
           Group – 7/ 1 /2/3/4Data (Extension) 

No Date Name Town Phone no Questions Answers 

၁ ၁.၁၂.၂၀၂၂ ဦ းထွန းမြင ့် ခရြ း ၀၉-

၉၆၃၉၄၇၄၇၈ 

ပဲတ ီစိြ းအရွက တ ွင  Stoma (လ ေလ ပေါက ) 

ြည ြျှပေါရှိပပီး အလ ပေါ် ြျက နှှာမပင နှင  ့် လ အော က  

ြျက နှှာမပင ြည သိိုို့ခွမဲခော းရြည ကိို သိေိိုပေါ 

သည ။ 

ပဲတ ီစိြ းအရွက  1sqmm အကျယ  တငွ  Stoma (လေလ ပေါက ) ပျြ းြျှ 

( ၃၀၀)ပေါရှိပပီး အလ ပေါ် ြျက နှှာမပင ြှော န းည ့်လ ချော လ ြွွေ့ ပပးီ လအော က ြျက နှှာ မပင  

ထ ပပီးရကွ လ ကကော ြျော းပိိုထင ရေှားလ ကကောင း မပန ေည လ မြေကကော းခဲ့်ပေါသည ။ 

၂ ၂.၁၂.၂၀၂၂ ဦ းလ အော င ဒင   ဇြဗူ သီရိ ၀၉-

၄၄၈၅၃၉၀၉၉ 

လ နကကော စိိုက ပပးီ ြည ြျှကကောေျှင  အပင လ ပေါက  

စ ိုသည ့် ကိို သိေိိုပေါသည ။ 

လ နကကော စိိုက ပပးီ (၇-၁၀)ရက အတငွ း  အပင လ ပေါက စ ိုလကကော င း နှင ့် အပင  

လ ပေါက ရန အတ ွက  လ မြတငွ းအစိိုဓောတ  ေ ိုလေော က စေွာ ရှိရန  ေိိုအပ လ ကကောင း  

မပန ေည လ မြေကကော းခဲ့်ပေါသည ။ 

၃ ၂.၁၂.၂၀၂၂ ဦ းလ အော င  

လ ကျော  စိိုး 

လ ရစကကြိို ၀၉-

၄၂၇ ၂၁၁၀၀၆ 

ကိုေော းပဲစိိုက ခင းတ ွင  အပင မြေစ ထွန းြှုအေား 

နည းလ နပေါသမြေင ့် ြည သိိုို့မပြိုေိုပ ရြည ကိို သိ  

ေိိုပေါသည ။ 

 ကိုေော းပဲစိိုက ခင း (၂)ပတ  သော းြှစ၍ ပန းပြေြိိုင  ပြိေြိုင ပငွ ့်ချနိ အထိ ရကွ ြေျန း  

လ မြဩဇော  တ စ ြျြိိုးြျြိိုး( သိိုို့) လ ရတစ ဂေါေ ေျှင  ယ  ရီးယော းထြင းစေားဇွန း(၄) 

ဇွန း၊ ေက ချော းြှုန ို့ထြင းစေားဇွန း( ၁)ဇွန းလ ြေျော  ၍  တ စ ဧကေျှင ( ၅-၆)ပ ိုးနှုန း 

မြေင ့် န နက ပိိုင းအရွက လအော က ြျက နှှာမပင သိိုို့ြေျန းလ ပးသင ့်လ ကကောင  း မပန ေည  

လ မြေကကော းခဲ့်ပေါသည ။ 

၄ ၅.၁၂.၂၀၂၂ ဦ းလ ကျော   

သက ဦ း 

လ မြအ 

သ ိုးချလ ရး 

၀၉-

၉၇၁၅၈၆၂၀၅ 

( ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ြှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခိုနှစ  စပေါး၊ 

အလ စ့်ထိုတ  လ မပောင း၊ ပဲြျြိိုးစ ိုနငှ ့်ဆထွီက  သီးနှ  

ြျော း၏ စိိုက ပျြိိုးထိုတ  ေိုပ ြှုအလ မခအလ နအော း 

သိေိိုပေါသည ။ 

( ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ြှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခိုနှစ  စပေါး၊ အလ စ့်ထိုတ  လ မပောင း၊ ပဲြျြိိုးစ ို  

နှင ့်ဆီထွက သီးနှ ြျော း၏ စိိုက ပျြိိုးထိုတ  ေိုပ ြှုအလမခအလ နြျော းအော း Viberြှ 

လ ပးပိိုို့လ မြေကကေားခဲ့်ပေါသည ။ 

၅ ၉.၁၂.၂၀၂၂ - - ၀၉-

၉၆၈၄၉၉၉၇၀ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ခိုနှစ  အလ စ့်ထိုတ  လမပောင  းသီးနှ  

စိိုက ပျြိိုးထွက ရိှြှုအလ မခအလ နအော း သိေိိုပေါ 

သည ။ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုနှစ်အစစေ့ထုတစ် ပြောင််းသ ်းနှှံစှိုက်ပ ှိ ်းထွက်ရှှိမှုအစ ခအစေ  

စ ဉ  သီး န ှ အြ ည  စ ိိုက ဧက ရိတ  ဧက 
အ ထ ွက  

န ှုန  း 

အ ထ ွက   

တ င  း 

၁ အ လ စ ့်ထ ိုတ   

လ မပ ော င  း (ြိိုး ) 

၁ ၃၁ ၆၈ ၄၂ ၁ ၃၁ ၃၂၁ ၈ ၆ ၀.၉ ၆ ၈၀ ၀၄၈၄၀၇ 

၂ အ လ စ ့်ထ ိုတ   

လ မပ ော င  း (လ ဆော င  း) 

၁ ၈၄၆၇၂ ၁ ၈၄၆၇၂ ၆ ၈.၀ ၉ ၁ ၂ ၅၇၃၈၃၇ 

 စုစုစပေါင််း ၁၅၀၁၅၁၄ ၁၄၉၇၈၉၀ ၆၁.၈၄ ၉၂၆၂၂၂၄၄ 
 

 

 



 

 

No Date Name Town Phone no Questions Answers 

၆ ၇.၁၂.၂၀၂၂ Rice U 

Than Htay 

- ၀၉-

၇၉၅၆၇၀၆၂၁ 

ပဲေွြ းစိိုက ပျြိိုးနည းစနစ အော း သိရိှေိိုပေါသည ။ ပဲလွမ််းစှိုကပ် ှိ ်းေည််းစေစ်မှြော 

➢ လ ဒသရော သီဥတ ိုနငှ ့် ကိိုက ညီမြေစ ထွန းပပးီ ပိိုးြ ေားလ ရော ဂေါဒဏ ခ နိိုင  

ရည ရိှသည ့် လစျးကွက ဝင ြျြိိုးြျော းကိို လ ရးွချယ  စိိုက ပျြိိုးပေါ။ 

➢ အပင လ ပေါက ( ၇၅-၈၅)% ရှိသည ့် ြျြိိုးသန ို့ြျြိိုးလစ့်ကိိုသော  စိိုက ပျြိိုးပေါ။ 

➢ လ ရသွင းလ ရထိုတ  လ ကော င းြွန ပပီး လ မြဩဇော ထက သန လသော လ မြ ြျော း 

တ ွင စိိုက ပျြိိုးပေါ။ 

➢ ြိိုးရောသ(ီ လ ြေေယ  ြှ ဩဂ ိုတ  ေေယ  )၊  မြန ြော မပည လအော က ပိိုင း 

လ ဒသြျော းတငွ  ြိိုးလ နှှာင းသီးနှ အမြေစ  သီးထပ စိိုက ပျြိိုးပေါက 

(နိိုဝင ဘော ေ) အတ ွင းစိိုက ပျြိိုးပေါ။ 

➢ တ န းကကော း၊  ပင ကကေား၊( ၂၄x၆)ေက ြမခေား၍ ြျြိိုးလစ့်နှုန း( ၈-၁၂)မပည  

သ ိုးစွဲစိိုက ပျြိိုးပေါ။ 

➢ လ မြမပြိုမပင ချ နိ တ ွင  နွှားလ ချးလ မြဩဇော ကိို ( ၁၀၀-၁၅၀)တ င း နှုန း 

ထည ့်ပေါ၊ အထွက နှုန းပိိုြိိုရရှရိန  ယ  ရီးယ ော း( ၈)မပည ၊ တစီ ပေါ ( ၂၄)  

မပည ၊ ပိိုတက ရှ (၁၂)မပည နှုန းထည ့်ပေါ။   

➢ လ မြလအောင းပိိုးနှင ့် ပင စည ထိိုးယ င ကော ကယွ  နိိုင ရန  ပိိုးသတ  လ ဆး 

တ စ ြျြိိုးြျြိိုး  (ဥ ပြော ၊ အင  ြီဒေါကေိိုပစ ၊ ြေျူရောဒန )  တ စ ြျြိိုးြျြိိုးအေား  

ြျြိိုးလစ့်မြေင ့် ေ းနယ  စိိုက ပျြိိုးသင ့်လ ကကောင း မပန ေည လမြေကကေားခဲ့်ပေါ 

သည ။ 

၇ ၂ ၃.၁၂.၂၀၂၂ ဗိိုေ ကကီး 

ဇွန ြီြီကိို 

- ၀၉-

၆၇၀၃၄၄၄၄၁ 

လ မြပဲ၊ နှြ း၊ လ နကကော သီးနှ တိိုို့၏ ပန းတ ိိုင  

အထွက နှုန းနှင ့် သီးနှ ( ၁)တ င းေျှင  ထွက ရှိ  

သည ့် ဆီထွက နှုန းတ ိိုို့အော း သိေိိုပေါသည ။ 

လ မြပဲပန းတ ိိုင အထကွ နှုန းြှော ( ၅၀)တ င း၊ နှြ း( ၂၀)တင း၊ လ နကကော  ( ၅၀) 

တ င းမြေစ ပပီး လ မြပဲ ( ၁)တင း ဆီထွက ပိဿော ြှော  ( ၂) ပိဿော ၊ နှြ း( ၁) တ င း 

ေျှင ( ၆)ပိဿော ၊လ နကကော( ၁)တင းေျှင ( ၂.၅)ပိဿော  ထွက ရိှလကကောင  း 

မပန ေည  လမ ြေကကေားခဲ့်ပေါသည ။ 

 



 

No Date Name Town Phone no Questions Answers 

၈ ၂ ၈.၁၂.၂၀၂၂ လ ဒေါ် သီတော  

စန း 

CARTC ၀၉-

၇၅၇၆၄၄၇၈၇ 

စပေါး၊ ဆီထွက ၊ ပဲြျြိိုးစ ို၊ နှ စေားသီးနှ ြျော း၏  

( ၁၀)နှစ စော  စိိုက ပျြိိုးထိုတ  ေိုပ ြှုအလ မခ 

အလ နအော း သိေိိုပေါသည ။ 

စပေါးသီးနှ ဌော နခွြှဲ လ ဒေါ် ခင ခင  ြော ၊ ၀၉-၂၅၄၅၇၁၅၀၇၊ ဆီထွက သီးနှ  ဌော န စိတ ၊ 
လ ဒေါ် ချြိိုချြိိုခိိုင ၊  ၀၉-၂၅၀၂၀၆၆၉၈၊ ပဲြျြိိုးစ ိုသီးနှ ဌော န စိတ  လဒေါ် စိိုးစိိုးေွင ၊ ၀၉-
၂၅၉၀၁၃၆၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၃၇ ၊ နှ စေားသီးနှ ဌော န စတိ  ၊  ဦ းထွေားလ ြောင ၊  ၀၆၇-
၃၄၁၀၀၇ သိိုို့ ဆက သွယ  လ ြးမြန းနိိုင  လကကောင  း မပန ေည လမြေကကော းခဲ့်ပေါသည ။ 

၉ ၂ ၉.၁၂.၂၀၂၂ ဦ းရြဲင းဦ း DAR ၀၉-

၄၀၁၆၈၂၀၉၃ 

DOA နှင ့် DAR တ ိိုို့ပ းလ ပေါင းလ ဆောင ရွက  
လ သော  ပဲတ ီစိြ းနငှ ့် ပဲစဉ းင ိုသီးနှ ြျော း၏ 
စပ းသပ ကွက ြျော း data လ ကောက ယ   
သည ့် ပ ိုစ အော း သိေိိုပေါသည  

DOA နှင ့် DAR တ ိိုို့ပ းလ ပေါင းလ ဆောင ရွက လ သော  ပဲတ ီစိြ းနငှ ့် ပဲစဉ းင ို  သီးနှ  
ြျော း၏စပ းသပ ကွက ြျော း data လ ကောက ယ  သည ့် ပ ိုစ အော း yeminoo 199314 
@gmail.com သိိုို့ လ ပးပိိုို့လ မြေကကေားခဲ့်ပေါသည ။ 
Ref: ပဲြျြိိုးစ ိုဌော နစတိ  ၊ စိိုက ပျြိိုးပညော လ ပးလ ရးဌော နခွ ဲ

၁၀ ၃ ၀.၁၂.၂၀၂၂                                           Yin Htay - ၀၉-

၇၉၆၆၁၀၅၃၃ 

စပေါးသီးနှ ရိတ  သိြ းချနိ ေွန နည းပညော  
အလ ကကောင  း သိေိိုပေါသည ။ 

စပေါ်းသ ်းနှှံရှိတ်သှိမ််းခ ှိေ်လွေ်ေည််းပညြောဆှိုသည်မှြော 
➢ ရတိ  သိြ းချနိ ေွန ဆိိုလ သော  မြေစ စဉ သည  သီးနှ တ စ ခိုကိို စတ င ရတိ  သိြ း  

ချနိ ြှစ၍ လ နှာက ဆ ိုးစော းသ ိုးသ ၏ေက ဝယ  သိိုို့ လ ရော က ရိှသည အထိ  
အကျ ြိုးဝင ပေါသည ။ 

➢ ရတိ  သိြ းချနိ ေွန မြေစ စဉ ၏ အဆင ့်ြျော းတ ွင  သီးနှ ကိိုရိတ  သိြ း မခင း၊ 
ကိိုင တ ွယ  မခင း၊ လ  ခလွ ေှို့မခင း၊ သန ို့စင မခင  း၊ အဆင ့်ခဲွမခေားမခင း၊ လ နေှန း  
အလ မခော က ခ မခင း၊ သိိုလ ေှောင မခင း၊ ပိိုးြ ေားလ ရော ဂေါကော ကယွ  မခင း၊ အရည  
အလ သွးထိန းချြိုပ မခင း၊ စ သတ  ြှတ  မခင း၊ သယ  ယ  ပိိုို့လ ဆော င မခ င း၊ ကကတိ   
ခွမဲခင း၊ ထိုတ  ပိိုးမခင း၊ လ ရောင းချမခင းစသည မြေင ့် အဆင ့်ြျော းစွော  ပေါဝင ပေါ 
သည ။ 

➢ ရတိ  သိြ းချနိ ေွန နည းပညောဆိိုသည ြှော အထက တ ွင လြေော  မပခဲ့် လ သော  
အဆင ့်ြျော းတ ွင  သီးနှ ၏အရည အလသွးနငှ ့် အလ ရအတကွ  ( ပြော ဏ)  
ဆ ိုးရ  ှုးြှုြျော းကိို လ ေျော ့်နည းလအော င  စီြ လ ဆောင ရွက မခင းမြေစ ပေါသည ။ 

ရတိ  သိြ းချနိ ေွန တ ွင  ေိိုက နှာလ ဆောင ရွက ရြည ့် နည းေြ းြျော း အလ သး 
စိတ အော း Viber ြှ လ ပးပိိုို့လ မြေကကေားခဲ့်ပေါသည ။ 
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