
    

    

�ပည��ထ�င�စ�သမ�တ�မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ�ပည��ထ�င�စ�သမ�တ�မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ�ပည��ထ�င�စ�သမ�တ�မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ�ပည��ထ�င�စ�သမ�တ�မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ    

စ��က�ပ�����ရ�၊စ��က�ပ�����ရ�၊စ��က�ပ�����ရ�၊စ��က�ပ�����ရ�၊    �မ���မ��ရ���င��ဆည���မ�င��ဝန�!က"�ဌ�န�မ���မ��ရ���င��ဆည���မ�င��ဝန�!က"�ဌ�န�မ���မ��ရ���င��ဆည���မ�င��ဝန�!က"�ဌ�န�မ���မ��ရ���င��ဆည���မ�င��ဝန�!က"�ဌ�န    

စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ"�ဌ�နစ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ"�ဌ�နစ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ"�ဌ�နစ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ"�ဌ�န    

ဝ%��င���လ'��မ'င�ထ�က�သ"����ဌ�နခ�)ဝ%��င���လ'��မ'င�ထ�က�သ"����ဌ�နခ�)ဝ%��င���လ'��မ'င�ထ�က�သ"����ဌ�နခ�)ဝ%��င���လ'��မ'င�ထ�က�သ"����ဌ�နခ�)    

    

    

    

ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��    စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,    

အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��    ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��    

ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�    စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

၂၀၁၇၂၀၁၇၂၀၁၇၂၀၁၇    ခ���စ�၊ခ���စ�၊ခ���စ�၊ခ���စ�၊    �ဖ�ဖ,ဝ%ရ"�ဖ�ဖ,ဝ%ရ"�ဖ�ဖ,ဝ%ရ"�ဖ�ဖ,ဝ%ရ"လလလလ    ((((၂၈၂၈၂၈၂၈) ) ) ) ရက�ရက�ရက�ရက�    
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ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င��    စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,    အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��အက����သက��ရ�က�မ-��င��    

ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�အတ�င��    ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�ပ��မ�န�အ�နအထ��ရရ���အ�င�    စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ��ခင��    

၁။၁။၁။၁။    ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�    အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��    ��င��အခ�က�အလက�မ�����င��အခ�က�အလက�မ�����င��အခ�က�အလက�မ�����င��အခ�က�အလက�မ��� 

ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င�� စ��က�ပ�����ရ�အ�ပ,အက����သက��ရ�က�မ-က�� မ�ဖ���ပမ�" 

ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ� အ��ခခ�သ�ဘ�တရ����င��အခ�က�အလက�မ���အ�� အက��/��ခ��ပ� �ဖ���ပ 

အပ�ပ%သည� - 

((((ကကကက) ) ) ) မ����လဝသ��င��မ����လဝသ��င��မ����လဝသ��င��မ����လဝသ��င��    ရ�သ"ဥတ�ရ�သ"ဥတ�ရ�သ"ဥတ�ရ�သ"ဥတ�    (Weather & Climate)(Weather & Climate)(Weather & Climate)(Weather & Climate) 

�နရ��ဒသတစ�ခ�၏သတ�မ�တ�ထ���သ�အခ��န�က�လအတ�င��(သ�� �)�န �စ/��ဖစ��ပ,�န�သ� 

�လတ��က��ခင��၊ မ���ရ���ခင��၊ မ���အ�� ��ခင��၊ �နသ��ခင��၊ ပG�ခင��၊ �အ��ခင��စ�သ� ရ�သ"ဥတ� 

အ��ခအ�နက�� မ����လဝသ(Weather) ဟ��ခ,ဆ��ပ%သည�။ 

�ဒသ!က"�တစ�ခ�အတ�င�� လ�ပ%င��၊��စ��ပ%င��မ���စ��က�လ+က�ရ�ည�  (ကမI��မ���ဇလအဖ�) � - 

World Meteorological Organization–WMO၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရအ��စ�−၃၀ 

က�လ)အတ�င�� �ဖစ��ပ,ခ)��သ� မ����လဝသအ��ခအ�နမ���က�� စ�ရင��အင���ဗဒနည��အရ 

�ဖ���ပထ���သ� �ယဘGယ���င��ပ'မ��မ'မ����လဝသ�ဖစ�စ/�!က"�အ�� ရ�သ"ဥတ�ဟ��ခ,ဆ�� 

ပ%သည�။ (IPCC 2007 - a) 

((((ခခခခ) ) ) ) ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��    (Climate Change)(Climate Change)(Climate Change)(Climate Change) 

ရ�သ"ဥတ��ဖစ�စ/�မ���သည� တစ���စ���င��တစ���စ�ဆင�တGသည�မ���ရ��သက)�သ�� � က�)�ပ��စ�� 

�ဖစ��ပ,�သ� ��စ�မ���လည��ရ��ပ%သည�။ အခ��� ���စ�မ���တ�င� မ���မ����ခင����င��အခ��� ��သ� 

��စ�မ���တ�င� မ���နည���ခင��၊ ပG�သ���စ�မ���ရ��သက)�သ�� � �အ��သ���စ�မ���လည�� ��ပ�င��လ) 

�ဖစ��ပ,�လ�ရ��ပ%သည�။ ထ��က)�သ�� �မတGည"�သ� ရ�သ"ဥတ�မ��� ��စ�စ/���ပ�င��လ) 

�ဖစ��ပ,�ခင��သည�သဘ�ဝအ�လ��က�ရ�သ"ဥတ�ရ�င�သန��ခင���ဖစ�စ/�(Climate variation)  

�ဖစ�ပ%သည�။ သ�� ��သ�� ��ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/�တစ�ခ� ဥပမ�- ပ'မ��မ'အပGခ��န� ၀.၅◦C 

�မင��တက��ခင���ဖစ�စ/� တစ�ရပ�သည� မ��ပ�င��မလ)ဆယ�စ���စ�တစ�စ�မက ဆက�လက� 

�မင��တက��န�သ� �ဖစ�စ/��ဖစ��ပ,လ��ခင��၊ အလ��တG မ���ရ��သ�န�မ- မည"ည��ခင�� 

��င��ပ'မ��မ'မ����ရခ��န��လ���နည��က�ဆင��လ�မ-သည� ဆယ�စ���စ�တစ�ခ�ထက��က���လ�န��အ�င� 

ဆက�လက��ဖစ��ပ,�န�ခင�� စ�သ� က�လရ�ည���ပ�င��လ)မ-�ဖစ��ပ,လ��ခင��က�� ရ�သ"ဥတ� 

��ပ�င��လ)�ခင�� (Climate Change) ဟ��ခ,ပ%သည�။ 
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((((ဂဂဂဂ) ) ) ) ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�        (The Natural Greenhouse Effect)(The Natural Greenhouse Effect)(The Natural Greenhouse Effect)(The Natural Greenhouse Effect)    

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�သည� ကမI��ပ,ရ��သက�ရ��မ���ရ�င�သန��ဖစ�ထ�န��ရန�အတ�က� လ��အပ��သ� 

ကမI���မ၏အ�����ပ�စနစ�တစ�ခ��ဖစ�ပ%သည�။ ကမI���မအတ�က� အလင���ရ�င���င�� 

အပGစ�မ��အင�က�� �နမ�ရရ��ပ%သည�။ �နမ�လ��သ�စ�မ��အင� ၃၀ % ခန �� သည� ကမI��လထ�၊ 

တ�မ�လg�မ�����င��ထ��တ� �၍ အ�က�သသ�� �အလင���ပန�သ���iပ"�က�န��သ� ၇၀ % ခန ��သည� 

ကမI���မသ�� � �ရ�က�ရ��လ�ပ%သည�။ ရရ���သ�စ�မ��အင�အခ��� �က�� ကမI���မမ�စ�ပ�ယGiပ"� အခ��� �က�� 

ကမI���မမ�က�����ပင�မ� အပGစ�မ��အင� (Heat) အ�ဖစ�လည���က�င��၊ အခ��� �က�� မ�မင�ရ�သ� 

အလင��စ�မ��အင� (Infrared Radiation) အ�ဖစ�လည���က�င��၊ အခ��� �က�� �ရ�င� � (water 

vapour) အ�ဖစ�လည���က�င�� �လထ�တ�င��မ�တစ�ဆင�� အ�က�သသ�� � �ပန�လည� 

ထ�တ�လgတ�ပ%သည�။  ထ��သ�� �ထ�တ�လgတ�ရ�တ�င� �လထ�အတ�င��ရ�� ဖန�လ��အင�အ�န�သင� ရ���သ� 

ဓ%တ��င� �မ���က ထ��စ�မ��အင�မ���က�� စ�ပ�ယGiပ"� အဘက�ဘက�သ�� � �ပန�လည�ထ�တ�လ�င���ခင�� 

အ���ဖင�� ကမI���မမ�က�����ပင� အန"�ရ���လထ�အလg�က��ပG�����စiပ"� ကမI���မမ�က�����ပင�ရ�� 

သက�ရ��မ����ဖစ�ထ�န��ရန� လ��အပ��သ� ပG����မ-က��ရရ���စပ%သည�။ 

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင� �ဖစ��ပ,လ�ပ�� �ဖစ�စ/�အ���အ�က��ဖ���ပပ%ပ���ဖင��ရ�င��လင���ဖ���ပပ%သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

• အဆ��ပ%�ဖစ�စ/�က�� သဘ�ဝအ�လ��က� �ဖစ��ပ,လ��သ� ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင� (The 

Natural Greenhouse Effect)ဟ� �ခ,ဆ��ပ%သည�။ သဘ�ဝအ�လ'�က� �တ� �ရ��ရ�သ� 

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���မရ��ပ%က ကမI���မမ�က�����ပင�၏အပGခ��န�မ�� (-18◦C) 

သ� ရ��မည��ဖစ�iပ"� လက�ရ��ပ'မ��မ'အပGခ��န� (15◦C) ထက�မ���စ�� �လ���နည��မည� �ဖစ�ပ% 

သည�။  
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((((ဃဃဃဃ    ) ) ) ) ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���    (GHGs(GHGs(GHGs(GHGs)))) 

အန"�အ�က��ရ�င��ခည�က�� စ�ပ�ယGiပ"� �ပန�လည�ထ�တ�လgတ��သ� (within the thermal 

infrared range) ဓ%တ��င� �မ���က��  GHGs ဟ� �ခ,ပ% သည�။  

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�က��    �ဖစ��ပ,�စ�သ�ထင�ရ���သည���ဖစ��ပ,�စ�သ�ထင�ရ���သည���ဖစ��ပ,�စ�သ�ထင�ရ���သည���ဖစ��ပ,�စ�သ�ထင�ရ���သည��    ဓ%တ��င� �မ���မ��ဓ%တ��င� �မ���မ��ဓ%တ��င� �မ���မ��ဓ%တ��င� �မ���မ��     

    (၁) က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ� (Carbon dioxide- CO2) 

    (၂) မ"သ�န�� (Methane - CH4 )  

    (၃) ���က�ထရပ��အ�က�ဆ��ဒ� (Nitrous Oxide -N2O) 

    (၄) ကလ��w��ဖလGအ��က�ဘ�န�  (Chlorofluorocarbons- CFCs) 

    (၅) အ��ဇ�န����င�� (Ozone -O3) 

    (၆) �ရ�င� � (Water vapor-H2O) တ�� ��ဖစ�ပ%သည�။ 

     CFCs မ� လ�)၍က�န��သ�ဓ%တ��င� �မ���သည�သဘ�ဝအ�လ��က��တ� �ရ�သ�ဓ%တ��င� �မ��� 

�ဖစ�+ကပ%သည�။  

((((၁၁၁၁))))    က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�    (CO(CO(CO(CO2222))))    

အမ���ဆ����တ� �ရ��ရ�သ� ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� � �ဖစ�သည�။ ကမI� ��မမ�က�����ပင� 

ပG����မ-က�� �ဖစ��စ�သ�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,�ရ�အတ�က� လ��အပ��သ�ဓ%တ��င� � 

�ဖစ��သ��လည�� ၎င��ဓ%တ��င� �လ��သည�ထက� ပ��မ��တ���ပ���လ��ခင��သည� ကမI���မ�ပင� 

အပGခ��န��မင��တက�လ�မ-�ဖစ�စ/� (Global Warming)က�� ပ��မ��ဆ���ရ���စ�� �ဖစ��ပ,�စ 

ပါသည�။ သဘ�ဝတ�င� သက�ရ��တ�� �၏ အသက�w-�ခင��ဇ"ဝ�ဖစ�စ/�အရလည���က�င��၊ 

မ"��တ�င��ပ%က�က�)မ- �ဖစ�စ/�မ���မ�လည���က�င��၊ COCOCOCO2 2 2 2 ထ�က�ရ��လ����င�သည�။ 

အပင�မ��� အစ�ခ�က�လ�ပ�မ-�ဖစ�စ/�အရလည���က�င��၊ ပင�လယ��ပင�မ� စ�ပ�ယGမ-အရ 

လည���က�င��၊ �လထ�အတ�င��ရ�� COCOCOCO2 2 2 2 ပမ�ဏက�� �လ���ခ��ပ����င�iပ"� သဘ�ဝမ'��ခက�� 

�ဖစ��ပ,�စပ%သည�။ လGတ�� �၏ �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� ဥပမ� − သစ�ပင�သစ��တ�မ��� 

ခ�တ�လ�)မ"�w~ ��ခင��၊ သ"����အ�ကင��အက�န�မ���မ"�w~ �ဖ�က�ဆ"��ခင��၊ w�ပ��ကင���လ�င�စ�မ��� 

(�ရန�၊ �က��က�မ"��သ��) သ���စ�)�ခင��၊ ဘ�လပ���မထ�တ�လ�ပ��ခင�� စ�သ�လ�ပ�ရပ�မ���မ� 

COCOCOCO2 2 2 2 အ��မ�က�အမ��� ထ�က�ရ��လ�iပ"� �လထ�အတ�င�� ပ%ဝင�မ-လ�န�စ�� မ����ပ�� 

လ�ခ)�သည�။ လ�န�ခ)��သ� ��စ��ထ�င��ပ%င��မ���စ��မ� စက�မ-�တ��လ�န��ရ�မ�ဖစ�မ�" 

အခ��န�အထ� �လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-သည� 280ppm 280ppm 280ppm 280ppm သ�ရ��ခ)�ရ�မ� ၂၀၀၉ ခ���စ�တ�င� 

385ppm385ppm385ppm385ppm အထ��မင��တက�လ�iပ"� ကမI�!က"�ပG�����လ�မ-က�� တ����မင���ဖစ��ပ,�စခ)�သည�။ 

က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�တ���တက��ဖစ��ပ,လ�မ-�+က�င�� သစ�ပင�မ���အစ�ခ�က�လ�ပ�မ- 
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�မင��တက�iပ"� ပ��မ���က�င��မ�န�လ����င�သည�ဟ�ယGဆ���င��သ��လည�� အစ��ဓ%တ� လ���လ�က�မ- 

မရ���သ�အ��ခအ�န၊ ��မဆ"လg�အတ�င�� အပင�အ�ဟ�ရမ��� လ���လ�က�မ- မရ���သ� 

အ��ခအ�နတ�င� COCOCOCO2 2 2 2 တ���တက�မ-�+က�င�� သစ�ပင�မ��� ပ��မ��သန�စ�မ��လ����င�မည� 

မဟ�တ���ခ။ 

((((၂၂၂၂) ) ) ) မ"သ�န��ဓ%တ��င� �မ"သ�န��ဓ%တ��င� �မ"သ�န��ဓ%တ��င� �မ"သ�န��ဓ%တ��င� �    ((((CHCHCHCH4444))))    

CO2 iပ"�လ'င� အ�တ� �ရအမ���ဆ����သ�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင� ဓ%တ��င� �မ��မ"သ�န��(CH4) 

�ဖစ�သည�။ မ"သ�န��ဓ%တ��င� �သည� CO2 ထက� (၂၁) ဆပ��၍ပG����မ-�ဖစ�စ/�က�� အ���ပ� 

ပ%သည�။ သ�� ��သ�� မ"သ�န��၏�လထ�အတ�င��တည�iမ)မ-က�လမ�� CO2 ထက� �လ���နည�� 

ပ%သည�။ သဘ�ဝဓ%တ��င� �မ��� ယ��စ�မ��ထ�က��ပ,�ခင��မ�လည���က�င��၊ စပ%�ခင��မ���၊ 

�ရဝပ���မဆ"လg��ဖစ�စ/�မ�����င���ခ�တ�င�ပ�� �မ���မ�လည���က�င��၊ သဘ�ဝအ�လ��က� မ"သ�န�� 

ဓ%တ��င� �ထ�တ�လgတ�ပ%သည�။ လGတ�� �၏စ�န�ပစ�အမ~က� သw��က�မ����+က�င�� လည���က�င��၊ 

စ���မ�� ��ပန� တ�ရ စ��န��မ���မ��ရ�မ�လည���က�င��၊ သ"����အ�ကင��အက�န�မ��� မ"�w~ ��ခင�� 

��င�� စနစ�မက��သ� ��မ�ဆ��ထ�တ�လ�ပ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� စ�သ� လGအ���+က�င��လည�� 

မ"သ�န��ဓ%တ��င� �ထ�တ�လgတ�ပ%သည�။ ��စ��ထ�င��ပ%င��မ���စ��မ� စက�မ-�တ��လ�န��ရ� 

က�လ မတ��င�မ"အထ�၊ မ"သ�န��ဓ%တ��င� �၏ �လထ�တ�င��ပ%ရ��မ-မ��  730ppb730ppb730ppb730ppb �ဖစ�iပ"� ၂၀၀၉ 

ခ���စ� တ��င��တ�မ- အရ 1774177417741774    ppbppbppbppb �ဖစ�ပ%သည�။ 

((((၃၃၃၃))))    ���က�ထရပ��အ�က�ဆ��ဒ����က�ထရပ��အ�က�ဆ��ဒ����က�ထရပ��အ�က�ဆ��ဒ����က�ထရပ��အ�က�ဆ��ဒ�    ((((NNNN2222O)O)O)O) 

တတ�ယအမ���ဆ����တ� �ရ�သ� ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� ��ဖစ�ပ%သည�။ N2O 

ဓ%တ��င� ��ဖစ��ပ,မ-၏ ၄၀% မ�� လGတ�� �၏လ�ပ�ရပ��+က�င���ဖစ�ပ%သည�။ N2O ဓ%တ��င� �၏ 

ဓ%တ�ဖ�) �စည��ပ���+က�င�� CO2 ဓ%တ��င� �ထက�အဆ ၃၀၀ ပ��မ��၍ ပG����မ-�ဖစ�စ/�က�� 

အ���ပ�ပ%သည�။ လ�န�ခ)��သ���စ��ထ�င��ပ%င��မ���စ��မ� စက�မ-�တ��လ�န��ရ� 

မ�ဖစ�မ�"အထ� N2O ၏ �လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-မ�� 270ppb �ဖစ�iပ"� ၂၀၀၉ခ���စ� 

တ��င��တ�ခ�က�အရ 320ppb အထ� �မင��တက�လ�ခ)�သည�။ လGတ�� � �+က�င�� N2O 

ပ%ဝင�မ-�မင��တက�လ��သ�အ�+က�င��ရင��မ���မ�� စ��က�ခင��မ���တ�င� ��မ+သဇ�သ���စ�)မ- 

�မင��မ���ခင��၊ ဇ"ဝw�ပ� �ကင���လ�င�စ�မ����လ�င�က�မ��ရ�မ��ဖစ��ပ,�ခင��၊ လG��င��တ�ရ စ��န� 

စ�န ��ပစ�အညစ�အ�+က�မ����+က�င�� �ဖစ�သည�။ သဘ�ဝတ�င�က�န����မ၊ ပင�လယ��ပင� 

အတ�င�� ���က�ထw��ဂ�င�ပ%ဝင��သ�ပစ�ည��မ���အ�� ဘက�တ"�ရ"�ယ��မ���က iပ��က�) 

�စ�သ� �ဖစ�စ/�မ���မ� N2O က�� ထ�တ�လgတ�iပ"� N2O သည� �လထ�အတ�င����စ��ပ%င�� 

(၁၁၅)��စ�အထ� တည�iမ)���င�သည�။ N2O သည� အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� ���င���ရ�����iပ"� 

ကမI���မမ�က�����ပင�အန"� မ"�ခ����မ�မ-န�မ���ပ�တ�ဆ��င���ခင��က�� �ဖစ��စက� အသက�w- 

လမ���+က�င��ဆ��င�ရ��ပဿန�မ���က�� �ဖစ�ပ����စiပ"� အပGခ��န��မင��တက�မ-က��လည�� 

�ဖစ��ပ,�စ���င�သည�။  
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((((၄၄၄၄) ) ) ) ကလ��w��ဖလGအ��က�ဘ�န�ကလ��w��ဖလGအ��က�ဘ�န�ကလ��w��ဖလGအ��က�ဘ�န�ကလ��w��ဖလGအ��က�ဘ�န�        ((((ChlorofluorocarbonsChlorofluorocarbonsChlorofluorocarbonsChlorofluorocarbons----    CFCs)CFCs)CFCs)CFCs) 

�လ�အ��ပ�စက�၊ �ရခ)သတ� �၊ �ဆ�မ-တ�လ�ပ�ငန��သ���ဓ%တ��င� �၊ aerosol ဘG�မ��� 

စသည� တ�� �တ�င� သ���စ�)ရန�လGတ�� �ထ�တ�လ�ပ�ထ���သ� ဓ%တ��င� �မ����ဖစ�သည�။ CO2 

ထက�ပ��၍ ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,�စသည�။ CFCs CFCs CFCs CFCs သည� အ��ဇ�န��လg�က�� 

ပ�က�စ"��စiပ"� ခရမ��လ�န��ရ�င��ခည�က��ရ�က�မ-က��အ���ပ�၍ လGသ��မ���အ�� 

ထ�ခ��က�မ-�ဖစ��စ���င�သည�။ 

((((၅၅၅၅) ) ) ) အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� �အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� �အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� �အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� �    (O (O (O (O 3333)))) 

Infrared energy က��စ�ပ�ယGiပ"� �ပန�လည�ထ�တ�လgတ��သ� ဓ%တ��င� �အမ����အစ�� 

တစ�ခ��ဖစ�သည�။ အ��ဇ�န��ဓ%တ��င� �သည� troposphere အလg�တ�င�ရ���န�သ� အခ% တ�င� 

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�က�� �ဖစ��ပ,�စ�သ��လည��  stratosphere အလg�တ�င� သဘ�ဝ 

အ�လ��က� အ��ဇ�န��လg�ရ���နiပ"� (ကမI���မမ�က�����ပင� အထက�(၆) မ��င�မ�(၃၁)မ��င�+က��) 

၎င��အလg�သည� �နမ�လ��သ� ခရမ��လ�န��ရ�င��ခည�က��စ�ပ�ယGiပ"� ကမI���မသ�� � 

ခရမ��လ�န��ရ�င��ခည�က��ရ�က�မ-မ� သက�သ�ရ�ရ�စသည��အတ�က� ကမI���မအတ�က� 

အ�ရ�တ!က"� လ��အပ��သ� ဓ%တ��င� �အလg� �ဖစ�ပ%သည�။ Troposphere အလg� 

ကမI���မ�ပင�အန"�တ�င� အ��ဇ�န��ပ%ဝင�မ- 100 ppb ��င��အထက�ရ��လ�ပ%က အသက�ရ�� 

လမ���+က�င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ-အ���ရယ�ရ��လ����င�ပ%သည�။ အပင�တစ�ရ���မ���က��လည�� 

ထ�ခ��က��စ���င�ပ%သည�။ အခ��� ��သ� အပင�မ����စ�တ�မ���တ�င� အစ�ခ�က�လ�ပ�မ-က�� 

����က�ယ�က�ဟန ��တ��iပ"� အပင�!က"�ထ���မ-ရပ�တ��သ����စသည�။ Troposphere 

အလg�ရ�� အ��ဇ�န��မ�� (၂၂)ရက�ခန ��သ�တည�iမ)�လ�ရ��သ�ဖင�� �နရ�အလ��က� အ��ဇ�န�� 

�ပင��အ�� က���ခ��မ-ရ�� တတ�သည�။ 

((((၆၆၆၆) ) ) ) �ရ�င� ��ရ�င� ��ရ�င� ��ရ�င� �    (H(H(H(H2222OOOO)))) 

�လထ�အတ�င��ရ���န�သ� �ရ�င� �သည�သဘ�ဝဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ���သ� ဓ%တ��င� ��ဖစ� 

ပ%သည�။ ကမI���မမ��ပန�လည�ထ�တ�လgတ��သ� Infrared radiation က�� စ�ပ�ယG�ခင��၊ 

�ပန�လည�ထ�တ�လgတ��ခင�� �ပ�လ�ပ�သည�။ စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��သ����ရမ���မ� �ရ�င� � 

ပ���ခင��၊ w�ပ��ကင���လ�င�စ� �လ�င�က�မ���ပ%က�က�)ရ�မ� �ရ�င� �ထ�တ�လgတ��ခင���+က�င�� 

�ဖစ��ပ,လ��သ��ရ�င� �သည� ကမI���မ�လထ�အတ�င��ရ��စ�စ��ပ%င���ရ�င� �၏ ၁ % သ� 

ရ��iပ"� က�န��သ� ၉၉ % �ရ�င� �မ���သည� သဘ�ဝအ�လ��က� �ဖစ��ပ,လ��သ� �ရ�င� �မ��� 

�ဖစ�သည�။ လGတ�� �၏ လ�ပ�ရပ��+က�င�� ကမI�!က"�ပG����လ�မ-သည� �လထ� အတ�င�� 

�ရ�င� �ပ%ဝင�မ-က���မင��တက�လ��စသည�။ �လထ�တ�င���ရ�င� �ပ%ဝင�မ-သည� အလ�န�အမင�� 

�အ��သ� အ��ခအ�နရ��သည���ဒသမ���တ�င�(Extremely cold region) ၀.၀၁ % 

�ပင��အ��ရ���သ��လည�� ၃၂◦C ရ���သ�အ��ခအ�နတ�င� ၃% အထ� ပ%ဝင����င�သည�။ 
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�လထ�တ�င���ရ�င� �ပ%ဝင�မ-မ����ပ���ခင��သည� အ�ခ���သ� ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ�� 

ဓ%တ��င� �မ���၏ အက����သက��ရ�က�မ-က�� ပ��မ���ပင��ထန��စ ���င�သည�။  

((((ငငငင) ) ) ) ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ရ��ရ��ရ��    ဓ%တ��င� �တစ�မ�����ခင��အလ��က�ဓ%တ��င� �တစ�မ�����ခင��အလ��က�ဓ%တ��င� �တစ�မ�����ခင��အလ��က�ဓ%တ��င� �တစ�မ�����ခင��အလ��က�    ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,မ-က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,မ-က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,မ-က��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင��ဖစ��ပ,မ-က��    

အက����သက��ရ�က��ခင��အက����သက��ရ�က��ခင��အက����သက��ရ�က��ခင��အက����သက��ရ�က��ခင��    

�အ�က�ပ%ဇယ���ဖင���ဖ���ပအပ�ပ%သည� -    

ဇယ��(၁) 

(A) �ရ�င� �ပ%ဝင�မ-သည� �နရ��ဒသအလ��က� မ���စ����ပ�င��လ)မ-ရ��ပ%သည�။ 

(B) stratosphere ရ���ပင��အ���ဖစ�ပ%သည�။ ကမI���မ�ပင�ရ�� Ozone ဓ%တ��င� �၏ ၉၀ % သည� 

stratosphere တ�င�ရ��ပ%သည�။ 

((((စစစစ) ) ) ) ကမI�!က"�ပG����မ-က��ကမI�!က"�ပG����မ-က��ကမI�!က"�ပG����မ-က��ကမI�!က"�ပG����မ-က��    �ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ��    (Global Warming Potential)  (Global Warming Potential)  (Global Warming Potential)  (Global Warming Potential)      

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ�� ဓ%တ��င� �တစ�မ����၏ ကမI��ရ�သ"ဥတ�ပG����မ- �ဖစ��စ���င�စ�မ��သည� 

၎င��ဓ%တ��င� �၏ ကမI���လထ�တ�င��+က�ရ�ည�စ�� တည�ရ�����င�မ-က�လ��င�� ၎င��ဓ%တ��င� �၏ ဖန�လ��အ�မ� 

အ�န�သင��ဖစ��ပ,���င�မ- စ�မ��အ���ပ,မGတည�ပ%သည�။ က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�၏ ကမI��ရ�သ"ဥတ� 

ပG����မ-က���ဖစ��စ���င�စ�မ��က��အ��ခခ�၍ အ�ခ��ဓ%တ��င� �မ���က��တ�က�ခ�က��ဖ���ပ���င�ပ%သည�။ CO2   

၏ GWP က�� (၁)ဟ� သတ�မ�တ�iပ"� အ�ခ���သ� GHGsမ���၏ GWP�ဖ���ပခ�က�က�� 

�အ�က�ပ%ဇယ��တ�င� တ�က�ခ�က��ဖ���ပထ��ပ%သည�။ 

    

    

    

    

    

    

Compound Formula  Concentration in 
atmosphere (ppm) 

Contribution 

Water vapor&clouds H2O 10-50,000 
(A)

 36-72% 

Carbon dioxide CO2 400 9-26% 

Methane CH4 1.8 4-9 % 

Ozone O3 2-8 
(B)

 3-7 % 
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COCOCOCO2222    �ဖင���ဖင���ဖင���ဖင��    �~င��ယ�/�ပ%က�~င��ယ�/�ပ%က�~င��ယ�/�ပ%က�~င��ယ�/�ပ%က    ဖန�လ��အ�မ�ဓ%တ�ဖန�လ��အ�မ�ဓ%တ�ဖန�လ��အ�မ�ဓ%တ�ဖန�လ��အ�မ�ဓ%တ��င� �မ���၏�င� �မ���၏�င� �မ���၏�င� �မ���၏    ကမI�!က"�ပGကမI�!က"�ပGကမI�!က"�ပGကမI�!က"�ပG����မ-က������မ-က������မ-က������မ-က��    �ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ���ဖစ��စ���င�စ�မ��    ��င����င����င����င��    

�လထ�တ�င��+က�ရ�ည�စ���လထ�တ�င��+က�ရ�ည�စ���လထ�တ�င��+က�ရ�ည�စ���လထ�တ�င��+က�ရ�ည�စ��    တည�ရ�����င�မ-က�လတည�ရ�����င�မ-က�လတည�ရ�����င�မ-က�လတည�ရ�����င�မ-က�လ    

ဇယ��(၂) 

Gas name Chemical 
formula 

Lifetime 
(years) 

 Global warming potential (GWP) 
for given time horizon 

20-yr 100-yr 500-yr 

Carbon dioxide  CO2 30-95 1 1 1 

Methane CH4 12 72 25 7.6 

Nitrous oxide N2O 114 289 298 153 

CFC-12  CC1 2 F 2 100 11000 10900 5200 
 

(ဆဆဆဆ) ) ) ) လGတ�� ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က��+က�င��လGတ�� ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က��+က�င��လGတ�� ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က��+က�င��လGတ�� ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က��+က�င��    GHGs GHGs GHGs GHGs တ���တက��ဖစ��ပ,လ��ခင��တ���တက��ဖစ��ပ,လ��ခင��တ���တက��ဖစ��ပ,လ��ခင��တ���တက��ဖစ��ပ,လ��ခင��    

စက�မ-�တ��လ�န��ရ�က�လ (၁၇၅၀ ခ���စ�က�� အ��ခခ�ပ%သည�) မ� စတင�iပ"� �လထ�တ�င�� 

ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ�� ဓ%တ��င� �မ��� တ���ပ���လ�ခ)�သည�။ �လထ�တ�င�� က�ဗ�န� 

ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�ပ%ဝင�မ-သည� ၂၀၁၅ ခ���စ�တ�င� တ��င��တ�ခ�က�အရ ၁၇၅၀ ခ���စ� 

ပ%ဝင�မ-ထက� ၄၀% ပ��မ��တ���တက�လ�ခ)�ပ%သည�။ GHGs GHGs GHGs GHGs မ���၏ တ���တက��ဖစ��ပ,လ�မ-က�� 

�အ�က�ပ%ဇယ���ဖင���ဖ���ပအပ�ပ%သည�။ 

လက�ရ��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���လက�ရ��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���လက�ရ��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���လက�ရ��ဖန�လ��အ�မ�အ�န�သင�ရ��ဓ%တ��င� �မ���    (GHGs )(GHGs )(GHGs )(GHGs )    ၏၏၏၏    �လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-�လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-�လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-�လထ�အတ�င��ပ%ဝင�မ-�ပင��အ���ပင��အ���ပင��အ���ပင��အ��    

ဇယ��(၃) 

Gas Pre-1750 
tropospheric 
concentration 

Recent 
tropospheric 
concentration 

Absolute 
increase 

since 1750 

Percentage 
increase 

since 1750 

Increased 
radiative 
forcing 

(W /m 2) 

Carbon 
dioxide (CO2) 

280  ppm 395.4 ppm 115.4 ppm 41.2% 1.88 

Methane (CH4) 700 ppb 1893ppb/ 
1762 ppb 

1193 ppb/ 
1062 ppb 

170.4% 
151.7% 

0.49 

Nitrous oxide 
(N2O) 

270 ppb 326 ppb/ 
324 ppb 

56 ppb/ 
54 ppb 

20.7 % 
20.0 % 

0.17 

Tropospheric 
ozone (O3) 

237 ppb 337 ppb 100 ppb 42% 0.4 
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၂။၂။၂။၂။    ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��၏ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��၏ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��၏ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင��၏    သ"����စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-အ�ပ,သ"����စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-အ�ပ,သ"����စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-အ�ပ,သ"����စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-အ�ပ,    အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-    

 ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ- �ဖစ�စ/�မ����ဖစ��သ�အပGခ��န��မင��တက��ခင��၊ မ���ရ��သ�န��မ-ပ��စ� 

��ပ�င��လ)�ခင��၊ �လထ�တ�င� CO2 ပ%ဝင�မ- �မင��တက��ခင��မ���သည�သ"����မ���၏ !က"�ထ����-န��၊ 

အစ�ခ�က�လ�ပ�မ-၊ ပင�ရည�ပ���-န��(Transpiration rates) အစ��ဓ�တ�ရရ��မ-အ��ခအ�နတ�� �က�� 

ထ�ခ��က��စiပ"� သ"����မ���အထ�က��-န����င��အရည�အ�သ����စ�မ����လ���က�� ထ�ခ��က��စသည�။ ရ�သ"ဥတ� 

��ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/��+က�င�� မ���ရ��သ�န��မ-ပ��စ�မမ�န�သ�ဖင�� �ရပ���ရလ'�မ���စ"�ဆင���သ� အ!က�မ� 

အ�ရအတ�က�မ���လ�iပ"� ��မဆ"လg�တ��က�စ���ခင��၊ ���က�ထw��ဂ�င���မ+သဇ��မ��ပ%�ပ��က�ဆ����ခင��၊ 

��မဆ"လg�ပ�က�စ"�မ-မ���iပ"� စ��က�ပ������မရ���ပ%�လ��ခင��၊ သ"����မ����စ��ဇ"ဝမ����က�)မ��� �လ���ပ%� 

လ��ခင�� စ�သ� ပတ�ဝန��က�င�အ��ခအ�နမ���က�� �ဖစ��ပ,�စ�ခင���ဖင�� စ��က�ပ���� ထ�တ�လ�ပ�မ-က�� 

က�ဆင��လ��စသည�။  

 �လထ�အတ�င�� CO2 ပ%ဝင�မ-�မင��တက�လ�iပ"� CO2 �ပင��အ��မ����ပ��လ��ခင��သည� 

အပင�မ���၏အစ�ခ�က�လ�ပ�မ-က�� �မင��မ��လ��စ���င�သည�။ CO2 �ပင��အ���မင��တက�လ��ခင�� 

�+က�င��သစ�ရ�က�မ���ရ�� Stomata ပ�င��အ�မ-က���လ���ခ�၍ အပင�မ���၏ပင�ရည�ပ���-န��က��လည�� 

�လ���က��စiပ"� �ရလ��အပ�မ-က��သက�သ��စ���င�သည�။ အခ��� ��သ�သ"����မ���တ�င� ပင�ရည�ပ���-န�� က�� 

၃၀ % အထ� �လ���ခ��ပ����င�သည�။ Stomata ပ�င��အ�မ-သည� အပGခ��န�၊ အလင���ရ�င�၊ 

အပင�သက�တမ����င��အပင�အတ�င��ရ�� �ဟ��မ�န��မ�����င��လည�� သက�ဆ��င�သ�ဖင�� CO2 

�ပင��အ���+က�င�� �ဖစ��ပ,မ-က�� သ"��ခ��ခ�)ထ�တ��ဖ���ပရန� ခက�ခ)ပ%သည�။  

သ"����ပင�အတ�က� သင���တ���သ� အပGခ��န�ရရ��ခ��န�၌ �လထ�တ�င�� CO2 ပ%ဝင�မ-�မင�� 

တက�လ��ခင���+က�င�� စပ%�ပင�၏ ဇ"ဝw�ပ�(Biomass) �ဖစ��ပ,မ- �မင��တက�လ��ခင��သည� ၂၅-၄၀ %  

�ဖစ����င�iပ"� အထ�က��-န��က�� ၁၅-၃၉ %  အထ� �မင��တက��စ���င�သည�။ သ�� ��သ�� အသင���တ��ဆ��� 

အပGခ��န�တ�င�၄င��တ���တက����င�စ�မ��က��ရရ���သ��လည��  CO2 �မင��တက�လ�မ-�+က�င�� အပGခ��န� 

�မင��တက�လ����င�iပ"� ၄င��အပGခ��န��မင��တက�မ-က သ"����၏အထ�က���င��အရည�အ�သ��က�� က��စ���င� 

သည�။ �လထ�တ�င�� CO2 ပ%ဝင�မ- �ပင��အ�� 75ppm �မင��တက�တ��င�� စပ%�သ"����အထ�က��-န��က�� 

0.5 ton/ha  �မင��တက�လ� �စ���င�iပ"� ၄င�� CO2 �မင��တက�လ�မ-�+က�င�� ပ�မ��မ'အပGခ��န� 1°C 

�မင��တက�လ�တ��င�� စပ%�အထ�က�က�� 0.6 ton/ha �လ���က��စ���င��+က�င�� �ဖ���ပထ��ပ%သည�။  

CO2 �မင��တက�လ�iပ"� အပGခ��န��မင��တက�လ��ခင���+က�င�� စပ%�အထ�က�က�� ထ�ခ��က��စ�သ� 

အဓ�ကအ�+က�င��ရင��တစ�ခ�မ�� အပGခ��န��မင��မ��မ-�+က�င�� Spikelet မ��� ဖ�င��သ����ခင���ဖစ�သည�။ 

အပGခ��န��မင��တက�လ�န���ခင��သည� အထG�သ�ဖင�� စပ%�ပန��ပ�င��ခ��န� ၂ ပတ�မ� ၃ ပတ�အတ�င�� 

ပ��၍အ�ရ�ပ%သည�။ �မင��မ���သ�အပGခ��န�တ�င� စပ%�ဝတ�မ-န�သည�န�ရ"ပ��င��အတ�င�� ရ�င�သန�မ- 

မ���စ��က�ဆင��သ���iပ"� မ����မ�အ�င��တ��ဘ) စပ%�အထ�က�က�ဆင��သည�။ �မင��မ���သ� 

အပGခ��န�တ�င� စပ%�ပ�င��၏ဝတ�မ-န�အ�တ� (Pollen grains) မ���သည� �ဖ�င���ကမလ��တ��သ�ဖင�� 

စပ%�ပန��ခ��င�သည� စပ%�ရ�က�၏ဗ��က�ဖ���အတ�င��မ� �က�င��စ��တ���ထ�က�မလ����င��တ��ဘ) စပ%� 
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ပန��ခ��င�၊ စပ%�ပ�င��မ���(Floret) မ���သ�မ�ဖ�င��သ������င�သည�။ ဤက)�သ�� � စပ%�ပန��ပ�င�� (Floret) မ��� 

အပG�+က�င�� သ�မ�ဖ�င��သ����ခင��သည� စပ%�မ����က�)အလ��က� သ�သ�ထင�ရ���စ�� �ခ��န��မ-ရ��သည�။  

 CO2 ပ%ဝင�မ- �မင��တက�လ�သည��အ��ခအ�နတ�င� ညအပGခ��န� 21°C အထက��ရ�က� 

ရ��လ�ပ%ကအပင�မ���၏ Maintenance respiration က��တ��က�w��က�ဟန� �တ��ပ%သည�။ 

စပ%�ပင�ပ���ထ�က��ခင��၊ အရ�က�ဧရ�ယ��ပန� �က���ခင��၊ ပင�စည�ရ�ည�ထ�က�!က"�ထ����ခင��၊ စပ%�အ�စ� 

အဆ� �အ�င��မင��ခင����င�� စပါ�ပင�!က"�ထ���မ-အဆင��မ���က�� �န�ရ�င��ခည��ပင��အ�� ရရ�����င�မ- 

အ��ခအ�န၊Maintenance respiration မ�ဆ�င�ရ�က����င��ခင��၊ �န ���င��ညအပGခ��န� က���ခ��ခ�က� 

�မင��မ���ခင��တ�� �က မ���စ��အက����သက��ရ�က�မ-ရ��ပ%သည�။ စပ%�ပင�၏ Genotype က��လ��က�၍ 

ညအပGခ��န� �မင��မ��မ-ခ����င�ရည�ရ���ခင��က�)�ပ���ခ��န��မ-က�� �တ� �ရ�� ထ��iပ"��ဖစ�ပ%သည�။  

 ဂ��� သ"����၏ အပင�ပ��င��!က"�ထ���မ-က�လတ�င� အပGလ~င���ဖစ�သန��မ-�+က�င�� ပ��မ�န�အပGခ��န� 

ထက� ၂-၃°C �မင��တက��ခင��က�� ၁၃ ရက�ခန� � +က�� �တ� �ရ�သ�ဂ��� စ��က�ခင��မ���တ�င� မ�က��မင�အ���ဖင�� 

မ���စ��ထ�ခ��က�မ-က�� မ�တ� �ရ�သ��လည�� အထ�က��-န��သည� ၂၈ % ခန� �အထ� �လ���နည�� က�ဆင���+က�င�� 

India ���င�င�တ�င� �လ�လ��တ� �ရ��ခ)�ပ%သည�။ ဂ��� ���!က"�ထ���ခ��န�တ�င� အပGခ��န� ၂-၄°C ခန� � 

ပ��မ�န�ထက�ပ��မ���မင��တက�ခ)�သ�ဖင�� လ��အပ��သ� Heat units အလ�င�အ�မန��ပည��ဝသ���iပ"� 

အပင�၏ဖ�� �iဖ���မ-အဆင��မ����မန�ဆန�စ���ဖစ��ပ,၍ ဂ��� ���၏အရ�ယ�အစ����င��အ�လ�ခ��န��လ���က�iပ"� 

သ"����အထ�က�က�ဆင��ပ%သည�။  

 ��ပ�င��သ"����အတ�က� ၂၉°C ၊ ပ)ပ�တ�သ"����အတ�က� ၃၀ ° C ��င�� ဝ%သ"����အတ�က� ၃၂° C 

တ�� �တ�င� အပင��က�င��စ��!က"�ထ���၍ အထ�က��-န��တ���တက��ဖစ��ပ,�သ��လည�� ၄င��ထက� 

အပGခ��န�မ���စ���မင��မ��လ�ပ%က သ"����က��ထ�ခ��က��စ���င�ပ%သည�။ ကမI�ပG����မ-�+က�င�� အပGခ��န� 

�မင��မ��လ�မ-သည� လက�ရ��အပGခ��န�အတ��င��အဆထက��က���လ�န�လ����င�iပ"� သ"����ပင�မ���၏ 

ပင�ရည�ပ���ခင�� (Evaporstion) က�� �မင��တက��စက� �ရလ��အပ�ခ�က�သည�လည�� �မင��မ��လ�မည� 

�ဖစ�ပ%သည�။  

ပ%ကစ�တန����င�င�တ�င� က�)�ပ���ခ��န���သ�ရ�သ"ဥတ�ဇ�� ၃ �နရ�တ�င� သ"����ပင�မ���က�� 

စ��က�ပ�����လ�လ�ခ)�သည�။ စမ��သပ�ခ�က� ၁° C �မင��တက��သ��နရ�တ�င� �ရလ��အပ�မ- ၁၁ % ပ��မ��iပ"� 

၂ °C �မင��တက��သ��နရ�တ�င� ၁၉ % ပ��မ��လ��အပ�က�  ၃°C �မင��တက��သ��နရ�တ�င� ၂၉ % 

အထ� �ရလ��အပ�ခ�က��မင��မ��လ��+က�င�� �တ� �ရ��ခ)�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ အပGခ��န��မင��မ��လ�မ-သည� 

သ"�����ရလ��အပ�ခ�က�က���မင��မ���စiပ"� ကန� �သတ�ခ�က�ရ���သ� ဆည�/ကန�မ���၏ ဆည��ရ�သ�က� 

သ"����ဧရ�ယ�က�� �လ���နည��က�ဆင���စမည��ဖစ�ပ%သည�။  CO2 Level �မင��တက��ခင����င�� အပGခ��န� 

�မင��တက��ခင��တ�� �သည� သ"����ပင�မ���၏ !က"�ထ����-န��က�� သ�သ�စ�� အက����သက��ရ�က��စမည� 

�ဖစ�သည�။ ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-၏ လက�ရ���ဖစ�စ/�အ�ပ,အ��ခခ�တ�က�ခ�က�မ-အရ ၂၀၅၀ ခ���စ�တ�င� 

�ဖစ��ပ,လ����င�မည�� စ��က�ပ�����ရ�သ"����မ���အ�ပ,အက����သက��ရ�က�မ-က�� ပG�တ�)ပ%ဇယ��(၄) 

�ဖင���ဖ���ပအပ�ပ%သည�။ 
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ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)�ခင���+က�င�� ပင�လယ��ရမ�က�����ပင� �မင��တက�လ��ခင��သည� စပ%� 

စ��က�ပ�����သ� ကမ��w���တန���ဒသမ���အတ�င��သ�� � ဆ��ငန��ရဝင��ရ�က�လ��စiပ"� စ��က�ပ������မ 

�ပ��က�ဆ����ခင��က�� �ဖစ��စသည�။ ထ�� �အတG မ����ခ%င��ခင���+က�င�� မ����က�င���သ�က�သ"����မ���၏ 

အထ�က��လ���က�iပ"� သ"����မ�ရရ��မည��အက����အ�မတ�က�� �လ���နည���စသည�။ အပGခ��န� ၂-၃.၅°C 

�မင��တက�မ-�+က�င�� စပ%�၊ ဂ��� စ��က�ခင��မ���၏အသ��တင� စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-အ�မတ�က�� ၉ % ��င�� 

၂၅% အသ"�သ"��လ���နည��သ����စ���င��+က�င�� �လ�လ��တ� �ရ��ထ��ပ%သည�။ အပGခ��န� ၂°C 

�မင��တက�မ-�+က�င�� စပ%�၊ ဂ��� တ�� �၏ သ"����အထ�က��-န��က�� ၁၅-၁၇ % �လ���က��စ���င�သည�။ 

မ���ရ��သ�န��မ-သ�ပ�သည��မ����ပ���ခင��သည� မ~��င��ဘက�တ"�ရ"�ယ��အဏ�ဇ"ဝမ���က�� ထ�ခ��က�မ- 

�မင��တက��စသည�။ စ�တ�စ���သ��ဒသတ�င� အပGခ��န��မင��တက�လ�ပ%က ပ���မg����င���ရ�ဂ% 

က��ရ�က�မ-ဆ���ရ���iပ"� ���စ��သ"����မ���အ�န�ဖင�� ပ���မg��က��ရ�က�မ-ဒဏ�က�� ပ��မ��ခ�စ��ရ�စ 

���င�ပ%သည�။ 

 ကမI�ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�ဖစ�စ/��+က�င�� ယခ�ရ�စ���စ�အတ�င��မ��ပင� စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ- 

က�ဆင��လ�မည� ခန ��မ�န��ထ��ပ%သည�။ ၂၀၈၀ ခ���စ�မ���အတ�င�� ကမI��စ��နပ�ရ�က�� 

ထ�တ�လ�ပ�မ-သည� ၃ % မ� ၁၆ % အထ� က�ဆင��သ������င��+က�င�� !က��တင�တ�က�ခ�က� ခန ��မ�န�� 

ထ��ပ%သည�။ ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-�+က�င�� ကမI���ဒသအလ��က�သ"����စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-က�� 

မတGည"�သ� အက����သက��ရ�က�မ-မ��� ရ��လ����င�ပ%မည�။ လတ� "က��န�မ���သ��ဒသမ���တ�င� 

အပGခ��န��မင��တက�မ-��င�� ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က��ပ��မ��ခ�စ��ရ���င�သည�။ အပGခ��န��မင��တက�မ-သည� 

စ��က�ပ����သ"����မ���၏ ခ����င�ရည��-န��ထက��က���လ�န�လ����င�iပ"� ၂၀၈၀ ခ���စ�မ���တ�င� စ��က�ပ���� 

ထ�တ�လ�ပ�မ- ၁၀ မ� ၂၅ % ထ� �လ���က�သ������င��+က�င�� ခန ��မ�န��ပ%သည�။ ဖ�� �iဖ���ဆ) ���င�င�မ���သည� 

ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က�� ပ��မ��ခ�စ��ရ���င�ပ%သည�။ ���င�င�အလ��က� ဆ���က����သက��ရ�က�မ- 

က�)�ပ�����င�သည�။ ၂၀၈၀ ��စ�မ���တ�င� India ���င�င�၏သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-သည� ၃၀% မ� ၄၀% အထ� 

�လ���က�သ������င��+က�င�� ပည�ရ�င�မ���ကခန ��မ�န��ထ��+ကပ%သည�။ 

လတ� "က���မင��သည�� အ�အ�ပ��င��ခ�မ��သ��သ����င�င�မ���တ�င� အပGခ��န��မင��တက�မ-�+က�င�� 

�က�င��က����ရရ��လ����င��+က�င�� ခန ��မ�န��ပ%သည�။ အပGခ��န��မင��တက�လ�မ-�+က�င�� အ�အ�ပ��င�� 

�ဒသမ���တ�င� သ"����မ���ပ��မ���ဖစ�ထ�န��လ�iပ"�  စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ-သည� ၈%ထ� �မင��တက�လ� 

���င�သည�။ သ�� ��သ�� အ�အ�ပ��င���ဒသအန)ငယ�တ�င� စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�မ- ၆ % က�ဆင�����င��+က�င�� 

လည�� ခန ��မ�န��ထ��ပ%သည�။  

အ�ဖရ�က�ဒသတ�င� အပGခ��န��မင��တက�မ-�+က�င�� သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-က�ဆင��လ����င�သည�။ 

+သစ�တ�လ�တ��က�တ�င� မ����ရခ��န��လ���က�၍ စ��က�ပ�����ရ�က��ထ�ခ��က����င��သ��လည���ရ�ပ�သ�င��မ- 

အ�ထ�က�အကGမ����+က�င�� ပ��မ�န�အထ�က�ရရ�����င��+က�င�� ခန ��မ�န��ပ%သည�။ ��မ�က�အ�မရ�ကတ��က�တ�င� 

အပGခ��န��မင��တက�မ-��င��အတG မ����ရခ��န�ပ%�မင��တက�လ����င�သ�ဖင�� စ��က�ပ�����ရ�က�� မ���စ�� 

အ�ထ�က�အကG�ပ�မည��ဖစ�ပ%သည�။ 
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ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-၏စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-၏စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-၏စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-၏စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,    အက����သက��ရ�က�မ-က��အက����သက��ရ�က�မ-က��အက����သက��ရ�က�မ-က��အက����သက��ရ�က�မ-က��    !က��တင�ခန� �မ�န���ဖ���ပခ�က�ဇယ��!က��တင�ခန� �မ�န���ဖ���ပခ�က�ဇယ��!က��တင�ခန� �မ�န���ဖ���ပခ�က�ဇယ��!က��တင�ခန� �မ�န���ဖ���ပခ�က�ဇယ��    
                                    ဇယ��(၄) 

ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ�    
အ�+က�င��တရ��မ���အ�+က�င��တရ��မ���အ�+က�င��တရ��မ���အ�+က�င��တရ��မ���    

၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀    ��စ�မ���အတ�င����စ�မ���အတ�င����စ�မ���အတ�င����စ�မ���အတ�င��    ��ပ�င��လ)���င�မည����ပ�င��လ)���င�မည����ပ�င��လ)���င�မည����ပ�င��လ)���င�မည��    
အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

ခန� �မ�န��ခ�က�ခန� �မ�န��ခ�က�ခန� �မ�န��ခ�က�ခန� �မ�န��ခ�က�    
ခ��င�မ�မ-ခ��င�မ�မ-ခ��င�မ�မ-ခ��င�မ�မ-    

စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,စ��က�ပ�����ရ�က�အ�ပ,        
အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-အက����သက��ရ�က�မ-    

CO2 360 ppm မ� 450-600ppm  
အထ��မင��တက�လ����င�သည�� (379ppm-2005) 

အလ�န��မင��မ�� သ"����မ���အစ�ခ�က�လ�ပ�မ-�မင��တက��ခင����င�� �ရသ���စ�)မ- 
�လ���ခ����င��ခင�� 

ပင�လယ��ရမ�က�����ပင� 
�မင��တက�လ��ခင�� 

ကမI���တ�င�ဘက��ခမ��တ�င� 10-15 cm 
အထ�တ����မင��လ� iပ"� ��မ�က�ဘက��ခမ��တ�င� 
�လ���က�မည�။ 

အလ�န��မင��မ�� ကမ��w���တန���ဒသမ��� �ပ��က�ဆ����ခင��၊ တ��က�စ��ခ�ရ�ခင��၊ 
�ရ!က"��ခင��၊ ဆ��ငန��ရ ဝင��ရ�က�လ�၍ ��မ�အ�က� 
�ရငန�လ��ခင��၊ 

အပGခ��န� 1-2 C° �မင��တက�မည�။ 
�ဆ�င��ရ�သ"အပGခ��န��မင��တက�မ- သည� 
���ရ�သ"�မင��တက�မ-ထက� ပ��လ�မည�။ အပGလ~င��က� 
�ရ�က�မ- !က�မ��ရ တ����မင��လ�မည�။  

�မင��မ�� သ"����စ��က�ပ�����ရ� က�လမ��� �စ��ခင��၊ တ���တ�င���ခင��၊ 
�မန�ဆန��ခင��တ�� � �ဖစ��ပ,iပ"� ��မ�က�အရပ���င�� က�န���မင�� 
�ဒသ မ���သ�� �  ဆက�လက�တ���ခ�) ��ဖစ��ပ,မည�။ အပGဒဏ� 
ခ�ရမ- �မင��တက�လ�မည�။ သစ�ပင�၊ သစ��တ�၊ ��မဆ"လg�တ�� � 
�ရ�င� �ပ���ခင��၊ ပင�ရည�ပ���ခင��တ�� � တ����မင���ဖစ��ပ,မည�။ 

မ���ရ��သ�န���ခင�� မ���ရ��သည��က�လ ��ပ�င��လ)�ခင�� +,- 10 % 
�ဖစ��ပ,မည�။  

န�မ��ပ%� မ����ခ%င�iပ"� ��မဆ"လg� ထ�န�ယက�စ��က�ပ����ရ ခက�ခ)မ-ဒဏ�ခ� 
ရမည�။ မ���ရ��သ�န��မ- မည"ည�၍ �ရ!က"�၊ �ရဝပ��ခင�� �ဖစ� 
မည�။ သ�င���ရက�� ပ��မ�� မ�"ခ��ရမည�။ ပင��င� �ပ���ခင�� �ဖစ��ပ,မ- 
�မင��မ��မည�။ 

ရ�သ"ဥတ��ပင��ထန�မ- �လတ��က��-န���မင��မ���ခင��၊ အထG�သ�ဖင�� ��မ�က�ဘက� 
�ခမ�� �ဒသ၊ မ���ရ��သ�န��မ- သ�ပ�သည���ပင��ထန��ခင�� ပ��မ�� 
�ဖစ��ပ,မ- 

အလ�န�န�မ�� သ"����မ���ယ��င�လ)�ခင��၊ ��မဆ"လg�တ��က�စ���ခင��၊ 
မ���ရ��သ�န��မ-သ�ပ�သည�� �ပင��ထန�သ�ဖင�� ��မဆ"လg�အတ�င�� 
�ရစ�မ��ဝင�မ-နည���ခင��။ 

ရ�သ"ဥတ��ဖစ�စ/���ပ�င�� 
လ)�ခင�� 

ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ�����ပ�င��လ)မ- 
�မန�ဆန� �မင��မ��လ��ခင����င�� ခန� �မ�န��ခ�က�မ��� 
မ�သခ�����င� �တ���ခင�� 

အလ�န�န�မ�� ထ�ခ��က�ပ�က�စ"��စ���င��သ� �ဖစ�စ/�မ��� ��ပ�င��လ)မ-ဒဏ�ခ� 
ရ�ခင��(အပGလ~င��က��ရ�က��ခင��၊ ဆ"���င��က��ခင��၊ မ����ခ%င� 
�ခင��၊�ရ!က"��ခင��) �+က�င�� သ"����စ��က�ပ����ခ��န� ည���~င�� 
ခ��န�က��က��ဆ�င�ရ�က�ရန� ခက�ခ)လ��ခင��၊ထ�န�ယက��ရ� 
လ�ပ�ငန��စ/�မ��� ခက�ခ)လ��ခင��။ 

Source: Climate Change and Agriculture, MAFF (2000)
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၃၃၃၃။။။။    ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က��ရ�သ"ဥတ���ပ�င��လ)မ-ဒဏ�က��    သက�သ��လ���ပ%��စiပ"�သက�သ��လ���ပ%��စiပ"�သက�သ��လ���ပ%��စiပ"�သက�သ��လ���ပ%��စiပ"�    သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-ပ��မ�န�ရရ�����င��ရ�သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-ပ��မ�န�ရရ�����င��ရ�သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-ပ��မ�န�ရရ�����င��ရ�သ"����ထ�တ�လ�ပ�မ-ပ��မ�န�ရရ�����င��ရ�    

အတ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�နည��လမ��မ���အတ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�နည��လမ��မ���အတ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�နည��လမ��မ���အတ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�နည��လမ��မ���    

(၁)  ရ�သ"ဥတ�!က��တင�ခန ��မ�န��ခ�က�၊ �ဖစ��ပ,လ����င�မည�� ရ�သ"ဥတ�ပ��စ�မ���က�� မ����လဝသဌ�န 

မ�����င��ဆက�သ�ယ�သတင��ရယGiပ"� �တ�င�သGမ���သ�� � !က��တင�သတင���ပ�ထ���ခင��၊ 

န��လည��အ�င�ရ�င��လင���ပသထ���ခင��မ��� �ဆ�င�ရ�က�သင��သည�။ �ဖစ��ပ,လ����င��သ� 

ရ�သ"ဥတ� အ��ပ�င��အလ)��င��က��က�ည"၍ လ��က��လ��ည"�ထ��ဖစ��စ���င��သ� သ"����စ��က�ခ��န�က�� 

�ရ��ခ�ယ�စ��က�ပ�������င��ရ�စ"စ/��ပ�ထ��သင��သည�။ (ဥပမ�− စပ%�ပန��ပ�င��ခ��န� အပG�မင��မ��ခ��န� 

�ရ��င�လ�)စ��က�ပ����ရန�၊ မ���!က��ဝ%သ"����တ�င� စ��က�ခ��န�အနည��ငယ��ရ� �တ����ခင��(သ�� �) �န�က��ရ� � 

�ခင���ဖင�� အထက��မန�မ����င�င�၏ အပGဆ���အခ��န� �မလ�န�က�ပ��င��က�လ��င�� ဝ%ပန��ပ�င�� 

iဖ��င�ခ��န��ရ��င�လ�)မ-ရ���စရန�) �ဖစ��ပ,လ����င�သည�� ရ�သ"ဥတ���င��လ��က��လ�� ည"�ထ� 

�ဖစ����င��သ� သ"����မ�����ပ��မ��� �ရg�ခ�ယ�စ��က�ပ�����ခင����င�� သ"�လ�ည��ပ��စ���ပ�င��လ) 

�ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရန�၊ 

(၂) သ"�����ရ�ဂ%၊ ပ���မg��က��ရ�က�မ- !က��တင�သတ��ပ�စနစ�ထG�ထ�င�ထ��ရန� လ��အပ�ပ%သည�။ 

��ပ�င��လ)လ��သ� ရ�သ"ဥတ�အ��ခအ�န�+က�င�� အခ��� ��သ�ပ���မg���ရ�ဂ%မ��� �ပင��ထန�စ�� 

က��ရ�က�ဖ�က�ဆ"�လ����င�သည�။ ရ�သ"ဥတ�ခန ��မ�န��ခ�က�အရ ဆ���ရ���စ��က��ရ�က����င��သ� 

ပ���၊ �ရ�ဂ%မ���က�� !က��တင�သတ��ပ��ခင���ဖင�� က�က�ယ����င�သည�။ က��ရ�က�လ�ပ%က 

အ�မန�က�က�ယ����မ���င��မ-�ပ�လ�ပ����င�ရန� အဖ�) �မ��� အသင��ထ���ခင��၊ ဘက�စ��ပ���မg���ရ�ဂ% 

က�က�ယ��ခင��က�� သ���၍ ���မ���င���ခင��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ 

(၃) သ"����မ����သစ�မ���ထ�တ�လ�ပ�ရ�တ�င�ပ��မ�န�ထ�တ�လ�ပ��နက� နည��စနစ�မ���အ�ပင� �တ�င�သG 

ပ%ဝင��ရ��ခ�ယ��စ�သ� နည��လမ��မ���၊ စ��က�ပ����မည���ဒသအလ��က� �ဖစ��ပ,�နသည�� အပGခ��န�၊ 

မ����ရခ��န�၊ ဆ���ပ%က���မလg�စသည�� အ��ခအ�နမ���တ�င�ပ%စ��က�ပ����၍ �တ�င�သGမ��� 

က��ယ�တ��င�ပ%ဝင��ရ��ခ�ယ��သ� crowd sourcing seed မ��� ထ�တ�လ�ပ����င��ရ� 

စ"စ/��ပ�ရန���င��  climate resilient crop varieties မ��� ထ�တ�လ�ပ��ပ�ရန� ၊ 

(၄) သ"����!က"�ထ���ခ��န�တ�င� အပGခ��န��မင��မ��မ-�+က�င�� သ"����အထ�က��လ���က�မ-မ� သက�သ� �စရန� 

�န �ခ�င��အလ��က�သ"����အထ�က�စ�မ��အ���က�င���သ�(a higher per day yield potential ) 

ဗ"ဇပ%ဝင��သ� သ"����မ����သစ�မ��� �ရ��ခ�ယ�၊ �မ���မ�ထ�တ�လ�ပ�သ���ရန� ၊ 

(၅) သက�တမ��တ���သ� သ"����မ����သစ�မ���ထ�တ�လ�ပ��ခင��၊ စ��က�ပ�����ခင���ဖင�� ရ�သ"ဥတ� �ပင��ထန�ခ��န� 

မတ��င�မ�" သ"����မ��� ရင��မ�ည��ရ�တ�သ�မ��iပ"��ဖစ��စရန� စ"မ��ခင��၊ 
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(၆) မ����ခ%င�မ-ဒဏ� သက�သ�ရ�ရရ���စ�ရ�အတ�က� !က��တင�က�က�ယ�စ"စ/��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က�ထ���ခင�� 

• ��မဧရ�ယ�က�ယ�ဝန���သ�၊ အလယ�အလတ�ရ���သ��တ�င�သGမ���တ�င� မ�မ���မ၏ 

အန�မ��ပ��င���နရ�တ�င�က��ယ�ပ��င�ကန�ငယ�၊ တစ�ဘက�ပ�တ�ကန�ငယ�မ���က���ပ�လ�ပ�ထ���ခင��၊ 

ကန�ငယ�မ���တ�င� ပလပ�စတစ�အခင��သ���၍ ရသမ'�သ�မ����ရက�� စ�စည��iပ"� ကန�ငယ� 

အန"�ဟင��သ"�ဟင��ရ�က���င�� သက�တမ��တ��သ"����မ���စ��က��ခင���ဖင�� ဝင��င��က�င���အ�င� 

စ"မ��ဆ�င�ရ�က����င�သည�။ 

• မ�မ�ပ��င���မအန�မ��ပ��င���နရ�တ�င� ကန�ငယ��ပ�လ�ပ�၍မ����ရ၊ စ"�ဝင��ရမ���က�� စ�စည���ပ� 

�ခင���ဖင�� အ�ပ,ယ���မ�အ�က��ရလg�(shallow aquifer)က�� ပ��မ���က�င��မ�န�လ��စiပ"� 

မ�မ�ပ��င���မ�အ�က��ရတ�င��မ���က�� �ရထ�က��က�င���အ�င� အ���ဖည���ပ�ရ��ရ�က�ပ%သည�။ 

• မ�မ�ပ��င���မက�က�၏ ��မမ�က�����ပင�က��ည"ည��စ�ခင���ဖင��ရ��သ�န���သ� မ����ရစ�မ��ဝင�မ- 

အ���က�င���စရန� �ဆ�င�ရ�က����င�သည�။ စ��က�ခင��၏ကန�သင��က���က��က��ဖင�� 

အခ��င�အမ��ပ�လ�ပ��ခင��(သ�� �) �မက�စ��က�၍ ခ��င�မ��အ�င��ပ�လ�ပ�ထ���ခင���ဖင�� မ����ရ 

စ�မ��ဝင�အ�� �က�င���အ�င��ဆ�င�ရ�က����င�သည�။ 

• အန�မ���မင��မည"ည��သ�စ��က�ခင��မ���တ�င� က�န�တ��အလ��က���မ�င��တG�၍လည���က�င��၊ 

ထယ��+က�င���ဖင��လ��င���ဖ��၍လည���က�င�� မ����ရစ��ဆ�င�����င�သည�။ 

• Conservation agriculture �ဆ�င�ရ�က����င��သ��ဒသမ�����င�� စ��က�ခင��မ���တ�င� 

သ"�����ကင��မ����ဖင����မက��ဖ���အ�ပ�၍ ��မဆ"လg�က�က�ယ��သ�စ��က�ပ����နည��စနစ�က�� သ���စ�) 

���င�သည�။ 

• ရရ���သ�သ"�����ကင��မ���က�� အ�လအလ�င��မရ�� ��မ�ဆ���ပ�လ�ပ�iပ"� စ��က�ခင��အတ�င�� �ပန� 

လည�ထည��သ�င���ခင���ဖင����မဆ"လg�ဖ�) �စည��ပ���က�င��မ�န�လ�iပ"��ရစ�မ��စ�မ��အ�� တ���တက� 

လ��စ���င�သည�။ 

• မ���ရ��သ�န��မ-န)�သ��ဒသမ���ရ�� သ�င���ရမရ���င��သ� မ����က�င���သ�က�စပ%�စ��က�ခင�� 

မ���တ�င� �ရလ��အပ�မ-န)�သ� ပ)က)�သ�� � သ"����မ���က����ပ�င��လ)စ��က�ပ�����ခင���ဖင�� သ"���� 

ရရ��မ-က�� �သခ���စ���င�သည�။ 

• ဝ%သ"����စ��က�ပ����ရ�တ�င� အ�ပန ��လ��က�စ��က�ပ�����ခင��ထက� �ဘ�င�ငယ��ဖင��စ��က�ပ�����ခင�� 

(ridges and furrow) �ဖင�� စ��က�ပ�����ခင��သည� ပ��၍သင���တ��ပ%သည�။ 

(၇) တန�ဘ����မင��သ"����မ���(high value crops)စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�ရ�တ�င� drip or sprinkler 

irrigation သ���စ�)�ခင���ဖင��သ���လ��င��ရက�� ပ��မ��ထ��ရ�က�အက����ရ��စ��သ���စ�)���င�သည��အ�ပင� 

�ရအလ��အပ�ဆ���က�လတ�င� ထ��ရ�က�စ��အ�ထ�က�အကG�ဖစ�ပ%သည�။ 



15151515    
 

(၈) ��မ+သဇ�ထ��ရ�က�စ��သ���စ�)�ခင�� 

• ���က�ထw��ဂ�င���င�� ပ��တက�ဆ"ယမ���မ+သဇ�မ���က�� လ��အပ�ခ�က�အလ��က� အ!က�မ�ခ�)၍သ���စ�)�ခင�� 

��င�� ��မ�အ�က�သင���တ���သ�အနက��ရ�က��အ�င� ထည��သ�င���ခင��၊ 

• အန)လ��အ�ဟ�ရဓ%တ�မ��� (ဥပမ�- Boron ,Zinc ) စသည�တ�� �က�� စနစ�တက�သ���စ�)���င��ခင��၊ 

ဆ"ထ�က�သ"����မ���တ�င�အန)လ��အ�ဟ�ရ Sulphur သ���စ�)�ပ��ခင����င�� Integrated nutrient 

management စနစ�မ���က��လ��က�န��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• တ�ရ�စ��န�စ�အ�ဖစ�သ���စ�)ရန� မလ�ယ��သ�တမ��စ�!က�တ�ဖတ�၊ မယ�ဇယ�!က�တ�ဖတ�မ��� 

က)�သ�� �!က�တ�ဖတ�မ���တ�)ဖက�သ���စ�)�ခင����င�� အ�ခ���သ� nitrification ဟန ��တ���သ� 

ပစ�ည��မ���တ�)ဘက�သ����ပ��ခင��၊ 

(၉) သ"����ရ�သ"တစ�ခ�အတ�င�� ပ��မ��တ�က��သ� မ����လဝသဆ��င�ရ�ခန ��မ�န��ခ�က�မ���က�� ရရ���အ�င� 

�ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� သ"����ပင�မ��� �ရသ�င��မ���မ��ဖစ�စ/�က�� �ရ��င�ရ������င�iပ"� အသင���တ��ဆ��� 

စ��က�ခ��န�က��လည�� ခ��န�ည���ဆ�င�ရ�က����င�ပ%မည�။ 

(၁၀)  ရ�သ"ဥတ���င��ဆက���ယ��န�သ� သ"����အ�မခ�စနစ�ထ���ပ��ခင���ဖင��လည�� သ"����ဆ���w-��မ- 

�+က�င�� �တ�င�သGမ��� ထ�ခ��က�နစ�န�မ-က�� �လ���က��စ���င�သည�။ 

(၁၁)   သဘ�ဝအရင��အ�မစ�မ���က�� ထ�မ��သ�မ���စ�သ� စ��က�ပ�����ရ�နည��ပည�မ���သ���စ�)�ခင��၊  

• Conservation agriculture စနစ�မ���သ���စ�)�ခင���ဖင�� ��မဆ"လg�တ��က�စ��မ- 

အစ��ဓ%တ��ပ��က�ဆ���မ-�လ���က��စ�ခင�� �ရလ��အပ�မ-က���လ���ခ����င��ခင��တ�� �က�� 

�ပ�လ�ပ����င�သည�။ 

• စပ%�စ��က�ပ�����ခင��တ�င� တ��က�w��က�အ�စ�ခ�စ��က�နည��စနစ�က�� က�င��သ����ခင��၊ SRI၊ 

Aerobic  စနစ�မ���သ���၍ စ��က�ပ�����ခင��၊ 

• သ"����အမ����အမည�စ��စ��က�ပ�����ခင���ဖင��ရ�သ"ဥတ��+က�င�� �တ�င�သGထ�ခ��က�မ-က��လည�� 

�လ���ခ����င�သည�။ 

(၁၂)   �ဒသ!က"�မ���အလ��က� ��မအသ���ခ�မည��ပ��စ�မ���!က��တင��ရ�ဆ�)၍ စနစ�တက��ဆ�င�ရ�က� 

�ခင���ဖင�� စ��နပ�ရ�က��လ���ခ�� �ရ�၊ ��င��သဘ�ဝ�ဘ��+က�င�� သ"����မ���အ�ပ, ထ�ခ��က�မ-က�� 

အသက�သ�ဆ���သ�� ��လ���ခ�သ������င�သည�။ 

(၁၃) မ�သ��စ�လ��က�လGမ-အဖ�) �ငယ�အလ��က� �က��ရ��၊ iမ�� �နယ�အထ�ပ%ဝင��သ�အမ����သ��စ��နပ� 

ရ�က��သ���လ��င��ရ�စနစ��ဖင��  ���စ��သ"����မ��� သ���လ��င��ဖည��ဆည�� ထ�မ��သ�မ��စနစ� 
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(National grid grain storage) က�� က�င��သ����ခင���ဖင�� စ��နပ�ရ�က��ဖGလ���စ�ခင��၊ 

စ��သ���သ"�����စ��က�က� တည�iင�မ��စ�ခင��တ�� � �ဖစ��စသည�။  

(၁၄) Integrated Farming System �ဆ�င�ရ�က����င��သ��တ�င�သGမ���အ�� �ဆ�င�ရ�က� 

���င��စရန� ပ��ပ���ကGည"�ပ��ခင��၊ �တ�င�သGမ�လ��က�ပ%�ဆ�င�ရ�က��ခင��အ���ဖင��  

• စနစ�တ�င�ပ%ဝင��သ� လ�ပ�ငန��စ��မ� အက�����မတ�စ��ရရ��သ�ဖင�� ရ�သ"ဥတ��+က�င�� 

လ�ပ�ငန��တစ�ခ� ထ�ခ��က�ပ�က�စ"��ခင��က�� အ�ခ��တစ�ခ�မ� �ဖည��ဆည���ပ����င�သည�။ 

• လ�ပ�ငန��တစ�ခ�၏�ဘ�ထ�က�ပစ�ည��က�� အ�ခ��လ�ပ�ငန��တစ�ခ�တ�င� သ���စ�)���င�သ�ဖင�� 

အ�လအလ�င��အနည��ဆ����ဖင�� ထ��ရ�က�စ��လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က����င�သည�။ 

(၁၅) �က��ရ��အဆင��မ�����စ�ဘဏ�စနစ�မ���ထG�ထ�င��ခင���ဖင�� ရ�သ"ဥတ��ပင��ထန�မ-�+က�င�� 

ပ�က�စ"��သ� စ��က�ဧကမ��� �ပန�လည�ထပ�မ�စ��က�ပ�����ခင��၊ ပ�က�စ"�သ����သ� �ဒသတစ�ခ�သ�� � 

အ�ခ���ဒသမ� မ�����စ��ပ�ပ�� ��ထ�က�ပ���ခင��တ�� ��ဖင��လည�� �ဆ�င�ရ�က����င�သည�။ 

(၁၆) စက�က�ရ�ယ�သ���စ�)���င��ရ�နည��လမ���က�င��မ��� စ"စ/��ပ��ခင���ဖင��ရ�သ"လ�၍ စ��က�ပ����ရ�သ� 

လ�ပ�ငန��မ���က��အခ��န�မ�"�ဆ�င�ရ�က����င��စသ�ဖင��သ"����ထ�ခ��က�မ-က���လ���ခ��ပ����င�သည�။ 

(၁၇) ရ�သ"ဥတ���င��လ��က��လ��ည"�ထ� စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ����င��ရ�အတ�က� �ဆ�င�ရ�က�စမ��သပ� 

�လ�လ�လ�က�ရ���သ� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ���တ����မင���ဆ�င�ရ�က����င��စ�ရ� လ��အပ��သ� 

ပ��ပ���မ-မ����ပ�လ�ပ��ပ��ခင��၊ �တ�င�သGမ���၏ ရ�သ"ဥတ�ဆ��င�ရ� လ��က��လ��ည"�ထ� စ��က�ပ���� 

ထ�တ�လ�ပ����င��ရ�စ�မ��ရည�က�� �မ�င��တင��ပ��သ� လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� 

��ပ�င��လ)လ��သ� ရ�သ"ဥတ�အ��ခအ�နတ�င� ထ�ခ��က�မ-အန)ဆ����ဖင�� သ"����မ��� ပ��မ�န�အထ�က� 

ရရ���ရ�က�� အ�ထ�က�အကG�ပ��ဆ�င�ရ�က�သ����စ���င�မည��ဖစ�ပ%သည�။    

    

                                                                       ဦ�ထ�န��ဝင�� 
                                                                           ဒ�- �gန�+က���ရ�မ��� 

                                                                          ဝ%��င���လ'��မ'င�ထ�က�သ"����ဌ�နခ�) (w���ခ��ပ�) 

                                                                         �န�ပည��တ�� 

    

    

 


