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၂။မ����	စ�တစ�ဧက�$န��ထ��(၁.၅)တင��ထက�ပ��မသ� �ရ ။ 
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၄။

မရ��	စရပ!။
 

 

၃။မ����	စ�ပ� �ထ, မ����	စ�ထည��ရ�တ�င� ပ� �၏သ� �ပ� ��စ�ပ�  

ထက�မပ��	စရပ!။(မ����	ည.�က�	ဖ�က�ရ�တ�င� အ	ည.�က� 

မရ�ည�	စရန� သတ��ပ�ရမည�။) 

၄။မရ�တ�သ�မ��မ�(၂)ပ!တ�အလ��စ��က�ခင��အတ�င��	ရလ� �ဝ 

မရ��	စရပ!။ 

စ��က�ပ�����ရ�၊

မ�����စ�ခ�က�ရ�ယ��ဖင��စ��က�ပ����ရ�တ�င�

 

ဆက�သ�ယ�ရန�

- စ��က�ပ����	ရ�ဦ�စ��ဌ�န

ဖ�န��

- စပ!�သ���� ဌ�နခ�,၊

	န�ပည�	တ��

ဖ�န��

 

စ��က�ပ�����ရ�၊ �မ���မ��ရ���င��ဆည���မ�င��ဝန�"က#�ဌ�န 

စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ#�ဌ�န 

စပ&�သ#���(ဌ�နခ�) 

 

မ�����စ�ခ�က�ရ�ယ��ဖင��စ��က�ပ����ရ�တ�င� 
စပ&�စ��က��တ�င�သ*မ��� 

လ��က�န�ရမည��အခ�က�မ�����င�� 
�ရ��င��က	�ရမည��အခ�က�မ��� 

 
 
 
 
 
 

ဆက�သ�ယ�ရန� 

စ��က�ပ����	ရ�ဦ�စ��ဌ�န(6� �ခ��ပ�) ၊ 	န�ပည�	တ�� 

ဖ�န�� ၀၆၇-၄၁၀၀၀၇၊ ဖက�စ� ၀၆၇-၄၁၀၁၃၈ 

စပ!�သ���� ဌ�နခ�,၊ စ��က�ပ����	ရ�ဦ�စ��ဌ�န(6� �ခ��ပ�)  

	န�ပည�	တ�� 

ဖ�န�� ၀၆၇-၄၁၀၀၇၀၊ ဖက�စ� ၀၆၇-၄၁၀၃၈၆ 

စပ!�သ���� ဌ�နခ�, မ� �ဖန� �	ဝသည�။ 
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၁။တစ�ဧကအတ�က� မ����သန� �စပ!�မ����	စ� (၁-၁.၅) တင�� 

အသ� ��ပ� ရမည�။ 

 

 

 

 
 

 

၂။စ��က�ခင��သမန��	�မ ည�ည�;ပ�� 	ရ	�ပ�င�စင�	အ�င� 

ထ�တ�ထ��;ပ��မ�စ��က�ရမည�။ စ�မ��	�မ�င��၊ပတ�	�မ�င��မ��� 

�ပ�လ�ပ�ထ��ရမည�။ 

 

 

 

 

 
 

 

၃။မ����စပ!�က�� စ�ပ!�စပ��ပ<အ	နအထ��တ�င� မ����	စ� 

ခ�ပ!။  

 
 

၄။ မ����	စ�ခ�;ပ��ခ��န�မ� (၅)ရက�အတ�င�� =ကက�၊ င�က� 

တ�ရ စ>�န���င�� ?ကက� ဖ�က�ဆ���ခင��မ���မ�  @က��တင� 

က�က�ယ��ခင�� မ����ပ�လ�ပ�ရမည�။ 

 

 

 

 
 

 

၅။တစ�ဧကအတ�က� 	�မခ အ�ဖစ� သဘ�ဝ	�မဩဇ�/ 

����	ခ��	ဆ��(၁-၂)တန���င�� (၁၅-၁၅-၁၅) က�န�	ပ!င�� 

ဓ!တ�	�မဩဇ�(၅၀)က�လ��ဂရမ�(၁)အ�တ� အသ� ��ပ�ပ!။ 

အပင�ပ���စည��ခ��န�တ�င� ပ�လ,	�မဩဇ�(၁/၂)အ�တ�/ဧက 

�$န��၊ အလ ရ�က�ထ�က�ခ��န�တ�င� ပ��တက�ရ��	�မဩဇ� (၁/၄) 

အ�တ� �$န��က�� ထည��သ�င��	ပ�ပ!။ 
 

 

 

 

 
 

၆။မ����	စ�ခ�;ပ�� (၂) ပ!တ�အတ�င�� 	က�က�ပင�ဖ��ခင��က�� 

မ�ဖစ�မ	န	ဆ�င�ရ�က�ရမည�။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။	ပ!င��လ��က�သမန���G� က�ရ�ယ�သ� �၍ 	ပ!င���မက� 

���မ���င�� ပ! ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ဘက�စ� ပ���မI��	ရ�ဂ! က�က�ယ����မ�နင��သည�� နည�� 

စနစ�မ���က��လ��က�န�က�င��သ� �ပ!။ 

 

 

 

 

 

 

၉။ 	လလ�င�� ဆ� �6$ �မ$ နည��	စရန� ရ�တ�သ�မ��	ခK	လ� � 

စက� အသ� ��ပ�ပ!။ 


