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အပင��ဟ��မ�န�
မ��
အပင��ဟ��မ�န�
မ��
အပင��ဟ��မ�န�
မ��
အပင��ဟ��မ�န�
မ��
    

Plant HormonesPlant HormonesPlant HormonesPlant Hormones    

 �ဟ��မ�န�
ဟA�သ�အသ�$
အ�Bန�
မ�� ဂရ�ဘ�သ�စက�
မ�ဆင�
သက�လ�Dပ�
 “to excite” ဟ� အဓ�ပK�ယ�ရသည�။ 

(လBပ�ရ��
���
Nကလ��စသည�ဟ� ဆ�����င�ပ�မည�)။ အပင��ဟ��မ�န�
သည� အပင�၏အဂP�အစ�တ�ပ��င�
တစ�ခ�မ� ထ�တ�လ�ပ� 

�ဖစ��ပRDပ�
 အပင�အတ�င�
�ရ� �လ��
က� အလ�န�နည�
ပ�
�သ�ပမ�ဏ�ဖင�� အပင�၏ဇ�ဝကမU�ဖစ�စV�မ��
က�� ��ပ�င�
လ& 

�စ���င��သ� ဇ�ဝဓ�တ� ပစWည�
မ��
�ဖစ�သည�။ အရ�က�၊ အ9�န ��မ� �ဖစ��ပRလ��သ� �ဟ��မ�န�
သည� အ�မစ�၏ ဇ�ဝကမU��င�� 

ဖ�$ �Dဖ�	
မBက��ထ�န�
ခ�	ပ����င�စ�မ�
ရ��သက&�သ�� � အ�မစ�မ�ထ�တ�လ�ပ��သ� �ဟ��မ�န�
သည�လည�
 အပင�ပ��င�
က�� လ:မ�
မ��
���င�ပ�သည�။ 

�ဟ��မ�န�
မ��
သည� 

• အပင�ပ��င�
ဆ��င�ရ��က�
ထ��
မBက�� �မXင��တင��ပ
�ခင�
၊ ���
�က�
�စ�ခင�
၊ ရပ�တန ���စ�ခင�
၊ �ပန�လည�ဖ�$ �Dဖ�	
�စ�ခင�
။ 

• အသ�
ပ�င��မ��
က���ဖစ��ပR�စ�ခင�
၊ ဟန ��တ�
�စ�ခင�
၊ �Nက�စ�ခင�
၊ �Nကက�မBက�� ဟန ��တ�
�ခင�
၊ အ�စ�မပ�ပ& 

အသ�
�က�
ထ��
မBက�� ဆက�လက��ဖစ��ပR�စ���င��ခင�
။ 

• အ�စ�အပင��ပ�က��စ�ခင�
၊ အ�စ�ဖ�င�
�စ�ခင�
၊ အ�ညX�က��ပ�က��ခင�
က�� ဟန ��တ�
 �စ���င��ခင�
။ 

• အ�မစ��က�
ထ��
�ခင�
၊ အ�မစ�သစ�ထ�က��စ�ခင�
။ 

• ရ�တ�သ�မ�
Dပ�
 သ�
၊ ရ�က�မ��
 အ�မန�ရင��မ�ည���စ�ခင�
၊ ရင��မ�ည���ခင�
က�� ဟန ��တ�
ထ�
���င��ခင�
။ 

စသည�� နည�
လမ�
မ��
စ���ဖင�� စ��က�ပ��	
�ရ
တ�င� အသ�$
ခ����င�ပ�သည�။ 

 ရ�သ�ဥတ���ပ�င�
လ&မB�ဖစ�စV�အရ �ရငတ��ခင�
၊ Z�တ�တရက��ရ လ:မ�
�ခင�
၊ �ရငတ�/ �ရဝပ�က�လမ��
;က�ရ�ည��ခင�
၊ 

အပAခ��န���ပ�င�
လ&မB စသည��ဖင�� ပ�တ�ဝန�
က�င�အ��ခအ�န ဆ��
ရ��
မBမ��
တ�င� သ�
��$စ��က�ခင�
မ��
 စ��က�ပ��	
ထ�တ�လ�ပ�ရ�၌ 

�ဟ��မ�န�
မ��
 သ�$
စ�&တတ�လ!င� အခက�အခ&မ��
စ��က�� ��ဖရ�င�
�ပ
���င�သ�ဖင�� �ဟ��မ�န�
မ��
��င��ပ�တ�သက��သ� အသ�ပည�၊ 

သ�$
စ�&���င��ခင�
တ�� �  လ��အပ�လ�Dပ��ဖစ�ပ�သည�။    သ�� ��သ�� စ�
သ�$
သ�
��$မ��
တ�င� အဆင�အ�ခင�မ&�သ�$
စ�&�ခင�
သည� အ�]ရ�ယ� 

�က�
လ�သ�ဖင�� စ�
သ�$
သ�
��$ ထ�တ�လ�ပ�သAမ��
 အ�န�ဖင�� ပ��၍ပင� သ�န�
လည�ထ�
သင��ပ�သည�။ 

 ဓ�တ�ဖ�& �စည�
ပ�$ရ�ပ��ထ�
�ခင�
၊ အ�န�သင�အမ��	
မ��	
ရ���ခင�
�;က�င�� �ဟ��မ�န�
မ��
က�� စ�အ�ပ�အမ��	
မ��	
တ�င� အ�ပ�စ� 

အမ��	
မ��	
ခ�&�ခ�
�ဖR�ပထ�
Dပ�
 တ�က�စ��ခ�&�ခ�
ထ�
�ခင�
 မ�တ� � ရ�သ
ပ�။ ဝ�သ�
��$ထ�တ�လ�ပ�မBအတ�က� လ��အပ�ခ�က�အရ 

�အ�က�ပ� အ�ပ�စ�(၅)စ���င�� ၎င�
အ�ပ�စ�ဝင��ဟ��မ�န�
မ��
အ�;က�င�
က�� အက�V�
မ! �ဖR�ပအပ�ပ�သည�။ 

1. Auxins  �အ�က�ဇင�မ��
 

2. Cytokinins ဆ��က�တ��ကင�နင�မ��
 

3. Gibberellins ဂ�စ�ဘရယ�လင�မ��
 

4. Abscisic Acid  အက�ဘစက�စစ�အက�စစ� 

5. Ethylene အ�သ��င�လင�
 

ဟA၍ အ�ပ�စ�(၅)စ�အ�;က�င�
က�� တင��ပအပ�ပ�သည�။ 

၁။၁။၁။၁။    Auxins Auxins Auxins Auxins ----    �အ�က�ဇင�မ��
�အ�က�ဇင�မ��
�အ�က�ဇင�မ��
�အ�က�ဇင�မ��
    

၁၈၈၀ခ���စ�တ�င� န�မည��က���ဇ�ဝ�ဗဒပည�ရ�င�ခ��
လ�စ�ဒ�ဝင���င�� ၎င�
၏သ�
 ဖရန�စစ�ဒ�ဝင�တ�� �မ� �န�င�တ�င� 

Auxins �ဟ��မ�န�
 ရ���ဖ��တ� �ရ��မည�� လမ�
စ�ဖစ��သ� oat seedling ၏ ထ�ပ�ပ��င�
�က�
ထ��
မBက�� 

�လ�လ�မBမ��
�ပ	လ�ပ�ရ�မ� အပင��ဟ��မ�န�
 သ��တသန လ�ပ�ငန�
မ��
စတင�ခ&�သည�။ အဆင��ဆင���လ�လ�မBမ��
�ပ	လ�ပ�ခ&�Dပ�
 

(၁၉၂၆)တ�င� ဒတ�ခ��လAမ��	
 အပင�ဇ�ဝကမUပည�ရ�င� F.Went မ� အပင�ထ�ပ�ပ��င�
မ� �က�
ထ��
�စ�သ� အရ�က��ရ���ဖ� 

�တ� �ရ��ခ&�Dပ�
 Auxin ဟ� အမည��ပ
ခ&�သည�။ (ဂရ�စက�
လ�$
 Auxein= “to increase” or “to grow”) ၎င�
၏ 

Chemical name  မ�� Indole-3-Acetic Acid �ဖစ�သည�။  

 



 

                                             
 

 အဆင��ဆင��တ��
တက�ရ���ဖ�ရ�မ� Indole Butyric Acid (IBA)��င�� Napthalene Acetic 

Acid(NNA)က���တ� �ရ��ခ&�Dပ�
၎င�
တ�� �က�� အ�မစ��ပ�က��ဟ��မ�န�
မ��
အ�ဖစ�တ�င� က�ယ�စ�� အသ�$
�ပ	�နDပ� �ဖစ�သည�။    

 Auxins သည� Cellမ��
က�� ရ�ည�ထ�က��က�
ထ��
�စ���င�သည�။ သ�� ��သ�� Auxin သည� ထ�ပ�ဖ��
ပ��င�
လ:မ�
မ��
မB 

(Apical dorminance) ရ��သည�။ ထ�ပ�ဖ��
ပ��င�
 Cell မ��
က�� ရ�ည�ထ�က��က�
ထ��
�စ�သ��လည�
 �ဘ
ဖA
မ��
 (Lateral 

buds) မ��
၏ �က�
ထ��
မAက�� ဟန ��တ�
သည�။ အစ��ရ�;က�စည�
 Cellမ��
က�&ပ��
မBက��လည�
 အ�
�ပ
သည�။ 

အသ�
တ��
လ:� (cambium) ဆ&လ�က�&ပ��
မBမ��
က��လည�
 အ�
�ပ
သည�။ စပ�
ခင�
��င����ပ�င�
ခင�
မ��
တ�င� 

အသ�$
မ��
�သ� �ပ�င�
သတ��ဆ
 ��စ�မ��	
(2-4-D ��င�� 2-4-5-T)မ�� Auxin အ�ပ�စ�ဝင�အပင��ဟ��မ�န�
မ��
�ဖစ�သည�။  

၎င�
တ�� �က�� သ�မန� �ပင�
အ�
ထက� တ��
�မင��သ�$
စ�&�ခင�
�ဖင�� ရ�က��ပန ��ပင� (Dicots) မ��
သည� �သ�;ကပ�က�စ�
သ��
;ကသည�။ 

ရ�က��;က�Dပ�	င�ပင�မ��
 (Monocots - ဥပမ�- စပ�
၊ ��ပ�င�
၊ ဂ�	$ ) သည� ၎င�
အ�န�သင�က�� ခ$���င�ရည�ရ��သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ 

ရ�က��;က�Dပ�	င�စ��က�ခင�
�ပ�င�
မ��
 ���မ���င�
ရ�တ�င� မ��
စ��ထ��ရ�က�သည�။ ၎င�
�ပ�င�
သတ��ဆ
မ��
သည� အလ�န��ပင�
အ�
 

�ပ����သ�အ��ခအ�နတ�င� ရ�က��ပန ��ပင�မ��
 �က�
ထ��
မBက�� အ�
�ပ
သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ အခ��	 ��သ� အပင�အ�
�ဆ
ဆ���သ� 

�ဆ
မ��
တ�င� ၎င�
နည�
�ဖင�� လ�&မ��
စ�� အသ�$
ခ�မBမ��
ရ��လ�သည�။ အပင�အ�
�ဆ
ဖ�န�
သAမ��
အ�န�ဖင�� မ�မ�ဝ�ခင�
က�� 

ပ���က�င�
�စလ��သ�ဖင�� အ�
�ဆ
ပမ�ဏက�� တ��
�မင��သ�$
စ�&ရ�မ� အပင��က�
ထ��
မလ�ဘ& ၎င�
�ပ�င�
သတ��ဆ
တ�င� ပ�ဝင��သ� 

phenoxy အ�ပ�စ�မ��
၏ အဆ�ပ�သင��မB�;က�င�� ဝ�ရ�က�ထ�ပ�9�န ��ပ��င�
မ��
ပ�$ပ�က�က� အပင�ပ�က�စ�
သ��
တတ�သည�။  

 

                                                     

            Phenoxy အ�ပ�စ�မ��
၏ အဆ�ပ�သင��မB�;က�င�� ဝ�ရ�က�ထ�ပ�9�န ��ပ��င�
မ��
ပ�$ပ�က�က� အပင�ပ�က�စ�
�ခင�
 

 

 

၂ 



 
Auxins အ�ပ�စ�ဝင��ဟ��မ�န�
တစ�မ��	
�ဖစ��သ� Napthoxy acetic Acid (NOA)သည� အ�စ�မ&�အသ�
မ��
 

ထ�တ�လ�ပ�ရ�တ�င� က�ယ��ပန ��စ��သ�$
စ�&�နDပ��ဖစ�သည�။  

                                                         

Auxins အ�ပ�စ�ဝင� �ဟ��မ�န�
 NAAသည� သ�
ပ�င��အဂP�မ��
��င�� အရ�က�မ��
က�� �Nက�စ�သ� Abscission �ဖစ��ပRမBက�� 

ဟန ��တ�
���
�က�
�စ�ခင�
�ဖင�� သ�
ပ�င��အဂP�၊ အရ�က�မ��
၊ သ�
ကင�
မ��
�Nက�ခင�
က�� တ�
ဆ�
���င�သည�။ 

ဝ�စ��က�ခင�
မ��
တ�င� မ��
အ�$ �Dပ�
 အစ��ဓ�တ�မ��
၍ သ�
ပ�င��အဂP���င��သ�
ကင�
မ��
 �Nက�လ�ရ���သ��;က�င�� ၎င�
အ��ခအ�န 

မ��	
တ�င� NAA ဖ�န�
�ပ
�ခင�
�ဖင�� အပ�န ����င�� သ�
ကင�
မ��
 �Nကက��ခင�
က�� သက�သ��စ���င�သည�။ 

၂။၂။၂။၂။    Cytokinins Cytokinins Cytokinins Cytokinins ----    ဆ��က�တ��ကင�နင�မ��
ဆ��က�တ��ကင�နင�မ��
ဆ��က�တ��ကင�နင�မ��
ဆ��က�တ��ကင�နင�မ��
    

ဆ��က�တ��ကင�နင�အ�ပ�စ�ဝင� �ဟ��မ�န�
မ��
သည� ဆ&လ�က�&ပ��
�ခင�
က�� အ�
�ပ
သည�။ Protein ခ�က�လ�ပ�မBက�� 

တ��
�မင���စသည�။ အရ�က�မ��
၏ အ��မင�
ရင���ရ���ခင�
က�� ����င�����
�စ�ခင�
�ဖင�� အစ�ခ�က�လ�ပ�မBက�� တ��
�မင���စသည�။ 

Auxin ��င��တ�&ဘက�၍ လ�ပ�ငန�
စV�မ��
စ��တ�င� ပ�ဝင�ပ�တ�သက� ပ�သည�။ 

အပင�တစ�ရ��
ဓ�တ�ခ�&ခန�
တ�င� တစ�သ!�
တ�$
(callus) သည� Auxin အလ�$အ�လ�က�ရ���သ��လည�
 ဆက�လက� 

ဖ�$ �Dဖ�	
မBမရ��ဘ& �က�
ထ��
မBရပ�တန ��ခ&�သည�။ အ�ဟ�ရ�ပင�တ�င� အ�န�
��� � (သ�� �) တ�စ
စစ�ထ�တ�ရည� (Yeast Extract) 

ထည��သ�င�
�ပ
ခ&�ရ�မ� ဆ&လ�က�&ပ��
မB ဆက�လက��ဖစ��ပRသည�။ ဆ&လ�က�&ပ��
မBက�� ဆက�လက��ဖစ��ပR�စခ&��သ� 

အစ�မ�
ရ��ပစWည�
က�� (Yeast Extract) မ� ခ�&ထ�တ����င�ခ&�Dပ�
 Kinetin ဟ��ခRသည�။ ဟ�ရင�င�
၏ သ�တ�ပ��
 (Herring sperm) 

DNA မ� ၎င�
က&�သ�� � အစ�မ�
ရ��ပစWည�
က�� ထပ�မ$�တ� �ရ��ခ&�Dပ�
 ၎င�
သည� ppm �ပင�
အ�
ပမ�ဏ�ဖင��ပင� ဆ&လ�က�&ပ��
�က�
ထ��
မBက�� 

�ဖစ��စ���င�သည�။ �န�က�ပ��င�
တ�င� ၎င�
က&�သ�� �အစ�မ�
ရ��ဓ�တ�ပစWည�
မ��
က�� Cytokinin ဟ��ခR�ဝRခ&�သည�။ 

၁၉၆၄ ခ���စ�တ�င� Dr. Letham က sweet corn ��ပ�င�
�စ�တ�င� အစ�မ�
ထက��သ� Kinetin က���တ� �ရ��ခ&�Dပ�
 

၎င�
က�� Zeatin ဟ��ခR�ဝRခ&�သည�။ အပင�အတ�က�လ��အပ��သ� Cytokinin  အမ��
စ�က�� အပင�၏အ�မစ�ထ�ပ�ဖ��
 

ပ��င�
မ��
တ�င� ခ�က�လ�ပ�Dပ�
 အပင�၏အ�ခ�
အစ�တ�အပ��င�
မ��
သ�� � ပ�� ��ဆ�င�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ အ�မစ�ထ�ပ�ဖ��
ပ��င�
မ��
 

�ပတ�လ!င�  အပင�ထ�ပ�ဖ��
ပ��င�
 �က�
ထ��
မB���
(သ�� �) ရပ�သ��
Dပ�
 အ�မစ�သစ�မ��
 �ပန�လည�စ�စည�
Dပ�
 Cytokinin �ပန�လည� 

ထ�တ�လ�ပ����င�မBရ��မ�သ� �က�
ထ��
မB ဆက�လက�တည�Dမ&သည�။ 

Cytokinin က�� အပင�၏ အ�မစ�မ��
၊ �ရ�;က�ဆ&လ�မ��
၊ အရ�က���မ��
��င��ဖ�$ �Dဖ�	
�က�
ထ��
�န�သ� အ�စ�မ��
၏ 

Endosperms၊ အ�ညX�က��ပ�က��န�သ� အ�စ�မ��
 အပင�၏ (tumour tissue) တ�င� �တ� �ရသည�။ အထA
သ�ဖင�� အ�န�
၊ 

ထန�
မ��	
ရင�
ဝင� အသ�
မ��
၏ Endosperm တ�င� သ�သ�ထင�ရ��
စ���တ� �ရသည�။Cytokinin သည� respiration effect 

အ�ပRတ�င� အ��ခအ�န�ပRမBတည�၍ ဆန ��က�င�ဘက� အ�န�သင�(၂)မ��	
 �ဖစ��ပRသည�။ တစ�သ!�
တ�င� respiration က�� 

အ�
�ပ
Dပ�
 ဆ&လ�က�&ပ��
မBက���ဖစ��စသည�။ သ�� ��သ�� ၎င�
�ဟ��မ�န�
က��ပင� ရင���ရ��လ��သ� သစ�ရ�က�တ�င� ဖ�န�
�ပ
ပ�က 

သစ�ရ�က�၏ respiration rate က�� က�ဆင�
�စDပ�
 Chorophyll ယ��ယ�င�
 လ�မBက�� ဟန ��တ�
Dပ�
 Chorophyll 

�ဖစ��ပRမBက��အ�
�ပ
သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ သစ�ရ�က��Nကက��ခင�
၊ အ��မင�
�ခင�
တ�� �က�� ဟန ��တ�
�ပ
သည�။ 

သစ�ရ�က�ပ��	တစ�ရ�က�က�� အပင�မ�ခA
၍ �ရထ&တ�င� ရ�က�ညX���စ�ထ�
ပ�က တ�ဖည�
�ဖည�
 အဝ��ရ�င� ��ပ�င�
လ� 

Dပ�
�န�က� �သသ��
မည��ဖစ�သည�။ သ�� ��သ�� ၎င�
အရ�က�အ�
 Cytokinin ဖ�န�
�ပ
ပ�က အရ�က�ဝ�မB သ�သ�သ�သ� 

����င�����
သ��
Dပ�
 အရ�က�သက�တမ�
 ရ�ည��စသည�။ ၎င�
က�� Richmond and Lang’s effect  ဟA၍ ရ���ဖ��တ� �ရ�� 

သAမ��
၏ အမည�က��အစ�&�ပ	၍ �ခR�ဝRသည�။ 

၃ 



 
အပင�အတ�င�
 Cytokinin level �မင��တက�လ�လ!င� Auxin ၏ထ�ပ�ဖ��
ပ��င�
 စ��
မ��
မBက�� တ�န�
လ�န�Dပ�
 

;က�
ဖA
မ��
���
;က�
လ��စDပ�
 အပင�အက��င�
အခက�မ��
 �စသည�။  Cytokinin သည�  အပင�ဆ&လ�မ��
   အ��မင�
�ခင�
က��  

���
�က�
�စသည�။ ပZ��တင�
Dပ�	က�&မBက�� ဟန ��တ�
Dပ�
 RNA ��င�� protein ခ�က�လ�ပ�မBက�� လB$ ��ဆ���ပ
���င�သည�။ အခ��	 ��သ� 

ပတ�ဝန�
က�င� အ��ခအ�နဆ��
မ��
�;က�င�� ;က�
ဖA
(auxillary buds) မ��
 အခ��န�;က��မင��စ�� င�တ�လ!�	
�န�ခင�
က�� 

Cytokinin သ�$
၍ �ပန�လည����
;က�
�စ���င�သည�။ 

Skoog and Miller (1957) တ�� �က Auxin ��င�� Cytokinin တ�� �ပA
တ�&၍ လ�ပ�ငန�
မ��
 �ဆ�င�ရ�က��ခင�
က�� �တ� �ရ��Dပ�
 tissue 

culture တ�င� Auxin ��င�� Cytokinin ပ�ဝင�မBအခ��	
အရ အပင�ပ��င�
အ�မစ�ပ��င�
�က�
ထ��
ဖ�$ �Dဖ�	
မBက�� �အ�က�ပ� Diagram�ဖင�� 

�ဖR�ပခ&�သည�။  

�ဈ
က�က�တ�င� Auxin ��င��Cytokinin �ရ�စပ�Dပ�
 �ဟ��မ�န�
က�� “ပ$” က�မUဏ�မ� အ�
�ဆ
အမည��ဖင�� 

�ရ�င�
ခ�ခ&�ဘA
�;က�င�
သ�ရ��ရDပ�
 တ�င�က�ယ�စ��သ�$
စ�&သည�က�� မ�တ� �ရပ�။ င�တ�လ!�	
�န�သ�;က�
ဖA
မ��
က�� ���
;က�
�စ 

���င�သည�။ သစ�ခ�ပင� ကက�တလ�ယ�၊ ဒင�ဒZ��ဘ�ယမ�မ��
၏ အဖA
မ��
က�� ၎င�
�ဆ
ရည� သ�တ�လ�မ�
�ပ
�ခင�
�ဖင�� 

လ!င��မန�စ�� အတက��ဖစ��စသည�။ 

  

     ၃။၃။၃။၃။    Gibberellins Gibberellins Gibberellins Gibberellins ----        ဂ�စ�ဘရယ�လင�မ��
ဂ�စ�ဘရယ�လင�မ��
ဂ�စ�ဘရယ�လင�မ��
ဂ�စ�ဘရယ�လင�မ��
    

 ဂ�ပန�လAငယ� ဇ�ဝကမUပည�ရ�င� E.Kurosawaသည� စပ�
ပင�တ�င� က��ရ�က��သ� Bakanaebyo �ရ�ဂ�           

(foolish seedling disease) က�� �လ�လ�ရ�မ� ၁၉၂၆ ခ���စ�တ�င�   ဤ�ဟ��မ�န�
က��   စတင��တ� �ရ��ခ&�သည�။     ဤ�ရ�ဂ� 

က��ရ�က�ပ�က စပ�
ပင�သည� ပ�$မ�န�ထက� ��စ�ဆ�က���ရ�ည�လ��
Dပ�
  ပင�စည��သ
သ�ယ�လ�န�
သ�ဖင�� ယ��င�လ&သ��
;ကသည�။  

၎င�
�ရ�ဂ��ဖစ��သ� မ� Fusarium moniliforme ၏ sexual or perfect stage �ဖစ��သ� Gibberella fujikorai မ� 

ထ�တ�လ:တ��သ�ဓ�တ�တစ�မ��	
�;က�င�� ယင�
သ�� � ပင�စည� အလ�န�ရ�ည�လ��ခင�
�ဖစ�သည�။ ၎င�
မ�၏ pure culture မ� 

စစ�ထ�တ�ရရ���သ�အရည�က�� ပက�ဖ�န�
ရ�တ�င� အ�ခ�
စပ�
ပင�မ��
ပ� ပ�$မ�န�ထက� လ�န�စ��ပ��မ��ရ�ည�လ��
�;က�င�
 

စမ�
သပ��တ� �ရ��ခ&�;ကသည�။ ၁၉၃၈ခ���စ�တ�င� Yabuta ��င�� Sumiki တ�� �သည� ၎င�
စစ�ထ�တ�ရည�မ� အစ�မ�
ရ�� Crystal 

၄

တ 



 
��စ�မ��	
က��ထ�တ�ယA���င�ခ&�သည�။ Gibberella 

ယ�န �အခ��န�တ�င� Gibberellin အမ��	
�ပ�င�


GA110) ဓ�တ�ဖ�& �စည�
ပ�$အရ အလ�န�မက��လ��သ��လည�


Gibberellin သည� အပင�ဆ&လ�မ��
က��

ပန�
ပ�င���စ���င�သည�။ အပင�အခ��	 �က�� �စ�၍

ဝတ�မBန��ပန��ဖစ��ပRမBက��လည�
 အ�
�ပ
သည�။

�က�
ထ��
မB ပ��မ���စသည�။  

 စပ�စ�ပင�တ�င�သ�$
ပ�က အသ�
တစ�လ�$
ခ�င�
သ�မက

ဝတ�မBန�ကA
Dပ�
စတ�င� GA ဖ�န�
�ပ
�ခင�
�ဖင��

ဤက&�သ�� � အ�စ�မ&��စ�သ� parthenocarpy 

မ��
တ�င�ပ�သ�$
လ�;ကDပ��ဖစ�ပ�သည�။ 
 

                                                
 

 GA က�� မ��	
�စ�မ��
၊ အ�စ�င�တ��ခင�
က��Dဖ�	ခ�&ရ�တ�င�

မ��
တ�င�လည�
 သ�$
သည�။ ပ��	
ပင�ငယ�မဖ�$ �Dဖ�	
မ��

glucose အ�ဖစ�သ�� � ��ပ�င�
လ&�သ��ဖစ�စV�တ�င�

အ�စ�မ��
က�� GA �ဟ��မ�န�
စ�မ��ပ
�ခင�
�ဖင��

 သခ��
မ��	
ရင�
ပင�မ��
တ�င� အဖ��ပ�င���ဖစ��ပR�စသ�ဖင��

�မ�
�လ�ရ��သည�။ အပင�Z��
တ$က��စ�
�သ�

အ�လA
၊ သစW�ပန�
စသည�� 

သ�$
���င�သည�။ ၎င�
ဥမ��
သည� င�တ�လ!�	
ခ��န�

က���ရ�စပ�ထ�
�သ� promalin �ဟ��မ�န�


လ��က�၍ ပန�
သ�
ပ�$�ပ	�ပင�ရ�တ�င� သ�$
သည�။ဝ�ပင�တ�င�

(ဝတ�မBန�က�&ခ��န� �ရ��င�ရန�) ဝ�သ�
တင�မBအ�
�က�င�
�စသည�။

သ�
လ�$
အ�ရအတ�က� တ��
ပ��
လ����င��သ��လည�


၄။၄။၄။၄။    Abscisic AcidAbscisic AcidAbscisic AcidAbscisic Acid

 ၁၉၆၃ခ���စ�တ�င� F.Addicott 

ရ���ဖ��တ� �ရ��ခ&�သည�။ abscisin I ��င�� 

အပင��က�
မ��
၏ သစ�ဖA
င�တ��ခင�
က�� 

�ခRဆ��ခ&�သည�။ ABA ၏ အဓ�က�ဆ�င�ရ�က�မBမ��

�ဟ��မ�န�
 Auxin, Cytokinin ��င�� Gibberellin 

�ဟ��မ�န�
��င�� ABAအခ��	
တ�� � တ�န ���ပန�မBအရ

Gibberella မ�မ� ထ�တ�ယAရရ��သ�ဖင�� Gibberellin  A ��င��

အမ��	
�ပ�င�
 ၁၁၀ အထ�ရ���ဖ� �တ� �ရ��ခ&�Dပ�
�ဖစ�ပ�သည�။ (GA

အလ�န�မက��လ��သ��လည�
 ဇ�ဝ�ဗဒလ�ပ��ဆ�င�ခ�က�မ��
မ�� သ�သ�စ��

အပင�ဆ&လ�မ��
က�� အလ��
လ��က�ရ�ည��စသည�။ ပန�
ပ�င��ရန�

�စ�၍ ပန�
ပ�င���စ���င�သည�။ ဝတ�မBန�အ�ညX�က��ပ�က��ခင�
က��

အ�
�ပ
သည�။ �က�
ထ��
�Bန�
���
�သ� သစ�ခ�ပင�ငယ�က�လ
မ��
က��လည�


အသ�
တစ�လ�$
ခ�င�
သ�မက သ�
ခ��င�က��ပ� ရ�ည�လ��
�စသည�။

ဖ�န�
�ပ
�ခင�
�ဖင�� အ�စ�မ&�ကမ���က��� Thompon’s seedless grape 

parthenocarpy �ဖစ�စV�က�� ယခ�အခ� ခရမ�
ခ�V�၊ သခ��
သ�
၊

 

အ�စ�င�တ��ခင�
က��Dဖ�	ခ�&ရ�တ�င� သ�$
သည�။ ထ�� �အ�ပင� အ�စ�အ�ညX�က��ဖ�က��ခင�
လ�ပ�ငန�


ပ��	
ပင�ငယ�မဖ�$ �Dဖ�	
မ�� အ�စ�တ�င�
သ���လ��င�စ�က�� သ�$
စ�&ရသည�။

��ပ�င�
လ&�သ��ဖစ�စV�တ�င� အဓ�ကပ$�ပ��
�ပ
သည�။ အလင�
�ရ�င�ရမ�

န�
စ�မ��ပ
�ခင�
�ဖင�� အပင��ပ�က����င�သည�။ 

အဖ��ပ�င���ဖစ��ပR�စသ�ဖင�� သခ��
မ��	
စပ�လ�ပ�ငန�
တ�င�

အပင�Z��
တ$က��စ�
�သ� စ�
သ�$
သ�
��$��င�� ;က$ပင�တ�� �တ�င� GA သ�$
၍ အထ�က��က�င�
ရယA���င�သည�။

 ဥမ��
တ�င� အဖA
င�တ��ခင�
 (bud dormancy) 

င�တ�လ!�	
ခ��န�ရ��သ�ဖင�� GA သ�$
၍ အပင��ပ�က�ခ��န��စ��စ���င�သည�။

�ဟ��မ�န�
 သည� ပန�
သ�
မ��
က�� �ဇ�င�
�ပRDပ�
အလ�$
ရ�ည��စ

သ�$
သည�။ဝ�ပင�တ�င� GA (100 ppm) က�� ပန�
ပ�င��မ��
သ�� �

ဝ�သ�
တင�မBအ�
�က�င�
�စသည�။ GA သ�$
�ခင�
�ဖင�� ဝ�ပင�ရ�ည�၍

င��သ��လည�
 သ�
လ�$
�သ
သ��
�လ�ရ��သည�။ 

Abscisic AcidAbscisic AcidAbscisic AcidAbscisic Acid    ----    အက�ဘစက�စစ�အက�ဘစက�စစ�အက�ဘစက�စစ�အက�ဘစက�စစ�    အက�စစ�အက�စစ�အက�စစ�အက�စစ�    

F.Addicott ��င�� အဖ�& �မ� ဝ�ပ�န ��/သ�
မ��
 �Nကက�မBက�� �လ�လ�ရ�မ�

 abscisin II တ�� � �ဖစ�သည�။ တDပ�	င�တည�
ပင� အ�ခ�
ပည�ရ�င�အ�ပ�စ���စ�စ�မ�လည�


 �လ�လ�ရ�မ� �တ� �ရ��ခ&�;ကDပ�
 abscising II က�� Abscisic Acid

အဓ�က�ဆ�င�ရ�က�မBမ�� အပင�မ��
၏ �က�
ထ��
မBက�� ���
�က�
�စ�ခင�
�ဖစ�Dပ�


Gibberellin တ�� �၏ �ဆ�င�ရ�က�ခ�က���င�� ဆန ��က�င�သည�။

တ�န ���ပန�မBအရ ဇ�ဝကမU �ဖစ�စV�မ��
 �ဖစ��ပR�လ�ရ��သည�။ 

၅ 

��င��B ဟ� �ခRဆ��ခ&�;ကသည�။ 

(GA1…, GA2…, GA3,…, 

သ�သ�စ�� က���ခ�
;ကသည�။ 

ပန�
ပ�င��ရန� ခက�ခ&�သ�အပင�မ��
က�� 

ဝတ�မBန�အ�ညX�က��ပ�က��ခင�
က�� လB$ ��ဆ�����င�သက&�သ�� � 

သစ�ခ�ပင�ငယ�က�လ
မ��
က��လည�
 ဖ�န�
�ပ
�ခင�
�ဖင�� 

ရ�ည�လ��
�စသည�။ စပ�စ�ပန�
ခ��င�မ��
 

Thompon’s seedless grape က��ဖန�တ�
ခ&�က�သည�။ 

သခ��
သ�
၊ ပန�
သ�
၊ သစ��တ��သ�
 

အ�စ�အ�ညX�က��ဖ�က��ခင�
လ�ပ�ငန�
 

သ�$
စ�&ရသည�။ သ���လ��င�စ� starch က�� 

အလင�
�ရ�င�ရမ� အပင��ပ�က��လ�ရ���သ� 

သခ��
မ��	
စပ�လ�ပ�ငန�
တ�င� GA က��သ�$
၍ အဖ��ပ�င�� 

အထ�က��က�င�
ရယA���င�သည�။ 

(bud dormancy) ပယ�ဖ�က�ရ�တ�င�လည�
 GA 

အပင��ပ�က�ခ��န��စ��စ���င�သည�။ GA��င�� Cytokinin 

�ဇ�င�
�ပRDပ�
အလ�$
ရ�ည��စသ�ဖင�� �ဈ
က�က�က�� 

ပန�
ပ�င��မ��
သ�� � တ��က�Z��က�ပက�ဖ�န�
ပ�က 

ဝ�ပင�ရ�ည�၍ သ�
က��င�
မ��
Dပ�
 

�လ�လ�ရ�မ� ဓ�တ��ပ�င�
��စ�မ��	
က�� 

အ�ခ�
ပည�ရ�င�အ�ပ�စ���စ�စ�မ�လည�
 

Abscisic Acid (ABA) ဟ� 

���
�က�
�စ�ခင�
�ဖစ�Dပ�
 �က�
ထ��
�စ�သ� 

ဆန ��က�င�သည�။ အပင��က�
ထ��
�စ�သ� 



 
 ABAသည� မ��	
�စ�င�တ��ခင�
က�� �ဖစ��စသည�။ မ��	
�စ�သည� အပင��ပ�က�ရန� သင���တ���သ� အ��ခအ�နရမ� 

အပင��ပ�က��ခင�
�ဖင�� ရ�င�သန�မBက�� �သခ���စမည��ဖစ�သည�။ မ��	
�စ�ရင��မ�ည���သ�က�လတ�င� ABA ပ�ဝင�မBမ�� အဆ 

(၁၀၀)အထ� တ��
�မင���နDပ�
 အပင��ပ�က��ခင�
က�� ဟန ��တ�
သည�။ Protein ထ�တ�လ�ပ�မBက�� �ဖစ��ပR�စDပ�
 ရင��မ�ည�� 

က�လတ�င� �ရဓ�တ�ဆ�$
Z�$
မBက��ခ$���င�ရည�ရ���စသည�။ 

 ABA က��ဟန ��တ�
�ခင�
 ဖယ�ရ��
�ခင�
�ပ	ပ�က မ��	
�စ�က�� အပင��ပ�က��စမည��ဖစ�သည�။ အပင�မ��	
က��လ��က�၍ က���ခ�
သည�။ 

သ&က�]�ရပင�မ��
တ�င� မ��
သ�
ထန�စ��ရ��Dပ�
 မ��	
�စ�တ�င�
ရ�� ABAမ��
က�� �ရ�ဖင���ဆ
ခ�သက&�သ�� ��ဖစ�၍ အ�စ�အပင� �ပ�က�သည�။ 

အခ��	 �အပင�မ��	
�စ�မ��
မ�� ;က�ရ�ည�စ�� အ�အ
ခ$ရ�ခင�
၊ အလင�
�ရ�င� ရ�ခင�
�;က�င�� ABA အ�န�သင�မ&�Dပ�
 အပင��ပ�က�သည�။ 

 ABA ��င��Gibberellin အခ��	
က��လ��က�၍ အပင��ပ�က�သည�။ ABAမ��
က အ�စ�င�တ�Dပ�
 GAမ��
လ!င� 

အပင��ပ�က�မည��ဖစ�သည�။ အပင��ရငတ�ပ�က ABA က အပင�ညX�	
ရန� �စ��ဆ��Dပ�
   �ရဆ�$
ZB$
မB   သက�သ��စသည�။   

အရ�က�ရ��   stomata     ပ�တ�၍ �ရဆ�$
ZB$
မBက�� တ�
သည�။ ABA က�� အပင�ပ��င�
အစ�တ�အပ��င�
မ��
၊ အရ�က�ရ�� chloroplast တ�င� 

ထ�တ�လ�ပ�သည� (�ရငတ��သ�အ��ခအ�န) Auxin က&�သ�� � ဦ
တည�လ�
ရ� (polarity) သတ�မ�တ�ခ�က�မရ��ဘ& အစ� 

�ရ�;က�စည�
မ��
မ�တဆင�� အဘက�ဘက�သ�� ��ပန ��သည�။ �ရရရ��မBနည�
�သ� အ��ခအ�နတ�င� အ�မစ�မ� အပင�ပ��င�
သ�� � 

အခ�က��ပDပ�
 ABA �ဖစ��ပR �စသည�။ Stomata ပ�တ��ခင�
၊ အပင�ညX�	
�လ����စDပ�
 အ�မစ�တ�င� ABA �လ���က��စDပ�
 

အ�မစ��က�
ထ��
�ခင�
က�� �ဖစ��စသည�။ ABA သည� အ�စ�တ�င�
စ� protein ခ�က�လ�ပ�မBက�� တ��
�မင���စသည�။ GA၏ 

လ�ပ�ငန�
မ��
က�� ဟန ��တ�
သည�။ 

၅။၅။၅။၅။    Ethylene Ethylene Ethylene Ethylene ----    အ�သ��င�လင�
အ�သ��င�လင�
အ�သ��င�လင�
အ�သ��င�လင�
    

 အ�သ��င�လင�
သည� အပင��ဟ��မ�န�
မ��
တ�င� ထA
�ခ�
စ��ဓ�တ��င� �အ�ဖစ� �တ� �ရ�သ� �ဟ��မ�န�
အမ��	
အစ�
 

�ဖစ�သည�။ �ရ�
တZ�တ��ပည�တ�င� အ�မ:
တ��င�ထ�န�
ထ�
�သ� အလ�$ပ�တ� အခန�
မ��
တ�င� သစ��တ��သ�
မ��
 လ!င��မန�စ�� 

မ�ည���လ�ရ���;က�င�
 စတင�သ�ရ��ခ&�Dပ�
 ၁၈၆၄တ�င� �က��က�မ�
�သ�
ဓ�တ��င� �သ�$
 လမ�
မ�
တ��င�မ��
တ�င� ဓ�တ��င� �ယ��စ�မ��မB 

�ဖစ�ရ�မ� အန�
န�
ရ�� အပင�မ��
 �က�
ထ��
မBရပ�တန ���ခင�
၊ အပင�မ��
တ�န ��လ�မ��ခင�
��င�� ပင�စည�မ��
 တ�တ�ခ��င�လ��ခင�
 

စသည�� သ�$
မ��	
စပ�လက�ဏ� (triple response) က���တ� �ရ��ခ&�သည�။ ၁၉၀၁ ခ���စ�တ�င� Z�ရ��
သ�ပK$ပည�ရ�င� D. Neljubow 

က ဤ�ဖစ�ရပ�၏ အဓ�ကအစ�မ�
ထက�ပစWည�
သည� Ethylene �ဖစ��;က�င�
 �ဖR�ပ���င�ခ&�သည�။ 

 အပင�မ��
 ထ�ခ��က�မB၊ ဖ�စ�
မB(Stress) ခ$ရ�သ�အ��ခအ�န (ဥပမ�- �ရငတ��ခင�
၊ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ�ခင�
၊ 

ပ��
မ:�
�ရ�ဂ�က��ရ�က��ခင�
၊ ပတ�ဝန�
က�င�ဆ��
မ��
)တ�င� Ethylene ထ�တ�လ�တ�Dပ�
 ၎င�
မ� အရ�က�/အသ�
��မ��
တ�င� 

Abscission �ဖစ��ပR�စ၍ အပ��မ��
က�� �ခ�ခ��ပ
�ခင�
�ဖင�� အပင�က�� သက�သ�ရ�ရ�စသည�။ 

 Ethylene သည� အပင���င��၎င�
၏အစ�တ�အပ��င�
မ��
က�� သက�တမ�
အလ��က� �က�
ထ��
ရင���ရ���စ�ခင�
၊ အသ�
မ��
 

ရင��မ�ည���ခင�
က�� �ဖစ��ပR�စသည�။ အပင�ငယ�မ��
 �က�
ထ��
စV� အ�မစ�အတ�င�
 အတ�
အဆ�
မ��
�ဖစ�လ�ပ�က (ဥပမ�- 

�က��က�တ�$
၊ �အ�က�ခ$��မမ�) အ�မစ�ဖ��
သည� အမ�ခ$က�� ထ��
�ဖ�က�ရ�တ�င� အပင�တ�င�
 Ethylene က�� ထ�တ�လ�ပ� 

�စသည�။ ထ���;က�င�� အပင��က�
ထ��
မBရပ�တန ���ခင�
၊ ပင�စည�တ�တ�ခ��င��ခင�
၊ တ�န ���ခ�က��ခင�
 (Triple response) က�� 

�တ� �ရသည�။ အတ�
အဆ�
က�� အ�မစ��ဖတ��က���Dပ�
�န�က� ပ�$မ�န��ဖစ�သ��
သည�။ �န�က�တစ�ဖန�ထပ�မ$�တ� �ရ��ပ�က 

Ethylene က�� ထပ�မ$ထ�တ�လ:တ�Dပ�
 ယခင�အတ��င�
 တ�$ ��ပန�ပ�သည�။ 

Auxin သည� အပင��က�
ထ��
�စ�သ� �ဟ��မ�န�
�ဖစ��သ��လည�
 ၎င�
�ပင�
အ�
 မ��
လ�န�
�သ� အ��ခအ�နတ�င� 

Ethylene ထ�တ�လ:တ�မBက���ဖစ��စDပ�
 အပင��က�
ထ��
မBက�� �ပန�လည�ဟန ��တ�
သည�။ Auxin အ�ပ�စ�ဝင� �ပ�င�
သတ��ဆ
မ��
 

�ဖစ��သ� 2-4–D ��င�� 2-4-5-T တ�� �က�� �ရ��ဘ�စ��က�ခင�
မ��
တ�င�သ�$
စ�&ရ� �ပ�င�
ရ�င�
သည��အ�ပင� �ရ��ဘ��စ
 (၂)ဆခန �� 

တ��
တက��ဖစ��ပR�စသည�က�� �တ� �ရပ�သည�။ 2-4-D ��င�� 2-4-5-T တ�� �က အပင�တ�င� Ethylene  �ဟ��မ�န�
က�� 

တ��
ပ��
�စ�ခင�
�;က�င�� အ�စ
ထ�က�ပ��လ��ခင�
 �ဖစ�သည�။ �န�င�တ�င� အ�စ
ထ�က�ပ��ရန� Ethylene ထ�က��စ�သ� 

ဓ�တ�ပစWည�
က�� သ�
�ခ�
သ�$
စ�&လ�သည�။ 

၆ 



 
 ပန�
သ�
၊ င�က��ပ��သ�
��င�� ခရမ�
ခ�V�သ�
မ��
သည� ရင��မ�ည��က�လ�ရ�က�လ!င� Ethylene ထ�တ�လ:တ�မB �မင��တက� 

လ�သည�။ ထ���;က�င�� အစ�မ�
�ရ�င� Chloroplyll ယ��ယ�င�
ပ�က�စ�
Dပ�
 အ�ခ�
�သ��ရ�င�ခ�ယ�မ��
 �ဖစ��ပRလ�သည�။ 

သ�
�ခ�
က�&�ပ�
�သ�အ�ရ�င� (typical colour) က��    မ��	
အလ��က�  �ဖစ��ပR�စသည�။    

 

                          
 

ရင��မ�ည��မB��င��ဆက�စပ��န�သ� အင�ဇ��င�
မ��
၏လ�ပ�ငန�
စV�မ��
က�� တ��
�မင���စသည�။ Starch, Organic acids 

အခ��	 �တ�� �သည� သ;က�
အ�ဖစ�သ�� � ��ပ�င�
သည�။ Pectins က�� ယ��ယ�င�
သ��
�စDပ�
 သစ�သ�
မ��
 ��ည$��ပ�����ပ�င�
 

သ��
သည�။ ဤ�ဖစ�စV� အတ�က� �အ�က�စ�ဂ�င� မ��
စ��လ��အပ�ပ�သည�။ �အ�က�စ�ဂ�င�မ&��သ�အ��ခအ�နတ�င� ဤ�ဖစ�စV�က�� 

�ဖစ��စမည�� Ethylen �ဖစ��ပRမBက�� လ�$
ဝထ�မ�
ခ�	ပ�ထ�
���င�ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ သစ�သ�
သ���လ��င�ခန�
အတ�င�
 �လမ&��စ�ခင�
 

(Oxygen) သ�� �မဟ�တ� CO2 �မင��တင�ထ�
�ခင�
�ဖင�� သစ�သ�
မ��
ရင��မ�ည��မB�ဖစ�စV�က�� အခ��န�ဆ�& ထ�
���င�ပ�သည�။ CO2 သည� 

Ethylene �ဖစ�မBက�� ထ�မ�
ခ�	ပ�ထ�
���င�Z�$မ!မက ထပ�မ$�ဖစ��ပRမည�� �ဖစ�စV�က��လည�
 က�က�ယ�ထ�
���င�သည�။ 

 Ethyleneသည� အပင�မ��
က�� သက�တမ�
အလ��က� ရင���ရ���စ�ခင�
၊ ပန�
ပ�င�� အ�ရ�င�မ��
ည�	
မ��န��စ�ခင�
၊ 

ပ�င��ဖတ�လ:� �Nက�စ�ခင�
တ�� ��ဖစ��စသည�ဆ���သ��လည�
 န�နတ�သ�
ပင�တ�င� ဆန ��က�င�ဘက��တ� �ရသည�။ န�နတ�သ�
 

ပင�တ�င� Ethylene သည� ပန�
ပ�င���ဖစ��ပR�ခင�
က�� အ�
�ပ
�;က�င�
�တ� �ရသည�။ 

 Ethylene ထ�တ�လ�ပ��သ� ဓ�တ�ပစWည�
အ�ဖစ� အသ�$
အမ��
ဆ�$
 �ဈ
က�က�ဝင�ပစWည�
မ�� 2-Chloro-Ethyl 

Phosphonic Acid �ဖစ�Dပ�
 �ပင�
အ�
(၃)%မ� (၃၉)%အထ� အမ��	
မ��	
�ဖ��စပ��ရ�င�
ခ�;ကသည�။ 

၇ 


