
 

င��အမ��င����အက�ဆစ� (အပင�အ��တ����ဆ�ရည�) 
 

 (Fish Amino Acid)  �ပ�လ�ပ�နည�� 
 

လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ��� (Materials) 

 

  ၁။ င��မ�ရရ���သ� စ�န� �ပစ�ပစ�ည�� (သ�� �)  င���သ�    

င��မ���မ��� (သ�� �) င���က�� (၁၀)ပ�ဿ� 

၂။ ထန��လ�က�ည�� (သ�� �) သ�က��ည�� (၁၀)ပ�ဿ�  
 

�ပ�လ�ပ�ပ�� (Method of Use) 

 င��မ�ရရ���သ� စ�န� �ပစ�ပစ�ည�� (သ�� �) င���သ� 

င��မ���မ��� (သ�� �) င���က�� (၁၀)ပ�ဿ�က�� 

စ���အ���တ�င� ထည��ပ�။ 

 ထန��လ�က�ည�� (သ�� �) သ�က��ည�� (၁)ပ�ဿ� 

လ�င� �ရ(၁)လ�တ���န���ဖင�� (၁၀)ပ�ဿ�အ�� 

က���ခ�က�ပ�။  �ပ��လ�င� အ�အ�ခ�ပ�။ 

 �အ��ပ���န�က� စ���အ���ထ�သ�� � �လ�င��ထည��ပ�။ 

ထပ�မ�၍ (ရရ�����င�ပ�က ဘ��က�ရ��မ�����စ�) က�� �ဖ�� 

ထည��ပ�။ 

 ထ�� ��န�က� အ���က�� �လလ�� �စရန�အတ�က� 

�သခ��စ�� ဖ���အ�ပ� ခ�ည�����င�ပ�။ အ���က�� 

�န�ရ�င� တ��က����က�မက��သ� �အ��မ 

��ခ�က��သ� ��သ� အရ�ပ��အ�က�တ�င� ထ��ရ��ပ�။  

 (၁)လ�က��ပ���န�က� အနည�အ��စ�မ���က�� 

စစ�ထ�တ��ပ�� အရည�က��သ�သ���ပ�။ 

�ဆ�ဖ�န��ရန���န��ထ�� (Ratio) 
 

 �ဆ�ရည� (၁) ဆ ��င�� �ရ (၁၀၀၀) ဆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

သတ��ပ�ရန� 

 ပင�ပ��င���က��ထ���မ�က�� အ���ပ�သည�။ 

 မ�����စ�/ပ����ပင� မသန�စ�မ��လ�င� 

- ပ�၊ မ�န�ည�င��ထ�ပ� မ�����စ�အတ�က� ၂န�ရ�ခ�� ခန� � 

စ�မ����င�သည�။ 

- သခ���၊ ဖရ� မ�����စ�အတ�က� ၄ န�ရ� စ�မ����င�။ 

- စပ��၊ ခရမ��ခ��� မ�����စ�အတ�က� ၇ န�ရ� စ�မ����င�။ 

 သ��ပ�င��ခ��န�မသ���ရန�။ 

 င��ပ�တ�ရည� အသ����ပ�ရ�တ�င� �ရအဆမ�န�ရန� 

လ��ပ�သည�။  

 �ရအဆ နည��က အပင�အရ�က�ဝ�မည�။ 

 င��ပ�တ�ရည� အ����ဆ��ရ တ��က����က�ဖ�န��က အပင� 

ည������ခ�က�သ���မည�။ 

 င��ပ�တ�ရည� စ�န� �ပစ�ပစ�ည��မ��� အပင���ခတ�င� ပ�� 

�ပ�က အပင�ည������ခ�က�ပ�မည�။ 

 ၎င��တ�� �က�� ဘ��က�ရ�� ��မ�သဇ� �ပ�လ�ပ�ရ�တ�င� 

အသ����ပ�ပ�။ 

 

အင�ဇ��င��အသ��အပ�င��အ���ဆ�ရည��ဖ��စပ�နည�� 

           (Fermented Fruit Juice) 

 

လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ���(Materials)  

၁။ အရည�ရ�မ���သ� သစ�သ�� (စ��သ���ရန� မသင��သည�� 

အ��ခအ�န) အနည��ဆ��� (၃)မ���� (၆၀) က�ပ�သ��စ�  

၂။ သ�က��ည�� (၁) ပ�ဿ� (၈၀) က�ပ�သ��  

၃။ �ရ�������� (၁)လ�တ�  

�ပ�လ�ပ�ပ�� (Method of Use) 

 သစ�သ��မ���က�� တစ�မ����ခ�င��စ� �သ�ငယ�သည� 

အထ� လ����ဖတ�ပ�။ �က�ညက��အ�င��ပ�လ�ပ�ပ�။ 

 ထ�� ��န�က� တစ�မ����ခ�င��စ�အ�� (၆၀) က�ပ�သ�� 

စ� ခ��န�တ�ယ��ပ���ရ��မ�ပ�။ 

 �ရ��မ��ပ�� သစ�သ��မ���အ��လ���က�� (၆၀) 

က�ပ�သ��စ� ထပ�မ�ခ��န�တ�ယ��ပ�� သ���ပ��ခ���ခ��ပ�။ 

 ပ��� (သ�� �) အ���အတ�င��သ�� � ထည��သ�င��ရ�တ�င� 

�ရ��မ��ပ��သ�� (၆၀) က�ပ�သ��က�� ပထမ 

အ�က�မ� ထည��သ�င���ပ�� ၎င��အ�ပ�မ�  

သ�က��ည�� (၆၀)က�ပ�သ��က�� �ဖန� �ထည�� 

ရပ�မည�။ ထ��နည��အတ��င�� တစ�ဆင���ပ�� 

တစ�ဆင�� က�န���စ�ပ��က�� ထည��သ�င��သ���ပ�။ 

 ထပ�မ�၍ (ရရ�����င�ပ�ကဘ��က�ရ��မ�����စ�)က�� 

�ဖ��ထည��ပ�။ 

 



 ထ�� ��န�က� �ရ���� (၁)လ�တ�က�� ထည��သ�င��ရပ� 

မည�။ အ��လ����ပ��သ���ပ�က အဝတ�ပ��ပ�� (သ�� �) 

သတင��စ��ဖင�� အ�ပ�ထ��ပ�။ အ���က�� �အ��မ�သ� 

အရ�ပ��အ�က�တ�င� ထ��ရ��ပ�။ 

 (၄) ရက��က��ပ���န�က� အထက��အ�က� သမ 

�အ�င� တစ��န �လ�င� တစ��က�မ� �မ��ပ� ရပ�မည�။ 

�မ��ပ��တ��င�� အဖ����ပန�ပ�တ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 တစ�လ�ပည���သ� အခ�  အနည�အ��စ�မ���က�� စစ� 

ထ�တ��ပ�� အရည�က��သ� အင�ဇ��င�� �ဆ�ရည�အ�ဖစ� 

အသ����ပ����င� ပ�သည�။ 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသ����ပ�နည����င���က�င��က����မ���  

(Usage & Benefits) 
 

 �ဆ�ရည� (၁)ဆ �ရ (၅၀၀)ဆ�ဖင�� �ရ�ပ� 

 သ�����ပင�မ���က�� (၁၀) ရက� (၁) �က�မ� ဖ�န��က 

အရ�က� အ���က�င���စသည�။ 

 အရ�က�ည������မ��က �ပန�လည� လန��ဆန���စ�ခင��၊ 

အဏ�ဇ�ဝပ���မ��� အစ�ခ�က�လ�ပ����င�ရန� အ�ထ�က� 

အပ�� �ပ��ခင��။ 

 သ�����ပင� ရင��မ�ည��ခ��န�တ�င� (၁၀) ရက� (၁)�က�မ� 

ဖ�န��က အသ��အ���မ��� အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�ပ�� အ�စ� 

အဆန�မ��� �အ�င��မင�မ�မ����စပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

         
 

�အ��ဂ�နစ�စနစ��ဖင��

 

Project Planning, Management and Evaluation Division

မဟ�မ��ခ�င��ဒသခ��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�အစ��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

�အ��ဂ�နစ�စနစ��ဖင�� ထ�တ�လ�ပ����င��သ� 

ရ�က�ဖ�န��အ���ဆ�မ��� 

 င��အမ��င����အက�ဆစ� (အပင�အ��တ����ဆ�ရည�) 

(Fish Amino Acid) 
 

 အင�ဇ��င��အသ��အပ�င��အ���ဆ�ရည� 

(Fermented Fruit Juice) 

 

 

 

စ�မ�က�န���ရ�ဆ��စ�စစ�သ���သပ��ရ�ဌ�နခ�� 

စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
 

Project Planning, Management and Evaluation Division 

Department of Agriculture 
 

 

မဟ�မ��ခ�င��ဒသခ��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�အစ�� 
  

(ADB-GMS- CASP 2) 




