
 

 

 
  

(Nitrogen Cycle) 
 
 

���က��တ��ဂ�င�သ�သရ�စက�ဝန�� ဆ��သည�မ�� �လထ�ရ�� 

���က��တ��ဂ�င�က�� ���က��တ��ဂ�င��ဒပ��ပ�င��မ��� �ဖစ��ပ��စ�ပ�� 

၎င��တ�� �က�� ဇ�ဝနည��အ���ဖင�� လည���က�င��၊ ��ပနည��အ���ဖင�� 

လည���က�င�� ဓ�တ���ပ�င��လ�မ��ဖစ�စ�� အဆင��ဆင���ဖင�� 

��ပ�င��လ� �ဖစ��ပ��န�သ�  စက�ဝန���ဖစ�သည�။ 

 

���က��တ��ဂ�င�သ�သရ�စက�ဝန��တ�င� �အ�က�ပ�အဆင�� (၅) ဆင�� 

ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

(၁) ���က��တ��ဂ�င�က�� ထ�န��ခ��ပ��ခင��  

(Nitrogen Fixation) 

(၂) စ�ပ�ယ�စ�သ����ခင�� (Assimilation) 

(၃) အမ���န��ယ���ဖစ��ပ��ခင�� (Ammonification) 

(၄) ���က��တ�တ��ဒပ��ပ�င�� �ဖစ��ပ��ခင��   

(Nitrification) 

(၅) ���က��တ�တ��ဒပ��ပ�င��မ��� �ပ��က���ခင�� 

(Denitrification) 

 

 

 

(၁) ���က��တ��ဂ�င�က�� ထ�န��ခ��ပ��ခင�� (Nitrogen Fixation) 

  ���င�ဇ��ဘ�ယမ� (Rhizobium) သည� ပ�မ������ယ�ဝင� 

အပင�မ��� ( Peas,  Alfalfa,  Locust trees ) ၏ 

အ�မစ�တ�င� �နထ��င��ပ�� �လထ�ရ�� ���က��တ��ဂ�င�က�� အမ��န��ယ�� 

အ�ဖစ� ��ပ�င��လ��ပ��ခင��၊  အမ��န��ယ��မ���က�� က�ဗ��ဟ��က� 

ဒရ�တ� (Carbohydrates) �ဖစ�စ��၌ ပ�ဝင��စ�ခင��တ�� ���က�င�� 

ထ�က��ပ�လ��သ� ���က��တ��ဂ�င�က�� အပင�မ� စ��သ������င��ခင�� 

�ဖင�� အ�ပန�အလ�န� အက�����ပ��သ� စနစ��ဖစ�ပ�သည�။ 

ပ�မ����စ��သ�����မ��� စ��က�ပ�����ခင���ဖင��  ���က��တ��ဂ�င�ခ��� �တ�� �သ� 

��မမ���တ�င�  ���က��တ��ဂ�င� တ���ပ���လ�မည��ဖစ� သည�။ 

(၂) စ�ပ�ယ�စ�သ����ခင�� (Assimilation) 
 

အပင�၏ အ�မစ�မ���မ� ���က��တ��ဂ�င�က�� ��မထ�ရ�� Nitrate 

ions (NO3
-
) / Nitrite ions (NO2

-
) ��င�� Ammonium 

ions (NH4
+
) မ��� အ�န�ဖင��  စ�ပ�ယ� စ��သ���သည�။ Nitrate 

မ���က�� အပင�က စ��သ���လ�င� Nitrite မ���အ�ဖစ� 

��ပ�င��လ��စ�ပ���န�က� Ammonium ions (NH4
+
) 

မ���အ�ဖစ� ��ပ�င��လ�၍ Amino acids ၊ Nucleic acids 

��င�� Chlorophyll �ဖစ�စ��တ�င� ပ�ဝင��စပ�သည�။ Amino 

acids သည� Protein �ဖစ�စ��တ�င�လည���က�င��၊ Nucleic 

acids သည� DNA, RNA �ဖစ�စ��တ�င�လည���က�င��၊ 

Chlorophyll သည� အပင�မ��� အစ�ခ�က�လ�ပ�သည�� 

�ဖစ�စ��တ�င� လည���က�င�� အဓ�ကပ�ဝင� �ဆ�င�ရ�က�သည�� 

ဓ�တ��ပ�င��မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ 

(၃) အမ���န��ယ���ဖစ��ပ��ခင�� (Ammonification) 

 အပင���င��တ�ရ စ��န�မ��� �သဆ���ခ��န�တ�င� 

���က��တ��ဂ�င�သည� �အ��ဂ�နစ�အ�ဖစ� တည�ရ��သည�။ 

၎င���အ��ဂ�နစ� ���က��တ��ဂ�င�က��  ဘက�တ��ယ�� (သ�� �မဟ�တ�) မ� 

တ�� �မ� စ��သ����ပ�� အမ���န��ယ�� အ�ဖစ� ��ပ�င��လ�သ���ပ�သည�။ 

(၄) ���က��တ�တ��ဒပ��ပ�င�� �ဖစ��ပ��ခင�� (Nitrification) 

 Soil living bacteria ��င�� nitrification bacteria 

တ�� �သည� အမ��န��ယ�� ဓ�တ��ပ�င��က�� Nitrate မ��� အ�ဖစ� 

��ပ�င��လ��ပ�သည�။ Nitrates (NO3
-
) သည� �ရတ�င� 

�ပ���ဝင�မ� �က�င���ပ�� ��မ�က��မ� မ���စ�� မထ�န��ထ�� 

���င�သည��အတ�က� ��မ�အ�က��ရထ�သ�� � �ရ�က�ရ�� သ���သည�။ 

��မ�အ�က� �ရမ���သည� �ခ��င��မ���အတ�င�� စ��ဝင� 

သ����သ�အခ� �မစ��ခ��င��မ���တ�င� ဓ�တ�ပစ�ည��မ��� 

တ���ပ���လ��စ�ခင����င�� �ရည�� �ရ�မ���မ��� ပ���မ���လ��စ 

သည�။ ဓ�တ�ပစ�ည��မ�����င�� �ရည�� �ရ�မ���မ���သည� 

င��မ�����င�� အပင�၏ �က��ထ���မ�က�� သ�ယ�ဝ��က��သ�နည���ဖင�� 

ထ�ခ��က��စပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� ���က��တ��ဂ�င���မ�သဇ� 

သ���စ��လ��ခင��က�� ထ�န��ခ��ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

(၅) ���က��တ�တ��ဒပ��ပ�င��မ����ပ��က���ခင�� (Denitrification) 

 Pseudomonas ��င�� Clostridium စသည�� 

anaerobic bacteria မ���သည�� �လမ�� အ��ခအ�န (deep 

in soil and in aquatic sediments water logged soil) 

၌ အသက����ခင�� ဇ�ဝ�ဖစ�စ��တ�င� Nitrate မ� 

�အ�က�ဆ�ဂ�င�က�� ရယ�သ���စ��၍ Nitric Oxide (NO) ၊ 

Nitrous Oxide (N2O) ��င�� Nitrous acid (HONO) 

တ�� �က�� �ဖစ��ပ��စသည�။ N2O သည� CO2  ထက� အပ�က�� 

အဆ ၃၀၀ ပ��မ�� စ�ပ�ယ��ခင����က�င�� ကမ���က��ပ������စ�ခင�� 

��င�� ထ�က��ပ�လ��သ�  N2 မ���က�� အပင�မ� စ��သ��� ���င��ခင�� 

မရ���ပ။  

���က��တ��ဂ�င�သ�သရ�စက�ဝန�� 



���က��တ��ဂ�င� သ�သရ� စက�ဝန��အ�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင�� 

(Nitrogen Cycle Management) 
 

 �လထ�မ����က��တ��ဂ�င�က��ဖမ��ယ����င��သ� Rhizobium 

bacteria ရ���သ� ပ�မ����ရင��ဝင�အပင�မ���က�� (၁) ��စ� (၁) 

�က�မ�စ��က�ပ�����ခင���ဖင�� ��မတ�င� ���က��တ��ဂ�င� �ကယ�ဝလ� 

�စပ�သည�။ စ��က�ပ����ခ��န�တ�င�လည�� Rhizobium 

bacteria မ���က�� မ�����စ���င�� လ��နယ� စ��က�ပ�����ခင���ဖင�� 

ပ��မစ�တ�င� Rhizobium bacteria  မ��� အလ��အ�လ�က� 

ပ���မ������င�မည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

 ���က��တ��ဂ�င� ဓ�တ���မ�သဇ�မ��� သ���စ��ရ�တ�င� လ��အပ� 

သည�ထက�ပ��၍ သ���စ���ခင��မ�ပ�ရန� အထ��ဂ���ပ� 

�ဆ�င�ရ�က�ရမည�။ တတ����င�သမ� �လ���ခ�သ���စ���ခင��၊ 

သဘ�ဝ��မ�သဇ� (�����ခ��၊ ဘ��က�ရ����မ�ဆ��၊ တ�က�စ� 

စ�၊ င��အမ��င����အက�ဆစ�၊ အသ��အပ�င�� အင�ဇ��င�� 

အ���ဆ�ရည�) စသည�တ�� �က�� အစ��ထ���သ���စ���ခင�� တ�� ��ဖင�� 

Climate Friendly Agriculture က�� �ဖ���ဆ�င� 

စ��က�ပ����ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 ���က��တ��ဂ�င� ဓ�တ���မ�သဇ�မ���က�� သ���စ��ရ�တ�င� 

အ�က�မ��က�မ�ခ���ဝ၍ �က�ပက��ခင��၊ �ရအ�မ�ဝပ��န�ခင�� 

မရ��ရန�အတ�က� �ရသ�င���ရခမ��စနစ� က�င��သ����ခင��၊ 

��မအတ�င�� �လဝင��လထ�က� �က�င��မ�န��အ�င� 

�ဆ�င�ရ�က��ခင�� တ�� �က�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမည� �ဖစ�ပ� 

သည�။ 

  ���က��တ��ဂ�င�သ�သရ�စက�ဝန��အ�� စနစ�တက� စ�မ�ခန� �ခ�� 

�ခင���ဖင�� �ရထ�တ�င� N2 ဓ�တ��ပ�င��မ��� ပ�ဝင�မ� က�� 

ထ�န��ခ��ပ����င��ခင��၊ N2O မ��� ထ�က��ပ�မ�က�� တ��ဆ�� 

က�က�ယ����င��ခင���ဖင�� �ရရ�ည� တည�တ���သ� စ��က�ပ�����ရ� 

စနစ� က���ဆ�င�ရ�က����င�မည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓ�တ�တ��ဗဒ ���က��တ��ဂ�င� ဓ�တ���မ�သဇ�သ���စ��မ�က�� �လ���ခ�၍ 

���က��တ��ဂ�င� သ�သရ�စက�ဝန��က�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင���ဖင�� 

ကမ���က��ပ�����မ�က�� �လ���ခ����င��ပ�� 

�ရရ�ည�တည�တ��ခ��င��မ��သ� စ��က�ပ�����ရ���င�� ရ�သ�ဥတ� 

အက�မ��တဝင��ဖစ��သ�စ��က�ပ�����ရ�က�� 

�ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

 

 

 

 
 ကမ���က�� ပ������ရ�ခင�� အ��က�င��အရင�� 

 ���က��တ��တ�ဂ�င� သ�သရ� စက�ဝန�� 

 ���က��တ��ဂ�င� သ�သရ� စက�ဝန��အ�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင�� 

 

စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��တ�င� ဓ�တ�တ��ဗဒ ���က��တ��ဂ�င� 

ဓ�တ���မ�သဇ�က�� လ�န�က�စ��သ���စ���ခင���ဖင�� ဓ�တ���ပ�င�� 

လ�မ��ဖစ�စ�� အဆင��ဆင��တ�င� ထ�က�ရ���သ� ���က�တရပ� 

�အ�က�ဆ��ဒ� (N2O) သည� ကမ���က��က�� ပ������စ 

အ��က�င��ရင�� တစ�ရပ�အ�ဖစ� ပ�ဝင�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 
 

စ�မ�က�န���ရ�ဆ��စ�စစ�သ���သပ��ရ�ဌ�နခ�� 

စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
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 Department of Agriculture 

 

မဟ�မ��ခ�င��ဒသခ��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�အစ�� 

(ADB-GMS-CASP 2) 




