
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၂၁)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း  ၁၃  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၇ ရက်၊ စေနေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း

ေကာင်း၊  ြပည့စ်ုေံသာ၊    တရား၌တည်ေသာ၊ 

အမှန်တရားကိ ုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်

ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 

ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။
ဓမ ပဒ

ပုသိမ်    ဩဂုတ်    ၁၆ပုသိမ်    ဩဂုတ်    ၁၆

ကရင်ုိးရာ ဝါေခါင်လချည်ြဖဖဲွမဂ  လာအခမ်းအနားကုိ မအူပင်

မိနယ် တိုးေရɫ ဝါခန်းမ၌ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပရာ ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်

များ၊   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်မန်းငိမ်းေမာင်၊  

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဗဟိအုǧကေံပးအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့၊် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဇာ်

ေအးေမာင်၊  တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့ ်ကရင်တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဗဟိအုǧကေံပးအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်ှင့ ်               စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

 ကရင်တိင်ုးရင်းသားိုးရာ ဝါေခါင်လချည်ြဖဖဲွ မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၆ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိး

ှင့ ်  အဖဲွဝင်များသည်     ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်း(သီလဝါ)

ရှိ    စက်သုံးဆီသိုေလာှင်ကန်စခန်းများတွင ်  

စက်သုံးဆီကန်များအတွင်း၌    စက်သုံးဆီ

သိုေလှာင်ထားရှိမ အေြခအေနှင့်    ဆီသယ်

ယာ်များေပ သို    စက်သုံးဆီြဖည့်တင်းေနမ 

အေြခအေနများကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည်    ြမတ်ေမတ ာမွန်စက်သုံးဆသီိေုလှာင်ကန်

စခန်းသိုေရာက်ရှိရာ    အစည်းအေဝးခန်းမ၌  

ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီ   တင်သွင်းသိုေလှာင်

ေရာင်းချြဖန့် ြဖးေရးအသင်း တာဝန်ရိှသမူျားက 

လတ်တေလာစက်သုံးဆီေရာငး်ချေနမ အေြခ

အေနများ၊ သိေုလှာင်ကန်များအတွင်း ေရာင်းချရန်

စက်သုံးဆသီိေုလာှင်ထားရိှမ ှင့ ်  အရန်စက်သုံး

ဆ ီသိေုလှာင်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ု လည်း

ေကာင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု ၂၁၀ ဆိင်ုရိှရာ  စက်သုံး

ဆီဝယ်လိုအား   စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ 

စက်သုံးဆီများ ယခုရက်ပိုင်း ပုံမှန်အေနအထားအြဖစ်
ြပန်လည်ေရာက်ရှိေရး ဆီအေရာင်းဆိုင်များသို

အလျင်အြမန် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံအတွက်

ထာဝရမိတ်ေဆွိုင်ငံအြဖစ် 

တည်ရှိေနမည့် 

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ

၂၀၂၄ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ
ေအာင်ြမင်သူများအတွက် ေဆးတက သိုလ်များ၊ 
သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်များှင့် 
ေဆးပညာှီး ယ်တက သိုလ်များသို ဝင်ခွင့်
ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်းေကညာချက်

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သိုေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

စာ - ၁၄ သိုစာ - ၁၄ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။



၁၇-၈-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉၂၉×၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ထူးခ န်သည့်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများြဖစ်ေအာင်

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၀၀ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၀၀ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၁၀ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၁၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၉:၂၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ ၅။ ၉:၂၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၆။ ၉:၃၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ ၆။ ၉:၃၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၁၇-၈-၂၀၂၄(စေနေန့)၁၇-၈-၂၀၂၄(စေနေန့)  ၇။ ၁၁:၂၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား ၇။ ၁၁:၂၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

 ၈။ ၁၂:၁၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင် ၈။ ၁၂:၁၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၉။ ၁၆:၃၅ ချစ်သူစုံတွဲတူယှ် ဲ ၉။ ၁၆:၃၅ ချစ်သူစုံတွဲတူယှ် ဲ

 ၁၀။ ၁၆:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင် ၁၀။ ၁၆:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၁၁။ ၁၇:၁၀ အဂ  လိပ်စာသုတ ၁၁။ ၁၇:၁၀ အဂ  လိပ်စာသုတ

၁၂။ ၁၉:၀၀  ၁၂။ ၁၉:၀၀  (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

   ဂါရေဝါစ နိဝါေတာစ   ဂါရေဝါစ နိဝါေတာစ

၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားသတင်း၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၁၇  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၁၇  ရက်)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်၏လမ်း န်ချက်အရ ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ုိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျိးချစ်စတ်ိ ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစေရး၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ အေတွအǧကံေကာင်း

များရရိှေစေရးတိုအတွက် ၂ဝ၂၄ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ဘာသာရပ်အလိက်ု ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့

ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃ဝ ဦးကိ ုိင်ုငေံတာ်အစအီစ်ြဖင့ ်သဂတ်ုလ ၉ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိြပည်ပ

ေလ့လာေရးခရီးစ်ေစလ တ်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအဖွဲသည် ထိုင်းိုင်ငံတွင်သဂုတ်လ ၉ ရက်မှ ၁ဝ ရက်အထိ

လည်းေကာင်း၊ စင်ကာပူိင်ုငတွံင် သဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထလိည်းေကာင်း လှည့လ်ည်ေလလ့ာခဲ့ကပီး 

သဂုတ်လ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်တွင် ြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန၌  ၂ဝ၂၄ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွတွင် ဘာသာစံုဂုဏ်ထူးြဖင့် ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ခ်ဲ့ပီး အဆိပုါ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား

အနက်မှ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွဘာသာတဲွအလိက်ု ရမှတ်အများဆုံးရရိှသ ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃ဝ ဦး

ကိ ုြပည်ပိင်ုငမံျားသိုေလလ့ာေရးခရီးသွားေရာက်ရန်စစီ်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ မမိတိိုကိုယ်ပိင်ုေငေွကးြဖင့ ်

သွားေရာက်ရန်ခက်ခလှဲသည့ ်ြပည်ပခရီးစ်များကိသွုားေရာက်ေလလ့ာရန် ိင်ုငေံတာ်ကစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်မှာ လငူယ်များ၏ကိးစားမ ၊ ေအာင်ြမင်မ ကိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။  လငူယ်

က  ကိုြမင့်တင်ေပးေနြခင်း၏ ထင်ရှားေသာေဆာင်ရွက်ချက်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

လငူယ်ဆိသုည်မှာ ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်အတွက် ေကာင်းစွာဖူးပွင့လ်ာမည့ပ်န်းကေလးများ၊ ချိမန်ိေသာ

သစ်သီးဝလမံျားှင့တ်သူည်။ အဆိပုါပန်းကေလးများ၊ ချိမန်ိေသာသစ်သီးကေလးများ ေကာင်းမွန်စွာသီးပွင့်

ိင်ုရန်အတွက် စနစ်တကျရိှေသာြပစပုျိးေထာင်မ များစွာလိအုပ်သည်။ မဘိများ၊ ဆရာများ၏ သွန်သင်ဆုံးမမ ၊ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ကညူပီံပ့ိုးမ ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိယ်ုတိင်ုက ကိးစားလိစိုတ်၊ ကီးပွားလိစုတ်ိ

ြပင်းြပမ များေကာင့သ်ာ ယခကုဲသ့ို  ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားြဖစ်လာြခင်းြဖစ်ေပသည်။ ြပည်ပ

ိုင်ငံများသိုသွားေရာက်ေလ့လာြခင်းြဖင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏စိတ်ထဲတွင ်သူတိုိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေနသလိ ု မမိတိိုြမန်မာိင်ုငကံိလုည်း ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ကမည်ဟေူသာ စတ်ိများ

ေပ ေပါက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရကေမ ာ်မှန်းထားသည့အ်တိင်ုး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ် ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊

မျိးချစ်စိတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်လာမည်မှာအမှန်ပင်ြဖစ်သည်။ လူငယ်များကိ ုစနစ်တကျ မှန်မှန်ကန်ကန် 

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးိုင်မှသာ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို ြမင့်မားတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်သွားိုင ်

မည်ြဖစ်သည်။ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ကသ ူလငူယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့လ်ည်း

ရရှိထားပီးြဖစ်ေသာကိးစားမ ၊  ေအာင်ြမင်မ အရှိန်အဟုန်ကိုမေလျာ့ကျေစဘဲ ဆက်လက်ကိးစားက

ပီး ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကို  ေကာင်းမွန်စွာတည်ေထာင်ိုင်သူများြဖစ်ေအာင ်  ကိးစားကရမည်ြဖစ်

သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် လငူယ်များှင့ပ်တ်သက်လာလ င် လငူယ်ေမာင်မယ်များ တိုးတက်

ကီးပွားေရးကိသုာ အစ်ေရှး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းေန

ိင်ုေရးအတွက် အခမဲပ့ညာေရးစနစ်ကိဖုန်တီးေပးထားသကဲသ့ို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသတူိင်ုး မမိဝိါသနာ

ပါသည့လ်ပ်ုငန်းနယ်ပယ်သိုကူးေြပာင်းသင်ယူိင်ုေရးအတွက်လည်း Grade-9 ပီးေြမာက်သည်ှင့ ်နည်းလမ်း

ေလးသွယ်ြဖင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာများကိဆုက်လက်သင်ယူိင်ုေရးကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ထားပီးြဖစ်

သည်။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးတဲွဖက်အထက်တန်းေကျာင်း ၈၅ ေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၂၄၄ ဦးပညာသင်ယလူျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။ အဆိပုါေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအေနြဖင့ ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ယတူတ်ေြမာက်ပီးပါက  သက်ဆိင်ုရာပညာရပ်အလိက်ု

လုပ်ငန်းခွင်အသီးသီးသိုဝင်ေရာက်ိုင်ပီြဖစ်သည်။

လူတိုင်းသည်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဘဝကိုြဖတ်သန်းခဲ့ရာတွင်  မိမိတို၏ဝါသနာှင့်ကိးစား

အားထတ်ုမ တိုအရ မမိတိိုှင့သ်င့်ေလျာ်ရာတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ေနကရြခင်းြဖစ်သည်။  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသဆူိသုည်မှာ ဘဝတစ်ခ၏ုအတ်ုြမစ်မ  ိင်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါအတ်ုြမစ်မ  ိင်ခိင်ုခံေ့ကာင်းမွန်ေရး

ကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရကတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထူးခ န်စွာကိးစားသတူိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

၏အားေပးမ မှာ ြပည်ပေလလ့ာေရးခရီးစ်သွားေရာက်ခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃ဝ ဦးတို၏

ခရီးစ်က သက်ေသြပလျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကုိ

ြပည်ပခရီးစ်ေလလ့ာေရးခရီးများ အခမဲပ့ိုေဆာင်ေပးေနသည့အ်တွက် ၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ Grade-12 ေြဖဆိမုည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ထူးခ န်သည့က်ေလးများြဖစ်ေအာင် ကိးစားကရန်ြဖစ်ပါ

ေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

  
မိတ ီလာ   ဩဂုတ်  ၁၆မိတ ီလာ   ဩဂုတ်  ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိ လထူအုေြခြပ

ဗဟိဌုာန၌ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ   စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရး   မူလတန်းအဆင့်ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကို 

ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပေကာင်း

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်းေဇာ်

က အမှာစကားေြပာကားပီး  အကြဲဖတ်ဒိင်ုချပ် စာေရး

ဆရာ ေရɫ ညာေြမြမတ်သင်းကိင်က ပိင်ပဲွစည်းကမ်း

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ပိင်ပဲွကိဆုက်လက်ကျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၄၆ ဦး ပါဝင်

ယှ်ပိင်ကသည်။  

 ပိင်ပဲွဝင် ၄၆ ဦးအနက် အေကာင်းဆုံးပါဝင်ယှ်ပိင်

ခဲ့သူ ၂ဝ ဦးသည် ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ် 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်

ရိှန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်တွင် ေနာက်ဆံုးအဆင့်ထပ်မံ

ယှ်ပိင်ကရမည်ြဖစ်ပီး  ဆုရရှိသူများအား အဆိုပါ

ေန့တွင် ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။     

အဆိပုါပိင်ပဲွအား ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်တွင် အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပမည့ ်

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်  ပိင်ပွဲများအတွက ်

ကိတင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။                 

    (၆၀၂)

ပွင့်ြဖ      ဩဂုတ်    ၁၆ပွင့်ြဖ      ဩဂုတ်    ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေဒသတွင်း စားနပ်ရိက ာ 

ဖလူုေံစရန်ှင့ ်ေတာင်သမူျားသီးံှဝင်ေငတွိုးပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ တစ်မိနယ်လုံး ငုတ်သီးှံ  ၅၆၁ ဧက

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ေဒသခံေတာင်သူများက 

ဇွန်လပထမပတ်ကစတင်စိုက်ပျိးရာ ယေန့အထိ 

၅၂၃ ဧကစုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။  

"ဒှီစ် မုိးရာသီတွင် ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ  ေဒသတွင်း 

စားနပ်ရိက ာဖူလုံေစဖိုနဲ့ ေတာင်သူေတွသီးှံဝင်ေငွ 

တိုးပွားေစဖိုအတွက်ရည်ရွယ်ပီး  ငုတ်သီးှံ ၅၆၁ 

ဧကစိက်ုပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။ ယေန့အထ ိ၅၂၃ ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးသွားပီြဖစ်ပါတယ်။  ငုတ်သီးှံက 

ေဈးကွက်ရိှေတာ ့ေတာင်သေူတကွ စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိး

ကတယ်။ အဓကိစိက်ုတဲင့တ်ုမျိးေတကွ သာမိ ု- ၁၁ 

ငတ်ုမျိး၊ ငတ်ုပွနဲ့ကလုားေအာ်သီး ငတ်ုမျိးေတကွိ ု

စိက်ုပျိးကပါတယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများက  သီးှံ

ဝင်ေငတွွက်ေြခကိက်ုသည့ ်ငတ်ုသီးံှစိက်ုပျိးေရးကိ ု

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း တစ်ှစ်ပတ်လုံး စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိး

လုပ်ကိုင်ကေကာင်း၊  ေတာင်သူများရာသီအလိုက ်

ငုတ်သီးှံအဆင်ေြပစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများက 

သီးှံအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့် အစားအစာ 

ေဘးကင်းလုြံခံေစရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာများ 

အသိပညာေပးြခင်း၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့များ 

ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊     ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကာကွယ်ရန ်

နည်းပညာေပးြခင်း စသည့ေ်တာင်သအူသပိညာေပး

လုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                       လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး မူလတန်းအဆင့်ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ငုတ်သီးှံ ၅၂၃ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ဖျာပုံ ဩဂုတ် ၁၆ဖျာပုံ ဩဂုတ် ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ် 

မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဇူလိုင်လအတွင်း   

ကကတစ်ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀  အထိ 

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း ဖျာပုံမိနယ် 

မှ   ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ေဒ ဆုဝင်း၏ေြပာ 

ကားချက်အရ သိရသည်။

ဖျာပုံမိနယ်မ ှ  ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

ဇွန်လအတွင်းက   ကကတစ်ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲ့ပီး ဇလူိင်ုလ 

၁  ရက်မှ  ၃၁  ရက်အထိ   တစ်လတာ 

ကာလအတွင်း     ကကတစ်ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀  အထ ိတင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

"ဇူလိုင်လထဲမှာ   ဖျာပုံမိနယ်ကေန 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိ ု  ကကတစ်ပိဿာ 

ချနိ်  ၇၅၀၀၀  အထိ  တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ပါ 

တယ်။    တင်ပိုေရာင်းချခဲ့တဲ့ငါးေတွက 

ေဒသထွက်ငါးေတွပါ။  အခုလို  ကုန်ချနိ် 

များများတင်ပိုေရာင်းချရေတာ ့  အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတ ွရရိှလာပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်က   အဝယ်လိုက်ေန 

တာေကာင့်    တင်ပိုအားေကာင်းလာ 

တာပါ။  လက်ရှိ  ဩဂုတ်လထဲမှာလည်း 

ကကတစ်ေတကွိ ု  အမှာများေနပါတယ်။  

ေဈးကွက်ထဲကို    လစ်   အရည်အေသွး 

ေကာင်းငါးေတ ွ     တင်ပိုေရာင်းချိုင်ဖို   

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်" ဟု ေဒ ဆုဝင်း 

ကေြပာသည်။

အဆိုပါ  ေဈးကွက်ဝင်ကကတစ်များ 

သည် ခ ာကိုယ်အလျား ၂၅ စင်တီမီတာ 

မှ ၁၀၀ စင်တမီတီာအတွင်းရိှပီး အကီးဆုံး 

မှာ ၂၀၀ စင်တမီတီာအထရိှိကာ ကကတစ် 

များကို  ေရချိတွင်လည်းေကာင်း၊  ေရချိ 

ေရငန်စပ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေရငန်တွင် 

လည်းေကာင်း   စီးပွားြဖစ်ေမွးြမကကာ 

ေြမသားကန်များှင့်   ြမစ်ေချာင်းများ၌ 

လည်း     ေလှာင်အမ်ိများြဖင့ ်   ေမွးြမက 

ေကာင်း  သိရသည်။             သုတေကျာ်

ဖျာပုံမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဇူလိုင်လအတွင်း ကကတစ်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအေနြဖင့် ယခု 

ှစ်အတွက်    ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင့်      မိုးစပါးဧက

ကိုးေသာင်းေကျာ် စိုက်ပျိးရန်စီစ်ထား 

ေကာင်း  တိင်ုးေဒသကီးစိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအေနြဖင့် ခိုင်ငါးခုရှိ မိနယ ်

၁၂   မိနယ်၌   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး 

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  မိုးစပါး  ၉၁၀၅၆  ဧက 

စုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ကာ  ရန်ပံုေငွ  ေငွကျပ်  

၁၈၂၁၁   ဒသမ  ၂  သန်း   သုံးစွဲမည်ြဖစ ်

သည်။

ထိုြပင ်  ဝယ်ယူကိတ်ခွဲတင်ပိုသူအစု

အဖွဲအေနြဖင် ့သမဝါယမအသင်းခုနစ်ခု 

မှ မိုးစပါး ၁၃၄၅၆ ဧက ၊ ကုမ ဏီ၂၈ ခုှင့် 

ဆန်စက်တစ်ခုမှ  မိုးစပါးဧက  ၇၇၆၀၀  

စုစုေပါင်း  ဝယ်ယူကိတ်ခွဲတင်ပိုသူအစု 

အဖွဲေပါင်း  ၃၆  ခုြဖင့်   မိုးစပါး  ၉၁၀၅၆ 

ဧကကို   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွ

ြဖင့် စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

"ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး   ရန်ပုံေငွနဲ့ 

စိုက်ပျိးမယ့်   မိုးစပါးသီးှံေတွအတွက ်

ဇွန်လက ေန ဇလူိင်ုလအတွင်း သွင်းအားစ ု

ေတွြဖန့်ြဖးေပးခဲ့ပါတယ်။   ဇူလိုင်လနဲ့ 

ဩဂုတ်လအတွင်းမှာ     တိုင်းေဒသကီး 

အဆင့်    စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီနဲ့ ဝယ်ယူကိတ်ခွဲ 

တင်ပိုသအူစအုဖဲွတို   ေချးေငစွာချပ်ေတ ွ 

ချပ်ဆိုမှာပါ" ဟု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန      လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး      ေဒ လှြမင့်ကေြပာ 

သည်။ 

ထိုြပင်  ခိင်ုအလိက်ု၊ မိနယ်အလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ရာ၌     သန်လျင်ခိုင်တွင်

သန်လျင်၊ ေကျာက်တန်း၊ ခရမ်း၊ သုံးခွ 

မိနယ်တို၌ ကမု ဏ၊ီ ဆန်စက်၊ သမဝါယမ 

အသင်းစု  စုစုေပါင်း  ၁၂  ခုြဖင့်  အဆိုြပ 

ဧကေပါင်း  ၄၂၆၃၀  ြဖင့်  ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် 

၈၄၉၆ သန်း၊ တွံေတးခိုင်တွင ်တွံေတး၊  

ေကာမှ့း၊  ကွမ်းြခကံန်ုး၊  ဒလမိနယ်တို၌  

ကုမ ဏီ၊ ဆန်စက်၊ သမဝါယမအသင်းစု  

စုစုေပါင်း  ၁၃ ခုြဖင့်  အဆိုြပဧကေပါင်း  

၂၉၅၂၂ ဧကြဖင့် ရန်ပုံေင ွေငွကျပ ် ၅၉၀၄ 

ဒသမ  ၄  သန်း  သုံးစွဲမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

၎င်းြပင် ေမှာ်ဘီခိုင်တွင် ေမှာ်ဘီှင့ ်

ထန်းတပင်မိနယ်တို၌   ကုမ ဏီ၊   ဆန်

စက်၊ သမဝါယမအသင်းစ ုစုစုေပါင်း ၁၁ 

ခြုဖင့် အဆိြုပဧက   ၃၃၆၀၀ ြဖင့်  ရန်ပုေံင ွ

ေငွကျပ်သန်းေပါင်း  ၆၇၂၀၊  လှည်းကူး 

ခိုင်တွင်  လှည်းကူးမိနယ်၌  ကုမ ဏီ၊ 

ဆန်စက်၊ သမဝါယမအသင်းစ ုစုစုေပါင်း 

ေလးခုြဖင် ့  အဆိုြပဧကေပါင်း   ၁၂၄၀၀   

ြဖင့်  ရန်ပုေံင ွ ေငကွျပ်သန်းေပါင်း   ၂၄၈၀၊ 

တုိက်ကီးခုိင်တွင်    တုိက်ကီးမိနယ်၌ 

ကုမ ဏီ၊ ဆန်စက်၊ သမဝါယမအသင်းစု 

စုစုေပါင်း ၁၀ ခုြဖင့် အဆိုြပဧကေပါင်း 

၁၅၅၀၁၆  ဧကြဖင့်  ရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ ်

၃၁၀၀၃  ဒသမ  ၂   သန်း  သုံးစွဲမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                         

ဝါဝါ

ယခုှစ်အတွက် ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင့် မိုးစပါးဧကကိုးေသာင်းေကျာ်စိုက်ပျိးရန်စီစ်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၆

ေတာင်ကီး ဩဂုတ် ၁၆ေတာင်ကီး ဩဂုတ် ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်     အေသးစားစက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ယခု 

ဘ  ာှစ်အတွင်း အေသးစားကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများ     ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့် 

ေကျးလက်ေနမသိားစ ုဝင်ေငတွိုးပွားေရး 

စီမံကိန်းကို ေကျးရွာ ၃၂ ရွာ၌ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိစုမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စမီကံန်ိးေကျးရွာများ၌ 

အေသးစား   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက ်နည်းပညာ 

သင်တန်းများ  သင်ကားပိုချေပးလျက် 

ရိှပီး ယခဘု  ာှစ်တွင် စစုေုပါင်းကာလ 

တိသုင်တန်း  ၂၁  ကမ်ိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးိုင်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

သည်။

“အဓိကထားဖွင့်လှစ်ပုိချတ့ဲ သင်တန်း 

ေတွက    စိုက်ပျိးေရးနဲ့ေမွးြမေရးကို 

အေြခခံပီး တန်ဖိုးြမင့်ထတ်ုကန်ုေတထွတ်ု 

လပ်ုတဲသ့င်တန်း၊ လူသံုးကုန်ထုတ်လုပ်မ  

နည်းပညာသင်တန်း၊ စက်ချပ်သင်တနး်၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း 

သင်တန်း စတဲသ့င်တန်းေတြွဖစ်ပါတယ်။   

ဒါ့ြပင်  ဒီှစ်ထဲမှာ  ရက်ကန်းေြခာက်လ 

သင်တန်းှစ်ကိမ်နဲ့     လက်ရက်ကန်း 

တစ်ှစ်သင်တန်းကိုလည်း   ပိုချေပးေန 

ပါတယ်”  ဟု  ရှမ်းြပည်နယ ် အေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ဦးစိုးိုင်ထူးကေြပာသည်။

စမီကံန်ိးေကျးရွာများ၌ ေဒသခြံပည်သ ူ

များေတာင်းဆိုေသာ   အသက်ေမွး၀မ်း 

ေကျာင်းအေထာက်အကူြပ    ကာလတို 

သင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးပီးေနာက် 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားထမှဲ မမိ ိ

တိုရပ်ရွာ၌ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းထူေထာင ်

လိုသူများကိ ုစိစစ်ေရွးချယ်ကာ လုပ်ငန်း 

သံုးစက်ပစ ည်းများ  ပံ့ပိုးေပး၍  ကုိယ်ပုိင် 

လပ်ုငန်းများ ထေူထာင်လပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုို ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းများထေူထာင် 

လုပ်ကုိင်ုိင်ေစရန် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး 

ြခင်းြဖင် ့ေကျးရွာများ၌ MSME လုပ်ငန်း 

များ များြပားလာပီး ေဒသခံြပည်သူများ 

မသိားစ၀ုင်ေငတွိုးပွားလာကာ လမူ စီးပွား 

ဘ၀များ    ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်ှင် ့

ေဒသမှထွက်ကုန်များကိ ုေဈး န်းချိသာ 

စွာ ၀ယ်ယူသုံးစွဲိုင်ေစရန ် ရည်မှန်းထား 

ေကာင်း သိရသည်။              

ေဆာင်းဦး

ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း အေသးစားကုန်ထုတ်
လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေနမိသားစု
ဝင်ေငွတိုးပွားေရးစီမံကိန်းကို ေကျးရွာ ၃၂ ရွာ၌ ေဆာင်ရွက်မည်



၄ သုတစာေပှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၄

ေမာ်သာေထွး(မ ေလး)

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

၂ဝ၁ဝ   ြပည့်ှစ်တွင်ြပစုေသာအစီရင်ခံစာအရ   ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ မှာ –

 - ၁၉၂၅  ခုှစ်တွင်  ၆၅.၈  ရာခိုင် န်း

 - ၁၉၅၈  ခုှစ်တွင်  ၅၇.၂  ရာခိုင် န်း

 - ၁၉၇၅  ခုှစ်တွင်  ၅၂.၇  ရာခိုင် န်း

 - ၂ဝ၁၃  ခုှစ်တွင်  ၅၂.၃  ရာခိုင် န်း

 - ၂ဝ၁ဝ  ြပည့်ှစ်တွင ် ၄၁.ဝ  ရာခိုင် န်း

အသီးသီးေလျာ့ကျလာသည်ဟုဆိုသည်။

ြမန်မာသ့စ်ေတာသည် ၁၉၈၈ ခှုစ်မှ ၂ဝ၁၇ ခှုစ်အတွင်း ြပန်းတီးမ  

မှာ စတုရန်းကီလိုမီတာ ၁၁ဝ၆၂၁ ရှိသည်ဟုဆိုသည်။ အဆိုပါှစ် ၃ဝ 

အတွင်း   ှစ်စ်ပျမ်းမ ြပန်းတီးမ မှာ  သုည ဒသမ ၈၇  ရာခိုင် န်းအထိ

ရှိသည်ဟုဆိုသည်။ ိုင်ငံ၏အကျယ်အဝန်းသည် စတုရန်းကီလိုမီတာ 

၆၇၆၅၇၈ ရိှသည့်အတွက် ှစ်ေပါင်း ၃ဝ အတွင်း ုိင်င့ံဧရိယာတစ်ခုလံုး 

၏ ၁၆  ရာခိုင် န်းခန့်ရှိေသာ  သစ်ေတာများြပန်းတီးခဲ့သည် ့ သေဘာ 

ြဖစ်သည်။

ဤကိစ မှာ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့သလို လူဦးေရတိုးလာသည်ှင့်

အမ   လိအုပ်ေသာ ထင်း၊  မီးေသွး၊ သစ်၊ ဝါးရရိှေရးသည်လည်း   အဓကိ

အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။  ိုင်ငံ၏  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလ မ်းြခံမ 

သည် ၁၉၈၈ ခုှစ်တွင် ၂ဝ ရာခုိင် န်းေကျာ်သာရိှခ့ဲြခင်းကလည်း ထင်း၊ 

မီးေသွးလိုအပ်ချက်ကိ ုပို၍ကီးမားေစခဲ့သည်။

သိုေသာ် စာေစာင်များှင့် သတင်းများတွင် ေဖာ်ြပမ မေတွရေသာ 

ကိစ တစ်ခုရှိေနသည်။   ယင်းကိစ မှာ  ၁၉၈၈ မှ  ၂ဝ၁၇  ခုှစ်အတွင်း 

သစ်ေတာဧရိယာများကိုပလပ်ပီး လယ်ယာေြမများ တိုးချဲခွင့်ြပထား

ြခင်းြဖစ်သည်။   လယ်ယာေြမစစ်တမ်းေကာက်ယူချက်အရ   ၁၉၈၈ 

ခုှစ်တွင် လယ်ယာေြမ ၁၈၈၆၉၄ စတုရန်းကီလိုမီတာသာ ရှိခဲ့သည်။ 

၂ဝ၁၇ ခုှစ်တွင်မူ ၂၅၇၈၈ဝ  စတုရန်းကီလိုမီတာအထိ  ကျယ်ြပန့်လာ

သည်။  ှစ်ေပါင်း ၃ဝ အတွင်း ၆၉၁၈၆ စတုရန်းကီလိုမီတာ တိုးလာ

ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုပါ၍ အမှန်တကယ်သစ်ခုတ်ယူမ ေကာင့် ှစ်ေပါင်း 

၃ဝ အတွင်း သစ်ေတာြပန်းတီးမ မှာ စတရုန်းကလီိမုတီာ ၄၁၄၂၇ ရိှသည်

ဟုဆိုရမည်။

ဤကာလအတွင်း  သစ်ေတာစိက်ုခင်းေဆာင်ရွက်မ သည်   ြပန်းတီး

မ ၏ ၁ဝ ရာခိင်ု န်းခန့်သာရိှခဲသ့ည်။  ၁၉၈၈  ခှုစ်မှ  ၂ဝ၁၇ ခှုစ်အတွင်း 

စတုရန်းကီလိုမီတာ ၃၆၁၈ ခန့်သာ ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

သစ်ေတာြပစုပျိးေထာင်မ တွင်  ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ု  နမူနာ

ယသူင့်ေကာင်း ကမ ာမှ့တ်တမ်းများတွင် ေတွရသည်။  ၁၉၁ဝ  ြပည့ှ်စ်မှ 

၁၉၄၅ ခှုစ်အထ ိဂျပန်ကိလုိနုကီာလတွင် ကိရုီးယားက န်းဆွယ်တစ်ခ ု

လုံး၏ ၅ဝ ရာခိင်ု န်း သစ်ေတာြပန်းတီးသွားခဲသ့ည်။  သစ်ေတာဧရယိာ 

ဟက်တာ ၉ ဒသမ ၆ သန်း(ဧက ၂၃ ဒသမ ၇ သန်း) ြပန်းတီးသွားသည်။ 

တစ်ဖန် ၁၉၅၁-၁၉၅၂ ခှုစ်တွင်ြဖစ်ပွားေသာ ကိရုီးယားစစ်ပဲွတွင် အေမ 

ရကိန်၏မတန်တဆဗုံးကခဲဲမ့ များေကာင့် သစ်ပင်များဆုံး ံးမ အပါအဝင် 

စစ်အတွင်း သစ်ေတာဆုံး ံးမ ပါ ေပါင်းလိက်ုလ င် ကိရုီးယားက န်းဆွယ်

၏ သစ်ေတာသည် ၈၅ ရာခိုင် န်းအထိ ြပန်းတီးသွားခဲ့သည်။

ေတာင်ကုိရီးယားသမ တ ပါ့ေချာင်ဟီးလက်ထက် ၁၉၇၇ ခုှစ်မှစ၍ 

ှစ်တို၊    ှစ်ရှည်စီမံကိန်းများချမှတ်ပီး ြပည်သူ့အားကို အရယူပီး 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ဥပေဒများ ြပ  ာန်းခဲ့သည်။  သူ့ကိုဆက်ခံေသာ 

သမ တချန်ဒူးဟွမ်ကလည်း     အားထည့်ခဲ့သည်။     ေဒသြပည်သူများ

ကိုယ်တိုင်က We can do (ငါတိုလုပ်ရင်ြဖစ်တယ)်ဆိုသည့်အချက်ကို 

သိသွားြခင်းက သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

မှတ်တမ်းတင်ကသည်။

ှစ် ၄ဝ အကာ ၂ဝ၁၇ ခုှစ်တွင် ေတာင်ကိုရီးယားေြမ၏ ၆၄ ရာခိုင်

 န်းမှာ သစ်ေတာများဖုံးလ မ်းခဲ့ပီ။

မိမိတုိုိင်ငံတွင်လည်း သစ်ေတာမဝူါဒများချမှတ်ပီး ှစ်တိ၊ု ှစ်ရှည်

စီမံကိန်းများ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေနသည်ကိုလည်း ကားသိေနရသည်။ 

သိုေသာ ်နယ်စပ်ေဒသများတွင် တရားမဝင်သစ်ခုတ်ေရာင်းချေနမ များ 

ပမာဏကီးမားစွာြဖစ်ေပ ေနသည်။ အလားတပူင် ေနြပည်ေတာ်က့ဲသုိ

ေသာ ုံးစိုက်ရာေဒသ အေရှဘက်ေတာင်ေကာတစ်ေလ ာက် ကားလမ်း

ေပါက်ေနေသာ  ေဒသဝန်းကျင်မှ  သစ်ေတာများ ြပန်းတီးေနသည် 

မှာလည်း  မျက်ြမင်ြဖစ်သည်။  အလားတူပင်  ပျ်းမနား၊  ေတာင်ငူ 

စသည့်ေဒသများှင့် ပဲခူးိုးမတွင်လည်း သစ်ေတာများြပန်းတီးမ ကို 

ေတွြမင်ေနကရသည်။ 

ေရအသုံးချမ တာတမံများ  တည်ေဆာက်မ ေကာင် ့ ေရဝပ်ဧရိယာ

အတွင်းမှ သစ်ေတာများြပန်းတီးမ ြဖစ်ေပ ေနသည်မှာလည်း လက်ေတွ

ြဖစ်သည်။    အဆိုပါေရဝပ်ဧရိယာများေကာင့်     ြပန်းတီးမ အေပ  

ိင်ုငေံတာ်မှ သက်ဆိင်ုရာ တာတမေံဆာင်ရွက်သည့် ဌာနှင့် သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနတိုညိ  င်းေစပီး  သင့်ေလျာ်ေသာ  အစီအစ်တစ်ခု  ချမှတ် 

သင့်သည်။ 

ထိုြပင ်ဆည်တစ်ခု၊ ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းတစ်ခ ုတည်ေဆာက် 

လ င်  မလူက ေတာကီးမျက်မည်း၊  လသူေူရာက်ရန်   ခက်ခေဲသာေဒသ

များမှာ  ကားလမ်းများ ေပါက်သွားကသည်။ အဆိုပါလမ်းများသည ်

ေဒသတွင်း၊ ေဒသြပင်ပမှ တရားမဝင်သစ်၊ ဝါးခတ်ုသမူျားအတွက် သစ်၊ 

ဝါး တရားမဝင်သယ်ယူရန် လမ်းေဖာက်ေပးလုိက်သလုိပင်ြဖစ်ေနသည်။ 

အလားတူပင်  ယခင်က  သွားလာေရးခက်ခဲေသာ  ေတာကီးထဲတွင ်

ေရေလှာင်ကန်ေပ လာသည့်အတွက်   ကန်ထိပ်ဖျားမှခုတ်ယူရရှိေသာ 

သစ်၊ ဝါးများကိေုဖာင်ဖဲွ၍  သင့်ေလျာ်ရာေနရာအထဆဲွိယလူာပီး  စီးပွား 

ြဖစ်ေနသူများကိုလည်း ေတွြမင်ေနရသည်။ 

ေရှမှစိက်ုေနချန်ိတွင် ေနာက်မှေလလွင့်ေနသည်။ ဤကစိ မှာ သာမန် 

ြပည်သူများ၏အေရးကိစ မဟုတ်ေတာ့ေပ။  တစ်ိုင်ငံလုံးအေရး၊  တစ် 

ကမ ာလုံးအေရးြဖစ်ေနပီဆိုသည်ကိ ု သတိြပရပါမည်။ နည်းလမ်းရှာ 

ရပါမည်။  စားဝတ်ေနေရးကိစ   မည်သိုေြပာင်းလဲစီစ်ေပးိုင်သည်ဆိ ု

ေသာအချက်ေပ  အဓိကမူတည်လာသည်။

တိုင်းေဒသကီးှင် ့    ြပည်နယ်များမှသက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

သည်  ေတာေတာင်များှင့်မလှမ်းမကမ်းမ ှ ြပည်သူများအတွက ်၎င်း 

တုိေန့စ်ဝင်ေငွကုိ မည်သုိဖန်တီးေပးသင့်သည်၊ အလုပ်အကုိင် မည်သုိ 

ဖန်တီးေပးသင့်သည်ကိုလည်း စ်းစားသင့်သည်။ 

စာေရးသူသည်  ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲေရကို  ထိေရာက်စွာအသုံးချ

ေရးေခါင်းစ်ကို  အဓိကေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  ြပန်လည်

ြပည့်ဖိးမဲေရကုိ ပံုမှန်ြပန်လည်ြပည့်ဖိးေစေရး၊ မေဖာက်မြပန်ြပည့်ဖိး 

ေနေစေရးမှာ ကမ ာကီး၏ ကျန်းမာေရး (ကမ ာကီးပူေွးလာမ ၊  ရာသီ 

ဥတေုြပာင်းလမဲ များ)ှင့် တိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်ေနသည်။ သိုပါ၍ အားလုံး 

ကို တစ်ပါတည်းဆက်စပ်ေရးသားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မိမိတိုိုင်ငံကို    မိမိတိုသာတကယ်ချစ်သည်။    မိမိတိုချစ်သည့်

အေကာင်းကိုလည်း   ပါးစပ်ှင့်မေြပာဘဲ   လက်ေတွြပကဖိုအချနိ ်

ေရာက်ေနပ။ီ ကမ ာကီးကိယ်ုအပခူျန်ိတက်ပီး ဖျားနာေနပ၊ီ မည်သည့် 

ေရာဂါဆိုသည်ကိုလည်းသိေနပီ၊ သည်ေရာဂါ သည်ထက်ဆိုးလာလ င်  

ဘာြဖစ်မည်ဆိသုည်ကိသုေိနပ၊ီ  မည်က့ဲသုိကုသလ င် ေရာဂါသက်သာ 

လာမည်ကိုလည်း သိေနသည်။ ေဆးကလည်း  ေဝးေဝးလံလံရှာစရာ 

မလို ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာပင ်အလွယ်တကူရိုင်သည်။

ကမ ာကီး၏ကျန်းမာေရးအတွက်  အြမန်ေဆးဝါးကုသေပးကပါ။ 

လတူိင်ုးကသုမှ ေပျာက်မည်ြဖစ်၍ လတူိင်ုးက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါ။ 

အချနိ်မီကုသရန်ပျက်ကွက်မ ေကာင့်   ြဖစ်ေပ လာမည့်ဆိုးကျိးမှာ 

ကီးမားသည်။ တစ်ဖက်ကလည်း အဖိုးတန်သည့် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲ

ေရကိုလည်းေခ တာကပါ။ အကျိးရှိေအာင်လည်း ကိးပမ်းကပါ။

"ေရချိကိုတန်ဖိုးထား၊ ကမ ာကီးကိုလည်းေစာင့်ေရှာက်ပါ" ဟုသာ 

အǧကံြပလိုပါသည်။

ပီးပါပီ။

ဤသုတစာေပပီးဆုံးပါက စာေရးဆရာ က န်းစ်ေြမေစာခက်၏ "ြမစ်ကိုအလျားစုန်ကူးခဲ့သည"် စာအုပ်အား ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေချာင်းဆုံ ဩဂုတ် ၁၆ေချာင်းဆုံ ဩဂုတ် ၁၆

မွန်ြပည်နယ်    ေချာင်းဆုံမိနယ်ရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ထူးခ န်သည့် 

အားကစားသမားေကာင်းများ ေပ ထွက် 

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲှင့ ်  မိနယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

တို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်မိနယ်အေြခခပံညာ 

ဦးစီးဌာနမှ  ကျင်းပေသာ  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

အသက်  ၁၈  ှစ်ေအာက်   ေကျာင်းသား 

ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ ဖွင့်ပွဲကိ ု ဩဂုတ်လ ၁၅ 

ရက်က မိနယ်မီတာ ၄၀၀ အားကစား 

ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက     ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်းက   အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး   မိနယ်ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ် နာယကဦးသံဒိုင်ှင့် မိနယ် 

ပညာေရးမှးတာဝန်ခ ံ ဦးသန်းြမင့်တိုက        

အမှာစကားေြပာကားကာ  အားကစား

ှင့်    ကာယပညာဦးစီးဌာန    ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးက   အားကစားပစ ည်း 

များပံ့ပိုးေပးပီး    အားကစားသမားများ

က  အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်ရွတ်ဆိုက

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   က   ေဘာလုံးပိင်ပွဲစတင်ိုင်ရန ်

ေဘာလုံးကန်၍ ပိင်ပွဲကို ဖွင့်လှစ်ေပးပီး  

ပထမေန့ပဲွစ်အြဖစ် ေချာင်းဆုဇံန်ုအသင်း 

ှင့် မုရစ်ကေလးဇုန်အသင်းတုိ  ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ အား   မိနယ်အဆင့်   ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်  အားကစား 

ဝါသနာရှင်များက   ကည့် အားေပးက 

သည်။

အဆိုပါ  ေဘာလုံးပိင်ပွဲသို  မိနယ ်

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ဇုန်အလိုက်   အသင်းကိုးသင်းဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ကပီး ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်တွင်  

အကိဗိုလ်လုပွဲှင့်  ဩဂုတ်လ  ၂၇ ရက်

တွင် ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ေကျာင်းသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

   "ကမ ာကီး၏ကျန်းမာေရးအတွက်  

အြမန်ေဆးဝါးကုသေပးကပါ။ လူ 

တိုင်းကုသမှ ေပျာက်မည်ြဖစ်၍ လူ 

တိုင်းက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါ။ 

အချန်ိမီကုသရန်ပျက်ကွက်မ ေကာင့်   

ြဖစ်ေပ လာမည့်ဆိုးကျိးမှာ ကီးမား 

သည်။ တစ်ဖက်ကလည်း အဖုိးတန် 

သည့်    ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲေရကို 

လည်း ေခ တာကပါ။ အကျိးရိှေအာင် 

လည်း ကိးပမ်းကပါ . . ."



ေနြပည်ေတာ်    သဂုတ်    ၁၇ေနြပည်ေတာ်    သဂုတ်    ၁၇

အာဆယီ-ံတတ်ုရက်သတ ပတ်-၂၀၂၄ 

(ASEAN China Week) ကိ ုအာဆယီ-ံတတ်ု

ဘက်စုံ    မဟာဗျဟာကျေသာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ -ဆန်းသစ်တထွီင်မ များြဖင့ ်

က ယ်ဝချမ်းသာြခင်းဆသီို (ASEAN-China 

Comprehensive Strategic Partnership: 

Achieving Prosperity through Innovation) 

ေခါင်းစ်ြဖင့် သဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှ ၁၂ ရက်

အထိ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ရှန်းရှီး

ြပည်နယ်   ချန်ကျိမိ  ချန်ကျဘိင်ဟု 

ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းစင်တာ 

(Changzhi   Binhu   Cultural   and 

Tourism Services Center) ၌ ကျင်းပခဲရ့ာ 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး       ေဒါက်တာ

သက်သက်ခိုင်  ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် သဂတ်ုလ

၁၁ ရက်တွင်  အာဆီယံ-တုတ်စင်တာမှ 

အတွင်းေရးမှးချပ ်   မစ တာရှီကျံးက င့်

ှင့်ေတွဆု၍ံ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ေစျးကွက်ြမင့်တင်ေရးှင့် တတ်ုခရီးသွား

ဧည့်သည်များ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးစ်ေဒသ

အေကာင်းများ ပိုမိုသိရှိေရးအတွက ်ခရီး

သွားလပ်ုငန်းေစျးကွက်ြမင့်တင်ေရးလပ်ုငန်း

စ်များတွင် ပံပ့ိုးကညူေီပးေစလိသုည့်ကစိ  

ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင် ့     ရှန်းရှီး

ြပည်နယ်အစုိးရေခါင်းေဆာင်တုိ  ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပဲွသို   ဆက်လက်တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။ ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် အာဆယီှံင့် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင်

များှင ့်အတူ      အာဆီယံ-တုတ်

ရက်သတ ပတ်အစအီစ်ှင့် ပူးတဲွကျင်းပသည့် 

အာဆယီ-ံတတ်ု ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွား

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာြပခန်းများ ခင်းကျင်းြပသ

ေနမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် ခဲ့ပီး ညေနပိင်ုး

တွင ်ရှန်းရှီးြပည်နယ်အစိုးရမ ှ  တည်ခင်း

ကိဆိုဧည့်ခံေသာ ညစာစားပွဲသို   ပါဝင်

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

သဂုတ်လ ၁၂ ရက်တွင် အာဆီယံ-

တတ်ု ရက်သတ ပတ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ကျင်းပြပလပ်ုခဲရ့ာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ  CPC ရှန်းရှီးြပည်နယ်ေကာ်မတီ 

ဒတုယိအတွင်းေရးမှးှင့် ရှန်းရီှးြပည်နယ် 

မိေတာ်ဝန် မစ တာကျင်းရှန ်းက င်း၊    

အာဆယီအံလှည့်ကျဥက   ိင်ုငြံဖစ်သည့်  

လာအိုိင်ုငမှံ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက    Mr. Khanbay Damlath၊ အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ဝန်ကီးအဆင့်ကိယ်ုစား

လှယ်ေခါင်းေဆာင်များ၊  အာဆယီ-ံတတ်ု

စင်တာမှ အတွင်းေရးမှးချပ ်    မစ တာ

ရှီကျံးက င့်၊ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

သအံမတ်ကီးများ၊ အဆင်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမှ 

ဒုတိယအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် ကိုယ်စား

လှယ်များ၊  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

စီးပွားေရးသမှံးများ၊ ေကျာင်းသားလငူယ်

များ၊    တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ 

သတင်းမဒီယီာများ ပါဝင်တက်ေရာက်က

သည်။ 

အဆိုပါဖွင့်ပ ွဲအခမ်းအနားသို ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ု 

ပါဝင်တက်ေရာက်၍ အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားခဲရ့ာတွင်  အာဆယီှံင့် တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံအကား     ြပည်သူ

အချင်းချင်းယ်ေကျးမ များှင့် ဆက်သွယ်

သွားလာမ များ အြပန်အလှန်တုိးြမင့်ြခင်း

ြဖင့် ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

အြပင် ြပည်သူများအချင်းချင်းချစ်ကည ်

ရင်းှီးမ များှင့် အြပန်အလှန်နားလည်မ 

များ ပိုမိုတိုးတက်လာိုင်ေကာင်း၊  ထိုမှ

တစ်ဆင့် ေဒသတွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်း ပိမုို

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုလည်း   ြပန်လည်

အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဆွးေွး

ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် အစီအစ်

ဒတုယိပိင်ုးအြဖစ် အာဆယီ-ံတတ်ုိင်ုငံ

အကား အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာထတ်ု

လုပ်မ များကို တွန်းအားေပးေရး၊ ေဒသ

တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ နည်းပညာ

ှင့် တထွီင်ဖန်တီးမ များ တိုးြမင့်ေရး၊ စီးပွား

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် ကန်ုသွယ်မ  

ြမင့်တင်ေရးအတွက ်“အာဆီယံ-တုတ်

သွင်းကန်ု  ထတ်ုကန်ုဝန်ေဆာင်မ  ပလက်

ေဖာင်း” ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ ကန်ုသွယ်မ ြမင့်တင်

ေရးဗီဒီယိုြပသြခင်း၊  အာဆီယံ-တုတ်

စင်တာ၏   အမှတ်တံဆိပ်လာဘ်ေကာင်

ဖန်တီးမ ဆမုျား ချးီြမင့်ြခင်းှင့် အမှတ်တရ

ဓာတ်ပုံိက်ုကူးြခင်းအစအီစ်များသို ပါဝင်

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် အာဆယီှံင့် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငအံကား ယ်ေကျးမ ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ှင့် လူငယ်ဖံွဖိးတုိးတက်မ အြပန်အလှန်

မ ေဝေရးဆိုင်ရာအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို 

ပါဝင်တက်ေရာက်ပီး   အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားခ့ဲရာတွင် အာဆီယံှင့် တုတ်

ိင်ုငအံကား ယ်ေကျးမ ှင့် လငူယ်ဖံွဖိး

တိုးတက်မ များတွင်    ခရီးသွားက  မှ 

ကားခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးုိင်မ အေြခ

အေနများကို ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငရိှံ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင၏ံ သံုံးများ

မှ စီးပွားေရးဆိုင်ရာအရာရှိများ၊ သံမှး

များက       မိမိတို၏ိုင်ငံများအလိုက ်

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာအေြခ 

အေနများကို ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ရာ ြမန်မာ

သံုံး၊   ေပကျင်းမိရှ ိ   စီးပွားေရးသံမှး 

ေဒ သင်းသင်းေအာင်က ြမန်မာုိင်ငံတွင် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ

၌ ရရိှိင်ုမည့ ်ကင်းလွတ်ခွင့၊် သက်သာခွင့၊် 

ေြမှင့ ် အေြခခံအေဆာက်အဦဆိုင်ရာ

အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

ခဲ့ပီး လုပ်ငန်းရှင်များမ ှေမးြမန်းမ များကိ ု

ြပန်လည်ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ညေနပုိင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တတ်ုိင်ုငတွံင် ဗဒီယီိမုျားလ င့်တင်

ေကာ်ြငာေသာ       ဝက်ဆိုက်မီဒီယာ

ပလက်ေဖာင်းတစ်ခြုဖစ်သည့် ဘလီဘီလီ ီ

(bilibili) မှ ကိယ်ုစားလှယ်ှင့်ေတွဆုကံာ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလုပ်ငန်းြမင့်တင်

ေရးဗဒီယီိမုျားကိေုပးအပ်ခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငံ

၏ခရီးသွားလုပ်ငန်းြမင့်တင်ေရးအတွက ်

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိုသည်

များကို ေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့သည်။

ညပိုင်းတွင်       အာဆီယံ-တုတ်

ရက်သတ ပတ်   အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲကို    ကျင်းပခဲ့ရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့် ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲ ပါဝင်တက်ေရာက်အားေပးခဲ့

သည်။ 

အာဆီယံ-တုတ်      ရက်သတ ပတ်

အစအီစ်ှင့် ပူးတဲွကျင်းပသည့် အာဆယီ-ံ

တုတ် ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ဆိုင်ရာြပခန်းများတွင်    ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

အထင်ကရခရီးစ်ေဒသများှင့် ယ်ေကျးမ 

အုပညာများ၊ ယွန်းထည်ပစ ည်းများှင် ့

တုတ်ဘာသာြဖင့် ေရးသားထားေသာ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းြမင့်တင်ေရး လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုပါဝင်ြပသခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                    (၅၀၀) 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ရှန်းရှီးြပည်နယ ်ချန်က ျ ိမိ၌ ကျင်းပခဲ့သည် ့အာဆီယံ-တုတ်

ရက်သတ ပတ် ၂၀၂၄ သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင ်ပါဝင်တက်ေရာက်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ 

ပဲွစ်(၇)ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင်

ကျင်းပရာ    ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

ှင့် ဒဂုံေပါ့အသင်းတိုပိင်ဘက်အသင်း

များကိ ုအသီးသီးအိင်ုရရိှခဲ့ကေကာင်း  သရိ

သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၇)

ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီတွင်

ရန်ကုန်မိ YUSC   အားကစားကွင်း၌

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ဟံသာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ရှမ်းယူ

ိုက်တက်အသင်းက   ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

အတွက် သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၂၂ မနိစ်တွင် 

ခွန်ေကျာ်ဇင်ဟိန်းှင့်ပဲွချန်ိ မိနစ် ၇၀ တွင် 

ဘာကာယုိကုိတုိကသွင်းယူေပးုိင်ခ့ဲကာ 

အဆိပုါပဲွစ်၏ အေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆုကို ခွန်ေကျာ်ဇင်ဟိန်းက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့

သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်   အိုင်ရရှိခဲ့သည့်

အတွက် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်

ရမှတ် ၁၉ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိ

ဆုံးတွင် ဆက်လက်ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး အဆင့်

(၂)ေနရာမှ ဟသံာ၀တယီူိက်ုတက်အသင်း

ကိလုည်း ရမှတ်သုံးမှတ်ြဖတ်ေတာက်ိင်ုခဲ့

သည်။

အလားတူ   ယေန့ညေန ၄   နာရီတွင်

ရန်ကုန်မိ   သုဝဏ အားကစားကွင်း၌

ဒဂုေံပါအ့သင်းှင့ ်ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်း

တိုကစားခဲရ့ာ အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများြဖင့ ်

ဒဂုံေပါ့အသင်းက ၄ ဂိုး ၃  ဂိုးြဖင့်အိုင်

ရရှိခဲ့ပီး  ဒဂုံေပါ့အသင်းအတွက ်သွင်းဂိုး

များကိ ုပဲွချန်ိ ၃၈ မနိစ်၊ ၄၁ မနိစ်ှင့ ်၆၁ မနိစ်

တုိတွင် ေကာင်းြမတ်ေကျာ်ှင့ပဲွ်ချန်ိ မနိစ် 

၇၀  တွင် ထွန်းထွန်းသန်ိးတိုက သွင်းယေူပး

ခဲ့ကာ  ရခုိင်ယူုိက်တက်အသင်းအတွက်

သွင်းဂိုးများကို   ပွဲချနိ် ၂၅   မိနစ်တွင် 

ထွန်းထွန်းေအာင်၊ ပွဲချနိ် ၇၈  မိနစ်တွင် 

သန်းေကျာ်ေဌးှင့် ပွဲချနိ် ၉၁    မိနစ်တွင် 

ဂျိးဆပ်တိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲက့ာ အဆိပုါ

ပဲွစ်အတွက် အေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆကုိ ုေကာင်းြမတ် ေကျာ်က ဆွတ်ခူးေပးိင်ု

ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၇)

အြဖစ် ဩဂတ်ုလ  ၁၇  ရက်(ယေန )့ ညေန ၃

နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ အားကစား

ကွင်း၌   ISPE အသင်းှင့် ရန်ကုန်ယူုိက်

တက်အသင်းတို ဆက်လက်ကစားသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်၊။     

                                   စည်သူေအာင ်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၇)တွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်ဒဂုံေပါ့အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄



၁၇-၈-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆ ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆

၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်း

အရာ သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူေရး

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့ မွန်းလဲွ 

၁  နာရတွီင် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရိှ 

ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အခမ်းအနားသို 

ဗဟိုသန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင်ဥက   

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်၊ 

မွန်ြပည်နယ် သန်းေခါင်စာရင်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ကည်သန်ိး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ မွန်ြပည်နယ် သန်းေခါင်

စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုသန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မတဝီင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ဗဟိသုန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင်

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မမိတိိုိုင်င ံ

တွင် ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း

အရာ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ 

၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုး

အတာြဖင့် ေကာက်ယူေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ရာ အချန်ိကာလအားြဖင့ ်တစ်လ 

ေကျာ်သာလိေုကာင်း၊  မွန်ြပည်နယ်အေနြဖင့ ်

ေကာက်ကွက်ေပါင်း ၃၆၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်

ဖဲွစည်း၍ စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက် ၁၂၀၀

ခန့်ြဖင့်ေကာက်ယူရန်လျာထားေကာင်း၊ 

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း နယ်ေြမ

ေဒသတချိ၌   လုံြခံေရးအေြခအေနှင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ    အခက်အခဲများ

ေကာင့ ်ရက်ထပ်မံတုိးြမင့်ေကာက်ယူရန် 

လိုအပ်ပါက ကိတင်စီစ်ေဆာင်ရွက်

ထားကရန်လိုေကာင်း၊ ြပည်လုံးက တ် 

သန်းေခါင်စာရင်းကိ ုအမ်ိေထာင်စေုမးခွန်း

ပုံစံအတွက် ေမးခွန်း ၆၈ ခု၊ အဖွဲအစည်း

ေမးခွန်းပုံစံအတွက် ေမးခွန်း ၁၈ ခုြဖင့် 

တစ်အမ်ိတက်ဆင်းေကာက်ယမူည်ြဖစ်ရာ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေမးခွန်းများကိ ုမှန်မှန်

ကန်ကန်ေြဖကားြခင်းြဖင့ ်ပူးေပါင်းကညူီိင်ု

ေရးအတွက် ြပည်သလူထူအုသပိညာေပး

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ထထိေိရာက်ေရာက်၊ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ေကာင်း။

သန်းေခါင်စာရင်းမှရရှိေသာ အေြခခံ

ကိန်းဂဏန်းများအရ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အလိက်ု ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လမူ 

စီးပွားဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းများ ေအာင်ြမင်

စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး လာမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွ

အတွက် မဲစာရင်းမှန်ကန်ေရး   င်းယှ်

သုံးသပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  သန်းေခါင်

စာရင်းလပ်ုငန်းစ်များကိ ုသတ်မှတ်ကာလ

အတိင်ုး ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် 

ေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်က    ကိတင်စီမံ 

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့်   အမျိးသားေရး

တာဝန်အြဖစ်ခယံကူာ အားလုံးကတက်ညီ

လက်ညီ  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း အကျယ်တဝင့်

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မွန်ြပည်နယ် သန်းေခါင်

စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအာင်ကည်သိန်းက 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရ

ှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း 

ေအာင်ြမင်စွာ   ေကာက်ယူေရးအတွက ်

လက်ရိှေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းများ 

ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

အစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဗဟိုသန်းေခါင်စာရင်း

ေကာ်မရှင်ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုလ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ရာ မွန်ြပည်နယ် သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာ်မတီဥက     ဦးတိုးဝင်းက လက်ခံ

ရယူပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်တိုသည်   ြပည်လုံးက တ် 

သန်းေခါင်စာရင်းတွင် အသုံးြပမည့ပ်စ ည်း

များ   ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုသည် ေမာ်လမိင် 

မိ  အမှတ်(၁၀) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းသိုသွားေရာက်၍ ြမတ်ပန်း

မာလာခန်းမ၌ မိနယ်ုံးဝန်ထမ်းများက 

ေဒသခံြပည်သူများအား ပန်းခင်းစီမံချက် 

အဆင့်(၃)ြဖင့ ်  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ

စာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ိုင်ငံသားကတ်ြပား  ထုတ်ေပးသူများှင့် 

ိုင်ငံသားကတ်ြပား   ရရှိပီးသူများကို    

e-ID စနစ်ြဖင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက ်

(Biographic)ှင့်   ဇီဝဆိုင်ရာအချက ်

အလက် (Biometric)  ေကာက်ယူကာ

ဂဏန်း ၁၀ လုံးပါသည့ ်Unique   ID နပံါတ်

ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ခန်းမ၌ မွန်

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်ဦးစီးမှးုံးများမှ ဝန်ထမ်း 

များှင့ေ်တွဆုကံာ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်၏ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်အနက် 

အေရးကီးဆုံးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် ပါတီစုံဒီမို 

ကေရစ ီအေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ

ိင်ုေရးအတွက် တကိျမှန်ကန်သည့မ်စဲာရင်း

ြပစုိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ပန်းခင်းစမီခံျက်များြဖင့ ်ိင်ုငသံားကတ်ြပား

ထုတ်ေပးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်   ထိုြပင ်

ိုင်ငံသားကတ်ရရှိပီးသူများကို   e-ID 

စနစ်ြဖင့ ်Biographic/ Biometric ေကာက်

ယကူာ Unique ID နပံါတ်ထတ်ုေပးေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ ယင်းလုပ်ငန်းစ်အားလံုးသည် 

တစ်ခှုင့တ်စ်ခခုျတ်ိဆက်ေနပီး သတ်မှတ်

ကာလအတွင်းပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်

ရသည့်လုပ်ငန်းများြဖစ်မ အေြခအေန

များှင့်စပ်လျ်း၍ရှင်းလင်းမှာကားကာ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု ေထာက်ပံေ့ပး

အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            (၅၀၀)

မွန်ြပည်နယ် ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့ ်အိမ်အေကာင်းအရာ

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ေတွဆုံပွဲကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

တိုက ဖားစည်(၉)ချက်တီး၍ အခမ်းအနားကိ ု

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်က ယေန့ 

ကျင်းပသည့်   ကရင်ိုးရာဝါေခါင်လ

ချည်ြဖဖွဲ မဂ  လာအခမ်းအနားတွင် ယခု

ကဲ့သို  တိုင်းရင်းသားများ စုစုစည်းစည်း

ြပန်လည်ေတွဆုံရသည်မှာ ကျက်သေရ

မဂ  လာှင့် ြပည့်စုံသည်ဟု  ေြပာရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်မ သည်   ယေန့ေခတ်အချနိ ်

အခါတွင်   ပိုမိုအေရးကီးလာေကာင်း၊ 

တိုင်းြပည်၏   အချပ်အြခာအာဏာ၊ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ထိပါးုိင်သည့်

စန်ိေခ မ များကိ ုတိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ြဖင့်  ြဖတ်ေကျာ်ကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကရင်ုိးရာချည်ြဖဖဲွပဲွ

သည် ကရင်တစ်မျိးသားလုံးပိုင်ဆိင်ုသည့် 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ဘာသာမေရွး၊ ေဒသမေရွးဘ ဲထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်တာဝန်ရိှေကာင်း၊ ချည်ြဖ

ဖွဲပွဲသည်  ကရင်တစ်မျိးသားလုံးအား

ြပန်လည်စုစည်းေပးသည့ ် အခမ်းအနား

ြဖစ်ပီး ယေန့အခမ်းအနားတွင်  တိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းရိှ ကရင်လမူျိးများစစုစုည်းစည်း 

ညညီွီတ်ွတ်ေတွရိှသည်မှာဝမ်းေြမာက်

ေကာင်း၊ တိုင်းြပည်ငိမ်းချမ်း၊ ေအးချမ်း

ရန်အတွက်လည်း   တိုင်းြပည်၌ေနထိုင်

သည့ ်တစ်မျိးသားလုံးအေနြဖင့ ်တာဝန်ရိှ 

ေကာင်း အဖွင့် တ်ခွန်းဆက် အမှာစကား

များေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စ ီဗဟိအုǧကေံပးအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့ှ်င့တ်ိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်    ဦးတင်ေမာင်ဝင်းတိုက 

 တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားများ ေြပာကား

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်ှင့ ်ဧည့်သည်ေတာ်များ 

သည် ကရင်တိင်ုးရင်းသားိုးရာအကများ

ြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုကည့် အားေပးက

သည်။

ထိုေနာက် မအူပင်မိနယ်  ကရင်

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်   ယ်ေကျးမ 

အသင်း ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် 

ဥးန မာလာက အမှာစကားေြပာကားပီး 

ချည်ြဖဖဲွမဂ  လာ (စေုပါင်းလပ်ိြပာေခ ပဲွ) 

အေကာင်း   Dr.နန့်သီတာေကျာ ်က

ဖတ်ကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ချည် ြဖဖ ွဲမဂ  လာ

အခမ်းအနားကို  ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ 

ကရင်တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ 

အသင်းလငူယ်များက ချည်ြဖဖဲွပစ ည်းများ

သယ်ေဆာင်ြခင်း၊  ချည်ြဖဖွဲေပးမည့ ်

ဘိုးဘွားများအား စနစ်တကျဖတ်ိေခ ြခင်း

များေဆာင်ရွက်ကပီး  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်ှင့ ်ဧည့သ်ည် 

ေတာ်များအား ဘိုးဘွားများက  ကရင်

ိုးရာချည်ြဖဖွဲေပးခဲ့ကပီး ကရင်ိုးရာ

ဝါေခါင်လချည်ြဖဖဲွမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု

အစအီစ်အတိင်ုး စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ကျင်းပသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်ှင့အ်ဖဲွသည် မအပူင်မိ 

မှန်ပင်  ပရိယတ ိစာသင်တိုက်၌   တိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၂၆ မိနယ်မှ 

ကရင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းများ၊ 

တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ကရင်တိင်ုးရင်းသား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး   ေကာင်စီ

အဖွဲဝင်က   တိုင်းရင်းသားအားလုံးသည ် 

မိမိတို၏  စာေပယ်ေကျးမ   အေမွအှစ်

များကုိ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်

ြဖစ်ပီး တိင်ုးရင်းသားအားလုံး စစုစုည်းစည်း

ညီညီွတ်ွတ်ြဖင့ ် ေအးအတူပူအမ  

လက်တဲွေနထိင်ုရန်လိေုကာင်း တိက်ုတွန်း

အမှာစကားေြပာကားပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   ဗဟိုအǧကံေပး

အဖဲွေခါင်းေဆာင် ဦးေစာထွန်းေအာင်ြမင့်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်

ဝင်းတိုက အားေပးစကားများေြပာကား

၍ စေုပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားိက်ုခဲ့က

ေကာင်းသိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ေညာင်ဦး  ဩဂုတ်  ၁၆ေညာင်ဦး  ဩဂုတ်  ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦး

မိနယ် ၂၀၂၄ ခုှစ်  (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊

အတီးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုေညာင်ဦး

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌ ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကိ ု

ေညာင်ဦးမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးနန်းတင့်၊   အဖွဲဝင် ဦးဆန်းထွန်းဦး၊ 

ေခတ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ တင်တင်ဝင်း

ှင့ ် မိနယ်သဘင်အစည်းအုံးဥက    

ဦးစန်းလွင်တိုက    ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကပီး  ေညာင်ဦးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွဥက     ဦးနန်းတင့က် အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကျင်းပရာ 

ဘာသာရပ်အလိုက ်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ကသည့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား အကြဲဖတ်ဒိင်ု

အဖွဲက  ေရွးချယ်ေပးကေသာ မိနယ်

ထူးခ န်ဆုရရှိကသူများအား  ေညာင်ဦး

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးနန်းတင့်၊ 

အဖဲွဝင် ဦးဆန်းထွန်းဦး၊ ရမှဲးသက်ိင်ုဦး၊

ေခတ ပညာေရးမှး  ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွအမ ေဆာင်

အရာရှိ  ဦးခင်ေမာင်ခတိုက  ပထမဆု၊ 

ဒုတိယဆု၊ တတိယဆု၊ ှစ်သိမ့်ဆုရရှိသူ

များအား ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                          ဒီပါလင်း

နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်   ၁၆နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် မိုးရာသတွီင် ှမ်းလျင်၊ 

ပင်ေထာင်ေြမပဲ၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါ၊ ပဲစင်းငုံ

စသည့သ်ီးံှတိုစိုက်ပျိးကပီး မီးဖိေုချာင်သုံး

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့်  ပန်းမျိးစုံကို

လည်း ေတာင်သူများက စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ယခင်က ဖူးစား

ေြပာင်းများကို ဗမာေြပာင်းဖူးမျိးကိုသာ 

စိက်ုပျိးကပီး ယခအုခါေြပာင်းလလဲာသည့ ်

ရာသဦတှုင့က်ိက်ုညေီသာ ထိင်ုဝမ်ဖူးစား

ေြပာင်းများကိသုာ စိက်ုပျိးလာကေကာင်း၊

ထိုင်ဝမ်ဖူးစားေြပာင်းမျိးများမှာ Pan 75၊ 

Colour 5၊ နတ်ြပည်ေမ း၊ ှင်းဆြီဖ စသည်

တုိရိှပီး ေတာင်သူအများစုက   ှင်းဆီြဖ

ဖူးစားေြပာင်းမျိးကိုသာ  စိုက်ပျိး က

ေကာင်း၊  ှင်းဆီြဖဖူးစားေြပာင်းသည ်

အချိဓာတ်မလွန်ကဲြခင်း၊  ေြပာင်းဖူးကို 

ဂျစ်ြဖင့ ်ြခစ်ကာ     ချက်စား၍ရြခင်း၊ 

အေကာ်စု ံဘူးသီးေကာ်၊ ပေဲကာ်များကဲသ့ို 

ေြပာင်းဖူးေကာ်အြဖစ် ေကာ်စား၍ရြခင်း၊  

ေြပာင်းဖူးြပတ်အြဖစ်   စားသုံး၍ရြခင်း

တိုေကာင့ ် ှင်းဆီြဖဖူးစားေြပာင်းမှာ

စားသုံးသူအကိက်များသည့်    သီးှံ

တစ်မျိးြဖစ်ကာ   ှင်းဆြီဖဖူးစားေြပာင်း

ကိုသာ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးကေကာင်း   

ထိုင်ဝမ်ဖူးစားေြပာင်း  စိုက်ပျိးသူ   န/

လက်ခပ်ုပင်ေကျးရွာမှ ကိအုန်ုးလွင်က ေြပာ

သည်။

ယခုအခါ  ထိုင်ဝမ်ဖူးစားေြပာင်းများ

သည် နတ်ေမာက်မိမေဈးသိုဝင်ေရာက်

လျက်ရိှပီး ေြပာင်းဖူး ၁၀၀ လ င် လက်ကား

ေဈးေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၊ လက်လေီဈးတစ်ဖူး

လ င် ေငကွျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့ ်ေရာင်းချေနရ

ေကာင်း သိရသည်။                      

မူမူစန်း

နတ်ေမာက်  ဩဂုတ်   ၁၆နတ်ေမာက်  ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  နတ်ေမာက်

မိနယ်   တမာပင်ရပ်ကွက်  ေတာင်သူ

ဦးေအာင်ေအာင်၏   စပါးစိုက်ကွင်း၌ 

ပိက်ုဆန်ေလ ာ်သစ်စမ်ိးေြမဩဇာထယ်ထိုး

ေြမြမပ်၍ သစ်စိမ်းေြမဩဇာေက းြခင်း  

ေတာင်သူအသိပညာေပး ကွင်းသုပ်ြပပဲွ

ကို ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်တွင်   ကျင်းပ

သည်။

နတ်ေမာက်မိနယ်တွင် အဓိကသီးှံ

များပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေြမဆီလ ာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ စပါးမစိုက်ပျိးမ ီလယ်ေြမှင့ ်

ဝါမစိုက်ပျိးမ ီယာေြမတိုတွင ်  ပိုက်ဆန်

ေလ ာ်ပင်စိုက်ပျိး၍  ထယ်ေမှာက်ကာ

သစ်စိမ်းေြမဩဇာေက းြခင်းလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   ကွင်း

သုပ်ြပြခင်းကိ ုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိက ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။   

အဆိပုါ ပိက်ုဆန်ေလ ာ် သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ 

ထယ်ထိုးေြမြမပ်၍   သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

ေက းြခင်းကွင်းသပ်ုြပပဲွတွင် မိနယ်စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ၊   မိနယ်ေကးတိင်ု

ှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊   ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ် 

ေကျးရွာအုပ်စု ၁၅ အုပ်စုမှ ေတာင်သူ

များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။ 

လှဝင်း

ေပါင်    ဩဂုတ်    ၁၆ေပါင်    ဩဂုတ်    ၁၆

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်၌ အေြခခံ

စားေသာက်ကုန်စည်များအား ေဈး န်း

သက်သာစွာေရာင်းချေပးြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁၆ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဈးေကာ်မတဝီင်

များ ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွက ကဒါရပ်ကွက် 

မဂ  လာေဈးသက်သာေချာင်ချေိရးဆိုင်၌ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေရာငး်ချရာတွင်  မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုစည်များြဖစ်သည့်

အမသဲား၊ ဝက်သား၊ ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်ဥ စသည်

တိုကိ ုေစျး န်းချိသာစွာေရာင်းချေပးခဲရ့ာ 

ြပည်သူများ ဝယ်ယူအားေပးကသည်။

အဆိုပါေစျးေရာင်းချြခင်းကို မိနယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးထင်လင်း

ေအာင်၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးသမံေရာင်၊ 

အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်လင်းဦး၊ မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွလက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းဦးှင့်ေစျးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ 

တက်ေရာက်ကည့် ကေကာင်း   သိရ

သည်။                    မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ အက အေရး အတီးပိင်ပွဲကျင်းပ
ထိုင်ဝမ်ဖူးစားေြပာင်းများ 

နတ်ေမာက်မိ 

ေဈးကွက်သိုဝင်ေရာက်

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် အေြခခံစားေသာက်

ကုန်စည်များ ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ
ပိုက်ဆန်ေလ ာ်သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာေက းြခင်း 

ေတာင်သအူသိပညာေပး

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

 

သဇင် (FM)သဇင် (FM)  

အသံလ င့်အစီအစ်အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို

  နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်

  ေတးသံစ်

၁၇-၈-၂၀၂၄(စေနေန့)

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကို  သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည်  အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၆-၈-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ခ ီး ၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၄ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၄ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ေသာင်း ၃၄ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကသာ ၃၄ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၃၄ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၄ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မချမ်းေဘာ့ ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၃ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၇-၈-၂၀၂၄

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက် ကျန်းမာေရးလမ်းɯ န်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက် ကျန်းမာေရးလမ်းɯ န်

မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင်  ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါသည် အသက်အရွယ်မေရွး၊ လူမျိး 

ဘာသာမေရွး၊   ဆင်းရဲချမ်းသာမေရွး၊ 

ေနရာေဒသမေရွး   ြဖစ်ပွားလာေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူ

များသည်  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို     

အေကာင်းဆုံးထိန်းသိမ်းိုင်လ င် ေရာဂါ

၏ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖစ်ပွား

ြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်ပီး သက်တမ်းေစ့

ေနထိုင်ိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကျန်းမာ

ေရးအသိပညာများ၊    ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ

ှင့် ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်အချက်အလက်

များကို ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ (Diabetes Melli-

tus) ဟသူည်မှာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ရှိသင့်သည့်ပမာဏထက် ြမင့်တက်ေန

ေသာ   အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။   

အဓကိအ ေကာင်းရင်းမှာ  ခ ာကိယ်ုတွင် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု ပုမှံန်ရိှေနေစ

ရန် ထိန်းညိေပးေသာ အဓိက ေဟာ်မုန်း

တစ်ခုြဖစ်သည့်  အင်ဆူလင်  (Insulin)    

ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့နည်းြခင်း   သိုမဟုတ်    

ထုတ်လုပ်မ လုံးဝမရှိြခင်း၊   ခ ာကိုယ်

ကလာပ်စည်းများမှ အင်ဆလူင် ေဟာ်မန်ုး

ကို တုံြပန်မ နည်းြခင်း(Insulin Resist-

ance)၊     အင်ဆူလင်ထွက်ေသာ်လည်း

အင်ဆူလင်၏အာနိသင်ကိ ု  အြပည့်အဝ

မြပိုင်ေသာ     အေြခအေနများရှိြခင်း 

စသည့်အေကာင်းရင်းတစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်

ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ  သတ်မှတ်ရန် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ  သတ်မှတ်ရန် 

အချက်အလက်များအချက်အလက်များ

၁။ ည ၁၀ နာရီေနာက်ပိုင်း မစားဘဲ 

နနံက်ခင်းအစာမစားမစီစ်ေသာ ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်( Fasting)  ၁၂၆ mg/dl 

ှင့်အထက်

၂။ ဂလူးကိုစ် ၇၅ ဂရမ် ေသာက်ပီး 

ှစ်နာရီအကာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

(2 hours Postprandial) ၂၀၀ mg/dl 

ှင့်အထက်

၃။ HbA1C ေခ  ေသွးနဦရိှ သကားဓာတ် 

၆ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းှင့်အထက်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ အမျိးအစားများေသွးချိဆီးချိေရာဂါ အမျိးအစားများ

၁။ အမျိးအစား(၁) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

၂။   အမျိးအစား(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

၃။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

၄။ အြခားေသွးချိဆီးချိေရာဂါအမျိး

အစားများြဖစ်သည့်   မျိးိုးဗီဇေကာင့်

ြဖစ်ေသာ   ေသွးချိဆီးချိ၊    မုန့်ချိအိတ်

ေရာဂါများေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေသွးချိဆီးချိ၊ 

စတီးရွိက်ကဲ့သိုေသာေဆးများ ေရရှည်

ေသာက်သုံးြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေသွးချိ

ဆီးချိတိုြဖစ်ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်

တွဲြပဿနာများ တွဲြပဿနာများ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများသည်

ေလြဖတ်ြခင်း၊      ှလုံးေသွးေကာပိတ်

ြခင်း၊  ေြခေထာက်ေသွးေကာပိတ်ြခင်း၊   

ေြခေထာက်အနာြဖစ်ြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်

ပျက်စီးြခင်း၊ မျက်စိအြမင်အာုံချိယွင်း

ြခင်းတိုကိုခံစားရိုင်ပါသည်။ အေရးေပ 

အေြခအေနများြဖစ်သည် ့    ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်အလွန်ြမင့်တက်၍ ေသွးချိ

ဆီးချိအဆိပ်တက်ြခင်း၊   ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်  လွန်ကစွဲာကျဆင်းြခင်းှင့ ်

သတိလစ်ြခင်း၊ တက်ြခင်း စသည်တိုကို 

ခစံားရလ င် နီးစပ်ရာေဆးုသံို အြမန်ဆုံး

သွားေရာက်ြပသရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ် လွန်ကဲစွာေသွးတွင်းသကားဓာတ် လွန်ကဲစွာ

ကျဆင်းြခင်းလက ဏာများကျဆင်းြခင်းလက ဏာများ

ေခ းထွက်များြခင်း၊   အြမင်အာုံ

ေဝဝါးြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်း၊

ဆာေလာင်ြခင်း၊    ဂနာမငိမ်ြဖစ်ြခင်း၊ 

ကတန်ုကယင်ြဖစ်ြခင်း၊ ှလုံးခန်ုြမန်ြခင်း၊ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်းတုိ

ကိခုစံားရပါက ေသွးချိဓာတ်ကိခုျက်ချင်း

ေဖာက်စစ်ပါ။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

၇၀ mg/dl    ေအာက်တွင်ကျေနပါက 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်    ၁၅  ဂရမ်ပါေသာ 

အရည်တစ်ခုခု   ပန်းသီး   သိုမဟုတ် 

သရက်သီး သိုမဟုတ် သေ  ဘာသီးေဖျာ်

ရည် ဖန်ခွက်တစ်ဝက် (၁၂၅ မလီလီတီာ)၊ 

ေရခဲမုန့်ခွက်တစ်ဝက်၊         သကား 

သိုမဟတ်ု ပျားရည်စားပဲွတင်ဇွန်းတစ်ဇွန်း  

ေသာက်ေပးပါ။    ၁၅    မိနစ်အကာ

တွင်  ေသွးချိဓာတ်ကို ြပန်စစ်ေဆးပါ။  

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်    ၇၀  mg/dl 

ေအာက်တွင်ရှိေနေသးပါက အထက်ပါ

အတိုင်း  ထပ်မံေသာက်ပါ။  ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ် ၇၀ mg/dl ေကျာ်လ င် 

ေပါင်မုန့်၊  ဘီစကွတ်၊ သစ်သီးတစ်ခုခုကို 

သုံးနာရမှီ ေလးနာရြီခား တစ်ကမ်ိစားပါ။ 

ထမင်းစားချနိ်ြဖစ်လ င်  ထမင်းစားပါ။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်   ဆက်လက်

ကျဆင်းေနပါက နီးစပ်ရာေဆးု၊ံ ေဆးခန်း 

သို အြမန်ဆံုးသွားေရာက်ြပသရန်လုိအပ်

သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်  လွန်ကဲစွာေသွးတွင်းသကားဓာတ်  လွန်ကဲစွာ

ကျဆင်းြခင်းမြဖစ်ေစရနကျဆင်းြခင်းမြဖစ်ေစရန်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့် 

နံနက်စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညစာ စသည်ြဖင့် 

အစာကိ ုအချန်ိမှန်စားရန်လိအုပ်ပါသည်။ 

ဆီးချိကျေဆးများကိ ုအချနိ်မှန်ေသာက်

ရန် လိုအပ်သကဲ့သို အင်ဆူလင်ထိုးေဆး

ကို   အချနိ်မှန်ထိုးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ပါက        ေသွးချိ

ုတ်တရက်ကျုိင်ေသာေကာင့် လ ပ်ရှား

မ မြပလုပ်မီ ေသွးချိစစ်ပါ။ လိုအပ်ပါက

အစာတစ်ခုခုစားပါ။      အြပင်သွားတိုင်း

အဆာေြပစားရန် မန်ု့တစ်ခခု၊ု သကားလုံး 

ှင့်ဆီးချိတိင်ုးစက်ယသွူားပါ။ ေသွးတွင်း

သကားဓာတ် မကာခဏကျတတ်ပါက

ေဆးညိရန် ဆရာဝန်ှင့်ြပန်ြပရန်လိုအပ်

ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိ ုအေကာင်းဆုံးေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိ ုအေကာင်းဆုံး

ထိန်းထားိုင်ရန် လိုအပ်ချက်များထိန်းထားိုင်ရန် လိုအပ်ချက်များ

၁။ နံနက်ေစာေစာအစာမစားမီ ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်(Fasting)  ၈၀ - ၁၃၀ 

mg/dl  

၂။ အစာစားပီး ှစ်နာရီအကာ ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်  (2 hours  Post- 

prandial)  ၈၀ - ၁၈၀ mg/dl 

၃။ HbA1C ေခ   သုံးလအတွင်း ပျမ်းမ 

သကားဓာတ ်၇ ရာခိုင် န်းှင့် ေအာက် 

၄။ ေသွးေပါင်ချနိ်ကို  စံ န်းအတွင်း

ရှိေစရန် ၁၃၀/၈၀ mmHg  ှင့် ေအာက် 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်

တွဲြပဿနာများမြဖစ် ေစရန်   ကိတင်တွဲြပဿနာများမြဖစ် ေစရန်   ကိတင်

ကာကွယ်ထားသင့်သည့်နည်းလမ်းများကာကွယ်ထားသင့်သည့်နည်းလမ်းများ

၁။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု

ေန့စ် ပုံမှန်စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။ အမျိး

အစား (၁) ေသွးချိဆီးချိလနူာသည်  ေန့စ် 

အင်ဆူလင်မထုိးမီစစ်ေဆးရန်ှင့်  အမျိး

အစား (၂) ေသွးချိဆီးချိလနူာသည် နနံက်

အိမ်ရာထ အစာမစားမီှင့် အစာစားပီး 

ှစ်နာရီအကာတွင ်စစ်ေဆးရန်၊ အိပ်ရာ

မဝင်မီစစ်ေဆးရန ်သိုမဟုတ် ဆရာဝန်မှ 

အǧကံြပထားသည့်အတိုင်း စစ်ေဆးရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

၂။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား ဖျားနာ

လ င ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကို 

မကာခဏ စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

၃။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင ်

ေသွးတွင်းအဆပီမာဏကိ ုပုမှံန်ြဖစ်ေစရန် 

သတိြပပါ။

၄။ ပုံမှန်ေသာက်ေသာ  ဆီးချိေဆး

များကို ေန့စ်ေသာက်ရန်၊ အင်ဆူလင်

ထိုးေသာသူများ  ေန့စ်   ပုံမှန်ထိုးရန်၊

ဆရာဝန် န်ကားမ မရိှဘ ဲေဆးများမရပ်

ရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် 

အတူတွဲ၍ြဖစ်တတ်ေသာ ေသွးတိုးြခင်း၊ 

အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်များ

ြခင်းှင့် အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါတိုအတွက်

 န်ကားထားေသာ ေသာက်ေဆးများကိ ု

လည်း ပုံမှန်ေသာက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

၅။ ခ ာကိုယ်အဝမလွန်ေစရန် ထိန်း

သိမ်းပါ။

၆။ တက်က လ ပ်ရှားေသာ လေူနမ ဘဝ 

ပုစံကံိတုည်ေဆာက်ပါ။ ေန့စ်ကိယ်ုလက် 

လ ပ်ရှားမ  ပံုမှန်ြပလုပ်ပါ။ (တစ်ရက်တွင် 

မိနစ် ၃၀၊ တစ်ပတ်လ င် ၁၅၀ မိနစ်)

၇။ အစားအစာကို အချနိ်မှန်မှန်ှင့် 

သင့်တင့်မ တေသာပမာဏကိ ုစားသုံးရန် 

လုိအပ်ပါသည်။  ချိလွန်း၊  ငန်လွန်းေသာ၊  

ကယ်လိုရီများေသာ    အသင့်စားအစား

အစာများကိ ုေလ ာစ့ားပါ။ သကားစားသုံး

မ ကိ ုအေလးထားေရှာင်က်ပါ။ ကျန်းမာ

ေရးှင့်ညီွတ်ပီး ကစီဓာတ်ပါဝင်ေသာ 

အစားအစာများြဖစ်သည့ ်ဆန်လုံးညိ၊ ဂျ၊ံ

စပါးှင့်  အေစ့အဆန်များ၊  ပဲအမျိးမျိး၊ 

ဥအမျိးမျိး၊ အဆီမပါေသာအသား၊ အဆီ

မပါေသာိုှင့ ်အချိမပါေသာဒန်ိချ်တိုကို

ေရွးချယ်စားသုံးသင့ပ်ါသည်။ ေပါင်မနု့် ြဖ၊ 

ဆန်ြဖှင့်   အမ င်ဓာတ်နည်းပါးေသာ 

အစားအစာများကို      ေလ ာ့စားရန်

အေရးကီးပါသည်။   အမ င်ဓာတ်သည် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်  ပံုမှန်ြဖစ်ေစရန် 

ကူညီေပးပီး   ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာ

ေစသြဖင့်  အမ င်ဓာတ်အဓိကပါေသာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်  သစ်သီးဝလံများ

ကို  ေန့စ်   ေရွးချယ်စားေသာက်ရန်

လိုအပ်ပါသည်။    ြပည့်ဝဆီစားသုံးမ ကို 

ေလ ာ့ချပီး    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီများ

ကို   အသုံးြပိုင်ပါသည်။ ေရများများ

ေသာက်ပါ။  ေရဆာလ င်  ေရကိုသာ

ေသာက်ပီး အချိရည်များေသာက်သည့်

အေလ့အကျင့်ကိုေရှာင်က်ပါ။

၈။ ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းသည် ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါ၏  ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါ

များကို ြဖစ်ေစေသာေကာင့် ကိုယ်တိုင်

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊   အနီးအနား

ရှိသူ    ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင့ ်

ေဆးလပ်ိေငွရှ  က်မြိခင်းကိ ုေရှာင်က်

ပါ။   အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းကို

ေရှာင်က်ပါ။

၉။ စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချရန် တရားထိုင်

ြခင်း၊ အသက်ရှေလက့ျင့ခ်န်းများြပလပ်ု

ြခင်း၊ စိတ်အာဟာရြဖစ်ေစသည့် တရား

စာအပ်ုများဖတ်ြခင်း၊ တရားနာြခင်း၊ ဂတီ

အပုညာလိက်ုစားြခင်းတိုြဖင့ ်ေန့စ်ဘဝ

တွင်  ေပျာ်ရɫ င်၍  သက်ေသာင့်သက်သာ

ြဖစ်ေစရန် ေလ့ကျင့်ယူရပါမည်။

၁၀။ ညအချနိ်တွင် လုံေလာက်ေသာ

အိပ်စက်ချနိ် ခုနစ်နာရီမှ ကိုးနာရီအထိ 

ရှိရန် ဂုြပပါ။

၁၁။ ေသွးချိဆီးချိ  ေရာဂါေကာင့် 

မျက်စိထိခိုက်ပျက်စီးမ မှ  ကာကွယ်ရန် 

ှစ်စ် မှန်မှန် မျက်စိစမ်းသပ်မ ခံယူပါ။

၁၂။ ေသွးချိဆီးချိ   ေရာဂါေကာင့် 

ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ ကို ေစာစီး

စွာသရိှိိင်ုရန် ေသွးတွင်း Creatinine ှင့် 

ဆီးတွင်းအသားဓာတ်စွန့်ပစ်မ (Microa-

lbuminuria)ကို ၃ - ၆  လတစ်ကိမ်

စစ်ေဆးရန်၊ ေသွးေပါင်ချနိ်ပုံမှန်တိုင်းရန်

လိုအပ်ပါသည်။

၁၃။ သွားှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရးကို

ဂုစိုက်ပါ။ သွားဆရာဝန်ှင့်ပုံမှန်ြပသ

စစ်ေဆးပါ။

၁၄။ ေြခေထာက်တွင်ြဖစ်တတ်ေသာ

ေရာဂါေဝဒနာများမှ    ကာကွယ်ရန်

အတွက်   ေြခေထာက်ကိ ု  ေန့စ်ဂုြပ

စစ်ေဆးရန်၊ ေန့စ် သန့်ရှင်းစင်ကယ်

ေအာင်ေဆးေကာရန်၊    ဖိနပ်မပါဘဲ  

လမ်းမေလ ာက်ရန်၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာြဖစ်

လ င် သိုမဟုတ် ထိမ ၊ သိမ ၊  နာကျင်မ 

အာုံ  ချိယွင်းလာလ င်    ဆရာဝန်ှင့် 

အြမန်ဆုံးြပသရန်လိုအပ်ပါသည်။

၁၅။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားတွင်  

ရာသီတုပ်ေကွးကူးစက်မ မှ ကာကွယ်ရန် 

အတွက်   တုပ်ေကွးကာကွယ်ေဆးကို 

ှစ်စ်ထိုးရန် လိုအပ်ပါသည်။ အနီးကပ်

ြပစုေနသူများှင့်   မိသားစုဝင်များကို

လည်း ထိုးေပးထားသင့်ပါသည်။ 

၁၆။ ေသွးချိဆီးချိ ေရာဂါအတွက် 

ဆရာဝန်ှင့်    ပုံမှန်ြပသရန်လိုအပ်ပါ

သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများသည  ်

အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို    သိရှိ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပီး စနစ်တကျကသုမ 

ခယံြူခင်းြဖင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများ

မှ ကာကွယ်ိင်ုပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာ

လူေနမ ဘဝကို    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေစရန ်

ရည်ရွယ်၍   ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။

''ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ   (Diabetes  Mellitus)  ဟသူည်မှာ  ေသွးတွင်း
သကားဓာတ်   ရှိသင့်သည့်ပမာဏထက်   ြမင့်တက်ေနေသာအေြခအေနတစ်ခု
ြဖစ်ပါသည်။ အဓိကအ ေကာင်းရင်းမှာ ခ ာကိုယ်တွင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို    
ပုံမှန်ရှိေနေစရန်  ထိန်းညိေပးေသာ အဓိကေဟာ်မုန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်  အင်ဆူလင် 
(Insulin)  ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့နည်းြခင်း  သိုမဟုတ်  ထုတ်လုပ်မ လုံးဝမရှိြခင်း၊ 
ခ ာကိုယ်ကလာပ်စည်းများမှ    အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်းကို    တုံ ြပန်မ နည်းြခင်း 
(Insulin  Resistance)၊   အင်ဆူလင်ထွက်ေသာ်လည်း  အင်ဆူလင်၏
အာနိသင်ကို အြပည့်အဝမြပိုင်ေသာ အေြခအေနများရှိြခင်း စသည့်အေကာင်း
ရင်းတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ပါသည် . . .''

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်  



၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ရန်ကုန်  သဂုတ်    ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    လှည်းကူး

ခိုင်      လှည်းကူးမိနယ ်အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း  (အင်းတိုင်)  ၌ 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန၊ လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီ 

ှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

လူငယ်စကားဝိုင်းှင့်    လူငယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

အဖဲွဝင်(၂)ဦးခင်ေဇာ် က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး   လက်ေထာက်ပညာေရးမှး

ဦးသက်ဦးက    လူငယ်များ အသိeာဏ်

ပညာ ဗဟုသုတပိုမိုရရှိေစရန်၊    စာေပ

ဖတ် ေလ့လာသည့်      အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများတိုးပွားေစရန်၊  ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံပီး     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  လူငယ်စကားဝိုင်းှင့်

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲများ   ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာ

ကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန        ဦးစီးမှး  

ဦးစိုးသိန်းက     အားကစားှင့်  ပတ်

သက်၍   အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

အားကစားပစ ည်းများကို  ပံ့ပိုးေပးအပ်

ရာ    ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးက  လက်ခံ

ရယူသည်။

ဆက်လက်၍     လူငယ်စကားဝိုင်းကို

ကျင်းပရာ      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန       ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးေအးွဲှင့်      အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း (အင်းတိင်ု)မှ  အထက်

တန်းြပဆရာမ ေဒ ေမသတီာေကျာ်တိုက  

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်ပီး အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း    

(အင်းတိင်ု) မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ြဖစ်သည် ့Grade-10 မှ မကယ်စင်ေသာ်

က  လူငယ်ှင့်ပညာေရး၊  Grade-9 မှ 

မထားအေိဝက လငူယ်ှင့်စာေပ၊ Grade-

9 မှ မြမပွင့်ြဖက  လငူယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊  

Grade-10 မှ ေမာင်ေစာမင်းြပည့်စုလံင်းက  

လူငယ်ှင့်နည်းပညာ၊  Grade-10  မှ 

မေရဇင်ကိကုိကု လငူယ်ှင့် အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်း၊ Grade-10 မှ ေမာင်သတုeာဏ်

က     လငူယ်ှင့်အားကစားေခါင်းစ်များ

ြဖင့ေ်ဆွးေွးခဲ့ကရာ   တက်ေရာက်လာက

ေသာေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများက 

သိရှိလိုသည်များကို     ေမးြမန်းကရာ 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများက  ြပန်လည်

ေြဖကားခဲ့ေကာင်း သိရသည် ။ 

ေအးေအးွဲ(ြပန်/ဆက်)

လှည်းကူးမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  လူငယ်စကားဝိုင်းှင့် 

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မင်းဘူး ဩဂုတ် ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူးမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင်     သမထီးေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုေနမ       

အေြခအေနများကိ ု ဩဂတ်ုလ   ၁၅  ရက်

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

မင်းဘူးခိုင်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမ ှး 

ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်၊       မင်းဘူးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ကိုကိုှင့်တာဝန်

ရှိသူများက   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး 

ခိုင်ဦးစီးမှးက လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ  အချနိ်မီပီးစီးေရး   

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

သမထီးေကျးရွာ၌    ေြမနီေကျာက်

စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊   Pipe Culvert 

ှစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် ၉၅ 

ဒသမ  ၁၁၈  သန်းြဖင့်   Shwe Group 

ကုမ ဏီမှ  ဇွန်လ ၁၅ ရက်က  စတင်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယခု

အခါ  ၂၅  ရာခိုင် န်းခန့် ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း  သိရသည်။

အညာသူ

မင်းဘူးမိနယ် သမထီးေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ထားဝယ်  ဩဂုတ် ၁၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ ယာ်ေမာင်း(မွမ်းမ)ံ

သင်တန်း   အမှတ်စ် (၅/၂၀၂၄)  သင်တန်း

ဆင်းပွဲကိ ု  ဩဂုတ်လ   ၁၆    ရက်တွင် 

ထားဝယ်မိရှ ိ   တိုင်းေဒသကီးမီးသတ်

ဦးစီးဌာနုံး၌ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     တိုင်းေဒသကီး

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်းထွန်း

က   မီးသတ်တပ်ဖဲွတွင်ရိှေသာ   မီးသတ်

ယာ်များကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ ေမာင်းှင်

ိုင် ေရးအတွက်     မီးသတ်ယာ်/စက်

အမျိးအစား၊ သုံးစဲွသည့ ်       ေလာင်စာဆီ

အမျိးအစားအလိုက်   စက်စွမ်းအားှင့်

ဝန်ချနိ်အေနအထားေပ      မူတည်ပီး      

ေြမြပန့်လမ်း၊ ေတာင်တက်/ေတာင်ဆင်း

လမ်း၊   လမ်းကျ်း/လမ်းကျယ်၊   လမ်း

ေကာက်အေနအထားများတွင ်  ေသချာ

စ်းစားချင့်ချနိ်ေမာင်းှင်ရန ်     လိုအပ်

ေကာင်း၊   သင်တန်းသားများအေနြဖင့်

သင်တန်းမှပိုချေပးလိုက်ေသာ ပညာရပ်

များကို        ပိုမိုက မ်းကျင်မ ရှိေအာင်

ဆက်လက်ေလ့ကျင့်ကရန်ှင့ ်   ြပည်သူ

လူထုက      ယုံကည်အားကိုးရေသာ    

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များြဖစ်ေအာင်  ကိးစား

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း       ေြပာကား

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး      မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးကွပ်ကဲမ 

ေအာက်ရှိ    ထားဝယ်၊     မိတ်ှင့်  

ေကာေ့သာင်းခိုင်မီးသတ်စခန်းများတွင် 

ဩဂုတ်လ   ၅  ရက်မှ   ၁၆     ရက်အထိ   

ဖွင့်လှစ်သင်ကားခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိ

ရသည်။

ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ ယာ်ေမာင်း(မွမ်းမံ)သင်တန်း  အမှတ်စ် (၅/၂၀၂၄) သင်တန်းဆင်း

မိတ ီလာ သဂုတ် ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

မိတ ီလာမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅

ဘ  ာှစ်တွင် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းှင့်    ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ရန်ပုေံငလွ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ပွဲကိ ု  ဩဂုတ်လ  ၁၆  ရက်တွင် 

အဆိုပါဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက       ဦးေဇာ်ေအာင်ေလးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   ခိုင်

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဒ ြမင့်ဝင်းက   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင်        ေဆာင်ရွက်မည့် 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးှင့် ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး      လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) အ ေကာင်းကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်      မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးေဇာ်ေအာင်ေလးှင့်   ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှး     ေဒ ြမင့်ဝင်းတိုက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင်   ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း       ေဆာင်ရွက်မည့်    

ကန်ကီးကုန်းေကျးရွာှင် ့     ေပျာ်ကုန်း

ေကျးရွာတိုအတွက် ေကျးရွာတစ်ရွာလ င်

စီမံကိန်းခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ စီ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး

ရဲမှးေအာင်ြမင့်သန်းှင့်  မိနယ်ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန        

ဦးစီးမှး ဦးချမ်းငမ်ိးဝင်းတိုက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)  ေဆာင်ရွက်

မည့် ေကျးရွာ ၁၇ ရွာအတွက် ေကျးရွာ

တစ်ရွာလ င် ေငွကျပ်  သိန်း ၁၅၀  စီ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

မိတ ီလာမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘ  ာှစ်တွင်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းကို      ကန်ကီးကုန်းေကျးရွာှင့် 

ေပျာ်ကန်ုးေကျးရွာတို၌   ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ပီး      ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ကို     ေကျးရွာ 

၁၇  ရွာ၌     ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ကာင်း 

သိရသည်။                                    (၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းှင့် ေကျးရွာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး
လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၄

ေညာင်တုန်း  သဂုတ်  ၁၆ေညာင်တုန်း  သဂုတ်  ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်တုန်းမိနယ်မ ှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို   ဇူလိုင်လတစ်လတာကာလ

အတွင်း ငါးရံပဿိာချန်ိ ၇၈၀၀၀ အထ ိတင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း  ေညာင်တုန်းမိနယ်မ ှ ေရထွက်ကုန် 

ပစ ည်းများေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သ ူ

ေဒ သန်းသန်းဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။   

ေညာင်တုန်းမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ ငါးရံ 

အပါအဝင်  ေဒသထွက်ေရထွက်ကုန်များကိ ု  တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရိှပီး ဇွန်လအတွင်းက ငါးရံပဿိာချန်ိ 

၅၅၀၀၀ အထိသာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး ဇူလိုင်လ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိငါးရံပဿိာချန်ိ ၇၈၀၀၀ အထ ိ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ဇူလိုင်လထဲမှာ ငါးရံေတွကို ရန်ကုန်ေဈးကွက ်

ကို  တင်ပိုအားေကာင်းခဲ့ပါတယ်။  ေဒသထွက်ငါးရံ 

ေတအွပါအဝင် ေရထွက်ကန်ုေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

ကိပုအဲဓကိတင်ပိုတာပါ။ အခလုိ ုဝယ်လိအုားေကာင်း 

လာေတာ့ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူေတွ၊ ေရ 

လုပ်သားေတွနဲ့ သဘာဝအတိုင်းငါးရံရှာေဖွဖမ်းဆီး

သူေတွ အဆင်ေြပလာတယ်''ဟု ေဒ သန်းသန်းဦး 

ကေြပာသည်။   

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို    ငါးရံများ  တင်ပိုေရာင်းချ 

အားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ်   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသမူျား၊  ေရလပ်ုသားများှင့ ် သဘာဝအတိင်ုး 

ငါးရှာေဖွဖမ်းဆီးသူများ  အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                         သုတေကျာ်

ေညာင်တုန်းမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဇူလိုင်လတစ်လတာကာလအတွင်း ငါးရံပိဿာချနိ် ၇၈၀၀၀ အထိ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ေကျာက်ဆည် ဩဂုတ် ၁၆ေကျာက်ဆည ်ဩဂုတ် ၁၆

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ကို

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး  ေကျာက်ဆည်ခိုင ် ေကျာက်ဆည ်

မိရှ ိအစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (ေကျာက် 

ဆည်)  ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌  ဩဂတ်ုလ  ၁၅  

ရက်က လူငယ်စကားဝိုင်း ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ

(ေကျာက်ဆည်) ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ေဒါက်တာမျိးသကူ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုေစရန် ယခု 

ကဲ့သို လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း      အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ေဒ တင်တင်ေထွးက လူငယ်စကားဝိုင်း

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ု  ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု

ကျင်းပရာ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   

ေဒ တင်တင်ေထွးက  ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

သူအြဖစ်  ေဆာင်ရွက်ပီး  အစိုးရစက်မ  

လက်မ သပိ ံ (ေကျာက်ဆည်) မိြပအင်ဂျင် 

နယီာသင်တန်းမှ မအအိခိန့်က eာဏဗလ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊     အီလက် 

ထရွန်နစ်အင်ဂျင်နီယာ        သင်တန်းမှ 

ေမာင်စည်သူြမင့်ြမတ်က    စာရိတ ဗလ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လညး်ေကာင်း၊    လ ပ်စစ် 

စွမ်းအားအင်ဂျင်နယီာသင်တန်းမှ   ေမာင် 

ိုင်လင်းထွန်းက  ေဘာဂဗလေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    စက်မ အင်ဂျင်နီယာ 

သင်တန်းမှ ေမာင်ဘန်ုးေမာင်ေမာင်ေကျာ် 

က ကာယဗလေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

သတုနည်းပညာသင်တန်း မှ    မသက်မွန် 

ထွန်းေအာင်က    မိတ ဗလေခါင်းစ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း    အသီးသီးေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက ်

လာေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က   သရိှိလိသုည်များကိ ု   ေမးြမန်းကရာ 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများက  ြပန်လည် 

ေဆွးေွးေြဖကားေပးခဲ့ကသည်။    ထို 

ေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ကမ ာေြမထန်ိးသမ်ိးြခင်းအသပိညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      တင်တင်ေထွး

အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေကျာက်ဆည်)တွင် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ကို 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၆ ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၆ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   တံွေတးခိင်ု 

ဒလမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ     ၂၀၂၄-၂၀၂၅    

ဘ  ာ ှစ်တွင်   ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)  အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည် ့   ေကျးရွာ 

၁၀ ရွာမှ ေကာ်မတဝီင်များအား  ေကျးရွာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း

(VDP) စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းှင် ့

AVIP ြဖည့်သွင်းနည်းသင်တန်းေပးြခင်း 

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်တွင် သမ ာန်ေချာင်း 

ေကျးရွာအုပ်စု  သမ ာန်ေချာင်းေကျးရွာ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌       ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာဒလမိနယ်   ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေအးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်အကျိးေကျးဇူးများ

ကိုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  သင်တန်းတွင် လဦူးေရှင့် 

အေြခခံအချက်အလက်များ ေကာက်ယူ 

ြခင်း၊    သယံဇာတြပေြမပုံေရးဆွဲနည်း၊ 

ရာသီခွင်ြပ  ြပက ဒိန်ေရးဆွဲနည်း၊  AVIP 

ပုံစံများြဖည့်သွင်းနည်း၊ လုပ်ငန်းပီးစီးမ  

အစီရင်ခံစာတင်ြပြခင်းှင့်   မှတ်တမ်း 

ထိန်းသိမ်းနည်း စသည့်သင်ခန်းစာများ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို  ယခုဘ  ာှစ် 

တွင်  ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း  (VDP)  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးရွာ ၁၀ ရွာမှ ေကျး

ရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ဝင်များ တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းတွင် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း စီမံ 

ကိန်း(VDP) စီမံချက်ေရးဆွဲနည်း၊ AVIP 

ြဖည့်သွင်းနည်းများှင့ ်  ပတ်သက်သည့် 

သင်ခန်းစာများကိ ု   စာေတွလက်ေတွ 

ငါးရက်ကာ    သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

ဒလမိနယ်၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းှင့် AVIP ြဖည့်သွင်းနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  သဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်  သဂုတ်   ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးမိနယ် 

အမှတ်  (၂) အေြခခံပညာ အထက်တန်း 

ေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ၌ တွံေတး 

မိနယ် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့် ပညာ 

ေရးဌာနတို ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ ကေလး 

သူငယ်အသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင်  အမှတ်  (၂)  အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း    ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ဦးခင်ေဇာ်ွန့်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ ဆက်လက်၍  တံွေတးမိနယ် 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ သ ာမိုးက   ကေလးသူငယ်အခွင့ ်

အေရးများဆိုင်ရာဥပေဒ၊   နည်းဥပေဒ 

ြဖစ်ေပ လာပုအံဆင့ဆ်င့၊် ကေလးသငူယ် 

အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာဥပေဒတွင် ပါရှိ 

သည့် ကေလးသူငယ်များရရှိမည့် အခွင့် 

အေရးေလးရပ်၊ ကေလးသငူယ်၏ကျင့ဝ်တ် 

စည်းကမ်းများကိ ုေဟာေြပာခဲ့သည်။  

ယင်းေနာက်    အမျိးသမီးများြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့်  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဌာန(တွံေတး)  လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး   ေဒ ဥမ ာဦးက  ဥပေဒပါြပစ်မ ၊   

ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း၊  ဥပေဒပဒ်ုမများ 

အေကာင်း၊  ဥပေဒအားလိုက်နာမ မရှိဘဲ  

ချိးေဖာက်ပါက     အသက်အပိုင်းအြခား 

အလိုက်    ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းခံရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အေသးစတ်ိရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက  သိရှိ 

လိုသည်များကိ ု  ေမးြမန်းကရာ   ဦးစီး 

အရာရှိက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ကာ ေဟာေြပာပဲွပါအချက်အလက်များကိ ု

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား  ြပန် 

လည်ေမးြမန်းခဲ့ရာ အေကာင်းဆုံးေြဖဆိ ု

ိုင်သူ ၃၀ ဦးအား  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

သို အမှတ် (၂) အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမှ    ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ   တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                               တွံေတးသား

တွံေတးမိနယ်၌ ကေလးသူငယ်အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၁တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၆ ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၆ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရး

တာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိေသာ    လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

အတွက်   ေစတနာရှင်အလှရှင်များက  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လာေရာက်ဂဏ်ုြပ

ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေပးအပ်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ

၁၅ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပု ံ

အေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံးှင့ ်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမသိားစတုိုမှ ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ဂုဏ်ြပေပးအပ်ြခင်းကို   ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ေပါင်းေလာင်းရပ်ိသာ

၌ ြပလုပ်ရာ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်သန်ိး၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်စိုးမင်း၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးလွင်ဦးှင့်   တာဝန်

ရှိသူများ၊     ေစတနာရှင်အလှရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ထိသုိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျားက ေငကွျပ် သုံးဆယ့င်ါးသန်ိး

ေကျာ်ှင့် ေငွကျပ် တစ်ဆယ့်ေလးသိန်း

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက ေငကွျပ်သန်ိးှစ်ရာ

တန်ဖိုးရှိ     စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 

လည်းေကာင်း ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဥက   ှင့ ်ဒတုယိဝန်ကီး

တိုက တိင်ုးမှးထ ံအသီးသီးဂဏ်ုြပေပးအပ်

သည်။ ယင်းေနာက် တိုင်းမှးက ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးတာဝန်များကိ ု    စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များအတွက်  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဂုဏ်ြပေပးအပ်

ြခင်းကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် ဧည့ရ်ပ်ိသာခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ 

တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်းှင့် တာဝန်ရိှ

သူများ၊     ေစတနာရှင်အလှရှင်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။ 

ယင်းသိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင် ြမန်မာ

ိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံး၊ ြမန်မာိင်ုငဂံတီ 

အစည်းအုံး၊ ြမန်မာိုင်ငံသဘင်အစည်း

အုံးှင့်   ေစတနာရှင်အလှရှင်များ

က      ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွကျပ်သုံးရာ

ကိုးဆယ့ ်ကိုးသိန်းေြခာက်ေသာင်းှင့  ်

သုံးဆယ့ေ်ြခာက်သန်ိးခနုစ်ေသာင်းတန်ဖိုးရိှ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုဂဏ်ုြပေပးအပ်

ရာ တိုင်းမှးက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား ေရှတန်းစစ်

မျက်ှာအသီးသီးတွင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များ၏   လက်ဝယ်အေရာက ်

ဆက်လက်    ပိုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံြခံေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဥက     ဦးေအာင်ေဇာ်သန်ိးက   ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းထံ  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်  လုံြခံေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ဂုဏ်ြပေပးအပ်စ်။

ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံးမှတာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်ဟန်ိးထံ

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ   လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဂုဏ်ြပေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ် ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ   ဗဟို

အဆင့်   အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက် ၉နာရတွီင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ုံးအမှတ် (၄) Meeting Hall ၌ 

ကျင်းပသည်။    

  ဦးစွာ      ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖက 

ေကျာင်းအေြခြပ ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းကို အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ် အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေကျာင်းသား 

လငူယ်များကိ ုဗလငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေအာင် ေလက့ျင့ေ်ပးသကဲသ့ို ေကျာင်းသား

လူငယ်တစ်ရပ်လုံးတွင ် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံများ (Healthy 

Lifestyles) အေလအ့ထများ စဲွမေဲစရန်ှင့ ်

ကျန်းမာေရးအဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားတိုးတက်

လာေစရန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ှစ်စ် ဩဂတ်ုလ ဒတုယိ

ပတ်ကိ ု  ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုတစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း

အတာြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်းက  အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်းသားများ၏  ၉၀  ရာခိင်ု န်းေကျာ်ကိ ု

အေထွေထွကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ 

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး ၈၅  ရာခိုင် န်း

ကိုလည်း  ေကျာင်းအေြခြပ   ပဏာမ

မျက်စကိျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊  အထက်တန်း၊ 

အလယ်တန်း၊   မူလတန်း   ေကျာင်းသူ၊ 

ေကျာင်းသားများ၏  ၉၅ ရာခိုင ်  န်း

ေကျာ်အား သန်ချေဆးတိက်ုေက းြခင်းှင့ ်

အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းေကျာင်းသူ

များအား သဓံာတ်အားေဆးတိက်ုေက းြခင်း

ကို အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ သက်ဆိုင်ရာ

ေကျာင်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း   ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ေကျာင်းကျန်းမာေရး

လုပ်ငန်းများအား အေကာင်းဆံုးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ   တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

များကိ ုဆခုျးီြမင့ြ်ခင်း၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရး

သီတင်းပတ်   အထိမ်းအမှတ်လ ပ်ရှားမ  

ဗီဒီယိုြပသြခင်း၊ တက်ေရာက်လာကသူ

များှင့်အတူ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် အထမ်ိး

အမှတ်ြပခန်းငယ်ကိ ုလှည့်လည်ကည့် 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်များသည်  အမှတ် (၁၁) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း (ဇမ 

သရီိမိနယ်)တွင်  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

ေသာ လူေနမ ပုံစံများ သိရှိစွဲမဲကျင့်သုံး

ေစပီး    ကျန်းမာေရးအဆင့အ်တန်းြမင့မ်ား 

တိုးတက်လာေစေရးအတွက်   ေကျာင်း

အေြခြပကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်

ြခင်းလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက  လက်ေဆးနည်းအဆင့ဆ်င့ ်

သုပ်ြပြခင်း၊   အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့် 

အစားအစာများ အ ရာယ်ကင်းေဝးေရး 

အသပိညာေပးြခင်း၊ အာဟာရအပ်ုစသုုံးစု

အေကာင်းှင့ ်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာ အစားအေသာက်များ စားသုံးြခင်း

အေကာင်းကိ ုအဂ  လပ်ိ-ြမန်မာ ှစ်ဘာသာ

ြဖင့်   ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊  ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ဖုံး၊ 

သွန်၊ လ၊ဲ စစ် သပ်ုြပြခင်း၊  “ထမင်းဘူးမ”ူ 

ြပသြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်များက   အလယ်တန်း

ေကျာင်းသူများအား သံဓာတ်အားေဆး

များ တိုက်ေက းြခင်း၊ KG ေကျာင်းသား၊

ေကျာင ်းသူမ ျားအား  အာဟာရ  (ို ၊ 

ကက်ဥှင့ ်ငှက်ေပျာသီးများ) ေပးေဝြခင်း၊ 

မလူတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

သွားကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်စနစ်မှန်

သွားတိုက် ြခင ်းကို     သုပ ် ြပြခင ်း ၊ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားနည်းများ 

သုပ်ြပြခင်း၊   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို  ကည့် အားေပးသည်။

ထို ြပင်      ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်များြဖစ်သည့ ်

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအတွက ်

မရှိမြဖစ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ

ြဖစ်ေသာ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးအပါ 

အဝင်  အေထေွထကွျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ကိုယ်ခ ာကီးထွားဖွံဖိးမ  စစ်ေဆးြခင်း၊ 

ပဏာမမျက်စိကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း

များကိေုဆာင်ရွက်၍ ေကျာင်းသားတစ်ဦး

စ၏ီ   ေကျာင်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်း

ကတ်တွင်     အတန်းအလိုက် ြဖည့်သွင်း

ထားရိှမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။                               (၅၀၀) 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  
ဗဟိုအဆင့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



လူအချင်းချင်းဆက်ဆံရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊ တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံဆက်ဆံ

ရာတွင်လည်းေကာင်း  ချစ်ခင်ရင်းီှးေသာ

ဆက်ဆံေရးရှိေနြခင်းမှာ ှစ်ဦးှစ်ဖက်

အကျိးရှိေသာ  ဆက်ဆံေရးြဖစ်သည်။ 

ေလာကတွင် မိတ်ေဆွေကာင်းရိှေနြခင်း

သည် အလံုးစံုေသာေဆာင်ရွက်ဖွယ်ကိစ 

ရပ်များကိ ု ပီးေြမာက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုသည်။ ြမန်မာုိင်ငှံင့်တုတ်ုိင်ငံတုိ

မှာ ှစ်ေပါင်းများစွာရှည်ကာလှသည့်

အိမ်နီးချင်းေကာင်း ဆက်ဆံေရးရှိထား

သည့်ိင်ုငမံျားြဖစ်သည်။  တတ်ုစကားပုံ

တစ်ခုတွင်     ‘‘အဝတ်အစားသစ်လ င်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ မတ်ိေဆေွဟာင်းလ င်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်’’  ဟဆုိပုါသည်။ 

ြမန်မာှင့တ်တ်ုှစ်ိင်ုငတံိုသည် မတ်ိေဆွ

ေဟာင်း၊ မိတ်ေဆွေကာင်းိုင်ငံများြဖစ်

သည်။     ထိုသိုြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်ှင့တ်တ်ုကွန်ြမနစ်ပါတီ

ဗဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်

ှင့်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  H.E.Mr.Wang  Yi 

တိုှစ်ဦးစလုံးက   သဂတ်ုလ  ၁၄   ရက်က 

ေနြပည်ေတာ်တွင် ေတွဆုစံ်ေြပာကား

ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေတွဆုမံ တွင် ှစ်ိင်ုငအံကား

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကစိ ရပ်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏   ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်  နယ်စပ်ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်

များ၊   အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ၊ အြခားေငေွကး

လိမ်လည်မ ှင့် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများ

ပေပျာက်ေစေရး    ှစ်ိုင်ငံဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်ကစိ ရပ်များ၊ 

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ်ပါတစီုဒံမီို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပ

ိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိမ အေြခအေနများှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ   အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်းသိရှိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့်တုတ်ိုင်ငံ ှစ်ိုင်ငံ

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုသဂတ်ုလ ၁၄ ရက်

ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံး သတံမန်

ေဆာင်ဧည့်ခန်းမ၌ကျင်းပခဲသ့ည်။  အဆိပုါ

ှစ်ိင်ုငေံဆွးေွးပဲွ၌ တတ်ုိင်ုငဘံက်မှ

ေဆွးေွးေြပာကားမ တွင် ‘‘တတ်ုိင်ုငံ‘‘တုတ်ုိင်ငံ

အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့်ပတ်သက်၍    ကုန်သွယ်ေရးက  ၊ ှင့်ပတ်သက်၍    ကုန်သွယ်ေရးက  ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးက   စသည့်စုိက်ပျိးေရးင့်ှေမွးြမေရးက   စသည့်

က  စုတံို၌ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်က  စုတံို၌ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ပီး စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖစ်ပီး စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကိလုည်း ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်များကိလုည်း ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေနသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေန

ြဖင့ ်  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအားလုံးြဖင့ ်  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအားလုံး

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ၏

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ်တည်ရိှေနမ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ်တည်ရိှေနမ 

ကိေုထာက်ခလံျက်ရိှေကာင်း၊  ယခကုဲသ့ိုကိေုထာက်ခလံျက်ရိှေကာင်း၊  ယခကုဲသ့ို

ေတွဆုေံဆွးေွးမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်းေတွဆုေံဆွးေွးမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း

အားြဖင့် ှစ်ိင်ုငအံကားချစ်ကည်ရင်းီှးအားြဖင့် ှစ်ိင်ုငအံကားချစ်ကည်ရင်းီှး

မ ှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိုပိုမိုမ ှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိုပိုမို

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ုေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ု

ိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြမန်မာိင်ုငအံတွက်ိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြမန်မာိင်ုငအံတွက်

ထာဝရမိတ်ေဆွိုင်ငံအြဖစ် တည်ရှိေနထာဝရမိတ်ေဆွိုင်ငံအြဖစ် တည်ရှိေန

မည်ြဖစ်ေကာင်း’’မည်ြဖစ်ေကာင်း’’ ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲ့

သည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည်ဖံွဖိးဆဲိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

ြဖစ်ပီး ဖွံဖိးပီးိုင်ငံအြဖစ်သိုေရာက်ရှိ

ေအာင်ကိးပမ်းေနသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းတစ်ရာေကျာ်

စေုပါင်းေနထိင်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စုိင်ုငံ

ြဖစ်သည့အ်တွက်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးကို  အထူးကိးပမ်းတည်

ေဆာက်လျက်ရှိသည်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ၂ဝ၂၁ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်မှစ၍ ိုင်ငံေတာ်

၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ု ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒ(၂ဝဝ၈  ခုှစ်)ှင့်အညီ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။     ထိုသို

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှရာတွင်  ေရှလပ်ုငန်း

စ်(၅)ရပ်၊ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ

ိုင်ငံေတာ်ကို     ဘက်စုံေထာင့်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်၏အှစ်ချပ်မှာ 

‘‘အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များ

ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက 

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  ပါတစီုဒံမီို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍

ထွက်ေပ လာသည့အ်စိုးရအား ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး’’  ပင်ြဖစ်သည်။ 

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ် ိင်ုငေံရးဦးတည်ချက်

တွင်  ‘‘(က)စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့်

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

သည့ ်ြပည်ေထာင်စကုိတုည်ေဆာက်ိင်ု

ေရး၊ (ခ)တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရး

ရရှိေရးအတွက်   တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်

တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး  သေဘာတစူာချပ်

(NCA) ပါအတိင်ုးအေလးထားလပ်ုေဆာင်

ေရး၊ (ဂ) ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝ

လုြံခံေရးအတွက်ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး’’ဟူ၍    ိုင်ငံေရး

ဦးတည်ချက်(၃)ရပ်ချမှတ်ထားပါသည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအတွက်    ိုင်ငံေရး

တည်ငိမ်မ ရှိမှသာ အြခားေသာစီးပွား

ေရး၊ လမူ ေရးများသည်လည်း တစ်ွယ်ငင်

တစ်စင်ပါဆုိသက့ဲသုိဖံွဖိးတုိးတက်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီသည်    ိုင်ငံေတာ်အတွက်

အေကာင်းဆုံးေသာအေြခအေနတစ်ရပ်

သိုေရာက်ရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။    ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

ပူးေပါင်း  ေဆာင်ရွက်ကရမည့်အစား 

အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများဖဲွစည်း

ကာ  ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု  ဖျက်ဆီး

ေှာင့ယှ်က်လျက်ရိှသည်မှာလွန်စွာဆိုးရွား

ေသာလုပ်ရပ်များြဖစ်သည်။     အဲဒီလို

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ြဖစ်ေပ ေနေသာ

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ တုတ်

ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊   ိုင်ငံ

ေရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

H.E.Mr.Wang Yi   က   ြမန်မာိုင်ငံ

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက်   တတ်ု

ိင်ုငကံ အေလးထားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး

တွင် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ

ရဲမိရွာများအေပ  တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်စ်များ

ှင့်ပတ်သက်၍လည်း တတ်ုိင်ုငအံေန

ြဖင့် ဆန့်ကျင်ပါေကာင်းေြပာကားခဲသ့ည် 

ဟသုရိှိရပါသည်။  ဒါကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့် 

အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသမ ကိုြပြခင်းပင်

ြဖစ်သည်ဟုသုံးသပ်မိပါသည်။  

ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှးမ မှာှစ်ေပါင်း

များစွာကာြမင့်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံ

ေခါင်းေဆာင်များ အြပန်အလှန်လည်ပတ်

ြခင်းများှင့ှ်စ်ိင်ုငြံပည်သမူျားမှာလည်း

ရင်းှီးချစ်ကည်စွာ ကူးသန်းသွားလာ 

လျက်ရိှသည်။ ှစ်ိင်ုငသံည် ငမ်ိးချမ်းစွာ

အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူကီး(၅)ရပ်ကို

စတင်လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲကသည့် ုိင်ငံ

များြဖစ်သည်။ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

ကို  တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီကဦးေဆာင်

လျက်ရှိပီး  ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ်

ကိကုျယ်ြပန့်စွာ   ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။ 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ၏ီ (၂ဝ) ကမ်ိေြမာက်

ဗဟိုေကာ်မတီ   တတိယအကိမ်စုံညီ

အစည်းအေဝး၌  ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ  ဘက်စုံ

နက်  င်းေရး၏အေရးပါမ ှင့ ်အေထေွထွ

မဟာဗျဟာအစီအစ်ှင့်    စီးပွားေရး

စနစ်ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးကို အဓိက

အင်ဂျင်အြဖစ်ထားရိှကာ နယ်ပယ်အသီး

သီးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ   စီမံကိန်းကီးကို

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန်ြ့ဖန်့ကက်လပ်ုေဆာင်မ 

ကိ ုနက်  င်းစွာရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။

တတ်ုိင်ုင၏ံြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးှင့်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလမ်းေကာင်းသည ်

အေနာက်တိင်ုးပုစံှံင့သ်သိသိာသာကဲွြပား

သည့အ်ေရးပါေသာအချက်တစ်ချက်ြဖစ်

သည်။   တုတ်ိုင်ငံသည် သိပ ံှင့်နည်း

ပညာဆန်းသစ်တထွီင်မ က  တွင် သာလွန်

ထူးခ န်ေသာရလဒ်များြဖင့်  ဦးေဆာင်

လျက်ရိှသည်။ တတ်ုိင်ုင၏ံ ေအာင်ြမင်

ေသာအေတွအǧကံများမှာ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငံ

များက မိမိိုင်ငံအေြခအေနှင့်ကိုက်ညီ

သည့်   ေခတ်မီမ လမ်းေကာင်းစူးစမ်း

ရှာေဖရွန်အတွက် အဖိုးတန်လမ်းစများြဖစ်

သည်။ တတ်ုိင်ုငကံအဆိြုပသည့ ်"Belt 

and Road  Initiative" အဆိြုပ အတတူကွ

တည်ေဆာက်ေရးမှာ  ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားစွာ

တွင်နက်  င်းသည့်အကျိးသက်ေရာက်

မ ရိှေနပြီဖစ်သည်။ ေဒသတွင်းလမူ စီးပွား

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်  အားေကာင်း

သည့်တွန်းအား  ထည့်သွင်းေပးလိုက်ုံ

သာမက   ေဒသခံြပည်သူများအတွက်

လည်းလက်ေတွကျကျအကျိးစီးပွားများ

သယ်ေဆာင်ေပးလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

စီးပွားေရးအားေကာင်းလာေအာင်ေဆာင်

ရွက်ရာတွင် အထူးစီးပွားေရးဇန်ုစမီကံန်ိး

များသည် အေရးပါသည့စ်မီကံန်ိးလပ်ုငန်း

များြဖစ်သည်။ အထူးစီးပွားေရးဇုန်ဆို

သည်မှာ    ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတွင်ရှိသည့ ်

သမားိုးကျစီးပွားေရးဥပေဒများထက်

ပိ၍ု လွတ်လပ်ေသာစီးပွားေရးဥပေဒများြဖင့ ်

ြပ  ာန်းသတ်မှတ်ထားေသာေနရာေဒသ

ြဖစ်သည်။  များြပားေသာဇန်ုများစေုပါင်း

ထားပီး လွတ်လပ်ေသာကန်ုသွယ်ေရးဇန်ု၊ 

ပိုကုန်လုပ်ငန်းဇုန်၊ စက်မ ဇုန်၊ ဆိပ်ကမ်း

နယ်ေြမ၊  မိြပဇုန်များပါဝင်ဖဲွစည်းထား

သည်။   အဓကိရည်မှန်းချက်မှာ ိင်ုငြံခား

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးြမင့်ရန်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာေပ တွင် အေစာဆုံးှင့ ်လသူအိများ

ဆုံးအထူးစီးပွားေရးဇုန်မှာ တုတ်ိုင်ငံ

မှ စီးပွားေရးဇုန်များြဖစ်ပီး   တုတ်

ေခါင်းေဆာင်တန်ိ့ေရှာင်ဖန်ိက ၁၉၈ဝ  ြပည့်

ှစ်အေစာပိင်ုးကတည်းက တည်ေထာင်

ထားခဲသ့ည်။ အေအာင်ြမင်ဆုံး အထူးစီးပွား

ေရးဇုန်မှာရှင်ကျန်းြဖစ်ပီး ှစ်ေပါင်း ၂ဝ 

အတွင်းရွာငယ်ေလးတစ်ရွာမှာ  လဦူးေရ  

၁ဝ သန်းေကျာ်ေနထုိင်သည့် မိကီးြဖစ်

ေအာင်တည်ေထာင်ိင်ုခဲသ့ည်။ တတ်ုိင်ုငံ

ကိနုမနူာယ၍ူ  ဘရာဇီး၊ အိ ိယ၊ ေဂျာ်ဒန်၊ 

ကာဇက်စတန်၊ ပါကစ တန်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

ပိလုန်၊ ရှုားှင့ယ်ကူရန်ိးိင်ုငတံိုက အထူး

 စီးပွားေရးဇုန်များထူေထာင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် သလီဝါအထူးစီးပွား

ေရးဇန်ု၊ ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇန်ုှင့်

ေကျာက်ြဖ   အထူးစီးပွားေရးဇုန်တိုကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ 

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇန်ုကိ ု၂ဝ၂ဝ 

ြပည့်ှစ်ကတည်းက  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ခွင့ ်သေဘာတူစာချပ်များကို

ချပ်ဆိုိင်ုခဲ့ပီး ြဖည့စွ်က်ေနာက်ဆက်တဲွ

သေဘာတစူာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်း

အခမ်းအနားကို ၂ဝ၂၃ ခုှစ်ဒီဇင်ဘာလ

၂၆   ရက်ေန့က   ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇုန်အတွင်း 

တည်ေဆာက်မည့ ် ေရနက်ဆပ်ိကမ်းစမီံ

ကန်ိးသည် ရင်းီှးမ ပမာဏကီးမားစွာြဖင့ ်

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ အတွက်

များစွာအေထာက်အကူြပမည့် စီမံကိန်း

ကီးြဖစ်လာေပမည်။

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇန်ု ေရနက်

ဆိပ်ကမ်းစီမံကိန်းကီးကိ ုေဆာလျင်စွာ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုသည်ှင့်

အမ  ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့စ်ီးပွားေရး

ဖံွဖိးတိးုတက်မ တွင်  များစွာအေထာက် 

အကူြပလာေပလိမ့်မည်။ အထူးစီးပွား

ေရးဇုန်  စီမံကိန်းြဖစ်လာသည်ှင့်အမ  

ေကျာက်ြဖေဒသအပါအဝင် ရခိင်ုြပည်နယ်

ရှိ ြပည်သူများ၏လူေနမ အဆင့်အတန်း

ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ရန်ှင့်အလုပ်အကိုင်

အခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးေပးိင်ုုသံာမက 

ြမန်မာိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ှင့ ်ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငအံကား စီးပွား

ေရးှင့က်န်ုသွယ်မ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကို   ြမင့ ်တင်ေပးိုင်လိမ့်မည်ဟု

ယုံကည်ပါသည်။  စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ထာဝရမိတ်ေဆွိုင်ငံအြဖစ်တည်ရှိေနမည့် တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၁၇-၈-၂၀၂၄၁၂ ေဆာင်းပါး



၁၃ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

 တိုဘိုးဘွားအေမွ  ငါတိုေြမ တိုဘိုးဘွားအေမ ွ ငါတိုေြမ

 ညီွတ်ြခင်းများ ...

       အင်အားတည်ပါ၊ ဝန်းရံကာလ င်

        ြပည်ရွာေအးချမ်း  ေဘးမသန်းေအာင် ...။

 ေသွးစည်းြခင်းများ... 

        အင်အားတည်ပါ၊ ဝန်းရံကာလ င်

       ြပည်ရွာတင့်က ား  ဂုဏ်ြမင့်မားေအာင ်...။

 ိုးကားြခင်းများ...

        အင်အားတည်ပါ၊  ဝန်းရံကာလ င်

        ြပည်ရွာဖွံဖိး  ဘက်စုံတိုးေအာင ်...။

 ညီွတ်ိုးကား၊  ယှက်ထားလက်ချင်း 

       ေသွးစည်းြခင်းများ၊ သည်အင်အားေတွ

       ပွားသစ်ဆေလာင်း၊  သမိုင်းေကာင်းတွက်

        ေပါင်းုံးညီညီ၊  အင်အားတည်မှ

       တိုြပည်အင်အား၊ က ားထက်က ားလျက်

 ဟန့်တားတုံှင်း၊ ချင်းနင်းရန်စွယ်

    ကာကွယ်စွမ်းပိင်၊  တွန်းလှန်ိုင်လိမ့်

 မယိုင်ယွင်းေစ  ေသွးနီးေစ ...။

 စ်လာြမင့်ြမတ်၊  ဂုဏ်ရှိန်ြဒပ်ှင် ့ 

        ရပ်တည်ခဲ့သည်၊  တိုြမန်ြပည်တည့်

        ခိုင်ကျည်မားမတ်၊  ညီညီွတ်ှင့်

        ေကာင်းြမတ်အေမွ၊  ေစာင့်ထိန်းေလက

        အေြခြမင့်လျက်၊  သမိုင်းဆက်ရင်း

        လက်ေတွယှ်ကည့်၊  လမ်းထွင်ညိက

        မျက်စိလည်းဖွင့်၊  နားလည်းစွင့်ရင်း

        အသင့်ရှိက ၊ ဝန်းရံကေလ

        ြပေလာ့ညီေစ  တိုအင်အား ...။

 တစ်စထင်းေချာင်း  

        ေြဖာင်းေြဖာင်းိုက်ချိး၊  အလွယ်ကျိးိုင်

        တိုးြဖည့်ကာထား၊  ထင်းေချာင်းများစွာ

        ချိးကားမပိုင်၊  အင်အားမိင်သို      

        ခိုင်မာိုးထ၊  လ င့်ထူကေလာ့

        ထိကမခံ၊  လက်ုံးမာန်ဝင့်

        ရင်ဖွင့်ေက းေကာ ်လိုက်စမ်းေဟ ....

        " ြမန်မာ... ြမန်မာ ေဟ့ "  ပဲ့တင်ေစ ....

        " ဒါ...တိုေြပ(ြပည်)  ဒါ...တိုေြမ " ....

         တိုဘိုးဘွား  သမိုင်းေပးအေမ ွ ......  ။      ။

                                    
ေမာင်ေမာင်ထွန်း (ပန်းပျိးအိမ်)ေမာင်ေမာင်ထွန်း (ပန်းပျိးအိမ်)

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁၆

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံိင်ုငပံိင်ုအဏြုမ

စွမ်းအင် ေကာ်ပိေုရးရှင်းေအဂျင်စ ီ(ROSATOM)

ှင့ ်သပိ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း

စီစ်ေသာ သိပ ံပွဲေတာ် ၂၀၂၄ ဒုတိယေန့ 

အစီအစ်များကို ယေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအာင်ေဇယျသည် Science Battle ယှ်ပိင်

ေနမ များကို တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား

များှင့်အတူ ကည့် အားေပးသည်။         

ယင်းပိင်ပဲွတွင် နည်းပညာှင့ကွ်န်ပျတာ 

တက သိလ်ုများမှ ေကျာင်းသားများပါဝင်ေသာ  

အသင်းရှစ်သင်းတိုက သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်

များကိ ုPerformance များြဖင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကပီး အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာက

သည့် ေကျာင်းသား ၂၀၀ ဦးက  voting စနစ်

ြဖင့ ် အမှတ်ေပးကရာ သတင်းအချက်အလက်

နည်းပညာတက သိုလ်အသင်းက ပထမဆု၊ 

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်အသင်းက 

ဒတုယိဆှုင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(သန်လျင်)

အသင်းက တတယိဆမုျားရရိှကသည်။  ဒတုယိ

ဝန်ကီးက   ဆုများကို  ချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး 

ပိင်ပွဲဝင်ေကျာင်းသားအားလုံးကိ ု  ROSA-

TOM မှ တာဝန်ရှိသူှင့် ရန်ကုန်နည်းပညာ

တက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်တိုက  Certificates 

များကိုေပးအပ်ကသည်။ ထိုေနာက် ဒုတိယ 

ဝန်ကီးသည်  ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များကို 

ေပးအပ်ပီး ပိင်ပဲွဝင်သအူားလုံးကိ ုလ  က်လ  က် 

လှဲလှဲ  ချးီကျးဂုဏ်ြပေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။        

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု

၌ ယမန်ေန့က HackAtom ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

များ၏  အသင်းလိုက် ယှ်ပိင်ေြဖဆိုကမ 

များကို Moscow Engineering Physics 

Institute မှ ပါေမာက များပါဝင်ေသာ ဒိင်ုအဖဲွက  

ေမးခွန်းများကိ ုေမးြမန်းပီး အကြဲဖတ်အမှတ်

ေပးကသည်။ ဒတုယိ၀န်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆှုင့ ်တတယိဆရု

အသင်းများအား  ဂဏ်ုြပဆမုျားချးီြမင့ခ်ဲ့ကပီး 

Moscow Engineering Physics Institute မှ 

ပါေမာက များက ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများအား 

ROSATOM မှ Certificates များှင့်  ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင် များေပးအပ်ကသည်။ ယင်းေနာက် 

ဒုတိယဝန်ကီးသည် ROSATOM မှ တာဝန်ရိှ

သူများှင့် Moscow Engineering Physics 

Institute မှ ပါေမာက များအား ဂုဏ်ြပ 

လက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။   

ထိုအတူ   ဒုတိယေန့အစီအစ်များကို 

ျကလီးယားသတင်းအချက်အလက်စင်တာ

တွင်   ဆက်လက်ကျင်းပရာ   Public  

Discussion ကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ် သပိ ံ

ှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနတိုရိှ    တက သိလ်ု

အသီးသီးမှ ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်Hybrid 

စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်ကပီး Fun Science 

အစအီစ်မှ "Sink or Swim Boat Challenge" 

တွင် အေြခခပံညာအလယ်တန်းမှ ေကျာင်းသား

များ တက်ေရာက်ဆင် ဲကသည်။  အဆိုပါ 

စင်တာတွင်  ညေနပိုင်း၌ လ ပ်စစ်စွမ်းအား

ဝန်ကီးဌာန၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံအင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်တိုမှ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်သုံးဦးကို     အစီအစ်

တင်ဆက်သူက   ျကလီးယားနည်းပညာ

ဆိုင်ရာေမးခွန်းများ အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ကသည်များကိ ု ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေအာင်ေဇယျ တက်ေရာက်အားေပးသည်။

အလားတ ူ Moscow  Engineering Physics 

Institute  မှ  ပါေမာက များက “Career guidance 

Session” အစအီစ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မိရှိ အထက(၂) မဂ  လာဒုံှင့် TTC 

(ကမာရွတ်)ေကျာင်းတို၌    ြပလုပ်ခဲ့ ပီး 

ေကျာင်းသားများက   “သင့်ရဲသိပ ံဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်မ ကို ဘယ်လိုြမင့်တင်မလဲ” ဂိမ်း

ကစားနည်းများြဖင့ ်ပါဝင်ဆင် ဲကေကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်) 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ROSATOM ှင့်ပူးေပါင်း၍ သိပ ံပွဲေတာ် ၂၀၂၄
ဒုတိယေန့အစီအစ်များကို ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်ှင့် ျကလီးယား

နည်းပညာသတင်းအချက်အလက်စင်တာတို၌ ဆက်လက်ကျင်းပ

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

အဆိုပါစီမံကိန်းသည်    ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ အေမရကိန်ေဒ လာ

သန်းေပါင်းများစွာဆဲွေဆာင်ိင်ုမည့စ်မီကံန်ိး

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခွန်ေငမွျား

ဖန်တီးကာ  ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ လပ်ုငန်းများကိ ု  

ြမင့်တင်ေပးိင်ုသည့အ်တွက်    ြမန်မာိင်ုငံ

တစ်ိုင်ငံလုံး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးှင့်ြပည်သူ ြပည်သားတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ဂျဒီီပီကို    ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။   

စီမံကိန်းစတင်ိုင်ရန်    ပီးစီးသွားေသာ

လပ်ုငန်းစ်များတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးအေပ ဆန်းစစ်ချက်၊ လူမ 

အကျိးစီးပွားဆန်းစစ်ချက်ှင့်ပတ်သက်၍  

၈၅  ရာခိုင် န်းခန့်  ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ 

စီမံကိန်းှင့်အတူတွဲဖက်၍   စက်မ ဥယျာ်

စမီကံန်ိးကိပုါ ဆက်လက်အေကာင်အထည်

ေဖာ်မည်ြဖစ်၍ ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက်

များစွာအကျိးများမည်ြဖစ်သည်။  ေကျာက်ြဖ

မိသည် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ကမ်းေြခ

တွင် တည်ရိှပီး  အနာဂတ်ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

အတွက်   မဟာဗျဟာေြမာက်တန်ဖိုးမဟာဗျဟာေြမာက်တန်ဖိုး

ကီးမားေသာကီးမားေသာေနရာြဖစ်သည်။  စမီကံန်ိးကီး

မှတစ်ဆင့် ေတာင်အာရှ၊ အေနာက်အာရှ

ှင့်  အာဖရိကမှတင်သွင်းမည့်ကုန်ပစ ည်း

များကို တုတ်ြပည်မကီးသို စ  က လမ်း

ေကာင်းအသုံးြပပီး သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်

အချန်ိှင့က်န်ုကျစရတ်ိများ  အထူးသက်သာ

ေစမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိင်ုင၏ံပထမဦးဆုံး

ေသာေရနက်ဆပ်ိကမ်းကီးအြဖစ်  ိင်ုငတံကာ

အလယ်တွင် ဂုဏ်ယူဝင့်က ားိုင်မည်ြဖစ်

သည်။ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ုိင်ငံကုန်သွယ်မ ၊    

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊  ရင်းီှး

ချစ်ကည်မ တိုကိ ုတိုးတက်ြဖစ်ထွန်းလာမည်

ြဖစ်သည်။

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊

ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်  ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးH.E. Mr. Wang Yi ၏ခရီးစ်သည်  

ြမန်မာိုင်ငံှင့်တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ

တို၏  ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရးကိ ု  ပိမုို

ြမင့်တင်စွမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ တတ်ု

ိုင်ငံအေနြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၏တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

အမတဲမ်းေထာက်ခအံားေပးေနပါေကာင်း၊  

တတ်ုတစ်ိင်ုငတံည်းမဝူါဒ(One China   Policy)   

အေပ    ြမန်မာိင်ုငကံအစ်တစိက်ုရပ်တည်

ေထာက်ခံအားေပးေနမ အေပ  တန်ဖုိးထား

ပါေကာင်းှင့ ်ိုင ်ငံတကာမျက်ှာစာ၌

လည်း တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံ

အေပ အမရဲပ်တည်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယမူ ှင့ပ်တ်သက်

၍လိုအပ်သည့် နည်းပညာကူညီမ များကို

လည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း လိအုပ်

သည်များကိကုညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့်    ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံေရွးေကာက်ပဲွတွင် သက်ဆိင်ုသမူျား

အားလုံးပါဝင်ိုင်သည့်  ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်

ေစေရး တိက်ုတွန်းပါေကာင်း ကားသလိိက်ု

ရသည်မှာ  ြမန်မာိုင်ငံအတွက်ဝမ်းသာ

ဖွယ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ-တတ်ုချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ထာဝစ်ခိုင်မဲပီး    ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက် ထာဝရမတ်ိေဆွိင်ုငအံြဖစ် တည်ရိှ

ေနမည့် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံအြဖစ ်

မှတ်ယထူားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိက်ု

ရပါသည်။       ။



၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၄

၁။ ၂၀၂၄ ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်ပီး 

ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ 

ေဆးတက သိလ်ုများ၊ သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ုများ 

ှင့ ်ေဆးပညာီှး ယ်တက သိလ်ုတစ်ခခုသုို ပထမဦးစားေပး 

ေလ ာက်ထားလိုသူများအေနြဖင့ ်  တက သိုလ်ဝင်ခွင့်စိစစ်

ေရွးချယ်ေရးအဖဲွ(အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန)မှထတ်ုေပးသည့ ်

တက သိလ်ုဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာစာအတ်ိြဖင့ေ်လ ာက်ထားရ

မည်ြဖစ်သည်။

၂။ ေဆးဝါးတက သိလ်ုများ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာ 

တက သိလ်ုများ၊  သနူာြပတက သိလ်ုများှင့ ်အေြခခကံျန်းမာ 

ေရးတက သိလ်ုသို ပထမဦးစားေပးေလ ာက်ထားသမူျားသည် 

တက သိလ်ုဝင်ခွင့ ်ေလ ာက်လ ာစာအတ်ိကိ ုပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနေအာက်ရိှ ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရန် သတ်မှတ်ထားေသာ 

တက သိုလ်(၂၃)ခုသို ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။

၃။ ေဆးတက သိလ်ုများှင့ ်သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု 

များသို   ပထမဦးစားေပးေလ ာက်ထားသူများအတွက်မူ 

တက သိလ်ုဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာစာအတ်ိကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ

ေလ ာက်လ ာလက်ခမံည့ေ်နရာ(၈)ခအုနက် တစ်ခခုသုို  တိက်ုိက်ု

ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်သည-်

 ( က ) ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန

    (ေနြပည်ေတာ်)

 ( ခ ) ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်

 ( ဂ ) ေဆးတက သိုလ်(၂) ရန်ကုန်

 ( ဃ ) ေဆးတက သိုလ်၊ မ ေလး

 ( င ) ေဆးတက သိုလ်၊ မေကွး

 ( စ ) ေဆးတက သိုလ်၊ ေတာင်ကီး

 ( ဆ ) သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)

 ( ဇ ) သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်(မ ေလး)

၄။ ေဆးတက သိလ်ုများ၊ သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု 

များှင့ ်ေဆးပညာီှး ယ်တက သိလ်ုများ၏ ဝင်ခွင့ေ်ရွးချယ်

ေရးကိ ုတက သိလ်ုဝင်ခွင့လ်မ်း န်စာအပ်ုတွင် ေဖာ်ြပထား

သည့်အတိုင်း   ေရွးချယ်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်တက သိုလ်ဝင်ခွင့်

လမ်း န်စာအပ်ုကိ ုေသချာစွာဖတ် ပီးမှသာ ဝင်ခွင့ေ်လ ာက်

ထားရန်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာ

စာအတ်ိကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ (၂၆)ရက်မှ စက်တင်ဘာလ

(၁၂)ရက်အထိ စေနေန့၊ တနဂ  ေွေန့ှင့် ုံးပိတ်ရက်များ

အပါအဝင် (ပတ်ိရက်မရိှ) လက်ခမံည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

 (၁၆-၈-၂၀၂၄)

၂၀၂၄ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများအတွက်

ေဆးတက သိလ်ုများ၊ သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ုများှင့ ်ေဆးပညာ

ှီး ယ်တက သိုလ်များသို ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်းေကညာချက်
၂၀၂၄ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သမူျားသည် တက သိလ်ုဝင်ခွင့ေ်လ ာက်

ထားိင်ုရန်အတွက် မမိတိိုစာေမးပဲွေြဖဆိခုဲေ့သာ စာစစ်ဌာနကီးကပ်ေရးမှးများ (အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအပ်ုကီးများ)ထတွံင် အမှတ်စာရင်း၊ အရည်အချင်းမှတ်တမ်းချပ် 

ရမှတ်အဆင့်၊ တက သိုလ်ဝင်ခွင့် လမ်း န်စာအုပ်ှင့် တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားရ

မည့်ပုံစံစာအိတ်ကိ ုဩဂုတ်လ(၂၆)ရက် (တနလ  ာေန့) မှစ၍ ကိုယ်တိုင်ထုတ်ယူကရန်

ြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါတက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာအိတ်ကို ဩဂုတ်လ (၂၆) ရက်မှ 

စက်တင်ဘာလ (၁၂) ရက်အထ ိစေနေန၊့ တနဂ  ေေွန့ှင့ ်ုံးပတ်ိရက်များအပါအဝင် (ပတ်ိရက်

မရှိ) ေအာက်ပါတက သိုလ်များတွင ်လက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည-်

( ၁ ) ြမစ်ကီးနားတက သိုလ်  ( ၁၃ ) မ ေလးအေဝးသင်တက သိုလ်

( ၂ ) ဘားအံတက သိုလ် ( ၁၄ ) မိတ ီလာတက သိုလ်

( ၃ ) ဟားခါးတက သိုလ် ( ၁၅ ) ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်

( ၄ ) မုံရွာတက သိုလ် ( ၁၆ ) ေမာ်လမိင်တက သိုလ်

( ၅ ) ေရɫ ဘိုတက သိုလ် ( ၁၇ ) စစ်ေတွတက သိုလ်

( ၆ ) စစ်ကိုင်းတက သိုလ် ( ၁၈ ) ရန်ကုန်အေဝးသင်တက သိုလ်

( ၇ ) ထားဝယ်တက သိုလ် ( ၁၉ ) ေတာင်ကီးတက သိုလ်

( ၈ ) ေတာင်ငူတက သိုလ် ( ၂၀ ) ကျိင်းတုံတက သိုလ်

( ၉ ) ြပည်တက သိုလ် ( ၂၁ ) ပုသိမ်တက သိုလ်

( ၁၀ ) ပဲခူးတက သိုလ် ( ၂၂ ) ဟသ  ာတတက သိုလ်

( ၁၁ ) မေကွးတက သိုလ် ( ၂၃ ) မအူပင်တက သိုလ်

( ၁၂ ) ပခုက တက သိုလ်  

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်မှ  ေလ ာက်ထားသူများသည် အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)၊ သထုံလမ်း၊ ကမာရွတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသို ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်။

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန(ရန်ကန်ုုံးခဲွ)၊ သထုလံမ်း၊ ကမာရွတ်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊  ဖုန်း-  ၀၁၇-၅၀၃၁၄၇ သုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၄ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများ 
တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားရန် ေကညာချက်

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၆

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာ ေဇာ်ြမင့်သည ်ယမန်ေန့နံနက်

ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)ရိှ ဒဂုတံက သိလ်ု အဂ  လပ်ိစာ

ဌာနသိုေရာက်ရိှကာ ေအးချမ်းစွာပညာသင်ယူ

ေနကသည့်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ အဂ  လပ်ိစာ

ှင့် AI နည်းပညာရပ်များကို နားလည် 

တတ်က မ်းေအာင်ေလလ့ာသင်ယြူခင်းြဖင့် 

မိမိအနာဂတ်အတွက်သာမက      ိုင်ငံ

အတွက်ပါ  အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေကာင်း 

အားေပးစကားေြပာကားပီး အေဆာင်ေန

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား  ေနထိင်ုစား 

ေသာက်ေရးကစိ ရပ်များကိ ုညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေပးသည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် သခ  ျာ

ဌာနှင့်    ဓာတုေဗဒဌာနသိုေရာက်ရှိပီး 

ေနာက်ဆုံးှစ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်ေတွဆုံ၍     စာကည့်တိုက်ှင့ ်

အင်တာနက်ကို ထိေရာက်စွာအသုံးြပ၍ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို   အေထာက်

အကြူပသည့ပ်ေရာဂျက်များကိ ုစနစ်တကျ

လပ်ုေဆာင်ကာ ရလဒ်ေကာင်းများေပ ထွက်

လာေစရန်    ကိးစားကေစလိုေကာင်း

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ဒဂုံတက သိုလ် ပရိဝုဏ်

အတွင်း သန့် ရှင်းသာယာမ အေြခအေနကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမရိှ 

အစည်းအေဝးခန်းတွင် ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက များ၊ 

တဲွဖက်ပါေမာက များှင့ေ်တွဆု၍ံ ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားအား  စ်းစားေတွးေခ 

မ ကိုအားေပးသည့်   နည်းလမ်းများြဖင့ ်

ပညာရပ်နယ်ပယ်ကိ ုအမှန်တကယ်တတ် 

က မ်းေအာင်သင်ကားေပးကေစလိေုကာင်း၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက ်သင်ယူမ 

၀န်းကျင်ေကာင်းများ    ဖန်တီးေပးရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် တက သိလ်ု၏ဥပဓိပ်ု 

ေကာင်းမွန ် ေစေရး၊   တက သိုလ် ပရိဝုဏ်

အတွင်း စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးှင့် သန့် ရှင်း

သာယာေရးတိုကို အေလးထားေဆာင်

ရွက်ကရန်လိုအပ်ေကာင်း    ေြပာကား

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

အမျိးသားသင်ုိး န်းတမ်းေကာ်မတီံုး

သိုေရာက်ရိှပီး အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်း

ေကာ်မတဦက   ၊ အဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ြပ  ာန်းပီးသည့ ်Grade -1 မှ Grade -12 

အထိ သင်ိုး န်းတမ်းများ    ြပန်လည်

ဆန်းစစ်မွမ်းမြံခင်း၊ ဘာသာရပ်သင်ကားမ 

နည်းစနစ်များအǧကံြပြခင်း၊  အကဲြဖတ်

စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ဒဂုံတက သိုလ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားေနမ   

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့် ကည့် အားေပး



၁၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ေဇယျာ

သီရိမိနယ်ရှိ    တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး

(ခတုင်-၁၀၀၀)၌ တက်ေရာက်ေဆးကသုမ 

ခံယူလျက်ရှိေသာ  အရာရှိ၊ စစ်သည်များ

အား ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ဖန်ုးြမတ်၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗုိလ်ချပ်စုိးမင်းှင့်   တာဝန်ရိှသူ

များက သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊  ေဆးဝါးကသုေပးထားမ 

ှင့် ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများအား   ေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည်  ေဆးုံ

အတွင်းလှည့လ်ည်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်

မိရှ ိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၊   ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်မိရှိ   တပ်မေတာ်

ေဆးု၊ံ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံ

မိရှ ိ   တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်

အိုးေရာဂါအထူးကေုဆးု(ံခတုင်-၅၀၀)

ှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀)၊ 

လှည်းကူးမိနယ်ရှိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ပုသိမ်မိရှိ 

နယ်ေြမခေံဆးတပ်ရင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေတာင်ငူမိရှ ိ    တပ်မေတာ်ေဆးုံတို၌ 

တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများှင့်ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအား ယေန့တွင် တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်အသီးသီးမှ တိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်

ရိှသူများကသွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦး

ချင်း၏ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကသုေပး

ထားမ ှင့် ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်း

မွန်မ အေြခအေနများကို   ရင်းရင်းှီးှီး

ေမးြမန ်းအားေပးစကားေြပာကားပီး 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များသည် ေဆးံုများအတွင်း လှည့်လည်

ကည့် ၍ လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တိက်ုကီးမိနယ်၊ 

ဖိုးေခါင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ရွာသာေကျးရွာ

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှ ိေဒသခံ

ြပည်သူများအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆး

ကုသေရးအဖွဲက    အဆိုပါေကျးရွာရှိ 

ရွာသာလယ်ေပ ေကျာင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သ ူ၈၇  ဦး တိုအား 

သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊  သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊   အိုး

အေကာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ ၊ အေထေွထ ွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့ ်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး

အဖဲွက သုံးခွမိနယ်၊  ဆယ်ရွာေကျးရွာှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရိှ သဃံာေတာ်

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား အဆိုပါ 

ေကျးရွာရိှ ရွာဦးေစတဓီမ ာု၌ံ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၁၃ ဦးတိုအား သွားှင့်ခံတွင်း

ေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊   သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊  ကေလး

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍    လိုအပ်သည့်  ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆး

ကုသေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်များမှ တာဝန်ရှိသူ

များက   သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

တိုက်ကီးမိနယ်ှင့် သုံးခွမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက် ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကုိ ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်စ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ် ေဆးကသုမ ခယံေူနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကုိ ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေဆးကသုမ ခယံေူနသတူစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို   ေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  သံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအားကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ၏

ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကို

ေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားပီး

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်

ေထာက်ပံ့ေငွများ

ေပးအပ်စ်။

 မိ မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၀.၇.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၂၈.၇.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၄.၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး) ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ု

ြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိသည်။                                               (မိုး/ဇလ)



၁၇-၈-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဗီယင်ကျန်း  ဩဂုတ် ၁၆ ဗီယင်ကျန်း  ဩဂုတ် ၁၆ 

(၄၆)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံစီးပွားေရး

ေပါင်းစည်းမ ဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်း အဖဲွ 

အစည်းအေဝး (Forty-Sixth Meeting of 

the High-level Task Force on ASEAN 

Economic Integration-46th HLTF-EI)ကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက် က လာအိုိင်ုင ံဗယီင်ကျန်း 

မိ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ အာဆီယံ 

စီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ ဆုိင်ရာ  အဆင့်ြမင့် 

လပ်ုငန်းအဖဲွေခါင်းေဆာင် (HLTF-EI Lead) 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ဝါဝါေမာင် တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင ်၂၀၂၄ ခုှစ် လာအို

ိုင်ငံ   အာဆီယံအလှည့်ကျဥက    တာဝန်

ယူစ်အတွင်း   ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေန

သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစ်များ (Priority 

Economic Deliverables – PEDs)များ၏ 

ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များ၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာှင့ ်

ေဒသတွင်းစီးပွားေရးေမ ာ်မှန်းချက်၊ အာဆယီံ

ှင့ ်ေဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားအကား လွတ်လပ်

ေသာကန်ုသွယ်မ ေဒသများ တည်ေထာင်ရာ

တွင် ေတွǧကံရသည့အ်သစ်ှင့ ်ေပ ထွန်းဆ ဲ

(New and Emerging Issues) ကစိ ရပ်များ၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာစီမံမ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

ှင့်စပ်လျ်း၍ လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 

ဘက်ထရီထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ ေကာင်းမွန်

ေသာစီမံမ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအတွက ် 

Pilot Project အေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့်ကိစ ရပ်များ၊    အာဆီယံစီးပွားေရး

အသိက်ုအဝန်း (ေအအီးစ)ီ မဟာဗျဟာလပ်ုငန်း 

စီမံချက် (၂၀၂၆-၂၀၃၀) (မူကမ်း) ေရးဆဲွမ ၊ 

၂၀၂၅ အလွန် အာဆီယံစီးပွားေရး အသိုက်

အဝန်း (ေအအီးစ)ီ ေလ့လာမ ှင့် အာဆီယံ

စီးပွားေရး အသိက်ုအဝန်း (ေအအီးစ)ီ လမ်းြပ

ေြမပု ံ-၂၀၂၅ ၏ အပီးသတ်ကာလ သုံးသပ်

ချက် (End- Term Review- ETR of AEC 

Blueprint 2025)ဆုိင်ရာ ြဖစ်ေပ တုိးတက်

မ များ၊  ၂၀၂၅ ခှုစ် မေလးရှားိင်ုင ံအာဆယီ ံ

အလှည့က်ျဥက    တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ရန် 

ြပင်ဆင်မ များှင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်  စက်တင်ဘာ

လတွင်   ကျင်းပမည့်  (၅၆)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံစီးပွားေရးဝန်ကီးများ  အစည်း

အေဝးသို   တင်ြပမည့်အǧကံြပချက်များ

အေပ  ေဆွးေွးညိ  င်းကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် လာအိုိင်ုင ံစက်မ ှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး H.E. Dr. Manothong Vongsay က 

သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး အာဆယီ ံ

အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ    အာဆီယံစီးပွားေရး

ေပါင်းစည်းမ ဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွ 

ေခါင်းေဆာင်များှင့် ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

အာဆယီဒံတုယိအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ် တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အာဆယီ ံစီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ ဆိင်ုရာ 

အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွကိ ုအာဆယီံိင်ုငမံျား

၏ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

များြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားပီး အာဆယီစံီးပွားေရး 

အသိုက်အဝန်း၏လုပ်ငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်မ ှင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များအေပ  

ေဆွးေွးညိ  င်း၍ အာဆယီစံီးပွားေရးဝန်ကီး

များထံ အǧကံြပချက်များ တင်ြပလျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

(၅၀၀)

(၄၆)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ စီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ ဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်း
အဖဲွအစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၆ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၆

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည် 

ယေန့တွင် ထုိင်းုိင်ငံ ချင်းမုိင်မိ၌ ကျင်းပ

သည့် (၉)ကိမ်ေြမာက် မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

များအစည်းအေဝးသို    တက်ေရာက်

သည်။

 (၉)ကိမ်ေြမာက် မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ 

အစည်းအေဝးကိ ုထိုင်းိုင်ငံ၊ ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန် မစ  အက်စရီ ိ

ပင်တာူချီှင့် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ ီိင်ုငံ

ေရးရာ ဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

မစ တာဝမ်ယိတိုက ပူးတွဲဥက   များအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ကပီး အစည်းအေဝးသို မေဲခါင်-

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေခါင်းေဆာင်များ

ြဖစ်ကသည့် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးှင့အ်ြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝန်ကီး 

မစ တာ ဆုပ်ချန်ဒါ ဆိုပီအာ၊  လာအိုိုင်ငံ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

မစ တာ ဆလုဆံိင်ုး ခွန်မဆစ်ှင့ ်ဗယီက်နမ်

ိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

မစ  ငုယင် မင်းဟန် တိုတက်ေရာက်က

သည်။  

 (၉) ကိမ်ေြမာက် မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

များအစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

များသည် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ၏ ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခအေနများ

အေပ  သုံးသပ်ေဆွးေွးခဲ့ကပီး အနာဂတ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစီအစ်များှင့ ် 

ပတ်သက်၍ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများသည ်မဲေခါင်-

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များအကား စိက်ုပျိးေရးက  ြမင့တ်င်ေရး

ှင့် စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရး၊ ေရအရင်းအြမစ်

ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ေရး၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ရာဇဝတ်မ များ 

တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးှင့် ခရီးသွား

လုပ်ငန်းှင့် ြပည်သူအချင်းချင်းချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိြုမင့တ်င်ေရးစသည့က်  

များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားေရးအေပ  

ထည့်သွင်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် အစည်းအေဝးအတွင်း  မေဲခါင်-

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တွင် ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုအဖဲွဝင်

ိင်ုငမံျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေခါင်းေဆာင်

များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး စိက်ုပျိးေရး

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်   ေဒသတွင်း

စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေရး၊ ေဒသတွင်းဘက်စုေံပါင်းစည်းချတ်ိဆက်မ  

ြမင့တ်င်ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ နယ်စပ် 

ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများ၊ တရားမဝင်မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  လက်နက်ေရာင်းဝယ ်ေဖာက်

ကားမ များ၊ ဆက်သွယ်ေရးလမ်ိလည်မ များ၊ 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ  တားဆီး

ကာကွယ်ေရးတိုကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရး

ှင့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်း ေဒသတွင်း ေလထညုစ်

ညမ်းမ ေြဖရှင်းေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရး၊ ေရအရင်းအြမစ်စီမံခန့်ခွဲမ  

စသည့်နယ်ပယ်များတွင်  အေလးအနက်

ထား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုှင့် 

စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် မစ  အက်စရီ ိပင်တာခူျ ီ

က   (၉)ကမ်ိေြမာက် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ အစည်း

အေဝးသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးများှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများကိ ု 

ယမန်ေန့ ညပိင်ုးတွင် ချင်းမိင်ုမိရိှ အင်တာ

ကွန်တနီင်တယ်ဟိတုယ်၌    ကိဆိဂုဏ်ုြပ

ညစာစားပွဲြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။ 

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

သည် ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် စတင်ထေူထာင်ခဲသ့ည့် 

ေဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းစ်

တစ်ခြုဖစ်ပီး ကေမ ာဒီးယား၊ တတ်ု၊ လာအိ၊ု 

ြမန်မာ၊ ထိင်ုးှင့ ်ဗယီက်နမ် စသည့ ်အဖဲွဝင် 

(၆) ိုင်ငံ ပါဝင်ပီး မဲေခါင်-လန်ချန်း ေဒသ

အတွင်း လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်မ  ြမင့တ်င်

ရန်ှင့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အဖဲွဝင်ုိင်ငံများအကား ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ကွာဟချက်များကိ ု    ေလ ာ့ချရန်အတွက် 

ရည်ရွယ် ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံသည်   မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  အထူးရန်ပုေံငြွဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ်မှ 

၂၀၂၄ ခှုစ်အထ ိေဒသတွင်းဖံွဖိးတိုးတက်မ 

စီမံကိန်း စုစုေပါင်း ၁၁၈  ခုကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                             (သတင်းစ်) 

(၉) ကိမ်ေြမာက ်မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ

အစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ တက်ေရာက်

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် ၃၅.၁၀ 

ေပ (၁၀၇၀ စင်တမီတီာ) အထက်သို  ေပဝက်ခန့် (၁၄ စင်တီ

မီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ လက်မခန့်  ကျဆင်းလာိုင်ပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။ 

ယေန့ည ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

၂၄.၆၁ ေပ (၇၅၀ စင်တီမီတာ)ေအာက် ေပဝက်ခန့် (၁၂ 

စင်တီမီတာ)တွင်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  မေဒါက်မိှင့် ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှိ  

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်အထူး

သတိြပေနထိုင်ကပါရန ်အǧကံြပအပ်ပါသည်။  (မိုး/ဇလ)ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၆ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၆ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့် သံလွင်ြမစ်

ေရကီးမ အ ေြခအေန



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုးသည ်

ယေန့မန်ွးလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုး၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များှင့ ်အတ ူေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

ဒက ိဏသရီိမိနယ် ချိင်းေကျးရွာရိှ New Asia 

Hi-Tech Seeds ကုမ ဏီသို သွားေရာက်၍ 

ဧရာမင်း၊ ဆင်းသုခ၊ ှံေကာက်ထွန်း၊ နယူး

ဧရာ  စပါးသီးှံမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုရံာ ကမု ဏ ီ

တာဝန်ခကံ ရက်(၉၀) စပါးမျိးများြဖစ်ေသာ 

ဧရာမင်း၊ ဆင်းသုခ၊ ှံေကာက်ထွန်း၊ နယူး

ဧရာစပါးမျိးများ၏    မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ပုံ

အဆင့်ဆင့်ှင့် ကုမ ဏီကိုယ်တိုင် စိုက်ပျိး

ထားမ ၊   ကန်ထိုက်လယ်ယာစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးထားမ ှင့် အကျိးတူပူးတွ ဲစိုက်ပျိး

ထားမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။  

တင်ြပမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ကမု ဏမှီထတ်ုလပ်ုသည့ ်စပါးမျိး

များအေနြဖင့် အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ

ေရး၊    ေဈးကွက်ဝင်အဆင့်မီြဖစ်ေစေရး၊ 

စားသုံးမ အရသာေကာင်းမွန်ေစေရး၊ စိက်ုပျိး 

သည့ေ်တာင်သမူျား ဝင်ေငတွွက်ေြခကိက်ုမ 

ရိှေစေရး စသည့အ်ရည်အေသွးြပည့မ်ေီသာ

စပါးမျိးများြဖစ်ေအာင်    ထုတ်လုပ်ရန်၊ 

သေုတသနလပ်ုငန်းများှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန  ်

တိုက်တွန်းမှာကားလိုပါေကာင်း၊ စိုက်ပျိး

ေရးေအာင်ြမင်ရန် လိက်ုနာရမည့ ်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရိှေရး၊ ေြမယာစနစ်တကျြပြပင်ေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရး၊    နည်းပညာရရှိေရး 

စသည့်အချက်ေလးချက်ကိ ုေတာင်သူများ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ကမု ဏပီိင်ုေြမ ၆၅ ဧကတွင် ပျိးေထာင် 

စနစ်ြဖင့ ်ံှေကာက်ထွန်းစပါးမျိးများ စိက်ုပျိး

ထားမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး လုိအပ်သည်

များညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                    

 (၅၀၀)

စိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျား စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှအသုံးြပိင်ုေရး  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့်   အဂတိလိုက်စားမ  

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တို  ပူးေပါင်း၍ 

အဂတိလိုက်စားမ   တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွ

အခမ်းအနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်

(၁) ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ကေံဇာ် က အဂတလိိက်ုစားမ ဆိင်ုရာ အသိ

ပညာှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

သည် အေရးကီးေသာလုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ မိမိတုိဝန်ကီးဌာနသည် ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့်   ဖွံဖိးမ 

မိတ်ဖက်များအား ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့်

ဌာနြဖစ်သည့်အတွက်   အဂတိတရားများ

ကင်းရှင်းေစရန်အသပိညာေပးြခင်း၊ တားဆီး 

ကာကွယ်ြခင်းများကိ ုထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ုအဂတလိိက်ုစားမ 

ကင်းစင်ေစမည်ြဖစ်ပီး အစိုးရှင့ ်ြပည်သမူျား

အကား ယံုကည်မ ြမင့်မားလာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း။ 

ဝန်ထမ်းများသည် အများြပည်သဆူိင်ုရာ

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ၌ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ရှိရန်၊ တာဝန်ယူ/ 

တာဝန်ခမံ ရိှရန်၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်၊ ေကျာသားရင်သား မခွဲြခားဘဲ 

မ တစွာ၊ အဂတတိရားကင်းရှင်းစွာေဆာင်ရွက်

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနရိှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများအေနြဖင့် ယေန့ေဆွးေွးပဲွမှ

ရရိှသည့အ်သအိြမင်ဗဟသုတုများြဖင့ ်အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကာ အဂတတိရား

ကင်းစင်သည့ ်ဝန်ကီးဌာနြဖစ်ေစေရး ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းသွားကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးေကာ်မရှင်      ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင  ်

ဦးေမာင်ေမာင်တင့်က အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ ေဆာင်ရွက်

ချက်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကား၍ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

ုံးမှ ဒတုယိ န် ကား ေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ေထွး

က အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ

ှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးက  များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး  န်ကားေရးမှး 

ဦးလင်းေဝေအာင်က အဂတိလိုက်စားမ ၏ 

သေဘာသဘာဝများ၊ အဂတိလိုက်စားမ 

ြဖစ်ေပ ရြခင်းအေကာင်းရင်းများ၊ အဂတိ

လိုက်စားမ ၏ဆိုးကျိးများှင့်   တားဆီး

ကာကွယ်ေရးက  များှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကကာ တက်ေရာက်လာ

သူများ၏ ေမးြမန်းမ  များကို ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေမာင်

ေမာင်တင့် ဦးေဆာင်၍ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွ 

(CPU) အဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆံုပီး တားဆီး

ကာကွယ်ေရးအဖဲွများ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် ǧကံေတွရသည့ ်အေတွအǧကံများ၊ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ သံုးသပ်

တင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးက

သည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွ 

အခမ်းအနားသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ဝါဝါေမာင်၊  ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးအဖဲွ (Corruption Prevention 

Unit- CPU) အဖွဲဝင်များှင့် အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများက  လူကိုယ်တိုင်ှင့ ်Online 

တိုြဖင့တ်က်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။ 

(၅၀၀) 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်အဂတိလိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တို
ပူးေပါင်း၍ အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

 ေရှဖုံးမှအဆက်

သသိသိာသာြမင့တ်က်လာမ ေကာင့ ် အချိ

ဆိုင်များတွင် သိုေလှာင်ကန်သို ဆီသယ်

ယာ်ဆီြဖည့်သွားစ်  ေခတ အေရာင်းရပ်

ထားြခင်းများေကာင့ ်သုံးစဲွသြူပည်သမူျားက 

စိုးရိမ်စိတ်ြဖင့်  ဝယ်ယူသုံးစွဲလိုမ များြပား

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ယခုရက်ပိုင်း

အတွင်း  ပုံမှန်အေနအထားသို  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိေရးအတွက ်စက်သုံးဆီအေရာင်း

ဆိင်ုများသို လုလံုေံလာက်ေလာက်ေရာင်းချ

ေပးထားပြီဖစ်ေကာင်းှင့် ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ေနသည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဆသီိေုလှာင်

ကန်မှ ဆီသယ်ယာ်များအေပ သို ဆီြဖည့်

သွင်းသည့စ်နစ်အားနည်းချက်မရိှေရး၊ အစီ

အစ်တကျြဖည့သွ်င်းြခင်း၊ ထွက်ခွာြခင်းှင့်

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များသို အြမန်ဆုံး

ေရာက်ရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ကရန်၊  အြမန်ဆုံး

ှင့ ်လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဆီြဖည့်Terminal များ၊ ဆီသယ်ယာ်ကား

များမှတာဝန်ရိှသမူျားအား ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည်    စက်သုံးဆီသိုေလှာင်ကန်

စခန်းများြဖစ်ေသာ ြမတ်ေမတ ာမွန်၊ မက်စ်

ြမန်မာ၊    Brighter Energy Terminal ၊ 

ပိေတာက်ေရɫ ဝါတိုတွင်      ဆီဆိုင်များသို

ေပးပိုရန်ဆီသယ်ယာ်များေပ သိုဆီြဖည့်

တင်းေနမ အေြခအေနများကို    လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                

 ဝန်းရံခ
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YINMABIN August  16 

Yinmabin District Agricul-
ture Department stated that 
a total of 22,213 acres of maize 
has been planted in Yinmabin 
District of Sagaing Region as 
a monsoon crop.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, the district earmarked 
85,460 acres of maize but local 
farmers have planted 22,213 
acres of maize against the tar-
get cultivation.

Daw Myat Moe Win, Head of 
Yinmabin District Agriculture 
Department said, “The district 
has grown more than 22,000 
acres of maize against the tar-
get of more than 85,000 acres. 
Farmers and agricultural staff 
are striving for meeting the tar-
get cultivation. Our department 
educated local farmers to have 
thriving crops with prevention 
of pests.”

In the district, Yinmabin Town-
ship cultivated 2,446 acres of 
mallet and 5,223 acres of corn, 
Kani Township 3,952 acres of 
millet and 2,563 acres of corn, 
Salingyi Township 3,077 acres 

of millet and 130 acres of corn 
and Pale Township 220 acres of 
millet and 4,602 acres of corn, 
totalling 22,213 acres.

In 2024-2025 monsoon, Yin-
mabin Township  planned  to 
grow 11,137 acres of millet and 
11,500 acres of corn, Kani Town-
ship 15,244 acres of millet and 
2,962 acres of corn, Salingyi 
Township 29,050 acres of millet 
and 2,156 acres of corn and Pale 
Township 229 acres of millet 
and 13,182 acres of corn, totall-
ing 85,460 acres. 

This year, officials from rele-
vant agriculture department 
help local farmers by conduc-
ting training course for raising 
farming capacity with field de-
monstrations, preventing pests 
and FAW and using traditional 
pesticides.

In the district, millet yields 
more  than  19  baskets per 
acre, costing some Ks-350,000 
per acre. Corn also produces 
15,000 pieces of corn, spend-
ing more than Ks-500,000 per 
acre.

SKSK

SHWEBO August  16 

Shwebo District Agriculture 
Department mentioned that 
a total of13,999 acres of mon-
soon sesame has been grown 
in Shwebo District of Sagaing 
Region.

In 2024-2025 monsoon crop 
cultivation season, the district 
earmarked 16,075 acres of 
monsoon sesame. Starting 
from May 2024, local farmers 
planted 449 acres of monsoon 
sesame in Shwebo Township, 

13,550 acres in Wetlet Township, 
totalling 13,999.

“We plan to grow more than 
16,000 acres of monsoon sesame 
in Shwebo District this year. 
Local farmers have planted 
13,999 acres of monsoon se-
same so far exceeding the tar-
get cultivation. Our staff help 
local farmers expand sown 
acreage of monsoon sesame, 
increase of per-acre yield, use 
of GAP system,” said Daw Zar 
Zar Min, Assistant Director of 

Shwebo District Agriculture 
Department.

Staff members of relevant 
agriculture departments raise 
farmer awareness of growing 
quality strains of crops, boosting 
production, use of GSP systems 
in Shwebo District.

The crops produced in GAP 
system can fetch higher prices 
in the market and gain better 
quality. Hence, local farmers 
can enjoy higher socio-economic 
life.                                       SMKSMK

BAGAN August  16 

When travellers visit  the 
Bagan-NyaungU ancient cul-
tural Zone, NyaungU Township, 
Mandalay Region, they can 
study the architecture of Maha 
Bawdi Pagoda, which was built 
by King Nadaung in 1215 AD.

 The pagoda was built by 
King Nadaung in 1215 AD and 
is believed to have been built 
in the style of the Maha Bawdi 
Pagoda in Budh Gaya, where 
the Bodh was born. It can be 
seen that the lower part is built 
in the shape of an Indian temple, 
and the upper part is built in a 
pyramid shape.

 The large statue inside the 
archway cave is a post-reno-
vation work, and there is a 

small staircase to go up to the 
upper floor.

 On the east wall of the upper 
floor arch, visitors can study 
the inscriptions of the Inwa 
era. Maha Bawdi Pagoda is 
a two-terrace building with a 
height of 140 feet. There are 
small pagoda models in all four 
corners of the pagoda.

 According to historical evi-
dence, both the base and the 
upper part of the pagoda have 
many small wall portals, and 
it can be observed that 465 
Buddha images are placed in 
different postures. 

To the north of the Maha Bawdi 
Pagoda are the Lacquerware 
College (Bagan) and the Ayeya-
wady River. To the east of the 

pagoda is the Tharapa Gate.
 To the south of the pagoda 

are Aung Myay Gone Palace 
where the Kings Anawrahta 
and Kyansittha lived, Pittaka 

Building, and Taphatkya Pa-
goda. To the west of the pagoda 
is Bu Pagoda.

According to officials of the 
Department of Archeology and 

National Museum (Bagan Bra-
nch), 3,822 pagodas with diffe-
rent construction styles in Ba-
gan Ancient Cultural Zone can 
be studied.                              SKSK

KANBALU August  16
 

A total of 880 acres of sugar-
cane plantations  have  been 
grown in Kanbalu District of 
Sagaing Region, according 
to  the  statistics  of  Kanbalu 
District Agriculture Departm-
ent.

In 2024-2025 monsoon, the 
district earmarked 7,976 acres 
of sugarcane plantations. Local 
farmers started cultivation of 
sugarcane plants in May this 
year on 829 acres in Kanbalu 

Township and 51 acres in Kyun-
hla  Township,  totalling  880 
acres.

“This monsoon, the district 
earmarked more than 7,000 
acres of sugarcane plantations. 
So far, local farmers have plan-
ted over 800 acres of sugarcane 
plantations. Local farmers grow 
sugarcane as usual,” said Daw 
Mar Mar Win, the staff officer 
of District Agriculture Depart-
ment.

Farmers need to cost Ks-

600,000 to Ks-700,000 per acre 
of sugarcane plantation, which 
yields some 30 tons of sugarcane 
per acre. Local farmers in Sa-
gaing Region prefer to use 
K-95/84, Nawade-4, Phawmoza 
and Hsinshweli strains.

Sugarcane is planted in Kaw-
lain, Shwebo, Kanbalu and Ka-
tha districts, Katha and Kan-
balu districts of which grow the 
most  vast  acreage  of sugar-
cane.

SMKSMK

King Nadaung’s Maha Bawdi Pagoda and Inwa era’s inscriptions King Nadaung’s Maha Bawdi Pagoda and Inwa era’s inscriptions 
in Bagan attract visitorsin Bagan attract visitors

More than 20,000 acres More than 20,000 acres 
of maize cultivated in of maize cultivated in 
Yinmabin DistrictYinmabin District

More than 13,000 acres of monsoon sesame More than 13,000 acres of monsoon sesame 
thriving in Shwebo Districtthriving in Shwebo District

Kanbalu District finishes cultivation of Kanbalu District finishes cultivation of 
sugarcane as monsoon cropsugarcane as monsoon crop
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PAUNG August 16
To stabilize commodity pri-

ces, essential foodstuffs were 
sold at lower prices for the con-
venience of the residents at the 
Mingalar Market in Kada Ward 

in the town of Paung, Mon State.
Under the supervision of 

the Township Administration 
Council, basic foodstuffs such 
as beef, pork, rice, edible oil 
and eggs were sold at lower 

prices than the local market 
prices at the Mingalar Market 
in Paung Township at 6:00 am 
on August 16.

Responsible officials from the 
Township Administration Body, 

Police Station, Development 
Committee, members of market 
committee and ward admini-
strators sold foodstuffs at lower 
prices at the welfare shop in the 
Market.                                    SKSK

THANBYUZAYAT August 16
Mon State’s salt output exc-

eeded domestic consumption, 
so the Department of Consumer 
Affairs is endeavouring to pene-
trate foreign markets beyond 
self-sufficiency.

 Salt production season be-
gins around December, halts 
in April, sometimes due  to 
heavy rain and ends in May. 
Salt farming businesses are 
found in Thanbyuzayat, Ye and 
Paung townships in Mon State. 

Salt from Mon State is dis-
tributed to Mon State, Kayin 
State, Taninthayi Region and 
Mandalay Region. Salt export 
will help create jobs for locals 
and generate foreign earnings.

 There were foreign purchase 
proposals for coarse salt pro-
duced by Mon State in previous 

years.
 Myanmar signed a Memoran-

dum of Understanding (MoU) 
in the last week of September 
2022 with a company from 
the Republic of Korea for the 
exportation of sun-dried coarse 
salt from Mon State, and a 
container loaded with 20 tons 
of salt was exported to ROK on 
a trial basis. Efforts are being 
undertaken to place orders in 
more markets.

 Twenty tons of coarse salt 
from Thanbyuzayat Township, 
Mon State, were exported to 
Japan on a trial basis in August 
2022 as well. 

Mon State, the second largest 
producer in Myanmar, produces 
over 40,000 tons of sun-dried 
salt yearly, including magne-
sium chloride (MgCl2), iodized 

salt (I2) and table salt (NaCl). 
There are 12 fine and coarse 
salt processing factories in the 
state.

 In the 2023-2024 salt produc-
tion season, there were 90 salt 
producers in Mon State, covering 
4,700 acres. The salt output was 

expected to reach 47,000 tons, 
yet heavy rainfall reduced the 
yield to 45,000 tons. 

SMKSMK

YANGON August 16 

Myanmar Garment Manu-
facturers Association (MGMA) 
will offer a Basic Sewing Mac-
hine Operator Training Course 
(Batch 242) from 26 August to 13 
September 2024 at the Myanmar 

Garment Human Resources 
Development Training Centre 
(MGHRDC).

 The course will provide prac-
tical and technical approaches 
to sewing machines, different 
sewing methods, labour laws 

and practices.
 This training will also help 

those hunting jobs from regions 
outside Yangon connect with 
the garment factories with a 
view to creating job opportuni-
ties.

 Those who wish to attend the 
training can enrol through the 
contact numbers of MGHRDC 
at 09 940858350, 09 450723262, 
09 9403912570, 09 784085794 and 
09952802635. 

SKSK

SAYTOKTAYA August 16
The construction work of con-

crete road has been implemen-
ted on Sayinyon Road in Ward-1 
in the Town of Saytoktay, Say-

toktaya Township, Minbu Dis-
trict of Magway Region since 
July this year and all the pro-
jects have been completed 100 
percent.

The reinforced concrete road 
measuring 450 ft. in length, 12 
ft. in width and six inches in 
volume was constructed by 
the Township Development 

Committee with Ks-19.91 million 
allocated by regional govern-
ment in 2024-2025 FY.

The concrete road brings be-
nefit for local people.       SMKSMK

MONYWA August 16 

Statistics of Monywa Town-
ship Agriculture Department 
stated that a total of 505 acres 
of croplands have been placed 
under monsoon black gram in 
Monywa Township of Sagaing 
Region this year.

In 2024-2025 monsoon crop 
cultivation  season,  Monywa 
Township earmarked 850 acres 
of black gram but local farmers 
so far have planted 505 acres of 
black bran against the target.

U Soe Thet Aung, Head  of 
Monywa Township Agriculture 
Department said: “Local far-
mers have planted 505 acres of 
black gram against the target 
of 850 acres this year. We help 
local farmers meet the target 
cultivation with agricultural tec-
hniques, pesticides and other 
aids.”

The Township Agriculture 
Department provides local far-
mers with selection of quality 
strains of crops, good agricultu-
ral practices, prevention of pe-
sts, systematic broadcasting of 
fertilizers and boosting per-acre 
yield of crops.

This year, relevant township 
agriculture department dis-
tributes quality strains of crops, 
agricultural inputs and post-
harvest technology.               SKSK

KATHA  August 16
Katha  District  Agriculture 

Department stated that a total 
of 564 acres of groundnut has 
been planted as monsoon crop 
in the district of Sagaing Region.

In 2024-2025 season, Katha 
District earmarked 913 acres of 
groundnut this monsoon. Local 
farmers in Katha Township has 

grown 68 acres of groundnut, 
Indaw Township 150 acres and 
Bamauk Township 346 acres, 
totalling 564.

 “This monsoon, local far-
mers have planted 564 acres of 
groundnut against the target of 
913 acres. They are trying hard 
to meet the target cultivation. 
Their sown acreage of groun-

dnut is on the rise yearly,” said 
U Myint Soe, Head of District 
Agriculture Department.

2024-2025 monsoon, Katha 
Township planned to grow 
344 acres of groundnut, Indaw 
Township 150 acres, Htigyaing 
Township 32 acres and Bamauk 
Township 387 acres, totalling 
913.

Salt output of  Mon State goes over domestic consumptionSalt output of  Mon State goes over domestic consumption

More than 500 More than 500 
acres of black acres of black 
bean planted bean planted 
in Monywa in Monywa 
TownshipTownship

Essential foodstuff sold at fair prices in Paung TownshipEssential foodstuff sold at fair prices in Paung Township

Katha District finishes cultivation of groundnut Katha District finishes cultivation of groundnut 
as monsoon crop this yearas monsoon crop this year

MGMA to conduct Basic Sewing Machine Operator MGMA to conduct Basic Sewing Machine Operator 
Training Course Training Course 

The farmers have to spent 
more than Ks-200,000 per acre 
of groundnut on quality strains 
of  groundnut  seeds,  labour 
charge, fertilizers and pestici-
des in cultivation and it yields 
more than 50 baskets per acre 
of groundnut.

Staff members of the town-
ship Agriculture Department 
inspect thriving groundnut plan-
tations, prevention of pests and 
weeding for boosting produc-
tion.                                           SKSK

Concrete paving work of road in Saytoktaya Township completeConcrete paving work of road in Saytoktaya Township complete
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STOCKHOLM August 16
 

The patient in Stockholm 
reportedly sought health care 
after having spent time in Afri-
ca. 

Mpox, a virus that is closely 
related to chickenpox or small-
pox, has been reported in Swe-

den as of Thursday. It is the 
first confirmed case of the virus 
outside of Africa. The report 
comes a day after the World 
Health Organization (WHO) 
declared Mpox (or monkeypox) 
a global public health emerge-
ncy for the second time in two 

years.
The new strain of Mpox is 

believed to be wreaking havoc 
in the Democratic Republic of 
the Congo (DRC) where more 
than 14,000 cases and more than 
500 deaths have occurred. The 
disease, which has primarily 
affected children, has also been 
detected in nearby countries 
that had not reported cases of 
mpox previously.

"The emergence of a new 
clade of mpox, its rapid spread 
in eastern DRC, and the repor-
ting of cases in several neighbo-
ring countries are very worry-
ing,” said WHODirector-Gene-
ral Dr. Tedros Adhanom Ghebre-
yesus, who had determined 

that the upsurge in cases was 
a public health emergency of 
international concern (PHEIC).

“On top of outbreaks of other 
mpox clades in DRC and other 
countries in Africa, it’s clear 
that a coordinated international 
response is needed to stop these 
outbreaks and save lives.”

According to the WHO, the 
virus can spread through close 
contact with infected animals, 
contact with infected people, 
and contact with contaminated 
materials. The JYNNEOSvac-
cine, a two-dose vaccine appro-
ved by the US Food and Drug 
Administration, is being used 
to prevent smallpox and mpox.

SputnikSputnik 

MOSCOW August 16
 

On Friday, Russian air defen-
ces thwarted a group strike of 
12 US-made ATACMS tactical 
missiles on the Crimean Bridge, 
all missiles were destroyed, the 
Russian Ministry of Defence 
(MoD) reported.

"This night, air defences re-
pelled a group strike by twelve 

tactical US-made ATACMS mis-
siles on the Crimean bridge. All 
missiles were destroyed," the 
ministry said in a statement.

Over the past week, Ukrainian 
forces lost up to 3,825 soldiers 
in the area of operations of 
Russia's Battlegroup Yug, the 
MoD noted.

In battles with Russia's 

Battlegroup Tsentr, Ukraine 
lost up to 3,195 troops and four 
tanks and up to 3,450 soldiers 
and six tanks in fights with 
Battlegroup Zapad, while the 
Russian unit also repelled 12 
Ukrainian counterattacks.

Russia's Battlegroup Sever 
is repelling Ukraine’s attempts 
to break through into Russian 

XICHANG August 16
China launched a Long March-

4B carrier rocket on Friday to 
place a new group of remote 
sensing satellites in space.

The satellites of the Yaogan-
43 01 group were launched at 
3:35 p.m. (Beijing Time) from 
the Xichang Satellite Launch 
Center in the southwestern 
province of Sichuan and ente-
red the preset orbit.

They will be mainly used 

for carrying out tests on new 
technologies of low-orbit con-
stellations.

It was the 531st flight mission 
of the Long March series roc-
kets.                                  XinhuaXinhua

TOKYO August 16
A food poisoning outbreak 

has affected 458 people over 
contaminated spring water in a 
restaurant in southwest Japan, 
local media reported on Friday.

The incident is linked to a 
restaurant in Yufu city of the 
southwest Japanese prefecture 
of Oita, where customers who 

dined or drank spring water 
between August 3 and August 
12 experienced symptoms such 
as diarrhea and vomiting, Jiji 
Press reported citing local 
authorities.

The outbreak initially came 
to light on Tuesday, when 28 
high school students from 
Tokyo reported symptoms 

after visiting the restaurant, 
according to Jiji.

The restaurant was ordered 
to cease operations for three 
days until Thursday, but further 
investigations revealed the 
number of affected individuals 
had expanded to 458 across 18 
prefectures.

The prefectural government 

JERUSALEM August 16 

Israeli Foreign Minister Is-
rael Katz said on Friday that 
he expects the U.S.-led coali-
tion countries to join Israel not 
only in defense but also in att-
ack against significant targets 
in Iran in case Iran attacks 
Israel.

Katz made the remarks in a 
meeting with French Foreign 
Minister Stephane Sejourne 
and British Foreign Secretary 
David Lammy, who arrived in 
Israel in a bid to prevent regio-
nal escalation and promote a 
hostage deal between Hamas 
and Israel, according to a state-
ment issued by the Israeli For-
eign Ministry.

The Israeli minister told the 
visiting ministers that Israel 
expects France and Britain to 
publicly clarify to Iran that it 
must not attack Israel.

"Iran must understand that if 
it does not stop its direct aggres-
sion and through its proxies 
against Israel, it will  pay  a 
heavy price in the strategic and 
economic fields and that this is 
the only chance to prevent an 
all-out war," Katz added. "Israel 
will not be able not to respond 
forcefully to any harm against 
it."

As for the situation in Gaza, 
Katz said that Israel is interes-
ted in a deal to release the Isra-
eli hostages in Gaza and will do 
everything in the negotiations 
to promote it, but warned that 
Hamas might harden its posi-
tions and wait for the Iranian 
attack as an alternative to 
negotiations.

Tensions between Iran and 
Israel escalated following the 
assassination of former Hamas 
leader Ismail Haniyeh in Tehran. 
The Iranian government has 
repeatedly vowed that it would 
retaliate against Israel, which 
it accused of carrying out the 
assassination.  

XinhuaXinhua

First reported case of Mpox outside of Africa in First reported case of Mpox outside of Africa in 
Sweden, WHO declares a global emergencySweden, WHO declares a global emergency

First case of deadly new virus strain recorded outside Africa.First case of deadly new virus strain recorded outside Africa.

Israeli Israeli 
FM says FM says 
expecting expecting 
allies to allies to 
attack Iran attack Iran 
if it strikesif it strikes

China launches new remote sensing satellite groupChina launches new remote sensing satellite group

A Long March-4B carrier rocket A Long March-4B carrier rocket 

carrying a new group of remote carrying a new group of remote 

sensing satellites blasts off from the sensing satellites blasts off from the 

Xichang Satellite Launch Center in Xichang Satellite Launch Center in 

southwest China's Sichuan Province, southwest China's Sichuan Province, 

August 16, 2024.August 16, 2024.

Contaminated spring water suspected in Contaminated spring water suspected in 
mass food poisoning in southwest Japanmass food poisoning in southwest Japan

announced that norovirus was 
detected in patients, raising 
concerns that the restaurant's 
spring water, used in food pre-
paration, may have been con-
taminated.

Two people were briefly hos-
pitalized but were not seriously 
ill, and all patients were repor-
ted to have experienced only 
mild symptoms.

An investigation is underway 
to determine the exact cause 
of the food poisoning.   XinhuaXinhua

Russian air defences destroy 12 TACMS missiles Russian air defences destroy 12 TACMS missiles 
trying to attack crimean bridge - MoDtrying to attack crimean bridge - MoD

territory in the Kursk area, 
where Kiev lost up to 2,765 
soldiers. Ukraine lost up to 770 
soldiers in battles with Russia's 
Battlegroup Vostok.

Russian forces liberated the 
settlement of Sergeyevka in 
the Donetsk People’s Republic 
(DPR), the MoD said.

A total of 57 Ukrainian soldiers 
surrender to the Russian troops 
in the past week, the ministry 
concluded.                      SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

In the near future, there could be 
coats made from smart fabric that use 
the sun’s energy to keep us warm. 

Researchers at the University of 
Waterloo showcased one such smart 
fabric technology. 

This innovative material has been 
designed to convert both body heat and 
sunlight into electricity. And the best 
part? This technology eliminates the 
need for bulky batteries to power the 
cloth. This makes it an easy-to-wear, 
stretchy fabric.

The smart fabric’s functionality can 
be enhanced when integrated with 
sensors. This way, the fabric could be 

used to monitor heart rate and tempe-
rature, and even detect chemicals in 
your breath.

“We have developed a fabric material 
with multifunctional sensing capabilities 
and self-powering potential. This 
innovation brings us closer to practical 
applications for smart fabrics,” said 
Yuning Li, a professor in the Department 
of Chemical Engineering. 

Stretchy smart fabricStretchy smart fabric
The research team has successfully 

combined advanced materials like 
MXene and conductive polymers with 
cutting-edge textile production methods. 

MXenes and conductive polymers are 
materials known for their high electrical 
conductivity and flexibility. 

By applying a sticky polydopamine 
(PDA) layer to the nylon fabric, the team 
created a surface that attracts MXene 
particles through hydrogen bonds. This 
combined structure results in a stretchy 
thermoelectric fabric. 

Most wearable electronics today re-
quire external power or regular rech-
arge, but this innovative fabric eli-
minates the need for batteries entirely. 
The researchers stress that this novel 
fabric is more stable, durable, and cost-
effective than existing market choi-
ces. 

“AI technology is evolving rapidly, offe-
ring sophisticated signal analysis for 
health monitoring, food and pharmaceu-
tical storage, environmental monitoring, 
and more. However, this progress relies 
on extensive data collection, which con-
ventional sensors, often bulky, heavy, 
and costly, cannot meet,” said Li, direc-
tor of Waterloo’s Printable Electronic 
Materials Lab. 

“Printed sensors, including those em-
bedded in smart fabrics, are ideal for 
continuous data collection and monito-
ring. This new smart fabric is a step 
forward in making these applications 
practical.”

Myriad uses of the Myriad uses of the 
fabricfabric

When embedded into a mask, the fabric 
converts body heat into electricity using 
the temperature difference between the 
body and the environment. This enables 
accurate respiratory rate monitoring.

As per the press release, these smart 
masks could monitor breath temperature 
and rate, while also detecting chemical 
indicators for viruses, lung cancer, and 
other diseases.

Even more intriguing, this innovative 
fabric could also be used to assess joint 
health.

“Exceptional strain sensing capabi-
lities of the MXene-based thermoelec-
tricfabric, facilitating the monitoring of 
the body’s joint conditions through its 
deformation,” the study paper noted. 

Even athletes could use this fabric to 
track performance, eliminating bulky 
wearables.

Up next, the team plans to enhance the 
fabric’s performance and combine it with 
electronic components. They also have 
plans to create a smartphone application 
that would collect and transmit health 
data directly to healthcare providers. 
This app could enable continuous, non-
invasive health monitoring.                 
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Researchers at Russia’s Ural Federal 
University (UrFU) in Yekaterinburg, 
Russia, have introduced a plant-based 
supplement to yogurt that enhances its 
taste and beneficial properties.

According to the authors, the use of 
microalgae and tropical tree leaf powder 
accelerates the production process by 
reducing fermentation time. The results 
have been published in the journal Plant 
Foods for Human Nutrition.

The popularity of healthy food pro-
ducts is growing every year, as eviden-
ced by statistics. For example, the reve-
nue of the Russian yogurt market in 
2024 is projected to be about 407 billion 
rubles (US$-4,8 billion), with an expected 

annual growth rate of 10.12 percent, as 
stated by UrFU.

University experts studied how biolo-
gically active additives with a rich 
nutrient composition—Chlorella vul-
garis and Moringa oleifera — affect 
yogurt characteristics.

"The amino acid profile of Chlorella 
protein is comparable to traditional 
protein sources like milk, eggs, or meat. 
Moringa oleifera, on the other hand, 
is known as a superfood containing 
numerous nutrients and phytochemi-
cals," noted one of the authors, Adepoju 
Feyisayo Olabisi, an engineer at the 
Biotransformation Technologies and 
Food Chemistry Laboratory at UrFU.

Scientists found that Chlorella and 
Moringa can reduce fermentation time 
in yogurt production. Additionally, Chlo-

rella enhances the product's viscosity 
and antioxidant capacity.
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၁၇-၈-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါတာလူးတက သုိလ်မှ သုေတသီများ 

က စမတ်ပိတ်စနည်းပညာကိ ုထုတ်ေဖာ် 

ြပသလိုက်ပီြဖစ်သည်။   ထိုပိတ်စသည ်

ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု

ထုတ်ေပးုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ယင်း 

ပတ်ိစသည် ေနေရာင်ြခည်မှအပကူိလုည်း 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအြဖစ်သို ေြပာင်းေပး 

ိုင်ဦးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါနည်းပညာ၏ အေကာင်းဆုံး 

ေသာလုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုမှာ ထိုကဲ့သို 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများထုတ်ေပးိုင်ေရး 

အတွက် ဘက်ထရီကီးကီးမားမားမလို 

အပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုအတွက်ေကာင့ ်

ယင်းပတ်ိစြဖင့ခ်ျပ်လပ်ုထားေသာ အဝတ် 

အထည်များကုိ အလွယ်တကူဝတ်ုိင်ေစ 

မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အဆိုပါပိတ်စကို အာုံခံကိရိ 

ယာများတပ်ဆင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ှလုံးခုန် န်းှင့်  ကိုယ်အပူချနိ်များကို 

တိင်ုးတာသရိှိိင်ုေစဦးမည်သာမက ရှလိက်ု 

ေသာေလထဲတွင် ဓာတုပစ ည်းများပါဝင ်

မ ကိုပင် သိရှိိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ ထိုပိတ်စကိုှာေခါင်းစည်း 

ထဲတွင်ထည့်သွင်းအသုံးြပပါက ဗိုင်းရပ ်

များ၊ အဆုတ်ကင်ဆာှင့် အြခားေရာဂါ 

များအတွက် ဓာတပုစ ည်းများကိေုထာက် 

လှမ်းသရိှိိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူယင်း 

ပတ်ိစကိအုသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်အိုးအဆစ် 

ကျန်းမာေရးကိပုင်သရိှိိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

သုေတသီများက   MXene ကဲ့သို

အဆင့ြ်မင့က်န်ုကမ်းပစ ည်းများှင့ ်လ ပ်စီး

ကူးိင်ုေသာ   ေပ လမီာတိုကိေုပါင်းစပ်ကာ 

ေနာက်ဆုံးေပ  အထည်အလပ်ိထတ်ုလပ်ု 

ေရးနည်းပညာြဖင့ ်အဆိပုါပတ်ိစကိဖုန်တီး 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။   Ref: IE

K.H

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်မှ လ ပ်စစ်ထုတ်ေပးိုင်သည့် 

ပိတ်စကိုတီထွင်

AI ကိုသင်ကားေပးရင်း လူသားတို၏အမူအကျင့်များ 

ေြပာင်းလဲလာ
ဝါရှင်တန်တက သိုလ်မှ သုေတသန

တစ်ခအုရ လသူားများသည် AI ကိသုင်ကား 

ေပးရင်း အမူအကျင့်များေြပာင်းလဲလာ 

သည်ကိုေတွရေကာင်းသိရသည်။

ပီးခဲ့သည့်ှစ်   အနည်းငယ်အတွင်း 

လသူားများသည်  ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ေရး

အတွက်လုပ်ေဆာင်ရာတွင် AI ၏အကူ 

အညအီေပ  များစွာမီှခိလုာသည်ကိေုတွရ 

သည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း AI များသည် 

လူသားများကို ကူညီေပးသည်သာမက

လသူားများထမှံ အမအူကျင့မ်ျားကိလုည်း 

ေလလ့ာသင်ယမူ များ လပ်ုေဆာင်သည်ကိ ု

ေတွရသည်။

သိုေသာ ်  လူသားများသည်  AI ကို

သင်ကားေပးရင်းြဖင့်ပင် ၎င်းတို၏အမူ

အကျင့မ်ျား ေြပာင်းလမှဲန်းမသေိြပာင်းလလဲာ

သည်ဟ ုသေုတသမီျားကေြပာထားသည်။

သေုတသနပညာရှင်များသည် လသူား 

တို၏အြပအမူှင့် AI တိုကား စိတ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာဆက်စပ်မ အေြခအေနကိ ုေလလ့ာ

ရာမှ ယခုကဲ့သိုေတွရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် AI ကိုေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေပးသည့်လူသားများသည ်ဘက်လိုက်မ  

များရှိေနပါက AI ၏ဆုံးြဖတ်ချက်များက 

လည်း ဘက်လိက်ုမ များရိှေနမည်ြဖစ်သည် 

ဟု သုေတသနပညာရှင်များကသတိေပး 

ထားသည်။   Ref: IE

K.H

WHO ကေြပာထားတဲ့ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါအေကာင်း

ယေန့အချန်ိအခါတွင် ေမျာက်ေကျာက်       

ေရာဂါသည် ေဒသတွင်းကပ်ေရာဂါတစ်ခ ု

အေနြဖင့သ်ာမရိှေတာဘ့ ဲကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

ြပည်သူများအတွက ်စိုးရိမ်ရသည့်ေရာဂါ 

အြဖစ်သိုေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

ယခင်က အာဖရကိေဒသတွင်သာေတွ 

ရေလ့ရှိသည့် ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါမှာ 

ယခုအခါ အာဖရိကေဒသအြပင်ဘက်သို 

ေရာက်ရိှလာပကီိေုတွရသည်။ ထိုေကာင့ ်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) ကထုတ် 

ြပန်ထားသည့် ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

အေကာင်းသေိကာင်းစရာများကိ ုေဖာ်ြပ 

ေပးလိုက်ရပါသည်။

ပထမဆုံးအေနြဖင့ ်ေမျာက်ေကျာက်ဟ ု

ေခ ရသည့အ်ေကာင်းရင်းမှာ ၁၉၅၈ ခှုစ် 

တွင်သေုတသနလပ်ုရန် သမ်ိးဆည်းထား

သည့ ်ေမျာက်အပ်ုစမုျား၌ ပထမဆုံးေတွရိှ 

သည့အ်တွက်  ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါဟ ု

ေခ ြခင်းြဖစ်ပီး ၁၉၇၀   ြပည့ှ်စ်များတွင် 

လသူားများ၌ စတင်ေတွရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

Mpox ဟုလည်း  ေခ ေဝ ေနကသည့် 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါဆိသုည်မှာ ေမျာက် 

ေကျာက ်(Monkeypox) ဗိုင်းရပ်ေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားသည့ ်ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ ထို

ဗိုင်းရပ်သည် တိရစ ာန်မှတစ်ဆင့် လူသို

ကူးစက်ေစိင်ုသည့အ်ြပင် လအူချင်းချင်း 

ကိုလည်း ကူးစက်ြပန့်ပွားေစိုင်သည်။

အဆိပုါဗိင်ုးရပ်ကိ ုေတွိင်ုသည့ေ်နရာ 

များမှာ ဗိင်ုးရပ်ကိသုယ်ေဆာင်ထားသည့ ်

တိရစ ာန်များကျက်စားရာ    အပူပိုင်း

မိုးသစ်ေတာရာသီဥတုရှိသည့ ်အာဖရိက

အလယ်ပိုင်းှင့် အေနာက်ပိုင်းေဒသတွင် 

အေတွများသည်။

ေရာဂါလက ဏာအေနြဖင့် ဖျားြခင်း၊ 

ေခါင်းအလွန်ကိက်ုြခင်း၊ က က်သားနာကျင်

ြခင်း၊ ခါးနာြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း၊ 

ြပန်ရည်အတ်ိများေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်အေရ

ြပားေပ အနကွီက်များထွက်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

အဖုအပိမ့ ်များ၊    အရည်ကည်ဖုများ

ထွက်ြခင်းတိုကိ ုအများစုေတွရသည်။ 

အနကွီက်များကိ ုစတင်ဖျားပီး တစ်ရက်

မှ သုံးရက်အတွင်းေတွရသည်။ ထိုေနာက် 

အ ေရြပားေပ တွင် အဖအုပမိ့မ်ျားအေနြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အရည်ကည် သိုမဟုတ ်

အဝါေရာင်အရည်များြပည့ေ်နသည့ ် အရည်

ကည်ဖု၊ ြပည်ဖု အေနအထားြဖင့်လည်း

ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ ထိုေနာက် အရည်

ကည်ဖမုျားေပါက်ပီးေြခာက်ေသွကာ အနာ 

ေဖးအေနြဖင့ ်ကွာကျသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဖအုပမိ့အ်များစကုိ ုမျက်ှာ၊ လက်ဖဝါး 

ှင့် ေြခဖဝါးတိုတွင် ေတွရတတ်သည်။ 

ထိုြပင် ပါးစပ်၊ လိင်အဂ   ါတစ်ဝိုက်ှင့ ် 

မျက်စိတိုတွင်လည်း ေတွရတတ်သည်။

အများအားြဖင့် ေရာဂါလက ဏာများ 

သည် သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်မှ ေလးပတ်

အထိကာတတ်ပီး ေဆးကုသမ ခံယူရန်

မလိုဘဲ ေပျာက်ကင်းေလ့ရှိသည်။

တရိစ ာန်မှလူသို ထိေုရာဂါကူးစက်ေစ 

သည့ပ်ုစံမှံာ ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသည့ ်

တိရစ ာန်ကိုကိုင်တွယ်ထိေတွြခင်းမ ှကူး 

စက်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ ရှ့်၊ က က်စသည့်  

တရိစ ာန်များှင့ ်အဆင့ြ်မင့်ိုတိက်ုသတ ဝါ

များက ေရာဂါပိုးကိုလက်ခသံယ်ေဆာင်သ ူ

များြဖစ်သည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူ 

တစ်ဦးသည် ေရာဂါလက ဏာခစံားေနရချန်ိ  

ပုမှံန်အားြဖင့ ်သတီင်းပတ်ှစ်ပတ်မှ ေလး 

ပတ်အတွင်း အြခားသူကို ကူးစက်ေစုိင် 

သည်။ ေရာဂါလက ဏာခစံားေနသည့သ်ကူို

အနီးကပ်ကိင်ုတွယ်ထေိတွြခင်းြဖင့လ်ည်း

ေရာဂါကူးစက်ခရံိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်

အနကွီက်၊ ခ ာကိယ်ုမှထွက်ေသာအရည်

များှင့ ်အနာေဖးတိုမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ေစ

သည်။  ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူကိင်ုတွယ်ထေိတွ

ပီးေသာ ဗိုင်းရပ်ကပ်ငိေနသည့် အဝတ်

အစား၊ အပ်ိရာခင်း၊ ပဝါ သိုမဟတ်ု ပန်းကန် 

များကို ကုိင်တွယ်ထိေတွြခင်းမှတစ်ဆင့် 

အြခားသူဆီသို ကူးစက်ေစသည်။

ေရာဂါပိုးသည် တေံတွးမှတစ်ဆင့လ်ည်း 

ကူးစက်ိင်ုေသာေကာင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေန

သူများှင့် ကိုင်တွယ်ထိေတွေလ့ရှိသည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ အတေူနမသိားစု

ဝင်များှင့ ်၎င်း၏လိင်ဆက်ဆဖံက်တုိမှာ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်ေြခပိုများသည်။

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၏ အချင်းတိင်ု 

မှတစ်ဆင့ ်သေ သားဆသီို သိုမဟတ်ု မီး 

ဖွားချန်ိှင့ ်မီးဖွားပီးချန်ိတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသည့် မိဘများမ ှ

ကေလးသို အေရြပားချင်းထေိတွြခင်းတိုမှ 

လည်းေကာင်း ေရာဂါပိုးကးူစက်ေစသည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါှင့ ်လေူသဆုံး 

ိင်ုမ အေြခအေနမှာမ ူလနူာအများစသုည် 

သီတင်းပတ်အနည်းငယ်အတွင်း ေရာဂါ

လက ဏာများ  ေပျာက်ကင်းသွားိင်ုသလိ ု

လအူချိတွင် ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများ

ြဖစ်ပွားပီး ေသဆုံးသည်အထြိဖစ်ိင်ုသည်။ 

ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ၊  ကေလး

များှင့ ်  ခခုအံားကျဆင်းေနသမူျားသည် 

ထိုေရာဂါေကာင့်  ြပင်းထန်ေသာေရာဂါ

လက ဏာများခစံားရိင်ုေြခရိှပီး အသက်

ေသဆံုးသည်အထိ အ ရာယ်ရိှုိင်သည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက် 

တွဲဆိုးကျိးများအေနြဖင့ ်အေရြပားတွင ်

အနာြဖစ်ြခင်း၊ အဆုတ်ေရာင်ြခင်း၊ စိတ ်

ကေယာင်ေချာက်ချားြဖစ်ြခင်းှင့ ်မျက်လုံး

သိုေရာဂါပိုးဝင်ပီး အြမင်အာုထံခိိက်ုြခင်း

များြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ 

လတ်တေလာတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ

ေသာိင်ုငမံျား၏ သတင်းပိုလနူာများအနက် 

၃ ရာခိင်ု န်းမှ ၆ ရာခိင်ု န်းအထ ိေသဆုံး 

ေနပီး ေရာဂါအခရိှံသမူျားှင့ ်ကေလးငယ် 

များေသဆုံးြခင်းကို မကာခဏေတွရှိရ

သည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 

ကာကွယ်ိင်ုသည့န်ည်းလမ်းများမှာ သသံယ 

သိုမဟုတ်   အတည်ြပေမျာက်ေကျာက်

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူများှင့် ကိုင်တွယ်

ထေိတွမ ကိ ုကန့်သတ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားေန

သကူိ ုသီးြခားေနထိင်ုေစြခင်းှင့ ် ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသမှူတစ်ဆင့ ်ေရာဂါ 

ပိုးများကပ်ငေိနိင်ုသည့ ်အဝတ်အစားများ၊ 

အပ်ိရာခင်းများ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

အစရိှသည်တိုကိ ုထေိတွကိင်ုတွယ်ပီးလ င် 

လက်ကိ ုေရှင့ဆ်ပ်ြပာ သိုမဟတ်ု အယ်ကိ ု

ေဟာပါဝင်သည့ ်လက်သန့်ေဆးရည်ြဖင့ ်

ပုံမှန်ေဆးေကာရမည်ြဖစ်ပီး လ င့်ပစ်ရ 

မည့်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို    စနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ရမည်ြဖစ်သည်။

မိမိတွင်    ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ

လက ဏာများခစံားေနရသည်ဟ ုသသံယ

ရှိပါက  သိုမဟုတ် လူနာှင့ ်အနီးကပ်

ထေိတွခဲပ့ါက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု

အသိေပးရမည်ြဖစ်သည်။      Ref: WHO

K.H



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

အသက် ၃၇ ှစ်ရှိ ဖယ်ထုန်ထန်ရှင်နာဝပ် ထိုင်းိုင်ငံ၏အသက်အငယ်ဆုံး 
ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်လာ

ဂျပန်ိုင်ငံ     အေနာက်ေတာင်ပိုင်းရှ ိ

စားေသာက်ဆိင်ုတစ်ခ၌ု ညစ်ညမ်းေနေသာ 

စမ်းေရများကိေုသာက်သုံးပီးေနာက် အစာ 

အဆိပ်သင့်သူ ၄၅၈ ဦးအထိရှိေကာင်း 

ြပည်တွင်းသတင်းဌာနများက ဩဂုတ်လ 

၁၆ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဩဂုတ်လ ၃ ရက်မှ ၁၂ ရက်အတွင်း 

ယူဖူမိရှိစားေသာက်ဆိုင်တစ်ခု၌ အစား 

အေသာက်စားသုံးသူများှင့် စမ်းေရကို 

ေသာက်သူများသည်    ဝမ်းသွားြခင်း၊ 

အန်ြခင်းတိုကဲသ့ို ေရာဂါလက ဏာများကို

ခစံားရေကာင်း Jiji Press သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားသည်။

တိကုျိမိမှ အထက်တန်းေကျာင်းသား 

၂၈ ဦးက အဆိပုါစားေသာက်ဆိင်ုသိုသွား 

ပီးေနာက် အလားတေူရာဂါလက ဏာများ 

ခံစားရသည်ကိုေတွရသည့ ်   ဩဂုတ်လ 

၁၃ ရက်တွင်မ ှအဆိုပါြဖစ်စ်ကို သိရှိက 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အစာအဆပ်ိသင့သ်မူျားတွင် ိုိဗုိင်ုးရပ် 

ေတွရိှေကာင်း၊ စားေသာက်ဆိင်ုကအစား

အေသာက်များကိ ု ေဆးေကာချက်ြပတ်

ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်စမ်းေရမှာညစ်ညမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်ိုင်ေကာင်း အိုအီတာစီရင်စု 

မှတာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ုြပန်ထားသည်။

Ref: Xinhua

ဆီွဒင်ုိင်ငံ၌ ကူးစက်မ ြပင်းထန်သည့် 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုေတွ 

ရိှရေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျား 

က ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ေတွရိှရသည့ေ်မျာက်ေကျာက်ဗိင်ုးရပ် 

မျိးကွဲမှာ Clade I ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယခု 

ကဲ့သိုေတွရှိရြခင်းသည ်အာဖရိကေဒသ 

အြပင်ဘက်၌ ပထမဆုံးြဖစ်ေကာင်း ဆီွဒင် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်း (WHO) 

က ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကို   စိုးရိမ်ရ 

သည့်ေရာဂါအြဖစ်  သတ်မှတ်ေကာင်း 

ေကညာပီး ေနာက်တစ်ရက်တွင ်ဆွီဒင် 

ိုင်ငံက ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခုေတွရှိရသည့် Clade I မျိးကွဲက

အိမ်တွင်းအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများမ  ှ

တစ်ဆင့အ်ဓကိကူးစက်ြခင်းြဖစ်ပီး ကေလး 

ငယ်များကိ ု   ကူးစက်ေလ့ရှိေကာင်းှင့ ်

ကူးစက်ခံရပါကလည်း   ေရာဂါခံစားရမ 

ြပင်းထန်ေကာင်းှင့်    ေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးိုင်ေြခြမင့်မားေကာင်း   တာဝန်

ရှိသူများက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: Xinhua

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေတာင်ပိင်ုး 

ေဒသ၌ ှစ်ရက်အတွင်းေမျာက်ေကျာက ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားသအူနည်းဆုံး သုံးဦးေတွရိှ 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူသုံးဦးအနက် ပထမ 

တစ်ဦးမှာ အသက် ၃၄ ှစ်ရှိ အမျိးသား 

တစ်ဦးြဖစ်ပီး ၎င်းကုိ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 

တွင်ေတွရိှြခင်းြဖစ်သည်။ အြခားှစ်ဦးကိ ု

မ ူဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်ေတွ 

ရှိြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါေရာဂါြဖစ်ပွားသမူျားကိ ု၎င်းတို 

အလပ်ုလပ်ုရာ အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသမှ 

ိုင်ငံအတွင်းသိုြပန်လာစ် ေတွရှိရြခင်း 

ြဖစ်သည ်ခိုင်ဘာပတ်တန်ခွာြပည်နယ်မ ှ

ကျန်းမာေရး   န်ကားေရးမှးချပ်က 

ေြပာသည်။

ထိုြပင် ထိုေရာဂါသံသယရှိသူေနာက ်

တစ်ဦး၏     ေရာဂါပိုးနမူနာကိုလည်း 

ဓာတ်ခဲွခန်းသိုပိုထားေကာင်း ၎င်းကဆက်

ေြပာသည်။     အဆိုပါသံသယရှိသူသည် 

အေရ ြပားေဆးခန်းသို သွားေရာက်ြပသစ် 

ယခုကဲ့သိုသံသယဝင်ခံရြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: Xinhua

အင်အားြပင်းတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးတစ်လုံး 

ြဖစ်သည့ ်အမ်ေပသည် ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်

တွင် ဂျပန်ိုင်ငံအေရှပိုင်း  ကန်တိုေဒသ

သို ဦးတည်ချ်းကပ်လာေကာင်းှင့  ်

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမည့် သတိေပး 

ချက်ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း တာဝန်ရှိသူ 

များကေြပာသည်။

ဗဟိုချက်ေလဖိအား ၉၅၀ ဟက်တိုပါ 

စကယ်ရှိပီး    အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်း 

တစ်နာရီလ င် ၂၁၆ ကီလိုမီတာရှိသည့ ်

အမ်ေပမုန်တိုင်းကိ ု   အင်အားြပင်းသည့်

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းတစ်လုံးအြဖစ ်   ဂျပန်

မိုးေလဝသဌာနကသတ်မှတ်ထားသည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးအ ရာယ်ေကာင့ ်ြပည် 

တွင်းြပည်ပေလေကာင်းခရီးစ ်   ၆၀၀ 

ေကျာ်ကိ ုဖျက်သမ်ိးလိက်ုရသည်။ အဆိပုါ 

အမ်ေပမုန်တိုင်းသည ်ဂျပန်ုိင်ငံအတွက် 

ယခုှစ်အတွင်း သတ မေြမာက်မုန်တိုင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဂျပန်၌ စမ်းေရေကာင့်အစာအဆိပ်သင့်သူ ၄၅၈ ဦးရှိ

ဆွီဒင်၌ ကူးစက်မ ြပင်းထန် ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ကိုေတွရှိ

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 
အနည်းဆုံးသုံးဦးေတွရှိ

အင်အားြပင်းတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း အမ်ေပ
ဂျပန်အေရှပိုင်းသို ဦးတည်ချ်းကပ်လာ

ဘန်ေကာက်၊ ိုင်ငံေရးဘန်ေကာက်၊ ိုင်ငံေရး

ဖူထိုင်းပါတီမှ အသက် ၃၇ ှစ်သာရှိ 

ေသးသည့် ဖယ်ထုန်ထန်ရှင်နာဝပ်သည် 

ထိုင်းိုင်ငံ၏ အသက်အငယ်ဆုံးဝန်ကီး 

ချပ်ြဖစ်လာေကာင်းသိရသည်။

ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း သက်ဆင်ရှင်နာဝပ် 

၏သမီးအငယ်ဆုံးြဖစ်သည့ ်ဖယ်ထန်ုထန် 

ရှင်နာဝပ်သည ်ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ ေအာက်လ တ်ေတာ်အထူး 

အစည်းအေဝး၌    ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်

ေရွးေကာက်ခံရပီးေနာက် ထိုင်းိုင်ငံ၏ 

၃၁ ဦးေြမာက်  ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်လာြခင်းြဖစ် 

သည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက   က အစည်း 

အေဝးစတင်ေကာင်းေကညာပီးေနာက် 

ဖူထိုင်းပါတီမ ှ     အတွင်းေရးမှးချပ်က 

ဖယ်ထန်ုထန်ရှင်နာဝပ်ကိ ုဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 

အမည်တင်သွင်းမ အေပ    အမတ်များက 

မဲခွဲဆုံးြဖတ်ကြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင်ထုတ်ြပန ်

ေကညာေသာ     မဲခွဲမ ရလဒ်များအရ 

ဖယ်ထန်ုထန်ရှင်နာဝပ်ကိ ုဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 

ေထာက်ခံသူ ၃၁၉ ဦး၊ ကန့်ကွက်သူ ၁၄၅ 

ဦးှင့် ပျက်ကွက်သ ူ၂၇ ဦးရှိသည်။ ယခု

အခါ      ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ဖယ်ထန်ုထန်ရှင်နာဝပ်၏အမည်ကိ ုေတာ်ဝင်

ေထာက်ခခံျက်ေရးသွင်းရန် တင်ြပထားပီး 

ြဖစ်သည်။

ဖယ်ထုန်ထန်ရှင်နာဝပ်သည ်  ၎င်း၏ 

ဖခင်သက်ဆင်ရှင်နာဝပ်ှင့ ်၎င်း၏အေဒ  

ယင်လပ်ရှင်နာဝပ်တိုပီးေနာက ်ိုင်ငံကို 

ဦးေဆာင်ခွင့်ရသည့ ်တတိယေြမာက်ရှင ်

နာဝပ်မိသားစုဝင်ြဖစ်လာသည်။

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ိုင်ငံေရးေလာကသို 

စတင်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ဖယ်ထုန်ထန် 

ရှင်နာဝပ်သည် ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ဖူထိုင်း 

မသိားစစုမီကံန်ိး ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာပီး 

၂၀၂၃ ခှုစ် အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် 

ဖူထုိင်းပါတီ၏ ဝန်ကီးချပ်ေလာင်းသံုးဦး 

အနက်တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ်လာကာ ယမန် 

ှစ်ေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက်တွင် ဖထူိင်ုးပါတ ီ

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာေကာင်းသိရသည်။

Ref: Nation Thailand

ဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရးဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဝန်ကီးချပ်ရိှတ်ဟာဆနီာကိ ုရာထူးမှ 

ုတ်ထွက်သွားေစသည့ ်ဘဂ  လားေဒ့ရ မှ 

ဆ ြပေကျာင်းသားများက ပါတီအသစ် 

တစ်ခကုိ ုထေူထာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုပါတီအသစ်ထူေထာင်ရသည့  ်

အေကာင်းရင်းများအနက်တစ်ခမှုာ ိင်ုင ံ

ကိုပါတီှစ်ခုတည်းကသာ ချပ်ကိုင်ေနမ  

အဆုံးသတ်ေစေရးြဖစ်ေကာင်း ေကျာင်း သား

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးကေြပာသည်။

ထိုြပင် ပါတီအသစ်ထူေထာင်ိုင်ေရး 

အတွက်ဆုံးြဖတ်ချက်ကို   အနည်းဆုံး 

တစ်လအတွင်းချမှတ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ဆ ြပေခါင်းေဆာင်များက ြပည်သူများ 

ှင့ ်အကျယ်တဝင့ေ်ဆွးေွးသွားလိသုည် 

ဟု ဥပေဒေကျာင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အလားတ ူြပည်သမူျားသည် ပါတှီစ်ခု

တည်းရှိေနသည့်အေပ  အလွန်စိတ်ပင် 

ပန်းေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူများအေန 

ြဖင့ ်၎င်းတိုအေပ  ယုံကည်မ ရိှေနေကာင်း 

အဆိုပါ   ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်က 

ဆက်ေြပာသည်။

ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် ိုင်ငံေရး 

ပါတတီစ်ရပ်ထေူထာင်ိင်ုရန် အခွင့အ်ေရး 

ကီးတစ်ရပ်ရှိေနေကာင်း၊    ထိုအတွက် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း အြခား 

ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးကေြပာ 

သည်။  လက်ရိှတွင်   ေကျာင်းသားများက 

ဟာစီနာချပ်ကိုင်ခဲ့ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ကိ ု    ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ

လပ်ုေဆာင်ေရးကဲသ့ို အဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ

ေြပာင်းလဲမ များကို လုပ်ေဆာင်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ပါတအီသစ်တစ်ခကုိထုေူထာင် 

ြခင်းသည် ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံေတာ်သစ် 

ကိုတည်ေထာင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသို 

လုပ်ေဆာင်ရန်မှာ ဖွဲစည်းပုံေြပာင်းလဲမ  

များကိဦုးစွာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်အချန်ိေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကျာင်း 

သားေခါင်းေဆာင်များကေြပာထားသည်။

Ref: TST

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံသည် အကမ်းဖက်

ဝါဒကိတုရားဝင်ြဖစ်ေအာင် အသက်သွင်း

ေနေကာင်း အေမရကိန်ိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုား 

သအံမတ်ကီး အန်နာတိလုအီန်တိေုနာက့ 

ေြပာသည်။

ထိုြပင် Nord Stream 1 ှင့် Nord 

Stream 2 ဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုးများေဖာက် 

ခွဲဖျက်ဆီးြခင်းကိ ုယူကရိန်းရှ ိ ၎င်းတို၏ 

ုပ်ေသးုပ်များက လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်းအေမရကိန်ကအြပစ်ပုခံျေနသည် 

ဟ ုရှုားသအံမတ်ကီးကဆက်ေြပာသည်။

အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ အမျိးသားလုြံခံေရး

ေကာင်စီေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂ န်ကာဘီ

က     ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းများတိုက်ခိုက ်

ဖျက်ဆီးခံရြခင်းအတွက ်   ယူကရိန်း၏

ပါဝင်ပတ်သက်မ ရိှသည်ဟေူသာ ေြပာဆိ ု

ချက်များအေပ  မှတ်ချက်မေပးလိေုကာင်း 

ေြပာသည်။

ထိုေကာင့ ်အေမရကိန်၏လပ်ုရပ်သည် 

အကမ်းဖက်ဝါဒကိုတရားဝင်ြဖစ်ေအာင ်

အသက်သွင်းြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေနာင် 

တွင်လည်း အလားတူြဖစ်စ်မျိးြဖစ်ေစ 

ေရးအတွက် လ တ်ေပးထားသည့်ပုံစံြဖစ ်

ေနေကာင်း အန်တိေုနာက့ေြပာထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

Ref: RT

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ဘဂ  လားေဒ့ရ  ဆ ြပေကျာင်းသားများက ပါတီအသစ်ေထာင်မည်

အေမရိကန်က အကမ်းဖက်ဝါဒကို တရားဝင်ြဖစ်ေအာင် အသက်သွင်းေန



ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆

ေနြပည်ေတာ်စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရး   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ေကာ်မတီဥက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦးသည်    ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

လယ်ေဝးမိနယ ်  သဲေကာကီးေကျးရွာ

အုပ်စု သဲေကာကီးေကျးရွာ   “ပန်းရဂုံ”

စာကည့်တိုက်   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။ 

ဦးစွာ    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုး၊  ခိင်ုစမီံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် သဲေကာကီး 

ေကျးရွာအုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက  

စာကည့်တိုက်ကိ ုဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ် 

ေပးကသည်။

ထိုေနာက်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က အမှာစကားေြပာကားပီး စာကည့်

တိုက်ဆိုင်ရာ      အချက်အလက်များကိ ု

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ထံ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ   စာကည့်တိုက ်

အတွက် စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုေပးအပ်

လှဒါန်းရာ     စာကည့်တိုက်ေကာ်မတီ

ဥက   က လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က အလှရှင်များကို    ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ပီး စာကည့်

တိုက်အတွင်း လူငယ်လူရွယ်များ စာေပ

ဖတ် ေလ့လာေနမ ှင့် စာအုပ်စာေစာင်

များထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် 

အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ သဲေကာကီးေကျးရွာ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးကာ သေဲကာကီးေကျးရွာ

အပ်ုစ ုသေဲကာကီးအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

လငူယ်ေရးရာေကာ်မတမှီ ကီးမှးကျင်းပ

သည့်   လူငယ်ေရးရာ   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွအခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားပီး     ြမန်မာိုင်ငံ

လူငယ်ေရးရာလုပ်ငန်း ေကာ်မတီဥက    

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က လငူယ်

ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပ

ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စာေရးဆရာမ ေဒ ခင်လယ်

လယ်ချစ်က “ယေန့လူငယ် ေနာင်ဝယ်

အင်အား” ေခါင်းစ်ြဖင့် အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပီး   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

လငူယ်ေရးရာေကာ်မတဦက   က စာေရး

ဆရာမ ေဒ ခင်လယ်လယ်ချစ်ကိ ုဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်ေပးအပ်၍ ဒတုယိဝန်ကီးက 

သေဲကာကီးေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းအတွက် အားကစားပစ ည်း

များှင့် ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွက ်

စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု ေကျာင်းအပ်ုကီးထ ံ

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား လငူယ်

ေရးရာ eာဏ်စမ်းပေဟဠိေမးခွန်းများကို  

ေမးြမန်းရာ ေြဖဆိုိင်ုသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို တာဝန်ရှိသူများက 

ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့ ်အဖဲွသည်   လယ်ေဝးမိ ဓမ ရာဇ

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုေကျာင်းတိက်ု ဆရာ

ေတာ်  ဘဒ  န ာသီရိအား   သွားေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ   သံဃာေတာ်များ

အတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများှင့ ်နဝကမ အလှေတာ်ေငမွျား

ကိ ု ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

လယ်ေဝးမိနယ် သဲေကာကီးေကျးရွာ “ပန်းရဂုံ”စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး တက်ေရာက်

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၁၆ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၁၆

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းတွင် အကျိးအြမတ်

ပိမုိရုရိှေစရန် မိိုးဖလာလ တ်ေကျာင်းေမွး 

ြမြခင်းမှ စနစ်တကျ ြခေံလှာင်ေမွးြမေသာ

စနစ်သို ေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးရာတွင် တရိစ ာန်

အစာပင်များစိက်ုပျိး၍ေက းြခင်းြဖင့ ်အစာ

ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုသသိာစွာေလျာက့ျေစပီး 

ထွက်ကုန်ှင့်တိရစ ာန်အရည်အေသွးကို 

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေပးိင်ုမ ေကာင့ ်ေမွးြမ

ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တိရစ ာန်

အစာပင် စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်မျိးေစ့ြဖန့်ြဖး 

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုပံပ့ိုးကညူေီပးိင်ုရန် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ် ပျ်းမပင်ေကျး 

ရွာအနီးရှိ ပျ်းမပင် ိုစားွားေမွးြမေရး

သေုတသနှင့သ်ပ်ုြပြခ၌ံ တရိစ ာန်အစာ

ပင်မျိးထတ်ုစိက်ုခင်းများတည်ေထာင်ြခင်း၊ 

မျိးေစ့သိုေလှာင်ြခင်း၊   တိရစ ာန်အစာ

သိုေလှာင်ြခင်း၊    ိုစားွားေမွးြမေရး

သုေတသနှင့်သုပ်ြပြခံဖွံဖိးေရးဆိုင်

ရာတိုကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး တရိစ ာန်

အစာပင်ြမက်  ၁၁ မျိးကို စိုက်ပျိးထား

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ ိုစားွားေမွးြမေရးသုေတ

သနှင့ ်သပ်ုြပြခ(ံပျ်းမပင်)တွင် တရိစ ာန် 

အစာပင်မျိးေစှ့င့ပ်ျိးပင်များအား တစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်၊ 

မျိးထုတ်စိုက်ခင်းများမှထုတ်လုပ်သည့်

မျိးေစ့များအား မျိးေစ့အရည်အေသွးကျ

ဆင်းမ မရိှဘ ဲထန်ိးသမ်ိးထားရိှြဖန့် ြဖးေပး

ိင်ုရန်၊ ေြခာက်ေသွကာလ၌ ြခတွံင်းေမွးြမ

ထားေသာတိရစ ာန်များအား  အာဟာရ

ဓာတ်ြပည့ဝ်ေသာ တရိစ ာန်အစာချ်ဖတ် 

ေက းိုင်ရန်ှင့် တိရစ ာန်အစာချ်ဖတ်

ြပလပ်ုြခင်း၊ ေက းေမွးြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍

သပ်ုြပြခင်း၊ ပညာေပးြခင်း၊ ေလက့ျင့ြ်ခင်း

ှင့် ဆက်စပ်သုေတသနြပလုပ်ြခင်းတို

ေဆာင်ရွက်ရန်၊    ိုစားွားေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ

ပညာေပးလပ်ုငန်းများှင့ ်အသုံးချသေုတ 

သနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်၍    အချက်

အလက်ှင့န်ည်းပညာြဖန့် ြဖးိင်ုရန်စသည်

တိုကိုရည်ရွယ်ချက်ထားေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

“ိုစားွား  ေမွးြမေရးသုေတသနနဲ့

သပ်ုြပြခမှံာ တရိစ ာန်အစာပင် ၁၁၁ ဧက

စိုက်ထားရာမှာ အချိေပါင်းထူတဲ့အခင်း

ေတွ ြပန်ြပင်ဖိုရှိပီးေတာ ့ဧက ၁၀၀ ခန့်

ေအာင်ြမင်ေနပါတယ်။  စစိုက်ပီး ှစ်လ

ဝန်းကျင်ဆိုရင် ရိတ်ပီးေက းလိုရပါပီ။ 

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းဆိရုင် ဒကီာလကစပီး 

ဒီဇင်ဘာလမှာ   မျိးေစ့ထုတ်လိုရပါပီ။ 

အံှယူပီးတာနဲ  ့အပင်ကိရုတ်ိလိုရပါတယ်။ 

ေတာင်သူေတွအားလုံး စိုက်ပျိးိုင်မယ်

ဆိုရင်   စားြမံြပန်တိရစ ာန်ေတွအတွက် 

အရည်အေသွးေကာင်းပီး အာဟာရတန်ဖိုး

ြမင့တ်ဲ ့အစာကမ်းကိရုိင်ုသလိ ုတရိစ ာန် 

အရည်အေသွးနဲ့    ထုတ်ကုန်တန်ဖိုးကို

လည်း ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေပးရာေရာက်

ေစပါတယ်။   ဌာနအေနနဲ့ ေမွးြမေရး

ေတာင်သူေတွကို    အစာပင်စိုက်ပျိးတဲ့

နည်းပညာေပးတာ၊ မျိးြပန့် ပွားေရးအတွက် 

နည်းစနစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာအǧကြံပတာ၊ မျိးေစ့

ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေပးတာ လပ်ုေဆာင်ေပး

ပါတယ်”ဟ ုေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာန ပျ်းမပင်ြခမှံ  ေဒါက်တာသက်ိင်ုဝင်း

ကေြပာသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်တိရစ ာန်

အစာပင်စိုက်ပျိးသူများထံ ေမွးြမေရး

ေတာင်သူများလိုအပ်သည့် အစာကမ်း

ြမက်ချိများ လိသုေလာက်မရဘ ဲစိက်ုပျိးမ 

ထက် ဝယ်လုိအားများလျက်ရိှရာ ေမွးြမ

ေရးေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု စိက်ုပျိးိင်ုရန် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ မျိးေစ့

များကို ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။ 

စားြမံြပန်တိရစ ာန်များအား သမား

ိုးကျအစာများေက းြခင်းထက် အာဟာရ

တန်ဖိုးြမင့ြ်မက်ကိ ုေက းြခင်းသည် အစာု

ကန်ုကျစရတ်ိကိသုက်သာေစပီး ကီးထွား

မ ှင့်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု  အေထာက်အကူြပ

လျက်ရှိရာ  အဆင့်ြမင့်စားကျက်စိုက်ပျိး

ြခင်းစတ်ိဝင်စားမ များလာ၍    ေရရှည်တွင် 

စားြမံြပန်တရိစ ာန်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့ ်

စားကျက်စိက်ုပျိးမ တိုးတက်လာြခင်းြဖင့ ်

က ဲ၊ ွားေမွးြမေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်

လာမည့ ်အလားအလာများရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။                  ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန်

                                         သစ ာ(mna)

တိရ စ ာန်အစာပင် စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်မျိးေစ့ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ပံ့ပိုးကူညီေပးေန 

၁၇-၈-၂၀၂၄၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

အလွတ်တန်းအဆင့် ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ၊ တက သိုလ်အဆင့် ပန်းချ ီပိင်ပွဲှင့် အေြခခံပညာအဆင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပမည်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆

လမူ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန့ကိ ုဂဏ်ုြပ

ကိဆိေုသာအားြဖင့ ်အလွတ်တန်းအဆင့ ်ေဆာင်းပါးပိင်ပဲွ၊ တက သိလ်ု

အဆင့် ပန်းချီပိင်ပွဲှင့ ်အေြခခံပညာအဆင့်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတိုကိ ု

“အနာဂတ်မှာ ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖို၊ မျိးဆက်သစ်တို  စွမ်းအားြမင့်တင်စို”“အနာဂတ်မှာ ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖို၊ မျိးဆက်သစ်တို  စွမ်းအားြမင့်တင်စို” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ဆရုရိှသမူျားအား ေနြပည်ေတာ်တွင်

ကျင်းပမည့အ်ထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားေန့တွင် ဆေုငှွင့ ်ဆတုဆံပ်ိများ

ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       

                                                                          (သတင်းစ်)



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

 သရက်  ဩဂုတ်  ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်ခိုင ်

အေသးစား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနုံးမှ  အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ဖန်တီးေပးိင်ုေရးအတွက် ေကျးလက်ေန

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိး တန်ဖိုးြမင့် 

စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ 

(Bakery & Snack)  သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကို   ဩဂုတ်လ  ၁၆  ရက်တွင ်

ေရɫ မုေဌာဓမ ာုံအတွင်း  ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ သရက်ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲ အဖွဲဝင်(၂) ဦးစိုးလှြမင့်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားရာတွင်  အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

အေသးစား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

ထွန်းကားလာြခင်းြဖင့်      ိုင်ငံ့စီးပွား 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို အေထာက်အကူြဖစ ်

ေစမည်ဟေူသာ ဌာန၏ ေမ ာ်မှန်းချက်ှင့ ်

အည ီအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 

များ သင်ကားေပးြခင်း၊ အေသးစားစက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းများကုိ စနစ်တကျမှတ်ပံု 

တင်ေပးြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ လပ်ုငန်း 

များဖွံဖိးေရး     ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

စားေသာက်ကန်ု/လူသံုးကုန်များ  အရည်

အေသွးမှန်ကန်မ ှင့်    ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းမ ရှိေစရန်     ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်

ေပးြခင်း  စသည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကား

သည်။ ဆက်လက်၍ သရက်ခိင်ု အေသး

စားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးလင်းထက်ေအာင်က သင်တန်းှင့် 

ပတ်သက်သည်များကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   သရက်ခိုင ် စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင်(၂)  ဦးစိုးလှြမင့ ်က 

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းတွင်အသုံးြပရန်   ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများှင့ ်အမှတ်တရ စုေပါင်း 

ဓာတ်ပုံိုက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ထက်(သရက်)

ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်း တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ 

(Bakery & Snack) သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျာက်ဆည ်ဩဂုတ် ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ် အေရှရွာနန်း 

ေကျးရွာ၌ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံ

ေငွြဖင့်  စိုက်ပျိးထားေသာေွစပါးများ 

ရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧကလ င် တင်း ၉၀  န်း 

ထွက်ရှိေကာင်း မိနယ်သမဝါယမဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါအေရှရွာနန်းေကျးရွာ၌ ိုင်ငံ့ 

စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်  စိုက်ပျိး 

ထားေသာေွစပါးများမှာ ေရɫ မေနာ်စပါး 

မျိးများြဖစ်ပီး စိက်ုပျိးေရးှင့ ်အေထေွထ ွ

သမဝါယမအသင်းသား ေတာင်သ ူ၁၈ ဦး 

၏ လယ်ေြမ ၈၆ ဧက၌ စိက်ုပျိးထားြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ် သမဝါယမဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့်    သက်ဆိုင်ရာဌာနများ

ှင့်ပူးေပါင်း၍   မိနယ်အတွင်းရှ ိ   စပါး

စိုက်ေတာင်သူများ လူမ ဘဝြမင့်မားေရး

အတွက်        ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ စိုက်နည်းစနစ်

များှင့် သွင်းအားစုများကို စနစ်တကျ

ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိသည်။    ယခုှစ် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီကလည်း   အေြခခံ

သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများ  

သွင်းအားစုအခက်အခဲမရှိေစေရး  ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့်    စပါး

တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ် ှစ်သိန်း န်းှင့် 

ညီမ ေသာ  သွင်းအားစုများ  ပံ့ပိုးေပးခဲ့

ေကာင်းှင့်  ထွက်ရှိလာသည့်စပါးများ  

ေရာင်းချရာတွင် အကျိးအြမတ်ရရှိေရး 

ဝယ်ယူကိတ်ခွဲေရးအဖွဲများ ဖွဲစည်းပီး 

သတ်မှတ်ကာလေပါက်ေဈးြဖင့် ဝယ်ယူ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                ချမ်းေြမ့

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်စိက်ုပျိးထားေသာ ေစွပါးများရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧကလ င် 
တင်း ၉၀  န်း ထွက်ရှိ

ရန်ကုန်  သဂုတ်  ၁၆

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကာယ၊ 

eာဏ၊ စာရိတ ၊ မိတ ၊ ေဘာဂဟူေသာ 

ဗလငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေရɫ ြပည်သာမိ

နယ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ

(ေရɫ ြပည်သာ)တို ပူးေပါင်း၍ လငူယ်စကား 

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ု  ဩဂုတ်လ  ၁၅  ရက်

က အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ေရɫ ြပည်သာ)

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေရɫ ြပည်သာမိနယ်  စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးြမင့်ဦးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်       ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေအးေအးမိုး

က     လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်များြဖစ်ေသာ  လူငယ်များ 

ကာယ၊  eာဏ၊  စာရိတ ၊  မိတ ၊  ေဘာဂ

ဟူေသာ   ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစ

ရန်၊     ြပင်ပဗဟုသုတများရရှိေစရန်၊

အနာဂတ်တွင်  ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ 

လူရည်ခ န်များ   ြဖစ်ထွန်းလာေစရန  ်

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု   ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီးေနာက် အစိုးရစက်မ လက်မ 

သိပ ံ(ေရɫ ြပည်သာ)မှ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးမင်းသန့်က  ေကျးဇူးတင ်

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရာ 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ခင်ှင်းကည ်

ှင့ ်အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ေရɫ ြပည်သာ) 

မှ  ကထိက  ေဒ ေကာ့ေကာ့ခိုင်တိုက    

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်ကပီး   အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ 

(ေရɫ ြပည်သာ)မှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ေြခာက်ဦးက  လူငယ်ှင့ ်ကျန်းမာေရး၊ 

လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး၊   လူငယ်ှင့်နည်း

ပညာ၊ လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊ လူငယ်ှင့်

ဆိရှုယ်မဒီယီာ၊ လငူယ်ှင့စ်ာေပေခါင်းစ်

တိုြဖင့်       အသီးသီးေဆွးေွးကကာ 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာေသာ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏   သိရှိ

လိုသည့်ေမးခွန်းများကို   ြပန်လည်ေြဖ

ကားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များ၊  သုတ၊  ရသ  စာအုပ်

စာေစာင်များကို   လူငယ်စကားဝိုင်းသို 

တက်ေရာက်လာကသူများှင့် ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

 ေနမျိးထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ
(ေရɫ ြပည်သာ)၌ 
လူငယ်များ ဗလငါးတန်
ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 
လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ကိပင်ေကာက ် သဂုတ်  ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 

ကိပင်ေကာက်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကာ်ဖ ီ

စိက်ုေတာင်သမူျားအတွက် ေကာ်ဖပီျိးပင် 

များ ြဖန့်ြဖးေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်တွင် မိလယ်ေချာင်း 

ေတာင်သူပညာေပးစခန်း၌      ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ကိပင်ေကာက်

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်ေဌးက  အမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင် ေြမြပန့်ေကာ်ဖီိဘုတ်စတာ

မျိး ပျိးပင် ၆၀၀ ကိ ုတစ်ဧကလ င် ပျိးပင် 

၁၅၀  န်း သီးညပ်စိုက်ပျိးရန ်ေတာင်သူ

ေလးဦးအား အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးြခင်းြဖစ်

ပီး     ေဒသတွင်း    စိုက်ပျိးသီးှံမျိး

အသစ်  စတင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိနယ်အတွင်း   ေကာ်ဖီစိုက်ေတာင်သူ

များတိုးပွားလာပီး    ေကာ်ဖီစိုက်ဧက 

၂၆   ဧကကို   လျာထားချက်အတိုင်း 

ေအာင်ြမင်ေအာင် ထပ်မံတိုးချဲစိုက်ပျိး

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လာမည့်ှစ်  စိုက်ပျိး

ရာသတွီင်လည်း ပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝေပးိင်ု

ေရးအတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း ထည့်သွင်းေြပာ

ကားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဇင်မင်းေဌးှင့် 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ  ေကာ်မတီ

ဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက်ကပီး 

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးနည်းများကိ ုေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇယျာထွန်း (ကိပင်ေကာက)်

ကိပင်ေကာက်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကာ်ဖီစိုက်ေတာင်သူများအတွက် ေကာ်ဖီပျိးပင်များ ြဖန့်ြဖးေပး



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၄

အမိမိအနယ်နယ်၌ အာဟာရရက်သတ ပတ်ှင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  ေဟာေြပာပွဲှင့်ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

တပ်ကုန်းမိနယ်၌   ဗိုလ်မင်း

ေရာင် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)ှင့် မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း

၍ အာဟာရရက်သတ ပတ်ှင့ ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးရက်သတ 

ပတ်လ ပ်ရှားမ ေဟာေြပာပဲွှင့်ပိင်ပဲွ

များကို ဩဂုတ်လ  ၁၅ ရက်တွင် 

အဆိုပါေကျာင်းစာသင်ေဆာင်၌

ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင်  တပ်ကုန်း

(ခတုင်- ၁၀၀)ြပည်သူ့ေဆးုမှံ သွား

ှင့ခ်တွံင်းဆရာဝန်  ေဒါက်တာိင်ု

ေအးခက်က သွားတိက်ုစနစ်မှန်ကန်

ေရးှင့သွ်ားကျန်းမာေရးအေကာင်း၊  

မိနယ်ငှက်ဖျားတိက်ုဖျက်ေရးဌာန

မှ ငှက်ဖျားအင်စပက်ေတာ်  ဆရာ

ဦးတင်ေအးက ြခင်မှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်

ပွားတတ်သည့်  ငှက်ဖျားေရာဂါ၊

ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ၊ ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါများှင့ပ်ိုးေလာက်

လမ်းှိမ်နင်းေရးတိုကို အကျယ်

တဝင့ေ်ဟာေြပာပီး  သွားကျန်းမာ

ေရးများ  ကုသေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိုေနာက် ခ ာကိယ်ုကီးထွား

ေစေသာ   အစားအစာအုပ်စု ၊ 

အင်အားြဖစ်ေသာ  အစားအစာ

အုပ်စု၊  ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာ 

အစားအစာအပ်ုစ၊ု သန့်ေလးသန့် ၊ 

ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲ

များှင့ ် လတ်ဆတ်သန့်ရှင်းသည့ ်

အသုပ်စုံအဖွဲလိုက်  ပိင်ပွဲများ

ကျင်းပပီး   ပိင်ပဲွများတွင်  ဆရုရိှ

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

အဖွဲများအား   ဗိုလ်မင်းေရာင ်

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခွဲ)မှ    ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  

ေဒ နန်းွမ်ခမ်းှင့်    တာဝန်ရိှသူ

များက  ဆေုငမွျားေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                     (၄၁၃)

    

    

ဆိပ်ြဖ    ဩဂုတ်     ၁၆  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ဆပ်ိြဖ

မိနယ်     မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှား

မ အြဖစ် မူလတန်းေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားေဆးေရာင်ြခယ်  ပိင်

ပဲွှင့ ်အလယ်တန်း၊  အထက်တန်း

အဆင့ ် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေမးခွန်း    

၁၀၀  ေြဖဆိုပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ

၁၅  ရက် နံနက်ပုိင်းတွင်  ဆိပ်ြဖ

မိနယ် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌   ကျင်းပေကာင်း  သရိ

သည်။

အဆိပုါ  ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွ

ှင့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေမးခွန်း  

၁၀၀   ေြဖဆိုပိင်ပွဲတွင ် ဆိပ်ြဖ

မိနယ်   အေြခခံပညာေကျာင်း

 

၁၀     ေကျာင်းမှ   မူလတန်း

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၅၀ ဦး၊ 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ  ၅၀  ဦး

စစုေုပါင်း  ၁၀၀ ဦးဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆက်လက်၍   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း    နဝရတ်

ခန်းမ၌ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ

အေကာင်းသေိကာင်းစရာကျန်းမာ

ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပီး

ပိင်ပွဲဝင်ဆုရ     ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားအား  ြပည်သူက့ျန်းမာ

ေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   

ေဒါက်တာေကျာ်ထက်ေအာင်က

ဆမုျား  အသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း

သိရသည်။         

                        ွန့်န ာတင်

ဆိပ်ြဖ

မုဒုံ   သဂုတ်   ၁၆

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိ၌  မိနယ်

အဆင့်   ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး ေဟာေြပာြခင်း၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် 

အာဟာရေက းေမွးြခင်းကိ ုဩဂတ်ု

လ  ၁၆  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  အမှတ်

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင ်  မုဒုံမိနယ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး   ဦးစီးဌာန 

မုဒုံ

မင်းဘူး   ဩဂုတ်  ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး

(စကု)မိနယ်   မိနယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ   ပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး သတီင်းပတ် 

အထမ်ိးအမှတ် လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်

မ အြဖစ်   ကျန်းမာေရးဗဟုသုတ

eာဏ်စမ်းပိင်ပွဲများကို   ဩဂုတ်

လ   ၁၅  ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

မင်းဘူးမိ အမှတ်(၂) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်း

မာေရးဗဟသုတု eာဏ်စမ်းပိင်ပဲွ

များအြဖစ ် အထက်တန်းအဆင့် 

အာဟာရ အချက်အြပတ်ပိင်ပွဲ၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်   ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍  ဗဟု

သတု  ေမးခွန်းေပါင်း ၁၀၀ ေြဖဆို

ြခင်း၊ မလူတန်းအဆင့ ်ခ ာကိယ်ု

ကီးထွားေစေသာ  အစာအုပ်စု၊ 

ေရာဂါကိကုာကွယ်ေစေသာ အစာ

အပ်ုစှုင့ ်အင်အားကိြုဖစ်ေစေသာ 

အစာအုပ်စုဟူ၍ အစာအုပ်စုသုံး

မျိးအား ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွများ

ကိ ုကျင်းပခ့ဲရာ   မိနယ်အတွင်း

ရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေပါင်း   

၂၂၈  ဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

သည်။

ထို ြပင်    မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက သက်ဆိင်ု

ရာဌာနအဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း

ပီး ကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် အသိ

ပညာေပး လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ 

များအြဖစ်  မခိင်ိုစနစ်တကျ တိက်ု

ေက းေရးရက်သတ ပတ်၊  ငါးှစ်

ေအာက်ကေလးများှင့ ်ေကျာင်း

သားလငူယ်များ   အာဟာရဖံွဖိး 

ေရးရက်သတ ပတ်၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ   အာဟာရ

ဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်၊ အိင်ုအိဒုင်း 

ချိတဲေ့ရာဂါများပေပျာက်ေရး ရက်

သတ ပတ် ဟ၍ူ အပတ်စ်သတ်မှတ်

ပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း  အဆိပုါဦးစီးဌာနမှ သရိ

သည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး
သဲကုန်း   ဩဂုတ်  ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  သဲကုန်း

မိနယ်၌     မိခင်ှင့ ်ကေလး 

ကျန်းမာေရးဌာန၏ အာဟာရ

ဖံွဖိးေရး ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  

ဒုတိယပတ်အြဖစ်    ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်မိခင်များှင့် အသက်ငါး

ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား 

ဗတီာမင်ေအှင့ ်သန်ချေဆးတိက်ု

ေက းြခင်းကုိ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင်   ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   သနူာြပ

ဆရာမကီး ေဒ ေအးစန်းက ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များှင့ ်ကေလးငယ်

များအား ထိုးှံေပးလျက်ရှိေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများအေကာင်းှင့်

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနစ်   ကာလ 

အတွင်း စားေသာက်ေနထိင်ုပုှံင့ ်

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များ၊ မီးမဖွားမ ီ

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ေရာဂါေဝဒနာ 

လက ဏာများ၊ ကေလးငယ်များ

တွင ်ြဖစ်ပွားိုင်ေသာေရာဂါများ၊ 

ကာကွယ်ိင်ုေသာနည်းလမ်းများ

ှင့်  ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိ ု

များကိ ု ေဆွးေွးေဟာေြပာေပးပီး  

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မိခင်

ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ

ဝင်များပူးေပါင်း၍ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

ေြခာက်ဦးှင့် ကေလးငယ်  ၉၈ ဦး

အား ဗီတာမင်ေအအားေဆးှင့်

သံချေဆးတိုက်ေက းြခင်း၊ ကိုယ်

အေလးချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ အာဟာရ

ချိတဲေ့သာ ကေလးငယ်များအား 

အာဟာရြပည့်ိုမ န့်များ ေဝငှြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

သဲကုန ်း မိနယ်   ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်

များအြဖစ် ပထမပတ်တွင် မခိင်ို

တိုက်ေက းေရး  ရက်သတ ပတ်၊ 

ဒုတိယပတ်တွင် ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များ အာဟာရဖွံဖိး

ေရးရက်သတ ပတ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ပီး တတယိအပတ်တွင်  ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်ှင့်ိုတိက်ုမခိင်များ အာဟာ

ရဖွံဖိးေရး၊   စတုတ ပတ်တွင် 

အိင်ုအိဒုင်းချိတဲေ့ရာဂါ ပေပျာက်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုရက်သတ ပတ်

အလုိက် လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း   မိနယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   သိရ

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်း

ေနြပည်ေတာ်

ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာေကျာ်မိုးိုင်က 

အာဟာရဖံွဖိးေရးေရာဂါကာကွယ်

ေစေသာအစာအပ်ုစမုျားအေကာင်း၊ 

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း၏  ဆိုးကျိး

များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၏ အ ရာယ်ှင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်

လ ပ်ရှားမ ှင့်    ပတ်သက်သည့် 

အေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ ထုိေနာက်  သွား

ဆရာဝန်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက  သွားှင့်ခံတွင်းကျန်းမာ

ေရး၊ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါများ

အေကာင်းကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်း

သမူျားအား အာဟာရေက းေမွးြခင်း၊ 

သွားှင့်ခံတွင်း၊ မျက်စိ၊ နား၊ ှာ

ေခါင်း၊ လည်ေချာင်းှင့်အြခားေသာ

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများကိ ုစစ်ေဆး

ကုသေပး၍ လိုအပ်သည့်ေဆးဝါး

များကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်မျိးသ ူ(ြပန်/ဆက်)



ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေမးခွန်းနမူနာပုံစံများအား

Myawady Webportal ှင့် Myanmar National Portal တွင် ေလ့လာိုင်သည်

စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွအတွက် ေမးခွန်းနမနူာပုစံမံျားအား

Myawady Webportal(www.myawady.net.mm/cadets) ှင့ ်Myanmar National Portal(www.myanmar.gov.mm/documents) တိုတွင် ကည့် ေလလ့ာိင်ုပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံးစစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၂၇ေကာ်ြငာ၁၇-၈-၂၀၂၄

ဖခင်အမည်မှန်
အ.ထ.က(၅)ပုသိမ်မိ၊   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်၊  Grade-12 မှ ေစဒါးဘလဆု၏ဲ

ဖခင် ဦးေဂဆဲ၏အမည်မှန်မှာ   ေစာေဂဆဲ 

၁၄/လပတ(ိုင်)၀၄၂၈၄၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

                       ဦးေစာေဂဆဲ                       ဦးေစာေဂဆဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းဝင်းလွင်ဦး(ဘ)ဦးထွန်းရိှန် ၁၀/ခဆန(ိင်ု)

၀၈၁၀၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုိင်းခတ်မိေန ေမာင်အုိက်ေဆာင်(ဘ)ဦးအုိက်

လာ  ၁၃/မခန(ိုင်)၀၃၀၃၀၇     ကိုင်ေဆာင်သူ

၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ် (MD 905474)မှာ

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၇၁၃၁၈၅ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၇၁၃၁၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစုိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းိင်ု ၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)

၀၁၇၆၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

            ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၄၂၄၇၁၃            ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၄၂၄၇၁၃

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊   ကျိက်လတ်မိ

နယ်၊ အလန်အပ်ုေကျးရွာ၊ ထ(ခဲွ) Grade-12

မှ မေကျာရ့ြီမင့၏်ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေရɫ ြမင့်

၁၄/ကလန(ိုင်)၀၂၈၁၅၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

                       ဦးေရ ɫ ြမင့ ်                       ဦးေရ ɫ ြမင့ ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မနီနီစိုး(ဘ)ဦးစိုးသိန်း   ၁၀/ရမန(ိုင်) 

၀၈၅၅၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဟီထွန်း(ဘ)ဦးသက်ထွန်း ၁၂/ကမရ(ိင်ု)

၀၆၅၄၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF  371683)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်  ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၉၄၂၉၆၇ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၉၄၂၉၆၇

အမည်မှန်
အ.ထ.က(၅)ပုသိမ်မိ၊   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-12မှ ေနာ်လွယ်ေဖါ၏

ဖခင် ေစာေရɫ မိုးလင်း၏ အမည်မှန်မှာ ေစာေရɫ 

မိုးေလး ၁၄/ပသန(ိင်ု) ၂၄၀၁၀၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။   

ေစာေရɫ မိုးေလးေစာေရɫ မိုးေလး

ဖခင်အမည်မှန်
အ.ထ.က(၅)ပသုမ်ိမိ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ  ေနာ်ေလးလရယ်ထူး၏

ဖခင် ဦးလွယ်ထူး၏အမည်မှန်မှာ ေစာလွယ်ထူး 

၁၄/ဘကလ(ိင်ု) ၁၅၀၁၇၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။    

ေစာလွယ်ထူးေစာလွယ်ထူး

မိခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊  အ.ထ.က(ပျ်ပုံကီးေကျာင်း)၊ 

Grade-9 မှ မသရဖေီကျာ်၏မခိင်အမည်မှန်

မှာ ေဒ သ ာေဆွ   ၇/ပခန(ိုင်)၂၃၈၁၆၁ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ သ ာေဆွေဒ သ ာေဆွ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်၊ စက်တင်ဘာလ

အတွက်  အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ ဒီဇယ်ဆီ(High Speed Diesel)၊  ပရီမီယံ

ဒီဇယ်ဆီ(Premium High Speed Diesel)ှင့် ဓာတ်ဆီ(Octane-92)တိုကို 

ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား ၅-၉-၂၀၂၄ 

ရက်ေန့၊ (၁၃:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊  ဗဟို 

ပစ ည်းထန်ိးဌာန၊  ကမ်းနားလမ်း(ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားအေနာက်ဘက်၊ ကွန်ကရစ် 

လမ်း၊ Toll Gate အနီး)၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်တွင် (၂၀-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှစ၍ 

(၃-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့ထိ   ုံးချနိ်အတွင်း  ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်းှင့ ်

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လဖီန်ုးအမှတ်၊ ၀၁-၈၆၁၀၂၃၀ ှင့ ်၀၁-၈၆၁၀၂၃၂ 

တိုကို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန့်လ တ်ြခင်း
 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်၊ ေဒးဒရဲမိနယ်၊ 

ေလးအိမ်တန်းေကျးရွာအုပ်စုေန (ဘ)ဦးထိုက်ကီး(ကွယ်လွန)် 

၁၄/ဘကလ(ိင်ု)၃၉၃၂၃၈   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူသမီးေထွး ၁၄/ဒဒရ

(ိင်ု)၂၄၃၇၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ ူမေအးေအးသင်းသည် မဘိဘိုးဘွား

တို၏ ဆိဆုုံးမြခင်းကိမုနာခဘံ ဲ အကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်းရေဲအာင်

ြပလပ်ုပီးေနအမ်ိမှထွက်သွားပါသြဖင့ ် မဘိဘိုးဘွားတိုမှ အေမြွပတ်

စွန့်လ တ်လိုက်ေကာင်း   ေကညာအပ်ပါသည်။ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

(အဘိုး)ဦးသန်းကီး-(အဘွား)ေဒ သိန်းေရɫ (အဘိုး)ဦးသန်းကီး-(အဘွား)ေဒ သိန်းေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးမင်းကို(ဘ)ဦးွန့်ဝင်း  ၉/မဟမ(ုိင)် 

၀၃၈၂၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 371683)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်   ေတွရှိက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၁၀၅၅၂၅ ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၁၀၅၅၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကဝမိေန  ေအာင် 

မျိးဝင်း(ဘ)ဦးတင်ေမာင်သန်း ၇/ကဝန (ိင်ု)

၁၂၉၇၁၈  ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၂၉၄၁၄၄ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၂၉၄၁၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊   ေဝါမိနယ်ေန 

မဟန်နဦီး(ဘ)ဦးေသာင်းဟန်  ၇/ဝမန 
(ိင်ု)၁၄၃၃၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်  (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကွမ်းြခံကုန်းမိ၊    လက်ပံရွာေန 

သွင်ေဇာ်(ဘ)ဦးြမေအး ၁၂/ကခက(ိင်ု) 

၁၀၄၉၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 149284)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆  ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊  ဖဒိ(ု၃)ရပ်ကွက် 

ေန     ေစာေသသာေစး(ဘ)ဦးေစာေဝ

ေကာ်ဟ ဲ ၇/ကတခ(ိင်ု)၁၈၀၄၃၉ ကိင်ု

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(ME 589342)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊ ဖဒိ(ု၃)ရပ်ကွက် 

ေန  ေစာေစးဟ(ဲဘ)ဦးေစာေအာင်ဆန်း 

၇/ကတခ(ိင်ု)၁၇၄၉၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ ူ

၏         ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MC 444789)မှာ     ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်  ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လယ်ေဝးမိနယ်၊ ယက န်းစင်ေတာင် 

ရွာ၊  ေနေရာင်လေရာင်သာသနာေ့တာင် 
ေကျာင်းေန  ဦးဟနတိ(ဘ)ဦးေမာင်ေစာ 
၈/နမန(သ)၀၀၁၃၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MA 638260)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၀၁၈၄၃ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၀၁၈၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကွမ်းြခံကုန်းမိ၊    လက်ပံရွာေန 

ေဝမိုးဟန်(ဘ)ဦးတင်မိုးဝင်း ၁၂/ကခက

(ိင်ု)၁၁၀၄၆၈  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 709446)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆ ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊   နတ်တလင်းမိ 

ေန   မဇာဇာိင်ု(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့သ်န်ိး 

၇/နတလ(ိင်ု)၁၇၄၃၅၆  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 277536) 

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၇၃၁၈၆၉ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၇၃၁၈၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိနယ်၊    က ဲြဖေချာင်းေန  

ွယ်ွယ်ဝင်း(ဘ)ဦးြမင့လွ်င်   ၇/သနပ

(ိင်ု)၁၈၄၈၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 305775)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ကွမ်းြခံကုန်းမိ၊ လက်ပံရွာေန  လှယမင်းြဖ(ဘ)ဦးတင်မိုးဝင်း  ၁၂/ကခက(ိုင်)
၁၂၀၄၂၄  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 710002)မှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆ ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၁၅၅၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 နန့်ချယ်ဖရ(ီဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ်၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)

၀၁၆၇၂၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ဇွန်ပွင့်ြဖ(ဘ)ဦးဦးြမင့် ၁၂/သကတ(ိုင်) 

၁၇၄၇၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 542338)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၅၆၇၀၈၀ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၅၆၇၀၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဆေွဆသွန်း(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၁၁/စတန(ိင်ု)

၁၁၈၀၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH  691127)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

      ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၆၄၉၀၂၁   ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၆၄၉၀၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 လင်းထက်ပိင်ု(ဘ)ဦးခင်ေထွး ၇/သကန(ိင်ု)

၁၃၄၀၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 688035)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ေအာင်ကိ(ုဘ)ဦးသန်ိးိင်ု ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)

၂၃၆၃၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH  734644)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်သူ(ဘ)ဦးြမသန်း   ၁၂/သခန(ိုင်) 

၁၀၀၃၂၅   ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(631128)မှာ  ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၄၅၄၇၂၉  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၄၅၄၇၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 မမိုးေအး(ဘ)ဦးဝင်းေအာင် ၇/အတန(ိင်ု) 

၁၄၆၆၅၇   ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 556024)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၆၉၃၃၆၈၇၄၀ဖန်ုး-၀၉-၆၉၃၃၆၈၇၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းေရɫ လ ာ(ဘ)ဦးဆန်းဦး ၁၄/ညတန (ိင်ု)

၂၃၃၇၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကကဝင်း(ဘ)ဦးကျင်း  ဟ ၁/ဝမန(ိင်ု)

၀၃၄၄၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်လင်း(ဘ)ဦးမိန်း ၁၂/တမန(ိုင်) 

၀၉၃၄၄၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(684324)မှာ   ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၀၀၆၀၄  ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၀၀၆၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 စိင်ုးေလာင်ဟန်ိး(ဘ)ဦးစိင်ုးစန်ိေအာင်  ၁၃/ 

မရတ(ိင်ု)၀၁၄၅၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(M 782509)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၁၁၄၀၅ ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၁၁၄၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိ၊  ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ေန 

ခိင်ုခိင်ုေဌး(ဘ)ဦးလှေအာင်  ၅/ကလထ 

(ိင်ု)၁၅၅၁၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 196527)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

                    ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇                    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊   (၃၇)ရပ်ကွက်၊ 

ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊   အမှတ်(၁၁၂၃)ေန 
ေအးသက်မွန်(ဘ)ဦးသက်ိုင်  ၁၀/
သဖရ(ိင်ု)၁၀၆၉၆၈  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(856861)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

                    ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၃၅၅၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၃၅၅၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒဂုံေတာင်မိနယ်၊   (၂၆)ရပ်ကွက်၊ 

ရဲရင့်ေအာင်လမ်း၊   အမှတ်(၈)ေန  
ြပည့်ဖိးသ(ူဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့ ် ၁၂/
ဗတထ(ိင်ု)၀၃၄၅၈၄  ကိင်ုေဆာင်သ ူ
၏  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

                   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁                   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အလိမ ာစာမှာရှိ



၁၇-၈-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အာဆင်နယ်   Vs   ဝုဗ်  

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၇-၈-၂၀၂၄ ည ၈:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အာဆင်နယ် ၅ - ၀ ဝုဗ်

 အာဆင်နယ် ၂ - ၁ ဝုဗ်

 ဝုဗ် ၀ - ၂ အာဆင်နယ်

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

 အာဆင်နယ် ေဝး( ံး) ေဝး(ိုင်)  ေဝး(ိုင်)

ဝုဗ် ေဝး( ံး)  ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး)

 ေြခစမ်းပွဲစ်ေတွမှာ     ပုံစံေကာင်းေတွြပိုင်

ခဲ့တဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းက အဖွင့်ပွဲစ်ကို အိမ်

ကွင်းမှာ   ကစားရမှာြဖစ်လို   အမှားခံမှာမဟုတ ်

ပါဘူး။ လက်ရှိအာဆင်နယ်အသင်းရဲကစားသမား  

စုဖဲွမ ပုိင်းနဲ့     ေြခစွမ်းပုိင်းကေတာ့    ဝုဗ်အသင်းကုိ 

အိမ်ကွင်းမှာ  အိုင်ရယူဖို   ခက်ခဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ  မန်စီးတီးအသင်းနဲ့အပိင် 

ချန်ပယီဆံအုတွက်နီးစပ်ခဲတ့ဲ ့ အာဆင်နယ်အသင်းက 

ဒီေဘာလုံးရာသီမာှလည်း    ချန်ပီယံဆုအတွက် 

စန်ိေခ ိင်ုစွမ်းရိှတဲက့စားသမားေတ ွ   ပိင်ုဆိင်ုထား 

ပါတယ။် အာဆင်နယ်အသင်းက   အေြပာင်းအ ေရɫ  

ကာလမှာ ကစားသမားအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင် 

ထားတာ မရိှသေလာက်နည်းပါးေပမယ့ ်လိအုပ်ေန 

တဲ့ ဗဟိုခံစစ်ပိုင်းအတွက် ဘိုေလာ့ဂ်နာအသင်းက 

ကာလာဖီအိုရီကို ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းထား 

ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်း တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာလည်း 

ထေရာဆက်၊ ဂျးီဆပ်၊ ဆာကာနဲ့ကိင်ုဟာဗက်တိုလိ ု  

ဂိုးသွင်းအားေကာင်းတဲ့  ကစားသမားေတွရှိေနလို   

ဝုဗ်အသင်းခံစစ်ပိုင်းကို     ပွဲချနိ်တစ်ေလ ာက်လုံး 

ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

ဝဗ်ုအသင်းကေတာ ့ ဒှီစ်အေြပာင်းအ ေရɫ ကာလ 

မှာ အဓကိ ကစားသမားေတြွဖစ်တဲ ့ခစံစ်ကစားသမား 

ကယ်လ်မန်းနဲ့  ေတာင်ပကံစားသမား   နက်စ်တိတုို 

ကိ ု ဆုံး ံးထားရလို   ကစားသမားအင်အားပိုင်းပိုမို 

ေလျာန့ည်းခဲ့ပီး  ဒေီဘာလုံးရာသမှီာလည်း န်ုးကန် 

ရဖိုရှိေနပါတယ်။ ဝုဗ်အသင်းက ရာသီကိေြခစမ်း 

ပွဲစ်ေတွမှာလည်း     ေြခစွမ်းပိုင်းမတည်မငိမ်နဲ့ 

ုန်းကန်ခဲ့ရလို  အခုပွဲစ်မှာလည်း  အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ုပဲွချန်ိြပည့်ထန်ိးချပ်ကစားုိင်ဖုိကေတာ့ 

ခက်ခဲမှာပါ။   ဝုဗ်အသင်းက  ေနာက်ပိုင်းှစ်ေတွ 

မှာ အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ေတွဆုံတိုင်း  ုန်းကန်ရ 

ေလရိှ့ပီး ၂၀၂၁ ခှုစ်က အိင်ုရရိှပီး ေနာက်ပိင်ုးမှာ 

ေတာ့   ိုင်ပွဲတစ်ပွဲမှမရယူိုင်ခဲ့ဘ ဲ   သုံးရာသီဆက ်

အာဆင်နယ်အသင်းကို ံးနိမ့်ထားလို အခုပွဲစ်မှာ 

လည်း    သေရရလဒ်ေတာင်ေမ ာ်လင့်ုိင်မှာမဟုတ် 

ပါဘူး။

ဒှီစ်သင်းေတွဆုမံ အပိင်ုးကိ ု ကည့မ်ယ်ဆိရုင် 

လည်း   ေနာက်ပိုင်းှစ်ေတွမှာ  ၁၆  ကိမ်ေတွဆုံ 

ရာမှာ အာဆင်နယ်အသင်းက ၁၀ ကိမ် အိုင်ရရှိ 

ပီး ဝဗ်ုအသင်းကေတာ ့သုံးကမ်ိသာြပန်လည်အိင်ု 

ရရှိခဲ့ကာ    သုံးကိမ်သေရရလဒ ်  ထွက်ေပ ထားပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့် ထိပ်တုိက်ေတွဆံုမ အပုိင်းေတွမှာ 

ေရာ လက်ရိှေြခစွမ်းပုိင်းအရပါ အသာစီးမှာရိှေနတ့ဲ 

အာဆင်နယ်အသင်းရဲအိင်ုရလဒ်က ေသချာမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် အာဆင်နယ် ၂ - ၀ ဝုဗ်

 ဗလင်စီယာ  Vs ဘာစီလိုနာ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၈-၈-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘာစီလိုနာ ၁ - ၀ ဗလင်စီယာ

 ဗလင်စီယာ ၁ - ၁ ဘာစီလိုနာ

 ဘာစီလိုနာ ၄ - ၂ ဗလင်စီယာ

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဗလင်စီယာ အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

ဘာစီလိုနာ ေဝး(ိုင်)  ေဝး(သေရ) ေဝး( ံး)

 ေြခစမ်းပဲွစ်ေတမှွာရလဒ်မေကာင်းခဲတ့ဲ ့ဗလင် 

စီယာအသင်းအတွက ် အဖွင့်ပွဲစ်ကို  အိမ်ကွင်းမှာ 

ကစားရမှာဆိုေပမယ့ ်ပိင်ဘက်အသင်းက   ဘာစီ 

လိုနာအသင်းြဖစ်ေနလို   ုန်းကန်ရပါလိမ့်မယ်။ 

ဗလင်စီယာအသင်းက   လက်ရှိအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလမှာလည်း ကစားသမားေခ ယမူ အနည်းငယ် 

သာ ြပလပ်ုထားလို ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ ကစား 

သမားစာရင်းနဲ့သာ ေရှဆက်ရမှာပါ။ ဘာစီလိုနာ 

အသင်းအတွက် အမ်ိကွင်းမှာ ကစားရမှာဆိေုပမယ့ ်    

လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးအရေတာ ့ ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ု  

ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖိုကေတာ ့  မြဖစ်ိုင ်

ပါဘူး။  ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့  ေတွဆုံတိုင်းလည်း     

ုန်းကန်ရေလ့ရှိပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်က အိုင်ရရှိပီး 

ေနာက်ပိုင်း တစ်ပွဲမှအိုင်မရရှိေတာ့တဲ့အထ ိ ုန်း 

ကန်ေနရပါတယ်။  အခုပဲွစ်မှာလည်း  ဗလင်စီယာ 

အသင်းအတွက်  သေရရလဒ်ေတာင်  ေမ ာ်လင့်ဖို 

ခက်ခဲမှာပါ။

ဘာစလီိနုာအသင်းကေတာ ့ အ   ေဝးကွင်းဆိေုပ 

မယ့်    နည်းြပသစ်လက်ထက ်  ပထမဆုံးပွဲစ်မှာ 

အိုင်ရလဒ်နဲ့တာထွက်ိုင်ဖို     အမှားခံမှာမဟုတ ်

ပါဘူး။  ဘာစီလိုနာအသင်းက  ကစားသမားသစ်

တချိသာေခ ယူထားတယ်ဆိုေပမယ့်    လက်ရှိ 

အသင်းကစားသမားစာရင်းက ေတာင့်တင်းမ ရှိလို 

ဗလင်စီယာအသင်းကို    အိုင်ရယူဖို   ခက်ခဲမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ဘာစီလိုနာအသင်း ကွင်းလယ်ပိုင်း

မှာ ဒီေဂျာင်း၊ ပက်ဒရီနဲ့ ဂါဗီတိုလို အဓိက ကစား 

သမားေတဒွဏ်ရာရရိှေနလို မပါဝင်ိင်ုေပမယ့် အသစ် 

ေခ ယူထားတ့ဲ အုိလ်မုိပါဝင်ုိင်မှာြဖစ်သလုိ ဖာမင်း 

လိပုက်ဇ်တိုလိ ုအရည်အေသွးြမင့က်စားသမားေတ ွ

ရှိေနလို    ဗလင်စီယာအသင်း    ကွင်းလယ်ပိုင်းကိ ု

အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။  လက်ရှိ 

ဘာစလီိနုာအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာလည်း ယာမယ် 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပေနလို ဗလင်စီယာအသင်း 

ခစံစ်ပိင်ုးကိ ုပဲွချန်ိတစ်ေလ ာက်လုံးဖအိားေပးကစား 

ိင်ုမှာပါ။ ဘာစလီိနုာအသင်းက ေနာက်ပိင်ုးှစ်ေတ ွ

မှာ ဗလင်စယီာအသင်းနဲ့ေတွဆုတံိင်ုး ရလဒ်ေကာင်း  

ေလရိှ့လို   အခပဲွုစ်မှာလည်း   ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခ ု

ပိုင်ဆိုင်ိုင်မှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား   ထိပ်တုိက်ေတွဆံုမ အပုိင်းမှာ 

လည်း  ဘာစီလိုနာအသင်းက   ၂၁   ကိမ်အိုင်ရရှ ိ

ထားပီး ဗလင်စယီာအသင်းကေတာ ့ေလးကမ်ိသာ 

ြပန်လည်အိုင်ရရှိကာ ၁၀ ကိမ် သေရရလဒ်ထွက ်

ေပ  ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေြခအေနအရပ်ရပ် 

က အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်းပ ဲအိင်ု 

ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် ဗလင်စီယာ ၁ - ၂ ဘာစီလိုနာ

 ဂျီိုအာ  Vs အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၇-၈-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဂျီိုအာ ၀ - ၀ အင်တာမီလန်

 ဂျီိုအာ ၁ - ၁ အင်တာမီလန်

 အင်တာမီလန် ၂ - ၁ ဂျီိုအာ

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဂျီိုအာ အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) 

အင်တာမီလန် ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး) ေဝး(သေရ)

ဂျီိုအာအသင်းက  အင်တာမီလန်အသင်းကို 

၂၀၁၈ ခှုစ်က အိင်ုရရိှပီးေနာက်ပိင်ုးမှာ  တစ်ကမ်ိ 

မှအိုင်ရယူြခင်းမရှိဘ ဲ ပွဲစ်တိုင်းမှာ  ုန်းကန်ခဲ့ရ 

ပါတယ်။ ဂျီိုအာအသင်းက ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ ်

ေတွမှာ      ရလဒ်ေတွေကာင်းမွန်တယ်ဆိုေပမယ့ ်

အင်တာမီလန်အသင်းကုိ    ရင်ဆုိင်ဖုိလံုေလာက်တ့ဲ

ေြခစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ကစားသမားစဖဲွုမ မရိှပါဘူး။ ဂျီိအုာ 

အသင်းက အေြပာင်းအေရɫ ကာလမှာလည်း ကစား 

သမားအင်အားြဖည့်တင်းမ   အနည်းငယ်သာလုပ ်

ေဆာင်ခဲ့လို  ပီးခဲ့တဲ့ရာသီက  ကစားသမားစုဖွဲမ နဲ့

သာေရှဆက်ရမှာြဖစ်လို   အင်တာမီလန်အသင်း

ကို ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖိုအတွက်ေတာ့ 

လိအုပ်ချက်ေတရိှွေနမှာပါ။ လက်ရိှ ဂျီိအုာအသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကလည်း   အင်တာမီလန်အသင်း   တိုက် 

စစ်ပိုင်းကို    ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်ေတာ့ 

မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

အင်တာမီလန်အသင်းကေတာ ့ အဖွင့်ပွဲစ်မှာ 

အေဝးကွင်းကစားရမှာဆိုေပမယ့်   အိုင်ရလဒ်နဲ့ 

ရာသီဖွင့်ိုင်ဖို    အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။    

မာတနီက်ဇ်ဦးေဆာင်လာမယ့ ် အင်တာမလီန်အသင်း 

တုိက်စစ်ပုိင်းကလည်း    အေြပာင်းအေရɫ ကာလမှာ  

ကစားသမားအင်အားပိုင်းြဖည့်တင်းမ ေတွ    လုပ် 

ေဆာင်ထားလို  ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသီထက်  ကစား 

သမားစဖဲွုမ ပိင်ုးေတာင့တ်င်းမ ရိှေနပါတယ်။ အင်တာ 

မီလန်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းမှာလည်း  မာတီနက်ဇ ်

အြပင်  သူရမ်နဲ့အေနာ်တိုဗစ်ချ်တိုလို   ဂိုးသွင်းအား 

ေကာင်းတဲက့စားသမားေတရိှွေနလို ဂျီိအုာအသင်း 

ခစံစ်ပိင်ုးကိေုကျာ်ြဖတ်ပီး သွင်းဂိုးေတရွယဖူိုအတွက် 

ေတာ့ ခက်ခဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာလည်း အင်တာမလီန်အသင်း 

က အသာစီးမှာရှိေနပီး အင်တာမီလန်အသင်းက 

၁၉  ကိမ်အိုင်ရရှိခဲ့ကာ ဂျီိုအာအသင်းကေတာ့ 

ငါးကမ်ိသာြပန်လည်အိင်ုရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဒီှစ်သင်းကား ေြခစွမ်းပိုင်းနဲ့ ကစားသမားစုဖွဲမ  

ပိုင်းက  ကွာြခားမ ရှိေနလို  ဒီပွဲမှာ  အင်တာမီလန် 

အသင်းပဲ ိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် ဂျီိုအာ ၀ - ၂ အင်တာမီလန်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁)
 

 အစ်ဝှစ်ချ် - လီဗာပူး

 အဲဗာတန် - ဘိုက်တန်

 နယူးကာဆယ် - ေဆာက်သမ်တန်

 ေနာ်တင်ဟမ် - ဘုန်းေမာက်

 ဝက်စ်ဟမ်း - အက်စ်တွန်ဗီလာ

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၁)
 

 ပါးမား - ဖီအိုရင်တီးနား

 ေအစီမီလန် - တိုရီို

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁) စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ဂွမိနယ်ရှိ ေကျးရွာ 

၃ ရွာမှ ေဒသခံြပည်သူ ၆၀ ေကျာ်ကို 

ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်ေန့ ေန့လယ်ပိုင်းက 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမှ ဖမ်းဆီးသွားခဲ့

ေကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ

ကို  တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝေနသည်ကိေုတွရိှ

ရသည်။

အဆိုပါ    သတင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးထ ံ

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းေြပာကားချက်အရ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဩဂတ်ုလ ၁၅ 

ရက်ေန့တွင် ဂွမိနယ်တွင်း ေသာင်းကျန်းသူ

များ စမိ့ဝ်င်မ မရိှေစေရးှင့ ်အဖျက်အေမှာင့်

လပ်ုငန်းများ  မလပ်ုေဆာင်ိင်ုေစေရး လို

အပ်ေသာနယ်ေြမလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများ 

ပုံမ ှန ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းှင့  ်

ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုအဓမ ခမ်ိးေြခာက်

ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်မ 

မရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာများှင့ ်

အကမ်းဖက်သမားများသည် နယ်ေြမလုြံခံ

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအေပ  ြပည်သူများအထင်

အြမင်လွဲမှားေစရန်အတွက်  လုံြခံေရး

ေဆာင်ရွက်ရာ   ေနရာေဒသများအနီးရှိ 

ေကျးရွာများကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွ ဝင်များက 

မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းှင့ ်ြပည်သမူျားကိဖုမ်းဆီး

ြခင်းစသည့ ်လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်  သတင်းမှား

များြဖင့ ်အများြပည်သ ူစိုးရမ်ိထတ်ိလန့်လာ

ေစပီး ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ပျက်ြပား

ေစရန် လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝေနြခင်းသာ

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     

(၁၀၀)

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ဂွမိနယ်ရှ ိေကျးရွာ ၃ ရွာမှ ေဒသခံြပည်သ ူ

၆၀ ေကျာ်ကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များမှ ဖမ်းဆီးသွားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများြဖန့်ေဝ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာ

ထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည ် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကို   ပျက်ြပားေစရန်ှင့  ်  

ြပည်သူလူထုကို အေကာက်တရားများ

ြဖစ ်ေပ ေစပီး    အစိုးရယ  ရားများ

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက ် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊   ဝါဒြဖန့် ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများ

ကိ ုလမူ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့န်ည်းမျိးစုံ

ြဖင့် ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊ ဝါဒြဖန့်မ များအေပ  မသိ

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊  ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊  အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ   အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်

ြဖစ်ေစမည့် ြပလုပ်မ များ  ြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို  ထပ်ဆင့်ေဝမ 

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ  ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ 

၃၃ (က)ှင့ ်   တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့် သက်

ဆိုင်သည့် ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ 

မေရɫ ေြပာင်းိုင ်ေသာ  ပစ ည်းများကို 

အကမ်းဖက်မ  တိုက်ဖ ျက်ေရးဥပေဒ

အရသိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှား

စီရင်ြခင်းခံရပါက   ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာ 

အြဖစ်  သိမ်းဆည်းခံရိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ု

မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်  အသေိပးသတင်း

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို  သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၅ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအး

ချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည့် “nandar   10811”  Facebook 

အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ အမှတ်

(၅)ရပ်ကွက်ေန န ာ(ခ)မိဝဲအား မွန်းလွဲ 

၁ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင်  ြမန်ေအာင်မိမ

စခန်း၌    တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊  NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖဲွအစည်းများ၊   ယင်းတုိှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ    အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည်   ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့အ်စိုးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန်   ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊  ဝါဒြဖန့်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့မ အေပ    အားေပးကူညီြခင်း

ြပလုပ်ခဲ့သူများအား  ဥပေဒှင့ ်အညီ 

ထိေရာက်စွာ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သူ

များအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများ

သိရှိိုင်ေရး   အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်

အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ

CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံ

များ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ

ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

àà ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၄ ခှုစ် ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုး

ေဒသကီးဖဆူယ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည် ပဲွစ်များကိ ုယေန့

နံနက် ၉ နာရီမ ှစတင်၍   ဝဏ သိဒ ိ

အားကစားကွင်းရှ ိဖူဆယ်အားကစားုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

  ယေန့ အုပ်စုပတ်လည်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်

များကို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ (အမျိးသား)

အပ်ုစပုတ်လည် ပိင်ပဲွ ပဲွစ်တွင် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက  ရခိုင ် ြပည်နယ်

အသင်းကိ ု ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ     ေနြပည်ေတာ်

အသင်းက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကို ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းကိ ု ၃ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊ အမျိးသမီးအပ်ုစပုတ်လည်ပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်တွင်    ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၇ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းက မွန်ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအသင်းက   ဧရာဝတီတိုင ်း

ေဒသကီးအသင်းကို  ၇  ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

လည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်(ယေန့)(ယေန့)   နံနက် 

၈ နာရီမှစတင်၍ ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ 

အမျိးသမီးကွာတားဖိုင်နယ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်

များအြဖစ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်

အသင်း၊   ကချင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ အမျိးသား

ကွာတားဖိုင ်နယ်ပိင ်ပ ွဲ    ပွဲစ်များ

အြဖစ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်း

ှင့ ်    မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့်   မွန်ြပည်နယ်

အသင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်း

ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ ကချင်

ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်   ကယားြပည်နယ်

အသင်းတို ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

ကမည်ြဖစ်၍     ဖူဆယ်အားကစားကို 

စိတ်ပါဝင်စားသည့ ်မည်သူမဆို  (အခမဲ့)(အခမဲ့)

လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း

သိရသည်။                           

ေကျာ်လွင(်ြမဝတီ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင ် အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Well 

Marked Low Pressure Area)အြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ထုိမှတစဆ်င့် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိုင်ပီး 

အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခှင့ ်ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်တိုကိ ုြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၁၆ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၁၆

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖ ွဲုံး  

ေတာ်ဝင်ဟံသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  တိုင်းေဒသကီး

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ အစည်းအေဝး

အမှတ်စ်(၄/၂၀၂၄)ကျင်းပရာ   တိုင်း

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်    ဦးမျိးေဆွဝင်း 

တက်ေရာက်    အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ ေကာ်မတအီဖဲွဝင်တစ်ဦးက ြပည်ပ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ထပ်မံတိုးြခင်း၊ လည်ပတ်

လျက်ရှိသည့် စက်ုံသုံးခုမှ  ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းအသစ်  တိုးတက်တင်သွင်းခွင့ ်

ေတာင်းခံြခင်း စသည့်  အမ တွဲဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များအား Power Point 

ြဖင့် အေသးစိတ် ရှင်းလင်းတင်ြပခ့ဲသည်။ 

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့  ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက   တင်ြပလာ

သည့ ်    အမ တွဲများှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အǧကံြပတင်ြပခဲ့ကရာ တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်က ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းှင့ ်အညီ  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းသို ၂၀၂၄

ခုှစ် ဩဂုတ်လအတွင်း ိုင်ငံြခားရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၂ သန်း ထပ်မံတိုးတက်ဝင်ေရာက်လာ

ခဲ့သြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁

ရက်မှ ယေန့အထ ိိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ  

အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၀၁ ဒသမ ၃၁၅ 

သန်း၊     ြပည်တွင်းရင်း ှီး ြမ ပ ် ှံမ   

ေငွကျပ်   ၈၁၁၁၁   ဒသမ  ၀၁၁  သန်း 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ကာ   ေဒသခံြပည်သူများ 

အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်း 

၁၂၄၉၀  ဦး ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

၂၀၂၄ ခုှစ်  ဩဂုတ်လအတွင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသို ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၂ သန်း တိုးတက်ဝင်ေရာက်



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ များကုိ ဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူုိင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လဩဂုတ်လ

၁၄ ရက်၁၄ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ြမန်မာ့

စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၂)လုံး

အတွင်းမှ သွင်းကုန်ေကညာလ ာတွင် 

ေကညာထားြခင်းမရိှသည့ ်Antique Floor 

Tile (၂၇၈၄)စတုရန်းမီတာ အပါအဝင် 

ကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၃၀၀၈၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည်

(၃)ဦး၏ ဝန်စည်များအတင်ွးမှ တရားဝင်

တင်သွင်းခွင့်စာရွက်စာတမ်းအေထာက ်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငံ

ထတ်ုေဆးဝါး Aci Clovior Tablets ကူးစက်

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး (၁၀)လုံးပါ (၁၂၀)

ကတ်၊ အိ ိယိင်ုငထံတ်ုေဆးဝါး Erlotinib 

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေဆး(၂၀)မျိး 

အပါအဝင် ေဆးပစ ည်း(၃)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၂၃၅၀၅၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၇၆၅၁၃၀၀)၅၇၆၅၁၃၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်တွင် ကရင်

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ သလွံင်တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂိတ်(တုတ်လှဘက်ြခမ်း)၌ ြမဝတီမိမ ှ

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

ထိင်ုးိင်ုငထံတ်ု Two Golden Cranes ခဆု ီ

(၃၆)ပုလင်း၊ Assorted Car Side Mirror 

(၆၃၀)ကလီိဂုရမ်၊ Knorr တဆံပ်ိ ကက်သား

မ န့် (၅၀)ဘူး၊ တုတ်ိုင်ငံထုတ် Delton 

Welding Machine (၁၀)လုံး အပါအဝင် 

ကန်ုပစ ည်း(၆)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၇၄၃၀၀၀၀)ေငွကျပ ်၇၄၃၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်တွင် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ဘရုားကီးမိလမ်းဆုအံနီး၌ ေမာ်လ

မိင်မိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်ထိင်ုးိင်ုငထံတ်ု ဟင်းသီးဟင်းရွက်

ဆီ (၁)လီတာပါ (၄၈၀)ဘူး အပါအဝင် 

ကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၁၄၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်

ေဆာင်လာသည့် Yutong Bus (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၅၀၁၄၀၀၀၀)၅၀၁၄၀၀၀၀)ကို    ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက် ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်တွင် ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရး အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ြမန်ေအာင်ခိုင်ှင့ ်

ပသုမ်ိခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

(သညု ဒသမ ၅၅၂)တန်၊ အြခားသစ် (၅ ဒသမ 

၇၂၁) တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၉၀၄၄၆)

ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ဟသ  ာတခိင်ုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့Honda 

Fit  Shuttle  ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ု 

သွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၆၉၀၄၄၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၆၉၀၄၄၆)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ  ၁၄ ရက်ဩဂုတ်လ  ၁၄ ရက်တွင် 

မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး  တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  မ ေလး

မိ၊ ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

တုတ်ိုင်ငံထုတ်  Galvanized  Iron 

Pipe (၂၂၁၀၀)ကီလုိဂရမ်အပါအဝင် ကုန်

ပစ ည်း (၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၁၅၉၃၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်

ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck (၁)စီး၊ 

Nissan Diesel Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၆၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

က ဲတပ်ဆုစံစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

တုတ်ိုင်ငံထုတ် ကက်သွန်ြဖ(၁၀)

ကလီိဂုရမ်ပါ(၇၅၀)အတ်ိ (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၀၇၅၉၃၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၀၇၅၉၃၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက် ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်တွင် မေကွး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မင်းဘူးခိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ်(သုည ဒသမ ၁၆၆)

တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၈၄၆၀)ှင့် 

မီးေသွး (၁၂ ဒသမ ၁၆)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၁၂၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၄၉၆၆၀)ေငွကျပ် ၂၄၉၆၆၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ  စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၂၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ(၂၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၃၂၇၅၄၄၀၆)၃၃၂၇၅၄၄၀၆)ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

မှ သိရသည်။                    (သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၁၆လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၁၆

ကယားြပည်နယ် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝးကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ကယား 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး  အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်မျိးတင်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

များ၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ခိင်ု၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   များ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြပည်နယ် 

အတွင်း ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် အရှိန်ရရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ ကိးစားအားထုတ်မ ေကာင်း 

ပါက ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ

ှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အချနိ်တိုတိုအတွင်း   ေအာင်ြမင်မ ရရှိ

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   စာရင်းဇယား 

အချက်အလက်များ မှန်ကန်မ ရှိေစေရး

အတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်၊

စီမံကိန်းလျာထားချက်များ ြပည့်မီေရး

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်  အခွန်

အေကာက်များြပည့ဝ်စွာရရိှေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက မိမိတိုက  အလိုက်   

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများအေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခ 

အေနများ၊  ဦးစားေပးအဆင့ ်အလိုက်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျားကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပီး ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲဝင်များက  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေဆွးေွးတင်ြပမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ လိအုပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးေဆွးေွး



၃၁ေကာ်ြငာ၁၇-၈-၂၀၂၄



၃၂ ၁၇-၈-၂၀၂၄

ကိယ်ုချင်းစာသည့အ်ပုိင်း၌ သေဘာေကာင်းြခင်းှင့ ်ေစတနာေကာင်း

ြခင်းကို ခွဲြခားသိြမင်ိုင်ရန်လိုပီး ေရတိုအလုပ်ြဖစ်ေစရန် သေဘာ

ေကာင်းသည်မျိးမဟုတ်ဘဲ ေရရှည်အကျိးကိုကည့်ပီး ေစတနာထား

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ် . . .

ကွပ်ကဲအုပ်ချပ်မ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက်လည်း မိမိအုပ်ချပ်ရသည့်

လက်ေအာက်ငယ်သားကိ ုေကျာသားရင်သားမခဲွြခားဘ ဲညွီတ်မ တစွာ

အုပ်ချပ်သွားရမည်ြဖစ် . . .

 တစ်ဦးချင်း၏ စိတ်ေနသေဘာထားှင့် လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းများ၊

အားသာချက်ှင့အ်ားနည်းချက်များကိလုည်း သရိှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး

လမှူန်၊ ေနရာမှန်တာဝန်ေပးအပ်ိင်ုေရး လပ်ုေဆာင်သွားရမည်ြဖစ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်ေန့တွင် 

ြပလပ်ုေသာစစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၆၅)သင်တန်းဆင်း

ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားမိန့်ခွန်းေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်  ဒမီိကုေရစှီင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စကုိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး  သေဘာတူ

စာချပ် (NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့ ် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလံု

ေရးတိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ု  ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   

အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့်      စီးပွားေရး

ေမာင်းှင်အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်း

များကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ုက  ြမင့တ်င်

ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသို တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး    သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး

အတွက် ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရး

က  ှင့ ်အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်

များအေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ် ပါဝင်ိင်ုေရး 

ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးမ ှဖူဆယ်အားကစားသမားများအချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  ခိုင်မာလာေစေရးှင့ ်ဖူဆယ်အားကစားအဆင့်အတန်း တိုးတက်

ြမင့်မားလာေစေရးတိုအတွက ်                                   စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ à

၂၀၂၄ ခုှစ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး

ဖူဆယ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ပိင်ပွဲ  

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများလာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်

အမျိးသားအုပ်စုပတ်လည်ပိင်ပွဲတွင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အသင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်အသင်းတိုိုင်ပွဲရရှိ၊

အမျိးသမီးအုပ်စုပတ်လည်ပိင်ပွဲတွင ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်း၊

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းတို ိုင်ပွဲရရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်

အရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက  ်

ေြမာက်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်

ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်ဘဂ  လား

ြပည်နယ်ှင့် ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတိုတွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure Area) သည် ဆက်လက်

တည်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ် 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ေြမာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သို    ေရွလျားိုင်ပီး   ပိုမို

အားေကာင်းလာိုင်ကာ  ဘဂ  လားေဒ့ရ 

ိုင်ငံှင့်      စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ု

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို

တရားမဝင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများှင့်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ


