
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၂၉)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၆  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၅ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ေနမင်းသည်   ေန့၌ေတာက်ပ၏။   လဝန်းသည် 

ည့၌်ထွန်းလင်း၏။ မင်းသည် ချပ်ဝတ်တန်ဆာ 

ဆင်ေသာ်ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည် ဈာန်ဝင်

စားေသာ်ေတာက်ပ၏။ ဗဒု ဘရုားရှင်သည် ေန့ည့်

ပတ်လံုးတန်ခုိးေတာ်ြဖင့် ေတာက်ပ၏။    ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ရရိှထားသည့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များ

တည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊    အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ြခင်း

တို ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်

အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီးေဒ ကကလှ

မိသားစုက ပခုက စာေပဆုရန်ပုံေငွသို ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ှင့် ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက်များှင့် 

တပ်မေတာ်တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများလက်ေအာက်ရှိ စာကည့်တိုက်များသို လူထုသိပ ံကျမ်း စာအုပ်စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်း

အကိမ်(၃၀)ေြမာက် ပခုက စာေပဆု၊ ပခုက ဦးအံုးေဖ စာကည့်တိုက်ဆုှင့် ပညာရည်ခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

စာ - ၁၆ သို

အကိမ် (၃၀)ေြမာက် 

မှသည် 

ရတုအဆက်ဆက်ဆီ

(ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆုချးီြမင့်ပွဲ(ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆုချးီြမင့်ပွဲ

ဂုဏ်ြပစာမူ)ဂုဏ်ြပစာမ)ူ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂၄ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂၄

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

ှင့ ်မှတ်ပုတံင်ခွင့ြ်ပပီးေသာ ိင်ုငေံရးပါတ ီ 

များ ေတွဆုပဲွံ အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရီတွင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက     ဦးကိကုိကု 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အေနြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲအတွက ်ေဆာင် 

ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုကိတင်ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်ခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုံ

တင်ခွင့မ်ျားကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီကျယ်ကျယ် 

ြပန့်ြပန့်စိစစ်ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိပီး ယေန့ 

အထိ    ေလ ာက်ထားသည့်ပါတီ   ၆၇ 

ပါတီရှိေကာင်း၊    ယင်းပါတီများအနက ်

မှတ်ပံုတင်ခွင့်ြပပီးသည့်ပါတီ    ၅၁ ပါတီ

ရှိပီး            စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများေတွဆုံပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ



၂၅-၈-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ယေန့လငူယ်များသည် အနာဂတ်လူ့ေဘာင်ကိပုိင်ုစိုးကမည့သ်မူျားြဖစ်ပီး  အနာဂတ်လူ့ေဘာင်ကိ ုဖန်တီး

တည်ေဆာက်ကမည့ ်ိင်ုငံအ့ရင်းအြမစ်များြဖစ်ကသည်။ လငူယ်များကိ ုစတ်ိဓာတ်ြမင့မ်ားသ၊ူ အေတွးအေခ 

မှန်ကန်သ၊ူ ုိးသားေြဖာင့်မတ်သူ၊ စွမ်းရည်ြပည့စ်ုံကသည့လ်ငူယ်များြဖစ်ေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးကရ

မည်ြဖစ်သည်။ လငူယ်များကိ ုစနစ်တကျမှန်မှန်ကန်ကန်ေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်ေပးိင်ုမှသာ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်

ကိ ုြမင့်မားတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်သွားုိင်မည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာလူငယ်များမှာ မိဘဆရာသမား

ှင့ဘ်ာသာတရား၏အဆုံးအမများြဖင့ ် ကီးြပင်းလာကသမူျားြဖစ်၍ ိင်ုငှံင့အ်များအကျိးကိ ုစွမ်းစွမ်းတမံ

ေဆာင်ရွက်မည့သ်မူျားြဖစ်သည်။ အနည်းငယ်မ ေသာလမ်းေကာင်းအမှားသို ေလ ာက်လှမ်းသလူငူယ်များ

ရှိေနေသာ်လည်း လူငယ်အများစုမှာ လိမ ာယ်ေကျးသူများြဖစ်သည်။

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များေပါများြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။ ပညာဆိသုည်မှာ အေသးစတ်ိသြိခင်း၊ သေိအာင်လပ်ုြခင်း၊ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သြိခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

ပညာသင်ကားြခင်းတွင် ေကျာင်းသင်ခန်းစာများကိသုင်ယြူခင်းအြပင် ေကျာင်းြပင်ပသင်ယြူခင်းှင့အ်ေတွအǧကံ

များမှ ကိယ်ုတိင်ုေလလ့ာသင်ယသွူားကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာတတ်ြဖစ်မှသာ လူ့ဘဝရှင်သန်ရပ်တည်ရန်

အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်လပ်ုငန်းက မ်းကျင်မ အရည်အေသွးများကိရုရိှပီး စ်းစားေတွးေခ မ ၊ ြပဿနာ

ကိေုြဖရှင်းတတ်မ ၊ ေဝဖန်ပိင်ုးြခားတတ်မ ၊ တထွီင်ǧကဆံတတ်မ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်မ  စသည့ပ်င်ကို

အရည်အေသွးများကိ ုပိုင်ဆိုင်လာမည်ြဖစ်သည်။

အရည်အေသွးြမင့သ်ည့ပ်ညာရပ်များကိ ုတတ်က မ်းသမူျားသည် ဝင်ေငေွကာင်းသည့အ်လပ်ုအကိင်ုေကာင်း

များကိုရရှိိုင်သည်။ ဆန်းသစ်တီထွင်တတ်သူ၊ eာဏ်ရည်ြမင့်မားသူ၊ ဝီရိယရှိပီး ကိးစားအားထုတ်သူ

များသည ်သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင ်ေအာင်ြမင်သူများြဖစ်လာကသည်။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စသီည် တစ်ိင်ုငလံုံးအသပိညာ၊  အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်

အကြူပပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်  လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကို

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင်ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်

က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်) အခန်း(၁)ိုင်ငံေတာ်အေြခခံမူများပုဒ်မ(၃၃)တွင်

"ုိင်ငံေတာ်သည် လူငယ်များမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး၊ အေတွးအေခ မှန်ကန်ေရးှင့်ဗလ

ငါးတန်တိုးတက်ဖံွဖိးေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည်" ဟြုပ  ာန်းထားပီးြဖစ်သည်။ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်

ေရးသည် ိင်ုငသံားတိင်ုးတွင်ရိှရမည့စ်တ်ိဓာတ်ြဖစ်သည်။ လငူယ်ဘဝကတည်းက မမိိိင်ုင၊ံ မမိလိမူျိးကို

ချစ်တတ်သည့စ်တ်ိဓာတ်ကိ ုေမွးြမေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ဆိသုည်မှာ ကမ ာ့ိင်ုငတံိင်ုး

တွင်ကျင့သ်ုံးေနသည့စ်တ်ိဓာတ်ြဖစ်သည်။ ဘာသာစကားမတူကေသာ်လည်း ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊  မျိးချစ်စတ်ိမှာမူ

အတူတူပင်ြဖစ်သည်ဟုဆုိုိင်သည်။ မိမိုိင်ငံ၊ မိမိလူမျိးဟုဆုိရာ၌ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းမီှတင်းေနထုိင်က

သည့ ်ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း စသည့တ်ိင်ုးရင်းသားအေပါင်းကို န်းဆိြုခင်းြဖစ်

သည်။ တိင်ုးရင်းသားအေပါင်းတိုသည် ဤေြမ၊  ဤေရ၊ ဤေလထတွုင် ှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ေအးအတူ

ပအူမ ေနထိင်ုလာခဲ့ကသည်မှာ ယေန့တိင်ုြဖစ်သည်။ လငူယ်ဆိသုည်မှာ လူ့ဘဝခရီးအစ၏ပထမအရွယ်ြဖစ်

သည့အ်တွက် လငူယ်က  ြမင့မ်ားေရးကိေုဆာင်ရွက်ြခင်းမှာ ိင်ုငံအ့နာဂတ်ကိအုလှဆင်ြခင်းြဖစ်သည်။

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၏လက်ေအာက်တွင် စတင်ဖဲွစည်းထားသည့ ်လငူယ်ေရးရာဦးစီး

ဌာန၏ အဓကိလပ်ုငန်းတာဝန်များမှာ (က) ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းတွင် ြမန်မာလငူယ်များ၏ အဆင့အ်တန်း

ြမင့မ်ားေစေရးအတွက် ေဖာ်ေဆာင်ေပးေရး၊ (ခ)လငူယ်များိင်ုငံသ့ားေကာင်းပသီစွာေနထိင်ုပီး ေလးစားစွာ

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရး၊ (ဂ) လငူယ်တို၏ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုး၊ ိင်ုငေံရး၊ပညာေရး၊ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ

လိအုပ်ချက်များ ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး၊ (ဃ) အားကစားက  တွင် မသန်စွမ်းအားကစားသမားများအပါအဝင် 

လူငယ်အားကစားသမားေကာင်းများေပ ထွက်လာေစေရး၊ (င) မသန်စွမ်းလူငယ်များ၏ အခွင့်အေရး

ကာကွယ်ေရးှင့် မသန်စွမ်းလူငယ်များဘဝြမင့်တင်ေပးေရး၊ (စ) လူငယ်များအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်သင်တန်းေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးတိုြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာြပည့စ်ုံပီး

အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် သားေကာင်းရတနာများြဖစ်ေအာင် ြပစပုျိးေထာင်လျက်ရိှသည်။  လငူယ်များကိ ု 

အနည်းဆုံးအလယ်တန်းအဆင့ ်တတ်ေြမာက်ိင်ုရန်လိအုပ်သြဖင့ ်KG+9  ပညာေရးကိ ုမြဖစ်မေနသင်ကား

ိုင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး KG+9  ေအာင်ြမင်သူများကိုလည်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

စက်မ အထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်ဆက်လက်ပညာေလ့လာသင်ယူိုင်ေရးအတွက် စနစ်တကျစီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ်လူငယ်များအေနြဖင့် မိမိတို၏ဘဝတက်လမ်းကို 

မမိတိို၏ကိးစားအားထုတ်မ ြဖင့သ်ာ ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေပရာ ဘက်စုပံညာေရးစနစ်တွင် ိင်ုငေံတာ်၏

အနာဂတ်အတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ကိးပမ်းကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

လူငယ်များှင့် ဘက်စံုပညာေရး

(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၅  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၅  ရက်)

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား ၄။ ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၅။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင် ၆။ ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား ၇။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

၂၅-၈-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၂၅-၈-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)
 ၈။ ၁၂:၁၀ Weekly National News ၈။ ၁၂:၁၀ Weekly National News

 ၉။ ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ   ၉။ ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ  

 ၁၀။ ၁၃:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း ၁၀။ ၁၃:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၁။ ၁၄:၁၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(၇-၈နာရီ)၁၁။ ၁၄:၁၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(၇-၈နာရီ)

   (Repeat)   (Repeat)

၁၂။ ၁၈:၂၀  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ၁၂။ ၁၈:၂၀  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

၁၃။၁၉:၀၀  ၁၃။၁၉:၀၀  ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ် ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ ်

                 တုတ်-ြမန်မာအခန်းက                   တုတ်-ြမန်မာအခန်းက  

   (အပိုင်း ၁၇၊၁၈)   (အပိုင်း ၁၇၊၁၈)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ေကျာက်ဆည်  ဩဂုတ်  ၂၄ေကျာက်ဆည ် ဩဂုတ်  ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ 

ဆန်စပါး၊ ဆထွီက်သီးံှမျိးစု၊ံ ပမဲျိးစု၊ံ ဝါသီးံှ စသည့်

သီးံှများကိ ုစမီကံန်ိးသီးံှအြဖစ် အထွက် န်းေကာင်း

မွန်ေရး၊   စိုက်ဧကများတိုးပွားေစေရးတိုးချဲစိုက်ပျိး

လျက်ရှိရာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

မုိးချည်မ င်ရှည်ဝါဧက ၃၈၈၀ စုိက်ပျိးရန်လျာထားခ့ဲ

ေကာင်းှင့်  ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှများလျာထားချက်

ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေရး ခိင်ု/မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေတာင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှများ

ကိ ုရေဲဘာ်ကီး၊ ေဖျာက်ဆပ်ိပင်၊ ရွာသစ်၊ ေရသေရာက်၊ 

ေချာင်းဆုံ၊ သရက်ပင်၊ ရဲေကျးရွာ၊ ေကာင်ေကျးရွာ၊ 

ကက်သားဟင်း၊ သဂ  တု၊ံ ကေလး၊ မ  င်းပန်၊ ရှမ်းေတာင်

ဦး၊ ကုလားေကျာင်း၊ အေရှသာဂရ၊ ြပည်ေတာ်သာ၊ 

သံရွာေကျးရွာ၊ ေပါင်ေလာင်၊ ေတာင်ေတာ် ေကျးရွာ

အပ်ုစတုိုှင့ ်ကင်းေကျးရွာအပ်ုစတုိုတွင် အဓကိထား

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှများ ေအာင်ြမင်ေရးှင့ဝ်ါစိက်ုပျိး

သည့်ေတာင်သူများ  လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

ဝါသီးံှသေုတသနှင့ ် နည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ ံ(လွန်

ေကျာ်)မှ ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ ဝါမျိးေစမ့ျား စိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေပးလျက်ရိှပီး ခိင်ု/ မိနယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေတာင်သမူျားှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ ေကျးရွာများအေရာက်ကွင်းဆင်းကာ စိက်ုပျိး

ေြမအေနအထားများကိုကည့် ၍ ေြမြပြပင်ချနိ်မ ှ

စတင်ကာ  စိက်ုပျိးြခင်း၊ အပင်ြပစထုန်ိးသမ်ိးြခင်း နည်း

ပညာများကိ ု စနစ်တကျကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်း သရိသည်။       ေကျာက်ဆည်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးချည်မ င်ရှည်ဝါ
ဧက ၃၈၈၀ လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  ပုဗ သီရိမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့်

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုဩဂတ်ု

လ ၂၄ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် မဂ  လာဒီပ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မဂ  လာဒပီ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခဲွ) ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးေဒ ကည်

ကည်ဇင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ပဗု သရီိ

မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သန်းသန်းွယ်က လငူယ်စကား

ဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်အား ရှင်းလင်းေြပာ

ကားရာတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ

စာေပေလ့လာဖတ် ကေစရန်၊ စာေပမှတစ်ဆင့်

အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားလာေစရန်၊ ရရှိသည့်

ဗဟသုတုများကိ ုြပန်လည်မ ေဝေပးိင်ုရန်၊ အချင်းချင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

များရရိှေစရန်၊  တ်စွမ်းရည်များတိုးတက်ပီး ပရသိတ်

ေရှတွင်ေြပာရဲ၊  ဆိုရဲ၊  ေဆွးေွးရဲသည့ ် သတ ိများ

ရှိလာေစရန်  စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်လူငယ်

စကားဝိုင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ပဗု သရီိမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှေဒ သန်းသန်းွယ်

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက လငူယ်ှင့သ်ာသ

နာ၊  တ်ဆိုစကားနားချိေစ၊ ေရɫ ေရာင်လူငယ်ှင့်ေရɫ 

ေရာင်အနာဂတ်၊ လငူယ်ှင့အ်ချန်ိတန်ဖိုး၊ လငူယ်ှင့်

ရည်မှန်းချက်စသည့်   ေခါင်းစ်တိုြဖင့် အသီးသီး

ေဆွးေွးကပီး လငူယ်စကားဝိင်ုးတက်ေရာက်လာက

သူများက သိရိှလုိသည်များကုိ ေမးြမန်းေဆွးေွးက

ရာ စကားဝိင်ုးတွင်ေဆွးေွးသည့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားက ြပန်လည်ေဆွးေွးေြဖကားေပးေကာင်း သရိ

သည်။  

                                                            (၄၁၃)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၈-၂၀၂၄

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၄

ြမန်မာိင်ုင ံလပ်ုသားများက မ်းကျင်မ  

စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ  (NSSA) မှ

သက်ဆိုင်ရာ     လုပ်ငန်းက  အလိုက်  

အလပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာ က မ်းကျင်မ များကိ ု

စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၀၁၄ ခှုစ်မှ  ၂၀၂၄  ခှုစ်   ဇလူိင်ုလကန်ု

အထိ အရည်အချင်းြပည့်မီသူ  ၂၆၀၀၀ 

ေကျာ်ကို   အမျိးသားအဆင့်   အလုပ်

အကိင်ုဆိင်ုရာ က မ်းကျင်မ အသအိမှတ်ြပ

လက်မှတ်များ    ေပးအပ်ထားေကာင်း    

အလုပ်သမား      န်ကားေရးဦးစီးဌာန  

က မ်းကျင်မ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဌာနခွဲမ ှ

သိရသည်။

လက်ရိှတွင် NSSA အေနြဖင့ ်ကျန်းမာ

ေရး၊  ေဆာက်လုပ်ေရး၊  ဆက်သွယ်ေရး၊ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရး စသည့လ်ပ်ုငန်း

က    ၁၆  ခုေအာက်ရှိ  အလုပ်အကိုင်

အမျိးအစား ၅၂ မျိးကိ ုက မ်းကျင်မ အဆင့်

အလိုက်      စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

''NSSA မှာ ၂၀၁၄ ခုှစ်ကေန ၂၀၂၄ 

ခုှစ်   ဇူလိုင်လကုန်အထိ   လာေရာက်

ေြဖဆိသု ူအမျိးသား   ၁၈၀၂၆   ဦး၊  အမျိး

သမီး ၁၁၃၀၅ ဦး စစုေုပါင်း ၂၉၃၃၁ ဦးရိှပါ

တယ်။ အဲဒီထဲက  စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

တဲ့အခါမှာ       အရည်အချင်းြပည့်မီသ ူ

အမျိးသား   ၁၆၂၅၅ ဦး၊  အမျိးသမီး 

၁၀၆၄၅ ဦး စုစုေပါင်း ၂၆၉၀၀ ဦးရှိခဲ့ပီး

သတူိုကိ ုအမျိးသားအဆင့် အလပ်ုအကိင်ု

ဆိုင်ရာ     က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ

လက်မှတ်ေတွ    ေပးအပ်ခဲ့ပါတယ်"  ဟု   

အလုပ်သမား၀န်ကီးဌာန  အလုပ်သမား 

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန    က မ်းကျင်မ  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဌာနခဲွ   န်ကားေရးမှး 

ေဒ ြမြမသက်ကေြပာသည်။

NSSA   မှ    အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်မ များကို စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ရာတွင်    သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းခွင်များရှ ိ

ကီးကပ်ေရးမှးအဆင့်ှင့် ယင်းေအာက်ရိှ 

လပ်ုသားအဆင့်များတွင်    လပ်ုကိင်ုလိသုူ

များအား   စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရွက ်

ပီးမှသာ အမျိးသားအဆင့် အလပ်ုအကိင်ု

ဆိုင်ရာ      က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ

လက်မှတ်များ      ထုတ်ေပးေနြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငမှံ  ေရɫ  ေြပာင်းလပ်ုသားများ

အေနြဖင့်  အာဆီယံိုင်ငံများသိုြဖစ်ေစ၊ 

တြခားြပည်ပိုင်ငံများသိုြဖစ်ေစ   သွား

ေရာက်ရာတွင်  NSSA မှ ေပးအပ်ေသာ 

အမျိးသားအဆင့် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်မ   အသိအမှတ်ြပလက်မှတ ်

ရရိှထားပါက အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

ေပါများပီး  လုပ်ခလစာလည်း  ပိုမိုရရှိ

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

NSSA မှ အရည်အချင်းြပည့်မီသူ  ၂၆၀၀၀ ေကျာ်ကို အမျိးသားအဆင့်

အလုပ်အကုိင်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များေပးအပ်ထား

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  (၂၅)  ကိမ် 

ေြမာက်ေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

(သဃ  န်းက န်းခိင်ု၊ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု) ခိင်ု 

အဆင့်ပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်တွင်  

ရန်ကင်းမိနယ်ရိှ ရန်ကင်းပညာေရးဒဂီရ ီ

ေကာလိပ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သဃ  န်းက န်းခိင်ု၊ ဒဂုံမိသစ် 

ခိုင်    ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ

ဥက   ၊ သဃ  န်းက န်းခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    ဦးထူးလွင်က အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ၂၀၂၄  ခုှစ်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး  (၂၅)  ကိမ်ေြမာက ်  ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပ 

ေရးဦးစီးေကာ်မတ ီတဲွဖက်အတွင်းေရးမှး 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်    အုပညာ

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်     ေဒါက်တာ 

ေကသီေထွး၊ ခိုင်အဆင့် အဆို၊  အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကျင်းပေရး  ဦးစီး  

ေကာ်မတဦက     ဦးထူးလွင်၊  ခိင်ုအဆင့်

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက     ဦးေအာင်ကိ၊ု 

အကအကဲြဖတ်ပညာရှင ် ဦးတင်ဦးေလး 

ှင့်   ေဒ ွဲွဲစန်းတိုက အခမ်းအနားကို  

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍   မဟာရန်ကုန်ေအာင ်

စည်မိုး၏သား ထက်ေဝယကံ ဆိင်ုးလက် 

စွမ်းြပတီးခတ်၍လည်းေကာင်း၊   ေတး 

သံရှင်နန်းအိချိက    ပɥ သိခ  သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ေရɫ တံဆိပ်ဆု

များရှင်    စန်ိေအးြမင့က်   ေဇာ်ဂျီပ်ုေသး 

အကြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ရန်ကင်းပညာ 

ေရးဒီဂရီေကာလိပ် သင်တန်းသား၊ သင် 

တန်းသမူျားက ေသွးချင်းတိုေြမသခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း    သီဆိုေဖျာ်ေြဖကပီး 

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်ကာ ပိင်ပွဲ 

အစအီစ်အတိင်ုး  ဆက်လက်ကျင်းပက 

သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊  အက၊ 

အေရး၊  အတီး  (သဃ  န်းက န်းခိုင်၊  ဒဂုံ

မိသစ်ခိုင်)     ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

မိနယ်ရှစ်မိနယ်မ ှ အဆိုဘာသာရပ်၌ 

၃၉ ဦး၊ အကဘာသာရပ်၌ ၁၃ ဦး၊ အေရး 

ဘာသာရပ်၌ ၁၀ ဦး၊ အတီးဘာသာရပ်၌ 

၃၁ ဦး စစုေုပါင်း ၉၃ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ေကာင်း သိရသည်။                  ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၂၅) ကိမ်ေြမာက်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ အက အေရး အတီး

(သဃ  န်းက န်းခိုင်၊ ဒဂုံမိသစ်ခိုင်) ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၄

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး 

၌ ဩဂုတ်လ တတိယပတ်တစ်ပတ်တာ 

ကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၁၂၀၀ 

ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ  စေတာရ့ယ်ှယာအေစာင် 

ေရ ေလးေသာင်း ေကျာ် အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ အများပုိင် 

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင် ့ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာ 

များကို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိ 

ပီး ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်မှ ၂၃ ရက်အတွင်း 

စစုေုပါင်းေငကွျပ်  ၁၂၄၉၀၂၁၀၀ တန်ဖိုးရိှ  

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ    ၄၁၁၂၈  

ေစာင်ကို  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကမု ဏမှီ စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၂၇၄၅၇၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၃၀၆၈   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၂၈၄၃၈၃၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ  ၈၁၄၄   ေစာင်   အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB  ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၁၅၃၀၄၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ ၁၈၀ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

သည်။

FPB  ကုမ ဏီမှ    စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၂၈၆၅၉၂၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ  ၁၆၀၂၆  ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၅၇၀၈၀၅၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ  ၂၀၃၅   ေစာင်   အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက ် 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ေရ သုံးပုံှစ်ပုံ 

ခန့် အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ    စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၆၅၆၃၆၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ   ၃၈၃၄  ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၄၁၆၂၃၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ ၉၀၅  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ခဲရ့ာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  စေတာ ့

ရှယ်ယာအေစာင ်ေရ ထက်ဝက်ခန့်အထ ိ

အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MAEX  ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၂၂၃၈၃၀၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ  ၆၉၃၆    ေစာင်   အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက ် 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်ေရ   ထက်ဝက ်

ခန့်  အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၁၂၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရေလးေသာင်း ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၈-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က န်ေတာ် ပညာသင်ှစ် ှစ်တစ်ဝက်မှာပ ဲအေမတိုရွာြပန်သွားခဲ့က 

သည်။ က န်ေတာ့်မှာ ယခင်မှီခိုကပ်ရပ်ေနခဲ့သည့် အဘွားေဒ ေရɫ စုဆီ

မှာပဲ ေကျာင်းြပန်တက်ခွင့်ရဖို ရှိခိုးပီးေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

“ရတယ်ေလကွယ်၊  အဘွားကလည်း  သားကိုလက်မခံချင်တာမ ှ

မဟတ်ုတာ။  ကိယု့အ်ေဖ၊ ကိယု့အ်ေမ၊ ကိယု့ည်မီေလး၊ ညေီလးေတနွဲ့ေန 

ပီး ေကျာင်းတက်မယ်ေြပာလိုပဲေလ”

“ခုြပန်လာမယ်ဆိုလည်းလာခဲ့ေလကွယ်၊  အဘွားမှာလည်း  တစ် 

ေယာက်တည်းေနရတာပ”ဲ

ဤသိုြဖင့် က န်ေတာ့်မှာ အဘွားေမတ ာရိပ်ေအာက်ြပန်ေရာက်ခဲ့

ရသည်။ ပုံမှန်ေကျာင်းြပန်တက်သည်၊ စာဖတ်သည်၊ ကဗျာေရးသည်၊

ဝတ ေရးသည်။ စာကည့်တုိက်က ဖတ်လိုရာရာစာအုပ်များကိုငှားဖတ ်

သည်။

အဘွားမှာ ေဆးရွက်ေရာင်း၊ ေဆးလိပ်ေရာင်းသည့်အြပင ်အိမ်ဆိုင် 

ေလးပါတွဲေရာင်းသည့်အတွက် က န်ေတာ်ေကျာင်းမှြပန်ေရာက်လ င်

အမ်ိမ ကစိ ပိလုပ်ုလာရသည်။ တစ်ခါတစ်ရထံမင်းဝင်ချက်ရတတ်သည်။ 

က န်ေတာ်ေကျာင်းေနရေရးအတွက ်  ကိုယ်လုပ်ိုင်သည့ ် အလုပ်ေတွ

လုပ်ေပးရြခင်းြဖစ်သည့်အြပင ် အသက်ကီးအဘွားကိ ုကူညီရာလည်း 

ေရာက်သည့အ်တွက် က န်ေတာ့မှ်ာ ကသုိလ်ုရသည်ဟလုည်း ခယံထူား 

သည်။

ရွက်ဝါေက ေလေပွေဝှသည့်ေွတစ်ေန့မှာေတာ့     ေကျာင်းတွင်း

အတန်းတင်စာေမးပွဲေအာင်စာရင်းေတွ   ေကညာသင်ပုန်းကီးေပ 

ေရာက်ခဲ့ပါေလပီ။ က န်ေတာ်သည် ေအာင်စာရင်းကပ်သည့်ေန့ ညေန 

ေလးနာရီ  ေကျာင်းြခံဝင်းမပိတ်မီကေလးတွင ်  သွားကည့်ြဖစ်လိုက်

သည်။ ေကညာသင်ပုန်းကီးတွင ်  ပɥ မတန်းကေန   အ  မတန်းအထိ

အတန်းလိုက် ေအာင်စာရင်းကပ်ထားသည်။  တစ်တန်းချင်းအလိုက်

ပထမအဆင့၊် ဒတုယိအဆင့၊် တတယိအဆင့ဆ်ိုပီး အဆင့သ်ုံးဆင့ခဲွ်ပီး 

ကပ်ထားသည်။   ပထမအဆင့်သည်  အတန်းလိုက် ေတာ်တဲ့အဆင့ ်

(ေကာင်းအဆင့်) သတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။   ဒုတိယအဆင့်မှာ

အတန်းလိုက်  အလယ်အလတ်အဆင့်  သတ်မှတ်ေပးထားြခင်းြဖစ်ပီး

တတယိအဆင့မှ်ာ အတန်းလိက်ုအညံဆ့င့ ်(ေအာက်ဆုံးအဆင့)် ရိှေသာ

အဆင့်ပင်ြဖစ်သည်ဟ ု  က န်ေတာ်နားလည်လိုက်သည်။    က န်ေတာ်

ေအာင်စာရင်းသွားကည့်သည့်အချနိ်တွင်       က န်ေတာ်ဟိုဟိုဒီဒီ

လှမ်းကည့်လိုက်ေတာ ့  က န်ေတာ်တစ်ေယာက်မှအပ   မည်သူ့ကိုမ 

မေတွရေတာ့ေချ။ အကုန်လုံးကည့်ပီးသွားကပ ီြဖစ်တန်ရာသည်။

အ  မတန်းတဲ့။    ပထမအဆင့်ကိ ု  က န်ေတာ်စကည့်လိုက်သည်။

ထင်သည့အ်တိင်ုးပါေပ။ ပထမအဆင့မှ်ာလုံးဝဆိလုုံးဝ က န်ေတာ့အ်မည် 

မပါပါ။ က န်ေတာ့်ရင်ဘတ်ကေတာ့ အိမ်ကထွက်လာကတည်းက  ခုန်

ပီးသား။ ပထမအဆင့်ကေန   ဒုတိယအဆင့်ကည့်ြဖစ်လိုက်ြပန်ပီ။

ဒီတစ်ခါေတာ့ က န်ေတာ့်နာမည်ေလးများ ေတွများေတွုိင်သလားလုိ

ကည့်မိလိုက်ြပန်သည်။   ဒုတိယအဆင့်   ေအာင်စာရင်းသာဆုံးသွား

သည်။ က န်ေတာ့်နာမည်ကိုမေတွပါ။   က န်ေတာ့်ရင်ဘတ်ကီးပိုပီး

အခုန်ြမန်လာသည်။ ဤအ  မတန်းတည်းဟူေသာ အတန်းကို  ယခင်

ှစ်ကလည်း တစ်ကမ်ိေြဖပီးပ။ီ ပထမအဆင့၊် ဒတုယိအဆင့၊် တတယိ 

အဆင့် အဆင့်သံုးဆင့်တွင် သေကာင့်သားက န်ေတာ်မည်သည့်အဆင့် 

တွင်မ မချတ်ိခ့ဲလုိ စာေမးပဲွကျခ့ဲရပီ။ ယခုဒုတိယအကိမ်ေြဖဆုိရာတွင် 

လည်း ယခင်ှစ်ကြပ  ာန်းထားေသာ ဘာသာရပ်များကိပု ဲယခင်ှစ်က 

အတိုင်း သင်ယူကျက်မှတ်ခဲ့ရသည်။ ဒုတိယအချ ီှစ်လုံးေပါက်ကျက်

မှတ်ခဲ့ရြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။  သိုေသာ်  ယခုေအာင်စာရင်းထွက်လာ

သည့ ်အချတွီင်ကား   က န်ေတာ့န်ာမည်ပထမအဆင့မှ်ာ  ပါဝင်ဖုိေဝးစွ။ 

ဒုတိယအဆင့် ေအာင်စာရင်းဆုံးသွားေပပီ မေတွေသး။  က န်ေတာ်

ရင်ေတွခုန်ုံမက  က န်ေတာ့်ကိုယ်ေပ က  အက   ျေီလးပင်ေခ းများြဖင့ ် 

ရɫ ဲနစ်ေနေလပီ။ အလုပ်အကိုင်အဆင်မေြပ ပင်ပန်းဆင်းရဲြခင်းကီးစွာ

ခံစားေနရသည့်ကားက မုိင်ဝန်ထမ်းဘဝြဖင့် သားကုိပညာတတ်ကီး 

ြဖစ်ေစလိလုိုမိပိုပီး ေကျာင်းထားေပးခဲ့ကေသာ  ေကျးဇူးရှင်မဘိှစ်ပါး 

၏မျက်ှာကိလုည်း  ြမင်ေယာင်ပီး ရင်ထတွဲင် ေဝဒနာတစ်ရပ်တ်ုချည်း

ြဖစ်ေပ သွားသည်။

ဒီတစ်ခါေတာ့  ေနာက်ဆုံးအဆင့်ပဲ တတိယအဆင့်တဲ့။ အညံ့ဆုံး

အဆင့်ပါပဲ။ စာရွက်ေအာက်နားက တတိယအဆင့်လိုေရးထားသည့်

အညံ့စားေကျာင်းသားများစာရင်းကိုကည့်လိုက်မိပါေတာ့သည်။ ထိပ်

ပိင်ုးကစကည့လ်ိက်ုပါပ။ီ ဟိက်ု ေသပမီေတွဘူး။ အလယ်အလတ်ပိင်ုး 

ကည့်လိုက်ြပန်သည်။   ဒီမှာလည်းမေတွပါလား။   ေအာင်စာရင်း

အမည်စာရင်းဆုံးပါေတာ့မည်။ က န်ေတာ်ဘယ့်ှယ်လုပ်ရပါ့။ ရင်ေတွ

ခုန်လိုက်တာ။ ဝမ်းနည်းသလိုလိုခံစားလာရပီး  ငိုချင်စိတ်ေပါက်လာ

သည်။ က န်ေတာ့်မှာဆက်မကည့်ရဲသလိုြဖစ်မိသည်။  သိုေသာ် ဆက်

မကည့ဘ်ထဲားလိုကားမရ ကည့ြ်ဖစ်ေအာင် ဆက်ကည့ြ်ဖစ်လိက်ုေတာ့

သည်။

“ဟိုက်ေအာင်ပီေအာင်ပီငါစာေမးပွဲေအာင်ပ”ီ အရမ်းဝမ်းသာသွား

ပီး ပါးစပ်က လ တ်ခနဲအသံထွက်သွားေတာ့သည်။   အေသအချာြပန်

ကည့်လိုက်ြပန်သည်။ ဟုတ်ပါသည်။ တတိယအဆင့်ေအာင်စာရင်း

ဆံုးခါနီးေအာက်ဆံုးှစ်ေယာက်အေပ က သေကာင့်သားက န်ေတာ်၏

ေအာင်စာရင်းအမည်ကိ ုေတွလိုက်ရပါေတာ့သည်။

ခုံအမှတ် ၁၆ဝ၊ ေမာင်ဘွန့်တဲ့ဗျာ။  သိုြဖစ်ပါေကာင့ ် က န်ေတာ်

ဘွန့်သည်  အ  မတန်းတည်းဟူေသာ  ေကျာင်းတွင်းစစ ်  ရှစ်တန်း

စာေမးပွဲကို ှစ်ှစ်တိုင်တိုင်ေြဖဆိုခဲ့ရာ ေအာင်စာရင်းအဆင့်သုံးဆင့်

တွင် ေအာက်ဆုံးအဆင့်ြဖစ်ေသာ တတိယအဆင့်၌ေအာင်သည်ဆိုုံ

မည်ကာမတ သာြဖစ်ေပေတာ့သည်တကား။  ေအာင်စာရင်းတတိယ

အဆင့်ေအာင်ကေသာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများလည်း    မလ ဲ

မေရှာင်သာလိုအတန်းတင်ေပးလိုက်ရေသာ Moderation (စားပွဲထိုင်

အေအာင်ေပး) ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများဆိုသည်ကို ေနာက်မှသိရ

သည်။

++++++++++++++++++++++++++++

အကိတက သိုလ်ဝင်တန်းေကျာင်းသားအကိတက သိုလ်ဝင်တန်းေကျာင်းသား

၁၉၆၅-၁၉၆၆ ပညာသင်ှစ်အေရာက်မှာေတာ ့က န်းစ်သားေလး 

က န်ေတာ် နဝမတန်းေခ  အတန်းအမှတ်စ် ကိုးတန်းသို ေရာက်ရှိခဲ့ပါ 

ေလပ။ီ တစ်နည်းအားြဖင့ ်၁၀ တန်းဆိလု င် တက သိလ်ုဝင်တန်းေရာက် 

ေတာ့မှာြဖစ်လို   ကိုးတန်းကို   အကိတက သိုလ်ဝင်တန်းဟုလည်း 

ေခ ကေလ၏။ ပညာေရးဌာနက သတ်မှတ်သည်မှာေတာ ့H.S.F (High 

School Final) (တန်းြမင့်ေကျာင်းထွက်လက်မှတ်ရစာေမးပွဲ)။  ဤ

စာေမးပွဲကိုေအာင်လ င် တက သုိလ်ဝင်တန်း (၁၀-တန်း) သို တက်လိုရ

သည်။ တက သိုလ်ဝင်တန်းမတက်ေတာ့ဘဲ ပညာေရးဌာနသိုဝင်လ င် 

မူလတန်းြပဆရာြဖစ်သည်။ ုံးဌာနတစ်ခုခုသိုဝင်လ င်  ေအာက်တန်း

စာေရးရသည်။ မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ူဘဝရပ်တည်ေရးအတွက ်အမှီ 

အခိုေလးတစ်ခုရသွားသည်ဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်ေပသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

 ''ဒီတစ်ခါေတာ့ ေနာက်ဆုံးအဆင့်ပဲ တတိယ 

အဆင့်တဲ့။ အညံ့ဆုံးအဆင့်ပါပဲ။ စာရွက်ေအာက် 

နားက တတိယအဆင့်လိုေရးထားသည့် အညံ့စား 

ေကျာင်းသားများစာရင်းကို   ကည့်လိုက်မိပါေတာ့ 

သည်။    ထိပ်ပိုင်းကစကည့်လိုက်ပါပီ။     ဟိုက်  

ေသပမီေတွဘူး။  အလယ်အလတ်ပိင်ုး ကည့လ်ိက်ု 

ြပန်သည်။   ဒီမှာလည်းမေတွပါလား။   ေအာင် 

စာရင်းအမည်စာရင်းဆုံးပါေတာ့မည်။  က န်ေတာ် 

ဘယ့ှ်ယ်လပ်ုရပါ။့ ရင်ေတခွန်ုလိက်ုတာ။ ဝမ်းနည်း 

သလိလုိခုစံားလာရပီး   ငိခုျင်စတ်ိေပါက်လာသည်။ 

က န်ေတာ့်မှာ    ဆက်မကည့်ရဲသလိုြဖစ်မိသည်။  

သိုေသာ် ဆက်မကည့ဘ်ထဲားလိုကားမရ ကည့ြ်ဖစ် 

ေအာင် ဆက်ကည့်ြဖစ်လိုက်ေတာ့သည် . . .''

ေချာင်းဆုံ  ဩဂုတ်  ၂၄ေချာင်းဆုံ  ဩဂုတ်  ၂၄

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်အတွင်း 

စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ   စာဖတ် 

သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရိှေစရန်  

ရည်ရွယ်၍ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးှင့်   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ပွဲေတာ်ကို    ဩဂုတ်လ   ၂၃   ရက်က  

ေချာင်းဆုံမိနယ်ရိှ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း (ေချာင်းဆု)ံ ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက       ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်းက   အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင် စာကည့်တိုက ်

များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်မှ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက်  ကာယ/eာဏ 

ဖွံဖိးေစသည့ ်  အေတွအǧကံဗဟုသုတ 

ေကာင်းများရရှိေစမည်ဟု     ယုံကည်

ေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျား 

အေနြဖင့်လည်း   စာကည့်တိုက်များကိ ု

သွားေရာက်ေလ့လာသည့်အေလ့အကျင့် 

ေကာင်းများ ေမွးြမကရန်လိအုပ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းအဆင့်ှင့်  အလယ် 

တန်းအဆင့ ်စကားရည်လုပိင်ပဲွ၊ ကျပန်း 

စကားေြပာပိင်ပွဲ၊  အလယ်တန်းအဆင့် 

ှင့် မူလတန်းအဆင့်ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲှင့ ်

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွများတွင်  ဆရုရိှသမူျား 

အား ဂဏ်ုြပဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်တွင် စာေပေဟာေြပာ 

ပွဲ၊   စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲ၊   စာဖတ်ဝိုင်း၊ 

ဓာတ်ပုံြပပွဲ၊ စကားရည်လုပိင်ပွဲ၊ ကျပန်း 

စကားေြပာပိင်ပဲွ၊ ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွ၊ ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ၊ အပ်ုဆက်၊ စကားပုဆံက်၊ 

ေဆးေရာင်ြခယ်၊ ခါးကွင်းလှည့်၊ ခွက်နင်း 

စသည့ ်   ေပျာ်ရɫ င်စရာကစားနည်းများကိ ု

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  ပါဝင်ဆင် ဲကေကာင်း 

သိရသည်။                                    ချမ်းေြမ့

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ စာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် ဆုေပးပွဲကျင်းပ



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၈-၂၀၂၄

ထားဝယ် ဩဂုတ် ၂၄ထားဝယ် ဩဂုတ် ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အေသးစား 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနှင့ ်ထား

ဝယ်ခိင်ု မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍  အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ လသူုံး 

ကန်ုှင့ ်အလှကန်ုထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာ 

သင်တန်းအမှတ်စ်  (၉/၂၀၂၄)   ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို  ဩဂုတ်လ  ၂၃  ရက်က 

ခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် တိုင်းေဒသ

ကီး   အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးသက်ိုင်ဝင်းက  ေဒသခံြပည်သူများ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများရရှိိုင်

ေစရန်၊  မိသားစုဝင်ေငွတိုးတက်မ များရှိ

လာေစရန်ှင့် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

များထူေထာင်လာိုင်ေစရန်၊    အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်စွာ    ထုတ်လုပ်ပီး 

သင်တန်းမှရရှိေသာ နည်းပညာများကို  

အသုံးြပ၍      အိမ်တွင်းမ လုပ်ငန်းများ 

ထူေထာင်ိုင်ရန် ကိးစားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ခိုင်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

ေဒ ယ်ယ်ေအာင်က    သင်တန်းတွင် 

သင်ကားေပးေသာ ဘာသာရပ်များသည် 

လက်ေတွအသုံးဝင်ေသာ ပညာရပ်များ

ြဖစ်သည့်အတွက် မိသားစုဝင်ေငွတိုးေစ

ပီး လပ်ုငန်းရှင်များ  ေပ ေပါက်လာေစရန် 

ရည်ရွယ်သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်    ဘက်စုံသုံး 

ဆပ်ြပာရည်၊ ေရချိးဆပ်ြပာြပလုပ်နည်း၊ 

ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာဆီ၊  အဝတ်ေလ ာ် 

ဆပ်ြပာဆီြပလုပ်နည်း၊     လက်ေဆး

ဆပ်ြပာဆီြပလုပ်နည်း၊  ဖေယာင်းတိုင်

(အကည်၊အေနာက်)ြပလပ်ုနည်း၊ မှန်ကည် 

ေဆးြပလုပ်နည်း၊ မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာခ ဲ

ြပလုပ်နည်း၊ ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ ဆပ်ြပာ 

ခရင်မ်ြပလုပ်နည်း၊   အထည်အေမ းဆီ 

ြပလပ်ုနည်း၊ ဆပံင်ေပါင်းေဆးဆ၊ီ  Herbal 

Scrub အမျိးမျိး၊ Hair Coat၊ Face Scrub 

ြပလပ်ုနည်းတိုအပါအဝင် ေန့စ်အသုံးြပ

ေနသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်းများထတ်ုလပ်ု 

နည်းတိုအြပင် လသူုံးကန်ုတွင်ပါဝင်ေသာ 

ဓာတုပစ ည်းများအေကာင်း သိရှိိုင်ရန် 

သင်ကားေဆွးေွးြခင်းှင့အ်တ ူဘာသာ

ရပ်များကိ ုတာဝန်ရှိသူများက သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ ၂၅ ဦးအား ဩဂုတ်လ 

၂၈ ရက်အထ ိစာေတွလက်ေတွသင်ကား

ပိုချမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                    ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ လသူုံးကန်ုှင့် 
အလှကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၂၄ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့်  ǧကံခင်းမိနယ်

ေနကာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးသမဝါယမ

အသင်းသားများ ေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနား

ကိ ုဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်က ǧကံခင်းမိနယ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဧရာဦး

ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

အဖွဲဝင်(၁) ဗိုလ်မှးေသာင်းထွဋ်လွင်က  

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး    တိုင်း

ေဒသကီးသမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုင်းေကျာ်မင်းက   သမဝါယမအသင်း

သားေတာင်သမူျား လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ား

ေရး၊ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ က  ြမင့်မား

ေရးှင့်  မိုးေနကာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ပန်းတုိင်အထွက် န်းြပည့်မီေရး ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်ပီး မိနယ်သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သ ာက မိုးေနကာ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့် မိနယ်ေနကာ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရး သမဝါယမအသင်း 

၏ ေချးေငလွပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ေနကာစိုက်ပျိးေရး

ပညာရှင ်ဦးဝင်းဗိုလ်က  ေနကာစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ အဆင့်ဆင့်ကို    ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီးေနာက်   တက်ေရာက်လာ

ကေသာ   ေနကာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး

သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများက   

သိရှိလိုေသာအချက်များကို ေမးြမန်းက

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက  ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို  တိုင်းေဒသကီး သမ

ဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစိင်ုးေကျာ်မင်း၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင(်၁) 

ဗိုလ်မှးေသာင်းထွဋ်လွင်၊       ေနကာ

စိက်ုပျိးေရးပညာရှင် ဦးဝင်းဗိလ်ု၊ မိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ သ ာှင့ ်မိနယ်ေနကာစိက်ုပျိးထတ်ု

လုပ်ေရးသမဝါယမအသင်း ၁၂ သင်းမှ  

အသင်းသားေတာင်သူများ တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။             

ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄

ရန်ကုန်မိရှိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ှင့် 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်ကိ ုဆက်သွယ်တည်ေဆာက်

သည့်  ေြမေအာက်လမ်းကူးလူသွားဥမင ်

(Underpass) လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ  ၇၉ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်   ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွမှ သရိ

သည်။

လက်ရှိတွင ်     အကိအင်ဂျင်နီယာ

လုပ်ငန်းှင့် အပိုင်း(၁) လမ်းလယ်က န်း 

လုပ်ငန်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး အပိုင်း(၂) ဘုရား 

ဘက်ြခမ်းလုပ်ငန်း ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်၊ 

အပိုင်း(၃)   ြပည်သူ့ရင်ြပင်ဘက်ြခမ်း

လပ်ုငန်း ၉၂ ရာခိင်ု န်းေကျာ်၊ အေချာသပ်

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် လုပ်ငန်း

တစ်ရပ်လုံး၏ ၇၉ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ပီးစီး 

ပီြဖစ်သည်။

ထိုအတူ မီးလုပ်ငန်း ၇၂ ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်၊  ေရလပ်ုငန်း  ၇၁  ရာခိင်ု န်းေကျာ်၊ 

ေလသန့်လုပ်ငန်း ၆၁ ရာခိုင် န်းေကျာ်၊ 

Automation  လုပ်ငန်း  ၄၉  ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ေြမေအာက်လမ်းကူးလူသွား 

ဥမင်သည် ၂၃ ေပ အကျယ်ရိှ ေြမေအာက် 

လမ်းကူးလူသွားဥမင်ြဖစ်ပီး  တစ်နာရီ

လ င် လဦူးေရ ၁၄၀၀၀ ြဖတ်သန်းသွားလာ

ိုင်မည်ြဖစ်ကာ ေရွလျားစက်ေလှကား 

ေလးစင်း၊ သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ မသန်

စွမ်းသူများအသုံးြပရန်  ၁၀ ေယာက်စီး 

ဓာတ်ေလှကားှစ်စင်းပါရှိ၍   စီမံကိန်း 

ခန့်မှန်းလျာထားကာလမှာ ၁၄ လခန့်

ြဖစ်သည်။

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ှင့ ်ြပည်သူ့ရင်ြပင် 

သို ြပည်သူများသွားလာရာတွင ်   ယာ် 

အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစပီး 

သက်ေသာင့သ်က်သာြဖတ်သန်းသွားလာ 

ိုင်ရန်ှင့်   ေခတ်မီအေြခခံအေဆာက်

အအုတံစ်ခေုပ ေပါက်လာေစရန် ရည်ရွယ် 

၍   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိနယ ်

ဦးဝိစာရလမ်း     ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

အေနာက်ဘက်မုခ်ှင့်    ြပည်သူ့ရင်ြပင်

ကား ေြမေအာက်လမ်းကူးလူသွားဥမင်

ကို တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                      

ဝန်းရံခ

ǧကံခင်းမိနယ် ေနကာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမဝါယမ

အသင်းသားများ ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေြမေအာက်လမ်းကူးလူသွားဥမင် (Underpass) လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ  

၇၉ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

ကံမ   ဩဂုတ်  ၂၄ကံမ   ဩဂုတ်  ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  သရက်ခိုင ်  

ကမံမိ   အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရိှ     အေြခခ ံ

ပညာ      အထက်တန်းေကျာင်း(ကံမ)၌ 

ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်က ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ရက်သတ ပတ်အြဖစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ     ကျင်းပရာ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးှင့်   ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများ၊   ဆရာ၊   ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင်     မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာ

ေဝလင်းဗိလ်ုက   လငူယ်ှင့က်ျန်းမာေရး၊ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သင်းသင်းက

က ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါအေကာင်းှင့် 

သွားဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်  ေဒါက်တာ 

သɤ ာထွန်းက သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာေရး

အေကာင်းတိုကိ ု  အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာသည်။

ထိုေနာက်  ေဒါက်တာေဝလင်းဗိလ်ုှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများအား မျက်စိအြမင ်

အာုံစစ်ေဆးေပးြခင်း၊  သွားှင့်ခံတွင်း

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်အေထေွထွ

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ ြပလပ်ု

ေပးပီး လုိအပ်သည့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ှင့် ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။  

ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)

ေကျာင်းကျန်းမာေရးရက်သတ ပတ်အြဖစ် အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၂၅-၈-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

သီရိလက  ာိုင်ငံ ကိုလံဘိုမိ၌ကျင်းပခဲ့သည့် မကုဋာရာမြမန်မာေကျာင်းတိုက် 
ှစ်တစ်ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်ပွဲအခမ်းအနားှင့် သာသနာေရးဆိုင်ရာအခမ်းအနားများသိုတက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ဦးတင်ဦးလွင် 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

သီရိလက  ာဒီမိုကရက်တစ်ဆိုရှယ်လစ်

သမ တိုင်ငံ ကိုလံဘိုမိ၌ ဩဂုတ်လ 

၂၀ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ြမန်မာဆရာေတာ် ဘဒ  ဝနိယာလက  ာရ 

စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ  ြမန်မာ့ဂုဏ်

ေဆာင် မကဋုာရာမြမန်မာေကျာင်းတိက်ု 

ှစ်တစ်ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်း

အနားှင့ ် အြခားသာသနာေရးဆိုင်ရာ

အခမ်းအနားများသိုတက်ေရာက်ပီး ယမန်

ေန  ့နနံက်ပိင်ုးက သရီလိက  ာိင်ုငမှံ ရန်ကန်ု

မိသို  ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိရာ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်၌  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆိုက

သည်။

ဩဂုတ်လ ၂၀ ရက်က ကျင်းပခဲ့သည့ ်

မကဋုာရာမြမန်မာေကျာင်းတိက်ုှစ်တစ်ရာ 

ြပည့်  အထိမ်းအမှတ်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဒတုယိ 

ဥက         ေဒါက်တာဘဒ  စ နသာရ၊ 

သတီဂကူမ ာဗ့ဒု တက သိလ်ုများ၏အဓပိတ ိ

ေသာဠသမ ေရɫ ကျင် သာသနာပိင်ု ေဒါက်တာ

ဘဒ  eာဏိဿရ၊   ရှမ်းြပည်နယ ်   ဗုဒ 

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ် ေအာက်စဖိုဒ် 

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ဓမ သာမိ၊ 

သရီလိက  ာိင်ုင ံကိလုဘံိုမိမှ ရာမာညနိ

ကာယ မဟာနာယကဆရာေတာ ်ဘဒ  

မကေုလေဝဝမိလ၊ ေကာေ့တးဗဒု ဘာသာ

အဖွဲချပ်၏ ဒုတိယနာယကဆရာေတာ ်

ဘဒ  ကိုတာပီတိေယရာဟုလာ၊ ကလျာ

ဏယီဗဒု တက သိလ်ု၏ ပါေမာက ချပ် ဆရာ

ေတာ်  ေကာလပုတိေိယမဟိ  အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များှင့ ်သလီရှင် 

ဆရာကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်

ဦးလွင်၊ သီရိလက  ာိုင်ငံ ပိုေဆာင်ဆက်

သွယ်ေရးှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာဗ လ ဂုဏဝါေဒန၊ 

သရီလိက  ာိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငသံအံမတ်

ကီး ေဒ မာလာသန်းထိုက်၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ   သရီလိက  ာိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ  

ပရာဗာချနီီပွန်န ေပုမ၊ ေကျာင်းအကျိး

ေတာ်ေဆာင်အဖဲွှင့အ်လှရှင်များ တက်

ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားမစတင်မီ မကုဋာရာမ

ြမန်မာေကျာင်းတိက်ုအတွင်း ေကျာင်းတိက်ု

ကိတုည်ေထာင်ခဲေ့သာ ြမန်မာဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဝနိယာလက  ာရ၏ပ်ုတှုင့က်မ ည်း

ေမာ်ကွန်းေကျာက်စာကို  သီတဂူကမ ာ့

ဗဒု တက သိလ်ုများ၏ အဓပိတ ိေသာဠသမ 

ေရɫ ကျင်သာသနာပိုင်  ေဒါက်တာဘဒ  

eာဏဿိရ၊ ရှမ်းြပည်နယ် ဗဒု တက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ် ေအာက်စဖိုဒ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ဓမ သာမှိင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်တုိက အေမ းနံ့သာ

ရည်များ ပက်ဖျန်းဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

 ထိုေနာက်  အခမ်းအနားသိုတက်

ေရာက်လာကသည့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များက 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဒတုယိ

ဥက    ေဒါက်တာဘဒ  စ နသာရထံမှ 

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ေကျာင်း

တိုက်တွင်   လက်ရှိသီတငး်သုံး၍ပညာ

သင်ကားေနေသာ သင်တန်းသား ဆရာ

ေတာ် ဘဒ  ကိတ ိသာရက မကုဋာရာမ

ြမန်မာေကျာင်းတိက်ုတွင် ပညာသင်ကားခဲ့

မ များ၊ ေကျာင်းတိက်ုတည်ေထာင်ခဲေ့သာ

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ဆက်လက်ထိန်း

သမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့ ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

နာယကအဖွဲ    ဆရာေတာ်ကီးများ၏ 

ဂဏ်ုေကျးဇူးကိ ုချးီမွမ်းဖတ်ကားပေူဇာ်သည်။

ယင်းေနာက်  သတီဂကူမ ာဗ့ဒု တက သိလ်ု

များ၏အဓိပတိ   ေသာဠသမ  ေရɫ ကျင် 

သာသနာပိင်ု ေဒါက်တာဘဒ  eာဏဿိရ ၊ 

ေအာက်စဖိုဒ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ   

ဓမ သာမ၊ိ သရီလိက  ာိင်ုင ံသ မ်းနကိာယ 

ေကာ့ေတးဗုဒ ဘာသာအဖွဲချပ် ဒုတိယ

နာယကဆရာေတာ်  ဘဒ   ကိုတာပီတိ 

ေယရာဟုလာတိုက  ဩဝါဒကထာများ 

မ က်ကားေတာ်မူပီး သီရိလက  ာိုင်ငံ 

ပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးှင့ ်ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာန   ဝန်ကီး  ေဒါက်တာဗ လ

ဂဏုဝါေဒနကေကျာင်းတိက်ု၏ ှစ်တစ်ရာ

ြပည့အ်ခမ်းအနားကျင်းပိင်ုြခင်းအတွက် 

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ေကာင်း ေလ ာက်ထား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်သရီလိက  ာ

ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ခိုင်မဲ၍  ဗုဒ 

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအြပန်

အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုေလ ာက်ထားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်များက သတီဂူ

ဆရာေတာ်ကီးအမှးြပေသာ ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပီး ေကျာင်းစီမံ

အပ်ုချပ်ေရးနာယကအဖဲွက အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသမူျားအား အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်များ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲသ့ည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  သီရိလက  ာိုင်ငံ  ကိုလံဘိုမိရှိ 

ြမန်မာသံုံးသိုေရာက်ရိှကာ သံုံးဝန်ထမ်း

များှင့် ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံသည်။

ဩဂုတ်လ ၂၁ ရက်က  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်က ီမိ စွယ်ေတာ်

တိုက်ရှိ ဗုဒ ြမတ်စွယ်ေတာ်အား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်း

၍ စွယ်ေတာ်တိုက်အတွင်းရှ ိြမန်မာိုင်ငံ

ြပခန်းအပါအဝင် ိင်ုငအံလိက်ုဗဒု ဘာသာ

ှင့်သက်ဆိုင်သည့်ြပခန်းများကိ ုကည့် 

ေလ့လာခဲ့သည်။  ယင်းေနာက် က ီမိ

အတွင်းရိှ  က ီြမန်မာေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  အာစိဏ ထံ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

သီရိလက  ာိုင်ငံ ကိုလံဘိုမိ ေကာ့ေတး

ဗဒု ဘာသာအဖဲွချပ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်

ေဒါက်တာဘဒ  eာဏိဿရအား  သီရိ

လက  ာုိင်ငံ   ေကာ့ေတးဗုဒ ဘာသာအဖဲွ

ချပ်မှ     ေထရဝံသလက  ာရမဟာဂဏ

စရိယသဒ မ     ကိတ ိသိရီ    ဘွဲတံဆိပ် 

ဆက်ကပ်သည့်အခမ်းအနားသို  တက်

ေရာက်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင် သီတဂူဆရာေတာ် 

ဘဒ  eာဏိဿရအား  ေကာ့ေတးဗုဒ 

ဘာသာအဖဲွချပ်က ဆက်ကပ်ချးီြမင့သ်ည့ ်

ေထရဝသံလက  ာရမဟာဂဏစရယိသဒ မ 

ကတိ ိသရိ ီဘဲွတဆံပ်ိအား  ဆက်ကပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ပီး ညေနပိင်ုးတွင် အခမ်းအနားကိ ုပ်ုသမ်ိး 

ကာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်ကသူများက    စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

(၅၀၀)

ြမစ်သား   သဂုတ်    ၂၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက် 

ဆည်ခိုင်  ြမစ်သားမိနယ်  အေြခခံ 

ပညာှင့ ် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ် မိဘဆရာအသင်းှစ်ပတ ်

လည်အစည်းအေဝးှင့်   ပညာရည်ခ န် 

ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၂၃ 

ရက်က    အဆိုပါေကျာင်း ကျန်စစ်သား 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက ြမန်မာ့ေကျာင်းသီချင်းြဖင့ ်သီဆို 

ေဖျာ်ေြဖကပီး မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမ ှ

ဒတုယိမိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေကျာ်ဟန် 

က အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့်ရန်ပုေံငအွတွက်  ေင ွ

ပေဒသာပင်စိုက်ထူထားေသာ အလှရှင် 

မသိားစကုိယ်ုစား အငမ်ိးစားဆရာမကီး 

ေဒ ခင်နန်းြမင့်က  ထပ်ဆင့်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ပီး  အေြခခံပညာှင့ ်စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ ေအးသီတာ 

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။

၂၀၂၃-၂၀၂၄     ပညာသင်ှစ်တွင ်

ဂုဏ်ထူးရရှိေအာင ်သင်ကားေပးခဲ့ေသာ 

ဆရာ၊   ဆရာမများကိ ု  ဂုဏ်ြပဆုများ 

ချးီြမင့်ေပးပီး    တက သိုလ်ဝင်စာေမးပဲွ

တွင် ဂုဏ်ထူးြဖင့်   ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင် 

ခဲ့ေသာ      ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်

မဇွန်အိြဖ ၊    ှစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်

မဝင့်ကယ်စင်မှးှင့်     တစ်ဘာသာ

ဂုဏ်ထူးရှင် ေမာင်ြမတ်ိုးေအာင်တိုအား 

တာဝန်ရှိသူများက    ဆုများအသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၃-၂၀၂၄      ပညာသင်ှစ်တွင ်

ဂုဏ်ထူးရရှိေအာင ်သင်ကားေပးခဲ့ေသာ 

ဆရာ၊   ဆရာမများကိုယ်စား   ဆရာမ 

ေဒ ှင်းန ာေအးက    ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားပီး    တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

တွင် ဂုဏ်ထူးြဖင့် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင် 

ခဲ့ေသာ        ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်

မဇွန်အိြဖက        ဆုရေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိုယ်စား  ေကျးဇူးတင ်

စကား  ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။  

အခမ်းအနားသုိ  မိနယ်ပညာေရးမှး 

ုံးမှ       ဒုတိယမိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးေကျာ်ဟန်၊  ေငွပေဒသာပင်စိုက်ထူခဲ့ 

ေသာ  မိသားစုဝင်များ၊  ေကျာင်းအကျိး 

ေတာ်ေဆာင်များ၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။        သီတာေအာင်(ြမစ်သား)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် မိဘဆရာအသင်း ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးှင့် 

ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ



၇၂၅-၈-၂၀၂၄ အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်သည် ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဥတ ရသီရိမိနယ် က ဲရှင်းရွာအနီး တမံ 

အလျားေပ ၃၉၈၀၊ တမံအြမင့် ၈၂ ေပ 

အကျိးြပဧရိယာ ၁၇၇၈၄ ဧကရှိသည့ ်

ငလိက်ုေရေလှာင်တမသံိုေရာက်ရိှစစ်ေဆး 

ပီး လက်ရှိေရသိုေလှာင်ပမာဏ ၅၈၉၇၄

ဧကေပ သိေုလှာင်ထားပီး၍ မကာမရီက်

များအတွင်း ကန်ေရြပည့အ်မှတ်သိုေရာက် 

ရှိမည်ြဖစ်ရာ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

ေရေလှာင်တမေံဘးကင်းလုြံခံေရးလပ်ုငန်း

များ အထူးအေလးထားစီမံေဆာင်ရွက်

ရန်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ငလိုက်ေရေလှာင်တမံှင့ ်

ေရပိလု ဲတို၏ǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေန၊ ေရထတ်ု

ပ န်အေြခအေန၊  ေရသိုေလှာင်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကိ ု ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ညေနပိုင်းတွင်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေဇယျာသရီိမိနယ်  ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်

တမံသိုေရာက်ရှိပီး တမံǧကံ့ခိုင်ေရး၊ ေရပို

လ ဲǧကံခ့ိင်ုေရး၊ မလူကန်ေရြပည့ေ်ရသိေုလှာင်

ပမာဏထက် ေရေလှာင်ပမာဏ ဧကေပ 

၂၁၀၀၀ ခန့်  ပိုမိုသိုေလှာင်ပီး   ှစ်စ်

လ ပ်စစ်ယူနစ် ၈ သန်းပိုမိုထုတ်လုပ်ရန ်

ေရပိုလ ဲတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ  HED   

(Hydraulic Elevator Dam) စမ်းသပ်

ေမာင်းှင်မ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက်  HED ေရတခံါးများဖွင့ြ်ခင်း၊ 

ပတ်ိြခင်းများကိ ုစမ်းသပ်ေမာင်းှင်ြပသရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက တမအံတွင်းစီးဝင်ေရကိ ု

ဂစုိက်ုေစာင့်ကည့၍် HED ေရတခံါးများကိ ု

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

HED ေရတံခါးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

အမဲǧက့ံခုိင်မ စစ်ေဆးရန်၊ တမံǧက့ံခုိင်ေရး 

ှင့် လုံြခံေရးတိုကိုစ်ဆက်မြပတ်သတိ

ထားေစာင့်ကည့်ကရန် ေဆွးေွးမှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(၅၀၀)

ငလိုက်ေရေလှာင်တမံှင့်ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံ ǧကံ့ခိုင်ေရး၊ ေပါင်းေလာင်း 

ေရပိုလ ဲတွင်တပ်ဆင်ထားေသာ HED (Hydraulic Elevator Dam) 

စမ်းသပ်ေမာင်းှင်မ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး  ေမာင်တိုအိမ်မှာ၊ မထည်ဝါလည်း

 ဧည့်လာ ေစာင်လာ၊ စိတ်ချမ်းသာေအာင်

 ပျငှာ  တ်ခွန်း၊ ဖွင့်ဆို န်း၍

 ေဆးကွမ်းလက်ဖက်၊ တည်ခင်းလျက်ှင့်

 ှစ်သက်စဖွယ် ယ်ပါသည်။

 ေမာင့်မိဘမှာ၊ မချမ်းသာလည်း

 ရွာေရး ရပ်တာ၊ ကိုယ်တိုင် ပါ၍

 သာေရး နာေရး၊ လက်မေှးဘဲ

 ေဖးမ ကူညီ တတ်ပါသည်။

 “ေရɫ ေစာ် မနံ၊ ေြမေစာ် နံသည်

 ေတာဟန် ေတာေငွ၊ ေတာဓေလ့၌

 ချမ်းေြမ့ှစ်ခိက်၊ မေပျာ်ပိုက်လို”

 မလိုက်ချင်ပါ၊ မလာလိုေကာင်း

 ခွင့်ပန်ေတာင်းသည့်

 ေကျာင်းကီးတက သိုလ်၊ ြမက န်းညိ၌

 ကွန်းခိုရင်းမှ၊ က မ်းခဲ့ရေသာ

 ှမ ေသာ်ေမာ်၊ ရပ်ကီးေပျာ ်ငဲ့။

 ထည်ထည်ဝါဝါ၊ ခံ့ညားပါလည်း

 ေမတ ာ ကင်းစင်၊ မာန ဝင်လျက်

 စိတ်တွင် အတ ၊ လွန်ကဲကမူ

 အလှ ဘယ်မှာ ရှိမည်နည်း။

 ဖွယ်ဖွယ်ရာရာ၊ ကျယ်ဝန်းစွာလ င်

 တိုက်တာ အိမ်အိုး၊ စည်ပင်ဖိးလည်း

 ကိုယ်ကျိးသာ မင်၊ ေလာဘ ဝင်၍

 အြမင် ယူဆ၊ ကျ်းေြမာင်းကေသာ်

 ဘဝ ဘယ်မှာ သိမည်နည်း။

 ချမ်းချမ်းသာသာ၊ ြပည့်စုံပါလည်း

 သူငါှင့် ခွဲ၊ လက်မတွဲ မူ

 ရခဲေပစွ၊ လူ့ဘဝ၏

 ရသ ဘယ်မှာ ရှိမည်နည်း။

 “လူ့အချစ်ှင့်

 လူ့သစ ာ သာ၊ ရတနာ” ဟု

 စိတ်မှာစွဲထင်၊ ေမာင့်ဝန်းကျင်သို

 သခင် လာလမ်း၊ သာစခန်း ဝယ်

 ပန်းသင်းေလြပည်၊ စမ်းရစ်ေခွှင့်

 ဖူးေဝ ုသစ်၊ ကိုက် သရစ်ှင့်

 ေမတ ာမ မ်းကာ၊ လက်ကမ်းပါသည်

 လာလိုလာေလာ့ အနီးကေလး။

 မလာလိုေတာ့ ခရီးေဝး။   ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ကင်သူေခ ေသာ လမ်း

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

သဇင် (FM)သဇင် (FM)

အသံလ င့်အစီအစ်အသံလ င့်အစီအစ်

၂၅-၈-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

မန်ချက်စတာ   ဩဂုတ်   ၂၄

ပရီးမီးယားလိဂ်     ပွဲစ်(၂)အြဖစ် 

ဘိုက်တန်အသင်းအိမ်ကွင်း၌  ဘိုက်

တန်အသင်းှင့ ်မန်ယအူသင်းတိုကစားခဲရ့ာ 

ဘိုက်တန်အသင်းက   ၂ ဂိုး ၁ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် မန်ယူအသင်းက 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းှင့်ပွဲစ်မ ှကစားသမား

စာရင်းအတိုင်း  အေြပာင်းအလဲမရှိခဲ့ဘဲ 

ပွဲထွက်လာခဲ့ကာ ပွဲစကတည်းက မန်ယူ

အသင်းက ေြခစွမ်းပိုင်းအသာ၊ ေဘာလုံး

ပိင်ုဆိင်ုမ အသာစီးြဖင့ ်ဖအိားေပးကစားိင်ု

ခဲ့ေသာ်လည်း အဆုံးသတ်ပိုင်းအားနည်း

မ များေကာင့ ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ဘ ဲ

ဘိက်ုတန်အသင်းက တန်ြပန်တိက်ုစစ်မှ

တစ်ဆင့ ်ပဲွချန်ိ ၃၂ မနိစ်တွင် မတီိမုာ ဖန်တီး

ေပးမ မှတစ်ဆင့်         ဒန်နီဝဲလ်ဘတ်က 

ဘိုက်တန်အသင်းအတွက ်ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပထမပိင်ုးတွင် 

ဘိုက်တန်အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ဒုတိယပိုင်းြပန်လည်

စတင်ချနိ်တွင် ေချပဂိုးှင့် အိုင်ဂိုးများ

အတွက် ြပန်လည်တိက်ုစစ်ဆင်ဖအိားေပး

ကစားခဲရ့ာ ပဲွချန်ိမနိစ် ၆၀ တွင် မာဇာရာဝ၏ီ 

ဖန်တီးေပးမ မှတစ်ဆင့ ်အာမက်ဒရီယ်လိကု 

မန်ယအူသင်းအတွက် ေချပဂိုးသွင်းယူိင်ု

ခဲ့ပီး ပဲွချန်ိမနိစ် ၇၀ တွင် လစူားဝင်ကစား

သမား ဂါနာချိက မန်ယူအသင်းအတွက်

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ဂါနာ

ချိသွင်းယူခဲ့သည့်ေဘာလုံးသည ်ဇက်ဇီး

ကိုထိပီးဂိုးဝင်ခဲ့သည့်အတွက်   လူက ံ

အေနအထားေကာင့ ်VAR ြဖင့ပ်ယ်ဖျက်ခံ

ခဲ့ရသည့်အတွက် မန်ယူအသင်းအတွက် 

နစ်နာခဲ့ရသည်။

ထိုေနာက် ပွဲချနိ ် ကာလာသည်ှင့  ်

အိမ်ရှင်ဘိုက်တန်အသင်းက ပိုမိုဖိအား

ေပးကစားိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ ြပည့ခ်ဲ့

ပီးေနာက် နာကျင်အချန်ိပိ ု၇ မနိစ်ေပးအပ်

ခဲ့ရာတွင် ပွဲချနိ် ၉၅ မိနစ်တွင် ဂျာအိုပက်

ထိုက   ေခါင်းတိုက်ပီး   ဘိုက်တန်

အသင်းအတွက်   ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့

သည့်အတွက်        ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ဘိုက်တန်အသင်းက     အိမ်ကွင်း၌  

မန်ယူအသင်းကုိ    ၂ ဂိုး  ၁ ဂုိးြဖင့်    အုိင်

ရရှိခဲ့သည်။

လာမည့်ပွဲစ်များတွင် ဘိုက်တန်

အသင်းက အက်ဖ်ေအဖလားပွဲစ်အြဖစ ်

ခေရာ်ေလအသင်းကုိ အိမ်ကွင်း၌ လက်ခံ

ကစားရမည်ြဖစ်ပီး    မန်ယူအသင်းက 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၃)အြဖစ် လီဗာပူး 

အသင်းကို အိမ်ကွင်း၌  လက်ခံကစား

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂)တွင် အိမ်ရှင်ဘိုက်တန်အသင်းက မန်ယူအသင်းကို 

၂ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့် အုိင်ရရှိ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၅-၈-၂၀၂၄

လူတစ်ေယာက်သည် ရက်ရှည်အဖျားတက်ေန

သည်။ ဆရာဝန်များစစ်ေဆးေသာအခါ ငှက်ဖျား 

လည်းမဟုတ်၊ တီဘီေရာဂါလည်း မရှိ၊ အဆုတ်ှင့် 

ေကျာက်ကပ်များလည်း ေကာင်းေနသည်။ အဖျားမှာ 

ေဆးထိုး၊ ေဆးေသာက်ေသာ်လည်း မကျ၊ ရက်ရှည်

လာသည်။   ဖျားလာပီဆိုလ င်   သူ၏မျက်ှာမှာ 

ထူအန်းနီြမန်းလာေလ့ရှိသည်။      တစ်ခါတစ်ရံ 

တက်သလိြုဖစ်ပီး သတလိစ်သွားသည်။ သ၏ူအဆစ်

များလည်း နာသည်။

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါြဖင့ ်ဖျားသည်ထင်ပီး 

ဆရာဝန်များက သူ့ကို အိုးအဆစ်အထူးကုသမား 

ေတာ်ကီးထံ  လ ဲအပ်ေပးလိုက်ကသည်။ ထိုအခါမှ 

သူ့ေရာဂါမှာ SLE ေရာဂါဟုဆိုေသာ   အေရြပား 

ေလးဖက်နာေရာဂါြဖစ်ေနေကာင်း ေတွရသည်။

ဆရာဝန်ကီးများ၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ေလး 

ဖက်နာ ေြခာက်မျိးရှိသည်။

၁။ ပိုးေလးဖက်နာ

၂။ တုံြပန်ေလးဖက်နာ

၃။ အဆစ်ေရာင်အေရြပားနာ (Psoriasis)

အထက်ပါေရာဂါသုံးမျိးမှာ ေသွးစစ်လ င် ေသွးတွင်း

ခခုဓံာတ်မေပ ေသာ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါမျိးြဖစ်သည်။

၄။ ေသွးေလးဖက်နာ (RA)

၅။ အေရြပားေလးဖက်နာ (SLE)

၆။ အေရြပားထ ူအဆစ်နာ (Scleroderma)

ဤေရာဂါသုံးမျိးသည် ေသွးတွင်းခခုဓံာတ်ေပ ေသာ 

ေလးဖက်နာမျိးြဖစ်သည်။

SLE ေရာဂါဟေုခ ေသာ်လည်း အေရြပားေလးဖက် 

နာမှာ ရှားရှားပါးပါးြဖစ်ေသာ ေလးဖက်နာမျိးြဖစ်ပီး 

အသက် ၂၀ ှင့် ၄၀ အတွင်း အြဖစ်များသည်ဟုဆိ ု

သည်။ အမျိးသမီးများ ြဖစ် န်းပိုများသည်။ ကိုယ ်

ဝန်ေဆာင်များတွင်လည်း ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထရှိသည်ဟု

ဆိုသည်။

ထိုထူးဆန်းေသာ အေရြပားေလးဖက်နာ (SLE)

၏    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ Systemic Lupus 

Erythematosus   ြဖစ်သည်။  ခ ာကိုယ်အတွင်း

ရိှေသာ System အားလံုးကုိတုိက်ခုိက်ပီး အေရြပား

ကလည်း ထူအန်းနီြမန်းကာ ေြမေခွးမျက်ှာလိုြဖစ်

သည်။ Lupus ဆိသုည်မှာ ေြမေခွးြဖစ်သည်။  ယင်းမှာ

အေနာက်တုိင်းေဆးပညာရှင်များ၏ နီးစပ်ရာပံု  င်း

သတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာများမှာ ေြမေခွးှင့် 

သိပ်မရင်းှီးကပါ။ ဤေရာဂါေကာင့် အေရြပား

အနကွီက်များထွက်ပီး ေခါင်းလည်းကိက်ုေလရိှ့သည်   

ဆိုသည့်အတွက်    အေရြပားအလုပ်၊   ဦးေှာက်

အလုပ်၊ ေကျာက်ကပ်အလုပ်၊ ှလုံးအလုပ်အားလုံး

ကို   တိုက်ခိုက်ပီး   အဆစ်များနာလာေသာအခါမှ 

ေလးဖက်နာမှန်းသိေသာေရာဂါမျိးြဖစ်သည်။

ဤေရာဂါမျိးြဖစ်ေသာ လူနာအမျိးသမီးတစ်ဦး 

ကိ ုစာေရးသကူသုေပးရဖူးသည်။ တိင်ုးရင်းေဆးြဖင့ ်

အဆစ်များကိ ုေဆးစည်းေပးရြခင်းြဖစ်သည်။ သူ့မှာ 

ဆရာဝန်ကီးများ ေပးထားသည့်ေဆးများကလည်း 

အထပ်ုှင့တ်စ်ထပ်ုြဖစ်သည်။ ထိေုဆးများကိလုည်း  

မြဖတ်ရဲ၊ ြမန်မာေဆးလည်း စည်းချင်သည်၊ ကုချင်

သည်။

စာေရးသတူို ိုးရာေဆးများမှာ တစ်ခါတစ်ရ ံလနူာ 

အလိုလိုက်ရသည်။      အေနာက်တိုင်းေဆးပညာ

ထွန်းကားေနေသာေခတ်တွင် ဆရာဝန်ကီးများေပး 

ေသာေဆးကိလုည်း မြဖတ်ခိင်ုးဘ ဲကိယု့ြ်မန်မာေဆး

ြဖင့်လည်း သင့်ေလျာ်ေသာအချနိ်တွင် ကားြဖတ်

ကုသေပးရသည်။

တစ်ခါတစ်ရံ   အဂ  လိပ်ေဆးစားပီး  ြမန်မာ

ေဆးလမ်ိး၊ စည်းထားမှ ကိက်သည့လ်နူာမျိးလည်း

ရှိသည်။ လူနာတစ်ဦး ေရာဂါေပျာက်ရန ်မည်သည့်

ေဆးနည်းမှမခွဲြခား၊ အေနာက်တိုင်းြဖစ်ေစ၊ အေရှ

တုိင်းြဖစ်ေစ၊ ှစ်မျိးေပါင်း၍ြဖစ်ေစ လူနာသက်သာ

ရန် အဓိကြဖစ်သည်။ မည်သည့်ေဆးကမှ အြမစ်

ြပတ်သည်ဟ ုအယသူီးေနရန်မလိပုါ။ အေရးေပ လ င်

ေပ သလို သင့်ရာေဆးကို သုံးစွဲကုသရန်လိုသည်။ 

အေရးေပ တွင် အဂ  လိပ်ေဆးဟု အရပ်သုံးစကား

ြဖင့်ေခ ကေသာ ေဆးက အစွမ်းထက်ပီး ေရရှည်

ေရာဂါေပျာက်ကင်းေစရန်  ြမန်မာေဆးကိုအချနိ်

ကာကာစွဲစားတတ်ကသည်။

ေလးဖက်နာေရာဂါေဝဒနာရှင်များမှာ အေနာက် 

တိုင်းေဆးြဖင့်ကုသရင်း   အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး

များ အေသာက်များလာေသာအခါ အစာအိမ်ှင့ ် 

အလူမ်းေကာင်းတွင် အနာများြဖစ်လာေလရိှ့သည်။ 

ေဝဒနာရှင်တချိမှာ    အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး

ေသာက်လွန်း၍     အစာအိမ်ေသွးေကာေပါက်ပီး 

အသက်ေသဆုံးရသူပင်ရှိသည်။

သိုေသာ် ထူးထူးဆန်းဆန်း တိင်ုးရင်းြမန်မာေဆး 

အမျိးမျိးကိ ုစွဲစားရင်း ေလးဖက်နာေပျာက်သွားသ ူ

များလည်း ေတွဖူးသည်။ ထိသုစဲွူစားသည့ ်တိင်ုးရင်း 

ေဆးမှာ ေလးဖက်နာေဆးဟု အမည်တပ်မထား၊ 

ဓာတ်ကီးေလးပါးညေိဆးဟ ုေရးသားထားသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ ထိုေဆးကို ဝမ်းမှန်သြဖင့် စွဲစားရင်း 

ေလးဖက်နာပါ သက်သာလာသည်ကို ေတွရသြဖင့် 

စွဲစွဲမဲမဲစားခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။

ဓာတ်ကီးေလးပါးဆိသုည်မှာ ေရှးြမန်မာဆရာကီး 

များ၏ ေဆးပညာအေြခခံ၊ ဗိေ ာေဆး၏ အေြခခံ 

ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာ ေလးပါးပင်

ြဖစ်သည်။ ထိုေလးပါးညီွတ်ေနသမ  လူတိုတွင် 

ေရာဂါမြဖစ်။ ဓာတ်ကီးေလးပါးမှာ တစ်ခုှင့်တစ်ခု 

မညွီတ်ကလ င်၊ ေဖာက်ြပန်လ င် ေရာဂါြဖစ်သည်

ဟု ေဒသနာနယေဆးပညာကဆိုသည်။

ဓာတ်ကီးေလးပါးတိုတွင် ပထဝှီင့ ်အာေပါဓာတ် 

တို လွန်ကလဲ င် အဆစ်အမျက်များ ေတာင့တ်င်းမည်၊ 

တင်းကျပ်မည်။ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ ဓာတ်ကီးှစ်ပါး 

လွန်ကလဲ င်၊ လိအုပ်သည်ထက် လွန်ကလဲ င် အဆစ်  

အမျက်များ ကိုက်ခဲမည်။

ပထဝီဓာတ်ှင့်   အာေပါဓာတ်တိုလွန်ကဲလ င် 

အသားဓာတ်တိုကိ ုေလ ာစ့ားရန်လိသုည်။ ေတေဇာ 

ဓာတ်ှင့ ်ဝါေယာဓာတ်တို လွန်ကလဲ င် အချ်၊ အစပ်၊

အခါးဓာတ်တိုကို ေလ ာ့စားရမည်ြဖစ်သည်။ အမှန် 

မှာ ချိ၊ ချ်၊ ငန်၊ စပ်၊ ဖန်၊ ခါး အရသာေြခာက်ပါး 

စလုံး မ တေအာင် စားေသာက်ရန်လိသုည်။ လွန်ကမဲ  

တစ်ခုခုရှိလ င် ေရာဂါတစ်မျိးမျိးြဖစ်လာိုင်သည်။ 

ဓာတ်စာဆရာတိုကလည်း ဤအချက်ကို ကည့်ပီး 

ဓာတ်စာေပးေလ့ရှိသည်။

တစ်ခါက     ရိပ်သာတစ်ခုတွင ်   တရားေဟာ

ဓမ ကထိက     ဆရာကီးတစ်ဦးှင့်ေတွဖူးသည်။ 

ှစ် ေပါင်းေတာ့ကာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ထိုအချနိ်က 

စာေရးသူမှာလည်း  ဆရာြဖစ်ခါစ  ေလးဖက်နာ

ေရာဂါ၊ ေဂါက်ေရာဂါ၊ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတိုကို 

ကဲွကဲွြပားြပားမသေိသးသည့အ်ချန်ိကြဖစ်သည်။ ထို

ဆရာကီးသည် လက်ဆစ်များအားလံုးေရာင်သြဖင့် 

ဖုထစ်ေနသည်ကိုေတွရသည်။  ေြခမျက်စိအဆစ်

များမှာလည်း ပုံပျက်ပီး အဖုကီးများြဖစ်ေနသည်။ 

ထိုဆရာကီးသည ်ရိပ်သာသို တစ်ပတ်မှတစ်ခါလာ

သည့ ်    ဆရာဝန်ေပးထားေသာေဆးကိုလည်း 

ေသာက်သည်။ စာေရးသူေပးေသာ ြမန်မာေဆးများ

ကိုလည်း ေသာက်သည်၊ လိမ်းသည်။ စာေရးသူက 

"ဆရာကီး  ဒီေရာဂါကီးနဲ့  တရားထိုင်လိုြဖစ်ပါ့

မလား" ဟုေမးသည်။ ဆရာကီးက ေြဖသည်မှာ-

"ခ ာရှိရင်ေတာ ့ေဝဒနာရှိမှာပဲ။ ဒီေရာဂါရှိေတာ ့

ကျပ်မှာ ေဝဒနာ မှတ်ရတာ ပိုလွယ်တယ်။ အထူး 

အေထွ    ေဝဒနာ စရာမလိုေတာ့ဘူး။   ကျပ်ရဲ 

လက်ဆစ်ေြခဆစ်မှာ   ေဝဒနာရှိတယ်၊    နာတယ်၊ 

ကိုက်တယ်ဆိုရင်  ကျပ်က  အာနာပါနကို  ပိုပီး

မှတ်လိုက်ရင ်ေပျာက်သွားတာပ"ဲဟု ေြပာသည်။

ထိုေယာဂီနည်းြပဆရာကီးသည် အသက် ၈၀ 

ေကျာ် ၉၀ နီးပါးအထိ ေနသွားရသည်။ ေသမည့်

ေန့အထိ တရားမှတ်မြပတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေလးဖက်နာေရာဂါသည်များအတွက ်တရား မှတ် 

ြခင်းသည် အသက်ရှည်ေဆးြဖစ်ေကာင်း ဆရာကီး

သည် နမူနာေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။

တကယ်ေတာ့ အာနာပါနကမ   ာန်းသည် ေဆး 

မဟတ်ု။ ဝင်ေလထွက်ေလကိ ုြပင်းြပင်းမှန်မှန်ရှသည့ ်

အသက်ရှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ဝင်ေလထွက်ေလမှန်မှန် 

သွင်းထတ်ုလိက်ုေသာအခါ ကိယ်ုခအံားများေပ ထွက် 

လာသည်။ ယင်းကိယ်ုခအံားသည် အတိက်ုအခဓံာတ်

များကို ဖွင့်ထုတ်လိုက်သည်။ ထိုသိုဖွင့်ထုတ်လိုက်

ေသာစွမ်းအားသည် အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများ

ထက်ေကာင်းသည်၊ အစွမ်းထက်သည်ဟ ုမှတ်ယူရ

မည်ြဖစ်ေလသည်။

အာနာပါနထက်ြမင့လ် င် ဝပိဿနာအဆင့ေ်ရာက် 

သညဟ်ု   ဓမ ကထိကဆရာများကေဟာကသည်။ 

အာနာပါနအဆင့မှ်ာပင် ေရာဂါေဝဒနာများသက်သာ 

လ င် တရား မှတ်သူများအတွက် ဝိပဿနာအဆင့်

တွင် မည်သည့်ေဝဒနာမှ ှိပ်စက်ိုင်မည်မဟုတ်

ေတာေ့ပ။ ကပ်ငလိ င် ကပ်ငလိာမည်၊ ိှပ်စက်၍ကား 

ရိုင်မည် မဟုတ်ေတာ့ပါ။

စာေရးသ၏ူ လနူာမတ်ိေဆတွစ်ဦးမှာ ေလးဖက်နာ 

ေရာဂါရှိသည်။ ှလုံးကလည်းမေကာင်း။ သူသည် 

အစ လာမ်ဘာသာဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ တစ်ရက်တွင်  

နံနက်ေစာေစာ   ကျံးနံေဘးသို   လမ်းေလ ာက်ရင်း 

သူ့ကိေုတွရသည်။ သသူည် ကျံးေရြပင်ကိ ုမျက်ှာမူ

ပီး အသက်ရှေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုေနသည်။ စာေရးသူ

ကို  သူက မြမင်ေပ၊   ေကျာေပးထားေသာေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။

မကာမီက    သူှင့ ်ေဈးချိတွင်ဆုံေသာအခါ 

သူ့အဆစ်နာေရာဂါသက်သာေနပီး ကျံးနေံဘးတွင် 

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း    ေန့စ်   သွားလုပ်ရင်း 

သက်သာလာေကာင်း  ေြပာသည်။   ဤသည်မှာ 

လည်း    အာနာပါနတစ်မျိးပင်မဟုတ်ပါလား။ 

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းေကာင့ ်     ေရာဂါေဝဒနာ

အမျိးေပါင်းများစွာ သက်သာေကာင်း ေရးသားထား

သည့် အိ ိယိုင်ငံထုတ် စာအုပ်တစ်အုပ်ကို ဖတ်ရ

သြဖင့ ်သကူ အသက်ရှေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုခဲြ့ခင်း ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာြပသည်။

အသက်ကိ ုြပင်းြပင်းရှြခင်းြဖင့ ်အဆတ်ုအတွင်း

သို   ေလအြပည့်အဝ   ဝင်သွားသည်။  အဆုတ်မှ 

ေသွးေကာများသည် ေလေကာင်းေလသန့်ရလ င်၊ 

ေလအြပည့အ်ဝရလ င် အားရိှပီး သန့်စင်ေသာ ေသွး 

ကို ှလုံးသို အသစ်တစ်ဖန်ြပန်ပိုသည်။ ှလုံးသည်   

အဆုတ်မှ   သန့်ရှင်းေသာေသွးကို   အြပည့်အဝ

ရသြဖင့ ်ကျန်းမာေရး  ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေကာင်း 

ထိုစာအုပ်တွင် အကျယ်တဝင့်ေဖာ်ြပထားသည်ဟု 

ဆိုသည်။

ေရှးက သူေတာ်စင်များ အသက်ရှည်ကြခင်းမှာ 

ယခေုခတ်ကဲသ့ို  ေရာဂါဆိုးများ မေပါများေသး၍ဟ ု

ေြပာကသည်။ ထိအုေြပာများမှာ မှန်သင့သ်ေလာက်

ေတာ့  မှန်ပါလိမ့်မည်။ သိုေသာ် ေတာမှီ ေယာဂီ

သူေတာ်စင်တို၏ ုပ်ပုံလ ာကို ေလ့လာကည့်ေသာ

အခါ သစ်တစ်ပင်ရပ်ိတွင် ထိင်ုလျက် အသက်ရှေသာ 

အာနာပါနအလုပ်   လုပ်ေနသည်ကို  စာေရးသူ၏ 

အာံုတွင် ြမင်ေယာင်လာသည်။ ေရာဂါကင်းစင်ရန် 

အသက်ရှည်ေဆးနည်းမှာ အသက်ရှြခင်းြဖစ်ေလ

သည်။   ေလးဖက်နာေရာဂါရှိသူများ၊   နာတာရှည်

ေဝဒနာခံစားရသူများအား ဤနည်းကို လက်ေတွ

ကျင့်သုံးကည့်ေစချင်သည်။ အသက်ရှေလ့ကျင့်

ေသာေနရာတွင် ေရဓာတ်ေရာ ေလဓာတ်ပါရရိှေအာင် 

ြမစ်နံေဘး၊  ေချာင်းနံေဘး၊   ကန်နံေဘးတိုတွင် 

သွားေရာက်ြပလပ်ုပါ။ ထိသုိုြပလပ်ုြခင်းမှာ အသက်

ရှည်ကျန်းမာေစိုင်ေသာ နည်းလမ်းေကာင်းြဖစ ်

ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။           ။

ေလးဖက်နာအတွက် အသက်ရှပါေလးဖက်နာအတွက် အသက်ရှပါ

"ခ ာရှိရင်ေတာ့ ေဝဒနာရှိမှာပဲ။ ဒီေရာဂါရှိေတာ့ ကျပ်မှာ ေဝဒနာ
 မှတ်ရတာ ပိုလွယ်တယ်။ အထူးအေထွ ေဝဒနာ စရာမလိုေတာ့ဘူး။   
ကျပ်ရဲ  လက်ဆစ်ေြခဆစ်မှာ ေဝဒနာရှိတယ်၊ နာတယ်၊ ကိုက်တယ်
ဆိရုင် ကျပ်က အာနာပါနကိ ုပိုပီးမှတ်လိက်ုရင် ေပျာက်သွားတာပ"ဲဟ ု
ေြပာသည်။
ထိေုယာဂနီည်းြပဆရာကီးသည် အသက် ၈၀ ေကျာ် ၉၀ နီးပါးအထ ိ

ေနသွားရသည်။ ေသမည့်ေန့အထိ တရားမှတ်မြပတ်ခဲ့ေကာင်း သိရ
သည်။ ေလးဖက်နာေရာဂါသည်များအတွက် တရား မှတ်ြခင်းသည် 
အသက်ရှည်ေဆးြဖစ်ေကာင်း   ဆရာကီးသည်   နမူနာေကာင်းပင်
ြဖစ်သည် . . .

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ လယ်ေဝး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက  ကန်သာေကျးရွာအပ်ုစ ုေအာင်ြမင်

ကုန်းေကျးရွာရှိ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့် မသိားစဝုင်ေငွ

တိုးပွားလာေစရန်၊  တိုးပွားလာေသာရန်ပုံေငွ

များြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ     ဒုတိယအကိမ် 

ထုတ်ေချးေပးြခင်းကို ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်   

နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများက  အဆိုပါ

ေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ လယ်ေဝးမိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ဦးေကျာ်သူရက ေကျးရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အသင်းသား၊

အသင်းသူများှင့်ေတွဆံုကာ လည်ပတ်ရန်ပံု

ေငမွျား ထတ်ုေချးရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့် 

အကျိးေကျးဇူးများကို  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းအေကာင်းအရာ

များ၊ အတုိး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက  ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထ ံအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားကိ ုလ ဲေြပာင်းေပး

အပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက  ေအာင်ြမင်ကန်ုးေကျးရွာ

ရိှ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့ ်

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း စုစုေပါင်းအသင်း

သား၊ အသင်းသူ  ၁၃၄  ဦးအား  ဒုတိယ

အကမ်ိေြမာက် အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံ

ေငွကျပ် ၃၂ ဒသမ ၅၅ သန်းကို အတိုး န်း

သက်သာစွာ  အသင်းသား၊ အသင်းသူများ၏ 

တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက်   အသီးသီး

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။                                

ေမာင်ခိုင်

အရာေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄အရာေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄

ယခှုစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးချန်ိ  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး  မုံရွာခိုင်  အရာေတာ်မိနယ်၌

ပဲစင ်းငုံစိုက်ဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ ်စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း မံုရွာခုိင် စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန စာရင်းများအရသိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ခုှစ်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ ် 

အရာေတာ်မိနယ်၌     ပဲစင်းငုံ    ၂၈၈၂၅ 

ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် ေမလမှ

စတင်စိက်ုပျိးကရာ ယေန့အထ ိဧက ၂၅၄၁၀ 

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

"ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ ် အရာေတာ်

မိနယ်မှာ ပဲစင်းငုံသီးှံဧက ၂၈၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်     လျာထားပါတယ်။

ဒီေန့အထိ ဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ်အထိ စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါတယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာမှာ 

အထွက် န်းေကာငး်မွန်ဖိုလည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်။ ပဲစင်းငုံသီးှံကို သီးသန့်စိုက်ပျိး

ကသလိ ုသီးထပ်သီးညပ်အေနနဲ့လည်း စိက်ုပျိး

ကပါတယ်"ဟ ု မုရွံာခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

 

ဦးစီးမှး ေဒ စန်းစန်းြမင့်ကေြပာသည်။

အရာေတာ်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးကေသာ ေတာင်သူ

များကိ ုရွက်ဖျန်းေြမသဇာဝယ်ယမူ  သက်သာ

 ေစရန်ှင့ ်ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်အတွက်  ယရူီးယား

ှင့်လက်ချားေပါင်းစပ်သုံးစွဲသည့် နည်းပညာ

များြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ယရူီးယား

ှင့ ်လက်ချားသုံးစဲွနည်းေကာင့ ် စိက်ုပျိးစရတ်ိ 

သက်သာပီး အပင်များပိုးမ ားကင်းစင်၍ အပင်

ြဖစ်ထွန်းမ ေကာင်းေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၉)

ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၂၄ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ǧကံခင်း

မိနယ်  ရွာသစ်ရပ်ကွက်ှင့်မိမရပ်ကွက်ရိှ 

ြပည်သူများ၏ေနအိမ်များှင့်   ြခံဝင်း

များ၌  ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုဩဂုတ်လ  

၂၃  ရက်  နံနက်ပုိင်းတွင်  မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏   ဦးေဆာင်မ 

ြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှဝန်ထမ်း

များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများ၊    မိနယ်

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊       မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျားက   ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ ေနအမ်ိ

များတွင် ေရအိုး၊ ေရကန်များ၊ ဘုရား

ပန်းအိုး၊ ေရစည်၊ ေရပုံးများ၊ ဖုံး၊ သွန်၊ 

လဲ၊ စစ်  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

တာယာကွင်းများ၊ အိုးခွက်များအတွင်း   

ြခင်ေပါက်ပွားမ မရှိေစေရး၊ ရပ်ကွက်များ

အတွင်းရိှေနအမ်ိများတွင် ပိုးေလာက်လမ်း  

ေပါက်ပွားမ မရှိေစေရး  လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင်   ေရတွင်း၊ ေရကန်များတွင်    

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့်    ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်း

ေရးလုပ်ငန်းများ ကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ဒုတိယအကိမ်ထုတ်ေချး

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် အရာေတာ်မိနယ်၌ ပဲစင်းငုံစိုက်ဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

 တတ်သိပညာ အလိမ ာ

 ြပည့်စုံေစဖိုရာ။

 စာအုပ်စာေပ ဖတ် မှ

 သုတစုံက ယ်ရ။

 ဘဝအတွက် ြပဿနာ 

 ǧကံဆုံရတဲ့ခါ။

 ပညာသာလ င် ထိုးေဖာက်ခွင်း

 ေပးတတ် eာဏ်အလင်း။

 အဆင်းလှပ ေစဖိုမှာ

 မှန်ကည့်သလိုသာ။

 အချင်းြပည့်ရာ စာကိုကည့်

 ဘဝတိုးတက်၏။

 ေကာင်း၏ဆိုး၏ မှားမှန်ကို

 ပိုင်းြခားသိဖိုဆို။

 ေကာင်းကျိးကိုသာ လိုလားအပ်

 စာအုပ်စာေပဖတ်။

 ပညာတတ်များ ေပါက ယ်ရာ

 တိုင်းြပည်ရတနာ။

 တိုးတက်ဖိုရာ ရင်းြမစ်အား

 စာအုပ်စာေပများ။

 ိုးသားကိးစား စိတ်ထားမွန်

 ထက်ြမက်ကာ အားသွန်။

 ေကျပွန်ဝန်တာ စွမ်းရည်မှတ်

 စာအုပ်စာေပဖတ် 

 တိုင်းြပည်အနာဂတ်။ ။

အနာဂတ်လှဖို စာဖတ်ကစို

သရက်    ဩဂုတ်   ၂၄သရက်    ဩဂုတ်   ၂၄

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး  သရက်မိ

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ ် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်   ကျန်းမာ

ေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်းကို  ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် သားဖွား

ဆရာမ ေဒ ေဌးေဌးဝင်းက ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ   ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ 

စာသင်ကားိုင်ေရးအတွက် တစ်ကိုယ်

ေရသန့် ရှင်းေရးလက်ေဆးြခင်း၊   သွားှင့်

ခံတွင်းကျန်းမာေရး၊ နည်းစနစ်မှန်သွား

တိက်ုြခင်း၊ သန့် ရှင်းေသာ ယင်လုအံမ်ိသာ

သုံးစွဲရန်ှင့် မိုးတွင်းကာလ ကေလးငယ်

များတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည့်   ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး

နည်းလမ်းများအေကာင်းကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား   တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရး 

စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး လိုအပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များှင့် 

ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရ

သည်။                      ေဇာ်ထက်(သရက်)

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး 
ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)



၁၀ ၂၅-၈-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ေြမာင်းတကာေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ိုးဝေကျးရွာ

ရှိ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါ

ေကျးရွာရှိ   စိုက်ပျိးပညာေပးေရးှင့ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးခန်းမ၌ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

၂၀၇ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

အိုးအေကာေရာဂါ၊  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ 

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။  

အလားတူ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ဥပုသ်ေတာ်ရပ ်

ကွက်၊ မှန်ကင်းပေဇ ာတာုေံကျာင်းတိက်ု

ရိှ သဃံာေတာ် ၁၂၀ ပါးတိုကိ ုအလယ်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရး

အဖဲွက အဆုိပါေကျာင်းတုိက်၌ ေသွးတုိး 

ေရာဂါ၊  ဆီးချိေရာဂါ၊   အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့် 

ခတွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊   အေထွေထွေရာဂါတုိှင့် 

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သူများအား   နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

သဃံာေတာ်များအား အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၄

ြပန်ကား ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ်ရိှ စာဆိဗုမိာန်

အေဆာက်အအုသံုံးထပ် (RC) တည်ေဆာက်

မည့ ်ေြမေနရာ၌  အေဆာက်အအုေံဟာင်း

များ ရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးပီးစီးမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက   စာဆိဗုမိာန်

အေဆာက်အအုသံုံးထပ် (RC) တည်ေဆာက်

မည့်ေြမေနရာရှ ိသစ်ပင်ကီးများ ရှင်သန်

ေပါက်ေရာက်ေနမ အေပ  မလွတ်ကင်း

သည့်အပင်များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းုိင်ေရး 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး စာေပဗိမာန် 

စာကည့်တိုက်အြဖစ် ြပန်လည်မွမ်းမံ

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်သုံးထပ်အေဆာက်

အအုံကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ ြမန်မာိင်ုင၌ံ 

ေပ ထွန်းခဲ့ေသာ စာေပပညာရှင်များှင့ ်

စာေရးဆရာများကိ ုအသအိမှတ်ြပချးီြမင့်

ရာေရာက်ေစမည့ ် စာဆိုဗိမာန်တစ်ခု 

ေအာင်ြမင်စွာ ေပ ေပါက်ြဖစ်ထွန်းလာေစေရး 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊ အဖဲွအစည်း

များမှ စာေပအပုညာဆိင်ုရာပဂု ိလ်များှင့်  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရန်  ၂၀၂၁ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

၂၄ ရက်တွင်  လမ်း န်မ ြပခဲသ့ည့်အတွက် 

စာဆိုဗိမာန် တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းကို  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ကိယ်ုစား ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန

က တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက် အေဆာက်

အအုံကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မဂ  လာ

ေတာင်ွန့်မိနယ် ဥယျာ်ရပ်ကွက်ရှိ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက် (၁၈-ေအ)၊ ေြမကွက်

အမှတ် (၂၉ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ) အခမဲ ့

ေြမကွက်အမျိးအစားြဖစ်ေသာ ေြမဧက 

၂ ဒသမ ၁၈ ဧက ေပ တွင်  တည်ေဆာက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အအု ံဒဇီိင်ုးပုစံကံိ ု

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန မိြပှင့ ်

အမ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေရးဆဲွေပးပီး 

အေဆာက်အအုံ၏   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးကို 

အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ

တွက်ချက်ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ စာဆိဗုမိာန်တည်ေဆာက် ေရး 

စမီကံန်ိးကိ ုအိ ိယိင်ုငအံစိုးရ၏ အကအူည ီ

အ ေထာက်အပံြ့ဖင့်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ၁၈ - 

၃-၂၀၂၄ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိရိှ Lotte Hotel 

၌ စာဆိဗုမိာန် တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိး 

သေဘာတညူခီျက် (Project Agreement) ကိ ု

ြမန်မာ-အိ ိယှစ်ိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။ 

စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အအုံသုံးထပ် 

(RC)  အကျယ်အဝန်းမှာ အလျား ေပ ၁၆ဝ x 

အနံ ေပ ၁၄၀ x အြမင့် ၅၇ ေပ ၈ လက်မ 

သုံးထပ် (RC) အေဆာက်အအုံြဖစ်ပီး  

၅၂၁၂၈ စတရုန်းေပြဖစ်သည်။   စာဆိဗုမိာန် 

တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိး တိုးတက်ပီးစီး

မ ကိုေစာင့ ်ကည့်ရန်   ြမန်မာ-အိ ိယ

ှစ်ိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူများပါဝင်သည့်

(Joint Project Monitoring Committee - 

JPMC) ကိ ုအဖဲွဝင် ၁၁ ဦးြဖင့ ် ဖဲွစည်းထား

ရှိပီးြဖစ်သည်။  

စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အအုံ တည်

ေဆာက်မည့ေ်ြမေနရာှင့လွ်တ်ကင်းမ မရိှ

သည့ ်အ ေဆာက်အအုေံဟာင်းေလးလုံးကိ ု

ေလလတံင်ေရာင်းချခဲ့ပီး တင်ဒါေအာင်ြမင်

သည့အ်ဖဲွက သတ်မှတ်ရက်အတိင်ုး ဖျက်

သိမ်းရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီးြဖစ်သည်။

စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အအုကံိှုစ်ှစ် 

စီမံကိန်းအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး စာဆိုဗိမာန် 

အေဆာက်အအုသံုံးထပ်(RC) တည်ေဆာက်

ေရးအတွက်  ေဈး န်းအဆိုြပလ ာဖိတ်

ေခ ၍ တင်သွင်းလာခ့ဲရာ  ယင်းတင်သွင်း

လာသည့်  ေဈး န်းအဆိုြပလ ာများကို  

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်သည်။  မကာမကီာလတွင်  

အဆိုပါ   စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အအုံ

သုံးထပ် (RC) ပ က်တင် မဂ  လာအခမ်း

အနားကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်အေဆာက်အအု ံတည်ေဆာက်ိင်ုေရး

ဆက်လက်ေဆာင်ရ ွက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀)

စာဆိုဗိမာန်တည်ေဆာက်မည့်ေြမေနရာရှ ိအေဆာက်အအုံများ ရှင်းလင်းဖျက်သိမ်း 

ပီးစီးမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ကီး   ဩဂုတ်  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ

သစ်ေတာရပ်ကွက် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ သဂတ်ုလ  ၂၄ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးတွင် ၂၀၂၄ - ၂ဝ၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ြပည်နယ်အဆင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်း

ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့ ် ကုသေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  

ေဒါက်တာဝင်းိင်ုက ေကျာင်းကျန်းမာေရး

လုပ်ငန်းများအား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်အဆင့ ်မလူတန်း၊ 

အလယ်တန်း၊  အထက်တန်းအလိုက်

ကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့ ်ေကျာင်းတည်

ေထာင်မ  ထူးခ န်ဆရုရိှေသာေကျာင်းများ

အား ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များက  ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် အလှရှင်များအား ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ေဒါက်တာဝင်းိင်ုက ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက “ Exercise is Medicine ”

သီချင်းြဖင့ ်သုပ်ေဖာ်တင်ဆက်သည်။ 

ဆက်လက်၍    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာဝန်ရိှသူများက   ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရးြပခန်း၊ ေကျာင်းသမူျားအား   သဓံာတ်

အားြဖည့်ေဆးြပားများတိုက်ေက းြခင်း၊  

ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်အေကာင်းအား ေကျာင်းသား

အချင်းချင်း  ပညာေပးြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက နည်းစနစ်မှန်သွားတိက်ု

ြခင်းကိ ု သပ်ုြပြခင်း၊ ေကျာင်းသားများက 

ပုိးေလာက်လမ်းကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးှင့်

ပတ်သက်၍   ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်း၊  

ေကျာင်းတွင်း   အာဟာရဖံွဖိးေရးအတွက် 

အာဟာရမ တစွာစားသုံးတတ်ေစရန် အစာ

အပ်ုစသုုံးအပ်ုစပုါဝင်ေအာင်  ေရွးချယ်စား

သုံးမ သုပ်ြပြခင်း  စသည်တိုကိုအားေပး

ကည့် ေကာင်းသိရသည်။            (၄၀၅)

ြပည်နယ်အဆင့်ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကျင်းပ



၁၁၂၅-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄

စက်မ ဝန်ကီးဌာနရှိ   ဝန်ထမ်းများ 

စတ်ိလက်ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမေ့စရန်၊ ကသုိလ်ု

ပွားများိင်ုေစရန်၊  စတ်ိခွန်အားြဖစ်ေစရန်၊ 

ြမန်မာအင်ဂျင်နယီာများ၏ စွမ်းပကားများကိ ု

ကည့်  ေလလ့ာိင်ုရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၌     ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ကီး ခိင်ုမာစွာ

ထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှမ ကိ ုကမ ာကို

ြပသရန်၊   ြမန်မာိင်ုငသံည်  ေထရဝါဒဗဒု 

ဘာသာကိုးကွယ်မ ၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေစရန်၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကီး   သာယာဝေြပာမ ရိှေစရန်၊ 

ကမ ာကီးငိမ်းချမ်းသာယာမ ြဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ တည်ထားကိုးကွယ်ထားရိှသည့ ်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။  

ဦးစွာ ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်ကီးအတွင်းရှိ 

ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများကို 

မာရဝဇိယေဂါပကအဖဲွှင့ ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီး   တည်ေဆာက်ပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်   ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်က မ်းကျင်ပညာရှင်

များက  မာရဝိဇယဘုရားကီးတည်ထား

ကိုးကွယ်ပူေဇာ်ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်၊ ဗုဒ 

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား     လပ်ုငန်းစ်

အဆင့်ဆင့်ြဖင့်  ေအာင်ြမင်စွာတည်ထား 

ပေူဇာ်ိင်ုခဲမ့ ၊ လက်ရိှထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ေခတ်မစီက်ကရိယိာများအသုံးြပ၍ 

ေကျာက်စာုံေစတီေတာ်များ တည်ထား 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့် သာသနာေရးဆိုင်ရာ 

အခမ်းအနားကီးများ  စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ

ကျင်းပိင်ုခဲမ့ အေြခအေနတိုကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားကပီး မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာတည်ထားပူေဇာ်

ိုင်ရန် အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ  ဗီဒီယို

မှတ်တမ်းကိ ုြပသသည်။ 

ထိုြပင် ဘရုားဖူးလာေရာက်သည့ ်စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစမုျားက 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး  ေအာင်ြမင်စွာ 

တည်ထားပူေဇာ်ိုင်ခဲ့မ    အေြခအေနှင့်

စပ်လျ်း၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက   အေသးစတ်ိြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားပီး မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီး ဘက်စုြံပြပင်မွမ်းမရံန်အတွက် 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ ဘရုားဖူးလာေရာက်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊   ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မိသားစုများသည ်  မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ညညီာစွာစတီန်းပီး ဗဒု 

ဂုဏ်ေတာ်များကိ ုရွတ်ပွားလျက ်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးများကပ်လှ 

ပူေဇာ်ပီး   ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်များကို 

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်သည်။    ထိုေနာက်   ဘရုား

ရင်ြပင်ပတ်လည်၌     စကျင်ေကျာက်များ 

အသုံးြပ၍   တည်ေဆာက်ထားသည့  ်

ဂ ကုဋိတိုက်၊   ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း

တည်ေဆာက်ထားရိှသည့ ်ေမာ်ကွန်းတိက်ု၌ 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်ဗဒု 

ဥယျာ်ငယ်ပုံစံြပသထားမ ၊  ဘုရားရှင်

ဓာတ်ေတာ်၊     ရဟ ာဓာတ်ေတာ်များ 

ထည့်သွင်းပူေဇာ်ခဲ့သည့်ေရɫ ဖလားများ၊ 

မာရဝဇိယဆင်းတေုတာ်ကီးအား အစတ်ိ

အပိင်ုး(၄)ပိင်ုးခဲွ၍  တည်ေဆာက်ထားေသာ

ဆင်းတေုတာ်ကီးပုစံငံယ်များ၊   ြမန်မာ့ိုးရာ

ပန်းဆယ်မျိးလက်ရာပုစံငံယ်များ၊ ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးတည်ထားပေူဇာ်မ မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများ၊  ဗိသုကာလက်ရာများြဖင့ ်

ခမ်းနားထည်ဝါစွာတည်ထားပူေဇာ်ထား

သည့ ် အဂ ါဓပိတသိာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၊  

ေကျာက်စာုေံစတေီတာ်များှင့် သာသနကိ

အေဆာက်အအုံများကို ဖူး ေြမာ်ေလ့လာ

ကည်ညိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။      

(သတင်းစ်)

စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးခင်ေမာင်ရီသည်  ယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းက ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) 

ေတာင်ကီးခိင်ု ကေလာမိနယ်ရိှ အင်ြပင်

ပျိးဥယျာ်သို ေရာက်ရှိစစ်ေဆးသည်။  

ကည့် စစ်ေဆးစ်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ကေလာမိကိ ုထင်းရှးမိေတာ် 

ြဖစ်ေစေရးအတွက် ထင်းရှးစုိက်ခင်းများ 

တည်ေထာင်ြခင်း၊ တစ်အပ်ုတစ်မစိက်ုပျိး

ြခင်း၊ ကွက်လပ်ြဖည့စ်ိက်ုပျိးြခင်း၊ လမ်းေဘး

ဝဲယာစိုက်ပျိးြခင်းများ  အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန ် မှာကား

ကာ အင်ြပင်ပျိးဥယျာ်အတွင်း သစ်မျိး 

ရှစ်မျိးြဖင့်  ပျိးပင်   ၄၈၀၀၀  ကိတင် 

ပျိးေထာင်ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်       ကေလာမိနယ ် 

ေအာင်ပန်းကိးဝိင်ုးအတွင်းရိှ   ၂၀၂၄ ခှုစ်   

စက်မ ကန်ုကမ်း ထင်းရှးစိက်ုခင်း ၆၅ ဧက

ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ကွက်လပ်ြဖည့ ်ထင်းရှး

စိက်ုခင်း ၂၂ ဧက၏ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ 

အေြခအေနကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  လိုအပ်သည်များ  မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကေလာမိနယ်  သီေခါင်

ေတာင်ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာအတွင်းရှ ိ  

၂၀၂၃ ခှုစ် အာဆယီလံမ်းမကီးေဘးဝယဲာ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး    သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း 

၆ ဧကှင့်   တစ်အုပ်တစ်မထင်းရှးပင ်

၃၂၀၀ ၏ ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ အေြခအေနကို

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၃ ခှုစ် ကွက်လပ်ြဖည့ ်

ထင်းရှးစိုက်ခင်း ၃၅ ဧကှင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

စက်မ ကန်ုကမ်း ထင်းရှးစိက်ုခင်း ၈၅ ဧက

၏ ရှင်သန်မ အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ကေလာမိနယ်  ဟဟဲိုးပျိးဥယျာ်အတွင်း 

အာဆီယံလမ်းေဘးဝဲယာစိုက်ပျိးြခင်း၊ 

အင်းေလးကန်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး စိက်ုပျိး

ြခင်းှင့ ်လထူြုဖန့်စိက်ုပျိးြခင်းများအတွက် 

သစ်မျိး ၁၅ မျိးြဖင့်  ပျိးပင် ၁၀၇၀၀၀ 

ပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို   လည်းေကာင်း၊ 

ဟဟဲိုး-ေဘာ်ဆိင်ုးကားလမ်းတစ်ေလ ာက် 

လမ်းေဘးဝဲယာ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး

အတွက် ၂၀၂၂ ခှုစ် မိုးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲ့

ေသာ  လမ်းေဘးဝယဲာထင်းရှးပင် ၃၂၀၀၀ 

ှင့ ် ေတာင်ကန်ုးများ  ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ 

ကာကွယ်ေရးအတွက်   တစ်အုပ်တစ်မ

ထင်းရှးပင် ၂၁၆၀၀ ၏ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ တိုကိုလညး်ေကာင်း    လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   စိုက်ပျိးထားသည့ ်

အပင်များ    ဆက်လက်ရှင်သန်ေရးှင့ ်

ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ် ထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်သွားရန ်မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍     ေတာင်ကီးမိနယ ်

ေတာင်ေလးလုံး   ပျိးဥယျာ်အတွင်း 

အင်းေလးကန် ေရေဝေရလထဲန်ိးသမ်ိးေရး

စိက်ုခင်းှင့ ်လထူြုဖန့်စိက်ုပျိးြခင်းအတွက် 

ပျိးပင် ၂၄၀၀၀ ကိတင်ပျိးေထာင်ထားမ 

အ ေြခအေနှင့ ်ေအးသာယာ Green Zone 

ပျိးဥယျာ်အတွင်း ေတာင်ကီးမိ ထသီမ်ိ

ကန်ေရထွက်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်ထသီမ်ိ

ကန် ေရေဝေရလဲထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်

ထင်းရှးပျိးပင ်၁၂၀၀၀ ှင့် အထူးပျိးပင ်

၃၉၄၀၀ ပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို  ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                       (၅၀၀)

ေတာင်ေလးလုံးပျိးဥယျာ်အတွင်း အင်းေလးကန်ေရေဝေရလဲထိန်းသိမ်းေရး

စိုက်ခင်းကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ကည့် စစ်ေဆး
ပုသိမ်  သဂုတ် ၂၄ပုသိမ်  သဂုတ် ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင် 

ပသုမ်ိမိနယ်၌  ယခှုစ်  မုိးသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသီတွင် စားဖုိေဆာင်သီးံှစံု ဧက ၆၄၀ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ပုသိမ်ခိုင်    

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းစိုး 

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌  ယခှုစ်  မိုးသီးံှစိက်ု 

ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ၅၅၅ 

ဧက  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး  ယခုှစ် 

ေမလပထမပတ်က  စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင ်   စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ  ဧက  

၆၄၀  အထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊  

အဆိုပါ စားဖိုေဆာင်သီးှံများ လျာထား 

ချက်ထက် ပုိမုိစုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာင်း သိရ

သည်။    

''ဒှီစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ  စားဖိ ု

ေဆာင်သီးှံစုံ ၅၅၅ ဧကအထိ စိုက်ပျိး 

ဖိုလျာထားပါတယ်။   လက်ရှိ  လျာထား 

ချက်ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနနဲ့   စိုက်ပျိး 

ထားတဲ့သီးှံေတွ       ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစဖို     ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

ေပးမှာပါ။ ဒါ့ြပင် လျာထားချက်ြပည့်မီ 

ေကျာ်လွန်ေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်ဖိုအတွက ်

မျိးေစ့နဲ့   ေဈးကွက်ဝင်သီးှံေတွ၊ နည်း 

ပညာေတွနဲ့  တြခားပံ့ပိုးမ ေတွကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်'' ဟု ဦးဝင်းစိုး 

ကေြပာသည်။

ယခုှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် 

ပုသိမ်မိနယ်၌  စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံဧက 

၆၄၀ စိက်ုပျိးရာတွင် ပန်းေဂ ဖ၊ီ ချ်ေပါင်၊ 

နံနံ၊  မုန်လာ၊  ခရမ်း၊  သေ  ဘာ၊  ကန်စွန်း၊ 

ကက်ဟင်းခါး၊   ပဲပုစွန်၊   တိုင်ေထာင်ပ ဲ 

စသည့်သီးှံများ   စိုက်ပျိးထားေကာင်း၊   

အဆိုပါ   စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေသာ သီးှံများ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊ ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစရန်၊ သဘာဝေဘးှင့် တြခား 

အေကာင်းများေကာင် ့ပျက်စီးေလလွင့် 

မ မရိှေစရန်     မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ စိက်ုခင်းများအထကွိင်းဆင်း၍ ေတာင် 

သူများှင့်ေတွဆုံပီး     အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။              သုတေကျာ် 

ပသုမ်ိမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ဧက ၆၄၀ စိုက်ပျိးပီးစီး



၁၂ ၂၅-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ ပါတမီျားထမှဲ ိင်ုငေံရးပါတ ီ၂ ပါတကီိ ု

မှတ်ပုတံင်ခွင့ပ်ယ်ဖျက်ေပးခဲရ့သည့အ်တွက်   

လက်ရှိတည်ဆဲိုင်ငံေရးပါတ ီ  ၄၉  ပါတီ

ရိှပါေကာင်း၊   ိင်ုငေံရးပါတ ီ၄၉  ပါတအီနက် 

တစ်ိင်ုငလံုံးစည်းုံးမည့ပ်ါတ ီ ၉  ပါတှီင့်  

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်တစ်ခု

အတွင်း  စည်းုံးမည့်ပါတ ီ၄၀ ပါတီရှိပါ

ေကာင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံး စည်းုံးမည့်ပါတီ

များှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် 

တစ်ခုအတွင်း    စည်းုံးမည့်ပါတီများ

သည်     ိင်ုငေံရးပါတမီျား  မှတ်ပုတံင်ြခင်း

ဥပေဒပုဒ်မ   ၅ (စ) ှင့်   ပုဒ်မ ၅(ဇ)တုိှင့်

အညီ ပါတီဝင်အင်အားှင့်  ပါတီုံးခန်း

များကိ ု  ြပည့မ်ေီအာင်ကိးစားေဆာင်ရွက်

ကရန်  အေလးအနက်တိုက်တွန်းလိုပါ

ေကာင်း။ 

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ိင်ုင ံေရးပါတမီျား 

ကိ ုြပ  ာန်းထားသည့ ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ 

ှင့အ်ညြီဖစ်ေစရန်  ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ် 

သလို ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ လိုအပ်ချက်

များကိုလည်း   ဥပေဒှင့ ်အညီ ကူညီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံရး

ပါတီများအေနြဖင့်  မိမိပါတီကို  ခိုင်မာ

အားေကာင်းေသာပါတ၊ီ မဆဲ ရှင်ြပည်သူ

က ယုံကည်အားကိုးေသာပါတြီဖစ်ေအာင်  

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   က ေရွးေကာက်ပွဲစနစ ်

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ိင်ုငေံတာ်က အေြခခ ံ

မဲစာရင်းများြပည့်စုံမှန်ကန်ေရးအတွက ်

ပ့ံပုိးေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့် အေြခအေန

များ၊ ေကာ်မရှင်က အေြခခံမဲစာရင်းများ

ြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေရးအတွက်  စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနများ၊ 

အေြခခံမဲစာရင်းများှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊    အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာနတိုှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့် အေြခအေနများှင့် ေရွးေကာက်ပွဲ

တွင်  မဲလက်မှတ်ြဖင့်သာမက ြမန်မာ

အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့်    မဲေပး

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   အခမ်းအနားသိုတက ်

ေရာက်လာသည့် ိုင်ငံေရးပါတီများက 

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲှင့်

စပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနများကိ ုေကာ်မရှင် 

ုံးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။

ထိုေနာက်  ိင်ုငေံရးပါတမီျား၏ေဆွးေွး 

တင်ြပချက်များအေပ     ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက   က ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ပီး   နိဂုံးချပ်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို     ြပည်ေထာင်စုေရွး 

ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်ံုးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ိင်ုငေံရး 

ပါတ ီ၄၉ ပါတမှီ ဥက   များ၊ ေခါင်းေဆာင် 

များှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                    (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

၂၀၂၄ ခှုစ် ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

ကွင်းအမှတ ်(၁)တို၌ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းှင့် ဦးဇင်မင်း

ထက်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေြပးခုန်ပစ်

အဖဲွချပ်မှတာဝန်ရိှသမူျားက ပိင်ပဲွယှ်ပိင်

ေနမ များကို လိုက်လံကည့် အားေပးက

သည်။

ယေန့ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် အမျိးသမီး 

(မတီာ ၅၀၀၀ လမ်းေလ ာက်၊ အလျားခန်ု၊ 

မီတာ ၈၀၀၊ မီတာ ၂၀၀၊ မီတာ ၄၀၀ 

တန်းေကျာ်၊ ကိးတပ်သံလုံးပစ်၊ မီတာ 

၂၀၀၀ တားဆီးေကျာ်ေြပး) ပိင်ပွဲများှင့ ်

အမျိးသား (ကိးတပ်သံလုံးပစ်၊ မီတာ 

၈၀၀၊ မတီာ ၂၀၀၊ အလျားခန်ု၊ မတီာ ၄၀၀ 

တန်းေကျာ်) ပိင်ပဲွများကိ ုယှ်ပိင်ကစား

ခဲ့ကသည်။

ပိင်ပွဲများအပီးတွင် ဆုချးီြမင့ ်ြခင်း

အခမ်းအနားကို   ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ယမန်ေန့ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ပိင်ပဲွများြဖစ်ေသာ 

အမျိးသား  (မတီာ ၁၀၀၀၀ လမ်းေလ ာက်၊ 

မတီာ ၃၀၀၀) ပိင်ပဲွများ၊ အမျိးသမီး မတီာ 

၅၀၀၀ လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား/

အမျိးသမီး (သံြပားဝိုင်းပစ်၊ မီတာ ၄၀၀၊ 

တန်းြမင့ခ်န်ု၊ ၁၀၀x၄ လက်ဆင့က်မ်း)ပိင်ပဲွ

များတွင် ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှခဲ့

သူများကိ ု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံေြပးခုန်ပစ်

အဖွဲချပ်မှတာဝန်ရှိသူများက  ဆုတံဆိပ်

ှင့ ်ေငသွားဆမုျားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်

ေြပးခန်ုပစ်လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

ေဟာင်းများကိ ု      ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ   

ေပးအပ်သည်။

ယေန့ပိင်ပွဲများအပီးတွင် ြပည်နယ်

ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသင်းများမှ အဆင့် 

ရပ်တည်မ အေနြဖင့်  ေရɫ တံဆိပ်  ေလးခု၊ 

ေငတွဆံပ်ိ ေလးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ှစ်ခြုဖင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ပထမ၊ ေရɫ တဆံပ်ိ 

ေလးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ တစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ သုံးခု

ြဖင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

ဒတုယိ၊ ေရɫ တဆံပ်ိ သုံးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ေလးခ၊ု 

ေကးတဆံပ်ိ ေြခာက်ခြုဖင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက  တတယိ၊  ေရɫ တဆံပ်ိ 

ှစ်ခြုဖင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

စတုတ ေနရာများတွင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့က

သည်။

ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်(ယေန )့ နနံက် ၆ နာရီ

ခဲွမှစတင်၍  ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းှင့ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းအမှတ်(၁)တို၌ ြပည်နယ် 

ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် အမျိးသား 

(မတီာ ၅၀၀၀၊ သလံုံးပစ်၊ တတ်ုေထာက်ခန်ု၊ 

မတီာ ၁၁၀ တန်းေကျာ်၊ မတီာ ၂၀၀၊ မတီာ 

၄၀၀ x ၄ လက်ဆင့်ကမ်း၊ မီတာ ၈၀၀) 

ပိင်ပွဲများှင့ ်အမျိးသမီး (မီတာ ၃၀၀၀၊ 

မီတာ  ၁၀၀  တန်းေကျာ်၊ သံလုံးပစ်၊ 

တုတ်ေထာက်ခုန်၊ မီတာ  ၂၀၀၊  မီတာ 

၄၀၀ x ၄ လက်ဆင့်ကမ်း၊ မီတာ ၈၀၀) 

ပိင်ပဲွများကိ ုဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

၍ အားကစားဝါသနာရှင်များအေနြဖင့ ်

မည်သူမဆို   အခမဲ့လာေရာက်ကည့် 

အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀)

၂၀၂၄ ခုှစ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲဆက်လက်ကျင်းပ

လွိင်ေကာ်  သဂုတ် ၂၄လွိင်ေကာ်  သဂုတ် ၂၄

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှရာ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေဇာ်မျိးတင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  လွိင်ေကာ်မိေပ   

ရပ်ကွက်များ၌ လ ပ်စစ်မီးရရိှေရးအတွက် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသွယ်တန်းေနမ များ၊ 

ှစ်ထပ်ေဈးှင့ ်ဗဟိေုဈး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

ိုင်ေရးအတွက ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လပ်ုငန်းများ၊ ဝန်ထမ်းများ ြပန်လည်ေနထိင်ု 

ိုင်ေရးအတွက ် စုေပါင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ြပင်ဆင်ေနမ များှင့ ်မိသန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးအတွက် သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကိ ုသွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည် လွိင်ေကာ်မိေပ  

ရပ်ကွက်များအတွင်း ြပည်သမူျားြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုရာတွင် လ ပ်စစ်မီးအြမန် 

ြပန်လည်ရရိှေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းခွင်သိုသွားေရာက်ခဲ့ရာ ေဈးပိုင်း၊ 

ဓမ ာုံ၊ မဂ  လာရပ်ကွက်အတွင်း၌ 11 KV 

ဓာတ်အားလိင်ုး ၁၁၀၀ ေပ ြပန်လည်ြပြပင် 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး ၄၈ နာရအီတွင်း လ ပ်စစ်

မီးရရိှေရးအတွက် လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများက 

ဓာတ်အားလိင်ုးများ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပး 

ေနမ ှင့ ်ထရန်စေဖာ်မာတပ်ဆင်ေပးေနမ  

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲက့ာ လိအုပ်သည် 

များကို ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 

သမူျား၏ အဖျက်အေမှာင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲမ့  

ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ှ်စ်ထပ်ေဈးှင့ ်

ဗဟိုေဈးသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ပီး ြပည်သူများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားိုင်ေရးအတွက ်

ေဈးဆိင်ုခန်းများအား အြမန်ြပန်လည်ြပြပင် 

ိင်ုေရး၊ ှစ်ထပ်ေဈးေအာက်ထပ်ရိှ ဆိင်ုခန်း

များ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချိင်ုေရးှင့ ်

GEC ဆိင်ုခန်းများ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအား  

မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်

ရိှသူများသည် ေနာင်ယား(က)ရပ်ကွက်ရိှ 

စုေပါင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာသို သွားေရာက် 

၍  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေနသည့ ် တိုက်ခန်း 

များကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် နမ့ကွ်တ်ရပ်ကွက်ရိှ အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)သိုသွား 

ေရာက်၍ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် 

ေနမ များကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ပီး  ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် ေထာက်ပံေ့ငှွင့ ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျား အဆင်ေြပေအးချမ်းစွာ 

ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် ေရ၊ မီးရရှိေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အားသွန်ခွန်စိက်ု  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ကာ  ယခုအခါမိေပ  (၁၂)ရပ်ကွက်တွင ်

လမ်းမီးှင့်  လ ပ်စစ်မီးအသုံးြပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ကျန်ရိှသည့ရ်ပ်ကွက်များ၌ လ ပ်စစ်မီးများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲအေနြဖင့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ အဆင်ေြပေအးချမ်းစွာေနထိုင်ိုင်ေရး 

ေရ ၊ မီးရရှိေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို အားသွန်ခွန်စိုက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ



၁၃ေဆာင်းပါး၂၅-၈-၂၀၂၄

အကမ်ိ(၃၀)ေြမာက် ပခကု ဦးအုံးေဖတည်ေထာင်

ေသာ ပခုက စာေပဆုေပးပွဲကီးအား ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဩဂတ်ုလ ၂၄  ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိ၌ ကျင်းပခဲသ့ည့်ပုရံပ်ိ

များကို ုပ်ြမင်သံကားမှတစ်ဆင့် ကည့် လိုက်ရ

သည်။ ဆရုရိှသမူျားေရာ အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသမူျားပါ ြပံးေပျာ်ေနကသည်။  "အေမှာင်ခွင်း၍ "အေမှာင်ခွင်း၍ 

အလင်းေဆာင်အံ့"၊ "စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်"အလင်းေဆာင်အံ့"၊ "စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်" 

ဟူသည့်အတိုင်း မိမိတို တတ်စွမ်းရာကေလာင်ြဖင် ့

ေလာကအလင်းဆင်ိင်ုေရး၊ မမိတိိုလမူျိး တင့်တယ်

ိုင်ေရး    စာေပလက်ရာအဖုံဖုံဖန်တီးခဲ့ကသည့် 

ဆရုစာေရးဆရာများ၊  ပခကု စာေပတစ်သက်တာဆ ု

ချးီြမင့်ြခင်းခရံသည့် ဆရာကီးများအတွက် ဝမ်းသာ

ပီတိြဖစ်ရသည်။    မုဒိတာလည်းပွားမိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ေရးေဖာ်ေရးဖက်များ၊ ခင်မင်ေလးစား

ရသည့် ကေလာင်ရင့်ဆရာကီးများပါ ဆခုျးီြမင့်ြခင်းခရံ 

သည့်အတွက်ပါ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိသည်။

ယခုှစ်   ပခုက စာေပဆုချးီြမင့်ခံရသူများကို

ေလလ့ာကည့်ရာတွင် ရဟန်းစာဆိသုာမက ဌာနစုမှံ 

ဝန်ထမ်းများ၊   အငိမ်းစားများပါဝင်ကသည်ကို 

သတိြပမိသည်။   တပ်မေတာ်သားများလည်း 

ပါဝင်သည်။   မူလတာဝန်အြပင်  ကေလာင်တံ

ကိင်ုစဲွလျက် စာေပြမင့်ြခင်းအားြဖင့် လမူျိးဂဏ်ုတင့်

ိုင်ေအာင် ကိးပမ်းအားထုတ်ကေသာ စာဆိုစစ်

သည်များ၊ ရဟန်းစာဆိ ုလစူာဆိမုျားကိ ုေလးစားအား

ကျဂဏ်ုယရူပါသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲေကာင်းရာ

ဘုဌံာနကိ ုေရာက်ရိှေနမည့် ပခကု ဦးအုံးေဖစာေပဆ ု

ဖန်တီးတည်ေထာင်သူ  ဘဘအုံးေဖကိုလည်း 

စိတ်ဝယ်ရည်မှန်းဦးခိုက်မိပါသည်။  အကိမ်  (၃၀) 

တိုင်ေအာင်  ှစ်စ်မပျက် ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပ 

ဆုေပးပွဲကျင်းပိုင်ေအာင ် လက်ဆင့်ကမ်းတာဝန်

ယူခဲ့ကသူများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်မိပါသည်။ 

ယေန့အချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့် လငူယ်များ 

ဗလငါးတန်ြပည့်ဝေစေရး     ဘက်စုံေထာင့်စုံမ ှ

စီမံေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်။ တိုင်းြပည်တစ်ဝန်း 

စာကည့်တိုက်များပိုမိုေပါများပီး အသက်ဝင်ိုင်

ေစေရးအတွက်လည်း    ကိးစားေဆာင်ရွက်ေန

သည်ကိ ုေဝေဝဆာဆာြမင်ေတွေနရသည်။ “စာအပ်ု“စာအပ်ု

စာေပ လူ့မိတ်ေဆွ”စာေပ လူ့မိတ်ေဆွ” ဟူသည့်အတိုင်း လူငယ်များ

လမ်းမှားမေရာက်ေစေရး မိတ်ေကာင်းေဆွမွန်များ

ကို   လူငယ်များှင့်အနီးဆုံးဆီေရာက်ရှိေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်။ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပ

ဆုရ  စာအုပ ်များသည်  သုတ၊  ရသ  စုံလင် ပီး  

ေလ့လာမှတ်သားဖွယ်ေကာင်းသည့်   စာအုပ်များ

ြဖစ်ကသည်။ က မ်းကျင်စာေပပညာရှင်ကီးများ၏ 

အကြဲဖတ်ေရွးချယ်မ ေကာင့် ထိသုိုလက်ရာေကာင်း

စာေပများကို အများြပည်သူဖတ် ခွင့်ရရှိြခင်းဆို

လ င်မမှားေပ။ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆုမှတစ်ဆင် ့

အမျိးသားစာေပဆုအထိ ေအာင်ပန်းဆင်ိုင်ခဲ့က

ေသာ စာအုပ်များလည်း ေပ ထွက်ခဲ့ပါသည်။ 

သတု၊ ရသ စာေပအသီးသီးတွင် ရသကိုးပါးအနက် 

အနည်းဆုံး တစ်မျိးှစ်မျိးပါဝင် ကသည်သာြဖစ်၏။ 

သုတစာေပသည်   အတတ်ပညာတိုးပွားေစပီး 

ရသစာေပသည်      စိတ်ှလုံးရင့်သန်ေစရန  ်

အေထာက်အကူြပ၏။    ရသစာေပများထဲမ  ှ

လူတန်းစားအမျိးမျိး၏  ဘဝအဖုံဖုံကို ေလ့လာ

ဆင်ြခင်သုံးသပ်လျက ်မိမိတိုဘဝလမ်းေကာင်းကိ ု

တည့်မတ်ခိုင်မာေစရမည်ြဖစ်သည်။ စာေရးသူ၏ 

ဘဝကိုလည်း  ထိုသုတ  ရသ  စာေပများကပင ်

ထန်ိးေကျာင်းခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ စာေကာင်းေပမွန်တုိ

သည် နယ်နိမိတ်အပိုင်းအြခားှင့် ေခတ်ကာလ

တိုကိုလွန်လျက်   ေမ းပျံလတ်ဆတ်ေသာရနံ့ကို 

ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

လတ်တေလာ ြပန်လည်ဖတ် ြဖစ်သည် ့ဆရာကီး 

နတ်ွယ်၏ ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပိုင်း၊ ဆရာကီး

ေကျာ်ေအာင်၏  အေရးကီးပီ   ေသွးစည်းကစို၊ 

ဆရာကီး တက သိုလ်ဘုန်းိုင်၏ စိမ်းေနဦးမည့် 

က န်ေတာ့်ေြမ  စသည့်ဂ ဝင်ဝတ ကီးများထဲမ ှ

ဇာတ်ေကာင်များသည်    စာေရးသူအပါအဝင် 

မျိးဆက်သစ်များအား ဝီရရသများ ေပးစွမ်းိုင်ခဲ့ပါ

သည်။ စာေရးသူအေနြဖင့်  ထိုဝတ  ကီးများပါ 

ဇာတ်ေကာင်များ၏  စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်များကို 

လက်ခကံျင့်သုံးရမည်ဟေူသာ အသကိိရုရိှခဲပ့ါသည်။ 

လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း ၆၀ ဝန်းကျင်မှ စာများပင်ြဖစ်

လင့်ကစား ယေန့ထက်တိင်ု အသက်ဝင်ပြီပင်ေနဆပဲါ

ေပ။ တစ်ဖန် လတ်တေလာဖတ်မိသည့် ကဗျာ

ဆရာကီး စလင်းဘုန်းေကျာ်၏ ေကျးဇူးမဲ့ေသာ 

တပည့်တစ်ေယာက်အေကာင်း လှပစွာသီကံုးထား

သည့်ကဗျာတစ်ပဒ်ုကလည်း ထမိလှိပါဘ။ိ ဆိရုေသာ် 

ကဗျာ၊ ဝတ ၊ ေဆာင်းပါး စေသာ ေခါင်းစ်များ

ေအာက်တွင် စာေရးသူတို  မြမင်မေတွခဲ့ရေသာ၊ 

မမီခဲ့ေသာ သမိုင်းေကာင်းများ၊ ယ်ေကျးမ များ၊ 

ုိးရာဓေလ့များ၊  ုိင်င့ံေရးရာ  အြဖာြဖာများမှသည် 

လူ့သေဘာ လူ့မေနာတိုကို ဆည်းပူးေလ့လာ၍ 

မကုန်ိုင်ပါေပ။ အလ ာအသီးသီးမ ှစာေပပညာရှင်

တို၏လက်ရာမွန်များေကာင့်  တပ်မေတာ်သား၊ 

ဆရာဝန်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ ေကျာင်းဆရာတို၏ဘဝများ

ကုိြမင်ခွင့်ရသည်။ ုိးရာယ်ေကျးမ များအေကာင်း

ကိလုည်း သခွိင့်ရသည်။ စာေရးဆရာတစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

အေတွအǧကံများမှသည် စာေပဥယျာ်ကီးတစ်ခု 

ြဖစ်လာရသည်။ ထိစုာေပဥယျာ်ကီးအတွင်း ေလလ့ာ

မှတ်သားဖွယ် ပညာရပ်မျိးစုကံိ ုအမအိရဖမ်းယကူာ 

ကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီကိးစားကမည်ဆိပုါလ င် ယ်ေကျး

သမ်ိေမွေသာ၊  ဓမ ှင့်အဓမ ေကာင်းစွာ ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ

ိင်ုေသာ လေူကာင်းလေူတာ်များ မလဲွမေသြွဖစ်လာ

ကေပမည်။

ယေန့အချနိ်တွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရးများေဆာင်ရွက်ေနသည်။   ဖတ်ုံှင့်

မပီးဘဲ   အမှန်တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးကဖို

လည်းလိုသည်။  သိုမှသာ  တိုးတက်မ ရှိေပမည်။ 

တာဝန်ရှိမ ေကာင့်  စာဖတ်ြပရြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ 

ဘဝလမ်းေကာင်းမတိမ်းေစာင်းဖို ၊   ှလုံးသား 

စိတ်အာဟာရြဖည့်ဖို   စာဖတ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

နားလည်ကဖိုလိုပါသည်။ စာေပှင့်ပတ်သက်၍ 

စာေပပညာရှင်များှင့် အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက 

စိတ်ေရာကိုယ်ပါှစ်လျက် အားေပးအားေြမာက ်

ြပေနချနိ်တွင် ေအာက်ေြခအဆင့်တာဝန်ရှိသူများ

အေနြဖင့်  လုပ်ငန်းအဆင်ေြပေစေရး   "ဟန်ြပ" "ဟန်ြပ" 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းမျိးထက်   အှစ်သာရရှိေစဖို

အေရးေတွးေစလိုသည်။ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု၊ 

စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊ အမျိးသားစာေပဆု အသီးသီး

သည် စာေရးဆရာတိုင်းခုံမင်တန်ဖိုးထားေသာ ဆု

များြဖစ်က၏။ ဆရုသည်ြဖစ်ေစ၊ ဆမုရသည်ြဖစ်ေစ၊ 

ေငေွကးအားြဖင့်နည်းသည်ြဖစ်ေစ၊ များသည်ြဖစ်ေစ 

စာေရးဆရာတိုသည ်ဝါသနာထုံေသာ စာေရးြခင်း

အတတ်ပညာကို မစွန့်လ တ်ိုင်ကေပ။ ထိုဝါသနာ

တွင် ကိယ်ုရည်ေသွးလိြုခင်း၊ ေအာင်ြမင်မ ရယလူိြုခင်း

တိုထက် အများြပည်သူအတွက်ဟူေသာ ေစတနာ

တိုက ေရှဆုံးမှရိှေနပါ၏။ ထိုေကာင့်ပင် ေဝလည်းေမ း 

ေက လည်းေမ းမှ တပ်ကပ်ကီးဖိုးစည်ကို စာေရး

သူတိုသေဘာကျခဲ့သည်။ အေရးကီးပီ ေသွးစည်း

ကစိုမှ ဇာတ်ေကာင် အင်ဂျင်နယီာ ဦးေသာင်းဒန်ကိ ု

အားကျေလးစားမသိည်။ ကိးကာေတာင်ပခံတ်သမှံ 

ချင်းေတာင်လတ်ငမ်ိးကိ ုအားကျခဲသ့ည်။ အများှင့်

မသက်ဆိင်ုေသာလမှူ စတ်ိမံှေသာ်ြငား လသူားပသီ

သည့် ဇာတ်ေကာင်ကိ ုအတယုခူဲမ့သိည်။ ဆရာကီး

 မင်းသဝုဏ်၏ သူ့မှာတမ်း ကဗျာထမှဲ ေြပာက်ကျား

ရဲေဘာ်ေလးကို ေလးစားငဲ့ညာမိသည်။  စာေပမှ 

ေပးေသာ   စွမ ်းအားများပင ်တည်း။   စာေပ

သူရဲေကာင်းများသည် ကုန်ိုင်ဖွယ်မရှိ။ မျိးဆက်

တစ်ဆက်ပီးတစ်ဆက် ေပ ထွက်ေနမည်သာြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် စာေပပညာရှင်များအား 

ထိက်ုသင့်သည့်ချးီြမင့်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်ကိ ုြမင်ေတွရသည့်အတွက် ဝမ်းသာမပိါသည်။ 

အစ်အလာေကာင်းတုိြဖင့် ရပ်တည်ခ့ဲေသာြမန်မာ

စာေပသည် ရဟန်းစာဆို၊ လူစာဆို၊ မင်းမ ထမ်း

စာဆိတုို၏ ကေလာင်စွမ်းြဖင့် ေှာင်းလတူိုမှတ်သား

ကိုးကားစရာများကိ ုေပထက်အက ရာတင်ခဲ့က၏။ 

ေရှးစာဆိုကီးများ၏ စာေပလက်ရာများကိ ုနည်းမီ

ဆန်းသစ်လျက် မျက်ေမှာက်ကာလတွင်လည်း ရဟန်း

စာဆိ၊ု လစူာဆိ၊ု မင်းခေယာကျ်ား စာဆိစုစ်သည်များ

ကလည်း အမျိးသားစာေပကိ ုလက်ဆင့်ကမ်းထန်ိးသမ်ိး

လျက်ရှိေပသည်။   ထိုအမျိးသားစာေပေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မာေစဖို  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  စာေပ

အတ်ုြမစ်ချေပး ခဲေ့သာ ပခကု ဦးအုံးေဖ၏ ေကျးဇူးကား 

ကီးမားလှေပစွ။ သ၏ူေကျးဇူးေကာင့် မျိးဆက်သစ် 

ကေလာင်ရှင်များ ထပ်မံေပ ထွက်ခဲ့ကပီး စာေပ

အသိအြမင်ကိ ုထပ်မံမ ေဝိုင်ခဲ့ကသည်။ 

ပထမဆုံးအကိမ် ပခုက စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲကို 

၁၉၉၄ ခှုစ်တွင်ကျင်းပခဲသ့ည်။ ယခဆုိလု င် ှစ်ေပါင်း 

၃၀ ရိှခဲေ့လပ။ီ  ြမန်မာစာေပ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  ြမန်မာစာေပ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

အားေပးရန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  ထွန်းကားေရးအားေပးရန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  ထွန်းကားေရး

အတွက် စာေပနည်းြဖင့် အေထာက်အကူြပရန်၊ အတွက် စာေပနည်းြဖင့် အေထာက်အကူြပရန်၊ 

မျိးချစ်စတ်ိှင့ ်တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိထက်သန်ေစမ မျိးချစ်စတ်ိှင့ ်တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိထက်သန်ေစမ 

ကို ေရှး ရန်၊  အေတွးအေခ ှင့် အသိeာဏ်ပညာကို ေရှး ရန်၊  အေတွးအေခ ှင့် အသိeာဏ်ပညာ

ဗဟုသုတ တိုးပွားကျယ်ြပန့်ေစေရးအတွက်ကူညီဗဟုသုတ တိုးပွားကျယ်ြပန့်ေစေရးအတွက်ကူညီ

ရန်၊  အကျင့စ်ာရတိ ြပြပင်ေရးှင့ ်ကိယ်ုကျင့တ်ရားရန်၊  အကျင့စ်ာရတိ ြပြပင်ေရးှင့ ်ကိယ်ုကျင့တ်ရား

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေသာ ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေသာ 

စာေပများ တိုးပွားေစရန်စာေပများ တုိးပွားေစရန်ဟူသည့် ချမှတ်ထားေသာ 

အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီေငရွတအုလွန်ကာလမှသည် 

ေရɫ ရတ၊ု စန်ိရတမုျားအထ ိရတအုဆက်ဆက် ပခကု 

ဦးအုံးေဖစာေပဆ ုရှင်သန်ရပ်တည်ိင်ုပါေစ၊ ကေလာင်

စွမ်းအားြဖင့် စာေပြမင့်ကာ လူမျိးတင့်ိုင်ပါေစ၊ 

အေမှာင်ခွင်း၍  အလင်းေဆာင်ိုင်ကပါေစ  ဟု 

ရည်သန်လျက် အကမ်ိ(၃၀) ေြမာက် ပခကု ဦးအုံးေဖ

စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားြမင်ကွင်းကို ခံစား

သက်ဝင် မဒုတိာရင်ခွင်ြဖင့ ်ဂဏ်ုြပေရးသားလိက်ုရပါ

သည်။    ။

အကိမ် (၃၀) ေြမာက်မှသည် ရတုအဆက်ဆက်ဆီအကိမ် (၃၀) ေြမာက်မှသည ်ရတုအဆက်ဆက်ဆီ ေွကံ့ေကာ်(မိလှ)ေွကံ့ေကာ်(မိလ)ှ

 ြမန်မာစာေပ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  အားေပးရန်၊ ြမန်မာ့
ိုးရာယ်ေကျးမ ထွန်းကားေရးအတွက်        စာေပနည်းြဖင့် 
အေထာက်အကူြပရန်၊   မျိးချစ်စိတ်ှင့်  တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်
စတ်ိထက်သန်ေစမ ကိေုရှး ရန်၊  အေတွးအေခ ှင့ ်အသိeာဏ်ပညာ
ဗဟုသုတ တိုးပွားကျယ်ြပန့်ေစေရးအတွက်ကူညီရန်၊  အကျင့်
စာရိတ ြပြပင်ေရးှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် 
အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေသာစာေပများ တိုးပွားေစရန် . . .

(ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆုချးီြမင့်ပွဲဂုဏ်ြပစာမူ)(ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆုချးီြမင့်ပွဲဂုဏ်ြပစာမ)ူ



၁၄ ၂၅-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်     ၂၄ရန်ကုန်    ဩဂုတ်     ၂၄

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ထိင်ုးိင်ုင ံဘရူီ

ယမ်မိ၌  ဩဂုတ်လ  ၂၅  ရက်မှ ၂၆ 

ရက်အထိ ကျင်းပမည် ့(၁၃)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံပညာေရးဝန်ကီးများ အစည်း

အေဝး၊ (၇)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီအံေပါင်း 

၃ ုိင်ငံများ ပညာေရးဝန်ကီးများအစည်း

အေဝးှင့် (၇)ကိမ်ေြမာက် အေရှအာရ ှ

ပညာေရးဝန်ကီးများ  ထိပ်သီးအစည်း

အေဝးများသိုတက်ေရာက်ရန် ယေန့နနံက် 

၆  နာရီတွင်   ရန်ကုန်မိမှ  ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိသို ေလေကာင်းခရီးြဖင် ့

ထွက်ခွာသွားသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကို    ေကျာင်းြပင်ပ

ှင့်    တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကား ေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ဝင်း၊ ရန်ကန်ု

တက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးတက သိလ်ု၊  

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင ်းတက သိုလ်တိုမ ှ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းအေြခခံ

ပညာဦးစီးဌာန  တိုင်းပညာေရးမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့က

သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်အတ ူေလလ့ာ 

ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အဆင့်ြမင့်ပညာ

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်တို 

လိုက်ပါသွားကသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ု“ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ေခတ် ပညာေရးအသွင်ကူးေြပာင်းေရး”  

ဟေူသာေခါင်းစ်ြဖင့် ထိင်ုးိင်ုငကံ သဘာ

(၁၃)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံပညာေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများတက်ေရာက်ရန်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ထိုင်းိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၄ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၄

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

သက်သက်ခိင်ုသည် ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ပုဂံမိရှိ ေရɫ နန်းေတာ်ဟိုတယ်၌ကျင်းပ

သည့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးအထူးရန်ပုေံင-ွ၂၀၂၃ ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

သည့် ကိုဗစ်အလွန်ကာလ ယ်ေကျးမ 

အေမအွှစ်ခရီးစ် ေဒသများတွင် ေရရှည်

တည်တံေ့သာခရီးသွားလပ်ုငန်းေဖာ်ေဆာင်

ေရးေဆွးေွးပွဲ (Seminar on Making 

Tourism More Sustainable in Cultural 

Heritage Destinations in the Post 

Pandemic) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တတ်ုိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E .Ms. Ma Jia ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားြဖစ်

ကသည့ ်တတ်ု ၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိ၊ု 

ြမန်မာှင့ထ်ိင်ုးိင်ုငတံိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

ေညာင်ဦးခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း

အဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ်ညေီနာင်အသင်းများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ    တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခစုမီကံန်ိးအြပင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းက   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် မေဲခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအထူးရန်ပုံေငွမှ

စမီကံန်ိးသုံးခကုိုရရိှထားခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

မေဲခါင်-လန်ချန်းိင်ုငမံျားအကား ယ်ေကျးမ 

ှင့ ်ကမ ာအ့ေမအွှစ်ေနရာများကိထုန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်ရာတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကုိြမင့်တင်ရန်၊ ယ်ေကျးမ ှင့် ကမ ာ့

အေမအွှစ်ေနရာများ၏ ေရရှည်တည်တံ ့

ဖံွဖိးတိးုတက် ေရးအတွက် ǧကံေတွလျက်

ရှိသည့်စိန်ေခ မ များကိ ု  ေြဖရှင်းရာတွင ်

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ အေတွအǧကံေကာင်း

များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်

၍   ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထုိေနာက် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်

ိုင်ငံ သံအမတ်ကီး H.E. Ms. Ma Jia က 

ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး မေဲခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းညိ  င်းေရးုံးအဖဲွ(ြမန်မာ)

မှ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက    အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် မေဲခါင်-လန်ချန်း

ိင်ုငမံျားမှ ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ယ်ေကျးမ  

အေမအွှစ်များထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

ဆိုင်ရာပညာရှင်များှင့ ်    ေဆွးေွးပွဲ 

တက်ေရာက်လာသူများက   ခရီးသွား

လပ်ုငန်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်  ခရီးစ်ေဒသများ ေရရှည်တည်တ့ံ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊   ေရရှည်တည်တံ့

ေသာခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့်

ေကာင်းများမ ေဝြခင်း၊ ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်  ခရီးစ်ေဒသများြမင့တ်င်ြခင်းကစိ ရပ်

များကို  အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုိင်ုငသံအံမတ်ကီး 

H.E. Ms. Ma Jia ကိ ုပဂုံမိရိှ ေရɫ နန်းေတာ်

ဟိုတယ်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

ခရီးသွားြမင့တ်င်ေရး  ေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများ၊ မေဲခါင်း-လန်ချန်းအဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များအချင်းချင်း ြမန်မာိင်ုငရိှံ ပဂုံမိကဲသ့ို 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ် မိများကိ ု

ညအီစ်မမိေတာ်များ (Sister Cities) အြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ဆိင်ုရာတိုကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြပန်အလှန်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်   ဝန်ကီးဌာနပိုင်  ဟိုတယ်များှင့ ်

တရုင်ေတာင်ေြခရိှ Tuyin Villa Eco Farm 

အပန်းေြဖစခန်း  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ညပိုင်းတွင်    ကိုဗစ်အလွန်ကာလ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ခရီးစ် ေဒသများ

တွင် ေရရှည်တည်တံေ့သာခရီးသွားလပ်ုငန်း

ေဖာ်ေဆာင်ေရးေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်

လာကသည့ ်တတ်ု၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိ၊ု 

ြမန်မာှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိမှ ကုိယ်စားလှယ်

များကိ ုဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်ညစာစားပဲွသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

      (၅၀၀)

ကိုဗစ်အလွန်ကာလ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ခရီးစ်ေဒသများတွင ်ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ေရးေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင ်တက်ေရာက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၂၉.၈.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၁.၈.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၄.၂.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၄ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည် 

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)

ပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိင်ုငမံျားှင့် ေဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားမှ ပညာ

ေရးဝန်ကီးများှင့် အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီး

များ  တက်ေရာက်ေဆွးေွးကမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။    

        (သတင်းစ်)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account၊ BankAccount များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၂၅-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၂၄

Myanmar Cyber Security Challenge 

2024 (အလွတ်တန်းအဆင့်) ပိင်ပွဲှင့ ်

ဆိက်ုဘာလုြံခံေရး အသပိညာေပး ဗဒီယီို

ပိင်ပွဲ-၂၀၂၄ (တက သိုလ်အဆင့်) ဆုေပး

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်  ၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ုံးအမှတ်(၂)၌ ကျင်းပရာ ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ပ်ိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ဗိလ်ုချပ်ကီး

ြမထွန်းဦး     တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ဆုိက်ဘာလံုြခံေရးအသိ

ပညာေပးဗီဒီယိုပိင်ပွဲ-၂၀၂၄(တက သိုလ်

အဆင့်)တွင် ဆုရရိှေသာဗီဒီယုိဖုိင်များကုိ 

ြပသသည်။

ထိုေနာက် ပထမဆရုရိှေသာ အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့်   အုပညာတက သိုလ်

(မ ေလး)မှမြမတ်ေရɫ စင်မှး၊ ဒတုယိဆရုရိှ 

ေသာ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ

တက သိုလ်(မ ေလး)မှ ေမာင်ြပည်ငိမ်း

ေအာင်၊  တတိယဆုရရှိေသာ  ရန်ကုန်

ကွန်ပျတာတက သိလ်ုမှ ေမာင်ြမတ်မင်းခန့် ၊ 

ှစ်သိမ့်ဆုရရှိေသာ အမျိးသားယ်ေကျး

မ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)မှ 

ေမာင်ေကာင်းခန့်တင်ေကျာ်၊ ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရး

ဒဂီရေီကာလပ်ိ(စစ်ကိင်ုး)မှ ေမာင်ေစာဇင်

လင်းထက်ှင့အ်ကြဲဖတ်ဒိင်ုအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသမူျားကိ ုဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သ့ည်။ ယခ ုဆိက်ုဘာလုြံခံ

ေရး အသပိညာေပးဗဒီယီိုပိင်ပဲွတွင် ပထမ

ဆရုရိှေသာ ဗဒီယီိဖုိင်ုကိ ုCyber Security 

Brunei က တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ 

ASEAN-JAPAN Cyber Security Aware-

ness Video Competition 2024 တွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံကိုယ်စားြပ ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

အခမ်းအနားသုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

များ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်းအတွင်း

ဝန်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့ ်အသင်းအပ်ုချပ်

သူများတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး  Myanmar 

Cyber Security Challenge ပိင်ပဲွဝင်များ 

ယှ်ပိင်ေနမ ကို  လှည့်လည်ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။

Myanmar Cyber Security Challenge 

ပိင်ပဲွသို တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှ

နည်းပညာတက သိုလ်များ၊ ကွန်ပျတာ

တက သိုလ်များှင့် အစိုးရစက်မ လက်မ 

သပိ ံများမှ အသင်း ၂၅ သင်း၊ ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၇၅ ဦးတို ပါဝင်ယှ်

ပိင်ခဲ့ကကာ U_SH3LL အသင်းက ပထမ၊ 

mm_cyb3r_s4g3 အသင်းက ဒုတိယှင့် 

Cryptoknights အသင်းက တတယိရရိှခဲ့ပီး 

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရုရိှသမူျားကိ ု

ဆုများ ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် Myanmar Cyber 

Security Challenge ပိင်ပဲွကိ ု၂၀၁၅ ခှုစ်မှ 

စတင်၍ ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  အကန့်အသတ်ေကာင့် ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်ှင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်တိုတွင် ကျင်းပိင်ုြခင်း

မရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပ

ိင်ုခဲ့ပီး ယခ ု၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် (၈) ကမ်ိေြမာက် 

ကျင်းပိုင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ပိင်ပွဲမှ

အိုင်ရထူးခ န်သူများကို    အာဆီယံ

ေဒသတွင်းိုင်ငံများတွင်   ကျင်းပသည့ ် 

ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဆိုင်ရာပိင်ပွဲများသို 

ေစလ တ်ယှ်ပိင်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

Myanmar Cyber Security Challenge 2024 (အလွတ်တန်းအဆင့်) ပိင်ပွဲှင့် ဆိုက်ဘာလုံြခံ ေရးအသိပညာေပး 

ဗီဒီယိုပိင်ပွဲ-၂၀၂၄ (တက သိုလ်အဆင့်) ဆုေပးပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂၄   

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း 

ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်က မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့မ ေကာင့် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေဒသတွင်းရှ ိေချာင်းေြမာင်းများ ေရကီး 

ေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး အဆိုပါေချာင်းများ 

ဧရိယာဝန်းကျင်ရိှ လူေနအေဆာက်အအံု 

အချိ ေရဝင်ေရာက်နစ်ြမပ်မ ြဖစ်ေပ ခဲရ့ာ 

အဆိပုါေဒသများကိ ုသက်ဆိင်ုရာအပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများပူးေပါင်း၍ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်း 

ေနာင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်

ှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ပျ်းမနား

မိတွင်း ငလိက်ုေချာင်းှင့ ်ဆင်ေသေချာင်း 

တစ်ေလ ာက် ေရစီးဆင်းမ ၊ ေချာင်းဧရယိာ

ဝန်းကျင်ရှိ  လူေနအေဆာက်အအုံအချိ 

ေရဝင် ေရာက်မ အေြခအေနများကိကွုင်းဆင်း 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း မိုးရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံြခင်းယာယီြဖစ်ေပ ခဲ့
ကည့် စစ်ေဆးသည်။ ကည့် စစ်ေဆးမ 

များအရ ငလိက်ုေရေလှာင်တမသံည် ကန်

ေရြပည့်သိုေရာက်ရှိရန် ၂ ေပခန့်လိုအပ်

ေနေသးေကာင်းသရိှိရပီး ငလိက်ုေချာင်း

အတွင်း တိက်ုိက်ုစီးဝင်သည့ ်ေတာင်ညိ

ေချာင်းှင့် တံခွန်တိုင်ေချာင်းတိုမှေရစီး

ဆင်းမ များြပားြခင်းေကာင့ ်ငလိက်ုေချာင်း 

ေအာက်ပုိင်းေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေချာင်း

ဧရယိာအတွင်းရိှ လေူနအမ်ိအချိတွင် ေရဝင်

ေရာက်နစ်ြမပ်ြခင်းသာြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း၌ ဆင်ေသေချာင်းအပါအဝင် အြခား 

ေချာင်းငယ်များတွင်လည်း ေရစီးဆင်းမ  

များြပားေကာင်းသိရှိရပီး အဆိုပါေရစီး

ဆင်းမ များမှာ ေရေလှာင်တမမံျား၏ ေရပို

လ ဲမှ ေရေကျာ်စီးဆင်းြခင်းေကာင့မ်ဟတ်ု

ဘ ဲဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်တွင် ဥတ ရသရီိမိနယ်

၌ ၄ ဒသမ ၈၈ လက်မ၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၌ 

၄ ဒသမ ၃၃ လက်မှင့ ်အြခားမိနယ်များ

အတွင်း မိုးသည်းထန်ပျံံှစွာရွာသွန်းခဲြ့ခင်း

ေကာင့်သာြဖစ်ေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်

ဧရိယာရှိ အဓိကေရေလှာင်တမံများြဖစ်

သည့ ်ငလိက်ုေရေလှာင်တမတွံင်ကန်ေရြပည့်

ရန် ၂ ေပခန့် ၊ ဆင်ေသေရေလှာင်တမတွံင် 

၂၂ ေပခန့် ှင့ ်ေရဆင်းေရေလှာင်တမတွံင် 

၁၃ ေပခန့်လိေုနပီး ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင် 

တမတွံင်သာ ေရပိလု ဲမှ  ၅ ေပခန့် ေရေကျာ်

စီးဆင်းလျက်ရိှေကာင်း၊ ေရအားလ ပ်စစ် 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည် ့   ေပါင်းေလာင်း 

ေရေလှာင်တမေံရပိလု ဲမှ ေရေကျာ်စီးဆင်း

လာေသာေရများသည်   ေပါင်းေလာင်း 

ေချာင်းမှ စစ်ေတာင်းြမစ်အတွင်းသုိ ပံုမှန်

စီးဆင်းလျက်ရှိသြဖင့် ေဒသ၏ေရကီး

ေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ရန်မရှိေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း 

၌  ယမန်ေန့ညေနပိုင်းှင့်  ညပိုင်းတွင် ၌  ယမန်ေန့ညေနပိုင်းှင့်  ညပိုင်းတွင ်

သည်းထန်ပျံှံစွာရွာသွန်းခဲ့သည့် မိုးေရသည်းထန်ပျံှံစွာရွာသွန်းခဲ့သည့် မိုးေရ

များ စီးဝင်မ မှတစ်ဆင့ ်ေချာင်းေြမာင်းများ များ စီးဝင်မ မှတစ်ဆင့ ်ေချာင်းေြမာင်းများ 

ယာယေီရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ  ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယာယေီရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ  ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ယခုအခါ    ေရများြပန်လည်ေလျာ့ကျယခုအခါ    ေရများြပန်လည်ေလျာ့ကျ

လာလျက်ရှိေကာင်း၊    ေနြပည်ေတာ်လာလျက်ရှိေကာင်း၊    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေရေလှာင်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေရေလှာင်

တမံများအားလုံး ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်ပီး တမံများအားလုံး ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်ပီး 

စိုးရိမ်ရန်အေြခအေနမရှိေကာင်း    သိရစိုးရိမ်ရန်အေြခအေနမရှိေကာင်း    သိရ

သည်။သည်။

(သတင်းစ်)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅-၈-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှမိသားစုက ပခုက ဦးအုံးေဖ

တည်ေထာင်ေသာ ပခုက စာေပဆုရန်ပုံေငွသို လှဒါန်းသည့် ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ကို 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ ြမန်မာိုင်င ံစာေရးဆရာအသင်းဥက    ပခုက စာေပဆုရန်ပုံေငွကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးအုန်းေမာင်(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)က လက်ခံရယူစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှမိသားစုက

တပ်မေတာ်တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများလက်ေအာက်ရှ ိစာကည့်တိုက်များသိုလှဒါန်းသည့်

 လူထုသိပ ံကျမ်းအတွဲ(၆)ှင့် အတွဲ(၇)တစ်မျိးလ င် အုပ် ၅၀၀ စီ စုစုေပါင်း

အုပ်  ၁၀၀၀ ကို ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးကီးထွန်းထွန်းဦးက လက်ခံရယူစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှမိသားစုက 

ြမန်မာိုင်င ံစာကည့်တိုက်များသိုလှဒါန်းသည့် လူထုသိပ ံကျမ်းအတွဲ(၆)ှင့် အတွဲ(၇)

တစ်မျိးလ င်အုပ် ၁၀၀၀ စီ စုစုေပါင်းအုပ ်၂၀၀၀ ကို ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြမန်မာိုင်ငံ 

စာကည့်တိုက်ေဖာင်ေဒးရှင်းဥက    ဦးွန့်ေဆွ(ေမာင်ေဆွသက)်က လက်ခံရယူစ်။

အကိမ် (၃၀) ေြမာက ်ပခုက စာေပဆု၊ ပခုက ဦးအုံးေဖ စာကည့်တိုက်ဆုှင့ ်ပညာရည်ခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီးေဒ ကကလှ
မိသားစုက ပခုက စာေပဆုရန်ပုံေငွသို ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ှင့် ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက်များှင့် တပ်မေတာ် 

တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများလက်ေအာက်ရှိ စာကည့်တိုက်များသို လူထုသိပ ံကျမ်းစာအုပ် စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်း
ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၄

အကိမ်(၃၀)ေြမာက်  ပခုက ဦးအုံးေဖ 

တည်ေထာင်ေသာ ပခကု စာေပဆ၊ု ပခကု 

ဦးအုံးေဖ စာကည့်တိုက်ဆုှင့် ပညာရည်

ခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲှင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဇနီး

ေဒ ကကလှမိသားစုက ပခုက စာေပဆု

ရန်ပုံေငွသို  ေငွကျပ်  သိန်း ၁၀၀၊  ြမန်မာ

ိုင်ငံစာကည့်တိုက်များှင့်  တပ်မေတာ် 

တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများလက်ေအာက်ရိှ စာကည့်

တိက်ုများသို လထူသုပိ ံကျမ်းစာအပ်ု စစုေုပါင်း 

၃၀၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းသည့် အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ ဗုိလ်

တေထာင်မိနယ် သမ်ိြဖလမ်းရိှ ပုိှံပ်ေရးှင့ ်

ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန စေုပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးကီးထွန်းထွန်းဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး လုံြခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင့်၊ လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေဌးေအာင်၊ ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာ

အသင်းနာယကများ၊ ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ပခကု ဦးအုံးေဖ စာကည့်တိက်ု ေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ စာေရးဆရာ၊ ဆရာမကီးများ၊ 

စာေပဆုရပုဂ ိလ်များ၊ ပညာရည်ခ န်ဆုရ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကား

ထားေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ “စာေပက  အတွက် တန်ဖိုးြဖတ်

မရိုင်ေသာ ပခုက စာေပဆု Video Clip 

ှင့ ်ပါရအီိလုပံစ်ဖွင့ပဲွ်၊ ပတ်ိပဲွအခမ်းအနား ”

Video Clip တိုကို ြပသသည်။  

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်

ေမာင်အုန်းက   အမှာစကားေြပာကားရာ

တွင် ယေန့ ဆုချးီြမင့်ပဲွတွင်  တစ်သက်တာ

စာေပဆုအပါအဝင် ဝတ ရှည်ဆု၊ ဝတ တို 

ေပါင်းချပ်ဆု၊ ကဗျာေပါင်းချပ်ဆု၊ ကျမ်း

စာေပဆှုင့် သေုတသနစာေပဆ ုစစုေုပါင်း 

၁၆ ဆကုိ ုချးီြမင့်ိင်ုခဲသ့ည့်အတွက်  ဆရုရိှသ ူ

စာေရးဆရာ၊ ဆရာမကီးများအတွက် ဂဏ်ုယူ

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်က စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုအားေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ စာကည့တ်ိက်ုများ 

ှင့် တပ်မေတာ်ဌာနချပ်များ/ တပ်ရင်း 

တပ်ဖွဲ စာကည့်တိုက်များအတွက ်စာအုပ်

စာေစာင်များကိလုည်း မကာခဏ လှဒါန်း

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ယေန့အခမ်းအနား

တွင်လည်း  လူထုသိပ ံကျမ်း အတွဲ(၆) ှင့် 

အတွဲ(၇) တစ်မျိးလ င် အုပ် ၁၅၀၀ စီြဖင့ ်

စုစုေပါင်း အုပ် ၃၀၀၀ ကို ထပ်မံလှဒါန်း

ေကာင်း၊  စာကည့တ်ိက်ုများ၏ အခန်းက   

အေရးကီးပုှံင့် စာကည့တ်ိက်ု ယ်ေကျးမ  

ထွန်းကားေရးကိ ုလပ်ုေဆာင်ကရန် လိအုပ်

ပုံကို တိုက်တွန်းေလ့ရှိသကဲ့သို စာတတ်

သတူိင်ုး စာဖတ်ကေရး၊ စာတတ်ု၊ံ အတတ်

ပညာ ြပည့်ဝုံသာမက စ်းစားေတွးေခ 

eာဏ်ှင့် အသိပညာြပည့်ဝသည့်၊ ဗလ

ငါးတန်ြပည့်ဝေသာ လူငယ်များ  ေပ ထွက်

လာေစေရးအတွက ်တာဝန်ရှိသူများအြပင ်

မဘိ၊ ဆရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကလည်း

အေရးကီးပုံကို အေလးထားမှာကားေလ့ 

ရှိေကာင်း၊  ထိုြပင ်ေကျာင်းစာကည့်တိုက်

ှင့်  ရပ်ကွက်စာကည့တ်ိက်ုများတိုးပွားေရး

ကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင် ့

စာေပ၏ အေရးကီးေသာ အခန်းက  ကို 

အေလးထားရန်  မိမိတိုကို မှာကားေလ့ရှိ

ေကာင်း။

စာေပ၏အစွမ်းသတ ိသည်  အေမှာင်

ခွင်းပီး အလင်းေဆာင်ိုင်သည့်အတွက ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်  ဇနီးေဒ ကကလ ှ

မိသားစုက     ပခုက ဦးအုံးေဖ    တည်

ေထာင်ေသာ ပခုက စာေပဆု ရန်ပုံေငွသို 

ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ကို ထည့်ဝင်လှဒါန်း

ေကာင်း၊ ယေန့အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကေသာ    စာေပပညာရှင်ကီးများက

လည်း စာေပဗိမာန်က ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့် စာေပဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ် 

ပါဝင်ကူညီအားြဖည့်ေပးကပါဟု ေမတ ာ

ရပ်ခံအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်   ဇနီး

ေဒ ကကလှ မသိားစကု ပခကု ဦးအုံးေဖ 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် ဖူဆယ် 

ှင့သ်ေဲသာင်ြပင်ေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရိှေနသည့ ်AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပိင်ပွ ဲစတင်ကျင်းပသည်။

 

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပဲွတွင် လဂ်ိ (၁) ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ 

လိဂ် (၂) ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ မ လာ

လဂ်ိမှ ကလပ်အသင်း ှစ်သင်း၊ ၂၀၂၄ အေပျာ်

တမ်းပိင်ပွဲမ ှကလပ်အသင်း ၁၂ သင်းြဖင့ ်

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များအြဖစ် ယေန့နနံက် ၉ 

နာရတွီင် Generations FC အသင်းှင့ ်Gold 

Dream FC အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ Generations 

FC အသင်းက ၇ ဂိုး ၂ ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် SGF FC အသင်းှင့် 

Pyae Sone FC အသင်းတို ကစားခဲရ့ာ  Pyae  

Sone  FC  အသင်းက ၅ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် Futsal 19

အသင်းှင့ ်Let Wel Youth အသင်းတိုကစား

ခဲရ့ာ Futsal 19 အသင်းက ၉ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း  အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး မွန်းလွဲ ၁နာရီခွဲတွင် TG 

United အသင်းှင့် RPG FC အသင်းတို 

ကစားခဲ့ရာ TG United အသင်းက ၃ ဂိုး 

၂ ဂိုးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  ညေန ၃ နာရီ 

တွင် Winner Soccer အသင်းှင့် Yankin 

Brotherhood အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ Winner 

Soccer  အသင်းက ၉ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်း 

ေကာင်း အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                           စည်သူေအာင်

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပိင်ပွဲ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့် အုပ်စုပွဲစ်များစတင်ကျင်းပ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၈-၂၀၂၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး  အကမ်ိ(၃၀)ေြမာက် ပခကု ဦးအုံးေဖတည်ေထာင်ေသာ  ပခကု စာေပဆ၊ု ပခကု ဦးအုံးေဖ စာကည့တ်ိက်ုဆှုင့ ်

ပညာရည်ခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲတွင ်ဆုရရှိကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ပခုက စာေပ

တစ်သက်တာဆုရ ဆရာကီး ဦးခင်ေအာင်(ေရɫ ဘိုဘာမထီခင်ေအာင)်ကိုယ်စား သမီး 

ေဒ သရဖီစိမ်းေအာင်အား ဆုေပးအပ်စ်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ပခုက စာေပ   

တစ်သက်တာဆရု   ဆရာကီး   ဦးတင့လွ်င်(တက်လ)ူကိယ်ုစား သား ဦးစည်သလွူင်အား 

ဆုေပးအပ်စ်။

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၂၄ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကန့်ဘလူခိုင ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနစေုပါင်းခန်းမ၌   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ြပင်ပဗဟုသုတများပုိမုိရရိှေစရန်   စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး   

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းကို  ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက   ကျင်းပ

သည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်    ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ နန်းြမင့်က   စာေပဖတ် 

ေလ့လာြခင်းသည် ဘဝအတွက်အလွန်အေရးကီးေသာအချက်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့်  ငယ်ရွယ်စ်ကတည်းက စာေပဖတ် ေလ့လာမ အေလ့အကျင့်

ေကာင်းကို   ြပစုပျိးေထာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အသိပညာြပည့်ဝပီး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ   လူငယ်များေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက ်

ေကျာင်းစာအြပင် ြပင်ပစာေပများကုိ ဖတ် ေလ့လာကရန် ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး၊  မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်၊  

သဘာဝေဘးအ ရာယ်၊ ကေလးများအတွက်    အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်များ၊ သတုရသစာအပ်ုစာေစာင်များအား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေလ့လာကည့် ကေကာင်း သိရသည်။  

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

တည်ေထာင်ေသာ   ပခကု စာေပဆရုန်ပုံ

ေငွသို လှဒါန်းေငွကျပ် သိန်း  ၁၀၀  ကို 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   ြမန်မာိုင်ငံစာေရး

ဆရာအသင်းဥက    ပခုက စာေပဆု ရန်ပုံ

ေငွကီးကပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးအုန်း

ေမာင်(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး) က လည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာုိင်ငံ စာကည့်တုိက်များသုိ လှဒါန်း

သည့ ်လထူသုပိ ံကျမ်းအတဲွ (၆) ှင့ ်အတဲွ(၇) 

တစ်မျိးလ င် အုပ် ၁၀၀၀ စီ စုစုေပါင်း အုပ် 

၂၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြမန်မာိုင်ငံ 

စာကည့တ်ိက်ုေဖာင်ေဒးရှင်းဥက    ဦးွန့်ေဆ ွ

(ေမာင်ေဆွသက်)က    လည်းေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ် တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများလက်ေအာက်

ရှိ စာကည့်တိုက်များသို လူထုသိပ ံကျမ်း 

အတွဲ(၆)ှင့် (၇)တစ်မျိးလ င် အုပ် ၅၀၀ စီ 

စစုေုပါင်းအပ်ု  ၁၀၀၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ  

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  ဒုတိယတိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးကီးထွန်းထွန်းဦးကလည်းေကာင်း 

လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲက ပခုက ဦးအုံးေဖတည်ေထာင်ေသာ 

ပခုက စာေပဆု ရန်ပုံေငွသို ေငွကျပ် ၇၅ 

သန်ိးကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လုြံခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးဝင်းတင့က် 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာ

အသင်းဥက      ပခုက စာေပဆု  ရန်ပုံေငွ

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးအန်ုးေမာင်

(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)က  လက်ခံရယူပီး 

စာေပဆုေရွးချယ်ခဲ့မ ှင့်     ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပခုက စာေပတစ်သက်

တာဆုများကို   ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက ေပးအပ်ရာ ဆရာကီး

ဦးခင်ေအာင်    (ေရɫ ဘိုဘာမထီခင်ေအာင)် 

ကိုယ်စား   သမီးြဖစ်သူ  ေဒ သရဖီစိမ်း

ေအာင်ှင့ ်ဆရာကီး ဦးတင့လွ်င် (တက်လ)ူ

ကိုယ်စား သားြဖစ်သူ ဦးစည်သူလွင်တိုက 

လက်ခံရယူကသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးလုံြခံေရး

ှင့်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး

ဝင်းတင့၊် တိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေဌးေအာင်၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးဝင်း

ေကျာ်ေအာင်၊   ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာ 

အသင်းဥက    ဦးအုန်းေမာင်(ြမင်းမူေမာင်

ိင်ုမိုး)ှင့ဦ်းွန့်တင်(ေမာင်ငမ်ိးသ ူကိပင်

ေကာက်)တိုက  ပခုက စာေပဆု ဝတ ရှည် 

ဒုတိယဆုရ ေမတ ာေထွးေွးပါသည် ဝတ 

ေရးသားသူ  ဆရာညိမ ်းညိ ၊  ဝတ  ရ ှည ် 

တတိယဆုရ  စိတ်ဝတ ေရးသားသ ူ ဆရာ

ေနစိုးေသာ်၊ ဝတ တိုေပါင်းချပ် ပထမဆုရ 

မုသားချိချိှင့ ်   အြခားဝတ တိုများကို 

ေရးသားသ ူဆရာအေမ့သား(နတ်ေမာက်)၊ 

ဝတ တိုေပါင်းချပ် ဒုတိယဆုရ အတိုဆုံး 

ဝတ ၊ အရှည်ဆုံးြပဇာတ်ှင့် အြခားဝတ 

တိုများကို  ေရးသားသူ   ဆရာကိုနီေသွး

( မန်းမိ)၊ ဝတ တိုေပါင်းချပ် တတိယဆုရ 

ေမွးရပ်ေြမှင့် သူငယ်ချင်းှင့်  သုတရသ 

ဝတ ေပါင်းချပ်ကို   ေရးသားသူ  ဆရာ

ထွန်းလ  င်(မိင်)၊  ကျမ်းစာေပ ပထမဆုရ 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်စာဆို  လက်ဝဲသု ရ၏ 

ဘဝှင့်စာေပကိုေရးသားသူ ဆရာကိုတိုး

(ရန်ကင်း)၊ ကျမ်းစာေပ ဒတုယိဆရု ရတနာပုံ

အိမ်ေရှစံကိုေရးသားသူ  ဆရာဦးဝင်းြမင့်

ေမာင်(လင်းအဏ်ုဦး)၊ ကျမ်းစာေပ တတယိ

ဆုရ ုပ်ရှင်ှင့ ်ိုင်ငံေရး၊ အမျိးသားေရး 

အခန်းက  ကို ေရးသားသ ူဆရာသက်ဦး

ေမာင်၊  သေုတသနစာေပ ပထမဆရု သေရ

ေခတ ရာ ပျတို၏ ေရɫ ထည်၊ ေငွထည် 

ယ်ေကျးမ အလုက်ရာများကိ ုေရးသားသ ူ

ဆရာမာန်သစ်ငမ်ိး(ေရှးေဟာင်းသေုတသန)၊ 

ကဗျာေပါင်းချပ် ပထမဆရု ေရာင်နသီန်းချန်ိ

ပန်းပွင့်ချနိ်ကိုေရးသားသ ူဆရာေကာင်းွဲ၊ 

ကဗျာေပါင်းချပ် ဒတုယိဆရု ေမ းြမဂဏ်ုရည်

စာပန်းသီကဗျာများကိုေရးသားသူ ဆရာ

ေရɫ မင်းသား(စစ်ကိုင်း)၊ ကဗျာေပါင်းချပ်

တတိယဆုရ    ဘဝေတးသံကဗျာများ

ေရးသားသ ူဆရာေတာ် ကေနာင် ိင်ုွယ်ဦး၊ 

သေုတသနစာေပ ဒတုယိဆရု ဆိကုေရးတီး

ိုးရာခရီးကိ ုေရးသားသ ူဆရာကိုေဇာ်ေဌး 

(ယ်ေကျးမ )ှင့ ်သေုတသနစာေပတတယိ

ဆုရ လြပည့်ေန့ဖွား ြမန်မာလူေကျာ်များ

ကို ေရးသားသူ ဆရာလက်ယာ(ေမတ ာ

တံခွန်)တိုက ဆုများလက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် အကမ်ိ (၃၀) ေြမာက် ပခကု 

ဦးအုံးေဖစာကည့်တိုက်စာအုပ်ဆုရရှိသူ

များှင့်  ပခုက ဦးအုံးေဖပညာရည်ခ န်ဆု

ရရှိသူများကို   ပခုက စာေပဆု  ရန်ပုံေငွ

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ ဒုတိယဥက   (၁)

ဦးသိန်းခိုင်ဦးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက 

သိုလ်(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ 

ေကသေီထွးတိုက ဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့ရ်ာ 

က န်ေတာ်သိေသာ က န်ေတာ့်ရွာ စာအုပ်

ေရးသားသ ူဆရာခင်ေမာင်ဝင်း(အညာေြမ)၊ 

သရေဒွးလက  ာအဖွင့က်ျမ်းစာအပ်ုေရးသား

သူ ဆရာသဲ၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ် 

အပုညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)မှ ပညာသင်

ဆုရရှိသူ မသန့် ြဖြဖထွန်း(ဒုတိယှစ်၊ 

ပန်းချပီညာဌာန)ှင့် အမျိးသားယ်ေကျး

မ ှင့်   အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)မှ 

ပညာသင်ဆရုရိှသ ူေမာင်မင်းသဟုန်ေကျာ်

(ဒတုယိှစ်၊ ပန်းချပီညာဌာန)တိုက ဆမုျား

လက်ခံရယူကသည်။

ယင်းေနာက် စာေပအလှရှင် ပခုက 

ဦးအုံးေဖကိုယ်စား ပခုက စာေပဆု ရန်ပုံ

ေငွကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   (၁)

ဦးသိန်းခိုင်ဦးက   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ဆုရရှိသူများကိုယ်စား   ပခုက စာေပဆု 

သုေတသနစာေပ  ပထမဆုရ  ဆရာမာန်

သစ်ငိမ်းက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဆရုရိှသမူျားှင့အ်တ ူစေုပါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး အခမ်းအနားတွင် ြပသ 

ထားသည့ ်ဆရုရိှသမူျား၏ ဓာတ်ပုမံျားအား  

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကသည်။        (၅၀၀)                                                       
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SHWEBO August  24
A total of 54,436 acres of sum-

mer paddy has been harvested 
in Shwebo Township of Sagaing 
Region, statistics  of  Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment indicated.

In 2023-2024 summer season, 
farmers started harvesting 
of summer paddy in Shwebo 
Township, and so far, they have 
reaped 54,436 acres of sum-
mer,  yielding  88.21  baskets 
per acre.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment said: “A total of  54,436 
acres of  summer  paddy  has 
been planted in Shwebo Town-
ship. So far, farmers have har-
vested all acres of summer pad-
dy. Our department raised awa-
reness of farmers to prevent 
pests, minimize loss and waste 
of summer paddy in harvesting 
process and keep harvested 
paddy under shelter in time.”

In 2023-2024 summer season, 

farmers could meet the target 
cultivation of 54,436 acres of 
summer paddy in Shwebo 
Township.

This  year, agricultural  staff 
conducted  training  courses 
for local farmers to have know-
ledge about of boosting per-
acre yield of summer paddy, 
use of quality strains of paddy 
seeds, field demonstration, 
and distribution of agricultural 
inputs.

SKSK

KYUNHLA August  24 
A total of  72,000  acres  of var-

ieties of crops  has  been planted 
in Kyunhla Township  of  Sagaing  
Region in 2024-2025 monsoon, 
according to statistics released 
by the  Township  Agriculture  
Department.

A total of 72,000 acres of vari-
eties of crops including 29,517 
acres of paddy, 16,950 acres of 
pulses, 7,319 acres of oilseed 
crops, 51 acres of sugarcane, 

17,357 acres of other types of 
crop and 1,549 acres of peren-
nials has been grown this mon-
soon in the Township.

The Township earmarked 
76,858 acres of varieties of crops 
in 2024-2025 monsoon, but local 
farmers have only planted 72,000 
acres of varieties of crops so 
far, according to Daw Myint Myint 
Yee, staff officer of the Township 
Agriculture Department.

In order to successfully deve-

lop rain-fed crop plantations and 
achieve the targeted output, 
the Township Department of 
Agriculture is making field trips 
and providing knowledge on 
agricultural techniques such as 
good quality seeds, systematic 
ways of planting, prevention of 
pest infestation, unnecessary 
use of pesticides, systematic 
use of natural fertilizers and 
chemical fertilizers to farmers 
in the Township.                SMKSMK

LABUTTA August  24 

“Up to 87,000 visses of squids 
were shipped from Labutta 
Township, Ayeyawady  Region, 
to Yangon in July,” said Daw Yi 
Yi, owner of fishery products 
sales centre in Labutta Town-
ship.

During June, only 52,000 vis-
ses of  squids  were  shipped 
from Labutta Township  to 
Yangon, and 87,000 visses of 
squids were sold in the month 
from July 1 to 31. It is reported 
that the price of squids is from 
Ks-21,000 to Ks-27,000 per viss.

“We are regularly shipping 
fishery products from the La-
butta Township to Yangon. With 

the arrival of the open season, 
there will be more sales of 
squids. Compared to June, we 
sold 35,000 more squids in July. 
The squid market is stable,'' 
she said.

The squids caught from the 
sea are systematically inspected 
and cleaned, and then sent to 
Yangon for sale. Most of these 
squids are exported to China 
and Thailand through Yangon. 
It is reported that because of 
the good price of squids, the 
business of traders, fishermen, 
fishery products businessmen, 
and truck rental companies are 
operating comfortably. 

SKSK

KYAIKLAT August  24
‘‘Up to 85,000 baskets of Nankar 

rice variety were shipped from 
Kyaiklat Township, Phapon 
District, Ayeyawady Region 
to the Yangon Market during 
July,” said Daw Htay Htay, a 
rice trading fair owner from 
Kyaiklat Township.

Only 65,000 baskets of Nan-
kar rice variety were shipped 
from Kyaiklat Township to Yan-
gon market during June, and 
this type of rice is preferred by 
consumers.

“Most of  the  agricultural 
products from Kyaiklat Town-

ship are shipped to the Yangon 
market. That type of rice is 
included in the type of broken 
rice. Even though it is a type of 
broken rice, basic consumers 
prefer it and it is good to eat. 
The current rice market is still 
up. There are connections to 
buy a lot of rice from the Yangon 
market this month. There is no 
difficulty when making a sale,” 
she said.

The price of 100 baskets of 
the Nankar rice variety from 
Kyaiklat Township to the Yan-
gon market was Ks-1,970,000 in 
July.                                     SMKSMK

Kyaiklat Township ships 85,000 baskets of Nankar rice variety to Kyaiklat Township ships 85,000 baskets of Nankar rice variety to 
Yangon market in JulyYangon market in July

72,000 acres of varieties of crops  grown 72,000 acres of varieties of crops  grown 
in Kyunhla Townshipin Kyunhla Township

Labutta ships 87,000 visses of Labutta ships 87,000 visses of 
squids to Yangon in Julysquids to Yangon in July

More than 54,000 acres of summer paddy More than 54,000 acres of summer paddy 

harvested in Shwebo Townshipharvested in Shwebo Township
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BAGAN August 24 
During the rainy season, 

Bagan in the dry zone has no 
shortage of daily tourists, and 
the number of visitors is likely 
to increase, according to locals.

 The number is not as high as 
that in the fair weather season, 
but there is an uninterrupted 
daily arrival of tourists during 
the rainy season, and it is more 
crowded on Saturdays, Sundays, 
and public holidays. As there is 
an annual festival for “the day 
Boe Min Gaung left” in coming 
September, there will be more 
visitors, Bagan residents said.

 “If the holiday period is two 
or three days long, there are a 
lot of visitors. In previous years, 
during the rainy season, the 
arrival of tourists was less. Not 
only this year. During the fes-
tival of the day that Boe Min 
Gaung left, many tourists 
come to Bagan. They arrive in 
express buses. In a year when 
the Taungbyone Festival is 
held, visitors drop in Bagan 
after that festival. There is no 
shortage of tourists to Bagan. 

Only the number differs,” said 
a Bagan hotel employee.

 Some tour companies in 
Yangon Region are now selling 
package trips in September to 
the festival of the day Boe Min 
Gaung left (Popa) and the to 
Bagan-NyaungU pilgrimage 
tour. 

Family groups has decreased 
among the travellers during 
the school-opening season, but 
there are more young and 
middle-aged visitors, and tou-
rist arrivals are expected to 
increase again from October 
Thadingyut holidays, which 
fall in the open season.

 During  this year’s  rainy 
season, most domestic tra-
vellers visit Bagan and Popa 
in the dry zone, and Hpa-an 
with naturally beautiful scenes, 
while some make day trips to 
Chaungtha and Ngwehsaung 
beaches near Yangon.

SKSK

YANGON August 24 
Including the Yangon Re-

gion, djenkol beans produced 
from Shan State are consumed 

the most in Hpa-an, Myawady 
and Mawlamyine, and orders 
become mounted, according to 
the vegetable market.

 Djenkol beans, produced by 
Shan State, are one of the most-
consumed foods, and their 
price has been higher this year 
compared to last year. In Yan-
gon, they are distributed at 
the Danyingon market and the 
Htaukkyant market.

 “Price quite differs this year 
compared to last  year.  The 
price is pretty good this year. 
The trade also increases. The 
price fluctuates, and demand 
becomes better. Sometimes, 
we need to break the trading 
because of the weather for 
about three days, but orders 
increase when we resume the 
trade. Rather than people in 

Shan State, djenkol beans are 
consumed the most by people 
in the lower part such as Hpa-
an, Myawady, Mawlamyine and 
Yangon,” said an official from 
a Shan djenkol bean and pear 
wholesale centre at Aungban 
vegetables wholesale trading 
centre. It is the harvest season 
of Shan State’s djenkol beans, 
which starts in July and ends 
in Thadingyut (Myanmar lunar 
month).

 “Shan’s djenkol beans sold 
in a basket and weigh eight 
visses,” he added. 

Djenkol bean is a seasonal food, 
and many people enjoy eating 
it boiled, grilled or salted.  SMKSMK

KALAY August 24  
Statistics of Kalay Township 

Agriculture Department sho-
wed that a total of 3,636 acres 
of pulses and beans has been 
cultivated in Kalay Township 
of Sagaing Region this mon-
soon.

The  township  earmarked 
3,691 acres of pulses and beans 

this monsoon but local farmers 
have planted 3,636 acres of 
beans against the target culti-
vation.

U Naing Tun Win, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department explained: “Far-
mers have planted 3,636 acres 
of pulses and beans against 
the target of 3,691 acres this 

monsoon. They are trying hard 
to meet the target cultivation. 
Our department raised farmer 
awareness to expand sown 
acreage of bean and urged 
them to use quality strains of 
crops to boost per-acre yield 
of crops.”

In Kalay Township, local 
farmers planted 2,215 acres of 

green gram, 23 acres of soya 
bean, 1,097 acres of pigeon 
pea and 301 acres of rice bean, 
totalling 3,636 acres.

With regard to earmarked 
plans, the township set an 
arrangement to grow 2,222 
acres of green gram, 27 acres 
of soya bean, 1,097 acres of 
pigeon  pea  and  345  acres 

of  rice bean, totalling 3,691 
acres.

This year, agricultural staff 
cooperate with local farmers in 
using quality strains of beans, 
agricultural inputs and post-
harvest technology to minimize 
loss and waste of crops this 
monsoon.

SKSK

CHAUNGU August 24 
A total of 6,180 acres of oil 

crops have been  planted as 
monsoon crops in ChaungU 
Township of  Sagaing  Region, 
according  to  the  ChaungU 
Township Agriculture Depart-
ment.

Local farmers planted 6,180 
acres of oil crops starting from 
May this year, against the target 
of 13,328 acres.

Daw Khin Myat Myat Oo, 
Head of ChaungU Township 
Agriculture Department clari-
fied: “Local authorities planned 
to grow more than 10,000 acres of 
oil crops this monsoon but local 
farmers have grown more than 
6,000 acres of oil crops against 
the target. They are striving for 
meeting the target cultivation. 
Oil crops are thriving in the 
croplands.”

This year, ChaungU Township 
planted 5,320 acres of ground-
nut, 650 acres of sesame and 
210 acres of sunflower, totalling 
6,180 acres.

In 2024-2025 season, the town-
ship earmarked 9,500 acres of 
groundnut, 3,600 acres of sesame 
and 228 acres of sunflower, 
totalling 13,328 acres.

Staff of Township Agriculture 
Department urged local farmers 
to expand sown acreage of oil 
crops, use GAP system and 
quality strains of crops to boost 
per acre yield of crops.

Agricultural staff help local 
farmers by inspecting croplands 
for prevention of pests and 
weeding croplands.           SMKSMK

ChaungU ChaungU 
Township Township 
finishes finishes 
cultivation cultivation 
of more than of more than 
6,000 acres of 6,000 acres of 
oil cropsoil crops

More than 3,000 acres of pulses and beans planted in Kalay TownshipMore than 3,000 acres of pulses and beans planted in Kalay Township

The number of visitors to increase in Bagan during The number of visitors to increase in Bagan during 
the rainy seasonthe rainy season

Shan State’s djenkol beans popular in the local marketShan State’s djenkol beans popular in the local market
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NEW DELHI August 24
India's foreign exchange (for-

ex) reserves increased by 4.546 
billion U.S. dollars to 674.664 
billion dollars during the week 
ended August 16, the country's 

central bank the Reserve Bank 
of India (RBI) revealed in its 
weekly supplement.

Forex's major component, 
the foreign currency assets 
(FCAs) rose by  3.609  billion 

dollars to 591.569 billion dol-
lars.

Gold reserves increased by 
865 million dollars to 60.104 
billion dollars during the cited 
week, the RBI said.

Similarly, the Special Draw-
ing Rights (SDRs) were up 
by 60 million dollars to 18.341 
billion dollars.

In the previous week (i.e. 
ending August 9), the forex kitty 

had dropped by 4.8 billion doll-
ars to 670.119 billion dollars. On 
August 2, the overall reserves 
hit an all-time high of 674.919 
billion dollars. 

XinhuaXinhua

GAZA August 24 
Hamas announced on Satur-

day that a delegation of the 
group will arrive in Egypt in 
the evening to "listen to" the 
results of the Gaza ceasefire 
negotiations in Cairo.

The visit to Cairo by the de-
legation, led by senior Hamas 
official Khalil al-Hayya, is based 
on an invitation from Egyptian 
and Qatari mediators, said 
Ezzat al-Rishq, a member of 

the Hamas Political Bureau, 
in a statement.

Al-Rishq  confirmed   Ha-
mas's commitment to what was 
agreed upon on July 2, based 
on an announcement by U.S. 
President Joe Biden and UN 
Security Council Resolution 
No. 2735.

Hamas is ready to implement 
what was agreed upon on July 
2, he said, urging pressure on 
Israel to adhere to the agree-

ment and stop obstructing the 
achievement of a ceasefire.

On  August 16, the  United 
States, Egypt and Qatar, me-
diators of the Gaza ceasefire 
talks, announced the conclu-
sion of two days of discussions 
in Doha, where a new Gaza 
ceasefire proposal was presen-
ted.

The mediators called the 
discussions  constructive  and 
conducted in a positive environ-

ment. However, Hamas, which 
did not participate directly in 
the Doha negotiations, accused 
Israel of adding new conditions 
to a previously supported pro-
posal and expressed skepti-
cism about the negotiations' 
outcome.

The ceasefire talks have 
reportedly resumed in Cairo 
earlier this week, and will 
continue over the weekend. 

XinhuaXinhua

ISTANBUL  August  24
The number of Chinese visi-

tors to Türkiye reached 230,819 
in the first seven months of 2024, 
up 102.46 percent year-on-year, 
leading the way in Turkish 
tourism growth, showed data 
from the Turkish Culture and 
Tourism Ministry.

Overall, Türkiye recorded 29 
million foreign visitors during 
the same period, up 8.27 per-
cent year-on-year, according 
to the ministry's data released 
Friday.

Meanwhile, Russia registered 
the largest number of visitors to 
the country, totaling 3.6 million, 
which represents a 3.2-percent 
year-on-year increase, the data 
showed.

Germany ranked second with 
3.5 million visitors, marking a 
9-percent rise, which was follo-

wed by Britain with 2.4 million 
visitors, a notable 18-percent 
surge, the data showed. Visitors 
from Iran and Bulgaria were 
also among the top five.

Istanbul, Türkiye's largest 

city and a cultural hub, was 
the most popular destination, 
attracting 36 percent of the 
total visitors, showed the data.

Antalya, known for its sunny 
beaches and  ancient  sites, 

came second, drawing  29.3 
percent of  the visitors, while 
Edirne, located near the bor-
ders of Bulgaria and Greece, 
ranked third.

XinhuaXinhua  

BAMAKO August 24
The Malian transitional gove-

rnment said in a statement 
on Friday that it has declared 
a "state of national disaster" 
following flooding caused by 
heavy rains in the country in 
recent days.

Since the start of the rainy 
season in June, some 7,077 
households nationwide have 
been hit by flooding, leaving 
47,374 people displaced or 
affected, said the statement.

According to a decree issued 
at the end of an extraordinary 
Cabinet meeting on Friday, Assi-
mi Goita, transitional president, 
decided to provide the govern-
ment with an envelope of 4 bil-
lion CFA francs (about 6.8 mil-
lion U.S. dollars) to deal with 
this "natural disaster."

Daoud Aly Mohammedine, 
Minister of Security and Civil 
Protection, told the press that 
the state of national disaster 
is "a very important decision" 
that allows "mobilizing all 
the resources of the state in 
the context of assistance and 
protection of all people who face 
the various disasters." 

XinhuaXinhua

MOSCOW August 24 
Ukraine has lost over 5,500 

troops, 71 tanks, 57 armored 
personnel carriers and other 
military equipment in the Rus-
sian region of Kursk since early 
August, the Russian Defence 
Ministry said on Saturday.

"Since the beginning of hosti-
lities in  Kursk  region,  the 
[Ukrainian] losses amounted 
to more than 5,500 troops, 71 
tanks, 30 infantry fighting ve-
hicles, 57 armoured personnel 
carriers, 372 armoured fighting 
vehicles," the Defence Ministry 

said.
The Ukrainian army lost 170 

motor vehicles, 36 artillery 
guns, five anti-aircraft missile 
systems, 11 multiple launch 
rocket launchers, including 
three HIMARS systems and 
one multiple launch rocket 
system, seven electronic war-
fare stations, a counter-battery 
warfare station, four units of 
engineering vehicles, including 
two counterobstacle vehicles 
and one UR-77 mine clearing 
vehicle.

In the attack on the Kursk 

Region alone, Ukraine  lost 
more than 360 troops and 29 
armored vehicles over the 
past 24 hours, the ministry esti-
mated.

"Over the past 24 hours, the 
[Ukrainian] losses amounted 
to more than 360 troops and 29 
units of hardware including two 
tanks, three infantry fighting 
vehicles, two armoured person-
nel carriers, 22 armoured figh-
ting vehicles, two artillery guns, 
12 motor vehicles, one Bukovel-
AD electronic warfare stations, 
and one counter-battery war-

fare station," the bulletin read.
Russian warplanes struck 

Ukrainian forces in 11 settle-
ments of the Kursk Region: 
Apanasovka, Vishnyovka, Borki, 
Krasnooktyabrsky, Kruglen-
koye, Mikhaylovka, Lyubimo-
vka, Malaya Loknya, Plekhovo, 
Snagost, and Yuzhny.

Clusters of enemy manpower 
and hardware were targeted 
near Atinskoye, Glukhov, Dru-
zhba, Zhuravka, Zapseliye, Ka-
linov, Novaya Sloboda, Pervo-
mayskoye, Pavlovka, Sadki, Sve-
ssa, Sumy, Surovatka, Chuikova, 

and Yampol, the ministry said.
In the past 24 hours, Russian 

troops  continued  to  comb 
woods for Ukrainian sabotage 
groups trying to push deeper 
into western Russia.

"The Armed Forces of the 
Russian Federation continue 
reconnaissance and search 
operations to locate and elimi-
nate the enemy small sabotage 
and reconnaissance groups 
attempting to get to the depth 
of the Russian territory," the 
Russian ministry said.

SputnikSputnik

Ukraine loses over 5,500 troops, 71 tanks in Kursk region since August 6Ukraine loses over 5,500 troops, 71 tanks in Kursk region since August 6

Hamas delegation to arrive in Egypt for Gaza ceasefire talksHamas delegation to arrive in Egypt for Gaza ceasefire talks

Number of Chinese tourists to Türkiye up 102.46 pct in Jan.-JulyNumber of Chinese tourists to Türkiye up 102.46 pct in Jan.-July Mali declares Mali declares 
state of state of 
national national 
disasterdisaster

India’s forex reserves rise to 674.664 bln USDIndia’s forex reserves rise to 674.664 bln USD
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Exercises

Unit

11
how long have you (been) … ?how long have you (been) … ?

  1                  Paul is in hospital, isn’t he?
  2                 Do you see Lisa very often?
  3                 Is Paul married?
  4          Is Amy married?
  5          Do you still play tennis?
  6                Are you waiting for the bus?
  7         You know Mel, don’t you?
  8            Jack is never ill, is he?
  9         Martin lives in Italy, doesn’t he?
10          Sue lives in Berlin, doesn’t she?
11                 Is Joe watching TV?
12            Do you watch TV a lot?
13       Do you have a headache?
14            Do you go to the cinema a lot?
15       Would you like to go to New York
            one day?

 11.3  Complete B’s answers to A’s questions. 11.3  Complete B’s answers to A’s questions.

Yes, he     has been  in hospital since Monday.
No, I      haven’t seen    her for three months.
Yes, he     married for ten years.
Yes, she           married to a German guy.
No, I                tennis for years.
Yes, I                    for about 20 minutes.
Yes, we                               each other a long time.
No, he                            ill since I’ve known him.
Yes, he                in Milan.
Yes, she              in Berlin for many years.
Yes, he                  TV all evening.
No, I                 TV since last weekend.
Yes, I              a headache all morning.
No, I                 to the cinema for ages.
Yes, I            to go to New York.
(use alwaysalways / wantwant)

BA

Unit

12 for for andand since when … ?  since when … ? andand how long … ? how long … ?

A We use forfor and sincesince to say how long something has been happening

Sally has been working here sincesince

April.April. (= from April until now)

I haven’t seen Tom since Mondaysince Monday.

We use forfor + a period of time:

             We’ve been waiting for two hoursfor two hours.

for two hours

two hours ago   now

We use sincesince + the start of a period:

             We’ve been waiting since 8 o’clock.since 8 o’clock.

since 8 o’clock

8 o’clock       now

forfor
two hours
20 minutes
five days

a long time
six months
50 years

a week
ages
years

sincesince

8 o’clock
Monday
12 May

April
2001
Christmas

lunchtime
we arrived
I got up

Sally has been working here for sixfor six

monthsmonths. (not since six months)

I haven’t seen Tom for three daysfor three days.

B We often leave out for for (but not usually in negative sentences):

   They’ve been married for ten yearsfor ten years. or They’ve been married ten yearsten years.

   They haven’t hadhaven’t had a holiday forfor ten years. (you need forfor)

You can use inin instead of forfor in negative sentences (I haven’t I haven’t … etc.):

   They haven’t hadhaven’t had a holiday in ten yearsin ten years. (= forfor ten years)

We do not use forfor + allall … (all dayall day / all my lifeall my life etc.):

   I’ve lived here all my lifeall my life. (not for all my life) Raymond MurphyRaymond Murphy



၂၅-၈-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ၌ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် သဘာဝေဘးြဖစ်ပွားမ 

၄၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်လာိုင်

ပွတ်တိုက်မ များကားက တင်းမာမ ေတွြမင့်တက်လာဦးမယ့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံေရးပွတ်တိုက်မ များကားက တင်းမာမ ေတွြမင့်တက်လာဦးမယ့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံေရး

ဒရီက်ပိင်ုးအတွင်း အာရှေဒသမှာ ိင်ုင ံ

ေရးအရပွတ်တိုက်မ ေတွ၊ ဆ ြပမ ေတွ 

ခပ်စိပ်စိပ်ြဖစ်လာသည်ကို ြမင်ေတွလာ 

ရသည်။ ဘဂ  လားေဒ့ရ မှာဆိုရင် ဝန်ကီး 

ချပ်က ရာထူးမှတ်ုတရက်တ်ုထွက်ပီး 

ြပည်ပိုင်ငံကိ ု  တိမ်းေရှာင်သွားရသည ်

အထိြဖစ်သည်။

ယခုအင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှာလည်း ိုင်ငံ 

ေရးအရပွတ်တိက်ုမ ေတြွဖစ်လာသည်ကိ ု

ေတွလာရြပန်သည်။   ဆ ြပသူေထာင ်

ေပါင်းများစွာ အထူးသြဖင့လ်ငူယ်များက 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏မိေတာ် ဂျကာတာ 

အပါအဝင်      တြခားမိကီးများစွာ၌ 

ဆ ြပမ များကိ ု လုပ်ေဆာင်လာကြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဆ ြပသမူျားထတွဲင် ေကျာင်းသားများ၊ 

ပညာရှင်များ၊ အလပ်ုသမားများ၊ ဒမီိကုေရစ ီ

အေရးတက်က လ ပ်ရှားသမူျားအြပင် အ ု 

ပညာရှင်များလည်းပါဝင်သည်။ ရဲတပ်ဖွဲ 

ဝင်များကလည်း ဆ ြပသူများကို မျက် 

ရည်ယိုဗုံးများြဖင့်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ေရပိုက် 

ကီးများြဖင့ထ်ိုးြခင်းတိုကိ ုလပ်ုေဆာင်ပီး 

ဆ ြပမ များကိ ုဖိခွဲကရသည်။

ဒေီနရာမှာ အဓကိေဖာ်ြပေပးချင်သည့ ်

အေကာင်းအရာက ဆ ြပမ လုပ်ေဆာင် 

သည့်အေြခအေနကိုမဟုတ်။ ဆ ြပမ 

ြဖစ်ပွားရေလာက်ေအာင် ကီးမားလာသည့ ်

ုိင်ငံေရးအရ  ပွတ်တုိက်မ အေကာင်းပင် 

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေရးအရ ပွတ်တိုက်မ ဆိုသည်မှာ 

ဦးေဆာင်အဖဲွအစည်းများကား တစ်ဖဲွှင့် 

တစ်ဖွဲ သေဘာထား၊   ခံယူချက်များ 

မညွီတ်ကြခင်းေကာင့သ်ာ  ြဖစ်ရြခင်း

ြဖစ်သည်။

ယခုအင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအေရးမှာဆိုရင ်

လည်း တစ်ဖက်က ဥပေဒအတိင်ုးေဆာင် 

ရွက်သည့အ်ဖဲွြဖစ်ပီး တြခားတစ်ဖက်က 

ဥပေဒကိုလိုသလိုြပင်ဆင်ိုင်သည့ ်အဖွဲ 

ြဖစ်ေနသည်။

ဥပေဒအတိင်ုးေဆာင်ရွက်သည့အ်ဖဲွက 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံးြဖစ်ပီး 

ဥပေဒကိလုိသုလိြုပင်ဆင်ိင်ုသည့အ်ဖဲွက 

ေတာ့ လ တ်ေတာ်အမတ်များစွာပါဝင်ရာ 

လ တ်ေတာ်ကီးပင်ြဖစ်သည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံတွင်း ဆ ြပမ များ 

ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်းကို အစက 

ေနေြပာရမည်ဆိုလ င် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးက စရမည်ြဖစ်သည်။ 

သကူ ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်တွင် အမနိ့်တစ်ခု

ချမှတ်လိုက်သည်။

ထိအုမနိ့် မှာ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

များဆသီို အမတ်တစ်ဦးစအီဆိြုပိင်ုေရး 

အတွက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များ၌ပါတီ 

များအေနြဖင့ ်အနည်းဆံုးကုိယ်စားလှယ် 

၂၀ ရာခိုင် န်းပါရှိရမည်ဟူေသာ ြပ  ာန်း 

ချက်ကိုပယ်ဖျက်ကာ လ တ်ေတာ်ကိုယ် 

စားလှယ်ြဖစ်လာေစေရးအတွက် လိုအပ် 

သည့်အနည်းဆုံးအသက်ကန့်သတ်ချက ်

ကိုမူ     ယခင်အတိုင်းထားရှိေကာင်း

ထုတ်ြပန်လိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်တွင် အင်ဒိ ု

နီးရှားလ တ်ေတာ်က အေရးေပ အစည်း 

အေဝးတစ်ရပ်ေခ ပီး ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒဆုိင်ရာခံုံုး၏ဆံုးြဖတ်ချက်များကိ ု

ေြပာင်းြပန်လှန်ေရးအတွက် ေဆွးေွးက 

ပီး     မဲခွဲဆုံးြဖတ်ရန်ြပင်ဆင်ကသည်။ 

သိုရာတွင်    လ တ်ေတာ်တက်သည့အ်မတ် 

အေရအတွက်မခဲွဲဆုံးြဖတ်ရန် လုေံလာက် 

ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်   ထိုအစီအစ်ကို 

ေရɫ ဆိုင်းလိုက်သည်။

ဒေီနရာမှာ အဓကိကျသည့အ်ေကာင်း 

အရာေပ ေပါက်လာသည်။ ဒါအ့ြပင် ိင်ုင ံ

ေရးကိ ုစိုးမိုးြခယ်လှယ်လိသုည့ပ်ုစံမံျားကိ ု

လည်းြမင်ေတွလာရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒတွင ်

ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင် 

သည့အ်သက်အပိင်ုးအြခားကိ ုအသက် ၃၀ 

ှစ်ှင့အ်ထက်သာ သတ်မှတ်ထားသည်။ 

အသက် ၃၀ ေအာက်ဆိလု င် ေရွးေကာက် 

ပွဲဝင်ပိင်ခွင့်မရှိ။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံကိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ 

ကာအုပ်ချပ်လာခဲ့သည့် သမ တဂျိကိုဝီ 

ဒိဒုိ၌ု သားအငယ်ဆုံးတစ်ေယာက်ရိှသည်။ 

သူ၏အသက်က အခုမှ ၂၉ ှစ်သာရိှေသး 

သည်။ ဒအီရွယ်နဲ့ဆိလု င် ိဝုင်ဘာလတွင် 

ကျင်းပမည့ ်ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပွဲများ 

၌ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်မရှိေပ။

ယခု ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပဖိုအချနိ်

နီးလာချန်ိတွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ု 

ရာခုံုံးကထုတ်ြပန်လိုက်သည့် ဥပေဒ၌ 

အသက် ၃၀ ေအာက်ရိှသမူျား ေရွးေကာက် 

ပွဲဝင်မပိင်ရဟုပါရှိလာသည်။

ဒကီန့်သတ်ချက်ကိ ုလ တ်ေတာ်အမတ် 

များက သေဘာမကျကေပ။ ဘာေကာင့ ်

လဲဆိုရင်   လ တ်ေတာ်အမတ်အများစု 

သည် သမ တဂျိကိုဝီဒိုဒို၏လူများြဖစ်ေန 

ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ ဝီဒိုဒိုက သူ့သား 

ကိေုရွးေကာက်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ေစလိသုည်။ ဒအီတွက် လ တ်ေတာ်ကိအုား 

ကိုးပီး ခုံုံး၏အမိန့်ကို လူအင်အားြဖင့ ်

ပယ်ဖျက်ရန်ကိးပမ်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာက်တစ်ချက်က ခုံုံး၏ဆုံးြဖတ ်

ချက်ေကာင့် ဂျကာတာအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ေဟာင်း အန်နီးဘာဆွယ်ဒန်အေနြဖင့ ်ေရွး

ေကာက်ပဲွဝင်ပိင်ခွင့ရ်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အန်နီးဘာဆွယ်ဒန်ဆိသုမှူာ လူကိက်များ 

သူြဖစ်ပီး ေနာက်တက်မည့်သမ တ ပရာ 

ဘိုဝိုဆူဘီယန်တို၏လူှင့် ထိပ်တိုက်ရင ်

ဆိုင်ရဖွယ်ရှိသည်။ တစ်နည်းေြပာရရင ်

ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို ဆိုသည်မှာလည်း 

ဂျိကိုဝီဒိုဒို၏လူပင်ြဖစ်သည်။

ဂျိကိုဝီဒိုဒိုတွင်  သားအကီးတစ်ဦးရှိ 

ေသးသည်။ နာမည်က ဂဘီရန်ရာကာြဖစ် 

သည်။  လာမည့်ေအာက်တိုဘာလတွင ်

ဒတုယိသမ တအြဖစ် တာဝန်ယသွူားမည့် 

သူြဖစ်သည်။

ဂီဘရန်ရာကာအေနြဖင့် ေရွးေကာက် 

ပဲွတွင် ဒတုယိသမ တအြဖစ်ပါဝင်ယှ်ပိင် 

ိုင်သည့် တစ်ဦးတည်းေသာပုဂ ိလ်ြဖစ် 

သည်။ ထိသုိုြဖစ်လာေအာင်လည်း ဖဲွစည်း 

ပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးက လုပ်ေပး 

လုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။   အဲဒီအချန်ိတုန်းက 

ခုံုံးဥက   က ဂျိကိုဝီဒိုဒို၏ေယာက်ဖြဖစ ်

သည်။ သကူ ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွများ 

တွင် ေရွးေကာက်ခံဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဒုတိယသမ တရာထူးေနရာအတွက် ဝင် 

ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်သည်ဟ ုအမိန့်ထုတ် 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အခုတစ်ေခါက်မှာေတာ့ ဂျိကိုဝီဒိုဒို၏ 

ေယာက်ဖမဟုတ်ေသာတြခားသူက ခုံုံး 

ဥက   အြဖစ်တာဝန်ယစူ် အသက် ၃၀ ှစ် 

ှင့်အထက်များကုိသာ ေရွးေကာက်ပဲွဝင် 

ပိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ထုတ်ြပန်လုိက်ြခင်းက 

ဂျိကုိဝီဒုိဒုိ၏သားအငယ်ဆံုးကုိ ုိင်ငံေရး 

ေလာကထဲသိုဆွဲသွင်းမည့် အစီအစ်ကို 

ပျက်သွားေစြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျိကိဝုဒီိဒုိအုေနြဖင့ ်ေအာက်တိဘုာလ 

တွင် ၁၀ ှစ်ကာရယူခဲ့ေသာရာထူးကို 

စွန့်လ တ်ေပးရေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ သိုေပ 

ေသာ်လည်း သူ့ရဲစတ်ိအစ်မှာေတာ ့ဒလီိ ု

ရာထူးမရှိေပမယ့် ဒီလိုရာထူးရှိသူေတွရဲ 

ေနာက်ကွယ်ကေန အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ 

ိုင်ငံေရးကို ထိန်းေကျာင်းလုိသည့်ဆ ရိှ 

ေနသည်ကို အင်ဒိုနီးရှားြပည်သူများက 

အတိုင်းသားြမင်ခွင့်ရလိုက်ြခင်းေကာင့ ်

ယခလုိ ုဆ ြပမ များလပ်ုေဆာင်လာရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဒတီစ်ကမ်ိမှာေတာ ့ဂျိကိဝုဒီိဒုိ၏ုသား 

ငယ်အတွက် ိင်ုငေံရးတွင်ေနရာမရိှေတာ ့

ေအာင်ြဖစ်လာပီကုိေတွရသည်။ အခုလို 

ဆ ြပမ များေကာင့ ်လ တ်ေတာ်ကလည်း 

ခုံုံး၏အမိန့်ကိုမြပင်ေတာ့ဟုဆိုသည်။ 

အကယ်၍ ြပင်ဆင်ဖုိကိးစားလ င်လည်း 

အချနိ်မရှိေတာ့ေပ။ ဩဂုတ်လ ၂၇ ရက် 

တွင် ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွများအတွက် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်မည့်သူများ မှတ်ပုံတင်ရ 

ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ဒီကားထဲမှာေတာ့ 

လ တ်ေတာ်က ဘယ်လိုမှလုပ်ိုင်စွမ်းမရှ ိ

ေတာ့ေပ။

သိုေသာ် ိုင်ငံေရးကိုေနာက်ကွယ်က 

ေနထန်ိးေကျာင်းလိသုဆူိတုာ သတူိုရဲဆ  

ကိေုတာ်ုှံင့မ်ေလ ာတ့တ်ေသာသေဘာ 

ရိှေသာေကာင့် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံေရးဟာ 

တင်းမာမ ေတြွမင့တ်က်လာဦးမယ့ ်အရပ်ိ 

အေယာင်ရှိေနေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါတယ်။      Ref: Agencies

မနီလာ၊ သဘာဝေဘး

အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသအေနြဖင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ  ေလျာ့ကျလာ  

ေစေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေန 

ေသာ်လည်း ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အေရာက်တွင် 

သဘာဝေဘးြဖစ်ပွားမ က ၄၀ ရာခိုင် န်း 

အထြိမင့တ်က်လာိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း ကလု 

သမဂ ၏သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးုံးက 

သတိေပးထားသည်။

ယခုကိးပမ်းမ များက ၂၀၁၅ ခှုစ်တွင် 

ချမှတ်ခဲသ့ည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ် 

ပွားမ ေလျာပ့ါးေစေရး ရည်မှန်းချက်လမ်း 

ေကာင်းှင့ ်ေသဖွည်ေနပီး သဘာဝေဘး 

ေလျာ့ပါးေစေရးအစား ေဘးအ ရာယ်ပို 

ကီးေအာင်လပ်ုမေိနသည်ဟ ုအဆိပုါုံးမှ 

ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် မာကိေုတာစ့ကာိ ု

ရီဗယ်တာကေြပာသည်။

ထုိြပင်  ေဒသတွင်းုိင်ငံများအေနြဖင့် 

သဘာဝေဘးအတွက် အသင့ြ်ပင်ဆင်မ ှင့် 

တုံြပန်မ များကိ ုယခထုက်ပိ၍ုေကာင်းမွန် 

ေအာင်ဖန်တီးကရန် ရဗီယ်တာကအေလး 

ေပးေြပာသည်။

ေအာက်တိဘုာလတွင် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ 

သဘာဝေဘးေလျာပ့ါးေရးဆိင်ုရာအစည်း 

အေဝးတစ်ခကုိကုျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ထိ ု

အစည်းအေဝးတွင် သဘာဝေဘးေလျာပ့ါး 

ေစေရးှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးအတွက ်

ေသချာေစမည့်နည်းလမ်းများကိ ုအဓိက 

ထားေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 

ဆက်ေြပာသည်။          Ref: Xinhua



၂၃၂၅-၈-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ုရှားှင့်ယူကရိန်းတိုက စစ်သုံပန်း ၁၁၅ ဦးစီကိုလဲလှယ်

ထိုင်းိုင်ငံရှိ နာမည်ေကျာ်အပန်းေြဖ 

စခန်းတည်ရိှရာ ဖူးခက်က န်းတွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းြခင်းေကာင့ ်ေြမပိမ များ 

ြဖစ်ပွားရာ   ဩဂုတ်လ  ၂၄ ရက်အထိ

ေသဆုံးသူ ၁၀ ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း 

ေဒသတွင်းတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။

အဆိုပါေြမပိမ များသည် ဩဂုတ်လ 

၂၃ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရှိ 

အချနိ်အထိ သုံးဦးေပျာက်ဆုံးေနဆဲြဖစ်

ကာ ၁၉ ဦးဒဏ်ရာရရိှထားေကာင်း အစိုးရ

အဖွဲက  ထုတ်ြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပထား

သည်။

ေသဆုံးသူများတွင် ုရှားိုင်ငံသား

ှစ်ဦး၊   ြမန်မာုိင်ငံသားတစ်ဦးှင့်  ထုိင်း

ိင်ုငသံားများပါဝင်ကာ အြခားေသဆုံးသူ

များကုိလည်း   စိစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ေန

သည်ဟ ုရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ေြမပိမ များသည် လူေနအိမ်များေပ  

သိုကျေရာက်လာြခင်းေကာင့ ်ခိုင်သုံးခု 

ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၂၀၀ မှ လ ူ၄၀၀ ေကျာ်မှာ 

သဘာဝေဘးကိခုစံားေနရေကာင်း အစိုးရ

၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်ကို

ေတွရသည်။

Ref: TST

ုရှားဘဏ်များကုိ ုိင်ငံအတွင်းဘဏ် 

ခဲွများဖွင့ခွ်င့ေ်ပးသည့ ်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်

အေရးယပူတ်ိဆိုမ ခရံမည်ဟ ုအေမရကိန် 

အစိုးရက ခမ်ိးေြခာက်လိက်ုေကာင်းသရိ 

သည်။

ုရှားအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် တတိယ 

ိင်ုငမံျားမှတင်သွင်းေသာ နည်းလမ်းှစ်မျိး

ြဖင့်အသုံးြပိုင်သည့်   ကုန်ပစ ည်းများ 

အတွက်   ေငေွပးေချရန်   ထိဘုဏ်များကိ ု

အသုံးချေနသည်ဟု    အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ြပည်ပပိုင်ဆိုင ်

မ များထိန်းချပ်ေရးုံးက ဩဂုတ်လ ၂၃ 

ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ရှုား-ယကူရန်ိး 

ပဋိပက ှင့်ပတ်သက်၍ ုရှားုိင်ငံအေပ  

ြပင်းထန်လှသည့ပ်တ်ိဆိုမ များကိ ုအကမ်ိ 

ကိမ်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ုရှား 

ိုင်ငံကိုသာမက ထိုိုင်ငံှင့်ဆက်ဆံေန 

သည့်ိုင်ငံများကိုလည်း  သွယ်ဝိုက်ေသာ 

နည်းြဖင့်   ပိတ်ဆိုမ များချမှတ်ေနသည့ ်

ိုင်ငံြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ထိုသိုေသာပိတ်ဆိုမ များကို

ချမှတ်ေနြခင်းသည် အေမရကိန်ြပည်တွင်း 

ကိုသာမက ြပည်ပရှ ိ အေမရိကန်၏မိတ် 

ဖက်များကိသုာ အထနိာေစမည်ြဖစ်သည် 

ဟု ုရှားကေြပာထားသည်။      Ref: RT

အိ ိယိုင်ငံကပိုင်ဆိုင်ေသာ   ြပည်ပ 

အရန်ေငွေကးပမာဏသည ်အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၆၇၄ ဒသမ ၆၆၄ ဘီလီယံအထိ 

ြမင့တ်က်လာေကာင်း အိ ိယဗဟိဘုဏ်က

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဓကိအားြဖင့ ်ြပည်ပေငေွကးပိင်ုဆိင်ု 

မ ပမာဏမှာ ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ 

တိုးပွားကာ စစုေုပါင်းပမာဏ ၅၉၁ ဒသမ 

၅ ဘီလီယံအထိ ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်

သည်။

အလားတူ အရန်ေရɫ ပိုင်ဆိုင်မ ပမာဏ 

မှာ ေဒ လာ ၈၆၅ သန်းဖိုးတိုးလာသည့ ်

အတွက် ေဒ လာ ၆၀ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ 

ဖိုးအထိ တိုးြမင့်ပိုင်ဆိုင်လာသည်။

အဆိုပါပိုင်ဆိုင်မ ပမာဏသည် ပီးခဲ့ 

သည့်သီတင်းပတ်တစ်ပတ်အတွင်းရရှိခဲ့ 

ေသာပမာဏြဖစ်ေကာင်း   ဗဟိုဘဏ်၏ 

ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: Xinhua

တိုးတက်လာေသာ ဗီဒီယိုနည်းပညာ 

အသစ်ေကာင့် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ 

လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာရာဇဝတ်မ  ပိမုိြုဖစ်ပွားလာ 

ေကာင်းသိရသည်။

အထူးသြဖင့ ်အြခားသူတစ်ဦး၏ုပ်ပု ံ

ကိ ုထိသု၏ူသေဘာတညူခီျက်မပါဘ ဲလင်ိ 

အသားေပးဓာတ်ပုမံျားှင့ ်တဲွဆက်လျက် 

ဖန်တီးလာြခင်းြဖစ်သည်။

မကာေသးမီက ထွက်ေပ လာေသာ 

ထတ်ုြပန်ချက်အရ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင ံ

၌ ထိနုည်းပညာကိအုသုံးချမ ှင့ပ်တ်သက် 

၍ ၂၀၂၃ ခှုစ်အတွင်း အေရးယခူရံသ ူ၁၈၀ 

ခန့်ရှိေကာင်းေတွရသည်။

၎င်းတိုအနက် ၁၂၀ ခန့်ကိ ုြပစ်မ ဆိင်ုရာ

ဥပေဒများြဖင့်   အေရးယူခဲ့ပီး ထိုအထဲ 

တွင်ပါဝင်သူ ၉၁ ဦးမှာ ဆယ်ေကျာ်သက ်

များြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ ်

ြပထားသည်။

ထိုြပင် လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ  ဗဒီယီိ ု

နည်းပညာအသံုးြပ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာရာဇ 

ဝတ်မ ကျးလွန်သူများတွင် ဆယ်ေကျာ် 

သက်များက အများဆုံးြဖစ်လာေနသည ်

ကိေုတွရေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။            Ref: TST

ဖူးခက်က န်းေြမပိမ  ေသဆုံးသ ူ၁၀ ဦးအထြိမင့တ်က်

ုရှားဘဏ်များကိုလက်ခံသည့်ိုင်ငံများ 
အေရးယူပိတ်ဆိုမ ခံရမည်ဟု အေမရိကန်ခိမ်းေြခာက်

အိ ိယိုင်ငံ၏ ြပည်ပအရန်ေငွေကးပမာဏ
ေဒ လာ ၆၇၄ ဘီလီယံေကျာ်အထိြမင့်တက်

ဗီဒီယိုနည်းပညာအသစ်ေကာင့် ေတာင်ကိုရီးယား၌ 
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာရာဇဝတ်မ  ပိုမိုြဖစ်ပွားလာ

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ခု(စ်)ေဒသစစ်ဆင်ေရးတွင်အဖမ်းခံရ 

ေသာ ုရှားှင့်ယူကရိန်းတိုမ ှစစ်သုံပန်း 

၁၁၅ ဦးစကီိ ုလလှဲယ်လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း 

ရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက  ထတ်ု 

ြပန်သည်။

ထိုစစ်ဆင်ေရးတွင်  ယူကရိန်းတို၏

ဖမ်းဆီးြခင်းခံရေသာ  ုရှားစစ်သည်များ

ြပန်လွတ်လာပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   အြပန်

အလှန်အားြဖင့ ်    ရှုားကဖမ်းထားေသာ

ယူကရိန်းစစ်သည်   ၁၁၅ ဦးကိုလည်း 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးလိုက်ေကာင်း 

ဝန်ကီးဌာန၏   ဩဂုတ်လ  ၂၄   ရက် 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ြပန်လွတ်လာေသာ ရှုားစစ်သည်များ 

အေနြဖင့် လက်ရှိတွင ်ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံ

တွင်သာရိှေနေကာင်းှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ှင့် ေဆးကုသမ ဆိုင်ရာအကူအညီများ 

ေပးထားေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်၌ဆက ်

လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုက့ဲသုိ စစ်သံုပန်းများလဲလှယ်ေရး 

အတွက် ယေူအအီးိင်ုငကံ ကားဝင်ေစစ့ပ်

ေပးမ များ   လုပ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   Ref: RT

ဖီနင်၊ သဘာဝေဘးဖီနင်၊ သဘာဝေဘး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၏ံ ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေဒသ 

များ၌ ေရလ မ်းမိုးမ များြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့်

အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင ်

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ရသူအေရအတွက်မှာ 

ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်အထိ သုံးသိန်းနီးပါးရှိ 

လာပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

မုတ်သုံမိုးများသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ြခင်းေကာင့ ်အိ ိယိင်ုငတံစ်ဝန်းေရကီး 

မ များြဖစ်ေပ ရြခင်းြဖစ်ပီး ယခုသီတင်း 

ပတ်အတွင်းမှာပင် ေသဆုံးသ ူ၄၂ ဦးအထ ိ

ရှိသည်။

သဘာဝေဘးဒဏ်ကိ ုအဆိုးဆုံးခံစား 

ေနရသည့ေ်ဒသမှာ အိ ိယိင်ုင၏ံ တပိရူ 

ြပည်နယ်အနီးရိှ ဖနီင်မိြဖစ်သည်။ တပိရူ 

ြပည်နယ်တွင်လည်း ေြမပိမ များေကာင့ ်

လေူထာင်ေပါင်းများစွာ  ေနရာေရɫ ေြပာင်း 

ရသည့်အြပင် လ ူ၂၄ ဦးေသဆုံးထားသည်။

ေရကီးမ များေကာင့ ်မိေတာ်ြဖစ်သည့ ်

ဒါကာမိှင့ ်စစ်တေကာင်းမိတိုအကား 

ကားလမ်းများှင့ ်    မီးရထားလမ်းများ

ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားသည့်အတွက် သွားေရး

လာေရးခက်ခသဲည့အ်ြပင် ကယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကိုလည်း   အဟန့်အတား

ြဖစ်ေစသည်။

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံည် လဦူးေရသန်း 

၁၇၀ ေကျာ်ရှိပီး ရာေပါင်းများစွာေသာ 

ြမစ်များ၊ ေချာင်းများတည်ရိှရာေဒသတစ်ခု

ြဖစ်ကာ ပီးခဲသ့ည့ဆ်ယ်စှုစ်များအတွင်း 

ေရကီးမ များှင့ ်မကာခဏရင်ဆိင်ုလာရ 

သည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံအေနြဖင့် မုတ်သုံ

ရာသီေရာက်တိုင်း  ယခုကဲ့သိုအြဖစ်ဆိုး

မျိးကိရုင်ဆိင်ုǧကံေတွရေလရိှ့ေသာ်လည်း 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ က မိုးေလဝသအေြခ 

အေနေြပာင်းလဲမ များကိုြဖစ်ေပ ေစကာ 

ြပင်းထန်ေသာရာသီဥတုြဖစ်စ်များ ပိုမို 

ြဖစ်ပွားလာရြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: AFP

အမ န်၊ စစ်ေရးအမ န်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်စစ်ဘက်၏ ရာထူးအကီး 

ဆုံးပဂု ိလ်ြဖစ်ေသာ ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချပ်များ 

ဥက      ဗိုလ်ချပ်ကီးစီကျဘေရာင်းက 

ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်တွင် အေရှအလယ်ပိင်ုး 

ေဒသသို ေရှာင်တခင်သွားေရာက်ေကာင်း  

သိရသည်။

၎င်း၏ခရီးစ်ကိ ုေဂျာ်ဒန်ိင်ုငှံင့စ်တင် 

ကာ အီဂျစ်ှင့်အစ ေရးိုင်ငံတိုသိုလည်း 

သွားမည်ြဖစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများမ ှ

စစ်ဘက်အကီးအကဲများှင့်    ေတွဆုံ

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ဗိလ်ုချပ်ကီးစကီျဘေရာင်း၏ခရီးစ် 

သည် ယခထုက်ပိ၍ု တင်းမာမ များြမင့တ်က် 

လာေစြခင်းမရိှေစရန် လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့် 

နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွး 

သွားရန်ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်အေနြဖင့် အစ ေရး-ဂါဇာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးရရိှရန် ကိးပမ်းေနစ် 

ယခခုရီးစ်ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။               Ref: TST

သတင်းတိုက  ဘဂ  လားေဒရ့ ၌ ေရကီးမ များေကာင့ ်    အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် 

ေနထိုင်ရသူ သုံးသိန်းနီးပါးရှိ

အေမရိကန်ပူးတွဲစစ်ဦးစီးချပ်များဥက    အေရှအလယ်ပိုင်းသို ေရှာင်တခင်သွားေရာက်



၂၄ ၂၅-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၄ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ ၃၃/ ၁၁ ေကဗွီ 

စက်မ ဇန်ုဓာတ်အားခဲွုမှံ ဓာတ်အားြဖန့် ြဖး

ေပးေနမ ှင့် မီတာစမ်းသပ်စစ်ေဆးေရး

 ဌာနခဲွမှ မတီာများ စမ်းသပ်စစ်ေဆးေဆာင်

ရွက်ြခင်း လုပ်ငန်းတုိးတက်မ အေြခအေန

တိုကို     သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ   ၃၃/ ၁၁  ေကဗွီ 

စက်မ ဇုန်  ဓာတ်အားခွဲုံသို ေရာက်ရှိပီး 

ဓာတ်အားခွဲုံ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊ 

ဗုိအားြပည့်ဝတည်ငိမ်စွာ ြဖန့် ြဖးေပးိင်ု

ေရးှင့ ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ မြဖစ်ေစ

ေရးအတွက် ဓာတ်အားခွဲုံတွင် ေန့စ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ဓာတ်အား 

ခွဲုံ  ေြမေနရာဌာနပိုင်အမည်ေပါက်ရရှိ

ေရး  ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ဓာတ်အားခွဲုံ 

အတွင်း/ အြပင် သန့် ရှင်းသာယာလှပေရး

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊ 

မီတာစမ ်းသပ ်စစ ်ေဆးေရးဌာနခ ွဲသို  

ေရာက်ရိှပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပည်သူ

တို၏ လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ရန်အတွက် သတ်မှတ်ထား

သည့ ်တစ်ရက်လ င် မတီာအလုံးေရ ၄၀၀

 န်းြဖင့ ်တစ်လလ င် မတီာအလုံးေရ ၁၂၀၀၀၊ 

တစ်ှစ်လ င် မီတာအလုံးေရ ၁၅၀၀၀၀

 ထွက်ရိှေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်

ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း မတီာများ၏ 

သတ်မှတ်အရည်အေသွးှင့ ်လုံြခံမ ရှိေစ

ရန် စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆးရမည့မ်တီာများ 

သတ်မှတ်ချန်ိများအတွင်း အချန်ိမေီရာက်ရိှ

ေစေရးှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ပိုေဆာင်ိင်ုေရး 

တာဝန်ရှိသူများမှ ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက ်

သွားရန်၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီး မီတာများ

ကိလုည်း မိနယ်များသို အချန်ိမပီိုေဆာင်

သွားရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူအုြမန်ဆုံးတပ်ဆင်

အသုံးြပိင်ုေရး စမီခံျက်ေရးဆဲွ၍ အင်တိက်ု

အားတိက်ု တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လုိအပ်ေကာင်းမှာကားပီး မီတာများ

အား စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်

ရွက်မ အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်ပစ ည်းသိေုလှာင်ေရး 

စတိုအတွင်း    ထိန်းသိမ်းထားရှိသည့ ်

ုံးလပ်ုငန်းသုံး ပရေိဘာဂပစ ည်းများ၊ ဓာတ်

အားလိင်ုး/ ဓာတ်အားခဲွုသံုံးပစ ည်းများှင့် 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရန် လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ြဖန့် ခဲွေနရာ

ချထားမ အေြခအေနတိုအား    ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ မဟာ

ဝိဟာရေကျာင်းကီးေကျာင်းတိုက်၊ မဇ ိမ

ဝိဟာရေကျာင်းတိုက်ှင့်    မဟာစည်

သတိပ  ာန်ေကျာင်းတိုက်တိုသို     သွား

ေရာက်ပီး    ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးရှိ 

ပဓာနနာယက    ဆရာေတာ်များအား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များှင့်      နဝကမ အလှေတာ်ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ အဆိပုါေကျာင်း

တိုက်များ အတွင်း/ အြပင် သန့်ရှင်းေရး 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်   လ ပ်စစ်

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစု

များက စေုပါင်း၍ လပ်ုအားဒါနေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း လ ပ်စစ်က  ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာဖုံးမှအဆက်

၁၉ ဒသမ ၆၉ ေပ (၆၀၀ စင်တီမီတာ)ေအာက်  ၁ ေပခန့် (၃၀ 

စင်တီမီတာ)တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိ

ိုင်သည်။

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် ၂၄ ဒသမ 

၆၁ ေပ (၇၅၀ စင်တမီတီာ) ေအာက်  ေပဝက်ခန့် (၁၄ စင်တမီတီာ)

တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက် 

အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   မေဒါက်မိ၊  ေတာင်ငူမိှင့ ်  ဘားအံမိတို

အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်

အထူးသတိြပေနထိုင်ကပါရန ်အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                                       

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခ ွဲေရးဦးစီးဌာန ဧည့်

ရပ်ိသာ၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင် ဝန်ကီးများှင့်ေတွဆုံ၍ ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သည့ ်ေစွပါး၊ မိုးစပါးစမီကံန်ိးှင့ ်ဆထွီက်

သီးံှစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ၊ ဆထွီက်သီးံှ 

ှင့ ်ဝါသီးံှတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး၊ တစ်ဧကချင်း

၏ သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေရး၊ ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေရး၊   ေမထုန်မဲ့သားစပ်

လုပ်ငန်းများြဖင့်   ိုစားွားေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်လာေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်ကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးက

သည်။ 

ယင်းေနာက်     ပုသိမ်ကီးမိနယ်

ကလုားမေတာင်ေကျးရွာရိှ ေရɫ အိုးိုစားွား

ေမွးြမေရးြခံတွင ်  ဖရီရှန်၊  ဂျာစီ၊  ကီဝီ 

ွားေကာင်ေရ ၂၀၀  ေမွးြမထားရှိမ ှင့် 

ွားို၊ ိုသာဂူ၊ ဒိန်ချ်၊ ိုခဲ၊ ေထာပတ်၊ 

ုိပူတင်း ၊ ချစ်ိအမျိးမျိးှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်း

လပ်ုငန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းခွင် 

ေဆာင်ရွက်သမူျား ကူးစက်ေရာဂါကင်းစင်

ေရး၊ တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရး၊ ေမွးြမေရး 

ထွက်ကုန်များ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံမ  

ရိှေစရန်ှင့် ြပည်ပတင်ပုိမ တုိးြမင့်ုိင်ေရး 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   ပုသိမ်ကီးမိနယ်ရှိ 

စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး 

ပုသိမ်ကီး၊  ေရɫ ဘို၊  လုံပိေကျာင်းတိုမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုေတွဆု၍ံ 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာများှင့ ်ေထာက်ပံေ့ငွ

များေပးအပ်ကာ ဝက်၊ ဆတ်ိှင့ ်ဥစားကက် 

သပ်ုြပေမွးြမေရးေဆာင်ရွက် ထားရိှမ များ ၊  

ေကျာင်းသားအိပ်ေဆာင်များ၊ ထမင်းစား

ေဆာင်၊ စားဖိေုဆာင်တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်   ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန သရက်ကန်ုးငါးစခန်း

ှင့ ်    ေမွးြမေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

ေမွးြမေရးသေုတသနစခန်း (မ ေလး)သို 

ေရာက်ရိှရာ သရက်ကန်ုးငါးစခန်းတာဝန်ခ ံ

က ငါးမျိးသားေဖာက်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်း၊ 

ေဆးထုိးသားေဖာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ

လည်းေကာင်း၊  ေမွးြမေရး သေုတသနစခန်း

(မ ေလး) တာဝန်ခကံေမွးြမေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာနတွင်   ေရေနသတ ဝါဆိုင်ရာ 

ေရငန်ငါး /ပုစွန်မျိးိုးဗီဇှင့ ်    သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များ ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊     မျိးေမွးြမ

ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊  မျိးေကာင်းမျိးသန့်ပွားများ 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ သေုတသနလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများှင့် ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင်    ေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက ေမွးြမေရးေရလပ်ုငန်းသေုတသန 

ဆိင်ုရာမဝူါဒများကိ ုအေကာင် အထည်ေဖာ်

ိုင်ေရး၊ ေမွးြမေရးသုေတသနလုပ်ငန်း

များကိဖံွုဖိးတိးုတက်ေရး ေဆွးေွးမှာကား

ပီး သုေတသနလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                        (၅၀၀)

ဆီထွက်သီးှံှင့် အသားက  အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စားနပ်ရိက ာပိုလ ံေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲမှ

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ပဲွစကတည်းက ှစ်သင်း 

စလုံးေြခစွမ်းပိင်ုးကွာြခားမ မရိှခဲဘ့ ဲအြပန် 

အလှန်ဖအိားေပးမ များြဖင့ ်အကတ်ိအနယ် 

ရိှခဲ့ပီး  ှစ်သင်းစလံုးဂုိးသွင်းခွင့်များရရိှခ့ဲ 

ေသာ်လည်း အဆုံးသတ်ပိုင်းအားနည်းမ  

များေကာင့ ်ပထမပိုင်းတွင ်သွင်းဂိုးများ

ြမင်ေတွရြခင်းမရှိခဲ့ဘဲ  သေရရလဒ်ြဖင့ ်

ပွဲပီးဆုံးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ 

တွင် ှစ်သင်းစလုံးပိမုိတုိုက်စစ်ဆင်ဖအိား 

ေပးမ များြပလပ်ုိင်ုခဲက့ာ ပဲွအစ ှစ်မနိစ် 

အကာ ၄၇ မိနစ်တွင် တည်ငိမ်မင်းက 

ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းအတွက် ဦးေဆာင် 

ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပး

ခဲရ့ပီးေနာက် ဒဂုစံတားအသင်းကလည်း 

ပိုမိုတိုက်စစ်ဆင်ဖိအားေပးကစားခဲ့ရာမ ှ 

ပဲွချန်ိ ၅၄ မနိစ်တွင် ဆွမ်လမန်က ဒဂုစံတား 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယ ူ

ိင်ုခဲက့ာ လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် ှစ်သင်း 

စလုံးဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှခဲသ့ည့အ်တွက်  

ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်   တစ်ဂိုးစီသေရရလဒ ်

ထွက်ေပ ခဲ့သည်။ အဆိုပါပွဲစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုရတနာပု ံ 

အက်ဖ်စီအသင်းှင့်အတ ူအေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပသိုင်ခဲ့သည့ ်တည်ငိမ်မင်းက 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၈) 

အြဖစ် ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက် (ယေန့)ညေန ၃

နာရခဲွီတွင် YUSC အားကစားကွင်း၌ ရန်ကန်ု 

ယူိုက်တက်အသင်းှင့်ဧရာဝတီယူိုက ်

တက်အသင်း၊ ညေန ၄ နာရီတွင် သုဝဏ   

အားကစားကွင်း၌ ဟသံာဝတယီူိက်ုတက် 

အသင်းှင့် ISPEအသင်းတို ဆက်လက် 

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၅၂၅-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ဖျာပုံ  ဩဂုတ် ၂၄ဖျာပုံ  ဩဂုတ် ၂၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွမှ ဦးေဆာင်ကျင်းပေသာ 

(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ဗဟိအုဆင့်တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်

ိုင်ေရး၊ ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ 

၂၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင်  ဖျာပုံမိ 

သီရိအဏ ဝါခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားကို   ဖျာပုံခိုင်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးတင်လင်း၊

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်များှင့် 

ဖျာပုံမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးသက်ထားေမာင်တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်

လှစ်ေပးကပီး ဖျာပံုခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွ ဥက    ဦးတင်လင်းက (၂၅)ကမ်ိေြမာက် 

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ်     ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွ ဗဟိအုဆင့်တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုေရး၊ 

ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲ ကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်

သက်၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဖျာပုံခိုင်အတွင်းရှ ိ(ဖျာပုံ၊

ကျိက်လတ်၊ ေဒးဒရ၊ဲ ဘိကုေလး) မိနယ်

တိုမှ မိနယ်ကိုယ်စားြပ အဆို၊ အက၊

အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲဝင်များက ပိင်ပွဲ

ဘာသာရပ်များအလိုက် ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကရာ ပိင်ပဲွဝင်အမျိးသား ၃၁ ဦး၊ အမျိးသမီး

၈၇ ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၈ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကပီး  (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်း

အမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကို 

ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက် ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်

ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရ

သည်။  

ေနကိုထိုက်

ဖျာပုံမိ၌ (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲ ဗဟိုအဆင့်တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲကျင်းပ

(၁၉-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှအဆက)်

ဈ/ ဇာ့မျင်ဇွဲ /

ဈ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ  သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင ်   ကိုးလုံး 

ေြမာက် ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ဈမျ်းဆဲွဟုေခ သည်။ စ ဆ ဇ ဈ ည  

ဟေူသာ စဝဂ်အက ရာငါးလံုးတွင် စတုတ ဗျည်းအက ရာြဖစ်ြခင်း ေကာင့် 

စဝဂ်၏ စတုတ က ရာဟုေခ သည်။ ပါဠိဘာသာတွင် သံထင်သံတင်း 

ဗျည်းြဖစ်သည်။  ေဃာသဓနိတြဖစ်သည်။    ြမန်မာဘာသာတွင်မူ 

သံထင်သံေလျာ့ှင့် သထံင်သတံင်းကိ ုမခဲွိင်ုကေပ။ ေဃာသသထိလိ 

ှင့်  ေဃာသဓနိတကို  မခွဲိုင်ကေပ။   တစ်နည်းအားြဖင့်ဆိုေသာ ်

တတိယက ရာှင့် စတုတ က ရာကို အသံမခဲွုိင်ကေပ။ ြမန်မာဘာသာ 

တွင် တတိယက ရာေရာ စတုတ က ရာပါ အနက်မရှိသြဖင့ ်အသံမခွဲ 

ိုင်ေသာ်လည်း ြပဿနာမရှိပါ။  တတိယက ရာှင့်  စတုတ က ရာကို 

အသံမခွဲဘဲ  တတိယက ရာအသံသာရှိသြဖင့ ်    စတုတ က ရာ ဈ ကို 

တတိယက ရာ ဇ သံြဖင့်ပင ်ရွတ်ဖတ်ကသည်။ ပါဠိဘာသာ၊ သက တ 

ဘာသာတိုတွင် ဃျဟု အသံထွက်သည်။ အာေစာက်ဗျည်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာဘာသာတွင် ဇ ေရာ ဈ ပါ ဇ ဟ ုအသံထွက်သြဖင့် သွားရင်းဌာန် 

ြဖစ် ဗျည်းြဖစ်သည်။ ဈ ၏ အမည်ကုိ ယခုအခါ ဈမျ်းဆဲွဟု သတ်မှတ် 

ေခ ေဝ သည်။ စလံုးအက ရာှင့်တူေသာ ဗျည်းအက ရာ၏ ေဘး၌ကပ် 

လျက် ယပင့်သဏ ာန်ှင့်တူေသာ မျ်းကုိဆဲွ၍ ေရးထားေသာေကာင့် 

ဈမျ်းဆွဲဟု ေခ ဆိုကြခင်းြဖစ်မည်။   ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား 

ဆရာေတာ်ကမူ ဈြမင်ဆဲွဟု ေခ ေဝ ခ့ဲသည်။ ဆရာေတာ်၏ အာေဘာ် 

ကိ ုေထာက်ေသာ် ဈြမင်းဆဲွဟူ၍ေခ ရာမှ  တ်တက်သလုိ ဈြမင်ဆဲွဟု 

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆိုလိုဟန်တူသည်။ ဈြမင့်ဆွဲမှ ဈြမင်ဆွဲြဖစ်လာ 

သည်ဟလုည်း ǧကဆံိင်ုေသးသည်။ ဈမျ်းဆဲွ(ဈြမင်ဆဲွ)ှင့ ်ပတ်သက် 

၍ ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်က အကျယ်တဝင့် ရှင်းြပ 

ထားသည်ကို ေတွရသည်။ ဆရာေတာ်၏အာေဘာ်ကို မပျက်ေစဘဲ 

ချပ်၍ဆိုရေသာ် “ဤ ဈြမင်ဆွဲအက ရာသည်ကား သံယုဂ်ကင်းလျက ်

ပင်။ အချိကားဆလိမ်တွင်မတင်၏သို ( မ  ) ေရးကုန်၏။ အချိကား 

စလုံးကို ယပင့်၏သို (ဈ) ေရးကုန်၏။ အချိကား စလုံးေရးပီးလ င် 

ေနာက်အဖုိ၌ ဥ ဦးေခါင်းထုတ်သက့ဲသုိ (    ) သအက ရာ၌ ေနာက်ထက် 

ဝက်အဖုိက့ဲသုိ ေရးကန်ု၏။ ထိသုိုေရးရာ၌ ဆလမ်ိကိ ုမ အက ရာတင်၏ 

သို ေရးြခင်းသည် အက ရာှစ်လုံးကဲသ့ို၊ ဇကဲွဆင့ြ်ပန်လ င် သုံးလုံးကဲသ့ို 

ထင်မှားဖွယ်ရှိေသာေကာင့်လည်းေကာင်း၊   ေရှးေရှးေှာင်းေှာင်း၊ 

အသုံးအစွဲ နည်းရာေသာေကာင့်လည်းေကာင်း၊  ဈြမင်ဆွဲဟူေသာ 

ေဝါဟာရှင့် ေလျာ်အံ့သိုမရှိေသာေကာင့်လည်းေကာင်း သင့်ိုးအံ့ 

မထင်။ စလုံးကို ယပင့်ေရးသည်မှာလည်း   ယပင့်ကိမ်လတ်ေသာ ်

ှစ်ထပ်ပင့်သက့ဲသုိ ရိှခဲေ့သာေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရစ်ရေသာအရာ၌ 

ပင့်လည်းပင့်၊   ရစ်လည်းရစ်မရှိရာေသာအရာကို   ေရးဘိသကဲ့သို 

လည်းေကာင်း ထင်မှားဖွယ်ရိှေသာေကာင့ ်မသင့်ိုး။ စလုံးေရးပီးလ င် 

ဥ ဦးေခါင်းထုတ်သက့ဲသုိ  သ ၏ေနာက်ထက်ဝက်က့ဲသုိေရးသည်ကား 

ဈြမင်ဆွဲဟူေသာ  ေဝါဟာရ၌  စလုံး၏အသွင ် ေရှထက်ဝက်အဝန်း 

သည်ကား ြမင်းဆက ်(ဇက်) သံကွင်းသဖွယ်၊  ဥ ဦးေခါင်းတပ်၏သို၊ 

ေနာက်ထက်ဝက်အဖိုသည်ကား   ြမင်းဆက် (ဇက်) သံကွင်းဝယ ်

အစဲွြပ၍ချည်ေသာ ဆက်(ဇက်) ကိးက့ဲသုိ ေလျာ့ေလျာ့ကျကျ အတင့် 

အတယ် အြဖည်းအညင်း ဆဲွကိင်ုေသာ အခါကဲသ့ို အသွင်တအူံသ့ည်ကိ ု

ေထာက်သြဖင့ ်ဈြမင်ဆွဲဟူေသာ ေဝါဟာရှင့် ေလျာ်အံ့သိုရှိ၏” ဟု 

ရှင်းြပထားပါသည်။

ဤတွင် ထပ်ဆင့်၍  ရှင်းလင်းရန် ရှိပါေသးသည်။  ဈမျ်းဆွဲ 

သည် စလုံးယပင့်လည်းမဟုတ်ပါ။ ဇကွဲတွင် ဟဆွဲထားသည်လည်း 

မဟုတ်ပါ။ ဇကွဲသည် အက ရာတစ်လုံး၊ ဈမျ်းဆွဲသည် သီးြခား 

အက ရာတစ်လုံးြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာအက ရာများအေြခခံရာ ြဗာဟ ီ 

အက ရာတွင် ဈမျ်းဆဲွသည် ဤသို (Y ) သဏ ာန်ရိှေသာေကာင့် မူလ 

ဈမျ်းဆွဲ၏ပုံသဏ ာန်သည်   အလွန်စိတ်ဝင်စားဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခင်က ြမန်မာဗျည်းအက ရာ  သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင်    ဈမျ်းဆွဲ 

ဗျည်းအက ရာကို  စလုံးယပင့်လျက ်ေရးဆွဲခဲ့သြဖင့ ်စလုံးယပင့်ှင့ ်

ဈမျ်းဆွဲ မခွဲြခားိုင်ပါ။ ယခုအခါ  ယူနီကုဒ်စနစ်   ြမန်မာစာတွင ်

ဈမျ်းဆွဲကို စလုံးယပင့်ှင့်ကွဲေအာင ်ပုံရိပ်ေဖာ်ထားပါသည်။

အထူးမှတ်ရန်မှာ ယခင်ကဈမျ်းဆွဲကို စုတ်ချက်သုံးချက်ဆွဲ၍ 

ေရးရေသာ်လည်း ယခအုခါ ဈမျ်းဆဲွသည် စတ်ုချက်ှစ်ချက်ဆဲွအက ရာ 

ြဖစ်ပါသည်။

ည/ညာ့/

ည သည်ြမန်မာဗျည်းအက ရာသုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင်  ဆယ်လုံး 

ေြမာက် ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ သီးြခားနာမည်မရှိ။ ည ဟုပင် 

ေခ သည်။ စဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးတွင ်ပɥ မဗျည်းအက ရာ ြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

စဝဂ်၏ ပɥ မက ရာဟုေခ သည်။ စဝဂ်တွင် ေနာက်ဆုံးဗျည်းအက ရာ 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့် ဝဂ  ဗျည်းဟုလည်းေခ သည်။ သံထင်သံေလျာ့ဗျည်း 

ြဖစ်သည်။  အာေစာက်၌ြဖစ်ေသာ   အက ရာြဖစ်သည်။   သိုရာတွင် 

ှာေခါင်းမှလည်း ေလထွက်မ ထင်ရှားေသာေကာင့် နိဂ ဟိတ်ဗျည်း 

ဟုလည်းေခ သည်။ အာေစာက်ှင့် ှာေခါင်းှစ်ဌာန် တစ်ပိင်တည်း 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ဒွိဇဗျည်းဟုလည်းေခ သည်။ အထူးမှတ်သားရသည ်

မှာ ညကီးှင့် ဉကေလးဟူ၍ ှစ်မျိးရှိသည်။ ပါဠိဘာသာတွင် ဉ 

ကေလးသာရှိပီး ညကီးမရှိပါ။ ြမန်မာဘာသာတွင ်  ညကီးသာရှိပီး 

ဉကေလးမရှိပါ။ ပါဠိဘာသာတွင် အညမည၊ ပညာ၊ ဝိညာဏ၊ ပုည 

စသည်တိုမှ ညကီးဆိုသည်မှာ ဉကေလးှစ်လုံး ဆင့်ထားြခင်းြဖစ ်

သည်။ ြမန်မာဘာသာတွင် ဉကေလးြဖင့် အနက်ထင်ေသာ ေဝါဟာရ 

မရိှပါ။ ြမန်မာဘာသာတွင် ညကီးသတ်ှစ်မျိးရိှသည်။ ဖွင့်ရွတ်ညကီး 

သတ်ှင့် ပိတ်ရွတ်ညကီးသတ်ြဖစ်သည်။    အသတ်ကွဲြပားေစရန ်

ဖွင့်ရွတ်ကို ညကီးသတ်သုံးပီး ပိတ်ရွတ်ညကီးသတ်ကို ဉကေလး 

သတ်ှင့် ဖလှယ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာမင်းများလက်ထက်က 

ဉကေလးသတ်သည် ဦးေခါင်းမဲ့ ဉြဖစ်သြဖင့် မဂ  လာမရိှဟုယူဆပီး 

ညကီးသတ်ကိုသာ သုံးသည်ဟုဆိုသည်။ ညှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယ 

ေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင ်

ပါဠဘိာသာ ဉကေလးကိ ုပဓာနထားပီး “ဉအက ရာ၌ သေ  ကတကား 

ဦးေခါင်းမ့ဲ ဦးေခါင်းရိှသာထူး၏။ ထုိတွင် ပါဠိပါကန်တုိ၌ကား ဦးေခါင်း 

ထုတ်သည့်   သံယုဂ်ပင်ြဖစ်ေသာေကာင့်   သံယုဂ်မလိုရာ၌မသင့်။ ဉ 

ဦးေခါင်းထွက် သံယုဂ်ရှိရာသည်ကား ကညာ၊ ပညာ၊ သညာ စသည် 

တိုကဲ့သုိ ေရှ၌ တစ်လံုးေသာအက ရာရိှ၏” ဟု အစချကီာ အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းြပထားေလသည်။

ညကီးသည် စုတ်ချက်ှစ်ချက်ဆွဲ အက ရာ၊ ဉကေလးသည် 

စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

 ဋ / တာ့တလင်းဂျတိ ်/

ဋ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သံုးဆယ့်သံုးလံုးတွင် ဆယ့်တစ်လုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။     ဋသန်လျင်းချတိ်ဟုေခ သည်။ 

သန်လျင်းဆိုသည်မှာထမ်းပိုးတွင်ချတိ်ဆွဲ၍ေရှေနာက်ထမ်းရေသာ 

ထိုင်စရာထမ်းစင်ြဖစ်သည်။ သန်လျင်းချတိ်ဆိုသည်မှာ  ထမ်းပိုးှင့ ်

သန်လျင်းကို ချတိ်ဆွဲထားေသာ  သံချတိ်ြဖစ်သည်။   ဋ ဌ ဍ ဎ ဏ 

ဟူေသာ   ဋဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးတွင ်    ပထမဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ဋဝဂ်၏ ပထမက ရာဟုေခ သည်။ သံုံသံေလျာ့ဗျည်း 

ြဖစ်သည်။ သံညင်းသံေလျာ့ဟုလည်းဆိုကေသးသည်။ ပါဠိဘာသာ 

ြဖင့် အေဃာသသိထိလြဖစ်သည်။ စင်စစ်အားြဖင့ ်ဋဝဂ်ဗျည်းငါးလုံး 

စလုံး ြမန်မာမ ၌ အနက်မရှိေပ။ ဋဝဂ်တစ်ခုလုံး လ ာထိပ်အရပ်တွင ်

ြဖစ်သြဖင့် ဋ ကို လ ာထိပ်အက ရာဟုဆိုရသည်။ ပါဠိဘာသာအားြဖင့ ်

မုဒ ဇအက ရာဟုေခ သည်။ ပါဠိသဒ ါအရလည်း မုဒ ဇအက ရာဟုပင ်

သတ်မှတ်သည်။ မုဒ ါသဒ ါသည် ဦးေခါင်း၊ ထိပ်၊ ဦးထိပ်ေဟာြဖစ်သည်။ 

မုဒ ဌာန်သည် လ ာထိပ်အရပ်၊ အာေခါင်အရပ်  မုဒ ဌာန်ကို ေဟာရာ 

မုဒ ဇအက ရာကိုလ ာထိပ်အက ရာဟုဆိုရသည်။ လ ာ၏ထိပ် လ ာ၏ 

အထက်ြဖစ ်အက ရာဟူေသာအနက်ြဖင့ ်  မုဒ ဇအက ရာ   လ ာထိပ် 

အက ရာဟု ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။ (ယခုအခါ အာထိပ်အက ရာဟု တွင်ေန 

သည်။) ဋသန်လျင်းချတိ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား 

ဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင်  “ဋသန်လျင်းချတိ် 

အက ရာ၏ သေ  ကတကား ဋေြခစင်းဟူ၍ အချိေသာ သူေဟာင်းတို 

ေခ ေဝ သည်ကို လိုက်၍လည်းေကာင်း၊ သန်လျင်းချတိ်ဟူသည်ကို 

လိုက်၍လည်းေကာင်း  သန်လျင်းချတိ်သဖွယ်   အေကွအေညာင်း 

ေရးပီးလ င် ေြခစင်းဟူသည်ှင့်အညီ အမီးအေြခကို ေရှသိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေနာက်သိုလည်းေကာင်း စင်းစင်းေရးရ အံ့သိုရှိ၏။ ေြခစင်း 

ဟူသည်တွင် စင်း၏ဟူသည်ကား အေစာက် မတ်လတ်ေထာင်လျက ်

ရှိသည်ကိ ုဆိုလိုေသာအရာသည ်နည်းအံ့သည်။ ြပန့်ြပန့်လျားလျား 

စင်း၏သိုလဲလျက်တည်ေသာအရာကိုသာ  စင်းလျင်းဟူ၍ ဆိုေသာ 

အရာများ၏။ ထိုကိုေထာက်၍ ေရှေနာက် အမှတ်မဲ့ စင်းစင်းြပန့်ြပန့် 

လျားလျား ေရးရအံ့သိုရှိသည်။ ထိုတွင် ေရှေနာက်အားြဖင့ ်စင်းလျင်း 

ေရးေချေသာ် ေရှေနာက်အက ရာတုိှင့် ေထွးယှက်ဖွယ်ရိှ၏။ ေြခဆင်း 

ဟူ၍ ဆလိမ်အက ရာြဖင့ ် ေခ ေဝ မူကား . . . ေြခဆင်းဟူသည်တွင ်

သစ်ြမစ်ဆင်းသည် ဟူသကဲ့သို နိမ့်ရာ ေအာက်အဖိုသို ေလ ာသည်၊ 

ကျသည်ကို ယူသင့်ေသာေကာင့်တစ်ေကာင်း၊   သာုပ ရှိပါသည် 

တစ်ေကာင်းြဖစ်၍ ေအာက်သို ယမ်ိးလျက် အေြခထားသည်ဟ ုယသူင့် 

၏” ဟု ရှင်းြပထားပါသည်။

ဋကို ဋတလင်းချတိ်၊ ဋသလင်းချတိ်၊ ဋ တနင်းချတိ်၊ ဋ တယင်း 

ချတိ်၊ ဋတညင်းချတိ် စသည်ြဖင့ ်ေဒသအလိုက် အမျိးမျိးေခ ေဝ က 

ေသာ်လည်း ဋ၏ အမည်မှန်၊ စာလုံးေပါင်းအမှန်မှာ  ဋသန်လျင်းချတိ် 

ြဖစ်သည်။

ဋသန်လျင်းချတ်ိသည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆဲွ အက ရာြဖစ်သည်။                                                  

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်
ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ြမန်မာဗျည်းအက ရာများ

စသ



၂၆ မှတ်စုှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၈-၂၀၂၄

ယေန့ေခတ်တွင်   ုပ်ေသးသဘင်ကို

ေဝါဟာရအြဖစ်သာသိကေတာ့သည်။ 

စာေရးသူကိုယ်တိုင်ပင ်  ုပ်ေသးေခတ်

ကို   မမီခဲ့ေပ။    ုပ်ြမင်သံကားမှာ

တစ်ခါတစ်ရကံြပသည်ကိသုာေတွဖူးသည်။ 

ထိုကဲ့သိုေတွြမင်ခဲ့ရာမှ ုပ်ေသးသဘင်

ကို ှစ်သက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ကိးများ

 ပ်ေနေသာအုပ်ကေလးများကိ ု အဆို

အငိြုဖင့်ကြပေနြခင်းသည် စတ်ိဝင်စားစရာ 

ေကာင်းလှသည်။ ုပ်ေသးပညာသည်

ခက်ခဲနက်နဲမည်ဟု      ယူဆမိသည်။ 

အေကာင်းမှာ ကိးများစွာြဖင့် အဆိ၊ု အငိ၊ု

အက၊   အခုန်၊   ေနာက်ခံေတးသွား၊

အေြပာများြဖင့် အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေအာင်

ကိးဆဲွကြပေနရေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါုပ်ေသးအုပညာသည ် ြမန်မာ

လမူျိးတို၏ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်တစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာေပ ေပါက်လာပုံြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာေပ ေပါက်လာပုံ

ေရှးကလူတိုသည် လူ့သဘာဝ၊  လူ့

စိက်ုများကိ ုလသူားတိုကိုယ်တိင်ုလ ပ်ရှား

ကြပကရသည်။ ယင်းကိပုင်ဇာတ်သဘင်

ဟုေခ ဆိုကသည်။  ထိုနည်းအတူပင် 

ုပ်ေသးအုပညာဟူသည်    လူအစား 

အုပ်ေလးများကိုကိးဆွဲ၍  လ ပ်ရှား

ကြပသပ်ုေဖာ်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်နည်း

အားြဖင့်လည်း   ြမန်မာ့ုပ်ေသးသည ်

ြမန်မာလူမျိးတို၏ လက်မ ပညာတစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။ ပ်ုေသးပညာေပ ေပါက်

လာြခင်းမှာ ေရှးကလတူိုသည် သပ်ုေဆာင်

ကြပရာတွင်  တချိေသာေနရာများ၌ 

ဟီရိသတ ပ တရားကိုထိခိုက်ဟန်တူပါ

သည်။  

ထိုေကာင့်     ဟီရိသတ ပ တရား

ကီးမားေသာ ြမန်မာတိုသည် လူအစား

အပ်ုများကိ ု သဘာဝကျကျသပ်ုေဆာင်

ကြပေစခဲ့ရာမှ    ုပ်ေသးအုပညာ 

ေပ ေပါက်လာခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။

အြမင့်သဘင်ှင့်ုပ်ေသးုပ်များအြမင့်သဘင်ှင့်ုပ်ေသးုပ်များ

ေရှးကပ်ုေသးသဘင်ကိအုြမင့်သဘင်

ဟုေခ ကသည်။ အေကာင်းမှာ ုပ်ေသး

ကိေုြမဝိင်ုးသဘင်ကဲသ့ိုေြမေပ တွင်မကဘ ဲ

ြမင့်ေသာေနရာတွင ်  ကြပေသာေကာင့်

အြမင့်သဘင်ဟု   ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။

ုပ်ေသးစင်၏အြမင့်မှာ   သုံးေတာင်ရှိ

သည်။   ခန်းဖွင့်မှာငါးေတာင်ရှိသည်။

ြမန်မာ့ုပ်ေသးုပ်   အေရအတွက်မှာ 

ုပ်ေသးစင်တစ်စင်ှင့်တစ်စင ်မတူတာ

ရှိသကဲ့သို တူတာလည်းရှိသည်။ အုပ်

ေပါင်းမှာ ၂၈ ုပ်ရှိသကဲ့သို ၃၆ ုပ်အထိ

လည်းရှိကသည်။

ပ်ုေသးစင်ြပလပ်ုရာတွင် သတ်မှတ်ချက်ပ်ုေသးစင်ြပလပ်ုရာတွင် သတ်မှတ်ချက်

များများ

ုပ်ေသးစင်သည် ေရှဘက်တွင် ခုနစ်

ပင်၊   ေနာက်ဘက်သုံးပင်ြဖစ်သြဖင့် 

ေရှကားပီး ေနာက်ကျ်းသည် ။ ပ်ုေသးစင် 

ြပလုပ်ရာတွင်   သတ်မှတ်ချက်များမှာ

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

( ၁ ) ကေသာင်းဝါး၊ ကခတ်ဝါးကိမုသုံးရ။

( ၂ ) သက်ငယ်မဟုတ်လ င်မမိုးရ။

( ၃ ) ဝါးဆက်ရာတွင်    ပိုးဆက်သာ 

 ဆက်ရမည်၊   ေတ့ဆက်မဆက်ရ။

 ဝါးေခါင်းထဲသို   အြခားဝါး  ထိုး

 မဆက်ရ။

( ၄ ) လက်တန်းတွင်မင်းေပါက်ထည့်

 ေသာအခါ အဆိပုါမင်းေပါက်သည် 

 ပွဲခင်းထဲရှိမင်းလမ်း၊ ဆိုင်းဝိုင်းှင့်

 တည့်ေနရမည်။

( ၅ ) ုပ်ေသးစင်ကို သက်ငယ်မိုးေသာ

 အခါ အစ်လိုက်ရှိေနရမည်။

( ၆ ) ုပ်ေသးစင်ကိုရွာဘက်ေကျာေပး

 မေဆာက်ရ။

( ၇ ) ုပ ်ေသးစင်ေပ သို အမျိးသမီး

 မတက်ရ။

( ၈ ) ပ်ုေသးစင်ေပ တွင် ေမှာက်လျက်

 မအိပ်ရ။

( ၉ ) အပ်ုထည့်ေသာဖာများကိ ုေြခြဖင့်

 မကန်မိေစရ။

(၁၀) စင်စီးုပ်ြဖစ်သည့်ဘိုးေတာ်ုပ်၊

 ရေသ့ပ်ုများကိ ု   စင်၏ေခါင်းရင်း၌

 အမဲချတိ်ထားရမည်။ 

ဤအချက်များကို မလိုက်နာပါက 

ခိုက်တတ်သည်ဟုဆိုပါသည်။ ဤကား

ဆရာဆင်ြဖက န်းေအာင်သန်ိးေဆာင်းပါး၌

ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။

တီထွင်ခဲ့ေသာုပ်ေသးကိးဆွဲအကများတီထွင်ခဲ့ေသာုပ်ေသးကိးဆွဲအကများ

ုပ်ေသးကြခင်း သိုမဟုတ် ြမန်မာ့

ိုးရာအုပညာုပ်ေသးအကကို ယေန့

ေခတ်လူငယ်များေတွဖူးကမည်မဟုတ်

ပါ။  အေကာင်းမှာ ပ်ုေသးပဲွများနည်းပါး

လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ ပ်ုြမင်သံကား

မှာကြပသည်ကိသုာ တစ်ခါတစ်ရ ံေတွရ

သည်။ အမိမိအနယ်နယ်သို လှည့်လည် 

ကြပသည်ကို      မေတွရေတာ့ေပ။

ုပ်ေသးကြပရာတွင်    ပွဲဦးထွက်ည၌ 

နတ်ကေတာ်ထွက်၍  ေနာက်ညများမ ှ

အပျိေတာ်ထွက်သည်ဟု  သိရသည်။ 

ုပ်ေသးေခတ်တွင် အပျိေတာ်အကကို

ကိးဆွဲရာတွင်ထင်ရှားသူမှာ     ြပည်

ဦးထွန်းဝင်းြဖစ်သည်။ 

ပ်ုေသးထွက်ခါနီးတွင် "ေလမီးမိုး" ဟ ု

ဆိုင်းကသုံးကိမ်ေအာ်တီးရသည်ဟုဆို

သည်။ ုပ်ေသးသည ် သက်ရှိလူမဟုတ်

သြဖင့် ေခါင်း၊ ခါး၊ ေြခ၊ လက်၊ မျက်ှာထား

ဟေူသာအကတွင်   ရိှသင့်သည့်အမအူရာ

ပါေအာင်ကဖိုရာလွယ်ကမူည်မဟတ်ုေပ။

သိုေသာ် ုပ်ေသးုပ်ကိုသက်ရှိလူှစ်ဦး

ကခုန်ေနသည့်အလားကိးဆွဲကြပြခင်း

သည် အံမ့ခန်းပညာြဖစ်သည်။ ပ်ုေသးပ်ု

အကကိုတီထွင်ရာတွင်  ထင်ရှားသူမှာ 

ကိးဆွဲဦးစံမ ံြဖစ်သည်။ ဦးစံမ ံတီထွင်ခဲ့

ေသာအကများမှာ ပန်းကွင်းခုန်အက၊

မီးကွင်းခန်ုအက၊ ရဲွခတ်ြခင်းအက၊ စည်ပိင်ုး

အက၊ စက်ကိးသီးအကတိုြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်ြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်များတွင်

မီးကွင်းအက၊ စည်ပိင်ုးအကများကိေုတွရ

သည်။   ရွဲခတ်ြခင်းအကမှာ   သက်ရှိ

လသူားတစ်ေယာက်  ြခင်းပဲွကိ ုက မ်းကျင်စွာ

ခတ်ကစားေနသကဲသ့ို ကစား၍ကြပြခင်း

မျိးြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့်ဆိရုလ င် 

ုပ်ေသးုပ်ကို    လူဝိညာ်ပူးကပ်၍

ရွဲခတ်ေနသလားဟုပင်   ထင်ရသည်။

ဤမ ကိးဆွဲေကာင်းခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ုပ်ေသးအုပညာြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ုပ်ေသးအုပညာ

ေရှးယခင်ကစာေရးသူတိုိုင်ငံတွင် 

ဗဟုသုတယူစရာ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်

ကဲ့သိုအရာများမရှိေသးေပ။ ထိုေကာင့်

ုပ်ေသးပွဲကိုသာ   ကည့် ကရသည်။ 

ုပ်ေသးအုပညာတွင်  ဇာတ်ဝင်ခန်း

ေနာက်ခံသည်  အလွန်အေရးပါသည်။ 

ထိုအသံက   လူတိုကိုဖမ်းစားြခင်းြဖစ်

သည်။   ထိုေကာင် ့"ုပ်ေသးမှာ အသံ၊

ဇာတ်မှာဟန်" ဟ ုေြပာစမှတ်ြပကဟန်

တူပါသည်။  အသံှင ့်ဇာတ်ဝင်ခန်း

အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေအာင်   ကြပရသည်။  

ထိုေကာင့် ြမန်မာ့ပ်ုေသးအပုညာသည်

"လွယ်မေယာင်နဲ့ခက ်  တိမ်မေယာင်နဲ့

နက်ြခင်း" ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာသည ် ကမ ာကို

ဝင်ဆံသ့ည်။ ထိုေကာင့် ြမန်မာ့ပ်ုေသးပညာ 

မပေပျာက်ေစရန် ြမန်မာ့ပ်ုေသးသဘင်

ကို ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကပီး   ယခု

တိုင်ုပ်ေသးပညာကိုထိန်းသိမ်းထားဆဲ

ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်လည်း 

ပ်ုေသးပဲွများကိကုျင်းပြခင်းြဖင့် ပ်ုေသး

အပုညာကိ ုထန်ိးသမ်ိးလျက်ရိှေကာင်း

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ေမာ်လမိင်  ဩဂုတ်  ၂၄ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ်  ၂၄

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ေဈးကိရပ်ကွက် ေတာင်ဝိုင်းလမ်းရှိ ေမာ်လမိင်

ေလဆပ်ိ၌ ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် 

Mpox (ေမျာက်ေကျာက်) ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် Screening ြပလုပ်ြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်းြပလုပ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ြပလပ်ုြခင်းအား မွန်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယြပည်နယ်ကျန်းမာေရးမှး ေဒါက်တာဝတ်မ ံ   ဦးေဆာင်ေသာ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်း ၁၅ ဦး၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဆုိင်ရာဦးစီးဌာန  ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှး  န်ကားေရးမှး ဦးြမတ်သွင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးတင်ယုှင့်အဖွဲ၊ မိနယ်စီမံကိန်းဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ တွယ်တာမျိးြမင့်၊ 

မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲ  တပ်ခွဲမှး  ေဒ ဇင်မာေထွးှင့်  ေလဆိပ်လုံြခံေရး

ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍   အဖျားတိုင်းြခင်း၊  ကျန်းမာေရး ပိုစတာများကပ်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေဖာင်များ ြဖည့်သွင်းြခင်း၊ Mask များေပးေဝြခင်းတို ြပလုပ်ကေကာင်း၊ 

ယခကုဲသ့ို ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကိ ုေန့စ်ြပလပ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

(၄၀၆)

ုပ်ေသးေခ တွင်ပုံှင့်ကမ  ာသိြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာ

Mpox (ေမျာက်ေကျာက်) ေရာဂါကာကွယ်ေရး

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

အုတ်တွင်း   ဩဂုတ်   ၂၄အုတ်တွင်း   ဩဂုတ်   ၂၄

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး    အုတ်တွင်း

မိနယ်   သာစည်ေကျးရွာ၌   ပထမ

အကိမ်ေြမာက်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးမှ  ေချးေငမွျားထတ်ုေချးေပးြခင်း

ကို ဩဂုတ်လ  ၂၃  ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေတာင်ငူခိုင် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးသန့်ဇင်မျိးက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီ ံ

ကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျိးေကျးဇူး 

များ၊ စမီကံန်ိးလက်စဲွစာေစာင်ပါအေကာင်း

အရာများ၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒပါ  ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏တာဝန်ှင့် ခံစားခွင့်များ၊ 

ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍   အုတ်တွင်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ  ဇင်မာြမင့်က စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလှင့် အတိုး န်းသတ်မှတ်

ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးေပးရာတွင်

လုိက်နာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်

ဦးစီးမှးက သာစည်ေကျးရွာရှိ ေကျးရွာ

ြမစိမ်းေရာင်လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထံသို 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ်   သန်း ၃၀ ကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်း 

အဖဲွဝင်များက  သာစည်ေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သ ူ၅၆ ဦး၊ ေမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သ ူ၆၆ ဦး စစုေုပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၂၂ ဦးအား ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးမတည်ရန်ပုေံငကွျပ် 

သန်း ၃၀ ကိ ုသက်သာေသာအတိုး န်းြဖင့် 

တစ်ဦးချင်းစီ၏   လက်ဝယ်အေရာက်

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း   အုတ်တွင ်း

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ဇင်မာြမင့်ထံမှ

သိရသည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

အုတ်တွင်းမိနယ ်သာစည်ေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းေချးေငွများထုတ်ေပး

ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)



ေရɫ ေတာင်    ဩဂုတ်     ၂၄ေရɫ ေတာင်    ဩဂုတ်     ၂၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီး/ ခိင်ု/

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများှင့်အတူ 

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အတွင်း ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲသ့ည့ ်မိုးစပါးများ

ြပန်လည်စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

အားေပးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ေရɫ ေတာင်မိနယ် မင်းကန်ုးေကျးရွာ 

အုပ်စု  ကွင်းအမှတ်(၄၁၉-B)အတွင်းရှိ 

ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်မိုးစပါးများ 

ြပန်လည်အစားထိုး    စိုက်ပျိးေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးခဲ့ပီး တစ်ှစ်

သုံးသီးစိုက်လယ်ေြမများတွင ်သတ်မှတ်

ထားသည့ ်သီးံှပုစံအံတိင်ုး အချန်ိမစီိက်ုပျိး

ထွက်ရှိိုင်ေရး  အထွက် န်းေကာင်းပီး 

သက်လျင်စပါးမျိးများ  စိုက်ပျိးသွားရန ်

တာဝန်ရှိသူများှင့်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့အ်ဖဲွသည် ေရɫ ေတာင်မိနယ် ကိကန်ုး 

ေကျးရွာအပ်ုစ ု ကွင်းအမှတ်(၄၂၁)  မင်းရွာ 

ကွင်းအတွင်းရှ ိ   ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့သည့ ်

မိုးစပါးများ ြပန်လည်အစားထိုးစိုက်ပျိးေနမ 

ကို  ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်  ေရɫ ေတာင်မိ  နတ်ေမှာ်

လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စက်ုံသိုေရာက်ရှိရာ 

စက်ုတံာဝန်ခကံ ှစ်စ်ေစွပါး ၁၅၀၀ ဧက 

စိက်ုပျိးေရေပးေဝေနမ ှင့ ်ေရေပးေြမာင်း  

ြပန်လည်အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

အေြခအေနများကုိ  ရှင်းလင်းတင်ြပခ့ဲရာ  

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်

များမှာကားခဲ့သည်။   ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အတွင်း       ဧရာဝတြီမစ်ေရြမင့တ်က်မ ှင့်   

မိုးသည်းထန်စွာရာွသွန်းခဲ့မ တိုေကာင့ ်

မိုးစပါးအပါအဝင်    မိုးသီးှံစုစုေပါင်း

စိက်ုဧက  ၁၂၂၃၄ ဧက  ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့ပီး    

မိုးစပါးအပါအဝင ်မိုးသီးှံ ၁၀၀၁၈ ဧက 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရာ    မျိးေစ့၊  ပျိးပင်၊ 

စိုက်ပျိးေရးကိရိယာများ     အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီ  ဘက်ေပါင်းစုမှံ အရိှန်အဟန်ု

ြဖင့ ်  ြဖည့ဆ်ည်းပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်းသရိသည်။   (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်အတွင်း ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့သည့ ်မိုးစပါးများ 

ြပန်လည်စိုက်ပျိးေနမ ကို ကွင်းဆင်းကည့် အားေပး

၂၇၂၅-၈-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅-၈-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

           ဝုဗ်      Vs    ချယ်လ်ဆီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၅-၈-၂၀၂၄ ည ၇:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ချယ်လ်ဆီး ၂ - ၄ ဝုဗ်

 ဝုဗ် ၂ - ၁ ချယ်လ်ဆီး

 ဝုဗ် ၁ - ၀ ချယ်လ်ဆီး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

 ဝုဗ် ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး) ေဝး( ံး)

ချယ်လ်ဆီး ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး) အိမ်(ိုင်)

 ဝုဗ်အသင်းက   ဒီေဘာလုံးရာသီအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလမှာ ကစားသမားေကာင်းေတွ လက် 

လ တ်ထားရလို ကစားသမားအင်အားပိုင်းက ပီးခဲ့ 

တဲ့ေဘာလုံးရာသီကထက်ေတာင ်  အင်အားေလျာ့ 

နည်းေနပါတယ်။  ဝုဗ်အသင်းက  ပီးခဲ့တဲ့အာဆင ်

နယ်အသင်းနဲ့ပဲွစ်မှာလည်း ကစားကွင်းပိင်ုးလိအုပ် 

ချက်ေတွရှိပီး    ခံစစ်ကစားသမားေတွကလညး်     

အမာှးအယွငး်များေနလုိ     ချယ်လ်ဆီးအသင်း

တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု  ပဲွချန်ိြပည့ထ်န်ိးချပ်ဖို ခက်ခမှဲာပါ။ 

ဝဗ်ုအသင်းက  ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသမှီာ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကိ ုအမ်ိကွင်းေရာ အေဝးကွင်းမှာပါ ှစ်ေကျာ့

စလံုးအုိင်ရရိှခ့ဲတယ်ဆုိေပမယ့် လက်ရိှကစားသမား

စုဖွဲမ ပိုင်းမှာေတာ ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိုရင်ဆိုင်ဖို 

ခက်ခဲမှာပါ။   ဝုဗ်အသင်းက  အသင်းေတာင်ပံ 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာလည်း  နက်စ်တိလုိ ု   အဓကိကစား 

သမားတစ်ဦးကိုဆုံး ံးထားလို အေထာင်တိုက်စစ ်

ပိုင်းမှာ လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနပါတယ်။

ဒီေဘာလုံးရာသ ီ   အေြပာင်းအေရɫ ကာလမှာ  

ဂျာအိုဖီးလစ်၊ နက်စ်တို၊ ကယ်လီမန်း၊ ဂူအီတိုလို 

ထိပ်တန်းကစားသမားေတ ွ   ေခ ယူအင်အားြဖည့ ်

တင်းိုင်ခဲ့တဲ့  ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ကစားသမား

စုဖွဲမ ပိုင်းကေတာ့ အားရစရာေကာင်းေနပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  အဖွင့်ပွဲစ်မှာ   မန်စီးတီး 

အသင်းကုိ ံးနိမ့်ခ့ဲလုိ အခုပဲွစ်မှာေတာ့ ုိင်ပဲွစတင် 

ရယူဖို   အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။     လက်ရှိကစား

သမားစုဖွဲမ ပိုင်းနဲ့  ေြခစွမ်းပိုင်းအရယှ်မယ်ဆိုရင်

ေတာ့  ဝုဗ်အသင်းက  ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက ်

ပိင်ဘက်ေကာင်းအသင်းေတာမ့ဟတ်ုပါဘူး။  လက်ရိှ  

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ကစားသမားစဖဲွုမ ပိင်ုးမှာ ခစံစ်၊ 

ကွင်းလယ်၊    တိုက်စစ်ပိုင်းအင်အားအြပည့်ရှိပီး  

အဓိကကစားသမားေတွ   ဒဏ်ရာြပန်လည်သက်

သာေနပြီဖစ်လို   ဝဗ်ုအသင်းကိ ု ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာ၊ 

ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ အသာနဲ့     ကစားိုင်မှာပါ။ 

ကိုးလ်ပယ်မာ၊ ဂျာအိဖုီးလစ်၊ အန်ကကူတူိုဦးေဆာင် 

လာမယ့်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု  ဝုဗ် 

အသင်းခံစစ်ပိုင်းက ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်

ဖို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

ဒှီစ်သင်းထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ ပိင်ုးမှာ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက  ရှစ်ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။  ဝုဗ် 

အသင်းက ေြခာက်ကိမ်ြပန်လည်အိုင်ရရှိထားပီး 

ေလးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို   ေတွဆုံမ  

ပုိင်းမှာေတာ့ ကွာြခားမ မရိှပါဘူး။   ဒါေပမ့ဲ   လက်ရိှ 

ကစားသမားစုဖွဲမ ပိုင်းမှာေတာ့   ဝုဗ်အသင်းက 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိုရင်ဆိုင်ဖို         ခက်ခဲိုင်လို  

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိုပ ဲအားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဝုဗ်    ၁  - ၂    ချယ်လ်ဆီး

 အက်သလက်တီကို  Vs   ဂီိုနာ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၆-၈-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်သလက်တီကိ ု၃ - ၁ ဂီိုနာ

 ဂီိုနာ ၄ - ၃ အက်သလက်တီကို

 ဂီိုနာ ၀ - ၁ အက်သလက်တီကို

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ုေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ဂီိုနာ ေဝး( ံး) ေဝး( ံး)  ေဝး(သေရ)

အဖွင့ပဲွ်စ်မှာ ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲ့ပီး သေရရလဒ် 

သာရရှိခဲ့တဲ့  အက်သလက်တီကိုအသင်းက  အခု 

အိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာေတာ့ အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

အက်သလက်တီကုိအသင်းရဲ အိမ်ကွင်းစွမ်း ေဆာင် 

ရည်ပိုင်းက   အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေနလို    အခု 

ပဲွစ်မှာလည်း အိမ်ကွင်းမှာ ဂီိုနာအသင်းကို ပဲွချန်ိ 

ြပည့ ်ဖအိားေပးကစားိင်ုမှာပါ။ အက်သလက်တကီိ ု

အသင်းက ဒီေဘာလံုးရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

မှာ အယ်ဗာရက်ဇ်၊ ဂယ်လာဟာ၊  ဆိေုလာ၊့  ေပ လက် 

စတာ    စတဲ့ထိပ်တန်းကစားသမားေတ ွ  ေခ ယူ 

အင်အားြဖည့်တင်းထားလုိ   ကစားသမားအင်အား 

ပိင်ုးက ပီးခဲတ့ဲရ့ာသကီထက် ေတာင့တ်င်းမ ရိှေနပါ 

တယ်။ လက်ရိှအက်သလက်တကီိအုသင်းရဲ ကစား 

သမားစဖဲွုမ ပိင်ုးနဲ့ ေြခစွမ်းပိင်ုးအရကေတာ ့အမ်ိကွင်း 

မှာ ဂီိနုာအသင်းကိ ုအိင်ုရယဖူို ခက်ခမှဲာမဟတ်ုပါ 

ဘူး။ လက်ရှိ အက်သလက်တီကုိအသငး်တုိက်စစ ်

ပုိင်းမှာလည်း  ဂရစ်မန်းဇ်နဲ့  အယ်ဗာရက်ဇ်တိုရှိေန 

လို သွင်းဂုိးေတွရယူုိင်ဖုိကလည်း ခက်ခမှဲာမဟတ်ု 

ပါဘူး။

ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ အံအ့ားသင့ဖွ်ယ်ရလဒ် 

ေတွရရှိေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး     ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲတ့ဲအ့ထ ိပုစံေံကာင်းြပသိင်ုခဲတ့ဲ ့ဂီိနုာ 

အသင်းက ဒီေဘာလံုးရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

မှာ အဓကိ ကစားသမားေတြွဖစ်တဲ ့ဗစ်တာ၊ ေဒါဘ့ိက်ု 

နဲ့  ဆာဗီယိုတိုလို  ထိပ်တန်းကစားသမား ေတွကို 

လက်လ တ်ထားရလို အသင်းကစားသမားအင်အား 

ပိင်ုးက သသိသိာသာအားနည်းလာခဲပ့ါတယ်။ ဂီိနုာ 

အသင်းမှာ ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ သွင်းဂိုးအများ 

အြပားသွင်းယူပီး ေြခစွမ်းြပိင်ုခဲ့ကတဲ ့ေဒါဘ့ိက်ုနဲ့ 

ဆာဗယီိတုိုကိ ုဆုံး ံးထားရတဲ ့အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

အတွက် အင်အားနည်းခဲ့ရပါတယ်။ အဓိက ကစား 

သမားေတွကိ ု  လက်လ တ်ခဲ့ရလို    ဂီိုနာအသင်း 

အတွက် ရလဒ်ပိုင်းေတွပါ ထိခိုက်လာပီး ရာသီကိ 

ေြခစမ်းပွဲေတွမှာလည်း   ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငိမ်နဲ့ 

ုန်းကန်ခဲ့ရပါတယ်။

လက်ရှိ    ဒီှစ်သင်းထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ ပိုင်း 

မှာ အက်သလက်တီကိုအသင်းက ေလးကိမ်အိုင် 

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဂီိနုာအသင်းက တစ်ကမ်ိသာအိင်ု 

ရရှိပီး ငါးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးေရာ ကစားသမားစဖဲွု 

မ ပိင်ုးပါ    အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့   အက်သလက်တကီိ ု

အသင်းပဲ အိုင်ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - အက်သလက်တီကိ ု၂ - ၀  ဂီိုနာ

 မာေဆးလ်  Vs ရိမ်း

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၆-၈-၂၀၂၄ နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရိမ်း ၁ - ၀ မာေဆးလ်

 မာေဆးလ် ၂ - ၁ ရိမ်း

 ရိမ်း ၁ - ၂ မာေဆးလ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မာေဆးလ် အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်)  ေဝး(ိုင်)

ရိမ်း ေဝး(သေရ) ေဝး( ံး) အိမ်( ံး)

မာေဆးလ်အသင်းက    ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ 

နည်းြပသစ်အြဖစ ်     ဒီဇာဘီကိုခန့်အပ်ထားသလိ ု

ကစားသမားေကာင်းေတွကိုပါ      ေခ ယူထားလို 

ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲ    ချန်ပီယံဆုအတွက်ေတာင် 

ေမ ာ်လင့်လိုရတဲ့အေနအထားမှာ    ရှိေနပါတယ်။      

မာေဆးလ်အသင်းက  နည်းြပသစ ်  ဒီဇာဘီလက် 

ေအာက်မှာ  ရလဒ်ေတဆွက်တိက်ုေကာင်းမွန်ေနပီး 

အဖွင့်ပွဲစ်မှာလည်း  ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရယူထားိုင်လို    

ပုံစံေကာင်းတစ်ရပ်ြပသိုင်ခဲ့ပါတယ်။   မာေဆးလ် 

အသင်းက  ဒေီဘာလုံးရာသအီေြပာင်းအေရɫ ကာလ

မှာ  ဂရင်းဝုဒ်၊  ေဟာ့ဂျက်၊  ူလီတိုလို  ထိပ်တန်း 

ကစားသမားေတွေခ ယူိုင်ခဲ့တာက အသင်းကစား

သမားစာရင်းအင်အားပုိင်းမှာ ပိမုိေုတာင့တ်င်းမ ရိှလာ 

ပါတယ်။ အသစ်ေခ ယူထားတဲ့ ဂရင်းဝုဒ်ကလည်း 

အသင်းနဲ့အတူ  ပထမဆုံးပွဲစ်မှာတင ် အေကာင်း

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး  ဂိုးေတွသွင်းယူေနလို   ရိမ်း 

အသင်းခစံစ်ကစားသမားေတအွတွက်     ပဲွချန်ိြပည့် 

ထိန်းချပ်ဖို  လွယ်ကူမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ေြခစွမ်းပိင်ုးမတည်မငမ်ိြဖစ်ေနပီး န်ုးကန်ေန 

ရတဲ ့ရမ်ိးအသင်းအတွက် အေဝးကွင်းမှာ မာေဆးလ် 

အသင်းကိ ုပဲွချန်ိြပည့်ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိက ေတာ ့ မြဖစ် 

ိင်ုပါဘူး။ လက်ရိှအေြပာင်းအ ေရɫ ကာလမှာ ကစား

သမားှစ်ဦးတည်းသာ ေခ ယူထားတဲ့  ရိမ်းအသင်း 

အတွက်  ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသီက ကစားသမား 

စာရင်းအတိုင်းသာ ရှိေနပါတယ်။ လက်ရှိ ေြခစွမ်း 

ပိင်ုးနဲ့ ကစားသမားစဖဲွုမ ပိင်ုးမှာလည်း ရမ်ိးအသင်း 

အတွက် မာေဆးလ်အသင်းကိ ုသ ေရရလဒ်ေတာင ်

ေမ ာ်လင့်ဖိုမြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

ဒှီစ်သင်းထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ ပိင်ုးမှာ မာေဆးလ် 

အသင်းက   ကိုးကမ်ိအိင်ုရရိှထားပီး ရမ်ိးအသင်းက 

ေတာ ့ ငါးကမ်ိြပန်လည်အိင်ုရရိှခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်

လက်ရိှ ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာစီးမှာရိှေနတဲ ့မာေဆးလ် 

အသင်းရဲအိုင်ရလဒ်က ေသချာေနပါတယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - မာေဆးလ်   ၃   -   ၁ ရိမ်း

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂)

 ဘုန်းေမာက်စ် - နယူးကာဆယ်

 လီဗာပူး - ဘရန့်ဖိုဒ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂)

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် - ဗယ်လာဒိုလစ်

 လီဂါနက် - လက်စ်ပါးမက်စ်

 အလာဗက် - ဘတ်တစ်

ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ်(၂)

 လန်း - ဘရက်

 နန့်တက် - ေအာ်ေဇး

 ိုက် - တူးေလာ့

 စထရာေဘာ့ - ရင်းနက်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ် (၂) စပိန်လာလီဂါပွဲစ် (၂)ှင့် ြပင်သစ်လီဂူး ပွဲစ် (၂) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉၂၅-၈-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂၄

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ 

ယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်

ြခင်းများကိ ုလူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်     ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်   ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊     အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်း 

ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ု 

ဖျက်ေရးဥပေဒအရ သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုပီး 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ် 

ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရုိင်ေကာင်း 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသိေပး 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို  သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက် 

ေန့တွင်  အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Htet 

Nandar Lwin” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်

ြဖစ်သူ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ǧကံခင်း 

မိနယ်၊ ေပါက်တိင်ုးေကျးရွာေန ထက်န ာ 

လွင်အား ညေန ၃ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင်လည်း 

ေကာင်း၊ “Min Min Khant” Facebook 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ တံတားဦးမိနယ်၊ ေကျာင်းကုန်း  

ေကျးရွာေန မင်းမင်းဦး(ခ)ထွန်းထွန်းလင်း 

အား ညေန ၅ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင်လည်း 

ေကာင်း၊ “Nay Moe Lwin” Facebook 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်ေန ေကျာ်ေဇယျ  

(ခ)ေနမိုးလွင်အား ည ၇ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင်လည်းေကာင်း၊ “Kaung Htet Moe” 

Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူမ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ေရထွက်ေကျးရွာေန ေကာင်း 

ထက်မိုး(ခ)ေကာင်းကီးအား ည ၁၀ နာရ ီ၁၀ 

မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်း 

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ခိုလမ်     ဩဂုတ်     ၂၄

အကမ်းဖက်သမားများ၏ တိုက်ခိုက်

မ များေကာင့် ခိုလမ်မိနယ်အတွင်းသို 

ေခတ တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှေနေသာ ယာယီ

ေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သမူျားအား   ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များသည် ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက်

ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကား၍ လိအုပ်

သည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် နယ်ေြမခတံပ်၌ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)အဖဲွများအား  သွားေရာက်ေတွဆု၍ံ 

ေထာက်ပ့ံပစ ည်းများေပးအပ်ရာ (ဌာေန)

ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ(၇)ဖဲွမှတာဝန်ရိှသမူျားက

လက်ခံရယူကသည်။

ယင်းေနာက ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် နမ့်စန်မိနယ် ေနကာသီးှံ 

မျိးသန့်ပွားှင့် စံြပကွက်စိုက်ေတာင်သူ

များအား   သီးှံမျိးေစ့ှင့်  သွင်းအားစု 

ဓာတ်ေြမသဇာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွ ဲ

တက်ေရာက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က   ြပည်တွင်းစားသုံးဆီလိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ှင့် ြပည်ပမှစားသံုးဆီ

တင်သွင်းမ ကို   ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက ်

ရှမ်းြပည်နယ်ကိ ုြမန်မာိုင်ငံ၏ တတိယ

ဆအီိုးကီးအြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

ဆထွီက်သီးံှ ေနကာသီးံှတိုးချဲစိက်ုပျိး

ေရးကိ ု  စီမံချက်တစ်ခုအေနြဖင် ့  အထူး

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် ဆီဖူလံုေရးအတွက် ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ခှုစ် စိက်ုပျိးရာသအီတွင်း ဆထွီက်

သီးံှစစုေုပါင်း ေြမဧရယိာ ၄၁၃၈၅၁ ဧက 

စိက်ုဧကှင့် ဆဖီလူုမံ ရာခိင်ု န်းမှာ ၇၉ ဒသမ 

၁၅ ရာခုိင် န်း ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှးကိုယ်စား ဒုတိယ

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးငမ်ိးထွန်းက ေနကာ

သီးံှမျိးေစှ့င့် သွင်းအားစဓုာတ်ေြမသဇာ

များ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

တင်ြပေဆွးေွးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက နမ့်စန်မိနယ် ေနကာ

သီးှံမျိးသန့်ပွားှင့်  စံြပကွက်စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မည် ့ေတာင်သူများထ ံ   သီးှံ

မျိးေစှ့င့် သွင်းအားစဓုာတ်ေြမသဇာများ

ကိေုပးအပ်ရာ ေနကာသီးံှစိက်ုေတာင်သူ

များက လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည် သီးထပ်သီးညပ် စိုက်ပျိး

ထားေသာ     ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းအတွင်း 

ယာစပါး၊  အေစ့ထုတ်ေြပာင်း၊  ေနကာ၊ 

ေြမပဲ၊ ပဲပုပ်၊ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် နမ့်စန်မိနယ် ဝမ်ပန်ိးေကျးရွာ

အပ်ုစ ုပန်လင်းဆိင်ုရွာ ေငငွါးကန်၌ ငါးမျိး

စိက်ုထည့်ြခင်းအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

၍ ြမက်စားငါးေကာင်ေရ ၆၂၀၀၊ ေရɫ ဝါ

ငါးကင်းေကာင်ေရ ၂၅၀၀၊ ငါးြမစ်ချင်း 

ေကာင်ေရ ၁၃၅၀၀၊ ငါးကင်းြဖေကာင်

ေရ ၂၄၀၀၊ ငါးခုံးမေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀ 

စုစုေပါင်းေကာင်ေရ ၃၄၆၀၀ ငါးမျိးစိုက်

ထည့်ေပးကသည်။

၎င်းေနာက်  နယ်ေြမခံေဆးုံသိုသွား

ေရာက်ကာ  ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုေန

ေသာ   ြပည်သမူျားကိ ုအားေပးစကားေြပာ

ကား၍  စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ပီး ေဆးုအံတွက် ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူက ေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများအား ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၂၄

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ  ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူး 

မိနယ်အပါအဝင် မိနယ် ၁၁ မိနယ်တို၌ 

စာသင်ေကျာင်းများ အတွင်း/ အြပင်ရိှ ချွံယ် 

ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ ြခင်ေဆးဖျန်းေပး

ြခင်း၊ အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်းှင့ ်

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရုတ်

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်းတိုကိ ုစေုပါင်း

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိသုို စာသင်ေကျာင်းများပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများက   ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၊ လူမ 

ေရးအသင်းအဖွဲများှင့်အတူ  စုေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထိုအတူ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ 

မိင်ုးတုံမိရိှ ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ   အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊    ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်သစ်ပင်သစ်ကိင်ုး

များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းေပးြခင်း စသည့် 

စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ုနယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများှင့်   ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးက

သည်။ 

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက လုိက်လံ 

ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                 

                         (၁၀၀)

အသီးသီး၌ တရားဥပေဒှင့အ်ည ီဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ  အားေပးကညူြီခင်းြပလပ်ုခဲသ့မူျား 

အား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိုသို လ ့ံေဆာ် 

သူ၊ ဝါဒြဖန့်သူများအား ဆက်လက်ေဖာ် 

ထတ်ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိ 

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ခရမ်းမိနယ်ရိှ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်း၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်စ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များက မိုင်းတုံမိရှ ိြပည်သူ့ ေဆးုံ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်စ်။



၃၀ ၂၅-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဩဂတ်ုလ ၂၂  ဩဂုတ်လ ၂၂ 

ရက်ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်မရမ်း

ေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်လ

မိင်မိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ထိင်ုးိင်ုငထံတ်ု Lipovitan-D 

အားြဖည့အ်ချိရည်ပလုင်း(၉၀၀၀) (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၄၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong 

Bus (၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှား

ေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌

ကန်ုေသတ ာ(၂၃)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် တုတ်ိုင်ငံထုတ် LK 

995 Silicone Sealant ကီလုိဂရမ်(၆၄၀)၊ 

Plastic Scraps ကလီိဂုရမ် (၃၀၇၂၀)၊ Happy 

Rose Tissue ကီလိုဂရမ ်(၂၇၆၁၂ ဒသမ 

၅၀) ၊ စုိက်ပျိးေရးသံုးဖျန်းေဆးဘူး (၁၂၅)

ဘူးှင့ ်Porcelain Tiles (၅၅၈ ဒသမ ၇၂)

စတုရန်းမီတာအပါအဝင် ကုန်ပစ ည်း(၄)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၂၇၀၅၃၅၇) 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်ေလဆိပ်(ကုန်

ေလှာင်ုံ)၌ ကုမ ဏီမှ စွန့်လ တ်ေကာင်း 

တင်ြပလာေသာ  ဓာတပုစ ည်းများြဖစ်သည့ ်

Attenuzyme Pro Glucoamylase Glucan 

(၇၅)ကီလိုဂရမ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၄၆၅၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး Dry 

Port ၌ မတ်ိမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင် 

လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

သွင်းကန်ုေကညာလ ာတွင် ေကညာထားြခင်း 

မရှိသည့် ထိုင်းိုင ်ငံထုတ် Elephant 

Gypsum Board ကီလိုဂရမ် (၂၀၀၀၀) 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၈၀၈၄၇၅၈) ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ် 

Nissan Diesel Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၁၅၃၆၆၁၅)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၁၅၃၆၆၁၅)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်တွင် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပလပ်ိမိ၊ မိအဝင် BOC 

ဆဆီိင်ုအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း  အေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငံ

ထတ်ု ခရီးေဆာင်အတ်ိ(၂၅)လုံး၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ထတ်ု M-150 အားြဖည့အ်ချိရည် (၁၇၅၅)

ဘူး အပါအဝင်ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀၀၂၃၇၅၀)ှင့် အဆိုပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်King Long 

Mini Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၅၀၂၃၇၅၀)ေငကွျပ် ၆၅၀၂၃၇၅၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူ ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့်  

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယင်းမာပင်မိနယ်

အတွင်း၌ တရားမဝင် စက်သုံးဆ ီဒဇီယ်ဆီ

ဂါလန် (၅၀) ၊ ေရနံချက်ဆီ ဂါလန် 

(၁၇၉၅၀) စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၇၉၅၀၀၀၀၀)၁၇၉၅၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ေရနံ

ှင့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်၍ ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်ှင့ ်၂၃ ရက်

တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ 

(၁၉)မ ၊    (ခန့် မ ှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် (၁၉)မ ၊    (ခန့် မ ှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 

၅၂၆၀၆၀၃၆၅)၅၂၆၀၆၀၃၆၅)ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး    ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။      (သတင်းစ်)

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရွာသာကီး Dry Port ၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်ေလဆိပ်(ကုန်ေလှာင်ု)ံ၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၅-၈-၂၀၂၄



၃၂ ၂၅-၈-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး
 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့ ်  ဒမီိကုေရစှီင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါ
အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု
တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး
အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး
 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 
စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်
တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  
များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   တည်ေဆာက်
ေရး။

 (ခ )  တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိ 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်
ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို
အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ထွက်ရှိ
ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 
တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး
 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 
ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်
ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်
ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 
အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန
ြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်
ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိြမင့်တင်
ေဆာင်ရွက်ေရး။

   ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းေရးအတွက် NCA 
လမ်းေကာင်းအတုိင်း ေလ ာက်လှမ်းြခင်းသာလ င် မိမိတို
အားလံုးေမ ာ်လင့်ထားသည့် ေအးချမ်းသာယာေသာ ိုင်ငံ
ေတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။     မမိတိိုိင်ုငံ
၏ ငိမ်းချမ်းေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ြပည်ပစွက်ဖက်
မ ှင့် ြပည်တွင်းပေယာဂကင်းကင်းြဖင့် တိုင်းရင်းသား
ညီအစ်ကိုအချင်းချင်း  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်အရင်းခံ
ကာ ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းအရ ေတွဆုံေဆွးေွးအေြဖရှာ
ြခင်းြဖင့်သာ ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်. . .
    (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ 

ရက်ေန့တွင ် ကျေရာက်ေသာ (၄၉)ှစ်ေြမာက ် ရခိုင်ြပည်နယ်ေန့

အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက် 

ပိင်ုးတွင် ေနာက် ၄၈ နာရအီတွင်း ေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) 

တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု    ခန့်မှန်းရ

ပါသည်။                            (မိုး/ဇလ) 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခု
ြဖစ်ေပ ိုင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဒဂုံစတားအသင်းှင့် 

ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းတို သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်     ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်

ေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ

ပိင်ပွဲ  ပွဲစ်(၈)ပွဲစ်အြဖစ် ယေန့ညေန ၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 

သဝုဏ အားကစားကွင်း၌ ဒဂုစံတားအသင်းှင့ ်ရတနာပုအံက်ဖ်စ ီ

အသင်းတုိကစားခ့ဲရာ တစ်ဂုိးစီသေရရလဒ် ထွက်ေပ ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ 

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ ်ပွဲစ်(၂)

ဘိုက်တန် ၂ - ၁ မန်ယူ

ခရစ တယ်ပဲေလ့ ၀ - ၂ ဝက်စ်ဟမ်း

ဖူလ်ဟမ် ၂ - ၁ လက်စတာ

မန်စီးတီး ၄ - ၁ အစ်ဝှစ်ချ်

ေဆာက်သမ်တန် ၀ - ၁ ေနာ်တင်ဟမ်

စပါး ၄ - ၀ အဲဗာတန်

ြပင်သစ်လီဂူးဝမ်း ပွဲစ်(၂)

ပီအက်စ်ဂျ ီ ၆ - ၀ ေမာင့်ပယ်လီယာ

လိုင်ယွန် ၀ - ၂ မိုနာကို

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစ်(၂)

ဆီဗီလာ ၁ - ၂ ဗီလာရီးယဲလ်

အိုဆာဆူနာ ၁ - ၀ မာေယာ့ကာ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ ပွဲစ်(၁)

ဂလာဘတ် ၂ - ၃ ေလဗာကူဆင်

ေအာ့စ်ဘတ် ၂ - ၂ ဝါဒါဘရီမင်

၂၀၂၄ ခုှစ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲဆက်လက်

ကျင်းပ စာ - ၁၂ သို

စေနေန့ည ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်  မေဒါက်

မိတွင ်ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်၃၅ ဒသမ ၁၀ ေပ (၁၀၇၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၁ ေပခန့် (၂၈ စင်တီမီတာ)  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။  အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ လက်မခန့်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူ

မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်                               စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

စစ်ေတာင်းြမစ်၊ သံလွင်ြမစ်ေရကီးမ ှင့် စိုးရိမ်ေရမှတ်၌တည်ရှိေနမ အေြခအေန




