
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမိကိုြပစုလုပ်ေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိုြပစုလုပ်ေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိအုေသြပစြုခင်းသည် 

ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ ဘုရား၊ ပေစ က

ဗဒု ါ၊ သာ၀ကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်အိအုေသြပစြုခင်း 

သည် ချမ်းသာ၏။
ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၃၆)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၁၃ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၁  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမ၀တီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၃၁

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေမှာ်ဘီေလတပ်စခန်း

ဌာနချပ်မှ  အရာရှိ၊   စစ်သည်များ၊   တပ်မေတာ်

(ကည်း)                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

  တပ်မေတာ်သားများသည် ြပည်သူများမှေပါက်ဖွားလာကသူများ

ြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို  အသက်စွန့်၍ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရန် သစ ာဆို တိုင်တည်ထားသည့်အဖွဲအစည်းြဖစ်သြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်အတွက် အြမင့်ဆုံးအဖွဲအစည်းြဖစ်၊  တပ်မေတာ်သား

တစ်ဦးချင်းစအီေနြဖင့ ်မမိတိိုကိယ်ုကိဂုဏ်ုယ၍ူ တာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်

ကရန်လိုပီး ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အေပ  သစ ာေစာင့်သိရန်လို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်    
ေမှာ်ဘီေလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ တပ်မေတာ်(ကည်း) ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)မှ အမျိးသမီး

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသူများှင့် အမျိးသမီးအရာရှိ ေြခလျင်တပ်စုမှးသင်တန်းမှသင်တန်းသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ေမှာ်ဘီေလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။



၁-၉-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ယခုှစ် တစ်ှစ်ပတ်လုံးတွင် ေကျာင်းသားအားကစားပိင်ပွဲများ၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိုင်းေဒသကီး 

အလိုက်အားကစားပိင်ပွဲများ၊ ဝန်ကီးဌာနအလိုက်အားကစားပိင်ပွဲများကို ကျင်းပလျက်ရှိသည့်

အြပင်  ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပွဲများတွင်လည်း ြမန်မာအားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်  ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အကိအြဖစ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားပွဲေတာ်ကိ ု စက်တင်ဘာလ  ၁၄  ရက်မှ ၂၄  ရက်အထိ အားကစားနည်း ၂၄ မျိးြဖင့ ်ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ရာ ယှ်ပိင်ဆင် ဲသည့်အားကစားပိင်ပွဲများသည် ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲအတွက ်ေအာင်ြမင်မ အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်လာေစရန ်ကိးစားလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီးတွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့် အားကစားသမားများအေနြဖင့်လည်း 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်သည့် အားကစားသမားများအြဖစ် ေမ ာ်မှန်းကိးစားယှ်ပိင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အားကစားသည် ယ်ေကျးေသာလူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်၏  အထိမ်းအမှတ်လက ဏာြဖစ်သည်။ 

အားကစားသည်လူသားထုတစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးကိုေရှး ေသာ ေပျာ်ရɫ င်ရင်ခုန်ကည်ူး

ဖွယ်လ ပ်ရှားမ အြဖစ် လူတစ်ဦးချင်း၊ လူတစ်စု လူတစ်ဖွဲမှသည် လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်လုံး၊ လူမ 

အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ်လုံးမှသည ်လူမျိးတစ်မျိး၊ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်းစီအကား လူသားဆန်ေသာအြပန်

အလှန်ရင်းှီးချစ်ကည်မ ကို ဖန်တီးေပးိုင်သည့်အရာြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ကမ ာ့ငိမ်းချမ်း

ေရး၏သံတမန်အခင်းအကျင်းတစ်ရပ်အြဖစ ်လွတ်လပ်ြခင်း၊  ညီမ ြခင်း၊  ချစ်ကည်ြခင်းတည်းဟူေသာ

ေလာကပါလတရားများကိုပင်  ြဖစ်ထွန်းေစိုင ်ေကာင်း  ေမ ာ်လင့ ်ယုံ ကည်ကသည်ဟုလည်း 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုကသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး

စိုးဝင်းက ၂ဝ၂၄ ခုှစ်၊ ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ တတိယ

အကိမ်အစည်းအေဝးတွင်အမှာစကားေြပာကားစ် ‘‘ပɥ မအကိမ်ကျင်းပမည့် အမျိးသားအားကစား‘‘ပɥ မအကိမ်ကျင်းပမည့် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်ကီးတွင် ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်သည့်အားကစားသမားများထွက်ေပ လာိုင်ပီး ပွဲေတာ်ကီးတွင ်ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်သည့်အားကစားသမားများထွက်ေပ လာိုင်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်၊ အာဆီယံအဆင့်စံချနိ်ချိးိုင်သည့် အားကစားသမားများလည်းထွက်ေပ လာိုင်ိုင်ငံေတာ်အဆင့်၊ အာဆီယံအဆင့်စံချနိ်ချိးိုင်သည့် အားကစားသမားများလည်းထွက်ေပ လာိုင်

ေကာင်း၊ ထိုအတူ ဝန်ကီးဌာနအလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့်ေကာင်း၊ ထိုအတူ ဝန်ကီးဌာနအလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့်

အားကစားသမားများ ထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် အားကစားသမားများ ထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

အဆိုပါထူးခ န်အားကစားသမားများကို  ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရးပံ့ပိုးေပးရန်လိုေကာင်း’’အဆိုပါထူးခ န်အားကစားသမားများကို  ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရးပံ့ပိုးေပးရန်လိုေကာင်း’’ ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခ ု၂ဝ၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ကီးကိ ုေနြပည်ေတာ်တွင်

ခမ်းနားထည်ဝါစွာကျင်းပသွားရန် လျာထားြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

သည် အြခားအားကစားပွဲေတာ်များှင့်မတူဘ ဲ  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်အများဆုံးယှ်ပိင်က

မည့် ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အားကစားပိင်ပွဲြဖစ်သည်။  အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို ယခင်အစိုးရ

အဆက်ဆက်ကကျင်းပခဲ့ရာ ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင် ပထမအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်၊ ၁၉၉၄ |

ခုှစ်တွင် ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်၊ ၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် တတိယအကိမ်အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်တိုကို ရန်ကုန်တွင်ကျင်းပခဲ့ပီး ၂ဝ၁၅ ခုှစ်တွင် စတုတ အကိမ်အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်ကိ ု ေနြပည်ေတာ်၌ ခမ်းခမ်းနားနားကျင်းပခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်ကိ ုမကျင်းပြဖစ်ခဲ့ဘ ဲယခု ၂ဝ၂၄ ခုှစ်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်ကို ကျင်းပြပလုပ်ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေပရာ ြမန်မာ့အားကစားအရှိန်အဟုန်

မပျက်တိုးတက်ေစရန ်ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။   အားကစားြမင့်တင်ြခင်းသည်

လည်း ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်အားကစားတွင်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူများကိ ုထိုက်ထိုက ်

တန်တန်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုချးီြမင့်ခဲ့မ အေနြဖင့်  အာရှှင့်အေရှေတာင်အာရှအဆင့ ်

အားကစားပိင်ပွဲကီးများအပါအဝင်   ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပွဲကီးေပါင်း  ၂၂  ခုသိုသွားေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ေရɫ တံဆိပ်(၇၇)ခု၊ ေငွတံဆိပ်(၈၇)ခုှင့် ေကးတံဆိပ(်၁၅၉) ခုရရှိေအာင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ခဲ့ကသည့်  ိုင်ငံ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများကိုအခမ်းအနားများကျင်းပပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်၍ ဆုေကးေငွများချးီြမင့်

ခဲ့သည်။

ထုိသုိချးီြမင့်ခ့ဲရာတွင် ဆုေကးေငွအားြဖင့် ေငွကျပ် (၇၄၅၂၃)သိန်းှင့်အေမရိကန်ေဒ လာ (၁၃၃၉ဝဝ)

တိုကို အားကစားသမားများအားချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုသိုချးီြမင့်ြခင်းသည် မျိးဆက်သစ်လူငယ်

များအေနြဖင့ ်  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်ေပ ေပါက်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ေဆာင်ရွက်

ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုကျင်းပမည့ ် ၂ဝ၂၄  ခုှစ် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီးတွင ် 

ေအာင်ြမင်လုိသည့်စိတ်ဓာတ်ေကာင်းများ၊ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့် ထူးခ န်ေအာင်ြမင်စွာထွက်ေပ 

လာမည့ ်အားကစားသမားများကိလုည်း ထိက်ုတန်စွာဂဏ်ုြပချးီြမင့မ်ည်ြဖစ်ေပရာ  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်ထူးခ န်ေသာကစားသမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင်   ကိးစားကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင်ကျင်းပမည့် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီးကို 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။       ။

ထူးခ န်သည့်အားကစားသမားများေပ ထွန်းေရးထူးခ န်သည့်အားကစားသမားများေပ ထွန်းေရး
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁  ရက်)

ဟိုပုံး   ဩဂုတ်    ၃၁ဟိုပုံး   ဩဂုတ်    ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ဟိုပုံးမိနယ်၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွင်း အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ် ေကျးလက်ေနမိသားစု

ဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်း “လူငယ်များ အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းဖန်တီးေပးေရးစီမံကိန်း” ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်းပညာသင်တန်းဆင်းပဲွ

အခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  

ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်ံုးရိှ လထူု

အေြခြပဗဟိုဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဟိုပုံးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးြမင့်ထွန်းက အမှာစကားေြပာကားရာ

တွင်   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း

ပညာသင်တန်းကိ ု   ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲသ့ည့်

အတွက်   ဝမ်းသာရေကာင်း၊  သင်တန်းသားများ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းထူေထာင်ိုင်သည်အထိ  ပိုင်ပိုင်

ိင်ုိင်ုနားလည်တတ်က မ်းေအာင် မွမ်းမသံင်တန်းကိ ု

ထပ်မဖွံင့လှ်စ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး ပအိဝ်ုး 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ေဒသဦးစီးမှး ဦးဝင်းေကျာ်မျိးက 

သင်တန်းှင့်ပတ်သက်သည်များကို     ရှင်းလင်း

ေြပာကားရာတွင ် ထူးခ န်သင်တန်းသား  ငါးဦးကို 

သင်တန်းနည်းြပှင့ ်သင်တန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ

က ေရွးချယ်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး 

အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်ကူးကသည်။

အဆိုပါ  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

နည်းသင်တန်းကို သဂုတ်လ ၁ ရက်မှ  ၃၀ ရက်

အထ ိတစ်လကာဖွင့လှ်စ်ပီး အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်

ေန့တွင် အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းအား ဆက်လက်

ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းပညာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းပညာ 

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက်  တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်   ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား ဥပေဒအရ   ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိ  

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း   ဆက်လက်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရန် ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း

တာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ တာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ြပည်လုံးက တ် သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူရန် (၂၉) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။ြပည်လုံးက တ် သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူရန် (၂၉) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၉-၂၀၂၄

မ ေလး   ဩဂုတ်  ၃၁မ ေလး   ဩဂုတ်  ၃၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ဆထွီက်သီးံှ   

အထူးဇုန် (၁) တွင်    ယခုှစ်မိုးရာသီမ ှ

လာမည့်ှစ်  ေွရာသီအထိ  ေွ၊   မိုး၊ 

ေဆာင်းသံုးရာသီအတွင်း   ဆီထွက်သီးံှ  

ဧကေပါင်း ၅၄၀၀၀၀ ေကျာ် စုိက်ပျိးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိပုါဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ု(၁)တွင်   

ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊  ေနကာ  ဆထွီက်သီးံှသုံးမျိး 

ကို   ယခုှစ်မိုးရာသီတွင်   ဧကေပါင်း 

၃၄၀၀၀၀ ေကျာ်၊ လာမည့်ေဆာင်းရာသ ီ

တွင်  ဧကေပါင်း  ၁၁၇၀၀၀  ေကျာ်ှင့ ်

လာမည့်ှစ်   ေွရာသီတွင်   ဧကေပါင်း 

၉၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

"အခလုိ ု ဆထွီက်သီးံှေတ ွ လျာထား 

စိုက်ပျိးရာမှာ  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးတဲ့ကာလ 

က  ေမလကေန ေအာက်တိုဘာလအထိ 

စိက်ုပျိးပီး  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးတဲက့ာလ 

က  ုိဝင်ဘာလကေန   ဇန်နဝါရီလအထိ 

စုိက်ပျိးမှာပါ။ ေွသီးံှကုိေတာ့ လာမယ့် 

ှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလကေန   ဧပီလအထ ိ

စိုက်ပျိးမှာပါ။  လျာထားချက်ေတွြပည့်မီ

ေစဖိုအတွက်        အထူးဇုန်မှာပါဝင်တဲ့ 

ေတာင်သေူတ ွ အထွက် န်းေကာင်းမွန်တဲ ့

ဆီထွက်သီးှံမျိးေတ ွ  လဲလှယ်စိုက်ပျိး

ိုင်ဖို၊    အချနိ်မီထွန်ယက်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊  

စိက်ုပျိးေရရရိှဖို၊ ေရာဂါပိုးမ ားကျေရာက်မ    

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ဖို စတဲ့လိုအပ်ချက် 

ေတကွိ ုေတာင်သေူတနွဲ့ သက်ဆိင်ုရာဌာန

ေတွ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေနပါ

တယ်"ဟ ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ု (၁)  

တာဝန်ခ ံလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ဦးမျိးြမင့်ကေြပာသည်။

ထိုြပင် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုဧကများတွင် 

ေြမဩဇာများ၊  သွင်းအားစမုျားကိ ု အချန်ိ 

ကိက်ု၊  အချိးကျထည့သွ်င်းိင်ုေရးအတွက် 

လည်း     သက်ဆိင်ုရာမှ ပံပ့ိုးကညူေီပးေန 

သကဲ့သို     စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများ  

ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးအတွက ်   ေတာင်သူ 

အသိပညာေပး    လုပ်ငန်းများကိုလည်း  

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      သိရ 

သည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဆထွီက်သီးံှ 

အထူးဇန်ု (၁) ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရှိ      ရမည်းသင်းခိုင်၊    မိတ ီလာခိုင်၊ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင်၊    အမရပူရခိုင်ှင့ ်

ေအာင်ေြမသာစံခိုင်တို၌    ေဖာ်ေဆာင်

မည်ြဖစ်ပီး ယခှုစ်မိုးရာသီမှစ၍ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်    စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။                             ေဆာင်းဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ဆီထွက်သီးှံအထူးဇုန်(၁) တွင် 

ယခုှစ်မိုးရာသီမှ လာမည့်ှစ် ေွရာသီအထိ 

ဆီထွက်သီးှံဧကေပါင်း ၅၄၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်
ဘားအံ  ဩဂုတ်  ၃၁ဘားအံ  ဩဂုတ်  ၃၁

ကရင်ြပည်နယ ်    သန်းေခါင်စာရင်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်

စာရင်းေကာက်ယူေရးဆိုင်ရာ  ြပည်နယ် 

အဆင့်      အထူးနည်းြပသင်တန်းဆင်း

ဂုဏ်ြပပွဲကိ ု   ဩဂုတ်လ   ၃၀  ရက်က 

ဘားအံမိ  ဘားအံတက သိုလ်ရှိ   ပညာ့ 

ရပ်ိသာ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း 

အရာ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရး

ဆိုင်ရာ  ြပည်နယ်အဆင့်  အထူးနည်းြပ 

သင်တန်းသား၊       သင်တန်းသူများက 

သင်တန်းေနာက်ဆုံးေန့  လက်ေတွကွင်း

ဆင်းသည့်အေနြဖင့ ် ဘားအံတက သိုလ် 

ရှိ   နဝရတ်ေဆာင်ှင့်  အေဆာက်အအုံ 

အမှတ်(3B) တိုတွင် အမ်ိေထာင်စေုမးခွန်း 

ှင့်  အဖွဲအစည်းေမးခွန်းများ လက်ေတွ 

ေလ့ကျင့်ေကာက်ယူမ များ    ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု လူထု 

အေြခြပဗဟိဌုာန၌ကျင်းပရာ     ြပည်နယ် 

သန်းေခါင်စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်(ကိုယ်စား) 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်    လုံြခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး      ဗိုလ်မှးကီး 

မင်းသေူကျာ်က      ဆင့ပွ်ားသင်တန်းများ   

ဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်ပိုချသည့အ်ခါ ဘာသာ 

ရပ်သင်ခန်းစာများအြပင် စာရင်းေကာက် 

များအေနြဖင့်  ေမးခွန်းများေမးြမန်းရာ 

တွင်   လိမ ာပါးနပ်စွာေမးြမန်းကရန်ှင့ ်

သင်တန်းမှရရှိသည့်   သန်းေခါင်စာရင်း 

ဆိင်ုရာ    အသအိြမင်များကိ ု     ြပန်လည် 

သင်ကားပိုချသည့်အခါ      မခ င်းမချန် 

ထထိေိရာက်ေရာက် ြပန်လည်ပိုချေလက့ျင့် 

ေပးရန်လိုေကာင်း၊   နည်းြပတာဝန်များ၊ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယြူခင်း လပ်ုငန်း 

များကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်က 

ေစလိေုကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်နယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲနာယက၊    ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လံုြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးတုိက 

ြပည်နယ်အဆင့်အထူးနည်းြပသင်တန်း

သား၊     သင်တန်းသူများအား     ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရးဆိုင်ရာ 
ကရင်ြပည်နယ်အဆင့် အထူးနည်းြပသင်တန်းဆင်း

ပင်းတယ ဩဂုတ်  ၃၁ ပင်းတယ ဩဂုတ်  ၃၁ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ      ပင်းတယမိနယ်

အတွင်း စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးှင့်    စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးအတွက် 

ရည်ရွယ်တည်ေဆာက်မည့ ်စာကည့တ်ိက်ု 

အေဆာက်အအုံသစ်  ပ က်တင်မဂ  လာ 

အခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်က 

ြမင်းမူးေကျးရွာရိှ စာကည့တ်ိက်ုေဆာက် 

လုပ်မည့်ေြမေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပင်းတယမိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင့ ်

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ ြပန် 

ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်စာကည့ ်

တိုက်       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဝင်များ၊  ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရး 

မှးများှင့ ် ရပ်မိ/ရပ်ဖများတက်ေရာက ်

ကသည်။

အဆုိပါစာကည့်တုိက်ကုိ ြမန်မာုိင်ငံ 

တစ်ဝန်းလံုးရိှ  စာကည့်တုိက်များ  ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက်   တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၊    ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များက     လှဒါန်းခဲ့ကသည့်

အလှေငွများြဖင့ ်  ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်

ခွင့ရ်ေဒသ စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွမှကီးကပ် 

၍ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်စာကည့်တိုက်များ    

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

ဝင်များ    ပူးေပါင်းတည်ေဆာက်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ရဲထက်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ပင်းတယမိနယ်၌ စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအံုသစ်ပ က်တင်

ေကာ့ေသာင်း  ဩဂုတ်  ၃၁ေကာ့ေသာင်း  ဩဂုတ်  ၃၁

 ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် 

တွင် ကျေရာက်မည့ ်ိင်ုငတံကာစာတတ် 

ေြမာက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်  မိနယ်

အဆင့်   ေကျာင်းေပါင်းစုံ  စာစီစာကုံး၊ 

ကဗျာ၊ ပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ  ကာတွန်းပိင်ပွ ဲ

များကိ ုဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်တွင်  တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး       ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

ေကာေ့သာင်းမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက ်

ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်ပိင်ပွဲများကျင်းပ 

ရာ၌   အထက်တန်းှင့်   အလယ်တန်း

အဆင့်         စာစီစာကုံးပိင်ပွဲများတွင ်

စာတတ်ေြမာက်ေရးသင်ကားေပး မေှး 

ေဆာင်ရွက်တိုင်းြပည်အတွက ်ေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊       အထက်တန်းှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့်   ကဗျာပိင်ပွဲတွင ်

ဘဝပန်းများပွင့်လန်းေစချင ်  စာကိုသင် 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အထက်တန်း 

ှင့်  အလယ်တန်းအဆင့်  ပိုစတာပိင်ပွဲ

တွင် စာေပတတ်မှဘဝြမတ်လမိ့ ်ေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အလယ်တန်းှင့်မူလ 

တန်းအဆင့်  ပန်းချီပိင်ပွဲတွင ် စာတတ် 

ေြမာက်မ  အစ်ေရှး  ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊   အလယ်တန်းှင့်   မူလတန်း

အဆင့်ကာတွန်းပိင်ပွဲတွင ်    အနာဂတ်

ဘဝေတွသာယာဖုိ စာမတတ်သူဝုိင်းကူစုိ

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကရာ 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ  အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများှင့ ် ဘန်ုးေတာ်ကီးသင် 

ပညာေရးေကျာင်းများမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ  ၂၃၁ ဦး  ပါဝင်ယှ်ပိင်က

သည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွများမှ ဆုရရိှသူများအား 

စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ေကာေ့သာင်း 

မိ  မɤ သကခန်းမ၌ကျင်းပမည့ ်   ိုင်ငံ

တကာ    စာတတ်ေြမာက်ေရးေန့   အခမ်း 

အနားတွင် ဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့မ်ည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် မိနယ်အဆင့်

ေကျာင်းေပါင်းစုံပိင်ပွဲများကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၉-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တစ်ခါမှတ်မိေသးသည်။  က န်ေတာ့်

မှာ ေဈးဖိုးအြဖစ် တစ်ေန့မှာ တစ်ကျပ် 

ေတာင်မရှိေတာ့သည် ့   အေြခအေနြဖစ်

သည်။ က န်ေတာ်  ထမင်းတစ်အိုးချက်

ထားပီး အမ်ိေရှခန်းေလးမှာထွက်ထိင်ုပီး 

စာဖတ်ေနသည်။ ထိုစ်   အရပ်ထဲတွင် 

မကီးမိဟုေခ ကေသာ   အဘွားကီး 

က န်ေတာ့်ဆီေရာက်လာသည်။  အဘွား

ကီးမှာ    မကီးမည်ေသာသမီးပျိတစ်

ေယာက်ရိှသြဖင့ ် အဘွားကီးကိ ု မကီးမိ

ဟုေခ ကြခင်းပင်ြဖစ်ေပသည်။ မကီးမိ 

အဘွားကီး က န်ေတာ့်ဆီေရာက်လာပီး 

အိမ်ေရှ ဒန့်သလွန်ပင်ေပ တွယ်ကပ်ပီး

တက်ေနေသာ ကွမ်းပင်ကိုလက်ညိးထိုး

ြပပီး  "သားေရ ဒ ီဒန့်သလွန်ပင်ေပ တက်

ေနတဲ့   ကွမ်းရွက ်  အဘွားကိုေရာင်းပါ

လား"တဲ့။   က န်ေတာ်   အံ့ဩသွားပီး 

အဘွားကီးကို စိုက်ကည့်လိုက်မိသည်။ 

အဘွားကီးသည် ကွမ်းေချးထူသွားေတွ

နဲ့  ရယ်သလိုြပပီး  က န်ေတာ့်ကိုကည့်

သည်။ 

“ေရာင်းလိုက်ပါကွယ်     အဘွားမှာ 

ကွမ်းရွက်ကုန်သွားလိုေနာ”် 

“ဪ ဟုတ်ကဲ့ အဘွား က န်ေတာ် 

ခူးေပးမယ်ဗျ”

က န်ေတာ်သည်   ဒန့်သလွန်ပင်ေပ 

တွယ်တက်ေနေသာ ခပ်ရင့်ရင့်ကွမ်းရွက်

များကိုခူးပီး  အဘွားကီးကိ ု  ေပးလိုက်

သည်။  ကွမ်းရွက်ဖိုးအြဖစ်  အဘွားကီးက

က န်ေတာ့်ကိ ု  ပိက်ုဆ ံ၁၀ ြပား ေပးခဲေ့လ

သည်။ ေလးေထာင့ ်  မူးေစ့ေလးပင်ြဖစ်

သည်။    က န်ေတာ်    ချက်ချင်းအိမ်ေရှ

ကမ်းနားလမ်းမှေလ ာက်ပီး လမ်းထပ်ိက 

ေဈးဆိင်ုေလးမှာ     ငှက်ေပျာသီးတစ်လံုး

ကို ငါးြပားေဈးြဖင့် ပိုက်ဆံ ၁၀ ြပားဖိုး 

ငှက်ေပျာသီးှစ်လုံးဝယ်လိက်ုသည်။ အမ်ိ

သို  ြပန်ေရာက်တာနဲ့    ထမင်းအိုးထဲက  

ထမင်းတစ်လင်ပန်းခူးပီး   ငှက်ေပျာသီး

တစ်လုံးကို  အခွံ ာကာ ထမင်းြဖနဲ့ေရာ

နယ်ပီး စားလိုက်ေတာ့သည်။ ကွမ်းရွက ်

၁ဝ   ြပားဖိုးေရာငး်ရလ င်  က န်ေတာ် 

တစ်ေန့တာ  ထမင်း၊   ဟင်းအတွက် 

ေဈးဖုိးလံုေလာက်ေပသည်။  အဘွားကီး

ကလည်း    "သား  ကွမ်းရွက်ေတွက 

ချက်ချင်းခူးပီး    ကွမ်းယာလုပ်ဝါးရတာ

ဆိုေတာ့ ေကာင်းတယ"် ဆိုပီး ေန့တိုင်း 

၁၀ ြပားဖိုးစီ ကွမ်းရွက်လာဝယ်သည်။ 

အေဖ၊ အေမတိုဆီက ပိုက်ဆံေရာက်လာ

လ င်ေတာ့  ကွမ်းပင်ေလးကိ ုအနားေပး

ပီး  အားေမွးရေတာ့သည်။  က န်ေတာ့်

မှာ အဘွားမရှိ ပီးေနာက်တွင်  ထမင်း

တစ်နပ်စားရေရးအတွက် လွန်စွာအခက်

အခေဲတွေနရေလပ။ီ    သိုေသာ်    အေတွ

အǧကံကေပးေသာအသိ၊ စာေပကရရှိ

ေသာ  ခွန်အားတိုေကာင့ ်ြဖစ်ြခင်း၊ ပျက်

ြခင်းဟူသမ ကို ဘဝဟု က န်ေတာ်ခံယူ

တတ်လာသည်။    မနက်စာှင့်   ညစာ

ထမင်းှစ်နပ်စာကို  မနက်ပိုင်းတွင်သာ

ချက်သည်။ ထမင်းအိုးထဲက ထမင်းကို    

မနက်ပိုင်းတစ်ြခမ်းစားပီး    ညေနပိုင်း

တစ်ြခမ်းစားသည်။     ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်

ထမင်းစားပီး     ေရေသာက်လိုက်လ င် 

ဗိက်ုတင်းသွားေတာသ့ည်။ ဒန့်သလွန်ပင်

ေပ တွယ်တက်ေနသည့်      ကွမ်းပင်

ေလးမှာ အဘွားရှိစ်က  ဒန့်သလွန်ပင်

ေြခရင်းမှာ   စိုက်ထားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ့်မှာ ေရချိးချနိ်တိုင်း ေရမှန်မှန်

ေလာင်းထား၍  ကွမ်းပင်ကေလး   လှပ

လန်းဆန်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

က န်ေတာ့်မှာ   ယခင်ှစ်များထက် 

ပိုပီးကိးစားသည်။ ကျက်မှတ်သည်၊ တွက် 

ချက်သည်။ အြပင်သိုထွက်သည်ဟူ၍ပင ်

သိပ်မရှိေတာ့။       တစ်ခါတေလမှသာ 

ချမ်းေအာင်၊   ေရɫ ြမတိုနဲ့  လမ်းေလ ာက်

ထွက်သည်။ ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ အဂ  လိပ်စာအတွက် အခက်

အခဲရှိလ င် ေရɫ ြမက ကူညီသည်။ သခ  ျာ

အတွက်   တွက်မရ၊   ြပမရြဖစ်ေနလ င် 

ထွန်းဝင်းက    ကူညီသည်။   သိုြဖစ်၍ 

အဂ  လိပ်စာေကာ သခ  ျာပါ ယခင်ှစ်များ

ကေလာက် အခက်အခဲ မရှိေတာ့ေပ။

၁၉၆၆-၁၉၆၇ ပညာသင်ှစ် သီတင်း

က တ်ေကျာင်းပတ်ိချန်ိ အဘွားထွက်သွား 

စ်ကစပီး က န်ေတာ်သည် စားေသာက်

ေရးကစိ ကိ ုြဖစ်သလိဖုန်တီးပီး အလျ်မီု ံ

စားေသာက်ေနရသည်ဟု ဆိုရေပမည်။ 

သိုေသာ်  က န်ေတာ်၏  ပကတိြပဿနာ

ကို ကိုယ်မှအပ မည်သူမ မသိရှိရှာက။ 

က န်ေတာ်ှင့်   အရင်းှီးဆုံးဟုဆိုိုင်

ေသာ ေရɫ ြမ၊ ချမ်းေအာင်၊ ထွန်းဝင်းှင့ ်စေံင ွ

တိုပင်မသိက။   သူတိုမှာ   က န်ေတာ့်ကို 

သာမန်ေကျာင်းသား၊ သာမန်သူငယ်ချင်း

တစ်ေယာက်အြပင်    တြခားေထွေထွ

ထူးထူးမသိက။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်က

လည်း ကိုယ့်ြပဿနာကိ ု  တြခားသူများ

အား   မ ေဝေပးလိုစိတ်မရှိ။    မတ်လ

ေနာက်ဆုံးစာေမးပွဲပီးလ င်    ကိုယ့်ရွာ

ကေလးသိုြပန်ရလ င်  ပီးပီဟ ု သေဘာ

ထားသည်။

၁၉၆၇   ခုှစ်   ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

အေဖ   ေရာက်လာသည်။    က န်ေတာ် 

အားကိုးမှီခိုေနသည့်အဘွား  သူ့သမီးဆီ

ထွက်သွားခဲြ့ခင်းကိ ုအေဖသတင်းရသွားပုံ

ရသည်။ က န်ေတာ် စားေသာက်ေနထိုင်

ေရးအခက်အခဲကို       အေဖေတွးပီး 

က န်ေတာ့်ဆီ   အေဖလိုက်လာြခင်းြဖစ်

သည်။

“သား ဒီေန့ ထမင်းစားပီးပီလား” 

“မစားရေသးဘူး အေဖ”

အေဖ  မီးဖိုခန်းထဲဝင်သွားပီး  ခဏ

အကာတွင ်ြပန်ထွက်လာသည်။ 

“ထမင်းအိုးထမှဲာ ဘာလပ်ုထားတာလ”ဲ

အေဖ့စကားေကာင့် က န်ေတာ် ြပန်

ေြဖရမှာ     ခက်သလိုလိုြဖစ်ေနမိသည်။ 

ရှင်းရှင်းေြပာရလ င် အေဖ့ကိုအားနာလို 

က န်ေတာ်မေြဖရဲ။

“သား အဒဲါ ဘာလပ်ုထားတာလ ဲဟင်”

“ဆန်ြပတ် ြပတ်ထားတာအေဖ ဆား

ခတ်ပီး ေသာက်မလို”

အေဖ      ဒုတိယအကိမ်အေမးမှာ 

က န်ေတာ် ြပန်ေြဖလိုက်မိေတာ့သည်။ 

“သား  ညေနစာအတွက်   စီစ်ထား

တာလား”

“ဟုတ်တယ် အေဖ”

“ဪ သားရယ်”

အေဖသည ်က န်ေတာ့်ကိုေခ ပီး ေဈး

နားဘက်သို  ေလ ာက်လာခဲ့ကသည်။ 

ေဈးအနီး ေလှဆိပ်သိုေရာက်သည့်အခါ 

ကမ်းစပ်မှြမစ်ထသဲို တတံားထိုးထားသည့ ်

အေဆာက်အအုံသို   ေလ ာက်လိုက်က

သည်။   အနီးေရာက်လို    လှမ်းကည့်

လိက်ုသည့အ်ခါ “ဦးေမာင်ဆိုး ထမင်းဆိင်ု” 

ဟ ုဆိင်ုးဘတ်ုတင်ထားသည်။ ထမင်းဆိင်ု 

ေအာက်တွင်     ြမစ်ေရြပင်ြဖစ်သည်။ 

ေရလ  င်းကေလးများ    ေြပးလ ားေဆာ့

ကစားေနကသည်။ က န်ေတာ်တိုသားအဖ 

ဆိုင်အတွင်းသိုဝင်ပီး  ထမင်း၊ ဟင်းမှာ

စားလိုက်ကသည်။ အေဖသည် ထမင်း

ဆိုင်ပိုင်ရှင် ဦးေမာင်ဆိုးနဲ့ စကားစြမည်

ေြပာြဖစ်ကပီး က န်ေတာ့်ကိ ုစာေမးပဲွပီး

သည်အထိ ထမင်းဆိုင်မှာ ထမင်းစားရန ်

အပ်ံှထားခဲေ့လသည်။  ထမင်းစားစရတ်ိ 

တစ်လလ င် ၂၅ ကျပ် န်းြဖင့် စားရန်

ပင်ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ က န်ေတာ်သည် 

ေန့စ်  တစ်ေန့လ င်  ှစ်ကိမ်စီ    ြမစ်

အတွင်းက ဦးေမာင်ဆိုး ထမင်းဆိုင်သို 

တံတားေလးကိုေလ ာက်ပီး  ထမင်းစား

ဖိုဆင်းရသည်။ ဦးေမာင်ဆိုးမှာ ေကျာက်ြဖ

မိနယ် ေညာင်ပင်လှရွာသားဟသုရိသည်။

ေနာင်ဆိ ုက န်ေတာ်ထမင်းစားဖိုေရာက်

လာလ င် ဦးေမာင်ဆိုးကပ ဲ“ေမာင်ဘွန့်

ေရ မီးဖိေုချာင်ထဝဲင်သွားလိက်ု ကိယ်ုစား

ချင်တာ   ကိုယ်ခူးခပ်စား” ဆိုပီး ငါးအိုး 

ဟင်းအိုးေတ ွလက်ညိးထိုးြပေတာသ့ည်။

   

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ǧကံခင်းမိနယ်၌ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်း သုံးစွဲမ ထိန်းချပ်ေရး အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ǧကံခင်း  သဂုတ်  ၃၁ǧကံခင်း  သဂုတ်  ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

ခိုင် ǧကံခင်းမိနယ်၌ ြပည်သူ့ကျန်းမာ  

ေရးေဖာင်ေဒးရှင်း၏ကညူမီ ြဖင့ ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ ေကျာင်းစာအြပင ်

ြပင်ပဗဟုသုတများ  စုံလင်စွာရရှိေစရန်

ှင့် ေလ့လာမှတ်သားတတ်ေသာ အေလ ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန်ရည်ရွယ်ပီး 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်း 

သုံးစွဲမ ထိန်းချပ်ေရး     အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွ၊  နရံကံပ်စာေစာင်ှင့်စာအပ်ု

စာေစာင်ြပပွဲကိ ု    မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်

က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ခင်မိုးြမင့က် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ    ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးထွက်

ပစ ည်းသုံးစွဲမ ထိန်းချပ်ေရး  အသိပညာ

ေပး ေဟာေြပာြခင်းအား     အေလးထား 

မှတ်သားကရန်ှင့ ်အဆိပုါအသပိညာေပး 

ြခင်းမ ှစာစီစာကုံးပိင်ပွဲများ ကျင်းပေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူများ 

အသင်း  (Book Club)အဖွဲဝင်  ဥက    

ဦးြမတ်ထွန်း(ရာဇာငယ်)က   ေဆးလပ်ိှင့်

ေဆးရွက်ကီး    ကင်းစင်ပေပျာက်ေရး

ဆိင်ုရာများှင့ ်   ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း၏

ဆိုးကျိးလက ဏာများ၊   ေဆးလိပ်ှင့ ်

ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ သုံးစဲွြခင်း

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုေသာ ကျန်းမာေရး

ဆိုးကျိးလက ဏာများကိုလည်းေကာင်း၊    

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း ဆရာမ

ေဒ ေဌးေဌးရီက       ေဆးလိပ်ေငွ၏

အ ရာယ်ှင့် ေဆးလပ်ိြဖတ်ြခင်းေကာင့ ်     

ရရိှိင်ုေသာအကျိးေကျးဇူးများကိလုည်း

ေကာင်း     အသိပညာေပးေဟာေြပာက

သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို အေြခခံပညာ

မူလတန်းေကျာင်းမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကပီး   ေဆးလိပ်အ ရာယ်

အေကာင်း  သိေကာင်းစရာှင့ ်  မူးယစ်

ေဆးဝါး၏ ဆိုးကျိးလက ဏာများပါဝင်

ေသာ အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်   

စာအုပ်စာေစာင်များ  ြပသထားြခင်းကို  

စိတ်ပါဝင်စားစွာ     ကည့် ေလ့လာက

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

 ''အေဖသည် က န်ေတာ့်ကိေုခ ပီး ေဈးနားဘက်

သို  ေလ ာက်လာခဲ့ကသည်။ ေဈးအနီး ေလဆှပ်ိသို

ေရာက်သည့်အခါ ကမ်းစပ်မှြမစ်ထဲသို တံတားထိုး

ထားသည့် အေဆာက်အအံုသို  ေလ ာက်လိုက်က

သည်။   အနီးသိုေရာက်လို   လှမ်းကည့လ်ိက်ုသည့်

အခါ "ဦးေမာင်ဆိုး ထမင်းဆိင်ု"ဟ ုဆိင်ုးဘတ်ုတင်

ထားသည်။  ထမင်းဆိုင်ေအာက်တွင်  ြမစ်ေရြပင်

ြဖစ်သည်. . .''



၅၁-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်
ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖဲွဝင်

များသည် ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးတက သိလ်ု

သိုေရာက်ရှိကပီး ပင်မေလးထပ်ေဆာင်

ေရှရိှ အရှည် ၆၆၅ ေပ၊ အကျယ် ၁၁၀ ေပ၊ 

အနက် ၅  ေပရှိ ေရကန်တူးေဖာ်ပီးစီးမ ၊ 

ေရကန်ပတ်လည်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊      ေရကန်အတွင်း

ေရြဖည့သွ်င်းပီး ဆိလုာလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ေပးစနစ်ြဖင့ ်အလှဆင်ေရပန်းများတပ်ဆင်

ထားရိှမ ၊ ကန်ေပါင်တွင် လသွူားလမ်းေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်တက သိလ်ုအတွင်း သာယာ

လှပေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်၊   ရန်ကန်ုမိေတာ်ဝန်ှင့ ်တက သိလ်ု

ပါေမာက ချပ်တိုက  ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က တက သိလ်ုအတွင်း မိုးရာသီ

ကာလ၌   တက သိုလ်ပရိဝုဏ်အတွင်း 

ေရဝပ်မ များမရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

ေရေြမာင်းများ စနစ်တကျတူးေဖာ်ထားရိှရန်၊ 

တက သိလ်ုအတွင်း သန့် ရှင်းသာယာလှပ

ေရးှင့ ်ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် 

လိအုပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားခဲသ့ည်။

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်း နည်းပညာတက သိုလ်
ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည ်ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်း 

နည်းပညာတက သိုလ်သိုေရာက်ရှိကပီး 

တက သိလ်ုအတွင်း စာသင်ေဆာင်အသစ်

ေဆာက်လပ်ုေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ရာ     ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာကည်စိုး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက စာသင်ေဆာင်အသစ် 

ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနများှင့ ်

ပတ်သက်၍ လုိက်လံရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။                      စာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်ပင်မေလးထပ်ေဆာင်အားကည့် စစ်ေဆးစ်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်ပရိဝုဏ်အတွင်း  မိုးရာသီကာလ၌ ေရဝပ်မ များမရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်

ေရေြမာင်းများ စနစ်တကျတူးေဖာ်ထားရှိရန်၊ တက သိုလ်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့ ်ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက ်လိုအပ်သည်များလမ်း န်မှာကားစ်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးတက သိလ်ုပင်မေလးထပ်ေဆာင်ေရှရိှ  ေရကန်တူးေဖာ်ပီးစီးမ ၊ ေရကန်ပတ်လည်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ ေရကန်အတွင်းေရြဖည့်သွင်းပီး ဆိုလာလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ်ြဖင့ ်အလှဆင်ေရပန်းများတပ်ဆင်ထားရှိမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။ 



၁-၉-၂၀၂၄၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က     ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးှင့ ်   ဥပဓိပ်ု

ေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယာ်ရပ်နားရန်ေနရာများ၊ ေကျာင်းသား

အိပ်ေဆာင်များှင့ ်   အေထာက်အကူြပ

အေဆာင်များ၊ စာသင်ေဆာင်များှင့ ်ခန်းမ

များေဆာင်ရွက်ရာတွင်  အေသးစတ်ိကအစ     

ထည့သွ်င်းတွက်ချက်စ်းစားကာ ေရရှည်

ကိုကည့၍်     ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း လူသွားလမ်းများ၊ 

အားကစားြပလပ်ုရာေနရာှင့ ်အပန်းေြဖ

ေနရာများေဆာင်ရွက်ရာ၌ ေကျာင်းတွင်

တက်ေရာက်မည့ ်ေကျာင်းသားဦးေရအချိး

ှင့်ကိုက်ညီသည့်   အကျယ်အဝန်းများ

ြဖစ်ေစေရး   စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိေုကာင်းြဖင့ ်မှာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ်အတွင်း စာသင်ေဆာင်အသစ်ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနများကို

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးနည်းပညာတက သိလ်ုအတွင်း စာသင်ေဆာင်အသစ်ေဆာက်လပ်ုေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးစ်။ 

၃၁-၈-၂၀၂၄၃၁-၈-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့ ်

ေန့အပူချနိ်များ

ေညာင်ဦး ၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၄ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၄ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၄ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလးဝ ၃၄ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေမာ်လိုက် ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ရမည်းသင်း ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၇၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၃၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၃၁

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်

သည်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး    ဦးေစာဂျက်

ေကာ့ထူးှင့်အတူ    ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သာေကတမိနယ်ရှိ    

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ၏ လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ု  သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊  ရခိင်ုှင့် 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ၏   ိုးရာေနအိမ်များ 

တည်ေဆာက်ေရးြပြပင်မ လုပ်ငန်းများကို  

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး    သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးရန်ှင့ ်သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ     အရည်အေသွး

ြပည့်မီေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်     မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်တိင်ုးရင်း

သားိုးရာအိမ်များ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း

လုပ်ငန်း၊  အုပ်ချပ်မ ုံးအေဆာက်အအုံများ 

ေဆးသတ်ုြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကပဲွခန်းမ၊ ြပည်ေထာင်စု

ခန်းမြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်ေရ၊   မီးရရှိေရး 

စသည့ေ်ဆာက်ရွက်ဆလဲပ်ုငန်းများ၊ ေသာင်တူး

ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းအိမ်ရာ

များစနစ်တကျသန့် ရှင်းသာယာလှပမ ရိှေစေရး

တိုကိုလည်းေကာင်း၊    တိုင်းရင်းသားိုးရာ

ယ်ေကျးမ အကသင်တန်းှင့ ်ကီးဘတ်ုတီးခတ်

ြခင်း သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေနမ များကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး    ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ (ရန်ကန်ု)

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများ

ှင့်ေတွဆုံ၍     ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေကျးရွာသည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်

အလာများှင့် အချိေသာသမုိင်းဝင်မှတ်တမ်း

များကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင်စစုည်း၍ ေလလ့ာ

သရိှိမှတ်သားိင်ုေစရန် မီး ေမာင်းထိုးြပသေဖာ်

ကျးထားသည့ေ်နရာြဖစ်သည့အ်တွက် ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ မွမ်းမံ

ြခင်းှင့်    လာေရာက်ေလ့လာကည့် သည့်

ြပည်သလူထူမုျားကိလုည်း စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်

စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

ြဖင့ ်စနစ်တကျရှင်းလင်းတင်ြပတတ်ရန်လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာဂျက်

ေကာထ့ူးက ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ

တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့်   ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့်

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

သည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများက လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်

များကို အေထွေထွေဆွးေွးတင် ြပကရာ   

 န်ကားေရးမှးချပ်က   ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဝန်ထမ်း

များ၏ တင်ြပချက်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

                          (၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရွာ (ရန်ကုန်)အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး 

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ြမန်မာမှန်လ င်

 သူ့ဆန် သူ့ဟင်း၊ သူ့ထမင်း၌

 ခံတွင်းမမိန်၊ မတင်းတိမ်ဘဲ

 စည်းစိမ်ေလာဘ၊ မတက်ကလည်း

 ှိမ့်ချြပစ်မှား၊ သူတစ်ပါးက

 တရားမဲ့ကင်း၊ တိုြပည်တွင်းသို

 ချင်းနင်းကျးေကျာ်၊ ရန်စေသာ်မူ

 ေြမေပ တစ်လက်မ၊ ေြခမချေအာင်

 တက်က ေချမ န်း တိုက်ထုတ်ေပအံ့။

 ြမန်မာမှန်လ င်

 သူ့ကန် သူ့ေကျာင်း၊ သူ့ေချာင်း သူ့ေရ

 သူ့ဌာေနှင့်၊ သူ့ေဆွမျိးေကာင်း

 မေကာင်းမဆို၊ ဝန်တိုကင်းမဲ့

 မကဲ့ရဲလည်း၊ ချိးဖဲ့ြပစ်တင်

 အဆိုးြမင်ြဖင့်

 eာဏ်ဆင် တ်ခွန်း၊ တိုကို န်းေသာ်

 တစ်ခွန်းမခံ၊ တိုတွန်းလှန်၍

 ေတာ်မှန်ေရးတွက်  တိုေချဖျက်အံ့။

 ဤေရ ဤေြမ၊ တိုဌာေနတည့်

 ဤေြမမှာဖွား၊ တိုေသွးသားတည့်

 စကားလည်းတည်၊ ရဲေသွးနီလျက်

 ဤေြမအတွက်၊ တိုအသက်ကို

 ရက်ရက်မရွံ၊ ေပးဆက်ဝံ့၏

 စွန့်လ တ်စွန့်စား၊ ြမန်ြပည်သားတို

 ဝင့်က ားစွမ်းေဆာင်၊ သတ ိေြပာင်ေသာ်

 ေအာင်တိတ် ေအာင်ဟိတ်၊ ေအာင်နိမိတ်ြဖင့်

 ေအာင်ရိပ်ေဝစည ်ငါတိုြပည်။

 သူ့က န်ဘယ်ေတာ့ မြဖစ်ပီ။

 မျိးချစ်ြမန်မာ ပီရမည်။      ။

ြမန်မာ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

သံလွင်ြမစ်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့ ်မယ်ဆိုင်ေချာင်း 
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.၂.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၂.၅.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၃.၅.c

လ ပ်စစ်

မီးကို 

ေခ တာ

သုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာ

ကပါစို

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၁

ယေန့နနံက်  ၈ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်

အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည်    ဘားအံမိတွင ်

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၂၄ ဒသမ ၆၁ ေပ 

(၇၅၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို ၁ ေပေကျာ် 

(၃၅ စင်တီမီတာ)  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း      ေပဝက်ခန့်ကျဆင်းလာိုင်ပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက်  ၈ နာရခဲွီအချန်ိ  တိင်ုးထွာချက်

အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၁၉ ဒသမ ၆၉ ေပ 

(၆၀၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို  ၂ ေပေကျာ် 

(၆၇ စင်တီမီတာ)  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၃ လက်မခန့်   ကျဆင်းလာိုင်ပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက်  ၈ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်

အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိနယ်

တွင် ယင်းမိ၏  စုိးရိမ်ေရမှတ် ၃၅ ဒသမ ၁၀ 

ေပ (၁၀၇၀ စင်တီမီတာ) အထက်သုိ ေပဝက်

ေကျာ် (၁၉ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေန

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၃ လက်မခန့်    ကျဆင်းလာိုင်ပီး 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့ည ၇ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်

အရ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေရသည် တာချလီတ်ိမိ

(လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအပ်ုစ)ုတွင် ယင်းမိ 

၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် ၁၂ ဒသမ ၈၀ ေပ (၃၉၀ 

စင်တီမီတာ)သို ေရာက်ရှိေနသည်။  အဆိုပါ

ေချာင်းေရသည်   ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၁ ေပခန့်    ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင် 

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ဘားအံမိနယ်၊    ေတာင်ငူ

မိနယ်၊ တာချလီတ်ိမိနယ်ှင့ ်မေဒါက်မိနယ်

တိုအတွင်းရှိ   ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်ပိုင်း

ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်အထူးသတြိပေနထိင်ု

ကပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။     (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁-၉-၂၀၂၄

ညအိပ်ချနိ်  ဖုန်းကိုေဝးေဝးမှာထားပါညအိပ်ချနိ်  ဖုန်းကိုေဝးေဝးမှာထားပါ
ဖုန်းကိုအနားမှာထားပီး မအိပ်စက်သင့်ေသာအေကာင်းဖုန်းကိုအနားမှာထားပီး မအိပ်စက်သင့်ေသာအေကာင်း

ေရှးကာလများက   အိပ်ရာဆိုသည်မှာ  နားနားေနေနအိပ်စက် 

အသုံးြပရန်အတွက်သာ သီးသန့်ြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  စမတ်ဖုန်းများ၊ 

တက်ဘလက်၊  လက်ပ်ေတာ့ စသည်တိုကို  လူတန်းေစ့နီးပါး သုံးစွဲ 

လာိင်ုကပြီဖစ်ရာ ယင်းပစ ည်းများမှာလည်း အပ်ိရာထကဲိ ုကျးေကျာ် 

ဝင်ေရာက်လာခဲ့ကေလသည်။  ဖုန်းကို ဘာေကာင် ့  အိပ်ရာထဲယူပီး

မအိပ်သင့်သလ ဲအေြဖက ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ဖုန်းက   အိပ်ေရးပျက်ေစသည်။   ဖုန်းကထုတ်လ တ်လိုက်သည့် 

အြပာေရာင်အလင်းေရာင်စ်တန်းက အပ်ိစက်ြခင်းကိအုေှာင့်အယှက် 

ေပးသည်။ ယင်းအလင်းေရာင်စ်တန်းက ဦးေှာက်ထဲရှ ိ ှစ်ှစ်ခိက်

ခိက်အိပ်ေပျာ်ေစိုင်သည့် Melatonin (ေခ ) ဦးေှာက်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ဓာတုပစ ည်းကုိ အလွန်အမင်းလ ့ံေဆာ်  းဆွေပးေနသြဖင့် အိပ်မရြခင်း

ကို ြဖစ်ေစသည်။ ဖုန်းကိုစက်ပိတ်ထားသည့်တိုင်ေအာင ်ယင်းအီလက ်

ထရွန်နစ်ပစ ည်း၏ မျက်ှာြပင်က  အလင်းထုတ်လ တ်ိုင်ေသးသည်

ြဖစ်ရာ အထူးသြဖင့်  ကေလးများအိပ်ေမာကျြခင်း  မြဖစ်ေစိုင်ေပ။  

ကေလးများ အပ်ိရာထတွဲင်  ဖန်ုးကိထုားပီးအပ်ိစက်ြခင်းက ၎င်းတိုသက်တမ်း 

တစ်ေလ ာက်   အဝလွန်ြခင်းှင့်   ဆီးချိေရာဂါကိုြဖစ်ေစိုင်ုံမ မက  

Alzheimer's (ေခ ) အရွယ်မတိုင်မ ီဦးေှာက်ဇရာအကိေရာဂါြဖစ်ရန် 

ေသချာေနေပသည်။ အိပ်ေရးမဝြခင်းက ဦးေှာက်ထဲရှ ိGhrelin (ေခ ) 

အစာစားချင်စိတ်ကို   ချိးှိမ်ေပးိုင်သည့်    ေဟာ်မုန်းထွက်ရှိမ ကို 

ကေမာက်ကမြဖစ်ေစေသာေကာင့် ဗိက်ုဆာြခင်းှင့် အာသာမေြပြခင်း 

တိုကိုခံစားလာရသည်။ အထူးသြဖင် ့အဆီှင့်အချိဓာတ်လွန်ကဲေသာ

အစားအစာများကိ ုစားလိုစိတ်ြပင်းြပလာတတ်သည်။ 

ိုင်ငံတကာေလ့လာမ မှတ်တမ်းများိုင်ငံတကာေလ့လာမ မှတ်တမ်းများ

- ေလလ့ာမ မှတ်တမ်းအရ  အဂ  လန်ိင်ုငရိှံ  အသက်  ၁၄ ှစ်ေအာက် 

ကေလးများတွင ်   အီလက်ထရွန်နစ်သုံးစွဲြခင်းေကာင် ့  အိပ်ေရးပျက ်

သူဦးေရသည် တစ်စတစ်စပိုများလာေကာင်း NHS Data မှ သတင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထိုသိုြဖစ်ရြခင်းမှာ ဖုန်းှင့်တက်ဘလက်များက 

စိတ်ေဖျာ်ေြဖေရးပစ ည်းတစ်ခုအြဖစ်    ၎င်းတိုအိပ်ရာထဲတွင်   စိုးမိုး 

ေနက၍ြဖစ်သည်။ 

- တစ်ဖန် ဗတိန်ိိင်ုင၏ံစစ်တမ်းအရ အသက်ကိုးှစ်မှစ၍ ဆယ်ေကျာ် 

သက်အရွယ်များတွင ် အနည်းဆုံးဖုန်းတစ်လုံးခန့်  ၎င်းတိုအိပ်ခန်းထဲ

တွင် ေနရာယထူားကေကာင်း၊ ဗတိန်ိိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာ၊ 

ဆရာမများညလီာခအံစရီင်ခစံာအရ ၎င်းတိုေကျာင်းရိှ ဆယ်ေကျာ်သက် 

ထက်ဝက်ေကျာ်က တစ်ေရးိုးအချနိ်တွင် ဖုန်းကိုဖွင့်၍ ညလုံးေပါက ်

နီးပါးသုံးတတ်ေကာင်း  ေလ့လာသိရှိရသည်။ ဤစစ်တမ်းကိ ု King's 

College London  မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဦးေရ  ၁၂၅၀၀၀  ကို 

ေလ့လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

- ထိုအတူ ကေနဒါိုင်ငံ၌  ပျမ်းမ အသက်ကိုးှစ်မ ှ၁၁  ှစ်အရွယ် 

ကေလးများမှာ  အိပ်ချနိ်နည်း၍   ခ ာကိုယ်အဝလွန်ြခင်းြပဿနာှင် ့

ေတွǧကံေနရေကာင်း  ကေနဒါိုင်ငံထုတ်  Public  Health   ဂျာနယ် 

တစ်ေစာင်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

- လန်ဒန်ရိှ The Sleep School မှ အပ်ိစက်ြခင်းဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

သုေတသီတစ်ဦးကလည်း လူသားများ၏ ဦးေှာက်သည် အသက် ၂၁ 

ှစ်တိုင်ေအာင်  ဖွံဖိးေလ့ရှိေကာင်း၊   ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ ြဖစ်စ်သည် 

ညဘက်အိပ်ေပျာ်ေနစ် ဇီဝြဖစ်တည်ေလ့ရှိေကာင်း၊      ေကာင်းစွာ 

အိပ်မေပျာ်ြခင်းေကာင့် အေတွးအေခ ပိုင်းဆိုင်ရာ စ်းစားeာဏ်ကို 

ဒုက ေပးိုင်ေကာင်း ထိုေကာင် ့ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်တွင ်ကာလ 

တာရှည်အပ်ိေရးမ၀ြခင်းက  အနာဂတ်အတွက် ေကာက်စရာြဖစ်ေကာင်း 

အǧကံြပထားသည်။

- စင်ကာပူိင်ုငရိှံ  ေဆးသေုတသနပညာရှင်များသည်   ဟန်းဖန်ုး၏ 

ေရဒယီိသုတ ိက ဓာတ်ေရာင်ြခည်များက ကင်ဆာေရာဂါှင့် ဆက်စပ်မ  

ရှိ၊ မရှိအေြခအေနကို ေလ့လာဆန်းစစ်ရာ လူငယ်တိုတွင်  ဦးေှာက ်

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားုိင်ေကာင်း   ေလ့လာေတွရိှရသည်။   စင်ကာပူ 

ိင်ုင၏ံ ဦးေှာက်ှင့်အာုေံကာဆိင်ုရာ အထူးတာ၀န်ရိှသ၏ူေြပာကား 

ချက်အရ  အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက်လူငယ်များတွင ် မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းကိ ု

အချန်ိကာြမင့်စွာအသံုးြပပါက ဦးေှာက်ှင့်အာုေံကာကိ ုထခိိက်ုေစ 

ိုင်ေကာင်း၊   ထိုလူငယ်လူရွယ်တို၏ဦးေှာက်မှာ   မှတ်eာဏ်အား 

ေလျာ့နည်းေစပီး  ဦးေှာက်အာုံေကာေလးများမှာ  အလွန်တရာ 

ပါးလ ာလျက်ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါဟန းဖုန်း၏ ေရဒီယိုသတ ိက ဓာတ်က  

သုံးစွဲသူလူငယ်များ၏  ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာကို အလွန်အ ရာယ်

ေပးိင်ုြခင်းေကာင့်     ဦးေှာက်ကင်ဆာေရာဂါ ြဖစ်ပွားေစိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။

- ယူကရိန်းိုင်ငံ သိပ ံပညာအကယ်ဒမီမှ ေဆးပညာရှင်တစ်ဦး၏

ေလ့လာေတွရှိချက်အရ  ဟန်းဖုန်းသည်   လူသားများ၏ကျန်းမာေရး 

အတွက်  အ ရာယ်အရှိဆုံးအရာတစ်ခုြဖစ်ေနေကာင်း   ယခုကဲ့သို 

ေဖာ်ြပထားသည်။  စမတ်ဖုန်းှင့်   ကိးမဲ့ကိရိယာတက်ဘလက်မ ှ

ထုတ်လ တ်ေနေသာ   ေရဒီယိုလ  င်းများသည ်   ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

အေြမာက်အြမားြဖစ်ေပ ေစိုင်ကာ ကင်ဆာေရာဂါမှစ၍ ဦးေှာက် 

ေရာဂါများြဖစ်ကေသာ   ပါကင်ဆဲန်ှင့်အယ်လ်ဇိုင်းမားေရာဂါတိုကို

ချတိ်ဆက်ြဖစ်ေပ လာေစိုင်ေကာင်း၊ အဆိုပါြဖစ်ပွားမ ကို  ေဆးသိပ ံ 

နည်းအရ စိတ်ဖိစီးမ ေအာက်ဆီေဒးတစ်ဖ်ဟုေခ ၍ ၎င်း၏ ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးအြဖစ ်မဖွံဖိးြခင်းေရာဂါစုကိုြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း၊  ထိုေရဒီယို

ကမ်ိ န်းှင့်ေရရှည်ထေိတွမ ေကာင့် ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ေမာပန်းွမ်းနယ် 

ြခင်းှင် ့အေရြပားယားယံြခင်းတိုကိ ုခံစားရိုင်သည်။

ဟန်းဖုန်းသုံးစ်သတိယှ်ဟန်းဖုန်းသုံးစ်သတိယှ်

တိုးတက်ေခတ်မီလာေသာ   အင်တာနက်ေခတ်ေရစီးေကာင်းှင့်

အညီ စာေရးသူတို ြမန်မာိုင်ငံ၌လည်း  လွန်ခဲ့ေသာ  ၁၀  ှစ်ေကျာ် 

ခန့်မှစ၍ လူတိုင်း ဟန်းဖုန်းကိုင်ိုင်ေသာ  အခွင့်အေရးရှိလာခဲ့သည်။ 

သာေရး၊ နာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး၊  ပညာေရးစသည့်  လမူ ေရးရာ 

ကိစ အရပ်ရပ်အတွက် အချနိ်မေရွးအသုံးြပိုင်သြဖင့် ဟန်းဖုန်းက 

အလွန်အေရးပါအရာေရာက်ကာ အသုံးတည့်လှသည်။ 

ဟန်းဖန်ုးသုံးစဲွြခင်းအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ တချိသမူျားက သထိား 

ကပီး တြခားမသိေသးေသာသူအများစုအတွက ်အǧကံြပရပါလ င် - 

- ဖုန်းကို ဘယ်ဘက်(ဝဲဘက်)နားြဖင့်သာ နားေထာင်ပါ။

- ဖုန်းဘတ်ထရီအား   အနည်းငယ်မ သာကျန်ရှိေနပါလ င်   ဖုန်း 

နားမေထာင်ပါှင့်။   ထိုအချနိ်တွင်  ေရဒီယိုသတ ိက  န်းက   ပုံမှန် 

ဘတ်ထရအီားြပည့်ချန်ိထက် အဆ ၁၀၀၀ မ  အကားအာုကံိ ုဝန်အား 

ပိေစပါသည်။

-  ဖန်ုးကိ ုေခါင်းအုံးေအာက်ထား၍မအပ်ိပါှင့်။ ဟန်းဖန်ုး၏ေထာင့စွ်န်း 

မှ    ေရဒီယိုသတ ိက ဓာတ်များ    အချနိ်ြပည့်ထုတ်လ တ်ေနသြဖင့် 

ဦးေှာက်ကိုထိခိုက်ေစကာ ဦးေှာက်အကျတိ်/ကင်ဆာ ြဖစ်ေစတတ် 

သည်။ 

- ညဘက်အိပ်ေပျာ်ေနစ်   ဟန်းဖုန်းမှထုတ်လ တ်ေသာ  ေရဒီယို 

သတ ိက ဓာတ်များအ ရာယ်ေလျာက့ျေစရန်  ဖန်ုးကိ ုမမိှိင့်ခပ်လှမ်းလှမ်း 

ေနရာ၌တင်ထားပါ။ ဖုန်းကို နားှင့်ကပ်၍မေြပာဘ ဲSpeaker  ကိုသာ 

ဖွင့်ေြပာပါ။  ြဖစ်ိုင်လ င်   ဖုန်းမေြပာဘ ဲ   Message   ိုက်၍သုံးပါ။ 

နံနက်  းစက်အတွက်  ဟန်းဖုန်းကိုအသုံးြပမည်ဆိုပါက  Airplane 

Mode ကို ှိပ်၍သုံးပါ။

အားသွင်းေနစ်ဖုန်းေြပာြခင်းက လူကိုေသေစိုင်အားသွင်းေနစ်ဖုန်းေြပာြခင်းက လူကိုေသေစိုင်

ဟန်းဖုန်းများက  အလွန်အသုံးတည့်လှေသာ်လည်း သတိှင့်ကိုင် 

တွယ်တတ်ရန် အထူးအေရးကီးလှသည်။ မသုံးတတ်လ င် အသက်ေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း CNN သတင်းတွင် ယခကုဲသ့ို ေဖာ်ြပထား 

သည်။ အေမရကိန်ိင်ုငမှံ  ြဖစ်ရပ်မှန်သတင်းတစ်ပဒ်ုြဖစ်သည်။ လငူယ် 

အမျိးသားတစ်ဦးသည ်  ဖုန်းဘတ်ထရီအားသွင်းေနစ ်  ဖုန်းသံြမည်

လာရာ အားသွင်းကိးမြဖတ်ဘ ဲဖုန်းေြပာခဲ့သည်။  စက န့်အနည်းငယ်

အတွင်း   ဖုန်းထဲကိုဝင်လာသည့်ဓာတ်စီးအားက    မထိန်းချပ်ိုင်ဘဲ 

သူ့ကို လ တ်ပစ်သလို ေြမြပင်ေပ လဲကျေစခဲ့သည်။  အသံကားသြဖင် ့  

မသိားစမုျား  ချက်ချင်းအနားေရာက်လာေသာ်လည်း လက်ေချာင်းထပ်ိ

များမီးေလာင်သကဲ့သို ေကွးေကာက်ကာ သတိလစ်ေနသည်။ ေဆးုံ

ေရာက်ချနိ်တွင် ထိုလူငယ်အသက်မရှိေတာ့ေပ။

ထိုေကာင် ့ ဖုန်းထုတ်လုပ်သည့်ကုမ ဏီများက  အ ရာယ်ကင်းစွာ 

အသုံးချတတ်ရန် ဖုန်းဘတ်ထရီေနာက်ေကျာှင် ့ အိတ်ခွံများေပ တွင် 

ေအာက်ပါအတိုင်း သတိေပးစာေရးထားကသည်။

- မတူညီ မလိုက်ဖက်ေသာ ဖုန်းအားသွင်းကိးြဖင် ့ ဖုန်းဘတ်ထရီ 

အားမြဖည့်ပါှင့်။

- ဖုန်းကို ခ န်သည့်အရာြဖင့် ဖိထိုးြခင်း၊ အေပါက်ြဖစ်ေစြခင်းမျိး

မလုပ်ပါှင့်။

- တြခားဓာတ်သတ ပစ ည်းများြဖင် ့ဖုန်းကိုမပွတ်မိပါေစှင့်။ 

- ဖုန်းကိုေအာက်သိုြပတ်မကျပါေစှင့်။ 

- ဖုန်းကို ေနပူထဲ သိုမဟုတ် မီးအပူနားမထားပါှင့်။ 

- ဖုန်းကို ေရမစိုပါေစှင့်။ 

- ဖုန်းဝယ်သည့်အခါ ဖုန်းဘတ်ထရီအားသွင်းနည်း၊ အသုံးြပပုံှင့် 

ဘတ်ထရသီက်တမ်း စသည်တိုကိ ု န်ကားချက်ပါစာအတိင်ုး လိက်ုနာ 

သုံးစွဲပါ။

ဆယ်ေကျာ်သက်ှင့် ဖုန်း Chattingဆယ်ေကျာ်သက်ှင် ့ဖုန်း Chatting

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်အများစုသည ်ဟန်းဖုန်းေပ တွင် ှစ်သက် 

စွဲလမ်းလွန်းသြဖင့် ဖုန်းမပါဘဲ အိပ်ရာမဝင်တတ်ကေတာ့ေပ။ ညစ် 

ညတုိင်းအိပ်ရာထဲတွင် ဖုန်းြဖင့် Game ေဆာ့ြခင်း သိုမဟုတ ်Chatting    

ေြပာေနကသြဖင် ့   အိပ်စက်ချနိ်ေနာက်ကျေလ့ရှိပီး   ေနာက်တစ်ေန့ 

နံနက် ေကျာင်းစာသင်ခန်းထဲေရာက်သည့်အခါ  အိပ်ေရးမဝြဖစ်ကာ 

ေကျာင်းစာအေပ   အာုံမစိုက်ိုင်ေတာ့ေပ။  ထိုသိုစွဲလမ်းြခင်းသည ် 

ပညာေရးကိထုခိိက်ုလာေစသည့်အြပင် ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးများတွင်ပါ 

ြပဿနာရှိလာိုင်သည်။ 

ထိမု မက ညအေမှာင်ထတွဲင်  မျက်စမိှိတ်ပီး ဖန်ုးေြပာြခင်းကလည်း 

အိပ်စက်မ ကိုထိခိုက်ေစသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် စမတ်ဖုန်းမှ 

ထွက်ရှိသည့် အီလက်ထရွန်နစ်အြပာေရာင်အလင်းေရာင်စ်တန်းက 

မျက်ခံွမှတစ်ဆင့် ထုိးေဖာက်၀င်ေရာက်သွားပီး အာံုခံအဖဲွအစည်းကုိ 

ကေမာက်ကမြဖစ်ေစကာ အပ်ိချင်စတ်ိကိ ုကီးစွာေသာအေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင် ့ညဘက်စမတ်ဖုန်းများကိုသုံးစွဲသည့်အခါ 

လ ပ်စစ်မီးအလင်းေရာင်ရရှိိုင်ေသာ   ေနရာတွင်သာ သုံးစွဲသင့်သည်။   

ယင်းလ ပ်စစ်မီးအလင်းေရာင်က ဖုန်းထဲမှယုိစိမ့်ထွက်လာသည့် အြပာ 

ေရာင်အလင်းေရာင်စ်တန်းကိ ုတန်ြပန်တိက်ုထတ်ုေပးိင်ု၍ ဦးေှာက်မှ 

Melatonin ဓာတ်ထွက်ရိှလာမ ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အက ူ

ြဖစ်ေစကာ အပ်ိမေပျာ်ြခင်းြပဿနာကိ ုသက်သာေြပေလျာေ့စိုင်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ကေလးများ အပ်ိေရးမပျက်ေစေရးအတွက် 

မဘိများကလည်း အေရးကီးေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်ေနသည်။  မဘိ 

ကိုယ်တိုင်   ဖုန်းကိုအိပ်ရာထဲတွင ်   အသုံးြပေနြခင်းက သား၊  သမီး 

များအတွက် မှားယွင်းေသာ အတုယူမ ြဖစ်ေစသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 

အပ်ိေရးပျက်ြခင်းဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးြပဿနာမျိးကိ ုဆယ်ေကျာ်သက် 

အရွယ်များသာမက အရွယ်ေရာက်ပီးသ ူလူကီးများလည်း မလွဲမေသွ 

ေတွǧကံခစံားရိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် အဂ  လန်ိင်ုငမှံ လထူကုျန်းမာေရး 

အသင်းအဖွဲတစ်ခုမှ   ဆယ်ေကျာ်သက်များကိုဦးတည်၍  ပညာေပး 

ေဆာင်ပုဒ်တစ်ခုထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ ယင်းေဆာင်ပုဒ်မှာ FOMO(Fear of 

Missing Out) ြဖစ်ပီး ဆိုလိုချက်က ညအိပ်ရာဝင်ခါနီးတိုင်း  ဖုန်းကို 

ပိတ်ထားကရန ်တိုက်တွန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး ဖုန်းကိုလုံးဝပိတ်ထားြခင်းက ေဘး 

အကင်းဆုံးြဖစ်ေပမည်။ အထူးသတြိပရန်မှာ သာမန်ညအပ်ိမီးသီးေလး 

မှထွက်ရှိေသာ   အလင်းေရာင်စ်သည်ပင်လ င်   Insomnia  (ေခ ) 

အိပ်မရြခင်းေဝဒနာကိ ုခံစားရိုင်သည်။ ထိုေကာင် ့ဖုန်းမျက်ှာြပင်မ ှ

ထုတ်လ တ်လိုက်သည့်     အြပာေရာင်အလင်းေရာင်စ်တန်းများက 

ညအချနိ်တွင်  ကီးစွာေသာကျန်းမာေရးဒုက ကိုေပးိုင်ေသာေကာင့ ်   

အလွန်ဆိုးရွားေကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းသည့် အပ်ိေရးပျက်ြခင်းြဖစ်စ် 

ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသြဖင့ ်ဖန်ုးကိအုပ်ိရာထတွဲင်ထား၍မအပ်ိကရန် အǧကြံပ 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။        

ေပါက်ေပါက် ေပါက်ေပါက်    ''ညအေမှာင်ထတွဲင် မျက်စမိှိတ်ပီး ဖန်ုးေြပာ
ြခင်းကလည်း အိပ်စက်မ ကိ ု ထခိိက်ုေစသည်။  
အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်   စမတ်ဖုန်းမှထွက်ရှိ
သည့်    အီလက်ထရွန်နစ်အြပာေရာင်အလင်း 
ေရာင်စ်တန်းက  မျက်ခံွမှတစ်ဆင့်ထိုးေဖာက် 
၀င်ေရာက်သွားပီး     အာံုခံအဖဲွအစည်းကို 
ကေမာက်ကမြဖစ်ေစကာ    အိပ်ချင်စိတ်ကို 
ကီးစွာေသာ အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစိင်ုသည်။   
ထိုေကာင့် ညဘက်စမတ်ဖန်ုးများကိ ုသုံးစဲွသည့် 
အခါ    လ ပ်စစ်မီးအလင်းေရာင်ရရှိိုင်ေသာ 
ေနရာတွင်သာ သုံးစွဲသင့်သည် . . .''  



၉ြပည်တွင်းသတင်း၁-၉-၂၀၂၄

 ရတနာမိုး

 အေနာက်ေတာင်ဆီ၊ မ  င်းညိရီလျက်

 ချေီလ မိုးစက်၊ ေမတ ာလက်ှင့်

 ဆက်ဆက်လ ပ်  း၊ ချစ်ေသာမိုးရယ်

 ဖိးေြဖာက်သံဝါ၊ မုဒိတာြဖင့်

 ရွာပါေလေတာ့ ရွာပါေလာ့။

 ေွရက်ေနပူ၊ ေက ေက ဆူခဲ့

 ြမလည်းမလာ၊ ပူမီးြဖာ၍

 ရွာေြခေတာတန်း၊ ခေယာင်းလမ်းတွင်

 ေရခန်းေြခာက်ေသွ တေငွေငွ။

 ေြမသားလွင်ြပင်၊ ပူရိပ်ဆင်လျက်

 သစ်ပင်ဝါးပင်၊ ညိးဟန်ြပင်သည်

 ေရစင်ေတာင့်တ၊ ရှင်သန်ရဖို

 ချမ်းြမေက သက်၊ မိုးေရစက်ကို

 ှစ်သက်ေရာ်ရမ်း၊ မိုးေမ ာ်လွမ်း။

 အင်းအုိင်ပယ်ေြမာင်း၊ သာေစေကာင်းရည်

 ေချာင်းိုးြမစ်ြပင်၊ အလှဆင်ဖို

 ကည်ရɫ င်လန်းြဖာ၊ ဝမ်းေြမာက်စွာှင့်

 လယ်ယာေကာင်းကျိး၊ စည်ပင်တိုးေအာင်

 ကိးစားေဝဆာ၊ ေစတနာြဖင့်

 ရွာပါေလေတာ့ ရွာပါေလာ့။

 ထာဝရမိုး၊ ေမတ ာ  းလျက်

 အငိးကင်းကွာ၊ မုဒိတာြဖင့်

 သစ ာေရဖျန်း၊ လ ပ်ေရာင်တန်းကာ

 ငိမ်းချမ်းစိုေြပ(ြပည်)၊ အလှေဝေအာင်

 ေရɫ မိုးေငွမိုး ရွာသွန်းဖိး။

 အများအကျိး ရွက်သယ်ပိုး။

 ေလာကြမတ်ိုး ရတနာမိုး။     ။

မင်းသစ်ဝင်းမင်းသစ်ဝင်း

ေချာင်းဆုံ    ဩဂုတ်    ၃၁

မွန်ြပည်နယ်  ေချာင်းဆုံမိနယ်ရိှ ေကျာင်း

သားလူငယ်များ ပညာေရးထူးခ န်ပီး လိမ ာ 

ယ်ေကျးေသာ   လူေကာင်းလူေတာ်များ 

ေပ ေပါက်လာေစရန်အတွက် မွန်ြပည်နယ် 

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း၊ ဟတိဓရ

ေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ပ်ညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်းကာ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား 

(၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့ ်ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း 

အေထာက်အကြူပ အထူးတရားပဲွကိ ုဩဂတ်ု

လ  ၃၀ ရက်တွင်  ေချာင်းဆုအံေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း  သရီရိတနာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကသမူျားက နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်

ဆိုဖွင့်လှစ်ပီး  ေမာ်လမိင်မိ  မဟာမိင်

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်(၁၅)ဘွဲရ ဘဒ  

ဝမိလာဘဝိသံဟတိဓရဆရာေတာ်ထမှံ  ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး  ဆရာေတာ်

ထမှံ  တရားေဒသနာေတာ်ခယံနူာကားြခင်း၊ 

ဆရာေတာ်အား ဓမ ပူဇာဆက်ကပ်လှဒါန်း

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ (၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့် ယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်းအေထာက်အကူြပ အထူး

တရားပဲွကိ ု   ေချာင်းဆုံမိနယ်၌  ဩဂတ်ုလ  

၂၆ ရက်မှ  စက်တင်ဘာလ   ၁၁  ရက်အထိ 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်   

အလယ်တန်းေကျာင်း  ၂၀  ေကျာင်း၌ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

(၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းအေထာက်အကူြပ အထူးတရားပွဲများကျင်းပ

ေကျာက်ဆည ်   ဩဂုတ်    ၃၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်

မိနယ်တွင် ေဒသအတွင်း ပသဲီးံှမျိးစု ံဖလူုံ

ပိုလ ံေရး စီမံကိန်းများေရးဆွဲပီး စိုက်ပျိး

လျက်ရှိရာ ထုံးကီးစိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ေပးေရှတန်းစခန်း၌စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  မိုးကိ

ပဲတီစိမ်းသီးှံများ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေကာင်း သရိသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  ပဲတီစိမ်းသီးှံ

များစိုက်ပျိးရာတွင် နယ်ေြမေဒသအလိုက ်

ပက်ကဲစုိက်ပျိးြခင်း၊ ေပါင်ကီးတင်စိုက်ပျိး

ြခင်းနည်းများြဖင့စ်ိက်ုကေကာင်းှင့ ်စိက်ုပျိး

ရန်ေြမြပြပင်ရာ၌ သီးံှများေအာင်ြမင်ေစရန်

အတွက် ွားေချးေြမဩဇာ တင်း  ၁၅၀ ခန့် ၊ 

ယရူီးယား ရှစ်ြပည်၊ တစီပူါ ၂၄ ြပည်၊ ပိတုက်ရ  

၁၂ ြပည် ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိးသည့်အြပင် ေဒသ

ှင့က်ိက်ုညေီသာ အပင်ြဖစ်ထွန်းမ ှင့အ်ထွက်

တိုး န်း၊ အပင်ေပါက် န်း ေကာင်းမွန်ေသာ 

ေရဆင်း  ၁၁၊ ေရဆင်း ၁၄ ပတဲစီမ်ိးမျိးများကိ ု

ေရွးချယ်ကာ တစ်ဧက  အပင်အေရအတွက်

၁၃၀၀၀  ပင်ရရိှေရး  မျိးေစေ့ြခာက်ြပည်မှ ရှစ် 

ြပည်အထိအသုံးြပ၍ ပင်ကား၊ တန်းကား 

(၁၂x၄) လက်မြခားရရှိေအာင် စိုက်ပျိးက

သည်။

အပင်များကိြုပစရုာတွင် ပတဲစီမ်ိးသီးံှများ

၌ ကျေရာက်တတ်သည့ ်အဖျက်ပိုးများြဖစ်

ေသာ ေြမေအာက်ပိုးှင့ ်ပင်စည်ထိုးယင်များ 

ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် မျိးေစမ့ျားအား အင်မီ

ဒါကလိဗုစ်၊ ဖျရာဒန် ပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးမျိး

ှင့်လူးနယ်ပီး အဝါေရာင်မိုေစ့ေရာဂါသယ်

ေဆာင်သည့ ်ယင်ြဖများကာကွယ်ရန်အတွက် 

အပင်သက်တမ်း  ၁၄ ရက်သားမှစ၍ ထေိသ၊ 

စားေသပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးမျိး ဖျန်းေပး

ေကာင်း၊ ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိုလည်း ပန်းြပချနိ်၊  သီးကင်းဝင်ချနိ်တွင ်

ယရူီးယား ထမင်းစားဇွန်းေလးဇွန်း၊ လက်ချား

မ န့်တစ်ဇွန်းေဖျာ်၍ တစ်ဧကတွင် ေဆးဖျန်းပုံး

ငါးပုံးမှေြခာက်ပုံးအထ ိနနံက်ပိင်ုးတွင် အရွက်

ေအာက်မျက်ှာြပင်တွင ်    ေဆးဖျန်းြခင်း

လပ်ုငန်းများြပလပ်ုေပးပါက အသီးအပွင့မ်ျား

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေကာင်း သိရသည်။

 ေကျာက်ဆည်၊(ခိုင်ြပန်/ဆက်) 

မိုးကိပဲတီစိမ်းသီးှံစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

 
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁-၉-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်   ၃၁

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ ်ပညာညီလာခန်းမ၌ ဥပေဒ

အသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂/၂ဝ၂၄) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ 

 ၃၁  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ် 

လံုြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှး

ကီးေကျာ်စွာြမင့်က ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခခံ

လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ လမူ ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက်  ဥပေဒအသိပညာရှိရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊  ယခုသင်တန်းမှပိုချေသာ 

ဥပေဒအသပိညာများကိ ု ေလလ့ာမှတ်သား

ပီး   မမိတိို၏လပ်ုငန်းခွင်များတွင်  ြပန်လည်

အသုံးချရန်ှင့်ဥပေဒ၏  အေရးကီးမ ကို

သရိှိကာ  ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သတူို၏ အကျိး

ကိ ု အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မွန်ြပည်နယ်ဥပေဒချပ် ဦးြမင့်

ေအာင်က ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀ဝ၈ 

ခုှစ်)အေကာင်းကိ ုသင်ကားပိုချသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်၊  ခိုင်ဥပေဒ

အရာရှိတိုက  ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာဥပေဒ 

ဘာသာရပ်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒဘာသာရပ်၊ 

လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရး  ဥပေဒ

ဘာသာရပ်၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒဘာသာ

ရပ်ှင့်ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရးများဆိင်ုရာ

ဥပေဒဘာသာရပ်တိုကိ ုသင်ကားပိုချကပီး 

တက်ေရာက်လာေသာ သင်တန်းသား၊ သင်

တန်းသူများက  မိမိတိုသိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည် 

ေြဖကားကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး

သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၆၀၀ 

ဦးတက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလှစ်

ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                  

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၌  ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်း ဖွင့ပဲွ်ကျင်းပ

အာဆင်နယ် ၁ - ၁ ဘိုက်တန်

ဘရန့်ဖိုဒ် ၃ - ၁ ေဆာက်သမ်တန်

အဲဗာတန် ၂ - ၃ ဘုန်းေမာက်

စေနေန့ည 

ေဘာလုံးပွဲ

ရလဒ်များ 

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ ်ပွဲစ်(၃)

အစ်ဝှစ်ချ် ၁ - ၁ ဖူလ်ဟမ်

လက်စတာ ၁ - ၂ ဗီလာ

ေနာ်တင်ဟမ် ၁ - ၁ ဝုလ်ဗ်



၁၀ ၁-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာဗျည်းအက ရာများ

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

(၂၆-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှအဆက)်

ဏ / နဂျးီ /

ဏ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သုံးဆယ့သ်ုံးလုးံတွင် ဆယ့င်ါးလုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ဏကီးဟေုခ သည်။ ပါဠဘိာသာတွင် 

နငယ်ှင့်ဏကီး အသံလည်းမတူ၊  ဌာန်လည်းမတူပါ။  နငယ်သည် 

ဒ ဇအက ရာ၊ ဏကီးသည် မုဒ ဇအက ရာြဖစ်သည်။ ြမန်မာဘာသာ 

တွင်မူ  နငယ်ှင့် ဏကီး ှစ်ခုလုံးကို မုဒ ဇအက ရာများအြဖစ ်အသံ 

တူ ရွတ်ဖတ်ကသည်။   ြမန်မာတိုက   လ ာထိပ်အက ရာများအြဖစ ်

ရွတ်ဖတ်ကသည်။ြမန်မာတိုအတွက် နငယ်တွင်သာအနက်ရိှ၍ ဏကီး 

တွင်အနက်မရှိပါ။ ဏကီးသည် ဋဝဂ်ဗျည်း ငါးလုံးတွင ်ပɥ မဗျည်း 

ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်ဋဝဂ်၏  ပɥ မက ရာဟုေခ သည်။   ဋဝဂ်တွင် 

အဆုံးဗျည်းြဖစ်သြဖင့ ်ဝဂ  ဗျည်းဟလုည်း ေခ သည်။ ြမန်မာဘာသာ 

တွင် ဏကီးသည်အနက်မရိှပါ။ ပါဠဘိာသာ၊ သက တဘာသာတိုတွင် 

သာ ဏကီးအနက်ရှိသည်။ “ဏကီးအက ရာကား မိမိပင်ဝဂ  ြဖစ်၍ 

ယှ်ဖက်ဗျည်း၏ အထက်၌သာဆင့်ရေလသည်။     ေအာက်အဖို၌ 

မဆွဲသင့်ေသာေကာင့ ်  အေရးမက မ်းေသာအရာ၊   အလျင်တေဆာ 

ေရးေသာအရာတွင်မ သာ စိုးစ်းမပြီပင်ရိှရာ၏။ အတင့အ်တယ် ေရးမ ူ

ကား အရာခပ်သမ်ိး အသွင်မေဖာက်သင့”် ဟ ုဒတုယိေကျာ်ေအာင်စထံား 

ဆရာေတာ်က  ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင ် မှာထားပါသည်။ 

ဏကီးသည် စုတ်ချက်သုံးချက်ဆွ ဲအက ရာြဖစ်သည်။

တ / တာ့ဝင်းဗ ူ/

တ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သံုးဆယ့်သံုးလံုးတွင် ဆယ့်ေြခာက် 

လုံးေြမာက ်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။   တဝမ်းပူဟ ုေခ သည်။ ဝမ်းပူ 

ေသာ  တ ဟုဆိုလိုေသာ်လည်း     ယခုအခါမှာေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ေရှးအခါကေသာ်လည်းေကာင်း   တဝမ်းပူတွင ်  ဝမ်းပူသည့်အသွင ်

မထင်ရှားပါ။ တထဒဓနဟူေသာ တဝဂ်ဗျည်းငါးလံုးတွင် ပထမဗျည်း 

အက ရာြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့်တဝဂ်၏  ပထမက ရာဟုေခ သည်။ 

သံုံသေံလျာဗ့ျည်းြဖစ်သည်။ ယခအုခါ သညံင်းသေံလျာဗ့ျည်းဟလုည်း 

ဆိုကေသးသည်။ တ သည် သုဒ ဗျည်း၊ ထ သည်  ကာိုက်ဗျည်းြဖစ ်

သည်။ တ ကိ ုပါဠိဘာသာတွင် ဒ ဇအက ရာ  (သွားဌာန်ြဖစ်အက ရာ)

ဟု ဆိုေသာ်လည်း ြမန်မာတိုက သွားရင်းြဖစ်အက ရာဟု သတ်မှတ် 

ပါသည်။ တ ကို ရွတ်ဆိုရာတွင် လ ာဖျားသည ်အထက်သွားထိပ်ှင့ ်

ထိမထိကုိကည့်၍ ဒ ဇအက ရာှင့် မုဒ ဇအက ရာကို ခဲွြခားုိင်သည်။ 

ထိလ င် ဒ ဇအက ရာ၊ မထိလ င် မုဒ ဇအက ရာြဖစ်သည်။ ပါဠိဘာသာ 

တွင် တဝဂ်ဗျည်းအားလုံး ဒ ဇအက ရာများြဖစ်သည်။ ြမန်မာတိုက 

သွားရင်းြဖစ် ဗျည်းများဟုဆုိသည်။ အကယ်စင်စစ် ဋဝဂ်ဗျည်းငါးလံုး 

ကို မုဒ ဇအက ရာဟုေခ သည့်အတိုင်း တဝဂ်ဗျည်းအားလုံးကိုလည်း 

မဒု ဇအက ရာ- လ ာထပ်ိဌာန်ြဖစ်အက ရာဟ ုေခ သင့ေ်ပသည်။ အဘယ် 

ေကာင့ဆ်ိေုသာ် ြမန်မာတိုက တဝမ်းပဝူဂ်တစ်ခလုုံးကိ ုဋသန်လျင်းချတ်ိ 

ဝဂ်တစ်ခုလံုး၏အသံြဖင့် ရွတ်ဆုိေနကြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့ ်

လည်း ဋသန်လျင်းချတိ်ှင့် တဝမ်းပူတို  အသံတူေနသည်ကို   ခွဲ၍ 

သိိုင်ေစရန် တစ်လုံးကို သန်လျင်းချတိ်ှင့်တူေသာ ဋ - ဋသန်လျင်း 

ချတ်ိ၊ တစ်လုံးကိ ုဝမ်းပေူသာတ - တဝမ်းပဟူ ုြမန်မာတိုက အမည်အား 

ြဖင့် ခွဲြခားသတ်မှတ်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆိုရမည်။

စင်စစ်အားြဖင့ ်မဒု ဌာန - မဒု ဌာန်ကိ ုလ ာထပ်ိအရပ်ဟ ုဆိေုသာ် 

လည်း ယခုအသုံးတွင်ေနေသာ သွားရင်းအရပ်ှင့် အတူပင်ြဖစ်သည် 

ဟ ုယဆူရပါသည်။ တဝမ်းပှူင့ပ်တ်သက်၍ ဒတုယိေကျာ်ေအာင်စထံား 

ဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနကီျမ်းတွင် “တဝမ်းပ ူအက ရာ၏ 

သေ  ကတကား သယံဂ်ုရိှ၊ သယံဂ်ုမဲ ့မထူး။ သမသသီ ံသမပါဒ ံဟသူည် 

ကိုလည်းေကာင်း၊      အက ရာညီဝန်း  မခ န်းမေထာင့် ဟူသည်ကိ ု

လည်းေကာင်း ေထာက်၍  ေရှေနာက်ညီမ လျက်   မေထာင့်မခ န်း 

ဝန်းစက်သိသာေအာင်ေရးလ င်    သေဘာေရာက်ေတာ့သည”် ဟူ၍ 

ရှင်းြပထားပါသည်။

တဝမ်းပူသည် စုတ်ချက်ှစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

ထ / ထာ့ဆင်ဒူး /

ထ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင ်ဆယ့်ခုနစ် 

လံုးေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်ပါသည်။ ထဆင်ထူးဟုေခ သည်။ အသံ 

ထွက်တူေနေသာ ဗျည်းှစ်လုံးကိ ုခွဲြခားိုင်ေစရန် ဗျည်းတစ်လုံးကိ ု

ဌဝမ်းဘ ဲ- ဝမ်းဘှဲင့တ်ေူသာ ဌ၊ ဗျည်းတစ်လံုးကုိ ဆင်ထူးှင့တ်ေူသာ 

ထ- ထဆင်ထူးဟ ုအွတ အမည် မှည့်ေခ ထားသည်။ တဝဂ်ဗျည်း 

ငါးလုံးတွင ်ဒုတိယဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်   တဝဂ်၏ 

ဒုတိယက ရာဟုေခ သည်။  သံုံသံတင်းဗျည်းြဖစ်သည်။  ယခုအခါ 

သံညင်းသံတင်းဗျည်းဟုလည်းဆုိသည်။ ထ သည် တ ၏ ကာုိက်ဗျည်း 

ြဖစ်သည်။ ထ ကိ ုပါဠဘိာသာတွင် ဒ ဇအက ရာဟ ု သတ်မှတ်ထားေသာ် 

လည်း ြမန်မာဘာသာတွင်မူ မုဒ ဇအက ရာဟ ုဆုိသင့်ပါသည်။ သွားဌာန် 

တွင်မြဖစ ်သွားရင်းဌာန်တွင ်ြဖစ်သည်။ ဌဝမ်းဘဲှင့် ဌာန်တူြဖစ်သည်။ 

ထဆင်ထူးှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်က 

ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင် “သမသီသံ သမပါဒံ ဟူသည်ကုိလည်း 

ေကာင်း၊ အက ရာညီဝန်း မခ န်းမေထာင့် ဟူသည်ကို လည်းေကာင်း 

ေထာက်၍ ေရှေနာက် ညီမ လျက် မေထာင့်မခ န်း  ဝန်းစက်သိသာ 

ေအာင်ေရးလ င်  သေဘာေရာက်ေတာ့သည်။    သံယုဂ်ရှိမဲ့မထူးပီ။ 

ဆင်ထူးသဖွယ ်အဝန်းညီေစလ င် သင့်သည်ပင်ြဖစ်၏” ဟု ရှင်းြပထား 

ပါသည်။

ထဆင်ထူးသည် စုတ်ချက်ှစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

ဒ / ဒါ့ေဒွး /

ဒ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင ်ဆယ့်ရှစ်လုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ဒေထွးဟုေခ သည်။ အေထွးြဖစ်ေသာ 

ဒ၊ အငယ်ြဖစ်ေသာ ဒ ဟုဆိုလိုသည်။   ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား 

ဆရာေတာ်ကမူ ဒေဒွးဟုဆိုသည်။ ြမန်မာဘာသာတွင် ဍရင်ေကာက ်

ှင့် ဒေထွးသည် အသံထွက်တူေနသြဖင့ ်အသံြဖင့် မခွဲိုင်၊ အမည်ြဖင့ ်

ခွဲိုင်ေစရန် ဗျည်းအက ရာတစ်လုံးကိ ု  ရင်ေကာက်ေသာ   ဍ - ဍရင် 

ေကာက်၊ တစ်လုံးကို အငယ်အေထွးြဖစ်ေသာ ဒ- ဒေထွး၊ တစ်နည်း 

အဆင့်ှစ်ဆင့်ပါေသာ ဒ- ဒေထွး  (ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာ 

အလိအုရ) ဟ ုခဲွြခားေခ ေဝ ခဲ့ကသည်။ ဒေထွးသည် တဝဂ်ဗျည်းငါးလံုး 

တွင် တတိယဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် တဝဂ်၏ တတိယက ရာ 

ဟုေခ သည်။ သံထင်သံေလျာ့ဗျည်းြဖစ်သည်။  ယခုအခါ   သံြပင်း 

သံေလျာ့ဗျည်းဟုလည်းဆိုသည်။   ဒ သည်ပါဠိဘာသာတွင်   ဒ ဇ 

အက ရာြဖစ်သည်။ ြမန်မာဘာသာတွင် သွားရင်းဌာန်ြဖစ် အက ရာဟု 

သတ်မှတ်သည်။ ဍရင်ေကာက်ှင့်အသံတူသြဖင့်  ဗုဒ ဇအက ရာဟု 

ဆိုရမည်။   ဒေထွးှင့်ပတ်သက်၍    ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား 

ဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနကီျမ်းတွင် “ဒေဒွးအက ရာ၌လည်း 

သံယုဂ်ရှိမဲ့မထူး၊ အထက်မျက်ှာအစကို  ေခွရစ်၍ ေရးကသည်မှာ 

အေလ့သာြဖစ်၏။ ေကျာက်အဖို  ေနာက်အြပင်ကို   မွတ်မချိးဘဲ 

ေရးြခင်းသည်ကား သင့်အံ့သိုမထင်။   ဒေဒွးဟူရာ၌ ဒ အက ရာသည် 

အထက်အဖို    ေအာက်အဖို    အေကွးငယ်ှစ်ခုဆင့်၍    တည်၏။ 

ထိုှစ်ဆင့်တည်ဟန်အသွင်ကိုလိုက်၍ ဒေဒွးဆိုသကဲ့သိုရှိ၏။ ဤကို 

ေထာက်လ င် မေခွမွတ် မချိးမတွန့် ေရးကသည်ကား မသင့်လွန်း။ 

ခပ်သိမ်းေသာ ြမန်မာမ ေဝါဟာရသည် ု ၊ီ အွတ  ှစ်ပါးပင် ရိှသည်ကုိ 

ေထာက်၍ ဆိုလိုက်သည်” ဟု ရှင်းြပထားပါသည်။ ဤကား ဒုတိယ 

ေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်၏ မှတ်သားဖွယ် အဆိုအမိန့်တည်း။

ဒေထွးသည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃၁ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃၁

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

ယေနန့နံက်ပိင်ုးတွင်   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးေအာင်ှင့်အတူ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး ပသုမ်ိမိရိှ သမဝါယမစာရင်းေရး

စာရင်းကိင်ု သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း

သိုသွားေရာက်ပီး ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသားသင်တန်းသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံပီး ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်

များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပထမှစ်ှင့ ် ဒုတိယှစ် 

တက်ေရာက်ေနကေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူလးများကိ ုလိက်ုလံ တ်ဆက်၍ 

၂၀၂၃ ခုှစ် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ကျင်းပ

ေသာ အေရှေတာင်အာရှ (ဆီးဂမ်ိး)ပိင်ပဲွတွင်  

ိုးရာြခင်း  ေြခာက်ေယာက်တဲွ အေြခခအံထ ိ

ေြခာက်ချက်ပိင်ပွ ဲ   Event 4 ၌  ပထမ 

ေရɫ တံဆိပ်ဆု၊ တစ်ဦးချင်းပိင်ပွ ဲအေြခခံ

အထ ိေြခာက်ချက်ပိင်ပဲွ Event 3 ၌ ဒတုယိ 

ေငတွဆံပ်ိဆ၊ု  ေြခာက်ေယာက်တဲွ အေြခခံ

အထ ိ ေြခာက်ချက်ပိင်ပဲွ Event 2 ၌ ဒတုယိ

ေငတွဆံပ်ိဆမုျား ဆွတ်ခူးရရိှခဲေ့သာ ိင်ုငံ့

ဂဏ်ုေဆာင်  ဒတုယိှစ်ေကျာင်းသ ူမမ ံနံ့သာ

ကို ဂုဏ်ြပစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်၊ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် တိုင်းေဒသကီး

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွတိုြဖင့ ်   တည်ေဆာက်ေန

ေသာ သုံးထပ်သင်တန်းသားအိပ်ေဆာင ်

ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

သတ်မှတ်အရည်အေသွး စံချနိ်စံ န်း

ြပည့မ်စွီာအချန်ိမီပီးစီးေရး မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ပုသိမ်ပညာေရးေကာလိပ်မ ှ  အငိမ်းစား

ဆရာမကီး ေဒ ခင်အုန်းြမင့် ကိုယ်တိုင်

ဦးစီး၍ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်ကံကုန်း

ေကျးရွာရိှ လယ်  ၅ ဧကတွင် စပါးပီးစပါး 

စုိက်ပျိးေနမ အေြခအေနကုိ  သွားေရာက်

ေလ့လာကည့် ကသည်။ 

ကံကုန်းေကျးရွာမ ှေဒ ခင်အုန်းြမင့်၏ 

လယ်  ၅  ဧကအတွက် အနက်ေပ ၁၇၀ 

တွင်းတမ်ိတူးပီး ၃ လက်မ Pump၊ 2 Horse 

Power ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲရ့ာ  မိုးကိရာသတွီင် ဆင်းသခုစပါးမျိး 

စိက်ုပျိး၍ တစ်ဧကတင်း ၆၀၊   မိုးရာသတွီင်  

ရက်  ၉၀ စပါးမျိး စုိက်ပျိး၍ တစ်ဧက ၆၂ 

တင်း၊ ေစွပါးကိ ုဆင်းသခုစပါးမျိးစိက်ုပျိး၍   

တစ်ဧက ၁၀၅ တင်း န်း ထွက်ရိှခဲရ့ာ ယင်းကဲသ့ို 

လယ် ၅ ဧကတွင် တစ်ှစ်ပတ်လုံး စပါးပီး

စပါးစိက်ုပျိးခဲြ့ခင်းအတွက်  စစုေုပါင်း လယ် 

၁၅  ဧကမှ ထွက်ရိှေသာစပါးများ ေရာင်းချ

ပီးအြမတ်ေငွမှာ သွင်းအားစုှင့်  စုိက်ပျိး

ရိတ်သိမ်းစရိတ်များုတ်ပီး အသားတင ်

၁၁၅ သိန်း ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ဝါးခယ်မမိနယ်

သကဲန်ုးေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ

ြပန့် ပွားေရးစင်တာသိုေရာက်ရိှပီး ေနကာ

စိက်ုပျိးသည့ေ်တာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆုရံာ 

ကာြဖေကျးရွာအပ်ုစ ုသမဝါယမအသင်း

ဥက    ဦးဝင်းဗိုလ်က ၂၀၂၃ ခုှစ် ေနကာ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ခဲ့မ ှင့်  ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး    ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေနကာအထွက်တိုးရန် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်ချက်များ မှာကား

ကာ ရှုားိင်ုငထံတ်ု စိက်ုပျိးေရးသုံးေဆး

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ဝါးခယ်မမိနယ်  ဝဲရွာ

ကျစံန်ိေကျးရွာအပ်ုစ ုေကျာင်းစေုကျးရွာရိှ 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိး 

(VDP)ြဖင့် ေကျာင်းစု-ကျံစိန် ေကျးရွာ

ချင်းဆက်ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းကျင်းေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ

မှာကားသည်။ အဆိုပါလမ်းကို  ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်    ိုင်ငံေတာ်ေထာက်ပံ့

ေငကွျပ် ၁၅ သန်း၊ ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ်

၃ ဒသမ ၅ သန်း၊ စုစုေပါင်း ေငွကျပ်

၁၈  ဒသမ ၅ သန်းတိုြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁၅ 

ရက်ထိ ခင်းကျင်းလျက်ရှိရာ ပီးစီးမ  ၈၅ 

ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ (၅၀၀)

သမဝါယမစာရင်းေရးစာရင်းကိုင ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း

(ပုသိမ်)ကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ကည့် စစ်ေဆး



၁၁၁-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

၏ လမ်း န်မ ြဖင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ 

သင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န် 

စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်စစ်မ ထမ်းဆဲ/စစ်မ  

ထမ်းေဟာင်းှင့ ်အစားခန့်ဝန်ထမ်းများ၏ 

သား/သမီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ဂဏ်ုထူးြဖင့ေ်အာင်ြမင်ခဲေ့သာ စစ်သည်

များပါဝင်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လငူယ် 

ေမာင်မယ်များသည် ိင်ုငတံကာယ်ေကျး 

မ ၊ ဗဟုသုတှင့် အသိပညာများ အတုယ ူ

ေလလ့ာိင်ုေစရန်အတွက်  ဩဂတ်ုလ  ၂၆ 

ရက်မှစ၍   တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို 

ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်လျက်ရှိရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှက 

သည်။ 

အဆိုပါ     ေလ့လာေရးအဖွဲအား 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု ေကျာင်းအပ်ု

ကီး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးွန့် ၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရး

ဦးပိုင် အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီ

လမီတိက် မှ  ဌာနကီးမှး ဦးေအာင်ရဝဲင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၏  မိဘေဆွမျိးများက   ကိဆို

 တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ် 

ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များပါဝင်ေသာ 

ေလ့လာေရးအဖွဲသည်  တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံသိုေရာက်ရှိေနစ်အတွင်း

 ဩဂတ်ုလ  ၂၇ ရက်တွင် ေပကျင်းမိရိှ Tian 

Tan ပန်းြခသံို သွားေရာက်လည်ပတ်ြခင်း၊ 

Ling Guang  ဘရုားေကျာင်းသို သွားေရာက်

၍  ဘရုားေကျာင်းတွင် ကန်ိးဝပ်စပံယ်ေတာ်မူ

ေသာ ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်အား သွားေရာက်

ဖူးေြမာ် ြခင်း၊  ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက် တွင် ေပကျင်း

မိရိှ Great wall သို သွားေရာက်ေလလ့ာြခင်း၊ 

ေရွာသနီန်းေတာ်သို သွားေရာက်ေလလ့ာ 

ြခင်းှင့ ်အိလုပံစ်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အေဆာက် 

အအုမံျားှင့ ်မိတွင်းသိုလှည့လ်ည်ကည့် 

ေလလ့ာြခင်းများေဆာင်ရွက်ကာ  ညပိင်ုး 

တွင် ည ခင်းများ ကည့် ခဲ့ကသည်။

အလားတူ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် 

ေပကျင်းမိရှ ိေပကျင်းကျည်ဆန်ရထား 

ဘူတာုံမှ  ေပကျင်း-ကွမ်ကျိးကျည်ဆန ်

ရထား အမှတ်၊ G-77 ြဖင့ ်စီးနင်းလိက်ုပါ၍ 

Guang zhou မိသို ေရာက်ရှိကသည်။

အဆိုပါ မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ် 

ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များပါဝင်ေသာ 

ေလလ့ာေရးအဖဲွသည် ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် Guang zhou မိရိှ Ji Nan 

တက သိုလ်သိုသွားေရာက်ကာ  Ji Nan 

တက သိလ်ု၏သမိင်ုးေကာင်း၊ စာကည့တ်ိက်ု 

ှင့် ဌာနခဲွများအား လှည့်လည်ေလ့လာခ့ဲ

ကပီး                  စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့်စစ်သည်များ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံေလ့လာေရးခရီးစ်မ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိ

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့်စစ်သည်များ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံတွင်  ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်စ်။



၁၂ ၁-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျားက သရိှိလို

သည်များ ေမးြမန်းမ များအေပ   တက သိလ်ုမှ 

တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံရှင်းလင်း

ြပသခဲ့ကသည်။ ထိုေနာက် ေလလ့ာေရးအဖဲွ

သည် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် Guang Zhou မိတွင်း 

ေလလ့ာလည်ပတ်ကပီး ညပိင်ုးတွင် Guang 

Zhou Tower အား သွားေရာက်ေလ့လာ

ကည့် ြခင်းှင့ ်Zhu Jiang ြမစ်အတွင်း

အေပျာ်စီးသေ  ဘာြဖင့ ်  လိုက်ပါစီးနင်း၍ 

ေလလ့ာလည်ပတ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ ့

ကသည်။

 မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လငူယ်ေမာင်မယ် 

များှင့ ်စစ်သည်များပါဝင်ေသာ ေလလ့ာ 

ေရးအဖွဲ၏ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

သို ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်ခဲ့ရမ ှင့်  

ပတ်သက်၍ ယခုလုိပဲကားသိရပါတယ်-

ေမာင်ဘုန်းြမတ်သာ (ေြခာက်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင်၊ သုံးထပ်ကွမ်းလူရည်ခ န်)

တုတ်ိုင်ငံရဲ အထင်ကရေနရာေတ ွ

ြဖစ်တဲ ့မဟာတတံိင်ုး၊ ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်လိ ု

ေနရာေတအွြပင် သမိင်ုးနဲ့ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

အေမွအှစ်ေနရာေတွြဖစ်တဲ့  ေွရာသီ 

နန်းေတာ်၊ Tiananmen square   ေပကျင်း 

အိလုပံစ်ကျင်းပခဲတ့ဲ ့အိလုပံစ်ပန်းြခတံိုကိ ု

လည်း ေလ့လာခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။ ေလ့လာ

ေရးခရီးကိ ုအစကေနအဆုံးကန်ုကျစရတ်ိ 

အများကီး အကုန်အကျခံပီးေတာ ့စီစ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးတဲ ့ိင်ုငေံတာ်အကီးအကနဲဲ ့

တာဝန်ရှိတဲ့ သူေတွအားလုံးကို ေကျးဇူး 

အထူးတင်ရိှပါတယ်။ ခရီးအစကေနအဆုံး 

ထ ိကီးကပ်ေပးတဲ ့ကီးကပ်ဆရာေတကွိ ု

လည်း  အထူးပဲေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ ်

ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်ကေတာ ့အနာဂတ်မှာ 

ိင်ုငကံအားကိုးရတဲ ့သမားေတာ်ေကာင်း 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင်ကိးစားသွားပါမယ် 

ခင်ဗျာ။ ဒခီရီးစ်က တတ်ုိင်ုငရံဲ အထင် 

ကရေနရာများစွာကို ေလ့လာခွင့်ရခဲ့တဲ့  

အတွက်ေကာင့်မိုလို ေဒသ ရဗဟုသုတ

များစွာရရှိခဲ့ပါတယ်။    တုတ်ိုင်ငံက 

အားလုံးသိကတဲအ့တိင်ုး ဘက်စုကံ  စုမှံာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေနတဲ့အရာေတ ွေလ့လာ 

ခွင့်ရခဲ့တယ်။ သူတိုဒီလိုဖွံဖိးတိးုတက်

ေအာင် ဘယ်လိမုျိးကိးစားခဲ့တယ်ဆိတုာ 

က န်ေတာ်တိုအတယုူပီးေတာ ့က န်ေတာ်

တိုိုင်ငံအနာဂတ်ကို ပိုေကာင်းေအာင ်

တည်ေဆာက်သွားမယ်လုိ ခံယူချက်ေတွ 

ရရှိခဲ့ပါတယ်။

မြမသ ာခင်(ှစ်ထပ်ကွမ်းလူရည်ခ န်)

တတ်ုိင်ုငရံဲ ေပကျင်းမိနဲ့ကွမ်ကျိး

မိကို  သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့ပါတယ်။ 

ေပကျင်းမိမှာဆိရုင် အထင်ကရေနရာေတ ွ

ြဖစ်တဲ ့Tiananmen square ၊  မဟာတတံိင်ုး 

Great  wall နဲ ့အိလုပံစ်ပန်းြခတံိုကိ ုေလလ့ာ 

ခဲ့ပါတယ်။ ကွမ်ကျိးမိမှာဆိုရင ်Ji Nan

တက သိလ်ုကိ ုေလလ့ာခဲ့ပီးေတာ ့ညပိင်ုး 

ဆိုရင ်ပုလဲြမစ်မှာ အေပျာ်သေ  ဘာစီးခဲ့ပါ 

တယ်။ တတ်ုိင်ုငရံဲ လေူနမ စနစ်ကိ ုသခိဲ ့

ပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငရံဲ  ယ်ေကျးမ ေတ၊ွ  

ေရှးေခတ် သမိင်ုးေကာင်းေတ ွ၊ စားေသာက် 

ဖွယ်ရာေတ၊ွ စည်းကမ်းရိှပုေံတ၊ွ စက်မ ဖံွဖိး 

တိုးတက်တဲပ့ုေံတကွိ ုေလလ့ာခဲပ့ါတယ်ရှင်။ 

သမီးအပါအဝင် သမီးတိုလိ ုထူးခ န်ေကျာင်း 

သားေတကွိ ုတတ်ုိင်ုငကံိေုလလ့ာခွင့ရ် 

ေအာင် အခွင့အ်ေရးေပးခဲတ့ဲ ့တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်နဲ့ တာဝန်ရိှသအူကီးအက ဲ

အားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ 

(၁၀၀) 

တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံသို 

ေလ့လာေရးခရီး

သွားေရာက်ခဲ့သည့ ်

မျိးဆက်သစ်

ထူးခ န်လူငယ်

ေမာင်မယ်များအား

တပ်မေတာ်

ေဆးတက သိုလ် 

ေကျာင်းအုပ်ကီး 

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးွန့်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက 

ကိဆို တ်ဆက်စ်။

ေမာင်ဘုန်းြမတ်သာ မြမသ ာခင်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၁

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်

လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း

(အိ ိယိုင်ငံ အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ေြမာက်ပိုင်းကမ်းလွန်ှင့ ်

ဩရဿိေတာင်ပိင်ုးကမ်းလွန်)တိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ မန်ုတိင်ုး

ငယ် (Depression) သည် ေြမာက်- အေနာက်ေြမာက်ဘက်သုိ 

ေရွလျားခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင ံဟိင်ုးကီးက န်းမိ(Hainggyigyun) 

၏ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ေရမိုင် ၅၈၅ မိုင်ခန့်၊ 

သံတွဲမိ (Thandwe) ၏ အေနာက်ဘက် ေရမိုင် ၅၇၅ မိုင်

ခန့် ၊ အိ ိယိင်ုင ံဗဆီာကာပတ နမ်မိ(Vishak hapatnam) ၏ 

အေရှဘက် ေရမိင်ု ၆၅ မိင်ုခန့် ၊ ဂိလ်ုပါပူမိ (Gopalpur)၏ ေတာင်- 

အေနာက်ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၈၅ မိင်ုခန့် ၊ ကာလင်ဂါပတ နမ်မိ 

(Kalingapatnam)၏ ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက ်ေရမိုင် ၂၅ 

မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကိုဗဟိုြပေနသည်။

မန်ုတိင်ုးငယ်၏ လက်ရိှအေြခအေနမှာ ြမန်မာိင်ုငဘံက်သို 

ဦးတည်ေရွလျားမည့် အေြခအေနမရှိပါသြဖင့် အဝါေရာင်

အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည် ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ 

နာရီခွဲအချနိ်တွင်  ေြမာက်လတ ီကျ ၁၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီှင့ ်

အေရှေလာင်ဂျကီျ ၈၄ ဒသမ ၃ ဒဂီရတွီင်ရိှပီး ဗဟိခုျက်ေလဖအိား 

၉၉၈ ဟက်တိပုါစကယ်ှင့ ်အြမင့ဆ်ုံးေလတိုက် န်းမှာ တစ်နာရ ီ

လ င် ၃၅ မိုင်မှ မိုင် ၄၀  န်းခန့်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါမုန်တိုင ်းငယ်သည် အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို 

ေရွလျားုိင်ပီး ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း အိ ိယုိင်ငံ အင်ဒရာ

ပရာေဒရ့ ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းေြခှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ 

ဩရိဿေတာင်ပိုင ်းကမ်းေြခတိုကို ဗီဆာကာပတ နမ်မိ 

(Vishakhapatnam) ှင့် ဂုိလ်ပါပူမိ (Gopalpur) တိုအကား 

ကာလင်ဂါပတ နမ်မိ (Kalingapatnam)  အနီးမှ ြဖတ်ေကျာ်ိင်ု

သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ေကာင့ ် ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်တစ်ခါတစ်ရံ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့အ်တင့မှ် လ  င်းကီး

ိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င် မိုင်  ၃၀  မှ  ၃၅  မိုင်အထိ  တိုက်ခတ်ိုင်

သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်  ၈ ေပမှ ၁၀  ေပခန့် ရှိိုင် 

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မန်ုတိင်ုးငယ်၏အရိှန်ေကာင့ ်ေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝး ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို 
ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရှိပါသြဖင့် 

အဝါေရာင်အဆင့် သတ်မှတ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၃ေဆာင်းပါး၁-၉-၂၀၂၄

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ရဲအသုံးဝင်မ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ရဲအသုံးဝင်မ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်တစ်စီးသည် လတူို၏ေန့စ်

လ ပ်ရှားုန်းကန်ေနရသည့် လူေနမ ဘဝအတွက် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်လာသည့် အရာြဖစ်လာေနပီြဖစ်

သည်။ ကန်ုကျစရတ်ိအားြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ကားတစ်စီး

ထက်များစွာ  သက်သာေနေသာ်လည်း ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်တစ်စီး၏ အသုံးဝင်မ ကားများစွာပင်။ 

အသသိာဆုံးေသာအကျိးေကျးဇူးတစ်ခမှုာ စက်သုံး

ဆီကိုေလ ာ့ချိုင်ပီး  ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း

ပင်ြဖစ်သည်။   ကိုယ်ထည်အရွယ်အစားကလည်း 

ကားတစ်စီးထက် များစွာေသးငယ်ေနသြဖင့ ်ရပ်နား

စရာေနရာရှာေဖွေနရသည့်   အခက်အခဲကလည်း  

လွတ်ေြမာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး

ရသည့်ကုန်ကျစရိတ်ကလည်း ကားတစ်စီးထက ်

များစွာသက်သာေနမည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။

လမ်းပတ်ိ၊ လမ်းကျပ်သည့ေ်နရာများကိ ုေရှာင်လ ား

ကာ လမ်းကိလမ်းကားမှလည်း ေမာင်းှင်သွား

ိုင်သြဖင့ ် လမ်းပိတ်ေသာေကာင့ ် လုပ်ငန်းခွင်သို 

ေနာက်ကျစွာေရာက်သွားရိင်ုသည့် စုိးရိမ်စိတ်များ

ကိလုည်း ေလ ာခ့ျေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သွားလိသုည့်

ေနရာကို သွားလိုသည့်အချနိ်တွင်  လွယ်လင့်တကူ

ေမာင်းှင်သွားလာိုင်သည့်ဆိုင်ကယ်ကေလးများ

သည် အမ်ိတိင်ုးတွင် လှလှပပတည်ရိှလိုေနကပြီဖစ်

သည်။ အိမ်သူသက်ထားအတွက် ေဈးသွားဖုိလည်း

သုံးိုင်သည်။ သားသားမီးမီးေလးများကိ ုေကျာင်းပိုဖို

လည်းသုံးိုင်သည်။ အလပ်ုသွားဖိုလည်းသုံးိုင်သည်။ 

အားလပ်ရပ် အေပျာ်ခရီးထွက်ဖိုလည်းသုံးိုင်သည်။ 

စရတ်ိစကသက်သာသည့ဆ်ိင်ုကယ်တစ်စီးရိှြခင်းက 

မသိားစ၏ုေန့စ်လပ်ုငန်းေဆာင်တာများကိ ုအဆင်

ေြပေချာေမွေစသည်။ လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်

များကလည်း ေဈးကွက်အတွင်းသို ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်

ချင်းနင်းဝင်ေရာက်လာေနကပြီဖစ်သြဖင့ ်ထိအုခွင့်

အေရးများကို အကျိးရှိရှိအသုံးြပတတ်ကရန်သာ

လိုသည်။

ဆိုင်ကယ်ေလးနဲ့ေလ ာက်လိုလည်ဆိုင်ကယ်ေလးနဲ့ေလ ာက်လိုလည်

မိြပ၏မွန်းကျပ်မ ဒဏ်ကို    ခံစားေနရသူများ

အတွက် ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ကာ ခရီးထွက်ြခင်းြဖင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အလှအပများကို တိုက်ိုက်

ထိေတွခံစားကာ    စိတ်ပူပင ်ေသာကများကို 

ေြဖေဖျာက်ိုင်သည်။ ေတာေတာင်ေရေြမသဘာဝ

အလှတရားများကိုခံစားိုင်ရန်အတွက ်ဝါသနာတူ

အပ်ုစမုျားဖဲွ၍ ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ကသမူျားလည်း

ရိှလာသည်။  အားလပ်ချန်ိများတွင် လတ်ဆတ်ေသာ 

ေလေကာင်းေလသန့်ရိင်ုမည့ ်မမိအိတွက်စတ်ိခစံား

မ အသစ်အဆန်းများကိ ုေပးစွမ်းိင်ုမည့ေ်နရာေဒသ

တစ်ခုသို ဆိုင်ကယ်ေလးတစ်စီးြဖင့ ်ခရီးထွက်ြခင်း

အားြဖင့ ် စိတ်လ ပ်ရှားေပျာ်ရɫ င်မ များကိ ုခံစားရိုင်

သည်။ ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ရင်း သဘာဝအလှအပ

တရားများကိ ုစတ်ိလ ပ်ရှားရင်ခန်ုစွာခစံားေနစ်တွင်  

ခ ာကိယ်ုအတွင်း  လန်းဆန်းတက်က မ ကိေုပးစွမ်း

ိင်ုမည့ ်dopamine၊  oxytocin၊ endorphin၊ serotonin ၊ 

adrenaline  စသည့ ် ေဟာ်မန်ုးများထွက်ရိှိင်ုသြဖင့ ်

ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ြခင်းြဖင့ ်  ကျန်းမာေရးအကျိး

ေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။ ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ

ေလလ့ာမ များအရ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်တစ်နာရခီန့်  

ေမာင်းှင်ြခင်းြဖင့် ကယ်လိုရီ  ၂၀၀ မှ  ၃၀၀ ခန့်

အထိ ေလာင်က မ်းိုင်သည်ဟုလည်း  သိရသြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း   အေထာက်အပံ့ြဖစ်

ိုင်သည်။

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်စီးေစချင်ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်စီးေစချင်

မမိ၏ိလေူနမ ဘဝ အဆင်ေြပလှပေစေရးအတွက် 

ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ကာ ေန့စ်သွားလာေနထိင်ုက

ရသူများအတွက်  ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ြဖင့် အ ရာယ်

ကင်းကင်းေမာင်းှင်ဖိုကလညး် အေရးကီးသည်။ 

သဘာဝတရားှင့်ေမာင်းှင်သူတိုအကား အတား

အဆီးမရှိ  လွတ်လပ်စွာထိေတွိုင်သည်ဆိုသည့ ်

အချက်သည်  သတိထားဆင်ြခင်မ မရှိပါက  မိမိ၏

အသက်အ ရာယ်ကိပုင် ခမ်ိးေြခာက်ိင်ုသည်အထိ

ြဖစ်တတ်သည်။ ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ြခင်းြဖင့် ေပျာ်

ရɫ င်ြခင်းကိအုြပည့အ်ဝခစံားကာ လိရုာခရီးေရာက်ရိှ

ိုင်ဖိုအတွက် သတိြပအပ်သည့်အရာများအနက ်

လုံြခံစိတ်ချရပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ 

ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ုေဆာင်း၍ ေမာင်းှင်ရန်ကလည်း 

အလွန်အေရးကီးသည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကထတ်ုြပန်သည့ ်Global 

Status Report on road safety – 2023 အစရီင်ခစံာ

အရ ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း Road Accident ေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၁ ဒသမ ၁၉ သန်းခန့် ရိှပီး ၂၁ ရာခိင်ု န်း

ခန့်သည်      ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်မေတာ်တဆမ များ

ေကာင့ြ်ဖစ်ရသည်ဟသုရိသည်။    ဆိင်ုကယ်မေတာ်

တဆြဖစ်မ များေကာင့်     ေသဆုံးမ အများစုမှာ 

ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ု မေဆာင်းထားြခင်းေကာင့ ် ဦးေခါင်း

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရကာ ေသဆုံးရသည်ကများသည်ဟု

သိရသည်။ အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာဆုိင်ကယ်စီး

ဦးထပ်ုများေဆာင်း၍ ေမာင်းှင်ြခင်းက ေသဆုံးိင်ု

ေြခကို ၆ ရာခိုင် န်းေကျာ်ေလ ာ့ချိုင်ပီး ဦးေှာက်

ထိခိုက်မ ကို ၇၄ ရာခိုင် န်းအထိကာကွယ်ေပးိုင်

သည်ဟသုရိသည်။ မမိအိတွက် အသက်အ ရာယ်ကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်သည့်   ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကို 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သည့်  အချနိ်တိုင်း 

ေဆာင်းထားရန်သင့်ေပသည်။

စိုးရိမ်၍ေြပာေသာစကားစိုးရိမ်၍ေြပာေသာစကား

ကမ ာေပ တွင် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်မေတာ်တဆမ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးရသမူျားတွင် အသက် ၂၅ ှစ်မှ ၂၉ ှစ်

အကား အရွယ်များက အများဆုံးြဖစ်ပီး ဆိင်ုကယ်စီး

ဦးထပ်ုမေဆာင်းက၍သာြဖစ်ကသည်က များသည်

ဟုသိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သမူျား ပိမုိမုျားြပားလာသည်ကို

ေတွရပီး ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်မေတာ်တဆမ များကို

လည်း လမ်းမများထက်တွင် မကာခဏေတွြမင်ေန

ကရသည်။ ၂၀၁၈ ခှုစ်အတွင်း ယာ်မေတာ်တဆမ 

ြဖစ်စ်များ၏ ၄၉ ရာခိင်ု န်းသည် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

မေတာ်တဆမ များြဖစ်ေနပီး ေသဆုံးသ ူ၂၄၀၀ ခန့်ှင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၁၃၀၀၀ နီးပါးရှိသည်ဟုသိရ

သည်။ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်စ်များတွင် လူ့ပေယာဂ

ေကာင့ ်ြဖစ်ပွားရသည့ ်ယာ်တိက်ုမ က ၉၄ ရာခိင်ု န်း

ခန့်ပါဝင်ေနသည်ကိုေတွရသြဖင့ ်   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်

ကယ်ေမာင်းှင်သူများအေနြဖင့် သတိြပဆင်ြခင်

သင့သ်ည့အ်ချက်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်ေနကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ် ကင်းရှင်းေရး

သည် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာစိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာပီး 

ိုင်ငံအများစုတွင ် ှစ်စ် GDP  ၏  ၃ ရာခိုင် န်းမှ 

၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ ဆုံး ံးေနရသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိ

ပညာေပးေဆာင်ရွက်မ များမှသည် လမ်းမများထက်တွင် 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သမူျားကိ ုေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်များ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးေနသည်

အထိ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရွက်

ေနသည်ကိုေတွရသည်။  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီး

ဦးထပ်ုမေဆာင်းဘ ဲေမာင်းှင်၍ တာဝန်ရိှသကူ အသိ

ပညာေပးေြပာဆိုသည့်အခါတွင် စိတ်အခန့်မသင့်

ြဖစ်ကရန်မလိေုပ။ မမိ၏ိအသက်အတွက် အချန်ိကန်ု 

လပူင်ပန်းခ၍ံ လမ်းမများထက်တွင် မိုးရွာရွာေနပပူူ

ရာသဦတဒုဏ်ကိခုကံာ စိုးရမ်ိပပူန်မ ှင့အ်တ ူတာဝန်

အရေြပာေနကသည့်စကားများကိ ု  နားဝင်ကရန်

သာလိုသည်။

ဥပေဒှင့်အညီဥပေဒှင့်အညီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ  ၁၉  ရက်ေန့တွင် ယာ်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ် ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ 

နည်းဥပေဒများကိထုတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။   ေမာ်ေတာ်ဆိင်ု

ကယ်ေမာင်းှင်သူများလိုက်နာရမည့်အချက်များ

အြဖစ် နည်းဥပေဒ   ၃၂၁ (က)တွင်"မှတ်ပံုတင်ထား

ေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိသုာ   ေမာင်းှင်ရမည်"၊  

နည်းဥပေဒ  ၃၂၁(ဇ)တွင် "ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

ေမာင်းှင်သူှင့ ်လိုက်ပါစီးနင်းသူသည ်သတ်မှတ် 

ထားေသာ စံချနိ်စံ န်းှင့်ကိုက်ညီသည့် အသက် 

အ ရာယ်ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းြမင့မ်ားေသာ ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကို  ေမးသိုင်းကိးေသချာစွာ 

တပ်ဆင်၍ ေဆာင်းထားရမည်”ဟု ပါရှိေကာင်း 

ဆင်ြခင်ိုင်ရန်အတွက ်တင်ြပရြခင်းြဖစ်သည်။

အချိေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သမူျား

အေနြဖင့်လည်း  ဆုိင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကုိေဆာင်းက

ေသာ်လည်း  ေမးသိုင်းကိးကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင်

အသုံးြပကြခင်းမရိှေပ။ ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ုေဆာင်း

ထားေသာ်လည်း ေမးသိုင်းကိးတပ်ဆင်ထားြခင်း

မရိှပါက မေတာ်တဆြဖစ်ချန်ိတွင် ဦးထပ်ုကလွင့စ််

ထွက်သွားုိင်ပီး မိမိဦးေခါင်းမှာ အကာအကွယ်မရိှ

သကဲ့သို ြဖစ်သွားပီး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရိုင်သြဖင့  ်

ေမးသိုင်းကိးကို စနစ်တကျတပ်ဆင်အသုံးြပရန်

တိက်ုတွန်းလိသုည်။  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေမလ ၂၆ ရက်ေန့

တွင် ြပ  ာန်းခဲသ့ည့ယ်ာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်စီမံခန့်ခွဲမ ဥပေဒပုဒ်မ ၇၆ (ဂ)အရ 

ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ လိက်ုပါစီးနင်းသကူိြုဖစ်ေစသတ်မှတ်

ထားေသာစံချနိ်စံ န်းှင့်ကိုက်ညီသည့်ဆိုင်ကယ်

စီးဦးထုပ်ကိ ု    ေမးသိုင်းကိးေသချာစွာတပ်ဆင်၍ 

ေဆာင်းြခင်းမြပဘေဲမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိေုမာင်းှင်

ြခင်းမြပရ။ ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကိုေမးသိုင်းကိး

ေသချာတပ်ဆင်၍  ေဆာင်းထားြခင်းမရိှပါက ပဒ်ုမ 

၈၇ အရ သံုးေသာင်းကျပ်ထက်မပုိေသာ ဒဏ်ေငကွိ ု

ချမှတ်ြခင်းခံရိုင်သည်။

အ ရာယ်ကင်းစွာေမာင်းှင်ပါအ ရာယ်ကင်းစွာေမာင်းှင်ပါ

ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သမူျားအနက် လငူယ်အချိမှ 

တစ်ခါတစ်ရ ံအများြပည်သအူသုံးြပေနသည့လ်မ်းမ

ထက်တွင် ဆိင်ုကယ်များကိသုတ်မှတ်မိင်ု န်းထက်

ပိုကာ  ဆူညံစွာေမာင်းှင်တတ်ကသည်။  ယာ်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ 

နည်းဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒ ၃၂၁ (ည)တွင် "ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ်၏စက်သကံိ ုဆညူေံအာင်ြမင့၍် မေမာင်းရ၊

အသံထိန်းကိရိယာြဖတ်၍  မေမာင်းရ၊  ဆူညံသံ

ြဖစ်ေပ ေစသည့ ်ကရိယိာမတပ်ဆင်ရ"။ နည်းဥပေဒ 

၃၂၁ (ဋ)တွင်  "ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု အ ရာယ်ြဖစ်

ေစေလာက်ေအာင် အရိှန်ြပင်းစွာေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ"

ဟတုားြမစ်ထားသည်ကိ ုသတြိပဆင်ြခင်သင့သ်ည်။ 

လမ်းမထက်တွင်   မိမိ၏မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်မ 

ေကာင့ ်အြခားသမူျားကိပုါထခိိက်ုေစိင်ုသည့အ်တွက်   

သတ်မှတ်မိင်ု န်းများအတိင်ုး  စနစ်တကျေမာင်းှင်

ြခင်းြဖင့ ်လိရုာခရီးသိုအ ရာယ်ကင်းစွာေရာက်ရိှိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။

မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူမမိ၏ိလိရုာခရီးသို ေရာက်ရိှ

ိုင်ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်၍ 

သွားကရသမူျားအေနြဖင့ ်သတ်မှတ် ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ညသီာ ေမာင်းှင်ကမည်

ဆိုပါက  လိုရာခရီးသိုေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့စွာေရာက်ရှိ

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်စ်

တွင် မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်မ၍ိ ယာ်မေတာ်တဆမ ကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစသည့်အခါ မိမိအပါအဝင်အြခားသူများ

အတွက်  ဆိုးကျိးများကိုသာြဖစ်ေပ ေစသြဖင့  ် 

အ ရာယ်ကင်းစွာေမာင်းှင်ကရန်    တိုက်တွန်း

လိသုည်။ ယာ်မေတာ်တဆမ ဆိသုည်မှာ လပူေယာဂ

ေကာင့်သာြဖစ်ရြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ   လမ်းအေန

အထား၊ ရာသီဥတု၊ ပတ်ဝန်းကျင် စသည့်အြခား

အေကာင်းအရာများေကာင့ ်မေမ ာ်လင့ဘ်ြဲဖစ်ရသည်

ကလည်းရိှတတ်သြဖင့ ် ဆိင်ုကယ်ချစ်သ၊ူ ဆိင်ုကယ်

ြမတ်ိုးသ၊ူ ဆိင်ုကယ်ြဖင့ ်ေန့စ်လ ပ်ရှားန်ုးကန်ေန

ရသူများအေနြဖင့် အသက်အ ရာယ်ကိုကာကွယ်

ိုင်ေစဖို   ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်များကိ ု  စနစ်တကျ

ေမးသိုင်းကိးတပ်ဆင်၍   ေဆာင်းထားကပါစိုဟ ု

တိုက်တွန်းေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။

လင်းလက်

အသက်အ ရာယ်ကင်းေစဖို ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ေဆာင်းကပါစို



၁၄ ၁-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်    သဂုတ်     ၃၁

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေရး က  အသီးသီးတွင် 

လိအုပ်သည်များ စမီေံဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်

မျိးတင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်  လိွင်ေကာ်မိ  ေအာင်သဟီ 

ရပ်ကွက်၌   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ေငလွုံး

ေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေသာ ေအာင်သေြပလမ်း ကတ ရာထပ်ပုိး

လ ာခင်းြခင်း၊ သခုလမ်း ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာ

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းတိုကိ ုသွားေရာက်စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည ်လွိင်ေကာ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးသိုသွားေရာက်၍ တပ်မေတာ် 

တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များမှ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ အား 

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဆရာဝန်၊ 

သနူာြပများှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းများ ေနထိင်ုမ 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ

များြပြပင်ိင်ုေရး၊  ေရ၊ မီး ရရိှေရး၊ သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်သနူာြပ

ှင့သ်ားဖွားအသင်းခဲွုံးကိ ုအြမန်ြပန်လည်

ြပြပင်ပီး ဝန်ထမ်းများ ေနထိင်ုေရးကိ ုစစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန ် တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားခဲ့သည်။  ထိုေနာက်  ေလာဓမ 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဘန်ုးကီးေကျာင်းသို

သွားေရာက်ကာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သမူျား အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များေကာင့ ်    

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်  ေကျာင်းအဝင်မခ်ုဦး

ှင့ ် ေကျာင်းေဆာင်မျက်ှာကက်များ

ြပန်လည်ြပြပင်ေပးရန် တာဝန်ရှိသူများ

အားမှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနုံးသိုသွားေရာက်၍ အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများ အဖျက်အေမှာင့ ်

လုပ်ရပ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

ုံးအေဆာက်အအုမံျား၊  ြပန်လည်ြပြပင်ပီး 

ုံးများ  အြမန်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေသာ ြခစံည်းိုးအတ်ုတတံိင်ုးကာရံ

ြခင်း    လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို

စစ်ေဆးခဲ့ကာ   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် စံချနိ်စံ န်းြပည့်မီေရး၊ အချနိ်မီ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေရးတိုကိ ု  မှာကားခဲသ့ည်။

၎င်းေနာက်  ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးုံးသို 

သွားေရာက်ကာ ဆက်သွယ်ေရးတယ်လီ

ဖန်ုးလိင်ုးများ၊ အင်တာနက်လိင်ုးများြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်ုံးအြမန်ဆုံးြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားခ့ဲ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရး၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင် ှစ ်တ ွင ် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ  ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင ်  သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးလုပ်ငန်းများကို စုေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်အပါအဝင် မိနယ် ၁၂ 

မိနယ်တို၌ စာသင်ေကျာင်းများ အတွင်း/ 

အြပင်ရှ ိချံွယ်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ြခင်ေဆးဖျန်းေပးြခင်း၊ အဘိတ်ေဆးများ

ခတ်ေပးြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း

တိုကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိသုို စာသင်ေကျာင်းများပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများက   ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ လမူ ေရး 

အသင်းအဖွဲများှင့်အတ ူစုေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေပးကသည်။ 

 ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက   လိက်ုလ ံ

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 
စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်း

မိနယ်ရိှ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဗဒု တက သိလ်ု

သိုသွားေရာက်၍ ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ မဟာဓမ ကထကိ ဗဟဇုန

ဟိတဓရ ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစမုျားမှ 

လှဒါန်းသည့သ်က  န်းပရကိ ရာများ၊ ေဆးဝါး

များှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကို ဆက်ကပ်

လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ Wingo Technology 

Myanmar Co.,Ltd. သိုငှားရမ်းထားသည့ ်

လ  င်မိနယ်ရှိ   ေရာ်ဘာပစ ည်းစက်ုံခွဲ 

(ေရɫ ဟသ  ာ)သို ေရာက်ရှိပီး ေဆးဝါးများ၊ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းသုံးေဆးများထုပ်ပိုးမည့် ပလတ်

စတစ်ဘူးခွံအမျိးမျိး ထုတ်လုပ်ေနသည့ ်

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်တိုကို လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် စက်ုအံစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

အမှတ်(၂)အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်းဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှး၊   စက်ုံတာဝန်ခံှင့် 

စက်ုငှံားရမ်းကမု ဏမှီ လပ်ုငန်းရှင်များကို

ေတွဆုံ၍    ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်

ချက်များရိှပါက ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းတင်ြပေပး

ေစလိေုကာင်း၊ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်ပစ ည်း

များကို ြပန်လည်အသုံးြပပီး လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းများကိ ုဆန်းသစ်

တီထွင်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စက်ုံငှားရမ်းကုမ ဏီအေနြဖင့် ဝန်ထမ်း

များ၏ လမူ တာဝန်သလိပ်ုငန်းများ(CSR)

ကို ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများှင့ ်လုပ်ငန်းရှင်

များ၏တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  (၅၀၀)

 ေရာ်ဘာပစ ည်းစက်ုံခွဲ(ေရɫ ဟသ  ာ)ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာချာလီသန်းကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၅၁-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား တပ်မေတာ်(ကည်း)ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း (ေမှာ်ဘီ) 

ေကျာင်းအုပ်ကီးက တပ်မေတာ်၏ အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ၏ အခန်းက  ကို အားသစ်ေလာင်းမည့် ဘွဲရအမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ေလ့ကျင့်ေရးကို အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရန်လို

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ ပျသံန်းေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသူများအေနြဖင့ ်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရာတွင်  အသက်ှင့်ရင်း၍  

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အမှား

ခံ၍ ရမည်မဟုတ်ေကာင်း၊    ထိုေကာင့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရာတွင် 

တစ်ဦးချင်း၏ အရည်အချင်းများ တိုးတက်

မ ရိှေစေရး အမမဲြပတ်ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်

ရန်ှင့ ် သမားစ်လပ်ုငန်းများကိ ု  မှန်မှန်

ကန်ကန်ှင့ ်တတိကိျကျ Check ၊ Recheck ၊ 

Counter check များြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုေကာင်း။

မိမိတို ေဆာင်ရွက်ေနရသည့် သမား

စ်လုပ်ငန်းများကို မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေနမည်ဆိုပါက  တစ်ဦးချင်း 

အရည်အချင်းများြပည့်ဝပီး   တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ များကို     ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလက့ျင့်

သားြပည့ဝ်ေနမှသာလ င် မမိကိိယ်ုကိှုင့ ်

မမိလိက်နက်အေပ  ယုံကည်စတ်ိြမင့မ်ား

မည်ြဖစ်ကာ ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးလပ်ုငန်း

များကိ ု  အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိပုါက လပ်ုငန်းတာဝန်များကိေုအာင်ြမင်စွာ

ြဖင့ ်ထူးခ န်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်တပ်ဖဲွ

တစ်ခုြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပီး    ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမံ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့တ်ပ်ဖဲွတစ်ခြုဖစ်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

သက်သာေချာင်ချေိရးှင့် စိတ်ဓာတ်

ြမင့်မားေရး
သက်သာေချာင်ချေိရးှင့်ပတ်သက်

၍လည်း တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တတ်ိုင် 

သေရွ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှပီး အပ်ုချပ်သအူဆင့ဆ်င့မှ်လည်း မမိတိို 

တပ်ဖွဲများ၏    သက်သာေချာင်ချေိရး

လုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လို

ေကာင်း၊   ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရး၊

အသင်းအဖဲွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်တတ်ေစေရး

အတွက်  အားကစားပွဲများ၊ ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ

များကျင်းပေပးြခင်း၊ အသပိညာဗဟသုတု

ှင့်       ခံယူချက်ေကာင်းများရရှိေစေရး

အတွက် ေဟာေြပာေဆွးေွးပဲွများြပလပ်ု

ေပးြခင်းတိုကို    ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လို

ေကာင်း၊ စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစှီင့ ်၎င်းတို

၏မသိားစဝုင်များ၏ လမူ ေရးအခက်အခ၊ဲ 

အကျပ်အတည်းများကိုလည်း    မိမိတို

တတ်စွမ်းသည့်ဘက်မ ှ    ကူညီေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း၊  စစ်သည်

တစ်ဦးချင်းအလိက်ု စတ်ိဓာတ်ှင့ ်ခယံခူျက်

များ ေကာင်းမွန်မည်ဆိပုါက  တပ်၏အရည်

အချင်းများ ြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ရိှ တပ်ဖဲွဝင်

များအားလုံး  အရည်အချင်းြပည့ဝ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်၍     အြပန်အလှန်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက တပ်မေတာ်

၏ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးစွမ်းအားသည်

လည်း တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်

ေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေမှာ်ဘေီလတပ်

စခန်းဌာနချပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ 

တပ်မေတာ်(ကည်း) ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း

(ေမှာ်ဘ)ီမှ အမျိးသမီးဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း

သူများှင့် အမျိးသမီးအရာရှ ိ  ေြခလျင်

တပ်စမှုးသင်တန်းမှ သင်တန်းသမူျားအား 

ရင်းရင်းှီးှီး   တ်ဆက်အားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ်

(ကည်း) ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘ)ီမှ 

အမျိးသမီးဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းသမူျား၊

အမျိးသမီးအရာရှိ    ေြခလျင်တပ်စုမှး

သင်တန်းမှ    သင်တန်းသူများှင့်အတူ 

ေန့လယ်စာကို အတူတကွသုံးေဆာင်ခဲ့

ကပီး သင်တန်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်၍    အားေပးစကား 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ်(ကည်း)

ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘ)ီသို ေရာက်

ရိှစ်  ေကျာင်းအပ်ုကီးက တပ်မေတာ်၏ 

အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ၏ အခန်းက  ကိ ု

အားသစ်ေလာင်းမည့ ်  ဘွဲရအမျိးသမီး

ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနများ၊

အမျိးသမီးအရာရှိများအား   တပ်စုမှး

သင်တန်း၊  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရိှ

မ ှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်

ိုင်မ တိုှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 

သင်တန်းများတွင်  ေလ့ကျင့်ေပးရမည့်

ပညာရပ်များကိ ုအမှန်တကယ်တတ်ေြမာက်

ေအာင် အြပည့အ်ဝေလက့ျင့သ်င်ကားေပး

ရန်ှင့ ်အြခားေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာများှင့်

ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်များ လမ်း န်

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် ေမှာ်ဘတီပ်နယ်

အတွင်းရိှ သင်တန်းေကျာင်းများ၊ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲများအတွင်း ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

  (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်အဖွဲဝင်များ တပ်မေတာ်(ကည်း) ဗိုလ်သင်တန်း

ေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)မှ  အမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသူများ၊   အမျိးသမီးအရာရှိ

ေြခလျင်တပ်စုမှးသင်တန်းမ ှသင်တန်းသူများှင့်အတ ူေန့လယ်စာကိ ုအတူတကွ

သုံးေဆာင်စ်။



၁-၉-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘ)ီမှ အမျိးသမီး 

ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းသမူျားှင့ ်အမျိးသမီး

အရာရိှေြခလျင်တပ်စမှုးသင်တန်းမှ သင်တန်း

သမူျားအား သက်ဆိင်ုရာခန်းမများ၌ သီးြခားစ ီ  

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားသည်။  

အဆိုပါ   ေတွဆုံပွဲသို  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့်အတူ ုိင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင် ညိ  င်းကွပ်ကဲ 

ေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုးမှ 

အဆင့ ် ြမင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများ၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေဇာ်ဟန်ိး၊ ေမှာ်ဘေီလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ တပ်မေတာ်(ကည်း) 

ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘ)ီ ေကျာင်းအပ်ု

ကီး၊   နည်းြပအရာရှိများ၊   အမျိးသမီး 

ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းသမူျားှင့ ်အမျိးသမီး

အရာရှိ   ေြခလျင်တပ်စုမှးသင်တန်းမ  ှ 

သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်ကသည်။

တပ်မေတာ်(ေလ)၏ အခန်းက  

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် က 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်တပ်မေတာ်

ကို   ေခတ်မီတပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ  ်

တည်ေဆာက်ရာတွင် တပ်မေတာ်(ကည်း)

တစ်ခုတည်းသာမက တပ်မေတာ်(ေရ)

ှင့် တပ်မေတာ်(ေလ)တို၏ အင်အားှင့် 

စွမ်းပကားများကိလုည်း ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေလ)

ကို ေခတ်အဆက်ဆက် အဆင့်ြမင့ ်တင ်

တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ပီး    ေခတ်စနစ်ှင့် 

ေလျာ်ညသီည့ ်ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ

ကိလုည်း တပ်ဆင်ေပးထားေကာင်း၊ အာဆယီံ

ှင့ ်အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားတွင် မမိတိို

ုိင်ငံအေနြဖင့် ဂျက်တုိက်ေလယာ်များကုိ 

စတင်အသုံးြပိင်ုခဲသ့ည့ ်ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း၊ 

ေလယာ်၊    ရဟတ်ယာ်များသာမက 

ေလေကာင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူအရာရှိ၊

စစ်သည်များကိုလည်း    စ်ဆက်မြပတ်

ေမွးထုတ်လျက်ရှိပီး   အမျိးသမီးအရာရှိ

များအေနြဖင့ ်    အမျိးသားအရာရှိများ

နည်းတူ     ပျသံန်းေရးတာဝန်များတွင ်

ထမ်းေဆာင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း။  

တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့ ် ေြမြပင်

တပ်ဖွဲဝင်များ  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် 

အေရးကီးစစ်ဆင်ေရးများတွင် ေလေကာင်း

ပစ်ကူေပးတာဝန်များကို ေဆာင်ရွက်ေပးရ 

ြခင်းြဖစ်ပီး   ေြမြပင်တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

 တပ်မေတာ်ကိ ု  ေခတ်မတီပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ် တည်ေဆာက်ရာတွင် 
တပ်မေတာ်(ကည်း)တစ်ခတုည်းသာမက တပ်မေတာ်(ေရ)ှင့ ်တပ်မေတာ်
(ေလ)တို၏  အင်အားှင့်စွမ်းပကားများကိုလည်း ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်
ေပးရမည်ြဖစ် . . .
 ေလေကာင်းစွမ်းပကားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ချမှတ်ထား
သည့ ် ကာကွယ်ေရးမဝူါဒများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ေလက့ျင့ြ်ခင်း
များကို   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေနရန်လိုပီး   တစ်ဦးချင်း၏ စွမ်းရည်ှင့် 
စိတ်ဓာတ်များေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လို. . .
 ၂၀၁၄   ခှုစ်၌ တပ်မေတာ်တွင် အမျိးသမီးအရာရိှများ ခန့်အပ်တာဝန်
ေပးအပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး လက်ရှိအချနိ်၌ တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ 
ေလ)ှင့ ် လက်ုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွအသီးသီး၌ အမျိးသမီးအရာရိှများ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှပြီဖစ်၊ အြခားအဆင့ ်အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများကိလုည်း   

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်တွင် အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများကို   
ဆက်လက်ခန့်အပ်ေပးလျက်ရှိ . . . 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်(ကည်း)ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)မှ အမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသူများှင့ ်အမျိးသမီး

အရာရှိေြခလျင်တပ်စုမှးသင်တန်းမ ှသင်တန်းသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ေတွဆုံပွဲတက်ေရာက်လာသည့ ် တပ်မေတာ်(ကည်း) ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)မှ အမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသူများှင့ ်အမျိးသမီးအရာရှိေြခလျင်တပ်စုမှးသင်တန်းမ ှသင်တန်းသူများကိ ုေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁-၉-၂၀၂၄

 တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်မှ အားကိုးအားထား

ရသည့ ် အမျိးသမီးအရာရိှေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လို . . .

 တပ်မေတာ်သည်    ိုင်ငံေတာ်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သကဲ့သို 

တပ်မေတာ်သားများသည်လည်း ြပည်သူများ၏  အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုပင်

ြဖစ် . . .

 တပ်မေတာ်သားများသည်   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်သြဖင့ ် ပါတီိင်ုငေံရး

ကင်းရှင်းစွာြဖင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရန်လိုပီး ိုင်ငံေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ိုင်ငံ့အေရး၊ အမျိးသားအေရးကို ေဆာင်ရွက်သွားရမည်သာြဖစ် . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေမှာ်ဘီေလတပ်

စခန်းဌာနချပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များကိ ုရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ေတွဆုံပွဲ

တက်ေရာက်

လာသည့်  

ေမှာ်ဘီေလတပ်

စခန်းဌာနချပ်မှ 

အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များကို

ေတွရစ်။

များစ ွာအေထာက်အကူြပေပးေနသည့  ်

တပ်ဖွဲြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ် မိမိတို

အေနြဖင့ ်လည်း  တပ်မေတာ်(ေလ)ကို

အဆင့်ြမင့်တင်မ များ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေလယာ်များကိသုာမက လိအုပ်သည့ ်စက်

ပစ ည်းများှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်း

များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက ်

ရှိေကာင်း၊ ေလေကာင်းစွမ်းပကားြဖင့  ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ချမှတ်

ထားသည့်   ကာကွယ်ေရးမူဝါဒများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ေလက့ျင့ြ်ခင်း

များကုိစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်ေနရန်လုိပီး 

တစ်ဦးချင်း၏ စွမ်းရည်ှင့် စိတ်ဓာတ်များ 

ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း။

အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ၏ အခန်းက  

တပ်မေတာ်၌ အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ထမ်းေဆာင်လျက်

ရှိသည်မှာ  ေရှးယခင်ကတည်းကပင် ရှိခဲ့

ေကာင်း၊ သိုေသာ် အေကာင်းအမျိးမျိး 

ေကာင့်     ကားကာလအချနိ်များတွင ်

ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွများမှအပ အြခားအမျိး

သမီးစစ်မ ထမ်းများကို  တာဝန်ေပးအပ်

ိုင်မ မရှိခဲ့ေကာင်း၊     ၂၀၁၄   ခုှစ်၌ 

တပ်မေတာ်တွင်   အမျိးသမီးအရာရှိများ 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး လက်ရှိအချနိ်၌ တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ှင့်     လက်ုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ

အသီးသီး၌ အမျိးသမီးအရာရှိများ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင ်

အြခားအဆင့် အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ

ကိုလည်း     ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

တပ်မေတာ်တွင်   အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်း

များကို   ဆက်လက်ခန့်အပ်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း။

အမျိးသမီး ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းသမူျား

အြဖစ်  သင်တန်းတက်ေရာက်ေနကသူ 

များသည် တက သိုလ်များ၌ဘွဲရပီးကသူ

များြဖစ်၍ တက သိုလ်ပတ်ဝန်းကျင် လူမ  

ဆက်ဆံေရး အေတွအǧကံများစွာရှိထား

ပီးသူများြဖစ်ေကာင်း၊ အသက်အရွယ် 

အားြဖင့လ်ည်း    မမိကိိယ်ုပိင်ုဆုံးြဖတ်ချက်

များကို     ချမှတ်ိုင်သည့်အရွယ်များသို 

ေရာက်ရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊          မိမိတို၏ 

ကုိယ်ပုိင်ဆံုးြဖတ်ချက်များြဖင့် တပ်မေတာ်

အတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်လာသမူျားြဖစ်သြဖင့ ်

ခံယူချက်များ အေြခခံအားြဖင့်ေကာင်းမွန်

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းတက်ေရာက်စ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးကာလအတွင်း ပ်ုပိင်ုး၊စတ်ိပိင်ုး

ဆိင်ုရာ ǧကံခ့ိင်ုသန်မာမ ရိှေစေရး စနစ်တကျ

ေလ့ကျင့်သွားရန်လိုေကာင်း၊   သင်တန်း

ကာလအတွင်း သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးသည့ ်

ေလ့ကျင့်ေရးဆိုင်ရာများကို ǧကံ့ခိုင်သည့်

စိတ်ဓာတ်ြဖင့် လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ရန်လို

ေကာင်း၊    စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်မှသာ 

ေလ့ကျင့ ်ေရးများ   ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ စစ်အတတ်ပညာများကိ ုသင်ကား

ေပးြခင်းသည် တိက်ုပဲွဝင်ိင်ုေစရန် ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးလိုက်သည့် ပညာရပ်များကို 

သင်တန်းေကျာင်းတွင်သာမကဘ ဲတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ချနိ်များ၌လည်း   ြပန်လည်

ေလ့ကျင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိုေကာင်း၊ 

ဗိလ်ုေလာင်းများအေနြဖင့ ်သင်တန်းကာလ

အတိုင်းအတာတစ်ခုသို ေရာက်ရှိလာပီ

ြဖစ်သြဖင့်     ေန့စ်ေဆာင်ရွက်ရသည့် 

ေလ့ကျင့်ေရးများမ ှစနစ်တကျေဆာင်ရွက်

တတ်သည့် ေကာင်းမွန်သည့်အကျင့်များ

ကိုရရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း၊     မိမိကိုယ်ကို 

တာဝန်ယ၍ူ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်တတ်ြခင်း 

သည် ေကာင်းမွန်သည့်အကျင့်ပင်ြဖစ်ပီး 

စနစ်တကျြဖင့လ်ပ်ုကိင်ုေနထိင်ု စားေသာက် 

ြပမူြခင်းသည် တပ်မေတာ်၏ေကာင်းမွန်

သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများပင်ြဖစ ်

ေကာင်း။

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းပီးဆုံး၍ ကျရာ

တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ရာတွင်လည်း 

တစ်ဦးချင ်းတစ်ေယာက်ချင ်းအလိုက်

အသစိတ်ိြဖင့ ်အရာရိှေကာင်းများြဖစ်ေအာင် 

ထန်ိးသမ်ိးေနထိင်ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို

အတွက် အကျိးြဖစ်ေစမည့ ်စာေပအသပိညာ 

ဖတ် ေလ့လာြခင်းများကိုလည်း စ်ဆက်

မြပတ်    ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

လိုေကာင်း၊ ေလ့လာဖတ် မ များကို အမဲ

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမည်ဆိပုါက လပ်ုငန်း

တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်

ရန် အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်ပီး မိမိတို

ဖတ်မှတ်ထားသည်များကိ ုအသုံးချြခင်းှင့ ်

မ ေဝေပးြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်ရန်လို

ေကာင်း၊ ေလလ့ာဖတ် ြခင်း၊ မှတ်သားြခင်း၊ 

ေဆွးေွးြခင်းများမှတစ်ဆင့်  အသိပညာ

များ  ပိုမိုအားေကာင်းလာေအာင်ေဆာင်

ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်မှ အားကိုး

အားထားရသည့ ်အမျိးသမီးအရာရိှေကာင်း

များြဖစ်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လိုေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်အေပ  

သစ ာေစာင့်သိ၍ တာဝန်များကို 

ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် ေကျပွန်ေအာင် 

ထမ်းေဆာင်ကရန်

တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအားလံုးသည် မည်သူ

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏  တိုက်တွန်းချက်မ 

မပါရှိဘဲ   မိမိတိုသေဘာဆ အေလျာက် 

တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်လာကသူများ

ြဖစ်သြဖင့် အေြခခံအားြဖင့်    စိတ်ဓာတ်

ေကာင်းမွန်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သို

ဝင်ေရာက်လာကသမူျားသည် တပ်မေတာ်

သားများ၏ သစ ာေလးချက်တွင် အြမင့ဆ်ုံး

သစ ာဆိုချက်ြဖစ်သည့်    “ငါ့ိုင်ငံေတာ်၊ 

ငါ့ိုင ်ငံသား၊    ငါ့တပ်မေတာ်အတွက် 

ငါ၏အသက်ကိုစွန့်လ တ်ရန် အဓိ  ာန်ြပ

ပါ၏”     ဆိုသည့်သစ ာဆိုချက်အတိုင်း 

ေစာင့ ်ထိန ်းေဆာင ်ရ ွက်သွား ကရန ်လို

ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်အေပ  သစ ာဆို

ထားသည့် တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းစီ

အေနြဖင့် မိမိကိုယ်ကို၊ မိမိအဖွဲအစည်းှင့ ်

ိုင ်ငံေတာ်အေပ သစ  ာရ ှိရမည် ြဖစ ် ပီး  

ခယံခူျက်ေကာင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို၏ 

စိတ်ဓာတ်၊ သစ ာရှိမ များြဖင့် ေပးအပ်လာ

သည့်တာဝန်များကိုေကျပွန်ေအာင် ထမ်း 

ေဆာင်ကေစလိုေကာင်း၊    တပ်မေတာ်

သည် ိင်ုငေံတာ်၏အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ် 

သကဲ့သို တပ်မေတာ်သားများသည်လည်း 

ြပည်သူများ၏    အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုပင်

ြဖစ်ေကာင်း၊  တပ်မေတာ်သားများသည ်

ြပည်သူများမှ   ေပါက်ဖွားလာကသူများ

ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များ

ကို  အသက်စွန့်၍ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

သစ ာဆိုတိုင်တည်ထားသည့်အဖွဲအစည်း

ြဖစ်သြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် အြမင့်ဆုံး

အဖွဲအစည်းြဖစ်ေကာင်း၊     ထိုေကာင့ ်

တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းစအီေနြဖင့ ်မမိတိို

ကိုယ်ကို ဂုဏ်ယူ၍ တာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်

ကရန်လိုပီး   ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်

အေပ  သစ ာေစာင့ ်သရိန်လိေုကာင်း၊ ထိုြပင် 

တပ်မေတာ်သားများသည ်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များြဖစ်သြဖင့ ်  ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းစွာ

ြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရန်လိုပီး ိင်ုငေံရး

ှင့် ပတ်သက်၍ ိုင်ငံ့အေရး၊ အမျိးသား

အေရးကို   ေဆာင်ရွက်သွားရမည်သာြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်   ိုင်ငံတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  ိင်ုငေံတာ်တာဝန်

များကို        ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်

အညီ    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း။  

စာမျက်ှာ ၁၅ သစာမျက်ှာ ၁၅ သို ို 
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NAY PYI TAW August 31
Chairman of State Admini-

stration Council Commander-in-
Chief of Defence Services Se-
nior General Min Aung Hlaing 
separately met officers, other 
ranks of Hmawby Air Base 
Headquarters, female cadets 
of Officers Training School 
(Army) in Hmawby and trainees 
of female officer infantry pla-
toon commander course at the 
respective halls this morning.   

Also present together with 
the Senior General were SAC 
member Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) General 
Maung Maung Aye, Commander-
in-Chief (Navy) Vice-Admiral 
Htein Win, Commander-in-Chief 
(Air) General Tun Aung, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, 
Yangon Command Commander 

Maj-Gen Zaw Hein, OTS com-
mandant, officer instructors, 
trainees of female officers and 
female cadets.

Role of Tatmadaw (Air)Role of Tatmadaw (Air)
In his address, the Senior 

General said in modernizing 
the Tatmadaw, the prowess of 
Tatmadaw(Navy) and Tatmadaw 

(Air) must also be upgraded, in 
addition to Tatmadaw (Army). 
Tatmadaw (Air) has been up-
graded throughout the succe-
ssive periods and reinforced 
with modern planes and he-

licopters. Myanmar is the 
country that uses jet fighters 
first in ASEAN and Southeast 

Asia countries. Air Force is 
continuously producing officer 
and other rank technicians, 
apart from air planes and 
helicopters, and female officers 
are discharging the duty of 

flying aircraft like their male 
counterparts.

Air Force is providing air 

support for ground transport 
and important operations. It 
is much helpful for the ground 
troops.

In upgrading Tatmadaw(Air), 
machines and accessories are 

being provided in addition to 
aircraft. The work of implemen-
ting national defence policies 
with air power calls for syste-
matic training and high indivi-
dual ability and morale.

Role of servicewomen Role of servicewomen   
Since olden times, Tatmadaw 

has appointed and assigned 
duties to servicewomen. But 
for certain reasons, there was 
a long interval during which 
no servicewomen of any other 
branches except from medical 
corps were enlisted. In 2014, 
arrangements were made to 
enlist female military officers 
in Tatmadaw, and they are now 
serving in Tatmadaw (Army, 
Navy and Air) and various bra-
nches of the corps. Moreover, 
female personnel were also 
assigned in other ranks and 
the Tatmdaw continues the 
servicewomen enlisting pro-
gram.  

Female officer cadets are 
graduates, so they have a lot of 
experience in university campus 
culture and social relationship. 
They have already reached the 
age of  making  own  decisions,

Chairman of State Administration Council Commander-in-Chief Chairman of State Administration Council Commander-in-Chief 
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and as they have joined the 
Tatmadaw of own volition, they 
have firm and correct concept. 
Systematic training is required 
for physical and mental fitness 
and they must pursue the train-
ing lessons with firm spirit. They 
will be successful in training 
lessons only if their morale is 
good. Military training indeed 
is a combat training. They must 
sharpen the knowledge gained 
at the course during their ser-
vice. As cadets have reached a 
certain point of the daily training 
they now have the habit of doing 
things systematically. Taking 
responsibility is a good practice 
and a systematic living style is 
a good practice of Tatmadaw.      

After completing the officer 
training course, it is necessary 
to maintain oneself in a disci-
plined manner to become good 
officers, acting with a sense of 
awareness in carrying out the 
assigned duties. It is also impor-
tant to continuously engage in 
reading and studying literature 
and knowledge that will benefit 
oneself. If consistent study and 
reading are maintained, it will 
assist in effectively performing 
one’s duties. Additionally, there 
should be efforts to utilize and 
share the knowledge gained 
from reading. Through reading, 
memorizing, and discussing, 
one should aim to strengthen 

their knowledge. In fulfilling 
their duties, they must strive to 
become reliable and trustworthy 
female officers for the nation 
and the Tatmadaw.

To serve duties with pride To serve duties with pride 
and Competence, upholding and Competence, upholding 
loyalty to the nation and the loyalty to the nation and the 

TatmadawTatmadaw
All who join the Tatmadaw 

have done so willingly, without 
the influence or urging of any-
one, indicating that they funda-
mentally possess a good spirit 
and mindset. Those who join the 
Tatmadaw are expected to up-
hold the highest level of loyalty, 
as reflected in the four solemn 
oaths: “I pledge to sacrifice my 
life for my country, my fellow 
citizens, and my armed forces.” 
Each member of the military, 
having taken this oath, must 
remain loyal to themselves, their 
organization, and their country, 
maintaining a strong conviction. 
It is desired that they fulfill the 
responsibilities assigned to them 
with competence, demonstrat-
ing their dedication and loyalty. 
Just as the Tatmadaw is a part 
of the state, the military perso-
nnel are also part of the people, 
originating from among the 
citizens. They form a commi-
tted group sworn to defend the 
nation, even at the cost of their 
lives, making them the highest 
body for the country. Therefore, 
every member of the Tatmadaw 

must perform their duties with 
honor and loyalty to the nation 
and the Tatmadaw. Additionally, 
as members of the state service, 
they must carry out their duties 
impartially, free from political 
party affiliations, and engage 
only in matters concerning the 
state’s affairs and national in-
terests. They perform their 
duties for the country’s deve-
lopment in accordance with 
the Constitution.
Training must be prioritizedTraining must be prioritized

For those serving in the Air 
Force, where duties are per-
formed at the risk of life, there 
is no room for mistakes. There-
fore, to ensure continuous im-
provement in individual capa-
bilities, they must engage in 
regular and ongoing training. 
All routine tasks must be carri-
ed out correctly and precisely, 
employing the methods of check, 
recheck, and countercheck.

If routine tasks are performed 
accurately, each individual’s 
capabilities will be fully deve-
loped, allowing them to success-
fully carry out their duties. Only 
with complete and thorough 
training will individuals have 
confidence in themselves and 
their equipment, enabling them 
to achieve their mission obje-
ctives successfully. Therefore, 
if training is prioritized, the unit 
will become one that can excel 
in its duties and effectively 

carry out the national defence 
responsibilities.

Welfare and high moraleWelfare and high morale
In terms of welfare, Tatmadaw 

is providing as much as it can, 
and the governing levels also 
need to provide welfare activi-
ties for their troops. It is nece-
ssary to hold sports events and 
entertainments to ensure their 
health and fitness and to work as 
a team, and to carry out lectures 
and discussions in order to gain 
knowledge and good perception. 
It is also needed to help solve the 
social difficulties and the crisis 
of individual soldiers and their 
family members as much as 
they can. If the spirit and perce-
ptions of individual soldiers are 
good, the skills of the army will 
be high. If all the troops in the 
Tatmadaw (Army, Navy and Air) 
are fully competent and coope-
rate with each other, the defence 
power of the Tatmadaw will 
also improve, said the Senior 
General.

After the meeting, the Com-
mander-in-Chief of the Defence 
Services and the members 
warmly greeted and encouraged 
the officers and other ranks 
from the headquarters of the 
Hmawby Air Force Base, the 
female officer cadet trainees 
from the Defence Services
(Army) Officer Training School 
(Hmawby) and female trainees 
from the infantry platoon com-

mander training.
After that, the Commander-

in-Chief of the Defence Services 
and members had lunch toge-
ther with the female officer 
cadet trainees from the Defence 
Services (Army) Officer Tra-
ining School (Hmawby) and 
female trainees from the infan-
try pla-toon commander train-
ing, and warmly greeted and 
encouraged the trainees.

When the Commander-in-
Chief of the Defence Services 
and members arrived at the 
Defence Services (Army) Officer 
Training School (Hmawby), the 
school principal presented and 
explained about the status of 
opening and training female 
officer cadet courses that will 
strengthen the role of female 
military personnel in the Tatma-
daw, and the status of opening 
and ability to carry out training 
duties by platoon commander 
training for female officers. 
Regarding the briefings, the 
Commander-in-Chief of the 
Defence Services ordered that 
the training should be fully 
mastered in the subjects and 
other training related matters.

Additionally, the Commander-
in-Chief of the Defence Servi-
ces, along with other members, 
conducted an inspection of the 
training schools, battalions, and 
troops at the Hmawby station 
using vehicles.                         100100

MANDALAY August  31
Myanmar’s Padamya Nga-

mauk mango fetches good price 
in export market this year, said 
U Kyaw Soe Naing, Secretary of 
Myanmar Mango Market and 
Technological Development 

Association (Mandalay).
At present, Seintalone and 

Shwehintha mangoes gradua-
lly fade out in the market. Now, 
Padamya Ngamauk mango is 
exported to Chinese market. 
This year, one 16-kg basket of 

mango fetches 100-120 yuan.
“Starting from this month, Pa-

damya Ngamauk mango flows 
into the market. Two to three 
truckloads of mango entered 
China. Quality mango fetches 
good prices. Hence, farmers 

need to take care of their fruits 
to have quality ones. If plucking 
and packaging are proper, the 
fruits can fetch good prices,” 
he added.

Myanmar exports Seintalone, 
Shwehintha, Yinkwe, Padamya 

Ngamauk and Meithi mango 
strains to foreign market. This 
year, per-acre yield of mango 
declined due to climatic con-
ditions but it fetches good pri-
ces.

SKSK

KYUNHLA  August  31
The statistics of Kyunhla To-

wnship Agriculture Department 
stated that a total of 9,565 acres 
of croplands have been placed 
under maize plantations in 
Kyunhla Township of Sagaing 

Region this monsoon.
The township earmarked 

14,995 acres of maize this 
monsoon but local farmers 
have so far planted 9,565 acres 
against the target.

Daw Myint Myint Yi, Head of 

Kyunhla Township Agriculture 
Department, said: “Our depart-
ment helps local farmers grow 
maize with free from pests to 
meet the target cultivation.”

In 2023-2024 financial year, 
they earmarked 14,973 acres 

of maize in the township, but 
local farmers planted 14,995 
acres exceeding the target.

This year, agricultural staff 
conduct training for local far-
mers and field demonstration, 
prevention of FAW and use of 

pesticides at the maize plan-
tations.

Kyunhla Township yields 
more than 50 baskets per acre 
of maize, costing Ks-500,000 
per acre.

SMKSMK

KHINU August  31
Local farmers have harvested 

7,632 acres of summer paddy 
in KhinU Township of Sagaing 
Region this year, according to 
KhinU Township Agriculture 
Department.

Local farmers started har-
vesting of summer paddy in 
June. So far, they have reaped 
7,632 acres, yielding 83.92 bask-
ets per acre.

“Local farmers planted 23,
160 acres of summer paddy 

in  KhinU  Township.  They 
carry on harvesting. Our de-
partment provide agricultural 
techniques and prevention of 
pests to local farmers,” said 
U Nay Win Naing, Head of KhinU 
Township Agriculture Depart-

ment.
In 2023-2024 summer, the 

township earmarked 24,000 
acres of summer paddy in KhinU 
Township but local farmers 
planted 23,160 acres against 
the target.

Agricultural staff help local 
farmers increase per-acre 
yield, use quality strains of pa-
ddy seeds and distribute nece-
ssary inputs for cultivation in 
time.

SKSK

Export demand to China high for Padamya Ngamauk mangoesExport demand to China high for Padamya Ngamauk mangoes

Kyunhla Township plants more than 9,000 acres of maize this monsoonKyunhla Township plants more than 9,000 acres of maize this monsoon

More than 7,000 acres of summer paddy reaped in KhinU TownshipMore than 7,000 acres of summer paddy reaped in KhinU Township
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DHAKA August 31
Devastating floods of weeks 

this month in Bangladesh have 
killed at least 59 people, accor-
ding to the National Disaster 
Response Coordination Center 
(NDRCC) under the Ministry 
of Disaster Management and 
Relief.

The center said in its latest 
update on Saturday that 59 
people, including 41 men, six 
women and 12 children, died in 
the ongoing floods till Saturday. 
Most of the serious flooding 
has been in the country's south-
eastern Greater Noakhali re-
gion so far.

Also, most of the deaths were 
in the southeastern Noakhali, 
Cumilla and Feni districts alth-
ough the flood situation in parts 

of the northeastern Sylhet 
region has been deteriorating 
fast with the rivers inundating 
vast tracts of land and upending 
the lives of millions.

More than 5 million people 
have been affected by the flood-
waters that hit 11 of the coun-
try's 64 districts and caused 
colossal damage to life, property 
and standing crops.

Flood situations in several 
southeastern districts are 
now reportedly improving as 
flood water started to recede 
from the affected areas. There 
are still 696,995 people in the 
districts who are stranded by 
the floodwaters, according to 
reports.

Bangladeshi interim govern-
ment's Chief Advisor Muham-

mad Yunus urged all concerned 
to continue their efforts in re-
scuing stranded people, pro-
viding emergency healthcare 
and extending cooperation for 
the victims.

The authorities have sent 

teams of disaster response for-
ces to carry out rescue opera-
tions, distribute relief mate-
rials and supervise centers 
where the flood-affected people 
have taken shelter.                                      

XinhuaXinhua

ADEN  August 31
A merchant vessel has repor-

ted a missile attack approxi-
mately 130 nautical miles east 
of Aden, Yemen, said the United 
Kingdom Maritime Trade Ope-
rations (UKMTO) on Friday 
night.

The vessel reported coming 
under missile fire approximately 
130 nautical miles east of Aden, 
said the UKMTO in a statement 
posted on social media plat-
form X.

The maritime agency further 
mentioned receiving an initial 
report of a missile incident in 
the area, followed by a more de-
tailed update from the vessel's 
Company Security Officer (CSO).

According to the CSO, two 
missiles exploded near the 
ship. The nature and origin of 
these missiles remain unclear 
at this time. The ship's master 
confirmed that all crew mem-
bers are safe following the inci-
dent, and the vessel is procee-
ding to its next scheduled port 
of call.

This attack occurred amid 
rising tensions in the region, 
particularly in the Red Sea and 
the Gulf of Aden, where Houthi 
rebels from Yemen have been 
targeting commercial ships in 
recent months. While no group 
has yet claimed responsibility 
for the latest incident, it bears 
similarities to previous Houthi 
attacks on maritime traffic, 
according to Yemeni officials.

The Houthi-launched mari-
time attacks are part of a series 
of assaults by Houthi forces 
on ships in the Red Sea. The 
group claims these actions are 
in solidarity with Palestinians 
amid the ongoing conflict bet-
ween Israel and Hamas in Gaza.

In response to the Houthi 
maritime attacks, the U.S.-led 
naval coalition operating in the 
region has stepped up strikes 
against Houthi military sites. 
However, this has only spurred 
the tit-for-tat exchanges, with 
the Houthis vowing to continue 
targeting vessels they claim are 
linked to Israel.

XinhuaXinhua

MOSCOW August 31
Russian Foreign Minister 

Sergey Lavrov has warned 
those who are trying to hinder 
peace talks between Russia 
and Ukraine that negotiations 
would become tougher as time 
passed.

"Russian President Vladimir 
Putin mentioned potential ne-
gotiations a year and a half ago. 
He said we had nothing against 
them... Opponents must under-

stand that the longer they take, 
the harder it will be to agree on 
anything. It was easy to agree 
in Istanbul, less than a month 
after the start of our special 
military operation. But Ukraine 
did not want it," Lavrov said in an 
interview to the RT broadcaster 
for the documentary Bridges 
to the East.

The top Russian diplomat stre-
ssed that Ukraine's joining NATO 
was non-negotiable.    SputnikSputnik

MOSCOW  August 31
The left-wing France Unbowed 

party moved on Saturday to 
initiate the the impeachment of 
French President Emmanuel 
Macron after he rejected the 
candidacy of the New Popular 
Front's Lucie Castets for prime 
minister.

"The draft resolution to ini-
tiate impeachment proceed-
ings against the President of 
the Republic, in accordance 

with Article 68 of the Constitu-
tion, was sent to the members 
of Parliament today for joint 
signature," Mathilde Panot, the 
leader of the France Unbowed 
group in the parliament, said 
on X.

The party lashed back at 
Macron for turning down its 
pick for prime minister despite 
the leftist coalition winning the 
most seats in the parliamentary 
runoff in July.                 SputnikSputnik

BEIJING August 31
On the August 30, 2024 edition 

of The Backstory, host Rachel 
Blevins discussed top news from 
around the world, including 
the possibility of a phone call 
between Biden and Xi.

The show kicks off with Dr 

Wilmer Leon, political scientist 
and co-host of The Critical 
Hour, sharing his perspective 
on the Harris/Walz interview 
with CNN and the latest out 
of the 2024 elections.

Then, independent journalist 
and DD Geopolitics co-founder 

Sarah Bils shares her analysis 
of the recent F-16 crash in Ukraine 
and other developments out of 
the region.

The second hour begins with 
human rights lawyer Dan Kova-
lik discussing the U.S. sending 
more weapons to Israel amid 

its heaviest assault on the West 
Bank in decades.

The show wraps up with CGTN 
journalist Anna Ge sharing 
her perspective on a potential 
phone meeting between Xi 
and Biden.

SputnikSputnik

Lavrov warns Russia-Ukraine talks will get harder with timeLavrov warns Russia-Ukraine talks will get harder with time Merchant Merchant 
vessel vessel 
attacked by attacked by 
missiles off missiles off 
Yemen coastYemen coast

France unbowed moves to impeach Macron - lawmakerFrance unbowed moves to impeach Macron - lawmaker

Biden, Xi plan for phone call in the coming weeks after Biden, Xi plan for phone call in the coming weeks after 
Sullivan’s trip to BeijingSullivan’s trip to Beijing

Weeks of floods in Bangladesh kill 59Weeks of floods in Bangladesh kill 59
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Chairman of the State Admini-
stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied by his entourage, 
the commander of  Yangon Com-
mand and officials, this after-
noon inspected Western Yangon 
University and Western Yangon 
Technological University.

Western Yangon UniversityWestern Yangon University
On arrival at Western Yangon 

University, the Senior General 
and party inspected dredging 
of a lake with 665 feet in length, 
110 feet in width and five feet 
in depth in front of the four-
storey main lecture building, 
greening landscaping around 
the lake, filling water into the 
lake and installation of water 
foundations with the use of solar 

power, paving the pedestrian 
along the bund, beautification 
process in the university. The 
Yangon Region Chief Minister, 
the Yangon Mayor and the Rector 
of the university explained all 
work processes to the Senior 
General.

After hearing the reports, the 
Senior General gave guidance 
on systematic drainage mea-
sures to be taken on the univer-
sity campus in monsoon season, 
cleaning and beautification 
of the university and better 

landscaping process.
Western Yangon Western Yangon 

Technological UniversityTechnological University
At Western Yangon Techno-

logical University, the Senior 
General and party inspected 
progress of new lecture hall on 
the campus. Rector Dr Kyi Soe, 
the Yangon Region Chief Mini-
ster and officials conducted the 
Senior General and party round 
the construction site.

In his response to the reports, 
the Senior General stressed the 
need to emphasize cleaning and 
beautifying the environment of 
the university with the better 
landscape. It is necessary to 
consider the long-term plan for 
construction of the car park, 
student hostels and supporting 
halls as well as lecture halls and 
other main halls. The Senior 
General also pointed out that 
it is necessary to emphasize 
construction of the pedestrians, 
a sports court and recreation 
centres on the campus in con-
formity with number of students.

100100

SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing 
inspects Western Yangon University, Western Yangon Technological inspects Western Yangon University, Western Yangon Technological 
UniversityUniversity

NAY PYI TAW August 31

Senior General Min Aung Hlaing visits Western Yangon University.Senior General Min Aung Hlaing visits Western Yangon University.

Senior General Min Aung Hlaing Senior General Min Aung Hlaing 

hears report on new lecture hall hears report on new lecture hall 

construction at Western Yangon construction at Western Yangon 

Technological University.Technological University.
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ထုိေနာက်  ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  ဇနီး 

ေဒ ကကလှမသိားစကု     မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  စာကည့်တိုက်များ

အတွက် လှဒါန်းေသာ အလှေငကွျပ်သန်ိး 

၃၀ ၊  လထူသုပိ ံကျမ်း အတဲွ(၆)ှင့ ်အတဲွ(၇)

 စာအုပ်ေပါင်း ၁၂၂ အုပ်ှင့် သုတ၊ ရသ

စာအုပ်စာေစာင်မျိးစု ံ ၂၃၃  အုပ်တိုအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    ေပးအပ်ရာ 

လူမ ေရးရာဝန်ကီးက လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မင်းဘူးမိေပ ရိှ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အလယ်တန်းေကျာင်းများအတွက် DTH 

စေလာင်းငါးစုံှင့ ်DVB T2 Set Top Box 

၁၅ လုံးတိုအား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တိုင်း

ေဒသကီးပညာေရးမှးက    လက်ခံရယူ 

သည်။

ဆက်လက်၍ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း ထပ်မေံဆာက်လပ်ုမည့ ်စာကည့်

တိုက်အေဆာက်အအုံသစ်     ေလးတိုက်

အတွက် အလှေငွကျပ်သိန်း   ၆၀၀ အား 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က     ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လက်ခံ

ရယူသည်။  ထိုေနာက် မေကွးတိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု

အတွက် သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေစာင်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးမိ ပညာအလင်း

ေရာင်ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ

ဒုတိယတန်း   ေကျာင်းသား ေမာင်ဘုန်း

လက  ျာက ပ်ုေသးအကြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ေစတတု ရာမိ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမ ှေကျာင်းသူများက  “လှမ်းခဲ့ပါ

အေဆ ွဖန်ခါးေြမ” သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေဖျာ်ေြဖ၍ စာေရးဆရာသန်းထွန်း(စကု)

က “ကမ ာေြမပတ်ဖို စာေတဖွတ်စို”ေခါင်းစ်

ြဖင့် ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်  မင်းဘူးမိ    အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းသမူျားက “ဗိလ်ု သဘင်” သခီျင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   “ပညာဘဏ်တိုက ်

စာကည့်တုိက်သုိ သွားကစို”  သခီျင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  “ဇာတိမာန်”သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း    ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

စာေရးဆရာသန်းထွန်း(စက)ုအား အမှတ်

တရလက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး အကအဖွဲ

များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက ဂဏ်ုြပေငမွျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုသည် 

မင်းဘူးမိ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်သို သွား

ေရာက်၍  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ

အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ လှဖွယ်ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး မင်းဘူးမိရှိ 

မိမ၊ိ မိဖများှင့ေ်တွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးေရး

ကိစ များေဆွးေွးခဲ့သည်။

နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တုိ

သည် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(မေကွး)သို သွား

ေရာက်၍  ေဆးုဝံင်းအတွင်း ဌာနဆိင်ုရာ

အဖဲွအစည်းများ သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ှင့် ဂျပန်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်ရင်းှီးမ 

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထိမ်းအမှတ်

အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ထားေသာ သားဖွား

မီးယပ်ှင့ ်ေမွးကင်းစကေလးသုံးထပ်ကသု

ေဆာင်သစ်ှင့် စကုမိ၌ တည်ေဆာက်

ပီးစီးသည့ ်    စာကည့်တိုက်အေဆာက်

အအုသံစ်တိုကိုကည့် ခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။ 

(၅၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 
ေဒ ကကလှ မိသားစုက မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စာကည့်တိုက်များအတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် 

လူထုသိပ ံကျမ်းစာအုပ်ှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေစာင်မျိးစုံလှဒါန်း

မင်းဘူးမိ၌  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများဖံွ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကျင်းပ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၂ ၁-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  ဇနီး ေဒ ကကလှမိသားစုက     

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  စာကည့်တိုက်များအတွက ်လှဒါန်းေသာ 

အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀ ၊  လူထုသိပ ံကျမ်း အတွဲ(၆)ှင့် အတွဲ(၇) စာအုပ်ေပါင်း 

၁၂၂ အုပ်ှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေစာင်မျိးစု ံ ၂၃၃  အုပ်တိုအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက  ေပးအပ်စ်။



ေန့ရက်များက တစ်ရက်ပီးတစ်ရက် 

ကန်ုဆုံးလွန်ေြမာက်လာေလပ။ီ ဒလီိလွုန်

ေြမာက်လာမ ှင့အ်တ ူအေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသသည်လည်း မီးကန်ုယမ်းကန်ုြဖစ်ပွား

မည့်စစ်ပွဲကီးဆီသို တေရွေရွချ်းကပ ်

လာေနသည်။ ဒအီေြခအေနဆိုးကီးထမှဲာ 

ေဒသတွင်းအင်အားကီးိင်ုငမံျားက ထထဲဲ

ဝင်ဝင်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည်။ သူတို၏ 

အတွင်းအြပင်ဖအိားများက အဒဲေီဒသကီး 

တစ်ခလုုံးကိ ုငမ်ိးချမ်းေရးှင့ေ်ဝးရာဆသီို 

တွန်းပိုေနသည်ဟုပင ်ဆိုိုင်သည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင် လက်ရိှြဖစ်ပွား 

ေနသည့အ်ေြခအေနများအားလုံးက ပီးခဲ ့

သည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၇ ရက်တွင် 

ြဖစ်ပွားေသာ ဟားမက်တုိက အစ ေရးတို 

အေပ လပ်ုလိက်ုသည့ ်တ်ုြခည်းတိက်ုခိက်ု

မ ၊ အစ ေရးက ဟားမက်တိုအေပ  ရက်ရက် 

စက်စက်ေချမ န်းမ တိုှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်

ကိစုာ သအူေပါင်း သရိှိထားပီးြဖစ်သည်။ 

သိုေပေသာ်ြငား သူ့ရဲအေကာင်းရင်းခကံိ ု

ေတာ့ နည်းနည်းေြပာြပချင်ေသးသည်။

ပါလက်စတုိင်းတုိက ၁၉၆၇ ခှုစ်တွင် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်နယ်စပ်စည်းများရရိှ 

ေရးကိ ုအဆက်မြပတ်ေတာင်းဆိလုာကာ 

အေရှေဂျုဆလင်ကို သူတို၏မိေတာ ်

အြဖစ်သတ်မှတ်မည့ ်ကိယ်ုပိင်ုိင်ုငတံစ်ခ ု

ထေူထာင်ေရးကိ ုကိးစားလာသည်။ ဒါကိ ု

အစ ေရးက ဘယ်လိနုည်းှင့မ် သေဘာမတ ူ

ိုင်ေပ။    ဒီလိုေကာင့်ပဲ သူတိုကားမှာ

တင်းမာမ များက   ပိုမိုြမင့်တက်လာကာ 

သတံမန်ေရးအရေြဖရှင်းမ များအားလုံးက

လည်း သထဲေဲရသွန်သကဲသ့ို  အေဟာသကိံ

သာ ြဖစ်သွားရသည်။

အေနာက်ိင်ုငမံျား အထူးသြဖင့ ်အေမ 

ရကိန်ိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသအူချိက လက်ရိှ 

အေြခအေနကိ ုေြပလည်ေစိင်ုဖိုအတွက် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးက အလွန်ပင်အေရး 

ကီးသည်ဟထုတ်ုြပန်လာသည်။ ဒလီိမုျိး 

ထုတ်ြပန်မ များက အြပသေဘာေဆာင ်

သလိရိှုေပမယ့ ်ေနာက်ကွယ်မှာရိှေနေသာ 

အေကာင်းတရားများကေတာ ့သတူိုေြပာ 

ေနသလိမုျိး ငမ်ိးချမ်းေရးကိမုဆိထုားဘ။ိ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးရဖုိပင်လ င် လမ်းစ 

ကခပ်မှိန်မှိန်ြဖစ်ေနသည်။

ေဒသတွင်းအင်အားကီးိင်ုငြံဖစ်သည့ ်

အီရန်ုိင်ငံက အစ ေရးတုိ၏စိန်ေခ သည့် 

လပ်ုရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ိင်ုေသာ အရီန်ေြမ 

ေပ မှာ အီရန်တို၏မဟာမိတ်ြဖစ်သည့်

ဟားမက်အဖဲွ၏ ိင်ုငေံရးေခါင်းေဆာင်ကိ ု

လပ်ုǧကလံိက်ုြခင်းအေပ  လက်စားေချရန်

ကျန်ေနေသးသည်။ တစ်ေန့ေန့ေတာဒ့လီိ ု

လက်စားေချမ ကိလုပ်ုလာိင်ုေသာေကာင့်

အစ ေရးတိုက    ေမ ာ်တလင့်လင့်ြဖင့်

အသင့ြ်ပင်ထားရသည်။  ဒလီိအုေြခအေန

မျိးကပင်   အစ ေရးတိုကိ ုလက်စားေချနည်း

တစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုအရီန်ကေြပာထားသည်။

ေနာက်တစ်ခုက ေဒသတွင်းှင့်ေဒသ 

အြပင်ဘက်ရိှ အင်အားကီးုိင်ငံတချိ၏ 

အဖျက်သေဘာေဆာင်လ မ်းမိုးမ များက

လည်း အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသအတွင်းရိှ 

ြပည်သူေထာင်ေပါင်းများစွာ၏ အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်တိုကို အချနိ်အခါမေရွး 

ခိမ်းေြခာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဒီလိုသာ 

ြဖစ်လာရင် ိင်ုငမံျားစွာပိလဲပီး ကမ ာကီး 

တစ်ခလုုံးကိဒုကု ေရာက်ေစမည့ ်ဆိုးကျိး 

များကိသုာ ြဖစ်ေပ လာေစမည်ြဖစ်သည်။

ဒသီတီင်းပတ်ထမှဲာပင် ရှုားိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့က သတင်း 

စာရှင်းလင်းပဲွတစ်ခတွုင် အတအိလင်းေြပာ 

ထားတာတစ်ခရိှုသည်။ သေူြပာထားသည့ ်

အတိုင်းြပန်ေြပာရလ င ် “ အေရှအလယ ်

ပိင်ုးအေရးမှာပါဝင်ေနတဲ ့တချိိင်ုငေံတ ွ

က အဲဒီပဋိပက ကီးေြပလည်သွားမှာကို 

မလိုလားကပါဘူး။ သူတိုက တစ်ိုင်ငံနဲ့ 

တစ်ိင်ုင ံရန်ြဖစ်ေနကဖိုကိပု ဲလိလုားက 

တာပါ။ အဓိကကေတာ့ ကမ ာ့ိုင်ငံေရး 

ေလာကမှာ အလှည့အ်ေြပာင်းများစွာြဖစ် 

လာေစဖိုပါပ။ဲ ဒါေကာင့လ်ည်း ဒအီေရးမှာ 

ပါဝင်ကသူတချိဟာ သူတိုရဲိုင်ငံေရး 

ရည်မှန်းချက်များရရိှေစဖုိအတွက် ဆူပူမ  

ေတကွိသုာ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှဖန်တီးေနက 

တာြဖစ်ပါတယ်”    ဟ ုေြပာထားြခင်းြဖစ်

သည်။

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရးက သူချည်း 

သက်သက်ေတာြ့ဖစ်ေနြခင်းမရိှဘ ဲကျန်ိင်ုင ံ

များ၏ ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်များှင့်ဆက်စပ ်

ေနသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်မကာခင်ကာလ 

မှာ အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ သမ တေရွးေကာက် 

ပွဲကျင်းပဖိုရှိသည်။ ဒီအချနိ်မှာ အစ ေရး 

အစိုးရက အေမရိကန်တို၏မူဝါဒေြပာင်း 

လေဲစေရးကိ ုေမ ာ်လင့ေ်နသည်။ မည်သည့ ်

အတွက်ေကာင့်လဲဆိုလ င် သူ့အေနြဖင့ ်

ဂါဇာအေပ လပ်ုေနသည့တ်ိက်ုခိက်ုမ များ 

အတွက် ိုင်ငံတကာ၏ဖိအားများေလျာ ့

ပါးလာေစဖိုအတွက်ြဖစ်သည်။ ဒီလိုမျိး 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေကာင့်ပင ်အေရှအလယ ်

ပိုင်းေဒသ၌ ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်အေြဖ 

တစ်ခုရဖိုအေရးကိ ုေှာင့်ေှးေနေစြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းအတွင်းတုန်းက 

ိင်ုငတံကာ၏အကအူညြီဖင့ ်အစ ေရးှင့်  

ဟားမက်တိုကား ေဆွးေွးမ များလပ်ုက 

ေသးသည်။ ဒေီဆွးေွးပဲွက အြပသေဘာ 

ေဆာင်ေသာရလဒ်ရရိှသည်ဟ ုဘယ်လိပုင် 

ဆိုဆို လက်ေတွမှာေတာ့ အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးပင် မရိင်ုခဲေ့ပ။ ဒအီေြခအေနက 

ဘာကိေုဖာ်ြပေနသလဟဲဆုိလု င် ပဋပိက  

တွင်ပါဝင်ေသာအဖဲွများက ငမ်ိးချမ်းေရး 

အတွက်အသင့မ်ြဖစ်ေသးေသာေကာင့ပ်င် 

ြဖစ်သည်။

ဒီအချနိ်မှာ အီရန်က ဘာေကာင့်များ 

အစ ေရးအေပ  လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ  

မလပ်ုေသးတာလဆဲိသုည့ ်ေမးခွန်းေမးစ ရာ

ရှိေသးသည်။    အီရန်ေခါင်းေဆာင်များ 

အေနြဖင့်    သူတိုသာ  အစ ေရးအေပ 

လက် တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုလိက်ုပါက မပီး

ဆုံးိင်ုေသာ ေနာက်ဆက်တဲွအကျိးဆက်

များ ြဖစ်ေပ လာမည်ကိ ုအတိင်ုးသားသြိမင်

ေနသည်ဟုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိ

အေရှအလယ်ပိင်ုးအေြခအေနက မီးကန်ု

ယမ်းကုန်စစ်ပွဲ ကီး   ြဖစ်ပွားေစဖိုကို 

လက်တစ်ကမ်းအလိေုရာက်ေနပြီဖစ်သည်။ 

ဒီအချနိ်မှာ အီရန်က   စစ်ပွဲကီးအတွက်

ကမ်းမည့်လက်ကို သူ့လက်ေတာ့အြဖစ်

မခံိုင်ေပ။

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်သ၏ူြပည် 

တွင်းေရးကိစ များကို ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်

အချနိ်ြဖစ်သည်။ အီရန်၏စီးပွားေရးက 

စိန်ေခ မ များှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ ေငွ 

ေကးေဖာင်းပွမ က ၄၀ ရာခိင်ု န်း၊ အလပ်ု 

လက်မဲ့ န်းက ၁၅ ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်လာ 

ပီး ေငေွကးတန်ဖိုးက ဆက်လက်ကျဆင်း 

ေနသည်။ ဒလီိအုေြခအေနေကာင့လ်ည်း 

အီရန်က အစ ေရးှင့်စစ်ြဖစ်ရန်မလုိလား 

ေသးြခင်းြဖစ်သည်။ အကယ်၍ အီရန်က 

စစ်ြဖစ်ဖိုကိုမေရွးဘဲ ယာယီလက်ေရှာင ်

ေနလိက်ုချန်ိတွင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ 

ကငိမ်းချမ်းေရးရသွားပီဆိုလ င် ေနရင်း 

ထိင်ုရင်းှင့ပ်င် ဒအီေရးမှာအရီန်တိုဝင်မပါ 

ြခင်းေကာင့ ်ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ငမ်ိးချမ်းေရး 

ရသွားြခင်းဟု    ိုင်ငံတကာအြမင်မှာ

တင့်တယ်ေနဦးမည်ြဖစ်သည်။

အစ ေရးဘက်ကေနြပန်ကည့်မည်ဆို 

ပါလ င် ေနတန်ယာဟု၏အစိုးရဆိုသည ်

မှာြပည်တွင်းတွင်သာမက ြပည်ပ၏ဖအိား 

များှင့လ်ည်းရင်ဆိင်ုေနရသည်။ သူ့အေပ  

အမဲတေစေထာက်ခံခ့ဲေသာ အေမရိကန် 

ိင်ုငပံင်လ င် အခအုချန်ိမှာ သူ့ကိေုထာက် 

ခံမ ေလျာ့ကျလာေနပီြဖစ်သည့်အတွက ်

ေနတန်ယာဟကုေတာ ့ပဋပိက ြဖစ်ေရးလမ်း 

ကိုသာ ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းေနမည် 

ြဖစ်သည်။ ဒအီချန်ိမှာ ဂါဇာစစ်ဆင်ေရးကိ ု

သာရပ်တန့်လိုက်ပါက သူ၏အစိုးရအဖွဲ 

အေပ  ိုင်ငံေရးအရေပါက်ကွဲမ က မလွဲ 

မေသွြဖစ်လာိုင်သည်။

ဒါေကာင့်လည်း ေနတန်ယာဟုအေန 

ြဖင့ ်လက်ရိှအေမရကိန်သမ တေနရာတွင် 

ေဒ နယ်ထရမ့်ကို  ဝင်လာေစချင်သည်။ 

ထရမ့သ်ာဆိလု င် အေမရကိန်ှင့ ်အရီန်တို 

၏ဆက်ဆံေရးတင်းမာေစမည်။ အစ ေရး 

ှင့အ်ာရပ်ိင်ုငမံျားကား ဆက်ဆေံရးကိ ု

ပိုမိုခိုင်မာေအာင်တည်ေဆာက်ိုင်မည်။ 

ဒီအေြခအေနများက ေနတန်ယာဟုကို 

ေဒသတွင်းတွင် နာမည်ေကာင်းရေစမည် 

ြဖစ်သည်။

အစ ေရးအေနြဖင့ ်ဟားမက်တိုှင့သ်ာ 

တိက်ုခိက်ုေနရသည်မဟတ်ု။ လက်ဘွန် 

ရိှ ဟစ်ဇဘိလုာတိုှင့လ်ည်း တိက်ုခိက်ုေန 

ရြပန်သည်။ ထိုြပင်    ေတာ်လှန်ေရး

မဟာမတ်ိအဖဲွ၏ရန်ကိလုည်း ကည့ေ်နရ

ေသးသည်။  ဒီအချနိ်မှာ အစ ေရးိုင်ငံက

 အင်အားေတာင့တ်င်းခိင်ုမာမ ကိြုပသိင်ု

မှသာ သူ၏အကျိးစီးပွားကိ ု   ခိုင်မာေစ

မည်ြဖစ်သည်။ ဒအီတွက် ေနတန်ယာဟကု 

အေမရိကန်၏   ေငွေကးအရသာမက 

စစ်ေရးအရပါေထာက်ပံမ့ လိအုပ်ေနသည်။ 

ဒါေကာင့ပ်င်  အစ ေရးက ပဋပိက လမ်းကို

ဆက်လက် ေလ ာက်လှမ်းဖိုေရွးချယ်လိက်ု

ရြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ့ အေရှအလယ် 

ပိုင်းြပဿနာက ကီးထွားမဲကီးထွားေန 

ဆပဲင်။ ထိြုပဿနာကိ ုသတံမန်ေရးနည်း 

ြဖင့ေ်ြဖရှင်းဖိုဆိသုည်မှာလည်း ဘယ်ဘက် 

ကမှအေလ ာမ့ေပးလိသုည့ ်အတားအဆီး 

များစွာှင့်ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ ဒီလိုအေြခ 

အေနကီးတစ်ခုလံုးက ကမ ာ့ိင်ုငေံရးကိ ု

ေြပာင်းလေဲစမည့ ်အစတ်ိအပိင်ုးကီးတစ်ခု

ြဖစ်မှန်းမသိြဖစ်လာေနသည်။ ကမ ာကီး 

၏အြခားေနရာများမှာလည်း ပဋပိက များ 

စွာြဖစ်ပွားေနေသးသည်။ သိုေသာ် အေရှ 

အလယ်ပိင်ုးအေရးေလာက်ေတာ ့မဆိုးဟ ု

ေြပာရမည်ြဖစ်သည်။ ဒါေကာင့် အေရှ 

အလယ်ပိင်ုးေဒသသည် အချန်ိမေရွးေပါက် 

ကဲွိင်ုသည့ ်ဗုံးတစ်လုံးကဲသ့ို ြဖစ်မှန်းမသ ိ

ြဖစ်လာေနသည်။ ဒအီချန်ိမှာ က န်ေတာ်တို 

ကမ ာကီးက အေရှအလယ်ပိင်ုးကစမယ့ ်

စစ်ပဲွကီးဆကီိ ုဦးတည်ေနပလီားဆိတုာ 

အမဲမြပတ်ေစာင့်ကည့်ေနရေတာ့မှာြဖစ် 

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

Ref: RT

အေရှအလယ်ပိုင်းကစမယ့် စစ်ကီးဆီကို ကမ ာကီးကဦးတည်ေနပီလား

လူ ၂၂ ဦးပါ 

ရဟတ်ယာ်တစ်စင်း 

ကမ်ချတ်ကာက န်းဆွယ်၌ 

ေပျာက်ဆုံးေန

ေလယာ်အမ ထမ်း သုံးဦးအပါအဝင်

ခရီးသည်၁၉ ဦး စုစုေပါင်း လ ူ၂၂ ဦးလုိက် 

ပါလာေသာ ရဟတ်ယာ်တစ်စင်းသည ်

ုရှားိုင်ငံအေရှပိုင်း ကမ်ချတ်ကာက န်း 

ဆွယ်၌ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း ရှုားအေရး 

ေပ ဝန်ကီးဌာနက ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေပျာက်ဆုံးေနသည့ရ်ဟတ်ယာ်သည် 

Mi-8T အမျိးအစားရဟတ်ယာ်ြဖစ်ပီး 

ဗက်ကာဇက်မီးေတာင်အနီးရိှ စခန်းတစ်ခ ု

မှ ပျတံက်ထွက်ခွာသွားြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ေလယာ်အမ ထမ်းများသည် 

သတင်းပိုရမည့်အချနိ်တွင ်သတင်းပိုိုင် 

ြခင်းမရှိေကာင်း     ဗဟိုေလေကာင်း

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေအဂျင်စမှီ ထတ်ုြပန်

ချက်ကိုကိုးကား၍     Interfax သတင်း

ဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ရှာေဖွကယ်ဆယ ်

ေရးအဖွဲက လိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ်လည်း ြမများထထူပ် 

စွာကျဆင်းမ ေကာင့ ် ကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ု ငန်းကိေုှာင့ေ်ှးေစေကာင်း အေရးေပ  

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကမ်ချတ်ကာေဒသသည ်အလွန်လှပ 

ေသာြမစ်များ၊ ေရပစူမ်းများှင့ ်မီးေတာင် 

များေကာင့်   ခရီးသွားသူများအကား

ေရ ပန်းစားေနသည့ ်နာမည်ေကျာ်အပန်းေြဖ

ေနရာတစ်ခြုဖစ်ပီး ေမာ်စကိုမိမှ ကိုးနာရီ

ကာသွားရသည့် ခရီးအကွာအေဝးတွင်

တည်ရှိေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: TST

Re

၂၃၁-၉-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



၂၄ ၁-၉-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌ေရကီးပီးေနာက် ေရာဂါများြဖစ်ပွားမည်ကို စိုးရိမ်ေနရ

ဂါဇာတွင်အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ၄၈ နာရီအတွင်း လူ ၈၉ ဦးေသဆုံး

အေမရိကန်၌ လုပ်ေဆာင်ထားေသာ 

သေုတသနအသစ်တစ်ခအုရ အေမရကိန် 

လငူယ်လရွူယ်အများအြပားတွင် ကင်ဆာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ ြမင့တ်က်လာေကာင်း 

သိရသည်။

အေမရိကန်ေဆးပညာအဖွဲအစည်း

ကွန်ရက်ဂျာနယ်တွင်ေဖာ်ြပထားချက်အရ 

၂၀၀၄ ခှုစ်မှ ၂၀၁၇ ခှုစ်အတွင်း ကင်ဆာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့ ်အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၃၉ 

ှစ်အတွင်းရှိ လူငယ်လူရွယ် ၂၉၀၀၀၀ 

ေကျာ်ရှိသည်ဟုေတွရသည်။

၎င်းတိုအနက် လြူဖများထက်စာလ င် 

လမူည်းများ၊ အာရှွယ်ဖွားများ၊ ဟာေဝယ ံ

ေဒသခံများ၊ အြခားပစိဖိတ်က န်းများ၌

ေနထိုင်သူများတွင်  ေနာက်ဆုံးအဆင့်

ကင်ဆာေရာဂါ ပိမုိြုဖစ်ပွားေလရိှ့သည်ဟ ု

ဂျာနယ်ကေဖာ်ြပထားသည်။

အဓကိအြဖစ်များသည့ ်ကင်ဆာေရာဂါ 

များမှာ   အေရြပားကင်ဆာ၊  အူမကီး

ကင်ဆာှင့် အိုးကင်ဆာများြဖစ်သည့်

အြပင်     အင်ဒီးယန်းမျိးွယ်စုများမှာ 

ကျန်မျိးွယ်စမုျားထက် ကင်ဆာေကာင့်

အသက်ရှင်သန်ိုင်စွမ်း  ၁၀  ှစ်ေကျာ်

ေလျာက့ျသည်ဟ ုသရိသည်။ Ref: Xinhua

လာအိုိင်ုင၌ံ ယခှုစ်အတွင်းေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားသူအေရအတွက် 

၁၃၀၀၀ ေကျာ်အထြိမင့တ်က်လာေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂတ်ုလ ၃၁ 

ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုတားဆီးကာကွယ်ိင်ုေစ 

ေရးအတွက် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေနအမ်ိ 

များ၊ လုပ်ငန်းခွင်များ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ြခင်များခိုေအာင်းိုင်ေသာ ေနရာများကို 

ရှင်းလင်းရန်       တာဝန်ရှိသူများက

ေတာင်းဆိုထားသည်။

ထိုြပင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါကုိ ေပါ့ေပါ့ဆဆမေနရန် 

ှင့ ်သတြိဖင့ထ်န်ိးချပ်ိင်ုေရးလပ်ုေဆာင် 

ရန်တိုက်တွန်းထားသည်။

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါအြဖစ်များ 

သည့်ေဒသများမှာ      ဗီယန်ကျင်းမိ၊ 

ေဆကုန်ြပည်နယ်ှင့်    လွန်ပရာဘန်

ြပည်နယ်တိုြဖစ်သည်။       Ref: Xinhua

ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်ပင်လယ်ေရ 

မျက်ှာြပင်ြမင့တ်က်လာမ ကိ ုအထူးအာု ံ

စိုက်ရန် ပစိဖိတ်က န်းိုင်ငံများအဖွဲဝင ်

ိင်ုငမံျားမှေခါင်းေဆာင်များက တိက်ုတွန်း 

ထားသည်။

ထိုြပင် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့တ်က် 

လာမ ြပဿနာကိ ုကလုသမဂ အေထေွထ ွ

ညလီာခသံိုလည်း တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ထိုကိစ ကို သီးြခားကိစ တစ်ခုအေနြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လည်း ေတာင်းဆိသွုား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါေခါင်းေဆာင်များ 

ကသေဘာတူသည်။

ပစဖိတ်ိက န်းိင်ုငမံျားဖိရုမ်ကိ ုတွန်ဂါ 

ိုင်ငံ၌ ငါးရက်ကာကျင်းပခဲ့ပီးေနာက ်

ယခကုဲသ့ို သေဘာတညူခီျက်ကိထုတ်ုြပန် 

လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိဖုိရုမ်တွင် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့် 

သက်ဆိင်ုသည့အ်ေြခအေနများအေကာင်း၊ 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့တ်က်လာမ က 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏ အကျိးဆက်ြဖစ် 

သည်ဆိုသည့်အေကာင်းှင့ ်ယင်းအေြခ 

အေနက ပစဖိတ်ိက န်းိင်ုငမံျား၏ အသက် 

အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ခိမ်းေြခာက်ေနသည့် 

အေကာင်းတိုကိ ုေဆွးေွးခဲသ့ည်ဟသုရိ 

သည်။

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံ အေရှပိုင်းမှတစ်ဆင့ ်ိုင်ငံ 

အတွင်းဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်သည့ ်ရှန်ရှန် 

အမည်ရိှတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ဩဂတ်ု

လ ၃၁ ရက်အထ ိအနည်းဆုံးလေူြခာက်ဦး

ေသဆုံးထားေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက 

ထုတ်ြပန်သည်။

ထိုြပင ်ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ကုန်း 

တွင်းပိင်ုးသိုဝင်ေရာက်သည့ ်မန်ုတိင်ုးေကာင့ ်

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊  ေြမပိမ 

ြဖစ်ပွားြခင်းှင့ ် ေရကီးမ သတိေပးချက်

ထုတ်ြပန်ရြခင်းများလည်းရှိသည်။

အလားတ ူမန်ုတိင်ုး၏ေနာက်ဆက်တဲွ 

ဆိုးကျိးအြဖစ် လူတစ်ဦးေပျာက်ဆုံးပီး 

၁၀၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရိှကာ ေနအမ်ိ ၃၅၀၀၀ 

ေကျာ်မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက် 

မ ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရး 

အဖွဲကေြပာသည်။

ယခအုခါမန်ုတိင်ုးသည် အားေပျာပ့ျက် 

ြပယ်သွားေတာမ့ည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်း၏ 

အရှိန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ  

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားိင်ုေကာင်း သရိသည်။

Ref: RTA

အေမရိကန်ိုင်ငံရှိ လူငယ်လူရွယ်အများအြပားတွင် 
ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက်လာ

လာအိုိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 
၁၃၀၀၀ ေကျာ်အထိြမင့်တက်လာ

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်တက်လာမ ကို 
အထူးအာုံစိုက်ရန် ပစိဖိတ်ေခါင်းေဆာင်များတိုက်တွန်း

ရှန်ရှန်မုန်တိုင်းေကာင့် ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ေသဆုံးသူ 
ေြခာက်ဦးအထိြမင့်တက်

ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရးဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၌ံ ေရကီးမ များြဖစ် 

ပွားပီးေနာက် ေရကီးမ ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်

ေရာဂါများြဖစ်ပွားမည်ကိ ုစိုးရမ်ိေနရသည် 

ဟု တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ေရများတြဖည်းြဖည်းြပန် 

ကျသွားပီြဖစ်ေသာ်လည်း မုတ်သုံမိုးရွာ 

သွန်းေနသမ ကာလပတ်လံုး ေရကီးမ က 

ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိုးေလဝသဌာနကသတိေပးထားသည်။

ေရကီးမ များေကာင့် အနည်းဆုံးလူ 

၅၄ ဦးေသဆုံးပီး သန်းေပါင်းများစွာဒုက  

ေရာက်ရေကာင်း၊ ဒကု ေရာက်သမူျားအေန 

ြဖင့် အစားအစာ၊ အဝတ်အစား၊ ေဆးဝါး 

ှင့ ်ေသာက်ေရသန့်တိုလိုအပ်ေနေကာင်း 

အထူးသြဖင့် လမ်းများပိတ်ဆိုေနသည့် 

ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများက အကူအည ီ

ကိပုိမုိလုိအုပ်ေနေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရး 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင ်ေရကီးထားသည့်အတွက ်ထို 

အေြခအေနှင့်ဆက်စပ်သည့်ေရာဂါများ 

လည်းြဖစ်ပွားလာေနေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်

၂၄ နာရီအတွင်း ထိုေရာဂါများေကာင့ ်

ေဆးုံတက်ရသူ ၃၀၀၀ ခန့်ရှိေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ န်ကားေရးမှးုံးက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါေရာဂါများတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်း 

ေလ ာေရာဂါ၊ အူေရာင်ငန်းဖျားေရာဂါ၊ 

အသားဝါေရာဂါ စသည်တုိပါဝင်ေကာင်း 

သိရသည်။               Ref: TST

ေပကျင်း၊ မေတာ်တဆမ ေပကျင်း၊ မေတာ်တဆမ 

တတ်ုိင်ုငှံင့ဖ်လိစ်ပိင်ုိင်ုငတံိုမှ ကမ်း

ေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွပိင်ုသေ  ဘာများသည် ယခ ု

လတစ်လအတွင်း ငါးကမ်ိေြမာက်အြဖစ် 

ေတာင်တတ်ုပင်လယ်၌ ထပ်မတံိက်ုမမိ  

ြဖစ်ပွားေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါမေတာ်တဆမ သည် ေတာင် 

တတ်ုပင်လယ်အတွင်း ဆာဘနီာေသာင် 

စွယ်အနီးရှိေရြပင်၌ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက် 

တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ထိုသိုြဖစ်ရြခင်း 

အတွက် ှစ်ိင်ုငစံလုံးက တစ်ဖက်ှင့တ်စ် 

ဖက်အြပန်အလှန်အြပစ်တင်ထားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွမှေြပာ 

ေရးဆိုခွင့်ရှိသူက တုတ်ကမ်းေြခေစာင့ ်

တပ်ဖဲွပိင်ုေရယာ်အမှတ် ၅၂၀၂ က ဖလိစ် 

ပိုင်မှေရယာ်ကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်

တည့တ်ည့ဝ်င်တိက်ုြခင်းေကာင့ ်ဝင်တိက်ု 

ခရံသည့က်မ်းတက်ေလတွှင် ပျက်စီးမ ကိ ု

ြဖစ်ေစေကာင်းေြပာထားသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် တတ်ုကမ်းေြခ 

ေစာင့်တပ်ဖွဲမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူသည ်

ဖလိစ်ပိင်ုေရယာ်က တရားမဝင်ေကျာက် 

ချရပ်နားထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေနာက် 

ေကျာက်ဆူးကိတုင်ကာ တတ်ုေရယာ် 

ကိ ုရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှြဖင့ဝ်င်တိက်ုြခင်းြဖစ် 

ေကာင်းေြပာသည်။

ထိုြပင် တုတ်ဘက်က ပိုင်နက်နယ် 

ေြမကိုကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် လိုအပ် 

သည်များလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထို 

သိုလုပ်ေဆာင်မ သည် ဖိလစ်ပိုင်ေကာင့ ်

သာြဖစ်ေကာင်းေြပာထားသည်။ သိုေသာ် 

ဖလိစ်ပိင်ုက ၎င်းတို၏သေ  ဘာကိြုပန်ဆတ်ု 

ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်းေြပာထားေသာ 

ေကာင့ ်ထိှုစ်ိင်ုငံကားတင်းမာမ များက

ပိုမိုြမင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTA

ကိုင်ို၊ စစ်ေရးကိုင်ို၊ စစ်ေရး

ပီးခဲသ့ည့ ်၄၈ နာရအီတွင်း ဂါဇာကမ်း 

ေြမာင်ေဒသကိ ုအစ ေရးတိုကဗုံးကတဲိက်ု 

ခိုက်ြခင်းေကာင့် အနည်းဆုံးလူ ၈၉ ဦး 

ေသဆုံးပီး ၂၀၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်း 

ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂတ်ု 

လ ၃၁ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုအေရအတွက်ကို ထည့်တွက်ပါက 

အစ ေရးတုိ၏တုိက်ခုိက်မ ေကာင့် ဂါဇာ၌ 

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၄၀၆၉၁ ဦးအထိှင့် 

ဒဏ်ရာရရှိသူ ၉၄၀၀၀ ေကျာ်လာပီြဖစ ်

သည်။

ဂါဇာမှဟားမက်အဖဲွက ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်တွင် အစ ေရးကိ ု

ုတ်တရက်တိုက်ခိုက်မ လုပ်ေဆာင်ြခင်း

ေကာင့ ်အစ ေရးဘက်ကလက်တုံြပန်သည့် 

အေနြဖင့် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ကိုတိုက်ခိုက ်

လာြခင်းြဖစ်သည့်အြပင်    ထိုေဒသကို

ဝိုင်းပတ်ပိတ်ဆိုကာ  ေထာက်ပံ့မ များကို

ြဖတ်ေတာက်ထားေကာင်း  သိရသည်။

Ref: Sputnik

တုတ်ှင့်ဖိလစ်ပိုင်တိုက တစ်လအတွင်းငါးကိမ်ေြမာက်အြဖစ် 

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်၌ သေ  ဘာတိုက်မိမ ြဖစ်ပွား
သတင်းတိုက  



၂၅၁-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွမိနယ်၊ 

မန်ကျည်းကံေကျးရ ွာအုပ ်စု ၊ ရွာသစ် 

ေကျးရွာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ  

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ

ေကျးရွာဓမ ာု၌ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆး

ကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သ ူ၉၈ ဦး 

တိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊အိုး

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ ကေလး 

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ေရɫ ဘုန်းရှိန ် 

ရပ်ကွက်၊ ြမင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းတိက်ုရိှ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခံ

ေဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါေကျာင်းတိက်ု 

ရှိ ဓမ ာုံ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁၂၁ ပါး တိုအား 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်း ေကာင်းဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး ေဟာေြပာြခင်းများ 

ေဟာေြပာေဆွးေွးကာ ေဆးုတံက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့ ်  သံဃာေတာ်များ

အား    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်များမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         

                                          (၁၀၀)

သုံးခွမိနယ်ှင့် မဟာေအာင်ေြမမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

ေနြပည်ေတာ ်စည်ပင ်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   ၊ ဒတုယိမိေတာ်ဝန် 

ဦးေမာင်ေမာင် သည် ယမန်ေန ့မွန်းလဲွပိင်ုးက 

ပျ်းမနားမိ  ငလိုက်ေချာင်းတံတားသို 

သွားေရာက်၍ ယာယေီရလ ံြဖစ်ေပ ခဲ ့ြခင်း

ေကာင့ ်ေချာင်းကမ်းပါးတွင် စိက်ုပျိးထား

ရှိသည့် ှစ်ရှည်ပင်ှင့ ်အလှပန်းပင်များ၊ 

ေြမယာ ခင်းများ ေရနစ်ြမပ်ကာ ထိခုိက်

ပျက်စီးခဲမ့ များကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုြပင် အဝင်လမ်းအား ရိစာခင်းရန် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ တတံားေအာက်

ှင့ ်ေချာင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် သန့်ရှင်းေရးှင့ ်

ြမက်ချရှံင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

သစ်ပင်ပန်းပင်များကိ ုြပန်လည်ြပစထုန်ိး

သိမ်းရန်ှင့် ငလိုက်ေချာင်းေဘး ဝဲယာ

တစ်ေလ ာက်တွင် အမသဲန့်ရှင်း သာယာလှပ

ေနေစေရး သက်ဆိင်ုရာဌာနများက အေလး

ထားေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည် ကန်ေတာ်မဂ  လာ

ရှမ်းကန်သိုသွားေရာက်၍ ရှမ်းကန်ပတ်

လမ်းဝယဲာတွင် ဘစဲားြမက်စိက်ုပျိးေနမ ှင့် 

အဝင်ေလ ာက်လမ်းြပြပင်ေနမ ၊ အများ

ြပည်သသူုံးသန့်စင်ခန်း ေဆာက်လပ်ုပီးစီးမ ၊ 

ရှမ်းကန်အတွင်းရိှ ေရတွင်အနည်အှစ်ှင့် 

ဓာတပုါဝင်မ အား ေလျာက့ျေစပီး ေရသန့်စင်

ေပးသည့ ်Multimedia Filter ေရသန့်စက် 

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                    (၅၀၀)

စည်ပင်သာယာေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ   
ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင် ကည့် စစ်ေဆး

မေကွး   ဩဂုတ်   ၃၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးသည် စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းကို အဓိကထားလုပ်ကိုင်လျက်

ရိှပီး မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရွာများအေနြဖင့ ်မုန်းေချာင်းေရကိ ု

အမှီြပ၍ ုံးပတီသီးှင့ ် အြခားဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကုိ တစ်ုိင်တစ်ပုိင်စုိက်ပျိး

လျက်ရှိပီး ေတာင်သူများအကျိးအြမတ်

ရရှိကေကာင်း သိရသည်။

ုံးပတီသီးသည်   ေရလုံေလာက်စွာ 

ရရိှပါက (ေ၊ွ မိုး၊ ေဆာင်း) တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိုက်ပျိးိုင်ပီး ကုန်ကျစရိတ်အေနြဖင့ ်

မျိး၊ သွင်းအားစု၊ လုပ်သားခအပါအဝင် 

တစ်ဧကလ င် စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀ 

ခန့်  ကုန်ကျေကာင်း၊   ုံးပတီသီးကို 

စိက်ုပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၆၀-၇၀ အကာတွင် 

အသီးများစတင်ခူးဆွတ်ိုင်ပီး တစ်ဧက

လ င် ပဿိာချန်ိ ၁၀၀၀ ခန့် ထွက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ေဈး န်းအေနြဖင့ ်ုံးပတသီီး တစ်ပဿိာ

လ င် လက် ကားေဈး န်း ေငကွျပ် ၂၅၀၀ ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ လက်လေီဈး န်း ေငကွျပ် 

၂၈၀၀-၃၀၀၀ ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ုံးပတသီီး 

အေတာင့ ်၁၀ ေတာင့လ် င် ေငကွျပ် ၂၅၀-

၃၀၀ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်လျက်ရှိပီး အကျိးအြမတ်အေနြဖင့ ်

ေငကွျပ် ၁၇၀၀၀၀၀ ခန့် ရရိှကာ ုံးပတသီီး

စိုက်ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက  ်

ရိှေကာင်း၊ ေဈးကွက်အေနြဖင့ ်ပွင့်ြဖမိ၊ 

စလင်းမိ၊ မင်းဘူးမိှင့ ်မေကွးမိတိုရှ ိ

လက်လီလက်ကား ကုန်စိမ်းဆိုင်များသို 

တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

 ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ုံးပတီသီး စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် 

ေတာင်သူများ အကျိးအြမတ်ရရှိ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၃၁

 သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များ၏

အဓိပတိေသာဠသမ ေရɫ ကျင်သာသနာ

ပိုင်  သီတဂူဆရာေတာ်ေဒါက်တာဘဒ  

eာဏိဿရ ဆရာေတာ်ကီး၏ဩဝါဒကို

ခယံ၍ူ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်  ပင်လုလံမ်းရိှ သတီဂူ

စက ဒါနေဆးုံေတာ်၌   သတ မအကိမ်

ေြမာက ်မျက်စိေဝဒနာရှင်များကိ ု  အခမဲ့

စမ်းသပ်၊ စစ်ေဆး၊ ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်း

ကို သဂုတ်လ ၂၄ ရက်၊ ၂၅ ရက်၊  ၂၆ ရက်

တိုတွင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ခဲွစတ်ိကသုမ ခယံူ

ထားသူ ၂၃၀ ဦးအား   မျက်စိအထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးများက ယေန့နံနက် ၇နာရီ

တွင် ြပန်လည်ကည့် စစ်ေဆးေပးခဲသ့ည်။

ယင်းသိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် သတ မ 

အကမ်ိေြမာက်   မျက်စအိခမဲခဲွ့စတ်ိမ ခယံူ

ထားသူများကို   အြမင်အာုံေကာင်း

မေကာင်း  ခွဲစိတ်ထားတဲ့သူေတွမျက်စိ

ေအာင့်ြခင်း ရှိ၊ မရှိတိုကို အထူးကု ဆရာ

ဝန်ကီးများက စစ်ေဆးေပးပီးလိအုပ်သည့်

ေဆးဝါးထုတ်ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက  ်

ေပးခဲ့ကသည်။

သီတဂူဆရာေတာ်ကီးသည်  ၁၉၉၀

ြပည့်ှစ် မတ်လ ၁၀ ရက်တွင် စစ်ကိုင်း 

ေတာင်ိုး၌ သတီဂအူာယဒုါနေဆးုေံတာ် 

ကိစုတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါတွင် သတီဂ ူ

ေဆးုေံတာ်များကိ ုတိင်ုးှင့ြ်ပည်နယ်များ

တွင်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ရာ ေဆးုံေတာ်ေပါင်း  

၄၄ ုံအထိဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး မျက်စိေဝဒနာ

ရှင်ေပါင်း ှစ်သန်းေကျာ်ကိုကည့် ေပးခဲ့ပီး 

ငါးသန်ိးခန့်ကိ ု မျက်စအိလင်းအလှေပးိင်ုခဲ ့

ေကာင်းှင့ ်ရှစ်ကိမ်ေြမာက်တွင ်မျက်စိ 

အခမဲစ့မ်းသပ်၊ စစ်ေဆးခဲွစတ်ိကသုမ များ 

ကိခုယံလူိသုည့ ်မျက်စေိဝဒနာရှင်များအေန 

ြဖင့လ်ည်း စက်တင်ဘာလပထမပတ်တွင် 

စာရင်းေပးသွင်းိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                                   လင်းခန့်

သီတဂူစက ဒါနေဆးုံေတာ်၌ မျက်စိ

ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူထားသူများအား 

ြပန်လည်ကည့် စစ်ေဆး

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၉-၂၀၂၄

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် 

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် အားအနည်းငယ်မှ 

အားအသင့်အတင့်ရှိိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

အထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက် ေလျာန့ည်း

ိုင်ကာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ကယား

ြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်

အေရှပိုင်း)၊  ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်

ြပည်နယ်တိုတွင ် ၈ ရက်မှ  ၁၀  ရက်ခန့်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ၄ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာ

မိှင့ ်သပိတ်ကျင်းမိတိုတွင ်  ၁ ေပမှ ၃ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များ

အထက် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး   မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခကု မိ၊  ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊  

ြပည်မိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၄ ေပခန့်  

လက်ရှိေရမှတ်များေအာက်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊  

ေမာ်လုိက်မိ၊  ကေလး၀မိ၊  မင်းကင်းမိ၊  ကနီမိှင့် မံုရွာမိတုိတွင် 

၁ ေပမှ ၃ ေပခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များအထက်    ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၃ ေပခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပခဲူးမိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင် ၂ ေပခန့်ှင့ ် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိ 

တွင် ၁ ေပခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် သီေပါမိ၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်၁ ေပမှ 

၂ ေပခန့် ၊  စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် 

၁ ေပမှ ၃ ေပခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၁ ေပခန့်၊ 

သံလွင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင်  ၂ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်

ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိှင့ ်ပုသိမ်မိတိုတွင ်၁ ေပခန့်စီှင့် 

တုိးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် ၁ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် 

ကျဆင်းလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၃၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၃၁

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်

ှင့်သဲေသာင်ြပင်ေကာ်မတီက ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရိှေနသည့ ်AYA Pay Futsal 

Championship 2024 ပိင်ပွ ဲအုပ်စုပွဲစ်

များကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ပီး 

ရန်ကုန်မိ MFF Futsal Stadium  ၌ 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။  

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များအြဖစ် ယေန့နနံက် 

၉ နာရီတွင် M2K FC အသင်းှင့် Let Wel 

Thone Nara    အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ 

M2K FC   အသင်းက ၇ ဂိုး ၃  ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊   နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် 

YCDC Marga FC အသင်းှင့ ်Jullniss FC 

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ YCDC Marga FC

အသင်းက ၅ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  

မွန်းတည့် ၁၂  နာရီတွင် Futsal Chit 

Thu FC အသင်းှင့ ် M-Million FC

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ M-Million FC

အသင်းက ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၁  နာရခဲွီတွင် Seven 

FC  အသင်းှင့ ် Bushido Team အသင်းတို

ကစားခဲ့ရာ Seven FC အသင်းက ၅ ဂိုး 

၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ညေန ၃  နာရီ

တွင် MH Dream Team အသင်းှင့ ် 

YRG FC အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ YRG FC

အသင်းက ၇ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ညေန ၄ နာရီခဲွတွင် Sar Bal Gyi Doh FC 

အသင်းှင့ ်FCT Youth အသင်းတုိကစား

ခဲ့ရာ Sar Bal Gyi Doh FC အသင်းက 

၉ ဂိုး ၄  ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်းအသီးသီး

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

MH Dream Team အသင်းှင့် YRG 

FC အသင်းတိုကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စ်တွင် MH 

Dream Team အသင်းမှ မင်းခန့်သူက 

ပဲွချန်ိ ၁၁ စက န့်တွင် အသင်းအတွက် သွင်း

ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် Power 

HBI FC အသင်းမှ ိုင်လင်းထွန်း၏ ပွဲချနိ် 

၁၂   စက န့်သွင်းဂုိးစံချန်ိကုိေကျာ်ြဖတ်ပီး

ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်     အြမန်ဆုံး

သွင်းဂိုးအြဖစ်  စခံျန်ိသစ်တင်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                      စည်သူေအာင်

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပိင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

၁။ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ 

အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။ တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေမွအှစ်များှင့် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်

ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။ မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကိ ုေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ထ်ပ်တ ူအမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်

များ ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေနေစေရး၊

၄။ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတိုအတွက ်

အမျိးသားယ်ေကျးမ အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၂၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊      ကချင်

ြပည်နယ်၊   ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

အေရှပိုင်း)ှင့်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်

မိုးတိမ်ေတာင်များ    ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန



ရန်ကုန်  ဩဂုတ်   ၃၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ်   ၃၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးှင့်အဖဲွသည် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ ေမာ်စကိုမိ၌ကျင်းပသည့် ိုင်ငံ

တကာသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးထပ်ိသီးအစည်း

အေဝး (International Transport Summit 

2024 )ှင့် BRICS အဖွဲ၏   ိုင်ငံတကာ

ြမနစီပီယ်ဖိရုမ်   (International Municipal 

Forum Of BRICS Countries ) တိုသို 

တက်ေရာက်ပီး    ယမန်ေန့ညပိင်ုးက ရှုား

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှ        ရန်ကုန်မိသို 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ှင့် အဖွဲ

အား ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားသအံမတ်ကီး 

H.E. Mr. Iskander Azizov ှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးလံုြခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးဝင်းတင့်

ှင့်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊  ရန်ကုန်မိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက    

ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးညညီ၊ီ အတွင်းေရးမှး

ှင့်ေကာ်မတဝီင်များက  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်

ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌     ကိဆုိ တ်ဆက်က

သည်။

အဆိုပါိုင်ငံတကာသယ်ယူပိုေဆာင်

ေရးထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ုဩဂုတ်လ

၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထိ ေမာ်စကိုအစိုးရ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့လ်မ်းများဆိင်ုရာ  အေြခခံ

အေဆာက်အအုံဖွံဖိးမ ဌာနှင့်   ြပည်ပ

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးှင့်ိင်ုငတံကာဆက်ဆံ

ေရးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ မိြပဆက်သွယ်

ေရးှင့ဒ်စ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ ေပါင်းစပ်

ဖံွဖိးေရး၊ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးတိုှင့ ်ပတ်သက်

၍  မိတ်ဖက်မိများ၏ အေတွအǧကံများ

ေဆွးေွးဖလှယ်ရန်အတွက ်ိုင်ငံတကာ

က မ်းကျင်သူများေတွဆုံိုင်မည့်  စ  က 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာေစေရး၊ မိြပသွားလာ

ေရးှင့်မိများအဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားေရးတို

တွင် ရင်ဆိင်ုǧကံေတွရသည့ ်စန်ိေခ မ များ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် စနစ်ကျသည့် 

နည်းလမ်းများကိပုူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်

တိုအတွက် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံတကာသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့် ိုင်ငံတကာ
ြမနီစီပယ်ဖိုရမ်တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦးှင့်အဖဲွ ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်

သည်   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ေရဆင်း

ေရေလှာင်တမအံတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ ၊ ေရ

သိေုလှာင်ထားရိှမ အေြခအေနှင့ ်ေရေလှာင်

တမံǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနများကို ကည့် 

စစ်ေဆးရာ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ 

စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက 

ယခှုစ်အတွင်း မိုးရွာသွန်းမ ၊ ေရဝင်ေရာက်မ 

အေြခအေနများှင့ ်   ေသွီးံှစိက်ုပျိးရန်

လျာထားေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများ၊ 

တမǧံကံခ့ိင်ုမ အတွက် ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ

ေဆာင်ရွက်ေနမ     အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်

သည်များ ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ေရဆင်းေရေလှာင်တမတွံင် ဩဂတ်ုလ

၃၁ ရက်အထိ မိုးေရချနိ် ၄၃ ဒသမ ၈၈ 

လက်မ ရွာသွန်းခဲ့ပီး တမအံတွင်း ဧကေပ 

၄၉၀၀၀ ခန့်သိုေလှာင်ထားရှိေကာင်းှင့ ်

သိုေလှာင်မ အရ (ေရအနက် - ၈၉ ဒသမ 

၅၇ ေပ) သိေုလှာင်ထားရိှပီး ကန်ေရြပည့်

ေရာက်ရန် ၉ ဒသမ ၄၃ ေပ လိုအပ်သည်။ 

ယခင်ှစ်ကာလတပူမာဏထက် မိုးေရချန်ိ 

၂၀ ဒသမ ၈၃ လက်မ၊ စီးဝင်ေရ ၃၀၀၇၁ 

ဧကေပ၊ ေရသိုေလှာင်မ  ၃၅၀၄၀ ဧကေပ၊ 

ေရမှတ် အြမင့ ် ၂၃ ဒသမ ၃၇ ေပ ပိမုိသုိေုလှာင် 

ထားရိှ၍ ေရဆင်းေရေလှာင်တမသံည် ၂၀၁၇

ခှုစ်အတွင်း ကန်ေရြပည့ ်ေရသိေုလှာင်ိင်ု

ခဲ့ပီး ယင်းေနာက်ပိင်ုး ပုမှံန်ေရဝင်ေရာက်မ 

သာရှိခဲ့ရာမှ   ယခု ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ များ   ပိုမိုေကာင်းမွန်မ  

ရိှေကာင်း သရိပီး ေရဆင်းေရေလှာင်တမမှံ 

ယခင်ှစ်သိုေလှာင်ေရအရ ေွရာသီတွင် 

ေွစပါး ၁၅၈၃ ဧကှင့် ေွသီးှံ (ှမ်း၊ 

ပတဲစီမ်ိး၊ ေနကာ)ဧက၂၅၈၀ စိက်ုပျိးခဲက့ာ 

တမံအတွင်း လက်ရှိသိုေလှာင်ထားရှိမ  

အေြခအေနအရ ေွစပါးဧက ၃၀၀၀ ခန့်

ှင့ ်ဆထွီက်သီးံှဧက ၄၅၀၀ ခန့် စစုေုပါင်း

ဧက ၇၅၀၀ စိုက်ပျိးရန်   လျာထားစီမံ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ၍ ယခင်ှစ် စိက်ုပျိးမ 

ထက် ၂ ဒသမ ၅ ဆခန့်  တုိးတက်စုိက်ပျိး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    မိုးေှာင်းကာလ 

ေရဝင်ေရာက်မ များ ပိုမိုခဲ့ပါက  လက်ရှိ

ေမ ာ်မှန်းထားသည်ထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေရဆင်းေရေလှာင်တမ၊ံ တမေံကျာက်စစ်ိုး  

Rock Toe၊ ေရထတ်ုပ န်၊ ေရပိလု ဲအေဆာက်

အအုံတို၏     ǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနများ၊ 

ေရစမိ့် န်း တိင်ုးတာသည့ ်V-Notch တိုကိ ု

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးရာ  ေရေလှာင်

တမှံင့ ်ဆက်စပ်အေဆာက်အအုအံားလုံး 

ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်ေကာင်း    စစ်ေဆး

ေတွရိှရပီး  တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်

လည်း ပုမှံန်စစ်ေဆးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။  

(သတင်းစ်) 

ေရဆင်းေရေလှာင်တမံေရသိုေလှာင်ထားရှိမ ှင့် 
တမံǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနကုိ  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည ်   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ်ရိှ 

တရိစ ာန်ေဆးကသုပိ ံ  ဒပီလိမုာသင်တန်း

ေကျာင်း၏ သင်ကားသင်ယေူရးလပ်ုငန်း

များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ဒတုယိဝန်ကီးက သင်တန်း

များတွင် တရိစ ာန်ေရာဂါကာကွယ် ကသုေရး

ဆိင်ုရာအတတ်ပညာကိ ုက မ်းဝင်နားလည်

သည့ ်ပညာရှင်ဝန်ထမ်းများအြဖစ် ေလက့ျင့်

ေမွးထုတ်ေပးပီး စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို 

အေြခခံသည့်  ေကျးလက်ေဒသများ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာ၌   ေမွးြမေရးက  ြဖင့် 

ထထိေိရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန် 

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးမှာကားပီး     သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသမူျားအတွက်   အာဟာရြဖည့်

စွက်စာှင့ ်ကက်ဥများကိ ုေပးအပ်သည်။  

ယင်းေနာက်      အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု

ေတွဆုံ၍  ဒုတိယဝန်ကီးက သင်တန်း

သင်ိုး န်းတမ်းများ ေခတ်ကာလှင့အ်ည ီ

ြဖစ်ေစေရး ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ် ေရɫ ဇင်

ေယာ်ဟိန်း  ငါးတင်/ငါးချဆိပ်ကမ်းတွင ်

ဧရာဝတငီါးဖမ်းကွက်ှင့် ရခိင်ုငါးဖမ်းကွက်

တိုမှ ငါးဖမ်းလပ်ုကိင်ုပီး ဖမ်းဆီးရမေိသာ 

ငါးပစွုန်များ တင်ပိုေရာင်းချေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးကာ  ေရလပ်ုငန်းက  ေရရှည်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး၊   စားသုံးသူေဘးကင်း 

လုြံခံေရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုရာတွင် လိက်ုနာ

ရမည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိခိုက်မ မရှိေစေရးအတွက် သတ်မှတ်

ထားေသာ   စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်

အညီ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ကရန် တာဝန်

ရှိသူများအား ေဆွးေွးမှာကားသည်။  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် ငါးတင်ငါးချ

ဆပ်ိကမ်း ၁၁ ခရိှုပီး ေရɫ ဇင်ငါးချဆပ်ိကမ်း

သည် EUတင်ပိုခွင့်ရအသအိမှတ်ြပခရံသည့် 

ိင်ုငတံကာအဆင့်မ ီငါးတင်/ငါးချဆပ်ိကမ်း

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊    ေရɫ ဇင်ေယာ်ဟိန်း 

ငါးတင်/ ငါးချဆပ်ိကမ်းတွင် အေြခြပလပ်ု

ကိုင်ေနေသာ ငါးဖမ်းသေ  ဘာ ၂၂၇ စင်း၊ 

ငါးသယ်ေရယာ် ၂၁ စင်း စစုေုပါင်း ၂၄၈ စင်း

ရိှပီး ၎င်းဆပ်ိကမ်းတွင် ငါးသယ်ေရယာ်

များသယ်ယလူာေသာ ငါးပစွုန်များကိ ုငါးချ

ဆိပ်ကမ်းတွင ် ပုစွန်အမျိးအစား၊ အရွယ်

အစား၊ ငါးအမျိးအစား၊ အရွယ်အစားအလိက်ု 

ေလလစံနစ်ြဖင့် အေအးခန်းစက်ုမံျား၊  တင်ပို

ေရာင်းချသမူျားအား   ေရာင်းချလျက်ရိှပီး 

ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်တွင် တုိက်ဂါးပုစွန်ှင့် 

ပုစွန်အမျိးအစား၊ အရွယ်အစားအလိုက ်

စုစုေပါင်းကီလို ၂၃၁၂၀၊ ငါးအမျိးအစား 

အရွယ်အစားအလိုက် စုစုေပါင်း ပိဿာ 

၄၈၅၀၀၊ တစ်လလ င် ပျမ်းမ  ငါးပုစွန် စုစု

ေပါင်း တန်ချနိ် ၃၁၁၄ ဒသမ ၁၁ တင်ပို

ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ (၅၀၀)

တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာ 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များဖွံဖိးေရး အားေပးြမင့်တင်

၂၇၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ ဆတ်သွား အ.ထ.က Grade-12(B) 

မှ မယွန်းမမီီိင်ု ေကျာင်းဝင်အမှတ်(B)၆၉၉၈ ၏ဖခင် ဦးေဇာ်မင်း၏အမည်မှန်မှာ 

ဦးေဇာ်မင်းထွန်း ၈/တတက(ိင်ု)၁၁၁၉၂၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။             ဦးေဇာ်မင်းထွန်း

ဖခင်
အမည်မှန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနလင်းထက်(ဘ)ဦးဝင်းလ  င်   ၉/နထက 

(ိုင်)၁၇၆၅၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 180236)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးစိုး(ဘ)ဦးစိုးဦး ၁၂/အစန(ိင်ု)၁၇၁၇၄၆ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၁၆၁၁၃  

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ ေကာင်း
 ေမာ်လမိင်မိ၊ ဘိကုန်ုးရပ်ကွက်၊ သမ်ိကန်ုး(၁)

လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၁၂၅)ေန (ဘ)ဦးေကျာ်ေဇယျာေထွး 

၁၃/ဟပန(ိင်ု)၀၅၃၆၅၄ ၏သား ေမာင် ဖိးခန့်လင်း(ခ)

ေမာင်ဖိးေဇယျာေကျာ်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ဖိးခန့်လင်း(ခ)ေမာင်ဖိးေဇယျာေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေိထွးေမ(ဘ)ဦးထွန်းအု ံ   ၃/ဘအန(ိင်ု) 

၁၇၁၃၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၉၃၆၂၁  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးတင်ေအာင်    ၁၀/ 

သဖရ(ိင်ု)၀၆၅၆၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၀၂၇၁၆  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ကိဦုး(ဘ)ဦးေအးေမာင် ၁၀/မဒန(ိင်ု)

၁၆၃၅၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၃၃၄၉၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေအာင်ေဇာ်(ဘ)ဦးေအာင်သိန်း ၉/မခန 

(ိုင်)၁၈၁၀၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာမာေဆ(ွဘ)ဦးေကျာ်ွန့် ၁၄/မမန(ိင်ု)

၁၄၈၇၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၀၅၃၉၅၁၅၃  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးခင်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သိန်း ၁၁/စတန

(ိုင်)၀၅၁၈၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ေရယာ်

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(DMA/DPP/11097)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။      ဖန်ုး-၀၉-၆၉၆၉၅၉၂၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ချိမာ(ဘ)ဦးရင်ေကျး  ၁၀/မဒန(ိုင်) 

၂၁၆၂၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၄၀၀၆၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ှင်းြဖ(ဘ)ဦးသန်ိးေအာင် ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၃၁၅၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၀၂၇၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးထွန်းဝင်း(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၅၇၈၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၃၆၅၈၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်(ဘ)ဦးထွန်းေရɫ         ၁၂/ဥကတ(ိင်ု) 

၀၈၉၂၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၉၂၄၈၆၇  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုသဇင်ေမာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၈/ပခက

(ိုင်)၂၂၁၀၈၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၄၀၈၁၆၉၂၆  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသန်ိးသန်ိး(ဘ)ဦးစန်ိထွန်း ၁၂/မရက(ိင်ု)

၁၃၃၀၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 298275)မှာ ေပျာက် ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၁၀၆၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မိုးခိုင(်ဘ)ဦးဘချစ်   ၁၀/ကမရ(ိုင်) 

၁၄၄၃၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၉၀၄၆၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဆေုသွး(ဘ)ဦးမျိးဦး ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၂၄၁၈၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

       ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေအာင်မိုး(ဘ)ဦးပန်းလှ ၁၀/သဖရ(ိင်ု)

၁၁၄၃၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အားဆန်(ဘ)ဦးေမာ်ပလုံ ၁၃/သနန(ိုင်) 

၀၂၇၈၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၆၅၄၅၆၈၀၇၀  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေမာ်ဇီး(ဘ)ဦးေမာ်ပလု ံ  ၁၃/သနန(ိင်ု) 

၀၁၉၆၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက် မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၂၃၈၅၃၀  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်နထွီန်းေအာင်(ဘ)ဦးထွန်းတင် ၁၁/ကဖန

(ိုင်)၁၅၁၁၄၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၈၉၃၀၄၄၉၄၁  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းတင့(်ခ)ဟွာကင်(ဘ)ဦးအုံးေမ း    ၁၀/ 

မလမ(ိင်ု)၁၅၄၈၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ြမင့ ်၁၂/တကန(ိင်ု)

၁၃၀၇၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၆၀၄၁၂၄  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မတင်ရ(ီဘ)ဦးေကျာ်ဦး    ၁၀/သထန(ိင်ု) 

၁၀၅၀၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၁၀၁၃၁  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ွန့် ၈/ခမန 

(ိုင်)၁၃၀၃၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မာဦး(ဘ)ဦးေကျာ်လင်း ၁၂/ခရန(ုိင်) 

၁၅၆၇၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၈၉၄၅၁၉၉၅၃  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းခိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးေရɫ    ၁၄/ဇလန(ိင်ု) 

၀၉၉၇၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ သြဖင့် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၉၉၀၀၇၅  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့်ေအး(ဘ)ဦးကင်တိတ် ၁၀/မလမ 

(ိုင်)၁၁၀၆၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိသူဇာ(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်     ၁၀/ခဆန(ိုင်) 

၁၁၉၁၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၂၈၀၉၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကခိင်ုဝင်း(ဘ)ဦးကည်ဝင်း  ၁၂/သကတ 

(ိုင်)၁၄၈၂၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 534980)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၉၆၅

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက(ခွဲ)သဲကုန်း(ကာ)၊   Grade-9   မှ 

မချစ်စေုဝ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစေံဌး ၁၄/

ငပတ(ိုင်)၂၄၁၁၀၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစံေဌး

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ေတာင်တွင်းကီးမိ၊

အ.ထ.က(၄) Grade(6) မှ ေမာင်ေကာင်းဆက်ပိင်ု၊

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၆၉၀ ၏ မခိင် ေဒ တင်နလီာလင်း

၏အမည်မှန်မှာ ေဒ နီလာဝင်း ၈/တတက(ိုင်)

၁၆၆၆၅၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။                     ေဒ နလီာဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ အထက-၂(ပန်းစုံ)၊ 

G-12 မှ မေအးြမတ်သ၏ူဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေမာင်ေဇာ်      ၉/ရမသ(ိုင်)၁၀၆၈၁၈ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ေဇာ်

ဖခင်အမည်မှန်
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊   အထက-၂(ပန်းစုံ)၊ 

G-12 မှ ေမာင်ေဝဖိးေအာင်၏ဖခင်အမည ်

မှန်မှာ ဦးေအာင်ေဌး ၉/ရမသ(ိင်ု)၁၁၁၈၄၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ေဌး

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက(ငပေုတာ)၊ Grade-12(E) မှ မိင်ုမိင်ု

ေအာင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဆလိင်ုးဖိုးတတ်ု 

၁၄/ငပတ(ိုင်)၁၃၈၃၂၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                       

ဆလိုင်းဖိုးတုတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနဆန်း(ဘ)ဦးလှေမာင ်  ၈/အလန(ိုင်) 

၂၀၂၀၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD   398126)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ညိွဲ(ဘ)ဦးသံေချာင်း ၇/ရတန(ိုင်) 

၀၂၁၆၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မနီနီဝင်း(ဘ)ဦးစိန်ထွန်း ၁၂/မရက(ိုင်) 

၁၄၁၄၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 298278)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

         ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၄၃၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးြမင့သ်န်ိး(ဘ)ဦးေအာင်ြမ ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၀၀၆၄၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

         ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၉၃၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးသန်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းိုင် ၁၀/ 

ပမန(ိင်ု)၂၈၉၈၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 612957)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းြဖြဖသန့်(ဘ)ဦးြမင့ဝ်င်း ၁၂/မရက(ိင်ု)

၁၈၁၅၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 600499)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၅၉၃၁၂၁

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ အ.ထ.က(၄) Grade-12(B) 

တွင်ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေအာင်

ေအာင်၏သား        ေမာင်ေအာင်ကိုကို၏ 

ေမွးသက ရဇ်အမှန်မှာ ၂၈-၁၁-၂၀၀၄ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                            ၂၈-၁၁-၂၀၀၄

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊

အ.ထ.က(၁) Grade(10) ေကျာင်းဝင်အမှတ်

D ၇၇၀၅ ေမာင်ေအာင်ဘန်ုးြမတ်၏ဖခင် ဦးေဝ

ဖိး၏အမည်မှန်မှာ   ဦးဖိး    ၉/ပမန(ိုင်)

၂၁၅၅၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။                    ဦးဖိး

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနသိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများှင့ ်ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ
အတွက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(စက်ပစ ည်း)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်သင်ေထာက်ကူ
စက်ပစ ည်းများ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကရိယိာများှင့ ်ပရေိဘာဂပစ ည်းများ ဝယ်ယေူဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာ
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building၊ ေနြပည်ေတာ်တွင်(၃၀-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှ (၁၃-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု(၁၃-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-
၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏  Website ြဖစ်ေသာ www.
dast.edu.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊     (၅)ရပ်ကွက်      မစိုးရမ်ိ

ေကျာင်းလမ်း၊  အမှတ်(၂၆၇)ေန အစိက်ေဇယျာ

(ဘ)ဦးေဇယျာေစာလွင် ၁၂/မရက(ိင်ု)၁၁၁၂၈၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ      ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၁၇၃၇၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊    ဖျာပုံမိနယ်

ေန ရန်ိင်ုထွန်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်အး ၁၄/ဖပန
(ိင်ု)၂၁၈၉၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိက်ုကီးမိနယ်၊ မင်းရေဲကျာ်စွာရပ်ကွက်၊ 

လမ်းချိးလမ်းေန သဟီစိုး(ဘ)ဦးေကျာ်ဆန်း

ုိင် ၁၂/တကန(ုိင်)၂၂၆၆၆၆  ကုိင်ေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် (MG 803035)

မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ဖျာပုံမိနယ်၊ 

အထက(၁)Grade-12 အခန်း(D) ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ ၁၄/ဖပန(ိင်ု)

၂၆၉၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ ူမသမိ့သ်မိ့၏်ဖခင် 

၁၄/ဖပန(ိင်ု)၁၁၆၀၇၂  ကိင်ုေဆာင်သ ူဦးိင်ု

ေဆဦွး(ခ)ဦးိင်ုေရɫ ဦးမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။             ဦးိင်ုေဆဦွး(ခ)ဦးိင်ုေရɫ ဦး

၂၈ ေကာ်ြငာ ၁-၉-၂၀၂၄

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်



  

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁-၉-၂၀၂၄ ည ၉:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 မန်ယူ ၀ - ၃ လီဗာပူး

 မန်ယူ ၂ - ၂ လီဗာပူး

 မန်ယူ ၃ - ၃ လီဗာပူး

    ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မန်ယူ ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)  ေဝး(ိုင်)

 လီဗာပူး အိမ်(သေရ)  ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

 မန်ယအူသင်းအတွက် တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ အားနည်း 

ချက်ေတွရှိေနပီး အေထာင်တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ ဟိုက် 

လန်းဒဏ်ရာေကာင့် မပါဝင်ုိင်ချန်ိမှာ သွင်းဂုိးေတွ 

ရရှိဖို ခက်ခဲေနပီး ရက်ရ ဖိုဒ်ကလည်း ပုံမှန်ေြခစွမ်း 

ေပျာက်ဆုံးေနတာက    မန်ယူအသင်းအတွက်     

လိအုပ်ချက်ေတြွဖစ်ေနတာပါ။ ဒါြ့ပင် မန်ယအူသင်း

ကွင်းလယ်ပုိင်းမှာ အသစ်ေခ ယူထားတဲ့ အူဂါေတး

ပါဝင်ိုင်ဦးမှာမဟုတ်သလို    ှစ်ပွဲဆက်ပါဝင်ခွင့်

ရရှိထားတဲ့ ေမဆင်ေမာင့်ကလည်း ဒဏ်ရာေကာင့် 

အနားယရူမှာြဖစ်လို မန်ယအူသင်းမှာ တိက်ုစစ်ပိင်ုး

တင်မဟုတ်ဘဲ ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာပါ လိုအပ်ချက်

ေတွရှိေနမှာပါ။  မန်ယူအသင်းက   ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ပွဲမှာ 

ေြခစွမ်းပိင်ုးက အားရစရာမရိှဘ ဲဘိက်ုတန်အသင်း

နဲ့ပဲွစ်မှာဆိရုင်လည်း ခစံစ်ပိင်ုးက လိအုပ်ချက်ေတွ

ရှိေနတာ သိသာပါတယ်။ အခုကစားရမယ့်အသင်း

ကလည်း လီဗာပူးအသင်းြဖစ်ေနလုိ  ပုိပီးခက်ခဲုိင်

ပီး  မန်ယူအသင်းအတွက်  အခုပွဲစ်မှာ အြမင့်ဆုံး

ေမ ာ်လင့်ချက်ကေတာ ့သေရရလဒ်ပါပဲ။

လီဗာပူးအသင်းကလည်း နည်းြပသစ်ဆေလာ ့

လက်ေအာက်မှာလည်း ပုံစံေကာင်းြပေနပီး  ှစ်ပွဲ 

ဆက်ိုင်ပွဲရယူထားသလိ ုခံစစ်ပိုင်းက ေပးဂိုးလုံးဝ 

မရှိတဲ့အထိ ကျစ်လျစ်မ ရှိေနသလို တိုက်စစ်ပိုင်းက 

လည်း ေလးဂိုးရရှိထားလို မန်ယူအသင်းခံစစ်ပိုင်း

ကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစားိင်ုမှာပါ။ လက်ရိှ

ဒဏ်ရာရကစားသမားစာရင်းမှာလည်း    လီဗာပူး

အသင်းက စီဂျန်းတစ်ဦးတည်းသာရှိေနလို ကစား

သမားအင်အားပိုင်းေတာင့်တင်းမ    အြပည့်ရှိေနပါ

တယ်။ လီဗာပူးအသင်းက မန်ယူအသင်းနဲ့ အနီး

ကပ်ဆုံးကစားတဲ့ေြခစမ်းပွဲစ်မှာလည်း ၃ ဂိုး-ဂိုး

မရှိနဲ့ အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ လီဗာပူးအသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ ဆာလက်ချ်၊ ဒီယက်ဇ်၊ ဂျိတာတို

အြပင် ဒါဝင်ူနက်စ်၊ ဂတ်ပိုစတဲ့ကစားသမားေတွ

လည်းရှိေနလို မန်ယူအသင်းထက် တိုက်စစ်ပိုင်း

ကေတာ့ အသာစီးမှာရှိေနပါတယ်။

ဒှီစ်သင်းရဲထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ မန်ယ ူ

အသင်းက ၁၆ ကိမ်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး လီဗာပူးအသင်း 

ကေတာ ့၁၃ ကမ်ိြပန်လည်အိင်ုရရိှခဲက့ာ ၁၀ ကမ်ိ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို ေတွဆုမံ ပိင်ုးကွာြခား 

မ မရှိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ လက်ရှိဒဏ်ရာရကစားသမား 

စာရင်းကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် လဗီာပူးအသင်းကေတာ ့

စီဂျန်းတစ်ဦးတည်းသာရှိေနပီး    မန်ယူအသင်း

မှာေတာ့ အဓိက ကစားသမားအများစုဒဏ်ရာရရှိ

ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအသာ

စီးမှာရိှေနတဲ ့လဗီာပူးအသင်း ရလဒ်ေကာင်းေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်- မန်ယူ  ၁ -  ၂  လီဗာပူး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂ - ၉ - ၂၀၂၄ နံနက် ၂:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်  ၀ - ၀  ရီးယလ်ဲဘတ်တစ်

ရီးယဲလ်ဘတ်တစ ်  ၁ - ၁  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်  ၀ - ၀  ရီးယလ်ဲဘတ်တစ်

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်  ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ရီးယဲလ်ဘတ်တစ ် ေဝး(ိုင်) ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)

  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှာ အသစ်ေခ ယထူား 

တဲ့တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီ ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိ 

ေသးဘဲ ုန်းကန်ေနရတယ်ဆိုေပမယ့် ေြခစွမ်းပိုင်း 

ကေတာ့        အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေနပါတယ်။ 

အမ်ဘတ်ပ၊ီ ိဒုရဂီိ၊ု ဗင်နစီီးယက်စ်တိုဦးေဆာင်ေနတဲ ့

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကို ရီးယဲလ်

ဘတ်တစ်အသင်း ခစံစ်ကစားသမားေတ ွပဲွချန်ိြပည့်

ထိန်းချပ်ဖုိအတွက်ကေတာ့ခက်ခေဲနမှာပါ။ လက်ရိှ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ ကစားသမားစုဖွဲမ ပိုင်း

နဲ့ ေြခစွမ်းပိုင်းကေတာ့ ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်း

ကို အသာစီးရယူပီး အိုင်ရယူဖိုခက်ခဲမှာမဟုတ်

ပါဘူး။    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှာ    အသင်း

တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ကစားသမားေတအွြပင် ကွင်းလယ်

ပိုင်းက ကစားသမားေတွကလည်း ဂိုးသွင်းအား

ရှိေနလို  ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်း   ခံစစ်ပိုင်းကို 

အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်စွမ်းရှိမှာပါ။

ရီးယလ်ဲဘတ်တစ်အသင်းက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းနဲ့ေတွဆုခံဲတ့ဲ ့ေနာက်ဆုံးငါးပဲွမှာ ရီးယလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်းကုိအေကာင်းဆံုးတံုြပန်ကစားုိင်ခ့ဲပီး   

ေလးပွဲသေရရလဒ်ရရှိေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ကာ 

တစ်ကိမ်သာ ံးနိမ့်ထားတဲ့အထိ စွမ်းေဆာင်ထား

ိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်  လက်ရိှအေြခအေနအရေတာ ့

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းထက်   နမိ့က်ျေနပါတယ်။ 

လက်ရှိ  ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်းရဲ  အေဝးကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကလည်း   အားရစရာမရှိဘဲ 

န်ုးကန်ေနရလို ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း တိက်ုစစ်

ပိုင်းကို   ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖိုကေတာ့

ခက်ခဲမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက ၁၃ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပီး ရီးယလ်ဲဘတ် 

တစ်အသင်းကေတာ့ ေလးကမ်ိသာြပန်လည်အိင်ု 

ရရှိခဲ့ကာ ခုနစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါ 

တယ်။ လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ကစားသမားစဖဲွုမ ပိင်ုး

မှာလည်း ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အသာစီးမှာ

ရှိေနလို ဒီပွဲမှာ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ အိုင်

ရလဒ်က ေသချာေနပါတယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် ၃- ၁ ရီးယလ်ဲဘတ်တစ်

 
ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၉-၂၀၂၄ နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ိုးမား ၁ - ၁ ဂျဗင်တပ်စ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၁ - ၀ ိုးမား

 ိုးမား ၁ - ၀ ဂျဗင်တပ်စ်

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဂျဗင်တပ်စ ် ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ိုးမား ေဝး(သေရ) ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး)

 နည်းြပသစ်ေမာ်တာလက်ေအာက်မှာ ကစား 

ကွက်ေရာ  ရလဒ်ပိုင်းေတွပါ   တိုးတက်လာတဲ့ 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက အမ်ိကွင်းမှာ  ုိးမားအသင်း

ကိ ုအေကာင်းဆံုးဖိအားေပးကစားုိင်မှာပါ။ ဂျဗင်

တပ်စ်အသင်းက နည်းြပေမာ်တာလက်ေအာက်မှာ 

စီးရီးေအှစ်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ှစ်ပွဲစလုံးအိုင်ရရှိ

ထားတဲအ့ြပင်  အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးက ေြခာက်ဂိုးရရိှ

ထားတဲ့အထိ ေြခစွမ်းထက်ြမက်ေနတဲ့အြပင ်ခံစစ်

ပိုင်းကလည်း တစ်ဂိုးမှမေပးထားရဘ ဲကျစ်လျစ်မ 

ရှိေနပါတယ်။ ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းမှာ    

ဗလာဟိုဗစ်ချ်အေကာငး်ဆုံးေြခစွမ်းြပပီး သွင်းဂိုး

ေတွသွင်းယူေနသလို    အမ်ဘက်ဂလာကလည်း 

ေြခစွမ်းြပေနလို     အမှားအယွင်းေတွများေနတဲ့ 

ိုးမားအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိားေပး

ကစားိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ိုးမားအသငး်ကေတာ့    ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ 

ေြခစွမ်းပိုင်းအကျဘက်ကိုေရာက်ေနပီး  ပီးခဲ့တဲ့ 

ှစ်ပွဲဆက်   ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့တဲ့အြပင ် အမ်ပိုလီ

အသင်းကိုေတာင်    အိမ်ကွင်းမှာ ံးနိမ့်တဲ့အထိ 

ေြခစွမ်းပိုင်းကျဆင်းေနပါတယ်။   ိုးမားအသင်း

က အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းမှာ ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသီ

က    ဂီိုနာအသင်းနဲ့အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်

ခဲ့တဲ့  ေဒါ့ဘိုက်ကို  ေခ ယူထားတယ်ဆိုေပမယ့ ်

ေဒါဘ့ိက်ုကလည်းအသင်းနဲ့အတ ူေြခစွမ်းြပိင်ုြခင်း

မရှိေသးဘဲ ုန်းကန်ေနရပီး အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း

ကလည်း ှစ်ပဲွမှာ တစ်ဂိုးသာ သွင်းယူိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

လက်ရိှ ိုးမားအသင်းရဲ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ပိုင်းကလည်း ကျဆင်းေနလို ဂိုးသွင်းအားေကာင်း

ေနတဲ ့ဗလာဟိဗုစ်ချ်ဦးေဆာင်လာမယ့ ်ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုခက်ခက်ခခဲထဲန်ိးချပ်ရဖွယ် 

ရှိေနပါတယ်။ 

ဒီှစ်သင်းေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ     ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းက  ၁၇  ကိမ်အိုင်ရရှိထားကာ   ိုးမား

အသင်းကေတာ ့ ရှစ်ကိမ်သာ   ြပန်လည်အိုင်ရရှိ

ခဲ့ပီး   ရှစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအရ       အသာစီးမှာရှိေနတဲ့ 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း ဒီပွဲမှာ ရလဒ်ေကာင်းပါလိမ့်

မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်- ဂျဗင်တပ်စ ်၂  - ၀  ိုးမား

 ချယ်လ်ဆီး - ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်

 နယူးကာဆယ် - စပါး

 အလာဗက် - လက်စ်ပါးမက်စ်

 အိုဆာဆူနာ - ဆယ်တာဗီဂို

 ဆီဗီလာ - ဂီိုနာ

 ဖီအိုရင်တီးနား - မွန်ဇာ

 ဂျီိုအာ - ဗီိုနာ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၃) စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၄)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၃)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်

မန်ယူ    Vs    လီဗာပူး

ဂျဗင်တပ်စ်    Vs     ိုးမား

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်  Vs ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၃)

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၄)

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၃)

၂၉ြပည်ပအားကစားသတင်း၁-၉-၂၀၂၄



၃၀ ၁-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ ေဆးဝါးများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၁

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့်   တရားမဝင ်

ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာတားဆီး

အေရးယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ 

၂၉ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့်    

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ရာတွင် မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ု မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၆၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌   ကန်ုေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်း

မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၆၆၉၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ထီးတန်းဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ ပိင်ုရှင်

မှ စွန့်လ တ်ေကာင်းတင်ြပလာသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၂၀၂၉၀၈) ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊ 

ေလဆိပ်(သွင်းကုန်)၌   တရားဝင်တင်သွင်းခွင့ ်

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ေဆးဝါး (၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀၀၂၅၈) ကိုလည်း

ေကာင်း ၊ စုစုေပါင ်း   (ခန့် မ ှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၉၂၈၇၀၀၆၆)ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ ၂၉  ရက်တွင်  တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ   မတ်ိမိ၊ အင်းေလးမိင်

စက်မ ဇုန်၊ အင်းေလးကမ်းရပ်၊ မင်းဓမ  (၈)လမ်းရှိ   

ဂိေုဒါင်၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၂၀၄၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ နတ်ေမာက်မိနယ်၊ 

ေရနံေချာင်းမိနယ်ှင့် ပွင့်ြဖမိနယ်တုိ၌ လုိင်စင်မ့ဲ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၃)စီး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ု

ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  အမရပူရမိနယ်၊ 

ေဆာက်ေတာဝေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ထုံးဘိလုမ်းှင့ ်၆၇ လမ်း၊   

လမ်းဆုံ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၃)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၃၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၀၉၈၇၁၃၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck (၃)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်   ၁၁၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊   

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ ဟန်ြမင့မ်ိရ်ုေကျးရွာ၊ ဦးရဲကီး

ထမင်းဆိင်ုအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား  တင်ြပိုင်ြခင်း

မရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၅၇၀၉၆၉၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်

လာသည့ ်Hino Profia Truck (၃)စီး  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၃၅၀၀၀၀၀၀)ကုိလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၁၆၉၆၈၂၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏   စီမံခန့်ခွဲမ  ြဖင့ ် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ဩဂတ်ုလ၂၉ ရက် ဩဂတ်ုလ၂၉ ရက်တွင် ပခဲူးခိင်ုှင့ ်သာယာဝတီ

ခိင်ုတိုအတွင်း၌   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်  စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၂၁၂၀၀၀)

ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရလည်း

ေကာင်း၊ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ေညာင်ေလးပင်

ခိင်ုအတွင်း၌  တရားမဝင် အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၁၁)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၅၁၀၁၅)ကို    သစ်ေတာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၃၆၃၀၁၅)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ်   

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ 

များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမစ်ကီးနားမိ၊ အကျေဲကျးရွာအနီး

၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်(၉)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၀၉၅၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက်ှင့ ်၃၀ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ   စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၃၁)မ ၊ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၃၃၇၀၅၂၈၁)ြဖစ်ေကာင်း  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ 

သိရသည်။                                      (သတင်းစ်) 

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ထီးတန်းဆိပ်ကမ်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာ

ထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်ြပည်သူ

လထူကုိ ုအေကာက်တရားများ ြဖစ်ေပ ေစပီး 

အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်

ြခင်းများကိ ုလူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ယင်းတို၏ လ ့ံေဆာ်

မ ၊ ဝါဒြဖန့်မ များအေပ  မသိနားမလည်၍

ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရွံ၍ြဖစ်ေစ လိုက်ပါ

လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ြပလပ်ု

မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြဖစ်ေစ 

အများြပည်သူအေှာင့ ်အယှက်ြဖစ်ေစ

မည့် ြပလုပ်မ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ လ ့ံေဆာ်

ဝါဒြဖန့်မ များကို   ထပ်ဆင့်ေဝမ ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ   ြပလုပ်ခဲ့လ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပဒ်ုမ ၅၀၅-က၊ အလီက်ထေရာနစ်ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၃ (က)ှင့် 

တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရမည့်

အြပင် ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ေရɫ ေြပာင်း

ိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာ

ပစ ည်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဥပေဒအရ သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ 

ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာ 

အြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ 

ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ု

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ် အသိေပးသတင်း

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၀ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအး

ချမ်းေရးကိုပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်ကာ 

လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ် “Lin 

Htet Aung” Facebook အေကာင့်ပုိင်ရှင်

ြဖစ်သူ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

တပ်ကန်ုးမိနယ်၊   ေအးချမ်းသာစြံပေကျးရွာ

ေန လင်းထက်ေအာင်(ခ)ငလင်းအား ညေန 

၄ နာရ ီ၂၀ မနိစ်တွင် တပ်ကန်ုးမိမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ    အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကို    ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်

အစိုးရယ ရားများ   ပျက်ြပားေစရန  ်

ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များ ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  အားေပးကညူြီခင်း

ြပလုပ်ခဲ့သူများအား   ဥပေဒှင့ ်အညီ 

ထေိရာက်စွာအေရးယသွူားမည်ြဖစ် ေကာင်း

ှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျားအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သမူျား သရိှိိင်ုေရး 

အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။     

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ



၃၁ေကာ်ြငာ၁-၉-၂၀၂၄



၃၂ ၁-၉-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့ ်  ဒမီိကုေရစှီင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  

များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   တည်ေဆာက်

ေရး။

 (ခ )  တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိ 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို

အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ထွက်ရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

   (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ ခှုစ်၊  

ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ (၂၃)ကမ်ိေြမာက်

ဝိဇ ာှင့်သိပ ံသုေတသနညီလာခံ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ပညာသည်  ဖံွဖိးတိုးတက်မ ၏ အရင်းခြံဖစ်သည့အ်တွက်  

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ပီး စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ု အေြခခသံည့ြ်ပည်ေထာင်စု

တည်ေဆာက်ရာတွင် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ပင်ကိအုရည်

အေသွး၊ စွမ်းရည်များှင့်ြပည့်စုံသည့်  လူ ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များေမွးထုတ်ေပးိုင်သည့်  ဘက်စုံပညာေရးက  ကို

ြမင့်တင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရးသည် အေရးကီး. . .

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ခရီးစ်တွင်လိုက်ပါလာသည့်   အဖွဲဝင်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်ှင့် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာ

တက သိုလ်တိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

                                                                                                        စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်                                                 
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်ှင့် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ်တိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ်အတွင်း   စာသင်ေဆာင်အသစ်ေဆာက်လုပ်ေနမ များကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။ 


