
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေန့ေရာည့်ပါ    အခါခပ်သိမ်း  ေမတ ာတရား

ပွားများြခင်း၌   ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရိှကုန်ေသာ 

ြမတ်စွာဘရုား၏  တပည့တ်ိုသည်    အခါခပ်သမ်ိး

တရားမှန်ကို သိကုန်၏။

                                                          
ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၆၈)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းေလာကေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန်   ၃   ရက်သာ လိုေတာ့သည်။ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်း တတိယေန့ေကာက်ယူေနပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒွန်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ယေန့ 

ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ အေနာက်

ဘက်မှ ေရွလျားလာေသာ ေလေပွလ  င်းများ၏ အရှိန်

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အပြူပန်တက်တမ်ိများြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကပ လပီင်လယ်

ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုမှ ေလေွးများှင့် 

တုတ်ြပည်မကီးေပ ရှိ ေလဖိအားကီးရပ်ဝန်းေဒသ

မှ ေရွလျားလာေသာ ေလေအးများေတွဆုံမ ေကာင့်

လည်းေကာင်း၊      ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ြပင်တွင ်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ကရတ်သွန်”မှ    ြပတ်

ထွက်လာေသာ တိမ်တိုက်များေကာင့်လည်းေကာင်း  

ယေန့ညမှ                   စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အချိတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 
အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်
စာရင်းများ ဆက်လက်ေကာက်ယူ
ေနမ ြမင်ကွင်း စာ - ၆ သို

စာ - ၁၁ သို

FPTP စနစ်
ချည်းသာေလာ … 
PR စနစ်ကိုလည်း
ပါေစချင်ပါသည်

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၄ သို

ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများ 
အေနြဖင့် မလိုလားအပ်ေသာ ဆုံး ံးမ များမြဖစ်ေပ 
ေစေရး သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီေဆာင်ရွက်ရန်  
တိုက်တွန်း  းေဆာ်ြခင်း စာ - ၇ သို

ပုဂံေရှးေဟာင်း
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်
ေဒသအတွင်းရှိ 
ဘုရားကိုးဆူကို မိုးကိးလ ဲ
တပ်ဆင်လျက်ရှိရာ 
ဘုရားေလးဆူ မိုးကိးလ ဲ
တပ်ဆင်ပီးြဖစ်



၃-၁၀-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ေလာကကိုအလှဆင် သစ်ပင်ကိုြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား
 (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ   ၃  ရက်) (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ   ၃  ရက်)

မိုးရာသီေရာက်လာသည်ှင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   သစ်ပင်မျိးစုံစိုက်ပျိးြခင်းေဆာင်ရွက်လာကသည်။ 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းမှာ  အမဲထာဝရရှိေနမည့်ကုသိုလ်ြဖစ်သည်။  ေကာင်းမ ြပလုပ်သူများအတွက်

ေကာင်းကျိးခံစားရမည်မှာအမှန်ပင်ြဖစ်သည်။  သစ်ပင်စိုက်သည့်အတွက် လက်တေလာရရှိလိုက်

သည့်အကျိးသည် စိတ်ချမ်းသာသည်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းသည်။ သီးပင်စားပင်စိုက်ပျိးကမည်ဆို

လ င် အဆိုပါသီးပင်စားပင်မ ှမိမိတိုအိမ်အတွက် ေငွကုန်ေကးကျသက်သာသည်။ ပိုလ ံသြဖင့ ်ေရာင်းချ

ပါက အပိုဝင်ေငွရရှိမည်။ လူတိုင်းသည်ဝင်ေငွှင့်ထွက်ေငွကိုညီမ ေအာင် သုံးစွဲေနကရသူများြဖစ်သည်။

သစ်ေတာများတည်ရိှရှင်သန်ေနြခင်းသည် "အတတ်ိကာလ၏အေမအွှစ်၊ ပစ ပ န်၏အကျိးစီးပွားှင့်

အနာဂတ်၏ဖွံဖိးမ "ဟုဆိုပါသည်။ ထိုသိုဆိုထားသည့်အတိုင်း သစ်ေတာများသည် လူမ စီးပွားဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်အလွန်အေရးပါသည့်အခန်းက  

မှပါဝင်လျက်ရှိသည်။ သစ်ေတာများထာဝစ်တည်တံ့ေစေရးအတွက ်စနစ်တကျစီမံအုပ်ချပ်ြခင်းသည်

ိုင်ငံ၏လူမ စီးပွားဖွံဖိးေရးအတွက ်အေြခခံအကျဆုံးှင့်  အေရးကီးဆုံးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

လူများ၏အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်စား၊ ဝတ်၊ ေနေရးကို သစ်ပင်သစ်ေတာများက ြဖည့်ဆည်းေပး

လျက်ရှိသည်။ သစ်ပင်သစ်ေတာများ စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်ေလေကာင်းေလသန့်များရရှိ

ေစြခင်း၊ ရာသဦတေုအးြမ၍မ တေစြခင်း၊ ေရေကာင်းေရသန့်များရရိှေစြခင်း၊ ေရလှည့ပ်တ်မ စနစ်မှန်ကန်

ေစရန် ထိန်းသိမ်းေပးြခင်း၊ သဘာဝစမ်းေရထွက်များြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများက ယ်ဝေစြခင်း၊

ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်းေပးြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးရာတွင်‘‘ရှင်ေအာင်စိက်ုပျိး၊ ကီးေအာင်ြပစ၊ု မေဲအာင်ထန်ိးသမ်ိး’’ဟသူည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုှင့်

အညီ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။   အဆိုပါလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ြပည်သူအားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မြဖစ်မေန

လိုအပ်ေပသည်။  ပျိးပင်အြဖစ်ှစ်ှစ်တာရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းလာသည့်အပင်သည် ဆက်လက်ရှင်သန်

ကီးထွားရန် စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားပါကပိမုိရှုင်သန်မည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးပင်များရှင်သန်ေအာင်ြမင်

ေစရန်မှာ ေနရာေဒသှင့်ကိုက်ညီမည့ ်သစ်မျိးမှန်ကန်စွာေရွးချယ်မ ၊ စနစ်တကျေြမြပြပင်မ ၊ ေရှင့်ေြမ 

အစိဓုာတ်ရရိှမ ၊ စိက်ုမည့က်ျင်းအရွယ်အစားမှန်ကန်မ ၊  အကွာအေဝးှင့စ်ိက်ုပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်မ ရိှေရး

တိုကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သစ်ပင်သစ်ေတာများရှိြခင်းသည် လူသားများေနထိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပမ ကိုြဖစ်ေပ  

ေစပီး  လူှင့်သက်ရိှတုိအတွက် ေကာင်းကျိးများကုိရရိှေစသည်။ သစ်ပင်ကုိှစ်စ်စုိက်ပျိးလျက်ရိှေပရာ

အနာဂတ်တွင်စိမ်းလန်းစိုြပည်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းှင့ ်ေကာင်းမွန်သည့်ရာသီဥတုကို လက်ဆင့် 

ကမ်းိင်ုေရးအတွက် သစ်ပင်များကိ ုစနစ်တကျြဖင့ရှ်င်သန်ြဖစ်ထွန်းေအာင်စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည့ ်ြမင်ကွင်း 

များမှာ မိုးရာသီ၏အလှပန်းချမီျားြဖစ်သည်။ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်သစ်ပင်စိုက်ေနကသည့်ြမင်ကွင်းများကို

ြမင်ေတွရသည်မှာ  စိတ်တွင်ေအးချမ်းြခင်း၊ ကည်ူးချမ်းေြမ့ြခင်းပီတိများကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်က ေဇယျာသရီိမိနယ် ေရဆင်းဆည်အနီး၌ကျင်းပြပလပ်ုခဲ့

သည့် ၂ဝ၂၄ ခုှစ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မိသားစုများ၏ တတိယအကိမ် မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် အမှာစကားေြပာကားစ် ‘‘မကာမကီြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်မိုးသည်းထန်စွာအဆက်မြပတ်‘‘မကာမကီြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်မိုးသည်းထန်စွာအဆက်မြပတ်

ရွာသွန်းခဲမ့ ေကာင့ ်ေတာင်ကန်ုးေတာင်တန်းများေပ မှေတာင်ကျေချာင်းေရများ အရိှန်အဟန်ုြဖင့စ်ီးဆင်းမ ရွာသွန်းခဲမ့ ေကာင့ ်ေတာင်ကန်ုးေတာင်တန်းများေပ မှေတာင်ကျေချာင်းေရများ အရိှန်အဟန်ုြဖင့စ်ီးဆင်းမ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်းများတစ်ေလ ာက် ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း၊ မမိတိိုြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်းများတစ်ေလ ာက် ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း၊ မမိတိို

ိုင်ငံတွင်မိုးေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  သဘာဝေဘးများအနက်  အဆိုးဆုံးထိခိုက်ပျက်စီးမ ǧကံေတွခဲ့ရ ိုင်ငံတွင်မိုးေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  သဘာဝေဘးများအနက်  အဆိုးဆုံးထိခိုက်ပျက်စီးမ ǧကံေတွခဲ့ရ 

ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများကိစုနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြဖင့်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများကိစုနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြဖင့်

ေရစီးဆင်းမ ကိ ုအထိက်ုအေလျာက်ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ေရစီးေကာင်းှင့အ်တေူမျာပါလာသည့် ေရစီးဆင်းမ ကိ ုအထုိက်အေလျာက်ေလ ာ့ချုိင်မည်ြဖစ်သက့ဲသုိ ေရစီးေကာင်းှင့်အတူေမျာပါလာသည့် 

သစ်လုံးကီးများကိုလည်း တားဆီးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း’’သစ်လုံးကီးများကိုလည်း တားဆီးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း’’  ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အားထိန်းသိမ်းိုင်ေစရန်ှင့ ် ရာသီဥတုကိုအေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်၊   အရိပ် 

အာဝါသရရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးအတွက်တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစမုျားှင့ ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးတွင် ၂ဝ၁၁ ခှုစ်မှ 

စ၍ ှစ်စ်မုိးရာသီတစ်အုပ်တစ်မသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွများ ကျင်းပြပလုပ်လျက်ရိှသည်။ ၂ဝ၁၁ ခုှစ်မှ၂ဝ၂၄ 

ခုှစ်တတိယအကိမ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအထ ိသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ ်စုစုေပါင်း ၄၁ ကိမ်ကျင်းပြပလုပ်၍ 

ရတနာတန်းဝင်ပင်၊ ှစ်ရှည်သီးံှပင်ှင့်အရိပ်ရေလကာပင်စုစုေပါင်း ၂ဝ၁၂၂၅ ပင်စုိက်ပျိးခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့ ်စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင် စစုေုပါင်းသစ်ပင် ၂၂၁၅၇၃ ပင်စေုပါင်းစိက်ုပျိး 

ေပးိုင်ခဲ့သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် တပ်မေတာ်သည်သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာထိန်းသိမ်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု   အမျိးသားေရးလုပ်ငန်းစ်အြဖစ ်စ်ဆက်မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနသည်မှာ 

ေလာကကိုအလှဆင်သစ်ပင်ကိုြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။ ။

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ    ၂ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ    ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ်၌ 

ေနြပည်ေတာ်ယာ်လုပ်ငန်းေပါင်းစုံ ထိန်းသိမ်းေရး 

ေကာ်မတီ (အေဝးေြပး)၏ ေရေဘးဒဏ်ေကာင့် 

ပျက်စီးဆုံး ံးရသည့် ယာ်လိုင်းများအား လူမ ေရး 

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို ေအာက်တို

ဘာလ   ၂  ရက်  နံနက်ပုိင်းတွင်   မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ေနြပည်ေတာ် 

ကန်ုးလမ်းသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ကီးကပ်

ကွပ်ကေဲရးအဖဲွဥက    ဦးမင်းဦးက ေဘာဂသရီအိေဝး

ေြပးကားဝင်းအတွင်း   ေရနစ်ြမပ်ခဲ့သည့်အတွက ်

ကားဂတ်ိများတွင်ရိှသည့ ်ဂတ်ိဝန်ထမ်း/ယာ်ဝန်ထမ်း

များကို  အစားအေသာက်ှင့်ေသာက်ေရသန့်များ  

ကညူေီထာက်ပံေ့ပးေကာင်း၊  ြပည်သမူျားသွားလာမ 

အဆင်ေြပေစရန်ှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ   ြပတ်

ေတာက်မ မရိှေစေရးအတွက်ယာ်လိင်ုးများအေနြဖင့ ်

လည်း   ကိးစားေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ေနြပည်ေတာ်

ကန်ုးလမ်းသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ကီးကပ် 

ကွပ်ကဲေရးအဖွဲဥက    ဦးမင်းဦးက ေနြပည်ေတာ်

မထသ(အေဝးေြပး)ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ  ယာ်လိင်ုး

များမှ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

အတွက် လှဒါန်းသည့် အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀ အား

လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်  ေနြပည်

ေတာ်ကုန်းလမ်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

 ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရးအဖဲွဥက    ဦးမင်းဦးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးရာဂေိကာင့ ်ေနြပည်ေတာ် 

ေဘာဂသရီကိားဝင်းအတွင်း ပျက်စီးဆံုး ံးမ များြဖစ်

ေပ ခဲသ့ည့ ်ယာ်လိင်ုးဂတ်ိများအား လမူ ေရးေထာက်

ပံ့ေငွကျပ ်၂၇၇ သိန်းကို ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။

                                                ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ယာ်လိုင်းများအတွက်ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၂၇၇ သိန်းေပးအပ်



ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

တွင် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာေရေလှာင်တမှံင့ေ်ရထန်ိးတမစံစုေုပါင်း ၁၂ ခု

ရှိရာ   ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်၌ ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံတွင ်

၃ ဒသမ ၂၈ ေပ ကန်ေရြပည့အ်မှတ်အထက်ေကျာ် လွန်၍ ေရပိလု ဲမှ ေရေကျာ်

စီးဆင်းေနပီး ယခင်ေန့ှင့်  င်းယှ်ပါက ေရေကျာ်စီးဆင်းမ အေြခအေနမှာ 

သုည ဒသမ ၁၃ ေပတိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါေရေလှာင်တမမံျား၏ ǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်လျက်

ရှိပီး  တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအား  ၂၄ နာရီ ေရကင်းတာဝန်ချထား၍  

အနီးကပ်ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရိှပါေကာင်းှင့ ် စိုးရမ်ိရန်မရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                                      (သတင်းစ်)

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက ထိန်းသိမ်းထားေသာ ေရေလှာင်တမံှင့ ်

ေရထိန်းတမံများ ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ရန်မရှိ

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၃၃-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၁၀-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညေနပုိင်း     အမဲလုိက်သွားရာမှ အြပန်တွင် က န်ေတာ်ေဝစုရေသာ     

ေချသားထုပ်ကေလးကို လက်မှာဆွဲပီး ရွာထဲသိုဝင်လိုက်သည်။ အမဲ

လိက်ုသမူျားမှာ အမမဲည်မ ပင်ရသည်ြဖစ်ေစ အမလဲိက်ုရာတွင် ပါဝင်သူ

အားလုံး အညီအမ ေဝစုရသည်။ ေခွးပါလ င် ေခွးအတွက်ပါ ေဝစုတစ်စ ု

သီးသန့်ရသည်။  ပိုက်အတွက် ေဝစု စသည်ြဖင့ ်အညီအမ ရကသည်။ 

လူမ ေရးနယ်ပယ်ထဲတွင ်တန်းတူညီမ ေသာအခွင့်အေရးကို ေသချာရ 

သည်မှာ အမလဲိက်ုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အမကဲိ ုိက်ုဖမ်းသားက  အများယ၊ူ 

ေဟး ေဟး ေအာ်ကာ ြငာသံ ေပးသူက အနည်းယူဟူ၍မရှိေပ။

က န်ေတာ်သည်   ဖက်ြဖင့်ထုပ်ယူလာေသာ  ေချသားထုပ်ကေလး

ကို  ေြမာက်ကည့်ပီး  ြပံးလိုက်၏။ ညီေထွးေလးက အသားဟင်းဆိ ု

သိပ်ကိက်သည်။ က န်ေတာ် အေတွးေလးှင့်ြမးေနသည်။ က န်ေတာ် 

ရွာအေနာက်ဘက် ေတာင်ေြခပတ်လမ်းမှ ရွာထသဲို ဝင်လာလိက်ုသည်။  

မိုးသားတမ်ိတိက်ုများေကာင့ ်ညေနခင်းေလးမှာ ပိုပီးမည်းေမှာင်ေန၏။ 

ေြခလှမ်းသွက်သွက်ကေလးများ၏ဆွဲေခ မ ေကာင့ ် အိမ်ေလးှင့် ပိုမို

နီးကပ်လာသည်။ သိပ်မကာမ ီအိမ်ြခံဝင်းအနီးသို ေရာက်လာသည်။

"ေအာင်မေလး ေမာင်ေလးရယ ် အြဖစ်ဆိုးလှေချလား"

ညမီေလး၏ယကူျံးမရြဖစ်မ  ငိေုက းသသံည် က န်ေတာ့်ရင်ဘတ်ထဲ

တွင် ဆုိဆုိနင့်နင့်ြဖစ်သွားေစခ့ဲေလပီ။ က န်ေတာ် အိမ်ေပ သုိချက်ချင်း

ေြပးတက်လိုက်သည်။

"ဟင်...ညီေထွးေလး"

"ကိုကီးရယ ်ေမာင်ေလးဆုံးပ"ီ

ညေီထွးေလးကား  တ်ခမ်းကေလးြပာှမ်းှမ်းကိ ုတင်းတင်းေစ့ပီး 

အသက်မဲေ့နေလပ။ီ ညမီေလးှင့ ်ညေီလးှစ်ေယာက်က ညေီထွးေလး

ုပ်အေလာင်းကိုကည့်ပီး ငိုေနက၏။ ပတ်ဝန်းကျင်က သက်ကီးပိုင်း

သုံးဦး ေရာက်ေနကသည်။ သတူိုလည်း ကေလးေတအွြဖစ်ကိုကည့်ပီး 

ရင်ထဲမေကာင်းရှာက။

က န်ေတာ် ညေီထွးေလးကိ ုချက်ချင်းေြပးဖက်လိက်ုသည်။ ချစ်ေသာ

ညေီထွးေလးကိ ုဆုံး ံးလိက်ုရပဆီိေုသာ ဝမ်းနည်းစတ်ိသည် က န်ေတာ့်

ရင်၌ အုံဖွဲြဖစ်ေပ သွားသည်။

"အစ်ကုိကီးရယ်...ညီေထွးေလးအဖျားရိှေနတာကုိမသိဘဲ ေကာက်

ညင်းေက းမိတာေလ၊ ကေလးက အဖျားကီးပီး ခုလိုြဖစ်သွားတာတဲ"့

"ြဖစ်ရေလညီေလးရယ်...အေဖကီးကလည်းမရှိဘူး၊     ဘယ်လို

လုပ်ကမှာလဲဗျာ"

က န်ေတာ့်ထံမှ ေကကွဲသံကီး ဆိုဆိုနင့်နင့်ထွက်သွားသည်။ အေဖ

ကီးမှာ ေလှတုံးေမ ာရန်အတွက် အထက်က န်းစ်ဘက်သို တက်သွား

သည်။ တစ်ပတ်ခန့်ကာမည်ဟု  ေြပာသွား၏။  ခုေလာက်ဆို  ိုးမ 

ေတာင်ေြခက အမ်းမိနယ်ထ ဲေရာက်ေနေရာမ့ည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးကလည်း ခက်ပါဘိ၊ ဘယ်လိုလုပ်ဆက်သွယ်ရမလဲ။

က န်ေတာ့်မျက်ဝန်းအိမ်ထဲတွင်  မျက်ရည်များြပည့်အိုင်လာပီး 

မျက်လုံးအစုကံိ ုမိှတ်လိက်ုချန်ိတွင် မျက်ရည်စီးေကာင်းများ တလမိ့လ်မိ့် 

စီးဆင်းသွားကသည်။ က န်ေတာ်၏ မျက်ရည်ေပါက်များ ညေီထွးေလး၏ 

ပါးြပင်မိုမိုေလးေပ သို တေပါက်ေပါက်ေက ဆင်းက၏။

မကာမီ အိမ်နီးနားချင်းများ ေရာက်လာကသည်။ ဗုဒ ဟူးေန့တွင ်

ေသဆုံးတာြဖစ်လို ေန့မကူးမီ  ချက်ချင်းသ  ဂ ဟ်ရမည်ဟ ုေြပာက၏။ 

ဦးထွန်းညိှင့ ်ကိေုအာင်ခိင်ုတိုက ညေီထွးေလး၏ အဝတ်အစားများကိ ု

သ၏ူကိယ်ုေပ တွင် လ ားတင်လိက်ုကသည်။ ညေီထွးေလး၏ ခ ာကိယ်ု 

ေအာက်တွင်ခင်းထားေသာ  ေစာင်ပိုင်းေလးကို ကိုယ်ေပ သို ပင့်တင်

လိက်ုသည်။ ေနာက် သေပါဖ့ျာေလးကိပုါ ေခါက်ချိးညိပီး ညေီထွးေလး

၏ခ ာကိုယ်ကိ ုမုန့်ဖက်ထုပ ်ထုပ်သလိုမျိး ေလ ာ်ကိးြဖင့ ်စည်းချည် 

လိုက်ကသည်။ ညီမေလးမှာ မကည့်ဝံ့သြဖင့ ် ညီေထွးေလးကိုေကျာ

ေပးပီး တအင်းအင်းငိုေနေလေတာ့၏။

သက်မဲ့ခ ာကိုထုပ်ပိုးပီးလ င်    ပျ်ြပားတစ်ချပ်ေပ သို တင်လိုက်

ကသည်။ ပျ်ြပားေပ သိုေရာက်ေနေသာ ညီေထွးေလး၏ သက်မဲ့ခ ာ

ကို ကိမ်ွယ်ြဖင့ ်သုံးတန်စည်းချည်လိုက်က၏။ အစွန်းထွက်ေနေသာ 

ပျ်ြပားချပ်ကို ေရှတစ်ေယာက် ေနာက်တစ်ေယာက် ပခုံးခံထမ်းပီး 

သခ   ျိင်းသိုသယ်ယူပီး ေြမြမပ်သ  ဂ ဟ်လုိက်ကေပေတာ့သည်တကား။

တစ်ခါတစ်ရံ လူတို၏ဓေလ့ထုံးစံ ိုးရာအယူဝါဒများသည် အိုင်း

ဆန်သည်ဟု  က န်ေတာ်ေတွးမိလိုက်၏။  ခုပဲကည့်ေလ။ က န်ေတာ် 

အင်မတန်ချစ်လှေသာ ညီေထွးေလးကိ ု ဗုဒ ဟူးေန့မှာ  ဆုံးသည်ဆိုပီး 

ေန့ကူးေအာင်မထားရဆိေုသာ အယအူဆေကာင့ ်တရိစ  ာန်တစ်ေကာင် 

ေသဆုံးသလိုမျိး  ချက်ချင်းတစြပင်သိုထုတ်ပီး  စွန့်ပစ်လိုက်ကပါပီ

ေကာလား။

ဪ ... ဘဝေစရာ စီးေမျာလွင့်ပါခဲ့ရရှာပါေပါ့လား ညီေလးရယ်

"ေဟ့ ဘွန့်" 

"ဗျာ"

ြဗန်းခနေဲခ သေံကာင့ ်က န်ေတာ် အလန့်တကား ြပန်ထူးလိက်ုသည်။ 

"ဟာ . . . ေစာလှ အသံေလးဘာေလး ေပးတာမဟုတ်ဘူး"

"ငါေရာက်ေနတာ  အေတာ်ကာပီကွ၊  မင်း တစ်ေယာက်တည်း

ပင်လယ်ြပင်ကီးကည့်ပီး ေငးေနတာေတွလို ငါ ကည့်ေနတာ"

"ေအးကွာ အားအားရိှတာနဲ့ ငါ ဒနီားထိင်ုပီး တိုတစ်ေတကွိ ုလပ်ုေက း

ေနတဲ့ ပင်လယ်ြပာကီးကည့်ပီး ေကျးဇူးတင်ေနတာေလ"

"ကဲ . . . ဘွန့်ေရ ငါ မင်းကိ ုအမဲလိုက်ဖို လာေခ တာ လိုက်မယ် 

မဟုတ်လား"

"ဘယ်သွားကမှာမိုလ"ဲ

"တို  ဒီက န်းေပ ကေကာင်ေတွလည်း အမဲလိုက်ဖန်များေတာ ့သိပ်

ေတာ့မလွယ်ေတာ့ဘူး၊  ပိုက်ယ်ေနကပီေပါ့ကွာ၊ ဒီတစ်ေခါက်ေတာ့ 

က န်းသလိမ်က န်းဘက်သွားဖို စီစ်ထားကတယ"်

"နယ်သစ်ပယ်သစ်ဆို လိုက်မယ်ကွာ"

"ဒါဆို သွားကမယ်၊ ဟိုဘက်မှာ လူေတွစုံေနကပ"ီ

က န်ေတာ်တိုေရာက်သွားချန်ိတွင် ပသ းေလှကီးနားမှာ လေူတစွုေံန

ကေပပ။ီ  အမလဲိက်ုသမားတိုသည် လက်လ ံတစ်လခဲွံ၊ ှစ်လေံလာက်စ ီ

ပိုင်းြဖတ်ထားေသာ အုန်းလက်ပိုင်းများကို ေလှဝမ်းဗိုက်ေအာက်သို

ထိုးသွင်းပီး ဆုံးတုံးခံကာ ြမစ်ေရြပင်သို ေလှကို တွန်းချကသည်။ ြမစ်

ကမ်းေြခသေဲသာင်ြပင်မှာ အြမင့်မှအနိမ့်သုိ ေြပေြပကေလးနမိ့ဆ်င်းေန

ေပရာ ေလဝှမ်းဗိက်ုှင့ ်အန်ုးလက်ကတ်ိသတံိုမှာ တြဖန်းြဖန်း အသေံပး

ကာ   ခပ်သွက်သွက်ေလ ာဆင်းေနေပေတာ့သည်။  ပိင်တူတွန်းအား

ေကာင့ ်ေလှကီးမှာ ြမစ်ေရြပင်ထဲေရာက်သွားပီး လ  င်းအိကေလးများ

ှင့်အတူ ကခုန်ြမးေနေပပီ။

ဖိုးချမ်းက ပဲစ့င်ေပ မတ်တတ်ရပ်ပီး မီးတရှံည်တက်မကီးကိ ုေရထဲ

သိုှစ်ကာ ကန့် ကတ်ိေပးလိက်ုြခင်းြဖင့ ်ေလှကီးမှာ ပင်လယ်ြပင်ဘက်သို 

ဦးေမာ့ပီး တာထွက်ရန် အဆင်သင့်ြဖစ်သွားသည်။ ေလှနံှစ်ဖက်တွင် 

တစ်ဖက်လ င် သုံးစင်စ ီအသင့လ်ပ်ုထားေသာ တက်ခတ်စင်ေြခာက်စင်

တွင် တက်ခတ်သား ၁၂ ေယာက်က အသင့်ေနရာယူပီး ခတ်တက်ကို 

ပိင်တူဆွဲခတ်လိုက်က၏။

ပသ းေလှကီးကေတာ့ လ  င်းေခါင်းြဖများကိုဖိနင်းပီး ခပ်ြမးြမး

ေြပးေနေပပီ။ ေလှကီးမှာ ေငွသာေတာင်တန်းကို လက်ယာထားပီး 

နတ်ေမာ်ေကျာက်တန်းဘက်သုိ ဦးတည်သွားေနသည်။ နတ်ေမာ်က န်း

လွန်သည်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေရြပင်ထကဲ က န်းသာယာ(က န်းသရ)ဲ

က န်းေပ လာ၏။

က န်းသာယာက န်းှင့် ငပသုန်က န်း ေရလက်ကားထဲတွင ်က န်း

သလမ်ိက န်းဟသူည် တည်ရိှသည်။ က န်းမှာ ြမစ်ြပင်ထတွဲင် တစ်က န်း

တည်း  ထီးထီးမားမားတည်ရှိေနသည်။  ဤက န်းသို  လူသူအေရာက်

အေပါက်လည်းနည်းသည်။ က န်ေတာ်တိုအမဲလိုက်အဖွဲသည ်ေနမွန်း

တည့်ချနိ်ေလာက်တွင်  က န်းသိုေရာက်ရှိကသည်။ က န်းမှာ ရှည်ရှည်

လျားလျားပင်ြဖစ်သည်။                             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

''ညီေထွးေလးကား    တ်ခမ်းကေလးြပာှမ်းှမ်းကို 
တင်းတင်းေစ့ပီး  အသက်မဲ့ေနေလပီ။  ညီမေလးှင့် 
ညီေလးှစ်ေယာက်က  ညီေထွးေလးုပ်အေလာင်းကို
ကည့်ပီး ငိုေနက၏။ ပတ်ဝန်းကျင်က သက်ကီးပိုင်း
သုံးဦးေရာက်ေနကသည်။  သူတိုလည်း  ကေလးေတွ
အြဖစ်ကိုကည့်ပီး ရင်ထဲမေကာင်းရှာက။
က န်ေတာ် ညီေထွးေလးကို ချက်ချင်းေြပးဖက်လိုက်

သည်။ ချစ်ေသာညေီထွးေလးကိ ုဆုံး ံးလိက်ုရပဆီိေုသာ 
ဝမ်းနည်းစိတ်သည် က န်ေတာ့်ရင်၌ အံုဖွဲြဖစ်ေပ သွား
သည် . . .''

ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂ ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင် 

ပုသိမ်မိနယ်၌   ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် မိုးစပါး ၈၂၃၆၈ ဧက စိုက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပုသိမ်ခိုင ် စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းစိုး၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက ် 

ပျိးရာသီတွင် လျာထားမိုးစပါး ၉၁၄၃၆ 

ဧကကိ ုဇွန်လပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျိး

ရာ   လက်ရှိတွင ်  မိုးစပါး  ၈၂၃၆၈   ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊   စိုက်ပျိး

ရန်ကျန်သည့်       မိုးစပါးများကိုလည်း 

ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

"မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသမှီာ ပသုမ်ိမိနယ် 

အေနနဲ့  မိုးစပါးဧက  ၉၁၀၀၀  ေကျာ် 

လျာထားစိက်ုပျိးမှာပါ။ လက်ရိှမှာ မိုးစပါး 

ဧက  ၈၂၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးစီးပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မိုးစပါးေတွ လျာထားချက ်

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို  နည်းပညာ 

ေတ ွပံပ့ိုးေပးထားပါတယ်။ ေတာင်သေူတ ွ

ကလည်း  စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေတွကို 

ေတာင်းခံတာရှိလို ေတာင်သူအသိပညာ 

ေပးလပ်ုငန်းေတကွိလုည်း စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ေနတဲအ့တွက် အခလုိစုိက်ုပျိး

ိင်ုတာပါ။   စိက်ုပျိးရာမှာလည်း     အရည်

အေသွးနဲ  ့    ေဈးကွက်ခိင်ုမာတဲစ့ပါးေတကွိ ု   

အဓကိစိက်ုပျိးပါတယ်''  ဟ ု  ဦးဝင်းစိုးက

ေြပာသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက ်

ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧက စိုက် 

ပျိးရာတွင ်ပုသိမ်ေပ ဆန်းရင်၊  ကျားပျ၊ံ 

ထိုင်းေဘးကျား၊  ဆင်းသုခ၊  မေနာသုခ၊ 

ှစ်လခဲွ၊ ရက်ကိုးဆယ် စသည့စ်ပါးအမျိး 

အစားများကိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးေကာင်း၊ 

အဆိုပါ   မိုးစပါးအမျိးအစားများသည ်

တစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ  တင်း ၁၀၀ ေကျာ် 

ထွက်ရိှေကာင်း သိရသည်။   သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါး ၈၂၃၆၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်



၅၃-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား ေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌      တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အဦများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊    အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု   လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု      ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊     အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊    တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂ ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါ

အဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များရှ ိ

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများတွင်  ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကို   အင်တိုက်အားတိုက ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ယေန့တွင်လည်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမ၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ပျ်းမနား

မိနယ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်

တိုတွင်လည်းေကာင်း၊   ကယားြပည်နယ်၊ 

လွိင်ေကာ်မိနယ်တွင ်   လည်းေကာင်း 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊    စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာအေဆာက်အဦများတွင် လိုအပ်

သည်များ   ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းှင့ ်

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်း၊ လမ်း၊ တတံားများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များအတွင်း၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့်ုန်းများ၊ 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ   ဖယ်ရှားေပးြခင်း 

အပါအဝင်   အြခားလိုအပ်သည်များကို 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခနီ

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်

ေရးအဖွဲများက   ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။  

ထိုြပင် ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းများ

တွင် ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ကျန်းမာ

ေရးအဖဲွများက လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရး

အသပိညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ၊ 

အဝတ်အထည်များ၊  အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အလှေငွ

များကိ ုအားတက်သေရာ ေပးအပ်လှဒါန်း

လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုေပးအပ်လှဒါန်းလျက်

ရိှရာ ယေန့တွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်

လယ်ေဝးမိနယ်ရိှ  ေအာင်သခု၊ ေပါင်းေလာင်း၊ 

ဘိုကိုးလုံးှင့်   ေဟမာန်ေကျးရွာများရှိ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား သွားေရာက်

ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားပီး ဆန်၊ 

ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခ့ဲ

သည်။   ထိုေနာက် ေအာင်သုခေကျးရွာရှ ိ

ေအာင်သုခေကျာင်းတိုက်   ဆရာေတာ်

ဘဒ  ပညာသရီအိား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။ 

၎င်းအြပင် ေရကီးမ ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်လမ်း/တတံားများကိလုည်း 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အြမန်ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်    ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

လမ်း/တတံားများကိလုည်း ယာယသီေံပါင် 

ေဘလတီတံားများအစားထိုး၍ အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်းှင့်    ြပြပင်ရန်ကျန်ရှိေနသည့ ်

တတံားများကိလုည်း အြမန်ဆုံးဆက်လက် 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                             

      (၁၀၀)

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်း
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်

ှင့် ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး

ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းတိုက

လယ်ေဝးမိနယ ်

ေအာင်သုခေကျးရွာ 

ေအာင်သုခေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ် 

ဘဒ  ပညာသီရိထံ

လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ    ပျ်းမနားမိနယ်   ေပါစံေခါေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများက လွိင်ေကာ်မိ၌ ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များအား ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၃-၁၀-၂၀၂၄၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းများ ဆက်လက်ေကာက်ယူေနမ ြမင်ကွင်း

ေဇယျာသီရိမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

မအူပင်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့ ်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

မုရွံာမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင် 

စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ရပ်ေစာက်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

မင်းလှမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့ ်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ၂၀၂၄  ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ကွန်ဟိန်းမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ေရɫ ကျင်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ကသာမိနယ်၌  ၂၀၂၄  ခုှစ်  လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။

ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူစ်။ ဓာတ်ပုံ-ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)ဓာတ်ပုံ-ကသာခိုင(်ြပန်/ဆက်)ဓာတ်ပုံ-ေမာ်လမိင်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ-(၄၁၃) ဓာတ်ပုံ-ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ) ဓာတ်ပုံ-ကျိက်ထိုမိနယ(်ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ-ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ-တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ-ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ-မုံရွာခိုင(်ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ-ရပ်ေစာက်မိနယ(်ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ-ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

ဓာတ်ပုံ-လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) ဓာတ်ပုံ-ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်) ဓာတ်ပုံ-ကွန်ဟိန်းမိနယ်(ြပန်/ဆက်)



၇၃-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအေနြဖင့် မလိုလားအပ်ေသာ ဆုံး ံးမ များမြဖစ်ေပ ေစေရး 
သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ရန်  တိုက်တွန်း  းေဆာ်ြခင်း

ေရေဘးဒဏ်ခံစားရေသာေဒသများအတွက် 
အလှရှင်များက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂

ရာဂတိိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး၏ သက်ေရာက်

မ ေကာင့ ်ေရေဘးဒဏ်ခစံားရေသာ ေဒသ

များအတွက ်အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ်ရှိ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်

ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်းက အလှေငမွျားကိ ုလက်ခရံယူပီး 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယေန့အခမ်းအနားတွင် ဗိုလ်ေလာင်း 

သင်တန်းအမှတ်စ် (၆၄)  သင်တန်းဆင်း 

အရာရိှများက  ေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ     ပဗု သရီိမိနယ် 

ဥယျာ်ရွာ ဦးေမာင်ကိမှု  ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀  

စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၆၅ သန်ိးေပးအပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂  

ယေန့ ည ၆  နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်

၄ လက်မခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သိုေရာက်ရိှိင်ုသည်။

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင်ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သို ၄ လက်မခန့်

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့်ကျဆင်းလာိုင်ပီး ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်ငူမိနယ်ှင့ ်မေဒါက်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့်

ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပါက အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                            (မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ ေတာင်ငူမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်
မေဒါက်မိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ     ၂ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ     ၂

ရာဂိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း သက်ေရာက်မ 

ေကာင့ ်     ေရေဘးထိခိုက်ခံစားရေသာ 

ကျည်ေတာင်ေကျးရွာအပ်ုစရိှု   ထခိိက်ုလွယ်

အုပ်စုဝင်များအား      ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့ ်   

စိတ်လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ     ပံ့ပိုးေပးြခင်း 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာသရီိ

မိနယ်ရှ ိ  ေလှခွင်းေတာင ်  ကိုးခန်းကီး

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ြပည်သလူထူအုတွင်း ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစ ု

များြဖစ်ေသာ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များ၊ အသက်

သုံးှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ အသက် ၇၅ 

ှစ်အထက် ဘိုးဘွားများှင့မ်သန်စွမ်းသမူျား

အတွက်  ေငသွားှင့ ် ပစ ည်းှစ်မျိးလုံးကိ ု

ေထာက်ပံေ့ပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 

ေဒသခံြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်  အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိပျက်စီးဆုံး ံးမ များေကာင့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွထခိိက်ုခစံားရြခင်းများကိ ု

စတ်ိလမူ ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာအေထာက်အပံမ့ျား

ေပးပီး ြပန်လည်ထူေထာင်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကားပီး  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က ယေန့တွင် ေရေဘးသင့်

ထိခိုက်လွယ်သူများြဖစ်သည့ ်   ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်၊  အသက်သုံးှစ်ေအာက်  ကေလး၊ 

မသန်စွမ်းှင့်  အသက် ၇၅  ှစ်အထက် 

သက်ကီးရွယ်အိမုျားကိ ုိင်ုငေံတာ်မှ တစ်ဦး

လ င် ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀  န်း ေထာက်ပံေ့ပး

ြခင်းအြပင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီေနြဖင့်

လည်း ေခါက်ဆွဲ၊ ဆန်၊ အသားဘူးများ 

လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ထခိိက်ုခစံားရမ များကိ ုလာေရာက်အားေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အားေပးစကားေြပာကား 

သည်။

ထုိေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်  ၁၅၂ ဦးအတွက် 

တစ်ဦးလ င်   ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် 

စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၄၅၆၀၀၀၀ အြပင် 

တစ်ကိယ်ု ေရသန့် ရှင်းေရးသံုးပစ ည်းများ၊ 

Hygine Kit၊ ေဆးစမ်ိြခင်ေထာင်၊ ဆပ်ြပာခ၊ဲ 

ေရသန့်ေဆးှင့်   ကေလးများအတွက ်

ကစားစရာများ၊ မနု့်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က ေခါက်ဆဲွ၊ 

ဆန်၊ အသားဘူးများကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်လှဒါန်းပီး   စိတ်လူမ ေရးပိုင်း

ဆိင်ုရာ ပ့ံပုိးေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ကိ ုလိက်ုလံကည့်  အားေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                   (သတင်းစ်)

ေရေဘးထိခိုက်ခံစားရေသာ ကျည်ေတာင်ေကျးရွာအုပ်စုရှိ ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်များအား 

ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့် စိတ်လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပး

၁။ ြပည်ပတွင ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအေနြဖင့ ်ဥပေဒှင့်အညီ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက ်ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်(Passport for Job-PJ) ေလ ာက်ထားရယူြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင်

အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ(်OWIC) ေလ ာက်ထားရယူြခင်းတိုမရှိဘ ဲ ြပည်ပအလည်အပတ်ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ ေလ ာက်ထားရယူထားပီး ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြပည်ပထွက်ခွာရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသြဖင့် သက်ဆိုင်ရာက ေလဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ြပည်ပသို  ထွက်ခွာခွင့်မရြခင်းများေကာင့ ်

ေလယာ်လက်မှတ်ခအပါအဝင ်အြခားေသာကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံး ံးရသည့်ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပါ၍ ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအေနြဖင့် မလိုလားအပ်သည့် ဆုံး ံးနစ်နာမ များမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ဥပေဒှင့်အညီ မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်(Passport for Job-PJ)ေလ ာက်ထားရယူြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ(်OWIC)ေလ ာက်ထားရယူြခင်းတိုအား ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂

ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်

အတွင်းရိှ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက နယ်ေြမခတံပ်နယ်

ခန်းမ၌ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် တိင်ုးမှးက အမှာ

စကားေြပာကားပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) 

တပ်ဖွဲဝင်များ၏  တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ကာ ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်းှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်

ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။             (၁၀၀)

လွိင်ေကာ်မိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ ် ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန) 

တပ်ဖွဲဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၃-၁၀-၂၀၂၄

ယေန့ေခတ်တွင် ေန့စ်လေူနမ ဘဝသည် အဘက် 

ဘက်မှေြပာင်းလတဲိုးတက်လာေသာ်လည်း စတ်ိဖစိီး 

မ များကိ ုမကာခဏǧကံေတွေနကရသည်။ ကျန်းမာ 

သည်ဆိုရာတွင်   ုပ်ကျန်းမာေရးသာမက   စိတ်

ကျန်းမာေရးပါ ြပည့်စုံရန်လိုအပ်ပါသည်။    အလုပ်

တာဝန်များြပားမ ၊   ေန့စ်အလုပ်သွားရာ   လမ်း

တစ်ေလ ာက်တွင် ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ ၊ လပ်ုငန်းခွင် 

သာယာေပျာ်ရɫ င်မ မရှိြခင်း၊ အိမ်ေထာင်ေရးသာယာ

မ မရှိြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်ေသာ       စိတ်ဖိစီးမ သည် 

ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရးကိ ု     အမှန်တကယ်အကျိး

သက်ေရာက်မ ရှိိုင်သည်။

ေန့စ်  ဆက်တိက်ုခစံားေနရေသာ စတ်ိဖစိီးမ ကို

နာတာရှည်စတ်ိဖစိီးမ ဟေုခ ပီး နာတာရှည်ကျန်းမာ

ေရးြပဿနာများှင့်ဆက်စပ်ေနေကာင်း  ေတွရှိရ 

သည်။  နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ သည်  စိတ်ခံစားချက်

များ၊ အစာစားချင်စိတ်ှင့ ်အိပ်စက်ချနိ်မမှန်ြခင်းတို

ှင့်ဆက်စပ်၍  ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရးကိ ု ထိခိုက်မ  

များရှိလာိုင်သည်။  နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ ေကာင့်

ခ ာကိုယ်အှံတွင် ေရာင်ရမ်းမ များ ဆက်တိုက်ြဖစ ်

ေပ ေစပီး  ှလုံးေရာဂါှင့်  ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ိုင်

ေြခကို တိုးြမင့်ေစသည်။   ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါကို

ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။   အနာကျက်ေှးိုင်ပါသည်။

အုတ်လက ဏာေဆာင်ေသာ  ေရရှည်စိတ်ဖိစီးမ 

သည် ဘဝ၏အရည်အေသွးကိ ု ေလျာ့ကျေစိုင်ပီး

အရွယ်မတိုင်မီ  အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကိုပင် ြဖစ်ေပ ေစ

ိုင်ပါသည်။

စိတ်ဖိစီးမ များသည်  ှလုံးေရာဂါအမျိးမျိးှင့်

ှလုံးအေမာေဖာက်သည့်အေြခအေနများကိ ု ခံစား

ရိုင်သည်။  ဥပမာအားြဖင့်   စိတ်ဖိစီးမ များေနသူ

တစ်ဦးသည ်ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာ အစား 

အစာများကိုစားြဖစ်ေလ့ရှိပီး ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်

ခွန်အားှင့်အချနိ်မရှိသကဲ့သို  ခံစားရိုင်ပါသည်။

စိတ်ဖိစီးမ များေနချန်ိတွင် အပန်းေြဖသည့်အေနြဖင့် 

ြပလပ်ုေလရိှ့သည့ ်ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းှင့အ်ရက် 

အလွန်အက ံေသာက်ြခင်း စသည့်လွဲမှားေသာအြပ 

အမူများသည ် ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ု ထိခိုက်ေစိုင်

သည်။ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါှင့်ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါများကိုခံစားရိုင်သည်။  နာတာရှည်

စိတ်ဖိစီးမ ေကာင့ ်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ မှ  ကာကွယ်

ရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာ   အေလ့အထ

များကိ ုေရှာင်ရှားရန်ှင့ ်စတ်ိဖစိီးမ မှသက်သာေစရန် 

နည်းလမ်းများကိ ုမ ေဝလိုပါသည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ေန့စ်ပုံမှန်ြပလုပ်ပါကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ေန့စ်ပုံမှန်ြပလုပ်ပါ

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ လပ်ုသည့အ်ခါတိင်ုး ဦးေှာက်

က  Endorphins  ေခ    စိတ်ခံစားချက်ကိုြမင့်တင ်

ေပးေသာဓာတုပစ ည်းများ     ထုတ်လ တ်ပါသည်။

ေလ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်းသည ်  ေပျာ်ရɫ င်ေသာ

ေဟာ်မုန်းများအဆက်မြပတ်ထွက်လာေစပီး စိတ်ဖိ

စီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးုံသာမက  ကျန်းမာေသာကိုယ်

အေလးချန်ိကိ ုထန်ိးသမ်ိးေပးြခင်းြဖင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကိုကျဆင်းေစိုင်သည်။     ှလုံးက က်သားများကိ ု

အားေကာင်းေစကာ ှလုံးေရာဂါကိလုည်း ကာကွယ် 
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တစ်ရက်လ င်  ၁၀  မိနစ်ခန့် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့်

Endorphins    ထွက်ေစပီး   ေပျာ်ရɫ င်မ အဆင့်ကို

ြမင့တ်င်ရန်လုေံလာက်ေကာင်းေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ လမ်း 

ေလ ာက်ြခင်း၊    ေရကူးြခင်း၊   ေတာင်တက်ြခင်း၊  

ေယာဂကျင့ြ်ခင်းှင့ ်ကြခင်းတုိြဖင့်လည်း     ေပျာ်ရɫ င်

ေသာေဟာ်မုန်းများထွက်ရန်    လ ့ံေဆာ်ေပးိုင်ပါ

သည်။

လွတ်လပ်ပွင့်လင်းစွာရယ်ေမာပါလွတ်လပ်ပွင့်လင်းစွာရယ်ေမာပါ

ရယ်ေမာြခင်းသည်  အေကာင်းဆုံးစိတ်ေပျာ်ရɫ င်

ေဆးြဖစ်သည်။    ရယ်ေမာြခင်းြဖင် ့    ဦးေှာက်မှ

ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာ ေဟာ်မုန်းပမာဏကုိများေစသြဖင့် 

စိုးရမ်ိပပူန်မ ၊ ဖစိီးမ များကိေုလျာက့ျေစသည်။ ချစ်ခင် 

ှစ်သက်သည့်အေပါင်းအသင်းမတ်ိေဆွများ၊ ချစ်ှစ် 

သက်ရသူများ၊ သူငယ်ချင်းများှင့်အတူ ေပျာ်စရာ

ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယိုများကည့်၍ရယ်ေမာြခင်းြဖင့ ်စိတ ်

ဖစိီးမ များကိ ုသက်သာေစသည်။ ရယ်ေမာြခင်းသည် 

စိတ်ဖိစီးမ ေဟာ်မုန်းပမာဏကို   ေလျာ့ကျေစကာ

ေသွးေကာအတွင်း  ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပးပီး  

ေကာင်းေသာ  HDL  ကိုလက်စထေရာကိ ု  တိုးေစ

ေကာင်းေတွရှိခဲ့သည်။

ညတွင်အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါညတွင်အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါ

စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာေဟာ်မုန်း  Serotonin  ှင့်

Dopamine များထွက်လာေစရန် ေကာင်းမွန်ေသာ

အပ်ိစက်မ ရိှရပါမည်။ ေကာင်းမွန်ေသာစတ်ိခစံားမ ှင့်

ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုရရှိိုင်ရန ်အရွယ်ေရာက်ပီးသူအများစ ု

သည် ညစ်ပုမှံန်အပ်ိစက်ချန်ိ အနည်းဆုံး ခနုစ်နာရခီန့်  

ရှိရန်ှင့် ေန့စ်အချနိ်မှန်အိပ်ရာဝင်ရန်    လိုအပ်ပါ

သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ထိေတွပါသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ထိေတွပါ

စိမ်းလန်းေသာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် မိနစ် 

၂၀ ခန့်  အချန်ိေပးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကိြုမင့တ်င် 

ရန်လုေံလာက်ေကာင်း သရိသည်။ ေန့ရက်အများစကုိ ု

အလုပ်စားပွဲတွင ်ကုန်ဆုံးသူများအတွက ် သဘာဝ

ှင့ ်လတ်ဆတ်ေသာေလေကာင်းေလသန့်၏ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိရုရိှရန် အနီးအနားရိှ စမ်ိးစိေုသာပန်းြခ၊ံ 

အမ်ိေနာက်ေဖး၊ ေခါင်မိုးေပ မှဥယျာ်တိုတွင် တစ်ပတ် 

လ င် မိနစ် ၃၀ သိုမဟုတ် ထိုထက်ပို၍  အချနိ်ေပး

ြခင်းသည် ေသွးေပါင်ချန်ိကိေုလျာက့ျေစပီး စတ်ိဓာတ် 

ကျြခင်းကိ ုသက်သာေစသည်။

ေနေရာင်ြခည်ှင့်ထိေတွပါေနေရာင်ြခည်ှင့်ထိေတွပါ

ေနေရာင်ြခည်သည် ခ ာကိယ်ု၏ Serotonin ှင့်

Endorphins  ေဟာ်မုန်းများ ထုတ်လုပ်မ ကုိြမင့်တင် 

ေပးသြဖင့်   စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေသာ

လက ဏာများကိ ု   ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။    ေန့စ်

ေနေရာင်ြခည်ှင့ ်၁၅ မနိစ်ခန့်  ထေိတွရန်အချန်ိေပး 

ပါ။

အိမ်ကိုအလုပ်ှင့်နီးကပ်စွာေနထိုင်ပါအိမ်ကိုအလုပ်ှင့်နီးကပ်စွာေနထိုင်ပါ

တစ်ပတ်လ င်  ငါးရက်အလုပ်သွားရသည့ ်  ခရီး

အကွာအေဝး၏အကျိးသက်ေရာက်မ သည် အချနိ်

ကာလာသည်ှင့အ်မ  လတူိုကိ ုေပျာ်ရɫ င်မ ေလျာန့ည်း 

လာေစေကာင်းေတွရှိရသည်။ သုေတသနများအရ 

ေန့စ်  အလုပ်အသွားအြပန်  အချနိ်ကာေလေလ၊

အလုပ်ှင့်ဘဝအတွက ်      စိတ်ေကျနပ်မ နည်းပါး

ေလေလြဖစ်ပီး ခရီးကာကာသွားလာရြခင်းေကာင့ ်

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ရန်  အချနိ်ေလျာ့နည်း 

လာသြဖင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစ

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။

သူငယ်ချင်းများ၊ မိသားစုများှင့်သူငယ်ချင်းများ၊ မိသားစုများှင့်

အချနိ်ေပး၍ ေပျာ်ရɫ င်မ ရယူပါအချနိ်ေပး၍ ေပျာ်ရɫ င်မ ရယူပါ

စတ်ိပညာရှင်များ၏ေလလ့ာမ အရ လမူ ဆက်ဆေံရး 

သည် ဘဝတွင်  လူတို၏ေပျာ်ရɫ င်မ ကို ြမင့်တင်ေပး

သည့်    အမှန်တကယ်အေရးကီးေသာ   အရာြဖစ်

ေကာင်းေတွရှိခဲ့ပီး  သူငယ်ချင်းများ၊  မိသားစုများ

ှင့အ်တ ူအချန်ိကန်ုဆုံးြခင်းက စတ်ိကိအုမှန်တကယ် 

ေပျာ်ရɫ င်ေစေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။

တရားထိုင်ပါတရားထိုင်ပါ

တရားထိင်ုြခင်းသည် အာုေံကာများ၏ လ ပ်ရှား 

မ ကိတုိုးြမင့ေ်စပီး စတ်ိတည်ငမ်ိမ ှင့ ်အေကာင်းြမင် 

စတ်ိများကိြုမင့တ်င်ေပးသည့ ်Dopamine ှင့ ်Endor-

phins   ေဟာ်မုန်းများကိ ု လျင်ြမန်စွာထွက်ေစိုင်

သည်ဟု    သုေတသီများက  အǧကံြပထားသည်။

ေန့စ် မိနစ်အနည်းငယ်တရားထုိင်ြခင်းသည်   စိတ်

ဖိစီးမ ကိုသက်သာေစပီး   စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုြဖစ်ေစ

ေသာေဟာ်မုန်းများထွက်ရှိမ ကို အေထာက်အကူြပ 

ေစသည်။

သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါသီချင်းနားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ

ေတးသခီျင်းများနားေထာင်စ် ဦးေှာက်အတွင်း 

Dopamine ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ ကိ ု တိုးြမင့်ေစပီး 

ေကာင်းမွန်ေသာစိတ်ခံစားချက်များကို  ြဖစ်ေစိုင်

သည်။ ေဖျာ်ေြဖပွဲများတွင ်လူအများှင့်ကခုန်ြခင်း၊

သီဆိုြခင်းများြပလုပ်ြခင်းကလည်း     Endorphins 

ေဟာ်မုန်းထွက် န်းြမင့်ပီး ေပျာ်ရɫ င်ေစပါသည်။

ေကျးဇူးတင်တတ်ေအာင်ေလ့ကျင့်ပါေကျးဇူးတင်တတ်ေအာင်ေလ့ကျင့်ပါ

ေန့စ်ဘဝတွင်    ေကျးဇူးတင်ရမည့်အရာများ၊

ေကာင်းမွန်ေသာအရာများကို  အသိအမှတ်ြပြခင်း

သည် ေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝေနထိင်ုနည်း အေလအ့ကျင့် 

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေကျးဇူးတင်တတ်ေအာင် ေလက့ျင့် 

ြခင်းသည် ခစံားချက်များအေပ   သသိာထင်ရှားေသာ

အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေစေကာင်း ေလ့လာမ များ

ရှိခဲ့သည်။  ေန့စ်ေကျးဇူးတင်ေသာအရာတစ်ခုကို

အသိအမှတ်ြပြခင်းြဖင့်  စိတ်ခံစားချက်ကိုကီးမား

စွာြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။  တစ်ေန့တာတွင်  ဘဝ၏

ကည်ူးစရာေကာင်းေသာအရာများကို သတိထား 

ဆင်ြခင်၍    ြဖတ်သန်းရန်လိုအပ်ပါသည်။    ဥပမာ

အားြဖင့် အိမ်နီးနားချင်းက လက်ေဝှယမ်းြပြခင်း

စသည့်ေသးငယ်ေသာအရာတစ်ခသုည်ပင်   မမိအိား

ချစ်ခင်ေကာင်းြပြခင်းကို    အသိအမှတ်ြပတုံြပန်

ြခင်း  စသည့်အေလ့အကျင့်များ   ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ  အြပသေဘာေဆာင်ေသာ   အရာ

အားလုံးကိ ုပိုမိုသိရှိခံစားလာိုင်ပါသည်။

တြခားသူများကို ချစ်ခင်ကင်နာစွာဆက်ဆံပါတြခားသူများကိ ုချစ်ခင်ကင်နာစွာဆက်ဆံပါ

လူသားများကားတွင် ချစ်ြခင်းေမတ ာ၊ ကင်နာမ  

ှင့် လုံြခံေွးေထွးမ ကိုြပသရန ်ချစ်ြမတ်ိုးရသူများ 

ှင့ ်ေပွဖက် တ်ဆက်ြခင်းြပလပ်ုချန်ိတွင် ခ ာကိယ်ု 

မှ ေဟာ်မုန်းများစွာထုတ်လုပ်ိုင်သည်။ ေပျာ်ရɫ င်မ  

ေဟာ်မုန်း  Endorphins  ှင့်  စိတ်ေကျနပ်မ ခံစားရ 

ေသာအခါတွင် ထုတ်လုပ်သည့် Dopamine  သည်

ေပျာ်ရɫ င်မ ၊ စတ်ိလ ပ်ရှားမ ှင့ ်လ ့ံေဆာ်မ တိုကိုြဖစ်ေပ  

ေစသည်။ ချစ်ခင်ကင်နာစွာဆက်ဆံြခင်းြဖင် ့Oxy-

tocin  ေဟာ်မုန်းကိုြမင့်တက်ေစပီး  သံေယာဇ်ှင့်

ေွးေထွးေသာစိတ်ခံစားမ ကိုရရှိေစသည်။

အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ၊ ခွင့်လ တ်တတ်ပါေစအေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ၊ ခွင့်လ တ်တတ်ပါေစ

ေန့စ်လူေနမ ဘဝတွင်   မေကာင်းေသာအေတွး 

အြမင်များှင့ ်အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ စတ်ိခစံား 

ချက်များသည် ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြဖစ်သည့် ေဒါသ သုိမဟုတ် တြခား 

သမူျားအေပ ြဖစ်သည့်ေဒါသက သသိာထင်ရှားသည့ ်

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ိုင်ပါသည်။ အဆိုးြမင်မ ကိုရပ်ပီး

အေကာင်းဘက်ကိအုာုစံိက်ုသည့အ်ခါ ေပျာ်ရɫ င်မ ကို

ပိုမိုရယူိုင်ပါသည်။ ဟားဗတ်တက သိုလ်မှ Robert 

Waldinger ၏ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအတွက် သုေတသနြပ 

ေလလ့ာမ မှ အြပသေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆေံရးကိ ု

ထိန်းသိမ်းြခင်းသည် လူတို၏အိုမင်းြခင်းြဖစ်စ်ကို

ေှးေကွးေစပီး  အသက်ပိုရှည်ေအာင်ကူညီေပးိုင်

သည်ကိုေတွရှိခဲ့သည်။

အပန်းေြဖခရီးထွက်ပါအပန်းေြဖခရီးထွက်ပါ

အားလပ်ရက်တွင ် အပန်းေြဖခရီးထွက်ြခင်းြဖင့်

ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးေကျးဇူးများပိုမိုရရှိိုင်

ပါသည်။ အားလပ်ရက်အပန်းေြဖအနားယူြခင်းှင့်

ဆက်စပ်သည့်  သုေတသနြပေလ့လာမ တစ်ခုတွင်

အပန်းေြဖခရီးထွက်ြခင်းသည် စတ်ိဖစိီးမ ကိေုလျာက့ျ 

ေစုံသာမက   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အကျိးေကျးဇူးသက်ေရာက်မ ရှိေကာင်း ေတွရှိခဲ့ပါ 

သည်။  အားလပ်ရက်သည် လူတို၏စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ 

အတွက် အလွန်လိအုပ်ေသာပံပ့ိုးမ တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ပါအသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ပါ

သုေတသနြပချက်များအရ အသက်ရှေလ့ကျင့်

ခန်းများသည ်စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း

ေတွရှိရသည်။    စိတ်ဖိစီးမ ခံစားရသည့်အခါတွင်

မျက်စမိှိတ်ထားပီး ှာေခါင်းမှတစ်ဆင့အ်သက်ြပင်း

ြပင်းရှသွင်းပါ။ ပါးစပ် သိုမဟတ်ု ှာေခါင်းမှတစ်ဆင့် 

ြဖည်းညင်းစွာအသက်ရှထုတ်ပါ။   သင့်ကိုယ်သင်

ငမ်ိသက်သွားသည်ဟခုစံားရသည်အထ ိဤလပ်ုငန်း 

စ်ကို အကိမ်ကိမ်ြပန်လုပ်ပါ။

စိတ်သက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများကိုရှာေဖွပါစိတ်သက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများကိုရှာေဖွပါ

ေန့စ် နံနက်ေစာေစာတွင် ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်

ြခင်းသည် ေကာင်းမွန်ေသာစိတ်ခံစားမ ကို ြဖစ်ေစ

သည်။  ေရေွးေွးြဖင့ေ်ရချိးြခင်း၊  သခီျင်းနားေထာင် 

ြခင်း    သိုမဟတ်ု    ှစ်သက်သည့ဝ်ါသနာတစ်ခခုြုဖင့ ်

အချန်ိြဖန်းြခင်းမျိးက့ဲသုိ  ုိးရှင်းေသာအြပအမူများ

ြဖင့်  ေန့စ်လေူနမ ဘဝတွင်  စတ်ိဖစိီးမ များကိ ုများစွာ

ေလျာ့ကျေစိုင်ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် လတူို၏ေပျာ်ရɫ င်မ သည်

မတူညီေသာဘဝအေတွအǧကံများအတွက ်ကွဲြပား

ြခားနားမ ရိှိင်ုပါသည်။မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူလတူိင်ုး 

သည် ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့စ်တ်ိေကျနပ်မ ရရန် အေကာင်းဆုံး 

နည်းလမ်းများကုိ ဖန်တီးုိင်ပါေစေကာင်း ေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ေန့စ်ဘဝတွင် စိတ်ဖိစီးမ မှသက်သာပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေစမည့်နည်းလမ်းများေန့စ်ဘဝတွင် စိတ်ဖိစီးမ မှသက်သာပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေစမည့်နည်းလမ်းများ

   ''စိမ်းလန်းေသာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင်  မိနစ် ၂၀ ခန့် အချနိ် 

ေပးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကိြုမင့တ်င်ရန်လုေံလာက်. . .၊ ေန့ရက်အများစု

ကို အလုပ်စားပွဲတွင် ကုန်ဆုံးသူများအတွက် သဘာဝှင့်လတ်ဆတ်ေသာ 

ေလေကာင်းေလသန့်၏    အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိရန်  အနီးအနားရှိ 

စမ်ိးစိေုသာပန်းြခ၊ံ အိမ်ေနာက်ေဖး၊ ေခါငမ်ိုးေပ မှဥယျာတ်ိုတွင် တစ်ပတ်

လ င် မိနစ် ၃၀ သိုမဟုတ် ထိုထက်ပို၍  အချနိ်ေပးြခင်းသည် ေသွးေပါင် 

ချနိ်ကိုေလျာ့ကျေစပီး စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းကို သက်သာေစ . . ."



၉ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၀-၂၀၂၄

ဘုတ်ြပင်း    ေအာက်တိုဘာ     ၂ဘုတ်ြပင်း    ေအာက်တိုဘာ     ၂

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ဘတ်ုြပင်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး   ဦးစီး

ဌာနက ေကျးလက်ေနလငူယ်များ အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းရရိှေစရန်ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပလက်သမား၊

ပန်းရန်သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု ေအာက်တိဘုာလ 

၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါဦးစီးဌာနုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်  စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင်(၂)  ဦးလှကိင်က 

သင်တန်းဆင်း   အမှာစကားေြပာကားပီး 

ဘတ်ုြပင်းခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးသန်းထွန်းဦးက သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ြခင်းေကာင့ ်ရရိှလာသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များှင့်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘုတ်ြပင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးသက်သက်ခိုင်က သင်တန်းသားများ

အား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပီး 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင်  သင်တန်းသား ၁၀ ဦး

အား သင်တန်းကာလ ရက် ၂၀ ကာ စာေတွ

လက်ေတွြဖင့် အခမဲ့သင်ကားပိုချခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                           အေထွး

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ လက်သမား၊ ပန်းရန်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

 ပန်းမျိးစုံ စီရီပွင့်

 ထူးတင့်တဲ့ ဥယျာ်သာ။

 ေမ းကိင်စွာ ရနံ့ဆင်း

 ပျံသင်းထုံရှာ။

 ေပါင်းြမက်တို ပယ်ရှင်းကာ

 ပိုးကင်းရာ ေြမကိုဆွ။

 ေပါင်တင်ပါ ေနာင်တွင်လှမယ်

 ရှင်းသန့်ကည်ြမ။

 ပန်းဥယျာ်ပမာြပ

 ြပည်ေထာင်စ ုတိုိုင်ငံ။

 မျိးမှန်စွာ ဖိုးတန်လှသည့်

 ဘူမိနက်သန်။

 စည်းလုံးြခင်း အေြခခံ

 ဇာတိမာန် အေြခြပ။

 ညီေနာင်စုံ တည်ေထာင်ြပခဲ့

 တိုြပည်ေထာင်စု။

 တိုြပည်ေထာင ်ဥယျာ်နန်း

 ပွင့်ပန်းတို ေဝေဝဆာ။

 ေြမမဟာ ကည်သာြပံး

 စည်းလုံးညီညာ။

 ညီညာမှ ြပည်သာယာ

 သည်ကမ ာ ပိင်စံရှား။

 အမျိးဘာသာ ိုးရာမေပျာက်ေအာင်

 ေစာင့်ေရှာက်စိုလား။     ။

ဥယျာ်ပမာ တိုြပည်သာ

ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)

မိတ ီလာ  ေအာက်တိုဘာ ၂မိတ ီလာ  ေအာက်တိုဘာ ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာမိနယ် 

ဆပ်ြပာကျင်းေကျးရွာအုပ်စု ကန်ကီးကုန်း

ေကျးရွာရှ ိေကျးလက်ေနြပည်သူများ အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိပီး   မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးပွားလာေစရန်ှင့် တိုးပွားလာေသာရန်ပုေံငွ

များြဖင့် ေကျးရွာအတွက် အမှန်တကယ်လိအုပ် 

သည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများလပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် 

ရည်ရ ွယ်၍   အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေင ွထုတ်ေချးြခင်းကို  ေအာက်တိုဘာလ 

၁ ရက်တွင် အဆိုပါေကျးရွာ၌  ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိတ ီလာမိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးချမ်းငမ်ိးဝင်းက  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျိးေကျးဇူးှင့် စီမံကိန်း

လက်စွဲစာေစာင်ပါ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အေကာင်းအရာ

များ၊ အတုိး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင်   လိုက်နာရမည့်

စည်းကမ်းချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ေကျးရွာြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းအဖွဲဝင်များထံ 

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၂၉ ဒသမ ၇ သန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

ြဖင့် ေကျးရွာြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များက   ကန်ကီးကုန်းေကျးရွာရှိ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၂၈  ဦးကို 

ေငကွျပ် ၁၅ ဒသမ ၆ သန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦးကို ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၉ ဦး

ကိ ု ေငကွျပ် ၁၀ ဒသမ ၃ သန်း စစုေုပါင်း ၅၄ ဦး

ကို ေငွကျပ် ၂၉ ဒသမ  ၇ သန်း အသီးသီး 

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၂)

ငဖဲ   ေအာက်တိုဘာ  ၂ငဖဲ   ေအာက်တိုဘာ  ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ငဖဲမိနယ်၌ 

ယခှုစ်မိုးရာသတွီင်  ပစဲင်းငုသံီးံှကိ ု ၂၁၆၁ ဧက 

စိုက်ပျိးရန် လျာထားခဲ့ရာ ယေန့အထိ ၄၀၉၇ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီး လျာထားချက်ထက ်

၁၉၃၆ ဧက ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ပစဲင်းငုကံိ ု ှမ်းှင့အ်တေူရာေှာ၍ သီးညပ်

အြဖစ်စိုက်ပျိးကပီး  အြခားသီးှံများထက ်

စိုက်ပျိးမ    ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့် 

ှမ်းကို  အရင်ရိတ်သိမ်း၍  ပဲစင်းငုံသီးှံကို 

ေနာက်ကျမှ ရိတ်သိမ်းရသည့်အတွက ် သီးှံ

ှစ်မျိးလုံးမှဝင်ေငရွရိှသည်။  ပစဲင်းငုကံိစုိက်ုပျိး

သည့်ယာေြမတွင ်သုံးှစ်ခန့်သာစိုက်ပျိးရပီး 

ေနာက်ှစ်များတွင် အြခားသီးှံကိုတစ်လှည့်

စိုက်ပျိးရသည်။

ယခုှစ် ဩဂုတ်လှင့ ် စက်တင်ဘာလ

အတွင်း မုိးေကာင်းစွာရွာသွန်းခ့ဲသည့်အတွက် 

အပင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး မိုးေကာင်း၍ 

သဘာဝေြမဩဇာ ွားေချးှင့သွ်င်းအားစပုစ ည်း

များကို  စနစ်တကျထည့်သွင်းစိုက်ပျိးပါက 

ပစဲင်းငုအံထွက် န်းပိေုကာင်းေကာင်း၊ ပေဲဈး န်း

ေကာင်းမွန်သည့်အတွက်   ပဲစင်းငုံသီးှံကို  

ယခင်ှစ်ကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျိးကေကာင်း 

သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌   ပဲစင်းငုံသီးှံကို   ပင်ဦး၊ 

ေပါင်းကေလး၊ ဆင်ချည်တိုင်၊ ပဒါန်း၊ ရင့်ရှည်၊  

သာယာကုန်း၊ ရင်းရှည်၊ စည်သာ၊ မာန်ေအာင်၊ 

ဆူးပေဒါင်း၊ ြမစ်ဖျားှင့် ေရှာက်ေတာင်ေကျး

ရွာအုပ်စုများတွင်  အများဆုံးစိုက်ပျိးကရာ 

စုစုေပါင်းစိုက်ဧက   ၄၀၉၇   ဧကရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                    မယု(ငဖဲ)

မိတ ီလာမိနယ် ကန်ကီးကုန်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ငဖဲမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင်  ပဲစင်းငုံ ၄၀၉၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၂၀ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၂၀ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၄။ ၇:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရး ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရး

   ေတးကဗျာ   ေတးကဗျာ

 ၆။ ၉:၁၅ ကျန်းမာသုတ ၆။ ၉:၁၅ ကျန်းမာသုတ

 ၇။  ၁၀:၅၀ သာယာသီေက း ၇။  ၁၀:၅၀ သာယာသီေက း

   ေခတ်ဆန်းေတး   ေခတ်ဆန်းေတး

 ၈။  ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ၈။  ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား   ြပည်သူ့စကား

  ၉။  ၁၁:၄၅ ြမန်မာ့ ခင်း  ၉။  ၁၁:၄၅ ြမန်မာ့ ခင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၃-၁၀-၂၀၂၄(ကာသပေတးေန့)  ၁၀။  ၁၃:၄၀ ခရီးလည်းသွား ၁၀။  ၁၃:၄၀ ခရီးလည်းသွား

   စကားလည်းဆို   စကားလည်းဆို

၁၁။ ၁၆:၅၀ ဟန်ချက်ညီညီ၁၁။ ၁၆:၅၀ ဟန်ချက်ညီညီ

   ိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ   ိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ

၁၂။  ၁၈:၃၀ ထတ်ုလ င့ြ်ပန်ကား၁၂။  ၁၈:၃၀ ထတ်ုလ င့ြ်ပန်ကား

   သတင်းမှန်များ   သတင်းမှန်များ

၁၃။  ၁၉:၀၀ ၁၃။  ၁၉:၀၀ စိတ်ေကာင်းရှိဖိုစိတ်ေကာင်းရှိဖို

   ပထမ   ပထမ

   သုပ်ေဆာင်-   သုပ်ေဆာင်-

   အိမ့်ကာြဖ၊    အိမ့်ကာြဖ၊ 

   ေအာင်ြပည့်လ ံ၊   ေအာင်ြပည့်လ ံ၊

   ေရɫ ဘုံသာ၊    ေရɫ ဘုံသာ၊ 

   ဒါိုက်တာ-   ဒါိုက်တာ-

   ေဇာ်မိုးေထွး   ေဇာ်မိုးေထွး



၁၀ ၃-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊ သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည်  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ေအာင်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေနမ ှင့်    ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရး ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်   ကေလာမိ 

မိမပရယိတ ိ စာသင်တိက်ုသိုေရာက်ရိှပီး 

ကေလာမိနယ်အတွင်းရှိ    ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများှင့ ်   ေတွဆုံအားေပးစကား

ေြပာကားကာ ဆန်၊ ဆှီင့ ်စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ကေလာမိေပ  ရပ်ကွက်များ

အား    ေရွလျားေရသန့်စင်ကားြဖင့  ်

ေသာက်သုံးေရြဖန့်ေဝေပးေနမ ကို သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ ယင်းေနာက်

ေတာင်ကီးမိနယ်    သံတဲေကျးရွာသို 

ေရာက်ရိှကာ ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ဆထွီက်သီးံှ ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျား

ှင့် ေတွဆုံပီး ေဒသခံေတာင်သူများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ု ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုက    ေတာင်ကီး

မိနယ်အတွင်း ေနကာစိုက ်သမဝါယမ

အသင်း (၅)သင်း၊ အသင်းသားေတာင်သ ူ

၁၅၆ ဦးတို၏   စိုက်ပျိးေြမဧက ၁၇၀၀

အတွက် ေရဆင်းမျိး-၁ ေနကာမျိးေစမ့ျား၊ 

သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများ၊    ုရှား 

သဘာဝရွက်ဖျန်းေဆးရည်များကိ ုအသင်း

သားေတာင်သူများထ ံ    လည်းေကာင်း၊ 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာအြဖစ်   အေကာင်

အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 

ေတာင်ကီးမိနယ် မိင်ုးေသာ် (အေနာက်) 

ေကျးရွာအုပ်စ ု ပန့်ပုန်းေကျးရွာအတွက ်

ေခတ်မစီြံပေကျးရွာထေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး 

(Smart Village) ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၄၀၀ 

ှင့ ်ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရး ရန်ပုေံငွ

ထေူထာင်ြခင်း စမီကံန်ိး(RBF) ရန်ပုေံငကွျပ်

သိန်း ၃၀၀ တိုကို ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်

များထံလည်းေကာင်း ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေညာင်ေရɫ မိ ေရɫ ရတု

ဆွမ်းစားေကျာင်း၌      ေရာက်ရှိေနေသာ 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်အတွင်းမှ ေရေဘးသင့်

ြပည်သမူျားအား သွားေရာက်ေတွဆုအံား

ေပးပီး ဆန်၊ ဆီှင့်     စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဟိုပုံးမိနယ ်စံဖူးေကျးရွာ

သို ေရာက်ရှိပီး ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌    ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

ှင့ ်  ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားကာ 

ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ

ကိလုည်းေကာင်း၊    ဟိပုုံးမိနယ်အတွင်း 

စဖံူးေကျးရွာအပါအဝင် ေကျးရွာ ၁၆ ရွာ၌ 

သဘာဝေဘးေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့

ေသာ   ေကျးရွာေရေပးေရးလုပ်ငန်းများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်

ေကျးရွာတစ်ရွာလ င်  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)     ေထာက်ပံ့

ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀ စကီိလုည်းေကာင်း 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်    ဟိုပုံးမိ၌ ြပည်နယ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန

ကကီးမှး၍      အမျိးသမီးများအတွက ်

ဝင်ေငတွိုးေရးေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းအြဖစ် 

သင်တန်းသ ူ၁၄ ဦးြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်ပုိချလျက်

ရှိေသာ       အေြခခံစက်ချပ်နည်းပညာ

သင်တန်းမှ သင်တန်းသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သ ူ

များှင့ေ်တွဆုံပီး ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွးေြပာကားကာ 

ထူးခ န်သသူင်တန်းသမူျားကိ ုေဒသဖံွဖိး

ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ     ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ဆီထွက်သီးှံ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ

ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်း 

အကီးအမှးများကိ ုယင်းတိုှင့ယှ််တဲွေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီး

အမှး ရာထူးေနရာများသို တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍

ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည-်

 အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားသည့်အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားသည့်

   ရာထူး၊ ဌာန   ရာထူး၊ ဌာန

(၁) ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ ် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

 ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်

 ြမန်မာ့ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကူးသန်း စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန

 ေရာင်းဝယ်ေရးဘဏ်

 စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

(၂) ဦးကည်ဇင်ထွန်း ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

  န်ကားေရးမှးချပ ် ြမန်မာ့ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကူးသန်း

 ေငွေချးသက်ေသခံလက်မှတ်လုပ်ငန်း ေရာင်းဝယ်ေရးဘဏ်

 ကီးကပ်ေရးေကာ်မရှင်ုံး စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန

 စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

ပဲခူး  ေအာက်တိုဘာ   ၂ပဲခူး  ေအာက်တိုဘာ   ၂

ပခဲူးမိ ဗဒု အသဓံမ ဗမိာန်၌ ယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သက်ကီး

ရွယ်အိုများေန့    အခမ်းအနားကျင်းပရာ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က     ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်လာသည့် 

ပဲခူးမိေပ ရပ်ကွက်များမှ အသက် ၈၅ 

ှစ်အထက် ဘိုးဘွား ၆၀ ဦးအား တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊    တိုင်းေဒသကီး

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ အစိုးရ

အဖွဲဝန်ကီးများှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာများက

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး  အဘိုး

အဘွားများကိုယ်စား      အဘိုးတစ်ဦးက 

ေမတ ာပိုဆုေတာင်းေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ၏အစီအစ်ြဖင် ့      အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသည့်  အဘိုးအဘွား

များအား       တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကရာ  ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  လိုက်လံ

ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ  ြဖည့်ဆည်း

ေပးခဲ့သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲမ ှ

ဦးေဆာင်ကျင်းပခဲ့သည့်    အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာသက်ကီးရွယ်အိုများေန့ အခမ်း

အနား၌ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသက်

အကီးဆုံးြဖစ်သည့်     မိုးညိမိနယ်မှ 

အသက် ၁၁၇ ှစ်ရှိပီြဖစ်သည့ ်    အဘိုး

ဦးတင်ဟန်ှင့် ြပည်မိနယ ်    ြဗးကုန်း

ေကျးရွာ၌ အသက် ၁၁၈ ှစ်ရိှပြီဖစ်သည့ ်

အဘွား ေဒ ခင်ွန့်တိုအား    ေထာက်ပံ့

ေငွကျပ်သုံးသိန်းစ ီ  ကန်ေတာ့ခဲ့ေကာင်း 

သရိသည်။                    (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ပဲခူးမိ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သက်ကီးရွယ်အုိများေန့အခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၁၁၃-၁၀-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

FPTP စနစ်ချည်းသာေလာ … PR စနစ်ကိုလည်းပါေစချင်ပါသည်
ဘဝသက်တမ်းတစ်ဝက်ေလာက်ကို  ိုင်ငံေရး

နယ်ပယ်ထတွဲင် ကျင်လည်ေနခဲေ့သာ က န်ေတာ်သည် 

မီးစာကုန်ဆီခန်းသည့်အချနိ်  မေရာက်ေသးသေရွ 

ိုင်ငံ့အေရးအတွက် ိုင်ငံေရးတွင် ထဲထဲဝင်ဝင  ်

ပါဝင်ပတ်သက်ေနဦးမည်သာ…။  ိင်ုငံအ့ေရးအတွက် 

ိင်ုငေံရးလပ်ုဖိုဆိလု င်လည်း  မေသချာမေရရာေသာ 

မဆွဲယ်စကားများ၊ မဟတ်ုမမှန်လပ်ုǧကေံရးသားေသာ 

ိုင်ငံေရးဇာတ်လမ်းများကား   တံလ ပ်ေရထင် 

ေရɫ သမင်အလိက်ုမမှားေစဖိုအတွက် သမိင်ုးေကျက

ဖိုေတာ့ လိုပါသည်။ ြဖစ်ချင်ေသာဆ များထက ်

အြဖစ်သင့်ဆုံးအရာများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ရန်အတွက်  ိုင်ငံသားတိုင်း ိုင်ငံေရးေရချနိ်ြပည့်ဝ

ေနဖိုလည်းလိအုပ်လှေပသည်။ လက်ရိှတွင် ိင်ုငေံတာ်

ကိအုပ်ုချပ်ေနေသာ တည်ဆအဲစိုးရက လွတ်လပ်ပီး

တရားမ တတဲေ့ရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ် ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရးအတွက်   ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း 

ကားသရိပီးေနာက် ထိေုရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရး က န်ေတာ့်အြမင်ကို စာဖတ်သူတို 

သိရှိိုင်ရန် ေရးသားလိုက်ရေပသည်။ 

လွတ်လပ်ေရးရပီးချနိ်ကစလို ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ပါတီိင်ုငေံရးသမိင်ုးကိ ု  ေလလ့ာကည့မ်ည်ဆိပုါက 

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်အချနိ်တွင ်

ဖဆပလပါတီကသာ အိုင်ရခဲ့သည်။ အြခားေသာ

ပါတီများက အိမ်ြဖည့်အြဖစ်မ သာ ပါဝင်ိုင်သည်။ 

အတိက်ုအခအံဆင့အ်ထ ိရပ်တည်ိင်ုြခင်းမျိးမရိှခဲပ့ါ။ 

ဖဆပလတစ်ပါတတီည်းမှာပင် အာဏာကိဆုက်တိက်ု

ရလာသည့အ်ခါ ပါတတွီင်း အကဲွအပမှဲာ ထန်ိးသမ်ိး

မရေအာင်ေပ လာခဲ့သည်။   ဦးဗိုလ်သခင်ဆိုေသာ 

စကားရပ်သည် ထိုစ်က ေပ လာသည့်စကားြဖစ်

သည်။ ၁၉၅၈ ခုှစ် ဖဆပလပါတီဝန်ကီးချပ်ဦးု

ကိုယ်တိုင်က သူတိုအစိုးရအဖွဲ(ပါတီ)အကွဲအပဲ

ဆိုးရွားလာသည့်အတွက်   ထိုစ်ကတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်ကီးေနဝင်းကို 

အိမ်ေစာင့်အစိုးရအြဖစ်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည်။ 

ထိုတုန ်းကအိမ်ေစာင့ ်အစိုးရဆိုတာ တပ်က

လူေတွချည်းမဟုတ်ခဲ့ပါ။   အရပ်သားပညာရှင ်

ေတွအများကီးပါပါသည်။  ၁၉၆၀  ြပည့်ှစ်မှာ

ေရွးေကာက်ပွဲ ကျင်းပေပးခဲ့သည့်အခါ ဖဆပလမှ 

သန့်ရှင်းှင့တ်ည်မကဲွဲသွားကာ သန့်ရှင်းဖဆပလက 

အိင်ုရ၍ အစိုးရဖဲွိင်ုခဲသ့ည်။ ြပည်ေထာင်စပုါတဟီ ု

အမည်ေြပာင်းသည်။ ၁၉၆၂ ခုှစ်တွင်ြပည်နယ်များ 

သီးြခားခဲွထွက်ခွင့ဖ်က်ဒရယ်မကူိ ုေတာင်းဆိလုာက

သည်။ ဤြပဿနာမှာ တိကျေသာအေြဖေပ ထွက်

မလာဘဲ  ြငင်းခုံြခင်းြဖင့်  အချနိ်များကုန်လွန်ခဲ့

သည်။ ကာလာလ င်  တိုင်းြပည်ပိကွဲေတာ့မည့် 

အေြခအေနေပ လာသြဖင့်  တပ်မေတာ်က ိုင်ငံ

ေတာ်၏အာဏာအရပ်ရပ်ကို ထိန်းသိမ်းလိုက်ရ

သည်။ ၁၉၇၄ ခှုစ်တွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအသစ်

ေပ လာကာ အစိုးရတစ်ရပ်ေပ လာခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံရး

သမားအချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ မရိှေစရန်အတွက် 

ပါတီေပါင်းစုံမှေခါင်းေဆာင်များကို တစ်ပါတီစနစ်

တွင် ပါ၀င်ေစခဲ့သည်။ ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစ်

ပါတီဆိုသည်မှာ   ပါတီေပါင်းစုံပါဝင်ဖွဲစည်းကာ 

ဆုိရှယ်လစ်စနစ်ြဖင့် ုိင်ငံကုိတည်ေဆာက်ခ့ဲသည်။ 

ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးတွင် တစ်ပါတီစနစ်ကိုေလ့လာ

သည့်အခါ ိုင်ငံတိုးတက်ေစေရး စီးပွားေရးမူဝါဒ

ေြပာင်းသင့သ်ည့အ်ချန်ိတွင် မေြပာင်းခဲသ့ည့အ်တွက် 

ိုင်ငံစီးပွားေရးများစွာ ကျဆင်းခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ်

၁၉၈၈ ခှုစ်တွင် အေရးအခင်းကီးတစ်ရပ်ေပ ေပါက်

လာကာ အုပ်ချပ်မ ယ ရားများ ရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့

သည်။ ဤေနရာတွင်စာေရးသူအေနြဖင့ ် ယေန့

လူငယ်များမသိေသးသည့်အချက်အချိကို ေဖာ်ြပ

ချင်ပါသည်။  ထိစု်က   ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေဒါက်တာ

ေမာင်ေမာင်က    စစ်အုပ်ချပ်ေရး   ုပ်သိမ်းကာ 

ဒီမိုကေရစီေပးခဲ့သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဖွဲ

သည်။ ပါတီဖွဲပီး ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ရန် ြပင်ဆင်

ေစသည်။ သိုေသာ်ြပည်ပက ေသွးထိုးေှာင့်ယှက်

ေြမာက်ပင့ေ်ပးမ ေကာင့ ်ဒမီိကုေရစမီဟတ်ုေတာဘ့ ဲ 

အလုံးစုံပျက်သု်းေရးကို ဦးတည်ကာ လူသတ်

ေခါင်းြဖတ်သည့အ်ြပင် ဖျက်ဆီးမ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။ 

အပ်ုချပ်ေရးယ ရားပျက်သွားသည့အ်တွက် ၁၉၈၈ 

ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်ေန့တွင် တပ်မေတာ်

က ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ုထိန်းသိမ်းလိုက်ရသည်။ 

ဒေီနရာမှာ က န်ေတာ်သည် မ တေသာအြမင်ြဖင့ ်

ေရးသားလိပုါသည်။  နဝတ/နယက လက်ထက်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွအများကီး

လုပ်ခဲ့သည်။ သူတိုေဆာက်ေပးထားသည့် လမ်း

တံတားေတွ၊  အေဆာက်အအုံေတွ၊  ေနာက်ဆုံး

တက သိုလ်ေတွ   အများကီးြပစရာကျန်ခဲ့သည်။ 

ြပည်သူများေတာင့်တေနသည့ ် ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု

စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးကာ ဒမီိကုေရစီ

အသွင်ကူးေြပာင်းမ ကို    တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာ 

တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည်။ တက သိလ်ုကဘဲွရခဲေ့သာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတိုသည် မိမိတိုတက်ခဲ့

ေသာ  တက သိလ်ုကိ ုမည်သည့အ်စိုးရက တည်ေဆာက်

ေပးခဲသ့ည်ကိ ုသသိနူည်းပါးလှသည်။  စစ်အာဏာရှင်

ဟေူသာ   စကားလုံးေအာက်တွင်  သတူို၏အသအိြမင်

များကို ိုင်ငံေရးသမားအမည်ခံအစွန်းေရာက်ဝါဒ

စွဲကိုင်သူအချိက အေရာင်ဆိုးေပးခဲ့သည်။

နယက  အစိုးရက   တစ်ိုင်ငံလုံးမှာရှိေသာ 

အသပိညာရှင်များှင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခုှစ်) ကို ေရးဆွဲေပးခဲ့ ပီး ထိုဥပေဒအရ ၂၀၁၀ 

ြပည့်ှစ်ေရွးေကာက်ပွဲ၊ ၂၀၁၅ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲ

ှင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ေရွးေကာက်ပဲွဟ၍ူ ေရွးေကာက်ပဲွ

သုံးကမ်ိကျင်းပခဲသ့ည်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ေရွးေကာက်ပဲွ

တွင် အာဏာရပါတီအေနြဖင့် အာဏာကို အလဲွသံုး

စားြပကာ မဲမသမာမ  ကီးကီးမားမား ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ဘယ်လိနုည်းနဲ့ိင်ုိင်ု ိင်ုေအာင်လပ်ုရမည်ဆိသုည့ ်

ပါတီေခါင်းေဆာင်၏စကားေကာင့် မဲမသမာမ မှာ 

ေြဖရှင်းမရိင်ုေလာက်ေအာင်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိ

ကသာ မမဲသမာမ ြဖစ်စ်ကိ ုသက်ဆိင်ုသအူားလုံးက 

ပူးေပါင်းေြဖရှင်းမည်ဆိပုါက ြမန်မာိင်ုင၏ံအနာဂတ်

မှာ သာယာေနမည်ြဖစ်သည်။ ေတွဆုေံဆွးေွးအေြဖ

ရှာြခင်းဟူေသာ ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းကို သုံးသင့်

ပါလျက်   မသုံးဘဲေနခဲ့သည်။    ဤြဖစ်ရပ်မှန်ကိ ု

အေနာက်ိင်ုငှံင့ ်အေပါင်းပါတိုက ေရငုံ တ်ပတ်ိေနခဲ ့

သည်။ ဒါကလည်း အေကာင်းရှိသည်။  မဲမသမာမ 

ြဖစ်ေနမှန်းသေိသာ်လည်း   တ်ပတ်ိမေနလ င်  သတူို

အလိုကျကိးဆွဲရာကမည့်   ုပ်ေသးအစိုးရကို 

လက်လ တ်လိုက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းသိေနသြဖင့ ်

သူတိုအာဏာစက်အတိအကျသက်ေရာက်မည့  ်

အစိုးရမျိးကိ ုဒီမိုကေရစီအေကာင်းြပကာ  အစိုးရ 

တင်ေြမာက်လိုြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်က ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို  ခိုင်မာစွာ

တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့အ်တွက် ဒလီိမုျိး ဒမီိကုေရစီ

စနစ်ပျက်ယွင်းသွားမည်ကိ ုလိလုားမည်မဟတ်ုေကာင်း 

က န်ေတာ်ေြပးကည့်စရာမလို  ေတွးကည့်ုံှင့်

တင်သိပါသည်။ သိုေသာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

(၂၀၀၈ ခှုစ်)တွင်  တပ်မေတာ်အား ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် တာဝန်ေပးထား

သည်။ ထိုေကာင့်အေရးေပ  ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်း

ချက်များှင့်အညီ   တပ်မေတာ်ကိုင်ငံေတာ်ကို 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ခဲရ့သည်။ ထိေုန့ကမှတ်မှတ်ရရ 

မမဲသမာမ အြငင်းပွားေနသည့ ်လ တ်ေတာ်ေခ ယမူည့ေ်န ့

၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငေံတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ဦးေဆာင်ပီး  

အစိုးရတစ်ရပ်ဖဲွစည်းပါသည်။ ေသချာ ေလလ့ာကည့်

လ င် ထိအုစိုးရတွင် တိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်များ

ှင့် တပ်တို အချိးအစားတူညီစွာ ဖွဲထားြခင်းြဖစ်

သည်။ အဓိကအချက်ေြပာရရင် တရားမ တတဲ့

ေရွးေကာက်ပွ ဲကျင်းပေပးမည်။   အိုင်ရပါတီအဖွဲ

အစည်းကိ ုအာဏာလ ဲအပ်မည်။ မဲမသမာမ  အမှန်

တကယ်ရှိေကာင်းကိုလည်း ေြမြပင်ကွင်းဆင်းပီး 

တတိကိျကျေဖာ်ထတ်ုမည်။ တကယ်လည်း ေဖာ်ထတ်ု

ေပးခဲ့သည်။ မဲ ၁၁ သန်းေကျာ် မသမာမ ြပခဲ့သည်။ 

နစကအစိုးရသည် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရွးေကာက်ခံ

ကိယ်ုစားလှယ်များကိပုင် လွတ်လွတ်လပ်လပ်သွား

လာခွင့ြ်ပထားခဲသ့ည်။  ထိသုိုလွတ်လပ်ခွင့ေ်ပးလိက်ု

ြခင်းကပင် ေရွးေကာက်ခကံိယ်ုစားလှယ်အချိ ြပည်ပ

ထွက်ေြပးခွင့ရ်ကာ ယခေုပ ေပါက်ေနသည့ ်CRPH, 

NUG စသြဖင့ ်                      စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

  လက်ရိှတည်ဆအဲစိုးရ၏ ပန်းတိင်ုမှာ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲ ့ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုဖိုပင်
ြဖစ်ပါသည်။   အလွယ်ဆုံးှင့်   အိုးရှင်းဆုံးေြပာရလ င် မဲခိုး၊ မဲလိမ်မ မရှိေသာ၊ ပွင့်လင်းြမင်
သာေသာ၊ တရားမ တေသာ၊ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပေနစ်အတွင်း မေကျနပ်မ  တစ်စုတံစ်ရာရိှပါက   
မှတ်ေကျာက်တင်စစ်ေဆးမ ကိုခံိုင်ေသာ  ေရွးေကာက်ပွဲမျိးကို ကျင်းပေပးလိုြခင်းြဖစ် . . .
 ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေပးဖို လုပ်ေဆာင်
လျက်ရှိရာ မိမိြဖတ်သန်းလာေသာ သမိုင်းအေတွအǧကံများအရ ေရးွေကာက်ပွဲတွင် အြဖစ်သင့်
ဆုံးေသာ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များကိုလည်း အǧကံြပလိုပါသည်။ ယခင်ေရွးေကာက်ပွဲ  ၃ ခုတွင်    
အသုံးြပခဲေ့သာ အိင်ုရသအူကန်ုယစူနစ် (First past the post) ှင့အ်တ ူအချိးကျကိယ်ုစားြပ
ြခင်းစနစ် (Proportional  Representation) ကိပုါပူးတဲွကျင့သ်ုံးမှသာ မမိိိင်ုင၏ံ လက်ရိှ
အေြခအေနှင့်  ပို၍သင့်ေတာ်မည်ြဖစ် . . .

 ိုင်ငံေရးသမားေဟာင်းတစ်ဦး 

      FPTP စနစ်၏    အားသာချက်များကိ ု  အကမ်းဖျင်းေဖာ်ြပရလ င်    တကိျြပတ်သားသည့ ်   ေရွးချယ်မ 
ကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်ြခင်း၊ ပါတီစုံွန့်ေပါင်းအုပ်ချပ်ရာမှ  ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ  ဆိုးကျိးများကို  
ေရှာင်လ ဲိင်ုြခင်း၊ လ တ်ေတာ်တွင်း အတိက်ုအခအံင်အားစကုိလုည်း ေပ ေပါက်ေစသြဖင့ ်တစ်ပါတီ
အစိုးရ၏ ဆန့်ကျင်ဘက်တွင် အတိက်ုအခအံင်အားစြုဖင့ ်အြပန်အလှန်ထန်ိးေကျာင်းေပးိင်ုသည့်   
လုေံလာက်ေသာ    လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာများကိ ုေပးထားိင်ုြခင်း၊ မမိတိို၏ ပါတအီမည်ထက် 
သတ်မှတ်ထားသည့် မိ သိုမဟုတ် ေဒသမဲဆ နယ်များကို  ကိုယ်စားြပကရြခင်း၊ မဲဆ ရှင်များ
အတွက် ပါတီကို ေရွးချယ်မ ြပြခင်းထက် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအား ေရွးချယ်မ ကိုြဖစ်ေပ 
ေစိုင် . . .



၁၂ ၃-၁၀-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

စင်ပိင်အစိုးရ တည်ေထာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အမှန်တကယ်လက်ေတွကျကျေြပာရလ င် နစက

အစိုးရသည်   ိုင ်ငံေရးြပဿနာကို  ိုင ်ငံေရး

နည်းြဖင့်  ေြဖရှင်းရန် လမ်းဖွင့်ေပးထားြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုသူများသာ ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ သေဘာထား

ိုးေြဖာင့်သည့်စိတ်ရှိပါက   ပါတီကို ဆက်လက် 

တည်ေထာင်ကာ ေရွးေကာက်ပဲွဝင်ကရန်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်သူတိုသည် မသိနားမလည်ေသာလူငယ ်

များကို   မမှန်မကန်ဝါဒြဖန့်ကာ  စစ်အာဏာရှင ်

တိုက်ဖျက်ေရးဟူေသာစကားလုံးြဖင့ ်  လမ်းမှားသို 

ပိုကာ လူသတ်၊ မိုင်းေထာင်၊ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်

များလပ်ုေစခဲသ့ည်။ ိင်ုငကံိပုျက်စီးေအာင်လပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိသည်။ အမှန်တကယ်ေတာ့ စစ်အာဏာရှင်

ဟ ုသတူိုစွပ်စဲွေနေသာ  နစကအစိုးရသည် အာဏာရှင်

မဆန်စွာ အလွန့်အလွန်သေဘာထား ေပျာ့ေပျာင်း

သည့ ်အစိုးရတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း သတူိုလပ်ုရပ်ကည့်

ကာ က န်ေတာ်မှတ်ချက်ြပချင်သည်။  CRPH, 

NUG ှင့်PDFဟူေသာ အကမ်းဖက်အဖွဲများသာ 

မေပ ေပါက်လာပါက ယခုအချနိ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ

သည် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် လမ်းေကာင်းတွင ်

ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းေနိင်ုပြီဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစီ

တွင်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဆုိ

သည့ ်မ  ိင်ကီး ၃ ရပ်ရိှသည်ကိ ုအားလုံးသိကမည် 

ထင်ပါသည်။ ထိထုကဲမှ ဥပေဒြပေရးအတွက် အဓကိ

တာဝန်ရှိသည့်အဖွဲအစည်းမှာ လ တ်ေတာ်ြဖစ်ပါ

သည်။   လုိရင်းေြပာရလ င်  ေရွးေကာက်ခံကုိယ်စား

လှယ်များသည် ဥပေဒြပရမည့်သူများြဖစ်ပါလျက ်

ဥပေဒကို မျက်ကွယ်ြပကာ အကမ်းဖက်လမ်းစ်

ကိေုရွးခဲ့ကသည်။ မိက်ုမလဲိက်ုကသည်ြဖစ်ြခင်း …။

လက်ရိှတည်ဆအဲစိုးရ၏ ပန်းတိင်ုမှာ လွတ်လပ်ပီးလွတ်လပ်ပီး

တရားမ တတဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ဖိုတရားမ တတဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ဖိုပင်ြဖစ်ပါ

သည်။   အလွယ်ဆုံးှင့်   အိုးရှင်းဆုံးေြပာရလ င် 

မခဲိုး၊ မလဲမ်ိမ မရိှေသာ၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာ၊ တရား

မ တေသာ၊ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေနစ်အတွင်း 

မေကျနပ်မ  တစ်စုံတစ်ရာရှိပါက   မှတ်ေကျာက်

တင်စစ်ေဆးမ ကိုခံိုင်ေသာ  ေရွးေကာက်ပွဲမျိးကို 

ကျင်းပေပးလိုြခင်းြဖစ်သည်။  အချိေသာိုင်ငံေရး

မှတ်ချက်တချိက တပ်မေတာ်မှြဖစ်ေပ လာေသာ 

ယခုအစိုးရသည် ေရွးေကာက်ပွဲ ြဖစ်ေြမာက်ရန  ်

အားထည့ေ်ဆာင်ရွက်ေနြခင်းမှာ ထိေုရွးေကာက်ပဲွက

သာလ င်  တပ်မေတာ်အတွက် ထွက်ေပါက်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့်ဟူ၍ ကားသိေနရသည်။ ထိုမှတ်ချက်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ က န်ေတာ့်အြမင်ကိုေြပာပါဟုဆိုလာ

ပါက  အေြဖသည်  ခပ်ရှင်းရှင်းသာရှိေလသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဆိုသည်မှာ 

ဒုတိယဒီမိုကေရစီအစိုးရအေနြဖင့ ် မဲလိမ်မဲခိုးမ 

များ၊ မဲမသမာမ ြပဿနာများကိ ုြပည်သူလူထုအား 

ေြဖရှင်းရန်ပျက်ကွက်ခဲ့မ ေကာင့် ထိုြပဿနာများ

ကိ ုေြဖရှင်းရန် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)

အရ ေပ ေပါက်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် ထိြုပဿနာ

များကို ေြပလည်ေအာင်ေြဖရှင်းပီး လွတ်လပ်ပီးလွတ်လပ်ပီး

တရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင ်ဖိုတရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင ်ဖိုကို 

ရည်မှန်းချက ်၂ ရပ်၊ ေရှလုပ်ငန်းစ်များ ၅ ရပ်ှင့် 

ဦးတည်ချက်များ ၉ ရပ်တိုချမှတ်ကာ လက်ရိှတည်ဆဲ

အစိုးရက ေဆာင်ရ ွက်ေနြခင်းသာြဖစ်သည်ဟု 

ြမင်ပါသည်။  

နစကအေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေပးဖို လုပ်ေဆာင်

လျက်ရှိရာ မိမိြဖတ်သန်းလာေသာ သမိုင်းအေတွ

အǧကံများအရ ေရွးေကာက်ပဲွတွင် အြဖစ်သင့ဆ်ုံးေသာ 

ေရွးေကာက်ပဲွစနစ်များကိလုည်း အǧကြံပလိပုါသည်။ 

ယခင်ေရွးေကာက်ပွဲ  ၃ ခုတွင်    အသုံးြပခဲ့ေသာ 

အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First past the post) အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First past the post) 

ှင့အ်တ ူအချိးကျကိယ်ုစားြပြခင်းစနစ် (Proportional  အချိးကျကိယ်ုစားြပြခင်းစနစ် (Proportional  

Representation) ကိပုါပူးတဲွRepresentation) ကိပုါပူးတဲွကျင့သ်ုံးမှသာ မမိိိင်ုင၏ံ 

လက်ရှိအေြခအေနှင့်  ပို၍သင့်ေတာ်မည်ြဖစ်ပါ

သည်။                                     

အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First past the post) အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First past the post) 

မဲဆ နယ်တစ်နယ်တွင်  ပါဝင်ယှ်ပိင်သူများ

အနက် မဲအများဆုံးရရှိသူကို ေရွးေကာက်တင်

ေြမာက်ေသာ စနစ်ြဖစ်ပါသည်။  မဆဲ နယ်တစ်နယ်

တွင် တစ်ေယာက်သာ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်သည့ ်

ပုံသဏ ာန်မှာ ယှ်ပိင်သူများအနက်မှ အိုင်ရသူအိုင်ရသူ

အကုန်ယူစနစ်   (First past the post)အကုန်ယူစနစ်   (First past the post)  ြဖင့ ် 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်ရာ  ယင်းစနစ်ြဖင့် 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းသည် ဆ မေဲပးသမူျား

အတွက်  အချိးကျှင့် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်သည့ ်

ကိယ်ုစားြပြခင်း မရရိှိင်ုပါ။  ဥပမာအေနြဖင့ ်အိုးရှင်း

ဆုံးြဖစ်စ်တစ်ခြုဖင့ ်လအူများနားလည်လွယ်ေအာင် 

တင်ြပလုိပါသည်။ လူအေယာက ်၁၀၀၀ ခန့်ရှိေသာ 

မဲဆ နယ်တစ်ခုတွင်   A,B,C  ဟူ၍  ယှ်ပိင်

ေရွးေကာက်ပဲွဝင်သ ူ၃ ဦးရိှသည်ဆုိကပါစုိ။ A သည် 

၄၀၀ မ၊ဲ B သည် ၂၅၀ မ၊ဲ C သည် ၃၅၀ မရဲလ င်    A သည် 

မအဲများဆုံးရသြဖင့ ်ထိမုဆဲ နယ်အတွက် ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ခံရသူအြဖစ် သတ်မှတ်ခံရေလသည်။ 

ထိုြဖစ်စ်ကိုသုံးသပ်လ င် လူ ၁၀၀၀ တွင် A ကို 

ကိက်သူ ၄၀၀၊ မကိက်သူ ၆၀၀ ခန့်ရှိေသာ်လည်း 

A သည် ထိမုဆဲ နယ်ရိှ လ ူ၁၀၀၀ လုံးကိ ုကိယ်ုစားြပ

ေသာ ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သွားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

FPTP စနစ်၏ အားသာချက်ှင့ ်အားနည်းချက်များFPTP စနစ်၏ အားသာချက်ှင့် အားနည်းချက်များ

FPTP စနစ်၏    အားသာချက်များကိ ု  အကမ်းဖျင်း

ေဖာ်ြပရလ င်     တကိျြပတ်သားသည့ ်      ေရွးချယ်မ ကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစိုင်ြခင်း၊ ပါတီစုံွန့်ေပါင်းအုပ်ချပ်ရာမ ှ 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုေသာ  ဆိုးကျိးများကိ ု ေရှာင်လ ဲိင်ုြခင်း၊ 

လ တ်ေတာ်တွင်း အတိုက်အခံအင်အားစုကိုလည်း 

ေပ ေပါက်ေစသြဖင့ ်တစ်ပါတအီစိုးရ၏ ဆန့်ကျင်ဘက်

တွင် အတုိက်အခံအင်အားစုြဖင့် အြပန်အလှန်ထိန်း

ေကျာင်းေပးိင်ုသည့ ်  လုေံလာက်ေသာ    လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ေနရာများကိ ုေပးထားိင်ုြခင်း၊ မမိတိို ၏ 

ပါတအီမည်ထက် သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိ သိုမဟတ်ု 

ေဒသမဲဆ နယ်များကို  ကိုယ်စားြပကရြခင်း၊ 

မဆဲ ရှင်များအတွက် ပါတကီိ ုေရွးချယ်မ ြပြခင်းထက် 

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအား ေရွးချယ်မ ကိုြဖစ်

ေပ ေစိုင်ပါသည်။  

FPTP စနစ်၏ အားနည်းချက်များမှာ အကမ်းဖျင်း

အားြဖင့် လူနည်းစုပါတီများကုိ ေဘးဖယ်ထားြခင်း၊ 

လနူည်းစမုျားကိ ုဖယ်ထတ်ုထားြခင်း၊ အမျိးသမီးများကိ ု

ချန်လှပ်ထားြခင်း၊ မအဲေလအလွင့ြ်ဖစ်မ များြပားြခင်း၊ 

မကာခဏကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပဲွများ ကျင်းပရန်

လိုြခင်း၊ ဆ မဲနယ်နမိိတ်ကန့်သတ်ရန်လုိအပ်ြခင်း၊ 

ိုင်ငံေရးအကျိးအြမတ်အတွက်   ရည်ရွယ်သည့ ်

လက်ဝါးကီးအုပ်မ   ြဖစ်ေပ ေစိုင်ြခင်းှင့် အေဝး

ေရာက်မေဲပးစနစ်ကိ ုစစီ်ရခက်ခြဲခင်းတို ြဖစ်ေပ ိင်ု

ပါသည်။ 

အချိးကျကိုယ်စားြပြခင်းစနစ် (Proportional  အချိးကျကိုယ်စားြပြခင်းစနစ် (Proportional  

Representation)Representation) 

မဲဆ နယ်တစ်ခုကို   ဧရိယာကျယ်ြပန့်စွာ

သတ်မှတ်၍ ယင်းမဲဆ နယ်မှ ေရွးေကာက်တင ်

ေြမာက်ရမည့် ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရကိုပါ သတ်မှတ်

ေပးပီး ပါတီအဖွဲအစည်းအလိုက ်ယှ်ပိင်ေစြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ပါတအီလိက်ုရရိှမည့ ်

ေထာက်ခံဆ မဲအေပ မူတည်ပီး  ေရွးေကာက်ခံရ

သည့ ် ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ   သတ်မှတ်ေပးသည့စ်နစ်

ြဖစ်ပါသည်။   ယင်းစနစ်အရ တစ်သီးပဂု လများလည်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ပီး ယင်းတိုရရှိေသာ ေထာက်ခံ

ဆ မဲအေပ မူတည်ပီး ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံ

ိုင်ပါသည်။    ဥပမာအေနြဖင့် အိုးရှင်းဆုံးြဖစ်စ်

တစ်ခုြဖင့် လူအများနားလည်လွယ်ေအာင် တင်ြပ

လိပုါသည်။  လဦူးေရ ၁၆ သန်ိးခန့် ရိှေသာ မဆဲ နယ် 

၁ ခုတွင်   ကိုယ်စားလှယ ်၈ ဦးသတ်မှတ်ထားသည်

ဆိပုါစို။ အကမ်းဖျင်းအရ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးလ င်  

လူ ၂ သိန်းခန့် အချိးကျကိုယ်စားြပသည့်သေဘာ

ပင်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုမဲဆ နယ်တွင်  ပါတီ ၄ ခုက

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လ င် မဆဲ ေပါင်း ၈ သန်ိးရရိှသည့ ်

ပါတီက ကိုယ်စားလှယ ်  ၄ ေနရာ၊ မဲဆ  ၄ သိန်း 

ရရိှေသာ ပါတီက ၂ ေနရာ၊ မဲဆ ေပါင်း ၂ သိန်းစီရရိှ

ေသာ ပါတီ ၂ ခုက  ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ ၁ ေနရာစီ

ဟူ၍ စုစုေပါင်း ၈ ေနရာ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

PR စနစ်၏ အားသာချက်ှင့် အားနည်းချက်များPR စနစ်၏ အားသာချက်ှင့် အားနည်းချက်များ

PR စနစ်၏အားသာချက်များကိုေဖာ်ြပရလ င် 

အချိးညီမ မ ရှိ ြခင်း၊     အားလုံးပါဝင်ိုင်ြခင်း၊ 

လနူည်းစကုိယ်ုစားြပမ ရိှြခင်း၊ မအဲေလအလွင့ြ်ဖစ်မ 

နည်းပါးြခင်း၊    အမျိးသမီးကိုယ်စားလှယ်များ 

ေရွးေကာက်ခရံရန်ပိမုိလွုယ်ကြူခင်း၊မဆဲ နယ်နမိတ်ိ

များေရးဆဲွသတ်မှတ်ရန်မလိြုခင်း(သိုမဟတ်ု) နည်းပါး

ြခင်း၊ ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲများ ကျင်းပရန်မလို

ြခင်း၊ အေဝးေရာက်မဲစနစ်ြဖင့် ဆ မဲေပးရန်ပိုမို

လွယ်ကူြခင်း၊ တစ်ပါတီကီးစိုးသည့်  ေဒသများ

ြဖစ်ေပ မ ကိ ုကန့်သတ်ထားြခင်းှင့လ်ာေရာက်မေဲပး

သူများ အေရအတွက် များြပားိုင်ဖွယ်ရှိြခင်းတိုပင်

ြဖစ်ပါသည်။  

PR စနစ်၏အားနည်းချက်များကိုေဖာ်ြပရလ င်  

ွန့်ေပါင်းအစိုးရများ ြဖစ်ေပ ေစပီး အစိတ်စိတ်

အမ ာမ ာကွဲြပားေနေသာပါတီစုံစနစ်ကိုြဖစ်ေပ 

ေစြခင်းဟူေသာ  ေဝဖန်မ များရှိြခင်းှင့ ်ွန့်ေပါင်း 

အစိုးရအဖွဲများကို ြဖစ်ေပ ေစသြဖင့် အကျိးဆက်

အြဖစ်  ဥပေဒြပေရးကိစ တွင်  ေလျာ်ကန်ေသာ 

မဝူါဒများချမှတ်ရန် အကျပ်အတည်း ြဖစ်ေစတတ်ြခင်း

တို ြဖစ်ေပ တတ်ပါသည်။  

FPTP စနစ်ှင့် PR  စနစ်ကို  ေပါင်းစပ်ကျင့်သုံးFPTP စနစ်ှင့် PR  စနစ်ကို  ေပါင်းစပ်ကျင့်သုံး

ိုင်ေရးိုင်ေရး

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျားတွင် လဦူးေရများေသာ 

အုပ်စုများလည်းရှိသကဲ့သို   လူဦးေရနည်းေသာ 

အုပ်စုများလည်းရှိပါသည်။  တိုင်းရင်းသားလူမျိးစု

များေသာေနရာေဒသများတွင ် FPTP စနစ်ှင့်သာ 

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပမည်ဆိုလ င် တိုင်းရင်းသား

မျိးွယ်လူနည်းစု အေတာ်များများသည် ိုင်ငံေရး

လမ်းေကာင်းေပ သို ေရာက်လာိုင်ရန် ရာခိုင် န်း

အလွန်နည်းပါးသည်။ က န်ေတာ် ကျင်လည်ခ့ဲေသာ 

ိုင်ငံေရးသမားဘဝအေတွအǧကံများအရ ေြပာ

ရမည်ဆုိလ င်  ဥပမာအေနှင့် ကချင်ြပည်နယ်တွင် 

ဂျမိ်းေဖာလူမျိးကများပီး   လီဆူးလူမျိးှင့် ရဝမ်

လူမျိးတိုမှာ လူဦးေရနည်းပါးသည်။ ထိုအတူပင် 

ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ရှမ်းလူမျိးှင့် ပအိုဝ်လူမျိးမှာ 

လူဦးေရများြပားေသာ်လည်း   ဓုလူမျိးှင့် အာခါ

လူမျိးမှာ လူဦးေရနည်းပါးပါသည်။ 

ယခင ်၂၀၁၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွက ဥပမာတစ်ခ၊ု ှစ်ခကုိခုျြပရမည်ဆို

လ င် ပထမဥပမာအေနြဖင့်် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ကီး

မိ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်၌ NLD ပါတီက 

အိင်ုရရိှခဲပ့ါသည်။ FPTP စနစ်အရ ပအိဝ်ုးအမျိးသား

အဖွဲချပ် (PNO) ပါတီသည် အိုင်ရပါတီှင့် ဆ မဲ

၆၃၀ မဲသာ ကွာေသာ်လည်း ၎င်းတိုတိုင်းရင်းသား

နယ်ေြမတွင် အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။  

ဒုတိယဥပမာအေနြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်၊ နမ့်စန်

မိနယ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်၌  ြပည်ခိင်ုဖိး

ပါတီက အိုင်ရရှိခဲ့ပါသည်။ FPTP စနစ်အရ ရှမ်း

တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ် ပါတီသည် 

အိင်ုရပါတှီင့ ်ဆ မ ဲ၁,၈၂၃ မသဲာ ကွာေသာ်လည်း 

၎င်းတိုတိုင်းရင်းသားနယ်ေြမတွင် အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်း 

မရှိခဲ့ပါ။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည်  အြခားိုင်ငံများှင့်မတူဘဲ 

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်   ၁၀၀   ေကျာ်မှီတင်း 

ေနထိုင်ေနကေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။ 

၎င်းတိုင်းရင်းသားအများစုသည်လည်း ြပည်နယ် 

များတွင် ေနထိုင်ကသည်ကသာ များေလသည်။ 

အထက်ပါ ဥပမာှစ်ခုမှာ FPTP စနစ်ေကာင့  ်

တိုင ်းရင်းသားနယ်ေြမများတွင် တိုင ်းရင်းသား

ကိယ်ုစားြပပါတမီျား ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ်ပါဝင်ခွင့ ်

မရခဲ့သည့် အေြခအေနများထဲမှ အချိကိုသိသာိုင်

ေစရန် တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ တိုင်းရင်းသား 

နယ်ေြမတွင ်တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားြပပါတီများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များလည်း ပါဝင်သင့်သည် မဟုတ်

ပါလား။ 

အထက်ပါေဖာ်ြပခဲ့ေသာြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များမ  ှ

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုကာ  

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျားြပားေသာ ြပည်နယ်များ

တွင် လဦူးေရနည်းပါးေသာ တိင်ုးရင်းသား မျိးွယ်စမုျား 

အခွင့်အေရးမဆုံး ံးေစရန်အတွက် ြပည်နယ်များြပည်နယ်များ

တွင် PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးြခင်းသည် အေကာင်းဆုံး တွင် PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးြခင်းသည ်အေကာင်းဆုံး 

ြဖစ်ပါသည်။ သိုမှသာ လဦူးေရနည်းေသာ တိင်ုးရင်းသား

လနူည်းစမုျားအေနြဖင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ

ဦးစီးအဖွဲမှသည် တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်များ အစ

ရှိသည့်                                စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

   PR စနစ်၏အားသာချက်များကိုေဖာ်ြပရလ င် အချိးညီမ မ ရှိြခင်း၊ အားလုံးပါဝင်ိုင်ြခင်း၊ 

လနူည်းစကုိယ်ုစားြပမ ရိှြခင်း၊ မအဲေလအလွင့ြ်ဖစ်မ နည်းပါးြခင်း၊    အမျိးသမီးကိယ်ုစားလှယ်များ 

ေရွးေကာက်ခရံရန်ပိမုိလွုယ်ကြူခင်း၊ မဆဲ နယ်နမိတ်ိများေရးဆဲွသတ်မှတ်ရန်မလိြုခင်း(သိုမဟတ်ု) 

နည်းပါးြခင်း၊ ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲများ ကျင်းပရန်မလိုြခင်း၊ အေဝးေရာက်မဲစနစ်ြဖင့် ဆ မဲ

ေပးရန်ပိုမိုလွယ်ကူြခင်း၊ တစ်ပါတီကီးစိုးသည့်  ေဒသများြဖစ်ေပ မ ကို ကန့်သတ်ထားြခင်းှင့် 

လာေရာက်မဲေပးသူများ အေရအတွက်များြပားိုင်ဖွယ်ရှိြခင်းတိုပင်ြဖစ် . . .



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ တာချလီတ်ိ

မိနယ်အတွင်း မုိးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်း

မ ေကာင့ ်မယ်ဆိင်ုေချာင်းေရြမင့တ်က်လာပီး 

လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာရိှ အရှည် ၁၀၀ ေပ၊ 

အကျယ် ၁၅ ေပရှိ   မယ်ဆိုင်ေချာင်းကူး 

သံေပါင်ေဘလီတံတားသည ်   ေရစီးှင့်

ေမျာပါပျက်စီးသွားခဲ့ရသည်။

တတံားပျက်စီးခဲသ့ည့ေ်နရာ၌ ယခအုခါ 

ယာယီတံတား    ေဆာက်လုပ်ထားရှိ၍ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ှင့ ်လမူျားြဖတ်သန်း 

သွားလာိုင်ရန်    ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီး 

ြဖစ်ကာ  တံတားအသစ်အား အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ မယ်ဆိုင်ေချာင်းကူးတံတား 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ေ်နရာအား ေအာက်တိဘုာလ

 ၁ ရက်တွင် တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးလ  င်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက သွားေရာက်ကည့် ပီး တာဝန်ရှိ

သူများ၏တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တာချလီိတ်မိနယ်၊ လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာရှိ မယ်ဆိုင်ေချာင်းကူးတံတား

ေချာင်းေရြဖင့် ေမျာပါပျက်စီးခဲ့မ အား ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၉)

ပွဲစ်အြဖစ်   ယေန့ညေန  ၃   နာရီတွင် 

ရန်ကုန်မိ   YUSC  အားကစားကွင်း၌ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် YREO

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

များကို ပွဲချနိ် ၃၆  မိနစ်တွင်  ြမှင်းေဝ၊ 

ပွဲချနိ်  ၅၇  မိနစ်တွင် စုစုကည်၊  ပွဲချနိ်

၇၈ မိနစ်တွင်   ဇင်မိုးြပည့်တိုက သွင်းယူ

ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်လက်ပီး   ညေန ၃ နာရီတွင် 

စလင်းအားကစားကွင်း၌ ြမဝတအီသင်းှင့ ်

ISPEအသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ISPEအသင်းက 

၇ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်   ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ISPEအသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ 

၁၀ မိနစ်၊ ၁၂  မိနစ်ှင့် ၄၆ မိနစ်တိုတွင် 

လင်းြမင့မ်ိရ်ု၊ ပဲွချန်ိ ၃၆ မနိစ်တွင် မိုးမိုးသန်း၊ 

ပဲွချန်ိ ၃၉ မနိစ်ှင့ ်၇၄ မနိစ်တွင် သင်ဇာချိ

ှင့် ပွဲချန်ိ ၄၃ မိနစ်တွင် ေဟမာန်စိုးတိုက 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲက့ာ ြမဝတအီသင်းအတွက် 

တစ်လုံးတည်းေသာေချပဂိုးကိ ုပွဲချနိ် ၃၁

မနိစ်တွင် ြဖြဖဝင်းက သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။

အလားတူ ညေန ၃ နာရီတွင် ပဒုမ ာ

အားကစားကွင်း၌   ဧရာဝတီအသင်းှင့ ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတို ကစားခဲ့ရာ 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

အတွက် သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၉  မနိစ်၊ ၁၁

မိနစ်ှင့် ၂၂ မိနစ်တိုတွင် စ ာေအာင်က

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး ဧရာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၇၉ မနိစ်

တွင် စန်းေသာ်ေသာ်က သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ေအာက်တိုဘာလ  ၆  ရက်ေန့အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်၊   ကရင်

ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှ

အြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများ

တွင်   ေဒသအလိုက်ှင့်  ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်းများြဖစ်ေပ ိင်ုကာ   ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျမှဲ 

ေနရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ    ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် 

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်ေနထိုင်ကသူ

များအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို 

ကိတင်သတိြပ   ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်ှင့ ်

ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရးှင့ ်

ေလေကာင်းပျသံန်းေရးအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန် မုိးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သတေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(၅၀၀)

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၂.c /  ၃၂.၀.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၂၉.၅.c

မ ေလး   ၂၄.c /  ၃၁.၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

တိဂံေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်စုိးလ  င် လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာရိှ 

မယ်ဆိုင်ေချာင်းကူးတံတားပျက်စီးမ ှင့် ယာယီတံတားေဆာက်လုပ်ထားရှိမ တိုကို

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ိုင်ငံေရးစင်ြမင့ ်ထက်တွင်   ပါဝင်လာိုင်ြခင်း

ြဖင့် လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ကိုမလိုက်ဘ ဲိုင်ငံေရး

နည်းြဖင့် ၎င်းတိုေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ပါဝင်ေဆွးေွးမ များ၊ တရားသြဖင့ ်ေတာင်းဆိမု များ

ကို ေဆာင်ရွက်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်နယ်များတွင် တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျားစွာ 

အေြခချေနထိုင်ကပါသည်။ သိုေသာ် ြပည်မတွင်မ ူ

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများစွာေနထိင်ုသည်ကိ ုမေတွရဘ ဲ

လမူျိးတမူျားက ပါတမီျားစွာဖဲွစည်းထားကသည်။ 

ထိပုါတမီျားထမှဲ စစုစုည်းစည်းကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ်ြဖင့ ် 

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်အတွက်

လည်းေကာင်း၊ အေရအတွက်ထက် အရည်အချင်းကိ ု

ဦးစားေပးရန်  တစ်နည်းအားြဖင့်  ပါတီအမည်ခံ

ေသာ်လည်း ပါတဝီင်အင်အား ြဖစ်ြဖစ်ေြမာက်ေြမာက်

မရှိေသာ ပါတီများစွာ အစိုးရအဖွဲထဲသိုေရာက်

ရှိလာမည့်အစား  ပါတီဝင်အင်အားေတာင့်တင်း

ခိုင်မာပီး  ိုင်ငံ့အကျိးကို   ထိထိေရာက်ေရာက ်

သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်   အရည်အချင်းှင့ ်

အေတွအǧကံများသည့် ပါတီမျိးေပ ထွန်းလာေစ

ေရးအတွက်လည်းေကာင်း   ြပည်မတွင်မူ  FPTP ြပည်မတွင်မူ  FPTP 

စနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်းက  ပို၍သင့်ေတာ်ေကာင်း စနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်းက  ပို၍သင့်ေတာ်ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ြမင်ေရးေဆာင်ရွက်ေန

တဲ့ နစကအစိုးရဟာ  ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းက ိုင်ငံေရး 

ြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းနဲ့ေြဖရှင်းဖို ကမ်းလှမ်း

ဖတ်ိေခ မ  ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခထုတ်ုခဲပ့ါေသးတယ်။ 

ဒါကေတာ့ ိုင်ငံေရးြပဿနာကို လက်နက်ကိုင်

နည်းလမ်းနဲ့ ေြဖရှင်းေနတဲ ့EAO ေတ၊ွ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသေူတနွဲ့ PDF ေတကွိပုါ  လက်နက်ကိင်ု

လမ်းစ်စွန့်ပးီ ပါတီိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်း ဒါမှမဟတ်ု 

ေရွးေကာက်ပဲွလမ်းေကာင်းစတဲ ့ိင်ုငေံရးနည်းလမ်း

နဲ့ ေြဖရှင်းိင်ုဖို ကမ်းလှမ်းဖတ်ိေခ ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဪ...  အလွန်စိတ်ရှည်သည်းခံိုင်ေသာ အစိုးရ

ပါလားလိုေတာင ်စိတ်ထဲေတွးမိလိုက်ေသးသည်။ 

UEC အေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို ေရွးေကာက်ပွဲ

စနစ် ၂ မျိးကိ ုယှ်တဲွအသုံးြပရာတွင် နည်းစနစ်ပိင်ုး

ဆိင်ုရာ၊ နယ်ေြမသတ်မှတ်ြခင်းဆိင်ုရာ၊ အပ်ုချပ်မ ပိင်ုး

ဆိင်ုရာ၊  မေဲရတွက်ြခင်းဆိင်ုရာများတွင်  များစွာေသာ

အခက်အခဲများ  ǧကံေတွိုင်ေလသည်။ သိုေသာ် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်တို အခွင့်

အေရးများရရှိေရးအတွက ်ရည်ေမ ာ်၍ FPTP စနစ်

ှင့အ်တ ူPR စနစ်ကိပုါ ယှ်တဲွကျင့သ်ုံးေပးိုင်ပါရန် 

ဤေဆာင်းပါးမှတစ်ဆင့ ်တိုက်တွန်းပါသည်။

ဒီစနစ် ၂ ခုကို ယှ်တွဲအသုံးြပြခင်းြဖင့ ် ြမန်မာ့

ဒီမုိကေရစီလမ်းေကာင်းတွင် တုိင်းရင်းသားများ၏ 

အခွင့အ်ေရးများကိ ုပိမုိေုဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို  အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စု

တည်ေဆာက်ေရးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း စာေရးသူအေနြဖင့် သံုးသပ်ရပါသည်။ 

ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ေရာက်  ယှ်ပိင်မည့်ပါတီများ

အေနြဖင့ ် UEC ၏ထတ်ုြပန်ချက်များအရ မှတ်ပုတံင်

ခွင့်ြပပီး ိုင်ငံေရးပါတ ီ၅၂ ပါတီြဖစ်ပါသည်။ ယင်း

ပါတမီျားအနက်မှ ရှမ်းြပည်ကုိးကန့် ဒီမုိကရက်တစ်

ပါတှီင့ ်မိတိင်ုးရင်းသားပါတတီိုအား မှတ်ပုတံင်ခွင့်

ပယ်ဖျက်ခဲ့သြဖင့်  လက်ရှိတည်ဆဲိုင်ငံေရးပါတီ 

၅၀ ပါတီြဖစ်ပါသည်။ 

FPTP စနစ်ှင့်အတ ူPR စနစ်ကိပုါ ယှ်တွကဲျင့်သုံးFPTP စနစ်ှင့်အတူ PR စနစ်ကုိပါ ယှ်တဲွကျင့်သံုး

ကပါစိုကပါစို

တပ်မေတာ်က အြပစ်အနာအဆာတစ်စက်မှ

မရှိဘဲ ေမွးဖွားသန့်စင်ေပးလိုက်ေသာ ဒီမိုကေရစီ 

ခရီးသည် ၁၀ ှစ်သားအရွယ်တွင်  ိုင်ငံ့အာဏာ

ဆက်လက်ရယူေရးအတွက ်မဲမသမာမ ကို ြပလုပ် 

ေသာအစိုးရေကာင့်   ဆက်လက်ကီးထွားဖွံဖိး

တိုးတက်မ မရိှေတာဘ့ ဲရပ်တန့်ခဲေ့လသည်။ ထိ ု၁၀ 

ှစ်သားကိ ုအမည်းစက်ကင်းစင်စွာ ဆက်လက်ရှင်သန်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး တပ်မေတာ်က ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)အရ ေပ ေပါက်ခဲေ့သာ ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစိုးရကိ ုအကအူညေီပးရင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်အမိ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးသည် တည်ငိမ်ေအးချမ်း

တိုးတက်ချမ်းသာပီး ိင်ုငေံရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ   ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်

ခိင်ုမာေရး ၊ ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

ေသာ ြပည်ေထာင်စုအြဖစ ်ေရာက်ရှိိုင်ေရး လက်

တစ်ကမ်းသာလိုပါေတာ့သည်။ ထိုသိုေသာ လက်

တစ်ကမ်းအလိကု ပန်းတိင်ုသိုေရာက်ရိှရန် လွတ်လပ်၍ လွတ်လပ်၍ 

တရားမ တေသာေရွးေကာက်ပွဲကို ြမန်မာိုင်ငံ၏ တရားမ တေသာေရွးေကာက်ပွဲကို ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဒီမိုကေရစီှင့်သင့်ေတာ်ေသာ FPTP စနစ်ှင့် PR ဒီမိုကေရစီှင့်သင့်ေတာ်ေသာ FPTP စနစ်ှင့် PR 

စနစ်ကို ေပါင်းစပ်ကျင့ ်သုံးိုင ်မည်ဆိုလ င်ြဖင့ ် စနစ်ကို ေပါင်းစပ်ကျင့ ်သုံးိုင်မည်ဆိုလ င်ြဖင့  ်

အတိုင်းထက်အလွန်  တံခွန်ှင့်ကုက ားပမာကဲ့သို အတိုင်းထက်အလွန်  တံခွန်ှင့်ကုက ားပမာကဲ့သို 

လိက်ုဖက်တင့တ်ယ်လှမည်ြဖစ်ပါေကာင်းလိက်ုဖက်တင့တ်ယ်လှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အǧကြံပ

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်ခင်ဗျား။   ။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တေူလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့် မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်

ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

၁၃၃-၁၀-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။ ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။ ၁၈:၂၀ Thazin Request Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၃-၁၀-၂၀၂၄(ကာသပေတးေန့)



၁၄ ၃-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေဆးတက သိလ်ု 

ှင့် ေဆးပညာီှး ယ်တက သုိလ်ေပါင်းစံု 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ(၂၀၂၄) ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ ်

ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း 

၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ အားကစားှင့ ်

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

အားေပးကသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုတွင်  ေဆးတက သိလ်ု(၂) ရန်ကန်ု

အသင်းှင့ ်ေဆးတက သိလ်ု မေကွးအသင်း 

တိုယှ်ပိင်ကစားကပီး ေဆးတက သိလ်ု 

မေကွးအသင်းက  ၄  ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရ 

ဗိလ်ုစဲွခဲက့ာ ေနရာအလိက်ုအေကာင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆ၊ု ှစ်သမိ့ဆ်၊ု တတယိ 

ဆုရရှိသူများကို   ဒုတိယဝန်ကီးများ  

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ေငွသားဆုများ

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသန်ိးဇကံ ဒတုယိဆရုရိှသည့အ်သင်း

ကို      ဆုတံဆိပ်ှင့်ေငွသားဆုကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက  

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက ပထမဆုရရှိ 

သည့အ်သင်းကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

တခွံန်စိက်ုဖလားှင့ ်ေငသွားဆကုိလုည်း 

ေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                          (သတင်းစ်)

ေဆးတက သိုလ်ှင့် ေဆးပညာှီး ယ် 
တက သိုလ်ေပါင်းစုံ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ (၂၀၂၄) 

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း 

ထွန်းဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်  ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဇယျာသရီိမိနယ် ရွာသစ်

ကီးေကျးရွာသိုေရာက်ရှိပီး    ေကျးရွာ 

အတွင်း ေရဝင်ေရာက်ခဲမ့ အေြခအေနများ 

ကိလှုည့လ်ည်ကည့် ကာ ေရထတ်ုေြမာင်း 

များ၊ ေရုတ်ေြမာင်းများ ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေရး၊ ေကျးရွာအတွင်း ေရတင် 

ကျန်သည့ေ်နရာများမှ ေရများထွက်ရိှေရး၊ 

အမ  က်များ၊ ဒိက်ုများ၊ သဲန်ုးများ ရှင်းလင်း 

ဖယ်ရှားေရးတိုကိ ုအြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဇယျာသရီိမိနယ်အတွင်း 

ရိှ ဝဲကီးေကျးရွာ၊ ေညာင်ပင်ကီးေကျးရွာ၊ 

ေချာင်းကမ်းကီးေကျးရွာ၊ စည်ပင်ကီး 

ေကျးရွာတိုအတွင်း   ေရဝင်ေရာက်ခဲ့မ  

အေြခအေနများကို   သွားေရာက်ကည့် 

ပီး ေချာင်းကမ်းကီးေကျးရွာ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဆရာေတာ ်   ဘဒ  သုစိတ အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်

နဝကမ အလှေငွများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။

ယင်းေနာက် အဆိုပါဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၌     ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

ှင့ ်   ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တပ်ကန်ုးမိနယ်အတွင်း 

ရှိ  ေနြပည်ေတာ်-ကင်းသာ-ကိုးေကွ- 

လိန်းလီ-ပင်ေလာင်းလမ်းသို ဆက်သွယ် 

ထားသည့်လမ်းေပ ရှိ   မိုင်တိုင်အမှတ်

(၇/၁)၌  ပန်းေချာင်းသေံပါင်ယာယေီဘလီ

တတံားတည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေန 

ှင့်  ေတာင်ကျေရများစီးဆင်းမ ေကာင့ ် 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာရိှ ေတာင်ကမ်းပါးယမံျားမှ 

ေကျာက်တုံးေကျာက်ခမဲျား၊ ေြမသားများ 

ပိကျပီး လမ်းသားများပျက်စီးခဲ့သည့်

ေနရာများကိ ုလမ်းဦးစီးဌာနမှ ြပန်လည်ြပြပင် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကို  ကည့်  

စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ဝန်ထမ်းများှင့ ် 

လုပ်သားများကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာများ  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် အဆိပုါလမ်းရိှ  မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

(၃)တွင် လမ်းေပ ေရေကျာ်မ အား ြပြပင ်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့်  ေရစီးဆင်းေနမ  

အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   

(သတင်းစ်)

ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၂ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု

ေညာင်ဦးမိနယ် ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျး

မ အေမအွှစ်ေဒသအတွင်းရိှ  ဘရုားကိုးဆူ

ကိ ုမိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး ယခအုခါ မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်ပီး ဘရုား

ေလးဆူပီးစီးသွားပြီဖစ်ေကာင်း  ေညာင်ဦး

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ တာဝန်ရိှသမူျား

ထံမှသိရသည်။

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမ 

သည် အပူပိုင်းမိုးနည်းရပ်ဝန်းေဒသတွင ်

ပါဝင်ေသာ်လည်း ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ  

များှင့အ်တ ူ၂၀၂၃ ခှုစ်အတွင်း ဗူးဘရုား 

ေစတေီတာ်ှင့ ်ဓမ ရာဇကေစတေီတာ်တိုအား 

မိုးကိးစက်ကွင်းထမှိန်ခဲေ့ကာင်း ေရှးေဟာင်း 

အေဆာက်အအုမံျား ေရရှည်တည်တံေ့စရန် 

ှင့် ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 

လည်း အမမဲြပတ်ေဆာင်ရွက်လပ်ုကိင်ုလျက် 

ရိှရာ သမိင်ုးအထင်ကရဘရုားများြဖစ်သည့ ်

ငှက်ပစ်ေတာင်ဘုရား၊ အလိုေတာ်ြပည့ ်

ဘုရား၊ ဗူးဘုရား၊ ရှင်အဇ ေဂါဏဘုရား၊ 

ြပဿဒ်ကီးဘရုား၊ တရုင်ေတာင်စွယ်ေတာ် 

ြမတ်ေစတီ၊ ေလာကန ာစွယ်ေတာ်ြမတ ်

ေစတ၊ီ ေလးမျက်ှာဘရုား၊ မဂ  လာေစတ ီ

ှင့် ေစတနာကီးဘုရားတုိတွင်မုိးကိးလ ဲ

တပ်ဆင်လျက်ရိှရာ ငှက်ပစ်ေတာင်ဘရုား၊ 

အလိုေတာ်ြပည့်ဘုရား၊   ဗူးဘုရားှင့ ်

ရှင်အဇ ေဂါဏဘရုားေလးဆတူို မိုးကိးလ ဲ

တပ်ဆင်ပီးစီးသည့ ် ဘရုားေလးဆတူိုအား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေရှးေဟာင်းသုေတသန

ှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန ပဂုဌံာနခဲွ

မှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ေဆာက်လုပ်ေရး

အထူးအဖွဲ(၇)မှ    တာဝန်ရှိသူများသည်

မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်ရန်ကျန်သည့ ်ေရှးေဟာင်း

ဘုရားငါးဆူတိုကို မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်ိုင်

ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ကျန်ရှိ

ဘရုားများ မိုးကိးလ ဲဆက်လက်တပ်ဆင်

ိင်ုေရးလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

သဘာဝေဘးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များအား 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသအတွင်းရှိ ဘုရားကိုးဆူကို 
မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်လျက်ရှိရာ ဘုရားေလးဆူ မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်ပီးြဖစ်



၁၅၃-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ေအာက်တိုဘာ   ၂ြမစ်ကီးနား   ေအာက်တိုဘာ   ၂

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ေဒ ဒဲွဘသူည် ယေန့ နနံက် ၉ နာရီ

ခွဲတွင် ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ဘာသာေရး

အသင်းအဖွဲ ၁၆ ခုမှ ေခါင်းေဆာင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

မလိခခန်းမ၌ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်က မိမိတိုိုင်ငံှင့် 

မမိတိိုေဒသအတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

အားလုံးက   ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးအေြဖရှာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဘာသာတရား၏အဆုံးအမေအာက်တွင ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ု

တည်ေဆာက်ိင်ုေရး ဆေုတာင်းဆက်ကပ်

အပ်ံှေပးကေရးှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ရ

မည့က်စိ ရပ်များအေပ  အားလုံးက ပွင့လ်င်း

ရင်းှီးစွာ  တင်ြပေဆွးေွးေပးကေစလို

ေကာင်း တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတွဆုပဲွံအခမ်းအနား တက်

ေရာက်လာကသည့ ်ဘာသာေရးအသင်း

အဖွဲအသီးသီးမှ   ေခါင်းေဆာင်များှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက သာသနာြပလုပ်ငန်း

များတွင် လိအုပ်ချက်များှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးရမည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွး

ကရာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖဲွဝင်က ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်    တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးကပီး ကချင်ှစ်ြခင်း 

ခရစ်ယာန်အဖဲွချပ် (KBC)မှ သကိ ာေတာ်ရ

ဆရာေတာ်ှင့ ်ကက်သလစ်အသင်းေတာ်

ဖာသာတိုက ဆုေတာင်းေပးကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ      အဆိုပါ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း

အဖွဲ ၁၄ ခုမှ ေခါင်းေဆာင်များ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံပွဲတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်က      ုိင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် အားလုံး

ပါဝင်ိင်ုေသာ ေဆွးေွးပဲွကိ ုဖတ်ိေခ လျက်

ရှိေကာင်း၊    သိုြဖစ်ပါ၍ တိုင်းရင်းသား

မျိးွယ်စုေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့ ်မိမိ

တို ြပည်နယ်/ မမိတိိုိင်ုင ံတည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ပါဝင်သင့သ်ည့်

ေနရာမှ အားသွန်ခွန်စုိက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း    တိုက်တွန်း

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်

များက စာေပယ်ေကျးမ ှင့် အေမွအှစ်

များထန်ိးသမ်ိးရာတွင် လိအုပ်ချက်များကိ ု

တင်ြပေဆွးေွးကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က လိုအပ်ချက်များအေပ  ြဖည့်စွက်

သုံးသပ်ရှင်းလင်းပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်က ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်သည ်ဂုဏာလက ်

လူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးစခန်းသို  သွား 

ေရာက်ပီး စခန်းအတွက် ဆန်အိတ် ၅၀၊ 

ဆီ ၁၀ ပိဿာပုံး ၁၀ ပုံးှင့် ေငွကျပ်သိန်း 

၅၀ ကို ေကျာင်းတာဝန်ခံထ ံ  ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲများ၊ စာေပယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများမှ ေခါင်းေဆာင်များှင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ေဒ ဒွဲဘူ ေတွဆုံ၊ ဂုဏာလက် လူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးစခန်းမှ လူငယ်များအား ဆန်ှင့်စားသုံးဆီများေထာက်ပံ့

ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်သည် တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြမန်ေအာင်ခိုင ်

အတွင်းရှိ မိုးစပါးေရကီးနစ်ြမပ်ဧရိယာ

များအား  မိုးစပါးြပန်လည်စိုက်ပျိးေနမ   

များကို    သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖဲွဝင်ှင့အ်ဖဲွသည် ြမန်ေအာင်ခိင်ု အဂ  ပ ူ

မိနယ်  ေအာက်စုေကျးရွာရှိ ေတာင်သူ 

ဦးတင်ထွန်း၏ မိုးစပါးေရကီးနစ်ြမပ်ဧရယိာ 

စိက်ုဧက ၂ ဒသမ ၅၀ ဧကတွင် ေဗျာထွ့န်း

စပါးမျိးအား ေကာက်စိုက်သမများြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်ေအာင်

မိနယ် ကညင်ငူေကျးရွာရှိ  ေတာင်သူ

ဦးေအာင်စိုး၏ ယာေြမတွင် ဆင်းေရɫ ကာ-၂ 

ေနကာမျိးေစ့ထုတ ်၅ ဧက စိုက်ပျိးပွဲကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ြမန်ေအာင်မိနယ် ကဇွန်းခု ံ

ေကျးရွာအုပ်စုရှိ ဆီထွက်သီးှံအထူးဇုန် 

ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ ဧက ၃၅၀  စုိက်ခင်းရိှ 

ေတာင်သူ  ဦးမိုးေကျာ်သူ၏  မိုးေနကာ 

(ဆင်းေရɫ ကာ-၂)ှင့ ်မိုးေြမပ ဲ(မေကွး-၁၂)

စိုက်ခင်း၊     ေတာင်သူ ဦးေအးလင်း၏  

မိုးေနကာ(ဆင်းေရɫ ကာ-၂)    စိုက်ခင်း၊ 

ေတာင်သ ူဦးြမင့်ေအာင်၏ မိုးှမ်း(စမန်ုနက်)

စုိက်ခင်းတွင် ေပါင်းလုိက်ြခင်း၊  တမန်း  း 

ြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ြမန်ေအာင်မိ သဘာဝမီးစက် 

လမ်းရိှ “ေကာင်းသန့်”ဆစီက်သိုသွားေရာက် 

၍ ေြမပ၊ဲ ေနကာဆမီျားကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုမ ၊ 

ကန်ုကမ်းရရိှမ ၊ ေဈးကွက်ရရိှမ အေြခအေန 

များ၊ ယခင်ှစ်များထက် ေနကာဆီပိုမို

ကတ်ိခဲွရရိှမ အေြခအေနများကိ ုေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်ေအာင်မိ အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက်၌ စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက်အဖဲွ 

များ၊ အေထာက်အကြူပအဖဲွများြဖစ်သည့် 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွှင့် 

တိင်ုးရင်းသားဘာသာရပ်သင် ဆရာ၊ ဆရာမ

များက Tablet များြဖင့် တစ်အမ်ိတက်ဆင်း

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယေူနမ ၊ ြပည်သ ူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ေြဖကားေနမ များ 

ကိုကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်ေအာင်မိ ေအာင်ေဇယျ 

အားကစားခန်းမ၌ြပလပ်ုသည့ ်ေတွဆုပဲွံ 

သို တက်ေရာက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်က သန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယြူခင်းသည် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက် 

ေရးစီမံကိန်းှင့် မူဝါဒများချမှတ်ိုင်ရန ်

အတွက် အေရးကီးေသာ လဦူးေရှင့ ်လမူ  

စီးပွားဆိုင်ရာ အချက်အလက်များရရှိိုင ်

မည့ ်တစ်ခတုည်းေသာစမီကံန်ိးြဖစ်၍  အမျိး

သားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ေအာင်ြမင် 

ေအာင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း      အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်မိုးစပါးစိက်ုဧကများ 

အတွက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ြမန်ေအာင်၊ ǧကခံင်းှင့်

အဂ  ပူမိနယ်တိုမ ှ   ေတာင်သူများထံသို 

မျိးစပါးှင့် သွင်းအားစုများ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ြမန်ေအာင်ခိုင်အတွင်းရှိ မိုးစပါးေရကီးနစ်ြမပ်ဧရိယာများအား မိုးစပါး၊ မိုးေနကာစိုက်ပျိးေနမ များကို 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် မန်းငိမ်းေမာင် ကည့် အားေပး



၃-၁၀-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  အဂတိလိုက်စားမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအသိပညာ

များတိုးပွားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်  အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တို  ပူးေပါင်း၍ 

အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွး

ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင် 

ဥက      ဦးစစ်ေအးှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့် ဌာနဆုိင်ရာအကီးအကဲ

များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများတက်ေရာက်

ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက မမိတိိုိုင်ငတွံင် အဂတလိိက်ုစားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးမဟာဗျဟာစမီခံျက် (၂၀၂၂-

၂၀၂၅)ကိ ုေရးဆဲွချမှတ်ပီး အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊   မဟာ

ဗျဟာစမီခံျက်တွင် တားဆီးကာကွယ်ြခင်း၊ 

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်   စုံစမ်းစစ်ေဆး 

အေရးယူြခင်းလုပ်ငန်းစ်များ   ပါဝင်

ေကာင်း။ 

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ၂၀၂၂ ခုှစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား

တွင်   ိုင ်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ှင့ ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ဘက်ေပါင်းစုံမ  ှ

ထိခိုက်ေစိုင်သည့ ်အဂတိလိုက်စားမ များ 

ေလျာန့ည်းကျဆင်းသွားေစေရးသည် အလွန် 

အေရးကီးေကာင်း၊ အဂတလိိက်ုစားမ သည် 

အကျင့ ်ပျက်ြခစားမ များှင့ ်  လူများ၏

စိတ်ဓာတ်ှင့်စာရိတ များ  ပျက်စီးေစပီး 

ိုင်ငံအတွက် အ ရာယ်ြဖစ်သြဖင့် ိုင်ငံ

ေတာ်က အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒကိ ု၂၀၁၃ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်တွင် 

ြပ  ာန်းထားပီး ထိေရာက်သည့ ်ဟန့်တား 

ေဆာင်ရွက်မ များှင့် အေရးယူေဆာင်ရွက်

ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံ၏  အုပ်ချပ်ေရးစနစ်အရ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏က  သည် အေရးကီး

သည့်ေနရာတွင်   ပါဝင်ေနသည့်အတွက် 

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများတွင်  အဂတိ

လိက်ုစားမ များ များလာပါက ိင်ုငေံတာ်၏ 

စွမ်းေဆာင်မ သည်လည်း ကျဆင်းလာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊    လာဘ်ေပးလာဘ်ယူမ ၊ 

အာဏာကို  အလွဲသုံးစားြပလုပ်မ  များ 

ကီးမားကျယ်ြပန့်လာမ ကို    အချနိ ်မီ 

တားဆီးကာကွယ်မ များမလုပ်ိုင ်ပါက  

ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငသံားများ၏ အကျိးစီးပွား

အေပ  ခိမ်းေြခာက်မ များလည်းြဖစ်လာ

ုိင်ေကာင်း၊  ထုိေကာင့်  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့်    အဂတိကင်းစင်စွာ   ြပည်သူ

လူထုအေပ    ဝန်ေဆာင်မ ေပးရာတွင  ်

ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရိှရန်၊ ေကျာသားရင်သား

မခဲွြခားဘ ဲသာတညူမီ စတ်ိြဖင့ဆ်က်ဆရံန်၊ 

မိမိတာဝန်ကို မိမိေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက် 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အဂတိလိုက်စားမ  

များကို တိုက်ဖျက်ရာတွင် အသိပညာေပး

ြခင်းနည်းလမ်းသည်   အေြခခံကျသည့ ်

နည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် ယခကုဲသ့ို 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး  အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ကျင်းပိုင်ြခင်း

သည် ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ေကာင်းမွန်သည့် အေရွတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို   ိုးသားေြဖာင့်မတ်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်  ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် အတ်ုတစ်

ချပ်သတဲစ်ပွင့အ်ြဖစ် ပါဝင်ကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်

ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ံုးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

အဂတလိိက်ုစားမ ၏ သေဘာသဘာဝများ၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ ြဖစ်ေပ  ရြခင်းအေကာင်း

ရင်းများ၊   အဂတိလိုက်စားမ ၏  ဆိုးကျိး

များှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးက  များ၊  

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒှင့ ်

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးက  များကို ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကပီး   တက်ေရာက်လာက

ေသာ ဝန်ထမ်းများက သိရှိလိုသည်များကို

ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။  

(၅၀၀)

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တိုပူးေပါင်း၍ 

အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂  

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဒုတိယဥက    စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

ချာလီသန်းသည် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ ဝိင်ု၊ ယိစုုှံင့ ်မလိင်ုထတ်ုလပ်ု

သည့်  MSME  လုပ်ငန်းရှင်များအား ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် သေုတသနဌာနခဲွ(ြပင်ဦးလွင်)၌ 

ေတွဆုံသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး အစိုးရအဖွဲဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးသိန်းေဌး၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ခိုင ်အဆင့ ်  တာဝန်ရ ှိသူများ ၊  MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

MSME ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးရန်ပုေံငမှွ MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များကိ ုေချးေငွများ ထုတ်ေချး

ေပးလျက်ရှိပီး ေချးေငွပမာဏအေနြဖင့ ်

အေသးစားလုပ်ငန်းကိ ုေငွကျပ် ၁၀ သန်း၊ 

အငယ်စားလုပ်ငန်းကို ေငွကျပ်သန်း ၅၀ 

ှင့် အလတ်စားလုပ်ငန်းကို ေငွကျပ်သန်း 

၁၀၀ အထိ ထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှေကာင်း။

 MSME ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်ြပ  ာန်းပီးပါက 

အေသးစား(Micro)စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ှင့် အစပျိးစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ(Startup)

ကို ထဲထဲဝင်ဝင် ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပး

သွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ MSME ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက ်    လက်ေတွကျကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ပါက 

ေဒသှင့ ် ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့်     ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန်  တိုက်တွန်းေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လုပ်ငန်းရှင်များက လုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန၊ ေတွǧကံ

ေနရသည့်  အခက်အခဲများကို  ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် ခင်းကျင်းြပသထားသည့် MSME 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုလှည့လ်ည်အားေပး

ကည့် သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ရတနာပုံစက်မ ဇုန်အတွင်းရှိ        Burst 

Transmission Co., Ltd. ၏ မှန်ဘလီူးများ၊ 

မှန်ဘီလူးကိုယ်ထည်များ၊ အဏုကည့်မှန်

ေြပာင်းများ၊ လုြံခံေရးကင်မရာေခါင်းေလာင်း

များ၊ ကင်မရာတွင်ပါဝင်သည့ ်ပလတ်စတစ် 

အစတ်ိ အပိင်ုးများ၊ ပရင်တာအစတ်ိအပိင်ုးများ 

ထတ်ုလပ်ုေနသည့ ်လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့၊် 

ဆားကစ်ြပားများ ဒီဇိုင်းေရးဆွဲထုတ်လုပ်

ေနမ ၊ ကိုဒက်ကင်မရာအမျိးအစားများ 

တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေနမ    အေြခအေနကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး နည်းပညာ

လ ဲေြပာင်းရရှိေရး    စီမံေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ဝန်ထမ်းများ၏ က မ်းကျင်မ အဆင့်တုိးြမင့်

ေရးအတွက် သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးရန်၊ 

လပ်ုငန်းများတိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ုေရးအတွက် 

ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အမနိ့် ၊  န်ကားချက်၊ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(၅၀၀)

ြပင်ဦးလွင်မိရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံပီး MSME ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ အရင်းအှီး၊ နည်းပညာလ ဲေြပာင်းရရှိေရးှင့် 
ေဈးကွက်ရရှိေရးကိစ ရပ်များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ေဆွးေွးေြပာကား

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို

၏သတင်းကိုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး

အတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃-၁၀-၂၀၂၄

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အခမ်းအနားကို ေဇယျာသီရိအားကစားုံ 

(A)၌ကျင်းပရာ    အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုစ်များ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက်    ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားအား 

ဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုရာ အသင်းလိက်ု

ပိင်ပွဲ ၊ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ ပူးတွဲ 

တတိယဆုရအသင်းများှင့် ကီလိုတန်း

အလုိက် အမျိးသား/အမျိးသမီးအေကာင်း

ဆုံးကစားသမားဆရုရိှသမူျား၊ မျိးဆက်သစ် 

အမျိးသမီးတံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကို ေရɫ  (၃)ခု၊ 

ေင ွ(၁)ခ၊ု ေကး (၃)ခရုရိှေသာ အလယ်ပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသင်းှင့် မျိးဆက်သစ် 

အမျိးသား တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကို ေရɫ  (၃)ခု၊ 

ေကး(၂)ခုရရိှေသာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ေရ)အသင်း၊  အမျိးသမီးတံခွန်စိုက်

ဒိင်ုးဆကုိ ုေရɫ  (၃)ခ၊ု ေင ွ(၂)ခ၊ု ေကး (၂)ခရုရိှ

ေသာ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးခ ျပ ်ုံး(ေရ)

အသင်းှင့ ်အမျိးသားတခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆကုိ ု

ေရɫ  (၈)ခု၊ ေငွ (၂)ခု၊ ေကး (၄)ခုရရှိေသာ 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသင်း၊ ပိင်ပဲွ

တွင် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသည့ ်ဒိင်ုလူကီး

များှင့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

၏ စုေပါင်းတံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကိ ုေရɫ  (၁၁ )

ခု၊  ေငွ (၃)ခု၊   ေကး (၅)ခုြဖင့်ရရှိေသာ 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသင်းတိုအား 

တပ်မေတာ်ဂျဒိုေကာ်မတီဥက   ၊ ဒုတိယ

တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်မျိးသန့်ှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျား 

အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ထို ြပင်     ေဇယျာသီရိတပ်မေတာ်

အားကစားကွင်း၌ကျင်းပလျက်ရိှေသာ ေြပး၊ 

ခုန်၊ ပစ်ပိင်ပွဲတွင ် အမျိးသား/အမျိးသမီး 

မာရသွန်အေြပးပိင်ပဲွယှ်ပိင်ကစားပီး ပိင်ပဲွ

တွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ု

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်တပ်မေတာ် 

ေြပးခုန်ပစ်ေကာ်မတီမှ   တာဝန်ရှိသူများ 

က   ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အမျိး

သား/ အမျိးသမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲကို 

ေဇယျာသီရိအားကစားုံ(B)၌ အမျိးသား 

ကွာတားအဆင့်   ပတ်လည်ပွဲစ်များကို 

လည်းေကာင်း၊    ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲကို 

ေဇယျာသရီအိားကစားု(ံC)၌လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၄ ခှုစ်၊ (၅၄)ကမ်ိေြမာက်၊ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း  တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ေလ) လက်ေဝှပိင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွ 

ှင့်ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကိ ုေနြပည်ေတာ်

ရှိ    စစ်ေကာေရးှင့ ်   တည်းခိုေရးစခန်း 

တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ကလီိတုန်းအလိက်ု ဗိလ်ုလပဲွုယှ်ပိင်ကစား

ကပီးေနာက်    ဆုေပးပွဲအခမ်းအနား

ဆက်လက်ကျင်းပရာ  လက်ေဝှဒိင်ုလူကီးများ 

ကိ ုဂဏ်ုြပဆှုင့“်လသူစ်တန်း”၊ “က” တန်း၊ 

“အလွတ်တန်း”  အဆင့် ဗိုလ်လုပွဲများတွင ်

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိသူများအား တပ်မေတာ် 

လက်ေဝှေကာ်မတ၊ီ အတွင်းေရးမှးတပ်မေတာ်

ကိုယ်ခံပညာှင့ ်    အားကစားသိပ ံမ ှ 

ေကျာင်းအပ်ုကီးကလည်းေကာင်း၊ “လသူစ်

တန်း” အဆင့်  အေကာင်းဆုံးလက်ေဝှ 

အားကစားသမားဆုအား   ြမန်မာိုင်ငံ

လက်ေဝှအဖွဲချပ်မှ  ဒုတိယဥက   (၁)က 

လည်းေကာင်း၊ “က”အဆင့် အေကာင်း

ဆုံးလက်ေဝှ   အားကစားသမားဆုအား 

ြမန်မာိုင်ငံ လက်ေဝှအဖွဲချပ်မှ ဥက   (၂) 

ကလည်းေကာင်း၊ “ အလွတ်တန်း ”အဆင့် 

အေကာင်းဆုံးလက်ေဝှအားကစားသမား

ဆုအား ြမန်မာိုင်ငံ လက်ေဝှအဖွဲချပ်မ ှ

ဥက   (၁)ကလည်းေကာင်း၊ “လသူစ်တန်း”၊

“က”တန်း၊ “အလွတ်တန်း”အဆင့် တံခွန်

စိက်ုဒိင်ုးများအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကလည်း

ေကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၅၄)ကိမ်ေြမာက်၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင ်း၊ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) လက်ေဝှ

ပိင်ပဲွမှ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

၏ဆင့်ပွားဒိုင်းှင့ ်တံခွန်စိုက်ဒိုင်းရရှိေသာ 

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသင်းအား 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးကလည်းေကာင်း   အသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အဆိပုါအားကစားပိင်ပဲွများသို ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီး

များ၊    ြမန်မာိုင်ငံ  လက်ေဝှအဖွဲချပ်မ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

များ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

(၅၄)ကမ်ိေြမာက်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိင်ုး၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ေဝှပိင်ပဲွတွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်၏ဆင့်ပွားဒိုင်းှင့် တံခွန်စိုက်ဒိုင်းရရှိေသာ ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသင်းအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဦးက တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အမျိးသား/အမျိးသမီးဂျဒိုပိင်ပွဲတွင် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏စေုပါင်းတခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရိှေသာ ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

အသင်းအား တပ်မေတာ်ဂျဒိေုကာ်မတဦက   ၊ ဒတုယိတပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်မျိးသန့်က တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွတွင် အမျိးသားေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွယှ်ပိင်ေနမ ကိေုတွရစ်။
(၅၄)ကိမ်ေြမာက်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒုိင်း၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) လက်ေဝှပိင်ပဲွတွင် 

အားကစားသမားများယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်အားကစားသမားများယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။
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MAWLAMYINEGYUN October 2
Up to 60,000 visses of mud crabs from Mawlamyinegyun 

Township, Ayeyawady Region, were sold to the Yangon market  

said Daw Swe Swe Win, the owner of Mawlamyinegyun Township's 
fishery products fair.

During July, they were able to sell only 42,000 visses of mud 
crabs to the Yangon market, and from August 1 to 31, they were 
able to sell up to 60,000 visses of mud crabs. The crabs are being 
bought from the Yangon market.

“We are selling aquatic products, including mud crabs, from 
Mawlamyinegyun to the Yangon market. The crabs we sold to 
the Yangon market are captured from the fields. At present, the 
fishery products transported from this side are being bought 
from the Yangon market. It is said that crabs are being bought 
because of domestic demand and the presence of foreign 
markets,” she said.

Fishery products, including mud crabs from Mawlamyinegyun 
Township are being sold to the Yangon market. 

SKSK

MYEIK October 2
Myeik District Fisheries De-

partment of Taninthayi Region 
stated that local businessper-
sons in Myeik District have ex-
ported 24,031.53 tons of fishery 
products to Thailand, earning 
US$-25.63 million of foreign 
currency from April to August 
in 2024-2025 financial year.

U Zaw Min Oo, Deputy Dire-
ctor of Myeik District Fisheries 
Department commented that 
fishery products were sent to 
Thailand via Mawtaung and 
Kawthoung-Ranong border 
lands.

He continued: “Myeik Dis-
trict plays a crucial role in Tanin-
thayi Region to export fishery 
products abroad. From April 
to August this financial year, 
local businesspersons shipped 
24,031.53 tons of fishery products 

to Thailand. In this regard, 
Mawtaung border trade camp 
managed export of more than 
20 tons of fresh fish whereas 
Kawthoung border point hand-
led dried fish meal. Of them, 
Kyunsu and Palaw townships 

primarily exported marine 
products. These townships are 
making preparations to breed 
seawater white shrimp.”

With regard to export of 
marine products from Taninth-
ayi Region, Kawthoung, Dawei 

and Myeik districts dispatched 
fish, shrimp, farming fish and 
prawn as well as other fishery 
products to Thailand in addition 
to Yangon market through road 
transport and waterway.

SMKSMK

KYUNHLA  October 2
Statistics of Kyunhla Town-

ship Agriculture Department of 
Sagaing Region stated that a 
total of 5,415 acres of croplands 
have been placed under mon-
soon green gram in Kyunhla 
Township this monsoon.

In 2024-2025 monsoon, Kyun-
hla Township earmarked culti-

vation of 5,412 acres of monsoon 
green gram but local farmers 
have planted 5,415 acres of 
crops exceeding the target cul-
tivation.

Daw Myint Myint Yi, Head of 
Kyunhla Township Agriculture 
Department said: “Local auth-
orities planned to grow 5,412 
acres of green gram this mon-

soon but local farmers exceeded 
cultivation of green gram on 
5,415 acres of  land more than 
the target. Our department sh-
ared knowledge of cultivation 
with local farmers to grow green 
gram and urged them to use 
quality strains of crops for boos-
ting per-acre yield.”

Officials of the township agri-

culture department helped local 
farmers use quality strains of 
crops suitable for the region, 
agricultural techniques, pre-
vention of pests and systematic 
use of fertilizers.

The department cooperates 
with local farmers in increasing 
per-acre yield of crops with pro-
visions of quality strains of crops 
and agricultural inputs as well 
as post-harvest technology.

SMKSMK

KANBALU October 2
A total of 34,741 acres of mon-

soon paddy has been planted in 
Kanbalu Township of Sagaing 
Region this monsoon, according 
to Kanbalu Township Agriculture 
Department.

Local authorities earmarked 
cultivation of 142,558 acres of 
monsoon paddy in Kanbalu 
Township but local farmers 
planted 34,741 acres of mon-
soon paddy against the target 
cultivation this monsoon.

U Myo Zaw, Head of Kanbalu 
Township Agriculture Depart-
ment commented: “Township 
officials earmarked cultivation 
of more than 100,000 acres of 
monsoon paddy but local far-
mers have so far planted over 
30,000 acres of crops. Our depart-
ment helps local farmers with 
necessary agricultural techni-
ques and quality strains of crops. 
Moreover, officials make field 
trips to farmlands for inspection 
of growing monsoon paddy in 
time.

This year, relevant township 
agriculture department coo-
perates with local farmers in 
growing monsoon paddy meet-
ing the target without difficul-
ties.

Moreover, staff of the town-
ship department share agri-
cultural techniques, prevention 
of pests and keeping paddy 
under shelters in time with local 
farmers not to cause loss and 
damage of paddy.

Agricultural staff and local 
farmers are joining hands in 
striving for boosting per-acre 
yield of paddy with use of quality 
strains of crops, prevention of 
pests, weeding farmlands and 
removal of different strains as 
well as use of fertilizers.

SKSK

Myeik District exports more than 24,000 tons of fishery Myeik District exports more than 24,000 tons of fishery 
products to Thailandproducts to Thailand

More than More than 
30,000 acres30,000 acres
of monsoonof monsoon
paddy paddy 
thriving thriving 
in Kanbalu in Kanbalu 
TownshipTownship

Mawlamyinegyun ships 60,000 visses of mud crabs to Mawlamyinegyun ships 60,000 visses of mud crabs to 
Yangon market Yangon market 

Monsoon green gram planted on more than 5,000 Monsoon green gram planted on more than 5,000 
acres of land in Kyunhla Townshipacres of land in Kyunhla Township
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MINGIN  October 2
Mingin Township Agriculture 

Department stated that a total 
of 2,355 acres of croplands were 
placed under vegebatle plants 
in Mingin Township of Sagaing 
Region.

In 2024-2025 monsoon season, 
Mingin Township earmarked 

cultivation of 3,028 acres of vege-
table plants but local farmers 
have so far grown 2,355 acres of 
vegetables against the target 
cultivation.

Daw Hayman Kyaw Win, Head 
of Mingin Township Agriculture 
Department said: “Local far-
mers have so far planted more 

than 2,000 acres of vegetables 
against the target of more than 
3,000 acres in Mingin Township. 
They grow mustard, chilli, spicy, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
cauliflowers and others. Our 
department educated farmers 
to use GAP system in growing 
crops in order to produce heal-

thy vegetables with least chemi-
cal residues.”

This year, the township agri-
culture department raised far-
mer awareness to use GAP sys-
tem for production of crops and 
expansion of sown acreage of 
crops.

All vegetable plantations are 

thriving in Mingin Township. It 
helps increase family incomes 
for local farmers. Township 
Agriculture Department urged 
local farmers to use correct 
agricultural techniques, pre-
vention of pests and use of na-
tural fertilizers and pesticides.

SKSK

PWINTBYU October 2
 Agricultural loans for 2024-

2025 Fiscal year have been dis-
bursed to farmers in 51 village 
tracts in Pwintbyu Township 
of Magway Region since the 
third week of May this year, 
and as of September 30, over 
Ks-4,000.0 million of monsoon 
agricultural loans has been dis-
bursed to farmers in the Town-
ship, according to U Aye Min 
Naing, Manager of the Township 

Myanma Agricultural Develop-
ment Bank.

At the event, manager of the 
Township Myanma Agricultural 
Development Bank called on 
the farmers to pay back the 
loans during the set date, and 
explained rules and regulati-
ons the loans to be followed by 
famers. 

The farmers in village tracts 
in Pwintbyu Township are being 
disbursed agricultural loans at 

a rate of Ks-150,000 per acre of 
paddy and Ks-100,000 per acre 
of other crops.

As of now, a total of Ks- 4204.3 
million of agricultural loans 
has been disbursed to 6,107 
farmers from 47 village tracts 
in the Township for 28,740 acres 
of paddy and other crops, and 
the remaining farmers will also 
be dispensed the loans, accor-
ding to U Aye Min Naing.

SKSK

PINDAYA October 2
Muskmelons produced from 

Pindaya, Shan State, have gain-
ed orders from Kyaukse, Man-
dalay, and Nay Pyi Taw, inclu-
ding Yangon, and the price is 
low.

Muskmelon is an export item; 
however, the trade has to rely 
on the domestic market for now 
due to massive supply, helping 
consumers enjoy the fruit at 
a low price, said farmers and 
traders in Pindaya Township.

 “Now the supply is massive, 
and the price also falls. But 
demand is still low because 
we only consume domestically. 
Muskmelon has received orders 
from Kyaukse, Mandalay, Nay 

Pyi Taw and Yangon. For con-
sumers, it is good because 
they can buy it cheaply,” said a 
muskmelon farmer in Pindaya.

In December 2023, muskme-
lon prices were pretty good, 
and trade was also acceptable. 
Price is likely to change in the 
following months, depending 
on plantation acres. 

“Muskmelon price was good 
in December 2023, and trade 
was also good. Exports will re-
sume later, so we have to rely 
on the domestic market now. 
Price will change over the next 
month, depending on plantation 
acres; price will fall if supply is 
large or rise if supply is low,” he 
said.                                     SMKSMK

YINMABIN October 2
The statistics of Yinmabin 

District Agriculture Depart-
ment of Sagaing Region stated 
that the district planned to grow 
1,585 acres of chilli in coming 
cold season.

In 2024-2025 cold season cul-
tivation period, Yinmabin Town-
ship earmarked 1,131 acres of 
chilli, Kani Township 229 acres 
and Pale Township 225 acres, 
totalling 1,585 acres.

Daw Myat Moe Win, Head of 
Yinmabin District Agriculture 
Department stated: “Yinmabin 
District planned to grow more 
than 1,000 acres of winter chilli. 
We will try hard to meet the 
target cultivation. We will urge 
local farmers to grow chilli on 
a commercial scale.”

Staff of relevant township 
agriculture departments will 
help local farmers have high 
yield of crops, grasp market 

share of chilli, use agricultural 
techniques, prevent pests and 
improve fertile soil.

Local farmers need to cost 
Ks-1.5 million per acre of grow-
ing chilli for own land and Ks-2.5 
million for rented land. Chilli 
can be plunked once every 15 
days till six months. It yields 
some 100 viss per acre of chilli 
at first and then it yield 400-500 
viss per acre from then on.

SMKSMK

Monsoon agricultural loans disbursed to Monsoon agricultural loans disbursed to 
farmers in Pwintbyu Townshipfarmers in Pwintbyu Township

Pindaya muskmelons receive Pindaya muskmelons receive 
orders from multiple citiesorders from multiple cities

Yinmabin District plans to grow more than Yinmabin District plans to grow more than 
1,500 acres of chilli in coming cold season1,500 acres of chilli in coming cold season

Vegetables planted on more than 2,000 acres of land in Mingin Vegetables planted on more than 2,000 acres of land in Mingin 
TownshipTownship

KALAY  October 2
Kalay Township Agriculture 

Department mentioned that a 
total of 2,800 acres of wheat will 
be grown in Kalay Township 
of Sagaing Region in coming 
cold season.

In 2024-2025 winter, a plan is 
underway to grow 2,800 acres of 
wheat in Kalay Township from 
October to December this year.

U Naing Win Tun, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department said: “This year’s 
cold season, Kalay Township 
has decided to grow 2,800 acres 
of wheat. We will grow crops 
to meet the target cultivation. 
Farmer awareness will be con-
ducted to grow wheat. We will 
train local farmers to use fertili-
zers in plantations with irriga-
tion families. Moreover, we will 
urge local farmers to use quality 

strains of crops.”
Township departmental offi-

cials will arrange cultivation 
of cold season crops meeting 
the target cultivation. Of them 
efforts will be made to produce 
quality wheat with prevention 
of pests.

Farmers need to cost some 
Ks-300,000 per acre of wheat 
and each acre yields 21 baskets 
per acre. Wheat is grown in 
October, November and Dece-
mber yearly and harvested from 
February to April.

Kalay Township Agriculture 
Department conducted train-
ing courses for enhancement 
of capacity of local farmers 
and agricultural staff, provided 
quality strains of crops for local 
farmers and sold pearl fertili-
zers at fair prices.

SKSK

Kalay Township plans toKalay Township plans to
grow more than 2,800 acresgrow more than 2,800 acres
of wheat in coming seasonof wheat in coming season
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JERUSALEM October  2
Israeli Prime Mi nister Ben-

jamin Netanyahu made a pro-
vocative address to the people 
of Iran a day before Tehran’s 
ballistic missile attack in Israel, 
claiming the nation would be 
"finally free" and that "that 
moment will come a lot sooner 
than people think."

Netanyahu is "probably pro-
voking the Iranian leadership 
to react to have a further justi-
fication to hit the country and, 
ideally, to draw the US to join 
Israel in attacking Iran," Dr. 
Marco Carnelos, former Italian 
diplomat and Middle East ad-

viser to Prime Ministers Prodi 
and Berlusconi, told Sputnik.

In the wake of Tuesday's mi-
ssile strikes, Iranian President 
Masoud Pezeshkian stressed 
that Iran exercised "legitimate 
self-defense rights" in response 
to Israel's aggression.

The missile attack followed 
Israel's ground invasion of 
Lebanon and air raids against 
Yemen and Syria. Together with 
Iran, those countries form the 
so-called Axis of Resistance 
which has opposed Israel's war 
against Palestinians in the Gaza 
Strip since October 2023.

SputnikSputnik

NEW DELHI October 2
India’s National Security Ad-

viser Ajit Doval briefed French 
President Emmanuel Macron 
on Monday on Prime Minister 
Narendra Modi’s discussions 
with the leaders of Russia and 
Ukraine to resolve the ongoing 
conflict, Indian media reported 
on Wednesday. 

Paris believes New Delhi can 
play a positive role in ending 
the hostiles in Ukraine, as Modi 
has the “trust” of both Russian 
President Vladimir Putin and 
Ukrainian leader Vladimir Ze-
lensky, Hindustan Times repor-
ted, citing official sources in 
both capitals.

Doval, who travelled to Paris 
earlier this week for high-pro-
file bilateral talks, had earlier 
accompanied Modi on both 
trips - to Moscow in July and to 
Kiev in August. 

Doval also visited Russia last 
month, where he met with Russ-

ian President Vladimir Putin, 
with whom he reportedly dis-
cussed the situation in Ukraine 
and India’s approaches to find-
ing ways to resolve the conflict. 

During his visit to Paris this 
week, Doval met with Emma-
nuel Bonne, Diplomatic Advisor 
to Macron and French Armed 
Forces Minister Sebastien Le-

cornu. “Their dialogue is aimed 
at deepening bilateral defence 
cooperation and advancing 
space collaboration, while also 
sharing insights on the evolving 
international geopolitical land-
scape,” the Indian embassy 
in France said in a post on X 
(formerly Twitter).

New Delhi maintains close 

ties with Paris, which has em-
erged as the second largest 
arms supplier to India after 
Moscow. According to the latest 
data from the Stockholm Inter-
national Peace Research In-
stitute (SIPRI), India accounted 
for 29 percent of France’s arms 
exports  between  2019  and 
2023.  Notably, Macron attended 

India’s Republic Day celebration 
in January this year as the chief 
guest and Modi was France’s 
guest of honor during last year’s 
Bastille Day parade. 

The news agency ANI repor-
ted ahead of Doval’s visit to Paris 
that France has submitted its 
final offer for 26 Rafale marine 
jets intended for the Indian 
Navy, reportedly following sig-
nificant price reductions follow-
ing “tough” negotiations. Re-
ports indicate that New Delhi 
has scaled back some of its 
initial requirements for the 
integration of its domestically-
produced missiles and radars 
due to high costs the French 
side would have to pay.

New Delhi has maintained 
that dialogue and diplomacy are 
the only way to end the Ukraine 
conflict, and any solution aimed 
at achieving peace must involve 
both sides.

RTRT

ST. PETERSBURG October 2
An exhibition entitled "Russia-

China Friendship through the 
Ages" kicked off in the State 
Museum of Political History 
of Russia in St. Petersburg on 
Tuesday.

The exhibition, dedicated 
to the 75th anniversary of the 
establishment of diplomatic 
relations between the two coun-
tries, is open until February of 
next year.

It offers a unique opportunity 
to trace the history of relations 

between the two countries. Many 
of the exhibits are being shown 
publicly for the first time.

   Representatives from both 
countries participated in the 
opening ceremony, including 
the Consul General of China 
in St. Petersburg Luo Zhanhui, 
officials of the government of 
St. Petersburg, historians and 
public figures.

Speaking at the opening ce-
remony, the museum's director 
general Sergey Rybakov noted 
that the exhibits show how the 

two countries' friendship grew 
and strengthened, becoming an 
example of mutually beneficial 
cooperation for the rest of the 
world.

"The exhibition that opened 
shows what role friendship plays 
in the relationship between our 
countries both in the past and 
in the present,"said Luo.

The event also featured a sym-
phonic concert performed by 
Russian and Chinese artists, 
along with workshops on Chinese 
calligraphy and dance.XinhuaXinhua

KABUL October 2
The Afghan power company, 

Da Afghanistan Breshna Sher-
kat, has inked three memoran-
dums of understanding (MoUs) 
with domestic companies to 
produce 240 megawatts of ele-
ctricity, the company said in a 
statement on Monday.

The MoUs were signed at a 

ceremony in capital Kabul, att-
ended by acting deputy prime 
minister for political affairs 
Mawlawi Abdul Kabir, govern-
ment officials, and representa-
tives of private companies, the 
statement said.

Based on the signed MoUs, 
the companies will produce 100 
megawatts of energy electri-

city, 100 megawatts of thermal 
electricity, and 40 megawatts of 
electricity from coal in capital 
Kabul, it said.

Afghanistan has been facing 
a power shortage. It imports 
most of its electricity from neigh-
boring countries including Uzbe-
kistan, Tajikistan, Turkmenistan, 
and Iran.                           XinhuaXinhua

Modi’s aide discusses Ukraine conflict with Macron – mediaModi’s aide discusses Ukraine conflict with Macron – media

Netanyahu seeks to drag Netanyahu seeks to drag 
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Italian diplomatItalian diplomat

Russia holds exhibition to mark Russia holds exhibition to mark 
7575th th anniversary of Russia-China anniversary of Russia-China 

diplomatic relationsdiplomatic relations

Afghanistan signs 3 MoUs to produce Afghanistan signs 3 MoUs to produce 
240 MW of electricity240 MW of electricity
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Hair loss is big business – in 
the UK, men and women spend 
an estimated £-150 million a year 
on over-the-counter remedies.

Around 80 percent of men 
aged 50 have at least some hair 
loss, while 40 percent of women 
the same age are also affected, 
often because of the drop in 
oestrogen levels during the 
menopause (the hormone helps 
hairs grow).

Yet despite decades of rese-
arch, science has still to come 
up with a cure.

Existing remedies can stabilise 
hair loss and improve thickness 
slightly.

But the improvements are 
limited and the side-effects may 
be intolerable. Around a third 
of people who use Regaine (a 
foam or lotion made with the 
drug minoxidil that increases 
blood flow to hair follicles) see 
little or no response.

And around one in 20 complain 
of side-effects including rapid 
heartbeat, swollen feet and 
stomach pains.

The evidence for caffeine 
shampoos, meanwhile, remains 
mixed, even though British con-
sumers buy more than a million 
bottles a year. Some studies 
suggest that applying the stimu-
lant to the scalp can block the 
effects of dihydrotestosterone, 
or DHT – a hormone in both men 
and women that makes hair fall 
out or shrink and become brittle. 
But other studies suggest little 
improvement.

More powerful hair loss drugs 
are available on private prescri-
ption (but not on the NHS), inclu-
ding Propecia. Taken as a daily 
tablet, this contains the drug 
finasteride which also blocks 
DHT and can trigger new hair 
growth in up to 80 percent of 
men. But it's been linked with 
erectile dysfunction in up to  
3 percent of those who use it.

In the absence of an easy 

fix, it's hardly surprising that 
thousands of British men every 
year jet off to countries such as 
Turkey for hair transplants at a 
fraction of the cost in the UK.

But are there better and 
potentially safer treatments 
coming down the line?

Here we look at some of the 
promising new baldness cures 
being developed.

Sugar gel makes hair Sugar gel makes hair 
grow backgrow back

The cure for hair loss could 
be a lot closer to home than 
anyone realised, according to 
recent research by scientists 
at Sheffield University.

They found that a type of 
sugar that occurs naturally in 
the body – 2-deoxy-D-ribose – 
can trigger hair growth when 
used in a gel for the scalp.

The sugar stimulates the 
growth of new blood vessels 
to carry oxygen-rich blood to 
organs and tissues.

The researchers were actu-
ally looking into whether it could 
help heal wounds by boosting 
blood supply to the area.

But in tests on mice they no-
ticed it also prompted new hair 
growth, reported the journal 
Frontiers in Pharmacology.

It's thought the gel penetrates 
the skin, triggering the forma-
tion of tiny blood vessels that 
feed into hair follicles.

And it's now believed to hold 
promise as a treatment for 
androgenetic alopecia (or male 
pattern baldness), the leading 
cause of hair loss in men, usually 
due to genes inherited from both 
parents. (Women also suffer 
genetic hair loss but it tends to 
result in thinning from the top, 
rather than all-over hair loss.)

Lotion with fewer Lotion with fewer 
side-effectsside-effects

One problem with drugs such 
as finasteride is that they're us-
ually taken as a tablet, so have 
to pass through the stomach, 
then into the bloodstream and 
circulate round the body, increa-
sing the chances of side-effects.

A rival drug currently in trials 
in the US works in a similar way 
but comes as a rub-on lotion 
applied once or twice daily, with 
fewer adverse effects.

Called Breezula, the lotion 
contains clascoterone, a drug 
already used in acne cream in 
the US – it stops DHT stimulating 
the release of inflammatory 
chemicals and fats that trigger 
spots.

In a trial involving 18 men with 
male pattern baldness, repor-
ted in the Journal of the Ameri-
can Academy of Dermatology 
in 2019, researchers found the 
lotion increased the diameter 
of hair shafts – suggesting it 
leads to thicker hair – and also 
increased the number of hair 
follicles. The results of bigger 
trials in the US, Germany and 
Poland – involving up to 1,500 
men – are due early next year.

'This could potentially be 
a very useful treatment,' says 
Dr Christos Tziotzios, a consul-
tant dermatologist at St John's 
Institute of Dermatology at 
Guy's and St Thomas' NHS Fo-
undation Trust in London.

'Clascoterone seems to be 
able to block the effects of DHT. 
Bigger trials [will] confirm [if] 
it is effective and safe.'

Cream made from Cream made from 
'sunshine vitamin''sunshine vitamin'

A lack of vitamin D (produced 
by the body with exposure to 
the sun's UV rays) is known to 
increase the risk of thinning 
hair – it disrupts the growth 
cycle and weakens the dermis, 
the layer of skin that holds hair 
in place.

But could a cream made with 

vitamin D reverse the loss in 
women – even if they're not -ne-
cessarily vitamin D deficient?

That's what a clinical trial 
at Sohag University in Egypt 
is exploring – 45 women with 
genetic hair loss are using the 
cream twice daily for three 
months; the results will be co-
mpared against women using 
Regaine (minoxidil).

A new study in the Journal of 
Nutrition Biochemistry found 
that bald mice sprouted new 
hairs when given vitamin D.

It's thought the vitamin coun-
ters the harmful effects of DHT 
on delicate hair follicles, but it's 
unlikely a vitamin D cream will 
make a significant difference in 
patients who are not deficient 
in it, warns Dr David Fenton, 
a consultant dermatologist 
and hair loss specialist at the 
OneWelbeck clinic in London. 

'You'd also need to be sure that 
the hair loss was not caused 
by a deficiency in some other 
vitamin – such as B12 [important 
for the formation of red blood 
cells],' he says.

 Injection of jelly could Injection of jelly could 
help regrowth help regrowth 

Stem cells harvested from a 
jelly found in umbilical cords 
could be a new treatment for 
some types of hair loss.

Called Wharton's jelly, it's 
found in abundance in the um-
bilical cord, ¬insulating and 
protecting it.

Scientists have found it's also 
a rich source of stem cells – 
master cells that can grow into 
any type of organ or tissue. 
Now researchers at a private 
New York clinic are exploring 
whether stem cells harvested 
from the jelly and injected into 
thousands of hair follicles in the 
scalp can treat genetic hair loss. 

The 12-month study, due to 
finish next July, will compare 
the results with a placebo treat-
ment.                         Mail OnlineMail Online

From a sugar gel to hay fever pills and cream made from the From a sugar gel to hay fever pills and cream made from the 
‘sunshine vitamin’, the very latest ways to tackle hair loss‘sunshine vitamin’, the very latest ways to tackle hair loss



၃-၁၀-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

အီရန်က အစ ေရးကို အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များအသုံးြပတိုက်ခိုက်ဟု
အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲ ထုတ်ြပန်

အေရှအလယ်ပိုင်းစစ်မီးေတာက်မ  အေမရိကန်၏မူဝါဒပိုင်း 
မိုင်နင်းမ ကိုြပသေနဟု ုရှားေြပာ

ဒိန်းမတ်ှင့်ဆွီဒင်တိုရှိ အစ ေရးသံုံးများအနီးတွင် 
ပစ်ခတ်မ များှင့် ေပါက်ကွဲမ များြဖစ်ပွား

အစ ေရးက ကုလအတွင်းေရးမှးချပက်ို မဖိတ်ေခ သူဟုသတ်မှတ်ပီး ြပည်ဝင်ခွင့်မေပး

အစ ေရးတပ်ဖွဲများက လက်ဘွန်ေတာင်ပိုင်းေကျးရွာများသို ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် စစ်မီးများ 

ေတာက်ေလာင်ေနမ သည် အေမရကိန်၏ 

ဂျိးဘိင်ုဒင်အစိုးရအေနြဖင့ ်မဝူါဒပိင်ုးမိင်ု 

နင်းမ ကိုြပသေနေကာင်း ုရှားိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

မာရီယာဇာခါိုဗာကေြပာသည်။

အရီန်က ရက်ေပါင်းများစွာကာေစာင့ ်

စားခဲ့ရေသာ လက်တုံြပန်မ တစ်ခုအြဖစ် 

အစ ေရးအေပ  ဒုံးကျည်များြဖင့်ပစ်ခတ ်

တိုက်ခိုက်မ များလုပ်ပီးေနာက် မကာမီ 

ရှုားအစိုးရက ယခကုဲသ့ိုေြပာဆိလုာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အစ ေရးက အရီန်၏တိက်ုခိက်ုမ အေပ  

လက်တံုြပန်သွားမည်ြဖစ်ပီး လက်ဘွန် 

သိုကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်မ ှင့ ်ဗုံးကတဲိက်ု 

ခိက်ုမ များကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပထားသည်။

ထိုေနာက် အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍    သတင်းေထာက်များက

ေမးြမန်းရာ အမ်ိြဖေတာ်အေနြဖင့ရ်ည်ရွယ် 

ချက်တကိျခိင်ုမာမ မရိှသည့ထ်တ်ုြပန်ချက်

များကိုထုတ်ြပန်ေနြခင်းက ၎င်းတိုကိုယ ်

တိင်ု ထိပုဋပိက များကိမုေြဖရှင်းိင်ုေတာ ့

သည့အ်ေြခအေနဆိက်ုေနပြီဖစ်ေကာင်း 

 န်ြပေနသည်ဟု မာရီယာဇာခါိုဗာက 

ေြပာသည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

အန်တိနုဘီလင်ကန်၏ ကိးပမ်းအားထတ်ု 

မ များသည ်   လူဦးေရသိန်းေပါင်းများစွာ

ထခိိက်ုပျက်စီးမ ှင့ ်ေသဆုံးမ များဆသီိုသာ 

ဦးတည်သွားေစေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာ 

သည်။

အစ ေရးအေနြဖင့ ်တင်းမာမ များေလျာ ့

နည်းေစေရးလပ်ုေဆာင်ရန်ှင့ ်ဂါဇာတွင် 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကိးပမ်းရန ်အေမ 

ရိကန်က လူသိရှင်ကားေတာင်းဆိုထား 

ေသာ်လည်း အစ ေရးအစိုးရကမ ူစစ်ေရး 

နည်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းမ များကိသုာ ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ေနသည်။  Ref: RT

K.H

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံှင့ ် ဆွီဒင်ိုင်ငံတို၏ 

မိေတာ်များရှိ အစ ေရးသံုံးများအနီး၌ 

ပစ်ခတ်မ များှင့်ေပါက်ကွဲမ များြဖစ်ပွား

သည်ဟု  ှစ်ိုင်ငံစလုံးမှရဲတပ်ဖွဲများက 

ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်

ထားေကာင်း သိရသည်။

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံ ကိုပင်ေဟဂင်မိတွင်ရှ ိ

သည့ ်အစ ေရးသံုံးအနီး၌ ေအာက်တိဘုာ 

လ ၂ ရက်နနံက်အေစာပိင်ုးတွင် ေပါက်ကဲွမ  

ှစ်ခုြဖစ်ပွားရာ ထိုကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

လသူုံးဦးကိုဖမ်းဆီးထားသည်ဟ ုဒန်ိးမတ် 

ရဲတပ်ဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

လှူစ်ဦးကိ ုကိပုင်ေဟဂင်ဘတူာကီးရိှ 

မီးရထားတစ်စင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ကျန် 

တစ်ဦးကိုမိထတွဲင်လည်းေကာင်း ဖမ်းဆီး 

ရမိြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု    ရဲတပ်ဖွဲက လူမ 

ကွန်ရက်တွင်ေရးသားထားသည်။

အလားတ ူဆီွဒင်ိင်ုင ံ စေတာဟ့မ်ုးမိ 

ရှိ    အစ ေရးသံုံးကိုပစ်မှတ်ထားေသာ

ပစ်ခတ်မ တစ်ခသုည် ေအာက်တိဘုာလ ၁ 

ရက် ည ၆ နာရီမထိုးမီတွင်ြဖစ်ပွားသည ်

ဟ ုဆီွဒင်ရတဲပ်ဖဲွက  ထတ်ုြပန်ထားသည်။ 

ထိြုဖစ်စ်ှစ်ခစုလုံးတွင် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရ 

ရှိသူတစ်ဦးမ မရှိသည်ကိုေတွရသည်။

ကိပုင်ေဟဂင်မိ၌ြဖစ်ပွားေသာေပါက် 

ကွဲမ များှင့်အစ ေရးသံုံးတိုကား ဆက် 

စပ်မ ရှိ၊ မရှိကိုအတိအကျမေြပာိုင်ေသး 

ေကာင်း၊ သိုေသာ် ရတဲပ်ဖဲွအေနြဖင့ ်သံုံး 

ှင့်အနီးကပ်ဆက်ဆံ၍ ေဆွးေွးမ များ 

လပ်ုေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ေကာင်းှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားကလည်း စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များကိ ု

လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း ဒန်ိးမတ်ရတဲပ်ဖဲွ 

မှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဂျက်ေကာဟ့န်ဆန်း 

ကေြပာသည်။

ဆီွဒင်၌   ြဖစ်ပွားေသာပစ်ခတ်မ တွင်မ ူ

အစ ေရးသံုံးအေဆာက်အအုကံိ ုထမှိန်မ  

များရိှေကာင်း၊ ရတဲပ်ဖဲွအေနြဖင့စ်ုစံမ်းစစ် 

ေဆးမ များကုိလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်းှင့် 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍

မည်သူ့ကိမု ဖမ်းဆီးထားိင်ုြခင်းမရိှေသး 

ေသာ်လည်း သတင်းအချက်အလက်များ 

ရရှိထားပီြဖစ်ေကာင်း ဆွီဒင်ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူေရဘက ာလန်းဘာက့ 

ေြပာသည်။

Ref: RT

K.H

အစ ေရးိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ကလု 

သမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိုနီယိုဂူ 

တားရက်ကိ ုမဖတ်ိေခ သဟူသုတ်မှတ်ပီး 

ြပည်ဝင်ခွင့မ်ေပးေကာင်း ေအာက်တိဘုာလ 

၂ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

အီရန်က အစ ေရးအေပ ဒုံးကျည်များ 

ြဖင့ပ်စ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုကလုသမဂ က 

အြပစ်တင် တ်ချြခင်းမရှိသည့်အတွက ်

အစ ေရးအစိုးရက ယခလုိဆုုံးြဖတ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ကတ်(ဇ်)က

ေြပာသည်။

အရီန်၏တိက်ုခိက်ုမ အေပ  အြပစ်တင် 

 တ်ချြခင်းမရိှသမူျားသည် အစ ေရးေြမေပ  

သိုေြခချရန်ပင်      မထိုက်တန်ေကာင်း 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက  ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေြပာထားသည်။

အန်တိနုယီိဂုတူားရက်၏ထတ်ုြပန်ချက်

တွင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ၌ြဖစ်ပွားေန

ေသာတိုက်ခိုက်မ များအေပ  အြပစ်တင်

ေဝဖန်ေကာင်းေဖာ်ြပထားပီး မည်သည့်

ိုင်ငံ၏တိုက်ခိုက်မ ဟူ၍    အတိအလင်း

ေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: Xinhua

K.H

အစ ေရးတပ်ဖွဲများသည် ေအာက်တို 

ဘာလ ၂ ရက်တွင် လက်ဘွန်နယ်စပ်ကိ ု

ြဖတ်ေကျာ်ကာ     ထိုိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှိ

ေကျးရွာများသို    ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်

ေကာင်း   လက်ဘွန်လုံြခံေရးသတင်း

အရင်းအြမစ်ကေြပာသည်။

အစ ေရးစစ်ဘက်တပ်ဖွဲအေနြဖင့ ်ှစ် 

ိင်ုငံကားကာရထံားသည့ ်နယ်စပ်စည်းိုး 

ရိှ သံတံခါးကုိဖွင့်ကာ အေဒးဆာေကျးရွာ 

၏အေရှဘက ်မီတာ ၂၀၀ ခန့်သိုချတီက် 

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထိုအရင်းအြမစ်က 

ဆက်ေြပာသည်။

အစ ေရးစစ်သည် ၁၅ ဦးက ဦးစွာဝင ်

ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ေနာက်၌ 

Merkava တင့်များလိုက်ပါလာေကာင်း၊ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အစ ေရး၏ဒန်ုးများ 

ကလည်း ေလေပ တွင်ပျဝံေဲနေကာင်း ထိ ု

သတင်းအရင်းအြမစ်ကေြပာသည်။

အလားတ ူလက်ဘွန်ိင်ုငအံတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အစ ေရးတပ်ဖဲွအချိ 

ှင့ ်မာရွန်အယ်ရက်ေကျးရွာအနီး၌တိက်ု 

ခိက်ုမ များြဖစ်ေကာင်း ဟစ်ဇဘိလုာအဖဲွ 

ကထုတ်ြပန်ထားသည်။      Ref: Xinhua

K.H

အရီန်က အစ ေရးကိတုိက်ုခိက်ုရာတွင် 

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များကိ ုအသုံးြပခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အရီန်ိင်ုင၏ံအစ လာမ် 

မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖဲွ (IRGC)

က ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

အီရန်သည် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက် 

ညပိင်ုးတွင် အစ ေရးကိဒုုံးကျည်အေြမာက် 

အြမားြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ထိုသိုတိုက်ခိုက်ရြခင်းသည် အစ ေရးက 

ဟားမက်ှင့ဟ်စ်ဇဘိလုာအဖဲွတိုမှေခါင်း

ေဆာင်များအြပင ်IRGC မှ ဗိုလ်ချပ်ကီး 

တစ်ဦးတိုကို ေချမ န်းြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ ်

သည်ဟ ုIRGC အဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုတိုက်ခိုက်မ တွင် အသုံးြပေသာဒုံး 

ကျည်များသည် Fattah-2 အသံ န်းလွန် 

ဒုံးကျည်များြဖစ်ပီး အစ ေရး၏ေရဒါများ 

ကိုေရှာင်ကွင်းိုင်ေစရန ်အဆိုပါဒုံးကျည် 

များကိအုသုံးြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း IRGC ၏ 

ထတ်ုြပန်ချက်ကိကုိုးကား၍ အရီန်သတင်း 

ဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ပစ်ခတ်လိက်ုေသာဒုံးကျည်များ 

အနက် ၈၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၉၀ ရာခိင်ု န်းမှာ 

သတ်မှတ်ပစ်မှတ်များကိထုမှိန်ခဲေ့ကာင်း 

ှင့် ထုိပစ်မှတ်များတွင် တဲအဗစ်မိအနီး 

ရှိ တဲေနာ့ေလတပ်စခန်းှင့် ဂါဇာအနီးရှိ 

နတ်ဆာရင်ေဒသတိုပါဝင်ကာ ယင်းေနရာ 

များရှိ     အစ ေရးတင့်အများအြပားကို

ဖျက်ဆီးလိုက်ိုင်ေကာင်း  IRGC    က

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အလားတ ူအဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ အတွင်း 

နီဗာတင်ေလတပ်စခန်းရှိ အစ ေရးတို၏ 

F-35 တိုက်ေလယာ်အချိကိ ု  ဖျက်ဆီး

လိုက်ိုင် သည်ဟု     ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အီရန်ကပစ်ခတ်လိုက်သည့် ဒုံးကျည ်

အစင်းေရ ၁၈၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ယင်းတို 

အနက်အများစုကို ကားြဖတ်ပစ်ခတ်ိုင ်

ေကာင်း အစ ေရးစစ်ဘက်၏ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရသည်။

အီရန်သည် Fattah-1 ဒုံးကျည်ကိ ုပီး 

ခဲသ့ည့ှ်စ်ဇွန်လတွင်လည်းေကာင်း၊ Fat-

tah-2 ဒုံးကျည်ကိ ုိဝုင်ဘာလတွင်လည်း 

ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ထို 

ဒုံးကျည်ှစ်မျိးစလုံးကိ ုစစ်ဆင်ေရးတွင ်

အသုံးြပဖူးြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခအုခါ အရီန်ိင်ုငကံ အစ ေရးအေပ  

လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ    ပီးဆုံးသွားပီ

ြဖစ်ေကာင်းေြပာထားေသာ်လည်း အစ ေရး

ကမူ အီရန်အေနြဖင့် ၎င်းတုိ၏တုိက်ခုိက် 

မ အတွက် တန်ဖိုးကီးစွာေပးဆပ်ရမည်ဟ ု

ကတိြပထားသည်။

Ref: RT

K.H



၂၃ေကာ်ြငာှင့်ိုင်ငံတကာသတင်း၃-၁၀-၂၀၂၄

တိုင်ေပ၊ သဘာဝေဘးတိုင်ေပ၊ သဘာဝေဘး

ထိင်ုဝမ်က န်းသို အင်အားြပင်းတိင်ုဖွန်း 

မန်ုတိင်ုး ကရတ်သွန်ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ် 

ရန် နီးကပ်လာေသာေကာင့ ်ေအာက်တို 

ဘာလ ၃ ရက်တွင် အလုပ်များ၊ ေကျာင်း 

များအားလုံးကို   ပိတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးသည် ေအာက်တိဘုာ 

လ ၃ ရက်တွင် ထိုင်ဝမ်က န်း ကုန်းတွင်း

ပိင်ုးသို ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ပင်မက န်းြပင်ပရိှ က န်းငယ်များ

အပါအဝင် ေဒသတစ်ခုလံုးရိှ လုပ်ငန်းခွင်

များှင့်  စာသင်ေကျာင်းများအားလုံးကို

ပတ်ိရန် တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာက်တိဘုာ

လ ၂ ရက် ည ၈ နာရတွီင်   သတေိပးချက်

ထတ်ုြပန်ထားသည်။ ယခလုိ ုအလပ်ုများ၊ 

ေကျာင်းများကိုပိတ်ြခင်းသည ်   ဒုတိယ

ေြမာက်ရက်ြဖစ်သည်။

မန်ုတိင်ုးကရတ်သွန်သည် ထိင်ုဝမ်က န်း 

သိုနီးကပ်လာစ်တွင် အားေပျာလ့ာေသာ် 

လည်း ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက်ညပိင်ုး၌ 

က န်းေတာင်ပိုင်းသို ဝင်ေရာက်ိုင်ေြခရှိ 

သည်ဟု မုိးေလဝသဌာနက ခန့် မှန်းထား 

သည်။

မုန်တိုင်းအေနြဖင့် ကုန်းတွင်းပိုင်းသို 

ဝင်ေရာက်ပီးေနာက် ပိမုိအုားေပျာသွ့ားကာ 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိ 

သွားမှသာ  သတိေပးချက်များုပ်သိမ်း

မည်ြဖစ်ေကာင်း     တာဝန်ရှိသူများက

ေြပာသည်။

မန်ုတိင်ုးကရတ်သွန်သည် လက်ရိှတွင် 

ေလတိုက် န်း     တစ်နာရီလ င် ၁၁၅ မိုင်

 န်းြဖင့တ်ိက်ုခတ်ေနပီး   ေကာင်း ံမိသို

ဝင်ေရာက်ချနိ်တွင ်ေလတိုက် န်းမှာ မိုင် 

၁၀၀  န်းသို ေလျာက့ျသွားဖွယ်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

   Ref: 

တိုကျိ၊ ိုင်ငံေရးတိုကျိ၊ ိုင်ငံေရး

ဂျပန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့ ်ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးတိုက ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်၏အဆိ ု

ြပချက်ြဖစ်ေသာ အာရှေနတိုးအဖဲွဖဲွစည်း 

ေရးလမ်းစ်ကိလုိက်ုမည်မဟတ်ုေကာင်း 

ေအာက်တုိဘာလ ၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်     ရှီဂဲူအီရှီဘာက 

အာဏာရပါတေီရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုမတွီင် 

ထိအုစအီစ်ကိအုဆိြုပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်း

သို ဖဲွစည်းြခင်းအားြဖင့ ်အာရှေဒသလုြံခံ

ေရးကိတုိုးြမင့်ိင်ုမည်ဟေုြပာထားသည်။

သိုေသာ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် 

အိ ိယိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက ရှီဂဲူအီရှ ီ

ဘာ၏အြမင်ကုိသေဘာမတူုိင်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အလားတူ အေမရိကန်လက်ေထာက ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  ဒန်နယီယ်ခရစ်တန် 

ဘရင့က် ထိကုစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွး 

ရန်ေစာလွန်းေနေသးေကာင်း စက်တင် 

ဘာလအတွင်းေြပာထားသည်ကိ ုေတွရ 

သည်။

ထိအုေြခအေနသည် အနာဂတ်အတွက် 

အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်ပီး   ယခုချက်ချင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ် မလွယ်ကူိုင ်

ေကာင်း၊ ထိသုိုဖဲွစည်းမည်ဆိပုါက အာရှ 

ေဒသအတွင်း အြပန်အလှန်ကာကွယ်ေရး 

သေဘာတူညီချက်များ ချမှတ်ရနလုိ်အပ် 

ေကာင်း      ဂျပန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

တာကဲ့ရှီအီဝါယာကေြပာသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ယင်းကဲသ့ို အာရှ 

ေနတိုးအဖွဲဖွဲစည်းရန်ဟူေသာ   အေြခ 

အေနမှာ မည်သည့်ိင်ုငကံိမု  ရည် န်း၍ 

လုပ်ေဆာင်ရန်စီစ်ြခင်းမဟုတ်ေကာင်း 

ှင့် လက်ရှိတွင ်   ဝန်ကီးချပ်ကလည်း 

ထိကုစိ ကိေုြပာေနြခင်းမရိှေကာင်း ၎င်းက 

ဆက်ေြပာသည်။              Ref: TST

တိုကျိ၊ မေတာ်တဆမ တိုကျိ၊ မေတာ်တဆမ 

ဂျပန်ိင်ုငအံေနာက်ေတာင်ပိင်ုးရိှ ြပည် 

တွင်းေလဆိပ်တစ်ခု၏ေြပးလမ်းအနီး၌ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် ဒတုယိကမ ာ 

စစ်ကျန်ဗုံးတစ်လုံးေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားရာ 

ေလေကာင်းခရီးစ ်၉၀ နီးပါးဖျက်သိမ်း 

လိုက်ရသည်။

ထိဗုုံးကိ ုအေမရကိန်တိုကကခဲျခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ိင်ုဖွယ်ရိှပီး ဗုံးေပါက်ကဲွရာမှအကျယ် 

ခုနစ်မီတာှင့် အနက်တစ်မီတာရှိ ကျင်း 

တစ်ခြုဖစ်ေပ သွားေကာင်း ပုိေဆာင်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးကေြပာ

သည်။

ဗုံးေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာ

ရရှိမ မရှိေကာင်းှင့် ထိုဗုံးမေပါက်ကွဲမီ

ှစ်မနိစ်အလိမှုာပင် ထိေုနရာမှေလယာ်

တစ်စင်းက ေမာင်းှင်သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

MRT သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ဗုံးေပါက်ကဲွမ သည် မယီာဇာကေီလဆပ်ိ

၏  ေလယာ်ေြပးလမ်းအနီး၌ြဖစ်ပွား 

ြခင်းြဖစ်ပီး ေလေကာင်းခရီးစ် ၈၇ ခကုိ ု

ဖျက်သမ်ိးလိက်ုရေကာင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိလုပ်ုေဆာင်မ သည် ေအာက် 

တိဘုာလ ၃ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်ပီးစီးမည် 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST

ဘန်ေကာက်၊ ြပစ်မ ဘန်ေကာက်၊ ြပစ်မ 

ထိင်ုးိင်ုငရိှံ ဘန်ေကာက်မိ၌ြဖစ်ပွား 

ေသာ ေကျာင်းကားတစ်စီးမီးေလာင်မ ှင့် 

ပတ်သက်၍ ထိေုကျာင်းကားယာ်ေမာင်း 

ကို ြပစ်မ ငါးခုြဖင့ ်  ဖမ်းဆီးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာင်းမှခရီးထွက်လာသည့ ်အဆိပုါ 

ေကျာင်းကားမီးေလာင်မ ေကာင့ ်မလူတန်း 

ေကျာင်းသား ၂၀ ှင့ ်ေကျာင်းဆရာသုံးဦး 

ေသဆံုးသွားသည်။ ထုိေနာက် ထွက်ေြပး 

သွားေသာယာ်ေမာင်းက ပသွန်သာနီရှိ 

ခူေခါ့ရဲစခန်း၌ ကိုယ်တိုင်အဖမ်းခံခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ရတဲပ်ဖဲွသည် ထိယုာ်ေမာင်းကိ ုယာ် 

မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်မ ၊ အခင်းြဖစ်ေနရာ

မှထွက်ေြပးမ ၊   လူေသေစမ  အစရှိသည့်

ြပစ်မ များြဖင့ ်အမ ဖွင့ထ်ားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယာ်ေမာင်းသည် ကားကိ ုကလီိ ု၇၀-၈၀ 

 န်းြဖင့ေ်မာင်းလာစ် ကားမှာ ချိင့တ်စ်ခု

ထသဲိုကျပီးေနာက် တာယာပွင့က်ာ ယာ် 

တိက်ုမ များြဖစ်၍ မီးေလာင်ြခင်းြဖစ်သည် 

ဟုသိရသည်။  Ref: NT

ထိုင်ဝမ်က န်းသို အင်အားြပင်းတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ကရတ်သွန်” နီးကပ်လာ
အလုပ်များ၊ ေကျာင်းများအားလုံးကိုပိတ်မည်

ဂျပနေ်လဆပ်ိတစ်ခ၌ု ဒတုယိကမ  ာစစ်ကျနဗ်ုံးတစလ်ုံးေပါကကဲွ်

ထိုင်းေကျာင်းကားယာ်ေမာင်း ြပစ်မ ငါးခုြဖင့်အဖမ်းခံရ
ဂျပန်ဝန်ကီးများက ဝန်ကီးချပ်၏ အာရှေနတိုးလမ်းစ်ကိုမလိုက်ဟုဆို



၂၄ ၃-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

(က) လယ်ယာေြမကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့၊် ရာသသီီးံှကိ ု

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ခွင့်၊ ယင်းသိုလုပ်ပိုင်ခွင့်မ ှေပ ထွက်လာသည့်အကျိး

အြမတ်ကိုခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  လယ်ယာေြမကုိ အားလံုးြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ေစ၊ လုပ်ပုိင်ခွင့်အား 

သတ်မှတ်ထားေသာစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီေရာင်းချခွင့်၊ ေပါင်ှံခွင့်၊ 

ငှားရမ်းခွင့်၊ လဲလှယ်ခွင့်ှင့်ေပးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို အေမွဆက်ခံြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ  

ေပ ေပါက်လာပါက  တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ  သက်ဆိုင်ရာတရားုံး၏ 

အဆုံးအြဖတ်ခံယူိုင်ခွင့်၊

( ဃ)  သတ်မှတ်သည့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းမရိှသေရွ လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာေြမတွင ်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်အစိုးရ 

သိုမဟတ်ု အစိုးရအသအိမှတ်ြပထားသည့ ်အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပုဂ လိကရင်းှီးြမပ်ှံသူများှင့်လည်း

ေကာင်း အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  လယ်ယာေြမတွင ်ိုင်ငံြခားသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံြခားသားပါဝင်ေသာအဖွဲ

အစည်းှင့်ပူးေပါင်း၍  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံြခား

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒှင့်အညီ အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၉)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အေကာက်

ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ    

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်

တွင် ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၇)လုံးအတွင်းမှ သွင်းကုန်ေကညာလ ာ

တွင်    ေကညာထားသည်ှင့ ်ကွဲလွဲစွာ 

ပါရှိလာသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၆၉၈၃၈၆၀၂)

ကိုလည်းေကာင်း၊   ေအးရှားေဝါလ်ကုန်

ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၁၉)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၇)မျိး၊ ယာ်အပိပုစ ည်း 

(၅)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၅)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၉၅၈၄၂၅၀၇)ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်တွင် 

မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ခရီးသည်(၁)ဦး၏ ဝန်စည်များအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ု ြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ၊ ေလဆပ်ိ(သွင်းကန်ု)၌ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်း 

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၃၇၅၆၈၁၁၀၉)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ     အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်တွင် 

ကရင်ြပည်နယ်     တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ကျဒံိုးမိ၊ အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက်၊ ကန်ုးေပ ေစျးအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၃)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၁)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၂၀၄၀၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Forland Dump 

Truck (၃)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ဘားအံ

မိနယ်၊ ေနာင်လုံေကျးရွာအနီး၌ ြမဝတီ

မိမှ ဘားအံမိသို ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်      ယာ်အပိုပစ ည်း (၁)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး၊ လသူုံးကန်ု (၂)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၀၁၆၀၀၀)

ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာ

သည့် Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၉၁၀၅၆၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ   မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ က ဲတပ်ဆုံစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

နမ့်လမ်မိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့ ်နမ့လ်မ်

မိမှ ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးတိုေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး၊ 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၁၀၄၉၅၄၉၀၀)ှင့်    အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Fuso Bus (၁)စီး၊ Yutong Bus (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၂၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊   ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ရွာငံမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း   အေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၇)မျိး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၁၅၉၆၅၀)ှင့်     အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Toyota Hiace 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

(၁၆)မိင်ု ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ေကျာက်မဲမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ 

တရားဝင် စာရွက် စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ု (၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၃၇၅၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီးှင့ ်Hino 

Ranger Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၆၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျာက်

ဆည်မိ၊ မိေရှာင်လမ်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၅၁၈၉၅၄၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Tractor Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တဲွယာ် 

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၆၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၅၂၀၅၄၀၉၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည် 

X-Ray စက် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ဘားအံမိမှ 

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိးှင့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၈၆၀၀၀၀)ှင့်     အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Hiace (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀) 

ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

အရလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်

တွင်   ြပည်ခိုင်ှင့်သာယာဝတီခိုင်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၁ ဒသမ 

၈၈၆)တန်၊ သစ်မာ (၂ ဒသမ ၁၃၉)တန်  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၉၁၅၇၁၂)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၂၈၇၇၅၇၁၂)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

သိုြဖစ်၍ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်၊

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ှင့ ်၂ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၄၀)မ ၊ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၀၄၇၅၆၆၉၁၁)

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                               (သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ယာ်အပုိပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့အ်တိင်ုး လယ်ယာေြမကို

လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ ) လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ  စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့ ်အြခားအခွန်အခများကို 

ေပးေဆာင်ရမည်။

( ဂ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်း၊    လဲလှယ်ြခင်းှင့်  ေပးကမ်းြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွက သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပေဒအရ 

သတ်မှတ်ေသာတဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီးဌာနကသတ်မှတ်

သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတိုကို ေပးေဆာင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ ) တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ အေမွဆက်ခံြခင်းြဖင့ ်လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရ

မည်။

( င ) စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အရင်းအီှးအတွက်သာ လယ်ယာေြမ

လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ု  ေပါင်ှံခွင့်ရှိပီး    အစိုးရဘဏ် သိုမဟုတ် 

အစိုးရကအသိအမှတ်ြပေသာဘဏ်တွင်သာ  ေပါင်ှံရ

မည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကုိ ခွင့်ြပမိန့်မရရိှဘဲ အြခားနည်းသံုးစဲွြခင်း

မြပရ။

( ဆ ) လယ်ယာေြမကို ရာသီသီးှံအမျိးအစားမှ အြခားသီးှံ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်း

မြပရ။

( ဇ ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲ    လယ်ယာေြမကိ ု

လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမကိ ုလှပ်ထား

ရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်ပါက ေြမတည်ရိှရာ

ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲမှတစ်ဆင့်   မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲသို 

တင်ြပရမည်။ ယင်းသိုလှပ်ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်း

ေတာင်ယာေြမမှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်မရမီကာလအတွင်း သိုမဟုတ် 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ ြဖစ်

ေပ ေနေသာကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကိေုရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေပးကမ်း

ြခင်းမြပရ။

 ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု

သက်ဆိင်ုရာလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒ

ှင့်အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိုလိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ ်ပုံစံ(၇)ရရှိသ ူ

လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ

ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ ်

ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏အခွင့်အေရးများ



၂၅၃-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေအာက်တိုဘာလ၏မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်ေအာက်တိုဘာလ၏မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်

စ်
စခန်း

အမည်

စံချနိ်သစ်

တင်သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်

စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း

စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှ

စ၍

လွန်ခဲေ့သာ

ှစ်ေပါင်း

မီလီ

မီတာ
လက်မ

မီလီ

မီတာ
လက်မ

၁။ ေမှာ်ဘီ ၂-၁၀-၂၀၂၄ ၂၅၆ ၁၀.၀၈ ၂၂-၁၀-၂၀၁၈ ၁၃၂ ၅.၂၀ ၇၁

(မိုး/ဇလ)

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ဝ်န်ေဆာင်မ ဥပေဒပဒ်ုမ ၄၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)ကိ ု

ကျင့်သုံး၍ အပ်ှင်းေသာအမိန့်အရ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်

ကိုအသုံးြပ၍       ုပ်ရှင်ကားထုတ်လ င့်ြပသြခင်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ခွင့်အမိန့် အမိန့်အမှတ် (၃၂/၂၀၂၄)ကို ၁၃-၃-၂၀၂၄ 

ရက်စဲွြဖင့ထ်တ်ုြပန်ခဲ့ပီး ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကုိအသံုးြပ၍ 

ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်

လက်မှတ်ထုတ်ေပးြခင်းှင့်စိစစ်ခွင့်ြပြခင်းများ   ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့်

ြပသြခင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ် ရယထူားသူ

သည် အမနိ့်အမှတ်(၃၂/၂၀၂၄)အရ မမိတိိုလ င့တ်င်မည့ ်Content 

များအား စိစစ်ေရးအဖဲွထံသုိ ဦးစွာတင်ြပခွင့ြ်ပချက်ရယရူမည်

ြဖစ်ပါသည်။

သိုရာတွင်  ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိုအသုံးြပ၍   ုပ်ရှင်

ကားထုတ်လ င့်ြပသြခင်းလုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်ခွင့်မှတ်ပုံတင်

လက်မှတ်ရယထူားေသာ TRUST Entertainment သည် စစိစ်ေရး

အဖွဲသို တင်ြပထားြခင်းမရှိေသာ ဆင်ဆာမူှင့်ငိစွန်းသည့် 

ဗဒီယီိဖုိင်ုတစ်ဖိင်ုကိ ု လ င့တ်င်ထားရိှေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။ 

ထိုအတွက် TRUST Entertainment ကိ ုစည်းမျ်းစည်းကမ်း

များမလိက်ုနာသြဖင့ ်      ၎င်း၏လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်

လက်မှတ်ကို ယာယီုပ်သိမ်းထားပီး တည်ဆဲဥပေဒများှင့်

အညီအေရးယူိုင်ေရး စိစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကား

ထုတ်လ င့်ြပသြခင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ခွင့်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ် 

ရယူပီးသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုလ င့တ်င်သည့ ်Content များကိ ု

စစိစ်ေရးအဖဲွထတံင်ြပိင်ုေရးှင့ ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်

လက်မှတ်ရယထူားြခင်းမရိှေသာသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ဆက်

သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိုအသုံးြပ၍    ုပ်ရှင်ကားထုတ်လ င့်ြပသ

ြခင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ခွင့်မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ေလ ာက်ထား

ရယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိုအသံုးြပ၍ ုပ်ရှင်ကားထုတ်လ င့်ြပသြခင်း
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာချက်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၂  

အလယ်အလတ်အဆင့ ်အရာထမ်း

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းပဲွ

ကိ ု ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ရတနာသဃိ  

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖဲွ  အဖဲွဝင်  သရူဦးဘိနု၊ီ  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

တက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှပါေမာက 

ချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင် သရူဦးဘိနုကီ ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ုသည် တစ်ိင်ုငလံုံးတွင်

ရိှသည့ဝ်န်ထမ်းများအား မမိတိို၏လပ်ုငန်း

တာဝန်များကို  က  အလိုက်၊  အဆင့်

အလိုက်  စည်းစနစ်ကျနစွာေဆာင်ရွက် 

ုိင်ေအာင် သိသင့်သိထုိက်ေသာပညာရပ်

များကို  ေလ့ကျင့ ်သင်ကားေပးသည့  ်

တက သိုလ်ြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကားပီး 

သင်တန်းတွင် ထူးခ န်ဆုရရှိသူများအား 

ဆမုျားချးီြမင့၍် သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်း၏  ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်း

အနားကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက် နနံက်

၉ နာရတွီင် ရတနာသဃိ  ခန်းမ၌ကျင်းပခဲရ့ာ 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတက သုိလ်(ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်)မှ ပါေမာက ချပ်က ြပည်သူ့ဝန်ထမ်း

စမီခံန့် ခဲွမ အဆင့ြ်မင့ဒ်ပီလိမုာဘဲွလက်မှတ်

များေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ပီး သင်တန်းကို ေမ 

လ ၁၃ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်ထ ိ

သင်တန်းသား ၄၁ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၄၂ ဦး

စုစုေပါင်း  ၈၃  ဦးြဖင့ ် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                (၅၀၀)

 ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)
အလယ်အလတ်အဆင့်အရာထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁)သင်တန်းဆင်း 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂

အပ်ုချပ်မ စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈)ှင့ ်အရာထမ်းငယ် သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၀၀) သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ ်

(အထက်ြမန်မာြပည်)    တက သိုလ်

စစ်ေရးြပကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲသို    ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲ   အဖွဲဝင်   ဦးဆန်းြမင့်၊ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် 

(အထက်ြမန်မာြပည်)    ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဖိတ်ကားထားေသာဧည့်သည်ေတာ်များ

ှင့်   သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်   ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင်က သင်တန်းအလိက်ု 

ဆရုရိှသမူျားကိ ုထူးခ န်ဆမုျား ေပးအပ်ချးီြမင့်

ပီး သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်  မိမိတို၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

က  အလိုက်၊     ရာထူးအဆင့်အလိုက ်

စ်ဆက်မြပတ် မှန်မှန်ကန်ကန်လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်၊ ခိင်ုမာအားေကာင်း

ပီး      စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေသာိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများြဖစ်လာေစရန ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်က   သင်ကား

ေလက့ျင့ေ်ပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

အပ်ုချပ်မ စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈)သို သင်တန်းသား ၁၆၂ ဦး၊ 

သင်တန်းသူ ၅၆ ဦးှင့်   အရာထမ်းငယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀၀)သို   သင်တန်း

သား ၁၃၂ ဦး၊   သင်တန်းသူ ၂၀၆ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၅၀၀)                                                                     

အုပ်ချပ်မ စွမ်းရည်ြမင့်မားေရးသင်တန်းအမှတ်စ်(၈)ှင့် 
အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀၀) သင်တန်းဆင်း 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂

ယေန့မွန်းလွဲ  ၁  နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်း၌  ေအာက်တိုဘာလ  ၄  ရက်တွင် 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area)တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်



၂၆ ၃-၁၀-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကေလးမိ

နယ်တွင် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်က 

တင်သားေကျးရွာ၊ ေကျာက်ဖူးေကျးရွာ၊ 

ဒိုးွယ်ေကျးရွာှင့ ်အေရှစီးေကျးရွာတိုတွင် 

တိက်ုပဲွြဖစ်ပွားြခင်းမရိှဘ ဲလုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များက လက်နက်ကီးများပစ်ခတ်ခဲ့

ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်ြပည်သ ူ

၆  ဦး   ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်ဟ ု

တစ်ဖက်သတ်   စွပ်စွဲေရးသားထားသည့ ်

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများကိ ုတရား

မဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက လ ့ံေဆာ်ဝါဒ

ြဖန့်ေဝေနသည်ကိုေတွရှိရသည်။

ြဖစ်စ်အမှန်မှာ   ၎င်းရက်ေန့တွင ်

ကေလးမိနယ်၊ ကျန်သာေကျးရွာကို 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက 

လက်နက်ကီးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲ့

သည့်အတွက် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမ ှ

လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ အကမ်းဖက်သမားများထခိိက်ုဒဏ်ရာ

များရရှိခဲ့ေကာင်း လုံြခံေရးတာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ     သိရှိ

ရသည်။

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ၏ 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုဖုံးကွယ်ရန်ှင့ ်

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  ြပည်သမူျား 

အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် တစ်ဖက်သတ်

စွပ်စွဲေရးသားပီး      လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝ

ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ကေလးမိနယ်ရှိ ေကျးရွာများကို တိုက်ပွဲြဖစ်ပွားြခင်းမရှိဘဲ 
လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လက်နက်ကီးပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်းေကာင့် 

ြပည်သူများထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်ဟု သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ 
လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမ ှေပးပိုလာ

ေသာ စာရင်းများအရ  စက်တင်ဘာလ ၂၃  

ရက်မှ  ၂၉ ရက်အထ ိ တရားမဝင်က န်း (၁၆ 

ဒသမ ၃၉၄၄)တန်၊ သစ်မာ (၃ ဒသမ ၅၁၈၂)

တန်ှင့် အြခား (၃၂ ဒသမ ၁၀၇၈)တန် 

စုစုေပါင်း (၅၂ ဒသမ ၀၂၀၄)တန်၊ ယာ်/ 

ယ ရား (၇)စီးှင့ ်တရားခ ံ(၁၅)ဦး ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမမိ များအနက် အများ

ဆုံးဖမ်းဆီးရမမိ မှာ စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်

က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တတံားဦးခိင်ု 

တံတားဦးမိနယ် ရန်ကုန်-မ ေလးကား

လမ်း မိင်ုတိင်ုအမှတ် ၁၅၄/၇ အနီးမှ တရား

မဝင် ပျ်းကတိုး/ သဒ/ီ သစ်ေစး/ ဖန်ခါး /

နဘဲ ခွဲသား စုစုေပါင်း (၁၅၇)ေချာင်း (၁၂ 

ဒသမ ၆၈၁၈) တန်ှင့် (၁၂)ဘီးယာ် (၁)

စီးကိ ုပိင်ုရှင်မဲ ့ဖမ်းဆီးရမခိဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

သယဇံာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည်  တရားမဝင် သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

ကို ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်       လူထု

အေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

စက်တင်ဘာလ စတုတ ပတ်အတွင်း တရားမဝင် 
က န်း၊ သစ်မာှင့် ယာ်/ယ ရား 

၇ စီး ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

ချင်းြပည်နယ်၊ မင်းတပ်မိ အေနာက်

ရပ်ကွက ်ဘုရင့်ေနာင်လမ်းခွဲရှ ိမင်းတပ်-

မတပူကီားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ေနအမ်ိ

များကို လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မီး  

ဖျက်ဆီးေနေကာင်း တရားမဝင်ြပည်ဖျက် 

မီဒီယာများက မဟုတ်မမှန်သတင်းများ 

လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝေနသည်ကိ ုေတွရိှ

ရသည်။

အဆိုပါ     သတင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက်အရ ၎င်းသတင်းမှာ သတင်း

အမှားသာြဖစ်ေကာင်း    ြဖစ်စ်အမှန်မှာ 

မင်းတပ်မိနယ်အတွင်းသုိ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်သမားများဝင်ေရာက်လာကာ 

လသူစ်စေုဆာင်းေနေကာင်းှင့ ်ဆက်ေကး 

ေကာက်ခေံနေကာင်းေဒသခမံျား၏ လ ိဝှက်

သတင်းေပးပိုမ အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

က လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ရန်သွားေရာက်စ် အကမ်း

ဖက်သမားများက စတင်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု

ခဲ့ပီး လာရာလမ်းအတိင်ုး ဆတ်ုခွာထွက်ေြပး

သွားခဲေ့ကာင်း၊  ထိသုို  ဆတ်ုခွာထွက်ေြပးစ် 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ ၎င်းတုိေနာက်သုိ 

လုိက်လံတုိက်ခုိက်ြခင်း    မြပလုပ်ုိင်ရန်

အတွက် အဆိပုါမိနယ်အတွင်းရိှ ေနအမ်ိ

အချိအား မီး  ဖျက်ဆီးခဲေ့ကာင်း လုြံခံေရး

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကားချက်အရ 

သိရှိရသည်။

အကမ်းဖက်အားေပး ြပည်ဖျက်မဒီယီာ

များသည် လေူနအမ်ိများကိ ုအကာအကွယ်

ရယူ၍ မိ/ရွာများအတွင်း တိုက်ပွဲများ 

ေဖာ်ေဆာင်ေနေသာ အကမ်းဖက်သမား

များ၏လုပ်ရပ်များကို    ဖုံးကွယ်ေပးပီး 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေပ  အြပစ်ပုံချ

သည့်  သတင်းတု၊  သတင်းမှားများြဖင့ ်

ဝါဒြဖန့်ေဝေရးသားေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

မင်းတပ်မိ ကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ရှိ 
ေနအိမ်များကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

မီး  ဖျက်ဆီးေနေကာင်း 
မဟုတ်မမှန်သတင်းများြဖန့်ေဝ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်

ေနေသာအဖဲွအစည်းများ၊   လပူဂု ိလ်များ

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့်    ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း

များကို    လူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်    ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊   ဝါဒြဖန့်မ များအေပ    မသိ

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်

ြဖစ်ေစမည့်   ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကိ ု ထပ်ဆင့်ေဝမ 

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ ၁၂၄-ကှင့ ်ပဒ်ုမ 

၅၀၅-က၊ အီလက်ထေရာနစ်ဆက်သွယ ်

ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၃ (က)ှင့် 

တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရမည့်

အြပင် ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ေ်ရɫ ေြပာင်း

ိင်ုေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်း

များကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ

အရ  သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှား

စရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာအြဖစ် 

သိမ်းဆည်းခံရိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာ

များမှတစ်ဆင့ ်အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၁ ရက်ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများ ြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ ့

သည့်  “Aye Nyi” Facebook အေကာင့်

ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊   ေဒးဝန်းအေရှ

ရပ်ကွက်ေန ညီညီေအာင်အား နံနက် ၉ 

နာရ ီ၅၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ “@user 

9338069275500” TikTok အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်

ြဖစ်သူ   စ့်ကူးမိနယ်၊   ထန်းကိုးပင်

ေကျးရွာေန ချိလွင်ဦး ှင့် “ko.gyi 0636” 

TikTok အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူမေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ ြမင်းစိင်ုးေကျးရွာ

ေန ိင်ုးကိကုိတုိုအား နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင်

လည်းေကာင်း၊ “myatsoenaungto” TikTok 

အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ   မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊   ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊   ွယ်နီ

ေကျးရွာေန ြမတ်စိုးေနာင်(ခ) ေနာင်ေနာင်

အား ညေန ၄ နာရီခွဲတွင်လည်းေကာင်း 

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌   တရား

ဥပေဒှင့ ်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ 

ဖွင့်လှစ်အေရးယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့်   ယင်းတုိ၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊   ယင်းတို

ှင့် ဆက် ယ်ေနေသာအဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ    ဥပေဒှင့်အညီ  ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိုသို 

လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်

ေဖာ်ထတ်ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိဘြပည်သူများသိရှိိုင်ေရး   အသိေပး 

သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUGှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇ေကာ်ြငာ၃-၁၀-၂၀၂၄



၂၈ ေကာ်ြငာ ၃-၁၀-၂၀၂၄

တရားဝင်ဇနီးြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ေတာင်ငူမိနယ်၊ က န်းကန်ုးေကျးရွာ  ဒိုးအင်းလမ်းထပ်ိေန  အဘ  ဦးသန်ိးဝင်း၊  

အမိ ေဒ သန်းစိန်တို၏သား ေမာင်မင်းေဇာ်စိုင်း ၇/တငန(ိုင်)၁၁၉၃၇၇ ှင့် 

ေကျာက်ကီးမိနယ်၊   နတ်သံကွင်းေကျးရွာ၊   အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ေန    အဘ

ဦးေနဝင်း၊ အမိ  ေဒ နန်းေအးခမ်းတို၏သမီး  မအိြဖြဖခိုင ်  ၇/ကကန(ိုင်)

၀၅၀၈၃၀  တိုသည် ၃၁-၁၂-၂၀၀၆ ရက်ေန့တွင်  တရားဝင်လက်ထပ်ထမ်ိးြမား

ထားေသာဇနီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

မအိြဖြဖခိုင်

၇/ကကန(ိုင်)၀၅၀၈၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မှင်းုေုရɫ (ဘ)ဦးြမင့တ်ိုး ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၁၄၇၅၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

         ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ကင်ေချာင်း အ.ထ.က(Grade 11) ပညာသင်ကား
ေနေသာ ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၈၀၈၄ ေမာင်ဇာနည်
ထွန်း၏ဖခင် ဦးေဇာ်ထွန်း၏အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်
ထွန်းဝင်း ၈/တတက(ိင်ု)၁၁၅၁၆၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးေဇာ်ထွန်းဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသတီာလွင်(ဘ)ဦးေမာင်eာဏ် ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၉၇၀၆၈  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

         ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသဲွသဲွေအး(ဘ)ဦးဝင်းရိှန် ၁၀/မဒန(ိင်ု)

၁၀၉၅၃၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

         ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝေဝထွန်း(ဘ)ဦးငမ်ိးေမာင်ခင် ၅/ရဘန

(ိုင်)၂၄၁၈၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 815263)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၂၂၆၆၃၁၀

ဖခင်အမည်မှန်
ေရတာရှည်မိ၊ အ.ထ.က ေရɫ ကက်ယက်

Grade-11  မှ  မေရɫ ယမင်းစံ၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ  ဦးသက်  ၇/ရတရ(ိင်ု)၁၁၈၈၆၇  ြဖစ်

ပါေကာင်း။                                         ဦးသက်

ဖခင်အမည်မှန်
ေရတာရှည်မိ၊            မူလွန်ခင်တန်းကီး 

Grade-4  မှ မေမဖူးစံ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ

ဦးသက်  ၇/ရတရ(ိုင်)၁၁၈၈၆၇   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                        ဦးသက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်
(၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း ၁ ရက်)

၁။ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါရာထူးေနရာများတွင် 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

 စ် ရာထူး ေနရာ ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

 (က) ဒု-လက်ေထာက်ကွန်ပျတာ (၁၀)ေနရာ တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

  လုပ်ေဆာင်ေရးမှး  

  (၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)

 ( ခ ) ယာ်ေမာင်း-၅ (၁၀)ေနရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်ြဖစ်ရမည်။

  (၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀)  

 ( ဂ ) အေကာက်ခွန်ထိန်း (၁၅)ေနရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်ြဖစ်ရမည်။

  (၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀)  

၂။ ဌာနကူးေြပာင်းေလ ာက်ထားြခင်းလက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အပိုဒ် ၁၊ (က)ပါ ရာထူးေနရာအတွက် ေလ ာက်ထားသူများသည် ၃၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၈)ှစ်ထက် 

  မေကျာ်လွန်ေစရ။

 (ဃ) အပိုဒ်  ၁၊ (က)ပါ  ရာထူးေနရာအတွက် လက်ရှိအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ေန့စား 

  ဝန်ထမ်းများြဖစ်ပါက ၃၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် အသက်(၄၅)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( င ) အပိုဒ် ၁၊ (ခ)ပါ ရာထူးေနရာအတွက် ေလ ာက်ထားသူများသည် ၃၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၅)ှစ်ထက် 

  မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( စ ) အပိုဒ် ၁၊ (ဂ)ပါ ရာထူးေနရာအတွက် ေလ ာက်ထားသူများသည် ၃၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၅)ှစ်ထက် 

  မေကျာ်လွန်ေစရ။

 (ဆ) အပိုဒ် ၁၊ (ခ)(ဂ) ရာထူးေနရာများအတွက ်အမျိးသားများသာ ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရွက်စာတမ်းများ ပူးတွဲတင်ြပရမည-်

 (က) ကိုယ်ေရးေလ ာက်လ ာ

 ( ခ ) ကိုယ်ေရးရာဇဝင်အကျ်းချပ်

 ( ဂ ) အသက်အေထာက်အထားအတွက ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား မူရင်း/မိတ 

 (ဃ) အပိဒ်ု ၁၊ (က)ပါရာထူးအတွက် ပညာအရည်အချင်းစစိစ်ရန် ဘဲွလက်မှတ်၊ တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မရူင်း/

  မိတ 

 ( င ) အပိုဒ် ၁၊ (ခ)ပါရာထူးအတွက်    ပညာအရည်အချင်းစိစစ်ရန်   တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်(သိုမဟုတ်) 

  အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်ေအာင်ြမင်ပီးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာေကျာင်း၏ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်မူရင်း/

  မိတ ှင့် ယာ်ေမာင်းလိုင်စင ်မူရင်း/မိတ 

 (စ ) အပိုဒ် ၁၊ (ဂ)ပါရာထူးအတွက ်ပညာအရည်အချင်းစိစစ်ရန ်တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ(်သိုမဟုတ်) အေြခခံ

  ပညာအလယ်တန်းအဆင့်ေအာင်ြမင်ပီးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာေကျာင်း၏ေထာက်ခံချက်လက်မှတ ်မူရင်း/မိတ 

 (ဆ) (၂)လအတွင်း ိုက်ထားေသာပတ်စ်ပိုအရွယ(်၁.၂'' x ၁.၄'')ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံ (ဓာတ်ပုံေကျာဘက်တွင ်အမည်ှင့်ိုင်ငံသား 

  စိစစ်ေရးအမှတ်ေရးသားရန)်

 ( ဇ ) ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၏ေထာက်ခံချက်

 ( ဈ ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ေထာက်ခံချက်

 (ည) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားမူရင်း/မိတ (အလုပ်သမား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ုံး၊ အမှတ်(၇)နယ်ေြမ၊ 

  ေကျာက်တံတားမိနယ)်(သက်တမ်းတိုးပီး)

၅။ အပိုဒ် ၁၊ (က)ပါ ရာထူးအတွက်ေလ ာက်ထားသူများသည် အဂ  လိပ်စာှင့် အေထွေထွဗဟုသုတဘာသာရပ်များကို ေရးေြဖ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပီး ေရးေြဖေအာင်ြမင်ပီးသူများကို ကွန်ပျတာှင့် လူေတွစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

၆။ အပိုဒ် ၁၊ (ခ)ပါရာထူးအတွက်ေလ ာက်ထားသူများသည် ယာ်ေမာင်းက မ်းကျင်မ စစ်ေဆးြခင်းှင့် လူေတွစစ်ေဆးြခင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၇။ အပိုဒ် ၁၊ (ဂ)ပါ ရာထူးအတွက်ေလ ာက်ထားသူများသည် ြမန်မာစာှင့် အေထွေထွဗဟုသုတဘာသာရပ်များကို ေရးေြဖ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရးေြဖေအာင်ြမင်သူများကိုသာ ေရကူးက မ်းကျင်မ ှင့် လူေတွစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၈။ ေလ ာက်လ ာများအား အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.customs.gov.mm ှင့် www.maccs.gov.mm၊ 

Facebook Page (MACCS) တိုတွင် Download ရယူိုင်ပီး လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ရယူလိုပါက ၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှ 

၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့အထိ အမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် လမ်း ၅၀ ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

(အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)တွင် လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၉။ ေလ ာက်လ ာများလက်ခံရာ၌ အလုပ်သမား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ုံး၊ အမှတ်(၇)နယ်ေြမ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်မ ှ

ေပးပိုလာသည့် အလလခ(ပုံစံ-၆)တွင် အမည်စာရင်းပါရှိသူများ၏ေလ ာက်လ ာများကိုသာ ၁၈-၁၁-၂၀၂၄  ရက်ေန့မှ ၂၂-၁၁-၂၀၂၄ 

ရက်ေန့အထိ အစိုးရုံးဖွင့်ရက်များ၌ ရန်ကုန်မိ(အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)တွင် အပိုဒ်(၄)ပါ စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားများှင့်အတ ူလူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ေလ ာက်ထားမ များအား လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၁၀။ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့်မကိုက်ညီသူများ၊ ပူးတွဲတင်ြပရမည့် စာရွက်စာတမ်းအချက်အလက်မြပည့်စုံသူများှင့ ်

သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျေသာေလ ာက်လ ာများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)ထည့်သွင်း လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၁၁။ ေလ ာက်ထားေသာရာထူးေနရာများအလိုက် ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူများ၏ အမည်စာရင်းှင့် ေြဖဆိုမည့် ရက်စွဲ၊ အချနိ်ှင့် ေနရာ 

တိုကို အမှတ်(၁၃၂)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)ေရှေကာ်ြငာသင်ပုန်း၊ 

အမှတ် (၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် လမ်း၅၀ ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ(အေကာက်ခွန်သင်တန်း

ေကျာင်း)ေကာ်ြငာသင်ပုန်းှင့ ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.customs.gov.mm ှင့် www.maccs.gov.mm၊ 

Facebook Page (MACCS)တိုတွင် ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁၂။ ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူများသည ်စာေမးပွဲလာေရာက်ေြဖဆိုပါက ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မူရင်း)ှင့်အတူ ေလ ာက်လ ာလက်ခံ 

ြဖတ်ပိုင်းအား တစ်ပါတည်းယူေဆာင်လာရမည်။

၁၃။ ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခံရပါက အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် အနည်းဆုံး(၁၀)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ေနရာ 

ေဒသမေရွး သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သ ူြဖစ်ရမည်။

၁၄။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေဖာ်ြပချက်များှင့ ်အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများသည် မှန်ကန်မ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှရပါက 

ရာထူးခန့်အပ်ပီးေစကာမ ူထုတ်ပယ်ြခင်းခံရမည်။

၁၅။ လေူတွစစ်ေဆးချန်ိတွင် ေလ ာက်ထားသည့ရ်ာထူးအလိက်ု တင်ြပရန်လိအုပ်ေသာ မရူင်းလက်မှတ်များြဖစ်သည့ ်ဘဲွလက်မှတ်၊ 

တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်ှင့ ် အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ေအာင်ြမင်ပီးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာေကျာင်း၏ 

ေထာက်ခံချက်များ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားတိုကိ ုတင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁၆။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)စမီခံန့် ခဲွမ ှင့ ်လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဌာနခဲွ၊ ဖန်ုး-၀၁ 

၃၈၀၇၃၁ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                                                                                    အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

SUN FOREST COMPANY LIMITED
ကုမ ဏီအားဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်

ေကညာြခင်း
က န်မ၏ SUN FOREST COMPANY LIMITED အား ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သမ်ိးရာတွင် ဦးေကျာေ့မာင် B.A, C.P.A, R.A, I.C.M.A, PART 2(LONDON)

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ု(စာရင်းစစ်)အား         တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ ်ခန့်အပ်လိုက်ပါသည်။

သိုပါ၍ ကုမ ဏီှင့်ပတ်သက်၍ ရရန်ရှိသူများ၊ ေပးရန်ရှိသူများအားလုံးသည ်

ေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှ (၃၁-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေန  ့    ေနာက်ဆုံးထား၍   စာရင်း

ရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထံဆက်သွယ်၍ ခိုင်မာတိကျေသာ အေထာက်

အထားများတင်ြပေတာင်းခံိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
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“လင်းထွဋ်ေအာင် ကုမ ဏီလီမိတက်”
လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)၊ ပုဒ်မ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)အရ

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက် ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာချက်
 ၁။ လင်းထွဋ်ေအာင်ကုမ ဏီလီမိတက်ကို   အစုရှင်များ၏   ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန် 
(၂-၁၀-၂၀၂၄)ေန့တွင ်  ကုမ ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်   အေထွေထ ွ
အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင်               ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်
ဦးေဇာ်လွင်[ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးအမှတ်-၅/ရဥန(ိင်ု)၀၅၅၂၈၇]အား      ခန့်ထားရန်ဆုံးြဖတ်က 
ပါသည်။
၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ု(၁-၁၁-၂၀၂၄)ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍
ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ)ထ ံ  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန်ေကညာအပ်ပါ
သည်။
ေဒ ေအမီသန်းထွဋ် ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ
(အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ) အမှတ်(၃၁၃/၃၂၃)၊ အခန်း-၈/စီ၊ (၇)လ ာ၊ Sea Green
လင်းထွဋ်ေအာင ် Tower ၊ မဟာဗ လလမ်းှင့် ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်
ကုမ ဏီလီမိတက် လမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း
  ေဒသကီး။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရီရီေအး(ဘ)ဦးသန်းရီ      ၁၁/ကဖန(ိုင်) 

၀၇၄၅၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 005549)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

          ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၉၉၆၀၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ပိင်ုစိုးေအာင်ထွန်း(ဘ)ဦးစိုးေအာင်ထွန်း 

၁၂/ ဒဂတ(ိင်ု)၀၅၇၃၈၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MD   275851)မှာ 

ေပျာက် ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။           ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လဲရ့ည်ဝင်းေအာင်(ဘ)ဦးေသာင်းစန်ိ    ၁၄/

မအပ(ိင်ု)၂၁၅၈၆၁  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 712320)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိးဝင်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ွန့်  ၅/ယမပ 

(ိင်ု)၀၈၄၁၈၃   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

            ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစနု ာ(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ထွန်း ၁၂/မရက(ိင်ု)

၁၃၅၇၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စတင့်ေဝစိုး(ဘ)ဦးဖိုးပိ      ၁၄/ဝခမ(ိုင်) 

၃၁၆၅၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 320203)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ှင်းေဝဖိး(ဘ)ဦးတင်ေဆွ ၅/ယမပ(ိုင်)၁၃၇၆၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း အလိမ ာစာမှာရှိ



၂၉ေကာ်ြငာ၃-၁၀-၂၀၂၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်
(၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း ၁ ရက်)

၁။ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ အလပ်ုသင်ဒတုယိအေကာက်
ခွန်မှး(လစာ န်း ကျပ် ၁၈၀,၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀,၀၀၀)ရာထူး ကျား(၂၅)ေနရာ၊ မ(၁၅)ေနရာ၊ စစုေုပါင်း(၄၀)ေနရာအတွက် 
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းြဖစ်သည်။
၂။ ဌာနကူးေြပာင်းေလ ာက်ထားြခင်းကိ ုလက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ရာထူးေနရာများအတွက ်ေလ ာက်ထားသူသည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 (ခ) ၃၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုးိုးဘဲွရရိှသမူျားသည် အသက်(၂၈)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်ရ၊ မဟာဘဲွရရိှသမူျားသည် 
  အသက်(၃၀)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်ရ။
 (ဂ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) အမျိးသားများအတွက ်အနည်းဆုံး အရပ် ၅' ၅''၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင် ၁၁၀ ရှိရမည်။
 (င) အမျိးသမီးများအတွက ်အနည်းဆုံး အရပ် ၅' ၂''၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင် ၉၀ ရှိရမည်။
 (စ) ေရကူးတတ်ေြမာက်ရမည်။
 (ဆ) ကွန်ပျတာ က မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်သူ ြဖစ်ရမည်။
 (ဇ) ေအာက်ပါ ဘွဲ/မဟာဘွဲရရှိသူများ ေလ ာက်ထားိုင်သည-်
  (၁) ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)[B.A(English)]၊ မဟာဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)[M.A(English)]
  (၂) လုပ်ငန်းသုံးအဂ  လိပ်စာဘွဲ[B.A(EPP)]
  (၃) ကွန်ပျတာသပိ ံဘဲွ(B.C.Sc)၊ မဟာကွန်ပျတာသပိ ံဘဲွ(M.C.Sc)၊ ကွန်ပျတာနည်းပညာဘဲွ(B.C.Tech)၊ 
   မဟာကွန်ပျတာနည်းပညာဘွဲ(M.C.Tech)၊ သိပ ံဘွဲ(ကွန်ပျတာသိပ ံ)[B.Sc(Computer Science)]၊ 
   မဟာသိပ ံဘွဲ(ကွန်ပျတာသိပ ံ)[M.Sc(Computer Science)]
  (၄) ဥပေဒဘွဲ(LL.B)၊ မဟာဥပေဒဘွဲ(LL.M)
  (၅) ဝါဏဇိ ေဗဒပညာဘဲွ(B.Com)၊ ဝါဏဇိ ေဗဒပညာမဟာဘဲွ(M.Com)/ေဘာဂေဗဒပညာဘဲွ[B.Econ(Eco)]၊ 
   ေဘာဂေဗဒပညာမဟာဘဲွ[M.Econ(Eco)]/ စာရင်းအင်းပညာဘဲွ[B.Econ.(Stats)]၊ စာရင်းအင်းပညာမဟာဘဲွ
   [M.Econ.(stats)]/စာရင်းကိင်ုပညာဘဲွ(B.Act)၊ စာရင်းကိင်ုပညာမဟာဘဲွ(M.Act)/ဖံွဖိးတိးုတက်မ ပညာဘဲွ
   (B.DevS)၊ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ပညာမဟာဘွဲ(M.DevS)/စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ပညာဘွဲ(BBA)၊ 
   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ပညာမဟာဘွဲ(MBA)/ြပည်သူ့ေရးရာစီမံခန့်ခွဲမ ပညာဘွဲ(BPA) ၊ 
   ြပည်သူ့ေရးရာစမီခံန့် ခဲွမ  ပညာမဟာဘဲွ(MPA)/ လဦူးေရပညာဘဲွ(BPS)၊ လဦူးေရပညာမဟာဘဲွ(MPS)
  (၆) ိုင ်ငံ ြခားဘာသာစကားတက သိုလ်မှ ချးီြမ င့ ်ေသာ ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ ်ဘာသာ/ထိုင ်းဘာသာ/
   ဂျပန်ဘာသာ/ကိုရီးယားဘာသာ/တုတ်ဘာသာ/ြပင်သစ်ဘာသာ/ုရှားဘာသာ/ဂျာမန်ဘာသာ)
   [B.A(English, Thai, Japan, Korea, China, French, Russia, German)]၊မဟာဝိဇ ာဘွဲ
   (အဂ  လိပ်ဘာသာ/ထိုင်းဘာသာ/ဂျပန်ဘာသာ/ကိုရီးယားဘာသာ/တုတ်ဘာသာ/ြပင်သစ်ဘာသာ/
   ရှုားဘာသာ/ဂျာမန်ဘာသာ)[M.A(English, Thai, Japan, Korea, China, French, Russia, German)]
  (၇) ဝိဇ ာဘွဲ(ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ) [B.A(IR)]၊ မဟာဝိဇ ာဘွဲ(ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ)
   [M.A(IR)]
  (၈) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ချည်မ င်ှင့် အထည်)[B.E.(Textile)]၊ 
   မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ချည်မ င်ှင့် အထည်)[M.E.(Textile)]
  (၉) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(မက ာထေရာနစ်)[B.E.(Mechatronic)]၊  မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲ(မက ာထေရာနစ်) 
   [M.E.(Mechatronic)]
  (၁၀) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(စက်မ )[B.E.(Mechnical)]၊ မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲ(စက်မ )[M.E.(Mechnical)]
  (၁၁) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(မိြပ)[B.E.(Civil)]၊ မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲ(မိြပ)[M.E.(Civil)]
  (၁၂) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(သတင်းအချက်အလက်သိပ ံှင့် နည်းပညာ)[B.E.(Information Science and 
   Technology)]၊ မဟာအင်ဂျင်နယီာဘဲွ(သတင်းအချက်အလက်သပိ ံှင့ ်နည်းပညာ)[M.E.(Information 
   Science and Technology)]
  (၁၃) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(သုတနည်းပညာ)[B.E.(Information Technology)]၊ မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲ
   (သုတနည်းပညာ)[M.E.(Information Technology)]၊
  (၁၄) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ကွန်ပျတာအင်ဂျင်နီယာ)[B.E.(Computer Engineering)]၊ မဟာအင်ဂျင်နီယာ
   ဘွဲ(ကွန်ပျတာအင်ဂျင်နီယာ)[M.E.(Computer Engineering)]
  (၁၅) သိပ ံဘွဲ(ူပေဗဒ)[B.Sc(Phys)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(ူပေဗဒ)[M.Sc(Phys)]
  (၁၆) သိပ ံဘွဲ(ဓာတုေဗဒ)[B.Sc(Chem)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(ဓာတုေဗဒ)[M.Sc(Chem)]
  (၁၇) သိပ ံဘွဲ(သခ  ျာ)[B.Sc(Maths)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(သခ  ျာ)[M.Sc(Maths)]
  (၁၈) သိပ ံဘွဲ(ုက ေဗဒ)[B.Sc(Botany)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(ုက ေဗဒ)[M.Sc(Botany)]

  (၁၉) သိပ ံဘွဲ(သတ ေဗဒ)[B.Sc(Zoology)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(သတ ေဗဒ)[M.Sc(Zoology)]
  (၂၀) သိပ ံဘွဲ(ဘူမိေဗဒ)[B.Sc(Geology)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(ဘူမိေဗဒ)[M.Sc(Geology)]
  (၂၁) သိပ ံဘွဲ(ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ)[B.Sc(IC)]၊ မဟာသိပ ံဘွဲ(ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ)[M.Sc(IC)]
  (၂၂) စိုက်ပျိးေရးသိပ ံဘွဲ[B.Agr.Sc (Agriculture Science)]၊ စိုက်ပျိးေရးသိပ ံမဟာဘွဲ[M.Agr.Sc 
   (Agriculture Science)]
  (၂၃) သိပ ံ(ပတ်ဝန်းကျင်)ဘွဲ[B.Sc(Environmental Science)]၊ မဟာသိပ ံ(ပတ်ဝန်းကျင်)ဘွဲ[M.Sc
   (Environmental Science)]
  (၂၄) သိပ ံ(ဇီဝဓာတုေဗဒ)[B.Sc(Biochemistry)]၊ မဟာသိပ ံ(ဇီဝဓာတုေဗဒ)[M.Sc(Biochemistry)]
၄။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများပါရှိရမည-်
 (က) ကိုယ်ေရးေလ ာက်လ ာ
 (ခ) ကိုယ်ေရးရာဇဝင်အကျ်းချပ်
 (ဂ) အသက်အေထာက်အထားအတွက ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်လက်မှတ်မူရင်း/မိတ 
 (ဃ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား မူရင်း/မိတ 
 (င) ပညာအရည်အချင်းအတွက ်ဘွဲ/မဟာဘွဲလက်မှတ ်မူရင်း/မိတ 
 (စ) (၂)လအတွင်းိုက်ထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ(်၁.၂'' x ၁.၄'')ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံ (ဓာတ်ပုံေကျာဘက်တွင်အမည်ှင့ ်
  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးအမှတ်ေရးသားရန)်
 (ဆ) ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၏ ေထာက်ခံချက်
 (ဇ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ ေထာက်ခံချက်
 (ဈ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား မူရင်း/မိတ (သက်တမ်းတိုးပီး)
၅။ ေလ ာက်ထားသသူည် အဂ  လပ်ိစာှင့ ်အေထေွထဗွဟသုတုဘာသာရပ်များကိ ုေရးေြဖစာေမးပဲွ ေြဖဆိရုမည်ြဖစ်ပါ၍ 
ေရးေြဖေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုေရကူးစစ်ေဆးြခင်း၊ ကွန်ပျတာှင့ ်လေူတွစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၆။  ေလ ာက်လ ာများအား အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.customs.gov.mm ှင့ ်www.maccs.gov.mm၊ 
Facebook Page (MACCS) တိုတွင ်Download ရယူိုင်ပီး လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ရယူလိုပါက ၄-၁၁-၂၀၂၄ရက်ေန့မ ှ
၈-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့အထိ အမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉ လမ်းှင့် လမ်း၅၀ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ(အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)ှင့် နီးစပ်ရာေအာက်ေဖာ်ြပပါ မိနယ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးများ
တွင် လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။
 ြမစ်ကီးနား -  ၀၇၄-၂၅၂၃၇၆၃ ဗန်းေမာ် - ၀၇၄-၅၀၂၈၆ လွိင်ေကာ် - ၀၈၃-၂၂၂၁၁၁၇ 
 ြမဝတီ - ၀၅၈-၅၀၀၂၄ ဘားအံ - ၀၅၈-၂၁၈၀၈ ဟားခါး - ၀၇၀-၂၁၈၀၉
 ေမာ်လမိင ် - ၀၅၇-၂၀၂၁၀၆၉ ေကျာက်ြဖ - ၀၄၃-၄၆၀၉၈ စစ်ေတွ - ၀၄၃-၂၀၂၁၀၁၉ 
 ေမာင်ေတာ - ၀၄၃-၅၅၀၂၁ လား  း - ၀၈၂-၂၂၀၃၀၆၈ မူဆယ် - ၀၈၂-၅၀၅၂၄
 ေတာင်ကီး - ၀၈၁-၂၁၂၁၁၅၈ ကျိင်းတုံ - ၀၈၄-၂၁၀၀၂၈ တာချလီိတ် - ၀၈၄-၅၁၀၀၅
 မိုင်းဆတ် - ၀၈၄-၆၀၁၇၃ မုံရွာ - ၀၇၁-၂၁၁၆၁ တမူး - ၀၇၃-၄၀၀၀၇
 မိတ် - ၀၅၉-၄၁၀၀၂ ထားဝယ် - ၀၅၉-၂၀၂၁၂၀၃ ေကာ့ေသာင်း - ၀၅၉-၅၁၀၀၅
 ပဲခူး - ၀၂၅-၆၅၄၅၅ မေကွး - ၀၆၃-၂၈၇၁၆ မ ေလး - ၀၂-၄၀၇၀၃၂၇
 ပုသိမ် - ၀၄၂-၂၁၀၀၈ ေနြပည်ေတာ် - ၀၆၇-၃၄၁၀၀၆၀
၇။ စာေမးပဲွေြဖဆိခွုင့ေ်လ ာက်လ ာများကိ ု၁၈-၁၁-၂၀၂၄ရက်ေန့မှ ၂၂-၁၁-၂၀၂၄ရက်ေန့အထ ိအစိုးရုံးဖွင့ရ်က်များတွင် 
ရန်ကန်ုမိ(အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်း)ှင့ ်နီးစပ်ရာအထက်ေဖာ်ြပပါမိနယ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးများတွင် အပိဒ်ု(၄)ပါ
 စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်အတ ူလူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၈။ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့ ်မကိက်ုညသီမူျား၊ ပူးတဲွတင်ြပရမည့ ်စာရွက်စာတမ်းအချက်အလက်မြပည့စ်ုသံမူျားှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ထက ်ေနာက်ကျေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)ထည့်သွင်း လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၉။ ေရးေြဖစာေမးပဲွကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်ရက်စဲွ၊ အချန်ိ၊ ေနရာှင့ ်စာေမးပဲွေြဖဆိရုန်အတွက် ေြဖဆိခွုင့ ်ရရိှသအူမည်စာရင်း၊ 
ခုအံမှတ်တိုကိ ုအမှတ်(၁၃၂)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)ေရှ ေကာ်ြငာ
သင်ပန်ုး၊ အမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၄၉ လမ်းှင့ ်လမ်း၅၀ကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ(အေကာက်ခွန်
သင်တန်းေကျာင်း)ေကာ်ြငာသင်ပုန်းှင့ ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.customs.gov.mm ှင့် 
www.maccs.gov.mm၊ Facebook Page (MACCS) တိုတွင်ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၀။ ေြဖဆိခွုင့ရ်ရိှသမူျားသည် စာေမးပဲွလာေရာက်ေြဖဆိပုါက ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား(မရူင်း)ှင့ ်အတ ူေလ ာက်လ ာ
လက်ခံြဖတ်ပိုင်းအား တစ်ပါတည်း ယူေဆာင်လာရမည်။
၁၁။ ေရွးချယ်ြခင်းခရံပါက အလပ်ုသင်ဒတုယိအေကာက်ခွန်မှး(လစာ န်းကျပ် ၁၈၀,၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀,၀၀၀)ရာထူးေနရာ
များတွင် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အေကာက်ခွန်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ အေြခခသံင်တန်းသို တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အလပ်ုသင်(၁)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်၍ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ  ေကျနပ်ပါက ဒတုယိအေကာက်ခွန်မှးရာထူးေနရာများတွင် ခန့်အပ်
တာဝန်ေပးအပ်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
၁၂။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် အနည်းဆုံး(၁၀)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ေနရာေဒသမေရွး သွားေရာက်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူများ ြဖစ်ရမည်။
၁၃။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေဖာ်ြပချက်များှင့ ်အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများသည ်မှန်ကန်မ မရှိေကာင်း စစ်ေဆး
ေတွရှိရပါက ရာထူးခန့်အပ်ပီးေစကာမ ူထုတ်ပယ်ြခင်းခံရမည်။
၁၄။ လေူတွစစ်ေဆးချန်ိတွင် မရူင်းလက်မှတ်များြဖစ်ေသာ ဘဲွလက်မှတ်၊ တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်အြခား
ေအာင်လက်မှတ်များ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အလပ်ုသမားမှတ်ပုတံင်ကတ်ြပားတိုကိ ုထပ်မတံင်ြပရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဌာနခွဲ၊ 
ဖုန်း-၀၁-၃၈၀၇၃၁ သိုဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                                                      အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

“စိန်လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက်”
လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)၊ ပုဒ်မ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)အရ

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက် ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာချက်
 ၁။ စိန်လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက်ကို      အစုရှင်များ၏  ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန ်

(၂- ၁၀-၂၀၂၄)ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထအွစည်း

အေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်  ဦးေဇာ်လွင်

[ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးအမှတ-်၅/ရဥန(ိုင်)၀၅၅၂၈၇]အား ခန့်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့် ရရန်ရှိသည်များကို (၁-၁၁-၂၀၂၄)ေန့  ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ)ထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေကညာအပ်

ပါသည်။

ချန်ေကာက်စင်(ခ) ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ)

ဦးဝင်းသန်း အမှတ်(၃၁၃/၃၂၃)၊ အခန်း-၈/စ၊ီ (၇)လ ာ၊ Sea Green

(အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ) Tower ၊ မဟာဗ လလမ်းှင့် ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်

စိန်လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက် လမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

  ေဒသကီး။

“ေရɫ လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက်”
လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)၊ ပုဒ်မ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)အရ

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက် ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာချက်
 ၁။ ေရɫ လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက်ကို       အစုရှင်များ၏ ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန ်

(၂- ၁၀-၂၀၂၄)ေန့တွင် ကုမ ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့ ်အေထွေထွ 

အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေဇာ်လွင်

[ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးအမှတ-်၅/ရဥန(ိုင်)၀၅၅၂၈၇]အား   ခန့်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ် ရရန်ရိှသည်များကိ ု(၁-၁၁-၂၀၂၄)ေန့   ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ)ထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေကညာအပ်

ပါသည်။

ဦးဝင်းသန်း ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

(အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ) အမှတ်(၃၁၃/၃၂၃)၊ အခန်း-၈/စီ၊ (၇)လ ာ၊ Sea Green

ေရɫ လမ်းဆုံကုမ ဏီလီမိတက် Tower ၊ မဟာဗ လလမ်းှင့် ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်

  လမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

  ေဒသကီး။

“ေခတ်သစ်ိုင် ကုမ ဏီလီမိတက်”
လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)၊ ပုဒ်မ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)အရ

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက် ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာချက်
 ၁။ ေခတ်သစ်ိုင်ကုမ ဏီလီမိတက်ကိ ု   အစုရှင်များ၏     ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန ်

(၂-၁၀-၂၀၂၄)ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထအွစည်း

အေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေဇာ်လွင်

[ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးအမှတ-်၅/ရဥန(ိုင်)၀၅၅၂၈၇]အား ခန့်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့် ရရန်ရှိသည်များကိ ု(၁-၁၁-၂၀၂၄)ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍   

ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ)ထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေကညာအပ်

ပါသည်။

ဦးရဲဝင့်ိုင ် ဦးေဇာ်လွင်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

(အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ) အမှတ်(၃၁၃/၃၂၃)၊ အခန်း-၈/စီ၊ (၇)လ ာ၊ Sea Green

ေခတ်သစ်ိုင်ကုမ ဏီလီမိတက် Tower ၊ မဟာဗ လလမ်းှင့် ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်

  လမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

  ေဒသကီး။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိင်ုးိင်ုးေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေဌး    ၁၄/ဝခမ 

(ိုင်)၃၁၇၈၈၁  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့ြ်မင့ခ်င်(ဘ)ဦးေမာင်ြမင့ ်၉/ရမသ(ိင်ု)

၁၅၉၃၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 873987)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

             ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ပဲခူးမိ၊   ဥဿာမိသစ်၊  (၇/၃)ရပ်ကွက်၊ 

ဒက ိဏသာခါဘုရားလမ်းေန  ဦးေဖွန့်၏ 

သား ဦးသဟီွန့် ၇/ပခန(ိင်ု)၀၀၀၄၅၅ ၏ 

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၂၅-၁၂-၁၉၇၀ ြဖစ်

ပါေကာင်း။                           ၂၅-၁၂-၁၉၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆိုင်းူးေအာင်(ဘ)ဦးလေမာင်ခါးမိုင ် ၁/ 

မကန(ိင်ု)၂၃၇၆၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမင်းကိင်(ဘ)ဦးလှကိင် ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)

၁၀၃၇၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(272537)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

             ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးတင်ဟန်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၈/နမန(ိင်ု)

၁၄၄၀၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂



၃-၁၀-၂၀၂၄၃၀ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ခံစစ်ကစားသမား

ကာဗာဂျယ်ှင့်သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးမည်

  

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂

မန်စီးတီးအသင်းက ဒဏ်ရာေကာင့ ်ယခေုဘာလုံး

ရာသီကုန်အထိအနားယူရမည့ ်   ကွင်းလယ်ကစား

သမား ိုဒရီ၏ေနရာ၌ အစားထိုးရန်  ဘာစီလိုနာ

အသင်းမှ ဒီေဂျာင်းကို လာမည့် ဇန်နဝါရီလကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်ေခ ယူရန် စီစ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

ိုဒရီသည ်  ပီးခဲ့သည့ ်  အာဆင်နယ်အသင်းှင့် 

မန်စီးတီးအသင်းတုိကစားသည့်ပဲွစ်တွင် ဒူးအရွတ်

စုတ်ပဲ    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်အတွက ် ယခုေဘာလုံး

ရာသီကုန်အထိ   အနားယူရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

မန်စီးတီးအသင်း ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင် လိုအပ်ချက်

များရှိေနသြဖင့် ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင်  ိုဒရီ၏ေနရာ၌  အစားထိုးရန် 

ကစားသမားရှာေဖွမ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ဒီေဂျာင်းအေနြဖင့်လည်း   ဘာစီလိုနာအသင်း

တွင်  အေစာပိုင်းှစ်အေြပာင်းအေရɫ ကာလများ

က   အသင်းမှထွက်ခွာရန ်  သတင်းများထွက်ေပ 

ခဲ့ပီး ဘာစီလိုနာအသင်းက  အသင်းဘ  ာေရး

အကျပ်အတည်းကို ေြဖရှင်းိုင်ေရးအတွက ်ြမင့်မား

သည့်လုပ်ခလစာေပးေချေနရသည့်   ဒီေဂျာင်းကို 

ေရာင်းချလိုေနပီး ပီးခဲ့သည့ ်ေွရာသီကစားသမား

အေြပာင်းအ ေရɫ ကာလကတည်းက   ေရာင်းချရန်

စီစ်ခဲ့ေသာ်လည်း ဒီေဂျာင်းကိုယ်တိုင်က အသင်းမှ 

မထွက်ခွာလိုသည့်အတွက ်မေရာင်းချိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ဒီေဂျာင်းအေနြဖင့်လည်း မန်စီးတီးအသင်းက

ေခ ယူမည်ဆိုပါက ဘာစီလိုနာအသင်းမှ ထွက်ခွာ

ဖွယ်ရှိသည့်အတွက်   မန်စီးတီးအသင်းကေခ ယူ

ရန် ေစာင့်ကည့်မ များြပလုပ်ေနပီး ဒီေဂျာင်းအြပင ်

ဆိစုဒီက်စ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား ဇဘူမီန်ဒီ

ကိုလည်း ေခ ယူရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Topskills sports

မန်စီးတီးအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမားိုဒရီ၏ေနရာ၌ အစားထိုးရန် လာမည့်ဇန်နဝါရီလ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ဒီေဂျာင်းကို ေခ ယူရန်စီစ်

လီဗာပူးအသင်းက အသင်းေခါင်းေဆာင် ဗန်ဒိုက်ကို ၂၀၂၈ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်စီစ်ထား
လန်ဒန် ေအာက်တိုဘာ ၂လန်ဒန် ေအာက်တိုဘာ ၂

 လဗီာပူးအသင်းက အသင်းေခါင်း ေဆာင်  ဗန်ဒိက်ု

ကို  ၂၀၂၈ခုှစ် ဇွန်လအထိ သုံးှစ်သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်ချပ်ဆိုရန်စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ် ဗန်ဒုိက်သည်  ၂၀၁၈ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းမှ     လီဗာပူးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး      အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုခဲသ့ြူဖစ်

သည်။

ဗန်ဒိက်ုသည် လဗီာပူးအသင်း ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ဖလားအပါအဝင်  ဆုဖလားများစွာ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ရာတွင် အဓိက ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင ်

ခဲ့ကာ  တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များအြဖစ်လည်း  ပရီး

မီးယားလိဂ ်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆုအပါအဝင်     တြခားဆုတံဆိပ်များစွာကိုလည်း 

ဆွတ်ခူးခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဗန်ဒိက်ုသည် နည်းြပေဟာင်း ကေလာလ့က်ထက် 

ကတည်းက အသင်း၌ အဓိက ကစားသမားအြဖစ ်

ပါဝင်ခဲ့ပီး လက်ရိှနည်းြပ ဆေလာလ့က်ေအာက်တွင် 

လည်း အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ်တာဝန်ယူခဲ့ကာ 

အဓိက ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ဗန်ဒိုက်ှင့် လီဗာပူးအသင်းတိုစာချပ်သက်တမ်း

မှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ ်

သည့အ်တွက် လဗီာပူးအသင်းက အဓကိ ကစားသမား 

တစ်ဦးကို လက်မလ တ်လို၍ ေနာက်ထပ် သုံးှစ်

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                 Ref;One Football

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂

မန်ယူအသင်းေခါင်းေဆာင် ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်

အေနြဖင့်   အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အယူခံတင်သွင်းရာ 

ေအာင်ြမင်သည့်အတွက ် ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ကျခံရမည်

မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၆)အြဖစ်    ကစားသည့ ်

မန်ယူအသင်းက အိမ်ကွင်း၌ စပါးအသင်းကို ၃ ဂိုး

-ဂိုးမရိှြဖင့ ် ံးနမိ့သ်ည့ပဲွ်စ်တွင် ပထမပိင်ုးပီးဆုံးခါနီး 

ပွဲချနိ် ၄၂ မိနစ်တွင် ဘူိုဖာနန်ဒက်စ် စပါးအသင်း

မှ   ကွင်းလယ်ကစားသမား   ဂျမိ်းစ်မက်ဒီဆင်ကို 

ဖျက်ထတ်ုပုံကမ်းတမ်းသည့အ်တွက် ကွင်းလယ်ဒိင်ု

လူကီး ခရစ်ကာဗာနက်စ်က တိုက်ိုက်အနီကတ်ြပ

ထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်၏ စပါးအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်

ြပသခံရသည့် အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်မှာ ၎င်း၏ မန်ယူ 

အသင်းကစားသမားသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်  ပထမ 

ဆုံးအကိမ်အြဖစ ်အနီကတ်ြပခံရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်မှာ     ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်သည် 

ဂျမ်ိးစ်မက်ဒဆီင် ေဘာလုံးဆဲွေြပးသည်ကိ ုေလ ာထိုး

ဟန့်တားခဲရ့ာ အရိှန်လွန်ပီး ဖျက်ထတ်ုပုံကမ်းတမ်း

သည့်အတွက်  ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးက တိုက်ိုက်

အနီကတ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။

ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်၏ဖျက်ထုတ်ပုံမှာ     အဝါ

ကတ်သာြပသပီး   သတိေပးမ ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ ်

ေသာ်လည်း   ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးက  ဗီဒီယိုအကူ

စနစ်(VAR)ပင် ြပန်လည်မကည့် ဘဲ တိုက်ိုက်

အနီကတ်ြပရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  အဆိုပါပွဲစ်

အပီးတွင် မန်ယူအသင်းက ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်၏

အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အတွက်   အယူခံတင်သွင်းရာ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘူိဖုာနန်ဒက်စ်သည် အေစာပိင်ုးက အနကီတ် 

ြပစ်ဒဏ်ေကာင့်   ေအာက်တိုဘာလ  ၆ ရက်တွင်

ကစားမည့်    အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းှင့်ပွဲစ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင်ကစားမည့ ်ဘရန့်ဖိုဒ်

အသင်းှင့်ပွဲစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇ ရက်တွင ်

ကစားမည့်    ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းှင့်ပွဲစ်သုံးပွဲကို 

လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ယခုအခါ ပရီးမီးယား

လိဂ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က    ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်၏ 

အနကီတ်ြပစ်ဒဏ်ကိ ုြပန်လည်ပယ်ဖျက်ေပးခဲသ့ည့်

အတွက်     အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်

လည်း    ြပန်လည်ပါဝင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

Ref;Goal.com

အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အယူခံေအာင်ြမင်သည့်အတွက် မန်ယူအသင်းေခါင်းေဆာင် 

ဘူိုဖာနန်ဒက်စ် ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ် ကျခံရမည်မဟုတ် 

မက်ဒရစ် ေအာက်တိုဘာ ၂မက်ဒရစ ်ေအာက်တိုဘာ ၂

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်ဝါရင့်ခံစစ်ကစား

သမား ကာဗာဂျယ်ှင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

ရန် ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အသက်   ၃၃  ှစ်အရွယ်   ကာဗာဂျယ်သည ်

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝကို ၂၀၁၂ ခုှစ်

က ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်စတင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး 

အသင်းတွင် အေစာပိုင်းက ကစားခွင့်နည်းပါးခဲ့ပီး 

ေလဗာကူဆင်အသင်းထံ တစ်ရာသီအငှားစာချပ်

ြဖင့် ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၁၃ ခုှစ်က 

အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်းကာ  ေဘာလုံးရာသီ

တိင်ုးတွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲသ့ြူဖစ်သည်။

လက်ရှိကာဗာဂျယ်ှင့ ်ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

တိုစာချပ်သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

လာမည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လအကုန်တွင် ကုန်ဆုံးမည် 

ြဖစ်ပီး     ကာဗာဂျယ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း အသင်း

တွင်  ဆက်လက်ကစားလိုသည့်အတွက် ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းက သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန်

စီစ်ေနြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း    ဝါရင့်ကစားသမား

တစ်ဦးြဖစ်ေသာေကာင့် ကာလတိုစာချပ်ြဖစ်သည့ ်

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်  ချပ်ဆိုသွားဖွယ်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။             Ref;Fabrizio Romano



ကမ  ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

တည်ေဆာက်ပူေဇာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် အလှေငွထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရး  းေဆာ်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည် ့(၇)ရက်သား၊ သမီး၊ ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတိုက ‘‘မာရဝိဇယ’’ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးကိ ုြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ကီး ခိင်ုမာစွာထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှမ အား ကမ ာကိြုပသရန်၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာကိုးကွယ်မ ၏ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေစရန်၊ ိင်ုငေံတာ်ကီးသာယာဝေြပာမ ရိှေစရန်၊ ကမ ာကီးငမ်ိးချမ်းသာယာမ ြဖစ်ေစရန် 

စသည့်ရည်ရွယ်ချက် ၄ ရပ်ြဖင့်တည်ထားကုိးကွယ်ရန်ရည်သန်လျက် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်း၌  သာသနာေတာ်ထုံး၊  ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်ထံုး၊  ြမန်မာ့ုိးရာတည်ထံုးများှင့်အညီ  တည်ေဆာက်ပေူဇာ်ပီး

ြဖစ်ပါသည်။

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

၂-၁၀-၂ဝ၂၄ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည့် အလှရှင်များစာရင်း၂-၁၀-၂ဝ၂၄ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ ်အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည် ့အလှရှင်များစာရင်း

၉၆၁၅။ ဦးစိန်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ြမသီမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀၀

၉၆၁၆။ ဦးသန်းေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ေအးေအးလွင ် ၁၀၀၀၀၀၀

 (ြမတ်ေရɫ ကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်)မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၁၇။ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီးမိမ ှိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေဟာင်း ၉၀၀၀၀၀

 များ (မိြပ)အသင်းှင့် မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းမ ှ

 အသင်းသားများေကာင်းမ 

၉၆၁၈။ ကွယ်လွန်သူေဒ တင်အားရည်စူး၍ ခင်ပွန်းဦးချစ်သန်း ၅၀၀၀၀၀

 ှင့် သား၊ သမီး၊ ေြမးတစ်စုေကာင်းမ 

၉၆၁၉။ ြပင်ဦးလွင(်အခမဲ့)နာေရးကူညီမ အသင်းဥက   ှင့်  ၅၀၀၀၀၀  

 အသင်းသား၊ အသင်းသူများမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၂၀။ ကာယပညာှင့ ်အားကစားအေြခခံနည်းြပသင်တန်း  ၃၀၀၀၀၀

 အမှတ်စ်(၂၂)မှ နည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသား၊ 

 သင်တန်းသူများေကာင်းမ 

၉၆၂၁။  ကွယ်လွန်သူ ဦးအုန်းရှိန်ှင့် ေဒ ခင်ေအးြမင့်တိုအား  ၃၀၀၀၀၀

 ရည်စူး၍ သား၊ သမီးများေကာင်းမ 

၉၆၂၂။ တပ်ကပ်ကီးစာ ေရး လှဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ စိုးစိုးခိုင်၊ ၃၀၀၀၀၀

 (သမီး)မသိဂ   ေရɫ ရည်၊ မဇင်လဲ့လဲ့ထွန်းမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၂၃။ ကွယ်လွန်သူ ဦးခင်ွန့်ှင့် ေဒ ဂွမ်း၊ အစ်ကို၊ အစ်မ ၁၅၀၀၀၀

 များအားရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူ သား၊ သမီးများေကာင်းမ 

၉၆၂၄။ ဦးခင်ေမာင်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေဌးကည်၊ သား၊ သမီး၊ ၁၁၀၀၀၀

 ေြမးမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၂၅။ ကိုǧကံတိုင်းေအာင်ှင့်ဇနီး မေမသူေကျာ ် ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၂၆။ ေရɫ နန်းသုခမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၆၂၇။ ကွယ်လွန်သူှစ်ဖက်ေသာမိဘများအားရည်စူး၍  ၁၀၀၀၀၀

 ဦးချမ်းေြမ့ေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ှင်းအိအိဖိးမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၂၈။ ဦးမျိးသီဟှင့်ဇနီး ေဒ ဇင်မီမီထွန်းမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၆၂၉။ ဦးသန်းေကျာ်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်စ ာ၊ သား၊ သမီး၊ ေြမးတစ်စ ု ၁၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၉၆၃၀။ ကိုေဝယံထွန်းှင့်ဇနီး မနန်းနန်းမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၆၃၁။ ဗိုလ်မှးကီးသန့်စင်ေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ဝင်းလဲ့ေအး၊ ၁၀၀၀၀၀

 (သား) ေမာင်ေအာင်ခန့်ငိမ်းမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၂။ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ဇင်ဦးှင့်ဇနီး ေဒ ခင်စန်းရီ ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၃။ မိဘှစ်ပါးှင့် အစ်ကို၊ အစ်မတိုအားဦးထိပ်ထား၍  ၁၀၀၀၀၀  

 ဗိုလ်မှးေအာင်ေကျာ်ထူးှင့်ဇနီး ေဒ နန်းခမ်းမိုးေအာင်၊

 (သမီး)မနန်းစုရတီလင်း၊(သား)ေမာင်ရဲရင့်ေအာင်

  မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၄။ ဗိုလ်မှးေကျာ်လင်းထက်ှင့်ဇနီး ေဒ ြမတ်သိဂ   ထွန်း ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၅။ ကွယ်လွန်သူ ဦးခင်ေမာင်တင့်အားရည်စူး၍ ဦးeာဏ်လင်း  ၁၀၀၀၀၀ 

 ှင့်ဇနီး ေဒ ဖိးသဇင်ခိုင်၊(သမီး)မေနြခည်လင်းဖိး 

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၆။ ကွယ်လွန်သူ ဦးေအာင်ခင်အားရည်စူး၍ ေဒ ေချာစိန်၊ ၁၀၀၀၀၀

 (ေြမး) မေနြခည်ဝင့်ထိန်၊ မဂျးဂျးခင်၊ မယွန်းအိမ်မှး 

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၇။ ကွယ်လွန်သူ ဦးလှြမင့်အားရည်စူး၍ ေဒ ြမရီ ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၈။ ဦးေအာင်ကည်ှင့်ဇနီး ေဒ ကည်ကည်ဆင့ ် ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၃၉။ ဒုတိယရဲမှးကီးြမင့်ေမာင်ှင့်ဇနီး ေဒ သိမ့်ထူးအိမ ် ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၄၀။ ဦးရဲလင်းေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ နန်းအိန ီခမ်းေထွး  ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၄၁။ ကွယ်လွန်သူ ဦးကည်ေမာင်အားရည်စူး၍ ေဒ ကည်စိန်  ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၄၂။ ကွယ်လွန်သူ ဦးသာေအးှင့် ေဒ ရီတိုအားရည်စူး၍  ၁၀၀၀၀၀

 (သား) ေမာင်လှဝင်းေကာင်းမ 

၉၆၄၃။ ဦးမိုးမင်းဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ေကခိုင်ေရɫ မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၄၄။ ေမာင်ဈာန်ရဲမင်းဦးှင့်ဇနီး မယွန်းနဒီမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၄၅။ မချစ်မိုးေမွးေန့ေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၄၆။ ဦးမျိးမင်းထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ ပန်းအိစံမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၄၇။ ဦးေဇာ်ေဇာ်မင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခိုင်ေဆွလင်းမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၄၈။ ှစ်ဖက်ေသာမိဘများအားအမှးထား၍ ဦးမိုးေအာင်ှင့်ဇနီး ၅၀၀၀၀

 ေဒ သက်စုဝင်းမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၄၉။ ဦးေကျာ်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ယ်ယ်ဦးမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၅၀။ ေဒါက်တာ ဦးတင်ထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေမတင် ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၅၁။ ကွယ်လွန်သူ မသဇင်မိုးအားရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူ ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၅၂။ ဦးေအာင်ဆန်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ိုင်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၅၃။ ဦးြမင့်ေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ကည်ကည်ဝင်း ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၅၄။ ကွယ်လွန်သူဦးတင်ြမင့်၊ ဦးဝင်းဗိုလ်၊ ဦးေအာင်ထွန်းြမင့်ှင့ ် ၅၀၀၀၀  

 ေဒ ကီးတင်တိုအားရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၅၅။ မိခင်ကီးေဒ ခင်ွန့်အားဦးထိပ်ထား၍ မှင်းှင်းေအး  ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၅၆။ မယုသဒ ါေမမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၅၇။ ဦးတင်ေအာင်ထွန်းမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၅၈။ ေဒ ယ်ယ်ေအးမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၅၉။ ဦးစန်းဟန်ှင့်ဇနီး ေဒ ခက်ေဝမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၆၀။ ဦးေအာင်ြမတ်ဖိးှင့်ဇနီး ေဒ ှင်းှင်း၊ ၅၀၀၀၀

 (သမီး) မတည်ကည်ေမြမတ်ဖိးမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၆၁။ ဦးေမာင်စိုးှင့်ဇနီး ေဒ စန်းစန်းြမင့်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၆၆၂။ ကွယ်လွန်သူ ဖွားဖွားေဒ ပု(ခ) ေဒ တင်စိန်အားရည်စူး၍  ၅၀၀၀၀  

 သား၊ သမီး၊ ေြမးများေကာင်းမ 

၉၆၆၃။ ကွယ်လွန်သူ ဦးသန်းေအာင်အားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ေဒ ငိမ်းမိသားစုေကာင်းမ 

၉၆၆၄။ ဦးခင်ေမာင်ေဆွှင့်သားများ မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ မဟာရအံတွင်း တည်ေဆာက်လှဒါန်းမည့် သာသနကိအေဆာက်အဦများအတွက်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့် မမိတိိုရည်စူးလှဒါန်းထားသည့် 

အလှေငွများအားလည်းေကာင်း၊ အထက်ပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းလိုသည့် ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများသည်လည်းေကာင်း၊  အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ 

ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ တိုသို ေငသွားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ Account Transfer ြဖင့်ြဖစ်ေစ ဦးစွာဆက်သွယ်ေပးသွင်းလှဒါန်းိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့် အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များတွင် စုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍ အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က) ဦးေအာင်စည်သူ(မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖွဲုံး) ဝ၉-၆၆၄ဝဝဝဝ၄၁၊ ဝ၉-၄၄၄၆၆၆၁၁၆(က) ဦးေအာင်စည်သ(ူမာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖွဲုံး) ဝ၉-၆၆၄ဝဝဝဝ၄၁၊ ဝ၉-၄၄၄၆၆၆၁၁၆

 ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆ ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည ် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆

၃၁ေကာ်ြငာ၃-၁၀-၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊   ဟသ  ာကုန်းရပ်ကွက်ေန 

ေအးသတီာဦး(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဌး  ၇/ပခန
(ိုင်)၄၂၉၈၇၃      ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်         ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊    (၅)ရပ်ကွက်၊ 

သေရခတ ရာလမ်း၊     အမှတ်(၁၁၅၄)ေန 
ိင်ုလင်းေကျာ်(ဘ)ဦးသေံချာင်း ၁၂/ဥကတ
(ိုင်)၁၆၀၈၈၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။

                        ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၆၇၈၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊    ဟသ  ာကုန်းရပ်ကွက်ေန 

ေဌးေဌးသင်း(ဘ)ဦးခင်ဝင်းေအာင်  ၇/
ပခန(ိင်ု)၂၇၁၅၀၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိ၊ ကမာဖရန်ေကျးရွာေန 

ေဝဇင်မိုး(ဘ)ဦးသာေအာင်   ၇/သနပ(ိင်ု) 

၁၃၈၁၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ    ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂန့်ေဂါမိနယ်၊         သာစည်ရွာေန 

မေဆေွဆွဖိး(ဘ)ဦးဗိလ်ုဝင်း ၈/ဂဂန
(ိုင်)၁၃၃၇၀၅      ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 218299)
မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၈၅၂၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)၊ 

ေအာင်ေြမေရɫ ဘိေုန  ဦးေအာင်ေအာင်ေဌး 

(ဘ)ဦးေအာင်စြံမ         ၁၁/ကတန(ိင်ု) 

၀၇၉၉၅၈   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ    ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MD 669271)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၉၁၈၅၂၂၉၇



၃၂ ၃-၁၀-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ပညာေရးအေြခခံမေကာင်းပါက မိမိအတွက်ေသာ်

လည်းေကာင်း၊  မမိဘိဝ၊   မမိမိသိားစဘုဝှင့ ်  မမိိ

ပတ်ဝန်းကျင်၊ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိးကိ ု ဖံွဖိးတိုးတက်

ေအာင်လုပ်ရန်မြဖစ်ိုင် . . .

 ထိုေကာင့်  အေြခခံပညာက  တွင် လူငယ်လူရွယ်

အားလုံး၊ ေကျာင်းေနရမည့အ်ရွယ်အားလံုး ေကျာင်းေန

ိင်ုေရးှင့ ်ပညာကိဆုုံးခန်းတိင်ုသင်ယူိင်ုေရးသည် 

အလွန်အေရးကီး . . .

 (ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်

ေန့တွင်   ြပလုပ်ေသာ  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်   လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား    ေတွဆုံဩဝါဒစကားေြပာကားမ မှ  

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂

၂၀၂၄ ခုှစ်၊  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစား

ပိင်ပွဲများကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် သက်ဆိုင်ရာအားကစား

နည်းများအလိုက ်သတ်မှတ်ထားေသာအားကစားကွင်း/ုံများ

တွင် ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားကသည်။

၂၀၂၄  ခုှစ်   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင ်း 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အမျိးသား/ အမျိးသမီး  ဂျဒို

ပိင်ပွဲဆုေပးပွ ဲ                          စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲ၌ အားကစားသမားများ ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

ေရြပနလ်ည်ကျဆင်းသွားသည့ေ်နရာများ၌   လိအုပ်သည့သ်န့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း
များှင့ ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၉)ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေန ၃နာရတွီင် ရန်ကန်ု

မိ၌ကျင်းပခဲ့ရာ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် ISPE

အသင်းတိုိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    စာမျက်ှာ  ၁၃ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ  ၁၃ ေကာ်လံ  ၁ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် ISPEအသင်းတိုိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

လွိင်ေကာ်မိ   ယာယီေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းရိှ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

စာ - ၅ သို

အီရန်က အစ ေရးကို အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များ 

အသံုးြပတိုက်ခိုက်ဟု အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး

အေစာင့်တပ်ဖွဲထုတ်ြပန်
စာ - ၂၂ သို

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲများ

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

ထိုင်ဝမ်က န်းသို အင်အားြပင်းတိုင်ဖွန်း

မုန်တိုင်း “ကရတ်သွန်” နီးကပ်လာ

အလုပ်များ၊ ေကျာင်းများအားလုံးကို 

ပိတ်မည် စာ - ၂၃ သို

ိုင်ငံ

တကာ

သတင်း


