
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၈၅)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ် ၃   ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှ လာေသာေလေကာင့်  မတုန်မလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရှိတိုသည ်  ကဲ့ရဲြခင်း၊   ချးီမွမ်းြခင်းတို

ေကာင့်မတုန်လ ပ်ကုန်။           

ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့်အဖွဲဝင်များ တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီးေဒ ကကလှတိုသည ်    ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂)၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်(၂၅)ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု  အက၊  အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွ(ဲဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ေနမ များကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

                                                                                                     စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁                                                                                                     စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်
ဇနီးေဒ ကကလှ (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  
အဆို၊ အက၊  အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပေနမ များကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

စာ - ၁၃ သို စာ - ၅ သို
စည်းလုံးကပါ ေရɫ ြမန်မာေဆာင်းပါး ၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ 



၂၀-၁၀-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ   ၂၀  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ   ၂၀  ရက်)

(၂၅)ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ၂ဝ၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁၄ ရက်မှ စတင်ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

ပိင်ပွဲတွင် ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)၊ ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း)၊ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်၊ 

အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၅ ှစ်ြပည့်မှ၂ဝ ှစ်အတွင်း)ှင့ ်အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁ဝ 

ှစ်ြပည့်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)ဟူ၍ အဆင့်(၅)ဆင့်ြဖင့် ယှ်ပိင်ရန်သတ်မှတ်ထားသည်။ ယခုှစ်တွင်

အခါတိုင်းှစ်များထက ်ပိုမိုထူးြခားစွာပိင်ပွဲဝင်ဦးေရမှာ၂၅၈၄ ဦးအထိ ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ 

များကို ၂ဝ၂၂ ခုှစ်မှစတင်၍ ြပန်လည်ကျင်းပေပးသည့်အတွက ်အုသုခုမဝါသနာရှင်များအတွက ်အခွင့် 

အလမ်းေကာင်းကိဖုန်တီးေပးြခင်းြဖစ်သည်။ မမိိိင်ုင၊ံ မမိလိမူျိးတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ု

မတိမ်ေကာ၊ မပေပျာက်ေအာင်ထိန်းသိမ်းရမည်မှာ ိုင်ငံသားအားလုံး၊ တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏တာဝန ်

ြဖစ်သည်။ ယ်ေကျးမ ေပျာက်လ င်လမူျိးေပျာက်မည်ဆိထုားသည့အ်တိင်ုး ုိင်ငံှင့်လမူျိးတုိ၏အနာဂတ် 

သာယာလှပေရးအတွက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်းမှာ အလွန်ေကာင်းမွန်သည့ေ်ဆာင်ရွက် 

ချက်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသည့်လူမျိးစုကီးရှစ်မျိးှင့်

မျိးွယ်စုေပါင်း ၁ဝဝ ေကျာ်စုေပါင်းေနထိုင်သည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ လူမျိးတိုင်းတွင်ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ  

ဂီတအုပညာများရှိကသည်။ ေကး၊ ကိး၊ သားေရ၊ ေလ၊ လက်ခုပ်ဟူေသာ တူရိယာငါးမျိးေပ တွင်

အေြခခံကာ တီးမ တ်ကြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် အဆို၊ အက၊ အတီးတိုတွင်ကွဲြပားမ မရှိလှေပ။ အေရး

ပညာမှာလည်း တိုင်းရင်းသားအားလုံးတူညီစွာေရးသားသည့် ြမန်မာစာအေရးအသားအတိုင်းသာြဖစ်

သည်။ တိုင်းရင်းသားရှစ်မျိးတို၏ ိုးရာတူရိယာ ၄၃ မျိးကို အချိးညီညီတီးမ တ်ြပသည့် သံစုံတီးဝိုင်း

တီးခတ်ြခင်းမှာ ကည့်ြမင်ရသူတိုင်း၏စိတ်ကို ကည်ူးချမ်းေြမ့ေစသည်။ နားေထာင်၍မဝိုင်ေအာင်

ြဖစ်ကရသည်။

(၂၅)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ုတိင်ုးရင်းသားတို၏

တူရိယာများှင့်သံစံုတီးဝုိင်းတီးပီး ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိစတင်လုိက်ြခင်းမှာ ထူးြခားလှေသာြမင်ကွင်းကုိ 

ပထမဆုံးအကိမ်ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်မ ကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်းြဖစ်ပီး တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ုအသုခုမုပညာြဖင့ေ်ဖာ်ြပလိက်ုြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပသည့်အချနိ်ကာလမှာလည်း ြမန်မာတို၏သီတင်းက တ်အခါသမယှင့်တိုက်ဆိုင်ေနသည့်

အတွက် ေန့စ်အားေပးကည့် ကသည့်ပရိသတ်မှာလည်းများြပားလှသည်။

ယေန့လူငယ်ေနာင်ဝယ်လူကီးဆိုသည့်အတိုင်း ပိင်ပွဲဝင်လူငယ်ေမာင်မယ်ေလးများမှာ သွက်သွက် 

လက်လက ်ထက်ထက်ြမက်ြမက်ြဖင့်မိမိတိုပိင်ပွဲဝင်သည့်ဘာသာရပ်ကိုပိုင်ိုငစ်ွာယှ်ပိင်ိုင်ကသည်။  

ေနာင်တစ်ချနိ်တွင်ပညာရှင်ကီးများအြဖစ ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုသုခုမပညာရပ်ေတွကိုြပန်လည ်

လက်ဆင့်ကမ်းေပးိုင်မည့်သူများြဖစ်လာေပမည်။ ဤသိုြဖင့်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကိုထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်မ သည်စက်ဝိုင်းတစ်ခုကဲ့သို အဆက်မြပတ်လည်ပတ်ေနမည်ဟုယုံကည်မိသည်။ 

ယခှုစ်ပိင်ပဲွ၏မဟာဇနကဇာတ်ေတာ်ကီး ကြပတင်ဆက်မ များတွင်‘‘ မဟာဇနက’’ဇာတ်ေတာ်ကီးမှ

ေပးလာသည့်သင်ခန်းစာြဖစ်သည့ ်ေယာက်ျားေကာင်း၊ ေယာက်ျားြမတ်တို၏မဆုတ်မနစ်ေသာဇွဲ၊ လုံလ၊ 

ဝီရိယှင့် ြမင့်မားခိုင်ကျည်သည့်စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့ ်မှန်ကန်စွာအားထုတ်ကိးပမ်းမည်ဆိုပါကမည်သိုပင ်

အခက်အခ ဲအဟန့်အတားများǧကံေတွရပါေစ ေကျာ်လ ားေအာင်ိင်ုပီး မမိတိိုေမ ာ်မှန်းသည့ ်ရည်မှန်းချက် 

ပန်းတိုင်ကိုေရာက်ရှိရစမဲြဖစ်သည်ဆိုသည့ ်သင်ခန်းစာကို ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်သုပ်ေဖာ်ထားသည်။ ထိုအတူ 

ုပ်ေသးပိင်ပွဲ၌ကြပယှ်ပိင်သည့ ် ‘‘ေဝဿ ရာ’’ ဇာတ်ေတာ်ကီးတွင်လည်း ပရမတ ပါရမီ၏ သေဘာ 

သဘာဝြဖစ်သည့် ပါရမီြဖည့်ဖက်ပုဂ ိလ်ြမတ်တို၏ကျင့်ǧကံပွားများရသည့် သီလကုသိုလ်အကျိးှင့ ်

ဓမ ှင့် အဓမ အားပိင်မ တိုကို ေပ လွင်ေအာင် န်းဖွဲတင်ဆက်ကသည်။

ေရှးကရဟန်းစာဆိုများအပါအဝင်လူပညာရှိ၊ ရဟန်းပညာရှိများသည် ြမတ်ဗုဒ ၏ြဖစ်ေတာ်စ်များ 

ြဖစ်သည့(်၅၅ဝ)နပိါတ်ေတာ်ှင့ဇ်ာတ်ကီးဆယ်ဘဲွတိုကိ ုပုြံပင်လိတုစ်မျိး၊ ပျိကဗျာလက  ာစာေပလိတုစ်နည်း၊ 

စာေဟာကွက်စိပ်ဇာတ်သဘင်လိုတစ်ဖုံ၊ နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့်ဖန်တီးဖွဲဆိုထားခဲ့ြခင်းေကာင့် အဆိုပါ

ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲမ ှှစ်အလိုက်ဇာတ်ေတာ်ကီးများကိ ုသတ်မှတ်ယှ်ပိင်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ ှစ်ေပါင်း

ေထာင်ချ ီခမ်းနားထည်ဝါစွာဖွံဖိးစည်ပင်ခဲ့သည့် ြမန်မာလူမျိးတို၏ ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ ၊ ကိုယ်ပိုင်

အုပညာှင့ ် ကိုယ်ပိုင်အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ တင့်တင့်တယ်တယ်ဆက်လက်ရှင်သန်

ြဖစ်ထွန်းေနေစေရး အုပညာစွမ်းပကားြဖင့် စွမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာလူမျိးတို၏သမိုင်း

ေကာင်းခိင်ုမာနက်  င်းမ ှင့ယ််ေကျးမ အဆင့အ်တန်း ဝင့ထ်ည်ြမင့မ်ားမ တိုကိ ုကမ ာတည်သေရွတည်တံ့

ခိုင်မဲေနရန် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကိုအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်  ကိုယ်ခံအားြပည့်ဝခိုင်မာေအာင ်

အုပညာစွမ်းပကားြဖင့် ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲများမှာ ေငွရတုမှသည် ရတုေပါင်းများစွာ ဆက်လက်တည်တံ့ရှည်ကာပါေစေကာင်း ဂုဏ်ြပ

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။

ေငွရတုမှသည် ရတုေပါင်းများစွာသိုတိုင်
 ၂၀၂၄  ခုှစ်  လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ  သန်းေခါင်စာရင်းကို  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

 ေအာက်တိုဘာလ(၁) ရက်ေန့မှ (၁၅) ရက်ေန့အထိ ေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။

 အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် သန်းေခါင်စာရင်း အေကာက်မခံရေသးေသာ ြပည်သူ

 များအေနြဖင့ ်   သန်းေခါင်စာရင်းြပန်လည်ေကာက်ခံိုင်ေရးအတွက ်   သက်ဆိုင်ရာ

 ရပ်ကွက်/  ေကျးရွာအုပ်စု သန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မတီှင့် မိနယ်သန်းေခါင်စာရင်း

 ေကာ်မတီထံသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ဆက်သွယ်လာသည့် ြပည်သူများအား 

 ြပန်လည်စာရင်းေကာက်ယူေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

 ဖုန်းနံပါတ်-  ၀၆၇-၄၃၁၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၃၁၃၅၉၊ ၀၆၇-၄၃၁၀၆၇၊  ၀၆၇-၄၃၁၃၃၉

 သိုလည်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအေကာင်းကားိုင်ပါသည်။

(ဗဟိုသန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင်)(ဗဟိုသန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင)်

 သန်းေခါင်စာရင်း အေကာက်မခံရေသာ ြပည်သူများအား 
ြပန်လည်ေကာက်ခံေပးသွားမည်

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်း

ခရံသမူျား၏ ေလ ာက်လ ာများကိစုစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ သိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၂၀-၁၀-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၂၀-၁၀-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ြမန်ေအာင် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ြမန်ေအာင် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ     ခရမ်းသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ြမန်ေအာင်မိနယ် 

၌ ကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ သတီာ၏ေြပာကားချက် 

အရ သိရသည်။ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေအာက်တိုဘာ 

လပထမပတ်မှစ၍ လက်ရိှအချန်ိထ ိခရမ်း 

သီးများဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊  အဆိုပါ 

ေဒသ၌  တစ်ရက်လ င် ခရမ်းသီးအလုံးေရ 

၃၇၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

''ြမန်ေအာင်မိနယ်ကထွက်ရိှတဲ ့ခရမ်း 

သီးေတွ ဝယ်လုိအားေကာင်းေနပါတယ်။ 

တြခားေဒသကုန်စိမ်းေဈးကွက်က ဝယ် 

လိအုားများေနတာပါ။ ြမန်ေအာင်မိနယ် 

ကေန  တြခားေဒသေတကွိ ု  တစ်ရက်ကိ ု

ခရမ်းသီးအလုံးေရ ၃၇၀၀၀ ကေန ၅၅၀၀၀ 

အထ ိတင်ပုိေရာင်းချေနရပါတယ်။ ေဒသ 

ထွက်ခရမ်းသီးေတကွ  ပိုးမ ားကင်းရှင်းပီး  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ဒီှစ် 

ခရမ်းသီးေတွ   အရည်အေသွးေကာင်း

သလိ ုအထွက် န်းလည်းေကာင်းပါတယ်။ 

လက်ရိှ  ခရမ်းအဝိင်ုးသီးေရာ အရှည်သီးပါ  

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းပါတယ်''       ဟ ု

ေဒ သီတာကေြပာသည်။ 

အဆိပုါေဒသထွက် ခရမ်းသီးများအပါ 

အဝင်  တြခားကန်ုစမ်ိးများကိ ု ြမန်ေအာင် 

ေဈးကွက်အြပင ်ပုသိမ်၊ ေရကည်စသည့် 

ေဒသများသို        တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန  

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး 

၌        ေအာက်တိုဘာလတတိယပတ်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး 

ေပါင်း ၂၇၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

အေစာင်ေရ ၇၅၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း 

မှ သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင် အများ 

ပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခြုဖင့ ်  စေတာရှ့ယ်ယာများ 

ကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနပီး ေအာက် 

တိုဘာလ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ရက်တိုတွင ်

စုစုေပါင်းေငွကျပ်၂၇၂၄၁၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ    

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၇၅၃၆ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ထိုသိုအေရာငး်အဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၈၃၂၅၄၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ ၉၇၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ေရ 

ထက်ဝက်ေကျာ် အ ေရာင်းအဝယ်ကျဆင်း 

ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၉၄၈၀၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၂၈၃၈  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  စေတာရှ့ယ်ယာ 

အေစာင် ေရ   တစ်ေသာင်းခန့်     အ ေရာင်း 

အဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

MCB ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ်   ၁၀၅၀၀၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၁၂၅ 

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  

ေရထက်ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်း 

ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၁၅၃၀၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၇၈၇  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင် ေရ ၆၅၀၀ ေကျာ် အ ေရာင်းအဝယ် 

ကျဆင်းခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ်  ၂၀၂၅၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၇၅ 

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်       စေတာ့ရှယ်ယာ

အေစာင် ေရ ၆၀၀ ေကျာ် အ ေရာင်းအဝယ် 

ကျဆင်းခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်   ၂၆၅၀၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၁၅၈၄  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ယခင်တစ်ပတ် ကထက်  စေတာရှ့ယ်ယာ 

အေစာင်ေရထက်ဝက်ခန့်     အေရာင်း

အဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၃၇၉၆၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၈၇ 

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်       စေတာ့ရှယ်ယာ

အေစာင် ေရ  ၁၃၀၀ ေကျာ် အ ေရာင်းအဝယ် 

ကျဆင်းခဲ့သည်။

 MAEX ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ်၃၆၂၁၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ      စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၁၀၆၅   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင် ေရ   ၈၀၀၀  ေကျာ်   အ ေရာင်း 

အဝယ်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၂၇၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ ၇၅၀၀ ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ   ဆိုးလ်မိရှိ 

Convention  &  Exhibition   Center 

(COEX)  ၌ ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၃ ရက် 

အထိ  COEX  FOOD WEEK  2024 ြပပွဲ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငမှံ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအား ပါဝင်ြပသရန်  ဖိတ်ေခ ထား 

ေကာင်း  ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရး

အဖွဲမှ သိရသည်။

အဆိုပါြပပွဲကိုWORLD FOODTECH 

EXPO ှင့် THE KOREA BAKERY SHOW 

တိုှင့်အတူ  တစ်ပိင်တည်းကျင်းပမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပေလ့ရှိသည့်  စားေသာက်ကုန်ြပပွဲ 

များအနက် အစည်ကားဆုံးြပပဲွြဖစ်သည်။

COEX FOOD WEEK ြပပွဲကို ှစ်စ် 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ကျင်းပပီး ြပပွဲ 

ကာလအတွင်း ကမ ာအှံရှိ စားေသာက ်

ကန်ုှင့် အေဖျာ်ယမကာက  မှ ကန်ုစည် 

များှင့်ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုခင်းကျင်းြပသ 

ေလ့ရှိသည်။  ယခုှစ်တွင်   ကျင်းပမည် ့

COEX FOOD WEEK 2024 ြပပွဲတွင  ်

ိုင်ငံေပါင်း ၂၀ မှ ကုမ ဏီ ၁၀၀၀ ခန့်က 

ြပခန်းေပါင်း ၁၄၀၀ ေကျာ်ကို ခင်းကျင်း 

ြပသမည်ြဖစ်ပီး   ြပပွဲသို  လာေရာက်

ေလ့လာသူှင့်  အဝယ်ေတာ်ဦးေရ   စုစု 

ေပါင်း ၅၅၀၀၀ ခန့် တက်ေရာက်မည်ဟ ု

ခန့်မှန်းထားသည်။

အဆိပုါြပပဲွသို ပါဝင်ြပသြခင်းြဖင့် ကမ ာ 

အှံအြပားမှ     သက်ဆိုင်ရာစီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လပ်ုငန်းအဖဲွအစည်းများ 

ှင့်ချတ်ိဆက်မိပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ  

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန် အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှလာိင်ုေကာင်း၊ ယခုှစ်ြပပဲွသုိ တက် 

ေရာက်ေလလ့ာရန် ေရွးချယ်ြခင်းခရံေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်များအတွက ်    နံနက်စာ 

ပါဝင်သည့်     ဟိုတယ်အခန်းတစ်ခန်းကို  

ေလးညတာတည်းခိုေနထိုင်ခွင့်ှင် ့   ှစ် 

ရက်စာေန့လယ်စာတိုကိ ုပံပ့ိုးေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

COEX  FOOD  WEEK  2024  ြပပဲွတွင် 

ပါဝင်ြပသလိုေသာ       ြမန်မာစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်   ြမန်မာကုန် 

သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွ ကန်ုသွယ်မ ဖံွဖိး 

ေရးဌာနခွဲ   ဖုန်း-၀၆၇-၄၀၈၆၂၂   ှင့် 

အီးေမးလ်  -   event.td.myantrade@

gmail.com  တိုသို  ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။                 ေဆာင်းဦး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ ဆိုးလ်မိ၌ကျင်းပမည့် 

COEX FOOD WEEK 2024 ြပပွဲသို 

ြမန်မာိုင်ငံမှလုပ်ငန်းရှင်များ ပါ၀င်ြပသရန်ဖိတ်ေခ ထား



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကက်စင်ြမစ်သိုအေရာက်တွင် ေလငမ်ိသွားသြဖင့ ်

က န်ေတာ်တို   ရွက်ကိုချပီး   တက်ေရးြပကရြပန ်

သည်။

"ကဲ ကက်စင်ြမစ်ေရာက်ပီေဟ့၊ ခတ်တက်ခတ် 

တာ ြပင်းြပင်းေလးဆွဲခတ်ရမှာေနာ"်

ပဲ့ကိုင်က အသံကိုြမင့်ပီး သတိေပးလိုက်သည်။ 

က န်ေတာ်ှင့ ်တက်ခတ်သားေတကွလည်း ခတ်တက် 

ကို  ခပ်ြပင်းြပင်းဆွဲခတ်လိုက်ကသည်။  တက်ခတ် 

သားေတွ ေခ းပိက်ပိက်ကျေနကေပပီ။

"က ဲသငူယ်ချင်းတို၊ ငါ အမ်ိသာတက်ချင်တယ်ကွာ၊ 

ဝမ်းသွားချင်တယ"် 

"မကာေစနဲ့ေနာ်၊ ပင်လယ်ြဖတ်ေနတာ"

တက်ခတ်သား   ွားေအာင်က  ေကာင်ေလးကိ ု

ခပ်မာန်မာန်ေြပာလိုက်သည်။      ေကာင်ေလးက  

မျက်ှာေလး ့ံမဲ့ပီး အိမ်သာစင်သုိဆင်းလုိက်သည်။

ရခိင်ုက န်းစ်ေဒသ ခရီးသွားေလမှျားတွင် အမ်ိသာ 

ဆိုသည်မှာ သစ်သားေချာင်းသုံးေချာင်းကိ ု လူတစ် 

ထိုင်စာ တိဂံကွက်ချပီး သံိုက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

တဂိကွံက်အမ်ိသာတန်းကိ ုေလနှရံသံစ်သားတိင်ုမှာ 

စွပ်ချထားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  အကွယ်အကာဟူ၍ 

ဘာတစ်ခုမ မပါ။ 

"အေရးကီးေနရတဲ့အထ ဲ   ေကာင်ေလးဘာြဖစ ်

တာလဲေဟ့" 

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဦး၊ ေကာင်ေလးအိမ်သာတက်ေနပါ 

တယ်"

"ဟုတ်ရဲလားကွာ၊  ေတာ်ေတာ်ကာေနပီပဲ၊   ဒီ 

ေလာက်မကာသင့ပ်ါဘူး၊ ကည့်ကပါဦး ၊ ဘာလပ်ုေန 

တာလဲ"

ပဲက့ိင်ု  ဦးဖိုးဆင်၏စကားေကာင့ ်ေအာင်တင်ှင့ ်

ွားေအာင်တို    အမ်ိသာစင်ေပ က   ေကာင်ေလးကိ ု

လှမ်းကည့်လိုက်ကသည်။

"ဟာ ေကာင်ေလး  မင်းက  မဟုတ်တာလုပ်ေန 

တာကိုး၊ ကဲ လာခဲ့" 

ွားေအာင်သည ်ေကာင်ေလးလက်ကိုလှမ်းကိုင ်

ပီး ေလှေပ သိုဆွဲတင်လိုက်ေတာ့သည်။

"အဲဒီေကာင် ဘာလုပ်ေနတာလဲ ေဟ့"

"ဘာလုပ်ရမလဲ ဦးကီးရယ်၊ ဒီေကာင်က ေကာင် 

ပပီ ီeာဏ်များတာေလ၊ အမ်ိသာစင်မှာ အမ်ိသာတက် 

ချင်ဟန်ေဆာင်ပီး  ေဆာင့်ေကာင့်ထိုင်ေနတာဗျ"

"ကည့စ်မ်း ဒေီလာက်ြမစ်ြပင်ကျယ်ထ ဲတက်ခတ် 

သွားေနကတာမှာ သက်သက်ကလိမ်ကကျစ်လုပ ်

ချင်တာ"

ေအာင်တင် ရယ်လျက်ဝင်ေြပာလိုက်သည်။

"ဟုတ်တယ် ဒီေလာက်ပင်လယ်ြပင်ြဖတ်ေနတာ 

ေရသာခိုချင်တဲ့အေကာင ်ကဲ ခတ်စမ်း''

သတူိုေတမှွာ ကိယု့အ်ချင်းချင်းေတမွို ခရီးသွားရင်း 

စကေနာက်ကှင့ ်  ေပျာ်စရာလည်းေကာင်းလှေပ 

သည်။ အေမာကားက ြပံးစရာေလးေတွကိ ုဖန်တီး 

တတ်ကေပရာ ပင်ပန်းေပမယ့ ်ရɫ င်လန်းခဲ့ကသည်။

ဟန်တာပင်လယ်ကေတာ့    ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း 

အလယ်ပိင်ုး  ေြမပုံမိ၏ေအာက်ဘက်  ကွမ်းေချာင်း 

က န်းကီးှင့ ်ငမန်းရကဲ န်းကားတွင်ရိှေနပီး ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ှင့ ်တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းတည်ရိှေန 

သည်။ ဟန်တာပင်လယ်ြပင်မှာ သသံမေကျာက်ပုံကီး 

ှင့ ်ကျယ်ြပန့်သည့ေ်သာင်ကီးေကာင့ ်ေရေကာင်းသွား 

လာသေူတ ွအေတာ်သတထိားကရသည်။ ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ဘက်က   လှိမ့်ဝင်လာသည့ ်  ကိုးလုံး

စ်လ  င်းမျိးှင့်တိုးလ င်   အထူးပင်   စိုးရိမ်ကရပါ

သည်။    ရခိုင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းဘက်ကလူေတ ွ

ေြမာက်ပိုင်းသိုသွားလ င်  မလွဲမေသွေကျာ်ြဖတ်က 

ရသည့်ေနရာလည်းြဖစ်သည်။   ြမစ်ကမ်းနံေဘးက

ရွာကေလးများမှာ က န်ေတာ်တိုထင်းေလှေြပးအား

ေနာက်တွင် တရိပ်ရိပ်ကျန်ခဲ့ကသည်။

"ကဲ  လက်ယာကမ်းဘက်မှာ  ြမင်ေနရတဲ့ရွာက  

ေတာင်ရှည်ြပင်ရွာပ၊ဲ ရွာတက်ပီး ဟင်းေလးဘာေလး 

ရှာဝယ်ကမယ"်

ပဲက့ိင်ု ဦးဖိုးဆင်သည် ထင်းေလကှိ ုရွာှင့အ်နီးဆုံး 

ေနရာတွင် ေကျာက်ဆူးချခိုင်းလိုက်သည်။

"က ဲက န်ေတာ်ရွာထဲသွားမယ်၊ ေအာင်တင်လုိက် 

ခဲ့ပါ၊  ရွာထဲမှာ စားစရာ ဘာဟင်းရမလ ဲ သွားရှာက 

မယ်"

က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက်    စေတာ်ေလှကေလး 

ေလှာ်ပီး    ရွာဆိပ်ကမ်းတွင ်  ကပ်လိုက်ကသည်။ 

ေတာင်ရှည်ြပင်ရွာမှာ   မင်းြပားမိနယ်ထဲက   ရွာ 

ကေလးြဖစ်သည်။ ချင်းမျိးွယ်စုေတွ  ေနထိုင်က 

သည့ရွ်ာြဖစ်သည်။  ရွာထသဲိုအေရာက်မှာ  သင်တိင်ုး 

ဝတ် ပါးရဲထိုးချင်းအမျိးသမီးတစ်ေယာက်ကို ေတွ 

လိုက်ကသည်။

"မရီးေရ"

က န်ေတာ် လှမ်းေခ လိက်ုေတာ ့ချင်းမ က န်ေတာ် 

တိုကို လှမ်းကည့်သည်။  ရခိုင်ေဒသ  ချင်းရွာများသို 

ေရာက်လ င် အမျိးသမီးများကိ ု"မရီး"ဟေုခ ပီး ချင်း 

အမျိးသားဆိုလ င် "ေယာက်ဖ" ဟု  ေခ ေလ့ရှိက 

သည်။

"ဒီလိုပါ  မရီး၊ က န်ေတာ်တို  က န်းစ်နယ်ကပါ၊ 

ခရီးထွက်လာတာ ရိက ာြပတ်သွားလိုဗျာ၊ အဲဒါ ဒီမှာ 

ဟင်းေလးဘာေလး ဝယ်လိုရိုင်မလားလို"

 "ဝက်ရမယ"်

က န်ေတာ့်စကားကို   ချင်းမက  ခပ်ြပတ်ြပတ်ပ ဲ

ြပန်ေြဖသည်။ 

"ဝက်က တစ်ပိဿာ ဘယ်ေဈးတုံး မရီး"

"ဒီမှာက  တစ်ပိဿာဆိုတာမရှိဘူး၊   အေကာင် 

လိုက်ဝယ်ပီးမ ှအသားေပ ရတာ"

"အဲလိုဆို တစ်ေကာင်ဘယ်ေလာက်လဲဟင"်

"ဟိုမှာေတွလား   အဲဒီေကာင်ေလာက်ဆိ ု   ၂၅ 

ကျပ်ပဲ"

အနီးက     ြဖတ်ေလ ာက်သွားေနသည့်  ဝက်တစ် 

ေကာင်ကိ ုလက်ညိးထိုးပီး ရွာခံချင်းအမျိးသမီးက 

ခပ်ေအးေအးပ ဲေြပာလိက်ုသည်။ က န်ေတာ်စတ်ိမှန်း 

ြဖင့် ကည့်လုိက်မိသည်။  ေလးပိဿာေလာက်ေတာ့ 

ရိှိင်ုသည်။ မဆိုးဘူးလို က န်ေတာ်ေတွးလိက်ုမသိည်။ 

ရခိင်ုေဒသ ချင်းရွာေတမှွာေမွးသည့ဝ်က်ေတကွိ ုချင်း 

ဝက်ဟုေခ ကသည်။   အေကာင်ေသးပီး   လုံးလုံး 

ကျစ်ကျစ်ကေလးေတ။ွ နားရွက်ကလည်း ေသးေသး 

ေလးေတ။ွ အဆမီများဘ ဲအသားကျစ်သည့အ်တွက် 

ဟင်းစားေကာင်းသည်။ ချင်းရွာေတွမှာ ဝက်ေတွကို 

အိမ်တိုင်းလိုလိုေမွးကသည်။  သိုေသာ်  ကိုယ့်ဝင်း 

ကိယု့ြ်ခှံင့ ်လုလံုြံခံြခံေမွးကသည်ေတာမ့ဟတ်ုေပ။ 

ဝက်ေတွက ရွာထဲရွာြပင်အှံ သွားလာေနတတ်က 

သည်။

ပိုင်ရှင်က  အစာေက းဖိုေအာ်ေခ လိုက်မှ  အစာ 

လာစားတတ်ကသည်။ ကိယု့ပ်ိင်ုရှင်မဟတ်ုဘ ဲသမူျား 

စားခွက်ကုိ  ဝင်စားေလ့မရိှက။ ကုိယ့်ပုိင်ရှင်၏အသံ 

ကိုလည်း မှတ်မိတတ်ကသည်။

"အဲဒီဝက် ေရာင်းမှာလား"

"ေရာင်းမှာေလ အဲဒါ ငါ့ဝက်ပဲ"

"ဟုတ်ပီ   မရီး၊  အဲဒီဝက်ဝယ်မယ်၊  ဖမ်းေတာ့ 

ဘယ်လိုဖမ်းမှာလ"ဲ 

"နင်တိုကလည်း  ဝက်ဖမ်းတာ  ခက်တာမှတ်လို၊ 

လာက . . . လာက . . . ငါ့ေနာက်က လိုက်ခဲ့က"

"ေရာ့ ေရာ့ ေရာ့ ေရာ့ ေရာ့"

ချင်းအမျိးသမီးသည် က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက်

ကိုေြပာပီး  သူမ၏ဝက်ကိ ုအသံေပးပီး  လှမ်းေခ  

လိုက်သည်။

ဝက်ကေလးမှာ အစာစားရေတာ့မှာမိုထင်သည်။ 

ခပ်သွက်သွက်လိုက်ပါလာ၏။  သိပ်မကာပါ  ဝက် 

ကေလးမှာ ချင်းမအနီးသို ေရာက်လာသည်။ ချင်းမ 

သည်  ေရှကလမ်းြပပီး ဝက်ကို  ရွာြပင်သိုေခ သွား 

လိုက်သည်။   ေအာင်တင်ှင့်  က န်ေတာ်ကလည်း 

ဘာလပ်ုတယ်ဆိတုာ နားမလည်ဘ ဲချင်းမေနာက်က 

လိုက်သွားကသည်။ တြဖည်းြဖည်းှင့ ်ရွာြပင်ကွင်း 

စပ် ချံကွယ်ေလးတစ်ခုနားသုိ ေရာက်လာကသည်။

"ငေအာင်ေရ လာ လာ ဒီမှာ ဒီမှာ"

ဝက်ပိုင်ရှင်  ချင်းမေအာ်လိုက်ချနိ်တွင် ရွာထဲက

ဓားမတိုေလးကိုင်ပီး ထွက်လာေသာ ချင်းကေလး 

ချက်ချင်းသေဘာေပါက်သွားပံုရသည်။ ချင်းကေလး 

ှင့်ေအာင်တင် ှစ်ေယာက်ေဆာင်ရွက်လိုက်ကရာ 

အဆင်ေြပသွားေတာ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ြမစ်သား  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ြမစ်သား  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက် 

ဆည်ခိုင်  ြမစ်သားမိနယ်၌  ေရကီး    

နစ်ြမပ်မ ေကာင့်   ထိခိုက်စပါးခင်းများ 

အား   ြပန်လည်ကုစားရန ်   သွင်းအားစ ု

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ကွင်းသုပ ်

ြပပွဲကိ ု ေအာက်တိုဘာလ  ၁၈  ရက်က 

သလီင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုကွင်းအမှတ် (၄၅၅)  

ဦးပိုင်အမှတ်  (၄၆)  ေတာင်သူဦးေအာင ်

ေကျာ်စိုးစံ၏လယ်ေြမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ကွင်းသုပ်ြပပွဲတွင် ေရကီး 

နစ်ြမပ်မ ေကာင့ ် ထခိိက်ုစပါးခင်းများအား 

ြပန်လည်ကုစားသည့်အေနြဖင့် စိုက်ပျိး 

ေရးသွင်းအားစပုစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ဓာတ် 

ေြမသဇာ၊  ပိုးသတ်ေဆး၊   ရွက်ဖျန်းေဆး 

များ  ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊   သီးှံအရည်အေသွး 

များေကာင်းမွန်ေစရန ်  လက်ေတွကွင်း 

ဆင်းသုပ်ြပသြခင်းှင့ ်  ေတာင်သူများ 

အချင်းချင်း   အသိပညာဗဟုသုတများ 

လက်ဆင့်ကမ်းမ ေဝေပးိုင်ေစရန် ရည် 

ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ယခုကဲ့သို ကွင်းသုပ ်

ြပပွဲကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း     မိနယ်

စိက်ု ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးဦးစိုးမင်းိင်ု 

ကေြပာသည်။

ထိုေနာက်    ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့်

ထခိိက်ုစပါးခင်းများအား ြပန်လည်ကစုား 

ရန် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ဓာတ် 

ေြမသဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ ရွက်ဖျန်းေဆး 

များကိ ုေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် 

ပံ့ပိုးေပးသည်။

အဆိပုါသွင်းအားစပုစ ည်းများ  ေပးအပ်

ြခင်းှင့ ်ကွင်းသပ်ုြပပဲွသို ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးချစ်ေဆွဦး၊ ြမစ်သား 

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရိှန်းသ၊ူ ကမူဲမိ 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးိင်ုေဇာ်ှင့ ်ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                     ချမ်းေြမ့

ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် ထိခိုက်စပါးခင်းများအား ြပန်လည်ကုစားရန် 

သွင်းအားစုပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းှင့် ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ



၅၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟုိအဆင့်)

ပိင်ပွဲ ဆ  မေန့ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင်  စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ    ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။

ယေန့တွင် “အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် “အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် 

ြမင့်တင်ေရး” ေတးသခီျင်းအဆိုပိင်ပွဲြမင့်တင်ေရး” ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွဲကို 

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟို

ဌာန(၂) Banquet Hall ၌ကျင်းပရာ အဆင့်အဆင့်

ြမင့်ပညာအဆင့်  အမျိးသားပိင်ပွဲြမင့်ပညာအဆင့်  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊  ကချင်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များက “ေကျးရွာဝါဒ” သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိ

တန်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတန်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်    ကရင်

ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ဂတီေရစီးေကာင်း” 

သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း   ယှ်ပိင်က

သည်။

ပ်ုေသးကိးဆဲွပိင်ပဲွပ်ုေသးကိးဆဲွပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) Signing 

Room ၌ကျင်းပရာ  ဝါသနာရှင်အဆင့်  ဝါသနာရှင်အဆင့်

(ဒုတိယတန်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲ(ဒုတိယတန်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင  ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊  မ ေလးတုိင်း 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်

တိုမှ    ပိင်ပွဲဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း) အမျိးဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း) အမျိး

သမီးပိင်ပွဲသမီးပိင်ပွဲတွင ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊  မွန်

ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တုိင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

လည်းေကာင်း မင်းသားကိးဆဲွ ပ်ုေသးပ်ု

ှင့ ်  ေဇာ်ဂျီကိးဆွဲုပ်ေသးုပ်တို ြဖင့ ် 

ကကိးကကွက်စုံလင်စွာ  ယှ်ပိင်က

သည်။

တိင်ုးရင်းသားိုးရာ/ ေကျးလက်ိုးရာ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ/ ေကျးလက်ိုးရာ 

အလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပိင်ပဲွအလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) 

Plenary Hall ၌ကျင်းပရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးကိုယ်စားြပ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားိုးရာ 

အကအဖဲွ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစား

ြပ ေကျးလက်ိုးရာအကအဖဲွ၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ   ေကျးလက်ိုးရာ 

အကအဖွဲ၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ေကျးလက်ိုးရာအကအဖွဲ၊ 

ချင်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ချင်းတိင်ုးရင်းသား

ိုးရာဝါးညပ်အကအဖွဲ၊   မွန်ြပည်နယ် 

ကိယ်ုစားြပ မွန်တုိင်းရင်းသားုိးရာအက

အဖဲွ၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ထားဝယ်ိုးရာအကအဖွဲ၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ  ေကျးလက်ိုးရာ

အကအဖွဲ၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပ  ေကျးလက်ုိးရာအကအဖဲွ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ရှမ်းိုးရာအက 

အဖဲွ၊ ကယားြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ကယား

ိုးရာအကအဖဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ 

ရဝမ်ိုးရာအကအဖွဲ၊   ကရင်ြပည်နယ ်

ကိယ်ုစားြပ ကရင်ိုးရာဒုံးယမ်ိးအကအဖဲွှင့ ်

ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ရခိင်ုိုးရာအက

အဖဲွတုိက   တုိင်းရင်းသားှင့်ေကျးလက်

ိုးရာဓေလ့စိုက်များ ေပ လွင်ေစမည့်

အကအလှများြဖင့ ်အဖဲွလိက်ု အချိးအဆစ် 

ညီညာေြပြပစ်   ရသေြမာက်စွာ   ကြပ

ယှ်ပိင်ကသည်။

အေရးပိင်ပွဲအေရးပိင်ပွဲကို   သာသနာေရးှင့ ် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ  ယ်ေကျးမ 

ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့် ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ဒုတိယတန်း)ပိင်ပွဲ(ဒုတိယတန်း)ပိင်ပွဲတွင ် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့်                            စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို



စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှပိင်ပဲွဝင်များက “ဂတီြဖင့ ်

ြပည်အလှဆင်မည်”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဂတီရသ 

စုလံင်စွာေဖာ်ကျးေတးဖဲွယှ်ပိင်ကသည်။

ဒုမံင်းအတီးပိင်ပဲွဒုမံင်းအတီးပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂)   News 

Briefing Room ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်ဝါသနာရှင်

အဆင့(်ပထမတန်း) အမျိးသားပိင်ပဲွအဆင့(်ပထမတန်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ရ်န်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“မန်းေတာင်လက်ယာ” (ယိုးဒယား) သခီျင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ဝါသနာရှင်အဆင့်ဝါသနာရှင်အဆင့်

(ပထမတန်း)အမျိးသမီးပိင်ပဲွ(ပထမတန်း)အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“ဖန်ေထလွာ”(မွန်)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ အေြခခံပညာအဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲ၁၅ ှစ်အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက  “ေဇယျာမိ”(ကိး)သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊   အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိး(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိး

သမီးပိင်ပဲွသမီးပိင်ပဲွတွင်   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသ

ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတုိမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ေဇယျာမိ”(ကိး)သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိ

တန်း)အမျိးသားပိင်ပဲွတန်း)အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ဇမ ေတာင်ညာ” (ပတ်ပျိး) သခီျင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ဝါသနာရှင်အဆင့်ဝါသနာရှင်အဆင့်

(ဒုတိယတန်း)   အမျိးသမီးပိင်ပွဲ(ဒုတိယတန်း)   အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့်ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးတုိမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “သည်ေဆာင်းေဟမန်”(ဘဲွ)သခီျင်း

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်

အမျိးသားပိင်ပဲွအမျိးသားပိင်ပဲွတွင်  မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “က န်းက န်း

ပိုင်သ” (ကိး)သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွအဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ေတာေဟဝန်လယ်” (ယိုးဒယား)သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊   အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ   ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၅ ှစ်မှ   ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွအမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေရɫ မင်းဂ”ံ 

(ကာလေပ )သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း)   အမျိးသမီးပိင်ပွဲ၂၀ ှစ်အတွင်း)   အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များက  “ေရɫ မင်းဂ”ံ(ကာလေပ )

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း တီးခတ်ယှ်ပိင်

ကသည်။

တိုင်းရင်းသားတို၏  ိုးရာတူရိယာ တိုင်းရင်းသားတို၏  ိုးရာတူရိယာ 

အလွတ်တန်းအဆင့အ်တီးပိင်ပဲွအလွတ်တန်းအဆင့အ်တီးပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) 

Plenary Hall ၌ကျင်းပရာ မွန်ိုးရာတရူယိာ

အဖဲွ၊ ကချင်ိုးရာတရူယိာဂတီသံစ်အဖဲွ၊ 

ရခိင်ုိုးရာတရူယိာအဖဲွ၊ ကရင်ိုးရာတရူယိာ

အဖွဲ၊  ချင်းိုးရာတူရိယာအဖွဲ၊  ရှမ်းိုးရာ 

တရူယိာအဖဲွှင့ ်ကယားိုးရာတရူယိာအဖဲွ

တိုက  မိမိတို၏  ိုးရာဓေလ့စိုက်များ၊ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ကိေုပ လွင်ေစမည့ ်အဆိ၊ု အက

များှင့်အတူ  မိင်ဆိုင်လှသည့ ် တီးလုံး

တီးကွက်များေပါင်းစပ်၍   လက်စွမ်းြပ

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ပတ လားအတီးပိင်ပွဲပတ လားအတီးပိင်ပွဲကို အမျိးသား

ြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ Mini Theatre ၌ 

ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း) ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွအမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက “ညင်းညင်း”(မွန်) သခီျင်းြဖင့ ်လည်း 

ေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များက  “ခိုင်ပန်းစုံ” (ထပ်တွန့် 

ယိုးဒယား)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် 

အတွင်း)အမျိးသားပိင်ပဲွအတွင်း)အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “မဂ  လာသရီ”ိ(ဘဲွ) 

သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း   ငိမ့်ေညာင်း

သာယာစွာ တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း   အတီးပိင်ပွဲဆိုင်းတစ်ဦးချင်း   အတီးပိင်ပွဲကို 

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ 

ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌    ကျင်းပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့(်ဒတုယိတန်း) အမျိးသားဝါသနာရှင်အဆင့(်ဒတုယိတန်း) အမျိးသား

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက    “ေလြပည်ေဆာ်သွင်းြမး” 

(ယိုးဒယား) သီချင်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက  “ဘုေံဆာင်ြမင့”် 

(ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်

အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲအတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ဘုေံဆာင်

ြမင့”် (ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း တီးခတ်

ယှ်ပိင်ကသည်။

ကွက်စိပ်ပိင်ပွဲကွက်စိပ်ပိင်ပွဲကို သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ  ေလ့ကျင့်ေရး

ဇာတ်ုံ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့် ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ပထမတန်း)ပိင်ပွဲ(ပထမတန်း)ပိင်ပွဲတွင်   မွန်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မ် ေလး

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“မဟာသုတေသာမ  ဇာတ်ေတာ်”ြဖင့  ်

ဇာတ်ေတာ်၏အှစ်သာရှင့ဦ်းတည်ချက် 

ေပ လွင်ေအာင်        စာမျက်ှာ ၇ သိုစာမျက်ှာ ၇ သို

၂၀-၁၀-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၇၂၀-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

 တ်မ စွမ်းရည်ြပသ ေဟာေြပာယှ်ပိင်

ကသည်။

ုပ်စုံသဘင်   အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲုပ်စုံသဘင်   အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲကို 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရိှ 

ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း)ပိင်ပဲွဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း)ပိင်ပဲွတွင် 

“ေဝဿ ရာ”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်ကရင်

ြပည်နယ် ကိယ်ုစားြပ “ေရɫ ဖားစည်သေံအာင်

နန်းစံ”ုပ်စုံသဘင်အဖွဲက ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကိ ုေဖာ်ကျး

သည့အ်ကအလှများ၊ စကားေြပာများြဖင့ ်

တင်ဆက်ကြပယှ်ပိင်ကသည်။

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီလဟာြပင်

ဇာတ်ုံ၌ကျင်းပရာ ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲ

လိုက် ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) လိုက် ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတန်း) 

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် “မဟာဇနက” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ  ေရɫ မင်း

သားေလးေကာင်းစစ်ဟန်ိး  ဇာတ်သဘင် 

အဖဲွက မူရင်းဇာတ်ေတာ်ကီး၏  တီးလုံး

တီးချက်များကို  ြမန်မာ့ဇာတ်သဘင်၏ 

ဆို ငို ေြပာ ပညာရပ်များ၊ အကအလှများ

ှင့်အုပညာရသေြမာက ်  ေပါင်းစပ်ပီး 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့်   ပိင်ပွဲများသို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ 

ေကာင်စတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီး

ရဝဲင်းဦးှင့ဇ်နီး၊ ေကာင်စအီဖဲွဝင်များြဖစ်

သည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ပိုးရယ်ေအာင် 

သန်ိး၊ ေဒါက်တာမ ထန်၊ ေဒါက်တာဘေရɫ ၊ 

ခွန်စံလွင်၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်

သည့ ်ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး၊ ဦးေမာင်ေမာင်

အန်ုး၊  ဦးတင်ဦးလွင်၊ ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ Jeng 

Phang ေနာ်ေတာင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ကာကွယ် ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း၊ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်၊ 

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ် တရား

သူကီးများ၊  ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံ

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ

ဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီအဖဲွဝင်များ၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင်များှင့်၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ တိုင်း

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ တိုင်းရင်း

သားေရးရာဝန်ကီးများ၊ လူမ ေရးဝန်ကီး

များ၊ ဥပေဒချပ်များ၊  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမသိားစု

များ၊ အုသုခုမသဘင်ကို ချစ်ြမတ်ုိးက

သည့ ်မဘိြပည်သမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များ၏ 

အပ်ုထန်ိးသမူျား၊ မဘိများက ပိင်ပဲွေနရာ 

အသီးသီး၌ လာေရာက်ကည့် အားေပး 

ကသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်) 

ပိင်ပဲွကီး၏ အေရးပိင်ပဲွတွင် ဝါသနာရှင်

အဆင့ ်ပထမတန်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်ဒတုယိတန်း (အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး)၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်(အမျိး

သား၊ အမျိးသမီး)၊ အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အမျိး

သား၊ အမျိးသမီး)အဆင့မ်ျား သတ်မှတ်၍ 

သတ်မှတ်ေခါင်းစ်အလိုက်   ဂီတရသ

စုလံင်စွာ ေဖာ်ကျးေတးဖဲွယှ်ပိင်လျက်

ရှိသည်။ 

အတီးပိင်ပဲွများတွင် တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ

များြဖစ်သည့ ်ေစာင်း၊ စ ရား၊ ပတ လား၊ ဲှ၊ 

ပေလ၊ွ တေယာ၊ မယ်ဒလင်၊ ဂတီာ၊ ဒုမံင်း၊ 

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း ပိင်ပဲွများှင့ ်ဆိင်ုးဝိင်ုးကီး 

အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွတိုအတွက် အဆင့အ်လိက်ု 

မကဲျရာေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ယှ်ပိင်က

ရပီး အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်အဖဲွလိက်ု ပိင်ပဲွများ

ကို ယခင်ှစ်နည်းတူ ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ထိုြပင်   ေငွရတုအထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ြပည်နယ်တစ်ခလု င် ကာြမင့ခ်ျန်ိ အနည်း

ဆုံး ၅  မိနစ်မှ  ၈   မိနစ်ထက်မပိုေသာ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ   တူရိယာများြဖင့ ်

လက်စွမ်းြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ေညာင်ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ သဃံာ

ေတာ်များှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက  အဆိပုါ

ေကျာင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံ 

ြပည်သူ စုစုေပါင်း ၁၆၅ ဦးတိုကို  ခွဲစိတ်

ကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အိုး 

အေကာေရာဂါ၊  သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့ ်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ေမှာ်ဘီတပ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                     

                                         (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ေညာင်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 
သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့်      ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့် သီးှံစိုက်ခင်းများ    ြပန်လည်

စိက်ုပျိးိင်ုေစ ေရး ေတာင်သမူျားအားပံပ့ိုး

ကညူီိင်ုရန် စစီ်ေနေကာင်း ြမန်မာိင်ုငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရသည်။

စက်တင်ဘာလအတွင်းက   မုန်တိုင်း  

တိုက်ခတ်ခဲ့မ ေကာင့်     သီးှံစိုက်ခင်း 

တချိ    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရာ  အဆိုပါ

စိုက်ခင်းများ   ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရး     

ြမန်မာိုင်ငံ    ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ      

အရင်းမေပျာက် မတည်ရန်ပုံေငွတစ်ရပ်

ထူေထာင်ကာ   ေတာင်သူများအားပံ့ပိုး 

ကူညီရန်  စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

"ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ  ကီးကပ်မ နဲ့ 

အရင်းမေပျာက ် မတည်ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်

ထူေထာင်ပီး ေတာင်သူလယ်သမားေတွ

ကို အတိုးမဲ့ ထုတ်ေချးေပးသွားပါမယ်။ 

အခုေနာက်ပုိင်း  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ နဲ့ 

သဘာ၀ေဘးအ ရာယ်ေတကွ ခပ်စပ်ိစပ်ိ 

ြဖစ်လာတယ်။    အဲဒီလိုြဖစ်လာေတာ့ 

ရန်ပုံေငွတစ်ခုရှိမ ှေတာင်သူလယ်သမား

ေတွရဲ ထိခုိက်ပျက်စီးမ ေတွကုိ ြပန်လည်

ကစုားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။  ေတာင်သေူတွ

အေနနဲ့ ြပန်လည်ကုစားလို  အဆင်ေြပ

သွားရင ်  ရန်ပုံေငွထဲကိ ု ြပန်ထည့်မယ်။   

ေနာက ်   လိုအပ်ချက်ေပ လာတဲ့အခါကျ

ေတာ့လည်း  လုိအပ်တ့ဲသူက    ဒီရန်ပံုေငွ

ကေနြပန်ပီးေတာ ့ ထုတ်သုံးတဲ့စနစ်မျိး

ေဆာင်ရွက်သွားမှာပါ" ဟု ြမန်မာိုင်ငံ   

ဆန်စပါးအသင်းချပ် ဥက     ဦးရမဲင်းေအာင် 

ကေြပာသည်။

အဆိုပါ အရင်းမေပျာက်မတည်ရန်ပုံ 

ေငွထူေထာင်ိုင်ရန်       ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံပဲမျိးစံု၊ 

ေြပာင်းှင့်   ှမ်းကုန်သည်များအသင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့်     စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ    အသင်းချပ်တို

အြပင် ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ဆန်ကန်ု

သည်များ၊ ြပည်ပသို ဆန်တင်ပိုေနေသာ 

ကုမ ဏီများှင့်     ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များ

ပူးေပါင်း     ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ယခု မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး 

စိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့်  စပါးခင်း

များေရလ မ်းမိုးမ ကို     သဂုတ်လတွင ်  

တစ်ကိမ်၊         စက်တင်ဘာလတွင်

ှစ်ကိမ်ေတွǧကံခဲ့ရပီး    ိုင်ငံတစ်၀န်း 

၌      စုစုေပါင်းထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်

စပါးစိက်ုဧကေပါင်း ကိုးသန်ိးခန့်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                         

                                     ေဆာင်းဦး

ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့ေသာ သီးှံစိုက်ခင်းများ ြပန်လည်

စိုက်ပျိးိုင်ေစေရး ေတာင်သူများအားပံ့ပိုးကူညီိုင်ရန်စီစ်

ြဖး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေတာင်ငူခိုင ်

ြဖးမိနယ်     လိပ်ေသေကျးရွာအုပ်စု

မင်းလမ်း(ြမန်မာ)ေကျးရွာ၌ ယခဘု  ာှစ် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ 

ကန်ိး (VDP)ပံပ့ိုးေငြွဖင့်   ေကျာက်ေရာေြမ 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း     ေဆာင်ရွက်ေနမ   

အေြခအေနကိ ု ယမန်ေန့က   တာဝန်ရိှသူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။ 

ြဖးမိနယ်အတွင်း  VDP  စီမံကိန်း

ြဖင့်  ေကျးရွာခုနစ်ရွာ၌    တစ်ရွာလ င် 

ေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀ ြဖင့် ေကျးရွာလမူ ဘဝ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  ေကျာက်ေရာ

ေြမလမ်းခင်းြခင်းှင့်   ေရသန့်စင်စက်

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု    မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မင်းလမ်း(ြမန်မာ)ေကျးရွာ၌  အရှည်

ေပ ၃၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မ

ရိှ ေကျာက်ေရာေြမလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီးလက်ရိှတွင် လပ်ုငန်း

များ  ၇၀  ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းအားလုံးပီးစီး

ပါက  ေကျးရွာတွင်းရိှ    လမူ ေရး၊  စီးပွားေရး၊  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ု အဆင်

ေြပေချာေမွစွာ  ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။  ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

မင်းလမ်း(ြမန်မာ)ေကျးရွာ၌ ေကျာက်ေရာေြမလမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မုိးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊  မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ေစာစီးစွာကာကွယ်သင့်ေသာ အိုးပွေရာဂါေစာစီးစွာကာကွယ်သင့်ေသာ အိုးပွေရာဂါ
၂၀၂၄ ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလ  ၂၀ 

ရက်သည်  ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့ြဖစ်ပါ

သည်။ ယခုှစ် ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့၏ 

ေဆာင်ပဒ်ုမှာ ‘Say no to fragile bones’   

ြဖစ်သည်။  ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ေအာက်တို

ဘာလ ၂၀ ရက်ကိ ုကမ ာအ့ိုးပွေရာဂါေန့ 

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး တစ်ှစ်တာလ ပ်ရှားမ 

အေနြဖင့်   အိုးပွေရာဂါကာကွယ်ြခင်း၊

ေရာဂါရှာေဖွြခင်း၊       အိုးပွေရာဂါှင့်

ပတ်သက်ေသာကုသမ ှင့် အိုးကျန်းမာ

ေရးအေကာင်းကိ ု  ကမ ာသူ၊ ကမ ာသား 

အားလုံးသိရှိိုင်ေရး  အသိပညာေပးရန ် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ှစ်စ် ကမ ာအ့ိုးပွေရာဂါေန့အထမ်ိး

အမှတ်   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ကို 

ုိင်ငံတကာအုိးပွေရာဂါေဖာင်ေဒးရှင်းမှ

ဦးေဆာင်ပီး     အိုးပွေရာဂါှင့်ယင်း၏

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို မီးေမာင်းထိုးြပရန်

ကမ ာအရပ်ရပ်ရိှ တက်က လ ပ်ရှားသမူျား 

စုစည်း၍ ဘုံကိးပမ်းမ ြဖင့် မီဒီယာများ

၏စိတ်ဝင်စားမ ကို     လ ့ံေဆာ်ေပးကာ 

တစ်ကမ ာလုံးရှိ    လူထုထံသိုပျံှံေစခဲ့

သည်။  ယခုှစ် ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့

လ ပ်ရှားမ သည်    အသက်အရွယ်မေရွး

အိုးများကို   တန်ဖိုးထားကာကွယ်ရန်

တိက်ုတွန်းြခင်းြဖင့ ် အိုးကျန်းမာေရးကို

ြမင့်တင်ရန်ှင့်   မသန်စွမ်းြဖစ်ြခင်းကို 

ရပ်တန့်ရန် ကိးပမ်းမည်ဟရုည်ရွယ်ထား

ပါသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်    အိုးပွေရာဂါ

ေကာင့်    အိုးကျိးြခင်းပမာဏသည်

ှစ်စ် လူဦးေရ ၃၇ သန်းအထိ ြဖစ်ပွား

လျက်ရှိပီး လူသားတို၏   ကျန်းမာေရး

အတွက်  ကီးမားေသာ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး

ြဖစ်ေစပါသည်။  သိုေသာ်လည်း ယေန့

အချန်ိထ ိအိုးပွေရာဂါကိ ုရှာေဖေွတွရိှပီး 

ကုသေပးိုင်မ   နည်းပါးေနေသးသည်။ 

ထိုေကာင့် အိုးကျန်းမာေရးကိဦုးစားေပး

လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ကာ  အိုးကျိးပီး

ေနာက် ကသုေရးဝန်ေဆာင်မ များကိနုည်း

အမျိးမျိးြဖင့်  အေလးထားေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်သည်။   အိုးကျိး၍  ေဆးုံသို

ေရာက်လာေသာ    အသက်   ၅၀  ေကျာ်

အရွယ် လနူာတိင်ုးသည် ေနာက်တစ်ကမ်ိ

အိုးကျိးိုင်ေြခြမင့်မားပီး     အသက် 

အ ရာယ်ရှိိုင်သည့်အတွက်  ယင်းကို

ကာကွယ်ရန် အိုးပွေရာဂါှင့်အ ရာယ်

ြဖစ်ေစေသာအချက်များကို ရှာေဖွကုသ

ရန်လိုအပ်ပါသည်။

အိုးပွေရာဂါဆိုသည်မှာ   အိုးများ

ပါးလ ာပီး ǧကံ့ခိုင်မ ေလျာ့နည်းလာေသာ

ေကာင့်  အိုးများ၏   အရည်အေသွး 

ကျဆင်းသွားသည့ ်အေြခအေနတစ်ခြုဖစ်

သည်။ ယင်းသည် အိုးများကိ ုကျိးလွယ်

ေစပီး နာကျင်ြခင်းှင့ ်မသန်စွမ်းြဖစ်ေစ

သည်။ အိုးပွေရာဂါကိ ုအသတံတ်ိေရာဂါ

(Silent Disease)ဟု ေခ တွင်ြခင်းမှာ 

လအူများစသုည် အိုးပွေရာဂါရိှေနေသာ်

လည်း အြမင့်မှြပတ်ကျြခင်း သိုမဟုတ် 

ခလတ်ုတိက်ုလဲပီးေနာက် အိုးကျိးသွား

သည့်တိင်ုေအာင် ၎င်းတိုတွင် ေရာဂါရိှေန

သည်ကို   မသိေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

အိုးပွေရာဂါေကာင့်    အိုးကျိးသွား

ြခင်းသည်  လ ပ်ရှားသွားလာိုင်မ ၊ ဘဝ

အရည်အေသွးှင့ ်  မိမိကိုယ်ကိုအားကိုး

ိုင်မ တိုအေပ   ြပင်းထန်ေသာ  အကျိး

သက်ေရာက်မ ရှိသြဖင့် လူေနမ ဘဝကို

ေြပာင်းလဲိုင်သည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် အမျိးသမီး သုံးဦး

လ င် တစ်ဦး၊ အသက် ၅၀ ှစ်ှင့်အထက် 

အမျိးသားငါးဦးတွင် တစ်ဦးသည် ၎င်း

တို၏ ကျန်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်

အိုးပွေရာဂါေကာင့ ်အိုးကျိးလွယ်သည်

ကိုေတွေနရသည်။    ကမ ာ့ကျန်းမာေရး

အဖွဲချပ်၏   အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အရ 

အိုးပွေရာဂါသည် အမျိးသား သန်း ၅၀၀ 

ှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ အမျိးသမီးများကို

ထခိိက်ုိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။ အိုးပွ

ေရာဂါေကာင့် တစ်ဦးချင်းစီ၏မိသားစု

များအတွက် ေလးလံေသာဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး

ြဖစ်ေစပါသည်။ ေကျာိုးကျိးသွားပါက 

ခါးနာြခင်း၊ အရပ်နိမ့်သွားြခင်း၊ ခါးကုန်း

ြခင်း၊     မလ ပ်ရှားိုင်ြခင်း၊    အိပ်ရာထဲ

တွင်  ရက်ရှည်နားေနရြခင်းှင့ ်အဆုတ်

လုပ်ေဆာင်မ  ေလျာ့ကျြခင်းတုိကုိခံစားရ

ိုင်ပါသည်။ 

အသက် ၆၅ ှစ်အရွယ် အမျိးသမီး

တစ်ဦးသည် ေကျာိုးကျိးပီးေနာက် ၅

ှစ်ေကျာ်လ င် တြခားအိုးများကျိးိုင်

ေြခရှိလာပါသည်။   တင်ပါးဆုံိုးကျိးပီး

ေနာက် တစ်ှစ်အကာတွင် ၆၀ ရာခိုင်

 န်းခန့်သည်   တြခားသူများ၏  အကူ

အညီလုိအပ်ုိင်ပီး   ၂၀   ရာခုိင် န်းသည် 

ေရရှည်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရန် လိုအပ်ပါ

သည်။     တင်ပါးဆုံိုးကျိးပီးေနာက ်

ပထမှစ်တွင် ေသဆုံးမ  န်း  ၂၀ - ၂၄ 

ရာခိုင် န်းအထိေတွရပါသည်။   ပထမ

တစ်ကိမ်အိုးကျိးပီး    ေနာက်ှစ်များ

တွင် ေနာက်ထပ်တြခားေနရာများတွင်

အိုးကျိးိုင်ေြခ  ၈၆   ရာခိုင် န်းရှိပီး 

ပထမှစ်ှစ်တွင် အြမင့မ်ားဆုံးြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် အိုးကျိးိုင်ေသာအ ရာယ်

ရိှေနပါက  အိုးကျန်းမာေရးကိေုစာစီးစွာ 

စစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါသည်။

အိုးပွေရာဂါှင့် အိုးကျိးိုင်ေသာ

အ ရာယ်ရှိိုင်သူများမှာ   အမျိးသမီး

များ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် အမျိးသားများ 

အသက် ၇၅ ှစ်ြပည့်ပီးသူများ၊ အသက် 

၅၀ ှစ်ြပည့်ပီးသူ အမျိးသား၊ အမျိး

သမီးများတွင် အနည်းငယ်ထိခိုက်ုံမ 

ြဖင့်   မကာခဏအိုးကျိးတတ်သူများ၊ 

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများ၊ အရက်အလွန်

အက ံေသာက်တတ်သူများ၊ ေလးဖက်နာ

ေရာဂါ၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ လည်ပင်း

ကီးေရာဂါ၊   နာတာရှည်အသည်းေရာင်

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါ၊ နာတာရှည်အာဟာရချိတဲေ့ရာဂါ

ှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့နည်းသူများ

(BMI ၁၉ေအာက်)၊ Prednisolone ကဲ့သို 

စတီးရွိက်ေဟာ်မုန်းများ ကာရှည်သုံးစွဲ

သူများှင့ ်  မိဘ၊ ေမာင်ှမများတွင  ်

ေပါင်ထိပ်ိုးကျိးသည့ ် ရာဇဝင်ရှိသူများ 

ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲချပ်ှင့် ိုင်ငံ

တကာအိုးပွေရာဂါေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ 

အိုးပွြခင်းှင့ ် အိုးကျိးိုင်ေြခတိုကို 

သရိှိိင်ုရန်  Digital X-ray Absorptiom-

etry (DXA)  ြဖင့် Femoral Neck ှင့် 

Lumbar Spine တိုကို စံြပတိုင်းတာရန်

သတ်မှတ်ထားသည်။ ယေန့ေခတ်တွင် 

အိုးပွြခင်းှင့ ်    အိုးကျိးိုင ်သည့  ်

အ ရာယ်ရှိ၊  မရှိတိုကို  အွန်လိုင်းတွင် 

FRAX Tool (Fracture Risk Assessment)

ြဖင့်      မိမိ၏အချက်အလက်များကို 

ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ လူတစ်ဦးချင်းစီ

၏ ေရှလာမည့ ်၁၀ ှစ်အတွင်း အိုးကျိး

ိုင်ေြခ     ရာခိုင် န်းကိုသိရှိပီး   ကိတင်

ကာကွယ်ကုသိုင်ပါသည်။

သုေတသနြပ    ေလ့လာမ များအရ 

အိုးပွေရာဂါှင့်    အိုးကျိးိုင်ေသာ 

အ ရာယ်ရှိသူများကို   ေဆးဝါးကုသမ 

ေပးြခင်းသည် တင်ပါးဆုံိုးကျိးိုင်ေြခ

ကို  ၄၀  ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချိုင်ပီး 

ေကျာိုးကျိးြခင်းကိ ု ၃၀ - ၇၀ ရာခိင်ု န်း 

အထိ  ေလ ာ့ချေပးသည်။   တချိေသာ

ကုသမ များသည်   ေကျာိုးကျိးြခင်း 

မဟုတ်ေသာ   တြခားအိုးများကျိးိုင်

ေသာ အ ရာယ်ကို  ၃၀ - ၄၀  ရာခိုင် န်း 

အထ ိေလ ာခ့ျေပးသည်ကိေုတွရိှရသည်။

အိုးပွေရာဂါှင့် အိုးကျိးိုင်ေသာ

အ ရာယ်များကိုကာကွယ်ရန်    အိုး

ကျန်းမာေရးကို    ေကာင်းမွန်ေစေသာ

ေနထိုင်မ ပုံစံတွင် အိုးကျန်းမာေစေသာ

အာဟာရဓာတ်များပါဝင်သည့ ်    အစား

အစာများကို လုံေလာက်မ တစွာစားသုံး

ရန်ှင့်       ခ ာကိုယ်ထိန်းညိေပးေသာ

ေလက့ျင့ခ်န်းများ၊ က က်သားအားေကာင်း

ေစေသာေလ့ကျင့ ်ခန်းများှင့်   ကိုယ်

အေလးချနိ်ထိန်းသည့် ေလ့ကျင့်ခန်းများ

ကို ေန့စ် မိနစ် ၃၀ ခန့်လုပ်ရန်လိုအပ်ပါ

သည်။ အိုးကျန်းမာေစေသာ ကယ်လ်

စီယမ်၊ ပိုတင်း၊ ဗီတာမင် ဒီ၊ ဗီတာမင် 

ေကှင့ ်တြခားအာဟာရဓာတ်များ ပါဝင်

ေသာအစားအစာများကို   လုံေလာက် 

မ တစွာ စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။ အရွယ်

ေရာက်ပီးသူတစ်ဦးအေနြဖင့် တစ်ရက်

လ င် ကယ်လ်စီယမ် ၈၀၀-၁၂၀၀ မီလီ

ဂရမ်ှင့်    ဗီတာမင်ဒီ  ၀.၂၅  မိုက်ခို

ဂရမ်လိုအပ်ပါသည်။  အစားအစာများမ ှ

ကယ်လ်စီယမ်ှင့် ဗီတာမင်ဒီလံုေလာက်

ေအာင်မရိင်ုေသာသမူျားတွင် အိုးကျန်း

မာေရးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ရန ်  ြဖည့်စွက်

ေဆးများလိအုပ်ိင်ုပါသည်။ အိုးပျက်စီး

ေစေသာ  အေလ့အကျင့်များြဖစ်သည့်   

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းှင့ ် အရက်အလွန်

အက ံေသာက်ြခင်းကို ေရှာင်က်သင့်ပါ

သည်။ကိုယ်အေလးချနိ်နည်းြခင်း (BMI 

၁၉ ေအာက်) သည်  အိုးပွြခင်း၏အဓကိ

အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ အချက်ြဖစ်သြဖင့်

ကျန်းမာေသာခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ကို

ထိန်းသိမ်းရန်အေရးကီးပါသည်။

အှစ်ချပ်ရေသာ် အိုးပွေရာဂါသည ်

ဆိုးရွားေသာအကျိးဆက်များကိုြဖစ်ေစ

ေသာ နာတာရှည်ကျန်းမာေရးြပဿနာ

တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ အသက်ကီးလာသည်

ှင့်အမ     စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်ပါ လိုရာ

ခရီးသွားိုင်ေစဖို     ှလုံးေသွးေကာ

ကျန်းမာေရးကိုဂုြပကာကွယ်သကဲ့သို

အိုးကျန်းမာေရးကိ ုဦးစားေပးကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပြခင်းြဖင့်  ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့ 

ကိုဂုဏ်ြပလိုက်ရပါသည်။      ။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ထန်းတပင်မိ 

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ေဒါ့ချတိ်ေကျးရွာှင့ ်  ရှမ်း 

ေတာေကျးရွာတို၌ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ေအာက်တိုဘာ 

လ ၁၈ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  

ထန်းတပင်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး    ဦးထွန်း 

ဦးကည်ှင့်ဝန်ထမ်းများသည ်  ေဒါ့ချတိ်

ေကျးရွာ၌  ခွင့ြ်ပေင ွ ေငကွျပ် ၃၃၃ ဒသမ 

၄၅ သန်းြဖင့် အရှည်  ၂  မိုင်  ၄ ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၉ လက်မရိှ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဂဝေံြမ ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်ရှမ်းေတာေကျးရွာ 

၌    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   သန့်ရှင်း 

ေသာ ေသာက်သုံးေရရရှိ ေစေရးအတွက ်

ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၃၁ ဒသမ ၆၈ သန်းြဖင့်  

ေရသန့်စင်စနစ်    တည်ေဆာက်ေနမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးပီး    မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေကျးရွာများမ ှ    တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်းသိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ထန်းတပင်မိနယ်ရှိ ေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

"အုိးပွေရာဂါဆိုသည်မှာ  အုိးများပါးလ ာပီး  ǧကံ့ခိုင်မ 

ေလျာ့နည်းလာေသာေကာင့်  အုိးများ၏  အရည်အေသွး 

ကျဆင်းသွားသည့်  အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။ ယင်းသည် 

အုိးများကို ကျိးလွယ်ေစပီး နာကျင်ြခင်းှင့် မသန်စွမ်း

ြဖစ်ေစသည်။ အုိးပွေရာဂါကို အသံတိတ်ေရာဂါ (Silent 

Disease)ဟ ုေခ တွင်ြခင်းမှာ လအူများစသုည် အုိးပွေရာဂါ

ရိှေနေသာ်လည်း အြမင့မှ်ြပတ်ကျြခင်း သိုမဟတ်ု ခလတ်ုတိက်ု

လဲပီးေနာက်  အုိးကျိးသွားသည့်တိုင်ေအာင်  ၎င်းတိုတွင် 

ေရာဂါရှိေနသည်ကို မသိေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်. . ."

ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့ကမ ာ့အိုးပွေရာဂါေန့

အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါးအထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါး



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ေပါင်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ေပါင်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ်အနီးဝန်းကျင်

တစ်ဝိုက်ှင ့်   ေကျးလက်ေဒသများတွင  ်

တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်စိုက် ေတာင်သူများ 

ေစျးေကာင်းရရှိသြဖင့်   စီးပွားြဖစ်တိုးချဲ

စိုက်ပျိးလာကေကာင်း သိရသည်။ 

တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့်ရှည်ပင်များကိ ုမစိက်ုမီ

ေြမာင်းေပါင်ကို     အရင်ဆုံးြပြပင်ရပီး 

စိက်ုေပါင်များအတွင်း ေြမခံကက်ေချး သိုမဟတ်ု 

ွားေချးှင့် ဆန်စက်မှရရှိသည့် ဖွဲမ န့်များကို

ေရာစပ်ထည့်ေပးရေကာင်း၊  ပဲမျိးေစ့များကို 

အေစခ့ျစနစ်ြဖင့် စိက်ုပျိးကာ တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် 

တစ်ေတာင်ြခား စုိက်ပျိးရေကာင်း၊ အပင်ကီး

ထွားမ ှင့် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းရန် ဂစုိက်ု

ရပီး ရက်  ၄၀  ခန့်အကာတွင် စတင်အသီးသီး

ကာ ရက် ၅၀ ကာလ င် အသီးလ  င်လ  င်ထွက်ရိှ

ေကာင်းှင့် ှစ်ရက်ြခားတစ်ခါခူး၍ေရာင်းချရ

ပီး ှစ်လကာအထ ိခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း 

ေပါင်မိနယ် ကျံကေကျးရွာမှ တိုင်ေထာင်ပဲ 

ေတာင့်ရှည်စိက်ု  ေတာင်သတူစ်ဦးကေြပာသည်။ 

တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များကိ ုရာသီ

မေရွးစိက်ုပျိးရပီး ေစျးကွက်တွင် ေဈးေကာင်း

ရရှိသြဖင့်   ေတာင်သူများ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိက်ုပျိးရာမှ ယခအုခါ စီးပွားြဖစ်တိုးချဲစိက်ုပျိး

လာကေကာင်း သိရသည်။ 

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ေစတုတ ရာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေစတုတ ရာမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေနကာအပါအဝင် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးေသာ

ေတာင်သူများလိုအပ်လျက်ရှိေသာ  စိုက်ပျိး

စရတ်ိ၊ သွင်းအားစမုျားအတွက် ေချးေငမွျားပံပ့ိုး

ေပးိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍   မွန်ေဇာ်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးှံ)

မှ တတိယအကိမ်   ေချးေငွများြပန်လည်

ထုတ်ေချးေပးြခင်းကို ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေစတုတ ရာမိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးတင့ထွ်န်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများက မွန်ေဇာ်

ေကျးရွာရှိ ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များ၊ အသင်းသား၊

အသင်းသူများှင့်ေတွဆုံပီး   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးံှ) အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

များ၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစ်များ၊ ေချးေငထွတ်ုေချး

ေပးရာတွင် လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ဒုတိယ

ဦးစီးမှးက မွန်ေဇာ်ေကျးရွာရှိ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များထံသုိ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း  ၁၁၀ ကို လ ဲေြပာင်းေပး 

အပ်သည်။

ထိုေနာက်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာလုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များက မွန်ေဇာ်ေကျးရွာရှိ ေနကာ 

စိုက်ပျိးေသာေတာင်သူ  ၂၂  ဦးထံသို  ေချး 

ေငကွျပ် ၆၆ သန်ိး၊ ှမ်းစိက်ုပျိးေသာ ေတာင်သ ူ

၄၄ ဦးထံသို ေချးေငွကျပ ်၄၄ သိန်း စုစုေပါင်း

ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးေသာ  ေတာင်သ ူ  ၆၆   ဦး

ကို  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်

သီးှံ)အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်

သိန်း ၁၁၀ ကို သက်သာေသာအတိုး န်းြဖင့် 

တစ်ဦးချင်းစ၏ီလက်ဝယ်အေရာက် ထတ်ုေချး

ေပးေကာင်း  သိရသည်။   ကိုညိ(ေကျးလက)်

   ြမန်မာဆိုသည့်၊ ဇာတိမျိးမဟာ

 ကမ ာကိုသိ၊ သာဘိတန်ခိုးြဖာ 

 လက်ုံးသန်မာ၊ မှန်စွာထွန်းပ

 ြပည့်ကျိးေမ ာ်ရည်၊ ေရှသိုချ ီ

 ဦးတည်ထာဝရငယ်ှင့်ေလး။

 ခွင့်တူညီမ ၊ ဝါဒြဖစင်စွာ

 ကျင့်မူသီလ၊ သာစွတူယှ်ကာ

 ေသွးချင်းြဖာြဖာ၊ စုံစွာမျိးဆက်

 သမိုင်းရှည်ကာ၊ မဲသစ ာ

 ခိုင်မာေပါင်းစည်း လျက်ကယ်ှင့်ေလး။

 ကိးရွက်သည်ထက်၊ ကိးရွက်ေဆာင်ကပီ

 တိုးတက်သည်ထက်၊ တိုးတက်ေအာင်ရမည်

 ေရှသိုလှမ်းချ၊ီ မှန်းရည်ကိးပမ်း

 ိုင်ငံသစ်ဆီ၊ တိုဦးတည်

 တက်ညီတစ်စိတ် တစ်ဝမ်းငယ်ှင့်ေလး။

 တိုညီေအာင်လှမ်း၊ လက်ကမ်းချစ်ကည်ပါ

 တိုြပည်ေထာင်နန်း၊ ထက်တန်းေခတ်မီစွာ

 ေရɫ ြပည်သာယာ၊ ေဝဆာရɫ န်းလက်

 အဓွန့်ရှည်ကာ၊ ဖွံစည်ြဖာ

 ညီညာကမ်းဆင့ ်လျက်ကယ်ှင့်ေလး။

 အမိေြမတွက်၊ ေမွးလျက်လက်ုံးအင်

 အသိေဝလျက်၊ ေပးဆက်သက်ဆုံးပင်

 ေခတ်ေကးမုံြပင်၊ ေပ လွင်ထင်ရှား

 ြပည်ေကာင်းေစရန်၊ ြမည့်ေဆွးဆံ

 ကျင့်ǧကံနာခံ ပွားသည်ှင့်ေလး။

 ငွားစွင့်ေဝဆာ ကျက်သေရြဖာ 

 ြပည်သာေအာင်ပန်းလှေတာ့မည်။

 က ားဝင့်ေသွမကွာ တက်ေနပမာ 

 ညီညာေဆာင်ထမ်းကေတာ့သည်။  ။ 

ိုင်ငံေတာ်သစ်ေရှသိုချ ီ

ရဲေခါင်ရဲေခါင်

ေတာင်ငူ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

မုိးေကာင်းေကျးရွာှင့် ရှမ်းစုကီးေကျးရွာ တို၌ 

သန့် ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရရရိှေရး   စက်ေရ

တွင်း၊  တုံကင်တွင်း၊   လက်တူးတွင်းများအား

တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို  တာဝန်ရှိသူများက 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ် ေဆးရာတွင်  ေတာင်ငူမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ငုဝါေထွးှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ မိုးေကာင်း

ေကျးရွာှင့် ရှမ်းစုကီး ေကျးရွာတို၌ကိုယ်ပိုင်

စက်ေရတွင်းများ၊ တုံကင်တွင်းများ၊ လက်တူး

တွင်းများအား တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်ြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊  ကလိုရင်း 

ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာလိအုပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာအုပ်စု 

၁၃ အုပ်စု၊ ေကျးရွာေပါင်း ၆၈ ရွာ၌ ေရကီး

နစ်ြမပ်ခဲ့ေသာ ေရတွင်းေပါင်း ၁၁၀၀ ခန့်ရှိ

သည့အ်နက်  တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်ြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ရာ  ၉၅၇  တွင်း ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲမှ   အင်ဂျင်ေလမ တ်စက်  ၁၅ စုံ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

(ုံးချပ်)မှ    အင်ဂျင်ေလမ တ်စက်ှစ်စုံြဖင့ ်

တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ကလိရုင်း

ေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်ေကျးရွာသား

များပါဝင်ေသာ အဖဲွေပါင်း ၁၇ ဖဲွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                ချိေလး

ေတာင်ငူမိနယ်၌ သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၀-၁၀-၂၀၂၄(တနဂ  ေေွန့)

    ၁။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး    ၁။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

    ၂။   ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်    ၂။   ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

   ၃။   ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများ   ၃။   ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်   သိေစချင်

   ၄။ ၁၀:၅၀ စာေပအလင်း   ၄။ ၁၀:၅၀ စာေပအလင်း

   စာေပသတင်း   စာေပသတင်း

   ၅။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွး   ၅။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွး

   လူငယ့်အေရး   လူငယ့်အေရး

ေပါင်မိနယ်၌ တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်များေစျးေကာင်းရရှိ၍ 
စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလာ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးှံ) ေချးေငွများထုတ်ေချးေပး

   ၆။  ၁၆:၀၅ ြမန်မာသံစ်   ၆။  ၁၆:၀၅ ြမန်မာသံစ်

   ချိနားဝင်   ချိနားဝင်

   ၇။   ၁၈:၃၅ ပုျိလှပကျန်းမာဖို   ၇။   ၁၈:၃၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖုိ

   လမ်းေလ ာက်ကပါ   လမ်းေလ ာက်ကပါ

   စို   စို

  ၈။ ၁၉:၀၀   ၈။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

   ေသာဝစဿတာ၊   ေသာဝစဿတာ၊

   သမဏာနɥ ဒဿနံ   သမဏာနɥ ဒဿနံ



၁၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

(၁၄-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှအဆက)်

ဗ

ဗသည်ြမန်မာဘာသာတွင်   အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ 

အနက်မရှိသြဖင့ ်အဓိပ ာယ်လည်းမရှိေပ။ သိုရာတွင် ြမန်မာစာေပ၌ 

ဗ ဗျည်းအက ရာြဖင့ ်ေရးသားသုံး န်းေနကေသာ  ေဝါဟာရများကိ ု

ေတွြမင်ေနရပါသည်။ ဤသုိေတွေနရသည်မှာ ဗတွင်အနက်၊ အဓိပ ာယ် 

ရိှေနြခင်းေကာင့မ်ဟတ်ု။ ဗ အေရးအားလုံးသည် အသေံြပာင်းေရးေသာ 

အသံစွဲအေရးေသာ်လည်းေကာင်း၊    ေမွးစားေဝါဟာရေသာ်လည်း

ေကာင်းြဖစ်သည်ကိ ုေတွရပါမည်။

သာဓက။ ။

ဗလိနတ်စာ၊ န- နတ်ပူေဇာ်ရန် စားဖွယ်။

                  [ပါ၊ ဗလိ + နာထ + ြမန်၊ စားဖွယ်]

ဗဟုသုတ၊ န - များြပားေသာ အကားအြမင ်အေတွအǧကံ။

 [ပါ၊ ဗဟုဿုတ]

ဗာဒံ၊ န - အကိင်ုးအခက် ေဘးပတ်လည်တည့တ်ည့ ်ြဖာထွက် 

 သည့်  အေစ့အဆန်ကိုစားရေသာ    ရွက်ေက ပင်ေစာက ်

 တစ်မျိး။[သ၊ ဝါတမ ]

ဗာဟီရကိစ ၊ န - အမည်မတပ်သာေသာ ကိစ အေထွေထွ။

                  [ပါ၊ ဗာဟိရ + ကိစ ]

ဗိမာန်၊  န  −  မွန်ြမတ်ေသာ အေဆာက်အအုံ။ [ပါ၊ ဝိမာန] 

ေဗဒင်၊ န - ၁၊ ေဝဒ၏ အစတ်ိအပိင်ုးြဖစ်ေသာ ကျမ်းေြခာက်မျိး။ 

 ၂၊ ေမွးသက ရာဇ် စသည်ကုိ   အေြခခံ၍      ေကာင်းကျိး 

 ဆိုးြပစ်ကိ ုတွက်ချက်ေဟာေြပာေသာပညာ။ [ပါ၊ ေဝဒဂ  ] 

ေဗာင်းေတာ်၊  န −  ဘရုင်၊ နတ် စသည်တို၏ ေခါင်းေပါင်းတစ်မျိး။

                  [ ြမန်၊ ေပါင်းေတာ်]

ဗုဒ ဝင်၊  န  -  ြမတ်စွာဘုရား၏ ဘဝြဖစ်ေတာ်စ်။ [ပါ၊ ဗုဒ ဝံသ] 

ဗဲတိုက၊် န - ၁၊ လူပျိေတာ်သားတို ခစားရသည့ ်အေဆာင်။

 ၂၊ ြမန်မာမင်းလက်ထက ်    အတွင်းဝန်ေလးေယာက ်

 စသည်တို အမ ထမ်းရွက်ရာြဖစ်ေသာ အတွင်းုံး။

 [မွန်၊ ဗာ + ြမန်၊ တိုက်]

ြဗက်၊ န- မျက်ှာြပင်အနံ။ [ ြမန်၊ ြပက်]

ဗွက်၊ န- ေြမြပင်တွင ်ေရဝပ်သြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ေသာ ေြမေပျာ့။

        [ ြမန်၊ ပွက်]

ဘ

ဘ သည် ြမန်မာဘာသာတွင ်အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ 

အနက်မရိှသြဖင့ ်အဓပိ ာယ်လည်းမရိှေပ။ သိုရာတွင် ြမန်မာစာေပတွင် 

ဘြဖင့် ေရးသားသုံး န်းေနကေသာ ေဝါဟာရများကိ ုေတွရပါမည်။ 

ဘ သည် ြမန်မာဘာသာတွင ်ပင်ကိုအားြဖင့ ်အနက်၊ အဓိပ ာယ် မရှိ 

ေသာ်လည်း အသံလှယ်၍သံုးေသာ အသံစဲွေဝါဟာရများှင့်  ေမွးစား 

ေဝါဟာရများအတွက် အသုံးြပေရးသားရာတွင် အသုံးဝင်ေနပါသည်။

သာဓက။ ။

ဘကီး၊ န- ဖခင်၏အစ်ကုိ။ [ ြမန်၊ ဖကီး (အနက်စဲွအေရး ဖ၊ အသံစဲွ 

          အေရး ဘ)]

ဘနန်း၊ စည်း- လုနီးပါး။ [ ြမန်၊ ဖွယ်ှန်း]

ဘရာစီယာ၊ န- အမျိးသမီးများဝတ်သည့ ်အတွင်းခံရင်စည်း။

            [ ြပင်သစ်၊ brassiere ]

ဘရိတအ်ပ်ု၊ က ိ - ၁၊ ဘရိတ်ြဖင့် အရိှန်ကုိ သတ်သည်။ ၂၊ [ဥပစာ] 

 ေြပာဆိုြပလုပ်ေနသည့ ်  အရှိန်ကို    ုတ်တရက် 

 ထိန်းချပ်သည်။ [လိပ်၊ brake + ြမန်၊ အုပ်]

ဘဝဂ်၊ န - ၃၁ဘုတွံင် အထက်ဆုံးဘု။ံ (ေနဝသညာနာသညာ 

 ယတနဘုံ။)[ပါ၊ ဘဝဂ ]

ဘာဂျာ၊ န - ၁၊ ပါးစပ်ြဖင့ ် မ တ်ရေသာ  သံစုံထွက်တူရိယာ 

 တစ်မျိး။ ၂၊ လက်ိှပ်ခလတ်ုများကိိှုပ်၍ သစံုြံမည်ေစ 

 ေသာ တူရိယာတစ်မျိး။ [ဟိ ီ၊ ဗာဇာ]

ဘိသိက်၊ န- ေရစင်သွန်း၍ မဂ  လာြပြခင်း။ [ပါ၊ အဘိေသက] 

ဘမူနိက်သန်၊  န- ေြမကန်လက ဏာ ညွီတ်ေသာ ေအာင်ေြမ။ 

                   [သ၊ ဘူမိလက ဏ]

ဘူးေတာင်း၊ န - အများအားြဖင့ ်ေရထည့ေ်ဆာင်ေလရိှ့ေသာ 

 ဘူးခါးသီးေြခာက်အခွံ။ [ ြမန်၊ ဖူးေတာင်း]

ဘွဲ၊ န - ၁၊ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်ေသာ စွမ်းေဆာင်မ အတွက် 

 ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေသာ အမည်အရည်တံဆိပ်။   ၂၊ သာသနာ့ 

 ဝန်ထမ်းရှင်ရဟန်းတို၏အမည်။  ၃၊ သတ်မှတ်ထားေသာ 

 တက သိလ်ုပညာရည်အဆင့တ်စ်ခခုကုိ ုေအာင်ြမင်သအူား 

 ချးီြမင့်ေသာ အမည်အရည်။ [ ြမန်၊ ဖွဲ]

မ

မ၏အနက်လည်း “ေပါင်းစည်းြခင်း” ပင်ြဖစ်သည်။     ြမန်မာ 

အဘိဓာန်တွင် မ ကို ကိယာအနက်၊ နာမဝိေသသနအနက် ှစ်မျိး 

တိုကိုအေြခြပ၍ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ ကိယာအြဖစ်ြပထား 

သည်မှာ “မ၊ က−ိ ၁၊ ချပီင့သ်ည်။ ၂၊ ေထာက်ပံသ့ည်။ ကညူခီျးီေြမာက် 

သည်။ ၃၊ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ယူသည”်  “ဆိတ်အုပ်ကိုမသည်” ဟူ၍ 

ြဖစ်ပါသည်။

ဤတွင် ချပီင့်သည် ဆုိသည်မှာ ပစ ည်းတစ်ခုခုကုိ ထိေတွပင့်ချ ီ

ေြမာက်တင်သည့်သေဘာြဖစ်သည်။ ပစ ည်းတစ်ခုခုကုိ လက်စသည့် 

တစ်စုတံစ်ရာြဖင့ ်ပင့ခ်ျေီြမာက်တင်သည်ဟ ုဆိလုိသုည်။ ထေိတွသည့် 

အနက်၊ ဆက်စပ်သည့်အနက်၊ ေပါင်းစည်းသည့်အနက်ကုိ အေြခခံပါ 

သည်။ လူအားြဖင့်လည်း မ ိုင်ပါသည်။ စက်အားြဖင့်လည်း မ ိုင်ပါ 

သည်။ မူလတည်ေနရာမှ ေြမာက်က ေအာင်ြပသည့် သေဘာြဖစ ်

ပါသည်။ တစ်စုံတစ်ရာေသာအားှင့ ်ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းမ ှမ သည့် 

ကိစ ၊ ချပီင့်သည့်ကိစ  ပီးေြမာက်ိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပ့ံသည်၏အဓိပ ာယ်မှာ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် အသင်း 

အဖဲွတစ်ခုခု စသည်ကုိ ေြမာက်ေပး၊ ပင့်ေပးသည့်သေဘာြဖစ်သည်။ 

နိမ့်ကျေန၍ြဖစ်ေစ၊  လိုအပ်၍ြဖစ်ေစ   ပံ့ပိုးေြမာက်ပင့်သည့်သေဘာ 

ြဖစ်သည်။ ြမင့်ေအာင်၊ ေြမာက်ေအာင်ြပြခင်း ြဖစ်သြဖင့ ်မ သည်ဟု 

ဆိုသည်။ လိုအပ်သည်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပးသြဖင့်လည်း ကူညီသည်ဟ ု

ဆိရုသည်။ ချသီည်၊ ပင့်သည်၊ ေြမာက်သည် စသည်ကုိလည်း မ က့ဲသုိပင် 

ေပါင်းစည်းအနက်ြဖစ်သည်။

ဆိတ်အုပ်ကီးကို မ သွားသည်ဟုဆိုရာတွင်   ဆိတ်အုပ်ကို 

တကယ် ချမီသွားြခင်း မဟတ်ုေသာ်လည်း ေပွချမီယသွူားဘသိကဲသ့ို 

ထန်ိးထိန်းသိမ်းသိမ်းေဆာင်ယူသွားသည့် အဓိပ ာယ်ြဖစ်သည်။ တကယ် 

ချမီေပွယ ူသွားသကဲသ့ို ြမင်ေယာင်ေစသည်။ ေပွပိက်ုေပါင်းစည်းသည့ ်

သေဘာြဖစ်သည်။    ဤသည်တိုမှာ မ ၏   ကိယာအနက်များြဖစ ်

သည်။

မ တွင် ဂဏ်ုရည်အနက်လည်းရိှသည်။ နာမဝေိသသနဟေုခ သည်။ 

ြမန်မာအဘဓိာန်တွင် မ ၏ နာမဝေိသသနအနက်ကိ ုမ၊ နဝ-ိ၁၊ အရင်း 

မလူြဖစ်ေသာ။ “အမ်ိမ” ၂၊ ကီးေသာ။ “လမ်းမ” ဟ၍ူ အဓပိ ာယ်ဖွင့ထ်ား 

ပါသည်။

ဤတွင် အမ်ိမ ဆိသုည်မှာ အရင်းမလူြဖစ်ေသာ အမ်ိဟအုဓပိ ာယ် 

ရပါသည်။ အရင်းမူလဟုဆိုသြဖင့ ်အဆွယ်အပွားအေဆာင်များှင့ ်

ေပါင်းစည်းဆက်စပ်လျက်ရိှသည်ကုိ သိေစပါသည်။ “မ” တွင် ေပါင်းစည်း 

ြခင်းအနက်ရှိပါသည်။ တစ်ဖန် လမ်းမဟူေသာ အသုံးမျိးလည်းရှိပါ 

သည်။ လမ်းမမှ  မ၏ အနက်သည် အရင်းမူလပဓာနကျေသာ အနက်ရိှု ံ

မ မက ကီးမားေသာဟသူည့ ်အနက်လည်းရိှပါသည်။ ကီးမားြခင်းှင့ ်

အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းတိုသည်လည်း   အြပန်အလှန်အားြဖင့ ် အနက် 

ဆက် ယ်ေနပါသည်။  ကီးမားြခင်းသည ်   အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းကိ ု

ြဖစ်ေစ၍ အရင်းမူလြဖစ်ြခင်းသည ်ကီးမားြခင်းကိ ုြဖစ်ေစပါသည်။ 

ဤတွင် ကီးမားြခင်းသည် ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေပါင်းစည်း 

ြခင်းသည ်များြပားြခင်း၊ ကီးမားြခင်း၊   ြမင့်မားြခင်း၊   နက်  င်းြခင်း၊ 

ရှည်လျားြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစပါသည်။ တစ်လက်မ စတရုန်းရိှ အန်စာတုံး 

တစ်တံုးကုိ   င်းယှ်ြခင်းအားြဖင့် ကီးသည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ေသးငယ် 

သည်ဟုလည်းေကာင်း ဆုိုိင်ပါသည်။  တစ်ခုတည်းြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

နည်းသည်၊ ေသးသည် ဟ ုဆိပုါစို။ တစ်လက်မ အန်စာတုံးတစ်ေသာင်းကိ ု

စပုုေံပါင်းစည်းလိက်ုလ င် များသည်ဟ ုဆိုကေပမည်။ ထိတုစ်လက်မ 

အန်စာတံုးတစ်ေသာင်းကုိပင် စနစ်တကျ ဆက်စပ်၍ လက်မတစ်ရာ 

စတရုန်းရိှ အန်စာတုံးအြဖစ် ေပါင်းစည်းလိက်ုလ င် ကီးသည်ဟဆုိုက 

မည်။ ထိအုန်စာတုံးတစ်ေသာင်းကိပုင် ေဒါင်လိက်ု ဆက်စပ်ေပါင်းစည်း 

လ င် လက်မတစ်ေသာင်းြမင့သ်ည်ဟ ုဆိုကေပမည်။ ေအာက်ဘက်သို 

ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းလ င် လက်မတစ်ေသာင်းနက်၍  အလျားလိုက် 

ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းလ င်  လက်မတစ်ေသာင်း   ရှည်လျားသည်ဟ ု

ဆိုကေပမည်။ သေဘာတရားများြခင်း၊ ကီးြခင်း၊ ြမင့်ြခင်း၊ နိမ့်ြခင်း၊ 

ရှည်ြခင်းတိုသည ်အတူတူပင်ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုရမည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ 

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ 

ပဲွစ်(၁၂)ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့ရာ ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်း၊ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ဟံသာဝတီ 

ယူိုက်တက်အသင်းတို  အိုင်ရရှိခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၂) 

ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် 

ရန်ကုန်မိ   YUSC   အားကစားကွင်း၌ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် ဒဂုံေပါ့ အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက် အသင်းက ၅ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

များကို  ရန်ေကျာ်ေထွး၊  ေဒးဗစ်ထန်း၊  

ရန်ုိင်ဦး၊  ေကာင်းစည်သူှင့်  အီစုိးတုိက 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး ဒဂုေံပါအ့သင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးကိ ု Mogou က သွင်းယူေပးိုင်ခဲ ့

သည်။

အလားတူ   ညေန  ၃  နာရီခ ွဲတ ွင ် 

ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း 

၌   ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ် ဧရာဝတ ီ

ယူိုက်တက်အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ ရှမ်း 

ယူိုက်တက်အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးများကုိ  မက်ခ်ဆကီာှင့်   

ရရဲင့ေ်အာင်တိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲသ့ည်။

ဆက်လက်ပီး  ညေန ၄ နာရတွီင်  ရန်ကန်ု

မိ သဝုဏ အားကစားကွင်း၌ ဟသံာဝတ ီ

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်မဟာယူိက်ုတက်

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ အြပန်အလှန်သွင်းဂိုး 

များြဖင့် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်း 

က ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှခဲသ့ည်။ ဟသံာ 

ဝတယီူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

များကိ ု စိုးေကျာ်ေကျာ်၊  သန်းတိုးေအာင်တို 

ကသွင်းယူေပးခဲ့ပီး မဟာယူိုက်တက ်

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု ေကာင်းြမတ် 

သကူ သွင်းယေူပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

စည်သူေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း၊ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းတိုအိုင်ရရှိ

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်ှင့်အဓိပ ာယ်

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ရသစုံစာစု ေညာင်ပင်တေစ   ေဝေလေလေညာင်ပင်တေစ   ေဝေလေလ

ယေန့ယေန့ညကား နတ်ေတာ်လြပည့ည်ြဖစ်

၍ လမင်းကီးက  ထိန်ထိန်သာလျက်ရှိသည်။

ေဆာင်းလရာသီအခါသမယြဖစ်၍  ှင်းမ န်

ကေလးများပက်ဖျန်းကာ      အချမ်းပိုေသာ

အချနိ်ြဖစ်ပါ၏၊  ဘကီးဖိးစိုက်ပျိးထားေသာ

ဂမုန်းပန်း၊  သဇင်ပန်း၊  ေဆာင်ေတာ်ကူးပန်း

တိုကား ေလအေဝှဝယ်ေမ းပျံလျက်ရှိသည်။

ဘကီးဖိးသည်  ြခံေထာင့ ်တစ်ေနရာတွင်

သစ်ေဆွးတုံးကို  မီးဖို၍    ထန်းပင်ြမစ်များ

မီးဖုတ်လျက်ရှိ၏။ လေရာင်ြဖာသည့် အိမ်ေရှ

ကွက်လပ်တွင်ကား ကေလးတစ်သိက်ု၏ေပျာ်ရɫ င်

ြမးထူးစွာကစားက၊ ြငင်းက၊ ခန်ုက၊ ေအာ်က၊ 

ဟစ်ကသည့ ်အသမံျားစာစာညလံျက်ရိှေပသည်။

ဘကီးဖိးှင့အ်ဘွားေရɫ သည် ဆားလင်းကီး

မိ ေြမစွန်ရွာအေနာက်ဖျားတွင် ြခံကျယ်ကီး

ှင့ ်ေနထိင်ုကသမူျားြဖစ်သည်။ ကေလးသငူယ် 

မရှိကသူများြဖစ်၍     ရွာထဲရှိကေလးတို၏ 

အချစ်ေတာ်များြဖစ်ေလသည်။     ြခံထွက်

မာလကာသီး၊ ဩဇာသီး၊ သရက်သီးတိုကား 

ကေလးတိုင်း စားေသာက်ရ၏။ ယေန့ညတွင်

လည်း ကေလးများကစားပီး အေမာေြပစားရန် 

ထန်းပင်ြမစ်  မီးဖုတ်ေနြခင်းြဖစ်ေလသည်။ 

ေဆာင်းရာသီတွင်  ထန်းြမစ်ဖုတ်ကို အေကာ

ေလးများသင်၍  ဆီ၊  ဆားှင့်တိုစားရသည့် 

အရသာမှာ  မည်သည့်အရာှင့်မ မလဲိုင်ေသာ 

အညာေဒသ၏ ရာသစီာြဖစ်သည် မဟတ်ုပါလား။

ဆ  မတန်းေကျာင်းသေူလး ြမင့ြ်မင့ ်ဦးေဆာင်

သည့ ်ေရɫ စွန်ညိအဖဲွကီးထမှံ ''ေရɫ စွန်ညိ ဘာကို

လိလုို ဝပဲါတယ်'' ဆိသုည့ေ်တးသသံာက ပျံလွင့်

လျက်ရှိသည်။    ေရɫ စွန်ညိကစားရာတွင  ်

ေခါင်းေဆာင်စွန်အစ်မကီးတစ်ေယာက်ှင့ ် ညမီ

ေြခာက်ေယာက ်  စုစုေပါင်းခုနစ်ေယာက်ပါဝင်

ရေလသည်။ ယခညုတွင်   ြမင့ြ်မင့က်  စွန်လပ်ု၍

ပɥ မတန်းမှ ရီရီက ထိပ်မှေခါင်းေဆာင်ကာ

လက်ြဖင့်ကာထားရသည်။ ရီရီ၏ေနာက်ဝယ ်

စတုတ တန်းမှ  သန်းသန်း၊  တတိယတန်းမှ 

ေဝေဝ၊ ဒုတိယတန်းမှ တင်စန်း၊ ပထမတန်းမှ

မူမူတို တစ်ေယာက်ခါးတစ်ေယာက်ချတိ်၍ 

တန်းစီကသည်။ မေထွးေလးလပ်ုမည့ ်အငယ်ဆုံး

ေလးမှာ သငူယ်တန်းမှ ှင်းှင်းေလးြဖစ်သည်။ 

သူတိုကစားပွဲစေချပီ။  

ေခါင်းေဆာင် - ေရɫ စွန်ညိ ဘာကိလုိလုိုဝဲ

  ပါတယ်

စွန် - မေထွးလိုလိုဝဲပါတယ်

ေခါင်းေဆာင် - မေထွးမပါတိုချည်းသာ

စွန် -   ပါပါလျက်သား ေနာက်

  ကထား

ေခါင်းေဆာင် -  မေထွးအသားခါးလှတယ်

စွန် -  ေချာင်းငယ်ေရနဲ့ေဆး

  ပါ့မယ်

ေခါင်းေဆာင် - ေချာင်းငယ်ေရခန်းပီ

စွန် -  ြမစ်ငယ်ေရနဲ့ေဆးပါမ့ယ်

ေခါင်းေဆာင်  - ြမစ်ငယ်ေရခန်းပီ

စွန် - ပင်လယ်ေရနဲ့ ေဆးပါမယ် 

ေခါင်းေဆာင်  -  ပင်လယ်ေရခန်းပီ

စွန် - ဆန်ေဆးရည်နဲ့ ေဆးပါ့

  မယ်

ေခါင်းေဆာင်  -   ဆန်ေဆးရည်တိုမေပး

စွန် - မေထွးလွတ်ေအာင်ေြပး

''ေဟးေဟး'' ဟေုအာ်က၍ မေထွးကိကုာက

သည်။ စွန်ကား ဝဲကာဝဲကာ မေထွးေရှေရာက်

ေအာင ် ကိးစား၏။  ေရှဆုံးမ ှ  ရီရီေလးမ ှာ  

စွန်ေြပးရာလိက်ုရ၏။ ေနာက်ကအတဲွကီးကား 

ေခါင်းေဆာင်ေြပးရာ တန်းလန်းတန်းလန်းပါေလ

၏။ မေထွးေလးလုပ်သည့်  ှင်းှင်းကေလး

ကား မေြပးိင်ုေမှာက်လျက်လေဲလပ။ီ ှင်းှင်း

၏ ငိသုှံင့အ်တ ူဘကီးဖိးှင့ ်အဘွားေရɫ ေရာက်

လာ၍-

''က.ဲ..ကေလးတို ခဏနားကဦးေဟ၊့ ထန်းပင်

ြမစ်ေတ ွအခံွ ာ၊ အေကာသင်ပီးပ၊ီ ဆနီဲ့ဆားနဲ့

တိုစားကေဟ'့' ဟ ုေြပာလိက်ုသြဖင့ ်မီးဖိရိှုရာသို

အေြပးအလ ားေရာက်လာကကာ စားေသာက်

ကသည်။

''တူတူပုန်းတမ်းကစားေနတဲ့  ေဌးေမာင်

အဖဲွေတလွည်း  လာကေတာေ့ဟ'့'   ဟ ု  ဘကီး

ဖိးေအာ်ေခ သြဖင့်    ေယာကျ်ားေလးအဖွဲ

ကီးလည်းေရာက်လာကာ အားရပါးရစားက

ေလေတာ့သည်။

ေခတ နားပီးေနာက်  ြမင့်ြမင့်က   ''ငါတို

ဒီတစ်ခါေတာ့ ေညာင်ပင်တေစ ကစားကရ

ေအာင်ဟာ''ဟေုြပာ၏။ '' ေကာင်းတယ်၊ မမြမင့က်

တေစ လုပ်၊ ညီမတိုကေစာေစာကလိုတန်းစီ

လိုက်မယ်၊ ှင်းှင်းေရ ညည်းကေတာ ့မေထွး

ေလးပဲေပါ့'' ဟု ရီရီကဝင်ေြပာသည်။

''ဒီတစ်ခါေတာ ့အြမန်မေြပးနဲ့ေတာ့ဟယ်...

မေထွးဒူးပေဲနဦးမယ်'' ဟသုန်းသန်းက ဝင်ေြပာ

သည်။

''ေအးပါဟယ်" ဟု အားလုံးကေြပာက၏။

"ကေဲဟ ့မေထွးကိလုည်း ဂစုိက်ုကဦး" ဟ ု

အဘွားေရɫ က ဝင်ေြပာသည်။ ြမင့်ြမင့်တိုအဖွဲ

ေရɫ စွန်ညိကစားသကဲ့သို တန်းစီ ကသည်။ 

ြမင့်ြမင့်ကား ေညာင်ပင်တေစ ြဖစ်ေလသည်။

ရယ်ေစြပံးေစ ြပန်လာမယ်ဆိုလို

သဘင်ပွဲေမှာက်ဆိုေရးေရာက်ကသဘင်ပွဲေမှာက်ဆိုေရးေရာက်က

သက်ဦးခင်

အေကာင်းအားေလျာ်စ ွာ   ပရိသတ်ေရှမ ှာ 

စကားေြပာရမည်ဆိုပါက ေြပာရဲဖို၊  ေြပာတတ်ဖို၊ 

ေြပာိုင်ဖိုလိုပါသည်။   လူတိုင်းလိုပင်  ပရိသတ်

ေရှမှာ     စကားေြပာစရာအေကာင်းများစွာရှိပါ

သည်။  လုပ်ငန်းခွင်ဝင်၍အရာရှိြဖစ်လ င်   ကိုယ့်

လုပ်ငန်းမှာ  စကားေြပာရမည်။  ကိုယ့်ဝန်ထမ်း

များကို အစည်းအေဝးမှာ အမှာစကားေြပာရမည်။

ရပ်ကွက်လူကီးြဖစ်လ င်လည်း     ရပ်ကွက်

အစည်းအေဝးများမှာ       စကားေြပာရမည်။ 

ဆွမ်းကီးေလာင်းအဖွဲ   ေဂါပကလူကီး၊   ကထိန်

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအကျိးေတာ်ေဆာင်၊  မိဘဆရာ

အသင်းအမ ေဆာင် စသည်ြဖင့ ် တာဝန်တစ်ခုခု

အရလည်း   စကားေြပာရမည့်ကိစ များေပ ေပါက်

ိုင်ပါသည်။ ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးအလုပ်ကိုလုပ်ရင်း

ြဖင့်လည်း  မိမိလုပ်ငန်းမှာ  အလုပ်သမားများကို 

ေြပာရသည်။

ဆိုေရးရှိကဆိုအပ်လှ၏ဆိုသကဲ့သို   ေြပာဆို

စရာရှိသည့ ်အခါမှာ ေကာင်းစ ွာေြပာဆိုိုင ်ရန်

လိုပါသည်။  အချိမှာ  မေြပာရဲမေြပာတတ်၍ 

အခက်အခဲǧကံကရသည်။   ထိုအခက်အခဲကို

ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်၍     ေြပာဆိုိုင်ေအာင ်

ကိးစားသင့်ပါသည်။

အချိကေတာ့   အလွန်ေြပာတတ်ပါသည်။ 

ပရိသတ်စင်ြမင့်ေပ သို  မိမိကိုယ်ကို  ယုံကည်မ 

အြပည့်ှင့် တက်သွားိုင်ပါသည်။ ထိုယုံကည်မ 

ေကာင့်ပင်   ေြပာဆိုမ လည်းေအာင်ြမင်ပါသည်။ 

စကားေြပာြခင်းဆိုင်ရာအေကာင်းအချက်များကို 

သိြခင်း၊ စကားေြပာရသည့်အေတွအǧကံများစွာ

ရှိြခင်း၊  စိတ်အားထက်သန်၍ကိးစားမ ရှိြခင်းတို

သည်     ပရိသတ်ေရှမှာ   စကားေြပာြခင်းကို 

ေကျာ်ဟန်စိုး ။ ။ သငူယ်ချင်း မင်းမန်ိးမဆ ီတစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ

   စာထည့်တယ်ေနာ်။

ဘုန်းြမင့်ကိ ု ။   ။ ေအးကွာ။

စိုး  ။ ။ ဒါနဲ့ မင်းမိန်းမက ဘယ်မှာမိုလဲ။

ကို   ။  ။ ရွာကသူ့အေမဆ ီ     အလည်ြပန်ေနတာ

   ပါကွာ။

စိုး ။  ။  ခဏအလည်ြပန်တာေတာင်    တစ်ပတ်

   တစ်ကမ်ိစာထည့တ်ယ်ဆိေုတာ ့မင်းမန်ိးမ

   ကိုေတာ်ေတာ်ချစ်တာပဲေနာ်။

ကို ။   ။ မဟုတ်ရပါဘူး   သူငယ်ချင်းရာ။  သူ့ဆီ

   စာပုံမှန်မထည့်ရင ်ြပန်လာမယ်ဆိုလိုပါ။

ဖိုးြပံးချိ

လယ်တွင်းသားေစာချစ်လယ်တွင်းသားေစာချစ်

အဖွဲသားများ - ေညာင်ပင်တေစ 

တေစ  - ေဝေလေလ

အဖွဲသားများ - နင်ဘယ်ကိုင်းမှာေန

တေစ  - ေညာင်ကိုင်းမှာေန

အဖွဲသားများ - နင် ဘာသီးစား

တေစ  - ေညာင်သီးစား

အဖွဲသားများ -  နင်ဘာေရေသာက်

တေစ  - ေညာင်ေရေသာက်

အဖွဲသားများ -  နင်ေသေတာ့  

  ဘယ်သူ့ေြခာက်

တေစ  - နင်တိုေြခာက်

အဖွဲသားများ - မေြခာက်ပါနဲ့တေစ ရယ် ထမင်းဖိုးဟင်းဖိုးေပး

  ပါမယ်

တေစ  - ြမန်ြမန်ေပး

အဖွဲသားများ -  မေပးိုင ်ဘူး  တေစ  ရယ်  မေထွးရရင ်ယူ

ေတာ့ကွယ်ဟုဆိုကာ အတွဲလိုက် ေြပးကေလေတာ့သည်။

တေစ ကား မေထွးေလးရရန် ကိးစားအားထုတ်ရင်း မကာမီ 

''အား...အား'' ဟ ုေအာ်သံှင့်အတ ူမေထွးေလးှင်းှင်းကိုမိေလပီ။ 

ေညာင်ပင်တေစ ကစားပွဲ ကီးကား ြမန်မာကေလးများ ကျန်းမာ

ေပျာ်ရɫ င်ကေစရန် ေရှးကနည်းလမ်းထွင်ခဲ့ေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ  

ြဖစ်ေလေတာ့သည်။

ဘကီးဖိးက"  ကဲ...သမီးတို  ည့်နက်လာပီး  လေရာင်ရှိတုန်း 

ြပန်ကရေအာင်ေဟ့၊     ဘကီးရွာထဲလိုက်ပိုမယ်''    ဟုေြပာကာ 

လူစုခွဲက၏။  တူတူပုန်းေနေသာ  ေဌးေမာင်အဖွဲလည်း    ြပန်က

ေတာ့မည်။  "အဘွားေရɫ ေရ ေနာက်ေန့ ေြမပဲေလှာ်ထားပါဗျိ'' 

ဟ ုအေရးဆိုက၏။ "ေအး စတ်ိချကွာ၊ မင်းတိုအဘွားေရɫ က အဆင်သင့်

ေလှာ်ထားမှာေဟ့၊ မင်းတိုသာ ေစာေစာလာက" ဟု ဘကီးဖိးက 

ြပံးြပံးကီး ေြပာလိုက်ေလေတာ့သည်။

လူငယ်ှင့်  တ်မ စွမ်းရည်
ေကာင်းစွာေအာင်ြမင်ရန ်အေထာက်အပံ့ေကာင်း

များြဖစ်ပါသည်။

ပရိသတ်ေရှတွင် ေကာင်းစွာေြပာဆိုိုင်ရန်

အတွက်   စင်ေကာက်ြခင်း၊   စင်ေြခာက်ြခင်း၊ 

ပရိသတ်ေကာက်ြခင်းတိုကို    ေအာင်ြမင်ရန်

လိုသည်။     ပရိသတ်ေရှစကားေြပာြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍   အမှားအေကာင်းများ၊   အမှန်

အေကာင်းများကို  သိဖိုလိုသည်။   ေကာင်းစွာ

ေြပာဆိုိုင ်ေစသည့်   အေကာင်းအချက်များ၊ 

စကားေြပာဆိုြခင်းဆိုင်ရာနည်းလမ်းများ၊ သိစရာ

များကို  သိရှိြခင်းဆိုင်ရာနည်းလမ်းများ၊  သိစရာ

များကို  သိရှိနားလည်ရန်လိုသည်။  သိပီးလ င်

လည်း ေကာင်းစွာေလက့ျင့ြ်ဖည့ဆ်ည်းကိးစားြခင်း

ြဖင့် ေအာင်ြမင်ိုင်ပါသည်။

ဆရာကီး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် "ပရိသတ်ေရှမှာဆရာကီး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် "ပရိသတ်ေရှမှာ

ေဟာေြပာနည်း"  စာအုပ်မှ  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းေဟာေြပာနည်း"  စာအုပ်မှ  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ြဖစ်ပါသည်။



၁၂ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  
အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်းများ



စည်းလုံးြခင်းသည် အင်အားစည်းလုံးြခင်းသည ်အင်အား

“တစ်ေယာက်အားှင့်ယူေသာ်မရ တစ်ေသာင်း

အားြဖင့် ယူေသာ်ရ၏” ဆိုသည့် စကားှင့်အညီ 

လူအများ၏   စည်းလုံးညီွတ်မ စွမ်းအားတိုြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိုပါက အရာရာကို ပီးေြမာက်

ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်မှာ မလဲွဧကန် အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်   မတူကွဲြပားေသာ 

အရည်အချင်းများကိ ုစနစ်တကျ စစုည်းေဆာင်ရွက်

ိုင်သြဖင့ ်စွမ်းအားပိုမိုရရှိိုင်သည်။ ၂၁ ရာစုသည် 

နည်းပညာတိုးတက်မ ှင့်အတူ နယ်ပယ်ေပါင်းစုံမ ှ

စိန်ေခ မ ေပါင်းစုံက ဝင်ေရာက်ေနေသာကာလပင်

ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းေသာ စွမ်းအား

ြဖင့် ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းမရှိသည့် အရာများကို 

စုစည်းညီွတ်မ စွမ်းအားြဖင့ ်ေြဖရှင်းမည်ဆိုပါက 

မတညူေီသာအေတွးအေခ များမှ   အေကာင်းဆုံးေသာ 

နည်းလမ်းတစ်ခုကို   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရရှိိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

လူတိုသည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အရည်အချင်းှင့ ်

အရည်အေသွးများက မတူညီကေပ။ “နည်းပညာ

က မ်းကျင်ြခင်း၊ စီမံခန့်ခွဲမ ပညာက မ်းကျင်ြခင်း၊ 

လူမ ဆက်ဆံေရးပညာက မ်းကျင်ြခင်း”  စသည့် 

မတူကွဲြပားသည် ့အရည်အချင်းများကိ ုစနစ်တကျ 

စုစည်းလိုက်ြခင်းြဖင့် အဖွဲအစည်း၏ ရည်မှန်းချက်

ပန်းတိုင်ကို လွယ်ကူစွာေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံသူ့က န်

ဘဝကျေရာက်ခဲရ့ာတွင် ခါးသီးေသာ အေတွအǧကံ

များှင့် ဒုက များရှိခဲ့သြဖင့ ်ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး

က စည်းလုံးညီွတ်မ ကိအုသုံးြပ၍ ြမန်မာေ့သွးကို

ြပခဲ့သြဖင့် လွတ်လပ်ေရးကို  ြပန်လည်ရယူိုင်ခဲ့

သည်က အေကာင်းဆုံးေသာ သာဓကတစ်ခုပင်

ြဖစ်သည်။

ထင်းစည်းကဲ့သို စည်းလုံးစိုထင်းစည်းကဲ့သို စည်းလုံးစို

ြမန်မာိုင်ငံသည်တိုင်းရင်းသား  လူမျိးေပါင်း 

တစ်ရာေကျာ်က ဥမကဲွသိက်ုမပျက် စည်းလုံးညီွတ်စွာ

ြဖင့် ေရာင်စုံပန်းများပွင့်ဖူးေဝဆာ သာယာလှပေန

သည့် ဥယျာ်ကီးတစ်ခုကဲ့သို    ရှိေနသည့်ိုင်ငံ

တစ်ိုင်ငံပင်ြဖစ်သည်။ ကမ ာကီး၏ ပထဝီအေန

အထားအရ အချက်အချာကျသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံည် 

အေရှေတာင်အာရှတွင် တက်သစ်စေနဝန်းပမာ 

ထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှသည်ကိ ုအေရာင်ေမှးမိှန်

ေပျာက်ကွယ်သွားေစရန်   ြပည်ပိုင်ငံအချိ၏ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရင်ဆိင်ုေနရသည်။ 

တိုင်းရင်းသား   ညီအစ်ကိုများအကား   ရှိရင်းစွဲ 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များကို    ပျက်စီးသွားေအာင ်

ေသွးထိုးေှာင့ယှ်က်ေနသည့ ်ရန်ကလည်းရိှေနြပန်

သည်။ အိမ်ကက်ချင်း အိုးမဲသုတ်၍ တိုက်သည့်

နည်းြဖင့ ်အင်အားချည့န်ဲ့လာေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီးမှ 

၎င်းတိုအလိရိှုရာ ပုသွံင်းိင်ုသည့ ်ပ်ုေသးပ်ုဘဝသို 

ကျေရာက်သွားေအာင် လုပ်ေဆာင်ေနကသည့  ်

ြပည်ပိုင်ငံများ၏ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များကို 

သတိြပသင့်သည်။

ငယ်စ်က   သင်ကားခဲ့ရသည့်   အဘိုးအိုှင့်

သားသုံးေယာက် ပုြံပင်ကေပးေသာ ဥပမာကိ ုြမန်မာ 

တိုင်းရင်းသားများ ေမ့ေလျာ့မသွားေစရန် အထူး

သတြိပရမည့ ်ကာလပင်ြဖစ်သည်။ ထင်းစည်းကဲသ့ို 

ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာကာ ချိးဖဲဖ့ျက်ဆီးရန် မြဖစ်ိင်ုသည့ ်

ြမန်မာိင်ုငကံိ ုဖျက်ဆီးလိသုည့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားက

မစွမ်းသာသည့် အေြခအေနတွင်  တိုင်းရင်းသား

အချင်းချင်းအကား ေသွးကွဲသွားေအာင ်ဖန်တီးေန

ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာဆိသုည့ ်အလတံစ်ခတုည်း

ေအာက်တွင် ေနထိင်ုေနကသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

အချင်းချင်းအကား  တွဲထားသည့် လက်များကို 

ိက်ုချိးဖျက်ဆီးပစ်ပီး စည်းလုံးညီွတ်မ အားနည်း

သွားသည့အ်ချန်ိတွင် ထင်းေချာင်းကေလးများကဲသ့ို 

လွယ်လင့်တက ူချိးဖဲ့ထုတ်ယူသွားရန ်ြပင်ဆင်ေန

ကသည်ကိ ုသတိြပရမည့ ်အချနိ်ပင်ြဖစ်သည်။

တတိယလူကို သတိြပတတိယလူကို သတိြပ

ှစ်ကာလရှည်ကာစွာ တည်ေဆာက်ရယူထား

ေသာ စည်းလံုးညီွတ်မ များသည်  ေသွးခဲွသပ်လ ိ 

ကုန်းတုိက်ကသည့် စကားများေကာင့် အချန်ိခဏ

ှင့်ပင်ပျက်စီးသွားိုင်သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်က 

“ကန်ုးတိက်ုစကားဟသူည် ထက်စွာေသာ သန်လျက်

ှင့တ်၏ူ။ ကန်ုးတိက်ုစကားကိ ုယုမှံတ် မှားမမိည်ဆိပုါက 

လျင်ြမန်စွာပျက်စီးတတ်၏။ အချင်းချင်းအကား 

ကန်ုးတိက်ုစကားေကာင့ ်အြငင်းအခု ံြဖစ်ပွားရတတ်

၏” ဟ ုဆဗ ဂ ီရဟန်းတိုကိ ုကန်ုးတိက်ုစကားကိ ုယုစံား

မပိါက ပျက်စီးတတ်ေကာင်း အတတ်ိဝတ တစ်ခကုိ ု

ေဟာကားခဲ့သည်။ ဗာရာဏသီြပည်၌ ြဗဟ ဒတ်

မင်းကီး စုိးစံစ်တွင် ွားေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် 

ကိုယ်ဝန်ရှိေသာ ွားမတစ်ေကာင်ကို ေတာတွင်း

တစ်ေနရာ၌ ေမ၍့ထားမခိဲေ့လသည်။ ကိယ်ုဝန်ရိှေန

ေသာ ွားမသည်   အချနိ်ကာလကာေသာအခါ 

ေတာတွင်း၌ အြခားေသာကိုယ်ဝန်ရှိသည့ ်ြခေ  သ့မ

တစ်ေကာင်ှင့် ရင်းှီးက မ်းဝင်ကာ မိတ်ေဆွြဖစ်ခဲ့

ရသည်။  အချင်းချင်း    ကူညီေစာင်မမ များြဖင့ ်

အမျိးအွယ်မတူေသာ်လည်း စည်းလုံးညီွတ်စွာ 

ေနထိုင်လာခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ ြခေ  သ့ှင့် ွားတိုက ေပါက်ဖွားလာက

ေသာ  ြခေ  သ့ှင့်ွားတိုသည်   မိခင်ှစ်ပါးစလုံး 

ဆုံးပါးသွားသည့်တိုင ်     မျိးွယ်မတူေသာ်လည်း 

ညီအစ်ကိုအရင်းပမာ စည်းလုံးညီွတ်စွာ ေနထိုင် 

လာခဲ့ကသည်။  တစ်ေန့တွင်  မုဆိုးတစ်ဦးသည် 

ေတာတွင်းသို ေတာေကာင်ပစ်ရန်လာသည့်အခါ 

ြခေ  သ့ှင့်ွားတိုက   မျိးွယ်မတူဘဲ  အတူတကွ

ေနထိုင်ိုင်သည်ကို   ထူးဆန်းအံ့ဩမ ြဖစ်သြဖင့ ်

ဘုရင့်ထံသို ေလ ာက်တင်ေလသည်။ မင်းကီးက

လည်း အသင်မဆုိုး ြခေ  သှ့င့ွ်ားတိုသည်  အလွန်တရာ 

ခိုင်မာသည့်   ေမတ ာစွမ်းအားြဖင့်သာ   မျိးွယ်

မတူေသာ်သည်း စည်းလုံးညီွတ်စွာ  အတူတကွ 

ေနထိုင်ကြခင်းြဖစ်သည်။   ထိုြခေ  သ့ှင့ ်ွားတို

ှစ်ေကာင်အကားသို တတယိေြမာက်ေသာ တရိစ ာန် 

ဝင်လာသည်ကိေုတွပါက မမိအိားေလ ာက်ထားရန် 

မုဆိုးသို မိန့်မှာလိုက်ေလသည်။

ေြမေခွးဝင်ေလပီေြမေခွးဝင်ေလပီ

ြခေ  သ့ှင့်ွားတိုသည်      ချစ်ခင်ကင်နာစွာ 

အတူတကွ အြပန်အလှန်ေဖးမကူညီကာ ေနထိုင်

လာကသည့်အချနိ်တွင် ေြမေခွးတစ်ေကာင်သည ်

“ငါသည်ကား အသားမျိးစုစံားခဲဖ့ူးသည်။ ြခေ  သှ့င့်

ွားတို၏ အသားကိုမူ မစားဖူးေလပီ။ ြခေ  သ့ှင့်

ွားတိုအား   တိုက်ခိုက်ရန်   ငါ့မှာမစွမ်းသာေပ။ 

၎င်းတိုအချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွပီး ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  

ပျက်စီးသွားကာ အချင်းချင်းတိက်ုခိက်ု ပျက်စီးသည့်

အခါ၌ အလွယ်တကူစားသုံး၍ ရိုင်သည်။ ှစ်ဦး

အကား ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားေအာင် ကုန်းတိုက်စကား 

ဆိုအံ့” ဟု ǧကံေလပီး ြခေ  သ့ှင့်ွားတိုှင့် ခင်မင်

ရင်းှီးေအာင်ြပ၍     မိတ်ေဆွဟန်ေဆာင်ကာ 

ေပါင်းေလသည်။

ြခေ  သ့ှင့်ွားတိုအကားသို ေြမေခွးတစ်ေကာင ်

ေရာက်ေနသည်ကို မုဆိုးြမင်ေလေသာ် အံ့ဩ၍ 

မင်းကီးထသံို  သွားေရာက်ေလ ာက်ထားေလသည်။  

မင်းကီးက   “အသင်မုဆိုး ေြမေခွးတိုမည်သည ်

ေကာက်ကျစ်၍ ကန်ုးတိက်ုစကားတိုကိ ုဆိတုတ်၏။   

ြခေ  သှ့င့ွ်ားတိုကိ ုကန်ုးေချာ ကန်ုးတိက်ုစကားဆိ၍ု 

အချင်းချင်းခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားပျက်စီးသည့်အချနိ်တွင ် 

ြခေ  သ့ှင့်ွားတို၏ အသားကို ေြမေခွးစားလတ ံ”   

ဟဆုိုပီး ထိအုြခင်းအရာကိကုိယ်ုတိင်ုကည့လ်ိသုြဖင့ ်

ရထားြဖင့ ်ေတာတွင်းသိုဝင်ေရာက်၍   ကည့်ေလ

သည်။  ထိုအချနိ်တွင် ေကာက်ကျစ်ေသာ ေြမေခွး

သည် “ြခေ  သထ့သံိုသွား၍ ွား၏မေကာင်းေကာင်း

ကိုေြပာပီး ြခေ  သ့အေပ  ွားကမိုးသားဟုလည်း

ေကာင်း၊ ွားထံသိုသွား၍  ြခေ  သ့၏မေကာင်း

ေကာင်းကိေုြပာပီး ွားအေပ  ြခေ  သက့ မိုးသားဟု

လည်းေကာင်း” တစ်လှည့စ် ီ  ကန်ုးတိက်ုစကားတိုကိ ု 

ဆိုေလသည်။ ေြမေခွး၏  ကုန်းတိုက်စကားကို

ကားသည်ရှိေသာ် စ်းစားဆင်ြခင်မ မရှိ၊ ရှိရင်းစွဲ

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုြပန်မေတွး၊  အြပန်အလှန်ကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲဖ့ူးသည့ ်ေကျးဇူးများကိ ုမေထာက်ဘ ဲ

ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားကသည်။ 

မင်းကီးှင့်   မုဆိုးတိုေရာက်သည့်အချနိ်တွင်  

ြခေ  သ့ှင့်ွားတို  ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွား၍ အချင်းချင်း

တိက်ုခိက်ုကာ ေသကသည့အ်ချန်ိတွင် ေြမေခွးသည်  

ြခေ  သ့သားကိုတစ်လှည့်  ွားသားကို တစ်လှည့်  

မိန်ရှက်စွာ စားသုံး၍ေနေလသည်။ မင်းကီးက   

“အသင်မုဆုိး ြခေ  သှ့င့် ွားတုိသည် အစာအားြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေနထိင်ုမ ပုစံအံားြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

မတညူီကသြဖင့် အစာလ၍ု လည်းေကာင်း၊ ေနထိင်ုစရာ

လ၍ုလည်းေကာင်း ခိက်ုရန်ြဖစ်စရာ   အေကာင်းမရိှ

ေပ။  ေြမေခွး၏ ကုန်းေချာ ကုန်းတိုက်စကားကို 

စ်းစားဆင်ြခင်ိုင်စွမ်းမရှိဘဲ ယုံမှတ်မှားမိ၍သာ 

ပျက်စီးရသည်။ ေြမေခွးသည် ြခေ  သက့ိလုည်းေကာင်း 

ွားကိုလည်းေကာင်း တိုက်ခိုက်ိုင်စွမ်းမရှိသြဖင့ ်

အချင်းချင်းရန်တိက်ုကာ ေသေကျပျက်စီးေစြခင်းသာ

ြဖစ်သည်။ ကန်ုးတိက်ု စကားတိုမည်သည်  အရာရာကိ ု

ပျက်စီးေစတတ်သည”် ဟု တရားြပဆုံးမခဲ့သည်။

လှပသာယာေရɫ ြမန်မာလှပသာယာေရɫ ြမန်မာ

ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် ထူးြခားသည့ ်

ဝိေသသလက ဏာများြဖင့် ြပည့်စုံေနသည့် ိုင်ငံ

ြဖစ်ပီး “ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ 

ရှမ်း” စသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများသည် တစ်ေြမ

တည်းေန တစ်ေရတည်းေသာက်၍ ေသွးချင်းေမာင်

ှမများအသွင် ချစ်ကည်ရင်းီှး စည်းလုံးညီွတ်စွာ 

ေနထိုင်ေနကသည်။    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

အချင်းချင်းအကားတွင် တစ်သားတည်းြဖစ်ေနေသာ 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များေကာင့်  ယေန့အချနိ်အထိ 

လက်တဲွမြဖတ်စတမ်း စည်းလုံးညီွတ်စွာ ေနထိင်ု

ေနကသည်မှာ ဂုဏ်ယူစရာပင်ြဖစ်သည်။ ေရေြမ 

သဘာဝများက အလွန်သာယာလှပေနပီး ပထဝီ

အေနအထားအရ အချက်အချာကျသည့် သဘာဝ

သယံဇာတများ ေပါက ယ်ဝသည့် ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့ ်

ြပည်ပိုင်ငံအချိက လက်ဝါးကီးအုပ်ကာ လ မ်းမိုး

ချပ်ကိုင်လိုကသည်။ ြမန်မာ့ေြမကို  ကုပ်ေသွးစုပ ်

အြမတ်ထုတ်ကာ  ုပ်ေသးုပ်အသွင်ဖန်တီးလိုက

သြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းအကား တည်ရိှေန

ပီးြဖစ်သည့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့် 

ြပည်သူတိုအကားတွင်  ခိုင်မာစွာတည်ရှိေနသည့် 

ယုံကည်မ တိုကို ပျက်စီးေအာင်ေြမေခွးကဲ့သိုေသာ 

အǧကံြဖင့ ် ေသွးထိုးသပ်လ  ိေသာ စကားများကို 

ေြပာဆိုေနကသည်။

ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး ြမန်မာ့အနာဂတ်အတွက ်

အလွန်အဖိုးတန်လှသည့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ

ကို ဝါဒမ  င်းများတိုက်ကာ  စာသင်ေကျာင်းများ၊ 

တက သိုလ်များမှဆွဲထုတ်၍   ြပည်သူ့ရင်ခွင်ကို 

ေြခစုံကန်သူများြဖစ်ေအာင်    ေဆာင်ရွက်ေနက

သည်။ ြမန်မာဆိသုည့ ်အလတံစ်ခတုည်းေအာက်တွင် 

ခိုင်မာသည့် စည်းလုံးညီွတ်မ တိုြဖင့် ိုင်ငံေတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် ထာဝစ်လက်တဲွကာ ကိးစား

ခဲသ့ည့ ်တဲွလက်များကိ ုိက်ုချိးပစ်ရန် ေြမေခွးကဲသ့ို

ေသာ ယုတ်မာေသာအǧကံြဖင့ ်ǧကံစည်ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းကို သတိြပမိကရန်လိုအပ်သည်။

ေရɫ လက်တွဲလို မဲကေစေရɫ လက်တွဲလို မဲကေစ

ဘာသာယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးတမ်း အစ်အလာ

များှင့ ်    အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ 

ခိုင်မဲစွာ  တည်ရှိေနသည့်   ိုင်ငံများသည် ပိကွဲ 

ပျက်စီးရန်မလွယ်ကူေပ။ အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ် 

သည် ိင်ုငတံိင်ုးအတွက် အသက်ေသွးေကာပင်ြဖစ်ပီး 

လက်တဲွမြဖတ်စတမ်းေသာ စည်းလံုးညီွတ်မ ကိ ု

ရေစကာ “အမျိးဘာသာ၊ သာသနာ” ကိ ုချစ်ြမတ်ိုး

သည့် မျိးချစ်စိတ်ကို ြဖစ်ေစသည်။ ဘာသာတရား 

အဆုံးအမများ၊   မိိုးဖလာယ်ေကျးမ များအရ 

ြမန်မာတိုသည်  ငိမ်းချမ်းစွာ  ေနထိုင်လိုကသည့ ်

ဆ ရိှကပီး အချင်းချင်းေဖးမကညူရီင်းြဖင့ ်စည်းလုံး

ညီွတ်စွာေနထိုင်ကသူများြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်    ပထဝီအေနအထားအရ 

အချက်အချာကျသည့ ်မဟာဗျဟာကျေသာ ေနရာ

တွင် တည်ရိှေနသြဖင့ ်လိသုလိပုုသွံင်း၍ ပ်ုေသးပ်ု 

ဇာတ်သိုသွင်းလိုကသည့် ေြမေခွးကဲ့သို ရက်စက်

ယတ်ုမာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျား၏ ေသွးခဲွစကားများ

ကို ိုင်ငံသားများက နားမေယာင်မိေစဖိုက အဓိက

ကျလှသည်။ ကုန်းေချာ ကုန်းတိုက်သည့် ေြမေခွး

ငစ်းလမဲျား မည်မ ပင်ရိှေစကာမ ူအစိုးရ၊ တပ်မေတာ်

ှင့ ်ြပည်သတူိုအကား တဲွလက်ခိင်ုမာကာ  စည်းလုံး

ေနကမည်ဆိပုါက  မည်သည့အ်င်အားကီးိင်ုငကံမ  

ရန်စဝံမ့ည်မဟတ်ုသြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသား အချင်းချင်း

အကား စည်းလုံးညီွတ်မ စွမ်းအားကိ ုြဖည့်တင်း

ထားိုင်ကပါေစ ေကာင်း   ရည်ရွယ်တင်ြပလိုက်ရ

ပါသည်။   ။

၁၃၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

စည်းလုံးကပါ ေရɫ ြမန်မာ
 ြမန်မာိင်ုငသံည် ကမ ာေပ တွင် ထူးြခားသည့ ်ဝေိသသလက ဏာ
များြဖင့် ြပည့်စုံေနသည့် ိုင်ငံြဖစ်ပီး “ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 
ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း” စသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများသည်  တစ်ေြမ
တည်းေန  တစ်ေရတည်းေသာက်၍   ေသွးချင်းေမာင်ှမများအသွင်  
ချစ်ကည်ရင်းှီး   စည်းလုံးညီွတ်စွာ ေနထိုင်ေနက . . .
 တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ အချင်းချင်းအကားတွင် တစ်သားတည်းြဖစ်
ေနေသာချစ်ကည်ရင်းီှးမ များေကာင့ ် ယေန့အချန်ိအထ ိလက်တဲွမြဖတ်
စတမ်း စည်းလံုးညီွတ်စွာ ေနထုိင်ေနကသည်မှာ ဂုဏ်ယူစရာပင်ြဖစ် . . .

လင်းလက်



ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

 မန်းေချာင်းရစ်ေခွ၊ မန်းေတာင်ေြခ၌

 မန်းေရဝင်းလဲ့၊ မန်းေလွဲေသာ်

 စိမ်းလဲ့သစ်လွင်၊ ေတာေတာင်ခွင်ဝယ်

 သမင်ဒရယ်၊ ေချငယ် စိုင်ဆတ်

 ေရစပ်ဆင်းတုံ၊ မဆင်းတုံှင့်

 သင်းထုံေမ းြမ၊ ပန်းတိုင်းလှသည်

 "သာစွ စက်ေတာ်ရာ" တကား။

 အမ်းေတာင်ကားလမ်း၊ လ ိစိမ့်စမ်းှင့်

 ငိမ်းချမ်းလှေပ၊ ငဖဲေြမမှ

 နတ်ေရကန်ေတာင်၊ အံ့ဖွယ်ေဆာင်ေသာ်

 လွမ်းေအာင်ဖန်ေသာ၊ ချိဥဩ၏

 ဆိုေသာေတးွဲ၊ တသဲ့သဲ့လ င်

 "လွမ်းဖွယ့ ်စက်ေတာ်ရာ" တကား။

 ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ၊ ဟိုေရှးခါက

 ြမတ်စွာဗုဒ ၊ ေဒသစာရီ

 က ချခီဲ့ဖူး၊ ဂုဏ်ေကျးဇူးေကာင့်

 ထူးြမတ်ေပစွ၊ ဤေဒသဝယ်

 ဗုဒ ြမတ်စွာ၊ သာသနာလ င်

 ကမ ာအရှည်၊ ခိုင်ကျည်တည်တံ့

 ချးီအံ့မကုန်၊ တန်ခိုးဂုဏ်ှင့်

 ြပည့်စုံေပခဲ့၊ ေရɫ ေရာင်လဲ့သည်

 "အံ့ဖွယ့် စက်ေတာ်ရာ" တကား။

 နံ့သာွယ်ဖူး၊ ဧရာဦးမှ

 မင်းဘူးသာေခါင်၊ ေရɫ နတ်ေတာင်ှင့်

 ညိေမှာင်ေတာလမ်း၊ အဆန်းဆန်းအား

 ြဖတ်သန်းခဲ့ေသာ်၊ ေရɫ စက်ေတာ်ကို

 ဪ...ဪ...ချမ်းြမ၊ ဖူးခဲ့ရသည့်

 ေွလမပီ၊ ေဆာင်းမမည်ေသာ

 ရာသီဝိုးဝါး၊ ထိုရက်များသို

 ြပန်သွားချင်ပါ၊ ခွင့်မသာေသာ်

 "ချစ်စွာမိတ်ရင်း၊ ေဆွတစ်သင်းှင့်

 ေဘးကင်းရန်ကွာ၊ တစ်ေန့ခါဝယ်

 ဖူးပါရစီ"၊ လက်အုပ်ချရီင်း

 ေမ ာ်ရည်တမ်းလျက်၊ အလွမ်းဆက်သည်

 "မန်းစက်ေတာ်ရာ" သို တကား။   ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

မန်းစက်ေတာ်ရာသိုမန်းစက်ေတာ်ရာသို

ကန့်ဘလူ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ကန့်ဘလူ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ်၌

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ရာသီတွင ်ဆီထွက် 

သီးှံများြဖစ်သည့် ေြမပဲ၊ ှမ်း၊  မုန်ညင်း၊ 

ေနကာှင့်ပန်းှမ်း စသည့် သီးံှမျိးစု ံ၂၀၁၁၄၉ 

ဧက လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်အတွင်းရိှ  ေဒသခေံတာင်သူ

များ   ဆီထွက်သီး ှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ   

တိုးတက်ြမင့်မားေရးအတွက်  ဆီထွက်သီးှံ

မျိးစု ံအထွက်ေကာင်း မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

သုံးစဲွေရးှင့် စိက်ုစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ေဒသထွက်

ေြမဩဇာအချိးကျသုံးစွဲိုင်ေရးတိုအတွက  ်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ဆထွီက်သီးံှများ စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ 

ဆီထွက်သီးှံများ  အရည်အေသွးေကာင်း

ရရှိေရး၊    ေနာက်ဆုံးေပ နည်းပညာများရယူ

သုံးစွဲိုင်ေရးှင့်  ေစျးကွက်ဝင်ဆီထွက်သီးှံ 

များကို စိုက်ပျိးကရန်လည်း စည်းုံးေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း    မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်တွင် ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီ၌ ဆီထွက်သီးှံများ လျာထား

စိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် ေြမပဲ ၉၅၂၆၈ ဧက၊ ှမ်း 

၉၆၇၁၆ ဧက၊ မုန်ညင်း ၅၆၃ ဧက၊ ေနကာ 

၃၀၄၄ ဧကှင့်ပန်းှမ်း ၅၅၅၈ ဧက စုစုေပါင်း 

၂၀၁၁၄၉ ဧကစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး မိနယ်အတွင်း

သာမက ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာမိတ်ဖက်ဌာနများ၊    ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားှင့်ပူးေပါင်း၍ ေအာင်ြမင်ေအာင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဆီထွက်သီးှံစုံ ၂၀၁၁၄၉ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးမည်

နတ်ေမာက်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉နတ်ေမာက်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မေကွးတုိင်းေဒသကီး နတ်ေမာက်မိနယ်

ေဈသာေကျးရွာ၊       အင်းကုန်းေကျးရွာ၊

ပ/လက်ခပ်ုပင်ေကျးရွာ၊  တမာပင်ရပ်ကွက်ှင့်

ကန်ကီးရပ်ကွက်တိုရှိ  ေတာင်သူများအား

EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးြပလုပ်နည်းအသိပညာ

ေပးေဆွးေွးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ေဆာင်ရွက်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများက EM

ဘိုကာရှီေြမေဆွးြပလုပ်သုံးစွဲ ြခင်းေကာင့ ်

လယ်ယာေြမများ၏ ေြမဆီဩဇာဓာတ်ှင့ ်

ေြမဆီလ ာဖွဲစည်းမ များကို ေရရှည်အသုံးြပ

ုိင်ေရးအတွက်ထိန်းသမ်ိးထားုိင်ြခင်း၊ ဓာတ်

ေြမဩဇာလိုအပ်ချက်ကို အတတ်ိုင်ဆုံးမှီခို

သုံးစွဲရမ ေလျာ့နည်းလာြခင်း၊ ေြမသားတည်

ေဆာက်မ ေကာင်းြခင်း၊ ေရှင့အ်ာဟာရဓာတ်

ကုိေကာင်းမွန်စွာထိန်းထားုိင်ြခင်း၊ ေပါင်းေစ့

အပင်ေပါက်ြမန်ေစပီး ေပါင်းှိမ်နင်းရာတွင်

လွယ်ကူေစြခင်း၊ သီးှံပင်များ၏ပင်က င်း

ပင်ကျန်များြဖင့သ်ဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုြခင်း

ေကာင့်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊ သဘာဝ

ြဖင့ ် ြပလုပ်ထားေသာ  ေြမဩဇာြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်လသူားများအစားအစာေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစိင်ုြခင်း၊ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် ေရရှည်တည်တ့ံုိင်ေသာစုိက်ပျိး

ေရးစနစ်ကိုေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ သီးှံတစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးတက်လာေစရန်  မိုးဦးသီးံှအက င်းအကျန်

များြဖစ်သည့် ှမ်းိုး၊ ေြမပဲိုးများြဖင့်   EM   

ဘိကုာရီှေြမေဆွးအသုံးချ၍ သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ ၁၀ ေပ၊ 

၆ ေပ၊ ၄ ေပေြမေဆွးပုမံျားြပလပ်ု၍ ေတာင်သူ

များြဖင့်ေပါင်းစပ်ကာ ပညာေပးေဆာင်ရွက်

ကေကာင်းသိရသည်။                        လှဝင်း

ေတာင်သူများအား EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးြပလုပ်နည်း

အသိပညာေပးေဆွးေွးြခင်းများေဆာင်ရွက်

မလ  င်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉မလ  င်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မလ  င်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ 

ကူခွဲေကျးရွာ၌  ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို   ေအာက်တိုဘာလ 

၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်    မလ  င်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး ေဒ စစုှုင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူကခဲွူ

ေကျးရွာတွင ် ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်း  အရှည်  ၄၈၅ ေပ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ 

အြမင့် ၆ လက်မှင့် ဆိုလာေရသန့်စင်စက်

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကခဲွူေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့် ိင်ုငေံတာ်ေထာက်ပံ့

ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

၄၂၆၉၅၀၀ ြဖင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာပံပ့ိုးကညူီ

ကာ ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတမီျားမှ ဦးေဆာင်

၍ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

ယခုှစ် ဇူလိုင်လဒုတိယပတ်မှစ၍ လုပ်ငန်း

များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ု န်း အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်) 

ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁၀-၂၀၂၄



၁၅၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ      ၁၉

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ

ဥက    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိ 

မင်းေကျာင်း ပထမြပန်စာသင်တိက်ု ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ

အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာ

ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသအမှးြပေသာ ဆရာ

ေတာ်ကီးကိုးပါး၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း

ှင့် ဗုဒ ဘာသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ နင်းဘိုမိ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည့ ်၂၀၂၄ ခုှစ် ဆ  မအကိမ် 

ကမ ာဗ့ဒု ဘာသာဖိရုမ်သိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ

ဥက    ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ အမှး

ြပေသာ ဗုဒ ဘာသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

ှင့ ်သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေအးထွန်းတိုသည် 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိ

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံကျဲကျန်းြပည်

နယ် နင်းဘိုမိ ရɫ ယ်တုံးေတာင်၌ ကျင်းပ

သည့်  ဆ  မအကိမ် ကမ ာ့ဗုဒ ဘာသာ

ဖိုရမ်သိုတက်ေရာက်ပီး   ခရီးစ်အတွင်း 

Howard Johnson  ဟိတုယ်  ဧည့ခ်န်းမ၌ 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက   

ဆရာေတာ်အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီး

များသည် The Buddhist Association 

of China ၏ ဥက   ဆရာေတာ် Yan Jue 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများှင့  ်

ေတွဆုံခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေတွဆုံပွဲတွင် The Buddhist 

Association of China  ဥက   ဆရာေတာ် 

Yan Jue  က ေနာင်တွင် ြမန်မာိုင်ငံှင့် 

တုတ်ိုင်ငံအကား ဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာ

ေဆွးေွးပဲွများ ေကာင်းမွန်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

စစီ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခ ုဗဒု ဘာသာ

ဖိုရမ်သိုက ေရာက်လာေသာ ဥက   ဆရာ

ေတာ်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်ဆရာေတာ်များအားလုံး 

စိတ်ချမ်းသာ၊  ကိုယ်ကျန်းမာပီး  အေတွ

အǧကံေကာင်းများ ြပည့်ြပည့်ဝဝရယူိုင်

ကပါေစေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက   

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ   စ ိမာဘဝိသံ 

က တတ်ုိင်ုငတွံင် ယခလုိ ုဗဒု ဘာသာှင့်

ပတ်သက်ေသာ  အစည်းအေဝးကီးအား 

ဗဒု ဘာသာဝင်ပဂု ိလ်များစေုပါင်းပီး ညညီီ

ွတ်ွတ်ြပလုပ်ြခင်းသည ်   မိမိတိုဗုဒ 

ဘာသာအတွက် တိုးတက်ကီးပွားေကာင်း

ြဖစ်သည့်   အေကာင်းတရားတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ အခါအခွင့သ်င့ပ်ါက တတ်ုိင်ုငမှံ 

စွယ်ေတာ်ြမတ်အား   ြမန်မာိုင ်ငံသို 

ပင့်ေဆာင်လိုေကာင်း ေဆွးေွးေလ ာက်

ထားသည်။ 

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

The Buddhist Association of China ၏ 

ဥက   ဆရာေတာ် Yan Jue အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်ကီးများအား လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ ေပကျင်းမိ၌  China Association 

for International Friendly Contact 

ဒတုယိဥက    Mr. Luo Yu Hai ၊ Southern 

China Association for International 

Friendly Contact ဒုတိယဥက    Mr. Liu 

Xiao Ming ၊ Yunnan Association for 

International Friendly Contact  ဥက    Mr. 

Chen Tao ှင့ေ်တွဆု၍ံ သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ပိမုိတုိုးတက်

ေအာင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့သည်။     (သတင်းစ်)

ဆ  မအကိမ် ကမ ာ့ဗုဒ ဘာသာဖိုရမ်တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက   ဆရာေတာ်  

ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ  အမှးြပေသာ ဗုဒ ဘာသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  ့

နံနက်ပိုင်းတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီေဒသဖံွဖိးေရးရန်ပုံ

ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ဇမ သရီိမိနယ်

ေရɫ ကာပင်ရပ်ကွက် ေမယုလမ်း ေြမသား

ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင် ရွက်ေနမ  အေြခအေနကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး      လိုအပ်သည်များ 

ေဆွးေွးမှာကား ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဒက ိဏသရီိမိနယ် ဒက ိဏ

သရီရိပ်ကွက်အတွင်းရိှ အလိက်ရာ အသင့်

စားဖွယ် စားေသာက်ကန်ုအမျိးမျိး ထတ်ုလပ်ု

ြဖန့်ချေိရးလုပ်ငန်းခွင်ှင့်     ေရɫ အင်ကင်း

ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေဒသထွက်ကုန်ကမ်း

မှ   အဆင့်ြမင့်စားသုံးဆီ   ထုတ်လုပ်မ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်    လင်းစိန်

ဆီစက်ှင့်  ဆီထုပ်ပိုးမ လုပ်ငန်းခွင်တိုသို 

ေရာက်ရိှပီး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် ကျးီသေဲလးထပ် ပညာေရး

စင်တာေကျာင်းတိက်ု ပဓာန နာယက မဟာ 

ဂ ဝါစကပ  တိ   သာသနဓဇဓမ ာစရယိ 

ေဒါက်တာ အရှင်စ ာဝရအား သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်နဝကမ အလှ

ေတာ်ေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

ဇမ သီရိမိနယ်ှင့် ဒက ိဏသီရိမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ေအာက်တိဘုာ 

လ ၁၇ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၌ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊    အစိုးရအဖွဲဝင်များှင့်

ေတွဆု၍ံ ရတနာပုစံက်မ ဇန်ုဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်

ကိစ ရပ်များ၊   ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံ

ေရးအတွက်  ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   ဝါက  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနတိုကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

သည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

မ ေလးမိတွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရိှသည့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များအား မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စက်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်  စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

ုံး၌ေတွဆုံ၍   ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များ ေဆာင်ရွက်ေနသည့်

အေပ    ြပန်လည်သုံးသပ်၍   အားနည်း

ချက်များေတွရှိပါက   အြမန်ဆုံးြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  မှာကား 

ပီး  ဝန်ထမ်းများအား  ဆန်၊ ဆီများကို  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အမှတ်(၂)စက်မ  

သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး)သိုေရာက်ရှိ

ပီး  တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၏ံ    နည်း

ပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့် အထည်ချပ်သင်တန်း

ေကျာင်းများ ဖွင့လှ်စ်ရန် ြပင်ဆင်ထားရိှမ 

အေြခအေနများကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးကာ သင်တန်းများအား အစီအမံ

များစနစ်တကျေရးဆွ ဲ    ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ိုချက်စက်ု ံတည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် 

နည်းပညာပံ့ပိုးေပးရန်  တင်ြပချက်အရ  

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ ဒီဇင်ဘာုိစားွားေမွးြမ 

ေရးြခသံိုေရာက်ရိှရာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး ဒဇီင်ဘာြခမှံ ထတ်ုကန်ုပစ ည်း 

များကို အားေပးကည့် သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

သေုတသနဌာနခဲွ (ြပင်ဦးလွင်)သို ေရာက်ရိှ 

ပီး အထက်ြမန်မာြပည်ရှိ MSME များမှ 

ထတ်ုလပ်ုေသာ စားေသာက်ကန်ုများအား  

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးိင်ုေရးအတွက် ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းဖွင့်လှစ်ရန် အေဆာက်အအံုများအား 

ြပင်ဆင်ေဆာင် ရွက်ေနမ အေြခအေနတိုကိ ု 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးသည် ြမစ်သားမိရှိ အမှတ်(၇)

အထည်စက်ုံ(ြမစ်သား)သိုေရာက်ရှိပီး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေကျာက်ဆည်စက်မ  

နယ်ေြမမှ  စက်ုံမှးများ၊  အမှတ်(၇)

အထည်စက်ုံ(ြမစ်သား)မှ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့ေ်တွဆု၍ံ လိအုပ်သည်များ မှာကားပီး 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ရမည်းသင်းမိရှ ိအမှတ်

(၈)အထည်စက်ုခဲွံ(ရမည်းသင်း)၌ ေနေရာင် 

ြခည်စွမ်းအင်သုံး ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်ဆထွီက်

သီးှံများအား ကိတ်ခွဲေနမ အေြခအေန 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ  

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      (၅၀၀)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး



၂၀-၁၀-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့်အဖွဲဝင်များ တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင ်

မွန်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါပိင်ပဲွများသို   ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက      ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှတိုှင့အ်တ ူေကာင်စဝီင်များှင့ဇ်နီးများ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ဇ်နီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့်ြမင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊  ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ကီးကပ်အပ်ုချပ်သမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်များ၊ တိင်ုးရင်းသား 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၊ အုသုခုမပညာရပ်ကို      ချစ်ြမတ်ိုးကသည့်ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ အဖဲွဝင်များသည် Plenary Hall ၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် တုိင်းရင်းသားုိးရာ/ ေကျးလက်ုိးရာ အလွတ်တန်းအဆင့်အကပိင်ပဲွတွင် တုိင်းေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ိုးရာအကအဖွဲများက တိုင်းရင်းသားှင့်ေကျးလက်ိုးရာဓေလ့စိုက်များ  ေပ လွင်

ေစသည့် အကအလှများြဖင့် အဖွဲလိုက်အချိးအဆစ်ညီညာေြပြပစ် ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ များကို  

အားေပးကည့် ကသည်။ 

ယှ်ပိင်ကြပမ များအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီးတိုသည် 

ပိင်ပွဲအဆင့်အလိုက်  အကဲြဖတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့် အကဲြဖတ်ပညာရှင်များှင့ ် ပိင်ပွဲဝင်များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ပညာသင် ှစ ်တွင  ်

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်း

ဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့်ပညာသင်စရိတ ်

များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်၊      ေအာင်ေဇယျခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးမင်းထွန်းှင့ ်အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့ ်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်တွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းတက်ေရာက်ပညာသင်ကား

လျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အား ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့ ်

ပညာသင်စရိတ်များ    ေပးအပ်ကပီး 

ရင်းရင်းှီးှီး    လိုက်လံ တ်ဆက်က

သည်။ 

အလားတူ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ 

ေအာက်ရှိ      တပ်နယ်အသီးသီး၌လည်း 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်

ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံ ၊ 

စာေရးကိရိယာှင့်  ပညာသင်စရိတ်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 
ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့် ပညာသင်စရိတ်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးမင်းထွန်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက ်

ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့ ် 

ပညာသင်စရိတ်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ  အလွတ်တန်းအဆင့်  အကပိင်ပွဲတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။
တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင် ချင်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   လှည်းကူးခိင်ု

လှည်းကူးမိနယ်၌   တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ

ကရိယိာ(Seeder)ြဖင့ ်   စိက်ုပျိးထားသည့ ် 

စူပါှံေကာက်        မိုးစပါးစံြပကွက  ်

ရိတ်သိမ်းပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်

က   တံခွန်တိုင်(အင်းစိန်)ေကျးရွာအုပ်စု 

ကွင်းအမှတ်(၅၀၄)    ေမာင်ကီးိုးကွင်း 

ဦးပိုင်အမှတ်(၁၅/၂) ေတာင်သူ ဦးမျိးမင်း

ထိုက်၏ မိုးစပါးစံြပကွက် ၇ ဒသမ ၀၁ 

ဧက၌ ကျင်းပသည်။ 

ထိုသို     တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ 

(Seeder)ြဖင့်စိုက်ပျိးထားသည့်     စူပါ

ှံေကာက် မိုးစပါးစံြပကွက ်သုည ဒသမ ၁

ဧကကို စပါးေခ ေလှစက်ြဖင့်   ရိတ်သိမ်း

ကရာ  တစ်ဧကလ င်  အစိုအထွက် န်း

အေနြဖင့် ၁၁၃ တင်း န်းှင့်  အေြခာက်

အထွက် န်းအေနြဖင့်   ၁၀၂  တင်း န်း 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါမိုးစပါးစံြပကွက်  ရိတ်သိမ်းရာ

သို    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးရဲထွန်းေနာင်၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးစန်းေအာင်ှင့် မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊   

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် ေတာင်သူ

များ    တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။        

ေအးေအးွဲ(ြပန်/ဆက်)

လှည်းကူးမိနယ် တံခွန်တိုင်(အင်းစိန်)ေကျးရွာ၌ တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ

(Seeder)ြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ မိုးစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်း

မအူပင်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ မအူပင်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင်

မအူပင်မိ   ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈး

ကွက်တွင် ေထာပတ်ပဲြဖ (အြပားကီး) 

များ       ဝယ်လိုအားေကာင်းလာသည့်

အတွက်     အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း    

မအူပင်မိနယ်မှ    လယ်ယာထွက်ကုန်

ေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ

ေဒ ဇာဇာဝင်း၏ေြပာြပချက်အရ   သရိသည်။

မအူပင်မိ   ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး

ေဈးကွက်တွင ် ေအာက်တိုဘာလ  ပထမ 

ပတ်မှ  လက်ရှိအချနိ်ထိ  ေထာပတ်ပဲြဖ 

(အြပားကီး)များ ဝယ်လိုအားေကာင်းေန

ေသာေကာင့်    အေရာင်းသွက်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊   အဆိုပါ  ေထာပတ်ပဲြဖ 

(အြပားကီး)များကို  ဝယ်လိုအားေကာင်း

လာြခင်းသည်  ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်

အဝယ်လိုက်လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

''အခုေဒသေဈးကွက်မှာ တြခားပဲေတွ

ထက်   ေထာပတ်ပဲြဖေတွဝယ်လိုအား

ေကာင်းေနပါတယ်။  ြပည်တွင်းမှာ အဝယ်

လိုက်ေနတာကလည်း ြပည်ပပဲေဈးကွက်

ကို ြပန်တင်ပိုေနလို  အခုလိုဝယ်လိုအား

ေကာင်းလာတာလို      ရန်ကုန်ဘက်က   

ကန်ုသည်ေတဆွကီေနသရိပါတယ်။  အခလုိ ု 

အေရာင်းသွက်လာေတာ့ ေထာပတ်ပဲြဖ  

သိုေလှာင်ထားတဲ့သူေတွ  အဆင်ေြပလာ

ပါတယ်။ မကာမီလည်း ေဒသထွက်ပဲေတွ

ထွက်ရှိေတာ့မှာပါ''ဟု    ေဒ ဇာဇာဝင်းက

ေြပာသည်။

မအူပင်မိ    ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး

ေဈးကွက်တွင် ေထာပတ်ပြဲဖ(အြပားကီး)

များ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ် 

ပဲသိုေလှာင်ထားသည့်  လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊     ကုန်တင်ယာ်အငှား

လိုက်သူများ၊   ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား

များ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း အဆင်ေြပ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    သုတေကျာ်

ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်တွင် ေထာပတ်ပဲြဖ(အြပားကီး)များ အေရာင်းသွက်ေန

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ  အလွတ်တန်းအဆင့်  အကပိင်ပွဲတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့်  အကပိင်ပွဲတွင် ကချင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ  အလွတ်တန်းအဆင့်  အကပိင်ပွဲတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့်  အကပိင်ပွဲတွင် ကရင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

ိုးရာအကအဖွဲက ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှ 

ပိင်ပွဲအဆင့်အလိုက ်

အကဲြဖတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့ ်

အကဲြဖတ်ပညာရှင်များှင့်

ပိင်ပွဲဝင်များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။
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NAY PYI TAW October 19
Chairman of the State Admini-

stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla enjo-
yed the 25th Silver Jubilee Mya-
nmar Traditional Cultural Per-
forming  Arts  Competitions 
(central level) held this  after-
noon at the Myanmar Interna-
tional Convention Center (II) 
in Nay Pyi Taw.

Along with the Senior General 
and his wife were council mem-
bers and their spouses, Union 
Ministers and their spouses, 
the Chairman of the Nay Pyi 
Taw Council, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief, Deputy 
Ministers, judges, supervisors, 
participants from regions and 
states, ethnic brethren, as well as 
citizens who cherish traditional 

cultural performing arts.
Initially, the Senior General, 

his wife, and party watched the 
ethnic / rural  traditional dance 

competition (open level) at the 
Plenary Hall. In this competition, 
various traditional dance groups 
representing regions and sta-

tes performed dances that hig-
hlighted ethnic and rural cultural 
characteristics, demonstrating 
elegance and harmony.

After the performances, the 
Senior General and his wife 
greeted the judges and conte-
stants warmly.                        100100

Chairman of State Administration Council Prime Minister Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla enjoy 25Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla enjoy 25thth Silver  Silver 
Jubilee Myanmar Traditional Cultural Performing Arts Competitions Jubilee Myanmar Traditional Cultural Performing Arts Competitions 

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance competition (open level). Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance competition (open level). 

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance competition (open level). Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance competition (open level). 

CHAUNGU October 19 
Statistics of ChaungU Town-

ship Agriculture Department 
stated that a total of 12,485 acres 
of monsoon paddy has been 
planted in ChaungU Township 
of Sagaing Region this mon-
soon.

Local authorities planned to 
grow 11,996 acres of monsoon 

paddy this monsoon but local 
farmers exceeded cultivation 
of monsoon paddy on 12,485 
acres of farmlands.

Daw  Khin Myat  Myat  Oo, 
Head of ChaungU Township 
Agriculture Department com-
mented: “The  township  offi-
cials earmarked 11,996 acres of 
monsoon paddy this monsoon 

but local farmers planted 12,485 
acres of monsoon paddy ex-
ceeding the target cultivation. 
We provided necessary agri-
cultural techniques and quality -
strains of crops to local farmers. 
Moreover, we made field trips 
to local farmers to grow paddy 
in time.”

This year, officials of the Town-

ship Agriculture Department 
cooperate with local farmers in 
growing monsoon paddy with-
out any hardships.

Officials of Township Agricul-
ture Department raised far-
mer awareness with agricul-
ture techniques, prevention of 
pests, minimizing loss and waste 
of crops and keeping harvested 

crops under shelter in time.
This year, staff of the town-

ship Agriculture Department 
help local farmers choose qua-
lity  strains  of  crops, conduct 
surveillance of pests, weed far-
mlands, remove different str-
ains of crops and systematically 
use fertilizers at the farmlands.

SMKSMK

Farmers plant more than 12,000 acres of monsoon paddy in ChaungU Township this monsoonFarmers plant more than 12,000 acres of monsoon paddy in ChaungU Township this monsoon
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YANGON October  19 

A total of 464 container ves-
sels arrived at the Yangon Port 
in the past nine months (Jan-
uary-September) 2024, the My-
anma Port Authority announ-
ced.

 Myanma Port Authority sta-
ted that 49 vessels in January, 
53 in February, 55 in March, 50 
in April, 52 in May, 50 each in 
June, July and August and 55 
in September called at Yangon 
Port. This month, 52 vessels 
are slated to enter the port in 
October.

 Yangon Port handled 629 
container vessels in 2023. Accor-
ding to the Myanma Port Auth-
ority’s statement on 22 June 

2022, the international ocean 
liners can  now  access  the 
inner port thanks to the draft 
extension. 

After  the  new  navigation 
channel (Kings Bank Channel) 
accessing the inner Yangon 
River was found, the draft ex-
tension work was accelerated. 
The port can now handle larger 
ships. The container vessel MV 
SITC Zhaoming (185.99 metres 
LOA, 35.25 metres Beam, 29,232 
GRT and 2,698 TEUs) of Hong 
Kong-based SITC Shipping 
Line docked at Asia World Port 
Terminal for the first time on 
22 June, the largest ship that 
AWPT Port handled.

 Since May 2021, ship arrivals 

at terminals in Yangon have 
increased again. Three new 
container vessels by Maersk 
Line Myanmar (SeaLand Mae-

rsk) started to run to fulfil the 
seaborne trade requirements 
in 2021. Earlier, the larger ships 
had draft problems preventing 

sailing on the Yangon River. With 
the draft being extended up to 10 
metres, the larger ocean liners 
can enter the Thilawa Port. SKSK

PYAPON October  19 

Local fishermen and busine-
sspersons from Pyapon Town-
ship of Ayeyawady Region sent 
75,000 viss of octopus to Yangon 
market said Daw Myat Su, 
owner of marine product trad-
ing commodity centre in Pyapon 
Township.

They sent 55,000 viss of octo-
pus to Yangon market in July 
compared with 75,000 viss in 
August.

Daw Myat Su commented: “We 
send marine products including 
octopus to Yangon market. In 
August, we sent 75,000 viss of 
octopus to Yangon market. 

At present, octopus is in high 
demand. Depending on weight 
and size, it fetches good prices. 
Due to high demand, supply is on 
the rise, So, local fishermen and 
businesspersons are convenient 
in their livelihoods.”

The small octopus with long 
tentacles fetches Ks-25,500 per 
kilo and short tentacles Ks-
20,500. As Pyapon Township can 
rise volume of marine products 
to be supplied to Yangon mar-
ket, local fishermen and traders 
in addition to those in production 
chain are having good opport-
unities.

SMKSMK

SAGAING October  19 

According to the statistics of 
Sagaing Township Agriculture 
Department, a total of 9,251 
acres of groundnut has been 
planted in Sagaing Township of 
Sagaing Region this monsoon.

In 2024-2025 monsoon, the 
township authorities earmarked 
9,1,48 acres of groundnut but 
local farmers planted 9,251 
acres of groundnut exceeding 

the target cultivation.
U Zaw Oo, Head of Sagaing 

Township Agriculture Depart-
ment stated: “We earmarked 
cultivation of 9,148 acres of 
groundnut in the township. 
So, oil crops are thriving in 
the township. Sown acreage of 
groundnut is on the rise year 
by year.

It is necessary to use 1.5 baskets 
of quality strains of groundnut 

seeds per acre. Farmers need 
to spend more than Ks-200,000 
per acre for labour charge, 
quality strains of crop seeds, 
pesticide and fertilizers.

Officials of Township Agri-
culture Department make field 
trips to the groundnut plan-
tations for checking thriving of 
crops, surveillance of pests, and 
weeding of crop lands to boost 
per-acre yield of crops.      SKSK

KAWLIN October  19 

Kawlin Township Agriculture 
Department stated that prepa-
rations are being made to grow 
13,100 acres of winter sunflower 
in Kawlin District of Sagaing 
Region in coming winter.

In 2024-2025 winter, the dis-
trict authorities set plans to 
grow 11,118 acres of sunflower 
in Kawlin Township, 1,160 acres 
in Wuntho Township and 822 
acres in Pinlebu Township, 
totalling 13,100.

U Win Thein, Head of District 
Agriculture Department said: 
“Our district planned to grow 
13,100 acres of winter sunflower. 
We will strive for meeting the 
target cultivation, aimed at red-
ucing import volume of palm oil. 
So, we encourage expansion of 
sown acreage of sunflower. In 
fact, production of oil from sun-
flower is larger than groundnut 
and sesame. Local farmers pre-
fer to grow sunflower in winter 
more than monsoon.”

In the district, relevant town-
ship agriculture departments 
conduct training courses for 
local farmers and agricultural 
staff to enhance their capacity 
for growing sunflower.

This year, Kawlin District 
authorities will arrange dis-
tribution of quality strains of 
sunflower seeds, urea fertili-
zer and other agricultural in-
puts  to  local  farmers  at  fair 
prices.

SMKSMK

Over 400 container vessels arrive at the Yangon Port in the past nine monthsOver 400 container vessels arrive at the Yangon Port in the past nine months

Groundnut planted on more than 9,000 acres of Groundnut planted on more than 9,000 acres of 
croplands in Sagaing Township this monsooncroplands in Sagaing Township this monsoon

Plan underway to grow more than 13,000 acres Plan underway to grow more than 13,000 acres 
of sunflower in coming winter in Kawlin Districtof sunflower in coming winter in Kawlin District

Pyapon Township supplies Pyapon Township supplies 
75,000 viss of octopus to 75,000 viss of octopus to 

Yangon market Yangon market 

KALAY October  19 

According to the statistics 
of Kalay Township Agriculture 
Department, a total of 2,700 
acres of croplands have been 
placed under green gram in 
Kalay Township of Sagaing 
Region this monsoon.

Local authorities set a plan to 

grow 2,222 acres of green gram 
in Kalay Township this monsoon, 
but local farmers planted 2,700 
acres of monsoon green gram 
exceeding the target cultivation.

U Naing Win Tun, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department stated: “We earmar-
ked 2,222 acres of green gram 

Cultivation of 2,700 acres of green Cultivation of 2,700 acres of green 
gram finishes in Kalay Townshipgram finishes in Kalay Township

in the township this monsoon. 
But, local farmers cultivated 
2,700 acres of monsoon green 
gram exceeding the target.”

This year, officials of Township 
Agriculture Department shared 
knowledge with local farmers 
to use quality strains of crops, 
agricultural techniques, preven-
tion of pests, systematic use of 
fertilizers and efforts for boost-
ing per-acre yield.

SMKSMK
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MOSCOW
  

October  19
The Palestinian movement 

Hamas cannot be destroyed 
and is confident that it will 
ultimately win, Basem Naim, 
a senior member of Hamas’s 
political bureau, said on Friday.

"Hamas is a liberation move-
ment led by people seeking 
freedom and dignity, and this 
cannot be destroyed," he said 
in a statement quoted by Press 
TV.

Naim spoke after the Israel 
Defence Forces announced on 
Thursday the killing of Hamas 
leader Yahya Sinwar.

SputnikSputnik

BEIJING  October  19
The global energy market is 

entering a new “age of electri-
city” led by China, with fossil 
fuel demand set to peak by 
the end of the decade, the In-
ternational Energy Agency (IEA) 
has said.

In its annual World Energy 
Outlook published on Wednes-
day, the IEA said that clean 
energy generation is progress-
ing at an “unprecedented rate,” 
as the production of batteries 
and solar panels surges, driven 
by industry, electric vehicles 
and data centers.

China is expected to account 
for almost 60 percent  of  all 
renewable  energy  capacity 

installed worldwide by 2030, 
despite remaining one of the 
world’s top oil consumers, 
the IEA noted. China’s solar 
generation alone is on track to 
exceed the US’ total electricity 
demand by the next decade.

According to the watchdog, 
the conflicts in Ukraine and the 
Middle East have exposed the 
strain on the global energy sys-
tem and the need for investm-
ent to speed up the transition 
to “cleaner and more secure 
technologies.”

“In energy history, we’ve 
witnessed the Age of Coal and 
the Age of Oil,” IEA Executive 
Director Fatih Birol explained.

“We’re now moving at speed 

into the Age of Electricity, 
which will define the global 
energy system going forward 
and increasingly be based on 
clean sources of electricity,” 
he added.

A record high volume of clean 
energy came online globally 
last year, the IEA said, includ-
ing more than 560 gigawatts 
(GW) of renewable power cap-
acity. Nearly US$-2 trillion  is 
being invested in clean energy 
projects around the world an-
nually, almost double the amo-
unt invested in fossil fuels, 
the Paris-based organization 
said.

“Together with nuclear po-
wer, which is  the  subject  of 

renewed interest in many coun-
tries, low-emissions sources 
are  set  to  generate  more 
than half of the world’s electri-
city before 2030,” the report 
said.

At the same time, demand for 
fossil fuels is still projected to 
peak by the end of the decade, 
according to the agency, as the 
deployment of clean energy 
“is far from uniform across 
technologies and countries.”

Despite the “growing momen-
tum behind clean energy tran-
sitions,” the IEA said the world 
was “still a long way from a 
trajectory aligned” with its goal 
of becoming carbon neutral by 
2050.                                         RTRT

HEFEI October  19
Chinese President Xi Jinping 

has urged the country's strategic 
missile troops to strengthen 
their deterrence and combat 
capabilities and resolutely fulfill 
the tasks entrusted to them by 
the Party and the people.

Xi, also general secretary of 
the Communist Party of China 
Central Committee and chair-
man of the Central Military Co-
mmission, made the remarks 
while inspecting a brigade of 
the Chinese People's Liberation 
Army Rocket Force on Thursday. 

Xi visited the brigade, which 
is a strategic missile troop boa-
sting a history of over 50 years, 
on Thursday morning. Since the 
18th CPC National Congress in 
2012, the brigade has strengthe-
ned its training in real combat 
conditions and accomplished 
a series of major tasks.

Xi then went to the brigade's 
training field, where he learned 
about the tactical and technical 
performance of the brigade's 
newly introduced weaponry and 
equipment and examined its 
training in operating the arms.   

He encouraged the officers 
and soldiers of the brigade to 
have good command and make 
best use of the weapons in their 
hands, and live up to the trust 
of the Party and the people.

Later, Xi was briefed on the 
work of the brigade and made 
a speech. He stressed the im-
portance of upholding the Party's 
absolute leadership over the 
armed forces and strengthening 
Party-building at the primary 
level.

Xi demanded efforts to inten-
sify troop training and enhance 
combat preparedness across 
the board, and improve combat 
capabilities, so as to effectively 
safeguard national strategic 
security and core interests.

He also emphasized the 
need to strengthen targeted 
training with new equipment, 
new skills and new combat 
methods, improve support, and 
systematically enhance combat 
capabilities.                     XinhuaXinhua

MOSCOW October  19
The Yug Battlegroup repelled 

two attacks and destroyed an 
ammunition depot, causing Uk-
rainian forces to lose up to 830 
soldiers. The strikes targeted 
Ukrainian brigades near Kos-
tiantinovka, Kurakhovo, Nikifo-
rovka, and Zvanovka. Two vehi-
cles and two electronic warfare 
stations were also destroyed.

Units of the Yug Battlegroup 
have taken control of the settle-
ment of Zoryanoye in the DPR, 
according to the Russian Mini-
stry of Defence.

"As a result of the successful 
actions of the units of the Battle-
group Yug, the settlement of 
Zoryanoye in the Donetsk Peo-
ple's Republic  has  been  libe-
rated," the  ministry's  report 
stated..

Zoryanoye is a village located 
two kilometers southeast of 
Gornyak. Its liberation opens 
the way to the outskirts of Gor-
nyak itself — a town with a 
population of about 10,500 peo-
ple, located 17 kilometers nor-
theast of Kurakhovo and 11 kil-
ometers southeast of Selidovo.

An important railway line, 

which supplies a significant 
portion of the Ukrainian Armed 
Forces in the Donbass, passes 
through Gornyak. Additionally,
the town hosts several large mi-
nes. Its liberation would deal a 
serious blow to Ukraine’s coal 
industry.

Furthermore, tactical aviation, 
strike drones, missile forces, and 

artillery of the Russian Armed 
Forces have targeted fuel and 
energy infrastructure facilities 
used by the Ukrainian Armed 
Forces, as well as airfields, the 
ministry's report stated. Strikes 
were also carried out on concen-
trations of  enemy  personnel 
and military equipment in 138 
areas.                              SputnikSputnik

Senior Hamas official says Palestinian group believes in victorySenior Hamas official says Palestinian group believes in victory

China leading ‘Age of Electricity’ – reportChina leading ‘Age of Electricity’ – report

Xi urges Xi urges 
strategic strategic 
missile troops missile troops 
to enhance to enhance 
deterrence, deterrence, 
combat combat 
capabilitiescapabilities

Russian forces liberate Zoryanoye settlement in Donetsk Russian forces liberate Zoryanoye settlement in Donetsk 
RegionRegion
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

15 Past perfect (I had done)Past perfect (I had done)

B

C

Raymond MurphyRaymond Murphy

            >

I wasn’t sure who she was. I’d seen’d seen her

before, but I couldn’t remember where.

We weren’t hungry. We’d’d just hadhad lunch.

The house was dirty. They hadn’thadn’t

cleaned cleaned it for weeks.

Compare present perfect (have seenhave seen etc.) and past perfect (had seenhad seen etc.):

Present perfect

have seenhave seen

past now

Past perfect

had seenhad seen

past now

Who is that woman? I’ve seen’ve seen her before,

but I can’t remember where.

We aren’t hungry. We’ve’ve just hadhad lunch.

The house is dirty. They haven’t cleanedhaven’t cleaned

it for weeks.

Past perfect
 A: Was Tom there when you arrived?
 B: No, he’d’d already leftleft .
 Kate hadhad just gotgot home when I phoned.
 She’d been’d been at her mother’s house.

Compare past simple (left left , waswas etc.) and past perfect (hadhad leftleft , had beenhad been etc.):

Past simple
 A: Was Tom there when you arrived?
 B: Yes, but he left left soon afterwards.
 Kate wasn’twasn’t at home when I phoned.
 She waswas at her mother’s house.

Past perfect continuous       Unit 16Unit 16   Irregular verbs (gonegone/seenseen etc.)      Appendix  1Appendix  1            >

1    There was a picture lying on the floor.
    (It / fall / off the wall) It had fallen off the wall.
2    The people sitting next to you on the plane were nervous. It was their first flight.
   (They / not / fly / before) They hadn’t flown before.
3    You went back to your home town recently after many years. It wasn’t the same as before.
   (It / change / a lot) It
4    Somebody sang a song. You didn’t know it.
   (I / not / hear / it / before) I
5    I invited Rachel to the party, but she couldn’t come.
    (She / arrange / to do something else)
6    You went to the cinema last night. You got to the cinema late.
    (The film / already / start)
7    Last year we went to Mexico. It was our first time there.
    (We / not / be / there / before) We
8    I met Daniel last week. It was good to see him again after such a long time.
    (I / not / see / him for five years)
9    I offered my friends something to eat, but they weren’t hungry.
    (They / just / have / lunch)

  10   Sam played tennis yesterday. He wasn’t very good at it because it was his first game ever.
     (He / never / play / before)

ExercisesExercises
15.1     Read the situations and write sentences using the words in brackets.Read the situations and write sentences using the words in brackets.



၂၂ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

စစ်တုရင်ကစားနည်းမှာ ခွချက်ချက်လိုက်ပီ 

ဆိတုဲ ့စကားတစ်ခရိှုတယ်ခင်ဗျ။ သူ့ရဲအဓပိ ာယ်က 

တစ်ဖက်အေနနဲ့ ဘယ်ဘက်ကိမှုေရɫ လိုမရေတာတ့ဲ ့

အထိကို ေချာင်ပိတ်ဖမ်းလိုက်တဲ့သေဘာေပါ့။ ဒီလို 

ေချာင်ပိတ်အဖမ်းခံရပီဆိုရင်   ဘယ်လိုနည်းနဲ့မှ

ေရှဆက်တိုးလိုမရေတာဘ့ ဲအ ံးေပးလိက်ုရတယ်ဆိတုဲ ့ 

သေဘာေပါ့ဗျာ။

အခဆုိရုင်လည်း အေမရကိန်ိင်ုငကံ ေချာင်ပတ်ိ 

အဖမ်းခလံိက်ုရတဲ ့တစ်နည်းအားြဖင့ ်ခွချက်အချက်ခ ံ

လိုက်ရတဲ့အေနအထားတစ်ခုကို ေရာက်သွားတာ 

ေတွရပါတယ်။ အေမရိကန်ကို ဘယ်သူကခွချက ်

ချက်သွားလည်းဆိုေတာ ့ုရှားနဲ့ေြမာက်ကိုရီးယား 

တိုရဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ေ်ပါဗ့ျာ။ ဘယ်လိ ု

မျိးေကာင့် အခုလိုမျိးေြပာိုင်ရတာလဲဆိုတာကို 

ရှင်းြပပါဦးမယ်ခင်ဗျ။

ပီးခ့ဲတ့ဲရက်ပုိင်းကေပါ့။ ေတာင်ကုိရီးယားအမျိး 

သားေထာက်လှမ်းေရးဌာနက ေကာင်းကင်ဓာတ်ပု ံ

တချိကိထုတ်ုြပန်လာတယ်ခင်ဗျ။ အဒဲေီကာင်းကင် 

ဓာတ်ပုေံတထွမှဲာ ေြမာက်ကိရုီးယားစစ်သည်တချိ 

ရှုားိင်ုငရံဲ စစ်ေရးေလက့ျင့ကွ်င်းေတထွကဲိ ု

ေရာက်ရိှေနတာေတွရတယ်လိုေြပာတာပါပ။ဲ 

တကယ်ဟုတ်၊   မဟုတ်ဆိုတာကိုေတာ့ 

အတည်မြပိင်ုဘူးခင်ဗျ။ ေတာင်ကိရုီးယား

ဆိုတာက ေြမာက်ကိုရီးယားရဲလ ပ် 

ရှားမ မှန်သမ ကိေုစာင့်ကည့ေ်နတယ် 

ဆိတုဲအ့ေကာင်း တစ်ဖက်ကေနဟတ်ိဟန် 

ထတ်ုလိက်ုတဲသ့ေဘာလည်းပါိင်ုပီး တစ် 

ဖက်ကေနကည့ရ်င်ေတာလ့ည်း ေြမာက်ကိ ု

ရီးယားစစ်သည်ေတ ွ    ုရှားိုင်ငံထဲ

ကို    အမှန်တကယ်ေရာက်ရှိေနတာ    

ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ိုင်တယ်ခင်ဗျ။

ဒါ့အြပင် သူတိုရဲထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာ ဘာထပ် 

ေြပာထားလည်းဆိုေတာ ့ေြမာက်ကိုရီးယားတပ်ဖွဲ 

ေတွက ုရှားယူနီေဖာင်းေတွဝတ်၊ ုရှားလက်နက ်

ေတွကိုင်ပီး ုရှားတပ်ဖွဲေတွနဲ့အတူတူေလ့ကျင့်

ခန်းလုပ်ေနတယ်လိုေတာင် ေြပာထားတာခင်ဗျ။ 

တိကျတဲ့သက်ေသြပချက်ေတာ ့မပါဘူးေပါ့ေလ။

ေတာင်ကိရုီးယားေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွရဲထတ်ု 

ြပန်ချက်ထဲမှာေတာ့ ုရှားရဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်ကွင်း 

ေတွထဲကုိေရာက်ေနတ့ဲ ေြမာက်ကုိရီးယားစစ်သည် 

အေရအတွက်က ၆၄၀ ခန့်ရှိတယ်လိုဆိုထားတာ 

ေပါ။့ ဒါတင်မကေသးဘူးခင်ဗျ။ ေနာက်ထပ်ေြမာက် 

ကိုရီးယားစစ်သည်အများအြပားကလည်း ုရှားရဲ 

တြခားစစ်စခန်းေတွမှာ ေရာက်ေနတယ်လိုလည်း 

ေြပာထားေသးတယ်ခင်ဗျ။ ပျမ်းမ အားြဖင့်ေတာ့ 

ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည် ၁၅၀၀ ခန့်ရှိတယ်လို 

သူတိုေြပာထားတာေပါ့။

တြခားထုတ်ြပန်ချက်ေတွထဲမှာကည့်လိုက်ရင်

လည်း ြဖန့်ကက်ေနရာယူဖိုအတွက ်အသင့်ေစာင့်

ဆိုင်းေနတဲ့ ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည် စုစုေပါင်း 

၁၂၀၀၀ အထရိှိတယ်လို ေြပာထားတာမျိးေတလွည်း

ေတွရတယ်ခင်ဗျ။ ဒါေပမဲ ့အေရအတွက်ကမှန်ကန်

တိကျတယ်လုိေတာ့ ဘယ်သမှူလက်ဆပ်ုလက်ကိင်ု 

မြပိုင်ကဘူးေပါ့ဗျာ။ စစ်ေရးလုပ်ေဆာင်ချက်ြဖစ ်

တဲ့အတွက် လ ိဝှက်လုပ်ေဆာင်ေနကတာေကာင့်

ဘယ်သူမှသတင်းအတိအကျမရကတာလည်း 

ပါ မယ်ခင်ဗျ။ ဒေီတာ ့က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ ရှုားိင်ုင ံ

မှာ ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည်ေတွ ေရာက်ရှိေနပီ 

ဆိုတဲ့ယူဆချက်နဲ့ ဆက်

လက်သုံးသပ်ကည့်လိုက်

ရေအာင်ခင်ဗျ။

တကယ်လိုသာ   ေြမာက်ကိုရီးယားတပ်ဖွဲေတ ွ

က   ရှုားရဲစစ်ေရးေလက့ျင့ကွ်င်းေတမှွာသာ  ေရာက် 

ေနတယ်ဆိုရင်၊ ေနာက်ဆုံးမှာ ုရှားတပ်ဖွဲေတွနဲ့ 

ပူးေပါင်းသွားမယ်ဆိရုင် လက်ရိှြဖစ်ပွားေနဆ ဲရှုား- 

ယူကရိန်းပဋိပက အေပ သက်ေရာက်မ က သိပ်ကို 

ကီးမားသွားလိမ့်မယ်ခင်ဗျ။ ဒီေတာ့ တင်းမာမ ကီး 

ထွားလာမှာလားဆိတုဲေ့မးခွန်းက ရှုားိင်ုငအံေနနဲ့ 

ဘယ်အချန်ိမှာဘယ်လိပုုစံနံဲ့ ေြမာက်ကိရုီးယား 

စစ်သည်ေတွကိ ုြဖန့်ကက်အသုံးြပသွားမလ ဲ

ဆိတုဲအ့ေပ  မတူည်ေနတယ်ေပါဗ့ျာ။ 

အြဖစ်ိင်ုဆုံးေသာအေြခအေနတစ် 

ခကုေတာ ့ရှုားိင်ုငအံေနနဲ  ့

ေြမာက်ကိရုီးယားမှ 

စစ်သည်ေတကွို

ေရှတန်း 

စစ်ေြမြပင်ဆမီပိုဘ ဲအရန်အင်အားစအုေနနဲ့အသုံးြပ 

ုိင်ေြခသာပုိများတယ်လုိသံုးသပ်ရတယ်ခင်ဗျ။ ဘာ

 ေကာင့်လဆဲိတုာ ေအာက်မှာဆက်ရှင်းြပေပးပါမယ် 

ခင်ဗျ။

ုရှားက ယူကရိန်းမှာအထူးစစ်ဆင်ေရးဆင် ဲ 

ေနတယ်ဆိတုာ အားလံုးသိမှာပါ။ ဒါေပမဲ ့အထူးစစ် 

ဆင်ေရးြဖစ်တဲ့အတွက် မီးကုန်ယမ်းကုန်စစ်ပွဲကီး 

တစ်ပဲွလိမုျိး ဆင် ဲေနတာေတာ ့မေတွရဘူးမဟတ်ု 

လား။ ုရှားဘက်ကလည်း စစ်သည်အင်အားကို 

အြပည့အ်ဝအသုံးြပထားတာလည်း မေတွရဘူးဗျ။ 

ဒအီေြခအေနက ဘာကိေုဖာ်ြပေနလည်းဆိရုင် ရှုား 

က ယူကရိန်းကိုအလုံးစုံသိမ်းပိုက်ိုင်ေရးအတွက ်

လပ်ုေဆာင်ေနတာမဟတ်ုဘ ဲNATO တပ်ဖဲွအေနနဲ့ 

အေရှဘက်စစ်နယ်ဝန်းကိ ုဒထီက်ပိုပီးမချဲထွင်လာ 

ေစဖိုကိုသာ ဟန့်တားေနတဲ့သေဘာပါခင်ဗျ။

ဒါကိ ုNATO တပ်ဖဲွက ရှုားမှာအင်အားနည်းေန 

ပီ။ ငါတိုေတာ့ ယူကရိန်းဘက်ကေနဝင်တိုက်ေပး 

လိုက်ရင ်ုရှားအေနနဲ့အ ံးကီး ံးရလိမ့်မယ်ဆိုပီး 

ေတွးထားပုံရတယ်ခင်ဗျ။ ဒါေကာင့်လည်း စစ်ေရး 

မှာ ယူကရိန်းကိုကူညီုံသာမက ိုင်ငံေရးမှာဆိုရင ်

လည်း ဘယ်သူမှမေမ ာ်မှန်းထားတဲ့ ပိတ်ဆိုမ ေတွ 

ကိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကတာပါ။ ဒီလိုမျိးပိတ်ဆိုမ ေတွ 

ေအာက်မှာ ုရှားတစ်ေယာက်ေခါင်းငုံသွားသလား 

ဆိုေတာ့ NATO တပ်ဖွဲကေမ ာ်မှန်းထားတဲ့ ရလဒ် 

ေြပာင်းြပန်ကသာ အေြဖအြဖစ်ထွက်ေပ လာတာ 

ေပါ့ခင်ဗျာ။

စစ်တိက်ုတာြဖစ်တဲအ့တွက် တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် 

ထိခိုက်ေသေကျဆုံး ံးမ ေတွေတာ့ ရှိကစမဲပါပဲ။ 

ယကူရန်ိးဘက်ကလည်းထခိိက်ုသလိ ုရှုားဘက်က 

လည်းထိခိုက်ရပါတယ်။     စစ်ရဲေနာက်ဆက်တွဲ

ဆိုးကျိးေတကွေန ဘယ်သမှူလွတ်ေြမာက်မသွားိင်ုဘူး 

ေပါ့ဗျာ။ ုရှားမှာ အရန်တပ်ဖွဲဆိုတာရှိသလိ ုိုင်ငံ 

တုိင်းလုိလုိမှာလည်း အရန်တပ်ဖဲွဆုိတာရိှပါတယ်။ 

အရန်တပ်ဖွဲရဲသေဘာသဘာဝက လိုအပ်လာရင်

ဝင်ေရာက်ကူညီတုိက်ပဲွဝင်ေပးရတာမျိးခင်ဗျ။ အခု 

အေြခအေနေတွအရဆုိရင် ုရှားကသူ့ရဲအရန်တပ် 

ဖဲွကေန အင်အားစတုချိကိထုတ်ုတ်ုအသုံးြပေတာ ့

မယ်လို ယူဆရတယ်ခင်ဗျ။

ေနာက်တစ်ချက်က ရှုားအေနနဲ့စစ်မ ထမ်းဆင့် 

ေခ မ ကို ေလ ာ့ချေတာ့မယ့်အေြခအေနလည်းေတွ 

ရတယ်ခင်ဗျ။ စစ်ပဲွဆိတုာ ေရရှည်မှာသဘာဝအရင်း 

အြမစ်ေတွ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားေတွ၊ ကမ ာ့ 

အဆင့်မီတဲ့ အင်ဂျင်နီယာစွမ်းရည်ေတွအေပ  မှီခို 

ေနတာမဟုတ်ပါလား။ ဒါေကာင့်ပဲ ုရှားကသူ့ရဲ 

ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို မထိခိုက်ေစဘဲ တစ် 

ဖက်မှာလည်း လုံြခံေရးကိုအြပည့်အဝအာမခံချက ်

ေပးိုင်ေစဖိုအတွက် ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည ်

ေတွကို အရန်အင်အားစုအေနနဲ့အသုံးြပသွားိုင ်

တယ်လိုယူဆတာပါခင်ဗျ။

တချိေတကွေတာ ့အခေုရာက်လာတဲေ့ြမာက်ကိ ု

ရီးယားစစ်သည်ေတွကိ ုုရှားကချက်ချင်းအသုံးြပ 

သွားိင်ုတယ်လို ထင်ြမင်ယဆူကေပမယ့ ်လက်ေတွ 

မှာေတာ့ အဲဒီအတိုင်းြဖစ်ဖိုဆိုတာ သိပ်မလွယ်ဘူး 

ခင် ဗျ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် ေြမာက်ကိုရီးယားစစ ်

သည်ေတွအေနနဲ့ ုရှားစစ်လက်နက်ပစ ည်းေတွနဲ့ 

အက မ်းတဝင်ြဖစ်ရဦးမယ်။ ရှုားရဲစစ်ေြမြပင်ဆက် 

သွယ်ေရးစနစ်ေတကွိ ုအသုံးြပတတ်ရဦးမယ်။ ရှုား 

ရဲေြမြပင်အေနအထားကိ ုက မ်းကျင်ရဦးမယ်။ ရာသ ီ

ဥတ၊ု နည်းဗျဟာ၊ တိက်ုပဲွလပ်ုငန်းစ်ေတနွဲ့ အက မ်း 

တဝင်ြဖစ်ရဦးမယ်။ ဒလီိမုျိးလိအုပ်ချက်ေတေွကာင့ ်

ေြမာက်ကိရုီးယားစစ်သည်ေတဟွာ ေလက့ျင့မ် ခယံ ူ

ရဦးမှာပါ။ အနည်းဆံုးေတာ့ အချန်ိတစ်ှစ်ေလာက် 

ေတာ့ကာိုင်ပါေသးတယ်ခင်ဗျ။

ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည်ေတ ွုရှားကိုေရာက ်

လာြခင်းက လက်ရိှပဋပိက တင်းမာမ ကိ ုပိြုမင့တ်က် 

လာေစဖိုဆိုရင် ုရှားအေနနဲ့ ေြမာက်ကိုရီးယား

စစ် သည်ေတကွိ ုချက်ချင်းအေလာတကီး တပ်ြဖန့်အသုံး 

ြပမှသာြဖစ်ေစမယ်လို ဆိုရမှာပါခင်ဗျ။ ဒါေကာင့် 

အေပ မှာေဆွးေွးခဲတ့ဲအ့ချက်ေတအွရဆိရုင် ရှုား 

ကေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည်ေတွကို    ချက်ချင်း

တပ်ြဖန့်ဖိုဆိုတာ မြဖစ်ိုင်ေသးလိုယူဆရပါမယ်

ခင်ဗျ။ ဒါဆိုရင် တင်းမာမ ကလည်းချက်ချင်းကီး

ြမင့်တက်လာမှာေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။

ဒါအ့ြပင် ရှုားိင်ုငထံကဲိ ုေြမာက်ကိရုီးယားတပ် 

ဖွဲေတွေရာက်လာြခင်းက ယူကရိန်းိုင်ငံထ ဲNATO 

တပ်ဖဲွဝင်ေတေွရာက်ြခင်းထက်စာရင်ေတာ ့ရန်လိမု  

နည်းမယ်လိုေြပာိုင်တယ်ခင်ဗျ။ ယူကရိန်းမှာရှိတဲ ့

ြပည်ပတပ်ဖဲွေတကွျေတာ ့တစ်ဖက်ရန်သကူိေုချမ န်း 

ဖိုအတွက်သာေရာက်ေနကတာခင်ဗျ။ ုရှားဆီကို 

ေရာက်ေနတဲ ့ေြမာက်ကိရုီးယားတပ်ဖဲွေတကွျေတာ ့

ေရှတန်းစစ်ေြမြပင်မှာတုိက်ခုိက်ဖုိထက် အရန်အင် 

အားစအုေနနဲ့သာ ရိှေနမှာြဖစ်တာေကာင့ ်ယကူရန်ိး 

ဆမှီာရိှေနတဲ ့ြပည်ပစစ်သည်ေတထွက်သာတယ်လို 

ေြပာရတာခင်ဗျ။

အေမရကိန်ဦးေဆာင်တဲ ့NATO တပ်ဖဲွက ယကူ 

ရန်ိးအေနနဲ့ ရှုားကို ံးလိုမြဖစ်ဘူးဆိုပီး တစ်ထစ်ချ 

စွဲကိုင်ထားတာပါ။ ဒီေနရာမှာ NATO တပ်ဖွဲဆိုတာ 

ထက် အေမရကိန်ကသာ ြပဿနာမကီးကီးေအာင် 

မီးထုိးေလမ တ်လုပ်ေနတာခင်ဗျ။ သူတိုက ုရှားကို 

 ံးလိုမြဖစ်ဘူးဆိုတဲ့အတွက် ဒီပဋိပက ကိုပိုဆိုးေစ 

ဖိုသာလပ်ုေဆာင်ရမှာပါ။ ဒအီေြခအေနမှာ ရှုားိင်ုင ံ

ထဲကို ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည်ေတွေရာက်လာ 

တယ်ဆိုတာက ဒီလိုတင်းမာမ ေတွကိုအနည်းငယ် 

ေလျာပ့ါးသွားေစိင်ုတယ်ခင်ဗျ။ တစ်နည်းေြပာရရင် 

တန့်သွားတယ်ေပါ။့ အြခားတစ်ဖက်မှာလည်း ရှုား 

နဲ့ေြမာက်ကိုရီးယားတိုရဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ က 

ဒလီိအုေြခအေနအထေိရာက်ေနတယ်ဆိတုာကိ ုြပသ 

ိင်ုတာေကာင့ ်အေမရကိန်အေနနဲ့ ကိရုီးယားက န်း 

ဆွယ်အေရးမှာလည်း သတိထားရေတာ့မှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ခွချက်ချက်ခံလုိက်ရပီလို ေြပာရတာြဖစ်ပါ 

တယ်ခင်ဗျ။              Ref: EST

ုရှား-ေြမာက်ကိုရီးယားပူးေပါင်းြခင်းြဖင့် အေမရိကန်ကို ခွချက်ချက်လိုက်ပီုရှား-ေြမာက်ကိုရီးယားပူးေပါင်းြခင်းြဖင့် အေမရိကန်ကို ခွချက်ချက်လိုက်ပီ

ချကအချကခ

ာက်သွားတာ

ယ်သူကခွချက်

က်ကိုရီးယား

ဗျာ။ ဘယ်လို

လဲဆိုတာကို

ရီးယားအမျိး

ငးကင်ဓာတ်ပုံ 

ဒေီကာင်းကင်

စ်သည်တချိ

တထွကဲို

ာပါပ။ဲ 

တာ့ 

ား

တစ် 

က်ကို

ာ

ဘယအချနမှာဘယလပုစုန့ ေြမာကကရုးယား

စစ်သည်ေတွကို ြဖန့်ကက်အသုံးြပသွားမလဲ 

ဆိတုဲအ့ေပ မတူည်ေနတယ်ေပါဗ့ျာ။

အြဖစ်ိင်ုဆုံးေသာအေြခအေနတစ် 

ခကုေတာ ့ရှုားိင်ုငအံေနနဲ  ့

ေြမာက်ကိရုီးယားမှ 

စစ်သည်ေတကွို

ေရှတန်း



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရးေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရး

တုတ်သမ တရှီကျင့်ဖျင်က ိုင်ငံ၏

ဒုံးတပ်ဖွဲအေနြဖင့် ဟန့်တားိုင်စွမ်းှင့်

တိုက်ပွဲဝင်ိုင်စွမ်းတိုကို  ယခုထက်ပို၍

တိုးြမင့်ရန် န်ကားေကာင်း    တုတ်

ြပည်တွင်း သတင်းဌာနများက ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉  ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုြပင် ဒုံးတပ်ဖွဲမှစစ်သည်များအေန 

ြဖင့် ပါတီှင့်ြပည်သူများက ယုံကည်ကိုး 

စားရသူများြဖစ်လာေစရန ်လုပ်ငန်းများ 

က မ်းကျင်မ ရှိေအာင် ြဖည့်ဆည်းထားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ရီှကျင့ဖ်ျင်ကဆက်ေြပာ 

သည်ဟ ုသတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ရှီကျင့်ဖျင်က ေအာက်တိုဘာလ ၁၇ ရက်

တွင် ဒုံးတပ်ဖွဲ၏တပ်မတစ်ခုသိုသွား၍

စစ်ေဆးပီးေနာက် ယခလုို န်ကားြခင်း

ြဖစ်သည်။

တုတ် ြပည်သူ့လ ွတ်ေြမာက်ေရး

တပ်မေတာ်ဒုံးတပ်ဖဲွသည် သမားိုးကျှင့်

ျ ကလီးယားဒုံးကျည်များ အသုံးြပရေသာ 

တပ်ဖွဲြဖစ်ပီး ျကလီးယားတပ်ဖွဲကို

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ များရှိ

ေစရန် အမဲတမ်းေဆာင်ရွက်ေနရသည့ ်

တပ်ဖွဲတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

တုတ်ိုင်ငံက စက်တင်ဘာလတွင် 

ျကလီးယားထိပ်ဖူးတပ်ဆင်ိုင်ေသာ

တိုက်ချင်းပစ်အြမင့်ပျဒံုံးကျည်တစ်စင်း

ကို ပစိဖိတ်သမုဒ ရာအတွင်းသိုပစ်လ တ်

ထားသည်။ ထိုေနာက် ိင်ုငတံကာအသိင်ုး 

အဝိုင်းက တုတ်ိုင်ငံ၏ျကလီးယား 

လက်နက်ပိုင်ဆိုင်မ အေပ  စိတ်ဝင်စားမ  

ြမင့်တက်လာေကာင်း  သိရသည်။

Ref: Xinhua, TST

ြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရးြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားက ေတာင်ကိရုီးယား 

ိင်ုငမှံလ တ်တင်လိက်ုသည့ ်ဒန်ုးအစတ်ိ 

အပိုင်းများကို ရှာေဖွေတွရှိ ပီးေနာက  ်

ယင်းိင်ုငကံိလုက်တုံြပန်မည်ဟ ုေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင်ေကညာလိက်ုေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုရှာေဖွေတွရိှေသာ ဒုန်းတစ်စင်း 

သည် ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံိမုေကာင်း

ေကာင်းေြပာထားသည့် လက်ကမ်းစာ 

ေစာင်များကခဲျေသာဒန်ုးြဖစ်ိင်ုေြခများ

သည်ဟ ုေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငပံိင်ု KCNA 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားအေနြဖင့ ်ေြမာက်ကိ ု

ရီးယား၏ ေြမြပင်၊ ေရြပင်၊ ေဝဟင်တိုကိ ု

စစ်ေရးနည်းြဖင့က်ျးေကျာ်မ သည် ိင်ုင၏ံ 

အချပ်အြခာအာဏာကိ ုထပိါးချိးေဖာက် 

ြခင်းြဖစ်သည်ဟုသတ်မှတ်ေကာင်းှင့ ်

ေတာင်ကိုရီးယားအေပ စစ်ေကညာပီး 

လက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုချက်ချင်း 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း KCNA 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက ေတာင်ကို

ရီးယားိုင်ငံကိ ုရန်သူ့ိုင်ငံအြဖစ ်မကာ

ေသးမကီသတ်မှတ်ထားစ် ေတာင်ကိရုီး

ယားဘက်ကမူ ၎င်းတို၏ဒုန်းများက

နယ်စပ်ကိြုဖတ်ေကျာ်ခဲြ့ခင်း ရိှ၊ မရိှဆိသုည့် 

အေပ  အတည်ြပရန်ြငင်းဆိထုားေကာင်း 

သိရသည်။   Ref: RT

ေမာ်စကို၊ ငိမ်းချမ်းေရးေမာ်စကို၊ ငိမ်းချမ်းေရး

ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ယကူရန်ိးိင်ုငှံင့် 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိအုလိရိှုေကာင်း၊ သိုေသာ် 

ထိုငိမ်းချမ်းေရးသည် ထာဝရတည်တံ့

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ခဏတစ်ြဖတ်စစ်ေြပ 

ငမ်ိးေရးကိအုလိမုရိှေကာင်း ရှုားသမ တ 

ဗလာဒမီာပတူင်က ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

ရှုားအစိုးရ၏ရည်မှန်းချက်သည် ိင်ုင ံ

၏ေရရှည်လုံြခံေရးအကျိးစီးပွား ခိုင်မာ 

ေသချာေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်းေြပာဆိရုာတွင်

သတီင်းပတ်တစ်ပတ်၊ ှစ်ပတ် သိုမဟတ်ု 

တစ်ှစ်မ သာကာြမင့်မည့ ်အပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးမျိးမြဖစ်သင့ေ်ကာင်း၊ ထိကုာလ 

တွင် NATO တပ်ဖဲွအေနြဖင့ ်ယကူရန်ိးကိ ု

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ ပိမုိတုပ်ဆင်ေပး 

ကာ ခယဲမ်းများစပုုလံာိင်ုေကာင်း ပတူင် 

က BRICS အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှဦးေဆာင် 

သတင်းဌာနများှင့ေ်တွဆုစံ် ယခကုဲသ့ို 

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက သည် 

ုိင်ငံတကာေရးရာတွင် လက်မခံုိင်စရာ 

ေကာင်းသည့က်စိ ြဖစ်သည်ကိ ုရှုားအစိုး 

ရကနားလည်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ပ်င် ရှုား 

ိင်ုငကံ ထိပုဋပိက ကိုငမ်ိးချမ်းေသာနည်း 

လမ်းြဖင့် အြမန်ဆုံးအဆုံးသတ်သွားေစ 

ရန် အြခားသမူျားထက်အလိရိှုေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ပူတင်ကအေလးေပးေြပာထား 

သည်။   Ref: RT

တုတ်ဒုံးတပ်ဖွဲအေနြဖင့် ဟန့်တားိုင်စွမ်းှင့်တိုက်ပွဲဝင်ိုင်စွမ်းတိုးြမင့်ရန် 
တုတ်သမ တɯ န်ကား

ေြမာက်ကိုရီးယားက ေတာင်ကိုရီးယားကို လက်တုံြပန်မည်ဟုေကညာ

ယူကရိန်းငိမ်းချမ်းေရး ထာဝရတည်တံ့ရမည်ဟု ပူတင်ေြပာ

လက်ဘွန်ိင်ုငမှံ ေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက်တွင်လ တ်တင်လိက်ုသည့ ်ဒန်ုး

တစ်စင်းသည် အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ေနတန်

ယာဟုေနအိမ်ကို ပစ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ုံးကထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ထိဒုန်ုးက ေနတန်ယာဟ၏ုကိယ်ုပိင်ု 

ေနအမ်ိကိပုစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုြခင်းြဖစ် 

ေသာ်လည်း ထိအုချန်ိတွင် ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီးက အဆိုပါေနအိမ်၌မရှိေနေကာင်း 

ှင့ ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်ဒဏ်ရာရေသဆုံး 

သူမရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ဆက်

လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါဒုန်းသည် ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း 

ကမ်းိုးတန်းရှ ိေနအိမ်တစ်လုံးကိုထိမှန် 

သွားေသာ်လည်း ထိေုနအမ်ိသည်ဝန်ကီး 

ချပ်၏ေနအိမ်မဟုတ်ေကာင်း အစ ေရး 

တပ်မေတာ်ှင့ ်အစ ေရးသတင်းဌာနများ 

ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အလားတူ အဆိုပါဒုန်းတိုက်ခိုက်မ  

အပီးတွင်     ေနာက်ထပ်ဒုန်းှစ်စင်း

ဝင် ေရာက်လာေသာ်လည်း ကားြဖတ်ပစ်ချ 

လိုက်ိုင်ေကာင်း စစ်ဘက်၏ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ Ref: Xinhua

ဆူဒန်ိုင်ငံရှိ  ြပည်သူသုံးသန်းေကျာ ်

အေနြဖင့် ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွားိုင ်

သည့်အေြခအေနရှိေနေကာင်း ကုလ

သမဂ ကေလးငယ်ရန်ပုေံငအွဖဲွ (ယနူဆီက်) 

က ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်တွင် သတ ိ

ေပးထားသည်။

"အသက်ငါးှစ်ေအာက် ကေလးငယ် 

ငါးသန်ိးေကျာ်အပါအဝင် ြပည်သ ူ၃ ဒသမ 

၁ သန်းက ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ုိင်မယ့် 

အေြခအေနနဲ့ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်" ဟု 

ယနူဆီက်က လမူ ကွန်ရက်တွင်တင်ထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆဒူန်ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကာလဝမ်းေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းမှာ ယခင်က 

ရာခိုင် န်း ၈၀ အထိရှိရာမှ ိုင်ငံအတွင်း 

ပဋိပက များြဖစ်ပွားသည့် ယမန်ှစ်ဧပီ 

လမတိုင်မီမှာပင်  ၅၀  ရာခိုင် န်းအထိ

ကျဆင်းသွားသည်။

ထိုြပင် ပဋပိက ြဖစ်ပွားေနေသာေဒသ 

များရှိေဆးုံများအနက် ၇၀ ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်မှာ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ိုင်ြခင်းမရှိ 

သည့်အြပင ်ေရှတန်းတွင် စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများမှာလည်း လစာမရသည်မှာ 

လေပါင်းများစွာကာြမင့ေ်နပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။         Ref: Xinhua

ဂျပန်အမျိးသားတစ်ဦးသည ်ိုင်ငံ၏ 

အာဏာရပါတီြဖစ်ေသာ LDP ပါတီ၏ 

ုံးချပ်ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင်

ဓာတ်ဆပီလုင်းဗုံးများြဖင့ပ်စ်ေပါက်မ လပ်ု

ေဆာင်ေကာင်းသိရသည်။ ထိုြပင ်ယင်း 

အမျိးသားသည် ဝန်ကီးချပ်ံုးအနီးတွင် 

ချထားေသာ လက်ဆွဲသံဘာဂျာအတား

အဆီးကိ ုကားြဖင့ဝ်င်တိက်ုေကာင်းရတဲပ် 

ဖွဲကေြပာသည်။

ထိြုဖစ်စ်များသည် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

နံနက် ၅ နာရ ီမိနစ် ၅၀ တွင်ြဖစ်ပွားြခင်း 

ြဖစ်ပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သအူသက် ၄၉ ှစ် 

ရိှအတ်ဆူိဘုအူဆူဒူါဆိသုအူမျိးသားကိ ု

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းလိုက်ေကာင်းှင့် ထို 

အမျိးသားထံမ ှပလတ်စတစ်ဘူးအများ 

အြပားကိုရှာေဖွေတွရှိေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲ 

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်များအတွင်း ဒဏ်ရာရ 

ရိှသတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရိှေသာ်လည်း

ရတဲပ်ဖဲွပိင်ုကားတစ်စီးမှာ ဓာတ်ဆပီလုင်း 

ဗုံးထမှိန်မ ေကာင့ ်ေခတ ခဏမီးစဲွေလာင် 

သွားေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲ၏ထုတ်ြပန်ချက ်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: BP

ဗိတိန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေဒးဗစ် 

လမ်မကီ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များအေန 

ြဖင့် တုတ်ိုင်ငံှင့်ကုန်သွယ်ေရးတွင် 

တည်ငိမ်ရှင်းလင်းမ ကိုလိုလားေကာင်း 

ှင့် ဗိတိန်အစိုးရကလည်း တုတ်ိုင်ငံ 

ှင့်ဆက်ဆံေရးတွင် တစ်သမတ်တည်း 

ရှိမည်ဟုကတိြပေကာင်း သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတိုကား 

ဆက်ဆံေရးသည် စမှတ်အသစ်တစ်ခု၌ 

ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အင်အားကီး 

ိုင်ငံများကားယှ်ပိင်မ က ယခုအေြခ 

အေနကို ေနာက်ေကာင်းြပန်မလှည့်ေစ 

သင့ေ်ကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

ဝမ်ယကီေြပာပီးေနာက် ေဒးဗစ်လမ်မကီ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် ယခကုဲသ့ို

ေြပာလာြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒးဗစ်လမ်မီသည် တုတ်ိုင်ငံသို 

ှစ်ရက်ကာချစ်ကည်ေရးခရီးေရာက်ရှိ

ေနစ် တတ်ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု ံ

သည်။ ထိုြပင် ဗတိန်ိက  တတ်ုှင့ဆ်က် 

ဆံေရးကိုြပန်လည်စတင်မည်ဟု  ေြပာ

ထားေကာင်းသိရသည်။        Ref: USN

လက်ဘွန်မှ ဒုန်းတစ်စင်းက
အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ေနတန်ယာဟုအိမ်ကို ပစ်မှတ်ထား

ဆူဒန်ိုင်ငံရှိြပည်သူသုံးသန်းေကျာ် 
ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ိုင်ဟု ယူနီဆက်သတိေပး

အမျိးသားတစ်ဦးက ဂျပန်၏ LDP ပါတီုံးချပ်ကို
ဓာတ်ဆီပုလင်းဗုံးများြဖင့်ပစ်ေပါက်

ဗိတိန်က တုတ်ှင့်ဆက်ဆံေရးတွင် တစ်သမတ်တည်းရှိမည်ဟုဆို



ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနက

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်တွင် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာ ေရေလှာင်တမှံင့ေ်ရထန်ိးတမစံစုေုပါင်း(၁၂)ခု

ရိှရာ  ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်၌ ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမတွံင်(၃ ဒသမ ၃၀)ေပ ကန်ေရြပည့အ်မှတ်အထက်

ေကျာ်လွန်၍ ေရပုိလ ဲမှ ေရေကျာ်စီးဆင်းေနပီး ယခင်ေန့ှင့်  င်းယှ်ပါက ေရေကျာ်စီးဆင်းမ အေြခအေနမှာ 

(သညု ဒသမ ၀၂)ေပတိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။ ေရပိလု ဲ၏ ကန်ေရြပည့ေ်ရမှတ်အထက်တွင် HED ေရတခံါး(၁၄)ချပ်

ေထာင်ထားသည်။

အဆုိပါေရေလှာင်တမံများ၏ ǧက့ံခုိင်မ အေြခအေနမှာေကာင်းမွန်လျက်ရိှပီး တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအား 

(၂၄)နာရီ ေရကင်းတာဝန်ချထား၍  အနီးကပ်ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်စိုးရိမ်ရန်မရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                                                      (သတင်းစ်)

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက ထိန်းသိမ်းထားေသာေရေလှာင်တမံှင့်ေရထိန်းတမံများ ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ရန်မရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ    ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အေကာက်

ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်

တွင် ေအးရှားေဝါလ် ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆး

ေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၄)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၇၆၄၂၈၄၇)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊  ေလဆိပ်

(သွင်းကုန်)၌  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိးှင့် လက်ဝတ်

ရတနာပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၉၃၀၁၂၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆၉၄၄၀၄၇)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆၉၄၄၀၄၇)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန် လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မူဆယ်မိ ဆင်ြဖဂိတ်

အေကျာ ်လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စုပုံထား

ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ လူသုံးကုန်ပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၄၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၄၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

သလွံင်တတံား ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

(တတ်ုလှဘက်ြခမ်း)၌ ဘားအံမိမှ မိင်

ကေလးသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၇၂၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ဇာသြပင်

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ဘားအံမိမ ှ

ေမာ်လမိင်မိသို    ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိး   ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Daihatsu Hijet (၁)စီး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်   ၅၂၇၂၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်   ၅၂၇၂၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အည ီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်

တွင်     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပဲခူးခိုင်

အတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ်(၇ ဒသမ 

၂၄၉)တန်၊ သစ်မာ (၄ ဒသမ ၆၆၀)တန်၊ 

အြခားသစ် (၃ ဒသမ ၅၁၁)တန်  စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၈၁၆၃၈၇)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၈၁၆၃၈၇)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ညီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်၊ ၁၈ ရက်ှင့် 

၁၉ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၁)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၁)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၇၈၈၀၄၃၄)၂၀၇၈၈၀၄၃၄)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ယေန့ဖမ်းဆီးရမိမ များတွင်  လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ တရားမဝင်တင်သွင်းလာသည်ကိ ု

ေတွရှိရ၍    သုံးစွဲသူြပည်သူများအတွက ်

ေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေစ

ိင်ုြခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခွန်ဆုံး ံး 

နစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုပါသြဖင့ ်တရား

မဝင် တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီသတင်းရရိှ

သည်။ 

(သတင်းစ်) 

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်းှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တို၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၂၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၀-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း 

ြပည်သူလူထုအထိတ်တလန့်ြဖစ်ေစရန ်

ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်မ များ ကျးလွန်ြခင်း၊ 

ဓားြပမ ၊  လုယက်မ ှင့်  ဒုစိုက်မ များ

ကျးလွန်ြခင်းတို မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   လှည့်ကင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပိတ်ဆိုစစ်ေဆးရှာေဖွ

ြခင်း၊ ေရှာင်တခင်ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်

ြပစ်မ များမှ  တရားခံများအားေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရး ေန့၊ ညမြပတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မ ေလး

မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း လုယက်မ 

များ အကိမ်ကိမ်ကျးလွန်ခဲ့သ ူြပည်ကီး

တံခွန်မိနယ်၊  သင်ပန်းကုန်းရပ်ကွက်၊ 

ကျးေကျာ ်တဲေနသူများ ြဖစ ် ကသည့  ်

ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး(၃၆)ှစ် (ဘ)

ဦးေဇာ်ဝင်းအား ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ 

ရက်ေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ၎င်း၏ေနအမ်ိ၌

လည်းေကာင်း၊ ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)

ဖက်တီး(၂၁)ှစ်  (ဘ) ဦးဝင်းေဆာင်အား 

နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ 

စည်သာယာရပ်ကွက်ရှိ ၎င်း၏အေဒ 

ြဖစ်သူေနအိမ်၌လည်းေကာင်း၊ သိန်းဝင်း

ေအာင်(ခ)ေစေွစာင်း(၁၉)ှစ် (ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း

အား နနံက် ၁၁ နာရ ီ၅၀ မနိစ်တွင် ၎င်း၏

ေနအမ်ိ၌လည်းေကာင်း အသီးသီးဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)

မဲကီးပါ ၃ ဦးတိုအား စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

ချက်များအရ ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး

ှင့်   ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီးတိုမ ှ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇွန်လအတွင်း၌ စက်မ ေဈး

ေတာင်ဘက်၊ (၂)လမ်းေြမာက်တွင် ဆိင်ုကယ်

ေမာင်းှင်လာသည့် အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ 

ေငွေတာ်ကျကီုန်းေဈး၊ (၃)လမ်းေြမာက်

တွင် စက်ဘီးစီးနင်းလာသည့ ်အမျိးသား

တစ်ဦး၊ (၅၇)လမ်း၊ မေနာ်ဟရလီမ်းအေကွ

တွင် လမ်းေလ ာက်လာသည့ ်အမျိးသား

တစ်ဦး၊ (၅၃)လမ်း၊ မေနာ်ဟရီလမ်း 

ေတာင်ဘက်၊ (၂)လမ်းေြမာက်တွင် စက်ဘီး

စီးနင်းလာသည့် အမျိးသားတစ်ဦး၊ လမ်း

(၆၀)၊ (၁၃၁) လမ်း၊ စက်မ ေဈးေြမာက်ဘက်

တွင် ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်အမျိး

သားတစ်ဦး၊ (၅၈)လမ်း၊ (၁၀၆)လမ်းှင့် 

(၁၀၇)လမ်းကားတွင် ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်

လာသည့ ်အမျိးသားတစ်ဦးှင့ ်(၅၈) လမ်း၊ 

လမ်း(၃၀)ှင့ ်(၃၅)လမ်းကားတွင် ဆိင်ုကယ်

ေမာင်းှင်လာသည့်   အမျိးသားတစ်ဦး

တိုထံမှ   လုယက်မ (၇)ကိမ်၊  ဇူလိုင်လ

အတွင်း၌ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ ေအးေမတ ာေဈး၊ 

(၅၁)လမ်းှင့ ် (၁၂၉)လမ်းတွင်  ဆိင်ုကယ်

ေမာင်းှင်လာသည့် အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ 

(၆၂)လမ်းှင့် (၁၂၀)လမ်းတွင်  ဆုိင်ကယ် 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်အမျိးသားတစ်ဦးှင့ ်

စက်မ ပန်းြခံအေကျာ် (၃)လမ်းေြမာက်၊ 

စွယ်ေတာ်ကားကွင်းသွားသည့ ်လမ်းတွင် 

ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်အမျိးသား

တစ်ဦးတိုထံမှ     လုယက်မ  (၃)ကိမ်၊ 

ဩဂုတ်လအတွင်း၌ လမ်း(၃၀)ှင့် (၆၃)

လမ်းတွင် လမ်းေလ ာက်လာသည့် အမျိး

သမီးတစ်ဦးှင့် (၁၀၇)လမ်း၊ (၅၅)လမ်း

ှင့် (၅၆)လမ်းကားတွင် လမ်းေလ ာက်

လာသည့်     အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုထံမှ 

လယုက်မ (၂)ကမ်ိ၊ စက်တင်ဘာလအတွင်း

၌ (၆၂)လမ်းှင့ ်(၆၃)လမ်းကား မေနာ်ရဟ ီ

လမ်းတွင်လမ်းေလ ာက်လာသည့ ်အမျိးသား

တစ်ဦးထံမှ လုယက်မ (၁)ကိမ်၊ စုစုေပါင်း

လုယက်မ  (၁၃)ကိမ်အား ထွန်းေတာက်

လင်း(ခ)ဖက်တီးမှ ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်ပီး 

ေဇာ်လင်းေအာင်(ခ)မဲကီးမှ ေနာက်မှ

ထိုင်၍လိုက်ပါကာ   လမ်းသွားလမ်းလာ

ြပည်သူများထံမှ ဆွဲကိးြဖတ်လုယက်မ 

ကျးလွန်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 

သန်ိးဝင်းေအာင် (ခ)ေစေွစာင်းှင့ထွ်န်း

ေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီးတိုမှ ဩဂတ်ုလ

အတွင်း၌ (၅၈)လမ်းှင့် (၅၉)လမ်းကား၊ 

(၁၃၂)လမ်းှင့ ်(၁၃၃)လမ်းကားတွင် လမ်း

ေလ ာက်လာသည့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦးထမှံ 

လယုက်မ (၁)ကမ်ိ၊ စက်တင်ဘာလအတွင်း၌ 

(၅၈)လမ်းှင့ ်(၅၉)လမ်းကား၊ (၁၁၄)လမ်းှင့် 

(၁၁၅)လမ်းကားတွင် လမ်းေလ ာက်လာ

သည့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်ေအာင်ပင်လယ် 

ရပ်ကွက်၊ လမ်းမမှတ်မတွိင် ေရသန့်ဝယ်ယူ

ေနသည့်      အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုထံမှ 

လယုက်မ (၂)ကမ်ိ၊ စစုေုပါင်းလယုက်မ (၃)

ကမ်ိအား သန်ိးဝင်းေအာင်(ခ)ေစေွစာင်းမှ 

ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်ပီး    ထွန်းေတာက်

လင်း(ခ)ဖက်တီးမှ     ေနာက်မှထိုင်၍ 

လိုက်ပါကာ လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူ

များထမှံ ဆဲွကိးြဖတ်လယုက်မ ကျးလွန်

ခ့ဲကြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ေဖာ်ထုတ်သိရိှရ

သည်။

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်များအရ ေဇာ်

လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး၊ သန်ိးဝင်းေအာင်(ခ)

ေစေွစာင်းှင့ ်ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီး

တို ၃ ဦးသည် မ ေလးမိေပ  ရပ်ကွက်များ

အတွင်း လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများ

ထမှံ စစုေုပါင်းလယုက်မ (၁၆)ကမ်ိကျးလွန်

ခဲ့ကေကာင်းသိရှိရပီး အဆုိပါလုယက်မ 

များမှရရှိခဲ့သည့ ်    သက်ေသခံေရɫ ထည်

ပစ ည်းများအား  ၎င်းတိုထုခွဲေရာငး်ချခဲ့

သည့်    သက်ဆိုင်ရာေနရာအသီးသီးမ ှ

သက်ေသများှင့အ်တ ူ ရှာေဖသွမ်ိးဆည်း

ြခင်းများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ြဖစ်စ်များတွင် မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်

များအတွင်း လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူ

များအား ဆိုင်ကယ်ြဖင့ ်ေနာက်မှလိုက်၍ 

လယုက်မ ကျးလွန်ခဲ့ကသ ူတရားခ ံေဇာ်

လင်းေအာင်(ခ)မဲကီး၊ သန်ိးဝင်းေအာင်(ခ)

ေစေွစာင်းှင့ ်ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီး

တိုအား သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းအသီးသီးတွင် 

အမ များဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာအေရးယူိုင်ေရး လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက    ဆက်လက်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်ရပ်ရွာများအတွင်း အလားတ ူ

ဒစုိက်ုမ များမြဖစ်ပွားေစေရးှင့ ်ဒစုိက်ု

သမားများ၏ လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ သတင်း

များအားေတွရိှပါက သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရး

အဖွဲအစည်းများထံသို သတင်းေပးပိုိုင်

ပါေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ အသေိပး

သတင်းထုတ်ြပန်ထားပါသည်။     

 (၁၀၀) 

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများထံမ ှေရɫ ဆွဲကိးများ အကိမ်ကိမ်

လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ အမျိးသား ၃ ဦးအား သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်းများှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိ

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းသွားလာေနသည့ ်ြပည်သူများထံမ ှေရɫ ဆွဲကိး
များ အကမ်ိကမ်ိလယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့တူရားခမံျားအား သက်ေသခပံစ ည်းများှင့်
အတူ ဖမ်းဆီးရမိမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ (ဝဲမှယာ တရားခံ သိန်းဝင်းေအာင်(ခ)
ေစွေစာင်း၊ ေဇာ်လင်းေအာင(်ခ)မဲကီး၊ ထွန်းေတာက်လင်း(ခ)ဖက်တီး)

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းသွားလာေနသည့ ်ြပည်သူများထံမ ှေရɫ ဆွဲကိး
များ အကိမ်ကိမ်လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူတရားခံများ၏ မှတ်တမ်း၏ဓာတ်ပုံ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်    စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၂.၅.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၃.၅.c

မ ေလး ၂၄.c /  ၃၃.၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု
ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 
ေခ တာကပါစို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်သည်  ဆည်ေြမာင်းေချာင်းကန ်

ေပါများပီး  စိုက်ပျိးေရးကိုအဓိကထား

သည့် မိနယ်တစ်မိနယ်ြဖစ်ပီး မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ  စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေရေပးေဝေြမာင်းများအား 

ဘ  ာှစ်အလိုက် ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယခုဘ  ာှစ်တွင် စုိက်ပျိးေရြပည့်ဝစွာ

စနစ်တကျေပးေဝိင်ုေရးှင့ ်ေရေလလွင့ ်

ဆုံး ံးမ ကာကွယ်ရန်အတွက် ေကျာက်ဆည်

မိနယ် ဒါန်းေကျးရွာအနီးသခံေဲြမာင်းတွင် 

ပျက်စီးေနေသာ လိင်ုနင်များအား ြပန်လည်

ြပြပင်ေပးေကာင်း မိနယ်ဆည်ေြမာင်း

ှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။ 

အဆိုပါ ပျက်စီးေနေသာ လိုင်နင်များ

သည်   ှစ်ကာလကာြမင့်ပီြဖစ်ေသာ

ေကာင့်   ပျက်စီးေနပီး   စိုက်ပျိးေရ

များ ေပးေဝရာတွင် ေရအေလအလွင့မ်ျား

ြဖစ်ေပ ေနကာ အတ်ုလိင်ုနင်အေဟာင်းများ 

ထပ်မံမပျက်စီးေစရန်အတွက်  မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၁၈ 

သန်းြဖင့် ေြမာင်း၏ဝ/ဲယာ ၂၇၅ ေပအား 

အ ေပ မှ ၃ လက်မထု ကွန်ကရစ်ေလာင်း

ြခင်းှင့်   ကွန်ကရစ်လိုင်နစ်အသစ်များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။ 

လိင်ုနင်အသစ်များ  ြပန်လည်ြပြပင်ေပး

ြခင်းေကာင့် သံခဲေြမာင်းသည် သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်မ များြဖင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

လာပီး ေရေသာက်ဧရယိာ သီးံှမျိးစုစံိက်ု

ဧက ၂၄၅ ဧကအား ေရေလလွင့်ဆုံး ံးမ  

နည်းပါးစွာ ေရအခက်အခမဲရိှေပးေဝိင်ုပ ီ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား၏ 

လမူ စီးပွားဘဝများ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာ

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

     သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

စစ်ကိုင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ်ကိုင်း

ခိုင်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ကက်သွန်နီဧက ၁၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း   စစ်ကိုင်းခိုင်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ယခ၂ု၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ချန်ိတွင် စစ်ကိင်ုးခိင်ု၌ ကက်သွန်နဧီက 

၁၉၅၀   စိုက်ပျိးရန်    လျာထားပီး 

ယခုှစ် ဇွန်လမှစတင်၍ စုိက်ပျိးခ့ဲကရာ 

ယေန့အထိ  စစ်ကိုင်းမိနယ်၌   ၈၄၇ 

ဧကှင့်ြမင်းမူမိနယ်၌ ၃၈၃ ဧက စစုေုပါင်း 

ဧက  ၁၂၃၀ စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။

"ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ် စစ်ကိုင်း

ခိုင်မှာ    ကက်သွန်နီဧက   ၁၉၅၀ 

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်   လျာထားပါတယ်။ 

ဒေီန့အထ ိဧက ၁၂၃၀ စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧကြပည့်မစွီာ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေနပါ

တယ်။   ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့

ကေတာ့ ပုံမှန်အတိုင်းပါပဲ။  ကက်သွန်နီ

ေဈးကွက်ေတ ွ    ေဈးေကာင်းရဖိုလည်း 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးတယ်"    ဟု 

စစ်ကိင်ုးခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး

ေဒ သီတာလွင်ကေြပာသည်။

ယခ ု၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ချန်ိတွင် စစ်ကိင်ုးခိင်ု၌ ကက်သွန်နစီိက်ုပျိး

ရန်အတွက်  မိနယ်အလိုက်လျာထားမ 

အေနြဖင့်  စစ်ကိုင်းမိနယ်တွင် ၁၆၁၁ 

ဧကှင့်ြမင်းမူမိနယ်တွင်  ၃၃၉  ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၉၅၀ ဧကတိုြဖစ်သည်။

စစ်ကိုင်းခိုင်အတွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကက်သွန်နစီိက်ုေတာင်သမူျား ေဈးေကာင်း

ရေစရန်  ေဈးကွက်ချတိ ်ဆက်မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊    ကက်သွန်နီကို 

ကာရှည်စွာထားခံိင်ုရန်   နည်းပညာေပး

ြခင်း၊ GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးိုင်ရန်

ှင့ ်  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်

ကက်သွန်နြီဖစ်ေစရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

(၄၀၉)

ေကျးသီး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(် ေတာင်ပိုင်း) ေကျးသီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

စမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့ ် ဝမ်မိင်ုေကျးရွာ၌ ေြမသား

လမ်းသြဲဖန်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  ေကျးသီးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအးိင်ု၊ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည ်

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

ေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူဝမ်မိင်ုေကျးရွာ 

တွင်  အရှည်ေပ ၃၃၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊

ထ ု ၉ လက်မရိှ ေြမသားလမ်းသြဲဖန်းခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခအေန

များကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး   မိနယ်

ဦးစီးမှးက  ေကျးရွာရှိ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့် ေတွဆုံ

ကာ   လုပ်ငန်းများ  စံချန်ိစံ န်းှင့်အညီ

ပီးစီးေအာင်  ေဆာင်ရွက်သွားကရန  ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို   ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံ

ေငွကျပ်သိန်း  ၁၅၀ ကို   အသုံးြပကာ 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင် ဩဂုတ်လ 

တတိယပတ်မှ  စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း

အားလုံး၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

စိုက်ပျိးေရြပည့်ဝစွာစနစ်တကျေပးေဝိုင်ေရးှင့် 

ေရေလလွင့်ဆုံး ံးမ ကာကွယ်ရန် သံခဲေြမာင်း ြပန်လည်ြပြပင်ေပး

ေြမသားလမ်းသဲြဖန်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ကက်သွန်နီဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



အလိမ ာစာမှာရှိအားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး

လ ပ်စစ်သုံးလ င်
သတိယှ်
ဝန်အားမမ 
မသုံးရ

သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး 

ေတာေတွစိမ်းမှ 

ငိမ်းချမ်းြပည်ရွာ 

ိုင်ငံသာ၏

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်းများအတွက်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်( Myanmar Maritime University )တွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်အတွက် ေအာက်ပါဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်းများကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ(၂၁)ရက်ေန့တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်ပိုချမည ်ြဖစ်ပါသည-် 

 ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းများ သင်တန်းကာလ လက်ခံမည့်ဦးေရ

(က) သေ  ဘာလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ   အချနိ်ပိုင်း( ၁ )ှစ် ၅၀        

       (Post-Graduate Diploma in Shipping Management)

(ခ )   ဆိပ်ကမ်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ        အချနိ်ပိုင်း( ၁ )ှစ် ၅၀

        (Post-Graduate Diploma in Port Management)

(ဂ )   ေထာက်ပံ့သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ  အချနိ်ပိုင်း( ၁ )ှစ် ၇၀

 ( Post-Graduate Diploma in Transport and

 Logistics Management )

၂။ ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

 (က) အသိအမှတ်ြပတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ဆက်စပ်မ ရှိသူများကိ ုဦးစားေပးစ်းစားမည်။

၃။ ဒီပလိုမာသင်တန်းအားလုံးအတွက ်ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င်(ပုဂ လိကလုပ်ငန်းအပါအဝင)်၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အကီးအကဲ၏ ခွင့်ြပချက်ပါရှိရမည်။

၄။ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်းများကို တစ်ပတ်လ င် (၅)ရက်(တနလ  ာေန့မှ ေသာကာေန့)အထိ 

နနံက်(၇:၀၀)နာရမှီ နနံက်(၉:၀၀)နာရအီထ ိသတ်မှတ်ထားေသာ အချန်ိဇယားအတိင်ုး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

အလုံမိနယ်၊  သခင်ြမပန်းြခံအနီး၊   ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်   ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန၀င်း 

အတွင်းရိှ       ြမန်မာုိင်ငံေရေကာင်းပညာတက သုိလ်၊     လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဌာန

(HRDC)တွင် ပိုချေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးဆုံးပါက ေအာက်ပါအတိင်ုး  ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာဘဲွများ ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်-

 (က) Post-Graduate Diploma in Shipping Management Dip. SM

 ( ခ ) Post-Graduate Diploma in Port Management Dip. PM

 ( ဂ ) Post-Graduate Diploma in Transport and Dip.TLM

  Logistics Management

၆။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်း 

ပညာတက သိုလ်တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၂၁)ရက်ေန့မှ စတင်ထုတ်ယူိုင်ပီး  ိုဝင်ဘာလ(၈)

ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ ုံးပိတ်ရက်များအပါအဝင ်နံနက်(၉:၃၀)နာရီမှ ညေန(၄:၀၀)နာရီအတွင်း တင် 

သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ပတ်စ်ပိုဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ၊ ဘွဲလက်မှတ်မူရငး်ှင့်မိတ ၊

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမူရင်းှင့်မိတ တိုကို ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက် ေနာက်ကျ 

ေရာက်ရှိေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများတွင် ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်များ   ြပည်စုမှံန်ကန်ြခင်းမရိှပါက  ထည့်သွင်း

စ်းစားမည် မဟုတ်ပါ။ 

၈။ အထက်ပါ  ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်းများအတွက ် လူေတွေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူများစာရင်း၊  လူေတွ

ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပားထုတ်ေပးမည့်ေန့ရက်ှင့်   လူေတွေြဖဆိုရမည့်အစီအစ်များကို   ထပ်မံေကညာ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်၏   Website www.mmu.edu.mm 

တွင်လည်း ၀င်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

၉။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ုသို လကူိယ်ုတိင်ု

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုးနပံါတ်- ၀၉-၄၂၃၅၁၀၈၅၄ သို လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

မဟာသိပ ံဘွဲသင်တန်းအတွက်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်(Myanmar Maritime University)တွင် ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်အတွက် ေအာက်ပါမဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ(၂၁)ရက်ေန့တွင်စတင် 

ဖွင့်လှစ်ပိုချမည ်ြဖစ်ပါသည်-

 ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်း သင်တန်းကာလ      

 ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးှင် ့လုပ်ငန်းကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ေရး အချနိ်ပိုင်း (၂) ှစ်

 စီမံခန့်ခွဲမ မဟာသိပ ံဘွဲ

 M.Sc ( Logistics & Supply Chain Management )      

၂။ ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

 (က) အသအိမှတ်ြပတက သိလ်ုတစ်ခမှု ဘဲွတစ်ခခုရုရိှပီး ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ုမှ 

   ဖွင့်လှစ်သည် ့သေ  ဘာလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ(Dip.SM)/ဆိပ်ကမ်းစီမံခန့်ခွဲမ 

  ဘွဲလွန် ဒီပလိုမာ(Dip.PM)/ေထာက်ပံ့သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    စီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ

  (Dip.TLM)သင်တန်းတစ်ခုခုအား ပ မ်းမ အမှတ်(၆၅)မှတ်ှင့်အထက် ရရှိေအာင်ြမင်

  ပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) သတ်မှတ်ထားေသာ သင်ိုးအတိုင်း အချနိ်ြပည့်မီစွာ တက်ေရာက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ မဟာသိပ ံဘွဲသင်တန်းအတွက ်  ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င်(ပုဂ လိကလုပ်ငန်းအပါအဝင)်၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

အကီးအကဲ၏ ခွင့်ြပချက်ပါရှိရမည်။ လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ဆက်စပ်မ ရှိသူများကိ ုဦးစားေပးစ်းစားမည်။ 

၄။ မဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းကိ ု(တနလ  ာေန့မှ ေသာကာေန့)အထ ိ  ညေန(၅:၀၀)နာရမှီ  (၇:၀၀)နာရှီင့် 

စေနေန့ နနံက်(၈:၀၀)နာရမှီ ညေန(၄:၀၀)နာရအီထ ိတစ်ပတ်လ င်(၆)ရက် သင်ကားပုိချမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ထားေသာ  အချနိ်ဇယားအတိုင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်၊  သခင်ြမပန်းြခံအနီး၊ 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်  ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန၀င်းအတွင်းရှ ိ  ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာ

တက သိုလ်၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဌာန(HRDC)တွင် ပိုချေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်း 

ပညာတက သိုလ်တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၂၁)ရက်ေန့မှ စတင်ထုတ်ယူိုင်ပီး ိုဝင်ဘာလ(၈)

ရက်ေန့  ေနာက်ဆုံးထား၍ ံုးပိတ်ရက်များအပါအဝင် နနံက်(၉:၃၀)မှ ညေန(၄:၀၀)နာရအီတွင်း ြပန်လည် 

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ  ဘွဲလက်မှတ်မူရင်းှင့်မိတ ၊ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ 

သင်တန်းတွင် ရရိှခဲသ့ည့ ်အမှတ်စာရင်းမရူင်းှင့မ်တိ ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမရူင်းှင့်မတိ ၊ ပတ်စ်ပို

အရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုတံိုကိ ုပူးတဲွတင်ြပရမည်။  သတ်မှတ်ရက်ထက် ေနာက်ကျေရာက်ရိှေသာ ေလ ာက်လ ာ 

များကို လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၆။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများတွင် ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်များ ြပည်စုမှံန်ကန်ြခင်းမရိှပါက ထည့်သွင်း

စ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ သင်တန်းသားဦးေရ ကန့်သတ်ထားပါသည်။

၇။ အထက်ပါ  မဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းအတွက်  လေူတွေြဖဆိခွုင့်ရရိှသမူျားစာရင်း၊  လေူတွေြဖဆိခွုင့် 

ကတ်ြပား  ထုတ်ေပးမည့်ေန့ရက်ှင့်  လူေတွေြဖဆိုရမည့်အစီအစ်များကို  ထပ်မံေကညာေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပါသည်။  ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု၏ Website www.mmu.edu.mm တွင်လည်း ၀င်ေရာက်

ကည့် ိုင်ပါသည်။ 

၈။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ုသို လကူိယ်ုတိင်ု

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုးနပံါတ်- ၀၉-၄၂၃၅၁၀၈၅၄ သို လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

(In Members' Voluntary Winding Up)
Notice for Members' Voluntary Winding up and To 

Claim Debts Due
Pursuant to Insolvency Law 2020
Heli Union S.A (Yangon Branch)

According to Special General Meeting’s special resolutions of the Heli 
Union S.A (Yangon Branch)on (17.10.2024), Heli Union S.A (Yangon Branch)
has been decided for Members’ Voluntary Winding Up for closure and 
deregistration of Yangon Branch Office as from (17.10.2024) and Daw 
Myint Myint Toe, B.Com, CPA, Daw Myint Myint Toe Group, Certified Public 
Accountants is appointed as a liquidator in accordance with Insolvency 
Law 2020 of Myanmar.

Account receivables & account payables of the company must be claimed 
with strong documentary evidence to the liquidator at the address
mentioned hereunder and settled within 30 days from the date of this notice. 
Please be informed that we will not be responsible for any debts requested 
after the date mentioned above.
 Yours faithfully,
 Daw Myint Myint Toe, B.Com, CPA
 Liquidator
 Heli Union S.A (Yangon Branch)
 No.4, Pyidawaye Yeiktha, Kabaaye Pagoda Road,
 Yankin Township, Yangon, Myanmar

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်ဝင်း(ဘ)ဦးြမင့်ေအာင ်    ၁၂/ 

ရပသ(ိင်ု)၁၀၈၅၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 195368)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

၂၇ေကာ်ြငာ၂၀-၁၀-၂၀၂၄



၂၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။ တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေမွအှစ်များှင့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ 

စိုက်လက ဏာများမေပျာက်ပျက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။ မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းှင့်ထပ်တ ူအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေနေစေရး၊

၄။ ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက် အမျိးသားယ်ေကျးမ 

အခန်းက  မှတစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၂၅)ကိမ်ေြမာက်  ေငွရတုအထိမ်းအမှတ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင် ှစ ်တ ွင ် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ  ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင ် သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)၊ မုိင်းယန်း 

မိှင့်  တာေလမိတို၌လည်းေကာင်း၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကာ့ေသာင်း

မိ၌လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ်အပါအဝင ်မိနယ် ၁၃ 

မိနယ်တို၌လည်းေကာင်း စာသင်ေကျာင်း

များ အတွင်း/အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့်ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ြခင်ေဆးဖျန်းေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန် 

ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပး

ြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုသို စာသင်ေကျာင်းများ  ပတ်ဝန်း

ကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူ

များ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့်အတူ 

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထိုအတူ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း)၊

မိုင်းခတ်မိရှိ ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများက    ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့အ်တ ူ

ေဆးုံဝင်းအတွင်း၊ အြပင်ရှိ   ချံွယ်

ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစေရး   ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။

 ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန် 

ရှိသူများက  လိုက်လံကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။     (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မုိင်းခတ်မိရိှ ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား 

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက ်

ေပးစ်။

ေကာ့ေသာင်းမိရှ ိစာသင်ေကျာင်း၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေအာက်တိုဘာလ  ၂၁  ရက်တွင် ေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)

အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာ

လ ၂၃ ရက်တွင် မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)

အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း ေရာက်ရိှိင်ုသည်

ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါ   ေလဖိအားနည်းဆဲလ်ှင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း

တို၏အရိှန်ေကာင့ ်ယေန့ညမှ ေအာက်တို

ဘာလ ၂၄ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်

ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ

ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိ

ေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ုမိုးကီးြခင်း၊ 

ေနရာကွက်၍  မိုးကီးြခင်းများှင့်အတူ  

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတနး်တစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီး 

ိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်

မှ မိုင်  ၄၀  အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ      ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း 

ှင့အ်တ ူ  ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက် ြခင်း၊ 

မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်

များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်အဆိပုါေဒသများ

ရိှ ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသူ

များအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင်ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေရကီးေရလ ံမ များကိ ုကိတင်

သတိြပေရှာင်ရှားုိင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်း

ေရေကာင်းသွားလာေရးှင့ ်ေလေကာင်း

ပျသံန်းေရးအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပ

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၄

မုံရွာ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိနယ်၌ 

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်း

အရာ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရး

လုပ်ငန်းများကို   စုစုေပါင်း  ၁၇၅ ဦး

ပါဝင်ေသာ စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက်

အဖွဲ ၃၁ ဖွဲ ဖွဲကာ Mobile Tablet များ

အသုံးြပ၍ တစ်အိမ်တက်ဆင်းစနစ်ြဖင့ ်

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင် မုံရွာမိ 

န ဝန်ရပ်ကွက်၌ ဆက်လက်ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ  ၂ဝ၂၄ ခုှစ်  လူဦးေရှင့  ်

အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေသာ စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက်

များ၏       သန်းေခါင်စာရင်းကွင်းဆင်း 

ေကာက်ယူေနမ ကို    မုံရ ွာခိုင ် ှင့  ်

မိနယ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်     အဖွဲဝင်များက 

လိုက်ပါကီးကပ်ကည့် ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

မုံရွာမိနယ်၌   ေအာက်တိုဘာလ  ၁ 

ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ၇၈ ရာခိုင် န်းခန့်

ေကာက်ယူပီးစီးပြီဖစ်ကာ ဆက်လက်၍ 

လည်း ကျန်ရှိသည့်ရပ်ကွက်များအလိုက ်

လူဦးေရှင့ ်      အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်း   ေကာက်ယူမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

မုံရွာမိ၌ လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူမ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ကျံေပျာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ကျံေပျာ်

ခိုင် ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  သီးှံစုံ ၂၄၅၄၇ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    ကျံေပျာ်

ခိုင်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးဆန်းဝင်း၏ေြပာကားချက်အရ  သိရ

သည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌   ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံ ၂၄၅၄၇ ဧက

ကို  ဇွန်လ  ပထမပတ်မှစတင်စိုက်ပျိး

ခဲ့ရာ   လက်ရှိအချနိ်ထိ   လျာထားဧက

အားလုံး ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

သည်။     အဆိုပါသီးှံများ   စိုက်ဧက

ြပည့်မီစွာ  စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   သီးှံများ

အထွက် န်းတိုးတက်ေရး၊      အရည်

အေသွးေကာင်းသီးှံများထွက်ရှိလာေစ

ေရးအတွက်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ေတာင်သူများ    ဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ ကျေံပျာ်မိ

နယ်အေနနဲ့ သီးှံစုံဧက ၂၄၅၀၀ ေကျာ်

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့တာပါ။    လက်ရှိ

လျာထားဧကအားလုံး စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ သီးှံေတွ လျာထားချက်အတိုင်း 

စိုက်ပျိးိုင်ဖို ၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွ

စိုက်ပျိးိုင်ဖို ၊    စိုက်ပျိးထားတဲ့သီးှံ

ေတွ    ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖို၊ 

ေဈးကွက်ဝင်သီးှံေတ ွစိုက်ပျိးိုင်ေစဖို၊ 

နည်းပညာနဲ့ တြခားပံ့ပိုးမ ေတွကို  သီးှံ

မစုိက်ပျိးမီကတည်းက စုိက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနက ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်း

ေတွကို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးထား

ပါတယ်။    ဒီှစ်မှာ   ေဒသနဲ့ကိုက်ညီပီး   

ေဈးကွက်ရှိတဲ့သီးှံေတွကို အများဆုံး

စုိက်ပျိးထားပါတယ်'' ဟ ုဦးဆန်းဝင်းက

ေြပာသည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌    ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်    စိုက်ပျိးသည့်သီးှံ

များမှာ ပီေလာပီနံ ၁၇၅၅၆ ဧက ၊ ဖူးစား

ေြပာင်း ၁၂၉၈ ဧက ၊ ကွမ်း ဧက ၃၆၀၊ 

နွင်း ဧက၂၉၀၀၊ ငုတ် ၁၀၈ ဧက၊ ǧကံ 

၅၄၅ ဧက၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၄၂၉ ဧက၊ 

ပန်း ၂၉၂ ဧက၊ ပိန်း ၄၉ ဧက၊ နာနတ် ၁၀ 

ဧကြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံ ၂၄၅၄၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေအာင်လံ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်လံမိ 

ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ ေအာက်တိုဘာလကုန်

ပိင်ုးမှစတင်ပီး နာတာရှည်ခစံားေနရေသာ 

ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များှင့် ယာယီ

ခံစားေနရေသာ ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်

များအား   ေကျာက်ကပ်ေဆးစက်ြဖင့် 

ကသုမ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခင်က ေအာင်လံမိ ြပည်သူ့ေဆးု ံ

၌        ေကျာက်ကပ်ေဆးစက်မရှိသည့်

အတွက်   ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များ

သည် တြခားေဒသများရှိ ေဆးုံများသို

သွားေရာက်ေဆးေကာရပီး    ယခုအခါ 

ထိုေဆးုံ၌   ေကျာက်ကပ်ေဆးစက်

သုံးလုံးကို   တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သည့်

အတွက်   ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များ

အား   ေအာက်တိဘုာလ  လကန်ုပိင်ုးမှစ၍ 

ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းကို ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

"အခုတပ်ဆင်ထားတဲ့ ေကျာက်ကပ်

ေဆးစက်ေတနွဲ့ နာတာရည်ှေကျာက်ကပ်

ေဝဒနာရှင်ေတွ၊  နာတာရှည်မဟုတ်တဲ့ 

ယာယီေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်ေတွကို

ကသုေပးမှာပါ။ နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်

ေဝဒနာရှင်ေတွက တစ်ပတ်ကို ှစ်ကိမ်၊ 

သုံးကိမ် ေကျာက်ကပ်ကိ ုပုံမှန်ေဆးေပး

ရတယ်။     နာတာရှည်မဟုတ်တဲ့ ယာယီ

ေကျာက်ကပ်လနူာေတကွေတာ ့ေသေသ

ချာချာ   ေဆးေကာကုသေပးလိုက်ရင ်

ေကျာက်ကပ်က ြပန်အလုပ်လုပ်လာိုင်

ပါတယ်" ဟ ုေအာင်လံမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ

မှ တာ၀န်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ေအာင်လံမိ      ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ 

တပ်ဆင်အသုံးြပရန်အတွက် ေကျာက်

ကပ်ေဆးစက်သုံးလုံးှင့်  တဲွဖက်အသုံးြပ

ရန်  ေရသန့်စက်တစ်လုံးတိုကိ ု ေအာင်လံ

မိ သအဲင်းဂ ူဝပိဿနာဓမ ရပ်ိသာမှ မလူ

ပဓာနနာယက ဘဒ  စ ိမာ (ေအာင်လံ) 

ဆရာေတာ်ကီးက   လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

လက်ရှိ ေအာင်လံမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ

၌        ေကျာက်ကပ်ေဆးစက်များ

ကို   တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သည့်အတွက ်

ေအာင်လံမိှင့်   အနီးပတ်၀န်းကျင်ရှိ 

ေဒသများမှ   ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်

များအေနြဖင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ 

ကုသိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ယခုအခါ 

ေဆးုံမှ  တာ၀န်ရှိသူများက    ေဒသ

တွင်းရှိ    ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းကုသမ  

ခံယူလိုေသာ  ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်

များကို     စတင်စာရင်းြပစုေနပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

ေအာင်လံမိ ြပည်သူေ့ဆးုံ၌ ေအာက်တိုဘာလကုန်ပိုင်းမှစတင်ပီး 
ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များအား ေကျာက်ကပ်ေဆးစက်ြဖင့် 
ကုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည်

ေတာင်ကီး ေအာက်တိုဘာ ၁၉  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

ခုိင် ေတာင်ကီးမိနယ် နမ့်ဟူးေကျးရွာ

အပ်ုစ ုနား ေယာင်းေကျးရွာ၌ ယခဘု  ာ

ှစ်တွင်    ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ြဖင့် ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို   ေအာက်တိုဘာလ 

၁၈  ရက်က   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ

သူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

ေတာင်ကီးမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ိုင်ဝင်းှင့်     အင်ဂျင်နီယာ

ဝန်ထမ်းများသည်     ေကျးရွာဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိးေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတူ နားေယာင်းေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး  မိနယ်

ဦးစီးမှးက  ေကျးရွာရှိ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့် ေတွဆုံ

ကာ လုပ်ငန်းများ စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ

ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

နားေယာင်းေကျးရွာ၌    အရှည် ေပ 

၇၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၇ လက်မရှိ

ေကျးရွာတွင်းလမ်း   ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းကုိ   ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ပံ့ပိုးေငွ ေငွကျပ် ၁၅

သန်း၊   ေကျးရွာေနြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ  

ေငွကျပ်  ၆ ဒသမ ၅၄ သန်း စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ် ၂၁ ဒသမ ၅၄ သန်းကို အသုံးြပ

ကာ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ

ပံ့ပိုးမ ၊      အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ် 

စက်တင်ဘာလ   စတုတ ပတ်မှ  စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၅၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်

ေကာင်း   သိရသည်။

စိန်လွင် (ေကျးလက)်

VDP စီမံကိန်းြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း   
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၂၀-၁၀-၂၀၂၄၃၀ ြပည်ပအားကစားသတင်း

  လီဗာပူး  Vs ချယ်လ်ဆီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ည ၁၀:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ချယ်လ်ဆီး ၀ - ၀ လီဗာပူး

 လီဗာပူး ၄ - ၁ ချယ်လ်ဆီး

 ချယ်လ်ဆီး ၁ - ၁ လီဗာပူး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

လီဗာပူး ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ချယ်လ်ဆီး အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) အိမ်(သေရ)

ဒီေဘာလုံးရာသီ       နည်းြပဆေလာ့လက် 

ေအာက်မှာ ပံုစံေကာင်းြပသေနတ့ဲ လီဗာပူးအသင်း 

က  ပိင်ပွဲစု ံ၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ  ေနာ်တင်ဟမ် 

တစ်သင်းတည်းကိုသာ ံးနိမ့်ထားပီး    ကိုးပွဲစလုံး 

အိုင်ရရှိေအာင်      စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း ပရီးမီးယား 

လိဂ်ခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်  ၁၃  ဂိုးရရှိေအာင်  စွမ်း 

ေဆာင်ထားိင်ုလို အမ်ိကွင်းမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကို  အေကာင်းဆုံးအခက်ေတွေအာင ် ကစားိုင်ပါ 

လမိ့မ်ယ်။  ဒေီဘာလုံးရာသ ီလဗီာပူးအသင်းရဲ ခစံစ် 

ပိုင်းကလည်း   အေတာ်ေလးကို   ကျစ်လျစ်မ ရှိပီး 

ပရီးမီးယားလိဂ်ခုနစ်ပွဲမှာ   ေပးဂိုးှစ်ဂိုးတည်းသာ 

ရိှပီး ေပးဂုိးအနည်းဆံုးအသင်းအြဖစ်ပါရပ်တည်ေန 

လို ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက ထိုးေဖာက ်

ဖိုအခက်ေတွမှာပါ။  လဗီာပူးအသင်းက ေနာက်ပိင်ုး 

ေတွဆုမံ ေတမှွာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ုအမအဲသာ 

ရရှိေအာင်ကစားိုင်ပီး     အခုအိမ်ကွင်းမှာလည်း    

အေကာင်းဆံုးပံုစံရရိှေနလုိ    ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ု

ဖိအားေပးကစားိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း ဒီေဘာလုံးရာသီ 

နည်းြပမာရက်စ်ကာလက်ေအာက်မှာ     ပုစံေံကာင်း 

ရရှိေနပီး   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ   မန်စီးတီး 

အသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ ံးနိမ့်ထားပီး  ကျန် 

ပွဲစ်ေတွမှာေတာ့     ရလဒ်ေကာင်းေတွရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ထက်ြမက်မ  

ရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့်    ှစ်ဂိုးတည်းသာခွင့်ြပေပး

ထားရတဲ ့လဗီာပူးအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ု   ထိုးေဖာက် 

တုိက်စစ်ဆင်ဖုိအတွက်ေတာ့ လုိအပ်ချက်ေတွရိှေန 

မှာပါ။  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ 

အိမ်ကွင်းထက ်   အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း 

ပိုမိုအားေကာင်းေနတယ်ဆိုေပမယ့်     ပိင်ဘက ်

အသင်းက လီဗာပူးအသင်းြဖစ်ေနလို အခုပွဲစ်မှာ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက် ခက်ခဲမ ေတွရိှေနမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ လီဗာပူးအသင်း 

က ၁၄  ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပီး  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

၁၃ ကိမ် ြပန်လည်အိုင်ရရှိခဲ့ကာ  ၂၄  ကိမ်အထိ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။   ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက ၂၀၂၁ ခှုစ်က လဗီာပူးအသင်းအမ်ိကွင်း 

မှာ  အိုင်ရရှိပီး ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့  တစ်ကိမ်မှ 

အုိင်မရရိှေတာ့ပါဘူး။   ဒါေကာင့ ် ဒှီစ်သင်းကား 

ေြခစွမ်းပိုင်း   ကွာြခားမ မရှိဘူးဆိုေပမယ့ ်  အိမ်ရှင် 

အားသာချက်နဲ့ ကစားလာမယ့် လီဗာပူးအသင်းကုိ 

ပဲ အားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် -  လီဗာပူး  ၂ - ၁  ချယ်လ်ဆီး

  အက်သလက်တီကို     Vs   လီဂါနက်စ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၀-၁၀-၂၀၂၄ ည ၈:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်သလက်တီကိ ု၀ - ၀ လီဂါနက်စ်

   လီဂါနက်စ် ၀ - ၁ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၀ လီဂါနက်စ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ုအိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ)

လီဂါနက်စ် ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ) အိမ်(ိုင်)

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့ ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ  တစ်ပွဲ 

သာအိုင်ရရှိခဲ့တဲ့   အက်သလက်တီကိုအသင်းက 

အခု    အိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာေတာ ့  ိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှ ိ

ေအာင်  အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။  အက် 

သလက်တီကိုအသင်းက   ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ     

ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့် အိမ်

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့  ေကာင်းမွန်ေန 

ဆဲြဖစ်ပီး   စပိန်လာလီဂါပိင်ပွ ဲ  အိမ်ကွင်းေလးပွ ဲ

ကစားရာမှာ ှစ်ပွဲိုင်၊ ှစ်ပွဲသေရရလဒ်ရရှိထားပီး 

 ံးပွဲမရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ဆဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အက်သလက်တကီိအုသင်းအတွက် ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ် 

ေတွမှာ   စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကျဆင်းေနတယ်ဆို

ေပမယ့်   လီဂါနက်စ်အသင်းနဲ့ေတွဆံုတုိင်း   ရလဒ် 

ေကာင်းေလ့ရှိသလိ ုလက်ရှိကစားသမားစုဖွဲမ ပိုင်း

မှာ   အက်သလက်တီကိုအသင်းက   အသာစီးမှာ 

ရှိေနလို    အခုပွဲစ်မှာလည်း    အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းက အေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစားိင်ုမှာပါ။      

အက်သလက်တကီိအုသင်းရဲ အမ်ိကွင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကေကာင်းမွန်ေနသလိ ု   ခံစစ်ပိုင်း 

ကလည်း  ေလးပွဲမှာ  တစ်ဂိုးတည်းသာေပးခဲ့ရပီး 

သုံးပဲွကိ ုေပးဂိုးမရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားပါတယ်။

 ဒီေဘာလုံးရာသီ လီဂါနက်စ်အသင်းရဲ အေဝး 

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက    အားရစရာမရှိဘဲ 

အေဝးကွင်းငါးပဲွကစားရာမှာ တစ်ပဲွမှိင်ုပဲွမရရိှေသး 

ဘ ဲေလးပဲွသေရရလဒ်နဲ့ တစ်ပဲွ ံးနိမ့်ထားလုိ  အက် 

သလက်တီကိုအသင်းကို ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ိုင်ဖို

အတွက် ခက်ခေဲနမှာပါ။ လဂီါနက်စ်အသင်း ေနာက် 

ဆုံးကစားတဲင့ါးပဲွမှာလည်း တစ်ပဲွိင်ုပဲွရရိှခဲ့ပီး သုံးပဲွ 

သေရရလဒ်နဲ့ တစ်ပဲွ ံးနမိ့ထ်ားပါတယ်။ လဂီါနက်စ် 

အသင်းက   အက်သလက်တီကိုအသင်းနဲ့ေတွဆုံ 

တိုင်း ုန်းကန်ရေလ့ရှိပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်က အိုင်ရရှိ 

ခဲ့ပီး ေနာက်ပုိင်းပဲွစ်ေတွမှာေတာ့ အြမင့်ဆံုးသေရ 

ရလဒ်သာစွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲလုိ အခုအေဝးကွင်းပဲွစ် 

မှာလည်း ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖိုအတွက ်

လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနမှာပါ။ အယ်ဗာရက်ဇ်နဲ့ ဂရစ် 

မန်းဇ်တိုဦးေဆာင်ေနတဲ ့ အက်သလက်တကီိအုသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း  အမ်ိကွင်းဆိရုင် သွင်းဂုိးြမး 

ေလရိှ့လို  လဂီါနက်စ်အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုအေကာင်း 

ဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကား     ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ 

အက်သလက်တီကိုအသင်းက    ရှစ်ကိမ်အိုင်ရရှ ိ

ထားပီး   လီဂါနက်စ်အသင်းကေတာ့   ှစ်ကမ်ိသာ 

ြပန်လည်အိင်ုရရိှခဲက့ာ ေလးကမ်ိသေရရလဒ်ထွက် 

ေပ ထားပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ ၊ 

ကစားသမားစဖဲွုမ နဲ့ အမ်ိရှင်အားသာချက် အဘက် 

ဘက်ကအသာစီးမှာရှိေနတဲ့  အက်သလက်တီကို 

အသင်းရဲအိုင်ရလဒ်က ေသချာေစမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်   - အက်သလက်တကီိ ု၁ -  ၀ လဂီါနက်စ်

          ိုးမား      Vs     အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၁-၁၀-၂၀၂၄ နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ိုးမား ၂ - ၄ အင်တာမီလန်

 အင်တာမီလန် ၁ - ၀ ိုးမား

  ိုးမား ၀ - ၂ အင်တာမီလန်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ိုးမား အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ)

အင်တာမီလန် ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

 ိုးမားအသင်းက  လက်ရှိနည်းြပဂျရစ်လက ်

ထက်မာှလညး်  ပံုစံေကာငး်ေပျာက်ဆံုးေနဆဲြဖစ်

ပီး   ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့ှစ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံး 

တဲ့အထိ  ုန်းကန်ေနရပါတယ်။  ိုးမားအသင်းက 

ဒီေဘာလုံးရာသ ီအိမ်ကွင်းသုံးပွဲကစားရာမှာ ှစ်ပွဲ

ိုင်၊   တစ်ပွဲသေရရလဒ်ရရှိထားပါတယ်။     ိုးမား 

အသင်းက  ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ  အင်တာမလီန် 

အသင်းကို   အိုင်ရယူဖိုခက်ခဲေနပီး   ေနာက်ဆုံး

ကစားတဲ့ေြခာက်ှစ်အတွင်း     တစ်ကိမ်မှအိုင်

မရရှိခဲ့ဘ ဲ  အခုပွဲစ်မှာလည်း  အိမ်ကွင်းဆိုေပမယ့် 

ုန်းကန်ရပါလိမ့်မယ်။  ဒါ့ြပင်   ိုးမားအသင်းခံစစ ်

ပိုင်းကလည်း   ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့    ငါးပွဲဆက်

ဂိုးေပးရတဲအ့ထ ိ စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကျဆင်းေနပါ 

တယ်။

အင်တာမလီန်အသင်းကေတာ ့ေနာက်ဆုံးကစား 

တဲ့   သုံးပွဲဆက်အိုင်ရရှိပီး  ပုံစံေကာင်းြပန်လည ်

ြပသိင်ုခဲလ့ို  အခပဲွုစ်မှာလည်း  အေဝးကွင်းဆိေုပ 

မယ့်  အင်တာမီလန်အသင်းက  အေဝးကွင်းမှာ ံးပဲွ 

မရိှေသးဘ ဲတစ်ပဲွအိင်ုရရိှပီး ှစ်ပဲွသ ေရရလဒ်ထွက်  

ေပ ခဲပ့ါတယ်။ အင်တာမလီန်အသင်းက ေနာက်ပိင်ုး 

ှစ်ေတွမှာ    ိုးမားအသင်းနဲ့ေတွဆုံတိုင်း    ရလဒ် 

ေကာင်းေလရိှ့သလိ ုလက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးအရ အသာစီး 

မှာရှိေနလို အခုပဲွစ်မှာလည်း ေြခစွမ်းပိုင်းအသာနဲ့

ဖိအားေပးကစားိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    အင်တာ 

မီလန်အသင်းက ၁၇ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး ိုးမား 

အသင်းကေတာ့  ၁၅ ကမ်ိ ြပန်လည်အိင်ုရရိှခဲက့ာ 

၁၅ ကမ်ိ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ ေနာက် 

ပိုင်းေတွဆုံမ ေတွမှာ   အင်တာမီလန်အသင်းကပ ဲ

အသာစီးရရှိထားလို   အခုပွဲစ်မှာလည်း   အင်တာ 

မီလန်အသင်းပဲ ရလဒ်ေကာင်းသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ိုးမား ၁ - ၂  အင်တာမီလန်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၈)

 ဝုဗ် - မန်စီးတီး

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၀)
 

 မာေယာ့ကာ - ဗယ်လ်ကာို

 ဗီလာရီးယဲလ ် - ဂီတာေဖးလ်

 ဘာစီလိုနာ - ဆီဗီလာ

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၈)
 

 အမ်ပိုလီ - နာပိုလီ

 လက်ချ ီ - ဖီအိုရင်တီးနား

 ကက်ဂလီယာရ ီ - တိုရီို

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၈) စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၀)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၈) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်များ စည်သူေအာင်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၁၀-၂၀၂၄



၃၂ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ

သည့်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတုိင်း ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံု

မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

မိမိတိုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏   စာေပဖတ် 

ေလလ့ာြခင်းမှရရိှလာသည့ ်အသိeာဏ်အလင်းသည်

ဘဝတိုးတက်မ အတွက်   များစွာအေထာက်အပ့ံ

ြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ပီး  မိမိ၏မိသားစုှင့်  မိမိတို

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရသည့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ 

အလင်းေရာင်ှင့်လမ်းေကာင်းမှန်ကို ေဖာ်ေဆာင်

ေပးိုင်ရမည်ြဖစ်. . .
 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်ေန့

တွင် မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ရှိ နည်းြပဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖအိားနည်းဆလ်ဲသည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါေလဖိအားနည်းဆဲလ်သည်  အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ေရွလျားိုင်ပီး  ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့်

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်း

တိုတွင်                            စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်ေရာက်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့်ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

အထူးမိုးေလဝသသတင်းအထူးမိုးေလဝသသတင်း

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ
ဖမ်းဆီးရမိ

မ ေလးမိေပ ရပ်ကွက်များ
အတွင်း လမ်းသွားလမ်းလာ
ြပည်သူများထံမှ ေရɫ ဆွဲကိး
များ အကိမ်ကိမ်လုယက်မ  
ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ 
အမျိးသား ၃ ဦးအား 
သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်း
များှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

သဘင်ပွဲေမှာက်
ဆိုေရးေရာက်က

လူငယ်ှင့်  တ်မ စွမ်းရည်

ရသစုံစာစု

ေညာင်ပင်တေစ  ေဝေလေလ
သက်ဦးခင်သက်ဦးခင်

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း စာ - ၁၁ သို

စာ - ၂၅ သို

စာ - ၂၄ သို

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ 
စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက 
ထိန်းသိမ်းထားေသာ ေရေလှာင်တမံှင့်
ေရထိန်းတမံများ ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်
လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ရန်မရှိ

စာ - ၂၄ သို
လယ်တွင်းသားေစာချစ်လယ်တွင်းသားေစာချစ်

ရယ်ေစြပံးေစ

ြပန်လာမယ်ဆိုလို
ဖိုးြပံ းချိဖိုးြပံ းချိ


