
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၈၆)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ် ၄   ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ  ၂၁  ရက်၊ တနလ  ာေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။  စိတ်သည် အရာရာကို 

ပီးစီးေစ၏။   ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့်  ြပမူ

ေြပာဆိပုါလ င်  ချမ်းသာေစိင်ု၏။  ေအးြမေသာ 

အရပ်ိသည် အစ်လိက်ုပါသည်ှင့တ်၏ူ။  ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ ချင်းတိုင်းရင်းသားိုးရာအလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ပိင်ပွဲဝင်အကအဖွဲက ချင်းတိုင်းရင်းသားိုးရာ ကကိး၊ ကကွက်များကိ ုချင်းအလှ၊ ချင်းဟန်တိုြဖင့်ေပါင်းစပ်ကာ ကြပယှ်ပိင်မ ကို ကည့် အားေပးစ်။

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများယှ်ပိင်မ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီး
မဟာဇနကဇာတ်ေတာ်
ကိုေဇာ်ေဌး(ယ် ေကျးမ )

ေဆာင်း
ပါး စာ - ၁၂ သိုစာ - ၅ သို

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဇနီး   ေဒ ကကလှတိုသည ်

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း

ဗဟိုဌာန(၂)၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်း

အမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊  အက၊  အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲ

(ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွယှ်ပိင်ေနမ များကိ ုတက်ေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 
ဇနီး ေဒ ကကလှ  (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပေနမ များကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပး



၂၁-၁၀-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ြမန်မာိုင်ငံသည် သမိုင်းေကာင်းရှည်လျားသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်ှင့်အညီ သမိုင်းေကာင်းှင့်အတူ 

ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာခဲ့ေသာ ကိုယ်ပိုင်အုသုခုမယ်ေကျးမ ၊ ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်း၊ ဝတ်စားဆင်ယင ်

ထုံးဖဲွမ ၊ မခိင်ဘာသာစကား၊ စာေပသမိင်ုးေကာင်းတိုမှာလည်း ြမင့မ်ားလှသည်။ ိင်ုငှံင့လ်ူ့အဖဲွအစည်း၏ 

စံထားရမည့်တန်ဖုိးများြဖစ်သည့်အြပင် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာအေမအွှစ်များြဖစ်သည်။ ထုိသုိေကာင်းမွန်ေသာ 

အေမအွှစ်များကိ ုေရှးြမန်မာများကထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့ကသလိ ုယေန့ေခတ်ြမန်မာများကလည်း 

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာဟဆုိရုာတွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ှစ်ပရေိစ ဒ 

ကာြမင့်စွာ ေအးအတူပူအမ အတူတကွယှ်တွဲေနထိုင်လာခဲ့ကသည့် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 

ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသည့်တိုင်းရင်းသားအေပါင်းကိ ုရည် န်းြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများတွင်လည်း တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံတို

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံတို စုေဝးရာအသိုက်

အဝန်းကီးြဖစ်ပီး လူမျိး၊ လူမျိးစုအသီးသီးတို၏ ယ်ေကျးမ များေပါင်းစည်းေနထိုင်ရာ အစုအေဝး

တစ်ခုြဖစ်သည်။ (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီးတွင် တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာတူရိယာပစ ည်းများကိုေပါင်းစပ်ပီး  တိုင်းရင်းသား

ဘာသာစကားှင့ေ်ရးစပ်ထားသည့ ်ဂတီအသုခုမုှင့တ်ိင်ုးရင်းသားအကပိင်ပဲွများကိ ုေတွြမင်ရသည်။ 

တိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏ အပုညာှင့ဓ်ေလထ့ုံးတမ်းများကိ ုယခကုဲသ့ို ဂဏ်ုယစွူာေဖာ်ထတ်ုေပးေနသည်

မှာ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို ေလးစားတန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့်

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိ ုေလးစားတန်ဖိုးထားြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာကျင်းပလာ

ခဲ့သည်မှာ စတင်ကျင်းပသည့်ှစ်မှယခုှစ်ထိ ေရတွက်လ င် ေငွရတုသိုတိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီလက်ထက်အေနြဖင့်လည်း  သုံးှစ်တိုင်တိုင်   ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ကျင်းပ

ေပးလျက်ရှိသည်။  တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊ သံေယာဇ်တရား၊ ေမတ ာတရား

ထားရိှမ တိုသည် ယခကုဲသ့ိုပိင်ပဲွကီးမှနားလည်မ မှန်ကန်စွာ ေပ ထွက်လာမည်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်းသား

အချင်းချင်းယ်ေကျးမ ဖလှယ်ခွင့၊် ကားသြိမင်ေတွခွင့ရ်သည့အ်တွက်လည်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ခိင်ုမာသည်

ထက်ခိင်ုမာလာမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကှဲင့်ိင်ုငေံတာ်အဆင့ပ်ဂု ိလ်များကိယ်ုတိင်ု  ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ(ဗဟိအုဆင့)်ယှ်ပိင်ေနမ များကိ ုတက်ေရာက်ကည့် အားေပး

လျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ အလွတ်တန်း

အဆင့်အကပိင်ပွဲတွင် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် ိုးရာအကအဖွဲများက တိုင်းရင်းသားှင့်

ေကျးလက်ိုးရာဓေလ့စိုက်များေပ လွင်ေစသည့်အကအလှများြဖင့် အဖွဲလိုက်အချိးအဆစ်ညီညာ 

ေြပြပစ်ရသေြမာက်စွာ ကြပယှ်ပိင်ကသည်။ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးဖွယ်ေကာင်းလှသည့် တိုင်းရင်းသားိုးရာ/

ေကျးလက်ိုးရာအကများမှာ   ကည့်ြမင်ရသူတိုအဖို   ဆန်းသစ်လှသည်။  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်

အစီအစ်အသစ်များတိုးချဲကာယှ်ပိင်ေစြခင်းြဖင့ ်ပိုမိုြပည့်စုံမ ရှိလာသည်။

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွများတွင် ဘာသာရပ်စုလံင်ေအာင်ထည့သွ်င်း

ပိင်ပွဲဝင်ေစသည့်အြပင် ဇာတ်သဘင်ပညာရပ်များ မတိမ်ေကာမပေပျာက်ေစရန်အတွက် ဇာတ်ေတာ် 

ကီးများကိုလည်း   ကြပယှ်ပိင်ေစလျက်ရှိသည်။   ဇာတ်ေတာ်ကီးဆယ်ဘွဲသည်   ဗုဒ အြဖစ်သို

ေရာက်ေတာ်မမူမ ီဗုဒ ေလာင်းလျာ၏ ဆယ်ဘဝြဖစ်ေတာ်စ်ကိ ုေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ုပ်စုံသဘင်အဖွဲ

လိက်ုပိင်ပဲွတွင် “ေဝဿ ရာ” ဇာတ်ေတာ်ကီးကိလုည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွတွင် “မဟာဇနက” 

ဇာတ်ေတာ်ကီးကိုလည်းေကာင်း ကြပယှ်ပိင်ကရသည်။ ပိင်ပွဲများအေနြဖင့် မူရင်းဇာတ်ေတာ်ကီး၏ 

တီးလုံး၊ တီးချက်များကိ ု ြမန်မာ့ဇာတ်သဘင်၏ ဆို ငို ေြပာ ပညာရပ်များ၊ အကအလှများှင့်အုပညာ 

ရသေြမာက်စွာေပါင်းစပ်ပီးယှ်ပိင်ကရြခင်းြဖစ်သည်။ ုပ်စုံသဘင်ှင့်ဇာတ်သဘင်ပညာရပ်များကို

ယခုကဲ့သိုပိင်ပွဲကျင်းပေပးြခင်းြဖင့် အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ စိတ်ဝင်စားလာကသည်။ ပညာ

ရပ်တစ်ခု၏တန်ဖိုးကိုထဲထဲဝင်ဝင်သိြမင်လာသည်။ ုပ်စုံသဘင်မှာ ကိးဆွဲှင့် ဆို၊ ငို၊ ေြပာ ၁၃ ေယာက်၊ 

ဆိုင်းခုနစ်ေယာက်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပထားသည်။ ုပ်ေသးပညာရပ်တိမ်ေကာစြပလာချနိ်တွင် အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများတွင ်အင်တိုက်အားတိုက်ဆင် ဲခွင့်ရြခင်းမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်သူတိုအတွက်

ဝမ်းသာဖွယ်ြဖစ်သည်။ြမန်မာ့ိုးရာအုသုခုမပညာရပ်များမှာ အဖွဲလိုက်ပါဝင်ယှ်ပိင်ရသည်များတွင ်

အဖဲွသားအားလုံးက မမိတိိုကျရာဇာတ်ပ်ုကိပုြီပင်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုကရသည်။ အသုခုမုပညာရပ်များမှာ 

သင်တိုင်းလည်းတတ်ေြမာက်သည်မဟုတ်ဘဲ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယ ကိးစားမ ှင့် ပါရမီအေြခခံရှိမှသာ

တတ်ေြမာက်သည့ပ်ညာရပ်ြဖစ်သည်။ ခက်ခနဲက်နလှဲသည့အ်ြပင် ပညာရပ်အားလုံးကိ ုထန်ိးချပ်ထားသည်

မှာစည်းှင့်ဝါးြဖစ်ပီး ပရမ်းပတာပညာရပ်မဟုတ်ေပ။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီ၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်စီမံမ ှင့်အတူ ှစ်စက်ျင်းပလျက်ရိှသည့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမှာ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက်  အလွန်ပင်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေကာင်းလှသည့်

ပိင်ပွဲြဖစ်ပါေကာင်း ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရေပသည်။       ။

ိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက် ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့်ပိင်ပွဲကီး

(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ ရက်)

ေကျာက်ဆည်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ 

ေဒသအတွင်း    စားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံေရးအတွက ်

ဆီထွက်သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း

ှင့် မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှေဒွးလှေကျးရွာရှ ိ

သမဝါယမအသင်းသားများ၏  ယာေြမများတွင  ်

ေရဆင်းမျိး(၁) မိုးေှာင်းေနကာ စကွံက်စိက်ုပျိးရန် 

ေြမြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်    သမဝါယမဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်  ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်

ေတာင်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများအဆင်ေြပေစ

ေရးအတွက်    မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျးရွာ ၆၄ ရွာ၊ 

သမဝါယမအသင်း ၆၄ သင်းမှ အသင်းသား ၂၃၅၉ ဦး

၏ ယာေြမ ၈၈၇၂ ဧကတွင် စိုက်ပျိးရန်အတွက် 

ေရဆင်းမျိး  (၁)  မိုးေှာင်းေနကာမျိးေစ့များကို 

ရာသီေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ် ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်း၌ မိုးေှာင်းေနကာ

သီးှံစိုက်ခင်းများ    စိုက်ပျိးရာတွင် ေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းေရး      မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက ေတာင်သူများှင့် ပူးေပါင်းပီး 

နည်းပညာများစနစ်တကျ ကညူေီပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

အထွက် န်းများြပားေစရန်အတွက်     ပင်ကား 

တန်းကား   ၁၅ လက်မခန့်အကွာြဖင့်   စိုက်ပျိး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေရဆင်းမျိး(၁) မိုးေှာင်းေနကာ စံကွက်စိုက်ပျိးရန် 

ေြမြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ေကျာက်ဆည်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေကျာက်ဆည ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်      

ေဖျာက်ဆိပ်ပင်ေကျးရွာ၌   ကန်ထိုက်လယ်ယာ

စနစ်ြဖင့် သမဝါယမအသင်းသားများ စိုက်ပျိးထား

သည့်  ဝါှင့်ပဲစင်းငံု သီးညပ်စုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း     ေကျာက်ဆည်မိနယ ် 

သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်    သမဝါယမဦးစီးဌာန

ေဖျာကဆ်ပ်ိပင်ေကျးရွာ၌ သမဝါယမအသင်းသားများစိက်ုပျိးထားသည် ့ဝါှင့်ပစဲင်းငု ံသီးညပ်စိက်ုခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ဖျာပုံ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ဖျာပုံ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင်

ဖျာပုံမိနယ်မ ှ    ေဒသထွက်ေမွးြမေရး 

ကဏန်းေပျာ့များကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှ 

ဝယ်လိုအားများပီး     အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း    ဖျာပုံမိနယ်၌ 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း      ေရာင်းဝယ်ေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ေဒ စုစုခိုင်၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ဖျာပုံမိနယ်မှထွက်ရိှသည့ ်ေမွးြမေရး 

ကဏန်းေပျာ့များကို  ေအာက်တိုဘာလ

ပထမပတ်မှစတင်၍   လက်ရှိအချနိ်ထိ

ဝယ်လိုအားေကာင်းေနပီး   ငါးရက်တာ

ကာလအတွင်း  သန့်စင်ပီး ကဏန်းေပျာ့

ပိဿာ  ၃၇၀၀၀ အထိ  အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

''ဖျာပုဘံက်ကထွက်ရိှတဲ ့ကဏန်းေပျာ့

ေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုအဓကိတင်ပို 

ေရာင်းချေနတာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီှစ်မှာ

ေတာ့   ကဏန်းေပျာ့က   ြပည်တွင်းေဈး

ကွက်မှာကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပန်သွက်ေန

တယ်။ တင်ပုိကုန်များလာေတာ့ ကဏန်း

ေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကုိင်တ့ဲသူ

ေတွ၊    ကုန်ပစ ည်းတင်ပိုတဲ့လုပ်ငန်းေတွ

နဲ့ ဆက်စပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်တဲ့သူေတွ 

အဆင်ေြပလာပါတယ်။ ကဏန်းေပျာေ့တွ

ကို     ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကေနတစ်ဆင့ ်

ြပည်ပိုင်ငံေတွဆီ ြပန်လည်တင်ပိုလာ

တာေကာင့်လည်း      အဝယ်လိုက်လာ

တာပါ။   ဒီေဒသမှာေတာ ့   ကဏနး်ေပျာ့

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိ ု  အခုလိုရာသီမှာ 

အများဆုံးလုပ်ကိုင်ကတယ်။   ကဏန်း

ေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမှာ    လုပ်သား

အနည်းဆုံး  ၁၅ ဦးကေန   ၂၀ ဦးအထိ 

ငှားရမ်းလပ်ုကိင်ုရပါတယ်"  ဟ ုေဒ စစုခုိင်ု

ကေြပာသည်။

ဖျာပုံမိနယ်မှထွက်ရှိသည့ ် ကဏန်း 

ေပျာမ့ျားကိ ုရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ အဓကိ 

တင်ပိုပီး လက်ရှိတွင ်ရန်ကုန်ေဈးကွက်

မှ ကဏန်းေပျာ့များ ဝယ်လိုအားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့ ်   ဖျာပုံမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား၊  ေမွးြမ

ေရးလုပ်သားများ၊  ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသမူျား၊

ကုန်တင်ယာ်     အငှားလိုက်သူများှင့ ် 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ    လုပ်ငန်း

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ဖျာပုံမိနယ်မှ ေဒသထွက် ကဏန်းေပျာ့များ ဝယ်လိုအားများပီး 

အေရာင်းအဝယ် ေကာင်းမွန်ေန

အေနြဖင့်  သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများ   

ေရရှည်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်      အရည်

အေသွးေကာင်းမွနေ်သာမျိးများ  စုိက်ပျိးုိင်ေစရန်၊ 

သွင်းအားစုများြဖစ်ေသာ သဘာဝေြမသဇာ၊ ဓာတ်

ေြမသဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့်ေပါင်းသတ်ေဆးများကို  

အချန်ိမီအသံုးြပုိင်ေစရန်၊ သီးံှများအရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ပီး အထွက် န်းြမင့်မားေစရန်၊ အဝယ်ဒိင်ု

များှင့်ချတ်ိဆက်ပီး ေဈးကွက်ရရိှေစရန် ပံပ့ိုးကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

"ေကျာက်ဆည်မိနယ်  ေဖျာက်ဆပ်ိပင်ေကျးရွာ  

ေဖျာက်ဆိပ်ပင ်    လယ်ယာှင့်အေထွေထွလုပ်ငန်း 

သမဝါယမအသင်းမှာ စုစုေပါင်းအသင်းသားဦးေရ 

၁၈၀ ရှိပါတယ်။   စိုက်ဧကေပါင်း  ၉၈၄ ဧကရှိပီး

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွကေန   ေချးေငွရယူ

ပီး  မျိးေစ့နဲ့  သွင်းအားစုေတွကိ ု  ပံ့ပိုးေပးထားပါ

တယ်။   အဲဒီစိုက်ဧကေတွ  တစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးေရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးအတွက်လည်း 

နည်းပညာအကူအညီေတွ  ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေအာင ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနေတနွဲ့   ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနပါတယ်" ဟု ေကျာက်ဆည်မိနယ ် သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ   ဦးေကျာ်ထွန်းဦးကေြပာ

သည်။

ထိုသို   သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများကိ ု

စတင်ထွန်ယက်ချနိ်မှ   သီးှံဆွတ်ခူးေရာင်းချချနိ်

ထိ   သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ   ကန်ထိုက်လယ်ယာ

စနစ်ြဖင့်    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသည့်အတွက ်

ေတာင်သူများ စိုက်ပျိးမ ကုန်ကျစရိတ်နည်းပါးပီး 

သီးံှထွက်ရိှချန်ိတွင်လည်း စုေပါင်းေရာင်းချရေသာ

ေကာင့ ်    ကာလေပါက်ေဈးအတိုင်း    တစ်ေြပးညီ

ေဈးရရှိကာ       အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

ယခအုခါ ဝါစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းေသာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊     မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင်   မိနယ်အလိုက ်  

သမဝါယမအသင်းများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ သမဝါယမအသင်းသား ေတာင်သူ

ဦးေရ ၁၉၃၉၉ ဦး၊ ဝါစိုက်ဧကေပါင်း  ၆၈၃၉၆  ဧက

ြဖင့်  သမဝါယမအသင်းေပါင်း  ၄၄၇ သင်း ဖဲွစည်းထား

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ေဘာလုံး

အဖွဲချပ်မှကီးမှးပီး   အားကစားှင့်

ကာယပညာေကာ်မတီမှ အသက် ၂၀ ှစ်

ေအာက်     အမျိးသားဖိတ်ေခ ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲကိ ု  ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈ ရက်မှ 

ိုဝင်ဘာလ  ၉   ရက်အထိ  ရန်ကုန်မိရှ ိ

သုဝဏ အားကစားကွင်း၊  ပေဒသာကွင်း၊ 

သုဝဏ ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း (၁) ှင့် ပဒုမ ာ

ကွင်းတို၌    ကျင်းပရန်စစီ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွကိ ုလငူယ်မျိးဆက်သစ် 

ကစားသမားများ  ေပ ထွက်လာေစရန်

ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး အသက်  ၂၀  

ှစ်ေအာက်    ကစားသမားများကိုသာ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ကာ   ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိ၊ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ(၂)၊ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ ်ယူ- ၂၀ ပိင်ပွဲဝင်

ကစားသမားများအား ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်

မြပေကာင်း သတ်မှတ်ထားသည်။

 ံးထွက်စနစ်ြဖင့်ကျင်းပမည် ့အဆိုပါ

ပိင်ပွဲတွင်    အသင်း  ၁၀ သင်း ပါဝင်

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး အသင်းတစ်သင်းတွင် 

ကစားသမား  ၂၄ ဦးအထိ မှတ်ပုံတင်ခွင့်

ြပမည်ြဖစ်ကာ   အုပ်ချပ်သူ၊  နည်းြပ 

စုစုေပါင်း  ေြခာက်ဦးအထိ  ခွင့်ြပထား

သည်။  အသင်းတစ်သင်း၏အဂ   ါရပ်ှင့် 

ကိုက်ညီသည့်     ေဘာလုံးအသင်းများ

ကိုသာ   ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး   

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသင်းများ

ကိ ုဦးစားေပးပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်

သည်။

ဆုေကးအြဖစ်  ပထမဆု   ေငွကျပ်

သန်ိး ၁ဝဝ၊  ဒတုယိဆ ု ေငကွျပ် ၇၅ သန်ိး၊ 

တတယိဆ ုေငကွျပ် သန်ိး ၅ဝ ှင့် အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားများကိ ုေငကွျပ် ငါးသန်ိး 

စီချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင်   ပိင်ပွဲ

ကျင်းပသည့်ရက်တိုင်းတွင ်     ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများအား ခရီးေဝးအသင်းအတွက် 

ေငွကျပ် သုံးသိန်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်းမှ    အသင်းများအတွက ်

ေငွကျပ်   တစ်သိန်း  ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်

သည်။

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများသည် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးေဘာလုံးအဖဲွချပ်  အမှတ် 

(၆၃၁/က)     ြပည်လမ်း     ကမာရွတ်

မိနယ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဖုန်း - 

ဝ၉-၄၂၄၇၅၆၇၆၅    သို  ဆက်သွယ်၍ 

ပိင်ပွဲဝင်ပုံစံများကို  ေအာက်တိုဘာလ 

၂၃ ရက် ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း- 

၀၉-၇၉၆၅၅၂၇၇၉ ှင့် ၀၉-၅၀၁၉၄၁၉ 

တိုသို  ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုေကာင်း  သရိ

သည်။                                     

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးေဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက   ဖလား အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် ဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ကျင်းပရန်စီစ်



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ေကျးဇူးပဲ  မရီးရယ်၊ ေနာက်လည်း 

လိုအပ်ရင်လာခဲ့ဦးမယ်ေနာ"်

"လာခဲ့ကပါ၊ ေဒါင်းမလိုေမးရင် ရပါ

တယ်၊ ဒီရွာမှာ မသိသူမရှိဘူး"

"မရီးနာမည် ေဒါင်းမတဲ့လား"

"ဟုတ်တယ် ေဒါင်းမပဲ၊ ေယာကျ်ားက 

ဖိုးေခါင်တဲ့၊ ခု ေတာင်မှာလ ဆွဲေနတယ်"

တိင်ုးရင်းသားေတဆွိေုတာလ့ည်း  ိုးရှင်း

ပွင့်လင်းြမင်သာမ  ရှိကေလသည်။

က န်ေတာ်ှင့်    ေအာင်တင်တို မရီး 

ေဒါင်းမ၏အကူအညီြဖင့်     ဝက်သား

ေပ ပီးတာှင့ ်ေလဆှပ်ိသိုဆင်းလာခဲ့က

သည်။

"ဟင်းစားေတာ ့ရလာပီဗျိ"

"ဘာဟင်းလဲဟ"

က န်ေတာ့်အေြပာေကာင့ ်     ပဲ့ကိုင် 

ဦးဖိုးဆင် လှမ်းေမးသည်။

"ဟင်းကေတာ ့ဟင်းစားေကာင်းမျိးပ၊ဲ 

ဒါေပမဲ့ ေလှေပ ကှစ်ေယာက်ကေတာ့ 

ငတ်မှာဗျ"

"ဘာြဖစ်လိုလဟဲ၊ မင်းတိုဟာကလည်း 

တစ်မျိးကီးပါလား"

"ဘာြဖစ်ရမှာလ၊ဲ ရလာတာက အသား 

ဟင်းဗျ၊ ဦးဖိုးဆင်နဲ့ ွားေအာင်က အသား 

စားသတ ဝါေတွမှ မဟုတ်တာ" 

"အသားဟင်းဆိ ုတိုက အရမ်းကိက်

တာ၊ စားမယ်ဗျာ"

ေအာင်တင်     ေနာက်ေြပာမှန်းသိလို 

ွားေအာင်ကပါ ြပန်ေနာက်လိုက်သည်။

"ဒါဆို ခင်ဗျားတို ဇာတ်ပျက်ပ"ီ

"ဇာတ်မကလို သဘင်၊ ဂီတ၊ ုပ်ရှင ်

အကုန်လုံးပျက်ပေလ့ေစဗျာ စားမယ်"

ွားေအာင်၏စကားေကာင့ ်အကန်ုလုံး 

ဝါးခနဲရယ်လိုက်ကသည်။

ေြမပုံမိနယ်ကိ ုြဖတ်ေကျာ်အပီးတွင် 

ေပါက်ေတာမိနယ်ထဲက  က ဲကူးြမစ်ကိ ု

ေရာက်လာခဲ့ေချပီ။     ဒီေရအကျတွင် 

ပင်လယ်ေလက ြမစ်ဝဘက်က တိက်ုခတ် 

လာခဲ့ပီြဖစ်၍   ဒီေရအကျှင့် လက်ခုပ်

လက်ဝါးိုက်ကာ  လ  င်းခပ်ကမ်းကမ်း 

ေသာင်းကျန်းေနခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ေရကျ

ြဖစ်၍ ေရသင့်လိုက်ကာ ေလဆန်တိုးပီး 

ေလှာ်ခတ်ဆင်းခဲ့ကသည်။ ေပါက်ေတာ

မိနယ် ေတာင်ေချာင်းရွာအနီး ေကျာက်

ြပင်ေချာင်းအတွင်း    ေကျာက်ဆူးချပီး 

စခန်းသပ်ကာ  ရပ်နားေနလိက်ုကသည်။ 

မိုးလည်းချပ်ခဲ့ေလပီ။

က န်ေတာ်တိုခရီးစ်       ေြခာက်ရက်

ေြမာက်ေန့ေပတည်း။  အေရှဆကီ ေရာင်နီ

လာေပပီ။ အေရှတွင် (စုန်ေလ) သည် 

နံနက်ပိုင်းအချနိ်များတွင်      ြပမူေနကျ

အတိုင်း    ပုံမှန်ေဆာ်ေသွးေနေပသည်။ 

ပဲ့ကိုင်သည်  ပဲ့စင်ေပ သိုတက်လိုက်ပီး 

တက်မုိးကုိ လက်လှည့တ်စွံပ်၍  အသင့်

အေနအထားြဖင့ ်ေနရာယူလိုက်သည်။

"ေကျာက်ဆူးုတ်ပီးတာနဲ့ ရွက်ဖွင့် 

မယ်ေဟ့"

ပဲ့ကိုင်က ေရှခရီးအတွက် တပ်လှန့် 

လိက်ုေပပ။ီ တက်ခတ်သားှစ်ေယာက်က 

ေကျာက်ဆူးတ်ုပီးသွားေလပ။ီ ဦးမ ီးြဖ 

ေအာင်ှင့က် န်ေတာ် ရင်တည်းရွက်ကီးကိ ု

ဆွဲတင်လိုက်ကရာ  အေပ ေအာက် ၂၅  

ေပ၊ ေဘးတိုက် ေပ ၂၀ ရှိေသာ ပိတ်စ 

ရွက်ဖျင်ကီးမှာ  ေလတိုးအားေကာင့ ်ဖူး 

ေရာင်ကာ ကန်ုတင်ေလှကီးကိ ုတွန်းတုိး 

ေနေပေတာ့သည်။       ေလှကိုရွက်တိုက်

သွားလာရန် အေြခအေနမေပးလ င် ေလှ

အလယ်ပိုင်းတွင်စိုက်ထူထားေသာ  ရွက် 

တိုက်ေပါက်မှ သပ်ိုက်သစ်စိုကိုုတ်ပီး 

ရွက်တိင်ုကိ ု ေလဦှးပိင်ုးသို အလျားစန်ုလဲှ 

ချထားသည်။  ရွက်တိုက်ဖို အေြခအေန 

ေပးမှသာလ င်   ရွက်တိုင်ထိပ်ဖျားတွင ်

ချည်ထားေသာကိး၏ ေအာက်ေြခအစ 

ကို ေလှပဲ့ပိုင်းကေန ဆွဲထူလိုက်ရာ ရွက် 

တိုင်မတ်မတ်  ေထာင်သွားေတာ့သည်။ 

ရွက်တိုင်မတ်မတ်ေထာင်ပီးချနိ်တွင ်ဝါး

ပိုးလုံးကးီှစ်လုံးြဖင့ ်ပတ်လပ်ိထားေသာ 

ရွက်ပွင့သွ်ားေရးအတွက် အေပ ဝါးပိုးလုံး 

ကို ကိးြဖင့်ဆွဲတင်လိုက်ရာ ပိတ်စရွက ်

ဖျင်ပါ  တစ်ပါတည်းြမင့တ်က်ပါသွားေတာ ့

သည်။ ေအာက်က ဝါးပိုးလုံးကီးကိုေတာ ့

ြမင့်တက်မပါေစေရးအတွက ်      ေလှနံ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်   ကိးြဖင့် မဲမဲ 

ချည်ေပးထားရသည်။ ေလှကီး၏ရင်မှာ 

တည်ပီး   ေလှဦးတည့်တည့ ်   ေရလမ်း

ေကာင်းအတိုင်း    ရွက်တိုက်သွားလာရ

သြဖင့် "ရင်တည်းရွက်" ဟုေခ ကသည်။ 

က န်ေတာ်တို ပင်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းစ်မှာ 

တိုက်ခဲ့သည့်ရွက်ကိုေတာ ့  ရွက်တိုင်မှာ 

အလျားလိုက်ပ ဲအနားစကို ကပ်ချည်ပီး 

တိက်ုရေသာရွက်မျိးြဖစ်သြဖင့ ် "တိင်ုကပ် 

ရွက်"ဟု  ေခ ကသည်။  ရင်တည်းရွက ်

ေလာက် အလျားအနမံကီးေပ။ ရင်တည်း 

ရွက်မှာ   ေလှသမ န်ကီးများတွင ်  တိုက် 

ေသာရွက်မျိးြဖစ်သည်။

က န်ေတာ်တိုေလသှည် ေရစန်ုေလစန်ု 

စီးပီး     ကုလားတန်ြမစ်ေရြပင်အတိုင်း 

စန်ုဆင်းလိက်ုကသည်။ ြမစ်လယ်က ငပ ီ

တက်ေသာင် လွတ်သည်ဆိုလ င်ပဲ ပိုက် 

တန်းအလွန်တွင်   စစ်ေတွမိ    ကမ်းေြခ

ဘက်သိုကပ်ကာ ရွက်ချလိက်ုေတာသ့ည်။       

ေလအှသွားရပ်သွားချန်ိတွင် ေကျာက်ဆူး

ချလိုက်က၏။ ပင်လယ်ဒီေရမှာ ကျေန

တုန်းြဖစ်၍ ဒီေရ  ေရတက်ေစာင့်ရန်ပင ်

ြဖစ်သည်။

ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ပင်လယ်ဒီေရြပန ်

တက်လာပြီဖစ်၍ က န်ေတာ်တို ေကျာက် 

ဆူးုတ်ပီး    ေရတက်ှင့်    အလိုက်သင့် 

တက်ခတ်လာသည်။     က န်ေတာ်ှင့်  

ဦးမ ီးြဖေအာင်တိုမှာ ပစ ည်းရှင်ကန်ုသည်

များပင်ြဖစ်ေနကေသာ်လည်း ကုိယ်တုိင်

တက်ခတ်ြခင်းြဖင့်      တက်ခတ်သား

ှစ်ေယာက်အတွက်  စရိတ်သက်သာေစ

လို၍ပင်ြဖစ်သည်။    တက်ခတ်သားတစ်

ေယာက်ကိ ုခရီးတစ်ေခါက်အတွက်  သွား/

ြပန်   ၃၅  ကျပ်ဆိလု င် ၇၀ ကျပ် သက်သာ

ေစလိ၍ု ကိယ်ုတိင်ုအပင်ပန်းခံကြခင်းပင်  

ြဖစ်ေပသည်။  က န်ေတာ်ေရာ   ဦးမ ီးြဖ

ေအာင်ပါ ေငေွကးေချာင်လည်ကသမူျား    

မဟုတ်ကပါ။         ရှင်းရှင်းေြပာရလ င် 

သူဆင်းရဲများပင ်ြဖစ်ကပါသည်။

က န်ေတာ်တိုသည်        စစ်ေတွမိြပ 

ကမ်းေြခအတိုင်း ေရစုန်လိုက်ကာ ခတ်

တက်ခတ်လာကသည်။       ခတ်ိုးကျ 

ေချာင်းိုးတစ်ေလ ာက်        ေလှဆိပ်၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိပ်များ  အစီအရီရှိကေပရာ 

ေချာင်းထဲတွင် ေလှသမ န်များြဖင့် ြပည့်

ေနသည်။    ေချာင်းထဲသိုဝင်သည့်ေလှ၊

ေချာင်းထဲမှ    ထွက်သည့်ေလှများြဖင့ ်

 ပ်ယှက်ခတ်ေနကရာ       တစ်စင်းှင့်

တစ်စင်း  မထိမိေအာင်  အေတာ်သတိ

ထား၍ သွားကရေပသည်။

ပဲ့ကိုင်က ေလှအသွားေှးလ င် ခိုင်း၍ 

မရဟေုြပာသြဖင့ ်က န်ေတာ်တိုတက်ခတ် 

သမားများ ပုမှံန်အတိင်ုး မှန်မှန်ဆဲွခတ်ေပး 

လိုက်ကသည်။ မိကမ်းဘက်က ထင်း 

ဆိုင်တစ်ဆိုင်တွင် က န်ေတာ်တိုေလှကို 

တိုးကပ်ေပးလိုက်ြခင်းြဖင့် အမ်းမိနယ ်

ကျားခိုက်ရွာမှ ေြခာက်ရက် ေြခာက်ည 

ေလှာ်ခတ်လာခဲ့ကေသာ က န်ေတာ်တို

ထင်းေလှသည ်    စစ်ေတွမိသို     ဆိုက်

ေရာက်ခဲ့ကပါေလေတာ့သည်။ 

ဒီကေန့မှာေတာ့     က န်ေတာ်တိုမှာ 

ထင်းေတွလည်း ေရာင်းပီးသွားပီြဖစ်၍ 

အ ံးအြမတ်စာရင်း ရှင်းကေတာ့သည်။ 

ထင်းဖိုးအရင်း၊ ကန်ုတင်ေလငှှားခ၊ ပဲက့ိင်ု 

ှင့်  တက်ခတ်သားများလုပ်အားခ၊  စား

စရိတ်၊ အေထွေထွစရိတ်တုိကုိုတ်လုိက်

ေသာအခါတွင် က န်ေတာ်တို ထင်းကုန်

သည်ှစ်ေယာက်အတွက်     စုစုေပါင်း

အြမတ်ေငွ ကျပ် ၂၀၀ ြဖစ်ေလသတည်း။ 

က န်ေတာ်တို     ကုန်သည်ှစ်ေယာက ်

အတွက်    တစ်ေယာက်တစ်ဝက်စီခွဲေဝ

လိက်ုေသာအခါ  က န်ေတာ့်အတွက် ကျပ် 

၁၀၀၊ ဦးမ ီးြဖေအာင်အတွက်  ကျပ် ၁၀၀ 

စီ အြမတ်ေငွရကပါေလ၏။

က န်ေတာ်သည် ဘဝကိုန်ုးထိင်ုေရး 

အတွက် အစ်ကိးစားေနသဟူ ုခယံထူား 

ပီးြဖစ်သည်။  သိုအတွက်  စစ်ေတွလို 

မိေတာ်ကီးသို ခက်ခက်ခဲခဲေရာက်လာ 

ခဲတ့ာ တစ်ခခုအုကျိးရိှေအာင်လပ်ုမည်ဟ ု

အာုံရလိုက်သည်။ က န်ေတာ် ကမ်းသို 

တက်ကာ ဆိက်ုကားတစ်စီးေခ ပီး ေဈးကီး 

ဘက်သို ပိုခိင်ုးလိုက်သည်။ ေဈးကီးထသဲို 

ဝင်ပီး   ဝယ်ိုင်သည့်အေြခအေနမျိး 

က န်ေတာ့်မှာမရှိပါ။  သိုြဖစ်၍ ေဈးြပင ်

တန်းလမ်းနံေဘးတွင်       ပလတ်စတစ် 

ခင်းပီး ပျကံျေရာင်းေနကေသာ ေဈးသည် 

ေတွဘက်သိုေလ ာက်ကာ   ေယာကျ်ား 

ေလးဝတ်၊ မိန်းကေလးဝတ်အက   ျ၊ီ ပုဆိုး၊ 

ေဘာင်းဘီ     စသည့်တန်ဖိုးနည်းပစ ည်း

များကို ေကာက်ဝယ်လိုက်သည်။  

                 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မ ေလးမိရှ ိ  မ ေလး ပဲ၊  ှမ်းေဈး 

ကွက်၌ ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း ြပည်ပပိုကန်ု 

ပ၊ဲ ှမ်းများအနက် မတ်ပှဲင့်ှမ်းနက်များ 

အေရာင်းအဝယ်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ

ေကာင်း မ ေလးမိရှ ိ ပဲ၊ ှမ်းကုန်သည်

များ၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ြပည်ပပိုကန်ု 

ပအဲမျိးအစားများြဖစ်ေသာ မတ်ပ၊ဲ ပစဲင်းငု ံ

ှင့်  ကုလားပဲတိုကိ ု အိ ိယိုင်ငံသို   ေရ

လမ်းေကာင်းမ ှ  အများဆုံးတင်ပိုေနပီး  

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး      လမ်းေကာင်းမှ 

တတ်ုိင်ုငသံို ှမ်းနက်ှင့်ပတဲစီမ်ိးတိုကိ ု

တင်ပိုေနကာ  ေရလမ်းေကာင်းမှလည်း     

တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း၊  စက်တင်ဘာလ 

က မ ေလး ပဲ၊ ှမ်းေဈးကွက်၌ ပဲ၊ ှမ်း

များ  အေရာင်းအဝယ်ေအးေနပီး  ယခု 

ရက်ပိင်ုးအတွင်း ြပည်ပတင်ပိုေသာ မတ်ပဲ

ှင့်ှမ်းနက်များ အေရာင်းအဝယ်ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်လာေကာင်း သိရသည်။

"ေဈးကွက်ထဲမှာ အိ ိယပိုကုန်ပဲေတွ 

ထဲက မတ်ပဲအေရာင်းအဝယ်ြပန်လည ်

ေကာင်းမွန်လာပါတယ်။ ပစ ည်းေကာင်းရင် 

ေဈးေကာင်းပိုရတယ်။  လက်ရှိ  ေတာင် 

သေူတလွက်ထမှဲာ မတ်ပကဲသပ်ိမရိှေတာ ့

ဘူး။  ကုန်သည်ေတွလက်ထဲမှာပ ဲရှိတာ 

များတယ်။     မတ်ပဲအသစ်ေတွလည်း 

ေပ လာေတာ့မှာဆိုေတာ့  ေဈး န်းထပ ်

ပီးတက်ဖိုမရှိိုင်ေတာ့ဘူး"ဟု မ ေလး 

မိမ ှ ုုသင်းပွဲုံပိုင်ရှင ်ေဒ ုုသင်းက 

ေြပာသည်။

ထိုအတူ       တုတ်ိုင်ငံကလည်း 

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ  ပဲ၊   ှမ်းများ 

အနက်  ှမ်းနက်ကို  အဓိကထားဝယ်ယူ

လာေသာေကာင့ ်   ယခင်ှစ်များကထက်   

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနေကာင်း သရိ

သည်။

လက်ရှိတွင ် မ ေလး  ပဲ၊   ှမ်းေဈး

ကွက်အတွင်းသို  ပျ်းမနား၊ လယ်ေဝး၊ 

တပ်ကန်ုး၊ မေကွး၊ နတ်ေမာက်၊ ေအာင်လံ

ှင့်  ေရɫ ဘို စသည့်ေဒသတိုမှ ှမ်းနက်

များဝင်ေရာက်ေနပီး       ယင်းတိုအနက် 

မေကွး၊  နတ်ေမာက်ှင့်  ေအာင်လံဘက်

မှထွက်ရှိေသာ    ှမ်းနက်သည်   အရည်

အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်ေကာင်း၊    ထိုြပင ်     

ယခုရက်ပိုင်းတွင ် မ ေလး  ပဲ၊  ှမ်းေဈး

ကွက်၌      ြပည်တွင်းစားသုံးမ ေကာင့်   

ေြမပဆဲန်ှင့်ရှမ်းပပဲပ်ုများလည်း အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။                                

ေဆာင်းဦး

မ ေလး ပဲ ှမ်းေဈးကွက်၌ ြပည်ပပိုကုန် မတ်ပဲှင့်ှမ်းနက်များ အေရာင်းအဝယ်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ

'' ေြမပုံမိနယ်ကိုြဖတ်ေကျာ်အပီးတွင်  ေပါက်ေတာမိ

နယ်ထကဲ  က ဲကူးြမစ်ကိ ု ေရာက်လာခဲေ့ချပ။ီ  ဒေီရအကျတွင် 

ပင်လယ်ေလက ြမစ်ဝဘက်က တိုက်ခတ်လာခဲ့ပီြဖစ်၍  ဒီေရ

အကျှင့ ်    လက်ခပ်ုလက်ဝါးိက်ုကာ     လ  င်းခပ်ကမ်းကမ်း 

ေသာင်းကျန်းေနခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ေရကျြဖစ်၍ ေရသင့လ်ိက်ု

ကာ ေလဆန်တိုးပီး ေလှာ်ခတ်ဆင်းခဲ့ကသည်. . .''



၅၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတု

အထိမ်းအမှတ ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟုိအဆင့်)

ပိင်ပဲွ သတ မေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင ်စည်ကား

သိုက်မိက်စွာဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယေန့တွင်    “အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် 

ြမင့တ်င်ေရး” ေတးသခီျင်း အဆိုပိင်ပဲွကိ ု

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟို

ဌာန(၂) Banquet Hall ၌    ကျင်းပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) အမျိးသား

ပိင်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်ှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ဥမကွဲ သိုက်မပျက”် သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်

ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ြမန်မာြပည်  ခရီးစ်”    သီချင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း သီဆိုယှ်ပိင်ကသည်။ 

ြမန်မာအက အေြခခကံဗျာလွတ်အက 

ပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်း

ရှင်းဗဟိဌုာန(၂) Plenary Hall ၌ ကျင်းပရာ 

အေြခခံပညာအဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း)    အမျိးသမီးပိင်ပွတဲွင် 

မွန်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ မိေရɫ ရည်ဖူးပွင့်

ှင့်အဖွဲ၊    ကယားြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ 

မနဝီင်းထွန်းှင့အ်ဖဲွ၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ု

စားြပ မကည်စင်သန့်ှင့်အဖွဲ၊ စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ မဖူးဖူးှင့အ်ဖဲွ၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ မအမိ့်

ြမတ်မွန်ှင့အ်ဖဲွ၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပ မအိ ာြမင့ြ်မတ်မွန်ှင့အ်ဖဲွ၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ မသမိ့်

ကည်ကည်လင်းဦးှင့အ်ဖဲွ၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

ကိုယ်စားြပ မေနြခည်ထက်ခန့်ှင့်အဖွဲ၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ကုိယ်စားြပ   မလဖုိင်နန်

ထွမ်ဆမ်ှင့်အဖွဲ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပ မထွန်းရတနာဗိုလ်ှင့်အဖွဲ၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ မဆသုစ်သစ် 

ှင့အ်ဖဲွ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

မeာဏ်ြမတ်သွန်းှင့အ်ဖဲွှင့ ်   ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ မဖိးဖိးေဝှင့အ်ဖဲွ

တိုက အေြခခကံဗျာလွတ် ကကိးကကွက်

များကို အဖဲွလုိက်ညီညာလှပ က မ်းကျင်

ပိုင်ိုင်စွာ ကြပယှ်ပိင်ကသည်။ 

ချင်းတိင်ုးရင်းသားိုးရာ အလွတ်တန်း

အဆင့ ်အကပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) Plenary 

Hall  ၌ ကျင်းပရာ ဦးစွာ ချင်းြပည်နယ ်

ယ်ေကျးမ အကအဖဲွက  ချင်းတိင်ုးရင်းသား

ိုးရာအကကိ ု        စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများယှ်ပိင်မ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီး

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်



၂၁-၁၀-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ချင်းိုးရာ ကကိးကကွက်များ စုံလင်စွာ 

စံြပအေနြဖင့ ်ကြပကသည်။ 

ထိုေနာက်    ချင်းတိုင်းရင်းသားိုးရာ 

အလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပိင်ပဲွကိ ုဆက်

လက်ကျင်းပရာ  ကချင်ြပည်နယ်ကိယ်ုစား

ြပ ေမာင်ေဘာမ်ချမ်းှင့အ်ဖဲွ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ   နန်းဇင်မီမီမိုးှင့်

အဖွဲ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ 

ေမာင်ထွန်းြပည့်ေအာင်ှင့်အဖွဲ၊  ကရင်

ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ မဝိင်းရတနာဇင်မျိး

ေထွးှင့်အဖွဲ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ 

ေမာင်အာကာြပည့်ဖိးှင့အ်ဖဲွ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ေမာင်စိုးမင်းသှူင့်

အဖဲွ၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ဦးေကျာ်ထက်ေအာင်ှင့အ်ဖဲွ၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ေမာင်ေကာင်းစဟံန်ိး 

ှင့အ်ဖဲွ၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ေမာင်ပိင်ု

ထက်ှင့အ်ဖဲွ၊    မွန်ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ 

ေမာင်ေအာင်စိုးမိးုှင့အ်ဖဲွ၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ေမာင်စိုးမင်းသှူင့်

အဖဲွ၊ ကယားြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ဦးေအာင်

ြပည့စ်ုှံင့အ်ဖဲွှင့ ်      ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပ ဆလိင်ုးေသာ်တာဝင်းှင့အ်ဖဲွ

တိုက ချင်းြပည်နယ်၏ သဘာဝအလှတရား

များှင့် ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်း

များကိုေဖာ်ကျးထားသည့် “ချင်းေတာင်

တန်းမှ ကိဆိလုျက်” သခီျင်းေနာက်ခြံဖင့် 

လှပေကာရှ့င်းသည့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသားိုးရာ 

ကကိး၊ ကကွက်များကိ ုချင်းအလှ၊ ချင်းတို

ဟန်ြဖင့ေ်ပါင်းစပ်ကာ    ကြပယှ်ပိင်က

သည်။

အေရးပိင်ပဲွကိ ု သာသနာေရးှင့ယ််

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရိှ ယ်ေကျးမ ရတနာ

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်

တိုမှပိင်ပွဲဝင်များက   “ထံတျာေတအစ 

မဟာဂတီ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဂတီရသစုလံင်စွာ 

ေဖာ်ကျးေတးဖွဲယှ်ပိင်ကသည်။

မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) News 

Briefing Room ၌ကျင်းပရာ   ဝါသနာရှင်

အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ပ်ခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

က “အတိင်ုးမသ”ိ (ဘဲွ) သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်     မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“ပန်းေဟဝန်”(ယိုးဒယား)သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား

ပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

က “ဆန်းေွဦး” (ယုိးဒယား) သီချင်းြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊    အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုမ ှပိင်ပွဲဝင်

များက “ဂဏ်ုေတာ်ဖွင့”် (ကာလေပ ) သခီျင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိး

သားပိင်ပဲွတွင်    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက   “သည်ေဆာင်း

ေဟမန်” (ဘဲွ) သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက “ကု  ာ

လာအိင်ုဘဲွ” (ယိုးဒယား) သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့်     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များက “ြမဝန်းလုိခုိ” (ပတ်ပျိး) 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့်

(ပထမတန်း)    အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“မ လာဘု”ံ (ဘဲွ) သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း)   အမျိးသားပိင်ပွတဲွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ြမမန်းဂရီ”ိ (ယိုးဒယား) သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊     အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိး

သမီးပိင်ပဲွတွင်    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးတုိမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “မဂ  လာ

ဆယ့ှ်စ်ပါး” (ကာလေပ ) သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ပတ လားအတီးပိင်ပွကဲို   အမျိးသား

ြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)ရိှ Mini Theatre ၌ 

ကျင်းပရာ  အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “က န်းက န်းပိင်ုသ” 

(ကိး) သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  အေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွတဲွင် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “က န်း

က န်းပိင်ုသ” (ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွ

တွင်   ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက     “ရှစ်စုံရွက်ကာ” 

(ပတ်ပျိး) သီချင်းြဖင့ ်    လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက “မ  င်းရိပ်ကယ်

တည့”် (ကိး) သခီျင်းြဖင့ ်  လည်းေကာင်း

ငိမ့်ေညာင်းသာယာစွာ တီးခတ်ယှ်ပိင်

ကသည်။

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း အတီးပိင်ပဲွကိ ုအမျိး

သားစာကည့်တိုက ်    (ေနြပည်ေတာ်)ရှိ 

ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွတဲွင် စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ     ပိင်ပွဲဝင်များက 

“လ ပ်ပန်းေခွဲွ” (ယုိးဒယား) သီချင်းြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွ

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့က်ယားြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“ရဂုေံဟမန်” (ပတ်ပျိး) သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့(်ဒတုယိတန်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွတဲွင်   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊   မွန်ြပည်နယ်၊   စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

က “ေမာ်တင်လယ်” (ပတ်ပျိး) သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။   

ကွက်စိပ်ပိင်ပွကဲို   သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ ေလ့ကျင့်ေရး 

ဇာတ်ုံ၌ကျင်းပရာ    ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ဒတုယိတန်း)ပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက “သမုဒ ဝါဏိဇ 

ဇာတ်ေတာ်” ြဖင့ ်ဇာတ်ေတာ်၏အှစ်သာရ

ှင့် ဦးတည်ချက်ေပ လွင်ေအာင်    တ်မ 

စွမ်းရည် ြပသေဟာေြပာယှ်ပိင်ကသည်။

ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွကိ ုသာသနာ

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ   ယ်

ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်

အဆင့(်ပထမတန်း)ပိင်ပဲွတွင် “ေဝဿ ရာ” 

ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပ ရတနာပုံပ်ုစုသံဘင်အဖဲွက 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်များ

ကိ ုေဖာ်ကျးသည့အ်ကအလှများ၊ စကား

ေြပာများြဖင့် တင်ဆက်ကြပယှ်ပိင်က

သည်။        

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီလဟာြပင်

ဇာတ်ံု၌ကျင်းပရာ ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲ

လိက်ု ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း) ပိင်ပဲွ

တွင် “မဟာဇနက”   ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ သရီိ

ေဇယျာဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲက    မူရင်း 

ဇာတ်ေတာ်ကီး၏ တီးလုံးတီးချက်များကိ ု

ြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်၏ ဆိ ုငိ ုေြပာ ပညာရပ်

များ၊ အကအလှများှင့် အုပညာရသ

ေြမာက ်ေပါင်းစပ်ပီး ယှ်ပိင်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်     ပိင်ပွဲများသို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များြဖစ်သည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ညိေစာှင့ဇ်နီး၊ မန်းငမ်ိးေမာင်၊ ေဒါက်တာ

မ ထန်၊    ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ ်

ဦးသာေဌး၊ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကိကုိ၊ု ဒတုယိဝန်ကီး

ချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန်၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများြဖစ်သည့ ်ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်၊ ဦးတင်ဦး

လွင်၊ ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ ေဒါက်တာ

ချာလသီန်း၊ ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ ေဒါက်တာ 

မျိးသန်ိးေကျာ်၊ ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ ဦးမျိးသန့် ၊ 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ု၊    Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 

ဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆွ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်၊       အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်

အရာရှိ ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်       စာမျက်ှာ ၇ သို စာမျက်ှာ ၇ သို 



၇၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

တရားသူကီးများ၊     ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင်

များ၊   အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊   ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များှင့ ်၎င်းတို၏ ဇနီးများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ တိင်ုးရင်း

သားေရးရာဝန်ကီးများ၊ လူမ ေရးဝန်ကီး

များ၊ ဥပေဒချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာန

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ 

အသုခုမုသဘင်ကိ ုချစ်ြမတ်ုိးကသည့် 

မဘိြပည်သမူျားှင့်ပိင်ပဲွဝင်များ၏အပ်ုထန်ိး

သမူျား၊ မဘိများက ပိင်ပဲွေနရာအသီးသီး

၌ လာေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ၊ အမျိးသားေရး 

လက ဏာများ     မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ တိင်ုးရင်းသားတို

၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အပုညာအေမအွှစ်

များှင့်    အမျိးသားယ်ေကျးမ  စိုက်

လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန် ေဖာ်

ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေရး၊ မျိးဆက်သစ် 

လငူယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်များကို ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း

ြခင်းှင့ထ်ပ်တ ူအမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်

များ ပိမုိထွုန်းကားြပန့်ပွားေနေစေရး၊ ိင်ုငံ

ေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်    တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးတိုအတွက်    အမျိးသား

ယ်ေကျးမ အခန်းက  မှတစ်တပ်တစ်အား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး    စသည့် 

ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၄ 

ခုှစ် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်း

အမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီး (ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွကီး၏ 

ယှ်ပိင်မ များသည် ယေန့တွင် ေအာင်ြမင်

စွာကျင်းပပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

ဖံွဖိးစည်ပင်ခဲသ့ည့ ်   ြမန်မာလမူျိးတို၏ 

ကုိယ်ပုိင်ယ်ေကျးမ ၊ ကုိယ်ပုိင်အုပညာ

ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာ

များ      တင့်တင့်တယ်တယ် ဆက်လက်

ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေနေစရန်၊ ြမန်မာလူမျိး

တို၏ သမိင်ုးေကာင်း ခိင်ုမာနက်  င်းမ ှင့် 

ယ်ေကျးမ အဆင့်အတန်း      ဝင့်ထည်

ြမင့်မားမ ကို   ကမ ာတည်သေရွတည်တံ့

ခိုင်မဲေနေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်

များကို အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်ကိုယ်ခံ

အား ြပည့်ဝခိုင်မာေနေစရန ်  အုပညာ 

စွမ်းပကားြဖင့ ် စွမ်းေဆာင်ေပးကရဦးမည်

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်၏      ပံ့ပိုးကူညီမ ှင့်အတူ 

ေငွအား၊    လူအား၊  အချနိ်အားများစွာ

စိက်ုထတ်ုပီး ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အေမွ

အှစ်များကိ ုအစ်သြဖင့ ်တည်တံရှ့င်သန် 

ေနေစရန်အတွက် အမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံူပီး    အားလံုးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်

ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်      ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

(ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲကီး၏ ဆုချးီြမင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၃ ရက်

တွင် စည်ကားသုိက်မိက်စွာကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

  ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

  ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

     စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ   အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ   အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅
.
c /  ၃၃.၅

.
c

ရန်ကုန်  ၂၄
.
c /  ၃၁.၂

.
c

မ ေလး  ၂၆
.
c /  ၃၃.၄

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

  "အဆီဓာတ်အမျိးအစားှင့်   စားေသာက်သည့်ပမာဏအေပ မူတည်၍   
လ၏ူကျန်းမာေရးအေပ  သသိသိာသာေြပာင်းလသဲက်ေရာက်မ များ  ြဖစ်ေပ  
ေစသည်။စားသုံးဆမီျားတွင် ြပည့ဝ်ဆ ီ(Saturated Fat) ှင့ ်မြပည့ဝ်ဆ ီ
(Unsaturated Fat) ဟူ၍ အဆီှစ်မျိး ပါဝင်ေလ့ရှိသည်။ ြပည့်ဝ 
ဆီပါဝင်မ ပမာဏများလ င်  ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်ပီး  မြပည့်ဝဆီပါဝင်မ  
ပမာဏများလ င် ကျန်းမာေရးအတက်ွ ေကာင်းကျိးရရိှိင်ုသည်။ ေလလ့ာမ  
များအရ ြပည့်ဝဆီစားသုံးမ များလ င် ှလုံးှင့်ေသွးလှည့်ပတ်မ စနစ်အတွက် 
အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာအဆဓီာတ်ြဖစ်သည့ ် Low  Density  Lipopro-
tein  (LDL)  ကိ ု ခ ာကိယ်ုအတွင်းစေုဝးေစကာ   အ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ု
ေကာင်း ေတွရှိရ. . ."

လူ့သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင်   အစားအေသာက ်

များကို အရသာရှိေအာင ်ချက်ြပတ်စားေသာက်ိုင ်

ရန်  စားသုံးဆအီမျိးမျိးကိ ုတထွီင်ǧကဆံထတ်ုလပ်ုခဲ ့

ကသည်။   အေစာပိုင်းကာလများတွင ်  စားသုံးဆီ 

အြဖစ် အသီးအံှများ၊ တရိစ ာန်များမှတစ်ဆင့ ်ထတ်ု 

လုပ်ခ့ဲကပီး  ေနာက်ပုိင်းတွင် ဓာတုြဒပ်ေပါင်းများမှ 

တစ်ဆင့ ်ေပါင်းခထံတ်ုလပ်ုနည်းများ အသုံးြပထတ်ု 

လပ်ုခဲ့ကသည်။ အဆဓီာတ်အားလုံးသည် အာနသိင် 

ှင့ ်လူ့ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်မ များမတညူီ

ကေပ။ အဆဓီာတ်သည် လူ့ခ ာကိယ်ုအတွက် ေန့စ် 

လိအုပ်ေသာစွမ်းအင်ကိ ုထတ်ုလပ်ုေပးြခင်း၊ ေဟာ်မန်ုး 

ဓာတ်များထုတ်လုပ်ြခင်း၊   ဆဲလ်များဖွံဖိးေရးှင့ ်  

ခ ာကိယ်ုအတွက် သက်ေစာင့ဓ်ာတ်ြဖစ်ေသာ တချိ 

ေသာဗီတာမင်များ  (Vitamin A,D,E,K)   တိုကို စား

ေသာက်လိက်ုသည့အ်စားအေသာက်များမှတစ်ဆင့ ်

စပ်ုယူိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည့စွ်မ်းေဆာင် 

ရည်များရှိသည်။

ေရှးဦးကာလများေရှးဦးကာလများ

ဘီစီ ၃၀၀၀ ခန့်တွင် သံလွင်ဆီကို   မီဆိုပိုေတး 

မီးယား (အရီတ်ေဒသ) ှင့ ်အဂီျစ်ေဒသတွင် အသုံးြပ 

ခဲေ့ကာင်း၊ သလွံင်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်ယင်းမှအဆ ီ

ထုတ်ကာ  ချက်ြပတ်ရာတွင ် အသုံးြပြခင်းများကိ ု

စတင်ခဲ့ေကာင်း  သိရှိရသည်။  ပဲပိစပ်ဆီကိုလည်း 

ထိုနည်းတူ  ယင်းေဒသများှင့ ် အိ ိယေဒသများ၌ 

ချက်ြပတ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ေဆးဖက်ဝင်ဆီ

အြဖစ်လည်းေကာင်း အသုံးြပခဲ့ေကာင်း မှတ်တမ်း 

များအရ သိရှိရသည်။ 

ဘီစီ ၂၀၀၀ ခန့်တွင် ဂရိှင့် ေရာမေဒသများသို   

ပျံှံေရာက်ရှိသွားကာ  ချက်ြပတ်ရာတွင်သာမက 

အေရြပားထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် တြခားေသာကျန်းမာ

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင်ပါ    အသုံးြပလာခဲ့က 

သည်။  ေရာမသားများအေနြဖင့ ်သံလွင်ဆီကိုထုတ ်

လပ်ုကာ  အေမရကိှင့ ် ဥေရာပေဒသများသိုပါ ကန်ု 

သွယ်မ ြပလာခဲ့ကသည်။ အိ ိယှင့ ်တုတ်ုိင်ငံတုိ 

တွင်လည်း မန်ုညင်းဆှီင့ ်ပပဲစိပ်ဆမီျားကိခုျက်ြပတ် 

ြခင်း၊     အလင်းေရာင်အတွက ်  မီးထွန်းညိြခင်းှင့ ်  

တြခားေသာဘာသာေရးဆိုင်ရာ   အေလ့အထများ 

တွင်အသုံးြပြခင်း၊   အာယုေဗဒကဲ့သိုေသာ   ေဆး 

ပညာရပ်တွင ်  အသုံးြပြခင်းစသည်ြဖင့ ်  တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ်အသုံးြပခဲ့ကေကာင်း   မှတ်တမ်းများ 

အရ  သိရှိရသည်။  တုတ်ိုင်ငံတွင်  မှတ်တမ်းများ 

အရ  ဘီစီ ၁၁ ရာစုခန့် မှစ၍  ပဲပုပ်ဆီှင့်  ေြမပဲဆီတုိ 

သည်   ချက်ြပတ်ရာတွင ် အဓိကအသုံးြပသည့်ဆီ

အမျိးအစားများြဖစ်ခဲ့သည်။ 

လူဦးေရတိုးပွားလာမ ှင့်   စားသုံးဆီအသုံးြပမ  

တွင်ကျယ်လာြခင်းှင့်အတူ  အလယ်ေခတ်ကာလ 

များတွင် ဥေရာပေတာင်ပိုင်းှင့ ်အေရှအလယ်ပိုင်း 

ေဒသများတွင် သလွံင်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်း၊ သလွံင်ဆ ီ

ထုတ်လုပ်ြခင်းကိ ုတွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လုပ်ေဆာင်

ခဲ့ကသည်။ ထုိသုိစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ြခင်းမရိှသည့် 

ေြမာက်ဥေရာပတွင ်  ရာသီဥတုေအးမ များေကာင့ ်

သလွံင်ပင်များ စိက်ုပျိးိင်ုမ နည်းပါးခဲရ့ာ ယင်းေဒသ 

များမှာ    တိရစ ာန်ဆီများ   (ဝက်ဆီ/ေထာပတ်ဆီ) 

ထုတ်လုပ်မ  ပိုမိုတွင်ကျယ်လာသည်။ 

ကိုလိုနီေခတ်ကာလများကိုလိုနီေခတ်ကာလများ

ကိလုိနုေီခတ် ကမ ာက့န်ုသွယ်မ များြဖစ်ထွန်းလာ 

ရာ ၁၅ ရာစု၊ ၁၆ ရာစုခန့်မှစ၍ အေနာက်အာဖရိက 

ေဒသမှ   စားအုန်းဆီ၊   အေရှေတာင်အာရှေဒသမှ

အုန်းဆီတိုကိုထုတ်လုပ်၍   ဥေရာပှင့်   အေမရိက 

တိုက်များသို  တင်ပိုေရာင်းချြခင်းများ  ေတွရှိလာရ 

သည်။ စက်မ ေတာ်လှန်ေရးြဖစ်ထွန်းလာမ ှင့်အတူ 

စားသုံးဆီများ  အများအြပားထုတ်လုပ်မ ကို  နည်း 

ပညာအသုံးြပ၍ ထတ်ုလပ်ုခဲ့ကသည်။ အထူးသြဖင့ ်

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ဝါေစဆ့ထီတ်ုလပ်ုမ ကိ ု

အများအြပားလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။  နည်းပညာ

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးလာသည့်အေလျာက် ေနာက် 

ပိုင်းတွင်  အသီးအရွက်များမှလည်း  ဆီထုတ်လုပ် 

ြခင်းများ အများအြပားလုပ်ေဆာင်လာိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀ ရာစုကာလများ၂၀ ရာစုကာလများ

၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်အေစာပုိင်းကာလများတွင် ဟုိက် 

ဒိုဂျင်ဓာတ်တိုးြခင်းနည်းပညာ(Hydrogenation) 

ေပ ေပါက်လာမ ှင့်အတူ  ဆီကို  အရည်စနစ်မှ အခဲ 

စနစ်သို ကူးေြပာင်းြခင်းလပ်ုငန်းစ်ကိ ုတွင်တွင်ကျယ် 

ကျယ်လုပ်ေဆာင်လာသည်။  မာဂျရင်း  (ဟင်းရွက ်

အဆီခဲ) ကဲ့သိုေသာ အဆီခဲများထုတ်လုပ်ကာ စား 

သံုးခ့ဲကသည်။ ထုိေနာက်တွင် အေကာ်ခဆံ ီ(Trans 

fat)  များ ထုတ်လုပ်အသုံးြပခဲ့ကသည်။  လူဦးေရ 

တိုးပွားလာြခင်း၊     ဆီအသုံးြပမ များြပားလာြခင်း 

ေကာင့်  သံလွင်ဆီှင့် တြခားေသာေရှးုိးရာဆီများ

ထုတ်လုပ်ိုင်မ     ကန့်သတ်ချက်ရှိလာသည်။   ထို

ေကာင့ ်ထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး ပို၍ 

ေဈးေပါေသာ ပဲပိစပ်ဆီ၊ ေြပာင်းဆီစသည့ ်ဆီအမျိး 

အစားများ ပိုမိုထုတ်လုပ်လာခဲ့ကသည်။ ကုန်သွယ် 

မ ှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဖံွဖိး 

လာမ အရ အေရှေတာင်အာရှေဒသများမှ စားအန်ုးဆ၊ီ 

အုန်းဆီှင့် ေထာပတ်ဆီများကုိ အများအြပားထုတ် 

လုပ်လာိုင်ကာ   ဥေရာပေဈးကွက်သို  တင်ပိုခဲ့က 

သည်။ အထူးသြဖင့ ်စားအန်ုးဆကီိ ုအလုံးအရင်းြဖင့ ်

ထုတ်လုပ်လာခဲ့ကသည်။

၂၁ ရာစုကာလ၂၁ ရာစုကာလ

ယေန့ေခတ်တွင် စားအန်ုးဆအီပါအဝင် ဆထီတ်ု 

လုပ်ုိင်ေရးအတွက် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အပုိင်းအား 

ေရရှည်တည်တံက့ာ ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ နည်းိင်ု 

သမ နည်းပါးေစေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်လာက 

သည်။ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ဆီအုန်းအများ 

အြပားစုိက်ပျိးမ ြပလုပ်လာကြခင်းေကာင့်   အေရှ 

ေတာင်အာရှေဒသများတွင် သစ်ေတာြပန်းတီးမ များ 

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ပျက်စီးမ များ 

ေတွǧကံလာရေကာင်း ေဖာ်ြပေနကသည်။ တစ်ချန်ိ 

တည်းမှာပင် စားသုံးဆအီမျိးမျိးကိ ုမမိတိိုှစ်သက်ရာ 

အနံ၊့ အရသာ၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ  စသည့အ်ချက် 

များေပ မူတည်၍   ဝယ်ယူသုံးစွဲေနကပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ေြမပဲဆီ၊  ှမ်းဆီ၊  ေနကာဆီှင့်  

အဓကိအားြဖင့ ် စားအန်ုးဆမီျားကိ ုစားသုံးဆအီြဖစ် 

ပုမှံန်အသုံးြပလျက်ရိှေသာ်လည်းအန်ုးဆှီင့ ်ဝါေစဆ့ ီ

တိုကိမု ူ  စားသုံးဆီအြဖစ်    သုံးစဲွသနူည်းပါးေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအချက်များကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအချက်များ

အဆီဓာတ်အမျိးအစားှင့်   စားေသာက်သည့ ်

ပမာဏအေပ မူတည်၍   လူ၏ကျန်းမာေရးအေပ  

သိသိသာသာေြပာင်းလဲသက်ေရာက်မ များ  ြဖစ်ေပ  

ေစသည်။စားသုံးဆီများတွင ်ြပည့်ဝဆီ (Saturated 

Fat) ှင့ ်မြပည့ဝ်ဆ ီ(Unsaturated Fat) ဟ၍ူ အဆ ီ

ှစ်မျိး ပါဝင်ေလ့ရှိသည်။ ြပည့်ဝဆီပါဝင်မ ပမာဏ 

များလ င် ကျန်းမာေရးထခိိက်ုိင်ုပီး မြပည့ဝ်ဆပီါဝင် 

မ ပမာဏများလ င် ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းကျိး 

ရရှိိုင်သည်။ေလ့လာမ များအရ ြပည့်ဝဆီစားသုံးမ  

များလ င်  ှလုံးှင့်  ေသွးလှည့်ပတ်မ စနစ်အတွက် 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာအဆီဓာတ်ြဖစ်သည့ ်   Low 

Density Lipoprotein (LDL) ကို ခ ာကိုယ်အတွင်း 

စုေဝးေစကာ အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း ေတွရှိရ 

သည်။ မြပည့ဝ်ဆ ီ(Unsaturated fat) သည် ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်   ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့်အဆီဓာတ်ြဖစ ်

ေသာ High Density Lipoprotein (HDL) ပမာဏ 

ကိုြမင့်မားေစကာ ှလုံးှင့်ေသွးေကာကျန်းမာေရး

အတွက် ေကာင်းမွန်ေကာင်းေတွရှိရသည်။

အပင်ှင့်    အသီးအရွက်များမှထုတ်လုပ်သည့ ်

စားသုံးဆီများအနက ်ြပည့်ဝဆီပမာဏအချိးအစား 

များေသာ စားသုံးဆီများမှာ စားအုန်းဆီှင့် အုန်းဆီ 

စသည်တုိြဖစ်သည်။ မြပည့ဝ်ဆပီမာဏအချိးအစား 

များေသာ စားသုံးဆီများမှာ ေြမပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ ဝါေစ့ 

ဆ၊ီ ေနကာေစဆ့တီိုြဖစ်သည်။ ဓာတဓုာတ်တိုးနည်း 

ြဖင့ ်ြပြပင်ထားေသာဆမီျား၊ အထူးသြဖင့ ်အေကာ်ခ ံ

ဆမီျားမှာမ ူကျန်းမာေရးအတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစိင်ု 

သည်။ အဆိုပါဆီများသည် ခ ာကိုယ်အတွင်း  ဆိုး

ကျိးေပးိုင်သည့်ကိုလက်စထေရာြဖစ်သည့် LDL 

ကိုများေစကာ ေကာင်းကျိးေပးိုင်သည့် ကိုလက် 

စထေရာြဖစ်သည့ ်HDL ကိ ုေလျာက့ျေစသြဖင့ ်ှလုံး 

ေသွးေကာကျ်းေရာဂါှင့် တြခားေသွးေကာဆိုင်

ရာေရာဂါများကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။

စားသုံးဆီတစ်မျိးချင်းစီတွင ်   ချက်ြပတ်ေကာ်

ေလှာ်ရာ၌ အပူေပးရမည့် အတိုင်းအတာသတ်မှတ ်

ချက် (Smoking Point) များ ရှိသည်။ ဆီများသည် 

အခန်းတွင်းအပူချနိ်တွင်     ကျန်းမာေရးအတွက ်

အ ရာယ်ြဖစ်ေစမ နည်းေသာ်လည်း  အပူေပးလိုက ်

သည့်အခါတွင်   ယင်းဆီတစ်မျိးချင်းစီ၏သတ်မှတ်

အပူချနိ်ပမာဏထက်များပါကကျနး်မာေရးအတွက်

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည့ ်   ဓာတ်တိုးမ ြဖစ်စ်များ 

ပိုမိုများလာေကာင်း၊    အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည့ ်

ြဒပ်ေပါင်းများထွက်လာတတ်ေကာင်းှင့် အရသာ

အေပ များစွာေြပာင်းလဲေစိုင်ေကာင်း      ေတွရှိရ 

သည်။ ထိုြပင ်ဆီတစ်မျိးအား အကိမ်ကိမ်အပူေပး 

ြခင်းှင့်  ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းသည ် ကျန်းမာေရး 

အတွက်  အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည့ ် ဓာတ်တိုးမ ပိုမို 

များလာိင်ုသည်။  ြမန်မာိင်ုငတွံင်  အသုံးများေသာ  

စားသုံးဆမီျား၏ သတ်မှတ်အပေူပးိင်ုသည့ပ်မာဏ 

(Smoking  Point)  အေနြဖင့ ် ေြမပဆဲှီင့ ်ေနကာဆ ီ

(၂၃၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ)၊ သလွံင်ဆ ီ(၂၄၀ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရိတ်)၊ စားအုန်းဆီ (၂၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)် စသည် 

ြဖင့်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရလ င်   ေန့စ်ချက်ြပတ်စား

ေသာက်ြခင်းတွင် အသုံးြပေနေသာ စားသုံးဆအီမျိး 

မျိး၏အာနိသင်များကုိသိရိှထားပီး ကျန်းမာေရးှင့် 

ညီွတ်ေသာစားသုံးဆီများကို မှန်ကန်ေသာနည်း

လမ်းများြဖင့်အသုံးြပြခင်း၊      ေန့စ်လိုအပ်ေသာ

ပမာဏသာစားသုံးြခင်း၊       ကျန်းမာေရးအတွက ်

ဆိုးကျိးြဖစ်ေစေသာအဆမီျားှင့ ် ချက်ြပတ်မ နည်း 

လမ်းများကို ေရှာင်က်ြခင်းှင့် ေန့စ်ကိုယ်လက်

ေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ြခင်းအားြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်ေသာေနထိုင်မ ဘဝများ ရရှိိုင်ကပါေစ 

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း

စားသုံးဆီှင့်ကျန်းမာေရး

ကျိက်လတ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ကျိက်လတ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀
  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌     ေဒသထွက် 

တိင်ုေထာင်ပသဲီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်း 

ပီး  အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း  ကျိက် 

လတ်မိနယ်    ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရး

ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ သန်းေမာ်၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ် ကန်ုစမ်ိးေဈးကွက် 

၌       ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ

ေအာက်တိုဘာလ       ပထမပတ်မှစ၍ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး    တစ်ရက်လ င် 

တိင်ုေထာင်ပသဲီး ၄၅ ပဿိာခန့် အေရာင်း 

သွက်လျက်ရှိသည်။

''ဒီမိနယ်ကေနထွက်တဲ ့တိင်ုေထာင် 

ပဲသီးေတွကိ ုတြခားမိနယ်ေတွက ဝယ် 

လိအုားများေနတာပါ။  တစ်ရက်ကိ ု တိင်ု 

ေထာင်ပသဲီး ၄၅ ပဿိာေလာက် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။   အခုလို   တိုင်

ေထာင်ပဲသီးေတ ွ   ဝယ်လိုအားေကာင်း 

လာေတာ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိးတဲ့ 

ေတာင်သေူတ ွအဆင်ေြပလာပါတယ်''ဟ ု

ေဒ သန်းေမာ်ကေြပာသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌     လက်ရှိတွင်

တိုင်ေထာင်ပဲသီးအပါအဝင်   ရာသီေပ  

သီးှံများေပ ချနိ်ြဖစ်ေကာင်း၊   အဆိုပါ 

တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ   အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းလာသည့အ်တွက် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စုိက်ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။           သုတေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းသွက်ေန



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၄

 ဆိုမယ်ကွဲ ဆိုမယ်။

 နားဝင်ယံ ပီသေအးလို

 ဆိုေတးသီမယ်။

 သံသာေက း လွင့်ပျံက ယ်

 သီဆိုမယ် ြမန်မာ့ေတး။

 ယ်ေကျးကာ ချိေအးခံ့တယ်

 သင်းရနံ့လ ံေမ း။

 ကမယ်ကွဲ ကမယ်။

 ေခါင်းခါးေြခ ကကွက်ဆန်းလို

 ပိင်စွမ်းဂုဏ်က ယ်။

 စည်းချက်နဲ့ ညီေအာင်ကွယ်

 ကဟန်ရယ် မိင်လှေသး။

 အြမင်ေအးကာ အကွက်များရယ်

 ဆန်းြပားေပါ့ေလး။

 ေရးမယ်ကွဲ ေရးမယ်။

 စာစီကာ အေရးသွက်

 လိုက်ဖက်ညီတယ်။

 ထံတျာေတး နရီရယ်

 စည်းဝါးကယ ်ကိုက်ညီလှ။

 ေအးြမကာ ေရးဖွဲကျးတယ်

 ြမးြမးက က ။

 တီးမယ်ကွဲ တီးမယ်။

 ေကး ကိး သားေရ ေလ လက်ခုပ်

 တီးမ တ်ကတယ်။

 သံစုံေတး မိင်ဆိုင်က ယ်

 နားထဲဝယ်  ပီသေအး။

 ချိေတးသီ လက်စွမ်းြပ

 ြမးက ေပါ့ေလး။

 တိုင်းှင့်ြပည်နယ ်ကိုယ်စားြပ

 ေပါင်းစုလို ယှ်ပိင်ကာ။

 ှစ်များစွာ ေငွရတုထိ

 ေရာက်ရှိလိုလာ။

 ယ်ေကျးမ  အေမွှစ်ပါ

 ေဖာ်ကျးကာ ပိင်ပွဲကီး။

  မငီးေအာင ်ယှ်ပိင်ကတဲ့

 ဆို က ေရး တီး။ ။

ေွဦးကိုကို(ေနြပည်ေတာ်)ေွဦးကိုကို(ေနြပည်ေတာ်)

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  ေငွရတုသိုြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  ေငွရတုသို

ကေလး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးမိနယ်၌

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးံှ ၇၉၉၄ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

ကေလးမိနယ်၌    ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံ

ဧက ၈၀၄၀ စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး  ယခုှစ် 

ေမလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထိ 

၇၉၉၄ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

"ကေလးမိနယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက 

၈၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးဖိုအတွက် လျာထားပါ

တယ်။ မုန်ညင်း၊  ငုတ်၊  ဟင်းခတ်အေမ း၊

အာလူး၊ ေဂ ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာထပ်ုသီးံှတို

ကိုစိုက်ပျိးထားပါတယ်။ စိုက်ပျိးတဲ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုံးကိ ုGAP စနစ်နဲ့စိုက်ပျိးိုင်

ေအာင် ေတာင်သေူတကွိ ုနည်းပညာေပးေနပါ

တယ်။ စိက်ုပျိးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးက

ေတာင်သူေတွကို  ဓာတုဓာတ်က င်းအနည်း

ဆုံးြဖစ်ေအာင ်ကျန်းမာေရးနဲ့ကိုက်ညီေအာင ်

စိုက်ပျိးဖို   နည်းပညာေတွေပးေနတယ်"ဟု 

ကေလးမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးိုင်ထွန်းဝင်းကေြပာသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူ

များကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  

GAP  နည်းစနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးရန်အတွက ်

နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်း၊   စိက်ုခင်းများမှ

ထွက်ရှိလာသည့ ်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်သီးှံြဖစ်ေစရန ်

နည်းပညာများေပးြခင်း၊ ေတာင်သမူျား ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များ တိုးချဲစိုက်ပျိးလာရန်အတွက ်

နည်းပညာေပးြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။              (၄၀၉)

ကေလးမိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှ ံ၇၉၉၄ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌ ပွင့လ်င်းခရီးသွားရာသတွီင် ပဂုေံခတ် 

ေအဒ ီ၁၁ ရာစမှု ပင်းယေခတ် ေအဒ ီ၁၄  ရာစု

အတွင်း အုပညာလက်ရာများ  တစုတေဝး

တည်းှင့ ် အြပည့်စုံဆုံးစုေဝးတည်ရှိသည့ ်

ေရɫ ဂူကီးေစတေီတာ်ကီးသို ဘရုားဖူးြပည်သူ

များ၊ ခရီးသွားြပည်သမူျား လာေရာက်ေလလ့ာ

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ ဂူကီးေစတီေတာ်ကီးသည် ေကျာက်

ဆည်မိှင့တ်တံားဦးမိချင်းဆက် ကားလမ်း

မကီးေဘး ေကာင်ပန်းကုန်းေကျးရွာအုပ်စု 

ေညာင်ပင်ေဇာက်ေကျးရွာအနီးတွင ် တည်ရှိ

ပီး ပုဂံေခတ်ဦးပိုင်းက   ပန်းေလာင်ြမစ်ိုး

တစ်ေလ ာက် အေနာ်ရထာမင်းကီးတည်ထား

ပေူဇာ်ခဲေ့သာ ဂူကီးကိုးလုးံအနက်တစ်လုံးြဖစ်

ခဲသ့ည်။ ပဂုေံခတ်ေှာင်းပိင်ုး (၁၂ ရာစေုှာင်း

ပိင်ုး)တွင် ြမစ်ေတာ် နရပတစိည်သမူင်းကီးမှ 

မူလေစတီေတာ်ပုံ  အထွတ်တင်တစ်ထပ်ဂူ

ဘုရားငယ်အား ကွမ်းေတာင်ေပါက်ှစ်ထပ ်

ဂူဘုရားအြဖစ် ေြပာင်းလဲြပြပင်လိုက်သည့်

အြပင် အတွင်းရှိဆင်းတုေတာ်အကီးအငယ်

များ၊ အြပင်မှ အလွန်အစုတ်ိလှေသာ ကတ်ု

ပန်းများ၊ တရိစ ာန်ပုမံျိးစု၊ံ ေကျးငှက်ပ်ုမျိးစု၊ံ 

လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ ာ၊ ကိ ရာေပါင်းစုံတို၏ အုပ်

များြဖင့ ်ြပန်လည်အလှဆင်ခဲေ့ကာင်း၊ ပင်းယ

ေခတ် သက ရာဇ်  ၆၈၄  ခု ဥဇနာမင်းကီး

လက်ထက်ေတာ်တွင် ေစတေီတာ်၊ သမ်ိေတာ်၊ 

ဆင်းတုေတာ်များအား   ထပ်မံလ မ်းငုံ၍ 

ေစတီေတာ်အသစ်   တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့

ေကာင်း သမိုင်းသုေတသီ ေမာင်ဝင်းေမာင်

(တမ ဝတီ) ေရးသားြပစုထားသည့် တမုတ်

ရှင်ပင်ေရɫ ဂူကီးေစတီေတာ ်  သမိုင်းအကျ်း

စာအုပ်တွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားေကာင်း 

သိရသည်။

ယခအုခါေရɫ ဂူကီးဘရုားကီးအား ြပန်လည်

ြပြပင်မွမ်းမံထားမ ေကာင့ ်   ဒုတိယလိုဏ်ဂူ 

ဂ ကုဋိတိုက်အတွင်းရှိ နံရံေဆးေရးပန်းချ ီ

များ၊    ဦးေခါင်းေတာ်   ၂  ေပ  ၆ လက်မ၊ 

eာဏ် ေတာ်    ၁၀ ေပခန့်ရှိ  အလွန်သပ ာယ် 

ကည်ညိဖွယ်ေကာင်းေသာ အဂ  ေတုပ်ပွား

ေတာ်ကီးှင့ ်အေနာ်ရထာမင်းကီးတည်ထား

ပေူဇာ်ခဲေ့သာ ေရှးေဟာင်းအပုညာလက်ရာ

များြဖစ်သည့် ဘီလူးပန်းဆဲွများ၊ နံရံအဂ  ေတ

ပန်းေတာ့ုပ်က များ၊ ေစတီေတာ်ေလးဖက်

မျက်ှာရိှ မုခ်ဦးတံကဲ  ကုတ်ပန်းဒီဇုိင်းများ၊ 

ြခေ  သ့ကိုယ်ှစ်ခွ ြမင်းေခါင်းပုံှင့် လူခ ာ

(အဿမုခိ)ပုံ၊  ဆင်ဦးေခါင်းှင့် ငှက်ကိုယ်

(ဆင်ငှက်)၊ ဗျိင်းှစ်ေကာင် လည်လမ်ိ၊ ကက်ဖ၊

 ဆင်၊ သမင်၊ ေမျာက်၊ မေိကျာင်း၊ ငါး စသည့ပ်ုံ

များှင့ ်အထက်ပစ ယအံဆင့ဆ်င့၏် မှန်ကွက်

များတွင် အဂ  ေတများြဖင့် ဇာတ်ေတာ်နိပါတ်

စ်များှင့် ဇာတ်ေတာ်အမည်ေရးထိုးထား

ေသာ ငါးရာငါးဆယ့်  သုပ်ေဖာ်ေဖာင်းက 

ပ်ုပုမံျား၊ မခ်ုဦးအတွင်း eာဏ်ေတာ် ၁၀ ေပရိှ 

ပ်ုပွားေတာ် စသည့ ်ဆန်းကယ်သည့ ် ၁၂ ရာစု

ေခတ် ပန်းေတာ့လက်ရာ  အုစိတ်အဂ  ေတ

ဒီဇိုင်းများှင့် ေရɫ ဂူကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

အား  ဖူးေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ပဂုေံခတ် 

ေအဒ ီ၁၁ ရာစမှု ပင်းယေခတ် ေအဒ ီ၁၄ ရာစ ု

အတွင်း  အုပညာလက်ရာများ (ေရှးမူလ

လက်ရာအတိုင်း) တစ်ေနရာတည်း အြပည့်

အစုဆံုံး စေုဝးတည်ရိှရာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ တစ်ဆူ

တည်းေသာ ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား အနယ်

နယ်အရပ်ရပ်မှ  မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ပွင့်လင်းခရီးသွားရာသီတွင်     လာေရာက်

ေလ့လာကည်ညိသဒ ါပွားများိုင်ေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ပုဂံေခတ်မှ ပင်းယေခတ်အတွင်း အုပညာလက်ရာများ တစုတေဝးတည်း 
ေလ့လာိုင်သည့် ေရɫ ဂူကီးေစတီေတာ်ကီးသို ဘုရားဖူးြပည်သူများလာေရာက်ေလ့လာိုင်

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၄။ ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၆။ ၈:၄၅ ဟန်ချက်ညီညီ ၆။ ၈:၄၅ ဟန်ချက်ညီညီ

   ိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ   ိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၇။  ၁၀:၃၅ သီချင်းလက်ေဆာင် ၇။  ၁၀:၃၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၈။  ၁၂:၃၀ လူတိုင်းကျန်းမာ သိမှတ်စရာ ၈။  ၁၂:၃၀ လူတိုင်းကျန်းမာ သိမှတ်စရာ

 ၉။  ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ ၉။  ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၁၀။ ၁၇:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား၁၀။ ၁၇:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ    သတင်းမှန်များ 

၁၁။  ၁၉:၀၀ (၁၁။  ၁၉:၀၀ (၃၈) ြဖာမဂ  လာ၃၈) ြဖာမဂ  လာ

   ကာေလန ဓမ သာကစ ာ   ကာေလန ဓမ သာကစ ာ

ည ၈ နာရီ

သတင်းအပီး
၁၂။   ၁၂။    ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၃။   အမျိးေရးသားေရးေတးကဗျာ၁၃။   အမျိးေရးသားေရးေတးကဗျာ

၁၄။  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး၁၄။  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

၁၅။  ိုင်ငံတကာသတင်း၁၅။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၆။  မိုးေလဝသသတင်း၁၆။  မိုးေလဝသသတင်း

၁၇။  Liked၁၇။  Liked

၁၈။  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း၁၈။  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၉။  မှတ်တမ်း၁၉။  မှတ်တမ်း

၂၀။   တရားေတာ်၂၀။   တရားေတာ်

၂၁။   သင့်အတွက်မနက်ြဖန်၂၁။   သင့်အတွက်မနက်ြဖန်

၂၁-၁၀-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

အသံမစဲ မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ ်   ရွတ်

ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်းကို    ေအာက်တိုဘာလ 

၁၉   ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  

တာေမွမိနယ ်     ေမတ ာွန့်ရပ်ကွက ်

ဒဂုံလွင်လမ်းှင့ ်   သမာဓိလမ်းေထာင့်ရှ ိ

ေမတ ာပုညကာရီဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   က ေရာက်လာကေသာ 

မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲဥက     ဆရာ

ေတာ်ကီးအားအမှးြပ၍   သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များှင့် ဌာနဆိုင်ရာအသီး

သီးမှ တာဝန်ရှိသူများက နေမာတဿ 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍    အခမ်းအနားကို 

ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး ေမတ ာပညုကာရဓီမ ာု ံ

နာယက  ဦးြမတ်မွန်က  ေရာင်ြခည်ေတာ်

ဖွင့်   ဘုရားပင့်ဂါထာှင့်   နတ်ြဗဟ ာ 

ပင့်ဖိတ်ရန် ဂါထာေတာ်တိုကို ရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍     တက်ေရာက်လာက

သူများက       မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ 

ဥက      ဂ ဝါစကပ  ိတ မိဦးစာသင်

တိုက်ဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာဘဒ  

နာရဒထံမှ ငါးပါးသီလခံယူကသည်။ 

ထိုေနာက်   ေမတ ာပုညကာရီဓမ ာုံ 

နာယက   ဦးြမတ်မွန်က  ပ  ာန်းအမ မ်း

ဂါထာေတာ်ကို        ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပီး    

က ေရာက်လာကေသာ    မိနယ်သံဃ

နာယကအဖဲွ ဥက    ဆရာေတာ်ကီးအား

အမှးြပ၍   သံဃာေတာ်များှင့် တက်

ေရာက်လာသူများက ပ  ာန်း ၂၄ ပစ ည်း

အကျ်းချပ်ကို     ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်၍ 

အလှည့က်ျသဃံာေတာ်များက   အသမံစဲ

မဟာပ  ာန်းကျမ်းြမတ်ကိ ု စတင်ရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ကသည်။

အဆိုပါ အသံမစဲ မဟာပ  ာန်းကျမ်း

ြမတ်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပဲွကုိ ေအာက်တိုဘာ

လ  ၁၈  ရက်မှ  ၂၃ ရက်အထိ  ကျင်းပ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ 
အသံမစဲ မဟာပ  ာန်း
ကျမ်းြမတ်ရွတ်ဖတ်
ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး    လ  င်မိနယ်

ရှိ   ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသို    ေရချိထွက်

ကုန်များှင့်  ေရငန်ထွက်ကုန်များ ပုံမှန်

ဝင်ေရာက်ေနပီး         အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း ေရɫ ပေိတာက်

ငါးေဈးမှ  ေဈးတာ၀န်ခံ ဦးသန်းိုင်၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ယခုအခါ     ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊      ဧရာ၀တတီိင်ုး 

ေဒသကီးှင့်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ထွက်ရှိေသာ    ေမွးြမေရးှင် ့သဘာ၀ 

ေရချိထွက်ကုန်   အမျိးအစားေပါင်း ၃၀ 

ေကျာ်ှင့်   ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်မှဖမ်းယူရ 

ရှိေသာ  ငါးအမျိးအစားေပါင်း ၁၀၀ ခန့် 

ေန့စ်ပုံမှန်၀င်ေရာက်ကာ      အေရာင်း 

အ၀ယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိသည်။

"ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးနဲ့ ဧရာ၀တီ

တုိင်းေဒသကီးတိုမှာရှိတဲ့       ေမွးြမေရး

ကန်ေတွကေနထွက်ရှိတဲ့   ငါးြမစ်ချင်း၊  

ငါးတန်၊  ငါးခူ၊   ငါးကျည်း၊     ငါးကင်း 

စတဲ့ငါးေတွအပါအ၀င် ေရချိငါးအများ

အြပား      ေန့စ်ပုံမှန်၀င်ေရာက်ေနပါ 

တယ်။  ဒါ့ြပင်      ပင်လယ်ကထွက်ရှိတဲ ့

ငါးပုဏ ား၊  ငါးပုတ်သင်၊    ြပည်ကီးငါး၊ 

ကင်းမွန်၊ ပုစွန်၊   ေရɫ ငါး၊  မျက်ကျယ်ငါး 

စတ့ဲငါးေတွအပါအ၀င်     ေရငန်ငါးအမျိး

အစား   ေတာ်ေတာ်များများလည်း၀င်

ေရာက်ေနပါတယ်" ဟု     ဦးသန်းိုင်က 

ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်  ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသို 

တစ်ရက်လ င်        ေရထွက်ကုန်ပိဿာ 

သုံးသန်ိးခန့်၀င်ေရာက်လျက်ရိှပီး ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ စားသုံးသူများ 

အတွက်     လုံေလာက်မ ရှိသည့်အြပင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့်     နီးစပ်ရာ

ေဒသများသိုလည်း      တင်ပိုေရာင်းချ

လျက်ရှိသည်။  အဆိုပါ   ေရɫ ပိေတာက်

ငါးေဈးတွင်    ေဈးုံေပါင်း   ရှစ်ုံရှိပီး 

မှတ်ပုံတင်ဆိုင်ခန်းေပါင်း   ၄၅၀  နီးပါး

ှင့်    ပျကံျဆိုင်ခန်းေပါင်း   ၁၉၀ ခန့်

ဖွင့်လှစ်ထားကာ အထူးသြဖင် ့ေရထွက်

ကုန်များကို လက်ကား၀ယ်ယူလိုသူများ

အားထားေနရေသာ ငါးေဈးကီးတစ်ခု

ြဖစ်သည်။

ထို ြပင်      အဆိုပါေဈးလုံ ြခံေရး 

အတွက်ကိုလည်း   လုံြခံေရးကင်မရာ

၁၄၀ ခန့် တပ်ဆင်ထားကာ တာ၀န်ရှိသူ 

များက  ၂၄  နာရီ   ေစာင့်ကည့်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။           

ေဆာင်းဦး

ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈး၌ ေရချိထွက်ကုန်များှင့် ေရငန်ထွက်ကုန်များ ပုံမှန်ဝင်ေရာက်ေနပီး
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင်

မိနယ် အမှတ် (၃)ရပ်ကွက်ရှ ိဦးစံေအး

လမ်းှင့ ်       ဦးေမာင်သင်လမ်းတို၌  

ေအာက်တုိဘာလ ၁၉  ရက်က ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်ှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများေလာင်းလှ

ပွဲ ကျင်းပသည်။ 

ထိုသိုေလာင်းလှရာတွင ်  အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက ်လွမ်းေစတီဘုရားကီးေကျာင်း

တိုက်စုရပ်မှစတင်၍    ဦးစံေအးလမ်းှင့ ် 

ဦးေမာင်သင်လမ်းတို၌ ရပ်ကွက်ေနြပည်

သူများက    ေပ ေတာ်မူြပည်လုံးချမ်းသာ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊       ရှင်သီဝလိ

ရဟ ာြမတ်ှင့ ်      မိေပ ရပ်ကွက် 

ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးမှ သံဃာေတာ်

၁၄၅ ပါးအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ်လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ   ေလာင်းလှခဲ့ကသည်။ 

ထန်းတပင်မိနယ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်

ရှိ  လွမ်းေစတီဘုရားကီးေကျာင်းတိုက ်

တွင်       ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မူေသာ  

ေပ ေတာ်မူြပည်လုံးချမ်းသာ  ဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ် ြမတ်ကီးှင့ ်ရှင်သဝီလရိဟ ာြမတ်

တို မိေပ ရပ်ကွက်များသို ေဒသစာရီက ချ ီ

အပူေဇာ်ခံယူပွဲကို   ှစ်စ်သီတင်းက တ်

ကာလေရာက်တိုင်း      သုံးရက်တိုင်တိုင ်

ကျင်းပေလရိှ့ေကာင်း၊  ထိုြပင် ေပ ေတာ်မူ

ြပည်လုံးချမ်းသာဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ရှင်သဝီလရိဟ ာြမတ်ှင့ ်မိေပ ရပ်ကွက် 

ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးမှ  သံဃာေတာ် 

များအား သုံးရက်ေြမာက်ေန့တွင် ရပ်ကွက် 

ေနြပည်သူများက     ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကို  ေလာင်းလှက

ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများေလာင်းလှ

ဖာပွန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်  ဖာပွန်ခိင်ု  ဖာပွန်မိ 

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိေစ 

ရန်ှင့်    မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ အုန်းေတာေကျးရွာ၌  ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်

လုပ်ငန်းများ     အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ       အေြခအေနများကို 

ေအာက်တုိဘာလ  ၂၀  ရက်တွင်  တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဖာပွန် 

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးြပည့်ဦးကိုကိုှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိး     လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

အန်ုးေတာေကျးရွာ၌ စမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့ ်

လုပ်ငန်းများ     အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို      

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အုန်းေတာေကျးရွာ၌    ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းကို      ၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘ  ာှစ်က ေငွကျပ် သန်း  ၃၀ ြဖင့် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး  အ  မအကိမ်အြဖစ်  စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ေလးဦး၊   ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ  ၅၁ ဦး၊ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၇၂  ဦး

စုစုေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၂၇ 

ဦးအား    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၄၂၄ သန်ိးကိ ု အတိုး န်း 

သက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                             ကိုသက်

ဖာပွန်မိနယ် အုန်းေတာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၁၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 
အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်းများ



- လုံလဝရီယိ၏  အကျိးေကျးဇူးကိ ု

သိရှိသေဘာေပါက်ေစြခင်း။

- ေနက မ  ပါရမကီိ ုနားလည်ေစြခင်း၊ 

ထို ပါရမီကို  ကည်ညိကေစလို

ြခင်း။

- ပညာ၊ ဥစ ာ၏အကျိးကိသုေိစြခင်း၊ 

ပညာ၊ ဥစ ာေကာင့်သာ   ြမင့်မား

ေသာ ဘဝကိုရရှိိုင်မည်

ဟူေသာအသိကို သိေစလိုြခင်းဟူသည့ ်

ဇာတ်ေတာ်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် (၂၅)

ကိမ်ေြမာက်  ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီး၏ 

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပွဲတွင ်    ဇာတ်ကီး

ဆယ်ဘွဲ၏   ဒုတိယေြမာက်ြဖစ်သည့ ်

မဟာဇနကဇာတ်ေတာ်ကီးကိုယှ်ပိင်

တင်ဆက်ကသည်။       မဟာဇနက

ဇာတ်ေတာ်ကို  ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည ်

ေတာထွက်ြခင်း  ေနက မ ပါရမီေတာ်ကို

အေကာင်းြပ၍ သာဝတ ိြပည်ေဇတဝန်

ေကျာင်းေတာ်၌ သီတင်းသုံးေတာ်မူစ် 

မဟာသက ရာဇ် ၁၁၇ ခုှစ် တန်ေဆာင်

မုန်းလဆန်း ၁ ရက် ေသာကာေန့တွင ်

ေဟာကားေတာ်မူသည်။ တစ်ေန့ေသာ

အခါ ထိေုကျာင်းေတာ်၌ ရဟန်းေတာ်တို

စုေဝးမိကစ်    ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ 

ေတာထွက်ခဲ့ဖူးပုံကို   အေကာင်းြပ၍ 

ဤအတိတ်ဇာတ်ေကာင်းကို   ေဆာင်

ေတာ်မူြခင်းြဖစ်ေလသည်။

ေရှးအခါက   ဝိေဒဟရာဇ ်တို င ်း  

မတိ ီလာြပည်တွင်  "မဟာဇနက"အမည်

ရိှေသာ မင်းသည်မင်းြပေလသည်။ ထိမုင်း

၌ "အရိ  ဇနကမင်းသား"၊ "ေပါလဇနက

မင်းသား" ဟ၍ူ သားေတာ်ှစ်ပါးရိှသည်။

မင်းကီးသည် အရိ  ဇနကမင်းသားအား 

အမ်ိေရှအရာကိေုပးသည်။ ေပါလဇနက 

မင်းသားအား  ေသနာပတိအရာကိုေပး

သည်။ မင်းကီးနတ်ရွာစေံသာ်အရိ  ဇနက

မင်းသားသည် ခမည်းေတာ်၏အိုက်

အရာကိုဆက်ခံစိုးစံ၍   ေပါလဇနက

မင်းသားသည် အမ်ိေရှအရာ၌တည်ေလ

သည်။ ေပါလဇနက၏အတွင်းက န်ယုံ

ြဖစ်ေသာ  အမတ်တစ်ေယာက်သည်   မမိိ

အလိမုြပည့သ်ည်ှင့ ်မမိအိရှင်သခင်ေပ 

တွင်    အငိးထား၍ အရိ  ဇနကမင်းကီး

ထံဝင်ပီးေသာ ်ကုန်းတိုက်ေချာစားေလ

သည်။ အကမ်ိကမ်ိ ကန်ုးေချာေလေသာ်   

မင်းကီးလည်းငါ၏ညသီည် ငါက့ိမုေကာင်း

ǧကံရာ၏ ဟု အယူရှိ၍  အိမ်ေရှမင်းကိ ု   

ဖမ်းဆီးေစပီးလ င် အေှာင်အဖဲွ၌ချထား

ေလသည်။

ထိအုခါ အမ်ိေရှမင်းသည် ေနာင်ေတာ်

အေပ  မြပစ်မှားမေိကာင်း သစ ာအဓိ  ာန်

ြပေလရာ သစ ာ၏အာုေဘာ်ေကာင့ ်

အေှာင်အဖွဲမှလွတ်ေလသည်။ ေပါလ

ဇနကလည်း အေှာင်အဖွဲမှလွတ်ေလ

ေသာ် ရွာငယ်များကိသုမ်ိးုံး၍ လက်နက်

ြပပီးလ င်  ေနာင်ေတာ်အား ယခင်က

ရန်မလုပ်လိုေသာ်လည်း ယခုရန်လုပ်

ေတာမ့ည်ဟဆုိ၍ုစစ်ထိုးေလသည်။ ဤသို 

မင်းညီေနာင်တိုစစ်ထိုးရာ   ေနာင်ေတာ် 

အရိ  ဇနကသည် အေရး ံးနမိ့၍် နတ်ရွာစံ

ေလသည်။ ေနာင်ေတာ်၏ မိဖုရားကီး

သည် ကိယ်ုဝန်အရင့အ်မာှင့ ် သဆူင်းရဲ

အသွင်ေဆာင်ကာ ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်

ရေလသည်။ မဖိရုားကီးသည် ကာလစမ ာ

နဂိုရ်ြပည်သိုေရာက်၍   ဒိသာပါေမာက 

ြဖစ်ေသာ ဥဒစိ ပဏု ားကီးက   ြပစေုစာင့်

ေရှာက်ထားရာ  အချနိ ်ေရာက်လ င် 

သားေတာ်ကိုဖွားြမင်၍ "မဟာဇနက" 

အမည်ေပးေလသည်။

မင်းသားအရွယ်ေရာက်လ င် မိမိ၏

မျိးိုးအား  မိခင်အားေမးြမန်းရာတွင ်

မမိ၏ိခမည်းေတာ်သည် မတိ ီလာြပည့်ရှင် 

အရိ  ဇနကမင်းကီးြဖစ်၍  ဦးရီးေတာ် 

ေပါလဇနကသည် မတိ ီလာြပည်၌ စိုးစေံန

ေကာင်း သိရေလသည်။ ထိုအခါ ဇနက

မင်းသားသည် မမိခိမည်းေတာ်၏ အိက်ု

အရာြဖစ်ေသာ မတိ ီလာြပည်ကိသုမ်ိးယူ

ရန်အǧကံြဖစ်သည်။ ဤသို  သိမ်းယူရန်

အလိုငှာ ပင်လယ်ခရီးြဖင့သ်ေ  ဘာလ င့၍် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ိင်ုေစရန် မယ်ေတာ်

အား ခွင့အ်ကမ်ိကမ်ိပန်၍ သေ  ဘာထွက်

ခဲ့သည်။ ပင်လယ်တွင ်ေလြပင်းကျကာ 

သေ  ဘာနစ်ေလသည်။ ထိုအခါ သေ  ဘာ

သား ခုနစ်ရာတိုသည် ေယာက်ျားတို၏

လုံလကို  တစ်စုံတစ်ခုမြပဘဲ ငိုေက း

ြမည်တမ်းလျက်ပင် ငါး၊ လပ်ိ၊ မကန်းတို၏ 

အစာြဖစ်ေလကန်ုသည်။ ဘရုားအေလာင်း

ကား ေယာက်ျားတို၏  လုံလဝီရိယကို

မေလ ာ့ဘဲ ခုနစ်ရက်ပတ်လုံးပင်လယ်၌ 

ကူးေတာ်မသူည်။ ထိအုခါ "မဏေိမခလာ" 

နတ်သမီးသည်      မနီးမေဝးေသာ

ေကာင်းကင်ကကိယ်ုထင်ြပကာ ရပ်လျက် 

ေကာင်းြမတ်ေသာလုံလြဖင့က်ူးသေလာ၊ 

မူးူးေသာစတ်ိြဖင့ ်ကူးသေလာဟ ုစုစံမ်း

ရန်အလုိငှာ “တစ်ဖက်ကမ်းသို မေရာက်

ိုင်ရာေသာ ဤမဟာသမုဒ ရာ၌ ပင်ပင်

ပန်းပန်းကူးသြဖင့ ်အဘယ်အကျိးထူးကို

ရ၍၊ ကိုယ့်ဆ ြပည့်မည်ထင်ြမင်ဖွယ်ရှိ

ေသာေကာင့ ်ကိးစားအားထုတ်ြခင်းကို

ြပဘသိေလာ” ဟ ု ေမးေလသည်။ ထိအုခါ

ဘရုားေလာင်းက “နတ်သမီး၊ ေကာင်းစွာ 

အားထတ်ုအပ်ေသာ ေယာက်ျားတို လုံလ

သည် အကျိးမဲ့ြဖစ်ဖူးသည်မရှိ၊   ဤ

သမဒု ရာကမ်းကိမုြမင်ကာမ ှင့ ်အဘယ်

ေကာင့ ်ေယာက်ျားတို၏လုံလကိုေလ ာ့

ထိုက်အံ့နည်း၊ ကမ်းကိုြမင်သည်ြဖစ်ေစ၊  

မြမင်သည်ြဖစ်ေစ အကျိးကိုြမင်သြဖင့ ်

ငါ လုံလြပသည”်ဟု  ဆိုသည်။ ထိုအခါ 

နတ်သမီးသည်ြပန်၍   ေစာဒကတက်

ေလေသာ် ဘုရားေလာင်းသည်လုံလြပ

ြခင်းေကာင့်   ေယာက်ျားမှန်လျက်ှင့ ်

အသက်မရိှေသာ က န်းထင်းကဲသ့ို လုံလ

မြပဘဲေနသည်ဟု   အများတကာတို 

အြပစ်မတင်ိုင်ေစရန် လုံလကိုြပသင့်

ေကာင်းေြပာြပသည့အ်ြပင် လုံလအကျိး

ကိ ုလက်ငင်းခစံားရြခင်းကိ ုြပလိ၍ု  “ဤ

သမုဒ ရာ၌ ငါှင့်အတူ သေ  ဘာပျက်ကျ

ေသာ ခနုစ်ရာေသာသေ  ဘာသားတိုသည် 

ေယာကျ်ားတို၏ လုံလချိတဲ့ေလြခင်း

ေကာင့ ်ငါး၊ လိပ်တို၏အစာသာြဖစ်က

ေလကန်ုသည်။ ငါမကူားေယာက်ျားတို၏ 

လုံလကို မေလ ာ့ြခင်းေကာင့ ် ငါး၊ လိပ် 

တိုေဘးမှလွတ်သည့အ်ြပင် လသူာမန်တို

ြမင်ရခဲေသာ သင်နတ်သမီးကို ငါြမင်ရ

သည်။ သင်သနား၍ ငါက့ိ ုသယ်ေဆာင်ပါ

လ င် ငါ၌အကျိးရိှလတ ံ။ သင်မဆယ်တင်

၍ ဤတွင်ပင် ငါဆုံးရေသာ်လည်း လုံလ

ြပကျိး ငါ၌ရိှေလပ”ီ ဟ၍ူ နတ်သမီးမဆို

သာေအာင်   ြပန်လည်ေချပေလသည်။ 

ထိုစကားကိုကားလ င်  နတ်သမီးသည် 

ှစ်သက်သည်ြဖစ်၍ ဘုရားအေလာင်း

ေတာ် ဇနကမင်းသားအလိရိှုရာ မတိ ီလာ

ြပည်သုိပုိေဆာင်၍   ေကျာက်ဖျာထက်၌ 

သိပ်ထားေလသည်။

ထိုအချနိ်သည် ဘေထွးေတာ် ေပါလ

ဇနကမင်း နတ်ရွာစသံည်မှာ ခနုစ်ရက်ရိှ

ပီးချနိ်ြဖစ်သည်။   ေပါလဇနကမင်း၌ 

သမီးေတာ် "သီဝလိေဒဝီ" တစ်ပါးသာ 

ကျန်ရစ်ေလသည်။ ေပါလဇနကမင်းသည် 

ထီးနန်းဆက်ခံစိုးစံသည့်  ကိစ အတွက် 

နတ်ရွာမစံမီ   မှးကီးမတ်ရာတိုအား 

မှာကားခဲသ့ည်ကား ဗိလ်ုေြခတစ်ေထာင် 

တင်ိင်ုချိင်ုေသာေလးကိ ုတစ်ေယာက်

တည်းြဖင့ ်တင်ိင်ုချိင်ုေသာကာယဗလ

ရိှသ၊ူ  တစ်ဆယ့ေ်ြခာက်လုံးေသာ ေရɫ အိုး

ကီးကိုေဖာ်ထုတ်ိုင်ေသာ eာဏဗလရှိ

သ၊ူ မည်သည့ ်အမျိးမဆိသုမီးေတာ်သဝီလိ

 ေဒဝ ီှစ်သက်သည်ရိှေသာ် ထီးနန်းအပ်

ှင်းေလဟ၍ူြဖစ်သည်။ ထိမှုာကားချက်

အရ မင်းသမီးှင့ထ်ိက်ုတန်ရာကိရှုာǧက၍ံ

မရိုင ်ေလေသာ်   မှးမတ်တိုသည် 

မင်းေလာင်းရိှရာသို   ဖတ်ုသွင်းရထားကိ ု

လ တ်ေလသည်။   ထိုအခါ ရထားသည ်

ဘရုားေလာင်းဇနကမင်းသား စက်ေတာ်

ေခ ရာ မဂ  လာေကျာက်ဖျာ၌   ရပ်တန့်

ေလသည်။ ထိုေကာင့ ်  မှးကီးမတ်ရာ 

ေသနာပတိတိုသည် ပုေရာဟိတ်ပုဏ ား

၏ အǧကေံပးချက်အရ ဘန်ုးရှင်သမ ာရှင်

ြဖစ်၊ မြဖစ်ကိုလည်းေကာင်း၊ ေပါလ

ဇနကမင်း            စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

မဟာဇနကဇာတ်ေတာ် ကိုေဇာ်ေဌး(ယ် ေကျးမ )

၁၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး



 စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

မနိ့် မှာခဲသ့ည့်အတိင်ုး ကာယဗလ၊ eာဏ

ဗလ ရိှ၊ မရိှကိလုည်းေကာင်း စမ်းသပ်ပီး

ေသာ် အေလာင်းေတာ် ဇနကမင်းသား

အား   မိတ ီလာြပည်၏  ထီးနန်းကို 

သီဝလိေဒဝီ မင်းသမီးှင့်တကွ အပ်ှင်း

ေလသည်။

တစ်ေန့ေသာအခါ ဥယျာ်ေတာ်သို

ထွက်ေတာ်မူသည်တွင် မဟာဇနကမင်း

သည် သရက်ပင်ှစ်ပင်၏ ဥပမာကိုကည့်

၍ ေနက မ ဝိတက်ြဖင့် အǧကံေတာ်ရှိပီး

လ င်  ရဟန်းအြဖစ်ကို   ေတာင့်တ၍ 

ေတာထွက်ေတာ်မေူလသည်။ မဖိရုားကီး

လည်း သားေတာ်ဒီဃာဝုမင်းသားအား 

ထီးနန်းအပ်၍ ရဟန်းြပေလသည်။ ဇာတ်

ေတာ်သည် ေနက မ ပါရမကီိ ုအဓကိထား  

ေဟာကားေတာ်မူေသာ်လည်း  ဝီရိယ

ပါရမြီဖည့တ်င်းပုကံိလုည်း ြပဆိေုလသည်။

ြမန်မာ့ဇာတ်သဘင်သည် အထက်ပါ

ဇာတကကဲသ့ို ေရှးိုးဇာတ်ေကာင်းများမှ 

တိုးတက်ကီးပွားလာသည်ဟ ုဆိုရမည်

ြဖစ်သည်။   ြမန်မာတိုင်းရင်းသားတို၏ 

ဘဝသည် ယခတုိင်ု စပါးစိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လျက်ရိှေလရာ စပါးစိက်ုပျိးြခင်း

ကို အေကာင်းြပ၍ ေကာက်စိုက်ချနိ်၌

လည်းေကာင်း၊ စပါးရတ်ိသမ်ိးချန်ိ၌လည်း

ေကာင်း  ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများကျင်းပမဲြဖစ်

သည်။  ထိုေပျာ ်ပ ွဲရ ɫ င်ပွဲများအတွက  ်

ဇာတ်လမ်းများေရးကသည်။ ဇာတ်လမ်း

အလိုက် ကခုန်ကသည်။ ဤနည်းကား 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းှင့ဆ်ိင်ုေသာ ေရှးိုး

အကအခုန်များမှ စိတ်ကူးရင့်သန်ကာ   

အသိပညာေပးလိုေသာေစတနာ ဖွံဖိး

လာြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထိမှု လက်ရိှြမန်မာ့

သဘင်ပညာေပ ထွက်လာသည်။ ထိုြပင် 

ြမန်မာတိုသည်ေရှးအခါမှစ၍ ဗဒု အယဝူါဒ

ှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ  ပွဲေတာ်များ

ကျင်းပေလ့ရှိ ြခင်း၊   အလှေပးြခင်း၊ 

ရှင်ြပြခင်း၊ နားထွင်းြခင်း၊ ဘရုားတည်ြခင်း၊ 

ဘရုားပဲွကျင်းပြခင်း စေသာ  ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွ

တိုအတွက်   ဆိုင်ရာဇာတ်လမ်းများကို

ရှာေဖွေရးသားရင်း   ဇာတကတိုသည်

လည်း ြမန်မာသ့ဘင်ပညာ၏အြမစ်တွယ်

ရာ ြဖစ်လာရေလသည်။

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ၌ ဇာတ်ေတာ်ကီး

ပိင်ပွဲကို   ဘာသာရပ်တစ်ခုအေနှင့ ်

ထည့်သွင်းကျင်းပေနြခင်းသည် အြမစ်

တွယ်ပီးြဖစ်သည့် ြမန်မာ့ဇာတ်သဘင်

ပညာကို ပိုမို ဖွံဖိးလိုေရးပင်ြဖစ်သည်။ 

အများအားြဖင့ ်အပုညာရှင်အချိသည်

ဝင်ေငွေကာင်း၍   နာမည်ကီးလာလ င် 

ဆက်လက်မကိးစားကေတာ့ဘ ဲတင်း

တမ်ိေကျနပ်သွားတတ်ကသည်။ စင်စစ် 

ဇာတ်သဘင်ပညာသည်  ဆည်းပူးရန်  

အချနိ်ကာလလည်းကာေညာင်းသည့်

အြပင် သာမန် ဇွဲလုံလှင့်လည်း ပညာ

မြပည့်စုံိုင်ေပ။  ပညာအရည်အချင်း

ြပည့်ဝသူများ     ရှားပါးလာြခင်းြဖင့ ်

ေနာင်တစ်ချနိ်ဝယ်   လုံးဝကွယ်ေပျာက်

မည့ ်အလားအလာကို      ကိတင ်

ေမ ာ်မှန်းကာ ပိင်ပဲွတစ်ရပ်အသွင်ကျင်းပ

ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ဇာတ်

သဘင်ပညာတင်ကျန်ရစ်ပီး တိမ်ေကာ

သွားမည့်ေဘးမှ  ကင်းေဝးစိတ်ေအးရ

မည်ြဖစ်သည်။

ဇာတ်သဘင်ပညာသည ်   မင်းသား၊ 

မင်းသမီး၊ မင်းသားကီး၊ လူရɫ င်ေတာ်၊ 

အပျိေတာ်၊  ဝိုင်းေတာ်တီး၊  ဘုရင်ှင့် 

ဝန်ကီးကအစ မိမိတိုဆိုင်ရာ ပညာခန်း

များ၌ က မ်းကျင်ေရးမှာ အဓိကလိုအပ်

ချက်ပင်ြဖစ်သည်။ ယခင်က  ပရိသတ်

သည် အြခားကည့်စရာမရှိ၍  ဇာတ်၊ 

အငိမ့်၊ ုပ်ေသးကိုသာ အားကိုးကည့် 

ကရေသာ်လည်း ယခေုသာ်ကား အြခား 

အစားထိုးစရာ ေဖျာ်ေြဖမ အများအြပား

က  အစားထိုးဝင်ေရာက်ေနရာယူလာ

ကသည်။ ပဲွမကည့လ်ိပုါက ပ်ုရှင်ကည့်

ုိင်သည်။ အိမ်၌ေနရင်း တီဗီွဇာတ်လမ်း

တွဲများကည့်ိုင်သည်။  You Tube  မှ 

ှစ်သက်ရာများကိ ုရှာေဖွကည့်ိင်ုသည်။ 

ြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်ပညာရှင်များရရိှထား

သည့ ်ေဈးကွက်ကိ ုခဲွေဝေပးလိက်ုရြခင်း

ပင်ြဖစ်သည်။  မိမိပရိသတ်ကုိ ြပန်လည်

ရရှိေရးအတွက် မိမိကိုယ်တိုင်တာဝန်ရှိ

သည်။ သိုဆိြုခင်းြဖင့ ်ြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်

ပညာရှင်များ၌သာ လုံးဝတာဝန်ရှိသည်

ဟုမဆိုလိုပါေချ။   တာဝန်လ ဲထားရန်

လည်း အချနိ်မဟုတ်ေတာ့သြဖင့ ်  ိုင်ငံ

ေတာ်က    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ဝင်ေရာက်

တာဝန်ယူေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ  “ရသစာေပအဖွင့ှ်င့်

နဒိါန်း”စာအပ်ုတွင် “ဇာတ်သဘင်ေလာက

တွင် တိုးတက်လာေသာအချက်များရှိပါ

သည်။ သိုရာတွင ်မေြပာပေလာက်ေသး

ေချ။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် သေဘာ

အားြဖင့်တိုးတက်ြခင်းမဟုတ်၊ အသွင်

အားြဖင့တ်ိုးတက်ြခင်းမ ေလာက်သာြဖစ်

ေသာေကာင့ပ်င်။ ဥဒါဟဏ်ုကား ေြမဝိင်ုး 

ဇာတ်ကနည်းမှ ဇာတ်ခု၊ံ ကားဆဲွဇာတ်က

နည်းသို   ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာမ ြဖစ်

သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် လွန်ခဲ့ေသာ ငါးှစ်

ေလာက်က စတင်ကြပလာေသာ ပ်ုရှင်

ြပဇာတ်ကနည်းြဖစ်သည်။ ယခအုခါတွင် 

ဒရာမာေခ  စကားအချအီချ သဘာဝကျ

ေအာင်  ေရးသားကေသာ  စကားေြပ

ြပဇာတ်မျိးလည်း ကိကိကားကား

ေပ လာပ။ီ ထိြုပဇာတ်မျိး ေခတ်စားလာ

ေသာအခါ  ြမန်မာ့သဘင်သမိုင်းတွင ်

သဘင်ေလာက တိုးတက်လာ၍ အဆင့်

အတန်းလည်းြမင့လ်ာပဟီ ုဆိုိင်ုသည်။”

ဟု  ြမန်မာအုပညာေဝဖန်ချက်အခန်း

တွင် ေဝဖန်ေရးသားခဲ့ကိုေတွရသည်။ 

မဟာဇနကဇာတ်ေတာ်သည် ေနက မ 

ပါရမေီတာ်ကိအုေကာင်းြပ၍ေဟာကား

ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်   ဇာတ်အဖွင့်ှင့် ဇာတ်

အသိမ်း၊  ှစ်ပါးသွားခန်းစသည်တို၌ 

ေနက မ ပါရမီကို အုပညာေြမာက်စွာ 

ေဖာ်ြပပိုေဆာင်ေပးိုင်ကသည်ကိုေတွ

ြမင်ရသည့်အြပင်   ဝီရိယပါရမီြဖည့်

တင်းပုံကိုလည်း  ပုံေဖာ်ြပသေပးိုင်ခဲ့

ပါသည်။ 

ဇာတ်ဝင်ခန်းှင့လ်ိက်ုဖက်ေသာ ဆက်

တင်အထူးြပလပ်ုချက်များ ဖန်တီးိင်ုြခင်း

သည် ပရိသတ်၏ လက်ခုပ်ကို ကဲ့ယူ

ိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လက်ခုပ်ေနာက်

ဝယ်ရမှတ်တိုလည်း ကပ်ပါလာိင်ုမည်ဟ ု

ယူဆေသာ်ရသည်။ ဇာတ် န်းေရးသူ

ှင့ဒ်ါိက်ုတာတို၏ စတ်ိကူးကွန့် ြမးသည့်

အတိုင်း ဇာတ်ကို စွဲမက်ဖွယ်ြဖစ်ေအာင ်

ဆက်တင်အထူးြပလပ်ုချက်ေပးထားြခင်း

သည်အခွင့အ်လမ်းေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဇာတ်၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့်အညီ 

ဇာတ်သဘင်၏ အေြခခကံျင့ဝ်တ်များကိ ု

အတတ်ိုင်ဆုံး လိုက်နာေစာင့်စည်းပီး 

ေကာင်းမွန်စွာတင်ဆက်ယှ်ပိင်ကသည်

ကို ေတွရ၍ အားရေကျနပ်မိပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

၁၃ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၄

 စင်စစ်ဇာတ်သဘင်ပညာသည်  ဆည်းပူးရန် အချန်ိကာလလည်းကာေညာင်း
သည့်အြပင် သာမန်ဇွဲလုံလှင့်လည်း ပညာမြပည့်စုံိုင် . . .
 ပညာအရည်အချင်းြပည့ဝ်သမူျား   ရှားပါးလာြခင်းြဖင့ ်ေနာင်တစ်ချန်ိဝယ်
လုံးဝကွယ်ေပျာက်မည့်အလားအလာကုိ   ကိတင်ေမ ာ်မှန်းကာ ပိင်ပွဲတစ်ရပ်
အသွင် ကျင်းပေပးေနြခင်းြဖစ် . . .
 သိုမှသာ  ဇာတ်သဘင်ပညာတင်ကျန်ရစ်ပီး  တိမ်ေကာသွားမည့်ေဘးမှ 
ကင်းေဝးစိတ်ေအးရမည်ြဖစ် . . .

က န်းစု    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  က န်းစု

မိနယ်ရိှ မိနယ်မိုးလုေံလလုအံားကစား

ခန်းမ၌ မိနယ်အားကစားှင့က်ာယပညာ

ေကာ်မတဦက   ဖလား ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

ေပါင်းစု ံအမျိးသားဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကို ေအာက်တို

ဘာလ  ၁၉  ရက်  ညေနပိင်ုးတွင်  ကျင်းပ

သည်။

ဗိုလ်လုပွဲတွင်  U - 22  ထိန်ေချာင်း 

အသင်းှင့ ်အမှတ် (၂)အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားကရာ    ထိန်ေချာင်းအသင်းက

အမှတ်(၂) အသင်းကို   ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိကာ တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိခဲ့

သည်။

ပိင်ပွဲတွင် အသက် ၂၂ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားအသင်း ၁၂ သင်း၊ အသက် ၁၄ 

ှစ်ေအာက် အမျိးသားအသင်း ခနုစ်သင်း

အသီးသီး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားရာ

ဆုရရှိသည့်အသင်းများအား လည်ဆွဲဆု

ှင့ ်ေငသွားဆမုျားကိ ုမိနယ်အားကစား

မှး ေဒ ပပထွန်းှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး    ပထမဆုရရှိေသာ 

အသင်းအား    မိနယ်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာေကာ်မတဦက    အပ်ုချပ်ေရး

မှး ဦးေအာင်စန်းဝင်းက   တံခွန်စိုက် 

ဆုဖလား ေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း သိရ

သည်။                      

                             ထက်ြမင့(်က န်းစု)

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာေပါင်းစုံ  ဖူဆယ်ေဘာလုံးဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ကေလာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ 

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)  ကေလာ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  တစ်ိုင်

တစ်ပိင်ု စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

များ   ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ကိုင်လာိုင်ေစရန ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ   စီမံကိန်းအရင်း

မ ေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားထတ်ုေချး

သွားမည်ြဖစ်၍     စီမံကိန်းမိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ု

ေအာက်တိဘုာလ  ၂၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နန်းတိုင်းေကျးရွာအုပ်စု   ရွာသစ်ကုန်း 

ေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ကေလာမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးကိုကိုိုင်က  ရွာသစ်ကုန်းေကျးရွာ၌ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ကိုင်လာိုင်

ေစရန်  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀ 

ကို   အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချး

ေပးသွားမည်ြဖစ်၍    ၎င်းစီမံကိန်းကို 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများက တာဝန်

ယကူာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း     မိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံက 

ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ  ဖွဲစည်းရာတွင ်

လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များ၊ ေကျးရွာမှေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်း

စ်များှင့်ပတ်သက်၍  က  အလိုက် 

ရှင်းလင်း ေဆွးေွးကာ တက်ေရာက်လာ

ကေသာ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများက ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်သည့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင် ၁၁ ဦးကိ ုအများသေဘာ

ဆ ှင့်အည ီေရွးချယ်ဖဲွစည်းေပးေကာင်း 

သိရသည်။            စိန်လွင်(ေကျးလက)်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 

ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၂၁-၁၀-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၂၁-၁၀-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners



၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ကာလိ  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ကာလိ  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  လွိင်လင ်

ခိုင်    ကာလိမိ၌    ေအာက်တိုဘာလ    

၁၉  ရက်က ဝါတွင်းသုံးလ အုဏ်ဆွမ်း 

ေလာင်းလှမ ေအာင်ပဲွအေနြဖင့်    မိလုံး 

က တ်   ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို 

ကာလိမိ  ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ် 

ေလ ာက်၌ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို     ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှရာ 

တွင်       မိစီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးစန်းြမင့်သန်း 

ဦးေဆာင်သည့အ်ဖဲွဝင်များ၊   ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊       ေဒသခံြပည်သူများ၊  

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ေစတနာရှင်၊ 

အလှရှင်များက  ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ၊ 

နဝကမ အလှေငွများှင့ ်   လှဖွယ်ဝတ  

အစစုတုိုကိ ုေလာင်းလှခဲ့ကသည်။  အဆို

ပါ ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်အလှခံက ေရာက်ရာတွင် 

ြမတ်စွာဘုရားအားအမှးထား၍ ကာလိ

မိေပ ရိှ      ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများမှ  

သံဃာေတာ်များ၊  ရှင်သာမေဏများှင့ ်

သီလရှင်များ    စုစုေပါင်းအပါး   ၄၀၀ 

က ေရာက်အလှခံခဲ့သည်။

မိလုံးက တ်  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်း

လှပူေဇာ်ပွဲတွင်  သံဃာေတာ်များ  စိတ်

ေအးချမ်းသာစွာ    အလှခံက ေရာက် 

ိုင်ရန်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက    ဝိုင်းဝန်း

ကုသိုလ်ြပလိုက်ပါကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  (၄၁၄)

ကာလိမိ၌  မိလုံးက တ် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲ စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကန်ုမိ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာ 

ထိန်းေဂါပကအဖွဲမှ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား တင့တ်ယ်ကည်ညိဖွယ်ရာ

အဆင်းြဖင့် အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစ 

ေရး ထန်ိးသမ်ိး ေစာင့ေ်ရှာက်ရင်း  ဗဒု ြမတ်စွာ

သာသနာေတာ်စည်ပင်ြပန့် ပွားထွန်းကား

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  (၁၀၆)  ကိမ်ေြမာက ်

ေစတိယဂ  ဏ   ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ   စာ 

ေလ ာက်ေမးပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှ 

ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစာေလ ာက်ေမးပဲွသို ဝင်ေရာက် 

ေြဖဆိမုည့သ်ဃံာေတာ်များသည်  ဝင်ခွင့် 

ပုံစံများကို   ေဂါပကအဖွဲုံး၌    ုံးချနိ ်

အတွင်းထတ်ုယ၍ူလည်းေကာင်း၊ Board 

of  Trustee  of  Shwedagon  Pagoda 

Facebook စာမျက်ှာမှ ကူးယူ၍လည်း 

ေကာင်း မှန်ကန်စွာြဖည့သွ်င်းပီး ိဝုင်ဘာ 

လ  ၁၅  ရက်  ေနာက်ဆုံးထားြပန်လည ်

ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။ ပရယိတ ိသာသနာ

ကိုချးီေြမာက်ေသာအားြဖင့်     စာေြဖ

သံဃာေတာ်များအား     ပစ ည်းေလးပါး 

လှဒါန်းလိသုမူျားအေနြဖင့ ် ေရɫ တဂိုေံစတ ီ

ေတာ်   ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ   ဖုန်း 

၀၁-၃၇၁၀၈၉ ှင့် ၀၁-၃၇၅၇၆၇ တိုသို 

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း      သိရ

သည်။

ပရိယတ ိသာသနာ အဓွန့် ရှည်ကာစွာ 

တည်တံ့ြပန့်ပွားေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရမှ  တိပိဋကဓရတိပိဋကေကာဝိဒ 

စာေမးပဲွ၊ နကိာယ်စာေမးပဲွ၊  ပါဠပိထမြပန် 

စာေမးပွဲများကျင်းပကာ       သာသနာ့

အာဇာနည်များ     ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှ ိ

သည့န်ည်းတ ူေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖွဲသည်လည်း    ေစတိ 

ယဂ  ဏ  ပရယိတ ိဓမ ာဂု ဟ စာေလ ာက် 

ေမးပွဲကိ ု(၆၇) ကိမ်ေြမာက်မှစ၍ ယေန့ 

တိင်ုကျင်းပ၍ သာသနာအ့ာဇာနည်အရှင် 

သူြမတ်များအား ပူေဇာ်ချးီေြမာက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ (၁၀၆) ကိမ်ေြမာက် ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ စာေလ ာက်ေမးပွဲ

ကျင်းပမည်

ǧကံခင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ǧကံခင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင် 

ခိုင်  ǧကံခင်းမိနယ်  ကမ ာလုံးရိပ်သာ

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်  သာသနာဓဇ 

ဓမ ာစရိယ  အေသာကာရာမိကသာသန

ပါလဓမ ာစရိယ  အရှင်ေတဇာန ဦးစီး၍ 

(၂၆)  ကိမ်ေြမာက ် စတုဒိသာေက းေမွး

လှဒါန်းြခင်းှင့်    ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းအလှ

ခတ်ေဖျာ်ေြဖြခင်းတိုကို  ေအာက်တိုဘာ 

လ ၂၀ ရက်တွင်  အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ    ကမ ာလုံးရိပ်သာေကျာင်း

တိုက်အတွင်း     ကိန်းဝပ်စံပယ်ေနေသာ   

နဝေလာဟလာဘမနု ိဓာတ်ကိုးပါးပ်ုပွား 

ေတာ်အား  ှစ်စ်သီတင်းက တ်လဆန်း  

၁၄  ရက်တွင်  အလှရှင်များက  လှဖွယ် 

ဝတ အစစုအုား မပဲိုလှဒါန်းြခင်း၊ သတီင်း 

က တ်လြပည့်ေန့တွင ်       ဘုရားရှင်အား 

အုဏ်ဆွမး်     ဆက်ကပ်လှဒါနး်ြခငး်၊  

လြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်တွင် မိေပ ရပ်ကွက် 

များသို   ေဒသစာရီလှည့်လည်အပူေဇာ်ခ ံ

က ချေီတာ်မူြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သည်။

ယင်းေနာက်  သီတင်းက တ်လြပည့ ်

ေကျာ် ၂ ရက်၌ ကမ ာလုံးရိပ်သာေကျာင်း 

တိက်ုဆရာေတာ် သာသနာဓဇဓမ ာစရယိ  

အေသာကာရာမိက    သာသနပါလဓမ ာ 

စရိယ အရှင်ေတဇာန ှင့် အလှရှင်များ 

စေုပါင်းကာ   စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်း 

ြခင်း၊  မိနယ်ြခင်းလံုးဆပ်ေကာ်မတီအဖဲွ 

မှဦးစီး၍   ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံးအလှခတ ်

ေဖျာ်ေြဖြခင်းတုိ ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                 ချမ်းေြမ့

(၂၆)ကိမ်ေြမာက်

စတုဒိသာေက းေမွး

လှဒါန်းြခင်းှင့် 

ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံး

အလှခတ်ေဖျာ်ေြဖြခင်းတို

ေဆာင်ရွက်

ဟိုင်းကီးက န်း ေအာက်တိုဘာ ၂၀ဟိုင်းကီးက န်း ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ငပုေတာ 

မိနယ်  ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌  ယခုှစ်မိုး 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးသီးံှစု ံ၄၈၀၁၄ 

ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  ငပေုတာ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်စွာထွန်း၏ေြပာြပချက်အရ သိရ 

သည်။

အဆိုပါမိုးသီးှံစုံ  ၄၈၀၁၄  ဧကကို 

ဇွန်လပထမပတ်က   စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင်   ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း၊ မိုးသီးှံစုံ ၄၈၀၁၄ ဧက 

တွင် ပိန်းဥ ၆၈ ဧက၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

၄၆၃ ဧက၊ ပန်းအမျိးမျိး ၂၅ ဧက၊ ပေီလာ 

ပီနံ ၅၃ ဧက၊ ကွမ်း ၁၆ ဧက၊ ငုတ်  ကိုး 

ဧက၊ ပစဲင်းငု ံ၂၆ ဧက၊ ǧက ံသုံးဧက၊ ဖူးစား 

ေြပာင်း ၁၉၂ ဧက၊ ှမ်း ဧက ၃၀၊ မိုးေြမပ ဲ

၅၃  ဧကှင့ ်မိုးစပါး  ၄၇၀၇၆  ဧက တိုြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

''ဒှီစ် ငပေုတာမိနယ် ဟိင်ုးကီးက န်း 

မိမှာ   မိုးသီးှံေတွကိ ု   လျာထားချက ်

ြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ မိုး 

သီးှံေတွ  စိုက်ပျိးရာမှာ လျာထားချက ်

ြပည့မ်ေီစဖိုနဲ့ အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ုဖို 

လုပ်ငန်းေတွကို ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ပါတယ်။   မိုးသီးှံေတွ   အထွက် န်း

ေကာငး်ေစဖုိ၊ ပုိးမ ားအ ရာယ်ကင်းစင်

ေစဖို၊    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစဖို၊ 

စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစဖုိ  စတ့ဲစုိက်ပျိး

ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေတ ွ

ကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့ ေတာင်သေူတ ွ

ပူးေပါင်းပီး    ေဆာင်ရွက်ထားပါတယ'်'  

ဟု ဦးေကျာ်စွာထွန်းကေြပာသည်။    

ယခုှစ်  မိုးသီးှံများ  အခက်အခဲမရှိ

စိုက်ပျိးိုင်ရန်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန၊      စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတိုမ ှ

ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်    ပူးေပါင်းပီး 

စိုက်ပျိးေရးအတွက်အေရးပါသည့ ်ဆည် 

ေြမာင်းများြပြပင်ြခင်း၊ တာတမမံျားကျိး

ေပါက်ြခင်းမရှိေစရန်  တာေပါင်ြမင့်တင ်

ြခင်း၊ေရသွယ်ဆည်ေြမာင်းများကိ ုေြမသား 

  က်ြခင်း၊   ေရစိမ့်ေပါက်ေရထွက်ေပါက ်

များရှာေဖွြခင်း   စသည့်လုပ်ငန်းများကို

ယခုှစ်မုိးသီးှံများ မစုိက်ပျိးမီကတညး် 

က ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်း       

သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ ယခုှစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးသီးှံစုံ 

၄၈၀၁၄ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်



၁၅၂၁-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ုရှားေရတပ ်Russian Pacific Fleet 

မှ ေကာ်ဗက်စစ်ေရယာ်များြဖစ်ကသည့ ်

စစ်ေရယာ် Gromky ၊ စစ်ေရယာ် Rezky 

ှင့ ်စစ်ေရယာ် Tsydenzhapov ၊ ေထာက်ပံ ့

ေရးေရယာ်   Pechenga  တိုသည် 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာုိင်ငေံတာ်သုိ 

ဒုတိယအကိမ်  ြမန်မာ-ုရှား ှစ်ိုင်ငံ

ေရေကာင်းလုြံခံေရးဆိင်ုရာေလက့ျင့ခ်န်း

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်    ချစ်ကည်ေရးခရီး

လည်ပတ်ရန်အတွက် ယေန့ေန့လယ်ပိင်ုး

တွင်   ရန်ကုန်မိ၊  သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို 

ေရာက်ရိှလာရာ တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရိှ

ကီးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊  ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိုင်ရာုရှားစစ်သံမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူ

များက ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါစစ်ေရယာ်များတွင်   အဖွဲ

ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ရှုားေရတပ် Russian 

Pacific Fleet မှ Captain 1st Rank Antsiferov 

Alexey Vitalievich ဦးစီးသည့် အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များလိက်ုပါလာပီး ခရီးစ်အတွင်း 

ရန်ကုန်မိရှိ  အထင်ကရေနရာများသို

သွားေရာက် ေလလ့ာလည်ပတ်ြခင်း၊ ှစ်ိင်ုင ံ

ချစ်ကည်ေရးအားကစားပိင်ပဲွများြပလပ်ု 

ြခင်း၊  ဆိပ်ကမ်းအေြခြပေလ့ကျင့်ခန်း

(Harbour Phase)များ  ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀) 

ုရှားေရတပ် Russian Pacific Fleet မှစစ်ေရယာ် ၄ စင်း  ဒုတိယအကိမ် ြမန်မာ-ုရှား ှစ်ိုင်ငံ 

ေရေကာင်းလုံြခံ ေရးဆိုင်ရာေလ့ကျင့်ခန်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန် ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

တက သိုလ်များတွင ်  ပညာသင်ကား 

လျက်ရှိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များကို အေြခခံစစ်ပညာှင့်တန်းြမင့်စစ ်

ပညာသင်တန်းများ သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပး 

ြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

အသအိြမင်များရရိှ၍ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ် 

၏တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်သည့အ်ခါတွင် 

အေထာက်အကူရရှိကာ  ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ 

မျိးချစ်စိတ်များ ပိုမိုရင့ ်သန်လာေစရန်

ှင့်  ယုံကည်ချက်၊   ခံယူချက်ြမင့်မားပီး 

အရည်အချင်းြပည့ဝ်ေစရန် ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့် ကိုယ်တိုင်ဆ ြပသည့်  တက သိုလ်

ေလ့ကျင့်ေရးတပ်ဖွဲဝင ်  ဆရာ၊  ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ုံး  ( ကည်း) ၊ 

ြပည်သူ့စစ်ှင့န်ယ်ြခားတပ်များ  န်ကား

ေရးမှးုံး၏  တက သိုလ်ေလ့ကျင့ ်ေရး

တပ်များမှ   ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းများ  

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေနေသာ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီးတိုရှိ   နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း

များတွင် သင်တန်းတက်ေရာက်ေနသည့ ်

၂၀၂၃-၂၀၂၄   ပညာသင်ှစ်အတွက် 

တက သိလ်ုေလက့ျင့ေ်ရးတပ်ဖဲွဝင် ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ

အား ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက် ညပိုင်း

တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်    စိတ်ဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး  ကွပ်ကမဲ 

ေအာက်ရိှ နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

အဖဲွများက  သက်ဆိင်ုရာသင်တန်းေကျာင်း

များသို သွားေရာက်ဂဏ်ုြပသဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ကရာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက 

ကည်ူးချမ်းေြမ့စွာ ကည့် အားေပးက

ပီး  ေပျာ်ရɫ င်စွာ  အတူတကွပါဝင်သီဆိုခဲ့

ကသည်။

ထိုသို နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

အဖွဲများ၏  သီဆိုေဖျာ်ေြဖေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ  ှ

တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း 

တက်ေရာက်  ကည့် အားေပးကပီး 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ှင့ ်   ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်အတွက် တက သိုလ်ေလ့ကျင့်ေရးတပ်ဖွဲဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား နယ်လှည့်ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးအဖွဲများက ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖ

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်က နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးအဖွဲအား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးရိှ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ တက သုိလ်ေလ့ကျင့်ေရးတပ်ဖဲွဝင် ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးအဖွဲက ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖစ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ တက သိလ်ုေလက့ျင့ေ်ရးတပ်ဖဲွဝင် ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးအဖွဲက ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖစ်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ တက သိလ်ုေလက့ျင့ေ်ရးတပ်ဖဲွဝင် 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား နယ်လှည့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးအဖွဲက ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖစ်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ တက သိလ်ုေလက့ျင့ေ်ရးတပ်ဖဲွဝင် ဆရာ၊ ဆရာမ
များှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးအဖွဲက ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖမ အား
အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေဝလင်းှင့်တာဝန်ရိှသူများက ကည့် အားေပးစ်။

ုရှားေရတပ ် Russian Pacific Fleet မှ

စစ်ေရယာ်  ၄ စင်း    ဒုတိယအကိမ် 

ြမန်မာ-ုရှား ှစ်ိုင်ငံ ေရေကာင်းလုံြခံ

ေရးဆိုင်ရာေလ့ကျင့်ခန်းေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့ ်ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန်သလီဝါ 

ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိလာရာ တပ်မေတာ် 

(ေရ)မှအရာရိှကီးများက ကိဆို တ်ဆက် 

စ်။



၂၁-၁၀-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါပိင်ပဲွများသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုှင့်အတူ  ေကာင်စီဝင ်

များှင့်ဇနီးများ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များှင့ဇ်နီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ 

ကီးများှင့်ဇနီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ကီးကပ်အပ်ုချပ် 

သူများ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များ၊ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမ 

များ၊  အသုခုမုပညာရပ်ကိ ု ချစ်ြမတ်ိုးက

သည့်   ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှှင့်

အဖွဲဝင်များသည ်Plenary Hall ၌ကျင်းပ

သည့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသားိုးရာအလွတ်တန်း

အဆင့် အကပိင်ပွဲတွင ်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်အလိက်ု ပိင်ပဲွဝင်အကအဖဲွတစ်ဖဲွ

ချင်းစီက ချင်းြပည်နယ်၏ သဘာဝအလှ 

တရားများ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးတမ်း

များကို ေဖာ်ကျးထားသည့် “ချင်းေတာင် “ချင်းေတာင ်

တန်းမှ ကိဆိလုျက်” တန်းမှ ကိဆိလုျက်” ချင်းိုးရာေတးသီချင်း

ေနာက်ခြံဖင့ ်လှပေကျာရှ့င်းသည့ ်ချင်းတိင်ုး 

ရင်းသားိုးရာ  ကကိး၊  ကကွက်များကို 

ချင်းအလှ၊  ချင်းဟန်တိုြဖင့ ် ေပါင်းစပ်ကာ 

ကြပယှ်ပိင်မ များကုိ ကည့် အားေပးက 

သည်။ 

ယှ်ပိင်ကြပမ များအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီးတိုသည် ပိင်ပွဲအဆင့ ်

အလိက်ု အကြဲဖတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့ ်

အကြဲဖတ်ပညာရှင်များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက်  ညပိုင်းတွင ်   ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတုိသည်  ပိင်ပဲွများ 

သို   တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတူ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ 

ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည့် (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်း 

အမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊  

အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွ ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု 

ပိင်ပွဲသို    တက်ေရာက်ကည့် အားေပး 

သည်။

ဦးစွာ ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင် 

အဆင့(်ပထမတန်း)ပိင်ပဲွတွင် “ေဝဿ ရာ” 

ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပ ရတနာပုံုပ်စုံသဘင်အဖွဲက 

“ေဝဿ ရာ” ဇာတ်ေတာ်ကီးတွင် ပရမတ  

ပါရမီ၏ သေဘာသဘာဝြဖစ်သည့် ပါရမီ 

ြဖည့ဖ်က်ပဂု ိလ်ြမတ်တို၏ ကျင့ǧ်ကပွံားများ

ရသည့ ်သလီကသုိလ်ုအကျိးှင့ ်ဓမ ှင့ ်အဓမ  

အားပိင်မ တိုကို  အှစ်သာရရှိရှိ ေပ လွင် 

ေအာင်ေဖာ်ကျးသည့အ်ကအလှများ၊  စကား 

ေြပာများြဖင့် သုပ်ေဖာ်ယှ်ပိင်မ များကို 

ကည့် အားေပးကသည်။

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီးတို

သည် ုပ်စံုသဘင်အဖဲွလုိက် အကဲြဖတ်ဒုိင် 

အဖွဲဝင်များှင့် ပိင်ပွဲဝင်များကို ရင်းရင်း 

ှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်ကသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကို  ၁၉၉၃   ခုှစ်မှ 

စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ၁၉၉၈ ခုှစ်ပိင်ပွဲတွင ်

ပ်ုစုသံဘင်ပိင်ပဲွအြဖစ် “ဝဓိရူ” ဇာတ်ေတာ် 

ကီးြဖင့် စတင်ယှ်ပိင်ခဲ့ေကာင်း၊ အချနိ် 

ကာလအတိုင်းအတာတစ်ခုအထ ိတိမ်ြမပ် 

ေပျာက်ကွယ်ေနခဲ့သည့်   ုပ်ေသးပညာ 

ြပန်လည်ပီး       တစ်ေခတ်ဆန်းသစ်လာခဲ့ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက ပိင်ပွဲဝင်အကအဖွဲများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

စ်။

ချင်းတိုင်းရင်းသားိုးရာ

အလွတ်တန်းအဆင့် အကပိင်ပွဲတွင်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ 

ပိင်ပွဲဝင်အကအဖွဲက ချင်းတိုင်းရင်းသား

ိုးရာ ကကိး၊ ကကွက်များကိ ု

ချင်းအလှ၊ ချင်းဟန်တိုြဖင့်ေပါင်းစပ်ကာ 

ကြပယှ်ပိင်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက ်  ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)

ပိင်ပွဲတွင ်“ေဝဿ ရာ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ရတနာပုံုပ်စုံသဘင်အဖွဲက အကအလှများ၊  စကားေြပာများြဖင့ ်သုပ်ေဖာ်ယှ်ပိင်မ များကို 

ကည့် အားေပးစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက ်  ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)ပိင်ပွဲတွင ်“ေဝဿ ရာ”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ရတနာပုံုပ်စုံသဘင်အဖွဲက အကအလှများ၊  စကားေြပာများြဖင့ ်သုပ်ေဖာ်ယှ်ပိင်မ များကို ကည့် အားေပးစ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတုိက ုပ်စံုသဘင်အဖဲွလုိက်အကဲြဖတ်ဒုိင်အဖဲွဝင်များှင့် ပိင်ပဲွဝင်များအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်စ်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

ကို ၁၉၉၃ ခုှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ၁၉၉၈ ခုှစ်ပိင်ပွဲတွင် 

ုပ်စုံသဘင်ပိင်ပွဲအြဖစ် “ဝိဓူရ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့် စတင်

ယှ်ပိင်ခဲ့၊ အချနိ်ကာလအတိုင်းအတာတစ်ခုအထိတိမ်ြမပ် 

ေပျာက်ကွယ်ေနခဲ့သည့် ုပ်ေသးပညာြပန်လည်ပီးတစ်ေခတ်

ဆန်းသစ်လာခဲ့၊ အေကာင်းေကာင်းေကာင့် ကျင်းပြခင်းမြပ

ိုင်ခဲ့သည့်  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးှင့်အတူ 

ုပ်ေသးအုပညာရပ်သည်  တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်သကဲ့သို 

ြဖစ်ေနခဲရ့ြခင်းေကာင့ ်(၂၃)ကမ်ိေြမာက်ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲမှစတင်၍ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းိုင်ရန်ှင့် 

ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာရပ်၊ ြမန်မာ့ုပ်စုံပညာရပ်များ ြပန်လည်

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်ြဖစ် . . . 
ေကာင်း၊ အေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်ကျင်းပ 

ြခင်းမြပိုင်ခဲ့သည့်  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးှင့အ်တ ူပ်ုေသးအပုညာ 

ရပ်သည်  တိမ်ြမပ်ေပျာက်ကွယ်သကဲ့သို 

ြဖစ်ေနခဲရ့ြခင်းေကာင့(်၂၃)ကမ်ိေြမာက်ကျင်းပ 

သည့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွမှစတင်၍  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းိုင် 

ရန်ှင့ ်ြမန်မာ့ပ်ုေသးပညာရပ်၊ ြမန်မာ့ပ်ုစု ံ

ပညာရပ်များ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုိင်ုရန်ြဖစ် 

ေကာင်းှင့ ်“ေဝဿ ရာ”ဇာတ်ေတာ်ကီး 

ကို    အေလာင်းေတာ်ေဝဿ ရာမင်းကီး 

ြဖည့်ဆည်းကျင့်ǧကံခဲ့ေသာ   ဒါနပါရမီ၏ 

ြမင့်ြမတ်နက်  င်းမ ကို  ကည်ညိသဒ ါပွား 

များိင်ုေစရန်၊ ဒါနပါရမ ီအထွတ်တက်လျက် 

အြခအံရပံါရမမီျားအေကာင်းကိ ုသရိှိနာယ ူ

ကျင့်သံုးုိင်ေစရန်ှင့် ဗုဒ ဝင်ဆုိင်ရာ သုတ၊ 

ရသကို ပိုမိုသိရှိနားလည်လာြခင်းအားြဖင့ ်

အသိeာဏ်၊ ကိုယ်ကျင့်တရားပိုမိုြမင့်မား

လာေစရန် စသည့်ဦးတည်ချက်များြဖင့ ်

ထည့သွ်င်းကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                          

             (၁၀၀)
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NAY PYI TAW October 20
Chairman of the State Admini-

stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
and his wife Daw Kyu Kyu Hla 
this afternoon watched par-
ticipation of contestants at the 
Central Level of the 25th Silver 
Jubilee Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts Com-
petitions at the Myanmar Inter-
national Convention Centre-II 
(MICC-II) in Nay Pyi Taw.

Also present at the com-
petitions together with the 
Senior General and his wife 
were council members and 
their spouses, Union Ministers, 
union-level dignitaries and 
their spouses, the Nay Pyi Taw 

Council Chairman, senior mili-
tary officers from the Office of 

the Commander-in-Chief and 
their wives, deputy ministers, 

members of the panel of judges 
assessing the competitions, 

supervisors, contestants from 
regions and states, ethnic 
brethren, as well as citizens who 
cherish cultural performing 
fine arts.

The Senior General, his wife 
and party watched perfor-
mances and dances in Chin 
styles presented by each troupes 
from regions and states at the 
open level of the Chin traditional 
dancing contest, portraying 
natural beauties of the Chin 
State and traditional cultures 
and customs at Plenary Hall, 
with a Chin traditional song 
titled “Welcome to Chin Hills“Welcome to Chin Hills””.

After the competition, the 
Senior General and his wife 
warmly conversed with mem-

bers of the panel of judges and 
contestants.

In the evening, the Senior Ge-
neral and his wife together with 
audiences enjoyed competitions 
of troupes in the marionette 
contest of the 25th Performing 
Arts Competitions at Yinkyay-
hmu Yadana Hall of the Ministry 
of Religious Affairs and Culture.

First, Yadanabon marionette 
troupe representing Mandalay 
Region showed off their per-
forming arts talents and skills 
with dances and dialogues to 
compete in the “Vessantara” 
drama contest at the amateur 
(first grade) level with the ess-
ence of consequences of Sila and 
competitiveness in Dhamma 
and Adhamma exercised by 
noble persons in serving in-

terests of others under the 

SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing, his wife SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing, his wife 
Daw Kyu Kyu Hla enjoy participation of contestants in 25Daw Kyu Kyu Hla enjoy participation of contestants in 25thth Performing  Performing 
Arts CompetitionsArts Competitions

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances and dances in Chin styles presented by a troupe representing Sagaing Region.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances and dances in Chin styles presented by a troupe representing Sagaing Region.

Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with a member of the panel Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with a member of the panel 
of judges.of judges.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances by Yadanabon marionette troupe representing Mandalay Region.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances by Yadanabon marionette troupe representing Mandalay Region.
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1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

State Administration CouncilState Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

MONYWA October  20
Local farmers have planted 

3,295 acres of monsoon paddy 
in Monywa Township of Sagaing 
Region this monsoon, accord-
ing to Monywa Township Agri-
culture Department.

Local authorities earmarked 
4,000 acres of monsoon paddy 
in 2024-2025 monsoon season 

but local farmers have planted 
3,295 acres of monsoon paddy 
against the target cultivation.

U Soe Thet Aung, Head of 
Monywa Township Agriculture 
Department said: “Local far-
mers have grown 3,295 acres 
of monsoon paddy against the 
target of 4,000 acres this year. 
Township Agriculture Depart-

ment provides agricultural 
techniques to local farmers 
with quality strains of crops. 
Moreover, agriculturists made 
field trips to farmlands for en-
couraging local farmers to grow 
monsoon paddy in time.”

This year, officials of Town-
ship Agriculture Department 
and local farmers cooperate 

with each other in systematically 
grow monsoon paddy without 
difficulties.

Officials of Township Agri-
culture Department helped 
local farmers with agricultural 
techniques, prevention of pests, 
minimizing loss of crops and 
keeping crops under shelter 
in time.

This year, monsoon paddy 
plantations are thriving in Mon-
ywa Township. Agricultural 
staff members helped local 
farmers choose quality strains 
of crops, conduct surveillance 
of pests, weed the crop planta-
tions, remove different strains 
of crops and systematically use 
fertilizers.                               SKSK

Farmers plant more than 3,000 acres of monsoon paddy in Farmers plant more than 3,000 acres of monsoon paddy in 
Monywa TownshipMonywa Township

SAGAING October  20
A plan is underway to place a 

total of 13,770 acres of croplands 
under groundnut plants in 
coming cold season in Sagaing 
Township of Sagaing Region, 
according to the statistics of 
Sagaing Township Agriculture 
Department.

Local farmers will grow 
groundnut plants from October 
to December this year to meet 
the target cultivation of 13,770 
acres of groundnut in Sagaing 
Township.

U Zaw Oo, Head of Sagaing 
Township Agriculture Depart-
ment explained: “Local autho-

rities earmarked more than 
13,000 acres of groundnut in 
coming cold season. As such, our 
department will assist in local 
farmers to grow groundnut for 
meeting the target cultivation. 
Sagaing Township is proper to 
successfully grow groundnut 
plants. Local farmers expand 

sown acreage of groundnut 
year after year.”

It is necessary to use 1.5 
baskets of groundnut seeds 
per acre. Local farmers cost 
more than Ks-200,000 per acre 
of groundnut for agricultural 
expenditure, labour charge, 
fertilizers and pesticides. Each 

acre of crop yields more than 50 
baskets of groundnut per acre.

This year, officials of the 
township department will 
inspect groundnut plantations 
for prevention of pests and 
weeding for boosting per-acre 
yield of crops.

SKSK

Plan underway to grow more than 13,000 acres of groundnut in Plan underway to grow more than 13,000 acres of groundnut in 
Sagaing TownshipSagaing Township

nature of Paramattha Parami.
The Senior General and his 

wife cordially greeted mem-
bers of the panel of judges for 
the marionette contest and 
contestants.

The Performing Arts Com-
petitions commenced in 1993, 
and the “Vidhura” drama contest 
was designated for marionette 
event in 1998. As such, the art 
of marionette which had faded 
out for some years resurged. 

As the Performing Arts Com-
petitions together with the art 
of marionette was halt for some 
reasons, the art of marionette 
was rejuvenated with the pre-
sentation of  Vessantara Drama 
which resumed at the 23rd Per-

forming Arts Competitions in 
order to preserve Myanmar 
traditional cultural heritage. 
Moreover, the contest of mari-
onette aims to admire and 
emulate the deep Dana Parami 
exercised by King Vessantara, 

understand varieties of Parami 
based on Dana Parami and 
comprehensively accumulate 
knowledge about the history of 
Buddhism for enhancement of 
perception and morality.

100100
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MOSCOW  October  20
John Shipton, the father of 

WikiLeaks co-founder Julian 
Assange, has said that he is 
grateful to Russian President 
Vladimir Putin for supporting 
his son amid his persecution 
by Western authorities.

Shipton arrived in Moscow 
on Sunday at the invitation of 
Russian journalist Mira Terada, 
the co-chair of the BRICS Jour-
nalists’ Association.

“In 2012, President Putin 
became the first head of state 
to speak out in defense of 
Julian’s interests as a publisher 
and citizen,” Shipton told RIA-
Novosti news agency.

Putin came forward when 
only “defamatory lies” were 
spread about his son in the 
media, Assange’s father said. 

“For this, I express my sympathy 
to your president,” he added.

Assange spent five years in 
Belmarsh high-security prison 
in the UK as he fought extradi-
tion to the US, which had accus-
ed him of unlawfully obtaining 
and disclosing classified infor-
mation, much of which was re-
lated to American war crimes. 
He was placed in the facility 
over breach of bail, after living 
in the Ecuadorian Embassy 
in London, which had granted 
him asylum, between 2012 and 
2019.

In June, he struck a plea bar-
gain with the US Justice Depart-
ment, formally acknowledging 
some guilt and waiving his right 
to legal recourse in exchange 
for freedom. “I pled guilty to 
journalism,” Assange explained 

later.
In an interview with RT 

earlier on Saturday, Shipton 
explained the reason for his 
current visit to Russia. “I hope 

to offer the hand of friendship 
between myself and the Russ-
ian people, for it is only through 
peace between the West and 
Russia, and BRICS, that the 

world can live in some sort of 
harmony without the constant 
fear of destruction by atomic 
weapons,” he said.

RTRT

Assange’s father says he’s grateful to PutinAssange’s father says he’s grateful to Putin

MOSCOW  October  20
The head of Moldova’s auto- 

nomous region of Gagauzia, Ye-
vgenia Gutsul, said on Sunday 
that she had voted in the presi-
dential election and the EU 
integration referendum in Mol-
dova, casting her vote for the 
strengthening of sovereignty 
and neutral status.

On Sunday, Moldova is hold-
ing a presidential election 
and a referendum to decide 
if the country should change 
its constitution to aim for EU 
membership. Both the election 
and the referendum will be 
deemed valid if voter turnout 
exceeds 33.3%.

“I cast my vote for peace and 
civil harmony, for the strengthen-
ing of sovereignty and neutral 
status. The people of the Re-
public of Moldova deserve to be 
led by a president who is able 
to unite our society and direct 
its energy toward creation and 
development,” Gutsul said on 
Telegram.                       

SputnikSputnik

MOSCOW  October  20

The United States is investi-
gating a leak of its top-secret 
intelligence on Israel’s pre-

parations to strike Iran, which 
includes Israeli Air Force ex-
ercises using air-to-ground 
missiles, CNN reported citing 

three people familiar with the 
situation.

The documents dated October 
15 and 16 began to circulate 

online on Friday, October 18. 
According to the broadcaster, 
they are marked “top secret” 
and have a marking indicating 
that only members of the Five 
Eyes intelligence alliance, which 
also includes Canada, New Zea-
land, the United Kingdom and 
Australia, can access the infor-
mation.

One document, compiled by 
the National Geospatial-Intelli-
gence Agency, describes Israeli 
plans that include the movement 
of munitions. Another document 
says its source is the National 
Security Agency and describes 
Israeli Air Force exercises using 
air-to-ground missiles, which 
are also believed to be part of 
preparations for a strike on 
Iran, CNN claims.  

SputnikSputnik

DAMASCUS  October  20
Syrian President Bashar al-

Assad met with visiting Jorda-
nian Foreign Minister Ayman 
Safadi in Syria's capital Dama-
scus on Sunday to discuss a 
range of issues, with a primary 
focus on facilitating the return 
of Syrian refugees.

Assad emphasized that the 
safe return of Syrian refugees 
remains a top priority for the 
Syrian government, noting 
that significant progress has 

been made in creating the 
necessary legal and legislative 
environment to facilitate their 
return.

According to the United Nat-
ions High Commissioner for 
Refugees (UNHCR), Jordan 
is one of the countries most 
affected by the Syrian crisis, 
hosting the world's second-
highest number of refugees 
per capita. Some 730,000 re-
fugees are registered with 
UNHCR, predominantly from 

Syria.
Safadi, for his part, reaffirm-

ed Jordan's commitment to 
supporting the return of Syri-
an refugees, stressing that 
his country is working hard to 
assist in this effort.

He also expressed Jordan's 
support for stability and reco-
very in Syria, which he said is in 
the best interest of the broader 
region.

Safadi also held talks with his 
Syrian counterpart, Bassam 

Sabbagh, on resolving the Syrian 
crisis, addressing the refugee 
situation, and combating drug 
trafficking.

Safadi's visit to Syria, which 
was not announced in advance, 
comes at a time of exceptional 
circumstances in the region, 
including Israel's ongoing war 
on Gaza and the widening Israeli 
attacks on Lebanon, as well as 
rising tensions between Israel 
and Iran. 

XinhuaXinhua

US probing intelligence leak on Israel’s preparations to attack US probing intelligence leak on Israel’s preparations to attack 
Iran - reportsIran - reports

‘I voted for ‘I voted for 
Moldova Moldova 
sovereignty, sovereignty, 
independence independence 
from West’ – head from West’ – head 
of  Gagauzia of  Gagauzia 
Autonomous Autonomous 
RegionRegion

Syria’s Assad, Jordanian FM discuss refugee returnSyria’s Assad, Jordanian FM discuss refugee return
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Hitting 10,000 steps a day is a 
popular fitness goal for millions.

But a less time-consuming 
alternative may be more effect-
ive when it comes to losing 
weight, if new research is to be 
believed. 

For building 'micro walks' into 
your day could help burn more 
calories than plodding along 
steadily, a study has suggest-
ed. 

Italian scientists, who tracked 
the movements of 10 healthy 
adults, discovered that walking 
in 10 to 30-second bouts used 
up to 60 percent more energy 
than covering the same distance 
in one go.

Results showed that 'break-
ing up sedentary time with 
brief strolls' could 'greatly 
increase energy expended 
daily and improve health', the 
experts claimed. 

Francesco Luciano, an expert 
in physiology at the University 
of Milan and study lead author 
said: When we walk for shorter 
bouts, we use more energy and 
consume more oxygen to cover 
the same distance.

We found that when starting 
from rest, a significant amount 
of oxygen is consumed just to 
start walking. 

'It’s like having a car that 
consumes more fuel during 
the first few kilometres than 
it does afterwards.'

In the study, researchers 
monitored the volunteers as 
they exercised on a stair climber 
and a treadmill. 

The exercises covered three 
different speeds with bouts 
lasting from 10 seconds to four 
minutes. 

Scientists then recorded 
how much oxygen each person 
consumed and calculated  the 
metabolic demands of each 
walk. 

They found that more energy 
was needed at the start of each 
walk, to get going and warm 
the body up, than later in the 
exercise when the body was 
already moving.

Writing in the journal Pro-
ceedings of the Royal Society 
B, they added: 'The message 
pertains to our daily lives: 
whenever possible, we should 
break up periods of sitting by 
taking a few steps.'

The World Health Organi-
sation (WHO) recommends 
adults get at least 150 minutes 
of moderate-intensity exercise 
a week — or 75 minutes of 
vigorous exercise. 

Sedentary lifestyles in the 
UK, with Brits spending their 

workhours deskbound, then 
sitting in a train or car on their 
way home to sit down in front of 
the TV, have been estimated to 
kill thousands each year.   

One 2019 estimate put the 
annual death toll at 70,000 
people a year with the health 
issues caused costing the 
NHS £700million each year to 
treat.

A US Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC) 
study in 2018 estimated almost 
one in 10 (8.3 percent) of adult 
deaths in the US were caused 
by physical inactivity. 

The WHO puts the annual 
global death toll from physical 
inactivity at around 2 million 
per year, making it in the runn-

ing to be among the top 10 
leading causes of global death 
and disability.

Physical inactivity has been 
long linked to health problems 
like cardiovascular disease 
as well contributing to health 
problems like obesity, itself 
linked to an increased risk of 
type 2 diabetes and some can-
cers. 

Cardiovascular disease is 
usually associated with the 
build-up of fatty deposits inside 
the arteries that can lead to 
dangerous blockages that 
can trigger a heart attack or 
stroke. 

Stokes are considered a 
leading cause of both death 
and disability in the UK, killing 

about 38,000 people per year 
and disabling many more. 

HOW MUCH EXERCISE HOW MUCH EXERCISE 
YOU NEEDYOU NEED 

To stay healthy, adults aged 
19 to 64 should try to be active 
daily and should do:
• at least 150 minutes of 
moderate aerobic activity 
such as cycling or brisk walk-
ing every week and
• strength exercises on 2 or 
more days a week that work 
all the major muscles (legs, 
hips, back, abdomen, chest, 
shoulders and arms)

Or:
• 75 minutes of vigorous aero-
bic activity such as running or 
a game of singles tennis every 
week and
• strength exercises on 2 or 
more days a week that work 
all the major muscles (legs, 
hips, back, abdomen, chest, 
shoulders and arms)

Or:
• a mix of moderate and vigo-
rous aerobic activity every 
week – for example, 2 x 30-
minute runs plus 30 minutes 
of brisk walking equates to 150 
minutes of moderate aerobic 
activity and
• strength exercises on 2 or 
more days a week that work 
all the major muscles (legs, 
hips, back, abdomen, chest, 
shoulders and arms)

A good rule is that 1 minute 
of vigorous activity provides 
the same health benefits as 
2 minutes of moderate acti-
vity.

One way to do your recom-
mended 150 minutes of weekly 
physical activity is to do 
30 minutes on 5 days every 
week.

All adults should also break 
up long periods of sitting with 
light activity.

Mail OnlineMail Online

Scientists discover the precise amount of time you need to walk to get fit - Scientists discover the precise amount of time you need to walk to get fit - 
and it’s less than 30 secondsand it’s less than 30 seconds



၂၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း

မိုင် ၅၀ စမ်းသပ်ပျသံန်းမ ကို မိုင် ၅၀ စမ်းသပ်ပျသံန်းမ ကို 

ေအာင်ြမင်စွာလုပ်ိုင်ခဲ့တဲ့ Chery ကားပျ ံေအာင်ြမင်စွာလုပ်ိုင်ခဲ့တဲ့ Chery ကားပျ ံ

ခရီးသွားေလေလ အားပိုဝင်ေလေလြဖစ်ေစမယ့်ခရီးသွားေလေလ အားပိုဝင်ေလေလြဖစ်ေစမယ့်
E-cat စွမ်းအင်စနစ်E-cat စွမ်းအင်စနစ်

Chery ဆိတုာက တတ်ုိင်ုငကံကား 

ထတ်ုလပ်ုတဲက့မု ဏတီစ်ခြုဖစ်ပီး တြခား 

ကုမ ဏီေတွနဲ့ယှ်ရင် သိပ်မထင်ရှားတဲ့ 

ကမု ဏလီိုထင်ရေပမယ့လ်ည်း အခေုတာ ့

ေအာင်ြမင်မ အကီးကီးတစ်ခကုိ ုလသူရှိင် 

ကားထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ိုင်ပါပီ။

သတူိုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုတဲအ့ရာက 

ေတာ ့ေမာင်းသမူဲက့ားပျရံဲေရှေြပးပုစံပံါ 

ပဲ။ “ေြမြပင်၊ ေဝဟင်သွားယာ်” ဆိုပီး 

အမည်ေပးထားတ့ဲ အဲဒီေမာင်းသူမ့ဲကား 

ပျမှံာ စတယီာရင်နဲ့ လဗီာတိုတစ်ခမှုမပါ 

ဝင်ပါဘူး။  တကယ့်ကိုပဲေမာင်းသူမဲ့စစ ်

စစ်ကီးပါ။ ထူးြခားတာတစ်ခကု ေရှေြပး 

ပုံစံလိုဆိုထားေပမယ့်လည်း စမ်းသပ်ပျ ံ

သန်းေမာင်းှင်မ ကိ ုမိင်ု ၅၀ အထေိအာင် 

ြမင်စွာလပ်ုေဆာင်ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

Chery ရဲထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် သ ူ

တိုရဲကားပျမံှာ စနစ်ှစ်မျိးပါပါတယ်။ 

အလိအုေလျာက်ပျသံန်းမ စနစ်နဲ့ ေြမြပင်

ေမာင်းှင်မ စနစ်ဆိုပီးေတာ့ပါ။ ဒီလိုမျိး 

စနစ်ေတွေပါင်းစပ်ထားတာေကာင့ ် မိ 

တွင်းခရီးတိသွုားမယ်ဆိရုင်လည်း အဆင် 

ေြပေစိင်ုသလိ ုေဝဟင်ေပ ကေနပျသံန်း 

ပီးသွားမယ်ဆိရုင်လည်း အဆင်ေြပေစပါ 

လိမ့်မယ်။

သူ့ရဲေနာက်ထပ်ထူးြခားချက်တစ်ခကု 

တြခားကားပျေံတွလိုမျိး အရှိန်ယူပီးပျ ံ

တက်ရတာမဟတ်ုဘ ဲေဒါင်လိက်ုအတက် 

အဆင်းလပ်ုိင်ုြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

K.H

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ်ေလာကမှာ 

ထူးြခားမ တစ်ခုေတာ့ ေပ ထွက်လာခဲ့ပါ 

ပ။ီ အဒဲထီူးြခားမ က ဘာလဆဲိရုင် ကားက

ခရီးေဝးေဝးသွားေလေလ၊ ဘက်ထရီ 

အားက ပုိဝင်ေလေလြဖစ်ေစေအာင်စွမ်း 

ေဆာင်ိုင်ေစတဲ့ နည်းပညာတိုးတက်မ  

တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ပုံမှန်အားြဖင့်ဆိုရင ်လ ပ်စစ်စွမ်းအင် 

သုံးယာ်ေတွက ဘက်ထရီမှစွမ်းအင်ရ 

ယူပီး သွားလာတာပါ။ သွားလာတဲအ့ချန်ိ 

ကာေလေလ၊ စွမ်းအင်ပိကုန်ုေလေလြဖစ် 

ရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အတီလီိင်ုင ံလက်တ ီ

နာမှာလက်ေတွသပ်ုြပသခဲတ့ဲ ့Renault 

Twizy 80 အမျိးအစားေမာ်ဒယ်ှစ်မျိး

စလုံးအနက်တစ်မျိးမှာ အဆင့ြ်မင့တ်င်ထား

တဲဘ့က်ထရစီနစ်ကိတုပ်ဆင်ပီး အား ၆၇ 

ရာခိုင် န်းနဲ့ ေြခာက်နာရီေကျာ်ကာတဲ့ 

အထေိမာင်းှင်ခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာ 

ေတာ့ ဘက်ထရီအားက ၈၃ ရာခိုင် န်း 

အထိတိုးလာတာေတွလိုက်ရပါတယ်။

အဒဲစီနစ်ကိ ုE-cat စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ု 

လည်ပတ်မ စနစ်လိုအမည်ေပးထားတာ 

ပါ။ သူ့ကို လီယိုနာဒိုေကာ်ပိုေရးရှင်းက 

ဖန်တီးထားတာြဖစ်ပီး လ ပ်စစ်ကားမှာ

ပါတဲဘ့က်ထရကီိ ုအားြပန်သွင်းေပးတဲစ့နစ်

ပါ။ ဒါေကာင့ ်လ ပ်စစ်ကားေတကွိ ု၂၄ နာရီ

ပတ်လုံး စွမ်းအင်ကန်ုဆုံးသွားြခင်းမရိှဘဲ

ေတာက်ေလ ာက်ေမာင်းှင်ိင်ုေစမှာြဖစ်

ပါတယ်။    Ref: IE

K.H

အေရာင်ေလးမျိးနဲ့ထွက်ေပ လာမယ့် ဆမ်ေဆာင်းရဲ
Galaxy S25 UltraGalaxy S25 Ultra

အိ ိယစမတ်ဖုန်းေလာကမှာ Vivo ကနံပါတ်တစ်ြဖစ်လာအိ ိယစမတ်ဖုန်းေလာကမှာ Vivo ကနံပါတ်တစ်ြဖစ်လာ

iPhone 17 ရဲအချက်အလက်တချိထွက်ေပ iPhone 17 ရဲအချက်အလက်တချိထွက်ေပ 

ဆမ်ေဆာင်းကုမ ဏီက Galaxy S25 

Ultra အမျိးအစားစမတ်ဖန်ုးကိ ုလာမယ့် 

ှစ် ဇန်နဝါရီလမှာ တရားဝင်ထုတ်ေဖာ ်

မိတ်ဆက်သွားဖွယ်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုမျိး 

တရားဝင်မတ်ိဆက်ြခင်းမရိှေသးေပမယ့ ်

လည်း သကူဘယ်လိအုေရာင်ေတနွဲ့ေဈး 

ကွက်ဝင်လာမလဲဆုိတာကုိေတာ့ မကာ 

ေသးခင်ကပ ဲြမင်ေတွလိုက်ရပါတယ်။

ဒီအချက်အလက်ေတွကို ယုံကည်

စိတ်ချရမ ရှိတဲ့သူေတွဆီကေန ရရှိထား

တာြဖစ်ပီး Galaxy S25 Ultra က အနက်

ေရာင်၊ အစမ်ိးေရာင်၊ အြပာေရာင်နဲ့ တိက်ု

ေတနီယံအေရာင်ဆိုပီး အေရာင်ေလး

ေရာင်နဲ့ထွက်ေပ လာမှာြဖစ်တယ်လို ဆို

ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် သူ့ရဲေရှဘက်မှာကင်မရာ 

အတွက်အေပါက်ေလးတစ်ေပါက်ပါဝင်ပီး 

ေနာက်ဘက်မှာေတာ့ ကင်မရာဒီဇိုင်းက 

ထူးထူးြခားြခားေြပာင်းလသွဲားတာမရိှဘ ဲ

ကင်မရာေပါင်ေတွက ပိုပီးကီးမားလာ 

တာကိေုတာ ့ေတွရပါတယ်။ ကင်မရာရဲ 

ုပ်ထွက်ပိုင်းကေတာ့ 200MP အထိရှိ 

မယ်လိုသိရပါတယ်။                Ref: GA

K.H

iPhone 16 က မကာေသးခင်ကမ ှ

ထွက်ရိှထားတာြဖစ်ေပမယ့ ်ေသချာခိင်ုမာ

တဲ့အရင်းအြမစ်တချိဆီကေန iPhone 

17 ရဲအချက်အလက်တချိထွက်ေပ လာ 

တာေတွရပါတယ်။ ပထမဆုံးေြပာင်းလ ဲ

မ တစ်ခုက iPhone 17 Slim ဆိုတဲ့ေမာ် 

ဒယ်တစ်ခုထွက်ေပ လာမယ်လိုဆိုထား 

ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် A19 Chip ကိအုသုံးြပ 

ဖိုအတွက် အတည်ြပထားပီးပလီိုလည်း 

ဆိုပါတယ်။

သူ့မှာ 48MP ရှိတဲ့ကင်မရာ၊ အလူမီနီ 

ယံေပါင်၊ ၆ ဒသမ ၆ လက်မ မျက်ှာြပင ်

တိုပါရိှမှာြဖစ်ပီး ဒဇီိင်ုးပိင်ုးမှာဆိရုင်လည်း 

လုံးဝကိကဲွုြပားြခားနားတဲ ့ပုစံနံဲ့ထွက်ေပ  

လာမှာြဖစ်ပီး iPhone Plus ေမာ်ဒယ်ေန 

ရာမှာ   အစားထိုးသွားမှာြဖစ်တယ်လို 

ခိုင်မာတဲ့သတင်းအရင်းအြမစ်ကေြပာ

ထားတာေတွရပါတယ်။

Ref: GA

K.H

ဒှီစ်ရဲ တတယိသုံးလပတ်ကာလမှာ 

ေတာ့ Vivo စမတ်ဖုန်းေတွက အိ ိယရဲ 

စမတ်ဖန်ုးေဈးကွက်မှာ နပံါတ်တစ်ေနရာကိ ု

ရရှိလာတာေတွရပါတယ်။   ေဈးကွက်

ေဝစကုိလုည်း ၁၉ ရာခိင်ု န်းအထရိရိှလာပါ 

တယ်။

ပီးခဲတ့ဲှ့စ် တတယိသုံးလပတ်ကာလ 

မှာ အလုံးေရ ၇ ဒသမ ၂ သန်းသာတင်ပို 

ခဲ့ရေပမယ့် ဒီှစ် တတိယသုံးလပတ်မှာ 

ေတာ့ အလုံးေရ ၉ ဒသမ ၃ သန်းအထိ 

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရတာပါ။

Vivo ရဲေနာက်မှာေတာ့ Xiaomi က 

အလုံးေရ ၇ ဒသမ ၈ သန်းနဲ့ ဒုတိယေန 

ရာ၊ ဆမ်ေဆာင်းက အလုံးေရ ခုနစ်သန်း 

ခွဲနဲ့  တတိယေနရာ၊  Oppo  က စတုတ 

ေနရာနဲ့ Realme က ပɥ မေနရာတိုကို

အသီးသီးရရှိထားပါတယ်။         Ref: GA

K.H



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရးဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးေဟာင်းြဖစ်သည့ ်

ပရာဘိဝုိဆုဘူယီန်တိကု အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံ

၏ ရှစ်ဦးေြမာက်သမ တအြဖစ် ေအာက်တိ ု

ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် လ တ်ေတာ်၌ ကျမ်း 

သစ ာကျန်ိဆုိေကာင်းသိရသည်။ ၎င်းှင့် 

အတ ူဒတုယိသမ တဂဘီရန်ရာကာဘမူင်း 

ရာကာကလည်း ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိသုည်။

ထိုေနာက်   သမ တအြဖစ်  ပထမဆုံး

မိန့်ခွန်းေြပာရာ၌ ပရာဘိုဝိုက ၎င်းသည်

ိုင်ငံသားအားလုံးအတွက ်  အလုပ်လုပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် 

စန်ိေခ မ များ၊ အတားအဆီးများ၊ အ ရာယ် 

များကိ ုရဝဲံစွ့ာရင်ဆိင်ုရသဲည့်ိင်ုငြံဖစ်လာ 

ေစရန် ဦးေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ြပည်သမူျားကိလုည်း ထိသုိုရင်ဆိင်ုိင်ုရန် 

တိုက်တွန်းေကာင်းေြပာထားသည်။

ထိုြပင် ယခင်သမ တ ဂျိကိဝုဒီိဒုိခုျမှတ် 

ခဲ့ေသာ မူဝါဒလမ်းစ်များအတိုင်း ဆက် 

လက်ေလ ာက်လှမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့တ်ိင်ုးြပည်အတွက် စားနပ်ရကိ ာဖလူုမံ  

ရိှေအာင် ဖန်တီးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း မိနစ် ၅၀ ကာမိန့်ခွန်းတွင ်

ပရာဘိုဝိုကေြပာသည်။

ထိုကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုပွဲသို စင်ကာပူ 

ဝန်ကီးချပ်၊     မေလးရှားဝန်ကီးချပ်၊ 

ဘူိင်ုးဆတူန်၊ ဖလိစ်ပိင်ုသမ တ၊ တတ်ု

ဒတုယိသမ တ၊ ေတာင်ကိရုီးယားဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ရှုားဒတုယိဝန်ကီးချပ်တိုအပါအဝင်

ိုင်ငံတကာမှ      ေခါင်းေဆာင်များှင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်များ  အေယာက် ၃၀ ေကျာ်

တက်ေရာက်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua, TST

ဘန်ေကာက်၊ သဘာဝေဘးဘန်ေကာက်၊ သဘာဝေဘး

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက် 

ညပိင်ုးတွင် သံုးနာရီကာမုိးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပီးေနာက် အထူိင်ုးထာြပည်နယ်၌

ုတ်တရက်ေရကီးမ ြဖစ်ပွားေကာင်းှင့ ်

ဘန်ိင်ုးမိတစ်မိလုံးတွင် အြမင့ ်၁ မတီာ 

အထိ ေရလ မ်းမိုးမ ြဖစ်ပွားေကာင်း သိရ

သည်။

ညပုိင်း၌ ေရကီးမ ြဖစ်ပွားသည့်အြပင် 

ေရတက်သည်မှာလည်း     ြမန်ဆန်လွန်း

ေသာေကာင့ ်      ေဒသခံများအေနြဖင့ ်

ေဘးလွတ်ရာသို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ထွက်ေြပးိင်ုြခင်းမရိှေကာင်း  တာဝန်ရိှသူ

များကေြပာသည်။

ထိုေဒသသည် ေတာင်တန်းေဒသြဖစ ်

သည့်အတွက် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

များေကာင့ ်ေတာင်ကျေရများက အရိှန်ှင့်

စီးဆင်းလာြခင်းြဖစ်ကာ အိမ်ေြခများစွာ

ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားသည်။

ထိုြပင်   ဆမွတ်ပရာကန်ြပည်နယ်၌ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပင်လယ်ဒေီရြမင့တ်က်လာသည့အ်တွက်  

လမ်းမများစွာ ေရလ မ်းမိုးခံရကာ  အချိ

ေနရာများတွင် ေရအနက်သုံးေပနီးပါးအထ ိ

ရှိေကာင်းှင့ ်ထိုသိုဒီေရတက်ြခင်းသည ်

ေနာက်ထပ်ရက်အနည်းငယ်အထ ိကာြမင့်

ေနဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရှိများက 

ေြပာထားသည်။

Ref: NT

ဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရးဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌    ြဖစ်ပွားေသာ 

ေရလ မ်းမိုးမ များက ဆန်တန်ချန်ိတစ်သန်း 

ေကျာ်ကို ဖျက်ဆီးသွားေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံ 

အေနြဖင့ ်ဆန်များကိ ုတိုးြမင့တ်င်သွင်းရ 

ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း စိက်ုပျိးေရးဝန်ကီး 

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဩဂတ်ုလှင့ေ်အာက်တိဘုာလအတွင်း 

မတ်ုသုမံိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ၊ ြမစ်ေရ 

ကီးမ များေကာင့်  ေရလ မ်းမိုးမ များြဖစ်

ရြခင်းြဖစ်ပီး     အနည်းဆုံးလူ ၇၅ ဦးကို

ေသဆုံးေစကာ လသူန်းေပါင်းများစွာအေပ  

သက်ေရာက်မ ရိှေစေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ြပည်သူများစားနပ်ရိက ာဖူလုံ 

ေရးအတွက် အစုိးရက ြပည်ပမှ ဆန်တန် 

ချနိ်        ငါးသိန်းကို အြမန်ဆုံးတင်သွင်း

သွားမည်ြဖစ်ပီး   ပဂု လကိကမု ဏမီျားကို

လုပ်ကိုင်ခွင့်ချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

စိုက်ပျိးေရးဝန်ကီးဌာနကေြပာသည်။

ေရလ မ်းမိုးမ များသည် ဆန်စပါးကိသုာ 

မက သီးှံတန်ချနိ်ှစ်သိန်းေကျာ်အပါ

အဝင် အြခားစိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများစွာ 

ကိလုည်း ပျက်စီးေစေသာေကာင့ ်စိက်ုပျိး 

ေရးက  တွင် တစ်ိင်ုငလံုံး၏ဆုံး ံးမ မှာ 

တာကာ ၄၅ ဘီလီယံဝန်းကျင်ရှိသည်ဟ ု

ခန့် မှန်းရသည်။ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံေန 

ြဖင့် လူဦးေရသန်း ၁၇၀ အတွက် ှစ်စ် 

ဆန်တန်ချန်ိသန်း ၄၀ နီးပါးလိအုပ်ေကာင်း 

သိရသည်။   Ref: BP

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ ရှစ်ဦးေြမာက်သမ တအြဖစ် ပရာဘိုဝိုကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆို
ြပည်သူများအေနြဖင့် စိန်ေခ မ များကို ရဲဝံ့စွာရင်ဆိုင်ရန်တိုက်တွန်း

သုံးနာရီကာမိုးသည်းထန်စွာရွာပီးေနာက် အူထိုင်းထာနီ၌ ုတ်တရက်ေရကီး

ေရလ မ်းမိုးမ များက ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌ ဆန်တန်ချနိ်တစ်သန်းေကျာ်ကိုဖျက်ဆီး

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသေြမာက်ပိုင်းရှိ 

လူေနရပ်ကွက်တစ်ခုအေပ  အစ ေရးက 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက် ညပိုင်းတွင ်

ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုမ လပ်ုေဆာင်ရာ ေသဆုံးသ ူ

ပါလက်စတိင်ုးြပည်သ ူ၈၇ ဦးအထရိှိလာ 

ပြီဖစ်ေကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးတာဝန် 

ရှိသူများက ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် အစ ေရး၏ဗုံးကမဲ များေကာင့ ်

ဒဏ်ရာရရိှသူ အေယာက် ၄၀ ေကျာ်ရိှရာ 

အများစုမှာစိုးရိမ်ရသည့်အေနအထားရှိ 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲတွင်ေြပာသည်။

အလားတ ူအစ ေရး၏ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ု 

မ များေကာင့ ်     အဆိုပါလူေနရပ်ကွက်

တစ်ခလုုံးမှာ ရစရာမရိှေအာင်ပျက်စီးသွား

ပီြဖစ်ေကာင်း ပါလက်စတိုင်းလုံြခံေရး

သတင်းအရင်းအြမစ်များကေြပာသည်။

အစ ေရးေလတပ်အေနြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ ်

ရက်ပိုင်းအတွင်း ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ 

ှင့ ်လက်ဘွန်တိုရိှ ပစ်မှတ်ေပါင်း ၁၇၅ ခု

ခန့်အေပ  တိုက်ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင ်

ခဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစ်ဘက်ကထတ်ုြပန် 

ထားသည်။        Ref: Xinhua

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ျကလီး 

ယားလက်နက်များကို လိုအပ်ေနပီြဖစ ်

ေကာင်း ဆိုးမိေတာ်ဝန ်အိုဆီဟွန်းက 

ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားအစိုးရက  ဆိုးမိ

ကိ ု  အကမ်ိကမ်ိခမ်ိးေြခာက်ေနမ အေပ  

များစွာေဒါသထွက်ရကာ      အလိုမကျ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ေြမာက်ကိုရီးယား

ိင်ုင၏ံခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ုတုံြပန်ိင်ုေရး

အတွက်     ျကလီးယားလက်နက်များ

လိုအပ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း  အိုဆီဟွန်းက

ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက ျကလီး 

ယားလက်နက်များကိပုိင်ုဆိင်ုထားပြီဖစ် 

သည့အ်တွက် ထိကုဲသ့ိုခမ်ိးေြခာက်မ များ 

ကိုလုပ်ိုင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေတာင် 

ကုိရီးယားတွင် အလားတူလက်နက်များ 

မရှိသည့်အတွက ်အချိးမညီေသာအေြခ 

အေနကိုြဖစ်ေပ ေစေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးကိ ုခိင်ုမာေတာင့တ်င်းလာ 

ေအာင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းအားြဖင့သ်ာ ငမ်ိး 

ချမ်းေရးကိ ု  ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ထိုေကာင့ ်    ိင်ုင၏ံျကလီးယားအဟန့်

အတားစွမ်းရည်ကိ ုချက်ချင်းတိုးြမင့ရ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း အိဆုဟွီန်းကေြပာထားသည် 

ဟု သိရသည်။                            Ref: RT

ေြမရှားြဒပ်စင်၊   ေရှင့ ်AI နည်းပညာ 

တိုေကာင့ ်အနာဂတ်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်း၌

ပဋိပက များကိုြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အီတလီကာကွယ်ေရးဝန်ကီး     ဂွီဒိုခို

ဆက်တိုက သတိေပးထားသည်။

လာမည့်ှစ်များတွင် ေြမရှားြဒပ်စင ်

သတ သိုက်များ၊ လီသီယံြဒပ်စင်တိုရရှိ 

ေရးကုိအေကာင်းြပ၍ စစ်ပဲွများြဖစ်ပွား 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း G-7 ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး၌     ဂွီဒိုခို

ဆက်တိုကေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိြပင် ေရအရင်းအြမစ်ကိရုရိှပိင်ုဆိင်ု 

လိုမ ှင့်      စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ တိုှင့်

ပတ်သက်၍လည်း စစ်ပဲွများြဖစ်ပွားလာ

ိုင်ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အလားတ ူ ကမ ာကီးကိအုပ်ုစိုးလိသုမူျား

အတွက် အဓိကကျေသာအခန်းက  မှ

ပါဝင်လာမည့အ်ရာမှာ eာဏ်ရည်တ ု(AI) 

နည်းပညာြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာထား 

သည်။

ေြမရှားြဒပ်စင်များသည် ယေန့ေခတ် 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းအသုံးအေဆာင်များတွင ်

မပါမြဖစ်အသုံးြပေနရသည့်အရာများ 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။    Ref: Sputnik

အစ ေရးက အရီန်ိင်ုငအံေပ လက်တုံ 

ြပန်တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်လာပါက 

အေမရကိန်ကိ ုအစ ေရး၏ǧကရံာပါအြဖစ် 

သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံ 

ြခားေရးဝန်ကီးက သတေိပးလိက်ုသည်။

အစ ေရးအေနြဖင့် အီရန်ိုင်ငံအေပ  

ပစ်မှတ်ထားေနသည်ကိ ုအေမရိကန်က 

သရိှိေကာင်း အေမရကိန်သမ တဂျိးဘိင်ု 

ဒင်ကအတည်ြပပီးေနာက် အီရန်ိုင်ငံ 

ြခားေရးဝန်ကီး အာဘတ်အာရက်ချကီ 

ယခုကဲ့သိုသတိေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးိုင်ငံက      အီရန်ိုင်ငံကို

တိက်ုခိက်ုိင်ုေရးအတွက် ြပင်ဆင်မ များ

လပ်ုေနသည်ဟေူသာ     အထူးထပ်ိတန်း

လ ိဝှက်အဆင့်ရှ ိ      ေထာက်လှမ်းေရး

သတင်းေပါက် ကားပီးေနာက် အေမရကိန်

က အဆိပုါေပါက်ကားမ ကိေုဖာ်ထတ်ုိင်ု

ရန် စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်ေန

သည်။ အရီန်က ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်

တွင် အစ ေရးကိဒုုံးကျည်အေြမာက်အြမား

ြဖင့် ပစ်ခတ်ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

ဂါဇာရှိ လူေနရပ်ကွက်အေပ  အစ ေရး၏ဗုံးကဲမ  ဂါဇာရှိ လူေနရပ်ကွက်အေပ  အစ ေရး၏ဗုံးကဲမ  
ေသဆုံးသူ ၈၇ ဦးအထိရှိလာေသဆုံးသူ ၈၇ ဦးအထိရှိလာ

ေတာင်ကိုရီးယားက ျကလီးယားလက်နက်များကို ေတာင်ကိုရီးယားက ျကလီးယားလက်နက်များကို 
လိုအပ်ေနပီဟု ဆိုးမိေတာ်ဝန်ေြပာလိုအပ်ေနပီဟု ဆိုးမိေတာ်ဝန်ေြပာ

ေြမရှားြဒပ်စင်၊ ေရှင့် AI တိုေကာင့်ေြမရှားြဒပ်စင်၊ ေရှင့် AI တိုေကာင့်
 အနာဂတ်တွင် ကမ  ာ့ပဋိပက များကိုြဖစ်ေစမည်ဟုဆို အနာဂတ်တွင် ကမ  ာ့ပဋိပက များကိုြဖစ်ေစမည်ဟုဆို

အီရန်က အေမရိကန်ကို အစ ေရး၏ǧကံရာပါအြဖစ်သတ်မှတ်မည်အီရန်က အေမရိကန်ကို အစ ေရး၏ǧကံရာပါအြဖစ်သတ်မှတ်မည်



၂၄ ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဆည်ေြမာင်းှင့်  

ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်တွင် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာ ေရေလှာင်တမှံင့ ်ေရထန်ိးတမစံစုေုပါင်း 

၁၂ ခရိှုရာ ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်တွင် ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံ

၌ ၃ ဒသမ ၅၀ ေပ ကန်ေရြပည့်အမှတ်အထက်ေကျာ်လွန်၍ ေရပုိလ ဲမှ 

ေရေကျာ်စီးဆင်းေနပီး ယခင်ေန့ှင့်  င်းယှ်ပါက ေရေကျာ်စီးဆင်းမ 

အေြခအေနမှာ သုည ဒသမ ၂၀ ေပတိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။ ေရပိုလ ဲ၏ 

ကန်ေရြပည့ေ်ရမှတ်အထက်တွင် HED ေရတခံါး(၁၆) ချပ်ေထာင်ထား

သည်။

အဆုိပါေရေလှာင်တမံများ၏  ǧက့ံခုိင်မ အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်

လျက်ရိှပီး တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအား ၂၄ နာရ ီေရကင်းတာဝန်ချထား

၍  အနီးကပ်ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်   စိုးရိမ်ရန်မရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက ထိန်းသိမ်းထားေသာ ေရေလှာင်တမံှင့် 
ေရထိန်းတမံများ ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ရန်မရှိ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီံ မံခန့်ခွဲမ ြဖင့်     တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေအာက်တိုဘာလ   ၁၆  ရက်ေအာက်တိုဘာလ   ၁၆  ရက်တွင  ်

ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာ စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌   ကုန်ေသတ ာ(၅)လုံးအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၄၂၃၈၇၈၅) 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ 

ရက်ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌   ြမဝတီမိမ ှ      ရန်ကုန်မိသို 

ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၂)မျိး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၀၈၀၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Profia Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊   စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၃၄၃၁၈၇၈၅)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၃၄၃၁၈၇၈၅)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။

ထိုအတူ  ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်

တွင် ရှမ်းြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ကျိင်းတုံမိ မိေရှာင်

လမ်း ယာ်ရပ်နားဝင်းအနီး၌  ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ ်၃၇၄၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့် Hino Profia 

Truck (၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း  (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ်  ၁၁၇၄၀၀၀၀၀)ေငကွျပ်  ၁၁၇၄၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်

တွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ 

ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

အနီး၌   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ ်(၂)စီး 

စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု

အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၁၉ ဒသမ 

၀၉၅)တန်   စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွ

ကျပ် ၁၆၈၀၄၃၀၄)ကျပ် ၁၆၈၀၄၃၀၄)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်အညီ    အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ေအာက်တိုဘာလ ၁၆ ရက်၊ ၁၈ ရက်

ှင့ ်၂၀ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

မှာ အမ တဲွ (၉)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် မှာ အမ တဲွ (၉)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၅၉၆၅၂၃၀၈၉)၅၉၆၅၂၃၀၈၉)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များ

ှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ က  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ များသည် အဓကိအဟန့်အတား 

ြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက  အေပ  

များစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ်

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက် 

ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သတင်း

ရရှိသည်။                           (သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ပဲခူးတိုင်း

ေဒသ

ကီး၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ရှမ်း

ြပည်နယ်

၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။



၂၅၂၁-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  ့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ဇမ သီရိမိနယ်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်  ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ေနသည့် အမ ထမ်းအိမ်ရာ

များှင့ ်အပျိေဆာင်/လပူျိေဆာင်ေဆာက်

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များကိ ု သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ  ဇမ သီရိမိနယ်  ေဘာဂသိဒ ိ

ရပ်ကွက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်း

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေနသည့ ် ၂၂၂ ေပ 

x ၄၄ ေပ သကံကွူန်ကရစ်ှစ်ထပ်အေဆာက်

အအုအံပျိေဆာင်ှစ်လုံးတည်ေဆာက်ေနမ  

အေြခအေနများှင့်    ၂၂၂ ေပ x ၄၄ ေပ 

သံကူကွန်ကရစ် ှစ်ထပ်အေဆာက်အအံု

လူပျိေဆာင်တစ်လုံး တည်ေဆာက်ေနမ  

အေြခအေနများ၊ eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်အတွင်း 

အမ ထမ်းအမ်ိရာ ေြခာက်ခန်းတဲွ ေလးထပ်

(2-Bed) သကံကွူန်ကရစ် အေဆာက်အအု ံ

ကိုးလုံး တည်ေဆာက်ေနမ  အေြခအေနများ၊ 

ဇမ သီရိမိနယ် သုခသိဒ ိရပ်ကွက် သုခ

ေတာ်ဝင်အိမ်ရာစီမံကိန်းအပိုင်း(၂) တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီဥက   က ေရရှည်ခုိင်ခ့ံေရး၊ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး၊ သတ်မှတ်

စံချန်ိစံ န်းြပည့်မီေရး၊ သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း   ပီးစီးေရးတိုကို  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လိအုပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး

ဝင်းအတွင်း   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်း

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်တည်ေဆာက်ေနသည့် အမ  

ထမ်းအိမ်ရာ ေြခာက်ခန်းတွဲ ေလးထပ် 

သကံကွူန်ကရစ် အေဆာက်အအံုတစ်လံုး 

တည်ေဆာက်ေနမ     အေြခအေနများှင့်  

 ၂၂၂ ေပ x ၄၄ ေပ သကံကွူန်ကရစ်ှစ်ထပ် 

အေဆာက်အအုံ   အပျိေဆာင်တစ်လုံး

တည်ေဆာက်ေနမ       အေြခအေနများကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များကို တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ဇမ သီရိမိနယ်အတွင်း အမ ထမ်းအိမ်ရာများှင့ ်အပျိေဆာင်/လူပျိေဆာင် ေဆာက်လုပ်ေရး

လုပ်ငန်းခွင်များကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အေနြဖင့ ်စားအန်ုးဆကီမ ာေ့ဈး န်းြဖစ်ေပ 

ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့်

ြဖစ်ထိက်ုသည့ ်ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရး 

ထိန်းေကျာင ်းေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိ ပီး 

စားအန်ုးဆ ီအဓိကထုတ်လုပ်တင်ပုိသည့် 

မေလးရှားိင်ုငတွံင်ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB 

ေဈး န်းများကို  ေန့စ်ေစာင့်ကည့်ကာ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်

စရတ်ိများ၊ အခွန်အခများထည့သွ်င်းတွက်

ချက်၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်

ေဖာက်ကားရမည့ ်အေြခခလံက်ကားရည်

 န်းေဈး န်းကို  ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့်     ိုင်ငံများတွင် 

ေဈးကွက်ှင့် ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်မှ  ၂၇  ရက်

အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာ

လ င် ၆၂၆၅ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်

ေကညာထားသည်။

ထိုြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်  သုိေလှာင်ြခင်းအပါ

အဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များြပလပ်ု

ပါက အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ 

ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်ထားသည်။

အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းများ

ကိ ုစားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: 

www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်း

ရှင ်များအသင်း၏ Facebook Page 

တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် ေလဖိအား 

နည်းရပ်ဝန်းှစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုပီး တစ်ကမ်ိတွင် ပိမုိအုားေကာင်းလာကာ 

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးအြဖစ်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ိင်ုသည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်  

ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင်  

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ် 

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၇ ရက်မှ ၉ ရက်ခန့် ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ၄ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိှင့် 

ကသာမိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က် 

လာိင်ုပီး သပတ်ိကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ 

ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်  လက်ရိှ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက်
 မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း
တစ်ပိဿာ ေငွကျပ်  ၆၂၆၅ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   ဘုတလင်

မိနယ်၊ စီပါေကျးရွာမှ ြပည်သူ ၆ ဦးကို 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ရက်ရက်စက်စက်

သတ်ြဖတ်သွားခဲ့သည်ဟ ု     တရားမဝင ်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများမှ မဟတ်ုမမှန်လပ်ုǧကံ

ဝါဒြဖန့်ချမိ များ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍ စစိစ်ချက်

များအရ ြဖစ်စ်အမှန်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ဘတုလင်မိနယ်၊ စပီါေကျးရွာ

တွင ်PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အဖွဲများ 

ေရာက်ရိှခိေုအာင်းလျက်ရိှေကာင်း တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းမ ကိုလိုလားသည့ ်   တာဝန်သိ

ြပည်သူတစ်ဦး၏ သတင်းေပးပိုချက်အရ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ ရက် နနံက် ၉ နာရ ီ

ခန့်တွင် နယ်ေြမခလံုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

ြဖင့်  ေကျးရွာအတွင်းရှ ိ PDF   အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်အဖဲွများ ေနထိင်ုလျက်ရိှသည်

ဆိုသည့်ေနအိမ်များအား    သွားေရာက်

ရှင်းလင်းခဲ့ရာ     အကမ်းဖက်အဖွဲများ

သည်   စီပါေကျးရွာ၏အေနာက်ဘက်သို 

ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးသွားေကာင်း   ထပ်မံ

သရိှိရသြဖင့ ်လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံေရး

လုပ်ငန်းများကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ

သည်။ 

အဆိုပါ     ေခတ တိမ်းေရှာင်ဆုတ်ခွာ

ထွက်ေြပးသွားသည့ ်PDF အမည်ခအံကမ်း 

ဖက်အဖွဲများသည ်   နယ်ေြမခံလုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ စပီါေကျးရွာမှထွက်ခွာသွား

ပီးေနာက် ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်တွင် 

စပီါေကျးရွာသို ဝင်ေရာက်လာခဲ့ပီး ေကျးရွာ 

အတွင်း ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာြပည်သမူျား

အား   စစ်ေဆးေမးြမန်းမ များြပလုပ်ကာ 

အရပ်သားြပည်သူ ၆ ဦးအား လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များကိသုတင်းေပးသည်ဟ ုစွပ်စဲွ

၍ ရက်စက်စွာသတ်ြဖတ်ပီး ခ ာကိုယ်

အစိတ်အပိုင်းများအား   ၎င်းတိုေနအိမ်

ြခစံည်းိုးများ၊ ေနအမ်ိအတွင်း ေြမကွက်လပ်

များတွင်ထားရှိကာ    ေနာက်အခါတွင် 

စစ်ေကာင်းများကိ ုသတင်းေပးပိုသမူျားအား 

ထိကုဲသ့ိုအြပစ်ေပး၊ အေရးယကူာ ေသဒဏ်

အြဖစ်သတ်မှတ်ြခင်းခရံမည်ဟ ုခမ်ိးေြခာက်

ေြပာကားကာ ေကျးရွာမှြပန်လည်ထွက်ခွာ

သွားခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုကဲ့သို PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

သမားများက ြပည်သလူထူအုေပ  ရက် စက် 

ယုတ်မာပီး လူမဆန်သည့်အကမ်းဖက်

လပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ခဲမ့ ကိ ုတရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များကလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်ဟ ု ြပည်သ ူ

လထူအုထင်အြမင်လဲွမှားေစရန်ှင့ ်ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ     ပျက်ြပားေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ိုမဟတ်ုမမှန်လပ်ုǧကံ

ေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

                     (၁၀၀)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဘုတလင်မိနယ်၊ စီပါေကျးရွာမ ှြပည်သ ူ၆ ဦးကို 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ရက်ရက်စက်စက်သတ်ြဖတ်သည်ဟ ု

မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံဝါဒ ြဖန့်ချလိျက်ရှိ

ေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိှင့် 

ေမာ်လိုက်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်

ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုရွံာမိတို 

တွင် ၃ ေပမှ ၄ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာိင်ုသည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည ်ကေလးမိတွင ်၁ ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ 

သည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင ်ေပဝက်မ ှ၁ ေပခန့် ၊ ေရɫ ကျင်

ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိ 

ှင့ ်ပခဲူးမိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် 

၁ ေပခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ၁ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် 

သာေပါင်းမိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်ှင့ ်ဘီးလင်းြမစ်ေရ

သည် ဘီးလင်းမိတွင် ေပဝက်ခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်

လာိင်ုပီး ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် သေီပါမိ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင်  

ေပဝက်မှ  ၁ ေပခဲွခန့် ၊  ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် ၃ ေပခဲွခန့်

ှင့ ်တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင် ၂ ေပခဲွခန့် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် 

ကျဆင်းလာိုင်သည်။                                                          (မိုး/ဇလ)



လ ပ်စစ်မီတာခသက်သာဖို LED ပစ ည်းသုံးကစို။

၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ဇီးကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဇီးကုန်း မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် သစ်စင်

ေတာင်စုေကျးရွာ၌ တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံ

ေငွြဖင့် ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေြမနီ

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်      တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် နတ်တလင်း

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးလွင်စိုး၊ ဇီးကုန်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြပည့်ဖိးေအာင်

ှင့ဝ်န်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်

များှင့်အတူ သစ်စင်ေတာင်စုေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေြမသားတင်ြခင်း

လပ်ုငန်း၊ ေြမနခီင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး 

ကပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာတာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ၊ တင်ဒါရ

ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူများှင့် ေတွဆုံပီး 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး

ှင့် လုပ်ငန်းအရည်အေသွးြပည့်မီေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရန်     ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ဇီးကုန်းမိနယ်   သစ်စင်ေတာင်စု

ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၃၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ေပရှိေသာလမ်းတွင ်အြမင့် ၂ ေပရှိေသာ

ေြမသားတင်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့်အြမင့်  ၉ 

လက်မရိှေသာ ေြမနခီင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငကွျပ်  ၉၂ ဒသမ 

၅၄ သန်းြဖင့်  ဟိန်းေမတ ာစံကုမ ဏီမှ

တာဝန်ယူ၍ ဇွန်လ  ၁၃  ရက်မှစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ ၃၀ ရာခိုင် န်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                     ကိုိုင်(ေကျးလက)်

ကန့်ဘလူ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူ

မိ၌ ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏   စီမံ

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား

အား စားအန်ုးဆမီျားေဈး န်းသက်သာစွာ

ေရာင်းချေပးြခင်းကိ ု မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ

များှင့်  ဆီလုပ်ငန်းရှင်များပူးေပါင်းကာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကန့်ဘလူမိ   အမှတ်( ၂)ရပ်ကွက  ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေရှ      က န်းေရɫ ဝါ

လမ်း၌    ေဆာင်ရွက်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ထိသုိုေရာင်းချေပးရာတွင် ြပည်သမူျား 

သက်သာေသာ န်းြဖင့်   ဝယ်ယူိင်ုေစရန် 

လတူစ်ဦးလ င် စားအန်ုးဆ ီ၅၀ ကျပ်သားကိ ု

လက်ဝယ်အေရာက် ေရာင်းချေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါစားအန်ုးဆမီျားကိ ုအမှတ်( ၁)

ရပ်ကွက်ှင့်  အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်တို၌ 

ေရာင်းချေပးပီး     ကျန်ရပ်ကွက်များတွင်

လည်း ဆက်လက်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

မိုင်းရှး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  မိုင်းရှး 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း(VDP)ြဖင့်  နမ့်ဖတ်ေကျးရွာ၌  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ  အေြခအေနများကို  ေအာက်တို

ဘာလ ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိ

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ် မိုင်းရှးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ဦးမင်းဦးှင့ ်   အင်ဂျင်နယီာ

ဝန်ထမ်းများသည်  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များ 

ှင့်အတူ နမ့်ဖတ်ေကျးရွာတွင် ေကျးရွာ

တွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှး

က   ေကျးရွာရိှရပ်မရိပ်ဖများ၊  ေကျးရွာသ၊ူ

ေကျးရွာသားများှင့်     ေတွဆုံကာ 

ေဆာင်ရွက်ပီး ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

အဆုိပါ ကွန်ကရစ်လမ်းသည်  အရှည် 

ေပ ၅၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မ 

ရိှပီး ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ကို 

အသုံးြပကာ မိနယ်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများ

ကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ်စက်တင်ဘာလ တတယိ

ပတ်မှ    စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်     ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 
ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ကန့်ဘလူမိ၌  စားအုန်းဆီများ ေဈး န်းသက်သာစွာေရာင်းချေပး

မိုင်းရှးမိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းြဖင့် 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၂၇၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သေဲသာင်ြပင်

ှင့်ဖူဆယ်ေကာ်မတီက ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရှိသည့်    AYA Bank Mandalar 

Futsal League 2024   ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၅)

ပဲွစ်များကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရမှီစတင်ပီး 

မ ေလးမိ မ လာသရီအိားကစားကွင်းရိှ 

ဘက်စုံသုံးအားကစားုံ၌   ဆက်လက်

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

AYA Bank Mandalar Futsal League 

2024 ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၅)ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့

နနံက် ၈ နာရတွီင်   MNN အသင်းှင့ ်BTB 

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ BTB အသင်းက 

၅ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  နနံက် ၉ နာရ ီ

၄၅ မိနစ်တွင် Pyae Sone အသင်းှင့် KH

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ Pyae Sone အသင်း

က ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  နနံက် ၁၁ 

နာရခဲွီတွင် Black Wolves အသင်းှင့ ်TG 

United  အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ TG United 

အသင်းက ၈ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း

အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်

တွင် Arr Man အသင်းှင့ ်Mogyo အသင်း

တိုကစားခဲ့ရာ Arr Man အသင်းက ၈ ဂိုး 

ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရတွီင် 

135 Family  အသင်းှင့် AKS အသင်းတို

ကစားခဲရ့ာ 135 Family အသင်းက ၃ ဂိုး ၂ ဂိုး

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ုရရိှခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။         

  စည်သူေအာင်

AYA Bank Mandalar Futsal League 2024 ပိင်ပွဲ 
ပွဲစ်(၅)ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပအထူးမိုးေလဝသ သတင်းမှအထူးမိုးေလဝသ သတင်းမှ

အဆိုပါေလဖိအားနည်းဆဲလ်ှင့ ်  

ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ ေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်းတို၏အရှိန်ေကာင့် ယေန့ညမှ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၄  ရက်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်  မွန်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှေနရာ

အံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသ

များတွင် ေဒသအလိက်ုမိုးကီးြခင်း၊ ေနရာ

ကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တ ူေလြပင်း

တိုက်ခတ်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများ   ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည်  တစ်နာရလီ င် 

မိုင် ၄၀ အထိ   တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ   ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်  ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

အဆိပုါေဒသများရိှ ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီး

တွင်ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ 

အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင်  ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး

ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန်ှင့်    ြပည်တွင်းေရေကာင်း

သွားလာေရးှင့ေ်လေကာင်းပျသံန်းေရး

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်   

သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။(မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမဝတအီက်ဖ်စအီသင်းအတွက် ေချပဂိုးများ

ြပန်လည်သွင်းယူိင်ုခဲေ့သာ်လည်း လင်းထက်

ဦးက သစ ာအားမာန်အသင်းအတွက  ်

ဦးေဆာင်ဂိုး  ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် ပထမပိုင်းတွင် သစ ာအားမာန်

အသင်းက ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ဦ်းေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်

ချန်ိတွင်လည်း အြပန်အလှန်ဖိအားေပးမ 

များြဖင့အ်ကတ်ိအနယ်ရိှခဲက့ာ မင်းေမာ်ဦး

က    သစ ာအားမာန်အသင်းအတွက  ်

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး ေစာေအာင်

မျိးထွန်းက ြမဝတအီက်ဖ်စအီသင်းအတွက် 

ေချပဂိုးတစ်ဂိုး ြပန်လည်သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့

သည့်အတွက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်  သစ ာ

အားမာန်အသင်းက   ြမဝတီအက်ဖ်စီ

အသင်းကို   ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်  အိုင်ရရှိ

ခဲက့ာ အဆိပုါပဲွစ်၏အေကာင်းဆုံးကစား

သမားဆုကို   သစ ာအားမာန်အသင်းမှ 

မင်းေမာ်ဦးက ဆွတ်ခူးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                            စည်သူေအာင်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ် ဖူဆယ်

ှင့်သဲေသာင်ြပင်ေကာ်မတီက   ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်MFF Royal-D U-19  

Futsal Championship 2024 ပိင်ပွဲ၏ 

 ံးထွက်ပဲွစ်များကိ ု ယေန့နနံက် ၁၀ နာရီ

မှစတင်ပီး  ရန်ကုန်မိရှိ  MFF Futsal 

Stadium ၌ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

MFF Royal-D U-19  Futsal Champion-

ship 2024 ပိင်ပွ ဲဒုတိယအဆင့်  ံးထွက် 

ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

Shadows FC အသင်းှင့ ်D. Aung Paing FC 

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ Shadows FC အသင်း 

က ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၁ 

နာရီခွဲတွင် Hinthar FC အသင်းှင့် 16/1  

Youth အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ Hinthar FC  

အသင်းက ၇ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် Golden 

Heart FC အသင်းှင့် Gold Dream FC 

အသင်းတုိကစားခ့ဲရာ  ပယ်နယ်တီအဆံုး 

အြဖတ်ြဖင့ ်Gold Dream FC အသင်းက 

၆  ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီ 

တွင်  Bushido Youth အသင်းှင့်  The 

Underdog FC အသင်းတို  ကစားခဲ့ရာ  

Bushido Youth အသင်းက ၆ ဂိုး ဂိုးမရှ ိ

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ုရရိှခဲ့က 

သည်။

MFF Royal-D U-19  Futsal Champion-

ship 2024 ပိင်ပွဲဒုတိယအဆင့ ် ံးထွက် 

ပဲွစ်များအပီး ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို 

Yangon Futsal အသင်း၊ Generations 

Youth အသင်း၊ Naka United အသင်း၊

YCDC Marga FC အသင်း၊ Shadows FC 

အသင်း၊ Hinthar FC အသင်း၊ Gold Dream 

FC အသင်း၊ Bushido Youth အသင်းတို 

အသီးသီးတက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကေကာင်း 

သရိသည်။                                စည်သေူအာင်

MFF Royal-D U-19 Futsal Championship 2024 

ပိင်ပွဲ ဒုတိယအဆင့် ံးထွက်ပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ကစား



၂၁-၁၀-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဆလီဘာ၏အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့် 

အာဆင်နယ်အသင်းခံစစ်ပိုင်းအတွက် 

ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာ

  

လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

  ချယ်လ်ဆီးအသင်း       တိုက်စစ်ကစားသမား 

အန်ကကူကူ အသင်းတွင် ပဲွထွက်ကစားခွင့န်ည်းပါးမ 

ေကာင့ ်   လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင ်   အသင်းမှထွက်ခွာရန ် စ်းစား

ေနေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလက လိုက်ပဇစ်အသင်းမှ ချယ်လ်ဆီးအသင်း

သုိေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲသ့ည့ ်အန်ကကူသူည် အသင်း

တွင်   ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီက ဒဏ်ရာြပဿနာ

များေကာင့် မကာခဏအနားယူေနရသည့်အတွက်   

အသင်းှင့်အတူ ပိင်ပွဲစု ံ၁၄ ပွဲသာ ပါဝင်ကစားခွင့်

ရရှိခဲ့ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်ဒဏ်ရာမရရှိေသာ်

လည်း ပဲွထွက်ခွင့န်ည်းပါးေနသည့အ်တွက်  အန်ကကူူ

က  အသင်းမှထွက်ခွာရန်စ်းစားေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ   ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင ်

အန်ကူကူအပါအဝင် ကစားသမား ၁၁ ဦးအထိရှိေန

သည့အ်တွက်  မာရက်ဇ်ကာက အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး

တွင်  ကစားသမားများကိ ု  အလှည့်ကျအသုံးြပေန

ေသာ်လည်း  ဂျက်ဆင်ကို  ပထမဦးစားေပးကစား

သမားအြဖစ ် အသုံးြပေနသည့်အတွက ် အန်ကူကူ

အေနြဖင့် ပဲွစ်အများစုတွင် လူစားဝင်ကစားသမား

အြဖစ်သာ ပါဝင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

အန်ကူကူသည်  ယခုေဘာလုံးရာသီ၌  ပိင်ပွဲစုံ 

၁၁ ပဲွတွင်    ငါးပဲွသာပဲွထွက်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲက့ာ  ကျန်

ပွဲစ်များတွင်    လူစားဝင်ကစားသမားအြဖစ်သာ 

ပါဝင်ေနရသည့်အတွက်      အသင်းမှထွက်ခွာရန ်

စ်းစားေနြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းကိ ုလိက်ုပဇစ်အသင်းတွင်

ရှိစ်ကတည်းက    ေခ ယူရန်ပစ်မှတ်ထားေနသည့ ်  

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက  ေစာင့်ကည့ေ်နေကာင်း  သရိ

သည်။                                   

Ref;Football Insider

ပွဲထွက်ကစားခွင့်နည်းပါးမ ေကာင့် ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှထွက်ခွာရန်

တိုက်စစ်ကစားသမား အန်ကူကူစ်းစားေန

ခစံစ်ကစားသမားလိအုပ်ချက်များေကာင့ ်ဖာနန်ဒက်စ်ကိ ုြပန်လည်ေခ ယူိင်ုသည်ဟ ုမန်ယအူသင်းနည်းြပတန်ဟတ်အတည်ြပ
မန်ချက်စတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀မန်ချက်စတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မန်ယူအသင်းနည်းြပတန်ဟတ်က    အသင်း၌

ခံစစ်ကစားသမားလိုအပ်ချက်များေကာင့် ဇန်နဝါရီ 

လ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်  လငူယ်

ခံစစ်ကစားသမား ဖာနန်ဒက်စ်ကို ြပန်လည်ေခ ယူ

ိုင်သည်ဟု အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

ခစံစ်ကစားသမားများ ဒဏ်ရာရရိှခဲမ့ ေကာင့ ်အသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းတွင်       ုန်းကန်မ များရှိခဲ့သည့်အတွက ်

ေွရာသီ      ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက    

အသင်းခံစစ်ပုိင်းကုိ  ေသချာြပင်ဆင်ကာ     ဘုိင်ယန်

ြမးနစ်အသင်းမှ မာဇာရာဝီ၊ ဒီလစ်၊ လုိင်လီအသင်းမှ 

ိယုိတုိုကိ ုေခ ယအူင်အားြဖည့တ်င်းထားေသာ်လည်း 

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် အသင်းခံစစ်ပိုင်း၌  ကစား

သမားအများစု ဒဏ်ရာြပဿနာှင့် ထပ်မံေတွǧကံ

ေနရပီး ုန်းကန်ရလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိ မန်ယူအသင်းခံစစ်ပိုင်းတွင ်မက်ဂွိင်ယာ၊ 

လေုရှာခ်၊ ိယုိတုို ဒဏ်ရာေကာင့ ်အနားယေူနခဲရ့ပီး 

ေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမား   မာဇာရာဝီသည်လည်း 

ဒဏ်ရာေကာင့ ် အနားယေူနခဲရ့သြဖင့ ်မန်ယအူသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းအတွက်     လိုအပ်ချက်များရှိေနြခင်းြဖစ်

သည်။ 

မန်ယူအသင်းသည ်    ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက လူငယ်ခံစစ်ကစား 

သမား  ဖာနန်ဒက်စ်ကို  ဘင်ဖီကာအသင်းထ ံအပီး 

သတ်ေရာင်းချခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း ေရာင်းချစ်က 

တည်းက ြပန်လည်ေခ ယခွူင့စ်ာချပ် ချပ်ဆိထုားသည့ ် 

အတွက်    မန်ယူအသင်းက    ြပန်လည်ေခ ယူရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။            

Ref;Fabrizio Romano

မန်ချက်စတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀မန်ချက်စတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မန်စီးတီးအသင်းက  ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနသည့ ်ကွင်းလယ ်

ကစားသမား  ဒီဘိုင်း၏ေနရာ၌  ေလဗာကူဆင ်

အသင်းမှ လူငယ်ကစားသမား ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ှင့ ်

အစားထိုးရန် ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၃၃ ှစ်အရွယ်  ဒီဘိုင်းသည ် ၂၀၁၅

ခုှစ်က  ဝုဖ်ဘတ်အသင်းမှ   မန်စီးတီးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက်      အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်း     ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့ကာ 

မန်စီးတီးအသင်း၏ အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား

အြဖစ် ကာလရှည်ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိ

ပိင်ပဲွ၏   အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားများ

တွင် တစ်ဦးအပါအဝင်ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဒီဘိုင်းသည ်  မန်စီးတီးအသင်းှင့်အတ ူ  ပရီး

မီးယားလဂ်ိဖလားှင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားအပါအဝင် 

ဆမုျားစွာဆွတ်ခူးိင်ုခဲရ့ာတွင် အဓကိ ကစားသမား 

အြဖစ် ပါဝင်ခဲ့သည့်အြပင ်ပရီးမီးယားလိဂ ်တစ်ှစ် 

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆအုပါအဝင် တစ်ဦး 

ချင်းဆုများကိုလည်း ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

သိုေသာ်   ဒီဘိုင်းသည် ေနာက်ပိုင်းေဘာလုံး

ရာသမီျားတွင်   ဒဏ်ရာြပဿနာများေကာင့ ် မကာ

ခဏအနားယူေနရပီး ေြခစွမ်းပိုင်းလည်း ကျဆင်း

လာသည့အ်တွက်  မန်စီးတီးအသင်းက ယခေုဘာလုံး

ရာသီအကုန်တွင်     အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်    

လက်လ တ်ဖွယ်ရိှေနကာ    ၎င်း၏ေနရာ၌ ဖလိရုယီန်

ဝက်ဇ်ှင့်အစားထိုးလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်သည ်ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

အကုန်က ေလဗာကူဆင်အသင်း  ံးပွဲမရှိစံချနိ်ြဖင့ ်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါဖလား    ဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲရာတွင်

အဓိက ကစားသမားအြဖစ် ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်သကဲ့သို       

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း     အသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်သည့်အတွက ်   ၎င်းကိ ု 

မန်စီးတီးအသင်းအြပင်  ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက

လည်း ေခ ယူရန် ပစ်မှတ်ထားေနသည်။ ထိုေကာင့် 

မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း

ှင့်  အပိင်ကမ်းလှမ်းရဖွယ်ရိှေနပီး  ေလဗာကူဆင်

အသင်းက  ဖလိရုယီန်ဝက်ဇ်ကိ ုလက်မလ တ်လိေုသာ်

လည်း အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းမှာ တစ်ှစ်သာ 

ကျန်ရှိေတာ့သည့်အတွက ် အသင်းတွင် ထိန်းသိမ်း

ထားရန် ခက်ခဲဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

                       Ref;Goal.com

 မန်စီးတီးအသင်းက ဒီဘိုင်း၏ေနရာ၌ ေလဗာကူဆင်အသင်းမှ လူငယ်ကစားသမား 
ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ှင့်အစားထိုးရန် ြပင်ဆင်လျက်ရှိ

လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

 ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့်   ဘုန်း 

ေမာက်စ်အသင်းှင့်   အာဆင်နယ်အသင်းတိုပွဲစ်

တွင် အာဆင်နယ်အသင်း အဓိကခံစစ်ကစားသမား 

ဆလီဘာ တိုက်ိုက်အနီကတ်ြပသခံရြခင်းေကာင့ ်

အာဆင်နယ်အသင်းခံစစ်ပုိင်းအတွက်  ထုိးှက်ချက်

ြဖစ်လာေကာင်း သိရသည်။

ဘန်ုးေမာက်စ်အသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု

၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်၌     ဆလီဘာ 

အေနြဖင့် ပွဲချနိ် မိနစ် ၃၀ တွင် တိုက်ိုက်အနီကတ် 

ြပသခခံဲရ့သည့အ်တွက် အာဆင်နယ်အသင်းခစံစ်ပိင်ုး 

တွင်လည်း  လိုအပ်ချက်များစွာရှိလာပီး  ပွဲစ်အပီး 

တွင် ၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ် ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် အဓကိ ကစားသမားအများစ ုဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ်လက်လ တ်ထားရသည့ ်အာဆင်နယ်အသင်း 

အေနြဖင့် ဆလီဘာကိုပါ အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့် 

လက်လ တ်ရမည်ြဖစ်၍ လာမည့် အဓိကပွဲစ်အြဖစ်

ကစားရမည့ ် လဗီာပူးအသင်းှင့ပဲွ်စ်အတွက် ခက်ခဲ

ဖွယ်ရှိေနသည်။

သိုေသာ်  အာဆင်နယ်အသင်းက ဆလီဘာ၏ 

အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အတွက်     အယူခံဝင်ေရာက်ရန ်

ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob



ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်ှင့်အဓိပ ာယ်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

၂၉၂၁-၁၀-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကို  ပျက်ြပားေစရန်ှင့်   ြပည်သူလူထု

ကို  အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး 

အစိုးရယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

လျက်   လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊    ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ 

ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလမူ ကွန်ရက်များမှ

တစ်ဆင့ ် နည်းမျိးစုြံဖင့ ် ြပလပ်ုလျက်ရိှပါ

သည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်  ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်း 

ိုင်ေသာပစ ည်းများကိ ု   အကမ်းဖက်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ သိမ်းဆည်းခံရ

ိုင်ပီး    ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရပါက 

ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာအြဖစ ်  သိမ်းဆည်းခံရ

ိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ 

ရက်ေန့တွင်  ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်

အသိေပး     သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ

သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ ၁၉ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ 

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Soe 

Thein” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိနယ်၊ 

အိုးလပ်ုရပ်ကွက်ေန စိုးသန်း(ခ)ေထွးေထွး

အား မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၂၀ မနိစ်တွင် ထားဝယ်

မိမရစဲခန်း၌ တရားဥပေဒှင့အ်ည ီဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ   ဥပေဒှင့အ်ညထီေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

(ယမန်ေန့မှအဆက်)

မ ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ မက် ြဖစ်သည်။ မက်၏အနက်လည်း 

ေပါင်းစည်းပင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာအဘဓိာန်တွင် “မက်၊ က-ိ၁၊ တပ်မက် 

သည်။ စဲွလမ်းသည်။ တွယ်တာသည်။ ၂။ ေလကှိ ုကမ်းှင့ ်ကပ်ေအာင် 

ပဲ့သည်။ ၃၊ ဆင်ကို ဝပ်ေစသည်”ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။

ဤတွင် တပ်မက်သည်၊ စွဲလမ်းသည်၊ တွယ်တာသည်  တို၏ 

အနက်မှာ ေပါင်းစည်းြခင်းြဖစ်သည်။ စံုမက်၊ စဲွမက်၊ မက်ေမာ စသည် 

တိုလည်း အနက်တမူျားြဖစ်က၍ ေပါင်းစည်းနက်ြဖစ်သည်။ အပ်ိမက် 

မက်သည်ဆိုသည်မှာလည်း စွဲမက်သည်ပင်ြဖစ်၍ ေပါင်းစည်းနက ်

ပင်တည်း။ 

ေလှလုပ်သားေဝါဟာရများတွင ်  ခိုင်းမကဟ်ူေသာ  ေဝါဟာရ 

ရိှသည်။ ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် ခုိင်းမက်ကုိ “ေလှကုိပ့ဲသည်” ဟု အဓိပ ာယ် 

ဖွင့ြ်ပထားပါသည်။ ေလကှိပုဲသ့ည်ဟေူသာ အဓပိ ာယ်သည် ေယဘယုျ 

အားြဖင့် မှန်ပါသည်။ သိုေသာ ်အေသးစိတ်အားြဖင့် ခဲွစိတ်ုိင်ပါေသး 

သည်။ ခိုင်းမက်ဟူေသာ ေဝါဟာရသည် ခိုင်းှင့်မက်ကိ ုေပါင်းထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာအဘိဓာန်တွင်ပင ်  ခိုင်းကို   “ေလှကိုကမ်းမ ှ

ခွာထွက်ေအာင် ေလှာ်ခတ် (ပဲ့) သည်”ဟု  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ပီး  မက်ကို 

“ေလှကုိ ကမ်းှင့်ကပ်ေအာင်ပ့ဲသည်”ဟ ု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ 

ယင်းတိုမှာ ခိင်ုးှင့မ်က်၏ အဓပိ ာယ်ြဖစ်သည်။ အနက်ရင်းမှာ ခိင်ုးေရာ 

မက်ပါ ေပါင်းစည်းြခင်းြဖစ်သည်။

ဆင်ကို ေြမတွင်ဝပ်ေစရန်အတွက ်အမိန့်ေပးရာတွင ်‘မက်’ ဟု 

ဆိုရသည်။ အဓိပ ာယ်မာှ ေြမတွင် ကပ်ပါ၊ ဝပ်ပါဟု ဆုိလုိသည်။ 

ေပါင်းစည်းနက်ပင်ြဖစ်သည်။ ေြမမှာကပ်၊ ေြမမှာဝပ ်ဆိုလိုသည်။

မ ၏ တိင်ုသတံစ်မျိးမှာ မတ်ြဖစ်ပါသည်။ အသအံားြဖင့ ်တစ်မျိး၊ 

အေရးအားြဖင့ ်မတ် ှင့် မပ်ဟူ၍  ှစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။    မတ် ၏ 

အဓိပ ာယ်ကို   ြမန်မာအဘိဓာန်တွင်       “ေဒါင်လိုက်တည့်ေသာ၊ 

ေြဖာင့်ေသာ”ဟု        ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။     ေယဘုယျအားြဖင့ ်  

ေဒါင်လိုက်တည့်ေသာ၊ ေြဖာင့်ေသာဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ေသာ်လည်း 

မည်သည့်အရပ်မျက်ှာမဆိ ုဦးတည်၍  တည့်ိုင်၊  ေြဖာင့်ိုင်ေသာ    

သေဘာရှိသည်။    အိမ်ကို “တန်းတန်းမတ်မတ်ြပန်ပါ”ဟု   ဆိုလ င်  

မတ်မတ်သည်   ေရှသိုတူ ူေြဖာင့်ေြဖာင့်တည့်တည့်ဟ ုသိရသည်။ 

“တည့်တည့်မတ်မတ်ရပ်ပါ”ဟုဆိုလ င် မတ်မတ်သည်  ေဒါင်လိုက် 

ေြဖာင့ေ်ြဖာင့ ်တည့တ်ည့ဟ် ုနားလည်ရသည်။ ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်သ ူ

ဟုဆိုလ င်  မတ် သည် ေြဖာင့်ေသာ အဓိပ ာယ်ရှိသည်။ သိုရာတွင် 

ထက်ေအာက်ဝဲယာ  န်းြပြခငး်ြပပါသည်။ ချပ်၍ဆုိရေသာ် မတ်ှင့် 

တဲွေသာေဝါဟာရ၏ အဓိပ ာယ်ကိုလုိက်၍ အဓိပ ာယ်ေဖာ်ရပါသည်။ မတ် 

ကုိ တည့်၊ ေြဖာင့်ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုလ င် ြခံငုံမိတန်ရာသည်။

မ ၏တိုင်သ ံတစ်မျိးမှာ မပ် ြဖစ်ပါသည်။ မပ် ကို ြမန်မာအဘိဓာန် 

တွင် “တိမ်းသည်၊ ေစာင်းသည်”ဟု  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ မပ် 

ဟူေသာ ေဝါဟာရကား ေတွရခဲေသာ ေဝါဟာရြဖစ်သည်။ များေသာ 

အားြဖင့် တိမ်း ှင့်တဲွ၍ တိမ်းမပ်သည်ဟု သံုး န်းမဲြဖစ်သည်။ တိမ်းှင့် 

မပ် ကို အနက်တူဟု ဆိုကသည်။ တိမ်းှင့် မတွဲဘဲလည်း မပ်ကို 

တိမ်းသည်၊ ေစာင်းသည်၊ ွတ်ယိုင်သည်၊ ယိမ်းသည ်ဟူေသာအနက် 

ြဖင့် သုံးသည်ကိ ုေတွရသည်။  “စုလည်းတပ်တပ်၊  ေရɫ ပုံစွပ်သို၊  မမပ် 

ေရှေနာက်၊” (ဘူလင်*၃၀၇) ဟူေသာ အကိုးသည် ထင်ရှားေသာ 

သက်ေသြဖစ်သည်။ မပ် ၏ ရင်းြမစ်ကိုǧကံဆရန ်ခက်ပါဘိ။ ǧကံမိသည် 

ကား မပ်သည် မ ကိပုင် သက်သ၊ံ တိင်ုသဖံလှယ်၍ ြဖစ်လာိင်ုသည်ဟ၍ူ 

ြဖစ်သည်။  ဆိုလိုသည်မှာ တိမ်း ကို မှင့်တွဲ၍  တိမ်းမ မှ တိမ်းမပ် 

ြဖစ်လာေလသေလာ။ မ ှင့် မပ် အသံ ေြပာင်းတတ်သည်။ ကပ်မကိ ု

ကပ်မတ် ဟ ုအသထွံက်သည်။ အသုံးလည်းတွင်သြဖင့ ်ကပ်မတ်ဟပုင် 

ေရးကရသည်။ အကယ်စင်စစ် မ ၏အနက် ေပါင်းစည်းြဖစ်၍ ေပါင်းစည်း 

ကူညီေသာအနက်ြဖင့ ်ကူမ၊ ကယ်မ၊ ကပ်မ၊ ေစာင်မ၊ ေထာက်မ၊ ေဖးမ 

စသည့်ေဝါဟာရများ ြဖစ်လာသည်။

ယ

ယ ၏ အနက်လည်း ‘ေပါင်းစည်းြခင်း၊ စုဖွဲြခင်း၊ ဆက်စပ်ြခင်း’ 

တိုြဖစ်၏။ ြမန်မာအဘိဓာန်၌ ယ တစ်လုံး၏ အဓိပ ာယ်ကိုမြပပါ။ 

ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား ဆရာေတာ်က ယ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဝါဟာ 

ရတ ပကာသနီကျမ်းတွင် အဝဂ်ဗျည်းတိုတွင် ယ ကာရ ကား ယုယ 

သည်ဟူေသာ  ဆိုမိန့်ြခင်း ယ သက်သက်   ေဝါဟာရထင်၏  ဟူ၍ 

မိန့်မှာခဲ့ပါသည်။ ယုှင့်ပတ်သက်၍လည်း “ယု ကာရ ၌ကား ယခင် 

ယုယသည် ဟူေသာအရာ၌ ယု ဟူေသာ စကားခွန်းမ သာထင်၏ ဟူ၍  

မိန့် မ ှာခဲ့ပါသည်။   ထိုယုယသည်ဟူေသာ     ေဝါဟာရကား 

ြဖည်းညင်းသာယာ ေပျာင်းညံသ့က်စွာြပမြူခင်း  အနက်တည်း” ဟ၍ူ 

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိေုတာ်မပူါသည်။ ြမန်မာအဘဓိာန်တွင်လည်း  ယယုကိ ု

ချစ်ခင်ကင်နာစွာ ြပစုသည်ဟူ၍ပင ်အဓိပ ာယ်ဖွင့်ပါသည်။

စင်စစ် ယ ၏ အနက်သည် ြဖည်းညင်းညင်သာစွာ ထိေတွြခင်း၊ 

ညင်သာစွာထိစပ်ြခင်း၊ ခုိေအာင်းြခင်း၊ ေပါင်းစည်းြခင်းကုိပင် ဆုိလုိပါ 

သည်။ ယ သက်သက် တစ်လံုးတည်းတွင် ကိယာအနက်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ နာမဝိေသသနအနက် ေသာ်လည်းေကာင်း မရှိပါ။ ဤတွင် 

ခယသည်ဟေူသာ အဓပိ ာယ်ကိ ုေလလ့ာသင့သ်ည်ဟ ုယဆူမပိါသည်။ 

ခ ှင့ ်ယ ကိ ုတဲွ၍သုံးထားပါသည်။ ခ ှင့ ်ယ အနက်ဆက် ယ်ပါသည်။ 

ပူးယှ်ေပါင်းစည်းနက်ပင် ြဖစ်သည်။ ထန်ိးယ၊ အထန်ိးအယ၊ အထန်ိး 

ေတာ်အယေတာ် စသည်ြဖင့ ်ထိန်း ှင့် ယ ကိုလည်း တွဲသုံးပါသည်။ 

ေပါင်းစည်းြခင်း အနက်ပင်ြဖစ်သည်။

သိုရာတွင် ယ သည် အ ှင့်  အနက်တူသည်ြဖစ်၍   အ ှင့် 

ပရယိာယ်ြပလလှဲယ်၍  သုံးသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ သာဓကအားြဖင့ ်

အခုကို ယခု၊ အခင် ကို ယခင်၊ အေခါင် ကို ယေခါင်၊ အမန် ကို ယမန် 

စသည် အ ှင့် ယ ဖလှယ်၍ သုံးစွဲကပါသည်။

ယ ၏ တိုင်သံများမှာ ယက် ှင့် ယပ် ြဖစ်သည်။ ယက် ေရာ 

ယပ် ပါ ထမိဆိက်စပ်ေပါင်းစည်းနက်ြဖစ်သည်။   ြမန်မာအဘဓိာန်တွင် 

ယက်ကို “လက်၊ ေြခ စသည်ြဖင့ ်တစ်စုံတစ်ရာကိ ုတူးဆွ ြခစ်ထုတ် 

သည်၊ ေကာ်ထတ်ုသည်၊ တွန်းဖယ်သည်” ဟ ုအဓပိ ာယ်ဖွင့ထ်ားပါသည်။ 

ဤတွင်လက်ေြခစသည်ြဖင့် တစ်စံုတစ်ခုကုိ တူးဆွရန်၊ ြခစ်ထုတ်ရန်၊ 

ေကာ်ထတ်ုရန်၊ တွန်းဖယ်ရန်မှာ လက်ေြခ စသည်ြဖင့ ်တစ်စုတံစ်ရာကိ ု

ထိေတွရန်၊  ဆက်စပ်ရန်၊ ေပါင်းစည်းရန်သည ်    အဓိကကျသြဖင့ ်

ေပါင်းစည်းြခင်းအနက်ကိပုင် အေြခခပံါသည်။ ေြမကီးတွင် ကက်ယက် 

သည့်အခါ ကက်ေြခေထာက်သည ် ေြမကီးှင့ ်  ထိေတွြခစ်ထုတ ်

ဖယ်ရှားသည့ ်အြခင်းအရာသည ်ယက်သည့်အြခင်းအရာြဖစ်သည်။ 

ယက်ြခင်း၏  အဓိကအြခင်းအရာသည်    ြခစ်ထုတ်ဖယ်ရှားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ယ ၏တိုင်သံတစ်ခုမှာ ယပ် ြဖစ်သည်။ ယပ် ၏အနက်လည်း 

ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ယပ် ကုိ ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် “ယပ်ေတာင် 

စသည်ြဖင့် ေလကိုခတ်သည်”ဟူ၍    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ 

ဤတွင် ယပ်စသည်ြဖင့်ေလကိုခတ်သည် ဆိုသည်မှာ ယပ်စသည် 

ှင့ ်ေလကိထုခိတ်ေစြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ယပ်စသည်ှင့ ်ေလကိေုပါင်းစည်း 

ထိခတ်မိေစြခင်းပင်ြဖစ်၍   ထိမိေပါင်းစည်းေသာ  အနက်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်ယပ်သည်၏ အြခင်းအရာမှာ   ေလကို  မိမိဘက်သိုြဖစ်ေစ 

ေလေရာက်ရိှ ထခိတ်ေစလိေုသာ ဘက်သိုြဖစ်ေစ ယက်ေကာ်ြခင်းြဖစ်၍ 

ေပါင်းစည်းနက်ပင်ြဖစ်သည်။        

        (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ့ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ



တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ုံး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် အြခားအဆင့် အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ အလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ  ) ေလ ာက်ထားသူသည် ၁-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး အသက်(၂၅)ှစ် 

   ထက် မကီးရ။

 ( ဂ ) အေြခခံပညာအ  မတန်း (သို) Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။   

   (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အေလးချနိ်သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများ   

   ြဖစ်သြဖင့ ်ကိုယ်အေလးချနိ်အား ခ င်းချက်အေနြဖင့ ်စ်းစားပါမည်။)

 ( င ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူြဖစ်ေစ Myawady Webportal 

(www.myawady.net.mm/private(female))တွင် Download ရယ၍ူြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများ

ှင့်အတူ ၂၃-၉-၂ဝ၂၄ ရက်ေန့မှ ၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များသုိ လူကုိယ်တုိင်

ြဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-်

 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။

 ( ခ ) အေြခခံပညာအ  မတန်း(သိုမဟုတ်) Grade-9 ေအာင်ြမင်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းထွက်

   လက်မှတ်(မူရင်း)ှင့် ဒီပလိုမာ/ဘွဲရရှိပီးသူများြဖစ်ပါက ဒီပလိုမာ/ဘွဲလက်မှတ(်မူရင်း)။

 ( ဂ ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ/်တိုင်းေဒသကီး/ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ  

   စခန်းတစ်ခုခုမှ တင်ြပသည့်ေန့မတိုင်မ ီတစ်လအတွင်းရရှိသည့ ်ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။

 (ဃ) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။

 ( င ) အိမ်ေထာင်စုဝင်စာရင်း(မိတ )။

 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။

၃။  ပဏာမေရွးချယ်ေကာင်း အေကာင်းကားစာရရှိသူများသည ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထား 

ခဲ့သည့် စစ်ဌာနချပ်များသို သတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခံရသူများသည် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာေဆးစစ်ြခင်းများ 

ြပလုပ်၍ ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများအား သင်တန်းသူအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။

၄။ အေြခခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို ၄ လ တက်ေရာက်ရမည်။ သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလ 

အတွင်း တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကုိ ခံစားခွင့်ြပမည်။ သင်တန်းပီးဆံုးပါက  တပ်သားအေြခခံ 

လစာ (၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၅။ အေြခခံတပ်သားသစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလအတွင်း မိမိတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိုသည့ ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ုံး/ဝန်ထမ်း တပ်ဖဲွတစ်ခခုသုို ဆ ြပေရွးချယ်ိင်ုပီး သင်တန်းဆင်းပီး 

သတ်မှတ်ချက်ကိုက်ညီပါက  မိမိဆ ြပေရွးချယ်ထားသည့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ုံး/ 

ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ(သိုမဟုတ)် သင့်ေလျာ်ရာလက်ုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ တစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်။ 

မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၁-၁၀-၂၀၂၄



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၁၀-၂၀၂၄



၃၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတုိင်း ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံု

မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ိုင်ငံစီးပွားတိုးတက်ေရးှင့်   ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများတိုးြမင့်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုင၏ံ 

အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့်  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို   အေြခခံသည့်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို    အားေပး

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်. . .
 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊  ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

ြပလုပ်ေသာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားမ မှ  ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ယေန့ညေန  ၅ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်

ေြမာက်ပိုင်းတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းဆဲလ်သည် ဆက်လက်တည်ရှိ

ေနသည်။   အဆိပုါေလဖအိားနည်းဆလ်ဲသည်  ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ုကာ  ေနာက် 

၂၄ နာရီအတွင်း ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ ်

လျက်ရိှေသာ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပုိင်းတုိတွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

Pressure Area)အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ ထိမှုတစ်ဆင့ ်အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်တွင် မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)

အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေရှအလယ်ပိင်ုး၌ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး(Cyclonic Storm)အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ 

ကီးမှးကျင်းပလျက်ရှိသည့ ် ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်

(၁၂)အြဖစ်  ယေန့ညေန ၄နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ အားကစား

ကွင်း၌  သစ ာအားမာန်အသင်းှင့် ြမဝတီအက်ဖ်စီအသင်းတို

ကစားခဲရ့ာ အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများြဖင့ ်သစ ာအားမာန်အသင်းက 

၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ေြခစွမ်းပိင်ုးကွာြခားမ မရိှခဲဘ့ ဲအြပန်အလှန်

ဖိအားေပးမ များြဖင့် အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ လင်းထက်ဦးှင့ ် 

မင်းေမာ်ဦးတိုက သစ ာအားမာန်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်

ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး   ေကာင်းစည်သူှင့်  ေစာေအာင်မျိးထွန်း

တိုက                                     စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် သစ ာအားမာန်အသင်းက 

ြမဝတီအက်ဖ်စီအသင်းကို ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်အုိင်ရရှိ

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ
ေလဖိအားနည်းဆဲလ်သည်  ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေရှအလယ်ပိုင်း၌
ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်

MFF Royal-D U-19  Futsal Championship 2024 ပိင်ပွ ဲ

ဒုတိယအဆင့် ံးထွက်ပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ကစား စာ - ၂၇ သို




