
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၉၇)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၁  ရက်၊ ေသာကာေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

မိမိထက် အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟူေသာ     အကျိးထူးတရား

ေလးပါးတိုသည ်တိုးပွားကုန်၏။         ဓမ ပဒ   
               

ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်း (လင်းေဝး) ဘမူိပ်ုသွင်ထူးြခားသည့န်ယ်ေြမသတ်မှတ်ြခင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသည် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်၊  ေမလတွင် ြပ  ာန်းသည့် ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကဲွှင့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ

များ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

ဥပေဒပုဒ်မ ၉၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ အပ်ှင်း

ထားသည့ ်အခွင့အ်ာဏာများကိ ုကျင့သ်ုံး

၍ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီးခိုင်၊ ရွာငံ

မိနယ်အတွင်းကျေရာက်ေနသည့ ်ဧရယိာ

အကျယ်အဝန်း (၄၇၅) ဧကရိှေသာ နယ်ေြမ

ကို “ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်း(လင်းေဝး) “ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်း(လင်းေဝး) 

ဘမူိပ်ုသွင်ထူးြခားသည့န်ယ်ေြမ” ဘမူိပ်ုသွင်ထူးြခားသည့န်ယ်ေြမ” အြဖစ် 

အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၉၃/၂၀၂၄) အရ 

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် 

( ၈  ) ရက် (၂၀၂၄  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၂၅   ရက်) မှစ၍သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာ

လိုက်သည်။

           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ယင်းမာပင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်

ခိုင်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ေနကာသီးှံ ၁၆၀၈၆ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ေနပြီဖစ်ေကာင်း ယင်းမာပင်ခိင်ု စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် 

ယင်းမာပင်ခိင်ု၌  ေနကာသီးံှဧက ၁၆၂၅၀ 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် ဇွန်လမှ

စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၃ 

ယင်းမာပင်ခိုင်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ေနကာသီးှံ ၁၆၀၈၆ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီး

မဂ  လာဓေလ့ စ်ေအာက်ေမ့
 

ကည်ူးချမ်းေြမ့“ဒီပါဝလီ”ေန့
စာ - ၁၂ သို

ထန်းတစ်ပင်လုံးလိုရာသုံး 
အပုိင်း(၁)

စာ - ၁၃ သို

ေန့သင်တန်းများ

ဖွင့်လှစ်ေကာင်း

ေကညာြခင်း
စာ - ၉ သို



၁-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁  ရက်)

တပ်ကုန်း ေအာက်တိုဘာ ၃၁တပ်ကုန်း ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ    ဥတ ရခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့် တပ်ကုန်းမိနယ် ေညာင်ပင်သာ

ေကျးရွာ  ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်

ေနမ အေြခအေနများကို  ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ 

ရက်တွင်   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း   သိရ

သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဥတ ရခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အး၊ တပ်ကန်ုးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းထွန်း

ှင့ ် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများက  သက်ဆိုင်ရာ 

ကမု ဏမှီတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာလမ်းေကာ်မတဝီင်

များှင့ ်အတူ ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ ေကျးလက်

ကုန်ထုတ်လမ်း ေဖာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနများကုိ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက သတ်မှတ်စံချန်ိ

စံ န်းှင့်အညီ အချနိ်မီပီးစီးေရးေဆွးေွးမှာကား

သည်။

အဆိုပါ  ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ  ေကျးလက်

ကန်ုထတ်ုလမ်း အရှည် ၆ ဒသမ ၅၅၃ ဖာလု၊ံ အကျယ် 

၁၂ ေပ၊ အြမင့် ၉ လက်မထု ေြမနီေကျာက်စရစ ်

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ကန်ုထတ်ုတတံားအြဖစ်  ေရပ န်

တံတားသုံးစင်းတည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စ ီခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၄၇ ဒသမ ၈၄၂ သန်းြဖင့် 

ဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာများစုဖွဲကာ  ဇွန်လ ဒုတိယ

အပတ်က စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ယခအုခါ ၆၀ ရာခိင်ု န်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        

သူသူ

တပ်ကုန်းမိနယ် ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ
ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ စစ်ေဆး

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ခမ်းခမ်းနားနားထည်ထည်ဝါဝါတက သီလာ
ိုင်ငံတိုင်းတွင် လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လသူားတို၏ ပညာတတ်ေြမာက်မ သည် မမိိိင်ုင၏ံအနာဂတ်ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။ ပညာတတ်လငူယ်များကိ ုေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှသည်ှင့အ်တ ူအဆိပုါလငူယ်များအေနြဖင့် 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာတွင် မိမိုိင်ငံ၊ မိမိလူမျိးကုိ တန်ဖုိးထားြမတ်ုိးထားစိတ်များလည်းရိှေနရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်တိုင်းသည် မိမိိုင်ငံှင့်မိမိလူမျိးကို ချစ်ြမတ်ိုးစိတ်

ရှိေနမှသာ မိမိိုင်ငံသည်ကမ ာတွင် အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံအြဖစ် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေနမည်

ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည်  ေရှလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်ဦးတည်ချက်များချမှတ်ကာ ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင ် ‘‘တစ်ိုင်ငံလုံး

အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ေရး’’ ှင့် ‘‘ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များအေနြဖင့ ်အဓိကစွမ်းအားစု

အြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ လငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်က  ကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ေရး’’ ဟူသည့် လူမ ေရးဦးတည်ချက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

လူငယ်တိုင်းသည် မိမိတိုဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရး၊ မိမိိုင်ငံေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ပညာေရးကိုဆုံးခန်းတိုင်ေအာင်သင်ယူကရမည်ြဖစ်သည်။ ေခတ်မီတိုးတက်ေနေသာပညာေခတ်တွင ်

ပညာသည်အြမင့မ်ားဆုံးေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးက  

ေပါင်းစုံတွင် ပညာြမင့်မားသူ၊ တီထွင်ဖန်တီးိုင်သူတိုများစွာရှိေနရန် လိုအပ်သည်။ လူငယ်ဆိုသည်မှာ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်ကရမည့်သူများြဖစ်ေပရာ အဆိုပါလူငယ်တို၏ ပညာေရးကိုအေလး

အနက်ထားကာ လုပ်ေဆာင်ေပးေနြခင်းမှာ ိုင်ငံအတွက် အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သည် ေအာက်တိုဘာလ ၃ဝ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရှိ Naypyitaw 

State Polytechnic University  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့သည်။ Naypyitaw State Polytechnic University သည် ိုင်ငံတကာအဆင့်မီတက သိုလ်အြဖစ် 

တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ထားြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် သင်ကားေရးပိင်ုးဆိင်ုရာတွင်သာမက အေဆာက်အဦပိင်ုး

ဆိုင်ရာများတွင်လည်း အေကာင်းမွန်ဆုံးတည်ေဆာက်ထားသည်။ ေကျာင်းဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစ

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး သစ်ပင်ပန်းမန်များကိ ုစနစ်တကျထည့်သွင်းစိုက်ပျိးထားလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက ‘‘ယခု  Naypyitaw State Polytechnic University သည် ‘‘ယခု  Naypyitaw State Polytechnic University သည် 

အများြပည်သူများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  စိတ်ဝင်စားမ ရှိသည့်တက သိုလ်တစ်ခုြဖစ်သည့်အများြပည်သူများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  စိတ်ဝင်စားမ ရှိသည့်တက သိုလ်တစ်ခုြဖစ်သည့်

အတွက်  ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိစာသင်ေဆာင်များ၊  အိပ်ေဆာင်များှင့်အြခားအေထာက်အကူြပအေဆာင်အတွက်  ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိစာသင်ေဆာင်များ၊  အိပ်ေဆာင်များှင့်အြခားအေထာက်အကူြပအေဆာင်

များအားလုံး  အဆင့်မီမီြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သကဲ့သို ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးများအားလုံး  အဆင့်မီမီြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သကဲ့သို ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အေဆာက်အဦများထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ရာတွင် ယခလုက်ခံိင်ုသည့် ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အေဆာက်အဦများထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ရာတွင် ယခလုက်ခံိင်ုသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဦးေရှင့် ဆရာ၊ ဆရာမဦးေရအေရအတွက်အြပင် ေရရှည်တိုးပွားလာိုင်သည့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဦးေရှင့် ဆရာ၊ ဆရာမဦးေရအေရအတွက်အြပင ်ေရရှည်တိုးပွားလာိုင်သည့်

အေရအတွက်များအတွက်လည်း ကိတင်တွက်ချက်စ်းစားေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်လိေုကာင်း၊  တက သိလ်ုအေရအတွက်များအတွက်လည်း ကိတင်တွက်ချက်စ်းစားေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်လိေုကာင်း၊  တက သိလ်ု

ဖွင့လှ်စ်ချန်ိ၌ လျာထားလက်ခံိင်ုမည့ေ်ကျာင်းသားဦးေရမှ ှစ်အလိက်ုတိုးတက်လာိင်ုသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ဖွင့လှ်စ်ချန်ိ၌ လျာထားလက်ခံိင်ုမည့ေ်ကျာင်းသားဦးေရမှ ှစ်အလိက်ုတိုးတက်လာိင်ုသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသဦူးေရအေပ မတူည်၍ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသတူိုးချဲ၍ လက်ခသံင်ကားေပးိင်ုေရးအတွက်ေကျာင်းသူဦးေရအေပ မူတည်၍ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတုိးချဲ၍ လက်ခံသင်ကားေပးုိင်ေရးအတွက်

လည်း ကိတင်တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လိုေကာင်း’’လည်း ကိတင်တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လိုေကာင်း’’ လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ေနြပည်ေတာ်သည် ိင်ုင၏ံမိေတာ်ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်သည့ ်Green City, Clean 

City, Smart City ြဖစ်ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ေနြပည်ေတာ်ကိ ုပညာေရးမိေတာ်

ြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး  ိုင်ငံဖွံဖိးေရးအတွက်လိုအပ်သည့ ်အဆင့်ြမင့်က မ်းကျင်အင်ဂျင်နီယာများ 

ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန်အတွက် ထပ်ိတန်းတက သိလ်ုတစ်ခအုြဖစ် Naypyitaw State Polytechnic University 

ကိ ုတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါတက သိလ်ုတွင် အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ်များအြပင် ကွန်ပျတာ

သိပ ံှင့် ကွန်ပျတာနည်းပညာဘာသာရပ်များကုိပါ တုိးချဲသင်ကားေပးုိင်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှသည်။ 

အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် Naypyitaw State Polytechnic University သည် ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်တွင ်

ခမ်းခမ်းနားနားထည်ထည်ဝါဝါတက သလီာအြဖစ် ထင်ရှားစွာေတွြမင်ရေတာမ့ည်ြဖစ်ပါေကာင်း ဂဏ်ုြပ

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၃၁ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၃၁

ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   ြမင်းစီးကလပ ်

များ၌လုပ်ကိုင်ရန်        ြမန်မာိုင်ငံမှ 

ြမင်းလုပ်ငန်းက မ်းကျင်သူ  ၃၀ ဦးအား  

ပထမအကမ်ိအြဖစ် ကနဦးကမ်းလှမ်းလာ 

ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံြမင်းစီးအားကစား 

အဖွဲချပ်မှ   သိရသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၌    ြမင်းစီးကလပ်များစွာ

ရှိပီး လက်ရှိ အိ ိယိုင်ငံမှလုပ်သားများ

ကိုေခ ယူအသုံးြပ လျက်ရှိကာ   ြမန်မာ 

က မ်းကျင်လုပ်သားေခ ယူရန်     ပထမ

အကိမ် ကမ်းလှမ်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

"ဂျပန်ဘက်မှာ လပ်ုသားလိအုပ်ချက်က

အများကီးရှိတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံဘက်က 

အလုပ်သမားေတွက   အလုပ်ပိုကိးစား

တယ်ဆိုပီး ပထမအကိမ်အြဖစ်ေခ တာ

ပါ။ သတူိုဆမှီာ ြမင်းနဲ့ပတ်သက်တဲက့လပ် 

ေတအွများကီးရိှတယ်။  ြမင်းစီးကလပ်ေတွ

မှာရှိတဲ့       မန်ေနဂျာလိုအဆင့်မျိးအထိ

ေခ ဖိုရှိပါတယ်။  အခုကေတာ့  အေြခခံ

အေနနဲ့ပေဲခ ပါေသးတယ်။ ပထမအကမ်ိ

အတွက်  ၃၀  ဦးေခ မယ်လို  ေြပာထား

တယ်။  သူတိုက   ဂျပန်စာသင်ေပးမယ်၊

စကားေြပာသင်ေပးမယ်။     ပီးမ ှသူတို

ကိက်တဲ့ အရည်အချင်းရှိသူေတွကိ ုေခ 

မှာပါ " ဟ ုြမန်မာိင်ုငြံမင်းစီးအားကစား

အဖွဲချပ်    အေထွေထွအတွင်းေရးမှး

ဦးေဌးေကျာ်ကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ေခ ယမူည့က် မ်းကျင်လပ်ု

သားများ၏   ဝန်ေဆာင်ခ န်းထားများှင့် 

ပတ်သက်၍ ညိ  င်းေနဆဲြဖစ်ပီး ေနာက်

ပိင်ုးပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ ်အဆင့ြ်မင့ရ်ာထူး

များအတွက်     ကမ်းလှမ်းလာမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

 "လက်ရှိေဆွးေွးေနတဲ့    အချက်

အလက်ေတွကအများကီးပဲ။   ဂျပန်ကို 

ေရာက်တဲ့အထိ    စရိတ်ငိမ်းနဲ့ သူတိုက 

ေခ ေပးမှာပါ။ ဟိုမှာအလုပ်လုပ်ပီး ရတဲ့

လခထကဲမှ  တြဖည်းြဖည်း  ြဖတ်သွားမှာ

ပါ " ဟု ဦးေဌးေကျာ်ကေြပာသည်။

အဆိုပါ  က မ်းကျင်ြမင်းလုပ်ငန်းလုပ ်

ကိင်ုလိသုမူျားအတွက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ြမင်းထန်ိးသမ်ိးမ  နည်းစနစ်များပါဝင်ေသာ 

အဆင့်ြမင့ ် ြမင်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်

မ သင်တန်းကို      ိုဝင်ဘာလအတွင်း  

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်

အဆိုပါသင်တန်းကို ေအာင်ြမင်စွာတက ်

ေရာက်ပီးဆုံးပါက    ဂျပန်ိင်ုငတွံင်  ြမင်း

ထန်ိးသမ်ိးမ ှင့ပ်တ်သက်ပီး သွားေရာက်  

အလုပ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအား    ဂျပန်

ဘာသာစကားသင်တန်းကိ ု  ဆက်လက်

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည်ြဖစ် ေကာင်း သိ

ရသည်။

ခန့်ခန့်

ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ြမင်းစီးကလပ်များ၌လုပ်ကိုင်ရန် ြမန်မာိုင်ငံမှ

ြမင်းလုပ်ငန်းက မ်းကျင်သူ ၃၀ ဦးအား ကနဦးကမ်းလှမ်းလာ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ေကျာက် 

တတံားခိင်ု ဒဂုံမိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်း 

စာကည့်တိုက်များ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ှင့်   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်တွင် ကျင်းပ

ရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစုိးသိန်းှင့် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ 

ဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများ  တက်ေရာက်က 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ပညာေရးမှး ေဒါက်တာချိချိြမတ်ေအာင်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ဦးဆန်းဝင်း၊ ေကျာက်တတံားခိင်ု 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးဥက ာ၊

ေကျာက်တတံားခိင်ုပညာေရးမှး ေဒ မာ 

လာရီ၊ ဒဂုံမိနယ် အမှတ် (၂)  အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း     ေကျာင်း 

အကျိးေတာ်ေဆာင် နာယက ဦးွန့်ေဆ ွ

တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး စာဖတ် 

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ      ပိင်ပွဲများကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍  ဒဂုံမိနယ ် အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စာဖတ် 

ရှိန်ပွဲေတာ်သီချင်းြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖက 

ပီး ဒဂုံမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းမ ှ   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက စာအုပ်စာေပလူ့မိတ်

ေဆွသီချင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ေကျာင်းစာကည့်တုိက်အတွက် 

စာအုပ်များလှဒါန်းရာ  ဒဂုံမိနယ်ပညာ 

ေရးမှးှင့ ်  အမှတ်  (၂)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း        ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာကီးတိုက  လက်ခံရယူကာ    တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စာဖတ်ြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့် ေဟာေြပာ 

မည့် အမျိးသားစာေပဆုများရှင ်စာေရး

ဆရာဟန်ိးလတ်အားဂဏ်ုြပလက်ေဆာင် 

ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။ ယင်းေနာက် အလှ 

ရှင်များ၏လှဒါန်းမ များကိ ုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများက အသီးသီး 

လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားစာေပဆမုျားရှင် 

စာေရးဆရာဟိန်းလတ်က စာဖတ်ြခင်း

၏အကျိးေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့ ်    ေဟာ 

ေြပာပီး ပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိသူများှင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း 

သိရသည်။                              လင်းခန့်

ဒဂုံမိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု တာေမွမိနယ်ရိှ အမှတ်(၄)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌    ေအာက် 

တိဘုာလ ၃၁ ရက်တွင် အေြခခပံညာဦးစီး 

ဌာန၏စစီ်မ ြဖင့ ်မိနယ်အဆင့အ်ဂ  လပ်ိ 

စာှင့်  သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရာ    မိနယ်အတွင်းရှ ိ   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာ

ေရးေကျာင်းများမှ အေြခခပံညာမလူတန်း 

အဆင့်ှင့်    အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

အဆင့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း     သိရ

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများတွင ်   အဂ  လိပ်စာ 

စွမ်းရည်ပိင်ပဲွတွင်   သက်ဆိင်ုရာအတန်း 

အလိက်ု သင့ေ်လျာ်သည့ေ်ခါင်းစ်များြဖင့ ်

ေရးေြဖ၊  တ်ေြဖှင့် ကျပန်းစကားေြပာ 

စွမ်းရည်များကိ ု အေြခခံပညာမူလတန်း 

ှင့်   အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၅၇ 

ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကပီး သခ  ျာစွမ်းရည် 

ပိင်ပဲွတွင်  သက်ဆုိင်ရာအတန်းအလုိက် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်သင်ခန်းစာေခါင်းစ် 

များမှ  eာဏ်စမ်း၊ ေရးေြဖှင့ ် ဓမ ဓိ  ာန် 

ေရးေြဖတိုကိ ု   အေြခခံပညာမူလတန်း

ှင့်   အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

ပိင်ပဲွဝင်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ ၁၅၆  

ဦး   ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကေကာင်း   သိရ

သည်။

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန     အေနြဖင့် 

၂၀၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်ှစ ်အေြခခံပညာ 

မလူတန်းှင့ ်အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

အဆင့်  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ

အဂ  လိပ်စာဘာသာစကား     ေဝါဟာရ 

က ယ်ဝေစေရး၊ ကိုယ်ပိုင်အေတွးအေခ  

ြဖင့်  ေရးသားမ စွမ်းရည်၊  အဂ  လိပ်စကား 

ေြပာက မ်းကျင်မ စွမ်းရည်များ  ြမင့်တင ်

ေပးိုင်ေရး၊    ကုိယ်ပုိင်eာဏ်ြဖင့်စ်းစား 

ေတွးေခ တတ်မ ၊  အဂ  လိပ်စာှင့် သခ  ျာ 

ဘာသာရပ်ထူးခ န်သည့်  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားေရွးချယ်ရန်ှင့ ်ထူးခ န်သ ူ

များအား  ဆုချးီြမင့်ေပးရန ် စသည့်ရည ်

ရွယ်ချက်များြဖင့ ်  အဆိုပါပိင်ပွဲများကိ ု

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    မိနယ်အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

ေရွးချယ်ခရံသမူျားအေနြဖင့ ်ိဝုင်ဘာလ 

တွင်  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်အမှတ် (၆) 

အေြခခံပညာ    အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပမည့် တုိင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွ 

တွင်     ဆက်လက်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပွဲတွင် ဆက် 

လက်ေရွးချယ်ခံရပါက   ေနြပည်ေတာ်  

အမှတ်  (၅)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ်  အမှတ်   (၆)    အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းတို၌ ကျင်းပမည့ ်    

ဗဟိုအဆင့်ပိင်ပွဲများတွင ်   ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ် အမှတ် (၄) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ အဂ  လိပ်စာှင့် သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က န်ေတာ်သည် ေလဦှးပိင်ုးတွင်  ေနရာ 

ယူထားပီး  ေကျးရွာလူကီး ဦးလှညိက 

ေလဝှမ်းဗိက်ုတွင်ေနရာယထူား၏။ ကူးတို 

သည် ဦးဘစန်ိက ပဲက့ိင်ုပီး ေလေှလှာ်ေပး 

၏။ ကူးတိုသည်မှာ ဦးဘစိန်ဟုေခ ေသာ် 

လည်း   ြမန်မာိင်ုငသံားမဟတ်ု   အိ ိယ 

ိင်ုငသံား  အသက်  ၆ဝ ေကျာ်  အဘိုးကီး 

တစ်ဦးသာ။

က န်ေတာ်တို စီးနင်းလိုက်ပါကမည့ ်

သေ  ဘာမှာ စစ်ေတ-ွေကျာက်ြဖ-ေတာင် 

ကုတ်မိများသွား     သေ  ဘာြဖစ်သည်။

က န်ေတာ်တိုမှာ      ကားဆိပ်ကမ်းြဖစ်

ေသာ ကမ်းေထာင်းကီးမှ ေကျာက်ြဖမိ

သို  လိုက်ရန်ပင်ြဖစ်သည်။ ကမ်းေထာင်း 

ကီးဆိပ်သို  ည ၈  နာရီ   ၉  နာရီအတွင်း

သေ  ဘာပုံမှန်ဝင်ေလ့ရှိသည်။  ဆိပ်ကမ်း 

တွင် ေသာင်ခုမံျားလွန်းသြဖင့ ်ေရတက်ချန်ိ 

မဟတ်ုလ င်  သရက်ေတာင်ရွာ  ေချာင်းဝ

မှာပ ဲစက်ရိှန်ေလ ာ့ပီး ရပ်နားေလရိှ့သည်။ 

ခရီးသည်များမှာ   အချန်ိတုိေလးအတွင်း 

ကူးတိုေလှေလးများြဖင့ ်  တက်ကဆင်း 

ကရ၏။

"ေဟာ ... ဟိုမှာသေ  ဘာလာေနပီ၊ 

လာေနပီ၊  အူးကီးကမ်းေထာင်းဘက ်

က သေ  ဘာထွက်လာပီေဟ"့

"ေဟး ေဟး ေဟး"

ေမ ာ်လင့်ေနေသာအရာေပ လာခဲ့ပီမို 

ခရီးသည်များ ဝမ်းသာအားရေအာ်လိုက ်

ကသည်။  သေ  ဘာကား  ညအေမှာင်ထု

ကို ထိုးေဖာက်ကာ  မီးေရာင်တထိန်ထိန် 

ြဖင့ ်ကမ်းေထာင်းကီးဆပ်ိသို  ဝင်လာေချ 

ပီ။

"မထွက်ကနဲ့ဦး၊      မထွက်ကနဲ့ဦး 

သေ  ဘာအရှိန်မေလ ာ့ေသးဘူး"

ခရီးသည်တစ်ဦးက  သတိေပးလိုက်

ြခင်းြဖစ်သည်။  ကူးတိုေလှအသီးသီးမှာ  

တာထွက်ကမည့် အေြပးသမားများှယ် 

ေနရာယူပီး အသင့်ြဖစ်ေနကေပပီ။

"ဟာ  မာမူကီး   ဘာလိုထွက်တာတုံး၊ 

မထွက်နဲ့ဦး" 

မည်သူမ မထွက်မီပင ်  က န်ေတာ်တို

ကူးတိုသည် ဦးဘစိန် အလျင်စလိုေလှာ ်

ထွက်လိုက်ရာ   က န်ေတာ်က    အလန့် 

တကား ေအာ်ဟစ်တားြမစ်လိက်ုြခင်းြဖစ် 

ေပသည်။

"ဦးဘစိန် မထွက်နဲ့ဦး၊ မထွက်နဲ့ဦး"

က န်ေတာ်တိုေလေှပ ပါ ဦးလှညိကပါ 

တားြမစ်လိုက်ြပန်သည်။      သေ  ဘာမှာ 

စက်ရှိန်ေလ ာ့ထားေသာ်လည်း    လုံးလုံး 

ကားမရပ်ေသး။        က န်ေတာ်တိုေလှ 

သေ  ဘာေအာက်သို  ေရာက်သွားခဲေ့ချပ။ီ 

ကူးတိုသည ်သေ  ဘာေရှမှြဖတ်ကာ ြမစ် 

လယ်ေကာဘက်သို    ေလှာ်ထွက်လိုက ်

သည်။ ကူးတိုသည် ဦးဘစန်ိမှာ သေ  ဘာမှ 

ဆင်းကမည့ ်ခရီးသည်များကိ ုအဦးအဖျား 

ရရန်အတွက် ǧကစံည်လိက်ုြခင်းပြဲဖစ်ဟန် 

တူသည်။

"ဟာ ဦးဘစန်ိ ဘယ်လိလုပ်ုလိက်ုတာ 

တုံး"

"နာတိဒယ်"

ကူးတိုသည ် ဦးဘစိန် တ်ဖျားမှ  မပီ

ကလာထွက်လာေသာစကားသံ။

"ဒိုင်း ေဝါ  ေဝါ  ေဝါ  ဝူး ဝူး ဝူး"

အြဖစ်အပျက်မှာ     ြမန်ဆန်လွန်းလှ

သည်။ က န်ေတာ်တိုေလေှလးကိ ုသေ  ဘာ 

တိုက်သွားခဲ့ေလပီ။ ေလှေလးမှာ ခါးပိုင်း 

ကျိးပီး နစ်ြမပ်သွားခဲ့ပါေလပီေကာ။

"ဟာ    ဟိမှုာ    သရက်ေတာင်ေလြှမပ်

သွားပီေဟ"့

ဒီအသံများက  ကူးတိုေလှများဆီက 

အကျယ်ေလာင်ဆုံး  ေပ ထွက်သွားက 

သည်။

"လူေတွ    ဘယ်လိုေနကလဲမသိဘူး၊ 

ကလုားကီးေတာ ့  ကူးတိုေလတှစ်စင်းကိ ု

ရသွားတယ်။   အလယ်ကထိုင်ပါသွားတဲ့

လူကီးလည်း    သေ  ဘာေကျာက်ဆူးမှာ

ဟီးေလးခိုပီး ြမင်လိက်ုတယ်။ ေလဦှးပိင်ုး 

ကထိင်ုပါသွားတဲေ့ကာင်ေလးေတာ ့မြမင် 

လိုက်မိဘူး။ ဒုက ပါပဲ  သေ  ဘာပန်ကာနဲ့

များ ထိသွားပီလားမသိဘူး"

ေြပာကဆိုက၊     တက်ကဆင်းက၊ 

ဝန်စည်စလယ်များသယ်က၊     ချကှင့် 

ပွက်ေလာညေံနေပေတာသ့ည်။  သေ  ဘာ 

စက်သံမှာကား  တဒိန်းဒိန်းှင့်   ဆူညံမဲ 

ဆူညံေနေပသည်။

"ဒေီကာင်ေလးမှာ အေမမရိှေတာ့ဘူး၊ 

အေဖကလည်း  အိမ်ေထာင်ပျက်၊ စီးပွား 

ပျက်တာနဲ့   ရွာကထွက်သွားတာကာပ ီ

ဆိုပဲ၊     ဒီေကာင်ေလးက   သူတိုရွာမှာ 

ေကျာင်းဆရာလည်းဝင်လုပ်တယ်။ ေွ

ေကျာင်းပတ်ိချန်ိေတဆွိ ုအေရာင်းအဝယ် 

လည်းလုပ်တယ်ေြပာတယ"်

"ဟတ်ုတယ် ဟတ်ုတယ် ဟိတုစ်ေလာ 

ကေတာင် တိုရွာေရာက်လာလို ေငွထည် 

ေငွစေတွ၊      ဆံထုံးေခါင်းကေလးေတ ွ

ေကာက်ဝယ်သွားေသးတယ်၊     သနား 

ကမားေလးပါပ"ဲ

က န်ေတာ်ဆိုသည့် သံမယ်နကေလး 

၏ ဇာတ်ဝင်ခန်းေတွေပတည်း။

"ဒိုင်း ေဝါ ေဝါ ေဝါ ဝူး"

က န်ေတာ်၏ ခ ာကိယ်ုတစ်ခလုုံးေအး

စက်ေသာြမစ်ေရထသဲို နစ်ဝင်သွားခဲေ့ပပ။ီ  

ေလှေလးကိ ု   သေ  ဘာတိုက်လိုက်ပီဟု

သလိိက်ုရသည့တ်ဒဂ  မှာ   က န်ေတာ့စ်တ်ိ 

အစ် ေဆာက်တည်ရာမရေတာ့။ ြမစ်ေရ 

ြပင်က     ေအးစက်ေပမယ့ ်     ှလုံးသား

ပေူလာင်မ က အြမင့ဆ်ုံးဒဂီရသီို ြမင့တ်က် 

ေနခဲ့ေပပီ။

လ ပ်ရှားုန်းကန်ေနရာမှ   မျက်စိကို

အားယူကည့်လိုက်ရာ    မိမိအိပ်ရာလိပ်

ထုပ်ေလးမှာ  မနီးမေဝးတွင်  ေပါေလာ 

ေမျာေနသည်ကို လှမ်းြမင်လိုက်ရသည်။   

"ဒီအိပ်ရာထုပ်ေလးဟာ    ဘဝအတွက် 

ေသေရးရှင်ေရးပဲ။  ဒီဟာေလးကိ ု လက် 

လ တ်ဆုံး ံးလိုက်ရရင ်ငါေသသွားတာနဲ့ 

ဘာများထူးေသးလိုလဲ"   မိမိမှာစုထား 

သည့် ေငွအရင်းအှီးအြပင ်ေဆွမျိးေတွ 

ဆီကထုတ်ေပးထားကသည့ ် ေငွအရင်း 

အှီးေတွပါ   ဒီအိပ်ရာလိပ်ေလးထဲမှာ။ 

ဒထီမှဲာ ရွာစ်ေလ ာက်ပီးဝယ်လာခဲသ့ည့ ်

ေငွထည်ေငွစများ၊ ဆံထုံးေခါင်းကေလး 

များကို  စုထည့်ယူလာခဲ့သည်။  ဒီေတာ့   

ဒီအိပ်ရာလိပ်ေလးသည ်   က န်ေတာ်၏ 

ရတနာထပ်ု။ ှေြမာစတ်ိှင့ေ်လာဘစတ်ိ 

သည်  က န်ေတာ့်ထိပ်ေပ ေရာက်ေနေပ 

ပီ။

က န်ေတာ်အတင်းကူးခပ်ပီး  အိပ်ရာ 

လိပ်ေလးကိ ု     ကမန်းကတန်းလှမ်းဆွဲ

လိက်ုသည်။ အပ်ိရာလပ်ိမှာ ေရေအာက်သို 

သုံးပုံှစ်ပုံခန့် နစ်ဝင်ေနခဲ့ေပပီ။ ဆွဲမရ။ 

ေတာ်ေတာ်ေလးေနသည်။    ေတာ်ကာ

လုံးဝဥဿုံြမပ်သွားေပေရာ့မည်။ က န် 

ေတာ်   အားစိုက်ပီးဆွဲလိုက်ြပန်သည်။  

အိပ်ရာလိပ်မှာ  ပိတ်စအကမ်းသားြဖစ ်

ေနသည်ကတစ်ေကာင်း၊ အထဲမှာ ေခါင်း 

အုံး၊  ေစာင်တိုပါ  ေရစိုကီးြဖစ်ေနသည့ ်

အြပင် အတွင်းပစ ည်းများမှာ အေလးချန်ိ 

စီးေသာ    ကုန်ကျစ်ြဖစ်ေနသည်ကတစ ်

ေကာင်းတိုေကာင့ ်ေရေအာက်သို တြဖည်း 

ြဖည်းနစ်ဝင်သွားေနသည်။    ေရေပ တွင် 

လက်ကိင်ုကွင်းေလးတစ်ခသုာ ေပ ေနေပ 

ေတာသ့ည်။  က န်ေတာ်  ဘယ်ဘက်လက် 

ကို အိပ်ရာလိပ်လက်ကိုင်ကွင်းထဲသို ထိုး 

သွင်းပီး  လက်ေမာင်းရင်းထေိရာက်ေစခဲ ့

လိက်ုသည်။  ေသရင်လည်း ဒအီပ်ိရာလပ်ိ 

ှင့အ်တ ူေသပေလေ့စဟ ုှလုံးပိုက်ထား 

လိုက်သည်။    ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

   "သေ  ဘာမှာ   စက်ရှိန်ေလ ာ့ထားေသာ်လည်း    

လုံးလုံးကားမရပ်ေသး။ က န်ေတာ်တိုေလှ သေ  ဘာ 

ေအာက်သို ေရာက်သွားခဲေ့ချပ။ီ ကူးတိုသည် သေ  ဘာ 

ေရှမှြဖတ်ကာ ြမစ်လယ်ေကာဘက်သို ေလှာ်ထွက် 

လိက်ုသည်။ ကူးတိုသည် ဦးဘစန်ိမှာ သေ  ဘာမှဆင်း 

ကမည့်ခရီးသည်များကို  အဦးအဖျားရရန်အတွက် 

ǧကံစည်လိုက်ြခင်းပဲြဖစ်ဟန်တူသည်. . ."

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ ထိုင်ဘင်မိ၌   ိုင်ငံ 

တကာ စိုက်ပျိးေရးကုန်စည်ြပပွ ဲ(Inter-

national Agricultural Trade Fair 2024)

ကို ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထိ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ   ြမန်မာိုင်ငံမ ှပါဝင် 

ြပသရန်   ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း   ြမန်မာ 

ကန်ုသွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွ  ကန်ုသွယ်မ  

ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ    ိုင်ငံတကာစိုက်ပျိးေရး

ကုန်စည်ြပပွဲ    ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ  စက်မ ှင့်ကုန်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ထိင်ုဘင်ြပည်သူ့ေကာ်မတ ီ

တုိပူးေပါင်းစီစ်လျက်ရိှပီး ြမန်မာုိင်ငံမှ 

စိက်ုပျိးေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းရှင်များကို

လည်း ပါဝင်ြပသရန် ဖတ်ိေခ ထားြခင်းြဖစ် 

သည်။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

မမိတိို၏ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုအဆိပုါ 

ြပပဲွတွင် ပါဝင်ြပသြခင်းြဖင့် ိင်ုငတံကာမှ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များကိ ု    ဆဲွေဆာင် 

ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ထတ်ုကန်ုှင့်အမှတ်တဆံပ်ိ 

များကို    မိတ်ဆက်ိုင်ြခင်း၊   မိတ်ဖက်

လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုရှာေဖွိင်ုြခင်း  စသည့် 

အခွင့်အေရးများရရိှိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ိုင်ငံတကာ     စိုက်ပျိးေရးကုန်စည်

ြပပဲွတွင် ပါဝင်ြပသလိသုည့် ြမန်မာစီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင် ့    ြမန်မာ 

ကန်ုသွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွ  ကန်ုသွယ်မ  

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ ဖန်ုး- ၀၆၇-၄၀၈၆၂၂ ှင့် 

အီးေမးလ်   -   event.td.myantrade@

gmail.com  တိုသို  ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။                

ေဆာင်းဦး

ိင်ုငတံကာစိက်ုပျိးေရးကန်ုစည်ြပပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငမှံ

ပါ၀င်ြပသရန်ဖိတ်ေခ ထားနတ်ေမာက် ေအာက်တိုဘာ ၃၁နတ်ေမာက် ေအာက်တိုဘာ ၃၁
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း 

၍   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   ေဆးေရာင်

ြခယ်ပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက် 

က   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဥမ ာခင်က  ကေလးငယ်များ  အသိ 

ပညာဗဟသုတုများတိုးပွားေစရန်၊ eာဏ် 

ရည်eာဏ်ေသွးဖံွဖိးေစရန်၊ အပုညာကို

တန်ဖိုးထားတတ်ေစရန်ှင့်    စာကည့်

တိုက်ှင့် ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ရှိေစရန် ရည် 

ရွယ်၍      ပိင်ပွဲများကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     အေြခခံပညာအလယ်

တန်းေကျာင်း(တမာပင်)ရိှ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများကို    ေဆးေရာင်များ၏   

သဘာဝတရားှင့်       အေရာင်စပ်ပုံ

အေကာင်းများသိရှိေစရန်၊ သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်အေရာင်အေသွးအေပ   စူးစမ်း

ေလ့လာိုင်စွမ်းြမင့်မားလာေစရန ်  ရည် 

ရွယ်၍  ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲကျင်းပရာ

 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက် 

ယှ်ကပီး    ပိင်ပွဲတွင်ဆုရရှိသူများကိ ု   

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိက   ဆုများ 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း     သိရ 

သည်။                      လှဝင်း(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွကျင်းပ



၅၁-၁၁-၂၀၂၄ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမ ှ

ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသား)  ပတ လားအတီးပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေမာင်ေဝယံဂျက ်“ရှစ်စုံရွက်ကာ”(ပတ်ပျိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အ ေြခခပံညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသမီး)   စ ရားအတီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရု 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှမခင်လင်းလဲ့သ ူ“ေအာင်မဂ  လာ” (ယိုးဒယား) 

သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အ ေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)(အမျိးသား)   မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆုရ  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ   ေမာင်ေကာင်းချစ်ပိုင်စိုး 

“သည်ေဆာင်းေဟမန”် (ဘွဲ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင်  ဒုတိယတန်းအဆင့်   (အမျိးသမီး) တေယာအတီး

ပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရ   ကချင်ြပည်နယ်မှ မှင်းှင်းေဝ 

“သီတာရတနာ” (ကာလေပ ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာ (အမျိးသား) ပေလွပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ ေမာင်ေစာငိမ်းေဇာ်မင်း“က န်းက န်း

ပိုင်သ”(ကိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ဒတုယိတန်းအဆင့ ်(အမျိးသမီး) ေစာင်းအတီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

မှ ေဒ ြခးရတနာစိမ့် “ေရယမုန်” (ပတ်ပျိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အ ေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)(အမျိးသမီး)    ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ   မေနနီနီိုင် “ေရɫ မင်းဂံ” 

(ကာလေပ ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



၁-၁၁-၂၀၂၄၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ကီးမ ှ
ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျိးသား) ပတ လားအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်သ ားထက်ေဇာ်(ခ) 

ေမာင်မင်းေခတ ်“ညင်းညင်း” (မွန်) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

မဟာဂီတ အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသား)အဆိုပိင်ပွဲတွင်

ပထမဆုရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ြပည့်ဖိးေအာင်

“ဆီးှင်းပိက်ကျ” (ကိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသမီး) တေယာအတီးပိင်ပွဲတွင်

ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှမဝင့်ဝါဖူးပွင့်ေအာင်

“မှန်ရေဝ” (ပတ်ပျိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့် (အမျိးသမီး) 

မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မွန်ြပည်နယ်မှ 

မနန်းသူဇာ “ပန်းေဟဝန်” (ယိုးဒယား) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသား) ဂီတာအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေမာင်ေအာင်ဘိုဘိ(ု၁)  “ြမမန်းဂီရ”ိ (ယိုးဒယား) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျိးသမီး) ေစာင်းအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှမန ာေအး “ဇမ က န်းလုံး” (သီချင်းခံ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသား) ှဲပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ေကာင်းခန့်ေဇာ ်

“မ  င်းရိပ်ကယ်တည့”် (ကိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာကံေဇာ်သည်  ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံရှုား-ြမန်မာ စီးပွားေရး 

ေကာင်စ(ီRussian-Myanmar Business 

Council-RMBC) ဥက    Mr. Aleksei SHUPLOV  

ဦးေဆာင်သည့်  ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့ ်    ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၁)၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင၏ံရင်းီှး

ြမပ်ံှမ အလားအလာများှင့ ်လပ်ုငန်းစ်

များ၊ ှစ်ိုင်ငံနယ်ပယ်စုံတွင် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများအချင်းချင်း တိက်ုိက်ုအဆက် 

အသွယ်များထေူထာင်ေရးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် ုရှား-ြမန်မာစီးပွားေရးေကာင်စီ၏ 

မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်း  ဖွဲစည်းေရးတိုှင့်

စပ်လျ်း၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးက

သည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို      ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။  (သတင်းစ်)

ုရှား-ြမန်မာစီးပွားေရးေကာင်စီဥက    Mr. Aleksei SHUPLOV   

ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာကံေဇာ် လက်ခံေတွဆုံ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေဌးလ  င်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန လှည်းကူးခိင်ု ဦးစီးမှးုံးသို 

ေရာက်ရှိကပီး  ခိုင်ဦးစီးမှးုံး၌  e-ID 

စနစ်ြဖင့် Biographic Data ှင့ ်Biometric 

Data များ ေကာက်ယ၍ူ Unique ID  နပံါတ် 

ထတ်ုေပးေနမ ၊ ပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့်(၃)

ြဖင့်    အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ှင့်  မှတ်တမ်းခန်း၌  ကိုယ်ေရး 

မှတ်တမ်းများ စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးထား

ရှိမ အေြခအေနကို  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးကာ  လှည်းကူးခိုင်ှင့်မိနယ်

ဦးစီးမှးုံးတိုမှဝန်ထမ်းများှင့ ် ေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် တာဝန်ရိှသမူျားက လှည်းကူး

ခိုင်အတွင်းရှိ ဝန်ထမ်းအင်အားစာရင်း၊ 

ပန်းခင်းစီမံချက်များ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ 

e-ID   Server  တွင် ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည် ့လုပ်ငန်းများ၊  လူဦးေရှင့် 

အိမ်အေကာင်းအရာ   သန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယူမ ှင့်   ဆက်လက်ေကာက်ယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အေြခအေနများ

ကိုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

အတွက် လက်ရှိဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ

ြဖစ်သည့ ်ေနာင်ကျင်းပမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွ

များှင့် မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူိုင်ငံသားတိုင်း

ကိင်ုေဆာင်ကတ်ြပားတစ်မျိးမျိးကိင်ုေဆာင်

မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ပန်းခင်းစမီခံျက်များ

ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငံ

သားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများကိ ုဥပေဒှင့်

အညီထုတ်ေပးြခင်း၊ e -ID စနစ်အတွက် 

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်ှင့်  ဇီဝဆိုင်ရာအချက်အလက ်

ေကာက်ယကူာ Unique  ID  နပံါတ်ထတ်ု

ေပးြခင်း၊  မဲစာရင်းတိကျမှန်ကန်စွာ ြပစု

ိင်ုေရးအတွက်  ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်း

ေကာက်ယူြခင်း၊ ြပည်လုံးက တ်လူဦးေရ

ှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယူြခင်း  စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ု

ေဒသအာဏာပိုင်များ၊  ဆက်စပ်အဖွဲ

အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး 

ေကာက်ယူရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်

အလက်များကိ ု  င်းယှ်သုံးသပ်အတည်

ြပကာ  တိကျမှန်ကန်သည့်မဲစာရင်းြပစ ု

ေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေန၊ ဌာန၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အားလုံးကိ ုတည်ဆဲ

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ကရမည့်အေြခအေန

များှင့်စပ်လျ်း၍   ေဆွးေွးမှာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအ့င်အားဝန်ကီးဌာန 

လှည်းကူးခိုင် ဦးစီးမှးုံး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဌးလ  င် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

တထွီင်မ မပူိင်ုခွင့ ်တရားဝင်စတင်လက်ခံ

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ   စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၌ Hybrid စနစ်

ြဖင့် ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ ဗဟို

ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက      စီးပွားေရးှင့ ် 

ကူးသန်းေရာင ်းဝယ်ေရးဝန ် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုကံ ယေန့

ေခတ်သည် နည်းပညာများှင့်ယှ်ပိင်မ 

များ  အရှိန်အဟုန်ြဖင့်တိုးတက်လာမ ှင့်

အတ ူကမ ာလုံးဆိုင်ရာေဈးကွက်စီးပွားေရး

စနစ်ကိုကျင့်သုံးလာမ ေကာင့ ်   မူပိုင်ခွင့်

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များသည် က  အသီးသီး

တွင်   ပိုမိုအေရးပါလာေကာင်း၊ မူပိုင်ခွင့ ်

အကာအကွယ်ေပးသည့် စနစ်ကျင့်သုံး  

ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ 

ှင့် ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းြမင့်မား၍ စီးပွားေရး

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန် အေထာက်အပံ့

ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း။

တထွီင်မ  မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒသည် ၂၀၂၄ ခှုစ် 

ေမလ ၃၁ ရက်တွင် အာဏာတည်ခဲ့ပီး ယေန့

တွင် တထွီင်မ မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒအရ တထွီင်မ  

ေလ ာက်ထားချက်များကိ ုတရားဝင်စတင်

လက်ခံပြီဖစ်ရာ မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒေလးခလုုံးကိ ု

ြပည့ဝ်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ တထွီင်မ များကိ ုအကာ 

အကွယ်ေပးလာိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်နည်းပညာ 

လ ဲေြပာင်းေရးကိြုမင့တ်င်ိင်ုြခင်း၊ တထွီင်

ဆန်းသစ်မ များတုိးြမင့်ုိင်ြခင်း၊ ုိင်ငံြခား

တိုက်ိုက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ဝင်ေရာက်

လာိင်ုြခင်း၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ

ရရိှေစြခင်း၊ ဝင်ေငွရရိှမ တုိးတက်ုိင်ြခင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစြခင်း စသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများ

ကိ ုရရိှေစမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက တထွီင်မ  

မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒကိ ုအာဏာသက်ဝင်ြခင်းှင့ ်

တထွီင်မ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာသေိကာင်းစရာများ

ကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်

လာကသူများ၏    ေမးြမန်းြခင်းများ

အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားက

သည်။ 

အခမ်းအနားသို စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရး 

မှးချပ်များ၊ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်မပူိင်ုခွင့် 

ဆိင်ုရာဗဟိေုကာ်မတဝီင်များက in person 

တက်ေရာက်ကပီး မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာပညာရှင်

များ၊   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအသင်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ နည်းပညာှင့် တီထွင်

ဆန်းသစ်မ အေထာက်အကြူပစင်တာများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ 

အရာထမ်း ကိယ်ုစားလှယ်များက Virtual 

စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။ 

(၅၀၀)

တီထွင်မ  မူပိုင်ခွင့် တရားဝင်စတင်လက်ခံြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁-၁၁-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)

    ၁။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး    ၁။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

   ၂။   ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်   ၂။   ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

   ၃။   ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ   ၃။   ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

   ၄။ ၁၂:၁၅ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ    ၄။ ၁၂:၁၅ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

   ၅။  ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင်   ၅။  ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင်

   ၆။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ          ၆။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ       

   ၇။၁၉:၀၀    ၇။၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   အပ မာဒစည်း   အပ မာဒစည်း

   သုပ်ေဆာင် ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊ သɤ ာြမင့်မိုရ်   သုပ်ေဆာင် ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊ သɤ ာြမင့်မိုရ်

   ဒါိုက်တာ ဟန်စိုး(ြမစ်ကျိး)   ဒါိုက်တာ ဟန်စိုး(ြမစ်ကျိး)

၇၁-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၁-၂၀၂၄

ကမ  ာ ့ကျန်းမာေရးြမင်ကွင်းကျယ် (လူနာေဘးကင်းလုံြခံ မ )ကမ  ာ ့ကျန်းမာေရးြမင်ကွင်းကျယ် (လူနာေဘးကင်းလုံြခံ မ )
ကျန်းမာစွာ သက်တမ်းေစ့ေနထိုင်ိုင်ြခင်းသည် လူတိုင်းအတွက် 

ပဓာနကျေသာလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။ အေြခအေနအမျိးမျိးေကာင့ ်

ေရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါကလည်း လိုအပ်သည့် ေရာဂါရှာေဖွမ များှင့်

ကုသမ များကို စနစ်တကျခံယူြခင်းအားြဖင့် ေပျာက်ကင်းသက်သာ

ရြခင်း၊ ပိုမိုဆိုးရွားသည့်အေြခအေနသိုမေရာက်ေအာင် ကာကွယ်ေပး

ိုင်ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်သည်။ ထိုသိုေသာအကျိး

ေကျးဇူးများရရှိိုင်ရန်   အေရးကီးသည်မှာ  လူနာေဘးကင်းလုံြခံမ  

(Patient Safety) ဆိုေသာ အေကာင်းအရာပင်ြဖစ်သည်။

"အ ရာယ်မြဖစ်ရန ်ပထမ" ဆိုသည့် စကားရပ်သည ်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ တွင် အေြခခံအကျဆုံးနိယာမြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ တစ်ခုေကာင့်  မည်သူမ   မထိခိုက်သင့်ေပ။  သိုေသာ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်များတွင်    တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်း

အတာြဖင့် လူနာများအတွက် အ ရာယ်မြဖစ်ခင်က ေရှာင်ရှားိုင်ရန ်

ကီးမားေသာအခက်အခဲ အတားအဆီးများရိှေနေကာင်း သိရပါသည်။ 

ေယဘယုျအားြဖင့် ဤအေြခအေနများသည် လသူားဆန်မ ၊ ကိယ်ုကျင့်

တရား၊ ကျင့ဝ်တ်၊ ေငေွကးဆိင်ုရာ အေကာင်းအချက်များှင့် သက်ဆိင်ု

ေနသည်။ 

ရရှိသင့်သည့်အခွင့်အေရး

ေဘးကင်းေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ သည် လူနာအားလုံး

အတွက် အချနိ်တိုင်း၊ ေနရာတိုင်း ခ င်းချက်မရှ ိရရှိသင့်သည့ ်အေြခခံ

အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။ သိုေသာ် လုံြခံစိတ်ချရမ မရှိေသာ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ အေြခအေနများေကာင့် လူနာထိခိုက်မ သည် ကမ ာ

တစ်ဝန်း ေသဆုံးမ ှင့မ်သန်စွမ်းြဖစ်မ ၏ အေကာင်းရင်းများထမှဲ တစ်ခ ု

ြဖစ်ေနပီး ှစ်စ် သန်းှင့်ချေီသာ လူနာများ ထိခိုက်နစ်နာလျက်ရှိ

သည်။

လူနာများေဘးကင်းေရးဆိုသည်မှာ "လူနာတစ်ဦးအား ကာကွယ်

ေပးိင်ုသည့်အေြခအေနအတွင်း  အ ရာယ်မရိှေစြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ှင့်ဆက်စပ်ေနသည့်    မလိုလားအပ်ေသာအ ရာယ်

များကို အနည်းဆုံးအထိ ေလ ာ့ချေပးိုင်ြခင်းြဖစ်သည"် ဟု အဓိပ ာယ်

ဖွင့်ဆိုထားသည်။    ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာကျန်းမာေရးစနစ်တွင ်  လူနာ

ေဘးအ ရာယ်ကင်းေရးဆိုသည်မှာ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ဆုိင်ရာအေလ့အထများ၊ လုပ်ငန်းစ်များ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ အြပ

အမူများ၊ နည်းပညာများှင့ ်ေဘးအ ရာယ်များကိ ုတစ်သမတ်တည်း

ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲစွာ ေလ ာ့ချိုင်ပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်

မ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များအား   တစ်စုတစ်စည်းတည်း  စနစ်ကျစွာ 

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ေရှာင်လ ဲ၍မရေသာ အ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ ကိ ုေလ ာခ့ျ

ရန်၊ အမှားအယွင်းြဖစ်ိုင်ေြခနည်းပါးေစရန်ှင့် ြဖစ်ေပ လာသည့်အခါ 

ထိခိုက်မ ကို အနိမ့်ဆုံးအဆင့်ထိ ေလ ာ့ချိုင်ရန်ြဖစ်သည်။

သက်ဆိုင်သူများအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ေရး

လူနာေဘးကင်းမ   တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ အဆင့်တိုင်းတွင ်လူနာများှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုများ၊ 

ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးသူများ၏ တက်က စွာထိေတွဆက်ဆံမ  လိုအပ်

သည့အ်တွက် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာအသိပညာကုိ ြမင့တ်င်ရန်လိအုပ်သည်။ 

မူဝါဒချမှတ်သူများ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူများ၊ လူမ အဖွဲ

အစည်းများှင့် တြခားပါဝင်ပတ်သက်သူများသည် ေဘးကင်းေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အတွက် လူနာများ၊ လူနာမိသားစုများှင့ ်

ထိေတွဆက်ဆံရန် အေရးကီးသည်။ လူနာများှင့် မိသားစုများအား 

၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ တွင် တက်က စွာပါဝင်ိုင်ေစရန်

ှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ တွင် ေဘးကင်းမ  တုိးတက်ေကာင်းမွန်

လာေစရန် ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ေရး တိုက်တွန်းရပါမည်။

ေဘးကင်းလုြံခံေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ရရိှေစရန် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လူနာများှင့် လူနာရှင်မိသားစုများ၏အေပ တွင်

လည်း မူတည်ေနသည်။   လူနာများှင့် လူနာရှင်မိသားစုများသည ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အဆင့တ်ိင်ုးတွင် ပါဝင်သင့သ်ည်။ လနူာှင့် 

လူနာရှင်မိသားစုအေပ  ထိေတွဆက်ဆံမ သည် ပိုမိုေဘးကင်းေသာ 

ကျန်းမာေရးစနစ်များ    ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်  အဓိကကျသည့ ်

မဟာဗျဟာြဖစ်သည်။  "လူနာအတွက်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

စနစ်" ဆိုသည်ထက် " လူနာှင့ ်အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့်

ကျန်းမာေရးစနစ်" ဆီသို ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်ရမည့် ေခတ်အေြခ

အေနသို    ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။  စင်စစ်အားြဖင့်    လူနာှင့် 

လူနာရှင်မိသားစုဝင်များသည်လည်း   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

စနစ်ကို အဓိက အသုံးြပကသူများပင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်

လူနာ၏အေြခအေနေပ  အြပည့်အဝအသိေပးသေဘာတူမ ှင့်အတူ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်း၊ မူဝါဒချမှတ်ြခင်းှင့် အစီအစ်ေရးဆွဲြခင်းအထိ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အဆင့်တိုင်းတွင ်ပါဝင်သင့်သည်။

အားလုံးလ မ်းြခံိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

Universal Health Coverage ၏ ခက်မ

ေဘးကင်းပီး အရည်အေသွးြမင့်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ 

များေပးစ်အတွင်း လူနာများ၏ ေဘးကင်းေရးသည် ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်များ အားေကာင်းလာေစရန်ှင့ ်SDGs ဟေုခ ေသာ 

ကုလသမဂ ၏ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပန်းတိုင်များအနက ်

အမှတ်စ် (၃) အရ အသက်အရွယ်မေရွး ထိေရာက်ေသာ Universal 

Health Coverage (UHC) သို တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစရန ်လိုအပ်ချက်

တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

SDGs ၏ ရည်မှန်းချက်အမှတ် ၃ ဒသမ ၈ သည် "ဘ  ာေရး

ဆိုင်ရာအ ရာယ်ကာကွယ်မ ၊  အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် မရှိမြဖစ်

လိုအပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဝန်ေဆာင်မ များရယူြခင်းှင့ ်

ေဘးကင်းေသာ၊   ထိေရာက်ေသာ၊  အရည်အေသွးမီပီး  လူတိုင်း

လက်လှမ်းမီုိင်ေသာ ေဆးဝါးများှင့် ကာကွယ်ေဆးများ " အပါအဝင် 

UHC ကို ရရှိရန် အေလးထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ မှတစ်ဆင့် လူနာ၏ ေဘးအ ရာယ် 

(Risk) ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်လိုအပ်သကဲ့သို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

များကို စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ရာတွင်လည်း လူနာေဘးကင်းေရး

၏အကျိးသက်ေရာက်မ ကို   အသိအမှတ်ြပရန်  အေရးကီးသည်။ 

ေဘးကင်းေသာ ဝန်ေဆာင်မ များေပးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ စနစ်အေပ  ရပ်ရွာလူထု၏ယုံကည်မ ရရှိရန် အေထာက်အပံ့ 

ြဖစ်ေစသည်။

ယေန့ေခတ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအေြခအေနများအရ ပိမုို ပ်ေထွးေသာ

ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် လပ်ုေဆာင်ေနရေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်များှင့်

အတူ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာ ကမ ာ့အခင်းအကျင်းသည်

လည်း ေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။ ကုသမ အသစ်များ၊ နည်းပညာများှင့် 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ပုစံအံသစ်များသည် ကထုုံးဆိင်ုရာအလားအလာအသစ်

များ ရိှိင်ုေသာ်လည်း တစ်ချန်ိတည်းတွင် ေဘးကင်းေသာေစာင့ေ်ရှာက်မ 

အတွက်  ခိမ်းေြခာက်မ အသစ်များကိုလည်း    ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

လနူာေဘးကင်းေရးသည် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ၏ အေြခခနံယိာမ

ြဖစ်ပီး ယခုအခါ ကီးထွားလာေနေသာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး

စန်ိေခ မ ကီးအြဖစ် အသအိမှတ်ြပလာကသည်။ လနူာေဘးအ ရာယ် 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးကုိေလ ာ့ချရန် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကိးပမ်းမ များရိှေနသည့်

တိင်ု လွန်ခဲေ့သာ ၁၅ ှစ်အတွင်း သသိသိာသာေြပာင်းလဲိင်ုမ မရိှခဲေ့ပ။

ရှင်းလင်းေသာမူဝါဒများ၊ ေဘးကင်းလုံြခံေရးတိုးတက်မ များကို 

ေမာင်းှင်ရန် ပဓာနကျေသာ အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ က မ်းကျင်သူများှင့် ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်တွင် 

လူနာများှင့် လူနာရှင်မိသားစုများ၏ ထိေရာက်စွာပါဝင်ပတ်သက်မ  

စသည့် အားလုံးေသာအချက်များသည ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၏ 

ေဘးကင်းမ ှင့်  ထင်ရှားေသာတိုးတက်မ များ  ခိုင်မာသိသာေစရန် 

လိုအပ်သည်။

လူနာများ၏အသံကိ ုြမင့်တင်ပါ

လနူာများေဘးကင်းေရးအတွက် လနူာများှင့ ်ထေိတွဆက်ဆြံခင်း 

ေခါင်းစ်ေအာက်တွင် လူနာများ၊ လူနာရှင်မိသားစုများှင့ ် ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ေဘးကင်းေရးတွင် 

ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။   လူနာများအား  ၎င်းတို၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ တွင် လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များအြဖစ်  ဆက်ဆံ

ြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ေဘးကင်းမ ၊ လနူာစတ်ိေကျနပ်မ ှင့ ်ကျန်းမာေရးရလဒ်

ေကာင်းများရရှိမ စသည့် သိသာထင်ရှားေသာ အကျိးေကျးဇူးများကို 

ရရှိိုင်သည်။ လူနာများသည် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်

တွင် တက်က စွာပါဝင်လာြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်

တစ်ခုလုံးအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။

"လနူာများ၏အသကံိ ုြမင့တ်င်ပါ" ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုြဖင့ ်လနူာများ

အား ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခရီးတွင်ပါဝင်ရန်၊ မူဝါဒ

ေရးဆွဲရာတွင်ပါဝင်ရန်၊ ေဘးကင်းေရးဗျဟာများကိ ုပူးတွဲေရးဆွဲကာ 

တက်က ေသာမိတ်ဖက်များအြဖစ ်အသိအမှတ်ြပရန်ှင့် လိုအပ်ေသာ

အေရးယူေဆာင်ရွက်မ များြပလုပ်ရန ်ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) 

က ေတာင်းဆိထုားသည်။ ေဘးကင်းမ ၊ လနူာဗဟိြုပမ ၊ ယုံကည်စတ်ိချ

ရမ ှင့် သာတူညီမ မ တိုကိုြမင့်တင်ရန်၊ လူနာတို၏အသံ၊ စိုးရိမ်မ များ၊ 

ေမ ာ်လင့်ချက်များှင့်  ဦးစားေပးမ များကိုြမင့်တင်ရန်အတွက် မတူ

ကဲွြပားေသာလနူာများ၊ လနူာရှင်မသိားစမုျားှင့ ်အသိင်ုးအဝိင်ုးများတွင်

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ကာ အခွင့်အလမ်းများကို ပံ့ပိုးေပးြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ိုင်ပါမည်။

လူနာေဘးကင်းမ သည် ေဆးကုသမ တွင် လူနာအတွက်ြဖစ်ိုင်ေြခ

ရိှေသာ ေဘးအ ရာယ်များကုိ ေလ ာ့ချေပးုိင်သည့် တစ်သမတ်တည်း

ှင့ ်ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ လပ်ုငန်းစ်များ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ 

အြပအမူများ၊ နည်းပညာများ၊ ယ်ေကျးမ ှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်များ

ကို ဖန်တီးေပးသည့ ်   စည်းုံးလ ပ်ရှားမ     မူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါမူေဘာင်ကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူများ၊ တာဝန်ခံ

များ၊ လနူာများှင့ ်လနူာရှင်များက ဟန်ချက်ည ီစနစ်တကျနားလည်မ 

ရှိရှိ    ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကြခင်းအားြဖင့ ်

ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းစ်များတွင ်လူနာများ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခ

ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ကာ လူနာေဘးကင်းလုံြခံမ  ထိေရာက်ိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း

ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၃၁

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင်  ဘားအံ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ     ယခုဘ  ာှစ်တွင်

ြပည်နယ်အစိုးရခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ရသေဝါအင်း 

ကန်ပတ်လမ်း အပိင်ုး (၁) ဂဝေံြမခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုေအာက်တိဘုာ 

လ  ၃၀ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်

ကရင်ြပည်နယ်     ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းိင်ု၊ 

ဘားအံခိုင်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးဝင်းေဇာ်၊

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးသူရလွင်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင် 

များှင့အ်တ ူရသေဝါအင်းကန်ပတ်လမ်း 

အပိုင်း(၁)     ဂဝံေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဘားအံမိနယ်၌ ရသေဝါအင်းကန်ပတ် 

လမ်း အပိင်ုး(၁) အရှည် ၇ ဒသမ ၃ ဖာလု၊ံ

အကျယ်   ၁၂   ေပရှိ    ဂဝံေြမခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုယခဘု  ာှစ်တွင် ြပည်နယ်

အစိုးရခွင့ ် ြပေငွ ေငွကျပ် ၁၃၉ ဒသမ 

၉ သန်းအသုံးြပကာ  ေကျးလက်ေဒသ    

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်

နီယာများစုဖွဲ၍   ေမလ ၂ ရက်က  စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင ်လုပ်ငန်းများ  ၉၅ ရာခိုင် န်း

ခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ဆက်လူ

ဘားအံမိနယ၌် ရသေဝါအင်းကန်ပတ်လမ်း အပိင်ုး(၁) ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာငရွ်က်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

"ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ မှတစ်ဆင့်    လူနာ၏ 

ေဘးအ ရာယ် (Risk) ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်လိုအပ်

သကဲ့သို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့တ်င်ရာတွင်လည်း လနူာေဘးကင်းေရး၏အကျိး

သက်ေရာက်မ ကို  အသိအမှတ်ြပရန်အေရးကီးသည်။ 

ေဘးကင်းေသာ ဝန်ေဆာင်မ များေပးြခင်းသည် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်အေပ  ရပ်ရွာလထူ၏ုယံုကည်မ 

ရရှိရန် အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစသည် . . ."



၉၁-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ပန်းခဝဲထုံဟပ် ပန်းခဝဲထုံဟပ် 

လြမတ်ကထိန်ခါလြမတ်ကထိန်ခါ

 မိုးအကုန် ှင်းြမသန်း

 ေဆာင်းနိဒါန်း လှပန်းချ။ီ

 “ကတ ိကာ” စန်းယှ်တပ်

 နက တ်ǧကံ ညီ။

 ြမကန်ရိပ ်“ကာငါးမည”်

 တင့်ေဝစည် ထူးေပြခင်း။

 စံပယ်လ  င် ှင်းရည်ဆွတ်တဲ့

 ဝါက တ် အခင်း။

 ဝါက တ်ချနိ် သမယရဲ

 သာယာစွ သည်လခါ။

 ြမတ်ကထိန် အလှပွဲများ

 ခိမ့်သဲေပစွာ။

 သဒ ါတရား ေဝေဝြဖာ

 လှဒါန်းရာ အံ့မခန်း။

 အိုးစည်ဒိုးပတ်သ ံညံမစဲတယ်

 ဆင် ဲ ခိမ့်လ မ်း။

 ဝါက တ်ခါ ကထိန်ြမတ်

 ြပည့်ဂုဏ်ြဒပ ်ေရှးထုံးလာ။

 သာသနာေတာ် ဂုဏ်ဆင့်ကမ်း

 ဝမ်းေြမာက ်ကည်သာ။

 တစ်ှစ်လုံး သည်တစ်လတာ

 ိုးရာစ်လာ ဆင်ယင်ကျင်း။

 ြမင့်ြမတ်ဂုဏ ်အလှဒါနရယ်

 ချမ်းြမရင်တွင်း။

 ေစတနာသုံးတန် ြပ  ာန်းလို

 လှဒါန်းက အလှေတာ်။

 အလှရှင ်အလှအမများလည်း

 အားရရɫ င်ေပျာ်။

 ေက းေမွးမ  အလ ံပယ်ေနာ်

 သာဓုေခ သံ ပဲ့တင်ခွင်း။

 သဒ ါွတ်စွာ

 ဝါက တ်ခါ ြမန်မာဓေလ့နဲ့

 ချစ်စရာ ြမန်မာေငွတိုရယ်

 ချမ်းေြမ့သာ ထူးတင့်လ မ်းပါဘိ

 ပန်းခဝဲမိင် ှင်းမ န်အဆွတ်မှာ

 (ကွယ်)

 ထုံဟပ် ကိင်သင်း။    ။

ေမာင်ေမာင်ထွန်း(ပန်းပျိးအိမ်)

ǧကံခင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ǧကံခင်းမိနယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  သစ်ေတာသစ်ပင်များ၏

အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်သဘာဝသယဇံာတများ၊ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများအားထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

များကိုသိရှိိုင်ေစရန်အတွက်    သစ်ေတာ

သစ်ပင်ှင့်    ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရး

ဆိုင ်ရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၃၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး

အထက်တန်း(ချင်းေြမာင်)ေကျာင်းရှိ   ပညာ

ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးေဒ ေအး

ေအးမင်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှိ

ဦးစည်သထူက်က  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ြပလုပ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန  

နယ်ေြမ(၁)တာဝန်ခံ ေတာအုပ်ကီးဦးမျိးမင်း

ေဇာ်က  သစ်ေတာများမှေပးစွမ်းေသာအကျိး

ေကျးဇူးများ၊ ေရေဝေရလေဲဒသများ  ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍  ပိုဂျက်တာ

ြဖင့်   ရှင်းလင်းေဟာေြပာပီး    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာအချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ 

အြပန်အလှန်ေမးြမန်းေြဖကားြခင်းများ ြပလပ်ု

ကေကာင်း သိရသည်။      

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရပ်ေစာက ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်မိနယ်၌ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ေအာက်တို

ဘာလ ၃၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ရပ်ေစာက်)

ေကျာင်းရှ ိေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ရပ်ေစာက်)မှ  ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ြမင့ ်သီတာက အဖွင့ ်အမှာ

စကားေြပာကားပီး   မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ဆုမွန်ထွန်းက လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ

တွင် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ှင့အ်ငမ်ိးစားေကျာင်းဆရာမ 

ေဒ ကည်ေဌးတိုက  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ကပီး အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ရပ်ေစာက်)မှ Grade-10၊ 

Grade-11 ေကျာင်းသမူျားြဖစ်သည့ ်မနန်းယင်ိး

မိယွုမ်၊ မကလျာေမေမာင်၊ မှင်းလဲဝ့င်း၊ မေကျာ့

ဝတဦီးှင့ ်မမွန်မွန်သန့်တိုက လငူယ်ှင့စ်ာရတိ ၊ 

စာရိတ ေကာင်းေအာင်မည်သိုလိုက်နာရမည်၊ 

လူငယ်ေတွစာရိတ ေကာင်းမှ   စိတ်ဓာတ်

ေကာင်းမည်၊ လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးဆိသုည်မှာ၊ မူးယစ်ေဆးကိဘုာေကာင့်

သုံးစွဲကသည်၊     မူးယစ်ေဆးဝါး၏ဆိုးကျိး၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးကိမုည်သိုေရှာင်ရှားရမည်စသည့ ်

ေခါင်းစ်များြဖင့်      လူငယ်စကားဝိုင်းကို 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက်  ေဆွးေွးပွဲသို   တက်ေရာက်

လာေသာ   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ေဆွးေွးမ များအေပ  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးြခင်း၊ 

သိရှိလိုသည့်    ေမးခွန်းများေမးြမန်းကကာ 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည့်   ေကျာင်းသူ

များှင့် တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်ေဆွးေွး

ေြဖကားေကာင်း သရိသည်။ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သစ်ေတာသစ်ပင်ှင့် 
ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ 

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရပ်ေစာက်မိ၌ လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

 ၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်  ၁-၁၁-၂၀၂၄(ေသာကာေန့) ၁-၁၁-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)

ေတာင်ကီး ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးမိ 

စိန်ပန်းရပ်ကွက်   အေနာက်မိပတ်လမ်းရှိ

အမှတ်(၈)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ရှမ်းြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ

ဦးေဆာင်၍ မ ခင်းအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

ကျင်းပသည်။  

ေဟာေြပာပဲွတွင် အမှတ်(၂၅)မူးယစ်ေဆးဝါး

တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ  ဒုတိယရဲအုပ်

ေဇာ်လွင်က မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း

သေိကာင်းစရာများကိလုည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီး

မိမရဲစခန်းမှး ဒုတိယရဲမှးေအာင်မိုးိုင်က 

မ ခင်းကျဆင်းေရးဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များှင့်

ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း အသီးသီးေဆွးေွး

ေဟာေြပာကသည်။

အလားတ ူ  မွန်းလဲွ  ၂  နာရခဲွီတွင် ေတာင်ကီး

မိနယ် ဖာမွန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုပန်သခွားေကျးရွာ

ရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပန်သခွား) 

၌ ရှမ်းြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲမှဦးေဆာင်၍  မ ခင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပရာ  ေဟာေြပာ

ပဲွတွင် အမှတ်(၁၅) လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရတဲပ်ဖဲွစမှု ရအဲပ်ုသန့်ေဇာ်ထွန်းက လကူန်ု

ကူးမ အ ရာယ်အေကာင်းသေိကာင်းစရာများ

ကိုလည်းေကာင်း၊  အမှတ်(၁၈) ယာ်ထိန်း

ရဲတပ်ဖွဲခွဲ(ရှမ်းေတာင်)မှ ဒုတိယရဲအုပ်ေကျာ်

ဇင်မိုးက ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း

အေကာင်းသေိကာင်းစရာများကိလုည်းေကာင်း၊  

ေတာင်ကီးမိမရဲစခန်းမှး   ဒုတိယရဲမှး

ေအာင်မိုးိုင်က   မ ခင်းကျဆင်းေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း  

အသီးသီးေဆွးေွးေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက်  ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို  မ ခင်းကျဆင်းေရး အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးခဲ့

ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေကျာင်းဝင်း

အတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားေသာ မ ခင်းကျဆင်း

ေရးအသိပညာေပး ဗွီိုင ်းဆိုင ်းဘုတ်များ ၊ 

မ ခင်းအသပိညာေပး   ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ု

များကို   ေလ့လာကည့် ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

မ ခင်းအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေန့သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်

ေန့သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်းေန့သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနရိှ တက သုိလ်ှင့်

ဒီဂရီေကာလိပ်များ၏ဘွဲကိတန်းများှင့်    ဘွဲလွန်တန်းများကို 

၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်မှစတင်၍  နံနက် ၉ နာရီမှ  ညေန ၄ နာရီအထိ 

ပိတ်ရက်မရှိေကျာင်းအပ်လက်ခံပီး  ၂၁-၁၁-၂၀၂၄  ရက်မှစတင်၍

ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၁-၂၀၂၄

ငဖဲ  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်၌  အဂတိလုိက်စားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာေပး

ေဆွးေွးပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက် 

တွင်     မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

ရာ    မိနယ်အဂတိလိုက်စားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးအဖွဲ အဖွဲေခါင်းေဆာင်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊    

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုများမှ အုပ်ချပ်

ေရးမှးများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင ်  ငဖဲမိနယ ်  အဂတိ

လိုက်စားမ   တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲ 

အဖဲွေခါင်းေဆာင်  ဦးေကျာ်စုိးက အဂတိ

တရားေလးပါးအေကာင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ

များှင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့ ်အဂတိ

လိုက်စားမ ကင်းရှင်းစွာ    လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကရန်  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး အဖွဲဝင် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ

မှး ဒတုယိရမှဲး ေလးလ  င်က မမိရိပိင်ုခွင့်

ကိေုကျာ်လွန်ပီး   ေတာင်းခပံါက  အဂတိ

လိုက်စားမ ေြမာက်ေကာင်း၊    မိမိ၏

လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေကျာ်လွန်ပီး တံစိုးလက်

ေဆာင်များရယူြခင်း    မြပလုပ်ကရန ်

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 

မိနယ်ဥပေဒအရာရှ ိ  ဦးမျိးကိုကိုဟိန်း 

က ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၏ အဂတ ိ

လိုက်စားမ ှင့်စပ်လျ်းသည့် အဓိပ ါယ်

ဖွင့်ဆိုချက်များ၊ အဂတိလိုက်စားမ အမျိး

အစားများ၊    အဂတိလိုက်စားမ ေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာသည့် နစ်နာမ များ၊ အဂတိ

လိုက်စားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ေဘး

အ ရာယ်များှင့ ်     အဂတိလိုက်စားမ 

ဆိုင်ရာြပစ်မ ၊  ြပစ်ဒဏ်များကိ ုေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများက အဂတိ

လိုက်စားမ ှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည်

များကို  ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ   ငဖဲ

မိနယ်    အဂတိလိုက်စားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးအဖွဲ    အဖွဲေခါင်းေဆာင ် 

ဦးေကျာ်စိုးှင့ ်အဖွဲဝင်များက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

လ  င်းဘွဲ  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု လ  င်းဘဲွ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်      ေတာင်သရက်ကုန်း

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွ အ  မ

အကိမ်ထုတ်ေချးြခင်းကို                 ေအာက်တို

ဘာလ ၃၁ ရက်တွင် အဆိုပါေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးေစာေကျာ်ိုင်ထွန်းက ဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ကို ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ဆင်းရဲမ 

ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်     တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ှင့်     တြခားမိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍        အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှးှင့် ဝန်ထမ်းများက   ေတာင်သရက်

ကုန်းေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ  ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတူ   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ကိုးဦး၊ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦး၊ ေရလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

သုံးဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

သူ သုံးဦး၊     အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  သုံးဦး  စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၂ ဦးကို ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ် သိန်း ၅၀၀ 

ကို     တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက ်

ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘိုဘို

လ  င်းဘဲွမိနယ်        ေတာင်သရက်ကန်ုးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ အ  မအကိမ်ထုတ်ေချး

ေကျာက်ပန်းေတာင်းေအာက်တိုဘာ၃၁

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   စာေပ

ဖတ် ေလ့လာိုင်ေစရန်    ြမန်မာိုင်ငံ

စာကည့်တိုက်များ    ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ 

ပံ့ပိုးမ ြဖင့ ်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ် လယ်ယား

ေတာင်ေကျးရွာအုပ်စု  ေတာင်ေြခေကျး

ရွာ၌ စာကည့်တိုက ် ေဆာက်လုပ်လျက်

ရှိရာ    လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေနကို 

ေအာက်တိုဘာလ  ၃၀  ရက်က မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး       ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ 

ေဒ ေဝေဝဖိးှင့်       တာဝန်ရှိသူများ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သရိသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး   ေဒ ေဝေဝဖိး

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်  လယ်ယား

ေတာင်ေကျးရွာအုပ်စု ေတာင်ေြခေကျး

ရွာ၌       စာကည့တ်ိက်ုေဆာက်လပ်ုေနမ  

အေြခအေနအား   ကည့် စစ်ေဆးပီး   

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီး

ေရးှင့်  ပရိေဘာဂ၊  စာအုပ်၊  စာေစာင်

များ တစ်ပါတည်းြဖည့်ဆည်းထားရှိိုင်

ေရး  စီစ်ေဆာင်ရွက်ကရန်  ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။ 

အဆိုပါ   ေကျးရွာစာကည့်တိုက်မှာ 

အုတ်ညပ် တစ်ထပ် အေဆာက်အအုံ

ြဖစ်ပီး၊ လက်ရှိတွင် ၃၅ ရာခိုင် န်းခန့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက်များေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ပံ့ပိုးမ ြဖင့် ေကျးရွာစာကည့်တိုက် 

ေဆာက်လုပ်ေနမ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကျိက်လတ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ကျိက်လတ် 

မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ    သခွားသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာပီး    အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ကျိက်လတ် 

မိနယ်၌ ကန်ုစမ်ိးေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ြဖြဖဝင်း၏ေြပာဆိခုျက် 

အရ သိရသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်မ ှ   ထွက်ရှိေသာ 

သခွားသီးများကိ ု   ကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်တွင် 

ေအာက်တိုဘာလ     ပထမပတ်မှစ၍       

လက်ရိှအချန်ိထိ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရိှပီး တစ်ရက်လ င် သခွားသီးအလုံး 

၂၅၀၀၀ မှ  ၄၀၀၀၀  အထိ  ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းလာကာ  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

'' ေဒသထွက်သခွားသီးေတကွိ ုတြခား 

မိနယ်ေတကွ ဝယ်လိအုားများေနတယ်။  

လက်ရှိ    တစ်ရက်ကိ ု သခွားသီးအလုံး 

၂၅၀၀၀ ကေန ၄၀၀၀၀  အထိ အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။ သခွားသီး ေတွက  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါတယ်။ အခလုို

ေဒသထွက်ကုန်သခွားသီးေတ ွ   ဝယ်လို

အားေကာင်းလာေတာ ့       ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်စိက်ုပျိးတဲေ့တာင်သေူတ ွပိုပီးအဆင်

ေြပလာပါတယ'်'   ဟု    ေဒ ြဖြဖဝင်းက 

ေြပာသည်။ 

လက်ရှိတွင ်    ကျိက်လတ်မိနယ်၌   

သခွားသီးအပါအဝင် ရာသီေပ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   ထွက်ေပ ေနသည့်အချနိ်

ြဖစ်ေကာင်း၊     အဆိုပါသခွားသီးများ  

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာပီး   အေရာင်း

သွက်လာသည့်အတွက ်     ထပ်မံတိုးချဲ

စိုက်ပျိးရန်   ြပင်ဆင်ေနေကာင်း     သိရ

သည်။ 

                                    သုတေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ သခွားသီးများ 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၁၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆ ွ

သည်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီ

ေကာ်မတ ီ(ICRC) ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် Ms. Elena Ajmone 

Sessera အား   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြမန်မာိုင်ငံ၌  ICRC က 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်းများှင့် 

စပ်လျ်း၍ အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့

ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများှင့ ်ICRC ဒတုယိ 

ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် Mr. Jan Miskoc တို 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(သတင်းစ်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၏ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဌာေနကိုယ်စားလှယ်အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ 

(၃/၂၀၂၄-၂၀၂၅)ကိမ်ေြမာက်  လုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးအခမ်းအနားကိ ုယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန၌  ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက      စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စက်ပစ ည်းကီးကပ်

မ ေကာ်မတီဥက   ၊  စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ယခအုစည်းအေဝး

တွင်  စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီသို 

ဝန်ကီးဌာနများက တင်ြပလာသည့ရ်န်ပုေံငွ

လ ဲေြပာင်းသုံးစွဲြခင်း   အမှာစာများကို 

အတည်ြပ ေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတသီို တင်ြပ

သည့် အမှာစာများတွင်  စက်မ စတုတ 

မျိးဆက်ြဖစ်သည့ ်ကွန်ပျတာှင့ဆ်က်စပ်

ပစ ည်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်

သည့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ ပါဝင်လာသြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အကျိးရှိထိေရာက်

ေစရန်    စိစစ်စစ်ေဆးိုင်ေရးအတွက ်

ေကာ်မတီဝင်များပါ    လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

ေရးဆဲွရာတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဝန်ကီးဌာနများက တင်ြပ

သည့် အမ တွဲေလးေစာင်ကို သက်ဆုိင်ရာ 

ေကာ်မတီဝင်ှင့်  ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စား

လှယ်များက ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀) 

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနေီကာ်မတီ

(ICRC)မှ ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် Ms. Elena 

Ajmone Sessera ှင့အ်ဖဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ICRC အဖဲွတိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

ေနသည့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကိစ ရပ်များ၊  ေြခတုလက်တုထုတ်လုပ်

တပ်ဆင်ေရးအလုပ်ုံများှင့်  ြပန်လည်

သန်စွမ်းေရးဌာနများအား နည်းပညာပိင်ုး

ဆိုင်ရာအကူအညီေပးေရး၊ သင်တန်းပိုချ

ေရးှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

အကူအညီေပးေရး   ကိစ ရပ်များ ှင့  ်

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့က်စိ ရပ်

များကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆံုပဲွသုိ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ICRC မှ ကိယ်ုစား

လှယ်များတက်ေရာက်ကေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနေီကာ်မတ ီ(ICRC)၏     ဌာေနကိယ်ုစားလှယ်ှင့် 

အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လက်ခံေတွဆုံ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၃၁-၁၀-၂၀၂၄၃၁-၁၀-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေကျာက်ဆည(်လွန် ေကျာ်) ၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေညာင်ဦး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေနြပည်ေတာ် ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေဇယျာသီရိမိနယ)် 

မေကွး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၅ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဇလွန် ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

သာစည်(လ  င်းတက်) ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

စာေရးသူတိုိုင်ငံဟာ ပန်းမျိးစုံအေရာင်အေသွး

စုံစုံလင်လင်နဲ့  တင့်တင့်တယ်တယ်ဖူးပွင့ ်ေနတဲ့  

ဥယျာ်ကီးတစ်ခနုဲ့ အလားတပူါတယ်။ မတကဲွူြပား

တဲ့ တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံတစ်ေြမတည်းေန 

တစ်ေရတည်းေသာက်ပီး စည်းစည်းလုံးလုံး ညီညီ

ွတ်ွတ်နဲ့  ဥမကွဲသိုက်မပျက်အစ်အဆက်

ေနထိုင်လာခဲ့ကတာ ယေန့ထိတိုင်ပဲြဖစ်ပါတယ်။

လူမျိးစုအသီးသီးတိုရဲ ထုံးဓေလ့အစ်အလာ

ေတနွဲ  ့ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတကွလည်း ေပါက ယ်

လှပါတယ်။ သိုပင်ြဖစ်လင့က်စား လမူျိးစအုချင်းချင်း

ကားမှာ   အမျက်အဤမရှိကဘဲ   ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ နဲ့  ေွးေထွးေပါင်းစည်းခဲ့ကတာြဖစ်ပါ

တယ်။ သမနိရှည်ကာလှပီြဖစ်တဲ့ သမိုင်းေကာင်း

ကာလတစ်ေလ ာက် တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အြပန်အလှန် 

ေလးစားတန်ဖိုးထားမ  ေတွနဲ့    ြပည်ေထာင်စု

စိတ်ဓာတ်ကိုအရင်းတည်ပီး  ငိမ်းချမ်းစွာအတူ

ယှ်တွဲေနထိုင်ခဲ့ကတာြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနနဲ့လည်း တတ်ုှစ်သစ်ကူးေန၊့  ခရစ မတ်

ေန့ေတွကို  အစိုးရုံးပိတ်ရက်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး 

အခမ်းအနားေတွကို တက်ေရာက်ချးီြမင့်ေလ့ရှိပါ

တယ်။ 

ဒီကေန့ကေတာ ့ဟိ ဘာသာဝင်တိုရဲ အထွတ်

အြမတ်ထားရာ ိုးရာပဲွေတာ်တစ်ခြုဖစ်တဲ ့ဒပီါဝလေီန့ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဟိ ဘာသာဝင်တိုရဲပွဲေတာ်ေတွ

ထဲမှာ အေကျာ်ကားဆုံးပွဲေတာ်တစ်ခုပါပဲ။ ှစ်စ်

ှစ်တိင်ုးေဆာင်းဦးရာသေီရာက်ရင် ဒပီါဝလပဲွီေတာ်

ကို ဆင် ဲကေလ့ရှိပါတယ်။  ဒီပါဝလီေန့ကို ိုင်ငံ

အေတာ်များများမှာ တရားဝင် အစိုးရုံးပိတ်ရက်

အြဖစ်သတ်မှတ်ထားသလို စာေရးသူတိုိုင်ငံမှာ

လည်း ုံးပိတ်ရက်အြဖစ ်တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ

ထားတဲ့ရက်တစ်ရက်ြဖစ်ပါတယ်။

တချိိုင်ငံများမှာ ေဒဝါလီေန့ (Diwali) လို 

သုံးကသလိ ု တချိိုင်ငံေတွကေတာ ့ ဒီပါဝလီေန့

(Deepavali) လိုသုံး ကပါတယ်။ အိ ိယိုင ်ငံ

ေတာင်ပိင်ုးနဲ့ ေြမာက်ပိင်ုးတိုရဲ  အနည်းငယ်ကဲွလဲွတဲ ့

အေခ အေဝ ြဖစ်ေပမယ့ ်တညူတီဲအ့ဓပိ ာယ်ကေတာ ့

ဟိ ဘာသာဝင်တိုရဲ   မီးထွန်းပွဲေတာ်တစ်ခုပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒပီါဝလပဲွီေတာ်ြဖစ်ေပ လာပု ံအေြခခအံေကာင်း

ရင်းများကို စာဖတ်သူမိတ်ေဆွများထံ အကျ်းမ  

တင်ြပေပးလိုပါတယ်။ 

ကာလီမယ်ေတာ်ကီးကို ပူေဇာ်တဲ့ပွဲ။ သီတင်း

က တ်လကွယ်ညဟာ တစ်ှစ်တာလုံးမှာ အေမှာင်

ဆုံးညလိုယူဆပီး အဲဒီလို အေမှာင်ဆုံးည၊ အေမှာင်

ဆုံးေန့၊ အေမှာင်ဆုံးအချန်ိမှာ ကာလမီယ်ေတာ်ကီး

ကို ဆီမီးများနဲ့ ရှိခိုးပူေဇာ်ကတာကိုအစွဲ ြပပီး 

မီးထွန်းပွဲေတာ် ဒီပါဝလီပွဲေတာ်ြဖစ်လာရတယ်လို 

ဆိုကပါတယ်။

လက်ချ်မီးမယ်ေတာ်ကို ပူေဇာ်တဲ့ပွဲ။ မိမိအိမ်မှာ 

ဆီမီးေတွထိန်ေနေအာင်ပူေဇာ်ထားရင် လက်ချ်မီး

မယ်ေတာ်ကိုယ်တိုင ်က ေရာက်လာပီး ေကာင်းချးီ

မဂ  လာနဲ့   ချမ်းသာက ယ်ဝမ ေတွေပးတယ်လို 

ယုံကည်ကတဲ့အတွက်   မီးပူေဇာ်ကတာြဖစ်ပါ

တယ်။ 

ရာမမင်းနဲ့သတီာေဒဝကီိ ုကိဆိတုဲပဲွ့။ ေနာက်ထပ်

အယူအဆတစ်ခုကေတာ့  ရာဝဏ(ဒဿဂီရိ)ကို

ေအာင်ုိင်ပီး ရာမမင်းနဲ့  သီတာေဒဝီတုိ  အယုဒ ယ

ကိုြပန်လာတဲ့အခါ ေအာင်ြမင်ြခင်းအထိမ်းအမှတ်

အြဖစ်  ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်ကတာကို အစွဲြပပီး 

ဒီပါဝလီပွဲေတာ်ြဖစ်လာတယ်လို ဆိုကပါတယ်။

ဒီပဆိုတာက မီးရဲအလင်းေရာင်ြဖစ်ပီး  ဝလီ

ဆိုတာက   ထွန်းညိြခင်းြဖစ်ပါတယ်။    ဒီပါဝလီ

ဆိေုတာ ့   ဆမီီးထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းလို အဓပိ ာယ်ရပါ

တယ်။    မီးပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့ ်    အလင်းက 

အေမှာင်ကိုခွင်းိုင ်လိုက်သလို အဆိုးအညံ့ေတွ 

ရိှခဲရ့င်လည်း ေကာင်းြမတ်ြခင်းေတေွရာက်လာပါေစ၊ 

လက်မ  င်ချရတဲ့  အေြခအေနေတွရှိခဲ့ရင်လည်း 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်အားမာန်ေတ ွေရာက်ရိှလာပါေစဆိတုဲ ့

အဓိပ ာယ်နဲ့ မီးပူေဇာ်ကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့မ်ို ဒပီါဝလညီမှာ အမ်ိမှာရိှတဲ ့ဝင်ေပါက်

ထွက်ေပါက်ေတွ၊ ြပတင်းေပါက်ေတွနဲ့ အေဆာက်

အအုံေတွပတ်ပတ်လည်မှာ  ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်

ကတာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီပါဝလီညမေရာက်ခင်မှာ 

ဘာသာဝင်ေတကွ အမ်ိသန့် ရှင်းေရးြပလပ်ုတာေတ၊ွ 

ကိုယ်လက်သန့်စင်တာေတွ ေဆာင်ရွက်ကပီး 

ဒီပါဝလီညကို ကိဆိုကပါတယ်။ 

အိ ိယမှာဆုိရင် ဒီပါဝလီေန့မှာ ေငွေကးစာရင်း

အေဟာင်းေတပွတ်ိပီး စာရင်းအသစ်ဖွင့တ်ဲေ့န့အြဖစ် 

သတ်မှတ်ခံယူကတယ်လိုေတာင် သိရပါတယ်။ 

ေက းမရိှီရင်လည်း ဒပီါဝလေီန့မတိင်ုခင်မှာ စာရင်း

ရှင်းလင်းကပီး  ေနာက်တစ်ေန့မှာ  စာရင်းအသစ်

ဖွင့်ကတယ်လိုဆိပုါတယ်။  စာရင်းအသစ်ဖွင့တ်ဲအ့ခါ

မှာလည်း  ဒပီါဝလညီကပေူဇာ်ပဲွမှာအသုံးြပထားတဲ ့ 

မင်အိုးအသစ်၊  ကေလာင်အသစ်၊ စာအုပ်အသစ်

ေတွကို   မဂ  လာရှိတဲ့ပစ ည်းများအြဖစ ်မှတ်ယူပီး 

အသုံးြပကေလ့ရှိတယ်လို မှတ်သားရပါတယ်။ 

ဒပီါဝလေီန့မှာ လပ်ုငန်းကိင်ုငန်းေတနွားထားတာမို 

တစ်ှစ်စာေငေွကးေတကွိ ုပိက်ုဆေံသတ ာထထဲည့်

ပီး ကုေဝရနတ်မင်းကီးထံအပ်ံှလုိ ေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ခံယူကပါတယ်။ ေရɫ ြပားေငွြပားေတွကို ြဖန့်ခင်းပီး 

လက်ချ်မီးမယ်ေတာ်အတွက် အခင်းအြဖစ် ပူေဇာ်

ကပါတယ်။ လက်ချ်မီးမယ်ေတာ် အခင်းအြဖစ်ထုိင်

သွားတဲ့ ေရɫ ေငွရတနာေတွဟာ မယ်ေတာ်ရဲတန်ခိုး

အာနသိင်ေကာင့ ်ဝတ်ဆင်သ၊ူ ကိင်ုတွယ်အသုံးြပသူ

ေတကွိ ုကျန်းမာချမ်းသာပီး ေဘးအ ရာယ်ကင်းေစ

တယ်လို ယူဆကတာေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာမှာ အသုံးြပကတဲ့ 

ချနိ်ခွင်၊ ကတ ား၊ ကိုက်တံ၊ ေပတံ၊ ြပည်ေတာင်း၊ 

တင်းေတာင်း စတာေတကွိလုည်း ေဆးေကာသန့်စင်

ပီး တုလာေဒဝီကို ပင့်ဖိတ်ပူေဇာ်အပ်ှံကပါတယ်။ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းပါေစေကာင်း၊ အလှဒါန

များစွာြပိုင်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းကပါတယ်။ 

တစ်ညလုံး ဆီမီးများကိ ုထိန်ထိန်ညီးေအာင် ထွန်း

ညိထားကပီး ကျမ်းစာေတ ွရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ေနက

တဲြ့မင်ကွင်းဟာြဖင့ ်အင်မတန်မှ စိတ်ှလံုးကည်ူး 

ဖွယ်ေကာင်းလှပါတယ်။

ဒီပါဝလီေန့ဟာ ဟိ ဘာသာဝင်ေတွအတွက ်

အထွတ်အြမတ်ထားရာ ေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်သလို 

အြခားဘာသာဝင်ေတွအတွက်လည်း အလုပ်ပိတ်

ရက်၊ ုံးပတ်ိရက်ြဖစ်တဲအ့တွက် ေလာက၊ီ ေလာကတ်ု 

ှစ်ြဖာေသာအကျိးအတွက် ေကာင်းြမတ်တဲလ့ပ်ုငန်း

ေဆာင်တာေတကွိ ုစတ်ိလက်ချမ်းသာစွာနဲ့ေအးေအး

လလူ ူေဆာင်ရွက်ိင်ုကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒကီေန့မှာ 

ကျေရာက်တဲ ့ဒီပါဝလီေန့မှသည် ဟိ ဘာသာဝင်

တိုှင့ ်တကွ  ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံသားများ

အားလုံး ငမ်ိးချမ်းသာယာ၍ မဂ  လာရိှေသာေန့ရက်

အေပါင်းကိပုိင်ုဆိင်ုိင်ုကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း 

ေတာင်းလိုက်ရပါတယ်။    ။

ြပည်စိုးညိမ်း

မှတ်စုမှတ်စု မဂ  လာဓေလ့ စ်ေအာက်ေမ့
 ကည်ူးချမ်းေြမ့ “ဒီပါဝလီ”ေန့

၁-၁၁-၂၀၂၄၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း



ထန်းပင်သည် အပပူိင်ုးှင့ ်အပေူလျာပ့ိင်ုးေဒသ၏ 

ဇာတိပင်ရင်းြဖစ်ပီး  အာရှတိုက်၊  အာဖရိကတိုက်၊ 

အေမရိကတိုက်ှင့ ်   ပစိဖိတ်သမုဒ ရာအတွင်းရှိ 

က န်းများတွင် ထန်းှင့် ထန်းအမျိးတူအပင်များကုိ 

ေတွိုင်ပါသည်။ ထန်းပင်သည် မိုးေရချနိ် လက်မ 

၂၀  မှ ၄၀ အတွင်း ရွာသွန်း၍ ပူြပင်းေြခာက်ေသွ

ေသာ    ရာသီဥတုမျိးကိုှစ်သက်သည်။   ြမန်မာ

ိုင်ငံ၊ အိ ိယိုင်ငံ၊ ဂါနာိုင်ငံှင့် အာဖရိကေဒသ

တိုကဲ့သို ပူြပင်းသည့်ိုင်ငံများတွင ်ထန်းပင်အများ

အြပားကိ ုေတွိင်ုသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရဝပ်ရာ

ေဒသမှလွဲ၍ ေနရာအှံအြပားတွင် ေပါက်ေရာက်

ိုင်ေသာ်လည်း ေြမလတ်ေဒသှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ

အထက်ပိင်ုးရိှ ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာေဒသများတွင် 

အများဆုံး ေတွရေလရိှ့သည်။ ထန်းပင်သည် အဓကိ

အားြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရိှ အလယ်ပိင်ုးအညာေဒသများြဖစ်သည့ ်ပဂု၊ံ 

ေညာင်ဦး၊ ပပု ား၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ ွားထိုးကီး၊ 

ေတာင်သာ၊ ြမင်းြခ၊ံ မတိ ီလာ၊ မလ  င်ှင့ ်မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရိှ ပခကု ၊ ေရစကိစသည့်မိနယ်

တိုတွင်   အများဆုံးေပါက်ေရာက်သည်။ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတုိတွင်  

ထန်းပင်အနည်းအပါးကိ ုေတွရှိိုင်ေလသည်။ 

ထန်းပင်မျိးရင်းှင့်မျိးွယ်များထန်းပင်မျိးရင်းှင့်မျိးွယ်များ

ထန်းပင်သည် အေလက့ျေပါက်ေလရိှ့သည့ ်အပင်

အမျိးအစား မဟုတ်သက့ဲသုိ သစ်ပင်မျိးွယ်စာရင်း

တွင်လည်း   မပါဝင်ေပ။  ထန်းပင်ကို  ုက ေဗဒ 

အေခ အေဝ အားြဖင့်  Palamaceae  သိုမဟုတ် 

Palmy မျိးရင်းတွင်ပါဝင်ပီး အန်ုးပင်၊ ဓနပိင်၊ ကွမ်းပင်၊ 

စလူပင်၊ စွန်ပလွံပင်၊ ဆပ်သွားဖူးပင်တိုှင့်မျိးရင်း

တပူါသည်။ အဆိပုါ Palamaceae  သိုမဟတ်ု Palmy 

မျိးရင်းတွင် ထန်းပင်အြပင် အြခားအပင်မျိးရင်းေပါင်း 

၁၅၀၀ ေကျာ်ပါဝင်ပါသည်။ ထန်းအမျိးဝင် အပင်များ

အား အရွက်ပုံသဏ ာန်ကိုလိုက်၍  ှစ်မျိးခွဲြခား

ထားသည်။ တစ်မျိးမှာ ငှက်ေမွးပုံ ြဖစ်ပီး ကျန်

တစ်မျိးမှာ ယပ်ေတာင်ပုံြဖစ်ေလသည်။ အုန်းပင်၊ 

ကွမ်းသီးပင်၊ စွန်ပလွံပင်တိုသည ်ငှက်ေမွးပု ံအရွက်

ရှိေသာ အပင်မျိးများြဖစ်ကပီး  ေပပင်ှင့်ထန်းပင်

တိုမှာမူ    ယပ်ေတာင်ပုံအရွက်များရှိကပါသည်။ 

ထိုယပ်ေတာင်ပုံအရွက်ရှိေသာ     ထန်းပင်များကိ ု

ေကာ်ရီဖာထန်း (Corypha Palm) ှင့် ေတာ့ဒီထန်း 

(Toddy Palm) ဟူ၍ေခ ကပါသည်။ ထန်းမျိး၏ 

အသီး၊ ပင်စည်ှင့ ်အရွက်တိုသည် လသူားများအတွက် 

အလွန်အသုံးဝင်ေသာ  ပစ ည်းများြဖစ်ကပါသည်။ 

ထန်းမျိးေပါက်ေရာက်ရာေဒသရှိ   လူတိုသည် 

စားစရာ၊ ေနစရာ၊ ဝတ်စရာတိုအတွက် ထန်းပင်ကို 

လုံးဝမီှခိုကရသည်။ ထန်းမျိးများအနက် ထန်းလျက်၊ 

ထန်းရည်များရရှိေသာ ထန်းပင်များမှာထင်ရှားပီး 

ယင်းတိုကို   ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်၌   ေတွရကာ 

အချိအရပ်ေဒသများ၌ ေတွိုင်ပါသည်။ 

ထန်းပင်အမျိးအစားများထန်းပင်အမျိးအစားများ

ထန်းပင်သည် အြပင်မှာအကာှင့် အတွင်းမှာ 

အူေချာင်းပါေသာ ြမက်အမျိးအစားဝင် အပင်ြဖစ်

သည်။ အပင်အမျိးအစားထဲတွင ်အှစ်ကို အှစ်ရံ

ေသာအပင်၊ အကာကိအုကာရေံသာ အပင်၊ အှစ်ကို

အကာရေံသာအပင်ှင့ ်အကာကိအုှစ်ရေံသာအပင် 

ဟ၍ူရိှသည့အ်နက် ထန်းပင်သည် အကာကိအုှစ်ရံ

ေသာ အပင်အမျိးအစားတွင် ပါဝင်သည်။ ထန်းပင်သည် 

အပင်ေစာက်မျိးြဖစ်ပီး အခက်အလက်တိုြဖာေဝြခင်း

မရှိဘဲ အထက်သို ေြဖာင့ ်ေြဖာင့ ်မတ်မတ်တက်

သွားပီး အပင်၏ ထပ်ိတည့တ်ည့ေ်ရာက်မှ အရွက်များ

ထွက်ရိှပါသည်။ ထန်းပင်ေပါက်စဘဝတွင် ကီးထွား န်း

ေှးေကွးပီး  အရွယ်ေရာက်စတွင်   ကီးထွား န်း

တိုးြမင့လ်ာကာ တစ်ှစ်လ င်ကက်မတစ်ဝပ်စာမ  ြမင့ ်

တက်သည်ဟ ု ဆိုကပါသည်။  ထန်းပင်၏အြမင့မှ်ာ 

ေပ ၆၀  မှ ေပ  ၈၀  အထိရှိပီး ထိုထက်မကလည်း 

ြမင့်ိုင်ပါသည်။   ထန်းပင်၏သက်တမ်းမှာလည်း 

ှစ်ေပါင်း ၁၅၀ မှ ၂၀၀ ေကျာ်ထိရှိကပါသည်။

ထန်းရည်ှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများထန်းရည်ှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ

ထန်းရည်သည်  ထန်းပင်မှ ထွက်ရှိလာေသာ

အရည်ြဖစ်ပီး   ေသာက်သုံးိုင်ပါသည်။ ၎င်းအရည်

ကိုေသာက်လ င်   ေဆးဖက်ဝင်သကဲ့သို   လူကို

မူးေဝေစသည်။   ထန်းရည်ကို   ေသာက်သုံးစရာ

တစ်ခအုြဖစ် ေရှးသေရာအခါကတည်းက ေသာက်ခဲ့

ကြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှကာလအထလိည်း ေသာက်သုံး

ေနဆြဲဖစ်ကာ ေနာင်လည်းဆက်ရိှေနဦးမှာ ေသချာပါ

သည်။ ထန်းရည်တွင် ထန်းရည်ချိှင့်ထန်းရည်ခါး

ဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှပါသည်။ ထန်းရည်အချိကိေုသာက်လ င် 

သကားရည်က့ဲသုိချိပီး ရင်ခတံတ်သည်။ ထန်းရည်

အခါးကိုေသာက်လ င် အရသာခါး၍ အရက်ကဲ့သို

မူးယစ်ေစိုင်ပါသည်။  အချိရည်သည်  ကေစာ်

မေပါက်မီ   ဆက်ကရင်းသကားပါေသာ အရည်

တစ်မျိးြဖစ်ပီး   ယင်းကို  မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီေကျာ်

သည်အထိထားလ င်    အခါးရည်ြဖစ်သွားသည်။ 

လတ်ဆတ်ေသာ အချိရည်ကိေုသာက်လ င် ဝမ်းေပျာ့

ေစသည်။ ထန်းရည်သည်သဘာဝေဆးတစ်ခအုေနြဖင့ ်

ခ ာကိယ်ုကိ ုအကျိးြပေပးိင်ုပါသည်။ ထန်းရည်၏ 

ချ်ဖန်ဓာတ်တန်ဖိုး pH မှာ ၈ မှ ၉ အတွင်းရိှပါသည်။ 

ထန်းရည်ကိ ုကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများသည့ ်

ေသာက်စရာတစ်ခုဟုေြပာိုင်ပါသည်။ ထန်းရည်မှ

ရရိှိင်ုေသာ အာဟာရဓာတ်များအေနြဖင့ ်ဆူးခိုစ်၊ 

ပိုတင်း၊ အက်စေကာဘစ်အက်စစ်၊ အမ င်ဓာတ်၊ 

အမိင်ုိအုက်စစ် ၊ ဗတီာမင်စ ီှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

အာနိသင်ရှိေသာပစ ည်းများ      က ယ်ဝစွာပါဝင်

ပါသည်။

ထန်းရည်သည်   သဘာဝမှေပးေသာ  ချိပီး 

အရသာရှိသည့် အာဟာရှင့် ဗီတာမင်ဓာတ်များ 

ပါဝင်ေနသည့ ် သဘာဝ၏လက်ေဆာင် ေသာက်စရာ

တစ်မျိးအေနြဖင့် ရှိေနပါသည်။   ထန်းရည်သည ်

ကင်ဆာေရာဂါကိ ုတိက်ုဖျက်ေပးိင်ုသည်ဟ ုသရိှိရပီး 

ထန်းရည်မှာ ဗီတာမင် B2 ဟုသိကသည့ ်ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းတစ်ခြုဖစ်ေသာ Riboflavin ဓာတ်ပါဝင်

ေနပါသည်။ အဆိပုါ Riboflavin  သည် ကင်ဆာြဖစ်ေစ

ိုင်သည့်  Free Radicals များကို  တိုက်ထုတ်ေပး

ိုင်စွမ်းရှိေသာေကာင့်     ကင်ဆာအ ရာယ်မှ

ကာကွယ်ရန် ထန်းရည်ေသာက်ေပး၍ရသည်ဟု 

ဆိုကပါသည်။  ထန်းရည်တွင ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

အာနိသင်ရှိဓာတုပစ ည်းများှင့်  ဗီတာမင်စီပါဝင်

ေသာေကာင့ ် အြမင်အာုံကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေစိုင်ပါသည်။ 

ထိုြပင် ထန်းရည်တွင်ပါဝင်ေသာ သိင်ုအိမုင်းသည် 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း ချိတဲ့ြခင်းကိ ုကုသရန် သိုမဟုတ် 

ကာကွယ်ရန်  အသုံးြပပါသည်။ ယင်းဗတီာမင်သည်  

ကစီဓာတ်ြဖစ်ေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ကိ ု ေချဖျက်

သိုေလှာင်ရန်၊       ခ ာကိုယ်ပုံမှန်ကီးထွားမ ကို

ထိန်းသိမ်းရန်ှင့် အာုံေကာများအားေကာင်းရန်

အတွက် အေရးပါသည့်အြပင် အြမင်အာံုကုိလည်း 

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ပီး     အေရြပား၊    ဆံသားှင့်  

ေြခသည်း၊ လက်သည်းများကိလုည်း ကျန်းမာသန်စွမ်း

ေစိင်ုပါသည်။ ထန်းရည်တွင် အေရြပား၊ ဆသံားှင့် 

ေြခသည်း၊ လက်သည်းများကျန်းမာေစရန်အတွက ်

လိအုပ်သည့ ်သဓံာတ်ှင့ ်ဗီတာမင်ဘတုိီ က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့်   ခ ာကိုယ်က   ဆဲလ်များ   

ေကာင်းမွန်စွာ လုပ်ေဆာင်ိုင်ေစရန် အေထာက်

အကူြပေပးသက့ဲသုိ တစ်သ းများကုိ ြပြပင်ေပးပီး  

အနာကျက်ေစိင်ုစွမ်းလည်းရိှပါသည်။ ထန်းရည်တွင်

ပါဝင်ေသာ   ပိုတက်ဆီယမ်သည ်   ှလုံးကျန်းမာ

ေစိုင်ပီး   ေသွးတိုးကျေစိုင်သြဖင့်  ှလုံးေသွး

ေကာဆိုင်ရာေရာဂါများခံစားရိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချ

ေပးြခင်းေကာင့် ထန်းရည်ကုိ ေန့တုိင်းတစ်ခွက်ခန့်  

ေသာက်ေပးမည်ဆိုပါက ှလုံးကျန်းမာေစမည်ြဖစ်

သည်။ 

ထန်းရည်တွင် ိုထွက်များေစိင်ုေသာ ဂဏ်ုသတ ိရိှ

ေသာေကာင့် ိုထွက်နည်းသည့် မိခင်များအတွက ်

ေသာက်ေပးလိုရသည့ ်သဘာဝို ရɫ င်ေဆးတစ်လက်

ဟလုည်းေြပာိင်ုပါသည်။  ထိုေကာင့် ိုတိက်ုမခိင်များ 

ိုထွက်များေစရန်    ေသာက်ေပးသင့ ်ပါသည်။   

ထန်းရည်က ကုိယ်အေလးချန်ိချချင်သူများအတွက်

လည်း  စ်းစားသင့်သည့ ်  အချက်တစ်ခုြဖစ်သလိ ု

                                        စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၁-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

ထန်းတစ်ပင်လုံးလိုရာသုံး အပုိင်း(၁) ေဒါက်တာလြပည့်ခင ်



၁၄ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၁-၂၀၂၄

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

မှတ်eာဏ်ေကာင်းလိသုမူျားအတွက်လည်း သင့်ေတာ်

ပါသည်။   ဦးေှာက်ကိုကျန်းမာေစိုင်ပါသည်။ 

သွားဖုံးေရာဂါများကိ ုသက်သာေစိင်ုသလိ ုပင်ပန်းမ 

ကိုလည်း   ေြပေလျာ့ေစိုင်ပါသည်။  ေသွးတွင်း

ကိလုက်စထေရာပမာဏကိ ုကျဆင်းေစိင်ုပီး ဆီးကို

လည်းရɫ င်ေစပါသည်။ ေအာ့အန်ြခင်း၊ ဝမ်းသွားြခင်း

တိုေကာင့ ်ကိယ်ုတွင်းေရဓာတ်ဆုံး ံးမ ြဖစ်သည့အ်ခါ 

ေရဓာတ်ြပန်လည်ြဖည့်တင်းေစရန ် ထန်းလျက်ကိ ု

ေရေွးှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရေအးှင့်ြဖစ်ေစေသာက်သုံး

ေပးပါက ကိယ်ုတွင်းေရဓာတ်ကိ ုြပန်လည်ြဖည့စွ်မ်း

ေပးေစုိင်ပါသည်။ သုိရာတွင် ထန်းရည်အများကီး

ေသာက်ြခင်းေကာင့ ်အသည်းေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုသည်

ကို  မေမ့ေလျာ့သင့်ေပ။     

ထန်းလျက်ချက်လပ်ုပုှံင့ထ်န်းလျက်အမျိးအစားများထန်းလျက်ချက်လပ်ုပုှံင့ထ်န်းလျက်အမျိးအစားများ

ထန်းပင်မှရေသာ သန့်စင်ထားသည့်ထန်းရည်

အချိကို  ဒယ်အိုးထဲသိုထည့်ကာ   မီးြပင်းြပင်း 

ြဖင့်ပျစ်လာသည်အထိ   သမေအာင်ေမ ေပးရပီး 

ဆပွူက်သည်အထ ိကျိချက်ေပးရပါသည်။ အရည်ပျစ်၍ 

ထန်းလျက်သားတက်လာသည့အ်ခါ မီးဖိေုပ မှချပီး 

မိမိလိုအပ်သည့်     ပုံစံအတုံးေလးများတုံးကာ 

အေြခာက်ခလံ င် ထန်းလျက်ခကဲိရုရိှပါသည်။ ဆီးမ န့် ၊ 

အုန်းသီး၊ ှမ်း၊ ေြမပဲစသည်တုိြဖင့်လည်းြပလုပ်ုိင်

ပါသည်။ သဘာဝပစ ည်းစစ်စစ်မှ ထုတ်လုပ်ထား

သည့်အြပင်   ေဆးဖက်ဝင်ေသာေကာင့် ြမန်မာ့

ထမင်းဝိုင်းတွင်   အချိတည်းစရာတစ်ခုအြဖစ  ်

ေရှးကတည်းကပင် တည်ရိှခဲက့ာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

လူကီး၊ လူငယ်မေရွး အထူးကိက်ှစ်သက်စွာ

စားသုံးလျက်ရိှသည့ ်အစားအစာတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ 

ထန်းလျက်ကိ ုြပည်ပိင်ုငမံျားကပါ ကိက်ှစ်သက်စွာ 

စားသုံးေနကပီြဖစ်ပါသည်။

ထန်းလျက်တွင် သကားထန်းလျက်၊ ထန်းသီး

ထန်းလျက်ဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှပီး သကားထန်းလျက်မှာ

အြဖေရာင်ကဲကာ ထန်းရည်ြဖင့်ချက်ေသာထန်း

လျက်မှာ အညိေရာင်အဆင်းရိှ၍ သကားထန်းလျက်

ထက် အချိဓာတ်ပိုများပါသည်။ အချိဓာတ်သည် 

ခ ာကိယ်ုအာဟာရြပည့ေ်စသည့အ်ြပင် ခွန်အားလည်း

ြဖစ်ေစိင်ုပါသည်။ နနံက်ခင်း၌ ေသာက်မည့ေ်ဖျာ်ရည် 

သိုမဟုတ်   နံနက်ခင်း  ေသာက်စရာတစ်ခုထဲသို 

ထန်းလျက်ကိုထည့်၍   ေသာက်ေပးမည်ဆိုလ င် 

ခ ာကိယ်ုအတွက်  ခွန်အားြပည့ဝ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထန်းလျက်သည် အစာေကစနစ်ကုိ ေကာင်းမွန်

ေစေသာအစွမ်းရှိပီး  အစာေကလွယ်ေစပါသည်။ 

မန်ကျည်းသီးှင့်ေရာပီး မန်ကျည်းေဖျာ်ရည်အြဖစ် 

စိမ်ေသာက်ပါက   ခ ာကိုယ်အတွင်းမ ှ   အပူများ

ကင်းစင်ေစပါသည်။ ထန်းလျက်တွင် လူ့ခ ာကိုယ်

အတွက် လိုအပ်ေသာ ကယ်လိုရီှင့် ကာဗွန်ဟိုက်

ဒရတ်ိသတ ဓာတ်များ ပါဝင်ေနသည့အ်ြပင် ထန်းလျက်

တွင်  အကျိးြပအမ င်ဓာတ်များပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်

အူအတွင်းက   အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကို 

အေထာက်အပံေ့ပးပီး ေသွးအတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထန်ိးညေိပးိင်ုပါသည်။ ထန်းလျက်တွင် ပါဝင်ေသာ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများမှာ ကင်ဆာြဖစ်ေစ

ေသာအရာများကို    တိုက်ဖျက်ေပးသည့်အြပင ်

ဗီတာမင်  ေအ,စီ  တိုက ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါကိုလည်း ကာကွယ်ိုင်သည်။

အစားအစာများကိ ုအများကီးစားမသိည့အ်ခါှင့ ်

မတည့်စာများကိုစားမိသည့်အခါ ရင်ြပည့်ရင်ကယ်

ြဖစ်လာပါက ထန်းလျက်ကိစုားေပးြခင်းြဖင့ ်ရင်ေချာင်

ေစိင်ုပါသည်။ ထန်းလျက်ကိ ုပုမှံန်စားေပးြခင်းြဖင့ ်

အစာေကလွယ်ပီး အစာေြခစနစ်ကို  ေကာင်းစွာ

လုပ်ေဆာင်ေစိုင်ေသာေကာင့်  ဝမ်းချပ်ြခင်းကို

သက်သာေစိင်ုပါသည်။ ထန်းလျက်တွင် ပိတုက်ဆီ

ယမ်ှင့် ကယ်ဆီယမ်တိုကဲ့သို ခ ာကိုယ်အတွက်

လိုအပ်သည့် သတ ဓာတ်များပါဝင်ေနပီး အိုးှင့်

က က်သားများကိ ုသန်မာေစိုင်ပါသည်။ အိုးှင့် 

က က်သားတစ်သ းများကို  ကျန်းမာေစပါသည်။ 

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ကိ ုထိန်းညိေပးြခင်းှင့ ်သဘာဝ

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များ ပါဝင်ေနေသာ

ေကာင့ ်ကိယ်ုတွင်းအဆပ်ိအေတာက်များကိ ုဖယ်ရှား

ိုင်ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ 

အချိဓာတ်သည် ခ ာကိုယ်အာဟာရြပည့်ေစသည့်အြပင် ခွန်အား

လည်းြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ နံနက်ခင်း၌ေသာက်မည့်ေဖျာ်ရည်  သိုမဟုတ်   

နံနက်ခင်းေသာက်စရာတစ်ခုထဲသို ထန်းလျက်ကိုထည့်၍ ေသာက်ေပး

မည်ဆိုလ င် ခ ာကိုယ်အတွက်  ခွန်အားြပည့်ဝေစမည်ြဖစ်...

ထန်းလျက်တွင်  လူခ့ ာကိုယ်အတွက်  လိုအပ်ေသာကယ်လိုရီှင့် 

ကာဗွန်ဟိုက်ဒရိတ်သတ ဓာတ်များ  ပါဝင်ေနသည့်အြပင်  ထန်းလျက်

တွင်  အကျိးြပအမ င်ဓာတ်များပါဝင်ေနေသာေကာင့် အူအတွင်းက   

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကို အေထာက်အပ့ံေပးပီး ေသွးအတွင်း

သကားဓာတ်ကို ထိန်းညိေပးိုင်...

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၁၅၁-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

    သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန ်းသိမ ်းေရးဝန် ကီးဌာနသည် ထုံး

ေကျာက်ေတာင်များတွင် ကျက်စားသည့ ်

ရှားပါးေတာိင်ုးတရိစ ာန်မျိးစတ်ိများှင့ ်

ယင်းတို၏ ထုံးေကျာက်ေတာင်ေဂဟစနစ်

ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်၊ သိပ ံဆိုင်ရာ

သုေတသနလုပ်ငန်းများကို အေထာက်

အကြူပေစရန်၊ သဘာဝအေြခခခံရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို အေထာက်

အကြူပရန်ှင့ ်    ပန်းေလာင်ှင့ ်ေဇာ်ဂျြီမစ်

တို၏   ေရေဝေရလဲသစ်ေတာများကို 

ထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရွယ်၍     ေရထွက်

ေကျာက်ေခါင်း (လင်းေဝး) ဘူမိုပ်သွင်

ထူးြခားသည့န်ယ်ေြမကိ ုသတ်မှတ်ြခင်းြဖစ်

ပါသည်။

 ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်း (လင်းေဝး) 

ဘူမိုပ်သွင်ထူးြခားသည့်နယ်ေြမသည ်

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ေပ (၃၇၀၀) 

ေကျာ်တွင် တည်ရိှေနကာ ေြမြပန့်လွင်ြပင်

နည်းပါး၍ ေတာင်ကန်ုး၊ ေတာင်စွယ်များ၏ 

သဘာဝအလှများြဖင့ ်   တင့်တယ်လှပါ

သည်။ ေရထွက်ဂတူည်ရိှရာ ထုံးေကျာက် 

လိုဏ်ဂူေတာင်တန်းသည် အေနာက်မှ 

အေရှသိုသွယ်တန်းေနပီး အေရှမှ ေတာင်

ဘက်စူးစူးသို ငါးမ ားချတ်ိသဏ ာန်တည်ရိှ

ေနပါသည်။  ထုံးေကျာက်ေတာင်၏ ဝန်းကျင်

ရိှ (၂၀) ဧကခန့်ကျယ်ဝန်းသည့ ်ေဒသအေခ  

နဂါးအင်းေကာေရဝပ်ဧရယိာသည် ဇွန်လမှ 

ေအာက်တိဘုာလအထ ိ(၅) လတာကာလ

အတွင်း     ြပာလ့ဲလ့ဲေရြပင်ဖံုးလ မ်းေနပီး 

အင်းေရကျချနိ်တွင် ေဒသခံေတာင်သူ

များစိုက်ပျိးသည့် ကိုင်းသီးှံခင်းများ၏ 

စမ်ိးလဲလ့ဲအ့ေရာင်သို ေြပာင်းလေဲတွြမင်ရ

ပါသည်။  

ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်းတွင် ဂ ူ(၂) ခကုိ ု

ေတွရိှရပီး ဂအူမှတ် (၁) ၏ အဝင်ဂမူျက်ှာဝ

သည် (၃၆) ေပကျယ်ဝန်းပီး (၄၈) ေပ အြမင့်

ရိှကာ ေရငပ်ု၍ဝင်ေရာက်ပါက အတွင်းသို 

(၂၆၅၀) ေပအထိသာ ဝင်ေရာက်ိုင်စွမ်း

ရှိေကာင်းသိရပါသည်။ ဂူအမှတ် (၂) ၏ 

အဝင် ဂမူျက်ှာဝအကျယ်သည် (၃၅) ေပ

ကျယ်ဝန်းပီး (၁၀) ေပ အြမင့ရိှ်ကာ အတွင်း

ပိင်ုးသို ေပ (၂၀၀) ခန့်အထသိာ ဝင်ေရာက် 

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။ ဂူ၏အေရှဘက်

တွင်လည်း ေတာင်ေပ ြမက်ခင်းေတာ

ကိုလည်းေတွြမင်ရိုင်သည်။   ယမေန၊ 

ေထာက်ǧကံ့၊ သင်းဝင်ဖို ၊ သေြပ၊ ကိ၊ 

သံေသ၊ ေဇာင်းပေလွး၊ သတီ အပါအဝင် 

ေဒသသစ်မျိး (၄၇) မျိး၊ တစ်ပင်တိင်ုြမနန်း၊ 

တစ်ပင်ေရɫ ထီး၊ ဥပတကာွယ်၊ ဆင်တုံးမွယ် 

စသည့် ပရေဆးပင် (၇) မျိး၊ ဝါးပိုးဝါး၊ 

ြမင်ဝါးှင့် သိုက်ဝါး စသည့် ဝါး (၃) မျိး 

ေပါက်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်အထက်ြပတ်

ေရာေှာေတာှင့် ေတာင်ေပ အမဲစိမ်း

ေတာတိုကို ေတွရှိရပါသည်။

ေရထွက်ေကျာက်ေခါင်း (လင်းေဝး) ဘမူိ

ုပ်သွင်ထူးြခားသည့်နယ်ေြမ သတ်မှတ်

ြခင်းအားြဖင့ ်ယင်းေဒသတွင် ကျက်စား

ေနထိင်ုသည့ ်ေချ၊ ေကာင်ြမင်း၊ ေကာင်ဝပံိငု့၊် 

ေကာင်နံ့သာ၊ ေမျာက်ေလေပွ၊  ေခွးတူ

ဝက်တ၊ူ ေခွးအ၊ ဖျေံြခသည်းငယ်၊ ြဖမီးဖွာ၊ 

ဝါးဘိုးက က်ှင့ ်လင်းိုမျိးစတ်ိများအပါအဝင် 

ိုတိက်ုသတ ဝါမျိးစတ်ိ (၂၄) မျိး၊ ေဒါင်းစမ်ိး၊ င၊ူ 

ဖိုးေခါင်ငှက်၊ ကက်တေူရွး၊ ဗွတ်ကလု၊ံ ေအာက် 

ချင်းငှက်၊ ဝါးေယာင်းငှက်၊ လင်းယန်ု၊ ချိး၊ 

ချိးသန်ိး၊ ငှက်ေရɫ ဝါ၊ ရစ်ငှက်စသည့ ်ငှက်မျိး

စတ်ိ ၄၆)မျိးအြပင် ေဆာင်းခိငှုက်များ၊ လပ်ိဝါ

ှင့ ်အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာေ့ဒသရင်းမျိးစတ်ိ

ြဖစ်သည့ ်လင်းေဝးေဒသ၏ထုံးေကျာက်

ေတာင် ေတာက်တဲ ့(Cyrtodactylus Linnwa-

yensis) မျိးစတ်ိများကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်

ိင်ုြခင်း၊ သပိ ံပညာရပ်များအတွက် တန်ဖိုး

မြဖတ်ိင်ုသည့ ်သေုတသနအခွင့အ်လမ်း

များစွာကိေုထာက်ပံေ့ပးိင်ုြခင်း၊ ေရထွက် 

ထုံးေကျာက်ဂူများ၏ ေဂဟစနစ်များှင့ ်

ထူးြခားသည့ ်သဘာဝအေနအထားများကိ ု

အေြခြပ၍    သဘာဝအေြခခံခရီးသွား

လုပ်ငန်းများေဖာ်ေဆာင်ိုင်ြခင်း၊ ိုင်ငံ

တကာ ခရီးသွားများကိဆဲွုေဆာင်ိင်ုြခင်း

ြဖင့်    ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများ၏လူမ 

စီးပွားဖွံဖိးမ ကိ ု  အေထာက်အကူြပုိင်

ြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုမည်

ြဖစ်ပါသည်။

သယံဇာတှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဦးပိုင်  အများှင့ ်

သက်ဆိုင်ေသာ    ကုမ ဏီလီမိတက်၏ 

၂၀၂၃- ၂၀၂၄ ဘ  ာှစ် (၃၅)ကမ်ိေြမာက် 

အရပ်ရပ်ဆိင်ုရာှစ်ပတ်လည်အေထေွထ ွ

အစည်းအေဝးအား ေနြပည်ေတာ် ဇလပ်ဝါ 

ပလာဇာရိှ OTTARA GRAND BALLROOM 

၌ ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင်ကျင်းပရာ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဦးပိုင်  အများှင့်သက်

ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်မှ ဥက   ှင့် 

ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ၊ အစုရှယ်ယာရှင်

ကိယ်ုစားလှယ်များ စုလံင်စွာတက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဦးပိင်ုအများှင့ ်

သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်ဥက     

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဆန်းဦးက  အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ 

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဦးပိင်ုအများှင့သ်က်ဆိင်ု 

ေသာကမု ဏလီမီတိက်၏ ဒါိက်ုတာအဖဲွ 

အစီရင်ခံစာကို ဒါိုက်တာ ဦးယုလွင်က 

လည်းေကာင်း၊ ကုမ ဏီ၏ှစ်ချပ်စာရင်း 

ရှင်းတမ်းှင့် စာရင်းစစ်အစီရင်ခံစာကို 

ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စမှီ အသအိမှတ်

ြပထားေသာ ဦးလှထွန်းှင့အ်ဖဲွလမီတိက် 

(ြပင်ပစာရင်းစစ်အဖွဲ)မှ ဦးေမာင်ေမာင ်

ေအာင်ကလည်းေကာင်း၊ အြမတ်ေဝစခဲွုေဝ 

ေပးမ အေြခအေနကိ ုဒါိက်ုတာ ဦးသန်းဝင်း 

ကလည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းှင့ ် 

အတည်ြပြခင်းတုိကုိ ြမန်မာုိင်ငံကုမ ဏ ီ

များဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ 

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း     သတင်းရရိှသည်။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဦးပိုင်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက် 

(၃၅)ကိမ်ေြမာက်အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကျင်းပ



၁-၁၁-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   ိုင်ငံြခားသားအမဲ

ေနထိင်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားသမူျားှင့ပ်တ်သက် 

၍ ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့ ်ြပြခင်း

ဆိုင်ရာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး   ဗဟို

ေကာ်မတီက  စိစစ်အတည်ြပပီးသူများ

အား  လူေတွေမးြမန်းအကဲြဖတ်ြခင်းကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့်ြပ

ြခင်းဆိုင်ရာ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး

ဗဟိုေကာ်မတီဥက    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်က ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့ ်စနစ်

(Permanent   Residence  System-PR 

System) ကျင့်သုံးိုင်ေရးအတွက်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည့်    လုပ်ငန်းအေြခအေနများှင့ ်

ေကာ်မတအီဆင့ဆ်င့ ် ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်မ ၊ 

ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့ ်  (PR) ကို 

နည်းဥပေဒထတ်ုြပန်ြပ  ာန်း၍ အမျိးအစား 

ေလးမျိး သတ်မှတ်ခွင့ြ်ပေဆာင် ရွက်ေပးေနမ 

ှင့် ဗဟိုေကာ်မတီအစည်းအေဝးမှ စိစစ်

ခွင့်ြပသူများအနက ်  ယခုလူေတွေမးြမန်း

အကဲြဖတ်ေဆာင်ရွက်မည့်သူ မိသားစုမပါ

စစုေုပါင်း ၃၃ ဦးအား PR နည်းဥပေဒလပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ     စိစစ်ေမးြမန်း

အကဲြဖတ်ေပးိုင်ေရး  အေြခအေနများှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က  ိင်ုငြံခားသားအမေဲနထိင်ုခွင့ ်

ေလ ာက်ထားသူများအား လူေတွေမးြမန်း

အကဲြဖတ်ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်များ

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းသည်။

ထို ေနာက ်    ဗဟို ေကာ ်မတီဥက     

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ဗဟိေုကာ်မတဝီင်

များသည် ဗဟိုေကာ်မတီမှစိစစ်အတည်

ြပပီးသည့် ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့်

ေလ ာက်ထားသူများကို   တစ်ဦးချင ်း

ေတွဆုံကာ  ၎င်းတို၏ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်များမှ သိရှိလိုသည်များ၊ ြပ  ာန်း

ထားသည့် PR နည်းဥပေဒအေပ   သိရှိ

နားလည်လိုက ်နာေဆာင ်ရ ွက ်ေရး ှင့  ်

တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီေနထိင်ုိင်ုေရး 

အေြခအေနများကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးကပီး 

အကဲြဖတ်အတည်ြပဆုံးြဖတ်ကသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ိုင်ငံြခားသားအမဲ

ေနထိင်ုခွင့စ်နစ်(PR System)ြဖင့ ်က မ်းကျင် 

ပညာရှင်၊ ရင်းှီးြမပ်ှံလိုသည့် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်၊ အြခားိင်ုငသံား ခယံထူားသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားေဟာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသား

ှင့ ်ေသွးချင်းဆက်စပ်သ ူိင်ုငြံခားသားဟ၍ူ 

အမျိးအစားေလးမျိး  သတ်မှတ်ခွင့်ြပေပး

လျက်ရှိရာ ယခုအစည်းအေဝးတွင် ယခင်

ကျန်ရှိသူ မိသားစုမပါ ၃၃ ဦးှင့ ် ပီးခဲ့

သည့်အစည်းအေဝးမ ှမိသားစုမပါ ၃၇ ဦး၊ 

စစုေုပါင်း ၇၀ ဦးအနက် လေူတွစစ်ေဆးြခင်း 

ခယံရူန် အေကာင်းြပန်ကားသ ူမသိားစမုပါ 

၃၃ ဦးအား  လူေတွေမးြမန်းအကဲြဖတ  ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပီး    အတည်ြပပီးပါက 

အထက်အဆင့ဆ်င့သ်ိုတင်ြပကာ အတည်ြပ

ခွင့်ြပသူများအား  ေနထိုင်ခွင့်လက်မှတ်

ှင့ ်ကတ်ြပားများထတ်ုေပးိင်ုေရးအတွက် 

ဌာန၏လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

(၅၀၀)

ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့်ြပြခင်းဆိုင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဗဟိုေကာ်မတီမှ စိစစ်အတည်ြပပီးသူများအား 

လူေတွေမးြမန်းအကဲြဖတ်ပီး တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီေနထိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ေဆွးေွးမှာကား

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစုိးဝင်းသည် ြမန်မာိင်ုင ံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ် (MTF)ဥက     

ဦးရန်ဝင်းှင့အ်ဖဲွအား ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင ံခရီးသွားလပ်ုငန်း

အဖဲွချပ်ဥက   က  အဖဲွချပ်ဖဲွစည်းမ ၊ အသင်း

အဖဲွမှတ်ပုတံင်ရရိှမ ၊ အဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၄ 

ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်တွင် ေဘး

အ ရာယ်တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းအဖဲွဖဲွစည်း၍   

ေရေဘးအကအူညေီပးေရး  လပ်ုငန်းများကိ ု

ေနြပည်ေတာ်၊ ေတာင်ငူှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များှင့်

စပ်လျ်း၍ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ေရေဘးသင့ေ်ကျးရွာများ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးတွင် ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လို

သည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့်ခဲွမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အမျိးသား  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီကိုဖွဲစည်း၍   ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ ေရေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးမ အေြခအေနများ၊ ေရေဘးြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးဆိင်ုရာ ိင်ုငေံတာ်၏အစအီမံ

များ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

(Environmental  Conservation) ှင့် 

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခ

ေလ ာ့ချေရး (Disaster Risk Reduction) 

ဆိုင်ရာအသိအြမင်များကိ ု   မျိးဆက်သစ်

များအေနြဖင့ ်ငယ်ရွယ်စ်ကပင် သနိားလည်

ရန်  လိုအပ်ေနမ ှင့ ်  ခရီးသွားလုပ်ငန်း

အစီအစ်များ   ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း  

ယင်းအသအိြမင်များ တစ်ပါတည်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲသို ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ

ခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                        

      (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်င ံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက   ှင့်အဖွဲအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

အမျိးသားပညာေရး  အဆင့်အတန်းှင့်   

အရည်အေသွးအာမခမံ အကြဲဖတ်ေကာ်မတီ

(NAQAC) ဒတုယိအကမ်ိ အစည်းအေဝးကိ ု

ယ  ေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ်  ေနြပည်ေတာ်ရ ှိ  

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်က 

AUNQA Guidelines စာအုပ်ကို ြမန်မာ-

အဂ  လပ်ိှစ်ဘာသာြဖင့ ်Operational Level 

အထိ  အဆင့်လိုက်ပါဝင်ေအာင ်ြပစုေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်းဝန်ကီး

ဌာနအသီးသီးရိှ တက သိလ်ုများအားလုံးသို 

ထတ်ုေဝြဖန့်ချေိစလိေုကာင်း၊   NAQAC First 

Engagement Forum ကို ေနြပည်ေတာ်

တွင်ကျင်းပသည့်အခါ        ထိေရာက်စွာ 

ေဆွးေွးေြပာဆိုိုင်သည့် အစီအစ်များ

ပါဝင်ေစရန် အေလးထားေဆာင်ရွက်က

ေစလိုေကာင်း၊   ရလဒ်အေြခြပအချက်

အလက်များ (Evidence-based  Data) 

ေကာက်ယူကာ ရလဒ်အေြခြပ ဆုံးြဖတ်

ချက်များချမှတ်ိုင်ရန်အတွက ်NAQAC က 

ဦးေဆာင်ရန်တာဝန်ရိှေကာင်း ေြပာကားပီး  

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာကသူ

များက အမျိးသားပညာေရးအဆင့်အတန်း

ှင့်အရည်အေသွး အာမခံမ အကဲြဖတ်မ 

ဆုိင်ရာကိစ ရပ်များကုိ ေဆွးေွးအတည်ြပ

ကသည်။

အစည်းအေဝးသုိ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့် ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများမ ှအမျိးသား 

ပညာေရးအဆင့်အတန်းှင့် အရည်အေသွး 

အာမခံမ အကဲြဖတ်ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ အရည်အေသွးအာမခံမ  

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်မ  က မ်းကျင်သ ူ

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၅၀၀)

အမျိးသားပညာေရးအဆင့်အတန်းှင့်အရည်အေသွး
အာမခံမ  အကဲြဖတ်ေကာ်မတီ (NAQAC) 

ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စတင်စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထ ိယင်းမာပင်

မိနယ်၌   ၇၇၆၉  ဧက၊  ကနီမိနယ်၌

၃၈၈၇  ဧက၊   ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ 

ဧက ၁၂၁၀ ှင့်  ပုလဲမိနယ်၌ ဧက ၃၂၂၀  

စုစုေပါင်း ၁၆၀၈၆ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။

“ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိ ယင်းမာပင်ခိင်ု

မှာ ေနကာ ၁၆၀၈၆ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်

ပါတယ်။ ြပည်ပမှတင်သွင်းတဲစ့ားအန်ုးဆကီိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ဆထွီက်သီးံှြဖစ်တဲ့

ေနကာကိုတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးတယ်။ ဆထွီက်သီးံှြဖစ်တဲ ့ေနကာဟာ 

တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမ က  ကျန်တဲေ့ြမပ၊ဲ ှမ်း

ေတထွက်များတယ်။ ေနကာကိ ု ေဆာင်းမှာ

အများစစုိက်ုကတာပါ”ဟ ုယင်းမာပင်ခိင်ု

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ ြမတ်မိုးဝင်း

က ေြပာသည်။

ယင်းမာပင်ခိင်ုတွင် ေနကာသီးံှတိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ပညာေပးသင်တန်းများ 

အရိှန်ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊    ဝန်ထမ်းှင့်

ေနကာစိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျား စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက် ပညာေပးသင်တန်း

များကိ ု    အရိှန်ြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၁    

ြပည်ေထာင ်စုရာထူးဝန ်အဖ ွဲဥက     

ဦးေအာင်ေသာ်သည် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ     ုရှား-ြမန်မာစီးပွားေရးေကာင်စီ 

(Russian-Myanmar Business Council- 

RMBC)ဥက      Mr. Aleksei SHUPLOV 

ဦးေဆာင်သည့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲုံး၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ်     ြမန်မာ - ုရှားှစ်ိုင်ငံ

အကား လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျးမ  

က  များတွင် ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့်ကိစ ရပ်များ၊   လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့များ 

ေပးအပ်ရန်ှင့်   အနာဂတ်တွင်    ုရှား- 

ြမန်မာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ 

အလားအလာေကာင်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

အြပန်အလှန်အကူအညီေပးေရး    ကိစ ရပ် 

များကို ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးခ့ဲကပီး 

ုရှားကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက ရာဂိမုန်တိုင်း 

တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ေရေဘး 

သင့်ြပည်သူများအတွက် သက်ဆိုင်ရာသို 

ဆက်သွယ်လှဒါန်းေပးရန်   အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၅၀၀၀ ကို လှဒါန်းခဲ့သည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်

အဖွဲုံးှင့ ်   ြမန်မာ - ုရှားချစ်ကည်ေရး 

အသင်းတိုမှ တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ုရှား-ြမန်မာစီးပွားေရးေကာင်စီဥက    Mr. Aleksei SHUPLOV ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးေအာင်ေသာ် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ြပည်ေထာင်စုတိုင ်းရင ်းသားလူငယ  ်

များစ ွမ ်းရည်ဖ ွံ ဖိးေရး ဒီဂရီေကာလိပ်

(စစ်ကိင်ုး) ဝဇိ ာဘဲွ၊ သပိ ံဘဲွ၊ A.G.T.I ဒပီလိမုာ 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၇) သင်တန်းဆင်းပဲွ 

ှင့်  အလုပ်ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်ပွဲအခမ်း 

အနားကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ဒဂီရေီကာလပ်ိဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့ ်အစိုးရ  

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊

အထူးဖတ်ိကားထားေသာ   ဧည့သ်ည်ေတာ်

များ၊     အလုပ်ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်မည့ ်

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမှ ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

လငူယ်များစွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

(စစ်ကိင်ုး)မှ ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဒတုယိေကျာင်း 

အုပ်ကီး၊  န်ကားေရးမှးများ၊ ပါေမာက /

ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်း 

ဆင်းေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့  ်

၎င်းတို၏မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်က 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က နယ်စပ်ေဒသများရိှ တိင်ုးရင်းသားလငူယ် 

များအား နယ်စပ်ေဒသများ၌ လူမ စီးပွား 

ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းေကာင်းများအြဖစ် ထိထိေရာက်

ေရာက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်    ြပည်

ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ စွမ်းရည် 

ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု၊ စစ်ကိင်ုး) 

တိုကို တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ြပစုပျိးေထာင ်

ေလ့ကျင့ ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရး ဒဂီရေီကာလပ်ိ(စစ်ကိင်ုး) 

ကိုစတင်ဖွင့်လှစ်သည့်အချနိ်မ ှယေန့အထိ 

ဝိဇ ာဘွဲ ၅၆၀ ဦး၊ သိပ ံဘွဲ ၉၈၁ ဦး၊ B.Tech 

၁၃၉ ဦး၊ A.G.T.I ဒီပလိုမာ ၇၆၅  ဦး 

စုစုေပါင်း တိုင်းရင်းသားလူငယ် ၂၄၄၅ ဦး

တိုကိ ုြပစပုျိးေထာင်ေမွးထတ်ုေပးိင်ုခဲ့ပီး 

၎င်းတိုအနက်  မဟာဝိဇ ာဘွဲ   ၁၁၁ ဦး၊ 

မဟာသိပ ံဘွဲ ၂၁၆ ဦး၊ ပါရဂူဘွဲ ၃၂ ဦး၊ 

B.Tech ၃၄၆ ဦး၊ B.E ၆၂၅ ဦး၊ M.E ၃၄ ဦး 

အသီးသီးေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သည့်အြပင  ်

ဘာသာရပ်အလိုက်  ဆက်လက်ကိးစား 

သင်ယူဆဲ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ရှိေကာင်း၊    အဂတိတရားကင်းရှင်းစွာ 

ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ု ကိးစားထမ်း

ေဆာင်သွားကရန် တိုက်တွန်းမှာကားလို 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဝဇိ ာဘာသာရပ်ှင့ ်သပိ ံဘာသာရပ်ထူးခ န်

ဆုရရှိသူှစ်ဦးကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  A.G.T.I 

ဒီပလိုမာထူးခ န်ဆုရရှိသူတစ်ဦးကိုလည်း 

ေကာင်း  ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ပီး    သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များက အလပ်ုတာဝန်ခန့်အပ် 

လ ာများ ေပးအပ်ကသည်။  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   အဆိုပါေကျာင်းဝင်း 

အတွင်းရှိ အားကစားကွင်းှင့ ်ပွဲကည့်စင်၊ 

ေဆာက်လုပ်ဆဲ ေလးထပ်အင်ဂျင်နီယာ

အလပ်ုု၊ံ အပ်ိေဆာင်များ၊ သက်သာေချာင်ချ ိ

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ထားရိှသည့ ်စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ် သာယာလှပ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ညေနပိင်ုးတွင် သင်တန်း 

ဆင်းေကျာင်းသား၊      ေကျာင်းသူများကိ ု

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌       ဂုဏ်ြပညစာ

စားပွဲြဖင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

(၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီေကာလိပ်(စစ်ကိုင်း)  

ဝိဇ ာဘွဲ၊ သိပ ံဘွဲ၊ A.G.T.I ဒီပလိုမာသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၇) သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် အလုပ်ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ပျ်းမနားမိနယ ်

သစ်ဆိမ့်ပင်ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ ်၁၇၂၁ ၌ 

ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့သည့်မိုးစပါးစိုက်

ဧကများအတွက် ေဆာင်းသီးှံ မတ်ပဲှင့် 

ေနကာမျိးေစ့    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်း၊

ေြမြပင်ြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးြခင်းကွင်းသပ်ုြပပဲွ

သိုတက်ေရာက်ပီး  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

မိုးစပါးစိုက်ဧရိယာများတွင် ေဆာင်းသီးှံ 

ြပန်လည်စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် မတ်ပဲှင့် 

ေနကာမျိးေစ့များကို  ေတာင်သူများထံ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကာ    ေတာင်သူများ၏ 

တင်ြပချက်များကို     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပး၍ အဆိုပါကွင်းအတွင်း 

သီးံှများ ြပန်လည်စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် 

ေနြပည်ေတာ ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက 

စက်ယ ရားများြဖင့် ထယ်ေရးထွန်ယက်

ေနမ ှင့်     ေြမြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ပျ်းမနားမိနယ်  ေပါင်းေလာင်း

အားကစားကွင်း အားကစားု၌ံ စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်ေနေသာ ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်တွင်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည့ ်   ေနြပည်ေတာ်ကိယ်ုစားြပအားကစား

သမားများအား သွားေရာက်ေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားပီး     ြဖည့်စွက်အားြဖည့်

စာများှင့်ေထာက်ပံ့ေငွများ      ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် ဇမ သီရိမိနယ်  တဲကီး

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု ရှားေတာေကျးရွာ၌ 

ပိုင ်ရှင်  ဦးေသာင်းကည်၏ြခံစနစ်ြဖင့  ်

ေမွးြမထားေသာ ွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ကို      သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လယ်ေဝးမိနယ်   သီရိမဂ  လာခန်းမ၌

ကျင်းပသည့်   လယ်ေဝးမိနယ်၏ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသမူျားအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ကာ ေဒသ

တွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

လုပ်ငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍   ေဆွးေွး

မှာကားပီး လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း ရာဂိ

မုန်တိုင်းေကာင့ ် ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့သည့  ်

ေကျးရ ွာများမ ှ   ြပည်သူများအတွက  ်

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း ၊  

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့်  ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊ မိမိမိဖများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ပရဟိတအဖွဲများ

အား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများှင့ ်အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ဆက်လက်၍ လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ရန်ကန်ု-မ ေလး ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီး 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာတွင်     လမ်းတိုးချဲြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့် လမ်းေဘး

ေရေြမာင်းများ    ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရးေဆာင်ရွက်ထားမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်၊ ဇမ သီရိမိနယ်ှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ်တိုအတွင်း 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး
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BOGALE October 31 
Local businesspersons and 

fishermen from Bogale Town-
ship of Ayeyawady Region dis-
patched 75,000 viss of eels to 
Yangon market, said Daw Swe 
Swe, the owner of marine pro-
ducts trading centre in Bogale 
Township.

They sent 55,000 viss of eels 
to Yangon market in August, 
compared to 75,000 viss in Sep-
tember. High demand of eels at 
domestic market is based on 
larger offers from merchants 
from foreign countries.

Daw Swe Swe commented: 
“The demand of eels started ri-

sing in the first week of Septem-
ber. It depended on reoperation 
of exporting eels to foreign mar-
ket. We send eels to Yangon mar-
ket only. But Yangon commo-
dities distribute eels to foreign 
markets and other region and 
state markets. Thanks to high 
demand, local fishermen and 

businesspersons are conveni-
ent in earning incomes. Local 
fishermen from Bogale Town-
ship capture eel at natural wa-
ter areas such as creeks, lakes 
and fields. Yangon market ex-
ports eels to China and Thai-
land.

SKSK

NAY PYI TAW October 31
More than 80 species of aqu-

atic animals and reptiles and 
over 90 species of fish are living 
in Indawgyi Lake, the largest 
lake in Myanmar, said U Nyunt 
Win, director of the Developm-
ent and Research Division of 
the Department of Fisheries 
(Nay Pyi Taw).

The Department of Fisheries 
Development and Research 
(Nay Pyi Taw) is working to 
conserve endangered Myan-
mar freshwater fish species. 
Research is underway across 
the lakes and rivers where 
freshwater fish species are 
migrating in groups and plans 
are underway to protect them.

“According to research, more 
than 80 species of aquatic ani-

mals and reptiles have been 
recorded in Indawgyi Lake. In 
addition, more than 90 species 
of fish are living in the lake. 
Indawgyi Lake is also connec-

ted to the Ayeyawady River, 
and the fish species that inhabit 
the river often spawn in the 
lake. Fish species in the Ayeya-
wady  River  enter  the  lake 

through the Shwe Taung Creek 
during floods in the rainy sea-
son and lay their eggs,”said 
U Nyunt Win.

SMKSMK

AYADAW October 31 
Statistics of Monywa District 

Agriculture Department stated 
that a total of 43,016 acres of 
croplands have been placed 
under monsoon sesame in 
Ayadaw Township of Sagaing 
Region.

In 2024-2025 monsoon, Aya-
daw Township earmarked 
42,802 acres of monsoon sesame 

but local farmers have so far 
planted 43,016 acres of monsoon 
sesame exceeding the target 
cultivation.

Daw San San Myint disclo-
sed: “Local authorities earmar-
ked more than 42,000 acres of 
monsoon sesame, but local 
farmers so far have planted 
more than 43,000 acres of 
monsoon sesame exceeding 

the target sown acreage. Our 
department helps local far-
mers expand sown acreage of 
sesame, boost per-acre yield 
and use GAP systems.”

This year, the township Agri-
culture Department raises far-
mer awareness for expanding 
sown acreage of sesame, use 
of agricultural techniques and 
GAP system in addition to quality 

strains of seeds.
The crops produced in good 

agricultural practices are able 
to have higher quality than other 
crops produced in ordinary agri-
cultural techniques and fetch 
high prices in both domestic 
and foreign markets. So, local 
farmers can earn increased 
incomes for their families.

SKSK

SHWEBO October 31 
Statistics of Shwebo District 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 1,095 acres 
of croplands have been placed 
under sunflower plants as mon-
soon crop in Shwebo District of 
Sagiang Region.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, Shwebo District earmarked 
1,200 acres of sunflower but 
local farmers have planted 1,095 
acres of sunflower against the 
target of cultivation.

Daw Zar Zar Min, Assistant 
Director of Shwebo District 
Agriculture Department said: 
“Local farmers have so far 
planted 1,095 acres of sunflower 
against the target of 1,200 acres 
this monsoon. They continue 
cultivation of sunflower. Efforts 
are being made to expand 
sown acreage of sunflower to 
reduce import of palm oil. Oil 
production of sunflower is larger 
than groundnut and sesame. 
Local farmers prefer to grow 
sunflower in cold season more 
than monsoon.”

Shwebo Township completed 
cultivation of sunflower plants 
on 58 acres, KhinU Township 
784 acres, Wetlet Township 
201 acres and Kyaukmyaung 
52 acres, totalling 1,095 acres.

In 2024-2025 monsoon, Shwebo 
Township earmarked 100 acres 
of sunflower, KhinU Township 
795 acres, Wetlet Township 
255 acres and Kyaukmyaung 
50 acres, totalling 1,200 acres.

Relevant township agriculture 
departments conduct training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity of growing crops.

This year, Shwebo District 
Agriculture Department arran-
ges distribution of quality strains 
of crops and urea fertilizers at 
fair prices to local farmers. SMKSMK

YENANGYAUNG October 31
A total of 4,408 acres of maize 

were harvested in Yenangyaung 
Township of Magway Region in 
this year’s rain crops planting 
season, according the Township 

Department of Agriculture.
In this year’s rain crops plan-

ting season, 6,155 acres of maize 
have been planted and as of 
now, 4,408 acres of maize were 
harvested with a yield of 15,277 

corns per acre, yielding a total 
of 67,339,225 corns, according 
to the statistics released by the 
Township Agriculture Depart-
ment.

71,337 acres of maize are be-

ing planted all year round in 
the Township. Farmers in the 
Township are selling corn as a 
seasonal food as well as selling 
corn kernels to the market and 
corn husks to tobacconists. SMKSMK

More than 80 species of aquatic animals, reptiles and More than 80 species of aquatic animals, reptiles and 
90 species of fish live in Indawgyi Lake90 species of fish live in Indawgyi Lake

More than More than 
1,000 acres 1,000 acres 
of sunflower of sunflower 
planted in planted in 
Shwebo Shwebo 
DistrictDistrict

Bogale Township sends 75,000 viss of eels to Yangon market Bogale Township sends 75,000 viss of eels to Yangon market 

 Yenangyaung harvest over 4,000 acres of maze Yenangyaung harvest over 4,000 acres of maze

More than 43,000 acres of monsoon sesame planted in More than 43,000 acres of monsoon sesame planted in 
Ayadaw Township this monsoonAyadaw Township this monsoon



191-11-2024 Statement & Local News 

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

State Administration CouncilState Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

BUDALIN October  31 
Local farmers planted 31,438 

acres of pigeon pea in Budalin 
Township of Sagaing Region 
this monsoon, according to the 
statistics of Budalin Township 
Agriculture Department.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, the township earmarked 
34,500 acres of pigeon pea in 
Budalin Township but local 
farmers have planted 31,438 
acres of pigeon pea so far.

U Phyo Wai, Head of Budalin 

Township Agriculture Depart-
ment clarified: “We planned to 
grow more than 30,000 acres 
of pigeon pea this monsoon. We 
help local farmers boost per-
acre yield of crops. Local far-
mers grow pigeon pea separa-

tely as well as cultivate it as 
mixed-crop.”

This year, the township Agricul-
ture Department provides local 
farmers with quality strains of 
crops, agricultural techniques, 
prevention of pests and boosting 

per-acre yield of crops.
Budalin Township Agricul-

ture Department shares techno-
logies with local farmers to 
make fertilizers and pesticides 
in order to cut costs for these 
inputs.                                     SKSK

KALAY October  31 
A total of 6,955 acres of veget-

ables have been planted in Ka-
lay Township of Sagaing Re-
gion, according to the statistics 
of Kalay Township Agriculture 
Department.

Local farmers have grown 

6,955 acres of vegetables agai-
nst the target of 8,040 acres in 
the township this monsoon.

U Naing Tun Win, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department said: “We earmar-
ked cultivation of more than 
8,000 acres of vegetables but 

local farmers planted over 
6,000 acres of crops. They are 
trying hard to meet the target 
cultivation. They grow mustard, 
chilli, spicy, potato, cabbage, 
cauliflower and Chinese cabb-
age. We urged local farmers to 
use GAP system for all crops 

and educated them to produce 
healthy crops with free from 
chemical residue.”

This year, agricultural staff 
educated local farmers to 
use agricultural techniques 
and expand sown acreage of 
vegetables.

At present, vegetables are 
thriving in the croplands. Offi-
cials of the Township Agriculture 
Department disseminate good 
agricultural practice, preven-
tion of pests, use of natural fer-
tilizer and pesticides.

SMKSMK

SHWEBO October  31 
Statistics of Shwebo Town-

ship Agriculture Department 
stated that local farmers have 
planted 9,700 acres of monsoon 
green gram in Shwebo Town-
ship of Sagaing Region this 
monsoon.

Local authorities earmarked 

10,204 acres of pre-monsoon 
green gram and 1,646 acres 
of monsoon green gram this 
year but local farmers planted 
5,497 acres of pre-monsoon 
green gram and 4,203 acres of 
monsoon green gram.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 
Township Agriculture Depart-

ment commented: “This mon-
soon, local farmers have plan-
ted more than 9,000 acres of 
green gram against the target 
of more than 10,000 acres. Local 
farmers are trying hard to meet 
the target cultivation. Our dep-
artment helps them expand 
sown acreage of green gram 

and use quality strains of crops 
for boosting per-acre yield.”

This year, officials of the 
township agriculture depart-
ment urge local farmers to use 
quality strains of crops and 
correct agricultural techniques, 
manage prevention of pests and 
use of fertilizers.

The township Agriculture 
Department cooperates with 
local farmers to boost high 
yield of per-acre of crops. So, 
farmer awareness is being 
raised in the township with 
provision of quality strains of 
seeds and inputs and sharing of 
post-harvest technology. SMKSMK

Shwebo Township plants more than 9,000 acres of green gram as Shwebo Township plants more than 9,000 acres of green gram as 
monsoon cropmonsoon crop

More than 6,000 acres of cropland placed under vegetable More than 6,000 acres of cropland placed under vegetable 
plantations in Kalay Townshipplantations in Kalay Township

More than 30,000 acres of pigeon pea planted in Budalin TownshipMore than 30,000 acres of pigeon pea planted in Budalin Township
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BEIJING October  31
China always supports and 

encourages the normal econo-
mic,  trade  and  investment 
cooperation between China 
and the European Union (EU) 
for mutual benefit and win-win 
results in the automotive indu-
stry, according to the Ministry 
of Commerce (MOC).

MOC spokesperson He Yad-
ong made the remarks at a 
press conference on Thursday 
in response to a question regar-
ding Chinese car firms' business 
expansion and investment 
plans in Europe in the wake 
of the EU's decision to impose 
hefty extra tariffs on electric 
vehicles (EVs) originating from 
China.

"China always upholds an 

open and cooperating attitude, 
adheres to the market's leading 
role and full competition, and 
carries out cooperation with 
relevant countries in the EV 
industry through means includ-
ing trade, investment and tec-
hnology cooperation to jointly 
maintain the stability of indus-
trial and supply chains of the 
global automotive sector," the 
spokesperson said.

He added that China is com-
mitted to green and low-carbon 
transition and joint efforts in 
coping with climate change.

Starting Wednesday, the EU's 
extra tariffs will apply for a pe-
riod of five years. This decision 
to impose definitive countervail-
ing duties on EVs from China 
has sparked strong opposition, 

with China calling the move 
"unfair, unreasonable and 
unobjective."

The spokesperson on Thurs-
day reiterated China's stance 

on the EU's decision, saying 
that the imposition of definitive 
duties is not in  line with  the 
World  Trade  Organization 
rules and fails to address the 

core concerns of Chinese and 
European industries, and that 
China does not approve of or 
accept it.  

XinhuaXinhua

BEIJING October  31
Chinese  Foreign  Minister 

Wang  Yi  met  Thursday with 
Philemon Yang, President of 
the 79th session of the UN Ge-
neral  Assembly,  calling  for 
deepened cooperation with the 
United Nations.

Wang, also a member of the 
Political Bureau of the Com-
munist Party of China Central 
Committee, said that as the UN's 
most representative charter 
body, the UN General Assem-
bly is a significant platform for 
consultation and coordination 
among countries, and China is 
willing to continue to deepen 
cooperation with the UN.

Wang said as a UN founding 
member and a permanent 
member of the UN Security 
Council, China has all along been 
a supporter and a contributor 

to the cause of the UN.
He said the vision of building 

a community with a shared 
future for humanity, the Belt 
and Road Initiative, the Global 
Development Initiative, the 
Global Security Initiative, and 
the Global Civilization Initiative 
proposed by China embody the 
fundamental guiding principles 
for China's participation in the 
cause of the UN. They have also 
contributed Chinese wisdom 
to addressing the common 
challenges facing mankind.

China stands ready to work 
with the UN to consolidate its 
authority, keep global govern-
ance reform on the right track, 
and make unremitting efforts 
to build a community with a 
shared future for humanity.

Philemon Yang said that China 
has continuously made new 

achievements in moderniza-
tion and has become a model 
from which other countries 
can learn. Noting China is a 
stable and constructive force 
in international affairs, Phile-
mon said that the UN appre-
ciates China's long-term firm 
support to the cause of the 
UN and will continue to abide 
by the one-China principle fir-
mly.

It is believed that China will 
continue to play an indispen-
sable role in implementing 
the Pact for the Future and pro-
moting cooperation  in  sustain-
able development and other 
fields, Philemon Yang added.

The two sides also exchanged 
in-depth views on the reform of 
the UN Security Council and 
other issues.  

XinhuaXinhua

SARAFAND October  31
Israeli jets completely destro-

yed a three-story residential 
building in the Sarafand village 
in southern Lebanon on Wed-
nesday, Mayor Ali Khalifeh said, 
adding that the attack killed 
16 peopled.

Earlier in the day, Israeli air-
craft launched several missiles 
at a residential area in Sarafand. 
One building, home to three 
families, was completely destr-
oyed. Rescuers arrived on the 
scene and attempted to extract 
people from the rubble, but 
most of the women and children 
inside the building died, with 
their bodies transported to 
a nearby hospital, a Sputnik 

correspondent reported.
"The building was home to 

three families — all carrying 
the same last name: a father 
and two sons. Unfortunately, 
at the moment of the strike, 
all the families were at home 
— 21 people, of whom 15 died, 
mainly women and children. 
In a nearby damaged building, 
where refugees live, a little girl 
lost her life," Khalifeh said.

Sarafand was considered a 
relatively safe place until rece-
ntly, prompting local residents 
to shelter dozens of families flee-
ing from border areas. Curren-
tly, about 2,000 families live in 
the settlement, the mayor said.

SputnikSputnik

RIYADH  October  31
Saudi Arabia has strong eco-

nomic relations with the BRICS 
member countries, the king-
dom's Minister of Industry and 
Mineral Resources Bandar 
Alkhorayef told Sputnik.

"Saudi Arabia has strong 
cooperation with the BRICS 
countries. The kingdom works 
with these countries to a large 

extent, and there are serious 
points of contact with some of 
them, especially with  South 
Africa, which has a lot of experi-
ence in the mining industry. 
Among the BRICS members, 
Brazil is also an important 
partner for the kingdom in the 
industrial sector, in food security, 
pharmaceuticals and mining," 
Alkhorayef said.

He said the kingdom expects 
these countries to build long-
term partnerships, "not just a 
relationship between a customer 
and a supplier or an exporter 
and an importer."

Alkhorayef also said Saudi 
Arabia would like to engage 
in integration and exchange 
experience and technology with 
them.                              SputnikSputnik

China supports mutually beneficial cooperation in automotive industry with EU: China supports mutually beneficial cooperation in automotive industry with EU: 
commerce ministrycommerce ministry

Residential building in Residential building in 
Lebanon’s Sarafand Lebanon’s Sarafand 
destroyed by Israel, 16 destroyed by Israel, 16 
people killed - Mayorpeople killed - Mayor

Chinese FM meets UNGA president, Chinese FM meets UNGA president, 
calling for deepened cooperationcalling for deepened cooperation

Saudi Arabia building strong relations with Saudi Arabia building strong relations with 
BRICS member countries - Industry MinisterBRICS member countries - Industry Minister
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

It's commonly associated with 
flatulence and bloating. 

But a nutrient found in your 
bowl of morning Bran Flakes is 
one of nutrition's unsung heroes, 
research suggests. And it could 
be the key to keeping slim. 

Fibre is the part of the plant 
that our small intestine can't 
digest so it reaches the large 
intestine, where it can help fuel 
multiple beneficial biological 
processes. 

This includes both direct 
weight-loss and helping to curb 
conditions that can contribute 
to piling on pounds in the first 
place.

Fibre falls into two main 
types, insoluble and soluble, 
both of which can contribute 
to slimming down in different 
ways.

Insoluble fibre is the indige-
stible plant matter we can't 
readily absorb, like fruit and 
vegetable skins, and is also 
found in wholemeal foods.

Eating this fibre naturally 
slows down digestion and 
makes the extraction of glucose, 
and therefore energy, a more 
gradual process helping to curb 
cravings. 

Nutritionist Laura Southern, 

of London Food Therapy, told 
The Times: 'You're not getting 
blood sugar spikes. 

This reduces cravings, mak-
ing it easier to resist sugary food 
and lowers the risk of constant 
high blood sugar leading to high 
insulin and diabetes.'

Recent studies have also found 
that dieters who opted for high 
fibre diets reported greater 
weight-loss than their peers. 

One, which involved tracking 
43 participants over three mon-
ths, found the 27 who followed 
a high-fibre diet lost more weight 
than 16 controls despite their 
overall calorie intake being 
similar. 

Another, that was authored 
by Professor Tim Spector — 
founder of the ZOE diet app 
and nutrition expert based at 

King's College London — also 
found those on high fibre diets 
produced less of a bile acid 
called isoUDC, which is linked 
to increased appetite.

Professor Spector said this is 
believed to be a result of fibre 
helping support a healthy gut 
microbiome, the collection of 
beneficial bacteria that live in 
our digestive system. 

'The gut microbiome and 

its chemical products such 
as these bile acids hold huge 
promise for reducing obesity 
without the need for invasive 
surgery,' he said. 

Another type of fibre, soluble 
fibre, which is commonly found 

in foods like oats has also been 
linked to helping weight-loss.

Unlike insoluble fibre, this 
form can be digested by us and 
forms a gel like substance in 
the gut, attracting water.

It not only helps to keep stools 
soft, but also produces a variety 
of health benefits via the bacteria 
that feed on it.

This includes leptin, a hor-
mone that makes us feel full, 

as well as glucagon-like peptide 
1, (GLP-1) which suppresses 
appetite.

The latter works in a similar 
way to semaglutide, the active 
ingredient in fat-busting jabs 
like diabetes drug Ozempic 
and  weight-loss  medication 
Wegovy. 

Oats, as well as rice and mu-
shrooms, are a rich source of 
a type of soluble fibre called 
beta-glucan.

A study on rodents published 
this July found those given a 
beta-glucan supplement to their 
feed showed both less weight 
gain and healthier blood-sugar 
levels. 

While fruit and vegetables, as 
well as wholemeal carbohydra-
tes like brown rice, are good 
sources of fibre, there are sup-
plements that can also incre-
ase your uptake.

These often contain psyllium 
which is made from husks of 
the seeds of a plant with the 
same name. This provides 
a source of both soluble and 
insoluble fibre.

Using psyllium as a 'natural 
Ozempic' went viral on social 
media earlier this year after 
American medic Dr Enaka 
Yembe described it as the 'poor 

man's' version of the injections. 
Some studies have shown 

that psyllium can help people 
lose weight, though nutrition 
experts have told Mail Online 
it's not a miracle cure and won't 
work by itself, and people will 
still need to diet while taking it. 

Despite the benefits of fibre, 
which also include reducing 
the risk of illnesses such as 
diabetes, heart disease, cancer 
and Alzheimer’s, most of us 
aren't having enough.     

The latest data from the Bri-
tish Dietetic Association sug-
gests the average Brit consu-
mes just 18g per day, far lower 
than the 30g recommended by 
the NHS guideline. 

And, according to the indu-
stry Food and Drink Federa-
tion, less than one in ten adults 
are hitting the 30g per day tar-
get.

However, it's important not 
to over do it. Experts warn too 
much too soon could leave you 
feeling bloated. 

Ms Southern said: 'When 
people say fibre gives them a 
stomach ache it’s often because 
they’re eating too much too 
quickly. Your gut needs time 
to adapt.' 

Mail OnlineMail Online

Experts pinpoint the KEY nutrient to consume if you want to Experts pinpoint the KEY nutrient to consume if you want to 
lose weight...lose weight...

Fibre is the parts of plant foods we eat that aren’t digested by our small intestine but instead travel to our large intestine Fibre is the parts of plant foods we eat that aren’t digested by our small intestine but instead travel to our large intestine 
where it can help fuel multiple beneficial biological processes.where it can help fuel multiple beneficial biological processes.

Oats, as well as rice and mushrooms, are a rich source of a type of soluble fibre called beta-glucan.Oats, as well as rice and mushrooms, are a rich source of a type of soluble fibre called beta-glucan.



ဂျိးဘိုင်ဒင်တစ်ေယာက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေရွး 

ေကာက်ပဲွအပီးမှာ ကတြိပခဲတ့ဲစ့ကားတစ်ခွန်းရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါကေတာ့ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုကို 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်မယ်၊  ိုင်ငံကို  လူိုေသ

ရှင်ိေုသြဖစ်ေအာင်ြပန်လပ်ုမယ်၊ ုိင်ငံစည်းလံုးေရး

ကို အဓိကဦးစားေပးမယ်ဆိုတာပါပဲ။

အဒဲေီနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့သဟူာအေမရကိန်ြပည် 

ေထာင်စအုတွက် တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအြမင်အသစ် 

တစ်ခကုိ ုတင်ြပခဲ့ပီး "အေမရကိန်ြပန်လာပ။ီ သတံ 

မန်ေရးက ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒရဲ မ  ိင်ြဖစ်လာပ"ီ 

လို အေမရကိန်သတံမန်များေရှေမှာက်မှာ ဟစ်ေက း 

ခဲ့ပါေသးတယ်။

ဒါ့အြပင် အေမရိကန်ိုင်ငံသည်သာလ င် ကမ ာ့ 

ုိင်ငံများကအားကုိးအားထားြပရေလာက်တ့ဲ ိင်ုင ံ

အြဖစ်ကိေုရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အေမရကိန်က 

တုတ်ိုင်ငံနဲ့ယှ်ပိင်ေနရေကာင်း    အစရှိတဲ့

စကားလုံးလှလှေလးေတွနဲ့ ြပည်သူများရဲအာုံကို

ဖမ်းစားခဲ့ပါတယ်။ ကမ ာ့ိုင်ငံေတာ်ေတာ်များများ

ကလည်း ဂျိးဘိုင်ဒင်ရဲစကားလုံးေတွထဲမှာ တေမ့

တေြမာ ေမ့ေြမာလာရပါတယ်။

အဲဒီေနာက် အချနိ်အားြဖင့်ေလးှစ်ကာပီးတဲ့ 

အချနိ်၊ ဂျိးဘိုင်ဒင်အေနနဲ့လည်း သူ့ရဲရာထူးေနရာ 

မှာ လပိင်ုးမ သာကျန်ရိှေတာတ့ဲအ့ချန်ိမှာ အေမရကိန် 

ရဲ ကမ ာတစ်ဝန်းရပ်တည်မ ကေဘးရန်များနဲ့ရင်ဆိင်ု

လာရပါတယ်။ သကူေတာ ့သတံမန်ေရးကိင်ုငြံခား

ေရးမူဝါဒရဲမ  ိင်ြဖစ်လာပီလုိ ေက းေကာ်ခ့ဲေသာ် 

လည်း လက်ရိှအေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးကိုကည့မ်ယ် 

ဆိရုင် အေမရကိန်ရဲသတံမန်ေရးအားနည်းချက်က 

ဘယ်ေလာက်အထိဆိုးဝါးေနတယ်ဆိုတာကို ြမင်

ေတွရမှာပါ။

အရင်ဆုံး ဂျိးဘိင်ုဒင်တစ်ေယာက် အာဖဂန်ကေန 

တပ်ေတွကို ုတ်တရက်ကီးဆုတ်ခွာလိုက်တယ်။ 

ခွာစစ်စီမံချက်ေတာင ်မရှိလိုက်သလိုပါပဲ။ သူ့ရဲလွ ဲ

မှားတဲစ့မီခံန့် ခဲွမ ေတေွကာင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးမှာ 

ေဒသတွင်းစစ်ပဲွြဖစ်ပွားရတဲအ့ထြိဖစ်လာရပါတယ်။ 

ဒီလိုအေြခအေနေတွေကာင့် ကမ ာ့ေတာင်ြခမ်းမှာ 

ရိှတဲ့ိင်ုငေံတကွ အေမရကိန်နဲ့ေကကွွင်းလာကသလိ ု

ေရရှည်မှာ တုတ်ကိုယှ်ပိင်မယ်ဆိုတဲ ့သူ့ရဲကိး 

ပမ်းမ ေတကွလည်း ပျက်စီးလနုီးပါးြဖစ်လာရပါေတာ ့

တယ်။

သူ့အရင်သမ တအဆက်ဆက်ဟာ အထိအခိုက် 

မခတံဲအ့ေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးကိ ုအဓကိဦးစားေပး 

ပီး တည်ငိမ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားကသူေတွြဖစ်

ပါတယ်။ အနီးဆုံးကိုြပပါဆိရုင် ဘားရက်အိဘုားမား 

ေပါ။့ သကူအရီန်နဲ့ျကလီးယားသေဘာတညူခီျက် 

တစ်ရပ်ရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ေဒ နယ်ထရမ့လ်က်ထက်ကျေတာလ့ည်း အစ ေရး

နဲ့ပါလက်စတိင်ုးတိုကားက ပဋပိက ကိ ုေြပလည်ိင်ု

ေစဖိုအတွက် ေအဘရာဟမ်သေဘာတူညီချက်နဲ့

ဖုံးဖုံးဖိဖိလုပ်ေဆာင်ခဲ့သလို အစ ေရးနဲ့ေဒသတွင်း

အစိုးရအဖွဲများကား ပုံမှန်ဆက်ဆံေရးေတွရရှိိုင်

ေစဖိုအတွက်  စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့ 

ဂျိးဘိုင်ဒင်လက်ထက်မှာေတာ ့ အေရှအလယ်ပိုင်း

ေဒသတစ်ခလုုံးဟာ စစ်မီးစစ်လ ံေတေွတာက်ေလာင်

ပီး ကပ်ဆိုးကီးတစ်ခုကိုပင ်ြဖစ်လာေစခဲ့တာပါ။

ဂျိးဘိင်ုဒင်လက်ထက်မှာ အရီန်နဲ့ျကလီးယား 

သေဘာတူညီချက်ကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးမ  

ေတမွလပ်ုိင်ုခဲပ့ါဘူး။ ဒအီေြခအေနကပ ဲအေမရကိန် 

ကို ဟိုးေအာက်ဆုံးအထိဆွဲချသွားတာလိုေြပာရင်

မှားမယ်မထင်ပါဘူး။ ေနာက်ထပ်တစ်ချက်က စည်း

မျ်းကိအုေြခခေံသာကမ ာအ့စအီစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်

ေနပါတယ်လုိဆုိတ့ဲ အေမရကိန်ရဲလက်ေအာက်မှာ 

အစ ေရးကကျးလွန်တဲ့စစ်ရာဇဝတ်မ ေတွအေပ 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ခွင့်ေတာင်မှမရခဲ့ပါဘူး။

တစ်နည်းေြပာရမယ်ဆိရုင် ဂျိးဘိင်ုဒင်လက်ထက် 

မှာ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသက ိုင်ငံတကာတရား

ဥပေဒကိမုထမီဲြ့မင်ြပပီး ြမပ်ံှရာေနရာြဖစ်မှန်းမသိ

ြဖစ်လာေနပါပ။ီ ဂါဇာကေနေဘရွတ်အထ ိအရပ်သား 

ေသဆုံးမ ေတွ၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ ေတွကေတာင်လို 

ပုံေနချနိ်မှာ ဂျိးဘိုင်ဒင်ရဲအစိုးရအဖွဲကေတာ ့သူ့ရဲ 

လက်နက်ေတကွိ ုအစ ေရးဆေီထာက်ပံေ့ပးေနတန်ုး

ပါပဲ။

လက်ရှိအေမရိကန်ရဲလုပ်ရပ်ေတွက ေကာင်အိ ု

လိုက က်မေလးတဲအ့ေနအထားကိ ုဆိက်ုေရာက်မှန်း 

မသိဆိုက်ေရာက်လာေနပါတယ်။ အပစ်အခတ်ရပ် 

စေဲရးကိတွုင်တွင်ေအာ်ေနေပမယ့ ်သူ့စကားကိဘုယ် 

သူကမှနားမေထာင်ကေတာ့ပါဘူး။ အေရှအလယ် 

ပုိင်းမှာ ဘက်စံုစစ်ပဲွြဖစ်ပွားမ ကိုတားြမစ်ဖိုကိးစား 

ရင်းကေန တစ်ဖက်မှာအရီန်နဲ့စစ်ေရးအရထပ်ိတိက်ု

ေတွဆုံမ ေတွဆီ ေလ ာက်လှမ်းေနြပန်ပါတယ်။

တကယ်လိုများ အစ ေရးက အီရန်ရဲအေရးပါတဲ ့

အေြခခံအေဆာက်အဦေတွနဲ့ ျကလီးယားစက်ု ံ

ေတကွိတုိက်ုခိက်ုလာမယ်ဆိရုင် ပင်လယ်ေကွေဒသ 

မှာရှိတဲ့ အေမရိကန်ရဲအကျိးစီးပွားေတွပါ ပျက်စီး 

ေစရမယ်လိုလည်း အီရန်ကအကိမ်ကိမ်သတိေပး

ထားပါတယ်။ အဒဲလီိပုျက်စီးမယ့အ်ထမှဲာ ကမ ာစွ့မ်း 

အင်ေထာက်ပံေ့ရးလမ်းေကာင်းကီးတစ်ခလုုံးလည်း

ပါဝင်သွားိင်ုပါတယ်။ ေဟာ်မေုရလက်ကားကိေုြပာ 

တာပါ။

ဒအီချန်ိမှာ အေမရကိန်ဟာ အေရှအလယ်ပိင်ုးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး ေရှကိလုည်းဆက်မတိုးိင်ု၊ ေနာက်ကိ ု

လည်းမဆတ်ုိင်ုေတာတ့ဲ့အေြခအေနြဖစ်လာစ်မှာ 

ပ ဲတုတ်ုိင်ငံကေတာ့ အေမရကိန် ပ်ထားသမ ကိ ု

ေြဖရှင်းပီး ကမ ာေ့ခါင်းေဆာင်ေနရာကိတုက်လှမ်းဖို

အတွက် အသင့ြ်ဖစ်ေနပါပ။ီ တတ်ုိင်ုငကံ ပါလက် 

စတိုင်းအေရးကိုသာမက အစ လာမ်မစ်ိုင်ငံများနဲ့ 

ဆက်ဆံေရးမှာ က မ်းကျင်မ ရှိတာကိုေတွလာရပါ 

တယ်။ ဒလီိမုျိးက မ်းကျင်မ ေတေွကာင့ပ် ဲအစ လာမ် 

မစ်အင်အားကီးိုင်ငံများနဲ့ နီးကပ်တဲ့မဟာဗျဟာ 

ေြမာက်ဆက်ဆေံရးကိထုေူထာင်လာိင်ုေတာမှ့ာပါ။

အေမရိကန်နဲ့တုတ်တိုကား ယှ်ပိင်တဲ့အခါ 

တတ်ုိင်ုငကံ အေရှအလယ်ပိင်ုးမှာသာမက ကျန် 

နယ်ပယ်များမှာလည်း အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ိင်ုင ံ

ေရးဇာတ်ေဆာင်တစ်ဦးနဲ့ ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် 

ေမ ာ်မှန်းိုင်တဲ့ မိတ်ဖက်ေကာင်းတစ်ဦးအြဖစ ်ရပ် 

တည်လာိုင်ေနပါပီ။ တကယ်လိုများ တုတ်အစိုး 

ရက ယကူရန်ိးအေရးနဲ့ အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးတို 

မှာ တိုက်ိုက်ပါဝင်ပတ်သက်ပီးေြဖရှင်းေပးလိုက ်

ိုင်တယ်ဆိုရင် ကမ ာ့စင်ြမင့်ေပ မှာ အေမရိကန်ရဲ 

ေနရာကေပျာက်ကွယ်သွားိုင်ပါတယ်။

အေမရိကန်ကေတာ့ ကမ ာ့ထိပ်တန်းေနရာမှာရှိ 

တဲ့ပိင်ဘက်ိင်ုငံကီးများနဲ့ တစ်ချန်ိတည်းတစ်ပိင် 

တည်းမှာ စစ်မျက်ှာေတွဖွင့်လှစ်ဖုိအတွက် စွမ်းိင်ု 

ေတာ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။ တစ်ဖက်မှာလည်း တုတ် 

ိုင်ငံက အေမရိကန်ကိုသူ့ရဲစစ်နယ်ဝန်းများနဲ့ပိုမို 

ေဝးကွာလာေစဖိုအတွက ်ုရှားနဲ့အီရန်တိုကိုမဟာ 

ဗျဟာေြမာက်ေထာက်ပံမ့ ေတ ွတိုးြမင့ေ်ပးအပ်လာ 

ိုင်ပါတယ်။

လွန်ခဲ့တဲ့ေလးှစ်က အေမရိကန်သမ တအြဖစ် 

ဂျိးဘိုင်ဒင်ထွက်ေပ လာချနိ်မှာ   အေမရိကန်ရဲ

သတံမန်ေရးကိ ုတစ်ေခတ်ြပန်လည်ဆန်းသစ်ိင်ုေလ

ပ ီြဖစ်တဲအ့ြပင် ဖံွဖိးတိးုတက်လာေနတဲတ့တ်ုိင်ုငံ

ကိုလည်း ေနာက်ေကာက်ကျေအာင်လုပ်ိုင်လိမ့ ်

ေလမလားလုိ ေတွးထင်ခ့ဲဖူးကပါလိမ့်မယ်။ ဒါေပမ့ဲ 

လည်း လက်ေတွမှာေတာ ့ဒီလိုမြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။

အေမရိကန်အစိုးရဟာ ြပဿနာေတွကိုေြဖရှင်း 

မယ်ဆုိတ့ဲအǧကံအစည်နဲ့လုပ်ေဆာင်ေပမယ့်လည်း 

ြပဿနာေတွကားထမှဲာသာပတ်ိမေိနခဲရ့တဲအ့တွက် 

တုတ်ိုင်ငံရဲအင်အားကီးထွားမ ကိ ုမသိမသာခွင့် 

ြပေပးေနရတဲ့အေနအထားမျိးြဖစ်လာတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အခလုည်း အေရှအလယ်ပိင်ုးနဲ့ပတ်သက်ပီး 

အေမရိကန်ကမရှင်းတတ်ေတာ့ပါဘူး။ တုတ်ကပဲ 

ကားဝင်ြခင်းြဖင့ ်ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်ေနရာကိုရယူ 

သွားေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။           Ref: SCMP

အေရှအလယ်ပိုင်းမှာ အေမရိကန် ပ်ခဲ့သမ  ဝင်ရှင်းေပးရေတာ့မယ့် တုတ်အေရှအလယ်ပိုင်းမှာ အေမရိကန် ပ်ခဲ့သမ  ဝင်ရှင်းေပးရေတာ့မယ့် တုတ်

Elbit Systems က နည်းဗျဟာေြမာက်ဆက်သွယ်ေရးစက်ကို Elbit Systems က နည်းဗျဟာေြမာက်ဆက်သွယ်ေရးစက်ကို 
ထုတ်ေဖာ်ြပသထုတ်ေဖာ်ြပသElbit Systems က သူတိုရဲေနာက်ဆုံးေပ  

နည်းဗျဟာေြမာက်ဆက်သွယ်ေရးစက်တစ်မျိးကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်မှာ ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်

ပါတယ်။ ဆက်သွယ်ေရးစက်ရဲနာမည်က E-LynX SR 

ပါ။ သူ့ကို လန်ဒန်မိမှာကျင်းပတဲ့ International 

Dismounted Soldier Conference မှာထုတ်ေဖာ်

မိတ်ဆက်ခဲ့တာပါ။

ေခတ်သစ်စစ်ပဲွများရဲလုိလားချက်နဲ့အညီြဖစ်ေစ 

ဖိုအတွက ်အဆင့်ြမင့်တင်ြပင်ဆင်ဆန်းသစ်မ ေတွနဲ့  

အတထူတ်ုလပ်ုေပးထားတဲ ့E-LynX SR က လိင်ုးမျိး 

စုအံသုံးြပလိုရိုင်သလိ ုစစ်ေြမြပင်ဆက်သွယ်ေရးမှာ 

သိသာထင်ရှားတဲ့စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုြပသိုင်စွမ်းရှိ 

တယ်လို ဆိုပါတယ်။

သူ့ရဲအေလးချနိ်ကေပါ့ပါးတယ်။ အသုံးြပရတာ 

လွယ်ကတူယ်။ လက်ရိှအသုံးြပေနဆြဲဖစ်တဲ ့E-LynX 

ဆက်သွယ်ေရးစက်ေတနွဲ့လည်း တဲွဖက်အသုံးြပိင်ု 

သလို အြခားေသာကွန်ရက်ေတွနဲ့ချတိ်ဆက်အသုံး 

ြပိုင်တာေကာင့် စစ်သည်တစ်ဦးချင်းအတွက်သာ 

မက တပ်ဖဲွတစ်ခုလံုးအတွက်ပါ စစ်ေြမြပင်တစ်ဝန်း 

ဆက်သွယ်မ ကို အေကာင်းဆုံးေပးစွမ်းိုင်မယ်လို 

လည်းဆိုထားပါတယ်။

ေခတ်သစ်စစ်ပဲွမှာ စက်ပ်ုေတကွလည်းမပါမြဖစ် 

ပါလာတာေကာင့ ်E-LynX SR အေနနဲ့ လလူပ်ုဆက် 

သွယ်ေရး ဒါမှမဟုတ် စက်ုပ်များနဲ့ လူမ့ဲဆက်သွယ် 

ေရးလမ်းေကာင်းများကုိဖနတီ်းုိင်ပါေသးတယ်။ ဒါ 

တင်မကေသးပါဘူး။ လ  င်း န်းဖဖိျက်မ ဒဏ်ကိလုည်း

ခံိုင်ရည်ရှိကာ ကားဝင်ေှာင့်ယှက်မ ေတွမရှိေစတဲ့ 

အြပင် ဂိဟ်တုစနစ်နဲ့ဆက်သွယ်ေရးကိုလည်းေဖာ ်

ေဆာင်ေပးိုင်တယ်လို ဆိုထားပါတယ်။  Ref: AR

K.H

၁-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



၂၃၁-၁၁-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ြပံယမ်း၊ စစ်ေရးြပံယမ်း၊ စစ်ေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ေဒသတွင်း 

ရိှရန်ဘက်များကိသုတေိပးသည့အ်ေနြဖင့ ်

ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်တွင် တိက်ုချင်း 

ပစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ုစမ်းသပ်ပစ်လ တ် 

လိုက်ေကာင်း ိုင်ငံပိုင် KCNA သတင်း 

ဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ထိသုိုစမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ ကိ ုေြမာက်ကိ ု

ရီးယားေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအွံန်၏အမနိ့်  

အရလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး အလွန်အေရး 

ပါေသာေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်ဟ ုကာ 

ကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားတာဝန်ရှိသူများက 

ယခပုစ်လ တ်ေသာ တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည် 

ှင့်ပတ်သက်သည့် အေသးစိတ်အချက ်

အလက်များကုိ ထုတ်ေဖာ်ေြပာထားြခင်း 

မရှိေသာ်လည်း ယခုကဲ့သိုပစ်လ တ်မ က 

ကမ ာေပ တွင်စွမ်းေဆာင်ရည်အြမင့်ဆုံး 

ေသာ မဟာဗျဟာေြမာက်ဟန့်တားမ ကိ ု

ေဖာ်ကျးြပသေနြခင်းြဖစ်သည်ဟု ေြပာ 

ေရးဆိုခွင့်ရှိသူကဆက်ေြပာသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အဆုိပါဒံုးကျည် 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ သည် ပိင်ဘက်ရန်သ ူ

များကိ ုသတေိပးိင်ုေစေရးအတွက်အထ ိ

ေရာက်ဆုံးေသာလုပ်ေဆာင်ချက်ြဖစ်ပီး 

ထိုပိင်ဘက်ရန်သူများသည ်ေဒသတွင်း 

တင်းမာမ များကိုြမင့်တက်ေစရန် ိုင်ငံ 

အေပ ခမ်ိးေြခာက်မ များ မကာခဏလပ်ု 

ေဆာင်ေနေကာင်း ကင်ဂျအွံန်ကေြပာထား 

သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားှင့ ်ဂျပန်တာဝန်ရှိ 

သမူျား၏ေြပာဆိခုျက်အရဆိလု င် အဆိပုါ

ဒုံးကျည်၏ပျသံန်းချနိ်မှာ ၈၇ မိနစ်အထိ 

ရှိေကာင်း၊ အြမင့်မီတာ ၇၀၀၀ အထက် 

အထတိက်သွားပီး အလျားလိက်ုအေနြဖင့ ်

ကလီိမုတီာ ၁၀၀၀ အထပိျသံန်းကာ အေရှ 

ပင်လယ်အတွင်းကျေရာက်သွားေကာင်း၊ 

ယခင်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မ တွင် ဒုံးကျည်ပျ ံ

သန်းချနိ် ၇၃ မိနစ်သာကာေသာေကာင့ ်

ယခုစမ်းသပ်မ မှာ အေဝးဆုံးသိုေရာက်ရှိ 

ေသာ တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်

လ တ်မ ြဖစ်လာပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာထား 

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: RT

ဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်က ေတာင်ကိုရီးယားသို 

ျကလီးယားလက်နက်များေထာက်ပံ့ 

ေပးရန်အသင့်ရှိေကာင်း ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီး လွိက်ေအာ်စတင်က ေအာက်တို 

ဘာလ ၃၀ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ထိုအတူ ျကလီးယားမဟုတ်ေသာ 

လက်နက်များကိလုည်းေထာက်ပံေ့ပးမည် 

ြဖစ်သည့အ်ြပင် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငှံင့ ်

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ၊ အကီးစားစစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းများလပ်ု 

ေဆာင်မ တိုကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း လိွက်ေအာ်စတင်ကေတာင် 

ကိရုီးယားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးှင့ေ်တွဆု ံ

ပီးေနာက် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ေြပာ 

သည်။

ေဒသတွင်း၌ တင်းမာမ များြမင့်တက ်

ေစသည့ ်အေမရကိန်ှင့ေ်တာင်ကိရုီးယား 

တို၏ ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များသည် 

ေြမာက်ကုိရီးယားုိင်ငံကုိ ကျးေကျာ်ရန် 

ေလက့ျင့ေ်နြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း ေြမာက် 

ကိုရီးယားက  ြမင်ထားသည်။ Ref: RT

ဟယ်ဆင်ကီ၊ စစ်ေရးဟယ်ဆင်ကီ၊ စစ်ေရး

ဥေရာပသမဂ တွင် ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ျကလီးယားကပ် 

ေဘးအတွက်သာမက အြခားေသာကပ ်

ေဘးများအတွက ်   စားနပ်ရိက ာများကို

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ဟ ုဖင်လန်

ိုင်င ံသမ တေဟာင်း ေဆာလီနီနစ တိုက

သတိေပးထားသည်။

ြဖစ်ေပ လာိုင်ဖွယ်ရှိသည့်  ပဋိပက  

များအတွက် အေြခခရံကိ ာများှင့လ်ိအုပ်

သည်များကို    အနည်းဆုံးသုံးရက်စာ 

ကိတင်ြဖည့တ်င်းထားသင့ေ်ကာင်း၊ သိုမှ 

သာ ေတွǧကံလာရမည့်အ ရာယ်များမ ှ

ခံိုင်ရည်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆာလီနီ 

နစ တိုကဆက်ေြပာသည်။

ထိုကပ်ေဘးများတွင ်ဆိုက်ဘာတိုက် 

ခိုက်မ ၊  ဓာတုလက်နက်၊  ဇီဝလက်နက်၊ 

ေရဒီယိုဓာတ်ေရာင်ြခည်လက်နက်ှင့ ်

ျကလီးယားလက်နက်တိုအထိ ပါဝင်

ိင်ုကာ   ယေန့အချန်ိအခါသည်   ခလတ်ု

တစ်ချက်ိှပ်လိက်ုုြံဖင့ ်မိကီးများအားလုံး

အေမှာင်အတ ိ ဖုံးသွားေစိင်ုသည့အ်ေြခ

အေနြဖစ်ေနေကာင်း ဥေရာပေကာ်မရှင်

ဥက   က ေြပာထားသည်။ Ref: RT

ဥေရာပြပည်သူများ ျကလီးယားကပ်ေဘးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့်ဟုဆို

ေြမာက်ကိုရီးယားက ရန်ဘက်များကိုသတိေပးသည့်အေနြဖင့်

တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်လ တ်

အေမရိကန်က ေတာင်ကိုရီးယားသို ျကလီးယားလက်နက်များေထာက်ပံ့ေပးရန်အသင့်ရှိ

တတ်ုေရတပ်က ၎င်းတို၏ေလယာ် 

တင်သေ  ဘာှစ်စင်းြဖစ်ေသာ ေလျာင်နင် 

ှင့်ရှန်တုန်တုိပါဝင်ေသာ ေလယာ်တင် 

သေ  ဘာှစ်စင်းပါပုံစံများြဖင့် ပထမဆုံး 

ေသာ စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ကိ ုေတာင်တတ်ု 

ပင်လယ်၌လပ်ုေဆာင်ေကာင်း ေရတပ်၏ 

ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုစစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းကုိလုပ်ြခင်း

သည် ေလယာ်တင်သေ  ဘာအုပ်ဖွဲပုံစံ 

များြဖင့် စုေပါင်းတိုက်ပွဲဝင်စွမ်းရည်တိုး 

တက်ေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလျာင်နင်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာ၏ ပုမှံန်တိက်ုပဲွဝင်

ေလက့ျင့မ် များတွင် ယခစုစ်ေရးေလက့ျင့်

ခန်းလည်း တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအြဖစ်ပါဝင်

ေနေကာင်း ေရတပ်၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေလျာင်နင်တစ်စင်းတည်း၏ေလက့ျင့ ်

ခန်းကိ ုပင်လယ်ဝါ၊ အေရှတတ်ုပင်လယ် 

ှင့်ေတာင်တတ်ုပင်လယ်တုိအပါအဝင်

ပင်လယ်ေရြပင်များတွင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။         Ref: Xinhua

ုရှားက လ င့်တင်ထားသည့် ယူကျ 

ချန်နယ်များကိုပိတ်ေသာ ဂူဂဲကုမ ဏီကို 

ရှုားအစိုးရက အေမရကိန်ေဒ လာဒက်စ ီ

လီယံ ၂၀ ဒဏ်ိုက်လိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။ ထုိက့ဲသုိများြပားလှေသာပမာဏ

ြဖင့် ဒဏ်ိုက်ြခင်းေကာင့ ်ဂူဂဲအေနြဖင့်

မှတ်ေလာက်သားေလာက်ြဖစ်သွားမည်

ဟယုုံကည်ေကာင်း ရှုားသမ တုံးမှေြပာ

ေရးဆိုခွင့်ရှိသူ   ဒီမီထရီပတ်စေကာ့က 

ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဒက်စလီယီဆံိသုည်မှာ ၁ ေနာက်တွင် 

သညု ၃၃ လုံးပါသည့ပ်မာဏြဖစ်ပီး ထရ ီ

လယီတွံင်ပင် သညု ၁၂ လံုးသာပါရိှေသာ 

ေကာင့ ်  ယခုဒဏ်ိုက်မ  က  အလွန ်

များြပားလှသည့်ပမာဏြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ိုဒဏ်ိက်ုြခင်းသည် ရှုား၏ 

ယူကျချန်နယ်များကို ပိတ်ြခင်းေကာင့ ်

ုရှားဘက်ကဆုံး ံးရသည့်ပမာဏှင့ ်

အညီသာြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ပိတ် 

ထားသည့်အေကာင့်များကုိြပန်ဖွင့်ေပးရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သိုမဟတ်ုပါကဒဏ် 

ေကးေငွမှာ ေန့စ်ှင့်အမ ြမင့်တက်ေန 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှားတရားံုး၏ထုတ် 

ြပန်ချက်တွင်ေတွရသည်။ Ref: Sputnik

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၌ု ဝက်တစ် 

ေကာင်တွင် ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ပထမဆုံးြဖစ်ပွားမ ရှိေကာင်း   စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးဝန်ကီးဌာနက ေအာက်တိဘုာ

လ ၃၀ ရက်တွင်အတည်ြပထတ်ုြပန်သည်။

ေအာ်ရဂွီန်ြပည်နယ်၏ ဝက်ေမွးြမေရး 

ြခံတစ်ခုရှိ ဝက်တစ်ေကာင်တွင် H5N1 

အမျိးအစား ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ပိုးကူးစက်ခရံသည်ကိ ုပီးခဲသ့ည့သ်တီင်း 

ပတ်၌ေတွရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်

စုိက်ပျိးေရးဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်အြခားေသာေမွးြမေရးြခ ံ

များသို အဆိုပါေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံှံမ 

မရိှေစေရးအတွက် ေရာဂါပိုးကးူစက်မ ြဖစ် 

ပွားေသာ ေမွးြမေရးြခကံိပုတ်ိထားပြီဖစ် 

ေကာင်း၊ ထိေုမွးြမေရးြခရိှံ သိုးများှင့ဆ်တ်ိ

များအပါအဝင်   အြခားတိရစ ာန်များသို

ထိုေရာဂါပိုးကးူစက်ြခင်းရှိ၊ မရှိေသချာ 

ေစရန် ေစာင့်ကည့်မ များလုပ်ေဆာင်ေန 

ေကာင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဝန်ကီးဌာန 

ကေြပာသည်။ ထိုြပင် ယင်းေမွးြမေရးြခ ံ

သည် စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်

ရည်မှန်းလုပ်ေဆာင်ေနသည့်ြခံမဟုတ ်

ေကာင်းသိရသည်။         Ref: Xinhua

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းေကာင်းေရးသည ်

ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ

မနိစ် ၄၀ တွင် ထိင်ုဝမ်က န်းအေရှေတာင် 

ပိုင်းမှေန၍ ကုန်းတွင်းပိုင်းသိုဝင်ေရာက ်

ေကာင်းသိရသည်။

မုန်တိုင်း၏ဗဟိုချက်အနီးေလတိုက ်

 န်းမှာ တစ်နာရီလ င် ၁၈၄ ကီလိုမီတာ 

 န်းရှိပီး     မုန်တိုင်းမှာတစ်နာရီလ င် 

၁၇ ကီလိုမီတာမှ ၂၄ ကီလိုမီတာကား

ေရွလျားေနသည်ဟ ုမိုးေလဝသဌာနက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

တိုင်ဖွန်းေကာင်းေရးေကာင့ ်စာသင် 

ေကျာင်းများစွာကို   ပိတ်လိုက်ရသည်

သာမက   ေလေကာင်းခရီးစ် ၅၂၇ ခှုင့်

ကူးတိုယာ်ခရီးစ် ၁၃၉ ခတုိုကိ ုဖျက်သမ်ိး 

လိုက်ရသည်။

လက်ရိှတွင် မန်ုတိင်ုး၏အရိှန်ေကာင့ ်

သစ်ပင်များအြမစ်မှက တ်ထွက်ြခင်း၊ မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့် ေလြပင်း 

တိုက်ခတ်ြခင်းတိုကိ ုǧကံေတွရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ေကာင်းေရးသည် ထိင်ုဝမ်က န်း 

အတွက် ယခှုစ်အတွင်းတိက်ုခတ်သည့ ်

သုံးလုံးေြမာက်မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများကေြပာသည်။     Ref: Xinhua

တုတ်က ေလယာ်တင်သေ  ဘာှစ်စင်းပါပုံစံများြဖင့် တုတ်က ေလယာ်တင်သေ  ဘာှစ်စင်းပါပုံစံများြဖင့် 
ပထမဆုံးေသာစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ပထမဆုံးေသာစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်

ုရှားယူကျချန်နယ်များကိုပိတ်သည့်ဂူဂဲုရှားယူကျချန်နယ်များကိုပိတ်သည့်ဂူဂဲ
အေမရိကန်ေဒ လာ ဒက်စီလီယံ ၂၀ ဒဏ်ိုက်ခံရအေမရိကန်ေဒ လာ ဒက်စီလီယံ ၂၀ ဒဏ်ိုက်ခံရ

အေမရိကန်၌ ဝက်တွင်ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ အေမရိကန်၌ ဝက်တွင်ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ 
ပထမဆုံးြဖစ်ပွားမ ရှိပထမဆုံးြဖစ်ပွားမ ရှိ

တိုင်ဖွန်းေကာင်းေရး ထိုင်ဝမ်က န်းအေရှေတာင်ပိုင်းမှ တိုင်ဖွန်းေကာင်းေရး ထိုင်ဝမ်က န်းအေရှေတာင်ပိုင်းမှ 
ကုန်းတွင်းပိုင်းသိုဝင်ေရာက်ကုန်းတွင်းပိုင်းသိုဝင်ေရာက်

သတင်းတိုက  



၂၄ ၁-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၄ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် ေလဖအိား

နည်းရပ်ဝန်း တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ် ြဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ိင်ု

သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(အေနာက်ပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်း 

မဲထက်ပိုိုင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုး)၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင်  ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့်ှင့်   ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် 

ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်၂ ရက်မ ှ၄ ရက်ခန့်  မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ညအပူချနိ် ညအပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင်  ိဝုင်ဘာလ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်၏  ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့ ်အထက်ပိုိုင်ပီး 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ိုဝင်ဘာလ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ ရှိိုင်သည်။ 

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၄ ရက်မှ ၈ ရက်ခန့်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်  ၁ ရက်မှ ၃ ရက်ခန့် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည်  ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊  မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊  ေချာက်မိ၊  မင်းဘူးမိ၊  မေကွးမိ၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတုိတွင် 

၂ ေပခွဲမှ ၄ ေပခွဲခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်   ကျဆင်းလာိုင်

သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည်  ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊  မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတို

တွင် ၂ ေပမှ ၄ ေပခွဲခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်

သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၄ ေပခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သီေပါမိ၊   ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင်  ေပဝက်မှ ၂ ေပခန့်၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ 

၂ ေပခန့် ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရ

သည် ေဇာင်းတူမိှင့် ပဲခူးမိတုိတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့် ၊ သံလွင်ြမစ်ေရ

သည် ဘားအံမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊  ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် 

ေပဝက်ခန့်၊  ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊  သာေပါင်းမိှင့ ်

ပုသိမ်မိတိုတွင ်၁ ေပမှ ၃ ေပခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည ်မအူပင်မိတွင ်

၁ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်၂ ေပခန့်  လက်ရှိ

ေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။                      

(မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပတွင်

ေရာက်ရှိေနသည့်   အမိိုင်ငံသားများ 

အခက်အခǧဲကံေတွရပါက ိင်ုငသံားများ

အေပ  အေလးအနက် တန်ဖိုးထားသည့်

အေနြဖင့် မည်သိုေသာအေြခအေနှင့ ် 

ေတွǧကံရသည်ြဖစ်ေစ  ြမန်မာသံုံးှင့် 

ြမန ်မာေကာင်စစ ်ဝန ်ချပ ်ုံးတိုသည်  

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငသံံုံးများှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍  

အမိိင်ုငသံားများ ြမန်မာိင်ုငသံိုအြမန်ဆုံး 

ေအးချမ်းလုံြခံစွာ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ အရီတ်

ိုင်ငံ ဘဂ ဒက်မိ၌  အလုပ်လုပ်ကိုင်စ ်

အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံ ူ 

မခင်သက်မာဝင်းအား အမိိင်ုငသံိုအြမန် ဆုံး

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိင်ုရန် ကိင်ုိုမိရိှ ြမန်မာ

သံုံးသည်  အီရတ်ိုင်ငံမှ  အစိုးရအဖွဲ 

အစည်းများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေရɫ ေြပာင်း

သွားလာေရးအဖဲွ(IOM)ှင့ ်  သက်ဆိင်ုရာ

အဖွဲအစည်းများှင့်ချတိ်ဆက်၍  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ရာ ေအာက်တိုဘာလ 

၂၉ ရက်တွင်  Baghdad – Shargah - 

Bangkok – Yangon ခရီးစ်ြဖင့်ထွက်ခွာ

ခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက် ည ၈ နာရ ီ

၃၅  မိနစ်တွင်  ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပတွင် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်စ် အခက်အခဲǧကံေတွ 

ရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမန်မာ

သံုံးှင့် ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ံုးတုိမှ 

ညိ  င်း ကညူေီဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်အမိိင်ုငသံို 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ ယခု

ကဲ့သို   အမိိုင်ငံသားများ  အတိဒုက 

ǧကံေတွေနရစ် ကူညီကယ်တင်ေပးမ 

အား အလပ်ုသမားှင့ ်မဘိေဆမွျိးများက 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြမန်မာသံုံးှင့် ြမန်မာ

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးတိုအား လ  က်လှဲစွာ

အထူးေကျးဇူးတင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။ ဓာတ်ပု-ံကူး၊ ညမ်ိးသ(ူသတင်းစ်)

အီရတ်ိုင်ငံ ဘဂ ဒက်မိ၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်စ် 

အခက်အခဲǧကံ ေတွရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသူတစ်ဦးအား 

အမိိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

အေြခခံပညာ   ဆရာ၊  ဆရာမများ 

အထူးမွမ်းမံသင်တန်း  အမှတ်စ် (၇၇) 

သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့

တွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်

ြမန်မာြပည်)  ရတနာခန်းမ၌   ကျင်းပ

သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲသို   ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင် ဦးဆန်းြမင့်၊ ုိင်င့ံ

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာြပည်) 

ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

တက သိုလ် သင်ကား/ စီမံဌာနများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊   ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ    တက်ေရာက်က

သည်။ 

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်  ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲ  အဖွဲဝင်က  အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ သင်တန်းသို ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ သင်တန်းသား ၇၃ ဦး၊  သင်တန်းသ ူ

၂၈၄ ဦး စုစုေပါင်း ၃၅၇ ဦး တက်ေရာက်

ကပီး   သင်တန်းကာလ   ရက်သတ 

ငါးပတ်ကာြမင့်ခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၅၀၀)

အေြခခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ 

 မိ အနိမ့်ဆ မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်ုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၃.၆.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၄.၀.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၄.၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                              (မိုး/ဇလ)

မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၅၁-၁၁-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ (၂/၂၀၂၄) 

ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာ

ေရးဝန်ကီးဌာနရှိ  ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသားခရီးသွား

လပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ

ဒတုယိဥက   ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

သက်သက်ခိင်ုက ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

များကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ုသည့ ်ပဲွေတာ်ြပက ဒန်ိ 

(Event Calendar) များကိ ုှစ်စ်ထတ်ုေဝ

ိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ အစည်း

အေဝးသို   တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေကာ်မတဝီင်များအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ    ပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက ် ဝိုင်းဝန်း 

အǧကံြပ   ေဆွးေွးေပးေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်

က ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၄)

ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်

များအေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များှင့ ် 

ေကာ်မတီမှဆုံးြဖတ်ေပးရမည့် အမှာစာ 

များကို ဖတ်ကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကာ်မတီဝင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီှင့ ်

တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများ၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းတတ်သိ

ပညာရှင်များ၊ ပုဂ လိကခရီးသွားအဖွဲ

အစည်း ကိယ်ုစားလှယ်များက သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိက်ု ဟိတုယ်

ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းလိင်ုစင်များထတ်ုေပးထား

ရှိမ ှင့် ခရီးသွားဧည့်သည်ဝင်ေရာက်မ ၊ 

ခရီးစ်ေဒသအသစ်များှင့ ်  ခရီးသွား

ဆွဲေဆာင်ရာေနရာများ    ေဖာ်ထုတ်

ေဆာင်ရွက်မ ၊ ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်း

ေဈးကွက်ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ် လုပ်ငန်းစ်

များကို    သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်

ဥက   ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ခရီးစ်ေဒသများ ေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပ

ခရီးသွားဧည့်သည်များ ပိုမိုလာေရာက်

လည်ပတ်ိုင်ေရး၊ ခရီးသွားေဈးကွက  ်

ြမင့်တင်ေရး၊ ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက  

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေြခခံ

အေဆာက်အဦများ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိုင်ရာများကို  ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ

ကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                   (၅၀၀)

ပဲခူး    ေအာက်တိုဘာ    ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲုံး 

ေတာ်ဝင်ဟံသာ  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ယေန့ နံနက်ပုိင်းတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များ  ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ပညာေရးဘွဲ 

(B.Ed) (၅)ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

 စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု/

စစ်ကိုင်း) ပထမှစ် တက်ေရာက်မည့ ်

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများအား 

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ချးီြမင့်ြခင်း အခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ ်

ြပည်ေထာင်စု တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု ပညာေရးဘဲွ (B.Ed) 

(၅)ှစ ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု/

စစ်ကိုင်း) ပထမှစ်တက်ေရာက်မည့  ်

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများက 

တစ်ဦးချင်း မတ်ိဆက်ဂါရဝြပခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ ် ဦးမျိးေဆွဝင်းက  အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က   ၂၀၂၄-၂၀၂၅    ပညာသင် ှစ ် 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ုပညာေရးဘဲွ (B.Ed) 

(၅)ှစ ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)ှင့ ် 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရး ဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု/

စစ်ကိုင်း) ပထမှစ်တက်ေရာက်မည့  ်

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများကို

 ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၄၆ သန်ိးအား ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ရာ   သင်တန်းသူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

ခဲ့သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ (B.Ed) (၅)ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)

တက်ေရာက်မည့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကန့်ဘလူ

မိနယ်တွင် စစ်ေကာင်းထိုးေနသည့ ်လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ 

ရက်ေန့က ေကျးရွာ ၂ ရွာကိ ုရွာလုံးက တ် 

မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ပီး အိုင်ေပါင်းေချာင်ရွာမ ှ

ြပည်သ ူ၃၀ ေကျာ်ကိုလည်း ဖမ်းဆီးေခ 

ေဆာင်သွားကာ မုံလှရွာရှိ  ခရစ်ယာန် 

ဘရုားေကျာင်းကိ ုဒန်ုးြဖင့ ်ဗုံးကဖဲျက်ဆီး

ခဲ့ေကာင်း တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာ

များက  မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒ

ြဖန့်ေဝလျက်ရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။ 

အဆိုပါသတင်းှင့်     ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာ လုံြခံေရးတာဝန်ရှိသူများ

အား ဆက်သွယ်ေမးြမန်းချက်အရ အဆိပုါ

သတင်းမှာ မှန်ကန်မ မရိှေကာင်းှင့အ်ဆိပုါ

ရက်တွင် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ၎င်း

ေကျးရွာများဝန်းကျင်တွင်   လုံြခံေရး

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း  သိရှိရပီး 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက ြဖစ်စ်

ြဖစ်ရပ်မှန်ကန်မ မရိှသည့ ်သတင်းမှားများ

ကိ ုလပ်ုǧကေံရးသားကာ လမူ ကွန်ရက်တွင်

ြဖန့်ေဝေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း   သိရှိရ

သည်။                                          (၁၀၀)

ကန့်ဘလူမိနယ်တွင် လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေကျးရွာ ၂ ရွာကို 
မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ပီး အုိင်ေပါင်းေချာင်ရွာမှ ြပည်သူများကို  

ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်သွားေကာင်း မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

များမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် 

ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု (စစ်ကိင်ုး)သို သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ  ၁၀ ဦး၊  ဖွံဖိးေရး

တက သိုလ်(ရန်ကုန်)သို  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူှစ်ဦး၊ ဒီဂရီေကာလိပ်သို  

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသှူစ်ဦး စစုေုပါင်း 

၁၄ ဦး တက်ေရာက်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ (၄၀၁)၊တင်စိုး(ပဲခူး)

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများကိ ုဆွဲေဆာင်ိုင်သည့် ပွဲေတာ်ြပက ဒိန်များ 

ှစ်စ်ထုတ်ေဝိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်သွားကရန်လိုအပ်

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အိုင ်ရရှိခဲ့ ပီး  University အသင်း

အတွက်  သွင်းဂိုးများကို  ထက်ေဝယံ၊ 

ေဇာ်ေဇာ်ထိုက်ှင့ ် ေစာမင်းငိမ်းတိုက

သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ကာ ဧရာဝတီရိန်းဂျား

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုေကျာ်ထက်က 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါပဲွစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုUniversity

အသင်းမှထက်ေဝယံက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့

သည်။

အလားတူ ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ပဒုမ ာ

အားကစားကွင်း၌ ရာမညယူိုက်တက်

အသင်းှင့ ်Glory Goal  အသင်းတိုကစား

ခဲရ့ာ ရာမညယူိက်ုတက်အသင်းက ၃ ဂိုး

၂ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ရာမညယူိုက်

တက်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများကို 

ေစာြမင့်ိုင်၊ ဖူးခန့်ေကျာ်၊  သူရစံ၊ Glory 

Goal  အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကို 

တင်ဝင်းေအာင်၊ ေသာ်ဇင်ေအာင်တိုက

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါပဲွစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုရာမည

ယူိုက်တက်အသင်းမ ှသူရစံက ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ေနရာကွက်ကျားမိုးရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁ 

မနက်ြဖန်နနံက်အထ ိခန့်မှန်းချက်မှာ မ ေလးမိှင့အ်နီးတစ်ဝိက်ုတွင် တမ်ိအသင့်

အတင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး ေနရာကွက်ကျားမိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။  (မိုး/ဇလ)



၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁

ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရး

တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိေသာ   လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

အတွက်    ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ

ဝန်ထမ်းမိသားစုများက  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများဂဏ်ုြပေပးအပ်ြခင်းကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

ဧည့ခ်န်းမ၌ြပလပ်ုရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်၊   တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်

ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့် လုံြခံေရးတာဝန်များကို ေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ   လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက်  ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲမှ  ဝန်ထမ်းမိသားစုများက  ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်သည့ ်ေငွကျပ် ၂၀၄ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို  ေပးအပ်ရာ 

တိုင်းမှးက  လက်ခံရယူပီး ေကျးဇူးတင်

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏   လက်ဝယ် 

အေရာက်    ဆက်လက်ပိုေဆာင်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

                                              (၁၀၀) 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရး
တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဂုဏ်ြပေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၁

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သံဃာေတာ်များအား ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်    ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ဆေုတာင်း

ြပည့ ်ေကျာင ်းတိုက်၌   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက  သံဃာေတာ် ၃၅ ပါးတိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG 

စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍  ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့် သံဃာေတာ်များ

အား   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလားတူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ကံေြပာင်ေကျးရွာ

ရှိ သံဃာေတာ်များှင့ ် ေဒသခံြပည်သူ 

၁၃၅ ဦးတိုကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ 

အေရှေကျာင်းတိုက်    ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌  ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊  

ကေလးေရာဂါ၊   အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊  သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ်

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       

                                         (၁၀၀) 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်ှင့ ်ေကျာက်တန်းမိနယ်တိုရှ ိ

သံဃာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင် ှစ ်တွင  ်

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်း

ဝတ်စု၊ံ စာေရးကရိယိာှင့ ်ပညာသင်စရတ်ိ 

များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

ြပည်ငမ်ိးေအးခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်ှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက်  တိုင်းမှးှင့်တာဝန် 

ရှိသူများက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်

တွင် မလူတန်း၊ အလယ်တန်းှင့ ်အထက်

တန်း တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်

ရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့် ပညာ

သင်စရိတ်များေပးအပ်ရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက      လက်ခံရယူက

သည်။

အလားတူ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ 

ေအာက်ရိှ တပ်နယ်အသီးသီး၌လည်း ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်

ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ 

စာေရးကိရိယာှင့် ပညာသင်စရိတ်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းဝတ်စုံ၊  စာေရးကိရိယာှင့် 

ပညာသင်စရိတ်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သဃံာေတာ်များအား ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ထံ  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များကို 

ေကျပွနစွ်ာထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ဂုဏ်ြပေပးအပ်စ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗုိလ်မှးချပ်စုိးလ  င် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာေရးကိရိယာှင့်ပညာသင်စရိတ်များ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်စ်။

ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၁ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင် မိနယ်၌ 

ရာသီအလိုက ်  သီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးလျက်

ရိှရာ   ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ေ်ဒသတွင်း 

ပမဲျိးစုဖံလူုပံိလု ံရန်အတွက်  ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပဲမျိးစုံသီးှ ံ ၃၃၀၁၇

ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက ်  လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး    ပဲမျိးစုံသီးှံ

စိုက်ခင်းများ   စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသရိသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅  စိက်ုပျိးရာသပီမဲျိးစုသံီးံှ 

စိက်ုပျိးရာတွင်မတ်ပ ဲ ၂၀၀၅၃ ဧက၊ ပတဲစီမ်ိး  

၈၃၂   ဧက၊  ေထာပတ်ပဧဲက  ၄၂၁၀  ၊  ဗိလ်ုကတ်ိပဲ

၃၂၀၅ ဧက၊ ကုလားပ ဲ၂၄၂ ဧက၊ ပဲလွမ်း  

ဧက၂၀၇၀၊ ပဲကီးဧက ၁၈၈၀၊ ပဲေနာက်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ပဲမျိးစုံသီးှံ ၃၃၀၁၇ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးသွားမည် ၅၂၅ ဧက စစုေုပါင်း ၃၃၀၁၇ဧက စိက်ုပျိး

ိုင်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး

မတ်ပဲ ၂၄၈ ဧက၊ ပဲတီစိမ်း၃၁၃ ဧက၊

ေထာပတ်ပဲ ၃၁၂ ဧက၊ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ဧက 

၁၁၀၊ ကုလားပဲ၂၂ ဧက၊  ပဲကီး၂၀၈ဧက 

စစုေုပါင်း ၁၂၁၃ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးခဲသ့ည်။  

ေတာင်သူများ  အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်

ေရးှင့ ်သီးှံအထွက်တိုး   ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်    လိုအပ်သည့်

မျိးေစ့၊    စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာှင့ ်

အေထာက်အပံ့များကို    တာဝန်ရှိသူ

မ ျားက   ပံ့ပိုးကူညီေဆာင ်ရ ွက ်သ ွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက်)



အလိမ ာစာမှာရှိ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ သရီမိလ  ာရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၈)၊ ြမခေရလမ်း၊ အေရှလားေသာ် ဦးေအာင်လ  င်ဝင်း

ေနအမ်ိ၊ အေနာက်လားေသာ် ေဒ ေဌးေဌးလှေနအမ်ိ၊ ေတာင်လားေသာ် ြမခေရလမ်း၊ ေြမာက်
လား ေသာ် ဒူးလမ်း၊ ၎င်းအလား(၄)ရပ်အတွင်းရိှ ေြမကွက်တွင် ဦးတင်ထိက်ုဝင်း (၉/မထလ(ိင်ု)
၂၆၅၂၁၁) ကိင်ုေဆာင်သမှူ (အလျား ၄၀'-၀" x အန ံ၁၃'-၀") RC (၁)ထပ် ထပ်တိုးအေဆာက်အဦ 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့် 
ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှ
စ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ ယေူဆာင်လာ၍ မတိ ီလာမိနယ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံး တာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပ ကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                     မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မိတ ီလာမိ၊ မဟာစည်တိုးချဲရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ(်၆၃၁)ေန ေဒ ှင်းှင်းအိ (၉/

တသန(ိုင်)၁၀၆၇၁၉) ကိုင်ေဆာင်သူမ ှ (အလျား ၃၈'-၀" x အနံ ၂၅'-၀") RC (၁)ထပ် 

အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန ်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦ

ေဆာက်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက ဤ

ေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ ယေူဆာင်

လာ၍ မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး တာဝန်ရှိသူထံ လူကိုယ်တိုင်ေတွဆုံ

တင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                     

မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

ဖခင်အမည်မှန်
ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး၊ ဆီဆုိင်မိနယ်၊ ဘန်း

ယ်ေကျးရွာ အ.ထ.က(၁) Grade-11 Class-B တွင်

ပညာသင်ကားေနေသာ မနနီဝီင်း၏ဖခင် ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးအမှတ်       ၁၃/ဆဆန(ိုင်)၀၂၉၃၃၄ 

ကိုင်ေဆာင်သူ ဦးလီဆင်းဟွာ၏ အမည်မှန်မှာ

ဦးလရှီင်းဟွာြဖစ်ပါေကာင်း။            ဦးလရှီင်းဟွာ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊

ဆတ်သွား အ.ထ.က(Grade-10)သင်ဆ၊ဲ ေကျာင်း

ဝင်အမှတ်(C ၂၃၅၁) မဇင်မမီီဖိး၏ဖခင် ဦးစိုးကည်

ခိုင်၏အမည်မှန်မှာ   ဦးဘိုိုင်   ၈/တတက(ိုင်)

၁၅၇၀၆၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

            ဦးဘိုိုင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊

ဆတ်သွား အ.ထ.က(Grade-10) ေကျာင်းဝင်

အမှတ်(C ၂၃၆၉) မဟန်ထက်စု၏ဖခင ်ဦးဘိုြမင့်

၏အမည်မှန်မှာ   ဦးဗိုလ်ြမင့်  ၈/တတက(ိုင်)

၀၂၁၅၄၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

            ဦးဗိုလ်ြမင့်

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊

ကျခတ်ကန် အ.လ.က(Grade-6) မှ ေမာင်ရာဇာဘိ၊ု

(Grade-9)မှ မတွယ်တာဘုိတုိ ၏မခိင် ေဒ ကည်

ကည်စန်း၏အမည်မှန်မှာ  ေဒ ပိုက် ၈/တတက

(ိုင်)၁၃၄၇၈၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

            ေဒ ပိုက်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ    (၂၀၂၄-၂၀၂၅)ဘ  ာေရးှစ်၊

သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်FDA အသအိမှတ်ြပ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း(၁၁)မျိး၊ ဓာတ်ခဲွပစ ည်း(၁၄၁)မျိး

ှင့ ်ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ရန်ပံုေငွြဖင့် စက်ပစ ည်း(၃)မျိးတိုအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ဝ်ယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း    တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်    သက်တမ်းရှိကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်သွင်းလ ာတင်ဒါပုစံအံား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယူ

ြဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊  ံုးအမှတ်(၄၇)၊  ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ဝယ်ယရူရိှိင်ုပါသည်။  တင်ဒါ

အဆိြုပလ ာအား   သတ်မှတ်ထားသည့စ်ည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီ ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါအမှတ် - Tender.12. Med & Med Supplies, Reagents and

   Equipment (3rd) (2024-2025)

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၃၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ေန့

တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၁၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရး

ဌာနခွဲ၊  ေနြပည်ေတာ်  ဖုန်း-၀၆၇၃၄၃၁၀၇၇  သို  ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

 ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ
သတင်းေကညာချက်

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း (၁)ရက်
၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၁)ရက်

၁။ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်

ရတနာြပပဲွဗဟိေုကာ်မတသီည် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ှစ်လယ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ (၁၈)ရက်

မှ (၂၇)ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမတွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပီး ရတနာြပပဲွ

တွင် ြမန်မာိင်ုငမှံထွက်ရိှေသာ ပလု၊ဲ ေကျာက်မျက်ှင့ ်ေကျာက်စမ်ိးအတဲွများကိ ုတင်ြပေရာင်းချသွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ရတနာြပပဲွသို ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာဥပေဒှင့အ်ည ီခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှခဲသ့ည့ ်ိင်ုငသံားေကျာက်မျက်

ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များ၊ လိင်ုစင်ရယ၍ူ ေကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့ ်ိင်ုငသံားေကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီတက်ေရာက်ဝယ်ယူ

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ှစ်လယ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွ တက်ေရာက်ဝယ်ယခွူင့က်စိ များှင့ပ်တ်သက်၍

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ၊ ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာ

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်)၊ ြမန်မာပ့လုထဲတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းုံးချပ်

(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်

မိ၊ ကလိန်ခင်ေကျးရွာေန ေဒ ြမင့်စိန်

(ဘ)ဦးစံေဖ ၇/ညလပ(ိုင်)၀၃၃၅၂၈ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါ

ရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၉၄၉၁၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိ၊ ဖိုးိုးစု

ေကျးရွာေန မေဝမာေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်လွင်  

၇/ကဝန(ိုင်)၁၂၇၁၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ 

၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                 ဖုန်း-၀၉-၆၈၂၇၆၅၆၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊   ြမန်ေအာင်

မိနယ်၊ သေြပကန်ုးအပ်ုစ၊ု သြဲဖကွင်းရွာ
ေန ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်ိင်ု(ဘ)ဦးလှေထွး 
၁၄/မအန(ိင်ု)၂၅၁၉၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 454869)
မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

                 ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိ၊ 

ကလန်ိခင်ေကျးရွာေန မဥမ ာေကျာ်(ဘ) 

ဦးေကျာ်ေမာင် ၇/ညလပ(ိင်ု)၁၀၈၉၄၄ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါ

ရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၉၄၉၁၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိနယ်၊

ပျ်းကတိုးကန်ုးေကျးရွာေန မသန်းသန်း

ေဌး(ဘ)ဦးေရɫ ဒဂ  ါး ၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၄၇၅၅၇

ကိုင်ေဆာင်သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါ

ရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ဖခင်အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ အ.ထ.က(၃) Grade-4(A)တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ဇဲွမင်းပိင်ု၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစိုးြပည့်ေမာင် ၁၂/

လပတ(ိုင်)၀၃၂၄၀၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

            ဦးစိုးြပည့်ေမာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တွံေတးမိေန     မသက်ဖိးိုင(်ဘ)

ဦးေအာင်ိင်ု ၁၂/တတန(ိင်ု)၁၇၅၆၀၉ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါ

ရန်။                   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၈၂၅၄၄၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုလ  င်မျိးတင့်(ဘ)ဦးစုိးတင့် ၁၂/လကန(ုိင်)

၁၈၁၁၄၇ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၈၃၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဆုိင်ဝင်း(ဘ)ဦးလှဝင်း ၁၂/အစန(ုိင်) 

၁၀၆၀၂၆ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၆၈၉၉၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရည်မွန်ေအး(ဘ)ဦးတုိးတုိးဝင်း ၁၂/ရကန(ုိင်)

၀၇၈၂၉၂ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 303029)မာှ ေပျာက်ဆံုးသာွးပါ

သြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                        

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၇၂၉၄၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မုိမုိ(ဘ)ဦးတင်ရီ ၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၀၈၁၈၄ 

ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MB 245340)မာှ ေပျာက်ဆံုးသာွးပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၂၄၀၇၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ သဇင်(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့်စိန် ၃/မဝတ(ုိင်)

၀၅၃၉၉၉ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှလှရီ(ဘ)ဦးေအာင်သာ ၁၂/ကတန(ုိင်) 

၀၇၃၅၀၄ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 750724)မာှေပျာက်ဆံုးသာွးပါ

သြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၄၃၁၅၁၁

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ပဲခူးမိ၊ အ.ထ.က(၅)ေကျာင်း၊ Grade-

12(A)မှ    (ဘ)ဦးေစာြမင့်ေအာင်၏သမီး 

မဆုေဝေအာင်၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 

၂၇-၂-၂၀၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၂၇-၂-၂၀၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစ ာမုိး(ဘ)ဦးြမင့်ကည် ၁၂/ကမတ(ုိင်)

၀၆၆၃၅၂ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 071136)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါ

သြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၈၅၆၇၃၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ဥမ ာေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/ဒဂတ 

(ုိင်)၀၃၉၁၅၀ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မာှ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမြမတ်ုိးစံ(ဘ)ဦးမင်းမင်းဟန် ၁၂/ဗဟန 

(ုိင်)၁၁၀၈၀၆  ကုိင်ေဆာင်သူ၏  ုိင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၁၄၂၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ပုိင်ေကျာ်(ဘ)ဦးေအာင်ေဌးဝငး် ၅/

ဝသန(ုိင်)၀၅၃၇၄၈ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(M 261932)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၂၃၄၇၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်(ဘ)ဦးတင်ေမာင်ေအး ၁၂/ဒပန

(ုိင်)၀၄၄၂၅၀ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၂၀၀၀၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာဝင်းခုိင်(ဘ)ေစာချစ်ေထွး ၁၂/မရက 

(ိုင်)၁၄၆၇၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဖာတာ (ဘ)ဦးကိုက က် ၇/ကတခ 

(ိုင်)၁၃၃၃၉၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး 

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ခင်စိုး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ကီး ၈/ခမန 

(ိုင်)၀၁၃၇၁၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 807862)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၇၀၅၂၉၇၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ နတ်ေမာက်မိနယ်၊ 

ေကျာက်တခံါးရွာေန ထက်ထက်မိုး(ဘ)ဦးသန်း 
ေဌး ၈/နမန(ိုင်)၂၁၅၈၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 
ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 629433)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။       ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၂၇၇၆၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေအာင်(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၉/ကပတ 

(ိုင်)၃၀၁၉၄၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး 

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမိ 

နယ်၊ ေကျာက်ချက်ရွာေန (ဘ)ဦးေအာင်ိင်ု 

၏သမီး ၈/ဆပ၀(ိင်ု)၁၂၆၃၆၂ ကိင်ုေဆာင် 

သူကယ်စင်ိုင်အား    ေကျာ်စင်ိုင်ဟု 

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။        ေကျာ်စင်ိုင်

၂၇ေကာ်ြငာ၁-၁၁-၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၅-ရပ်ကွက်၊ 

စစ်ကိင်ုးလမ်း၊ အမှတ်(၆၆၅)ေန စည်သူ

လင်းဦး(ဘ)ဦးေဝလ  င်ဦး ၄/ကပလ(ိင်ု)

၀၁၀၂၁၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 138560)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၂၅၃၅၅၉၉၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မွန်(ဘ)ဦးအုန်းွန့် ၁၂/ဗဟန(ုိင်) 

၀၄၀၀၇၄ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၀၉၇၃၅



၁-၁၁-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

နည်းြပဘဝမှအနားမယူမီ 

ပရီးမီးယားလိဂ်အသင်းတစ်သင်းကို 

ကိုင်တွယ်လိုေကာင်း

ေမာ်ရင်ဟိုေြပာကား

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁

မန်စီးတီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား ိုဒရီ 

သည်  ၂၀၂၄  ခုှစ်  တစ်ှစ်တာကမ ာ့အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆ ု(Ballon D'or)ရရိှသည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

အြဖစ် စားေသာက်ဆုိင်တစ်ဆုိင်၌ ေအာင်ပဲွခံအခမ်း 

အနားြပလုပ်ကာ ေအာင်ပွဲခံခဲ့ရာတွင်   ပိင်ဘက်

ဗင်နီစီးယက်စ်ကုိ ေလှာင်ေြပာင်မ ြပလုပ်ခ့ဲ၍ ေဝဖန် 

မ များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း သိရသည်။

ိုဒရီသည ် ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့သည့ ် ၂၀၂၄ 

ခုှစ် တစ်ှစ်တာကမ ာ့အေကာင်းဆုံးကစားသမား 

ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားတွင် အြမင့်ဆုံးဆုြဖစ်သည့ ်

၂၀၂၄ ခုှစ် တစ်ှစ်တာ ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိး

သားကစားသမားဆကုိရုရိှပီးေနာက် မန်ချက်စတာ 

မိရှိ   စားေသာက်ဆိုင်တစ်ဆိုင်၌ မန်စီးတီးအသင်း 

ေဖာ်များှင့ ် ေအာင်ပွဲခံခဲ့ရာတွင ် ကခုန်ပီး   ဗင်နီ 

စီးယက်စ်၏နာမည်ကုိေအာ်ဟစ်ကာ ဘုိင့်ဘုိင် ဗင်နီ 

စီးယက်စ်ဟ ုေလှာင်ေြပာင်ခဲသ့ည့အ်တွက် ပရသိတ် 

များ၏ေဝဖန်မ များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက  ၂၀၂၄  ခုှစ်  တစ်ှစ်တာ  ကမ ာ့ 

အေကာင်းဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆကုိ ုရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား ဗင်နစီီးယက်စ် 

က  ဆွတ်ခူးရန်  ေရပန်းစားခဲ့ေသာ်လည်း  ဆုေပးပွဲ 

အခမ်းအနားမကျင်းပမီ  နာရီပိုင်းအလိုတွင်  ဗင်နီ 

စီးယက်စ်ကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး    ိုဒရီက    ရရှိမည်ဟ ု

သတင်းများထွက်ေပ ပီးေနာက်   ဗင်နစီီးယက်စ်ှင့ ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတာဝန်ရှိသူများက ကမ ာ့ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏    မမ တသည့်ဆုံးြဖတ်ချက ်

အေပ     မေကျနပ်သည့်အတွက်  ဆုေပးပွဲအခမ်း 

အနားကိ ု မတက်ေရာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ ိဒုရ ီ

က ဗင်နီစီးယက်စ်ကို ေလှာင်ေြပာင်မ များြပလုပ်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           

Ref;Goal.com

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုရရှိသည့် ိုဒရီ အထိမ်းအမှတ်ေအာင်ပွဲခံရာတွင် ဗင်နီစီးယက်စ်ကို ေလှာင်ေြပာင်မ ြပလုပ်ခဲ့၍

ေဝဖန်မ များှင့်ရင်ဆိုင်ေနရ

ဘာစီလိုနာအသင်းက ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာကို သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်ြပင်ဆင်ေန

ဘာစီလိုနာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁ဘာစီလိုနာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁

 ဘာစလီိနုာအသင်းက အသင်းှင့အ်တ ူအေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့်     ေတာင်ပံတိုက်စစ ်

ကစားသမား  ရာဖင်ဟာကိ ု  သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုရန် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

 အသက်  ၂၇  ှစ်အရွယ်  ရာဖင်ဟာသည ် ၂၀၂၂ 

ခှုစ်က လဒ်ိယူိက်ုတက်အသင်းမှ ဘာစလီိနုာအသင်း 

သို   ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ကာ  အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ခဲ့ပီး လက်ရှိေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ဂိုးသမား 

တာစတဂီန်၏ေနာက်၌ ဒတုယိအသင်းေခါင်းေဆာင် 

အြဖစ်ပါ တာဝန်ယူေနသူြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  ရာဖင်ဟာှင့ ် ဘာစီလိုနာအသင်းတို၏ 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ ၂၀၂၇ ခှုစ် ဇွန်လမှသာ ကန်ုဆုံး 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ် 

အသင်းများက    ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာများြဖင့ ်

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခဲ့သကဲ့သို    လာမည့်အေြပာင်း 

အေရɫ ကာလများတွင်လည်း  ထပ်မံကမ်းလှမ်းရန ်

ြပင်ဆင်ေနသည့်အတွက်    ဘာစီလိုနာအသင်းက

အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးကိ ုလက်မလ တ်လိေုသာ 

ေကာင့် ေနာက်ထပ်သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန် 

ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

အသင်းှင့်အတူ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ၌ ၁၁ ပွဲကစား 

ပီးချနိ်တွင်  ေြခာက်ဂိုးသွင်းယူထားပီး  ဂိုးဖန်တီးမ 

ေြခာက်ကိမ်ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;ESPN

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၃၁

မန်ယူအသင်းက  နည်းြပတန်ဟတ်ှင့် စာချပ် 

ဖျက်သိမ်းကာ  လမ်းခွဲပီးေနာက ် လစ်လပ်ေနသည့် 

အသင်းနည်းြပသစ်ေနရာတွင ်   စပိုတင်းလစ ဘွန်း 

အသင်းနည်းြပအမိရုင်ကိ ုသုံးှစ်စာချပ်ြဖင့ ်ခန့်အပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီအစ 

ပိုင်းတွင ်ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွားခဲ့ပီး ပိင်ပွဲစု ံ

ေနာက်ဆုံးကစားသည့်ရှစ်ပွဲတွင်  တစ်ပွဲသာအိုင် 

ရရှိခဲ့ေသာေကာင့် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို   ံးနိမ့်ခဲ့ 

ေသာ ပွဲစ်အပီးတွင ်နည်းြပတန်ဟတ်ကို ရာထူးမ ှ

ထုတ်ပယ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည် အေစာပိင်ုးက လက်ရိှယာယ ီ

နည်းြပအြဖစ်    တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့ ်     နည်းြပ 

ဗန်နစ တယ်ရွိင်းကို  ယခုေဘာလုံးရာသီကုန်အထိ 

တာဝန်ေပးအပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း ေနာက် 

ဆုံးတွင် အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ ်နည်းြပအမိုရင်ကိ ု

ခန့်အပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းက နည်းြပတန်ဟတ်ကိ ုထတ်ုပယ် 

ပီးေနာက်  နည်းြပသစ်အြဖစ်  အမိရုင်ကိခုန့်အပ်ရန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ      နည်းြပအမိုရင ်

ကိယ်ုတိင်ုကလည်း မန်ယအူသင်း၏စမီကံန်ိးများကိ ု

သေဘာကျသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်း၏ကမ်းလှမ်း 

မ ကို လက်ခံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက်  ၃၉  ှစ်အရွယ်  နည်းြပအမိုရင်သည ်

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်နည်းြပဘဝကို  ၂၀၁၉ ခုှစ်က 

ဘရာဂါအသင်းှင့်စတင်ပီးေနာက ် ၂၀၂၁  ခုှစ်က 

စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းကိ ု  စတင်တာဝန်ယကူိင်ု 

တွယ်ရာ   ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီ၌     ေပ တူဂီ 

လိဂ်တွင် အဆင့် (၂) ရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး 

ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။   စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းသည ် ယခု 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း  ေပ တူဂီလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ကိုးပွဲကစားခဲ့ရာ  ကိုးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး    ံးထွက် 

ဖလားပိင်ပဲွတွင်လည်း ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို တက် 

ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

မန်ယအူသင်းက နည်းြပအမိရုင်ကိ ုသုံးှစ်စာချပ် 

အတွက် လုပ်ခလစာ စတာလင်ေပါင်  ၁၉ ဒသမ ၅  

သန်း ေပးေချရမည်ြဖစ်ပီး နည်းြပအမိုရင်အေနြဖင့ ်

ယူုိပါလိဂ်ပဲွစ်အြဖစ်ကစားမည့် ေပါက်အသင်းှင့် 

ပွဲစ်ကုိ   စတင်တာဝန်ယူကုိင်တွယ်ဖွယ်ရှိေကာငး် 

သိရသည်။                   Ref;Topskills Sports UK

မန်ယူအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့် အသင်းနည်းြပသစ်ေနရာတွင် နည်းြပအမိုရင်ကို 
သုံးှစ်စာချပ်ြဖင့် ခန့်အပ်မည်

အစ တန်ဘူ ေအာက်တိုဘာ ၃၁အစ တန်ဘူ ေအာက်တိုဘာ ၃၁

တူကီယဲကလပ်    ဖီနာဘာချအီသင်းနည်းြပ 

ေမာ်ရင်ဟိကု ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်နည်းြပဘဝမှ အနား 

မယူမီ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမ ှကလပ်အသင်းတစ ်

သင်းကို     ထပ်မံတာဝန်ယူကိုင်တွယ်လိုေကာင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

အသက် ၆၁ ှစ်အရွယ် နည်းြပေမာ်ရင်ဟိုသည ်

ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တနး်အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊ မန်ယူအသင်းှင့် စပါးအသင်း 

တိုကို တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ှင့အ်တ ူပရီးမီးယားလဂ်ိဖလားအပါအဝင် ဆဖုလား 

များစွာဆွတ်ခူးိုင်သကဲ့သို  မန်ယူအသင်းှင့်လည်း 

ယူိုပါလိဂ်ဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

 နည်းြပေမာ်ရင်ဟုိက     "က န်ေတာ်  အင်တာဗျး 

တစ်ခုမှာ အဂ  လန်ေအာက်တန်းကလပ်အသင်းတစ ်

သင်းကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်လိတုယ်ဆိတုာ စတ်ိဆိုး 

လိုေြပာမိတာပါ။ ေအာက်တန်းကလပ်အသင်းတစ် 

သင်းကိုေတာ ့  တာဝန်ယူမှာမဟုတ်ပါဘူး။  ဒါေပမဲ့ 

နည်းြပဘဝက အနားမယမူမှီာေတာ ့ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

က ကလပ်အသင်းတစ်သင်းကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ် 

လိပုါတယ်။ တစ်ချန်ိမှာ က န်ေတာ် လန်ဒန်ကိြုပန်သွား 

လိပုါတယ်။ လန်ဒန်မှာေနရတာကိသုေဘာကျပါတယ်" 

ဟု ေြပာသည်။                               Ref;Sky Sports



၂၉၁-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ ်စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 (က) ြမန်မာိုင်ငံဟူ၍ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့်

  အချနိ်မှစပီး တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကို 

  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည့်   အဖွဲအစည်း

  တစ်ရပ်အြဖစ်  ခုိင်ခုိင်မာမာရပ်တည်ခ့ဲေကာင်း၊ 

  ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်းအဆက်ဆက်တွင် 

  အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲ့

  သည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခြံခင်း 

  များစွာြဖင့်    ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

  ေချမ န်းသတ်ုသင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အစ်အလာေကာင်း

  များရှိေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်

  ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင်   တိုင်းရင်းသား

  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အတူ လက်တွဲတိုက်ပွဲ

  ဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်

  ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများ

  ကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိုင်းြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခဲ

  ေပ ေပါက်လာတိုင်း  တည်ငိမ်ေြဖာင့်မတ်စွာ

  သုံးသပ်လျက ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုဦးထိပ်

  ထားကာ လုပ်ေဆာင်သင့် လုပ်ေဆာင်ထိုက်

  သည်များကို ြပတ်ြပတ်သားသားလုပ်ေဆာင်ခဲ့

  ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုြံဖင့ ်

  ဖွဲစည်းထားေသာ  ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်

  ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီး 

  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး၊ တစ်တိုင်းြပည်လုံး 

  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက်   တပ်မေတာ်

  ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို ကိးပမ်းေဆာင်

  ရွက်ခဲ့၊ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ြပည်သူ

  လူထုအကျိးစီးပွားအတွက် အားချနိ် နားချနိ်

  မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်     တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  

  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကို

  လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကို

  ြဖစ်ေစ၊ အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆို

  ေရးသားိုင်သည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်

 များ များ

 (က) တပ်မေတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုပီး စတ်ိဓာတ်တက်က 

  ဖွယ်စာသားများ ပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏

  ဘဝကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်

  မနည်း ၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသသွံင်းပီးသခီျင်းေခှွင့အ်တ ူသခီျင်းစာသား 

  Note မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်တီးခတ်

  အသံသွင်းရန် အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်း

  စစ်ဌာနချပ်များရိှ စစ်တီးဝိင်ုးများတွင် သွားေရာက်

  တီးခတ်၍ အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့က်ိက်ုညသီည့က်ဗျာ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ 

  အတွင်း၊ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ 

  အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ်

  စာလုံးေလးလုးံသည်  တစ်ပါဒြဖစ်ပီး  အချိး

  ကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည် တစ်ပါဒ

  ြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်

  တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်  ဟ၍ူ သသိာစွာ

  ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်း

  အဆင့်)ှင့် ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိး

  စလံုးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

  မြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူု

  (ကဗျာ)၊ ပခကု ဦးအုံးေဖစာေပဆ ု(ကဗျာ) ရရိှပီး

  သူများ၊  ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ(ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ)

  ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့် ကဗျာ(အလွတ်တန်း 

  အဆင့်) တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   

 သတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ဝတ တိ၊ု ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညွီတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရး

  ဟန်ှင့် စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသား

  ြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကား

  သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ 

  ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက် မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်  မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်

  အဆင့်ကို (အလွတ်တန်းအဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်

  အဆင့်) ဟူ၍ သိသာစွာေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

  (အလွတ်တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်) 

  ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်

  ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပ

  ဗိမာန်စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက 

  ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်) ရရှိပီး

  သူများ၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပွဲများတွင် ဝတ တို/ဝတ ရှည် (ပထမ၊ 

  ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့  ်

  ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်တန်းအဆင့်) တွင်သာ 

  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမမူျားကိ ုA4 ဆိဒ်ုတစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(စာလုံးအရွယ်အစား ၁၄) ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်ပီး ခိင်ုခံေ့သသပ်စွာ

ချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမူများတွင်   ကိုယ်တိုင်ေရးသားေကာင်း၊   မည်သည့်

စာနယ်ဇင်းတွင်မှ   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှိေကာင်းှင့်   မည်သည့်

ပိင်ပွဲတွင်မ ှဆုရရှိဖူးြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမရှူင်များ၏ ေနရပ်လပ်ိစာအြပည့အ်စုှံင့ ်ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူ

ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမူများကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံး

ထား၍  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသိုေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀               ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀                ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

  ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဆုရရှိသူများအား အခမ်းအနားြဖင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။                  

 ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း



၃၀ ၁-၁၁-၂၀၂၄ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်တွင် ကရင်

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ရသဲာယာယယီာ်စစ်ကွင်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး၊ လသူုံးကုန်ပစ ည်း

(၁) မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၄၆၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါ ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan UD Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၄၆၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၄၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ   ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ တာချလီတ်ိ

မိနယ်၊ မယ်ယန်းပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း (၇)မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၈၅၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၁၂၈၅၀၀၀၀)ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ရတနာပုံတံတား(မ  ေလး) စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌  မ ေလးမိမ ှ ကေလးမိသို 

သွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁၇)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၉)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၂၀၀၈၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan 

Diesel Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊က ဲတပ်ဆုံ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ရန်ကန်ုမိမှ ေတာင်ကီး

မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးှင့် ရန်ကုန်မိမှ ေအာင်ပန်းမိသို 

ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

တိုေပ မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၈၈၁၃၅၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Truck (၁)စီး၊ Isuzu Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၈၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ရန်ကန်ုမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၄၁၄၄၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စ့်ကိုင်မိ၊ BOC ဆီဆိုင်အနီး၌ ရပ်တန့်

ထားေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁၁)မျိး၊ လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၆၇၀၇၀၀၀)ှင့် အဆုိပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် Cheng 

Long Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်

မိ၊ မိေရှာင်လမ်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၄)မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၄၀၄၂၇၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၃၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၄၃၆၉၈၅၆၀၀)၄၃၆၉၈၅၆၀၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မေကွး

ခိင်ုှင့ ်သရက်ခိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

မီးေသွး (၅ ဒသမ ၃၁)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၈၄၄၈)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ မေကွးခိုင်၊ ေရနံေချာင်း

မိနယ်၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၉၈၄၄၈)၁၉၈၄၄၈)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ြမန်ေအာင်ခိင်ု၊ အဂ  ပူမိနယ်၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၅၆၆)တန် (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်တွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၈)မ ၊ (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၈)မ ၊ (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၄၇၃၄၀၄၈)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၄၇၃၄၀၄၈)ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ  

များေကာင့ ် တရားဝင်တင်သွင်းသည့  ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက် 

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငံ

ေတာ်အတွက် ရသင့်ရထိုက်သည့် အခွန်

ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစိင်ု

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်တင်သွင်းမ 

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက်  ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

(သတင်းစ်)

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းြပည်နယ်၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၁-၁၁-၂၀၂၄



၃၂ ၁-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄  ခှုစ်၊    ဧပလီ၂၂ ရက်

ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ  အစည်းအေဝး

အမှတ်စ် (၄/၂၀၂၄)သို   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

   တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးဆိုသည်မှာ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိပီး   ြပည်သူြပည်သားများ

အားလံုး တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ေအာက်တွင် ေအးချမ်း

သာယာစွာြဖင့်  ေနထိုင်ိုင်ြခင်း၊   ပညာသင်ကား

ိုင်ြခင်း၊   အလုပ်အကုိင်များလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်
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