
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၀၁)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၅ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၅   ရက်၊ အဂ   ါေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ေနမင်းသည်  ေန့၌ေတာက်ပ၏။  လဝန်းသည် 
ည့်၌ထွန်းလင်း၏။ မင်းသည ်ချပ်ဝတ်တန်ဆာ
ဆင်ေသာ်ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည် ဈာန်ဝင်
စားေသာ်ေတာက်ပ၏။ ဗဒု ဘရုားရှင်သည် ေန့ည့်
ပတ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့် ေတာက်ပ၏။                                                

ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၏ ဖိတ်ကားချက်အရ မကာမီ 

ရက်ပိုင်းအတွင်း တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသိုသွားေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ခရီးစ်အတွင်း တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၊ံ ကူမင်းမိတွင် ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်မှ 

၇ ရက်အထိကျင်းပြပလုပ်မည့ ်အ  မအကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ထိပ်သီး 

အစည်းအေဝး 8th Greater Mekong Subregion Economic Cooperation Program 

(GMS)Summit ၊ (၁၀)ကိမ်ေြမာက် ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာထိပ်သီးအစည်းအေဝး 10th Ayeyawady-Chao 

Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS)Summit ှင့် 

(၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ထိပ်သီးအစည်းအေဝး 11th Cambodia-Lao PDR-Myanmar-Vietnam (CLMV) 

Summit တိုသို ပါဝင်တက်ေရာက်ြခင်း၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ အစိုးရအဖွဲ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ှစ်ိင်ုင ံ

အစိုးရှင့် ြပည်သူများအကား ချစ်ကည်ေရး၊ စီးပွားေရးှင့်က  ေပါင်းစုံတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာေအာင် ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။                                                                      

        (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း
(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသိုသွားေရာက်မည်

(၂၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခှံင့ ်ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတနီာယက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း (၂၃)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့ ် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး   တည်ငမ်ိေအးချမ်း၍  တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှလာေအာင်   

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့ ် 

အကျံးဝင်ေသာ  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးကုိ

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား 

ြမင့်တင်၍   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ်

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ လမူ စီးပွားဘဝ

ြမင့မ်ားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ 

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့်   ရရှိထား

သည့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များ 

တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက် (NCA)ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်

သမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်   ခိုင ်မာေစေရးှင့  ်

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို  အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်

အေရးများ နစ်နာမ မရှိေစေရးှင့် နည်း

လမး်ကျနမန်ှကန်မ ရှိသည့် အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊    အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်း

ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို 

ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရ

အား   ုိင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။ မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS)၏ ဗျဟာများှင့် အမိြမန်မာိုင်ငံေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

သတင်းစာမျက်ှာ - ၁၆ သိုသတင်းစာမျက်ှာ - ၁၆ သို



၅-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ကမ ာ့ိုင်ငံများအလယ်တွင ်လူသိထင်ရှားြဖစ်ေစသည့်အေကာင်းအရာများ

အနက် အားကစားထူးခ န်သူများေပ ထွန်းြခင်းသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ အားကစား

က  ြမင့်မားတိုးတက်ေရးသည် ိုင်ငံတိုင်းကကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ေနသည့်က  တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

အားကစားတိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းသည် ိုင ်ငံသူ၊ ိုင ်ငံသားများ၏ုပ်ပိုင ်းှင့ ်စိတ်ပိုင ်းဆိုင ်ရာ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များကိုြမင့ ်တင်ေပးိုင်သည်။ လူသားအရင်းအြမစ်များဖွံဖိးေစိုင်ပီး အားကစား

ေအာင်ြမင်မ များေကာင့် ိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာလည်းြမင့်မားေစိုင်သည်။ ိုင်ငံှင့်ြပည်သူလူထုအတွက ်

အားကစားက  သည် အလွန်ပင်အေရးကီးလှသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ် အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များတွင  ်

အားကစားထူးခ န်သူများ ေပ ထွက်လာေရးကိုရည်ရွယ်လျက် အားကစားကွင်းများကိုအဆင့်ြမင့်ြမင့်

တည်ေဆာက်ေပးထားသည်။ ထိုသိုတည်ေဆာက်ေပးထားြခင်းှင့ ်အတူ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုယ်တိုင်ကလည်း အားကစားကိုေလ့လာလိုက်စားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အားကစားကိုေလ့လာလိုက်စားြခင်းြဖင့ ် မိမိတိုတစ်ဦးချင်း၏ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

လငူယ်ပပီတီက်တက်က က  လ ပ်လ ပ်ရှားရှားရိှေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုအားကစားကိစိုတ်ပါဝင်စားစွာ

ေလ့လာလိုက်စားေလ့ကျင့်ရင်းမှ မိမိတို၏ဝါသနာပါရာ အားကစားတစ်ခုခုကို ထူးခ န်ေအာင်ေလ့ကျင့်

ကရမည်။ ေကျာင်း၏ဂုဏ်၊ မိ၏ဂုဏ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမား

အြဖစ်မှ ုိင်င့ံဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မည်သည့်ပညာရပ်မဆိုထူးခ န်စွာတတ်က မ်းထားလ င် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက် ခိုင်မာစွာ

ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတနီာယက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည် ေအာက်တိုဘာလ ၃ဝ 

ရက်က ကျင်းပသည့် ၂ဝ၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီ

စတုတ အကိမ်အစည်းအေဝးတွင်အမှာစကားေြပာကားစ်   "အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်"အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းသည် မိမိတိုိုင်ငံှင့ ်လူမျိး၏ဂုဏ်ကိုြမင့ ်တင်ေပးြခင်းြဖစ်ပီး တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များှင့ ်ြခင်းသည် မိမိတိုိုင်ငံှင့ ်လူမျိး၏ဂုဏ်ကိုြမင့ ်တင်ေပးြခင်းြဖစ်ပီး တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များှင့ ်

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ိုးကားတက်က ေစိုင်သည့်အတွက် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ိုးကားတက်က ေစိုင်သည့်အတွက် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအစိုးရလက်ထက်တွင် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေကာင်စီအစိုးရလက်ထက်တွင် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ

၏လမ်း န်ချက်ှင့ ်အညီ ခမ်းခမ်းနားနားှင့ ်  အဓိပ ာယ်ရှိရှိကျင်းပရန်ရည်ရွယ်ထားေကာင်း" ၏လမ်း န်ချက်ှင့ ်အညီ ခမ်းခမ်းနားနားှင့ ်  အဓိပ ာယ်ရှိရှိကျင်းပရန်ရည်ရွယ်ထားေကာင်း" 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်များကို ယခုအချနိ်ထိ (၄) ကိမ်ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ပထမအကိမ ်

ကို ၁၉၉၂ ခုှစ် ေမလ ၃ ရက်ေန့မှ ၁၆ ရက်ေန့အထိ ရန်ကုန်မိတွင် အားကစားနည်း ၂၂ နည်း၊ 

ဒုတိယအကိမ်ကိ ု၁၉၉၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေန့မှ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၆ ရက်ေန့အထိ ရန်ကုန်မိတွင ်

အားကစားနည်း ၂၄ နည်း၊  တတိယအကိမ်ကို ၁၉၉၇ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရက်ေန့မှ ၂၄ ရက်ေန့အထိ 

ရန်ကုန်မိတွင်အားကစားနည်း ၂၉ နည်း၊ စတုတ အကိမ်ကို ၂ဝ၁၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၃ ရက်ေန့မှ 

၂၈ ရက်ေန့အထိ ေနြပည်ေတာ်တွင်အားကစားနည်း ၂၇ နည်းြဖင့်ကျင်းပခဲ့ပီး ပɥ မအကိမ်အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်ကို ၂ဝ၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ေန့မှ ၂ဝ ရက်ေန့အထိ  ေနြပည်ေတာ်၌ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ိုင်ငံအတွက် အဓိကစွမ်းအားစုြဖစ်သည့်လူငယ်များကို 

ဗလငါးတန်ြပည့်ဝေရးှင့်အတူ လူငယ်က  များကိုလည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှြမင့်တင်ေပးလျက်

ရှိသည်။ ‘‘တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစေရးအတွက်  ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်

ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး’’ ဟူေသာဦးတည်ချက်ကိုလည်း 

အေလးထားအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် လူငယ်က  ှင့်ပညာ

ေရးကိုအမဲအားေပးေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ လူငယ်များအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကအားကိုးရပီး ဘက်စုံ

ထူးခ န်သည့်လူငယ်များြဖစ်ေအာင ်ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။

၂ဝ၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်၏အားကစားအဆင့်အတန်း 

ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်၊ (၃၃) ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲှင့် အြခား

ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင်  ပါဝင်ယှ်ပိင်ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်မည့်အဆင့်မီ

အားကစားသမားများှင့် အလားအလာရိှေသာလူငယ်မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများေပ ထွက်လာ

ေစရန်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ၊ ဝန်ကီးဌာနများအကား အချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းှီးမ ရရှိပီး

အားကစားလ ပ်ရှားမ များ ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လာိုင်ေစရန်ှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးအားကစားကို 

ပုိမုိစိတ်ပါဝင်စားလာပီး အားကစားလ ပ်ရှားမ များတွင်ပါဝင်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်သည် အရည်အေသွးြမင့ ် ြမင့ ်ှင့  ်

စနစ်တကျေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရမည့်အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပရာ

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။  ။

အရည်အေသွးြမင့်ြမင့်ှင့် စနစ်တကျေအာင်ြမင်ေစေရး
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၅  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၅  ရက်)

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်
ခွင့်ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။
 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၅-၁၁-၂၀၂၄(အဂ   ါေန့)၅-၁၁-၂၀၂၄(အဂ   ါေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၅-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ    ၄ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ    ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ် သခုဒဂုြံပည်သူ့အငှားအမ်ိရာတွင် 

အိမ်ခန်းငှားရမ်းခများကို ို၀င်ဘာလ   ၁   

ရက်မှစပီး အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့် ေပးေဆာင် 

ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 

သည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မိြပှင့အ်မ်ိရာ 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှကီးမှးပီး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ သခုဒဂု ံ

ြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာ    စီမံကိန်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေနစရာ 

အခက်အခရိှဲေသာြပည်သမူျား၊ အငမ်ိးစား 

၀န်ထမ်းများှင် ့    လက်ရှိတာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ    ုိင်င့ံ၀န်ထမ်းများအား 

အိမ်ခန်းငှားရမ်းြခင်းများကိ ု အေဆာက် 

အအုံများ   ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ အလိုက် 

ငှားရမ်းေပးေနပီး      ေနထိုင်ကသူများ 

အဆင်ေြပေစရန်  ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက် 

ရှိရာ    အိမ်ခန်းငှားရမ်းခများကိုလည်း 

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်   ေပးေဆာင်ိုင်ရန်    

စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

"သုခဒဂုံ     ြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာမှာ 

အမ်ိခန်းေတ ွေနရာချထားေပးတဲအ့ချန်ိက 

စပီးေတာ ့ အိမ်ခန်းငှားရမ်းခကိ ု အိမ်ရာ 

ေကာ်မတီုံးမှာ လဆန်း ၁ ရက်ကေန  ၁၀  

ရက်အတွင်း   လာေရာက်ေပးေဆာင်ရတဲ ့

စနစ်နဲ့ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ိုဝင်ဘာ 

လ ၁ ရက်ကစပီးေတာ ့Trusty  Pay နဲ့ 

အွန်လိုင်းကတစ်ဆင့် အိမ်ခန်းငှားရမ်းခ 

ေပးေဆာင်ိုင်ပီြဖစ်ပါတယ်။     အခုလို 

အွန်လိင်ုးကတစ်ဆင့် ေပးေဆာင်ိင်ုေတာ ့     

ုံးကိုလာစရာမလိုေတာ့ဘဲ   မိမိတိုဖုန်း 

ကေနတစ်ဆင့် အလွယ်တကေူပးေဆာင် 

ုိင်ပီြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 

ကီး       မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာန   န်ကားေရးမှး  ဦးခင်ေဇာ်ကေြပာ 

သည်။

သခုဒဂု ံြပည်သူ့အငှားအမ်ိရာစမီကံန်ိး 

တွင် စစုေုပါင်းတိက်ု ၁၉၄ လုံး အခန်းေပါင်း 

၃၁၀၄ ခန်းပါ၀င်ပီး တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  

အလိက်ု  အမ်ိခန်းများကိ ုငှားရမ်းေနထိင်ု

ခွင့်ြပလျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိထိ  ပထမ 

အဆင့် တိုက် ၇၃ လုံးှင့် ဒုတိယအဆင့် 

တိုက်အလုံး  ၅၀  ရှိ   အိမ်ခန်းများတွင် 

ေနထိုင်ခွင့်ြပေပးခဲ့ပီး  တတိယအဆင့် 

တိက်ု ၇၁ လုံးအနက် တည်ေဆာက်ပီးစီး 

သွားေသာ  တိက်ု  ၄၃ လုံးတွင်လည်း  ေန 

ထိုင်ခွင့်ြပရန ်  ေအာက်တိုဘာလ    ၂၆ 

ရက်က   မဲ  က်ကာ   ေနရာချထားေပးခဲ့ 

သည်။

အဆိုပါ သုခဒဂုံြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာ 

တွင် တစ်လတာ  အိမ်ခန်းငှားရမ်းခများ 

မှာ   ပထမထပ်ကိ ု  ေငွကျပ်   ၆၇၀၀၀၊ 

ဒတုယိထပ်ကိ ုေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၊ တတယိ 

ထပ်ကိ ုေငကွျပ် ၅၅၀၀၀ ှင့် စတတု ထပ် 

ကိ ုေငကွျပ် ၄၆၀၀၀ စသည်ြဖင့်  အသီးသီး 

သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ အမ်ိခန်းငှားရမ်း 

ြခင်းသက်တမ်းမှာ  ငါးှစ်ြဖစ်ပီး   ငါးှစ် 

ေနထိင်ုပီးပါက  အမ်ိခန်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

သို      ြပန်လည်အပ်ှံရမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

သုခဒဂုံြပည်သူအ့ငှားအိမ်ရာတွင် အိမ်ခန်းငှားရမ်းခများကို ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှစပီး အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

ေပးေဆာင်ိုင်ပီြဖစ်

မင်းဘူး(စကု)   ိုဝင်ဘာ  ၄မင်းဘူး(စကု)   ိုဝင်ဘာ  ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ    မိမစည်ပင ်

သာယာေဈးကီးှစ်ခု၌ ေဈးေရာင်းေဈး 

ဝယ်များအေနြဖင့ ် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ  

ေလ ာခ့ျေရး၊ ပလတ်စတစ်အစားထိုးသုံးစဲွ 

ေရးှင့် စွန့်ပစ်အမ  က်များကို စနစ်တကျ 

ခဲွြခားစွန့်ပစ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 

များရရှိေစေရး   အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များကို ိုဝင်ဘာလ  ၄  ရက်တွင်  ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်   ပူးေပါင်း၍ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

မှဝန်ထမ်းများ၊ မင်းဘူးခိင်ု ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများ 

ှင့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများပါဝင ်

ေသာပူးေပါင်းအဖွဲက မင်းဘူးမိ  မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ် စကုမိ   မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးအတွင်းရိှ ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်များအား ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ  

၏ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ၊ ပလတ် 

စတစ်ညစ်ညမ်းမ ကိ ုေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း 

များ၊ ထန်ိးချပ်ြခင်းနည်းလမ်းများ၊ သုံးစဲွမ  

ေလ ာ့ချရန်နည်းလမ်းများှင့ ် စည်းမျ်း 

များကို   အသိပညာေပးပီး  လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ ပလတ် 

စတစ်အတ်ိများအစား အင်ဖက်၊ ကာဖက်၊ 

ငှက်ေပျာဖက်၊ သတင်းစာစက အေဟာင်း 

များှင့်      ေဆွးြမည့်လွယ်ေသာထုပ်ပိုး 

ပစ ည်းများကိ ုအစားထိုးသုံးစွဲရန ် အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ပလတ်စတစ်အတ်ိများသုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျ 

ေရးှင့်  အစားထိုးသုံးစွဲေရး   အသိပညာ 

ေပးြခင်းအစအီစ်များကိ ု မင်းဘူး (စက)ု 

မိနယ် စည်ပင်သာယာနယ်နမိတ်ိအတွင်း 

ရှိ  မိမေဈးကီးများှင့်   လူစည်ကားရာ 

ေနရာများ၌ အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိင်ုး 

ပလတ်စတစ်အိတ်များ    သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချ 

ေရးေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး       စ်ဆက်

မြပတ်      ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှစ်ခု၌ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ပုသိမ်  ိုဝင်ဘာ  ၄ပုသိမ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင် 

၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက် 

ပျိးထားေသာ ေြမပ ဲ၇၃၈ ဧက ုတ်သိမ်း 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပုသိမ်ခိုင ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းစိုး၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီက  ေြမပဲ ၉၄၇ ဧကအထိ စိုက်ပျိး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ေြမပမဲျားကိ ု ပီးခဲသ့ည့ေ်အာက်တိဘုာလ 

ဒုတိယပတ်မှ စတင်ုတ်သိမ်းခ့ဲရာ လက် 

ရှိတွင်  ေြမပဲ  ၇၃၈  ဧကအထိ  ုတ်သိမ်း 

ပီးစီးပီြဖစ်ကာ    တစ်ဧကလ င်      ၄၁  

ဒသမ  ၃၂ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

"ပုသိမ်ခိုင်အေနနဲ့   မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသမှီာ ေြမပဧဲက ၉၄၀ ေကျာ်အထ ိစိက်ု 

ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။   စိုက်ပျိးထားတဲ့ေြမပ ဲ

ခင်းေတကွိ ု   တ်ုသမ်ိးခဲတ့ာ   လက်ရိှမှာ 

ဧက ၇၀၀ ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်။   ုတ်သိမ်းပီးြဖစ်တဲ့ေြမပဲေတွက

အထွက် န်းေကာင်းသလိ ုအရည်အေသွး 

လည်းေကာင်းပါတယ်။ အခုုတ်သိမ်းခဲ့ 

တဲ ့ေြမပေဲတအွပါအဝင် သီးံှေတ ွအခက် 

အခဲမရိှစုိက်ပျိးုိင်ဖုိ ေတာင်သေူတ၊ွ စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့  တြခားဆက်စပ်ဌာန 

ေတ ွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ ေြမပဲ

အပါအဝင်         ဆီထွက်သီးှံအားလုံး  

အထွက် န်းေကာင်းေစေရး၊        ပိုးမ ား 

အ ရာယ်     ကင်းရှင်းေစေရးတိုအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်" ဟု ဦးဝင်းစိုး 

ကေြပာသည်။

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်   ေြမပဲအပါအဝင်  သီးှံများ 

လျာထားချက်အတိုင်း       ရာ န်းြပည့် 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  စိုက်ပျိးမည့်သီးှံများ

ပုိးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး၊ အရည် 

အေသွးှင့အ်ထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး

စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ုစိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၊  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊  ဆည် 

ေြမာင်းှင့ေ်ရအသံုးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီး

ဌာန၊    စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊    ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ၊  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့ ်

ဆက်စပ်သည့်  ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း 

များ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း   သရိ

သည်။

သုတေကျာ်

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးထားေသာ

ေြမပဲ ၇၃၈ ဧက ုတ်သိမ်းပီးစီး       



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေဟမ အုဏ်ဦးမို      ေြမာက်ေလစူးစူးသည ်

ိုးေတာင်ဦးဆီမှ အူးအမူးတိုက်ခတ်ေနေပသည်။ 

ကက်ဖေညာင်ကန် တွန်ကျးသကံလည်း ဩကာသ 

ေလာကကီးအား      သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာေအာင ်

သတိေပးေနေလသေယာင်။

က န်ေတာ်သည်  ရွာလမ်းအတိုင်းေလ ာက်လိုက် 

၏။ ညေရးေရးကိ ုေငှွင်းြမလ ာဇာပဝါ လ မ်းြခံထား 

ရာ လက်ိှပ်ဓာတ်မီးအလင်းေရာင်ြဖင့ ်လမ်းေကာင်း 

ရှာယေူနရ၏။ ရာသမှီန်ေြမာက်ြပန်ေလက က န်ေတာ့် 

တစ်ကိယ်ုလုံးကိ ုခိက်ုခိက်ုတန်ုေအာင် ချမ်းေစေလပ။ီ

"ေမာင်သန်းေဆ၊ွ ေမာင်သန်းေဆ ွ. . . ထေတာေ့လ"

"မခင်ှင်းရ ီ ထေတာ့ေလ"

"ေမာင်ေအာင်စိုးြမင့ ်ထေတာ့ကွာ"

က န်ေတာ့်မှာ  ယေန့နံနက် ၇ နာရီတွင်   ကမ်း 

ေထာင်းကီးအထက်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်ေထာင်စု 

ေန့အကိ တိက်ုနယ်စာစစီာကုံးပိင်ပဲွသို ယှ်ပိင်ရန် 

သွားကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုတစ်အမ်ိ 

ပီးတစ်အိမ ် လိုက်လံ  းေနြခင်းြဖစ်သည်။  ကိတင် 

စီစ်ထားသည့်အတိုင်း    ရှစ်တန်း   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ သုံးဦးစလုံး ေလှာ်တက်ေတွကိ ုကိုယ်စီ 

ကိုင်ပီး အိမ်ြခံဝင်းထဲမ ှထွက်လာက၏။

"ကဲ . . . အေတာ်ပဲ၊ ခု ငါးနာရီရှိေနပီ။ လာ လာ

ေချာင်းနားဆိပ်ဘက်ဆင်းကစို"

ဆရာတပည့်ေလးေယာက် ေချာင်းနားသုိေရာက် 

ချနိ်တွင်     ေရစစ်ချနိ်မို   ေလှမှာ   ရɫ ံေသာင်ြပင်တွင ်

တင်ကျန်ရစ်ေနေပပီ။

"ေဟ ့ချမ်းတယ်ဆိုပီး ဲွေနလိုမရဘူးေနာ်၊ အချန်ိ 

စကားေြပာေနပ။ီ လာ ဆင်းက ဆင်းက ေလကှိတွုန်း 

ကရေအာင"်

က န်ေတာ်ှင့ ် တပည့ေ်လးများမှာ ပဆုိုးကိတုိတုိ ု

ြပင်ဝတ်ပီး ေအးစက်ေပျာည့ံေ့သာ ရɫ ံြပင်ထသဲို ဆင်း 

လိုက်က၏။ ေြခေထာက်များကို  ရɫ ံဗွက်ထဲနင်းချ 

လိုက်ချနိ်တွင် က ိခနဲြမည်ပီး နစ်ဝင်သွားကသည်။ 

ဒူးေခါင်းေလာက်အထ ိက ံဝင်သွားက၏။ ချမ်းလိက်ု 

သည်မှာ ေြပာစရာမရှိပီ။

"ကဲ . . . လာ ပိင်တူတွန်းလိုက်ကစို"

"ေဟး ေဟး လာေလရဲ၊ ရဲ . . . ရဲ . . . ရဲ"

"က ိ . . . က ိ . . . က ိ . . . ဗွမ်း"

ေလှမှာ ရɫ ံလတာထဲတွင် တက ိက ိြမည်ပီး ေရွ

လျားရင်း ေချာင်း ေရြပင်ထဲသို ဗွမ်းခနဲကျသွားေလ 

ေတာ့သည်။ နာရီဝက်ခန့်ပဲကာလိမ့်မည်ထင်သည်။ 

"ကဲ . . . ကဲ . . . ြမန်ြမန်ေြခေဆးပီးတက်က"

အကုန်လံုး ဆားငန်ရည်ှင့်ပင် ေြခေထာက်ေဆး 

ပီး ေလှေပ သိုေရာက်သွားကသည်။

"ကဲ ဆရာက ပဲ့ကိုင်မယ်၊ သားတိုှစ်ေယာက်က 

ေလှာ်က။ မခင်ှင်းရီက ေရပက်ထုတ်ေပးေနာ"်

က န်ေတာ့်မှာ   ပဲ့ဖျားမှ  အားရှိပါးရှိေလှာ်ေပး

လိုက်သည်။ ေကျာင်းသားေလးများကလည်း မေခ။ 

ေချာင်းနံေဘးက  ရွာသားေလးေတွပီပ ီ  ေလှေလှာ်

တတ်ကသည်။ တက်ချညေီနေတာ ့ေလေှြပးအားက 

သိပ်ေကာင်းေနသည်။ သိပ်ေတာင်မကာ ရွာေချာင်း 

ဝဘက်ေရာက်လာသည်။ ေြမာက်ြပန်ေလကိ ုေလဆန် 

တိုးပီး ေလှာ်ေနကရသြဖင့ ်ပိုပီးေအးသည်။  ေရစို 

ေနေသာလက်ေချာင်းများမှာ  ပဲကီးေစ့ေရစိမ်ထား

သလို  ့ံတွန့်ေနက၏။

"သားတိုကိ ုဆရာေြပာြပမယ်။ ခုပိင်ပဲွက ရှစ်တန်း 

ရယ်၊  ကိုးတန်းရယ်၊   ဆယ်တန်းရယ်   အကုန်လုံး

တစ်တန်းတည်းထားပီးပိင်ရမှာ။ အဲဒီေတာ့ တိုက 

ရှစ်တန်းေတွပဲ  ကိုးတန်း၊  ဆယ်တန်းေတွနဲ့ ပိင်ရ

တယ်ဆိုပီး  အားမငယ်ကနဲ့ေနာ်။ အတန်းကီးတာ၊ 

ငယ်တာနဲ့မဆိုင်ဘူး။      အေရးအသားအတင်အြပ 

ေကာင်းဖိုရယ်၊ ေသသပ်ဖိုရယ်၊ နည်းစနစ်ကျဖိုရယ် 

ဒါေတွပဲအေရးကီးတာ ဟုတ်ပီလား"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာ"

ဇဲွထတ်ုပီးေလှာ်လိက်ုကြခင်းြဖစ်၍ ချမ်းဖိုေဝးလို 

ေခ းသီးေခ းေပါက်များေတာင် ထွက်လာခဲ့ကေပပ။ီ 

ေလှမှာ  တြဖည်းြဖည်းကမ်းေထာင်းကီးရွာနားသို 

ေရာက်လာခဲ့သည်။

"ေရလည်းဆန်ေနတယ်ကွာ၊ ရွာကိေုရာက်ေအာင် 

ေလှာ်ေနရင်  တိုေတွအချနိ်ေနာက်ကျေနလိမ့်မယ်။ 

ဒေီတာ ့ဒနီားလယ်တမံိုးကတက်ပီး ေလ ာက်လိက်ု 

ကရေအာင"်

က န်ေတာ်တိုမှာ     ကမ်းေထာင်းကီးရွာေတာင်

ဘက်စွန်းရှိ  လယ်ကွင်းတမံိုးကိ ု  တွယ်ချတိ်တက် 

လိက်ုကပီး ရွာသို သတ်ုေြခတင်ခဲ့ကသည်။ ေလဆန် 

တုိးပီး လှမ်းလာခ့ဲကသြဖင့် ချမ်းလုိက်သည်မှာ အလွန့်

အလွန်ပင်ြဖစ်သည်။ လက်ဖျားေြခဖျားေတ ွေရခတဲုံး 

ကီးလိုြဖစ်ေနက၏။   က န်ေတာ်တို    ေကျာင်းသို

ေရာက်ချန်ိတွင် စာစီစာကံုးပိင်ပဲွစတင်ရန် အချန်ိနီး 

ေနေပပီ။

"သရက်ေတာင်က ေကျာင်းသားေတလွား၊ လာက 

လာက၊ ေရာက်လာကတာအေတာ်ပ"ဲ

ကမ်းေထာင်းကီးအထက်တန်းေကျာင်းကဆရာ

တစ်ဦးက လှမ်းေြပာသည်။ 

သရက်ေတာင်ရွာ  တွဲဖက်အလယ်တန်းေကျာင်း 

က  ေကျာင်းသားသုံးေယာက်မှာ  ခပ်သွက်သွက်ပဲ

စာေမးပွဲခန်းထဲသို ဝင်သွားလိုက်ကသည်။

"ဆရာေရ ကမ်းေထာင်းကီးက စာပါလာတယ်"

အေကာင်းအဆိုးတိုြဖင့ ်ေထွးလုံးရစ်ပတ်ေနေသာ

လူမ ဘဝပုံရိပ်များထဲတွင ် က န်ေတာ်  မည်မ အထိ 

နစ်ေမျာေနသည်မသိ။  ေခ သံကားမှ  က န်ေတာ်

လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖစ်သွားသည်။ က န်ေတာ် ရွာသားဆ ီ

က စာကိလှုမ်းယူပီး စာအတ်ိကိေုဖာက်ဖတ်လိက်ု၏။

"ေဟး တိုရွာကေကျာင်းသားေတ ွစာစစီာကုံးပိင် 

ပွဲမှာ ဆုေတွရကပီေဟ ့ေဟး ေဟး ေဟး"

"ဒမှီာ ဦးေစာေမာင်လှ လာကည့ပ်ါဦး၊ မခင်ှင်းရ ီ

ပထမ။ ေမာင်ေအာင်စိုးြမင့ ်တတိယတဲ့"

"ဟာ  ဆရာ  ဝမ်းသာစရာပဲေနာ်၊  တိုေကျာင်းက 

ရှစ်တန်းေတွ၊ ကိုးတန်း၊ ဆယ်တန်းေတွနဲ့ သွားယှ် 

တာ ဆုေတွရကတယ်ဗျာ"

"ကမ်းေထာင်းကီး အ.ထ.က က ေမာင်ခင်သန်း 

ဆိုတဲ့   ကေလးတစ်ေယာက်ပ ဲ  ဒုတိယဆုရတယ်။ 

ဒီကေလးက ဆယ်တန်းဆိုပဲ"

"ဒလီိတုပည့ေ်တ ွြမန်မာစာေတာ်တာ ဆရာဘွန့်  

ကိုယ်တိုင်က ြမန်မာစာသမားြဖစ်လိုပဲဗျ"

"ကေလးေတွကိုယ်တိုင်ကလည်း  အရည်အချင်း

ရှိလိုေပါ့ဗျာ။    သူတိုေလးေတွက  ေကျာင်းစာတင ်

မဟုတ်ဘူးေလ။  "အားသစ်လူငယ်စာကည့်တိုက"် 

က  စာအုပ်ေတွလည်း  ငှားငှားဖတ်ကေတာ ့ စာေပ 

ဆိုင်ရာဗဟုသုတေတ ွရကတာေပါ့ဗျာ"

က န်ေတာ်သည်       တ်ခမ်းကိုတင်းတင်းေစ့ပီး 

ြပံးလျက်ပ ဲ  ဆရာဦးေစာေမာင်လှကိ ု  အဓပိ ာယ်ရိှရိှ

ကည့်ေနလိုက်ေပေတာ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

   "က န်ေတာ်တိုမှာ   ကမ်းေထာင်းကီးရွာေတာင်ဘက်စွန်းရိှ  လယ် 

ကွင်းတမံိုးကိ ု  တွယ်ချတ်ိတက်လိက်ုကပီး ရွာသိုသတ်ုေြခတင်ခဲ့က 

သည်။ ေလဆန်တိုးပီး လှမ်းလာခဲ့ကသြဖင့ ်ချမ်းလိက်ုသည်မှာ အလွန့်

အလွန်ပင်ြဖစ်သည်။ လက်ဖျားေြခဖျားေတွ ေရခဲတုံးကီးလိုြဖစ်ေန 

က၏။  က န်ေတာ်တို ေကျာင်းသိုေရာက်ချနိ်တွင်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ 

စတင်ရန် အချနိ်နီးေနေပပီ. . ."

ေမာ်လမိင်   ိုဝင်ဘာ  ၄ေမာ်လမိင ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနတို    ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ေသာ 

Grade-11 ှင့ ်Grade -12  သင်ဆရာများ 

အတွက်  ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး 

ဆရာြဖစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁) ဖွင့်ပွဲ 

ကို ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် မွန်ြပည်နယ် 

ေမာ်လမိင်မိ  အမှတ်(၈)  အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း   ယင်းမာခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ       မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  

ဦးေအာင်ကည်သိန်း၊    ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊    ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများှင့်   ဆရာ၊  ဆရာမများ  တက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ကည်သိန်းက   ိုင်ငံသားတိုင်း 

အေနြဖင့်     ဥပေဒကိုသိရှိလိုက်နာရန်

လိအုပ်ပီး ဥပေဒပညာရပ်ကိ ု ကျယ်ြပန့်စွာ 

သင်ကားေပးိုင်ရန ်အသိပညာေပးြခင်း 

သည်    အေရးပါေသာအခန်းက  တွင် 

ပါဝင်ေနေကာင်း၊ ဥပေဒဆိသုည်မှာ ိင်ုင ံ

တစ်ိုင်ငံအတွက်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပီး 

ိင်ုငအံတွင်းေနထိင်ုသည့ ်ိင်ုငသံားများ၊  

ြပည်သမူျား မြဖစ်မေနသရိှိလိက်ုနာေစာင့ ်

ထိန်းကရမည့ ်   သတ်မှတ်ြပ  ာန်းချက် 

တစ်ရပ်လည်းြဖစ်ေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ ဥပေဒပိုင်းဆိုင်ရာ အသိ 

အြမင်များရရိှိင်ုေရး   ဥပေဒပညာရပ်ကိ ု  

တက သိုလ်များတွင ်သင်ကားေပးလျက ်

ရှိသကဲ့သို  Grade-11  ှင့်  Grade-12 

အတန်းများတွင် ဥပေဒပိင်ုးဆိင်ုရာအေြခခ ံ

အသအိြမင်များကိ ုသင်ကားပိုချေပးမည် 

ြဖစ်၍  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကိ ု 

အေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာအသိပညာများ ရရှိ 

ေစရန် သင်ကားပုိချုိင်ေရးအတွက် ယခ ု

ကျင်းပသည့ ်  ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွား 

ေရး ဆရာြဖစ်သင်တန်းတွင် တက်ေရာက် 

ကသမူျားအေနြဖင့ ်အထူးဂြုပေလလ့ာ 

မှတ်သားနာယူကရန ်       တိုက်တွန်းလို 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက တက်ေရာက်လာက 

ေသာသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား

ရင်းရင်းှီးှီး      လိုက်လံ တ်ဆက်ပီး 

အဆိုပါ    ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး 

ဆရာြဖစ်သင်တန်းတွင ်   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများမ ှ ဆရာ၊  ဆရာမစုစုေပါင်း 

၉၈  ဦးတက်ေရာက်ကာ  သင်တန်းကို 

ိုဝင်ဘာလ  ၄  ရက်မှ  ၁၄  ရက်အထိ       

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်  ိုဝင်ဘာ  ၄နတ်ေမာက်  ိုဝင်ဘာ  ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး    ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

ိုဝင်ဘာလ  ၄ ရက်တွင် နတ်ေမာက်မိနယ်ရှိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ေအာင်ဆန်း) သို စာအုပ်စာေစာင်များ လှည့်လည်ငှားရမ်းေပးသည်။

ထိုသို စာအုပ်စာေစာင်များ ငှားရမ်းေပးြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အားလပ်ချန်ိတွင် အချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊ ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံစ 

ရန်၊ ေကျာင်းစာအြပင ်ြပင်ပဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ စာအုပ်စာေစာင်များ 

အခမဲ့ငှားရမ်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။

နတ်ေမာက်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်သ ူ

များ စာေပအလွယ်တကူဖတ် ိုင်ေစေရးအတွက ်ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ ်

ယာ်ြဖင့ ်မိေပ ရပ်ကွက်ခနုစ်ရပ်ကွက်၊ ဌာနဆိင်ုရာ ၁၄ ုံး၊ ေကျးရွာှစ်ရွာှင့ ်မိေပ  

ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းေလးေကျာင်းသို ှစ်ပတ်လ င်တစ်ကိမ် စာအုပ်စာေစာင်များ 

လှည့်လည်ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဖိးဖိး

ေမာ်လမိင်မိ၌ ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်သင်တန်း

အမှတ်စ် (၁) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
နတ်ေမာက်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့်

စာအုပ်စာေစာင်များ လှည့်လည်ငှားရမ်းေပး



၅၅-၁၁-၂၀၂၄ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမ ှ

ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

ဝါသနာရှင်

ဒုတိယတန်းအဆင့်

(အမျိးသား)

ဆိုင်းအဖွဲလိုက်

အတီးပိင်ပွဲတွင်

ပထမဆုရ

စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးမှ

ဦးရဲထက်ှင့်အဖွဲ

မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်

တီးခတ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင ်ဒုတိယတန်းအဆင့်(အမျိးသား) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် 

ြမင့်တင်ေရးအဆိုပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ဦးရဲဝင့်လ  င် “ဥမကွဲသိုက်မပျက”် သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့်(အမျိးသား) မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပွဲ

တွင် ပထမဆုရ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ ဦးမင်းေဇာ် “ြမဝန်းလိုခို”

(ပတ်ပျိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသား)ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ  ဦးေအာင်သူဟိန်း  “က န်းက န်းပိုင်သ”

(ကိး) သီချင်းြဖင့ ် ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့(်အမျိးသား) ဲှပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရု ကချင်ြပည်နယ်မှ 

ဦးြမတ်ေဇာ်“ပန်းေညာင်လ  င်ဘွဲ”(ယိုးဒယား)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခပံညာ(၁၀-၁၅)(အမျိးသမီး) မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရု ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးမှ မရɫ န်းလဲ့ေမ “မဂ  လာဆယ့်ှစ်ပါး”(ကာလေပ )သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



၅-၁၁-၂၀၂၄၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမ ှ

ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့်(အမျိးသား) ဂီတာအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးမှ ဦးသန်းေအာင် “ခန်းတွင်းရိပ်သာ”(ကိး)သီချင်းြဖင့်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ(အမျိးသား) မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ဦးေအာင်ဘုန်းဇံ “ဆန်းေွဦး”(ယိုးဒယား)သီချင်းြဖင့်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)(အမျိးသမီး) ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မွန်ြပည်နယ်မှ မေွးေွးထက်  “လ ပ်ပန်းေခွွဲ”

(ယိုးဒယား)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသမီး)  ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ  ေဒ ြဖမာစန်း   “ေတာေဟဝန်လယ်” 

(ယိုးဒယား)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့်(အမျိးသမီး) ပတ လားအတီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုရ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ 

ေဒ နန့်ေကသီ “လ ပ်ပန်းေခွွဲ”(ယိုးဒယား) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ကာလေပ / ေခတ်ေဟာငး်ေတး     ဝါသနာရှင်ပထမတနး်အဆင့်

(အမျ ိးသမီး)အဆိုပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေဒ လင်းလက်ွယ် “သုံးဆယ့ရှ်စ်ြဖာမဂ  လာ”သခီျင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၁၁-၂၀၂၄

ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၄ ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၄ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ေဒသခံေတာင်သူများက  သီးှံဝင်ေငွ

တိုးပွားေရးအတွက် ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်

ေဆာင်းသီးံှ ကက်သွန်နှီင့ ်ကက်သွန်ြဖ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို  စတင်စိုက်ပျိး

လုပ်ကိုင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ကက်သွန်န ီ၁၁၂၄ ဧက  

ှင့် ကက်သွန်ြဖ ၂၈ ဧက စိုက်ပျိးရန ်

လျာထားပီး  ေဒသခံေတာင်သူများက 

သတ်မှတ်လျာထားဧက   ြပည့်မီေအာင ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်      ယခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ    ပထမပတ်ကစပီး 

မုန်းေချာင်းေရှင့ ်ေြမေအာက်ေရတိုြဖင့ ်

ကိးပမ်းစိုက်ပျိးခဲ့ရာ    ယေန့အထိ 

ကက်သွန်နီ ၃၇၃ ဧက၊ ကက်သွန်ြဖ 

၃၈ ဧက တိုကို   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

သည်။

ပွင့ ်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ    ေဒသခံ

ေတာင်သူများသည်    စိုက်ပျိးေရဖူလုံ

သည့အ်တွက် တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းကို  စီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်ကပီး 

ှစ်စ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီချနိ်

တွင်     သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်ှင့ ်

ေဒသတွင်း   စားနပ်ရိက ာဖူလုံေစရန်

အတွက်  ကက်သွန်နီ၊  ကက်သွန်ြဖ၊ 

ငုတ်သီးှံှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုံ 

စိုက်ပျိးေရးကိ ုအားထားလုပ်ကိုင်လျက်

ရှိသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကက်သွန်စိုက်ပျိး

ေရးလုပ်ငန်းကို   ဆည်ေတာ်ေကျးရွာ၊ 

မဇဲလေီကျးရွာ၊ ကဝန်းေကျးရွာ၊ အေနာက်

ေလးအိမ်ေကျးရွာ၊ ထန်းေတာေကျးရွာ၊ 

ေညာင်ပင်ဝိုင ်းေကျးရွာ၊   ထူးေပါက်

ေကျးရွာ၊ က ဲြခေံကျးရွာ၊ လယ်မေကျးရွာ၊ 

အင်းနက်ေကျးရွာှင့် မုန်းေချာင်းေဘး

တစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျးရွာများတွင် အများဆုံး

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေြမေအာက်ေရြဖင့် ေဆာင်းသီးှံ  ကက်သွန်နီ  ကက်သွန်ြဖ  စတင်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

တရားမဝင်သစ်ထုတ်ယူမ  

ပေပျာက်ေရးအသိပညာေပး

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိ

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ပွင့လ်င်း

ရာသီေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍   ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် ိုဝင်ဘာလ 

ခိုလမ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ခိုလမ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ခိုလမ်မိ 

ဟိုင်းလိုက်ေကျးရွာအုပ်စ ု၂၉ မိုင်ေကျးရွာ 

စာသင်ေကျာင်း၌ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 

တရားမဝင်သစ်ထုတ်ယူမ    ေလျာ့နည်း

ပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် 

ခိလုမ်မိ  အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်ေကျာ်

ြမင့်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

လွိင်လင်ခိုင်     သစ်ေတာဦးစီးဌာန

ေတာအုပ်ကီး ဦးေဇာ်မင်းေအာင်က မီးခိုး

ြမေငွအေကာင်း၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ၊  တရားမဝင ်

သစ်ထုတ်ယူမ        မြဖစ်ေပ ေစေရး 

အေကာင်းအရာများကို   အေသးစိတ်

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ခိုလမ်မိလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားြဖန်ြ့ဖးေရးဌာန လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ 

ဦးေအာင်ဆန်းက လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွရာတွင် 

သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည့်

အေကာင်းအရာများကို ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွမ အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကို ြပည်သူများထံ အခမဲ့

ြဖန့်ေဝေပးပီး ေဟာေြပာပဲွသိုတက်ေရာက်

လာေသာ ေဒသခံြပည်သူများက  သိရှိလို

သည့်အေကာင်းအရာများကိ ု ေမးြမန်းရာ

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုလမ်(ြပန်/ဆက်)

၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျည်ေတာင်ကန်

(၁) ရပ်ကွက်၌ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ိင်ုေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးညညီဝီင်း

ှင့် သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရန်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းှင့ ်ရာအမ်ိမှး

တို ပါဝင်ေသာအဖဲွသည် ရပ်ကွက်အတွင်း

တစ်အိမ်တက်ဆင်း၍ မီးသုံးစွဲမ စစ်ေဆး

ြခင်း၊  မီးချတိ်၊  မီးကပ်၊  သဲပုံး၊  ေရပုံး၊ 

ေဂ ြပား၊ ေလှကား၊ မီးသတ်ေဆးများကို

ေနအမ်ိတိင်ုးတွင်ထားရိှေရး၊ ေနအမ်ိအေပ ၊

ေနအိမ်ေအာက်များတွင ်ချက်ြပတ်သုံးစွဲ

ြခင်းမြပလပ်ုကရန်ှင့ ်မီးဖိမုျားကိ ုေနအမ်ိ

တစံက်မတ်ိအြပင်တွင် ေြမကျင်းအကျယ်

၂  ေပ၊ အနက်  ၃  ေပတူးပီး  သံြပား

များကာ၍ ချက်ြပတ်သုံးစွဲရန ်ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်မီးသုံးစွဲချနိ်ကိ ုနံနက် ၅ နာရီမှ

နံနက် ၁၀ နာရီအထိ၊ ညေန ၃ နာရီမှ 

ည ၈ နာရတီိုတွင်သာ ချက်ြပတ်သုံးစဲွရန်၊

ေနအမ်ိပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေပါင်းြမက်ချွံယ်

များရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ထားရန်၊ သစ်ေတာ

များှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာေနရာများ

တွင် မီးတားကွက်၊ မီးတားလမ်းများအသင့်

ထားရိှရန်ှင့် မီးေဘးအ ရာယ်၊ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များှင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွ

ပါက ေနအိမ်အတွင်းမှအြမန်ဆံုးထွက်ခွာ

သွားိင်ုေရးအတွက်  အေရးေပ လွတ်ေြမာက်

ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်များသရိှိိင်ုေရး အသိ

ပညာေပး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။                                  (၄၁၃)

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရးှင့ ်

ေလ့ကျင့ ်ေရးဦးစီးဌာန  ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စက်မ 

လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်း(ဘားအ၊ံ လပွတ ာ၊ 

ေအာင်ပန်း)တို၌ ေဆာက်လုပ်ေရးသင်တန်း၊ 

လ ပ်စစ်သင်တန်း၊ ဂေဟသင်တန်း၊ ေမာ်ေတာ်

ယာ်စက်ြပင်သင်တန်း၊ လက်ကိုင်ဖုန်းြပင်

သင်တန်းှင့ဟ်ိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာသင်တန်း

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားများကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်းများ၌   ကျင်းပရာ  

ဘားအံမိသင်တန်းေကျာင်း၌ ကရင်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးကလည်း

ေကာင်း၊   ေအာင်ပန်းမိသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ကည်ဝင်းကလည်းေကာင်း၊    

လပွတ ာမိသင်တန်းေကျာင်း၌  ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက      ဦးလွင်ကိုဦးကလည်းေကာင်း 

အသီးသီးတက်ေရာက်၍   သင်တန်းဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါဖွင့်လှစ်သည့်    ေဆာက်လုပ်ေရး

သင်တန်း၊ လ ပ်စစ်သင်တန်း၊ ဂေဟသင်တန်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်သင်တန်း၊ လက်ကိုင်

ဖုန်းြပင်သင်တန်းများအား   သင်တန်းကာလ 

ရက်သတ  ၂၂ ပတ်ြဖင့ ်သင်တန်းသား  စစုေုပါင်း 

၁၂၅ ဦး၊ ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာသင်တန်းကိ ု

သင်တန်းသား ၂၀ ဦးြဖင့ ်သင်တန်းေကျာင်းတွင် 

စာေတွ သုံးလှင့ဟ်ိတုယ်များတွင်  လပ်ုငန်းခွင်

သင်တန်း(On Job Training-OJT) ကာလ သုံးလ

ကာသင်ကားဖွင့လှ်စ်ပိုချသွားမည်ြဖစ်ပီး ေနထိင်ု

စားေသာက်ေရးှင့ ်   သင်တန်းသုံးပစ ည်းများ 

အခမဲ့ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ စက်မ 

လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းများတွင် သင်တန်း

သား စုစုေပါင်း ၆၆၀၂ ဦး သင်ကားေလ့ကျင့်

ေမွးထုတ်ေပးခ့ဲပီး အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

များဖန်တီးေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။     (၅၀၀)

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနရှ ိနယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းများ၌ သင်တန်းဖွင့်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄    

စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၁၂)  သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်း

အနားကိ ု ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ရတနာသဃိ  

ခန်းမ၌ ယေန့နံနက် ၈ နာရီတွင်ကျင်းပရာ ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

(စီမံခန့်ခွဲေရး)ေဒ မူမူြမင့်က  သင်တန်းဖွင့်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ဒတုယိပါေမာက ချပ်(သင်ကားေရး)၊ 

ဌာနကီးမှးများ၊ ပညာဌာနများမှပါေမာက များ၊  သင်ကားပိုချမည့ ် 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၁၂)သို ဝန်ကီးဌာနှင့ ်အဖဲွ

အစည်းများမှ သင်တန်းသား ၁၂၃ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၂၃၅ ဦး စစုေုပါင်း 

၃၅၈ ဦးတိုတက်ေရာက်ေကာင်းှင့ ်သင်တန်းကာလမှာ  ေအာက်တို

ဘာလ ၄ ရက်မ ှ  ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်အထ ိတက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း   သတင်းရရှိသည်။                                    (သတင်းစ်)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်

(ေအာက်ြမန်မာြပည်) စာေရးဝန်ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၁၂)သင်တန်းဖွင့် 



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၁၁-၂၀၂၄

စိတ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည့် ခ ာကိုယ်တွင်းကျန်းမာေရးြပဿနာများစိတ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည့် ခ ာကိုယ်တွင်းကျန်းမာေရးြပဿနာများ

ေဒါက်တာလွင်သန့်

တချိ  ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွက 

အသက်အ ရာယ်အတွက် မစိုးရိမ်ရေပ 

မယ့် ကိထိုးတာ၊ အရည်ကည်ဖုေပါက ်

တာ၊ အေရြပားထဲ အေမွးအမှင်စိုက်ဝင ်

တာ   စတဲ့ေဝဒနာေတွက  ခ ာကိုယ်ကို

နာကျင်ေစိုင်ပီး စိတ်အေှာင့်အယှက်

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။ လူအများစုကေတာ့ 

ေဝဒနာအများစကုိ ုလျစ်လျ ထားတတ် 

ကပီး သူ့အလိုလိုေပျာက်ကင်းတဲ့အထိ 

ေစာင့်ဆိုင်းေနတတ်ကပါတယ်။

အမှန်ေတာ့     အဲဒီေဝဒနာေတွက 

မြဖစ်ေအာင်ကိတင်ကာကွယ်လုိရသလုိ 

အြမန်ဆုံးေပျာက်ကင်းိုင်တဲ့နည်းလမ်း 

ေတွရိှပါတယ်။ စိတ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ် 

ေစိုင်တဲ့  ခ ာကိုယ်တွင်းကျန်းမာေရး 

ြပဿနာေတ ွဘာေကာင့ြ်ဖစ်လာရသလ၊ဲ   

ဘယ်လိုေြဖရှင်းမလဲ၊   ဘယ်အချနိ်မှာ 

ဆရာဝန်နဲ့   ြပသသင့်သလဲဆိုတာကို   

ေဖာ်ြပေပးပါမယ်။

ကိထိုးြခင်း

ဝမ်းဗိုက်ကန့်လန့်ကာက က်သားက 

အလိအုေလျာက်ကျံသွားတဲအ့ခါ ကိထိုး 

တတ်ပါတယ်။     ကိတစ်ခါထိုးတိုင်း 

အသံအိုးပိတ်သွားတာေကာင့်   အွတ်

ဆိုတဲ့အသံထွက်ေပ လာပီး ေနရခက်လှ

ပါတယ်။ 

ကိထုိးတာေပျာက်ေစဖုိ ေဆာ်ဒါရည်

တစ်ဖန်ခွက်ကိ ုအြမန်ကန်ုေအာင်ေသာက်

တာ ဒါမှမဟုတ် အသက်ေအာင့ ်ထား

တာမျိးေတွက လူအများရဲ ကုထုံးြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီလိုကုထုံးေတွနဲ့ ကိထိုးတာ

မသက်သာခဲ့ရင်လည်း မိနစ်အနည်းငယ်

အတွင်း အလိုအေလျာက်သက်သာသွား

ိင်ုပါတယ်။ ကိထိုးတာက သုံးနာရထီက်

ပိုကာရှည်ခဲ့ရင်၊ အသက်ရှရခက်ခဲရင ်

အစာနဲ့ေရမျိရတာခက်ခေဲနရင် ဆရာဝန်

ဆီ သွားေရာက်ြပသသင့်ပါတယ်။

ဝက်ြခံေပါက်ြခင်း

ဆဲလ်ေသ၊    ဖုန်မ န့်နဲ့ဗက်တီးရီးယား 

ေတွ   ေမွးညင်းေပါက်အတွင်းရှိေနစ ်

အေရြပားေပ မှာ အဆီေတွက ေမွးညင်း 

ေပါက်ကိ ုပတ်ိဆိုထားတာေကာင့ ်ဝက်ြခ ံ

ေပါက်ြခင်းြဖစ်ေပ ိုင်ပါတယ်။    ဆယ် 

ေကျာ်သက်အရွယ်မှာ ေဟာ်မန်ုးအေြပာင်း 

အလဲေကာင့် ဝက်ြခံေပါက်လွယ်တတ်ပါ 

တယ်။ ဝက်ြခံေပျာက်ေစဖို ေြဖရှင်းနည်း 

က  မှားယွင်းေနရင ် အမာရွတ်ထင်ကျန ်

ေနတတ်ပါတယ်။ 

ဝက်ြခေံပျာက်ေစဖိုနည်းလမ်းကေတာ ့

ဝက်ြခံေပါက်တဲ့ေနရာကိ ုပူေွးစွတ်စိုတဲ့

မျက်ှာသုတ်ပဝါနဲ့   သုံးမိနစ်ေလာက်

အုပ်ထားေပးပါ။ မိမိလက်ကို တစ်သ းနဲ့

ပတ်ပီး ဝက်ြခကံ အရည်ကည်ထွက်လာ

တဲ့အထိ အသာအယာညစ်ထုတ်ေပးပါ။ 

ဝက်ြခံရဲအေြခအေနက     ဆိုးရွားေနရင ်

အေရြပားအထူးကုဆရာဝန်နဲ့ြပသသင့်

ပါတယ်။ ဆရာဝန်အေနနဲ့ ဝက်ြခအံတွက် 

လမ်ိးေဆး၊ ပဋဇိဝီေဆးနဲ့ ေလဆာကထုုံး 

ေတွအသုံးြပေပးိုင်ပါတယ်။

နားထဲေရဝင်ြခင်း

ေရချိးစ် ဒါမှမဟုတ် ေခါင်းေလ ာ်စ် 

မှာ   နားထဲကို   မေတာ်တဆေရဝင်ပီး 

နားအူတာမျိးကိုလည်း   လူတိုင်းလိုလို 

ခံစားရတတ်ပါတယ်။

နားထဲေရဝင်တဲ့အခါ ေရထွက်ေအာင ်

ကိယု့ဘ်ာသာချန်ိဆပီး ဦးေခါင်းကိေုစာင်း 

ေပးပါ။ ဆပံင်အေြခာက်ခစံက်(Dryer)ကိ ု

အသုံးြပပီးလည်း ေရေတကွိ ုေြခာက်ေသွ 

ေအာင်ြပလုပ်လိုရပါတယ်။     ဒါေပမဲ့ 

အေြခာက်ခံစက် (Dryer)  ကို အပူဆုံး 

အေနအထားမှာထားပီး အသုံးြပမယ်ဆို

ရင်  အကားအာံုကုိ ထိခုိက်ုိင်ပါတယ်။ 

တကယ်လို   နားရွက်ကနီရဲလာရင ်  ဒါမှ

မဟုတ် နားကေန  အရည်ေတွထွက်လာ

ရင်  နားထဲပိုးဝင်ေနတဲ့အေြခအေနြဖစ်

လို ဆရာဝန်နဲ့ြပသဖိုလိုပါတယ်။

သွားအေရာင်စွန်းြခင်း

ဝိင်ုအန၊ီ ေကာ်ဖနီဲ့အေရာင်ရင့ရ်င့အ်ချိ 

ရည်ေတွ၊   ကွမ်းယာေတွေကာင့ ်  သွား 

အေရာင်စွန်းထင်းမ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။

အဒဲလီိ ုသွားအေရာင်စွန်းထင်းတဲအ့ခါ  

သွားြဖေဆးပါဝင်တဲ့သွားတိုက်ေဆးကို 

အသုံးြပရင် ကိယု့သွ်ားအေရာင် တစ်ဆင့် 

ဒါမှမဟုတ် ှစ်ဆင့်ေလာက်  အေရာင်

ြပန်ေလျာ့လာိုင်ပါတယ်။      ဒါေပမဲ့ 

သွားဆရာဝန်က သွားအေရာင်ကို ခ တ်

ေပးိုင်ပါတယ်။    သွားအေရာင်ြပန်ြဖ 

လာေအာင် စေတာ်ဘယ်ရီသီးကိ ုေြခပီး 

မုန့်ဖုတ်ေဆာ်ဒါနဲ့ ေဖျာ်စက်ထဲထည့်ေမ 

ေပးပါ။ ပီးရင် သွားပွတ်တနံဲ့ သွားေတေွပ 

ပွတ်တိုက်ေပးပါ။ ငါးမိနစ်ေလာက်ထား

ပီးမှ ေရေဆးချေပးပါ။ သတိထားရမှာ

က  အဒဲလီိလုပ်ုတာများလွန်းရင် သစ်သီး

မှာပါတဲ့    အက်စစ်ဓာတ်ေတွေကာင့်

သွားေက လ ာေတွ  ပျက်စီးိုင်ပါတယ်။   

တမာသွားတိက်ုေဆးကလည်း စွန်းထင်း

ေနတဲ့သွားအေရာင်ေတွကို    ခ တ်ေပး

ိင်ုပါတယ်။ ြမန်မာေ့ရှးနည်းလမ်းကေတာ ့

မီးေသွးနဲ့သွားတိက်ုေပးရင် သွားအေရာင်

က တ်ေစတယ်လို သိရပါတယ်။

အရည်ကည်ဖုေပါက်ြခင်း

ဖိနပ်ကျပ်ကျပ်ဝတ်ထားတာေကာင့ ်

ေြခဖဝါးကိပွုတ်တိက်ုမိပီး အရည်ကည်ဖ ု

ြဖစ်ေပ တတ်ပါတယ်။    အပူေလာင်တာ

နဲ့ တြခားအေရြပားထိခိုက်ဒဏ်ရာရတာ 

ေကာင့်လည်း    အရည်ကည်ဖုြဖစ်ေပ  

တတ်ပါတယ်။ 

အရည်ကည်ဖြုဖစ်ေပ တဲအ့ခါ ေဖာက်

ပစ်လိုက်တာေကာင့်    ေရာဂါပိုးေတွ 

အလွယ်တကူ  ဝင်ေရာက်ိုင်တဲ့အတွက ်

အရည်ကည်ဖအုရွယ်အစားေသးငယ်ရင် 

မေဖာက်ဘထဲားလိက်ုတာ အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်လို အရည်ကည်ဖု

ကို ေဖာက်ပစ်မယ်ဆိုရင် လက်ကို သန့်

စင်ေအာင်ေဆးေကာပီး   အသုံးြပမယ့်

အပ်ကိုလည်း     ပိုးသတ်ထားရပါမယ်။ 

အရည်ဖုကို ဖုံးအုပ်ထားတဲ့အေရြပားကို

လှန်မပစ်ရပါဘူး။ အရည်ကည်ဖု ပတ်

ဝန်းကျင်မှာ အေရြပားနီရဲတာ၊ နာကျင်

တာ၊     ြပည်ထွက်ေနတာမျိးေတွြဖစ်

ရင်   ေရာဂါပိုးဝင်တဲ့အေြခအေနြဖစ်လို 

ဆရာဝန်နဲ့ြပသဖိုလိုပါတယ်။

လက်ေမာင်းအေရြပားတွဲကျြခင်း

လက်ေမာင်းက က်သားေတွ ေတာင့်

တင်းမ မရှိတာေကာင့် အေရြပားတွဲကျ 

တတ်ပါတယ်။ အမျိးသမီးေတွက အမျိး

သားေတွေလာက်   က က်သားတည်

ေဆာက်မ  မေကာင်းတာေကာင့ ်အလွယ်

တကူ အေရြပားတွဲကျတတ်ပါတယ်။

အေရြပားတင်းရင်းမ ရှိေအာင်   ေလ့

ကျင့်ခန်းြပလုပ်သင့်ပါတယ်။  ငါးေပါင်

ကေန ရှစ်ေပါင်ရိှတဲ ့Dumb bell ကိ ုအသုံး

ြပပီး တစ်ပတ်ကိုသုံးကိမ ်လက်ေမာင်း

က က်သားကို အဓိကထားပီး ေလ့ကျင့်

သင့်ပါတယ်။

ထုံကျ်ြခင်း

ဦးေှာက်ရဲဆက်သွယ်ထားတဲ့အာုံ 

ေကာကို  တစ်ခုခုဖိှိပ်ထားရင်   ေြခ

ေထာက်၊  လက်နဲ့  တြခားခ ာကိုယ်

အစိတ်အပုိင်းေတွမှာ  ထံုကျ်သွားတတ်

ပါတယ်။ အကာကီးထိုင်ေနပီးမှ မတ်

တတ်ထရပ်လိက်ုရင် ေြခေထာက်ထုကံျ်

ေနတတ်ပါတယ်။

ေြခေထာက်ထုံကျ်တဲ့အခါ    ေြခ

ေထာက်ကိ ုစက်ဝိုင်းပုံသဏ ာန်ေရွလျား 

ေပးတာ၊ လက်ကိုဆုပ်လိုက်၊ ြဖန့်လိုက ်

ြပလပ်ုတာေကာင့ ်ထုတံာ၊ ကျ်တာေတ ွ

အြမန်ဆုံးေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။ ခ ာ 

ကိုယ်အေနအထားတစ်ခုမှာ အကာကီး 

မထိင်ုသင့ပ်ါဘူး။ အေနအထားေြပာင်းလ ဲ

ပီး   ထိုင်သင့်ပါတယ်။     အချနိ်အကာ

ကီး  ေြခေထာက်ချတိ်မထားသင့်ပါဘူး။ 

တကယ်လို ေြခေထာက်ထုတံာ၊ ကျ်တာ 

မေပျာက်ခဲ့ရင ်   ကိုယ့်မှာ   အာုံေကာ 

ဒါမှမဟတ်ု ေသွးလှည့ပ်တ်မ ြပဿနာရိှိင်ု

လို ဆရာဝန်နဲ့ြပသသင့်ပါတယ်။

လည်ေချာင်းယားယံြခင်း

အေအးမိေဝဒနာ၊ ရာသီတုပ ်ေကွး၊ 

ရာသီအကူးအေြပာင်းမှာ ဓာတ်မတည့်

ြခင်း၊  ှာရည်ယိုြခင်းနဲ့ ေလထုညစ်ညမ်း

ြခင်းေကာင့ ်    လည်ေချာင်းယားယံြခင်း

ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ေရများများေသာက်တာ၊ ဆားရည်နဲ့ 

ပလုတ်ကျင်းတာေတွြပလုပ်ေပးသင့်ပါ 

တယ်။ ငံုေဆးြပားငံုတာနဲ့ ပါရာစီတေမာ 

လိ ုအကုိက်အခဲေပျာက်ေဆးေသာက်ုိင် 

ပါတယ်။ ဓာတ်မတည့်မ ေကာင့ ်  လည် 

ေချာင်းယားယံတာြဖစ်ရင်၊       အန်ရင် 

အင်တီဟမ်တမင်    (Antihistamine)  

ေသာက်သင့်ပါတယ်။   ဗက်တီးရီးယား 

ေကာင့် လည်ေချာင်းယားယံတာမဟုတ်

ရင် ပဋိဇီဝေဆးမလိုအပ်ပါဘူး။ ဗက်တီး

ရီးယားေကာင့်ြဖစ်ရင ်အေမာက်ဆလင ်

(Amoxicillin 500 mg)  ေသာက်ိုင်ပါ

တယ်။

ရင်ပူြခင်း

အစာအိမ်အက်စစ်ေတွ အစာေရမျိ 

ပ န်ကုိြပန်လည်ဆန်တက်ခ့ဲရင် ရင်ဘတ်

မှာ ပူစပ်ပူေလာင်ြဖစ်ပီး နာကျင်တတ်ပါ

တယ်။ အဒဲေီဝဒနာမခစံားရေအာင် အစား

မကးသင့်ပါဘူး။ ရင်ပူတာမြဖစ်ေအာင ်

လ ့ံေဆာ်ိုင်တဲ့   ကဖင်း၊ ေချာကလက်

နဲ့   အစပ်ေတွစားတာကို ေရှာင်သင့်ပါ

တယ်။  အယ်လ်ကုိေဟာကလည်း  အစာ

ေရမျိပ န်နဲ့     အစာအိမ်ဆက်ထားတဲ့

လ ာခင်ကို အနားေပး(Relax) ေစိုင်တဲ့

အတွက်    အက်စစ်ရည်ေတွြပန်လည်

ဆန်တက်ိုင်လို အရက်မေသာက်သင့်ပါ

ဘူး။  ရင်ပူေဝဒနာခံစားရရင်  အက်စစ်

ေလျာ့ေစတဲ့ေဆး  Antacid ေသာက်

သင့ပ်ါတယ်။ မကာခဏရင်ပတူာမျိးြဖစ်

တတ်ရင် ဆရာဝန်နဲ့ြပသသင့်ပါတယ်။

ြခင်ကိုက်ြခင်း

ကိုယ့်ကိုြခင်ကကိုက်ပီး ခ ာကိုယ်

ကေသွးကို  စုပ ်ယူလိုက်တဲ့အချနိ ်မ ှာ 

ခ ာကိုယ်မှာ ြခင်ရဲတံေတွး ကျန်ရစ်ခဲ့ပါ

တယ်။  ဒါေကာင့ ်ြခင်ကိက်ုပီးေနာက်မှာ 

ယားယံပီး အဖုအပိမ့်ေပါက်တာြဖစ်ပါ

တယ်။

ကယ်လမင်း (Calamine) လိမ်းေဆး 

ဒါမှမဟုတ် ေကာ်တီဆုမ်းခရင်မ ်(Corti-

sone cream)    လိမ်းသင့ ်ပါတယ်။ 

အဖုေတွေပါက်ရင်ေတာ ့    ယားယံတာ

သက်သာေစတဲ့  ဘာမီတွန်ေသာက်ိုင်

ပါတယ်။      

ေတာင်တွင်းကီး  ိုဝင်ဘာ  ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေတာင်တွင်း

ကီးမိနယ်၌    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းရန်ှင့ ် ြပည်သူများ ပလတ်

စတစ်သုံးစွဲမ  ေလ ာ့ချိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်   ြပည်သူများအား 

ပလတ်စတစ်အိတ်များအစား  ငှက်ေပျာ

ဖက်၊ အင်ဖက်၊ စက အိတ်များ အသုံးြပ

ိင်ုေရး အသပိညာေပးြခင်း (Campaign) 

ှင့ ်ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာခ့ျေရး 

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

မိမေစျးအတွင်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတာင်တွင်း 

ကီးမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲ  အမ ေဆာင်အရာရှိှင် ့

ဝန်ထမ်းများ၊    ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊     မိမေစျးအကျိးေတာ်

ေဆာင်အဖဲွများ၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ 

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်    ြပည်သူများအား 

ေဈးဝယ်ယူရာတွင်  လက်ဆွဲြခင်းများ၊ 

ထည့်စရာများယူေဆာင်လာရန်   အသိ

ပညာေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ်အင်ဖက်၊ စက အိတ်

များ အခမဲြ့ဖန့်ေဝေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

အဆိုပါ    ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ  

ေလ ာ့ချေရး     အသိပညာေပးြခင်းကို 

အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိုင်း ြပလုပ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲမှ  သိရသည်။          

 ေနာင်ေနာင် (ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိ မိမေစျးအတွင်း ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး 

အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

"ေြခေထာကထ်ုကံျ်တဲအ့ခါ  ေြခေထာက်ကိ ုစက်ဝိင်ုးပုသံဏ ာန်

ေရွ လျားေပးတာ၊ လက်ကိုဆုပ်လိုက်၊ ြဖန့်လိုက် ြပလုပ်တာေကာင့် 

ထုံတာ၊ ကျ်တာေတွ အြမန်ဆုံးေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။ ခ ာကိုယ်

အေနအထားတစ်ခုမှာ အကာကီးမထိုင်သင့်ပါဘူး။ အေနအထား

ေြပာင်းလဲပီး ထိင်ုသင့ပ်ါတယ်။  အချန်ိအကာကီး  ေြခေထာက်ချတ်ိ

မထားသင့ပ်ါဘူး။ တကယ်လို ေြခေထာက်ထုတံာ၊ ကျ်တာ မေပျာက်

ခဲရ့င် ကိယု့မှ်ာ အာံုေကာ ဒါမှမဟတ်ု ေသွးလှည့ပ်တ်မ ြပဿနာရိှိင်ု

လို ဆရာဝန်နဲ့ ြပသသင့်ပါတယ် . . ."



၉၅-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

တိုညီေနာင်များ ေပါင်းစည်းအားတိုညီေနာင်များ ေပါင်းစည်းအား

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်

၁။ ဝ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

၂။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

၃။ ဝ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

၄။ ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

  အားကစား

၅။ ၀၉:၄၅ Sharing Knowledge

၆။ ဝ၉:၅၀ ရင်မှာစွဲလမ်း

  ေတာ်ဝင်ပန်း

၇။ ၁၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား 

  သတင်း  

၈။ ၁၆:၂၅ Sport Review

၅-၁၁-၂၀၂၄ (အဂ   ါေန့)

ဟိုပုံး   ိုဝင်ဘာ   ၄ဟိုပုံး   ိုဝင်ဘာ   ၄

ရှမ်းြပည်နယ(် ေတာင်ပိုင်း)  ဟိုပုံးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးရွာေလးရွာ၌  

စမီကံန်ိးမတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေကာ်မတီ

ဖွဲစည်းြခင်းကိ ု  ိုဝင်ဘာလ    ပထမပတ်က  

အဆိုပါေကျးရွာတို၌   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဟိပုုံးမိနယ်ရိှ ဝမ်စမ်ိးေကျးရွာ၊ ခိင်ုတေလာ

ေကျးရွာ၊   ပင်ဟဲေကျးရွာှင့်   ေကာင်မဲ့ဒိုင်

ေကျးရွာေလးရွာတို၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့ ်  ေကျးရွာ

တစ်ရွာလ င်    ိုင်ငံေတာ်ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ်

သိန်း ၁၅၀ ှင့်  ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများကို 

အသုံးြပ၍ ေကျးရွာတွင်းေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ရာ ၎င်းစီမံကိန်းသည် ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက တာဝန်ယူ၍ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည့ ် စီမံကိန်း

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါေကျးရွာေလးရွာ၌ စမီကံန်ိးမတ်ိဆက်

ရှင်းလင်းြခင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ဟိပုုံးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး ဦးစိုးလွင်ြမင့်ကဦးေဆာင်၍ စီမံကိန်း

အေကာင်းအရာများ၊ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျိး

 ေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေကျးရွာ

ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများ၏ သေဘာဆ ှင့်အညီ   ေကျးရွာ

ဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များကိေုရွးချယ်ဖဲွစည်း

ေပးေကာင်းသိရသည်။   

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

စစ်ကိုင်း   ိုဝင်ဘာ   ၄စစ်ကိုင်း   ိုဝင်ဘာ   ၄

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ပဲစင်းငုံ   ၁၉၇၈၉  ဧက

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ်ေမလမှစတင်၍

စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထိ    ၁၉၇၅၂  ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

‘‘စစ်ကိင်ုးမိနယ်မှာ ပစဲင်းငု ံ  ၁၉၇၈၉  ဧက

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်လျာထားပါတယ်။ လက်ရှိ

အချနိ်မှာေတာ့ ၁၉၇၅၂ ဧက အထိစိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပြီဖစ်ပါတယ်။   ပစဲင်းငုစံိက်ုပျိးရာမှာ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖုိလည်း    ေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်။  ပစဲင်းငုသံီးံှကိသုီးသန့်စိက်ုပျိးက

သလိ ုသီးထပ်သီးညပ်အေနနဲ့လည်း စိက်ုပျိးက

ပါတယ်"ဟု စစ်ကိုင်းမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှးဦးေဇာ်ဦးကေြပာသည်။

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးမည့်

ေတာင်သမူျားကိ ု မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်    ေရွးချယ်

စိက်ုပျိးေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရးအတွက် ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးလျက်

ရှိသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ပစဲင်းငုစံိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားကိရွုက်ဖျန်း

ေြမသဇာဝယ်ယမူ  ေလျာက့ျိင်ုေစရန်အတွက် 

ယူရီးယားှင့်လက်ချား ေပါင်းစပ်သုံးစွဲသည့ ်

နည်းပညာများ ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့်

ယူရီးယားှင့်  လက်ချားသုံးစွဲနည်းေကာင့်

စိုက်ပျိးစရိတ်သက်သာပီး   အပင်များပိုးမ ား

ကင်းစင်ကာအပင်ြဖစ်ထွန်းမ ေကာင်းေကာင်း

သိရသည်။                                     (၄၀၉)

မိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၄မိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ်၌ 

ေတာင်သအူသပိညာေပး မိုးစပါးရတ်ိသမ်ိးြခင်း

ကိ ုိဝုင်ဘာလ   ၃  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိတ်မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမတ်စိုး၊ 

မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်သိန်းတင်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများသည်  စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စု က ဲကူး

ေကျးရွာရှိ ဆင်းသုခမျိး မိုးစပါးစိုက်ခင်းှင့် 

ေကျာက်ဖျာေကျးရွာအုပ်စု   ဝန်ဖိုေကျးရွာ

အတွင်းရိှ ဆင်းသခုမျိး မိုးစပါးစိက်ုခင်းများကိ ု

ရိတ်သိမ်းကရာ လယ်ယာတစ်ဧကလ င်စပါး

အစိုတင်း  ၁၃၀ ှင့် ၁၃၀ ဒသမ ၇၇ တင်း

ထွက်ရှိပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၁၂)

မိတ်မိနယ်၌ ေတာင်သူအသိပညာေပး မိုးစပါးရိတ်သိမ်းြခင်းများေဆာင်ရွက်

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ပဲစင်းငု ံ၁၉၇၅၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

VDPစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

 မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ ရှင်သန်ြမတ်ေအာင်

 တည့်မတ်ပညာ၊ ကိးစားပါ၍

 ြဖန့်ကာအသိ၊ ရင်မှာရှိကာ

 ကည့် ေကာင်းကျိး လှမ်းအံ့တည်း။

 တိုညီေနာင်များ၊ ေပါင်းစည်းအားြဖင့်

 တိုးပွားစည်ပင်၊ အလှဆင်ကာ

 ကည်လင်ေန့ရက်၊ ေကာင်းြခင်းဆက်၍

 အိပ်မက်ပန်းတိုင ်ေရာက်အံ့တည်း။

 ေသွးချင်းတိုေရ၊ ြမန်မာ့ေြမဝယ်

 တင့်ေဝဂုဏ်ပန်း၊ မညိးွမ်းဖို

 လက်ကမ်းသယ်ေဆာင်၊ ဂဏ်ုလင်းေရာင်က

 ထွန်းေြပာင်လင်းလက ်ရအံ့တည်း။

 ဗုဒ ဘာသာ၊ ြမတ်သံဃာှင့်

 သဒ ါတရား၊ စ်သာပွား၍

 ဘိုးဘွားကိုးကွယ်၊ လက်ဆင့်သယ်ကာ

 ြပဖွယ်ေကာင်းကျိး ြပအံ့တည်း။

 ြမန်မာဓေလ့၊ တိုမေမ့၍

 ေပျာ်ေမွိုးရာ၊ အစ်လာကို

 ရင်မှာအမဲ၊ ထင်ကျန်စွဲဖို

 ဆင် ဲြမတ်ိုး ထိန်းအံ့တည်း။

 ယ်ေကျးချိသာ၊ တိုြမန်မာဟု

 ကမ ာထင်ရှား၊ လူသိများသည်

 ဂုဏ်အားတင့်ေဝ၊ ကျက်သေရကား

 တည်ေနေကာင်းေသာ ကမ ည်းတည်း။   ။

ဖိးထက(်ေရစကိ)

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ဥတ ရသရီိ

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ပွင့်လင်း

ရာသေီရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိင်ု

ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ ၄

ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဥတ ရသရီိမိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးမင်းမင်းဦး

ှင့်သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးတို 

ပါဝင်ေသာအဖဲွသည်   ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်တွင် 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးစစ်ေဆးအǧကေံပး

ြခင်း၊ အေရးေပ  မီးသတ်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များ

ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ မီးဖိအုသုံးြပသည့ ်ေနအမ်ိများ

ှင့အ်ြခားမီးသုံးစဲွသည့ ်ေနအမ်ိများအားမီးများ

စနစ်တကျသုံးစဲွရန်ှင့်မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ထားရိှရန်လိအုပ်ချက်များကိ ုလိက်ုလံ

စစ်ေဆး၍ မီးမေလာင်ခင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများ၊ မီးေလာင်လ င်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများှင့ ်မီးေလာင်ပီးေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများကိ ုလှည့လ်ည်အသပိညာေပးြခင်း

တိုေဆာင်ရွက ်ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ရပ်ကွက် ေကျးရွာများတွင် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

  ၉။ ၁၄:၃၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင် 

၁၀။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

  သတင်းမှန်များ

၁၁။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားုပ်ြမင်သံကား

  ဇာတ်လမ်း  ဇာတ်လမ်း 

  ဘိသိက်ပိင်ဘိသိက်ပိင ်  

  (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)(ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

  သုပ်ေဆာင် မိုးဒီ၊  သုပ်ေဆာင် မိုးဒီ၊

  ေဇာ်ဝင်းိုင်  ေဇာ်ဝင်းိုင်

  ဒါိုက်တာ  ဒါိုက်တာ

  eာဏတင်စိုး   eာဏတင်စိုး 



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၁၁-၂၀၂၄

လ  င်းဘွဲ   ိုဝင်ဘာ  ၄

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည့်       တာကရား(ေရှ)

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ နဝမ

အကိမ်ထုတ်ေချးြခင်းကို       ိုဝင်ဘာလ ၄ 

ရက်တွင် အဆိုပါေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရှးဦးစွာ လ  င်းဘဲွမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးေစာေကျာ်ိင်ုထွန်းက ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည်

ပတ်ရန်ပံုေငွ ထုတ်ေချးရြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

မှးှင့် ဝန်ထမ်းများက   တာကရား(ေရှ)

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၃၆  ဦး၊    အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ  ှစ်ဦး၊   အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး စုစု

ေပါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၄၂ ဦး

ကို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ    ေငွကျပ် 

သိန်း ၅၀၀ ကို တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်

အေရာက် ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ကိုသက်

လ  င်းဘွဲ မိနယ်        တာကရား(ေရှ)ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 
အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး 

ြပည် ိုဝင်ဘာ ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ အမှတ်

(၄)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ပညာ့ရိပ်မွန်ခန်းမ၌ ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်

တွင် ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်း

သားများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစ

ရန် အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ (Students par-

ticipation initiatives-SPI) အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်း မိနယ်အဆင့်

ေဆွးေွးပဲွကျင်းပရာ ေဆွးေွးပဲွသုိ ြပည်

မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမ ှဝန်ထမ်း ှစ်ဦး

အပါအဝင် မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ

မူလတန်းလွန်ေကျာင်း၊     အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းှင့်   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာ၊  ဆရာမ  ၇၆  ဦးှင့ ်  နည်းြပ 

ေလးဦး စုစုေပါင်း ၈၂ ဦးတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ခိင်ုပညာေရးမှး 

ေဒ စန်းစန်းဝင်းက အမှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ ေနာ်ေအးေမ

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ေကျာင်းေနဘဝကို       ပိုမိုှစ်သက်

ေပျာ်ရɫ င်ပီး   ကေလးများေကျာင်းေနမဲ

ရန်၊    ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ကေလးများ 

ေကျာင်းသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေစရန်၊ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက် အေရးပါ

သည့်   ေကာင်းမွန်ေသာ   ဘဝေနထိုင်မ 

ဆုိင်ရာအသိပညာများ၊  က မ်းကျင်မ များ

ှင့် စိတ်ေနသေဘာထားများ ဖွံဖိးလာ

ေစရန်၊    ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်လာ

ေစရန်၊    အသင်းအဖွဲများတွင ်   ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်  အများှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်၊    ဆက်သွယ်

ေြပာဆိုတတ်မ ၊        အြပန်အလှန်

ေလးစားမ ၊   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်တတ်မ 

စသည့်    ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်မ များဖံွဖိးလာေစရန်ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲကို ိုဝင်ဘာလ ၄ 

ရက်မှ ၆ ရက်အထိ   ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

ေဆွးေွးပွဲတွင် ေကျာင်းသားများပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန ်      အစပျိး

လ ပ်ရှားမ များ  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   သိရှိရမည့်အေြခခံ

အချက်များ၊ အေြခခမံမူျား၊ ရည်ရွယ်ချက်

များှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအပါအဝင်    က  

အလိုက် ေကျာင်းသား၊    မိဘ၊   ဆရာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့ေ်ရးဆိင်ုရာ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုေဆွးေွး

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းသားများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန် အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်း မိနယ်အဆင့်ေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ေြမာက်

ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ     ဆုေတာင်းြပည့်

မယ်လမုေစတီေတာ်တွင ်  ကျင်းပေသာ

ပရိတ်ကီး(၁၁)သုတ်ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ပွဲှင့်

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို    ိုဝင်

ဘာလ ၃ ရက်က အဆိုပါေစတီေတာ်

ရင်ြပင်ေတာ်၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်

ပီး  ဧည့်ပရိသတ်များက  ဆုေတာင်း

ြပည့်မယ်လမေုစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ၏

သဝါဒါစရယိ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ

ဘဒ  ဥတ မ     ေအာင်ေြမဝတီေကျာင်း

ဆရာေတာ်ထမှံ ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်

ေရးေကာ်မတီဥက    ေြမာက်ဥက လာပ

မိနယ်   ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးမိုး

ေကျာ်သူက   သာသနာေရးဆိုင်ရာများ

ေလ ာက်ထားပီး    သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သီလရှင်များက   ပရိတ်ကီး(၁၁)သုတ်

အား ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ကကာ အခမ်းအနား

ကျင်းပေရးေကာ်မတီ   အတွင်းေရးမှး 

ဦးစိုးမင်းဦးက ဝမ်းေြမာက်စကား ေလ ာက်

ထားသည်။

ယင်းေနာက်    ဆရာေတာ်များအား 

နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝကာ အခမ်းအနားကို 

ဗုဒ သာသနံ  စိရံတိ  တု  သုံးကိမ်ရွတ်ဆို

ဆုေတာင်း၍ ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ဆက်လက်၍ က ေရာက်ေတာ်မူလာ

ကေသာ သဃံာေတာ်ကိုးပါးှင့် သလီရှင် 

၉၉ ပါးတိုအား အလှရှင်များက လှဖွယ် 

ပစ ည်းများှင့် ဆွမ်းဆန်စမ်ိးများ ေလာင်း

လှခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    

သိန်းဝင်း

ဆုေတာင်းြပည့်မယ်လမုေစတီေတာ်၌ ပရိတ်ကီး(၁၁)သုတ်ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ပွဲှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ငပုေတာ  ိုဝင်ဘာ  ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ငပုေတာမိနယ်၌   ယခုှစ်   မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် သီးှံစုံ  ၉၃၄၈  ဧက

ကို ယခုှစ် ဇွန်လပထမပတ်က စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ    လျာထားဧကအားလုံး 

ရာ န်းြပည့် စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်စွာထွန်း၏ေြပာဆိခုျက်အရ သရိ

သည်။ 

အဆိုပါသီးှံများ    လျာထားချက်

ြပည့်မီေအာင ် စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊    

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊  

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ   စသည့်ဌာနများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  

''ဒီှစ်  ငပုေတာမိနယ်မှာ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ေတွအပါအဝင ် သီးှံစုံ ၉၃၄၈ 

ဧကအထိ လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျိးထားတဲ့သီးှံေတွကို  ြပန် 

လည်ရိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်ထ ိ   လိုအပ်တဲ့ 

ပံပ့ိုးမ ေတကွိ ုေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။    

လိအုပ်တဲသွ့င်းအားစေုတကွိလုည်း သီးံှ

ေတွမစိုက်မီအချနိ်ကတည်းက ပံ့ပိုးေပး

ခဲ့ပါတယ်။   သီးှံေတွ  အခက်အခဲမရှိ

စိုက်ပျိးိုင်ဖို     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့ 

တြခားဆက်စပ်ဌာနေတွ     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်'' ဟု ဦးေကျာ်

စွာထွန်းကေြပာသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌   ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် ဖူးစားေြပာင်း  ၇၅၆ 

ဧက၊ ေြမပဲ ဧက ၇၁၀၊  ှမ်း ၁၃၃ ဧက၊ 

ကက်ေပါင်ေစး ၃၆၇၃ ဧက၊ ပစဲင်းငု ံ၂၀၅ 

ဧက၊ ငုတ် ၆၄ ဧက၊ နွင်း ၄၂ ဧက၊ ǧကံ 

၉၃  ဧက၊  ကွမ်းရွက် ၈၈ ဧက၊ ပေီလာပနီ ံ

၈၉၃ ဧက၊ ပိန်းဥ ၂၉၄ ဧက၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက် ၂၃၉၇ ဧကြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                သုတေကျာ်

ငပုေတာမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံ ၉၃၄၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး



၁၁၅-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး    ေကျာက်တံတားမိနယ်  

Yangon Innovation Centre (YIC) ေရှရိှ

ကျန်းမာေရးဆိပ်ခံတံတား၌  ဆိုက်ကပ်

ထားေသာ    ေရေကာင်းဆိုင်ရာလူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်သည့ ်

ဌာနပိင်ု ဇင်ေယာ်(၁)၊ (၂)၊ (၃) ေရယာ် သုံးစင်း

ကိ ုေရယာ်တစ်စင်းချင်းအလိက်ု ဝန်ထမ်း

များတာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  စက်ခန်းများှင့ ်

ေရယာ်တက်မခန်းများ   အေြခအေန၊ 

ေရယာ်တစ်စင်းချင်းအလိက်ု ေဒါက်တင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်စစ်ေဆးေရး

လုပ်ငန်းတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး

အတွက် စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခ

အေနတိုကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိုအပ်သည်များမှာကားြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသိုသွားေရာက်၍ ေလဆပ်ိ

ရှိ   CIP Leunge အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေလဆိပ်ရှိ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ဝ်န်ထမ်းများ

ကို ေတွဆုံသည်။

ထိုေနာက် ေလဆိပ်အတွင်းရှ ိလူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာ   ြပည်ပထွက်ခွာ

စစ်ေဆးေရးေကာင်တာများ၌   ဝန်ထမ်း

များ၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးမှတ်တမ်းများ ထိန်းသိမ်း

ထားရိှသည့ ်iBMC ဆာဗာခန်းအေြခအေန၊ 

ရက်လွန်ဒဏ်ေကးအခေင ွ    ေကာက်ခံ 

ေဆာင်ရွက်သည့်ေကာင်တာှင့ ်  အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်ေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများသတင်းပို 

ေကာင်တာ၊ ြပည်ပဆိက်ုေရာက်ေကာင်တာ

များ၌ ဝန်ထမ်းများ၏လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ ှင့ ်ဆိက်ုေရာက်ဗဇီာ (Visa on Arrival) 

ြဖင့်ေရာက်ရှိလာသည့ ်     ခရီးသည်များ 

စစ်ေဆးခွင့ြ်ပေဆာင်ရွက်သည့ ်ေကာင်တာ

တိုကို     လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို   လိုက်လံရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များ မှာကားညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  (၅၀၀)

 ဌာနပိုင် ဇင်ေယာ်ေရယာ်များǧကံ့ခိုင်မ ှင့် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်၌ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ 

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားေြမပုစံနစ် (One 

Map Myanmar) Geo Database ဆိင်ုရာ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ေရး သင်တန်းဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ေြမတိင်ုးဦးစီး 

ဌာနံုး၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းသူ၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဌာနအကီးအမှး

များ၊ တပ်မေတာ်သတင်းအချက်အလက်

ှင့်  နည်းပညာသုေတသနဌာနမှတာဝန်

ရှိသူများ၊  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

သတင်းနည်းပညာဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

သင်တန်းသားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ

က ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားေြမပုစံနစ်အား 

ေြမအသုံးချမ ှင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်ဌာန/လပ်ုငန်း

များ၏ ေြမြပင်ဆိင်ုရာသတင်းအချက်အလက် 

ကိန်းဂဏန်းများ   ေကာက်ယူစုစည်း၍ 

ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ    ေြမအသုံးချစီမံ

အပ်ုချပ်မ ှင့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်များေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်၊ တကိျေသာ သတင်းအချက်အလက်

များစနစ်တကျသိမ်းဆည်းြခင်းှင့် ေြမပုံ 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာများ ဖံွဖိးတိးုတက်

လာေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

နယ်နမိတ်ိတိင်ုးတာေရး ကရိယိာများြပသ

ထားမ   ြပခန်းှင့ ်သင်တန်းသားများအား 

Geo  Database ထည့သွ်င်းြခင်း လက်ေတွ

သင်ကားပိုချမည့ ်ပထဝဝီင်ဆိင်ုရာသတင်း

အချက်အလက်စနစ် - GIS  အခန်းတိုကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

သင်တန်းတွင်    ဝန်ကီးဌာနများှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ ဦးစီးဌာန/ 

လပ်ုငန်း/ အဖဲွ  ၅၁ ဌာနမှ သင်တန်းသား 

၈၆ ဦးကိ ုအမျိးသားေြမပုစံနစ်တွင်အသုံးြပ

မည့် GIS  နည်းပညာှင့်ပတ်သက်သည့ ်

အချက်အလက်များ ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်ြခင်း၊ 

မှန်/မမှန်စစ်ေဆးြခင်း၊   “စံ” ပုံစံများ၊  

Webpage၊ Dashboard ှင့ ်User Interface 

တည်ေဆာက်ြခင်းများကို    သင်တန်း

ကာလ  ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာ    စာေတွ

လက်ေတွပုိချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

(၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားေြမပုံစနစ်(One Map Myanmar) Geo 
Database ဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးှင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် 

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

တွင် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ကိယ်ုစားြပ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်အားကစားနည်းများ

အလိုက် အသင်းအုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပများ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ ေတွဆုပဲွံကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန စုေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန် ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်၊ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကဲများှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ပါဝင် ဲေပျာ်  ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ှင့ ်ယှ်ပိင်

 ဲေပျာ် အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် ဗဒီယီိ ု

မှတ်တမ်းတိုကိုြပသသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်   ယခုှစ်

ကျင်းပမည့ ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်တွင် အားကစားသမား

များစွာပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး မမိတိို

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့လ်ည်း အားကစားနည်း 

ေြခာက်မျိးတွင ်   ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အားကစားသမားများအေနြဖင့ ်  

ကိယ်ုစွမ်းကိယ်ုစရိှရိှ၊ ဂဏ်ုသကိ ာရိှရိှ၊ ညညီီ

ွတ်ွတ်၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းေကာင်းြဖင့ ် 

ေရဆုံးေြမဆုံးအထ ိ  ပါဝင်ယှ်ပိင်သွား 

ကရန် မှာကားလိေုကာင်းေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် ဌာန

ဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားက  အားကစားနည်း

များအလိုက်   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

အားကစားဝတ်စုံများ၊  ေလ့ကျင့်ေရးသုံး

ပစ ည်းများ၊ တစ်ပတ်စာအစားအစာများ၊ 

ေဆးပစ ည်းများှင့ ် ပိင်ပွဲဝင်ပစ ည်းများ  

ခင်းကျင်းြပသထားမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား 

လိုအပ်သည်များမှာကားပီး    အားေပး

စကားေြပာကားသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်   ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်တွင် ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာနက   ေဂါက်သီးိုက်(အလွတ်တန်း)၊ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(ကျား)၊ ေဘာလုံး(ကျား)၊ 

ေြပးခန်ုပစ်(ကျား၊ မ)၊ ေဘာ်လေီဘာ(ကျား)၊ 

ှင့်   ဖူဆယ်(ေဘာလုံး)(ကျား)တိုတွင် 

အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများ စစုေုပါင်း ၁၁၄ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   (၅၀၀)  

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင ်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းေတွဆုံ

 ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေလေအးများ ေတွဆုံမ ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ေလထမုငမ်ိမသက်မ များြဖစ်ေပ လာိင်ုြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း  ိုဝင်ဘာလ ၆  ရက်ေန့မှ ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေန့အတွင်း 

ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ 

ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ု မိုးကီးြခင်း၊ 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိင်ုပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မုိးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင ်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်

သတိြပေရှာင်ရှားုိင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရးှင့် ေလေကာင်း

ပျသံန်းေရးအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                         

                                    (မိုး/ဇလ)



ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံကို တည်ေဆာက်ေမာင်းှင်က

ရာမှာ ိင်ုငေံရးေမာင်းှင်အား၊ စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားနဲ့ ကာကွယ်ေရးေမာင်းှင်အားဆိုပီး ေမာင်းှင်

အားသုံးမျိးရှိပါတယ်။ ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ ရှိမယ်၊ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိမယ်ဆိုရင်   ိုင်ငံေရးအား

ေကာင်းမွန်ပီး စစ်ေရးအင်အား၊ လုံြခံေရးအင်အား

ေကာင်းမွန်ပါကလည်း  ကာကွယ်ေရးအင်အား 

ေကာင်းမွန ်မ ှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီအင်အားှစ ်ခု

ေကာင်းမွန်ေနဖိုအတွက် အေြခခကံေတာ ့စီးပွားေရး

အင်အားပြဲဖစ်ပါတယ်။ စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားဟာ 

တိုင်းြပည်အတွက ်အဓိကကျပါတယ်။

မိမိတိုိုင်ငံဟာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်

ေတွကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ထုတ်လုပ်ိုင်တဲ ့အေြခခံ 

ေကာင်းေတကွိ ုပိင်ုဆိင်ုထားရိှတဲ ့ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်တဲ့

အတွက် ိင်ုငတံကာမှာ  စားေရရကိ ာလုြံခံေရး Food 

Security ကို များစွာအေထာက်အကူြပိုင်တဲ့ိုင်ငံ

တစ်ခလုည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက် စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိ ုအေြခခတံဲစ့ားေသာက်ကန်ုေတ၊ွ လူသံုးကုန်ေတွ

ကို ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းေတွ အသုံးြပပီး အရည်

အေသွးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုကာ ေဒသတွင်းစီးပွားေရးြဖစ်တဲ ့

ြပည်တွင်းထွက်ကန်ုကေန ြပည်ပပိုကန်ုထ ိေမ ာ်မှန်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုကမယ်ဆိရုင် ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတိုးတက်မ  

ေရချနိ်တစ်ခုကို အားလုံးလှမ်းေမ ာ်  ြမင်ေတွကမှာ

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒကီတစ်ဆင့ ်ြပည်ပပိုကန်ုဆိတုဲ ့

အပိင်ုးမှာလည်း မိမိတုိုိင်ငံရဲ ဘိုးဘွားအေမ ွပထဝီ

ေြမဟာ  ဘယ်လိုေနရာမျိးပိုင်ဆိုင်ထားပါသလဲ၊ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကိ ုြပည်ပ

အထ ိဘယ်လိထုိုးေဖာက်ေဆာင်ရွက်သွားမလဆဲိတုာ 

ိုင်ငံသားတိုင်း  သိသင့်တဲ့အချက်တစ်ချက်လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့်  ဒီေနရာမှာ စာေရးသူဟာ 

ြမန်မာိင်ုငပံါဝင်တဲ ့မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ စီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအစအီစ်ေတနွဲ့ ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲမဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်အချိကိ ုစာဖတ်သမူျားထ ံ

သတင်းစကားပါးသွားမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ( Greater Mekong Subregion-မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ( Greater Mekong Subregion-

GMS ) ဆိုသည်မှာGMS ) ဆိုသည်မှာ

စာေရးသူဆိုခဲ့တဲ့ မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်

ေတွကို မေြပာခင်မှာ မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲရဲ သမိုင်း 

အကျ်းကိ ုစာဖတ်သတူိုနဲ့ မတ်ိဆက်ေပးချင်ပါေသး

တယ်။ မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ( Greater Mekong 

Subregion-GMS ) ဟာ အင်ဒိခုျိင်းနားက န်းဆွယ်မှာ 

တည်ရှိပါတယ်။ အာရှေဒသမှာရှိတဲ့  မဲေခါင်ြမစ်ရဲ 

ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်ေဒသတစ်ခုလို ဆိုရပါမယ်။ အာရှ

ဖံွဖိးေရးဘဏ်( Asian Development Bank-ADB) 

ဟာ ၁၉၉၂ ခှုစ်မှာ အာရှဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအစအီစ်

တစ်ခုကို စတင်ေရးဆွဲခဲ့တယ်။  ဒီအစီအစ်မှာ 

အာရှေဒသတွင်း ေြခာက်ိင်ုငြံဖစ်တဲ ့လာအိ၊ု ကေမ ာ

ဒီးယား၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်နဲ့ တုတ်ိုင်ငံတို

ပါဝင်ခဲ့ကတယ်။ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ(GMS) ဆိတုာ 

မေဲခါင်ြမစ်ြဖတ်သန်းစီးဆင်းရာတစ်ေလ ာက်ြဖစ်ပီး 

ေြမဧရယိာအကျယ်အဝန်း ၂ ဒသမ ၆ သန်း စတရုန်း

ကလီိမုတီာနဲ့ လဦူးေရေပါင်း ၃၂၆ သန်းေကျာ် မီှတင်း

ေနထိုင်တဲ့ ေဒသခွဲကီးတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါြ့ပင် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွဟာ အေရှအာရှ၊   ေတာင်

အာရှနဲ့အေရှေတာင်အာရှေဒသေတရွဲ Land Bridge 

(ကန်ုးေြမေပါင်းကူး)တစ်ခအုြဖစ် မဟာဗျဟာကျကျ 

အေရးပါေနတယ်ဆိုတာကို စာဖတ်သူများဆ ီမ ေဝ

ေပးလိုပါတယ်။

မဟာမဲေခါင်ေဒသခဲွ(GMS)အတွင်းမှာရိှတ့ဲ ုိင်ငံ

ေတွဟာ ေဒသတွင်းစီးပွားေရးဖွံ ဖိးတိးုတက်ဖို 

အတွက်  မဲေခါင်ြမစ်ေကာ်မရှင်(Mekong River 

Commission -MRC) ၊ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွစီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်(GMS – Programme)

နဲ့ အာဆယီ-ံမဲေခါင်ဖံွဖိးေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အစအီစ် ( ASEAN - Mekong Basin Development 

Cooperation -AMBDC) စတဲ ့စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအစီအစ်ေတွကိုပါ ချမှတ်

ေဆာင်ရွက်ေနတာကိ ုေတွရြပန်ပါတယ်။ ဒလီိပုူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကတဲ့ေနရာမှာ  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အဖဲွအစည်းများရဲ ေငေွကးဆိင်ုရာေထာက်ပံက့ညူီ

မ များကိ ုရယေူဆာင်ရွက်ကသလိ ုအဓကိေထာက်ပံ့

ေပးတဲ့အဖွဲအစည်းကေတာ့ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်

(ADB)ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ(GMS)ရဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ပိမုိေုပါင်းစည်း၍  ြပည့စ်ုံပိမုိေုပါင်းစည်း၍  ြပည့စ်ုံ

က ယ်ဝပီး လိက်ုေလျာညေီထမွ ရိှသည့ ်မေဲခါင်ေဒသက ယ်ဝပီး လိက်ုေလျာညေီထမွ ရိှသည့ ်မေဲခါင်ေဒသ

ခဲွြဖစ်လာေစေရး၊ ချတ်ိဆက်မ  (Connectivity)   ပိမုိုခဲွြဖစ်လာေစေရး၊ ချတ်ိဆက်မ  (Connectivity)   ပိမုို

ေကာင်းမွန်လာေစေရး၊ ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်း( Competiti-ေကာင်းမွန်လာေစေရး၊ ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်း( Competiti-

veness) ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်အသိက်ုအဝန်း(Com-veness) ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်အသိက်ုအဝန်း(Com-

munity) စတ်ိဓာတ်ကိ ုြမင့တ်င်ေရးmunity) စတ်ိဓာတ်ကိ ုြမင့တ်င်ေရးေတပွြဲဖစ်ပါတယ်။

မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ၏ မဟာဗျဟာဦးတည်ချက်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ၏ မဟာဗျဟာဦးတည်ချက်

လူ့အဖဲွအစည်းမှာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ေဒသတွင်းိင်ုငေံတွ

ကားမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ကမ ာကီးအတွင်းမှာပဲ ြဖစ်ြဖစ်

ေပ ေပါက်လာတဲ့ အဖွဲအစည်းဟာ  မည်ေရွမည်မ  

ခိုင်မာကျစ်လျစ်လည်းဆိုတာကို  အားလုံးသိချင်

ကမှာပါပ။ဲ သူတုိဘာေတွလုပ်ကမှာလဲ၊ ေဒသတွင်း

ကတစ်ဆင့် ပါဝင်တ့ဲုိင်ငံေတွထိ အမျိးသားအကျိး  

စီးပွားမည်ေရွမည်မ  ခိင်ုမာေကာင်းမွန်သွားကမှာလ၊ဲ 

ြပည်သူေတွဘယ်ေလာက်  ေမ ာ်လင့်ချက်ေရချနိ် 

ထားိုင်ကမှာလဲ စတဲ့အချက်ေတွဟာ ေပ ေပါက်

လာတဲ့ ဒီအဖဲွအစည်းကီးကုိ အကဲခတ်ေမးြမန်းေန

ကမယ့် ေမးခွန်းများလည်းြဖစ်ပါတယ်။  ဥပမာ

လက်ရှိကမ ာကီးက  စိတ်ဝင်တစား ေစာင့်ကည့်

ေနကတဲ ့BRICS အဖဲွအစည်းကီးကိ ုစတ်ိဝင်တစား 

ေစာင့်ကည့်ေနကသလိုမျိးလို ဆိုရမှာေပါ့။

GMS GMS လိုေခ တဲ ့မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွအဖဲွအစည်းရဲ 

အစအီစ်က  ေတကွိ ုေလလ့ာကည့်ကမယ်ဆိရုင်-

(၁) သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက   (Transport)

(၂) စွမ်းအင်က   (Energy)

(၃) ဆက်သွယ်ေရးက  (ICT)

(၄) လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက   (Agriculture)

(၅) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်က   (Environment)

(၆) ခရီးသွားလုပ်ငန်းက   (Tourism)

(၇ )  ကျန်းမာေရးက   (Health)

(၈ )  ကုန်သွယ်ေရးှင့်  သယ်ယူပိုေဆာင်မ  

 လွယ်ကေူချာေမွေစေရးက  (Transport  

 and  Trade Facilitation)

(၉ )  မိြပဖွံဖိးတိုးတက်မ က   

 (Urban Development)

(၁၀) အြခားက  ေပါင်းစုံှင့ ် နယ်စပ်ြဖတ်

 ေကျာ် စီးပွားေရးဇုန်များ ( Other Multi-

 sector)စတဲ့   က  အသွယ်သွယ်ရဲ

လုပ်ငန်းေတွကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကဖို မဟာဗျဟာ  ဦးတည်ချက်ေတခွျမှတ်ထား

တာကို ေလ့လာေတွရှိရတယ်။ 

မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS)၏ ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS)၏ ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်

မ များမ များ

GMS ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားရဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

လုပ်ငန်းများရဲတိုးတက်မ အေြခအေန အရပ်ရပ်ကို

ေတာ ့GMS ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ GMS စီးပွားေရး

စ  က များဖိုရမ်၊ GMS ဝန်ကီးအဆင့် အစည်းအေဝး၊  

GMS အဆင့်ြမင့်အရာရှိများအစည်းအေဝးနဲ့ က  

အလိုက် လုပ်ငန်းအဖွဲေတွဖွဲစည်းပီး ေဆာင်ရွက် 

တာကိေုတွရတယ်။  GMS ရဲ (၈)ကမ်ိေြမာက်ထပ်ိသီး

အစည်းအေဝးကိုေတာ ့၂၀၂၄ ခုှစ်   ုိဝင်ဘာလမှာ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်င ံယူနန်ြပည်နယ် ကူမင်း

မိမှာ ကျင်းပသွားမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ မဟာမေဲခါင် 

ေဒသခဲွရဲ က  အလုိက်လုပ်ငန်း(၇)ရပ်လွယ်ကူစွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုဖို လပ်ုငန်းအဖဲွေတ၊ွ ေကာ်မတေီတနွဲ့ 

ဖိရုမ်များကိဖဲွုစည်းပီး ေဆွးေွးညိ  င်းမ ေတ ွေဆာင်

ရွက်ေနတာကုိ ေတွရတယ်။ ဒီက  ေတွကေတာ့ -

(၁) စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

(၂) ေဒသတွင်း စွမ်းအင်ကုန်သွယ်မ ညိ  င်း

 ေရးေကာ်မတီ

(၃) ေဒသခွဲပိုေဆာင်ေရးဖိုရမ်

(၄) ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ

(၅) မိြပဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

(၆) ကျန်းမာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

 လုပ်ငန်းအဖွဲ

(၇) ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းအဖဲွ 

စတဲ့က  ေတွအလိုက်၊   လုပ်ငန်းအဖွဲအလိုက်၊

ေကာ်မတီအလိုက်  ေဆွးေွးညိ  င်းကတာပဲြဖစ်

တယ်။ ဒေီနရာမှာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ GMS ဝန်ကီးအြဖစ်   

မည်သူကတာဝန်ယူပီး ိုင်ငံအေနနဲ့ မည်သည့်

လုပ်ငန်းေတွမှာ ပါဝင်ေနကတာလဲ၊  ကိုယ့်ိုင်ငံရဲ 

ပထဝီေြမအေနအထားကေရာ မဟာမဲေခါင်ေဒသခဲွ

စမီကံန်ိးမှာ ဘယ်ေလာက်အေရးပါလဆဲိတုဲ ့အချက်

ဟာ က ဲကူးေရပါအသမိျိးမဟတ်ုဘ ဲတတိပိပသရိမယ့ ်

အချက်ြဖစ်လာတာကိ ုေတွရြပန်ပါတယ်။

မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS) တွင် ြမန်မာိုင်ငံမှမဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS) တွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ

ေဆာင်ရွက်မ များေဆာင်ရွက်မ များ

ြမန်မာိုင်ငံရဲ GMS ဝန်ကီးအြဖစ ်   တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ေနတာကေတာ ့ ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ြပင်  ြမန်မာ

ိင်ုငရံဲ  ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနဟာ ိင်ုငညံိ  င်းေရးမှးုံး၊   

ုိင်ငံဆုိင်ရာအတွင်းေရးမှးံုးေတွအြဖစ် တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ  GMS အစီအစ်

က  များရဲ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးက  မှာပါဝင်တဲ ့

GMS စီးပွားေရးစ  က လမ်းေကာင်းသုံးခုကိ ုကနဦး

သိဖို လိုအပ်ပါတယ်။             စာမျက်ှာ ၁၃ သို  စာမျက်ှာ ၁၃ သို  

၅-၁၁-၂၀၂၄၁၂ ေဆာင်းပါး

  ိုင်ငံေတာ်အစုိးရတစ်ရပ်ဟာ အမျိးသားအကျိးစီးပွားအတွက် မဆုတ်မနစ်

ေသာဇဲွနဲ့ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနချန်ိမှာ     တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးဟာ  

မှန်ကန်တဲ့အြမင်နဲ့   ြမင်တတ်ဖိုလိုပီး ကျစ်လျစ်တဲ့စုေပါင်းအားနဲ့ ဝန်းရံ

ေထာကခ်ံဖိုအေရးကီး၊ ဒါဟာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးအတွက် တာဝန်ထက်ပိုတဲ့

ိုင်ငံေတာ်အေပ  သစ ာေစာင့်သိမ တရားတစ်ခုသာြဖစ်. . .

 မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ(GMS)၏ ဗျဟာများှင့် အမိြမန်မာိုင်ငံ ေကျာ်ေတဇ(ဥက လာ)



၁၃၅-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

   စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ဒစီ  က သုံးခကုိကုေတာ ့ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ GMS အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများကား ေတာင်-ေြမာက်စီးပွားေရးစ  က မှာ    

ရန်ကုန် - ကူမင်း၊ အေရှ-အေနာက်စီးပွားေရးစ  က 

မှာ ဒါနန်း (ဗယီက်နမ်)-ေမာ်လမိင်(ြမန်မာ)-သလီဝါ

(တိုးချဲ)နဲ့ ေတာင်ပိင်ုးစီးပွားေရးစ  က မှာ ဗန်ေကာက်-

ကန်ချနာဘူရီ-ထားဝယ်တိုးချဲအပိုင်းဆိုတဲ့ စ  က 

သုံးခုနဲ့ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။       ေဒသ

တစ်ေလ ာက်ရဲ စာဖတ်သမူျားအေနနဲ့ မမိေိဒသများ

ရဲ ိင်ုငအံတွက်အေရးပါမ နဲ့ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

လမူ စီးပွားဘဝစတဲ ့ အနာဂတ်ပုရံပ်ိများကိ ု လှမ်းေမ ာ်

 ြမင်ိုင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

GMS အဖဲွဝင် ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ ့တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

လာမယ့် လူဦးေရ၊ လူမ စီးပွား၊ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေနဆိင်ုရာ အချက်အလက်ေတကွိ ုကိတင်တွက်ဆ

ထားပီးြဖစ်တယ်။ တွက်ဆထားချက်များအရ ိင်ုငရံဲ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို အရည်အေသွး

ြပည့်ဝေစဖို GMS ၏ ကျန်းမာေရးမဟာဗျဟာှင့်

ချတ်ိဆက်ပီး ေဒသ ရအစိုးရေတနွဲ့ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်သွားမ ေတရိှွေနေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှ

ရတယ်။ ိင်ုငေံတာ်ရဲစီးပွားေရး ရည်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ ့

စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးထုတ်ကုန်ေတွကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်ေတွသုံးပီး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိတယ်။ ြပည်တွင်း

ပိုကန်ုမှသည် ြပည်ပပိုကန်ုအထ ိတိုးြမင့်ိင်ုဖိုိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစိုးရအေနနဲ့ ဦးတည်ချက်

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေနတာကိ ု  စာဖတ်သူတို သိြမင ်

ပီးသားပဲြဖစ်ပါတယ်။  GMS အဖွဲဝင်ိုင်ငံများနဲ့ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ ေတွအြပင်  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

ှင့ ်ချပ်ဆိုခဲ့တဲ့  ဘက်စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး 

သေဘာတူစာချပ်များအပါအဝင်    အြခားေသာ

ိုင်ငံတကာ ကတိကဝတ်များကိုလည်း တက်ညီ

လက်ညီအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာ

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးက  ဦးတည်ချက်ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးက  ဦးတည်ချက်

စီးပွားေရးက  တိုးတက်မ ေတွကို ိုင်ငံများမှာ 

လယ်ယာက  ၊ စက်မ က  နဲ့ဝန်ေဆာင်မ က  

စတဲ့   က  တစ်ခုခုနဲ့  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မ ကိုကည့်ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ GDP ကို 

တွက်ချက်ကပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ချမှတ်ထားတဲ့  စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များတွင်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးက  

ကို အဓိကအေြခခံထားတာကိုလည်း ေတွရမှာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို အေြခခံထားရြခင်းအေကာင်း

ကလည်း မိမိိုင်ငံရဲ ပထဝီပိုင်ဆိုင်မ ကိုက စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးကို အေြခခံေစတဲ့ သမိုင်းေြမခံြဖစ်ေန

လိုပဆဲိတုာကိ ုအားလုံးသြိမင်နားလည်ကရပါမယ်။ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများက    ရရှိလာတဲ့ 

ထွက်ကုန်ေတွကို ကုန်ထုတ်စွမ်းအားစုေတွအြဖစ်

ေြပာင်းလဲပီး   ြပည်တွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပ

ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးအထိ   တိုးချဲေမ ာ်မှန်းေဆာင်

ရွက်ကရပါမယ်။   မိမိိုင်ငံရဲ  ြပည်တွင်းထုတ်

လုပ်မ အတွက်  အေသချာဆုံးလုပ်ငန်းဟာ စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများမှ ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်းပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

အေနနဲ့ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးလပ်ုငန်းများကေန 

ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်းကုိ တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

များအလိုက် မြဖစ်မေနတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားဖို 

တိုက်တွန်းေြပာကားေနြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံ

တိုင်းမှာ သူ့လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ သူ့ Product

များနဲ့သူ   ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကို ခိုင်မာေအာင်တည ်

ေဆာက်ေနကပါတယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံအေနနဲ့လည်း 

ကိုယ့်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ ကိုယ့် Product ကို 

ကိုယ်တိုင ်တည်ေဆာက်ပီး  ကမ ာကို ြပသိုင ်

ရပါမယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံစီးပွားေရးကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် 

တိုးတက်ပီး  ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေအာင် ကိးစား

ကရပါမယ်။ ဟတ်ုပါပ ီ၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရဲ 

 ေထာင့က်ေနကည့ရ်င်လည်း ကိယု့်ိင်ုငရံဲပိင်ုဆိင်ု

ထားတဲ ့ေရခေံြမခေံကာင်းဟာ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ 

(GMS)ရဲ စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မှာ မည်ေရွ

မည်မ   အေရးပါေနတာကိ ုေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုစာေရးသူစိတ်ဝင်စားတာကေတာ့ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  နဲ့  ကုန်သွယ်ေရးှင့ ် 

သယ်ယူပိုေဆာင်မ  လွယ်ကူေချာေမွေစေရးက  

ပါပ။ဲ အဒဲါနဲ့ဆက်စပ်တဲ ့မဟာဗျဟာကေတာ ့ စ  က   

သုံးခပုါပ။ဲ ဒအီပိင်ုးမှာလည်း ကိယု့်ိင်ုငရံဲ ြပည်ေထာင်စု

လမ်းမကီးေတွရဲ အေရးပါေနပုံကို လယ်ြပင်မှာ  

ဆင်သွားသလို အထင်းသားြမင်ေနရြပန်ပါတယ်။ 

ဒါြ့ပင် ြပည်တွင်းေရလမ်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလမ်း

ေကာင်းေတွကလည်း တွဲဖက်အေရးပါလာတာကို 

ေတွြမင်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကိုယ်ပိုင်ဆိုင်တဲ့သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလမး်မကီးေတွဟာ  အမိြမန်မာိုင်ငံ

မှသည် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲထိဆိုတဲ့ ခရီးပန်းတိုင်

တစ်ခုထိ  ဦးတည်ေနတယ်ဆိုတာကို  အမိေြမ

ရဲ  သမိုင်းေရခံေြမခံေတွက  သက်ေသ န်းဆို

ေနပါတယ်။  ဒီလမ်းေကာင်းေတွကတစ်ဆင့  ် 

ြမင်လာရမယ့်    အြခားေသာ  ဖွံဖိးတိးုတက်မ  

ပုရံပ်ိများဟာ   ကန့်လန့်ကာေနာက်ကွယ်က ြပကွက်

ြပပ်ုများပမာ  စတ်ိဝင်စားစရာ ေကာင်းလွန်းပါတယ်။ 

အဓိက  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလမ်းများဆီက 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးဇန်ုများရဲ အေရးပါမ ကိလုည်း   

အထင်းသားြမင်ရြပန်ပါတယ်။ဒီလမ်းမကီးများမှာ 

မည်သိုေသာ  အခက်အခဲအတားအဆီးများရှိေန

ေစကာမ ူGMS အဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ခ၊ု အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

ရဲ အသိုင်းအဝိုင်းှင့်ဆိုလ င်  တစ်စတစ်စေပျာက်

ကွယ်သွားမယ့် ဒီအခက်အခဲအတားအဆီးများရဲ 

အနာဂတ်ေမှးမိှန်သွားိင်ုမ ကိလုည်း မှန်းဆြမင်ေတွ

ိုင်မှာပဲြဖစ်တယ်။ ဒါဆိုရင်  အစိုးရတစ်ရပ်ခိုင်မာ

ေစေရးဟာ အဓိကအေရးပါေနပီး ခိုင်မာတဲ့အစိုးရ

တစ်ရပ် ပိုင်ဆိုင်ိုင်ေရးဟာ  တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များရဲ မှန်ကန်တဲအ့ေတွးအေခ  အယအူဆေရွးချယ်မ 

များဟာ အဓကိကျေကာင်း  န်းဆိေုနြပန်ပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်ရဲတာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်တဲ ့ဘယ်အစုိးရ

မဆို ိုင်ငံေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ဖို တာဝန်ရှိပါ

တယ်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရတစ်ရပ်ဟာ   အမျိးသား

အကျိးစီးပွားအတွက် မဆတ်ုမနစ်ေသာဇဲွနဲ့ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိမှာ  တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်

လုံးဟာ   မှန်ကန်တဲ့အြမင်နဲ့    ြမင်တတ်ဖိုလိုပီး 

ကျစ်လျစ်တဲစ့ေုပါင်းအားနဲ့ ဝန်းရေံထာက်ခဖံို အေရး

ကီးပါတယ်။ ဒါဟာ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးအတွက် တာဝန်

ထက်ပိတုဲ ့ိင်ုငေံတာ်အေပ  သစ ာေစာင့သ်မိ တရား

တစ်ခသုာြဖစ်ေကာင်း  အသေိပး  းေဆာ်လိပုါတယ်။

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ(GMS)ရဲ စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအစအီစ်ေတမှွာ ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ့  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတ ွအားတက်သေရာ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနတာကို ေတွြမင်ရမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

သမိင်ုးကေပးတဲ ့ပထဝဆီိတုဲ ့ေရ၊ ေြမ အေြခခေံကာင်း

ေတွေကာင့်  အမိြမန်မာိုင်ငံဟာ ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာိင်ုငတံစ်ခဆုဆီိတုဲ ့ရည်မှန်းချက်ကိ ု

မဆတ်ုမနစ်  ေလ ာက်လှမ်းခွင့ရ်ခဲတ့ာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်ရဲ  က  စုံဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ၊ ြမန်မာ့

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစမ စတဲ့ 

တုိးတက်မ အေြခခေံကာင်းများကိ ုြမင်ေတွုိင်ေစဖုိ 

မဟာမဲေခါင်ေဒသခဲွဗျဟာများှင့် အမိြမန်မာုိင်ငံ

ဟူေသာ ေဆာင်းပါးေလးြဖင့် စာလ ာပါးလိုက်ရပါ

ေတာ့တယ်။    ။

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မိအမည်မိအမည်
ဒီဂရီဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်ဆဲလ်စီးယက်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်

ဟားခါးမိ ၇.၀ ပထမအနည်းဆုံး

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၉.၃ ဒုတိယအနည်းဆုံး

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာစခန်းများ၏ 

၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ

တီးတိန်မိ ၁၀.၅ တတိယအနည်းဆုံး

လွိင်လင်မိ ၁၁.၄

ြပင်ဦးလွင်မိ ၁၂.၃



၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကုိ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ၂၇-၁၀-၂၀၂၄ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၃-၁၁- 

၂၀၂၄ ရက် ည ၈ နာရအီထ ိရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၉၉၅၉ 

ခအုားစစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ေြခာက်ဦး 

ေတွရိှရသည်။ ထိုေကာင့ ် ေရာဂါပိုးေတွရိှ

မ  ရာခိင်ု န်းမှာ သညု ဒသမ ၀၆ ရာခိင်ု န်း 

ြဖစ်သည်။ အစရီင်ခကံာလအတွင်း ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူမရှိပါ။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက် 

အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm

တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ေြခာက်ဦးေတွရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၄

 ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာ

ေဌးှင့ြ်ပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တရားသူကီးများြဖစ်ကေသာ ဦးသိန်း

ကိုကို၊  ေဒ သင်းသင်းွဲ၊ ေဒ ြပံးြပံးေအး၊ 

ေဒါက်တာကိုကိုိုင်တိုပါဝင်သည့် အထူး

အယူခံခုံုံးသည် ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲ

တွင် ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ 

ုံးခန်းအမှတ်(၁)၌ ုံးထိုင်၍ ရာဇဝတ်အထူး

အယူခံမ  အမှတ် ၃/၂၀၂၄ (မ ေလး)ှင့် 

တရားမအထူးအယူခံမ အမှတ် ၅၂/၂၀၂၄ 

(ရန်ကုန်)၊ ၅၅/၂၀၂၄ (ရှမ်း)၊ ၅၆/၂၀၂၄ 

(မ ေလး)၊ ၆၂/၂၀၂၄ (ပဲခူး)၊ ၆၄/၂၀၂၄ 

(ရန်ကုန်)၊ ၆၅/၂၀၂၄ (မွန်)၊  ၅၃/၂၀၂၄

(ရန်ကန်ု)၊ ၅၇/၂၀၂၄(တနသ  ာရ)ီ၊ ၆၆/၂၀၂၄

(တနသ  ာရီ)၊   ၆၇/၂၀၂၄(တနသ  ာရီ)၊ 

၆၉/၂၀၂၄ (မေကွး)၊ စစုေုပါင်း ရာဇဝတ်အထူး

အယခူမံ  (၁) မ ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ  

(၁၁) မ တိုကို  စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။

 ထိုြပင် တရားမအထူးအယခူမံ အမှတ် 

၁၉/၂၀၂၄ (ရန်ကန်ု)၊  ၄၁/၂၀၂၄ (ဧရာဝတ)ီ၊ 

၄၅/၂၀၂၄(ရန်ကုန်)၊ ၄၆/၂၀၂၄(ရန်ကုန်)၊ 

၇၁/၂၀၂၄(ဧရာဝတီ)၊ စုစုေပါင်း တရားမ

အထူးအယခူမံ  (၅)မ တိုကိ ုုံးထိုင်ကားနာ

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (သတင်းစ်)

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  (၁)မ ှင့် တရားမ

အထူးအယူခံမ  (၁၁) မ တိုကို စီရင်ချက်ချမှတ်ပီး 

တရားမအထူးအယူခံမ  (၅)မ တိုကို ုံးထိုင်ကားနာ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ    ၄

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန်သည ်ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေညာင်ဦးမိနယ်   မင်းနန်သူရွာရှိ 

Aureum Palace Hotel Assessment Center 

တွင် အပ်ိခန်းေဆာင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအလပ်ု

အကိုင်(Room Attendant)   Level-1 

ေြဖဆိုသူ ၁၈ ဦး စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေန

မ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ကည့် အားေပးစ် ဒတုယိဝန်ကီးက 

၂၀၁၄ ခုှစ်မှ  ယခုအချနိ်ထိ   ဟိုတယ်

စားပဲွထိုး၊ အပ်ိခန်းေဆာင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

ဧည့်ကိအလပ်ုအကိင်ုသုံးမျိးတွင် သတ်မှတ်

အရည်အချင်းြပည့်မီသူ  ၁၄၈၅  ဦးကို 

က မ်းကျင်လပ်ုသားများအြဖစ် သတ်မှတ်၍ 

က မ်းကျင်မ အသအိမှတ်ြပ လက်မှတ်များ 

ေပးအပ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ု

မည့က် မ်းကျင်လပ်ုသားများ ေမွးထတ်ုေပး

ိုင်ရန်  Assessment  Center က အသိ 

အမှတ်ြပထားသည့ ်အလပ်ုအကိင်ုေလးမျိး

အတွက် စမီခံျက်ြဖင့ ်က မ်းကျင်မ စစ်ေဆး 

အကြဲဖတ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ပီး အမျိးသား

အဆင့ ်အလပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ  

အသအိမှတ်ြပ လက်မှတ်ေပးအပ်ိင်ုေရး 

က မ်းကျင်မ     စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း

လုပ်ငန်းစ်တွင်  စ်ဆက်မြပတ်  ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်အလပ်ုရှာေဖသွမူျား

အတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးိင်ုေရး အေထာက်အပံေ့ပးရန် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     (၅၀၀)

ေညာင်ဦးမိတွင် အိပ်ခန်းေဆာင်ထိန်းသိမ်းေရးအလုပ်အကုိင်စစ်ေဆး

အကဲြဖတ်ေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် အားေပး 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ယူရီးယားေြမဩဇာဝယ်ယူြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးလှမိုး၊  ေကာ်မတီဝင ် ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊    အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ေြမဩဇာ၊     မျိးေစ့ ှင့ ်စိုက်ပျိးေရး

ေဆးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက    ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက ကုမ ဏီများ၏တင်ြပ

ချက်အရ ဓာတ်ေြမဩဇာအတွက် လိင်ုစင်

ရရှိပီး တန်ချနိ် ၈၁၀၅၀၁ ဒသမ ၂၄ တန်

ရှိပီး  မတ်လလက်ကျန်ှင့် ဧပီလမှစ၍ 

တင်သွင်းပီး တန်ချနိ်စုစုေပါင်း ၇၂၁၅၃၁

ဒသမ ၄ တန်ရိှေကာင်း၊ ြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ပီးမ အေနြဖင့် တန်ချနိ် ၅၁၂၉၈၃ ဒသမ 

၈၄ တန်ရှိပီး ဂိုေဒါင်လက်ကျန်အေနြဖင့ ်

တန်ချန်ိ ၂၀၈၅၄၈ ဒသမ ၀၉ တန်ရိှေကာင်း၊ 

ပိုးသတ်ေဆးအတွက် လိင်ုစင်ရပီး တန်ချန်ိ 

၁၂၇၇၂   ဒသမ ၃၇  တန်ရှိပီး  မတ်လ

လက်ကျန်ှင့်ဧပီလမှစ၍   တင်သွင်းပီး

တန်ချန်ိစစုေုပါင်း ၁၉၃၀၈ ဒသမ ၇၆ တန် 

ရှိေကာင်း၊  ြဖန့်ြဖးေရာင်းချပီးမ အေန

ြဖင့ ်တန်ချန်ိ ၁၅၉၇၈ ဒသမ ၁၈ တန်ရိှပီး 

ဂိေုဒါင်လက်ကျန်အေနြဖင့ ်တန်ချန်ိ ၃၃၃၀

ဒသမ ၅၈ တန်ရှိေကာင်း။

ထတ်ုြပန်ထားေသာရည် န်းေဈး န်း

များမှာ  ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်၌ 

သတ်မှတ်ကာလြပည့်ပြီဖစ်သည့အ်တွက် 

ေဈး န်းထပ်မံ သတ်မှတ်ရမည်ြဖစ်ပီး 

ယှ်ပိင်ေဈး န်းစနစ်ြဖင့်   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး  အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးခန့်ေဇာ်က ယခင်အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်

ချက်များအေပ     ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ေအာက်တိဘုာလ၊ ိဝုင်ဘာလ၊ ဒဇီင်ဘာလ 

သုံးလအတွက် ကမု ဏအီလိက်ု တင်သွင်း

မည့်ေြမဩဇာှင့် ပိုးသတ်ေဆးတန်ချနိ်

များ  အတည်ြပမှတ်တမ်းတင်ေပးရန်ှင့် 

ိုင်ငံတကာေဈး န်း အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ  ေြမဩဇာ၊ 

မျိးေစှ့င့ ်စိက်ုပျိးေရးေဆးလပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းမှ  ကိုယ်စားလှယ်က   ေြမဩဇာ 

ေဈး န်းများှင့် ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချ 

အသုံးြပမ  အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍   ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးများက လိအုပ်သည်

များ  ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်ဦးစီးဌာနများမှ ကိယ်ုစား

လှယ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မ ှ

ကိုယ်စားလှယ်ှင့် ြမန်မာိုင်င ံ ဆန်စပါး

အသင်းချပ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်တိုက ဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်မှာကား

သည်။

ယင်းေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် အဆိုပါုံး စုေပါင်းအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ေအာက်    ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များ     စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ   (ရန်ကန်ုှင့စ်စ်ကိင်ုး)သို တက်

ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီး သမဝါယမှင့ေ်ကျး

လက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၌ အကီးတန်း

စာေရးရာထူးအဆင့ ် ြဖင့ ်  လာေရာက်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်ေကျာင်းဆင်း 

ေကျာင်းသား ၄၆ ဦး၊ ေကျာင်းသူ ၂၃ ဦး 

စုစုေပါင်း ၆၉ ဦးှင့်  ေတွဆုံခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

(၅၀၀)

ယူရီးယားေြမဩဇာဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

သည်     ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်   ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM) ြဖင့် ဆ မဲ

ေပးိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

မဲေပးစက်အသုံးြပြခင်းဆိုင်ရာ  နည်းြပ

ဆရာြဖစ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၈/၂၀၂၄) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုး 

တိုးချဲုံးအေဆာက်အဦ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်

လွင်ဦးက  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ 

ိင်ုေရးအတွက်    ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုအဆင်သင့်

ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

သင်တန်းတွင် ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM)     တည်ေဆာက်ပုံ

နည်းလမ်းများ၊ စက်တပ်ဆင်ပု၊ံ စမ်းသပ်မဲ

ေပးပု၊ံ  ြဖန့် ခဲွပု၊ံ  ေရွးေကာက်ပဲွေန့တွင် မဲု၌ံ 

မဲေပးစက်တပ်ဆင်ခင်းကျင်းပုံ၊ မဲရလဒ်

ေရတွက်ပု၊ံ နည်းဥပေဒပါအတိင်ုး မရဲလဒ်

စာရင်းြပစုပုံ၊ မဲေပးစက်အား ြပန်လည်

ထုပ်ပိုးသိမး်ဆည်းပုံတိုကို   လုပ်ငန်း

လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ  သင်ကား

ြပသေပးမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲသို    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပ ွဲ   ေကာ်မရ ှင ်အဖွဲဝင  ်

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တာဝန်ခံ 

ဦးေအာင်မိုးြမင့ ် ၊ ကယားြပည်နယ်ှင့  ်

ကရင်ြပည်နယ်တာဝန်ခံ ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုး

တာဝန်ရှိသူများှင့ ် ကယားြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ရခိုင်ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲုံးများမှ  သင်တန်းသား ၂၄ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး သင်တန်းကိ ုိဝုင်ဘာ

လ ၄ ရက်မှ  ၆ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              (၅၀၀)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် 
(MEVM) အသံုးြပြခင်းဆိုင်ရာ 
နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းအမှတ်စ် 

(၈/၂၀၂၄) သင်တန်းဖွင့်

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း)ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်  မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး  အဆိုပါမိုးတိမ်

ေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်

များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၅၅-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

၂၀၂၄ ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၃၆)ှစ်ေြမာက် အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး ဇမ 

သီရိခန်းမ၌ကျင်းပရာ    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်

ေတာ် ေကာင်စဝီင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီဒတုယိမိေတာ်ဝန်

ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေနြပည်ေတာ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ    အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်အရာထမ်း 

အမ ထမ်းများ၊   ခိုင်/မိနယ်အေထွေထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ အုပ်ချပ်ေရးမှး

များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်ဖတ်ိကားထားသည့် 

ဧည့်သည်ေတာ်များ    တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က  

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၏ ြဖစ်စ်မှတ်တမ်း Video Clip ကို 

ြပသပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာ

ြပည်) အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၀၀)တွင် စြံပဆရုရိှခဲသ့ည့ ်ေဇယျာသရီ ိ

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ထက်ထက်ဝင့ေ်အာင်

ှင့်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်

ြမန်မာြပည်) အရာထမ်းအေြခခသံင်တန်း 

အမှတ်စ် (၆၆) တွင် စစ်ေရးြပထူးခ န်ဆ ု

ရရိှခဲသ့ည့ ်ေနြပည်ေတာ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေနာ်ေနာ်

ဟန်တိုကိ ု      ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ေ်ပးအပ်၍ 

ဝန်ထမ်းများအား တညူဝီတ်စုမံျားေပးအပ်

သည်။

(၃၆)ှစ်ေြမာက်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄    

ကုန်စည်များဘက်စံုပုိေဆာင်ေရးဗဟုိ

အဖွဲ၏   ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကို   ယေန့မွနး်လဲွပုိင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ကန်ုစည်များဘက်စုပံိုေဆာင်ေရး

ဗဟိုအဖွဲဥက         ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး

ြမထွန်းဦး  တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ကန်ုစည်များဘက်စုပံိုေဆာင်

ေရးဗဟိုအဖွဲ    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

ပိုေဆာင်ေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန    ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်က ဘက်စံုပုိေဆာင်

ေရးဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် 

လာကသည့ ် ဗဟိုအဖွဲ  အဖွဲဝင်များြဖစ်

သည့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနလက်ေအာက်ရိှ ပုိေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ 

ဌာနအဖွဲအစည်းများ၊    ြမန်မာ့ိုင်ငံြခား

ကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ 

ေကာင်စစ်ေရးရာှင့ ်ဥပေဒေရးရာဦးစီးဌာန၊  

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား န်ကားမ 

ဦးစီးဌာန၊ ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ်ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတုိမှ 

ဌာနအကီးအကမဲျား၊ ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ကုန်စည်များဘက်စုံပိုေဆာင်ေရးဗဟိုအဖွဲ၏ ပထမအကိမ်လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ယင်းေနာက်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ

ကိ ုေနြပည်ေတာ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက အမှတ်တရလက်ေဆာင်များေပးအပ်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့စ်က်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI)၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ     သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့်

ေထာက်ပံ့ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရွက်မ 

အသင်းချပ် (MTLF) ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်

မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (MIFFA)   တိုမှ 

ဥက   ှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ

က အǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ကန်ုစည်များ ဘက်စုပံိုေဆာင်ေရးဗဟို

အဖွဲကို ဘက်စုံပိုေဆာင်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ 

၆ အရ ဘက်စံုပုိေဆာင်ေရးဥပေဒ၊   နည်း

ဥပေဒများပါြပ  ာန်းချက်များကို ေအာင်

ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်ှင့် 

ြမန်မာိင်ုငမှံ ဘက်စုပံိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

များ၊ ေထာက်ပံြ့ဖည့ဆ်ည်းစမီေံဆာင်ရွက်မ 

လပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာေစရန်အတွက် 

ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ဘက်စုပံိုေဆာင်

ေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးမှသည် ိင်ုငံ

ေတာ်၏ ကုန်သွယ်မ ှင့်  စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ များရှိလာပီး   ထိုမှတစ်ဆင့ ်

ြပည်သတူို၏ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                  

         (သတင်းစ်)



၅-၁၁-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆး

သမားေတာ်များညလီာခှံင့ ်ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်း 

ေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွ ကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

(၂၃)ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆး

သမားေတာ်များညလီာခှံင့ ် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်း

ေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတနီာယက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ ်

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို (၂၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

တိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခှံင့ ်

ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွ

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက    ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ ေကာ်မတဝီင်များ၊ 

ဆပ်ေကာ်မတီများှင့်   တာဝန်ရှိသူများ   

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဦးစီးေကာ်မတနီာယက ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားရာတွင်  

ယေန့ညိ  င်းအစည်းအေဝးသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်  

(၂၃)ကမ်ိေြမာက်ကျင်းပမည့ ် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်း 

ေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့် ြမန်မာ့

တိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွကိ ုိင်ုငံ

ေတာ်အဆင့်အေနြဖင့် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်က 

စတင်ကျင်းပခဲ့ရာ     (၂၂)ကိမ်ေြမာက်

အထိ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့ပီး  ယခု 

(၂၃)ကိမ်ေြမာက်ကိုလည်း    အဆင် ေြပ

ေချာေမွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

မမိတိိုဦးစီးေကာ်မတအီေနြဖင့ ်စစီ်ေဆာင်

ရွက်ရန်ရိှသည်များကိ ု အေသးစတ်ိေဆွးေွး

ညိ  င်းကရန်ြဖစ်ေကာင်း။

(၂၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆး(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆး

သမားေတာ်များညလီာခကံိ ုတိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခကံိ ုတိင်ုးရင်းေဆး

ပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ အရည်အေသွးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ အရည်အေသွး

အသိအမှတ်ြပိုင်ေစရန်၊  တိုင်းရင်းေဆးအသိအမှတ်ြပိုင်ေစရန်၊  တိုင်းရင်းေဆး

ပညာပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်တိင်ုးရင်းပညာပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့ ်တိင်ုးရင်း

ေဆးဝါးများ ေခတ်စနစ်ှင့အ်ည ီထတ်ုလပ်ုေဆးဝါးများ ေခတ်စနစ်ှင့အ်ည ီထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေစရန်၊     အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် ိုင်ေစရန်၊     အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်

တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ  ပိုမိုေမွးထုတ်တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ  ပိုမိုေမွးထုတ်

ေပးိုင်ေစရန်၊    ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးေပးိုင်ေစရန်၊    ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆး

ပညာ  ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အား ပညာ  ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အား 

ေလးစားတန်ဖိုးထားတတ်ေစရန် ရည်ရွယ်ေလးစားတန်ဖုိးထားတတ်ေစရန် ရည်ရွယ်

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး အထက်ပါရည်ရွယ်ချက် 

များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေစရန် အားလုံးဝိုငး်ဝန်းပူးေပါင်းကူညီ

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိိ

တိုိုင်ငံ၏ ေရှးဘိုးဘွားစ်ဆက်ှစ်ေပါင်း

များစွာကရှိခဲ့ေသာ ိုးရာအေမွအှစ်ြဖစ်

သည့်   ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ကို 

အမျိးသားယ်ေကျးမ တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားိုင ်ေရးကို 

ယခုညီလာခံှင့်   ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများမ ှ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ  ်

ေကာင်း။

ညီလာခံတွင်   အဆိုတင်သွင်းြခင်း၊ 

ေထာက်ခံေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်ရွက ်

မည်ြဖစ်သကဲ့သို   ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတွင် 

ဖတ်ကားမည့စ်ာတမ်းများသည် ေရှးဘိုးစ် 

ေဘာင်ဆက်တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာ

ေဆးဝါးများ၊ ကထုုံးများ၊ လက်ေတွ တိင်ုးရင်း 

သားများအသုံးြပေနသည့ ်ေဆးဝါးများှင့် 

ကုထုံးများ အဓိကပါဝင်ရန်လိုအပ်သည့ ်

အြပင် ိင်ုငတံကာသုံး ိုးရာတိင်ုးရင်းေဆးဝါး

များှင့်လည်း  င်းယှ်၍    အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကို     ြပစုကရန်လို

ေကာင်း၊  ထိုြပင် အများြပည်သကူျယ်ကျယ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း
(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

ကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ   ၄ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ   ၄

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်  ဖွံဖိးမ အစီ 

အစ်ြဖင့်  အချနိ်ပိုင်း အုပညာဒီပလိုမာ 

သင်တန်းများကိ ု အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်    

အပုညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)၌  ိဝုင်ဘာလ

၂၁ ရက်မှစ၍  ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်းမှ  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အပုညာကိစုတ်ိ၀င်စားပီး  ေလလ့ာသင်ယူ

လိုေသာ လူငယ်လူရွယ်များ၊ အုပညာ

ကို  ဝါသနာပါေသာ်လည်း    သင်တန်း

တက်ေရာက်ရန်   အချနိ်မေပးိုင်ေသာ

ုိင်င့ံ၀န်ထမ်းများ၊ ကုမ ဏီ၀န်ထမ်းများှင့်    

တြခားေသာလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုကသမူျား

အတွက်ရည်ရွယ်ကာ ယခကုဲသ့ို အချန်ိပိင်ုး   

အပုညာဒပီလိမုာသင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်

ေပးရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း      

သိရသည်။

အဆိုပါ အချနိ်ပိုင်းအုပညာဒီပလိုမာ

သင်တန်းများကိ ုအဆင့်(၃)ဆင့် သင်ကားေပး

မည်ြဖစ်ပီး  အဆင့်တစ်ခုပီးေြမာက်တိုင်း   

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်တစ်ခု  ေပးအပ်

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ကာ   အဆင့်(၃)ဆင့်စလုံး

ပီးေြမာက်ပါက အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေအာင်ြမင်ပီးသြူဖစ်ပါက ဒပီလိမုာလက်မှတ်

ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ပီး  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေအာင်ြမင်ပီးသမူဟတ်ု

ပါက သင်တန်းပီးေြမာက်ေကာင်း  လက်မှတ်

ကိသုာေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်လိုသူများအေန

ြဖင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   ဒဂုေံတာင်ပိင်ုး

မိနယ်  အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အု

ပညာတက သိုလ် (ရန်ကုန်)ရှိ    သင်တန်း

ေရးရာဌာနသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းကာ ို၀င်

ဘာလ ၁၃ ရက် ေနာက်ဆုံးထား၍  ေလ ာက်

ထားိုင်ေကာင်းသိရသည်။      ေဆာင်းဦး

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်)၌ အချနိ်ပိုင်း အုပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မည်အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်)၌ အချနိ်ပိုင်း အုပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်သည် ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက် 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)

ကေလာမိ၌ ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ပီး 

ေရတိက်ုစားမ ေကာင့ ်ယိင်ုလပဲျက်စီးသွားခဲ့

သည့် နမ့်ပန်တက်ေကျးရွာသို သွယ်တန်း

ထားသည့ ်၁၁ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုးများကိ ု

ဌာနမှလ ပ်စစ်က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများြဖင့ ် 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ညေနပိုင်းတွင်    ေညာင်ေရɫ မိနယ်

အင်းေလးေဒသတွင် ေရကီးေရလ ံမ များ 

ေကာင့ ်ထရန်စေဖာ်မာများေရနစ်ြမပ်ခဲ့ပီး  

ယာယီဓာတ်အားြဖတ်ေတာက်ထားခဲ့ရ

သည့် ထရန်စေဖာ်မာှင့်  ဓာတ်အားလ တ် 

ပစ ည်းများကို  က မ်းကျင်ပညာရှင်များြဖင့် 

စနစ်တကျစစ်ေဆးစမ်းသပ်ပီး ေကာင်းမွန် 

မ ရှိသည့်   အလိုေတာ်ေပါက်ဘုရားအနီးရှ ိ

ကန်ုးကယ်ေရလယ်ေကျးရွာ၏ ၁၁/၀ ဒသမ 

၄ ေကဗွီ  ၂၅၀ ေကဗွီေအ   ထရန်စေဖာ်မာ

အား ဓာတ်အားြပန်လည်ချတ်ိဆက်ေပးခဲ့ပီး  

ေကျးရွာသို  ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးသည်။

၂၀၂၄  ခုှစ်  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ရာဂိမုန်တိုင်း၏အရှိန်ေကာင့်    မိုးများ 

အဆက်မြပတ်ရွာသွန်းပီး ေရကီးေရလ ံ 

မ များေကာင့်    ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

ေညာင်ေရɫ မိှင့ ်အင်းေလးေဒသအတွင်းရိှ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း ၃၁၈ ရွာ ဓာတ်အား 

ြပတ်ေတာက်ခဲ၍့ ဌာနမှက မ်းကျင်ဝန်ထမ်း 

များြဖင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ပီး   စမ်းသပ်  

စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ခဲ့ရာ  ိုဝင်ဘာလ ၂ 

ရက်တွင်  ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း  ၁၉၇ 

ရွာအား ဓာတ်အားြပန်လည်ြဖန့် ြဖးေပးိင်ု 

ခဲ့ကာ ကျန်ရှိေသာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များ 

ဓာတ်အားအြမန်ဆုံးြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေပး 

ိင်ုေရး  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                          (သတင်းစ်)

ေရတိုက်စားပီး ယိုင်လဲပျက်စီးသွားခဲ့သည့် ဓာတ်အားလုိင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး 

(၂၃)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခှံင့ ် ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတနီာယက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း (၂၃)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့ ်ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

ကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၅-၁၁-၂၀၂၄

မိမိတိုိုင်ငံ၏ ေရှးဘိုးဘွားစ်ဆက်  ှစ်ေပါင်းများစွာကရှိခဲ့ေသာ ိုးရာအေမွအှစ်

ြဖစ်သည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်ကို  အမျိးသားယ်ေကျးမ တစ်ရပ်အေနြဖင့်   

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားိုင်ေရးကို ယခုညီလာခံှင့်ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများမှ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ် . . . 

ဖတ်ကားမည့်စာတမ်းများသည်  ေရှးဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာ

ေဆးဝါးများ၊ ကုထုံးများ၊ လက်ေတွတိုင်းရင်းသားများအသုံးြပေနသည့်ေဆးဝါးများှင့် 

ကုထုံးများ အဓိကပါဝင်ရန်လိုအပ်သည့်အြပင် ိုင်ငံတကာသုံး ိုးရာတိုင်းရင်းေဆးဝါး

များှင့်လည်း   င်းယှ်၍ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကို ြပစုကရန်လို . . .

ကထုုံးများ၊ တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုသည့ ်သမိင်ုးအစ်အလာကီးမားသည့ ်ေဆးကျမ်းများှင့် 

အာနိသင်ထက်ြမက်သည့်ေဆးဝါးများ   စသည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များ၏ 

အှစ်သာရအဆအီှစ်များကိစုစုည်းပီး အမျိးသားအေမအွှစ်ေဆးပညာရပ်တစ်ရပ်အြဖစ် 

ပိုမိုဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရး ဤညီလာခံကီးမှ ဝိုင်းဝန်းညိ  င်းေဆွးေွး . . .

ြပန့်ြပန့်အသုံးြပိုင်ေရး   ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် အထူးမှာကားလို

ေကာင်း။

ညလီာခှံင့ ်ီှးေှာဖလှယ်ပဲွေဆာင်ရွက်

ချက်မှတ်တမ်းများကိ ုယခင်ှစ်များနည်းတ ူ

စနစ်တကျြပစုပီး မျိးဆက်သစ် ေနာင်လာ 

ေနာက်သားများအတွက် လက်ဆင့်ကမ်း 

အသုံးြပိုင်ရန်  မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရန ်

မှာကားလိုေကာင်း၊  ထိုသို မှတ်တမ်းတင်

ရာတွင်    မှတ်တမ်းထားရှိထိန်းသိမ်းမ ၌ 

မှတ်တမ်းများ   မပျက်မစီးဘဲ  သားစ်

ေြမးဆက ်အသုံးချိုင်ေရး  မူရင်းစာတမ်း

များကို  စနစ်တကျထိန်းသိမ်းရန်  လိုအပ်

သကဲ့သို (I.T)  ေခတ်ြဖစ်၍လည်း  မူရင်း

စာတမ်းမှအချက်အလက်များကို စုစည်း၍ 

Data Base တစ်ခတုည်ေဆာက်ပီး ဝန်ကီး

ဌာန၏ Website များ၊  Server များတွင ်

ထန်ိးသမ်ိးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် စာတမ်းပါ 

ေဆးဝါးများှင့ပ်တ်သက်၍ အများြပည်သူ

များ  အလွယ်တကူေသာက်သုံးိုင်ေရးကို

လည်း တီထွင်ǧကံဆထုတ်လုပ်ရမည်ြဖစ်

သကဲသ့ို ထတ်ုလပ်ုပီး တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ

ကိုလည်း မူပိုင်ခွင့်အရ မှတ်ပုံတင်ထားရန ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ကီး

များသည်  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ  ေတာ၊ 

ေတာင်၊ ေရ၊ ေြမတိုက ရရိှိင်ုသည့ ်သဘာဝ 

အရင်းအြမစ်များြဖင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ

တွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပပီး ေခတ်အဆက်

ဆက်တွင် ြပည်သူလူထု၏ကျန်းမာေရးကိ ု

ေစာင့်ေရှာက်ေပးသကဲ့သို    ကပ်ေရာဂါ

ေဘးှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်

သည့ ်ေလေဘး၊ ေရေဘး စသည့အ် ရာယ်

များ ǧကံေတွသည့်အခါမှာလည်း ြပည်သူ

လူထုကို  တစ်ဖက်တစ်လမ်းက  ြမန်မာ့

တိုင်းရင်းေဆးပညာြဖင့် အားသွန်ခွန်စိုက် 

စွမ်းစွမ်းတမံေစာင့်ေရှာက်ေပးကသည်ကို 

ေတွရေကာင်း။

ထိုြပင် ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ အေနြဖင့် ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ေရးအဖွဲ၊  အာဆီယံ၊   ဘင်း(မ်)စတက်၊ 

မေဲခါင် အစရိှသည့ ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း

များှင့်   တိုင်းရင်းေဆးပညာက  များ

တွင် အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့် 

ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာှင့ ်ေဆးဝါးများ 

အရည်အေသွးြပည့်ဝစွာဖွံဖိးတိုးတက်ပီး 

ိုင်ငံတကာသိုထိုးေဖာက်ိုင်မည့် ြမန်မာ့

တိုင်းရင်းေဆးစွမ်းေကာင်းများ ေပ ထွန်း

လာေစေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရန ်  လိုအပ်သကဲ့သို  ကုထုံးများ၊ 

တန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်သည့် သမုိင်းအစ်အလာ 

ကီးမားသည့ ်ေဆးကျမ်းများှင့ ်အာနသိင် 

ထက်ြမက်သည့်ေဆးဝါးများ စသည့ ်ြမန်မာ့

တုိင်းရင်းေဆးပညာရပ်များ၏ အှစ်သာရ 

အဆီအှစ်များကို စုစည်းပီး အမျိးသား 

အေမွအှစ် ေဆးပညာရပ်တစ်ရပ်အြဖစ ်

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစေရး ဤညလီာခံကီးမှ 

ဝိုင်းဝန်းညိ  င်း   ေဆွးေွးကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

အြခားိုင်ငံများ၏ အစည်းအေဝးများ၊ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ၊ သင်တန်းများကို 

ြမန်မာိုင်ငံမ ှတိုင်းရင်း ေဆးပညာရှင်များ၊ 

တိင်ုးရင်းေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုသ ူလပ်ုငန်းရှင်

များ သွားေရာက်ပီး တက်ေရာက်ခဲ့ကသကဲ့

သို ယခညုလီာခှံင့ီှ်းေှာဖလှယ်ပဲွသိုလည်း 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့် အြခားိုင်ငံများမ ှ

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာပညာရှင်များ ဖတ်ိကား၍ 

ပါဝင်ေဆွးေွးေစလိုေကာင်း။

ထိုေကာင့် (၂၃)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့

တိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခှံင့ ်

ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပဲွ

ကီးကို  ိုင်ငံေတာ်အဆင့ ်  ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ှင့် ဆပ်ေကာ်မတီအသီးသီးအေနြဖင့ ်မိမိ

တိုသက်ဆိုင်ရာ   အခန်းက  များတွင် 

လစ်ဟာမ မရှိေအာင် အင်တိုက်အားတိုက် 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန ်

တိုက်တွန်းပါေကာင်းြဖင့်    ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးေကာ်မတဦက    ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက (၂၃)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးသမားေတာ်များညလီာခံ

ှင့ ်ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်

ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်   ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    

တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရး

မှးချပ် ေဒါက်တာစစုေုဒွးက ီှးေှာဖလှယ်

ပဲွကီးေအာင်ြမင်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပုိင်ေရး

အတွက် ဦးစီးေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

အလိုက် ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

အေြခအေနှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည့် အေြခအေနများ၊ ယခုှစ် ညီလာခံှင့် 

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ ကျင်းပြပလုပ်သွားမည့ ်

အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ ဖိတ်ကားေရးှင့ ်ကိဆို

ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊ လုံြခံေရး

ဆပ်ေကာ်မတ၊ီ ကျန်းမာေရးဆပ်ေကာ်မတ၊ီ 

ြပန်ကားေရးှင့်သတင်းထုတ်ြပန်ေရးဆပ်

ေကာ်မတီ၊ အခမ်းအနားြပင်ဆင်ေရးဆပ်

ေကာ်မတ၊ီ ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးဆပ်ေကာ်မတ၊ီ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးှင့တ်ည်းခိေုနရာချထား

ေရးဆပ်ေကာ်မတီှင့ ်  ဘ  ာေရးဆပ်

ေကာ်မတီတိုမှတာဝန်ရှိသူများက   (၂၃)

ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမား

ေတာ်များညလီာခှံင့ ်ြမန်မာတ့ိင်ုးရင်းေဆး

ပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ   ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍   သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိက်ု ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပက

သည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးေကာ်မတနီာယက ိင်ုငံ

ေတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    

ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်းက   ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးပီး နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားကာ  အစည်းအေဝး

ကို   ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။       

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးှင့ ်အားကစား 

ှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းသန်ိးဇတံိုသည် သာသနာေရး 

ှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံှင့်အတူ  ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်  

ဖွင့်ပွဲ/ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားများကျင်းပမည့ ်   

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းသို သွားေရာက်

ကည့် ၍   လိအုပ်သည်များ  ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်သည်။

 ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများသည်  ဝဏ သဒိ ိ

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ  ဖွင့်ပွဲ/ပိတ်ပွဲ 

ကျင်းပမည့ေ်နရာ၊ LED တပ်ဆင်မည့ေ်နရာ 

ှင့ ်မီးများတပ်ဆင်အသံုးြပမည့်ေနရာများ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများှင့ ်

အားကစားသမားများ ဝင်/ထွက် သွားလာ 

မည့်ေနရာများကိုလည်းေကာင်း၊ ေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်မည့သ်ခီျင်းများအလိက်ု ဆက်တင် 

ပစ ည်းများ  ထည့်သွင်းအသုံးြပမည့ ် အစီ

အစ်များကိလုည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး

၍   လပ်ုငန်းများ   ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေရးှင့်  အချနိ်မီပီးစီးေရးတိုအတွက ်

အေသးစိတ်ေဆွးေွးညိ  င်းကပီး လိုအပ်

ချက်များ  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ပɥ  မအကိမ ်  အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည့် အလွတ်ခုန်ေလထီး

ေလ့ကျင့်ေနမ များကို ကည့် အားေပးကာ 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

ဖွင့ပဲွ်/ ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားများ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာ

က  အလိက်ု  အချန်ိမီပီးစီးေအာင် ေဆာင်

ရွက်ေပးကရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား  ေဆွးေွး 

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲ/ပိတ်ပွဲအခမ်းအနား

ကျင်းပမည့်ေနရာများကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ကည့် စစ်ေဆး
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NAY PYI TAW  November  4
Chairman of the State Admini-

stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
will visit the People’s Repu-
blic of China at the invita-

tion of  the PRC  in  the near 
future.

During the visit, the Senior 
General will attend the 8th 
Greater Mekong Subregion 
Economic Cooperation Pro-

gram(GMS)Summit that will 
be held in Kunming, PRC, from 
6 to 7 November,  the  10th  Aye-
yawady-Chao  Phraya-Mek-
ong   Economic  Cooperation  
Strategy (ACMECS) Summit, 

and  the 11th  Cambodia-Lao 
PDR-Myanmar-Vietnam (CL-
MV) Summit, and hold talks 
with PRC government offi-
cials and  discuss  further 
strengthening of friendship 

and  cooperation in  econo-
mic  field and multiple sectors 
between  the  governments 
and  peoples  of  the two coun-
tries. 

100 100 

NAY PYI TAW  November  4
A coordination meeting of the 

Leading Committee for Organi-
zing the 23rd Myanmar Tradi-
tional Medicine Practitioners 
Conference and Myanmar Tradi-
tional Medicine Symposium was 
held this afternoon at the meet-
ing hall of the Ministry of Health 
in Nay Pyi Taw, addressed by 
Patron of the Leading Commit-
tee Vice Chairman of the State 
Administration Council Deputy 
Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win.     

The meeting was attend-
ed  by  Union Minister  Dr. 
Thet Khaing Win, Chairman of 
the Leading Committee, along 
with committee members, 
sub-committee members, and 
relevant officials.

In his speech, the Vice-Senior 
General noted that  today’s 
coordination meeting is part of 
preparations for successfully 
organizing the 23rd Myanmar 
Traditional Medicine Practitio-
ners Conference and Sympo-
sium in 2024. He explained that 
since the state-level conference 
first began in 2000, a total of 22 
conferences have been suc-
cessfully held, and it is now the 
committee’s responsibility to 
ensure the smooth and succes-
sful organization of this 23rd 
conference by coordinating 
and discussing all necessary 
arrangements in detail.

The 23rd Myanmar Traditional 

Medicine Practitioners Confer-
ence will be held with the aim 
of promoting the recognition of 
quality standards in traditional 
medicine education, advancing 
the development of traditional 
medicine, producing traditional 
medicines in line with modern 
standards, training more qua-
lified traditional medicine pra-
ctitioners, and fostering respect 
for Myanmar's traditional cul-
tural heritage. To achieve these 
objectives, everyone is encour-
aged to  work  together  and 
contribute collectively. Efforts 
will also be made through this 
conference and exchange 
events to preserve Myanmar's 
traditional medicine practices, 
which have been passed down 
through generations, as a part 
of the nation's cultural heritage.

At the conference, proposals 

will be submitted and discus-
sions supported, while the pap-
ers to be presented at the sym-
posium will focus on traditional 
medicines and treatments used 
by indigenous people over gen-
erations, as well as current medi-
cinal practices among ethnic 
groups. Additionally, these pap-
ers will compare traditional 
medicines used internationally, 
assessing their strengths and 
weaknesses. It is especially 
encouraged that efforts are 
made to make these medicines 
more widely accessible to the 
public.

The records of the conference 
and symposium activities are to 
be systematically documented, 
as in previous years, so they 
may serve future generations. 
It is essential to preserve these 
records carefully to ensure they 

remain intact and available for 
descendants. Given the digital 
era, a database should be created 
to consolidate the information 
from original documents, which 
would be stored on the ministry’s 
websites and servers. Moreover, 
efforts should be made to make 
the documented medicines 
easily consumable by the public, 
and to develop innovative ways 
to do so. Once produced, it is 
necessary to register these tra-
ditional medicines for intellec-
tual property protection.

Traditional medicine physi-
cians in Myanmar utilize natu-
ral resources from the country's 
forests, mountains, waters, 
and land in their traditional 
medicines. Across all ages, they 
have not only cared for public 
health but also provided the best 
possible support with traditio-

nal medicine during epidemics 
and natural disasters. 

Additionally, as part of inter-
national cooperation, it is ess-
ential to collaborate with orga-
nizations such as the Shanghai 
Cooperation   Organization, 
ASEAN, BIMSTEC,  and  the 
Mekong River Commission to 
enhance the quality of Myan-
mar's traditional  medicines 
and make effective traditional 
medicines that can achieve 
breakthroughs in international 
markets. It is also essential to 
discuss the development of 
Myanmar's traditional medici-
nes as a national heritage at 
this conference, focusing on 
gathering the essence of these 
practices, including remedies, 
invaluable medical texts with 
a rich historical tradition, and 

Chairman of State Administration Council Prime Minister Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing to visit People’s Republic of ChinaSenior General Min Aung Hlaing to visit People’s Republic of China

Vice Chairman of State Administration Council Deputy Prime Vice Chairman of State Administration Council Deputy Prime 
Minister Vice-Senior General Soe Win addresses coordination meeting Minister Vice-Senior General Soe Win addresses coordination meeting 
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effective medicines.
As Myanmar traditional medi-

cine physicians and manufac-
turers participate in meetings, 
workshops, and training pro-
grams in other nations, we 
would like to invite specialists 
from neighboring countries and 
beyond to join the discussions 
at this conference and seminar.

Therefore, he emphasized 

that to successfully hold the 
23rd Myanmar Traditional Me-
dicine Physicians  Conference  
and Traditional Medicines Se-
minar at the national level, it 
is essential for the work com-
mittee and sub-committee  to 
cooperate  and  ensure  there 
are no gaps in their respective 
sectors.

Then, Chairman of Steering 
Committee, Union Minister for 

Health, Dr. Thet Khaing Win, 
explained the reasons for hold-
ing the 23rd Myanmar Traditio-
nal Medicine Physicians Con-
ference and Traditional Medi-
cines Seminar, and  the  need 
for it to be successfully held.

And then, Chairman of  Work 
Committee and Chief Director 
of Traditional Medicine Depart-
ment, Dr. Su SuDway, presen-
ted details on the status of 

Steering Committee and Sub-
Committee's work, along with 
future plans to successfully hold 
the seminar and this year’s 
seminar information.

Continuing, officials from In-
vitation and Welcome Sub-Com-
mittee, Security Sub-Committee, 
Health Sub-Committee, Infor-
mation and Press Release Sub-
Committee, Ceremony Prepa-
ration Sub-Committee, Hosting 

Sub-Committee, Transport and 
Accommodation Sub-Commit-
tee, and Financial Sub-Commit-
tee discussed their respective 
sectors to ensure the successful 
holding of the event.

Following that, the Vice-Se-
nior General coordinated the 
briefings, delivered conclud-
ing remarks, and closed the 
seminar.

100100
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YEU November  4 
YeU District Agriculture 

Department stated that a total 
of 43,750 acres of croplands will 
be placed under chickpea in 
YeU District of Sagaing Region 
in coming winter.

With regard to planning to 
grow the corps in 2024-2025 

winter season, YeU Township 
will grow 9,270 acres of chick-
pea, Taze Township 25,997 acres 
and Dabayin Township 8,483 
acres, totalling 43,750 acres.

U Zaw Myint Tun, Head  of  
YeU District Agriculture De-
partment stated: “We earmar-
ked cultivation of more than 

43,000 acres of chickpea in com-
ing cold season. So, we will strive 
for meeting the target cultiva-
tion. Sown acreage of chickpea 
is on the rise year by year. We 
planned to provide quality str-
ains of crops, agricultural inputs 
and post-harvest technology to 
local farmers.”

Local farmers prefer to grow 
high yield Yezin-8 and Yezin-11 
strains. They cost more than 
Ks-300,000 per acre for growing 
chickpea.

The agriculture department 
cooperates with local farmers 
in boosting per-acre yield of 
crops with distribution of quality 

strains of crops and inputs, urg-
ing farmers to use Trichoderma 
fangus.

Sagaing Region produces 
the large volume of pulses and 
beans as primary crops, and local 
farmers grow beans as mixed-
cropp as well as separate crops 
to earn increased incomes. SMKSMK

MONYWA November  4
According to the statistics of 

Monywa District Agriculture 
Department, a total of 9,537 
acres of sunflower have been 
planted in Monywa District of 
Sagaing Region this monsoon.

The district earmarked 9,595 
acres of sunflower this monsoon 
but local farmers have grown 945 

acres of sunflower in Monywa 
Township, 5,712 acres in Budalin 
Township, 2,630 acres in Ayadaw 
Township and 250 acres in 
ChaungU Township, totalling 
9,537 acres, against the target 
cultivation.

Daw San San Myint, Head of 
Monywa District Agriculture 
Department revealed: “Farmers 

have planted 9,537 acres of 
sunflower out of targeted 9,595 
acres this monsoon. They con-
tinue cultivation of sunflower 
on the croplands, It aims to 
reduce import of palm oil. In 
production of oil, sunflower 
exceeds production of oil volume 
more than groundnut and 
sesame.”

In 2024-2025 monsoon, Mony-
wa Township planned to grow 
924 acres of sunflower, Budalin 
township 5,706 acres, Ayadaw 
Township 2,737 acres and 
ChaungU Township 228 acres, 
totalling 9,595 acres.

Relevant township agricul-
ture departments conduct trai-
ning courses for local farmers 

and agricultural staff to enhance 
their capacity in growing sun-
flower in the regions so as to 
produce booted per-acre yield.

Relevant departments have 
arranged sales of quality strains 
of sunflower seeds and urea 
fertilizers at reduced prices and 
exchange of quality sunflower 
seeds among farmers.         SKSK

KYAUKMYAUNG November  4
Kyaukmyaung Sub-Township 

of Shwebo District in Sagaing 
Region has completed cultiva-
tion of 12,850 acres of monsoon 
peanut plants, according to 
the sub-township agriculture 
department.

Local farmers finished cul-
tivation of 12,850 acres of mon-
soon peanut against the target 
of  12,867  acres in  2024-2025 
monsoon season.

Daw  Khin  Win,  Head  of 
Kyaukmyaung Agriculture De-
partment commented: “So far, 

local farmers have planted 
12,850 acres of monsoon peanut 
against the target of 12,867 
acres. They are trying hard to 
meet the target. Oil crops are 
thriving in the region. Number 
of sown acreage of peanut is 
on the increase year by year.”

Local farmers use 1.5 bas-
kets of quality peanut seeds 
per acre and cost more than 
Ks-200,000 per acre for seeds, 
labour charge, fertilizer and 
pesticide. Each acre of peanut 
produces more than 50 baskets 
of peanut seeds.

This year, staff members 
of the relevant agriculture 
department make field trips 
to check peanut plantations 
and weed the plantations with 
prevention of pests so as to 
boost per-acre yield of crops.

SMKSMK

MAUBIN November  4
“Local businesspersons form 

Maubin Township of Ayeyawady 
Region have sent 72,000 bas-
kets of Shwethweyin paddy 
to Yangon market,” said Daw 
Thin Myat, the owner of rice 
and paddy trading in Maubin 
Township.

They sent 50,000 baskets of 
Shwethweyin paddy to Yangon 

market in August, compared to 
72,000 baskets in September. 
Such kind of paddy is included in 
the non-premium paddy group.

Daw Thin Myat commented: 
“Maubin Township emphasizes 
distribution of agricultural pro-
duce to Yangon market. Shwe-
thweyin paddy is one of the non-
premium paddy strains. Due 
to high demand of merchants 

from Yangon market, we send 
a large volume of paddy to the 
market. The paddy bags are 
sent to Yangon market through 
waterway and inland transport.”

Thanks to high demand for 
the paddy from Yangon market, 
those in the production chain are 
convenient in earning incomes 
for their families.

SKSK

Maubin Township supplies more than 70,000 baskets of Shwethweyin Maubin Township supplies more than 70,000 baskets of Shwethweyin 
paddy to Yangon market paddy to Yangon market 

Farmers in YeU District to grow more than 43,000 acres of chickpea Farmers in YeU District to grow more than 43,000 acres of chickpea 
in coming winterin coming winter

Farmers finish cultivation of sunflower plants this monsoonFarmers finish cultivation of sunflower plants this monsoon

More than 12,000 acres of monsoon peanut planted in KyaukmyaungMore than 12,000 acres of monsoon peanut planted in Kyaukmyaung
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BEIJING November  4
China's top diplomat Wang Yi 

and Takeo Akiba, special advi-
ser to the Japanese cabinet and 
secretary general of Japan's 
National Security Secretariat, 
held consultations under the 
China-Japan high-level political 
dialogue mechanism in Beijing 
on Monday.

Noting that China-Japan re-
lations are at a critical stage of 
improvement, Wang, director 
of the Office of  the  Foreign 
Affairs Commission of the Com-
munist Party of China (CPC) 
Central Committee and member 
of the Political Bureau of the 
CPC Central Committee, said 

the two sides should follow the 
consensus reached by the lea-
ders of the two countries, stick 
to the right direction of impro-
ving and developing bilateral 
relations, and build a construc-
tive and stable China-Japan 
relationship that meets the 
requirements of the new era.

Wang said the Japanese 
side should establish an objec-
tive and rational understand-
ing of China, honor its political 
commitment on the Taiwan 
question and earnestly safe-
guard the political foundation 
of China-Japan relations, urg-
ing the Japanese side to take 
concrete actions to implement 

the important consensus of 
"being each other's cooperation 
partners rather than threats," 
and promote the steady and 
long-term development of 
bilateral ties.

The two sides reiterated that 
they will abide by the principles 
and consensus set out in the four 
political documents between 
China and Japan and commit 
to comprehensively advancing 
the strategic relationship of 
mutual benefit between the 
two sides, reaching agreement 
to maintain high-level inter-
course, dialogue and exchan-
ges in various fields, and send 
more positive signals to the 

outside world.
The two sides believed that 

China and Japan, as two impor-
tant neighbors with developm-
ent closely linked to each other 
and highly complementary 
economies, should not and 
will not decouple, pledging to 
jointly promote the healthy 
development of economic and 
trade cooperation and the 
stable and smooth production 
and supply chain.

On the discharge of nuclear-
contaminated water from the 
Fukushima Daiichi Nuclear 
Power Station, the two sides 
agreed to accelerate the follow-
up and implementation of the 

bilateral political consensus.
Stressing that China is firmly 

committed to the path of peace-
ful development, pursues a 
national defense policy that 
is defensive in nature, and is 
a major country with the best 
record of peace and security, 
Wang said China will continue 
to uphold fairness and justice 
to prevent war or chaos in the 
region.

It is hoped that all parties 
will jointly resist non-regional 
forces inciting confrontation 
in the area and take concrete 
actions to safeguard regional 
peace and stability, Wang added.

XinhuaXinhua 

WASHINGTON November 4
Protective structures have 

been installed around the White 
House, Vice President Kamala 
Harris’s residence, and several 
other institutions, while busi-
ness owners have started bo-
arding up windows and doors 
amid potential unrest related 
to the US presidential election, 

the Washington Post reports.
"Rings of new security fenc-

ing enveloped the White House, 
US Capitol and Vice President 
Kamala Harris’s residence 
on Sunday as federal and Dis-
trict authorities brace for po-
tential unrest in Washington 
following Tuesday’s  presiden-
tial election," the publication 

writes.
It is noted that the Secret 

Service erected new high metal 
barriers around the White Ho-
use complex, the Department 
of the Treasury, and adjoining 
parts of Lafayette Square, as 
well as outside the Naval Obse-
rvatory and Harris’s residence.

SputnikSputnik

MOSCOW November  4 

Iran may use more power-
ful warheads in a retaliatory 
attack on Israel compared to 
previous attacks, the Wall Str-
eet Journal reported  citing 
sources.

As unnamed Iranian and Arab 
officials told the publication, 
the Iranian authorities do not 

plan to limit their response to 
missiles and drones, as was 
the case in previous attacks. 
According to them, any mis-
siles used in this case will 
have  more  powerful warhe-
ads.

Iran is planning a compre-
hensive response using even 
more powerful warheads and 

other weapons, Iranian and 
Arab officials briefed on the 
government's plans told the 
publication. Iran has told 
Arab diplomats that the coun-
try's conventional army wo-
uld be involved in the retalia-
tory strike, the sources add-
ed.

SputnikSputnik

WASHINGTON November 4
Washington has deployed 

the bombers amid escalation 
in Lebanon, Iran, Israel and 
Palestine, Air & Space Forces 
Magazine reports, citing Ame-
rican officials.

The US Central Command 
(CENTCOM) announced that 
a group of B-52 aircraft had 
arrived in the Middle East on 
Sunday, but the exact num-
ber of bombers was not disclo-
sed.

"The US is deploying a total 

of six B-52s, an additional squa-
dron of F-15E Strike Eagles, and 
more aerial refueling tankers 
to support those aircraft," Air & 
Space Forces Magazine stated.

The magazine’s sources did 
not specify where the bombers, 
transferred from Minot Air 
Force Base in North Dakota, 
would be stationed. However, 
they reported that a cargo plane 
from there recently landed in 
Qatar at the largest US airbase 
in the region, Al Udeid.

SputnikSputnik

China, Japan hold high-level political dialogue in BeijingChina, Japan hold high-level political dialogue in Beijing

Washington braces for potential unrest with new fences encircling White Washington braces for potential unrest with new fences encircling White 
House and Harris residenceHouse and Harris residence

Iran may use more powerful warheads in Iran may use more powerful warheads in 
retaliatory attack on Israel - reportsretaliatory attack on Israel - reports

US deploys six B-52 bombers to Middle East amid rising tensionsUS deploys six B-52 bombers to Middle East amid rising tensions
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Anyone who lived through 
it will tell you the difficulties 
of rationing through the war.

But restricting sugar in early 
life can protect against diabe-
tes and hypertension as some-
one grows older, a study sug-
gests.

Researchers have discovered 
that reduced sugar intake dur-
ing the first 1,000 days of life – 
from conception – can protect 
against diabetes and hyperten-
sion in later years.

And it shows how the period 
up to the age of two is critical 
for long-term health.

In early life, children are 
exposed to high amounts of su-
gar through what their mothers 
eat when pregnant, during 
breastfeeding, and in infant 
formulas and baby food.

Research also suggests that 
most infants and toddlers 
consume sweetened foods and 
beverages daily.

To study the long-term health 
impacts of early sugar consum-

ption, researchers  from  the 
University of Southern Califor-
nia leveraged a natural experi-
ment in the UK – the end of a 
decade-long sugar and sweets 
rationing following the Second 
World War in 1953.

During rationing, adults 
typically received 8oz (0.5 lbs) 
of  sugar per week and  12oz 
(0.75 lbs) of sweets every four 
weeks.

The sugar allowance was 
comparable to today’s UK die-
tary guidelines, including those 
for pregnant women and young 
children.

However, the end of rationin-g 
led to an immediate, nearly two-
fold increase in sugar consum-
ption almost overnight.

The team examined health 
data on people who spent their 
first 1,000 days after concep-
tion either during the rationing 
years or after they ended.

Analysis revealed that early-
life exposure to sugar ration-
ing had long-term health bene-

fits.
According to the findings, 

people's risk of developing dia-
betes and hypertension decr-
eased by about 35 percent and 
20 percent by the time they were 
in their 50s and 60s.

The onset of these diseases 
was also delayed by four years 
for diabetes and two years for 
hypertension for those who lived 
during the ‘rationing’ years.

Writing in the journal Science 
the researchers said: ‘For an 
average adult, daily sugar 
consumption sharply increased 
from 41g in 1953 to about 80g 
by 1954, and this similarly high 
level was sustained for several 
years.

‘These data are for adults, but 
others have shown that sugar 
intake for children more than 
doubled post-rationing and that 
their oral health deteriorated 
as well.’

Commenting on the study 
Dr Hilda Mulrooney, reader in 
nutrition and health at London 

Metropolitan University, said: 
‘This is a really interesting and 
timely paper, given the currently 
high intakes of sugar  in  the 
UK population, and prevalence 
of chronic disease including 

Type 2 diabetes and hyperten-
sion.

The potential for diet in utero 
to impact on long-term health 
risks has long been recognised, 
and there are a number of pla-
usible mechanisms to explain 
how these may occur.

‘In this study, the authors 
used data from what could be 
considered a natural experi-
ment - rationing in response to 
World War II.

‘By comparing individuals 
exposed and not exposed to 
sugar rationing in utero and 
in early childhood, a significant 
effect was seen.

‘Early childhood was espe-
cially important; only a third 
of the increase in risk for both 
type 2 diabetes and hyperten-

sion was explained by in utero 
exposure. This highlights the 
potential for early childhood 
diet as a risk factor for chronic 
disease.

Given the high levels of sugar 

in foods and drinks aimed at 
toddlers and young children, 
this is of concern.’

Earlier this year, a report 
warned that British children 
face a lifetime of poor health 
as junk food diets have stunted 
their growth and fuelled a 
rise  in  obesity  and  Type 2 
diabetes.

The Food Foundation says 
kids are growing up in an en-
vironment that makes feeding 
them healthily ‘an almost 
impossibly difficult challenge’.

It blames the ‘aggressive 
promotion’ of food that is high 
in fat, sugar and salt and ‘shock-
ing’ levels of poverty that put 
healthier alternatives out of 
reach for some families.

Mail OnlineMail Online

Revealed: The food you shouldn’t give kids for the first 1,000 days of Revealed: The food you shouldn’t give kids for the first 1,000 days of 
life to prevent major diseases, new study findslife to prevent major diseases, new study finds

People in the US have almost five-and-a-half sugary drinks a week on average, People in the US have almost five-and-a-half sugary drinks a week on average, 

while people in the UK guzzle around four-and-a-half. This includes fizzy while people in the UK guzzle around four-and-a-half. This includes fizzy 

cola, lemonade, energy drinks and fruit-flavoured drinks, based on the latest cola, lemonade, energy drinks and fruit-flavoured drinks, based on the latest 

available data for 2018 (shown in graphic). available data for 2018 (shown in graphic). 

Experts tracked the health of people in Britain before and after rationing to examine how access to sugar affected Experts tracked the health of people in Britain before and after rationing to examine how access to sugar affected 

disease risk.disease risk.



ှစ်အတွက် အေမရိကန်သမ တေရွးေကာက် 

ပွဲက ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုဂယက်ိုက်ေနတဲ ့

ကိစ တစ်ခုလိုေြပာရမှာပါ။ အခုဆိုရင်မဲုံ 

ေတကွလည်း အသင့ြ်ဖစ်ေနသလိ ုမေဲပးမယ့ြ်ပည်သ ူ

ေတွကလည်း အသင့်ြဖစ်ေနကပါပီ။ မဲုံေတွကို

ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် နနံက် ၆ နာရ၊ီ ၇ နာရေီလာက်မှာ 

စတင်ဖွင့လှ်စ်သွားမှာပါ။ ြပည်နယ်တစ်ခနုဲ့တစ်ခေုတာ ့

အချနိ်မတူပါဘူး။ မဲုံပိတ်တဲ့အချနိ်က ည ၇ နာရီ၊ 

၈ နာရ ီြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိနဲ့ဆိရုင် ိဝုင်

ဘာလ ၅ ရက် ည ၆ နာရခဲွီဝန်းကျင်မှာ မဲုေံတဖွွင့မှ်ာ

ြဖစ်ပီး ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက် နနံက် ၇ နာရခဲွီဝန်းကျင်မှာ 

မဲုေံတပွတ်ိမှာပါ။ မေဲတကွိေုရတွက်ပီးလို အိင်ုရသ ူ

ကိုအတည်ြပမယ့်အချနိ်ကေတာ့ အတိအကျမသိ 

ိုင်ေသးပါဘူး။

ဒါေပမဲ့ အခုေရွးေကာက်ပွဲမှာ ေဒ နယ်ထရမ့်ပဲ 

အိုင်ရမလား၊ ကမ်မလာဟဲရစ်ပ ဲအိုင်ရပီး အေမ 

ရိကန်ြပည်ေထာင်စုရဲ ပထမဆုံးေသာ အမျိးသမီး 

သမ တြဖစ်လာမလားဆိုတာကိုေတာ့ ေတာ်ေတာ် 

များများက သခိျင်ေနကပါတယ်။ အေမရကိန်သမ တ 

ကဘယ်သပူြဲဖစ်ပါေစ ြမန်မာနဲ့ကမ ာအေပ ကိေုတာ ့

သက်ေရာက်မ အနည်းငယ်မ သာရှိပါလိမ့ ်မယ်။ 

တကယ်လိုများ အေမရကိန်အစိုးရတစ်ရပ်လုံးရဲမူဝါဒ

ကေြပာင်းလဲသွားတယ်ဆိုရင်ေတာ့  တစ်မျိးေပါ့။ 

ဒီအတွက်ေကာင့်လည်း   အခုေရွးေကာက်ပွဲမှာ

ဘယ်သူိုင်မလဲဆိုတာကိ ုအများကစိတ်ဝင်စားက

တာြဖစ်တဲ့အတွက် မဲေပးသူေတွက သမ တေတာ့

ဘယ်သြူဖစ်သင့တ်ယ်ဆိုပီး ေရွးချယ်ရာမှာ စ်းစား

သုံးသပ်ကမယ့ ်အချက်အလက်တချိကိ ုတင်ြပချင်

ပါတယ်။

အခုလက်ရှိမှာေတာ့   ယိမ်းလွယ်ြပည်နယ်မှာ 

ေဒ နယ်ထရမ့်နဲ့ကမ်မလာဟဲရစ်တုိကား လူကိက် 

များမ က သပ်ိမကွာပါဘူး။ လထူစုစ်တမ်းေကာက်ယ ူ

မ အရဆုိရင် ဒီမုိကရက်တစ်ေတွဘက်က ကမ်မလာ 

ဟဲရစ်က ရီပတ်ဘလစ်ကန်ေတွဘက်က ေဒ နယ် 

ထရမ့ထ်က် လူကိက်များမ ရမှတ်မှာ မဆိစုေလာက် 

ေလးသာေနတာကိုေတွရပါတယ်။   အရီဇိုးနား

ြပည်နယ်မှာေတာ ့ ထရမ့်ကရာခိုင် န်းအနည်းငယ်

နဲ့ဦးေဆာင်ေနပါတယ်။

အရင်ဆံုးထရမ့်အေပ  လူကိက်များမ ရာခိင်ု န်း 

နဲ့စေြပာလိုက်ရေအာင်။ ထရမ့်အေပ လူကိက်များ 

မ က တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအေနနဲ့ဆိုရင် ၄၃ 

ရာခိုင် န်းသာရှိပါတယ်။ ဒါဟာ သူ့အတွက်ေတာ့ 

ဌာန်ကန်ုပါပ။ဲ ယခင်သသူမ တမြဖစ်ခင်ေရွးေကာက်ပဲွ 

မှာဝင်ပိင်တုန်းကမ ှလူကိက်များမ မှာ ၅၀ ရာခိုင ်

 န်းနီးပါးရိှပါတယ်။ ဒါ့အြပင် သမ တြဖစ်တ့ဲအချန်ိနဲ့ 

သမ တတာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးတဲအ့ချန်ိေတမှွာလည်း 

၅၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်တယ်ဆိတုာမရိှပါဘူး။ ဒါေကာင့် 

လည်း အခ ု၄၃ ရာခိင်ု န်းဆိတုာ သူ့အတွက်ဌာန်ကန်ု 

ပဲလိုေြပာရတာပါ။

ပါတကီိယ်ုစားြပ ေရွးေကာက်ပဲွဝင်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေလာင်းအမည်စာရင်းတင်သွင်းတန်ုးကဆိရုင်လည်း

ရီပတ်ဘလစ်ကန်ပါတီဝင ်၁၅ ရာခိုင် န်းကေန ၂၀ 

ရာခိုင် န်းအထိက ထရမ့်ကိုမဲမေပးဘူးလိုကားသိ 

ထားပါတယ်။ အဒဲထီကဲမှ ထက်ဝက်ေလာက်က ေရွး 

ေကာက်ပွဲမှာ ကမ်မလာဟဲရစ်ကိုများသွားပီးမဲေပး 

မလားဆိုတဲ့  ေြပာဆိုမ ေတွလည်းရှိေနပါတယ်။ 

တကယ်တမ်း ကမ်မလာဟရဲစ်အတွက်ြပန်ကည့မ်ယ် 

ဆိုရင်ေတာ့  သူ့အေနနဲ့ေရွးေကာက်ပွဲမှာ အြပတ် 

အသတ်အိုင်ရဖိုဆိုရင်  ရီပတ်ဘလစ်ကန်ေတွရဲ

မဲတချိကုိရရိှဖုိလုိအပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ကိယ်ုစား 

လှယ်ေလာင်းအတွက် အမည်စာရင်းတင်သွင်းတန်ုး 

က ထရမ့က်ိမုမဲေပးခဲသ့ေူတကွ ေရွးေကာက်ပဲွေရာက် 

ချနိ်မှာ ပါတီမျက်ှာကိုကည့်ပီး ရီပတ်ဘလစ်ကန် 

အတွက်သာ မဲထည့်သွားိုင်တဲ့တစ်ချက်လည်းရှိပါ

တယ်။

ကမ်မလာဟဲရစ်အေနနဲ့  လူကိက်များမ မှာ 

ထရမ့်ထက်အနည်းငယ်ပဲသာေနတာပါ။  ထရမ့်က

လူကိက်များမ  ၄၃ ရာခိင်ု န်းဆိရုင် သကူ ၄၆ ရာခိင်ု 

 န်းပဲရှိတာြဖစ်ပါတယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲမှာသမ တ 

အြဖစ်ေရွးေကာက်ခရံဖိုအတွက် ေသချာတဲလ့ူကိက် 

များမ ရာခိင်ု န်းကေတာ ့၅၀ ေလာက်ရမှသာြဖစ်မှာ

ပါ။ ဟဲရစ်အတွက်အားသာချက်ရှိတာက သူဟာ 

အမျိးသမီးြဖစ်ေနတာပါပဲ။ အမျိးသမီးြဖစ်ေနတဲ့ 

အတွက် အမျိးသမီးအများစုရဲ မဲေတွကိုေတာ့သိမ်း 

ပိုက်သွားိုင်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခကု စီးပွားေရးဘက်ကေနကည့မ်ယ် 

ဆိုရင် လက်ရှိမှာအေမရိကန်ြပည်သူေတွရဲစိတ်ထဲ 

သတူိုရဲစီးပွားေရးေကာင်းေနတယ်လို ေတွးထားတာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ိုင်ငံရဲစီးပွားေရးလမ်းေကာင်းက 

လမ်းမှားဘက်ကိုဦးတည်ေနတယ်လို ြပည်သူ ၆၀ 

ရာခိုင် န်းကေန ၇၀ ရာခိုင် န်းအထိက ယုံကည ်

ထားပါတယ်။ လက်ရှိဂျိးဘိုင်ဒင်လက်ထက်ထက ်

စာရင် ထရမ့်လက်ထက်တုန်းကမ ှစီးပွားေရးအေြခ 

အေနအဆင်ေြပေသးတယ်လို အများစုကသုံးသပ ်

ထားပါတယ်။

ဘိုင်ဒင်နဲ့ဟဲရစ်တိုက သမ တနဲ့ဒုတိယသမ တ 

အြဖစ် အမ်ိြဖေတာ်မှာတာဝန်ယခူဲတ့ဲေ့လးှစ်နီးပါး 

ကာလတစ်ေလ ာက် လူသံုးကုန်ပစ ည်းေဈး န်းေတ ွ

က ၁၀ ရာခိုင် န်းကေန  ၄၀ ရာခိုင် န်းအထိကို

ြမင့တ်က်ခဲတ့ာပါ။ ဓာတ်ဆေီဈး န်းဆိရုင် အဒဲထီက် 

ေတာင်မှပိုပါေသးတယ်။ ဒီအချက်ကိုအခွင့်ေကာင်း 

ယူထားသူက ထရမ့်ပါ။ ဒီလိုမျိးဒုက ေရာက်ရတဲ့ 

အေြခအေနကေန  ကယ်တင်ေပးိုင ်သူေတွက

ဘယ်သူေတွလဲဆိုရင ် ယိမ်းလွယ်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ ့

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသာြဖစ်တယ်လို   ထရမ့်က

ေြပာထားပါတယ်။

ေနာက်ထပ်အေရးကီးတဲ့ကိစ တစ်ခုက လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးပါ။ ထရမ့်လက်ထက်တုန်းက နယ်စပ် 

ကေန လူဝင်မ ကို ေကာင်းေကာင်းကီးထိန်းချပ်ခဲ့ 

တာေတွရပါတယ်။ ဘိုင်ဒင်လက်ထက်ေရာက်ချနိ ်

မှာေတာ ့သုံးှစ်အတွင်းမှာတင် နယ်စပ်ကေန တရား 

မဝင်လဝူင်မ ဟာ သသိသိာသာကီးကိြုမင့တ်က်လာ 

ပါတယ်။ ဒီမှာလည်း လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးနဲ့ပတ ်

သက်လာရင ်ထရမ့်ကေကာင်းစွာကိုင်တွယ်ိုင်စွမ်း

ရှိတယ်လို မဲဆ ရှင်များကယုံကည်ထားပါတယ်။ 

ဒေီတာ ့ေရွးေကာက်ပဲွအတွက်ဆုံးြဖတ်ရာမှာ အဓကိ 

ထားရတဲက့စိ ေလးခအုနက် ှစ်ခမှုာထရမ့က်အသာ 

စီးရေနတာပါ။

ေနာက်ထပ်ကိစ တစ်ခုကေတာ့ ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချ 

ခွင့်ပါ။ အရင်တုန်းက  အမျိးသမီးေတွဟာမေတာ်

တဆပြဲဖစ်ြဖစ်၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ပ်ြဲဖစ်ြဖစ် 

ကိယ်ုမလိခုျင်တဲက့ိယ်ုဝန်ရရိှလာသည့တ်ိင်ု    တရား 

ဝင်ဖျက်ချခွင့်မရှိပါဘူး။     ဘိုင်ဒင်နဲ့ဟဲရစ်တိုရဲ

လက်ထက်မှာေတာ ့ဒလီိမုျိးကိယ်ုဝန်ဖျက်ချခွင့ဟ်ာ 

ြပည်နယ်အဆင့်မှာအတည်ြပြပ  ာန်းထားိုင်ပီး

ြဖစ်တ့ဲအတွက် အခုေရွးေကာက်ပဲွမှာ ဟဲရစ်အေနနဲ့

အမျိးသမီးများရဲအားေပးေထာက်ခမံ ကိ ုပိရုထားပါ

တယ်။ ဒါေကာင့်ပ ဲ  ယိမ်းလွယ်ြပည်နယ်မှာ ဟဲရစ်

အေပ  အမျိးသမီးေတွရဲေထာက်ခံမ က   ထရမ့်

အေပ ေထာက်ခံမ ထက်ပိုများေနတာပါ။

ဘယ်သူ့ကိုမဲေပးရမလဲဆိုတာဆုံးြဖတ်ေပးမယ့ ်

ေနာက်ထပ်ကစိ တစ်ခကု အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

ရဲအနာဂတ်ဒမီိကုေရစအီေြခအေနပါ။ စစ်တမ်းအရ 

ဆိရုင် ထရမ့သ်ာသမ တြဖစ်သွားပါက သူ့ရဲမဝူါဒေတ၊ွ 

အစီအစ်ေတွကို မြဖစ်မေနအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ိုင်ဖိုအတွက် အာဏာရှင်ဆန်ဆန်ကျင့်သုံးလာိုင ်

တာေကာင့် အေမရိကန်ဒီမိုကေရစီရဲအ ရာယ်က 

ထရမ့ြ်ဖစ်ေနတယ်ဆိုပီး ြပည်သထူက်ဝက်ေလာက် 

က ြမင်ထားကပါတယ်။   ဒီေနရာမှာ  ဟဲရစ်က 

သူ့အေနနဲ  ့မတကဲွူြပားမ ေတကွိရုင်ကားေစက့ာ ရပီတ် 

ဘလစ်ကန်ြဖစ်ေစ၊ ဒီမိုကရက်ြဖစ်ေစ အားလုံးဟာ 

သာတညူမီ အတူတကွအလုပ်လုပ်ုိင်ကေစမယ်လုိ 

ကတိြပထားပါတယ်။

ဒီေတာ့ အခုေရွးေကာက်ပွဲမှာ  ဘယ်သူိုင်မလဲ

ဆိတုာကိေုြပာဖိုအချန်ိေရာက်လာပေီပါ။့ တတ်ုိင်ုင ံ 

ဖူဒန်တက သုိလ်မှ ပါေမာက တန်းရီှပင်းဦးေဆာင်တ့ဲ 

သေုတသနအဖဲွဟာ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် အေမရကိန် 

သမ တေရွးေကာက်ပဲွအတွက် ဘယ်သူိင်ုမလဆဲိတုာ 

ကို ကွန်ပျတာစံြပပုံစံနဲ့တွက်ချက်ပီး တရားဝင ်

အေြဖထုတ်ေပးထားတာရှိပါတယ်။ သူတိုရဲအေြဖ 

အရဆိုရင် "အေမရိကန်သမ တေရွးေကာက်ပွဲမှာ 

ေဒ နယ်ထရမ့သ်ာ အိင်ုရရိှပါလမိ့မ်ယ်။ အိင်ုရိင်ု 

ေြခက ၆၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိပါတယ်။" လိုေဖာ်ြပ 

ထားတာေတွရပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးသုံးသပ်ချက်အရဆိရုင်ေတာ ့အကယ် 

၍ ကမ်မလာဟဲရစ်ိုင်ခဲ့ရင ်မဲဆ ရှင်ြပည်သူများရဲ 

လိုလားချက်နဲ့ သူနဲ့ကိုက်ညီမ ရှိပီး ေြပာတဲ့အတိုင်း 

အလပ်ုနဲ့သက်ေသြပရမှာြဖစ်ကာ ဒေီရွးေကာက်ပဲွက 

လည်း အေမရိကန်ြပည်သူေတွအေနနဲ့ ေဒ နယ် 

ထရမ့က်ိ ုိင်ုငေံရးစင်ြမင့ေ်ပ မှာ မြမင်ေတွချင်ေတာ ့

ဘူးဆိတုဲ ့ဆ ခယံပဲွူတစ်ခအုထြိဖစ်သွားိင်ုပါတယ်။

တကယ်လိုများ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေရွးေကာက ်

ပဲွမှာအိင်ုရသွားမယ်ဆိရုင်ေတာ ့သူ့အေနနဲ့ေငေွကး 

ေဖာင်းပွမ ၊ ေနထိင်ုမ စရတ်ိြမင့မ်ားမ တိုကိ ုအေကာင်း 

ဆုံးစီမံခန့်ခွဲကာ  ထိန်းမိုင ်သိမ်းမရြဖစ်ေနတဲ့

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးနဲ့ ရာဇဝတ်မ ြဖစ်ပွားမ တိုကို 

ထိန်းချပ်ုိင်လိမ့်မယ်လုိ ြပည်သူများကယံုကည်လုိ

ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ ကမ်မလာဟဲရစ်အတွက်ကေတာ့ 

အေမရိကန်ရဲပထမဆုံးေသာ      အိ ိယွယ်ဖွား

အမျိးသမီးသမ  တြဖစ ်လာိုင ်ေ ြခအိပ ်မက်ကို  

တစ်သက်လံုးစွန့်လ တ်လိက်ုရမယ့အ်ေြခအေနရိှေန

ပါတယ်။ လက်ေတွမှာ ဘယ်သူိုင ်မလဲဆိုတာ

ကေတာ ့ရလဒ်အမှန်ကိသုာ  ေစာင့်ကည့ရ်မှာြဖစ်ပါ

တယ်ခင်ဗျာ။       ။

Ref: The Conversation

ေဒ နယ်ထရမ့်လား... ကမ်မလာဟဲရစ်လား...ေဒ နယ်ထရမ့်လား... ကမ်မလာဟဲရစ်လား...

ဒီဒီ

၅-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး



၂၃၅-၁၁-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

တဲအဗစ်၊ စစ်ေရးတဲအဗစ်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးတပ်ဖဲွများက ဆီးရီးယားိင်ုင ံ

အတွင်းသိုဝင်ေရာက်ကာ ေြမြပင်ထိုးစစ ်

ဆင်ပီး အီရန်ှင့်ဆက် ယ်ေနေသာ ဆီး 

ရီးယားြပည်သမူျားကိ ုဖမ်းေခ ထားသည် 

ဟ ုအစ ေရးတပ်မေတာ်၏ ုိဝင်ဘာလ ၃ 

ရက်ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ယခကုဲသ့ို အစ ေရးစစ်သည်များက ဆီးရီး 

ယားသိုဝင်ေရာက်ြခင်းသည ်လက်ရှိြဖစ ်

ပွားေနေသာပဋပိက အတွင်း ပထမဆုံးြဖစ် 

လာသည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်တွင် အစ ေရးသည် ဆီးရီး 

ယားရိှ ဟစ်ဇဘိလုာှင့အ်ရီန်တာဝန်ရိှသ ူ

များကိပုစ်မှတ်ထား၍ ေလေကာင်းတိက်ု 

ခုိက်မ များလုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ်လည်း ယခု 

ကဲ့သို ဆီးရီးယားိုင်ငံအတွင်းဝင်ေရာက ်

တိက်ုခိက်ုမ မျိး လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းမရိှေပ။

အဆိုပါေြမြပင်ထိုးစစ်အတွင်း ဆီးရီး 

ယားြပည်သမူျားကိဖုမ်းေခ လာြခင်းသည်

ပီးခဲသ့ည့လ်များအတွင်းလပ်ုေဆာင်သည့ ်

အထူးစစ်ဆင်ေရး၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးြဖစ် 

ေကာင်း အစ ေရးတပ်မေတာ်၏ထတ်ုြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အစ ေရးစစ်ဘက်သည်    ပီးခဲ့သည့်

သတီင်းပတ်ေြခာက်ပတ်အတွင်း လက်ဘွန် 

ိုင်ငံကို  ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များ အဆက်

မြပတ်လပ်ုသည့အ်ြပင် ယင်းိင်ုငအံတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်၍ ေြမြပင်ထိုးစစ်ဆင် ဲလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ၎င်းတို၏အေကာင်းြပချက်မှာ 

မ ူဟစ်ဇဘိလုာအဖဲွကိ ုအပီးသတ်ေချမ န်း 

ရန်ြဖစ်သည်ဟုေြပာထားသည်။

အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် လက် 

ဘွန်တွင်ေသဆုံးသ ူ၃၀၀၀ နီးပါးရိှလာပ ီ

ြဖစ်ပီး ဟစ်ဇဘိုလာေကာင့ ် ေသဆုံးသူ 

အစ ေရးြပည်သူ ၆၀ ေကျာ်ေသဆုံးထား 

သည်။  Ref: India Today

ဂျကာတာ၊ သဘာဝေဘးဂျကာတာ၊ သဘာဝေဘး

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံေရှပိင်ုးရိှ မီးေတာင် 

တစ်လံုးေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားရာ မီးလုံးကီး 

များှင့်ြပာများထွက်ေပ လာပီး အနီးရှိ 

ေကျးရွာများအေပ သိုကျေရာက်မ ေကာင့ ်

ေနအမ်ိများမီးေလာင်ပီး လ ူ၁၀ ဦးေသဆုံး 

ေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးတာဝန်ရှိသူများ 

က ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ခရီးသွားများလာေရာက်ေလ့ရှိေသာ 

က န်းတစ်ခုြဖစ်သည့ ်ဖေလာက န်းေပ ၌ 

တည်ရှိေသာ လီဝိုတိုဘီလာကီလာကီဟ ု

အမည်ေပးထားသည့ ်အြမင့ ်၅၅၈၇ ေပရိှ 

မီးေတာင်အမ ာက ိဝုင်ဘာလ ၃ ရက်ည 

သန်းေခါင်ယမံတိင်ုမတွီင် ေပါက်ကဲွမ ြဖစ် 

ပွားြခင်းြဖစ်ပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသ 

ခံြပည်သူများစွာကို    ေဘးလွတ်ရာသို

ကယ်ဆယ်ေရɫ ေြပာင်းေပးရသည်။

အဆိုပါမီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်

လေူပါင်း ၁၀၂၉၅ ဦးအေပ သက်ေရာက်မ  

ရှိေကာင်းှင့ ်ေပျာက်ဆုံးေနသူတစ်ဦးမ  

မရှိေသးေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားသဘာဝ 

ေဘးေလျာ့ပါးေရးေအဂျင်စီမှ  ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူ အဗ ဒူမူဟာရီကေြပာသည်။

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

တာဝန်ရိှသမူျားအြမင့ဆ်ုံးအဆင့သ်တေိပး 

ချက်ထတ်ုြပန်ကာ မီးေတာင်မှ ခနုစ်ကလီိ ု

မတီာပတ်လည်အတွင်း သွားလာလ ပ်ရှား 

မ မြပရန်တိက်ုတွန်းထားသည်။ ပီးခဲသ့ည့ ်

သတီင်းပတ်အတွင်း မီးေတာင်မှလ ပ်ခတ် 

မ များစွာြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Barrons

နယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရးနယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရး

ကေနဒါိင်ုငရိှံ ဟိ ဘရုားရိှခိုးေကျာင်း  

တစ်ခကုိ ုဆစ်(ခ်)ခဲွထွက်ေရးတက်က လ ပ် 

ရှားသမူျားက လအူပ်ုြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ လပ်ု 

ေဆာင်ရာ အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ ကိ ု အိ ိယ 

အစိုးရက အြပစ်တင်ေဝဖန်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

တုတ်များကိုင်ထားသည့် လူအုပ်ကီး 

သည်   ဘရမ်တန်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းသို 

လာသည့ ်အိ ိယေကာင်စစ်ဝန်ုံးမှဘရုား 

ဖူးများကိ ုတိက်ုခိက်ုြခင်းြဖစ်ပီး အမျိးသမီး

များှင့်ကေလးငယ်များက   အများဆုံး 

တုိက်ခုိက်ခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း Times of 

India သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက် 

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကေနဒါိုင်ငံ၌ ဆစ်(ခ်)ေခါင်းေဆာင် 

တစ်ဦးလပ်ုǧကခံရံမ ှင့ပ်တ်သက်၍ က ေန 

ဒါအစိုးရက အိ ိယအစိုးရကိ ု စွပ်စွဲထား 

ြခင်းအတွက် ှစ်ိင်ုငံကားတင်းမာမ များ 

ြမင့တ်က်လာေနစ် ယခကုဲသ့ိုပဋပိက များ 

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ ဆစ်(ခ်)ခဲွထွက်ေရး 

အဖွဲသည် ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်ကိ ု၎င်းတို၏ 

မိြပိင်ုငအံြဖစ်သတ်မှတ်ေပးရန် ေတာင်း 

ဆိုေနြခင်းြဖစ်သည်။  Ref: RT

ကေနဒါရှိ ဟိ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းကို လူအုပ်ြဖင့်တိုက်ခိုက်မ  အိ ိယအြပစ်တင်ေဝဖန်

အစ ေရးက ဆီးရီးယားတွင် ေြမြပင်ထိုးစစ်ဆင်
အီရန်ှင့်ဆက် ယ်ေသာ ဆီးရီးယားြပည်သူများကိုဖမ်းေခ သွား

အင်ဒိုနီးရှား၌ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲ၊ ေနအိမ်များမီးေလာင်ပီး လူ ၁၀ ဦးေသဆုံး

အီရန်အစိုးရအေနြဖင့် အရင်းအြမစ ်

များအားလုံးကိုအသုံးြပ၍ အစ ေရးိုင်င ံ

ကိုလက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အီရန်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

မှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ိုဝင်ဘာလ ၄ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက   ပုံမှန်

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွြပလပ်ုစ် အစ ေရး

၏တိက်ုခိက်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမန်းမ ကိ ု

ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူအက်စေမးဘက်ဂါအီ

က ယခုကဲ့သိုတုံြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

အကယ်၍ လက်ဘွန်ှင့်ဂါဇာတို၌ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးရသွားပါကလည်း 

အစ ေရးအေပ  အရီန်၏လက်တုံြပန်မည့် 

အစအီစ်က ရပ်တန့်သွားမည်မဟတ်ုဘ ဲ

ဆုံးြဖတ်ပီးသားကိစ တစ်ခုကို    အပီး 

တိုင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အစ ေရးက ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက် 

တွင် အရီန်ရိှပစ်မှတ်အချိကိေုလေကာင်း

မှတိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုသည်ဟ ုထတ်ုြပန်

ထားသည်။          Ref: Xinhua

ဂျပန်က စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆက်သွယ ်

ေရး ပိုမိုြမန်ဆန်ေစေရးှင့် စစ်ဆင်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိေုအာင်ြမင်စွာေဆာင် 

ရွက်ိုင်ေရးရည်ရွယ်၍ စစ်သုံးဂိဟ်တု 

တစ်လုံးကို   ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင်

လ တ်တင်လိုက်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါဂိဟ်တုကိ ုဂျပန်ိုင်ငံ၏စွမ်း 

ေဆာင်ရည်ြမင့်ဒုံးပျအံသစ်ြဖစ်ေသာ H3 

ဒုံးပျေံပ တွင်တင်ေဆာင်လ တ်တင်လိက်ု 

ြခင်းြဖစ်ပီး ဂိဟ်တုမှာ သတ်မှတ်ထား 

သည့်ပတ်လမ်းအတွင်းသုိ ေအာင်ြမင်စွာ 

ေရာက်ရိှသွားေကာင်း ဂျပန်ေလေကာင်း 

အာကာသစူးစမ်းရှာေဖွေရးေအဂျင်စီက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

H3 ဒုံးပျကံသယ်ေဆာင်သွားသည့  ်

ဂိဟ်တုသည် X-band အမျိးအစားစစ ်

သုံးဂိဟ်တုြဖစ်ပီး ထိုအမျိးအစားသည ်

ရာသီဥတုအေြခအေနေကာင့် ထိခိုက်မ  

အနည်းဆံုးြဖစ်သည့်အြပင် တည်ငမ်ိမ ရိှ 

သည့်ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိုလည်း 

ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။ ယခုအခါ ဂျပန် 

ကလ တ်တင်ထားသည့် အလားတူဂိဟ် 

တ ုသုံးလုံးအထရိှိလာပီြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။         Ref: The Korea Times

အီရန်က အရင်းအြမစ်များအားလုံးကိုအသုံးြပ၍အီရန်က အရင်းအြမစ်များအားလုံးကိုအသုံးြပ၍

အစ ေရးကိုလက်တုံ ြပန်တိုက်ခိုက်မည်အစ ေရးကိုလက်တုံ ြပန်တိုက်ခိုက်မည်

အိ ိယိင်ုင ံအွတ်ထရာခန်းြပည်နယ် 

၌ ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ဘတ်စကား 

တစ်စီးက မီတာ ၂၀၀ နက်သည့်ေချာက် 

ထဲသိုထိုးကျရာ   လူ ၃၆ ဦး ေသဆုံး

 ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင် အဆိုပါယာ်မေတာ်တဆမ  

ေကာင့် ဒဏ်ရာရရိှသူ ၂၄ ဦးရိှရာ ၎င်းတုိ 

ကို   နီးစပ်ရာေဆးုံများသိုပိုေဆာင်၍

ေဆးကုသမ များေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့် 

ဒဏ် ရာြပင်းထန်သေူလးဦးကိ ုရဟတ်ယာ် 

ြဖင့တ်င်ေဆာင်၍ AIIMS ေဆးုသံိုပိုထား 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများကဆက်ေြပာ 

သည်။

အဆိုပါဘတ်စကားသည် ခရီးသည် 

အေယာက် ၆၀ ဝန်းကျင်ကိုတင်ေဆာင ်

ကာ ခရီးသွားေနစ် အွတ်ထရာခန်းြပည် 

နယ်၏မိေတာ ်ဒီရာဒန်မှ  အေရှဘက ်

၂၅၉ ကီလုိမီတာခန့်အကွာ ေတာင်တန်း 

ထထူပ်ေသာေနရာ၌ ေချာက်ထသဲိုကျသွား

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိြုဖစ်စ်တွင် ေသဆုံးသူ

တစ်ဦးစီအတွက်   ၄၇၅၅ ေဒ လာှင့် 

ဒဏ်ရာရရှိသူတစ်ဦးစီအတွက ်   ၁၁၈၈ 

ေဒ လာကို အစုိးရကေထာက်ပ့ံေပးသွား 

မည်ြဖစ်သည်။        Ref: Xinhua

အွတ်ထရာခန်းြပည်နယ်၌ အွတ်ထရာခန်းြပည်နယ်၌ 
ဘတ်စကားတစ်စီးေချာက်ထဲထိုးကျ၊ လူ ၃၆ ဦးေသဆုံးဘတ်စကားတစ်စီးေချာက်ထဲထိုးကျ၊ လူ ၃၆ ဦးေသဆုံး

အင်ဒိနုီးရှားှင့်ရှုားိင်ုငတံိုမှ ေရတပ် 

စစ်သည်များသည် ဂျာဗားပင်လယ်ြပင ်

တွင် ပထမဆုံးပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ  

လပ်ုေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားေရတပ်က ိဝုင် 

ဘာလ ၄ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အင်ဒိုနီးရှားသမ တအသစ် ပရာဘိုဝို 

က ုရှားိုင်ငံှင့်ကာကွယ်ေရးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များပိမုိလုပ်ုေဆာင်သွားမည် 

ဟု  ကတိြပပီးေနာက ်ယခုကဲ့သို ပူးတွဲ

ေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါစစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းကိ ုိုဝင် 

ဘာလ ၄ ရက်မှ ၈ ရက်အထိေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး   ုရှားမှစစ်ေရယာ ်

ေလးစင်းပါဝင်ေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားေရ 

တပ်မှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူကေြပာသည်။

ထိုြပင် ယခုကဲ့သိုစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ  

များလုပ်ေဆာင်ြခင်းသည် အင်ဒိုနီးရှား 

ိုင်ငံအေနြဖင့် မည်သည့်ိုင်ငံှင့်မဆို

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ   လုပ်ေဆာင်

သွားမည်ဟေူသာ ကတြိပမ ကိအုေကာင်

အထည်ေဖာ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေလလ့ာ 

သမူျားက မှတ်ချက်ြပေြပာထားသည်ဟ ု

သိရသည်။

Ref: RT

အင်ဒိုနီးရှားှင့်ုရှားေရတပ်တိုအင်ဒိုနီးရှားှင့်ုရှားေရတပ်တို
ဂျာဗားပင်လယ်တွင် ပထမဆုံးပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်ဂျာဗားပင်လယ်တွင် ပထမဆုံးပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်

ဂျပန်က စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်ဒုံးပျအံသစ်ြဖင့်ဂျပန်က စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်ဒုံးပျအံသစ်ြဖင့်
စစ်သုံးဂိဟ်တုတစ်လုံးကိုလ တ်တင်စစ်သုံးဂိဟ်တုတစ်လုံးကိုလ တ်တင်

သတင်းတိုက  



၂၄ ၅-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးေဖာင်ေဒးရှင်း

၏အေထာက်အပံြ့ဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ အရည်

အေသွးြမင့်တင်ေရး သင်တန်းများဖွင့်ပွဲ

အခမ ်းအနား ှင့ ်   တုတ ်ခရီးသ ွား

ေဈးကွက်ြမင့်တင်ေရးဆိင်ုရာ ေဆွးေွးပဲွ

ကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်မိ 

UMFCCI  မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှ

ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသံုံး ယ်ေကျးမ ှင့်

ခရီးသွားလာေရးဌာနမှ သမှံးှင့် တာဝန်

ရှိသူများ၊   တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

ေကျးလက်ေဒသဖ ွံ ဖိးတိုးတက်ေရး  

ေဖာင်ေဒးရှင်း (China Foundation for 

Rural   Development - CFRD)  မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေဒသဆိင်ုရာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အမျိးသားစမီခံန့်ခဲွမ ပညာဒဂီရီ

ေကာလပ်ိမှ ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊ ခိုင်အဆင့် ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲ

ေရးအဖွဲ (DMO) များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ှင့် 

ညီေနာင်အသင်းများမှ  ဥက   ၊  ဒုတိယ

ဥက   များ၊  အေထွေထွအတွင်းေရးမှး

များ၊ သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ      တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာ-

တုတ် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်

လာေစေရးအတွက ် ဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလုပ်ငန်းက    ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အတတူကွ ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွား

လပ်ုငန်းအဖဲွချပ် ဥက   က မတ်ိဆက်စကား 

ေြပာကားပီး ြမန်မာုိင်ငံသုိ တတ်ုိင်ုငံ

သားခရီးသွား   ပိုမိုလာေရာက်ေစေရး 

ေဈးကွက်ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာသင်တန်း 

ေလးမျိးအား ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးလျက်ရှိပီး 

ဒစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာစွမ်းရည်ြမင့်တင်

ေရးသင်တန်း၊ ဧည့လ်မ်း န်များအတွက် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းှင့် 

ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ှင့် ခရီးစ်စီစ်

ေရာင်းချြခင်းဆိုင်ရာ  သင်တန်းများကို 

ိုဝင်ဘာလ  ၇ ရက်မှ စတင်ဖွင့်လှစ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ဟိတုယ်ှင့ဧ်ည့ဝ်န်ေဆာင်မ နယ်ပယ် ဝန်ေဆာင်မ အရည်အေသွးြမင့်တင်ေရးသငတ်န်းများ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄

2024 Global Rural Development 

Forum ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ 

၂၉  ရက်မှ  ိုဝင်ဘာလ  ၁  ရက်အထိ 

Ministry  of  Agriculture  and Rural 

Affairs  မှကီးမှး၍    International 

Poverty Reduction Center (IPRCC) မှ 

ဦးေဆာင်ကာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

ေပကျင်းမိတွင်ကျင်းပရာ သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖံွဖိး ေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်  ဦးခန့်ေဇာ်ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်ှစ်ဦး တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါအစည်းအေဝးသို တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင ံMinistry of Agriculture and 

Rural Affairs မှ  ဒတုယိဝန်ကီး H.E .ZHANG 

Zhili၊ ဘရာဇီးိင်ုင၊ံ ဥဇဘက်ကစ တန်ိင်ုင၊ံ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၊    ဂရီနာဒါိုင်ငံ၊ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၊ံ လာအိုိင်ုင၊ံ မေလးရှား

ိုင်ငံတိုအပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၂၁ 

ိင်ုငမှံ ဝန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အတွင်း

ဝန်များှင့်  သံုံးမှဖိတ်ကားထားေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင ံအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဆင်းရမဲ ေလ ာခ့ျ

ေရးဗဟိုဌာန(IPRCC) မှ ကိုယ်စားလှယ်

များ၊ UN အဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ Liaoning တက သိုလ်ှင့် Oxford 

တက သိလ်ုတိုမှ ပါေမာက များတက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာက

သည့က်ိယ်ုစားလှယ်များသည် ေအာက်တို

ဘာလ  ၃၀  ရက်တွင် ေပကျင်းမိတွင်

ရှိသည့်  Siji  Yangkun  Agricultural 

Technology Development Co.,Ltd. သို 

သွားေရာက်ကာ အဆိပုါကမု ဏ၏ီ စက်မ 

အေြခြပဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကနဦး ေဆာင်

ရွက်မ များမှတစ်ဆင့်   လယ်သမားများ

ဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်  ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

e-commerce စနစ်ြဖင့်ေရာင်းချမ များ၊ 

Daxing ခိင်ု၌ မလူတန်းှင့ ်အထက်တန်း 

ေကျာင်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ လက်ေတွ

2024 Global Rural Development Forum သို 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးခန့်ေဇာ်ှင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ေအာက်တိုဘာလ  ၃၁  ရက်က 2024 

Global Rural Development Forum ကိ ု

Beijing International Convention Center 

တွင်ကျင်းပရာ တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်ကိုယ်

စားလှယ်များက စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးေရး

အတွက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့်အစီ

အစ်များ၊   ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့်

လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်းပီး ေဆွးေွး

ေြပာကားခဲ့ကရာ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်

ဦးခန့်ေဇာ်ကပါဝင်ေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍တက်ေရာက်လာေသာ 

ိုင်ငံအသီးသီးမ ှဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယဝန်

ကီးများ၊ ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များက ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချ

ေရးှင့်    ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းစ်များ၊    အေတွအǧကံများ၊  

ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်

များ၊ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးေရးပန်းတိင်ုအား 

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ကိးပမ်းေနမ များကိ ု

အုပ်စုခွဲ၍   ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်းသိရ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၄ 

ြမန်မာိုင်ငံ အေဆာက်အအုံဆိုင်ရာ 

စခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်ချက်များ (Myanmar  

National Building Code-2024) အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအစည်း

အေဝး (၃/၂၀၂၄)ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံ အေဆာက်အအုံဆိုင်ရာ 
စံချနိ်စံɯ န်းလမ်းɯ န်ချက်များအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၃/၂၀၂၄)ကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ  င်မိနယ်ရှိ 

ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်ုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ဥက    ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီဒတုယိ

ဥက    ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ် 

ဥက    ဦးခင်ေမာင်ေဌး၊ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင် 

နယီာအသင်းချပ် MNBC-2024 ဆပ်ေကာ် 

မတီဥက    ဦးွန့်ေမာင်စန်း၊ အေဆာက်

အဦဦးစီးဌာနမှ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့်  အင်ဂျင်နီယာချပ်များ၊ လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ  တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ 

စခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်ချက်များ  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက     

ဒတုယိဝန်ကီးက အမှာစကားေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်  လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ 

ဒတုယိဥက    ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်း 

ချပ်ဥက   က လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ေဆွးေွးပီး  လုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်း 

ေရးမှး ေဒ ြမြမဝင်းက လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)၏ အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုဖတ်ကားအတည်ြပ  

ေဆွးေွးသည်။   

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်အအု ံ

ဆိုင်ရာ စံချနိ်စံ န်းလမ်း န်ချက်များ 

ေရးဆွဲြပစုေရးဆပ်ေကာ်မတီဥက   ှင့် 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိ 

ပဂု ိလ်များ၊ တက်ေရာက်လာသည့လ်ပ်ုငန်း 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ MNBC-2024 ေရးဆဲွြပစ ု

ေရးနည်းပညာဆိုင်ရာအဖွဲ (Technical 

Working Group) အဖဲွေခါင်းေဆာင်များမှ  

လက်ရှိေရးဆွဲြပစုေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် 

MNBC-2024 အချန်ိမထွီက်ရိှိင်ုေရးအတွက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေဆွးေွးတင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

၍ နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။       

                           (၅၀၀)

အေြခစိုက်စခန်းတစ်ခုအား လာေရာက်

လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် ဖွင့်လှစ်ထားမ ၊ 

ဖရသဲီးများအား ေခတ်မနီည်းပညာများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ကာ စိုက်ပျိးဧက  ၇၉  ဧက

ေပ တွင် စိုက်ပျိးေနမ များကို ကွင်းဆင်း 

ေလ့လာကသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ် Lixian မိနယ်ရိှ ခရီးသွား

အချက်အချာကျသည့်ေနရာတွင်တည်ရှိ

ပီး သဘာဝအရင်းအြမစ်များ၊ ိုးရာယ်

ေကျးမ များြဖင့်  ေကျာ်ကားေသာေနရာ

တစ်ခုြဖစ်သည့ ်  Longtou  ေကျးရွာှင့ ်

Lijiachang ေကျးရွာသို သွားေရာက်ကာ 

“စိုက်ပျိးထွက်ပစ ည်းြပပွဲှင့ ်   အစား

အေသာက်လမ်း”စမီကံန်ိးအြဖစ် စိက်ုပျိး

ထွက်ပစ ည်းများှင့်    ယ်ေကျးမ များ 

ေပါင်းစည်းကာ စက်မ ဖွံဖိးေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို   ေလ့လာခဲ့က

သည်။



၂၅၅-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းအားကစားသတင်း

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄                            

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ  ၉ ရက်မှ ၂၀

ရက်အထိ    ေနြပည်ေတာ်၌  ကျင်းပမည့်

ပɥ  မအကိမ ်   အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ (၃)၌ ကျင်းပရာ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့ ်

ကာယပညာေကာ်မတီဥက    တိုင်းေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်   လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေဌးေအာင်က   အဖွင့ ်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်မင်းသန်းက

အားကစားပိင်ပွဲများှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီးတက်ေရာက်လာေသာ 

ဆပ်ေကာ်မတီများမှတာဝန်ရှိသူများက 

အားကစားနည်းအလိက်ု လိအုပ်သည်များ

ကို ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့ ် ကာယပညာေကာ်မတီ

ဥက    တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် လမူ 

ေရးရာဝန်ကီး  ဦးေဌးေအာင်က လိုအပ်

သည်များကိုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး နဂိုံးချပ်စကားေြပာကားခဲသ့ည်။  

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ အားကစား

သမား ၄၆၇ ဦး၊ အပ်ုချပ်သှူင့န်ည်းြပ ၁၅၃

ဦး စစုေုပါင်း ၆၂၀ ဦးသွားေရာက်ယှ်ပိင်

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

လင်းခန့်

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး ကိတင်ညိ  င်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ     ၄

ြမန်မာိုင်ငံ  ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

ကီးမှးပီး ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ် 

အကယ်ဒမအီသင်းများ၊ ISPE အသင်းများ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့ ် MYANMAR 

FOOTBALL ACADEMIES TOURNAMENT 

2024  ပိင်ပွဲ   တတိယေန့ပွဲစ်များကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်မိ၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

MYANMAR FOOTBALL ACADEMIES 

TOURNAMENT 2024 ပိင်ပဲွ တတယိေန့

ပွဲစ်များအြဖစ် ယေန့ နံနက် ၇ နာရီခွဲ

တွင်   ေလ့ကျင့ ်ေရးကွင်းအမှတ်(၂)၌ 

တပ်မေတာ်ေဘာလုံးအကယ်ဒမီအသင်း

ှင့် ISPE (ေမာ်လမိင)်အသင်းတိုကစား

ခဲ့ရာ ISPE (ေမာ်လမိင)်အသင်းက ၃ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ေလ့ကျင့်ေရး

ကွင်းအမှတ်(၁)၌  မ ေလးအကယ်ဒမီ

(C )အသင်းှင့် ISPE(မုံရွာ)အသင်းတို

ကစားခဲ့ရာ ISPE (မုံရွာ)အသင်းက ၄ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူညေနပိင်ုးတွင် ေလက့ျင့ေ်ရး

ကွင်းအမှတ်(၁)၌ မ ေလးအကယ်ဒမီ

(A)အသင်းှင့ ်ISPE(မ ေလး)အသင်းတုိ

ကစားခဲ့ရာ  ISPE(မ ေလး)အသင်းက

၅ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ေလ့ကျင့်

ေရးကွင်းအမှတ်(၂)၌  မ ေလးအကယ်ဒမီ

(B)အသင်းှင့်ISPE (ရန်ကုန်) အသင်း

တို ကစားခဲ့ရာ မ ေလးအကယ်ဒမီ(B)

အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိ ြဖင့ ် အသီးသီး

အိုင်ရရှိခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

 စည်သူေအာင်

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ     ၄

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက   ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၃)ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေန

ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ၌  ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့် ISPE

အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၃)

ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် 

ရန်ကုန်မိ  YUSC အားကစားကွင်း၌  

ြမဝတီအက်ဖ်စီအသင်းှင့ ်   ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ဧရာဝတ ီ

ယူိုက်တက်အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး   ဧရာဝတီယူိုက်တက်

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများကိ ု  ရာဇာ

ေအာင်၊  ရန်ပိင်ုစိုးှင့ ်ေအာင်ြပည့်ဖိးတိုက 

သွင်းယူုိင်ခ့ဲကာ ြမဝတီအက်ဖ်စီအသင်း

အတွက် တစ်လုံးတည်းေသာသွင်းဂိုးကို 

ေစာေအာင်မျိးထွန်းက သွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး 

အဆိပုါပဲွစ်၏ အေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆုကို   ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းမ ှ

ရာဇာေအာင်ကဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညေန ၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်

မိသဝုဏ အားကစားကွင်း၌   ISPE အသင်း

ှင့ ် ဒဂုံစတားအသင်းတို  ကစားခဲ့ရာ 

ISPE အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်  အိုင်

ရရှိခဲ့ပီး ISPE အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

များကိ ုေစာေဆးကေပ ေစးှင့ ်သန်းတိုး

ေအာင်တိုက  သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ကာ ဒဂုံ

စတားအသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ု နာကျင်

အချန်ိပိ ု၅ မနိစ်တွင် ဆွမ်လမန်က သွင်းယူ

ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး    အဆိုပါပွဲစ်၏ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို  ISPE

အသင်းမှ သန်းတိုးေအာင်က ဆွတ်ခူးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

စည်သူေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ISPE အသင်းတို အိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ      ၄

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်ကကီးမှး

ပီး ထိုင်းိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်  အာဆီယံဖူဆယ်

ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ  အုပ်စု(B)အုပ်စုပွဲစ်

အြဖစ်  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ြမန်မာလ့က်

ေရွးစင်ဖူဆယ်အသင်းှင့် သစေတးလျ

လက်ေရွးစင်ဖဆူယ်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ 

သုံးဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်  ှစ်သင်းစလုံးေြခစွမ်း

ပိုင်းကွာြခားမ မရှိခဲ့ဘဲ    အြပန်အလှန်

ဖိအားေပးမ များြဖင့် အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့

ကာ ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းတွင ် သစေတးလျ

လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်အသင်းက  ၂  ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့ ်  ဦးေဆာင်ိုင ်ခဲ့ေသာ်လည်း  

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ဖဆူယ်

အသင်းက ေချပဂုိးများြပန်လည်သွင်းယူ

ိုင်ခဲ့သည့်အတွက်   သုံးဂိုးစီသေရရလဒ်

ထွက်ေပ ခဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်

ဖူဆယ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကို   

ိုင်လင်းထွန်းေကျာ်၊ ထွဋ်ေဝထွန်းှင့ ် 

ဂိုးသမား  မိင်ုးစိုးြမတ်ေထွးတိုက  သွင်းယူ

ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်အသင်း

အေနြဖင့ ်  အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲစ်များ

အြဖစ် ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင် 

ကေမ ာဒီးယားအသင်း၊   ိုဝင်ဘာလ 

၆  ရက်တွင်  အင်ဒိုနီးရှားအသင်းတိုှင့်

အသီးသီးကစားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                       

                                စည်သူေအာင်

အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်တွင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်အသင်းှင့်

 သစေတးလျအသင်းတို သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ      ၄

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံး

ရက်သတ ပတ်ပွဲစ်ြဖစ်သည့် ပွဲစ်(၂၁)

ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိ၌  ကျင်းပခဲ့ရာ    ြမဝတီအသင်းှင့ ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတို  ိင်ုပဲွကိယ်ုစီ

ရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၁)

အြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ု

မိ စလင်းအားကစားကွင်း၌ ရှမ်းယူိက်ု

တက်အသင်းှင့ ်YREO အသင်းတိုကစား

ခဲ့ရာ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ၃ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှခဲက့ာ ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု စ ာေအာင်

ှင့်နန်းြဖြဖေသွးတုိက သွင်းယူိင်ုခဲ့က

ပီး YREO  အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးကိ ု

သင်းသင်းေမာ်က သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ကာ 

အဆိုပါပွဲစ်၏   အေကာင်းဆုံးကစား

သမားဆုကို ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမ ှ

စ ာေအာင်က ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူညေန ၃ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ု

မိပဒမု ာအားကစားကွင်း၌ ြမဝတအီသင်း

ှင့်သစ ာအားမာန်အသင်းတုိ ကစားခ့ဲရာ 

ြမဝတီအသင်းက   ၃  ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။

ယခုှစ်   ေဘာလုံးရာသီ    ြမန်မာ

အမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ  ေနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် 

ိုဝင်ဘာလ  ၅  ရက်(ယေန့) (ယေန့) ညေန ၃ 

နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုမိသဝုဏ အားကစား

ကွင်း၌ ပိင်ပဲွမပီးဆုံးမ ီချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး

ထားသည့ ်ISPE အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းတို ဆက်လက်ကစားသွား

မည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါပွဲစ်အပီး ဆုေပးပွဲ

အခမ်းအနားကို    ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ြမဝတီအသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

MYANMAR FOOTBALL ACADEMIES TOURNAMENT 
2024 ပိင်ပွဲ  တတိယေန့ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  
Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို  အခေကးေငွ

ြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါက
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၆ ၅-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ငူ    ိုဝင်ဘာ   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည် အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ

လိုက်ပါလျက်  ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက 

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးခဲ့

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

သည် ေတာင်ငူမိ ထီးလ  င်ရပ်ကွက် ထီးလ  င် 

လမ်းှင့ ်ေကတမုတေီရှးေဟာင်းကျံးကား၌ 

အများြပည်သူ  စိတ်လက်အပန်းေြဖိုင်

ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနှင့် 

ေတာင်ငူမိ (၁၆)ရပ်ကွက် (၁)လမ်း၌ ပခဲူး 

တိုင်းေဒသကီး MSME ေဒသထွက်ကုန်

အေရာင်းစင်တာ ဖွင့လှ်စ်မည့ေ်နရာတိုသို 

သွားေရာက်ကွင်းဆင်းကည့် ပီး   လိအုပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ေတာင်ငူမိ ေကတမုတေီရှးေဟာင်း

ကျံး    ယိုးဒယားေပါက်သိုေရာက်ရှိရာ  

ကျံးလမ်းတစ်ေလ ာက်အစ်အမသဲန့် ရှင်း

သပ်ရပ်မ ရှိေစေရး  တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် ေတာင်ငူမိနယ် ေကတု

မတီမိ သဝန်ငယ်ရပ်ကွက်ရိှ ဦးeာဏ်ဝင်း

၏ တစ်ရက်(၁၀)တန်ကျ စက ေပျာ့ဖတ်

စက်ုသံိုေရာက်ရိှစစ်ေဆးခဲ့ပီး ေကာက်ိုး၊ 

ǧကံကတ်ိဖတ်ှင့ ် ဝါးများမှ ေပျာဖ့တ်များ

ထုတ်၍ ြပည်ပသွင်းကုန်အစားထိုးစက 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး အǧကြံပအားေပးစကား

ေြပာကားပီး   စက်ုံအတွင်း Recycle 

စနစ်ြဖင့ ်   စက ထုတ်လုပ်မ များအား 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                    (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း ကွင်းဆင်းကည့် အားေပး
ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄

ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာအသင်းက 

ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်စာေရးနည်းအေြခခံ

လမ်း န်သင်တန်း   အမှတ်စ်(၁၁) 

သင်တန်းဖွင့်ပဲွကုိ ယေန့  မွန်းလဲွပုိင်းတွင်    

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံတား 

မိနယ် ပန်းဆိုးတန်းလမ်းရှ ိြမန်မာိုင်ငံ

စာေရးဆရာအသင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း

ဥက      ဦးအန်ုးေမာင်(ြမင်းမူေမာင်ုိင်မုိး)

က   အဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားပီး 

အတွင်းေရးမှး  သင်တန်းမှး  ဦးွန့်တင်

(ေမာင်ငိမ်းသူ - ကိပင်ေကာက်)က 

သင်တန်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ကဗျာ၊ ေဆာင်းပါး၊ 

ဝတ ှင့် အေြခခံသတင်းေရးသားနည်း

များကို  တက သိုလ်ြမတ်သူ၊  ေဒါက်တာ

ထွန်းတင့ ်၊   လယ်တွင်းသားေစာချစ်၊ 

ေမာင်ခင်မင်(ဓြုဖ)၊ သရူေဇာ်၊ ကကသင်း၊ 

မစ ာ၊ ဦးအန်ုးေမာင်(ြမင်းမူေမာင်ုိင်မုိး)၊ 

မမိုးေြမ၊ မှင်းေဖွး၊ ေမာင်ငမ်ိးသ(ူကိပင်

ေကာက်)၊  ေမာင်စိမ်းေနာင်(လယ်ေဝး)၊ 

ြမတ်စိုး(လ  င်)၊   ပုသိမ်ေအာင်သန်းဦး၊ 

ေအာင်ကည်ွန့်(တက သိလ်ု)ှင့် ေဆဇွင်

ွန့်တိုက  သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ပီး 

သင်တန်းကာလမှာ  ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်မှ 

၂၈ ရက်အထိ  သင်ကားေပးသွားမည်

ြဖစ်ကာ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ ၆၁ ဦး 

တက်ေရာက်ကေကာင်းသိရသည်။ 

သီဟ

စာေရးနည်းအေြခခံလမ်း န်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း    

ခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”အစအီစ်မှ 

“ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားေနတဲ ့စာသင်ေကျာင်းကိပုါ အေကာင်းမဲပ့စ်ချတိက်ုခိက်ု

လာကတဲ ့အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “အရပ်ိလည်းေန အခက်လည်းချိးကေသာ PDF အကမ်းဖက်များမှ 

အု ဲေပါင်းရွာက ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား သတ်ြဖတ်သွား” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွး

တင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် 

ကာသပေတးေန  ့နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ 

သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ ်

တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ 

ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်

ရန်ကုန်     ို၀င်ဘာ    ၄ ရန်ကုန်     ို၀င်ဘာ    ၄ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၄ ရက်မှ ိ၀ုင်ဘာလ

၃ ရက် အထိ  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

Yichang မိှင် ့ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံPuerto 

Princesa မိတိုတွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ကမ ာ့

ဖလားနဂါးေလေှလှာ်ချန်ပယီရှံစ်လက်ရည်

စစ်ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ြမန်မာိင်ုငေံလေှလှာ် 

အားကစားအဖဲွသည် ေရɫ  တဆံပ်ိ   ေြခာက်ခ၊ု  

ေငွတံဆိပ်သုံးခုရရှိခဲ့ပီး ယ ေန့ညေနပိုင်း

တွင် ရန်ကန်ုမိသိုြပန်လည် ေရာက်ရိှသည်။

အဆိပုါြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ ေအာင်ပဲွရ 

ေလှေလှာ်အားကစားအဖွဲ  ေခါင်းေဆာင် 

ြမန်မာိုင်ငံ     ေလှေလှာ်အဖွဲချပ ်ဥက    

ဦးေသာင်းထိက်ုမင်း၊  အပ်ုချပ်သ/ူ နည်းြပ

ှင့အ်ားကစားသမား စစုေုပါင်း၂၃ ဦးတိုကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီး အားကစားှင့်ကာယ

ပညာေကာ်မတဦက    တိင်ုး ေဒသကီးလမူ  

ေရးရာ၀န်ကီး ဦးေဌးေအာင်ှင့် တာ၀န်ရိှသူ

များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံေလေှလှာ်အားကစားအဖဲွ

ချပ်မှ အမ ေဆာင်များ၊  မဘိေဆမွျိးများှင့ ်

အားကစားှင့်ကာယပညာသပိ ံ(ရန်ကန်ု)မှ 

သင်တန်းသား/ သင်တန်းသမူျားက ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌   ေသာင်း

ေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ကသည်။

ြမန်မာ ေလေှလှာ်အားကစားအဖဲွသည်   

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံYichang မိတွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည့် ကမ ာဖ့လားနဂါးေလေှလှာ်

ပိင်ပဲွှင့် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံPuerto Princesa 

မိ၌ကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၂၄ ခုှစ်  ကမ ာ့

ဖလားနဂါးေလေှလှာ်ချန်ပယီရှံစ် လက်ရည် 

စစ်ပိင်ပွ ဲှစ်ခုေပါင်းတွင်  ိုင်ငံအလိုက် 

အဆင့်တတိယရရှိခဲ့ပီး    ၂၀၂၅  ခုှစ်

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ   ချန်ဒူးမိ၌ 

သဂုတ်လ ၉ ရက်ှင့်  ၁၀ ရက်တိုတွင ်

ကျင်းပမည့်ကမ ာအ့ားကစားပိင်ပဲွ ချန်ပယီရှံစ် 

နဂါးေလေှလှာ်ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငအံပါ

အဝင် ုိင်ငံ ေပါင်း ၁၂ ိုင်ငံတို  ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ကမ ာ့ဖလားနဂါးေလှေလှာ်ချန်ပီယံရှစ် လက်ရည်စစ်ပိင်ပွဲတွင် 
ေရɫ တံဆိပ် ေြခာက်ခု ေငွတံဆိပ် သုံးခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည့် 

ေအာင်ပဲွရ ြမန်မာေလေှလှာ်အားကစားအဖဲွ  ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍   ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကိ ု  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇ေကာ်ြငာှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၅-၁၁-၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကမာရွတ်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဟသံာ 

ဝတလီမ်း၊ တိက်ု(၂၄၃)၊ အခန်း(၂၀၂)ေန 

ေဒ ေငွစ ာ(ဘ)ဦးဗိုလ်ေအး ၁၂/လမန 

(ိင်ု)၁၃၈၂၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ   ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ 

ဗဟိုလမ်းေန  မဝင်းရတနာေကျာ(်ဘ)

ဦးနန်းလွင်    ၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၂၈၁၉ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 149310)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၇၉၄၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခရမ်းမိနယ်၊     ပန်းေတာေချာင်

ေကျးရွာေန  မမိုးသူခိုင်(ဘ)ဦးတင်ဦး 

၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၅၂၃၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 329736)

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၈၉၅၇၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းသရီ(ိဘ)ဦးေအာင်ြမင့လွ်င် ၁၂/လကန 

(ိုင်)၂၆၉၁၂၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 909984)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၀၄၈၇၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးကံြမင့်    ၈/တတက(ိုင်) 

၂၁၆၇၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 216795)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအစ တာလင်း(ဘ)ဦးေဌးဝင်းဦး ၈/ဂဂန 

(ိုင်)၀၈၇၈၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 070639)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၀၀၀၂၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်  င်းကို(ဘ)ဦးြမင့်ဝင်း ၇/ပခန(ိုင်) 

၅၂၀၂၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက် မှတ်

အမှတ်(MH 253391)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေလးြမင့်(ဘ)ဦးဘရီ ၇/ပမန(ိုင်) 

၀၃၃၄၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၈၁၅၁၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လမင်းတစ်ရာ(ဘ)ဦးြမင့သ် ူ၇/ရတရ(ိင်ု)

၁၀၂၃၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်လင်းစိုး(ဘ)ဦးေအာင်ကီး ၈/တတက 

(ိုင်)၂၀၅၁၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၈၀၃၆၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိုတင်ေဇာ်(ဘ)ဦးယုံတင် ၆/မအရ(ိုင်) 

၀၈၄၇၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက် မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၂၆၆၆၈၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ မိုးေစွ

ေကျးရွာေန အဘ ဦးြမင့ဦ်း၏သမီး ေဒ ခင်ေလး

ှင့ေ်ဒ ခင်ြမဦး ၉/ကပတ(ိင်ု)၀၁၀၈၂၉ မှာ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။      

ေဒ ခင်ေလး(ခ)ေဒ ခင်ြမဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာြမင့(်ဘ)ဦးဝင်းေအာင ်၉/ပဗသ(ိုင်) 

၀၁၇၇၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက် မှတ်

အမှတ်(MG 503944)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၄၆၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ခိင်ုမင်း(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၈/ကမန(ိင်ု)

၀၆၄၃၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 493307)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၅၁၁၉၁၁၉၅

ဖခင်အမည်မှန်
သထုံမိနယ်၊ အ.ထ.က ပုတိန်ိုး၊ ေဖာ်ဖ

Grade-7 မှ ေစာအဲ့ဒိုစိုး၏ ဖခင်အမည်မှန်

မှာ ေစာေမာနင်းဆန်း ၃/ပကန(ိင်ု)၀၂၇၂၂၃

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေစာေမာနင်းဆန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသိုင်း(ဘ)ဦးေကျာ်လ  င် ၇/ရတရ(ိုင်) 

၁၉၀၆၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၁၂၉၀၅၅

ေမာင်သံလွင်ထက်ေအာင်
အသက်(၂၅)ှစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ အုိးဘုိရပ်ကွက်၊ အမ်ိအမှတ်

(၃/၂၁၃)ေန ဦးေအာင်ေကျာ်ိင်ု-ေဒ ေရɫ စင်ြမင့တ်ို၏သားကီး၊ မရှင်းသန့် ြဖစင်ေမာင်

၏အစ်ကိ ုေမာင်သလွံင်ထက်ေအာင် (4rd, Law, ရတနာပုတံက သိလ်ု) အသက်(၂၅)ှစ်

သည် ၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက် တနလ  ာေန့ နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါ

ေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပြီဖစ်ပါ၍ က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၆-၁၁-၂၀၂၄ 

ရက် ဗဒု ဟူးေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိမှ ေကွကီးသသုာန်သို ပိုေဆာင်

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၈-၁၁-၂၀၂၄ ရက် ေသာကာေန ့

နနံက် ၆ နာရတွီင် ရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာမည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်နီးရပ်ေဝး

မှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းဝင်း(ဘ)ဦးေရɫ ေဒါင်း ၉/တကန 

(ိုင်)၁၆၃၆၅၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 594822)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၄၆၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်လင်းေဝ(ဘ)ဦးေကျာ်ေဝ ၁၂/ကခက

(ိုင်)၀၇၉၉၄၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 197680)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၅၃၉၇၃၃

ဖခင်အမည်မှန်
သထုံမိနယ်၊    အ.ထ.က   ကျိေက ာ်၊ 

Grade-12 STEAMS-2 တွင် တက်ေရာက်

သင်ကားေနေသာ (ခ-၀၂၁၄) မဇွန်ချမ်းေြမ့

၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးမျိးွန့်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                     ဦးမျိးွန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်စိုး(ဘ)ဦးွန့်ဝင်း   ၉/ပဗသ(ိုင်) 

၀၀၇၅၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက ်

မှတ်အမှတ်(MG 938454)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၀၅၅၈၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှိန်းလင်းေဝ(ဘ)ဦးေကျာ်ေဝ ၁၂/ကခက 

(ိုင်)၁၄၀၇၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 197055)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၅၃၉၇၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အူတရာကူးမာ(ဘ)ဦးပီေကထန်ဘီ  ၁၂/

ဗတထ(ိုင်)၀၂၅၃၈၃     ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၅၃၉၅၃၀၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာြမင့်(ဘ)ဦးအုန်းြမင့် ၁၂/စခန(ိုင်) 

၀၁၀၁၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၉၉၂၇၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာသဆ(ဲဘ)ဦးေအာ်ခါး ၁၂/တတန(ိင်ု) 

၀၁၇၅၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(188493)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၅၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေထွး(ဘ)ဦးအုန်းထွန်း ၇/နတလ 

(ိုင်)၀၂၂၀၄၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၅၃၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်လင်းခန့်(ဘ)ဦးေအာင်ြမတ်ေကျာ ်

၁၂/လမန(ိုင်)၁၇၆၉၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၀၁၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ငမ်ိးချမ်း(ဘ)ဦးမိုးေကျာ်ိင်ု ၁၁/ကဖန 

(ိုင်)၀၉၃၉၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 540402)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၅၀၀၉၅၀၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးေဌးေဇာ်  ၁၀/ဘလန 

(ိုင်)၁၇၂၄၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 914589)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၉၉၇၇၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းုေဝ(ဘ)ဦးပဲေမာင် ၅/ယမပ(ိုင်) 

၁၃၁၈၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 646602)မှာ ေပျာက် ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမတ်ေကျာ(်ဘ)ဦးေဝစိန် ၈/မထန 

(ိုင်)၀၂၉၇၇၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 242921)မှာေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၀၁၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသဇင်လ  င်(ဘ)ဦးေစာရန်ိင်ု ၁၁/ရဗန 

(ိုင်)၁၂၀၈၂၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၉၈၁၈၁၂၅၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်ိပွင့(်ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦး ၁၀/သထန(ိင်ု)

၁၈၆၅၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးချမ်းမုိး(ဘ)ဦးကင်ေရɫ  ၈/မဘန(ုိင်) 

၁၅၅၆၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 220365)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရထွဲဋ်ဖိး(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၂/ဗတထ(ိင်ု)

၀၄၂၀၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 752586)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၅၉၀၂၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေမာင်ဦး(ဘ)ဦးသန်းေအာင်  ၁၂/

သဃက(ိုင်)၁၅၅၁၃၀   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MB 775981)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။      ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၅၈၈၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အှိင်းြဖေထွး(ဘ)ဦးေအာင်ေထွး ၇/နတလ 

(ိုင်)၁၁၄၈၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၅၃၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်ု(ဘ)ဦးစံလုံး    ၅/ယမပ(ိုင်) 

၀၆၂၈၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်ေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ကည် 

၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၂၂၁၄၀     ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 080751)မှာ

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၄၉၉၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်ဖိး(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့စ်န်ိ ၈/ကထန

(ိုင်)၀၀၆၂၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 940064)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၇၅၀၈၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးွန့်(ဘ)ဦးေကျာ်သိန်း ၁၂/စခန(ိုင်) 

၀၁၀၁၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၉၄၉၁၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်သထွူန်း(ဘ)ဦးစန်ိထွန်း ၇/ရတရ(ိင်ု)

၁၀၉၅၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၁၂၉၀၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းဝင်း(ဘ)ဦးမျိးဝင်း ၁၂/မဂတ 

(ိုင်)၀၀၈၂၁၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 357757)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၈၇၇၉၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိ၊ မင်းရွာေန ေဝဇင်ေမာင ်

ေမာင်(ဘ)ဦးသန့်ဇင် ၇/သနပ(ိုင်) 

၁၄၅၃၅၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။  

                    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိ၊ မင်းရွာေန သန့်ဇင်(ဘ)

ဦးခင်ေဖ    ၇/သနပ(ိုင်)၀၀၆၂၁၀ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား 

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်း၊      ေညာင်ေလးပင်မိေန 

သင်းသင်းေမ း(ဘ)ဦးြမသိန်း ၇/ညလပ

(ိင်ု)၂၁၈၈၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။               

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၅၅၀၃၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရေဲဇာ်ထက်(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၇/ရတရ(ိင်ု)

၂၀၆၀၁၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၈၀၁၇၇၃၃၄

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄

အမျိးသားအဆင့်   လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ  ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ် Asia Pacific 

Automaker Co., Ltd. မှ တင်သွင်းလာေသာ တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Dongfeng 

Box (Nammi 01) အမျိးအစား လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များသည ်

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသုိ ေရာက်ရိှလာသြဖင့် ယေန့တွင် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

ှင့်အညီ ထုတ်ယူခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                (သတင်းစ်)

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်သွင်းေရာက်ရိှ  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၁.c /  ၃၄.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၄.c

မ ေလး  ၂၄.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၅-၁၁-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

Golden Foot ဆုကို

မက်ဆီအားေကျာ်ြဖတ်ပီး 

အသင်းေဖာ် မာတီနက်ဇ်ရရှိ

လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၄လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၄

လဗီာပူးအသင်းက အသင်းှင့အ်နာဂတ်မေရမရာ 

ြဖစ်ေနသည့် ဆာလက်ချ်၏ေနရာ၌ အစားထိုးရန် 

ကစားသမားရှာေဖွမ များြပလုပ်ေနပီး ဘာစီလိုနာ 

အသင်းှင့်ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ် တိုက်စစ်ကစား 

သမားရာဖင်ဟာကိ ု ေခ ယူရန်  ကိးပမ်းလာဖွယ်ရှ ိ

ေနေကာင်း သိရသည်။

ဆာလက်ချ်သည် ၂၀၁၇ ခုှစ်က ုိးမားအသင်းမှ 

လီဗာပူးအသင်းသို    ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး 

အသင်းှင့အ်တ ူေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ လီဗာပူးအသင်းေနာက်ပိုင်း 

ေဘာလုံးရာသီများတွင်  ဆုဖလားများဆွတ်ခူးိုင ်

ရာတွင်  အဓိက  ကစားသမားအြဖစ ် ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

လက်ရိှ လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ဆာလက်ချ်တိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် ကုန် 

ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး  ဆာလက်ချ်ကိုယ်တိုင်က  အသင်း 

ှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးပါက အလွတ်ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးြဖင့ ်ေဆာ်ဒီကလပ်အသင်းများထ ံေြပာင်း 

ေရɫ လိုသည့်အတွက်    လီဗာပူးအသင်းအေနြဖင့ ်

ဆာလက်ချ်ကိ ုရာသအီကန်ုတွင် အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့် လက်လ တ်ရဖွယ်ရှိေနသြဖင့် ရာဖင်ဟာ 

ကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းလာဖွယ်ရှိသည်။

ရာဖင်ဟာသည ်  ၂၀၂၂  ခုှစ်က  လိဒ်အသင်းမှ

 ဘာစီလိုနာအသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး 

အသင်းှင့်အတူ  ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  ေြခ 

စွမ်းြပုိင်ရန် ုန်းကန်ခဲ့ရေသာ်လည်း ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်      နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်လက်ေအာက်၌ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိပီး   သွင်းဂိုးများ 

သွင်းယေူနသည့အ်တွက် လဗီာပူးအသင်းက ေခ ယ ူ

ရန်ကိးပမ်းလာဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။                            

Ref;ESPN

လီဗာပူးအသင်းက အသင်းှင့်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့် ဆာလက်ချ်၏ေနရာ၌ ဘာစီလိုနာအသင်း တိုက်စစ်ကစားသမား

ရာဖင်ဟာကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းလာဖွယ်ရှိေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမားချအာမန်ဒီကိုေရာင်းချပီး အန်ဇိုဖာနန်ဒက်စ်ှင့် အစားထိုးရန်စီစ်

မက်ဒရစ်  ိုဝင်ဘာ  ၄မက်ဒရစ ် ိုဝင်ဘာ  ၄

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အသင်းတွင်ေြခစွမ်း 

ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် ကွင်းလယ်ကစားသမား  ချအာ 

မန်ဒီကို ြပန်လည်ေရာင်းချပီး       ၎င်း၏ေနရာ၌ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမား   အန်ဇို 

ဖာနန်ဒက်စ်ှင့်  အစားထိုးရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရ 

သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်   ချအာမန်ဒီကို 

၂၀၂၂ ခုှစ်က ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ ်

ြဖစ်သည့် ယူို သန်း ၇၀ ြဖင့် ေခ ယူခဲ့ေသာ်လည်း 

အသင်းတွင် ေြခစွမ်းြပိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်ြပင် အသင်း 

ှင့်လည်း      အံဝင်ေအာင်ကစားိုင်ြခင်းမရှိသည့်

အတွက် ြပန်လည်ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားပီး ၎င်း၏ 

ေနရာ၌   အန်ဇိုဖာနန်ဒက်စ်ှင့်   အစားထိုးလိုြခင်း 

ြဖစ်သည်။

 အန်ဇုိဖာနန်ဒက်စ်သည်   ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက   ဘင်ဖီကာ 

အသင်းမှ ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ 

သူြဖစ်ပီး အသင်းှင့်အတ ူပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

ကလည်း ေြခစွမ်းြပိင်ုရန် န်ုးကန်ခဲရ့သည့အ်တွက်  

ေဝဖန်မ များှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေသာေကာင့ ်   အသင်းမှ 

ထွက်ခွာလိုသည်ဟ ုသတင်းများထွက်ေပ ခဲ့သည်။

 အလားတူ      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ  မာရက်စ်ကာ၏  ပွဲထွက် 

ကစားသမားစာရင်းမ ှ     ချန်လှပ်ခံရသည့်အတွက ်

အသင်းှင့်   အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနရာ  ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းက ေခ ယရူန် စစီ်ေနေကာင်း သရိ 

သည်။                                Ref;Fabrizio Romano

မန်ချက်စတာ ိုဝင်ဘာ ၄မန်ချက်စတာ ိုဝင်ဘာ ၄

 ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၁၀)အြဖစ်  ကစား 

သည့် မန်ယူအသင်းှင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုပွဲစ ်

တွင်      တစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ပီးေနာက် 

မန်ယူအသင်းအေနြဖင့် အသင်းအိမ်ကွင်းြဖစ်သည့ ်

အိုးထရက်ဖိုဒ်၌ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကို ဆယ်စုှစ် 

တစ်ခုေကျာ်ကာ ံးပွဲမရှိသည့ ်မှတ်တမ်းအား ဆက် 

လက်ထိန်းထားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်  မန်ယူအသင်းယာယီနည်းြပ 

နစ တယ်ရိွင်းက အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင် ပီးခဲသ့ည့ ်

လက်စတာအသင်းကိအုိင်ုရရိှသည့ပဲွ်စ်တွင် အသုံး 

ြပခဲသ့ည့လ်စူာရင်းကိ ုအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ခဲ ့

ပီး ဇက်ဇီး၏ေနရာ၌  ဟိွက်လန်းကိ ု အသုံးြပခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်   ှစ်သင်းစလုံးတိုက်စစ်ဖွင့်ပီး 

အြပန်အလှန်ဖအိားေပးမ များရိှခဲက့ာ ဂိုးသွင်းခွင့တ်ချိ 

အြပန်အလှန်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း     အဆုံးသတ်ပိုင်း

အားနည်းမ များေကာင့ ်ပထမပိင်ုးတွင် ှစ်သင်းစလုံး 

ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲဂိုးမရိှသေရရလဒ်ထွက်ေပ  

ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်လည်စတင်ချနိ်တွင ်     ှစ်သင်း 

စလုံးအြပန်အလှန်တိုက်စစ်ဆင်မ များြဖင့ ်အကိတ် 

အနယ်ရိှခဲက့ာ    ပဲွချန်ိ    မနိစ်   ၇၀  တွင်  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းဂိုးသမား ဆန်းချက်၏အမှားေကာင့ ်မန်ယူ 

အသင်း  ပယ်နယ်တကီန်ခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး  ဖာနန်ဒက်စ်က 

အမှားအယွင်းမရိှကန်သွင်းကာ ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယ ူ

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  ပွဲချနိ်  ၇၄  မိနစ်တွင် ကိုင်စီဒိုက   

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက် ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယ ူ

ိုင်သည့်အတွက်  ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ် တစ်ဂိုးစီသေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည် ၂၀၁၃ ခုှစ်က အသင်းအိမ် 

ကွင်း  အိုးထရက်ဖိုဒ်၌ ၁ ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့ ်  ံးနိမ့်ပီး 

ေနာက်ပိုင်း  ဆယ်စုှစ်တစ်ခုေကျာ်ကာ   ံးပွဲမရှိ 

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ခဲ့ပီး အိမ်ကွင်း၌ ပိင်ပွဲ 

စုံ    ၁၂   ပွဲလက်ခံကစားခဲ့ရာ    ငါးပွဲအိုင်ရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲပီး     ခုနစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ ့

သည်။

လက်ရိှမန်ယအူသင်းယာယနီည်းြပအြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနသည့်  နည်းြပနစ တယ်ရွိင်းသည် 

အသင်းကုိ ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ထားိင်ုခဲ့ပီး လက်စတာအသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် ဂိုးြပတ် 

အိုင်ရရှိကာ   ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့်ပွဲတွင ်  သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် အိမ်ကွင်း၌ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကို ံးပွဲမရှိသည့်မှတ်တမ်းအား 
မန်ယူအသင်းထိန်းထားိုင်

မီလန်  ိုဝင်ဘာ  ၄မီလန်  ိုဝင်ဘာ  ၄

လက်ရိှေဘာလံုးေလာကတွင် အထင်ကရဆတုစ် 

ခုြဖစ်သည့် Golden Footဆုကို မက်ဆီအားေကျာ ်

ြဖတ်ပီး အာဂျင်တီးနားအသင်းေဖာ ်မာတီနက်ဇ်က 

ဆွတ်ခူးရရှိေကာင်း သိရသည်။

 Golden Foot ဆကုိ ု၂၀၀၃  ခှုစ်က စတင်ေပးအပ် 

ချးီြမင့ခ်ဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ လက်ရိှေဘာလုံးကစားေနသည့ ်

အသက် ၂၇ ှစ်ေကျာ်ကစားသမားများမ ှအေကာင်း 

ဆုံးစွမ်းေဆာင်ိင်ုသကူိ ုေရွးချယ်ေပးအပ်ချးီြမင့ြ်ခင်း 

ြဖစ်ပီး မက်ဆအီေနြဖင့ ်ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင်ပါဝင် 

ခဲက့ာ ဆရုရိှရန် ေရပန်းစားခဲေ့သာ်လည်း အသင်းေဖာ် 

မာတီနက်ဇ်က  ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 Golden Foot ဆုကုိ ကစားသမားတစ်ဦးလ င် တစ် 

ကိမ်စီသာရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   မက်ဆီှင့်  ေခတ်ပိင် 

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်စီေရာ်နယ်ဒိုအေနြဖင့် 

အဆိုပါဆုကိုရရှိဖူးပီး  မက်ဆီအေနြဖင့်  တြခားဆု 

များစွာကိုရရှိခဲ့ေသာ်လည်း  Golden  Foot  ဆုကို 

ရရိှိင်ုြခင်းမရိှ ေသးဘ ဲယခှုစ်အတွက် Golden Foot 

ဆုကို ရရှိိုင်လိမ့်မည်ဟု သတင်းထွက်ေပ ခဲ့ေသာ် 

လည်း  ေနာက်ဆုံးတွင်  လွဲေချာ်ခဲ့ရေကာင်း   သိရ 

သည်။

Ref;Goal.com



၂၉၅-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ ်စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 (က) ြမန်မာိုင်ငံဟူ၍ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့်

  အချနိ်မှစပီး တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကို 

  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည့်   အဖွဲအစည်း

  တစ်ရပ်အြဖစ်  ခုိင်ခုိင်မာမာရပ်တည်ခ့ဲေကာင်း၊ 

  ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်းအဆက်ဆက်တွင် 

  အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲ့

  သည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခြံခင်း 

  များစွာြဖင့်    ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

  ေချမ န်းသတ်ုသင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အစ်အလာေကာင်း

  များရှိေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်

  ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင်   တိုင်းရင်းသား

  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အတူ လက်တွဲတိုက်ပွဲ

  ဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်

  ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများ

  ကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိုင်းြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခဲ

  ေပ ေပါက်လာတိုင်း  တည်ငိမ်ေြဖာင့်မတ်စွာ

  သုံးသပ်လျက ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုဦးထိပ်

  ထားကာ လုပ်ေဆာင်သင့် လုပ်ေဆာင်ထိုက်

  သည်များကို ြပတ်ြပတ်သားသားလုပ်ေဆာင်ခဲ့

  ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုြံဖင့ ်

  ဖွဲစည်းထားေသာ  ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်

  ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီး 

  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး၊ တစ်တိုင်းြပည်လုံး 

  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက်   တပ်မေတာ်

  ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို ကိးပမ်းေဆာင်

  ရွက်ခဲ့၊ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ြပည်သူ

  လူထုအကျိးစီးပွားအတွက် အားချနိ် နားချနိ်

  မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်     တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  

  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကို

  လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကို

  ြဖစ်ေစ၊ အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆို

  ေရးသားိုင်သည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်

 များ များ

 (က) တပ်မေတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုပီး စတ်ိဓာတ်တက်က 

  ဖွယ်စာသားများ ပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏

  ဘဝကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်

  မနည်း ၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသသွံင်းပီးသခီျင်းေခှွင့အ်တ ူသခီျင်းစာသား 

  Note မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်တီးခတ်

  အသံသွင်းရန် အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်း

  စစ်ဌာနချပ်များရိှ စစ်တီးဝိင်ုးများတွင် သွားေရာက်

  တီးခတ်၍ အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့က်ိက်ုညသီည့က်ဗျာ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ 

  အတွင်း၊ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ 

  အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ်

  စာလုံးေလးလုးံသည်  တစ်ပါဒြဖစ်ပီး  အချိး

  ကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည် တစ်ပါဒ

  ြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်

  တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်  ဟ၍ူ သသိာစွာ

  ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်း

  အဆင့်)ှင့် ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိး

  စလံုးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

  မြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူု

  (ကဗျာ)၊ ပခကု ဦးအုံးေဖစာေပဆ ု(ကဗျာ) ရရိှပီး

  သူများ၊  ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ(ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ)

  ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့် ကဗျာ(အလွတ်တန်း 

  အဆင့်) တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   

 သတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ဝတ တိ၊ု ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညွီတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရး

  ဟန်ှင့် စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသား

  ြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကား

  သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ 

  ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက် မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်  မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်

  အဆင့်ကို (အလွတ်တန်းအဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်

  အဆင့်) ဟူ၍ သိသာစွာေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

  (အလွတ်တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်) 

  ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်

  ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပ

  ဗိမာန်စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက 

  ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်) ရရှိပီး

  သူများ၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပွဲများတွင် ဝတ တို/ဝတ ရှည် (ပထမ၊ 

  ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့  ်

  ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်တန်းအဆင့်) တွင်သာ 

  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမမူျားကိ ုA4 ဆိဒ်ုတစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(စာလုံးအရွယ်အစား ၁၄) ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်ပီး ခိင်ုခံေ့သသပ်စွာ

ချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမူများတွင်   ကိုယ်တိုင်ေရးသားေကာင်း၊   မည်သည့်

စာနယ်ဇင်းတွင်မှ   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှိေကာင်းှင့်   မည်သည့်

ပိင်ပွဲတွင်မ ှဆုရရှိဖူးြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမရှူင်များ၏ ေနရပ်လပ်ိစာအြပည့အ်စုှံင့ ်ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူ

ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမူများကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံး

ထား၍  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသိုေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀               ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀                ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

  ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဆုရရှိသူများအား အခမ်းအနားြဖင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။                  

 ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း



၃၀ ၅-၁၁-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေကာေ့သာင်း

မိနယ်၊ မလိဝမ်းေကျးရွာအနီးတွင ်ိုဝင်

ဘာလ ၁ ရက်က အကမ်းဖက်သမားများ

ှင့် ထိေတွတိုက်ပွဲြဖစ်ပွားခဲ့ပီး မလိဝမ်း

ေကျးရွာမှ ေနအမ်ိများကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များက မီး  ဖျက်ဆီးခဲေ့ကာင်း သတင်း

တ၊ု သတင်းအမှားများ ဝါဒြဖန့်ေဝေနသည်

ကိုေတွရှိရသည်။

ြဖစ်စ်အမှန်မှာ ေကာေ့သာင်းမိနယ်၊ 

မလိဝမ်းေကျးရွာအနီး နယ်ေြမလုံြခံေရး

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များကိ ုPDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမား

များက လက်လုပ်လက်နက်ကီးများြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အဆိုပါေကျးရွာ

အတွင်း ကျေရာက်ေပါက်ကဲွခ့ဲပီး ေနအိမ်

များမီးေလာင်ပျက်စီးခဲရ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကား

ချက်အရ သိရှိရသည်။

အလားတ ူထားဝယ်မိနယ်၊ ေမာင်မယ်

ေရှာင်ေကျးရွာအတွင်းရိှ တန်းဖိုးကီးပစ ည်း

များကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကယေူဆာင်

ပီး ေနအမ်ိများကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးခဲေ့ကာင်း 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ု

မမှန်လပ်ုǧကေံရးလျက်ရိှရာ အဆိပုါသတင်း

မှာ   မှန်ကန်မ မရှိဘဲ   နယ်ေြမလုံြခံေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များအေပ   အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်

အတွက် လပ်ုǧကေံရးသားပီး လ ့ံေဆာ်ဝါဒ

ြဖန့်ေဝေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိပါသည်။

(၁၀၀)

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်ှင့် ထားဝယ်မိနယ်တိုတွင် ေကျးရွာေနအိမ်များကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၄ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၄

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ  ၂၉  ရက်ှင့်  ၃၀ ရက်ဘာလ  ၂၉  ရက်ှင့်  ၃၀ ရက်တိုတွင ်

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအးရှားေဝါလ်ကုန်

ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၁၁)လုံးအတွင်းမှ   တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့ ် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၄)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၇၅၀၀၉၄၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ(၁၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၄၆၅၁၈၆၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၂၁၅၂၈၀၀၀)ေငကွျပ် ၁၂၂၁၅၂၈၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်    ိုဝင်ဘာလ  ၁   ရက်ိုဝင်ဘာလ  ၁   ရက်တွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ကေလးမိ၊ 

ချမ်းေြမ့ေအာင်စည်ရပ်ကွက်၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၃၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၃၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ယစ်မျိးဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ြမန်ေအာင်ခိုင်၊ ǧကံခင်းမိနယ်၌ တရား

မဝင်   အြခားသစ် (၄  ဒသမ  ၄၆၈)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်    ၂၃၂၆၂၈၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်   ၂၃၂၆၂၈၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ် ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်တွင ်ရှမ်း

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏    စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မူဆယ်မိ၊ ဆင်ြဖဂိတ်

အေကျာ ်လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စုပုံထား

ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

(၁၉)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၉၁၉၈၀၀၀)၉၁၉၈၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ် ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေညာင် ေလးပင်ခိင်ု

အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ်(၂ ဒသမ 

၉၂၄)တန်၊  သစ်မာ  (၃  ဒသမ  ၂၇၈)တန် 

စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၉၈စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၉၈

၃၇၃)၃၇၃)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၉ ရက် 

၃၀ ရက်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်၊ ၃ ရက်ှင့် 

၄ ရက်တိုတွင ်ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၂၁)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ(၂၁)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၃၇၃၃၃၆၅၃)၁၂၃၇၃၃၃၆၅၃)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်ိုင်ငံ

ြခားသုံးေင ွေမှာင်ခိေုစျးကွက် အားေကာင်း

လာေစပီး    ြပည်တွင ်းေစျးကွက်၌ 

ကန်ုေစျး န်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုထခိိက်ုေစြခင်း

များ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသကဲသ့ို ကန်ုသွယ်ဖက်

ိုင်ငံများမှ   ကုန်သည်များ၏ လိုသလို 

ေစျးကစားခွင့်ကိုလည်း ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပါ

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုပစ ည်း 

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

ြမန်မာ့

စက်မ 

ဆိပ်ကမ်း၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေဟွရဲေကျးရွာေန အန်းေဂျလိုတို ၂ ဦးမှ 

တာချလီတ်ိနယ်စပ်တွင် အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ရန် သိုဝှက်ထားေသာပစ ည်းများ

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသြဖင့်    ၎င်းတိုအား  

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားရှိပီး    ကွင်းဆက်ြပစ်မ 

ကျးလွန်သူများအား စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အမ တွင် ဆက်စပ်ပါဝင်

သူများှင့်       ၎င်းတို မူးယစ်ေဆးဝါး 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ရာမှ  ရရှိသည့ ်

ေငွေကးအကျိးအြမတ်များ၊ ပိုင်ဆိုင်မ 

များကို ြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ်သိမ်းဆည်း

ိုင်ေရးအတွက် ေငွေကးခဝါချမ တိုက်

ဖျက်ေရးဥပေဒြဖင့ပ်ါ ဆက်လက်အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄ ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၄ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည်   ယမန်ေန့က ပဲခူးမိ 

ရပ်ကွက်ကီး(၂)ရိှ ပဂု လကိ ပစွုန်ချ်၊ ငါးချ် 

ှင့ ်ငါးပေိထာင်းစားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းရှင် 

များအားေတွဆု၍ံ အစားအစာေဘးကင်း 

လုံြခံေရး၊  စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

ဆိင်ုရာ စသံတ်မှတ်ချက်များအား တကိျစွာ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်ေဆာင် 

ရွက်သူများ ကူးစက်ေရာဂါကင်းစင်ေရး၊ 

တစ်ကိုယ် ေရသန့်ရှင်းေရး၊    လုပ်ငန်း 

က မ်းကျင်မ ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကို ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးမိ ဘိကုန်ုးရပ်ကွက်ရိှ 

ပုဂ လိက ိုစားွားေမွးြမေရးြခံ၏ ိုစား 

ွားများ ေမွးြမထားရှိမ ၊ ိုှင့် ိုထွက် 

ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေနမ ၊ ပခဲူးမိ ငါးလပ်ုငန်း

ဦးစီးဌာန ငါးသားေဖာက်စခန်းတွင် ငါးရံ၊ 

ငါးကျည်း၊ ငါးဖန်းမှင့် ငါးေြပမ စသည့ ်

တိင်ုးရင်းငါးမျိးများ ေဆးထိုးသားေဖာက် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ သင်တန်းခန်းမတွင် တိင်ုး

ေဒသကီး ခိင်ုှင့်မိနယ် လယ်ယာက   

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းက  များအလိုက ်တင်ြပကရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက  စားေရရိက ာဖူလုံေရး 

ှင့် ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ၏ အနီး 

ကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  စိုက်ပျိးေမွးြမ 

ေရးဆိင်ုရာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ထေိရာက် 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် အေလးထားေဆာင်  

ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းရပ်များကိ ုအေသးစတ်ိ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ပဂု လကိ ငါးပ၊ိ ငြံပာရည် 

ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၏  ထုတ်လုပ်မ  

လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့က်ိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များ 

အား  တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ေရး 

ဆိင်ုရာများကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် 
ေမွးြမေရးထွက်ကုန်များ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၁၁-၂၀၂၄



၃၂ ၅-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် လူအ့ဖဲွအစည်းမှတစ်ဆင့် 

ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်

သည့်ိင်ုငအံြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုရန်အတွက် စီးပွား

ေရး၊ လမူ ေရး၊  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး စသည့် 

က  များတွင်  ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်

ေနရန်လိုအပ် . . .

ပညာေရးသည်အေြခခြံဖစ်သြဖင့ ်အဓိကကျ . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၂၆ ရက်ေန့

တွင် ြပလုပ်ေသာ   ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား     ေတွဆုံဩဝါဒစကားေြပာကားမ မှ  

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်  ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့ ညေန 

၅ နာရအီချန်ိ တာချလီတ်ိမိနယ်၊ လွယ်ေတာ်

ခမ်းေကျးရွာအုပ်စု၊ ေရပူစမ်းေကျးရွာရှိ 

စိုင်းကျိင်း(ခ)ရဲလမ်း၏    ေနအိမ်တွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများသိုဝှက်ထားေကာင်း 

သတင်းအရရှာေဖွရာ   စိုင်းရီလွတ်ှင့ ်

အိုက်ေကာင်တို ၂ ဦးအား ေဒသကာလ

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃ ဒသမ ၂၃ ဘလီယီေံကျာ်

တန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄ ဒသမ 

၀၃၆ သန်း၊ အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၂၀၂ ကီလို၊ အနံ့မ န့် Vanillin ၇၅ ကီလို၊ 

အနံ့ေဆးရည် ၃၆၀ လတီာ၊ ISUZU D-MAX 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ေကာင်း၊ စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ မူးယစ်

ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်အိမ်ပိုင်ရှင ်

စိုင်းကျိင်း(ခ)ရဲလမ်းှင့် လွယ်ေတာ်ခမ်း

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၅ 

တာချလီိတ်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၂၃ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄ သန်းေကျာ်ှင့် 

အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ၂၀၂ ကီလို ဖမ်းဆီးရမိ 

ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်မှ ၈ ရက်အတွင်း
ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းှင့်အတူ
ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းြဖစ်ေပ ိုင်

အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ အုပ်စု

အဖွင့်ပွဲစ်တွင် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

ဖူဆယ်အသင်းှင့် ဩစေတးလျအသင်းတို 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင်

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့်

ISPE အသင်းတိုအိုင်ရရှိ
စာ - ၂၅ သို စာ - ၂၅ သို စာ - ၃၀ သို

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ယေန့ညေန  ၄ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ြပင်မှ 

ေရွလျားလာေသာ ေလေပလွ  င်းများေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုမှ ေလေွးများှင့ ်တတ်ုြပည်မကီးေပ ရိှ ေလဖအိားကီး

ရပ်ဝန်းေဒသမ ှေရွလျားလာေသာ                         စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄ 

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူေတွရစ်။

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ဖမ်းဆီးရမိ


