
 
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၀၈)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း  ၁၂  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁၂   ရက်၊ အဂ   ါေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည်

အရပ်ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့်

မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲ

ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတန်ုလ ပ်ကန်ု။
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊  ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ၂၀၂၄ ခုှစ် ကထိန်သက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်၊ သာသနာမ့ဟာ

ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌   ဆင်ယင်ကျင်းပရာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှတို

တက်ေရာက်၍ ကထိန်လျာသက  န်းှင့် ကထိန်လှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာနာယကအဖဲွ

ဥက    သန်လျင်မိ၊ မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိက်ု 

ပဓာနနာယက အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ  ေဇာတကိ

ဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ၊ ိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင ်မ ေလးမိ၊ မစိုးရိမ်

တိက်ုသစ် မဟာနာယက၊ ဓမ သမဒိ ိေကျာင်း ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ၊  မဟာ

ဓမ ကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ  ဘဒ    ဝါေသ  ာဘိဝံသ၊ 

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
၂၀၂၄ ခုှစ် ကထိန်သက  န်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ကထိန်အလှခံေကျာင်း  ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရ ိ

မိနယ်၊ ဝဇိရာန သုေဗာဓာုံေကျာင်းတိုက ်

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး  ေဒါက်တာဘဒ   

န မာလာဘိဝံသထ ံိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက  ကထိန်လျာသက  န်းှင့်   

 လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။



၁၂-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁၂  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁၂  ရက်)

ြမန်မာအဘဓိာန်တွင် မှတ်တမ်းဟသူည်ကိ ု“အရှည်သြဖင့သ်မှိတ်ဖွယ်ရာတိုကိ ုေရးမှတ်ထားေသာစာ” ဟု

လည်းေကာင်း၊ မှတ်တိုင်ကို “အစ်သတိရဖွယ်ြဖစ်ေသာ ထူးြခားသည့်အြဖစ်အပျက”်ဟုလည်းေကာင်း၊ 

ေမာ်ကွန်းကိ ု “ေနာင်ကာလကာရှည်စွာအမှတ်တရြဖစ်ေစရန် မှတ်တမ်းတင်ေရးဖဲွသည့်စာ။ ကာလကာရှည်

တည်တံေ့အာင်ေရးထိုးထားေသာစာ။ ထန်ိးသမ်ိးထားေသာမှတ်တမ်း”ဟလုည်းေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ဦးေဆာင်သည့ ်

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်မှ ၁ဝ ရက်အထ ိြပည်ပခရီးစ်သည် ိင်ုငေံတာ်

အတွက်မှတ်တမ်း၊ မှတ်တိုင်၊ ေမာ်ကွန်းတင်ထိုက်သည် ့ခရီးအြဖစ်ရှိေနမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့ ် အဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

အစိုးရ၏ဖိတ်ကားချက်အရ တုတ်ိုင်ငံတွင်ကျင်းပသည့် အ  မအကိမ်ေြမာက် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ 

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကမ်ိေြမာက် ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

မဟာဗျဟာထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့် (၁၁)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတိုသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါခရီးစ်အတွင်း 

ကူမင်းမိ၌ကျင်းပသည့်ထိပ်သီးအစည်းအေဝးများသိုတက်ေရာက်ြခင်း၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ ြပည်နယ်အဆင့်တာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို၊ ဗီယက်နမ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုမှဝန်ကီးချပ်များှင့ ်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးြခင်း၊ ကူမင်းမိ၊ ချံချင့်မိှင့်ရှန်းကျန့် မိတိုရှိအထင်ကရေနရာများ၊ တက သိုလ်များှင့် စက်ုံ၊ 

အလုပ်ံုများသုိေလ့လာြခင်းစသည်ြဖင့် သက်ဆိင်ုရာက  များအလိက်ု အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်စီးပွား

ေရးဆိုင်ရာေဆွးေွးမ ရလဒ်များေပ ထွက်လာေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၊ံ ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၊ံ လာအိုိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဗီယက်နမ်ုိင်ငတုိံှင့်

လည်း ှစ်ိုင်ငံအစိုးရှင့်ြပည်သူများအကားချစ်ကည်ေရး၊ စီးပွားေရးှင့်က  ေပါင်းစုံတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာေအာင် ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲသ့ည့ ်ခရီးစ်ြဖစ်သည်။ တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ေ်တွဆုေံဆွးေွးမ တွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငှံင့ြ်မန်မာိင်ုငအံကား 

နားလည်မ စာခ န်လ ာှင့သ်ေဘာတစူာချပ်လလှဲယ်ြခင်းတွင် ြမန်မာိင်ုငေံကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး၊ ကမူင်းမိှင့်

တတ်ုေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး၊ မ ေလးတိုအကားေြမေနရာငှားရမ်းြခင်းစာချပ်လလှဲယ်ြခင်း၊ သင်တန်းေကျာင်း

များအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းစမီကံန်ိးများ၊ စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများအတွက် ဓာတဆုိင်ုရာလိအုပ်ချက်များှင့ ်

အပင်ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာသေဘာတူညီချက်၊ တိကျစွာတိုင်းတာြခင်းနည်းပညာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ လပ်ုေဆာင်ရန်အတွက်နားလည်မ စာခ န်လ ာ၊ တတ်ုိင်ုင၏ံစခံျန်ိစံ န်းသတ်မှတ်ေရးဆိင်ုရာ

စမီခံန့်ခဲွေရးဌာန(SAC)ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံေုတသနှင့တ်ထွီင်မ ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန(DRI)တို အကား နားလည်မ 

စာခ န်လ ာ၊ အားကစားက  ြမင့တ်င်ေရးနားလည်မ စာခ န်လ ာစသည်တိုအပါအဝင် နားလည်မ စာခ န်လ ာ

ှင့ ်သေဘာတစူာချပ် ခနုစ်ခကုိှုစ်ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်များေရှေမှာက်၌ တာဝန်ရိှသမူျားကလလှဲယ်ခဲ့ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့် အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ယခခုရီးစ်တွင် ိင်ုငေံရးအရ 

တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ယခင်ကကဲ့သိုပင ် ြမန်မာိုင်ငံ၏အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲမ ကိုအားေပး

ေကာင်း ထပ်ေလာင်းအတည်ြပခဲသ့ည်။ တတ်ုိင်ုင၏ံနယ်နမိတ်ိ၊ တတ်ုိင်ုင၏ံနယ်ေြမကိအုေြခြပပီး 

ြမန်မာိင်ုငကံိဆုန့်ကျင်ေနသည့သ်မူျား၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ဆန့်ကျင်ေနသည့အ်ဖဲွအစည်းမှန်သမ ကို

လက်မခံေကာင်း တုတ်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ်က ကတိြပေြပာကားခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း

တတ်ုိင်ုင၏ံမဝူါဒကိထုာဝစ်ကိင်ုစဲွထားေကာင်း ထပ်ေလာင်းအတည်ြပေြပာကားခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ

ိင်ုငေံရးစနစ်ခိင်ုမာေစရန်အတွက် တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမတဲမ်းအားေပးေထာက်ခမံ ကိလုည်းရရိှခဲသ့ည်။ 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်သည့် ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ်၊ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံဝန်ကီးချပ်၊ လာအိုိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ်များှင့် အြပသေဘာေဆာင်သည့်ဆက်ဆံေရး၊ အြပသေဘာေဆာင်သည့်တုိးတက်မ များရရိှ

ေအာင်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

စီးပွားေရးပိင်ုးဆိင်ုရာတွင်လည်း ြမန်မာိင်ုငသံိုလာေရာက်၍ရင်းီှးြမပ်ံှလိသုည့စ်ီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်

များှင့ေ်တွဆုခံဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငကံိလုာေရာက်ပီး စီးပွားရင်းီှးြမပ်ံှလိမု  စတ်ိဝင်စားသမူျား များလှသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာ-တတ်ုစီးပွားေရးစ  က စမီကံန်ိးများှင့ပ်တ်သက်၍ မကာမတီိုးြမင့လ်ာေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငတံိင်ုးတွင်စီးပွားေရးသည်အဓကိြဖစ်သလိ ုပညာေရးက  သည်လည်း အဓကိေနရာတွင်ရိှသည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏ပညာေရးက  တွင် တုတ်ိုင်ငံြပည်နယ်အဆင့်ှင့်ဗဟိုအစိုးရအဆင့်များ၌ ပညာေတာ်သင်

အဖဲွများပိမုိုပီးေခ ယမူည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံလမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရးကိဆုက်လက်ပီး 

ကညူေီဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ 

ယခခုရီးစ်သည်ြမန်မာြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားေရးအတွက် အထူးေအာင်ြမင်သည့ခ်ရီးစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်ဤခရီးစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ိင်ုငအံတွက် မှတ်တမ်း၊ မှတ်တိင်ု၊ ေမာ်ကွန်းတင်ထိက်ု

သည့် ခရီးစ်အြဖစ်ဂုဏ်ြပပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

ိုင်ငံအတွက် မှတ်တမ်း မှတ်တိုင် ေမာ်ကွန်းတင်သည့်ခရီးစ်

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား 

ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပး

ိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 ၁။ ဝ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၃။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၄။ ဝ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၅။ ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၆။ ဝ၇:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၇။ ဝ၇:၅၀ ြမန်မာ့ ခင်း

 ၈။ ဝ၈:၂၅ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

 ၉။ ဝ၉:၅၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

၁၂-၁၁-၂၀၂၄(အဂ   ါေန့)

၁၀။ ၁၂:၀၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

 ၁၁။ ၁၆:၃၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၂။ ၁၇:၅၀ ြပည်ချစ်သားမွန်ေတးသဝဏ်

 ၁၃။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၄။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

 ၁၅။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ပုဂံမှာသာတဲ့လ(ပထမပိုင်း)   ပုဂံမှာသာတဲ့လ(ပထမပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင် ရန်ေအာင်၊ ေမသန်းု   သုပ်ေဆာင် ရန်ေအာင်၊ ေမသန်းု

   ဒါိုက်တာ ြမတ်တင်ေအး   ဒါိုက်တာ ြမတ်တင်ေအး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၁ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၁

အထည်အလပ်ိှင့အ်ဝတ်အထည်ဆိင်ုရာ 

ေခတ်မီလက်မ ပညာ သင်တန်းေကျာင်း 

စီမံကိန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့်   အဝတ်

အထည်ချပ်လပ်ုမ သင်တန်းအမှတ်စ်(၁)

သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

မ ေလးမိရှ ိအမှတ်(၂) စက်မ သင်တန်း

ေကျာင်း (မ ေလး)၌ ကျင်းပသည်။ 

   အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်း ေနြပည်ေတာ် စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၀) အစည်းအေဝး

ခန်းမမှ Virtual စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်ပီး 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရင်ေမာင်ွန့် ၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

Guangxi Economic and Trade Vocational 

Institute (GXETVI)၊ Shenzhen Bok Times 

Technology and Development Co., Ltd .

ှင့ ်Nanning Orient Daytonz Imp. & Exp. 

Co., Ltd. မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသားများ 

တက်ေရာက်သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံအထည်ချပ်က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် အဝတ်အထည်ှင့် အထည်ချပ်

ဆိုင်ရာ စီမံကိန်းှစ်ခုြဖစ်သည့ ်Modern 

Craftsmanship Institute for Textile 

and Clothing ှင့ ် Textile and Apparel 

Industry Workers Training Center - Luban 

Workshop တိုကိ ုတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

Guangxi Economic and Trade Vocational 

Institute (GXETVI) ှင့် နားလည်မ စာခ န်

လ ာများ  ေရးထိုးေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ တတ်ု 

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံGuangxi Economic 

and Trade Vocational Institute မှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီး Mr. Luo Shengfang ၊ 

Nanning Orient Daytonz Imp. & Exp 

Co., Ltd. မှ General Manager Mr. Xie 

Weidong တိုက အမှာစကားေြပာကား

ကပီး အမှတ်(၂) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း 

(မ ေလး)တွင် အထည်ချပ်သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် နားလည်မ စာခ န်

လ ာများကိ ုMr. Xie Weidong ှင့ ်အမှတ်

(၂) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး) 

ေကျာင်းအပ်ုကီးတိုကလလှဲယ်၍ အထည်

အလပ်ိှင့ ်အဝတ်အထည်ဆိင်ုရာ   ေခတ်မီ

လက်မ သင်တန်းေကျာင်း    စီမံကိန်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ   မှတ်တမ်းဗီဒီယို ြပသ

သည်။

ထိုေနာက် အမှတ်(၂)စက်မ သင်တန်း

ေကျာင်း (မ ေလး) ေကျာင်းအုပ်ကီးက 

သင်တန်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ Guangxi 

Economic and Trade Vocational Institute 

မှ  ေကျာင်းအပ်ုကီး Mr. Luo Shengfang က 

သင်တန်းပီးေြမာက်သူများစာရင်းကို 

ဖတ်ကား၍ ဆရုရိှေသာသင်တန်းသားများ

ကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ ်သင်တန်းဆင်း

ေအာင်လက်မှတ်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

သင်တန်းသားများကိယ်ုစား သင်တန်းသား

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငမှံ အမှတ်(၂)စက်မ သင်တန်းေကျာင်း 

(မ ေလး)သို ေထာက်ပံ့လှဒါန ်းမည့ ် 

သင်ကားေရးဆိင်ုရာ သင်ေထာက်ကပူစ ည်း

များေပးအပ်ြခင်း၊ အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ လဲလှယ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကပီး စမီကံန်ိး၏ ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား 

ဒုတိယဝန်ကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ Guangxi 

Economic and Trade Vocational Institute 

မှ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ Nanning Orient 

Daytonz Imp. & Exp Co., Ltd. မှ General 

Manager တိုက အေမ းနံ့သာြဖင့ ်ပက်ဖျန်းပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာသူများသည ်သင်တန်းခန်းမအတွင်း 

သင်တန်းဆင်း Project များ ခင်းကျင်းြပသ 

ထားမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                    

                                          (၅၀၀)

အထည်အလိပ်ှင့် အဝတ်အထည်ဆိုင်ရာ ေခတ်မီလက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းစီမံကိန်း 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့ ်အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ သင်တန်းအမှတ်စ်(၁) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  

တိုးတက်ေစရန်၊ ဝန်ထမ်းများကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု 

သန်စွမ်းမ ရရိှေစရန်၊ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း 

ိင်ုးပင်းကညူစီတ်ိများှင့ ်စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်

တတ်သည့် အေလ့အထများရရှိေစရန  ်

ရည်ရွယ်၍  အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး

ုံး အပါအဝင် ဦးစီးဌာန၊ အဖွဲုံးများမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၏ ထပ်ုဆီးတိုးပိင်ပဲွကိ ုယေန့

တွင် ယင်းဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ပိင်ပွဲသို   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့ေ်နာင်၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်

အားေပးကည့် ခဲ့ကပီး ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကစားကမည့် အားကစားဝါသနာရှင  ်

ဝန်ထမ်းများကို ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ 

 တ်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ဝန်ကီးုံးအပါအဝင် ဦးစီး

ဌာန၊  အဖဲွုံးများမှ ဝန်ထမ်းများ၏ထပ်ုဆီး

တိုးပိင်ပွဲကို စတင်ကျင်းပကပီး ဝန်ကီး

ဌာနမှ ဝါသနာရှင်ဝန်ထမ်း အားကစားသမား 

ဦးေရ စစုေုပါင်း ၇၀ ဦးက ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

ခနုစ်သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားသွား

ြဖစ်ကာ ပိင်ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်အထ ိ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

(၅၀၀) 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

ထုပ်ဆီးတိုးပိင်ပွဲကျင်းပ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအိလုပံစ်ေကာ်မတ ီ

ေသွးစည်းညွီတ်ေရးအစအီစ်ြဖင့ ်ေရကူး 

နည်းြပသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်အားကစားေလက့ျင့ေ်ရး 

စခန်း Gold Camp ရိှ Multipurpose Hall 

၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်

ေကာ်မတီဥက    အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသန်ိးဇကံ ေရကူးအားကစားနည်းသည် 

အိလုပံစ်အားကစားနည်းြဖစ်သည့အ်ြပင် 

ဆုတံဆိပ်များစွာ ေမ ာ်မ ှန ်းိုင ်သည့  ်

အားကစားနည်းြဖစ်သည့အ်တွက် ေရကူး

အားကစားနည်း ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစရန် 

အတတူကွ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   စာေတွလက်ေတွပိုချ

သင်ကားေပးမည့ ်ကမ ာေ့ရကူးအဖဲွချပ်မှ 

တာဝန်ေပးအပ်ေသာ နည်းစနစ်က မ်းကျင်သ ူ

အေမရိကန်ိုင်ငံမှ Mr. Buddhi Manoj 

Abeysinghe ကလည်း  တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသ ူ၂၉ ဦးြဖင့ ်ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက်

အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

(၅၀၀)

ေရကူးအားကစားနည်းသည် ဆုတံဆိပ်များစွာ 
ေမ ာ်မှန်းိုင်သည့် အားကစားနည်းြဖစ်သည့်အတွက် အတူတကွ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၄.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန်  ၂၁.c /  ၃၄.c

မ ေလး  ၂၄.c /  ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မုတ်သံုအပင့် မိုးအဖွင့်မှာေတာ ့မေမ ာ်လင့်မရည် 

ရွယ်  မေတွးေခ မိေသာသတင်းတစ်ခုက  ကပ ိယ 

ကေလး က န်ေတာ့်ဆီသို ေရာက်လာခဲ့သည်။ ေြမပုံ 

မိနယ်အတွင်းမှာ ဝပ်ကျင်းချေနကေသာ ဗကပတုိ 

အား ိင်ုငေံတာ်၏ ြဖတ်ေလးြဖတ်စမီခံျက်ြဖင့ ်အြမစ် 

ြပတ်ေချမ န်းလိုက်ပီဆိုေသာ သတင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဒီေတာ့  ေကျးရွာမှာ  စာကည့်တိုက်ထူေထာင်သည့်

ပေယာဂေကာင့ ်  က န်ေတာ့်ကို  မီး  သတ်ကမည့်

အဖဲွအစည်းတစ်ခမုရိှေတာ့ပဟီ ုက န်ေတာ်သလိိက်ု

ရေပေတာ့သည်။

က န်ေတာ်၏ပညာေရးလပ်ုငန်း၊ လမူ ေရးလပ်ုငန်း 

များကို ေှာင့်ယှက်ဟန့်တားေနုံမက က န်ေတာ့် 

ကိုပါ ခုတ်မယ်၊ ြဖတ်မယ်၊ ပါးပါးလှီးမယ် ရှားမီးနဲ့

ကင်မယ်ဟ ု ǧကံးဝါးေနခဲ့ကသူတို ကျ ံးသွားကပီ

ဟု သိလိုက်ရချနိ်တွင်  က န်ေတာ့်တပည့်များရှိရာ၊  

က န်ေတာ်၏လူမ ဘဝ မီးရှးတန်ေဆာင်စာကည့်

တုိက်ရိှရာ  အေမ့ရွာသုိ  က န်ေတာ် အေြပးြပန်လာခ့ဲ

ေပေတာ့သည်။

ဤတွင် က န်ေတာ်ေြပာလိုသည်မှာ ဗကပ တို 

ကျ ံးသွား၍ က န်ေတာ်ဝမ်းသာသွားြခင်းမဟုတ်ပါ။ 

သူတိုဇာတ်သူတိုကလို ြပည်ဖုံးကားချသွားကြခင်း 

သာြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်နဲ့ မည်သိုမ မပတ်သက် 

ပါ။ သူတိုကျ ံးသွားလို က န်ေတာ်ဝမ်းမနည်းသလို

သူတိုေအာင်ြမင်သွားလိုလည်း  က န်ေတာ်ေပျာ်ရɫ င် 

မည်မဟုတ်ပါ။  ရှင်းရှင်းေြပာရလ င်   လူသတ်ဝါဒ 

ကျင့်သံုးေနကြခင်းကုိ က န်ေတာ်မုန်းသည်၊ ရံွသည်၊ 

ေကာက်ရွံသည်။

က န်ေတာ် အေမရွ့ာသို ေြခချမသိည်ှင့ ်အားသစ် 

လူငယ်စာကည့်တိုက်ကို  ေြပးဖွင့်သည်။   အမ  က် 

လှည်းသည်။ စာအုပ်ေတွသန့်ရှင်းေရးြပလုပ်သည်။ 

သူ့ေနရာနဲ့သ ူစနစ်တကျထားသည်။ ေကျာက်ြဖမိ

က အသစ်ရလာခဲ့ေသာ၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်အလှခံ 

လာေသာစာအပ်ုသစ်များကိ ုမှတ်ပုတံင်စာရင်းသွင်းပီး 

သူ့ေနရာနဲ့သ ူစနစ်တကျတန်းစတီင်ထားလိက်ုသည်။

က န်ေတာ်ေရာက်သည်ဟုဆိုလ င်ပ ဲေဆွမျိးေတွ 

ေရာ၊   ရွာသူရွာသားေတွေရာ၊   စာကည့်တိုက  ်

ေကာ်မတီဝင်လူငယ်ေတွေရာ၊  က န်ေတာ့်တပည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတေွရာ စြုပံေရာက်ရိှလာ

ကသည်။ စာေမးပွဲေြဖိုင်ရဲလား၊  ေနေကာင်းပါရဲ

လား၊ ကျန်းမာပါရဲလား စသည်အားြဖင့် မဂ  လာ

စကား ေြပာကားကသည်၊ သတင်းလာေမးကသည်။

က န်ေတာ်ကလည်း   မာေကာင်းသာေကာင်း 

ေြပာကားပီး စာေမးပွဲလည်း ေကာင်းစွာေြဖဆိုိုင ်

ေကာင်း ချမ်းြမကည်သာ သုတိမဂ  လာစကားေြပာ 

ကားလိက်ုေပသည်။ က န်ေတာ်ေရာက်ပီး သပ်ိမကာ 

မပီင် ၁၉၇၉ ခှုစ်အတွက် အစိုးရစစ် ရှစ်တန်းစာေမး

ပွဲေအာင်စာရင်းထွက်ရှိခဲ့သည်။ သရက်ေတာင်ရွာ 

တဲွဖက်အလယ်တန်းေကျာင်းက အ  မတန်းစာေမးပဲွ 

ကိ ု၁၂  ေယာက် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခုဲရ့ာ ေလးေယာက် 

ေအာင်ြမင်ခ့ဲသည်။ ေမာင်သန်းေဖ၊ ေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ 

ေမာင်ေကျာ်ဝင်းှင့်  ေမာင်ေကျာ်ြမင့်တိုေပတည်း။ 

ေအာင်ချက်ရာခိုင် န်း ၃၃ ရာခိုင် န်းြဖစ်ေပသည်။

၁။ ေမာင်သန်းေဖမှာ  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုပီး ရအဲပ်ု 

အဆင့်ထိ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကာ ေတာင်ငူခိုင ်

ြပည်သူ့ရဲတပ်ဖဲွံုးက  (ေဆးပင်စင်ြဖင့်)  အနားယူခ့ဲ 

သည်။

၂။ ေမာင်ေမာင်ဝင်းကေတာ ့မိဘိုးရာလယ်ယာ 

အလပ်ုကိပုလဲပ်ုကိင်ုပီး ယေန့ထက်တိင်ု ေမွးဖွားရာ 

ေြမ သရက်ေတာင်ရွာမှာပဲရှိသည်။

၃။ ေမာင်ေကျာ်ဝင်းကေတာ့ ပညာေရးဌာနတွင ်

ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ပီး  ယခုအခါ   ေြမပုံမိနယ ်

စတိ ရေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) 

၌  အလယ်တန်းေကျာင်းအုပ်အြဖစ်  တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

၄။ ေမာင်ေကျာ်ြမင့်မှာ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

တွင်  ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ပီး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ 

သည်။

၁၉၇၉-၁၉၈ဝ ပညာသင်ှစ်စပါပီ။ မိုးဦးရာသီ

ပီပီ ဝသန်မိုးက သွန်းဖိးေစွရွာေနခဲ့ေလပီ။  ဒီေန့

မှာ  ခါတိုင်းေန့များထက် မိုးပိုရွာေနခဲ့ေလသလား

မသိ။  တစ်ေနကုန်ဆိုသလိုပါပဲ။  ညေန ၇ နာရီ

ေလာက်တွင် က န်ေတာ်သည် ပုဆိုးကို  ခါးေတာင်း

ကျိက်ပီး ထီးတစ်ေချာင်းကိုဖွင့်ေဆာင်းကာ ဆရာ 

ဦးေစာေမာင်လ ှ  ေနအိမ်ဘက်သို   ခပ်သွက်သွက် 

ေလ ာက်လာခဲ့သည်။

"ဆရာ ဆရာေရ တံခါးခဏဖွင့်ပါဦးဗျ" 

"ဘယ်သူလဲ"

"က န်ေတာ် ဘွန့်ပါ"

"ဪ ကိုဘွန့်လား လာ လာ လာ"

ဆရာဦးေစာေမာင်လှ တခံါးကိ ုဖွင့ေ်ပးလိက်ုသည်။

"ဆရာ့ဆီ ေရဒီယို နားေထာင်ဖိုလာတာ၊ ဒီေန့ 

ဆယ်တန်းေအာင်စာရင်းေကညာမယ်ေလ"

"ဪ ဟုတ်သားပဲ၊ ဒီှစ် ကိုဘွန့် ေသချာ

တယ်မဟုတ်လား" 

" ံးဖူးထားေတာ့လည်း   ခပ်ေကာက်ေကာက ်

ြဖစ်ေနပါပီဗျာ" 

က န်ေတာ့်မှာ ရယ်ရယ်ေမာေမာေြပာရင်း ဖျာေပ  

တွင် ဝင်ထိုင်လိုက်သည်။ 

"ရင်ခုန်လိုက်ဦးေပါ့ဗျာဟ ဲဟဲ ဟဲ"

က န်ေတာ်  ေရာက်သည်ဆိုလ င်ပဲ  ဆရာဦးေစာ 

ေမာင်လှ ေရဒယီိကုက်ဆက်ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုသည်။ သပ်ိ 

ေတာင်မကာ   သတင်းေကညာချက်ထွက်ေပ လာ 

သည်။

"ခခုျန်ိကစပီး ၁၉၇၉ ခှုစ် အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေအာင်ြမင်ကသမူျားအနက် လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးခက်ခေဲသာစာစစ်ဌာနများမှ ေအာင်ြမင်ကသမူျား 

စာရင်းကိ ုေကညာပါ့မယ"်

က န်ေတာ်တိုေြပာေနရင်းပင် ေရဒယီိမှု ကည်လင် 

ြပတ်သားေသာအသံေလးက  ထွက်ေပ လာသည်။ 

ေအာင်စာရင်းေကညာသူအမျိးသမီးမှာ  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲေသာ     တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များမှ ေအာင်စာရင်းများကိ ုတစ်ခုပီးတစ်ခု

ေကညာေန၏။

"ရခိုင်ြပည်နယ် ေကျာက်ြဖစာစစ်ဌာနက (က)

အဆင့်ြဖင့် ေအာင်ြမင်ကသူများစာရင်းကုိ ေကညာ 

ပါ့မယ်"

က န်ေတာ် ရင်ဘတ်ထဲ ထိတ်ခနဲြဖစ်သွားသည်။ 

အခန်းထဲတွင် ေရဒီယိုက  ထွက်ေပ ေနေသာအသံမှ 

အပ တတ်ိဆတ်ိေနသည်။ အြပင်မှာေတာ ့မိုးက ရွာမ ဲ

ရွာေနသည်။  ညအက ရာသို  ေရာက်လာပီြဖစ်၍ 

တြဖည်းြဖည်း  က န်ေတာ့်ခုံနံပါတ်နဲ့  နီးလာသည်။ 

က န်ေတာ်ပိုပီးရင်ခုန်လာသည်။ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့ ်

ေကာက်သလိုလိုလည်းြဖစ်ေနသည်။

"ခုံအမှတ် ဒက/၈၂၉ ေမာင်ဘွန့်"

"ေဟး ေအာင်ပီက"ွ

"ဘွန့်  ၁၀ တန်းစာေမးပဲွ တကယ်ေအာင်ပကွီ" 

က န်ေတာ်သည် ဆရာဦးေစာေမာင်လှကိ ု တ်ဆက် 

ေဖာ်ပင်မရဘ ဲ အမ်ိေပ မှေြပးဆင်းလာခဲေ့တာသ့ည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ  

၇  ရက်ှင့်  ၈  ရက်တိုတွင ်ကျင်းပမည့ ်

Princess Cup Show Jumping (Junior) 

ြမင်းစီးပိင်ပဲွအတွက် ကစားသမားေရွးချယ် 

ပဲွကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဒဂု(ံေြမာက် 

ပိုင်း) မိနယ်ရှ ိြမန်မာိုင်ငံ  ြမင်းစီးအား 

ကစားအဖဲွချပ် ြမင်းစီးအားကစားကွင်း၌  

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   Show  Jumping   Junior

(တန်းခန်ုပိင်ပဲွ)  ကစားသမားေရွးချယ်ပဲွကိ ု 

ိဝုင်ဘာလ ၁၇  ရက်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ် 

ပီး ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီမ ှချမှတ် 

ေပးေသာြမင်း (Borrow Horse) စနစ်ြဖင့် 

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ကာ ပိင်ပွဲနည်းပညာ

ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကို  ိုဝင်ဘာလ  ၁၆ 

ရက်တွင် ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိသုမူျား

သည်   ြမန်မာိုင်ငံ   ြမင်းစီးအားကစား

အဖွဲချပ်   အသင်းဝင်ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  

ြမင်းစီးအားကစားအေတွအǧကံ အနည်း 

ဆုံး တစ်ှစ်ရှိရမည်ြဖစ်ကာ အသက် ၁၃ 

ှစ်မှ ၁၈ ှစ်အတွင်းရှိ၍  ိုင်ငံကူးလက ်

မှတ်လက်ဝယ်ရိှသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမင်းစီးပိင်ပွ ဲကစားသမားေရွးချယ်ပွ ဲ

ှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက 

ဦးေဌးေကျာ် (အေထေွထအွတွင်းေရးမှး)  

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၀၈၀၅၂ ှင့် ေဒါက်တာ 

စိုးထွန်း(ုံးအဖဲွမှး) ဖန်ုး-၀၉-၅၁၅၈၀၁၇ 

တိုသို   ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                              ဝန်းရံခ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့် ြမင်းစီးပိင်ပွဲအတွက်

ကစားသမားေရွးချယ်ပွဲကျင်းပမည် ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အလုံခိုင် 

အလုံမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် ခိင်ုအမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲတို ပူးေပါင်း၍ အခမ်းအနား

မှးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို   ိုဝင်ဘာလ ၁၀ 

ရက်က မိနယ်လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို အလုခံိင်ုအမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ စာေပချစ်ြမတ်ိုးသ ူ

များအသင်း (Book Club)အဖွဲဝင်များ၊ 

အလုံမိနယ်၊    စမ်းေချာင်းမိနယ်ှင့် 

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်တိုမှ အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများှင့် 

ဆရာမများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ခိုင်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲ အဖွဲဝင ်ေဒ ေဌးေဌးဝင်းက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ အိအိမွန်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အမှတ်(၆) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား 

ေမာင်ေကာင်းထက်ြမတ်က အလှကမ ာ

ေြမဝယ်၊   ဘယ်ပန်းချေီရးလိုမမီစသည် ့

သခီျင်းများြဖင့်ေဖျာ်ေြဖခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ

သင်တန်းကို  ိုဝင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှ ၁၄  

ရက်အထ ိ သင်တန်းသ ူ၂၅ ဦးြဖင့် ဖွင့်လှစ်

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။   

ေယာဧရာ(မိနယ် ြပန်/ဆက်)

အလံုမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အခမ်းအနားမှးသင်တန်းဖွင့်လှစ်  



၅၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 
တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံခရီးစ်အတွင်း အမိိုင်ငံေတာ်အတွက် စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းခဲ့မ ှင့် 

ြပည်သူတို၏ လ  က်လှဲစွာကိဆိုေနမ ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက      ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  တတ်ု

ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီေပါလစ်ဗျိုအဖွဲဝင်၊ ချံချင့်ြမနီစီပယ်ပါတီေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး 

Mr. Yuan Jiajun ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် Zhongyue  Aviation UAV Firefighting-Drone 

Co.,Ltd. မှ ထုတ်လုပ်ထားေသာ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်

အသုံးြပသည့ ်အဆင့်ြမင့်ဒုန်းများခင်းကျင်းြပသထားရှိမ ကို ကည့် ေလ့လာစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ချံချင့်မိမ ှစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် (၁၀)ကိမ်ေြမာက ်    

ဧရာဝတီ- ေကျာက်ဖရား- မဲေခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာ(အက်မက်စ်) ထိပ်သီးအစည်းအေဝး 

သိုတက်ေရာက်ေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား    (၈)ကိမ်ေြမာက်မဟာမဲေခါင်

ေဒသခွဲထိပ်သီးအစည်းအေဝး   ကိဆိုညစာစားပွဲအခမ်းအနားတွင်

 တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံဝန်ကီးချပ် 

H.E. Mr. Li Qiang က ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို တ်ဆက်စ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက       ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  (၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-

လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၂-၁၁-၂၀၂၄၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

ဦးေဆာင်ေသာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ေနြပည်ေတာ်တပ်မေတာ်ေလဆိပ်၌ တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများက လ  က်လှဲေွးေထွးစွာေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုေနစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

ဦးေဆာင်ေသာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား  ေနြပည်ေတာ်တပ်မေတာ်ေလဆိပ်၌ တုတ်ိုးရာ 

နဂါးှင့်ြခေ  သ့အကအဖွဲတိုြဖင့ ်ဂုဏ်ြပကိဆိုေနစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

ဦးေဆာင်ေသာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များအေပ  တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများက တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအလှများြဖင့ ်ဂုဏ်ြပကိဆိုေနစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

ဦးေဆာင်ေသာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ေနြပည်ေတာ်တပ်မေတာ်ေလဆိပ်၌ တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများက လ  က်လှဲေွးေထွးစွာေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုေနစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

ရှန်းကျန့်မိရှ ိHytera Communications Corporation Limited တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် BYD 

ေမာ်ေတာ်ကားထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီတွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 
တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံခရီးစ်အတွင်း အမိိုင်ငံေတာ်အတွက် စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းခဲ့မ ှင့် 

ြပည်သူတို၏ လ  က်လှဲစွာကိဆိုေနမ ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ



၇၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကုိ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၁၀-၁၁- 

၂၀၂၄ ရက် ည ၈ နာရအီထ ိရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း ၉၇၇၀ ခု

အား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် ၁၀ ဦးေတွရိှ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် ၁၀ ဦးေတွရိှ 

ရသည်။ ထိုေကာင့ ် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ  ရသည်။ ထိုေကာင့ ် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ  

ရာခိုင် န်းမှာ သုည ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်း ရာခိုင် န်းမှာ သုည ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်း 

ြဖစ်ြဖစ်သည်။ အစရီင်ခကံာလအတွင်း ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူမရှိပါ။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက် 

အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm 

တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် 
၁၀ ဦးေတွရှိ 

ရက်စွဲ၊၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၁၁)ရက်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

အစိုးရ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် ကျင်းပ

သည့် (၈)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ 

(၁၀)ကမ်ိေြမာက် ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက် 

ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်ခဲက့ာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၊ံ 

လာအိုိုင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံတိုှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက် အထူး 

ေကာင်းမွန်သည့်    အကျိးေကျးဇူးရလဒ်များအား ရယူိုင်ခဲ့ြခင်း၊ 

ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင်စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

မဟာဗျဟာ၏ အလှည့က်ျဥက   တာဝန်ယြူခင်းတိုအတွက် ြမန်မာ-

တတ်ုပူးေပါင်းဆက်ဆေံရးဗဟိအုသင်းက အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက် 

ပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

 ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

 ြမန်မာ-တတ်ုပူးေပါင်းဆက်ဆေံရးဗဟိအုသင်း                                

ရက်စွဲ၊၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ( ၁၁ )ရက်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

အစိုးရ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင်ကျင်းပ 

သည့် (၈)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ 

(၁၀)ကိမ်ေြမာက်   ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင်  စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိ 

ေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်ခဲ့ကာ တုတ်ြပည်သူ့ 

သမ တိင်ုင၊ံ လာအိုိင်ုင၊ံ ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၊ံ ဗယီက်နမ်ိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင ံ

တိုှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက ်

အထူးေကာင်းမွန်သည့ ်အကျိးေကျးဇူးရလဒ်များအား ရယူိင်ုခဲြ့ခင်း၊ 

ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင်စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

မဟာဗျဟာ၏ အလှည့က်ျဥက   တာဝန်ယူြခင်းတုိအတွက် တတ်ု 

ွယ်ဖွား ြမန်မာိင်ုငသံားအသင်းအဖဲွများက အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက် 

ပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

 တုတ်ွယ်ဖွား ြမန်မာုိင်ငံသားအသင်းအဖဲွများကုိယ်စား

 ြမန်မာိုင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်းချပ်

 ရန်ကုန်ယူနန်လူမ ကူညီေရးအသင်း

 ဟုတ်ကန့် (ဖူကင်)တုတ်အမျိးသားအသင်း

 ေကာင်းတုံကုန်သည်ှင့်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း                                                                                

 ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် 

ကျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်(၈)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ ထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကိမ်ေြမာက ်ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်

(၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများသိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး ဧရာဝတ-ီ

ေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ၏ 

အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူိင်ုခဲြ့ခင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ိင်ုင ံ

ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးက  များ စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

ိင်ုခဲြ့ခင်းတိုအတွက် ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ု

က အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း သေဘာထားထုတ်ြပန် 

အပ်ပါသည်။

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တုိင်ငံအစုိးရ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ တတ်ု 

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်(၈)ကမ်ိေြမာက် မဟာ 

မဲေခါင်ေဒသခဲွ ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကိမ်ေြမာက် ဧရာဝတီ-

ေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ု

ြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများ 

သို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က တက်ေရာက်ေဆွးေွးသည်။

အဆိပုါခရီးစ်တွင် ြမန်မာိင်ုငံကီးဖံွဖိးတိုးတက်ရန် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း စီမံကိန်းများေရးဆွဲိုင်ခဲ့ြခင်းအြပင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ 

ြဖစ်သည့် ထိုင်းိုင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယားဘုရင့်ိုင်ငံှင့် လာအိုြပည်သူ့

ဒီမုိကရက်တစ်သမ တုိင်ငံတုိမှ ဝန်ကီးချပ်များှင့်ေတွဆံု၍ အြပ

သေဘာေဆာင်သည့ ်တိုးတက်မ များရရိှေအာင် ေဆွးေွးိင်ုခဲမ့ အေပ  

လမူျိးေပါင်းစုညံွီတ်ေရးှင့အ်ကျိးေဆာင်အဖဲွ(ယာယ)ီက လ  က်လဲှ 

စွာဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယပူါေကာင်း သေဘာထားထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

လူမျိးေပါင်းစုံညီွတ်ေရးှင့ ်အကျိးေဆာင်အဖွဲ(ယာယီ)

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၁၁) ရက်

(၈)ကိမ်ေြမာက် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ 

(၁၀)ကမ်ိေြမာက် ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက် 

ကေမ ာဒီးယား-လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများကိ ုတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် ကျင်းပ 

ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။

အဆိပုါထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများသို  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ြပည်သမူျားအတွက် အထူးေကာင်းမွန်သည့ ်အကျိး 

ေကျးဇူးရလဒ်များအားရယူိင်ုခဲြ့ခင်း၊ ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ၏အလှည့်ကျဥက    

အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ုိင်ခ့ဲြခင်းတုိအတွက် အထူးပင်ဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်င ံဧဝံေဂလိခရစ်ယာန်မဟာမိတ်အဖွဲချပ်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ၂၀၂၄ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် 

ေန့မှ ၁၀ ရက်ေန့အထိ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို သွားေရာက ်

ခဲ့ပီး (၈)ကိမ်ေြမာက် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲထိပ်သီးအစည်းအေဝး၊ 

(၁၀)ကမ်ိေြမာက် ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား -မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက် 

ကေမ ာဒီးယား-လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများ၌ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လမူ ေရးက  များ စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဧရာဝတ-ီ 

ေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ 

၏ အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယြူခင်းတိုအတွက် ြပည်ေထာင်စ ု

ြမန်မာိုင်ငံ     မက်သဒစ်အသင်းေတာ် (ေအာက်ြမန်မာြပည်)က 

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း သေဘာထားထုတ်ြပန်ေကညာအပ်

ပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံမက်သဒစ်အသင်းေတာ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်းက 
အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက် ေကာင်းေကညာချက်

တုတ်ွယ်ဖွား ြမန်မာိုင်ငံသားအသင်းအဖွဲများက 
အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက် ေကာင်းေကညာချက် 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)၏                             

အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းထုတ်ြပန်ချက်

လူမျိးေပါင်းစုံညီွတ်ေရးှင့်အကျိးေဆာင်အဖဲွ

(ယာယီ)၏ ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူေကာင်းထုတ်ြပန်ချက်

ြမန်မာိုင်ငံ ဧဝံေဂလိခရစ်ယာန်မဟာမိတ်အဖဲွချပ်
အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းထုတ်ြပန်ချက်

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ မက်သဒစ်အသင်းေတာ်
(ေအာက်ြမန်မာြပည်)

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းေကညာချက်

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

(ေအာက်ြမန်မာြပည်)၊ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  ဟိ ဘာသာေရးဗဟိုအဖွဲချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  တမီလ်ဟိ ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)ှင့် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးတိုမှ ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း သေဘာထားထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                                                                  (၁၀၀)

စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ဘုတလင်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ ဘုတလင်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဘုတလင်

မိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာမိုးှမ်း ၃၃၅၀၅ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင် ဘုတလင်မိနယ်၌  မိုးှမ်းဧက 

၅၂၀၇၀  လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ ၅၃၁၀၂ ဧက

အထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့် အဆိုပါ

စိက်ုပျိးထားေသာစိက်ုခင်းများကိ ုယခှုစ် 

သဂုတ်လမှစတင်၍ ရိတ်သိမ်းခဲ့ကရာ 

ယေန့အထိ ၃၃၅၀၅ ဧကရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေနပီး တစ်ဧကလ င် ၁၈ တင်းထွက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ် ဘုတလင်မိနယ်၌  မိုးှမ်း

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ   ှမ်းတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊ စိုက်ပျိးသည့်နည်းစနစ်၊ GAP နည်း

စနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများ စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်  အသိပညာေပးြခငး်တိုေဆာင်

ရွက်သည်။

GAPစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်

သီးှံများသည ်အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များြဖင့ ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှ

များထက် အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်

ြခင်း၊ ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊ ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်

များကိပုါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုသည့ ်အကျိး

ေကျးဇူးများေကာင့ ်GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်သည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့်

လည်း  အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်းကာ 

၎င်းတို၏  လူမ စီးပွားဘဝများ တိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။    (၄၀၉)

ဘုတလင်မိနယ်၌ မိုးှမ်း ၃၃၅၀၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၈ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံတွင် ကျင်းပြပလုပ်သည့် (၈)ကိမ် 

ေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကမ်ိေြမာက် 

ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား -မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာ 

ဗျဟာထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကိမ်ေြမာက ်ကေမ ာဒီးယား- 

လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ထိပ်သီးအစည်း 

အေဝးများသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်ေဆွးေွးိင်ု 

ခဲြ့ခင်း၊ ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ  မဟာဗျဟာ၏ အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယြူခင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

သို စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များမှ လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များေဆာင် 

ရွက်ရန် ဖတ်ိေခ ိင်ုခဲြ့ခင်းှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အကျိးရိှမည့စ်မီကံန်ိး

များ ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲြ့ခင်းအေပ  ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ တမလ်ီဟိ  

ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)က ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း သေဘာထား

ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ တမီလ်ဟိ ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်  

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် 

ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်(၈)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင် ေဒသခွဲထိပ်သီး

အစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကိမ်ေြမာက ်ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝး

ှင့်(၁၁)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအို-ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်

ေဆွးေွးခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ြပည်သမူျားအတွက် အထူးေကာင်းမွန်

သည့် အကျိးေကျးဇူးရလဒ်များအား ရယူိုင်ခဲ့ြခင်းအေပ  ြမန်မာ

ိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာအစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီးက အထူးပင်ဂဏ်ုယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း   သေဘာထားထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါ

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီး

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၏ံ 

ဖိတ်ကားချက်အရ (၈)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ထိပ်သီး 

အစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကိမ်ေြမာက ်ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီး အစည်းအေဝးှင့် 

(၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးများကိ ုတက်ေရာက်၍ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရးက  များ ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါသည်။

ထိုြပင် ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် စီးပွားေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ၏အလှည့်ကျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ေပ  ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဟိ ဘာသာေရးဗဟိ ု

အဖဲွချပ်က လ  က်လဲှစွာဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယပူါေကာင်း ထတ်ုြပန်အပ်ပါ 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာဟိ ဘာသာေရးဗဟိုအဖွဲချပ်

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာဟိ ဘာသာေရးဗဟိုအဖဲွချပ်၏
သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ တမီလ်ဟိ ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)၏
သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီး၏

သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

ေကျာက်ဆည်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေကျာက်ဆည ် ိုဝင်ဘာ  ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ခိုင်အဆင့ ် 

မီးခိုး/ြမေငွေလ ာခ့ျေရးှင့ ်သဘာဝေဘး 

အ  ရာယ်ဆိုင ်ရာ     အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွကိ ု ယေန့နနံက် ၁၁ နာရတွီင် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် King Shine ကမု ဏီ

လမီတိက်အထည်ချပ်စက်ု၌ံ ကျင်းပရာ 

စက်ုှံင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများ၊  စက်ုံကီးကပ်ေရးမှး 

များ၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ စစုေုပါင်း ၁၇၉ ဦး တက်ေရာက်

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင ်ေကျာက်ဆည်ခိုင် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   လက်ေထာက  ်

 န်ကားေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ေအး-၃က  

မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရး၊ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ေ်လျာ ့

နည်းေစေရးေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးလမင်းသန့်  

က  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေလျာန့ည်းေစေရး 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာ

ကသူများအား တာဝန်ရိှသူများက မီးခိုး/

ြမေငွှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များှင့ ်ပလတ်စတစ် 

သုံးစဲွမ  ေလ ာခ့ျေရးပိစုတာများ ြဖန့်ေဝေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 

  (၅၀၀)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ခိုင်အဆင့် မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရးှင့် 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

 စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ

မိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်

မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပ

ိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                        (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်(BWF)၏ 

ိဝုင်ဘာလအတွက် အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ြမန်မာ 

ကက်ေတာင်မယ်သက်ထားသူဇာသည ်

ကမ ာအ့ဆင့ ်၅၇ ေနရာတွင် ရပ်တည်လျက် 

ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွများတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

ကိယ်ုစားြပကစားေနသည့ ်ကက်ေတာင် 

မယ် သက်ထားသူဇာသည် ိုဝင်ဘာလ 

အတွက် ကမ ာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် ရမှတ် 

၂၉၂၉၀ မှတ်ြဖင့်ပီးခဲသ့ည့ ်အဆင့သ်တ်မှတ်

ချက်ထက် တစ်ဆင့်ကျဆင်းခဲ့ပီး ကမ ာ့ 

အဆင့် ၅၇ ေနရာတွင် ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာကက်ေတာင်မယ် သက်ထားသဇူာ 

သည် အိုလံပစ်ပိင်ပွဲများတွင ်ဝင်ေရာက ်

ကစားခွင့ရ်ရိှရန်အတွက် ေနာက်ပိင်ုးကာလ 

များတွင်  ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ ်

အသအိမှတ်ြပ ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွများတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှေနပီး ပီးခဲသ့ည့ ်

ဂျပန်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပခဲ ့

သည့ ်၂၀၂၀ တိကုျိအိလုပံစ်ပိင်ပဲွှင့ ်ပီးခဲ ့

သည့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခ ံ

ကျင်းပခဲ့သည့ ် ၂၀၂၄  ပါရီအိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲ 

စသည့်ပိင်ပွဲှစ်ကိမ်ဆက်  ဝင်ေရာက် 

ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သူြဖစ်သည်။

သက်ထားသဇူာသည် ေနာက်ဆုံးကစား 

ခဲသ့ည့်ပိင်ပဲွအြဖစ် ပီးခဲသ့ည့ ်တတ်ုိင်ုင ံ

က  အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့ ်

Sends China Ltd, Macau Open 2024 

ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ကစားခဲရ့ာ ၃၂ ှစ်ဦး 

 ံးထွက်အဆင့တွ်င် ဂျပန်ကက်ေတာင်မယ် 

Manami Suizu ကို ံးနမိ့်ပီး ပိင်ပဲွမှထွက်ခွာ 

ခဲ့ရသည်။

ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်(BWF)၏ 

ိဝုင်ဘာလအတွက် အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ေတာင ်

ကိရုီးယားကက်ေတာင်မယ် An Se Young 

က အဆင့်(၁)ေနရာတွင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ိုဝင်ဘာလအတွက် ကမ  ာအ့ဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ြမန်မာကက်ေတာင်မယ် 
သက်ထားသူဇာ အဆင့် ၅၇ ေနရာတွင်  ရပ်တည်ေန



၉  ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း     

 ထူးကဲတဲ့ သည်အလှေတာ် ထူးကဲတဲ့ သည်အလှေတာ်

 ဘုံကထိန် ြမတ်သက  န်း

 လှဒါန်းက သည်ချနိ်ခါ၊

 အလှရှင်ေတွ ေပါင်းစုလို

 ေကာင်းမ ေဝြဖာ။

 ြမတ်ဗုဒ ရဲသာသနာ

 ရှည်ကာစွာ တည်တံ့ေစဖို၊

 ြမတ်နိဗ ာန် ရည်မှန်းကာ

      လှဒါန်းကစို။

 တစ်လမှာ တစ်ရက်တည်းမို

 ခက်ခဲတဲ့ အလှေတာ်၊

 တစ်ေကျာင်းတွင ်တစ်ကိမ်မ  

 ခင်းခွင့်ရေသာ်။

 တစ်ထည်ေသာ သက  န်းြဖစ်ရန်ေနာ်

 ဝိနည်းေတာ်မှာြပ  ာန်း၊

 စည်းကမ်းကျနစွာှင့်

 ေရɫ ကျမ်းေတာ်လာ မိန့်မှာချက်ကို

 ဦးထက်ဆင်ြမန်း။

 သုံးတန်ေစတနာ ြပ  ာန်းလို

 မဂ်လမ်းကိုတဲ့ရည်ရွယ်၊

 နိဗ ာန်တိုင်ေအာင်အကျိးေပးမည့်

 မျိးေစ့သဖွယ်၊

 ထူးကဲတဲ့ သည်အလှေတာ်ဝယ်

 ရရှိမယ ်အကျိးတရား၊

 တရားေတာ်ကိုေသချာနာရမှ

 သိကအများ။      ။

ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိကုေလး)ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိကုေလး)

ေကျာက်ေြမာင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ ေကျာက်ေြမာင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ေြမာင်း

မိနယ်ခွဲ၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာေြမပ ဲ ၁၂၇၃၂  ဧကုတ်သိမ်း

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း     ေကျာက်ေြမာင်း

မိနယ်ခွဲစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန      စာရင်းများ

အရ သိရသည်။

ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခဲွ၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်ေြမပဲဧက  ၁၂၈၅၀  အထိ

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့်အဆိုပါစိုက်ပျိးထား

ေသာ  စိုက်ခင်းများကိ ု   ယခုှစ်သဂုတ်လမှ

စတင်၍တ်ုသမ်ိးခဲ့ကရာ ိဝုင်ဘာလ ၁၁ ရက်

အထိ  ၁၂၇၃၂  ဧက ုတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး 

တစ်ဧကလ င်  ၄၁  ဒသမ  ၄၅  တင်းထွက်ရှိ

သည်။

ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခဲွတွင် ေြမပစဲိက်ုပျိး

ရာ၌ တစ်ဧကလ င် မျိးတစ်တင်းခဲွစိက်ုပျိးရပီး

မျိးစရိတ်၊ အလုပ်သမားခများှင့်ေြမဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ေဆးဖိုးများအပါအဝင်ှစ်သိန်းေကျာ်

ကန်ုကျစရတ်ိရိှေကာင်းှင့ ်တစ်ဧကစိက်ုပျိးပါက 

တင်း ၄၀ ေကျာ်ထွက်ရှိသည်။

ယခုှစ်ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခွဲ၌  ေြမပဲ

စုိက်ခင်းများအား ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းုိင်ေရး၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစရန်၊ ေပါင်းြမက်

ကင်းစင်ေစရန်အတွက ် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ကင်းေထာက်မှတ်တမ်း

များယူြခင်းတိုကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများကကွင်းဆင်း၍ ေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်းသိရသည်။                        

  (၄၀၉)

ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခွဲ၌ေြမပဲ ၁၂၇၃၂ ဧက ုတ်သိမ်းပီးစီး
 တစ်ဧကလ င် ၄၁ ဒသမ ၄၅ တင်းထွက်ရှိ

ရမည်းသင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ရမည်းသင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး   ရမည်းသင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင်

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့်ေကာ်မတီ

ဖွဲစည်းြခင်းကိ ုိုဝင်ဘာလ    ၁၁   ရက်တွင်

မိနယ်ဦးစီးမ ှး ှင့ ်   တာဝန်ရ ှိသူများက

ရင်ဂါတ်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု      ရှမ်းဘုရား

ေကျးရွာ၌   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ရမည်းသင်းမိနယ် ေကျးလက်

VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 
ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေကျာက်ဆည်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ေကျာက်ဆည ်  ိုဝင်ဘာ   ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်

မိနယ်    ဆည်ေြမာင်း ှင့ ်ေရအသုံးချမ   

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှဆည်ေရေပးစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးသီးှံများေရေပးရာတွင်   ေရအေလ

အလွင့်ဆုံး ံးမ နည်းပါးစွာ   ေပးေဝိုင်ေရး၊  

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်စွာ  ေပးေဝိုင်ေရး  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်

တွင် ထုံးကီးေြမာင်းရှိေရကျအေဆာက်အအုံ

တစ်ခုြပန်လည်ြပြပင်ေပးသြဖင့် သီးှံမျိးစုံ

စိက်ုဧက ၂၂၇၂ ဧက    ေရအေလအလွင့ဆ်ုံး ံးမ 

နည်းပါး၍စိုက်ပျိးေရများ  ြပည့်ဝစွာေပးိုင်

ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါ    ေရကျအေဆာက်အအုံသည  ်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်  စပါယ်ေတာေကျးရွာ

အနီး    ထုံးကီးေြမာင်း၏ေပတိုင ်အမှတ  ်

(၂၀+၄၀၀) တွင်တည်ရှိပီး   ေရကျအေဆာက်

အအုံ၏ေအာက်ပိုင်း   ဝဲ/ယာ   ေရတိုက်စား

မ ေကာင့်      ေြမာင်းေပါင်များနိမ့ ်ကျကာ

ေရအေလအလွင့်ဆုံး ံးမ များ  ြဖစ်ေပ ေနပီး 

ေြမာင်းေပါင်ကျိးေပါက်မ မှ   ကာကွယ်ရန်

အတွက် အြမင့ ်၅ ေပ၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ အလျား 

ဝဲ/ယာ  R/W ေပ  ၅၀ ၊ ဝဲ/ယာ လိုင်နင် ၂၅  ေပ

ေကျာက်သားစီ    ြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။  

အဆိုပါ  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ထုံးကီးေြမာင်းရှိ 

ေရကျအေဆာက်အအုံ 

ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီး

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁၂-၁၁-၂၀၂၄(အဂ   ါေန့)၁၂-၁၁-၂၀၂၄(အဂ   ါေန့)

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech 

  On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်

  စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဆန်းက ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွ

ကျပ်သိန်း  ၁၅၀  ြဖင့် ရှမ်းဘုရားေကျးရွာ၌ 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ရာ   အဆိုပါ

စီမံကိန ်းကို  ေကျးရ ွာသူ ၊  ေကျးရ ွာသား

များကတာဝန်ယ၍ူ      အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရမည့် စီမံကိန်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 ဆက်လက်၍    စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ

များေရွးချယ်ဖဲွစည်းရာတွင်       လိက်ုနာရမည့်

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊      ေကျးရွာ

မှေဆာင်ရွက်ရမည့်    လုပ်ငန်းစ်များှင့်

စပ်လျ်း၍    က  အလိက်ုရှင်းလင်းေြပာကား

ကာ    တက်ေရာက်လာကေသာရှမ်းဘုရား

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကေကျးရွာ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို   အမှန်တကယ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် ေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကို    အများ

သေဘာဆ ှင့်အညီ  ေရွးချယ်ေပးေကာင်း

 သိရသည်။          ချိသန်းွန့် (ေကျးလက်)ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

များကို မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ခွင့်ြပရန်ပုံ

ေငွကျပ ်  ၁၈  သန်း    အကုန ်အကျခံ ပီး  

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်ေရကျအေဆာက်

အအုံြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်းေကာင့်အဆိုပါ

ေြမာင်းေရေသာက်ေတာင်သူများ၏   ေြမ

ဧက   ၂၂၇၂  ဧကကိုေရေပးေဝရာတွင ်ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်၍   လုံေလာက်စွာေပးေဝ

ိုင်ပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ေတာင်သူများ၏

လူမ စီးပွားဘဝပိုမိုဖွံဖိး  တိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်



ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ 

ေနြပည်ေတာ် အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ MSME လပ်ုငန်းများှင့် 

OROP လပ်ုငန်းပါ ချည်ထည်လပ်ုငန်းများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ  ပျ်းမနားမိနယ်

ေဇာင်ချမ်းကန်ုးစြံပေကျးရွာှင့ ်လယ်ေဝး

မိနယ် ǧကံခင်းစံြပေကျးရွာတိုရှိ အမျိး

သမီးများအလုပ်အကိုင်ရရှိေစရန ်ဝင်ေငွ

တိုးစီမံကိန်းြဖင့်   စက်ချပ်နည်းပညာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်    Incubation center ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စအီဖဲွဝင် အေသးစား၊ အငယ်စား၊ 

အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးေအဂျင်စ(ီMSME Agency) 

ဥက     ဦးေဇယျာလင်းက  အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ပျ်းမနားမိနယ်   

ေဇာင်ချမ်းကုန်းေကျးရွာမှ သင်တန်းသူ 

၁၄ ဦးှင့ ် လယ်ေဝးမိနယ် ǧကခံင်းေကျးရွာ

မှသင်တန်းသ ူ၁၂ ဦးတိုကိ ုအေြခခစံက်ချပ်

နည်းပညာသင်တန်း တစ်လှင့်   မွမ်းမံ

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း  ၁၅ ရက် 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်း

ကာလအတွင်း   ဘာသာရပ်စုစုေပါင်း 

၁၄  မျိးကို   သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်

သည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်ပီးပါက ေကျးရွာ

တစ်ရွာလ င် သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသမူျား

ထဲမှ ထူးခ န်ပီး အမှန်တကယ်လုပ်ငန်း 

ြပန်လည်လုပ်ကိုင ်မည့ ်သူ ငါးဦးစီကို 

ေရွးချယ်၍ လုပ်ငန်းထူေထာင်ိုင်သည်

အထ ိတစ်ဦးလ င် အပ်ချပ်စက်၊ ဓားစက်၊ 

ဘီတင်စက်၊     ထုပ်သီးိုက်စက်တိုကို

ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ချည်ထည်လုပ်ငန်းြဖင့် အေသးစား အငယ်စား အလတ်စား စီးပွားေရး
လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး စက်ချပ်နည်းပညာ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ကာလိ   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ကာလိ   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကာလိမိ

ေငေွတာင်ဦးမဂ  လာသရီ(ိသန်ိးဖျ)ံေကျာင်း

တိုက်၌ မိလုံးက တ်စုေပါင်းမဟာဘုံ

ကထန်ိအလှပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင်  

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေငွေတာင်ဦးမဂ  လာသီရိ

(သိန်းဖျ)ံေကျာင်းတိုက်၌  သီတင်းသုံး

ေတာ်မူလျက်ရိှေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာ

ေတာ်များအား ကာလိမိ အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးစန်းြမင့်သန်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များက  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။ 

ထိုေနာက်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေငေွတာင်ဦး

မဂ  လာသရီ(ိသန်ိးဖျ)ံေကျာင်းတိက်ုဆရာ

ေတာ် ဦးဝစိတိ ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကကာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များ   ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ေတာ်မူေသာ 

ေမတ သုတ်  ပရိတ်တရားေတာ်များကို 

နာယူကည်ညိကပီးဆရာေတာ်၊ သဃံာ

ေတာ်များထံ ကထိန်သက  န်းှင့် လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များက လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်

သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။

အဆိပုါ စေုပါင်းမဟာဘုကံထန်ိအလှပဲွ

သို  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  ကာလိမိ

ေဈးသူ၊ ေဈးသားများှင့ ်ဖိတ်ကားထား

သူများတက်ေရာက်ကပီး  ဘုံကထိန်

ပေဒသာပင် ၁၂ ပင်ှင့် ဝတ ေငွတိုအား  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းေကာင်း  သိရသည်။                     

(၄၁၄)

မိလုံးက တ်စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန် အလှပွဲကျင်းပ

မိတ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၁မိတ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ 

ကန်ဖျားရပ်ကွက် ဘုရားငါးဆူကွင်း၌

(၉၄)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရား

ပူေဇာ်ပွဲကို  ဗုဒ ဘာသာအသင်းကီးမ  ှ

ကီးမှး၍ ိဝုင်ဘာလ ၁၀ ရက် ညေနပိင်ုးမှ

စတင်ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်  ဩဝါဒါစရိယ

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု  ဘဒ  လာသန 

လှည်းဘီးပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဆရာေတာ်

ထမှံ မတ်ိခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးeာဏ်ေဇာ်ှင့် ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်း

တိုက ငါးပါးသီလခံယူကပီး ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များထံမ ှပရိတ်တရားေတာ်

များ နာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

များအား လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ  အစုစုအတွက် 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ အဖဲွဝင် 

အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  ဝိမလ ကန်သာ

ပရိယတ ိ စာသင်တိုက်ဆရာေတာ်ထံမ ှ

အုေမာဒနာတရားနာယူကသည်။

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားပွဲေတာ်ကို ိုဝင်

ဘာလ ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ  ဘုရား

ငါးဆူကွင်း၌ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ပူေဇာ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ တန်ေဆာင်

မုန်းလြပည့်ေန့ ညေနတွင် ဘုရားငါးဆူ

ကွင်း ယာယီစံေကျာင်းေတာ်မှ မိတွင်း

လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ပဲွကိ ုဗဒု ဘာသာအသင်း

ကီးမှဦးေဆာင်ကာ  ဘုရားပွင့်စ်များ

အလိုက်    ြပာသာဒ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ြဖင့် မီးအလှဆင်ကာ ရပ်ကွက်အသီးသီး

သို    သတ်မှတ်လမ်းေကာင်းအတိုင်း 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။ 

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ (၉၄)ကိမ်ေြမာက် 

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

၁၀ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁

မေဲခါင်-ကိရုီးယား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ AI(eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ရန်ကုန်မိရှိ စက်မ နည်းပညာေလ့ကျင့်

သင်ကားေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို    သိပ ံှင့်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့်

စနစ်ြဖင့ ်ပါဝင်တက်ေရာက်၍ အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသူ

များက သင်တန်းဆိင်ုရာအချက်အလက်များ

ကိရှုင်းလင်းတင်ြပကပီး သင်တန်းဆရာ

များက   မိတ်ဆက်စကားေြပာကားက

သည်။ 

အခမ်းအနားသို နည်းပညာ၊ သက်ေမွး

ပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန၊ သေုတသန

ှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ကွန်ပျတာပညာရှင်အသင်းှင့ ်ြပင်ပအဖဲွ

အစည်းများမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ စီမံကိန်း 

အဖွဲဝင်များှင့ ်သင်တန်းသားများတက်

ေရာက်ကပီး သင်တန်းကို ိုဝင်ဘာလ 

၂၂ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                    (၅၀၀)

မဲေခါင်-ကိုရီးယား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ AI သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၁

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ အထူး

မွမ်းမသံင်တန်း အမှတ်စ်(၈) သင်တန်းဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာန ရသုံးမှန်းေြခေငစွာရင်းဦးစီးဌာန 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ သင်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

ှင့်   စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့် ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးေဒါက်တာကေံဇာ်၊ 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်      ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦး၊ ြပည်ေထာင်စစုာရင်း

စစ်ချပ် ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦး၊ ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက       ဦးေအာင်ေသာ်၊ 

စမီကံန်ိးှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်း၊ ဒတုယိစာရင်း

စစ်ချပ် ေဒ ိင်ုသက်ဦး၊ ြပည်သူ့ဘ  ာေရး

စီမံခန့်ခွဲမ သင်တန်းေကျာင်း  စီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွ အဖဲွဝင်များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

စမီကံန်ိးှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ 

ဌာနအဖွဲအစည်းများမှ ဌာနအကီးအကဲ

များ၊ သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများှင့်     တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ 

လသူားအရင်းအြမစ်၊ ေငေွကးအင်အားှင့် 

သယဇံာတအရင်းအြမစ်များသည် အကန့်

အသတ်ှင့်ရိှေနပီး ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီံ

ခန့်ခွဲမ ေကာင်းမွန်ြခင်းြဖင့် ရှိပီးအရင်း

အြမစ်များ ပိုမိုတိုးတက်ဖွံဖိးေစရန်ှင့် 

တည်ငိမ်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး 

အဘက်ဘက်မှ    ဖွံဖိးတိုးတက်မ သည် 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီခံန့်ခဲွမ အားေကာင်း

ြခင်းအေပ တွင် များစွာမူတည်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ြပည်သူ့ဘ  ာ

ေရးစီမံခန့်ခွဲမ စနစ်ရှိရန်ှင့်   လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝသည့်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များကိ ုေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယခုဖွင့်လှစ်သည် ့ြပည်သူ့ဘ  ာေရး

စမီခံန့်ခဲွမ  အထူးမွမ်းမသံင်တန်း အမှတ်စ် 

(၈)တွင် ဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများမ ှ

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဆိုင်ရာတာဝန်ခံ 

 န်ကားေရးမှးအဆင့ ်အရာထမ်း ၃၄ ဦး 

တက်ေရာက်ကမည်ြဖစ်ပီး    သင်တန်း

ကာလမှာ  ရက်သတ ငါးပတ်ကာြမင့်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀) 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ  အထူးမွမ်းမံသင်တန်း

အမှတ်စ်(၈)ဖွင့်လှစ် 



စာေရးသူလုပ်ငန်းခွင်မှ   သက်ြပည့ ်

ပင်စင်ယူခဲ့သည်မှာ ဆယ်စုှစ်တစ်ခုမ  

ကာြမင့ခ်ဲပ့ါပ။ီ လျင်ြမန်စွာစီးဆင်းေနေသာ 

သတင်းေခတ်ကီးထဲတွင် မျက်ေမှာက်

ေခတ် ကမ ာ့အေရး၊ ိုင်ငံ့အေရးများှင့ ်

မျက်ြခည်မြပတ်ေစြခင်းငှာ သတင်းများကိ ု

ေန့စ်စားသုံးေနရပါသည်။ 

သတင်းများစီးဆင်းပုကံလည်း  အမျိးမျိး

ြဖစ်သည်။ လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများတွင် 

သတင်းများက အဆီးအတားမရှိ အရှိန်

အဟန်ုြပင်းြပင်းြဖင့ ်စီးဆင်းေနကသည်။ 

သိုေသာ် တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ကင်းမဲေ့န

တတ်သည်။ သတင်းများ၏ မှန်ကန်စတ်ိချ

ရမ တန်ဖိုးက အထိန်းအကွပ်မဲ့စွာ ပရမ်း

ပတာြဖစ်ေနတတ်သည်။ တစ်ဖက်တွင ်

တရားဝင်ထတ်ုေဝေနသည့ ်ပုိှံပ်မဒီယီာ

များရိှသည်။ သတင်းစီးဆင်းမ အနည်းငယ် 

ကန့် ကာသည်ဟထုင်ရေသာ်လည်း ၎င်းတို

၏ အားသာချက်မှာ ရာ န်းြပည့ ်မှန်ကန်

စတ်ိချရမ ရိှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အဆင့ဆ်င့်

ေသာ ေနရာဌာနတိုင်းတွင ်တာဝန်ယူမ ၊ 

တာဝန်ခမံ အြပည့ြ်ဖင့ ်သတင်းစစ်၊ သတင်း 

မှန်များကို  ြပည်သူလူထုလက်ဝယ်သို 

ပိုေဆာင်ေပးေနကြခင်းြဖစ်သည်။

စာေရးသူတိုအိမ်တွင ်ြမန်မာ့အလင်း၊ 

ေကးမုှံင့ ်ြမဝတ ီသတင်းစာသုံးေစာင်လုံး 

ယူထားသည်။ ေဈး န်းများကလည်း 

သင့တ်င့မ် တသည်။ သတင်းစာသုံးေစာင်

လုံးအတွက်  တစ်လတာကျသင့်ေငွမှာ 

လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းတစ်ဝိုင်းစာမ သာရှိ 

သည်။  ေကျနပ်စရာအေကာင်းဆုံးမှာ 

စာေရးသူအဖို လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေနေသာ 

အေြခအေနများကို ခိုင်ခိုင်လုံလုံ၊ တိတိ

ကျကျှင့် မှန်မှန်ကန်ကန်သံုးသပ်ုိင်ရန် 

အတွက်   အေထာက်အပံ့ေကာင်းများ 

ရရှိေစြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင ်

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိင်ုငသံို သွားေရာက်မည့အ်ေကာင်း 

သတင်းစာသုံးေစာင်လုံး၏  ေရှဖုံးတွင ်

ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပထားသည်ကိ ုဖတ်လိက်ု 

ရသည်။ သွားမည့်အေကာင်းအရာက 

သာမန်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ် သေဘာမျိး

မဟုတ်။ ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူအတွက ်

ကီးေလးေသာ   တာဝန်ဝတ ရားများပါ 

သည်ကိုေတွရသည်။   တိုင်းြပည်ှင့ ်

လူမျိးအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

ကီးမားေသာေဆာင်ရွက်ချက်များပါသည် 

ကို ေတွရသည်။ 

ခရီးစ်၏ အတိမ်အနက်ကို ေတွးဆ

ကည့မ်ိုှံင့ပ်င် ပင်စင်စားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ 

စာေရးသစူတ်ိထတွဲင် အမိိင်ုငကံိ ုတိုးတက်

ြဖစ်ထွန်းေစချင်ေသာ  ဝန်ထမ်းေကာင်း

တစ်ေယာက်၏ အားမာန်များြပန်လည်

ိုးကားတက်က လာသည်အထိ   ခံစား

ရမိသည်။ 

အမှန်တရားက  ဖိနပ်စီးေနဆဲတွင် 

မသုားက ကမ ာတစ်ပတ်ပတ်ခဲ့ပဆီိသုည့်

အတိုင်းပင်   စာေရးသူတိုိုင်ငံအေပ  

ဆန့်ကျင်ဘက်သေဘာထားအြမင်ရိှေသာ 

လူပုဂ ိလ်များ၊ အဖဲွအစည်းများှင့် ိုင်င ံ

တချိ၏ မိုးလုံးြပည့်မုသာဝါဒလ  င်းလုံး

များမှာ ေကာက်ခမန်းလလိပိင် ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ်ိုင်ငံချစ်စိတ်ထက်

သန်ြပင်းြပေသာ  ြပည်သူတို၏လက်တွဲ

ညညီ ီ ခခုကံာကွယ်ိင်ုမ များေကာင့ ်သာ  

၎င်းတိုတစ်ေတထွင်သေလာက် ခရီးမေပါက် 

ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဤသုိေသာအေြခအေနမျိးတွင် ုိင်ငံ 

ေတာ်အကီးအကဲ၏ အှစ်သာရြပည့်ဝ

ေသာ ြပည်ပခရီးစ်အေပ  ေကျနပ်အားရ

ြဖစ်မိြခင်းမှာ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအကျိးကို 

လိုလားေသာ မည်သည့်ိုင်ငံသားမဆို 

စာေရးသူှင့်ထပ်တ ူခံစားမိကမည်သာ 

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာစကားပုတွံင် “သမင်ဆယ်လှမ်း 

ကျားတစ်လှမ်း”ဟု ဆိုိုးရှိသည်။ ိုင်ငံ

ေတာ်အကီးအက၏ဲ ေနာက်ဆက်တဲွခရီး

စ်သတင်းများကို ေစာင့်ကည့်ေလ့လာ

ရင်း ထိဆုိုိုးစကားကိ ုစာေရးသ ူသတရိမိ

သည်။  ဝန်ထမ်းေဟာင်းတစ်ေယာက်၊ 

ြပည်သတူစ်ေယာက်အေနှင့ ်ှစ်ေထာင်း

အားရ ရှိလှေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။

ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲ  ဦးေဆာင်

ေသာ အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ခရီးစ်ကိ ု

စတင်ထွက်ခွာကသည်။   ကူမင်းမိ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိတွင် တာဝန်ရိှ 

သူများှင့်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများက 

လ  က်လှဲေွးေထွးစွာ   ကိဆိုကသည့်

သတင်းဓာတ်ပုံများကို  ြမင်ရသည်တွင ်

စာေရးသူစိတ်၌ အေတွးတစ်ရပ်ြဖစ်ေပ  

လာသည်။ မုသားက ကမ ာတစ်ပတ်ခရီး 

ပတ်ခဲ့သည်ဆိုေသာ်ြငား သူတကာတို၏ 

အမ်ိေနာက်ေဖးမှ ကပ်ုေချာင်းေချာင်းပတ်ခဲ ့

ရြခင်းသာြဖစ်ပီး အမှန်တရားသည်ကား 

အိမ်ေရှတံခါးမကီးမှ   ခံ့ခံ့ထည်ထည်

ဝင်ေရာက်၍ ဧည့်ခန်းေဆာင်သာတွင ်

တန်းတူရည်တူ ေတွဆုံေဆွးေွးရြခင်း

ြဖစ်သည်ဆိုေသာ အေကာင်းြခင်းရာပင ်

ြဖစ်ပါ၏။

ဆန့်ကျင်ဘက်အဖွဲအစည်းများ၏ 

အပပ်ုချတွန်းတိက်ုမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

အစုိးရ၏ လမ်းေကာင်းမှန်မှန်၊ ေြခလှမ်း

မှန်မှန်ြဖင့် တည်ငိမ်ေသာတုံြပန်ေဆာင်

ရွက်ေနမ များမှာ “ြပစ်မရိှြပစ်ရှာ၊ လမင်းကိ ု

ေခွးေဟာင်လုိ၊ ေရɫ လေရာင်ေြပာင်မပျက်

တယ်၊ ထွန်းလျက်ပင်သာ၊ ြမေရɫ ဂပူတ ြမား

ကိုလ၊ ဝက်များက ြငစူစွာ၊ ွန်လူးကာ 

တိုက်နဲ၊ ပွတ်ေလေလ၊ ဂူေရɫ မှာ အေရာင်

ထွက်တယ်၊ ေရှးကထက်ကဲ” ဆိုသည့် 

မန်လည်ဆရာေတာ်ကီး၏ ပတ ြမားေရɫ ဂ ူ

စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ညိေမာင်သမိုင်းတွင်မည့် သမိုင်းဝင်ေြခလှမ်းများ

၁၁၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး



၁၂ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက် 

ကဗျာကိုပင ်သတိရဖွယ်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကသဲည် ခရီးေရာက်

မဆိုက်မှာပင်  ကူမင်းမိ  HUALUXE 

Kunming Hotel ဟိတုယ်၌ တတ်ု-ြမန်မာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။ အမှာစကားေြပာကားရာတွင  ်

တတ်ုိင်ုငကံ ဦးစီးေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဖံွဖိးတိုးတက်မ  ဦးေဆာင်

ဦးရွက်ြပမ အစီအစ် (Global Develo-

pment Initiatives-GDI) တွင် ပါဝင်သည့် 

ဦးစားေပးနယ်ပယ်ရှစ်ခတွုင် ြမန်မာိင်ုငံ

ှင့်ကုိက်ညီသည့် က  များစွာ ပါဝင်ေန

သည့်အေကာင်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်

များအေနြဖင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ ေဆာင်

ရွက်ရန် အခွင့အ်လမ်းများပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရးဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးမဟာဗျဟာှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ စီမံကိန်းများအရ တီထွင်ဆန်းသစ်မ မှ

တစ်ဆင့်  ကုန်ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားှင့ ်

ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းအားတိုကိ ုအဓကိြမင့တ်င်

သွားမည်ြဖစ်သည့်အေကာင်း သတင်း

စကားေပးပိုခဲရ့ာ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ 

စီးပွားေရးအြမင် ကျယ်ြပန့်နက်  င်းမ ှင့် 

သိမ်ေမွညင်သာေသာ သံတမန်စွမ်းရည်

ကိ ုအထင်းသားေတွြမင်ခဲရ့သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် ရင်းီှးြမပ်ံှလိသုည့ပ်ဂု ိလ်များ

ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှထားသည့ ်တတ်ုစီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ ထက်သန်တက်

က စွာ ပါဝင်ေဆးွေွးကမ များကလည်း 

အားရဖွယ်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွမှာ တိင်ုးကျိး 

ြပည်ကျိးရွက်သယ်ပိုးသည့် ေနရာတွင် 

“စက န့်ေလးေတွ  စိန်စီထားသည်”  ဟု 

ဆိုရမတတ်ပင် အချနိ်ကိုတေလးတစား 

တန်ဖိုးထားကပုံရသည်။  စာေရးသူမှာ 

သတင်းဆက်များကို တ  က်မက်မက ်

လိက်ုလဖံတ် ရင်းသတူိုတစ်ေတ၏ွ အချန်ိ

ရိှခိက်ုလုံလစိက်ုကပုမံျားကိ ုအံဩ့ဘနန်း

ြဖစ်ေနမိသည်။

ညေနပိင်ုးေရာက်ြပန်ေတာ ့ကမူင်းမိရိှ 

Haigeng Hotel ဧည့်ခန်းမေဆာင်တွင် 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊    တုတ်

ကွန်ြမနစ်ပါတ၊ီ ဗဟိေုကာ်မတအီဖဲွဝင်ှင့ ်

ယူနန်ြပည်နယ်ပါတီေကာ်မတီအတွင်း 

ေရးမှး H.E.Mr.Wang Ning ှင့် ေတွဆံု

ေဆွးေွးကြပန်သည်။

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ယနူန်ြပည်နယ်အကား  

ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိမုို

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် နယ်စပ်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပုှံင့ ်နယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိေအး

ချမ်းမှသာလ င် သွင်းကန်ု၊ ပိုကန်ုက  ကိ ု

ပိမုိေုဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး စီးပွားေရး 

အရ ကူးလူးဆက်သွယ်မ များ ပိမုိအုေကာင်

အထည်ေဖာ်ိုင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ှစ်ိုင်ငံအကား နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကို အတူတကွပူးေပါင်း၍ 

အရိှန်ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခ

အေနများကိ ု ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွး

ကြခင်းြဖစ်သည်။

ေဆွးေွးကသည့်အေကာင်းအရာ

များ၌ စကားလုံးတစ်လုံးချင်းစကီပင် ိင်ုငံ

ှင့်လူမျိးအတွက် မွန်ြမတ်မှန်ကန်ေသာ 

စိတ်ေစတနာေကာင်းများှင့် လက်ငင်း

ဒိ  အကျိးတရားြဖစ်ထွန်းေစမ များကို 

ေဖာ် န်းေပးေနသည်ဟ ုစာေရးသခူစံား

မိသည်။ 

တစ်ချန်ိေသာအခါက တချိေသာပဂု ိလ်

တိုသည် ိုင်ငံ့အကျိးှင့ ်ိုင်ငံ့အေရးတို

ထက် မိမိတိုတစ်စုတစ်ဖွဲအကျိးကိုသာ 

ေမ ာ်ကိုး၍  စာေရးသူတိုိုင ်ငံအေပ  

မည်သိုမည်ပု ံပတ်ိဆိုအေရးယသူင့ ်ေကာင်း၊ 

ငမ်ိးချမ်းေရးစာချပ်များတွင် အလျင်စလိ ု

လက်မှတ်မထိုးသင့ေ်ကာင်းတိုကိ ုသေဘာ

ထားေသးသမ်ိစွာ တွင်တွင်ဆိခုဲ့ကသည် 

မဟုတ်လား။

ယခုခရီးစ်၌မူ ထိုသိုမဟုတ်ေလပီ။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ လ ပ်ရှား

ပု၊ံ ေြပာဆိေုဆွးေွးေနပုတံိုမှာ ိင်ုငံအ့ကျိး

ကို ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး ြပည်သူ့အေရးကို 

အေလးထားကေလသြဖင့ ်မဂ  လာအေပ  

မဂ  လာဆင့်လျက် ေကျနပ်မဆုံးြဖစ်မိရ

သည်။ စာေရးသမှူာ ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်ေန  ့

ထုတ်သတင်းစာများကိုကိုင်၍ မချင့်မရဲ 

ပင် ြဖစ်ေနမသိည်။ လငူယ်များစကားကိ ု

ငှားသုံးရလ င် ေနာက်ထပ်ေနာက်ထပ်

ေသာ ေတွဆုေံဆွးေွးမ များှင့ ်သတင်း 

ေကာင်းများကိ ုမေစာင့စ်ားိင်ုေအာင်ပင် 

ြဖစ်မိရပါ၏။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဆဲိသုည်မှာ ိင်ုငံ

၏ အမအိဖပင်ြဖစ်သည်။ အမအိဖဟသူည် 

မိမိတို၏ သားသမီးများအေပ  နီးသည် 

ေဝးသည်မရိှ တညူေီသာေမတ ာဓာတ်ြဖင့ ်

ေဖးမေစာင့ေ်ရှာက်ကသည်သာြဖစ်ပါ၏။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲသည် မအား

လပ်ေသာ လုပ်ငန်းတာဝန်များအကား

မှပင် ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကူမင်းမိရှ ိြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး 

မသိားစမုျားှင့ ်ပညာေတာ်သင်ေကျာင်း 

သားများကိ ုရင်းီှးေွးေထွးစွာ သွားေရာက်

ေတွဆုံခဲ့သည်။  ထိုအတူ  ိုဝင်ဘာလ 

၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ချခံျင့်မိရိှ ြမန်မာ

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး  မိသားစုများှင့ ်

ပညာေတာ်သင်ေကျာင်းသားများကိလုည်း 

ရိုင်သမ အချနိ်ေပး၍    သွားေရာက်

ေတွဆုခံဲသ့ည်။ အကီးအကတဲစ်ေယာက်

၏ မမိတိပည့သ်ားေြမးများအေပ ထားရိှ 

သည့် အကားအလပ်မရှိေသာ ချစ်ြခင်း 

ေမတ ာကို ြပသလိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေရြခားေြမြခားေရာက်ေနသည့တ်ိင်ု ရိင်ု

သမ ေသာအချန်ိကေလးမှာပင် အပင်ပန်း

ခံ၍ ကည့် ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိတုပည့သ်ားေြမးတို၏တင်ြပချက် 

များကို အေရးတယူနားစွင့်၍ ေွးေထွး

ကင်နာစွာအားေပးစကားဆိုြခင်း၊ ြဖည့်

ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်ပညာ 

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အေလးထားစ်းစား

ေတွးေခ ေဆာင်ရွက်ေနသည်ကိ ုအစည်း

အေဝးများ၊     ခရီးစ်ေတွဆုံပွဲများမ ှ

ေြပာကားချက်များမှတစ်ဆင့ ်စာေရးသ ူ

မကာခဏ ြမင်ေတွကားသိေနရသည်။ 

ိုင်ငံရပ်ြခားသို   ပညာေတာ်သင်များ 

ေစလ တ်ြခင်းမှာ တန်ဖိုးရှိေသာလူ့စွမ်း

အားအရင်းအြမစ်များကို  ရင်းှီးြမပ်ှံ 

ြပစုပျိးေထာင်ေပးေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါ၏။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲသည် ဝန်ထမ်း

မိသားစုများှင့ ် ပညာေတာ်သင်များကိ ု

နာယကဂုဏ်ေြခာက်ပါးလာ  “ဒယာ” 

တည်းဟေူသာ သနားချစ်ခင် ကင်နာြခင်း

တို ြဖင့ ်   လက်ေဆာင်ပစ ည်းများှင့  ်

ေထာက်ပ့ံေငွများကုိ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ေလသည်။ အကီးအကဲ

ကိုယ်တိုင်က လုံလဥဿာဟ စိုက်ထုတ်

၍ အေလးထားချးီြမင့ ်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်

တပည့သ်ားေြမးတိုအဖို ေရြခားေြမြခား၌ 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ ြမင့်မားတုိးတက်

လာကမည်မှာ ဧကန်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ လပ်ုငန်းစ် 

အချနိ်ဇယားမှာ  အကားအလပ်မှရှိပါ

ေလစ။ ဌာနတစ်ခတွုင် အရာထမ်းတစ်ဦး

ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ စာေရးသူ ကိုယ်ချင်းစာမိ

ပါ၏။ အစတ်ိအပိင်ုးငယ်မ ြဖစ်ေသာ ဌာန

တစ်ခ၏ု တာဝန်သည်ပင် လွယ်ကလှူသည်

မဟုတ်ရာ ကီးေလးေသာိုင်ငံ့တာဝန်

များကိ ုဦးထိပ်ရွက်ထားရသူအဖုိ ဆိဖွုယ်

ရာရိှမည်မထင်။ သိုေသာ် သတင်းဓာတ်ပုံ

များကိ ုကည့ရ်သည်မှာ သက်ဝင်ရှင်သန် 

လွန်းလှသည်။ ေခါင်းေဆာင်၏အြပံးမှာ 

ကည်လင်သည်။ လန်းဆန်းသည်။ ေမာပန်း

သည်မရှိ။ ရɫ င်လန်းမဲရɫ င်လန်းလျက်ရှိ

သည်ကို  ေတွရပါ၏။   ေခါင်းေဆာင်၏ 

ေြခလှမ်းတိုမှာ အားမာန်ပါ၏။ တက်က  

ေန၏။ ေရှဆုံးမှမားမားမတ်မတ် ဦးတည် 

ေလ ာက်လှမ်းေနေသာ ထိေုြခလှမ်းတိုမှာ 

သမိင်ုးတွင်မည့ ်သမိင်ုးဝင်ေြခလှမ်းများပင် 

ြဖစ်ပါ၏။ ထိေုန့နနံက်ပိင်ုးမှာပင် ထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် ေရာက်ရိှ

                          စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



၁၃ေဆာင်းပါး၁၂-၁၁-၂၀၂၄

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

ေနသည့ ်ကေမ ာဒီးယားိင်ုငဝံန်ကီးချပ်၊ 

လာအုိုိင်ငံဝန်ကီးချပ်တုိှင့်  သီးြခားစီ

ေတွဆုံ၍ ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် 

က  စုဖံွံဖိးတိးုတက်မ တိုအတွက် အြမင်

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲမှာ ေမာသည်ပန်းသည်မရှိ၊ 

အစည်းအေဝးများ၊ ေတွဆုံေဆွးေွးမ 

များကိ ုတစ်ပဲွပီးတစ်ပဲွ အားကိးမာန်တက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲ ဦးေဆာင်ေသာအဆင့်ြမင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ မှာ Haigeng Garden 

Hotel တွင် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ် H.E.Mr.Li Qiang ှင့ ်အဖဲွကိ ု

လက်ခံေတွဆုံကသည်။ 

ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များ၏ ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ကိအုေြခခ၍ံ အြပသေဘာေဆာင်

ေသာ ေဆွးေွးချက်များမှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိး

အတွက် ေကျနပ်အားရဖွယ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

အချပ်အြခာအာဏာ ခိုင်ခံ့တည်မဲေရး၊ 

နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် 

လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားတိုးတက်ေရးတို

အတွက် အြပန်အလှန်ကတိကဝတ်များ

ှင့ ်အားေပးေထာက်ခရံပ်တည်မ များမှာ 

သမနိရှည်ကာခဲ့ပီြဖစ်သည့်  ေဆွမျိး

ေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆေံရး၏ အှစ်သာရကိ ု

ထပ်ေလာင်း၍ အဓပိ ာယ်ြပည့ဝ်ေလးနက်

ေစခဲသ့ည်သာြဖစ်ပါ၏။ ထိေုတွဆုပဲွံတွင် 

က  စုံအတွက် နားလည်မ စာခ န်လ ာ

ှင့ ်သေဘာတစူာချပ်ခနုစ်ခကုိ ုေအာင်ြမင်

စွာချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ကသည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ ခရီးစ်မှာ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအတွက ်ကီးေလး

ေသာတာဝန်ဝတ ရားများှင့ ်တိင်ုးြပည်ှင့ ်

လူမျိးအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

ကီးမားေသာေဆာင်ရွက်ချက်များပါသည်

ကိ ုေတွရိှရေကာင်း အထက်တွင် စာေရး 

သဆူိခုဲပ့ါသည်။ မှန်ပါ၏။ ထပ်ိသီးအစည်း

အေဝးကီးများြဖစ်ေသာ အ  မအကိမ်

ေြမာက ်  မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ  ထိပ်သီး

အစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကမ်ိ ေြမာက်  ဧရာဝတ-ီ

ေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်း 

အေဝးှင့် (၁၁)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဒီး

ယား-လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ   ထိပ်သီးအစည်းအေဝး

များသို   ပါဝင်တက်ေရာက်ရန်ပင်ြဖစ်

သည်။

ထိအုစည်းအေဝးကီးများ၏ အေရးပါ

အရာေရာက်မ ကိုသိရှိိုင်ရန် စာေရးသူ 

အကျ်းမ  တင်ြပလိပုါသည်။ မဟာမေဲခါင်

ေဒသခွဲမှာ  အင်ဒိုချိင်းနားက န်းဆွယ်

တွင်တည်ရှိပီး မဲေခါင်ြမစ်၏ ိုင်ငံြဖတ ်

ေကျာ်ေဒသတစ်ခုဟုဆိုရပါမည်။  အာရှ

တွင်း ေြခာက်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်လာအိ၊ု ကေမ ာ

ဒီးယား၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်ှင့ ် 

တုတ်ုိင်ငံတုိ ပါဝင်ပီး တစ်ုိင်ငံချင်းစီ

အလိုက် အမျိးသားအကျိးစီးပွားခိုင်မာ 

အားေကာင်းေစရန် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

က  ၊ စွမ်းအင်က  ၊ ဆက်သွယ်ေရး

က  ၊ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  ၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်က  ၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်း

က  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ ကုန်သွယ် 

ေရးှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်မ  လွယ်ကေူချာ

ေမွေစေရးက  ၊ မိြပဖွံဖိးတိုးတက်မ 

က  ၊ အြခားက  ေပါင်းစုံှင့် နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်စီးပွားေရးဇန်ုများဆိသုည့ ်က  

အသွယ်သွယ်တွင် လုပ်ငန်းများေအာင ်

ြမင်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။

ေနာက်ထပ်အစည်းအေဝးတစ်ခုမှာ 

ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် စီးပွား

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာ

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးြဖစ်သည်။ အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများအြဖစ် ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို၊ 

ြမန်မာ၊ ထိင်ုးှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံို ပါဝင်

ကသည်။ အတိတ်ှင့် ပစ ပ န်ကာလမှ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့၊ ေဆာင်ရွက်ဆဲြဖစ်ေသာ 

အေကာင်းြခင်းရာများှင့်  အနာဂတ်

ေမ ာ်မှန်းချက်များကို  ေထာက်ချင့ ်၍ 

ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  မဟာဗျဟာအဖဲွ

ကီးသည် အြပန်အလှန်ေလးစားယုံကည်

မ ၊ စာနာနားလည်မ ၊ ညီတူညီမ အကျိး

စီးပွားြဖစ်ထွန်းလုိမ တုိြဖင့် အရိှန်အဟုန် 

ြပင်းစွာ ေရှသိုချတီက်လျက်ရှိသည်ဟု 

စာေရးသူ မမှိတ်မသုန်ယုံကည်ပါ၏။ 

ေနာက်ဆုံးတစ်ခုမှာ ကေမ ာဒီးယား-

လာအို- ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးြဖစ်

သည်။ ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

လွယ်ကေူစြခင်းှင့ ်တိုးြမင့ေ်ပးြခင်း၊ စိက်ု 

ပျိးေရးလပ်ုငန်းတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ စက်မ လပ်ုငန်းတွင်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ စွမ်းအင်က  တွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပိုေဆာင်ေရးက  တွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သတင်းအချက်

အလက်ှင့ ်နည်းပညာက  တွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ခရီးသွားလပ်ုငန်းက   

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်လသူား

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိသည့် 

က  ကီးရှစ်ရပ်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကြခင်းြဖစ်သည်။ စာေရးသတူိုိုင်ငံ

က စိက်ုပျိးေရး၊ စွမ်းအင်ှင့ ်စက်မ က   

တိုတွင် ဦးေဆာင်ိုင်ငံအြဖစ ်တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

သည်မ ဆိလု င် စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရး၊ 

သာယာဝေြပာေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝများ 

ြမင့်မားတိုးတက်ေရးအတွက်  ထိပ်သီး

အစည်းအေဝးကီးများ၏ အကျိးသက်

ေရာက်မ ှင့ ်အေရးပါအရာေရာက်မ တိုကိ ု

ဆဝါးိင်ုကလမိ့မ်ည်ထင်ပါသည်။ ထိုေကာင့်

သာလ င် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်

မဆတ်ုမနစ်ေသာ ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝရီယိတိုြဖင့ ်

ကိးကုတ်အားထုတ်ေနြခင်း ြဖစ်ပါလိမ့်

မည်။ အားမာန်ြပည့်ဝေသာေြခလှမ်းတို

ြဖင့် မယိမ်းမယိုင်တည့်မတ်မှန်ကန်စွာ 

ေလ ာက်လှမ်းေနြခင်းြဖစ်ပါလိမ့်မည်။ 

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ထတ်ု သတင်းစာများ

ကိ ုဖတ်ရသည်မှာ ရɫ င်လန်းတက်က ဖွယ် 

အတပိင်။ စာေရးသမှူာ ပတီဖိုံးလ မ်းသြဖင့ ်

ြပံးပန်းတေဝေဝြဖစ်ေနရသည်။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကှဲင့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွမှာ ေဖာ်ြပပါ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးကီး 

သုံးရပ်စလုံးတွင် ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ုမံ  

မက  ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်

ုိင်မည့်ေဆွးေွးချက်များကုိ  ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေသာ

ေကာင့်ပင်ြဖစ်ပါ၏။ ိုင်ငံေတာ်အကီး

အက၏ဲ အားကိးမာန်တက်   မနားမေန

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို   ှစ်ေထာင်း

အားရဖွယ် တစ်ဝကီးဖတ်လုိက်ရသည်။

အ  မအကိမ်   မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကုိ ုိဝင်ဘာလ ၇ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကမူင်းမိရိှ ဟိင်ုဂန်

ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာတွင် ကျင်းပသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲမှာ အြခားေသာ

ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များှင့အ်တ ူလန်းဆန်း

တက်က ေသာေြခလှမ်းများြဖင့ ်ဝင်ေရာက်

လာသည်။ အိမ်ရှင်ြဖစ်သည့် တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ကလည်း 

လ  က်လဲှေွးေထွးစွာ ခရီးဦးကိြပသည်ကိ ု

ေတွရပါ၏။ 

စာေရးသူမှာ   သတင်းစာကိုလက်က

ကိုင်ထားလျက်မှပင် ပညာရဲရင့်ပွဲလယ်

တင့စွ်ာ ေဆွးေွးေြပာကားေနေသာ ိင်ုင ံ

ေတာ်အကီးအကမဲျား၏ စကားသမံျားကိ ု

နားှင့ဆ်တ်ဆတ် ကားေနရဘသိို ခစံား

ရသည်။ ေဒသခွဲအတွင်း ကုန်ထုတ်စွမ်း

အားြမင့်တင်မ ၊ နည်းပညာတိုးတက်မ ၊ 

စက်မ လပ်ုငန်းသစ်များှင့ ်အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများ  ဖန်တီးေပးိုင်မ တို

အတွက် နည်းပညာှင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်

မ မှာ အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်ေကာင်း 

စတ်ိဓာတ်တက်က ဖွယ်ကားသရိသည်။ 

စိက်ုပျိးေရးကိ ုအေြခခေံသာိင်ုငမံျားှင့်

ဖွဲစည်းထားသည့် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ

အေနြဖင့်  စိုက်ပျိးစီးပွားပိုမိုတိုးတက် 

ထွန်းကားလာရန်ှင့် စားနပ်ရိက ာဖူလုံ

ရန်အတွက်   ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့ ် 

အရိှန်ြမင့တ်င်ရမည်ြဖစ်သည့အ်ေကာင်း၊ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် တီထွင်ဆန်းသစ်မ 

များက မမိိိင်ုင၏ံ ေရေြမသဘာဝ၊ ပထဝီ

အေနအထားများှင့ ်ကိက်ုညရီန်လိအုပ်

ပီး အစိုးရ၊ ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်များ၊ ပဂု လကိ

ှင့ ်ေဒသ ရအစိုးရများအြပင် အသပိညာ

ရှင်များ၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ စွန့် ဦးတထွီင်

သမူျားှင့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များကပါ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည့်အေကာင်းများကို ကျယ်ြပန့်

နက်  င်းေသာအြမင်၊ လက်ေတွကျေသာ 

ချ်းကပ်မ တိုြဖင့်  အေလးအနက်ထား 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ 

စီးပွားေရးစ  က များဖွံဖိးမ ၊  ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ၊ စားေရရကိ ာဖလူုမံ ၊ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်၊  ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား

များှင့ ်စီးပွားေရးမညမီ မ စသည့ ်စန်ိေခ 

ချက်များအတွက်လည်း ညိ  င်းေပါင်းစပ်

မ ှင့် ဘက်စုံချ်းကပ်ရမည့ ်နည်းလမ်း

များကို ကလျာဏမိတ တို၏ထားရှိအပ်

ေသာ   စိတ်ေစတနာေကာင်းများြဖင့ ်

အကျယ်တဝင့ ်ေဆွးေွးေြပာကားသည်

ကို ြပည့်ြပည့်စုံစုံဖတ်ခွင့်ရလိုက်သည်။ 

(၁၁)ကိမ်ေြမာက်  ကေမ ာဒီးယား-

လာအိ-ုြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကို ထိုေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးမှာပင် ဆက်လက်ကျင်းပသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွမှာ ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်ေနေသာ အရပ်ိအေယာင်မ မေတွရ။ 

ကမ ာ့ိုင်ငံေရးစင်ြမင့်ထက်တွင ်အြခား

ေသာေဆွးေွးဖက်များှင့အ်တ ူတက်က  

ဖျတ်လတ်စွာပါဝင်လျက်ရိှသည်။ သတူို၏ 

အေတွးအာုံထဲတွင် အမိိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

ြပည်သူ့အကျိးအတွက်ဟသူည့ ်တစ်ေကာင်း 

တည်းေသာ ရည်မှန်းချက်ကသာလ င် 

အြပည့်အဝ ေနရာယူထားကပုံရသည်။ 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ တိုင်းသည် ရɫ င်ရɫ င် 

လန်းလန်းတက်တက်က က ။  ပါဝင်

ေဆွးေွးမ တိုင်းသည် တည်တည်ကည်

ကည်ေလးေလးနက်နက်။ သတင်းစာဖတ်

ရင်းမှ  မေဝးေတာေ့သာအနာဂတ်အတွက် 

ေတာက်ပေသာလင်းေရာင်ြခည်တန်းများ

ကိ ုစာေရးသြူမင်ေယာင်ခစံားေနမသိည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

က လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနသည့ ်  ကမ ာ့ိင်ုငေံရး

 ပ်ေထွးမ ၊ ိင်ုငတံကာပဋပိက ၊ စီးပွားေရး

ကျဆင်းမ ၊ စားနပ်ရကိ ာှင့ ်စွမ်းအင်မလုံ

ေလာက်မ စသည်တိုအကားတွင ်မိမိတို

သည် ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုစွမ်းရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း  

စတ်ိဓာတ်ခွန်အားြဖစ်ေစေသာ  စကားကို

ဆိုခဲ့သည်။  ဦးတည်ေဆွးေွးကမည့ ်

“ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်စည်းလုံးညီွတ်မ 

မှသည် ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်၍  သာယာဝေြပာ

ေသာ  အသိုက်အဝန်းဆီသို”  ဆိုေသာ  

ေခါင်းစ်ှင့ ် အင်မတန်ကိက်ုညဆီေီလျာ်

မ ရိှသည်။ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား ေဒသ

တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး၊ သာယာဝေြပာေရးှင့ ်

ေပါင်းစည်းထားသည့ ်အသိက်ုအဝန်းတစ်ခု

ဖန်တီးရန်အတွက်   အားသွန်ခွန်စိုက် 

အတတူကွကိးပမ်းလျက်ရိှပုမံျားကိ ု  ရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးသည်။ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ၏အကျိးသက်ေရာက်မ များ 

ေလျာ့ပါးေစရန်၊    ြပည်သူအချင်းချင်း 

 ထေိတွဆက်ဆမံ ြမင့မ်ားေစေရး  ခရီးသွား

လုပ်ငန်းများြမင့်မားေစရန်၊  စီးပွားေရး

စ  က များချတ်ိဆက်ရန်၊ အထူးစီးပွားေရး

ဇုန်များမှတစ်ဆင့်  နည်းပညာဆိုင်ရာ 

အေဆာက်အအုံများ၊ စက်မ အေဆာက် 

အအုမံျားအဆင့ြ်မင့တ်င်ရန် စသည့အ်ချက်

များကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ေဆွးေွးသည်။

 စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များ၏ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိအုေြခခ၍ံ အြပသေဘာေဆာင်

ေသာ ေဆွးေွးချက်များမှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက် ေကျနပ်အားရဖွယ်ပင်ြဖစ်၊ အချပ်အြခာ

အာဏာ ခိုင်ခံ့တည်မဲေရး၊ နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် လူမ စီးပွားဘဝ

ြမင့်မားတိုးတက်ေရးတိုအတွက် အြပန်အလှန်ကတိကဝတ်များှင့် အားေပးေထာက်ခံ

ရပ်တည်မ များမှာ သမနိရှည်ကာခဲ့ပီြဖစ်သည့်  ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရး၏ 

အှစ်သာရကို ထပ်ေလာင်း၍ အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝေလးနက်ေစခဲ့သည်သာြဖစ်. . .

 ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်ေသာ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ၏ လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်တန်ဖိုးှင့ ် အလုပ်ပီးေြမာက်မ  န်းမှာ  ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သတူိုအတွက် 

အနမတဂ ပင်ြဖစ်၊မိမိိုင်ငံေတာ်၊ မိမိိုင်ငံသားများှင့် အိမ်နီးချင်းမိတ်ဖက်ိုင်ငံများ

တည်းဟူေသာ မျက်ှာစာသုံးရပ်အတွက် မ တညီွတ်ေသာအကျိးေကျးဇူးများကို 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့က၊ ကမ  ာ့စင်ြမင့်ထက်တွင် မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းတို၏ တန်ဖိုး

ကီးမားေသာဂုဏ်အဂ   ါရပ်များကို သကေ်သစိုက်ထူိုင်ခဲ့က . . .



၁၄ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

ပညာသင်ဆေုပးအပ်ြခင်းှင့ ်အေတွ

အǧကံဖလှယ်ေရးခရီးစ်များ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားသင့်ေကာင်း အǧကံြပ

ေဆွးေွးသွားသည်မှာ ိင်ုငေံတာ်အကီး

အက၏ဲ မတကဲွူြပားမ များကိ ုေပါင်းစည်း 

ညွီတ်ေစလိသုည့ ်ေမတ ာစတ်ိကီးမား

ေသာ စတ်ိေနစတ်ိထားတစ်ရပ်ကိ ုစာေရးသ ူ

ထိေတွခံစားလိုက်မိပါသည်။

အချန်ိဟသူည် ရပ်တန့်ေနသည်ဟ၍ူ 

မရိှစေကာင်း။ ထုိအတူပင် တာဝန်သိသိ၊ 

တာဝန်ရှိရှိ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနက

သတူိုသည်လည်း ထိအုချန်ိတိုှင့အ်တပူင် 

မရပ်မနားခရီးှင်လျက်ရိှကပါ၏။ ထပ်ိသီး

အစည်းအေဝးကီးများမှာ   ကိုယ်စား

ြပေသာ နယ်ပယ်က  များ ကျယ်ြပန့်

သေလာက် ထမ်းေဆာင်ရေသာ တာဝန် 

ဝတ ရားများမှာလည်း ကီးမားလှပါ၏။ 

သိုေသာ် သတူိုေြခလှမ်းများမှာ ေြဖာင့မ်တ် 

ǧကံ့ခိုင်မယိမ်းမယိုင်ရှိေနက၏။ 

ကမူင်းမိရိှ Wyndham Grand Hotel 

တွင် (၁၀)ကမ်ိေြမာက် ဧရာဝတ-ီေကျာက်

ဖရား-မဲေခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  မဟာဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝး

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကဲက အြပန်အလှန်ချတိ်ဆက်

ထားသည့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကွန်ရက်

စနစ်သည်  အက်မက်စ်ေဒသကို ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ဗဟိုချက်မအြဖစ် ဖန်တီးရန်

အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့်အေကာင်း၊ 

ေဒသတစ်ခလုုံးကိ ုလ မ်းြခံိင်ုသည့ ်ဘက်စုံ

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ေဖာ်ေဆာင် သင့်

သည့်အေကာငး်တိုမှသည် အက်မက်စ်

ေဒသတစ်ခလုုံးအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည့်ေဆွးေွးမ များကို   ဖတ်လိုက်ရ 

သည်မှာ ေဆးစွမ်းေကာင်းတစ်လက်မီှဝဲ

လိက်ုရသည့ှ်ယ် စာေရးသအူဖို အားအင်

အသစ်များ ြဖစ်ထွန်းလာရသည်။ မမိိိင်ုငံ

ကိကုိယ်ုစားြပသည့ ်အကီးအကတဲစ်ဦးက 

ကမ ာ့မျက်ှာစာတွင်  ိုင်ငံှင့်ချသီည့ ်

အတ -ပရ မ တေသာ အကျိးရလဒ်များကိ ု

ရည် န်းေဖာ်ေဆာင်ေပးေနသည် မဟတ်ု

ပါလား။ 

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုိုးရှင်းတကိျ 

ခိင်ုမာေစြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းစီးပွားေရးှင့ ်

ြပည်သူလူထု၏ လူေနမ အဆင့်အတန်း

အေပ  သသိာထင်ရှားစွာ အကျိးြပေစမည့ ်

အေကာင်း    ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ ေဆွးေွး

သွားသည်။  ဖံွဖိးတိးုတက်မ မတ်ိဖက်ိင်ုငံ

များကိလုည်း ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကန်ုသွယ်

မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ြပလုပ်ကရန ်  

လ  က်လှဲရင်းှီးစွာဖိတ်မ ကြပခဲ့သည်။

ေဆွးေွးမ များအပီးတွင် လာအိုိင်ုငံ

ဝန်ကီးချပ်က စာေရးသူတို ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကအဲား  အလှည့က်ျဥက   တာဝန်

ကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကကဲဥက    တာဝန်ထမ်းေဆာင်

စ်ကာလအတွင်း ေဒသတွင်းဖွံဖိးတိုး

တက်မ အစီအစ်များမှရရှိသည့ ်အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအားလုံး 

ရရှိခံစားိုင်ေစရန်  ယခင်လုပ်ငန်းစ်

များကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

သလို အေြခခံကျေသာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာများေရးဆဲွပီး ထထိိ

ေရာက်ေရာက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်သည့်အေကာင်း  အဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များသို အမှာစကားပါးသည်။ မှန်ပါသည်။ 

လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ပင်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံ

တစ်ိင်ုငပံင်ြဖစ်ေစ  တသီးတြခားထီးတည်း

ရပ်တည်ေန၍မရပါ။ သိုေသာ ်အများှင့် 

ေပါင်းစည်းေဆာင်ရွက်ရမည်ဆိုေသာ်

လည်း  တစ်ဖက်ေစာင်းနင်းဆက်ဆံေရး

မျိးြဖစ်၍ေတာြ့ဖင့မ်ရပါ။ တစ်ဦးအကျိးကိ ု

တစ်ဦးကလိုလားသည့် ဘက်ညီမ တ

ေသာ တဲွဖက်ေနထိင်ုြခင်းမျိးကသာလ င် 

အရှည်သြဖင့ ်ချမ်းသာသခုကိေုဆာင်ိင်ု

ပါလိမ့်မည်။ အတ မသန်၊ ရန်မာန်မကီး၊ 

အစည်းမေြပရှိကေလမှ  ခိုင်မာေသာ

အင်အားကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုပါလမိ့မ်ည်။

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ ်ခဲွြခား၍မရသည့ ်

အမ်ိနီးချင်း မတ်ိေဆေွကာင်းိင်ုငမံျားပပီ ီ

တစ်ိုင်ငံ၏အေရးကိစ သည် တစ်ိုင်ငံ

အေပ သက်ေရာက်မ ရိှသည့အ်ေြခအေန

များကို ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးက

သည်။ သည့ေ်နာက်တွင် ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး

မှသည် ုိင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းတုိက်ဖျက်

ေရး၊ အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်

ေရး၊ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ှင့ ်စီးပွားေရးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

အေြခအေနတိုအလယ် လွတ်လပ်၍တရား

မ တသည့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်

ရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်   

အေြခအေနများအထ ိ အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထိေုန့ ညေနပိင်ုးတွင် Yuzhou Hotel 

ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီ

ဗဟိေုကာ်မတ ီေပါလစ်ဗျိအုဖဲွဝင်၊ ချခံျင့် 

ြမနစီပီယ်ပါတေီကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

Mr. Yuan Jiajun ှင့ ်ဆက်လက်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကှဲင့ ်

ပါတီေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးတိုသည် 

ြမန်မာ-ချခံျင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ လမ်းစများ၊ ချံချင့်မိနယ်

အေနြဖင့ ်   နည်းပညာအားသာချက်၊ လမ်း

ပန်းဆက်သွယ်မ  အချက်အချာအားသာ

ချက်များအေပ မတူည်၍ ြမန်မာိင်ုငှံင့် 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားိုင်

မည့် အလားအလာ၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာ

ဆိုင်ရာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ 

ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ြခင်းများ၊ ပညာေရးှင့ ်

ခရီးသွားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်

မည့်အေြခအေနများကို ရင်းှီးပွင့်လင်း

စွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲသည် ခရီးစ်

တစ်ေလ ာက် ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများ

တွင်သာမက ေတွဆုံသင့်ေတွဆုံထိုက်

သည့ ်တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊ ေဆွးေွးဖက်

များှင့လ်ည်း  အခွင့အ်လမ်းများစွာ ေပ  

ေပါက်လာေစသည်အထိ စွမ်းစွမ်းတမံ 

ကိးပမ်းအားထတ်ုေနသည်ကိ ုစာေရးသ ူ

သတိြပမိပါ၏။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ လပ်ုငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်တန်ဖိုးှင့်  အလုပ်ပီး

ေြမာက်မ  န်းမှာ  ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူ

တိုအတွက် အနမတဂ ပင်ြဖစ်သည်ဟု 

ဆိရုပါမည်။ မမိိိင်ုငေံတာ်၊ မမိိိင်ုငသံား

များှင့် အိမ်နီးချင်းမိတ်ဖက်ိုင်ငံများ

တည်းဟေူသာ မျက်ှာစာသုံးရပ်အတွက် 

မ တညွီတ်ေသာ အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ကသည်။  ကမ ာ့ 

စင်ြမင့ထ်က်တွင် မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်း

တို၏ တန်ဖိုးကီးမားေသာ ဂုဏ်အဂ   ါရပ်

များကိ ုသက်ေသစိက်ုထူိင်ုခဲ့ကပါသည်။ 

ဥပေဒသဆန်ဆန်ေြပာရလ င် win-win 

situation ဟုပင်ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။

သည်ေနရာတွင် သားလည်းအသက်ရှင်၊ 

မဘိှစ်ပါးလည်း မျက်စှိစ်ကွင်းအလင်းရ၊ 

ေရɫ အိုးကိုလည်း ထမ်းလာိင်ုသည့ ်သဝုဏ 

သာမဇာတ်ေတာ်လာအဖွဲကို စာေရးသူ

သတရိမသိည်။ မည်သည့ေ်ှာင်ဖဲွမ မ မပါ

ေသာ အေသွးအေရာင်ကင်းသည့ ်သာမန်

ြပည်သတူစ်ဦး၊ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းတစ်ဦး

၏အြမင်ကိုဆိုရပါမူ  ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကဲ၏ ယခုခရီးစ်မှာ ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သတူိုအတွက်  အကျိးေကျးဇူးများစွာ

ကိ ု  လက်ေတွကျကျ ေဆာင်က်းေပးိင်ု

ခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးတွင်မည့သ်မိင်ုးဝင်ေြခလှမ်း

များဟုဆိုလိုက်ချင်ပါသည်။   

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏ ြပည်

ေတာ်ြပန်ခရီးကို  တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ

သာမက  တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ အဖဲွများ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားတုတ်ွယ်ဖွားြပည်သူများ၊ 

ဘာသာေပါင်းစုံအသင်းအဖွဲများ၊ အု

ပညာရှင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကပါ ေသာင်း

ေသာင်းြဖြဖလ  က်လဲှေွးေထွးစွာ ဂဏ်ုြပ 

ကိဆိေုနကသည့ြ်မင်ကွင်းမှာ ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့ ်ေအးအတူ

ပူအမ  တစ်သားတည်းြဖစ်ေသာ ခံစားမ 

တိုကို  ေွးေထွးစွာခံစားရေစပါသည်။ 

တုတ်-ြမန်မာချစ်ကည်ေရး၊ အမိိုင်ငံ 

ေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကအဲေပ  ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း

၍   ေကာင်းချးီေထာမနာြပကသည့  ်

ေက းေကာ်သမံျားမှာ ကက်သီးေမွးညင်းထ

ေလာက်ပါေပသည်။ 

ဤသိုပမာပင်   က ားဝင့်ေသွမကွာ 

တက်ေနပမာ ညညီာေဆာင်ထမ်းကလ င်

ြဖင့ ်ငွားစွင့ေ်ဝဆာကျက်သေရြဖာြပည်သာ

ေအာင်ပန်းလှေတာမ့ည်ဆိသုည့အ်ေကာင်း 

ခိုင်မာေသာယုံကည်ချက်ြဖင့်   ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။     ။

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၁၅၁၂-၁၁-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ အကျိး

ေတာ်ေဆာင် မ ေလးမိ၊  မစိုးရိမ်တိုက်

သစ် မဟာနာယက၊   ဓမ သမိဒ ိေကျာင်း 

ဆရာေတာ်ကီးထံမ ှေရစက်သွန်းတရား

နာယူ၍ လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်

သွန်းေလာင်း အမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက် “ဗဒု သာသန ံစရိတံိ  တ”ု 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဆုေုတာင်း၍ အခမ်းအနား

ကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။   အခမ်းအနား

အပီးတွင် သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်

ကီး အမှးြပသည့် ဆရာေတာ်၊ သံဃာ

ေတာ်များအား ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ှင့ဇ်နီး၊  ဧည့ပ်ရသိတ်များ

က ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ၂၀၂၄ ခှုစ် ကထန်ိ

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနား

တွင် ပေဒသာပင် ၄၉ ပင်၊    တန်ဖိုးေငွ 

၅၃၂၃၃၃၄၀ ှင့ ်လှဒါန်းေင ွ ၈၀၆၉၀၈၀၀ 

ကျပ်ြဖစ်သြဖင့ ်   စုစုေပါင်းလှဒါန်းမ မှာ   

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၃၉၂၄၁၄၀ ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

               (၁၀၀)

ဆရာေတာ်ထံ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီတွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီးတိုက ကထိန်သက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဗိုလ်ချပ်ကီး

ြမထွန်းဦးှင့်

ဇနီးတိုက 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဗိုလ်ချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့်

ဇနီးတိုက 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

မန်းငိမ်းေမာင်က 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဗိုလ်ချပ်ကီး

တင်ေအာင်စန်းှင့်

ဇနီးတိုက 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဗိုလ်ချပ်ကီး

ညိေစာှင့်

ဇနီးတိုက 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဦးရန်ေကျာ်က 

ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    

ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်တိုက ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။



၁၂-၁၁-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေရɫ ကျင်နိကာယ ဥပဥက    တွဲဖက်ေရɫ ကျင် 

သာသနာပိင်ု မဟာသေုဗာဓာုေံကျာင်းတိက်ု

များ၏ မဟာနာယက၊  အဘိဓဇမဟာရ  

ဂု၊ု ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ

ဘဒ   န မာလာဘိဝံသှင့်  ဥပ ါတသ ိ

ေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲ    ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်ကီးများ အမှးြပသည့် ပင့်ဖိတ်

ထားေသာ ဆရာေတာ်ကီး ၂၇ ပါး က ေရာက်

ချးီြမင့ေ်တာ်မူကပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုှင့အ်တ ူေကာင်စဒီတုယိ

ဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်      ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်ဇနီး  ေဒ သန်း

သန်းွယ်၊ ေကာင်စီအတွင်းေရးမှးှင့်ဇနီး၊ 

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးှင့ ်ဇနီး၊ ေကာင်စဝီင်

များှင့ဇ်နီးများ၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်

များ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့်ဇနီးများ၊

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများှင့်ဇနီးများ၊   ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက         ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်သည  ်

သာသနာ့မဟာဗိမာန်ေတာ်အတွင်းရှိ ဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီး

ှင့် သစ်သီးတုိကုိ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာသည့် ဧည့်

ပရသိတ်များသည်  ကထန်ိခေံနြပည်ေတာ်၊ 

ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ဝဇိရာန  သုေဗာဓာုံ

ေကျာင်းတိုက်သို လှဒါန်းရန် ခင်းကျင်း 

ြပင်ဆင်ထားသည့် ကထိန်လျာသက  န်း၊ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ပေဒသာပင်များအား 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားကို   “နေမာ 

တဿ” သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့ 

ဖွင့်လှစ်ပီး    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အခမ်းအနား  တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်းတိုသည် သန်လျင်

မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထမှံ ငါးပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်၍ သံဃာေတာ်အရှင်

သူြမတ်များ    ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူ

ေသာ ေမတ သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ်များကို

နာယူကသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီးတိုသည် သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာ

ေတာ်ကီးထံ ကထိန်သက  န်းှင့် လှဖွယ် 

ပစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ ကထန်ိအလှခံ

ေကျာင်း  ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ 

ဝဇိရာန     သုေဗာဓာုံေကျာင်းတိုက  ်

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်ကီးထ ံကထန်ိလျာ 

သက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများကိုလည်း

ေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ဇနီးတိုသည် ိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာနာယက

အဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင်   မ ေလးမိ၊ 

မစုိးရိမ်တုိက်သစ် မဟာနာယက၊ ဓမ သမိဒ ိ

ိုင်ငံေတာ် သံဃမဟာ

နာယကအဖွဲ 

အကျိးေတာ်ေဆာင ်

မ ေလးမိ၊ မစိုးရိမ်

တိုက်သစ် မဟာနာယက၊ 

ဓမ သမိဒ ိေကျာင်း

ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ မဟာဓမ 

ကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဘဒ   ဝါေသ  ာဘိဝံသထံ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီ ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဝန်ကီးချပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း

ှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်

တိုက ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် သာသနာမ့ဟာဗမိာန်ေတာ်အတွင်းရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးှင့်သစ်သီးတိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    သန်လျင်မိ၊   မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက အဂ မဟာပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက ကထိန်သက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး

ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွးှင့်ဇနီးတိုက ကထိန်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၂-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ် သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    

သန်လျင်မိ၊    မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက   အဂ မဟာ

ပ  ိတ  အဂ မဟာသဒ မ  ေဇာတိကဓဇ 

ေဒါက်တာ  ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံမ ှ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၊ 

ဇနီးေဒ ကကလှှင့ ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့်

ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်းတိုက 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးအမှးြပသည့ ်ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့် ဧည့်ပရိသတ်များက ကထိန်ခံေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ 

ဝဇိရာန  သုေဗာဓာုံေကျာင်းတိုက်သို လှဒါန်းရန် ခင်းကျင်းြပင်ဆင်ထားသည့ ်ကထိန်လျာသက  န်း၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ပေဒသာပင်များအား လှည့်လည်ကည့် စ်။

ေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထ ံကထန်ိသက  န်း

ှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများကိဆုက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။

ဆက်လက်ပီး ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး

ှင့်ဇနီး၊    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးှင့်ဇနီး၊ 

ေကာင်စဝီင်များှင့ ်ဇနီးများက ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များထံ    ကထိန်သက  န်းှင့ ်

လှဖွယ်ပစ ည်းများကုိ အသီးသီးဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

၎င်းေနာက် ပျ်းမနားမိ၊ အုန်းေတာ

ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ှင့ ်တပ်ကုန်းမိ၊ 

ေငွေတာင်ေတာရေကျာင်းတုိက် တုိက်အုပ်

ဆရာေတာ်တိုက ကထိန်အေမးအေြဖများ 

ကို ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့  ်

ဧည့ပ်ရသိတ်အေပါင်းတိုသည် ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်ကီးထံမှ ကထိန်အုေမာဒနာ

တရားနာယူကပီး   စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 
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NAY PYI TAW November 11
The Kathina Robe Offering 

Ceremony of the State Admini-
stration Council of the Republic 
of the Union of Myanmar (2024) 
was held at the Sasana Beikman 
Tawgyi at the Uppatasanti Pa-
goda in Nay Pyi Taw this morn-
ing and Chairman of State Admi-
nistration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla atten-
ded the ceremony to offer Kathina 
robes and Kathina donations.

The ceremony was graced by 
27 Sayadaws led by Chairman 
of State Sangha Maha Nayaka 
Committee Presiding Nayaka 
Patron of the Minkyaung Pah-
tamapyan Buddhist Learning 
Centre in Thanlyin Agga Maha 

Pandita Agga Maha Saddhamma 
Jotikadhaja Doctor Bhaddanta 
Candima Bhivamsa, Secretary 
of SSMNC Masoeyein Taikthit 
Maha Patron in Mandalay Dha-
mma Saddhi Monastery Agga 
Maha Pandita Agga Maha Sadd-
hamma Jotikiadhaja Maha Dha-
mma Kathika Bahujana Hitad-
hara Bhaddanta Vasettha Bhiva-
msa,  Upa Ukkathta Joint Head 
of  Shwekyin Nikaya Maha Patron 
of Maha Subhawdhayon Mona-
steries Abhidhaja Maha Ratha 
Guru Rector Sayadaw Dr Bha-
ddanta Nandamalavivamsa and 
Ovadacariya Sayadaws of  the 
Uppatasanti Pagoda and was 
attended together with the Se-
nior General and wife were Vice 
Chairman of the SAC Deputy 

Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win and Wife 
Daw Than Than Nwe, the secre-
tary of the SAC and wife, the joint 
secretary of the SAC and wife, 
members of the SAC and their 
wives, union level officials, union 
ministers and their wives, the 
chairman of Nay Pyi Taw Council 
and senior officers from the Offi-
ce of the Commander-in-Chief 

of Defence Services and their 
wives, the commander of Nay 
Pyi Taw Command and officials.

First, the Senior General and 
congregation paid obeisance to 
the Buddha image in the Sasana 
Beikman Tawgyi and offered 
meals, flowers, water and fruits 
in the emerald alm bowl.

Then, the Senior General and 
congregation inspected the 
Kathina robes and donations 
and donation trees prepared 
for Vajiyananda Subhawdhayon 
Monastery in Ottarathiri Town-
ship in Nay Pyi Taw.

Kathina Robe Offering Ceremony of State Administration Council Kathina Robe Offering Ceremony of State Administration Council 
of the Republic of the Union of Myanmar (2024) heldof the Republic of the Union of Myanmar (2024) held

See Page - 21 See Page - 21 

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla and the congregation receiving the Five Precepts from Sayadaws.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla and the congregation receiving the Five Precepts from Sayadaws.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer Kathina robes and donations to the Thanlyin Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer Kathina robes and donations to the Thanlyin 
Minkyaung Sayadaw. Minkyaung Sayadaw. 

Senior General Senior General 

Min Aung Hlaing and wife Min Aung Hlaing and wife 

Daw Kyu Kyu Hla Daw Kyu Kyu Hla 

offer meals to  Sayadaws. offer meals to  Sayadaws. 
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Organizations support SAC Chairman’s efforts during China visitOrganizations support SAC Chairman’s efforts during China visit
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                                                                                    Myanmar-Chinese Cooperation and         Myanmar-Chinese Cooperation and         
                                                Communications Center’s announcement                                                 Communications Center’s announcement 

                                                      of congratulations                                                      of congratulations
                                                      11 November 2024                                                      11 November 2024

At the invitation of the Government of the People’s Republic of China, 
Chairman of the State Administration Council and Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing attended the 8th Greater Mekong Subregion Summit, the 
10th Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS) 
Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) Summit, held 
in the People’s Republic of China.  During his visit, he engaged in discussions 
with leaders from China, Laos, Cambodia, Vietnam, and Thailand, resulting in 
beneficial agreements for Myanmar and its people. Additionally, Myanmar has 
now assumed the rotating chairmanship of ACMECS.  We express our pride 
in the Senior General and extend our congratulations for securing positive 
outcomes for Myanmar and for assuming the ACMECS chairmanship.

Central Executive CommitteeCentral Executive Committee
Myanmar-Chinese Cooperation and Communications CenterMyanmar-Chinese Cooperation and Communications Center

 Multi-Ethnic Unity and Welfare Organization (Temporary)Multi-Ethnic Unity and Welfare Organization (Temporary)
         Statement of special honour and congratulations         Statement of special honour and congratulations

 11 November 2024 11 November 2024
At the invitation of the government of the People’s Republic of China, Senior 

General Min Aung Hlaing, Chairman of the State Administration Council and 
Prime Minister, attended the 8th Greater Mekong Sub-region (GMS) Summit, 
the 10th Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy 
(ACMECS) Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) 
Summit.  

We proudly offer our heartfelt congratulations on his success in bringing 
about positive outcomes from the meetings with the Prime Ministers of 
Thailand, Cambodia, and Laos, and for developing economic plans for national 
development.          Multi-Ethnic Unity and Welfare Organization(Temporary)Multi-Ethnic Unity and Welfare Organization(Temporary)

       Myanmar Evangelical Christian Alliance        Myanmar Evangelical Christian Alliance 
A statement of special honour and congratulationsA statement of special honour and congratulations

11 November 202411 November 2024
The 8th Greater Mekong Sub-region (GMS) Summit, the 10th Ayeya wady-Chao 

Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS) Summit, and the 
11th Cambodia-Lao PRD-Myanmar-Vietnam (CLMV) Summit were held in 
the People’s Republic of China.

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing attended those summits. We express our pride in the Senior 
General and extend our congratulations for both the positive outcomes secured 
for Myanmar and his assumption of the ACMECS chairmanship.  

                                                  Myanmar Evangelical Christian Alliance Myanmar Evangelical Christian Alliance                                                                

NAY PYI TAW November 11
State Administration Council 

Chairman Prime Minister Se-
nior General Min Aung Hlaing 
attended  the 8th Greater Me-
kong Subregion (GMS) Summit, 
the 10th Ayeyawady-Chao Ph-
raya-Mekong Economic Coo-

peration Strategy (ACMECS) 
Summit, and the 11th Cambodia-
Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) 
Summit in the People's Repu-
blic of China from 5 to 10 Novem-
ber 2024. During these occasi-
ons, he made concerted efforts 
for the development of the poli-

tical, economic, social and edu-
cation sectors of the country, 
achieved alternate chairman-
ship of ACMECS, and positive 
outcomes through the dialogues 
with Prime Ministers of China, 
Cambodia, Laos and Thailand. 

The Myanmar-China Coo-

peration Centre, Myanmar citi-
zen Chinese people, Myanmar 
Interfaith Dialogue Organization 
(Central), multi-ethnic unity and 
welfare organization (tempo-
rary), Myanmar Evangelical Ch-
ristian Alliance, Union of  Myan-
mar Methodist Church (Lower 

Myanmar), All Myanmar Hindu 
Central Council, All Myanmar 
Tamil Hindu Foundation (HQ) 
and Islamic Religious Affairs 
Council Myanmar released 
statements warmly support-
ing the efforts of the Senior 
General.                                 100100

From Page - 21From Page - 21
Then, Ohndaw Monastery 

in Pyinmana and Ngwetaung 
Tawya Sayadaw in Tatkon ad-
ministered Kathina question 
and answer sessions.

Afterward, the Senior General 
and congregation meditated 
on Kathina sermons from the 
rector Sayadaw and merit-sh-
aring sermons from the secre-
tary Sayadaw of the SSMNC 
before sharing merits for all 
donations.

Then, the ceremony was con-
cluded with three-time recita-
tions of Buddha Sasanam Ciram 
Tithatu. After the ceremony, the 
Senior General and wife and 
congregation offered meals to 
Sayadaws and members of the 

Sangha led by the Minkyaung 
Sayadaw.

At the ceremony, a total of 
49 donation trees worth Ks - 

53,233,340 and cash donations 
of Ks - 80,690,800 were offered, 

totalling Ks- 133,924,140.    
 100100

A Sayadaw being offered Kathina robes and donations. A Sayadaw being offered Kathina robes and donations. A Sayadaw being offered Kathina robes and donations. A Sayadaw being offered Kathina robes and donations. 

Congratulations statement by Associations of Myanmar citizens of Congratulations statement by Associations of Myanmar citizens of 
Chinese OriginChinese Origin

11 November 202411 November 2024
 At the invitation of the Government of the People's Republic of China, 

Chairman of the State Administration Council and Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing attended the 8th Greater Mekong Subregion Summit, the 10th 
Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS) 
Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) Summit, held 
in the People's Republic of China.  During his visit, he engaged in discussions 
with leaders from China, Laos, Cambodia, Vietnam, and Thailand, resulting in 
beneficial agreements for Myanmar and its people. Additionally, Myanmar has 
now assumed the rotating chairmanship of ACMECS.  We express our pride 
in the Senior General and extend our congratulations for securing positive 
outcomes for Myanmar and for assuming the ACMECS chairmanship. 

On behalf of Association of Myanmar citizens of Chinese originOn behalf of Association of Myanmar citizens of Chinese origin
Myanmar Chinese Chamber of CommerceMyanmar Chinese Chamber of Commerce

Yangon Yunnan Social Assistance AssociationYangon Yunnan Social Assistance Association
Hong Qian (Fukin) Chinese National TeamHong Qian (Fukin) Chinese National Team

Association of Kaungtong Traders and EntrepreneursAssociation of Kaungtong Traders and Entrepreneurs

Congratulations statement by Myanmar Congratulations statement by Myanmar 
 Interfaith Dialogue Organization (Central) Interfaith Dialogue Organization (Central)

                                                       11 November 2024                                                       11 November 2024

Senior General Min Aung Hlaing, Chairman of the State Administration Council 
and Prime Minister, visited China and attended the 8th Greater Mekong Sub-
region (GMS) Summit, the 10th Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic 
Cooperation Strategy (ACMECS) Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-
Vietnam (CLMV) Summit held in the People’s Republic of China.   We proudly 
extend our heartfelt congratulations on his dedication to advancing Myanmar’s 
political, economic, and social sectors to the best of his ability, and on his 
assumption of the ACMECS chairmanship.

Myanmar Interfaith Dialogue Organization (Central)Myanmar Interfaith Dialogue Organization (Central)
Executive GroupExecutive Group
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All Myanmar Hindu Central CouncilAll Myanmar Hindu Central Council
  Statement of remarkable pride and   Statement of remarkable pride and 

congratulations congratulations 
                                                                                              11 November 202411 November 2024

At the invitation of the government of the People’s Republic of China, 
State Administration Council Chairman and Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing attended the 8th Greater Mekong Subregion (GMS) Summit, 
the 10th Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy 
(ACMECS) Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) 
Summit.  

We express our pride in the Senior General and extend our congratulations 
for his contributions to advancing Myanmar’s political, economic, and education 
sectors, as well as on his assumption of the ACMECS chairmanship.

All Myanmar Hindu Central CouncilAll Myanmar Hindu Central Council

                                                     Statement of  Islamic Religious                                                       Statement of  Islamic Religious  
                                                 Affairs  Council Myanmar                                                 Affairs  Council Myanmar

                                                11 Novembe                                                11 November 2024r 2024

State Administration Council Chairman Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing attended the 8th Greater Mekong Subregion (GMS) Summit, 

the 10th Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy 

(ACMECS) Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) 

Summit, in the People’s Republic of China, from 5 to 10 November 2024, and 

achieved significant positive results for the country and people. The Islamic 

Religious Affairs Council Myanmar releases a statement appreciating the 

efforts of the Senior General. 

 Islamic Religious Affairs Council MyanmarIslamic Religious Affairs Council Myanmar

According to the Chinese 
Foreign Ministry, Huangyan 
Dao (Scarborough Shoal) re-
mains part of China’s maritime 

territory under international 
law.

This announcement follows the 
recent signing of the Maritime 

Zones Act and the Archipelagic 
Sea Lanes Act by Philippine 
President Ferdinand Marcos 
Jr., which included the waters 
around Huangyan Dao, as well 
as almost all the parts of the 
Nansha (Spratly) Islands and 
adjoining territories, within 
Philippine territory. In response, 
the Chinese government issued 
a firm protest, summoning 
the Philippine ambassador 
and outlining the boundaries 
of Huangyan Dao’s territorial 
waters.

As stated by China’s Ministry 
of Foreign Affairs, existing in-
ternational laws, including the 

United Nations Convention on 
the Law of the Sea (UNCLOS), 
as well as China's own territorial 
sea legislation, have already 
established the boundaries of 
the maritime areas surround-
ing Huangyan Dao. The ministry 
also asserted that the Philipp-
ines’ designation of these areas 
in its Maritime Zones Act con-
stitutes an infringement on 
China’s sovereignty in the South 
China Sea.

The Foreign Ministry’s state-
ment emphasised that China’s 
maritime rights and interests 
have been seriously compromi-
sed and reiterated its strong 

opposition to the Philippines’ 
actions. The ministry affirmed 
its intention to take all necessary 
measures to safeguard its mari-
time sovereignty and rights.

China also criticised the Phili-
ppine law, suggesting it breaches 
agreed principles for conduct in 
the region and risks heightening 
tensions in the South China Sea. 
It called on the Philippines to 
respect China’s sovereignty and 
maritime rights, refrain from 
unilateral actions that could 
escalate tensions, and work 
towards maintaining regional 
peace and stability.

H.MH.M

Huangyan Dao is China’s Maritime Territory Under International Law, Huangyan Dao is China’s Maritime Territory Under International Law, 
Says Foreign MinistrySays Foreign Ministry

                                                    Statement of special pride and                                                       Statement of special pride and   
                                                    congratulations from All Myanmar                                                     congratulations from All Myanmar 

                                                  Tamil  Hindu  Foundation (H.Q.)                                                  Tamil  Hindu  Foundation (H.Q.)
                                                                                                      11 November 202411 November 2024

State Administration Council Chairman and Prime Minister, Senior General 
Min Aung Hlaing, attended the 8th Greater Mekong Subregion Summit, the 10th 
Ayeyawady-Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS) 
Summit, and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) Summit in 
the People’s Republic of China.  

We take pride in his success in encouraging international business investment 
in Myanmar, initiating projects that benefit the country, and assuming the 
chairmanship of ACMECS. Congratulations are extended for his achievements 
in these areas.

All Myanmar Tamil Hindu Foundation (HQ)All Myanmar Tamil Hindu Foundation (HQ)

           Union of Myanmar Methodist Church    Union of Myanmar Methodist Church 
       (Lower Myanmar)       (Lower Myanmar)

Statement of special honour and congratulationsStatement of special honour and congratulations
11 November 202411 November 2024

   Senior General Min Aung Hlaing, Chairman of the State Administration 
Council and Prime Minister, visited China from 5 to 10 November 2024 and 
attended the 8th Greater Mekong Sub-region (GMS) Summit, the 10th Ayeyawady-
Chao Phraya-Mekong Economic Cooperation Strategy (ACMECS) Summit, 
and the 11th Cambodia-Laos-Myanmar-Vietnam (CLMV) Summit.  We proudly 
extend our heartfelt congratulations on his dedication to advancing Myanmar’s 
political, economic, and social sectors to the best of his ability, and on his 
assumption of the ACMECS chairmanship.

Union of Myanmar Methodist Church (Lower Myanmar)Union of Myanmar Methodist Church (Lower Myanmar)

TAMU November  11
Statistics of Tamu District 

Agricultur Department stated 
that a total of 3,335 acres of 
croplands have been placed 
under vegetable plantations 
in Tamu District of Sagaing 
Region this monsoon.

As local authorities set a plan 
to grow 3,318 acres of vegeta-
bles in monsoon of 2024-2025 

financial year, local farmers 
started cultivation of vege-
tables on 3,335 acres of land, 
exceeding the target cultiva-
tion.

U Hla Myint, Head of Tamu 
District Agriculture Department 
clarified: “Local farmers have 
so farm planted 3,335 acres 
of vegetables exceeding the 
target of 3,318 acres in Tamu 

District this monsoon. They 
grow mustard, chilli, spicy, po-
tato, cabbage, eggplant, red-
dish, and other crops. We urged 
local farmers to use good agri-
culture practices in growing 
crops. And, we raised farmer 
awareness to reducing chemical 
residue on vegetables.”

This year,   Myithit Town-
ship of Tamu District grew 879 

acres  of  vegetables,  Tamu 
Township 945 acres and Kham-
pak 1,520 acres, totalling 3,335 
acres.

This year., Myothit Township 
earmarked 873 acres of vege-
tables, Tamu Township 930 
acres and Khampak 1,515 acres, 
totalling 3,318 acres.

This year, officials of relevant 
agriculture departments in 

Tamu District help local far-
mers produce healthy vege-
tables and expand sown acreage 
of crops.

Officials of the department 
educate local farmers to use 
systematic broadcasting of 
fertilizers, prevent pesticides 
and apply correct agricultural 
techniques.

SMKSMK

More than 3,000 acres of vegetables thriving in Tamu DistrictMore than 3,000 acres of vegetables thriving in Tamu District
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

From Page - 18From Page - 18
Then,   the   ceremony   was

opened with three-time recita-
tions of namo tassa and paying 
obeisance to the Buddha and the 
Senior General and congrega-
tion received the five precepts 
from the Minkyaung Sayadaw 
of Thanlyin. Then, the Senior 
General and congregation medi-
tated on Metta Sutra recited 
by the Sayadaws.

Afterward, the Senior General 
and wife offered Kathina robes 
and donations to the Minkyaung 
Sayadaw and the rector Saya-
daw.

Then, the Vice-Senior General 
and wife offered Kathina robes 
and donations to the secretary 
Sayadaw of the SSMNC.

Afterward, the secretary and 
wife, the joint secretary and wife, 
members of the SAC and their 
wives offered Kathina robes and 
donations to Sayadaws.

See Page - 19See Page - 19
Senior General Min Aung Hlaing views the Kathina robes and donations and donation trees.Senior General Min Aung Hlaing views the Kathina robes and donations and donation trees.

A Sayadaw A Sayadaw 

being being 

offered offered 

Kathina Kathina 

robes and robes and 

donations. donations. 

A Sayadaw A Sayadaw 

being being 

offered offered 

Kathina Kathina 

robes and robes and 

donations. donations. 

A Sayadaw A Sayadaw 

being being 

offered offered 

Kathina Kathina 

robes and robes and 

donations. donations. 

A Sayadaw A Sayadaw 

being being 

offered offered 

Kathina Kathina 

robes and robes and 

donations. donations. 



၁၂-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

“ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် ေရှခရီး”“ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် ေရှခရီး”

 အိမ်နီးနားချင်း၊ ချစ်ကည်ြခင်းသည်

 ေကာင်းြခင်းြဖာြဖာ မဂ  လာတည့်။

 ရပ်နီးနားချင်း၊ ေဖးကူြခင်းသည်

 ရင်းှီးချစ်ခင်၊ သံေယာဇ်ကို

 ထင်ရှားြပသ ေနသည်တကား။

 အိမ်ေရှ အိမ်ေနာက်

 အိမ်ေအာက် အိမ်ေပ 

 တိုင်ပင်ေဖာ်ဟု၊ ယုံကည်မ ြဖင့်

 လူမ အေရး၊ စီးပွားေရးှင့်

 ြပည့်ေရးြပည့်ရာ၊ အြဖာြဖာကို

 သူ, ငါ ေကာင်းကျိး၊ ဆထက် တိုးေအာင်

 ကိးပမ်းေဆာင်ြမန်း၊ အခန်းခန်းလ င်

 ရɫ င်လန်းကည်ူး ဖွယ်တကား။

 ဪ အတီအေတ၊ ေရှးပေဝမှ

 မေသွခုတိုင်၊ မယိမ်းယိုင်ဘဲ

 ခိုင်မဲချတိ်ဆက်၊ ေပါင်းစုလက်ြဖင့်

 ှစ်ဖက်ြပည်ေထာင်၊ ြပည်ကျိးေဆာင်မည်

 ေအာင်မည်ခံယူ မုချတည်း။

 ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ ်ေရှခရီး။      ။

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁ ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးကိကုိလွုင် ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲသည် ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက်တွင် 

ချန်းကျိမိရှိ ေကျာက်မီးေသွးမှ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ု ံLu An Chemical 

Plant သို သွားေရာက်ေလလ့ာရာ စက်ုတံာဝန်

ရိှသမူျားက ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့်

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဝင်များက သရိှိလိသုည်

များကို ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကပီး တာဝန်ရှိ

သူများက   ြပန်လည်ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့က

သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ိဝုင်ဘာလ 

၁၀ ရက်တွင် ေပကျင်းမိရှိ Aerospace 

Museum ှင့် CETEC (Changzheng Engi-

neering Technology Co., Ltd.) ၏ Research 

and Development Center တိုသို သွားေရာက် 

ေလလ့ာကပီး CETEC ုံးချပ်တွင် CETEC မှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံကာ ေကျာက်မီး 

ေသွးမှ ဓာတ်ေြမဩဇာ ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

အဓကိကန်ုကမ်းြဖစ်ေသာ  ေကျာက်မီးေသွး၏ 

အရည်အေသွးှင့်ြပည့်မီစွာ စ်ဆက်မြပတ ်

ရရှိေရးအတွက် အကိေလ့လာဆန်းစစ်မ 

များကိ ုတကိျေသချာစွာစစိစ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

Clean Coal Technology (CCT) ကဲသ့ိုေသာ 

အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစမ  

အား ေလ ာ့ချိုင်ေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိခိုက်မ မရှိေစရန်   ိုင်ငံတကာစံချနိ်စံ န်း 

ှင့်အညီေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ စီမံကိန်းအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

အသုံးြပမည့်   အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများ

အား စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းရရှိေရး၊ Human 

Resourses (HR) ြမင့်မားေစေရးအတွက ်

စာေတွလက်ေတွသင်တန်းများဖွင့်လှစ်၍

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးိင်ုေရး စသည့က်စိ ရပ်

များှင့်ပတ်သက်၍  အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် 

ယေန့တွင် ေပကျင်းမိရိှ WISDRI Engineering 

& Research Incorporation Limited အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ေကျာက်မီးေသွးမ ှဓာတ်ေြမ

ဩဇာ ထုတ်လုပ်မ နည်းစ်များတွင်  အဓိက

အသုံးြပမည့ ် အေအးလွန်နည်းပညာအသုံးြပ၍ 

ေအာက်ဆီဂျင်ှင့် ိုက်ထိုဂျင်ကိုထုတ်ယူ

သည့်နည်းပညာဆိုင်ရာများ၊ လိုအပ်သည့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို ေကျာက်မီးေသွးမှ

တစ်ဆင့် ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ နည်းပညာ

များှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်

များမှ   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့မ  အေပ တွင် 

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း  သရိသည်။

(သတင်းစ်)

ေကျာက်မီးေသွးမှ ဓာတ်ေြမဩဇာထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံသို 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာ

မိအမည် ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၇.၆ ၄၅.၇

တီးတိန်မိ ၁၀.၀ ၅၀.၀

ြပင်ဦးလွင်မိ ၁၂.၆ ၅၄.၇

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာစခန်းများ၏ ၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ



၂၃၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဟွမ်းယန်ေတာင်းက ိုင်ငံတကာဥပေဒအရ တုတ်ိုင်ငံ၏ပင်လယ်ြပင်ပိုင်နက်ြဖစ်
ေပကျင်း၊  ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊  ိုင်ငံေရး

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ရိှ   ဟွမ်းယန်

ေတာင်း(စကားဘေရာေ့သာင်စွယ်)သည် 

ိုင်ငံတကာဥပေဒအရ   တုတ်ိုင်ငံ၏

ပင်လယ်ြပင်ပိုင်နက်နယ်ေြမတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း    တုတ်ိုင်ငံြခာေရးဝန်ကီး

ဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်သမ တ ဖာဒီနန်မားကိုဂျနီ

ယာကလက်မှတ်ေရးထုိးထုတ်ြပန်လုိက်

သည့် ပင်လယ်ေရေကာင်းနယ်ေြမများ

ဆုိင်ရာ အက်ဥပေဒှင့် က န်းစုများအနီး

ပင်လယ်ေရလမ်းေကာင်း အက်ဥပေဒတို

တွင် ဟွမ်းယန်ေတာင်းှင့အ်နီးဝန်းကျင်

ရိှ ပင်လယ်ြပင်ပိင်ုနက်နယ်ေြမများ၊ နန်ရှား

(စပရတ်ေလ)က န်းစ၏ုေကျာက်တန်းများ

ှင့ ်က န်းများအားလုံးနီးပါးအြပင် ၎င်းတိုှင့်

ဆက်စပ်ေနေသာ နယ်ေြမများကိ ုဖလိစ်ပိင်ု

ုိင်ငံ၏ပုိင်နက်အြဖစ်  ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ

ပီးေနာက်   တုတ်အစိုးရကယခုကဲ့သို

ထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိကုစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ တတ်ုိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနက တုတ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံအံမတ်ကီးကိ ုဆင့ေ်ခ ကာ 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ကန့်ကွက်သည့အ်ြပင် 

ဟွမ်းယန်ေတာင်းအနီးဝန်းကျင်ရိှ ပိင်ုနက်

ပင်လယ်ြပင်၏       အေြခခံနယ်နိမိတ်

သတ်မှတ်ချက်များကိေုဖာ်ြပသည့ ်ထတ်ုြပန်

ချက်တစ်ေစာင်ကိ ုထတ်ုြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

ပင်လယ်ြပင်ဥပေဒဆိင်ုရာကလုသမဂ 

ကွန်ဗင်းရှင်းကဲ့သို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ဥပေဒ၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၏ 

ပိင်ုနက်ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဆက်စပ်နယ်ေြမ

ဆိင်ုရာဥပေဒတိုတွင် ဟွမ်းယန်ေတာင်းရဲ

နယ်နိမိတ်ကိုသတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားပီး

ြဖစ်သကဲသ့ို ထိနုယ်နမိတ်ိထတွဲင် ဟွမ်းယန်

ေတာင်း၏ဆက်စပ်ပင်လယ်ြပင်ပိင်ုနက်

ေနရာများကိလုည်း ေဖာ်ြပေကညာထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အလားတ ူဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ ၎င်းတို၏

ပင်လယ်ေရေကာင်းနယ်ေြမများဆိင်ုရာ 

အက်ဥပေဒတွင ်    ဟွမ်းယန်ေတာင်းကို 

၎င်းတို၏ပိင်ုနက်နယ်ေြမအြဖစ်ထည့သွ်င်း

သတ်မှတ်လိက်ုြခင်းသည် ေတာင်တတ်ု

ပင်လယ်အတွင်းရိှ တတ်ုိင်ုင၏ံအချပ် 

အြခာအာဏာပိင်ုဆိင်ုမ ၊ ပင်လယ်ြပင်ဆိင်ု

ရာအခွင့အ်ေရးများှင့ ်အကျိးစီးပွားများကိ ု

ဆိုးဆိုးဝါးဝါးချိးေဖာက်ရာေရာက်ေကာင်း 

သတ်မှတ်ိင်ုသည်ဟ ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုေကာင့ ်တတ်ုိင်ုငံ

အေနြဖင့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၏လုပ်ရပ်ကို

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်ကာ 

နယ်ေြမအချပ်အြခာ အာဏာပိုင်ဆိုင်မ ၊ 

ပင်လယ်ြပင်ဆိုင်ရာအခွင့်အေရးများှင့် 

အကျိးစီးပွားများကို   ဥပေဒှင့်အညီ

ခိင်ုမာစွာကာကွယ်သွားရန် လိအုပ်သည့်

အရာအားလုံးကိုဆက်လက်လုပ်ေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုအတူ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက ထိုကဲ့သို

ေသာဥပေဒထတ်ုြပန်မ သည် ေတာင်တတ်ု

ပင်လယ်အတွင်းရှိ နယ်ေြမပိုင်ဆိုင်မ 

အြငင်းပွားေနသည့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျား

လိက်ုနာရမည့က်ျင့ဝ်တ်စည်းမျ်းများကိ ု

ဆိုးဝါးစွာချိးေဖာက်ရာေရာက်သည့အ်ြပင် 

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ြပင်အေရးကို

လည်း   ပိုမို ပ်ေထွးသွားေစိုင်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်   ဆက်လက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ဆက်လက်ပီး ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်

တုတ်ိုင်ငံ၏ အချပ်အြခာအာဏာပိုင်

နယ်ေြမ၊ ပင်လယ်ြပင်အခွင့အ်ေရးများှင့ ်

အကျိးစီးပွားများ ေလးနက်စွာေလးစား

ရန်၊ အေြခအေနများကို ပ်ေထွးတင်းမာမ 

ြမင့တ်က်ေစမည့ ်တစ်ဖက်သတ်လပ်ုေဆာင် 

ချက်များကိရုပ်တန့်ရန်ှင့ ်ေတာင်တတ်ု

ပင်လယ်ြပင်ကိ ုငိမ်းချမ်းမ ှင့်တည်ငိမ်

မ တိုရှိေစေရးထိန်းသိမ်းရန် တိုက်တွန်း

ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်

ဟုသိရသည်။                             H.M

ရှီဂဲူအီရှီဘာ ဂျပန်ိုင်ငံ၏ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်ထပ်မံေရွးေကာက်ခံရ

တိုကျိ၊  ြပည်တွင်းေရးတိုကျိ၊  ြပည်တွင်းေရး

ဂျပန်ုိင်ငံ၌ ုိဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင်

ကျင်းပေသာ  လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်အတွင်း

မေဲပးေရွးချယ်မ အရ လက်ရိှအာဏာရပါတီ

ြဖစ်ေသာ လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်

ပါတမှီေခါင်းေဆာင် ရီှဂဲအူရီှီဘာက ဂျပန်

ိုင်ငံ၏ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်  ထပ်မံေရွး

ေကာက်ခံရေကာင်း သိရသည်။

ဂျပန်ဒိင်ုးယက်လ တ်ေတာ်က ဝန်ကီးချပ်

အသစ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ေရးအတွက် 

ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အထူးအစည်းအေဝးကျင်းပကာ  မဲေပး

ေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်သည်။

 ရီှဂဲအူရီှီဘာသည် လ တ်ေတာ်အတွင်း

ေထာက်ခမံ ဲ၂၂၁ မြဲဖင့ ်ပိင်ဘက်ြဖစ်ေသာ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာဒမီိကုရက်

တစ် ပါတီေခါင်းေဆာင် ယုိရီှဟီကုိုိဒါကုိ 

အိုင်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်ထပ်မံေရွးေကာက်

ခံရသည့် ရှီဂဲူအီရှီဘာသည ်ိုဝင်ဘာလ 

၁၁ ရက်ညေနပိင်ုးတွင် သမ တနန်းေတာ်၌ 

ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိကုာ သတင်းစာရှင်းလင်း

ပွဲတစ်ရပ်ကိုကျင်းပသည်။

ဝန်ကီးချပ်၏အစိုးရအဖဲွကိမု ူမကာမီ

ဖ ွဲစည်းသွားမည်ြဖစ် ပီး အစိုးရအဖွဲ

အတွင်းဝန်ချပ် ယိုရှီမာဆာဟာယာရှီ

အေနြဖင့်  အစိုးရအဖွဲတွင်ပါဝင်မည့်သူ

များကို ထုတ်ြပန်ေကညာသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။         

    Ref: Xinhua

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေရးအတွက် 

တုတ်ှင့်စင်ကာပူတို သေဘာတူညီချက် 

၂၅ ရပ်ကိုလက်မှတ်ထိုး

စင်ကာပူ၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးစင်ကာပူ၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

တုတ်ှင့်စင်ကာပုိူင်ငံတုိမှ ထပ်ိသီး

ေခါင်းေဆာင်များ၏ ှစ်ပတ်လည်အစည်း

အေဝးတွင် ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ  တုိးြမင့်ေရးအတွက် ှစ်ုိင်ငံကားတွင် 

သေဘာတူညီချက် ၂၅ ရပ်ကို လက်မှတ်

ထိုးလိုက်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက် ၂၅ ရပ်သည် 

ပီးခ့ဲသည့်ှစ်တွင်ရရိှေသာသေဘာတူညီ

ချက် ၂၄ ရပ်ထက် သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် 

ပိမုိရုရိှလာြခင်းြဖစ်ပီး ိဝုင်ဘာလ ၁၁ ရက်

တွင်ကျင်းပေသာ   အကိမ်(၂၀) ေြမာက ်

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးပူးတွဲ 

ေကာင်စ၌ီ ထတ်ုြပန်ေကညာြခင်းြဖစ်သည်။

စင်ကာပူိုင်ငံရှ ိရှန်ဂရီလာဟိုတယ်၌

ကျင်းပေသာ အဆိုပါအခမ်းအနားသို 

စင်ကာပူဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် တုတ်

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်တို  တက်ေရာက်ပီး 

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်များကိ ုထတ်ုြပန်

ြခင်းြဖစ်သည်။

တုတ်ုိင်ငှံင့်စင်ကာပူုိင်ငံတုိကား

ဆက်ဆေံရးသည် ှစ်ိင်ုငအံကျိးစီးပွားများ

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အေပ    ယုံကည်

မ များအေပ    အေြခခံြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

စင်ကာပဒူတုယိဝန်ကီးချပ်ကေြပာသည်။

အဆိုပါှစ်ိုင်ငံသေဘာတူညီချက်

များတွင် ကုန်သွယ်ေရး၊ ဘ  ာေရးှင့် 

ပင်လယ်ေရေကာင်းဆိင်ုရာနယ်ပယ်များ

၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များပါဝင်ေကာင်း

သိရသည်။                              Ref: AGC

တိုင်ဖွန်းတိုရာဂျ ီဖိလစ်ပိုင်ေြမာက်ပိုင်းသိုဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်
မနီလာ၊  သဘာဝေဘးမနီလာ၊  သဘာဝေဘး

အင်အားြပင်းတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးတစ်လုံး

ြဖစ်သည့ ်တိုရာဂျသီည ်ိုဝင်ဘာလ ၁၁ 

ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

သို ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်ေကာင်းသရိသည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်စ် ေလတိက်ု

 န်းသည် တစ်နာရလီ င် ကလီိမုတီာ ၁၃၀ 

 န်းရိှေကာင်းှင့ ်လဇွူန်က န်းေဒသတစ်ဝန်း 

၌ မိုးေရချန်ိမလီမီတီာ ၂၀၀ ေကျာ်ရွာသွန်း

ုိင်ေကာင်း မုိးေလဝသဌာနကထုတ်ြပန်

ထားသည်။ လူဇွန်က န်းသည် ပီးခဲ့သည့်

ရက်ပိင်ုးအတွင်း မန်ုတိင်ုးရင်ရှင်း၏ှစ်ကမ်ိ

တိင်ုတိင်ုတိက်ုခတ်မ ှင့ ် ရင်ဆိင်ုရပီးေနာက် 

ယခတုစ်ခါ မန်ုတိင်ုးတိရုာဂျတီိက်ုခတ်မ ှင့် 

ထပ်မံရင်ဆိုင်ရြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ုတိင်ုးရင်ရှင်းေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

မှာ ပီဆို ၂၇၈ သန်းအထိရှိကာ အများစု

မှာလယ်ယာစိက်ုပျိးေရးမှဆုံး ံးမ များြဖစ်

သည်။ ယခမုန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ထိသုိုပျက်စီး

ဆုံး ံးမ များပိမုိြုမင့တ်က်လာိင်ုကာ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်အတွင်း တိက်ုခတ်ေသာမန်ုတိင်ုးများ

ေကာင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လယ်ယာစိက်ုပျိး

ေရးမှဆံုး ံးမ တန်ဖုိးမှာ ပီဆို ၁၂ ဘီလီယံ

နီးပါးရှိေကာင်းသိရသည်။          Ref: BP



၂၄ ၁၂-၁၁ -၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁  ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၁  

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်တပ်နယ်

မိသားစုများ၏ စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန ် 

အလှေတာ်မဂ  လာကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  တိုင်းဧချမ်းဓမ ာုံ၌ 

ြပလပ်ုရာ ေတာင်ငူမိ၊ ေရɫ ဆေံတာ်မရမ်း

ေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

ဘဒ  ေတေဇာသာရ   အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက်ှင့်အဖဲွဝင်

များ၊   အရာရှိ ၊   စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ေစတနာရှင ် အလှရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ေရɫ ဆေံတာ်မရမ်းေကျာင်းတိက်ု 

ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကပီး သဃံာေတာ်များရွတ်ပွားချးီြမင့ ်

ေတာ်မူသည့်  ပရိတ်တရားေတာ်များကို 

နာယူကည်ညိကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက သဃံာ

ေတာ်များထ ံကထန်ိလျာဉတ်သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများအား အသီးသီးဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး ေရɫ ဆေံတာ်မရမ်းေကျာင်း

တိက်ု ဆရာေတာ်ထမှံ အေုမာဒနာတရား

နာကားကာ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက ်

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး သဃံာေတာ်

များအား  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က

သည်။ 

အဆိပုါ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်

တပ်နယ်မိသားစုများ၏   စုေပါင်းမဟာ 

ဘုကံထန်ိအလှေတာ်မဂ  လာတွင် တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်

များလှဒါန်းသည့်     နဝကမ အလှေငွ 

၁၃၇၀၉၀၀၀ ကျပ်ှင့် ၁၉၅၁၈၆၀၀ ကျပ် 

တန်ဖိုးရိှ ပေဒသာပင်(၃၂)ခကုိ ု ိဝုင်ဘာလ 

၁၀ ရက်တွင် ေကတုမတီမိသစ်အတွင်း 

လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ခခံဲ့ကပီး ေတာင်ငူမိှင့်

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု

ှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ၂၇ ေကျာင်းသို 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်ပိုေဆာင်လှဒါန်းခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      (၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် တပ်နယ်မိသားစုများ၏ 

စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန်အလှေတာ်မဂ  လာြပလုပ်

ြပည်   ိုဝင်ဘာ  ၁၁ြပည်   ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ြပည်မိ  ေခတ ရာမိေတာ်ခန်းမ၌ 

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ြပည်ခိင်ုအတွင်း 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခှုစ် လယ်ယာက  စိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးအတွက် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း ေကျာ်လွန်ထွက်ရှိ 

ေအာင်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်ထူးခ န်

ေတာင်သမူျားှင့ ်သီးထပ်စွမ်းအား၊ သီးံှ 

စိက်ုစွမ်းအား တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲသ့ည့ ်မိနယ်များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကျင်းပရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း တက်ေရာက်

ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင ် တိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က သီးထပ်စွမ်းအား ၉၀ ဒသမ 

၇၁ ရာခိုင် န်း၊ သီးှံစိုက်စွမ်းအား   ၁၉၁ 

ဒသမ  ၀၁  ရာခိင်ု န်းတိုးတက်ရရိှေအာင် 

ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည့ ်ြပည်မိနယ်    စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက   အားလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခှုစ် 

မိုးစပါးစိုက်ရာသတွီင် တစ်ဧကအထွက် န်း

၁၅၈ တင်းထွက်ရိှေအာင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ခဲ့သည့်     ြပည်မိနယ်   တွင်းြဗည်း

ေကျးရွာမှ ေတာင်သ ူဦးေအာင်ကိလုတ်အား

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခှုစ် ေစွပါး

စိုက်ရာသီတွင်  တစ်ဧက  အထွက် န်း 

၁၅၃ ဒသမ ၂၃ တင်းထွက်ရိှေအာင်   စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်ခဲ့သည့်   ေပါက်ေခါင်းမိနယ ်

အေနာက်ကိကုန်းေကျးရွာမှ   ဦးသန်း

ေဇာ်ေဌးတိုအားလည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်း၊   အေစ့ချကိရိယာှင့ ်  ဓာတ်

ေြမဩဇာများ ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက်   ေနကာသီးှံ ပန်းတိုင်

အထွက် န်း    ေကျာ်လွန်ထွက်ရှိေစေရး 

မျိးေရွးချယ်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးြခင်းှင့် ြပစု

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာအသပိညာများအား 

ြပည်မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှးက 

လည်းေကာင်း၊   စိုက်ပျိးသီးှံအလိုက ်

ပန်းတိုင်အထွက် န်း ေကျာ်လွန်ထွက်ရှိ

ေအာင် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ခ့ဲသည့် ထူးခ န်

ေတာင်သမူျားက စိက်ုပျိးချန်ိမှစ၍ ရတ်ိသမ်ိး

ချန်ိအထ ိေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ေတွအǧကံ 

များအားလည်းေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာကား

ခဲ့သည်။   ၎င်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက စိက်ုပျိး

ေရးဆိင်ုရာြပခန်းအား လှည့လ်ည်ကည့် 

ခဲ့ကာ   တက်ေရာက်လာသည့်   ြပည်၊ 

ေရɫ ေတာင်၊ ပန်းေတာင်းှင့် ေပါက်ေခါင်း 

မိနယ်တိုမှ ေတာင်သူများအား ရင်းရင်း

ီှးီှး တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း  သရိသည်။   (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ြပည်ခိုင်အတွင်း ပန်းတိုင်အထွက် န်းေကျာ်လွန်ထွက်ရှိေအာင် စိုက်ပျိး 
ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့သည့် ထူးခ န်ေတာင်သူများှင့် မိနယ်များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် တပ်နယ်မိသားစုများ၏ စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန ် 

အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)အတွင်းရိှ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအား ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား အမယ်

(၃)မျိးှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငေွပးအပ်ပဲွကိ ု ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

သံလွင်ခန်းမ၌ ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ေဇာ်မင်းလတ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊   ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ဆား အမယ်(၃)မျိးှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိ ု

ေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက်တိင်ုးမှးက ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၏တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

ရင်းရင်းှီးှီး   လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                                         (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား 
ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား အမယ်(၃)မျိးှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ် ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား အမယ်(၃)မျိးှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

ထိုင်းတက သိုလ်ဘွဲရြမန်မာေကျာင်း

သားများအသင်း၊ Association of Myanmar 

Alumni from Universities in Thailand 

(AMAUT)မှကီးမှးကျင်းပသည့် ထိင်ုးိင်ုငံ

အတွင်းရိှ ိင်ုငတံကာအဆင့မ်တီက သိလ်ု

များစွာပါဝင်ြပသမည့် (၈)ကိမ်ေြမာက်

ထုိင်းတက သုိလ်ေပါင်းစံုပညာေရးြပပဲွကုိ 

ရန်ကုန်မိ    ကမ ာေအးဘုရားလမ်းရှိ 

ဆဒီိုးနားဟိုတယ်၌  ိဝုင်ဘာလ ၁၇ ရက်မှ  

၁၈ ရက်ထ ိစည်ကားသိက်ုမိက်စွာြပလပ်ု

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပညာေရးြပပဲွတွင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ

ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ     နာမည်ေကျာ်

တက သုိလ် ၂၉ ခုမှ ပါဝင်ြပသမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန

ြဖင့ ်တက သိလ်ု၊  ေကာလပ်ိများ၊ ပညာေရး

အဖဲွအစည်းများ၏ကိယ်ုစားလှယ်များထမှံ 

သတင်းအချက်အလက်များကိ ုတစ်ပိင်နက်

တည်းရယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

၎င်းတက သိလ်ုေပါင်းစုပံညာေရးြပပဲွတွင်  

Mahanakorn University of Technology 

International  College (MUTIC)၊ Bangkok 

University၊  Assumption University၊ 

Thai-Nichi International College(TNIC)၊ 

North  Bangkok  University၊   Siam

Business Administration Technological 

တိုကဲ့သို   နာမည်ေကျာ်တက သိုလ်များ

အြပင် အြခားတက သိလ်ုများလည်းပါဝင်

ကမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ

အေနြဖင့်     စိတ်ဝင်စားသူမည်သူမဆို 

ကွန်ရက်များချတ်ိဆက်ိင်ုမည့ ်ပညာေရး

ြပပွဲသို   ဝင်ေကးအခမဲ့ြဖင့ ်လာေရာက်

ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ပီး ထိုင်းတက သိုလ်

အများအြပားှင့ ်တိက်ုိက်ုေဆွးေွးမ များ 

ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ဝန်းရံခ

ထိုင်းတက သိုလ်ေပါင်းစုံပညာေရးြပပွ ဲ

ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပမည်

ေမာ်လိုက်ခိုင်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံဧက ၂၅၉၀ စိုက်ပျိးပီးစီး
ေမာ်လိုက်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေမာ်လိုက်

ခိင်ု၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှဧက ၂၅၉၀ 

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ေမာ်လိက်ု

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန စာရင်းများ

အရ သိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ေမာ်လိက်ုခိင်ု၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

သီးံှ ၂၆၄၅ ဧကစိက်ုပျိးရန် လျာထားပီး 

ယခုှစ် ေမလမှစတင်၍ စုိက်ပျိးခ့ဲကရာ 

ိုဝင်ဘာလ ၁၀ ရက်အထိ ေမာ်လိုက်မိ

နယ်၌ ၁၀၇၈ ဧကှင့်ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ 

၁၅၁၂ ဧက စစုေုပါင်း ဧက ၂၅၉၀  စိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ေမာ်လိုက်ခိုင်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးရန်အတွက်   မိနယ်အလိုက်

လျာထားမ အေနြဖင့် ေမာ်လုိက်မိနယ်၌  

၁၁၀၉  ဧကှင့်   ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ 

၁၅၃၆ ဧက စုစုေပါင်း ၂၆၄၅ ဧကတိုြဖစ်

သည်။

ေမာ်လိုက်ခိုင်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများကို မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် GAP

နည်းစနစ်ြဖင့ ်   စိုက်ပျိးရန်အတွက  ်

နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်း၊ စိုက်ခင်း

များမှထွက်ရိှလာသည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့သ်ီးံှ

ြဖစ်ေစရန်   နည်းပညာများေပးြခင်း၊

ေတာင်သူများ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

တိုးချဲစိက်ုပျိးလာရန်နည်းပညာေပးြခင်း

တို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။                                    

   (၄၀၉)



၂၅၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖိအား

နည်းရပ်ဝန်း တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။    ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်

သည်။

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲ

ထက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက် ေလျာန့ည်းိင်ုကာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် ၆၅ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိုက်မှ ၇၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်းှင့ ်

ေြမာက်ပိုင်း)၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်၇၆ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုမှ ၈၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၈၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၉၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၄၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်

ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ၅၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၆၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၆၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၇၆

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၆၉ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၈ ရာခိင်ု န်းအတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပုိင်းှင့်ေတာင်ပုိင်း)၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ကရင်ြပည်နယ်တုိ

တွင် ၇၉ ရာခိုင် န်းမှ ၈၈ ရာခိုင် န်းအတွင်းှင့် ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်အေရှပိုင်းှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၈၉ ရာခိုင် န်းမှ ၉၆

ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်၁၃ မီလီမီတာမှ

၂၁ မလီမီတီာအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်တို

တွင် ၂၂ မလီမီတီာမှ ၃၁ မလီမီတီာ အတွင်းှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ၃၂ မလီမီတီာမှ ၄၂ မလီမီတီာ

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်(ြပည့်ဝ) အေြခ

အေနှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် (စုိစွတ်)အေြခအေန အသီးသီးရိှုိင်

သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၁

ငါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းသုံးအစာကန်ုကမ်း

ှင့ ်ငါးအစာေတာင့လ်ပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန် 

ြပည်တွင်းပပဲပ်ုဖတ်ှင့ ်အြခားေသာကန်ုကမ်း

များ အစားထုိးအသံုးြပုိင်ရန်ှင့် လုိအပ်

ေသာအစာ ြဖည့စွ်က်ေဆးဝါးများ တင်သွင်း

ေရးဆိင်ုရာ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို    ဒုတိယဝန်ကီး

ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊     ြမန်မာိုင်ငံ

ငါးလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ှင့် ငါးေမွးြမသူများ

အသင်း၊ ငါးအစာထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်း

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊    ေမွးြမေရး

အစာ ကန်ုကမ်းတင်သွင်းလိေုသာကမု ဏီ

များမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ မ ေလး၊ ပဲခူး၊ 

ရန်ကုန်ှင့်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ငါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲတွင်     ဒုတိယဝန်ကီးက 

ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၏ စုစုေပါင်း

ကုန်ကျစရိတ ်ရာခိုင် န်း ၆၀ မ ှ၇၀ သည် 

ငါးပုစွန်အစာတန်ဖိုးြဖစ်သည့်အတွက ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစရန် 

အစာကုန်ကမ်းများကို    ြပည်တွင်း၌ 

လုေံလာက်စွာရရိှရန်လိအုပ်ေကာင်း   ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တက်ေရာက်လာ

သူများက က  အလုိက် ေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားမှ 

တင်ြပချက်များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သရိသည်။ (၅၀၀)

ြပည်ပကုန်ကမ်းတင်သွင်းမ ကိုေလ ာ့ချပီး 

ြပည်တွင်းကုန်ကမ်းများကို အသံုးြပေစလို

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ    ၁၁

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပလပ်ုသားေဈးကွက်မှ 

လိအုပ်ေသာ က မ်းကျင်လပ်ုသားများ တိုးြမင့ ်

ေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာန စေုပါင်းအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုငလံပ်ုသား

များ က မ်းကျင်မ စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရး

အဖဲွ ဥက    အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန် ၊ NSSA အသိအမှတ်ြပ

သင်တန်းေကျာင်းများ၊ အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန အသိအမှတ်ြပ

သင်တန်းေကျာင်းများ၊ က မ်းကျင်မ  ေလက့ျင့်

ေရး သင်တန်းေကျာင်းများမှ တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြမန်မာိုင်ငံလုပ်သားများ က မ်းကျင်မ စံ

သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ    (NSSA)မှ 

အတည်ြပြပ  ာန်းထားေသာ အလပ်ုအကိင်ု

ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်မ စမံျားှင့အ်ည ီေလက့ျင့်

သင်ကားေပးမည့ ်သင်တန်းေကျာင်းများကိ ု

NSSA အသအိမှတ်ြပ သင်တန်းေကျာင်းများ

အြဖစ် အသအိမှတ်ြပ မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် 

ထုတ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်မှ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာလအထိ အသိ

အမှတ်ြပ မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် ထတ်ုေပး

ခဲသ့ည့ ်သင်တန်းေကျာင်း  ၂၀  ေကျာင်းရိှ

ပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာကသူ

များက လိုအပ်ေသာ က မ်းကျင်လုပ်သား

များ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ များ၊ ေတွǧကံေနရသည့် 

အခက်အခမဲျား၊ စန်ိေခ မ များှင့ ်က မ်းကျင်

လုပ်သား စ်ဆက်မြပတ်   ေမွးထုတ်ေပး

ိင်ုေရး၊ ေရရှည်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်း

များှင့် လိုအပ်ချက်များ၊ အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းချတိ်ဆက်ေပးိုင်မ များကို 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ  ဒုတိယဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

က မ်းကျင်လုပ်သားများ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် 

အြပည့်အဝ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုအပ်

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile  Payment  

Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငွ

ြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ယေန့ညေန  ၅  နာရီခ ွဲအချနိ ်တိုင ်းထွာချက်များအရ 

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ြပင်တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ အပူပိုင်း 

မန်ုတိင်ုး “ရင်ရှင်း” (YINXING) သည် ေတာင်-အေနာက်ေတာင်

ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျားပီး ေနာက် ၁၈ နာရီအတွင်း 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းကမ်းေြခသို   ေရာက်ရှိိုင်ကာ 

တြဖည်းြဖည်းအားေလျာ့သွားမည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ရင်ရှင်း” တြဖည်းြဖည်းအားေလျာ့သွားမည်ဟု ခန့်မှန်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ဦးေအာင်သူကို အစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍ 

အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း
သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာနရိှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်၊ အစိုးရ

နည်းပညာေကာလပ်ိများ၏ B.Tech ဘဲွသင်တန်းများအားလုံးကိ ု၂၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်တွင် ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းအပ်

လက်ခံြခင်းကိ ု၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ေကညာချက်



၂၆ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၁ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၁

အေြခခပံညာဆရာ၊ ဆရာမများအထူး

မွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ်(၇၈) သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့တွင် အဆိုပါ

တက သိုလ်ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို      ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဝင် ဦးဆန်းြမင့၊် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

တက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာြပည်)ပါေမာက 

ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ တက သိလ်ု

သင်ကား/စီမံဌာနများှင့ ်   ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား

ထားသမူျားှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖဲွဝင် ဦးဆန်းြမင့က်သင်ကားသင်ယေူရး

လပ်ုငန်းများတွင် ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာ

ဟသူည့ ် နာ(၃)နာကိ ုအရင်းခံပီး အမျိးသား

ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးအတွက်ေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့်  ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အရည်

အေသွးအာမခံိင်ုသည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များေပ ထွန်းေစေရး   သင်ကား

ေလ့ကျင့်ေပးကရန် တိုက်တွန်းမှာကား

သည်။

သင်တန်းသို သင်တန်းသား ၈၁ ဦး၊ 

သင်တန်းသူ ၃၀၂ ဦး စုစုေပါင်း ၃၈၃ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ ငါးပတ် ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                               (၅၀၀)

အေြခခံပညာဆရာ၊ ဆရာမများ
အထူးမွမ်းမံသင်တန်း အမှတ်စ်(၇၈)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၁၁ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၁၁

အမျိးသားေရဥပေဒ စတုတ မူကမ်း

အား ေဆွးေွးတည်းြဖတ်ရန်ှင့ ်ေရှလပ်ုငန်း

စ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ညိ  င်းေဆွးေွးရန် 

အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆဲွြပစေုရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတ၏ီ(၃/၂၀၂၄) ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပုိေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို အမျိးသားေရဥပေဒ

ေရးဆွဲြပစုေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၊ 

ေရှင့်ဆက် ယ်သည့်   ဝန်ကီးဌာနများ

ှင့် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီများမ ှ

အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆဲွြပစေုရး လပ်ုငန်း

ေကာ်မတီဝင်များှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက ယခုအစည်း

အေဝးတွင် အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆွဲ 

ြပစေုရး လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များ အေန

ြဖင့် အမျိးသားေရဥပေဒစတုတ မူကမ်း

အေပ  ြပန်ကားလာသည့ ်သေဘာထား

မှတ်ချက်များအရ မမိတိိုိုင်ငတွံင် လက်ေတွ

ကျင့သ်ုံးိုင်မည့အ်ေြခအေနများ၊ လိအုပ်ချက်

များှင့က်ိက်ုညေီစရန် ပဒ်ုမ၊ ပဒ်ုမခဲွတစ်ခု

ချင်းစအီလိက်ု အေသးစတ်ိဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး 

အǧကြံပေပးကရန် ေမတ ာရပ်ခလံိေုကာင်း၊ 

အမျိးသားေရဥပေဒ ပɥ မမူကမ်းကိြုပစုပီး

ပါက မိမိတုိုိင်ငံှင့် အသင့်ေလျာ်ဆံုးြဖစ်

ေစမည့် ေရဥပေဒတစ်ရပ်ကို အတည်ြပ

ြပ  ာန်းိုင်ေရးအတွက်      ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆဲွ

ြပစေုရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး

(၁) ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ် ဦးဝင်းလ  င်က အမျိးသားေရဥပေဒ

ေရးဆဲွေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များ၊ ယခင်

အစည်းအေဝး  ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များှင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ် 

လျာထားချက်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာသည့ ်

အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆဲွ ြပစေုရးလပ်ုငန်း

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

အမျိးသားေရဥပေဒ စတတု မူကမ်းအေပ  

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးအǧကံြပခဲ့ကသည်။ 

အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆွဲ ြပစုေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏(၃/၂၀၂၄) ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၂ ရက်တွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အမျိးသား

ေရဥပေဒစတတု မူကမ်းှင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေသးစတ်ိဆက်လက် 

ညိ  င်းေဆွးေွးကေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်) 

အမျိးသားေရဥပေဒေရးဆွဲြပစုေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

(၃/၂၀၂၄) ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်       ိုဝင်ဘာ     ၁၁ေနြပည်ေတာ်       ိုဝင်ဘာ     ၁၁

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ ်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက်  တည်းခိုေနထိုင်ေရးှင့ ်

ဧည့်ခံေက းေမွးေရးဆပ်ေကာ်မတီဥက    

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုးသည ်ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် အားကစား

ေလ့ကျင့်ေရးစခန်း   Cluster-9 တွင် 

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်၌   ပါဝင်

ယှ်ပိင်မည့်  အားကစားသမားများှင့ ်

အပ်ုချပ်သ/ူ နည်းြပများကိ ုတည်ခင်းဧည့ခ် ံ

ေက းေမွးိင်ုရန် ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရွက်ထားရှိမ ၊    တည်ခင်းေက းေမွးေနမ  

အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒုတိယဝန်ကီးက 

တည်းခိေုနထိင်ုေရးှင့ ်ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရး 

ဆပ်ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ပိင်ပဲွဝင်ကမည့ ်

အားကစားသမားများ၏ တည်းခုိေနထုိင်

ေရးသာမက အားကစားသမားများစားသုံး

မည့် အစားအစာများကိ ုဧည့်ခံေက းေမွး

ရာတွင်  အာဟာရြပည့ဝ်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်မ ရိှေသာ အစားအစာများြဖစ်ေစ

ရန် စနစ်တကျ ချက်ြပတ်ေက းေမွးိင်ုေရး

အတွက် ဂုြပေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဝန်ေဆာင်မ ေပးမည့ဝ်န်ထမ်းများ

၏တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းမ  ၊သပ်ရပ်မ ရိှေအာင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း 

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။       (၅၀၀)

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် 
ပိင်ပွဲဝင်မည့်အားကစားသမားများ၊ အုပ်ချပ်သူ/ 

နည်းြပများအားဧည့်ခံေက းေမွးေနမ အေြခအေနများကို  
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၁ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၁

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

သည်   ကျင်းပမည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်   ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM) ြဖင့် 

ဆ မဲေပးိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ မေဲပးစက်အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာ နည်းြပ

ဆရာြဖစ်  သင်တန်းအမှတ်စ် (၉/၂၀၂၄) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုး 

တိုးချဲုံးအေဆာက်အအုံ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်

လွင်ဦးက ယခုသင်တန်းမှာ ကျင်းပမည့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွအတွက် မေဲပးစက် (MEVM)

အသုံးြပိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်သည့် 

သင်တန်းြဖစ်ေကာင်း၊  MEVM စက်ကို 

ြမန်မာပညာရှင်များ     စမ်းသပ်တီထွင်

ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီး ဝန်ကီးဌာနအဖွဲအစည်း

များှင့ ် တိင်ုးေဒသကီးေလးခအုပါအဝင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမမှ မဆဲ ရှင်

ြပည်သူ တစ်သိန်းေကျာ်အား  ရှင်းလင်း

ြပသလက်ေတွစမ်းသပ်မ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

သင်တန်းတွင် ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက ်(MEVM) တည်ေဆာက်ပံုနည်း 

လမ်းများ၊ စက်တပ်ဆင်ပု၊ံ စမ်းသပ်မေဲပးပု၊ံ 

ြဖန့် ခဲွပု၊ံ ေရွးေကာက်ပဲွေန့တွင် မဲု၌ံ မေဲပး

စက်တပ်ဆင်ခင်းကျင်းပု၊ံ မရဲလဒ်ေရတွက်ပု၊ံ 

နည်းဥပေဒပါအတိင်ုး မရဲလဒ်စာရင်းြပစပုု၊ံ 

မေဲပးစက်အား ြပန်လည်ထပ်ုပိုးသမ်ိးဆည်းပုံ

တိုကိ ုလပ်ုငန်းလမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီ

သင်ကားြပသေပးမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို     ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်  အဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုး 

တာဝန်ရှိသူများှင့်    ကယားြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတိုမှ 

သင်တန်းသား ၂၉ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

သင်တန်းကို ိုဝင်ဘာလ ၁၁  ရက်မှ  ၁၃ 

ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                (၅၀၀)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM) အသံုးြပြခင်းဆိုင်ရာ 
နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်း အမှတ်စ် (၉/၂၀၂၄) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်
၁၂-၁၁-၂၀၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးအနည်းငယ်ရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်ပါသည်။ ကျန်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းမည်။         (မိုး/ဇလ)



၂၇၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်၊  ၁၀၄ ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ဦးတည်ချက်များ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း    

ခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”အစအီစ်မှ 

“အရပ်ိလည်းေန အခက်လည်းချိးကေသာ PDF အကမ်းဖက်များမှ အု ဲေပါင်းရွာက  

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား သတ်ြဖတ်သွား” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “အကမ်းဖက်သမားေတရွဲ လက်သုံးစကား ဒလန်ဆိတုဲေ့ခါင်းစ်

ေအာက်မှာ အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား သတ်ြဖတ်ခေံနရ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ဆက် 

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူပရိသတ်များအေနြဖင့်  အပတ်စ် 

ကာသပေတးေန  ့နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ 

သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ် 

တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ 

ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ    ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ    ၁၁

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်အတွက ်

ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒပဒ်ုမ 

၃ အရ ိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်လိေုသာ 

ကယားြပည်နယ် ြပည်သူ့ပါတီ (KySPP) ကယားြပည်နယ ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP) 

သည် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့ ်အညီ 

ိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်ခွင့က်ိ ုယေန့တွင် 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သို 

လာေရာက်ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။

ယေန့အထ ိိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်

ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ ၃ အရ ေလ ာက်ထား 

ေသာ ပါတီ ၁၈ ပါတီရှိပီး ိုင်ငံေရးပါတီ

များမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ  ၂၅  အရ 

ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ်  ဆက်လက်တည်

ေထာင်ခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုတံင်ခွင့ေ်လ ာက်ထား

သည့်ပါတီ ၅၀၊  စုစုေပါင်း  ၆၈ ပါတီ 

ရှိပီြဖစ်သည်။  ယခုေလ ာက်ထားသည့်

အဖဲွအား ပါတတီည်ေထာင်ခွင့ြ်ပိင်ုေရး 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က 

ဆက်လက်စစိစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစ်)

ိုင်ငံေရးပါတီတည်ေထာင်ခွင့်များ 

လာေရာက်ေလ ာက်ထားလျက်ရှိ

 တိုင်းရင်းသားများအကား အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ယုံကည်မ များတည်ေဆာက်ပီး ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အသိပညာ အတတ်ပညာြပည့်ဝေသာ ပညာတတ်များ 

ေပါများေရး။

 ြပည်ေထာင်စုကီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပညာေရးတွင် တစ်ိုင်ငံလုံးက ဝိုင်းဝန်း

ကူညီပံ့ပိုးေရး။

 တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးအတွက် ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ   ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ၁၀၄ ှစ်ေြမာက်  
အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ေဆာင်ပုဒ်

ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် (၁၀) ရက် ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်(၁၀) ရက် 

(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)

ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိ စူဠာမုနိေလာကချမ်းသာေစတီေတာ ်

ရင်ြပင်၌ ယေန့ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ၂ဝ၂၄ 

ခုှစ်  ေတာင်ကီးမိ  တန်ေဆာင်တိုင်

မီးပုံးပျပံွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ် 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီနာယက ရှမ်းြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးေအာင်ေအာင်ှင့ ်

တက်ေရာက်လာသမူျားက ဘရုားဝတ်ြပ

ြခင်းှင့ ်ဘရုားပန်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဧည့်သည်

ေတာ်များက       စိန်နားပန်မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ြခင်းအား   ကည့် အားေပးခဲ့

သည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   အေဝရာမီးပုံးပျ ံ

ကွင်း၌ေရာက်ရိှေနရာယူကပီး ေခတ်ေပ 

ေတးဂီတအဖွဲမ ှ  တီးခတ်သီဆိုေဖျာ်ေြဖ

သည်။ ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင် ့

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားက  

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်အား 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က    တန်ေဆာင်တိုင်

ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကား

ပီး တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်အား စက်ခလတ်ု

ှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။    ယင်းေနာက် 

စိန်နားပန်မီးပုံးပျံကီး ှစ်လုံး၊ တိုင်းရင်း

သား၊   တိုင်းရင်းသူများ၊  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက   မီးပုံးပျအံေသးများ

အား တစ်ပိင်တည်းလ တ်တင်၍ ဖွင့်လှစ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၁၉ ခုှစ်    ေတာင်ကီး

တန်ေဆာင်တိင်ု ဆရုသခီျင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ၍ 

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အကအဖွဲှင့ ်

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်အကအဖွဲတိုမှ 

တညူအီကြဖင့ ်တင်ဆက်ကပီး ေခတ်ေပ 

ေတးဂီတတီးဝိုင်းြဖင့် ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖက 

သည်။

အဆိုပါ  ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်

ပွဲေတာ်ကို   ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်မှ ၁၇ 

ရက်အထိ ညမီးကီး ၂၆ လုံး၊ စိန်နားပန် 

၂၁ လုံး၊ ေန့လ တ်အုပ် ေြခေလးေချာင်း  

၄၀ လုံး၊ ေြခှစ်ေချာင်း ၁၄၇ လုံး၊   အုပ်

အပ်ုစ ု၂၂ အုပ်စုတုိ လ တ်တင်၍ စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

                                 (၄၀၅)

၂ဝ၂၄ ခုှစ် ေတာင်ကီးမိ တန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျပံွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၂၈ ေကာ်ြငာ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄



စိတ်ခံစားချက်ေကာင်းမွန်ေစေသာအစားအစာများစိတ်ခံစားချက်ေကာင်းမွန်ေစေသာအစားအစာများ
စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုရလိုသည်မှာ   လူတိုင်း၏ဆ တစ်ခုြဖစ်သည်။ လူ

တုိသည် စိတ်ချမ်းသာမ ှင့်ေပျာ်ရɫ င်မ ကုိရရိှုိင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ် 

ြခင်း၊ တရားထိုင်ြခင်းတိုကိုြပလုပ်ေလ့ရှိကပါသည်။ အစားအေသာက် 

သည်   များေသာအားြဖင့ ် ေပျာ်ရɫ င်ေစသည့်စာရင်း၏ထိပ်ဆုံးတွင်မရှိ

ေသာ်လည်း အစားအစာစားသုံးမ သည် လတူို၏ခစံားချက်ကိေုြပာင်းလဲ

ေပးိင်ုသည့အ်ခန်းက  တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ လွန်ခဲသ့ည့ဆ်ယ်စှုစ်များ 

အတွင်း အာဟာရှင့စ်တ်ိကျန်းမာေရးကိဆုက်စပ်ေပးသည့ ်ေလလ့ာမ  

များထွက်ေပ လာခဲ့ပီး   အချိေသာအစားအစာများသည်  လူတို၏ 

ဦးေှာက်အတွင်းရှိ "ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာေဟာ်မုန်း"ဟု လူသိများေသာ 

Serotonin ေဟာ်မုန်းတုိးြမင့်မ ှင့်  ဆက်စပ်ေနေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

စိတ်ခံစားချက်ှင့်စိတ်ကျန်းမာေရးကို  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေသာ 

အစားအစာများသည်  စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာအစားအစာများြဖစ်ပီး  

"ေကာင်းမွန်ေသာခံစားမ " ကိုြဖစ်ေစေသာ    ဓာတုပစ ည်းများကိ ု ပိုမို 

ထုတ်လုပ်ရန်ကူညီေပးသည့ ်အာဟာရများပါဝင်သည်။

စိတ်ခံစားချက်ေကာင်းမွန်ေစေသာ အစားအစာများစားြခင်းမှရရှိ 

ေသာေပျာ်ရɫ င်မ သည်   ဦးေှာက်၏ဆုလာဘ်စင်တာမှ "ခံစားချက် 

ေကာင်းေသာေဟာ်မုန်း" ြဖစ်သည့်  Dopamine ကို ြဖည်းြဖည်းချင်း 

ထုတ်လ တ်ပီး  စိတ်ခံစားချက်ကိုြမင့်တင်ေပးသည်။  ဂျာမနီိုင်ငံမ ှ

သေုတသမီျား၏ေလလ့ာမ အရ Dopamine သည် အစားအစာကိ ုပါးစပ် 

ထသဲိုထည့သ်ည့အ်ခါတွင်တစ်ကမ်ိှင့ ်အစာအိမ်သုိေရာက်ရိှသည့်အခါ 

တွင ်တစ်ကိမ်ထွက်ေကာင်းေတွရှိရသည်။ ထိုေကာင့် စိတ်ခံစားချက် 

ေကာင်းမွန်ေစေသာအစားအစာကိ ုပထမဆုံးကိုက်စားြခင်းက အကျိး 

အရှိဆုံးြဖစ်ပီး အရသာကိုှစ်သက်မ ြမင့်မားေလ Dopamine ထုတ် 

လ တ်မ ြမင့်မားေလြဖစ်သည်။  Dopamine ၏ အကျိးေကျးဇူးေကာင့်

အစာစားြခင်းြဖင် ့စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာမ ရရှိိုင် 

ပါသည်။ သိုေသာ် Dopamine ၏ "ထပ်တလဲလဲေပျာ်ရɫ င်မ " နိယာမ 

ေကာင့ ်အစာစားသည့အ်ခါတိင်ုး စတ်ိချမ်းသာမ ကိရုရိှသြဖင့ ်တစ်ခါတစ်ရ ံ

အစာစားြခင်းကိုေလ ာ့ချရန် ခက်ခဲိုင်သည်။

ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုခံစားရရန် အေထာက်အကူေပးိုင်သည့် အစားအစာ 

များတွင်ေတွရေသာ အာဟာရဓာတ်များမှာ  ပိုတင်း၊  Tryptophan၊ 

Omega -3 Fatty acid၊ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိှင့ ်အမ င်ဓာတ်၊ Bioflavonoids 

ှင့် Polyphenols အင်တီေအာက်စီးဒင့်များ၊ ေဖာလိတ်၊ မဂ နီဆီယမ်၊ 

ဗီတာမင် C၊ ဗီတာမင် B12၊ ေကးနီှင့် ဇင့်တိုပါဝင်သည်။ အမိုင်ို

အက်စစ် Tryptophan ပါဝင်ေသာအစားအစာများ (ဥများ၊ ေဆာ်လမွန်၊ 

ကက်သား၊ ဘငဲန်းသား၊ ဒန်ိခ၊ဲ တိဟုူး၊ ပဲို ၊ ဟင်းနုယ်ရွက်၊ နာနတ်သီး၊  

ငှက်ေပျာသီး၊ ကီဝီသီး၊ ဆီးသီး ၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ေထာပတ်သီး၊ စပျစ်သီး၊ 

သခွားေမ းသီး)၊ အခံွမာသီးှင့ ်အေစအ့ဆန်များ(ေရɫ ဖုေံစ၊့ Chia Seed၊ 

ှမ်း၊ ေနကာေစ့၊ အနက်ေရာင်သစ်ကားသီး၊  သီဟိုဠ်ေစ့ှင့် ေြမပဲများ) 

သည်  Serotonin ပမာဏကိုတိုးြမင့်ေစပီး  အြပသေဘာေဆာင်သည့် 

စိတ်ခံစားချက်ကိ ုြမင့်တင်ေပးသည်။ 

ခ ာကိယ်ုမှ Dopamine ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် အသား၊ ငါး၊ ိုထွက်ပစ ည်း 

များ၊  ပဲများကဲ့သို  ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများှင့ ်

ပန်းသီး၊ ေထာပတ်သီး၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ခရမ်းချ်သီး၊ လိေမ ာ်သီး၊ ဖရဲသီး၊ 

မန်ုလာဥန၊ီ အနက်ေရာင်ေချာကလက်၊ ဥ၊ ဂျှံင့ ်အတ်ု၊ သလွံင်ဆ၊ီ အစမ်ိး 

ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  ပဲေတာင့်ရှည်၊ ေြမပဲ၊ ပဲေစ့၊ ေရɫ ဖုံေစ့၊ 

ပဲကတ ီပါ၊ ှမ်း၊ ပဲပိစပ်ထွက်ကုန်များ၊ ဟင်းုနယ်ရွက်ှင့ ်နွင်းတိုကို 

စားရန်လိုအပ်သည်။ 

အနက်ေရာင်ေချာကလက်

အနက်ေရာင်ေချာကလက်တွင်ပါေသာ  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း 

များက  စိတ်ခံစားချက်ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်စွမ်းရှိပါသည်။  Serotonin 

ထုတ်ရန်လိုအပ်သည့် Tryptophan ပါ၀င်ပီး ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်စိတ်အပန်း 

ေြဖမ တိုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ သဘာဝအတိုင်း စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေပး

ိုင်ေသာ Theobromine ှင့် Phenylethylamine ကဲ့သို ြဒပ်ေပါင်း

များပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်စတ်ိခစံားချက်ကိ ုချက်ချင်းနီးပါး ြမင့တ်င်ေပးိင်ု

သည်။ 

ေဆာ်လမွန်ှင့် အဆီများေသာငါးများ

အဆီများေသာ ေဆာ်လမွန်ှင့်  ဆာဒင်းငါးတွင ်Tryptophan ှင့် 

Omega-3 Fatty acid၊ EPA ှင့ ်DHA၊ ဗတီာမင် B12 ှင့ ်B6  က ယ်ဝေသာ

ေကာင့် ခ ာကုိယ်မှ Serotonin  ထုတ်လုပ်ရန်ကူညီေပးပီး စိတ်ဓာတ်

ကျြခင်းကိုကာကွယ်ေပးပါသည်။    ပိုတင်းဓာတ်အလွန်ြမင့်မားပီး

အာုံေကာများှင့်   ဦးေှာက်ဆဲလ်များကိုဆက်သွယ်ရန်အတွက ်

လိအုပ်ေသာဓာတပုစ ည်းများထတ်ုလပ်ုရန်လိအုပ်သည့ ် အမိင်ုိအုက်စစ်

များက ယ်ဝသည်။  အေမရိကန်ှလံုးအဖဲွအစည်းမှ တစ်ပတ်လ င်   ငါး

ှစ်ကိမ်စားရန်အǧကံြပထားပီး   ငါးမကိက်ပါက  ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာအဆီများပါဝင်သည့် ှမ်းကတ်ေစ့၊ Chia Seed ှင့် 

သစ်ကားသီးများကိုစားိုင်ပါသည်။

အခွံမာသီးများှင့ ်အေစ့အဆန်များ

ဗာဒေံစ ့သိုမဟတ်ု သစ်ကားသီးေစ ့လက်တစ်ဆပ်ုစာသည် Serotonin 

ထတ်ုလပ်ုရန်လိအုပ်ေသာ  Tryptophan ကိ ုေပးစွမ်းိင်ုပါသည်။ အခံွမာ

သီးများတွင် အင်တေီအာက်စီးဒင့ပ်ါ၀င်ေသာေကာင့ ် စတ်ိကျေရာဂါြဖစ်ိင်ု

ေြခကုိ ေလျာ့ကျေစသည်။ သစ်ကားသီးတွင် အပင်အေြခခံ Omega-3၊ 

ဗတီာမင် E ှင့ ်အင်တေီအာက်စီးဒင့မ်ျား၊ သတ ဓာတ်များစွာပါဝင်သြဖင့ ်

ဦးေှာက်ှင့ ် မှတ်eာဏ်ကျန်းမာေရးအတွက် အǧကံြပထားေသာ

အစားအစာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေလလ့ာမ တစ်ခအုရ သစ်ကားသီးကိပုုမှံန်

စားသုံးသူများတွင ်စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်သည်ကိုေတွရှိခဲ့

သည်။ Chia Seed ှင့် ှမ်းကတ်ေစ့များတွင ်Omega-3 Fatty acid 

ပါဝင်ေသာေကာင့် စိတ်ကျန်းမာေရးအတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 

အစားအစာများြဖစ်သည်။ ှမ်းကတ်ေစ့များတွင ် အမ င်ဓာတ်များှင့ ်

အမိုင်ိုအက်စစ်  Tryptophan  ြမင့်မားစွာပါဝင်သည်။  ထိုေကာင့ ်

စတ်ိခစံားချက်ကိြုမင့တ်င်ရန်  ေန့စ် အခံွမာသီးှင့အ်ေစအ့ဆန်များကိ ု

လက်တစ်ဆုပ်စာခန့် စားသုံးသင့်ပါသည်။

ပိုဘိုင်အိုတစ်

ကျန်းမာေသာအူလမ်းေကာင်းှင့ ်အစာအိမ်သည်  ခ ာကိုယ်တွင် 

Serotonin အများစုကို ဖန်တီးေပးေသာေကာင့်  စိတ်ကျန်းမာေရး 

အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။  အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကို 

ေထာက်ပံေ့ပးပီး စတ်ိခစံားချက်ကိေုကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ဒန်ိချ်ှင့် 

ကင်မ်ချကီဲသ့ိုေသာ ပိဘုိင်ုအိတုစ်က ယ်ဝသည့ ်အချ်ေဖာက်ထားေသာ 

အစားအစာများကိ ုစားရန်လိုအပ်သည်။

ေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင်  ခ ာကိုယ်အာုံေကာစနစ်ှင့် စိတ်ခံစားချက်

များကိုထိန်းညိေပးသည့ ်Choline ှင့် အာဟာရဓာတ်များက ယ်ဝစွာ

ပါရိှေသာေကာင့ ်လတူိုကိ ုပိ၍ုေပျာ်ရɫ င်ေစသည်။ Serotonin ကိြုမင့တ်င်

ေပးသည့် ဗီတာမင် B3 က ယ်ဝေသာေကာင့ ်စိတ်ဖိစီးမ ေလျာ့နည်းေစ 

သည်။ ေလ့လာမ များအရ ေထာပတ်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ Omega-3

Fatty acid ှင့ ် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆမီျားသည် ဦးေှာက်

ကျန်းမာေရးကိုြမင့်တင်ေပးပီး  စိုးရိမ်ပူပန်မ ေလျာ့နည်းြခင်း၊ စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာထိန်းညိေပးြခင်းတိုှင့ ် ဆက်စပ်ေနေကာင်းေတွရှိခဲ့သည်။ 

မ  

မ  တွင်  ဗီတာမင် D အများအြပားပါရိှပီး စိတ်ကျေရာဂါကုိသက်သာ

ေစေသာအရည်အေသွးများရှိသည်။   အပင်မှရေသာ   ဗီတာမင် D 

အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ခ ာကိုယ်က  အလွယ်တကူစုပ်ယူိုင ်

သည်။ မ  များမ ှဗီတာမင ်D အကျိးေကျးဇူးအများဆုံးရရှိရန ်ချက်ြပတ် 

ြခင်းမြပမ ီနာရအီနည်းငယ်အလိတွုင် ေနေရာင်ြခည်ှင့ထ်ေိတွေပးိင်ု

လ င် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေရေွးကမ်းှင့ ်ေကာ်ဖီ

ေရေွးကမ်းတွင်   Epigallocatechin-3-gallate  ဟုေခ ေသာ

အာုံေကာကာကွယ်သည့်ြဒပ်ေပါင်းပါဝင်သြဖင့်    အာုံစူးစိုက်မ 

ေကာင်းြခင်း၊ စိတ်တည်ငိမ်ြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမ ကိုပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ

 ေထာင့်မှေြဖရှင်းိုင်ြခင်း     စသည့်အကျိးေကျးဇူးများှင့်ဆက်စပ ်

လျက်ရှိသည်။ ေရေွးကမ်းတွင် L-theanine ဟုေခ ေသာ အမိုင်ို 

အက်စစ်ပါဝင်ပီး Serotonin ှင့ ်Dopamine ထတ်ုလပ်ုမ ကိတုိုးြမင့ေ်စ

ုိင်သည်။ အကျိးေကျးဇူးအများဆံုးရရိှရန် တစ်ရက်လ င် ေရေွးကမ်း 

ှစ်ခွက်မှ ေလးခွက်အထိ ေသာက်သုံးေပးသင့်ပါသည်။

ေကာ်ဖီသည ်ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်  Dopamine ပမာဏကို 

တိုးြမင့်ေစပီး စိတ်အားထက်သန်မ ှင့် အာုံစူးစိုက်မ ကိုေကာင်းေစ 

သည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများက ယ်ဝေသာေကာင့် ဦးေှာက်

ဆဲလ်များ ပျက်စီးြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ မနက်ခင်းေကာ်ဖီ

တစ်ခွက်ေသာက်ြခင်းြဖင့် မှတ်eာဏ်၊ ိုးကားမ ှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

စွမ်းေဆာင်ရည်တိုကိုြမင့်တင်ေပးသည်။ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ေကာ်ဖီှင့်

ပတ်သက်ေသာ  သုေတသနြပမ များအေပ    သုံးသပ်ချက်များအရ

ေကာ်ဖီေသာက်သုံးမ သည် စိတ်ကျေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုသိသိသာသာ

ေလျာ့ကျေစေကာင်း ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။

ပဲအမျိးမျိး 

ပဲအမျိးမျိးှင့်ပဲေစ့များတွင် Dopamine ှင့် Serotonin ေပါင်းစပ်မ  

အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ဗတီာမင် B၊  အပင်အေြခခပံိတုင်းဓာတ် 

ှင့်   အစွမ်းထက်ေသာေဖာလိတ်က ယ်ဝသည်။  ဇင့်၊  မဂ နီဆီယမ်၊ 

ဆယ်လီနီယမ်ှင့် သံဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိန်းညိမ  

ှင့်အလုံးစုံေကာငး်မွန်ေရးကို အေထာက်အကူြပသည်။ ထိုေကာင့် 

ပဲအမျိးမျိးှင့်ပဲေစ့များကိ ုဟင်းချိ၊ စွပ်ြပတ်များ၊  အသားငါးဟင်းများ

ှင့်အသုပ်များတွင ်ထည့်စားသင့်ပါသည်။

နွင်း

နွင်းတွင်ေတွရိှရသည့ ်Curcumin သည် Serotonin ှင့ ်Dopamine 

ထွက်ရှိမ ကို အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေစသည်။ Curcumin သည် ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေသာ စိတ်ခံစားချက်ြဖစ်ေစ၍ ဦးေှာက်ဆဲလ်များ ပျက်စီး 

ြခင်းမှကာကွယ်ေပးပီး     စိတ်ဖိစီးမ ၏ဆိုးကျိးများကိ ုခံိုင်ရည်ရှိေစ 

သည်ဟ ု၂၀၂၃ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီထတ်ု အတီလီိင်ုင၏ံ အာဟာရမဂ ဇင်း 

တွင် သုေတသီများက ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 

အစားအေသာက်သည်  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာမ ကိုြမင့်တင်ေပးု ံ

သာမက စိတ်ကျန်းမာေရးကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါသည်။  သိုေသာ် 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ စားေသာက်မ အေလ့အထှင့် စုစုေပါင်း 

စားေသာက်သည့ပ်မာဏကိ ုသတထိားရန်အေရးကီးသည်။ အကိက်ဆုံး 

အစားအစာများသည် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး၊ ယ်ေကျးမ တစ်ခုှင့်တစ်ခု 

ကွဲြပားသည်။   လက်ေတွတွင်   အကိက်ဆုံးအစားအစာများသည ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်မညွီတ်ေသာ (ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိှင့ ်အဆမီျားက ယ်ဝ 

ေသာ၊ ြပြပင်ထုပ်ပိုးထားေသာ) အစားအစာများ ြဖစ်ေနတတ်သည်။ 

ကိက်ှစ်သက်သည့်အစားအစာများကိ ုသတိမထားမိဘ ဲစားသုံးြခင်း

ြဖင့် နာတာရှည်ေရာဂါများကို ခံစားရေစိုင်ပါသည်။ ဟားဗတ်ေဆး

တက သိုလ်၏ေလ့လာမ အရ    ြပြပင်ထားေသာအစားအစာများကို 

စားသုံးသမူျားသည် စတ်ိကျေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခပိမုျားပီး အစာစားချင်စတ်ိ 

ကို  ြမင့်တက်ေစေကာင်းေတွရှိရသည်။ ဘာပဲစားစား သတိတရားက 

အေရးကီးပါသည်။ မ တေသာအစားအေသာက်များကို ေရွးချယ်စား 

ေသာက်မှသာလ င် ေရရှည်အကျိးသက်ေရာက်မ ကုိခံစားရပီး အသက် 

ရှင်ေနထိုင်ိုင်ပါလိမ့်မည်။

ေန့စ်ဘဝတွင်   စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုြပစုပျိးေထာင်ြခင်းသည ် ခံိုင်

ရည်ရှိမ ကို ဖန်တီးေပးိုင်သြဖင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝစိန်ေခ မ 

များကို ပိုမိုထိေရာက်စွာရင်ဆိုင်ိုင်သည့်ခွန်အားကိုြဖစ်ေစသည်။ 

အစားအစာသည်  ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်ကျန်းမာေရးအေပ  သိသာထင်ရှားစွာ

သက်ေရာက်မ ရှိိုင်သြဖင့် စိတ်ခံစားချက်ေကာင်းမွန်ေစေသာအစား

အစာများကိ ုသတိှင့်ယှ်၍ ေရွးချယ်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကိ ုရယူိုင်ပါေစ

ေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။         

"အစားအေသာက်သည်  ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာမ ကိြုမင့တ်င်ေပးုသံာမက စတ်ိကျန်းမာေရးကိလုည်း ြမင့တ်င်ေပး

ိင်ုပါသည်။  သိုေသာ် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ စားေသာက်မ အေလ့အထှင့ ်စစုေုပါင်းစားေသာက်သည့ပ်မာဏ

ကိ ုသတထိားရန်အေရးကီးသည်။ အကိက်ဆုံးအစားအစာများသည် လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး၊ ယ်ေကျးမ တစ်ခှုင့တ်စ်ခ ု

ကဲွြပားသည်။ လက်ေတွတွင် အကိက်ဆုံးအစားအစာများသည် ကျန်းမာေရးှင့ ်မညွီတ်ေသာ (ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ

ှင့် အဆီများက ယ်ဝေသာ၊ ြပြပင်ထပ်ုပိုးထားေသာ) အစားအစာများြဖစ်ေနတတ်သည်။ ကိက်ှစ်သက်သည့အ်စား

အစာများကို သတိမထားမိဘဲ စားသုံးြခင်းြဖင့် နာတာရှည်ေရာဂါများကို ခံစားရေစိုင်ပါသည်. . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

၂၉ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး၁၂-၁၁-၂၀၂၄



၃၀ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄ကြော်ငြာ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှုဖြင့် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို ဥပဒေနှင့် 

အည ီထရိောက်စွာတားဆီးအရေးယနူိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် မကွေးတိင်ုးဒေသ

ကြီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး  

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ မကွေးခရိင်ုနှင့ ်သရက်ခရိင်ုတိုအ့တွင်း 

၌ လိင်ုစင်မဲ ့Mitsubishi RVR မော်တော်ယာဉ် 

(၁)စီးနှင့ ်Luojia 110  မော်တော်ဆိင်ုကယ် 

(၁)စီး  စစုပုေါင်း  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၇၃၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ပို့ကုန်

သွင်းကန်ု ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် နိဝုင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းဒေသကြီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ တိက်ုကြီးမြို့နယ် မက်စ် 

ဟိင်ုးဝေးတိုးဂတ်ိ၌ မော်တော်ယာဉ်(၁)စီး 

ပေါ်မှ တရားမဝင်ကျွန်းသစ်(၁၁ ဒသမ ၈၂၄) 

တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၅၀၆၃၀၈) 

နှင့ ်အဆိပုါသစ်များတင်ဆောင်လာသည့်  

Hino Profia Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုပုေါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀၆၅၀၆၃၀၈)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲပ့ြီး သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအပြင် နိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကြီးမြို့ ရ ှွေသလွံင် 

တိုးဂိတ်အနီး၌ သထုံမြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ 

မောင်းနှင်လာသော မော်တော်ယာဉ်(၂)စီး 

ပေါ်မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်း(၂)မျ ိုး၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း(၁)မျ ိုး၊ 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း(၁)မျ ိုး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၃၅၆၅၀၀၀) နှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ္စည်းများတင်ဆောင်ထားသည့ ်Dong Feng 

Truck (၁)စီးနှင့ ်စက်မှုဇန်ုထတ်ု Truck(၁)

စီး  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)

ကို အကောက်ခွန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

အရလည်းကောင်း၊ ပခဲူးခရိင်ု ပခဲူးမြို့နယ်၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့Honda Fit မော်တော်ယာဉ် (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ 

တောင်ငခူရိင်ုနှင့ ်သာယာဝတခီရိင်ုတို ့အတွင်း 

၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ်(၂ ဒသမ ၂၅၇)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၆၇၈၄၀၄)ကို 

သစ်တောဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ စစုပုေါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉၄၂၄၃၄၀၄)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပြီး အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်၊ ၁၀ ရက်နှင့် ၁၁ 

ရက်တို့တွင် ဖမ်းဆီးရမိမှု စုစုပေါင်းမှာ 

အမှုတွဲ (၁၀)မှု၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၀၈၀၄၉၇၁၂)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရား

မဝင် ကန်ုသွယ်မှုများကြောင့ ်အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့ ် အလတ်စား ပြည်တွင်း 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ုသည့် 

ကန်ုပစ္စည်းများ စျေးကွက်အတွင်း မျှတစွာ  

ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုမရိှခြင်းနှင့ ်စျေးကွက်ပျောက်ဆုံး 

ခြင်းတိုဖ့ြစ်ပေါ်စေပြီး ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများ ရေရှည်ရပ်တည်နိင်ုရေးအတွက်  

ကြီးမားသည့ ်ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုဖြစ်ပေါ် 

စေသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတီမှ       သတင်းရရှိ 

သည်။

(သတင်းစဉ်) 

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် မော်တော်ယာဉ်များဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၁၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   ဘုတလင် 

မြို့နယ်တွင်   လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  

ဒေသခံပြည်သူ ၂၆ ဦးကို သတ်ဖြတ်ပြီး 

နေအမ်ိ ၅၀၀ ခန့်အားမီးရှို့၍ ဒေသခပံြည်သ ူ

များအား ဓားစာခံအဖြစ် ဖမ်းဆီးထား 

ကြောင်း   တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာ 

များက မဟုတ်မမှန်သတင်းများလုပ်ကြံ 

ရေးသားဖြန့်ဝေနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရသည်။

အဆိပုါသတင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ နယ်မြေခ ံ

လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ

များ၏ပြောကြားချက်အရ အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများသည် ဘုတလင် 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ     ကျေးရွာအချ ို့တွင် 

၎င်းတိုအ့ား ထောက်ခအံားပေးခြင်းမရိှသည့် 

ရပ်ကွက်/ ကျေးရွာများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး 

ခြင်း၊ ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုဓားစာခအံဖြစ် 

ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ခြင်း၊ သတ်ဖြတ်ခြင်းများ 

လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသဖြင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များက ပြည်သမူျားအေးချမ်းစွာလပ်ုကိင်ု 

နေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် နယ်မြေလုခံြုံရေး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို   ထုတ်ပြန်ထား 

သည့် စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး ဒေသခပံြည်သမူျား 

ကို ဥပဒေမဲ့ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ခြင်းများ 

မရိှ ကြောင်းနှင့ ်ရပ်ကွက်/ကျေးရွာများအား 

မီးရှို ခ့ြင်းများ လပ်ုဆောင်မှုမရိှကြောင်း သရိှိ 

ရသည်။

ယခုဖြစ်စဉ်တွင်လည်း အကြမ်းဖက်

အားပေးပြည်ဖျက်မဒီယီာများက အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသမူျား၏ လပ်ုရပ်များကိ ု

ဖုံးကွယ်ပေးရန်၊ နယ်မြေလုခံြုံရေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အပေါ် ပြည်သမူျား အထင်အမြင်လဲွမှားစေ 

ရန် ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ို ့သတင်းတ၊ု သတင်း 

အမှားများကိ ုရေးသားဖြန့်ဝေနေခြင်းသာ 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဒေသခံပြည်သူ 

၂၆ ဦးကို သတ်ဖြတ်ပြီး နေအိမ် ၅၀၀ ခန့်အားမီးရှို့၍ 

ဒေသခံပြည်သူများအား ဓားစာခံအဖြစ် ဖမ်းဆီးထားကြောင်း 

မဟုတ်မမှန်သတင်းများဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်လျော့နည်းနိုင်
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၁၁ 

နောက်နှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ   ကချင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်  

ချင်းပြည်နယ်တို့တွင် ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်လျော့နည်းနိုင်သည်။  (မိုး/ဇလ)

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမှု။



၃၁ေကာ်ြငာ၁၂-၁၁-၂၀၂၄

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းတင်

အသက် (၉၄)ှစ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြမစ်သားမိ၊ မင်းကန်ုးရပ်၊ ယဝုလမ်းေန ဆရာကီး ဦးသန်းေမာင်(စိက်ု အ-ထ-က) 

၏ဇနီး၊   ေဒ ခင်လ  င်သန်း၊   ဦးေမာင်ေမာင်တင်-ေဒ ချိချိသန်း၊   ဦးခင်ေဇာ်-ေဒ ေဇာ်ေဇာ်သန်း၊  

ဦးစိုးသန်ိး-ေဒ ေမာ်ေမာ်သန်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်သန်း-ေဒ ုေုဆ ွတို၏မခိင်ကီး၊ ေဒါက်တာေကျာ်ထင်၊ 

ေဒါက်တာြမတ်သူ-ေဒါက်တာေအးစုမွန်၊  မခင်စ ီေဇာ်၊  မဝင်းသူဇာသန်း၊  ေဒါက်တာစွမ်းထက်၊ 

ေမာင်သက်ေဆွေမာင်၊  ေမာင်အာကာမင်း၊  ေဒါက်တာမင်းသန့်၊   ေမာင်ရဲခန့်မင်းြမတ်တို၏အဘွား၊

မအိသူသူေအာင်၏ ဘွားဘွားကီး 

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

 ေအဝမ်း ေဆးလိပ်လုပ်ငန်းပိုင်ရှင ်ေဒ သိန်းတင် အသက်(၉၄)ှစ်သည်  

၁၃၈၆-ခှုစ်၊ တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း(၁၀)ရက်၊ ၁ဝ-၁၁- ၂၀၂၄(တနဂ  ေေွန့)  ညေန (၅:၁၀)နာရတွီင် 

(၉၆)ပါးေသာ  ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ် ဘဝတစ်ပါးသို  ကူးေြပာင်းသွားပီြဖစ်ပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ေသာ 

ပ်ုကလာပ်အား  တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း(၁၁)ရက်၊ ၁၁-၁၁-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)  ညေန(၃)နာရတွီင် 

ြမစ်သားမိသဿုန်သို  ပိုေဆာင်ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

GCL INTERNATIONAL ASSESSMENT (MYANMAR) LIMITEDGCL INTERNATIONAL ASSESSMENT (MYANMAR) LIMITED

(အစုရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း)

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်း
GCL INTERNATIONAL ASSESSMENT (MYANMAR) LIMITED ေနာက်ဆုံး

အစည်းအေဝးကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့ နံနက်(၁၂:၀၀)နာရီအချနိ်တွင် 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ်-၈တွင် ကျင်းပ
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အဖဲွဝင်အားလံုး မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ကပါရန် ဖိတ်ကား
အပ်ပါသည်။
အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ၏ အစရီင်ခစံာှင့ ်စာရင်း

ရှင်းတမ်းများတင်ြပပါမည်။
ဦးဇင်ေဝ B.Com(AA), CPA(210)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်တွင် အသုံးြပလျက်ရှိေသာ CBM/

G-15: Hardware Requirement for HR Application System 

(CBM-HCI Enviroment)ရှိ Server ှင့် Switch များအတွက် (၁)ှစ်

သက်တမ်းရိှ နည်းပညာအေထာက်အကူေပးြခင်းဝန်ေဆာင်မ  (CBM-

OA Enviroment ရှိ Server များအား CBM-HCI Enviroment သို 

ေြပာင်းေရɫ ြခင်းလုပ်ငန်းအပါအဝင)်အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းများပါဝင်ေသာ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံကံိ ု(၁၁-၁၁-၂၀၂၄)

ရက်ေန့မှ  (၂၀-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေန့အထိ  ုံးဖွင့ ်ရက်များအတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၊ ရန်ကုန်ဘဏ်ခွဲ၊ စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် လူသား

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးဌာနကီး၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်နည်းပညာ

ဌာန၊ Infrastructure Maintenance Section သို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်

ဝယ်ယူရပါမည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု(၂၆-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေန့ မွန်းလဲွ(၂:၀၀)နာရ ီ

ေနာက်ဆုံးထား၍   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၊   ရန်ကုန်ဘဏ်ခွဲ၊ 

စီမံခန့်ခွဲမ ှင့်   လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးဌာနကီး၊   သတင်း

အချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဌာန၊ Infrastructure Maintenance 

Section တွင်   တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။   (သတ်မှတ်ကာလထက် 

ေကျာ်လွန်ေသာ တင်ဒါများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။)

၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းလိုသူသည် တင်ဒါတန်ဖိုး၏ ၁% အား 

တင်ဒါအာမခံေကးအြဖစ် (၃)လသက်တမ်းရှိ Bank Guarantee 

Letter  မူရင်းအား  သတ်မှတ်တင်ဒါစာရွက်စာတမ်းများှင့်အတူ 

ချတိ်ပိတ်တင်သွင်းရပါမည်။ (တင်ဒါအာမခံအား ေငွသား(သိုမဟုတ်) 

PO Cheque ြဖင့် တင်သွင်းြခင်းအား လုံးဝ(လုံးဝ)လက်မခံပါ။)

၅။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိဘုဏ်၊ ရန်ကန်ုဘဏ်ခဲွ၊ စမီခံန့် ခဲွမ ှင့ ်လသူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရး

ဌာနကီး၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဌာန၊ Infrastructure 

Maintenance Section ၏တယ်လီဖုန်းနံပါတ် ၀၁-၉၅၅၅၅၃၀ ှင့် 

Email လပ်ိစာ inframaint@cbm.gov.mm သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။    

တင်ဒါေကာ်မတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

ေ ဈးပိင်ေလလံစနစ်ြဖင့် တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းေပ ရိှ ေြမဧရယိာ

(၀.၁၁)ဧကေပ ရိှ (၅)ထပ်အေဆာက်အဦ၏ (၄)လ ာေနရာအား ုံးခန်း(Office)/သင်တန်းေကျာင်း (Training School)/

အားကစားခန်းမ(Gym)လုပ်ငန်းများမ ှလုပ်ငန်းတစ်ခုကို ဖွင့်လှစ်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်(၁-၁-၂၀၂၅ 

မှ ၃၁-၁၂-၂၀၂၉ထ)ိ (၅)ှစ်သက်တမ်းြဖင့ ်ြပည်တွင်းပဂု လကိ/ကမု ဏအီဖဲွအစည်းများသို ေဈးပိင်ေလလစံနစ်ြဖင့ ်

တင်ဒါေခ ယူေဆာင်ရွက်ြခင်းအား (၂၉-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေန့၊ ၁၃:၀၀ နာရီတွင် ြမန်မာ့မီးရထား၊ ရန်ကုန်ဘူတာ၊ 

စခန်းသာဧည့ခ်န်းမေဆာင်၊ ကွမ်းြခလံမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ၌ ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိုသ ူပုဂ လိက/ကုမ ဏီအဖွဲအစည်းများသည ်တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့ ်တင်ဒါ

အဆိုြပလ ာပုံစံများကို (၁)စုံလ င် ေငွကျပ် ၅၀,၀၀၀/- န်းြဖင့် မန်ေနဂျာ(စီးပွားေရး/တိုင်း)၊ တိုင်းအမှတ် (၇)

ရန်ကုန်ုံး၊ ရန်ကုန်ဘူတာ(ပထမထပ်)၌ (၁၁-၁၁-၂၀၂၄ မှ ၂၈-၁၁-၂၀၂၄ထိ) ုံးချနိ်အတွင်း (ုံးပိတ်ရက်မပါ)

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ြမန်မာမ့ီးရထား၊ စီးပွားေရးဌာန၊ စီးပွားေရးဌာနခဲွုံး(ရွာေတာ်)

သို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းအမှတ်(ဖုန်း၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၃၃၊ ၄၅၁၀၀၉၉)သိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                                     

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းမျိးခန့်(ဘ)ဦးမျိးဝင်း ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၀၈၄၉၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၂၃၇၀၇၅

အမည်မှန်
အထက၊ ကျးီေချာင်း၊ ကန်ကီးေထာင့်မိ 

နယ်၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-11 

မှ မဝင်းသူဇာ၏ဖခင ်ဦးမုန်တိုင်း၏အမည ်

မှန်မှာ ဦးေအာင်မင်းေကျာ ်၁၄/ပသရ(ိုင်) 

၁၀၂၀၀၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေအာင်မင်းေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ခိုင်(ဘ)ဦးေအာင်မှတ် ၉/ရမသ(ိုင်)

၁၅၈၇၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်းေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ကည် ၁၂/

ခရန(ိင်ု)၁၃၈၉၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ြပည့်စုံ(ဘ)ဦးေသာင်းေရɫ  ၉/သစန 

(ိုင်)၁၆၉၉၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 309382)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၆၇၅၆၈၈၇၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲဝင်းေဌး(ဘ)ဦးတင်ဟန် ၇/ဇကန(ိုင်)

၀၅၃၂၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းှင်းုေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ြမတ ်၁၃/ 

မဆတ(ိုင်)၀၆၃၆၅၄   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်ME 050956)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၇၅၄၆၄၂၀၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇူးဇူး(ဘ)ဦးစိုးိုင် ၉/မခန(ိုင်)၂၆၆၂၅၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MF 873112)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၉၅၅၈၀၃

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ပဲခူးမိ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ အငယ်တန်းစာေရး ဦးစိန်ဝင်း 

၇/ပခန(ိုင်)၀၅၁၇၆၉ ၏ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ ၂၂-၈-၁၉၆၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၂၂-၈-၁၉၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ 

ေရနီမိ၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ေန မနန်းအɤ လီ

(ဘ)ဦးမျိးိုင်  ၇/ရတရ(ိုင်)၂၀၂၀၄၂၁   

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MH 858624)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၁၁၄၆၄၅ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း၊ မူဆယ်မိ၊ 

စယ်လန့်(ေတာင်ရပ်)ေန နန်းွမ်ေဖာင် 

(ဘ)ဦးစိုင်းေအာင်ဝင်း ၁၃/မဆတ(ိုင်) 

၀၆၇၅၆၅  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၃၅၉၅၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပ

မိနယ်၊ ေကျာက်ေရတွင်းရပ်ကွက်၊ ေဇာတကိ

(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၂၄)ေန ေဒ  တင်အန်ုးရင်(ဘ)

ဦးငယ် ၁၂/ဥကမ(ိင်ု) ၁၃၄၆၇၂  ကိင်ုေဆာင်သူ

၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။      ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၀၇၆၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးအိအိစိုး(ဘ)ဦးေအာင်သန်းထွန်း ၁၂/ 

မဂတ(ိင်ု)၀၉၉၂၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးေဆွ(ဘ)ဦးြမင့်ေဆွ ၁/ဟပန(ိုင်)

၀၁၅၈၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 854514)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းလ  င်(ဘ)ေအာင်ေရɫ  ၁၂/သဃက(ိင်ု)

၀၂၅၄၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး သွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၇၃၂၇၂၅

အမည်မှန်
အထက၊ ကျးီေချာင်း၊ ကန်ကီးေထာင့်မိ 

နယ်၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-9 

မှ ေမာင်လင်းလ့ဲဦး၏ဖခင် ဦးစမုိး၏အမည် 

မှန်မှာ   ဦးြမမင်းမိုး   ၁၄/ကကထ(ိုင်) 

၁၅၇၇၅၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။    ဦးြမမင်းမိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသရီေကျာ(်ဘ)ဦးမိုးဦး ၁၂/ဒဂမ(ိုင်)

၀၃၁၃၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 189961)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်  ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါ

ရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၅၇၅၂၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန့်ေလးေလးွယ်ထွန်း(ဘ)ဦးတင်ထွန်း 

၁၄/ကပန(ိုင်)၁၂၈၀၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးေစာဝင်း ၁၂/ကတန 

(ိုင်)၁၄၃၁၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသဇင်ဦး(ဘ)ဦးလှပွား  ၅/ကလထ 

(ိုင်)၂၁၇၃၀၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 782385)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၈၈၅၀၅၀၅၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ဝကေလ့ေဖါ(ဘ)ဦးကကူး ၃/ဘအန 

(ိုင်)၄၂၁၄၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပါက်ေခါင်းမိ၊ ေတာင်နံ့သာရွာေန 

မိုးစ ာေထွး(ဘ)ဦးတင်ေမာင်ေရɫ  ၇/

ပခတ(ိင်ု)၀၉၆၀၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမစ်ကီးနားမိ၊ တပ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

နယ်ေြမ(၃)လမ်းေန     ဆိုင်းဒိမ်(ဘ)

ဦးကေမာ်ဂမ် ၁/မကန(ိင်ု)၁၅၉၄၀၆ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ် (M 295786)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂



၃၂ ၁၂-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး
 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ
သည့်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ
လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)
ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက  ်  
ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 
လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး
 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်
ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်းစနစ်
များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရး
က  များကိုလည်း   ဘက်စုံဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေအာင်
တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး
ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ
စိုက်ပျိးမ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်
အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံ
မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထိ    ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး
 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 
ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်
ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်
ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 
အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ
အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်
ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ်က  ကို
ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များသည်   ခိုင်မာသည့်
ေဈးကွက်ရှိပီးြဖစ် . . .

 ိုင်ငံစားေရရိက ာကို အေထာက်အကူြပေစိုင်သကဲ့သို 
ြပည်ပသိုပိုကုန်များ ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေသာေကာင့် ြပည်ပ
ဝင်ေငွများ ပိုမိုရရှိေစမည်ြဖစ် . . .

 ထိုေကာင့်  ေငွေကးတတ်ိုင်သည့်  လုပ်ငန်းရှင်များ
အေနြဖင့ ် ေသချာသည့လ်ပ်ုငန်းများြဖစ်ေသာ   စိက်ုပျိး
ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှကေစလိ ု. . .

 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့တွင ်

ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၄)

သိုတက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်မှ 

၁၀ ရက်အထ ိတုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို သွားေရာက်ပီး (၈)ကိမ်

ေြမာက်   မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး၊ (၁၀)ကမ်ိေြမာက် 

ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာ

ဗျဟာထပ်ိသီးအစည်းအေဝးှင့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဒီးယား-လာအိ-ု

 ြမန်မာ- ဗယီက်နမ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးများ၌ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့် ပညာေရးက  များ 

ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်  စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲြ့ခင်း၊ 

ဧရာဝတ-ီေကျာက်ဖရား-မေဲခါင် စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာ

ဗျဟာ၏ အလှည့်ကျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ြခင်းတို

အြပင် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယားဘုရင့်ိုင်ငံ၊ လာအို

ြပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငှံင့ ်ထိင်ုးိင်ုငတံိုမှ ဝန်ကီးချပ်များှင့်

ေတွဆုံ၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်အြပသေဘာေဆာင်ေသာေကာင်းမွန်

သည့် ရလဒ်များရေအာင ်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ြမန်မာုိင်ငံက  စံုဖံွဖိးတုိးတက်

ေစရန်အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့မ အေပ  ြမန်မာ-တုတ် 

ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်း၊ တုတ်ွယ်ဖွားြမန်မာိုင်ငံသား

အသင်းအဖွဲများ၊ ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)၊   

လမူျိးေပါင်းစုညံွီတ်ေရးှင့် အကျိးေဆာင်အဖဲွ(ယာယ)ီ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဧဝံေဂလိခရစ်ယာန်မဟာမိတ်အဖွဲချပ်၊ ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ

မက်သဒစ်အသင်းေတာ ်                          စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၁

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ  ်

အေနာက်ေတာင်ပိုင ်းတွင် ေလဖိအား

နည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခု

ြဖစ ်ေပ ေနသည်။ အဆိုပါေလဖိအား

နည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်ယွန်းယွန်းသို 

ြဖည်းညင်းစွာ ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ှစ်ရက် 

အတွင်း အိ ိယိင်ုင ံတမီးနာဒူးလ်ကမ်းေြခ၊ 

သီရိလက  ာိုင်ငံကမ်းေြခတိုသို ေရာက်ရှိ

ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။  

(မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်း
ရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ 

သမိုင်းတွင်မည့် 

သမိုင်းဝင်ေြခလှမ်းများ

“ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် 

ေရှခရီး”

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး ကဗျာကဗျာ

စာ - ၁၁ သို စာ - ၂၂ သို

ိင်ုငေံတာ်စမီအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ

ခရီးစ်အတွင်း အမိိင်ုငေံတာ်အတွက် စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းခဲမ့ ှင့် 

ြပည်သူတို၏ လ  က်လှဲစွာကိဆိုေနမ ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ
စာ - ၅၊ ၆ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 
တုတ်ိုင်ငံခရီးစ်တွင် ိုင်ငံေတာ်အတွက် က  စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေပ  

အဖွဲအစည်းများမှ ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ


