
 
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၁၃)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၁၇   ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

သဒ ါတရားလည်းရိှ၊ သလီှင့လ်ည်းြပည့စ်ု၊ံ 

အြခအံရလံည်းများ၊ စည်းစမ်ိဥစ ာလည်း

ရိှေသာသသူည် သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။                         ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသီရိမိနယ်အတွင်းတည်ထားပူေဇာ်ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်

ကမ ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်များအနက ်  eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌                                                           စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးတို၌ 

တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်များသို ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ၊ ပါဝင်ဆင် ဲသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအကဲ ဦးေဆာင်ေသာ 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ပုဂံေညာင်ဦးရှိ တန်ခိုးကီးဘုရားများအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ɯ န်းစံြပိုး အမျိးသားဂုဏ်အင် 
မွမ်းမံဆတိုး အကျိးတရားစုံလင် စာ - ၆ သိုစာ - ၁၂ သို

ေဆာင်းေဆာင်း

ပါးပါး

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။



၁၇-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံကို ၂ဝဝဝ ြပည့်ှစ်မှစတင်ပီး ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

ှစ်စ်ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ (၂၃)ကိမ်သိုေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

ပံ့ပိုးမ ှင့်အတူ တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ကီးများ၏ စည်းလုံးညီွတ်စွာပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုေကာင့ ်

ှစ်စ် ကျင်းပိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။  ယခုကျင်းပမည့်(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်

များညီလာခံကို တိုင်းရင်းေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ အရည်အေသွးအသိအမှတ်ြပိုင်ေစရန်၊ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများေခတ်စနစ်ှင့်အညီထုတ်လုပ်

ိုင်ေစရန်၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့်   တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ   ပိုမိုေမွးထုတ်ေပးိုင်ေစရန်၊ 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အား ေလးစားတန်ဖိုးထားတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရှးဘိုးဘွားစ်ဆက် ှစ်ေပါင်းများစွာကရှိခဲ့ေသာိုးရာအေမွအှစ်ြဖစ်သည့ ် ြမန်မာ့ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်အား အမျိးသားယ်ေကျးမ တစ်ရပ်အေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွား

ိုင်ေရးကို ကျင်းပမည့်ညီလာခံှင့်ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။  

ညီလာခံတွင် အဆိုတင်သွင်းြခင်း၊ ေထာက်ခံေဆွးေွးြခင်းများေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သကဲ့သို ှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲတွင်  ဖတ်ကားမည့်စာတမ်းများသည် ေရှးဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်တိုင်းရင်းသားများ၏ိုးရာ

ေဆးဝါးများ၊ ကုထုံးများ၊ လက်ေတွတိုင်းရင်းသားများအသုံးြပေနသည့်ေဆးဝါးများှင့် ကုထုံးများ

အဓိကပါဝင်ရန်လိုအပ်သည်။  ထိုြပင် ိုင်ငံတကာသုံးတိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့ ်လည်း  င်းယှ်၍

အားသာချက်၊အားနည်းချက်များကို ြပစုကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုမှတစ်ဆင့ ် အများြပည်သူများ

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးြပိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

သည် ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်ကကျင်းပသည့်(၂၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ

ညီလာခံှင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝး

တွင် ‘‘ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့် ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ၊ အာဆီယံ၊ ‘‘ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့် ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ၊ အာဆီယံ၊ 

ဘင်းမ်စတက်၊ မဲေခါင်အစရှိသည့်ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ် တိုင်းရင်းေဆးပညာက  များဘင်းမ်စတက်၊ မဲေခါင်အစရှိသည့်ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ် တိုင်းရင်းေဆးပညာက  များ

တွင် အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှင့်ေဆးဝါးများအရည်အေသွးတွင် အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှင့်ေဆးဝါးများအရည်အေသွး

ြပည့်ဝစွာဖွံဖိးတိုးတက်ပီး ိုင်ငံတကာသိုထိုးေဖာက်ိုင်မည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးစွမ်းေကာင်းများြပည့်ဝစွာဖွံဖိးတိုးတက်ပီး ိုင်ငံတကာသိုထိုးေဖာက်ိုင်မည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးစွမ်းေကာင်းများ

ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက်   ကိးပမ်းေဆာင်ရ ွက်သွားကရန်လိုအပ်သကဲ့သို   ကုထုံးများ၊ ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက်   ကိးပမ်းေဆာင်ရ ွက်သွားကရန်လိုအပ်သကဲ့သို   ကုထုံးများ၊ 

တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့် သမိုင်းအစ်အလာကီးမားသည့် ေဆးကျမ်းများှင့်အာနိသင်ထက်ြမက်သည့်တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့် သမိုင်းအစ်အလာကီးမားသည့် ေဆးကျမ်းများှင့်အာနိသင်ထက်ြမက်သည့်

ေဆးဝါးများ စသည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များ၏အှစ်သာရအဆီအှစ်များကို စုစည်းပီး ေဆးဝါးများ စသည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များ၏အှစ်သာရအဆီအှစ်များကို စုစည်းပီး 

အမျိးသားအေမွအှစ်ေဆးပညာရပ်တစ်ရပ်အြဖစ်   ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ဤညီလာခံကီးမှ အမျိးသားအေမွအှစ်ေဆးပညာရပ်တစ်ရပ်အြဖစ်   ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး ဤညီလာခံကီးမ ှ

ဝိုင်းဝန်းညိ  င်းေဆွးေွးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ ဝိုင်းဝန်းညိ  င်းေဆွးေွးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ကီးများသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ ေတာ၊ေတာင်၊ ေရ၊ ေြမတိုက 

ရရှိိုင်သည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များြဖင့် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများတွင်ထည့်သွင်းအသုံးြပပီး ေခတ်

အဆက်ဆက်တွင်  ြပည်သူလူထု၏ကျန်းမာေရးကိုေစာင့်ေရှာက်ေပးသကဲ့သို  ကပ်ေရာဂါေဘးှင့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်သည့ ်ေလေဘး၊ ေရေဘး စသည့အ် ရာယ်များǧကံေတွသည့အ်ခါတွင်လည်း

ြပည်သူလူထုကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာြဖင့် အားသွန်ခွန်စိုက်စွမ်းစွမ်းတမံ 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးကသည်။  ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာသည်  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှီတင်းေနထိုင်က

သည့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ အားထားယုံကည်စွာ လက်ဆင့်ကမ်းသုံးစွဲခဲ့ကသည့် ေဆးပညာ

လည်းြဖစ်သည်။  ြမန်မာလူမျိးတိုသည် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာြဖင့် ကျန်းမာအသက်ရှည်ခဲ့က၍

ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ကသည်။  သမိုင်းေကာင်းခိုင်မာသည့် ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆး

ပညာကို ြမန်မာတိုြမတ်ြမတ်ိုးိုးတန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။  

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များသည် ေခတ်အဆက်ဆက်တိုင်းရငး်ေဆးဝါးများကိုအသုံးြပ၍ 

ြပည်သလူထူ၏ုကျန်းမာေရးကိေုစာင့ေ်ရှာက်ေပးခဲ့ကသည်။  ေရှးကနန်းတွင်းသမားေတာ်ကီးအပါအဝင် 

သမားေတာ်ကီးများ အစ်အဆက်ထိန်းသိမ်းကာ လက်ဆင့်ကမ်းေပးခဲ့ေသာ ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးများ

ကိ ုမျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်က ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာတို၏ိုးရာအေမြွဖစ်

ေသာ ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးပညာရပ်ကုိ အမျိးသားယ်ေကျးမ တစ်ရပ်အေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

သွားိုင်ရန် ယခုကဲ့သို ညီလာခံှင့်ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများကိုစီစ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းမှာ လွန်စွာသင့်ြမတ်

မှန်ကန်ေသာ ေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ေမ ာ်မှန်းလူ့သက်တမ်း  ပိုမိုြမင့်မားေရး၊ တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်

ေရးှင့ ်လတူိင်ုးလက်လှမ်းမီပီး အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်ြဖစ်လာေစရန်

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုသိုကိးပမ်းရာတွင် တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များှင့်တိုင်းရင်းေဆး

လုပ်ငန်းရှင်များကလည်း တိုင်းရင်းေဆးက  မှတစ်တပ်တစ်အား ပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သည်။  အှစ်ချပ်

ဆိုရေသာ် ိုင်ငံသားတိုင်း ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်အသက်ရှည်ေနိုင်ေရးအတွက ်ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးက  ကို

ပိုမိုြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။       ။ 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးက  ြမင့်မားတိုးတက်ေရး
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၁၇  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၁၇  ရက်)

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်
ခွင့်ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။
 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁၇-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၁၇-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မတ်ပဲ ၁၀၆၆ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု ံ(ေတာင်ပိင်ုး) 

မိနယ်ရှိ သုခဒဂုံြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာမ ှ

အခန်းေပါင်း  ၂၅၀၀  ေကျာ်ကို  ငှားရမ်း

ေနထိုင်ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း  ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသူတစ်ဦး၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနသည် ဝင် 

ေငွနည်းပီး ေနထိုင်ေရးအခက်အခဲရှိသူ 

များအတွက်   ေနြပည်ေတာ်၊    ရန်ကန်ုှင့် 

မ ေလးတို၌  ြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာများ 

ကို အခန်းေပါင်း ၁၀၀၀၀ ေဆာက်လုပ်ခဲ့ 

ကာ   ယင်းစမီကံန်ိးအရ   သခုဒဂုြံပည်သူ့ 

အငှားအိမ်ရာ၌  တိုက်  ၁၉၄  လုံး  အခန်း 

ေပါင်း ၃၁၀၄ ခန်း ပါဝင်သည်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ဝင်ေငွ 

နည်းြပည်သမူျား၊ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ၊ 

အငိမ်းစားယူရန်နီးကပ်ေနသည့်ဝန်ထမ်း 

များ၊ ဝင်ေငနွည်းကမု ဏဝီန်ထမ်းများ  ေန 

ထိုင်ေရးအဆင်ေြပေစရန ်  ရည်ရွယ်ကာ    

ေနအမ်ိတိက်ုခန်းများအား တည်ေဆာက် 

ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

သခုဒဂုြံပည်သူ့အငှားအမ်ိရာကိ ုရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီး    ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်  

ေလးေထာင့က်န်ေကျးရွာအနီး အမှတ်(၇)

လမ်းမကီးေပ ရှိ ေြမဧရိယာ ၁၇၁ ဧက 

၌  တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ကာ  တည် 

ေဆာက်ပီးစီးမ အလုိက်  အခန်းများအား 

ေနရာချထားေပးခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင် 

ဘာလတွင် ပထမအကိမ်၊ ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ဇွန်လတွင်  ဒုတိယအကိမ်ှင့်  ေအာက် 

တိုဘာလတွင်    တတိယအကိမ်အြဖစ ်

အခန်းေပါင်း  ၂၅၀၀  ေကျာ်ကို  ငှားရမ်း

ေနထုိင်ခွင့်ြပေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ယင်းအိမ်ရာစီမံကိန်း စတင်စ်ကပင် 

ကွန်ကရစ်လမ်းများ၊    ေရေြမာင်းများ၊  

လ ပ်စစ်မီးများ၊  ေစျးှင့်အိမ်ရာသန့်ရှင်း 

သာယာေရး   စသည်ြဖင့်က  အလိုက ်  

ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်းှင့ ်အမ်ိရာ 

ေနြပည်သူများ သွားလာမ အဆင်ေြပေစ 

ရန် YBS ယာ်လိုင်းများြဖစ်သည့ ်YBS-

၇၊YBS - ၈၊ YBS - ၉၇ ှင့်  YBS - ၁၁၈  

တိုကိ ု  ေန့စ်ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါအိမ်ရာတွင် တည်ေဆာက်ဆဲ 

တိုက် ၂၈ လုံး အခန်းေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ် 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ေပ မတူည်၍ မကာ 

မီ ငှားရမ်းေနထိုင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် လက်ရိှေလ ာက်လ ာတင်ထားသူများ

ှင့ ်ယခင်ေလ ာက်လ ာတင်ပီး ေနထိင်ုခွင့် 

မရေသးသူများအား    အချိးကျခွဲေဝကာ 

ငှားရမ်းေနထုိင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                      

ဝန်းရံခ

သုခဒဂုံြပည်သူအ့ငှားအိမ်ရာမှ အခန်းေပါင်း ၂၅၀၀ ေကျာ် ငှားရမ်းေနထိုင်ခွင့်ြပေပးထား

ဟိုင်းကီးက န်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ဟိုင်းကီးက န်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ငပုေတာ 

မိနယ်   ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌   ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   မတ်ပဲ 

၁၀၆၆  ဧက  လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  ငပုေတာမိနယ ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးဆန်းဝင်း၏ေြပာ 

ကားချက်အရ သိရသည်။  

ဟိင်ုးကီးက န်းမိ၌   ယခှုစ်ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မတ်ပ ဲ၁၀၆၆ ဧက 

ကို  ိုဝင်ဘာလအတွင်း  စတင်စိုက်ပျိး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မတ်ပဲလျာထားချက ်

ြပည့ ်မီေအာင်စိုက်ပျိးရန်     ေဒသခံ 

ေတာင်သူများှင့် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးဦးစီးဌာန၊   စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။   

''ဟိုင်းကီးက န်းမိအတွင်း     ဒီှစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ     မတ်ပဲ 

၁၀၆၆  ဧက  စိုက်ပျိးမှာပါ။  လက်ရှိမှာ 

မတ်ပဲေတွ  လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ဖို လိုအပ်တာေတွြပင်ဆင်ေန 

ပါတယ်။ ပဲေတွစနစ်တကျစုိက်ပျိးဖုိ စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရ 

အသံုးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိး 

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာနနဲ့     ေဒသခံ 

ေတာင်သူေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ဟိင်ုးကီးက န်းမိမှာ မတ်ပအဲြပင်   

ဗိလ်ုကတ်ိ၊ ပတဲစီမ်ိးနဲ့ ေြမပကဲိလုည်း စိက်ု 

ပျိးမှာြဖစ်ပါတယ'်'   ဟု   ဦးဆန်းဝင်းက 

ေြပာသည်။  

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ယခုှစ်ေဆာငး်သီးှံစုိက် 

ပျိးရာသီအတွက်   ေဒသခံေတာင်သူများ 

အား စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကိ ုသတ် 

မှတ်ထားသည့်    စည်းကမ်းများှင့်အညီ 

ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း၊  မတ်ပဲအပါ 

အဝင်    ေဆာင်းသီးှံများ   ဖျက်ပိုးမကျ 

ေရာက်ေစရန်ှင့ ် အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေစရန်  ေတာင်သူများ၊  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ် သက်ဆိင်ုရာဌာနများ   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။              

သုတေကျာ်

ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆

ယခှုစ် ပင်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းရာသတွီင် 

ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန ်  ပင်လယ်ပုစွန်များ  

ပိုမိုဖမ်းမိကာ    ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌  

ေရာင်းအားေကာင်းမွန်လာသည့်အြပင ်

ြပည်ပေဈးကွက်သိုလည်း   ပုံမှန်တင်ပို 

လျက်ရှိေကာင်း     ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ ်

ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ  သရိသည်။

ယခင်က  ြမန်မာ့ပုစွန်ကို ြပည်တွင်း၌ 

ဝယ်လိအုား  ၁၀  ရာခိင်ု န်းခန့်သာရိှေသာ် 

လည်း  ယခုအခါ  ၂၀  ရာခိုင် န်းခန့်   ြမင့် 

တက်လာေကာင်း၊   ထိုကဲ့သို   ပုစွန်ကို 

ြပည်တွင်းစားသုံးမ      ြမင့်တက်လာေသာ် 

လည်း ယခုှစ် ပင်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းရာသီ 

တွင် ပုစွန်များ ပိုမိုဖမ်းမိလာြခင်းေကာင် ့

ြပည်ပတင်ပိုမ ကို   ထိခိုက်မ မရှိေကာင်း 

သိရသည်။

"အရင်တုန်းက   ြပည်တွင်းစားသုံးသ ူ

ေတကွ ပစွုန်ထက် တြခားအသား၊ ငါးေတ ွ

ပိုပီးစားကတယ်။    အခုေနာက်ပိုင်းမှာ 

ပစွုန်ေတကွ အရည်အေသွးလည်းေကာင်း 

ပီး      လတ်ဆတ်မ လည်းရှိတဲ့အတွက ်

ြပည်တွင်းစားသုံးမ  ြမင့်တက်လာတယ်။ 

ြပည်တွင်းစားသုံးမ     ြမင့်တက်လာတဲ့

အတွက်   ေရာင်းအားလည်းေကာင်းမွန ်

လာတယ်။ ြပည်တွင်းမှာ ပုစွန်စားသုံးမ  

က    ပိုပီးြမင့်တက်လာိုင်တယ"်     ဟု  

ြမန်မာိင်ုင ံပင်လယ်ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်း  ဒတုယိဥက       ဦးေအာင်သန်းဦး 

ကေြပာသည်။

ပုစွန်ကို        ြပည်ပသိုတင်ပိုရာတွင ်

လည်း ကုန်ကမ်းအြဖစ်သာမက တန်ဖိုး 

ြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ်ပါ  ထုတ်လုပ်တင်ပို 

လျက်ရှိပီး  ကုန်ကမ်းအြဖစ်တင်ပိုေသာ 

ပစွုန်များကိ ုအဓကိအားြဖင့် တတ်ု၊ ဂျပန်၊ 

သစေတးလျ၊ ထိုင်း၊ မေလးရှား၊ ဥေရာပ 

ိင်ုငမံျားှင့် အေမရကိန်ိင်ုငတံိုသို တင်ပို 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငေံတာ်မှ ငါးသယဇံာတများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစေရးှင့်     ငါးမျိးစိတ်များ 

မျိးသု်းေပျာက်ကွယ်မ မရိှေစေရးအတွက် 

ငါးမဖမ်းရကာလှင် ့  ငါးမဖမ်းရဧရိယာ 

များကိ ုှစ်အလိက်ုသတ်မှတ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ   ယခုှစ်တွင်လည်း  ဧပီလမ ှ

ဇွန်လအထ ိငါးမဖမ်းရကာလအြဖစ် သတ် 

မှတ်ခဲ့ေကာင်း၊  ဇူလိုင်လ  ၁  ရက်မှစ၍ 

ယခုှစ်     ပင်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းရာသီြပန ်

လည်စတင်ေသာအခါ   ငါးဖမ်းစက်ေလ ှ

အများစုသည ်    ပုစွန်ကို       အဓိကထား 

ဖမ်းဆီးကပီး      ငါးအဝယ်ဒိုင်များှင့ ်

အေအးခန်းစက်ုံများမှတစ်ဆင့ ်   ြပည် 

တွင်း၊    ြပည်ပေဈးကွက်များသို    တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန် ပင်လယ်ပုစွန်များ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ 

ေရာင်းအားေကာင်းမွန်လာ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က န်ေတာ် ငန်းေတာင်ရွာ အဘိုး၊ အဘွား 

တိုထတွံင် ှစ်လဝန်းကျင်ေလာက်ပ ဲတည်း 

ခိေုနထိင်ုခဲသ့ည်။ ေနာက်ဆိလု င် သက်ကီး 

ရွယ်အိမုျားကိ ုအားနာသြဖင့ ်ငန်းေတာင် 

ရွာတွင် အေြခချပီး က န်ေတာ် မေနေတာ ့

ေပ။  အဘွားကီးခမျာ  နနံက်လင်းတာှင့် 

ေကျာင်းဆရာမည်ေသာ က န်ေတာ့အ်တွက် 

စားေရးေသာက်ေရးစစီ်ပီး     ချက်ြပတ် 

ေက းေမွးေနရသည်မှာ    အားနာစရာ 

ေကာင်းလွန်းလှသည်။ မျက်စိမြမင်၊ နား 

မကား တန်ုတန်ုချည့ခ်ျည့လ်ပ်ုေနရသည် 

ကိ ုက န်ေတာ် မကည့ရ်က်၊ မြမင်ရက်ေတာ ့

ေပ။ သိုြဖစ်၍ သရက်ေတာင်ရွာကပ ဲေန့ 

စ်  ပံုမှန် ေလှေလးကုိေလှာ်ပီး  ေကျာင်း 

သွားေကျာင်းြပန ်လုပ်ေတာ့သည်။

ငန်းေတာင်ရွာမှာ သရက်ေတာင်ရွာှင့ ်

သိပ်လှမ်းသည်ဟုဆို၍မရေပ။ ပင်လယ ်

ဒီေရအကျ  ေရသင့်ဆိုလ င်ေတာ့  ေလှ 

ေလးှင့်   တစ်ေယာက်တည်းေလှာ်သွား 

လ င် တစ်နာရီဆိုေရာက်သည်။ ေရဆန် 

ဆိလု င် ှစ်နာရတီတိေိလှာ်ရသည်။ နနံက်  

၆ နာရီဆို အိပ်ရာမှပုံမှန်ိုးသည်။ တပို 

တပါးသွားအပီး ေရေအးေအးေလး တစ် 

ခွက်ေသာက်သည်။ အဝတ်အစားလဝဲတ် 

ပီး      ေကျာင်းတက်လွယ်အိတ်ေလးကိ ု

လွယ်၊  ေလှာ်တက်ေလးကိုကိုင်ပီး  ေလှ 

ဆိပ်သို   ဆင်းလာခဲ့သည်။  ေလှဆိပ်မှာ 

ရွာအနီးက  ပုံမှန်လူအများသွားေနက 

ေသာ ေလဆှပ်ိမဟတ်ုေပ။ ရွာေတာင်ဘက် 

ြခမ်း  ရွာှင့်ခပ်လှမ်းလှမ်းက  ေလှဆိပ်ပဲ 

ြဖစ်သည်။ လသွူားလလူာနည်းသည်။ ေလ ှ

ဆပ်ိသို လယ်ကွင်းကိြုဖတ်သန်းပီး တစ်နာရ ီ

နီးနီးအချနိ်ကာဆင်းရသည်။  ၈ နာရီခွဲ  

ေလာက်မှ ေလှဆိပ်သုိေရာက်သည်။ ေလ ှ

ဆပ်ိေရာက်သည်ှင့ ်ေလဝှမ်းဗိက်ုမှာ ေရရိှ 

လ င် ပက်ခွက်ေလးြဖင့ ်ပက်ထုတ်ပစ်ပီး 

ေလေှပ သို ေစွခနတဲက်ထိင်ုကာ ခပ်သွက် 

သွက်ေလှာ်ဆင်းလာခဲ့သည်။ ေရစစ်ချနိ် 

ဆိုလ င်ေတာ့ ေလှ ေလးမှာ ေချာင်းေပါင ်

ရɫ ံေသာင်ြပင်မှာ   တင်ကျန်ေနရစ်တတ် 

သည်။ ဤလိအုေြခအေနမျိးြဖစ်လာလ င် 

ပုဆိုးကို  ခါးေတာင်းကျိက်ပီး  ရɫ ံလတာ 

ြပင်ထဲ  ေလှတွန်းရေတာ့သည်။  ေရေန 

ေချာင်းသို ေရာက်မှ ေချာင်းထကဲ ဆားငန် 

ရည်ှင့် ေြခလက်ေဆးေကာပီးမှ ေလှ 

ေပ တက်ထိင်ုပီး ေလှာ်ထွက်ရသည်။ ၁၀ 

နာရမီထိုးမ ီငန်းေတာင်ရွာသိုေရာက်သည်။ 

ရွာေရာက်လ င်လည်း ယခင်လိ ုအများသ ူ

ငါအသုံးြပသည့ ်ရွာေလဆှပ်ိတွင် ေလကှိ ု

မထားေတာဘ့ ဲရွာအစွန်ဘန်ုးကီးေကျာင်း 

ေရှ ေလှဆိပ်မှာပဲထားေတာ့သည်။

က န်ေတာ် ေကျာင်းသိုေရာက်ချန်ိတွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသင့် 

ေရာက်ရှိလိုေနကပါပီ။   ဆရာမေရာက ်

ေသးေသာ်လည်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ လ ပ်လ ပ်ပုတ်ပုတ်မရိှက။ စာေရး 

သူေရး၊ စာဖတ်သူဖတ် စနစ်တကျရှိေန 

ကသည်။ ဤသိုကေလးများစာသင်ကား 

ရန် အသင့အ်ေနအထားြဖင့ ်ရိှေနကြခင်း 

မှာ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်  ဦးဇနိ ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ေကာင့ပ်င်ြဖစ်ေပသည်။ ဆရာ 

ေတာ်ကား က န်ေတာ့အ်ေပ တွင် ေကာင်း 

လွန်းလှေပသည်။ က န်ေတာ်၏ စာေပ 

သင်ကားမ ကိုကည့်ပီး    ဆရာေတာ်၏ 

ှလံုးသားတွင် ကုဏာစိတ်သည် အစ် 

ယိုဖိတ်ေနဟန်ရှိေပသည်။    ဆရာေတာ် 

ေကျာင်းမှာ ဦးပɥ င်း၊ ကိုရင်ဟူ၍ မရှိေပ။ 

ဆရာေတာ်တစ်ပါးတည်းသာ သတီင်းသုံး 

ေနြခင်းြဖစ်ေပသည်။

ဆရာေတာ် ဆွမ်းဘ်ုးေပးရန်အတွက် 

အလှည့က်ျဆွမ်းပိုကရေသာ ဒကာမများ 

ကပ ဲဆွမ်းဟင်းများကိ ုခူးခပ်ပီး ဆွမ်းကပ် 

ကရသည်။ နနံက် ၁၁ နာရဆီိ ုဆရာေတာ် 

ဆွမ်းဘု်းေပးေလ့ရှိသည်။ ဆရာေတာ် 

ဘ်ုးေပးပီး ဆွမ်းကျန်များကိ ုက န်ေတာ့် 

ကိစွုန့်သည်။ ဤသိုလ င် က န်ေတာ်သည် 

ေကျာင်းတက်ေန့တိုင်း နံနက်စာထမင်း 

အတွက် ဘုန်းကီးဆွမ်းေတာ်ကျကိ ုစား 

ပီးသားြဖစ်သွားေတာသ့ည်။ ညေန ၄ နာရ ီ

ေကျာင်းလ တ်ပီဆိုလ င် ကေလးေတွက 

အိမ်ြပန်ကပီး က န်ေတာ့်မှာေတာ့ ေလှ 

ေလးကိုေလှာ်ပီး  သရက်ေတာင်သို  ြပန် 

သည်။ သရက်ေတာင်ရွာမှ ငန်းေတာင်ရွာ 

သို၊ ငန်းေတာင်ရွာမှ သရက်ေတာင်သို 

တစ်ေန့လ င် ှစ်ကိမ်စီ ေကျာင်းတက်ရ 

သည့ေ်န့တိင်ုး ငန်းေတာင်ြမစ်ကိ ုစန်ုဆန် 

ေလှာ်သည်။ ဤသို ြမစ်ေရြပင်ေပ  ေလှ 

ေလးကိုေလှာ်ပီး  ေန့စ်  ေကျာင်းသွား 

ေကျာင်းြပန်ြပေနြခင်းမှာ အလက  ာရသ 

ေြမာက်ကဗျာတစ်ပုဒ်ကို စီကုံးေရးဖွဲပီး 

သဆီိေုနရသလိပုါပလဲားဟ ုက န်ေတာ်၏ 

ခံစားချက်ှလုံးအိမ်မှာ ပန်းချေီရးဆွဲေန 

မိသည်။

က န်ေတာ်  ညေနပိုင်း ေကျာင်းလ တ် 

လို သရက်ေတာင်ရွာသိုြပန်ေတာ့မည်ဆိ ု

လ င် တချိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အေြပးတစ်ပိင်ုးေရာက်လာကပီး ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ေလးများ    ဆင်းေပးကသည်။ 

က န်ေတာ် သတထိားမသိည်မှာ ငန်းေတာင် 

ရွာတွင် ဩဇာသီး၊ ုံးပတီသီးှင့ ်ေတာင် 

ေပ ကထွက်သည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

အများဆုံးရှိသည်။

က န်ေတာ် ငန်းေတာင်ရွာတွင် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနတန်ုးမှာပ ဲသရက်ေတာင် ရွာ 

တဲွဖက်အလယ်တန်းေကျာင်းကိ ုအေြခခ ံ

ပညာအစိုးရအလယ်တန်းေကျာင်းအြဖစ် 

ပညာေရးဌာနက အဆင့တ်ိုးြမင့သ်တ်မှတ် 

ေပးလိုက်သည်။

ေနာက်စာသင်ှစ်အစမှာပ ဲငန်းေတာင် 

ရွာ   အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းသို 

ဆရာသစ်   ေရာက်လာသည့်အချနိ်တွင ်

က န် ေတာ်သည် သရက်ေတာင်ရွာ အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းသုိ ြပန်လည် 

ေြပာင်းေရɫ ခဲရ့သည်။ အ.မ.က ငန်းေတာင် 

ရွာ  ေြမပုံမိနယ်သို  ေရာက်ရှိလာသူမှာ 

ဦးေမာင်လံုးေချြဖစ်ပီး ကမ်းေထာင်းကီး 

ရွာဇာတြိဖစ်သည်။ ယခ ု(ထက်/ြပ) တာဝန် 

ြဖင့်    အ.ထ.က    ကမ်းေထာင်းကီးမိ 

ေြမပုံမိနယ်တွင ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်  

လျက်ရှိပါသည်။

သရက် ေတာင်ရွာ     အ.လ.က သို 

အလယ်တန်းေကျာင်းအုပ်ကား  ေရာက် 

မလာေသးေပ။ ေြမပုံမိ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းက အထက်တန်းြပ 

ဆရာတစ်ဦးကိ ုတာဝန်ခဆံရာကီးအြဖစ် 

တာဝန်ေပးလိုက်သည်။ အလယ်တန်းြပ 

ဆရာငါးေယာက်တိတ ိ     ေရာက်လာခဲ့

သည်။ တာဝန်ခံဆရာကီးကေတာ့ က န် 

ေတာ့်ကို   ယခင်လိုပဲ    စတုတ တန်းကို 

သင်ြပေပးရန်  စီမံခန့်ခွဲေပးလိုက်သည်။   

က န်ေတာ့်မှာ မလူတန်းအဆင့သ်င်ကား 

ေရးဆိလု င် အပဲွပဲွ ဲလာခဲ့ပြီဖစ်၍ စမ်းချင် 

သလိစုမ်း      ေမာင်ဘဂျမ်းြဖစ်ေနေပေတာ ့

သည်။

ဇွန်လေကျာင်းဖွင့်လို  ပထမသီတင်း 

ပတ်ပရိှဲေသးသည်၊ အလယ်တန်းြပဆရာမ 

တစ်ေယာက် က န်ေတာ့ဆ်သီို  ေရာက်လာ 

ခဲ့သည်။

"ဆရာေရ ဆရာ့ကို အကူအညီတစ်ခု 

ေတာင်းရဦးမယ"်

"ေြပာပါ ဆရာမ၊ ဘယ်လိုအကူအညီ 

များလဲဗျာ"

အလယ်တန်းြပဆရာမ၏    ေအးြမြမ 

အြပံးေပ  စီးေမျာပီး က န်ေတာ် ြပန်လည် 

ြပံးြပရင်း ေြပာလိုက်သည်။

"ဒီလိုပါဆရာ ဆရာကီးက က န်မကို 

ရှစ်တန်း ြမန်မာစာသင်ြပေပးဖို ေြပာထား 

ပါတယ်"

"ဟုတ်ကဲ့"

"အဲဒါ ဆရာေရ က န်မ သင်ြပရတာ 

အဆင်မေြပသလိ ုြဖစ်ေနလိုပါ"

က န်ေတာ်ကေတာ့  အလယ်တန်းြပ 

ဆရာမေြပာတာကိပု ဲဆက်နားေထာင်ေန 

မိသည်။

"အဲဒါ  ဆရာက   ရှစ်တန်းကိုလည်း 

ြမန်မာစာြပဖူးပီးသားြဖစ်တာရယ်၊ ေနာက် 

ပီး ဆရာ့ကို စာေရးဆရာလိုလည်း သိရ

လိုပါဆရာရယ်"

"မဟုတ်ဘူး   ဆရာမ    မဟုတ်ဘူး၊ 

က န်ေတာ်စာေရးဆရာ   မဟုတ်ပါဘူး၊ 

အရင်ှစ်ေပါင်းတစ်ဆယ်ေကျာ် ေကျာင်း 

တက်စ်တုန်းကေပါ့ေနာ်၊    ဝါသနာအရ

နည်းနည်းပါးပါး  ေရးဖူးတာပါ၊  စာေရး

ဆရာဆုိတာေတာ့မဟုတ်ပါဘူး ဆရာမ"

က န်ေတာ်  ရယ်လျက်ပဲ  လက်ကာ 

တားြမစ်ရင်းေြပာလိုက်သည်။ 

      ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

   "သရက်ေတာင်ရွာမှ ငန်းေတာင်ရွာသို၊ ငန်းေတာင်ရွာမှ 

သရက်ေတာင်သို  တစ်ေန့လ င် ှစ်ကိမ်စီ  ေကျာင်းတက်ရ 

သည့်ေန့တိုင်း ငန်းေတာင်ြမစ်ကို စုန်ဆန်ေလှာ်သည်။ ဤသုိ 

ြမစ်ေရြပင်ေပ   ေလှေလးကိုေလှာ်ပီး  ေန့စ်ေကျာင်းသွား 

ေကျာင်းြပန်ြပေနြခင်းမှာ  အလက  ာရသေြမာက်ကဗျာတစ် 

ပုဒ်ကိုစီကုံးေရးဖွဲပီး သီဆိုေနရသလိုပါပဲလားဟု က န်ေတာ် 

၏ခံစားချက်ှလုံးအိမ်မှာ ပန်းချေီရးဆွဲေနမိသည် . . ."

သာေပါင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ သာေပါင်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် 

သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှ

စုိက်ပျိးရာသီတွင်  ဆီထွက်သီးံှေနကာ

၂၁၀၈ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထားေကာင်း 

ပုသိမ်ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ေဒ ေအးေအးမူ၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။   

သာေပါင်းမိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေနကာလျာထား 

ဧက၂၁၀၈ ဧကကို ယခုှစ် ိုဝင်ဘာလ

တတိယပတ်တွင်      စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ထိုသိုစိုက်ပျိးိုင်ရန ်  ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ စက်မ 

လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ

တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

''ဒီှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   

ဆီထွက်သီးှံေနကာ    ၂၁၀၈   ဧက 

လျာထားစိက်ုပျိးဖို    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေနပါတယ်။    ဆီထွက်သီးှံေနကာကို 

စမီခံျက်လျာထားဧကအတိင်ုး  စိက်ုပျိးိင်ု

ဖို  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက နည်းပညာ

ေပးလပ်ုငန်းေတ ွ ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါ

တယ်။      ေနကာမျိးေစ့ေတွကေတာ့ 

ေတာင်သူေတွက  စနစ်တကျေရွးချယ်

ဝယ်ယထူားတဲမ့ျိးေတနွဲ့ ေဒသေြမအေန

အထား၊    ရာသီဥတုနဲ့ကိုက်ညီတဲ့မျိးေစ့

ေတွကို   အဓိကထားစိုက်ပျိးမှာြဖစ်ပါ

တယ်''ဟု ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။   

 သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခုှစ ် စိုက်ပျိး

မည့် ဆီထွက်သီးှံေနကာများ တစ်ဧက

ချင်းစီအလိုက်  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ရန်၊    အရည်အေသွးေကာင်းေနကာများ

ထွက်ရှိေစရန်၊      ေြမယာြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ၊    ေြမသဇာအသုံးြပနည်း

ပညာများ၊    ပိုးသတ်ေဆးစနစ်တကျ

အသုံးြပေရးနည်းစနစ်များ၊ ေရအသုံးချမ 

ပိုင်းဆိုင်ရာများ၊   ေနကာမျိးေကာင်း

မျိးသန့်        အသုံးြပတတ်ေစရန်ှင့်    

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်   မှန်ကန်ေစရန်တိုကို 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  အသိပညာေပး

လုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။            သုတေကျာ် 

သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဆီထွက်သီးှံေနကာ ၂၁၀၈ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထား



၅၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

မ ေလး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်       ဗုဒ ဥယျာ်

ဝတ ကံေတာ်အတွင်းရှိ  မာရဝိဇယဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား မသိုးေရɫ ကာ 

သက  န်းေတာ်ရက်လပ်ုပေူဇာ်ပဲွ ပိင်ပဲွတွင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ကိုယ်စားြပ  

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ပထမဆရုရိှခဲသ့ည့ ်

အမရေရɫ ြပည်ရက်ကန်းအဖဲွအား မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ဂဏ်ုြပသည့်

အခမ်းအနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး    

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေအာင်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က    ဂုဏ်ြပအမှာစကား

ေြပာကားသည်။

၎င်းေနာက် အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ

က ပထမဆရုရိှေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်

ခဲ့မ အေပ  ဂုဏ်ြပစကားများေြပာကား

ခဲ့ပီး အသင်းအုပ်ချပ်သူများက ပိင်ပွဲ

အေတွအǧကံများ၊     ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ကိးစားခဲမ့ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ထ ံအမရေရɫ ြပည်ရက်ကန်းအဖဲွမှ အသင်း

အုပ်ချပ်သူတိုက    ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် 

ဆုဖလားအား   ေပးအပ်ခဲ့ ပီးေနာက  ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပအသင်း အမရ 

ေရɫ ြပည်ရက်ကန်းအဖွဲအား ဂုဏ်ြပေငွ 

ကျပ် ၁၁ သိန်း   ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                           (၅၀၀)

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား မသိုးေရɫ ကာသက  န်းေတာ်ရက်လုပ်ပူေဇာ်ပွဲ ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပအသင်း အမရေရɫ ြပည်ရက်ကန်းအဖဲွအား မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

၁၇-၁၁-၂၀၂၄၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးရွာိုင်သည်။ ရွာရန်

ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလး

တုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ကယားြပည်နယ်တုိတွင်

အများအားြဖင့်သာယာပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့ ်

အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                                        (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား မိုးရွာိုင်

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်း

ေတာင်းမိနယ်   ေကျာက်ပု(ံတ)ေကျးရွာ

၌  ယခဘု  ာေရးှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့်

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ယမန်ေန့က     

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးေအးသက်ှင့်    အင်ဂျင်နီယာ

ဝန်ထမ်းများသည် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတ ူေကျာက်ပု(ံတ) ေကျးရွာ၌    အရှည်

၄၅၈ ေပ၊ အကျယ် ၁၂  ေပ၊ ထ ု၆  လက်မရိှ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့်

ဆိလုာစနစ်ြဖင့်  ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို      ကည့် 

စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာရိှ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များှင့်ေတွဆုကံာ  ေဆာင်ရွက်ပီး ဖံွဖိး

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု     ေရရှည်တည်တံ့

ေအာင်  ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန်ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ေကျာက်ပံု(တ)ေကျးရွာ၌ ေဒသဖံွဖိး 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ ်

သန်ိး ၁၅၀ ၊   ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ

ေငကွျပ် ၄၅ သန်ိး စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၁၉၅  

သန်ိးကိအုသုံးြပကာ  မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

ဝန်ထမ်းများ၏နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်

ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ

သားများကိုယ်တိုင် ယခုှစ် ဩဂုတ်လ

ပထမပတ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်   

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ   ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများ  

ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                စိန်လွင(်ေကျးလက)်

VDP စီမံကိန်းြဖင့် ေဒသဖွံ ဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိအမည်
ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်
ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၀.၀ ၃၂.၀

ြပင်ဦးလွင်မိ ၆.၂ ၄၃.၂

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၇.၃ ၄၅.၁

လွိင်လင်မိ ၇.၆ ၄၅.၇

တီးတိန်မိ ၈.၃ ၄၆.၉

ပင်ေလာင်းမိှင့ ်ဟဲဟိုးမိ ၉.၀ ၄၈.၂

ေတာင်ကီးမိ ၁၀.၁ ၅၀.၂

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ စခန်းများ၏ 

၁၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ



ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြမန်မာိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရးအလည်

အပတ်ခရီးေရာက်ရှိေနကသည့်   ုရှား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဘရူားတီးရားြပည်နယ်

အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey Sambuevich 

Tsydenov ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်

ေတာ်မှ  ပုဂံ-ေညာင်ဦးသို  တပ်မေတာ်

ေလယာ်ြဖင့်   ဆက်လက်ထွက်ခွာရာ 

ေနြပည်ေတာ်   တပ်မေတာ်ေလဆိပ်၌ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပိုေဆာင် တ်ဆက်က

သည်။

အဆိပုါရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဘရူား

တီးရားြပည်နယ်အကီးအက ဲ  ဦးေဆာင် 

ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦးေလဆိပ်သို

ေရာက်ရှိရာ ေလဆိပ်၌ သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံ၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက ကိဆို တ်ဆက်ကပီး 

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ    နယ်ေြမရှိ 

ေရɫ စည်းခုံဘုရား၊  ထီးလိုမင်းလိုဘုရား

ှင့်  အာန ာဘုရားတိုသို  သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်

ြမတ်အား ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးများကပ်လှ

ပူေဇာ်ကာ အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ထိုေနာက် ဧည့်သည်ေတာ်အဖွဲသည ်

ပုဂံေရှးေဟာင်းသုေတသန    ြပတိုက်သို        

သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့ကရာ   သာသနာ

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ

ဝန်ကီးှင့ ်ြပခန်းတာဝန်ခကံ ြပခန်းတစ်ခု

ချင်းစီအလိုက်  လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

သည်။ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးတင့်လွင်က   ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဘရူားတီးရားြပည်နယ် 

အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲှင့်  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ုရှားိုင်ငံ

သံအမတ်ကီး  မစ တာ အီစ်ကန်ဒဲအာဇီ

ေဇာဖ့်တိုအား Aureum Palace Hotel တွင် 

ေန့လယ်စာြဖင့် တည်ခင်းဧည့်ခံပီးေနာက် 

အဆိုပါဟိုတယ်အတွင်း၌    ပုဂံေဒသ

ထွက်ကန်ုြဖစ်သည့ ်ပုံးရည်ကီးထတ်ုလပ်ုပုံ

အဆင့်ဆင့်အား လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

ကာ ပုံးရည်ကီးများ လက်ေဆာင်ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက်  ဧည့သ်ည်ေတာ်အဖဲွသည် 

ဦးဘငိမ်း ယွန်းထည်ဆိုင်သိုသွားေရာက်

ပီး ယွန်းထည်အဆင့်ဆင့်ြပလပ်ုေနမ များ

အား ကည့် ေလလ့ာကပီး လက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန်ေပးအပ်ခဲ့က

သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

ဘူရားတီးရားြပည်နယ်  အကီးအကဲ 

H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှ   

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို  ြပန်လည်

ထွက်ခွာရာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိုင်ရာ  ုရှားိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ တာ

အီစ်ကန်ဒဲအာဇီေဇာ့ဖ်ှင့် တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင ်  ဝန်ကီးတိုက   ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။             

           (၁၀၀)

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအကဲ ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

ပုဂံ ေညာင်ဦးရှိ တန်ခိုးကီးဘုရားများအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ

ဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအက ဲ

H.E.Mr. Alexey 

Sambuevich Tsydenov 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

ေရɫ စည်းခုံဘုရားအား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ ဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအကဲ H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ပုဂံေရှးေဟာင်းသုေတသနြပတိုက်အတွင်း ကည့် ေလ့လာစ်။

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအကဲ  H.E.Mr.Alexey  Sambuevich  Tsydenov ဦးေဆာင်ေသာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ထီးလိုမင်းလိုဘုရားအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံဘူရားတီးရားြပည်နယ်အကီးအက ဲ H.E.Mr.Alexey  Sambuevich  Tsydenov 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ အာန ာဘုရားအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

၆ ၁၇-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၄

မေကွး   ိုဝင်ဘာ   ၁၆မေကွး   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ်

အတွင်းရှိ က ဲသိုးေြမာင်၊ ေထာက်ရှာပင်၊ 

ေကျာက်တန်းှင့် ေရြမက်ေကျးရွာတို၌  

သီးှံမျိးစုံ  စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ  ှစ်ရှည်

သီးှံတစ်မျိးြဖစ်သည့်     ဩဇာသီးကို 

စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးကေကာင်း   မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး  စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ဩဇာပင်ကို    မိုးဦးကျကာလြဖစ်

သည့် ဇွန်လှင့်ဇူလိုင်လတိုတွင် စိုက်ပျိး

ကပီး    ငါးှစ်အကာတွင ်  အသီးများ 

စတင်ခူးဆွတ်ရေကာင်း၊  မျိးအေနြဖင့်

 ဩဇာသီး အညိေရာင်မျိးှင့ ်အစမ်ိးေရာင်

မျိးတိုြဖစ်ပီး      အစိမ်းေရာင်မျိးကို  

အများဆုံးစိုက်ပျိးကေကာင်း၊  စိက်ုပျိးရာတွင် 

ဩဇာေစက့ိ ုပျိးေထာင်၍ ေြခာက်လသား

အရွယ်တွင် ၈ ေပအကွာ စိက်ုကျင်းများ၌ 

ေြမချစိက်ုပျိးရပီး တစ်ဧကလ င် ဩဇာပင် 

၂၅၀ ေကျာ်ခန့်   စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း၊ 

ဩဇာပင်သည်   ှစ်ရှည်သီးှံြဖစ်ေသာ

ှစ်ရှည်သီးှံြဖစ်ေသာ ဩဇာသီးများ စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးေရာင်းချ

ဟိုပုံးမိှင့် မီးကာလှည့်ပွဲဓေလ့

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း    ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  

အများဆုံးရှိသည့်  ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ဟိုပုံး

မိနယ်သည် ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ

တွင် ပါဝင်သည်။

ဟိုပုံး မိနယ်သည်  အင်းေလးကန်၏ 

အေရှဘက်ေတာင်တန်းှင့ ်   နမ့်ပွန်ေချာင်း 

အေရှဘက်ရိှ   လွယ်ပတ်(လွယ်ေမာင်) ေတာင်

တန်းအကား အနိမ့်ဆုံးအပိုင်း၌ တည်ရှိပီး

ေမွေတာ်ကက ေစတီ၊    ထန့်စန့်လိုဏ်ဂူ၊ 

ဟိုပုံးေရထွက်တိုေကာင့်  ထင်ရှားလျက်ရှိ

သည်။

ဟိုပုံးမိနယ်သည် ဧရိယာ ၁၂၂၀  ဒသမ 

၅၆ စတုရန်းမိုင် ကျယ်ဝန်း၍ ေတာင်ကီး

မိနယ်မှ ၁၂ မိင်ုကွာေဝးကာ ေတာင် ကီးမိှင့ ်

ဆီဆိုင်မိတို၏ အေရှဘက်၊ လွိင်လင်မိ 

ှင့ ် လခဲျားမိတို၏ အေနာက်ဘက်၊ မိင်ုးကိင်ု

မိ၏ ေတာင်ဘက်တွင်တည်ရိှ၍ ဟိုပုံးမိ၏ 

ဧရိယာမှာမ ူ ၂  ဒသမ  ၄၈  စတုရန်းမိုင်ြဖစ်

သည်။

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ၃၅၄၁ 

ေပြမင့်သည့် ဟိုပုံးမိနယ်တွင ်ပအိုဝ်း၊ ရှမ်း၊

ကချင်၊ ကယား၊ ကယန်း၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ 

ရခိုင်၊ အင်းသား၊ ဓု၊ လီဆူှင့ ် ပေလာင် 

တိုင်းရင်းသားများေနထိုင်ကကာ ပအိုဝ်းှင့ ်

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားက   အများဆုံးေနထိုင်

ကသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာလ

အထိ ြပစုထားသည့ ်  စာရင်းများအရ ဟိုပုံး

မိနယ်ရှ ိလူဦးေရ ၁၀၄၆၃၀ ဦးတွင် ပအိုဝ်း

တိင်ုးရင်းသား ၇၂၄၉၄ ဦး ှင့ ်ရှမ်းတိင်ုးရင်းသား 

၂၃၅၇၇ ဦးတို ပါဝင်သည်။ 

ဗုဒ ဘာသာဝင်  အများစုစ်ဆက်မြပတ်

ေနထိုင်ခဲ့သည့် ဟိုပုံးမိနယ်၌ ဗုဒ ဘာသာ 

ှင့် ဆက် ယ်သည့်  ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ များ

ထွန်းကားခဲ့ရာ  မီးကာလှည့်ပွဲသည်လည်း 

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။

 မီးကာလှည့်ပွဲဟု ထင်ရှားသည့ ်ပွဲေတာ်

သည် ဗုဒ ဘုရားရှင်အား မီးအလင်းေရာင်ြဖင့ ်

ပေူဇာ်သည့ပဲွ်ြဖစ်ကာ ေရှးအစ်အဆက်ကပင် 

ဟိပုုံးမိ ရပ်ကွက်များအတွင်း ေရာင်စုမံီးများ

ြဖင့်လှည့်လည်ကြခင်းကို မီးကာလှည့်ပွဲဟု 

အမည်ေပးခဲ့သည်။  ဖေယာင်းတိုင်မီးများကိ ု

တတ်ုတတွံင် ကာပန်းများသဖွယ်သ၍ီ ထွန်းည ိ

လှည့်လည်သြဖင့်  မီးကာလှည့်ပွဲဟုေခ ဆို

ကသည်။

ဟိုပုံးမီးကာလှည့်ပွဲကို ှစ်စ် ှစ်ကိမ်

ကျင်းပေလ့ရှိရာ တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံပါဝင်

သည့ ်    မိလုံးက တ်မီး ကာလှည့ ်ပ ွဲကို  

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်  ၆  ရက်တွင် 

ဟိုပုံးေမွေတာ်ေစတီေတာ်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

ှင့်အတူ  ငါးရက်ကာကျင်းပေလ့ရှိသည်။

ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားများ၏  မီးကာလှည့ပဲွ်ကိ ု   

ှစ်စ်တေပါင်းလြပည့်တွင ်ကျေရာက်သည့ ်

ပအိဝ်ုးအမျိးသားေန့တွင် ကျင်းပေလရိှ့သည်။

ဟိုပုံးေမွေတာ်ေစတီဟု  ထင်ရှားသည့  ်

သီရိမဂ  လာ ေရɫ ချမ်းသာေစတီကိ ု  ပုဂံဘုရင်

အေလာင်းစည်သူက       ဗုဒ ဘုရားရှင်၏ 

ဓာတ်ေတာ်ပွားကိ ုဌာပနာ၍ တည်ထားခဲသ့ည်

ဟု ယုံကည်ကသည်။ မူလေစတီေတာ်သည ် 

eာဏ်ေတာ်  ၁၂  ေတာင်သာရိှခဲ့ပီး ကန်ုးေဘာင်

ေခတ် ဗဒုမံင်းလက်ထက် တွင်  ဟိပုုံးမိစားကီး 

ခွန်ကားက     မူလေစတီေတာ်ကိုငုံလျက ်

eာဏ်ေတာ် အေတာင် ၈၀ ြမင့်သည့ ်လက်ရှိ

ေစတေီတာ်ကိတုည်ထားခဲသ့ည်။ ေစတေီတာ် 

ပရိဝုဏ်အြဖစ ်   ေစတီေတာ်၏   အေတာင် 

၂၀၀ ပတ်လည်ကိ ုမဟာရတံတံိင်ုးကာရခံဲသ့ည်။

ခရစ်ှစ် ၁၉၂၃ ခုှစ်တွင် ဟိုပုံးေဒသမှ 

ရဟန်းရှင်လမူျားက ဟိပုုံးနယ်၏ ေကာင်းကျိး

နိမိတ်ကို  ေဆာင်ေစြခင်းငှာ  သီရိမဂ  လာ

ေရɫ ချမ်းသာေစတီေတာ်ဟု ဘွဲေတာ်အမည်

ေပးခဲ့သည်။  ေစတီေတာ်၏ဘုရားပွဲေတာ်ကိ ု

ှစ်စ်တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် ၆ ရက်

ှင့် တေပါင်းလြပည့်ေကျာ် ၆  ရက်တိုတွင ်

ကျင်းပေလ့ရှိသည်။  ပွဲေတာ်ကျင်းပသည့ ်

ညများတွင် ေဒသေန ပအိုဝ်း၊ ဓု စသည့် 

တိုင်းရင်းသားများသည်  ိုးရာဝတ်စုံများ

ဝတ်ဆင်ကာ မီးပုံးတဲွများကိ ုကိင်ုေဆာင်လျက် 

ဟိပုုံးမိေပ  ရပ်ကွက်များအတွင်း လှည့လ်ည်

သည့်ပွဲသည်   ဟိုပုံးမီးကာလှည့်ပွဲအြဖစ ်

ကာလရှည်ကာစွာကပင ်ထင်ရှားခဲ့သည်။

အနက်ေရာင် အေပ ေအာက်  ဝတ်စုံများ

ဝတ်ဆင်ထားသည့် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသူများ၊ 

ိုးရာဝတ်စုံများဆင်ြမန်းထားသည့် ရှမ်း၊ ဓု၊ 

အင်းသား တိုင်းရင်းသူများသည် ဝါးတံတွင် 

သထီားသည့ ် မီးပုံးေရာင်စုတဲွံများကိ ုကိင်ုေဆာင် 

ေလ ာက်လှမ်းလာကချန်ိတွင် အမျိးသမီးတန်း

များအကား၌ လူငယ်များက တိုင်းရင်းသား

ဝတ်စုံများဝတ်ကာ   ိုးရာတူရိယာများကို 

တီးမ တ်၍ သီချင်းများသီဆိုကခုန်လိုက်ပါ

လာကသည်။

တန်ေဆာင်မုန်းည၏ ေအးချမ်းလှသည့ ်

ရာသဦတေုအာက်ဝယ် ဘရုားရှင်အား မီးပေူဇာ်

သည့ပဲွ်တွင် ဟိပုုံးမိရိှ လငူယ်တိင်ုးက မမိတိို

ရပ်ကွက်များအလိုက် ပါဝင်ဆင် ဲေလ့ရှိက

သည်။ လူငယ်တစ်ဦးသည် မီးပွဲလှည့်ေနစ ်

မိမိချစ်ြမတ်ိုးသည့ ်မိန်းကေလး၏ လက်ကို

ကိုင်ဆွဲြခင်းြဖင့် ချစ်ြခင်းကိုေဖာ်ထုတ်သည့ ်

ဓေလ့သည် ဟိုပုံးမီးလှည့်ပွဲ၏ ထူးြခားသည့ ်

ဓေလ့တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပ

သည်။    ။
ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

 သတိလွတ်၍

 ေရရွတ်ဆိုဆဲ၊ သူ့ကိုမဲစ်

 မီးစွဲသိုလ င်၊ သူ၏ရင်မှ

 နာကျင်စီးကျ၊ မျက်ရည်စကို

   င်းဆစိတ်တွင် မြမင်မိ။ 

 သတိလစ်၍

 အြပစ်ေဖာ်ြပ၊ ဆိုဆုံးမ၏

 ဆုံးမသည်ထား၊  တ်စကားလ င်

 တုတ်ဓားှယ်ပင်၊ သူ၏ရင်ဝယ်

 နာကျင်ဖိုလ  က်၊ အသည်းခိုက်မည်

 ငါ၌စိတ်တွင် မြမင်မိ။

 ဪ...

 စိတ်လိုက်မာန်ပါ၊ အခါခါတည့်

 ကာလေဒသ၊ ပေယာဂှင့်

   င်းဆအပ်သည့်၊ ထိုသတိလ င်

 မရှိလွတ်လစ်၊ ကင်းသည်ြဖစ်၍

 ချစ်ြခင်းအမှန်၊ အရင်းခံလည်း

 မုန်းမာန်စူးရှ၊ ဆူးတိုခသည့်

 ဘဝဒဏ်ရာ၊ ရှည်ကာခဲ့ေကာင်း

 ေကာင်းကျိးဆိုးြပစ်၊ ြပန်ဆန်းစစ်မှ

 ြမညစ်မထင်၊ အြပစ်စင်သည့်

 သစ်လွင်ေသာကိုယ်၊ ငါြဖစ်လိုသည်

 စိတ်ကိုအိုင် ရေစေသာ်။      ။  

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

ေကာင့ ်ှစ်စ်ြပစပုျိးေထာင်ရပီး စတင်

စိက်ုပျိးသည်မှ အသီးခူးဆွတ်ရသည်အထ ိ

တစ်ဧကလ င် ကုန်ကျစရိတ် ေငွကျပ် ၃၅ 

သိန်းခန့် ကုန်ကျေကာင်းသိရသည်။

ဩဇာသီးအထွက် န်းအေနြဖင့ ်တစ်ပင် 

လ င် အလုံးေရ ၆၀ မှ ၈၀ အထထွိက်ရိှပီး 

တစ်ဧကလ င် ဩဇာသီးအလုံးေရ ၁၅၀၀၀ 

မှ ၂၄၀၀၀ ခန့်အထိ ထွက်ရှိရာ ေြမအေန

အထားှင့် သီးှံြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်မ 

အေပ မတူည်၍ အထွက် န်းများ ကွာြခား 

မ ရှိပီး   ေဈး န်းအေနြဖင့်   ဩဇာသီး 

အလုံးအရွယ်အစားေပ      မူတည်၍ 

ေဈးအမျိးမျိးရှိသည်။

ေဈးကွက်အေနြဖင့ ် မေကွး၊ မင်းဘူး၊ 

ပွင့ြ်ဖ၊ ရန်ကန်ု၊ မ ေလးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်

မိတိုရှိ    သစ်သီးဆိုင်များသို  တင်ပို

ေရာင်းချေကာင်း     ဩဇာသီးစိုက်ပျိး

ေရာင်းချေသာ   ေတာင်သူတစ်ဦးထံမ ှ

သိရသည်။           

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

သတိသတိ

မှတ်မှတ်
စုစု

တိုတို

ေမာင်သာေမာင်သာ
(ေရှးေဟာင်းသုေတသန)(ေရှးေဟာင်းသုေတသန)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ပန်းသီးှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးပန်းသီးှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိး

လတ်ဆတ်တဲ့ပန်းသီးတစ်လုံးကို ေန့စ်စားသုံး

မယ်ဆိုရင် ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစသလို ခ ာကိုယ်ရဲအလှတရားေတွအတွက ်

လည်း ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုလို လတူိင်ုး ပန်းသီးစားေပး

သင့်ပါတယ်။    ပန်းသီးရဲေကာင်းကျိးေတွထဲက 

အဓိကေကာင်းကျိးေတွကို    မှတ်ရလွယ်ေအာင ်

ေဖာ်ြပေပးပါမယ်။

ပန်းသီးကုိ  တစ်ကုိက်ချင်းစားတ့ဲအခါ  ခံတွင်းထဲ

မှာ   တံေတွးထွက်ပီး     သန့်ရှင်းေစတာေကာင့ ် 

သွားေတွြဖေစတ့ဲအြပင် သွားပျက်စီးမ ကေနလည်း 

ကာကွယ်ေပးတာေကာင့်   တစ်ပတ်ကို   ပန်းသီး

ငါးလုံးေလာက်စားသင့်ပါတယ်။

ပန်သီးထဲမှာ အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကိုတားဆီးေပးတဲ့

ြဒပ်ေပါင်းေတွပါဝင်ပါတယ်။ ပန်းသီးကုိ ေန့စ်ပံုမှန်

စားေပးရင်  မျက်ှာေပ က အေရးအေကာင်းေတွ

ကို ဖယ်ရှားေပးပီး အသားအေရတင်းရင်းလှပေစ

ပါတယ်။ မျက်ှာြပင်ေပ  ပန်းသီးစိတ်နဲ့ပွတ်ေပးပီး 

၁၀-၂၀ မိနစ်ကာမှ   ေရနဲ့သန့်စင်ေပးပါ။ အေရး

အေကာင်းကင်းစင်ေစပီး ုပျိလှပေစပါတယ်။

ပန်းသီးမှာ အသားအေရူးညံ့စိုြပည်ပီး ြဖဝင်း

ေတာက်ပေစတဲအ့ာနသိင်ရိှပါတယ်။ တင်းရင်းေစတဲ့

ေကာ်လာဂျင်နဲ့အီလက်စတင် (Elastin)ထုတ်လုပ်မ 

များေစလို ုပျိလှပေစပါတယ်။ အနီေရာင်ပန်းသီး

ကိ ုစားသံုးတာက  ပန်းုေရာင်က့ဲသုိ လှပတ့ဲအသား

အေရကို ပိုင်ဆိုင်ေစပါတယ်။

ပန်းသီးထဲမှာ    အသားအေရကိုထိခိုက်ေစတဲ့

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကိုကာကွယ်ေပးတဲ ့ြဒပ်ေပါင်း

ေတွ   ပါဝင်ပါတယ်။  ပန်းသီးက ေနေလာင်တာကို

ကာကွယ်ေပးပီး   အေရြပားအေပ ယံ အဖတ်လန်

တာမြဖစ်ေအာင်လည်း     ကာကွယ်ေပးပါတယ်။

ဂလစ်စရင်း(Glycerine) လက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဇွန်း

ကို ကိတ်ေြခထားတဲ့ပန်းသီးနဲ့ေရာပီး  မျက်ှာေပ 

လိမ်းေပးပါ။ ၁၅ မိနစ်ေလာက်ကာမှ  ေရေအးနဲ့

သန့်စင်ေပးရင ် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကိ ုကာကွယ်

ေပးိုင်ပါတယ်။

ပန်းသီးက အေရြပားကိ ုေရဓာတ်ြဖည့်ေပးိုင်ပါ

တယ်။ ပန်းသီးကိုစိတ်ပီး မျက်ှာြပင်အှံ ပန်းသီး

စတ်ိရဲအရည်ေတ ွေြခာက်သွားတဲအ့ထ ိပွတ်ေပးသင့်

ပါတယ်။ မျက်ှာေပ က ဆဲလ်ေသေတွကိုဖယ်ရှား

ေပးပီး   အဆီထုတ်လုပ်မ ကိုထိန်းညိေပးပါတယ်။

ဝက်ြခ၊ံ အမာရွတ်နဲ့ အမည်းစက်ေတကွိဖုယ်ရှားေပး

ိုင်ပါတယ်။ 

အေရြပားကင်ဆာမြဖစ်ေအာင်   ကာကွယ်ေပး

ပါတယ်။   ပန်းသီးထဲမှာ  ဗီတာမင် A  ပါဝင်ပီး 

အေရြပားဆဲလ်ေတွပုံမှန်ြဖစ်လာေအာင် အေရြပား

တစ်သ းေတွရဲလုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွမှာ အဓိက

ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ေပးပါတယ်။       ခ ာကိုယ်မှာ 

ဗီတာမင် A ချိတဲ့ရင်  အေရြပားကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်

ေြခရှိပါတယ်။   ပန်းသီးအေနေတာ်တစ်လုံးကေန 

ဗီတာမင် A   ၁၂၀  အိုင်ယူရရှိိုင်ပီး  ခ ာကိုယ်

အတွက် တစ်ေန့တာလိုအပ်ချက်ရဲ ၄-၅ ရာခိုင် န်း

ရရှိိုင်ပါတယ်။

ကတ်ိေြခထားတဲပ့န်းသီးကိ ု ရှလကာရည်နဲ့ေရာ

ပီး အေရြပားေပ ကေခ းေပါက်ေတကွျ်းေစဖို တိနုာ

အြဖစ် အသုံးြပိုင်ပါတယ်။ ပန်းသီးရှလကာရည်

က ေခ းေပါက်အတွင်းမှာဝင်ေနတဲ့ အညစ်အေကး

နဲ့ အဆီေတွကိုဖယ်ရှားေပးပါတယ်။ အေရြပားရဲ 

PH ကိုထိန်းညိေပးပီး အဆီထွက်တာကို ပုံမှန်ြဖစ်

ေအာင် ထိန်းချပ်ေပးပါတယ်။

ေကာ်လာဂျင်ထုတ်လုပ်မ ကို     အားေပးတယ်။ 

ပန်းသီးစားသုံးပါက ဗတီာမင် A  သာမက ဗတီာမင် D

ကိုလည်းရရှိိုင်ပါတယ်။ အေရြပားတင်းရင်းေစတဲ့

ေကာ်လာဂျင်ထတ်ုလပ်ုမ အတွက် ဗတီာမင် D လိအုပ်

ပါတယ်။ ေကာ်လာဂျင်က အေရြပားထ ဲေရစုပ်ယူမ 

မရှိေအာင် အတားအဆီးအေနနဲ့လည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်။ ဗီတာမင် C ချိတဲ့ပီး  ေကာ်လာဂျင်

ထုတ်လုပ်မ နည်းရင်   အနာေဟာင်းေတွက  အနာ

ြပန်ြဖစ်တာနဲ့ အေရြပားေပါက်ပဲဒဏ်ရာြဖစ်ိုင်ေြခ

များေစပါတယ်။ ပန်းသီးအေနေတာ်တစ်လုံးကေန

ဗီတာမင် C  ၁၀.၃ မီလီဂရမ်ရရှိိုင်ပီး ခ ာကိုယ်  

အတွက် တစ်ေန့တာလိုအပ်ချက်ရဲ ၁၁-၁၄ ရာခိုင်

 န်းရရှိိုင်ပါတယ်။

ပန်းသီးက မျက်ကွင်းညိတာနဲ့ မျက်အိတ်ေရာင်

တာကို ကုသေပးိုင်ပါတယ်။ ပန်းသီးကို ခပ်ပါးပါး

လှီးပီး မျက်လုံးေပ တင်ထားေပးရင်  မျက်ကွင်း

ညိတာနဲ့  မျက်အိတ်ေရာင်တာကိုသက်သာေစပါ

တယ်။ ေနာက်တစ်နည်းအေနနဲ့ ပန်းသီးရှလကာ

ရည် လက်ဖက်စားဇွန်းှစ်ဇွန်းကုိ ကိတ်ေြခထားတ့ဲ

အာလူးတစ်လုံးနဲ့ေရာပီး မျက်လုံးတစ်ဝိက်ုကွင်းေပး

တာ၊ ေရေွးထဲစိမ်ထားတဲ့အဝတ်စနဲ့အုပ်ထားတာ 

လပ်ုေပးပါ။ ၁၀-၂၀ မနိစ်ထားပီး ကက်သီးေွးေရနဲ့

သန့်စင်ေပးသင့်ပါတယ်။

ပန်းသီးထဲမှာ ဆံပင်ကိုအားြဖည့်ေပးတဲ့ ဘိုင်အို

တင်(Biotin)    ပါဝင်ပီး   ဆံပင်နဲ့ လက်သည်း၊

ေြခသည်းေတွကို   ကျန်းမာသန်စွမ်းေစပါတယ်။

ဆံပင်က တ်သက်သာေစဖိုကိုလည်း   ဘိုင်အိုတင် 

(Biotin)ကိုအသုံးြပိုင်ပါတယ်။ သုေတသီေတွရဲ 

ေလလ့ာမ အရ ဘိင်ုအိတုင်(Biotin)က ဆပံင်သန်ေစ

ပါတယ်။  ဆံသားတုတ်ပီး   ဆံပင်ထူေစတယ်လို

ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။  တစ်ေန့ ပန်းသီးတစ်လုံးစားေပး

တာက သဘာဝအတိုင်း ဆံပင်သန်ေစပါတယ်။

ပန်းသီးထဲမှာ ပိုဆိုင်နီဒင်း(Procyanidin)ပါဝင်

လို ဆပံင်ထူပီး အရှည်ြမန်ေစတဲအ့ြပင် ဆပံင်ပါးတာ၊   

ထိပ်ေြပာင်တာေတွမြဖစ်ေအာင်လည်း    ကာကွယ်

ေပးပါတယ်။ ဆံပင်မက တ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးပါ

တယ်။ ပန်းသီးထမှဲာ ဆပံင်မက တ်ေအာင်ကာကွယ်

ိုင်တဲ့ြဒပ်ေပါင်းေတွြဖစ်တဲ ့    ေပျာ်ဝင်ိုင်တဲ့အမ င်

ဓာတ်၊ မီေနာလစ်ြဒပ်ေပါင်း၊ အင်တီေအာက်စီးဒင့်နဲ့    

ဗတီာမင်ေတပွါဝင်ပါတယ်။ အင်တေီအာက်စီးဒင့က် 

ဦးေရြပားရဲေသွးလှည့ပ်တ်မ ကိေုကာင်းေစလို ဆပံင်

မက တ်ေအာင် ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။

ေဗာက်ထတာအတွက်ကသုိင်ုပါတယ်။ ပန်းသီး

အရည်ကို  ဦးေရြပားေပ လိမ်းေပးရင ်  ဦးေရြပားရဲ    

ပင်ကိုသဘာဝကိုထိန်းေပးပီး  ေဗာက်ေတွကင်းစင်

ေစပါတယ်။  Shampoo နဲ့ေခါင်းေလ ာ်ပီးတဲ့အခါ  

ပန်းသီးအရည်ကို       ဦးေရြပားအှံေလာင်းပီး  

ညင်သာစွာှိပ်နယ်ေပးပါ။ ၁၀ မိနစ်ေလာက်ကာမ ှ   

ေရေအးနဲ့သန့်စင်ေပးရင် ေဗာက်ကင်းစင်ပီး ဆသံား

ေတာက်ေြပာင်လှပလာေစပါတယ်။

ခံိုင်ရည်စွမ်းအားတိုးေစတယ်။    ကွာစီတင်

(Quercetin)  လိုေခ တဲ့   အင်တီေအာက်စီးဒင့်

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်(ခ)ေအာက်ဆီဂျင်   ဓာတ်တိုး

ဓာတ်ေတပွါဝင်ပါတယ်။ အဒဲဓီာတ်က   အဆတ်ုထကဲိ ု 

ေအာက်ဆီဂျင်ေတွ     လွယ်ကူစွာေရာက်ရှိိုင်ဖို 

ကူညီေပးိုင်ပါတယ်။   အလုပ်မလုပ်မီ  ပန်းသီး

တစ်လုံးစားြခင်းက ကိုယ်ခ ာအတွက် ခံိုင်ရည်

စွမ်းအားတိုးေစပါတယ်။

အဆာေြပိုင်ပါတယ်။ ပန်းသီးမှာ သဘာဝအချိ

ဓာတ်ပါဝင်ပီးသားြဖစ်လို  ေန့လယ်ေန့ခင်းအဆာေြပ

စားချင်ရင်လည်း အဆင်ေြပိုင်ပါတယ်။ ကယ်လိုရီ

နည်းပါးပီး  အဆီလုံးဝကင်းပါတယ်။  ဒါေကာင့်

ဗိုက်ဆာတဲ့အခါမှာလည်း     အဆင်ေြပေစိုင်ပါ

တယ်။  အသင့်အြမန်စားအစာေတွထက်  စားလို

လည်းေကာင်း၊ အစာစားချင်စတ်ိကိလုည်း ထန်ိးေပး

လို ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်ပါတယ်။

ကိုယ်တွင်းကင်ဆာေရာဂါကို  ကာကွယ်ိုင်ပါ

တယ်။ ထရစ်တာဖိိုက်(Triterpenoids)ြဒပ်ေပါင်း

တစ်မျိးပါဝင်ပါတယ်။    အဲဒီဓာတ်က  အသည်း

ကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာနဲ့ အူမကီးကင်ဆာ စတဲ့

ကင်ဆာေရာဂါေတွကို ကာကွယ်ရာမှာ အကူအညီ

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။

မှတ်eာဏ်တုိးေစပါတယ်။ အက်ဆီတုိင်းကုိလင်း

(Acetylcholine)ဆိုတဲ့ ဓာတ်တစ်မျိးထုတ်လုပ်ြခင်း

ကိုတိုးေစပါတယ်။  အဲဒီဓာတ်က   အာုံေကာနဲ့

ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေစတဲအ့ြပင် အဒဲဓီာတ်ေကာင့ ်

မှတ်eာဏ်တိုးေစပီး အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

အ ရာယ်ကို ေလျာ့ကျေစိုင်ပါတယ်။

ေရာဂါကိုတိုက်ဖျက်တဲ ့ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပး

ိုင်ပါတယ်။  ပန်းသီးမှာ  ဗီတာမင် C  ြမင့်မားစွာ

ပါဝင်လို ခ ာကိုယ်ထဲမှာရှိတဲ့ေရာဂါကိ ု တိုက်ဖျက်

ိုင်တဲ့ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုြမင့်တင်ေပးိုင်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်ပီး     ဝယ်ရလွယ်သလိ ု

ေဈးလည်းသက်သာတဲ့ ပန်းသီးရဲေကာင်းကျိးေတွ

က အများကီးရှိပါတယ်။ အမ င်ဓာတ်၊ ဗီတာမင်နဲ့

တြခားအာဟာရဓာတ်ေတွပါဝင်ပီး  စွမ်းအင်အများ

အြပားပါဝင်တဲ့အရင်းအြမစ်ြဖစ်လို လူတိုင်း ေန့စ်

ပန်းသီးတစ်လုံးစားသင့်ပါတယ်။      ။  

ေဒါက်တာလွင်သန့်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိုင်       ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန်

ှင့်       ပိုးေလာက်လမ်းေပါက်ပွားမ မှ 

ကာကွယ်ိုင်ရန ်     ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါကာကွယ်ေရး အဘိတ်ေဆးခတ်

ြခင်း၊     ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာမူလ

တန်းေကျာင်း၌  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြခင်ေပါက်

ပွားမ မရှိေစေရး၊    ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေသာ     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ  

ကာကွယ်ိုင်ေရး၊     ပိုး ေလာက်လမ်း

ေပါက်ပွားမ မှ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်   

ေရတင်ကျန်ိုင်ေသာ    ကားတာယာ 

အေဟာင်းများ၊  ဘူးခွက်များ၊ ေရပုံး ၊ 

ေရအိုးများကို ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ပီး ေရတိုင်ကီ၊ ေကျာက်

စည်ပိုင်းှင့်   ေရအုတ်ကန်များအတွင်း   

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း၊  အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ     ြဖန့်ေဝေပး

ြခင်း၊    ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်   ေရုတ်

ေြမာင်းများရှိ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း

လုပ်ငန်းများကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်က

သည်။

အဆိုပါ   ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရး     အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း

လုပ်ငန်းှင့်    ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း

များကို      မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲမှ

ကီးကပ်၍  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်) 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၉၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၇-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၁၇-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

   ၁။   ၇:၁၅ ေမတ ာပို   ၁။   ၇:၁၅ ေမတ ာပို

  ၂။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး  ၂။   ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်   ၃။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် 

  ၄။ ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်  ၄။ ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်

   သံကားသတင်း   သံကားသတင်း

 ၅။ ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ ၅။ ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ    ေခါင်းေဆာင်မ 

  ၆။  ၁၈:၃၅ ုပျိလှပ ကျန်းမာဖို  ၆။  ၁၈:၃၅ ုပျိလှပ ကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

  ၇။  ၁၈:၄၅ ြပည်သူ့ကားက  ၇။  ၁၈:၄၅ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား   ြပည်သူ့စကား

သဲကုန်း   ိုဝင်ဘာ    ၁၆သဲကုန်း   ိုဝင်ဘာ    ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သကဲန်ုးမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လယ်ယာ

က   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် သီးှံအမျိးအစားအလိုက် ပန်းတိုင်

အထွက် န်းေကျာ်လွန်ထွက်ရိှေအာင် စိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်ထူးခ န်ေတာင်သမူျားှင့် 

သီးထပ်စွမ်းအားှင့သ်ီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့် ေကျးရွာအုပ်စု

များအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု  ိုဝင်ဘာလ 

၁၆ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက    ဦးယ်ေထွးက စိုက်ပျိးသီးှံများ 

အထွက် န်း  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး

ှင့်   စီးပွားေရးတွက်ေြခကိုက်သီးှံများအား 

မှန်ကန်စွာေရွးချယ်စိက်ုပျိးကမှသာ စီးပွားေရး

အဆင်ေြပပီး လူမ ဘဝများတိုးတက်ြမင့်မား

လာကာ  ိုင်ငံေတာ်၏ထုတ်ကုန်တိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှးဦးေအာင်ဝင်းှင့်  မိနယ်ေကးတိင်ုှင့် 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနဦးစီးမှးဦးဝင်းကိုတိုက 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို  

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   

ှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက သီးံှအမျိးအစားအလိက်ု 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းေကျာ်လွန်ထွက်ရိှေအာင် 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်ထူးခ န်ေတာင်သူ

များှင့ ်သီးထပ်စွမ်းအားှင့ ်သီးံှစိက်ုစွမ်းအား

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲသ့ည့ေ်တာင်သူ

များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့်  ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်များအား ေပးအပ်ေကာင်းသိရ

သည်။                 

     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်းမိနယ်၌ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ထူးခ န်ေတာင်သူများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်

ေတာင်သာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေတာင်သာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်သာမိနယ်

ကျေချာင်း ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် ေနမ  အေြခအေနအား 

ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်ဦးစီးမှး

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေတာင်သာ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်း၊ VDP စီမံ

ကန်ိးတာဝန်ခတံိုှင့အ်တ ူကျေချာင်း ေကျးရွာ

၌   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များှင့်  ေတွဆုံကာ 

လုပ်ငန်းများကို  အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးပါကလည်း 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ကျေချာင်း ေကျးရွာ၌  အရှည် ၅၇၅ ေပ၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပှင့ ် ထု ၆ လက်မရှိသည့  ်

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) ရန်ပုေံင ွ

ကျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာလထူထုည့်ဝင် ေငကွျပ် 

၆ ဒသမ ၁၅ သန်း စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၂၁ ဒသမ 

၁၅ သန်းအသုံးြပ၍  စက်တင်ဘာလ ဒုတိယ

ပတ်မှစတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ ၆၀ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေန ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ချစ်ဦးကို

ေတာင်သာမိနယ် 

ကျေချာင်း ေကျးရွာ၌

VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ   

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ထားဝယ် ိုဝင်ဘာ ၁၆ထားဝယ် ိုဝင်ဘာ ၁၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိုးစပါးစတင်

ရိတ်သိမ်းေနပီး ေတာင်သူအစုအဖွဲအလိုက ်

ရိတ်သိမ်းရန် အခက်အခဲရှိသူများကိုစိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ စက်မ လက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာနှင့ ် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း တိုင်းေဒသကီးစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

၂ဝ၂၄ ခု ှစ ် မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   မိုးစပါး

၂၂၂၃၉၆  ဧက  စိုက်ပျိးထားပီး ေအာက်တို

ဘာလကုန်ပိုင်းမှ စတင်ရိတ်သိမ်းေနပီြဖစ်

သည်။ မိုးစပါးအထွက် န်းများရန် ေဆာင်ရွက်

ထားသည့အ်ြပင် ေတာင်သအူကျိးြပစြံပစိက်ုခင်း

ဧက ၂၈၂၀ ကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်။

“မိုးစပါးကိေုတာ ့ေအာက်တိဘုာလကန်ုပိင်ုး

ေလာက်မှစတင်ရိတ်သိမ်းေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်သူေတွအေနနဲ့    အစုအဖွဲအလိုက်

ရတ်ိသမ်ိးဖိုအခက်အခေဲတရိှွေနရင် စက်မ လက်မ 

လယ်ယာဦးစီးဌာနနဲ့ချတ်ိဆက်ပီး ေဆာင်ရွက်

ေပးေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုေဒသမှာ မိုးစပါး

ရတ်ိသမ်ိးပီးတာနဲ့ ေစွပါး ၈ဝ၁၂ ဧက၊ ေဆာင်း

သီးှံအြဖစ်  မတ်ပဲနဲ့ေနကာေတွကိုလည်း

ဆက်တိက်ုစိက်ုပျိးသွားပါမ့ယ်” ဟ ုတနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေဆာင်းသီးှံအြဖစ်  ယခင်ှစ်ကမတ်ပဲ 

၁၁၂၅ ဧကှင့် ေနကာ ၁၀၅ ဧကသာစိုက်ပျိး

ထားိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် မတ်ပဲ

၂၀၀၃ ဧကှင့် ေနကာ ၁၆၉ ဧကတိုအြပင်

အြခားပဲမျိးစုံကို တိုးချဲစိုက်ပျိးရန် လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌  မိုးစပါးစိုက်

၂၂၂၃၉၆ ဧက စိက်ုပျိးထားရာ ထားဝယ်ခိင်ု၌ 

၁ဝဝ၅၂၈  ဧက၊ မိတ်ခိုင်၌ ၁၁၇၀၆၄ ဧက၊ 

ဘတ်ုြပင်းခိင်ု၌ ၃၅၇၁ ဧကှင့် ေကာေ့သာင်း

ခိုင်၌ ၁၂၃၃ ဧကရှိေကာင်းသိရသည်။

 ြမင့်ဦး(မိတ်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိုးစပါးစတင်ရိတ်သိမ်း

စက်မ လက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနှင့်

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 လူသားငယ ်ဘဝေရှေရး

 မှန်စွာေတွး ပဲ့ကိုင်ရှင်။

 ငယ်ရွယ်စ် နည်းလမ်းတကျ

 လမ်းြပသွန်သင်။

 အတတ်ကိုလည်းသင်

 ပဲ့ြပင်ကာ ဆုံးမ။

 ေကာင်းဆိုးမှန ်ကိုယ်တိုင်ေတွးမှ

 ေနာင်ေရးစိတ်ချ။

 ေအာင်ြမင်ေစ သားေနာင်ေရး

 စာေပေတွး သိအပ်ရာ။

 သုတက ယ် ရသဖက်

 ြဖည့်စွက်ေဖွရှာ။

 အချနိ်ကို အကျိးရှိစွာ

 သုံးတတ်ရာ အေလ့ေကာင်း။

 ဗလငါးတန် ြပည့်စုံရလို

 ဘဝလှေစေကာင်း။

 သားလူငယ ်ဘဝလှ

 မှန်ရာြပ မိဘပင်။

 ိုးကားေစ အခါမလပ်

 အနာဂတ်ေကာင်းကင်။

 ကီးသူများက လမ်းစထွင်

 ေရှသိုလ င် ဘယ်မေစာင်း။

 ဘဝရဲ ပန်းတိုင်လမ်းကို

 ေလ ာက်လှမ်းေစေကာင်း။

 ကံစီမံ လမ်းမေကာင်း

 တိမ်းေစာင်းလို ေဘးေရာက်ချင်။

 ရည်ရွယ်ရာ မှတ်တိုင်က

 ေဝးစွလိုထင်။

 လဲကျလည်း အ ံးမြမင်

 ုန်းလိုပင် မာန်မချဘဲ။

 အားတင်းကာ အေရာက်လှမ်းကွယ်

 ပန်းတိုင်သိုပဲ။    ။

ပန်းတိုင်သိုချ ီဇွဲစိတ်တည်ပန်းတိုင်သိုချ ီဇွဲစိတ်တည်

စမ်းစမ်း(မေနာေြမ)

   ၈။   ၁၉:၀၀     ၈။   ၁၉:၀၀  ုပ်ြမင်သံကား  ုပ်ြမင်သံကား  

    ဇာတ်လမ်း    ဇာတ်လမ်း

    ပုဂံှင်းဆီှလုံးသား    ပုဂံှင်းဆီှလုံးသား

    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင်     သုပ်ေဆာင် 

    မင်းဦး    မင်းဦး

    ေမသန်းု၊ ပန်းြဖ    ေမသန်းု၊ ပန်းြဖ

    ဒါိုက်တာ -      ဒါိုက်တာ -  

    ြမင့်ြမင့်ခိုင်    ြမင့်ြမင့်ခိုင်

   (ြမက်ခင်းသစ်   (ြမက်ခင်းသစ်

   သုခုမလွင်ြပင်)   သုခုမလွင်ြပင)်



၁၀ ၁၇-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ပါဠိဗျည်း၊ သရများှင့် ြမန်မာဗျည်း၊ သရများ

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

(၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှအဆက)်

စဝဂ်ဗျည်းများ၏ အသံထွက်မှာ  ယေန့ြမန်မာတို   အသံထွက် 

သကဲ့သို စ၊ ဆ၊ ဇ၊ ဈ၊ ည ၏ အသံအတိုင်းမဟုတ်ဘ ဲကျ၊ ချ၊ ဂျ၊ ဃ၊ 

ငျ ဟု အသံထွက်ရွတ်ဆိုသည်ဟ ုမှတ်ရပါမည်။  ယင်းတို၏   အသံ 

ြဖစ်ရာအရပ်သည်   အာေစာက်အရပ်ြဖစ်ပါသည်။     တာလဌုာန်ြဖစ်ပါ

သည်။

ဋဝဂ်၏ အသထွံက်မှာ ယေန့ြမန်မာတို တဝဂ်ကိ ုအသထွံက်သည့ ်

အတိုင်း အသံထွက်ရပါသည်။ စင်စစ ်ယေန့ြမန်မာတို ရွတ်ဆိုေနက 

ေသာ တဝဂ်ဗျည်းများ၏အသထွံက်မှာ ပါဠဘိာသာ ဋဝဂ်ဗျည်းများ၏ 

အသံထွက်အတိုင်း ရွတ်ဆိုေနကြခင်းြဖစ်သည်။    မုဒ ဇဗျည်းများ 

ြဖစ်သည်။

ပါဠ ိတဝဂ်၏အသထွံက်မှာ လ ာဖျားှင့ ်သွားရင်းထိပီးမှ ရွတ်ဆိ ု

ရေသာအသံြဖစ်ပါသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်တဝဂ်ဗျည်းများ 

သည် ဒ ဇအက ရာများြဖစ်ေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။ သုိရာတွင် ြမန်မာ 

တိုက တဝဂ်ဗျည်းများကိ ုဒ ဇအက ရာများအြဖစ ်မရွတ်ဆိုဘဲ မုဒ ဇ 

အက ရာများအြဖစ ်ရွတ်ဆိုေနကပါသည်။

ပဝဂ်ဗျည်းများသည် ဩ  ဇဗျည်းများြဖစ်သြဖင့ ်အေပ  တ်ခမ်း 

ှင့် ေအာက် တ်ခမ်းတိုထိပီးမှ  အသံထွက်ရွတ်ဆိုရေသာေကာင့ ်

ဌာန်မှန်အတိင်ုး ရွတ်ဆိသုည်ဟ ုဆိရုပါမည်။ (ဇယား- ေနာက်ဆက်တဲွ 

– က)

၂။  ြမန်မာဗျည်းအက ရာများကိ ုြမန်မာဗျည်းများဟူ၍ ထင်မှား 

မှတ်သားခဲ့ကသည်။

ြမန်မာအက ရာများသည် ဘစီ ီ၅၀၀ ခန့် မှ ေအဒ ီ၃၀၀ ေကျာ်အထ ိ

အိ ိယေဒသတွင် ထွန်းကားခဲ့သည့ ်  ြဗာဟ ီအေရးအသား၊   ြဗာဟ ီ 

အက ရာများကိအုေြခြပ၍ ြဖစ်ပွားလာေသာ အက ရာများြဖစ်သည်ဟ ု

အက ရာေဗဒပညာရှင်များကဆိုခဲ့ကသည်။

ြမန်မာဘာသာတွင် ဗျည်းအက ရာ ၃၃ လုံးရိှသည်ဟ ုသတ်မှတ်ခဲ ့

ကသည်။ ယင်းတိုမှာ က အစ အ အဆုံး ၃၃ လုံးေသာ  အက ရာများ 

ြဖစ်သည်။ အ သည် စင်စစ်အားြဖင့ ်သရြဖစ်ေသာ်လည်း ြမန်မာသင်ပန်ုး 

ကီးတွင် ဗျည်းအြဖစ် သတ်မှတ်သံုးစဲွခ့ဲကသည်။ (ေရှတွင်ရှင်းြပပီး)

ယင်း က အစ အ အဆုံး ဗျည်းအက ရာ ၃၃ လုံးကိုပင် ြမန်မာဗျည်းများဟ ု

လွဲမှားေြပာဆိုေနကသည်။ ြမန်မာဗျည်းဟူ၍  တ်ကျိးတွင်ကျယ် 

ေနသည်။

စင်စစ်အားြဖင့ ်ဗျည်းဆိသုည်မှာ ဗျည်းသကံိ ုအဓကိထားေြပာဆိ ု

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဗျည်းအက ရာဆိသုည်မှာ ယင်းဗျည်းသကံိ ုကိယ်ုစားြပ 

၍ ေရးသားေသာအက ရာြဖစ်သည်။ ဗျည်းသံဆုိသည်မှာ မထင်မရှား 

ရွတ်ဆိရုေသာ အသမံ သာြဖစ်၍ ထင်ထင်ရှားရှားအသထွံက်ဆိလုိကု 

အ၊ အာ အစရှိေသာ သရတိုှင့်တွဲဖက်၍ ရွတ်ဆိုရေပသည်။

ြမန်မာဘာသာတွင ်ဗျည်းသံှင့် ဗျည်းအက ရာ ကွဲြပားသည်ကို 

သတိမူကရန်ြဖစ်သည်။ ဗျည်းသံကို ဗျည်းဟုလည်း ေခ ဆိုိုင်ရာ 

ဗျည်းှင့် ဗျည်းအက ရာ မတူကဲွြပားသည်ကုိ သတိရိှကရန် လုိသည်။ 

(ယခုမှစ၍ ဗျည်းသံကိ ုဗျည်းဟ ုေခ ေဝ သုံး န်းပါမည်။)

ယေန့ ြမန်မာဘာသာတွင ်ဗျည်း ၃၃ လုံး ရှိသည်ဟုပင ်လက်ခံ 

ထားကပါသည်။ ဗျည်း ၃၃ လုံးှင့် ဗျည်းအက ရာ ၃၃ လုံးတိုမတူပါ။ 

၃၃ လုံးချင်း တိုက်ဆိုင်တူညီေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာဗျည်း ၃၃ လုံးမှာ - 

၁။ ုန်းပွင့်ဗျည်း - ပ၊ ဖ၊ ဗ၊ တ၊ ထ၊ ဒ၊ က၊ ခ၊ ဂ။ (၉)လုံး

၂။ ရပ်သံ/ တိုင်သံ - ? (၁) လုံး

၃။ ုန်းပွင့်ပွတ်တိုက ် - ကျ၊ ချ၊ ဂျ။ (၃) လုံး

 ဗျည်း

၄။ ှာသံဗျည်း - မ၊ မှ၊ န၊ ု၊ ည၊ ည၊ င၊ ငှ။ (၈) လုံး

၅။ လ ာပွင့်ဗျည်း - လ၊ လှ။ (၂) လုံး

၆။ ပွတ်တိုက်ဗျည်း - သ၊ ဿ၊ စ၊ ဆ၊ ဇ၊ ရ၊ ယှ၊ ဟ။ (၈) လုံး

၇။ သရေရွ -     ဝ၊ယ (၂) လုံး

တိုြဖစ်ပါသည်။  ( ဇယား - ေနာက်ဆက်တွဲ - ခ )

၃။   ြမန်မာသရများကိလုည်း အကန်ုအစင် မှတ်တမ်းမတင်ကဘ ဲ

သင်ိုးသရများကိုသာ ြမန်မာသရများဟူ၍ မှတ်သားခဲ့က 

သည်။

ြမန်မာဘာသာတွင် သင်ပုန်းကီးအရ ြမန်မာသင်ိုးသရ ၁၂ 

လုံးဟု သတ်မှတ်ခဲ့ကပါသည်။ သင်ိုးသရ ၁၂ လုံးမှာ -

အ၊ အာ၊ အိ၊ အီ၊ အု၊ အူ၊ ေအ၊ အဲ၊ ေအာ၊ ေအာ်၊ အံ၊ အား တို 

ြဖစ်ကပါသည်။

သင်ိုးသရ ၁၂ လုံးကို ကဗျည်းှင့်တွဲေသာ ်က၊ ကာ၊ ကိ၊ ကီ၊ 

က၊ု က၊ူ ေက၊ က၊ဲ ေကာ၊ ေကာ်၊ က၊ံ ကား ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ ခဗျည်းှင့ ်

တွဲေသာ် ခ၊ ခါ၊ ခိ၊ ခီ၊ ခု၊ ခူ၊ ေခ၊ ခဲ၊ ေခါ၊ ေခ ၊ ခံ၊ ခါး ဟူ၍လည်းေကာင်း 

ြဖစ်ပါမည်။ ကျန်ဗျည်းများကိ ု  သင်ိုးသရများှင့ ်   တွဲလ င်လည်း 

ယင်းတိုကဲ့သိုပင်ြဖစ်ပါမည်။

ြမန်မာသရများဟုဆိုလ င် ြမန်မာသင်ိုးသရ ၁၂ လုံးှင့် ြပည့်စုံ 

လုံေလာက်သည်မဟုတ်ေပ။   သင်ိုးသရဟုေခ ဆိုသည့်အတိုင်း 

အေြခခသံင်ိုးအတွက်သာ အသုံးြပရေသာ သရများသာြဖစ်ေပသည်။

ြမန်မာဘာသာတွင် သရေပါင်း ၅၁ သ ံရိှသည်ဟ ုယာယအီားြဖင့ ်

လက်ခထံားကသည်ဟ ုဆိရုပါမည်။ စ်းစားချန်ိဆရန် လိေုသးသည်ဟ ု

ယဆူပါသည်။ ြမန်မာသရများကိ ုသလိိပုါက ြမန်မာကာရန် ၆၄ ပါးကိ ု

သရိန်လိပုါသည်။ ြမန်မာကာရန် ၆၄ ပါးဆိသုည်မှာ ြမန်မာဘာသာတွင် 

ရိှသမ ကာရန်များကိ ုစာရင်းချပ်၍ ြပစထုားေသာ ကာရန်များြဖစ်ေပ 

သည်။ တစ်နည်းဆိုေသာ် ြမန်မာသရသံများြဖစ်ေပသည်။

ကာရန်ဆိသုည်မှာ ပါဠဘိာသာ ကာရ ကိ ုြမန်မာမ ြပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ကာရ ဆိသုည်မှာလည်း ကာရှင့ ်အ  ကိ ုေပါင်းထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ကာရ၏အနက်မှာ အက ရာြဖစ်သည်။ အက ရာဆိသုည်မှာ 

ဗျည်းအက ရာှင့် သရအက ရာဟု ှစ်မျိးရှိသည်။   အ ဆိုသည်မှာ 

အဆုံး၊ အဆုံးသံြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ကာရ  (ကာရန်) ဆိုသည်မှာ 

ဗျည်းအဆုံးသံှင့ ်သရအဆုံးသံဟု ဆိုလိုသည်။  ြမန်မာတွင်  ဗျည်း 

အဆံုးသံမရိှသြဖင့် သရအဆံုးသံကုိပင် ကာရန်ဟု ဆုိရေပမည်။ ကာရန် 

၆၄ ပါးဆိုသည်မှာ သရသံများဟုပင်ဆိုရပါမည်။   ထိုတွင် ကာရန် 

၆၄ ပါးကို ေလ့လာလ င် အေရးအားြဖင့် ကာရန် ၆၄ ပါးရိှေသာ်လည်း 

အသအံားြဖင့ ်ကာရန် ၄၆ ပါးသာရိှသည်ကိ ုေတွရပါမည်။ ဤသည်မှာ 

စြံမန်မာဘာသာစကားကိ ုအေြခခ၍ံ ေရတွက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေဒသယိ 

ဘာသာစကားှင့် ဆက်စပ်စ်းစားလ င်  ကိန်းဂဏန်းများ   တစ်မျိး 

တစ်မည် ေြပာင်းလဲိုင်ပါေသးသည်။(ဇယား- ေနာက်ဆက်တွဲ – ဂ)

အေရးကာရန် ၆၄ ပါးရှိေသာ်လည်း အသံအားြဖင့် ၁၈ သံ 

ထပ်ေနသြဖင့ ်အသကံာရန် ၄၆ သ ံမ သာရိှသည်ဟ ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

ထပ်ေနေသာ အသံ ၁၈ သံမှာ (အင် အင့် အင်း ှင့် အ် အ့် အ်း၊ 

အီ အိ အီး ှင့် အည် အည့် အည်း၊ အတ် အိတ် အုတ် ှင့် အပ် အိပ် 

အုပ်၊ အန် အန့် အန်း ှင့် အမ် အမ့် အမ်း၊ အိန် အိန့် အိန်း ှင့် အိမ် 

အိမ့် အိမ်း၊ အုန် အုန့် အုန်း ှင့် အုမ် အုမ့် အုမ်း တိုြဖစ်ကပါသည်။)

၄၆ သံတွင် ထူးြခားေသာအသ ံ၄ သံ ကို ေပါင်းရပါမည်။ ၄ သံ 

မှာ အွတ်၊ အွန်၊ အွန့်၊ အွန်း ဟူေသာ အသံများြဖစ်ပါသည်။ ထိုအခါ 

အသ ံ၅၀ ြဖစ်လာပါမည်။ ထိတွုင် မတာဝက် အ ၏ အသကံိ ုထည့ပ်ါက 

အသံေပါင်း ၅၁ သံြဖစ်လာပါသည်။ ယင်း ၅၁ သံမှာ သရသံများြဖစ်ပါ 

သည်။

ဤသိုအားြဖင့ ် ြမန်မာဘာသာတွင် သရသံေပါင်း ၅၁ သံ 

ရိှသည်ဟ ုလက်ခထံားကပါသည်။ ြမန်မာဘာသာတွင် အ၊ီ ေအ၊ အယ်၊ 

အာ၊ ေအာ်၊ အို၊ အူ ဟူေသာ အေြခခံသရ ၇ လုံးကိ ုပွားြခင်းြဖင့်လည်း 

သရသေံပါင်း ၅၁ သရိှံသည်ကိ ုသိိင်ုပါသည်။ ( ဇယား - ေနာက်ဆက် 

တွဲ - ဃ )

ချပ်၍ဆိရုေသာ် ြမန်မာဘာသာတွင် သရအေရအတွက် မည်မ ရိှ 

သည်ကိုသိလိုပါက သင်ိုးသရ ၁၂ လုံးမ ကို ထုတ်ြပ၍ ြပည့်စုံမည ်

မဟုတ်ပါ။ ြမန်မာဘာသာတွင် သရသံေပါင်း ၅၁ သံရိှသည်ဟု ဆုိပါမှ 

ြပည့်စုံမည်ဟုဆိုိုင်ပါမည်။           ။

မိတ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ၌ 

ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုားပဲွေတာ်ကိ ုဗဒု ဘာသာ

အသင်းကီးမှ ကီးမှး၍ ကန်ဖျားရပ်ကွက် 

ဘရုားငါးဆကွူင်း၌ ေြခာက်ရက်တိင်ုတိင်ု

ကျင်းပခဲ့ပီး  ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက် ညေန 

၅ နာရတွီင် ဘရုားငါးဆကွူင်းမှစတင်ကာ 

ေဒသစာရီ  လှည့်လည်ပူေဇာ်ပဲွကျင်းပရာ

လမ်းတစ်ေလ ာက် ဘရုားဖူးြပည်သမူျားြဖင့ ်

မတ်ိမိ၏တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည်သည် 

စည်ကားခဲ့သည်။

မတ်ိမိ၌ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုားပဲွေတာ်

ကိ ု ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှပီး ယခှုစ်တွင် 

(၉၄)ကိမ်ေြမာက ်ဘုရားပွဲေတာ်ကို ိုဝင်

ဘာလ ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထ ိေြခာက်ရက်

တိုင်တိုင်စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ခဲ့ကာ ပွဲေတာ်ရက်များအတွင်း ဘုရားဖူး

ြပည်သမူျားအား ညစ် စတဒုသိာေက းေမွး

ြခင်း၊ ဇာတ်သဘင်ှင့ ်ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွများြဖင့ ်

ကျင်းပခဲသ့ည်။ တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည် 

ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ဘရုားငါးဆကွူင်း 

ယာယစီေံကျာင်းေတာ်မှ မိတွင်းလှည့လ်ည်

ပူေဇာ်ပွဲကို   ဗုဒ ဘာသာအသင်းကီးမ ှ

ဦးေဆာင်ကာ ြပာသာဒ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့ ်မီးအလှဆင်ပီး ဘရုားပွင့စ််များ

အလိက်ု  ရပ်ကွက်အသီးသီးသို သတ်မှတ်

လမ်းေကာင်းအတိုင်း  လှည့်လည်ပူေဇာ်

ခဲ့ကသည်။   

ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုား  မိတွင်းလှည့လ်ည်

ပူေဇာ်ရာ လမ်းတစ်ေလ ာက်၌ ဘုရားဖူး

ြပည်သူများက ဆီမီး၊ အေမ းနံ့သာတိုင်

ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်း၊ ေရာင်စုမံီးများထွန်းညိ

ပေူဇာ်ြခင်း၊ အလှေငမွျားလှဒါန်းြခင်းြဖင့ ်

ကုသိုလ်ြပ   လှဒါန်းပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုအတူ    ဘုရားလှည့်လည်ပူေဇာ်ရာ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ၊ အသင်းအဖဲွများ၊ သငူယ်ချင်း

မိတ်ေဆွများစုေပါင်းကာ စတုဒိသာများ 

ေက းေမွးြခင်း၊ ဓမ ေတးများသဆီိဖွုင့လှ်စ်

ကိဆိုကုသိုလ်ယူကသည်။

 ရာသီအလိုက်  အထင်ကရပွဲေတာ်

များ၌ တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်သည့ ် ှစ်ကျပ်ိ

ရှစ်ဆဘူရုားပေူဇာ်ပဲွေတာ်သည် မတ်ိမိ၏ 

တန်ေဆာင်မန်ုးလတွင် စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာပူေဇာ်ကျင်းပသည့်   ဗုဒ ပူဇာသဘင်

ြဖစ်ကာ ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားလှည့်လည်

ပူေဇာ်ရာတွင်  မဂ  လာစည်ေတာ်ယိမ်း၊ 

ဥပါသကာ၊ ဥပါသိကာများြဖင့ ်  ှစ်ကျပိ် 

ရှစ်ဆူဘုရားများကိ ု  ြပာသာဒ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့်ပင့်ေဆာင်၍   ေဒသစာရီ 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ခဲ့ရာ   ဘုရားဖူးြပည်သူ

များြဖင့်    စည်ကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌  ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရား ေဒသစာရီလှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲ 

ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ရယ်ေစြပံးေစ
မိန်းမက ိုင်သွားလို

ပထမလူ ။ ။ ညကအပ်ိမက်မက်တာ ေကာက်စရာ

   ေကာင်းလိုက်တာများ။

ဒုတိယလူ ။   ။ ဘယ်လိုမက်လိုလဲဗျ။

ပထမလူ ။ ။ အပ်ိမက်ထမှဲာ ဘလီူးကီးတစ်ေကာင်

   နဲ့  က န်ေတာ့်မိန်းမနဲ့  နပန်းသတ်

   ေနကတာဗျ။

ဒုတိယလူ ။   ။ ဘာလဲ။        ခင်ဗျားမိန်းမ ံးသွား

   လိုလား။

ပထမလူ ။   ။ ဘယ်ကလာဗျာ     က န်ေတာ့်မိန်းမ

   ိုင်သွားလိုဗျ။

သီတာေအာင်ှင့် နီလာေအာင်သည် အမ ာညီအစ်မများြဖစ်က၏။ 

သူတိုမိသားစုမှာ ဆားလင်းကီးမိ ချမ်းသာရပ်တွင်ေနထိုင်ကသည်။ 

ယေန့ညကား တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည်ြဖစ်၍ လမင်းကီးက ထန်ိထန်ိသာ 

လျက်ရိှေပသည်။ ရွာလယ်လမ်းတစ်ေလ ာက် ဆမီီးမိင်မိင်ထွန်းထား၍ 

တစ်ရွာလုံးဝင်းပေနေတာ့သည်။  သီတာေအာင်တိုညီအစ်မလည်း 

အဝတ်အစားသစ်သစ်လွင်လွင်ြဖင့ ်လှချင်တိုင်းလှေနေပေတာ့သည်။

သူတိုမိခင်ကား   မဲဇလီဖူးသုပ်များကိ ု  ဘူးေလးများှင့ ် ထည့်ေန

သည်။ "သမီးတိုေရ လာကေဟ့၊ ရွာထဲကို မဲဇလီဖူးသုပ်သွားေဝက 

ေတာေ့ဟ"့ ဟ ုေခ ေလသည်။ တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည်သည် နက တ် 

တာရာများစုံသည့်ညြဖစ်သည်။ ယင်းည၌ မဲဇလီပင်တွင ်နတ်ေဒဝါတို 

စည်းေဝးသဘင် ဆင်ယင်ကျင်းပသြဖင့ ်ေဆးေပါင်းခသည်ဟ ုယုံကည် 

ကသည်။ မဇဲလ ီအဖူး၊ အရွက်၊ အသီးတိုကိ ုေဆးအြဖစ် စားသုံးကသည်။ 

မဲဇလီဖူးသုပ်၍ ကုသိုလ်ယူလှဒါန်းြခင်းသည်လည်း ရွာဓေလ့တစ်ခု 

ြဖစ်ေလသည်။ သတီာေအာင်တို ညအီစ်မှစ်ဦးသည် ရွာထလှဲည့လ်ည်၍ 

မဇဲလဖီူးသပ်ုေဝငှက၏။ ရွာလယ်လမ်းတွင်ေတွဆုရံသည့ ်ပɥ မတန်းမှ 

အတန်းတူ ေကျာ်ေကျာ်၊ ဆ  မတန်းမှ ြမင့်ေအာင်ှင့် ရီရီတိုလည်း 

လိုက်ပါခဲ့ကေလသည်။ အားလုံးေဝငှပီးေသာ် သီတာေအာင်တို၏ 

အဘိုးအဘွားအိမ်တွင ်နားကေလသည်။

"လာကေဟ ့ငါ့ေြမးေတ ွေမာလာပီလား" အဘိုးက တ်ဆက်၏။ 

“ေမာပါဘူးဘိုးဘိုးရယ ်ေပျာ်လာကတာပါ” ဟု ေြဖ၏။

“ေအး ထိုင်က စားကေဟ"့

အိမ်ေရှကွပ်ပျစ်တွင် ဝိုင်းထိုင်ကသည်။ အဘွားက ေရေွးကမ်း၊

မဲဇလီဖူးသုပ်များ၊ မုန့်ဆီေကာ်များ ချေက းေလသည်။

"မနက်က ရွာဦးေကျာင်းကထန်ိမှာ အိုးစည်ဒိုးပတ်နဲ့ကရလို ေပျာ်ေန 

သလား ေကျာ်ေကျာ်ေရ" ဟု အဘိုးကေမး၏။

“ေပျာ်တာေပါ့အဘိုးရယ်၊ ဒါထက် အဘိုးေရ မနက်အေစာကီး 

အုဏ်တက်မှာ ထကပ်တ့ဲ မသုိးသက  န်းအေကာင်း ရှင်းြပပါလားဗျာ” 

ဟု ေကျာ်ေကျာ်ကေမး၏။

“ဒီလိုက ွငါ့ေြမးရဲ ခုလိုတန်ေဆာင်မုန်းလမှာ ကထိန်သက  န်း၊ မသိုး 

သက  န်း၊ ကာသက  န်းေတ ွကပ်လှေလရိှ့ကတယ်။ ကထန်ိသက  န်းကေတာ ့

မနက်က ဘန်ုးေတာ်ကီးရှင်းြပလို မင်းတိုသိကေရာေပါ။့ ေအး မသိုးသက  န်း 

ဆိုတာရှင်းြပမယ်၊ ကျန်တဲ့ ေြမးေလးေတွလည်း နားေထာင်ေနာ်” ဟု 

ဘိုးဘိုးကေြပာ၏။ “ဟုတ်ကဲ့ဘိုးဘိုး" ဟု ပိင်တူေြဖကေလသည်။

"မသိုးသက  န်းဆိတုာ ေနာက်ေန့ကိကုူးမသွားေစဘ ဲအဏ်ုမတက်မ ီ

ေန့ချင်းပီး ြပလုပ်လှဒါန်းရတ့ဲသက  န်းလို အဘိုးမှတ်သားထားတယ်။

တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၄ ရက်ေန့ဝင်တာနဲ့ တစ်ပိင်နက် ရွာသူ 

ရွာသားေတွ၊  ဖိတ်ကားထားသူေတွက  ဝါေစ့ကိုကဲပက်ရတယ်၊ 

“စတိ” ေပါ့ကွယ်၊ အဲဒီလို စတိကဲပက်ပီးရင် ဝါေပါက်ကိုေကာက်ပီး 

ဝါဖန်ကတယ်၊ ဝါကိတ်ကတယ်၊ ဝါဂွမ်းကုိ ဝါဖတ်ရတယ်၊ ဂွမ်းဖတ်ကုိ 

ဗိုင်းေတာင့် လိပ်ကရြပန်တယ်၊ ဗိုင်းေတာင့်ကို ချည်ငင်၊ ချည်ငင်ကို 

ေယာက်ကရတယ်၊ ေယာက်ပီးတဲ ့ချည်ခင်ေတကွိ ုေဆးဆိုး၊ အစာတင်ပီး 

မီးမှာလှန်းကရတယ်၊  ေသွေြခာက်သွားတဲ့ချည်ေတွကိ ု  ရက်ေဖာက ်

ေဖာက်၊ ရက်ကန်းရှယ်ပီးရင ်ရက်ကန်းစင်မှာတင်ပီး ရက်ကတာေပါ့၊ 

 ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားစွာေကျးဇူးြပပါ ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားစွာေကျးဇူးြပပါ
ချစ်လှစွာေသာြမန်မာမေလးေရ…

အေမ့ဝမ ်းက    က တ်လာခဲ့တဲ့အချနိ ်ကတည်းက 

"ချိမိင်ုမိင်ု" ကစလိုသင်ေပးခဲတ့ဲ ့"သင်ညာ"ေတရွယ်၊ ချင့်ချန်ိ

ေဝဖန်ိင်ုတဲ"့ပညာ"ရပ်ေတဆွိတုာ လက်ဦးမဘိဆရာေတွ

မရိှဘ ဲဘယ်လိမှု မတတ်ေြမာက်ိင်ုပါဘူး။ မေကာင်းြမစ်ထာ၊ 

ေကာင်းရာ န်လတ်တဲ့၊ အမှားနဲ့အမှန်ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်

ေအာင်လမ်း န်ေပးတဲသ့ဟူာ အခေုလာေလာဆယ်ဆယ်မှာ 

ကိုယ်နဲ့အဆင်မေြပတဲ့သူ  ြဖစ်ချင်ြဖစ်ေနပါေစ၊  သူဟာ 

ကိုယ့်ရဲတစ်ချနိ်က ေကျးဇူးရှင်ဆရာပါပဲ။  သူသင်ေပးလို 

အတတ်ပညာေတွကိုသင်ယူတတ်ေြမာက်ပီးခါမှ  အခု 

သူနဲ့ငါအဆင်မှမေြပတာဘဲ  သူ့ကိုငါ ေကျးဇူးတင်ေနဖို

မလိုပါဘူးဆိုတဲ့အယူအဆရှိခဲ့ရင်ေတာ ့သင်ဟာ မကာခင်

မှာပဲ  ကျဆုံးေတာ့မယ့်သူတစ်ေယာက်ြဖစ်မှာ  ေသချာ

ေနပါပီ။ 
ခင်ေလး(ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ)

ဒါေကာင့် လက်ဦးဆရာြဖစ်တဲ့ အဘိုး၊ အဘွား၊ မိခင်၊ 

ဖခင်နဲ့  အတန်းပညာရပ်ေတွကို သင်ကားပိုချေပးခဲ့တဲ့ 

ဆရာ၊   ဆရာမေတွ၊   အသက်ေမွးမ အတတ်ပညာေတွ၊ 

ဘဝအတွက်သင်ခန်းစာေတွကိ ု   လမ်း န်ေပးတဲ့သူေတွ

အားလုံးရဲေကျးဇူးကို  ဘယ်လိုဘဝအေြခအေနမျိးမှာပဲ

ရှိေနရှိေန ေကျးဇူးမကန်းမိကပါေစနဲ့လို ချစ်ြခင်းအားြဖင့်

သတိေပးပါရေစ....။

သင်ဆရာြဖစ်ေစ၊ ြမင်ဆရာြဖစ်ေစ၊ ကားဆရာြဖစ်ေစ 

မမိမှိာရိှေနတဲ ့စတ်ိခွန်အားေတ၊ွ eာဏ်ပညာေတ၊ွ စီးပွားဥစ ာ

ေတွ တိုးသထက်တိုးပွားပီး ချမ်းသာချင်တဲ့သူြဖစ်ချင်ပါ

တယ်ဆိုရင်ြဖင်.့...

ေကျးဇူးတရားေတွကိ ုြမတ်ြမတ်ိုးိုးနဲ့ထုတ်ေဖာ်ေြပာ

တတ်လာေအာင် ကိးစားကည့်ပါေနာ်။

တန်ေဆာင်ည လသာသာတန်ေဆာင်ည လသာသာ
ေနအဏ်ုမတက်မ ီအြမန်ရက်ပီး ချပ်ပီးတဲ ့

သက  န်းကို ြမတ်စွာဘုရားအား ရည်စူးပီး 

ကပ်လှကတယ်၊    ဒါကို    မသိုးသက  န်း

လှတယ်လိုေခ တယ် ကေလးတို"

“ ဪ...ဘိုးဘိုးရှင်းြပလို   သိပါပီရှင့ ်၊ 

အေမာေြပ ေရေွးကမ်းေလးေသာက်ပါဦးရှင့"် 

ဟ ုသတီာေအာင်က ေရေွးပန်းကန်ကိ ုကမ်းေပး

သည်။ အဘိုးက တစ်ကျိက်ေသာက်သည်။

“ဒါထက် အဘိုးေရ၊ ကျးီမိုးပွဲဆိုတာေလး

လည်း ရှင်းြပပါဦး” ဟ ုြမင့ေ်အာင်က ေတာင်းဆို

သည်။ အဘိုးက “ေဟးေဟး ကျးီမိုးပဲွကေတာ ့

လူပျိကာလသားေတွ  အေပျာ်သေဘာလုပ်

ကတာပါကွာ၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ညက 

ေစာရနက တ်လိုေခ တဲ့  သူခိုးနက တ်လည်း 

ထွန်းလင်းသကိုးကွ၊ - ဒါေကာင့် လူပျိေတွ 

ဟိုအိမ်ကပစ ည်းသည်အိမ်ေရɫ ၊ ရွာထိပ်က

ပစ ည်း ရွာေနာက်ေရɫ နဲ့ လသာသာ အလုပ်

များကတာပါကွာ၊  မနက်လင်း   ကည့်လိုက်

ေတာ့ ကိုယ့်အိမ်ကပစ ည်း သူ့အိမ်ေရာက်၊ သူ့အိမ်

ကဟာ ကိုယ့်အိမ်ေရာက်နဲ့ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးရယ်ကေမာက

တိုရွာရဲ တိုြမန်မာရဲချစ်ကည်တဲ ့သုပ်ပါပဲကွာ” ဟု ရှင်းြပ၏။

ဟုတ်ပါရဲ ေပျာ်စရာကီးေနာ ်ဘိုးဘိုး၊ အဲဒီညမှာ အစ်ကိုကီးေတ ွ- 

ကက်ခိုးပီး ဘူးသီးနဲ့ ချက်စားကတာတဲ့ ဘိုးဘိုးရဲ၊ သားကီးရင ်

အစ်ကိုကီးေတွနဲ့လိုက်မယ်ဘိုးဘိုးရာ" ဟု ေကျာ်ေကျာ်က ဝင်ေြပာ

သည်။ အားလုံးရယ်ေမာက၍ နီလာေအာင်က “ဒါထက် ဘိုးဘိုးေရ၊ 

မမကီးတို ပံ့သကူပစ်ကမယ်ဆိုပီး အထုပ်ေလးေတွပစ်ေနတယ်၊ 

အဲဒါလည်း ေြပာြပပါရှင့”် ဟု ေမးြမန်းသည်။ ဘိုးဘိုးက-

“အဒဲါကေတာ ့နလီာေရ၊ ဘယ်သူ့အတွက်ရယ်လိုမရည်စူးဘ ဲရတဲသ့ ူ

ေပျာ်ပါေစဆိုတဲ့စိတ်နဲ့ လှဒါန်းမ တစ်မျိးပဲ၊ ရှာတဲ့သူလည်း ေပျာ်စရာ 

ေကာင်း၊ ရတဲသ့လူည်း ကည်ူးရတဲ ့ဒါနတစ်ခပုါကွယ်၊ ပံသ့ကအူေကာင်း 

ရှင်းြပရရင်ေတာ ့နည်းနည်းရှည်တယ်ငါ့ေြမးရဲ" ဟု ေြပာကာ ေရေွး 

တစ်ခွက်ေသာက်လိုက်၏။

“ဒီလုိငါ့ေြမးေရ ပ့ံသကူဆုိတာ ပံသုကူလ ပါဠိစကားက ဆင်းသက် 

တယ်၊ ေြမမ န့်ကဲ့သို စက်ဆုပ်ဖွယ်ေကာင်းေသာအဝတ်လိုဆိုတယ်၊ 

ေရှးတန်ုးက ရဟန်းေတာ်ေတဟွာ သက  န်းအတွက် လေူတစွွန့်ပစ်ထားတဲ ့

အဝတ်စေတွကိုရှာရတယ်၊ အဝတ်စေတွိုင်တဲ့ေနရာက အမ  က်ပုံနဲ့

သခ   ျိင်းကန်ုးြဖစ်တယ်၊ ဟိတုန်ုးက လေူတေွသတဲအ့ခါမှာ အေလာင်းကိ ု

အဝတ်ပတ်ပီး သသုာန်တစြပင်မှာ ပစ်ထားေလရိှ့ကတယ်၊ အဒဲ ီပစ်ထား 

တဲအ့ပတ်ကိေုကာက်၊ သစ်ေခါက်ရည်ဆိုး၊ ချပ်ပီး သက  န်းဝတ်ရတယ်၊ 

ဒသီက  န်းကိ ုပံသ့ကလူစဝီရ ံပံသ့ကသူက  န်းလို ေခ ကတယ်၊ ဒါေ့ကာင့ ်

ပံ့သကူဆိုတာ လူတိုစွန့်ပစ်ထားေသာပစ ည်းလို ဆိုလိုတာေပါ့”

“ဟုတ်ကဲ့ ဘိုးဘိုး ဆက်ေြပာပါရှင့”် ကေလးတိုနားေထာင်က၏။ 

“ေအး ပံသ့ကပူစ်ြခင်းရဲအစကိ ုေြပာရမယ်ဆိရုင်ေတာအ့ခါ တစ်ပါးမှာ 

အရှင်အုဒု ါမေထရ်ြမတ်ကီးဟာ ဝတ်ုထံားတဲသ့က  န်းက ေဟာင်းွမ်း

ေနလို ပံသ့က ူအဝတ်ရှာဖိုထွက်ခဲတ့ယ်၊ အဒဲေီန့ကလည်း တန်ေဆာင်မန်ုး

လြပည့ေ်န့ြဖစ်ေနတယ်၊ မေထရ်ြမတ်ကီးရဲ ဘဝေဟာင်းက ဇနီးေတာ်

စပ်ခဲ့တဲ့   ဇာလိနီနတ်သမီးဟာ  မေထရ်ကီးေကာက်ယူိုင်ေအာင ်

နတ်အဝတ်သုံးထည်ကိ ုအမ  က်ပုမှံာစွန့်ပစ်ခဲတ့ယ်၊ ဒါေ့ကာင့ ်“ပံသ့ကအူစ 

ဇာလနိ"ီ က လိုဆိုကတယ်၊ ခေုခတ်မှာလည်း လြပည့ေ်န ့မနက်ေစာေစာမှာ 

လအူများရကပါေစဆိတုဲ ့ေစတနာနဲ့ ကိယ်ုတတ်ိင်ုတဲ ့ပစ ည်းေလးေတ ွ

စွန့်ပစ်လှဒါန်းေလရိှ့ကတယ်လို အဘိုးမှတ်သားထားပါတယ် ေြမးတိုေရ” 

ဟု ဘိုးဘိုးက ရှည်လျားစွာ ရှင်းြပေလ၏။

“ဟုတ်ပါတယ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ညကေတာ ့ေပျာ်စရာေတွ၊ 

ကသုိလ်ုဒါနေတမွျားလှတဲ ့ညတစ်ညပါပကွဲယ်” ဟ ုအဘွားက ဝင်ေြပာ 

ေလသည်။

“ကဲ ေြမးေလးတို အေမေမ ာ်ေနမယ်ြပန်ကေပဦး၊ ေနာက်ညကျမ ှ

ဘိုးဘိုးက တန်ေဆာင်မန်ုးလထမှဲာ ကျေရာက်တဲ ့အမျိးသားေအာင်ပဲွေန  ့

အေကာင်းေြပာြပရဦးမယ”် ဟု ဘိုးဘိုးကမှာကား၏။

“ဟတ်ုကဲ ့ဘိုးဘိုးနဲ့ဘွားဘွား သမီးတိုြပန်ပါဦးမယ်” ဟ ုရရီကီ ေြပာကာ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာ ြပန်ခဲ့ကေလသည်။ အြပန်လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်ကား 

လမင်းကီးက ထိန်ထိန်သာလျက်ရှိသည်။ ေြမာက်ေလအေဝှဝယ ်

ခဝဲပန်းရနံ့ေလးများ သင်းပျံ၍ ေနေပေတာ့သည်တကား။    ။

သက်ဦးခင်သက်ဦးခင်

ြမန်မာမေလးသို

ရသစုံစာစု

ဖိုးြပံးချိဖိုးြပံးချိ



၁၇-၁၁-၂၀၂၄၁၂ ေဆာင်းပါး

ေငွစန်းရယ်တဲ့ ပုဏ မီ။ေငွစန်းရယ်တဲ့ ပုဏ မီ။

ေရɫ ကျးီညိ တာရာှင့် ေရɫ ကျးီညိ တာရာှင့် 

ကတ ိကာ ယှ်ပိင်လ မ်းတယ်ကတ ိကာ ယှ်ပိင်လ မ်းတယ်

ချမ်းစရာသီ။ချမ်းစရာသီ။

ေရှးစာဆို

အချနိ်ကား ၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ 

၁၃ ရက် ညေနဆည်းဆာ။ ေနရာကား 

ေနြပည်ေတာ် မာရဝဇိယ ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်

အတွင်းရှိ ေရပန်းရင်ြပင်ေတာ်။ သပ ာယ်

လှစွာ ြပံးေတာ်မူေနသည့် မာရဝိဇယ 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ ကည်ညိ

ဖွယ်မျက်ှာေတာ်ကို စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့

ကည်ူးဖွယ် ဖူးေြမာ်ေတွြမင်ခွင့်ရေန

သည့်ြမင်ကွင်းအေြခအေန။

ရင်ြပင်ေတာ်မှာ တစ်နတံစ်လျားကီးြဖစ်

၏။ ြပန့်ြပးကျယ်ဝန်းေသာ ဧရိယာကီး

လည်းြဖစ်၏။ အေရှဘက်ေကာင်းကင်၌ 

ြပည့ဝ်ိင်ုးစြပေနပြီဖစ်ေသာ လြပည့ဝ်န်းမှာ 

ရှမ်းိုးမေတာင်တန်းကီးကိ ုေမးတင်လျက်    

တရပ်ိရပ်ိတက်လာေနသည်။ ေန့တစ်ေန့

၏နဂိုံးှင့ ်ညတစ်ည၏နိဒါန်းတုိ ေတွဆုံ

 တ်ဆက်ကေတာမ့ည့်အချန်ိလည်းြဖစ်၏။ 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ပရဝိဏ်ုအတွင်းဝယ် အရာရာသည် ပကတိ

ေအးငမ်ိးကည်သာလျက် သ ရသတိုြဖင့ ်

ထုမွံမ်းေနသည်လည်းြဖစ်၏။ မခ်ုဦးမှဝင်

၍ အနည်းငယ်ေလ ာက်လှမ်းမိသည်ှင့ ်

ေရကန်ေတာ်ကီးများ၏ ေအးချမ်းြခင်း

နမိတ်ိှင့ ်သဓုမ ာဇရပ်များ၏ လှပတင့တ်ယ်

ြခင်းတိုက ငံလ့င့ဆ်ီးကိ၍ေနသည်။ ထိမှု

သည် ခမ်းနားေလသမ   သမိုင်းတန်ဖိုး

ကီးမားေသာ ဗိသုကာလက်ရာေြမာက်

ေကျာက်စာုမံျား၊  မစုလိ ေရအိင်ု၊ တခွံန်

တိင်ု၊ မဂ  လာတတံား၊ ေဗာဓပိင်၊ အင်ကင်း

ပင်၊ လင်းလွန်းပင်တိုှင့တ်ကွြဖစ်ေသာ ဗဒု 

ဥယျာ်ေတာ်ကီးကား ရင်သပ် ေမာဖွယ်။

ထိုပရိဝုဏ်ကီးအတွင်း၌ အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မှလာေရာက်ကသည့် အေရာင်

အေသွးစုံလင်လှေသာ ဘုရားဖူးြပည်သူ

တိုမှာ ေထာင်ေသာင်းမက များလှေချ

သည်။  ပျားပန်းခပ်မ ဟုဆိုရပါမည်။ 

ထိုဘုရားဖူးြပည်သူတိုမှာ ရပ်ေဝးမှလာ

ကသည်ဆိေုသာ်ြငား ပင်ပန်းွမ်းနယ်ေန

ဟန်မရိှ။  ေပျာ်ရɫ င်ေအးချမ်းြခင်း၊ ှစ်သက်

ကည်ူးြခင်းတိုှင့အ်တ ူရɫ င်လန်းလျက်ရိှ

ကသည်ကိ ုေတွရပါ၏။ ဗဒု ဘာသာြမန်မာ

လူမျိးတို၏  အထွတ်အြမတ်ထားရာ 

တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်ကီးသို 

ကည်ညိစွာပါဝင်ဆင် ဲိုင်ရန် အားခဲ

ေရာက်ရိှလာကြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ဆင့်

ကမ်းထန်ိးသမ်ိးလာခဲ့ကသည့ ်အမျိးသား 

ဂဏ်ုအင်ပဲွေတာ်ကီးတစ်ရပ်အြဖစ် အေလး

အြမတ်ြပ လာေရာက်ကြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။ 

ေနာက်ထပ်ထူးြခားချက်တစ်ရပ်မှာ 

ပီးခ့ဲသည့်ှစ်မှစ၍ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီး တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်း

ပဲွေတာ်၊ မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပေူဇာ်ြခင်း၊ မသိုး

ေရɫ ကာသက  န်းရက်လုပ်ပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်

မသိုးေရɫ ကာသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ြခင်းတိုကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရကဦးေဆာင်၍ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာဆင်ယင်ကျင်းပ

ေပးခဲြ့ခင်းပင်ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ယခှုစ်

တွင်လည်း ကည်ညိသဒ ါစတ်ိအရင်းခြံဖင့ ်

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏  ေမတ ာရိပ်

ေအာက်သို စစုည်းေရာက်ရိှလာကြခင်းပင် 

ြဖစ်ပါ၏။

မကာမ ီဒုတိယအကိမ်ေြမာက ်မာရ

ဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး တန်ေဆာင်

တိင်ုမီးထွန်းပဲွေတာ်ှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ပူေဇာ်ပွဲကို စတင်ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်

သည်။ ထက်ေကာင်းကင်ယ၌ံ လြပည့ဝ်န်း

ကီးသည် ရɫ န်းရɫ န်းြမြမေပ ထွက်လာေလပ။ီ 

ဘရုားဖူးြပည်သမူျားကိ ုသူ့ရင်ခွင်အတွင်း 

ေပွပိက်ုထားေသာ ေရပန်းရင်ြပင်ေတာ်ကီး

အား ညင်သာစွာတိက်ုခတ်ေနေသာေလု

ေအးှင့ ် တဖတ်ိဖတ်ိ ေတာက်ပေနေသာ 

ေငလွစ ာ၏ ေဘာ်ေငေွရာင်အေသွးတိုက

 တန်ဆာဆင်ထားလျက်ရှိေနပါ၏။

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပိင်ပဲွဝင်မည့သ်မူျား 

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးသို ဝင်ေရာက်

လာကသည်။ နတ်သမီးဝတ်စုံဆင်ြမန်း

ထားသည့် အမျိးသမီးငယ်များကလည်း 

လှပေသာဖဲကိးများကို ကိုင်ေဆာင်၍ 

ေနရာယူထားက၏။ ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကဲှင့်ဇနီးတို ဝင်ေရာက်လာချနိ်တွင ်

တိုင်းရင်းသား၊ တိုင်းရင်းသူေလးများက 

မီးကာခွက်များကိုင်၍ ကိဆိုေနကပုံ၊ 

ုိးရာယ်ေကျးမ အဖဲွများက ဦးေရɫ ိုးှင့် 

ေဒ မိုးအကတို ြဖင့ ်   ကိဆိုေနကပုံ ၊ 

တိုင ်းရင ်းသားိုးရာ  အကအလှများ ၊

အိုးစည်ဒိုးပတ်များတီးမ တ်၍ ကိဆို 

ေနကပု၊ံ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမှဲ အြပံးှင့် 

တုံြပန် တ်ဆက်ေနပုံ ြမင်ကွင်းတိုမှာ 

မင်းှင့်ြပည်သူ ချစ်ကည်ြဖခဲ့ကသည့ ်

ြမန်မာတို၏ အတိတ်သမိုင်းေကာင်းမ ှ

လွမ်းေမာဖွယ်ပုံရိပ်ေဟာင်းများကိုပင ်

ြပန်ေြပာင်းေအာက်ေမဖွ့ယ်ြဖစ်မရိသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့်ဇနီးတိုက 

အခမ်းအနားကိဖုဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့လှ်စ်ေပး

ကသည်။ လှပေသာေရာင်စုမံိုးပျပံေူဖာင်း

များ ထက်ေကာင်းကင်ယသံို လွင့ဝ်ပဲျတံက်

သွားသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မီးပံုးပျ ံ

ငယ် အလုံး ၅၀၀ တိုကလည်း အထက်သို

ပျတံက်သွားကသည်။ မီးရှးမီးပန်းများ 

ပစ်ေဖာက်လိုက်သည်တွင် ည့်ဦးယံ၏ 

အေမှာင်ရိပ်လ မ်းစေကာင်းကင်ြပင်မှာ 

ေတာက်ပေသာအေရာင်တိုြဖင့ ်ဝင်းလက်

ပိးြပက်သွားသည်။ ထိုစ် “မိင်မိင်

ဆိင်ုဆိင်ု လတန်ေဆာင်တိင်ု” ေတးသခီျင်းက

မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ုပင် ေပ ထွက်လာသည်။ 

ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖေနကြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကှဲင့ဇ်နီး၊ အခမ်း

အနား  တက်ေရာက်လာကသူများက 

စန်ိနားပန်မီးပုံးပျှံင့ ်ညမီးကျည်(ညမီးကီး) 

မီးပုံးပျမံျား  လ တ်တင်ပူေဇာ်ယှ်ပိင်

ေနမ ကို   ကည့်  အားေပးကသည်။  

ထက်အာကာေကာင်းကင်နန်း၌ ေရာင်စံု

မီးရှးမီးပန်းများ ယှက်ြဖာလင်းလက်

လျက်ရိှသည်။ ညမီးကျည်၊  စန်ိနားပန်ှင့် 

မီးပုံးပျငံယ်တိုမှာ မိုးယ၌ံ ေရာင်စုလံ မ်းကာ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးကို 

၎င်းတို၏ ေရာင်စုမံီးအလင်းတန်းများှင့ ်

ွတ်တွားပေူဇာ်ေနကဘသိို ရိှေလသည်။

မီးပုံးများလ တ်တင်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ေနချန်ိတွင် တိင်ုးရင်းသားိုးရာအက

အလှများ၊ ယမ်ိးအကအလှများ၊ ေတးသခီျင်း

များြဖင့ ်ကည်ကည်ူးူး၊ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် 

သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖကသည်။ ေထာင်ေပါင်း

များစွာေသာ ဘုရားဖူးြပည်သူများမှာ

ရင်ြပင်ေတာ်တစ်ေလ ာက် အကအလှ

များကိုကည့် ခံစားရင်း၊  ေတးသီချင်း

သသံာများကိ ုနားဆင်ခစံားရင်း မာရဝဇိယ

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး တန်ေဆာင်တိင်ု

မီးထွန်းပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲ

ကလျက်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့်ဇနီးသည ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျား

ှင့အ်တ ူတရင်းတီှးပင် ထေိတွဆက်ဆံ

၍ မီးပုံးပျငံယ်များကို လ တ်တင်ပူေဇာ်

ေပးသည်။ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်

ြမတ်ကီးကိ ုပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးကပ်လှ

ပေူဇာ်၍ ရင်ြပင်ေတာ်ကီးေပ ၌ လှည့လ်ည်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။ တန်ေဆာင်တိုင်

မီးထွန်းပွဲေတာ်သို ပါဝင်ဆင် ဲေရာက်ရှိ

လာကသည့ ်ဘရုားဖူးြပည်သမူျားှင့အ်တူ

ဆီမီးများကို အတူတကွထွန်းညိပူေဇာ်

ေပးေနသည့ ်  ြမင်ကွင ်းပုံရိပ ်များမ ှာ 

ကျက်သေရအေပါင်းကိ ု ေဆာင်လျက်ရှိ

သည်။ ဘာသာတရား၊ ထုံးဓေလ့ှင့် မိမိ

တို၏ အမျိးသားဂုဏ်အင်အေပ ထား

ရှိသည့်  အကီးအကဲ၏ ေလးနက်ေသာ

ခယံခူျက်မှာ ရဟန်းရှင်လ၊ူ ြပည်သူတုိှင့်

အတတူစ်သားတည်းကျ၍ တစ်ထပ်တည်း 

ြဖစ်ေကာင်း ခိင်ုမာသည့သ်က်ေသြပဆိခုျက် 

ြမင်ကွင်းများပင်ြဖစ်သည်။ အကီးအက၏ဲ 

အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာကိ ုေလးြမတ်စွာ 

ဦးထိပ်ပန်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေလ့ရှိသည့ ်

ကမ ည်းစာမျက်ှာများဟပုင် ဆိရုပါမည်။ 

ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း LED မီးများြဖင့ ်

အလှဆင်ထားသည်မှာ  မငီးဖွယ်ြဖစ်

သည်။ ခမ်းနားထည်ဝါလှေသာ ဗိသုကာ

လက်ရာများကို ပိုမိုေပ လွင်ေစသည်။ 

ေဒသထွက်ကုန်၊  စားေသာက်ကုန်ှင့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ုခန်းများက

လည်း စီရရီ။ ေဒသထွက် ြမန်မာ့ိုးရာ 

မနု့်ဆိင်ုတန်းကီးကလည်း တစ်နတံစ်လျား။ 

ထက်ေကာင်းကင်၌ ကည်လင်ေအးချမ်း

ေသာ စန်းလေသာ်တာသည် ထန်ိထန်ိြဖာ

လျက်။ ြမန်ြပည်တစ်ဝှမ်း ေဘးမသန်းဘ ဲ

ချမ်းြမေပျာ်စရာ ချနိ်ခါမယွင်းေတာ့မည့ ်

နိမိတ်ပါေပ။

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက် 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဒတုယိအကမ်ိ မသိုးေရɫ ကာသက  န်းေတာ် 

ရက်လပ်ုပေူဇာ်ပဲွကီးကျင်းပသည့ေ်န့ပင် 

ြဖစ်ပါေပ၏။ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကီးကို 

ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့ ် ဇနီးတိုက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးေနစ်  မဂ  လာ

ေငွခု သုံးကိမ်မ တ်၍ပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် မဂ  လာေရɫ ေမာင်းေတာ  ်

တီးခတ်  အချက်ေပးလိုက်သည်တွင  ်

ရက်ကန်းအဖဲွများက ရက်ကန်းစင်ေတာ်

များ၌ မသိုးေရɫ ကာသက  န်းေတာ်များကို 

စတင်ရက်လုပ်ကသည်။ ပိင်ပွဲဝင်များ 

မှာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး

မှ    ရက်ကန်းစင်ေတာ ်၁၅ ဖွဲြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ  ၁၃ သို စာမျက်ှာ  ၁၃ သို 

  ɯ န်းစံြပိုး အမျိးသားဂုဏ်အင် မွမ်းမံဆတိုး အကျိးတရားစုံလင် ြပည်စိုးညိမ်း



၁၃၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ  ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ  ၁၂ မှအဆက်

ရက်ကန်းအဖဲွများမှ အပိင်အဆိင်ုယှ်ပိင်

ရက်လုပ်ေနကချနိ်တွင် အုပညာရှင်

များက “မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ု လတန်ေဆာင်

တိုင်” ေတးသီချင်းြဖင့် ပါဝင်အားြဖည့်

၍   ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးတီးမ တ်သီဆိုက

သည်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူ

များကလည်း မီးပုံးပျငံယ်များှင့် မိုးပျ ံ

ပူေဖာင်းများကို တစ်ပိင်နက ်လ တ်တင်

ပေူဇာ်ကသည်။ ထိြုမင်ကွင်းများကိြုမင်ရ

သည်မှာ စည်းလံုးညီွတ်မ ၏ စွမ်းအား၊ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၏စွမ်းအားှင့အ်တတူကွ 

ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်သည့အ်ခါ ထွက်ေပ 

လာသည့ ်ရလဒ်ှင့ ်စွမ်းအားတိုကိုလက်ေတွ

ကျကျ မျက်ဝါးထင်ထင ် သိရှိခံစားရေစ

ပါ၏။ ဘရုားဖူးလာ ရဟန်းရှင်လြူပည်သူ

အေပါင်းတိုမှာ ပထမေန့ကထက်ပင် ပိ၍ု 

များြပားလာကပုရံသည်။ ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်

ှင့်  ရင်ြပင်ေတာ်တစ်ေလ ာက် တိုး၍

မ မေပါက်ိုင်ေအာင် စည်ကားများြပား 

လှေချသည်။       ိင်ုငေံတာ်အကီးအကှဲင့် 

ဇနီးတိုမှာ ရက်ကန်းစင်ေတာ်တစ်ခခုျင်းစီ

အလိက်ု စတ်ိဝင်တစားကည့် ၍ လှည့လ်ည်

အားေပးကသည်။ တန်ေဆာင်တိင်ုမီးထွန်း

ပွဲေတာ်သို  လာေရာက်ဆင် ဲ ကသည့ ်

ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားှင့လ်ည်း ရင်းရင်း

ီှးီှးေတွဆံု တ်ဆက်သည်။ အြပံးချင်း

ဖလှယ်ကုံမ မက ေမတ ာဓာတ်ချင်း 

ကူးလူးဆက် ယ်ကသည့်ပွဲဟုလည်း 

ဆိုရပါမည်။

ဝတ်အသင်းများက ဝတ်ရွတ်စ်များ 

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်လျက်ရှိသည်။ အသံမစဲ 

မဟာပ  ာန်းများလည်း ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

လျက်ရိှသည်။ မီးရှးမီးပန်းများ၊ အလှည

မီးကီးှင့် စိန်နားပန်မီးပုံးပျံကီးများကို 

လည်း လ တ်တင်ပူေဇာ်လျက်ရှိသည်။ 

ရက်ကန်းစင်ေတာ်များကလည်း အပိင်

အဆိင်ု ရက်လပ်ုပေူဇာ်လျက်ရိှသည်။ မာရ

ဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏  တန်

ေဆာင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွေတာ်ကီးမှာ ဘယာ

မသန်းေအာင်လို မဟာပ  ာန်းေဒသနာ

ေတာ်ှင့်ပူေဇာ်ကာ ဦးေတာ် တ်သည့်

ပဲွဟဆုိရုပါမည်။ ေရာင်စုလံ  င် ထန်ိထန်ိညီး

သည့် ဆီမီးမိင်သည့်ပွဲဟု ဆိုရပါမည်။ 

ရက်ကန်းရက်အပိင်အဆိင်ု ပိင်ုိင်ုသည့ ်

လက်အစွမ်းှင့်   ကထိန်လျာေပါင်းစု

ကိးစားကသည့် မသိုးသက  န်းကပ်လှ

ပွဲဟုဆိုရပါမည်။ 

ပိင်ပွဲဝင်ကသူ၊ အားေပးကသူများ 

ခိမ့်ခိမ့်သဲစည်ကားလျက် ေပျာ်ပွဲအစုံစုံ၊ 

ရɫ င်ပဲွအဖုဖံုတံိုြဖင့ ်သိက်ုမိက်စည်ကားလှ

သည်လည်း ြဖစ်ပါ၏။ ဘရုားဖူးြပည်သမူျား 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ကုသိုလ်ေကာင်းမ 

ြပလပ်ုရင်း ေပျာ်ပဲွများဆင် ဲိင်ုရန် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  စနစ်တကျစီမံ

ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်ကိလုည်း ေတွရ

ပါ၏။

ရက်လုပ်ပီးစီးသည့် မသိုးေရɫ ကာ

သက  န်းေတာ်များကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက် 

မဂ  လာအချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုချပ်ကီးညိေစာှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။ ထိုေနာက် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးကို  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ သစ်သီးပန်းမန်၊ 

ေရချမ်းှင့်ဆီမီးများ ကပ်လှပူေဇာ်ကာ 

သမ ာေဒဝနတ်ေကာင်းနတ်ြမတ်များှင့ ်

၃၁ ဘု ံသားတိုအား ေမတ ာြပ၍ ကသုိလ်ု

အမ ေပးေဝကသည်။ 

ပွဲေတာ်၏ ေနာက်ဆုံးညြဖစ်ေသာ 

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည်ကား လှလည်း

လှ၍ သာလည်းသာ လှပါ၏။ သာမညဖလ

အခါေတာ်ကျင်းပသည့ ်အချန်ိအခါလည်း 

ြဖစ်ပါ၏။ ေဆာင်းဦးေပါက်ေလြပည  ်

သည် ေုထွးညင်သာစွာ တိက်ုခတ်လျက်။ 

ေကာင်းကင်ြပာြပာမှာ ြမတိမ်ကင်းစင်

ေန၏။  ြဖြဖေဖွးေဖွး ေဘာ်ေငွေရာင်

လမင်းကီးှင့ ်ြပာြပာလွင်ေသာ ေကာင်းကင်

သာရိှ၏။ တိမ်ဆုိ၍ ကက်မတစ်ဝပ်စာမ 

ပင်မရှိ။ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူး

ြပည်သူများမှာ တစ်ရက်ထက်တစ်ရက ်

တိုး၍သာများလာပါ၏၊ အြပံးမျက်ှာ

ကိုယ်စီဝယ်  အြပံးပန်းတို   တေဝေဝ

ပွင့်လျက်ရိှ၏။ ကည်ူးြခင်း ပီတိအဟုန်

ြဖင့်လန်းရɫ င်လျက်ရှိ၏။ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ် မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပူေဇာ်ပိင်ပွဲှင့် မသိုးေရɫ ကာ

သက  န်းရက်လပ်ုပေူဇာ်ပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကို လြပည့်ေန့၏ ညဦးပိုင်း

တွင် ကျင်းပသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

ှင့ ်ဇနီး၊   တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များအြပင  ်

ချစ်ကည်ေရးခရီးေရာက်ရိှေနသည့ ်ရှုား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဘရူားတီးရားြပည်နယ်

အကီးအက၊ဲ ဘရူားတီးရားြပည်နယ်အစိုးရ 

ဥက   ှင့် ချစ်ကည်ေရးကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွဝင်များပါ စံုလင်စွာတက်ေရာက်က

သည်ကို ေတွရသည်။ ထူးြခားေလးနက်

ေသာ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်တစ်ရပ်

ကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျပါဝင်ဆင် ဲခွင့်ရ

သည့်အတွက် ှစ်သက်ဝမ်းေြမာက်ေနပုံ

မှာ ဧည့်သည်ေတာ်များ၏မျက်ှာတွင ်

အထင်းသားေပ လွင်ေနသည်။ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်များှင့ ်ဘရုားဖူးလာ 

ရဟန်းရှင်လြူပည်သမူျားကလည်း စည်ကား

များြပားစွာ တစ်ခနဲက် လာေရာက်ကည့် 

ကသည်။ 

အကီးအကဲှင့်ဇနီးတိုသည် ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ဆမီီးများ ကပ်လှပေူဇာ်ကသည်။ 

ဆီမီးများထွန်းညိကသည်။ ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပမည့ေ်နရာသို လာရာ

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် တိင်ုးရင်းသားိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဖဲွများက တိင်ုးရင်းသားိုးရာ 

အကအလှများြဖင့ ် ကိဆိုေနကပုံမှာ 

 မငီးိုင်ေအာင်ပင် ြဖစ်သည်။ ပွဲတက်

ေရာက်လာသမူျားှင့ ်ကိဆိုကသတူိုမှာ 

အြပံးချင်းဖလှယ်ကာ ရင်းီှးချစ်ကည်မ 

တို  အြပန်အလှန်ြဖစ်ထွန်းတိုးပွားလျက ်

ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့ ်ဇနီးတိုက 

မီးပုံးပျမံျားလ တ်တင်ယှ်ပိင်ေနမ များကိ ု

ဆက်လက် ကည့် အားေပးသည်။ ထူးြခား

ေသာအစအီစ်တစ်ရပ်အြဖစ် ရှုား-ြမန်မာ

ချစ်ကည်ေရးအထိမ်းအမှတ် ြမတ်ေရာင်

ြခည်စိန်နားပန်မီးပံုးပျလံ တ်တင်ြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။ မီးပုံးပျ၏ံကိုယ်ထည်တွင  ်

ကတ်ုပန်းခက်များ၊ ကာပန်းခက်များအလှ

ဆင်ထားသည့်အြပင ်မီးပုံးပျေံအာက်ဆွဲ

တွင် ကာပန်းပုှံင့ ်ဘရူားတီးရားစာသား

ကို မီးပုံးေရာင်စုံများြဖင့် ချတိ်ဆွဲထားရှိ

ေလသည်။ 

မီးပုံးပျမံျားလ တ်တင်ယှ်ပိင်ရန် ြပင်ဆင်

ေနစ် တိင်ုးရင်းသားိုးရာအကအလှများ၊ 

ယမ်ိးအကအလှများှင့ ်ေတးသခီျင်းများ

ကိ ုမိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ု သဆီိကုြပ ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ေပးကသည်။ ယင်းေနာက် 

ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို   ဆက်လက်

ကျင်းပရာ  မသိုးေရɫ ကာသက  န်းရက်လပ်ု

ပူေဇာ် ပိင ်ပ ွဲအတွက် ဆုအမျိးအစား 

ငါးဆုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ေလသည်။ အဖွဲ

လိုက်အတွက်ေပးအပ်ေသာ ဆုများြဖစ် 

သည်ကို သတိထားမိပါသည်။  မှန်ပါ၏။ 

မသိုးေရ ɫ ကာသက   န ်းရက်လုပ ် ြခင ်း

လုပ်ငန်းစ်အဆင့ ်ဆင့ ်တွင ် တစ်ဦး

တစ်ေယာက်တည်းက ကိယု့သ်ေဘာကိယ်ု

ေဆာင်ပီး ြပလုပ်၍မရပါ။ အဖွဲဝင်

အားလုံး၏  စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ ၊ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

မ တိုြဖင့်သာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်

ကိးစား  ယှ်ပိင်ကရသည်ြဖစ်ပါ၏။ 

ထိနုည်းတပူင် မီးပုံးပျမံျား လ တ်တင်ပေူဇာ်

ရာတွင်လည်း အဖဲွသားအချင်းချင်းိင်ုးပင်း

ကညူမီ ၊ တိင်ုပင်ီှးေှာမ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ၊ စတ်ိကူးǧကဆံမ ၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာ

မ ှင့် စည်းလုံးညီွတ်မ တိုကိုအေြခခံ၍ 

ေဆာင်ရွက်ကရသည်ြဖစ်ပါ၏။

ထိုေနာက် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပေူဇာ်ပိင်ပဲွ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဆက်လက်

ကျင်းပပါသည်။  ဆုများချးီြမင့ ် ြခင်း၊ 

ဆုလက်ခံရယူြခင်း  ြပလုပ်သည့်အခါ 

ေထာင်ေသာင်းမက  များလှစွာေသာ 

ရဟန်းရှင်လ ူဘရုားဖူးြပည်သတူို၏ ဂဏ်ုြပ

လက်ခုပ်ဩဘာသံများမှာ ထိလုမိုးယံ 

ဘဝဂ်လ ံမ  ေသာင်းေသာင်းညံလျက်ရှိ

ေနပါသည်။ ချးီြမင့်ထိုက်သူကို ချးီြမင့်

ဂဏ်ုြပသည့ ်မဂ  လာရိှေသာအခမ်းအနား

တစ်ရပ်ပင ်ြဖစ်ပါေပသည်။ 

အလားတပူင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၌ အများြပည်သူ

များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

၍  တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်များ 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ြခင်းများအား ေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ကျင်းပဆင် ဲေနကသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ဆမီီးပေူဇာ်ြခင်း၊ ဝတ်ရွတ်စ်များ ရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ြခင်းတုိေဆာင်ရွက်ကသည့်အြပင် 

စတဒုသိာအာဟာရေက းေမွးကသုိလ်ုြပ

ကြခင်းများြဖင့ ်ြမန်မာတုိ၏ သဒ ါတရား

ထက်သန်မ စိတ်ရင်းအား ပုံေဖာ်ိုင်ခဲ့က

သည်ကိုလည်း ေတွရပါ၏။

ိင်ုငတံိင်ုး၊ လမူျိးတိင်ုး၌ အစ်အဆက်

လက်ဆင့်ကမ်း  ထိန်းသိမ်းခဲ့ကသည့ ်

ယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်များ၊ ထုံးဓေလ့

အစ်အလာများ ရှိကသည်သာြဖစ်၏။ 

ထိအုေမအွှစ်များတွင် ြဒပ်ရိှယ်ေကျးမ  

များလည်းပါ၏။ ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ များ

လည်းပါ၏။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မိမိတို၏ 

အမျိးသားေရးစိက်ု လက ဏာများအြဖစ်၊ 

အမျိးသားဂုဏ်အင်များအြဖစ် အြမတ်

တိုး ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကသည်သာ 

ြဖစ်၏။ ထိအုြခင်းအရာတိုမှာ ေကာင်းြမတ်

မှန်ကန်သည်လည်းြဖစ်၏။ မမိတိို၏ ဇာတိ

ှင့ ်အစ်အလာ၊ မျိးွယ်ှင့ယ််ေကျးမ ကိ ု

မိမိတုိကုိယ်တုိင်က အထွတ်အြမတ်ြပ၍ 

အေလးအနက်ထားြခင်းသည် မဂ  လာ

ထိုက်ေသာ အမ ကိစ ြဖစ်၏။ 

ယခမုကူား ထိမု မကပါေလ။ မမိတိို၏ 

စကံန်ိးအ န်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ အမျိးသား

ေရးစိုက်လက ဏာများကို ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ုံမ မက   မာရဝိဇယဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး တန်ေဆာင်တိုင် 

မီးထွန်းပွဲေတာ်၊ မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်

ြခင်း၊   မသိုးေရɫ ကာသက  န်း  ရက်လုပ်

ပူေဇာ် ြခင်းှင့ ် မသိုးေရɫ ကာသက  န ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းက့ဲသုိေသာ အမျိး

သားဂဏ်ုအင်ပဲွေတာ်ကီးများကိပုါ မွမ်းမံ

ဆတိုး၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့က

သည်မှာ  အံ့ချးီဂုဏ်ယူဖွယ်ရာပင်ြဖစ်

သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေထရဝါဒဗဒု သာသနာ

ေတာ်ကီး ခိင်ုမာစွာ ထွန်းလင်းေတာက်ပ

လျက်ရှိသည်ကို ြပသိုင်ြခင်း၊ ဂုဏ်ယူ

ြမတ်ိုးဖွယ်  ယ်ေကျးမ အစ်အလာ

တစ်ရပ်ကုိ လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းုိင်

ြခင်း၊ ဘာသာေရးအသအိြမင်များ တိုးပွား

ေစြခင်း၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ  

ပိမုိခုိင်ုမေဲစြခင်း၊ ငမ်ိးေအးသာယာမ ြဖစ်

ေစရန် ေဆာင်က်းေပးိင်ုြခင်း စသည်ြဖင့ ်

ပဲွေတာ်ကီးမှေပးေသာ အကျိးတရားတိုမှာ 

စုံလင်များြပားလှပါသည်။ သိုြဖစ်ရကား 

တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း ၁၃ ရက်မှ လြပည့်

ေန့အထိ  စည်ကားသိုက်မိက ်ခမ်းနား

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲသ့ည့ ်မာရဝဇိယ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး တန်ေဆာင် 

တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်၊ မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ပူေဇာ်ြခင်း၊  မသိုးေရɫ ကာသက  န်းရက်

လုပ်ပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်မသိုးေရɫ ကာသက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း ပွဲေတာ်ကီးမှာ 

“ န်းစံြပိုး အမျိးသားဂုဏ်အင် မွမ်းမံ“ န်းစံြပိုး အမျိးသားဂုဏ်အင ်မွမ်းမံ

ဆတိုး အကျိးတရားစုလံင်” ဆတိုး အကျိးတရားစုလံင်” ပါေပသည်ဟု

လ  က်လဲှေသာစတ်ိှလုံးြဖင့ ်ေထာမနာြပ 

ကျးရင့်လိုက်ရပါသည်။     ။



၁၄  ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

ယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်  ဗဿိိုးမိေဟာင်း

သိုသွားေရာက်ပီး  ေမတ ာေပါင်းကူးတတံား

ဖွင့်ပွဲသို တက်ေရာက်သည်။

ဦးစ ွာ     သဲြဖမဟာမိင ်ေတာရ

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ပညာေဇာတ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့ ်အလှရှင်

များက တံတားအသစ်အား   ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ကပီး သြဲဖမဟာမိင်ေတာရ

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ပညာေဇာတ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက  တံတားကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းေကျာက်စာကုိ  စက်ခလုတ်ိှပ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးကာ  တံတားအား   လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက်    ဒုတိယဝန် ကီးသည် 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ေချာင်းေကာက်ေကျးရွာ

သုိသွားေရာက်ပီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်   တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေကျးရွာတွင်းလမ်း အရှည်ေပ  ၂၀၀၀ 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေကျးရွာမှတင်ြပေသာ ကျန်ရိှ

လမ်း ေပ ၁၀၀၀ ကိ ုလာမည့ဘ်  ာှစ်တွင် 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ ်ဗိဿိုးမိ ေမတ ာေပါင်းကူး

တံတားဖွင့်ပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်သည် ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲ

ပိုင်းက မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ရာဂိမုန်တိုင်းအရှိန် ေကာင့်   စမုံေချာင်း

အတွင်း ေချာင်းေရများအလုံးအရင်းြဖင့်

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ေရကီးေရလ ံ၍ ေရတုိက်

စား  ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

ကင်းတားဆည်ေရေသာက်စနစ်၊ ကင်း

တားလက်ဝေဲြမာင်းမကီး၏  စမု ံေရငတ်ုပ န်

ှင့်  ေရေပးေြမာင်းများ၊ မိတ ီလာလွင်ြပင်

ေရတင်စီမံကိန်း၏    ေရတင်စနစ်များ၊ 

ေရတင်စက်ုမံျားှင့ ်  ေရေပးေြမာင်းများ 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်  ေရ ေသာက်ဧရိယာ

များတွင် စိက်ုပျိးထားေသာ  မိုးစပါးစိက်ုခင်း

များ စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ အေြခအေန

များ ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် မိတ ီလာလွင်ြပင်

လ ပ်စစ်ေရတင်စမီကံန်ိး၏ ေရကီးနစ်ြမပ်

မ ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်ေရတင်

စနစ်၊   ေရယူအေဆာက်အအုံ၊  ေရတင်

စက်ုံ၊  ပန့်၊  ေမာ်တာ၊ Transformer၊ 

ဓာတ်အားလိုင်းများ၊ ဆက်စပ်လ ပ်စစ် 

ပစ ည်းများှင့ ်ေရေပးေြမာင်းများ အချနိ်

ှင့်တ စ်ေြပးည ီြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေန၊ မတိ ီလာလွင်ြပင်လ ပ်စစ် 

ေရတင်စီမံကိန်း၏ ေရကီးနစ်ြမပ်သွား

သည့် ေမာ်တာ၊ ပန့်ှင့် ဆက်စပ် လ ပ်စစ်

ပစ ည်းများအား အလျင်အြမန်ြပြပင်ခဲ့၍ 

မိုးစပါး ၄၀၁၉ ဧက  ဆက်လက်ေရေပးေဝ

မ အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိသူများက

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက 

ဒီဇိုင ်းပုံစံများေရးဆွဲေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အရည်အေသွး

ြပည့်မီေရး၊  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရးှင့ ်မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအတွက်   

ေအာင်ေရရသည်အထိ    သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံး ေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက် ေပးိုင်ေရး ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍     စမုေံရငတ်ုပ န်အသစ်

တည်ေဆာက်မည့်ေနရာ၊     ကင်းတား

လက်ဝဲေြမာင်း   ေရကူေရတင်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ   အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊ Control House, Trans-

former ှင့ ်လ ပ်စစ်လိင်ုးများ ေဆာင်ရွက်

၍ စမုံေရငုတ်ပ န်အနီး ယာယီအစီအစ်

ြဖင့ ် စိုက်ပျိးေရေပးေဝမ အေြခအေန

များအားလည်းေကာင်း၊ မတိ ီလာလွင်ြပင်

လ ပ်စစ်ေရတင်စီမံကိန်းမှ  ဆက်လက်

ေရေပးေဝလျက်ရှိေသာ မိုးစပါးစိုက်ခင်း

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး    လိအုပ်သည်

များြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။                             (သတင်းစ်) 

မိတ ီလာလွင်ြပင် လ ပ်စစ်ေရတင်စီမံကိန်းတွင် 
ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များ ြပန်လည်ြပြပင်
ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် စိုက်ပျိးေရြပန်လည်
ေပးေဝိုင်ေရး  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၁၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  လယ်ေဝးမိနယ ်ဧလာ

တဏိ ဗဒု ရက ိတေကျာင်းတိက်ု   ေကျာင်း

ထိုင်ဆရာေတာ်အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်

နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။

ယင်းေနာက် လယ်ေဝးမိနယ်  ပျခံျ ီ

ေကျးရွာအဝင်လမ်းအား  ေကျာက်ေရာ

ေြမ(ရိစာ) ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   ပျ်းမနားမိ 

မဂ  လာရပ်ကွက်အတွင်း   ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ပျ်းမနားမိ ေရɫ ချရီပ်ကွက်

ရှိ  ေရɫ လိပ်ြပာဆီစက်လည်ပတ်ေနမ ကို 

လည်းေကာင်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး လပ်ုငန်းများအချန်ိမီပီးစီးေရး၊ အရည်

အေသွးြမင့်ထုတ်ကုန်များ ပိုမိုထုတ်လုပ်

ိုင်ေရး၊  စားသုံးဆီများအား  ြပည်ပမှ

တင်သွင်းမ ကိုေလ ာ့ချပီး    ြပည်တွင်း၌ 

တိုးချဲထုတ်လုပ်ိုင်ေရးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပျ်းမနားမိ ကန်ေတာ်

မဂ  လာရှမ်းကန်ပတ်ဝန်းကျင ်  သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးှင့ ်ေြမယာ ခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဇမ 

သီရိမိနယ်  သုခေတာ်ဝင်အိမ်ရာဝင်း

အတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေကျာက်စေီရေြမာင်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း  သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                                        (၅၀၀)

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

တင်ထွဋ်သည်     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိ

မိနယ် ဘဲကုန်းေကျးရွာှင့်ေဇယျာသီရိ

မိနယ် ေအးြမင့သ်ာယာေကျးရွာေတာင်သူ

များ၏ စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လျက်ရှိကသည့ ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ခင်းများ စိုက်ပျိးိုင်မ 

အေြခအေနများကိ ုအားေပးပီး သီးံှများ 

အချနိ ်မီစိုက်ပျိး ပီးစီးေရးှင့ ် ေရကီး

ေရလ ံ ုန်းတင်မ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ စိုက်ပျိး

ေြမများ  စနစ်တကျြပြပင်ပီး  ေအာင်ြမင်

စွာစိက်ုပျိးိင်ုေရး ကစိ ရပ်များအား တာဝန်

ရှိသူများကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိထိခိုက်

ခဲသ့ည့ ်မိုးစပါးစိက်ုခင်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနှင့ ်ဆက်စပ်ဌာနတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေတာင်သူများပူးေပါင်း၍ အချနိ်မီကုစား 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲသ့ည့န်ည်းတ ူပျက်စီး

ခဲ့သည့်   မိုးစပါးစိုက်ခင်းများေနရာတွင ်

ေဆာင်းသီးှံ    ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ရန ်

လိအုပ်ေသာ စိက်ုပျိးေြမြပြပင်ြခင်း၊ ေြမဆီ

လ ာဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ သွင်းအားစု

ေထာက်ခံချက်ေပးြခင်းှင့် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်မျိးေစမ့ျား အသုံးြပိင်ုေရးဆိင်ုရာ

များကိ ုသက်ဆိင်ုသအူားလုံးတိုက ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေဒသ၏ 

သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  ကျဆင်းမ မရိှေစ 

ေရးှင့ ်ေတာင်သမူျား၏ ဝင်ေငပွုမှံန်ရရိှေစ

ေရး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့်

ေတွဆု၍ံ ဒတုယိဝန်ကီးက သီးံှအလိက်ု 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

စိက်ုပျိးြပစရုမည့ ်နည်းလမ်းများ၊ အဓကိ

သီးှံစိုက်ကွင်းများ၏     ကန်သင်းှင့် 

ေြမလွတ်ေနရာများတွင ်ဝင်ေငွရ အြခား

သီးှံများ၊ ပဲမျိးစုံသီးှံများ၊ စားဖိုေဆာင်

သီးှံများ စိုက်ပျိးကရန်ှင့ ် တိရစ ာန်

အစာပင်များစိက်ုပျိးေရး ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်သူများက ဒီဇင်

ဘာလ ဒတုယိပတ်အတွင်း ေဆာင်းသီးံှ

များအပီး စိက်ုပျိးသွားမည့ ်အစအီစ်များ 

ှင့လ်ိအုပ်ချက်များကိတုင်ြပကရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ည်ိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                        

                                  (သတင်းစ်)

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ညိ  င်း

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  

မိနယ်ေြခာက်မိနယ်မ ှ  တက်ေရာက်

လာေသာ        သမဝါယမအသင်းသား

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍   ဆီထွက် 

သီးှံများ  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး

အတွက် ှမ်းိုးသဘာဝေြမဩဇာ အသုံး

ြပကရန်၊ လယ်ယာေြမများသိုသွားေရာက်

၍ ေြမဩဇာလပ်ုနည်းြပသေပးရန် မှာကား

ကာ အသင်းသားေတာင်သမူျား၏ တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ  ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍     ေအာင်ေကာင်းြမတ ်

လယ်ယာကုန်ထုတ်ှင့်      အေထွေထွ

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း သမဝါယမအသင်း၏ 

ှမ်းိုးအေြခခံ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်

ရန်အတွက်  တစ်ေန့လ င် တင်း ၅၀၀ ကျ 

ှမ်းိုးြဖတ်စက်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေြမေပ 

ေြမေအာက်ကျင်းများြဖင့ ်သဘာဝေြမဩဇာ 

ြပလုပ်ထားမ ၊  ုရှားရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ

အသုံးြပ၍ စိက်ုပျိးထားေသာ ၂၈ ရက်သား 

ေရဆင်းမျိး-၁   ေနကာစိုက်ခင်းတိုကို  

လိုက်လံကည့် ကာ    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

                                               (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်၌ ဒီဇင်ဘာလ ဒုတိယပတ်အတွင်း 

ေဆာင်းသီးှံများ အပီးစိုက်ပျိးသွားမည် 



စစ်ေတွ     ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး၍ 

တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်   ဆီမီး ၉၀၀၀ 

ထွန်းညပိေူဇာ်ပဲွှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွကိ ု

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက စစ်ေတွမိ ေလာကာ

န ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ်၌

ကျင်းပရာ     ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးထိန်လင်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ေဒသခံြပည်သူ

များ တက်ေရာက်ပူေဇာ်ကသည်။

ဦးစွာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်များသည ် ေလာကာန ာ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်းရိှ  ဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်များှင့ ် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်    

ေအာင်စကာမုနိဘုရားအား   ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကာ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ေလာကာန ာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ်၌ကျင်းပေသာ ဆမီီး

၉၀၀၀   ပူေဇာ်ပွဲအား    ရခိုင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ဆမီီးထွန်းညဖွိင့လှ်စ်ေပးပီး 

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူ

များက ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ဆမီီးထွန်းညပိေူဇာ်

ကသည်။ ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျား ဆမီီးထွန်းညပိေူဇာ်ေနမ 

ကို     လှည့်လည်ကည့် အားေပးကပီး 

ေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့အ်တ ူေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး 

မီးပုံးပျမံျားကိုလ တ်တင်ပူေဇာ်ကသည်။ 

အလားတ ူစစ်ေတွမိ၌ တန်ေဆာင်တိင်ု

မီးထွန်းပဲွေတာ်ှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပေူဇာ်

ပွဲကို  အတုလမာရဇိန်ြပည်လုံးချမ်းသာ

ဘရုားကီးှင့ ်ဂစ ပရပ်ကွက် ရန်ေြပမာန်ေြပ

ဘုရားကီးတို၌လည်းကျင်းပခဲ့ရာ  ဌာန

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ

ြဖင့်   အထူးစည်ကားလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။            တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

                           ဓာတ်ပုံ-ဝင်းမင်းစိုး

စစ်ေတွမိ၌ တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်ှင့် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပွဲကျင်းပ

ဘိုကေလး   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိကုေလးမိနယ်တွင် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားပွဲေတာ်အား ှစ်စ်

အစ်အလာမပျက် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ကျင်းပခဲ့ရာ  ယခုှစ် (၃၈)ကိမ်ေြမာက ်

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားပွဲေတာ် စတုတ ေန့

အြဖစ်   လှည့လ်ည်အပေူဇာ်ခပဲွံေတာ်အား 

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ည၌    စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ ကျင်းပခဲ့သည်။

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ည် စတတု ေန့

အြဖစ်ကျင်းပရာတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွှင့ ်မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများပါဝင်ေသာ 

ဘုရားပွဲကျင်းပေရးဗဟိုအဖွဲှင့်   မိေပ 

ရပ်ကွက်  ၁၀  ခ၊ု     ဘရုားေချာင်းေကျးရွာ၊ 

ကွင်းဝုိင်းေကျးရွာှင့် ကုလားကီးေချာင်း

ေကျးရွာ အစရိှသည့ ်ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ၁၄ 

ဖွဲမှ တစ်ဖွဲလ င် ှစ်ဆူ န်းြဖင့် ှစ်ကျပိ်

ရှစ်ဆူြမတ်ဘုရားများအား     ဥပါသကာ

ေဂါပကများက   ပင့်ေဆာင်ကာ မိလယ်

ကျက်သေရေဆာင် ေအာင်ေတာ်မဘူရုားကီး

ေရှစုရပ်မ ှ    မဂ  လာစည်ေတာ်ှင့်အတူ

တတယိလမ်းတစ်ေလ ာက်မှ ေတာင်ဘက်

သို (၉)ြဖတ်လမ်းအထိ၊ (၉)ြဖတ်လမ်းမ ှ

ကမ်းနားလမ်းသိုပတ်ကာ ေအာင်စကာ

ဘရုားလမ်း၊ မိပတ်တာ(၈)လမ်းတိုအား 

ေဒသစာရီ က ချအီပူေဇာ်ခံခဲ့ကသည်။

မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုား

ပွဲေတာ်အား တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၂

ရက်မှ  လြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်အထ ိငါးရက်

တိုင်တိုင်   ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                         မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ (၃၈)ကိမ်ေြမာက် 
ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေတာင်ကီး      ိုဝင်ဘာ   ၁၆ေတာင်ကီး      ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ေတာင်ကီးမိတွင ်၂၀၂၄ ခုှစ်  (၇၄) 

ကိမ်ေြမာက်   တန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပေူဇာ်ပဲွကိ ုရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲ၏ကီးကပ်မ ြဖင့်    အေဝရာကုန်း

သာယာကွင်း၌   ိုဝင်ဘာလ ၁၁  ရက်မှ 

၁၇ ရက်အထိ ေန့/ညမီးပုံးပျံပိင်ပွဲများ၊ 

မီးပေဒသာလှည့လ်ည်ပိင်ပဲွ၊ မသိုးသက  န်း

ရက်လပ်ုပိင်ပဲွ၊ ေဈးပဲွေတာ်များ၊ အေရာင်း

ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်များ၊ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖ

ပဲွများြဖင့ ် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

လျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ပɥ မ

ေြမာက်ေန့အြဖစ် ဆက်လက်ကျင်းပလျက်

ရှိသည်။

ေတာင်ကီးမိ တန်ေဆာင်တိင်ုမီးပုံးပျ ံ

ပဲွေတာ်သည်  ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၀၂ ခှုစ်၊ 

ခရစ်ှစ်  ၁၉၄၁ ခုှစ်၊   တန်ေဆာင်မုန်း

လတွင်    ကုန်းသာေကျာင်းဆရာေတာ်

ဦးစီး၍ အချင်းေပ ၅၀ ခန့်ရိှသည့ ် မီးပုံးပျံကီး

ကိ ုြပလပ်ုလ တ်တင်ြခင်းမှ စတင်ခဲ့ပီး ၁၉၅၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ပထမဆုံး မီးပုံးပျံပိင်ပဲွအြဖစ် 

ဆမုျားေရွးချယ်ချးီြမင့က်ာ ပိင်ပဲွအသွင်ြဖင့ ်

ှစ်စ်ကျင်းပလာခဲေ့ကာင်းှင့ ်၁၃၈၆ ခှုစ် 

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ုမီးပုံးပျပဲွံေတာ်

ကိလုည်း ိုးရာအစ်အလာမပျက် ိ၀ုင်ဘာ

လ ၁၁ ရက်မှစ၍ ဆက်လက်ကျင်းပလျက်

ရိှရာ ပɥ မေြမာက်ေန့အြဖစ် ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွ

အသီးသီးတိုက   ေန့လ တ်အုပ် ၃၅ ုပ်၊ 

စန်ိနားပန် မီးပုံးပျ ံှစ်လုံး၊ ညမီးကီး မီးပုံးပျ ံ

ေလးလုံး လ တ်တင်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။

  ထိသုိုကျင်းပလျက်ရိှရာတွင် ိဝုင်ဘာလ 

၁၁  ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ  ငါးရက်တာ 

ကာလအတွင်း စိန်နားပန်မီးပံုးပျ ံ၁၆ လုံး၊ 

ညမီးကီး မီးပုံးပျ ံ၁၇ လုံး၊ ေန့လ တ်အပ်ု

မီးပုံးပျ ံ၁၃၉ လုံး စစုေုပါင်း မီးပုံးပျ ံ၁၇၄ လုံး 

လ တ်တင်ပေူဇာ်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့် 

စန်ိနားပန်မီးပုံးပျ ံ  ေြခာက်လုံး၊    ညမီးကီး 

မီးပုံးပျကံိုးလုံး၊     ေန့လ တ်အုပ်မီးပုံးပျ ံ  

အလုံး ၇၀ စုစုေပါင်း မီးပုံးပျ ံ၈၅ လုံးအား

ိုဝင်ဘာလ ၁၇ ရက်အထိ   လ တ်တင်

ပေူဇာ်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။                ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

 ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျပံွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာဆက်လက်ကျင်းပ

ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆  

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့် ေဆးေပါင်းခသည့်

ညတွင် မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်လတန်ေဆာင်

တိုင်ဆိုသည့်အတိုင်း   ဆီမီးများပူေဇာ်

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့်   အမ်ိတိင်ုးတွင် 

အလှမီးများထွန်းြခင်း   ေဆာင်ရွက်ကရာ 

ယမန်ေန့  ည  ၆  နာရကီ ေတာင်ကီးမိ၌

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွကကီးမှးကျင်းပ

သည့် ေတာင်ကီးမိေပ  (၂၂) ရပ်ကွက်မှ 

အင်အား ၁၀၀၀  ခန့်ြဖင့်  မီးပေဒသာ

လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲ  ကျင်းပကေကာင်း

သိရသည်။

မီးပေဒသာလှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲတွင  ်

ေတာင်ကီးမိေပ ရိှ တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုး

ရင်းသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သမူျားက ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌  စုရပ်ြပလုပ်၍ အလှ

မီးကာဆီမီးများထွန်းညိကပီး ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းမင်းလမ်းအတိင်ုး လမ်းေလ ာက်

ကာ    စူဠာမုနိေလာကချမ်းသာဘုရား

အထိ   တစ်ပတ်လှည့်လည်ပူေဇာ်ေပး

ကေကာင်းှင် ့   မီးပေဒသာလှည့်လည်

ပူေဇာ်ပွဲတွင်    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  အတွင်းေရးမှးှင် ့

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား၊ 

တိုင်းရင်းသူများ၊ ြပည်သူများ၊ ပွဲလာဧည့်

ပရသိတ်များ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကည့် 

အားေပးကေကာင်းသိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ၂၀၂၄ ခှုစ် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်

တိုင်မီးပုံးပျံပိင်ပွဲကျင်းပသည့် အေဝရာ

မီးပုံးပျကွံင်းသိုသွားေရာက်ကာ ပဲွေတာ်၏

ငါးရက်ေြမာက် လြပည့်ညတွင်ေတးဂတီများ

ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖေနမ များ၊ မိေပ ရပ်ကွက်များမှ 

ညမီးကီးယမ်းမီး၊ စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ု  ကွင်းလုံးြပည့်စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ  ပွဲေတာ်လာပရိသတ်များ

ှင့်အတ ူကည့် အားေပးကပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိင်ုးမှး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်

ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအတွင်း

ေရးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မီးပုံးပျအံေသး  

လ တ်တင်ေပးကေကာင်းသိရသည်။               

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲကကီးမှးကျင်းပေသာ ေတာင်ကီးမိေပ ရှိ 

ရပ်ကွက်များမှ မီးပေဒသာလှည့်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

၁၅၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



၁၇-၁၁-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ဘားအံ  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့် သာမညဖလ

အခါေတာ်ေန့ ညဦးပိင်ုးတွင် တန်ေဆာင်တိင်ု

မီးထွန်းပွဲေတာ်၊   နိဗ ာန်ေဈးှင့်  မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲတိုကို ဘားအံမိ အမှတ်

(၁)ရပ်ကွက် ေကျာ်ေဇယျလမ်းှင့ ်မာန်းနစဲန် 

လမ်းတိုတွင်ဆင်ယင်ကျင်းပရာ အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျား   

အထူးစည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။

တန်ေဆာင်တိင်ုမီးပုံးပျလံ တ်တင်ပေူဇာ်

ပဲွကိ ုဘားအံမိ မာန်းနစဲန်လမ်း၊ ေကျာ်ေဇယျ

လမ်းှင့် ကန်သာယာပတ်လမ်းဆု ံမီးပုံးပျ ံ

ကွင်း၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

များ၏ မီးပုံးပျအံကီး ၁၁ လုံးကိ ုလ တ်တင်

ပေူဇာ်ကသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် ေဒသဆိင်ုရာ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီမှ    မီးပုံးပျ ံ

အေသးအလုံး ၁၀၀ တိုကို လ တ်တင်ပူေဇာ်

ကကာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက ကည့် အားေပးကေကာင်း  သိရ

သည်။

သာမညဖလအခါေတာ်ေန့တွင်   ကရင်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက  ကီးမှး၍ မသိုး

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊   နဗိ ာန်ေဈး

စတုဒိသာ   ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်း၊ မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပေူဇာ်ြခင်း၊ မီးပုံးအလှများထွန်းညိ

ပူေဇာ်ြခင်းတိုအား စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ်  ၁  ရက် 

ယေန့တွင်လည်း  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှ

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်  စည်ကား

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဗဒု ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်အတွင်း၌

လည်း LED မီးများြဖင့ ်အလှဆင်ပေူဇာ်ထားရိှ

သည့အ်တွက် ခမ်းနားထည်ဝါစွာတည်ထား

ပေူဇာ်ထားသည့ ်ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုးများ၏ 

သပ ာယ်မ များှင့ ်အံမ့ခန်းဗသိကုာလက်ရာ

များကိုလည်း   ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိေလလ့ာကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေကျာက်စာုေံစတေီတာ်၊ 

မုစလိ အိုင်၊ နဂါးုံဘုရား၊ ဂ ကုဋိတိုက်

များ၊ သုဓမ ာဇရပ်များ၊ မာရဝိဇယေကျာင်း

ေတာ်ှင့် အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်

ကီးသိုသွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိေလလ့ာ

ကသည့် ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားှင့ေ်ရပန်း

ရင်ြပင်ှင့် ေရပန်းဝိုင်းအကီး၊ ေရပန်းဝိုင်း

အေသးေနရာများ၌လည်း  မိသားစုလိုက ်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊  မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း

အစအုဖဲွလိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း ေပျာ်ရɫ င်စွာ 

အမှတ်တရဓာတ်ပုံိက်ုကသည့ ်ဘရုားဖူးလာ 

ြပည်သမူျားြဖင့လ်ည်း အထူးစည်ကားလျက်

ရှိသည်။ 

အလားတူ   ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ 

ေဒသထွက်လက်ေဆာင်အြဖစ် ဝယ်ယူိင်ုရန် 

အတွက် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်

စားစီးပွားေရး(MSME)လပ်ုငန်းများ၏ ေဒသ

ထွက်ကန်ု၊ စားေသာက်ကန်ုှင့ ်လသူုံးကန်ု

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ုများ၊ ြမန်မာ့ိုးရာအစား

အစာအေရာင်းဆိုင်များဖွင့်လှစ်၍ ေဈး န်း

ချိသာစွာြဖင့ေ်ရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ဘရုားဖူး

ြပည်သမူျား စတ်ိဝင်တစားြဖင့ ်ကတ်ိကတ်ိတိုး

ဝယ်ယူလျက်ရှိကသည့်အြပင ်ေဒသထွက်

ြမန်မာ့ိုးရာမုန့်ဆိုင်များ၌လည်း   ြမန်မာ

မုန့်များအား ချစ်ခင်ြမတ်ိုးစွာြဖင့်  ဝယ်ယူ

အားေပးကရာ ပစ ည်းများြပတ်လပ်သည်

အထိ ေရာင်းချခဲ့ရသည်။ 

အလားတ ူ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ှင့ ်

MSME ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ ်

ြမန်မာ့ိုးရာလှည်းယ်ေကာ၊့ ွားလှည်းှင့ ်

ွားအလှပိင်ပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု  ယေန့တွင် 

တပ်ကုန်းမိ မိနယ်ြပည်သူ့အားကစား

ကွင်း၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ လာေရာက်ကည့် 

သူများြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရှိသည်။  

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

ကကီးမှးပီး ြမန်မာ့ိုးရာတန်ေဆာင်တိုင်

မီးထွန်းပဲွေတာ် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပေူဇာ်ပဲွှင့် 

MSME ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကိ ု ိုဝင်ဘာလ

ဘားအံမိ၌ တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်၊ 

နိဗ ာန်ေဈးှင့် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ တပ်ကုန်းမိနယ် တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ှင့် MSME 

ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်အထမ်ိးအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာလှည်းယ်ေကာ့ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသအူား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။                                                              ဓာတ်ပုံ-တင်စိုးလွင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ တန်ေဆာင်တိုင်

ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ှင့ ် ဂီတပွဲေတာ်သို  

လာေရာက်ကသူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။

ဓာတ်ပုံ-လင်းခန့်

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး  တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်သိုလာေရာက်ကသူများြဖင့်  စည်ကားေနမ ကို 

ေတွရစ်။                                                                                                                              ဓာတ်ပုံ-(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

၁၅ ရက် ညပိုင်းက   ပဲခူးမိ၊ ဆုေတာင်း

ြပည့်   ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

ဘုရားလမ်းှင့်    ယာ်ရပ်နားကွင်းတို၌

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပြပလုပ်ရာ

တွင်လည်း လာေရာက်လည်ပတ်ကည့် သူ

များြဖင့ ် အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွမှ စစီ်ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ် ၂၀၂၄ ခှုစ် 

တန်ေဆာင်တိင်ုေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ှင့် ဂတီ

ပဲွေတာ်ဒတုယိေန့ြဖစ်သည့ ်တန်ေဆာင်မန်ုး

လြပည့ေ်န့ညပိင်ုးတွင် ပဲွေတာ်သိုလာေရာက်

လည်ပတ်ကသူများြဖင့ ်အထူးစည်ကားခဲ့

သည်။ ဂတီပဲွေတာ်တွင်လည်း နာမည်ေကျာ်

ေတးသရှံင်များက  ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကပီး   တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအလှ

များြဖင့်  ပါဝင်တင်ဆက်ကြပခဲ့ကသည်။ 

ညပိင်ုးတွင်လည်း ေရာင်စုမံီးရှးမီးပန်းများှင့ ်

မီးပုံးပျမံျားကိ ုလ တ်တင်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေနာင်တရား   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ေနာင်တရား   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေနာင်တရား

မိ၌ Tissue  Culture  နည်းြဖင် ့အာလူး

မျိးပွားထတ်ုလပ်ုြခင်းကိ ုသေုတသနြပလပ်ု

လျက်ရှိပီး နယ်သာလန်ိုင်ငံမ ှအာလူးမျိး

သုံးမျိးကို ေတာင်သူများစမ်းသပ်စိုက်ပျိး

ိင်ုရန်  ယခှုစ်တွင်  စတင်ြဖန့်ေဝေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေနာင်တရားအာလူးစိုက်ပျိး

ေရးှင့်  အေထွေထွသမဝါယမအသင်းမ ှ

သိရသည်။

အဆိုပါ   Tissue Culture  နည်းြဖင့် 

အာလူးမျိးပွားထုတ်လုပ်ြခင်း  သုေတသန

လုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန(DAR)ှင့် ေနာင်တရား အာလူး

စိုက်ပျိးေရးှင့်  အေထွေထွသမဝါယမ

အသင်းတိုပူးေပါင်း၍      ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ေနာင်တရားမိ သဘာဝေြမဩဇာ

စက်ုံဝင်းအတွင်း ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

“မျိးပွားသုေတသန   ြပလုပ်ထားတဲ့

ထဲကမှ နယ်သာလန်ိုင်ငံက အာလူးမျိး

သုံးမျိးကိေုတာ ့ ဒှီစ်ထမှဲာ  ေတာင်သေူတ ွ   

စမ်းသပ်စိုက်ပျိးဖိုအတွက်  စတင်ြဖန့်ေဝ

ေပးပါမယ်။   စမ်းသပ်စုိက်ပျိးတာကေတာ့  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆင်ြဖက န်းမိနယ်၊     

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာမိနယ် 

ဟဲဟိုးကွင်းနဲ့   ေနာင်တရားေဒသေတွမှာ   

စိက်ုပျိးမှာပါ။ Tissue Culture  နည်းနဲ့အာလူး

မျိးပွားထတ်ုလပ်ုပီး သေုတသနလပ်ုတဲအ့ခါ     

တစ်သ းေတကွိ ုအာလူးရဲအေညာက်ကေန

ယူပီးေတာ့ ဓာတ်ခွဲခန်းထဲမှာ  ဖန်ပုလင်း

ေတွနဲ့ ေြမမဲ့မျိးပွားတယ်။ အဲဒီေနာက် 

Green House  ထဲမှာ  ထပ်မံမျိးပွားပီး    

သုေတသနြပလုပ်တယ်။   ထွက်လာတဲ့   

အာလူးမျိးေတွကို မှတ်တမ်းေတွနဲ့တကွ 

အေအးခန်းစက်ုံထဲမှာ    ြပန်ပီးေတာ့   

သမ်ိးဆည်းထားပါတယ်”ဟ ု   ေနာင်တရား   

အာလူးစိက်ုပျိးေရးှင့်အေထေွထသွမဝါယမ

အသင်းဥက     ဦးခွန်ဆန်းဦးကေြပာသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ေနာင်

တရားေဒသ၌ ြပည်ပမှအာလူးမျိးများကို   

ှစ်စ်  ဝယ်ယူလျက်ရှိကာ အထူးသြဖင့် 

နယ်သာလန်ိုင်ငံမှ   အာလူးမျိးများကို 

အဓိကထားတင်သွင်းလျက်ရှိေကာင်း၊  

ယခုကဲ့သို ြပည်တွင်း၌ပင ်အာလူးမျိးများ

ကို    ကိုယ်တိုင်မျိးပွားထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်း

ြဖင့်  ြပည်ပမှအာလူးမျိးများ  တင်သွင်း

ရမ ေလ ာ့ချိုင်ပီး အာလူးစိုက်ေတာင်သူ

များအေနြဖင့်လည်း အာလူးမျိးများကို

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ အလွယ်တကူ

ရရှိိုင်ရန် ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း  သိရသည်။                  

ေဆာင်းဦး

နယ်သာလန်ိုင်ငံမှ မျိးပွားသုေတသနြပလုပ်ထားေသာ အာလူးမျိးသုံးမျိးကို 
ေတာင်သူများစမ်းသပ်စိုက်ပျိးိုင်ရန် ယခုှစ်တွင် စတင်ြဖန့်ေဝေပးမည်
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BAGAN November 17
The arrival of tourists this dry 

season to Htilominlo Temple 
surges as they are interested 
in detailed mural paintings 
and artworks of Panntamaw 

(sculpting) with stone inner 
and outside of the temple.

 The two-storey Htilominlo 
Temple was constructed by King 
Zeyatheinkha (King Nataung-
mya) in the 13th Century of the 

Bagan era. The temple is 150 
feet in height and 140 feet in 
length. The main hall faces 
east, and the three sides are 
decorated with small archways. 
There are four Buddha images 

inside the temple, and the ink 
inscriptions are on the walls. 
The mural paintings and Panta-
mawt  artworks  inside  and 
outside of the temple prove the 
high architectural standards of 
the Bagan era which lures the 
interests of local and foreign 
travellers.

 “The place is crowded with 
visitors during the Thadingyut 
festival, and we expect the ar-
rivals might be high in Tazaung-
dine. The tourists visited here 
yesterday, and they especially 
visited Dhammayan, Thatbyin-
nyu, and Ananda. They enjoyed 
the 13th-Century architectural 
artworks of the Bagan era at 
Htilominlo temple.

 They are also interested in 
the construction structure of 
the upper layer of the temple. 
Although people could watch 
sunset views on the temple pre-
viously, such a permit was halted 
in 2004 for the sustainability 

of the temple. The local and 
foreign travellers are interested 
in Htilominlo temple as their 
dreams of praying come true 
and due to ancient architecture,” 
said U Tin Hla Oo, secretary of 
the pagoda board of trustees.

 The temple was constructed 
in 1211 and completed  after 
seven years of construction. 
King Narapati Sithu selected 
the crown prince among his 
five sons and erected a white 
umbrella among these five 
princes. He then said the um-
brella might lean on the one 
worthy to be King, who is hold-
ing the umbrella in his hand and 
freeing it. Then, the umbrella 
leaned on Zeya Theinkha Prince. 
Then, the prince was named 
Htilominlo as the King, and the 
umbrella wanted him to be the 
King. King Nataungmya built 
a temple in which an umbrella 
was hoisted, and the temple was 
called Htilominlo temple.    SKSK

HTIGYAING  November 17
A total of 40,010 acres of rain-

fed rice have been planted in 
Htigyaing Township, Katha 
District, Sagaing Region this 
year, according to statistics from 
the Department of Agriculture 
for Htigyaing Township.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 40,278 
acres of rain rice  crops  are 
planned to be planted in Htig-
yaing Township, and 40,010 

acres have been planted since 
June this year.

“We are providing the neces-
sary technologies and types 
to reach the target acreage of 
rain-fed rice. We are conducting 
fieldwork so that farmers can 
plant rain-fed rice on time," 
said U Ko Ko Aung, head of the 
Department of Agriculture for 
Htigyaing Township.

During this year's rain crops 
planting season, the relevant 

township Department of Agri-
culture and local farmers are 
cooperating with each other to 
ensure that there is no difficulty 
in planting rain-fed rice.

The department is providing 
agricultural technology, provid-
ing education on prevention 
of pest infestation,preventing 
damage to crops andnotifying 
the timely arrival of the harves-
ted rice under the shelter.

SMKSMK
DABAYIN  November 17 

The statistics of YeU District 
Agriculture Department sta-
ted that a total of 19,014 acres 
of croplands has been placed 
under pigeon pea in Dabayin 
Township of Sagaing Region 
this monsoon.

Local authorities earmarked 
20,201 acres of pigeon pea in 
2024-2025 monsoon, but local 
farmers have planted 19,014 
acres of crops so far.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Agriculture Depart-
ment commented: “Local far-
mers have so far planted 19,014 
acres of pigeon pea against the 

target of 20,201 acres in Dabayin 
Township this monsoon. They 
are trying hard to meet the 
target cultivation. They grow 
pigeon as a separate crop as 
well as mixed-crop.”

This year, officials of the Town-
ship  Agriculture Department 
helped local farmers select 
quality strains  of  crops,  use 
agricultural techniques and 
prevent pests for boosting per-
acre yield of crops.

Moreover, agricultural offi-
cials shared techniques with 
local farmers in making pestici-
des and natural fertilizers so 
as to cut agricultural costs.SKSK

MYINMU November 17
A total of 1,812 acres of seed 

corn and millets have been 
planted during this year's 
rain crops planting season in 
MyinmuTownship, Sagaing 
District, Sagaing Region, 
accordingto statistics from 
the Department of Agriculture 
for Sagaing District.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 761 acres 

of seed corn and 1,059 acres of 
millets have been earmarked to 
be planted in Myinmu Township 
and 765 acres of seed corn and 
1,047 acres of millets have been 
planted since June of this year.

“We are providing awareness 
for the success of corn crops, 
and providing awareness to 
prevent the spread of pests," 
said Daw Thida Lwin, head of 
the Department of Agriculture 

for Sagaing District.
In MyinmuTownship, in the 

cultivation of seed corn and 
millets, more than 50 baskets 
of seed corn are produced per 
acre, and the cost of planting 
one acre of seed corn is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn 
ears of millets are produced per 
acre, and the cost of planting 
one acre is over Ks-500,000.

SMKSMK

Arrival of tourists increases to  Htilominlo Temple in this dry seasonArrival of tourists increases to  Htilominlo Temple in this dry season

More than 19,000 acres of pigeon More than 19,000 acres of pigeon 
pea planted in Dabayin Townshippea planted in Dabayin Township

Htigyaing Township cultivates over 40,000 acres of Htigyaing Township cultivates over 40,000 acres of 
rain-fed ricerain-fed rice

Myinmu Township grows 1,812 acres of rain-fed Myinmu Township grows 1,812 acres of rain-fed 
seed corn and milletsseed corn and millets
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TATKON November 17
A  total  of  16,370 acres  of  

pulses  and beans have  been  
earmarked to grow  in  Tatkon 
Township, Nay Pyi Taw Union 
Territory in this year’s winter 
crops growing season, accord-
ing to  the  Township  Agricu-

ture  Department.
In order to achieve high yield, 

officials from the Township 
Agriculture Departments are 
making field trips and providing 
farmers with necessary assist-
ance such as agricultural tech-
niques, good quality seeds, me-

thods of planting and preven-
tion of pest infestation in colla-
boration with relevant depart-
ments in the Township.

In this year’s winter crops 
growing season, the Township 
Agriculture Department has 
earmarked to grow a total of 

16,370 acres of pulses and beans 
including 4,025 acres of green 
gram, 1,575 acres of mung bean, 
820 acres of chick pea, 9,720 
acres of lablab bean and 230 
acres of other types of oilseed 
crops in the Township.

SKSK

SAGAING November 17 
A total of 1,808,275 acres of 

paddy have been plant in 14 
districts in Sagaing Region in 
this year’s monsoon paddy gro-
wing season and as of October, 
14,775 acres of rice have been 
harvested, according to the Re-
gion Agriculture Department.

Under the supervision and 
guidance of the Regional Depart-
ment of Agriculture, officials 

from the District and Township 
Agriculture Departments are 
making field trips and providing 
agricultural techniques such as 
good quality seeds, systematic 
methods of planting and preven-
tion of pest infestation to far-
mers in cooperation with relevant 
departments in the region.

In this year’s rain crops grow-
ing season, 1,808,275 acres of 
paddy have been cultivated since 

the first week of May this year, 
and as of now, 14,775 acres of 
rice have been harvested with 
an average yield of 63.72 percent 
per acre and 941,408 baskets of 
rice were produced. Farmers 
in the region will continue to 
harvest the remaining acres of 
paddy till the end of January, 
2025, according to the Township 
Agriculture Department.

SMKSMK

CHAUK November 17
Efforts are being made to 

boost the capacity to plant win-
ter crops in Chauk Township of 
Magway Region. In this year, 
farmers in the Township have 
planned to grow 5,541 acres 
of winter crops but only 5,002 
acres have been planted so far.

Ground nut, sesame, sun-
flower are being grown as win-
ter crops in Chauk Township 
of Magway Region annually. 
In this year’s winter crops 
growing season, the Township 
has targeted to grow 5,541 acres 
of oilseed crops.

As of now, farmers have only 
gown 5,002 acres of oilseed crops 
including 2,941 acres of ground 
nut, 2,197 acres of sesame and 
403 acres of sunflower in the 

entire township, according to 
the Township Department of 
Agriculture.

Last year, the Township Agri-
culture Department earmar-
ked to grow 5,524 acres of winter 

crops but only 4,917 acres were 
planted in Chauk Township of 
Magway Region.                     SKSK

KAWLIN November 17 
Kawlin District Agriculture 

Department stated that a total 
of 878 acres of sugarcane plan-
tations have been planted in 
Kanbalu Township of Sagaing 
Region this year.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, the  district  authorities 
earmarked 878 acres of sugar-

cane in Kawlin District but local 
farmers have so far planted 853 
acres of sugarcane in Kawlin 
Township and 35 acres in Wun-
tho Township, totalling 878, 
meeting the target cultivation.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Depart-
ment stated: “We planned to 
grow 878 acres of sugarcane in 

the district. Now, local farmers 
have met cultivation of sugar-
cane.”

In Sagaing Region, sugarcane 
is mostly grown in Shwebo, 
Kanbalu and Katha districts, 
Katha and Kanbalu districts 
of which grow the largest sown 
acreage of sugarcane.

Local farmers need to cost 

Ks-600,000 to Ks-700,000 per acre 
of agricultural charge but can 
produce 30 tons of sugarcane 
per acre.

They  mostly use  K-95/84, 
Nawade-4, Pharmoza and 
Sinshweli sugarcane strains 
in monsoon or other seasons 
with irrigation facilities.

SMKSMK

WETLET November 17
A total of 137,144 acres of rain-

fed rice have been planted in 
Wetlet Township, Shwebo Dis-
trict, Sagaing Region this year 
rain crops planting season, 
according to statistics from the 
Department of Agriculture for 
Wetlet Township.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 139,600 
acres of rain-fed rice are plan-
ned to be  planted  in  Wetlet 
Township, and 137,144 acres 
have been planted since July 
this year.

“We are providing the neces-
sary technologies and types to 
meet the target of the acreage 
of rain-fed rice. We are conduct-
ing fieldwork so that they can 
plant rain-fed rice on time,” 
said Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture for 
Wetlet Township.

During this year's rain crops 
planting season, the relevant 
township Department of Agri-
culture and local farmers are 
cooperating with each other to 
ensure that there is no difficulty 
in planting rain-fed rice.

The department is providing 
agricultural technology, provid-
ing education on prevention of 
pest infestation,preventing da-
mage to crops andnotifying the 
timely arrival of the harvested 
rice under the shelter.         SKSK

Sagaing Region plants over 1,800,000 acres Sagaing Region plants over 1,800,000 acres 
of paddy in this monsoon of paddy in this monsoon 

Farmers Farmers 
in Wetlet in Wetlet 
Township Township 
cultivate cultivate 
over 130,000 over 130,000 
acres of acres of 
rain-fed ricerain-fed rice

Over 16,000 acres of pulse,bean to grow in Tatkon TownshipOver 16,000 acres of pulse,bean to grow in Tatkon Township

Chauk Township plans to grow over 5000 acres of Chauk Township plans to grow over 5000 acres of 
winter cropswinter crops

Farmers finish cultivation of more than 800 acres of Farmers finish cultivation of more than 800 acres of 
sugarcane plantations in Kawlin Districtsugarcane plantations in Kawlin District
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TIANJIN November  16
A series of innovative products 

from Airbus are being exhibi-
ted, including the new genera-
tion A350F freighter model, the 
new generation A330neo wide-
body aircraft cabin and the H175 
helicopter model, at the ongo-
ing 15th China International 
Aviation and Aerospace Exhi-
bition, also known as Airshow 
China, in Zhuhai, south China's 
Guangdong Province.

Decarbonization and susta-
inability have become the key-
words for the aviation giant's 
participation in this year's exhi-
bition.

"We focused on demonstrat-
ing products that can meet the 
needs of China's passenger and 
freighter markets, as well as 
the latest results of our R&D 
cooperation with partners in 
the field of sustainable develop-
ment," said George Xu, Airbus 
executive vice president and 
Airbus China CEO.

The display of decarboniza-
tion features has yielded promi-
sing results. At the airshow, 
Airbus Beijing Engineering 
Centre signed a MoU with Chin-
ese partners, aiming to turn 
"waste" into "treasure" by co-

developing natural-fiber seat 
cushions from coconut fiber.

In the future, such cushions 
are expected to be used in air-
craft cabins. Recycling coconut 
fiber, which features light weight, 
breathability and high elasticity, 
can reduce the environmental 
impact of aircraft interiors thr-
oughout their life-cycle, achieve 
waste utilization, and support 
the circular economy develop-
ment of China's civil aviation 
sector.

Airbus is also contributing 
to China's development of the 
circular economy. In January 
this year, Airbus launched the 
Airbus Lifecycle Services Centre 
(ALSC), its first global aircraft 
recycling project, in southwest 

China's Sichuan Province. It 
started to dismantle and recycle 
the first aircraft in August this 
year.

It provides services including 
parking, storage, maintenance, 
upgrading, modification, dism-
antling, recycling and distribu-
tion of used and usable aviation 
materials after dismantling for 
aircraft of all ages, said Xu.

ALSC has become the first 
entity to break through the 
technical bottleneck in aircraft 
composite material recycling 
and explore the feasibility of 
recycling more materials with 
partners, Xu added.

Moreover, Airbus has made 
efforts to increase the use of 
new energy and optimize the 

sustainable aviation fuel (SAF) 
industry ecosystem.

Airbus has started to use 100 
percent renewable electricity 
at its Tianjin and Beijing cam-
puses, making the region the 
first among other Airbus cam-
puses in the world to make full 
use of renewable electricity. It 
is planned that 100 percent of 
renewable electricity will be 
used in all campuses in China 
by 2030.

Airbus Tianjin has also deplo-
yed the use of SAF for its deli-
very flights and test flights, and 
to support Chinese operators 
for commercial flights, while 
deepening cooperation with the 
Chinese government, industry 
and academia on SAF industrial 
development.

Airbus is committed to work-
ing with its Chinese partners 
to lead the decarbonization of 
China's civil aviation through 
advanced industry standards 
and continuous innovation in 
aircraft recycling, sustainable 
aviation fuels and other innova-
tive technologies, Xu said.

Airbus looks forward to jointly 
building a sustainable future 
for China's aviation industry, 
Xu added.                         XinhuaXinhua

BEIJING November  16 
Chinese President Xi Jinping 

held a meeting on Friday with 
Japanese Prime Minister Shi-
geru Ishiba on the sidelines of 
the 31st Asia-Pacific Economic 
Cooperation (APEC) Summit in 
Peru's Lima, which became the 
first meeting of the two leaders 
after Ishiba was sworn in, the 
Chinese Foreign Ministry said 
on Saturday.

"President Xi Jinping met 
Japanese prime minister Shi-
geru Ishiba during an informal 
meeting of APEC leaders on the 
afternoon of November 15, 2024, 
local time," the statement read.

Xi Jinping expressed concern 
that Japan continued to enhance 
the bilateral relations.

"China's development is an 
opportunity for the entire world, 
especially neighboring count-
ries like Japan. We hope that Ja-
pan and China will work toge-
ther to form a better understan-
ding of each other and determine 
the right course for bilateral 
relations. We also hope to imple-
ment the important political 
consensus that has been reac-
hed between both countries," Xi 
said, as quoted by the ministry.

The Chinese leader also noted 
that  the  two  nations  should 
address significant issues in due 
course, including those related 
to history and Taiwan, as well 
as "manage in a constructive 
manner, control differences and 
defend the political foundation 
of bilateral relations." Sputnik Sputnik

TBILISI November  16 
The Georgian Central Elec-

tion Commission approved on 
Saturday the final report of the 
parliamentary elections held 
on October 26 with ruling Geor-
gian Dream party receiving 
53.93 percent of the votes and 
89 seats in parliament.

The CEC meeting is being 
held amid protests as opposition 
members do not accept the ele-
ctions. The meeting was tem-
porarily suspended as one of
the opposition politicians dou-
sed CEC Chairman Giorgi Kal-
andarishvili with black paint.

SputnikSputnik

BEIJING  November  16
China urges Canada to lift the 

increased duties on Chinese-
made electric vehicles, Chinese 

Foreign  Minister  Wang  Yi 
said after a meeting with his 
Canadian counterpart, Melanie 
Joly.

"Canada's decision to impose 
increased customs duties on 
Chinese electric vehicles goes 
against the spirit of free trade 
and is not conducive to the 
healthy development of trade 
and economic cooperation be-
tween the two countries," Wang 
said on Friday on the margins of 
the 31st Asia-Pacific Economic 
Cooperation (APEC) Summit 

in Peru's Lima.
The Chinese minister also sta-

ted that Canada must fully com-
ply with World Trade Organiza-
tion  (WTO)  regulations  and 
remove discriminatory and re-
strictive measures against Chi-
nese goods.

At the same time, Wang noted 
that China and Canada did not 
have any fundamental conflicts 
of interest and expressed hope 
that Canada would objectively 
and rationally consider China's 
development.

"During your latest visit to 
China, we held a productive 
exchange of views on ways to 
improve and develop Chinese-
Canadian relations. We have 
made significant progress, 
sending a positive message 
that benefits the people of 
both countries," the Chinese 
top diplomat said, adding that 
the bilateral relations faced 
different obstacles at times, so 
it was necessary to strengthen 
them and overcome issues.

SputnikSputnik

China calls on Canada to lift increased duties on Chinese EV carsChina calls on Canada to lift increased duties on Chinese EV cars

Xi Meets Xi Meets 

Japan's Ishiba Japan's Ishiba 

for first time for first time 

on margins of on margins of 

APEC SummitAPEC Summit

Airbus showcases new aircraft at Airshow China, Airbus showcases new aircraft at Airshow China, 
highlighting sustainabilityhighlighting sustainability

Georgian Dream Party  wins parliamentary elections with 53.93 percent Georgian Dream Party  wins parliamentary elections with 53.93 percent 

of votes - final CEC reportof votes - final CEC report
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
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ExercisesExercises
17.1

A havehave and have gothave got (= for possession, relationships, illnesses, appointments etc.)

Unit

17 have have andand have got have got

With these meanings (possession etc.), we do not use continuous forms (I’m having I’m having etc.):

   We’re enjoying our holiday. We havehave / We’ve gotve got a nice room in the hotel.

   (not We’re having a nice room)

For the past we use hadhad (usually without gotgot):

   Lisa hadhad long hair when she was a child. (not Lisa had got)

  Do you have o you have any questions?

or   Have you got Have you got any questions?

or   Have youHave you any questions? (less usual)

  Does she haveDoes she have a car?

or   Has she gotHas she got a car?

or   Has sheHas she a car? (less usual)

In questions and negative sentences there are three possible forms:B

  I don’t havedon’t have any questions.

or   I haven’t gothaven’t got any questions.

or   I haven’thaven’t any questions. (less usual)

  She doesn’t havedoesn’t have a car.

or   She hasn’t gothasn’t got a car.

or   She hasn’thasn’t a car. (less usual)

In past questions and negative sentences, we use diddid/didn’tdidn’t:

   Did Did you havehave a car when you were living in Paris?

   I didn’t havedidn’t have my phone, so I couldn’t call you.

   Lisa hadhad long hair, didn’t didn’t she?

breakfastbreakfast / dinnerdinner / a cup of coffeea cup of coffee / something to eatsomething to eat etc.

a bath a bath / a showera shower / a swima swim / a breaka break / a resta rest / a partya party / a holidaya holiday

an accident an accident / an experiencean experience / a dreama dream

a look a look (at something)

a chat a chat / a discussion a discussion / a conversationa conversation (with somebody)

troubletrouble / difficulty  difficulty / funfun / a good timea good time etc.

a babya baby (= give birth to a baby)

have breakfast have breakfast / have a shower have a shower / have a good timehave a good time etc.C

We also use havehave (but not have got) for things we do or experience. For example:

have

Have gotHave got is not possible in these expressions. Compare:

   Sometimes I havehave (= eat) a sandwich for my lunch. (not I’ve got)

but   I’ve gotve got / I havehave some sandwiches. Would you like one?

You can use continuous forms (I’m having’m having etc.) with these expressions:

   We’re enjoying our holiday. We’re havingre having a great time.

   ‘Where’s Mark?’ ‘He’s havings having a shower.’

In questions and negative sentences we use dodo/doesdoes/diddid:

   I don’t don’t usually havehave a big breakfast. (not I usually haven’t)

   Where doesdoes Chris usually havehave lunch?

   DidDid you havehave trouble finding somewhere to stay? (not Had you)

a She’s got a degree in physics.

b I’ve got a sore throat.

c There’s no need to hurry.

d I’ve got a driving lesson.

e Maybe you can answer it.

f I think he should get the job.

g I wish I could sing as well as you.

h She’s got no brothers or sisters.

Which goes with which?Which goes with which?

1 I’m not free tomorrow morning.

2 Rachel is an only child.

3 We’ve got plenty of time.

4 You’ve got a really good voice.

5 I don’t feel very well this morning.

6 Laura studied at university.

7 I’ve got a question.

8 James has got a lot of experience.

d



မာမှာ စကားပံုတစ်ခုရိှပါတယ်။ ပျား 

လည်းစွဲသာ၊ ရှ့်လည်းေလ ာက်သာ 

ဆိုတဲ့စကားပုံပါ။ သူ့ရဲအဓိပ ာယ်က 

တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး ဘယ်သမှူမနစ်နာေစဘ ဲကိယု့အ်ကျိး 

စီးပွားကို ေအာင်ြမင်ေအာင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ကတဲ့အေြခအေနကို ရည် န်းပီးေြပာတာလိုမှတ ်

သားဖူးပါတယ်။ အခတုင်ြပမယ့အ်ေကာင်းအရာက

ေတာ ့အိ ိယိုင်ငံအေနနဲ့  ဘယ်လုိမျိးမဟာဗျဟာ

ေတွကျင့်သုံးေနတယ်၊  ဘယ်လိုအကျိးအြမတ်ေတွ

ရရှိေအာင်     ေဆာင်ရွက်ေနတယ်ဆိုတာေတွကို 

ဒီစကားပုံေလးကိုမှီြငမ်းပီး   တင်ြပသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

ယေန့ကမ ာကီးကိုကည့လ်ိက်ုမယ်ဆိရုင် ပထဝ ီ

ိုင်ငံေရးအရ အင်အားကီးတဲ့ိုင်ငံေတွရဲလွန်ဆွဲမ  

ကားမှာ  ကျေရာက်ေနတာကိုေတွရမှာပါ။  အထူး

သြဖင့်  သူ့ဘက်၊ ကိုယ့်ဘက်အပါဆွယ်ေနကတဲ့ 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်မ  သံခင်းတမန်ခင်း

များနဲ့  ပ်ေထွးေနတဲက့မ ာကီးအြဖစ်ကိ ုေရာက်မှန်း

မသိေရာက်လာေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိမုျိး ပထဝီိင်ုငေံရးအရအင်အားကီးတဲ့ိင်ုင ံ

ေတွထဲမှာ အိ ိယိုင်ငံသည်လည်း တစ်ိုင်ငံအြဖစ ်

ပါဝင်သလိ ုသူ့ရဲရပ်တည်မ ကလည်း ယေန့ကမ ာကီး

ရဲ အရာရာကိုေြပာင်းလဲသွားေစိုင်စွမ်းရှိေနတယ ်

ဆိုတာ အားလုံးပဲရိပ်မိကမှာပါ။ ဒီအချနိ်မှာ အိ ိယ 

ိင်ုငရံဲအေရွတစ်ချက်က ကမ ာအ့င်အားချန်ိခွင်လ ာ 

ကို   တစ်ဖက်ေစာင်းနင်းြဖစ်သွားေစိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့လ်ည်း အိ ိယအစိုးရက သူ့ရဲပထဝီိင်ုငေံရး 

ရပ်တည်မ ကို ပျားလည်းစွဲသာ၊ ရှ့်လည်းေလ ာက် 

သာပုံစံမျိးနဲ့သွားေနတာေတွရပါတယ်။       ဒါနဲ့

ပတ်သက်ပီး ဆက်ရှင်းြပပါမယ်။

ေလလ့ာသတူချိကေတာ ့အိ ိယိင်ုငရံဲအဆင့ဆ်င့်

ေြပာင်းလဲလာတဲ့   ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒက   မဟာ 

ဗျဟာေြမာက် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်လွတ်လပ်ခွင့်ဆီ

ကိ ုဦးတည်သွားေနတယ်လို  ြမင်သုံးသပ်ထားကပါ 

တယ်။ လက်ရှိမှာဆိုရင ်အိ ိယက အေနာက်အုပ်စု 

နဲ့ဆက်ဆံေရးအေပ  မာမာထန်ထန်ေြပာဆိုိုင်ေစ 

ဖိုလုပ်ေဆာင်လာေနသလို သူ့ရဲပိင်ဘက်ိုင်ငံြဖစ ်

တဲ့ တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင် အာရှအင်အားကီးိုင်င ံ

များနဲ့ နီးကပ်တဲဆ့က်ဆေံရးကိ ုဦးစားေပးထေူထာင် 

လာေနတာလည်း ြမင်ေတွရပါတယ်။

အခုလိုမျိးအေြခအေနေတွက ဘယ်ကေနစလဲ 

ဆိုရင် ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက နဲ့ပတ်သက်လို အဲဒီ

အေပ မှာ အေမရကိန်ရဲသေဘာထားအတိင်ုးမလိက်ု

တဲအ့ေြခအေနနဲ့ ကေနဒါိင်ုငနံဲ့တင်းမာမ ြမင့တ်က်

လာတဲ့ အေြခအေနကေန စတင်လာတာပါ။ ုရှား-

ယူကရိန်း ပဋိပက နဲ့ပတ်သက်ပီး အေမရိကန်က 

သူ့ရဲမတ်ိဖက်ိင်ုငေံတအွေနနဲ့ ရှုားအေပ ပတ်ိဆိုမ  

ေတခွျမှတ်ဖို တိက်ုတွန်းခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အိ ိယက 

ေတာ့ အေမရိကန်ရဲတိုက်တွန်းချက်ကိုလက်မခံဘ ဲ

ုရှားနဲ့ဆက်ဆံေရးကုိ ပုိမုိတုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲတာ 

ေတွြမင်ရပါတယ ်။

ကေနဒါနဲ့ဆက်ဆံေရးတင်းမာရတဲ့အေြခအေန 

ြဖစ်ေပ လာရတာကေတာ့ ကေနဒါိုင်ငံရှိ ဆစ်(ခ်) 

ဘာသာဝင်ခဲွထွက်ေရးေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး လုပ်ǧကံ 

ခရံမ နဲ့ပတ်သက်ေနပါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုǧကရံန်ကိးပမ်း

မ မှာ   အိ ိယအစိုးရကတိုက်ိုက်ပါဝင်ပတ်သက်

ေနတယ်ဆိုပီး ကေနဒါအစိုးရကေြပာလာပါတယ်။

အိ ိယကလည်း ဒကီစိ မှာ သတူိုနဲ့ဘယ်လိမှုပတ်သက်

မ မရှိဘူးဆိုတဲ့အေကာင်းြငင်းဆိုပီး   ြပင်းြပင်း

ထန်ထန်ပဲတုံြပန်လိုက်ပါတယ်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲအိ ိယအစိုးရက ရှုားအစိုးရ

နဲ့သာမက  တုတ်အစိုးရနဲ့ပါ   ရင်းှီးခင်မင်တဲ့

ဆက်ဆေံရးကိတုည်ေဆာက်လာေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီအေြခအေနကို ြမင်ကည့်ရင်ေတာ ့အိ ိယအေနနဲ့  

အေနာက်အုပ်စုကိုဆန့်ကျင်ပီး   အာရှိုင်ငံေတွနဲ့

ဆက်ဆေံရးခိင်ုမာေအာင်  လပ်ုေဆာင်လာေနတယ်လို 

ြမင်ေကာင်းြမင်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့တကယ်တမ်းက 

အဲဒီလိုမဟုတ်ပါဘူး။ အိ ိယဟာ သူ့ရဲစီးပွားေရးနဲ့ 

ပထဝီိုင ်ငံေရးရပ်တည်ချက်များ    ပိုမိုခိုင ်မာ

အားေကာင်းလာေစေရးအတွက ်အေနာက်အုပ်စုနဲ့

အာရှိင်ုငေံတွကားမှာ ဟန်ချက်ညရီပ်တည်မ ဗျဟာ

ကို ေဖာ်ေဆာင်လာတာပဲြဖစ်ပါတယ်။

အရင်တန်ုးကဆိရုင် အိ ိယိင်ုငရံဲဖံွဖိးတိုးတက် 

မ မှန်သမ ဟာ  ြပည်ပိုင်ငံေတွအေပ မှာပဲ အဓိက

အားထားေနရတာပါ။ အခုေတာ့ အဲဒီေခတ်ကီးက

လွန်ခဲတ့ဲဆ့ယ်စှုစ်များဆမှီာ ကျန်ခဲပ့ါပ။ီ ယေန့ေခတ် 

အိ ိယိုင်ငံဟာ  စီးပွားေရး၊  စစ်ေရး၊ နည်းပညာ 

အစရိှတ့ဲ နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး

ပီး ရပ်တည်လာိင်ုတဲ့ိင်ုငအံြဖစ်ကိ ုေရာက်ရိှလာပီ

ြဖစ်တာေကာင့လ်ည်း ကမ ာအ့င်အားကီးိင်ုငမံျားက 

အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသနဲ့ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေဒသ

တိုကို ပိုမိုမျက်စိကျလာတာပါ။

လက်ရှိ အိ ိယိုင်ငံရဲစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

မ က အေမရကိန်ေဒ လာ ၃ ထရလီယီအံထကိိရိှုလာ 

ပါပီ။ ဒါေကာင့်လည်း  အိ ိယဟာ တြခားုိင်ငံေတွ  

အေပ လ မ်းမိုးမယ်ဆို  လ မ်းမိုးိုင်စွမ်းရှိတဲ့၊ ကမ ာ့

စင်ြမင့မှ်ာ ဝင့ဝ်င့်က ားက ားေလ ာက်လှမ်းိင်ုတဲ ့ိင်ုငံ

အြဖစ်ကုိရရိှလာပါပီလုိ ဂျင်ဒယ်ုိင်ငံတကာေရးရာ

ေကျာင်းမှ ပါေမာက ဆရီးရာဒါကေြပာထားပါတယ်။

ဒီအချနိ်မှာ အိ ိယိုင်ငံအေနနဲ့ အေနာက်အုပ်စု 

အလိကုျ လက်ညိးေထာင် ေခါင်းညတ်ိမလပ်ုတဲအ့ေြခ 

အေနနဲ့ လိအုပ်ရင်ြပင်းြပင်းထန်ထန်ြပန်ေြပာလာတဲ ့

အေြခအေနတိုကိုတင်ြပပါဦးမယ်။ ဟိတုစ်ေလာေလး 

က အိ ိယကုမ ဏီ ၁၉ ခုနဲ့ လူပုဂ ိလ်အဖွဲအစည်း 

ှစ်ခုတုိကုိ အေမရိကန်ကပိတ်ဆုိမ ေတခွျမှတ်လိက်ု 

ပါတယ်။ အေကာင်းရင်းကေတာ့ ယူကရိန်းပဋိပက  

မှာ  ုရှားအေပ ေထာက်ပံ့မ ေတွေပးတယ်ဆိုတဲ့ 

စွပ်စဲွချက်နဲ့ပါ။ ဒါကိ ုအိ ိယိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

က သူတိုအေနနဲ့ ဒီကိစ ကိုရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ်

ေအာင်    အေမရိကန်နဲ့လက်တွဲေဆာင်ရွက်ပါမယ်

ဆိုပီးထတ်ုြပန်လာတာရိှပါတယ်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲ

ကေနဒါနဲ ြ့ဖစ်စ်မှာကျေတာ ့အိ ိယကမာမာထန်ထန်

ပဲတုံြပန်လိုက်ပါတယ်။ ဒီအေြခအေနှစ်ရပ်စလုံး

ကိုကည့်ရင ်အိ ိယက ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကည်မ 

ရှိပီး ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ေသချာမ ရှိတဲ့ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ

အြဖစ်ကို   ေရာက်ရှိလာေနပါပီလို   နယူးေဒလီ

အေြခစိက်ုေလလ့ာသမူျားသေုတသနေဖာင်ေဒးရှင်း

မှ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒက မ်းကျင်သ ူဟာဗ့ပီန့်ကေြပာ

ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်   အိ ိယက ုရှားနဲ့ဆက်ဆံေရးကို 

ြပန်ကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း ရှုားဆကီေန အိ ိယက

ေရနပံမာဏအေြမာက်အြမားကိ ုဝယ်ယခွူင့ရ်ရိှလိက်ု

ပါတယ်။  အိ ိယကဝယ်လိုက်တဲ့ အဲဒီေရနံေတွက

ဘယ်ကိုေရာက်သွားလဲဆိုရင ်  ဥေရာပေဒသဆီကို

ပါ။ ဒါေကာင့်ပီးခဲ့တဲ့ှစ်တုန်းက  အိ ိယိုင်ငံဟာ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျကိုေကျာ်တက်ပီး  ဥေရာပကိုေရနံ

အများဆုံးေရာင်းချေပးိင်ုသြူဖစ်လာတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါကလည်း  သူ့အေနနဲ့စီးပွားရှာနည်းတစ်မျိးနဲ့

စီးပွားရှာတာပါ။ ဥေရာပက ရှုားဆကီေန ေရနေံတွ

မဝယ်ဘူးဆိုပီးေြပာတယ်။ တစ်ဖက်မှာေတာ ့အိ ိယ 

ဆကီေန ေရနေံတဝွယ်ရတယ်။ အိ ိယကလည်း ရှုား 

ဆီကေန  ေဈးသက်သက်သာသာနဲ့ဝယ်ယူတယ်။

ဒါဟာသူ့အကျိးစီးပွားအတွက်သလူပ်ုတာပါ။ ဒအီတွက် 

ေကာင့လ်ည်း အေမရကိန်ရဲေတာင်းဆိခုျက်အတိင်ုး 

မလိုက်ဘဲ ုရှားနဲ့ဆက်ဆံေရးပိုမိုခိုင်မာလာေအာင်

တည်ေဆာက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။

အိ ိယနဲ့တုတ်တိုကားကဆက်ဆံေရးအေြခ 

အေနကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း အရင်တန်ုးကေတာ ့

သူတိုှစ်ိုင်ငံကား နယ်ေြမပိုင်နက်အြငင်းပွားမ နဲ့ 

တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးဆက်ဆေံရးတင်းမာေနေပမယ့ ်အဒဲ ီ

အြငင်းပွားမ ကို သံတမန်နည်းလမ်းကေနတစ်ဆင့် 

ေြဖရှင်းပီး ပိင်ုနက်အြငင်းပွားရာေနရာမှာရိှတဲ ့ှစ်ဖက်

စစ်သည်များက   ေနာက်ကိုြပန်ဆုတ်သွားကပီ 

ြဖစ်သလိ ု  တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်နဲ့ အိ ိယဝန်ကီး 

ချပ်နာရန်ဒရာမိုဒီတိုကလည်း   တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး

ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာလက်ဆွဲ တ်ဆက်ိုင်တဲ့ အေြခ

အေနအထိကိုေရာက်ရှိလာတာေတွရပါတယ်။

ဒီအချနိ်မှာ အိ ိယဆီကေန အသံတစ်သံထွက် 

လာိုင်တာကိုေတွရပါတယ်။ ဘာလဲဆိုရင် အိ ိယ 

ုိင်ငံက အေနာက်အုပ်စုကုိဆန့်ကျင်ေနတာမဟုတ်

ဘဲ အေနာက်အုပ်စုအလိုကျ မလိုက်ေလျာြခင်းသာ 

ြဖစ်တယ်လို ဆိုလာတာပါ။ ဒီလိုမျိးအသံထွက်လာ 

ိုင်တာကလည်း အိ ိယိုင်ငံအေနနဲ့ ကိုယ့်အကျိး 

စီးပွားကိုသာ  ဦးထိပ်ထားပီး ြပည်ပေထာက်ပံ့မ ကို 

အနည်းဆုံးသာရယူကာ   ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ 

စွမ်းပကားတုိးတက်လာေအာင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်း

ရဲရလဒ်ြဖစ်တယ်လို ယူဆိုင်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်က အိ ိယိင်ုငသံည် သူ့အကျိး 

စီးပွားအတွက် အေနာက်အုပ်စုကိုလည်းမပစ်ပယ်၊ 

အာရှအင်အားကီးိင်ုငမံျားနဲ့လည်း သဟဇာတြဖစ် 

ေအာင်ေနြခင်းအားြဖင့် သူ့ရဲပထဝီိုင်ငံေရးတည်ရှိ 

မ ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာလာေအာင်ကိးပမ်းအားထတ်ုေနတာ

ကိလုည်းြမင်ေတွရပါတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ အိ ိယအေနနဲ  ့

အေနာက်ဘက်နဲ့ အာရှဘက်မှာ  ဘယ်ဘက်ကိုပါ

မလဲေမးရင် သူ့အေနနဲ့ဘယ်ဘက်မှပါမှာမဟုတ်ပါ 

ဘူး။ ဒါကိလုည်း ရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက မှာသက်ေသ

ြပခဲ့ပီးပါပီ။ ဒါေကာင့် ပထဝီိုင်ငံေရးအရအေရး

ပါတဲ့  အိ ိယရဲရပ်တည်ချက်နဲ့လုပ်ေဆာင်မ ဟာ 

သစ်ကိင်ုးတစ်ကိင်ုးမှာ ပျားအုလံည်းဖဲွသာ၊ ရှ့လ်ည်း

ေလ ာက်သာေစရာသကဲ့သို ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကျိးရှိ

တဲမ့ဟာဗျဟာများကိခုျမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေနတယ်ဆုိတာကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြမင်ေတွေနရ 

ေကာင်း ဗဟသုတုြဖစ်ဖွယ်ရာေရးသားတင်ြပလိက်ု

ရပါတယ်။       ။             

Ref: SCMP

ပျားလည်းစွဲေစ... ရှ့်လည်းေလ ာက်ေစ... ပျားလည်းစွဲေစ... ရှ့်လည်းေလ ာက်ေစ... 

ြမန်ြမန်

၁၇-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး



၂၃၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေပကျင်း၊ ဆက်ဆံေရးေပကျင်း၊ ဆက်ဆံေရး

ှစ်ိင်ုငံကားဆက်ဆေံရးကိ ုတည်ငမ်ိ 

ေအာင်ထိန်းသိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်ှင့ ်ဂျပန်ဝန်ကီး 

ချပ် ရီှဂဲအူရီှီဘာတိုက ကတြိပသည်ဟ ု

သိရသည်။

၎င်းတိုှစ်ဦးသည် ပီူးိင်ုင ံလမီာမိ၌ 

ကျင်းပေသာ APEC ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး  

၏ေဘးပန်းေတွဆုမံ တွင် ယခကုဲသ့ိုကတ ိ

ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ယခုေတွဆုံမ  

က ရီှကျင့်ဖျင်ှင့ရီှ်ဂဲအီူရီှဘာတုိအတွက်

ပထမဆုံး ေတွဆုံေဆွးေွးမ ြဖစ်သည်။

အလားတ ူှစ်ိင်ုငံကားရိှ မတကဲွူြပား 

မ များကို အြပသေဘာေဆာင်ထိန်းသိမ်း 

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်တုတ်ိုင်ငံကေမ ာ် 

လင့ေ်ကာင်း၊ ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်အတတ်ိ 

သမိုင်းကို တည့်တည့် ြမင်ရင်ဆိုင်ကာ 

သမိုင်းေကာင်းဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များှင့ ်

ထိင်ုဝမ်က န်းကစိ ရပ်များအပါအဝင် အေရး 

ကီးေသာြပဿနာများကို သင့်ေလျာ်စွာ 

ကိင်ုတွယ်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း

ရှီကျင့်ဖျင်က အေလးေပးေြပာသည်။

ထိုြပင် တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာလွတ်လပ် 

ေသာကန်ုသွယ်ေရးစနစ် ေဘးကင်းစတ်ိချမ 

ရိှေစရန်၊ ေထာက်ပံေ့ရးှင့စ်က်မ လပ်ုငန်း

ပိုင်းဆိုင်ရာကွင်းဆက်များ  တည်ငိမ်စွာ

ှင့ ်ေချာေမွစွာလည်ပတ်ေစရန်တိုအတွက် 

ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုတိုးြမင့်

သွားေရးကိလုည်း ရီှကျင့ဖ်ျင်က ေတာင်းဆို

ထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံှင့်  ဂျပန်ိုင်ငံတိုသည် 

အမ်ိ နီးချင်းိင်ုငမံျားြဖစ်သည့အ်ြပင် အာရှ

ေဒသှင့ ်ကမ ာကီးအတွက်အေရးပါေသာ 

ိင်ုငမံျားြဖစ်ေသာေကာင့ ်၎င်းတိုှစ်ိင်ုင ံ

ကားပူးေပါင်းမ က  အကျိးများစွာရှိေစ 

မည်ြဖစ်သည်။           Ref: SCMP

မနီလာ၊ သဘာဝေဘးမနီလာ၊ သဘာဝေဘး

အလွန်အားေကာင်းသည့ ်တိင်ုဖွန်းမန်ု 

တိင်ုးတစ်လုံးြဖစ်ေသာ မန်းယသီည် ိဝုင် 

ဘာလ ၁၆ ရက်ေှာင်းပိင်ုးတွင် ဖလိစ်ပိင်ု 

ိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်းမှေန၍ စတင်ဝင ်

ေရာက် ေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အဆိပုါမန်ုတိင်ုး 

မဝင်ေရာက်မီကတည်းကပင် မုန်တိုင်း 

တိုက်ခတ်ိုင်သည့်လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ြပည်သ ူ၆၅၀၀၀၀ ကိ ုေဘးကင်းရာသိုေရɫ  

ေြပာင်းေနရာချေပးထားသည်။

မန်ုတိင်ုးမန်းယေီကာင့ ်ေလတိက်ု န်း 

သည် တစ်နာရလီ င်ကလီိမုတီာ ၂၄၀ အထ ိ

ရိှသည့အ်တွက် ထိမုန်ုတိင်ုးသည် အဖျက် 

စွမ်းအားြပင်းသည့ ်မုန်တိုင်းတစ်လုံးြဖစ ်

ပီး ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံို သတီင်းပတ်ေလးပတ် 

အတွင်း ဆ  မေြမာက်ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်

သည့်မုန်တိုင်းလည်းြဖစ်သည်။

ထိမုန်ုတိင်ုးသည် ကာတာဒူးအန်းနက် 

ြပည်နယ်မှြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖစ် 

သည့်အတွက် ထိုေဒသအနီးတွင် အြမင့ ်

၁၄ မီတာအထိရှိသည့ ်လ  င်းလုံးကီးများ 

ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း မိုးေလဝသဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံို ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်  

ေသာ ပီးခဲ့သည့်မုန်တိုင်းငါးလုံးေကာင့်

အနည်းဆုံး လ ူ၁၆၃ ဦးေသဆုံးထားသည်

ဟုသိရသည်။

Ref: AFP

ကိယက်၊ ိုင်ငံေရးကိယက်၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားှင့်လက်ရှိြဖစ်ပွားေနသည့် ပဋိ 

ပက ကိ ုလာမည့ှ်စ်အတွင်း သတံမန်ေရး 

နည်းလမ်းြဖင့ ်   အဆုံးသတ်လိုေကာင်း 

ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စကကီ ိဝုင်ဘာလ 

၁၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အေမရကိန်၌  သမ တေလာင်းေဒ နယ် 

ထရမ့်က   သမ တတာဝန်များကို စတင်

ထမ်းေဆာင်သည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် မကာမီ

မှာပင် ထိပုဋပိက များချပ်ငမ်ိးသွားမည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း ဇီလန်စကီကေြပာပီး 

တစ်ရက်အကာတွင ်ယခုကဲ့သိုေြပာလာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ယင်းကဲ့သိုသံတမန်ေရးနည်း 

လမ်းြဖင့် ပဋိပက ကိုအဆုံးသတ်ြခင်းက 

အလွန်အေရးကီးသည်ဟ ုယဆူေကာင်း 

ဇီလန်စကီက ယူကရိန်းေရဒီယိုသတင်း 

ဌာနှင့်အင်တာဗျးတွင်ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်ုရှားဘက်ကေတာင်းဆိ ု

ချက်များကိ ုယူကရိန်းဘက်က လက်မခံ 

ိုင်ေသာေကာင့် တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်

ညိ  င်းေဆွးေွးုိင်သည့်အဆင့်အထိပင်

မရဘ ဲတိက်ုပဲွများဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်

ရှိသည်။               Ref: RTA

ုရှားှင့်ပဋိပက ကို သံတမန်ေရးနည်းလမ်းြဖင့်အဆုံးသတ်လိုဟု ယူကရိန်းေြပာ

ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးကို တည်ငိမ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းသွားမည်ဟု
ရှီကျင့်ဖျင်ှင့် ရှီဂဲူအီရှီဘာတိုက ပထမအကိမ်ေတွဆုံမ တွင်ကတိြပ

ဖိလစ်ပိုင်သို မုန်တိုင်းမန်းယီစတင်ဝင်ေရာက်၊ ြပည်သူများကိုေရɫ ေြပာင်းထား

အေမရိကန်သမ တေလာင်း  ေဒ နယ် 

ထရမ့်သည် အိမ်ြဖေတာ်ြပန်ကားေရး 

အတွင်းဝန်အြဖစ် ခန့်အပ်ရန်လျာထားသ ူ

သည် အေမရကိန်သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် 

အသက်အငယ်ဆုံးြပန်ကားေရးအတွင်း 

ဝန်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ထရမ့သ်ည် ၂၀၂၄ ခှုစ်ေရွးေကာက်ပဲွ 

မဲဆွယ်စည်းုံးေရးတွင် ၎င်း၏အသင်း 

အတွက်ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သအူြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ကာိလုင်းလဗီစ်ကိ ု

အိမ်ြဖေတာ်ြပန်ကားေရးအတွင်းဝန  ်

အြဖစ်ခန့်အပ်ရန်    လျာထားသည်ဟု 

ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည်။

ကာိလုင်းလဗီစ်သည် အသက်၂၇ ှစ်

သာရှိေသးေသာ်လည်း မဲဆွယ်စည်းုံး 

ေရးကာလတစ်ေလ ာက် စွမ်းေဆာင်ရည် 

ေကာင်းများကို ထုတ်ေဖာ်ြပသထားိုင ်

သည့်အတွက် ယခုကဲ့သိုြပန်ကားေရး 

အတွင်းဝန်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် လျာထား 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထရမ့၏်ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရသည်။

Ref: RT

အင်ဒိနုီးရှား၊ မေလးရှားှင့ထ်ိင်ုးိင်ုင ံ

တိုသည် BRICS အဖဲွ၏မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျား 

ြဖစ်လာပြီဖစ်ေကာင်း ရှုားဒတုယိိင်ုင ံ

ြခားေရးဝန်ကီးက ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက် 

တွင်ကျင်းပေသာ APEC အဖဲွ  ကန်ုသွယ်  

ေရးှင့်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ၏အစည်း

အေဝးတွင် ေကညာလိုက်သည်။

ကာဇန်မိ၌ကျင်းပေသာ BRICS ထပ်ိ 

သီးအစည်းအေဝးသည် ထိအုဖဲွအေနြဖင့် 

ကမ ာအ့စအီစ်တစ်ခကုိ ုေဖာ်ေဆာင်ရန်၊ 

တစ်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများကိ ု

ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန်ှင့် ညီွတ်မ တမ 

ရိှေသာ စီးပွားဆက်ဆေံရးများထေူထာင် 

ရန်ဟေူသာသေဘာထားများကိ ုထင်ဟပ် 

ြပသခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ဒုတိယိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးက အေလးေပးေြပာသည်။

BRICS  အဖွဲ၏   မိတ်ဖက်ိုင်ငံများ

စာရင်းကိ ုပီးခဲသ့ည့လ်တွင်   ရှုားိင်ုင၌ံ

ကျင်းပေသာ   ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၌

အတည်ြပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ မတ်ိဖက်ိင်ုငံ

များစာရင်းကိမု ူ  သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားမှ

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ  တုံြပန်မ များ

ရရိှပီးမှသာထတ်ုြပန်မည်ဟ ုရှုားသမ တ

ပတူင်ကေြပာထားသည်။ Ref: TVBRICS

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း   ေဆးဝါး

ေကာလိပ်တစ်ခုရှိ   ေမွးကင်းစကေလး

အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်၌ မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားရာ ေမွးကင်းစကေလးငယ် ၁၀ ဦး 

ေသဆုံးေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများက 

ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင်အတည်ြပထတ်ု 

ြပန်ထားသည်။

အဆုိပါမီးေလာင်မ သည် ုိဝင်ဘာလ 

၁၅ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိည ၁၀ နာရ ီ၄၅ 

မိနစ်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်မ  

မှာအလွန်ြပင်းထန်ေကာင်း တာဝန်ရိှသူ 

များကဆက်ေြပာသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာသည ်

ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး အွတ်တာပရာေဒရ့ ြပည် 

နယ် ဂျန်ဆီခိုင်ရှိ မဟာရာနီလက်ရှမီး 

ဘိင်ုေဆးေကာလပ်ိ၏ ေမွးကင်းစကေလး 

အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်၌ြဖစ်သည်။

ယင်းကဲသ့ိုမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားချန်ိတွင်

အဆိုပါ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌

ကုသမ ခံယူေနသည့် ကေလးစုစုေပါင်း 

အေယာက် ၇၀ နီးပါးရှိေကာင်း  တာဝန်

ရိှသမူျားကေြပာသည်။ မီးေလာင်ရသည့ ်

အေကာင်းရင်းကိုမ ူမသိရေသးေကာင်း 

သိရသည်။          Ref: Xinhua

ဩစေတးလျိင်ုင ံဗစ်တိုးရီးယားြပည် 

နယ်အေရှပိင်ုး၌ အေပါစ့ားေလယာ်ငယ် 

တစ်စင်းပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားရာ ေလယာ် 

ေပ လုိက်ပါလာသအူားလံုး ေသဆုံးသွား 

ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ေလယာ်ပျက်ကျမ သည် ိဝုင်ဘာလ 

၁၆ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ နာရီ 

၄၅ မိနစ်တွင်   တီနန်ဘာဝက်ေဒသရှိ 

ေဟးဖီး-အပ်ပါး မက်ဖရာလမ်းမအနီးရှိ 

ြမင်းြခတံစ်ခအုတွင်းသို  ပျက်ကျြခင်းြဖစ်

သည်ဟ ု   ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါေလယာ်သည် မပျက်ကျမီ 

တွင် ထိေုနရာတစ်ဝိက်ု၌ တဝလဲည်လည် 

ြဖစ်ေနေကာင်းှင့ ်ထိုေနာက်ပျက်ကျကာ 

မီးေလာင်သွားေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ု 

ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကုိ ေတွရ 

သည်။

ေလယာ်ေပ တွင်လိက်ုပါလာသမူျား 

မှာ ေလယာ်မှးတစ်ဦးှင့ ်ခရီးသည်ှစ် 

ဦးတိုြဖစ်ပီး အခင်းြဖစ်ရာေနရာမှာပင ်

ေသဆံုးသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ၎င်းတို 

မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ကို မေဖာ်ထုတ်ရ 

ေသးေကာင်းသိရသည်။    Ref: Xinhua

ထရမ့်ကခန့်မည့်  အိမ်ြဖေတာ်ြပန်ကားေရးအတွင်းဝန် ထရမ့်ကခန့်မည့်  အိမ်ြဖေတာ်ြပန်ကားေရးအတွင်းဝန် 

အေမရိကန်သမိုင်းတစ်ေလ ာက် အသက်အငယ်ဆုံးြဖစ်မည်အေမရိကန်သမိုင်းတစ်ေလ ာက် အသက်အငယ်ဆုံးြဖစ်မည်

အင်ဒိုနီးရှား၊ မေလးရှားှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုကအင်ဒိုနီးရှား၊ မေလးရှားှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုက
BRICS မိတ်ဖက်ိုင်ငံများြဖစ်လာBRICS မိတ်ဖက်ိုင်ငံများြဖစ်လာ

အိ ိယရှိ ေမွးကင်းစကေလးအထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ အိ ိယရှိ ေမွးကင်းစကေလးအထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၊ ကေလးငယ် ၁၀ ဦးေသဆုံးမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၊ ကေလးငယ် ၁၀ ဦးေသဆုံး

ဩစေတးလျ၌ အေပါ့စားေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျဩစေတးလျ၌ အေပါ့စားေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ
လိုက်ပါလာသူအားလုံးေသဆုံးလိုက်ပါလာသူအားလုံးေသဆုံး

သတင်းတိုက  



၁၇-၁၁-၂၀၂၄၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

လှပဒါးေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေညာင်ကန်ုးေကျးရွာ 

ရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ 

က အဆိပုါေကျးရွာရိှ ဓမ ာု၌ံ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၁၄၅ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွား 

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့် 

ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အလားတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိ 

ကီးမိနယ်၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာရှ ိ

သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ 

က အဆိုပါအိမ်ရာ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၇ ပါးှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူ ၁၁၅ ဦးတိုကို ေသွးတိုးေရာဂါ၊  

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊  

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိ 

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကျန်းမာေရးအသ ိ

ပညာေပးြခင်းများ ေဟာေြပာေဆွးေွးကာ 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်သည့ ်

လူနာများအား  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုသံို  တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ 

သည်။                                          (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့် ပုသိမ်ကီးမိနယ်တို၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ်တက် 

ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ပညာသင်ကားိင်ုေရးှင့ ်စာသင်ေကျာင်း 

များ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်တက သိလ်ု 

များတွင် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကိ ုစုေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံမိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ် ၁၆ မိနယ်တိုရိှ  စာသင် 

ေကျာင်းများ  အတွင်း/အြပင်ရှိ  ချံွယ ်

ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာ  

ေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက် 

ေပးကသည်။

ထိသုို တက သိလ်ုများှင့ ်စာသင်ေကျာင်း 

များပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ 

မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူ

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့်အတူ  

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထိုအတူ  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ 

ကျိင်းတုံမိရှိ    ြပည်သူ့ေဆးုံ၌လည်း 

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ် 

(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ စုိက်ေမွးရပ်ကွက်ရိှ 

တိက်ုနယ်ေဆးု၌ံလည်းေကာင်း နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများက ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတ ူေဆးုံ 

ဝင်းအတွင်း၊ အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပးြခင်းများ 

ကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေစဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေစဈး န်းများ
မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

   ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ပုသိမ်ကီးမိနယ်

အတွင်းရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေမှာ်ဘီမိနယ ်လှပဒါး

ေကျးရွာအုပ်စု ေညာင်ကုန်းေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိ၌   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ေဒသခံ

ြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၅၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေအးရှားေဝါလ်ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ စခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်ိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင ်းအဖွဲများက  စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ေအးရှားေဝါလ်ကုန်

ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌  ကန်ုေသတ ာ 

(၉)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၉)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၅၄၃၉၆၂၆၉)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေလဆိပ်၌ 

ခရီးသည်တစ်ဦး၏   ဝန်စည်အတွင်းမ ှ   

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကုန်ပစ ည်း

(၁၀)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၈၈၅၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး Dry Port 

၌ ြမဝတီမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာ

ေသာေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်  လသူုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၂၈၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့် Hino Truck

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၁၀၈၁၂၆၉)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၁၀၈၁၂၆၉)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင ်ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေညာင်ခါးရှည် X-Ray စက် 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ဘားအံမိမှ ေညာင်

ေလးပင်မိသို      ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့်   ဘားအံမိမ ှ

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ     ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ဆီထွက်သီးှံ ေြမပဲ ၈၆၉ ဧက စိုက်ပျိး

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်   ဆထွီက်သီးံှ  ေြမပဧဲက 

၂၉၃၀  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး  ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားက ေအာက်တိဘုာလပထမ

ပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ်

၈၆၉  ဧက   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အေနနဲ့ ြပည်တွင်းဆစီားသုံး

မ  ဖူလုံပိုလ ံေစဖိုနဲ့ ေတာင်သူေတွ သီးှံ

ဝင်ေငွတိုးပွားေစဖို  ဆီထွက်သီးှံြဖစ်တဲ ့

ေြမပဲ ဧက ၂၉၃၀  စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါ

တယ်။ လက်ရှိမှာ  ၈၆၉  ဧက  စိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ သတ်မှတ်လျာထား

ဧကြပည့မ်ေီစဖိုနဲ့ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေစဖို  ေြမပဲစိုက်ပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး 

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း

ေတွက  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပါ

တယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေဒသခံေတာင်သူများ

က သီးှံအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက် ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့်  ဆင်း

ပေဒသာ - ၁၁ ေြမပမဲျိးများကိသုာ  အဓကိ 

စိုက်ပျိးကေကာင်း၊     အရည်အေသွး

ေကာင်းေသာသီးှံများ   ထွက်ရှိေစေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ   စနစ်တကျ 

အသုံးြပတတ်ေစေရးှင့ ်  ပိုးမ ားေရာဂါ  

ကိတင်ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး     စသည့်

စိက်ုပျိးေရးအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေတာင်သူများှင့ ်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်

သူများသည်   ဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစေရး

အတွက်  ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လံုးလုပ်ကုိင်ကေကာင်း၊ 

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  ေြမပဲ 

၁၆၆၁ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ ၃၆၁၉ 

ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး လျာထားဧကထက် 

ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။            လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ရန်ကုန်မိသိုေမာင်းှင်လာေသာ   ေမာ်

ေတာ်ယာ်(၁)စီးတိုေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရှိသည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၅၀၀၀၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Hiace 

(၁)စီးှင့ ်Kia Bongo (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)ှင့် ဘုရားကီးမိ၊ 

ေရɫ သံလွင်တိုးဂိတ်အနီး၌    ဘားအံမိမ ှ

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်ယာ်အပိပုစ ည်း(၁)မျိး(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၃၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့် Dong Feng 

Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၁)

တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအရ

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်သစ်မာ(၁  ဒသမ  ၃၀၃)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်   ၈၈၆၁၇၆)ကိ ု  သစ်

ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၆၆၈၆၁၇၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၆၆၈၆၁၇၆)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ယင်းအြပင်   ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက် ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ၊ 

ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ 

၌ တရားမဝင်စက်သုံးဆ ီဓာတ်ဆ(ီ၃၅)ပပီါ၊ 

ဒီဇယ်ဆီပီပါ(၅၀)  စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၈၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၈၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး  ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်၊ ၁၅ ရက်ှင့် ၁၆ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၆၇၆၁၇၄၄၅)၂၆၇၆၁၇၄၄၅)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မ များေကာင့ ်   

ကန်ုေစျး န်းကီးြမင့်မ ၊ ေငေွကးမတည်ငမ်ိ

မ များှင့ ် ိုင်ငံေတာ်အတွက်   အခွန်

ဆုံး ံးနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး စားသုံးသူ

ြပည်သမူျားအတွက်လည်း ထခိိက်ုနစ်နာမ 

များြဖစ်ေပ ေစိုင်သြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရ ှိသူများမ ှ   ယခုထက်ပိုမို၍ 

တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ    တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲ ၈၆၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး



၂၆ ၁၇-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

(၂၃)ကိမ်ေြမာက်

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့်ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့်

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ( ၂၀၊ ၂၁၊ ၂၂ )ရက်        ေနြပည်ေတာ်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ( ၂၀၊ ၂၁၊ ၂၂ )ရက်        ေနြပည်ေတာ်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ေနြပည်ေတာ်တွင်ကျင်းပမည့ ်  ပɥ မ

အကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ အားကစားနည်း 

၂၄ နည်း၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အားကစားှင့်

ကာယပညာ ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

“က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အေနနဲ့ ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၄ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အားကစားပဲွေတာ်ကိ ု ကျင်းပခဲ့ပီး ထူးခ န် 

တဲ ့ကစားသမားေတကွိေုရွးချယ်ပီး စခန်း 

သွင်းေလ့ကျင့်ေနပါတယ်။  အားကစား

နည်း  ၂၄ နည်း  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မှာ

ြဖစ်ပီး အားကစားနည်းအားလုံး ဆုရရှိဖို

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ အဆင့်

(၁)နဲ့ေပးတဲဆ့တုဆံပ်ိသုံးပုံတစ်ပုေံမ ာ်မှန်း 

ထားပါတယ်”ဟု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့် ကာယပညာ ဦးစီးဌာနမှ 

 န်ကားေရးမှး  ဦးေကျာ်မင်းသန်းက 

ေြပာသည်။

ပɥ မအကိမ်  အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေန

ြဖင့ ်ဆတုဆံပ်ိများရရိှရန် အားကစားနည်း 

၂၄ နည်းကိ ု၁၅ ေနရာခဲွ၍  ေန့စ် စေနှင့်

တနဂ  ေွမှလွဲ၍   ပုံမှန်ေလ့ကျင့်လျက်ရှ ိ

ေကာင်းှင့ ်ပိင်ပဲွတွင် အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပ၊ 

ကစားသမား စစုေုပါင်း ၆၂၀ ဦး၀င်ေရာက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သရိ

သည်။ 

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ကိ ု၁၉၉၂ 

ခုှစ်၊  ၁၉၉၄  ခုှစ်၊  ၁၉၉၇  ခုှစ်ှင့် 

၂၀၁၅ ခုှစ်တုိတွင် ကျင်းပခဲ့ပီး ယခအုခါ 

ြမန်မာအ့ားကစားအဆင့အ်တန်းြပန်လည်

ြမင့်တင်ရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီလက်ထက်တွင ်

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်

အထ ိေနြပည်ေတာ်၌ စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်တွင်   ၀န်ကီးဌာန

အားကစားနည်းေြခာက်နည်း၊ ြပည်နယ်ှင့်

တိုင်းေဒသကီးအဆင့် အားကစားနည်း 

၂၃ နည်းှင့်  မသန်စွမ်းအားကစားနည်း 

ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဆုတံဆိပ ်

၂၀၀  ေကျာ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                 ဝန်းရံခ

ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ

အားကစားနည်း ၂၄ နည်း ၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၉.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၂.c /  ၃၅.c

မ ေလး ၁၈.c /  ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည။်

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အမျိးသမီး ဖူဆယ်

အသင်းက ှစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းက  တစ်ဂိုးထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့

သည့်အတွက်  ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ် ှစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

 အာဆီယံအမျိးသမီးဖူဆယ်ချန်ပီယံ

ရှစ်ပိင်ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၁ ရက်ထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိး

သမီးဖူဆယ်အသင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊ 

ဗယီက်နမ်အသင်း၊ ထိင်ုးအသင်းှင့ ်အင်ဒိနုီး 

ရှားအသင်းတိုသည် အပ်ုစပုတ်လည်စနစ်

ြဖင့် ကစားသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီးဖဆူယ်

အသင်းသည ် အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲစ်များ

အြဖစ် ိဝုင်ဘာလ ၁၇ ရက်(ယေန့) (ယေန့) ြမန်မာ

စေံတာ်ချန်ိမွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီတွင် ဗယီက်နမ်

အသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၈ 

ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၅ နာရခဲွီတွင် 

ထိင်ုးအသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း၊ ိဝုင်ဘာလ 

၁၉ ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ ၂ နာရီ

ခဲွတွင် အင်ဒိနုီးရှားအသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း

အသီးသီးကစားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                      စည်သူေအာင်

အမျိးသားအလွတ်တန်းဖိတ်ေခ မှ

ရန်ကန်ုမိရိှကန်ရပ်ိသာလမ်း၌ကျင်းပမည်

ြဖစ်ေကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

စက်ဘီးဆပ်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ပိင်ပဲွအား နနံက် ၆ နာရတွီင် ကန်ရပ်ိသာ 

လမ်း    တင့်ကားကုန်းဝင်ေပါက်ေရှမ ှ

တာလ တ်မည်ြဖစ်ပီး   ယင်းေနရာသို

ြပန်လည်ပန်းဝင်ကမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွ

အကွာအေဝးအေနြဖင့်  ကန်ေတာ်ကီး

၅ ပတ်ြဖစ်ပီး    ပိင်ပွဲဝင်သူများသည ်

Tyre Size 1.95 ထက်မေသးရ၊ ေရှေရှာ့

ဘားပါရှိရမည်၊  ပိင်ဘီးလက်ကိုင်များ    

တပ်ဆင်ခွင့်မြပ၊ 700 C mountain များ 

ယှ်ပိင်ခွင့မ်ြပေကာင်း  သတ်မှတ်ထား

သည်။

ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆု ေငွကျပ်ငါးသိန်း၊ 

ဒုတိယဆု ေငွကျပ်သုံးသိန်း၊ တတိယဆု

ေငွကျပ်ှစ်သိန်း၊   စတုတ ဆု ေငွကျပ်

တစ်သန်ိးခဲွ၊ ပɥ မဆ ုေငကွျပ်တစ်သန်ိးှင့ ်

အမှတ်စ်(၆)မှ(၁၀)အထိ ပန်းဝင်သူများ

အား ေငကွျပ်ငါးေသာင်းဆခုျးီြမင့မ်ည်ြဖစ်

သည်။

ပိင်ပွဲဝင်လိုသူများအေနြဖင့်    ဖုန်း 

၀၉-၄၃၁၂၉၁၇၇၊ ၀၉-၄၂၀၁၆၃၃၄၈ ှင့် 

၀၉-၉၅၂၇၀၈၈၇၀ တိုသို ဆက်သွယ်စာရင်း

ေပးသွင်းိုင်ပီး   စက်ဘီးအဖွဲချပ်ုံး၌ 

နပံါတ်ြပားထတ်ုယူကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    စက်ဘီးဆပ်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

ဝန်းရံခ



၂၇၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲ 

ပွဲစ်(၂၁)ပွဲကျန်ပွဲစ်အြဖစ် ယေန့ညေန 

၃ နာရီတွင်  ပဒုမ ာအားကစားကွင်း၌ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် Junior 

Lions အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ  တစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ှစ်သင်းစလုံးေြခစွမ်း

ပိင်ုးကွာြခားမ မရိှခဲဘ့ ဲအြပန်အလှန်ဖအိား

ေပးမ များြဖင့ ် အကတ်ိအနယ်ရိှခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ 

၄၅ မိနစ်အပီး  အချနိ်ပို တစ်မိနစ်တွင် 

ေကာင်းခန့်ေကျာ်က ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်

ခဲ့သည့်အတွက်  ပထမပိုင်းအပီးတွင  ်

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက  ၁   ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

 ထုိေနာက် ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင်

ချနိ်တွင် ေချပဂိုးလိုအပ်ေနသည့ ် Junior 

Lions အသင်းက ပိုမိုတိုက်စစ်ြမင့်တင်

ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲရ့ာမှ ပဲွချန်ိ ၆၈ မနိစ်

တွင် ေအာင်သဟီက Junior Lions အသင်း 

အတွက် ေချပဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး လက်ကျန်

ပွဲချနိ်များတွင် ှစ်သင်းစလုံး ဂိုးသွင်းခွင့်

အခွင့်အေရးများရရှိခဲ့ေသာ်လည်း တိုက်

စစ်ကစားသမားများ အဆုံးသတ်ပိင်ုးအား

နည်းမ များေကာင့ ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှ 

သည့်အတွက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်တစ်ဂိုးစီ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်(၂၁)အပီးတွင် Junior Lions အသင်း

က ရမှတ် ၄၄ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၃)ေနရာတွင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီး 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက ရမှတ် 

၃၆ မှတ်ြဖင့် အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၄)

ေနရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။                       စည်သူေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ် ယူ -၂၀ ပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

Junior Lions အသင်းတိုသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊  ၁၀၄ ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ဦးတည်ချက်များ
 တိုင်းရင်းသားများအကား အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ယုံကည်မ များတည်ေဆာက်ပီး ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အသိပညာ အတတ်ပညာြပည့်ဝေသာ ပညာတတ်များ 

ေပါများေရး။

 ြပည်ေထာင်စုကီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပညာေရးတွင် တစ်ိုင်ငံလုံးက ဝိုင်းဝန်း

ကူညီပံ့ပိုးေရး။

 တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးအတွက် ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ   ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ၁၀၄ ှစ်ေြမာက်  
အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ေဆာင်ပုဒ်

ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် (၁၀) ရက် ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်(၁၀) ရက် 

(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)



၁၇-၁၁-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေပါ့ဂ်ဘာှင့်ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတို  

စာချပ်ဖျက်သိမ်းကာ 

လမ်းခွဲရန်သေဘာတူညီမ ရရှိ

စပိုတင်းလစ ဘွန်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၆စပိုတင်းလစ ဘွန်း   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ေပ တူဂီအသင်းှင့ ်         အယ်နာဆာအသင်း 

တိုက်စစ်မှး  စီေရာ်နယ်ဒိုသည်    ဥေရာပေနးရှင်း

လိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့်   ေပ တူဂီအသင်းှင့ ်

ပိုလန်အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင်     အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးှစ်ဂုိးသွင်းယူပီးေနာက် ပေရာ်ဖက် 

ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝ  သက်တမး်တစ်ေလ ာက် 

သွင်းဂုိးအေရအတွက်မှာ ၉၁၀ အထရိှိလာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ဥေရာပေနးရှင်းလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ ်    ကစားသည့ ်

ေပ တဂူအီသင်းက ပိလုန်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်တွင ် စီေရာ်နယ်ဒိုသည်   ပွဲချနိ်  

၇၂ မနိစ်တွင် ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်   သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၈၇ မနိစ်တွင် လှပသည့ေ်နာက် 

ြပန်ကန်ချက် (Bicycle Kick) ြဖင့်  ဒုတိယေြမာက ်

ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီးေနာက ်   သွင်းဂိုးအေရအတွက်မှာ 

၉၁၀ အထိရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝတွင် စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းှင့အ်တ ူသွင်းဂိုး 

ငါးဂိုး၊ မန်ယအူသင်းှင့အ်တ ူသွင်းဂိုး ၁၄၅ ဂိုး၊ ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းှင့အ်တ ူသွင်းဂိုး ၄၅၀၊ ဂျဗင်တပ်စ် 

အသင်းှင့်အတူ  ၁၀၁  ဂိုး၊  အယ်နာဆာအသင်းှင့် 

အတူ သွင်းဂိုး ၇၄ ဂိုးှင့် ေပ တူဂီအသင်းှင့်အတူ 

သွင်းဂိုး ၁၃၅ ဂိုး စစုေုပါင်းသွင်းဂိုး ၉၁၀ ြပည့ ်ေြမာက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၃၉ ှစ်အရွယ် စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ပိုလန် 

အသငး်ှင့်ပွဲစ်တွင်     သွငး်ဂုိးသွငး်ယူပီးေနာက ်

ိုင်ငံလက်ေရွးစင်အသင်းအတွက ်  ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ ့

သည့ ်   အသက်အကီးဆုံးကစားသမားအြဖစ်လည်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပီး   ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝ  သွင်းဂိုး  ၁၀၀၀  ြပည့ေ်ြမာက်ရန်  ပိမုိနုီးစပ်လာ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           Ref;Opta

ပိုလန်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် သွင်းဂိုးှစ်ဂိုးသွင်းယူပီးေနာက် တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒို၏ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘ၀

သွင်းဂိုးအေရအတွက်မှာ ၉၁၀ အထိရှိလာ

ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့် ေက းမီြပဿနာများေကာင့် လိုင်ယွန်အသင်း ယာယီတန်းဆင်းြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရ

ပဲရစ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ပဲရစ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြပင်သစ်ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က လိင်ုယွန်အသင်း 

ကိ ုဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့ ်အသင်း၏ေက းမ ီ

ြပဿနာများေကာင့ ်     ယာယီတန်းဆင်းြပစ်ဒဏ ်

ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လိုင်ယွန်အသင်းသည ်    ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်

အသင်းဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းများှင့် ေတွǧကံ 

ေနရပီး    အသင်းဝင်ေငွ၊   ထွက်ေငွှင့်မညီမ ြခင်း၊ 

ေက းမီြပဿနာများ   ေြဖရှင်းိုင်ြခင်းမရှိြခင်းများ 

ေကာင့် ြပင်သစ်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ယာယီ 

တန်းဆင်းြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လိုင်ယွန်အသင်းအေနြဖင့ ်       ယာယီတန်းဆင်း 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံခဲ့ရေသာ်လည်း ချက်ချင်း ြပင်သစ ်

လိဂ်-၂  ပိင်ပွဲသို  တန်းဆင်းရမည်မဟုတ်ဘ ဲ ယခု 

ေဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိဘ  ာေရးအကျပ်အတည်း 

ှင့ ်အသင်း၏ေက းမြီပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းိင်ုရန် 

အချန်ိရရိှမည်ြဖစ်ပီး  ေဘာလုံးရာသကုီန်ဆုံးချန်ိတွင်   

ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့ ်   အသင်း၏ေက းမီ 

ြပဿနာများကို  ေြဖရှင်းိုင်ြခင်းမရှိပါက  ြပင်သစ ်

လိဂ်-၂  ပိင်ပွဲသို  တန်းဆင်းရမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်    

အေြပာင်းအ ေရɫ ကာလများတွင်လည်း  ကစားသမား 

ေခ ယူခွင့်များကိုပါ ပိတ်ပင်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲတွင ်   ထိပ်တန်းအသင်းတစ ်

သင်းအြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုခဲဖ့ူးပီး ထပ်ိတန်းကစားသမား 

များကိေုမွးထတ်ုေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်လိင်ုယွန်အသင်းအေန 

ြဖင့ ်ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့ ်အသင်း၏ေက းမ ီ

ြပဿနာများကိုေြဖရှင်းိုင်ရန်    ကိးပမ်းလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။            Ref;Fabrizio Romano

မက်ဒရစ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆မက်ဒရစ ် ိုဝင်ဘာ  ၁၆

 ဥေရာပထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့် 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်းတုိက 

လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

တွင် ေလဗာကူဆင်အသင်းမှ နည်းြပအလွန်ဆိုှင့ ်

လူငယ်ကွင်းလယ်ကစားသမား   ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ ်

တိုကိုေခ ယူရန်    အပိင်ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသီအကုန်တွင ်လက်ရှိနည်းြပ အန်ဆယ်ေလာ့တ ီ

ှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ   လမ်းခွဲမည်ြဖစ ်

သည့အ်တွက် နည်းြပသစ်အြဖစ် အလွန်ဆိကုိ ုခန့်အပ် 

လိုပီး   အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်လည်း    ချအာ 

မန်ဒီကို   ေရာင်းချမည်ြဖစ်သည့်အတွက်  နည်းြပ 

အလွန်ဆိုအြပင်  ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ကိုပါ  ေခ ယူလို 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ မန်စီးတီးအသင်းသည်လည်း လက်ရှိ 

နည်းြပဂွါဒီယုိလာှင့်       ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်

တွင်  စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး  လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ   သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ြခင်းမရှ ိ

ေသးသည့်အတွက် ရာသီအကုန်တွင် နည်းြပ ဂွါဒီယုိ 

လာှင့်လမ်းခွဲမည်ဆိုပါက        နည်းြပသစ်အြဖစ ်

အလွန်ဆုိကုိ ဦးစားေပးခန့်အပ်လုိြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုအတူ  မန်စီးတီးအသင်း  ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင ်

လည်း   ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင်  ဒီဘိုင်း 

အေနြဖင့် အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်   လက်လ တ်ရမည်ြဖစ် 

သည့်အြပင်   ေနာက်ထပ်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်     ဘာနာဒိုေဆးလ်ဗားမှာလည်း 

အနာဂတ်မ ေရမရာြဖစ်ေနသည့်အတွက ်    လူငယ်

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဖလုိရီယန်ဝက်ဇ်ှင့် အစား 

ထိုးလိုြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပအလွန်ဆုိသည် ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီ 

က   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင်   ေလဗာကဆူင် 

အသင်းကို  ံးပွဲမရှိဘဲ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့

သကဲ့သို   ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်သည်လည်း  အသင်းှင့် 

အတူ    အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်းတုိက 

နည်းြပအလွန်ဆိုအြပင ်    လူငယ်ကွင်းလယ်ကစား 

သမား   ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ကိုပါေခ ယူရန်    ကိးပမ်း 

ေနေကာင်း  သိရသည်။                                     

Ref;Goal.com

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် မန်စီးတီးအသင်းတိုက ေလဗာကူဆင်အသင်းနည်းြပအလွန်ဆိုှင့်

ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်တိုကိုေခ ယူရန် အပိင်ကိးပမ်းေန

ေရာမ  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေရာမ  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

 ေပါဂ့်ဘာအေနြဖင့ ်ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့စ်ာချပ် 

ဖျက်သိမ်းကာ    လမ်းခွဲရန်သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီး 

ေနာက် ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ကစားသမားတစ်ဦး 

ြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၁ ှစ်အရွယ် ေပါဂ့်ဘာသည် ၂၀၂၂ ခှုစ် 

က မန်ယူအသင်းှင့် စာချပ်ဖျက်သိမ်းကာ လမ်းခွဲ 

ပီးေနာက ် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းသို  ဒုတိယအကိမ် 

ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲေ့သာ်လည်း ပဲွစ်အနည်း 

ငယ်သာကစားခဲ့ရပီး  ဒဏ်ရာြပဿနာများှင့်ုန်း 

ကန်ခဲ့ရသကဲ့သို ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီကလည်း 

တားြမစ်ေဆးသုံးစွဲသည့်အတွက ်     ေလးှစ်ပွဲပယ်

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခခံဲရ့ေသာ်လည်း အယခူတံင်သွင်းခဲရ့ာ 

ေအာင်ြမင်မ ရရိှခဲ့ပီး ၁၈ လသာ ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ် 

ခံခဲ့ရသည်။

 ေပါဂ့်ဘာသည် လာမည့ဇ်န်နဝါရလီတွင် ပဲွပယ်ြပစ် 

ဒဏ်မှကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရိှပီး ေဘာလုံးြပန်လည်ကစား 

ိုင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း    ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတွင ်

မကစားလိုေတာ့သည့်အတွက ် ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

အကန်ုတွင်ကန်ုဆုံးမည့် စာချပ်ဖျက်သမ်ိးရန် ေဆွးေွး 

မ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာမ ှယခုအခါ စာချပ်ဖျက်သိမ်း 

ရန် သေဘာတညူမီ ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ကစားသမားြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ ်စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 (က) ြမန်မာိုင်ငံဟူ၍ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့်

  အချနိ်မှစပီး တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကို 

  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည့်   အဖွဲအစည်း

  တစ်ရပ်အြဖစ်  ခုိင်ခုိင်မာမာရပ်တည်ခ့ဲေကာင်း၊ 

  ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်းအဆက်ဆက်တွင် 

  အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲ့

  သည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခြံခင်း 

  များစွာြဖင့်    ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

  ေချမ န်းသတ်ုသင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အစ်အလာေကာင်း

  များရှိေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်

  ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင်   တိုင်းရင်းသား

  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အတူ လက်တွဲတိုက်ပွဲ

  ဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်

  ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများ

  ကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိုင်းြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခဲ

  ေပ ေပါက်လာတိုင်း  တည်ငိမ်ေြဖာင့်မတ်စွာ

  သုံးသပ်လျက ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုဦးထိပ်

  ထားကာ လုပ်ေဆာင်သင့် လုပ်ေဆာင်ထိုက်

  သည်များကို ြပတ်ြပတ်သားသားလုပ်ေဆာင်ခဲ့

  ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုြံဖင့ ်

  ဖွဲစည်းထားေသာ  ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်

  ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီး 

  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး၊ တစ်တိုင်းြပည်လုံး 

  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက်   တပ်မေတာ်

  ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို ကိးပမ်းေဆာင်

  ရွက်ခဲ့၊ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ြပည်သူ

  လူထုအကျိးစီးပွားအတွက် အားချနိ် နားချနိ်

  မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်     တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  

  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကို

  လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကို

  ြဖစ်ေစ၊ အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆို

  ေရးသားိုင်သည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်

 များ များ

 (က) တပ်မေတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုပီး စတ်ိဓာတ်တက်က 

  ဖွယ်စာသားများ ပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏

  ဘဝကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်

  မနည်း ၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသသွံင်းပီးသခီျင်းေခှွင့အ်တ ူသခီျင်းစာသား 

  Note မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်တီးခတ်

  အသံသွင်းရန် အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်း

  စစ်ဌာနချပ်များရိှ စစ်တီးဝိင်ုးများတွင် သွားေရာက်

  တီးခတ်၍ အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့က်ိက်ုညသီည့က်ဗျာ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ 

  အတွင်း၊ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ 

  အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ်

  စာလုံးေလးလုးံသည်  တစ်ပါဒြဖစ်ပီး  အချိး

  ကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည် တစ်ပါဒ

  ြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်

  တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်  ဟ၍ူ သသိာစွာ

  ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်း

  အဆင့်)ှင့် ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိး

  စလံုးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

  မြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူု

  (ကဗျာ)၊ ပခကု ဦးအုံးေဖစာေပဆ ု(ကဗျာ) ရရိှပီး

  သူများ၊  ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ(ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ)

  ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့် ကဗျာ(အလွတ်တန်း 

  အဆင့်) တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   

 သတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ဝတ တိ၊ု ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညွီတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရး

  ဟန်ှင့် စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသား

  ြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကား

  သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ 

  ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက် မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်  မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်

  အဆင့်ကို (အလွတ်တန်းအဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်

  အဆင့်) ဟူ၍ သိသာစွာေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

  (အလွတ်တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်) 

  ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်

  ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပ

  ဗိမာန်စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက 

  ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်) ရရှိပီး

  သူများ၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပွဲများတွင် ဝတ တို/ဝတ ရှည် (ပထမ၊ 

  ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့  ်

  ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်တန်းအဆင့်) တွင်သာ 

  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမမူျားကိ ုA4 ဆိဒ်ုတစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(စာလုံးအရွယ်အစား ၁၄) ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်ပီး ခိင်ုခံေ့သသပ်စွာ

ချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမူများတွင်   ကိုယ်တိုင်ေရးသားေကာင်း၊   မည်သည့်

စာနယ်ဇင်းတွင်မှ   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှိေကာင်းှင့်   မည်သည့်

ပိင်ပွဲတွင်မ ှဆုရရှိဖူးြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမရှူင်များ၏ ေနရပ်လပ်ိစာအြပည့အ်စုှံင့ ်ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူ

ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမူများကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံး

ထား၍  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသိုေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀               ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀                ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

  ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဆုရရှိသူများအား အခမ်းအနားြဖင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။                  

 ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

မိတ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆မိတ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ၌ 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့်  ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ Grade-11 ှင့် 

Grade- 12  ဆရာ၊  ဆရာမများအား 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်

သင်တန်းကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း  ပညာ့ဗိမာန်ခန်းမ၌   ဖွင့်လှစ်

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို Grade-11 ှင့် 

Grade-12 တွင် သင်ကားပိုချေနကသည့်  

ဆရာ၊  ဆရာမများအေနြဖင့ ် ဥပေဒပညာ 

ရပ်များကို   သိရှိနားလည်ပီး   ဆရာ၊   

ဆရာမများ၏     မှန်ကန်ေသာနည်းလမ်း

ြပသမ ြဖင့ ် ေကျာင်းသားလငူယ်များ  ဥပေဒ

စည်းမျ်း/စည်းကမ်းများကို  ေလးစား 

လိက်ုနာကျင့သ်ုံးတတ်လာေစရန် ရည်ရွယ်

ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်သည်။

သင်တန်းတွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

(၂ဝဝ၈)ခှုစ်၊ ရာဇသတ်ကီး၊  ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဥပေဒ၊  ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရး

များဆိုင်ရာဥပေဒ၊  အကမ်းဖက်မ တိုက်

ဖျက်ေရးဥပေဒ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်

ကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ

ဥပေဒ၊    ေလာင်းကစားဥပေဒများကို 

မိတ်ခိုင် ဥပေဒအရာရှိ ဦးေအးမင်းှင့ ်

ခိုင်/ မိနယ်   ဥပေဒအရာရှိများက 

ေဆွးေွးသင်ကားပိုချြခင်းြဖစ်သည်။

သင်တန်းကို ဆရာ၊ ဆရာမ ၅၆ ဦး

တက်ေရာက်ကပီး ုိဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်

မှ ၂၀ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                 

ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ Grade-11 ှင့် Grade-12 ဆရာ ဆရာမများအား
ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆

ထိုင်းိုင်င ံKhon Kaen ခိုင်ရှိ Khon 

Kaen Provincial Hall ၌ ုိဝင်ဘာလ ၂၉  

ရက်မှ  ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်အထ ိကျင်းပ

မည့် KHONKAEN World Silk and 

Craft Festival 2024 တွင် ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

ပိုးထည်လပ်ုငန်းရှင်များအား ပါ၀င်ြပသရန် 

ဖတ်ိေခ  ထားေကာင်း ြမန်မာကန်ုသွယ်မ 

ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ   ကုန်သွယ်မ ဖွံဖိးေရး

ဌာနခွဲမှ သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၌ အဆိုပါြပပွဲကို ၁၉၇၉ 

ခုှစ်မှစ၍ ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ပီး ပိုးထည်

များ  ဆင်ယင်အသုံးြပမ ှင့်ပတ်သက်

ေသာ   လူေနထိုင်မ ပုံစံ၊    ယ်ေကျးမ 

ှင့်  ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကို   

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် မျိးဆက်

သစ်လူငယ်များအား လက်ဆင့်ကမ်းေပး

ိုင်ရန်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါြပပွဲတွင်    ထိုင်းိုင်င ံ  Khon 

Kaen ခိုင်မှ ထုတ်လုပ်သည့် ပိုးထည်

ှင့် ဝါဂွမ်းထုတ်ကုန်များကိ ုအမျိးအစား

စုံလင်စွာ ပါဝင်ြပသမည့်အြပင် တြခား

ြပည်ပိင်ုငမံျားမှလည်း ပိုးထည်ယ်ေကျး

မ များ မ ေဝိင်ုေရးအတွက် ပါဝင်ြပသိင်ု

ရန် ဖိတ်ေခ ထားသည်။   မဲေခါင်ေဒသခွဲ

ိင်ုငမံျားမှ ပါဝင်ြပသမည့် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငစံီ

အတွက် ြပခန်းှစ်ခန်းစီ အခမဲ့ပံ့ပိုးေပး

မည်ြဖစ်ပီး   တည်းခိုစရိတ်၊   သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးစရိတ်ှင့်    တြခားေသာ 

ကန်ုကျစရတ်ိများကိ ု   လပ်ုငန်းရှင်များက 

ကျခံရမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိုးထည်ြပပွဲတွင် ပါဝင်ြပသ

ြခင်းြဖင် ့မိမိတိုိုင်ငံမ ှပိုးထည်ထုတ်ကုန်

များကို      မဲေခါင်ေဒသခွဲိုင်ငံများအပါ

အ၀င် တြခားြပည်ပိင်ုငမံျားသို မတ်ိဆက်

ေရာင်းချိုင်မည့်အြပင်    ယင်းြပပွဲတွင ်

ပါဝင်ြပသေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိလုည်း 

ေလ့လာိုင်ကာ    အနာဂတ်စီးပွားေရး

လမ်းေကာင်းများအတွက်   စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအချင်းချင်း ချတိ်ဆက်

ုိင်မည့်အခွင့်အလမ်းများ ရရိှုိင်မည်ြဖစ်

သည်။

ြပပွဲတွင် ပါဝင်ြပသလိုသည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံမှ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေန

ြဖင့် ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 

ကုန်သွယ်မ ဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲဖုန်း- ၀၆၇ -

၄၀၈၆၂၂ ှင့် event.td.myantrade@

gmail.com သို    ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်

ေကာင်း သိရသည်။   

ေဆာင်းဦး

ထိုင်းိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် ပိုးထည်ြပပွဲတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံမှလုပ်ငန်းရှင်များ ပါ၀င်ြပသရန် 

ဖိတ်ေခ ထား

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ 

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  

ေမှာ်ဘီခိုင် ေမှာ်ဘီမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)

ြဖင့် ဝါးပေတာေကျးရွာအုပ်စ ု    သရက်

သုံးပင်ေကျးရွာ၌     ေကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနများကို    ိုဝင်ဘာလ

၁၆ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

 ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

ေမှာ်ဘီခိုင ်   ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမ ှး  

ေဒ ေဆွေဆွြမင့်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးေကျာ်သူှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များသည် ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ သရက်သုံးပင်ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ

တွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း

သည် အရှည် ေပ ၆၂၀၊ အကျယ် ၈ ေပ၊ 

ထ ု၆ လက်မရိှပီး ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ ်

သိန်း ၁၅၀၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

ေငကွျပ် သန်ိး ၃၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် သန်ိး 

၁၈၀ အသုံးြပကာ ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊    ေကျးရွာသားများ

ကိုယ်တိုင်   ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ

စတုတ ပတ်မှ   စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၉၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။                                  

 ေမာင်ခိုင်  

ေမှာ်ဘီမိနယ် သရက်သုံးပင်ေကျးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းလမ်း
ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်  ို၀င်ဘာ  ၁၆

ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်အေန

ြဖင့် ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ 

အတွက်   စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို  

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ စတင် 

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၅  ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလကုန်အထိ စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၁၄၀ ဒသမ ၀၅ ဘီလီယံ ထုတ်ေချးေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း   ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိး 

ေရးဘဏ် (ုံးချပ်)မှ သိရသည်။

အဆိုပါ   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ ်

ေချးေငွကို  ယခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလ 

ကုန်အထိ  တိုင်းေဒသကီးှင် ့ ြပည်နယ် 

၁၄ ခရိှု ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

၄၀ တွင် ေငွကျပ် ၃၁၂၁ သန်းေကျာ်ကို 

ထုတ်ေချးေပးထားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်း 

သို ထုတ်ေချးေပးရာတွင် စပါးတစ်ဧက 

လ င် ေငွကျပ်တစ်သိန်းခွဲ န်းှင့် တြခား 

သီးံှတစ်ဧကလ င် ေငကွျပ်တစ်သန်ိး န်း 

ထုတ်ေချးေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်အေန

ြဖင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် မိုးရာသီတွင် ေနြပည်ေတာ် 

အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီးှင် ့ ြပည်နယ် 

များရိှ ခုိင်/မိနယ် ဘဏ်ခဲွေပါင်း ၁၇၂ခု

မှ   ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုေပါင်း ၅၈၇၁ 

အုပ်စုရှိ  ေတာင်သူေပါင်း  ၅၀၅၈၄၃   ဦး 

အတွက် ေချးေင ွေငကွျပ် ၄၈၉ ဒသမ ၃၂၁ 

ဘီလီယံကို  ထုတ်ေချးေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာ့လယ်ယာ    ဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှ

ေတာင်သူများအား ထုတ်ေချးေပးေသာ 

ေချးေငွများအတွက်       တစ်ှစ်လ င် 

အတိုး န်း   ၅   ရာခိင်ု န်းသာေကာက်ခံပီး 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်   ရာသီအလိုက် 

ေချးေငွများရယူကာ    သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း     ပုံမှန်ြပန်လည်ေပးဆပ်ပါက 

ေနာက်ရာသီအတွက်     ေချးေငွအသစ်

များကိ ုအလွယ်တကထူပ်မေံလ ာက်ထား 

ရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။     ေဆာင်းဦး

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ 
ေငွကျပ် ၁၄၀ ဒသမ ၀၅ ဘီလီယံ ထုတ်ေချးေပးမည်



၃၁ေကာ်ြငာ၁၇-၁၁-၂၀၂၄



၃၂ ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်   

တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်  အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက်အတုိင်း ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်  လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျးံဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်   

ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ်က  ကိုြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခလုုံး ဘက်စုေံထာင့စ်ုံ

ဟန်ချက်ညညီ ီ  ဖံွဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် 

အစုိးရက ဦးေဆာင်ရမည်မှန်ေပေသာ်လည်း 

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စေုပါင်းအား’’ ‘‘စေုပါင်းအား’’ 

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်မှသာ ဖံွဖိးတိုးတက်မ သည် 

ေရရှည်အားေကာင်းမည်ြဖစ် . . .
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ   ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်    ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးြဖင့ ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စက်ဘီးဆပ်ေကာ်မတီှင့် PARAMI GAS တိုပူးေပါင်း

ကျင်းပမည့်  အမျိးသားအလွတ်တန်းဖိတ်ေခ (MOUNTAIN    BIKE) စက်ဘီးပိင်ပဲွကုိ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင်                           စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ 

အမျိးသားအလွတ်တန်းဖိတ်ေခ (MOUNTAIN 

BIKE)စက်ဘီးပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

ဖိလစ်ပိုင်သို  မုန်တိုင်း
မန်းယီ စတင်ဝင်ေရာက်၊
ြပည်သူများကို
ေရɫ ေြပာင်းထား

အိ ိယရှိ ေမွးကင်းစကေလးအိ ိယရှိ ေမွးကင်းစကေလး
အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၊ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၊ 
ကေလးငယ် ၁၀ ဦးေသဆုံးကေလးငယ် ၁၀ ဦးေသဆုံး

ဩစေတးလျ၌ ဩစေတးလျ၌ 
အေပါ့စားေလယာ်တစ်စင်းအေပါ့စားေလယာ်တစ်စင်း
ပျက်ကျ လိုက်ပါလာသူပျက်ကျ လိုက်ပါလာသူ
အားလုံးေသဆုံးအားလုံးေသဆုံး

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်အာဆယီအံမျိးသမီး

ဖဆူယ်ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွ အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်

အြဖစ် ယေန့ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅

နာရီခွဲတွင်  အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင်အသင်းှင့ ်

ြမန်မာအသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ှစ်ဂိုးစသီေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်   ပွဲစကတည်းက 

ှစ်သင်းလုံး  ေြခစွမ်းပိုင်းကွာြခားမ မရှိ

ခဲ့ဘဲ  အြပန်အလှန်ဖိအားေပးမ များြဖင့ ်

အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ ပထမပိုင်းတွင ်

အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်

စတင်ချန်ိတွင်      ေချပဂုိးလုိအပ်ေနသည့် 

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

အာဆီယံအမျိးသမီးဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်တွင် 

အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင်အသင်းှင့် ြမန်မာအသင်းတိုသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

တန်ေဆာင်ည လသာသာရသစုံစာစု

ိုင်ငံတကာသတင်း

စာစာ  - ၂၃ သို စာစာ  - ၂၃ သို စာစာ  - ၂၃ သို

ရယ်ေစြပံးေစ

 ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားစွာေကျးဇူးြပပါ
ခင်ေလး(ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ)

ြမန်မာမေလးသို

ဖိုးြပံးချိ

သက်ဦးခင်

စာ - ၁၁ သို

မိန်းမက ိုင်သွားလို


