
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၂၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်  ၉  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၂၄   ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

မိမိထက် အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟူေသာ     အကျိးထူးတရား

ေလးပါးတိုသည ်တိုးပွားကုန်၏။         ဓမ ပဒ   
               

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

အ  မအကမ်ိ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက 

အဖဲွ (၄၇)ပါးစုညံ ီအ  ာရသမအစည်းအေဝး 

ဒုတိယေန့ကို ယေန့နံနက် ၈ နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုမိ သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ 

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌  

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ 

နာယကအဖဲွဥက    သန်လျင်မိ မင်းေကျာင်း 

ပထမြပန်စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယကဆရာ

ေတာ် အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ 

အမှးြပသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယ

ကဆရာေတာ်ကီးများ၊ သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး     စာမျက်ှာ ၁၇  ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇  ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၄ ခှုစ် ှစ်လယ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွ ဆ  မေန့ဆက်လက်ကျင်းပ၊

ေကျာက်စိမ်းအတွဲေပါင်း (၆၁၅)တွဲေရာင်းချိုင်ခဲ့

အ  မအကိမ် ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ 

(၄၇)ပါးစုံညီအ  ာရသမအစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကျင်းပ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင် စိစစ်ေတွရှိရသည့်“မဲမသမာမ ှင့်

တရားမဲ့ြပကျင့်မ များ” ကို Website ှင့် Mobile  Application  တိုတွင်

ေလ့လာဖတ် ိုင်ပီ စာ - ၆ သို

လူငယ်များသိုေပးစာ

ကပ်ထုပ်ပစ်တမ်းကစားနည်း
ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်းများ

မယင်းမာ

စာမတတ်လိုစာကိုသင်၊ စာကိုသင်မှမိုက်မှန်းသိ
သက်သက်ွယ်(ရန်ကုန်တက သိုလ်)

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း စာ - ၁၁ သို

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ
ိုင်ငံ တပ်မေတာ်(ကည်း)များ
ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ (32nd

ASEAN Armies Rifle 
Meet – 32nd  AARM) 
ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားသို
ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး
(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 
ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး 
ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်
အဖဲွတက်ေရာက် စာ - ၁၆ သို

စာ - ၁၇ သို



၂၄-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၂၄  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၂၄  ရက်)

အင်ဂျင်နယီာပညာေရးသမိင်ုးေကာင်းကိ ုြပန်ေြပာင်းကည့မ်ည်ဆိပုါက ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၌အင်ဂျင်နယီာ

ဌာနကို ၁၉၂၃-၁၉၂၄ ပညာသင်ှစ်တွင်ပထမဆုံးဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းက စတင်ြခင်းြဖစ်ပီး ၂ဝ၂၄ ခုှစ်တွင် 

ှစ်(၁ဝဝ)သိုေရာက်ရိှလာပြီဖစ်သည်။ ဗတိသိ ကိလုိနုေီခတ်အတွင်း တက သိလ်ုအင်ဂျင်နယီာပညာေရးကိ ု

၁၉၂၃ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန်တက သိုလ်လက်ေအာက်၌ အင်ဂျင်နီယာပညာမဟာဌာနအြဖစ်ပထမဆုံး

စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး ၁၉၂၄ ခုှစ်တွင် B.Sc(Engg.)ပိုဂရမ်အြဖစ ်မိြပအင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်ကိုစတင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ ၁၉၂၈ ခှုစ်တွင် ြမန်မာပ့ထမဦးဆုံးအင်ဂျင်နယီာဘဲွရ  ၂၅ ဦး စတင်ေမွးထတ်ုေပးိင်ုခဲသ့ည်။  

၁၉၉၁ ခုှစ်တွင် မ ေလးစက်မ တက သိုလ်၊ ၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်၊ 

၁၉၉၆ ခှုစ်တွင်  ရန်ကန်ုကွန်ပျတာတက သိလ်ု၊ ၁၉၉၈ ခှုစ်တွင် ြပည်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ ၂ဝဝ၂ ခှုစ်တွင် 

အေရှေတာင်အာရှတွင်တစ်ခတုည်းေသာတက သိလ်ုြဖစ်သည့ ်ြမန်မာိင်ုငေံလေကာင်းှင့ ်အာကာသပညာ

တက သိုလ်၊  ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်တိုကို တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်ကအားထားရသည့ ်အင်ဂျင်နယီာ၊ ဗသိကုာှင့ကွ်န်ပျတာပညာရှင်များကို

အရည်အချင်းြပည့်မီစွာ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ရန်အတွက ်Naypyitaw State Polytechnic University ှင့် 

Polytechnic University ခုနစ်ခု၊ နည်းပညာတက သိုလ် ၂၇ ခု၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ် ၁၉ ခု၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ေလေကာင်းှင့အ်ာကာသပညာတက သိလ်ုတစ်ခ၊ု ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ုတစ်ခ ုစစုေုပါင်း

အင်ဂျင်နယီာပညာရပ်သင်ကားပိုချေပးသည့ ်တက သိလ်ု ၅၆ ခအုထဖွိင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။  ၂ဝ၂၄  ခှုစ် 

ိဝုင်ဘာလ ၂၁ ရက်ေန့တွင်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်Naypyitaw State Polytechnic University ှင့အ်တ ူPolytechnic 

University ငါးခကုိ ုကျိင်းတုံမိ၊ ပင်လုံမိ၊ မတ်ိမိ၊ ထားဝယ်မိှင့ ်မအပူင်မိတိုတွင် တစ်ပိင်နက်တည်း

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

၂ဝ၂၄ ခုှစ်သည် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာပညာေရးှစ်(၁ဝဝ)ြပည့်ေြမာက်ေသာအချနိ်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့အင်ဂျင်နီယာှင့်ဗသုိကာပညာရပ်များသည် ပျေခတ်၊ ပုဂံေခတ်မှစပီးထွန်းကားခ့ဲသည်ကုိ သမုိင်း

အေထာက်အထားမှတ်တမ်းများအရေတွရှိရသည်။ ပျေခတ်ြမန်မာ့ဗိသုကာအေမွအှစ်လက်ရာများကိ ု

ဗဿိိုးမိေဟာင်း၊ ဟန်လင်းမိေဟာင်းှင့ ်သေရေခတ ရာမိေဟာင်းတိုတွင် အထင်အရှားေတွရိှရသည်။ 

ပုဂံေခတ်တွင်တည်ထားခဲ့သည့်အာန ာဘုရား၊ သဗ ညဘုရား၊ ဓမ ရံကီးဘုရားတိုတွင်ရှိသည့ ်ဗိသုကာ

လက်ရာများသည် ြမန်မာတို၏ဗသိကုာပညာရပ်အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားမ ကိ ုအထင်အရှားေဖာ်ြပေနသည်။ 

ရတနာပုံေခတ်တွင် အင်ဂျင်နီယာပညာများဖွံဖိးတိုးတက်လာပီး ၁၈၅၈ ခုှစ်မှ ၁၈၇၄ ခုှစ်အတွင်း 

မင်းတန်ုးမင်း၏ညေီတာ် ကေနာင်မင်းသားကီးက ဒဂ   ါးစက်ု၊ံ မနဲယ်စက်ု၊ံ သကားစက်ု၊ံ သေ  ဘာစက်ု၊ံ 

ဝါဂွမ်းစက်ုံ၊ ရက်ကန်းစက်ုံစသည့်ရတနာပုံေခတ်စက်ုံများကိုတည်ေထာင်ခဲ့သည်။ ၁၈၆၆ ခုှစ်တွင် 

ေမာင်ေရɫ အိုးက ြပင်သစ်ိုင်င ံပဲရစ်မိတွင်ရှိသည့ ်ဗဟိုဝိဇ ာတက သိုလ်မှ သိပ ံပညာမဟာဝိဇ ာဘွဲအြပင ်

မိြပအင်ဂျင်နယီာဘဲွကိရုရိှခဲသ့ည်။ ၁၈၆၇ ခှုစ်တွင် ဖန်ချက်ပညာဆိင်ုရာစာတမ်းကိ ုဆက်သွင်းခဲသ့ြဖင့ ်

ဖန်ချက်ဝန်အြဖစ် ခန့်အပ်ခရံသည့ြ်မန်မာပ့ထမဦးဆုံးေသာအင်ဂျင်နယီာလည်းြဖစ်သည်။ ၁၈၆၆ ခှုစ်တွင် 

ေယာမင်းကီးဦးဘိုးလ  င်သည် အတီလီိင်ုင၏ံဟိတုယ်ဒဇီိင်ုးကိအုေြခခံပီး ေယာမင်းကီးအတ်ုေကျာင်းကိ ု

မ ေလးမိတွင်တည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည်။ ၁၈၆၉ ခှုစ်တွင် ေယာမင်းကီးဦးဘိုးလ  င်က ြမန်မာေ့ကးနန်းိက်ု

နည်းဆိုင်ရာ လီပိဒီပိကာကျမ်းကိုေရးသားြပစုခဲ့ပီး ၁၈၇၀ ြပည့်ှစ်တွင် ြမန်မာ့ေကးနန်းလိုင်းများကို 

စတင်သွယ်တန်းခဲသ့ည်။ ကင်းဝန်မင်းကီးဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ၁၈၇၂ ခှုစ်တွင် ဗတိန်ိ

ှင့အ်ြခားဥေရာပိင်ုငမံျားကိ ုသွားေရာက်ခဲ့ပီး လမ်းှင့တ်တံားတည်ေဆာက်မ အပါအဝင် အေနာက်တိင်ုး

ပညာေရးစနစ်များ၊ အုပ်ချပ်မ ှင့်အေြခခံအေဆာက်အအုံများကိုေလ့လာခဲ့သည်။ ၁၈၇၄ ခုှစ်တွင် 

စစ်ကိင်ုးသဖံိုုကံိအုတ်ုြမစ်ချစတင်ေဆာက်လပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။ ြပင်သစ်တွင်သခံျက်ပညာသင်ယခူဲသ့ည့ ်သခံျက်

ဝန်မင်း ဦးြမက ကီးကပ်ပီး သပွံတ်လုံးမှအစ သြံပား၊ သလံုံး၊ သေံြမာင်များ၊ လက်နက်များြပလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ြမန်မာ့အင်ဂျင်နီယာှင့်ဗိသုကာပညာရှင်အေြမာက်အြမားေပ ထွန်းခ့ဲသည်။ 

ေနြပည ေတာ်မိေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့်ေနြပည်ေတာ်တွင်ရိှသည့် လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုမံျားကိ ု

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ ၊ ြမန်မာဗ့သိကုာလက်ရာများှင့ြ်ခယ်မ န်းပီး ြမန်မာဗသိကုာပညာရှင်များ၊ ြမန်မာ

အင်ဂျင်နီယာများကတည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဒက ိဏသီရိ

မိနယ် ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်တွင်တည်ထားကိုးကွယ်ထားသည့ ်မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးသည်  ဘမူိ

ဖဿမုြဒာစကျင်ေကျာက်ုပ်ပွားေတာ်ြဖစ်ပီး ကမ ာ့အြမင့်ဆုံးှင့်အေလးချနိ်အများဆုံးစကျင်ေကျာက်

ုပ်ပွားေတာ်ကီးတစ်ဆူအြဖစ် ြမန်မာ့အင်ဂျင်နီယာှင့် ဗိသုကာပညာရှင်များ၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့ ်CNC နည်းပညာကိုအသုံးြပပီးေအာင်ြမင်စွာ တည်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင်၂ဝ၂၄ ခုှစ်ဇွန်လတွင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့် ပခဲူးြမစ်ကူးတတံား(သန်လျင်တတံားအမှတ်-၃)ကိလုည်း ြမန်မာအ့င်ဂျင်နယီာပညာရှင်များ၏  

ကိးပမ်းအားထတ်ုမ ြဖင့တ်ည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုိုေသာ စွမ်းေဆာင်ိင်ုမ များှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငံ

အင်ဂျင်နီယာပညာေရးှစ်(၁ဝဝ)ြပည့်မှသည် ှစ်ေပါင်းေထာင်ေသာင်းမက ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ပါေစ

ေကာင်း ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။

အင်ဂျင်နီယာှစ်တစ်ရာ ဂုဏ်ြပလျက်ပါ

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 ၁။ ဝ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၃။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၄။ ဝ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၅။ ဝ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၆။ ၀၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၇။ ၀၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၈။ ဝ၈:၃၅ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၉။ ၀၉:၄၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၀။ ၁၀:၁၀ ြမစ်ကျ်းသုံးသွယ ်

   အပိုင်း(၅)

၁၁။  ၁၀:၅၀ စာေပအလင်း စာေပသတင်း

၂၄-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၂၄-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

၁၂။  ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

၁၃။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၁၄။ ၁၆:၀၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၅။ ၁၆:၁၀ ပန်းေရာင်စုံသင်းပျံေမ း

   ြမန်မာတိုင်းရင်းေဆး

 ၁၆။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၇။ ၁၈:၁၀ ြမစ်ကျ်းသုံးသွယ ်

   အပိုင်း(၆)

 ၁၈။  ၁၈:၅၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၉။ ၁၉:၀၀ ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ်ကီးေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ်ကီး

   တုတ်-ြမန်မာအခန်းက     တုတ်-ြမန်မာအခန်းက  

   အပိုင်း(၉)   အပိုင်း(၉)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ဥတ ရသရီိမိနယ်

ပိုးစာေတာေကျးရွာ၌ နဝမအကိမ်ေြမာက် ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ေချးေငွများြပန်လည်ထုတ်

ေချးြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင် အဆိပုါေကျးရွာ

၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဥတ ရသရီိမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ေဒ ဇာကည်မွန်က

ပိုးစာေတာေကျးရွာရှိ   ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ေကျးရွာ

မှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျးရွာြမစိမ်းေရာင်လုပ်ငန်း

အဖဲွဝင်များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသမူျားှင့်ေတွဆုံပီး 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျိးေကျးဇူးများ၊ အတိုးအရင်းေပးဆပ်ရန်ကာလ

ှင့် အတိုး န်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများထားရှိရမည့ ်ေကျးရွာစိတ်ဓာတ်များကို

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းက ေချးေငွ

ထတ်ုေချးေပးရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်

မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း ေြပာကားပီး  မိနယ်

ဦးစီးမှးက စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ် ၇၃ သန်းကို

ပိုးစာေတာေကျးရွာရှိ ြမစိမ်းေရာင်လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်

များထံသိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ပိုးစာ ေတာေကျးရွာမှြမစိမ်းေရာင်

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက  ေကျးရွာရိှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၂၀၃ ဦးကိုေငွကျပ ်၅၃ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၈၀ ဦးကိုေငွကျပ ်

၁၆ ဒသမ ၇ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

ခုနစ်ဦးကိုေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၁ သန်း၊ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူသံုးဦးကုိေငွကျပ် သညု 

ဒသမ ၇ သန်း စစုေုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၉၃ 

ဦးကို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၇၃ သန်းကို သက်သာေသာ

အတိုး န်းြဖင့်  တစ်ဦးချင်းစီ၏လက်ဝယ်အေရာက်

ထုတ်ေချးေပးေကာင်းသိရသည်။                ချိေလး

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ေချးေငွများထုတ်ေချး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ပွင့်ြဖ  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ပွင့်ြဖ  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌

ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေထာပတ်ပ ဲ  ၅၁၈၁  ဧက    စိက်ုပျိးပီးစီး

ပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး     ေဒ မိုးမိုးေဝ၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ြပည်တွင်းစားေရရကိ ာ 

ဖလူုေံစေရးှင့ ်ေတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေင ွ

တိုးပွားေရးအတွက ်  ေထာပတ်ပဲ ၇၇၃၂ 

ဧက  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ေဒသခံ

ေတာင်သူများက    လျာထားစိုက်ဧက 

ြပည့်မီေစရန် ေအာက်တိုဘာလဒုတိယ

ပတ်မှ    စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ    လက်ရိှတွင် 

ေထာပတ်ပဲ ၅၁၈၁ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်သည်။ 

"ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

စားေရရိက ာဖူလုံပိုလ ံေစဖိုနဲ့  ေတာင်သူ

ေတွ သီးှံဝင်ေငွ  တိုးပွားေစဖိုအတွက ်

ေထာပတ်ပ ဲ၇၇၃၂ ဧက စိက်ုပျိးဖိုလျာထား

ေဆာင်ရွက်ခဲ့တာ        လက်ရှိအချနိ်ထိ 

၅၁၈၁ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။  

သတ်မှတ်စိုက်ဧကြပည့်မီေစဖိုနဲ့    သီးှံ

အထွက် န်း    ေကာင်းမွန်ေစဖိုအတွက ်

ေတာင်သူေတွကိုလည်း      ေထာပတ်ပဲ

စိက်ုပျိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး ေြမမှန်၊ မျိးမှန်  

စနစ်တကျစိက်ုပျိးကဖို၊ သွင်းအားစပုစ ည်း

ေတ ွ ဂတုစိက်ုသုံးစဲွကဖို၊    ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းတာေတွကို   ကိတင်

ေဆာင်ရွက်ကဖို စတဲေ့တာင်သပူညာေပး

လုပ်ငန်းေတွကိ ု  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးေနပါတယ်။ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းမှာ 

အဓိကအကျဆုံးက သီးှံအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ဖို       မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

ေရွးချယ်စိက်ုပျိးြခင်း ၊ GAP စနစ်နဲ့ စိက်ုပျိး

ြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုဖို 

သဘာဝပိုးသတ်ေဆး     ထုတ်လုပ်အသံုး

ြပြခင်း၊    အချနိ်မီရိတ်သိမ်းြခင်း  စတဲ့ 

နည်းစနစ်ေတွကို    စနစ်တကျလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်မယ်ဆိရုင် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ရှိပီး သီးှံအထွက် န်းလည်း ေကာင်း

မွန်မှာြဖစ်ပါတယ"်   ဟု  ေဒ မိုးမိုးေဝက

ေြပာသည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ေထာပတ်ပသဲတ်မှတ်စိက်ုဧက 

ြပည့မ်ေီစေရးှင့ ်    ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေစေရးအတွက် ေဒသခေံတာင်သမူျား

က   ကိးပမ်းစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး   တချိ

ေတာင်သူများသည ်ေထာပတ်ပဲစိုက်ပျိး

ရာတွင်         သီးှံအပိုဝင်ေငွရရှိေစရန ်

သီးထပ်သီးညပ်အြဖစ်  ဖူးစားေြပာင်းများ

ှင့်   ေရာေှာစိုက်ပျိးကေကာင်း   သိရ

သည်။            လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
ေထာပတ်ပဲ ၅၁၈၁ ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီး

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ရန်ကင်း

မိနယ်   ေလ့ကျင့်ေရးအလယ်တန်း

ေကျာင်း၌    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    လူငယ်များ

အသပိညာ၊ အေတွးအေခ  များ ြပည့်ဝေစ

ပီး  ဗလငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလငူယ်စကားဝိင်ုး

ကို  ိုဝင်ဘာလ   ၂၂   ရက်က  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကင်းမိနယ်ေလ့ကျင့်

ေရးအလယ်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီး ေဒ ပွင့်ြဖခိုင်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ လှလှေထွးက လူငယ်စကား

ဝိုင်းကျင်းပရြခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လူငယ်စကားဝိုင်းတွင ်

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားအြဖစ်  မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးအရာရှိ   ေဒ လှလှေထွး

ှင့်  ေလ့ကျင့်ေရးအလယ်တန်းေကျာင်း

မှ    ဒုတိယအလယ်တန်းြပ    ဆရာမ 

ေဒ ြဖြဖလှတုိက ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး   

Grade-9 မှ မထက်ရတနာက လငူယ်ှင့်

စာေပ၊ Grade-9 မှ ေမာင်ခန့်ေဇယျာလွင်

က  လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊ Grade-9 မှ 

ေမာင်လင်းြပည့်ေအာင်က   လူငယ်ှင့် 

အားကစားှင့်ကျန်းမာေရး၊ Grade-9 မှ 

မဆလုာဘ်ပိပုိကု လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆး၊

Grade-9  မှ    ေမာင်ဟိန်းမင်းဆက်က

လူငယ်ှင့်နည်းပညာ၊    Grade-9 မှ 

မဆုြပည့်ဖိးက     လူငယ်ှင့်စာရိတ 

ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲ့ပီး တက်ေရာက်

လာသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

က  မိမိတိုသိရှိလိုသည်များကိ ု  ေမးြမန်း

ေဆွးေွးရာ    ပါဝင်ေဆွးေွးသူများက 

သက်ဆိုင်ရာေခါင်းစ်အလိုက ်ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခ့ဲေကာင်း  သိရသည်။

ထိုေနာက် ပါဝင်ေဆွးေွးေပးကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရှိ   ေဒ လှလှေထွးက  

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များချးီြမင့်ခဲ့ပီး 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ပွင့ြ်ဖခိင်ုက  

ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရဲေလး (ြပန်ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ် ေလ့ကျင့်ေရးအလယ်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်များဗလငါးတန်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ  

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌ ိဝုင်ဘာလ   

တတယိပတ်  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ်သိန်း  ၂၅၀၀   ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်   ရှစ်ေသာင်း

ေကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  သရိ

သည်။

အဆိပုါ  ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိးတွင် 

အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခြုဖင့ ်ေန့စ် စေတာ့

ရှယ်ယာများကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်

လျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက် 

အတွင်း စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၂၅၅၆၄၈၅၅၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၂၃၂၅  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို     အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာ

တွင် FMI ကုမ ဏီမှ  စုစုေပါင်း ေငွကျပ ် 

၄၇၅၈၂၃၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

၅၆၂၈  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

MTSH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၈၃၁၄၄၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၅၅၃၆ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ် 

၆၅၆၂၅၀၀   တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ

၇၇၅ ေစာင်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၅၇၀၉၀၀၅၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၂၉၈၉၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၁၂၇၂၈၁၅၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၄၀၉၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  

၈၉၂၆၆၅၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ

၅၀၈၉ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၀၁၈၅၈၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၂၆၈ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၂၉၄၂၉၁၀၀

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၀၄၉  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

 ယခု   တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

စာရင်းဝင်ကုမ ဏီအားလုံးမှာ ယခင်တစ်

ပတ်ကထက်   အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲေ့ကာင်း၊ ထိုေကာင့ ် ပီးခဲသ့ည့တ်စ်ပတ် 

ှင့်  င်းယှ်ပါက   စုစုေပါင်း  စေတာ့

ရှယ်ယာအေစာင် ေလးပုံသုံးပုံခန့်အထိ    

အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ခန့်ခန့်

ိုဝင်ဘာလတတိယပတ်တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ရှစ်ေသာင်းေကျာ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဆန်းစစ်ကည့်လိုက်လ င် ဦးစံေဖှင့် က န်ေတာ်

သည် မေန့က စေနေန့မနက် မိုးလင်းစကပင်  လယ်

ကွင်းြပင်များကို ြဖတ်ေကျာ်ပီး ခရီးှင်ခဲ့ကသည်။

ေန့လယ်ေလာက်တွင်    အမ်းမိနယ်  ရခိုင်ိုးမ

ေတာင်ေြခရှိ   ဒုက ံမည်ေသာ ချင်းရွာကေလးသို  

ေရာက်ခ့ဲသည်။  မနက်စာထမင်းကုိ  ချင်းအမျိးသား

ေအာင်ေကျာ်မင်းတိုအိမ်မှာ   ြဖစ်သလိုစားပီး ိုးမ

ေတာင်ေြခလမ်းအတိင်ုး ေြခကျင်ခရီးဆက်ေလ ာက်

ခဲ့ကသည်။    မိုးစုံးစုံးချပ်မ ှ မဝှမ်းရွာ(ရခိုင်ရွာ) သို 

ေရာက်သည်။

ေနာက်တစ်ေန့     တနဂ  ေွေန့တွင်    ေကျာင်း

အတွက် သစ်ဝယ်ယူရရှိေရးကို ေဆာင်ရွက်ကရာ

ေန့လယ်ေလာက်မ ှ  အစီအစ်ကျသည်။  မနက်စာ

ထမင်းကို     ဆရာဦးေအာင်တင်အိမ်မှာပဲစားပီး 

လာလမ်းအတိုင်း   ခရီးြပင်းှင်ခဲ့ကြပန်သည်။    ခု 

တနဂ  ေွညသန်းေခါင်နီးမှ ဒုက ံရွာသို ြပန်ေရာက်

ကသည်။ ှစ်ေန့တိုင်တိုင် ခရီးြပင်းှင်ပီး ေြခကျင်

ေလ ာက်ခဲ့ကသြဖင့ ်   လူေရာစိတ်ပါ  ပင်ပန်းခဲ့က

သည်မှာ    အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။  ေကျာင်းပိတ်ရက်

ှစ်ရက်လည်း    ဤတွင်အဆုံးသတ်သွားခဲ့ေလပီ။  

ညေနစာထမငး်ကိုေတာ့   ညအချနိ်မေတာ်ကီးမှာ 

ေအာင်ေကျာ်မင်းကိုပ ဲအကူအညီေတာင်းပီး ကက်

ကေလးတစ်ေကာင်ဝယ်ကာ ချက်ြပတ်ပီး စားလိက်ု

ကသည်။ မနက်ြဖန်တနလ  ာေန့ဆိေုတာ ့က န်ေတာ်

ေကျာင်းချနိ်မီဖိုလိုသည်။ ထမင်းစားပီး အိပ်ရာထဲ

ြဖစ်သလိ ုထိုးအိပ်လိုက်ကသည်။

တနလ  ာေန့  မနက်  ၄  နာရီတွင် က န်ေတာ်တို

ှစ်ေယာက် အိပ်ရာက ထလိုက်ကသည်။ မျက်ှာ

ကမန်းကတန်းသစ်ပီး    လယ်ကွင်းြပင်ကျယ်ထ ဲေြခ

ကျင်ခရီးှင်ခဲ့ကြပန်ေလသည်။      ေြပာရလ င် 

က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက် ေြခလှမ်းများမှာ အလာ

ထက်ေတာင်   အြပန်ေြခလှမ်းေတွကသွက်ေနက

သည်။  အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်     က န်ေတာ်တို

ှစ်ေယာက်သည်    ေြမစမ်းခရမ်းပျိးလာကြခင်း

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ    လမ်းေကာင်းမှန်ကိုသိပီးသား 

ြဖစ်သွားေသာေကာင့် ေြခလှမ်းသွက်သွက်လှမ်း၍ 

အဆင်ေြပသွားြခင်းြဖစ်ေပသည်။

က န်ေတာ်တို   စေနေန့မနက်ပိုင်းက လာလမ်း

အတိင်ုးပ ဲလယ်ကွင်းေတကွိြုဖတ်သည်။ ကွင်းဆုံးလ င် 

ြမစ်ကိုကူးတိုြဖင့် ပိုခိုင်းသည်။ လယ်ကွင်းသုံးကွင်း

ှင့် ြမစ်ှစ်စင်းကိုေကျာ်ြဖတ်ပီးချနိ်တွင ်က န်ေတာ်

အေမ့ရွာ သရက်ေတာင်သို ေရာက်ခဲ့ကပါေလေတာ့

သည်။   က န်ေတာ်ကား  လုံးဝမနားေပ၊  ချက်ချင်း

ေကျာင်းသိုဆက်သွားလိုက်ပီး     ကေလးများအား  

စာေပသင်ကားမ လုပ်ငန်းကို      ေကာင်းေကာင်း 

ေမာင်းှင်ေပးိုင်ခဲ့ေလပီတကား။ 

ေကျာင်းအေဆာက်အအုံမှာ   ေကျာင်းဖွင့်အမီ 

စာသင်စာြပြပလုပ်ိုင်ေရးအတွက် မိမိေကျးရွာက 

လက်သမားအဖွဲကိုတာဝန်ေပးပီး  ေဆာက်လုပ်

ေစခဲ့သည်။  ေကျာင်းေဆာက်ေနရင်း  သစ်လိုအပ်

ချက်များရှိလာလ င်   က န်ေတာ်သည်   အေဖှင့်

ညမီေလး၊ ညေီလးများရိှရာ ငပသန်ုရွာသို သွားလိက်ု

သည်။ ပင်လယ်ြပင်ထဲရှိ   ေနာင်ေတာ်ကီးေတာင်

သည် ေကျာက်ေတာင်ကီးပင်ြဖစ်သည်။ ဤေကျာက်

ေတာင်တွင်      ေပါက်ေရာက်ရှင်သန်ေနကေသာ 

သစ်များမှာ မာေကျာကျစ်လစ်သည်ဟုေြပာစကား

ရိှခ့ဲသည်။ သုိြဖစ်၍ ေနာင်ေတာ်ေကျာက်ေတာင်ကီး

က သစ်များကိ ု ပိုေပးိုင်မည့်သူကိ ု   ေခ လိုက်ရာ 

၁၉၆၇-၁၉၆၈ ခုှစ်က ငပသုန်ရွာ၌ က န်ေတာ် 

စာြပခဲ့စ် ပထမတန်းတွင်   ေကျာင်းတက်ခဲ့ေသာ 

က န်ေတာ့်တပည့ ်ေမာင်သန်ိးထွန်းကပင်  တာဝန်ယူ

ပီး    လိုအပ်ေသာသစ်များကို    ပိုေပးခဲ့သည်။ 

(က န်ေတာ်၏      ပညာေရးလုပ်ငန်းေြပးလမ်းတွင ်

အခက်အခဲြဖစ်ေနတုန်း  ကူညီေပးေသာ ချစ်တပည့် 

ေမာင်သိန်းထွန်းကိ ု    မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပအပ်ပါ

သည်။)(စာေရးသူ)

အ-မ-က သရက်ေတာင်(ေြမာက်)ကိ ုေကျးရွာ၏ 

ထည့်ဝင်ေငွများြဖင့်  ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ 

သည်။ ေတာင်ေြခအစပ် ဆင်ေြခေလ ာကုန်းတန်း  

ေလးတွင် ေဆာက်လပ်ုထားရာ ေကျာင်းေရှကွင်းြပင် 

ေလးအစပ် ဓနခိင်းအနီး စီးဆင်းေနေသာ  ေချာင်းေရ 

ြပင်ှင့ ်ပနရံလှသည်။ ေကျာင်းေဆာက်လပ်ုပီးသည့ ်

အချန်ိကစပီး အတန်းတိင်ုး အခန်းြပည့စ်ာသင်ကရ 

ပီး စာသင်စာြပ    မိင်ဆိုင်လှသည်။ ၁၉၈၇ ခုှစ် 

မိနယ်စစ်စတတု တန်းစာေမးပဲွတွင် အ-မ-က သရက်

ေတာင်(ေြမာက်)က ေမာင်ွန့်လွင်မိုးမှာ တစ်မိနယ်

လုံး၌ ပထမရသည်။

က န်ေတာ့်မှာ နဂိုကပင် စာေပေရးသားစိတ်ှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်လှပမ ကို အစ်ခုံမင်တတ်သူပင်ြဖစ်

သည်။ ခုစာသင်ေကျာင်း ေဆာက်လုပ်ထားသည့်

ေနရာသည်      မုတ်သုံေတာဝန်းကျင်ြဖစ်သြဖင့ ်

သစ်ပင်ပပုဝုိင်ုးဝိင်ုးေလးတချိလည်း ပါဝင်ေပသည်။ 

က န်ေတာ်သည်  ေလှစပ်ေလှဖာသည့ ်လက်သမား

အလုပ်ုံများသိုသွားပီး ပျ်တိုပျ်စအေဟာင်းများ

ကို အလှခံလိုက်သည်။  ေကျးရွာထဲက  လုပ်ကိုင် 

တတ်သမူျားကိ ု အကအူညေီတာင်းပီး အရပ်ိရေသာ 

သစ်ပင်များေအာက်တွင် ေြမစိုက်ထိုင်ခုံတန်းေလး

များ    အစီအရီတည်ေဆာက်ထားေပသည်။ တချိ

အပင်များေအာက်ေြခတွင်    ပင်စည်ကိုပတ်လည်

ဝိုင်းပီး   ထိုင်ခုံတန်းေလးများလုပ်ေစသည်။ ဤသို 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် အရပ်ိရသစ်ပင်အိင်ုးေလး

များ၌ ခုံတန်းေလးများ  ေဆာက်လုပ်ထားြခင်းြဖင့ ်

ေန့လယ်  ေကျာင်းလ တ်ချန်ိများတွင်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ နားေနုိင်ြခင်း၊ စာဖတ်ုိင်ြခင်းတုိရိှ

သည့အ်တွက် အဆင်ေြပေစပါသည်။  သစ်ပင်များ၏

ေအာက်ေြခတွင် ေြမစုိက်ခံုတန်းလျားေလးများ အစီ

အရီလုပ်ထားသြဖင့် သဘာဝကျ လှလည်းလှသည်။

သရက်ေတာင်ရွာ   အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းက အလယ်တန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများမှာ 

ြပည်မဘက်က   ေရာက်လာကသူများကသည်။   

အဓိကအားြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းက 

များကသည်။

က န်ေတာ်သည် ေကျာင်းအားလပ်ရက်များဆိလု င် 

ေကျာင်းုံးြပတင်းေပါက်များကိုဖွင့်ပီး ေကျာင်းေရှ

က   တသွင်သွင်စီးဆင်းေနေသာ    ေချာင်းေရစီးကိ ု

မျက်ှာမူပီး ကဗျာေရးသည့်အခါ ေရးသည်၊ ဝတ 

ေရးသည့်အခါ  ေရးသည်။    ဤလိုအချနိ်မျိးတွင ်

အလယ်တန်းေကျာင်းက အလယ်တန်းြပဧည့်သည်

ဆရာမများ တစ်ခါတစ်ရံ အလည်ေရာက်လာတတ်

ကသည်။  သူတို အ-မ-က သရက်ေတာင် (ေြမာက်)

၏ ပတ်ဝန်းကျင်ကိုကည့်ပီး ေကျနပ်ေနတတ်က

သည်။

"ဆရာကီးေကျာင်းေရာက်ရင ်    အိမ်လွမ်းတာ 

ပိုတယ်"တဲ့။ 

"ဘာြဖစ်လိုလ ဲဆရာမ"လို ေမးလိုက်တဲ့အခါ

"ဆရာကီးေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်မှာ လွမ်းစရာ၊

သတိရစရာေတွချည်းပ"ဲတဲ့ဗျာ။ 

က န်ေတာ့်မှာ  ေကျာင်းအေပ  သေံယာဇ်ကီးသ ူ

ြဖစ်ေပရာ ရှာေဖွေလေတွရှိေလဆိုသလို ြဖစ်ေနခဲ့

ေလပီ။    ေကျာင်းေဆာက်တုန်းက   ေြမညိကစ ် 

ေကျာင်းပတ်ပတ်လည်မှာ    ဖိုေြမလိုြဖစ်ေနေသာ

ေနရာတွင် သေ  ဘာပင်၊ ငှက်ေပျာပင်များကုိ စုိက်ပျိး

ထားလိုက်ရာ အပင်သန်သလို  သီးခိုင်ကီးေတွက

လည်းအြပည့်။    သိုအတွက်     လုံြခံမ ရှိေစရန် 

ရွာသားများကို အကူအညီေတာင်းပီး ဝင်းြခံခတ်

လိုက်ရာ   ေကျာင်းနဲ့ပနံရပီး   လုံြခံမ လည်းရှိသွား

ေပသည်။ ေကျာင်းေဆာက်လုပ်စ်က   လက်ကျန် 

သစ်ဝါးကေလးများြဖင့ ်အေထေွထလွပ်ုသား(ေကျာင်း

ေစာင့်) မိသားစုအတွက်ပါ ေကျာင်းနဲ့မလှမ်းမကမ်း

မှာ  အိမ်ကေလးတစ်လုံး ေဆာက်လုပ်ေပးလိုက်ရာ  

ပိုပီးသဘာဝကျသွားသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ဟိုပုံး  ိုဝင်ဘာ ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍    

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်

ဖွံဖိးတိးုတက်ပီး အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာှင့ ်ကျင့ဝ်တ်တန်ဖိုးများ ြမင့တ်င်ေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်

က  ဟိုပုံးမိနယ ် အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း   (ပင်းပက်)၌    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ    ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်

ခွင့်ရေဒသ    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ နန်းခမ်းြခးက  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်

ေရး လငူယ်စကားဝိင်ုး ကျင်းပေပးရသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ှင့် အကျိးသက်ေရာက်မ 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း (ပင်းပက်)မှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူေလးဦးတိုက ေကျာင်းသားှင့ ်

စာေပ၊ စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး၊  

က န်ေတာ်အှစ်သက်ဆုံးစာအုပ် တစ်

အုပ်၊   စာေပှင့်ပညာ  ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်

အသီးသီးေဆွးေွးရာ တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့

ရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသည့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက မိမိတိုေဆွးေွးေပး

ခ့ဲသည့်က  အလုိက် ြပန်လည်ေဆွးေွး

ေပးကသည်။ 

ထိုြပင် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ရည်ရွယ်၍ သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်များ

အား ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက်ေရာက်

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ  ကည့် ေလလ့ာ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဟိုပုံးမိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ပင်းပက်) ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၅၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၃

အေရှေတာင်အာရှမူလတန်းပညာ

သင်ယူတတ်ေြမာက်မ  တုိင်းတာစစ်ေဆး

ေရးစ ံ“Southeast Asia Primary Learning 

Metrics (SEA-PLM)”-2024 စစ်ေဆး

အကဲြဖတ်ြခင်း   သုေတသနလုပ်ငန်း၏ 

ပင်မစစ်ေဆးြခင်း   (Main Survey)   စတင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ် မဂ  လာ

သီရိဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာမိုးေဇာ်ထွန်း၊

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရှ ိ  ဦးစီးဌာနများမှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများ၊ ၊ SEA-PLM ဦးစီး

ေကာ်မတ၊ီ နည်းပညာအဖဲွဝင်ှင့ ်လပ်ုငန်း

အဖွဲဝင်များ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းတွင ်

ေကျာင်းညိ  င်းေရးမှးများှင့် စာေမးပွဲ

ကီးကပ်သူများအြဖစ် ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အေရှ

ေတာင်အာရှ မူလတန်းပညာ သင်ယူ

တတ်ေြမာက်မ တိုင်းတာစစ်ေဆးေရးစံ  

SEA-PLM သည် မလူတန်းအဆင့ေ်နာက်ဆုံး

ှစ် (ြမန်မာိင်ုငတွံင် Grade -5) ေကျာင်းသား

များ၏ အေရး၊ အဖတ်၊ သခ  ျာှင့် ကမ ာ့

သားေကာင်းြဖစ်မ စွမ်းရည်များှင့ ်၎င်းတို

အေပ  သက်ေရာက်ေနေသာအေကာင်း 

ြခင်းရာများကိ ု   စစ်ေဆးတိင်ုးတာိင်ုရန်

အတွက် အာဆီယံေဒသတွင်း ကျယ်ြပန့်

ေသာ      ပညာရည်စစ်ေဆးမ တစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း။  

ဒတုယိအကမ်ိ SEA-PLM 2024တိင်ုးတာ

စစ်ေဆးမ ကို    ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်

အေရှေတာင်အာရှိုင်င ံခုနစ်ိုင်ငံ ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့ ် SEA-PLM 2024 ပင်မစစ်ေဆးမ  

(Main     Survey) ၏ အချက်အလက် 

ေကာက်ခြံခင်းလပ်ုငန်းကိ ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်များရိှမိနယ် ၁၀၅ မိနယ်မှ 

ေရွးချယ်အေြခခပံညာေကျာင်း၊  ပဂု လကိ 

ေကျာင်းှင့ ်ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ေကျာင်း 

၁၉၂ ေကျာင်းမှ ေရွးချယ်ထားသည့ ်Grade-5 

ေကျာင်းသား  ၆၀၄၄  ဦးကို စာဖတ်

စွမ်းရည် (Reading)၊ သခ  ျာစွမ်းရည် (Mat-

hematics) ၊ ကမ ာ့သားေကာင်းြဖစ်မ  

(Global Citizenship) တိုပါဝင်ေသာ 

Text Booklets များ၊ မိဘစစ်တမ်းလ ာ 

(Parents Questionnaires) ှင့ေ်ကျာင်းသား 

စစ်တမ်းလ ာ (Student Questionnaires) 

တိုြဖင့်     တစ်ိုင်ငံလုံးတစ်ပိင်တည်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်    ပညာ ေရးသုေတသန၊

စမီကံန်ိးှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသန်းသန်းြမင့်က

ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

ပီး ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေအာင်ထိုက်က 

အေရှေတာင်အာရှ မလူတန်းပညာသင်ယူ

တတ်ေြမာက်မ  တိင်ုးတာစစ်ေဆးေရးစ(ံSEA-

PLM) ၏ လပ်ုငန်းအစအီစ်များကိရှုင်းလင်း

တင်ြပသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အေရှေတာင်အာရှ

မူလတန်းပညာ   သင်ယူတတ်ေြမာက်မ  

တိင်ုးတာစစ်ေဆးေရးစ ံ“Southeast Asia 

Primary Learning Metrics (SEA-PLM)”-

2024 စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ြခင်း သေုတသန

လပ်ုငန်း၏ ပင်မစစ်ေဆးြခင်း (Main Survey) 

စတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း   လုပ်ငန်းများှင့်

စပ်လျ်း၍ အစီအစ်အတုိင်းဆက်လက်

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      (၅၀၀)

အေရှေတာင်အာရှ မူလတန်းပညာသင်ယူတတ်ေြမာက်မ  တိုင်းတာစစ်ေဆးေရးစံ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း

သုေတသနလုပ်ငန်း၏ပင်မစစ်ေဆးြခင်း စတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ြပည်ပခရီးစ်များမှ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်ှင့် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်  ြပန်လည်ေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

အာဆီယံ-ဟဲနန်    စားေရရိက ာှင့် 

စိက်ုပျိးေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ 

ေဆွးေွးပဲွ (ASEAN-Henan Cooperation 

Conference on Food and Agriculture) 

သို တက်ေရာက်ခဲ့သည့်   စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်  ဦးေဆာင် 

ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ်တတယိ

အကိမ်ေြမာက်     မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ 

စိက်ုပျိးေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့ ်

တတ်ုြမန်မာ စိက်ုပျိးေရးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ဆုိင်ရာ ှစ်ုိင်ငံအစည်းအေဝးများ

သို တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ    ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတိုသည် ယေန့တွင် 

ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးမင်းေနာင ်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည်  ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိ

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံဟနဲန်ြပည်နယ်

ကျန်းကျိးမိ၌ ကျင်းပသည့ ် အာဆယီ-ံဟနဲန် 

စားေရရိက ာှင့ ် စိုက်ပျိးေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွ (ASEAN-

Henan Cooperation Conference on Food and 

Agriculture) သိုတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး အာဆီ

ယှံင့် ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားအကား လယ်ယာ

က  ဖွံ ဖိးမ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည်  ပုိးလမ်းမစီမကိံန်းအရကျင်းပ

 သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ တတယိအကမ်ိ

ေြမာက် လယ်ယာက  ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးကုန်စည်ြပပွဲသို  တက်ေရာက်ခဲ့

ကသည်။

အလားတူ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွဋ် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွသည် ိဝုင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်

အထ ိတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံကမူင်းမိ 

တွင်ကျင်းပသည့ ်တတယိအကမ်ိေြမာက် 

မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ စိုက်ပျိးေရးဝန်ကီး

များအစည်းအေဝးှင့ ်တတ်ုြမန်မာစိက်ုပျိး

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ ှစ်ိင်ုငံ

အစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ှစ်ိင်ုင ံလယ်ယာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ မေဲခါင် -လန်ချန်း

အထူးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့  ်

စီမံကိန်းများ၊    ြမန်မာိုင်ငံမ ှလယ်ယာ 

သားငါးထွက်ကုန်များ   တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံသို     တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး 

ကိစ ရပ်များ၊  လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်

ေရးအစအီစ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)



၂၄-၁၁-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ   ၂၃

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်က ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့ ်      တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာ 

အဘိဓာန်များကို    အဂ  လိပ်ဘာသာသို 

ြပန်ဆိြုခင်းလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု 

Seminar Hall ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ

ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ   တက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်     အဂ မဟာ

ပ  တိ မဟာဓမ ကထကိ  ဗဟဇုနဟတိဓရ 

ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ  အမှးြပေသာ 

သင်ကားဆရာေတာ်ကီးများ၊   တိပိဋက 

ပါဠ-ိြမန်မာ အဘဓိာန် ဘာသာြပန်ဆိေုရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်ဆရာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေထရဝါဒ     ဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  

ေဆကိ က အဖွင့ဩ်ဝါဒကထာမနိ့် ကား

ေတာ်မူသည်။

 ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က   တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာ

အဘိဓာန်များကို    အဂ  လိပ်ဘာသာသို 

ြပန်ဆိုြခင်းလုပ်ငန်းကို  ၂၀၀၄ ခုှစ်မှ

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ တာဝန်ေပးအပ်

ချက်အရ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနက

ဦးေဆာင်၍ လပ်ုငန်းများစတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကရာ ၂၀၁၇  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် 

VOLUME-I (A-Uluraja) အား ပထမ

အကမ်ိအြဖစ် အပ်ုေရ ၁၀၀၀ ပုိှံပ်ထတ်ုေဝ

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ

တွင်   ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်VOLUME-II 

(Ka-Kvaci) အား အုပ်ေရ ၁၀၀၀ ထပ်မံ

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလမှစ၍ တိပိဋက   ပါဠိ-

ြမန်မာ အဘိဓာန်ဘာသာြပန်ဆုိေရးဦးစီး

ေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွများ

အား ြပန်လည်ဖဲွစည်းကာ ဘာသာြပန်ဆို

ေရးလပ်ုငန်းများအား ဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း။

 တပိဋိက ပါဠ-ိြမန်မာ အဘဓိာန်ဘာသာ

ြပန်ဆိေုရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ ၂၀၂၄ ခှုစ်

ိုဝင်ဘာလအထိ   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနမှာ  အတွဲအမှတ် ၁ မှ 

၄ အထ ိဘာသာြပန်ဆိုပီး ပဒ်ုေပါင်း ၇၂၃၆ 

လုံးအား ပထမအကိမ်အြဖစ်    စာအုပ်

ထုတ်ိုင်ခဲ့ပီး  အတွဲအမှတ် ၅ မှ ၈ အထိ 

ဘာသာြပန်ဆိုပီး ပဒ်ုေပါင်း ၅၀၃၆ ရိှသည့်

အနက် ၂၀၃၄ ပဒ်ုအား ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် 

စာအုပ်ထုတ်ေဝုိင်ခ့ဲကာ ကျန်ရိှေနသည့် 

၃၀၀၂ ပဒ်ုအား ဆက်လက်ထတ်ုေဝသွားရန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ထိုြပင် အတဲွအမှတ် ၉ မှ ၁၂ အထ ိဘာသာ

ြပန်ဆုိရန်ပုဒ်ေပါင်း ၄၃၉၀ ရိှသည့်အနက် 

ဘာသာြပန်ဆိုပီးပဒ်ုေပါင်း ၃၂၇၃ ပဒ်ုအား 

စိစစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ အတွဲအမှတ် 

၁၃ မှ ၁၈ အထ ိဘာသာြပန်ဆိရုန်ပဒ်ုေပါင်း 

၉၀၀၅ လုံးအား ဘာသာြပန်ဆိုသွားမည ်

ြဖစ်ပီး၊ အတဲွအမှတ် ၁၉ မှ ၂၅ အထ ိအဆင့်

ဆင့်ဘာသာြပန်ဆိုိုင်ေရး    ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်သွား မည်ြဖစ်ေကာင်း ေလ ာက်

ထားသည်။

ဆက်လက်၍    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်(စီမံ)    ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးက 

တိပိဋက   ပါဠိ-ြမန်မာအဘိဓာန်များကိ ု

အဂ  လိပ်ဘာသာသို   ြပန်ဆိုြခင်းအတွက ်

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေန

များအား Power Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ေလ ာက်ထားရာ ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အစည်းအေဝးတက်ေရာက် 

လာကေသာ       ဒုတိယပါေမာက ချပ်

(သင်ကား) ဆရာေတာ်ှင့ ်  ပါေမာက 

ဆရာေတာ်များက  ညိ  င်းေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးချက်များှင့်    စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး 

ေလ ာက်ထားသည်။ ယင်းေနာက် အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ

တက သိုလ်    ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ က    နိဂုံးချပ်

ဩဝါဒကထာ မနိ့် ကားေတာ်မူပီး အစည်း

အေဝးကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပ 

တက သိုလ် နယ်နိမိတ်အတွင်း   စိုက်ပျိး

ထားရိှေသာ မန်ကျည်းပျိးဥယျာ်စိက်ုခင်း

များအား    အေသးစိတ်လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး လာမည့ ်မိုးရာသီတွင် ရန်ကန်ု

ဧရိယာနယ်နိမိတ်အတွင်းရှိ  ဘုန်း ေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊      စာသင်တိက်ုကီးများ၊ 

ေစတေီတာ်ပရဝိဏ်ုများှင့ ်အြမန်လမ်းမ

ကီးပတ်ဝန်းကျင်ေနရာများတွင်  ေြမချ

စိုက်ပျိးသွားိုင်ေရးအတွက် စနစ်တကျ 

စမီေံဆာင်ရွက်သွားရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       (၅၀၀)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာ အဘိဓာန်များကို 

အဂ  လိပ်ဘာသာသို ြပန်ဆိုြခင်း လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာစခန်းများ၏ 

၂၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ

မိအမည် ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၁.၀ ၃၃.၈

ြပင်ဦးလွင်မိ ၈.၈ ၄၇.၈

လွိင်လင်မိ ၉.၃ ၄၈.၇

တီးတိန်မိ ၁၀.၀ ၅၀.၀

နမ့်စန်မိ

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

၁၀.၂ ၅၀.၄

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတွင်  ြဖစ်ပွားခ့ဲ

သည့် “မဲမသမာမ ှင့်   တရားမ့ဲြပကျင့်မ 

များ”အေပ  စုစံမ်းစစ်ေဆးေတွရိှချက်များ

ှင့်စပ်လျ်းသည့ ် Website ှင့် Mobile 

Application တိုကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် 

လ င့်တင်ထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်  ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပမ ှ    ေလ့လာလိုသူများအေနြဖင့ ်

ေလ့လာဖတ် ိုင်ပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါ Website ှင့ ်Mobile Application 

တိုတွင်    ေရွးေကာက်ပွဲအကိကာလ၌ 

ကိတင်ǧကံစည်ေဆာင်ရ ွက်ခဲ့မ  များ၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွကာလတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ 

များ၊ ေရွးေကာက်ပဲွအလွန် ကာလြဖစ်စ်

များ၊ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး ေရွးေကာက်ပဲွ 

ကျင်းပခဲ့သည့ ်  မိနယ် ၃၁၅ မိနယ်၏ 

မဲစာရင်းစိစစ်ြခင်းှင့ ်ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲ

ြဖစ်စ်တစ်ခုလုံးအေပ        ြခံငုံစစ်ေဆး

ေတွရိှချက်၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်များကို

ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံု ဒီမို

ကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအေပ  

သုံးသပ်ချက်၊ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားစသည်

ြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင ် ြဖစ်ပွားခဲ့

သည့ ်မမဲသမာမ ှင့ ်တရားမဲြ့ပကျင့မ် များ

အေပ  စုံစမ်းစစ်ေဆးေတွရှိချက်များကိ ု

တစ်ေနရာတည်းတွင်      က  စုံလင်စွာ 

ေလ့လာဖတ် ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   ြမန်မာ၊ အဂ  လပ်ိ၊ တတ်ု၊  ရှုား၊ 

ဂျပန် စသည့် ဘာသာစကား ၅ မျိးြဖင့ ်

လ င့တ်င်မည်ြဖစ်ရာ ေလလ့ာဖတ် လိသုူ

များသည် https://2020election.uec.gov.

mm တွင်လည်းေကာင်း၊ Mobile Application 

ကို အဆိုပါ Website တွင် Download 

ရယ၍ူလည်းေကာင်း ေလလ့ာဖတ် ိင်ုပီ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။       

 (သတင်းစ်)

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင် စိစစ်ေတွရှိရသည့် “မဲမသမာမ ှင့် တရားမဲ့ြပကျင့်မ များ” ကို 

Website ှင့် Mobile Application  တိုတွင် ေလ့လာဖတ် ိုင်ပီ



၇၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ လယ်ေဝး

မိနယ် ကန်လှေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌  ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိ ပူးေပါင်း၍ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   လူငယ်စကားဝိုင်း 

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးက အမှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက လငူယ်

စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း  ရည်ရွယ်ချက်များ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရာ

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေဝကည်စန်းေအာင်က 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပီး 

ကန်လှ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

Grade - 10 မှမအင်ကင်းစကံ လငူယ်ှင့်စာဖတ်

ြခင်း၊ Grade - 11 မှ မစြုမတ်သွင်က  လငူယ်ှင့်

စာရိတ ၊ Grade - 11 မှေမာင်ဖိးေဇယျာေသာ်

က  လူငယ်ှင့်ရည်မှန်းချက်၊    Grade - 11မှ

ေမာင်ဘုန်းြမင့်သူက လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး

စသည့် ေခါင်းစ်တိုြဖင် ့ေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များက သိလိုသည်များကို ေမးြမန်းရာ ပါဝင်

ေဆွးေွးသူများက သက်ဆိုင်ရာေခါင်းစ်

အလိုက်ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထား

သည့်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပး    နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကို

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာေကာင်း   သိရ

သည်။

မိနယ်( ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

စ့်ကိုင်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃စ့်ကိုင်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စ့်ကိုင်မိနယ် 

စွန်ရဲအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် 

ေဒါင်းကျအေြခခပံညာမူလတန်းေကျာင်းတုိ၌ 

သန့် ရှင်း၍ စိမ်းလန်းစုိြပည်ေသာေကျာင်းများ 

(Clean and Green Schools) အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် ေကျာက်ဆည်ခိင်ု

အဆင့် လုပ်ငန်းစိစစ်ေရးအဖွဲက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် သန့် ရှင်း၍ စမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေသာေကျာင်းများ (Clean and Green 

Schools) အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

ခိင်ုအဆင့ ်လပ်ုငန်းစစိစ်ေရးအဖဲွ ေကာ်မတဝီင်

များက အတန်းအလိက်ု စာသင်ခန်းများအတွင်း  

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်သက်ဆိုင်သည့် ပညာေရး 

သင်ကားပိုချမ  ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက  ်

ေရးဆဲွထားေသာ Action Plan အတိင်ုးအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ အေပ  စာသင်ချနိ်

အတွင်း ေကျာင်းသားလငူယ်များေလလ့ာတတ်

ေြမာက်မ  ရိှ၊ မရိှအေြခအေနများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်

ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေသာ အမ  က်စီမံ

ခန့် ခဲွြခင်း၊ စွမ်းအင်ေခ တာြခင်း၊ ေရေခ တာြခင်း၊ 

သစ်ပင်၊ ပန်းပင်များှင့ ်စိမ်းလန်းစိုြပည်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ မနု့်များေရာင်းချ

ြခင်း ရိှ၊ မရိှ၊ သန့်ရှင်း၍ အမ  က်မရိှေသာ ေကျာင်း

ဝင်းှင့် စာသင်ခန်းများ ရှိ၊ မရှိတိုကိုစစ်ေဆး

ကေကာင်းသိရသည်။      ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

သန့် ရှင်း၍စိမ်းလန်းစုိြပည်ေသာေကျာင်းများ  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ထားမ စစ်ေဆး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

 "ကဗျာစာဆို ၊ ဘာကိုလို၍

 စာချိစာွဲ ၊ ကုံးသီဖွဲ" ဟု

 ေမးခဲ့ခါခါ ၊ ကားသိပါလည်း

 ငါ တ်ဆိတ်ေပ ၊ တိတ်တိတ်ေနသည်

 မေြဖခဲ့မိ ခပ်ယိုယို။

 ေြဖချင်သည်မှာ ဤကဲ့သို။

 ေဒါသနတ်ဆိုး၊ ငါ့ကို  း၍

 ငါိုးခဲ့စ်၊ ငါ့ုပ်သွင်ကို

 ြပန်ြမင်မိက ၊ ရှက်ေနာင်တြဖင့်

 အလှပျက်ယွင်း ၊ ဆင်းရဲြခင်း၏

 ထန်ြပင်းေသာက ၊ ပူေလာင်စွကို

 ြမင်ရေစေရး ၊ ငါǧကံေတွးလျက်

 ငိမ်းေအးညင်သာ ၊ သီဖွဲပါသည်

 ကဗျာြမေမ း ပန်းကေလး။

 ပမာဆိုက ငါ့ရင်ေသွး။

 မာနဘီလူး၊ ငါ့ကိုပူး၍

 ငါူးခဲ့ပုံ၊ အလုံးစုံကို

 အာုံစိတ်က၊ ြပန်ြမင်ရခိုက်

 ေထာက်ဆေြမာ်ြမင်၊ ငါ့ဝန်းကျင်ဝယ်

 အသွင်ုန့်ရင်း၊ ိုင်းပျြခင်းတို

 ကင်းပစိမ့်ငှာ၊ ကိုယ်တွင်းနာကို

 ငါသည်ေဖာ်ြပ၊ က မ်းသမ ြဖင့်

 ချမ်းြမစရာ၊ ဖန်ဆင်းပါသည်

 ကဗျာြမသား ချိေတးသွား။

 ပမာဆိုက ငါ့ကိုယ်ပွား။

 ဪ...

 ကဗျာစာဆို၊ ဘာကိုလို၍

 စာချိစာွဲ၊ ကုံးသီဖွဲဟု

 ေမးခဲ့တိုင်းလ င်၊ ငါေြဖချင်သည်

 ရင်ထဲဥစ ာ၊ ရတနာကို

 ကဗျာဖန်ဆင်း၊ ဖွဲဆိုြခင်းြဖင့်

 ေတးချင်းတစ်စ၊ ပမာလှေသာ်

 ြမစမ်းေရေပါက်၊ အသွင်ေရာက်ေသာ်

 ကိင်ေလှာက်ပန်းသွင်၊ နိမိတ်ထင်ေသာ်

 ငါ့တွင်ချမ်းြမ၊ ေနေပျာ်စွဟု

 ေလာကထဲမှာ၊ ြပည့်စုံပါပီ

 ကဗျာစာဆို ဘာမလို။

 စာချိစာွဲ ဖွဲဆဲကို။   ။

ကဗျာစာဆိုကဗျာစာဆို

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ     ၂၃ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ     ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်  ဥယျာ်

ကျစ်ေကျးရွာအုပ်စု  ေရɫ ဘိုရွာသစ်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ ထုတ်ေချးေပးြခင ်းကို 

ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ လှကွဲှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ ဝန်ထမ်း

များက ေကျးရွာစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များ၊ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်

ှင့်  စီမံကိန်းအကျိးေကျးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   ေရရှည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး

လိုက်နာရမည့် စီမံကိန်းလက်စွဲစာေစာင်ပါ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက ေကျးရွာစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

အတ ူေရɫ ဘိရွုာသစ်ေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၂၇ ဦးကိ ုေငကွျပ် ၃၇ ဒသမ ၉ သန်း ၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၈၁ ဦးကို 

ေငွကျပ် ၁၈ ဒသမ ၁ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်

လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသခူနုစ်ဦးကိ ုေငကွျပ် ၂ ဒသမ 

၁ သန်း  စုစုေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၂၁၅ ဦးကို ေငွကျပ် ၅၈ ဒသမ ၁ သန်းအား 

ထုတ်ေချးေဆာင ်ရ ွက်ေပးေကာင ်း   သိရ

သည်။

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)                       

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ
စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

ထုတ်ေချး

သင်မလိုေသာမီးကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်

လိုအပ်သူများအလင်းရပါ ေစ။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၄-၁၁-၂၀၂၄

လူတချိက ကျန်းမာေရးအသိအြမင ်

အားနည်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တစ်ကမ်ိ 

တစ်ခါမ       ေသွးမတိုးဖူး၍ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊  ေသွးေပါင်ကျေသာအေြခအေန

ကိမုရပ်ိစားမ၍ိေသာ်လည်းေကာင်း    မမိ ိ

သည် ေသွးတိုးေရာဂါလား၊ ေသွးေပါင်ကျ 

ေနလားမသိိင်ုကေပ။  ထိုြပင်   ေသွးတိုး 

ေရာဂါလက ဏာှင့် ေသွးေပါင်ကျေရာဂါ 

လက ဏာများက ခပ်ဆင်ဆင်တူေနက 

သြဖင့်  မိမိဘာြဖစ်ေနသည်ကုိ  မခန့်မှန်း 

တတ်ကေပ။ ထိုေကာင် ့ေသွးတိုးေရာဂါ 

ှင့် ေသွးေပါင်ကျေရာဂါတုိအေကာင်းကုိ

ကွဲကွဲြပားြပားသိရှိနားလည်ေစရန ်   ဤ

ေဆာင်းပါးကိ ုေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေသွးတိုးေရာဂါဆိုသည်မှာေသွးတိုးေရာဂါဆိုသည်မှာ

ကမ ာတစ်ဝန်း ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ  တစ်ေန့ထက်တစ်ေန့၊    တစ်ှစ်ထက် 

တစ်ှစ်     ပို၍ြမင့်တက်လာကသည်။ 

ထိုေကာင့်လည်း  က မ်းကျင်ေဆးပညာ 

ရှင်များက ေသွးတုိးေရာဂါကုိ အသံတိတ် 

လသူတ်သမားဟေုခ ကသည်။  ေသွးတိုး 

ေရာဂါသည် အချနိ်အခါမေရွး၊ ရာသီဥတု 

မေရွးြဖစ်တတ်သည့်  ေရာဂါအမျိးအစား 

ြဖစ်ကာ  အပူအေကာင်းခံ၍   ေသွးတိုး 

ြခင်း၊အေအးအေကာင်းခ၍ံ ေသွးတိုးြခင်း 

ှင့် အပအူေအးှစ်ပါးပိင်၍ ေသွးတိုးြခင်း 

ဟူ၍ သုံးမျိးရှိသည်။ 

ေသွးဖိအားကိ ု    မီလီမီတာမာကျရီ

ယူနစ်ြဖင့်တိုင်းတာ၍   ှလုံးက က်သား 

ညစ်ထတ်ုစ် ေသွးေကာအတွင်းြဖစ်ေပ  

ေနေသာဖိအားကို အေပ ေသွးဟုေခ ပီး

ှလုံးက က်သား မလူအတိင်ုးြပန်ဆန့်စ် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာဖိအားကို ေအာက်ေသွး 

ဟုေခ သည်။အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် 

ရှိသူအားလုံး၏ ေသွးဖိအားအေြခအေန 

ကိ ုပုမှံန်ေသွးဖအိား၊ ပုမှံန်ထက် ြမင့်မားပီး  

ေသွးတိုးမဟတ်ုသည့်အေြခအေန၊  အဆင့်-

၁  ေသွးတိုးေရာဂါှင့် အဆင့်-၂  ေသွးတိုး 

ေရာဂါဟူ၍  အပိုင်းေလးပိုင်းခွဲြခားသတ ်

မှတ်ေလ့ရှိသည်။ 

အေပ ေသွး ၁၂၀ ေအာက်ှင့် ေအာက် 

ေသွး  ၈၀  ေအာက်သည်  ပုမှံန်ေသွးဖအိား 

ြဖစ်သည်။ အေပ ေသွး  ၁၂၀ မှ ၁၃၉ ကား 

ှင့် ေအာက်ေသွး  ၈၀ မှ ၈၉  ကားသည ် 

ပုံမှန်ထက်ြမင့်မားပီး   ေသွးတိုးမဟုတ ်

ေသးသည့်အေြခအေနဟု   ယူဆေလ့ရှိ 

သည်။ အေပ ေသွး  ၁၄၀  မှ  ၁၅၉ ကားှင့် 

ေအာက်ေသွး ၉၀ မှ  ၉၉ ကားကိ ုေသွးတိုး 

ေရာဂါ အဆင့်-၁ အြဖစ် သတ်မှတ်သည်။  

အေပ ေသွး ၁၆၀  ှင့်အထက်၊ ေအာက် 

ေသွး  ၁၀၀   ှင့်အထက်သည်   ေသွးတိုး 

ေရာဂါ အဆင့်-၂ ြဖစ်၍ စိုးရိမ်ရသည်။

ေသွးေပါင်ကျြခင်းဆိုသည်မှာေသွးေပါင်ကျြခင်းဆိုသည်မှာ

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာ အရွယ် 

ေရာက်သူတစ်ဦး၏ ပုံမှန်ေသွးေပါင်ချနိ်

သည် အေပ ေသွး ၁၂၀၊ ေအာက်ေသွး ၈၀ 

ရိှသင့်သည်။ အကယ်၍ ေသွးေပါင်ချန်ိသည် 

အေပ ေသွး ၉၀၊ ေအာက်ေသွး ၆၀ ေအာက် 

သို  ထိုးဆင်းသွားြခင်းကိ ု  ေသွးေပါင်ကျ 

သည်ဟု  ေခ ဆိုိုင်သည်။  ုတ်တရက် 

ေသွးေပါင်ကျြခင်းသည် တ်ုတရက်ေသွး 

တိုးြခင်းကဲ့သို  အသက်အ ရာယ်စိုးရိမ်ရ 

သည်။     နာတာရှည်ေသွးေပါင်ကျြခင်း 

ေကာင် ့  ခ ာကိုယ်၏အေရးကီးအစိတ ်

အပိင်ုးများ    ေအာက်ဆဂီျင်ြပတ်လပ်ကာ   

ေနာက်ဆုံးတွင်   ှလုံး၊   ဦးေှာက်အာုံ 

ေကာှင့်ေသွးြပန်ေကာများကိ ု ထိခိုက် 

ပျက်စီးေစသည်။

ေသွးတိုးေရာဂါလက ဏာများေသွးတိုးေရာဂါလက ဏာများ

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ၏     ပျမ်းမ 

သံုးပံုတစ်ပံုခန့်မှာ မည်သည့်လက ဏာမ  

ေထေွထထွူးထူးမြပတတ်ေပ။ ထိုေကာင့် 

မိမိကိုယ်ကိ ု ေသွးတိုးေနမှန်းမသိိုင်က

ြခင်းြဖစ်သည်။ လအူများစြုဖစ်တတ်ေသာ 

ေသွးတိုးေရာဂါအစပိုင်း   လက ဏာများ 

မှာ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ဇက်ေကာတက်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ အသက်ရှြမန်လာြခင်း၊ အြမင် 

ေဝဝါးလာြခင်း၊   နားအူြခင်း၊   မျက်ှာ 

ေရာင်အန်းြခင်း၊ မျက်ှာနီြခင်း၊ ှာေခါင်း 

ေသွးလ ံြခင်း၊ မျက်ခွံမိုအစ်ြခင်း၊ ေလးလံ

ထိင်ုးမ  င်းြခင်းစသည်တိုြဖစ်သည်။  အမျိး 

သမီးများ ဓမ တာလာေနစ် ေသွးဖိအား 

တိုးေလ့ရှိသည်။ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၏   သေဘာသဘာ၀ 

သည် ေရာဂါစြဖစ်ပဆီိသုည်ှင့် ဆက်တိက်ု 

ေသွးတိုးသွားရန်သာရိှသည်။  ြပန်ေကာင်း 

သွားစရာအေကာင်းမရှိေပ။       ေရာဂါ

လက ဏာေပ သည်ှင့်   မေပ သည်သာ 

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် နာတာရှည်ေသွးတိုး 

ေရာဂါမြဖစ်ေစရန် ဆရာဝန်ှင့်ေဆွးေွး 

ကာ ေသွးကျေဆးေန့စ်ေသာက်သုံးသင့် 

သည်။ ေသွးတိုးေရာဂါအတွက ်ေသာက် 

ရမည့်    ေဆးအမျိးအစားသည်    တြခား

ပဋဇိ၀ီ အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆးများကဲသ့ို 

ေသာက်သုံးသကူိ ုေဆးယ်ပါးြခင်း(ေဆး 

မတိုးြခင်း)  ြပဿနာလုံး၀မြဖစ်ိုင်ေပ။ 

ထိုေကာင် ့   မိမိသေဘာြဖင် ့    ေရာဂါ

လက ဏာေပ လ င်   ေဆးေသာက်မည်၊    

ေရာဂါလက ဏာမေပ လ င်  ေဆးမေသာက် 

ဘ ဲေနဦးမည်ဆိသုည်မျိး မြပလပ်ုသင့်ေပ။

မည်သည့်   ေရာဂါလက ဏာမ မြပဘဲှင် ့

လည်း   ေသွးတိုးေရာဂါ   ဆိုးဆိုးရွားရွား 

ရှိေနိုင်သည်ကို  အထူးသတိြပေစလိုပါ 

သည်။ 

ေသွးေပါင်ကျလက ဏာများေသွးေပါင်ကျလက ဏာများ

ေသွးေပါင်ကျြခင်းကလည်း  ေသွးတိုး 

ေရာဂါကဲသ့ို ေခါင်းမူး၊ ေခါင်းကိက်ု၊ မျက်ိုး 

ကိုက်တတ်ပါသည်။  ထိုြပင်  မူးေနာက ်

ေနာက်ြဖစ်ြခင်း၊ အီလည်လည်ြဖစ်ြခင်း၊ 

ပျိချင်အန်ချင်ြခင်း၊  အြမင်အာုံေဝဝါး 

ြခင်း၊ ေရငတ်ြခင်း၊  တ်ခမ်း၊ လက်ဖဝါး၊ 

မျက်တွင်းသား၊ ေြခဖဝါးှင့်   အေရြပား 

အေရာင်ေဖျာြ့ခင်း၊ ှလုံးခန်ု န်းမမှန်ြခင်း၊ 

ှလုံးလျင်ြမန်စွာခုန်လာြခင်း၊   အသက် 

ြပင်းြပင်းမရှိုင်ြခင်း၊    ပင်ပန်းွမ်းနယ်

ြခင်း၊ သတလိစ်ေမေ့မျာြခင်း၊ တ်ုတရက်

မွန်းကျပ်ြခင်း စသည်တိုမှာ  ေသွးေပါင်ကျ 

လက ဏာများြဖစ်ကသည်။

ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ရေသာေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ရေသာ

အေကာင်းရင်းအေကာင်းရင်း

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ၏  ၉၀-၉၅ 

ရာခိုင် န်းခန့်မှာ    အေကာင်းရင်းတိတိ

ကျကျမသိရဘ ဲ ေသွးတိုးေနကပီး ကျန် 

၅-၁၀ ရာခိုင် န်းခန့်က ခ ာကိုယ်တွင်း 

ေရာဂါတစ်မျိးမျိး စွဲကပ်ေနြခင်းေကာင် ့

ေသွးတိုးေရာဂါခစံားလာကရသည်။ အထူး 

သြဖင့် အပ်ိေရးမ၀ြခင်း၊ အမျက်ေဒါသကီး 

ြခင်း၊    နိစ ဓူဝေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံ

မမှန်ြခင်း၊     ပတ်၀န်းကျင်ဆူညံသံများ 

စသည်တိုေကာင် ့   ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ ်

လာကသည်။       ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

အမျိးမျိး၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး အထွက်လွန်ကေဲသာ 

ေရာဂါ၊ Cocaine၊ Cyclosporine၊ Erythro-

poietin၊    Adrenergic    စသည့်    ပဋဇိ၀ီ

ေဆးများမှီဝဲေသာက်သုံးရြခင်း၏ ေဘး 

ထွက်ဆိုးကျိးများ၊ ကိုယ်၀န်ေဆာင်ေသွး 

တိုးြခင်း၊   အရက်အလွန်အက ံေသာက် 

ြခင်းှင့်      ပူြပင်းေသာေနေရာင်ြခည ်

ေအာက်  အချန်ိကာြမင့်စွာသွားလာြခင်း 

စသည်တုိေကာင့်လည်း  ေသွးတိုးေရာဂါ

ြဖစ်လာရသည်။ 

ေသွးေပါင်ကျရေသာအေကာင်းရင်းေသွးေပါင်ကျရေသာအေကာင်းရင်း

ပျမ်းမ   အမျိးသား၊အမျိးသမီး ၁၀ ဦး 

လ င် သုည ဒသမ ၅ ဦး န်းခန့် ေမွးရာပါ 

ေသွးေပါင်ကျေရာဂါြဖစ်လာတတ်သည်။ 

အာဟာရချိတဲြ့ခင်း၊ ေသွးအားနည်းြခင်း၊ 

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း၊       ဟိုက်ပါ

သိင်ုးရိွက်၊ ဆီးချိ၊ ဂလူးကိုစ်ကျဆင်းြခင်း၊ 

ေဟာ်မုန်းမ တမ မရှိြခင်း၊  ဓာတ်မတည့်

ြခင်း၊   ေသွးမေလ ာက်ေရာဂါ  စသည်တို 

ေကာင့် ေသွးေပါင်ကျေစသည်။ ထိုြပင ်

ေသွးတိုးကျေဆးများ ဆက်တိက်ုေသာက် 

သုံးြခင်း၊     ှလုံးေရာဂါေပျာက်ေဆး၊ 

ေလြဖတ်ေရာဂါှင့်  အသည်းေရာဂါေဆး  

မီှဝဲကရသမူျားတွင်လည်း ထိေုဆးများ၏    

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေကာင့် ေသွးေပါင်ကျ 

လာရသည်။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ေလာင်း 

များမှာ  ခ ာကိုယ်တွင်း  ေသွးလည်ပတ ်

စီးဆင်းမ ချဲထွင်ေပးရသြဖင် ့မကာခဏ 

ေသွးေပါင်ကျေလ့ရှိသည်။    အမျိးသမီး 

တချိ လစ်ဓမ တာဆင်းလွန်းြခင်းေကာင့် 

လည်း ေသွးေပါင်ကျတတ်သည်။

ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် ေသွးတိုးေရာဂါအတွက ်

ဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံ

အဝမလွန်ေစရန် ထန်ိးသမ်ိးထားရမည် 

ြဖစ်ပီး BMI ကို ၁၈ ဒသမ ၅ မှ ၂၄ ဒသမ 

၅ အတွင်း ရှိေနသင့်သည်။  လမ်းသွက ်

သွက် ေလ ာက်ြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း၊ ေရကူး 

ြခင်း စသည့်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့် 

ခန်းများ တစ်ေန့ မိနစ်  ၃၀ ပံုမှန်လုပ်ေပး 

ပါ။ စတ်ိဖစိီးမ များြခင်း၊ ေသာကများြခင်း၊  

အမျက်ေဒါသထွက်ြခင်းတိုက ေသွးတိုးေစ 

ိုင်သြဖင့်  အတတ်ိုင်ဆုံး    စိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာေနထိုင်ပါ။   ေနပူဆာလ ံရင်း 

လမ်းေလ ာက်ပါ။ သီတင်းတစ်ပတ်လ င် 

ှလုံးအားေကာင်းေစေသာ  ေလက့ျင့်ခန်း 

ကို  ေလးကိမ်မ ှငါးကိမ်အထိြပလုပ်ပါ။ 

နံနက်ှင့်ညေနတိုတွင်  ၁၀  မိနစ်ခန့် 

အသက်ရှေလက့ျင့်ခန်းြပလပ်ုပါ။ တရား 

 မှတ်ပါ။ ေယာဂကျင့်ပါ။ အမ်ိေမွးတရိစ ာန် 

ေခွး၊  ေကာင်ေလးများြဖင် ့ အချနိ်ေပး၍ 

ေနပါ။     သာယာငိမ့်ေညာင်းေသာေတး

သီချင်းများနားဆင်ပီး     သက်ေသာင့် 

သက်သာြဖစ်ေအာင်ေနပါ။   အိပ်ေရးမဝ 

ြခင်းကလည်း    ေသွးတိုးေစိုင်သည်ကိ ု

သတိရှိပါ။    ထိုေကာင် ့   ည့်နက်ခံ၍ 

အွန်လုိင်းသံုးြခင်း၊  ဂိမ်းေဆာ့ြခင်းများကုိ 

ဆင်ြခင်ပါ။

ေသွးေပါင်ကျြခင်းအတွက် ေသွးေပါင်ကျြခင်းအတွက ်

ဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံ

ေြခေထာက်မှေသွးများ      ှလုံးထံ 

ြပန်လည်စီးဆင်းလာေစရန်   အိပ်ရာ 

ထက်တွင်ပက်လက်လှန်ပီး ေြခှစ်ေချာင်း 

ကို   မိုးေပ ေထာင်ကာ   ကပ်ေကးပုံစံ 

ကက်ေြခခတ်လပ်ု၍ အသာအယာလ ပ်ရှား 

ေပးပါ။ ေယာဂကျင့်စ်ကလည်း စတ်ိတည် 

ငမ်ိ၍ အာုေံကာအဖဲွအစည်းကိမု တေစ

သည့်အြပင် ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစသည်။ အချန်ိ 

ကာကာမတ်တတ်မရပ်ပါှင့်။   ထိင်ုရာမှ 

ချက်ချင်းမတ်တတ်ထရပ်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

ဦးေခါင်းကို တစ်ဖက်သို     ုတ်တရက် 

လှည့်ြခင်းမြပလပ်ုရပါ။  ေခ းထွက်မလွန်

ေအာင် ေနအပူရှိန်  သိုမဟုတ်   မီးပူဒဏ် 

မခံပါှင့်။  လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ု  အား 

ြဖည့်သွင်းသကဲ့သို    ခ ာကိုယ်ယ ရား

ကီးကိုလည်း အားြပန်လည်ြဖည့်ေပးရန ်

လိုအပ်ပါသည်။ 

ထိုအတွက် တစ်ေန့လ င် အနည်းဆုံး 

မိနစ် ၃၀ တရားထိုင်ြခင်းက ကိုယ်စိတ်

ှစ်ပါးစလုံးအတွက်   သဘာ၀အားြဖည့်

ေဆးြဖစ်သည်။  ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်လမ်း 

ေလ ာက်၍ အသက်ရှသွင်းေလ့ကျင့်ခန်း 

က ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို  ေကာင်း 

မွန်တိုးတက်ေစသည်။  ေန့စ် မိနစ်  ၂၀ 

ခန့်  လမ်းေလ ာက်ရင်း  ေလရှသွင်းပါ။      

ေလတစ်ကိမ်ရှလုိက်တုိင်း   အနည်းဆုံး 

သုံးမိနစ်ကာေအာင်  က်ပါ။

ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် ေဆာင်ရန် ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်အစားအစာများေရှာင်ရန်အစားအစာများ

သစ်သီးဝလံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

အဆထီတ်ုထားေသာ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်း 

များကိုပိုစားပါ။ ဆား(ဆိုဒီယမ်) ပမာဏ 

ပါ၀င်မ နည်းေသာ    အစားအစာများကိ ု

ေရွးချယ်ပါ။  အရသာေကာင်းမွန်ေစရန် 

ြပြပင်ထားေသာ    အစားအစာများှင့် 

အသင့်စားအစားအစာများတွင် ဆားပါဝင် 

မ များ၍  သတိြပပါ။   ငါးကို  အနည်းဆုံး 

တစ်ပတ်လ င်   သုံးရက်စားေပးပါ။  အဆ ီ

ပါဝင်မ များေသာ  အနီေရာင်အသားများ

ှင့်  ကက်၊ ဘဲ အေရခွံများကိုေရှာင်ပါ။

ေသွးေပါင်ကျြခင်းအတွက် ေဆာင်ရန် ေသွးေပါင်ကျြခင်းအတွက် ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်အစားအစာများေရှာင်ရန်အစားအစာများ

ခ ာကိုယ်တွင်း  ေရဓာတ်ဆုံး ံးြခင်း 

က ေသွးေပါင်ချနိ်ကျေစသြဖင် ့ေရဓာတ် 

မဆုံး ံးရေအာင် တစ်ေန့လ င် အနည်းဆုံး 

ေသာက်ေရရှစ်ခွက် သိုမဟတ်ု အရည်ရɫ မ်း 

ေသာသစ်သီးများစားေပးပါ။    ဆားှင့် 

ဆုိဒီယမ်ဓာတ်ပါရိှေသာ အစားအစာများ 

ကလည်း ေသွးေပါင်တက်ေစသည် သိုေသာ် 

အလွန်အက ံမစားပါှင့်။ စပျစ်သီးေြခာက် 

၁၀   လုံးကို   ေရတစ်ညသိပ်ပီးစားပါ။ 

ဤနည်းအတိုင်း  တစ်လတိတိစားပါက 

ေသွးေပါင်ချနိ်    ပုံမှန်ြဖစ်လာေစသည်။ 

ေြမပတွဲင် ဗတီာမင်ှင့်ပိတုင်းဓာတ်များ 

က ယ်ဝစွာပါရိှသြဖင့် ေြမပေဲကာ်စားေပး 

ပါ။ ဆေီကာ်မန်ု့များှင့် အနေီရာင်အသား 

များကိ ု အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းက ေသွး 

ေပါင်အတက်၊  အကျကမ်းေစုံသာမက 

ေကျာက်ကပ်ှင့်ဆိုင်ေသာ    ေရာဂါများ 

လည်း    ြဖစ်လာေစသည်။   ဗီတာမင် C

က ယ်၀ေသာ သပံရာသီးကိ ုဆား၊ သကား 

ှင့်သင့်ုံေဖျာ်ေသာက်ေပးြခင်းက အမူး 

အေမာ်ေြပေစပီး      ေသွးေပါင်ချနိ်ပုံမှန်

ြဖစ်လာေစသည်။  အစားအစာများကို 

နည်းနည်းှင့် မကာခဏစားေပးြခင်းက

ေသွးေပါင်ချန်ိ တ်ုတရက်ေလျာက့ျြခင်းမှ 

ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ေပါက်ေပါက် 

ေသွးတိုးေရာဂါလား ေသွးေပါင်ကျေနလား ကွဲကွဲြပားြပားသိေစချင်ေသွးတိုးေရာဂါလား ေသွးေပါင်ကျေနလား ကွဲကွဲြပားြပားသိေစချင်

  "ေသွးေပါင်ကျြခင်းကလည်း ေသွးတိုးေရာဂါကဲ့သို  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်း 

ကိက်ု၊ မျက်ိုးကိက်ုတတ်ပါသည်။ ထိုြပင် မူးေနာက်ေနာက်ြဖစ်ြခင်း၊ အီလည်

လည်ြဖစ်ြခင်း၊  ပျိချင်အန်ချင်ြခင်း၊  အြမင်အာံုေဝဝါးြခင်း၊ ေရငတ်ြခင်း၊ 

 တ်ခမ်း၊ လက်ဖဝါး၊ မျက်တွင်းသား၊ ေြခဖဝါးှင့်   အေရြပားအေရာင်ေဖျာ့

ြခင်း၊ ှလုံးခန်ု န်းမမှန်ြခင်း၊ ှလုံးလျင်ြမန်စွာခန်ုလာြခင်း၊ အသက်ြပင်းြပင်း

မရှုိင်ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊  သတိလစ်ေမ့ေမျာြခင်း၊   ုတ်တရက်

မွန်းကျပ်ြခင်း စသည်တိုမှာ ေသွးေပါင်ကျလက ဏာများြဖစ်ကသည် . . ."



၉၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ပင်းတယ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ပင်းတယ

မိရှိ     ဓုေဒသေဘာလုံးအားကစား

ကွင်းကီး၌   ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ်  

ပင်းတယအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ေကျာင်းေကာင်စီဥက   ဖလားေဘာလုံး

ပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွ ဲအခမ်းအနား

ကို ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါ ေကျာင်းေကာင်စဦက   ဖလား 

ေဘာလုံး ပိင ်ပ ွဲအလယ်တန်းအဆင့်  

ဗိလ်ုလပဲွုတွင်  ဘရုင့်ေနာင် (အစမ်ိးေရာင်)

အသင်းှင့် မဟာဗ လ(အြပာေရာင်) 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ  ဘုရင့်

ေနာင်(အစိမ်းေရာင်) အသင်းက မဟာ

ဗ လ(အြပာေရာင်) အသင်းကိ ုေလးဂိုး- 

ှစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသည်။

ဆက်လက်၍   အထက်တန်းအဆင့် 

ဗိုလ်လုပွဲတွင်    ဘုရင့်ေနာင်(အစိမ်း

ေရာင်)အသင်းှင့် အေနာ်ရထာ(လိေမ ာ်

ေရာင်)အသင်းတို      ယှ်ပိင်ကရာ 

ဘုရင့်ေနာင်(အစိမ်းေရာင်)   အသင်းက 

အေနာ်ရထာ(လိေမ ာ်ေရာင်)  အသင်းကိ ု

ငါးဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသည်။

ထိုေနာက်     ဆုေပးပွဲကျင်းပရာ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက အလယ်တန်းအဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်  

ဒုတိယဆုရ   မဟာဗ လ(အြပာေရာင)် 

အသင်းအား ဒတုယိဆဖုလားှင့် ဆေုကး

ေငွကျပ်  ၇၅၀၀၀၊  ပထမဆု ဘုရင့်ေနာင်

(အစိမ်းေရာင)်   အသင်းအား    ဒိုင်းဆု

ဖလားကီးှင့်     ဂုဏ်ြပဆုေငွကျပ်

တစ်သန်ိး၊ အထက်တန်းအဆင့်ပိင်ပဲွတွင်   

ဒုတိယဆုရအေနာ်ရထာ(လိေမ ာ်ေရာင်) 

အသင်းအား ဆဖုလားှင့်  ဆေုကးေငကွျပ်  

၇၅၀၀၀၊  ပထမဆုရဘုရင့်ေနာင(်အစိမ်း

ေရာင်) အသင်းအား ဒိင်ုးဆဖုလားှင့်  ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွကျပ်  တစ်သိန်းတိုကို အသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့ေ်ကာင်း သရိသည်။ (၄၀၅)

ဘားအံ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ကရင်ြပည်နယ်     ဘားအံမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက  ေထာင်ဝိကွင်းအမှတ(်၁၁၈၄)၌

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို ိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ဒတုယိ န်ကားေရးမှး (နည်းပညာ)

ေဒ ခင်ဇာဝင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကရင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး(နည်းပညာ) ေဒ ခင်ဇာဝင့ ်ှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက    ကုန်ထုတ်လမ်းြဖစ်

ေြမာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့ ်အတူ 

ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ    အေြခ

အေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ)က ကန်ုထတ်ု

လမ်းအား သတ်မှတ်ကာလအတွင်းအရည်

အေသွးြပည့်မီစွာ     အချနိ်မီပီးစီးေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကား

သည်။

အဆိုပါ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

သည် အရှည် ၅ ဖာလုံ၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊ 

ထု ၃ ေပ ၉ လက်မ ေြမ+ဂဝံလမ်းြဖစ်ပီး 

ယင်းလမ်းေပ တွင်  အရှည်   ၅   ေပ၊ 

အကျယ်၂၄ ေပ၊ အြမင့ ်၅ ေပ Box Culvert 

ှစ်စင်းအား   ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငကွျပ် ၉၇ သန်း

ြဖင့် ဌာနစုဖွဲေကာ်မတီက ေမလပထမ

ပတ်မှ   စတင်တာဝန်ယူ ေဖာက်လုပ်ရာ 

လက်ရှိတွင ်လုပ်ငန်းများ ၇၀ ရာခိုင် န်း 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ကရင်ြပည်နယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ)

ထံမှသိရသည်။                                ဘိုဘို

ေကျာင်းေကာင်စီဥက   ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့်
ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ စစ်ေဆး

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

 ချစ်တဲ့သူငယ်ေလ

 သူငယ်ချင်းေကာင်း ေယာက်မတိုေလ။

 မ  င်းမ  င်းရယ်မ ှသီေခါင်

 ေတာေတာင်ြမင့်မား၊ လ ိေြမာင်ကား၌

 သားေကာင်းဂုဏ်တည်၊ ေအာင်စစ်သည်တို

 ချခီဲ့ရဲရဲ၊  ဲခဲ့ေပျာ်ေပျာ်

 ပွဲတိုင်းေကျာ်

 အေမ ာ်စိုက်ခဲ့၊ လည်ေညာင်းငဲ့။

 လွမ်းစိတ်ရယ်က တည်စိုး

 တညိးညိးေခွ၊ လွမ်းမိုးေစွလည်း

 ေြပ(ြပည်)ရွာသာေကာင်း၊ ေအးေစေကာင်းကို

 ေအာင်ေမာင်းစည်ေဝ၊ ေအာင်သေြပနဲ့

 ေညာင်ေရေလာင်းခဲ့၊ ဆုေတာင်းငဲ့။

 သတင်းရယ်တဲ ့အဖုံဖုံ

 ရန်စွယ်ရှင်းလို၊ ေဘးကင်းလုံ

 လုံးစုံချမ်းေြမ့၊ ှလုံးေမွေအာင်

 ပွဲေတွရင်ဆိုင်၊ ဇွဲဖိင်ဖိင်ှင့်

 ိုင်ပွဲေဆာင်ယူ၊ စစ်ထွက်သူတို

 ကည်ြဖေမတ ာ၊ ြခံလ မ်းပါ၍

 ေအာင်ပန်းဆင်ခဲ့၊ ဆွတ်ချငဲ့။

 သားေကာင်းရယ်တဲ ့တေဖာ်

 တိုက်ပွဲေပျာ်တို ြပန်ချနိ်ေတာ်ကို

 မယ်ေမ ာ်လိုက်ကဲ့။

 အလိုေလ့အိုင်

 ြပည်သူအေပါင်းရယ်မ ှဝန်းရံ

 သတ ိဇွဲှင့်၊ ေအာင်ပွဲခံ

 ေအာင်လံေတွတဝင့်ဝင့်

 ဂုဏ်တင့်တယ်ေလး။     ။

ြပည်စိုးညိမ်း

ြပည်သူှင့်အတူြပည်သူှင့်အတူ

က န်းလှမိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ဂ မာပန်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် 

မိသားစုဝင်ေငွရရှိ

က န်းလှ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌   တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ဂ မာပန်း

စိုက်ပျိးသူများ    မိသားစုဝင်ေငွရရှိ၍ 

အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း ပန်းစိက်ုပျိးသူ

များထံမ ှသိရသည်။

“ဂ မာပန်းကိ ုေြမေအာက်ေရတင်ပီး 

ရာသီအလိုက်စိုက်ပျိးပါတယ်။  ဒီှစ် 

ေဆာင်းရာသီမှာ အပင် ၁၅၀၀၀ စိုက်ပျိး

ထားပီး မျိးဖိုး၊  ေဆးဖိုး၊  ထွန်ယက်ခ၊ 

ေြမဩဇာဖိုးနဲ ့လပ်ုအားခအပါအဝင် ေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀၀ ခန့်   ကုန်ကျပါတယ်။  အခု

ဂ မာပန်းေတွ   ေရာင်းချရတဲ့အတွက ် 

မသိားစဝုင်ေငရွရိှပါတယ်” ဟ ုဂ မာပန်း

စိုက်ပျိးသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

က န်းလှမိ မိေပ ရပ်ကွက်များတွင ်

ေနအိမ်ြခံဝင်းများအတွင်း ေြမေအာက်

ေရတင်ပီး ပန်းမျိးစုံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

မျိးစုှံင့ ်ှစ်ရှည်ပင်များစိက်ုပျိးကသြဖင့ ် 

ေဒသခံြပည်သူများ   အလုပ်အကိုင်ရရှိ

ကေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

၂၄-၁၁-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၂၃ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၂၃
  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ထန်းတပင်

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်

မီးခိုး/ ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ   အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို   ိုဝင်ဘာလ

၂၂ ရက်က  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ထန်းတပင်)၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးိုင်ိုင်ဦးက  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး  ဦးိုင်လင်းထွန်းက  ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ေလျာန့ည်းေစေရး၊   သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် 

မီးခိုး/ ြမေငွ    ေလ ာခ့ျေရး၊      မီး  သည့်

အတွက်  ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်   သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာဆိုးကျိးများ၊      မီးခိုး/ 

ြမေငွှင့န်ယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်  မီးခိုး/ ြမေငွ

များ ြဖစ်ေပ လာရသည့်အေကာင်းရင်း

များ၊   မီးခိုး/ ြမေငွတွင်ပါဝင်ေသာ  ေလထု

ညစ်ညမ်းေစသည့် အေကာင်းအရာများ

ှင့်  ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်ဆိုးကျိးများ၊   

သစ်ေတာက  ှင့်ပတ်သက်၍    မီးခိုး/

ြမေငွ  ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာအေကာင်း

အရာများ၊   မီးခိုး/ ြမေငွြဖစ်ေပ ချန်ိတွင်  

ကိတင်ကာကွယ် လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ရမည့်အချက်များကို    အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

သို   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ၊ 

ဒုတိယမိနယ်ပညာေရးမှး၊      မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ၊ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ထန်းတပင်)မှ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား  တက်ေရာက်ကပီး 

ေဟာေြပာပွဲတက်ေရာက်လာကသူများ

ကိ ုမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များက        အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း       သရိ

သည်။ 

                 ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)  

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် 
မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ကျိက်ထို   ို၀င်ဘာ   ၂၃ကျိက်ထို   ို၀င်ဘာ   ၂၃

မွန်ြပည်နယ်     ကျိက်ထိုမိနယ်ရှိ 

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို   

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလဆန်းမှ ို၀င်ဘာ 

လ ၁၅  ရက်အထိ  ၁၀ လေကျာ်ကာလ 

အတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘရုားဖူးဧည့်သည်   

ငါးသိန်းေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး  ယခင်ှစ် 

ကထက် ဘရုားဖူးဧည့သ်ည် ှစ်သန်ိးေကျာ်   

ပိုမိုဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း     ဆံေတာ်ရှင်     

ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ် ေဂါပကအဖွဲမ ှ

သိရသည်။

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်

သို   ၂၀၂၃   ခုှစ်က    ြပည်တွင်းြပည်ပ 

ဘုရားဖူးဧည့်သည ်  သုံးသိန်းေကျာ်သာ  

ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့်အတွက် ယခှုစ်မကန်ုမီ

တွင်  ဘုရားဖူးဧည့်သည ် ှစ်သိန်းေကျာ်   

ပိုမိုဝင်ေရာက်ထားေကာင်း၊    ယခုှစ်

သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့မှ တန်ေဆာင်

မုန်းလြပည့်ေန့အထိ တစ်လတာကာလ

အတွင်းြပည်တွင်းြပည်ပ ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်   

တစ်သန်ိးေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

"ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ် 

ကို      ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူေတွ 

စိတ်ချမ်းေြမ့စွာဖူးေြမာ်ိုင်ဖို ေစတီေတာ် 

ေဂါပကအဖွဲအေနနဲ့ ဘုရားရင်ြပင်ေတာ ်

နဲ့   ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးကိ ု   အထူး 

အေလးထား   ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အတွက် လည်း 

ေဆးေပးခန်းစီစ်ေပးထားပါတယ်" ဟု 

ဆံေတာ်ရှင်    ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ ် 

ေဂါပကအဖဲွဝင် ဦးေထွးွန့်ကေြပာသည်။

ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား သွားလာေရး 

အဆင်ေြပေစရန် ေတာင်တက်ကားအစီး  

၁၅၀ ခန့်  စီစ်ေပးထားပီး  သင့်ေတာ် 

ေသာ  ယာ်စီးခများ သတ်မှတ်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ထို ြပင် ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို 

လာေရာက်သည့်  ဘုရားဖူးြပည်သူများ 

တည်းခိေုနထိင်ုိင်ုေရးအတွက်  ကျိက်ထီးိုး 

ေတာင်ေြခှင့်ေတာင်ေပ တိုတွင် ဟိတုယ် 

များ၊  တည်းခိုရိပ်သာများ၊   စားေသာက ်

ဆိင်ုများ ဖွင့်လှစ်ထားသည့်အြပင်  ေစတ ီ

ေတာ်ေဂါပကအဖဲွမှလည်း အခမဲတ့ည်းခိ ု

ိင်ုသည့်ေနရာများ စစီ်ေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                           ေဆာင်းဦး

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို ယခုှစ် ၁၀ လေကျာ်ကာလအတွင်း ဘုရားဖူးဧည့်သည် ငါးသိန်းေကျာ်၀င်ေရာက်

ြမင်းြခံ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ြမင်းြခ ံ  ိုဝင်ဘာ   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်းြခံမိ၌ 

ိုဝင်ဘာလ  ၂၅   ရက်တွင်   ကျေရာက်

မည့်  (၁၀၄)  ှစ်ေြမာက်  အမျိးသား

ေအာင်ပွဲေန့ အထိမ်းအမှတ်အကိ စာစီ 

စာကုံးပိင်ပဲွ၊   ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွှင့ ် ကဗျာ

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ   ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကိ ုုိဝင်ဘာလ ၂၃  ရက်တွင် ြမင်းြခံခုိင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန     လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ခိင်ုတာဝန်ခပံညာ

ေရးမှး  ဦးထိန်ဝင်းက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး     ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးေအးဲွ 

က       ပိင်ပွဲများကျင်းပေပးရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် (၁၀၄)ှစ်ေြမာက် အမျိးသား

ေအာင်ပွဲေန့        အထိမ်းအမှတ်အကိ 

အထက်တန်းအဆင့်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်  ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲ၊ 

မူလတန်းအဆင့်      ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲ၊ 

မူလတန်းအဆင့်    ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ

များတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆု

ရရှိေသာ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ

အား တာဝန်ရိှသမူျားက  ဆမုျားအသီးသီး

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်     ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ကေလး

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရး   အသိပညာ

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်ှင့ ်      သုတ/ရသ 

စာအပ်ုစာေစာင်များ       ခင်းကျင်းြပသရာ 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျား၊ 

ဆရာ၊    ဆရာမများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက       စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ြမင်းြခ)ံ

ြမင်းြခံမိ၌ (၁၀၄) ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့

အထိမ်းအမှတ်အကိ စာစစီာကုံးပိင်ပဲွ ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွှင့်

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ     ၂၃ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ     ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

လငူယ်များ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရးှင့ ်  စာ

ဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲကို  ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်က 

အင်းေဒါင်းေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်        ပွင့်ြဖမိနယ ်

အင်းေဒါင်းေကျးရွာ  အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း(ခဲွ)  ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်းက      အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဇင်မာေအာင်က လငူယ်များအသeိာဏ်

ပညာ ဗဟသုတုများြပည့စ်ုံက ယ်ဝပီး ဗလ

ငါးတန်ှင့် ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရွယ်၍   လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုကျင်းပ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍      လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲကိုကျင်းပရာ   ပွင့်ြဖမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန  ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ဥမ ာထန်ိလင်းက 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်ေဆာင်ရွက် 

ပီး   အင်းေဒါင်းေကျးရွာ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)မှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက  လူငယ်ှင့်ပညာေရး၊

လူငယ်ှင့်စာဖတ်ြခင်း၊       လူငယ်ှင့် 

ကျန်းမာေရး၊       လူငယ်ှင့်နည်းပညာ၊ 

လငူယ်ှင့ယ််ေကျးမ    ေခါင်းစ်များြဖင့ ်

ေဆွးေွးကသည်။

ထုိေနာက် ေဆွးေွးပဲွသုိတက်ေရာက်

လာသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က သိရိှလုိသည်များကုိေမးြမန်းရာ ပါဝင် 

ေဆွးေွးသူများက  ြပန်လည်ေြဖကား

ေပးကသည်။   ဆက်လက်၍   စကားဝိင်ုး

ေဆွးေွးပဲွကျင်းပေပးမ ှင့ ် ပတ်သက်ပီး  

လက်ေထာက ်   ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး 

ဦးဆန်းဝင်းက  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ပွင့်ြဖမိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွှင့ ်(၁၀၄)ှစ်ေြမာက် 

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့အေကာင်း    သိ

ေကာင်းစရာများ၊  ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ    သိေကာင်းစရာ

များှင့ ်     မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲ ြခင်း၏ 

ဆုိးကျိးများပါဝင်ေသာ    အသိပညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု    ဗဟသုတုများ

ရရှိေစရန်  ခင်းကျင်းြပသရာ  ေကျာင်း

သား၊    ေကျာင်းသူများက  စိတ်ပါဝင်စား

စွာကည့် ေလ့လာကေကာင်း      သိရ

သည်။

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

လငူယ်များ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ကပ်ထုပ်ပစ်တမ်း ကစားနည်းကပ်ထုပ်ပစ်တမ်း ကစားနည်း

စာမတတ်လိုစာကိုသင်၊ စာကိုသင်မှမိုက်မှန်းသိ

သက်သက်ွယ်(ရန်ကုန်တက သိုလ်)

ငယ်ငယ်ကေတာ့ ဒီကစားနည်းကို "မုံစီးတမ်း

ကစားနည်း" လိုလည်း ေခ ခဲ့ကတယ်။  ဘာေကာင့ ်

မုံစီးတမ်းကစားနည်းလို  ေခ ခဲ့လဲဆိုတာေတာ့ 

ေသေသချာချာမသိပါဘူး။    ြဖစ်ိုင်တာကေတာ့ 

အိုင်ရတဲ့အဖွဲက ကုန်းစီးရင်းေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်နဲ့ 

"မုံ မုံ မုံ မုံ" လို ေအာ်တတ်ကလိုပ ဲြဖစ်မယ်ထင်ပါ

တယ်။ 

ေကျးလက်ကရွာေတွမှာ  ကေလးငယ်ေတွဟာ 

ေန့ေန့၊  ညည တေပျာ်တပါးစုဖွဲပီး ကစားတတ်

ကတာ သဘာဝပါ။  ေရɫ လသာတဲ့ညေတွမှာဆိုရင ်

ကစားရတာ ပိုပီးေတာ့ ေပျာ်ရɫ င်စရာေကာင်းလှပါ

တယ်။   ေရɫ လသာသာမှာ ကစားရတာ  ေပျာ်စရာ

ေကာင်းလွန်းလို ေရɫ လကီးအမဲသာပါေစလိုလည်း 

ဆုေတာင်းတတ်ကတယ်။   ေကျးလက်ေတာရွာ

ေတွမှာေတာ ့ေရɫ လသာမှလည်း ညအချနိ်ကစားလို

ရတာကိုး။ 

ရွာေတမှွာေတာ ့အမ်ိြခဝံင်းေတထွမှဲာ တလင်းလို

ေခ တဲ့ ကွင်းြပင်ကျယ်ကီးေတွရှိတယ်။  သီးှံေတွ 

သိမ်းတဲ့အခါ အသုံးြပတဲ့ေနရာေပါ့။  အဲဒီ တလင်း

ြပင်ကျယ်ကီးေတွဟာ  သီးှံေတွသိမ်းပီးရင်ေတာ ့

ကေလးေတအွတွက် ေြပးလ ားေဆာက့စားရာ ကစား

ကွင်းကီးေတွေပါ့။ 

ေရɫ လသာတဲည့ေတမှွာဆိရုင် ကစားချင်လွန်းလုိ 

ညေနစာကိေုတာင် ြမန်ြမန်စားကတယ်။ ညေန ေနဝင်

သွားလို လထွက်ပဆီိတုာနဲ ့တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် 

ေအာ်ဟစ်ေခ ပီး လူစုကတယ်။ ရွာထဲက တလင်း

အကျယ်ဆုံးအမ်ိက ကေလးေတအွတွက် ကစားကွင်း

စုရပ်ေပါ့။   တစ်ရွာလုံးမှာရှိတဲ့   ကေလးအားလုံး 

အဲဒီတလင်းမှာစုကတယ်။ အဲဒီလိုစုပီးရင ်သူ့အဖွဲ 

ကိုယ့်အဖွဲခွဲပီး  ကိုယ်ကိက်ရာကစားနည်းမျိးစုံ 

ကစားကတယ်။  ထုပ်ဆီးတိုးတယ်၊ ကိးခုန်တယ်၊  

ဘီးသည်လပ်ုတမ်း ကစားတယ်။ ေရɫ စွန်ညိ၊  မီးရထား၊ 

ဇာြခင်ေထာင်၊ ကက်ဖွက်တမ်း၊ ဖန်ခုန်၊ ေထွပစ်၊ 

လွန်ဆွဲ၊ ကပ်ထုပ်ပစ်ကစားနည်းေတွမျိးစုံကိုယ်

ကစားချင်တဲ့ကစားနည်းကို    ကိုယ့်အစုအဖွဲနဲ့

ကိယ်ုတဲွပီး ကစားကတယ်။ သခီျင်းဆိုပီးကတဲအ့ဖဲွ

ေတွကလည်း ကကတယ်။ 

ကပ်ထုပ်ပစ်တမ်းကစားနည်းက  အနည်းဆုံး 

လူ ၁၀  ေယာက်ေလာက်ရှိမှ ကစားလိုပိုေကာင်း

တယ်။  ေြခာက်ေယာက်ေလာက်နဲ့လည်း ကစား

လိုရေပမယ့်၊ ကပ်ထုပ်ပစ်ဖို စည်းဝိုင်းဝိုင်းလိုက်ရင ်

ကျ်းကျ်းဝိုင်းရင ်ေခွးူးလုပ်တဲ့သူက မလွတ်ိုင်

ေတာဘ့ူး။ ကျယ်ကျယ်ဝိင်ုးရင်လည်း တစ်တဲွနဲ့တစ်တဲွ 

လှမ်းပစ်ေပးရတာေဝးရင် အဆင်မေြပဘူး။ အနည်းဆုံး 

အတွဲငါးတွဲ ၁၀ ေယာက်ေလာက်ရှိမှ ကစားရတာ 

ပိုေကာင်းတယ်။ 

ကပ်ထုပ်ပစ်ကစားေတာ့မယ်ဆုိရင် အေတာ်ဆုံး

ပစ်ိုင်တဲ့    ေခါင်းေဆာင်ှစ်ေယာက်ကိုေရွးပီး 

ေခါင်ဆရာတင်ရတယ်။  ကျန်တဲ့သူေတွကေတာ့ 

ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ တဲွပီး အမည်ဝှက်နဲ့ ေခါင်ဆရာ

ေတွဆီမှာလာပီး လူခွဲရတယ်။  လူတွဲတဲ့ေနရာမှာ

လည်း  သက်တူရွယ်တူ၊   ဗလတူသူအချင်းချင်း 

တွဲကရတယ်။ ဒါမှလည်း ကုန်းပိုးရ၊ ကုန်းစီးရတာ 

ဘက်ညီမယ်။   အဖွဲခွဲပီးရင်ေတာ့   ေခါင်ဆရာ

ှစ်ေယာက်က ေခါင်းပန်းလှန်ပီး အရင်ကစားရ

မယ့်အဖွဲကိ ုေရွးကရတယ်။  အရင်ကစားခွင့်ရတဲ့

အဖွဲက ကုန်းစီးပီး ကပ်ထုပ်ပစ်ကရတယ်။ 

ကန်ုးပိုးရတဲ့အဖဲွက စည်းဝိင်ုးေပ မှာေနရာယူပီး 

ခါးကိုကုန်းေပးရတယ်။  ကပ်ထုပ်ပစ်တဲ့အဖွဲက 

ကုန်းထားတဲ့သူေတွအေပ မှာ ြမင်းစီးသလိုခွစီးပီး 

ေနရာယရူတယ်။ လမ့်ိမကျေအာင်လည်း ဟန်ချက်ကိ ု

ထန်ိးရတယ်။ အချိက လမိ့မ်ကျေအာင် ေြခေထာက်

ှစ်ေချာင်းကိခုျတ်ိပီး လမ်ိကွပ်ထားတတ်ကတယ်။ 

အဝတ်ေတွလုံးစုပီး    ထုပ်ထားတဲ့ကပ်ထုပ်ကို 

ေခါင်ဆရာက  ကိုင်ထားရတယ်။  အချနိ်ဆွဲပီး 

အကာကီး ကိင်ုခွင့မ်ရိှဘူး။   အဖဲွသားေတအွားလုံး 

အဆင်သင့်ြဖစ်ပီဆုိရင် ေခါင်ဆရာက သူ့ညာဘက်

မှာရှိတဲ့သူဆီကို     ကပ်ထုပ်ကိုပစ်ေပးရတယ်။  

အဒဲလီကူ ကပ်ထပ်ုကိ ုမေိအာင်ဖမ်းပီး သူ့ညာဘက်

က ေနာက်တစ်ေယာက်ကို  လှမ်းပစ်ေပးရတယ်။  

တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် ပစ်ေပးရာက ကပ်ထပ်ု

က ေခါင်ဆရာဆီကို ြပန်ေရာက်သွားရင ်တစ်ပွဲိုင်

တယ်။ တစ်ပဲွိင်ုရင် ိင်ုတဲအ့ဖဲွက စည်းဝိင်ုးတစ်ပတ် 

ကုန်းစီးရတယ်။ အဲဒီလို ကုန်းစီးကရင်း ပါးစပ်

ကလည်း  မုံ မုံ မုံ မုံ  လိုေအာ်ကတယ်။  ပီးရင ်

ေစာေစာကအတိုင်း  ေခါင်ဆရာက   ကပ်ထုပ်ကို 

ြပန်ပစ်ေပးရတယ်။   အဲဒီလို   ပစ်ေပးကစားရင်း 

ကပ်ထုပ်က ေအာက်ကျသွားရင် ံးတယ်။  ံးရင် 

ကပ်ထုပ်ပစ်တဲ့အဖွဲက ကုန်းြပန်ပိုးပီး ကုန်းပိုးတဲ့

အဖွဲက ကပ်ထုပ်ြပန်ပစ်ရတယ်။ 

ကပ်ထုပ်ပစ်တမ်းကစားနည်းက ရင်တဖိုဖိုနဲ့ 

ေပျာ်စရာေကာင်းတယ်။  ကိုယ့်ဆီေရာက်လာတဲ့

ကပ်ထုပ်ကို   မိေအာင်ဖမ်းရတာလည်း  ရင်ခုန်

စရာပါပဲ။   ပစ်ေပးတဲ့သူကလည်း   ဖမ်းတဲ့သူ 

အဆင်ေြပေအာင ်ပစ်ေပးရတယ်။  တစ်ေယာက်နဲ့

တစ်ေယာက်ဖမ်းလို အဆင်ေြပတာချင်းမတူကဘူး။ 

အချိက  လူဆီတည့်တည့်ပစ်မှဖမ်းိုင်ကသလို 

အချိကေတာ့ အေပ ကို ေြမာက်ပစ်ေပးလို ြပန်ကျ

လာတဲ ့ကပ်ထပ်ုကိမှု ဖမ်းတတ်ကတယ်။ ပစ်ေပးတဲ့

သူကလည်း ေအာက်ကကုန်းထားတဲ့သူအေပ မှာ

မူတည်ပီး   ဟန်ချက်ကို   ထိန်းပစ်ေပးရတယ်။ 

ဟန်ချက်လွဲသွားတဲ့အခါ ကပ်ထုပ်က ကိုယ်ေပး

ချင်တဲ့ေနရာကို မေရာက်ဘူး။ အဲဒီအခါ ဖမ်းတဲ့

သကူလည်း ကပ်ထပ်ုေအာက်မကျေအာင် ကိယ်ုကိ ု

ကိင်ုးပီး ေစာင်းပီးဖမ်းရတဲအ့ခါေတရိှွတယ်။ အဒဲအီခါ 

ေအာက်ကကုန်းတဲ့သူက   ဟန်ချက်မထိန်းိုင်ရင ်

ှစ်ေယာက်စလုံး ပစ်လဲတတ်တယ်။ 

ကပ်ထုပ်ပစ်တဲ့ေနရာမှာ    ပစ်ေပးတဲ့သူက 

ဖမ်းတဲ့သူအဆင်ေြပေအာင် ပစ်ေပးတတ်ရသလို 

ဖမ်းတဲ့သူကလည်း ကိုယ့်ဆီပုံစံအမျိးမျိးနဲ့ေရာက်

လာတဲ့ကပ်ထုပ်ကို ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်ဖမ်းတတ်ဖိုလို

တယ်။   တစ်ခါတေလ    လက်ထဲေရာက်ပီးမ ှ

ေအာက်ြပတ်ကျသွားတတ်တယ်။   ကိုယ်ဖမ်းတာ 

အဆင်ေြပေပမယ့ ်ေအာက်ကလကူ ဟန်ချက်မထန်ိး

ိုင်လို ကပ်ထုပ်ြပတ်ကျသွားတဲ့အခါေတွလည်း 

ရှိတတ်တယ်။  အဲဒီအခါေတွမှာ အြငင်းအခုန်ေတွ 

ရှိတတ်တာမို အစကတည်းက ှစ်ဖွဲသေဘာတူ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ထားရင်ပိုေကာင်းတယ်။ 

ေရɫ လသာသာေအာက်မှာ  ကပ်ထုပ်ပစ်တမ်း

ကစားရတာ ိုးသွားပဆီိရုင်ေတာ ့အြခားကစားနည်း

တစ်ခုကို ေြပာင်းပီးကစားကြပန်တယ်။ လသာ

ေနရင်ေတာ့ အိမ်ကလူကီးေတွ လိုက်မေခ မချင်း 

အိမ်ြပန်ဖိုစိတ်မကူးကဘဲ   ည့်နက်သည်အထိ 

ကစားခဲ့ကတဲ ့ငယ်ဘဝအချန်ိေတကွေတာ ့ေပျာ်စရာ

ပါပဲ။ 

မယင်းမာမမယယငင််းမမာာ

ြမန်မာ့ိုးရာ ကစားနည်းများ

လူ
ငယ်
များ
သို 
ေပး
စာ

ကေလးတချိက အွန်လိုင်းေပ မှာ စာဖတ်ပါတယ်လိုေြပာတတ်

ပါတယ်။ ဒါကေဈးကီးပါတယ်သားေရ။  ဖုန်းရှိမှ။  ဖုန်းေဘလ်ရှိမှ။ 

အင်တာနက်လိင်ုးေကာင်းမှ ဖတ်ရတာအဆင်ေြပတယ်ေလ။ တစ်ခါတေလ 

ဖတ်ရင်းကေပျာက်သွားရင်  ဘယ်ေနရာမှာရှာရမလဲ  မသိြပန်ဘူး။ 

စာအုပ်ကိုဖတ်ရတာက သူ့ေလာက်ေဈးမကီးဘူး၊ အကုန်အကျ သက် 

သာပါတယ်။ ေရရှည်မှာ မျက်စိလည်းသက်သာတယ်။ စာအုပ်ေလး

ပတ်ိပီး ခဏစ်းစားလိုလည်းရပါတယ်။ အားသွင်းစရာလည်းမလိပုါဘူး။ 

ေဖစ့်ဘွတ်ပိင်ုရှင် မာခ်ဇကူာဘတ်က “ဒေီန့ေခတ်မဒီယီာအများစထုက် 

စာအုပ်ေတွက က န်ေတာ်တိုကို အေကာင်းအရာတစ်ခုအေပ  ပိုပီး 

ြပည့်ြပည့်ဝဝထိေတွေလ့လာခွင့်ရေစတယ်” လိုေြပာေကာင်းလည်း

ဖတ်ခဲရ့ပါတယ်။ သူ့ရဲ ဆိရှုယ်မဒီယီာက အလွန်ေအာင်ြမင်တာ သားလည်း

အသိပါပဲ။  ဒါေပမဲ့စာအုပ်ေတွအေပ ထားတဲ့ သူ့သေဘာထားက 

တကယ့်ကိုမှန်ကန်ပါတယ်။

သားေလးေရ စာဖတ်ရင် မသေိသးတာေတသွရိမယ်။ အေကာင်းအရာ

တစ်မျိးတည်းကုိ  ေထာင့်အမျိးမျိးကေရးကတ့ဲစာေတွကုိဖတ်ရတာ 

အလွန်စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းပီး အရသာရှိပါတယ်။ စာဖတ်တဲ့အခါ 

ကိုယ်ပိုင်သုံးသပ်ိုင်တဲ့eာဏ်ရှိဖိုေတာ့လိုပါတယ်။ စာတစ်အုပ်ဖတ်

ပီးရင်  ကိုယ့်အတွက်ဘာရလိုက်လဲ။   ဘဝအတွက်အကျိးရှိလား။ 

ေနာက်ထပ်ဖတ်သင့်လားဆိုတာမျိး ေတွးေတာကည့်ဖိုလိုပါတယ်။ 

အကျိးရိှရင်ဆက်ဖတ်ပါ။ အကျိးမရိှဘူးထင်ရင် ေနာက်တစ်ခါ မဖတ်နဲ့

ေတာ့ေပါ့။

စာကိအုမတဲမ်းဖတ်တဲအ့ခါ အေတွးေတမှွန်ကန်လာပါမယ်။ မလပ်ု

သင့တ်ာေတ ွမလပ်ုမေိတာဘ့ူး။ ဘဝအတွက် တိုးတက်ရာလမ်းေကာင်း

ကိ ုပိေုရွးတတ်လာပါမယ်။ ေြပာရမယ်ဆိရုင်သားေရ အေတွးအသေိတ ွ

မှန်ကန်ပီး ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး ေအးချမ်းေစတဲ့နည်းေတ ွသင်ကား

ေပးမှာလည်း စာအုပ်ေတွထဲကပါပဲေနာ်။

သားတိုလူငယ်ေတွအေနနဲ့ အတ ပ တ ိစာေပေတွလည်း ဖတ်သင့်

တယ်လို ေမေမေြပာချင်ပါတယ်။ ဆရာကီး ေရɫ ဥ ေဒါင်းရဲ “တစ်သက်တာ 

မှတ်တမ်းှင့်    အေတွးအေခ များ”   နဲ့ ဆရာကီးေသာ်တာေဆွရဲ 

“က န်ေတာ့်ဘဝဇာတ်ေကာင်း”  ေတွကို    န်းချင်ပါတယ်။ သူတို

အေကာင်းတကယ့်ကိုမကွယ်မဝှက်ဘဲ ိုးိုးရှင်းရှင်းေရးထားတာကို

ဖတ်ရတယ်။ ဖတ်ရင်းနဲ့ ေတွးမတိယ်သား။ ေမေမတိုေရးရင်ေရာ သတူိုလိ ု

ကိုယ့်ဘဝအေကာင်းကို အရှိအတိုင်းေရးိုင်မလားလိုေပါ့။ လူသိမခံ

ုိင်တ့ဲအေကာင်းေတွရိှေနလားလည်း ဆန်းစစ်မိတယ်။ ေနာက်တစ်ခု

ကေတာ ့ကိယု့ဘ်ဝအေကာင်းကိ ုဆရာကီးေတလွိ ုအရိှအတိင်ုး မကွယ်

မဝှက်ေရးချိုင်တဲ့သူြဖစ်ေအာင ်ိုးသားေြဖာင့်မတ်စွာေနရမယ်ဆိုတဲ ့

အသတိရားေတလွည်း ရခဲမ့ပိါတယ်။ ဒါေ့ကာင့သ်ားကိလုည်း စာဖတ်ဖို 

တိုက်တွန်းပါတယ်ေနာ်။

စာလည်းရှည်သွားပသီားေရ။ ြပန်ချပ်ရရင် “စာမတတ်လိုစာကိုသင်၊ 

စာကိုသင်မှမိုက်မှန်းသိ”  လို   ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်က   စသင်ဖို 

  းေဆာ်ခဲသ့လိ ု “စာမဖတ်ေတာအ့မှန်ထင်၊   စာဖတ်ေတာမှ့ မှားမှန်းသ”ိ 

လို ေမေမကေတာ ့သားကိေုြပာြပလိက်ုချင်ပါတယ်။ ကီးပွားတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ပီး ိင်ုငေံတာ်ကီးရဲ သားေကာင်းရတနာတစ်ေယာက်အြဖစ် 

ကီးြပင်းလာပါေစ သားေရ။     ။

လတူစ်ေယာက်ြဖစ်လာပဆီိရုင် လပူပီသီသနဲ့ ေနထိင်ုတတ်ဖိုလိပုါ

တယ်။ ကိုယ့်အတွက်အကျိးြပတဲ့ အလုပ်ေတွလုပ်ရမယ်။ မိဘ

ေဆမွျိးအသိင်ုးအဝိင်ုးဂဏ်ုကိြုမင့တ်င်ိင်ုသြူဖစ်ရမယ်။ ိင်ုငအံတွက် 

အကျိးြပိင်ုတဲသ့လူည်း ြဖစ်ရမယ်ေနာ်။ ဒါမှလပူသီတဲသ့ြူဖစ်မယ်လို 

ေမေမေတာထ့င်ပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်လာဖိုက မေကာင်းတာေတမွလပ်ုဘ ဲ

ေကာင်းတာေတွလုပ်ိုင်တဲ့ အသိတရားေတွရှိဖို အေရးကီးဆုံးပါ။ 

ဒီလိုြဖစ်လာဖို အေကာင်းဆုံးေလ့ကျင့်ြခင်းက စာဖတ်ြခင်းပါပဲ။

ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်က “စာမတတ်လို စာကိုသင်၊ စာကိုသင်မှ

မုိက်မှန်းသိ”  လုိေြပာခ့ဲတယ်။ ဒါက စာမတတ်တ့ဲသူေတွကုိ စာတတ်

ေအာင်သင်ဖို တိက်ုတွန်းစကားပါပ။ဲ စာမတတ်ဘ ဲထင်ရာလပ်ုေနခဲရ့ာ

ကေန စာတတ်ပီး အသိတရားရှိလာခဲ့တဲ့အခါ ြပန်သုံးသပ်မိေတာ့မ ှ

ကိယ်ုလပ်ုတဲအ့လပ်ုေတကွ မိက်ုမှားမှန်းသေိနတယ်လို ေြပာချင်တာပါ။

ေမေမကေတာ့ ဒီစကားေလးကို စာဖတ်ဖိုတိုက်တွန်းတဲ့စကား

အေနနဲ့ သားကိုေြပာြပချင်တယ်။ စာမဖတ်ဘဲ   သူများေြပာတာ

နားေထာင်ပီး လုပ်မိေနတဲ့အလုပ်ေတွကို စာေတွများများဖတ်ပီးမ ှ

ြပန်သုံးသပ်ကည့တ်ဲအ့ခါ မှားေနတာေတ ွေတွရပါလမိ့မ်ယ်လို ဆိခုျင်

တာပါ။ “စာမဖတ်ေတာ့အမှန်ထင်၊ စာဖတ်ေတာ့မှ မှားမှန်းသိ”ေပါ့။ 

သားေလးေရ . . . သားေလးေရ . . . 



၁၂ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ ပညာေရး

ဝန်ကီး မစ တာေဟကွျင်းဖန်း၏ ဖတ်ိကား

ချက်အရ ထျန်းကျန်းမိ၌   ိုဝင်ဘာလ 

၂၀ ရက်မှ  ၂၂ ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ပညာေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးညီလာခ ံ- ၂၀၂၄ သို စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်း    ဦးေဆာင်သည့်

ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ  တက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲသည ်

ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် Tiankai 

Higher Education Innovation Park သို 

သွားေရာက်ေလလ့ာခဲ့ကပီး  ညေနပိင်ုးတွင် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ဝန်ကီး   မစ တာ

ေဟကွျင်းဖန်း၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ထျန်းကျန်း

မိေတာ်ဝန်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊  အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်ကသည့ ်  ိုင်ငံအသီးသီးမ ှ

အကီးအကမဲျား၊ ပညာေရးဆိင်ုရာအသင်း 

အဖွဲများမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ လုပ်ငန်းရှင်

များှင့ေ်တွဆုခံဲက့ာ ပညာေရးဝန်ကီးှင့ ်

ထျန်းကျန်းမိေတာ်ဝန်တို တည်ခင်းဧည့ခ်ံ

သည့်  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းှင့ ်နည်းပညာဆိုင်ရာပညာေရး 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးညလီာခ-ံ၂၀၂၄ အထမ်ိး

အမှတ်ညစာစားပဲွအခမ်းအနားသုိ  တက်

ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ထိုြပင်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ကွမ်းရီှးစီးပွားေရးှင့က်န်ုသွယ်ေရးသက်ေမွး 

ပညာေကျာင်း (Guangxi Economic and 

Trade Vocational Institute) ေကျာင်းအပ်ု 

ကီးှင့ေ်တွဆုခံဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် တတ်ု

ိုင်ငံ   ထျန်းကျန်းအစိုးရအကူအညီြဖင့ ်

ဖွင့်လှစ်လိုသည့ ်   သင်တန်းေကျာင်းှင့်

ပတ်သက်၍ အဆိုြပလ ာများတင်ြပေရး၊ 

“အပ်ချပ်လုပ်သားများ”၊  “အထည်ချပ်

ဒီဇိုင်းဖန်တီးသူများ”ကဲ့သိုေသာ အဓိက

ဘာသာရပ်များအတွက် ြမန်မာဘာသာြပန်

စာအပ်ုများထတ်ုေဝေရးအပါအဝင် ကွမ်းရီှး 

သင်တန်းေကျာင်းမှ   လာေရာက်ကူညီ 

ေပးေရးကိစ ရပ်များကို   ရင်းရင်းှီးှီး 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  အဖွဲသည် 

ိဝုင်ဘာလ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်နည်း

ပညာဆိင်ုရာ ပညာေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ညီလာခံ - ၂၀၂၄    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ရာ ညီလာခံကို ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာေဟကွျင်းဖန်းက 

ဦးေဆာင်ကာ ထျန်းကျန်းမိ ပါတေီကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး မစ တာ ချန်မင်အယ်လ်၊  

အမျိးသားကွန်ဂရက်ေကာ်မတ၏ီ ဒတုယိ

ဥက     မစ တာဝမ်သုန်မင်၊   UNESCO 

အေထေွထညွလီာခ၏ံဥက    မစ တာဆိင်ုမွန်

မာေရးရာမိုင်ကူးတိုအပါအဝင် ညီလာခံ

တက်ေရာက်ကသည့ ်  ိုင်ငံ ၃၂  ိုင်ငံမှ 

ဝန်ကီးအဆင့်   ကိုယ်စားလှယ်များက 

မိတ်ဆက်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ ပညာေရး 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးညီလာခံကုိ  ေခါင်းစ် 

ေြခာက်ခုြဖင့် တစ်ပိင်တည်းကျင်းပခ့ဲပီး 

ညလီာခတွံင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက TVET 

မှတစ်ဆင့် က မ်းကျင်မ စွမ်းရည်ြမင့်တင်

ြခင်းှင့်သက်ဆိုင်သည့် အဓိကနယ်ပယ ်

(၃)ရပ်ြဖစ်သည့ ်က မ်းကျင်မ စွမ်းရည်ြမင့တ်င်

၍ လငူယ်လရွူယ်များအား ပျိးေထာင်ြခင်း

အတွက်  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ TVET မဟာ

ဗျဟာ၊  အမျိးသား TVET မူဝါဒ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့ ်TVET အဖဲွအစည်းများ၏ 

ဆန်းသစ်ေသာအေလ့အကျင့်များှင့်စပ်

လျ်း၍လည်းေကာင်း၊     အလုပ်သမား 

ေဈးကွက်၏ လိအုပ်ချက်များှင့လ်ိက်ုေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစရန်အတွက ်  စက်မ က  

ှင့် ပညာေရးက  တိုအကား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုအတ ူပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်က  ညီလာခံ 

အတွင်း တစ်ချနိ်တည်းကျင်းပေနသည့ ်

အရည်အေသွးြမင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ပညာေရးသို ြမင့တ်င်ိင်ုမည့လ်ပ်ုငန်းခွင်ှင့်

ပညာေရးေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်မ  (Industry-

Education Integration Promoting High-

Quality Vocational Education) ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်ေဆွးေွးမ တွင်ပါဝင်၍ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ  တက သိလ်ုများတွင် ဖွင့်လှစ်

ထားေသာ MSME အေထာက်အကြူပဘဲွ၊ 

ဒီပလိုမာသင်တန်းများှင့်   စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်

ဝန်ကီးအဆင့်   စားပွဲဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ေဆွးေွးပဲွတွင်  ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ ဝန်ကီးဌာန ၁၃ ခှုင့ ်ပဂု လကိက  

တိုပူးေပါင်းကာTVET က  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင်ကျယ်ြပန့် စွာပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှသည့ ်

အေြခအေနကို ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ကမ ာ့သက်ေမွးပညာေကာလိပ်အဆင့  ်

က မ်းကျင်မ ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ခုျးီြမင့ြ်ခင်း 

အခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်အားေပး 

ကည့် ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တတယိ

ဆရုရိှခဲသ့ည့် ြမန်မာိင်ုငမှံ သက်ေမွးပညာ 

သင်ယူေနသည့်   ေကျာင်းသားအဖွဲကို 

ဆုချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  အဖွဲသည် 

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ညလီာခပံတ်ိပဲွအခမ်းအနား တက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး    ထျန်းကျန်းိုင်ငံြခားဘာသာ

တက သိလ်ုသိုသွားေရာက်ေလလ့ာ၍ ြမန်မာ

ဘာသာစကားသင်တန်းတက်ေရာက်ေန

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 

ေတွဆုံ တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ထျန်းကျန်းေလဆပ်ိမှ ြပန်လည်

ထွက်ခွာခဲ့ကပီး ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                 

      (သတင်းစ်) 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာပညာေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးညီလာခံသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

အိ ိယသမ တိုင်ငံ  မွန်ဘိုင်းမိတွင ်

ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိအိ ိယ

ဗဟိုဘဏ် (Reserve Bank of India) က 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်  ကမ ာ့ေတာင်ဘက်

ြခမ်းရိှ ဗဟိဘုဏ်များ၏ကိဗုစ်အလွန် မဝူါဒ

ပိင်ုးဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့ေ်ဆွးေွးပဲွသို ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက    ေခါင်းေဆာင်

ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို   ကမ ာ့ေတာင်

ဘက်ြခမ်း (Global South) မှ ိင်ုငမံျားြဖစ်

သည့်  အိ ိယ၊  ြမန်မာ၊  ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ 

ေမာ်လဒိုက်၊ ဘူတန်၊ နီေပါ၊ သီရိလက  ာ၊ 

မိုဇမ်ဘစ်၊ မဒါဂတ်စကားှင့် ဇင်ဘာေဘွ

ိင်ုငတံိုမှ ဗဟိဘုဏ်ဥက   များ တက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး အိ ိယဗဟိဘုဏ် ဒတုယိဥက   များ၊ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငှံင့ ်ဘရာဇီးိင်ုငတံိုမှ Head 

of Reserve Management Department 

ဌာနမှ အကီးအကမဲျား၊ Reserve Bank of 

South Africa၊  Bank of Namibia ှင့ ်ထိင်ုး

ိုင်ငံှင့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတိုမှ  ဗဟိုဘဏ် 

အဆင့်ြမင့်အရာထမ်းများ၊ ိုင်ငံတကာမ ှ

ဘဏ်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ြပင်ပအဖဲွအစည်း

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ကမ ာ့ဘဏ် 

(World Bank) ှင့်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွ (IMF) တိုမှ ကိယ်ုစား

လှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး Panel 

Session (၇) ခု ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ကမ ာေ့တာင်ဘက်ြခမ်းရိှ 

ိင်ုငမံျားတွင် ကိဗုစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါမြဖစ်

ေပ မီ   စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ အေြခ

အေန၊ ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့အ်ချန်ိ

အတွင်း  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးလည်ပတ်မ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်စီးပွားေရးြပန်လည်

ဦးေမာ့လာရန် ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်အေြခ

အေနများှင့ ်ကိဗုစ်အလွန်ကာလတွင် ိင်ုငံ

တိုင်းသည်   ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်းှင့် 

ေငွေရးေကးေရးက  တည်ငိမ်မ ရိှသည့် 

ေရရှည်စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ ရရိှရန်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ် အေြခအေနများေပ 

မတူည်၍  စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ  န်း

ှင့ေ်ငေွကးေဖာင်းပွမ  န်း မ တမ ရိှေစေရး

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဗဟိုဘဏ်

များ၏  ေငွေကးမူဝါဒဆိုင်ရာဆက်သွယ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းဆိင်ုရာ ေခါင်းစ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွပးေချမ 

ဆိင်ုရာ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းမှတစ်ဆင့်

စီးပွားေရးစနစ်အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ  

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ဗဟိုဘဏ်

ဥက   များအကားမဝူါဒပိင်ုးဆိင်ုရာအေတွ

အǧကံများဖလှယ်ြခင်း   ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငြံခားအရန်ေငထွန်ိးသမ်ိး

ထားရိှမ ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊    ေငွေရးေကးေရးအဖွဲ

အစည်းများကို   ကပ်မတ်ကွပ်ကဲသည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ǧကံေတွရသည့ ်စန်ိေခ  မ 

များေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ AI နည်း

ပညာ၏   ေငွေရးေကးေရးက  အေပ  

သက်ေရာက်မ ှင့ ်Digital ေငေွကးများ၏ 

အကျိးသက်ေရာက်မ များေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ မူဝါဒဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲတွင ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက   သည် 

ဘ  ာေရးှင့် ေငွေရးေကးေရး   ခိုင်မာ

ေတာင့တ်င်းမ အေြခအေနအေပ  ဆန်းစစ်

ပီး  စီးပွားေရးတိုးတက်မ အတွက် အဓကိ 

ေမာင်းှင်အားြဖစ်ေစသည့ ် လိအုပ်ေသာ 

Policy ပံပ့ိုးမ များြဖစ်သည့ ်ေဈးကွက်ြပန် 

လည်ရှင်သန်ိုင်ေရးအတွက ် အတိုး န်း

ြမင့တ်င်ြခင်းမြပလပ်ုခဲဘ့ ဲေငေွရးေကးေရး

က  ခိင်ုမာမ အေပ မတူည်၍ သီးသန့်ေငွ

အချိးြမင့်တင်ြခင်း၊    ေငွေကးလွယ်ကူမ 

အတွက် SWAP/Repo Facility များ ပံပ့ိုးေပး

ခဲသ့ည့အ်ေြခအေနများ၊ ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ်

 န်းတည်ငိမ်ေရးအတွက ် ဗဟိုဘဏ်က 

ဝင်ေရာက်ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်

Intervention ပုစံမံျား၊ ြပည်ပကန်ုသွယ်မ 

တွင် External Factors များေကျာ်လ ားိင်ု

ရန်  Dedollarization ကို  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး    အဓိကကုန်သွယ်ဖက်

ိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်တတ်ုယွမ်၊ ထိင်ုးဘတ်၊ 

အိ ိယပူီးတိုြဖင့ ်ေဒသတွင်းသုံးေငေွကး

များြဖင့ ်ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးခဲ့သည့်အေြခ

အေနများကိုေဆွးေွးခဲ့သည်။  

ယင်းေနာက်ေဆွးေွးပဲွတက်ေရာက်လာ

သမူျားက ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမ်ိနီးချင်း 

ိင်ုငမံျားှင့ ်ကန်ုသွယ်မ ြပလပ်ုရာတွင် Local 

Currency Settlement အသုံးြပေဆာင်ရွက်

ေနမ ေမးြမန်းချက်အေပ  ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဥက   က   ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

ဥက   သည်  အိ ိယသမ တိင်ုင ံဗဟိဘုဏ် 

ဥက   ှင့ ်Bilateral အစည်းအေဝးေတွဆုခံဲ့

ပီး ှစ်ိင်ုငဗံဟိဘုဏ်များအကား အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့် ဗဟိုဘဏ်

ဝန်ထမ်းများ၏ Capacity Building ဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များ၊ အိ ိယိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံို

အကားကန်ုသွယ်မ ြပရာတွင် Local Currency 

Settlement ြဖင့် တိုးချဲေဆာင်ရွက်မည့်

အစီအစ်များကို ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

အိ ိယိုင်ငံ ဗဟိုဘဏ်မှကီးမှးကျင်းပသည့် ကမ ာ့ေတာင်ဘက်ြခမ်းရှိ ဗဟိုဘဏ်များ၏ ကိုဗစ်အလွန် 

မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာအဆင့်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက    တက်ေရာက် 



၁၃၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

လူတိုင်းလူတိုင်းတွင ်အခက်အခဲများ၊ ြပဿနာ

များ၊  စိတ်ဓာတ်ကျဖွယ်အေကာင်းတရားများ 

များစွာရိှတတ်ကစမပဲင်။ ထိသုိုေသာ အေကာင်းအရာ

များှင့ ် ဆက်တိုက်ဆိုသလို ǧကံေတွခဲ့ရသူများ

အဖိုမ ူမည်သိုေသာအလပ်ုကိမှု  ဆက်လက်လပ်ုကိင်ု

လိစုတ်ိမရိှေတာဘ့ ဲအရာအားလုံးကိ ုလ တ်ချထားခဲခ့ျင်

ေသာစိတ်တို  တဖွားဖွားေပ ေပါက်လာတတ်ေပ

သည်။ စိတ်ဓာတ်များကျဆင်းကာ လူသားတစ်ဦး

အြဖစ်ပင် ရပ်တည်ရှင်သန်ေနလိုစိတ်တို ကုန်ဆုံး

သွားတတ်ေပသည်။ ထိုသိုစိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမ တို

သည် မေကာင်းေသာခစံားမ တို လ မ်းမိုးခထံားရေသာ

ေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုခံစားမ ကီးသည် မိမိတွင်

ရိှေနေသာ၊ ရိှေနခဲေ့သာ ေကာင်းမွန်သည့အ်ရာအားလုံး

တိုကို ေမ့ေလျာ့သွားေစတတ်သည်။

အနာဂတ်မဲအ့ေမှာင်ကမ ာကီးထတွဲင် ဆင်ကန်း

ေတာတိုးေနရသည့်အလား၊ ကမ်းမြမင်လမ်းမြမင ်

ရွက်လ င့ေ်နရသည့အ်လား၊ သွားရမည့လ်မ်းေကာင်း

အစစ်အမှန်ကို   မေတွရေသးဘဲ  စမ်းတဝါးဝါး

ေလ ာက်လှမ်းေနရသကဲသ့ို ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်စတ်ိခစံားမ 

သည်   အင်မတန်မှဆိုးရွားလွန်းလှသည်။   မိမိ

ဦးတည်ထားေသာ၊ မမိေိလ ာက်လှမ်းလိေုသာလမ်း

ကိ ုချမှတ်ထားပီး အနာဂတ်အတွက် အစအီစ်များ 

စတင်ေရးဆွဲ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန ်

ကိးစားမ ြပလုပ်ေနသည့်အချနိ်တွင်မှ ထင်မှတ်

မထားသည့ ်ကံကမ ာအေြပာင်းအလဲတို၊ မုန်တိုင်း

တို၊ လ  င်းဒဏ်တိုကိ ုအလစ်အငိက်ုခလံိက်ုကရတတ်

သည်။  ထိုအေြခအေနမျိးတွင်  ူးသွားမတတ ်

နာကျင်မ တိုကိ ုခစံားရြပန်ေပသည်။ “လလဲ င်ြပန်ထ” 

ဆိုသည့်စကားသည်   စကားအရသာလွယ်ကူပီး 

အမှန်တကယ် ǧကံေတွြဖတ်သန်းရပီဆိုလ င်ကား 

ခက်ခဲကမ်းတမ်းလွန်းလှသည်။

ထိုအေြခအေနမျိးကို ရင်ဆိုင်ြဖတ်သန်းေနရပီ

ဆိုလ င် အချိေသာလူများက ပိုမိုလဲကျေစရန  ်

နာကျင်ေစမည့်စကားတိုကို ေရွးချယ်ေြပာဆိုသူ

များလည်းရိှ၏။ အမှန်တကယ် စတ်ိရင်းေကာင်းမွန်စွာ

ေဖးမမ ြပသူများလည်းရှိက၏။  ǧကံေတွရသည့ ် 

အေြခအေနဆိုးကီးထတွဲင်  ေတွǧကံလာရသမ ေသာ 

လူတို၏ေကာင်းြခင်းတရားများကိုသာ မိမိမှရယူ

လက်ခံတတ်ေစရန်    မိမိစိတ်ကိုမိမိ ြပင်ဆင်

ဖန်တီးမ ြပရေပမည်။ ေကာင်းြခင်းတရားများ၊ ဆိုးြခင်း

တရားများ များစွာတိုကို မိမိ၏အသိeာဏ်ပညာ

ေရစစ်ြဖင့်စစ်ယူကာ ေကာင်းမွန်သည့်အရာတိုသာ 

တင်ကျန်ခဲ့ေစရန်ဂုြပ၍  မိမိဘဝခရီးအတွက ်

မှန်ကန်ေြဖာင့်တန်းေသာလမ်းဆီသို သယ်ေဆာင်

သွားရန်လိုအပ်ပါေပသည်။

ယခင်က မမိလိပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့အ်ရာတိုကိုလည်း 

မလပ်ုေဆာင်ိင်ုေတာဘ့ ဲအခက်အခအဲေသးအမ ား

ေလးများကိုပင်  ရင်မဆိုင်ိုင်ေလာက်ေတာ့သည်

အထ ိ အားအင်များေလျာက့ျကာ  အရာရာကိလု တ်ချ

ထားပီး ြဖစ်လာသမ အရာအားလုံးတိုကိ ုလည်စင်း

ခံရန်အတွက်သာ  အသင့်ြဖစ်ေနလ င်  မိမိစိတ်

ကိမုမိ ိသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ ယခင်အချန်ိများစွာ

တိုတွင်လည်း    အလားတူအခက်အခဲများကို 

ရင်ဆိုင်ရ၊  ǧကံေတွရ၊  ြဖတ်ေကျာ်ခဲ့ရသည်တိုကို 

သတရိကာ ယခင်ကမမိကိိယ်ုကိ ုြပန်လည်ရှာေဖရွန် 

လိုအပ်သည်။  မိမိဝါသနာ၊  မိမိလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ

အေကာင်းအရာများ၊    မိမိရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား

ခဲ့ရေသာ အခက်အခဲများကို ြပန်လည်ေတွးေတာ

သတိရကာ ယခင်ကမိမိအြဖစ်ြပန်လည်ရရှိိုင်ေစ

ရန်အတွက် စွမ်းအင်တိုကိ ုြပန်လည်ရယူရမည်ြဖစ်

သည်။

ထိုကဲ့သိုစွမ်းအင်များကို ြပန်လည်ရရှိိုင်ေစရန်

ကိုမူ  မိမိ၏အနီးအနား   မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

Negative Vibes များေပးေနသည့်လူများ၊ အေပါင်း

အသင်းများ၊ အရာများကိ ု ေရှာင်ရှားိုင်ရန ်အဓိက

ကျလှသည်ဟုဆိုချင်သည်။ လူသားတိုတွင် စိတ်၏

စွမ်းအင်များသည်  လွန်စွာအေရးပါလှေပသည်။ 

“စိတ်ေဆာင်ေတာ့ေအာင်”၊   “စိတ်ေထာင်းေတာ့ 

ကိုယ်ေက”၊   “စိတ်ပျိကိုယ်ု”၊   “စိတ်အစ်က 

အရိပ်ထင်” စသည်ြဖင့် စိတ်၏အေရးပါမ တိုကို 

သိရှိိုင်ပါေပသည်။ ထိုကဲ့သို အ ေရးကီးလှသည့ ်

စိတ်ကေလးသည် ေန့စ်ှင့်အမ  ကည်လင်ြဖစင်

ေနပါမှ   ေန့စ်ှင့ ်အမ လုပ်ေဆာင်ေနရသည့်

အရာများ၊  ေြပာဆိုေနရသည့်အေြပာအဆိုများ၊ 

ǧကစံည်ေနရသည့အ်ǧကအံစည်များသည် ေကာင်းမွန်မ 

ကို    ရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။    အေတွးေကာင်း၊ 

အေြပာေကာင်း၊ အǧကအံစည်ေကာင်း၊ လပ်ုေဆာင်မ 

ေကာင်းများရိှမှသာ ေကာင်းမွန်ေသာလူ့အဖဲွအစည်း

ကို   တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ထိုသိုရရှိ

ေစရန်အတွက် Positive Energy များကိ ုေပးစွမ်းေသာ 

လူပုဂ ိလ်များှင့် ေပါင်းသင်း၊ ေြပာဆို၊ ေနထိုင်ရန် 

လိုအပ်သကဲ့သို  မိမိကိုယ်တိုင်လည်း  Positive 

Energy များ ရရိှိင်ုေစရန်အတွက် မမိ၏ိစတ်ိကိမုမိ ိ

ြပြပင်ေနထိုင်ရန ်လိုအပ်လှသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်သည် အဘယ်မ ပင်အေရးပါသည်ဟ ု

ဆိုေစကာမူ  မိမိကိုယ်တိုင်သည်သာ  အခရာြဖစ်

သည်။     မိမိ၏စိတ်ကိုမိမိဂုြပ၍   ေြဖာင့်မှန်

ေစရန်အတွက်ကိးစားကာ  ထိန်းညိရမည်ြဖစ်

သည်။ “ယခင်ကမိမိ” အား ေပျာက်ဆုံးကာ ယခု

လက်ရိှတွင် ဘာမှအသုံးမဝင်ေသာ၊ ဘယ်အရာကိမှု 

မလုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ   လူတုံး၊  လူညံ့သဏ ာန် 

ြဖစ်ချင်သလိုြဖစ်၊  ေနချင်သလိုေနမည်ဆိုသည့် 

ကိးစားချင်လိစုတ်ိတို ကန်ုဆုံးယတ်ုေလျာသွ့ားလ င် 

ေရှအနာဂတ်ခရီးသည်ကား ပုိမုိကမ်းတမ်းမ တိုကို 

ြဖတ်သန်းရေတာ့မည်ဟု ဂုြပမိရမည်ြဖစ်သည်။ 

မည်သမူဆိ ုကမ်းတမ်းေသာခရီးကိ ုမသွားလိုကေပ။ 

ပန်းခင်းေသာလမ်းကိုသာ  ေလ ာက်လှမ်းရင်းြဖင့ ်

ဘဝအေမာများကို    ေြပလိုတတ်ကသည်ပင်။ 

ထို ေ ကာင့ ်   သာယာေြဖာင့ ် ြဖးေသာလမ်းကို  

ရရှိိုင်ေစရန်အတွက် ြဖစ်သလိုမေနတတ်ေစရန် 

အေရးကီးသည်။ စတ်ိတိုမွန်းကျပ်ေလတိင်ုး ြဖစ်ချင်ရာ

ြဖစ်ေနပစ်လိုက်လ င်မူ ခက်ခဲပင်ပန်းေပလိမ့်မည်။ 

ထိုေကာင့ ်ရခံါတွင် အခက်အခမဲျား၊ အကျပ်အတည်း

များကို   ရင်ဆိုင်ရရှိချနိ်ရှိတတ်သြဖင့်   ထိုကဲ့သို

ေသာအချနိ်ကေလးများကို  ြဖတ်သန်းရချနိ်တွင ်

မိမိကိုယ်ကို      ေပျာက်ဆုံးသွားတတ်သည်။ 

ေပျာက်ဆုံးမခံပါှင့်။   ြပန်၍ေတွေအာင်ရှာပါ။ မိမိ

ကိုယ်မိမိ ေတွေအာင်ြပန်ရှာလိုစိတ်ရှိြခင်းသည်ပင ်

ပထမဆုံးေြခလှမ်းြဖစ်ေနေပသည်။

မိမိကိုယ်မိမိ    ေပျာက်ဆုံးေနချနိ ်တိုတွင ် 

စိတ်တည်ငိမ်မ ရရှိေစရန်အတွက် တရားထိုင်ြခင်း

များ၊ အာနာပါန မှတ်ြခင်းများ၊ စိတ်ခွန်အားတုိးေစ

သည့် စာအုပ်စာေပတိုကိ ုဖတ် ြခင်းများ၊ ဝါသနာ

ပါရာလပ်ုငန်းတိုကိ ုတစိက်ုမတ်မတ်စတ်ိှစ်ထားကာ 

လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းများ၊ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်း

များြဖင့ ် စကားေြပာဆိုြခင်းများ၊ ယုံကည်စိတ်ချရ

ေသာ မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းေကာင်းများြဖင့ ်အǧကeံာဏ်

ေကာင်းများေတာင်းခြံခင်းများ၊ မေကာင်းြမင်စတ်ိရိှ

သူတိုှင့် ေရှာင်က်ေနထိုင်ြခင်းများ၊ ကိုယ်စိတ်

ှလုံးြဖစင်ေစရန် ကိးစားေနထိုင်ြခင်းများ၊ ကာယ

ဆိုင်ရာေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ြခင်းများ၊ စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ြခင်းများစသည်

တိုကိုြပလုပ်သင့်သည်။   ထိုသိုြပလုပ်ေနရင်းြဖင့ ်

မမိတွိင်ခစံားေနရေသာ မေကာင်းသည့ခ်စံားမ ကီး၊ 

ဝမ်းနည်းမ ကီးမှ   လွတ်ေြမာက်လာိုင်မည်ြဖစ်

သည်။   မိမိစိတ်အတွင်းထဲရှိ   မေကာင်းေသာ 

ဝမ်းနည်းအားငယ်ဖွယ်ရာ   အြဖစ်ဆိုးကီးအား 

ြပန်လည်ကစုားိင်ုြခင်းသည် မမိ၏ိအတွင်းစတ်ိထ ဲ 

နက်နက်  င်း  င်းထိ ကုစားမ ြပိုင်မှသာ ထိုအြဖစ်

ဆိုးကီး၏ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်တို သက်သာိုင်မည်

ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် မိမိကိုယ်မိမိ ေပျာက်ဆုံး

ေနပါလ င် ြပန်လည်ရှာေဖွိုင်ရန်ကိးစားပီး ဘဝ

ခရီးကိ ုဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းမ  ြပကရမည်ြဖစ်

သည်။

မည်သိုပင် အခက်အခမဲျားကိ ုရင်ဆိင်ုǧကံေတွခဲ့

ရပါေစ ဘဝခရီးကိုကား ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်း

ေနရမည်မှာ မလဲွဧကန်ပင်ြဖစ်သည်။ အခက်အခရိှဲ၍ 

မေလ ာက်ချင်ပါ၊   ရပ်တန့်ချင်ပါသည်ဟု  မည်မ 

တားတားမရိင်ုပါေချ။ မြဖစ်မေနဆက်ကာဆက်ကာ 

ေလ ာက်လှမ်းမ ြပေနရမည့အ်တတူ ူစတ်ိဓာတ်ကျကာ 

လ တ်ချထားလိုက်ြခင်းသည်   ြပဿနာ၏အေြဖ

မဟတ်ုေချ။ ထိုေကာင့ ်ေလ ာက်လှမ်းရမည့အ်တတူ ူ

ယခင်က မိမိကိုယ်မိမိ ြပန်ရှာေဖွရမည်ြဖစ်သည်။ 

“ယခင်ကကိယ်ု” ကိ ုြပန်ရှာေဖွပီး ယခ ု“ဘဝသင်ခန်း

စာများ” ြဖင့ ်ြပြပင်ကာ “ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာကိယ်ု” 

ြဖစ်လာေစရန်   ြပြပင်ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

မည်မ ခက်ခေဲနပါေစ မမိကိိယ်ုမမိေိတာ ့ေပျာက်ဆုံး

မသွားေစရန် အထူးဂုြပရမည်ြဖစ်သည်။

ေလာကလူ့ဘဝကီးတွင်   မည်သည့်အရာမ ှ

တည်မဲမေနိုင်ပါ။ ယေန့မိမိပိုင်ဆိုင်ထားသည်ဟ ု

ထင်ေနေသာ ပစ ည်းများ၊ ဥစ ာများ၊ ရာထူးဂဏ်ုသန်ိ

များ၊  လက်ဝတ်ရတနာများ  စသည်စသည်ြဖင့ ်

အရာအားလုံးတိုသည် မနက်ြဖန်တွင် ဆုံး ံးသွား

ရတတ်သည်။ သာ၍အေရးကီးသည်မှာ ယေန့ 

မိမိရှင်သန်ေနထိုင်ပီး   သွားလာလ ပ်ရှားေြပာဆို

လုပ်ကိုင်ေနြခင်းသည်ပင်     မနက်ြဖန်အတွက ်

တည်မပဲါမည်ဟ ုတပ်အပ်ေြပာမရပါေပ။ ထိုေကာင့ ်

ရှင်သန်ေနရေသာ   အခိုက်အတန့်ကေလးတွင ်

ေကာင်းမွန်ေသာစိတ်ှလုံးြဖင့်  ေကာင်းမွန်ေသာ 

စကားတိုကိုဆိုကာ ေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်တိုကို 

လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန်အတွက်     မိမိှင့ ် Energy 

မကိုက်ညီေသာ၊ မိမိအတွက် Toxic ြဖစ်ေစေသာ 

အရာအားလုံးတိုကို မိမိှင့်ေဝးစွာ (ေဝးစွာ) ေသာ 

အကွာအေဝးသိုေရာက်ရိှေစရန်ထားရိှကာ မမိကိိယ်ုမမိ ိ

ေကာင်းမွန်ေစရန်   ြပြပင်ေနထိုင်ရင်း   လူထု

အကျိးြပသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုတစ်ေန့ထက်တစ်ေန့ 

ပိုမိုလုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန ်ကိးစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

“ပစ ည်းသခ   ါရ၊ လူသခ   ါရ” ဆိုသည့်အတိုင်း 

မည်သိုေသာအရာမှ   တည်မဲမေနသည်ြဖစ်ရာ 

ကုသိုလ်တရား၊ အကုသိုလ်တရားတိုကိုသာ ေနာင်

တမလွန်ဘဝအထိ   သယ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့် ေန့စ်ှင့အ်မ   ကသုိလ်ုတရားများကိ ု

နည်းနည်းချင်းစ၊ီ ြဖည်းြဖည်းချင်းစ ီစေုဆာင်းသွားရ

မည်ြဖစ်သည်။  လူသားတိုကို  အကျိးြပေစသည့ ်

အြပအမ၊ူ အေြပာအဆိ၊ု လပ်ုငန်းများသည် ကသုိလ်ု

တရားများကို     ရရှိေစသည်။    လူသားတိုကို 

အကျိးယုတ်ေစေသာ   အြပအမူ၊ အေြပာအဆို၊ 

လုပ်ငန်းတိုသည် အကုသိုလ်တရားတိုကို ရရှိေစ

သည်။ မိမိသည် ကုသိုလ်ကိုစု၍ အထုပ်အပိုးအြဖစ ်

ြပင်ဆင်ေနပါေစ၊ အကသုိလ်ုကိစု၍ု အထပ်ုအပိုးအြဖစ် 

ြပင်ဆင်ေနပါေစ    မိမိြပင်ဆင်ထုပ်ပိုးထားသည့ ်

အထုပ်အပိုးြဖင့်သာ သံသရာခရီးကိ ုတစ်ဦးတည်း 

ခရီးဆက်လက်ှင်ေနရမည်ြဖစ်သည်။

စိတ်ဓာတ်ကျစရာများǧကံေတွရ၍ စိတ်ဓာတ်

ကျကာ မည်သည့်အရာမှ မသိချင်ြဖစ်ပီး ေမာဟ

တရားတို  လ မ်းမိုးေနမည်ဆိုပါက  ယခင်ကမိမိ

ေပျာက်ဆုံးသွားပီး ေမာဟတရားတို၏ ေနာက်

ဆက်တဲွ အကျိးဆက်မှရရိှလာသည့ ်အရာများကိသုာ 

မမိအိထပ်ုအပိုးထတွဲင် ထည့သွ်င်းထားမေိချလမိ့မ်ည်

ြဖစ်သည်။  သိုအတွက်ေကာင့်  မသိြခင်းအမိုက်

ေမှာင်ေမာဟတရားတိုကိ ုရှင်းလင်းဖယ်ရှားပစ်ပီး 

အသိပညာeာဏ်အလင်းြဖင့်   ထိုးေဖာက်ပစ်ကာ 

မိမိကိုယ်မိမိ ေပျာက်ဆုံးမခံမိေစရန်  အေရးကီး

သည်။ မိမိကိုယ်မိမိ   ြပန်လည်ေတွရှိြခင်းသည ်

မိမိဘယ်လမ်းကုိသွားေနသည်၊ ဘယ်မ ခရီးေရာက်

ေနသည်၊   လမ်းမှားေနသည်၊   လမ်းမှန်ေနသည်၊ 

မသွားဘရဲပ်တန့်ေနမသိည် စသည်တိုကိ ုသတြိပမ၊ိ 

ြမင်ေယာင်မိလာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ေတွǧကံေနရေသာ ဘဝခရီးလမ်းတွင် 

မမိကိိယ်ုမမိေိပျာက်ဆုံးမခဘံ ဲPositive Energy များြဖင့်

အမဲရှင်သန်ေနိုင်ေစရန်  ကိးစားမ ြပရမည်ဟု 

ေရးသားလိုက်ရပါေတာ့သည်။      ။

မိမိကိုယ်မိမိ ေပျာက်ဆုံးမခံပါှင့် ေမာင့်ချစ်သစ ာေမာင့်ချစ်သစ ာ

 ǧကံ ေတွရသည့် အေြခအေနဆုိးကီးထဲတွင်  ေတွǧကံ လာရ
သမ ေသာ လူတို၏ေကာင်းြခင်းတရားများကိုသာ မိမိမှရယူ
လက်ခံတတ်ေစရန်  မိမိစိတ်ကိုမိမိြပင်ဆင်ဖန်တီးမ ြပ. . .
မည်သူမဆို ကမ်းတမ်းေသာခရီးကို မသွားလိုကေပ။  ပန်းခင်း
ေသာလမ်းကိုသာ   ေလ ာက်လှမ်းရင်းြဖင့် ဘဝအေမာများကို
ေြပလိုတတ်က၊ ထိုေကာင့်  သာယာေြဖာင့်ြဖးေသာလမ်းကို 
ရရှိိုင်ေစရန်အတွက် ြဖစ်သလိုမေနတတ်ေစရန် အေရးကီး. . .



၁၄ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်၊  ၁၀၄ ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ဦးတည်ချက်များ
 တိုင်းရင်းသားများအကား အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ယုံကည်မ များတည်ေဆာက်ပီး ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အသိပညာ အတတ်ပညာြပည့်ဝေသာ ပညာတတ်များ 

ေပါများေရး။

 ြပည်ေထာင်စုကီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပညာေရးတွင် တစ်ိုင်ငံလုံးက ဝိုင်းဝန်း

ကူညီပံ့ပိုးေရး။

 တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးအတွက် ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ   ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ၁၀၄ ှစ်ေြမာက်  
အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ေဆာင်ပုဒ်

ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းဖို၊ တစ်မျိးသားလုံးညီွတ်စို။

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် (၁၀) ရက် းလြပည့်ေကျာ ်(၁၀) ရက် 

(၂၅-၁၁-၂၀(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)၂၄)

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ပဲခူးမိနယ  ် 

ဘရုားကီးမိအေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းရှိ   ြမတ်ေလးေဆာင်ခန်းမ၌ 

ိုဝင်ဘာလ  ၂၂  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

“ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊   သဘာဝေဘး      

အ ရာယ်ှင့်  မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရး 

ဆိုင်ရာ    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွမိနယ်အဆင့ ်

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘုရားကီးမိအေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာကီး  ဦးကိကုိေုအာင်က အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားပီး  ပခဲူးမိနယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးတင်ထွန်းက  

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊        သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ှင့်  မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချ

ေရးဆိုင်ရာ  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အေကာင်းအရာများကို အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏  သိရှိလိုသည့်ေမးြမန်းချက်များ

ကို      ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး   မီးခိုး

ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ    သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိြုဖန့်ေဝေပးကာ  ေကျာင်းသုံး

ဗလာစာအပ်ုများှင့်     ေဘာပင်များအား 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးထေံပးအပ်လှဒါန်း

သည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို 

ဘုရားကီးမိ     အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 

ဘရုားကီးမိ အေြခခပံညာအထက်တန်း  

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊  

ပခဲူးမိနယ်  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ    ဦးစီး

အရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများ   တက်ေရာက ်

ေကာင်းသိရသည်။                    

 (၄၀၁)

 ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် မီးခိုးြမေငွ 

ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ်(၄)မျိး၊ အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအား ယေန ့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း

ှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ခေရရိပ်သာ၌ ေတွဆုံသည်။

ထိုသို ေတွဆုံရာတွင ်    တိုင်းမှးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) 

တပ်ဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။  ထိုေနာက်   တိင်ုးမှးက ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ 

ပ ဲအမယ်(၄)မျိး၊ အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့်   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများကုိ 

ေပးအပ်ကာ ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                   

                     (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ 
ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်

သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ်မိနစ် ၅၀ ှင့် ၅၂ 

မိနစ်တိုတွင် ရာဇာေအာင်၊ ပွဲချနိ ် ၈၄ 

မနိစ်တွင် ေအာင်ြပည့်ဖိးတိုက သွင်းယေူပး 

ိင်ုခဲက့ာ မဟာယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၃၉ မနိစ်တွင် သက်ိင်ုက  

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါပဲွစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုဧရာဝတ ီ

ယူိုက်တက်အသင်းမှ  ရာဇာေအာင်က 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး   ညေန ၄   နာရီတွင်

ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ အားကစားကွင်း၌  ISPE 

အသင်းှင့ ် ဒဂုေံပါအ့သင်းတို ကစားခဲရ့ာ 

ISPEအသင်းက ၇ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ဂိုးြပတ်အိင်ု 

ရရိှခဲ့ပီး ISPE အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ 

ကိ ုပဲွချန်ိ ၁၅ မနိစ်၊ ၃၇ မနိစ်၊ ၄၂ မနိစ်၊ ၄၈ 

မနိစ်ှင့ ်၆၅ မနိစ်တိုတွင် သန်ိးေဇာ်သဟီ၊ 

ပွဲချနိ် ၅၁ မိနစ်တွင် သန်းတိုးေအာင်ှင့ ်

ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ်တွင် စိုးလင်းေအာင်တိုက 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး ဒဂုေံပါအ့သင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၂၄ မနိစ်တွင် Mogou က 

သွင်းယေူပးိင်ုခဲက့ာ အဆိပုါပဲွစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ISPE 

အသင်းအတွက် တစ်ဦးတည်းငါးဂိုးသွင်းယ ူ

ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်သန်ိးေဇာ်သဟီက ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၄) 

အြဖစ် ိဝုင်ဘာလ ၂၄ ရက် (ယေန့)(ယေန့)ညေန  

၃ နာရီတွင် ေတာင်ကီးမိရှိ ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌      ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းှင့်    ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်း၊ 

ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ရန်ကုန်မိရှ ိYUSC 

အားကစားကွင်း၌   ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းှင့ ်သစ ာအားမာန်အသင်း၊ ညေန 

၄ နာရတွီင် သဝုဏ အားကစားကွင်း၌  ဒဂုံ

စတားအသင်းှင့ ်ြမဝတအီက်ဖ်စအီသင်း

တို ဆက်လက်ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

 မိ         အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၁
.
c / ၃၃

.
c

ရန်ကုန် ၂၁
.
c / ၃၄

.
c

မ ေလး ၂၀
.
c / ၃၁

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

က န်းလှ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃က န်းလှ   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌    ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

က စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  ေြမပဲ  ၇၂၄၃ ဧက

တ်ုသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

၄၃  ဒသမ  ၅၁  တင်းထွက်ရှိေကာင်း 

က န်းလှမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

စာရင်းများအရ သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးှမ်းစိက်ုပျိးသည့်

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ှမ်းတုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ စိက်ုပျိး

သည့်နည်းစနစ်၊ GAPနည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများ စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်   အသိပညာေပးခ့ဲေကာင်း  သိရ 

သည်။                                    

  (၄၀၉)

ေြမပဲ ၇၂၄၃ ဧက ုတ်သိမ်းပီးစီး၊ တစ်ဧကလ င် 

၄၃ ဒသမ ၅၁ တင်းထွက်ရှိ

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် သံဃာအပါး ၅၀၀၀ 

ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း
ေမာ်လမိင်  ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေမာ်လမိင ် ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ေမာ်လမိင်မိ သရီိမိင်ရပ်ကွက် အိုးုံ

လမ်းရှ ိ   မွန်မင်းလမ်းအပန်းေြဖစခန်း၌

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိအကမ်ိေြမာက်

သဃံာအပါး ၅၀၀၀ ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ေမာ်လမိင ်ြမေစတီ

စာသင်တိုက်၏     ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝိမလဗုဒ ိ၊ ေမာ်လမိင်

မိ ြမဆည်းဆာှင့ ်နဂါးေမာက်ေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဦးေဆာင်ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် ဘဒ  နရိ အပါအဝင် ပင့သ်ဃံာ 

အပါး   ၅၀၀၀ ှင့ ်မွန်ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သန်ိး ဦးေဆာင်ေသာဧည့်

ပရသိတ် ၂၀၀   ဦးခန့်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  ြမေစတီစာသင်

တိက်ု၏   ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဝမိလဗဒု ိ၊ ြမဆည်းဆာှင့န်ဂါးေမာက်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဦးေဆာင်ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် ဘဒ  နရိ  အပါအဝင် 

ပင့်သံဃာ အပါး ၅၀၀၀   တိုအား ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   ြမေစတီစာသင်တိုက်၏

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်  ဘဒ  

ဝိမလဗုဒ ိထံမှ      ဩဝါဒခံယူခဲ့ကပီး 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များ    အသီးသီးဆက်ကပ်လှဒါန်း၍  

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

   (၄၀၆)

အဂ  လန် ပရီးမီးယားလိဂ်

ပွဲစ်(၁၂) ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

လက်စတာ ၁ - ၂ ချဲလ်ဆီး

အာဆင်နယ် ၃ - ၀ ေနာ်တင်ဟမ်

ဗီလာ ၂ - ၂ ပဲေလ့

ဘုန်းေမာက် ၁ - ၂ ဘိုက်တန်

အဲဗာတန် ၀ - ၀ ဘရန့်ဖို

ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၄ ဝုလ်ဗ်



၁၅၂၄-၁၁-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးအတွင်းမ  ှ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ် 

(၇/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်ကမည့် ိုင်ငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား    ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ တပ်နယ် 

အားကစားု၌ံ သွားေရာက်ေတွဆုသံည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင ် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၇/၂၀၂၄)

သိုတက်ေရာက်မည့်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

ရတနာများအား  ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ  

ေပးအပ်ခဲ့ ပီး   ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်ကာ လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၇/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်မည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား သွားေရာက်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ်တက် 

ေရာက်   ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ 

ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိလ်ုများတွင် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကုိ  

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်အပါအဝင် မိနယ် (၄ )

မိနယ်တုိ၌လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိအပါအဝင် မိနယ် 

(၆)မိနယ်တို၌လည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်အပါအဝင် 

မိနယ်(၁၄)မိနယ်တို၌လည်းေကာင်း 

အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်တက သိလ်ု 

များ အတွင်း/အြပင်ရှ ိချံွယ်ေပါင်းြမက ်

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ 

ေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး 

ြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား  

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအသိ 

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ 

ေပးြခင်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်များမှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ 

က ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များှင့်အတူ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးက 

သည်။ 

ထိုအတူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ အလယ်ပိင်ုးရပ်ကွက် 

ရှိ ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

သားများက  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတူ ေဆးုံဝင်း 

အတွင်း၊ အြပင်ရှိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး  

ေရုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်းများ 

ကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး 

များှင့် တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး လိအုပ်သည်များ  

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၇/၂၀၂၄) သို  တက်

ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ

အား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး  

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက အေြခခံပညာေကျာင်း၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့် ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၃

ြမန်မာိုင်ငံ   အင်ဂျင်နီယာပညာေရး

ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ်ရာြပည့သ်ဘင်အခမ်းအနား 

သိုပါဝင်တက်ေရာက်ကေသာ   သိပ ံှင့်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့်

နည်းပညာဦးစီးဌာနရိှ နည်းပညာတက သိလ်ု 

ှင့်ကွန်ပျတာတက သုိလ်များမှ   ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဦးေဆာင်၍   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသစူစုေုပါင်း ၄၇၀ ဦးတိုသည် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိေလ့လာက

သည်။

ဦးစွာ ရှင်းလင်းေဆာင်၌ မာရဝဇိယဗဒု  

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး ေဂါပကအဖဲွှင့ ်ဗဒု  

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး တည်ေဆာက်ပေူဇာ် 

ြခင်းှင့ ်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်  က မ်းကျင ်

ပညာရှင်များက   မာရဝိဇယဘုရားကီး

တည်ထားကိုးကွယ်ပေူဇာ်ရြခင်း ရည်ရွယ်

ချက်၊ ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား လပ်ုငန်းစ် 

အဆင့်ဆင့်ြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာတည်ထား 

ပေူဇာ်ိင်ုခဲမ့ ၊ လက်ရိှထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကား 

ကပီး မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

ေအာင်ြမင်စွာ    တည်ထားပူေဇာ်ိုင်ေရး 

အတွက် အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲမ့ ဗဒီယီိ ု

မှတ်တမ်းကိုြပသသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

က ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာ 

တည်ထားပေူဇာ်ိင်ုခဲမ့ အေြခအေန၊ အင်ဂျင် 

နယီာပိင်ုးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့တ်ိုှင့် 

ပတ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်း 

ကရာ    တာဝန်ရိှသမူျားက   အေသးစတ်ိ 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

 ယင်းေနာက် မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ် 

ြမတ်ကီး ဘက်စံုြပြပင်မွမ်းမံရန်အတွက် 

အလှေငွများ    ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 

ဘရုားေဂါပကအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

လက်ခံပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များသည် မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်

ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ဂ ကဋု ိ

တိက်ုများ၊  ေကျာက်စာုေံစတေီတာ်များ၊ 

အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးှင့် 

အြခားသာသနကိအေဆာက်အအုမံျားကိ ု 

ေလ့လာကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

သည် အမျိးသားြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

ှင့ ်ေလခွှင်းေတာင်သို သွားေရာက်ေလလ့ာ

လည်ပတ်အပန်းေြဖကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် Naypyitaw State 

Polytechnic University ရိှ ေဘာလုံးကွင်း 

ဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်   မျိးဆက်သစ်

အင်ယာအသင်းှင့ ်မျိးဆက်ေဟာင်းအင်ယာ 

အသင်းတို ချစ်ကည်ေရးေဘာလုံးပဲွယှ်ပိင်

ကစားကရာ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိး 

ေကျာ်သည် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားှင့အ်တ ူကည့် အားေပးကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ဂဏ်ုြပေဖျာ်ေြဖပဲွအခမ်း 

အနားကိကုျင်းပရာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ ဦးeာဏ်ထွန်း၊ ဦးကိကုိ ု

လွင်၊ ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်၊ ဦးမျိးသန့်  

ှင့် Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ မျိးဆက်ေဟာင်းမှ  အင်ဂျင်နယီာ 

ပညာရှင်များ/ကွန်ပျတာပညာရှင်များ၊ 

အသင်းအဖဲွများ၊ နည်းပညာတက သိလ်ုှင့် 

ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                 

   (သတင်းစ်) 

နည်းပညာတက သိုလ်များှင့ ်ကွန်ပျတာတက သိုလ်များမ ှေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူများ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်



၂၄-၁၁-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင်ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

(၃၂)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံိင်ုငတံပ်မေတာ် 

(ကည်း)များေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ (32nd ASEAN 

Armies Rifle Meet – 32nd AARM) ပတ်ိပဲွသို 

တက်ေရာက်ရန်အတွက်   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ 

Mabalacat မိသိုေရာက်ရိှေနသည့ ်ညိ  င်း

ကွပ်ကေဲရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအး ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စား

လှယ်အဖွဲသည်    ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် Tarlas မိ၊ Camp O’Donnell 

ရှိ လက်နက်ငယ်က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရး

ကွင်း၌ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်(၃၂)ကမ်ိေြမာက်

အာဆီယံိုင်ငံတပ်မေတာ်   (ကည်း)များ 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ (32nd ASEAN Armies 

Rifle Meet – 32nd AARM)ပတ်ိပဲွအခမ်းအနား

သို အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်

များ၊ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင်များ

ှင့်အတူ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်    ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်

ေအးသည် အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ကည်းတပ်

ဦးစီးချပ်များှင့ ်အတူ (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံိုင်ငံ တပ်မေတာ်(ကည်း)များ 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲပိတ်ပွဲ၏      ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအပီးတွင ်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ကိုယ်စားြပဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့ ်

ေသနတ်ပစ်အသင်းအဖဲွဝင်များအား ရင်းရင်း

ှီးှီးေတွဆုံ၍ အားေပးစကားေြပာကား

ခဲ့သည်။ (၃၂)ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံိုင်ငံ

တပ်မေတာ် (ကည်း)များေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ

တွင် ေသနတ်ပစ်အသင်း ၁၀ သင်း ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်သည့်အနက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ကိုယ်စားြပအသင်းအေနြဖင့ ်  အမှတ်ေပး

ပစ်ခတ်စ်များတွင် ိင်ုငအံလိက်ု အဆင့(်၄)၊ 

အမှတ်ေပးပစ်ခတ်စ်ှင့ ်ထလိြဲပား ပစ်ခတ်စ် 

စုစုေပါင်းတွင် ိုင်ငံအလိုက်    အဆင့်(၃) 

ရရှိခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ)   ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး 

သည် Camp O’Donnell ရှိ   ဖိလစ်ပိုင်

ကည်းတပ်ဗိလ်ုသင်တန်းေကျာင်း၌ ဖလိစ်ပိင်ု

ကည်းတပ်ဦးစီးချပ် Lt. Gen Roy M Galido 

က တည်ခင်းဧည့ခ်ေံသာ အထူးေန့လယ်စာ

စားပွဲသို အာဆီယံိုင်ငံများမ ှ  ကည်းတပ်

ဦးစီးချပ်များှင့အ်တတူက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ 

ထိုြပင် ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း ၊ ေရ၊ 

ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးသည ်

ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် Hilton 

Clark Hotel ရှိ Meeting Room-1 ၌ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာသံုံးယာယီ

တာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိသားစုဝင်များ ၊ 

ြမန်မာစစ်သ(ံကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ်စစ်သံုံး 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိသားစုဝင်များှင့် ရင်းရင်း

ှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်စကားေြပာကား၍ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲ့သည်။

 ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်  ိုဝင်ဘာလ ၂၃ 

ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံိုင်ငံတပ်မေတာ်(ကည်း)များေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ (32nd ASEAN Armies Rifle 

Meet – 32nd AARM) ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားသို ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး (၃၂)ကမ်ိေြမာက် 

အာဆီယံိုင်ငံတပ်မေတာ်(ကည်း)များေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲတွင်   ဆုရရှိသူများအား

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာသံုံးယာယီတာဝန်ခံှင့်

ဝန်ထမ်းများ၊  မသိားစဝုင်များ ၊  ြမန်မာစစ်သ(ံကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ်စစ်သံုံးဝန်ထမ်းများ၊  မသိားစဝုင်များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက်

စကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၂၃

ဆ  မအကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံှလုံး

ေရာဂါပညာရပ်ဆိုင်ရာ ညီလာခံဖွင့ ်ပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ Lotte 

Hotel ၌ကျင်းပရာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊   

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး

ှင့ ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊   ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဆးတက သိုလ်များ

မှ ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက /ဌာနမှး

များ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ     ှလုံးေရာဂါ

အထူးကုဆရာဝန်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆး

ေကာင်စီ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲမ ှ

တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ      တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ဆ  မအကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံှလုံး

ေရာဂါပညာရပ်ဆိင်ုရာညလီာခကံိ ု“Towards 

Holistic and Comprehensive Cardiac 

Care ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ 

ြမန်မာိုင်ငံ ှလုံးေရာဂါပညာရပ်ဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံ ှလုံးေရာဂါပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

ေဆးပညာရှင်များ၏ လူနာများကိုဗဟိုြပေဆးပညာရှင်များ၏ လူနာများကိုဗဟိုြပ

၍ှလုံးေဆးကုသမ ှင့် ှလုံးခွဲစိတ်ကုသမ  ၍ှလုံးေဆးကုသမ ှင့် ှလုံးခွဲစိတ်ကုသမ  

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစလုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစ

ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကိုဂုဏ်ြပေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကိုဂုဏ်ြပ

ေကာင်း၊ေကာင်း၊   ယခုညီလာခံ၌ ြမန်မာိုင်ငံ၊ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊   အိ ိယိုင်ငံ၊ 

မေလးရှားိင်ုင၊ံ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၊ံ စင်ကာပူိင်ုင၊ံ 

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဗယီက်နမ်ိင်ုင၊ံ ကိရုီးယားိင်ုင၊ံ 

ဗိတိန်ိုင်ငံှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတိုမ ှှလုံး

ေရာဂါေဆးပညာရှင်များ    အြပန်အလှန် 

အေတွအǧကံ၊ ဗဟုသုတများ မ ေဝကမည်

ဟုသိရှိရ၍   လူနာဗဟို ြပေဆးကုသမ  

လုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံ ှလုံးေရာဂါေဆးပညာရှင်

များအေနြဖင့်   ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ှလုံး

ခွဲစိတ်မ   ၂၃၇၅  ကိမ်၊ ှလုံးေသွးေကာချဲ

ကုသမ  ၃၈၀၅ ကိမ်၊ ှလုံးစက်တပ်ကုသမ  

၁၀၁၄ ကိမ်၊   ှလုံးလ ပ်စီးလမ်းေကာင်း

ြဖတ်ေတာက်ကုသမ    ၁၀၀၅ ကိမ်တိုကို

ေဆာင်ရွက်ုိင်ခ့ဲေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ 

ပါေမာက /ဌာနမှး(ှလုံးေရာဂါေဆးပညာ)၊ 

ပါေမာက  ေဒါက်တာွယ်ွယ်က ညီလာခံ 

ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား    ေြပာကား

သည်။

ထုိေနာက် ဆ  မအကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ

ိုင်ငံှလုံးေရာဂါပညာရပ်ဆိုင်ရာညီလာခံ

ြပခန်းကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ေဆးေကာင်စီဥက     ပါေမာက ေဒါက်တာ

ခင်ေမာင်ေအးတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကပီး ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ညီလာခံြပခန်း

ှင့် ခင်းကျင်းြပသထားသည့် ေဆးဝါးြပခန်း

များကို     လှည့်လည်ကည့် အားေပးက

သည်။

ဆက်လက်၍    ညီလာခံပထမေန့၏ 

ဒုတိယပိုင်းအစီအစ်ကိုကျင်းပရာ ေဟာ

ေြပာပဲွ ငါးခပုါဝင်ပီး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ှလုံး

ေရာဂါပညာရှင်များက   ှလုံးေသွးေကာ

ကျ်းေရာဂါကာကွယ်ကသုြခင်း၊ ှလံုးညစ်

အားနည်းြခင်းေရာဂါ၏ တိုးတက်ေနေသာ

ကထုုံးများ၊ eာဏ်ရည်တ ု(Artificial Intelli-

gence-AI) နည်းပညာရပ်ကိ ုအသုံးချြခင်း၊ 

ှလုံးအဆိုရှင်ေရာဂါကသုနည်းများ၊  ေမွးရာ

ပါှလုံးေရာဂါကသုနည်းများကိ ုြပည်ပိင်ုငံ

အသီးသီးမှ ှလုံးေရာဂါေဆးပညာရှင်များမှ 

တင်ြပေဆွးေွးကသည်။

အဆိုပါညီလာခံကို     ိုဝင်ဘာလ ၂၃ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ   ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးမှ ှလုံးေရာဂါေဆးြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးမှ ှလုံးေရာဂါေဆး

ပညာရှင်များက ြမန်မာိုင်ငံမှ ှလုံးေရာဂါပညာရှင်များက ြမန်မာိုင်ငံမ ှှလုံးေရာဂါ

ေဆးပညာရှင်များှင့်အတူ ေဆးပညာရပ်ေဆးပညာရှင်များှင့်အတူ ေဆးပညာရပ်

ဆိုင်ရာဗဟုသုတမ ေဝြခင်း၊ အေတွအǧကံဆိုင်ရာဗဟုသုတမ ေဝြခင်း၊ အေတွအǧကံ

ဖလှယ်ြခင်း၊    လက်ေတွကုသမ အေတွဖလှယ်ြခင်း၊    လက်ေတွကုသမ အေတွ

အǧကံများမ ေဝြခင်းအǧကံများမ ေဝြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

  (၅၀၀)

ဆ  မအကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံှလုံးေရာဂါပညာရပ်ဆိုင်ရာညီလာခံသို 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း တက်ေရာက်



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ သာသနာ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊  

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် သာသနာေရးမှး

များ တက်ေရာက်ကည်ညိကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  သဘာပတိအြဖစ် 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    

ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံက ေဆာင်ရွက်

ေတာ်မူပီး  အခမ်းအနားမှးအြဖစ ်တွဲဖက်

အကျိးေတာ်ေဆာင် ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  ိတ  ဘဒ  သီဟနာဒက  ေဆာင်ရွက်

ေတာ်မူသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်အ  မအကိမ် ိုင်ငံ

ေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ   တတိယ 

အဖဲွခဲွ၏ ဆ  အကမ်ိ တာဝန်ကျရာကာလ 

အတွင်း  ေဆာင်ရ ွက်ချက်များအနက  ်

ဝိနိစ ယေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ  

မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ  ဘဒ  ကɥ နက 

လည်းေကာင်း၊   သာသနာေရးရာေဆာင ်

ရွက်ချက်များအေပ    အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ  ေကာဝိဒကလည်းေကာင်း၊   ပညာ 

ေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ    အဂ  

မဟာပ  ိတ  ေဒါက်တာဘဒ  သူရိယ 

ကလည်းေကာင်း ေဝဖန်ေဆွးေွးေတာ်မူက 

သည်။ ထိုေနာက် ဝနိစိ ယေရးရာ၊ သာသနာ 

ေရးရာ၊ ပညာေရးရာကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေတာ်မူကပီး အစည်း 

အေဝးကို နံနက် ၉  နာရီခွဲတွင်    ရပ်နား

သည်။

ယင်းေနာက် အ  မအကိမ် ိုင်ငံေတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ (၄၇)ပါးစုညံ ီအ  ာ 

ရသမအစည်းအေဝး ဒတုယိေန့ ဒတုယိပိင်ုး 

ကို မွန်းလွဲ ၁ နာရီ၌ ဆက်လက်ကျင်းပပီး 

ဝိနိစ ယေရးရာကိစ များ၊   သာသနာေရးရာ 

ကစိ များ၊ ပညာေရးရာကစိ များှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေတာ်မူကသည်။

ထိုေနာက်   အ  မအကိမ် ိုင်ငံေတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ တတယိအဖဲွခဲွ၏ 

ဆ  အကိမ် တာဝန်ကျရာကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်အစရီင်ခစံာှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဝဖန်ေဆွးေွးချက်များအေပ  ဝိနိစ ယ 

ေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်ကိ ုအဂ မဟာပ  တိ 

ဘဒ  ဝိလာသာဘိဝံသကလည်းေကာင်း၊ 

သာသနာေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ  

ဓဇ ဘဒ  ဝိမလကလည်းေကာင်း၊ ပညာ 

ေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များကို အဂ မဟာ 

ပ  တိ ဘဒ  ေကာ  ညကလည်းေကာင်း 

ြပန်ကားေလ ာက်ထားေတာ်မူကသည်။

ဆက်လက်၍ အ  မအကိမ် ိုင်ငံေတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ တတယိအဖဲွခဲွ၏ 

ဆ  အကိမ် တာဝန်ကျရာကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်အစီရင်ခံစာကို တွဲဖက် 

အကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ ်အဂ မဟာ 

ပ  ိတ  ဘဒ  သီဟနာဒက  အတည်ြပ 

ချက်ရယူပီး အ  မအကမ်ိ ိင်ုငေံတာ်သဃံ 

မဟာနာယကအဖဲွ (၄၇)ပါးစုညံ ီအ  ာရသမ 

အစည်းအေဝးကိ ုမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေအာင်ြမင် 

စွာကျင်းပပီးစီးသည်။                                                  

ယေန့အစည်းအေဝးသို  က ေရာက် 

ေတာ်မလူာကေသာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ 

နာယကဆရာေတာ်ကီးများအား သဃ  န်း 

က န်းမိနယ် ကျိက ဆံေဝဠဝန်(ေရɫ ကျင်)

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်  မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  မာနတိ ဦးေဆာင်ေသာ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ ဓမ မိတ်ေဆွ 

များက စတ ာလသီတမိ အကမ်ိ (၄၀)ေြမာက် 

အုဏ်ဆွမ်းှင့ ်ေန့ဆွမ်း   တစ်ေန့တာ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၃

၂၀၂၄ ခုှစ် ှစ်လယ် ြမန်မာ့ေကျာက်

မျက်ရတနာြပပွ ဲဆ  မေန့ကို ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ရှိ မဏိရတနာ

ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ

ရတနာကုန်သည်များသည ်   မဏိရတနာ

ေကျာက်စိမ်းခန်းမအတွင်းှင့်     ခန်းမ

အြပင်ဘက် သတ်မှတ်ေနရာများအလိုက် 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့်    ေကျာက်စိမ်း

အတွဲများကို စိတ်ကိက်ေလ့လာကည့် 

ကသည်။

ယေန့ြပပဲွတွင် ေကျာက်စမ်ိးအတဲွအမှတ် 

(၈၅၁) မှ (၁၇၀၀) အထိ ေကျာက်စိမ်းအတဲွ

များကိ ုြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတနာကန်ုသည်

များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ပီး ေကျာက်စမ်ိးအတဲွေပါင်း (၆၁၅)တဲွ 

ေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း    ထုတ်ြပန်ေကညာ

သည်။

ညေနပိုင်းတွင်    ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်

ရတနာြပပွဲ ဗဟိုေကာ်မတီနာယက သယံ

ဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီသည် ြပပွဲကျင်းပရာ မဏိ

ရတနာေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌   အိတ်ဖွင့ ်

တင်ဒါစနစ်ြဖင့်ေရာင်းချမည့ ်ေကျာက်စိမ်း

အတွဲများအတွက် ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာ

များ ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးေနမ ကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ် 

သည်များ မှာကားသည်။  

ြပပွဲသတ မေန့တွင်     ေရာင်းချမည့ ်

ေကျာက်စမ်ိးအတဲွအမှတ် (၁၇၀၁)မှ(၂၅၅၉)

အထကိိ ုြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတနာကန်ုသည်

များက   ကည့် စစ်ေဆးကပီး ေဈး န်း

ေပးသွင်းလ ာများကုိ သက်ဆုိင်ရာတင်ဒါပံုး

များအတွင်းသို ထည့သွ်င်းကသည်။ အဆိပုါ 

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာများကိ ု တာဝန်ရှိသူ

များက ညေနပိုင်းတွင ်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆး

ကာ ေရာင်းချရသည့် ေကျာက်စိမ်းအတွဲ

များစာရင်းကို    ိုဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေကညာသွားမည်ြဖစ်

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်   ှစ်လယ်ြမန်မာ့ေကျာက်

မျက်ရတနာြပပွဲကို  ေနြပည်ေတာ်ရှိ မဏိ

ရတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမ၌ ိဝုင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ြပပဲွတွင် ပလုအဲတဲွေပါင်း (၂၀၈)တဲွ၊ ေကျာက်

မျက်အတွဲေပါင်း(၆၂)တွဲကို   ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပရတနာကုန်သည်များအား ေရာင်းချ

ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ြပပဲွတွင် အပ်ုစ(ုေအ၊ 

ဘီ ှင့် စီ)တိုမှ ေကျာက်စိမ်းအတွဲေပါင်း 

(၄၈၀၀) ကို  ေန့ရက်အလိုက် ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပရတနာကုန်သည်များအား အိတ်ဖွင့်

တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးခဲ့ရာ ြပပွဲပɥ မ

ေန့တွင် ေကျာက်စိမ်းအတွဲေပါင်း (၈၅၀)

အနက်   ေကျာက်စိမ်းအတွဲ (၆၁၃)တွဲကို

လည်းေကာင်း၊ ြပပဲွဆ  မေန့တွင် ေကျာက်

စမ်ိးအတဲွေပါင်း (၈၅၀)အနက် ေကျာက်စမ်ိး

အတွဲ(၆၁၅)တွဲကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချ

ေပးိင်ုခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့ ်ေကျာက်စမ်ိးအတဲွ

ေပါင်း( ၃၁၀၀ )ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက်အထ ိ

ေနြပည်ေတာ်ရှိ မဏိရတနာေကျာက်စိမ်း

ခန်းမ၌ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတနာကန်ုသည်

များအား ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

ိုင်ထွန်း

၂၀၂၄ ခုှစ် ှစ်လယ်ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲ ဆ  မေန့ 

ဆက်လက်ကျင်းပ၊ ေကျာက်စိမ်းအတဲွေပါင်း(၆၁၅)တွဲ ေရာင်းချိုင်ခဲ့

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အသင်းေခါင်းေဆာင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

သန်ိးစိုးထွန်း ဦးေဆာင်၍ အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပ 

များှင့ ် ေသနတ်ပစ်အားကစားသမား 

စုစုေပါင်း ၄၂ ဦးတိုပါဝင်ခဲ့ကပီး ပစ တို 

အမျိးသားအသင်း၊ ပစ တိအုမျိးသမီးအသင်း၊ 

ကာဘုိင်အမျိးသားအသင်း၊ ုိင်ဖယ်အမျိး 

သားအသင်းှင့် စက်ေသနတ်အမျိးသား 

အသင်းတို   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ 

ကရာ  တစ်ဦးချင်းအမှတ်ေပးပိင်ပွဲတွင ်

ေငတွဆံပ်ိ  ၁ ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ၆ ခ၊ု အသင်း 

လိုက် ထိလဲြပားပစ်ခတ်စ်ပိင်ပွဲတွင ်ေရɫ 

တဆံပ်ိ  ၅ ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ၃  ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ  

၁ ခုတိုရရှိခဲ့ပီး  စုစုေပါင်းေရɫ တံဆိပ် ၅ ခု၊ 

ေငတွဆံပ်ိ ၄ ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ၇ ခ ုအသီးသီး

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကာ   ိုင်ငံအလိုက ် တတိယ

အဆင့တွ်င် ရပ်တည်ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ခဲ့သည့် ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး၏ စကားသံများ

ကို ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည-်

“အာဆီယံတပ်မေတာ်(ကည်း)  များ 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲရ့တဲ့

အတွက် အေတွအǧကံများစွာရရိှခဲပ့ါတယ်။ 

ိုင်ငံြခားမှာ    သွားေရာက်ယှ်ပိင်ရတဲ့ 

အတွက် ိင်ုငတံကာအေတွအǧကံကေတာ ့

များစွာရရှိပါတယ်။ က န်ေတာ့်အတွက် 

ေတာ့  ိုင်ငံြခားကိုသွားေရာက်ယှ်ပိင်ရ

တဲ့  ပထမဆုံးအေတွအǧကံြဖစ်ပါတယ်။  

တြခားိုင်ငံက ေသနတ်ေတွနဲ့ က န်ေတာ် 

တိုရဲ   ြပည်တွင်းထုတ်ေသနတ်ေတွနဲ့ 

ယှ်ပိင်ရတဲ့အတွက်  ကိုယ့်ိုင်ငံထုတ် 

ေသနတ်ေတနွဲ့ယှ်ပိင်ပီး အခလုိဆုဖုလား 

ရရိှတဲအ့တွက် များစွာအတိင်ုးမသဝိမ်းသာ 

မိပါတယ်။ ပိင်ပွဲမှာ က န်ေတာ်တိုနည်းြပ 

ေတွ သင်ကားေပးတဲ့ နည်းစနစ်အတိုင်း  

လိုက်နာပီး  ကိးစားယှ်ပိင်ခဲ့ပါတယ်။ 

စက်ေသနတ်အသင်းအေနနဲ့ အသင်းလိက်ု 

ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၂)မှာ  ေရɫ တံဆိပ်ဆုှစ်ဆုရရှိ 

ခဲ့ပီး  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက ်  

အတိင်ုးမသဝိမ်းသာပတီြိဖစ်ရပါတယ်”ဟု

ေြပာကားခဲ့သည်။                        (၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊  စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေရ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအးမင်းေထွး၊     

စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေလ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဝင်းြမင့်ှင့်   တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများက (၃၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံိုင်ငံ 

တပ်မေတာ်(ကည်း)များ ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ (32nd ASEAN Armies Rifle Meet – 32nd AARM)ကိ ုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်

ေသနတ်ပစ်အသင်းအား ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်၌ကိဆို တ်ဆက်စ်။
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YANGON November 23
According to the Fisheries 

Department, Myanmar bagg-
ed US$-385 million from about 
300,000 metric tons of fishery 
products exports in the past 
seven months of the current 
financial year 2024-2025 beginn-
ing 1 April.

 The figures indicated a sharp 
increase of over US$-10 million 
year-on-year.

Myanmar steadily exports 
seafood to 40 countries including 

China, Thailand, Bangladesh 
and Japan through maritime 
and border trade channels. 
Myanmar Fisheries Federation 
and Fisheries Department 
joined hands to bolster fisheries 
exports.

More than 20 fish species in-
cluding hilsa, rohu, river catfish, 
and seabass are conveyed to 
foreign markets, according to 
the Myanmar Fisheries Fe-
deration. 

SKSK

YANGON  November 23
In October of this financial 

year 2024-2025, 424,784.27 tons 
of rice/broken rice were expor-
ted for US$-189 million, which 
was the highest among seven 
months, according to the data 
released by the Myanmar Rice 
Federation.

A total of 60 companies ex-
ported 230,803.27 tons of rice 
and 193,981 tons of broken rice, 
totalling  424,784.27  tons  in 
October.

Altogether  424,534.27  tons 
were exported via maritime 
route while 250 tons were sent 
via border trade. Myanmar su-
pplied 115,100 tons of rice to In-
donesia, 42,082 tons to the Phili-
ppines, 39,025 tons to China, 
10,700 tons to Niger, 5006 tons 
to Portugal, and 18,890 tons 
to 23 other countries, during 
October.

As the export of broken rice 
in October, 56,500 tons, 44,300 
tons, 28,349 tons, 27,300 tons, 
10,500 tons and 27,032 tons were 
delivered to Belgium, Senegal, 
China, Indonesia, Spain and 10 
other countries respectively.

In financial year 2024-2025, 

from April to October, Myan-
mar earned US$-647 million 
from the export of 1,362,630 
tons of rice and broken rice– 
US$-55 million from 111,862 tons 
in April, US$-36 million from 
71,279.5 tons in May,  US$-84 
million from 162,325.75 tons in 

June, US$-82 million from 16,
544.3 tons in July, US$-97 million 
from 207,369.9 tons in August, 
US$-104 million from 219,565.13 
tons in September and US$-189 
million from 424,784.27 tons in 
October.                                        

      SKSK

WAKEMA November 23
A total of 60,000 bags of black-

eyed pea were sent by local 
merchants from Wakema Town-
ship of Ayeyawady Region to 
Yangon market said Daw Myint 
Aye, the owner of pulses and 
beans trading in Wakema To-
wnship.

They sold 40,000 bags of black-
eyed pea to Yangon market 
in August but 60,000 bags in 
September. They purchased 
pulses and beans from local 
farmers in Wakema Township 
and then sent these beans to 
Yangon market.

Daw Myint Aye disclosed: “A 

large number of bags of black-
eyed pea were sold to Yangon 
market in September. Now, 
merchants from Yangon place 
orders to businesspersons from 
Wakema to purchase this bean. 
Brokers and merchants from 
Wakema Township sell beans 
to Yangon. Thanks to high de-

mand of black-eyed pea, local 
farmers and businesspersons 
in addition to freighters are 
convenient  in  earning  inco-
mes.”

Black-eyed  pea  gets  Ks-
116,000 bag containing 16 Pyis 
in Yangon market.

SMKSMK

CHAUNGU  November 23
Statistics of ChaungU Town-

ship Agriculture Department 
stated that a total of 17,644 acres 
of monsoon green gram has 
been harvested in ChaungU 
Township of Sagaing Region.

Local authorities earmarked 
12,950 acres of pre-monsoon 
green gram and 13,980 acres of 
monsoon green gram, totalling 
26,930 acres in 2024-2025 mon-
soon. Local farmers have plan-
ted 8,752 acres of pre-monsoon 
green gram and 14,032 acres of 
monsoon green gram, totalling 
22,784 acres, against the target 
cultivation.

Daw Khin Myat Myat Oo, Head 
of ChaungU Township Depart-
ment of Agriculture stressed: 
“This monsoon, local farmers 
planted 22,784 acres of green 
gram in ChaungU Township. 
Now, they are harvesting the 
crops, and so far, they have har-
vested 17,644 acres of green 
gram with high yield. We have a 
plan to raise farmer awareness 
to expand sown acreage of green 
gram and use quality strains 
of crops.”

They started harvesting the 
crops in August this year. So 
far, they have harvested 8,752 
acres of pre-monsoon green 
gram, yielding 17.45 baskets per 
acre and 8,892 acres of monsoon 
green gram, producing 18.56 
baskets per acre.

Staff members of the township 
department shared knowledge 
with local farmers to use quality 
strains of crops, apply correct 
agricultural techniques, prevent 
pests, and systematically broad-
cast fertilizers for ensuring high 
yield of crops.

This year, the township depa-
rtment provided quality strains 
of green gram, agricultural 
inputs, post-harvest technology 
and other aid for local farmers 
to increase per-acre yield.

SKSK

Myanmar exports over 400,000 tons of rice, broken rice Myanmar exports over 400,000 tons of rice, broken rice 
in Octoberin October

Merchants dispatch 60,000 bags of black-eyed pea to Merchants dispatch 60,000 bags of black-eyed pea to 
Yangon market Yangon market 

Myanmar exports 300,000 metric tons of fishery products Myanmar exports 300,000 metric tons of fishery products 
in the past seven monthsin the past seven months

More than 17,000More than 17,000
acres of green acres of green 
gram harvested gram harvested 
in ChaungU in ChaungU 
TownshipTownship
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SAGAING November 23
Sagaing Region’s Agriculture 

Department planned to reach 
327,000 acres of sunflower plan-
tation this year’s winter grow-
ing season across 14 districts 
including the Naga Self-Admini-
stered Zone.

The cultivation of winter sun-
flower plantation started in the 
first week of October this year 
and 120,238 acres have been 
cultivated so far, according to 
Sagaing Region’s Agriculture 
Department.

In a bid to ensure edible oil 
self-sufficiency and increase the 
income of growers, sunflower 

varieties (hybrid-1, Sinshwekya 
2,3, Sanphola sunflower varie-
ties) are cultivated in model 
farming plots to produce pedi-
gree sunflowers. Officials from 
the Agriculture Department 
are providing technical assista-
nce, pedigree seeds and some 
inputs. They are also joining 
hands with the department 
concerned to prevent pest and 
disease problems.

The department aims to achi-
eve 500 acres of sunflower in 
Homalin District, 150 in Kani, 
200 in Naga, 8,000 in Mawlaik, 
3,300 in Tamu, 71,570 in Kalay, 
31,300 in Monywa, 83,650 in 

Yinmabin, 6,500 in Shwebo, 
15,250 in YeU, 4,280 in Kanbalu, 

61,500 in Sagaing, 27,700 in Katha 
and 13,100 in Kawlin, totalling 

327,000 acres. 
SKSK

TATKON November 23
 The Township Agriculture 

Department has designated 
to grow a total of 13,198 acres 
of oilseed crops in Tatkon 
Township, Nay Pyi Taw Union 
Territory this year’s winter 
crop growing season but local 
farmers have planted only 9,582 
of oilseed crops so far, accord-
ing to the Township Depart-

ment of Agriculture.
In this year, the Township 

Agriculture Department has 
earmarked to grow 13,198 acres 
of oilseed crops in the Township. 
As of November 21, 9,582 acres 
of oilseed crops including 6,499 
acres of gram, 3,002 acres of 
sesame and 81 acres of sunflower 
have been cultivated.

In order to meet the target 

area of oilseed crops, officials 
from the Township Agriculture 
Department are making field 
trips and providing farmers with 
necessary assistance such as 
agricultural techniques, good 
quality seeds, methods of plant-
ing and prevention of pest infe-
station in collaboration with re-
levant farmers in the Township.

SMKSMK

PWINTBYU November 23
According to the Department

of Agriculture in Pwintbyu Town-
ship, Magway Region, a total of 
6,739 acres of pulses and beans 
have already been cultivated in 
this year’s winter crop season. 
In Pwintbyu Township, a total 
of 41,800 acres of various beans 
are planned for cultivation this 
season. But, local farmers be-
gan planting them in the first 
week of October to reach the 
target acreage, and as of today, 

6,739 acres have been comple-
ted.

Daw Moe Moe Wai, Head 
of the Township Agriculture 
Department commented: “In 
order to ensure food security 
in Pwintbyu Township this 
year and to increase farmers’ 
income, plans have been made 
to cultivate over 40,000 acres 
of various pulses and beans 
during this cold season crop 
season. As of today, 6,739 acres 
have already been planted. 

The types of pulses and beans 
include chickpeas, butter bean, 
rice bean, lablab bean, mung 
bean, lima bean, cowpea, and 
other varieties. Compared to 
previous years, efforts have 
been made to increase crop 
yields by selecting high-quality 
strains of crops, region-specific 
seeds for local farmers and 
expanding cultivation. Field 
guidance is being provided to 
educate farmers on the proper 
use of agricultural inputs syste-

matically.”
In Pwintbyu Township, it is 

reported that during the winter 
crop planting season, the area 
designated for pulses and be-
ans is as follows: a total of 2,1843 
acres for chickpea, 132 acres 
for black bean, 3,697 acres for 
lablab bean, 3,185 acres for white 
pea, 3,232 acres for cowpea, 
418 acres for mung beans, 214 
acres for rice bean, 391 acres 
for gram beans, 7,732 acres for 
peanuts, and 956 acres for other 

types of beans, totalling 41,800 
acres for various bean crops.

It is reported that in this year’s 
winter crop planting season, 
the Department of Agriculture, 
in collaboration with relevant 
agencies, is working with local 
farmers to ensure high yield 
and quality of pulses and beans. 
This support includes providing 
high-quality, quality strains of 
seeds, necessary fertilizers, 
and guidance on preventive 
pest control methods.           SKSK

WETLET November 23
Statistics of Wetlet Township 

Agriculture Department sta-
ted that local farmers have har-
vested 15,945 acres of monsoon 
green gram in Wetlet Township 
of Sagaing Region.

Local authorities earmarked 

38,525 acres of monsoon green 
gram in Wetlet Township for 
2024-2025 monsoon season but 
farmers have so far planted 
38,524 acres of crop against the 
target cultivation. They started 
harvesting green gram in August 
this year and produced 16.77 

baskets per acre.
Daw Kyin San, Head of Wetlet 

Township Agriculture Depart-
ment unveiled: “Local farmers 
grew 38,524 acres of monsoon 
green gram this year. They are 
harvesting the crops. So far, 
they have raped 15,000 acres 

of green gram. We have plans 
to educate local farmers to 
expand sown acreage of green 
gram and use quality strains 
of crops for boosting per-acre 
yield of crops.”

Officials of the Township Agri-
culture Department raised far-

mer awareness for using quality 
strains of crops suitable for the 
region, applying agricultural 
techniques, preventing pests, 
systematically broadcasting 
fertilizers and boosting per-acre 
yield of crops.

SMKSMK

Sagaing Region aims for 327,000 acres of sunflower plantations this winterSagaing Region aims for 327,000 acres of sunflower plantations this winter

More than 15,000 acres of green gram harvested in Wetlet TownshipMore than 15,000 acres of green gram harvested in Wetlet Township

Tatkon Township finishes cultivation of Tatkon Township finishes cultivation of 
9,582 acres of oilseeds this season9,582 acres of oilseeds this season

Pwintbyu Township finishes cultivation of more than 6,000 acres of Pwintbyu Township finishes cultivation of more than 6,000 acres of 
pulses and beanspulses and beans
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BEIRUT November 23
At least 11 people were killed 

and 63 others injured on Saturday 
in an Israeli airstrike at dawn 
targeting a residential building 
in Lebanon's capital Beirut, 

the Lebanese Health Ministry 
reported.

The explosions destroyed an 
eight-story building and caused 
heavy damage to neighboring 
buildings.

Civil defence teams are still 
working on searching for victims 
under the rubble.

Israeli media outlets reported 
that the airstrike was aimed at 
a prominent Hezbollah official. 

Hezbollah has not commented 
on the incident.

Since September 23, the Israeli 
army has intensified its air attack 
on Lebanon in an escalation of 
conflict with Hezbollah. XinhuaXinhua

ISLAMABAD November 23
At least 18 people have been 

killed and over 30 others injured 
in armed clashes between two 
groups in Pakistan's northwest 
Khyber Pakhtunkhwa province, 
officials said on Saturday.

The clashes erupted in Kurram 
district of the province, where 
armed men killed dozens of 
people and torched shops, hou-
ses and government property, 
the official sources told Xinhua 
on condition of anonymity.

The official sources added that 
the latest violence in Kurram 
district was linked to Thursday's 
attack, in which unidentified 
gunmen attacked a convoy of 
passenger coaches carrying 
Shiite Muslims, killing 45 people 
and injuring at least 16 others.

In response to the ongoing 
violence, the local administra-
tion has imposed a curfew in 
the area, closed educational 
institutions and businesses and 
suspended cellular services.

Kurram Deputy Commissio-
ner Javedullah Mehsud told 
media that efforts were being 
made to restore peace in the 
area, saying an emergency mee-
ting has been held to prevent 
further violence.

Kurram district has a history 
of sectarian violence. In Septem-
ber, at least 60 people from both 
sects were killed in separate 
incidents, according to Provin-
cial Governor Faisal Karim 
Kundi. 

XinhuaXinhua

NICOSIA November 23
Moody's has upgraded the 

Government of Cyprus's long-
term issuer and senior unsecu-
red ratings to A3 from Baa2, 
the rating agency announced 
on Saturday.

It's the first time the country 
has achieved this rating since 
the 2013 economic meltdown.

Moody's also set Cyprus' eco-
nomic outlook to stable, saying 
it reflects a balance of risks 

related to economic, fiscal, and 
debt prospects.

Cyprus's  President  Nikos 
Christodoulides hailed the up-
grade as a significant milestone, 
emphasizing that it opens the 
door to "significant prospects" 
and fosters quality investments.

All three major international 
rating agencies, Moody's, Fitch, 
and Standard and Poor's, had 
downgraded Cyprus's economy 
to junk status even before its 

recovery from near-bankruptcy 
under the Eurogroup and the 
International Monetary Fund 
in March 2013.

According to Moody's, the 
upgrade reflects "a material im-
provement in fiscal and debt 
metrics that we expect to be 
sustained." The statement noted 
that Cyprus has made substan-
tial progress in reducing its 
government debt ratio, which 
is projected to reach 60 percent 

of GDP by 2025, down from a 
peak of 113.60 percent in 2020. 
This achievement places Cyprus 
among the global leaders in 
debt ratio reduction.

Moody's highlighted that the 
country's medium-term econo-
mic outlook is robust, underpin-
ned by the consistent expansion 
of high-productivity service se-
ctors. This growth is supported 
by company headquartering 
activities, net immigration, signi-

ficant foreign direct investment, 
and reforms and investments 
linked to Cyprus's National Re-
covery and Resilience Plan.

The rating agency projects an 
average real GDP growth rate 
of 3.2 percent for Cyprus from 
2024 to 2028, one of the highest 
among EU countries. Growth is 
expected to be driven by conti-
nued expansion in high-produ-
ctivity sectors, including infor-
mation and communication te-
chnology, finance and insurance, 
and business services. XinhuaXinhua

MOSCOW  November 23
The Israel Defence Forces 

(IDF) said it recorded some 80 
projectiles fired by the Lebanese 
Shia movement Hezbollah into 
Israeli territory on Friday.

"Approximately 80 projecti-
les fired by the Hezbollah terro-
rist organization crossed from 
Lebanon into Israel on Friday, 
November 22nd. The IDF will 
continue to defend the State of 
Israel and its people against the 
threat posed by the Hezbollah 
terrorist organization," the IDF 
said on Telegram.

Israel began a large-scale 
aerial bombardment on Septem-
ber 23, citing the need to secure 

citizens in the north from Hez-
bollah missile, rocket and drone 

attacks.                         
 SputnikSputnik

Moody’s upgrades Cyprus’ ratings to A3 full investment gradeMoody’s upgrades Cyprus’ ratings to A3 full investment grade

18 killed, 18 killed, 
over 30 injured over 30 injured 

in armed in armed 
clashes clashes 

in NW Pakistanin NW Pakistan

Hezbollah fired about 80 projectiles into Israel on Friday - Israel Hezbollah fired about 80 projectiles into Israel on Friday - Israel 
Defence ForcesDefence Forces

MOSCOW  November 23
At least four people were kill-

ed and 23 others were woun-
ded in an Israeli airstrike on a 

residential building in Beirut’s 
central Basta neighborhood on 

Saturday morning, Al Mayadeen 
broadcaster reported, citing 
Lebanon’s Health Ministry.

The television channel pre-
viously reported an Israeli air-
strike on a building in central 
Beirut.

As reported earlier by the 
Lebanese Al-Jadeed broad-
caster, Israeli fighter jets fired 
at least four missiles at the buil-
ding, and ambulances arrived 
at the scene. As a result of the 
strike, the eight-story building 
collapsed. The Israeli army had 
not warned residents of the 
area about the upcoming strike.

 SputnikSputnik

At least 11 killed, 63 injured in Israeli airstrike on BeirutAt least 11 killed, 63 injured in Israeli airstrike on Beirut

Israeli airstrike in central Beirut leaves eight-story building in Ruins,Israeli airstrike in central Beirut leaves eight-story building in Ruins,
casualties reportedcasualties reported
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

ExercisesExercises

Unit

17 have have andand have got have got

17.2 Complete the sentences using have.Complete the sentences using have.

1 She couldn’t get into the house. She didn’t have a key.

2 Is there anything you’d like to ask? Do you have any questions?

3 They can’t pay their bills. They ......................................any money.

4 We got wet in the rain yesterday. We  ......................................an umbrella.

5 Jack  ......................................a car. He can’t afford one and he can’t drive anyway.

6 ‘Excuse me, ...................................... a pen I could borrow?’ ‘Yes, sure. Here you are.’

7 I was very busy yesterday. I  ......................................time to go shopping.

8 ‘Tell me about Jack. ...................................... a job?’ ‘Yes, he works at the hospital.’

9 When you worked in your last job, ...................................... your own office?

10 ‘Where’s the remote control?’ ‘I don’t know. I  ......................................it.’

11 ‘Tom ................a motorbike,  ........................he?’ ‘Yes, that’s right. A long time ago.’

17.3 Are the underlined words OK? Change them where necessary.Are the underlined words OK? Change them where necessary.

1 I’m not free tomorrow morning. I’ve got a driving lesson.    OK

2 Lisa had got long hair when she was a child.      Lisa had long hair

3 I couldn’t contact you because I hadn’t my phone.    ............................................................

4 ‘Are you feeling OK?’ ‘No, I’m having a cold.’     ............................................................

5 I’m not working right now. I’m having a break.    ............................................................

6 I felt really tired. I hadn’t any energy.      ............................................................

7 It’s a small town. It doesn’t have many shops.     ............................................................

8 Was your trip OK? Had you any problems?     ............................................................

9 My friend called me when I was having breakfast.    ............................................................

10 The last time I saw Steve, he was having a beard.    ............................................................

11 We don’t need to hurry. We have plenty of time.    ............................................................

12 How often have you a shower?      ............................................................

17.4 Complete the sentences. Use an expression with have in the correct form. Choose from:Complete the sentences. Use an expression with have in the correct form. Choose from:

have a baby  have a break  have a chat  have trouble   have a showerhave a baby  have a break  have a chat  have trouble   have a shower

have a look  have lunch  have a party  have a nice time  have a holidayhave a look  have lunch  have a party  have a nice time  have a holiday

1 I don’t eat much during the day. I never have lunch .

2 David starts work at 8 o’clock and .................................................. at 10.30.

3 We ...................................... last week. We invited lots of people.

4 There’s something wrong with my bike. Can you .................................................. at it for me?

5 Joe is away on holiday at the moment. I hope he.................................................. .

6 I met some friends in the supermarket yesterday. We stopped and .................................................. .

7 ‘.................................................. ‘ finding the book you wanted?’ ‘No, I found it OK.’

8 Suzanne .................................................. a few weeks ago. It’s her second child.

9 I .................................................. when the light went out suddenly.

10 I’d like to go away somewhere. I .................................................. for a long time.



၂၄-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အစ ေရးက အီရန်၏ျကလီးယားအေဆာက်အဦများကိုတိုက်ခိုက်ရန် သေဘာတူညီမ များရရှိပီးြဖစ်ဟုဆိုအစ ေရးက အီရန်၏ျကလီးယားအေဆာက်အဦများကိုတိုက်ခိုက်ရန် သေဘာတူညီမ များရရှိပီးြဖစ်ဟုဆို

ျကလီးယားအေဆာက်အဦများတိုက်ခိုက်ခံရမ ြပ သုပ်ေဖာ်ပုံကိုေတွရစ်ျကလီးယားအေဆာက်အဦများတိုက်ခိုက်ခံရမ ြပ သုပ်ေဖာ်ပုံကိုေတွရစ်

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးက အရီန်ိင်ုင၏ံျကလီးယား 

အေဆာက်အဦများကိုတိုက်ခိုက်မ များ

လပ်ုရန် စစ်ဘက်ှင့န်ယ်ဘက်မှ ထပ်ိတန်း

တာဝန်ရိှသူများကား သေဘာတူညီမ ကို

ရရှိထားပီြဖစ်ေကာင်း     တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦး၏ေြပာဆိုချက်ကို    ကိုးကား၍ 

အစ ေရးသတင်း ဌာနတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Walla 

ကေဖာ်ြပထား သည်။

အစ ေရးအေနြဖင့ ်အရီန်ကိ ု  ျကလီး 

ယားလက်နက်များရရှိခွင့်ြပမည်မဟုတ ်

ေကာင်း၊ ထိုသိုေသာတိုက်ခိုက်မ မျိးလုပ် 

ေဆာင်ရန် အစ ေရး၌  နည်းပညာရိှထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါသတင်းအရင်းအြမစ် 

ကဆက်ေြပာသည်။

အစ ေရးိင်ုငသံည် ဂါဇာေဒသှင့လ်က် 

ဘွန်ေဒသတိုတွင် အီရန်၏ေထာက်ပံ့ခံ 

ဟားမက်၊ ဟစ်ဇဘုိလာတပ်ဖဲွတုိှင့စ်စ်ပဲွ 

များြဖစ်ပွားေနစ် အရီန်၏ျကလီးယား 

အေဆာက်အဦများကိ ုတိက်ုခိက်ုသွားမည် 

ဟု ေြပာဆိုလာြခင်းြဖစ်သည်။

ဂါဇာေဒသစစ်ပွဲများှင့်ပတ်သက်၍ 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ်  ေနတန်ယာဟုကို 

ိင်ု ငတံကာြပစ်မ ဆိင်ုရာတရားုံးက ဖမ်းမနိ့်  

ထုတ်ြပန်ပီးေနာက် ဥေရာပိုင်ငံအများ 

အြပားက ေနတန်ယာဟကုိ ု ဖမ်းဆီးေပး 

သွားမည်ဟ ုကတြိပထားသည်ကိေုတွရ 

သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်   အရီန်အစိုးရက 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဏုြမစွမ်းအင်

ေအဂျင်စ၏ီထတ်ုြပန်ချက်ကိ ု ကန့်ကွက်

သည့အ်ေနြဖင့ ်ယေူရနယီသံန့်စင်ရာတွင်

အသုံးြပေသာ   အဆင့်ြမင့်စက်ဒလက်

အေြမာက်အြမားကို ထပ်မံအသုံးြပသွား

မည်ဟုေြပာထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Sputnik

ခ့ဲတ့ဲရက်က ယူကရိန်းက ုရှားနယ်ေြမ 

ထကဲိ ုအေမရကိန်ထတ်ု ATACMS တာေဝး

ပစ်ဒုံးကျည်ေတွ၊ ဗိတိန်ထုတ် Storm 

Shadow ဒုံးကျည်ေတနွဲ့ ပစ်ခတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိမုျိး 

ေတွပစ်ခတ်ိုင်တာဟာ အေမရိကန်နဲ့ ဗိတိန်ိုင်ငံ 

တိုရဲ သေဘာတူခွင့်ြပချက်ပါတယ်ဆုိတာ အားလုံး 

သိပီးပါပ။ီ အဒဲေီနာက်မှာေတာ ့ရှုားက သမားိုးကျ 

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်ေတနွဲ့အတ ူေနာက်ထပ်ဒုံးကျည်တစ် 

စင်းကိပုါ ယကူရန်ိးနယ်ေြမထကဲိ ုပူးတဲွပစ်ခတ်လိက်ု 

ပါတယ်။ အေစာပိုင်းထုတ်ြပန်ချက်ေတွ၊ ယူကရိန်း 

စစ်ဘက်ရဲထုတ်ြပန်ချက်ေတွအရ ုရှားကပူးတဲွပစ် 

ခတ်လိက်ုတဲဒ့ုံးကျည်ဟာ တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်တစ် 

မျိးြဖစ်တယ်ဆုိပီးသိရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေနာက်ပိုင်း 

မှာေတာ ့ရှုားအစိုးရကိယ်ုတိင်ုရဲထတ်ုြပန်ချက်အရ 

အဒဲဒီုံးကျည်ဟာ အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်အမျိးအစား 

တစ်မျိးြဖစ်တယ်ဆိုတာ သိရပါတယ်။ သူ့ရဲနာမည ်

ကိုေတာ့ Oreshnik လိုေပးထားပါတယ်။

Oreshnik ဒုံးကျည်ဟာ တာလတ်ပစ်အသံ န်းလွန် 

အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်တစ်စင်းြဖစ်ပါတယ်။ ရှုားက ိဝုင် 

ဘာလ ၂၁ ရက်မှာ ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးရိှ အတ်စထရာခန်း

ေဒသကေန ယူကရိန်းိုင်ငံအလယ်ပိုင်း နီပိုမိရှိ 

စစ်စခန်းတစ်ခုကို ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်လိုက်တာပါ။ 

အဲဒီလိုပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ အတွက် ကာြမင့်ချနိ်စုစ ု

ေပါင်းက ၁၅ မနိစ်သာရိှတာေကာင့ ်သူ့ရဲအြမန် န်း 

က အသံထက် ၁၁ ဆြမန်တဲ့ န်းနဲ့ေရာက်လာတာ 

ပါ။ သူ့မှာ ဒုံးကျည်ထပ်ိဖူးေြခာက်ခတုပ်ဆင်ထားပီး 

အဒဲထီပ်ိဖူးတစ်ခစုမှီာလည်း ေနာက်ထပ်ထပ်ိဖူးငယ် 

ေြခာက်ခစုပီါဝင်ေနတာကိေုတွရတယ်လို ယကူရန်ိး 

ေထာက်လှမ်းေရးဌာနက အတည်ြပထုတ်ြပန်ထား 

ပါတယ်။ ရှုားကပစ်ခတ်လိက်ုတဲ ့ဒုံးကျည်ေတအွနက် 

ငါးစင်းကိုသာ ယူကရိန်းဘက်က ကားြဖတ်ပစ်ချ 

လိုက်ိုင်ပီး ကျန်တစ်စင်းနဲ့ Oreshnik ဒုံးကျည်တို 

ကိုေတာ့ ကားြဖတ်ပစ်ချိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ပါဘူး။ အထူး 

သြဖင့် အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်ကို ဟန့်တားိုင်တဲ့

စွမ်းရည်ဟာ ယူကရိန်းမှာရှိမေနတာကို  ေတွရပါ

တယ်။

Oreshnik ဒံုးကျည်ဟာ ျကလီးယားထိပ်ဖူးကုိ 

တပ်ဆင်ပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ ဒုံးကျည်တစ်မျိးပါ။ ဒါေပမဲ့

ရှုားကလပ်ုေဆာင်တဲအ့ခပုစ်ခတ်မ ဟာ အေမရကိန် 

နဲ့ဗိတိန်တိုရဲ ယူကရိန်းကိုခွင့်ြပချက်ေပးမ အေပ  

သတေိပးတဲအ့ေနနဲ့သာ လပ်ုေဆာင်လိက်ုတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒအီေကာင်းကိလုည်း က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့ေရှရက်

မှာေြပာခဲ့ပီးပါပီ။ အခု ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာ

ပတူင်ကိယ်ုတိင်ုက ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်လို သကူိယ်ုတိင်ု 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာလာတာရှိပါတယ်။  အဲဒီေတာ့ ဒီလို

တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ နဲ့ပတ်သက်ပီး     ပူတင်အေနနဲ့ 

ဘာေတေွြပာထားလဆဲိတုာကိ ုက န်ေတာ်ကတင်ြပ

ေပးသွားပါမယ်။

ပူတင်အေနနဲ့ပထမဆံုးေြပာတာက ုိဝင်ဘာလ 

၂၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးမှာ ယကူရန်ိးရဲကာကွယ်ေရးပစ ည်း 

စက်ုကံိပုစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုရာမှာသုံးတဲဒ့ုံးကျည် 

က Oreshnik လုိအမည်ေပးထားတ့ဲ ေနာက်ဆံုးေပ  

အသံ န်းလွန်အြမင့်ပျဒံုံးကျည်ြဖစ်တယ်ဆုိပီး ေြပာ 

ထားတာပါ။ Oreshnik ဒုံးကျည်ကိ ုကားြဖတ်ဟန့် 

တားိုင်တဲ့ ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်က 

လက်ရိှအချန်ိအထမိရိှေသးဘူးလိုလည်း ေြပာထားပါ 

တယ်။ အေမရကိန်နဲ့ဗတိန်ိိင်ုငမှံာ လက်ရိှအသုံးြပ 

ေနတဲ့ ေလကာစနစ်များေတာင်မှ အဲဒီဒုံးကျည်ကို 

ကားြဖတ်ပစ်ချိုင်စွမ်းမရှိဘူးလိုဆိုပါတယ်။

ဒုတိယတစ်ချက်က အေမရိကန်နဲ့ NATO တပ်ဖဲွ 

ဟာ ယကူရန်ိးိင်ုငကံိ ုရှုားနယ်ေြမထအဲထပိစ်ခတ် 

ိင်ုေစတဲ ့တာေဝးပစ်နဲ့တကိျမ ြမင့မ်ားတဲလ့က်နက် 

ေတကွိ ု  ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းအားြဖင့ ်လက်ရိှပဋပိက ကို

ပိမုိြုမင့တ်က်ေအာင်လပ်ုေဆာင်ေနတယ်လို ပတူင်က

စွပ်စွဲထားပါတယ်။   ဒီသီတင်းပတ်ထဲမှာပ ဲ  အေမ 

ရကိန်ထတ်ု ATACMS နဲ့ ဗတိန်ိထတ်ု Storm Shadow 

ဒုံးကျည်ေတွသံုးပီး ရှုားရဲဘယီန့်(စ်)နဲ့ ခ(ုစ်)ေဒသ 

ေတွကို   ယူကရိန်းကတိုက်ခိုက်မ ဟာ   ယူကရိန်း

ပဋပိက ကိ ုကမ ာစစ်အထဆဲွိေခ သွားလိတုဲ ့အေနာက် 

အုပ်စုရဲရည်ရွယ်ချက်ကိုေဖာ်ြပေနတာြဖစ်တယ်လို  

ပူတင်ကဆိုပါတယ်။

တတိယတစ်ချက်က Oreshnik ဒုံးကျည်ကို

ထုတ်ေဖာ်ြပသပစ်ခတ်လုိက်မ ဟာ  NATO တပ်ဖဲွရဲ 

ရန်လိမု အေပ တုံြပန်လိက်ုတာြဖစ်တယ်လို  ပတူင်က

ေြပာပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်Oreshnik ဒုံးကျည်လိမုျိး 

ဒုံးကျည်ေတကွ ဥေရာပနဲ့အာရှပစဖိတ်ိေဒသမှာ တာ 

လတ်ပစ်နဲ့တာတိပုစ်ဒုံးကျည်ေတ ွြဖန့် ကက်ချထားဖို

စီစ်ေနတဲ့ NATO တပ်ဖွဲရဲအစီအစ်ေတွအတွက ်

အေြဖြဖစ်တယ်လို ပတူင်ကဆိထုားပါတယ်။ ဥေရာပ

မှာရှိတဲ့ အေမရိကန်စစ်စခန်းေတွမှာေတာင်မ ှဒီလို 

ဒုံးကျည်မျိးကိပုစ်ချိင်ုတဲ ့ေလကာစနစ်ေတမွရိှေသး 

ပါဘူး။

စတတု တစ်ချက်က အေမရကိန်ဟာ ိင်ုငတံကာ 

လုံြခံေရးစနစ်ကို ဖျက်ဆီးေနတဲ့ိုင်ငံြဖစ်တယ်လို 

ပူတင်က   အရင်ကလိုမျိးသွယ်ဝိုက်မေနဘ ဲ  ိုင်ငံ

အမည်တပ်ပီးေတာက့ိ ုတည့တ်ည့ေ်ြပာလိက်ုတာြဖစ် 

ပါတယ်။ အေမရကိန်အေနနဲ့ တစ်ကမ ာလုံးတည်ငမ်ိ 

မ ပျက်ြပားေအာင်လုပ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်   သူ့ရဲ

အာဏာလ မ်းမုိးမ ကိ ုဆက်လက်ချပ်ကုိင်လုိေနတာ

ြဖစ်တယ်လိုလည်း ပတူင်ေြပာထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

တစ်ကမ ာလုံးကို ပဋိပက ြဖစ်ေအာင်တွန်းပိုေနတာ 

ကလည်း အေမရိကန်ပါပဲလို ပူတင်ကဆိုပါတယ်။

ပɥ မအချက်က ုရှားိုင်ငံဟာ တာလတ်ပစ်နဲ့ 

တာတုိပစ်ဒံုးကျည်ေတွကုိ ကမ ာတစ်ဝန်းြဖန့် ကက် 

ချထားမ ကေန ေရှာင်က်ခဲ့ေပမယ့် အေမရိကန်ရဲ 

လပ်ုရပ်ေကာင့ ်အဒဲမီဝူါဒကိြုပန်လည်သုံးသပ်ရေတာ ့

မယ်လိုဆိုလာတာြဖစ်ပါတယ်။ ုရှားရဲအဆင့်ြမင့ ်

လက်နက်စနစ်ေတွအတွက်   ေရွးချယ်မယ့်ပစ်မှတ ်

များက ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးအေပ ခိမ်းေြခာက်ိုင ်

တယ်လိုယဆူရတဲ ့ပစ်မှတ်များြဖစ်တဲအ့တွက် အဒဲလီို

ေနရာေတွမှာရှိေနတဲ့      အရပ်သားများအေနနဲ့

ကိတင်ပီး    ေနရာေရɫ ေြပာင်းထားကဖို ပူတင်က

သတိေပးလိုက်ပါတယ်။

ဆ  မနဲ့ေနာက်ဆုံးတစ်ချက်က ရှုားိင်ုငအံေနနဲ့

အခုလိုမျိး သတိေပးမ ေတွ၊ လက်တုံြပန်ပစ်ခတ်မ 

ေတွလုပ်ေနေပမယ့်လည်း ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးဖို 

အတွက်ကိုေတာ့ လမ်းဖွင့်ေပးထားဆဲြဖစ်တယ်လို 

ပတူင်ကေြပာပါတယ်။ အြငင်းပွားမ ေတ၊ွ မတကဲွူြပား 

မ ေတ၊ွ ပဋပိက ေတအွားလုံးကိေုြဖရှင်းေပးိင်ုတာက 

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ သာြဖစ်တယ်လုိဆုိပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ အေနာက်အုပ်စုေခါင်းေဆာင်ေတွ အဓိက 

အားြဖင့ ်အေမရကိန်အစိုးရအေနနဲ့ ရှုားရဲသတေိပး 

မ ကိ ုအထူးအေလးထားဖိုနဲ  ့ရှုားအေပ တိက်ုခိက်ုလာ 

မ တိင်ုးအတွက် လက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ ဆိတုာအမ ဲ

တမ်းရှိလာမှာြဖစ်ေကာင်းေြပာပီး ပူတင်က သူ့ရဲ 

ေြပာဆိုချက်ကိ ုနိဂုံးချပ်လိုက်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ် လက်ရိှအေြခအေနအရပ်ရပ်ကိြုပန်ပီး 

သုံးသပ်ရမယ်ဆိရုင် အေမရကိန်က ယကူရန်ိးအေပ  

စစ်လက်နက်ပစ ည်းေထာက်ပံမ့ ေတ ွဆက်ေပးသွား 

မယ်လုိေြပာထားေပမယ့်လည်း ုရှားရဲြပင်းထန်လှ 

တဲလ့က်သေံြပာင်မ ကိေုတာ ့နည်းနည်းချင့ခ်ျန်ိေနဟန်

ရှိပါတယ်။ ုရှားဆီမှာ ဒီလိုလက်နက်မျိးဆိုတာ 

အေစာပိင်ုးကတည်းက ရိှှင့ေ်နပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲလ့ည်း မဟာဗျဟာေြမာက်လက်နက်ြဖစ်တဲ ့

အတွက် လုိအပ်မှသာထုတ်သံုးလာတာမျိးေတွရပါ

တယ်။ ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးနဲ့ပတ်သက်လို

ေြပာရမယ်ဆိရုင် ယကူရန်ိးကပစ်လိက်ုတဲ ့ATACMS 

ဒုံးကျည်ေတကွိ ုရှုားကကားြဖတ်ပစ်ချလိက်ုိင်ုစွမ်း 

ရှိပါတယ်။ ုရှားရဲအသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်ကိုေတာ့ 

ယကူရန်ိးကကားြဖတ်ဟန့်တားိင်ုစွမ်းမရိှတဲအ့ြပင် 

ဒုံးကျည်အမျိးအစားကိေုတာင်မှ လဲွမှားတွက်ချက်တာ 

မျိးေတွရှိပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့သုံးသပ်ရမယ်ဆိရုင်

ယူကရိန်းနဲ့အေနာက်အုပ်စုအေနနဲ့ ုရှားအေပ 

ေသွးတိုးစမ်းတိုက်ခိုက်မ မျိးဆက်လုပ်မယ်မထင်ပါ

ဘူး။ ုရှားဆိုတာကမျိးကလည်း စစ်လက်နက်

နည်းပညာ အရာမှာသာလွန်ေနတဲ့ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ

ြဖစ်တာေကာင့် အေနာက်အုပ်စုနဲ့ယူကရိန်းတိုရဲ 

ထပ်ိပတ်ုေခါင်းပတ်ု လပ်ုတာကိလုည်း ငမ်ိခမံယ့အ်ေြခ

အေနမရိှပါဘူး။ ဒအီတွက်ေကာင့ ်ယကူရန်ိးနဲ့အေနာက်

အုပ ်စုအေန  နဲ့  ဒီအချနိ ်မ ှာ  ုရ ှားအေပ ရန ်စ

တိုက်ခိုက်မ ရပ်တန့် မယ်ဆိုရင် လက်ရှိပဋိပက ဟာ 

လပ်ိခတဲည်းလည်း အေြခအေနမှာပရိှဲေနိင်ုပါတယ်။ 

ဒီလုိမှမဟုတ်ဘဲ ထပ်မံရန်စရင်ေတာ့ ယူကရိန်းဟာ 

ျကလီးယား တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုရင်ဆိင်ုရိင်ုပီး ဒတုယိ

ကမ ာစစ်အပီး  ပထမဆုံးေသာ   ျကလီးယား

တိုက်ခိုက်မ ကို မိမိတို အေနနဲ့ ကားသိြမင်ေတွခွင့်

ရရှိိုင်ေြခရှိေနေကာင်းေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

တယ်။

Ref: RT

ယူကရိန်းကို ုရှားရဲသတိေပးတုံ  ြပန်မ အတွက် ပူတင်ဘာေြပာထားလဲယူကရိန်းကို ုရှားရဲသတိေပးတုံ  ြပန်မ အတွက် ပူတင်ဘာေြပာထားလဲ

ပီး



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၄-၁၁-၂၀၂၄

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရးမနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငရိှံ အင်အားကီးိင်ုငေံရး 

မိသားစုများြဖစ်ေသာ ဖာဒီနန်မားကို၏ 

မသိားစှုင့ ်ဒတူာေတ၏မသိားစတုိုကား 

တွင် သေဘာထားတင်းမာမ များ  ပိုမို

ြမင့်တက်လာေနေကာင်းသိရသည်။

သမ တေဟာင်းဒူတာေတ၏သမီးြဖစ ်

သည့ ်လက်ရိှဒတုယိသမ တဆာရာဒတူာ 

ေတက ၎င်းအေနြဖင့်အသတ်ခံရခဲ့သည ်

ရိှေသာ် လက်ရိှသမ တဖာဒနီန်မားကိုဂျန ီ

ယာအပါအဝင်   ၎င်းတို၏မိသားစုကို

လပ်ု ǧကရံန် လပ်ုǧကေံရးသမားကို န်ကားခဲ ့

ပီးြဖစ်ေကာင်း ုိဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

ထုိေနာက် ဖိလစ်ပုိင်လံုြခံေရးေအဂျင် 

စီများက သမ တဖာဒီနန်မားကိုဂျနီယာ 

၏လုံြခံေရးအတွက် လိုအပ်သည့်လုံြခံ 

ေရးအစီအမံများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက ်

ေနသည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။

ဆာရာဒူတာေတက ၎င်းအေနြဖင့ ်

လပ်ု ǧကေံရးသမားတစ်ဦးှင့ ်စကားေြပာပီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ အကယ်၍၎င်းသာအသတ ်

ခံရလ င် ဖာဒီနန်မားကိုဂျနီယာှင့်ဇနီး 

အြပင် လ တ်ေတာ်ဥက   တိုကိ ုလပ်ုǧကရံန် 

 န်ကားထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသို 

ေြပာဆုိေနြခင်းသည် ဟာသလုပ်ေနြခင်း 

မဟုတ်ေကာင်း သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ 

ေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာရာဒတူာေတသည် ဖာဒနီန်မားကို 

ဂျနီယာ၏အစိုးရအဖွဲမှုတ်ထွက်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ဒတုယိသမ တအြဖစ်တာဝန် 

ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိသုိုိင်ုငေံရးအင်အားကီး မသိားစှုစ်စ ု

အကား  သေဘာထားကဲွလဲွေနြခင်းသည် 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၏ံ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒအေပ  

သေဘာထားမညွီတ်မ ၊ သမ တေဟာင်း 

ဒူတာေတ၏ မူးယစ်ေဆးဝါးှိမ်နင်းေရး 

လုပ်ေဆာင်ချက်တိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။               Ref: RTA

ပက်ရှဝါ၊ ပဋိပက ပက်ရှဝါ၊ ပဋိပက 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးရိှ

ခိုင်ဘာပတ်တန်ခွာြပည်နယ်၌  မူဆလင် 

ဘာသာေရးဂိဏ်ုးှစ်ခြုဖစ်ေသာ ဆွန်နှီင့် 

ရီှးယုိက်တုိကား အြပန်အလှန်တုိက်ခုိက် 

မ များြဖစ်ပွားေသာေကာင့ ်အနည်းဆုံး လ ူ

၃၂ ဦးေသဆုံးပီး ၄၇ ဦးဒဏ်ရာရရှိထား 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ိုဝင်ဘာ 

လ ၂၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ရက်တွင် ရီှးယိက်ုမဆူလင် 

များလိုက်ပါစီးနင်းလာသည့် ယာ်တန်း 

တစ်ခုတိုက်ခိုက်ခံရမ တွင် လူ ၄၃ ဦးေသ 

ဆုံးပီးေနာက် ယခလုိအုြပန်အလှန်တိက်ု 

ခိုက်မ များြဖစ်ပွားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထို 

ေကာင့ ်ပီးခဲသ့ည့လ်အနည်းငယ်အတွင်း 

ယင်းကဲသ့ိုတိုက်ခိက်ုမ များတွင် ေသဆုံးသ ူ

၁၅၀ ဝန်းကျင်အထိရှိလာပီြဖစ်သည်။

ယခုြဖစ်ပွားေသာ အြပန်အလှန်တုိက် 

ခိက်ုမ တွင် ဆွန်နဘီက်မှ ၁၄ ဦးှင့ ်ရီှးယိက်ု 

ဘက်မှ ၁၈ ဦးြဖစ်ပီး ရှီးယိုက်မူဆလင ်

များက ဆွန်နီမူဆလင်များ၏စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုလက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        Ref: SCMP

စင်ကာပူ၊ ိုင်ငံေရးစင်ကာပူ၊ ိုင်ငံေရး

စင်ကာပဝူန်ကီးချပ်ေဟာင်း လရှီန်လွန်း 

က ြပည်သူ့လ ပ်ရှားမ ပါတီ (PAP) ေခါင်း 

ေဆာင်ရာထူးမ ှုတ်ထွက်မည်ြဖစ်သည ်

ဟုသိရသည်။

လရှီန်လွန်းသည် ိဝုင်ဘာလ ၂၃ ရက် 

တွင်ကျင်းပေသာ PAP ပါတီ၏ ှစ်(၇၀) 

ြပည့်အခမ်းအနား၌ ေခါင်းေဆာင်ရာထူး 

မှတ်ုထွက်မည့အ်ေကာင်းကိ ုထတ်ုေဖာ် 

ေကညာြခင်းြဖစ်သည်။

လရှီန်လွန်းအေနြဖင့ ်၎င်း၏ဝန်ကီးချပ် 

ရာထူးကို ယခုှစ်ေမလတွင် ေလာရန့် 

ေဝါင်းထံသိုလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်

အြပင် ယခကုဲသ့ို ပါတေီခါင်းေဆာင်ရာထူး 

မှုတ်ထွက်ြခင်းြဖင့် လက်ရှိဝန်ကီးချပ ်

ကိ ုပါတေီခါင်းေဆာင်ရာထူးေပးအပ်သွား 

မည်ြဖစ်သည်။

ပါတီေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ေသာ အတွင်း 

ေရးမှးချပ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဝန်ကီး 

ချပ်အြဖစ်လည်းေကာင်း တာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ရာတွင် ပါတဝီင်များ၏ကညူ ီ

ေထာက်ပံမ့ ေကာင့သ်ာ ေအာင်ြမင်မ များ 

ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း လရှီန်လွန်းကေြပာ 

ထားသည်ဟုသိရသည်။      Ref: SCMP

လီရှန်လွန်းက PAP ပါတီေခါင်းေဆာင်ရာထူးမှုတ်ထွက်မည်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံရှိ အင်အားကီးိုင်ငံေရးမိသားစုှစ်စုအကား 
သေဘာထားတင်းမာမ များြမင့်တက်လာ

ပါကစ တန်၌ ဆွန်နီှင့်ရှီးယိုက်တိုကား အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွား

၃၂ ဦးေသဆုံးပီး ၄၇ ဦးဒဏ်ရာရရှိထား

အုိင်ယာလန်ေဒသသုိ ိဝုင်ဘာလ ၂၃ 

ရက်တွင် မုန်တိုင်းဘာ့ဝင်ေရာက်တိုက ်

ခတ်မ ေကာင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ေလ 

ြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းြခင်း၊ ှင်းများထထူပ်စွာကျဆင်း 

ြခင်းှင့ ် ေရခဲများြဖစ်ေပ ြခင်းတိုှင့ ်

ရင်ဆိင်ုရိင်ုေကာင်း မုိးေလဝသတာဝန်

ရှိသူများကထုတ်ြပန်ထားသည်။

မုန်တိုင်းဘာ့ေကာင့ ်   အိုင်ယာလန်

ေဒသ၌ ေနအမ်ိေထာင်ေပါင်းများစွာသည်  

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ ှင့ ်

ရင်ဆိင်ုရသည့အ်ြပင်  ဗတိန်ိိင်ုငတံစ်ဝန်း 

တွင်လည်း မီးရထားခရီးစ်များှင့ ်ကား 

လမ်းများကိုပိတ်ထားရသည်။

လူမ ကွန်ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ 

ဓာတ်ပုမံျားအရ ဗတိန်ိိင်ုငရိှံေဒသအချိ 

၌ လမ်းများမှာှင်းများဖုံးလ မ်းလျက်ရိှပီး 

အိင်ုယာလန်ရိှ ဒန်းဂဲမိ၌ေရလ မ်းမိုးမ များ 

ြဖစ်ပွားေနသည်ကိုေတွရေသာေကာင့ ်

မန်ုတိင်ုးဘာသ့ည် ေဘးအစုကံျေရာက်ေစ 

သည့် မုန်တိုင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရှိသူ 

များကေြပာသည်။              Ref: TST

အေမရိကန်ိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ြပည်နယ်ရှ ိကေလးငယ်တစ်ဦး၌ ကက ်

ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါပိုးကူးစက်မ ကိ ုပထမ

ဆုံးအကိမ်ေတွရှိေကာင်း တာဝန်ရှိသူ 

များကေြပာသည်။

ထိုြပင်       တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေန့ကေလးထိန်းေကျာင်း၌   အလားတူ

ေရာဂါပိုး     ကူးစက်ပျံှံမ များရှိ၊ မရှိကို

စစ်ေဆးရန်ှင့် ကိတင်ကာကွယ်မ များ

လုပ်ေဆာင်ရန်  ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း 

၎င်းတိုကေြပာထားသည်။

ထုိကေလးငယ်သည် ဆန်ဖရန်စစ ကိ ု

မိမှြဖစ်ပီး ြပင်းထန်မ မရှိေသာေရာဂါ 

လက ဏာများကိခုစံားရေကာင်းှင့ ် ၎င်းကို

တပ်ုေကွးေရာဂါကသုမ ေဆးဝါးများသုံး၍

ကုသေပးလိုက်သည့်အတွက် ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာပီြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန် 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဌာနက 

ိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ ထိုေနာက် ကေလးငယ်ှင့ ်

အနီးကပ်ထေိတွသမူျားကိစုစ်ေဆးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ရာ ထိုသူများတွင်ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ မရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTA

လက်ဘွန်ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ အစ ေရး 

တပ်မေတာ်က        စစ်စခန်းတစ်ခုကို

တည် ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း လက်ဘွန်

စစ်ဘက်သတင်းအရင်းအြမစ်များက 

ေြပာသည်။

အစ ေရးမှ ေြမထိုးစက်တစ်စီးသည ်

မာကာဗာတင့မ်ျား၏အကာအကွယ်ကိရုယ ူ

၍ ဘန်ကာများ၊ အတားအဆီးများတည် 

ေဆာက်ေရးအတွက် လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှ  

ေကာင်း၊ ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ေနသည့ေ်နရာ 

မှာ လက်ဘွန်ိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်း

ရှိ    မားဂျယီွန်းမိှင့ ်      ေတာင်ပိုင်းရှ ိ

နာဘာတီယာမိတိုကိုဆက်သွယ်ထား

သည့်    လမ်းမကီးကို စိုးမိုးထားေသာ 

ကုန်းေပ တွင်ြဖစ်ေကာင်း  လက်ဘွန်

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုေနာက် အစ ေရး၏ေြခလျင်တပ်ဖွဲ 

တစ်ဖွဲှင့် တင့်ငါးစီးမှာ ထိုေတာင်ကုန်း 

ေပ ၌စခန်းချေနပီး    ယင်းေနရာသည်

ှစ်ိုင်ငံကားနယ်စပ်မှ ၄ ကီလိုမီတာ

အကွာတွင်ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါတာဝန်ရိှသ ူ

များကဆက်ေြပာထားသည်ဟု Xinhua 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: Xinhua

ဥေရာပေဒသသည် ေနာက်ထပ်ဓာတ် 

ေငွအကျပ်အတည်းှင့်ရင်ဆိုင်ေနရပီး 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ရှုားမှလည်းဓာတ် 

ေငွများမရရိှိင်ုေသးေကာင်း Bloomb-

erg သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်က ုရှား၏စွမ်းအင်ှင့ ်

ဆက်စပ်ေသာေငွေကးလ ဲေြပာင်းမ များ 

အတွက် အဓကိဘဏ်ြဖစ်သည့ ်Gazpro-

mbank ကိပုတ်ိဆိုမ ချမှတ်ပီးေနာက် ထိ ု

သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင် 

ယခုကဲ့သို ေရးသားေဖာ်ြပလာြခင်းြဖစ ်

သည်။

ဥေရာပေဒသသည် လွန်ခဲေ့သာှစ်ှစ် 

တွင်ေတွǧကံခဲရ့ေသာ စွမ်းအင်ြပတ်လပ် 

မ အေြခအေနမှ ြပန်လည်ုန်းထိုင်ရန ်

ကိးပမ်းေနရဆြဲဖစ်ပီး ယကူရန်ိးပဋပိက  

ေကာင့် ယခုှစ်အတွင်း ဓာတ်ေငွေဈး 

 န်းများမှာ ၄၅ ရာခိင်ု န်းအထြိမင့တ်က် 

ေနေကာင်း သတင်းဌာနကဆက်လက် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတူ ဥေရာပေဒသရှ ိအရန်ဓာတ် 

ေငွပမာဏမှာလည်း တစ်စထက်တစ်စ 

ကုန်ခန်းလာေနပီြဖစ်ေကာင်း သတင်း 

ဌာနကေြပာသည်ဟုသိရသည်။ Ref: RT 

မုန်တိုင်းဘာ့ေကာင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ မုန်တိုင်းဘာ့ေကာင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ေလြပင်းတိုက်ြခင်း၊ မိုးရွာြခင်း၊ ှင်းကျြခင်းများြဖစ်ပွားမည်ေလြပင်းတိုက်ြခင်း၊ မိုးရွာြခင်း၊ ှင်းကျြခင်းများြဖစ်ပွားမည်

အေမရိကန်တွင် ကေလးငယ်၌ကက်ငှက်တုပ်ေကွး အေမရိကန်တွင် ကေလးငယ်၌ကက်ငှက်တုပ်ေကွး 
ေရာဂါပိုး ပထမဆုံးကူးစက်မ ြဖစ်ပွားေရာဂါပိုး ပထမဆုံးကူးစက်မ ြဖစ်ပွား

လက်ဘွန်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၌ အစ ေရးတပ်မေတာ်က လက်ဘွန်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၌ အစ ေရးတပ်မေတာ်က 

စစ်စခန်းတစ်ခုတည်ေဆာက်စစ်စခန်းတစ်ခုတည်ေဆာက်

ဥေရာပေဒသက ေနာက်ထပ်ဓာတ်ေငွဥေရာပေဒသက ေနာက်ထပ်ဓာတ်ေငွအကျပ်အတည်းှင့် အကျပ်အတည်းှင့် 

ရင်ဆိုင်ေနရဟုဆိုရင်ဆိုင်ေနရဟုဆို

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  



၂၄ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး  ပခဲူးမိနယ် ဝါးကတတ်ုေြမသား

တမံပိတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်  ေွစပါး 

စိက်ုပျိးေရေပးေဝရန် တူးေြမာင်းြပင်ဆင်

ြခင်းလုပ်ငန်းကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များ ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ ်

ေတွဆု၍ံ ဝါးကတတ်ုေချာင်းပတ်ိ ေြမသား

တမံတည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့် ေွစပါး

စိုက်ပျိးေရ   ပိုမိုရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေရရရှိသည်ှင့်  သက်တမ်းတို 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးများ ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးကရန်လိုေကာင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာအေနြဖင့်   ေွစပါးဧက

သုံးသန်းေကျာ်အထိ   တိုးချဲစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေနြဖင့ ်

ယခှုစ် ေစွပါး  ၄၆၀၇၃၈ ဧက၊ ေဆာင်း

သီးံှ ၃၁၀၆၇၆၅ ဧက၊ ေှွမ်း ဧက ၁၀၀၀  

စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်းှင့်  သုံးသီး

စိုက်ဧကများ    ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပဲခူးြမစ်တာ(ပန်းလ  င်၊ 

ပုဏ ားစု၊ မုန်တိုင်) တာမိုင် (၀/၀  မှ ၁/၄)

အတွင်း တာြမင့်တင်၍အခိုင်အမာြပြပင်

ြခင်းလုပ်ငန်းခွင်သို    ေရာက်ရှိကည့် 

စစ်ေဆးပီး  ဒုတိယဝန်ကီးက  ရန်ပုံေငွ

ရရှိမ အေပ မူတည်ပီး ေရေဘးကာကွယ်

ေရးတာများှင့်ပတ်သက်၍  အခိုင်အမာ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခ

အေနှင့်  အခိုင်အမာေဆာင်ရွက်ိုင်မ 

မရှိေသာ  ေရ ေဘးကာကွယ်ေရးတာများ

ကိလုည်း လာမည့ှ်စ် မိုးရာသကီာလတွင် 

ေရကီးနစ်ြမပ်မ အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရး အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညတီင်ြပေပါင်းစပ် 

စမီေံဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ပဲခူးမိနယ် ဝါးကတုတ်တမံပိတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးေရေပးေဝရန် တူးေြမာင်းြပင်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ

ှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဇမ သီရိ

မိနယ်  သေြပကုန်းရပ်ကွက်ရှိ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းခဲွ(အ.လ.က-၃) 

ေကျာင်းအတွင်း၌ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွများ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်  ဆရာ၊ ဆရာမများက 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာေရး သစ်ပင်

များအလင်းဖွင့်ြခင်း၊  ေပါင်းြမက်များှင့ ်

ေရေြမာင်းများအတွင်း  စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုတွင် 

စာအုပ်စာေစာင်များထားရှိမ ကို  ကည့် 

အားေပးကာ    စာကည့်တိုက်အတွက ်

စာအပ်ုများှင့ ်ေကျာင်းဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီမ ှေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် ဒက ိဏသရီိမိနယ် ရာဇ

သဂ  ဟလမ်းမကီးေပ ရှိ   ကံ့ေကာ်ပန်း

အဝိင်ုးလမ်းဆုအံနီး  ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးအတွက် ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာ

ေရးဝန်ကီး ရန်ကန်ုမိေတာ်ဝန် ဦးဗိလ်ုေဌး၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက    (ဒတုယိမိေတာ်

ဝန်) ဦးညီညီှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေရɫ ြပည်သာမိနယ်

ပတ ြမားေဈးှင့ ်ကမာရွတ်မိနယ် ဟသံာ

ဝတီအခွန်လွတ်ေဈးတုိ၌    ေဈးသည်များ 

စနစ်တကျေဈးေရာင်းချေနမ ၊    ကက်ဥ

တစ်လုံးလ င် ၃၈၀ ကျပ် န်းြဖင့် ကိယ်ုတိင်ု

ထုတ်လုပ်သူများက ေရာင်းချေနမ တိုကို 

ကည့် အားေပးပီး   အများြပည်သူများ 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် အေြခခံ

စားေသာက်ကုန်များကို   ဝယ်ယူရရှိိုင်

ေရး    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိမိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွ

သည်    အင်းစိန်မိနယ်  ဘိုကုန်းေဈး၊ 

လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ် ပေိတာက်

မိင်ေဈး(မီးခွက်ေဈး)ှင့်   လ  င်သာယာ 

(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ် အမှတ်(၂၀)ရပ်ကွက်

ေဈးများအတွင်း စနစ်တကျ ေဈးေရာင်း 

ဝယ်ေဖာက်ကားေနမ ၊ ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချသူများက ကက်ဥတစ်လုံးလ င် 

၃၈၀  ကျပ် န်းြဖင့်  ေရာင်းချေနမ တိုကို 

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေြမာက်

ဥက လာပမိနယ ်(ဃ)ေဈး၊ လ  င်မိနယ ်

အတ်ုကျင်းေဈး၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ် ဂ မာ

အခွန်လွတ်ေဈး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ် သဒံင်း

ေဈး၊  ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်န ာဝန်

ေဈး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်  သုဝဏ ေဈး၊ 

မဂ  လာဒုံမိနယ ်ရတနာသီရိေဈးှင့ ်ဒဂုံ

မိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် ဒဂုေံတာင်(၂)

ေဈးတိုတွင် အများြပည်သမူျား  သက်သာ

ေသာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယရူရိှိင်ုေရးအတွက် 

အေြခခစံားကန်ုကက်ဥများကိ ုေစျးတစ်ေစျး

လ င်  ကက်ဥလုံးေရ  ၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် 

ကက်ဥလုံးေရ    စုစုေပါင်း   ၁၂၀၀၀၀ 

ေကျာ် ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း  သိရပီး 

ေနာက်ရက်များတွင်လည်း       ခိုင်/

မိနယ်အလိုက ်     ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားရန်   စီစ်ထားေကာင်း  သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ
၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်း

သဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ
အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူ
ကိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 
NUG၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်
အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန
သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊ အဖျက်
အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်
ေနသည့ ် CRPH ၊  NUG ၊  PDF 
အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပး
မ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ 
မြပြခင်းသည်   ြပည်သူလူထု၏
အသက်  အိုးအိမ်   စည်းစိမ်ကို 
ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်
သယ်ေဆာင်မ ှင့်  အကမ်းဖက်
သမားတို၏သတင်းကို လ  ိဝှက်
ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူ
များ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 
ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

စင်ကာပူိင်ုငတွံင် ိဝုင်ဘာလ ၁၉ ရက်မှ 

၂၃ ရက်အထကိျင်းပသည့ ်အာဆယီအံသိက်ု 

အဝန်း ၂၀၂၅ ခုှစ်အလွန် ေမ ာ်မှန်းချက်

ေရးဆဲွေရးဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွ

၏ (၁၈)ကိမ်ေြမာက်  အစည်းအေဝးသို 

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း ၂၀၂၅ ခှုစ်အလွန် 

ေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆဲွေရးဆိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငံ

၏ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲေခါင်းေဆာင်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ဝါဝါေမာင်  ဦးေဆာင်၍ ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ကသည်။  

ယင်းအစည်းအေဝးှင့်   ဆက်စပ်၍ 

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း ၂၀၂၅ ခှုစ်အလွန် 

ေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆဲွေရးဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ အာဆယီံိင်ုငေံရးှင့ ်

လုြံခံေရးအသိက်ုအဝန်းှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်

မဟာဗျဟာစီမံချက်   မူကမ်းေရးဆဲွေရး

ဆိင်ုရာညိ  င်းအစည်းအေဝးကိကုျင်းပခဲ့ပီး 

ေဆွးေွးရန်ကျန်ရိှေနသည့န်ယ်ပယ်များကိ ု

ဆက်လက်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲရ့ာ ၉၇ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင် န်းအထိ ပီးစီးခဲ့သည်။

အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွ၏   (၁၈) ကမ်ိ

ေြမာက်အစည်းအေဝးကိ ုအာဆယီဥံက   

ြဖစ်သည့်   လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်

သမ တိုင်ငံှင့် အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

ေမ ာ်မှန်းချက်စာတမ်း ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ 

အမတဲမ်းဦးေဆာင်အဖဲွဝင် မေလးရှားိင်ုငံ

၏ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲေခါင်းေဆာင ်

တိုက ပူးတဲွသဘာပတအိြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ကပီး    အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

အဆင့ြ်မင့ ်လပ်ုငန်းအဖဲွေခါင်းေဆာင်များ၊ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ တေီမာလက်စေတိင်ုငမှံ ကိယ်ုစား

လှယ်များ၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမှ 

အာဆီယံိုင်ငံေရးှင့ ် လုံြခံေရးအသိုက်

အဝန်းဆိင်ုရာ ဒတုယိအတွင်းေရးမှးချပ်

ှင့် ကိုယ်စားလှယ်များတက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးအတွင်း အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်း

အဖွဲေခါင်းေဆာင်များသည ်    စင်ကာပူ

ုိင်ငံ၏   အက်စ် ရာဂျရပ်နမ် ိုင်ငံတကာ

ေလလ့ာေရးေကျာင်း၊ ယေူဆာအ့ရှီပ် သပိ ံ

ှင့် စင်ကာပူိုင်ငံတကာေရးရာသိပ ံတိုမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့မ်ျက်ှာစုညံေီဆွးေွးပဲွ

တစ်ရပ်ကိ ုြပလပ်ုခဲရ့ာ ကိယ်ုစားလှယ်များ

က ၎င်းတိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်း

စ်များ၊ အာဆီယံအသိုက်အဝန်း ၂၀၄၅ 

ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ ်ရာတွင  ်

အǧကြံပချက်များကိတုင်ြပကသည်။ ထိုြပင် 

အာဆီယံေဒသတွင်း ǧကံေတွေနရေသာ

စန်ိေခ မ များှင့ ်ယင်းတိုကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်

လ ားိင်ုေရးအတွက် ေရးဆဲွလျက်ရိှသည့ ်

ဗျဟာေြမာက် အာဆယီလံပ်ုငန်းစ်များ

ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးတို

အေပ  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးကသည်။ 

 ြမန်မာိင်ုင၏ံအဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွ

ေခါင်းေဆာင် ဒတုယိဝန်ကီးက အာဆယီံ

၏ ထူးြခားေသာ သေဘာသဘာဝအရ 

“အာဆီယံအချက်အချာကျမ ”ကို   ပိုမို

ေကာင်းမွန်စွာ  ကျင့်သုံးိုင်ေရးအတွက ်

အာဆီယံအသိုက်အဝန်း၏   ဘ  ာေရး

ဆိုင်ရာ  အမှီအခိုကင်းမ ကို ပိုမိုကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်အǧကြံပေကာင်း၊  အာဆယီ ံ

ေမ ာ်မှန်းချက် ၂၀၄၅ ကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင ်ယေန့လူငယ်များ၏ ပါဝင်မ 

သည် အေရးပါမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အာဆယီ ံ

အစည်းအေဝးများတွင်   အြပသေဘာ

ေဆာင်ေသာ ထိေတွဆက်ဆံမ ၊ ပုိမုိပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ှင့ ်တန်းတညူမီ ကိယ်ုစား

ြပမ တိုလိုအပ်ေကာင်း စသြဖင့်ေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။

လာမည့် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ကျင်းပရန် စစီ်ထားသည့ ်(၁၉) ကမ်ိေြမာက် 

အစည်းအေဝးတွင် အာဆယီမံဟာဗျဟာ

ေြမာက်လပ်ုငန်းစ်များ ဆက်လက်ေရးဆဲွ

ကာ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်ကျင်းပမည့ ်(၄၆) ကမ်ိ

ေြမာက်  အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝး

တွင် အချနိ်မီအတည်ြပိုင်ေရးအတွက် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ရိှေကာင်း

 သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

အာဆီယံအသိုက်အဝန်း ၂၀၂၅ ခုှစ်အလွန် ေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲ၏
(၁၈)ကိမ်ေြမာက်အစည်းအေဝးသို ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်သည် တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ ထျန်ကျင်းမိ၌ ိုဝင်ဘာလ 

၂၀ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထကိျင်းပသည့ ် ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ကမ ာ့အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့် 

နည်းပညာဆိင်ုရာပညာေရးဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးညလီာခ ံ(2024 World Vocational and 

Technical Education Development Con-

ference) သို ေကျာင်းြပင်ပှင့တ်စ်သက်တာ 

ပညာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ဦးေကျာ်ဝင်းှင့အ်တ ူတက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် Tiankai 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဆန်းသစ်တထွီင်မ ဌာနသို 

သွားေရာက်ေလ့လာပီး  ညေနပိုင်းတွင ်

ညီလာခံအထိမ်းအမှတ် ညစာစားပွဲသို 

တက်ေရာက်သည်။ 

ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် ထျန်ကျင်းမိ အမျိးသား

ကွန်ဗင်းရှင်းှင့ ်ြပပဲွစင်တာတွင်ကျင်းပေသာ 

ညီလာခံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့် ညီလာခံ 

Keynote  မိန့်ခွန်းများ   အစီအစ်ကို 

တက်ေရာက်သည်။ ထိုေနာက်  ညီလာခံ

အထူးြပခန်းကိုကည့် ပီး မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

“သက်ေမွးပညာ အရည်အေသွးြမင့်မား

ေရးအတွက်    လုပ်ငန်းခွင်ှင့် ပညာေရး 

ေပါင်းစည်းေဆာင်ရွက်ေရး”   ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည့် ေဆွးေွးပွဲသိုတက်ေရာက်

ကာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက တက သိလ်ု

အချိတွင်     ဖွင့်လှစ်ထားေသာ MSME 

အေထာက်အကြူပဘဲွ၊ ဒပီလိမုာသင်တန်း 

များအေကာင်းကိ ုအသေိပးေဆွးေွးကာ 

ဝန်ကီးအဆင့် စားပွဲဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်သည်။

ိုဝင်ဘာလ ၂၂ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည်   ညီလာခံပိတ်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ပီး မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ထျန်ကျင်း

ိုင်ငံြခားဘာသာတက သိုလ် (Tianjin 

Foreign Studies University)သို သွား

ေရာက်ေလလ့ာရာ President Dr. Li  Ying-

ying ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ကိဆို

 တ်ဆက်ကပီး ဧည့်ခန်းမတွင် ှစ်ိုင်ငံ

ဘာသာစကားတက သိုလ်အချင်းချင ်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးကစိ ရပ်

များကိုရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွးကသည်။   

 ထိုေနာက်      တက သိုလ်အတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ကာ    ြမန်မာဘာသာ

စကားသင်တန်း  တက်ေရာက်ေနေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုစာသင်ခန်း

တွင်    ေတွဆုံ တ်ဆက်အားေပးစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

တတ်ုြပည်သူသ့မ တိင်ုင ံထျန်ကျင်းမိတွင်ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ကမ  ာအ့သကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းှင့် 

နည်းပညာဆိုင်ရာ  ပညာေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးညီလာခံသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ်  အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ် ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရး   တည်းခိုေနထိုင်ေရးှင့် ဧည့်ခံ

ေက းေမွးေရးဆပ်ေကာ်မတဦက    ဟိတုယ်

ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုးသည်    ယမန်ေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက ေနြပည်ေတာ်ရိှ တည်းခိေုရး

စခန်း၌ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် 

ပိင်ပွဲဝင်ရန်ေရာက်ရှိလာကသည့ ် ရခိုင်

ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ အားကစားသမား

များ၊  အုပ်ချပ်သူများှင့် နည်းြပများကို 

ေွးေထွးစွာ ကိဆို တ်ဆက်သည်။

ယင်းေနာက်  ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ 

အားကစားသမားများ၊ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ

ှင့ ်အားကစားနည်းြပများ တည်းခိေုနထိင်ု

ရန် ေနရာချထားမ ှင့် အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ ထတ်ုေပးေနမ အေြခအေနများ

ကိုလည်းေကာင်း၊    စားရိပ်သာများှင့်

ချက်ြပတ်ေဆာင်များကိုလည်းေကာင်း၊

တည်းခိေုရးစခန်းအတွင်း ေဆးကသုမ ခယံူ

ိုင်ရန်ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်  ေဆးခန်းများ၊ 

ဆပ်ေကာ်မတီ     ုံးခန်းေနရာများှင့ ်

စားေသာက်ဆိင်ုခန်းများကိလုည်းေကာင်း 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကာ အားကစား

သမားများကိ ု ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မ 

ရိှေအာင်တည်းခိေုနထိင်ုိင်ုေရး အထူးဂြုပ

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့်   ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်ေသာ   အစားအစာများကိုသာ 

ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ေက းေမွးစားသုံးကေစ

ရန် ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      

                                         (၅၀၀)

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ 
ေရာက်ရှိတည်းခိုေနထိုင်မ ှင့် ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး



၂၆ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄အင်တာဗျး

ေမာင်ငိမ်းသူ(ကိပင်ေကာက်)ေမာင်ငိမ်းသ(ူကိပင်ေကာက)်

အမျိးသားစာေပ တစ်သက်တာဆုအမျိးသားစာေပ တစ်သက်တာဆု

က န်ေတာ့ ်နာမည်   ဦးွန့်တင် 

(ေမာင်ငိမ်းသူ - ကိပင်ေကာက်) ြဖစ်ပါ

တယ်။ လက်ရှိ ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာ

အသင်း အတွင်းေရးမှးတာဝန်နဲ့ ြမန်မာ

ိုင်ငံ စာကည့်တိုက်များေဖာင်ေဒးရှင်း 

ဗဟိုအမ ေဆာင်ေကာ်မတီဝင်   အြဖစ် 

စာေပတာဝန်များ    ထမ်းေဆာင်ေနပါ

တယ်။

၁၉၆၃ ခှုစ်က ပ်ုရှင်ေအာင်လမံဂ ဇင်း

မှာ   ေမာင်ှင်းေဝကေလာင်အမည်နဲ့ 

“ေတာဓေလ”့ ကဗျာနဲ့ စာေပေလာကထ ဲ

စတင်ဝင်ေရာက်ခဲတ့ာပါ။ ဒါေကာင့ ်အခု

ဆိရုင် စာေရးသက် ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ်ခဲ့

ပါပီ။ 

ေမာင်ငမ်ိးသ(ူကိပင်ေကာက်)၊ မျိးငယ်

ေကျာ်၊ ဂမ ီရဆရာငမ်ိး၊ ေနေသွးကိ၊ု သရူန်ိ 

ွန့်တင်၊ ကိုကီးထူး၊ ေအာင်ေအာင်ထူးြခား 

စတဲ ့ကေလာင်အမည်များနဲ့ ကဗျာ၊ ဝတ ၊ 

ေဆာင်းပါး၊ စာွန့် ၊ ြပဇာတ်၊ ဘဝေကးမု ံ

ဇာတ်လမ်းစုနံဲ့ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်းများ 

ေရးသားခဲ့ပါတယ်။   

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်စာေပဆမုျားအြဖစ် 

၁၉၇၄ ခှုစ်မှာ“ေမာ်ကွန်းဝင်ပ ီကက်ေြခန”ီ 

ေဆာင်းပါးအထူးဆု၊ (၄၈)ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့   ေဆာင်းပါးအထူးဆု၊ 

၂၀၂၂ ခုှစ် ြမဝတီမဂ ဇင်းှစ်ပတ်လည်

အေကာင်းဆုံးဝတ ရှည်ဆနုဲ့ ၁၉၈၆ ခှုစ် 

အမျိးသားစာေပဆ ု(လငူယ်စာေပ)တိုကိ ု

ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

စာေရးသက် ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ်

အတွင်းမှာ စာေပအကျိးကို ှစ်ေပါင်း 

၄၀ ေကျာ် မရပ်မနားလ ပ်ရှားကိးစားေပး

ေနခဲတ့ဲ ့က န်ေတာ့က်ိ ုယခလုိ ုအမျိးသား

စာေပတစ်သက်တာဆုကို   ိုင်ငံေတာ်

က  ချးီြမင့်လိုက်တဲ့အတွက ်   အလွန်ပဲ 

အားတက်ဝမ်းသာ   ဂုဏ်ယူေနမိပါ 

တယ်။ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းေနသမ    ိုင်ငံ့

အကျိးနဲ့ စာေပအကျိးကိ ုသယ်ပိုးထမ်း

ရွက်ေနပါတယ်။ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လုပ်ငန်းများကိုလည်း      ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်လို ေြပာကား

လိုပါတယ်။

 ပုေလာစိုးနံ့သာ ပုေလာစိုးနံ့သာ

အမျိးသားစာေပဆု (ကေလးစာေပ)အမျိးသားစာေပဆ ု(ကေလးစာေပ)

က န်ေတာ်ကေတာ ့ပေုလာစိုးနံ့သာြဖစ်

ပါတယ်။  “စက ေလယာ်ပျ ံကေလး

ကဗျာများ ”စာအပ်ုနဲ ့၂၀၂၃ ခှုစ် အမျိးသား

စာေပဆ ု(ကေလးစာေပ) ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါ

တယ်။ 

တကယ်ေတာ့   စက ေလယာ်ပျ ံ

ကေလးကဗျာများစာအုပ်က ၂၀၂၁ ခုှစ်

တန်ုးက စာေပဗမိာန်စာမဆူ ုကေလးစာေပ၊ 

ပထမဆုရခဲ့တဲ့ စာမူေလးပါ။ အခု ၂၀၂၃ 

ခှုစ်အတွက် အမျိးသားစာေပဆ ုထပ်မရံ

တဲ့အတွက် က န်ေတာ့်အေနနဲ့ အလွန်ပဲ

ဝမ်းသာရပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်မှာ သားသမီးသုံးေယာက်

ရှိပါတယ်။ သူတိုအတွက် ကေလးကဗျာ

ေလးေတေွရးရင်းနဲ ့ကေလးကဗျာစပ်ရတာ 

ေပျာ်လာတာပါပ။ဲ က န်ေတာ်တိုငယ်ငယ်

တုန်းကလည်း    ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်၊ 

ေဒါက်တာေမာင်ြဖး၊ ဆရာကီးတင်မိုးတိုရဲ 

ကေလးကဗျာေလးေတနွဲ့ ကီးြပင်းခဲရ့ပါ

တယ်။ အခု ဆုရတဲ့ စာအုပ်ေလးထဲမှာ 

ကေလးတိုအကိက် ကေလးကဗျာ အပဒ်ု

၇၀ ကို ေရာင်စုံသုပ်ေဖာ်ပုံေလးေတွနဲ့ 

ေဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။ ကေလးကဗျာမှာ 

အေရးကီးဆုံးြဖစ်တဲ့ စကားလုံး၊ အသံ၊ 

ကာရန်တိုကိ ုကေလးနား၊ ကေလးအသနိဲ  ့

အဝံင်မ ရိှေအာင် အတတ်ုိင်ဆံုးကိးစား

ေရးစပ်ထားပါတယ်။ ကေလးေတအွတွက် 

ရည်ရွယ်ေရးစပ်ထားတဲ ့  စာအုပ်ေလးမို 

အခုလိုမျိး   အမျိးသားစာေပဆုချးီြမင့်

ေရွးချယ်ေပးခ့ဲကတ့ဲ တာဝန်ရိှသူများကုိ

ေရာ၊ ကမ ာေပ ရိှကေလးများအားလုံးကို

ေရာ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ညိမ်းညိညိမ်းညိ

စာေပဗိမာန်စာမူဆုစာေပဗိမာန်စာမူဆု

ဝတ ရှည် ပထမှင့ ်ကေလးစာေပ တတယိဝတ ရှည် ပထမှင့ ်ကေလးစာေပ တတယိ

က န်ေတာ်ကေတာ ့ညမ်ိးညိြဖစ်ပါတယ်။ 

"စာမျက်ှာတချိ" စာမူနဲ့ ၂၀၂၃ ခုှစ် 

စာေပဗိမာန်စာမူဆု ဝတ ရှည် ပထမဆု၊ 

"ရင်ေသွးရတနာ ကေလးကဗျာများ" စာမူ

နဲ့ ၂၀၂၃ ခှုစ် စာေပဗမိာန်ကေလးစာေပ 

တတိယဆုကို ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

စာေပဆိုတာ ဘဝရဲ ပုံရိပ်ေတွပါပဲ။ 

ေခတ်ရဲ စာမျက်ှာေတပွါပ။ဲ "စာမျက်ှာ

တချိ" မှာ ြမန်မာ-ထိင်ုး ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်

အနီး    စခန်းကုန်းေလးတစ်ခုေပ က 

ဇာတ်ေကာင်ှစ်ဦးရဲ စိက်ုသဘာဝအဖဲွ

ကေန လူ့သဘာဝအဖဲွ၊  ေလာကအဖဲွအထ ိ

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ိုင်ေအာင ်   က န်ေတာ်

တတ်ိုင်သမ  ကိးစားအားထုတ်ထား

ပါတယ်။ စာဖတ်သေူတအွေနနဲ ့အနည်းငယ် 

စမ်ိးသက်ေကာင်းစမ်ိးသက်ေနမှာြဖစ်တဲ ့

စာမျက်ှာတချိကိ ု   ဖွင့်လှစ်တင်ဆက်

ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ရင်ေသွးဆိတုာ က န်ေတာ်တို မဘိေတွ

အတွက်သာမက တိင်ုးြပည်အတွက်လည်း 

ရတနာေလးေတွြဖစ်ပါတယ်။ သည်လို 

အဓပိ ာယ်ရည် န်းချက်နဲ  ့ရင်ေသွးရတနာ

ကေလးကဗျာများလို   ေခါင်းစ်ေပးခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာကီးမင်းသုဝဏ်၊ 

ဆရာကီးတင်မိုးတိုက အစြပလို ေရှအစ်

အဆက်က ေရးဖဲွခဲ့ကတဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမ

များရဲ ေကျးဇူးအေထွေထွကို ဆင်ြခင်

ေအာက်ေမ့ပီး ကေလးကဗျာေလးေတွ 

ေရးဖွဲြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ရင်ေသွးရတနာေလး

ေတွ အသံသာသာ၊ အဓိပ ာယ်ေပ ေပ 

လွင်လွင်နဲ  ့ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ရွတ်ိင်ု၊ ဖတ်ိင်ု၊ 

ဆိုိင်ုေအာင် တတ်စွမ်းသမ ကိးစားေရးဖဲွ

ထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ ကိးစား

အားထတ်ုမ အေပ  ထိက်ုသင့တ်ဲခ့ျးီြမင့မ် 

များေပးအပ်တဲအ့တွက် ေကျးဇူးအများကီး

တင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

 ေမာင်သာ(ေရှးေဟာင်းသုေတသန) ေမာင်သာ(ေရှးေဟာင်းသုေတသန)

စာေပဗိမာန်စာမူဆုစာေပဗိမာန်စာမူဆု

သုတပေဒသာ(ဝိဇ ာ) တတိယသုတပေဒသာ(ဝိဇ ာ) တတိယ

က န်ေတာ်က ေမာင်သာ(ေရှးေဟာင်း

သုေတသန)ြဖစ်ပါတယ်။ ေရှးေဟာင်း

သေုတသန၊ သမိင်ုးနဲ့ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ

ေဆာင်းပါးေတွကိ ု  စာနယ်ဇင်းေတွမှာ 

လွန်ခဲတ့ဲ ့၁၀ ှစ်ကစပီး ယခတုိင်ုအပတ်စ်

လစ် ေရးသားလျက်ရှိပါတယ်။

၂၀၂၃ ခှုစ်အတွက် စာေပဗမိာန်စာမူ

ဆုကို "ပိုင်းမိတ်မှပျသို ယ်ေကျးမ 

အေထာက်အထားများ ”  စာမူနဲ့သုတ

ပေဒသာ(ဝိဇ ာပညာရပ်)ဘာသာရပ်မှာ 

တတိယဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ သမိုင်းကို  သိရင် 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတကွိ ုပိမုို

တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လူသားအစ  ြမန်မာကလို   အခိုင်အမာ 

သက်ေသြပိုင်ခဲ့တဲ့     ြမန်မာိုင်ငံက 

ပိုင်းမိတ်ုပ်က င်းများက   အစြပပီး 

ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက်မှာ ေကျာက် 

ေခတ်၊ ေကးေခတ်၊ သံေခတ်၊ ပျေခတ်

တိုကိုြဖတ်သန်းခဲ့ပီး ယ်ေကျးမ  အေထာက်

အထားများစ ွာကို   ေတွရ ှိခဲ့ ကရပါ

တယ်။

ဆရုစာမကူ ပဂုေံခတ်မတိင်ုမ ီြဖတ်သန်း

ခဲ့ရတဲ့  ြမန်မာိုင်ငံ ေရှးေဟာင်းေခတ်

ကာလများရဲယ်ေကျးမ ြဖစ်စ်အေထာက်

အထားများကိ ုြခံငုစံစုည်းတင်ြပထားတဲ ့

စာမူြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်သုေတသန

ြပပီး ြပစုထားတဲ့စာမူကို ဆုေရွးချယ်

ချးီြမင့်ေပးလို စာေပဗမိာန်စာမဆူေုရွးချယ်

ေရးအဖွဲကို ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ ်

ခင်ဗျာ။

အင်ကင်းေမအင်ကင်းေမ

စာေပဗိမာန်စာမူဆုစာေပဗိမာန်စာမူဆု

ကေလးစာေပ ဒုတိယကေလးစာေပ ဒုတိယ

က န်မရဲ   ကေလာင်အမည်ကေတာ ့

အင်ကင်းေမြဖစ်ပါတယ်။ "စတ်ိေကာင်းှင့်

ယှ် ေရှး ှင်"ဆိတုဲေ့ခါင်းစ်နဲ့ ၂၀၂၃ ခှုစ် 

စာေပဗမိာန်စာမဆူ ုကေလးစာေပ(ဝတ ) 

ဒုတိယဆုကိုရရှိခဲ့ပါတယ်။

မခိင်များထကဲ မခိင်တစ်ေယာက်ြဖစ်

လို သားသမီးအရွယ်ကေလးငယ်များကုိ 

ဂါရဝတရားထားတတ်တဲစ့တ်ိ၊ ိုးိုးကျင့်

ြမင့်ြမင့်ǧကေံစလိေုသာစတ်ိ၊ ကိယ့်ုအားကိယ်ု

ကိုးတတ်တဲစ့တ်ိ၊ သတူစ်ပါးကိ ုကညူေီဖးမ

လိေုသာစတ်ိ၊ ကေလးများှင့်သက်ဆိင်ုတဲ ့

အဖဲွအစည်းများမှာ တက်က စွာ ဦးေဆာင်

ပါဝင်လိေုသာစတ်ိ၊ ြမန်မာယ့်ေကျးမ ကိ ု

ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားလိုေသာစိတ်၊    အမိ

ြမန်မာိင်ုငရံဲ ေတာေတာင်သဘာဝအလှ

များကို    ြမတ်ိုးတတ်ေသာစိတ် စတဲ့ 

စတ်ိထားေကာင်းများနဲြ့ပည့်စုံပီး ယ်ေကျး

လမိ ာတဲ ့လခူ န်လမွူန်ေလးများြဖစ်ေစလိတုဲ့

ဆ နဲ့ ဒဝီတ ေလးကိ ုေရးသားြခင်းြဖစ်ပါ

တယ်။

က န်မရဲကေလးဝတ ေလးထကဲ ဇာတ်

ေကာင်းများရဲစတ်ိထားကိ ုအားကျအတယုူ

ပီး ေကာင်းတာလပ်ုရင် ေကာင်းကျိးခစံား

ရမယ်ဆိုတဲ့ အသိတရားေလးေတွရလာ

ေစချင်တဲ ့ေစတနာေတနွဲ့ေရးခဲတ့ာလည်း

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒကီေလးဝတ ေလးကိ ုအသအိမှတ်ြပ 

ဆုချးီြမင့်ေပးခဲ့တဲ့အတွက်     များစွာ 

ေကျးဇူးတင်မိပါတယ်။ 

ေမာင်ညိလဲ့(အညာေြမ)ေမာင်ညိလဲ့(အညာေြမ)

စာေပဗိမာန်စာမူဆုစာေပဗိမာန်စာမူဆု

လူငယ်စာေပ ဒုတိယလူငယ်စာေပ ဒုတိယ

က န်ေတာ်ကေတာ့   ေမာင်ညိလဲ့

(အညာေြမ) ြဖစ်ပါတယ်။ “ေလာကဓǧံကံ 

မြဖံစတမ်းေပါ”့ စာမနူဲ့ ၂၀၂၃ ခှုစ် စာေပ

ဗမိာန်စာမဆူ ု(လငူယ်စာေပ) ဒတုယိဆကုိ ု

ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

“စာေပက  ေခတ်ေကးမုံ”   ဆိုတဲ့ 

စကားရပ်အတိင်ုး အားထတ်ုေရးဖဲွလိက်ုတဲ ့

စာေတွထဲမှာ ေခတ်ပုံရိပ်၊ ဘဝပုံရိပ်ေတ ွ

ပါေနတတ်တာပါပဲ။ လူငယ်ေတွဆိုတာ 

တိင်ုးြပည်ရဲအနာဂတ် ေတပွါ။ စတ်ိအင်အား 

သန်မာေတာင့်တင်းတဲ့  လူငယ်ေတွရှိဖို 

လိပုါတယ်။ က န်ေတာ်ြဖတ်သန်းလာခဲရ့တဲ ့

လူငယ်ဘဝထဲကေန ကိုယ်တိုင်ǧကံခဲ့ရ၊ 

ဆုခံဲရ့တဲ ့ဘဝအတက်အကျေတ၊ွ ေလာကဓံ

အလှည့်အေြပာင်းေတွ၊ ကဲ့ရဲတင်းဆိုမ 

ေတွ စတဲ့ဘဝပုံရိပ်ေတွကို အေြခြပပီး 

က န်ေတာ့်ရဲညီအရွယ်၊    ညီမအရွယ် 

အနာဂတ်ရတနာေတအွတွက် စတ်ိခွန်အား

တစ်ခုခု   ရသွားေစဖိုရည်ရွယ်ပီး   ေရးခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ကိးစားအားထုတ်ခဲမ့ 

အေပ  ထိက်ုသင့တ်ဲအ့သအိမှတ်ြပ ချးီြမင့မ်  

များအတွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါ

တယ်ခင်ဗျာ။    ။

၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင်၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင်ှင့်

စာေပဗိမာန်စာမူဆုရှင်တို၏ ရင်တွင်းစကားသံများ (ေတွဆုံေမးြမန်း-ညိေမာင်)

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသားစာေပဆု စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီှင့် စာေပဗိမာန်စာမူဆု စိစစ်ေရွးချယ်ေရးအဖွဲတိုက ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု၊ အမျိးသားစာေပဆုှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသားစာေပဆု စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီှင့် စာေပဗိမာန်စာမူဆု စိစစ်ေရွးချယ်ေရးအဖွဲတိုက ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု၊ အမျိးသားစာေပဆုှင့ ်

စာေပဗိမာန်စာမူဆုများကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုစာေပဆုရှင်တို၏ ရင်တွင်းစကားသံအချိအား စုစည်းေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။စာေပဗိမာန်စာမူဆုများကိ ု၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုစာေပဆုရှင်တို၏ ရင်တွင်းစကားသံအချိအား စုစည်းေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။



၂၇၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်အားကစားသတင်း

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃  ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃  

ရန်ကုန်တိုငး်ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  ၂၀၂၄ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာ 

အားကစားလအကိ အမျိးသားအလွတ ်

တန်း (MOUNTAIN BIKE )စက်ဘီးပိင်ပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ် ကန်ရိပ်သာ

လမ်းရှိ တင့်ကားကုန်းဝင်ေပါက်ေရှ၌

ြပလုပ်ရာ ပိင်ပွဲဝင်စက်ဘီးအားကစား

သမား  အမျိးသား ၁၇၇ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး

ေြခာက်ဦး စုစုေပါင်း ၁၈၃ ဦး ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး  အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပိင်ပဲွဝင်စက်ဘီးအားကစားသမားများ 

သည်  နံနက် ၆ နာရီတွင်  တင့်ကားကုန်း

ဝင်ေပါက်ေရှ၌ စုရပ်ြပလုပ်ကပီး  ပိင်ပဲွ

အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသိန်းက  ေသနတ်ပစ်ေဖာက်စတင်

တာလ တ်ေပးရာ  ပိင်ပွဲဝင်ကစားသမား

များကစရုပ်မှတာထွက်၍ ကန်ရပ်ိသာလမ်း၊ 

၎င်းမှ ကမ ာေအးဘရုားလမ်း၊ နတ်ေမာက်

လမ်း၊ စက်ုလံမ်း၊ ၎င်းမှ ကန်ရပ်ိသာလမ်း

အတိုင်း ကန်ေတာ်ကီးအား ငါးပတ်ပတ်

ကာ ပိင်ပဲွဝင်စီးနင်းကပီး   တာထွက်ရာ

တင့်ကားကုန်းဝင်ေပါက်သို     ြပန်လည်

ပန်းဝင်ကသည်။

ပိင်ပွဲအပီး ဆုချးီြမင့်ပွဲကိုြပလုပ်ရာ 

ပထမဆမှုတတယိဆရုရိှေသာ အားကစား 

သမားများအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ကလည်းေကာင်း၊ အမှတ်စ်(၄)မှ (၁၀) အထိ

ဆရုရိှကေသာ အားကစားသမားများအား 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကလည်းေကာင်း

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါအမျိးသားအလွတ်တန်း (MOUN-

TAIN BIKE )စက်ဘီးပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင် 

ကသမူျားအား ဆေုကးေငအွြဖစ် ပထမဆ ု

ေငကွျပ်ငါးသန်ိး၊ ဒတုယိဆေုငကွျပ်ေလးသန်ိး၊ 

တတိယဆုေငွကျပ်သုံးသိန်း၊  စတုတ ဆု 

ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး၊ ပɥ မဆေုငကွျပ်တစ်သန်ိး 

ှင့် ှစ်သိမ့်ဆုအြဖစ် (၆) မှ (၁၀) အထိ 

ေငကွျပ်ငါးေသာင်းစ၊ီ အမျိးသမီးေြခာက်ဦး 

အား   တစ်ဦးလ င်ေငွကျပ်ငါးေသာင်းှင့ ်

ပန်းဝင်လာသအူားလုံးကိ ုေငကွျပ်ှစ်ေသာင်း 

စီချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။     

                                          ဝန်းရံခ

အမျိးသားအလွတ်တန်းဖိတ်ေခ (MOUNTAIN BIKE) စက်ဘီးပိင်ပွဲတွင် 

စက်ဘီးအားကစားသမား ၁၈၃ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၂)အြဖစ် 

လက်စတာအသင်းှင့ ်ချလ်ဲဆီးအသင်းတို 

ကစားခဲ့ရာ ချဲလ်ဆီးအသင်းက အေဝး 

ကွင်းတွင် ဂျက်ဆင်ှင့ ်အန်ဇိဖုာနန်ဒက်တို

သွင်းဂိုးများှင့အ်တ ူ    ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ု

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ှစ်သင်းစလုံးအဓကိ  

ကစားသမားအစုံအလင်ြဖင့် ပွဲထွက်လာ 

ခဲ့ပီး ဧည့သ်ည်ချလ်ဲဆီးအသင်းက အေဝး 

ကွင်းတွင် ေြခစွမ်းပိုင်းအသာြဖင့် ဖိအား 

ေပးကစားိုင်ခဲ့ပီး အန်ဇိုဖာနန်ဒက်၏ 

ဖန်တီးေပးမ မှတစ်ဆင့်    ဂျက်ဆင်က 

ချဲလ်ဆီးအသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူိင်ုခဲက့ာ ပထမပိင်ုးတွင် ချလ်ဲဆီး

အသင်းက ၁ ဂိုး ဂုိးမရိှြဖင့် ဦးေဆာင်ုိင်ခ့ဲ

သည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင် 

ချနိ်တွင်လည်း   ပထမပိုင်းကထက ်  ပိုမို 

အကတ်ိအနယ်ရိှခဲက့ာ ကွင်းလယ်ကစား

သမား အန်ဇိဖုာနန်ဒက်က ေခါင်းတိက်ုပီး 

ချလ်ဲဆီးအသင်းအတွက် ဒတုယိဦးေဆာင်ဂိုး 

သွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် 

လက်စတာအသင်းက ေချပဂိုးများအတွက် 

ပိုမိုတိုက်စစ်ြမင့ ်   ဖိအားေပးကစားခဲ့ပီး 

ချလ်ဲဆီးအသင်းက အိင်ုရလဒ်ကိထုန်ိးချပ် 

ရန် ကိးပမ်းခဲ့ရာမှ ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ်တွင် 

ချလ်ဲဆီးအသင်း ခစံစ်ကစားသမား ဖိဖုာနာ 

၏ ဖျက်ထတ်ုပုံကမ်းတမ်းမ မှ လက်စတာ 

အသင်း  ပယ်နယ်တီကန်သွင်းခွင့်ရရှိရန ်

နီးစပ်ခဲေ့သာ်လည်း ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီး 

အန်ဒူးမက်လကီ VAR ြပန်လည်ကည့်  

ကာ ပယ်နယ်တီသတ်မှတ်ေပးြခင်းမရှိ

သြဖင့ ်လက်စတာအသင်းအတွက် နစ်နာ 

ခဲ့ရေသာ်လည်း   ပွဲချနိ်မိနစ် ၉၀  အပီး 

နာကျင်အချနိ်ပို ၅ မိနစ်တွင် လက်စတာ

အသင်း ပယ်နယ်တီကန်သွင်းခွင့်ရရှိခဲ့ရာ 

ေဂျာ်ဒန်အူးက    သွင်းယူိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

ပွဲ ပီးဆုံးချနိ ်တွင ် ချဲလ်ဆီးအသင်းက 

အေဝးကွင်းတွင် လက်စတာအသင်းကို 

၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၁၃)တွင် လက်စတာ 

အသင်းသည ်ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းအိမ်ကွင်း 

၌  သွားေရာက်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး ချလ်ဲဆီး

အသင်းက အမ်ိကွင်းတွင် အက်စ်တွန်ဗလီာ

အသင်းကို လက်ခံကစားသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။         စည်သူေအာင်

 ချဲလ်ဆီးအသင်းက အေဝးကွင်းတွင် လက်စတာအသင်းကို ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အုိင်ရရှိ



၂၄-၁၁-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

  အစ်ဝှစ်ချ်  Vs မန်ယူ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၄ - ၁၁-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 မန်ယူ ၃ - ၀ အစ်ဝှစ်ချ်

 အစ်ဝှစ်ချ် ၀ - ၁ မန်ယူ

 မန်ယူ ၄ - ၀ အစ်ဝှစ်ချ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အစ်ဝှစ်ချ် ေဝး( ံး) အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်)

မန်ယူ အိမ်(သေရ) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

တန်းတက်အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းကေတာ ့ဒေီဘာလုံး 

ရာသီ ပထမဆုံးိုင်ပွဲအြဖစ ် ပီးခဲ့တဲ့စပါးအသင်းနဲ့

ပွဲစ်မှာ အိုင်ရရှိခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့ ်မန်ယူအသင်း

ကို  ရင်ဆိုင်ဖိုကေတာ့ ခက်ခဲေနမှာပါ။ အစ်ဝှစ်ချ် 

အသင်းက မန်ယူအသင်းကိ ု ၁၉၉၄ ခုှစ်က အိုင်

ရရိှခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့မန်ယအူသင်းကိ ုအိင်ု

ရယူိင်ုြခင်းမရိှေတာဘ့ ဲေတွဆုတံိင်ုး ရလဒ်ဆိုးရွား

ခဲ့ပါတယ်။ အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းက ပရီးမီးယားလိဂ ်

၁၁ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာလည်း စပါးအသင်းတစ်သင်း

တည်းကိုသာအိုင်ရရှိပီး ငါးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ငါးပွဲ

 ံးနိမ့်ထားလို   ေြခစွမ်းပိုင်းကေတာ့  ပုံမှန်အေန

အထားမှာေတာင် မရှိပါဘူး။ အသင်းခံစစ်ပိုင်းက

လည်း ၁၁ ပွဲမှာ ၂၂ ဂိုးေပးထားရလို ဝုဗ်အသင်းနဲ့ 

ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းတိုပီးရင် ခစံစ်ပိင်ုးစွမ်းေဆာင်ရည် 

အညံ့ဆုံးအသင်းအြဖစ်ပါ ရပ်တည်ေနပါတယ်။

မန်ယူအသင်းက  နည်းြပတန်ဟတ်ကိ ုရာထူး 

ကထုတ်ပယ်ပီးေနာက်ပိုင်း ရလဒ်ေတွြပန်လည ်

ေကာင်းမွန်လာသလိ ုနည်းြပသစ်အမိရုင်လက်ထက် 

မှာ   ပထမဆုံးပွဲစ်ြဖစ်လို    ေစာင့်ကည့်ချင်စရာ

ေကာင်းေနပါတယ်။   မန်ယူအသင်းစိတ်ဓာတ်ပိုင်း

ကလည်း ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသလိ ု  အသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း    ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ

ဂိုးေတွကိုသွင်းယူလာိုင်လို     အစ်ဝှစ်ချ်အသင်း

ခံစစ်ပိုင်းကို  အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာ

ပါ။    မန်ယူအသင်းက   နည်းြပေဟာင်းတန်ဟတ်

လက်ေအာက် အ ေဝးကွင်းပဲွစ်ေတမှွာ    ရလဒ်ေတွ

မေကာင်းခဲ့ဘူးဆိုေပမယ့်    နည်းြပသစ်အမိုရင်

လက်ထက်မှာ နည်းစနစ်ပိင်ုးက  ပုစံအံသစ်ြဖစ်လာ

မှာြဖစ်လို ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း ပိုမိုေကာင်းမွန်

လာမှာပါ။   လက်ရှိ မန်ယူအသင်းရဲေြခစွမ်းပိုင်းနဲ့ 

ကစားသမားစဖဲွုမ ပိင်ုးက အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းကိ ုအိင်ု

ရယူဖို ခက်ခဲမှာမဟုတ်သလို  ေတွဆုံမ တိုင်းမှာ

လည်း ရလဒ်ေကာင်းေတွရယူထားိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ      မန်ယူ 

အသင်းက     ေြခာက်ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းက ှစ်ကိမ်အိုင်ရရှိပီး သုံးကိမ်

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ ကစားသမား

စုဖဲွမ ပုိင်းအရေရာ လက်ရိှေြခစွမ်းပုိင်းအရပါ မန်ယူ

အသင်းက    အသာစီးမှာရှိေနလို    နည်းြပသစ်

လက်ထက်မှာ မန်ယူအသင်းပဲုိင်ပဲွရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်- အစ်ဝှစ်ချ် ၁ - ၃ မန်ယူ

 ဘီလ်ဘာအုိ  Vs ဆိုစီဒက်စ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၅-၁၁-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘီလ်ဘာအို ၂ - ၁ ဆိုစီဒက်စ်

 ဆိုစီဒက်စ် ၃ - ၀ ဘီလ်ဘာအို

 ဘီလ်ဘာအို ၂ - ၀ ဆိုစီဒက်စ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဘီလ်ဘာအို အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ဆိုစီဒက်စ် ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ေြခရည်တူှစ်သင်း   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေနလို 

အကတ်ိအနယ်ရိှလာမှာပါ။ ဘလ်ီဘာအိအုသင်းက 

အိမ်ကွင်းဆိုရင် အသင်းလိုက်ကစားပုံေကာင်းမွန်

တဲ့အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ပီး နီကိုဝီလီယံဦးေဆာင်

ေနတဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း ဂိုးသွင်းအားေကာင်း

ေလ့ရှိပါတယ်။ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက ဒီေဘာလုံး 

ရာသ ီစပန်ိလာလဂီါအမ်ိကွင်းပဲွစ် ခနုစ်ပဲွကစားပီး 

ချနိ်မှာ သုံးပွဲအိုင်ရရှိပီး သုံးပွဲသ ေရရလဒ်နဲ့ တစ် 

ပွဲသာ ံးနိမ့်ခဲ့လို အိမ်ကွင်းဆိုရင် စွမ်းေဆာင်ရည ်

ေကာင်းေတွြပသထားိုင်တဲ ့ အသင်းတစ်သင်းပါ။ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက အိမ်ကွင်းမှာ ဆိုစီဒက်စ်

အသင်းကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်က  ံးနိမ့်ပီးေနာက်ပိုင်း

အိမ်ကွင်းပွဲစ်ေတွမှာ တစ်ကိမ်မှမ ံးနိမ့်ေတာ့ဘဲ     

အမဲရလဒ်ေကာင်းေတွရရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်

ခဲ့လို    အခုပွဲစ်မှာလည်း   ဆိုစီဒက်စ်အသင်းကို

အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။ လက်ရှိ

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက ဂိုးသမားဆိုင်မွန်ကလွဲရင်

ကျန်ကစားသမားေတွဒဏ်ရာကင်းစင်ေနလို အိမ်

ကွင်းမှာ အင်အားအြပည့်နဲ့ ဆိုစီဒက်စ်အသင်းကို 

ရင်ဆိုင်ိုင်မှာပါ။

ဆိုစီဒက်စ်အသင်းကလည်း ေနာက်ပိုင်းပွဲစ် 

ေတွမှာ    ရလဒ်ေတွြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပီး 

ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်မှာ   ဘာစီလိုနာအသင်းကိ ု အိုင်ရရှိ 

ေအာင်စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်အေဝးကွင်း

ေြခစွမ်းပိုင်းကေတာ့ တည်ငိမ်မ မရှိဘဲ  ုန်းကန်

ေနရဆြဲဖစ်ေနတာကိ ုသတထိားရမှာပါ။  ဆိစုဒီက်စ် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ သိသိ

သာသာကျဆင်းေနပီး စပိန်လာလီဂါ ၁၃ ပွဲကစား

ပီးချနိ်မှာ သွင်းဂိုးက ၁၁ ဂိုးတည်းသာရရှိထားပါ

တယ်။ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းရဲေြခစွမ်းပိင်ုးက အေတာ် 

ေလးကိ ုမှန်းဆရခက်ခေဲနပီး အဓကိ ကစားသမား 

တချိဒဏ်ရာရရှိေနတာကလည်း    သူတိုအသင်း

ကို    အားနည်းေစခဲ့တဲ့အချက်ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဆိုစီဒက်စ်အသင်းအတွက်   ဘီလ်ဘာအိုအသင်း

အိမ်ကွင်းမှာ  အိုင်ရရှိြခင်းမရှိခဲ့တာ ေလးှစ်ကာ

ေနပီြဖစ်လုိ အခုပဲွစ်မှာလည်း ုန်းကန်ရဖုိရိှေနပါ

တယ်။

ှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ ဘီလ်ဘာအို

အသင်းက    ၁၁    ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဆိုစီဒက်စ်အသင်းက ၁၃ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး 

ခုနစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ အိမ်

ကွင်းဆိုရင် အသင်းလိုက်ကစားပုံတည်ငိမ်မ ရှိပီး 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း ထက်ြမက်မ ရိှတဲ ့ဘလ်ီဘာအို

အသင်းကပ ဲအမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ အိင်ုရယသွူား

ပါလိမ့်မယ်။ 

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဘီလ်ဘာအို ၂  - ၁ ဆိုစီဒက်စ်

 နာပိုလီ  Vs ိုးမား

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၄-၁၁-၂၀၂၄ ည ၁၁:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 နာပိုလီ ၂ - ၂ ိုးမား

 ိုးမား ၂ - ၀ နာပိုလီ

 နာပိုလီ ၂ - ၁ ိုးမား

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

နာပိုလီ  ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး) ေဝး(သေရ)

ိုးမား ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး)

ဒီေဘာလုံးရာသီ   နည်းြပသစ်ကွန်တီလက်

ေအာက်မှာ ချန်ပယီဆံအုတွက်ေတာင် ေမ ာ်လင့်လုိ

ရတဲေ့ြခစွမ်းေကာင်းေတြွပသထားတဲ ့နာပိလုအီသင်း

က ပုစံေံကာင်းေတေွပျာက်ဆုံးေနတဲ ့  ိုးမားအသင်း

ကို အိမ်ကွင်းမှာ အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစား

ိင်ုမှာပါ။ နာပိလုအီသင်းက ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွ

ေပျာက်ဆံုးခ့ဲတယ်ဆုိေပမယ့်  ေြခစွမ်းပုိင်းကေတာ့  

ေကာင်းမွန်ေနဆပဲါပ။ဲ နာပိလုအီသင်းက ဒေီဘာလုံး

ရာသ ီစီးရီးေအ ၁၂ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ရှစ်ပဲွိင်ု၊ ှစ်ပဲွ

သေရ၊ ှစ်ပွဲ ံး ရမှတ် ၂၆ မှတ်နဲ့ အမှတ်ေပးဇယား

ထပ်ိဆုံးကေန ဦးေဆာင်ေနပါတယ်။ နာပိလုအီသင်း

က   စီးရီးေအအိမ်ကွင်းေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ    

ငါးပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  အတ လ ာအသင်းတစ်သင်း

တည်းကိပု ဲ ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာပါ။ ဒါြ့ပင် နာပိလုအီသင်းက 

အမ်ိကွင်းမှာ ိုးမားအသင်းကိ ုလက်ခကံစားရတိင်ုး 

အမဲရလဒ်ေကာင်းေလ့ရှိပီး ၂၀၁၈ ခုှစ်က အိမ်

ကွင်းမှာ  ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီး ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ  ံးပဲွမရိှ

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒေီဘာလုံးရာသ ီ နည်းြပသုံးဦးအထ ိအေြပာင်း

အလဲလုပ်ထားတဲ့ ိုးမားအသင်းက နည်းြပသစ်

ေရနီယာရီလက်ေအာက်မှာ    ပုံစံေကာင်းေတွ

ြပန်လည်ြပသိုင်မလားဆိုတာကိုေတာ့    ေစာင့်

ကည့်ရမှာပါ။ ိုးမားအသင်းက ေနာက်ဆုံးကစား

ခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ တိုရီိုအသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ

အိုင်ရရှိပီး သုံးပွဲ ံး၊ တစ်ပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားပါတယ်။ ိုးမားအသင်းက စီးရီးေအ ၁၂ ပွဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ ိုင်ပွဲသုံးပွဲသာရရှိပီး ေလးပွဲသေရ

ရလဒ်နဲ့ ငါးပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။ ိုးမားအသငး်ရဲ 

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ေတွကလည်း အေတာ်

ေလးဆိုးရွားေနပီး      စီးရီးေအအေဝးကွင်းပွဲစ ်

ေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ တစ်ပွဲမှ အိုင်မရရှိေသး

ဘဲ ေလးပွဲသေရနဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။

ှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ     နာပိုလီ 

အသင်းက ၁၄ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ ိုးမား

အသင်းက ၁၀ ကမ်ိအိင်ုရရိှပီး ေြခာက်ကမ်ိသေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။   ဒါေကာင့်   လက်ရှိ

ေြခစွမ်းပိုင်းအသာစီးမှာရှိေနတဲ့ နာပိုလီအသင်းပဲ 

အိမ်ကွင်းမှာ ိုင်ပွဲရရှိသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်- နာပိုလီ  ၃  -  ၂   ိုးမား

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁၂)

 ေဆာက်သမ်တန် - လီဗာပူး

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၄)

 အိုဆာဆူနာ - ဗီလာရီးယဲလ်

 ဆီဗီလာ - ဗယ်လ်ကာို

 လီဂါနက် - ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၁၃)

 ဂျီိုအာ - ကက်ဂလီယာရီ

 ကိုမို - ဖီအိုရင်တီးနား

 တိုရီို - မွန်ဇာ

 လာဇီယို - ဘိုေလာ့ဂ်နာ

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ်(၁၂) စပိန်လာလီဂါ ပွဲစ်(၁၄)ှင့် အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ်(၁၃) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်များ

စည်သူေအာင်



၂၉၂၄-၁၁-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက်ိဝုင်ဘာလ ၂၀ ရက်

တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့် ခဲွမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအးရှားေဝါလ်ကန်ု

ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၂၅)လုံးအတွင်းမှ ပိုကန်ုေကညာလ ာတွင် 

ေကညာထားသည်ှင့် ကွဲလွဲစွာပါရှိလာ

သည့ ်ခေနာက်စမ်ိးဟယုဆူရေသာ သတ  

(၅၉၃၅၀၀)ကလီိဂုရမ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၆၂၆၈၇၈၅၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊ ေလဆိပ်

(သွင်းကုန်)၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စိန်ဟုယူဆရေသာ အြဖေရာင်ေကျာက ်

(၁)မျိးှင့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၁၆၃၈၆၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၈၆၈၅၁၇၁၀)ေငွကျပ် ၃၈၆၈၅၁၇၁၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်တွင် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပသုမ်ိခိင်ု၊ လပွတ ာခိင်ုှင့် 

ဖျာပုခံိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် 

(၁၂၄ ဒသမ ၄၄၄)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၆၈၇၄၉၄၆)ကို  သစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊  ပုသိမ်ခိုင်၊  ဖျာပုံခိုင်၊ 

ေြမာင်းြမခိင်ု၊ မအပူင်ခိင်ုှင့ ်ဟသ  ာတ

ခိင်ုတိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးှင့် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၁၀)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၄၆၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ လည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၁၄၇၄၉၄၆)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၁၄၇၄၉၄၆)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၊ 

ေအးရပ်ိငမ်ိရပ်ကွက်၊ ေရခစဲက်လမ်းထပ်ိရိှ 

ေဒသငါးဖမ်းေလှဆိပ်တွင ်စုပုံထားသည် ့

အေကာက်ခွန်မဲ ့လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး၊ စစုေုပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၇၆၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၇၆၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မဂ  လာဒုံ

မိနယ်၊     ေပါင်းကူးeာဏေကျးရွာရှိ 

သိုေလှာင်ုံ(၁)ခုအတွင်းမှ    တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၄၄၀၀၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၄၄၀၀၀၀)

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ရတနာပုတံတံား (မ ေလး) စစ်ေဆး

ေရးစခန်း၌   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း (၁)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၇၂၅၅၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Ranger Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုး-မ ေလးလမ်း၊ 

ြမစ်ငယ်တိုးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၇)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၇)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၇၆၁၃၈၀၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်

လာသည့် Scania Tractor Head (၂)စီး၊ 

Dong Feng Tractor Head (၂)စီး၊ Howo 

Tractor Head (၁)စီး၊ Nissan Tractor Head 

(၁)စီး၊ Chen Long Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ် (၇)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၅၇၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမစ်ငယ် 

Dry Port ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (၁၈ ဒသမ ၉၅၂)တန် 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၆၃၃၃၄၀၀)ှင့် 

အဆိပုါသစ်များတင်ေဆာင်လာသည့ ်KIA 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၈၁၇၂၆၄၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၈၁၇၂၆၄၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာင်ပန်းမိ၊ 

လွယ်မွန်းေကျးရွာအနီး၌ ရပ်တန့်ထားေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁၃)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၉၄၄၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်ထားသည့ ်Hino 

Profia Truck(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၆၀၉၄၄၀၀၀)ေငွကျပ် ၂၆၀၉၄၄၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်၊ ၂၁ ရက်ှင့် ၂၂ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၄၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၄၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၇၀၇၁၉၇၀၅၆)၁၇၀၇၁၉၇၀၅၆)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ယေန့ဖမ်းဆီးရမိမ များတွင် ိုင်ငံေတာ်မှ 

အေရးကီးကန်ုစည်အြဖစ် သတ်မှတ်ထား

ေသာ  ခေနာက်စမ်ိးသတ များ ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲသ့ည့အ်ြပင် တရားမဝင်တင်သွင်းမ များ

ေကာင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရသင့် 

ရထိုက်သည့်အခွန်အခများ   အြပည့်အဝ 

မရရိှဘ ဲဆုံး ံးနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစိင်ု

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

များကို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ယခထုက် ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။   

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ သတ များ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌  ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ေပါက်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု၊   ကျးီပင်စိပ ်

ေကျးရွာရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန့

နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သ ူ၁၈၃ ဦးတိုကိ ု

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အိုး/အေကာေရာဂါ၊    သွားှင့်ခံတွင်း 

ေရာဂါ၊   မျက်စိေရာဂါ၊   နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊   သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ ်ပတ်သက်

၍   လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကုသေပးြခင်းများ     ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

ေဒးဝန်းအေရှရပ်ကွက်၊   မစိုးရိမ်တိုက် 

ေဟာင်းရှိ   သံဃာေတာ် ၁၆၄ ပါးတိုကို 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊   မျက်စိေရာဂါ၊  သွားှင့်

ခတွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်

ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်လိုအပ်

သည့်သံဃာေတာ်များကို     နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး    စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

   (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့်မဟာေအာင်ေြမမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၂၃ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၂၃

လူမ ဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန      

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန နားမကားေသာ 

ကေလးများေကျာင်း (ရန်ကုန်) မှ  စီစ် 

ကျင်းပေသာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာမသန်စွမ်း 

သူများေန့အကိလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား

ကိ ု  ုိဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်က ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီး  တာေမွမိနယ် ေမတ ာွန့် 

ရပ်ကွက်  အိုးစ(ု၃)လမ်းရိှ နားမကားေသာ 

ကေလးများေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အေရှပိင်ုးခိင်ုလမူ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး  

ေဒ ခင်ဝင်းဝင်းေအးက ယခအုခမ်းအနား 

များကိ ု၁၉၉၄ ခှုစ်မှ စတင်ြပလပ်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ရာ ( ၃၂ )ကမ်ိေြမာက် ရိှပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

၂၀၁၄ ခှုစ် သန်းေခါင်စာရင်းအရ  ြမန်မာ 

ိင်ုင၏ံခန့် မှန်းလဦူးေရ ၅၅ ဒသမ ၇ သန်း

တွင် မသန်စွမ်းရာခိုင် န်းမှာ  ၄ ဒသမ ၆ 

ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း၊    နားမကားရာခိုင ်

 န်းမှာ ၁ ဒသမ ၃  ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း၊ 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ  ေဆာင်ရွက်ေန 

သည့်    လုပ်ငန်းကီး(၇)   ရပ်ရှိေကာင်း၊ 

အဆုိပါ(၇)ရပ်တွင်  နံပါတ် (၄)အချက်မှာ 

မသန်စွမ်းသူများှင့ ်   သက်ကီးရွယ်အို

များဘဝြမင့တ်င်ေရးှင့ေ်စာင့ေ်ရှာက်ေရး 

လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ မသန်စွမ်းအဆင့် 

သတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်မှတ်ပုတံင်ြခင်းကိလုည်း  

ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

နားမကားေသာ     ကေလးများေကျာင်း

သည် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနလက်ေအာက် 

တွင်ရှိပီး      ရန်ကုန်ှင့်မ ေလးတိုတွင် 

ရှိေကာင်း၊  နားမကားေသာကေလးများ 

ေကျာင်း(ရန်ကုန်)ကို ၂၀၁၄ ခုှစ်  ဇွန်လ 

၉  ရက်က စတင်တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ရာ ယခုအခါ  ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီြဖစ ်

ေကာင်း    စသည်ြဖင့ ် အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ နားမကားေသာကေလး 

များေကျာင်း(ရန်ကုန်) မှ     ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာမကီး    ေဒ သွယ်သွယ်ေအာင်က   

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး    နား 

မကားေသာကေလးများေကျာင်း (ရန်ကန်ု) 

မှ  ဆရာ၊   ဆရာမများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများက ိုင်ငံတကာရင်ေသွး 

ေလးများသီချင်း၊   ထာဝရသစ ာသီချင်း၊  

ှင်းချယ်ရီခွန်းဆင့်သီချင်း၊   ေရအိုးယိမ်း 

အက၊  န်ုးေတာ်လ တ်ေတာ်သခီျင်း၊ ဆမီီး 

ခွက်အက   စသည့်ေတးသုပ်ေဖာ်အက 

အလှများြဖင့ ်    ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

နားမကားေသာကေလးများေကျာင်း(ရန်ကုန်)၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများေန့အကိ

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ ကန်ကီးေထာင့်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ကန်ကီးေထာင့ ် ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်    မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနမှကီးမှး၍   မိနယ်အတွင်း  ဟွာမ န် 

(HuaMeng)အထည်ချပ်စက်ုရိှံ ဝန်ထမ်း 

များအား   မီးေဘးအ ရာယ်အေကာင်း   

ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းှင် ့     မီးေဘး 

အ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက တုံြပန်ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ရန်   မီးြငိမ်းသတ်နည်းသုပ်ြပ 

ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ုိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်က      

အဆိုပါအထည်ချပ်စက်ုံ၌ ေဆာင်ရွက ်

ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးမျိးြမင့်စိုးက  မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များ မြဖစ်ပွား၊   မေပ ေပါက်ေစ 

ေရးှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး   

အတွက် လ ပ်စစ်မီးများအသုံးြပရာတွင ်

မီးေဘးလုံြခံေရးအသိသတိြဖင့ ်အေလး 

ထား လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကရန်၊ မီးချတ်ိ၊ 

မီးကပ်၊   ေရပုံး၊ သဲပုံးှင့် မီးသတ်ေဆးဘူး 

များ စသည့က်နဦးမီးြငမ်ိးသတ်ေရး ပစ ည်း 

များကို    ေဆာင်ရွက်ထားရှိ ေစရန်ှင့် 

မီး  ေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက     သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများထံ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ 

သတင်း ေပးပိုကရန် စသည်တိုကိုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက်ဦးစီးမှး ဦးိုင်သက်လင်း 

က  မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက 

မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်    မီးြငိမ်းသတ်ရာ

တွင်  မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းှင့ ်

ပတ်သက်၍      အကျယ်တဝင့်ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး     စက်ုံ၌တပ်ဆင်ထား 

ေသာ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးပစ ည်းများ   ေကာင်းမွန်မ  ရှိ၊   မရှိ  

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက်  မီးသတ်ေဆးဘူးကိ ုအသုံး 

ြပ၍  မီးြငမ်ိးသတ်နည်း၊  ေရစိအုဝတ်ြဖင့် 

ဖုံးအုပ်ြငိမ်းသတ်နည်းှင့်  မီးြငိမ်းသတ ်

ယာ်များြဖင် ့  မီးြငိမ်းသတ်နည်းများကိ ု

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှးှင့ ်

တပ်ဖွဲဝင်  ၁၀  ဦးက  လက်ေတွသုပ်ြပ

ေလ့ကျင့် ေပးကရာ    စက်ုံရှိဝန်ထမ်း 

များက ပူးေပါင်းပါဝင်ေလက့ျင့ခ်ဲ ့ေကာင်း 

သိရသည်။        

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် မီးငိမ်းသတ်နည်းသုပ်ြပေလ့ကျင့်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ကန်ုစည်ြပပဲွ(၂၀၂၄)

ကို ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ 

ရန်ကန်ုမိ Inya Lake Hotel ဝင်းအတွင်းရိှ 

Yangon Convention Centre (YCC) ၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း    ြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်စည်ြပပွဲှင့်  ေဆွးေွးပွဲများဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းအသင်း(MEECA)မှ သိရသည်။

အဆိုပါ ြမန်မာ-ဗီယက်နမ် ကုန်စည် 

ြပပွဲ   (၂၀၂၄)    ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်

Vietnam  Trade  Office  in  Myanmar ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံကုန်စည်ြပပွဲှင် ့  ေဆွးေွးပွဲ 

များဆုိင်ရာလုပ်ငန်းအသင်း(MEECA)ှင့် 

Youth Cluster (MEECA) တို  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   စုစုေပါင်းြပခန်း 

၁၅၀   နီးပါး    ဖွင့်လှစ်ြပသမည်ြဖစ်ကာ  

ဖိတ်ကားထားေသာ   ဧည့်သည်များှင် ့

လုပ်ငန်းရှင ်၂၀၀၀  ခန့် တက်ေရာက်က 

မည်ြဖစ်သည်။

ထိကုန်ုစည်ြပပဲွတွင် ြမန်မာ-ဗယီက်နမ် 

ှစ်ိုင်ငံမှ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံးစက် 

ပစ ည်းများ၊  အိမ်သုံး၊  လုပ်ငန်းသုံးစက ်

ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊  မီးြမင့် 

စက်များ၊ ဘက်ထရမီျား၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

များ၊ အဝတ်အထည်ှင့် အထည်အလိပ ်

များ၊ စားေသာက်ကန်ုများ၊ ေဆးဝါးများှင့် 

အလှကန်ုပစ ည်းများ စသည်တိုကိ ုြပခန်း 

များြဖင့် ခင်းကျင်းြပသကာ ေရာင်းချေပး 

မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာလ့က်မ အပုညာပစ ည်း 

ဆိုင်များ၊     ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာ 

ဆိုင်များ၊ ခရီးသွား၀န်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း

များ၊ ပညာေရး၀န်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ၊ 

သင်တန်းေကျာင်းများ၊     အိမ်ြခံေြမ 

အကျိးေဆာင်များအြပင် Cloud Compu-

ting      ှင့်ပတ်သက်သည် ့   Software 

ကုမ ဏီများလည်း    ပါဝင်ြပသမည်ြဖစ ်

သည်။

ယင်းြပပွဲတွင ်     ကံစမ်းမဲအစီအစ်

အေနြဖင့်    ရန်ကန်ု-ဘန်ေကာက်ခရီးစ် 

ေလယာ်လက်မှတ်များ၊ ဟိတုယ်တည်းခိ ု

ခွင့်ှင့်   တြခားဆုမဲများစွာတိုကိ ု  ြပပွဲ၌ 

ကုန်ပစ ည်းများ လာေရာက်၀ယ်ယူအား 

ေပးသူများကိ ု   ကံစမ်းမဲေဖာက်ေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ေဆာင်းဦး

ြမန်မာ- ဗယီက်နမ် ကန်ုစည်ြပပဲွ (၂၀၂၄) ရန်ကန်ုမိ၌ကျင်းပမည်

ေရɫ ေတာင်  ိုဝင်ဘာ   ၂၃ေရɫ ေတာင်  ိုဝင်ဘာ   ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        ြပည်ခိုင ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊     သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ှင့်  မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရး 

ဆိင်ုရာ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၂၂ 

ရက်က  ေရɫ ေတာင်မိနယ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းခွဲ  (သရက်ေတာ) 

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေရɫ ေတာင်မိနယ်

ပညာေရးမှး ဦးေကျာ်ဦးက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး   ေရɫ ေတာင်မိနယ ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးေအာင်

ဆက်ပိုင်က     ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် မီးခိုး/ြမေငွ 

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာများကိ ုအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက သိရှိလိုသည်များကိ ု ေမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပး 

ကပီး  မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို

မိနယ်ပညာေရးမှး၊  မိနယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊  ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   ေကျာင်းအကျိး 

ေတာ်ေဆာင်များ၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ှင့်   ဆရာ၊ ဆရာမများ၊   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စုစုေပါင်း  ၉၄ ဦး  တက် 

ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် မီးခိုး/ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအသိပညာေပး



၃၁ေကာ်ြငာ၂၄-၁၁-၂၀၂၄



၃၂ ၂၄-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတုိင်း ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံု

မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ိုင်ငံစီးပွားတိုးတက်ေရးှင့်   ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများတိုးြမင့်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုင၏ံ 

အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့်  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို   အေြခခံသည့်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို    အားေပး

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်. . .
 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊  ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

ြပလုပ်ေသာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားမ မှ  ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ အီေကွတာအနီး အိ ိယ 

သမဒု ရာအေရှပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ 

ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) 

သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ အဆုိပါေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်- 

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ုကာ ၂၅-၁၁-၂၀၂၄ 

ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး၌ မန်ုတိင်ုးငယ် (Depression) အြဖစ်သို 

ေရာက်ရိှုိင်သည်။ ထုိမှတစ်ဆင့် အေနာက်ေြမာက်ဘက်သုိ ေရွလျားုိင်ပီး ေနာက် 

ှစ်ရက်အတွင်း အိ ိယိင်ုင ံတမီးလ်နာဒူးကမ်းေြခ-သရီလိက  ာုိင်ငံကမ်းေြခတုိသုိ 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

 ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ 
ိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင်

မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ိဝုင်ဘာလ ၁၂ ရက်မှ 

၂၃ ရက်ထကိျင်းပခဲသ့ည့ ်(၃၂)ကမ်ိေြမာက် 

အာဆီယံိုင်ငံတပ်မေတာ်(ကည်း)များ 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွ ဲ(32nd ASEAN Armies 

Rifle Meet – 32nd AARM)ကို ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ေသနတ် 

ပစ်အသင်းသည် ယေန့ညပိင်ုးတွင် ေနြပည် 

ေတာ်ေလဆိပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိရာ 

ေလဆိပ်တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊ 

စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး  

ေအးမင်းေထွး၊     စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်

(ေလ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဝင်းြမင့ှ်င့ ်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများက ေလဆပ်ိ၌

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ေသနတ်ပစ်အသင်း 

တွင်         စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ 

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံိုင်ငံ တပ်မေတာ်(ကည်း)များ 
ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေသနတ်ပစ်အသင်း 

ေရɫ တံဆိပ် ၅  ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၄  ခု၊ ေကးတံဆိပ် ၇  ခုတိုရရှိခဲ့ပီး 
ိုင်ငံအလိုက် တတိယအဆင့်တွင်ရပ်တည်ိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၃

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ 

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ  

ပွဲစ်(၁၄)တွင် ဧရာဝတီယူိုက်တက်

အသင်းှင့ ် ISPE  အသင်းတို ိင်ုပဲွကိယ်ုစီ

ရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၄)

အြဖစ်  ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ပုသိမ် 

မိရ ှိ ေကျာက်တိုင ်အားကစားကွင်း၌

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့ ် မဟာ 

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ဧရာဝတ ီ

ယူိုက်တက်အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်

အိင်ုရရိှခဲ့ပီး စာမျက်ှာ ၁၄  ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၄  ေကာ်လ ံ၁ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့်
ISPE အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ




