
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၂၇)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှ ြမ၀တီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်                                                                    
တွံေတးေမွးြမေရးဇုန် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိဦးေအာင်လင်းဦး၏ေရɫ ဘဲ(အသားတိုးဘဲ)

ေမွးြမေရးြခံ၌ ဘဲများေမွးြမထားမ အေြခအေနကိုကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ   ၃၀ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် ခရီးစ်တွင်လိက်ုပါ

လာသည့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှးှင့်  တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

တွံေတးမိနယ်ရှိ တွံေတးေမွးြမေရးဇုန ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်အား ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစုိးသိန်းှင့် 

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်းေဒသကီး

အတွင်း အသားဖလူုေံရးအတွက် ေဒသွား

ှင့ ်ိုစားွား၊ ေဒသက ဲှင့ ်ိုစားက ဲ၊ ဝက်၊ 

ဆတ်ိ၊ သိုး၊ ဥစားကက်၊ အသားစားကက်၊ 

တိင်ုးရင်းကက်၊ ဘ၊ဲ မန်ဒါလ၊ီ ငုံးများ ေမွးြမ

ထားရှိမ ၊   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

သတ မအကိမ်ေြမာက် ထားဝယ်အမျိးသားေန့အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ စာ - ၅ သို

ေနမင်းသည် ေန့၌ေတာက်ပ၏။   လဝန်းသည်  
ည့၌်ထွန်းလင်း၏။  မင်းသည်ချပ်ဝတ်တန်ဆာ
ဆင်ေသာ် ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည် ဈာန်ဝင်
စားေသာ် ေတာက်ပ၏။    ဗုဒ ဘုရားရှင်သည ်    
ေန့ည့်ပတ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့်ေတာက်ပ၏။

ဓမ ပဒ



၁-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၁  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၁  ရက်)

ြမန်မာိင်ုင၏ံေခတ်သမိင်ုးအဆက်ဆက်ြဖစ်သည့ ်ပဂု၊ံ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ ေတာင်င၊ူ ေညာင်ရမ်း၊ ကန်ုးေဘာင်၊ 

ကိလုိနုေီခတ်မှသည် ယေန့အချန်ိအခါထ ိြမန်မာယ့်ေကျးမ စာေပသည် ထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှသည်။ 

ေရှးြမန်မာမင်းများလက်ထက်ကပင် ရတ၊ု ရကန်၊ အအဲန်၊ လူးတား၊ ပျိ၊ ကဗျာ၊ ဝတ ၊ ေမတ ာစာ၊ ဆုံးမစာ၊ နတီ ိ

စသည်ြဖင့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ စာေပအေမွေပးခဲ့ကသည့်  ရဟန်းစာဆို၊ လူပညာရှိစာဆိုကီးများကို 

အေလးထားအေရးေပးခဲ့ကသည်။ စာဆိုေတာ်ဟူေသာအမည်နာမကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့် အဆိုပါစာဆို

များကိ ုဘဲွထူးဂဏ်ုထူးများချးီြမင့အ်ပ်ှင်းဂဏ်ုြပခဲသ့ည်ကိသုိိင်ုသည်။ နတ်ေတာ်လရာသမှီာ စာဆိေုတာ် 

လရာသီအြဖစ်ထင်ရှားလာခဲ့သည်။

နတ်ေတာ်လ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုစာဆိေုတာ်ဖိုးသေူတာ်ဦးမင်းက‘‘ရှစ်ခွင်မှာ ြမဆင်းလို၊ ေငှွင်း

တ့ဲုစုိ။ ဂမုန်းသဇင်တုိ၊ စံုခွင်မှာေလချိညင်းက၊ သုတ်သွင်းဘယ်ညာံှ၊ သင်းပျံပျံချိ’’ ဟ ုဖဲွဆုိထားသည်။

နတ်ေတာ်လသည် ေဆာင်းလရာသီြဖစ်သည့်အတိုင်း ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ှင်းြမများရစ်ဆိုင်းေနသြဖင့ ်

ေအးြမြမအထအိေတွကိခုစံားရသည်။ ေြမာက်ြပန်ေလညင်းေဆာ်သွင်းတိက်ုခတ်သည့ ်ေဟမ ဥတြုဖစ်သည်။ 

ေယာမင်းကီးဦးဘိုးလ  င်က  နတ်ေတာ်လ၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု‘‘ေလာကသည်ေအး၏။ ေလာကမေြခာက်။ 

ဆီးှင်းများ၏။ ေြမာက်ကေလလာ၏’’ ဟ ု ပံုေဖာ်ခ့ဲသည်။  သဇင်ဂမုန်းတုိသည် နတ်ေတာ်လ၏ရာသီပန်း

ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ိင်ုငေံတာ်ကိဦုးေဆာင်လျက်ရိှရာတွင် ိင်ုငေံတာ်၏ က  ေပါင်းစုံ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် စာေပက  သည်လည်းပါဝင်

သည်။ စာေပြမင့မှ်လမူျိးတင့မ်ည်ဆိသုည့အ်တိင်ုး စာေပပညာရှင်များကိ ုအေလးအနက်ထားလျက်ရိှသည်။ 

စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ခုိင်မာေစေရးှင့် ဒီမုိကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ

အေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စကုိတုည်ေဆာက်ရာတွင် ိင်ုငသံားများ အသအိြမင် အေတွးအေခ မှန်ကန်ေရး

အတွက် စာေပက  သည်အဓိကြဖစ်သည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသားစာေပဆုစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီသည ် ြပည်ေထာင်စုြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်တွင် ြမန်မာစာေပအကျိးကိ ုထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ တစ်သက်လုံးအားထတ်ုေရးသားြပစခုဲေ့သာ

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုိင်ုငေံတာ်ကအသအိမှတ်ြပေသာအားြဖင့ ်စာေပပညာရှင်ကီးေြခာက်ဦးကိ ုအမျိးသား

စာေပတစ်သက်တာဆုကိုလည်းေကာင်း၊ ၂ဝ၂၃ ခုှစ်အတွင်း ပထမအကိမ်ထုတ်ေဝခဲ့သည့်စာအုပ်များမ ှ

အမျိးသားစာေပဆုကိုလည်းေကာင်း၊ စာေပဗိမာန်စာမူဆုအတွက်တင်သွင်းလာေသာစာမူများမှ စာေပ

ဗိမာန်ဆုကိုလည်းေကာင်း ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။  

(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုအမျိးသားစာေပဆုအထိမ်းအမှတ် ၂ဝ၂၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပ

တစ်သက်တာဆု၊ အမျိးသားစာေပဆုှင့ ်စာေပဗိမာန်စာမူဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၆ ခုှစ် နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်(၂ဝ၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်)တွင် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ (MICC-I)တွင်ကျင်းပသည်။  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံကို ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ရာတွင် အသပိညာတစ်ခတုည်းြဖင့ ်တည်ေဆာက်၍မရိင်ုသလိ ုအတတ်ပညာတစ်ခတုည်း

ြဖင့်လည်း တည်ေဆာက်၍ရိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ အသပိညာှင့အ်တတ်ပညာ ှစ်ခစုလုံးေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်မှသာ ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ လူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ြဖစ်လာေပမည်။  စာေပသည် 

ဘဝေရှေဆာင်မီးရှးေရာင်ဆိုသည့်အတိုင်း လူသားတိုအတွက်ေရှေဆာင်လမ်းြပြဖစ်သည်။ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ စာေပအေမွကုိ လက်ဆင့်ကမ်းေပးခ့ဲကေသာ စာဆုိေတာ်များကုိ ဂုဏ်ယူချးီြမင့်

ြခင်းသည် စာေပက  ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက

အမျိးသားယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။ တန်ဖိုးရှိေသာစာေပများကိုဖတ် ြခင်းြဖင့် လူငယ်ေမာင်မယ်များ အသိeာဏ်တိုးပွားေစသည်။ 

တုိင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ေစသည်။ ဇာတိေသွးဇာတိမာန်တက်က ေစသည်။ ြမန်မာစာေပသည် 

ေလ့လာ၍မကုန်ဆုံးိုင်ေသာ ပညာဘဏ်တိုက်ကီးြဖစ်သည်။ ေရှးကပညာရှင်အဆက်ဆက် စုေဆာင်း

သိုမှီးထားသည့်ပညာရပ်များမှာ ေခတ်ကာလအဆက်ဆက် သုံး၍ကုန်ိုင်မည်မဟုတ်ေပ။

ကုိလုိနီေခတ်တွင် စာေပြဖင့်လ ့ံေဆာ်မ အားေကာင်းခ့ဲသြဖင့် ေမှးမိှန်ေနေသာအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်

များိုးကားတက်က လာခဲ့သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် လွတ်လပ်ေရးရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

စာေပကိဖုတ် ြခင်းြဖင့ ်ေလာကဓမ ေရးရာများကိသုုံးသပ်ဆင်ြခင်ိင်ုပီး မေကာင်းမ ကိြုပလပ်ုြခင်းကင်းေဝး

သည်။ ေကာင်းမ ကုိြပမူလုပ်ေဆာင်ရန်နီးစပ်သည်။ ြမန်မာစာေပအေမွကုိ ရဟန်းပညာရိှ၊ လူပညာရိှတုိက

လက်ဆင့က်မ်းအေမေွပးထားခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယေန့တိင်ု ေလလ့ာမဆုံးိုင်ေအာင် ေကျးဇူးတင်ဖွယ်ြဖစ်သည်။ 

ကိုလိုနီေခတ်တွင် ြမန်မာစာေရးဆရာအသင်းေပ ေပါက်လာသည်ှင့်အတူ ၁၉၄၄ ခုှစ်မှစတင်ကာ 

နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်ေန့ကိ ုစာဆိေုတာ်ေန့အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ စာေပကိတုန်ဖိုးထားေလးစားကာ 

စာေပပညာရှင်များကိဂုဏ်ုယြူခင်းမှာ ဝမ်းသာကည်ူးဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း ဂဏ်ုြပေရးသားလိက်ုရေပသည်။     ။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိမိနယ် 

ချိင်းေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း/ တတံား

များေဖာက်လပ်ုေနမ အေြခအေနများကိ ုိဝုင်ဘာလ

၃၀ ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများက ချိင်းေကျးရွာ၌ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် လယ်ေဝးခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှ (နည်းပညာ) ေဒ အိမ်မွန်ေကျာ်၊ ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ လဲလ့ဲ့ိင်ုှင့ ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများသည် ချိင်းေကျးရွာတွင် အရှည်ေပ ၂၂၂၀၊

အကျယ် ၁၂ ေပ၊  ထုေြမသား  ၁ ေပ၊ သဲြဖန်း ၉

လက်မရိှ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုေနမ  

ှင့ ်၎င်းလမ်းေပ ရိှ Slab Culvert တစ်စင်း၊ Pipe Culvert 

တံတားသုံးစင်း တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူများ၊  

ေကျးရွာရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ

ှင့ေ်တွဆုကံာ လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အရည်အေသွးစခံျန်ိစံ န်းြပည့်မေီစေရးအေလးထား

ေဆာင်ရွက်ကရန ်ေဆွး ေွးမှာကားသည်။

ချိင်းေကျးရွာရှိ အဆိုပါေကျးလက်ကုန်ထုတ်

လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံ 

ေငွကျပ် ၃၄ ဒသမ ၆၂၇ သန်းြဖင့်  ဝမ်းြပည့်ေအာင ်

ကုမ ဏီမှ ယခုှစ်  ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ  ၅၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ဒက ိဏသရီိမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း တံတားေဖာက်လုပ်မ  
၅၀ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၁-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

နတ်ေတာ်လခါမီ စာဆိုေတာ်လရာသီ

 ၁။ ဝ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၃။ ဝ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ဝ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ဝ၇:၄၅ ြမန်မာ့ ခင်း

 ၇။ ၀၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၈။ ၀၉:၁၀ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၉။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက  ြပည်သူ့စကား

၁၀။ ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ ေခါင်းေဆာင်မ 

၁၁။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး 

၁၂။  ၁၄:၁၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   (၇-၈)နာရီ (Repeat)

 ၁၃။ ၁၆:၀၅ ြမန်မာ့သံစ်ချိနားဝင်

၁၄။  ၁၆:၁၀ ပန်းေရာင်စုံသင်းပျံေမ း

   ြမန်မာတိုင်းရင်းေဆး

၁၅။ ၁၆:၂၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

၁၆။ ၁၇:၁၀ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

၁၇။ ၁၈:၃၀ ြမစ်ကျ်းသုံးသွယ်အသွင်သစ်

   အပိုင်း(၆)

၁၈။ ၁၉:၁၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

၁၉။ ၁၉:၃၀ ယှ်ပိင် ဲေပျာ်အမျိးသားအားကစား

   ပွဲေတာ်

၂၀။  ၁၉:၄၀ ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့ ်အသိုက်အဝန်းဆီ

   သို (၇)ရက်ခရီးစ်

၂၁။   အမျိးသားေရးေတးကဗျာ  

၂၂။   မိုးေလ၀သသတင်း

၂၃။   တရားေတာ်

ည ၈ နာရီ ည ၈ နာရီ 

သတင်း သတင်း 

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၂-၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ   ၃၀ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ   ၃၀

ယခုဘ  ာှစ်  ဧပီလမ ှ ေအာက်တို

ဘာလ  ၂၅  ရက်အထိ   ခုနစ်လနီးပါး

ကာလအတွင်း  ြပည်ပသို   အေမရိကန် 

ေဒ လာ   ၂၇၅၃   သန်းခန့်တန်ဖိုးရှိ 

လယ်ယာထွက်ကန်ုပစ ည်းများ တင်ပိုထား

ေကာင်း  စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိုသို  ြပည်ပသို  လယ်ယာထွက်ကုန ်

ပစ ည်းများတင်ပုိရာတွင် Normal Trade 

အေနြဖင့်  ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့်  

အေမရကိန်ေဒ လာ  ၂၃၁၇  သန်း၊  Border 

Trade  အေနြဖင့်   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင် ့       အေမ

ရိကန်ေဒ လာ  ၄၃၆ သန်းခန့် စုစုေပါင်း 

အေမရိကန်ေဒ လာ   ၂၇၅၃  သန်းဖိုးခန့် 

တင်ပိုထားသည်။

"ဒီဘ  ာှစ်အတွင်း       ြပည်ပကိ ု

တင်ပိုခဲ့တဲ့  ြမန်မာ့လယ်ယာထွက်ကုန ်

ေတွထဲမှာ အများဆုံးတင်ပိုခဲ့တာေတွက 

ဆန်၊  ဆန်ကွဲ၊  ေြပာင်း၊ ပဲမျိးစုံ၊ ှမ်း၊

ပန်းှမ်း၊ ဝါ၊ နွင်းတက်၊ မန်ကျည်းသီး၊

ချင်းေြခာက်၊ ဝဥ၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်ဆူ

ေစ၊့   ေကာ်ဖေီစ၊့  ေရာ်ဘာနဲ့  သစ်သီးဝလ ံ

ထမှဲာဆိရုင် ဖရသဲီး၊ သခွားေမ း၊ တစ်သ း 

ငှက်ေပျာ   စတာေတွြဖစ်ပါတယ်"  ဟု  

စီးပွားေရးှင် ့   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ တာ၀န်ရိှသတူစ်ဦးကေြပာ

သည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်များကုိ ြပည်ပသုိတင်ပုိရာတွင် 

အဓိကအားြဖင် ့တုတ်၊ ထိုင်း၊ စင်ကာပူ၊ 

မေလးရှား၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ အိ ိယ၊ ဘယ်လ်

ဂျယီံှင့် ဘဂ  လားေဒ့ရ  စသည့်ိုင်ငံတို

သို တင်ပိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

သွင်းကုန်ပစ ည်း     အေနြဖင့်လည်း    

လယ်ယာသုံးစက်ှင် ့   စက်ပစ ည်းများ၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ၊့  ပိုးသတ်ေဆးှင့်  

စားအုန်းဆီ  စသည့်ကုန်ပစ ည်းများကို   

ြပည်ပိုင်ငံတချိမ ှ   ဝယ်ယူတင်သွင်းခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင် ့ ြပည်ပိုင်ငံများကား 

ယခုဘ  ာှစ်  ဧပီလမှ  ေအာက်တို

ဘာလ ၂၅ ရက်အထ ိခနုစ်လနီးပါးကာလ 

အတွင်း စစုေုပါင်း ပိုကန်ု၊ သွင်းကန်ုပမာဏ 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၅၄၈၃  သန်းခန့် 

ကုန်သွယ်မ ေဆာင်ရွက်ုိင်ခ့ဲပီး  ယင်းတို

အနက် ြပည်တွင်းမ ှလယ်ယာထွက်ကုန်

ပစ ည်း၊ တိရစ ာန်ထွက်ပစ ည်း၊ ေရထွက်

ကန်ုပစ ည်း၊ စက်မ ကန်ုေချာပစ ည်း၊ သတ  

တွင်းထွက်ပစ ည်း၊ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း

ှင့်     တြခားကုန်ပစ ည်းများတင်ပိုမ မှ 

စစုေုပါင်း အေမရကိန်ေဒ လာ ၈၅၁၆ သန်း 

ေကျာ်ရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ေဆာင်းဦး

ယခုဘ  ာှစ် ခုနစ်လနီးပါးကာလအတွင်း ြပည်ပသို အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၇၅၃ သန်းခန့်တန်ဖိုးရှိ လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်းများတင်ပိုထား

ဝါးခယ်မ   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု ဝါးခယ်မ 

မိနယ်၌      ယခှုစ်   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

စားဖိေုဆာင်သီးံှ ၃၀၂၁ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးလျက် 

ရှိေကာင်း   ေြမာင်းြမခိုင ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     

ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်ေဌးြမင့်၏ေြပာဆိုချက်အရ    သိရ 

သည်။  

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဝါးခယ်မ 

မိနယ်၌ စားဖိေုဆာင်သီးံှ  ၃၀၂၁ ဧကကိ ုိဝုင်ဘာ

လတတိယပတ်က စတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အဆိုပါစားဖိုေဆာင်သီးှံ  ၃၀၂၁  ဧက အပါအဝင် 

ေဆာင်းသီးှံများ     ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ေရး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊    စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊     စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့ ်

ဆက်စပ်ဌာနများှင့်ေဒသခေံတာင်သူများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ေဆာင်းသီးှံေတွ   ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို 

ေတာင်သူေတွနဲ့       စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအြပင ်

ဆက်စပ်ဌာနေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။

ဒီှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ    ဝါးခယ်မ 

မိနယ်အေနနဲ့  စားဖိုေဆာင်သီးှံ   ၃၀၂၁ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးေနပါတယ်။  သီးှံေတွေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းေစဖို၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖို စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနက   ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

ေတွကို      ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်။ 

ေတာင်သူေတွအေနနဲ့ စားဖိုေဆာင်သီးှံစိုက်ပျိးရာ

မှာ     ေဒသနဲ့ကိုက်ညီတဲ့သီးှံအမျိးအစားေတွကိ ု

အဓိကစိုက်ပျိးေနပါတယ်။   ဒါ့ြပင်   ေတာင်သူေတွ 

မျိးေစအ့သုံးြပတာ မှန်ကန်ေစဖို ေတာင်သအူသပိညာ 

ေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ုသီးံှေတမွစိက်ုမအီချန်ိကတည်း 

က  ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်"  ဟ ု ေဒ ခင်ေဌးြမင့် 

ကေြပာသည်။  

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသတွီင် စားဖိေုဆာင်သီးံှ ၃၀၂၁ ဧကကိ ု ရာ န်းြပည့်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊  အဆိပုါ 

စားဖိေုဆာင်သီးံှများတွင် ငတ်ု၊ မန်ုညင်း၊ ချ်ေပါင်၊ 

ေဂ ဖီ၊  နံနံပင်၊  မုန်လာ၊ ခရမ်း ၊ သခွား၊  ကန်စွန်း၊

ကက်ဟင်းခါးှင့် ပပဲစွုန် စသည့သ်ီးံှများကိအုများဆုံး 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။      သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံ ၃၀၂၁ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ရန်ကန်ုမိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ 

ထန်ိးေဂါပကအဖဲွသည် ပရယိတ ိသာသနာ 

ေတာ်    ထွန်းကားြပန့် ပွားေစရန်ရည်ရွယ်

၍      ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ 

စာေလ ာက်ေမးပဲွများကုိ    ှစ်စ်ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ   ယခုှစ်တွင် (၁၀၆)  ကိမ် 

ေြမာက်အထ ိကျင်းပိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

(၁၀၆) ကိမ်ေြမာက်   ေစတိယဂ  ဏ

ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ    စာေလ ာက်ေမးပွ ဲ   

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ိုဝင်ဘာလ  ၃၀ 

ရက်တွင်      ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ရင်ြပင ်

ေြမာက်ဘက်ရိှ ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း 

၌ကျင်းပရာ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်  ဘ  ာ 

ထိန်းေဂါပကအဖွဲ   ဩဝါဒါစရိယဆရာ 

ေတာ်ကီးများ၊    ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ စာေလ ာက်ေမးပဲွ ဩဝါဒါစရယိ        

ဆရာေတာ်ကီးများ၊    စာေထာက်စာမ 

ဆရာေတာ်များ     က ေရာက်ေတာ်မူက 

သည်။

 ေရှးဦးစွာ နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်

ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍   အခမ်းအနားကို 

ဖွင့်လှစ်ပီး ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖဲွ ဩဝါဒါစရိယ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး      သံဃာ့နာယကအဖွဲ

ဥက     အဂ မဟာမ  တိ အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ  အဂ သာမထိမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထုိေနာက်    စာေလ ာက်ေမးပဲွကျင်းပ 

ေရးေကာ်မတဦက    ဘ  ာထန်ိးေဂါပက

အဖဲွဝင် ဦးေဌးလ  င်က အဖွင့မ်ဂ  လာစကား

ေလ ာက်ထားပီး ေစတယိဂ  ဏ ပရယိတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ စာေလ ာက်ေမးပဲွ သဝါဒါစရယိ၊ 

တပိဋိကေရွးချယ်ေရးအဖဲွ ဩဝါဒါစရယိ၊   

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖဲွ   ဩဝါဒါစရိယ 

အဂ မဟာပ  ိတ   အဂ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  ိတ   သ.စ.အ ဓမ ာစရိယ ဝဋံသကာ 

ပါဠပိါရဂ ူ   ေစတယိဂ  ဏ ပဝရသရိ ီမဟာ 

ဓမ ဂုု     ပါဠိတက သိုလ်    ေညာင်တုန်း 

ေကျာင်းတိုက ်   ပဓာနနာယက    ဘဒ  

နာရဒါဘိဝံသ    (လှရတနာဆရာေတာ်)

ထံမှ   စာေလ ာက်ေမးပွဲှင့်စပ်လျ်း၍  

သဝါဒကထာနာယူကသည်။ ယင်းေနာက် 

ဗဒု သာသန ံစရိတံိ  တ ု   သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု

ဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့

ပီး စာေြဖသံဃာေတာ်များအား  အမှတ်

စ်အလိက်ု စာေြဖပလ င်ေပ သို ပင့ေ်ဆာင် 

၍ အာဂုံြပန်ဆိုြခင်းအစီအစ်ကို  ဆက် 

လက်ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါစာေလ ာက်ေမးပဲွတွင် သီးြခား 

စာချတန်း ၄၁ ပါး၊ သီးြခားစာသင်တန်း 

၁၉၈ ပါး စုစုေပါင်း  စာေြဖသံဃာ  ၂၃၉  

ပါးက ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်အထ ိ ေြဖဆိုက 

မည်ြဖစ်ပီး   ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်တွင ်

သီးြခားစာသင်တန်းေြဖသဃံာေတာ် ၁၉၈ 

ပါးက အာဂုြံပန်ေြဖဆိုကကာ ဒဇီင်ဘာလ  

၁    ရက်တွင်    ေအာင်စာရင်းထုတ်ြပန ်

ေကညာမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ  ဒီဇင် 

ဘာလ ၂ ရက်မှ  ၆  ရက်အထိ   သီးြခား

စာသင်တန်းှင့်  သီးြခားစာချတန်း ေရး 

ေြဖ ေြဖဆိုကမည်ြဖစ်ပီး ဒီဇင်ဘာလ ၈ 

ရက်တွင် ေအာင်စာရင်းထတ်ုြပန်ေကညာ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ေနကိုထိုက် 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ (၁၀၆)ကိမ်ေြမာက် ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ စာေလ ာက်ေမးပွဲကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က န်ေတာ်ှင့ေ်အာင်ကျန်    တစ်ေယာက် 

မျက်ှာတစ်ေယာက ်    ကည့်လိုက်က 

သည်။  မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူ   က န်ေတာ် 

တိုှစ်ေယာက်မှာ ကမ်းစပ်သိုမေရာက်မချင်း 

စိုးရမ်ိစတ်ိက  ရိှေနကတန်ုးပင်ြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်ကမ်းစပ်သို လှမ်းကည့်လိုက ်

သည်။ ေမှာင်ရီဝုိးတဝါးကားမှာ ကမ်းစပ် 

မှသစ်ပင်တုိကုိ ထင်ထင်ရှားရှား  ြမင်လာ 

ရသည်။   သပ်ိမကာ၊ က န်ေတာ်တို ကမ်း 

သို ေရာက်ခဲ့ကေလပီ။  ေသကံမေရာက ်

သက်မေပျာက်ပါေချတကား။ ေအာင်ကျန် 

ကေတာ့ ကမ်းသိုေရာက်သည်ဆိုလ င်ပဲ 

ေလှတစ်စင်းငှားဖုိရာ ေတာတန်းကိြုဖတ် 

ပီး ဇီးကိင်ုးက န်း လယ်ကွင်းတွင်းသို တက် 

သွားခဲ့ေလသည်။

က န်ေတာ့်မှာ  ေမာလွန်းသြဖင့ ်မတ် 

တတ်ရပ်မရ၊  ြမစ်ေရစပ ်ရɫ ံြပင်တွင ် ဝမ်း 

လျားေမှာက်ပီးေနလိက်ုသည်။  ရင်ဘတ် 

အေပ ပိုင်းက  ရɫ ံေသာင်ြပင်မှာ၊ ရင်ဘတ် 

ေအာက်ပိုင်းမ ှ    ေြခဖျားသိုထ ိ   ြမစ်ြပင ်

ေရထဲမှာ။       ဤအေြခအေနသည်ပင် 

ငါးပတူင်းေလးများအတွက် အကိက်ြဖစ် 

ေစခဲေ့လပလီားမသ။ိ ငါးပတူင်းေလးေတ ွ

က    က န်ေတာ့်ခ ာကိုယ်ေအာက်ဘက ်

အေရြပားကိ ုတိုဆိတ်ကိုက်ဆွဲကသည်။ 

ေရထဲမှာနစ်ေနေသာ  ခ ာကုိယ်ေအာက် 

ပိုင်းကို ခါယမ်းပစ်မှထွက်ေြပးကသည်။    

သိပ်မကာ    ေရာက်လာကြပန်သည်။ 

ငါးပတူင်းေလးများမှာ  က န်ေတာ့အ်သား 

ကိ ုချိ၍များလားမသ။ိ ခဏခဏလာဆတ်ိ 

ကသည်။  လာဆတ်ိကတိင်ုး  က န်ေတာ့် 

ခါးေအာက်ပိုင်းကိ ု လ ပ်လ ပ်ေပးရသည်။ 

ရှင်းရှင်းေြပာရလ င် က န်ေတာ့မှ်ာ ေမာလွန်း 

၍   မထိုင်ေသးဘ ဲ  ခ ာကိုယ်ေအာက ်

ပိုင်းကို  ေရထဲမှာှစ်ထားပီး  ရင်ဘတ် 

အေပ ပိုင်းသာ     ြမစ်ြပင်ေသာင်စပ်မှာ 

ေမှာက်လျက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။   တစ်နာရ ီ

ေလာက်အကာမှာပ ဲ       က န်ေတာ်တို 

ှစ်ေယာက်   လယ်ထဲက    တြခားေလှ 

တစ်စင်းငှားပီး ညတွင်းချင်းပင် ေအာင်ကျန် 

က ရွာသိုပိုေပးခဲ့ေလသည်။

က န်ေတာ်သည် ြမစ်ထတွဲင်ကျကျန်ခဲ ့

ေသာ သဲအိတ်များအတွက် အေတာ်စိတ် 

မေကာင်းြဖစ်မသိည်။ ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခ ု

မေအာင်ြမင်ြခင်းမှာ ကိယ်ုတိင်ုအသုံးမကျ 

မ ဟ၍ူ ခယံထူားလိက်ုသည်။ ဤသို ငပသန်ု 

ရွာကအြပန်လမ်းတွင် အသက်ဆုံး ံးသွား 

ိင်ုသည်အထ ိြဖစ်ပျက်ခဲေ့သာအေကာင်း 

များကို  ရွာတွင်        တစ်ခွန်းတစ်ပါဒမ  

က န်ေတာ်မလှစ်ဟခဲ့။

က န်ေတာ်   ဤသိုေလှနစ်ြခင်းသည ်

က န်ေတာ်၏  ုန်းကန်မ ဘဝလမ်းတစ ်

ေလ ာက် ေလးကိမ်ေြမာက်ေလှနစ်ြခင်း 

ပင်ြဖစ်သည်။ ေြပာရလ င် အချတီိင်ုးသည် 

က န်ေတာ့်အတွက်  ေသေစိုင်ေလာက ်

ေသာ  အေြခအေနပင်ြဖစ်ေပသည်။   သို 

ေသာ် ကိးစားအားထုတ်မ ှင့က်တံရား၏ 

ေဖးမမ ေကာင့ ်  အသက်ချမ်းသာရာရခဲ ့

သည်ဟု ဆိုရေပလိမ့်မည်။

ေကျာင်းလမ်းှင့်ေကျာင်းလမ်းှင့်
ေကျာင်းကစားကွင်းေကျာင်းကစားကွင်း

က န်ေတာ်သည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး  အေမ့ရွာ 

သရက်ေတာင်၌     ေကျာင်းအုပ်အြဖစ ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချနိ်ကစပီး အိမ်ှင့်  

ေကျာင်း၊ ေကျာင်းှင့်အိမ်ဆိုသလို သွား 

ရင်းလာရင်း ဒဂ   ါးတစ်ြပား၏ေခါင်းှင့ပ်န်း 

လိုြဖစ်ေနေပ၏။ ေကျာင်း၏လိုအပ်ချက ်

များကို က န်ေတာ် အမဲǧကံေဆာင်လျက ်

ရှိေပသည်။

အ.မ.က သရက်ေတာင(်ေြမာက)် မှာ 

အသစ်တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ေသာ ေကျာင်း 

ြဖစ်၍   တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းေတွက 

လည်းများသည်။ ေြပာရလ င် က န်ေတာ် 

ှင့် အ.မ.က သရက်ေတာင(်ေြမာက)်မှာ 

ေရေပးသူှင့် ေရငတ်သူလုိြဖစ်ေနက၏။ 

ေကျာင်းမှာ တည်ေထာင်ခါစြဖစ်၍ တည် 

ေဆာက်မ များအတွက် အမတဲမ်း ေတာင်း 

ဆုိလျက်ရိှေပသည်။ က န်ေတာ်ကလည်း 

လိလု င်ǧကဆံနည်းလမ်းရဆိသုလိ ုတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်တည်း လုပ်လုိရမည့်အလုပ် 

ကိ ုတစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းလပ်ုသည်။ 

အစုအဖွဲ၊  အသိုက်အဝန်းှင့်  လုပ်ရမည့ ်

အလုပ်ကို    အစုအဖွဲ၊ အသိုက်အဝန်းှင့်

လပ်ုသည်။  တစ်ရပ်ကွက်လုံးှင့လ်ပ်ုရမည့်

အလပ်ုကိ ုတစ်ရပ်ကွက်လုံးှင့လ်ပ်ုသည်။

က န်ေတာ်သည် ေကျာင်းုံးခန်းမှာထိင်ု 

ရင်း    ေချာင်းေရြပင်ကိုကည့်ေလတိုင်း 

ေကျာင်းေရှလူသွားလမ်းှင့် ေချာင်းေရ 

စီး       ဓနိတန်းကားကွင်းြပင်ေလးကိ ု

အထင်းသားြမင်ေနရေပသည်။ မည်သည့် 

အချန်ိကပင် လယ်တည်ထားခဲေ့လသည် 

မသိ။     လယ်ကန်သင်းကွက်ေလးများ 

မထင့တ်ထင်ှင့ ်ြမက်ေတာအတသိာြဖစ် 

သည်။ က န်ေတာ် ြမင်မိသည့်အချနိ်ကစ 

ပီး စပါးပင်ဟ၍ူ တစ်ခါတေလမ ပင်မြမင် 

ဖူးပါ။ စပါးသာမစိက်ုသည်မဟတ်ု၊ တြခား 

စားပင်သီးပင်များ     စိုက်ပျိးသည်ဟူ၍ 

လည်း မရှိခဲ့ပါ။ စွန့်ပစ်ေြမလိ ုြဖစ်ေနေချ 

၏။

ဤတွင်ပင် က န်ေတာ့အ်သထိသဲို အာု ံ

တစ်ခေုရာက်လာသည်။ မလူတန်းအဆင့် 

ေဘာလုံးကွင်းဆိလု င် အဆင်ေြပိင်ုသည် 

ဆိေုသာ ခယံခူျက်ပင်ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ် 

ပိုင်ရှင်ကိုစုံစမ်းကည့်လိုက်ရာ    သရက် 

ေတာင်ရွာသားတစ်ဦးပင်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။ သိုေသာ် ထိုသူမှာ သရက်ေတာင ်

ရွာမှာပင ်  မရှိေတာ့ေချ။  မိမိရွာအတိုင်း 

အတာြဖင့ ်ေငေွကးချမ်းသာသမူျားစာရင်း 

ဝင်ြဖစ်၍ မိမိရွာထက်တစ်ဆင့်ြမင့်ေသာ 

ကမ်းေထာင်းကီးသို    မိသားစုေြပာင်း 

ေရɫ သွားကပီးြဖစ်သည်။   ထုိပုဂ ိလ်တွင် 

ဤေြမကွက်ေလးသည် မိဘအေမွအြဖစ် 

ြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုတိင်ုတထွီင် 

မ ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း   ရရှိထားြခင်း 

မဟုတ်ဟု သိရေပသည်။ တြခားသူတစ် 

ေယာက်ဆီမှ    တစ်ဆင့်ရရှိထားြခင်းဟ ု

သိရေပသည်။

ဤအတွက် က န်ေတာ်သည် ေကျာင်း 

သားေလးများအတွက် ကစားကွင်းြပလပ်ု 

လိသုည့ဆ် ေကာင့ ်သူ့ဆကီိ ုအားနာစွာ  

စကားအမှာပါးခဲဖ့ူး၏။ သိုေသာ်  ထိပုဂု ိလ် 

က လက်ခံြခင်းမရှိဘ ဲ    ြငင်းဆန်ခဲ့ပါ၏။ 

က န်ေတာ်သည်  ေကျာင်းဆရာဘဝတွင ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ    တစ်ခု 

ပီးတစ်ခု   ြဖစ်ေြမာက်လာခဲ့ေသာ်လည်း 

ေကျာင်းအားကစားကွင်းေလးတစ်ခ ုတည် 

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းအတွက် လက်ေလ ာ ့

ေပးရမလိ ုြဖစ်ခဲ့ေချေလပီ။

ေန့ရက်ကိုေတာ ့    မမှတ်မိေတာ့ပါ။ 

ေကျာင်းဖွင့်ရက်တစ်ေန့မှာ  က န်ေတာ် 

သည် ဓားခုတ်ဒဏ်ရာဗရပွြဖင့် အကျည်း 

တန်စွာတည်ရိှေနေသာ ပျ်းကတိုးပင်ကိ ု

ဓားမကီးထမ်းပီး တဒိင်ုးဒိင်ုးခတ်ုြဖတ်ေန 

မိေပေတာ့သည်။    က န်ေတာ်ေမာလ င် 

အေထွေထွလုပ်သားကို ခုတ်ခိုင်းသည်။ 

က န်ေတာ်ှင့်     အေထွေထွလုပ်သားတို

တစ်ေယာက်တစ်လှည့စ် ီခတ်ုြဖတ်ေနက 

သည်။ ပင်စည်က ခပ်ကီးကီးြဖစ်၍ ေတာ် 

ုံှင့်မလဲေပ။

ထိုစ် ပခုံးေပ  ကယ်ပွင့်ေလးှစ်ပွင့ ်

တပ်ပီး စစ်အက   ျကီိုဝတ်ဆင်ထားေသာ 

စစ်ဗိလ်ုတစ်ဦး ေကျာင်းေရှလမ်းသိုေရာက် 

လာသည်။  သူသည်   က န်ေတာ်တိုကို 

အထူးအဆန်းဟု မှတ်ယူသွားပုံရသည်။ 

မတ်တတ်ရပ်ပီးကည့်သည်။       

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

   "အ.မ.က သရက်ေတာင်(ေြမာက်) မှာ  အသစ် 
တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ေသာေကျာင်းြဖစ်၍     တည် 
ေဆာက်မ လပ်ုငန်းေတကွလည်းများသည်။    ေြပာရ 
လ င် က န်ေတာ်ှင့ ်အ.မ.က သရက်ေတာင်(ေြမာက်)
မှာ   ေရေပးသူှင့်    ေရငတ်သူလိုြဖစ်ေနက၏။ 
ေကျာင်းမှာ တည်ေထာငခ်ါစြဖစ်၍ တည်ေဆာက်မ  
များအတွက်  အမဲတမ်းေတာင်းဆိလုျက်ရိှေပသည်။ 
က န်ေတာ်ကလည်း လိလု င်ǧကဆံနည်းလမ်းရဆိသုလိ ု
တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း    လပ်ုလိုရမည့အ်လုပ်ကိ ု
တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းလုပ်သည်။    အစုအဖဲွ၊  
အသုိက်အဝန်းှင့်  လုပ်ရမည့်အလုပ်ကို   အစုအဖဲွ 
အသုိက်အဝန်းှင့်လုပ်သည်. . ."

ေညာင်ေလးပင်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ေညာင်ေလးပင ် ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင ်

ခိင်ု လယ်ယာက  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ခုိင်အတွင်း

ပန်းတိုင်အထွက် န်း ေကျာ်လွန်ထွက်ရှိ 

ေအာင် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ခ့ဲသည့် ထူးခ န် 

ေတာင်သူများ၊ သီးထပ်စွမ်းအားှင့်သီးံှ 

စိုက်စွမ်းအားတိုးတက်ေအာင်   ေဆာင်

ရွက်ိင်ုခဲသ့ည့်မိနယ်များအား ဂဏ်ုြပဆ ု

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ြခင်းကိ ု ိုဝင်ဘာလ 

၂၉   ရက်က  ေညာင်ေလးပင်မိနယ်ရှိ 

ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး    ဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနားတွင်   ေညာင် 

ေလးပင်ခိုင ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး သီးထပ်စွမ်းအားှင် ့သီးှံ 

စိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ု 

ခ့ဲေသာ ဆုရရှိသည့်မိနယ်များှင့်စက်မ  

လယ်ယာစနစ်ြဖင့်  စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်မ  

တွင်     ေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည် ့

ေကျးရွာများအတွက ် ဂုဏ်ြပဆုများှင် ့

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ

များထံ     အသီးသီးလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။  

ဆက်လက်၍ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး  ဒုတိယရဲမှးကီး ေဇာ်ုိင် 

ထွန်းက ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ် 

ေချးေငွများ ရာ န်းြပည့်ြပန်လည်ေပးဆပ်

ေသာေကျးရွာများအားလည်းေကာင်း၊ ခုိင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင်(၃)   ခိုင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ နီလာထွန်းက 

မိုးစပါး၊ ေွစပါး    အထွက် န်းအများဆံုး 

ထွက်ရိှ ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုခဲသ့ည့် ေတာင်သ ူ

များအားလည်းေကာင်း၊ ခုိင်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယအုပ်ချပ်

ေရးမှး  ဦးခိုင်ထွန်းက  ပဲတီစိမ်းအထွက ်

 န်းအများဆုံးထွက်ရိှေအာင်   စိက်ုပျိးိင်ု 

ခဲသ့ည့် ေတာင်သမူျားအားလည်းေကာင်း၊ 

ခိုင်ေကးတိုင်ှင့ ်  ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မင်းိင်ုက မတ်ပအဲထွက် 

 န်းအများဆုံးထွက်ရိှေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုခဲ ့

သည့်ေတာင်သူများအားလည်းေကာင်း၊ 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတာဝန်ခ ံ ဦးစိုး 

ိင်ုက  ေြမပအဲထွက် န်းအများဆုံးထွက် 

ရှိေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည် ့ ေတာင်သူ 

များအားလည်းေကာင်း    ဂုဏ်ြပဆုှင့်   

ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ အသီးသီးေပးအပ် 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

ေညာင်ေလးပင်ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ထူးခ န်ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၅၁-၁၂-၂၀၂၄ သဝဏ်လ ာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ထားဝယ်တိုင်းရင်းသား မိဘြပည်သူ ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ထားဝယ်တိုင်းရင်းသား မိဘြပည်သူ 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား- ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား- 

ယေန့ ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်ေန့၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့တွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ သတ မအကမ်ိေြမာက် 

ထားဝယ်အမျိးသားေန့အခမ်းအနားတွင် ထားဝယ်တိင်ုးရင်းသားများှင့်

တကွ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကပါေသာ ြပည်ေထာင်စဖွုား 

တိုင်းရင်းသားများအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာကပီး 

ေကာင်းကျိးလိအုင်ဆ များြဖင့ ်ြပည့်စုံကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း

ေတာင်းအပ်ပါသည်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ်မှစတင်၍ ှစ်စ် နတ်ေတာ်လဆန်း(၁)ရက်ေန့တွင် 

ထားဝယ်လူမျိးစုစည်းမ ေကာ်မတီ၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  ထားဝယ်

အမျိးသားေန့ကိ ုစည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်မှာ ယခအုခါ 

သတ မအကမ်ိေြမာက်သို ေရာက်ရိှခဲ့ပြီဖစ်ပါသည်။ ထိကုဲသ့ို ထားဝယ်

လူမျိးတို၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ကိုေဖာ်ြပခွင့်ရသည့် အမျိးသားေန့

အခမ်းအနားတွင် မိမိအေနြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း သဝဏ်လ ာေပး 

ပိုခွင့်ရသည့်အတွက်လည်း များစွာဂုဏ်ယူမိပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ထားဝယ်လူမျိးများအပါအဝင် တိုင်းရင်းသား

လမူျိးေပါင်းစုတံိုသည် ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းကပင် အတတူကွ

ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာေနထိုင်ခဲ့ကပီး တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း အြပန်

အလှန် ကူးလူးဆက်ဆခံဲ့ကသည်ကိေုတွရိှရပါသည်။ ကိလုိနုနီယ်ချဲတို

လက်ေအာက် ကျေရာက်ခဲ့ချနိ်တွင်လည်း ထားဝယ်တိုင်းရင်းသားတို

အေနြဖင့ ်အြခားေသာမျိးချစ်တိင်ုးရင်းသားများှင့အ်တ ူနယ်ချဲတိုအား 

ဆန့်ကျင်ေတာ်လှန်ခဲ့ြခင်းြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာစွာ

တည်ရိှမ ကိ ု သက်ေသြပသိင်ုခဲပ့ါသည်။ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလ

တွင်လည်း ထားဝယ်လူမျိးတို၏ ိုင်ငံေတာ်လွတ်လပ်ေရးရရှိရန်

အတွက် စွန့်လ တ်အနစ်နာခစံတ်ိများြဖင့ ်အြခားေသာမျိးချစ်တိင်ုးရင်း

သားများှင့အ်တ ူအသက်ခ ာကိမုငဲကွ့က်ဘ ဲပါဝင်တိက်ုပဲွဝင်ြခင်းြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စသုားများ၏ ေသွးချင်းနီးစပ်မ ကိ ုြပသိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ေရှးဘိုးဘွားတိုထားရစ်ခဲ့သည့ ်လွတ်လပ်ေရးအေမွကိ ုထပ်မံမဆုံး ံး

ေစေရးအတွက် ထားဝယ်လူမျိးများအပါအဝင် တိုင်းရင်းသားလူမျိး

အားလုံးတိုက တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်၊  စွန့်လ တ်စွန့်စားသည့်

စိတ်ဓာတ်များ ထက်သန်ေနေအာင် တည်ေဆာက်ေနကရမည်ြဖစ်

ပါသည်။

ထားဝယ်တိုင်းရင်းသားတိုအေနြဖင့်လည်း အြခားေသာ ြမန်မာ

တိင်ုးရင်းသားတိုနည်းတ ူ ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာကိုးကွယ်မ တွင် တညူမီ 

ရိှပါသည်။ ထိဗုဒု ဘာသာကိအုေြခခသံည့ ်ယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးတမ်းများ

ကိလုည်း ထားဝယ်လမူျိးတိုအေနြဖင့ ်မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိသည်ကို   ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေတွြမင်ရပါသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ထားဝယ်တိင်ုးရင်းသားတို၏ ယ်ေကျးသမ်ိေမွပီး ှစ်လိဖွုယ်

ေကာင်းေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကိ ုကမ ာတည်သေရွ

တည်ရှိေနေအာင်    လက်ဆင့်ကမ်း ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရန ်

လိုပါသည်။  

ထားဝယ်ေဒသသည် ြမန်မာိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးတွင်တည်ရိှပီး ပင်လယ်

ကမ်းိုးတန်းှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက်၊ ေရေပ ေရေအာက် သယံဇာတ

များေပါက ယ်ဝသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခံ

သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ၊ ခရီးသွားလာ

ေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ရန် အေြခခေံကာင်းများှင့ ်အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းများြဖင့်ြပည့်စုံသည့်ေဒသြဖစ်ပါသည်။ ထားဝယ်ေဒသသည ်

အြခားေဒသများှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ပီး ကန်ုးလမ်း၊ 

ေရလမ်းများဆုံရာေနရာတွင်တည်ရှိပါသည်။ ထိုကဲ့သို စီးပွားေရးအရ 

အချက်အချာကျသည့်ေနရာြဖစ်ြခင်းေကာင့်လည်း တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ် စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေနပီး ြမန်မာိင်ုင ံစီးပွားေရးတိုးတက်မ 

အတွက် အေထာက်အကူြပသည့်ေဒသအြဖစ် တည်ရှိေနပါသည်။ 

ထုိြပင် ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇုန်သည်လည်း ြမန်မာုိင်ငံအတွက်

သာမက ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၏ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ု

ြခင်းေကာင့ ်ေဒသခထံားဝယ်လမူျိးတိုမှ လပ်ုငန်းတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ 

ရှိေအာင် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရန်လိုပါသည်။

ယေန့အချနိ်အခါတွင် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းခိင်ုမာေရးအတွက် 

ေရှလုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို   ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများေကာင်းမွန်လာေစ

ေရးအတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်များခိုင်မာေစေရး  အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ထားဝယ်တိင်ုးရင်းသားတိုအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ေဆာင်ရွက်ချက်များကို  အားေပးေထာက်ခံပီး 

ြပည်ေထာင်စအုကျိးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်ကိေုတွရိှ 

ရပါသည်။ ထားဝယ်လူမျိးတိုအေနြဖင့ ် ထားဝယ်ေဒသရှ ိ စီးပွားေရး

ဆိုင်ရာအခွင့ ်အလမ်းေကာင်းများကိုအေြခြပပီး   ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို ကိးစားအေကာင်အထည်ေဖာ်

သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထားဝယ်လမူျိးတိုအေနြဖင့ ် သမိင်ုးစ်ဆက်ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာေကာင်းမွန်

ခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးမှတ်တမ်းများကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပီး မှတ်ေကျာက်

တင်ခံိင်ုမည့ ်သမိင်ုးအသစ်များကိ ုဆက်လက်ေရးထိုးကရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိအုရင်းခ၍ံ ထားဝယ်ေဒသရိှ ရိှရင်းစဲွ 

အရင်းအြမစ်များကိ ုမှန်ကန်စွာအသုံးချပီး ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တက်က စွာပါဝင်၍ ထားဝယ်လမူျိးတို၏စည်းလုံး

ညွီတ်မ ကိ ုေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုပါေစေကာင်း တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ရင်း 

ထားဝယ်အမျိးသားေန့ကို ဂုဏ်ြပဝမ်းေြမာက်ေကာင်း သဝဏ်လ ာ 

ေပးပိုအပ်ပါသည်။

  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

  သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ထားဝယ်တိုင်းရင်းသားတို၏ ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး  ှစ်လိုဖွယ်ေကာင်းေသာ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို  ကမ ာတည်သေရွတည်ရှိေနေအာင်    လက်ဆင့်ကမ်း 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် . . .

 ထားဝယ်ေဒသသည်  အြခားေဒသများှင့်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ပီး 

ကန်ုးလမ်း၊ ေရလမ်းများဆုရံာေနရာတွင်တည်ရိှပါသည်။ ထိကုဲသ့ို စီးပွားေရးအရ အချက်

အချာကျသည့်ေနရာြဖစ်ြခင်းေကာင့်လည်း တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်ေနပီး ြမန်မာိင်ုင ံစီးပွားေရးတိုးတက်မ အတွက် အေထာက်အကြူပသည့ေ်ဒသ

အြဖစ် တည်ရှိေန . . .

 ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇုန်သည်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွက်သာမက  ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၏ ဖံွ ဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်ေဒသခထံားဝယ်လမူျိးတိုမှ 

လုပ်ငန်းတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ ရှိေအာင် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း . . .

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိုအရင်းခံ၍ ထားဝယ်ေဒသရှိ ရှိရင်းစွဲအရင်းအြမစ်များကို မှန်ကန်စွာအသုံးချပီး ိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိုအရင်းခံ၍ ထားဝယ်ေဒသရှိ ရှိရင်းစွဲအရင်းအြမစ်များကို မှန်ကန်စွာအသံုးချပီး ိုင်ငံေတာ်

ဖွံ  ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်က စွာပါဝင်၍ ထားဝယ်လူမျိးတို၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ေဖာ်ထုတ်ြပသ ဖွံ  ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်က စွာပါဝင်၍ ထားဝယ်လူမျိးတို၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ေဖာ်ထုတ်ြပသ 
သတ မအကိမ်ေြမာက် ထားဝယ်အမျိးသားေန့အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ Indoor Stadium(B)ုံ၌ 

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖက

မည့်   အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၂၇၀ ဦးမှ ထိုးကွင်းေလးှင့ ်

ြခင်းခတ်သေူနာက်ခသံခီျင်းြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ြခင်းလုံးကိ ုြခင်းခတ်ကစားကရင်း ိင်ုငေံတာ် 

အလပံုအံပါအဝင် အပ်ုစဖဲွုပုသံဏ ာန်အမျိး

မျိးြဖင့် ဟန်ချက်ညီညီ အစမ်းေလ့ကျင့ ်

ေနမ များကို ကည့် အားေပးသည်။

ကည့် အားေပးစ် ဒတုယိဝန်ကီးက 

ိင်ုငေံတာ်အဆင့အ်ားကစားပဲွေတာ်အခမ်း

အနား၌ ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖရမည်ြဖစ်ကာ ြမန်မာ့

ိုးရာအားကစားယ်ေကျးမ အေမကွိ ုမတမ်ိ

ေကာ မပေပျာက် ေအာင် မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များက လက်ဆင့က်မ်းသယ်ေဆာင်

ြခင်းြဖစ်၍ ဂဏ်ုယစူရာပင်ြဖစ်ရာ အားလုံးကိ ု

လ  က်လ  က်လဲှလဲှချးီကျးဂုဏ်ြပေကာင်း 

ေြပာကားပီး ဒတုယိဝန်ကီးက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများထံ  အားြဖည့်အချိရည်၊ 

အားေဆးများှင့ ်ဂဏ်ုြပေငတွိုကိ ုေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ေဘာ်လီေဘာေလ့ကျင့်

ေရးုံ(၁)၌  စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ 

ေဘာ်လီေဘာ(အမျိးသား)  အားကစား

အသင်းှင့ ်သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ကိုယ်စားြပ ေဘာ်လီေဘာ(အမျိးသား)  

အားကစားအသင်းတို   လက်ရည်စမ်း

ပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

သည်။

ပိင်ပွဲအပီးတွင်   ဒုတိယဝန်ကီးက  

ှစ်ဖက်အသင်းမှ အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပ

များှင့အ်ားကစားသမားများကိ ု ဂဏ်ုြပ

ေငွများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

(၅၀၀) 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနမှ ေကျာင်းသားများ ိုးရာြခင်းလုံးြဖင့် 

သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖရန် စနစ်တကျေလ့ကျင့်လျက်ရှိ



၁-၁၂-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

တတယိအကမ်ိ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

ေကာင်စ၏ီ နဝမပုမှံန်အစည်းအေဝး(၄/၂၀၂၄) 

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငံ

အင်ဂျင်နယီာေကာင်စ ီအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာေကာင်စီ

နာယကများ၊ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များ၊ 

အင်ဂျင်နီယာအထူးြပပညာရပ်အလိုက ်

လုပ်ငန်းအဖွဲဥက   များှင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

အင်ဂျင်နယီာေကာင်စဝီင်များတက်ေရာက်

ပီး ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီ 

နာယက ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလသီန်းက စက်မ ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်

(၃၀) အစည်းအေဝးခန်းမမှ Virtual စနစ်

ြဖင့် တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာိင်ုင ံ

အင်ဂျင်နယီာေကာင်စသီည် ေကာင်စဦပေဒ

ှင့် နည်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ

စစိစ်၍ ၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလအထ ိ

A Tech ၄၈၁ ဦး၊ AG Tech ၁၄၅ ဦး၊ AE 

၁၃၀၄၀၊ RE ၁၄၄၇၂ ဦး၊ RSE ၄၀၉၂ ဦး၊ 

PE ၁၂၉၄ ဦး၊ ACPE ၆၂၈ ဦး၊ RLE ၁၂ ဦး၊ 

RFPE ၁၀ ဦးတိုကို မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်

များ ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလအတွင်း၌     AE    ငါးဦး၊ 

RE ၁၃ ဦး၊ RSE ၂၂ ဦး၊ PE ၁၆ ဦး၊ 

A Tech ငါးဦးတိုသည် မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်

များရရှိေရးအတွက် ေလ ာက်ထားလာ

သည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊ အင်ဂျင်နီယာ 

အထူးြပဘာသာရပ်ဆိင်ုရာအရည်အေသွး 

စစိစ်အသအိမှတ်ြပေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

အေနြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

အတွင်း၌ နည်းပညာတက သုိလ်ေလးခုမှ 

အင်ဂျင်နယီာဘဲွ သင်တန်း ၂၅ ခကုိ ုအရည်

အေသွးစစိစ်အသအိမှတ်ြပသင်တန်း (Full 

Accredited Programme) များအြဖစ ်

စစိစ်ေပးအပ်ခဲြ့ခင်း၊ နည်းပညာတက သိလ်ု 

ကိုးခတုိုမှ သင်တန်းေပါင်း ၅၃ ခတုိုကိ ုပဏာမ 

အရည်အေသွးစိစစ်အသိအမှတ်ြပြခင်း၊ 

နည်းပညာတက သိုလ်ှစ်ခုမှ သင်တန်း 

ေပါင်းသုံးခတုိုကိ ုကားကာလသင်တန်းများ 

(Interim Programmes) ြပလပ်ုြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံ    အင်ဂျင်နီယာေကာင်စ ီ

အေနြဖင့ ်အမှတ်(၁) သမံဏစိက်ု ံ(ြမင်းြခ)ံ

ှင့ ်အမှတ်(၂)သမံဏစိက်ု ံ(ပင်းပက်) တို၌ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်စတင်ုိင်

ေရးှင့ ်တပ်ဆင်ထားရိှသည့စ်က်ပစ ည်းများ 

စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်း လုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင် တက်တက်က က ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ေပးခ့ဲသြဖင့် အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီဥက   က လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေန

သည့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များှင့ ်

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်

များ၊ ဒတုယိဥက   (၁)က ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားသည့လ်ပ်ုငန်းများှင့ ်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ေကာင်စီ

အတွင်းေရးမှးက ေကာင်စအီ  မပုမှံန်အစည်း

အေဝး (၃/၂၀၂၄)မှ ေဆာင်ရွက်ရန် ဆုံးြဖတ် 

ခဲသ့ည့က်စိ ရပ်များအေပ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေန၊ ဒုတိယဥက   (၂)က အင်ဂျင်

နယီာအထူးြပပညာရပ်အလိက်ု လပ်ုငန်း

အဖဲွများ၏လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထားမ အေြခ

အေန၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားက ၂၀၂၄ ခှုစ်

ပထမသုံးလပတ်ကာလအတွင်း လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အကျ်းချပ်အေြခ

အေနတိုကိုေဆွးေွးကပီး ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီဥက   က နိဂုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပɥ မအကမ်ိအမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

တွင် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မည့်    ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်း 

ပျ်းမနားမိရှိ ေပါင်းေလာင်းအားကစား

ကွင်းတွင် စခန်းဝင်ေလက့ျင့ေ်နမ ၊ ေဂါက်သီး

ိက်ုအားကစားသမားများ ဇမ သရီိမိနယ်

ရိှ မိေတာ်ေဂါက်ကွင်းတွင် ေလက့ျင့်ေနမ 

တိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များမှာကားကာ အားကစားသမား

များအား ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်သည်။

ပɥ မအကိမ်  အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်တွင် စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ ေဂါက်သီး

ိက်ု၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ေြပးခန်ုပစ်အားကစား

တို၌ အားကစားသမား၂၆ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

တတိယအကိမ် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီ၏ နဝမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပ 
ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်း စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ေနမ ကည့် စစ်ေဆး ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၃၀

မိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိုင်းတိရစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာသို ယခုှစ် ေဆာင်းရာသီ

အစပိင်ုးတွင် ေဆာင်းခိငှုက် ၂၉ မျိး စတင်

ဝင်ေရာက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း  မိုးယွန်းကီး

အင်း  ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှသိရသည်။

“မိုးယွန်းကီးအင်းကို ေဆာင်းခိုငှက်

ေတ ွဝင်ေရာက်လာတယ်ဆိုတာ အင်းထဲ

မှာ အစာေရစာေပါများပီး ေနရာေဒသ

ေကာင်းမွန်ေကာင်းကိ ုြပသေနတာြဖစ်လို

သဘာဝအေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်းကိလုည်း 

အေထာက်အပံ့ေကာင်းေတွ    ရရှိေစပါ

တယ်။ ငှက်ဝါသနာရှင်ေတွ၊   ြပည်တွင်း 

ြပည်ပခရီးသွားေတွ အပန်းေြဖရာေနရာ 

တစ်ခအုြဖစ်နဲ့ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိလုည်း 

အကျိးြပေနတာမို   မိုးယွန်းကီးအင်းရဲ 

ေဂဟစနစ် ေကာင်းမွန်ရှင်သန်ေနဖို ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”ဟ ုမိုးယွန်း

ကီးအင်း ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

ဧက ၂၅၆၀၀ ကျယ်ဝန်းေသာ မိုးယွန်း

ကီးအင်းတွင်  ယမန်ှစ် ေဆာင်းခိုငှက်

ရာသီ၌ ေဆာင်းခိုငှက်မျိးစိတ် ၁၁၂ မျိး

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး      ယခုှစ်တွင်လည်း 

ေဆာင်းခိငှုက်မျိးစတ်ိ ရာေကျာ်ဝင်ေရာက်

ိုင်ေကာင်း မိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိုင်း

တရိ စ ာန် ေဘးမဲေ့တာ အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးမှ 

ခန့်မှန်းထားသည်။

ယခှုစ် ဝင်ေရာက်လာေသာ ေဆာင်းခို

ငှက်မျိးစိတ် ၂၉ မျိးတွင် ဘဲရစ်၊ ဘဲြပာ 

ကေလး၊ ေရကက်ဒု၊ံ တစ်တတီူး၊ ငါးဟစ်မဲွ၊ 

ေတာဝမ်းဘဲ၊ တလိုင်းေခါင်း၊   မယ်ညိ၊ 

ေြခနီေရေညာင့်ငှက်၊ ြမစ်ေတွးငှက်ှင့ ်

စစ်စလငှီက်အပါအဝင် ရှားပါးမျိးစတ်ိဝင် 

ခုစုတ်ေခါင်းမည်းငှက်မျိးစိတ်လည်း 

ဝင်ေရာက်နားခိလုျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ရှင်သန်ကျက်စားရာ 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာတွင် ေဆာင်း 

ရာသီ၌  ိုတိုက်သတ ဝါ  ၁၂၀၊  ကုန်းေန

ေရေနှင့်   တွားသွားသတ ဝါ  ၂၈  မျိး၊ 

အင်းဆက် ၃၃ မျိး၊ ဌာေနငှက် ၇၇ မျိး၊ 

ငါးမျိးစတ်ိ ၄၄ မျိးှင့ ်ေရေနပင် ၇၄ မျိးတို 

ရှင်သန်တည်ရိှေလ့ရိှေကာင်း သိရသည်။

မိုးယွန်းကီးအင်းသို ဝင်ေရာက်လာ

ေသာ ေဆာင်းခိငှုက်များသည်  ပျသံန်းရာ 

လမ်းေကာင်းကိုးခုအနက်မှ    အာရှ-

ဩစေတးလျ ငှက်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း၊ 

အာရှအလယ်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်းှင့ ်

အေနာက်အာရှ - အေရှအာဖရိကလမ်း

ေကာင်းတိုမှ ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) 

ဓာတ်ပုံ - ကူး 

မိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိုင်းတိရစ  ာန်ေဘးမဲ့ေတာသို 

ေဆာင်းခိုငှက်များ စတင်ဝင်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗုိလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းသည် ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကမည့်      ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ကိယ်ုစားြပအားကစားအသင်းများ ေဇယျာ

သရီအိားကစားကွင်းအတွင်း ေလက့ျင့ေ်န

မ ကို သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်ြပည ်

ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ေဇယျာသီရိအား

ကစားကွင်း (B)ု၌ံ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

ေဘာ်လီေဘာအသင်းှင့် ပုိက်ေကျာ်ြခင်း

အသင်းတို၏ေလ့ကျင့်ေနမ ကို ကည့် 

အားေပးပီး အသင်းအပ်ုချပ်သှူင့ ်နည်းြပ

များက  ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ

စုဖွဲေလ့ကျင့်မ အေြခအေန၊   အုပ်ချပ်

ေထာက်ပံေ့ဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ အေြခအေန 

ှင့် ပိင်ပွဲယှ်ပိင်မည့်အေြခအေနများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍  ေဇယျာသီရိေဘာလုံး

အားကစားကွင်းအတွင်း   အမျိးသား

ေဘာလုံးအသင်းှင့ေ်ြပးခန်ုပစ်အားကစား

သမားများေလ့ကျင့ ်ေနမ ကို   ကည့် 

အားေပးပီး    အုပ်ချပ်သူ၊    နည်းြပှင့် 

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

 တ်ဆက်အားေပးသည်။

ကည့် အားေပးစ် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက    ပɥ မအကိမ်  အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်တွင်  ဝန်ကီးဌာန

ကိုယ်စားြပယှ်ပိင်ကမည့ ်အားကစား

သမားများအေနြဖင့ ်အသင်းအဖဲွစတ်ိဓာတ်၊ 

အားကစားစိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင့်  ိုင်ငံ့

ဂဏ်ုကိြုမင့တ်င်ိင်ုမည့ ်ဌာနဂဏ်ုေဆာင်၊ 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် အားကစားသမားများ

ြဖစ်ေအာင် အေလးထားကိးစားကရန်၊ 

အားကစားြဖင့ ်   ိင်ုငှံင့လ်မူျိး၏ဂဏ်ုကိ ု

ြမင့တ်င်ိင်ုေရး ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင် 

ရွက်သွားကရန် မှာကားပီး အားကစား

သမားများကို အင်အားြဖည့်အစားအစာ

များှင့် ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်သည်။ 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်တွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ေဘာလုံး (အမျိးသား)၊ ေဘာ်လေီဘာ

(အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ပုိက်ေကျာ်ြခင်း 

(အမျိးသား)၊ ဖဆူယ်(အမျိးသား)၊ ေြပးခန်ု

ပစ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ှင့ ်ေဂါက်သီး

ိက်ု(အမျိးသား) အားကစားနည်းေြခာက် 

မျိးကို အားကစားသမား   ၁၃၃   ဦးြဖင့ ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                      (၅၀၀)

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ 
အားကစားအသင်းများေလ့ကျင့်ေနမ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း ကည့် အားေပး



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၂-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ  ၃၀

သိပ ံပညာသည် အသိeာဏ်မည်သည်။

သပိ ံပညာရပ်များသည် ပညာရပ်အလိက်ု လကူို

အသeိာဏ်ေပးကသည်။  လူ့ဘဝတွင် ေန့စ်ှင့်

အမ  ြပဿနာများှင့် ǧကံေတွရသည့်အခါ

ေြဖရှင်းရန်အတွက် အသိeာဏ်ကိုအသုံးြပရ

သည်။ ထိအုသeိာဏ်များတိုးတက်ပွားများေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ ြမန်မာိုင်ငံဘာသာြပန်စာေပ

အသင်း(စာေပဗမိာန်)သည်“လထူသုပိ ံကျမ်းတဲွ

များ”ကို ဘာသာြပန်ဆိုထုတ်ေဝခဲ့ရာ ၁၉၅၅

ခုှစ်မှ ၁၉၅၈ ခုှစ်အတွင်း လူထုသိပ ံကျမ်း

အတွဲ(၁)မှ အတွဲ(၉)အထိ ထုတ်ေဝခဲ့သည်။

ထိုေခတ်အခါက လူထုသိပ ံကျမ်းများကို

ယေန့ေခတ်  ြပည်သလူထူသုရိှိေလလ့ာိင်ုရန်

အလိုငှာ စာေပဗိမာန်က ြပန်လည်ထုတ်ေဝ

လိက်ုပါသည်။ ထိစု်က ေဝါဟာရအသုံးအ န်း

များှင့ ်အသဖံလှယ်မ (Transliteration)ပညာ

ရပ်ကို မျိးဆက်သစ်များ  ဗဟုသုတရေစရန်

အတွက် စာလံုးေပါင်းသတ်ပံုများကုိ ေခတ်ှင့်

ေလျာ်ညေီအာင်ြပင်ဆင်သည်မှအပ စကားလုံး

အများစကုိ ုမရူင်းအတိင်ုး ြပန်လည်ေဖာ်ြပထား

သည်။

လူထုသိပ ံကျမ်း အတွဲ(၈)တွင် ကယ်များ

ှင့် နဂါးေငွများ၊ သတ မဟုတ်သည့် ြဒပ်စင်

များ၊ ဖန်တီးဆင့်ကဲြဖစ်လာြခင်း၊ သစ်ေတာ

မှအပင်များ၊ ပင်လယ်စစ်သားများ၊   က ု်ပ်တုိ

၏ ေသွးလှည့်အဖွဲ၊ အစာေကာင့်ကိုယ်တွင်း

အဆိပ်သင့်ြခင်း၊ အီလက်ထရွန်နစ်၊ ဂူများမ ှ

မိုးထိုးအေဆာက်အအုံများသို   စသည်တို၏

အေကာင်းကိ ုစာစေုပါင်းကိုးခြုဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

လထူသုပိ ံကျမ်းအတဲွ(၉)တွင် စကဝဠာ၊ ကမ ာေြမ၊ 

ဘဝအေကာင်းရပ်၊ ကမ ာအ့ပင်၊ ကမ ာတ့ရိစ ာန်၊ 

လူ၊ ကျန်းမာေရး၊ ြဒပ်ှင့်စွမ်းအင်၊ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ 

စက်မ လက်မ ၊ အတ ပ တ ိများ၊ အိမ်တွင်းသိပ ံ

ဟူ၍ သိပ ံပညာသုေတသနလုပ်ငန်းများကို 

စာစေုပါင်း ၁၂ ခြုဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဖာ်ြပထား

သည်။

“လူထုသိပ ံကျမ်း” အတွဲ(၈)ှင့်အတွဲ(၉) 

စာအုပ်များကို ၁၉၅၈ ခုှစ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ

ဘာသာြပန်စာေပအသင်း (စာေပဗိမာန်)က 

ပထမအကိမ် ထုတ်ေဝခဲ့ပီး ယခုအခါတွင် 

စာေပဗိမာန်က စာေပချစ်ပရိသတ်များသိရှိ

ေလလ့ာိင်ုရန် ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် ြပန်လည်

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝြခင်းြဖစ်သည်။

“လူထုသိပ ံကျမ်း” အတွဲ(၈)စာအုပ်တွင် 

စာမျက်ှာ ၂၄၄ မျက်ှာပါဝင်ပီး တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၅၀၀ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   “လူထုသိပ ံကျမ်း”

အတဲွ(၉)စာအပ်ုတွင် စာမျက်ှာ ၂၈၀ ပါဝင်ပီး 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၀၀၀    ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ရန်ကန်ုမိ အမှတ်၅၂၉-၅၃၁၊ ကန်ုသည်လမ်းရိှ 

စာေပဗမိာန်စာအပ်ုဆိင်ု (ဖန်ုး ၀၁-၈၂၄၉၀၃၁၊ 

၀၁-၈၃၈၁၄၄၈)၊ အမှတ် (တ-၅၅)၊ သေြပကန်ုးေဈး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိစာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင(်ဖုန်း 

၀၆၇- ၃၄၁၄၆၈၁၊ ၀၉-၄၄၉၅၄၀၆၆၇)၊ ၈၆ လမ်း၊

၂၁ လမ်းှင့ ်၂၂ လမ်းကား၊ မ ေလးမိရိှ စာေပ

ဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင်(ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၀၁၈၆)ှင့်

အမိမိရှိစာေပဗိမာန်ကိုယ်စားလှယ်များထံ

တွင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကား 

မှာယူလိုပါက အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁၊ ကုန်သည် 

လမ်းရှိ စာေပဗိမာန်အေရာင်းဌာန(ဖုန်း ၀၁-

၈၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၈၃၈၁၄၄၈)သို ဆက်သွယ်

ိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစ်)

လူထုသိပ ံကျမ်းအတွဲ(၈)ှင့်အတွဲ(၉)စာအုပ်များ ထုတ်ေဝြဖန့်ချ ိ

စမ်းဝတသီဘာဝေြမဩဇာှင့ ်ကွန်ေပါင်းေြမဩဇာသုံးစဲွနည်း အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

 ေမတ ာ ချစ်ပန်း၊ ပွင့်လန်း သန်ရှင်

 စာဆိုရင်ထဲ၊ အမဲ ထာဝစ်

 ပန်ဆင် ကေမ း၊ ခွင့်ေပး သည်ပင်

 မပန်လဲ၊ စိတ်ထဲမငိြငင်။

 မိုးေပ  ေငွလ၊ ရɫ န်းပသည့်သွင်

 ေငွကယ် စန်ိေြပာက်၊ ထွန်းေတာက်သည်ပင်

 ပိုးစုန်းငယ်လဲ၊ မိင်ထ ဲေပျာ်ရɫ င်

 အလှများ၊ အင်အားကိုယ်စီပင်။

 ေပးယူ တူမ ၊ ရကေစချင်

 ကိုယ်ြပသည်က၊ ကိုယ့်ဘဝကံပင်

 eာဏ်စ် နိမ့်ြမင့်၊ ေတွးချင့် ဆင်ြခင်

 ေရှခရီး၊ ေဝးနီးအမှန်ြမင်။

 ေလာကတစ်ဝှမ်း၊ ငိမ်းချမ်းေစချင်

 ကဗျာ ချိေအး၊ ဖွဲေရးသီဆင်

 ေလးေပါ့ တိမ်နက်၊ ချနိ်စက်ေစချင်

 ကဗျာေတာ၊ သာေမာကာရန်ဆင်။

 ဘဝခရီး၊ နီးေဝး ဆင်ြခင်

 ေနဝင် မီးငိမ်း၊ ပွဲသိမ်းမည်ပင်

 ေမာဟ ေမှာင်ေတာ၊ နစ်ေြမာေနလ င်

 ေွအေရာက်၊ ေက ေြခာက်ရွက်ဝါသွင်။

 ချစ်ြခင်းကို ၊ ေကာင်းြပေြမာ်ြမင်

 ကဗျာတစ်ပုဒ်၊ ေရးထုတ်ဆင်ယင်

 မိတ်ေဆွတိုတွက်၊ မပျက်သန်ရှင်

 ချစ်ခင်ပန်း၊ ပွင့်လန်းစာဆိုရင်။  ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ချစ်ခင်ပန်းချစ်ခင်ပန်း

ေကျာက်ဆည်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ေကျာက်ဆည ် ိုဝင်ဘာ  ၃၀

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ် ရှားပင်ေကျးရွာ  ရွာလယ်ဓမ ာုံ၌

ေတာင်သမူျား လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

သီးှံများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး စမ်းဝတီ

သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်ကွန်ေပါင်းေြမဩဇာသုံးစဲွ

နည်းအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်လက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်သည်။ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲတွင် မိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ ဦးေကျာ်

ထွန်းဦးက  စမ်းဝတီေြမဩဇာတွင်  စိုက်ပျိး

ေြမဆီလ ာအတွက်  လိုအပ်ေသာ  ဂျပ်ပဆမ်

ေကျာက်၊   လင်းိုေချး၊   အိုး  ေြမဩဇာှင့် 

ွားေချး၊ ကက်ေချး  စသည့်တိရစ  ာန်များ၏ 

ေဆွးြမည့ပ်စ ည်းများှင့ ်အပင်ေဆွးြမည့ပ်စ ည်း

များြဖင့ ်စနစ်တကျေပါင်းစပ်ထတ်ုလပ်ုထားပီး 

ေြမဆီလ ာများအတွက်     သီးှံသက်တမ်း

တစ်ေလ ာက် လိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များကိ ု

ပုမှံန်ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေသာ သဘာဝေြမဩဇာ

တစ်မျိးြဖစ်ေကာင်းှင့်  ေြမဩဇာအာနိသင်

ထက်သန်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် အဏဇုဝီ

ပိုးများကိ ုထည့သွ်င်းအသုံးြပထားေသာေကာင့ ်

ေြမကို ေကာင်းမွန်စွာြပြပင်ိုင်ပီး ေရရှည်

တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးေရးအတွက ်အကျိးြပ

ေစရန်ထတ်ုလပ်ုထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် ေတာင်သူများအား  စမ်းဝတီ

ေြမဩဇာများ မေဲဖာက်ေပးပီး အသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးကာ တက်

ေရာက်လာေသာေတာင်သမူျားက  သရိှိလိသုည်

များကို ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။

စမ်းဝတီေြမဩဇာသည်  စိုက်ပျိးသီးှံ

တစ်ပင်ချင်းမှ လိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များကိ ု

မ တစွာရရိှေသာေကာင့ ်အပင်များလျင်ြမန်စွာ

အားြပည့်ေစြခင်း၊ ဓာတ်ပိကဲွဆံုး ံးမ မရိှြခင်း၊ 

ေြမဆီလ ာတွင်ပါဝင်ေသာ N,P,K,S..Organic 

Matter ှင့် အြခားဓာတ်ေပါင်းများမှာ သီးှံ

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက် အာဟာရြဖည့်တင်း

ပီးသည့်တိုင်   ေနာက်သီးှံများအတွက်ပါ 

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊    သဘာဝပစ ည်းများြဖင့ ် 

ြပလပ်ုထားသည့အ်တွက် သုံးစဲွသည့ေ်တာင်သူ

များအေနြဖင့် ေြမဩဇာသံုးစဲွြခင်းအ ရာယ်မှ  

ရာ န်းြပည့်ကင်းေဝးေစပီး  သီးှံပင်များ  

ပိမုိဖံွုဖိး၍ အထွက်တိုးေစြခင်း စသည့အ်ကျိး

ေကျးဇူးများ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်  ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်း

၁-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၁-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေမာ်လမိင် ိုဝင်ဘာ ၃၀ေမာ်လမိင ်ိုဝင်ဘာ ၃၀

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ  အမှတ်(၁၀) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာအထက်

တန်းဆင့သ်င် ဆရာ၊ ဆရာမများ သင်ေထာက်

ကလူက်ေတွအသုံးချသင်ကားမ အရည်အေသွး 

ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပဲွ      ြပလုပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် မွန်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သိန်းက   အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကား၍  ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်

ေကျာ်စိန်က  အမှာစကားေြပာကားခဲ့သည်။

၎င်းေနာက်    မွန်ြပည်နယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ နန့်စယ်လလီ  င်မှ သင်တန်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာသူ

များက  သင်တန်းအတွက် ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

ဇီဝေဗဒ/ူပေဗဒ/ဓာတုေဗဒ သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများကိ ုလှည့်လည်ကည့် ခဲ့သည်။

အဆိုပါ သင်တန်းအား ိုဝင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်မှ ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်အထ ိသင်တန်းသား 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၈၈၄  ဦးြဖင် ့ဖွင့်လှစ်သင်ကား

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                 (၄၀၆)

သင်ေထာက်ကူလက်ေတွအသံုးချသင်ကားမ  အရည်အေသွးြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယင်းေန့နနံက် ၉ နာရ ီမနိစ် ၂၀ မှစတင်ပီးြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား MRTV-HD၊  MRTV Parliament ၊  

MWD HD၊ MWD Variety HD Channel၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယို၊ သဇင် FM၊ MOI Website၊ MOI Youtube၊ MRTV App အပါအဝင် MRTV Online 

Platform တိုမှ  တိုက်ိုက(်LIVE)ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်သည်။                                                                                  (သတင်းစ်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁-၁၂-၂၀၂၄

ေပါက်ေပါက်

     ''ေဆာင်းရာသတွီင်   အေကာ်အေလှာ်ဟင်းလျာများက  ရင်ပေူစ

ိုင်၍ အသား၊ ငါးများကို ဆီြဖင့်ေကာ်စားြခင်းထက် ချက်ြပတ်၍

စားြခင်းက ပိုသင့်ေလျာ်သည်။  အဆီများေသာိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်း 

များြဖစ်ကသည့် ချစ်ိ၊ မလိင်ု၊ ခရင်မ်များ၊ ခရင်မ်ဓာတ်ကထဲားေသာ   

ကွတ်ကီးများက ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း၊ ရင်ေခါင်းတိုကို ပိတ်ဆို 

ေစသည့်အြပင် အစာမေကြခင်းကိုပါ ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ဂျံြဖင့် 

ြပလုပ်ထားေသာအစားအစာများကလည်း ေဆာင်းရာသီတွင် အစာ 

မေကြခင်းကို ြဖစ်ေစသည်။ ဓာတုေဆးဝါးသုံး၍  ြဖဆွတ်ေအာင် 

ြပြပင်ထားေသာ သကားများက ေသွးဆလ်ဲများကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုပီး   

ကိယ်ုခစွံမ်းအားယတ်ုေလျာေ့စသြဖင့် အေအးမိ၊  ဖျားနာ၊ ေချာင်းဆိုး၊ 

ကူးစက်ပိုးများကို ခံိုင်ရည်မရှိေတာ့ေပ. . .''

ေရှးလူကီးများက ေရချိးချနိ်ကို  ေွ  ၉၊ မိုး ၁၀၊   

ေဆာင်း ၁၁ ဟဆုိုကသည်။  ေဆာင်းရာသတွီင် နနံက် 

၁၁ နာရီေရချိးြခင်းက သင့်ေလျာ်ပါသည်။ ချမ်းေအး

၍ ေရချိးရခက်ေနပါက   ဦးစွာသွားတိုက်ပါ။  ပီးမှ

ေရချိးပါ။ သွားတိုက်ေနစ် လည်ကုပ်ေွး၊ ချိင်းပူ

သွားသြဖင့် ေရချိးရန် မချမ်းိုင်ေတာ့ပါ။  အေအး

ေကာက်သူများက  ေရေွးစပ်ပီးချိးေပးိုင်သည်။   

သိုေသာ်   ရာသီဥတုမည်မ ေအးပါေစ     ေရေွးှင့်

ေခါင်းမေလ ာ်သင့်ပါ။     မိမိခ ာကိုယ်တွင်းအပူချနိ်

ထက်ပို၍ပူေသာေရေွးြဖင် ့     ေခါင်းေလ ာ်ြခင်းက 

ဆံသားကို ကာကွယ်ေပးသည့ ်သဘာဝအဆီဓာတ်

ကိ ု ဆုံး ံးသွားကာ ဆသံားများကိေုြခာက်ေသွကမ်း

တမ်းေစသည်။   ေရေွးြဖင် ့   ေခါင်းေလ ာ်ြခင်းက  

မျက်စိကိ ုထိခိုက်ေစသည်။

ေဆာင်းရာသီ ေရချိးမေကာက်သင့်ေသာ ေဆာင်းရာသီ ေရချိးမေကာက်သင့်ေသာ 

အေကာင်းရင်းအေကာင်းရင်း

ေဆာင်းရာသီ အေအးဓာတ်ေကာင့်  ခ ာကိုယ်

ြပင်ပမှ အသားအေရက ေအးေနေသာ်လည်း ခ ာ

ကုိယ်တွင်းအပူက  ရာသီဥတုမေရွး  ခ ာကုိယ်တွင်း 

အပူဓာတ်ရှိစမဲသာြဖစ်သည်။     ေဆာင်းရာသီတွင ်

အေအးဒဏ်ေကာင့်   ေရချိးေကာက်သူများသည ်

ေန့စ်ေရချိးသမူျားထက် ေလးလထံိင်ုးမ  င်းေနတတ်

ပီး ကျန်းမာေရးကိ ုထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ေရချိးြခင်း

က ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ အပ၊ူ အခိုးများကိ ုဖယ်ရှားလိက်ု

ပီး  စိတ်ကိုကည်လင်လန်းဆန်းေစသည်။ ေရမချိး

သူများသည် ခ ာကိုယ်တွင်း အခိုးငုပ်ြခင်း၊ မသန့်

ရှင်းြခင်း၊ ေလချပ်ြခင်း၊ သွားနာြခင်း၊ မျက်စေိဝဝါးြခင်း၊ 

ဆံပင်က တ်ြခင်း၊ ေခါင်းမူး၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်းတိုြဖစ်

ိုင်သည်။  

ေဆာင်းရာသီတွင်    ပုံမှန်ေရချိးြခင်းေကာင့် 

အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲြခင်းှင် ့ဇက်ေကာတက်ြခင်း 

ေဝဒနာများမှလည်း     ကာကွယ်ရာေရာက်သည်။ 

အကယ်၍ အလွန်ချမ်းေအးေသာေဒသတွင် ေနထိုင်

သူြဖစ်ပါက မိမိေနထိုင်ရာ ပတ်၀န်းကျင်၊ ရာသီဥတု 

အေအးဓာတ်ပိေုသာ ေန့ရက်ေပ မတူည်ပီး တစ်ရက်

ြခားတစ်ကိမ်ခန့်   ေရေွးစပ်၍ ေရချိးသင့်သကဲ့သို 

ေရေွးြဖင့်  ေရချိးြခင်းကလည်း အေကာအြခင်များ

ကိုေြပေစကာ  ေညာင်းညာကိုက်ခဲမ ေဝဒနာများကို 

သက်သာေြပေလျာ့ေစသည်။ 

ေဆာင်းရာသီှင့်ေရာဂါြပဿနာေဆာင်းရာသီှင့်ေရာဂါြပဿနာ

ေဆာင်းရာသီေရာက်သည့်အခါ အေအးမိသြဖင့် 

ေချာင်းဆိုး၊ အဆုတ်ပွ၊ ပန်းနာရင်ကျပ်၊ တုပ်ေကွး

ဖျားနာှင့် အပကူန်လည်ေချာင်းနာများ ခစံားရတတ်

သည်။

အေအးမိ၊ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းအေအးမိ၊ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း

ေဆာင်းရာသီတွင ်အရွယ်သုံးပါးမေရွး အေအးမိ၊ 

ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းေဝဒနာများ ေတွǧကံရတတ်

သည်။ သိုေသာ်  ကိယ်ုခအံားေကာင်းေနပါက  အဆိပုါ 

ေဝဒနာများကို  မေတွǧကံိုင်ေပ။     ကိုယ်ခံအား

ေကာင်းမွန်ေစရန ်ဗီတာမင် C  ြမင့်မားစွာပါရှိသည့ ်

လေိမ ာ်သီး၊ သပံရာသီး၊ ေရှာက်သီး၊ ဂရတ်ိဖ ုစသည့်

အသီးများကိ ုစားေပးပါ။  မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥြဖ၊ 

ေရɫ ဖုံသီး၊ ကန်စွန်းဥ၊  စိမ်းစားဥ၊  အာဒါလွတ်ဥ၊ 

ကက်သွန်န ီစသည့် ေြမေအာက်ြမစ်ေလ ာက်  သစ်ဥ

သစ်ဖုများစားေပးပါ။ ငါး၊ အမဲသား၊  ေရɫ ဖုံွန့်၊ 

မန်ုလာရွက်၊ ဆန်လုံးညိ၊  ေရေွးကမ်း၊ တလည်းသီး၊ 

မ စ်၊ ချ်ေပါင်ရွက်၊ ပန်းငုတ်ပွ၊  ေကျာက်ဖုံသီး၊   

ကက်ဟင်းခါးသီး၊ ခရမ်းချ်သီး၊  ေစာင်းလျားသီး၊   

ချ်ေစာ်ကားသီး၊ ြပည်ပန်းညိရွက်၊ ဒန့်သလွန်ရွက်

ှင့် မဲဇလီဖူး၊ မဲဇလီရွက်တိုကလည်း  ေဆာင်းတွင်း

ဓာတ်စာများြဖစ်သည်။    အပူငိမ်းဝမ်းမှန်ေစရန ်  

သေ  ဘာသီးမှည့်၊  ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီးမှည့်စားပါ။  

မန်ကျည်းမှည့်ေဖျာ်ရည်ထကဲိ ုဆားထည့ေ်သာက်ပါ။    

ဗီတာမင် C  က ယ်ဝပီး အမ င်ဓာတ်များေသာ ေဂ ဖီ

ထုပ်ကို     ေဆာင်းရာသီဓာတ်စာဟင်းခါးပူပူေလး

အြဖစ် မကာခဏချက်၍ ေသာက်သုံးေပးိုင်သည်။

အဆုတ်ပွေရာဂါအဆုတ်ပွေရာဂါ

ေရများများေသာက်ပါ။ ငှက်ေပျာဖူးက ခ ဲသလိပ်

ေပျာ်ကျေစပီး အသက်ရှလမ်းေကာင်း  ပွင့်ေစသည်။ 

ပူပူစပ်စပ်စားပါ။  ငုတ်သီး၊  ငုတ်ေကာင်းတို၏ 

သဘာဝအပူဓာတ်က  ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို 

အားေကာင်းေစပီး ေရာဂါပိုးများဝင်ေရာက်ြခင်းကို 

တိုက်ထုတ်ေပးသည်။     တုတ်နံနံ၊    ဟင်းုနယ်၊ 

မုန်လာဥနီ၊ ေရɫ ဖုံသီး၊  ပန်းငုတ်ပွ၊  ဘယ်ရီသီး

အမျိးမျိး၊   လိေမ ာ်သီး၊    နာနတ်သီး၊   ဂရိတ်ဖု၊ 

အစိမ်းေရာင်ပဲသီးအမျိးမျိး၊ ပဲေစ့များ၊ အခွံမာသီး၊ 

ေဂ ဖထီပ်ု၊ ပန်းေဂ ဖအီြဖ၊ ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ ကိက်ုလန်၊ 

ကက်သွန်ြဖ၊   ကက်သွန်နီများက   အဆုတ်ကို 

အားေကာင်းေစသည်။ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ

ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ပါက မုန်ညင်းဆီကို ပုတ်ဆီ

ှင့်ေရာ၍ ေကျာှင့်ရင်ဘတ်အံှ စမ့်ိဝင်သွားေအာင် 

ပွတ်နယ်လိမ်းေပးပါ။ ပျားရည်က  ခ ဲများကို ေပျာ်

ကျေစပီး အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို  ပွင့်ေစိုင်

သြဖင် ့ပျားရည်ရနံ့ကိ ု  ရှ  က်ေပးပါ။   ေရေွးပူပူ 

တစ်ခွက်ထတွဲင် ပျားရည်လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း

ေရာေဖျာ်၍ တစ်ေန့သုံးကိမ်ေသာက်ပါ။ ကက်သွန်

ြဖ ၁၀ မ ာကို   ွားို ၃၀ မီလီလီတာြဖင့်ြပတ်၍ 

တစ်ေန့တစ်ကမ်ိေသာက်ပါ သိုမဟတ်ု ေရေွးဆဆူူ

တွင်    ကက်သွန်ြဖေလးမ ာခတ်၍   ငါးမိနစ်ခန့် 

အေအးခပံါ။ နနံက်တစ်ကမ်ိ၊  ညေနတစ်ကမ်ိေသာက်

ေပးြခင်းြဖင့်  ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုသသိသိာသာ

ေလျာ့ကျေစသည်။

ရာသီတုပ်ေကွးဖျားနာြခင်း ရာသီတုပ်ေကွးဖျားနာြခင်း 

ကက်သားှင် ့ကက်ိုးစွပ်ြပတ်က ကိုယ်ခံအား

ေကာင်းေစုံသာမက  တုပ်ေကွးေကာင် ့အေအးမိ၊ 

ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုးှင့် ဖျားနာြခင်းအမျိးမျိးတိုအတွက် 

အေကာင်းဆုံး      အိမ်တွင်းသမားေတာ်ြဖစ်သည်။ 

ကက်သွန်ြဖထဲတွင်   Antiviral (ေခ ) အေအးမိ

ြခင်းကိုြဖစ်ေစေသာ   ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကိ ု   တားဆီး

ကာကွယ်ိင်ုသည့် ဂဏ်ုသတ ိှင့် Antibacterial ေခ  

ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားများအ ရာယ်မှ ကာကွယ်ိုင်

ေသာ သဘာဝစွမ်းအင်များ  ပါရှိေနသည်။ ထမင်း

စားစ် ကက်သွန်ြဖကိ ုအနည်းဆုံးတစ်မ ာ ထည့်၍

စားေပးသင့်သည်။ ဒိန်ချ်ထဲရှိ   Probiotics   (ေခ )

ခ ာကိုယ်အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများက  ကိုယ်ခံ

စွမ်းအားကိ ု တိုးတက်ြမင့်မားလာေစသည်။   ကိယ်ုခံ

စွမ်းအားြမင့်တင်ေပးိင်ုေသာ ဟင်းနုယ်၊ ပန်းေဂ ဖီ

စိမ်း၊  ဖရဲသီး၊  ဂရိတ်ဖုစားေပးပါ။  ကမာေကာင်က

လည်း တုပ်ေကွးေရာဂါကိုေကာင်းကျိးြပသည်။

ေဆာင်းရာသီအပူကန်လည်ေချာင်းနာေဆာင်းရာသီအပူကန်လည်ေချာင်းနာ

ချင်းပါးပါးခုနစ်လ ာကို     သဘာဝထန်းလျက်ခဲ

အညိ  သုံးလုံးထည့်ကာ  ေရသုံးခွက်တစ်ခွက်တင်

ကျိ၍ေသာက်ပါ။ ဟင်းလျာများတွင ် ကက်သွန်ြဖ 

များများထည့်ချက်ပါ သိုမဟုတ် ကက်သွန်ြဖများ

များထည့်၍ ဆန်ြပတ်ကျိေသာက်ပါ။ ကင်ပွန်းချ်

ရွက်ကို  ဟင်းချိ၊  ချ်ဟင်းချက်၍စားပါ။  ကက်

ဟင်းခါးသီးအေြခာက်ကို  ေကျာက်ပျ်ေပ ေသွး၍ 

နာကျင်ေနေသာ လည်ေချာင်းတစ်ြပင်လုံးကိ ုလိမ်း

ေပးပါ။   ကက်ဟင်းခါးသီးြပတ်ရည်ေသာက်ပါ။ 

ပျ်းေတာ်သမ်ိရွက်လက်တစ်ဆပ်ုစာခန့်ကိ ုေရစင်စင်

ေဆးပီး အိုးသန့်သန့်တွင် သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ြပတ်

ပါ။ ယင်းေရခပ်ေွးေွးြဖင့် ပလတ်ုကျင်းပါ။ ချက်ချင်း

ေထွးမပစ်ဘ ဲငုံိင်ုသမ ငုထံားပါ။ ပျ်းေတာ်သမ်ိရွက်

ြပတ်ရည်က     အာသီးေရာင်ြခင်းအတွက်လည်း 

ေကာင်းကျိးြပသည်။ ေရေွးကိုပွက်ပွက်ဆူေအာင်

ကျိပီး ပင်စမ်ိးရွက်ခတ်ေသာက်ပါ သိုမဟတ်ု ပလတ်ု

ကျင်းေပးပါ။ 

မန်ကျည်းသီးမှည့်ကိ ုဆား၊ အညိေရာင်ထန်းလျက်

တုိြဖင့် ေဖျာ်ရည်လပ်ုေသာက်ပီး ယင်းမန်ကျည်းသီး

အဖတ်ေတကွိ ုဝါးစားပါ။ (ေရခမဲထည့ရ်)  သပံရာရည်

ကို အပူေပးကာ   ပျားရည်ြဖင့်ေရာ၍   လျက်ေပးပါ။ 

ဒန့်သလွန်ပင်ြမစ်ကိ ု ထေုထာင်းကတ်ိေြခ၍  အရည်

ကိုညစ်ယူကာ   စားပွဲတင်ဇွန်း တစ်ဇွန်းခန့်  ေန့စ်

ေသာက်ပါ။   လည်ေချာင်းနာသာမက    အသံဝင်၊ 

အသံပျက်ြခင်းကိုလည်း     ေပျာက်ကင်းေစသည်။ 

ဆီးြဖရွက်ကိ ု  ေရြဖင် ့သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ၍ 

အာလုတ်ကျင်းပါ၊ စိမ်းစားဥ၊ ဖရဲသီးစားပါ။ စွန်ပလွံ

သီးမှည့် သိုမဟုတ် စွန်ပလွံသီးယိုစားပါ။   ခရမ်း

ကေစာ့သီးစားပါ  သိုမဟုတ် ခရမ်းကေစာ့သီးပင်၏

အရွက်ြပတ်ရည်ေသာက်ပါ။ ခံတက်ရွက်သုပ်စားပါ   

သိုမဟုတ်        ခံတက်ရွက်ြပတ်ရည်ေသာက်ပါ။ 

ေကာင်ပန်းရွက်သုပ်စားပါ   သိုမဟုတ ် ေကာင်ပန်း

ရွက်ြပတ်ရည်ေသာက်ပါ။ ကန်စွန်းိုးနကီိ ု အညိေရာင်

ထန်းလျက်ြဖင် ့   ြပတ်ေသာက်ပါ။  ေရခပ်ေွးေွး

တစ်ခွက်ထကဲိ ု ဆားလက်ဖက်ရည်ဇွန်းြဖင့်    ေလးပုံ

တစ်ပုခံန့်ထည့ပ်ါ။ ထိအုေရာအေှာထကဲိ ု ပိုးေသေစ

ိင်ုေသာ အာနသိင်ြဖစ်ေအာင် ပလတ်ုကျင်းေဆးရည် 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းထည့်၍    ပလုတ်ကျင်း

ေပးပါ။ 

ေဆာင်းရာသီေရှာင်ရန်ေဆာင်းရာသီေရှာင်ရန်

အစားအစာများအစားအစာများ

ေအးြမေသာရာသီတွင ်  အစာေကညက်ခဲေသာ 

ဆီှင့် အဆီအအိမ့်များေလ ာ့စားပါ။ အာလူးေကာ်၊ 

ကက်ေကာ်၊ ဒိုးနတ် စသည့ ်ဆေီကာ်မန်ု့များ၊ ေြမပ၊ဲ 

ဗာဒံေစ့၊ သီဟိုဠ်ေစ့ စသည့်အေစ့အဆန်များ၊ ကက ်

အူေချာင်း၊   ဝက်အူေချာင်းများကိုေရှာင်ပါ။  အဆီ

အှစ်ှင့် ငတ်ုသီးများသည့ ်ဟင်းလျာအစပ်များက  

ရင်ပူေစသည်။   ေဆာင်းရာသီတွင ်    ခရမ်းသီးက  

ေကာင်းကျိးမြပေပ။ ေကာ်ဖီှင့်ေချာကလက်ေဖျာ်

ရည်များကလည်း  ရင်ပူေစသည်။   ခ ာကိုယ်တွင်း 

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ မြဖစ်ရေအာင ်  ကဖိန်းဓာတ်

ပမာဏကို နည်းိုင်သမ  ေလ ာ့ေသာက်ပါ။ 

ေဆာင်းရာသီတွင ်   အေကာ်အေလှာ်ဟင်းလျာ

များက  ရင်ပူေစိုင်၍  အသား၊ ငါးများကို ဆီြဖင့်

ေကာ်စားြခင်းထက်       ချက်ြပတ်၍စားြခင်းက    

ပိုသင့်ေလျာ်သည်။  အဆီများေသာ ိုှင့်  ိုထွက်

ပစ ည်းများြဖစ်ကသည့် ချစိ်၊ မလိုင်၊ ခရင်မ်များ၊   

ခရင်မ်ဓာတ်ကထဲားေသာ ကွတ်ကီးများက  ှာေခါင်း၊  

လည်ေချာင်း၊  ရင်ေခါင်းတိုကိ ုပတ်ိဆိုေစသည့်အြပင် 

အစာမေကြခင်းကိပုါ ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ဂျြံဖင့်ြပလပ်ု

ထားေသာအစားအစာများကလည်း ေဆာင်းရာသီ

တွင်   အစာမေကြခင်းကိ ုြဖစ်ေစသည်။ ဓာတေုဆးဝါး

သံုး၍ ြဖဆွတ်ေအာင်ြပြပင်ထားေသာ သကားများ

က ေသွးဆဲလ်များကို ထိခိုက်ေစိုင်ပီး   ကိုယ်ခံ

စွမ်းအားယုတ်ေလျာ့ေစသြဖင့် အေအးမိ၊ ဖျားနာ၊ 

ေချာင်းဆိုး၊ ကူးစက်ပိုးများကိ ုခံိင်ုရည်မရိှေတာေ့ပ။ 

အြဖေရာင်သကားများှင် ့ြပလုပ်ထားေသာ အချိ

ရည်များကိုေရှာင်ပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် ေဆာင်းေလေဆာ့ေသွး 

ကျန်းမာေရးအတွက ် ေြခေထာက်ကိ ုေွးေွးထား

ပီး  ချင်းစိမ်း၊  ချင်းယို၊  ချင်းေြခာက်မ န့်စားေပးပါ။ 

ေဆာင်းညများတွင်     လက်ေမာင်းှင့်    ေြခေထာက်

ေအာက်ပိုင်းတိုကို     ေွးေွးေထွးေထွးထားပါက 

ှစ်ခိက်စွာအိပ်ေပျာ်ေစပီး အေအးမိ၍ ကိုယ်လက်

ကိုက်ခဲြခင်းများ  မြဖစ်ေစိုင်ေတာ့ေပ။ ရာသီဥတု 

မည်မ ေအးေအး ညအခါ ဦးထပ်ုေဆာင်းမအပ်ိပါှင့်။ 

မျက်စှိင့်ဦးေှာက်ကိ ု ထခိိက်ုေစပီး ဆပံင်က တ်ေစ

ပါသည်။

ေဆာင်းရာသီ အေအးဓာတ်ှင့် ကျန်းမာကေစေရးအေကာင်းေဆာင်းရာသီ အေအးဓာတ်ှင့် ကျန်းမာကေစေရးအေကာင်း



၉၁-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

  ဝသန်ယွန်းစ၊ ေဆာင်းလပန်းချ ီ

  ေငွှင်းရည်စု၊ ဓုလရာသီ

  ေြမာက်ြပန်ေလချ၊ီ ရɫ င်ကည်လန်းဆန်း

  ဝင်းပရɫ န်းစို၊ ေဟမန်ပျိ

  ရင်ကိုေအးြမ စွမ်းသည်ှင့်ေလး။

 ေတာ်ဝင်ြမတ်ပန်း၊ ကိင်လ မ်းသဇင်

  မဟာပိ ဲ၊ ဆင် ဲေရှးအစ်

  မိဂသီစန်းယှ်၊ သန့်စင်ေငွလ

  ထွတ်ေခါင်တင့်ေကျာ်၊ လနတ်ေတာ်

  ေကာက်ေလှာ်မုန့်ဆန်း ရသည်ှင့်ေလး။

  ေရလ ာြမင့်မှ၊ တင့်ကေရɫ ကာ

  စာေပဖွံဖိး၊ လူမျိးြမင့်မည်သာ

  ေရှးမင်းြမန်မာ၊ ေပစာြမတ်ိုး

  ဂုဏ်ြပပူေဇာ်၊ စာဆိုေတာ်

  ထွန်းေပ ကဝိ တိုးသည်ှင့်ေလး။

 စာေပေကာင်းကျိး၊ သယ်ပိုးစာဆို

  နတ်ေတာ်ှင်းဆမ်း၊ လဆန်းတစ်ရက်ကို

  ဂုဏ်ြပကိဆို၊ စာဆိုေတာ်ေန့

  စာေပဂုဏ်အင်၊  ကမ ာတွင်

  ပိင်ယှ်ြမန်မာ ေမွသည်ှင့်ေလး။

 ေကျးဇူးေအာက်ေမ့၊ ချမ်းေြမ့သာယာ

  စာေပေဟာေြပာ၊ မေမာမပန်းရှာ

  သက်ကီးဆရာ၊ ပူဇာွတ်ူး

  စာေပဆုရှင်၊ ြမတ်ဂုဏ်အင်

  ှစ်စ်ချးီြမင့် ထူးသည်ှင့်ေလး။

 စာဆိုရည်စူး၊ ေဖာ်ကျးနတ်ေတာ်

  ကေလာင်လက်နက်၊ ထက်ြမက်စွဲကိုင်ေပျာ်

  တစ်ဝန်းြပည်ေပ ၊ စည်ေတာ်ခိမ့်သဲ

  ြပည်နန်းဦးေသ ာင်၊ စာဂုဏ်ေရာင်

  ထွန်းေြပာင်ဖိုးထိုက ်မဲသည်ှင့်ေလး။

 ဆင် ဲသဘင် စာဆိုရှင် ဂုဏ်အင် တင့်ေတာ့သည်။

  ရɫ င်ကဲသဇင် ခွာညိယ် စုံလင် ပွင့်ေတာ့သည်။     ။
     ေမာင်မင်းသိမ်း(သရက်)

စာဆို ဲေပျာ် လနတ်ေတာ်စာဆို ဲေပျာ် လနတ်ေတာ်

ေတာင်တွင်းကီး   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ် ေရɫ ကာအင်း (၁) ရပ်ကွက်ရိှ မိမ

ေဈးကီး၌ ေဈးများမီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံး

မ မရှိေစေရးအတွက် မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး လိက်ုလစံစ်ေဆး

ြခင်းှင့်  မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း  သုပ်ြပသ

ြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ် မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးေကျာ်ဇင်ဦး၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးေစာ

ေမာင်ှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊  ေဈးတာဝန်ခံ

များှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက    ပွင့လ်င်းရာသီ

ကာလတွင်    ေဈးဆိင်ုခန်းများ၌ မီးသတ်

ေဆးဘူးများ  စနစ်တကျထားရှိြခင်း   ရှိ၊ 

မရိှ၊  မီးသတ်ေဆးဘူးများေကာင်းမွန်ြခင်း  

ရှိ၊ မရှိတိုကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင်  ဆိုင်ခန်းများတွင်  တပ်ဆင်

ထားသည့် လ ပ်စစ်မီးကိးများေကာင်းမွန်

ြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ မိမေဈးအတွင်း၌ မီးြငိမ်း

သတ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာ 

ေရေလှာင်ကန်များ၊ အြမင့တ်င်ေရစင်များ၊ 

မီးချတိ်မီးကပ်၊    မီးသတိေပးစာတန်း

များ၊ လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာသွယ်တန်းမ စနစ်

များ ေကာင်းမွန်ြခင်းရိှ၊ မရိှတိုကိ ု  ကည့်  

စစ်ေဆးပီး မီးြငမ်ိးသတ်ယာ်ြဖင့ ်မီးြငမ်ိး

သတ်ြခင်းတိုကို   သုပ်ြပေဆာင်ရွက်

ေကာင်းသိရသည်။    

                    ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလိုက်လံစစ်ေဆးြခင်းှင့် 

မီးငိမ်းသတ်ြခင်းသုပ်ြပသ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဇယျာ

သရီိမိနယ် ခတုင်- ၅၀ ဆံ ့ြပည်သူ့ေဆးုံ

အတွင်း/အြပင်၌   အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊  သူနာြပများ၊  ကက်ေြခနီ

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက ေဆးုံအတွင်း/

အြပင်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာေရး 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေဇယျာသီရိ မိနယ်

ေခတ်ေအးေကျးရွာအပ်ုစ ုဝန်ြပန်ေကျးရွာ

ရိှ  ဘမ်ဘူးဝါးကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်း

လီမိတက်သိုသွားေရာက်၍  အေသးစား 

အမ်ိတွင်းစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်မျိးတစူု

အဖဲွ(ေနြပည်ေတာ်)ှင့ေ်တွဆု၍ံ လက်မ 

ပစ ည်းများကိ ုတထွီင်ဆန်းသစ်ပီး အရည် 

အေသွးြပည့ဝ်သည့ ် ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအား

များတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာရန် ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်ေစလိုေကာင်း မှာကားပီး 

ဝါးလက်မ လပ်ုငန်း ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၊ 

ဝါးမှထွက်ရှိသည့်   ထုတ်ကုန်များကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  တပ်ကုန်းမိနယ် 

ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်အတွင်းရိှ တပ်ကန်ုး

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနြခံသို   ေရာက်ရှိ

စစ်ေဆးပီး ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ကာ 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနြခအံတွင်း ေနကာ

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းှင့ ်အေစထ့တ်ုေြပာင်း

စိုက်ခင်းများကိ ုကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် တပ်ကန်ုးမိနယ် ေရှာက်ကန်ုး

ေကျးရွာအုပ်စု      ေနာင်ခမ်းေကျးရွာ၌ 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက် ေရာက်ပီး  အမှာစကားေြပာကား၍ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွ

ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များထံ လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တပ်ကုန်းမိနယ် ေရှာက်

ကန်ုးေကျးရွာ၌ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံး

ချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်

သည့် စက်ေရတွင်းအမှတ်(၁)မှ ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရန်အတွက ်ေြမေအာက်ေရ

ြဖင့ ်တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်းစိက်ုပျိးေရ

ေပးေဝြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်တပ်ကန်ုးမိနယ် 

ကင်းသာေရထိန်းတမံြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကိုညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။

                                    (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 
ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ပွဲစ်(၁၃) ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ဘိုက်တန်  ၁ -  ၁ ေဆာက်သမ်တန်

ဘရန့်ဖို ၄ - ၁ လက်စတာ

ပဲေလ့  ၁ - ၁ နယူးကာဆယ်

ေနာ်တင်ဟမ်  ၁ - ၀ အစ်ဆွစ်

ဝုလ်ဗ် ၂ - ၄ ဘုန်းေမာက်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၂-၂၀၂၄

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀
ေနြပည်ေတာ်၌  လာမည့်ဒီဇင်ဘာလ 

တွင်ကျင်းပမည့ ်  အမျိးသားအားကစား 

ပဲွေတာ်၌ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ကိယ်ုစားြပ   ြမန်မာ့ိုးရာသိင်ုး 

အားကစားသမားများ စခန်းသွင်းေလက့ျင့ ်

ြခင်းကိ ု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ်ရိှ  ပေဒသာအားကစား 

ကွင်း၌  ြပလုပ်ေနေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံ 

သိုင်းအဖွဲချပ ်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    

ြမန်မာ့သိုင်းဆပ်ေကာ်မတီမ ှ သိရသည်။

အဆိပုါ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

ကို ဒီဇင်ဘာလ  ၉ ရက်မှ  ၂၂ ရက်အထိ 

ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ့

ိုးရာသိုင်းအားကစားကိုလည်း    ထည့် 

သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း        သိရ

သည်။

"အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်မှာ ဝင် 

ေရာက်ယှ်ပိင်ကမယ့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးကိယ်ုစားြပ    သိင်ုးအားကစားသမား 

ေတွကို ေရွးချယ်ပီးပါပီ။ ေရွးချယ်ပီးတဲ ့

အားကစားသမားေတကွိ ုေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်က      ပေဒသာအားကစားကွင်း 

မှာ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေပးေနပါပ"ီ ဟု 

ြမန်မာုိင်ငံသုိင်းအဖဲွချပ်   ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီး     ြမန်မာ့သုိင်းဆပ်ေကာ်မတီ 

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး    ဦးကည်ဝင်းက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေနသည့ ်

ကစားသမားများတွင ်  သိုင်းအားကစား 

အတွက်  ၁၆  ဦးှင့်   ဗိုဗီနမ်အားကစား

အတွက် ၃၃ ဦးပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။   

"လက်ရိှေရွးချယ်ထားသေူတကွ လက် 

ေရွးစင်ကစားသမားေတြွဖစ်ပါတယ်။ အခ ု

စခန်းသွင်းေတာလ့ည်း ြပန်လည်ေလက့ျင့ ်

ကတာြဖစ်လို ပိင်ပဲွဝင်ဖို အဆင်သင့ြ်ဖစ် 

ေနပါပီ။ ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်မှာ ေနြပည် 

ေတာ်ကုိ  ကိပီးသွားကမှာပါ။  ပိင်ပဲွက 

ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်နဲ့ ၁၁ ရက်ေန့ေတမှွာ 

ကျင်းပမှာပါ" ဟ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  

ြမန်မာ့သုိင်းအသင်းနည်းြပချပ်     ဦးေအာင် 

ခိုင်မင်းကေြပာသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကိုယ်စားြပ

သိုင်းအားကစားသမားများမှာ      ပီးခဲ့

သည့်      တံခွန်စိုက်ပိင်ပွဲများ၌လည်း

ဆုတံဆိပ်အသီးသီးရရှိထားေကာင်း သိ 

ရသည်။ 

ခန့်ခန့်

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်၌ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ
ြမန်မာ့ိုးရာသိုင်းအားကစားသမားများ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

ေြမာင်းြမ    ိုဝင်ဘာ    ၃၀ေြမာင်းြမ    ိုဝင်ဘာ    ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမ

ခိင်ု ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ငတ်ု ၄၇၉၁ ဧက 

လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း ေြမာင်းြမ 

ခိုင်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့၏်ေြပာကားချက်အရ သရိ 

သည်။ 

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌  ငုတ်  ၄၇၉၁  ဧက

ကို  ိုဝင်ဘာလတတိယပတ်က  စတင် 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊ ငုတ်စိုက်ပျိး 

ရာတွင်    အခက်အခဲမရှိစနစ်တကျစိုက ်

ပျိးိုင်ရန်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် ေဒသခံေတာင်သူများ  ပူးေပါင်းစိုက ်

ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

''ဒီှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

လျာထားချက်အတိင်ုး ငတ်ုစိက်ုပျိးိင်ုဖို 

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။     ဒီှစ်ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ  ငုတ်စိုက်ပျိးရာမှာ 

ေဈးကွက်ဝင်ပီး အထွက် န်းေကာင်းတဲ့ 

အြပင် ေဒသရာသဦတနုဲ့ကိက်ုညတီဲသ့ီးံှ 

အမျိးအစားကိ ု  ေရွးချယ်စိုက်ပျိးမှာပါ။  

ေတာင်သူေတွကလည်း     စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာမှာ   မျိးေကာင်းမျိး 

သန့်ေတကွိ ု စနစ်တကျေရွးချယ်စိက်ုပျိး

လာတာေတွရပါတယ်။ စိုက်ပျိးထားတဲ့ 

သီးံှေတွ ပုိးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖုိ

နဲ့    အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို   အသိ 

ပညာေပး၊   နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းေတ ွ

ကိ ုေဆာင်းသီးံှေတမွစိက်ုပျိးမ ီကိတင် 

စီမံေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။    ဆက် 

လက်ပီးလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးမှာပါ" ဟ ု

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။ 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌     စိုက်ပျိးမည့ ်

ငုတ်များ     ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊  

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊ အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေစရန်   စသည့်လုပ်ငန်း

များကို ခိုင်ှင့်မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများက     စိက်ုကွက်များ 

အထိ    ကွင်းဆင်း၍    ေတာင်သူများှင့ ်

ေတွဆုံကာ     အသိပညာေပးလုပ်ငန်း

များ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။

သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ငုတ် ၄၇၉၁ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ဘားအံ   ိုဝင်ဘာ   ၃၀ဘားအံ   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ကရင်ြပည်နယ ်      ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဘားအံ 

ခိင်ု  ဘားအံမိနယ်  ဝင်းကျန်ေကျးရွာ၌  

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့်    ဆိုလာ 

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရွက်ပီး 

စီးမ ကို    ိုဝင်ဘာလ   ၃၀   ရက်တွင်    

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကရင်ြပည်နယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး(နည်းပညာ) ေဒ ခင်ဇာဝင့၊် ဘားအ ံ

ခိင်ု   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ ိ   (နည်းပညာ)

ေဒ နန်းအဲေဖာ်အွာှင့်      ခိုင်/မိနယ် 

တာဝန်ခ ံ    အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက 

ဝင်းကျန်ေကျးရွာ၌   စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များှင့ ်  ေတွဆု၍ံ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်    ဆိုလာ

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဘားအံမိနယ်     ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ      ယခု 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေင ွေငကွျပ်  

၂၆  ဒသမ  ၆၃၇ သန်းြဖင့ ်ဝင်းကျန်ေကျးရွာ 

၌ အကျယ် ၄ လက်မခွဲ၊ အနက်ေပ  ၂၀၀ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊  Pump တပ် 

ဆင်ြခင်းှင့ ်        ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဇွန်လ 

တတယိပတ်က   စတင်တာဝန်ယေူဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ရာ န်း 

ြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိ 

ရသည်။                                 ကိုသက်

ဘားအံမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရရရှိရန် ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ǧကံခင်း    ိုဝင်ဘာ  ၃၀ǧကံခင်း    ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင် 

ခိုင်   ǧကံခင်းမိနယ်ရှိ အေြခခံပညာှင့် 

စက်မ  ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်း 

ေကျာင်း၌       စာကည့်တိုက်များဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးှင့်  စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး 

ပွဲေတာ် ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု  ိုဝင်ဘာလ  ၂၉ 

ရက်က ကျင်းပရာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် အေြခခပံညာေကျာင်း 

များမှ ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်ေကာင်း သရိ 

သည်။  

အဆိပုါအခမ်းအနားကိ ုအေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း  (ေချာင်းေြမာင)်မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက အလှဆုံး

ပန်းများပွင့်ကပသီခီျင်းြဖင့ ်သဆီိဖွုင့လှ်စ် 

ပီး    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးဝင်းလ  င်က လငူယ်များကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု 

ရန်ှင့ ်အသပိညာဗဟသုတုများရရိှေစရန် 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ   eာဏ်စမ်း 

ပေဟဠိပိင်ပွဲ၊ စကားပုံဆက်ှင့် အုပ် 

ဆက်ပိင်ပွဲများ၊     ခ ာကိုယ်ကျန်းမာ 

ǧက့ံခုိင်ေစမည့်  ခါးလှည့်ကွင်းကစားြခင်း၊ 

ိုးရာကစားနည်းများကို ထည့်သွင်းေပး 

ြခင်းြဖင့်  ကေလးငယ်များ၏ ဦးေှာက် 

ဖွံဖိးမ ကို   အေထာက်အကူရရှိေစမည ်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များကိ ုအသပိညာဗဟသုတုများ၊ ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်များှင့်    စာေပဖတ် ြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်းကို ေဟာ 

ေြပာေပးပါေသာ စာေရးဆရာ တက သိလ်ု 

စိုးစံ၊ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်တွင ်

ပါဝင်ကူညီေပးေသာ     ဘင်ခရာအဖွဲ၊ 

ပန်းဖွားအကအဖဲွ၊ ချင်းဝါးညပ်အကအဖဲွ 

တိုကို  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    

က ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့်မှတ်တမ်းလ ာများ   

ေပးအပ်ပီး    eာဏပိင်ပဲွများတွင်    ပထမ၊  

ဒုတိယ၊ တတိယှင့် အထူးဆုရရှိသူများ 

ကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၁) 

ဗိလ်ုမှး ေသာင်းထွဋ်လွင်ှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ

များက ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့ ်  မှတ်တမ်းလ ာ 

များေပးအပ်သည်။ ဆက်လက်၍ ǧကံခင်း 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်မိုးြမင့က်    

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်    အေြခခံပညာေကျာင်း 

များမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖကပီး    မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့ ်   တာဝန်ရှိ 

သူများက      ဌာနဆိုင်ရာြပခန်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် ေကာင်း သိရသည်။

ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိနယ်၌
စာကည့်တိုက်များ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်
စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်  
ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၁-၁၂-၂၀၂၄

ယေန ့ယေန ့
ေကျာင်းပတ်ိရက်ြဖစ်ေလသည်။ "ဘိုးဘိုး

ေရ..... သတင်းစာလာပ"ီဟု ေမာင်ေမာင်က ေြပာ

ပီး ဘိုးဘိုးမလာမ ီသတင်းစာကိ ုဟိုလှန်သည်လှန်

လုပ်သည်။ "ဟာ...ဘိုးဘိုးေရ မေန့ညက ဘိုးဘိုး

နားေထာင်တဲ့သတင်းပါလာပီဗျ၊ အမျိးသားစာေပ

တစ်သက်တာဆုရတဲ့  စာေပပညာရှင်ကီးေတွ

ေရာ ၊   ၂၀၂၃   ခု ှစ ်    အမျိးသားစာေပဆု ၊

စာေပဗမိာန်စာေပဆရုရိှသေူတလွည်း ေကညာထား

တယ် ဘိုးဘိုးေရ"၊ "ေအး...ြပစမ်းပါဦး ေြမးရဲ ဘိုးဘိုး

ဖတ်ရေအာင်"၊  ဘိုးဘိုးက သတင်းစာကိ ုေသချာစွာ

ဖတ်ေန၏။

"ဒါထက် ဘိုးဘိုးေရ  ဆရာ၊ ဆရာမကီးေတွက

ဘယ်ေန့ဆုယူရမှာလဲ ဘိုးဘိုးရဲ" ဟု ေမာင်ေမာင်

က ေမး၏။ "ဒါကေတာ့ ေြမးေလးေရ၊ ှစ ်စ် 

နတ်ေတာ်လဆန်း (၁)ရက်ေန့ (စာဆိေုတာ်ေန့)မှာပ ဲ

ဆုချးီြမင့်ပွဲြပလုပ်ေလ့ရှိတယ် သားေလးရဲ၊ ဒီှစ်

ေတာ့ ၁၃၈၆ ခုှစ် နတ်ေတာ်လဆန်း (၁)ရက် 

(စာဆိုေတာ်ေန့)၊၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက် 

(တနဂ  ေေွန့)မှာ  ကျင်းပမယ်လို ေဖာ်ြပထားတာပ ဲ 

ေြမးေရ" ဟု ဘိုးဘိုးက ေြဖသည်။ "နတ်ေတာ်

လဆန်း  (၁)  ရက်ေန့ကို   စာဆိုေတာ်ေန့လို 

ဘာေကာင့်သတ်မှတ်ကတာလဲ  ဘိုးဘိုးေရ" ဟု 

ေမာင်ေမာင်က ေမး၏။ "ေအး.... ငါ့ေြမး ေြပာြပ

ရတာေပါ၊့ အငယ်ေလး ေအာင်ေအာင်ကိပုါေခ လိက်ု

ေလ ၊ သူလည်းသိရေအာင"်ဟု ဘိုးဘိုးက ေခ ၏။ 

"လာပ ီဘိုးဘိုးေရ၊  သားက ဘွားဘွားကိ ုဟင်းရွက်

ကသူင်ေပးေနရလိုပါ" ဟ ုေအာင်ေအာင်က ေြပာသည်။

"ကဲပါ ေြမးေလးရယ ်ဘွားဘွားပါ နားေထာင်ပါ့

မယ်၊ တိုေြမးဘွား  ဟင်းရွက်ဗန်းနဲ့ အိမ်ေရှသွား

ကတာေပါ့"ဟု  ဘွားဘွားကေြပာ၍  အိမ ်ေရှ

ဧည့်ခန်းမှာစုကေလသည်။ 

"တို....ေရှးြမန်မာဘုရင်များဟာ နတ်ေတာ်လ

ေရာက်ပဆီိရုင် ိင်ုငေံတာ်မှာ စစ်ဘက်၊ စာေပဘက် 

ထူးခ န်တဲ ့ပညာရှင်များ၊ မင်းညမီင်းသား၊  မှးမတ်များ

ကို ဘွဲထူးဂုဏ်ထူးေတွ  အခမ်းအနားနဲ့ ေပးအပ်

ချးီြမင့်ေလ့ရှိကတယ်ကွဲ"

"ဟုတ်ကဲ့  ဘိုးဘိုး"  ဟု  ညီအစ်ကိုှစ်ေယာက ်

ေခါင်းညိတ်က၏။

"စစ်သူရဲေကာင်းေတွ၊ စာေပသူရဲေကာင်းေတွ၊

လူရည်ခ န် လူရည်မွန်ေတွ  ေပ ထွန်းလာေအာင် 

ဖန်တီးေပးတဲ့ပွဲေပါ့ကွာ၊ တိုင်းြပည်အတွက ်အလွန်

ေကျးဇူးများတဲပဲွ့ေပါ ့ ေြမးေလးတိုရယ်"ဟ ုဘိုးဘိုးက 

ဆက်ေြပာသည်။

"ထင်ရှားတဲ ့ြမန်မာ့စာဆိုေတာ်ကီးေတ ွေြပာြပ

မယ်ကဲွ၊ ပဂုေံခတ်မှာ အန သရူယိအမတ်ကီး၊ ပင်းယ

ေခတ်မှာ  စတုရဂ  ဗလမင်းကီး၊  အင်းဝေခတ်မှာ 

ရှင်မဟာရ  သာရ၊      ေပေလးပင်ရှင်ေလးပါးလို 

ထင်ရှားခဲတ့ဲ ့ရှင်ဥတ မေကျာ်၊ ရှင်အန်ုးညိ၊   ရှင်ေခမာ

နဲ  ့  ရှင်မဟာသလီဝသံတိုြဖစ်တယ်တဲ ့ေြမးေလးတိုရဲ"

"ဟုတ်ကဲ့...ဆက်ေြပာပါဘိုးဘိုးေရ"    ဟု 

ေမာင်ေမာင်က တိုက်တွန်း၏။

"အင်းဝေခတ်ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့ကန်ေတာ်မင်း

ေကျာင ်းဆရာေတာ် ၊     ေညာင်ရမ ်းေခတ်မ ှာ  

ေတာင်ဖီလာဆရာေတာ်၊   ကုန်းေဘာင်ေခတ်မှာ 

ဆရာေတာ်ဦးဗုဓ်၊ ကျည်းကန်ရှင်ကီး၊ ဦးဩဘာသ

ဆရာေတာ်၊ ဗိတိသ ေခတ်မှာ  လယ်တီဆရာေတာ် 

ဘုရားကီး၊  မဟာဂ ာုံဆရာေတာ်ဘုရားကီး၊ 

ဦးဝစိတိ သာရာဘဝိသံ ဆရာေတာ်ဘရုားကီးတိုက 

ထင်ရှားတဲ့ စာဆိုေတာ်ကီးများြဖစ်တယ်ကွဲ" ဟု  

ေြပာ၍ ေရေွးကမ်းတစ်ခွက်ေသာက်လိုက်၏။ 

" ေအး... ဒေီန့ေခတ်စာဆိေုတာ်ေန ့မေပ ေပါက်မကီ

ဦးပညုေန့ဆိတုာ ေပ ေပါက်ခဲတ့ယ်၊ ကန်ုးေဘာင်ေခတ်

ေှာင်းပိင်ုးမှာ အလွန်ထင်ရှားတဲ ့စာဆိေုတာ်ကီး ဦးပညု

ကိခုျးီကျးဂဏ်ုြပတဲ ့ "ဦးပညုေန့"ကိ ု၁၃၀၆ ခ ုကဆန်ု

လဆန်း  (၁၃)ရက်မှာ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပကတယ်၊

ေနာက်ေတာ့ ဦးပုညေန့အစား ြမန်မာစာဆိုေတာ်

ေန့မှာ တစ်ေန့  ေရွးချယ်သတ်မှတ်ဖို စာေပပညာ

ရှင်ကီးေတစွ်းစားေဆွးေွးကတယ်တဲ၊့ ဆရာကီး 

ဦးလင်းကအသွားအလာခက်တဲ ့မိုးရာသမှီာမြပလပ်ုဖို 

အǧကံြပတယ်၊   ဂျာနယ်ေကျာ်    ဦးချစ်ေမာင်က 

ေရှးအစ်အလာအတိင်ုး နတ်ေတာ်လရဲ ေနာက်ေန့ 

တစ်ေန့ကိ ုစာဆိေုတာ်ေန့အြဖစ် ေရွးချယ်သင့တ်ယ်

လို အဆိုြပတယ်၊ အဲဒီအချနိ် စာေရးဆရာအသင်း

ဥက     သူရိယ ဦးသိန်းေမာင်ကေထာက်ခံတယ်၊ 

ဒါ့ေကာင့် နတ်ေတာ်လဆန်း(၁)ရက်ကို ြမန်မာ

စာဆိုေတာ်ေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ဖို   တညီတွတ်

တည်း အတည်ြပခဲ့ကတာေပါကွ့ယ်"ဟ ုဘိုးဘိုးက 

ဆက်ေြပာေလသည်။

"၁၃၀၆ ခ ုနတ်ေတာ်လဆန်း(၁)ရက်ေန့ (၁၉၄၄ ခု

ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်) ညေနပိုင်းမှာ ကန်ေတာ်ကီး

ေစာင်းမှာရှိတဲ ့မိင်ြပဇာတ်ုံကီးမှာ ပထမအကိမ် 

စာဆိေုန့အခမ်းအနားကိ ု ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပခဲတ့ယ်၊ 

အခုအခါမှာေတာ့ကွာ နတ်ေတာ်လဆန်း(၁)ရက်

တင် မကပါဘူး၊ နတ်ေတာ်လတစ်လလုံး စာဆိေုတာ်လ

အြဖစ် သတ်မှတ်ပီး ိုင်ငံအှံ၊ ေကျးရွာအှံ၊ စာေပ

ေဟာေြပာပဲွေတ ွကျင်းပကတာပကွဲာ၊ ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာနကလည်း တစ်ိုင်ငံလုံး ေကျးရွာမကျန ်

စာကည့်တိုက်ေတွဖွင့်လှစ်ပီး စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်

ေပးေနတာပကွဲ၊ ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုး စာကည့တ်ိက်ု

ေတွလည်း ေပါလာတယ်ကွ၊ အခုဆိုရင် အမျိးသား

စာကည့တ်ိက်ု (ရန်ကန်ု)မှာ ကေလးစာကည့တ်ိက်ု

ေတေွတာင် ဖွင့လှ်စ်ထားပဗီျာ၊ မင်းတိုသွားလိုရတာ

ေပါ၊့ ဒါေတဟွာ သဇင်ပွင့ေ်ပ လနတ်ေတာ်မှာ  စာဆိပဲွု

ကျင်းပရတဲ ့အှစ်သာရေတပွ ဲမဟတ်ုပါလား  ေြမးေလး

တိုေရ" ဟု ေြပာြပ၏။ "ဘိုးဘိုးေရ ဒါေတွဘယ်လို

သိတာလဲဟင်"ဟု ေအာင်ေအာင်ကေမးေလသည်။ 

"က.ဲ.ေြဖလုိက်ေပေတာ့ အဘိုးေရ"ဟ ုဘွားဘွားက

ဝင်ေြပာေလသည်။   ဘိုးဘိုးက   စာဖတ်တာေပါ့ 

ေြမးတိုရယ်၊  စာေရးဆရာ၊ ဆရာမကီးေတွရဲ 

ေဆာင်းပါးေတ၊ွ ဝတ ေတ၊ွ ေဟာေြပာပဲွစာတမ်းေတ ွ

စသြဖင့်    စုံေအာင်ဖတ်မှတ်ေလ့လာရတယ်၊ ကိုယ်

သိချင်တဲ့ အေကာင်းအရာေတွကို စာနဲ့ေရးပီး 

မှတ်သားထားတယ်၊  ဒါ့ေကာင့်လည်း   သားတိုကို  

ေြပာြပိင်ုတာေပါ၊့ သားတိုလည်း ဗဟသုတုရိှေအာင်

စာဖတ်ကေစချင်တယ်၊  အမ်ိမှာလည်း  ဘိုးဘိုးေရာ 

ဘွားဘွားေရာ   စုေဆာင်းထားတဲ့   စာအုပ်ေတွ   

ြပည့လ်ိုပကွဲာ  ေကျာင်းအားချန်ိမှာ   ဖတ်ကမှတ်ကဖို 

ဘိုးဘိုးတိုက်တွန်းချင်တယ"် ၊"စိတ်ချ ဘိုးဘိုးေရ...

သားကီးလာရင်  စာေရးဆရာကီးလုပ်မှာ"  ဟု

ေမာင်ေမာင်က  တက်က စွာေြပာ၏။

ေအာင်ေအာင်ကလည်း  အားကျမခ"ံ သားလည်း

ကဗျာဆရာကီးလုပ်မှာ  ဘိုးဘိုးရ၊ အိမ်က စာအုပ်

ေတလွည်း ဖတ်ပါမ့ယ်၊ ခေုကျာင်းအားရက်မှာ သား

တိုကို ကေလးစာကည့်တိုက်လိုက်ပိုေနာ်ဘိုးဘိုး"

ဟု အေရးဆို၏။

"ေအးပါ၊ ေအးပါ ငါ့ေြမးေတ ွ ိုင်ငံေကျာ်စာေရး

ဆရာကီးေတွြဖစ်ပါေစဗျား၊ မနက်ကျရင ်ကေလး

စာကည့်တိုက်လိုက်ပိုမယ်ဗျား" ဟု ြပံးြပံးကီး 

ေြပာလိုက်ေလေတာ့သည်။  ။

သက်ဦးခင်သက်ဦးခင်

ရသစုံစာစု

စင်ေြခာက်၊ စင်ေကာက်၊ ပရိသတ်ေကာက်ြခင်းစင်ေြခာက်၊ စင်ေကာက်၊ ပရိသတ်ေကာက်ြခင်း

ပရိသတ်ေရှ စင်ေပ တက်၍ စကားေြပာလ င်

စင်ြမင့သ်ည် ြဖစ်ေစ၊ နမိ့သ်ည်ြဖစ်ေစ၊ စင်ေြခာက်ြခင်း၊

စင်ေကာက်ြခင်းကိ ုခစံားရသည်။ အဓကိမှာ ပရသိတ်

ကိုေကာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေဟာေြပာပွဲတွင ်ဆရာ

လယ်တွင်းသားေစာချစ်လယ်တွင်းသားေစာချစ်လူငယ်ှင့်  တ်မ စွမ်းရည် သင့်သည်ထက်  ပိုကာသွားပီြဖစ်၍ ဒကာတစ်

ေယာက်က ယပ်ေတာင်ေနာက်မှ ဘန်ုးေတာ်ကီးကို

သွားကည့်ေသာအခါ ပျေံတာ်မူေနသည်ကုိ ေတွရ

သည်ဆိ၏ု။ အဆင့ဆ်င့စ်ကားကားဖူးြခင်းသာြဖစ်ပါ

သည်။ ပရိသတ်ေရှ စကားေြပာရမည်ကို မည်မ 

ေကာက်ရွံေကာင်း ေပ လွင်ေသာသာဓကြဖစ်ပါ

သည်။

ေြပာဖူးေြပာစ အေတွအǧကံမရိှလ င် ပိ၍ုေကာက်

သည်။ ပရသိတ်ေရှေြပာရသည်မှာ လွယ်ေသာကစိ 

မဟုတ်။ စင်ေပ တက်ရလ င် ပိုခက်သည်။ ေြပာဖူး

ေြပာစရှိသူများပင် စင်ြမင့်မှာပရိသတ်ကလည်း

များလ င် စင်ေပ ေရာက်မှ ေကာက်ဒူးတန်ုသည်။ ရင်ခန်ု

သည်။ အချိဆိ ုလက်ပါတန်ုေန၏။ ထိအုခါ ေြပာေန

ကျစကားများ ေပျာက်ကန်ုတတ်သည်။ ေရှေနာက်

မည ီြဖစ်တတ်သည်။ ေကာက်စတ်ိသည် စင်ေပ မှာ

စကားေြပာသမူျားကိ ုကီးစွာအေှာင့အ်ယှက်ေပး

တတ်ေသာေကာင့ ်ေကာက်စတ်ိကိ ုေြဖေဖျာက်ိင်ု

ရန် လိုပါသည်။

ဆရာကီး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် "ပရိသတ်ေရှမှာဆရာကီး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် "ပရိသတ်ေရှမှာ

ေဟာေြပာနည်း" စာအုပ်မှ ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းေဟာေြပာနည်း" စာအုပ်မှ ကူးယူေဖာ်ြပြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ြဖစ်ပါသည်။

အီကာေကွးေြပာသကဲ့သို ပရိသတ် ၁၀၀၀ ရှိလ င်

မျက်စ ိ၂၀၀၀ က ကိယ့်ုကိုကည့ေ်နကသည်။ ထိမုျက်စိ

များ၏အကည့်အားကို  ကိုယ်က  မျက်စိှစ်လုံး

တည်းနဲ့ ခံထားရသည်။ ထိုပရိသတ်ထဲမှာ ကိုယ့်

ထက်ပိုပီး တတ်သနိားလည်သမူျား ပါမလား၊ ငါေြပာ

တာ အမှားပါရင်သိကမှာလား၊ သေရာ်ေလှာင်ေြပာင်

ကမှာလားဟူေသာ အေတွးစိတ်များက ေကာက်

လန့်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ အေတွအǧကံနည်းေသး၍ 

ေကာက်လန့် ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စင်ကလည်း မေြခာက်၊ 

ပရိသတ်ကလည်းမေြခာက်၊ ကုိယ့်စိတ်ကေြခာက်၍ 

ကိုယ့်ဘာသာေကာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အမှန်စစ်စစ် မည်သမူ  အမှားအယွင်းမကင်းကပါ။

စကားေြပာရာတွင်လည်း အနည်းှင့်အများအမှား

ပါိုင်ပါသည်။ သိုေသာ် ပရိသတ်မှာ နားေထာင်ဖို

လာြခင်းြဖစ်သည်။ အြပစ်ရှာဖိုလာြခင်းမဟုတ်ပါ။

အမှားပါလ င်လည်း ေရးကီးခွင်ကျယ်လုပ်မေနပါ။

သေဘာထားမတူေသာအချက်ပါ၍လည်း ေစာဒက

တက်ေနကသည် မဟတ်ုပါ။ မကိက်ဘူး ကိက်တယ်

ဆိသုည်မှာလည်း သူတုိစိတ်ထဲမှာသာ ြဖစ်ေပ ကပါ

သည်။ ဘယ်သူမ  ထုတ်ေြပာေနြခင်းမရှိပါ။ ကိုယ်

မေကာက်လ င်ဘာမှ ြပဿနာမရိှပါ။ ကုိယ့်ဘာသာ

ေကာက်၍ ကိယု့ဘ်ာသာြပဿနာတက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

အချိမှာစင်ေပ ေရာက်ပီးမှ ေကာက်စတ်ိေကာင့်

ြပင်ဆင်ထားသည်များအားလုံးေပျာက်၍ ဘာေြပာ

ရမှန်းမသိ ေတာင်ေရာက်ေြမာက်ေရာက်ေြပာပီး

ဆင်းလာခဲ့ရသည်။ ေတာ်ေသးသည်။ အေကာက်

လွန်၍ ဘာမ မေြပာိင်ုဘ ဲစင်ေပ မှဆင်းလာရသည်

အထရိှိပါသည်။ ဘန်ုးကီးတစ်ပါးမှာ ဆရာရင်း ဒကာ

ရင်းြဖစ်သမူျားက သတူိုအလှတွင် တရားေဟာပါရန်

အတင်းေလ ာက်ထားသည်။ ဘန်ုးကီးက အတန်တန်

ြငင်းေသာ်လည်းမရ။ ေနာက်ဆုံးတွင် ေဟာပါမည်ဟု

ဝန်ခံကတိြပသည်။ အလှေန့တွင် ဘုန်းေတာ်ကီး

တရားေဟာရန်အလှည့သ်ိုေရာက်ေသာအခါ ေဟာသံ

ထွက်မလာ။ ေရှမှာယပ်ကုိ ကွယ်ထားေသာေကာင့်

ဘုန်းကီးကိုလည်းမြမင်ရ။ ေရှးယခင်ကသုံးေသာ

ေပယပ်ေတာင်ကီးများကို အညာေကျးလက်ေဒသ

များတွင် ဘုန်းေတာ်ကီးများကသုံးကသည်။ ကာ

 KO LAPE PAR

စာဆိုေတာ်ေန့ တိုမေမ့စာဆိုေတာ်ေန့ တိုမေမ့



၁၂ ၁-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀

ြမန်မာိင်ုင ံ“စီးပွားေရးပညာ ှစ်(၁၀၀)” 

ရာြပည့အ်လှရှင်များ ဂဏ်ုြပပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

Aureum Palace Hotel  Lake View Hall 

၌ကျင်းပသည်။  

ဦးစွာ အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီဥက    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံ 

ြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာကေံဇာ်က 

ြမန်မာိင်ုင ံ“စီးပွားေရးပညာ ှစ် (၁၀၀)” 

ရာြပည့အ်ခမ်းအနားေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက ်အဘက်ဘက်မှေစတနာ 

သဒ ါတရားထက်သန်စွာ  လှဒါန်းေပးခဲ့

ကသည့်  စီးပွားေရးတက သိုလ်များမှ 

စီးပွားေရးဘွဲရလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းများ၊ စီးပွားေရး

အဖဲွအစည်းများ၊ ေငေွကးများလှဒါန်းက

သကဲ့သို ဝန်ေဆာင်မ များ၊ ေနရာထုိင်ခင်း

များစစီ်ေပးခဲသ့ည့ ်ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်

များှင့ ်ဘဏ်လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုေကျးဇူး

အထူးတင်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

“စီးပွားေရးပညာ ှစ် (၁၀၀)” ရာြပည့ ်

အခမ်းအနားအတွက်  ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ 

ှင့်အထက်  အလှရှင်  ခုနစ်ဦးကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီဒုတိယဥက    ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်   ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦးက 

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများှင့ ်ဧည့်သည် 

ေတာ်များကို   တည်းခိုေနထိုင်ေရးှင့ ်

ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးတိုတွင် ကညူပီံပ့ိုးေပး

ခဲ့ကသည့ ်အလှရှင် ကိုးဦးကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်က ေငွကျပ် 

သန်ိး ၂၀ ှင့ ်အထက် အလှရှင် ေြခာက်ဦးကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

ဒုတိယစာရင်းစစ်ချပ ်  ေဒ ိုင်သက်ဦးက 

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းှင့်အထက် အလှရှင် 

ေြခာက်ဦးကိုလည်းေကာင်း၊  ဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟို

ဘဏ် ဒတုယိဥက    ဦးေဇာ်ြမင့်ိင်ုက ေငကွျပ် 

ငါးသန်ိးှင့အ်ထက် အလှရှင် ေြခာက်ဦးကို

လည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်ပီး အလှရှင်များကိယ်ုစား အလှ

ရှင် ဦးေဇယျသရူမွန် (Zeya & Associates 

Co.,Ltd.) က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံ “စီးပွားေရးပညာ ှစ်(၁၀၀)”ရာြပည့်အလှရှင်များဂုဏ်ြပပွဲအခမ်းအနားသို အခမ်းအနားကျင်းပေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာကံေဇာ် တက်ေရာက်ချးီြမင့်

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အေရှ-အေရှေြမာက်ဘက် ေရမိုင် ၄၀ 

မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကို ဗဟိုြပေန 

သည်။ ဗဟိခုျက်ေလဖအိား ၉၉၄ ဟက်တိပုါ 

စကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းမှာ 

တစ်နာရီလ င် မိုင် ၅၀  န်းခန့်ြဖစ်သည်။

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “ဖန်ဂယ်လ်”၏ 

လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက ်

သို ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရှိ 

ပါသြဖင့် အဝါေရာင်အဆင့်ဟ ုသတ်မှတ် 

သည်။

အဆိပုါဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဖန်ဂယ်လ်” 

သည် အေနာက်ဘက်သို ြဖည်းညင်းစွာ 

ေရွလျားိင်ုပီး ယေန့ညပိင်ုးတွင် အိ ိယ 

ိုင်ငံ တမီးလ်နာဒူးေြမာက်ပိုင်းကမ်းေြခ

ကို ပူဒူချယ်ရီမိ (Puducherry) အနီးမ ှ

ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

အဆိပုါဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဖန်ဂယ်လ်”  

၏အရှိန်ေကာင့ ်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကွက်ကျားမ ှေနရာကျဲကျဲမိုးရွာိုင ်

သည်။                                      (မိုး/ဇလ)

ေတာင်ငူ   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ ်

သဖန်းပင်ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ကန်ုထတ်ု

လမ်း   ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခအေန

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ိဝုင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေတာင်ငူမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငုဝါ

ေထွးှင့်  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူသဖန်းပင်

ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်းြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် 

စစ်ေဆးရာ ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိတစ်ဦးက 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနများှင့်  

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်

များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပပီး   မိနယ်

ဦးစီးမှးက  လိအုပ်သည်များကိ ု မှာကား

သည်။

ေတာင်ငူမိနယ် သဖန်းပင်ေကျးရွာ၌ 

လမ်းအပိုင်း(၁)ကို အရှည်ေပ ၄၀၄၀၊ 

အကျယ် ၁၀ ေပ၊ အြမင့ ်၆ လက်မှင့ ်လမ်း

အပိုင်း(၂)ကို အရှည်ေပ ၁၂၄၀၊ အကျယ် 

၁၀ ေပ၊ အြမင့် ၁ ေပရှိသည့ ်ေကျးလက်

ကန်ုထတ်ုလမ်းေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငကွျပ် ၁၉ 

ဒသမ ၉၅ သန်းြဖင့ ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ 

ရက်မှ    စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ  ၆၀ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။         

                       ချိေလး

ကုန်ထုတ်လမ်းေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ  ၆၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၁၃၁-၁၂-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ  ၂၂  ရက်ေန့ထုတ်

သတင်းစာများတွင် ၂၀၂၃  ခှုစ်အတွက်  အမျိးသား

စာေပတစ်သက်တာဆုရရှိသူ    စာေပပညာရှင ်

ေြခာက်ဦးှင့ ်အမျိးသားစာေပဆရုရိှသမူျားစာရင်း

ကိ ု  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   အမျိးသားစာေပဆ ု 

စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီက  ထုတ်ြပန်ေကညာ

သည့်သတင်းကို  ဖတ်လိုက်ရသည်။ ြမန်မာစာေပ

အကျိးကို    ထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ    ဘဝ

တစ်သက်တာလုံး အားထုတ်ေရးသားြပစုခဲ့သည့်

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုိင်ုငေံတာ်က အသအိမှတ်ြပ

သည့်အေနြဖင့ ်အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆရှုင်

များကို  ေရွးချယ်ချးီြမင့်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာစာေပအကျိးကိ ုထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ 

အားထတ်ုေရးသားြပစခုဲေ့သာ ေဆာင်ရွက်ချက်များ

ကို  ိုင်ငံေတာ်က   အသိအမှတ်ြပေသာအားြဖင့ ်

စာေပပညာရှင်ဆရာကီး   ေဒါက်တာမင်းတင်မွန ်

(ပါရဂမူင်းန ာ)၊ စာေပပညာရှင်ဆရာကီး ေဒါက်တာ

တိုးလှ၊ စာေပပညာရှင်ဆရာကီး ဦးွန့်ေဆ ွ(ေမာင်

ေဆွသက်)၊ စာေပပညာရှင်ဆရာကီး ဦးသန်းေဆွ 

(ေမာင်သန်းေဆ ွ- ထားဝယ်)၊ စာေပပညာရှင် ဆရာကီး

ေဒါက်တာေကျာ်ဝင်း(သမိုင်း)ှင့်  စာေပပညာရှင်

ဆရာကီး   ဦးွန့်တင်(ေမာင်ငိမ်းသူ-ကိပင်

ေကာက်)တိုအား ၂ဝ၂၃  ခုှစ်အတွက် အမျိးသား

စာေပတစ်သက်တာဆုရှင်များအြဖစ် ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန အမျိးသားစာေပဆုစိစစ်ေရွးချယ်ေရး

ေကာ်မတီမှ ေရွးချယ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ထိုြပင်  အမျိးသားစာေပဆုများအြဖစ်  ဝတ 

ရှည်ဆုတွင်  စစ်သူကီးမဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ 

စာအပ်ုြဖင့ ် ကည်မင်းေဝ၊  ဝတ တိဆုတွုင် ေလာက

ြပတင်း    မဂ ဇင်းဝတ များစာအုပ်ြဖင့ ် မှင်းေဖွး၊ 

ကဗျာ(ဂ ဝင်)ဆုတွင် အေမေပးေသာကဗျာများ

စာအပ်ုြဖင့ ်စဆိင်ု၊ စာပေဒသာဆတွုင် အေမအ့ြပံး

ှင့် အေဖ့မျက်ရည်စာအုပ်ြဖင့် ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး၊  

ြမန်မာယ့်ေကျးမ ှင့အ်ပုညာဆတွုင် ေပျာက်ကွယ်

ခဲေ့သာ ေတာ်ဝင်က န်းဘန်ုးကီးေကျာင်းများစာအပ်ု

ြဖင့် eာဏ်လင်းတင့်၊ ကေလးစာေပဆုတွင ်ပုေလာ 

စိုးနံ့သာ၊   လူငယ်စာေပဆုတွင ် ကပ တိန်သာစိန်၊ 

ဘာသာြပန်(သုတ)ဆုတွင် မင်းေအာင်မင်း၊ သုတ 

ပေဒသာ(ဝဇိ ာ)ဆတွုင် ပျခံျ ီ၊ သတုပေဒသာ (ိုးိုးသပိ ံ)

ဆုတွင်   ပါေမာက ကိုကိုေအာင်   သုတပေဒသာ 

(အသုံးချသိပ ံ)  ဆုတွင်  ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး၊ 

ိင်ုငေံရးစာေပဆတွုင် ေနဇင်လတ်၊ အဂ  လပ်ိဘာသာ 

(သုတ)ဆုတွင် Terence Tan၊ ရသစာတမ်း (အက်

ေဆး)ဆုတွင် ေနမျိးှင့် ရည် န်းစာေပဆုတွင် 

သုေတသီေမာင်ေမာင်တိုက   အသီးသီးရရှိခဲ့က

သည်။

နတ်ေတာ်လသည်  စာေပေမွေလျာ်သည့လ်ြဖစ်

သည်ှင့အ်ည ီစာဆိေုတာ်များကိ ုအေလးအြမတ်ြပ၍ 

စာဆိုဆုှင်းသဘင်များ   ကျင်းပသည့်ကာလြဖစ်

သည်။ စာဆိုေတာ်ေန့ေရာက်တိုင်း ြမန်မာစာေပ

ေလာကဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်    ရည်သန်

ေမ ာ်မှန်းပီး  အသိပညာေပးိုင်စွမ်းရှိေသာ ပုဂ ိလ် 

များ၊ အဖဲွအစည်းများကိ ုဂဏ်ုြပချးီေြမာက်ြခင်းသည် 

ိင်ုငေံတာ်၏ မွန်ြမတ်လှသည့ ်အစ်အလာေကာင်း

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

စာဆိေုတာ်များ၏ ေစတနာေကာင်းများမှ ြဖစ်ထွန်း

ေပ ေပါက်လာသည့်  စာေပအဖူးအပွင့်များသည ်

ေလ့လာ၍မကုန်ိုင်ေအာင်     များြပားလွန်းလှ

သည်။  ယေန့ိုင်ငံဖွံဖိးမ ရလဒ်များသည ်  စာေပ

ကရသည့်   အသိပညာ၊   အတတ်ပညာများက 

အများဆုံးပါဝင်သည်။    စာေပကေပးစွမ်းသည့ ်

သုတ၊  ရသအဖုံဖုံတိုသည်  အလွန်အဖိုးအနဂ  

ထိုက်တန်သည်။  ထိုေကာင့် လူသားများအတွက ်

စာေပအသိအြမင်ှင့်     ပညာဗဟုသုတများကို 

ေပးစွမ်းသည့်စာဆိုေတာ်ကီးများ၏ဂုဏ်ရည်ကို 

ေဖာ်ထတ်ုြပသသည့အ်ေနြဖင့ ်နတ်ေတာ်လရာသတွီင် 

စာဆုိေတာ်ေန့အခမ်းအနားများကုိ ကျင်းပကြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

စာေပသည် အုပညာအားလုံး၏ ကိန်းဝပ်ရာ၊ 

ဂတီ၊ ပ်ုရှင်၊ သဘင် စသည့ ်အပုညာနယ်ပယ်များ 

ြဖာထွက်ရာ ပင်ရင်းနယ်ပယ်ကီးြဖစ်သည့်အတွက် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ အစုစုတို    ပုံရိပ်ထင်ရာ 

အရင်းအြမစ်လည်းြဖစ်ကာ ြမန်မာ့သမိုင်း၊ ြမန်မာ့

စိတ်ထားတိုကို ိုင်ငံတကာသိေအာင်  ေဖာ်ြပိုင်

သည့်   ဆက်သွယ်ေရးကားခံတစ်ခုလည်း   ြဖစ်

သည်။ ြမန်မာစာေပေလာကသည ်ရှည်လျားသည့ ်

ြမန်မာသ့မိင်ုးေကာင်းအဆက်ဆက်တွင် ထွန်းေြပာင်

ခိင်ုမခဲဲ့ပီး ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သကူိ ုအစ်ထာဝရ အကျိးြပ

လျက်ရှိသည်။   စာဆိုေတာ်တို၏ ကေလာင်သွား

များသည်  ြမန်မာိုင်ငံသမိုင်းတွင်  တိုင်းြပည်၏ 

စစ်မှန်သည့်ခွန်အားများြဖစ်ခ့ဲပီး တုိင်းချစ်ြပည်ချစ်

စိတ်ရှိေစရန်၊   ဇာတိေသွး ဇာတိမာန်တက်က လာ

ေစရန်၊ ြမန်မာစာေပကိ ုချစ်ြမတ်ိုးေစရန်၊ ေလာကဓံ

ကိ ုǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုရန် စာေပြဖင့ ်တွန်းအားေပးလ ့ံေဆာ်

ခဲ့ကသည့်   ထာဝရအဖိုးတန်အကျိးရှိေနသည့် 

အေမွအှစ်များပင်ြဖစ်သည်။ 

၁၉၄၇  ခှုစ်ဩဂတ်ုလတွင် တည်ေထာင်ခဲသ့ည့် 

စာေပဗိမာန်သည် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ ိုင်ငံ

တကာဗဟုသုတတိုးပွားရန်အတွက်  ဘာသာြပန်

စာေပများ ထုတ်ေဝခဲ့သကဲ့သို  ြမန်မာစာေပဖွံဖိး

ေရးအတွက်  ၁၉၄၈ ခုှစ်တွင် “စာေပဗိမာန်ကာလ

ေပ ဝတ ဆ”ု  ကိ ုစတင်ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည်။      “စာေပဗမိာန်

ကာလေပ ဝတ ဆ”ု ကိ ု“စာေပဗမိာန်ဆ”ု၊ “အပုညာ

ဆိင်ုရာစာေပဆ”ု၊ “အမျိးသားစာေပဆ”ု စသည်ြဖင့ ်

ဆုအမည်ကို   ပုံသဏ ာန်အမျိးမျိးေြပာင်းလဲခဲ့ပီး 

ဆုချးီြမင့်မည့ ်ဘာသာရပ်များ၊ ဆုေငွများကိုလည်း 

တိုးတက်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်   ဘာသာရပ်များကိုလည်း   တိုးြမင့ ်

သတ်မှတ်ပီး   ချးီြမင့်လာခဲ့သည်မှာ   အမျိးသား

စာေပဆတွုင် ဆခုျးီြမင့မ်ည့ ်ဘာသာရပ် (၁၉) မျိးှင့် 

“စာေပဗမိာန်စာမဆူ”ု တွင် ဘာသာရပ်(၁၃)မျိးအထ ိ

ဆုချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ် ိုင်ငံေတာ်တွင်  ြမန်မာစာေပအကျိးကိ ု

ထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ   ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်၊ 

တစ်သက်တာလုံးစာေပကို     တစိုက်မတ်မတ် 

အားထုတ်ေရးသားြပစုခဲ့သည့ ်စာေပပညာရှင်ကီး 

များကိုလည်း     အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့် 

“အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု”  ကို ၂၀၀၁ 

ခုှစ်မှစပီး  ှစ်စ်ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။   စာေပ

ပညာရှင်များကိ ု   ချးီြမင့်သည့်ဆုေငွများကိုလည်း 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်    ပိုမိုတိုးတက်ချးီြမင့်ခဲ့ပါ

သည်။ 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုကိ ုချးီြမင့်ရာ

တွင် စာေပပညာရှင်ကီးများကို အေလးအြမတ ်

ထားသည့်အေနြဖင့်  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် အေရ

အတွက်တိုး၍ ချးီြမင့်ခဲ့သည်။  ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွက် 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆကုိ ုေလးဦးချးီြမင့ခ်ဲ့

ပီး ယခုှစ်တွင် ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် အမျိးသား 

စာေပတစ်သက်တာဆကုိ ုစာေပပညာရှင် ေြခာက်ဦး

အထိ  တိုးြမင့်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။    

ပထမအကိမ် စာဆိုေတာ်ေန့ကျင်းပပထမအကိမ် စာဆိုေတာ်ေန့ကျင်းပ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ဇာတိေသွး၊ ဇာတိမာန်တက်

က ရန် ပါေတာ်မူေန့၊ အမျိးသားေန့ကို ကျင်းပ

သကဲသ့ို အမျိးသားစတ်ိဓာတ်ထက်သန်ေရးအတွက် 

စာေပတွင်လည်း ေန့တစ်ေန့ရိှသင့ေ်ကာင်း စာေရး

ဆရာများက ေဆွးေွးကသည်။  အစုိးရကပါကူညီ

လ င်  ပိမုိေုအာင်ြမင်မည်ဟတုိင်ုပင်ပီး  အစိုးရအဖဲွ၏ 

ဝန်ကီးအချိှင့်ေဆွးေွးကသည်။       ထိုသိုြဖင့ ်

ရက်ေရွးကရာ      ဂျာနယ်ေကျာ်ဦးချစ်ေမာင်က

ေရှးြမန်မာဘရုင်များ နတ်ေတာ်လတွင် ဘဲွှင်းသဘင်

ဆင်ယင်သည်ကိုသတိရကာ နတ်ေတာ်လဆန်း ၁

ရက်ေန့ကိုေရွးရန ်အǧကံေပးခဲ့သည်။ ထိုအǧကံေပး

ချက်ကိုကန့်ကွက်သူမရှိသြဖင့ ်အတည်ြပခဲ့သည်။

ထိုေနာက် စာဆိုေတာ်ေန့ကျင်းပေရးနာယက

အဖွဲှင့ ်  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲတစ်ခုကိုဖွဲရန ်

သေဘာတူကသည်။  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲတွင ်

အမျိးသားတက သိလ်ုေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးေဖ

ေမာင်တင်ကဥက   ၊ ဂျာနယ်ေကျာ်ဦးချစ်ေမာင်က 

ေဆာ်ဩသူြဖစ်သည်။  ထိုေနာက် ပထမအကိမ်

ေြမာက် စာဆိုေတာ်ေန့ကို သက ရာဇ်  ၁၃၀၆  ခု 

နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက် (၁၉၄၄ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ 

၁၅ ရက်) ညေနပိုင်းတွင်  ကန်ေတာ်ကီးေစာင်းရှိ

မိင်ဇာတ်ုံ၌    ကျင်းပခဲ့သည်။    ထိုမှစတင်၍ 

စာဆိုေတာ်ေန့ကို အစ်အဆက်ကျင်းပလာခဲ့က

သည်။

ေကာင်းမွန်သည့ပ်စ ပ န်၊ ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာသည့် ေကာင်းမွန်သည့ပ်စ ပ န်၊ ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာသည့ ်

အနာဂတ်ကို တည်ေဆာက်အနာဂတ်ကို တည်ေဆာက်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ိုင်ငံ

ေတာ်ှင့ ် တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအားလုံးအတွက် 

ေကာင်းမွန်သည့်ပစ ပ န်၊   ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာ

သည့်အနာဂတ်ကို   တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။ 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရး

တွင် ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ၏ ပညာှင့် ေတွးေခ  

ေြမာ်ြမင်ိင်ုစွမ်းြမင့မ်ားရန် အထူးအေရးကီးပါသည်။ 

အထူးသြဖင့ ် မိမိတိုိုင်ငံ၏ လူဦးေရအများဆုံး 

ေနထိုင်သည့် ေကျးလက်ေဒသများတွင ်ပညာေရး

အားနည်းခဲ့ရာ  ပညာေရးအားနည်းချက်ှင့်အတူ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ တွင် လိုအပ်ချက်များရှိခဲ့ပါ

သည်။ အဆိပုါလိအုပ်ချက်များကိြုပြပင်ရန် ဘက်စု ံ

ပညာေရးစနစ်ှင့ ်စာမတတ်သပူေပျာက်ေရးလပ်ုငန်း

များကိုလည်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စာေပသည် လမူျိး၏ ယ်ေကျးမ မ  ိင်ြဖစ်ကာ 

စာအပ်ုမျိးစုသံည် လသူားများ၏  ေခတ်ေကးမုြံဖစ်

သည်။ စာအပ်ုစာေပများသည် လူ့မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ပီး 

စာေပြမင့မှ် လမူျိးတင့မ်ည်ပင်ြဖစ်သည်။  စာေပသည်

ိင်ုင၏ံ ယ်ေကျးမ အဆင့အ်တန်းှင့ ်အမျိးသားေရး 

စိတ်ဓာတ်ကို ြမင့်တင်ေပးသည်။ 

“စာေပမှေပးေသာ  အသိပညာသည်   ဘဝ

တစ်ေလ ာက်လုံးကိ ုထွန်းလင်းေတာက်ပေစသည်။ 

အမှားအမှန်   ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေအာင်လည်း   

အသeိာဏ်ကိရုင့က်ျက်ေစသည်။ စာဆိေုတာ်များ၏ 

စာေပအလင်းတိင်ုများ ထွန်းညခိဲမ့ ေကာင့ ်ေလာက ီ

ေလာကုတ် ယ်ေကျးမ များ ြပန့်ပွားလာခဲ့သည်။

“သူတည်းတစ်ေယာက်   ေကာင်းဖိုေရာက်မူ 

သတူစ်ေယာက်မှာ ပျက်လင့က်ာသာ ဓမ တာတည်း” 

အစချ ီမျက်ေြဖလက  ာြဖင့ ်အသက်ေပါင်းများစွာကိ ု

ကယ်တင်ခဲ့ေသာ      အန သူရိယအမတ်ကီးမ ှ

အစြပေသာ ရဟန်းစာဆိ ုလပူဂု ိလ်စာဆိ ုအမျိးသမီး

စာဆိအုသီးသီးသည် ေခတ်အသီးသီးတွင် ထွန်းကားခဲ့

သည်။  “မှတ်ဖွယ်မှတ်ရာ ထိုထိုစာကို ရှာ၍မြပတ ်

အမ်ိတွင်ဖတ်”ဟေူသာ ရှင်မဟာရ  သာရ၏ အဆုံးအမ

ှင့ ်“စာေပဝတ ၊ ရတကုဗျာ၊ ပျိလက  ာှင့ ်သာသည်

သီချင်း၊ အဲေစာင်းြငင်းကို၊ မကင်းမြပတ်၊ ဖတ်ရွတ်

ေလ့ကျက်၊ တီးမ တ်လျက်သာ၊ ေနေကာင်းစွာ၏”

ဟူေသာ  ဝန်ကီးပေဒသရာဇာ၏  အမှာစကား

သည် စာဆိတုို ကွယ်ေပျာက်သွားသည့တ်ိင်ု မေပျာက်

ကွယ်ိုင်သည့ ်စာအြမေတများြဖစ်သည်။

တိုင်းြပည်၏ ခွန်အားများတိုင်းြပည်၏ ခွန်အားများ

စာဆိုှင့်သူ၏စာသည် ေရှင့်ကာပမာ ဒွန်တွဲ

ေနသည်။ သတူိုေရးေသာစာကိုဖတ်ရတိင်ုး ှစ်သက်

ြခင်းရသှင့်အတူ     သူတိုဂုဏ်ေကျးဇူးကိုလည်း 

ေအာက်ေမ့ရသည်။ စာကဗျာကိုဖတ်၍ ှစ်သက်

ရေသာ ခစံားမ မှတစ်ဆင့ ်ဘဝသင်ခန်းစာ ဘဝအသ ိ

ေြမာက်ြမားစွာလည်း ရရိှိင်ုသည်။ စာဆိေုတာ်များ၏ 

ကေလာင်သွားသည် တိုင်းြပည်၏ခွန်အားများပင်

ြဖစ် ေပသည်။ ထိကုဲသ့ို ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဂဏ်ုြဒပ်ကီးမား

ေသာ စာဆိတုို၏ ေကျးဇူးကိ ုအစ်သတရိေလးစား

အတယုကူာ ိင်ုငှံင့ ်လမူျိးအကျိးအတွက် ေှာင်း

လငူယ်လရွူယ်များသည်လည်း စာေပေရးသားြခင်း၊ 

စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအကျိး ထမ်းေဆာင်

ိင်ုရန် ကိးပမ်းကရပါမည်။ အချပ်အားြဖင့်ဆိ ုေသာ် 

နတ်ေတာ်လ  စာဆိုေတာ်ေန့  စာေပဆုချးီြမင့်ပွဲ၏ 

အှစ်သာရများသည် စစ်မှန်ေသာ အမျိးသားေရး

လက ဏာရပ်များြဖစ်ပီး ိင်ုင ံေတာ်၏ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

တည်ေဆာက်ေရးက  ၏ သမိုင်းမှတ်တမ်း ပုံရိပ ်

ေကာင်းများပင်ြဖစ်ပါေကာင်း ဂဏ်ုြပေရးသားလိက်ု

ရပါသည်။    ။

စာေပအလင်းေရာင်ထွန်းညိေပးကသည့် စာဆိုေတာ်များစာေပအလင်းေရာင်ထွန်းညိေပးကသည့ ်စာဆိုေတာ်များ

ေငွလေရာင်ေငွလေရာင်

    လူသားများအတွက်  စာေပအသိအြမင်ှင့်  ပညာဗဟုသုတ

များကိုေပးစွမ်းသည့် စာဆိုေတာ်ကီးများ၏ဂုဏ်ရည်ကို 

ေဖာ်ထုတ်ြပသသည့်အေနြဖင့် နတ်ေတာ်လရာသီတွင် 

စာဆိုေတာ်ေန့အခမ်းအနားများကို ကျင်းပကြခင်းြဖစ် . . .



၁၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၂-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်

ေြမမိနယ်ရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူများအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခံ

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ရတနာဘမူ ိအေရှ

ရပ်ကွက်၊  ရတနာေကာသဘုရားဝင်း

အတွင်းရိှ မန်းသရီန်ိဓမ ာု၌ံ လိအုပ်သည့်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၄၆ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၅၅ ဦးတိုကို ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊ သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊     ကေလး

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကုသေပးြခင်းများှင့် ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့ ်  သံဃာေတာ်များ 

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှ ိသံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ  ၃၀

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက ်  တိုင ်းေဒသကီး ှင့  ်

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း

များှင့ ် တက သိုလ်များတွင် ေကျာင်း

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

ပုဗ သီရိ မိနယ်အပါအဝင် မိနယ် ၅ 

မိနယ်တုိ၌လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိုင်း) ၊ ကျိင်းတုံမိရှိ ကျိင်းတုံ

တက သိုလ်၌လည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊    ေကာ့ေသာင်းမိရှိ 
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ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)

KNDF ှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ၏ပစ်ခတ်မ ေကာင့် သံဃာေတာ် ၁ ပါးပျလံွန်ေတာ်မူခဲ့ပီး ၂ ပါးထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေဇာ်မျိးတင် ထီးစဲခါးေရတံခွန်ေကျာင်းတိုက်ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများေလ ာက်ထားပီး နဝကမ အလှေငမွျား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။
အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်    တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာ 

ဆရာေတာ် းပေီညာဘာသှင့်းပ  တိတိုအား  ကျန်းမာေရးအေြခအေနများအား

ေမးြမန်းေလ ာက်ထားစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

       ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ၂၀ ပိင်ပဲွတွင် 

Junior Lions  အသင်းက ရမှတ် ၅၁ မှတ်

ြဖင့ ်အဆင့(်၂)ေနရာတွင်ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး 

ISPE အသင်းက ရမှတ် ၄၆ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်

(၃)ေနရာတွင်ရပ်တည်ခ့ဲကာ ရှမ်းယူုိက်

တက်ယူ-၂၀ အသင်းက ေနာက်ဆုံးပွဲစ်

တွင်  ံးနိမ့်ခဲ့ေသာ်လည်း ရမှတ် ၅၂ မှတ်

ြဖင့် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်    ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို

ကျင်းပရာ သွင်းဂိုး ၁၅ ဂိုးြဖင့်  သွင်းဂိုး

အများဆုံးကစားသမားဆု   ရရှိခဲ့သည့် 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်  ယူ-၂၀ အသင်းမှ 

စိုင်းေဇယျာေကျာ်အား   ဆုတံဆိပ်ှင့် 

ဆေုကးေငကွျပ် သုံးသန်ိးကိ ုြမန်မာေနရှင်

နယ်လိဂ်စီအီးအို ဦးစိုးမိုးေကျာ်ကလည်း

ေကာင်း၊  တတိယဆုရရှိခဲ့သည့် ISPE 

အသင်းအား တစ်ဦးချင်းေကးတံဆိပ်ဆု

များကိ ုြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် တဲွဖက်

အေထေွထအွတွင်းေရးမှး  ဦးစည်သဝူင်း

ကလည်းေကာင်း၊ ဆေုကးေငကွျပ်  သန်ိး ၁၀၀ 

ကိ ုEssential Motor by BYD မှ Head of Ope-

rations ဦးေကျာ်ုိင်ဦးကလည်းေကာင်း၊  

ဒတုယိဆရုခဲသ့ည့ ်Junior Lions အသင်း

အား တစ်ဦးချင်း ေငွတံဆိပ်ဆုများှင့ ်

ဆေုကးေငကွျပ် သန်ိး ၁၂၀ ကိ ု အားကစား

ှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးံုး  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်

စိုးမိုးကလည်းေကာင်း ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့

သည်။

ဆက်လက်ပီး  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ု

ခဲ့သည့်   ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအား 

တစ်ဦးခ ျင ်း  ေရ ɫ တံဆိပ ်ဆု ှင့ ်အတူ  

ဆေုကးေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀   ကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ

ေဘာလုံးအဖဲွချပ် ဒတုယိဥက    ဦးထပ်ိခွန်

ေနာင်ြမင့်ေဝကလည်းေကာင်း၊  ချန်ပီယံ

ဆဖုလားကိ ု ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မ

တီဥက      ဦးေဇာ်မင်းသိန်းကလည်း

ေကာင်း အသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                     စည်သူေအာင်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည် ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးေကျာ်ှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ အမှတ်(၈) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌     ပɥ မအကိမ် 

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင်ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မည့ ်   ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ 

အားကစားသမားများ စခန်းသွင်းေလက့ျင့်

ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ အမှတ်(၈) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းသို  ေရာက်ရှိပီး 

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ဝန်ကီးဌာန

ကိယ်ုစားြပ ေဘာလုံး (အမျိးသား)အသင်း၊ 

ဖဆူယ် (အမျိးသား)အသင်း၊ ေဘာ်လေီဘာ 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)အသင်း၊ ပိက်ုေကျာ်

ြခင်း (အမျိးသား)အသင်း၊ ေြပးခုန်ပစ် 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)ှင့ ်ေဂါက်သီးိက်ု 

(အမျိးသား) အသင်းတိုမှ  အားကစားသမား

များ ေလက့ျင့ေ်နမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး 

အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်အားကစားသမား 

များကို ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်၍ 

အားကစားအသင်းများအေနြဖင့်   ပɥ မ

အကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် 

အဆင့အ်တန်းရိှရိှ ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုေရးှင့ ်

ေအာင်ြမင်မ များရရိှိင်ုေရးအတွက် စခန်း

သွင်းေလက့ျင့ရ်ာတွင် စည်းကမ်းလိက်ုနာ

ပီး အုပ်ချပ်သူ/နည်းြပများ၏ သင်ကား

ြပသမ အတိုင်း စနစ်တကျေလ့ကျင့်သွား

ကရန်၊ ǧကံခ့ိင်ုမ ေကာင်းမွန်ေအာင် ကျန်းမာ

ေရးှင့်ေနထိုင်စားေသာက်ေရး ဂုစိုက်

ေနထိုင်သွားရန်မှာကားကာ     ချးီြမင့်

ေထာက်ပံ့ေငွများှင့်     အင်အားြဖည့ ်

အစားအစာများေပးအပ်သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်တွင ်လ ပ်စစ်စွမ်းအား

ဝန်ကီးဌာနမှ အားကစားနည်းေြခာက်မျိးကိ ု

အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမား ၁၁၃ ဦးြဖင့် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေနြပည်ေတာ် အမှတ်(၁) ၂၃၀ ေကဗီွ ပင်မ

ဓာတ်အားခဲွုှံင့ ်ဇမ သရီိမိနယ်အတွင်းရိှ 

၃၃/၁၁ ေကဗွီ ဝဏ သိဒ ိအားကစားခွဲုံသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး အားကစား

ပွဲများကျင်းပရာ အေဆာက်အအုံများသို 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ဓာတ်အား

စ်ဆက်မြပတ် ပိုလ တ်ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုေရး၊ 

ဗိုအားြပည့်ြပည့်ဝဝြဖင့ ်အသုံးြပိုင်ေရး၊ 

ဓာတ်အားခွဲုံသုံး လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 

ထရန်စေဖာ်မာများှင့ ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ 

ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်ေစေရး ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိး 

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအား   စနစ်တကျ 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကားကာ 

ဓာတ်အားခွဲုံများမှ အားကစားုံများသို 

ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေပးထားမ  အေြခအေန

တိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။                                    (သတင်းစ်) 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ အားကစားသမားများေလ့ကျင့်ေနမ ကို 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ကည့် အားေပးပီး ဓာတ်အားခဲွုံများမှဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးေနမ  ကည့် စစ်ေဆး



၁-၁၂-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအလိုက ်မျိးြခံများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ တရိစ ာန်ှင့ ်တရိစ ာန်

ပစ ည်းထုတ်လုပ်ိုင်မ ၊  အစာစပ်စက်ုံ

များမှ  အစာများထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိမ ၊ 

ေမွးြမေရးဇုန်များအလိုက်  ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ ငါး၊ ပစွုန်၊ 

ကဏန်းေမွးြမထားရှိမ ၊ ေရɫ မုယင်းေဒသရှ ိ

ငါးေမွးြမေရးကန်များှင့င်ါးထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်     လုပ်ငန်းစ်များ၊ 

တံွေတးေမွးြမေရးဇန်ုအား အပိင်ုးအလိက်ု 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှမ ှင့ ်တရိစ ာန်အမျိးအစားအလိက်ုေမွးြမ

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှမ ၊ ေရရရိှေရးေဆာင်ရွက် 

ေပးထားမ တိုှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ ်

ဝန်ကီးချပ်က စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ေရရရိှေရးသည်အဓကိကျပီး ဇန်ုများအလိက်ု

ရှိ   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့်   စိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းများအတွက်   လုေံလာက်သည့ေ်ရ

ပမာဏေပးေဝိင်ုေရး   စနစ်တကျတွက်ချက်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း၊  ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်သည့တ်ရိစ ာန် 

အစာှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ဇန်ုများအလိက်ု 

ရပ်ေဝးမ ှမှာယူမည်ဆိုပါက ကုန်ကျစရိတ် 

များ   ပိုမိုများြပားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သွင်းအားစှုင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိများ 

နည်းပါးမည်ဆိုပါက စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

ထတ်ုကန်ုများကိ ုေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ဇန်ုများအလိက်ု

ေဒသတွင်းထွက်ရိှသည့ ်ကန်ုကမ်းများြဖင့ ်

တရိစ ာန်အစာထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ရန်လိုေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများမ ှ

ထွက်ရိှလာသည့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိလုည်း 

တရိစ ာန်အစာအြဖစ်   အသုံးြပိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ဇန်ုများအလိက်ု ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်သကဲ့သို Green Zone Area 

များကိလုည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

လမ်းေဘးဝဲယာတစ်ေလ ာက်    ြမက်ှင့ ်

အရိပ်ရေလကာပင်များကိုလည်း  စိုက်ပျိး

ရန်လိုေကာင်း၊  ဇုန်များအလိုက်  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်

ရန်လိုပီး ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ် 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေထာက်

အကြူဖစ်ေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေဒသ ရ

ေမွးြမြခင်းမြဖစ်ေစလိုဘဲ စီးပွားြဖစ်စနစ်

တကျေမွးြမေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

ေလှာင်ေမွးသည့်စနစ်ြဖစ်သြဖင့ ်တိရစ ာန်

များအတွက်လိအုပ်သည့ ်ေရှင့အ်စာများကိ ု

အြပည့်အဝေက းေမွးိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ 

 ဇုန်များအလိုက် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သကဲ့သို ဇုန်များအလိုက် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သကဲ့သို 
Green Zone Area များကိုလည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်လို၊ Green Zone Area များကိုလည်း ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်လို၊ 
လမ်းေဘးဝယဲာတစ်ေလ ာက် ြမက်ှင့ ်အရပ်ိရေလကာပင်များကိလုည်း လမ်းေဘးဝယဲာတစ်ေလ ာက် ြမက်ှင့ ်အရိပ်ရေလကာပင်များကိလုည်း 
စိုက်ပျိးရန်လို၊ ဇုန်များအလိုက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက်စိုက်ပျိးရန်လို၊ ဇုန်များအလိုက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက်
လည်း ေဆာင်ရွက်ရန်လိုပီး ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်လည်း ေဆာင်ရွက်ရန်လိုပီး ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်
ထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ
အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ် . . .အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ် . . .
လက်ရှိေဆာင်ရွက်ထားသည့်အေြခအေနများအရ ရန်ကုန်တိုင်းလက်ရှိေဆာင်ရွက်ထားသည့်အေြခအေနများအရ ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီး၏ အသားဖလူုမံ ကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိအေထာက်ေဒသကီး၏ အသားဖလူုမံ ကိ ုအတုိင်းအတာတစ်ခအုထိ အေထာက်
အကူြပိုင်သည်ကိုေတွအကူြပုိင်သည်ကိုေတွရှိရပီး  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများရှိရပီး  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ
တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် . . .တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် . . .

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ြခင်းြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝများဖွံစိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ြခင်းြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝများဖွံ ဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး ဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက်လည်း များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက်လည်း များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုးသိန်းက  

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍

ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ 

ဦးစိုးေအာင်၏ ဆိတ်ေမွးြမေရးြခံ၌ ဆိတ်များေမွးြမထားမ အေြခအေနကို ကည့် စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ 

ဦးဇာရား၏ ဥစားဘဲေမွးြမေရးြခံ၌ 

ဘဲများေမွးြမထားမ အေြခအေနကို 

ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ 

ဦးြမင့်ိုင်၏ ငုံးေမွးြမေရးြခံ၌ ငုံးများေမွးြမထားမ အေြခအေနကို ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ 

ဦးေကျာ်မင်း၏ ိုစားွားေမွးြမေရးြခံ၌ 

ွားများေမွးြမထားမ အေြခအေနကို 

ကည့် စ်။

စနစ်ကျနသည့ ်ေမွးြမေရးစနစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်

သွားရန်လိုပီး မည်ကဲသ့ို ေမွးြမမည်၊ ထတ်ုကန်ု

များအား ကုန်ေချာအဆင့်သို   မည်ကဲ့သို

ထုတ်လုပ်မည်၊ ေရရှည်အကျိးစီးပွားှင့ ်

စ်ဆက်မြပတ်သည့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ြဖစ်ေစေရး 

မည်ကဲသ့ိုေဆာင်ရွက်မည်ကိ ုစနစ်တကျြဖင့် 

တွက်ချက် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ထိမှုတစ်ဆင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထတ်ုကန်ု

များကိုအေြခခံသည့ ် စက်မ  ကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများ (Agro Base Industry) ကို 

ေဖာ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပီး  တန်ဖိုးြမင့်

စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုထတ်ုလပ်ု

ိုင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေမွးြမေရးဇန်ုများအလိက်ု သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အစီအမံ 

များ၊  တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း ကိတင်

တွက်ချက်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်

လိုေကာင်း၊ လက်ရှိေဆာင်ရွက်ထားသည့်

အေြခအေနများအရ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၏ 

အသားဖလူုမံ ကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိ

အေထာက်အကူြပုိင်သည်ကုိ ေတွရိှရပီး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ  တိုးတက် 

ေအာင်ြမင်ေစေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

ေရအရင်းအြမစ်များတွင် မိုးေကာင်း

ေသာက်ေရ၊ ဆည်ေရ၊ ြမစ်ေချာင်းေရ၊ ေြမ

ေအာက်ေရ ဟူ၍ရှိပီး စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်ေရကို 

မြဖစ်မေနရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်

လိုေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာတွင် ေအာင်ြမင ်

လျက်ရှိသည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

များကို ေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါကလည်း 

ေရသည် အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်ကို 

ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ    ေအာင်ြမင်ြခင်းြဖင့ ်

လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ပီး  ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက်

လည်း  များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

များတွင် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ

အရ ေအာင်ြမင်မ ရရိှေနသည်၊ အထွက် န်း

ေကာင်းေနသည်ကို  ေကျနပ်ေန၍မရဘဲ 

ေြမြပင်လက်ေတွ၌ အမှန်တကယ်ေအာင်ြမင်

မ ရိှရန်လိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနအလိုက်မှ  တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

ေြမြပင်အချက်အလက်များှင့ ်ကန်ိးဂဏန်း

အချက်အလက်များ    တူညီမ ရှိေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း၊ လသူားတို၏ 

ေန့စ်ဘဝတွင် စားဝတ်ေနေရးဟူ၍ရှိပီး 

စားေရးသည်   အဓိကအေရးကီးသည့ ်

အချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ အူမေတာင့်မှ သီလ

ေစာင့ ်မည်ြဖစ်သြဖင့ ် မိမိတိုအုပ်ချပ်သူ

အစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား

၏ စားေရးတွင် ဖူလုံမ ရှိေစေရး၊ အေြခခံ

စားကုန်များ ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့  ်

ရရှိေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းရရှိေစေရး 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ြဖင့် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ 

ဝင်များသည် တံွေတးေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်း

ရ ှိ  ဦးစိုးေအာင ်၏  ဆိတ်ေမွး ြမေရးြခံ ၊ 

ဦးေအာင်လင်းဦး၏ ေရɫ ဘဲ(အသားတိုးဘဲ)

ေမွးြမေရးြခံ၊ ဦးဇာရား၏ ဥစားဘဲေမွးြမ

ေရးြခံ၊    ဦးြမင့်ိုင်၏   ငုံးေမွးြမေရးြခံ၊ 

ဦးေကျာ်မင်း၏  ိုစားွားေမွးြမေရးြခံှင့ ်

ေဒ လဲရ့ည်ဝင်း၏ဝက်ေမွးြမေရးြခတံိုအား 

လှည့လ်ည်ကည့် ၍ ေမွးြမေရးြခအံလိက်ု 

တာဝန်ခံများ၏     ရှင်းလင်းတင်ြပမ များ

အေပ   လိအုပ်သည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးအǧကံြပေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ေမွးြမေရးဇုန်ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ယခအုခါ ေမွးြမေရး

ဇုန်အတွင်း  ေလှာင်ေမွးစနစ်ြဖင့် စတင်

ေမွးြမြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေခတ်မေီမွးြမေရး

စနစ်သို ေရာက်ရှိရဦးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

စနစ်တကျေမွးြမိင်ုသည့စ်နစ်သို ေရာက်ရိှ

ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  ေမွးြမေရးဇုန်စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်သည်

မှာ တစ်ှစ်ေကျာ် ကာလခန့်မ သာရှိသည်

ြဖစ်ေသာ်လည်း “အစေကာင်းမ ှအေှာင်း

ေသချာ” ဆိုသည့်အတိုင်း လုပ်ငန်းများ 

စတင်ေဆာင်ရွက်စ်ကတည်းကပင ်စနစ်

တကျြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

ေလှာင်ေမွးစနစ်ြဖင့် ေမွးြမြခင်းြဖစ်သြဖင့် 

အစာ၊ ေရ ှင့ ်အြခားလိအုပ်ချက်များ ြပည့ဝ်စွာ

ရရှိေစေရးအတွက်   လိုအပ်ချက်များကို 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။

အဆိုပါတွံေတးမိနယ်ရှိ    တွံေတး

ေမွးြမေရးဇန်ုအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းေနထိုင်ကေသာ   ြပည်သူလူထု 

သက်သာေချာင်ချေိရးှင့ ်အာဟာရြပည့်ဝ

သည့် စားေသာက်ကုန်များ စားသုံးိုင်ေရး 

သားငါးထုတ်လုပ်မ   လုံေလာက်မ ရှိေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇွန်လအတွင်း 

ေြမဧရိယာ ၅၈၁ ဒသမ ၅၄ ဧကေပ တွင် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ေမွးြမေရးဇုန်အား 

အပိင်ုး ၃ ပိင်ုးခဲွြခား၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ဇုန်များအလိုက် ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ ွား၊ 

ငါး၊ ငုံး၊ ဘဲများကို ေမွးြမထားရှိေကာင်း၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်မ ရရိှေစေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် ုိင်ငံေတာ်

အစိုးရမှလည်း လိအုပ်သည်များြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                              

    (၁၀၀)
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NAY  PYI  TAW  November  30
Chairman of State Administ-

ration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied the entourage, 
the Yangon region chief minis-
ter, the Yangn command com-
mander and officials, inspected 
progress of work at Twantay 
breeding zone in Twantay Town-
ship, Yangon Region this morning. 

The Senior General heard a 
report on breeding of local beef 
cattle and milk cows, local red 

beef buffaloes and milk buffa-
loes, pigs, goats, sheep, layers, 
broilers, local chicken, ducks, 

Muscovy ducks, quails, establish-
ments of category-wise farms 
for producing farm animals, 
production of livestock and live-
stock products, production of 
mixed feed, zone-wise farming, 
fish, prawn, crab farms, fish 
farms and production at Shwe-
muyin area, plans for develop-
ment of farming business in 
the region, sector-wise imple-
mentation of Twantay breeding 
zone, species-wise farming and 
production, and water availabi-

lity, presented by  Yangon Region 
Chief Minister U Soe Thein and 
farming officials.

In response, the Senior Gene-
ral said water is the essential 
need in farming, pointing out 
the requirement of systematic 
calculations and plans for en-
suring adequate water supply 
zone wise. As zone-wise transport 
cost for animal feed depends 
on distance, zones should reduce 
cost for animal feed inputs and 
production by using their own 
raw materials. They can recycle 
waste materials into animal 
feed. 

In addition to zone-wise farms, 
green zone areas must also be 
set up. Grass and windbreakers 

shade trees must be planted 
along the roads on both sides. 
In striving for zone-wise power 
availability, harnessing of solar 
power will benefit the farms. 
Officials must conduct commer-
cial-scale farming and not tra-
ditional farming. As caged-
breeding is applied, adequate 
water and feed supply has be-
come a must. Breeding and 
finished good production me-
thods must be carefully taken 
into account for ensuring long 

term benefits and continuous 
production, followed by the 
establishment of agro-based 

Chairman of State Administration Council Prime Minister Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing inspects Twantay farming zoneSenior General Min Aung Hlaing inspects Twantay farming zone

industry that will produce value-
added goods.

Zones must conduct careful 
calculation and preparations 
for natural disaster prevention 
and animal infectious disease 
control programs. Currently, 
Yangon Region’s meat demand 
can be fulfilled to a certain 
degree. More efforts are needs 
for the success of farming.

Water sources consist of rain-
water, dam water, river water, 
and groundwater. It is essential 

to ensure an adequate supply 
of water to support agricultural 

See Page - 19 See Page - 19 

Senior General Min Aung Hlaing inspects a pig farm. Senior General Min Aung Hlaing inspects a pig farm. 

Senior General Min Aung Hlaing gives guidance to officials during his tour of Twantay farming zone.Senior General Min Aung Hlaing gives guidance to officials during his tour of Twantay farming zone.

Senior General Min Aung Hlaing inspects a duck farm.Senior General Min Aung Hlaing inspects a duck farm.
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and farming activities. Examin-
ing successful international 
farming practices reveals that 
water is a critical resource. The 
success of agricultural and 
farming activities not only drives 
socio-economic development 
but also significantly contributes 
to the nation’s economic growth. 
In agriculture and farming, it 
is not enough to rely solely on 
statistical achievements or high 
yields; true success must be 
achieved at the practical level. 
Therefore, officials from the 
relevant departments must 

ensure alignment between on-
ground data and statistical data. 
Among the fundamental needs 
of human life, food is a primary 
factor. As the saying goes, “One 
needs a full stomach to keep 
the precepts” He urged govern-
ment officials to ensure food 
security for the population, 
provide basic food products at 
affordable prices, and maintain 
a healthy environment.

Then, the Senior General, acco-
mpanied by team members, 
visited several farms in the 
Twantay Farming Zone, includ-
ing U Soe Aung’s goat farm, 

U Aung Lin Oo’s broiler duck 
farm, U Zar Yar’s layer duck 
farm, U Myint Naing’s quail 
farm, U Kyaw Min’s dairycattle 
farm, and Daw Lei Yi Win’s pig 
farm. During the visit, they 
inquired about operations and 
provided recommendations 
based on the explanations given 
by those in charge of the farms.

Later, the Senior General 
met with officials at the farming 
zone briefing center and stated 
that farming activities have 
now commenced in the zone. 
While the system has not yet 
reached a fully modern level, it 

has developed to a stage where 
farming can be conducted in 
an organized manner. Despite 
the farming zone being in 
operation for just over a year,
it is essential to approach the 
work systematically from the 
outset, as the saying goes, “A 
good start makes a good end.” 
With the farming system in 
place, food, water, and other 
essential needs will be ade-
quately provided, ensuring all 
requirements are met.

The Twantay Farming Zone, 
located in Twantay Township, 
was established in June 2023, 

covering an area of 581.54 acres. 
The initiative aims to ensure 
sufficient livestock and fish 
production to support the wel-
fare of the people in Yangon 
Region and provide access to 
nutritious food products. The 
farming zone is reported to be 
divided into three sections, with 
chickens, pigs, goats, cows, fish, 
quails, and ducks raised in each 
area. Officials and business 
owners are collaborating to en-
sure the success of the farming 
operations, and the state govern-
ment will provide the necessary 
support.                                  100100
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PHAUNGPYIN  November  30
A total of 813 acres of sunflow-

ers have been planted during 
this year's winter crops planting 
season in Phaungpyin Town-
ship, Mawlaik District, Sagaing 
Region, according to statistics 

from the Department of Agri-
culture for Mawlaik District.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 2,436 
acres of winter sunflowers are 
planned to be planted in Phaung-
pyin Township, and 813 acres 

have been planted since October 
this year.

“In order to reduce palm oil 
imported from abroad, we are 
expanding the cultivation of 
sunflower, an oilseed crop. The 
production of sunflower oil per 

acre is more than that of other 
peanuts and sesame seeds. 
Sunflower is only planted in 
winter,” said Daw Kywe Kywe 
Hlaing, head of the Department 
of Agriculture for Mawlaik Dis-
trict.

It is reported that the Depart-
ment of Agriculture of the town-
ship is speeding up the educatio-
nal courses in order to be able 
to expand the cultivation of sun-
flower in Phaungpyin Township. 

SKSK

BOGALE  November  30
There is a good purchase of 

locally grown ridge gourds in 
Bogale Township, Ayeyawady 
Region, said Daw Thin Thin, 
a greengrocer from Bogale 
Township.

In Bogale Township, the 
locally grown ridge gourds
have been traded in the mar-
ket since the first week of 
October. Currently, the num-
ber of ridge gourds which has 
been sold per daily reached 

between 18,000 and 25,000, and 
the trade has been good. It is 
reported that the market price 
of 100 ridge gourds is up to Ks-
27,000.

“Other townships are buying 
more of the ridge gourds that 

come from this side.At present, 
up to 25,000 ridge gourds are 
being sold daily. Ridge gourd 
is a local product from Bogale 
Township.The quality of the 
ridge gourds that are trading 
well now is good.As it is a local 

product, consumers will be able 
to eat cheap and clean food 
products.As the purchase of 
local produce is good, farmers 
who grow vegetables have more 
incomes.” she said.

SMKSMK

DABAYIN  November  30
A total of 2,084 acres of black 

gram has been harvested in 
Dabayin Township of Saga-
ing Region, according to YeU 
District Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 monsoon season, 
local authorities earmarked 

1,672 acres of black gram in 
Dabayin Township but local 
farmers planted 2,084 acres of 
crops exceeding the target 
cultivation. Local farmers 
started harvesting of black 
gram in September this year, 
yielding more than 18 baskets 
per acre.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Department of 
Agriculture stated: “Local 
farmers planted 2,084 acres of 
black gram in Dabayin Town-
ship. We helped them exceed 
the target cultivation in addition 
to necessary technology, tech-
niques for prevention of pests, 

and quality strains of crops. So 
far, they have harvested all 
acres of black gram.”

This year, township officials 
provided suitable strains of 
crops, correct agricultural tech-
niques, prevention of pests and 
making natural fertilizers for 
local farmers.

Moreover, the relevant town-
ship Agriculture Department 
cooperated with local far-
mers in boosting production 
of crops with provisions of 
quality strains of crops and in-
puts in addition to post-harvest 
technology.

SKSK

MYAUNG  November  30
Local farmers in Myaung 

Township of Sagaing Region 
have so far harvested 2,162 
acres of maize planted in mon-
soon this year, according to 
Sagaing District Agriculture 
Department.

They planted 2,162 acres of 
maize in the township this mon-
soon. Starting from August this 
year, local farmers reaped 2,162 
acres of maize, which yielded 
42.15 baskets per acre.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Department 

of Agriculture explained: “Local 
farmers have harvested all 
2,162 acres of maize plantations 
in Myaung Township. They 
grow maize separately but mix 
it with pigeon pea, too. Now, all 
maize plantations have been 
harvested in the township.”

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment conducted the training 
course for enhancement of 
capacity of local farmers and 
staff members of the depart-
ment to grow maize with the 
field demonstration. Moreover, 

officials explained prevention of 
pests and techniques to make 
natural fertilizers and pesticides.

In Myaung Township, maize 
yields more than 40 baskets 
per acre. Local farmer needs 
to cost some Ks-500,000 per 
acre of growing maize.     SMKSMK 

Ridge gourd demand surges in Bogale TownshipRidge gourd demand surges in Bogale Township

Phaungpyin Township cultivates over 800 acres of winter Phaungpyin Township cultivates over 800 acres of winter 

sunflowerssunflowers

Maize plantations harvested in Myaung TownshipMaize plantations harvested in Myaung Township

Dabayin Township reaps more than 2,000 acres of black gram Dabayin Township reaps more than 2,000 acres of black gram 
this yearthis year
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CAIRO  November  30 

Terrorist groups have pene-
trated many areas of the Syrian 

city of Aleppo, the Syrian armed 
forces command said on Satur-
day, adding that the Syrian 

military is continuing to strike 
at the terrorist positions and is 
expecting the arrival of reinfor-

cement.
"In light of the large flow of 

terrorists across the northern 
borders and the strengthening 
of their military and technical 
support, terrorist groups have 
entered many areas of the city 
of Aleppo in recent hours," the 
statement read.

The terrorists are unable to 
fortify strongholds in the city 
due to the continuing strikes 
launched by the Syrian military, 
the statement also said. The 
Syrian forces are expecting the 
arrival of reinforcements and 
their deployment in all areas 
of combat operations, the 
statement added.

Dozens of Syrian soldiers 
have been killed in recent days 

in combat operations against 
terrorist groups in the provinces 
of Aleppo and Idlib, the Syrian 
Armed Forces Command said, 
adding that the army has regr-
ouped to save civilian lives and 
prepare for a counterattack.

"In recent days, armed terro-
rist groups that are part of the 
Nusra Front* have carried out 
a large-scale offensive in Aleppo 
and Idlib with the support of 
thousands of foreign terrorists, 
heavy weapons and a large 
number of drones... During the 
fighting, dozens of people from 
our armed forces were killed 
and there are also people who 
were wounded," the statement 
read.

SputnikSputnik

MOSCOW  November  30

Volodymyr Zelensky has 
complained about the failure 
of Ukraine's partners to meet 
demands to equip Ukrainian 
Armed Forces brigades.

In an interview with Sky News, 
Volodymyr Zelensky said that 
the US and European count-
ries had promised to equip 
10 military brigades for Uk-

raine. Zelensky noted the 
need to train military brig-
ades given the shortage of 
troops in the Ukrainian Armed 
Forces.

"The real problem [is] with 
10 brigades which our partners 
didn’t equip. I asked them very 
much more than one year ago, 
that we need to equip these 
brigades. We made this solution 

with the US and European allies 
and for today totally Europe 
and the US equipped 2.5 bri-
gades," he said.

Zelensky went on to grumble 
about the bureaucracy of the 
Kiev regime's sponsors, adding 
that "some bureaucracy, some 
decisions, some don't think is 
the priority."                   

SputnikSputnik

ISLAMABAD  November  30 

The death toll of sectarian 
violence in Kurram district of 
Pakistan's northwest Khyber 
Pakhtunkhwa province rose to 
124, local administration said 
on Saturday.

An official from the local admi-
nistration of the district said the 
death toll rose after 16 more peo-
ple died in armed clashes during 

the last 24 hours, adding that over 
170 others were also injured.

The majority of the injured are 
admitted to different hospitals 
including those who are in cri-
tical condition, added the official.

The violence started after 
armed men attacked a convoy 
of passenger vehicles coming 
from the Parachinar area in the 
Mandori U chit area of  the dis-

trict on November 21, killing 52 
people, including children and 
women.

The incident triggered arm-
ed clashes and attacks between 
two groups, including Shiite 
and Sunni Muslims, according 
to the official.

The tense situation and clo-
sure of the main highway have 
led to severe shortages of food, 

fuel, and medicine, as well as sus-
pension of internet and mobile 
services, besides affecting daily 
life in the region as fear had 
gripped the population.

A high-level delegation of the 
provincial government visited 
the district after the attack on 
passenger coaches and held 
meetings with elders, leading 
to a ceasefire agreement, but 

clashes could not be stopped.
Deputy Commissioner of Kur-

ram Javedullah Mehsud told 
media that efforts are being 
made to ensure a ceasefire by 
involving elders from both sides 
to announce a ceasefire after 
both sides refused to pay heed 
to the ceasefire arranged by 
the government delegation.

XinhuaXinhua

OTTAWA  November  30

Canadian Prime Minister Jus-
tin Trudeau said Friday incom-
ing U.S. President Donald Trump's 
threats on tariffs should be ta-
ken seriously.

"One of the things that is really 
important to understand is that 
Donald Trump, when he makes 
statements like that, he plans 
on carrying them out," Trudeau 
was quoted as saying in Prince 

Edward Island. "There's no 
question about it."

"He would be actually not just 
be harming Canadians, he'd 
actually be raising prices for 
American citizens as well and 
hurting American industry and 
businesses," said Trudeau.

According to the report, the 
prime minister said that Canada 
can take the same approach to 
working with Trump as it did 

during his first term as presid-
ent.

Trudeau on Wednesday night 
held a virtual meeting with all 
13 premiers to discuss Trump's 
tariff threat. Deputy Prime Mini-
ster Chrystia Freeland called 
on the premiers to make use 
of all of their contacts, channels, 
and abilities to relay important 
information and messages to 
Americans and people of influ-

ence.
They agreed to continue work-

ing closely together to advocate 
for Canada's interests and the 
deep economic ties that drive 
prosperity on both sides of the 
border, across all sectors of the 
economy.

Trump vowed on Monday to 
impose a 25 percent tariff on 
all products from Canada and 
Mexico as soon as he takes 

office, saying that he will keep 
them in place until both count-
ries crack down on drugs and 
immigrants entering the United 
States illegally from their terri-
tories.

For the first nine months of 
this year, Canada exported more 
than 300 billion U.S. dollars in 
goods to the United States, 
according to Statistics Canada.

XinhuaXinhua

124 killed in sectarian violence in NW Pakistan124 killed in sectarian violence in NW Pakistan

Trump's tariff threat should be taken seriously: TrudeauTrump's tariff threat should be taken seriously: Trudeau

Zelensky complains about unfulfilled promises of westZelensky complains about unfulfilled promises of west

Terrorist infiltration in Aleppo: Syrian military readies Terrorist infiltration in Aleppo: Syrian military readies 
reinforcementsreinforcements
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Esteemed Dawei ethnic national bre- Esteemed Dawei ethnic national bre- 
thren,thren,

On the occasion of the seventh Dawei 
National Day organized on 1st Waxing 
of Nataw 1386 Myanmar Era, 1 December 
2024, I extend my heartfelt greetings 
and best wishes to all national brethren 
residing across Myanmar together 
with Dawei ethnic people for physical 
and mental well-being and prosperity 
in all aspects of their lives.

Under the leadership of the Dawei 
ethnic organizing committee, the Dawei 
National Day has been held for the 
seven time on 1st Waxing of Nataw 
yearly, since 2017. So, I am proud of 
having a chance to send the message 
of felicitations to the ceremony to mark 
the Dawei National Day , showing the 
unity of Dawei ethnic people. 

All national races including Dawei 
ethnics have been residing in Myanmar 
together through unity an fraternity 
for many years and they have been 
maintaining relations among national 
races. During the time when Myanmar 

fell under colonial rule, Dawei ethnic 
people showed off  their brilliant courage 
and strong Union spirit by fighting 
colonialist, together with other patriotic 
national races. Likewise, they also 
sacrificed life and limbs in fighting in 
battles to regain independence of the 
State together with other patriotic nati-
onal races showing their solidarity 
during the period of independence 
struggle. All national races including 
Dawei ethnics have to sharpen pariotism 
and spirit of sacrifice not to lose inde-
pendence which is a legacy left by fore-
fathers.

Dawei ethnics put faith in the Thera-
vada Buddhism, as a common religion 
of other national races in Myanmar. It 
should take pride in activities of Dawei 
ethnics who have been preserving cul-
tures and customs based on the Budd-
hism. As such, it is necessary to protect 
subtle cultural and adorable traditional 
cultural heritages of Dawei ethnics for 
long term existence.

Dawei region is located in the southern 

part of Myanmar, blessed with plentiful 
coastal resources, underground and 
aboveground as well as underwater and 
above-water natural resources. It is a 
region with abundant sound foundat-
ions and opportunities to operate 
manufacturing industries based on 
agriculture and livestock breeding, 
trading and tourism industry. Dawei 
region possesses proper transport 
links with other regions, located at the 
focal point of land roads and waterways. 
Being a strategic point for the economic 
sector, the region is gaining develop-
ment momentum year by year, contri-
buting to the economic growth of Myan-
mar. Moreover, as Dawei Special Econo-
mic Zone can support development of 
not only Myanmar but regional coun-
tries, resident Dawei ethnic people 
have to strive for improvement of the 
economy. 

Currently, the State Administration 
Council has adopted and is implement-
ing the roadmap in order to strengthen 
the path of democracy for the State while 

making utmost efforts for cementing 
the sound foundations to develop the 
country and boom socio-economy of 
the people. It can be seen that Dawei 
ethnic people support endeavours of 
the State and contribute to serving 
interest of the Union.  So, Dawei ethnic 
people have to emphasize development 
of the entire Union based on economic 
opportunities from Dawei region.

Dawei ethnic people have to continue 
posting milestones in preserving fine 
historical records. Hence, I send this 
message of felicitations to the Dawei 
National Day while urging Dawei ethnic 
people to actively participate in deve-
lopment process of the State by correctly 
utilizing existing natural resources 
from Dawei region so as to show off 
their united strength based on the 
Union Spirit.

Senior General Thadoe Maha Senior General Thadoe Maha 
Thray Sithu Thadoe Thiri Thray Sithu Thadoe Thiri 

Thudhamma Min Aung HlaingThudhamma Min Aung Hlaing
State Administration Council State Administration Council 

Chairman, Prime MinisterChairman, Prime Minister

Message sent by Chairman of the State Administration Council Message sent by Chairman of the State Administration Council 
Prime Minister of the Republic of the Union of Myanmar Senior General Prime Minister of the Republic of the Union of Myanmar Senior General 

Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing to Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing to 
the ceremony to mark the seventh Anniversary of Dawei National Daythe ceremony to mark the seventh Anniversary of Dawei National Day

PWINBYU  November  30
A total of 522 acres of lablab 

beans have been planted in this 
year's winter crops planting sea-
son in Pwintbyu Township,Mag-
way Region, said Daw Moe Moe 
Wai, head of the Department of 

Agriculture for Pwintbyu Town-
ship. In order to increase crop 
production capacity and incre-
ase farmers' crop income in 
Pwintbyu Township this year, 
3,697 acres of lablab beans have 
been earmarked to be planted.

It is reported that 522 acres of 
lablab beanshave been planted 
since October this year.

“This year, in order to improve 
crop cultivation in Pwintbyu 
Township, to ensure food security 
and to increase farmers' crop 

income, 3,697 acres of lablab 
beans have been earmarked 
and farmers are being encoura-
ged to cultivate the designated 
acres. Farmers have been wor-
king hard to cultivate lablab bea-
nsin rainy and winter seasons. 

In order to improve the yield and 
quality of crops, we are being 
supervised in the field to focus 
on planting good varieties, 
planting with the GAP system, 
and using natural pesticides to 
prevent diseases,”she said. SKSK

Pwintbyu Township cultivates over 500 acres of winter lablab beansPwintbyu Township cultivates over 500 acres of winter lablab beans

MYINMU  November  30
The harvest of 1,195 acres of 

seed corn and millets planted 
this year in the rainy season 
has been completed in Myinmu 
Township, Sagaing District, 

Sagaing Region, according to 
statistics from the Department 
of Agriculture for Sagaing Dis-
trict.

In Myinmu Township, during 
this year rain crops planting 

season, 765 acres of seed corn 
and 1,047 acres of millets were 
planted, totaling 1,812 acres 
and the planted corn fields were 
harvested from August this 
year until today. Seed corn 

yielded 44.50 baskets per acre 
and millets yielded 15,000 corn 
ears per acre.

In Myinmu Township, in the 
cultivation of seed corn and 
millets, more than 50 baskets 

of seed corn are produced per 
acre, and the cost of planting 
one acre of seed corn is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn 
ears of millets are produced 
per acre, and the cost of planting 
one acre is over Ks-500,000.

SMKSMK

Myinmu Township harvests over 1,100 acres of rain-fed seed corn and milletsMyinmu Township harvests over 1,100 acres of rain-fed seed corn and millets



၁-၁၂-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ကရိန်းစစ်ပွဲဟာ ပီးခဲ့တဲ့သီတင်းပတ်မှာ 

တင် ရက်ေပါင်း ၁၀၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပီး 

ပါပ။ီ ဒလီိရုက်ေပါင်း ၁၀၀၀ ြပည့ေ်ြမာက် 

ချန်ိမှာ ယကူရန်ိးက အေမရကိန်နဲ့ဗတိန်ိတို ေထာက် 

ပံအ့သုံးြပခွင့ေ်ပးထားတဲ ့တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်ေတနွဲ့ 

ရှုားိင်ုငအံတွင်းပိင်ုးထကဲိ ုပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုလိက်ု 

ပါတယ်။ 

ုရှားဘက်ကလည်း ယူကရိန်းရဲတိုက်ခိုက်မ ကို

တုံြပန်တဲ့အေနနဲ့ အသံ န်းလွန် အြမင့်ပျဒံုံးကျည်

အသစ်နဲ့တိက်ုခိက်ုလိက်ုပါတယ်။ ဒအီေြခအေနဟာ 

အနာဂတ်မှာြဖစ်လာိုင်တဲ ့ ေတွဆုံေဆွးေွးမ များ

အတွက်  တစ်ဦးကကျန်တစ်ဦးအေပ အသာစီးရရှိ

ိင်ုေစေရးလပ်ုေဆာင်မ တစ်ခြုဖစ်တယ်လို ေလလ့ာသူ

များသုံးသပ်ထားတာေတွရပါတယ်။

သူတိုှစ်ိုင်ငံကား ေတွဆုံေဆွးေွးမ ေတွလုပ် 

လာိင်ုေြခရိှတဲအ့ေကာင်းရင်းက ေဒ နယ်ထရမ့က် 

ေနစတာပါ။ ထရမ့်က သူသာသမ တြဖစ်ရင ်ုရှား- 

ယူကရိန်းပဋိပက ကို  ၂၄ နာရီအတွင်း အဆုံးသတ် 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်တယ်ဆိုတဲ့ ကတိစကား 

တစ်လုံးနဲ့အတူ သမ တအြဖစ်ေရွးေကာက်ခံထားရ 

သူြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေပမဲ့လည်း  ဒီပဋိပက အေပ  

ေြဖရှင်းမ ရဲအကျိးဆက်က   တုတ်ိုင်ငံအတွက် 

ေတာ်ေတာ်ေလးကို  ကျယ်ြပန့်သွားိုင်တယ်လို 

ေလ့လာသူများကဆိုထားကပါတယ်။

ရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက ကာလတစ်ေလ ာက်လုံး 

မှာ တုတ်ိုင်ငံက ကားေနဝါဒနဲ့သာေနထိုင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပီး ငမ်ိးချမ်းေရးကိလုိလုားသအူြဖစ်ေဖာ်ေဆာင်

ခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမဲ ့တတ်ုိင်ုငကံ ရှုားနဲ့ပိမုိခုိင်ုမာတဲ ့

ဆက်ဆေံရးကိတုည်ေဆာက်လာပီး သူ့ရဲပင်မစီးပွား

ဖက်များအနက်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဥေရာပသမဂ နဲ  ့ဆက်ဆံ

ေရးကေတာ့တင်းမာလာပါတယ်။ တချိေလ့လာသူ

ေတွကေတာ့ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက အဆုံးသတ်

ြခင်းက တတ်ု-ဥေရာပသမဂ  ဆက်ဆေံရးတင်းမာမ 

ကိ ုတစ်နည်းနည်းနဲ့ေြပေလျာ့ေစမယ်လို ေြပာထား

ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ေဒ နယ်ထရမ့်ရဲ ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

များလ ဲေြပာင်းရယူေရးအဖွဲက ုရှား-ယူကရိန်းပဋိ 

ပက အဆုံးသတ်ေစေရးအတွက် များြပားလှစွာေသာ 

နည်းလမ်းများကို စ်းစားသုံးသပ်ေနတယ်လိုဆိုပါ 

တယ်။ အဲဒီနည်းလမ်းေတွအနက် တချိဟာဆိုရင ်

လည်း မဒီယီာေတဆွကီိေုပါက်ကားလာတာမျိးေတွ

ရှိပါတယ်။

ဒါေကာင့် ထရမ့်ရဲနည်းလမ်းက ုရှားကိုအသာ 

ေပးတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်နဲ့ ေရှဆက်ဖိုြဖစ်ိုင်တယ်လို 

ေတာ်ေတာ်များများက ထင်ေကးေပးထားကတာပါ။

ဒေီနရာမှာ ဥေရာပသမဂ အေနနဲ့စိုးရမ်ိေနတာတစ်ခု

က ထရမ့်ဟာ သူတုိလက်မခံုိင်တ့ဲနည်းလမ်းနဲ့ ပဋိ

ပက ကိေုြဖရှင်းိင်ုတယ်ဆိတုဲအ့ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဆို

လိတုာက လက်ရိှယကူရန်ိးကဆုံး ံးထားတဲန့ယ်ေြမ

ေတကွိ ုရှုားဆေီပးဖို ယကူရန်ိးကိတွုန်းအားေပးတဲ့

အေနအထားြဖစ်လာမှာကိုပါ။

ယူကရိန်းသမ တဗိုလိုဒိုမာဇီလန်စကီက လက်ရှိ 

ြဖစ်ပွားေနတဲ့ပဋိပက ကိုအဆုံးသတ်ဖိုဆိုရင် ခိုင်း 

မီးယားေဒသအပါအဝင်  ုရှားနဲ့ပူးေပါင်းသွားတဲ့

နယ်ေြမေတ၊ွ ရှုားသမ်ိးပိက်ုထားတဲန့ယ်ေြမေတအွား

လုံးကို   ယူကရိန်းဆီြပန်ေပးဖိုနဲ့ အဲဒီနယ်ေြမေတွ

ကေန ရှုားတပ်ေတအွားလုံးြပန်ဆတ်ုေပးဖို လိအုပ်

တယ်ဆိုပီးအတိအလင်းေြပာထားပါတယ်။

ဒါေပမဲလ့ည်း ဒလီအေစာပိင်ုးမှာေတာ ့သူ့ရဲေလသ ံ

ေြပာင်းလာတာကိေုတွရပါတယ်။ ယကူရန်ိးအေနနဲ့ 

ရှုားနဲ့ပဋပိက ကိသုတံမန်နည်းလမ်းကေနတစ်ဆင့ ်

လာမယ့်ှစ်မှာအဆုံးသတ်ေစဖိုအတွက် ေဆွးေွး

ညိ  င်းေရးလမ်းေကာင်းကို ဖွင့်လှစ်ထားတယ်လို

ေြပာပါတယ်။ အဒဲလီိေုြပာပီးမကာမမှီာပ ဲယကူရန်ိး

က ုရှားရဲနယ်ေြမေတွထဲကို တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်

ေတွနဲ့ပစ်ခတ်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ သူ့ရဲသံတမန်ေရး

နည်းလမ်းနဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးလိခုျင်တယ်ဆိတုာက ေတာ်

ေတာ်ေလးေတာ့ စ်းစားစရာေကာင်းေနပါပီ။

ဒါဆိရုင် ထရမ့က်ေြဖရှင်းေပးလာိင်ုတဲန့ည်းလမ်း

ကလည်း လက်ေတွမှာအလုပ်ြဖစ်ပါ့မလားဆိုတာ 

ကိစု်းစားသင့ပ်ါတယ်။ ထရမ့က် ယကူရန်ိးကိတွုန်း 

အားေပးတဲ့အေနနဲ့ အေမရိကန်ကယူကရိန်းဆီကို 

လက်နက်ေတေွထာက်ပံေ့ပးမယ့အ်စအီစ်ဖျက်သမ်ိး 

လိက်ုမယ်ဆိရုင်ေတာင်မှ ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

များက အဒဲီိင်ုငကံိလုက်နက်ေတေွထာက်ပံေ့ပးေန 

ိုင်ဆဲြဖစ်ပါတယ်။

တကယ်ေတာ ့ဥေရာပသမဂ ဟာ ရှုား-ယကူရန်ိး 

ပဋပိက ေြပလည်သွားမှာကိ ုသပ်ိလိလုားဟန်မရိှပါဘူး။ 

အေကာင်းရင်းကေတာ ့ထရမ့်ရဲအကူအညီေပးမ နဲ့ 

အဒဲပီဋပိက ေြပလည်မ ဟာ ယကူရန်ိးအေနနဲ့နယ်ေြမ 

ေတေွပးလိက်ုရတဲအ့ြပင် ရှုားက ဥေရာပသမဂ အေပ 

အထက်စီးကေနဆက်ဆံလာိုင်တဲ့အေြခအေနမျိး

ေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ဥေရာပသမဂ နဲ့ 

ယကူရန်ိးတိုက ဘယ်လိအုချန်ိမှာ ငမ်ိးချမ်းေရးစကား

ဝိင်ုးထဝဲင်ထိင်ုိင်ုလည်းဆိရုင် ယကူရန်ိးရဲလုြံခံေရး

ကိုဘက်စုံအာမခံိုင်တဲ့ အေြခအေနမျိးရမှသာြဖစ်

ိုင်တယ်လို ရန်းမင်တက သိုလ်မှ န်ကားေရးမှး 

ဝမ်းယေီဝကသုံးသပ်ထားတာေတွရပါတယ်။ အဓကိ 

က ယူကရိန်းဟာ NATO အဖွဲဝင်ြဖစ်လာတဲ့အခါမ ှ

သာြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက မှာ 

တတ်ုိင်ုငရံဲကားေနဝါဒက ဥေရာပသမဂ အေနနဲ့ 

တုတ်ိုင်ငံအေပ တင်းမာမ ေတွကို ပိုမိုြမင့်တက ်

လာေစပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငကံ ကားေနတယ်လိုဆိ ု

ထားေပမယ့်လည်း    ုရှားိုင်ငံနဲ့  ပိုမိုခိုင်မာတဲ့

ဆက်ဆံေရးကိုထူေထာင်လာတဲ့အတွက်ပါ။

ဒါ့အြပင် ဥေရာပသမဂ က တုတ်ိုင်ငံကတင်

သွင်းတဲ ့လ ပ်စစ်သုံးယာ်ေတအွေပ  သွင်းကန်ုစည်း

ကပ်အခွန် ပိုမိုတိုးြမင့်ေကာက်ခံလိုက်တဲ့အတွက်

လည်း သူတိုကားကဆက်ဆံေရးက ပိုလိုသာဆိုး

လာရပါတယ်။

အကယ်၍များ ထရမ့ရ်ဲကိးပမ်းမ ေကာင့ ်ရှုားနဲ့ 

ယူကရိန်းတိုကား ငိမ်းချမ်းေရးရသွားတယ်ဆိုရင ်

ေတာင်မှ ဥေရာပသမဂ နဲ့တတ်ုတိုကားကဆက်ဆ ံ

ေရးဟာ လပ်ိခတဲည်းလည်းအေြခအေနမှာသာဆက် 

ရိှေနိင်ုတယ်လို ေလလ့ာသမူျားကေြပာထားပါေသး 

တယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ ့တတ်ုနဲ့ဥေရာပသမဂ  

တိုက  သူတိုကားတင်းမာမ ကို  ေြဖရှင်းဖိုအတွက ်

ေဆွးေွးမ ေတွလုပ်ေနပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်က အေမရိကန်အေနနဲ့ ုရှား- 

ယကူရန်ိးပဋပိက ကိ ုေြပလည်ေအာင်ေြဖရှင်းဖုိကိး 

ပမ်းလာတာဟာ အေမရိကန်က ုရှားအေပ အိုင် 

ရရှိေစဖိုနဲ့  တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ တုတ်ုိင်ငံအေပ  

ဖိအားေပးိုင်ေစဖိုြဖစ်တယ်လို သုံးသပ်ရပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ မတူညီတဲ့အင်အားစုေတွက ဘယ်လိုမျိးတုံ 

ြပန်ပီး အင်အားချန်ိခွင်လ ာကိထုန်ိးညိကမလဆဲိတုဲ ့

အေပ မတူည်ကာ ထွက်ေပ လာိင်ုတဲရ့လဒ်ကလည်း 

 ပ်ေထွးိုင်တယ်လို ရှန်ဟိုင်းရှိတုန်ဂျတီက သိုလ်မှ 

ဂျာမနီေရးရာေလ့လာေရးဌာနမှ န်ကားေရးမှး 

ကျန်းချန်ေရာင်းကေြပာပါတယ်။

သူဆိုလိုချင်တဲ့အဓိကအချက်က အေမရိကန်

အေနနဲ့ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက မှာကားဝင်ရြခင်း

ဟာ တုတ်ိုင်ငံနဲ့ုရှားိုင်ငံတိုကားက ဆက်ဆံ

ေရးကိုဖျက်ဆီးချင်တဲ့အတွက်ေကာင့်လိုဆိုထားပါ

တယ်။ အေပ မှာေြပာခဲ့သလိုမျိးပ ဲုရှား-ယူကရိန်း 

ပဋပိက ေြပလည်သွားရင် အေမရကိန်နဲ့ရှုားတိုကား 

ဆက်ဆေံရး ပိမုိေုကာင်းမွန်လာမယ့အ်တွက်ေကာင့်

ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲအင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသမှာရိှတဲ ့

အေမရိကန်ရဲမဟာမိတ်ိုင်ငံများကလည်း ထရမ့် 

လက်ထက်ြဖစ်ေပ လာိင်ုတဲ ့သတူိုကားကဆက်ဆ ံ

ေရးအေြခအေနကိ ုေမ ာ်တလင့လ်င့ြ်ဖစ်ေနတာေတွ 

ရပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ ထရမ့အ်ေနနဲ့ ရှုား-ယကူရန်ိး 

ပဋိပက အေပ ေြဖရှင်းမ ကလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး 

တာသွားတဲ့အေနအထားပါ။

တကယ်လုိ ထရမ့်ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်က  ေကျနပ်

ေလာက်စရာေကာင်းတယ်လုိ  ထင်ြမင်ယူဆကရင် 

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း ပိုင်နက်အြငင်းပွား

မ များနဲ့  ထိုင်ဝမ်က န်းကိစ တိုကိုပါ အေမရိကန်ကို

ေြဖရှင်းေပးဖိုေတာင်းဆိုလာိုင်ပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် အင်ဒို-ပစိဖိတ်ေဒသမှာ အေမရိကန်ရဲ

လ မ်းမိုးမ က တုတ်ိုင်ငံအတွက် စိုးရိမ်စရာကိစ 

တစ်ခြုဖစ်လာိင်ုပါတယ်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲေဒသ 

တွင်းအေရးကိုဝင်မ ပ်ဖို တုတ်ကအေမရိကန်ကို 

ဟန့်တားလာိင်ုတဲအ့တွက်  ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားနဲ့ 

တုတ်ိုင်ငံတိုကားဆက်ဆံေရးဟာ  အဖုအထစ်

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။

ထရမ့ဟ်ာ တတ်ုိင်ုငအံေပ  စီးပွားေရးအရအိင်ု 

ယဖူိုအတွက် အင်မတန်မှြပင်းြပင်းြပြပရိှလှပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်လည်း တုတ်ိုင်ငံအေပ  ကုန်သွယ်ေရး 

နဲ့ သွင်းကုန်စည်းကပ်အခွန်တုိးြမင့်ေကာက်ခံမ ေတ ွ

နဲ့ထိန်းချပ်ဖိုလုပ်ေဆာင်လာေနတာပါ။   တကယ် 

လိုများ ထရမ့က် ရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက ကိေုြဖရှင်း 

လိက်ုိင်ုတယ်ဆိရုင် အေမရကိန်အေနနဲ့တတ်ုိင်ုင ံ

အေပ  သေဘာထားကပိုမိုတင်းမာလာိုင်ပါတယ်။ 

အဲဒီအချနိ်ကျရင် တုတ်နဲ့အေမရိကန်တိုကားက 

ဆက်ဆံေရးကပိုမိုဆိုးဝါးသွားေစိုင်ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့လည်း ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက ကအချနိ် 

တိုအတွင်း ပီးဆုံးသွားမယ့်အလားအလာေတာ့မရှိ 

ပါဘူး။ အဲဒီပဋိပက ပီးဆုံးဖိုဆိုရင် တစ်ဖက်နဲ့တစ် 

ဖက် အိုင်အ ံးကွဲကွဲြပားြပားြဖစ်မှသာရပါလိမ့်

မယ်။ ဒါေကာင့် ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက ကားမှာ 

ထရမ့ ်ရဲ ကားဝင်မ ေကာင့ ် တုတ်အေပ သက် 

ေရာက်မ က အများထင်ထားသလိမုျိးြဖစ်လာိင်ုမှာ

မဟုတ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။

Ref: SCMP

ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက  ထရမ့်ကားဝင်မ နဲ့ တုတ်အေပ သက်ေရာက်မ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက  ထရမ့်ကားဝင်မ နဲ့ တုတ်အေပ သက်ေရာက်မ 

ယူယူ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁-၁၂-၂၀၂၄

ေပကျင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေပကျင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

တုတ်ိုင်ငံက ၎င်းတိုိုင်ငံ၏အကီး 

ဆုံးက ာရြဖစ်ေသာ တာကလာမာကန်၌ 

ကီလိုမီတာ ၃၀၀၀ ရှိေသာ အစိမ်းေရာင ်

ခါးပတ်ကွင်းဖန်တီးမ သည် ေအာင်ြမင်ပီး 

စီးသွားပြီဖစ်ေကာင်း ိင်ုငပံိင်ု People's 

Daily သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါက ာရသည် ရှင်းကျန်းေဒသ 

ေြမာက်ပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ပိင်ုးတိုတွင်တည် 

ရှိပီး အစိမ်းေရာင်ခါးပတ်ကွင်းဖန်တီးမ  

အတွက် ှစ်ေပါင်း ၄၆ ှစ်ကာြမင့ခ်ဲသ့ည် 

ဟု    သတင်းဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အလုပ်သမားများသည ်က ာရေဒသ 

၏ေတာင်ပိင်ုးစွန်းတွင် မတီာ ၁၀၀ အကွာ 

အေဝးရိှေသာ သစ်ပင်များကိစုိက်ုပျိးြခင်း 

ြဖင့် ၄၆ ှစ်ကာစီမံကိန်းကိုအဆုံးသတ ်

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အစိမ်းေရာင်ခါးပတ်ကွင်းဖန်တီးမ ဆို 

သည်မှာ အဆိုပါက ာရပတ်ပတ်လည်၌ 

သစ်ပင်များစုိက်ပျိးသည့်စီမံကိန်းြဖစ်ပီး 

၎င်းကိုမဟာအစိမ်းေရာင်တံတိုင်းဟုပင ်

ေခ ေဝ ထားသည်။

ထိုစီမံကိန်းကို ၁၉၇၈ ခုှစ်ကတည်း 

ကစတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဟက်တာေပါင်း 

သန်း ၃၀ ေကျာ်ရှိသည့်   ေြမေပ တွင်

သစ်ပင်များကို  ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေအာင်

စိုက်ပျိးထားြခင်းြဖစ်သည်။

ယခစုမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ြခင်းသည် တတ်ုတစ်ိင်ုငလံုံး၌သစ်ေတာ 

ဖုံးလ မ်းမ ဧရယိာ ၂၅ ရာခိင်ု န်းအထက်ရိှ 

လာေစရန်ှင့ ်ေပကျင်းမိသိုတစ်ခါတစ်ရ ံ

ေရာက်လာေလ့ရှိေသာ အဆိုပါက ာရမှ 

သမဲန်ုတိင်ုးများကိကုာကွယ်ရန်ြဖစ်သည် 

ဟုသိရသည်။        Ref: People's Daily

ဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရးဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရး

သမ တအသစ် ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို 

ဦးေဆာင်ေသာ အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရအဖဲွက 

ိင်ုငေံတာ်အသုံးစရတ်ိမှေန၍ လာမည့ှ်စ် 

ပညာေရးက  အသုံးစရတ်ိအတွက် အေမ

ရိကန်ေဒ လာ ၅ ဒသမ ၂၁ ဘီလီယံသုံးစွ ဲ

ရန်လျာထားေကာင်းှင့ ်အစိုးရေကျာင်း 

ဆရာများကိ ုလစာှစ်ဆတိုးြမင့ေ်ပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ပရာဘိုဝို၏အစိုးရအဖွဲသည ်စိုက်ပျိး 

ေရးသမားများှင့ ်ေရှေနများအပါအဝင ်

အြခားက မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများကိ ုလစာများ 

တိုးြမင့်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာပီး 

ေနာက် ယခကုဲသ့ိုပညာေရးအတွက်အသုံး 

စရတ်ိခဲွေဝမ ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

အစိုးရအဖဲွအသစ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

အသုံးစရိတ်တွင် ပညာေရးကိုထိပ်တန်း 

ဦးစားေပးအြဖစ်သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် ပညာေရးအသုံးစရတ်ိ 

မှာ သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်အများဆုံးပမာဏ 

ြဖစ်ေကာင်း ပရာဘိုဝိုကေြပာသည်။

အင်ဒိနုီးရှားရိှ အစိုးရေကျာင်းဆရာများ 

၏အေြခခလံစာမှာ ပူီးယား ၃ ဒသမ ၇၅ 

သန်းမှ ၅ သန်းခွဲအထိရရှိေလ့ရှိေကာင်း 

သိရသည်။              Ref: RTA

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားစစ်ေလယာ်များက ဆီးရီးယား 

အစိုးရ၏ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

တွင် ပါဝင်ကညူတီိက်ုခိက်ုေပးေနသည်ဟ ု

ြပည်ပရှိုရှားတပ်ဖွဲမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိ 

သူကေြပာသည်။

ဟာယတ်တာရယီာအယ်ရှမ်းစစ်ေသွး 

က အဖဲွက ဆီးရီးယားိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ 

အလက်ပုိမိှင့် အုိင်ဒလစ်မိတုိကုိုိဝင် 

ဘာလ ၂၇ ရက်မှစ၍ တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ု 

ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းသိုတိုက ်

ခိက်ုလာမ သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ရှုား 

ှင့် တူကီယဲတို၏ကားဝင်ဖျန်ေြဖေပးမ  

ြဖင့ရ်ရိှထားေသာ စစ်ေြပငမ်ိးေရးသေဘာ 

တူညီချက်ကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ဆီးရီးယားိင်ုင၌ံအေြခစိက်ု 

ထားသည့်ရှုားေလတပ်က အကမ်းဖက် 

သမားများ၏  ပစ်မှတ်အများအြပားကို 

ဒုံးကျည်များ၊ ဗုံးများြဖင့်တိုက်ခိုက်မ များ

လုပ်ကာ ဆီးရီးယားအစိုးရကို  ကူညီ

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုသို

တိုက်ခိုက်မ များေကာင့်  အကမ်းဖက်

သမားအနည်းဆံုးအေယာက် ၂၀၀ ေကျာ်

ေသဆုံးထားေကာင်းသိရသည်။  Ref: RT

ုရှားက ဆီးရီးယား၏ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် ပါဝင်ကူညီေပး

တုတ်က ကီလိုမီတာ ၃၀၀၀ ရှိ အစိမ်းေရာင်ခါးပတ်ကွင်းဖန်တီးမ  

ေအာင်ြမင်ပီးစီးပီဟုဆို

အင်ဒိုနီးရှားက ပညာေရးအတွက်ေဒ လာ ၅ ဘီလီယံေကျာ်သုံးစွဲပီး 

ေကျာင်းဆရာများကို လစာှစ်ဆတိုးြမင့်ေပးမည်

မေလးရှားိုင်ငံရှိ   ြပည်နယ်အများ

အြပား၌ ေရလ မ်းမိုးမ များြဖစ်ပွားေသာ 

ေကာင့် လူေလးဦးေသဆုံးကာ ြပည်သူ 

၁၂၂၀၀၀ ေကျာ်ကို ေဘးကင်းရာသိုေရɫ  

ေြပာင်းေပးထားပီးေနာက် ဆယ်စုှစ် 

တစ်ခအုတွင်း အဆိုးဝါးဆုံးေသာေရလ မ်း 

မုိးမ ှင့် ရင်ဆုိင်ရုိင်ေကာင်း မေလးရှား 

အစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားက ိဝုင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်တွင်သတိေပးထားသည်။

ေအာက်တိုဘာလမှ မတ်လအတွင်း 

ြဖစ်ေပ ေသာ မေလးရှားိုင်ငံ၏ မုတ်သုံ

ရာသအီတွင်း ိင်ုငအံေရှပိင်ုးရိှေဒသများ 

တွင် ေရလ မ်းမိုးမ မှာြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ ်

လည်း ယခုှစ်မှာမူ လူအေြမာက်အြမား 

ကိေုဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်းေပးရသည့ ်

ှစ်ြဖစ်သည်ဟ ုအမျိးသားသဘာဝေဘး 

ကွပ်ကဲမ ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

၂၀၁၄   ခုှစ်အတွင်းြဖစ်ပွားေသာ

ေရကီးမ များေကာင့ ်လေူပါင်းှစ်သန်ိးခဲွ

ကိ ုေဘးကင်းရာသို ေရɫ ေြပာင်းေပးရေသာ် 

လည်း ယခုှစ်တွင်မူ ထိုှစ်ကထက်ပိုမိ ု

များြပားိင်ုသည်ဟသုရိသည်။ Ref: RTA

ရှုားိင်ုငှံင့လ်က်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ 

ပဋပိက များချပ်ငမ်ိးေစမည့ ်အပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးှင့ပ်တ်သက်၍ ယကူရန်ိးသမ တ 

ဗိလုိဒုိမုာဇလီန်စက၏ီရပ်တည်ချက်ေြပာင်း

လဲလာေကာင်းသိရသည်။

ဇီလန်စကီက   ယူကရိန်းိုင ်ငံ၏

နယ်စပ်ကိ ု၁၉၉၁ ခှုစ်ကအတိင်ုး ြပန်လည် 

ရရိှေရးှင့ ်ရှုားတပ်ဖဲွများက ထိနုယ်စပ် 

အတိင်ုးြပန်လည်ဆတ်ုခွာေပးမှသာလ င်

အပစ်အခတ်ရပ်စမဲည်ြဖစ်ေကာင်း ယခင် 

ကေြပာထားသည်။ သိုေသာ် ယခုတွင်မူ 

ုရှား၏ထိန်းချပ်မ ေအာက်ရှိ ယူကရိန်း 

နယ်ေြမများကိြုပန်မရလ င်ေနပါေစ ယကူ 

ရန်ိးိင်ုငကံ NATO အဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ်လ င် 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲမည်ဟု ေြပာလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံက NATO အဖွဲဝင်ြဖစ်ေရးသည ်

အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ ရှုားကထန်ိး 

ချပ်ထားသည့်နယ်ေြမများကိုြပန်လည ်

ရရိှေရးမှာ ေနာက်ပိင်ုးတွင်သတံမန်နည်း 

လမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုေကာင်း ဇလီန်စက ီ

ကအင်တာဗျးတွင်ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရှုားကမ ူNATO တပ်ဖဲွ၏နယ်ေြမချဲထွင် 

မ ကိုကန့်ကွက်ထားသည်။ Ref: RT

အေမရိကန်အစိုးရသည် ေဒ လာဘီ 

လီယံ ၁၄၀ အသုံးြပပီး ျကလီးယား 

လက်နက်များကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ရန်စစီ် 

ေနေကာင်း Roscongress Foundation 

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေနသည့်ျကလီးယား 

လက်နက်များတွင်   ေရငုပ်သေ  ဘာမှ

ပစ်ခတ်ိုင်သည့် ျကလီးယားဒုံးကျည်

များ၊ ေြမြပင်အေြခစိုက်ျကလီးယား

ဒုံးကျည်များှင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက်ဗုံး

ကေဲလယာ်များပါဝင်သည်ဟ ုထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကိေုတွရသည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်သည် Minuteman III 

တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်များေနရာတွင  ်

အစားထိုးရန် LGM-35 Sentinel တိက်ုချင်း

ပစ်ဒုံးကျည်များကို   ဖန်တီးထုတ်လုပ် 

ေနေကာင်း၊ ထိုအတွက် သုေတသနှင့် 

ဖွံဖိးတိးုတက်မ များလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန ်

ဂျိးဘိုင်ဒင်အစိုးရက ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၇ 

ဘီလီယံေတာင်းဆိုထားသည်။

Sentinel တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်များ 

ကိ ု၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ြဖန့် ကက်ချထား 

ကာ ၂၀၇၀ ြပည့်ှစ်အထိအသုံးြပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ Ref: Sputnik

ိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက်ညပိုင်းှင့် ၂၉ 

ရက်တိုတွင် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသကို 

အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အနည်း 

ဆုံးပါလက်စတိုင်းြပည်သူအေယာက  ်

၄၀  ေသဆုံးေကာင်း  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

အစ ေရးစစ်ဘက်သည ်ဂါဇာအလယ် 

ပိင်ုးရိှ ျဆရီတ်ဒကု သည်စခန်းမှ ၎င်းတို 

၏  တင့်များဆုတ်ခွာသွားပီးေနာက  ်

ထိုစခန်းကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးတင့်များသည် ိုဝင်ဘာလ 

၂၈ ရက်တွင် ျဆီရတ်ဒုက သည်စခန်း 

၏ ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်အေနာက်ပိုင်းတိုမှ 

ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ပီး  ေြမာက်ပိင်ုးမှ

ဝင်လာေသာတင့်များမှာ  ဆုတ်ခွာသွား

ေသာ်လည်း  အေနာက်ပိင်ုးမှဝင်လာေသာ

တင့မ်ျားမှာမ ူတိက်ုခိက်ုမ များဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်ေနဆဲြဖစ်သည်ဟု တာဝန်

ရှိသူများကေြပာသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ဒကု သည်စခန်း 

အတွင်းရှိေနအိမ်များ၌ပိတ်မိေနသူများ 

၏အကူအညီေတာင်းခံမ ကို ကယ်ဆယ် 

ေရးအဖဲွများက ေပးအပ်ိင်ုြခင်းမရိှေသး 

ေကာင်းသိရသည်။             Ref: RTA

ဆယ်စုှစ်အတွင်း အဆိုးဝါးဆုံးေသာေရလ မ်းမိုးမ ှင့် ဆယ်စုှစ်အတွင်း အဆိုးဝါးဆုံးေသာေရလ မ်းမိုးမ ှင့် 

ရင်ဆိုင်ရိုင်ဟု မေလးရှားအစိုးရသတိေပးရင်ဆိုင်ရိုင်ဟု မေလးရှားအစိုးရသတိေပး

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးှင့်ပတ်သက်၍အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးှင့်ပတ်သက်၍
ယူကရိန်းသမ တ၏ရပ်တည်ချက်ေြပာင်းလဲလာယူကရိန်းသမ တ၏ရပ်တည်ချက်ေြပာင်းလဲလာ

အေမရိကန်က ေဒ လာဘီလီယံ ၁၄၀ အသုံးြပပီးအေမရိကန်က ေဒ လာဘီလီယံ ၁၄၀ အသုံးြပပီး

ျကလီးယားလက်နက်များကို အဆင့်ြမင့်တင်ရန်စီစ်ေနျကလီးယားလက်နက်များကို အဆင့်ြမင့်တင်ရန်စီစ်ေန

ဂါဇာ၌ အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အနည်းဆုံး ဂါဇာ၌ အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အနည်းဆုံး 

ပါလက်စတိုင်းြပည်သူ အေယာက် ၄၀ ေသဆုံးပါလက်စတိုင်းြပည်သူ အေယာက် ၄၀ ေသဆုံး

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  



၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၂-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် ေလဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် တိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည် 

နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တို 

တွင် ရွာသွန်းမဲခန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ၄ ရက်မှ ၆ ရက် 

ခန့်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၃ 

ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ညအပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ မ ေလးတုိင်း 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင်  

ဒီဇင်ဘာလပျမ်းမ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့်အထက ်

ပုိုိင်ပီး စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည် 

နယ်တိုတွင် ဒီဇင်ဘာလပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ ရှိိုင်သည်။ 

ြမအေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ၆ 

ရက်မှ ၉ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်ှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၂ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊  မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ 

ြပည်မိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့်  

လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊  ဟုမ လင်းမိ၊  ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊   ကေလးဝမိ၊   မင်းကင်းမိ၊  ကနီမိှင့် မုံရွာမိ

တိုတွင် ၁ ေပမှ  ၂ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်

သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည ်ကေလးမိတွင ် ေပဝက်ခန့်၊ ဒု  ဝတီြမစ်ေရ 

သည် သီေပါမိ၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၂ ေပခန့်၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့ ်မေဒါက်မိတိုတွင်  ၁ ေပခန့်စ၊ီ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ် 

ေဇာင်းတူမိှင့် ပခဲူးမိတိုတွင်  ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည်  

ဘားအံမိတွင် ၁ ေပခွဲခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည်  ြမဝတီမိတွင ် 

ေပဝက်ခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင် ၁ ေပခွဲခန့်၊ 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်  ဘီးလင်းမိတွင်  ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်

များေအာက် ကျဆင်းလာိုင်ပီး ငဝန်ြမစ်ေရသည် သာေပါင်းမိှင့ ်

ပုသိမ်မိတိုတွင်  ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည်  မအူပင်မိ

တွင်   ၁ ေပခန့်   လက်ရှိေရမှတ်များအထက်   ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ပထမ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀

၂၀၂၄  ခုှစ် ကမ ာ့ခုခံအားကျဆင်းမ 

ကူးစက်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးေန့ (World 

AIDS Day) အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု

ယမန်ေန့ နနံက် ၈ နာရခဲွီက ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄)၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်

တွင်   HIV ပိုးကူးစက်မ ကင်းေဝးေသာ 

လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေပ ထွက်လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့် ခုခံကျ/

ကာလသားေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးဌာနစတ်ိ

သည်  ခုခံအားကျဆင်းမ ကူးစက်ေရာဂါ

ဆိုင်ရာ အမျိးသားမဟာဗျဟာစီမံကိန်း 

(၂၀၂၁-၂၀၂၅)တွင်ပါရှိသည့ ်  ဦးစားေပး 

နည်းဗျဟာငါးရပ်ှင့်အညီ  HIV/AIDS 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း

များကို  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ART ှင့် ေဆးပစ ည်းများ

ဝယ်ယူရန် ှစ်စ်ဘ  ာေငွများ  တုိးြမင့်

ချထားေပးလျက်ရိှရာ ART ေဆးကသုြခင်း

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မ 

ေကာင့်   HIV  ပိုးရှိ  လူနာများသည် 

သက်တမ်းေစ့ေနလာိုင်ေကာင်း။

သွားလာရခက်ခဲေသာ  ေနရာများမှ

လနူာများအတွက်လည်း ေဆးြပတ်လပ်မ 

မရိှေအာင် ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများေရာက်

ရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ART ေဆး  ေသာက်သုံးေနသူမ ျား၏

တစ်ဦးချင်းအချက်အလက်များ မှတ်တမ်း

တင်ြခင်း၊ လစ်အစရီင်ခစံာများ ေပးပိုြခင်း၊ 

ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းစာရင်းများ မှတ်တမ်း

တင်ြခင်း၊ တွက်ချက်ြခင်းတိုကို အီလက်

ထေရာနစ်စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း။

ယခုှစ်  “ကမ ာ့ခုခံအားကျဆင်းမ 

ကူးစက်ေရာဂါ   တိုက်ဖျက်ေရးေန့” 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်"Take the rights path" "Take the rights path" 

“ေအအိင်ုဒအီက်စ်ကင်းေဝးဖို၊ သာတညူမီ “ေအအိင်ုဒအီက်စ်ကင်းေဝးဖို၊ သာတညူမီ 

အေလးေပးလို၊  အားလုံးဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးစို" အေလးေပးလို၊  အားလုံးဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးစို" 

ဆိသုည့အ်တိင်ုး HIV ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကို   လက်လှမ်းမီရန်ခက်ခဲေသာ 

ဦးတည်အုပ်စုဝင်များအပါအဝင်  HIV 

ကာကွယ်ကုသေရး  ဝန်ေဆာင်မ များကို 

လူတိုင်းသာတူညီမ   လက်လှမ်းမီရရှိရန်

အတွက် ဦးတည်အုပ်စုဝင်များ၊ HIV ပိုး

ရှိသူများအပါအဝင်  အားလုံးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် ကမ ာ့ခုခံအားကျဆင်းမ 

ကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်း

အမှတ် စာစစီာကုံး၊ ပန်းချှီင့ ်ပိစုတာပိင်ပဲွ

များတွင်  ဆုရရှိေသာ  ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသမူျားအား ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင် HIV/AIDS ေရာဂါကာကွယ်

ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍   

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းတင်ဗဒီယီို

အားြပသြခင်း၊ ေတာ်ဝင်ခေရအဖဲွ အလပ်ု

အမ ေဆာင်ဥက   က HIV ပိုးှင့ ်ေနထိင်ုသူ

များကိုယ်စား အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဧည့်သည်ေတာ်

များက   အထိမ်းအမှတ်ြပခန်းငယ်အား 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အခမ်းအနားကို  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ီှး ယ်ဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ခုခံကျ/ကာလသားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာြပည်သူလူထုအေြခြပ  ကွန်ရက်

များမှကိယ်ုစားလှယ်များတက်ေရာက်က

သည်။ 

၂၀၁၁ ခုှစ်တွင်  HIV  ပိုးရှိလူနာ

ေလးေသာင်းခန့်ကိုသာ  ART ေဆးြဖင့် 

ကသုမ ေပးိင်ုခဲရ့ာမှ  ၂၀၂၄ ခှုစ် စက်တင်

ဘာလကုန်အထိရရှိထားေသာ  စာရင်း

ဇယားများအရ လနူာှစ်သန်ိးတစ်ေသာင်း

ငါးေထာင်ေကျာ်ထိ ကုသမ ေပးိုင်ခဲ့ပီး 

၂၀၁၁ ခုှစ်ှင့်   င်းယှ်ပါက ငါးဆအထိ 

တိုးြမင့်ကသုေပးိင်ုေကာင်း၊ HIV ကူးစက်

ခံရမ အေနြဖင့ ် ၂၀၀၀ ြပည့ ် ှစ ်တွင ် 

အြမင့်ဆုံးြဖစ်ပွားခဲ့ပီး အသစ်ကူးစက်မ  

လသူုံးေသာင်းနီးပါးရိှခဲ့ပီး ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင်  

လူတစ်ေသာင်းေလးရာေကျာ်ရှိရာ  သုံးပုံ

တစ်ပုခံန့်အထ ိကျဆင်းလာေကာင်းသရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ  ာ့ခုခံအားကျဆင်းမ ကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၃၀

 (၅၄)ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာ

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာန   စုေဝးေဆာင်

ခန်းမ၌ “သီးထပ်သီးှံစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များှင့သ်ေုတသနရလဒ်များ”ေခါင်းစ်ြဖင့်

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က သက်ဆိုင်ရာဌာန

များအေနြဖင့ ်ေတာင်သူများှင့်စ်ဆက်

မြပတ်ထေိတွကာ လပ်ုကွက်ငယ်ေတာင်သူ

များအတွက် အကျိးအြမတ်များ  ပိုမိုရရှိ

ိုင်ေစမည့် တစ်ပိုင်တစ်ိုင်  မျိးေစ့ထုတ်

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး  ကူညီ

အားေပးရန်လိုေကာင်း။ 

ပညာရှင်များအေနြဖင့ ်ေတာင်သမူျား၏ 

တိင်ုးရင်းိုးရာ စိက်ုပျိးနည်းပညာဗဟသုတု

များ   မှတ်တမ်းတင်ထားေစလိုေကာင်း၊ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ရာသဦတှုင့် 

ပတ်သက်၍ မှတ်တမ်းထားိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာေဒသဝန်ထမ်းများက အကူ

အညီေပးကေစလိုေကာင်း၊   မိုးရွာသည့်

ရက်ှင့ ်ပမာဏအနည်းအများ၏မှတ်တမ်း

များှင့ြ်ပက ဒန်ိမှတ်တမ်းများကိ ုှစ်အလိက်ု 

မှတ်တမ်းထားရိှေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာန သေုတသနအရာရိှ  ဦးေကျာ်မိင် 

က “သီးထပ်သီးှံ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ 

ှင့်   သုေတသနရလဒ်များ”ေခါင်းစ်ြဖင့် 

သီးှံပုံစံစိုက်ပျိးမ စနစ်များ  (တစ်သီး၊ 

ှစ်သီးမှ သုံးသီးကို    သီးလှည့်(Crop  

Rotation) ၊    သီးထပ်(Sequential

Cropping)၊  သီးညပ်(Intercropping)၊ 

သီးေရာ(Mixed Cropping)ှင့်  သီးှံစုံ

အကန့် လုိက်(Strip Cropping)စုိက်ပျိးမ 

စနစ်)များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးပီး ေတာင်သူ

များက  သိရှိလိုသည်များ  ေမးြမန်းက

ရာ  ဒုတိယဝန်ကီးက ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့် (၅၄)ကိမ်ေြမာက် 

ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွးပဲွသို စိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနများမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ သေုတသီ

များ၊    စိုက်ပျိးပညာေပးပညာရှင်များ

ှင့် ပုဗ သီရိမိနယ်မှ ေတာင်သူ ၄၀ တို 

တက်ေရာက်ကပီး    တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်များမှ လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေတာင်သမူျားက Zoom 

point ၄၀ မှ  တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

(၅၀၀)

( ၅၄)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၂၅၁-၁၂-၂၀၂၄ အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လန်ဒန်     ိုဝင်ဘာ    ၃၀

ပရီးမီးယားလိဂ ် ပိင ်ပ ွဲ ပွဲစ ်(၁၃)

အြဖစ် ဘိက်ုတန်အသင်း  အမ်ိကွင်းတွင် 

ဘုိက်တန်အသင်းှင့်  ေဆာက်သမ်တန်

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ      တစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ှစ်သင်းစလုံးအဓကိ 

ကစားသမားအစုံအလင်ြဖင့ ်ပွဲထွက်လာ

ခဲ့ပီး ှစ်သင်းစလုံး  ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ 

ကွာြခားမ မရိှခဲဘ့ ဲအြပန်အလှန်ဖအိားေပး

မ များရိှခဲေ့သာ်လည်း ဘိက်ုတန်အသင်း

က ဂိုးေပါက်ခိမ်းေြခာက်မ များပိုမိုလုပ်

ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး  ပွဲချနိ်  ၂၉  မိနစ်တွင် 

လမ်ေတး၏  ေခါင်းတိုက်ဖန်တီးေပးမ မှ

တစ်ဆင့ ်ေတာင်ပကံစားသမား မတီိမုာက 

ဘိုက်တန်အသင်းအတွက်  ဦးေဆာင် 

ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပထမပိုင်း

တွင်  အမ်ိရှင်ဘိက်ုတန်အသင်းက တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်ဘိုက်တန်အသင်းှင့ ်

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းတို တစ်ဂိုးစီ သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၃၀

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်

ေနေသာအဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့်  အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊  ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒ

ြဖန့်သူများအား  ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန့တွင် အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ချက်အေပ    မျက်ကွယ်ြပ၍ 

ိုင်ငံေတာ်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ  လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌  လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်

ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“minmyat 

612”  TikTok  အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ   

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)၊    ေတာင်ကီး

မိနယ်၊ ေရɫ ေညာင်မိ၊ မဟာေအာင်ေြမ

ရပ်ကွက်ေန မင်းြမတ်စိုးအား  ညေန  ၃ 

နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ “Nay Win” 

Facebook  အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊  ဟသ  ာတမိနယ်၊  ဘရုား

ကုန်းေကျးရွာေန  ေနဝင်းလ  င်(ခ)ေနဝင်း

အား ညေန ၄ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင်လည်း

ေကာင်း   သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းအသီးသီး၌  

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း       သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ 
CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံ
များ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား 

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ 
ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၃၀

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့ 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ ေအာင်ရတနာ

ရပ်ကွက်ရှိ “ချိချိ”စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်သို 

အမျိးသားှစ်ဦး(စိစစ်ဆဲ)က ဆိုင်ကယ်

တစ်စီးြဖင့်ေရာက်ရှိလာပီး  ဆိုင်အတွင်း

ဝင်ေရာက်ကာ     ေသနတ်ြဖင့်ပစ်ခတ်

ခမ်ိးေြခာက်၍ ဆိင်ုအတွင်းရိှ မှန်ေကာင်တာ

အား တူြဖင့်ထုခွဲကာ ဆွဲသီးပါေရɫ ဆွဲကိး 

၂၀ ကုံး၊ ေရɫ ကလစ် ၁၅ ခု၊ ေရɫ အေလးချနိ် 

၁၃ ကျပ်သားခန့် ၊ စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၅၄ သန်ိးခန့်အား လယုက်ယေူဆာင်သွား

ခဲ့ပီး ေသနတ်ပစ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်ဆိင်ုပိင်ုရှင်

ြဖစ်သ ူဦးထွန်းထွန်းဦး(၅၉)ှစ်ှင့ဆ်ိင်ုအြပင် 

လမ်းမေပ တွင်ရှိေနသည့်  ဦးေအာင်မျိး

ြမင့ပ်ိင်ု(၂၇)ှစ်တိုတွင် ကျည်ထမှိန်ဒဏ်ရာ

များရရိှခဲသ့ြဖင့ ်မေကွးမိမရစဲခန်း(ပ)၁၂၃/

၂၀၂၄၊  ရာဇသတ်ကီးပုဒမ် ၃၉၄ ြဖင့် အမ 

ေရးဖွင့်၍  တရားခံများအား ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အမ မှတရားခံများအား   ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရးအတွက်  လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက  မိေပ ရပ်ကွက်များ

အတွင်း လှည့က်င်း၊ ပတ်ကင်းများြဖင့ ်စုစံမ်း

ရှာေဖြွခင်း၊ မိဝင်၊ မိထွက်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

များမှ   ပိတ်ဆိုစစ်ေဆးရှာေဖွြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ “ချိချိ” စန်ိေရɫ ရတနာဆိင်ု 

အား ေသနတ်ြဖင့်ပစ်ခတ်ခိမ်းေြခာက်၍ 

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများ လုယက်မ ကျးလွန်

ခဲသ့ ူတရားခေံအာင်ေဇာ်ထွန်း(၄၉)ှစ် (ဘ)

ဦးြမေသာင်း၊ ေအာင်ေြမသမ်ိကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

မင်းဘူးမိနယ်ေနသူအား ယင်းေန့ည ၇ 

နာရီခွဲတွင်   မေကွးမိနယ်၊  ယင်းဆိပ်

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌  ၎င်းစီးနင်းလာသည့ ် 

NewAnbo 125 အမျိးအစား အနက်ေရာင်

ဆိုင်ကယ်တစ်စီးှင့်အတ ူ  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံေအာင်ေဇာ်ထွန်း၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ၎င်းှင့အ်တ ူေအာင်မင်း

သ(ူခ) မိုးသန်း(၃၄)ှစ် (ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ေနသတူိုှစ်ဦးသည် “ချိချိ”စန်ိေရɫ ရတနာ

ဆိင်ုအား ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်ခတ်ခမ်ိးေြခာက်

၍   ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား  လုယက် 

ယေူဆာင်ခဲ့ပီး လယုက်ယေူဆာင်လာသည့ ်

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား ရှားပင်လှေကျးရွာ

အနီးရှိ  လ ိတစ်ခုအတွင်း၌ဝှက်ထားခဲ့

ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်ိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက်

ေန့ နနံက် ၄ နာရတွီင် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များက သက်ေသများှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ရှာေဖခွဲရ့ာ အဆိပုါေနရာတွင် အနက်ေရာင်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးမိ၌ “ချိချိ”စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်မှ ေငွကျပ ်၇၅၄ သိန်းခန့် တန်ဖိုးရှိ 

ေရɫ ထည်ပစ ည်းအေလးချနိ် ၁၃ ကျပ်သားခန့်အား ေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်ခိမ်းေြခာက်၍ 

လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံအမျိးသားှစ်ဦးအား သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိ

ဖမ်းဆီးရမိ(ဝဲမှယာ)တရားခံေအာင်ေဇာ်ထွန်းှင့်တရားခံေအာင်မင်းသ(ူခ) မိုးသန်း

တိုကို သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေဘးလွယ်အိတ်အတွင်းမှ   ေရɫ ဆွဲကိး 

၁၈ ကံုး၊ ေရɫ ကလစ် ၅ ခုှင့် အခင်းြဖစ်စ် 

အသုံးြပခဲ့သည့် GLOCK 19 အမျိးအစား 

ပစ တိုေသနတ် ၁ လက်၊  ကျည်အိမ် ၂ ခု၊ 

၎င်းကျည်  ၁၁  ေတာင့်တိုအား  ေတွရှိ

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်

လျက်ရှိသည့ ်တရားခံေအာင်မင်းသ ူ(ခ)

မိုးသန်းအား ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန့ည 

၇ နာရခဲွီတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိ၊ 

ေရɫ ဆံေတာ်ဘုရားေပ ရှိ  ကျားပျဓံမ ာုံ၌ 

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံ ေအာင်ေဇာ်ထွန်းှင့် ေအာင်

မင်းသူ(ခ)မိုးသန်းတိုှစ်ဦးအား   ထပ်မံ

စစ်ေဆးချက်အရ  လယုက်မ ကျးလွန်စ် 

ပစ်ခတ်သုံးစဲွခဲသ့ည့ ်GLOCK 19 အမျိးအစား 

ပစ တိေုသနတ်ှင့က်ျည်အမ်ိ ၂ ခ၊ု ၎င်းကျည် 

၁၄ ေတာင့အ်ား တရားခေံအာင်ေဇာ်ထွန်းမှ 

လွန်ခဲ့သည့်  ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း  ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်တွင် သွားေရာက်

အလုပ်လုပ်ကိုင်စ်  အမျိးသားတစ်ဦး

(စစိစ်ဆ)ဲထမှံ ေငကွျပ် ၂၅ သန်ိးြဖင့ ်ဝယ်ယူ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ “ချိချိ”စန်ိေရɫ ရတနာဆိင်ု

အားလုယက်မ ကျးလွန်ရန် ၎င်းတိုှစ်ဦး

သည် လုယက်မ မကျးလွန်မီ ှစ်ရက်ခန့်

ကိတင်၍ စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်၏ေရာင်းချ 

ေနမ အေြခအေနှင့ ်လဝူင်၊ လထွူက်အေြခ

အေနများအားေစာင့်ကည့ခ်ဲက့ာ လယုက်မ  

ကျးလွန်ရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ေဖာ်ထုတ်သိရှိရ

သည်။ 

ြဖစ်စ်တွင် ေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်ခိမ်း

ေြခာက်၍ ေရɫ ထည်ပစ ည်းများလုယက်မ 

ကျးလွန်ခဲသ့ ူတရားခေံအာင်ေဇာ်ထွန်းှင့် 

ေအာင်မင်းသူ(ခ)မိုးသန်း  တိုှစ်ဦးအား 

ဥပေဒှင့်အညီ   ထိေရာက်စွာအေရးယူ

ိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

အလားတဒူစုိက်ုမ များ ကျးလွန်ိင်ုမ မရိှ

ေစေရး မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ဒစုိက်ု

သမားများ၏လ ပ်ရှားသွားလာမ များအား 

သရိှိပါက နီးစပ်ရာလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

ထံ အသိေပးသတင်းေပးပိုတိုင်ကားိုင်

ေကာင်းှင့် ရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာေရး

ှင့တ်ရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက် လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                 (၁၀၀)

ထုိေနာက် ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင်

ချနိ်တွင်   ေဆာက်သမ်တန်အသင်း၏ 

ေချပဂိုးအတွက် ြပန်လည်ဖအိားေပးမ များ

ေကာင့် ပိုမိုအကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပီး ပွဲချနိ် 

၅၉ မနိစ်တွင် ဒိနုက်စ်က ေဆာက်သမ်တန် 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယူ

ိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် ၆၇ မိနစ်တွင် အာချာက 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းအတွက် ဒတုယိ

ဦးေဆာင်ဂိုး သွင်းယူိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး ေရာဘတ်ဂျန်းက 

VAR  စနစ်ြဖင့် လူက ံေဘာသတ်မှတ်ခဲ့

သည့်အတွက်  ေဆာက်သမ်တန်အသင်း

အတွက် နစ်နာခဲ့ရသည်။

ဆက်လက်ပီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် 

ဘိုက်တန်အသင်းက  လူစားလဲမ များ

ြပလပ်ုကာ ဦးေဆာင်ဂိုး ြပန်လည်သွင်းယူ

ိုင်ရန်ကိးပမ်းခဲ့ရာမ ှဂိုးသွင်းခွင့်များရရှိ

ခဲ့ေသာ်လည်း  ေဆာက်သမ်တန်အသင်း

ဂိုးသမားလမ်လကီ အေကာင်းဆုံးကာကွယ်

မ များြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်ပွဲပီးဆုံး

ချန်ိတွင် အိင်ုအ ံးရလဒ်မေပ ခဲဘ့ ဲတစ်ဂိုး

စီသေရရလဒ်ြဖင့်ပွဲပီးဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                          

                                    စည်သူေအာင်



၂၆ ၁-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀

EV Training of Trainers သင်တန်း

(၂/၂၀၂၄) ဆင်းပဲွကိ ုယမန်ေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးက 

အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(အင်းစန်ိ)၌ ကျင်းပ

ရာ လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ 

သေုတသနဖံွဖိးေရးှင့ ်နည်းပညာ ြပန့်ပွား

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     သိပ ံှင့ ်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်

ြဖင့် တက်ေရာက်သည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ဒတုယိဝန်ကီးက 

EV သင်တန်းများကိ ုအရည်အေသွး ြပည့မ်ီ

စွာ ဖွင့လှ်စ်ကာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များကိ ု

စ်ဆက်မြပတ် ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က အမှန်တကယ် 

အားထားရေသာ အရည်အေသွးြပည့်မီ

သည့် EV နည်းပညာရှင်များြဖစ်ေစေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။   

ထိုေနာက်   အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ

(အင်းစန်ိ) ေကျာင်းအပ်ုကီးက သင်တန်းသား

များထ ံ   သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိ ု

ေပးအပ်ပီး သင်တန်းသားများကိုယ်စား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။ 

သင်တန်းသို ြပင်ပ EV ကုမ ဏီများမ ှ

သင်တန်းသား ၁၃  ဦးှင့ ်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

သင်တန်းသား ၁၅  ဦး တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀) 

EV Training of Trainers
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် 
ပိုစတာ၊ ဗီဒီယိုှင့် ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲများ၌ ဆုရရှိသူများထုတ်ြပန်ေကညာ

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာပိင်ပွဲတိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာပိင်ပွဲ

ပထမ -  ဦးေအာင်စည်သူ

  ထုံးေပါက်ေတာ(ေတာင်ရွာ)၊ မေကွးမိ၊ 

  မေကွးတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - ေမာင်ေဝယံကို

  က ဲြခံရွာ၊ မေကွးမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊

တတိယ - မေငွကယ်စင်ထွန်း

  ေတာင်သာအုပ်စု၊ ေြမာက်လွတ်ကုန်းေကျးရွာ၊

  ပျ်းမနားမိ

ဗီဒီယိုပိင်ပွဲဗီဒီယိုပိင်ပွဲ

ပထမ  - ေဒ   င်းယွန်းယှ်

  အမှတ်(၂၃၇)ပတ ြမားရပ်ကွက်၊ ဟသ  ာတမိ၊

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - ေမာင်ေကာင်းခန့်တင်ေကျာ်

  အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု

  (မ ေလး)

တတိယ - မယွန်းကည်ြပာ

  မမ(၂၆)၊ တိုက်(၁၀)၊ ြမရည်န ာတိုက်ခန်း၊

  ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ

ပထမ - ေဒါက်တာအိအိသန့်

  တိုက်အမှတ်(E2)၊ အခန်း(၃၃)၊

  သုခေတာ်ဝင်အိမ်ရာ၊ ေနြပည်ေတာ်

ဒုတိယ - ဦးြမင့်လွင ်ေထွး

  အခန်း(၀၁)၊ တိုက်(၇၁၀)၊

  ပိေတာက်အိမ်ရာ၊ ေနြပည်ေတာ်

တတိယ - ေဒ ေထွးေထွးခိုင်

  မေကွးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  မေကွးမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ဦးဇင်မင်းစိုး

  အမှတ်(၆၄)၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ နီလာ(၃)လမ်း၊

  ဘိုကေလးမိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၃၀ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ယခုှစ်တွင် ြပည်ပသိုဆန်တန်ချနိ် ၂ 

ဒသမ ၃ သန်းမှ ၂ ဒသမ ၅ သန်းအထ ိတင်ပို

ိုင်ရန်   ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်

မှ သိရသည်။

ဆန်စပါးက  အေနြဖင့ ်ှစ်စ်ေစွပါး

ှင့မ်ိုးစပါး ဧက ၁၇ သန်းှင့ ်၁၇ သန်းခဲွခန့်  

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာ ဆန်တန်ချန်ိ ၁၃ သန်း

ေကျာ် ၁၄ သန်းဝန်းကျင် ှစ်စ်ထတ်ုလပ်ု

ေကာင်း၊ ယင်းထတ်ုလပ်ုမ အနက် ြပည်တွင်း

စားသုံးမ ဆန်ကိုဖယ်ထားပီး ပိုလ ံသည့် 

ဆန်တန်ချနိ် ၃ သန်းခန့်ရှိေကာင်း၊ ပိုလ ံ

သည့်ဆန်များကို   ြပည်ပသိုစနစ်တကျ 

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်းလည်း သရိ

သည်။

“က န်ေတာ်တိုိင်ုငအံေနနဲ့က ဆန်စပါး

ပိုလ ံမ ဟာ တန်ချနိ်သုံးသန်းေလာက်ရှိပါ

တယ်။ ဒါေကာင့မ်ို က န်ေတာ်တို တန်ချန်ိ

ှစ်သန်းေကျာ်ကိှုစ်တိင်ုး ြပည်ပကိတုင်ပို

ပါတယ်။ ဒီှစ်မှာလည်း တန်ချနိ် ၂ ဒသမ 

၃ သန်းကေန ၂ ဒသမ ၅ သန်းအထ ိတင်ပို

ဖိုအတွက် က န်ေတာ်တိုရည်မှန်းချက်ထား

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ပီးေတာ့လစ်

ရည်မှန်းချက်အတိုင်း တင်ပိုေနပါတယ်။

တင်ပိုတဲ့အခါမှာက န်ေတာ်တို ိင်ုငရံဲဆန်

ှင့ဆ်န်ကဲွကိ ုအများဆုံးဝယ်တာကေတာ ့

ဥေရာပိုင်ငံေတွနဲ့အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံြဖစ်

ပါတယ်”ဟု    ြမန်မာိုင ်ငံဆန်စပါး 

အသင်းချပ်ဥက    ဦးရမဲင်းေအာင်ကေြပာ

သည်။

“ိင်ုငတံကာေစျးကွက်မှာေတာ ့ ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနနဲ့      လတိုင်းဆန်တန်ချနိ်

ှစ်သန်ိးနဲ့သုံးသန်ိးကားမှာ တင်ပိုပါတယ်။ 

ြပည်ပတင်ပုိမ ကေန အေမရိကန်ေဒ လာ 

သန်းတစ်ရာဝန်းကျင်ေလာက်ေပါ့ေနာ်။ 

သန်းတစ်ရာ၊ တစ်ရာ့တစ်ဆယ်ေလာက ်

က န်ေတာ်တို  လစ်ပိုကုန်ကေနရရှိပါ

တယ်”ဟ ု  ဦးရမဲင်းေအာင်က ဆက်လက်

ေြပာသည်။

ပီးခ့ဲသည့်ရာဂိမုန်တုိင်းှင့်ဆက်စပ်၍ 

စိုက်ပျိးေြမဧရိယာများ ထိခိုက်မ ရှိေသာ်

လည်း ကီးကီးမားမားမဟုတ်ေကာင်း၊ 

ိုင ်ငံ၏ ဆန်စပါးဖူလုံမ  ၊  ပိုလ ံမ ှင့ ် 

ြပည်ပတင်ပိုမ အေပ  ထခိိက်ုသည့ ်အတိင်ုး

အတာမရိှေကာင်း၊ ပျက်စီးေလျာန့ည်းသွား

မ အား ြပန်လည်ြဖည့်တင်းရန်   စတင်

စိက်ုပျိးေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၅  ခှုစ် 

ဇန်နဝါရီလှင့ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင  ် 

ရတ်ိသမ်ိးိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း      သရိသည်။

ြပည်ပသိုဆန်တင်ပိုေရာင်းချမ ေကာင့ ်

ြပည်တွင်းစားသုံးမ ကို  ထိခိုက်ေစမ မရှိ

ေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအဆက်ဆက်

ကချမှတ်ခဲ့သည့်  ဆန်စပါးမူဝါဒသည် 

ြပည်တွင်းဖလူုံပီး ပိလု ံမှသာြပည်ပကိ ုတင်ပို 

သည့မ်ဝူါဒြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုရာ

တွင်လည်း ြပည်တွင်းစားသံုးမ အင်မတန်

နည်းသည့် ဆန်မျိးကိုသာ တင်ပို ြခင်း

ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းစားသုံးသည့်ဆန်များ

မပါရှိေရး စိစစ်ကပ်မတ်လျက်ရှိေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရ

သည်။

ဝန်းရံခ

ြပည်ပသိုဆန်တန်ချနိ် ၂ ဒသမ ၃ သန်းမှ ၂ ဒသမ ၅ သန်းအထိ 

တင်ပိုိုင်ရန် ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ေန 

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၃၀ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၃၀

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ 

ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၂၆)ပွဲစ်များကို ယေန့ည

ေနပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပရာ 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း၊ ရတနာပုံ

အက်ဖ်စအီသင်းှင့ ်Junior Lionsအသင်း

တိုိင်ုပဲွကိယ်ုစရီရိှခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

 ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပိင်ပွဲ

ပွဲစ်(၂၆)ပွဲစ်များအြဖစ ်ယေန့ညေန ၃

နာရတွီင် ပဒမု ာအားကစားကွင်း၌ ဒဂုေံပါ့

အသင်းှင့ ်ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းတို

ကစားခဲရ့ာ ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းက 

၆ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု

ေကာင်းထက်ေကျာ်၊  ဇင်မင်း  င်း၊  ေနလင်း

ေအာင်ှင့ ်ုိင်လာတုိကသွင်းယေူပးုိင်ခ့ဲ

သည်။

အလားတ ူညေန ၃ နာရတွီင် ေတာင်ဒဂုံ

အားကစားကွင်း၌    ရတနာပုံအက်ဖ်စီ

အသင်းှင့် ISPE  အသင်းတို ကစားခဲ့ရာ 

ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီး ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်း 

အတွက်  တစ်လုံးတည်းေသာသွင်းဂိုးကိ ု

ပဲွချန်ိ ၄၇ မနိစ်တွင် ရာဇာထွန်းက သွင်းယူ

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် သဝုဏ 

အားကစားကွင်း၌ Junior Lions  အသင်း

ှင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခရဲာ 

Junior Lions အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိင်ုရရိှခဲ့ပီး Junior Lions အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၁၆ မနိစ်တွင် ေအာင်သဟီ

ှင့ ်ပဲွချန်ိ မနိစ် ၅၀ တွင် ကယ်ေရာင်မင်းေလး

တိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

စည်သူေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲတွင် 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း၊ ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းှင့် 

Junior Lions အသင်းတိုိုင်ပွဲရရှိ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၃၀

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်ကျင်းပသည့် ပိုစတာ၊ ဗီဒီယိုှင့်ေဆာင်းပါး 

ပိင်ပွဲများ၌ ဆုရရှိသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

                            ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၇၁-၁၂-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံလူငယ်

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်းအေဝး

ှင့် (၉)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံအေပါင်း ၃ 

လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်း

အေဝးတိုကို  ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ MGallery ဟိတုယ်၌ 

ကျင်းပရာ အာဆယီလံငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များအဆင့်အစည်းအေဝး၏    ဥက   

အြဖစ် တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ ဒတုယိ 

ဝန်ကီးှင့်     ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ လငူယ်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကီးများ၊ အာဆယီလံမူ ေရး-ယ်ေကျးမ  

အသိုက်အဝန်းဆိုင်ရာအာဆီယံဒုတိယ

အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်အာဆီယံအတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံးမှ  တာဝန်ရှိသူများသည ်

In-person/Virtual စနစ်များြဖင့် တက်

ေရာက်သည်။

ဦးစွာ အာဆီယံလူငယ်ဆုိင်ရာဝန်ကီး

များအဆင့ ်အစည်းအေဝး၏   ဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အာဆယီလံငူယ်

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်းအေဝး

ေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့် မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များ၏ အလားအလာေကာင်းများ

ကိြုဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်အတွက် မမိတိို၏ 

အားေကာင်းခုိင်မာသည့် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များကို   ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်   လိုအပ်ေကာင်း 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့ ်

(၁၃)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီလံငူယ်ဆိင်ုရာ 

အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများအစည်းအေဝး

၏အစီရင်ခံစာကို   ဖတ်ကားတင်ြပပီး 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏   လူငယ်

ဆိုင်ရာဝန်ကီးများက   ိုင်ငံအလိုက်

ေဆွးေွးေြပာကားြခင်း၊ ပူးတွဲထုတ်ြပန်

ချက်များကို  ေဆွးေွးအတည်ြပြခင်း၊ 

(၁၄)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီလံငူယ်ဆိင်ုရာ 

အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ အစည်းအေဝး

ကျင်းပမည့အ်ချန်ိှင့ေ်နရာတိုကိ ုေဆွးေွး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး  အစည်းအေဝး

ပထမပိုင်းအစီအစ်ကိ ုရပ်နားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယပိုင်းအစီအစ်

အြဖစ် (၉)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီအံေပါင်း ၃ 

လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့အ်စည်း

အေဝးကိုကျင်းပရာ အစည်းအေဝးဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ၂၀၂၅ ခှုစ်အလွန် 

ေမ ာ်မှန်းချက်၊  အစီအစ်အသစ်များှင့်

အညီ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအသုံးြပ၍ 

ပိုမိုအားေကာင်းသည့ ်အာဆီယံအေပါင်း 

၃ လငူယ်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ကိုဖန်တီးိုင်မည့ ်  အǧကံြပချက်များကိ ု

မ ေဝေဆွးေွးေပးသွားရန်လိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် (၁၂)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံ

အေပါင်း ၃ လငူယ်ဆိင်ုရာအဆင့ြ်မင့အ်ရာ 

ရိှကီးများအစည်းအေဝးများ၏အစရီင်ခစံာ

များကို ဖတ်ကားတင်ြပြခင်း၊  အာဆီယံ 

အေပါင်း ၃ ိုင်ငံများက  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဥက   ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့်  “သဟဇာတ“သဟဇာတ

ြဖစ်တဲ ့အာဆယီလံူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခကုိ ုြဖစ်တဲ ့အာဆယီလံူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခကုိ ု

လူငယ်ေတွရဲအင်အားနဲ့   ဖန်တီးေဖာ်လူငယ်ေတွရဲအင်အားနဲ့   ဖန်တီးေဖာ်

ေဆာင်သွားကပါစို”ေဆာင်သွားကပါစို”ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လငူယ် 

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများက ိင်ုငအံလိက်ု ေဆွးေွး

ေြပာကားြခင်း၊   အစည်းအေဝးများ၏ 

ဝန်ကီးများအဆင့ ်ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက်များ

ကိုအတည်ြပြခင်းှင့ ် (၁၀)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီအံေပါင်း ၃ လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များအဆင့အ်စည်းအေဝးကျင်းပမည့ ်အချန်ိ

ှင့ေ်နရာကိ ုေဆွးေွးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငကံ ဥက   အြဖစ် 

တာဝန်ယူ    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

အာဆယီလံငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့်

အစည်းအေဝး၏  ဥက   တာဝန်များကို 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံိုလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ှင့်တုတ်ိုင်ငံတိုက   ပူးတွဲဥက   များ

အြဖစ် တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် 

အာဆယီအံေပါင်း ၃ လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များအဆင့အ်စည်းအေဝး၏ ဥက   တာဝန်

များကုိ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံှင့်ဂျပန်ုိင်ငံတုိသုိ

လည်းေကာင်း လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး အစည်း

အေဝးကိုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

အဆိုပါ  (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ

လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်း

အေဝးှင့်  အာဆီယံအေပါင်း ၃ လူငယ်

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်းအေဝး

များှင့အ်တ ူဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ

ြဖစ်သည့ ်(၁၃)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီလံငူယ်

ဆိင်ုရာအဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ အစည်း

အေဝးှင့်  (၁၂)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံ

အေပါင်း ၃  လူငယ်ဆိုင်ရာအဆင့်ြမင့ ်

အရာရိှကီးများအစည်းအေဝးများကိလုည်း 

လငူယ်ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

က ဥက   အြဖစ်ဦးေဆာင်ပီး ိုဝင်ဘာလ 

၂၈ ရက်ှင့်  ၂၉  ရက်တိုတွင် MGallery 

ဟိုတယ်၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(၅၀၀)

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံလူငယ်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးများအဆင့်အစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများကျင်းပ



၁-၁၂-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

  
လီဗာပူး  Vs မန်စီးတီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁-၁၂-၂၀၂၄ ည ၁၀:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လီဗာပူး ၁ - ၁ မန်စီးတီး

 မန်စီးတီး ၁ - ၁ လီဗာပူး

 မန်စီးတီး ၄ - ၁ လီဗာပူး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

လီဗာပူး အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

မန်စီးတီး ေဝး( ံး) အိမ်( ံး) အိမ်(သေရ)

ဒီှစ်သင်းကား        လက်ရှိအေြခအေနအရ 

အေတာ်ေလးကွာြခားမ ရိှေနပီး လီဗာပူးအသင်းက 

ရလဒ်ေတွဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်ေနပီး မန်စီးတီး 

အသင်းကေတာ့ ရလဒ်ေတွဆက်တိုက်ဆိုးရွားေန 

ပါတယ်။   လီဗာပူးအသင်းက   နည်းြပဆေလာ့ 

လက်ေအာက်မှာ အေကာင်းဆုံးပုစံံရရိှေနပီး ပရီးမီး 

ယားလိဂ် ၁၂ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၁၀ ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲ 

သေရ၊ တစ်ပဲွ ံးနိမ့်ပီး ရမှတ် ၃၁ မှတ်နဲ့ အမှတ်ေပး 

ဇယားထပ်ိဆုံးမှာ ရပ်တည်ေနပီး မန်စီးတီးအသင်း 

ကို  ရမှတ်ရှစ်မှတ ် ြဖတ်ေတာက်ထားိုင်ပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းက   ပီးခဲ့တဲ့   စက်တင်ဘာလက  

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကို ံးနမိ့်ပီးေနာက်ပိင်ုး ပိင်ပဲွစု ံ

 ံးပွဲမရှိေသးသလိ ု ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့ ပိင်ပွဲစု ံ

ေြခာက်ပွဲဆက်တိုက ်  အိုင်ရရှိထားတဲ့အထ ိ  ပုံစံ 

ေကာင်းရရိှေနပီး ဒေီဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိ 

အိမ်ကွင်းေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ   ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ ံးနိမ့်ထားပီး အိမ် 

ကွင်း  စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း  အေကာင်းဆုံးအသင်း 

အြဖစ် ရပ်တည်ေနပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းကေတာ့  စံချန်ိတင်ရလဒ်ဆုိး 

ေတွǧကံေနရပီး       ပရီးမီးယားလိဂ်သုံးပွဲဆက ်

 ံးနိမ့်ထားသလို  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့   ပိင်ပွဲစု ံ

ေြခာက်ပွဲမှာလည်း ငါးပွဲ ံးနိမ့်ထားပီး တစ်ပွဲသေရ 

ရလဒ်နဲ့ ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေနပါတယ်။ အခုပွဲစ်မှာ 

လည်း ပိင်ဘက်အသင်းက  ပုံစံေကာင်းေတ ွဆက် 

တိုက်ရရှိေနတဲ့  လီဗာပူးအသင်းြဖစ်ေနလို  အေဝး 

ကွင်းမှာ   ုန်းကန်ရဦးမှာပါ။ မန်စီးတီးအသင်းက 

ဟာလန်းဦးေဆာင်ေနတဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းက သွင်းဂိုး 

ေတွရရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့ ်    အသင်းခံစစ်ပိုင်းက 

အေတာ်ေလးဆိုးရွားေနပီး  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့

ပိင်ပွဲစု ံငါးပွဲမှာ ၁၅ ဂိုး  ေပးခဲ့ရတဲ့အထိ   အသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းက    အမှားများေနလို    လီဗာပူးအသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ဖိုခက်ခဲမှာပါ။ 

လက်ရှိေဘာလုံးရာသီ မန်စီးတီးအသင်းရဲ အေဝး

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကလည်း ကျဆင်းေနပီး 

ပရီးမီးယားလိဂ်အေဝးကွင်းေြခာက်ပွဲမှာ သုံးပွဲသာ 

အိုင်ရရှိထားပီး တစ်ပွဲသေရနဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပါ 

တယ်။ 

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ  လီဗာပူး 

အသင်းက ၁၅ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ မန်စီးတီး 

အသင်းက ၁၀  ကိမ်  အိုင်ရရှိပီး  ၁၄  ကိမ် 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ လက်ရိှေြခစွမ်း 

ပုိင်းအရေရာ အိမ်ရှင်အားသာချက်ပါ အသာစီးမှာရိှ

ေနတဲ ့လဗီာပူးအသင်းပ ဲအိင်ုရယသွူားပါလမိ့မ်ယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -  လီဗာပူး  ၃ -  ၁ မန်စီးတီး

 
ဆိုစီဒက်စ်  Vs ဘတ်တစ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၁၂-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘတ်တစ် ၀ - ၂ ဆိုစီဒက်စ်

 ဆိုစီဒက်စ် ၀ - ၀ ဘတ်တစ်

 ဘတ်တစ် ၀ - ၁ ဆိုစီဒက်စ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဆိုစီဒက်စ် ေဝး(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

ဘတ်တစ် အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) ေဝး( ံး)

အိမ်ကွင်းဆိုရင ်အသင်းလိုက်ကစားပုံေကာင်း 

မွန်တဲ့ ဆိုစီဒက်စ်အသင်းက အဓိက ကစားသမား 

တချိ   ဒဏ်ရာြပန်လည်သက်သာလာလို  ေနာက် 

ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေကာင်းေတြွပန်လည်ရရိှေန 

ပါတယ်။ ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ အဓိကတိုက်စစ ်

ကစားသမား အိုယာဘယ်ဇာဒဏ်ရာက ြပန်လည် 

သက်သာလာပီးေနာက် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက 

လည်း   ြပန်လည်တိုးတက်မ ေတွရှိလာပီး   အိမ ်

ကွင်းဆိရုင် ဘာစလီိနုာအသင်းကိေုတာင်အိင်ုရယ ူ

ိုင်ခဲ့လို  အခုပွဲစ်မှာလည်း  ဘတ်တစ်အသင်းကိ ု

အေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစားိင်ုမှာပါ။ ဆိစုဒီက်စ် 

အသင်းက   ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ 

ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ကာ  သုံးပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။  ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့အမ်ိကွင်းှစ်ပဲွမှာလည်း ဘာစလီိနုာ 

အသင်းနဲ့ ေအဂျက်ဇ်အသင်းတိုလိ ုထပ်ိတန်းအသင်း 

ကီးေတကွိ ုအိင်ုရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲတ့ာပါ။ 

ဆိုစီဒက်စ်အသင်းက   ဒီေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းမှာ 

န်ုးကန်ခဲရ့ေပမယ့ ်အဓကိ ကစားသမားေတဒွဏ်ရာ 

က ြပန်လည်သက်သာလာချနိ်မှာေတာ့ ရလဒ်ပိုင်း

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာတာကိ ုသတိြပရမှာပါ။

ဘတ်တစ်အသင်းကေတာ ့ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့ 

တဲ့ပိင်ပွဲစုံ  ငါးပွဲမှာ  တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိပီး ှစ်ပွဲ 

သေရရလဒ်နဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားတဲ့အထိေြခစွမ်းပိုင်း 

က ကျဆင်းေနပါတယ်။ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းက စပန်ိ 

လာလီဂါအေဝးကွင်း       ခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ 

တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  သုံးပွဲသေရရလဒ်နဲ့  သုံးပွဲ 

 ံးနိမ့်ထားလို  အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းက အားရ 

စရာမရိှသလိ ုတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း ေြခာက်ဂိုးသာ   

ရရှိထားလို      ဆိုစီဒက်စ်အသင်း    ခံစစ်ပိုင်းကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်ဖိုခက်ခဲမှာပါ။  ဘတ်တစ်အသင်းကွင်း 

လယ်ပိုင်းမှာလည်း  အဓိက  ကစားသမားအများစ ု

ဒဏ်ရာေကာင့ ်အနားယေူနခဲရ့လို လိအုပ်ချက်ေတ ွ

ရိှေနပီး အခပဲွုစ်မှာ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းကိ ုရင်ဆိင်ုဖို 

အတွက် ခက်ခဲေနမှာေသချာပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ ဆိုစီဒက်စ် 

အသင်းက ၁၁ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ဘတ်တစ် 

အသင်းက ရှစ်ကိမ်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ၁၀ ကိမ် သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ လက်ရှိ ေြခစွမ်းပိုင်း 

အရ အမ်ိရှင်အားသာချက်ရိှေနတဲ ့ဆိစုဒီက်စ်အသင်းပ ဲ

ရလဒ်ေကာင်းမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဆိုစီဒက်စ် ၂  - ၁  ဘတ်တစ်

 ဖီအုိရင်တီးနား  Vs အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁-၁၂-၂၀၂၄ ည ၁၁:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဖီအိုရင်တီးနား ၀ - ၁ အင်တာမီလန်

 အင်တာမီလန် ၄ - ၀ ဖီအိုရင်တီးနား

 ဖီအိုရင်တီးနား ၁ - ၂ အင်တာမီလန်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဖီအိုရင်တီးနား အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

အင်တာမီလန် အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

 ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းက     ဒီေဘာလုံးရာသ ီ

အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲမှာ    အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်ပိင်ုးေကာင်းမွန်ေနပီး အမ်ိကွင်း ေြခာက်ပဲွကစား 

ပီးချန်ိမှာ ေလးပဲွအိင်ုရရိှထားပီး ှစ်ပဲွသေရရလဒ် 

နဲ့ ံးပွဲမရှိေသးပါဘူး။ ဒါ့ြပင ်ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း 

က ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ပိင်ပဲွစုငံါးပဲွမှာ တစ်ပဲွသာ 

 ံးနိမ့်ခဲ့ပီး ေလးပွဲအိုင်ရရှိထားလို ေြခစွမ်းပိုင်းက 

တည်ငိမ်မ ရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့်  ေနာက်ပိုင်းပွဲစ ်

ေတွမှာ   အင်တာမီလန်အသင်းနဲ့    ေတွဆုံတိုင်း 

န်ုးကန်ရေလရိှ့ပါတယ်။  ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းက 

အင်တာမီလန်အသင်းကိ ု၂၀၁၇ ခုှစ်က အိုင်ရရှိ 

ပီး ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ   အိုင်ရယူိုင်ြခင်းမရှ ိ

ဘဲ   အြမင့်ဆုံးသေရရလဒ်သာစွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့လို 

အခုပွဲစ်မှာ အင်တာမီလန်အသင်းရဲ ဖိအားေပးမ  

ေတွကို ထိန်းရခက်ပါလိမ့်မယ်။

အင်တာမလီန်အသင်းကလည်း ပုစံေံကာင်းေတ ွ

ြပေနပီး   ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပိင်ပွဲစုံ  ငါးပွဲမှာ 

နာပိုလီအသင်းနဲ့ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ပီး   ကျန် 

ပွဲစ်ေလးပွဲကိုအိုင်ရရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အင်တာမီလန်အသင်းက   ဖီအိုရင်တီးနား 

အသင်းနဲ့ ထပ်ိတိက်ုေတွဆုတံဲပဲွ့စ်တိင်ုးမှာ    ရလဒ် 

ေကာင်းေတရွရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲလ့ို အခပဲွုစ် 

မှာလည်း    အေဝးကွင်းဆိေုပမယ့ ်   ဖအီိရုင်တီးနား 

အသင်းကို   အေကာင်းဆုံးတုံြပန်ကစားိုင်မှာပါ။ 

အင်တာမီလန်အသင်းက    စီးရီးေအ အေဝးကွင်း

ေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ   ေလးပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ကာ  

ှစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့    အေဝးကွင်း ံးပွဲမရှိေသးတဲ့ 

တစ်သင်းတည်းေသာအသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ေနတဲ ့

အထိ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း ေကာင်းမွန် 

ေနပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    အင်တာ 

မီလန်အသင်းက ၁၈ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းက ခုနစ်ကိမ်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး

ေြခာက်ကိမ်သေရရလဒ်  ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်     လက်ရှိှစ်သင်းကားေြခစွမ်းပိုင်းက

ကွာြခားမ မရှိေပမယ့ ်   ေတွဆုံမ တိုင်းအသာစီးမှာ

ရိှေနတဲ ့  အင်တာမလီန်အသင်းပ ဲ အိင်ုရယသွူားပါ 

လိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -ဖီအိုရင်တီးနား  ၁  -၂ အင်တာမီလန်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁၃)

 ချယ်လ်ဆီး - အက်စ်တွန်ဗီလာ

 မန်ယူ - အဲဗာတန်

 စပါး - ဖူလ်ဟမ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ် (၁၅)

 ဗီလာရီးယဲလ ် - ဂီိုနာ

 ဗယ်လ်ကာို - ဘီလ်ဘာအို

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် - ဂီတာေဖး

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ် (၁၄)

 အူဒီးနိစ် - ဂျီိုအာ

 ပါးမား - လာဇီယို

 တိုရီို - နာပိုလီ

 လက်ချ ီ - ဂျဗင်တပ်စ်

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ် (၁၃) စပိန်လာလီဂါ ပွဲစ် (၁၅)ှင့် အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ် (၁၄) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



ေကျာက်ဆည ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်  ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  မိုးေှာင်း 

သီးံှများစုိက်ပျိးရာတွင် ထယ်ေရးညက် 

ပီး အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရး     မိနယ် 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ  ထွန်စက်များ 

ြဖင့်    ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  

ိုဝင်ဘာလ  ၂၈  ရက်က ေဒွးလှေကျးရွာ 

ေတာင်သဦူးေနဝင်း၏ ကွင်းအမှတ်(၃၃၇) 

ဦးပိုင်(၁၄၅)  စိုက်ပျိးေြမ    ှစ်ဧက၌ 

ေရဆင်း(၁) မိုးေှာင်းေနကာစိက်ုပျိးရန် 

ေြမြပြပင်မ များ      ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အေနြဖင့ ်    မိုး

ေှာင်းေနကာများစိက်ုပျိးရာတွင်   ေဒသ 

ှင့က်ိက်ုညကီာ   အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ပီး   ပိုးမ ားကင်းစင်ေသာ  မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များေရွးချယ်ပီး မစိက်ုပျိးမ ီမျိးေစ့

များကို  မျိးေစ့လူးနယ်ေဆး တစ်မျိးမျိး

ြဖင့်လူးနယ်ြခင်း၊  ေြမတွင်းမ  ေရာဂါများ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းရန်အတွက်     ထိုင် 

ဂိဒုါးမားမ  သတ်ေဆးကိ ု  ေြမြပြပင်သည့ ်

အချန်ိတွင်  ထည့သွ်င်းြခင်းြပလပ်ု၍  ေြမ

အစိုဓာတ်လုံေလာက်ချနိ်တွင ် တစ်ဧက

သတ်မှတ်အပင်ေရ        ဝင်ဆံ့မ ရှိေစရန်   

မျိးေစ့ေလးြပည်    အသုံးြပ၍စိုက်ပျိး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်  အပင်သက်တမ်း ၁၅  ရက်

တွင်       တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်    သတ်မှတ်

အကွာအေဝးအတိုင်း        ချန်လှပ်ပီး 

အပင်သားခွဲြခင်းများ      ြပလုပ်ေပးရ

ေကာင်း၊  လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင်  ကား

ထွန်လိုက်ြခင်း၊    ေပါင်းေပါက်၍   ေြမ

ဆွြခင်း၊     ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခင်းများ

ြပလုပ်ေပးြခင်းအြပင် အဖူးစတင်ဝင်ချန်ိ

တွင်        အပင်အေနအထားကိုကည့်

၍      ယူရီးယားေြမဩဇာများ   လိုအပ်

သလိ ု ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိးရေကာင်း  သရိ

သည်။ 

ေနကာစိက်ုခင်းများတွင် ပရုစ်၊ ကက်

သွန်ေလှးပိုး၊ ပျပိုး၊ ြဖတ်စိမ်းပိုး၊ ေနကာ 

သီးလုံးေဖာက်ပိုး၊     ပင်ဖျက်ပိုးစသည့်

ဖျက်ပိုးများ      ကျေရာက်တတ်သည့်

အတွက်    မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာနမှ      ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီး       မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ    ပိုးမ ားများအလိက်ု  ကာကွယ်ိှမ်နင်း

ြခင်းနည်းပညာများ        ြဖန့်ေဝေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးေှာင်းသီးှံများ

အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုေရး မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ

ထွန်စက်များြဖင့် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀            

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  တံွေတးခိင်ု 

တွံေတးမိနယ ် ပဒါန်ေရေကျာ်ေကျးရွာ

အုပ်စု  ကွင်းအမှတ(်၁၅၀) ဦးပိုင်အမှတ် 

(၉/၃) ဧရယိာ ၄ ဒသမ ၉၁ ဧကရိှ ေတာင်သ ူ

ဦးမင်းဟန်၏လယ်ေြမ၌   ေွစပါးစံြပ

ကွက်  ရက်  ၉၀ ဧည့မ်ထစပါးကိ ုမျိးေစခ့ျ

ကိရိယာ(Seeder)ြဖင့်   ိုဝင်ဘာလ ၂၉ 

ရက်က  လက်ေတွစိုက်ပျိးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဦးက မျိးေစ့ချ

ကိရိယာ(Seeder)ြဖင့် စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်  

ရရိှမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများကိ ုေြပာကား

ပီး တက်ေရာက်လာကေသာ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်    ေတာင်သူများက 

မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)ြဖင့ ်  စိုက်ပျိး

ြခင်းကိ ုကည့် အားေပးကသည်။ 

စပါးစိုက်      ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)ြဖင့်   စိုက်ပျိး

ပါက    စပါးစိုက်ပျိးရာတွင ်   လုပ်အားခ

ကုန်ကျမ များ  သက်သာြခင်း၊    စပါး

ေကာက်ကွက်ြပည့မ်ြီခင်း၊     အတန်းလိက်ု 

ညီညာစွာ    စိုက်ပျိးထားသည့်အတွက ်

တမန်း  းရလွယ်ကူကာ     ပင်ပွား န်း

ေကာင်းမွန်ြခင်းှင့်    စပါးအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ြခင်းအြပင ်   မျိးေစ့ န်းထား

ကန်ုကျစရတ်ိလည်း သက်သာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၃) ဦးေကျာ်ထူး၊ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး၊    

မိနယ်ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး၊  မိနယ်စိုက်ပျိးကီးကပ်ေရး

အဖဲွ အဖဲွဝင်များ၊  ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်

ေရးမှးများှင့်   ေတာင်သူများ   တက်

ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

တွံေတးသား

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀     

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး

၌  ိုဝင်ဘာလေနာက်ဆုံးပတ ် တစ်ပတ်

တာကာလအတွင်း   ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း 

၅၀၀    ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ   စေတာ့ရှယ်ယာ

အေစာင်တစ်ေသာင်းခွဲခန့်    အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ အများပုိင်

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာ

များကို  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်

ရိှရာ  ိဝုင်ဘာလ ၂၆ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိ   

စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၅၅၉၃၁၅၀၀ တန်ဖုိးရိှ 

စေတာရှ့ယ်ယာ ၁၄၉၁၇   ေစာင်  အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၁၉၇၀၉၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၃၄၂  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၁၅၃၁၃၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ  ၄၇၂၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၂၃၃၅၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၇၈  ေစာင်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၂၆၆၄၇၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၁၃၆၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ် ၃၈၆၉၅၀

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၂၃  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၅၄၂၅၉၀၀

တန်ဖုိးရိှ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၃၁၃၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၇၃၂၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၈၅ ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

 MAEX ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၈၃၆၃၇၅၀

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၅၇၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

အများြပည်သူံုးပိတ်ရက်တွင် ဘဏ်များ

ပိတ်ထားသည့်အတွက ် စေတာ့ရှယ်ယာ

အေရာင်းအဝယ်လည်း တစ်ရက်ရပ်နား

ခဲ့ရာ   စာရင်းဝင်ကုမ ဏီရှစ်ခုမှာ    ယခင်

တစ်ပတ်ကထက ်      အေရာင်းအဝယ်

ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀

 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခုိင် 

အင်းစိန်မိနယ်၌   လူငယ်ေရးရာအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်စာဖတ်စွမ်းရည်

ပိင်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်က အမှတ်

(၆)အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အင်းစန်ိမိနယ် စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂) ဦးဘိုကည်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး   ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုး

ခိုင်(အင်းစိန်) ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ခင်ှင်းကည်၊  စာေရးဆရာများြဖစ်

ကေသာ     ရန်မိုးေအာင်(အင်းစိန်) ၊

စန်ိညိမင်း(ထန်းတပင်)ှင့ ်  ကဗျာဆရာ 

ငယ်ငယ်တိုက လူငယ်ေရးရာအသိပညာ

ေပးေဟာေြပာကသည်။ 

ထိုေနာက်     စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး   ဆရုရိှက

ေသာ   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက    ဆုများအသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကာ  အမှတ်(၆)အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း     ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ ဟန်သီထွန်းက ေကျးဇူး

တင်စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်း

စာကည့တ်ိက်ုအတွက် သတု၊ ရသစာအပ်ု

များ   ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးက လက်ခံရယူသည်။ 

အဆုိပါ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်   စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

အပီးတွင်  ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု(အင်း

စန်ိ)  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ     ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

နံရံကပ်စာေစာင်ှင့်      စာအုပ်များကို  

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက ကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

တွံေတးမိနယ်၌ မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)ြဖင့် ေွစပါးစံြပကွက်

လက်ေတွစိုက်ပျိး

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း  ၅၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်တစ်ေသာင်းခွဲခန့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

အင်းစိန်မိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ

၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၂-၂၀၂၄



၃၀ ၁-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ိုဝင်ဘာလ၂၈ ိုဝင်ဘာလ၂၈ 

ရက်ရက်တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ပုသိမ်ခိုင်ှင့ ်  ဖျာပုံခိုင်တိုအတွင်း၌ 

တရားဝင ်စာရ ွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စား ေသာက် 

ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၃၃၇၁၀၀၀)ေငကွျပ် ၅၃၃၇၁၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ     အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထို ြပင် ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီံ မံခန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအးရှားေဝါလ်

ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၂)လုံး အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၀၉၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၅)

လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၆)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၄၄၅၉၉၅၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာေလဆိပ်၊ 

ေလဆိပ်(သွင်းကုန်)၌ သွင်းကုန်လိုင်စင ်

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၃၄၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး Dry Port ၌ 

မ ေလးမိမှ ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရား

ဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၆၇၅၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Volvo Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် 

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀၀၀) 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်စာတိုက် EMS 

(အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအြမန်ေချာပိုလပ်ုငန်း

စု)၌ သစေတးလျိုင်ငံမ ှ  တင်သွင်းလာ

ေသာ ေချာထပ်ု (၁)ထပ်ုအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်း မရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀ )

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၅၃၈၃၈၃၅၀၀)ေငွကျပ် ၅၃၈၃၈၃၅၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ ကချင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မိုးညင်းခိင်ု၊မိုးေကာင်းမိနယ်၊မိုးေကာင်း

တံတားထိပ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးှင့် 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၃)စီးေပ မှ တရားမဝင် 

စက်သုံးဆီ ဓာတ်ဆီ (၂၀၇)ဂါလန်၊ ဒီဇယ် 

(၁၁၂)ဂါလန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၉၃၈၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ စက်သုံးဆီများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)

စီးှင့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၃)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၇၉၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၇၂၈၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၇၂၈၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ေရနှံင့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်း

ဆိင်ုရာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်း မိုင်တိုင်

အမှတ် (၃၅၈)၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက် 

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၂)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၇၀၉၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၀၀၀၀၀၀)၊ စစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၇၀၉၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၇၀၉၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေညာင်ခါး

ရှည်  X-Ray  စက်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

ေမာ်လမိင်မိမှ ေနြပည်ေတာ်သို ေမာင်းှင်

လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၂၀၀၀၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Golden Dragon Bus 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၂၂၀၀၀၀၀)၃၂၂၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေရɫ ြပည်သာ

မိနယ်၊ ရွာမ သမံဏစိက်ုဝံင်းေဘး၊ Mother 

ဆပ်ိကမ်း၌ ေကာေ့သာင်းမိမှ ရန်ကန်ုမိသို 

ဆိက်ုကပ်ထားေသာ ေရယာ်(၁)စင်းေပ မှ 

တရားဝင ်စာရ ွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း (၂)မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်  ၉၄၃၄၇၀၀၀)ေငွကျပ်  ၉၄၃၄၇၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက်ှင့် 

၂၉ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၈)မ ၊ အမ တွဲ (၁၈)မ ၊  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၈၆၂၉၀၅၀၀)၈၈၆၂၉၀၅၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမသိည်။ တရား

မဝင် ကန်ုသွယ်မ  များေကာင့ ်ကန်ုေစျး န်း

ကီးြမင့်မ ၊ ေငွေကးမတည်ငိမ်မ များှင့် 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာမ 

များ ြဖစ်ေပ ေစပီး စားသုံးသ ူြပည်သမူျား

အတွက်လည်း ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များမှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ် ေဆာင်ရွက် သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)    

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရွာသာကီး Dry Port ၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ိုဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်

နံနက်  ၉  နာရီအချနိ်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင ်း) ၊    ရပ်ေစာက်မိနယ်၊ 

ေကျာက်ဂူ-ေနာင်ဝိုးသွားကားလမ်းတွင ်

ရာဇာေဌး ေမာင်းှင်ပီး ေဇာ်မျိးေထွး 

လိက်ုပါလာသည့ ်AD Van ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ှင့ ်ရမဲင်းသ ူေမာင်းှင်လာသည့ ်AD Van 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တိုကို သတင်းအရရှာေဖ ွ

ရာ အဆိပုါယာ် ၂ စီးြဖင့ ်သယ်ေဆာင်လာ 

သည့ ်ခရီးေဆာင်အတ်ိ ၁၄ အတ်ိအတွင်းမှ 

ဘိန်းြဖပါဆပ်ြပာခွက် ၂၆၃၅ ခွက်ြဖင့ ်

ထည့်လျက် ေဒသကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်

သိန်း ၆၃၅၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိဘိန်းြဖ ၂၆ 

ဒသမ ၃၅ ကလီိ၊ု စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၄ ဒသမ ၈ သိန်းှင့် ြမန်မာေငွကျပ ်သိန်း 

၁၉၀ တိုကိုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 

ချက်အရ မူးယစ်ေဆးဝါးများသယ်ေဆာင် 

ေရာင်းဝယ်ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သမူျားြဖစ် 

သည့ ်ေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဝင်းဖိးေအာင်၊ ဇင်ဖိး 

ေအာင် ှင့ ်မွယ်နလွီင် တို ၄ ဦးအား ိဝုင် 

ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် ြပည်ကီးတံခွန်မိ 

နယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်၌ ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား ဥပေဒအရ အေရးယ ူ

ထားရှိပီး  ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 

များအား      စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိ

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သတင်းရရိှ 

သည်။

(သတင်းစ်)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရပ်ေစာက်မိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၆၃၅၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ ၂၆ ဒသမ ၃၅ ကီလိုှင့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄ ဒသမ ၈ သိန်း ဖမ်းဆီးရမိ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ဖမ်းဆီးရမိသူများကိ ုသိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငွ

ြဖင့်  ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၁ေကာ်ြငာ၁-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၁-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း    ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကိမု  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်   ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍   ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း

မီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ငိမ်းချမ်းေရးမူဝါဒ(၆)ရပ်ဟာ NCA စာချပ်ရဲ

အှစ်သာရအတုိင်းြဖစ်သလို ေခတ်အဆက်ဆက်

ငိမ်းချမ်းေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းေတွက  ရရှိလာတဲ့

“အသိတရား” “အသိတရား” ြဖစ်ပီး     လက်ရှိငိမ်းချမ်းေရး 

တည်ေဆာက်မ ခိင်ုမေဲစဖိုအတွက် လပ်ုေဆာင်ရမယ့်

“အရှိတရား” “အရိှတရား” လည်းြဖစ်တယ် . . . 

 (ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက         တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏    ၂၀၂၄ ခုှစ်၊  မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင်

ကျင်းပေသာ  (၇၉)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်

ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၃၀

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ  ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဖန်ဂယ်လ်”(FENGAL)

သည်     အေနာက်ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး 

ြမန်မာိင်ုင ံကိကုိုးက န်းမိ(Coco Island) 

၏ အေနာက်ဘက် ေရမိုင် ၇၆၅  မိုင်ခန့်၊ 

အိ ိယိုင်ငံ ချင်းိုင်မိ(Chennai) ၏ 

ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ေရမိုင် ၄၅ 

မုိင်ခန့် ှင့် ပူဒူချယ်ရီမိ(Puducherry)၏ 

            စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “ဖန်ဂယ်လ်”၏အရိှန်ေကာင့် 
ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း ေနရာကွက်ကျားမှ ေနရာကျဲကျဲမိုးရွာိုင်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃၀

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက  ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ

ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိ သုဝဏ 

အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ  ချန်ပယီဆံကုိ ု

ရှမ်းယူုိက်တက်ယူ-၂၀ အသင်း ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းဗိုလ်စွဲ

စင်ေြခာက်၊ စင်ေကာက်၊ ပရိသတ်ေကာက်ြခင်း

စာေပအလင်းေရာင်ထွန်းညိေပးကသည့်
စာဆိုေတာ်များ

လယ်တွင်းသားေစာချစ်လယ်တွင်းသားေစာချစ်

လူငယ်ှင့်  တ်မ စွမ်းရည်

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်းေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ရသစုံစာစု

စာဆိုေတာ်ေန့ တိုမေမ့ သက်ဦးခင်သက်ဦးခင်

စာ - ၁၁ သို

ေဆာင်း

ပါး
စာ - ၁၃ သို
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