
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရှိေသာ သူေတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်

ရိှဟသု၏ိ။ အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှဟု

သိသည့် အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည် သီလ

စေသာဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိ ုရကကုန်၏။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၃၄)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆန်း  ၈  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၈  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

ဓမ ပဒ

ရာဂိမုန်တိုင်းသက်ေရာက်မ ေကာင့် ရာဂိမုန်တိုင်းသက်ေရာက်မ ေကာင့် 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအေပ  ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအေပ  

တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနများကို တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနများကို 

ြပည်သူသို အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းြပည်သူသို အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်    ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏အကျိးဆက်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ 

လာသည့် အစွန်းေရာက်ရာသီဥတုြဖစ်စ်များအား ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံးက ရင်ဆိုင်

ေတွǧကံေနရပီး ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေမလတွင် မုိခါမုန်တုိင်းေဘး၊ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် ရာဂိမုန်တိုင်း၏ အက င်းအကျန်တိမ်တိုက်

များေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံေဘးကို ǧကံေတွခဲ့ရပါသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလအတွင်း ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ရာဂိမုန်တိုင်းအရှိန်ှင့် 

ဆက်စပ်ေရကီးမ များေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်(၈)ခတွုင် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယခူဲရ့ာ 

ဆည်ေြမာင်းတာတမံ၊ လမ်းတံတား၊ ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ ရထား

ပုိေဆာင်ေရးက  ၊ သစ်ေတာက  ၊ ေရအားလ ပ်စစ်က  ၊ ဆက်သွယ်ေရးက  ၊ 

ုံးအေဆာက်အဦပျက်စီးမ များအပါအဝင်  အစိုးရက  ပျက်စီးဆုံး ံးမ   တန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၄၄ ဘီလီယံေကျာ်၊                                  စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ှင့်အထက်ရှိေသာ စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ေဈး န်းမှာ(၅,၃၃၀,၀၀၀)

ကျပ်ြဖစ်သည်။   (ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ)        (ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတ)ီ        

(၇.၁၂.၂၀၂၄) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)
ေရာင်စုံ

ပျံသင်း

စာပန်းခင်း
အဂတိပယ်ခွာ 
ြပည်သာယာ

(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

လမ်းမှန်ဖိုပါ(ပ  ိတာနɥ  ေသဝနာ)

ြမတ်ိုးစရာကဗျာတစ်ပုဒ်

ေသွးချင်းတို၏ ေတးကဗျာ  

စာ - ၁၁ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့ ် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်  

အားကစားပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါး

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်  အားကစားပိင်ပဲွ ပဲွစ် 

များကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ထား

ေသာ အားကစားကွင်း/ုမံျား၌  ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက်

၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဘတ်စကက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဘတ်စကက ်

ေဘာပိင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များေဘာပိင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို 

ေရɫ ကာပင်အားကစားုံ၌   ကျင်းပရာ  

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက  ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းကိ ု ရမှတ်(၁၀၆-၇၂)မှတ်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက် ၂၀ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက် ၂၀ 

ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ 

တွင်  ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်  ကချင် တွင်  ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်  ကချင် 

ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။



၈-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

လတူိင်ုးသည်  မမိတိိုဝါသနာပါရာအလပ်ုတစ်ခခုကုိလုပ်ုကိင်ုေနရလ င် စတ်ိထတွဲင် အလိလုိေုပျာ်ရɫ င်၍ 

စိတ်ကည်လင်ေနတတ်သည်။ အုပညာတွင်ဝါသနာပါသူသည် အုပညာလုပ်ငန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

စာေရးြခင်းဝါသနာပါသူသည် စာေရးြခင်းလုပ်ငန်းြဖင့်လည်းေကာင်း ေပျာ်ရɫ င်စွာလုပ်ေဆာင်ေနက

သည်။ ထိုအတ ူ အားကစားတွင်ဝါသနာပါသသူည်  အားကစားလပ်ုေဆာင်ေနရလ င်   စတ်ိရɫ င်လန်းေပါပ့ါး

ကည်လင်ေနေပလိမ့်မည်။ အားကစားဟုဆိုရာတွင် ေြပးခုန်ပစ်၊ ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ တင်းနစ်၊ 

ကက်ေတာင်၊ စက်ဘီးစီး၊ ဂျဒိ၊ု အေလးမ၊ ကရာေတး၊ တိက်ုကွမ်ဒိ၊ု ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ဝရှူး၊  လက်ေဝှ၊ ိုးရာေလ၊ှ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ဗိဗုနီမ်၊ ဘလိယိက်၊ စကူာ၊  ပတီန်း၊ ခရစ်ကက်  စသည်ြဖင့ ်အားကစားနည်းများကိစုေုပါင်း၍

ေခ ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။  အားကစားသည်လည်း အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ 

အားကစားတစ်ခုခုကိုထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ ကစားိုင်မည်ဆိုလ င် ဘဝတစ်သက်တာအတွက်  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာကိ ု ပိုင်ဆိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့်အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ိုင်ငံ၏ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ

လူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရးဟူေသာ လူမ ေရးဦးတည်ချက်များ

ကို ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားက  သည်

ယှ်တွဲလျက်ရှိသကဲ့သို အဆိုပါက  ှစ်ခုှင့်လူငယ်တိုသည် ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များကိ ုအေကာင်းဆုံးြပစပုျိးေထာင်ေပးေနြခင်းမှာ ုိင်ငံေတာ်အနာဂတ်ကုိအလှပဆံုးြဖစ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

အားကစားှင့်ပတ်သက်လာလ င် ြမန်မာတိုသည်သမိုင်းေကာင်းများရှိခဲ့သည်။ တစ်ချနိ်က  အေရှ 

ေတာင်အာရှတွင် ထွန်းလင်းေတာက်ပေသာ  အားကစားေခတ်တစ်ေခတ်ကုိပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသည်။ အားကစား

ဆိုသည်မှာ  စိတ်ခွန်အား၊ ကာယဗလခွန်အားတိုှင့်အတူ ေအာင်စိတ်ကိုယှ်တွဲထားပါက  ေအာင်ြမင်

ရမည်သာြဖစ်ေကာင်း  သင်ခန်းစာယစူရာများရိှထားသည်။ ၂ဝ၁၃ ခှုစ်က (၂၇)ကမ်ိေြမာက်   အေရှေတာင်

အာရှ အားကစားပဲွေတာ်ကိ ု  ြမန်မာိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အြဖစ်ဦးေဆာင်ကျင်းပခဲရ့သည်။ အဆိပုါအားကစား

ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားများကိ ုစိတ်ဝင်စားဖွယ်၊ အံ့သဖွယ်၊ ခမ်းနားထည်ဝါစွာကျင်းပခဲ့သည် ့ြမင်ကွင်း

များမှာ  ြမန်မာဆိုသည့်ဂုဏ်ရှိန်ကိ ု ပီြပင်စွာြပသိုင်သည့်ပွဲေတာ်ြဖစ်ခဲ့သည်။  အဆိုပါ(၂၇)ကိမ်ေြမာက ်  

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင်  ြမန်မာိင်ုငကံ ေရɫ တဆံပ်ိ ၈၆ ခဆွုတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။   ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံကိုတိုင်ထိပ်မှာတင် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်သီချင်းဖွင့်ပီး (၈၆) ကိမ်တိုင်တိုင် 

အေလးြပရသည့်ြမင်ကွင်းများမှာလည်း  မျက်ရည်ကျရသည်အထ ိ ဝမ်းသာပီတိများြဖစ်ခဲ့ကရသည်။

ယခုကျင်းပသည့် ပɥ မအကိမ်  အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် စုစုေပါင်းအားကစားသမား 

၁၂ဝဝဝ ခန့်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပွဲ၏ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်တွင်

လည်းေကာင်း၊ ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာလ ၂ဝ ရက်တွင်လည်းေကာင်း ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အားကစားပွဲေတာ်ကီးြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ ခမ်းနားထည်ဝါစွာကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 

အလွတ်ခန်ုေလထီးစစ်သည်များက တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလမံျားှင့အ်မျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

အလသံယ်ေဆာင်၍ ကွင်းအတွင်းဆင်းသက်မည့အ်စအီစ်ပါဝင်သည်။ ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းြဖင့ ်အြမင့ေ်ပ 

၆ဝဝဝ မှ ရှစ်ေယာက်တဲွခန်ုကမည်ြဖစ်သည်။ အြမင့ေ်ပ ၆ဝဝဝ မှ  ေလထီးအလွတ်ခန်ု၍ သတ်မှတ်အြမင့ေ်ပ 

၄၅ဝဝ တွင်ေလထီးဖွင့က်ာ အေပ မှအနမ့်ိအြမင့စ် ီ ဆင်းသက်မည်ြဖစ်သည်။ လှပထူးြခားေသာြမင်ကွင်း၊ 

ရင်သပ် ေမာဖွယ်ြမင်ကွင်းကိ ု ြမင်ေတွကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်၏အားကစား

အဆင့်အတန်းပိုမိုတိုးတက်ြမင့ ်မားလာေစရန် (၃၃)ကိမ်ေြမာက်  အေရှေတာင်အာရှအားကစား

ပိင်ပွဲှင့ ် အြခားိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်

မည့် အဆင့်မီအားကစားသမားများှင့်အလားအလာရှိေသာ  လူငယ်မျိးဆက်သစ်အားကစားသမား

များေပ ထွက်လာေစရန်၊ တိုင်းေဒသကီးများှင့်  ြပည်နယ်များ၊ ဝန်ကီးဌာနများအကား အချင်းချင်း

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ရရှိပီး အားကစားလ ပ်ရှားမ များ ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လာိုင်ေစရန်၊  ြပည်သူ

တစ်ရပ်လံုးအားကစားကုိ ပိမုိစုတ်ိပါဝင်စားလာပီး အားကစားလ ပ်ရှားများတွင် ပါဝင်လာေစရန်ဟသူည့ ်  

ဦးတည်ချက်(၅)ရပ်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုအခါ  အဆိုပါအားကစားပွဲေတာ်အားကစား

ပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲ ပွဲစ်များကို ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်မှစတင်ကာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  

သတ်မှတ်ထားေသာအားကစားကွင်း/ုံများ၌   အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ကစားေနကပီြဖစ်ေပရာ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်စိတ်ကည်လင်ှင့်အားကစားပိင်ပွဲဝင်ေနသူများကို  ြမင်ေတွရပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။   ။

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်စိတ်ကည်လင် အားကစားပိင်ပွဲဝင်
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၈  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၈  ရက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  

ဝင်တဲကူးေကျးရွာရှိ   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့် မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွား 

လာေစရန် ၊ တိုးပွားလာေသာရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် ေကျးရွာ

တွင်းဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်   စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပံုေငွများ  ဒသမအကိမ် ထုတ်ေချးေပး

ြခင်းကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်

ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ လယ်ေဝးမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်သရူက 

ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရွာစီမံကိန်း အသင်းသား၊ အသင်း

သမူျားှင့ ်ေတွဆုကံာ လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချး

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခှံင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊ အတိုး န်းှင့်ကာလ

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင် လိက်ုနာ

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထံသို အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

အဖွဲဝင်များက  ဝင်တဲကူးေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း၊  အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းှင့ ်  အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသအူသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၃၁ ဦးအား ဒသမ 

အကမ်ိေြမာက် အရင်းမေပျာက် လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် 

၆၅၈ သိန်းကုိ အတုိး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း သိရသည်။               စိန်လွင် (ေကျးလက)်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၈-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၈-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

    ၁။    ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး    ၁။    ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

    ၂။    ၀၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်    ၂။    ၀၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

   ၃။    ၀၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်   ၃။    ၀၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

   ၄။    ၀၈:၂၅ Movies and Movies   ၄။    ၀၈:၂၅ Movies and Movies

   ၅။     ၀၈:၃၅ သုတရသစုံလင်   ၅။     ၀၈:၃၅ သုတရသစုံလင်

   ဗဟုသုတပုံြပင်   ဗဟုသုတပုံြပင်

   ၆။    ၀၉:၄၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ   ၆။    ၀၉:၄၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

   ၇။      ၁၀:၅၀ စာေပအလင်းစာေပသတင်း   ၇။      ၁၀:၅၀ စာေပအလင်းစာေပသတင်း

  ၈။      ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက  ၈။      ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား    ြပည်သူ့စကား 

   ၉။      ၁၂:၁၀ Weekly National News   ၉။      ၁၂:၁၀ Weekly National News

၁၀။    ၁၂:၅၀  ေရှးြမန်မာမင်းများ၏၁၀။    ၁၂:၅၀  ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ    ေခါင်းေဆာင်မ 

၁၁။     ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး၁၁။     ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

၁၂။     ၁၄:၁၀ ဇာတ်လမ်းတို၁၂။     ၁၄:၁၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၃။     ၁၉:၀၀ ၁၃။     ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

   မာတာပိတု ဥပဌာနံ၊   မာတာပိတု ဥပဌာနံ၊

   ပုတ ဒါရဿသဂ  ေဟာ   ပုတ ဒါရဿသဂ  ေဟာ

၁၄။     ၁၉:၄၀ ၁၄။     ၁၉:၄၀ ယှ်ပိင် ဲေပျာ် ယှ်ပိင် ဲေပျာ် 

   အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်   အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး



၃၈-၁၂-၂၀၂၄ ေကျးဇူးတင်လ ာ

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ(၂)ရက်ေန့မှ (၇)ရက်ေန့အထိ ပါရာေဂွးသမ တိုင်ငံ၊ အာဆွန်စီယွန်မိတွင်  ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်
(၁၉)ကိမ်ေြမာက ်“Intergovernmental Committee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage” အစည်း
အေဝးတွင် ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ယူနက်စကို၏ ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်
အြဖစ် ဆုံးြဖတ်ခဲပ့ါသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပထမဦးဆံုးကမ ာြ့ဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်စာရင်း ဝင်ေရာက်ိင်ုေရးအတွက် အဓကိ
ပါဝင်ကညူပီံပ့ိုးေပးခဲေ့သာ ဥက    ေဒ စ ာခင် ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွအား
လည်းေကာင်း၊ အဆိုြပစာတွဲတင်သွင်းေရးအတွက် သတင်းှင့်နည်းပညာအချက်အလက်များ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပး
ကသည့် ြပင်သစ်ိုင်ငံရှိ ယူနက်စကိုဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီး 
ဦးေကျာ်ေဇယျှင့်သံုံးဝန်ထမ်းများအားလည်းေကာင်း၊ ဝိုင်းဝန်းအားြဖည့်ေဆာင်ရွက်ပံ့ပိုးေပးခဲ့ကေသာ တိုင်းေဒသကီးှင့် 
ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၊ ပုဂံအေမွအှစ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ၊ ေရɫ တိဂုံ
ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၊ ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲ၊ ပုဂံမိအာန ာ
ြမတ်စွာဘုရားကီး၏ ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ၊ ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဟိုတယ်ဆိုင်ရာ
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ြပင်ဦးလွင်)၊ ြမန်မာမိြပှင့်အေြခခံအေဆာက်အအုံလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်
အစည်းအုံး၊ ြမန်မာိုင်ငံဂီတအစည်းအုံး၊ ြမန်မာိုင်ငံသဘင်အစည်းအုံး၊ ြမန်မာ့ိုးရာပန်းပညာရှင်များအစည်းအုံး၊ 
ဝိသာခါေဖာင်ေဒးရှင်း၊ TMW Enterprise Limited၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်၊  ြမန်မာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင ်
အမျိးသမီးများကွန်ရက်(ရန်ကုန်)၊ ြမန်မာိုင်ငံြပက ဒိန်အǧကံေပးအဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဝဒသုေတသနအဖွဲ၊ ှင်းဆီကုန်း ဘိုးဘွား
ရပ်ိသာကီးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ၊ ြမန်မာိင်ုငစံားေသာက်ဆိင်ုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမင့ြ်မတ်သေူစတနာေသွးလှရှင်အသင်းှင့ ်
လူနာတင်ယာ်ကူညီမ အသင်း(ေညာင်ဦးမိ)၊ ပုဂံေညာင်ဦးဧည့်လမ်း န်များအသင်း၊ ြဗဟ စိုရ်လူမ ကူညီေရးအသင်းှင့ ်
အသင်းအဖဲွများ၊ စစ်ကိင်ုးမိနယ်ေရှေနများအဖဲွ၊ နန်းဦးမိသစ်လငူယ်များ ဘုဆွံမ်းေလာင်းအသင်း(စစ်ကိင်ုးမိ)၊ မွန်ြမတ်ေသာ 
ေစတနာပရဟတိအသင်း(စစ်ကိင်ုးမိ)၊  ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ(စစ်ကိင်ုးမိ)၊ စစ်ကိင်ုးမိမေဈးမှ ေဈးသေူဈးသားများ၊ မေကွး
တိုင်းေဒသကီး၊ အထက်မင်းလှမိနယ ်စာေရးဆရာအသင်း၊ ေအာင်ဆန်းလူငယ်နာေရးကူညီမ ှင့် ပရဟိတလူမ အကျိးြပအဖွဲ
(နတ်ေမာက်မိ)၊ မွန်ြပည်နယ်ဗီဒီယိုအေြခခံအဖွဲ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီ၊ 
သာကီမ  ိင် ရခိုင်ယ်ေကျးမ အဖွဲ(စစ်ေတွမိ)၊  စစ်ေတွမိလုံးက တ်ရခိုင်ိုးရာသ  ကန်ကျင်းပေရးေကာ်မတီတိုအားလည်း
ေကာင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်အတွက် လိုအပ်သည့် သ  ကန်မှတ်တမ်းများှင့် ေနာက်ခံစကားေြပာ 
ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေသာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် Living Myanmar Media Group အားလည်းေကာင်း၊ အဆုိြပစာတဲွ
များတင်သွင်းရာတွင် လိုအပ်သည့်ဘာသာြပန်ဆိုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေသာ  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ရန်ကုန်ိုင်ငံြခားဘာသာ
တက သိုလ်၊ ြပင်သစ်ဘာသာဌာနအားလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ မုဿေဗဒပညာဌာန၊ ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်၊ 
ြမန်မာစာဌာန၊ ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ယူနက်စကို၏ ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်
ြဖစ်ရန်အချက်အလက်များရှာေဖွစုေဆာင်းြပစု၍ ယူနက်စကိုသို အဆိုြပစာတွဲများ အချနိ်မီေပးပိုတင်သွင်းိုင်ေရးအတွက ်
အထူးကိးစားေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေသာ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့အ်မျိးသားြပတိက်ုဦးစီး
ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအားလည်းေကာင်း၊ အုပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအားလည်းေကာင်း၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် 
အပုညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)မှ တာဝန်ရိှသမူျားအား လည်းေကာင်း၊ သမိင်ုးသေုတသနှင့ ်အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုဦးစီးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများအားလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို စတင်ခဲ့ကသည့် ပုဂံေခတ်ကာလမှ ယေန့အထိ 
လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းခဲ့ကသည့ ် ြမန်မာြပည်သူ၊ ြပည်သားအေပါင်းတိုအားလည်းေကာင်း၊ ဤစာြဖင့်ေဖာ်ြပရာတွင ်မပါဝင်
ခဲ့ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂ ိလ်များ၊ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသူများအားလုံးတိုကိုလည်းေကာင်း သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အထူးပင်ေကျးဇူး ဥပကာရတင်ရှိပါေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား ြမန်မာိုင်ငံ၏ပထမဦးဆုံး 
ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ် ဝင်ေရာက်ခဲ့သည့်အတွက် 

အဘက်ဘက်မှ ကူညီပံ့ပိုးေပးသူများအား ေကျးဇူးတင်လ ာ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"သားေရ ဘကီး စာတိုက်ကတစ်ဆင့ ်စာမူေတွ

ပိုချင်လို   ဗဟန်းမိနယ်စာတိုက်ကိ ုဘယ်လိုသွား

ရမလဲ ေြပာြပပါဦး"

"ဗဟန်းမိနယ်စာတိက်ုကေတာ ့ ဒကီဆိ ု သွားရ

တာမလွယ်ဘူး၊   ဘကီးသွားတတ်မှာမဟုတ်ဘူး၊ 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်းမှာပဲရှိတာ၊    ကားှစ်ဆင့်စီး

ရမယ်၊ အဒဲဘီက်မှာ ကားလည်း ပ်တယ်၊ ဒလီိလုပ်ုပါ 

ဘကီး"

"ေြပာစမ်းပါဦးကွဲ"

"ဒရီတနာလမ်းကေနထွက်ပီး ဟိဘုက်ြခမ်း ြဖတ်

ကူးလိုက်ပါ၊ အဲဒီမှာ  ရတနာပန်းြခံဆိုတာရှိတယ်။ 

လမ်းဆုလံမ်းခွမှာပ။ဲ မှတ်တိင်ုကိလုည်း လမ်းဆုမှံတ်

တိင်ုလို  ေခ ပါတယ်။ အဒဲကီေန ကားေစာင့ေ်နလိက်ု၊

ဆူးေလကြပန်လာတဲက့ား (၄၃) ဆိက်ုလာရင် တက်စီး

လိုက်ေတာ့"

"ကားစပယ်ယာက စာတိက်ုမှတ်တိင်ုလိုေအာ်ရင် 

ဘကီးဆင်းလိုက်ေတာ့၊  အဲဒီကေန ေရှနည်းနည်း

ဆက်ေလ ာက်ရင် ရန်ကင်းဆရာအတတ်သင်ေကျာင်း 

(ယခ ုရန်ကင်းပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ) ေရှ  ေရာက်

သွားလိမ့်မယ်။     အဲဒီေကျာင်းေရှတည့်တည့်မှာပ ဲ 

စာတိက်ုရိှပါတယ်။  အဒဲါ ရန်ကင်းစာတိက်ုပ၊ဲ    ဗဟန်း

စာတိက်ုထက် သွားရလာရလွယ်တယ်၊ ေလးမှတ်တိင်ု

ေလာက်ဆို ေရာက်ပါပ"ီ

"ဟုတ်ပီ ေကျးဇူးပဲသားရယ"်

က န်ေတာ် တိက်ုခန်းကထွက်ပီး ရတနာလမ်းသုိ

အေရာက်မှာ လမ်းတစ်ဖက်သို  ြဖတ်ကူးလိက်ုသည်။  

ရတနာပန်းြခံအနီးက   လမ်းဆုံမှတ်တိုင်သို ေရာက်

လာပါပီ။ တြခားခရီးသည်များှင့်အတူ မတ်တတ် 

ရပ်ပီး က န်ေတာ်ကားေစာင့ေ်နလိက်ုသည်။ လိင်ုးကား

များ တစ်စီးပီးတစ်စီး ဝင်လုိက်ထွက်လုိက်ှင့် ခရီး

သည်ေတွလည်း   ဆင်းသူဆင်း၊   တက်သူတက်ှင့် 

 ပ်ယှက်ခတ်လ ပ်ရှားေနကသည်။       နာရီဝက်ခန့်

အကာမှာ က န်ေတာ်ေမ ာ်ေနေသာ (၄၃)  လိင်ုးကား

ကီး  ထိုးဆိုက်လာခဲေ့ပပ။ီ ကားေပ ကခရီးသည်များ     

ပ တ်ခဲပီးဆင်းလိုအပီးမှာ     က န်ေတာ်အပါအဝင်  

ကျန်ခရီးသည်များ   ကားေပ သို   တွယ်ချတိ်တက်

လိက်ုကသည်။   က န်ေတာ် ကားေပ သိုအေရာက်မှာ 

ေနရာအှံ  လိုက်ကည့်လိုက်သည်။ ထိုင်ခုံတစ်လုံး

တေလမ   အလွတ်မရိှုမံက လက်တန်းှင့ ်လက်ကိင်ု

ကွင်းများကိုလှမ်းကိုင်ပီး မတ်တတ်ရပ်စီးနင်းလိုက်

ပါလာကသမူျားမှာ  ကားအစအဆုံး ှစ်တန်းအြပည့်   

"ေရှတိုးစီးက ေရှတိုးစီးကပါ၊ ဟိုးေနာက်ဘက်မှာ 

ေနရာလွတ်ရှိတယ်"

မှတ်တိုင်တစ်ခုမှာ ခရီးသည်အတင်အချလုပ်ပီး 

တိင်ုး ေအာ်ေနကျ ေဝါဟာရအတိင်ုး စပယ်ယာေအာ် 

သည်။ သိုေသာ် သူေြပာသလို ကားေနာက်ဘက်၌ 

ေနရာလွတ် လုံးဝမရိှေပ။ ငါးပသိပ်ိ၊ ငါးချ်သပ်ိထည့် 

ထားလို ခရီးသည်အြပည့။် သိုေသာ် စပယ်ယာစကား 

ကိုနာခံပီး ခရီးသည်များ  တေရွေရွတိုးဝင်ေနက 

သည်။    က န်ေတာ်ကေတာ့   မည်သည့်ေနရာသိုမ  

မတိုးဘ ဲဝင်ေပါက်ထွက်ေပါက်အနီးနားမှာပ ဲေပကပ် 

ပီးမတ်တတ်ရပ်ေနသည်။ ကားကီးကေတာ ့တစ်မှတ် 

တိင်ုပီးတစ်မှတ်တိင်ု ရပ်လိက်ု၊ သွားလိက်ုနဲ့ ဆက်သွား 

မဲသွားေနသည်။ ေနာက်တက်လာသည့် ခရီးသည် 

များမှာလည်း စပယ်ယာစကားကိ ုတစ်သေဝမတမ်ိး 

လိက်ုနာပီး တိုးဝင်လိုမရသည့်ကားက ရသေလာက် 

တိုးဝင်ေနကသည်။ က န်ေတာ့်မှာသာ သူတိုနဲ့ဆန့် 

ကျင်စွာ ဝင်ေပါက်ထွက်ေပါက်အနီးမှာ ေပကပ်ပီး 

ရပ်မဲရပ်ေနသည်။

ဤတစ်ချမှီာေတာ ့စပယ်ယာသည် က န်ေတာ့်ကိ ု

ေတာ်ေတာ်ကည့်မရြဖစ်လာပုံရသည်။

"ဒအီေပါက်ဝမှာ ဒလီိေုပပီးရပ်ေနလို အဝင်ေဆာင့၊်

အထွက်ေဆာင့န်ဲ့ မလွယ်ဘူး၊ ေနာက်ဘက်ကိဝုင်ေပး 

ပါ"

စပယ်ယာသည်    မည်သူ့ကိဟု၍ူ    အ န်းကန်ိး

မပါေသာ အသုံးအ န်းြဖင့် က န်ေတာ့်ကို တိုက်ခိုက်

ေတာသ့ည်။ က န်ေတာ့်မှာ အတည်အသန့်ဥပဓိပ်ုနဲ့

အဝတ်အစားကလည်း     ခပ်သန့်သန့်ဝတ်စားထား

တာဆိုေတာ ့ ခင်ဗျားလုိလည်း   သံုး န်းပီး   ေခ ရဲပုံ

မေပ ၊  ဘယ်သူမှန်းမသိသည့်  လူတစ်ေယာက်ကို 

ဆရာဟုလည်း ေခ ချင်ပုံမရသည့်အတွက် ဟိုမကျ 

ဒမီကျ ေကျာင်းဆရာတစ်ပိင်ုး၊ စာေရးဆရာတစ်ပိင်ုး 

က န်ေတာ်ကား မြဖံေရးချာမြဖံ ေပပီးရပ်မ ဲရပ်ေန

သည်။

"ဘယ်မှတ်တိုင် ဆင်းမှာလဲ"

သ ူစတ်ိမရှည်ပုရံလာသည်။ က န်ေတာ့်ကိ ုေစေ့စ ့

ကည့်ပီး ေမးေတာ့သည်။

"စာတိုက်မှတ်တိုင်ပ"ဲ

က န်ေတာ်ကလည်း တူေလးသင်ေပးလိုက်သည့ ်

အတိုင်း ခပ်ြပတ်ြပတ်ပ ဲြပန်ေြပာလိုက်သည်။

"စာတိုက်မှတ်တိုင်ဆို အများကီးလိုေသးတယ်၊

အထဲဝင်တိုးေပးပါ"

စပယ်ယာသည် က န်ေတာ့်ကို လိမ်ညာေနပီဟု 

က န်ေတာ်ခံယူလိုက်သည်။     အိမ်က   က န်ေတာ့်

တူေလးေြပာတာက နီးနီးေလးပဲ ေြပာလိုက်တာပါ။ 

ခု အေဝးကီးလိုေသးသည်ဆိုသည်မှာ မမှန်ေသာ 

မသုားစကားပင် ြဖစ်ေပသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ က န်ေတာ်

သွားလုိေသာ စာတုိက်မှတ်တုိင်သုိ ေရာက်ခါနီးပီဟု 

ခံယူ၍ ကားေနာက်ဘက်သို ဆက်မသွားဘဲ ေပခံမဲ 

ေပခေံနသည်။ မတိုးေရးချ မတိုး။ စပယ်ယာကေတာ ့

ေြပာမရဆိမုရသည့ ်က န်ေတာ့်ကိ ုမျက်ေစာင်းတခခဲ။ဲ 

(၄၃) ကားကီးကေတာ ့သွားမသွဲားေနသည်။ မှတ်တိင်ု 

တစ်ခုေရာက်တိုင်း     တက်က၏။    ဆင်းက၏။ 

စပယ်ယာေကာင်ေလးေြပာတာ တစ်ခုေတာ့ ဧကန် 

မှန်ေနေပသည်။ အဘယ်သိုဆိုေသာ် တက်ကသမ ၊ 

ဆင်းကသမ  ခရီးသည်များသည် က န်ေတာ့်အား 

တိက်ုကပါ၏။ ေဆာင့်ကပါ၏။ ဘာြဖစ်လ ဲတိက်ုချင် 

သေလာက်တုိက်က။ ေဆာင့်ချင်သေလာက် ေဆာင့်

ကစမ်းပါေစ။   က န်ေတာ်   ေရာက်လိုေသာခရီးက 

နီးေနပဟီ ုအာုရံလိက်ုပီးြဖစ်၍ ေပခံမ ဲေပခေံနေပ

သည်။

"စာတိက်ုေရာက်ပ၊ီ စာတိက်ုမှတ်တိင်ုေရာက်ပါပ"ီ

စပယ်ယာေလး၏ အသမှံာ သာယာလှပါဘြိခင်း။ 

က န်ေတာ် စပယ်ယာကိ ုြပံးသလိလုိ ုတစ်ချက်လပ်ုြပ 

လိုက်သည်။ မျက်လုံးချင်းဆုံသွားချနိ်တွင-်

"ဆင်းေတာ့ေလ စာတိုက်မှတ်တိုင်ေရာက်ပ"ီ

က န်ေတာ်တစ်ချက်ေခါင်းညတ်ိ အသအိမှတ်ြပပီး 

အဆင်းခရီးသည်များှင့ေ်ရာကာ  တိုးေဝှဆင်းလိက်ု 

သည်။ က န်ေတာ် ေရှသိုလှမ်းပီး လမ်းေလ ာက်လိက်ု 

ချနိ်တွင်    ကွမ်းယာဆိုင်တစ်ဆိုင်ကိ ု     ေတွသည်။ 

က န်ေတာ် တစ်ချက်စ်းစားလိုက်သည်။ တူေတာ် 

ေမာင်ေြပာတာက နီးနီးေလးပ၊ဲ ေလးမှတ်တိင်ုေလာက် 

ဆို ေရာက်သည်ဟုေြပာသည်။ ခု အချနိ်ေတာ်ေတာ် 

ကာမှ ေရာက်သည်။ တစ်ခခုလဲွုေနပဟီ ုသတထိားမ ိ

လာ၏။ ထိုေကာင့ ်ကွမ်းယာဆိင်ုသိုသွားပီး ကွမ်းယာ 

သမေလးကိ ုေမးမိလိုက်သည်။

"သမီးေလး ဒီမှတ်တိုင်က ဘာစာတိုက်မှတ်တိုင ်

လဲဟင်"

"မရမ်းကုန်းစာတိုက်မှတ်တိုင်ေလ ဦးရဲ"

အသိအားနည်းသည့်   က န်ေတာ့်ဦးေှာက်ကို 

က န်ေတာ်   လက်ဝါးြပင်ေလးှင့ ်  ဖတ်ခနတဲိက်ုကာ 

အသိေပးပီးသား ြဖစ်ေနေပေတာ့သည်။ က န်ေတာ် 

သည် မည်သုိမ မြဖစ်သလုိဘဲ ခပ်တည်တည်ရပ်ကာ 

မင်ေသေသြဖင့ ်  တက စတီစ်စီးကိတုားပီး   ရန်ကင်း

စာတိုက်မှတ်တိုင်သို ကားခ ၅၀၀ ေပးပီး ေခ လာ

ခဲ့ရေပေတာ့သည်။   ယင်းအချနိ်က   လိုင်းကားစီးခ 

ပိုက်ဆံ   ၂၀   ကျပ်ေပးလ င်    ရန်ကုန်တစ်မိလုံး 

ေလ ာက်စီးလိုရသည့်ကာလပင်ြဖစ်သည်။

ဤတွင် တစ်ခုေြပာလိုသည်မှာ အင်းစိန်မိနယ် 

ေစာ်ဘွားကီးကန်ုး ကားဂတ်ိကေန မိထသဲို ေြပးဆဲွ 

 ေနေသာ (၄၃) လိုင်းကား ှစ်စီးရှိသည်။ တစ်စီးမှာ 

ကမ ာေအးဘရုားလမ်းအတိင်ုး ေမာင်းလာပီး ဆဒီိုးနား 

ဟိုတယ်အလွန်ေလးသို အေရာက်တွင် စက်မ (၁) 

လမ်းသို ေကွဝင်ပီး တာေမွအဝိုင်းကီးမှတစ်ဆင့ ်

သခင်ြမပန်းြခံထိသွားေသာ ကားလမ်းေကာင်းြဖစ ်

သည်။ ေနာက်(၄၃) ကားတစ်စီးကေတာ့ ကမ ာေအး 

လမ်းေကာင်းအတိင်ုး ေမာင်းလာပီး ေချာ်တွင်းကန်ုး 

အေရာက်တွင် ပါရမလီမ်းသို ေကွဝင်ပီး ေမာင်းသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

သထုံ   ဒီဇင်ဘာ   ၇

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၌ ေဆာင်း

သီးံှပဲတီစိမ်း  စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစ

ေရး ကွင်းသပ်ုြပပဲွှင့ ်ပမဲျိးစုအံထွက်တိုး

ေရးအတွက် ရွက်ဖျန်းအြဖစ်အသုံးြပိုင်

သည့ ်ယရူီးယားှင့လ်က်ချားပံပ့ိုးေပးအပ်

ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် သဝုဏ ဝတီ

မိ  ကျိေက ာ်ရပ်ကွက်ရှ ိ   ကွင်းအမှတ်

(၅၈၅) ဦးပိုင်အမှတ်(၁၁/၁)  ေတာင်သူ 

ဦးသန်းိုင်ဦး၏     စံြပလယ်ယာေြမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သထုံခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက     ဦးရဲိုင်၊  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေဇာ်မိုးစိုး၊    ခိုင်ှင့်

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်းသီးှံ

ပဲတီစိမ်း    ကွင်းသုပ်ြပစိုက်ပျိးေနမ ကို   

ကည့် အားေပးကပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေစာခင်ေကျာ်ြမင့်

က    သထံုမိနယ်အတွင်း  ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးမ အေြခအေနှင့ ်ေတာင်သမူျားထံ

နည်းပညာြဖန့် ြဖးေပးေနမ ကိ ု  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   က ေဆာင်းသီးံှစိက်ုေတာင်သမူျား

ှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုကံာ  ပအဲမျိးမျိး

အပါအဝင် ဆီထွက်သီးှံေနကာတိုးချဲ

စိုက်ပျိးကေရး၊   တာဝန်ရှိသူများအေန

ြဖင့်     ေတာင်သူများ၏လိုအပ်ချက်ေပ 

မူတည်၍    ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး

တိုကို ေဆွးေွးညိ  င်းကာ    ေတာင်သူ

များထ ံယရူီးယားှင့လ်က်ချားတိုကိ ုပံပ့ိုး

ေပးအပ်သည်။

သထုံမိနယ်အတွင်း    ေဆာင်းသီးှံ

ပဲတီစိမ်း ဧက ၂၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးရန်

လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပီး ပတဲစီမ်ိးအြပင် 

ေြမပဲ၊ မတ်ပဲ   စသည့်   ပဲအမျိးမျိးှင့ ်

ေနကာ၊ ဖရ ဲစသည့ ်ေဆာင်းသီးံှမျိးစုကံိ ု

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံပဲတီစိမ်း စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ



၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အမျိးသမီးသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက်  အမျိးသမီးခရစ်ကက်ပိင်ပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းှင့် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဘတ်စကက်ေဘာ

ပိင်ပွဲတွင ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတို

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်တစ်ဦး

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး    အမျိးသားကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်   ကယားြပည်နယ်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး   အသက်  ၂၀  ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်  

ချင်းြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသားသုံးေယာက်တဲွ ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပဲွတွင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံး

ပိင်ပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

၅

၈-၁၂-၂၀၂၄



၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသားဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွတွင်  ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့က်ချင်ြပည်နယ်

အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသားကက်ေတာင်ပိင်ပဲွတွင်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်

အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး    အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ခရစ်ကက်ပိင်ပဲွတွင်   ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ် မွန်ြပည်နယ်အသင်း

တို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ် ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။
ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့်ကချင်ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသားသုံးေယာက်တဲွ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲတွင်  ကချင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်ကရင်ြပည်နယ်အသင်းတို

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသမီးသုံးေယာက်တဲွ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွတွင်  စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအသင်းှင့်မေကွးတုိင်းေဒသကီး

အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသမီးသုံးေယာက်တဲွ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွတွင်  မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့တ်နသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး    အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင ် 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအသင်းှင့်မွန်ြပည်နယ်အသင်းတုိ ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး    အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင ်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ် ရခိုင်

ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

၆
၈-၁၂-၂၀၂၄၈-၁၂-၂၀၂၄



၇ြပည်တွင်းသတင်း၈-၁၂-၂၀၂၄

ြမန်ေအာင်  ဒီဇင်ဘာ   ၇ ြမန်ေအာင်  ဒီဇင်ဘာ   ၇ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန မိနယ် 

သမဝါယမအသင်းစုမှြမန်ေအာင်မိနယ် 

ဆင်ေသေကျးရွာအပ်ုစ ုကွင်းအမှတ် ၁၈၉၊ 

ေတာင်သူ  ဦးေအာင်ေဌး လယ်ေြမတွင ်

ေရဆင်းမျိး(၁)ေနကာ စြံပကွက်  ငါးဧက 

စိုက်ပျိးပွဲကိ ု ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရဆင်းမျိး(၁)ေနကာ    စံြပကွက ်

ငါးဧက စိုက်ပျိးပွဲသို  ြမန်ေအာင်ခိုင် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးမျိးလ  င်ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ  

ဥက     ဦးေနမင်းထွန်းှင့် မိနယ်စိက်ုတိုးြမင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျးရွာြပည်သူများက  

ေရဆင်းမျိး(၁)ေနကာအား စိက်ုပျိးကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်းက  ေဆာင်းေနကာ 

စိုက်ပျိးရာ၌ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကို 

ေရွးချယ်စိက်ုပျိးကရန်၊ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်

ှင့် သတ်မှတ်ဧကအထွက်တုိးပီး ြပည့်မီ

ေအာင်စိုက်ပျိးရန် ေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သရိသည်။                   ဝင်းဗိလ်ု(ြပန်/ဆက်)

 အေရှဆီက၊ ေရာက်လာကလည်း

 လာပါ့ ရင်ေသွး၊ ပန်းကေလးဟု

 ေွးေထွးဝမ်းသာ၊ ကိလင့်ပါသည်

 ေမတ ာနန်းက ပန်းရိပ်ြမံ။

 အေနာက်ဆီက၊ ေရာက်လာကလည်း

 လာပါ့ ကိုယ်ပွား၊ သမီး သား ဟု

 အားရ ပျငှာ၊ ကည်ြဖပါသည်

 သစ ာနန်းက ပန်းရိပ်ြမံ။

 ေတာင်ှင့်ေြမာက်က၊ ေရာက်လာကလည်း

 လာပါ့ ထာဝစ်၊ ကိမဲပင်တည့်

 ေရɫ စင်မျက် ၊ သားေရɫ ဥှယ်

 ကုဏာလ မ်းသည့် ပန်းရိပ်ြမံ။

 ဪ...ြမန်မာ့ေြမဖွား၊ သမီး သားတို

 အားထားလာ၍၊ စုံညီေတွေသာ်

 အေရှအေနာက်၊ ေတာင်ှင့်ေြမာက်တည့်

 ထက် ေအာက်  ညာ ေက

 ေထွေထွရပ်ြပား၊  မခွဲြခားဘဲ

 ပိုက်ြဖားကင်နာ၊ ယုယရှာသည်

 “ေမတ ာေရကည်

 သစ ာေနြခည်

 ကုဏာေလြပည”်၊ ပတ်ဝန်းတည်သည့်

 ဤပန်းရိပ်ညိ၊ မိခင်ပျိကား

 မအိုဘဲလ င်၊ အလှဆင်၏

 သစ်လွင် ထာဝရ၊ ငိမ်းချမ်းလှလျက်

 လေရာင် ေနေရာင်၊ ပမာေဆာင်သည်

 ြပည်ေထာင်စု၏ ပန်းဥယျာ်။

 ပွင့်ေသာပန်းတိုင်း ေမ းလျက်ပင်။   ။ 

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမန်ေအာင်မိနယ် သမဝါယမအသင်းစုမှ ေရဆင်းမျိး(၁)ေနကာ 
ငါးဧက စံြပစိုက်ခင်း စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ရပ်ေစာက်  ဒီဇင်ဘာ  ၇ရပ်ေစာက ် ဒီဇင်ဘာ  ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ် ေစာက်

မိနယ်  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ်

ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ် ပင်ြဖစ်-ကန်ေတာ်-

ေြမနီကုန်း-ေဖာင်းြပား   ေကျာက်ေချာ

လမ်းအား   ကတ ရာလမ်းသို  အဆင့်ြမင့်

တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကိ ု ဒဇီင်ဘာလ ၇ နနံက်

ပိုင်းတွင ် တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။  

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေကျးလက်လမ်း

ဖွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

(မိြပ) ဦးမျိးမင်းသန့်၊ ေတာင်ကီးခိုင်

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး( မိြပ )

ဦးဟန်ကိကုိစုိုး ှင့် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ

ဝန်ထမ်းများက    ပင်ြဖစ်-ကန်ေတာ်-ေြမနီ

ကုန်း-ေဖာင်းြပား  ေကျာက်ေချာလမ်း 

အရှည်   ၄ ဖာလုံ၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉  

လက်မရိှ   ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက် ေနမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါ ပင်ြဖစ်-ကန်ေတာ်-ေြမနကီန်ုး-

ေဖာင်းြပား ေကျာက်ေချာလမ်းမှ ကတ ရာ

လမ်းသို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းကို

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ် 

ေငွလုံးေငွရင်း  ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၁၃၃ 

ဒသမ ၇၅၆ သန်းြဖင့်  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း

များအားလုံး၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းခန့် ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး      ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ေကျးရွာကိုးရွာရှိ 

အိမ်ေြခ ၂၀၂၄  အိမ်၊  လူဦးေရ   ၉၃၃၈  

ဦးကို  အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။  

ေမာင်ခိုင်

ပင်ြဖစ်-ကန်ေတာ်-ေြမနီကုန်း-ေဖာင်းြပား ေကျာက်ေချာလမ်းမှ 

ကတ ရာလမ်းသို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင်  ဒီဇင်ဘာ  ၇ေမာ်လမိင ် ဒီဇင်ဘာ  ၇

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ေဆာင်ရွက်

မ ြဖင့ ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၊  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ 

ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ဆကီန်ု

သည်များှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းတို

ပူးေပါင်းပီး စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများကိ ု

ေဈး န်းသက်သာစွာ   ေရာင်းချေပး

လျက်ရှိရာ     မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သိန်းှင့် တာဝန်ရိှသူများ

က  ဒီဇင်ဘာလ ၆  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  

ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ (ေမာ်လမိင်)တွင် 

ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမ၊ ထုတ်လုပ်၊ 

ြဖန်ြ့ဖးသမူျားှင့် ဆန်စက်၊ ဆစီက်လပ်ုငန်း

ရှင်များ၊ ကန်ုသည်များမှ ဆန်၊ စားသုံးဆ၊ီ 

အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များအား သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် 

ေရာင်းချေပးေနမ အား  ကည့် အားေပး

ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်အတွင်း ကုန်ထုတ်လုပ်သူများ

အေနြဖင့ ်အေြခခစံားကန်ုများကိ ုလုေံလာက်

စွာထုတ်လုပ်ရန်ှင့် အများြပည်သူများ

အတွက်    အြဖစ်သင့်ဆုံးေဈး န်းြဖင့် 

ထန်ိးညေိရာင်းချေပးကရန် ေြပာကားပီး 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများအား 

ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်မိသားစုဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ဝယ်ယူ

ေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် အားေပး

ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ယမန်ေန့နံနက်ပုိင်းက အစုိးရ

စက်မ လက်မ သပိ ံ (ေမာ်လမိင်)၌ အေြခခံ

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများအား သက်သာ

ေသာေဈး န်းများြဖင် ့ေရာင်းချေပးေနမ 

အား ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က

ဆန်၊ ဆ၊ီ သား၊  ငါးှင့ ်အြခားစားေသာက်

ကုန်များကို အများြပည်သူများ ေဈး န်း

သက်သာစွာ၀ယ်ယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်မှာကားကာ လုိအပ်သည်များ

ကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများအား ေစျး န်းသက်သာစွာေရာင်းချေပး ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

ြပည်ေထာင်စု၏ ပန်းဥယျာ်



ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လူေနအိမ်ပျက်စီးမ ၊   ပုဂ လိကစက်ုံအလုပ်ုံပျက်စီးမ ၊ လယ်ယာေြမစိုက်ပျိးထားရှိမ ှင့် လယ်ယာသုံး

ပစ ည်းများပျက်စီးမ ၊ တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုှင့ ်စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊ ငါးလပ်ုငန်းများအပါအဝင် လမူ ေရးက  

ဆုံး ံးမ  ေငကွျပ်၂၂၁ ဘလီယီေံကျာ်၊ စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၄၆၆ ဘလီယီေံကျာ် ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့ပါသည်။ ေရကီး

ေရလ ံမ ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စှီင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုက အများဆုံး

ြဖစ်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်က ဒုတိယြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ေမလအတွင်းြဖစ်ပွားခဲေ့သာ မိခုါမန်ုတိင်ုး၏ ြပင်းထန်သည့အ်ရိှန်ေကာင့ ်ေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ အစိုးရက  ပျက်စီးဆုံး ံးမ  တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၀ 

ဘလီယီေံကျာ်၊ လမူ ေရးက  ဆုံး ံးမ  ေငကွျပ် ၄၃၃ ဘလီယီေံကျာ်၊ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၅၃၄ ဘလီယီေံကျာ် 

ဆုံး ံးခဲရ့ပါသည်။ မိခုါမန်ုတိင်ုးသည် ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းသို ဦးတည်ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖစ်၍ ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ၏ 

၉၈% ခန့်မှာ ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

မုန်တိုင်း
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်
အစိုးရက  လူမ ေရးက  

စုစုေပါင်းပျက်စီးဆုံး ံးမ  

တန်ဖိုး (ကျပ်သန်း)

ရာဂိ ၈ ၂၄၄,၄၄၁.၀၄၁ ၂၂၁,၇၉၀.၇၃၃ ၄၆၆,၂၃၁.၇၇၄

မိုခါ ၁၃ ၁၀၀,၇၆၀.၆၅၈ ၄၃၃,၃၈၅.၃၇၉ ၅၃၄,၁၄၆.၀၃၇

ရာဂိမုန်တိုင်းေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအား ိုင်ငံေတာ်မှ ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိရာ ေရေဘးစတင်

ြဖစ်ပွားသည်မှ ၂၀-၁၁-၂၀၂၄ ရက်အထ ိ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား တိက်ုိက်ုအကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှေစမည့ ်အေရးေပ 

စားနပ်ရကိ ာများ ေထာက်ပံမ့ အတွက် ေငကွျပ် ၅.၂၂၃ ဘလီယီေံကျာ်၊ ေသဆုံးသွားသမူျား၏ မသိားစမုျားအား 

ေထာက်ပံ့မ အတွက် ေငွကျပ် ၄၄၆.၈၀၀ သန်းေကျာ်၊ ေနအိမ်များြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် ေငွကျပ ်

၂၀.၅၀၆ ဘီလီယံေကျာ်၊ ေန့စ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းများအတွက် မျိးေစ၊့ သွင်းအားစ၊ု အမ်ိေမွးှင့ ်လယ်ယာသုံးတရိစ ာန်များေထာက်ပံမ့  ေငကွျပ် ၄.၇၃၂ 

ဘီလီယံေကျာ်အပါအဝင ်စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၃၀.၇၇၉ ဘီလီယံေကျာ်ကိ ုေထာက်ပံ့ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်မ ှင့်အညီ က  အလိုက် 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေရေဘးသင့်ေဒသများရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်း ၁၅၀၀ ေကျာ်ကို 

(၁)လအတွင်း ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးိင်ုခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိလုည်း ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း

များ ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲပ့ါသည်။ လမ်းပျက်စီးမ ၏ ၇၃.၂၃%၊ တတံားပျက်စီးမ ၏ ၄၁.၉၂%၊ ြမန်မာ့

မီးရထားလမ်းပိုင်းအလိုက် ပျက်စီးမ ၏ ၆၇.၃၅% ြပြပင်ပီးြဖစ်ပါသည်။ မိုးစပါးပျက်စီးဧကများအနက ်

ြပန်လည်စုိက်ပျိးရန်လျာထားမ ၏ ၇၃.၇၅% ြပန်လည်စုိက်ပျိးပီးြဖစ်ပါသည်။ ဆက်သွယ်ေရးက  ြပြပင်

ပီးစီးမ အေနြဖင့် ဆက်သွယ်မ ၏ ၉၉.၉၉%  လ မ်းြခံိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်

သတ်မှတ်ကာလြဖစ်သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၁၅ ရက်အတွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေစေရး အရှိန်အဟုန်ြဖင့် က  ၊ အဖွဲအစည်းအလိုက ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၇ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၇

ထိုင်းကုန်စည်ြပပွဲှင့် ြမန်မာ့အထည်

အလိပ်ှင့် စက်ယ ရားကုန်စည်ြပပွဲကို 

ယမန်ေန့ေန့လယ်ပိင်ုးက မရမ်းကန်ုးမိနယ်    

အင်းလျားလိပ်ဟိုတယ်ဝင်းရှိ   Yangon 

Convention Center(YCC)၌ြပလုပ်ရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုး

သန်ိးှင့ ် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် ထိင်ုးိင်ုငထံတ်ုကန်ုစည်

များ၊ တတ်ုိင်ုငှံင့် ြမန်မာိင်ုငရိှံ အထည်

ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များ၏   အဝတ်အထည်၊ 

ဖနိပ်ှင့် အတ်ိထတ်ုလပ်ုသ ူ၁၀၀  ေကျာ်တို

ကလည်း    ၎င်းတို၏ထုတ်ကုန်များကို 

လာေရာက်ြပသကပီး Made in Myanmar 

ထုတ်ကုန်များြဖစ်သည် ့ အဝတ်အထည်၊ 

ြပည်တွင်းထတ်ုဖနိပ်ှင့် အတ်ိများကိလုည်း

ြပသကာ ြပည်တွင်း SME လပ်ုငန်းများကိ ု

အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်းှင့် မိတ်ဆက်ြခင်း

များြပလုပ်ကသည်။

ြပပွဲသို လာေရာက်သူများအေနြဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာြပခန်းများမှကိုယ်စားလှယ်

များှင့်တိက်ုိက်ု ဆက် သွယ်၍ လပ်ုငန်းပိင်ုး

ဆိုင်ရာများအား    အကျိးတူပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်ခွင့အ်လမ်းများရရိှိင်ု

မည်ြဖစ်ပီး ြပပဲွကီးတွင် MGMA ှင့် CTGA၊ 

ကိုရီးယား (KOGAM)၊   ေဟာင်ေကာင်

(HKMMA)တိုမှ အသင်းဝင ်စက်ုံများ၏ 

Pavilion များ၊ အြခားေသာ အာဆယီံိင်ုငံ

များ၏ Pavilion များကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာ 

အသင်းများှင့်အတူ ခင်းကျင်းြပသထား

ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွက 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

အဆုိပါြပပဲွကုိ ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်မှ ၈ 

ရက်အထိ ရန်ကုန်မိ ကမ ာေအးဘုရား

လမ်း အင်းလျားလိပ်ဟိုတယ်အတွင်းရှိ 

Yangon Convention Center (YCC)တွင် 

ဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၂၀ ေကျာ်ြဖင့်ကျင်းပလျက်

ရိှပီး မည်သမူဆိအုခမဲလ့ာေရာက်ေလလ့ာ

ိုင်ေကာင်းှင့ ် ြပပွဲအား  ြမန်မာိုင်ငံ

အထည်ချပ်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း(MGMA)

ှင့် Chinese Textile & Garment Association 

in Myanmar (CTGA)တိုပူးေပါင်းကာ 

တတ်ု-ြမန်မာှစ်ိင်ုငအံထည်အလပ်ိှင့် 

အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများ၊ ြမန်မာုိင်ငံှင့် 

ထိုင်းကုန်စည်ြပပွဲှင့် ြမန်မာ့အထည်အလိပ်ှင့်စက်ယ ရားကုန်စည်ြပပွဲကျင်းပ

အာဆီယံိုင်ငံများအကား    စီးပွားေရး

ဆိုင်ရာဆက်ဆံေရးများ၊  အလားအလာ

ရိှသည့် စီးပွားေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ ေရရှည်ြပလပ်ုိင်ုရန်ှင့် ြမန်မာ

ိင်ုငအံထည်ချပ်က  ဖံွဖိးတိးုတက်ရန် 

ရည်ရွယ်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                

                                             ဝန်းရံခ

၈ ၈-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၉၈-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 ှင်းေဝေဝေြမာက်ေလဖျန်းစ

 ချမ်းြမြမသည်ချနိ်ခါ။

 ကျန်းမာေရးအကူေထာက်ဖို

 လမ်းေလ ာက်ကပါ။

 လွတ်လပ်လိုေပါ့ပါးကာ

 မရှိပါေဘးထွက်ဆိုးကျိး။

 ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာေရးတွက်

 ေပးဆက်လိုကိး။

 စွမ်းသေလာက်လမ်းေလ ာက်က

 လ မ်းေတာက်လိုသန်မာ။

 စိတ်ှလုံးလန်းရɫ င်ရ

 ဆန်းလပမာ။

 ဆီးချိှင့်ှလုံးေရာဂါ

 ပန်းနာလည်းေဝးေပစွ။

 ြဖစ်ပွားမ များစွာအဆ

 ေလ ာ့ချပါမှ။

 အစားအစာေန့စ်စား

 ေပါများသည့် “ကယ်လိုရ”ီ။

 က မ်းေလာင်ကာကုန်ဆုံးေပးမှ

 ကိုယ်အေလးချနိ်ပုံမှန်ရဖို

 စိတ်ချိုင်မည်။

 လမ်းေလ ာက်မှ “ကယ်လိုရီ”

 က မ်းေလာင်မည်ကုန်ကာဆုံး။

 ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းိုင်မှ

 ငိမ်းရသက်လုံး။

 ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားသန်စွမ်းပါ

 ကျန်းမာတာလာဘ်တစ်ပါး။

 ေဟမန်ခါှင်းမ န်ေအာက်မှာ

 လမ်းေလ ာက်စိုလား။ ။

လမ်းေလ ာက်ကစိုလမ်းေလ ာက်ကစို

ေရေကျာ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ချ်းကပ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

လင်းေခး   ဒီဇင်ဘာ   ၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခး

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက နားကန်ုးေကျးရွာ၌ ေရေကျာ်

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်   ချ်းကပ်လမ်း

ေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို  ဒီဇင်ဘာလ 

၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

လင်းေခးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ ေအး

ြမင့်သူှင့်ဝန်ထမ်းများက အရှည်ေပ ၅၀၊ 

အကျယ် ၁၈ ေပှင့်အြမင့် ၉ လက်မရှိ 

ေရေကျာ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အရှည်ေပ 

၁၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပှင့အ်ြမင့ ်၆ လက်မ

ရိှ ချ်းကပ်လမ်းေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

နားကုန ်း ေကျးရ ွာ၌    ေရေကျာ ်

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ် ချ်းကပ်လမ်း

ေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလင်းေခး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရ ွာသားများက   ေကျးရ ွာဖ ွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းကို ရန်ပုံ

ေငကွျပ် ၁၅ သန်းှင့ ်ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် 

၂ ဒသမ ၂၃၅ သန်း၊ စုစုေပါင်း ၁၇ ဒသမ 

၂၃၅ သန်းအသုံးြပပီး  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ   ပထမပတ်ကစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ 

၇၀  ရာခိင်ု န်းခန့် ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပါက 

နားကန်ုးေကျးရွာရိှ   ြပည်သမူျားအတွက်  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး  ေကာင်းမွန်လာေတာ့

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ မင်းြမင့်မိုရ်

မင်းသစ်ဝင်း

မိုးှမ်း ၉၀၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီး တစ်ဧကလ င် ၁၈ တင်းထွက်ရှိ

ကေလးဝ   ဒီဇင်ဘာ   ၇ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကေလးဝ

မိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မိုးှမ်း  ၉၀၅  ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ကေလးဝ

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  စာရင်း

များအရသိရသည်။

ကေလးဝမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်  မိုးှမ်း  ၉၀၅ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင ်ခဲ့ေကာင်းှင ့်    အဆိုပါ

စိုက်ပျိးထားေသာ    စိုက်ခင်းများကို 

ယခုှစ် သဂုတ်လမှစတင်၍ ရိတ်သိမ်း

ကရာ  ဒဇီင်ဘာလ ၆  ရက်အထ ိ၉၀၅ ဧက

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပီး   တစ်ဧကလ င်   ၁၈ 

တင်းထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကေလးဝမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးချန်ိတွင်  မိုးှမ်း ၉၉၇ ဧကလျာထား

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ၉၀၅ ဧကအထိ စိုက်ပျိးိုင်

ေကာင်း၊  ထိုသို   စိုက်ပျိးထားေသာ

စုိက်ခင်းများ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေနပီြဖစ်ကာ    အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေကာင်း၊ ှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ GAP 

နည်းစနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးေရးတိုအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း ကေလးဝမိနယ်  

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ဦးမျိးိင်ုက 

ေြပာသည်။

ယခုှစ် ကေလးဝမိနယ်၌ မိုးှမ်း

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ   ှမ်းတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  

စိက်ုပျိးသည့ ်နည်းစနစ်၊ GAP နည်းစနစ်များ

ြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့်မျိးများ  စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

အသိပညာေပးြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         (၄၀၉) 



၁၀ ၈-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

အာဆယီအံဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးအဖဲွ(ASEAN Parties Against  Corr-

uption_ ASEAN-PAC)၏  အကိမ်(၂၀) 

ေြမာက် အကီးအမှးများအစည်းအေဝးကိ ု

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဘာလီမိ၌ ဒဇီင်ဘာလ

၂ ရက်မှ ၅ ရက်အထကိျင်းပခဲရ့ာ  ြမန်မာိင်ုငံ

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

မှေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်   ဦးေကျာ်စိုးလင်း 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် လာအုိုိင်ငံအစုိးရ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအာဏာပိုင်အဖွဲဥက    

H.E.Khamphan PHOMMATHATH ှင့် 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံအဂတလိိက်ုစားမ တိက်ု

ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မှ H.E. Alexander Mar-

wata တုိက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ကသည်။ 

ထိုေနာက် (၁၉)ကိမ်ေြမာက ် အကီး

အမှးများ    အစည်းအေဝးမှတ်တမ်းကိ ု

အတည်ြပြခင်း၊ တစ်ှစ်တာလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

ြခင်း၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၅ ခှုစ် လပ်ုငန်းအစအီစ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ ၊ ၂၀၂၆-

၂၀၂၈ ခှုစ် လပ်ုငန်းအစအီစ်ေရးဆဲွချမှတ်

ိင်ုေရး၊ (၂၁)ကမ်ိေြမာက် အကီးအမှးများ 

အစည်းအေဝးကိ ုအမ်ိရှင်အြဖစ် မေလးရှား

ိင်ုင၌ံကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်“အဂတလိိက်ုစားမ “အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ရာတွင်    နည်းပညာဆိုင်ရာတိုက်ဖျက်ရာတွင်    နည်းပညာဆိုင်ရာ

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ြမင့တ်င်ေရး”မ ြမင့တ်င်ေရး”ေခါင်းစ်ြဖင့ ် အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များက ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုြပင်   အာဆီယံအတွင်းေရးမှးုံး 

ကိယ်ုစားလှယ်က အာဆယီေံဒသအတွင်း 

ASEAN-PAC ၏ပါဝင်မ အခန်းက   ပိုမို

ြမင့မ်ားတိုးတက်လာေစေရး၊ ကလုသမဂ  

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ြ်ပစ်မ ဆိင်ုရာုံး(United 

Nations Office on Drugs and Crime - 

UNODC)ကိယ်ုစားလှယ်က ASEAN-PAC 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏   ကုလသမဂ အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး   ကွန်ဗင်းရှင်း

(United  Nations  Convention against 

Corruption-UNCAC) အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်မ တုိကုိေဆွးေွးကပီး အင်ဒုိ

နီးရှားိုင်င ံအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်

ေရးေကာ်မရှင်(Corruption Eradication 

Commission-KPK)ှင့ ်ကလုသမဂ မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  ြပစ်မ ဆုိင်ရာံုး(UNODC)တို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်ASEAN-PAC အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပဲွှင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် အဂတလိိက်ုစား

မ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာပ်ုရှင်ြပပဲွ (Anti-

Corruption  Film  Festival  2024)သို 

တက်ေရာက်ကသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံအဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ် တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိထုေိရာက်

စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် နည်းပညာ

အသုံးြပ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ အများြပည်သဆူိင်ုရာအသပိညာ 

ေပးမ ှင့် အများြပည်သူမှပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ များကို ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်အေြခ

အေနများကို   အေလးထားေဆွးေွးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                      (၅၀၀)

အာဆီယံအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးအဖွဲ(ASEAN-PAC)၏ အကိမ်(၂၀)ေြမာက် အကီးအမှးများ 

အစည်းအေဝးသို ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်စိုးလင်း ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ    ၇ 

(၅၅)ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာ 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာန  စုေဝးေဆာင ်

ခန်းမ၌   “ကူမင်းပန်းေဈးကွက်အလား

အလာှင့ ်ပန်းမန်ဆိင်ုရာသေုတသနများ

အေကာင်း”ေခါင်းစ်ြဖင့်ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က ေတာင်သူကီးများ

အေနြဖင့ ်ပန်းစိက်ုပျိးသအူသင်းအဖဲွများ 

ဖဲွစည်း၍ စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေစလိေုကာင်း၊

အိမ်ြခံေြမအတွင်း ဥယျာ်ြခံစိုက်ပျိးြခင်း 

အတွက်   ပန်းမန်စိုက်ပျိးမ ကို  အထူး

အားေပးလိေုကာင်း၊   ယာေြမပိင်ုဆိင်ုသည့်

ေတာင်သူများအေနြဖင့်  ေဈးကွက်ှင့်

ချတိ်ဆက်စိုက်ပျိးတင်ပိုိုင်ေရး စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန၊  စိုက်ပျိးေရးသုေတသန၊ 

Asia Flower Mall Myanmar Co.,ltd. တိုှင့် 

အားလုံး    ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေစလို

ေကာင်း၊  သဇင်၊ ှင်းဆကီဲသ့ို ပန်းသေုတ

သနများ ပိုမိုတိုးတက်ေဆာင်ရွက်ေစလို

ေကာင်းေဆွးေွးေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍ Asia Flower  Mall Myan-

mar Co.,ltd .မှ Director ေဒ ေဖွးေဖွးသန့်  

က ကမူင်းမိရိှ Dou Nan ပန်းေဈးကီးှင့် 

ကူမင်းပန်းေဈးကွက်အလားအလာှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ဗဟသုတုြဖစ်ဖွယ်အေကာင်း

အရာများကိလုည်းေကာင်း၊ Asia Flower 

Mall  Myanmar  Co.,ltd. က  ကမူင်းပန်း

ေဈးကွက်သိုတင်ပိုရန်    မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်ပွဲေကာက်ရွာ 

စေုပါင်းြခတံိုတွင်  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေနမ ၊ 

ေဈးကွက်သိုတင်ပိုရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများှင့်  ဆက်စပ်၍ 

လည်းေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန၊   ပန်းမန်သုေတသနဌာနစုမှ 

ေဒ ှင်းှင်းွယ်က ပန်းမန်ဆိင်ုရာသေုတ

သနများေဆာင်ရွက်ေနမ အေကာင်းှင့်

စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း တင်ြပေဆွးေွး

ကရာ ေတာင်သမူျားက သရိှိလိသုည်များ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးကပီး ဒတုယိဝန်ကီးက 

သေုတသနှင့ ်Asia Flower Mall Myanmar 

Co.,ltd.  တိုမှေတာင်သူများှင့ ် ကုမ ဏီ

ပူးေပါင်း၍ ကမူင်းပန်းေဈးကွက်ပိုေဆာင်

ိုင်ေရး    ေရှးဦးစွာေဆာင်ရွက်ရမည့်

သေုတသနများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။ 

ယေန့ကျင်းပသည့် (၅၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွးပဲွသို စိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာနှင့် စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနများမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ သေုတသီ

များ၊   စိုက်ပျိးပညာေပးပညာရှင်များ၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ှင့် လယ်ေဝးမိနယ်

တိုမှ ေတာင်သူ ၉၀ ဦးတိုတက်ေရာက်

ကပီး  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ

လယ်ယာက  ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေတာင်သူများက   Zoom  point  ၆၈  

point  မှ  တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။                                 (သတင်းစ်) 

“ကူမင်းပန်းေဈးကွက်အလားအလာှင့် ပန်းမန်ဆိုင်ရာသုေတသနများအေကာင်း”အသိပညာေပးေဆွးေွး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

              ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနရာကွက်ကျား

မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ    ၇ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်ှင့်   မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာ 

ကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ရွာိင်ုသည်။         

                       (မိုး/ဇလ)

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ 

Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရး

ယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၈-၁၂-၂၀၂၄

ေကျးေတာသေူကျးေတာသားဆိတုာ ေကျးလက်

ေတာရွာေတွမှာ    ေမွးဖွားခဲ့ ကတဲ့သူေတွပါပဲ။ 

ေကျးလက်ေတာရွာမှာေန၊  ေကျးလက်ေတာရွာရဲ

ေရကိေုသာက်၊ ေကျးလက်ေတာရွာထွက်ေကာက်ပဲ

သီးှံေတွကိုစား၊ ေကျးလက်ေတာရွာရဲသဘာဝ

အလှမှာေပျာ်ေမွ၊ ေကျးလက်ေတာရွာရဲသန့်ရှင်းစင်

ကယ်တ့ဲေလကုိရှ  က်ရင်းကီးြပင်းကရသူများပါ။ 

ေကျးလက်ေတာရွာမှာကီးြပင်းကရတာဆိေုတာ့

ေကျးလက်ေတာရွာရဲဓေလ့ိုးရာ၊  ထုံးတမ်းစ်လာ

ေတွနဲ့ရင်းှီးက မ်းဝင်ေနတာေပါ့။  ေကျးေတာသူ

ေကျးေတာသားေတကွလည်းရင်းီှးက မ်းဝင်ေနတဲ့

ေကျးလက်ေတာရွာေတွရဲဓေလ့ိုးရာ၊ ထုံးတမ်း

စ်လာြဖစ်တဲ့   ေကျးလက်အေငွအသက်ေတွကို

တြမတ်တိုး၊ တေလးတစား၊ တန်ဖိုးထားကပါ

တယ်။ 

ေကျးေတာသ ူ  ေကျးေတာသား  ဆိတုာကလည်း 

လသူားထကဲလသူားေတပွေဲလ။ အပျိေဖာ်ဝင်၊ လပူျိ

ေဖာ်ဝင်တာနဲ့ချစ်ခင်စုံမက်၊  ှစ်သက်တွယ်တာ

ြမတ်ိုးတဲစ့တ်ိကအလိလုိေုပ လာတာပ။ဲ ေကျးေတာ

သားလုလင်ပျိကခင်မင်ှစ်သက်တဲ့ေကျးေတာသူ

နားကိုမေယာင်မလည်သွားတယ်။ အက မ်းတဝင်

ြဖစ်ချင်လိုတမင်တကာရမယ်ရှာပီး  နီးစပ်ေအာင်

ကိးစားချ်းကပ်တယ်။ လူပျိလှည့်တာေပါ့။ လူပျိ

လှည့်တာကလည်းေပ ေပ ထင်ထင်ကီးမလှည့်ဝံဘ့ူး။ 

မိဘေမာင်ဖားေတွရဲအရိပ်အြခည်ကိုကည့်ရေသး

တယ်။ မဘိေမာင်ဖားေတကွလည်းအလစ်မေပးဘူး။ 

မျက်လုံးေဒါက်ေထာက်ပီးကည့်ေနကတာ။ သူတို

မျက်စေိအာက်ကအေပျာက်မခံကဘူး။ ဒေီတာမ့ဘိ

ေမာင်ဖားေတွရဲအလစ်ကိုေချာင်းပီး   ခိုးေကာင်

ခိုးဝှက်လှည့်ရတာေပါ့။ 

ထင်းေခ၊ွ ေရခပ်၊ ဆန်ဖွပ်ေမာင်းေထာင်းတဲအ့ချန်ိ

ေလာက်ပဲ မိဘေမာင်ဖားေတွရဲမျက်စိေအာက်

ကလွတ်တာ။  သတူိုမျက်စေိအာက်ကလွတ်ေပမယ့်

ြမတ်ိုးစရာကဗျာတစ်ပုဒ်ြမတ်ိုးစရာကဗျာတစ်ပုဒ်

တစ်ေယာက်ထဲမလ တ်ဘူး။ ယုံကည်စိတ်ချရတဲ့

အေဖာ်အေပါင်းနဲ့မှလ တ်တာ။ ဒီအချနိ်ကိုေစာင့်

ေနတ့ဲေကျးေတာသားကလည်းရတ့ဲအခွင့်အေရးကုိ

လက်လွတ်မခံဘူး။ ေကျးေတာသူေလးနားအေြပး

သွားေတာ့တာပါပဲ။  ေကျးေတာသူေလးရဲအေဖာ်

အေပါင်းေတွက ေကျးေတာသူေလးနဲ့အတူရှိေန

တယ်။ ဒီေတာ့ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းမေြပာရဲြပန်ဘူး။ 

စကားမရှိစကားရှာေြပာရင်းနဲ့အချနိ်ကကုန်သွား

ေရာ။ လိရုင်းစကားကိမုေြပာြဖစ်ဘေဲခါင်းငိက်ုစိက်ုနဲ့

ြပန်ခဲရ့တာကလည်းအခါခါပါ။ အချိေကျးေတာသေူတွ

က တ်ေရးက ယ်တယ်။   တ်ေရးက ယ်တဲ့ေကျး

ေတာသရူဲတုံြပန်စကားကိုကားလိက်ုရလို ေခါင်းမေဖာ်

ရဘဲြဲပန်လှည့်လာခဲရ့တဲ ့ ေကျးေတာသားေတလွည်း

အများကီးပ။ဲ သမီးရည်းစားမြဖစ်ခင်မှာေကျးေတာသူ

ေကျးေတာသားတိုင်းǧကံေတွခဲ့ကရတာပါ။ 

ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားေတဆွမှီာလည်း

လူငယ်ေမာင်မယ်တိုရဲသဘာဝအတိုင်းလူပျိလှည့် 

ပိုးပန်းတဲဓ့ေလရိှ့ပါတယ်။ အချိတိင်ုးရင်းသားေတကွ

တိုင်းရင်းသားိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းစ်လာေတွကို

စာနဲ့ေပနဲ့မှတ်တမ်းတင်ထားခဲ့ကတယ်။ စာနဲ့ေပနဲ့

မှတ်တမ်းတင်ထားခဲ့လို  ကျန်ရစ်ေနတဲ့အထဲမှာ

''ေတာင်ိုးဓေုကျးလက်ေတး''ြဖစ်တဲ'့'ေမာင်မလပ်ုန''

ေတးကဗျာကိုေတွရပါတယ်။ ''ေမာင်မလုပ်န''

ေကျးလက်ေတးကိ-ု--

ေမာင်။     ။  စပါးေထာင်းက ူလူလိုဝူးေရာ။ 

မယ်  ။     ။  ေမာင်မေထာင်းန၊ 

ခါးေညာင်းတတ်လယ်၊ မယ်ေထာင်းမယ်။ 

စပါးပလာလဲ၊ ေမာင်မပလာန

ခါးနာတတ်လယ်၊ မယ်ပလာမယ်

လက်ဝါးု ေသွးဥတတ်လယ်။ 

ထမန်းစားလဲ၊ ေမာင်မစားန

အယံားတတ်လယ်၊ မယ်စားမယ်'' လိုေရးဖဲွထား

တာပါ။   ေတာင်ိုးဓုေကျးလက်ေတးြဖစ်တဲ့

''ေမာင်မလုပ်န''     ကဗျာကို  ေမာင်နဲ့မယ်ှစ်ဦး

အြပန်အလှန်ေြပာပုနံဲ့ေရးဖဲွထားတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်ိုးဓေုကျးလက်ေတးမှာပါတဲစ့ကားလုံးေတွ

ကိုခက်ဆစ်ဖွင့်လိုက်ရင်''န''က''နဲ့၊ ှင့်''။ ''လူလို

ဝူးေရာ''က''လူမလိုဘူးလား''။ ''ပလာ''က''(ဆန်)

ြပာသည်''။  ''ေမာင်ပလာန''က''ေမာင်မြပာှင့်''။ 

''ထမန်း''က''ထမင်း''။  ''ေမာင်မစားန''က''ေမာင်မ

စားှင့်''။ ''အယံားတတ်လယ်''က ''ပါးစပ်ယားတတ်

တယ်''လိုဆိုလိုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်ိုးသားဓုလူပျိေလးက ေတာင်ိုးသူဓု

ပျိေလးကုိခင်မင်တွယ်တာေနတယ်။ ဓုပျိေလးကုိ

ရစ်သီရစ်သီလုပ်ေနတာေပါ့။   တစ်ေန့မှာေတာ့

ခင်မင်တွယ်တာေနရတဲဓ့ပုျိေလးကစပါးေထာင်းေန

တယ်။ ေတာင်ုိးသားဓုလူပျိေလးကစပါးေထာင်း

ေနတဲေ့တာင်ိုးသဓူပုျိေလးနားကိမုဝံမ့ရမဲေယာင်

မလည်နဲ့ေရာက်လာတယ်။ ေရာက်ေရာက်ချင်း''စပါး

ေထာင်းကူ လူလိုဝူးေရာ''  လိုမျက်ှာချိေသွးပီး

မျက်ှာလို မျက်ှာရေမးလိုက်ပါတယ်။ အဓိပ ာယ်

ကေတာ ့''စပါးေထာင်းတာကဖူိုလမူလိဘုူးလား''ေမး

လိက်ုတာပါ။ ဒေီတာဓ့ပုျိေလးက''ေမာင်မေထာင်းန၊ 

ခါးေညာင်းတတ်လယ်၊ မယ်ေထာင်းမယ်'' လိုအကင်

နာသေံလးနဲ ြ့ပန်ေြပာလိက်ုတယ်။ အဓပိ ာယ်ကေတာ့

"ေမာင်မေထာင်းပါနဲ့။ ခါးေညာင်းတတ်ပါတယ်။ 

မယ်ေထာင်းပါမယ'်'လိုေြပာလိုက်တာပါပဲ။ 

ဓုပျိေလးကေြပာရင်းမှာပဲ  ေမာင်းဆုံထဲက

ေထာင်းထားတဲ့စပါးေတွကို ဗန်းထဲထည့်ပီးြပာဖို

လပ်ုေနတယ်။ ဓလုပူျိေလးကလည်းအားမေလ ာပ့ါဘူး။ 

ဓပုျိေလးနားကပ်ပီးကညူေီပးချင်ေနတဲေ့စတနာက

ထက်သန်ေနတယ်။ ဒါေကာင့်စပါးြပာတာကိသုကူူပီး

ြပာေပးပါမယ်လိုေြပာြပန်ပါေရာ။ ဓုပျိေလးက

လက်မခံပါဘူး။ ''စပါးပလာလဲ၊ ေမာင်မပလာန၊ 

ခါးနာတတ်လယ်၊ မယ်ပလာမယ်၊ လက်ဝါး ုေသွးဥ

တတ်လယ်''လုိစုိးရိမ်ပူပန်တ့ဲကုဏာသံနဲ့ြပန်ေြပာ

လိုက်ပါတယ်။ အဓိပ ာယ်ကေတာ့''စပါးြပာတာလဲ

ေမာင်မြပာပါနဲ့။ ခါးနာတတ်ပါတယ်၊ မယ်ြပာပါမ့ယ်။ 

ေမာင့်လက်ဝါးုေသွးြခည်ဥတတ်ပါတယ်''လိုေြပာ

လိုက်တာပါပဲ။ 

ဓပုျိေလးကတစ်ဆက်တည်းချစ်စိုးနဲ့ေြပာလိက်ု

တာကေတာ့''ထမန်းစားလဲ၊ ေမာင်မစားန၊ အံယား

တတ်လယ်၊ မယ်စားမယ်''တဲ့။ အဓိပ ာယ်ကေတာ့

''ထမင်းစားေတာ့လဲေမာင်မစားပါနဲ့။ ပါးစပ်ယား

တတ်ပါတယ်၊ မယ်စားလိုက်ပါမယ်'' လို အရɫ န်း

ေဖာက်လိက်ုတာပါပ။ဲ ကျစီယ်သလိနုဲ့အရɫ န်းေဖာက်

ေြပာလိုက်တဲ့ဓုပျိေလးရဲ   အဆုံးသတ်စကားက

အင်မတန်မှသမ်ိေမွနက်  င်းပီးကျယ်ြပန့်လွန်းလှပါ

တယ်။   ြဖန့်ကက်ေတွးေတာစရာေတွကလည်း

အများကီးမဟုတ်ပါလား။      ။ 

        ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

(၃၈) ြဖာမဂ  လာ လမ်းမှန်ဖိုပါ (ပ  ိတာနɥ  ေသဝနာ)လမ်းမှန်ဖိုပါ (ပ  ိတာနɥ  ေသဝနာ)

''အေမ က န်ေတာ်ေကျာင်းသွားေတာ့မယ'်'

ွားစာစ်းေနေသာအေမ့ကို စိုးသူ  တ်ဆက်

လိုက်သည်။ ထိုစ်ြမတ်သူေရာက်လာပီး ''စိုးသူေရ 

ေကျာင်းသွားရေအာင်'' ဟု လှမ်းေခ လာသည်။ 

ြမတ်သူသည်   စိုးသူတိုေကျာင်းမှ    သတ မတန်း

ေကျာင်းသားကီးြဖစ်ပီး      စိုးသူတိုှင့ ်လည်း

ေဆွမျိးေတာ်စပ်သူြဖစ်သည်။

အေမက ''ြမတ်သူေရ   ေကျာင်းကိုညီေလးနဲ့

ရɫ ံေတွ၊ ေရေတွေပကျံိုင်တယ်၊ ေနာက်ပီးေတာ့ 

လမ်းထမှဲာ ေခွးဆိုးေတလွည်းေပါတယ်၊ ေခွးကိက်ုခံ

ရရင် ကိုကိုတိုပဲ စိတ်ညစ်၊ ဒုက ေရာက်ရမှာ၊ သွား

ေနကျ ဒီလမ်းေလးပ ဲေကာင်းပါတယ်ကွာ''

စိုးသူက ြမတ်သူ၏ ေြပာစကားများကို  ငိမ်၍

နားေထာင်ကာ   လိုက်လာသည်။  ေကျာင်းေရှ

ေရာက်ေတာ့မှ လူခွဲလိုက်ကသည်။ အတန်းထဲသို 

ဝင်လိုက်ေတာ့    တင့်လွင်ကို  ေခ းသံတရɫ ဲရɫ ဲှင့် 

ေတွလိုက်ရသည်။

"ဟာ မင်းေရာက်ေနပီလား၊ ဘာလဲ ငါတိုအရင်

ေရာက်ချင်လို ေြပးလာတာလား"

တင့လွ်င်က အသက်ကိဝုေအာင်ရှရင်း ''ဘယ်က

သာေြပးလာရမှာလဲ''  ဟုေြပာပီး''ေခွးလိုက်လို 

မနည်းလွတ်ေအာင်ေြပးလာရတာ'' ဟု ြပန်ေြဖ

ေလသည်။

''မင်းကိ ုကိက်ုမေိသးလား'' ဟ ုစိုးသကူ ထပ်ေမး

လိုက်သည်။ တင့်လွင်က ''မကိုက်မိပါဘူးဆိုကွာ၊ 

ေတာ်ပီ ေတာ်ပီ  ေနာက်ဆိုအဲဒီလမ်းက မသွား

ေတာဘ့ူး၊   သွားေနကျ  ဒဘီက်လမ်းကပ ဲသွားေတာ့

မယ်''   ဟုေြပာကာ  ေြခေထာက်ကို ေရေဆးရန ်

ထွက်သွားေလသည်။

ထိုေန့မ ှာပင်      ဆရာကစာသင်ရင်း ှင့ ်

မေဟာ်သဓာပညာရှိအေကာင်းကို  ေြပာြပသည်။ 

ဝိေဒဟရာဇ်မင်းကီးသည်  မေဟာ်သဓာပညာ

ရှိှင့်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရေသာေကာင့် အသက်

ေဘးအ ရာယ်၊  ိုင်ငံဆုံး ံးအံ့ေသာ အ ရာယ်

တိုမ ှ  ကင်းလွတ်ခဲ့ရေကာင်း   စိုးသူတိုနာယူ

မှတ်သားလိုက်ရသည်။  ဆရာက  မေဟာ်သဓာ

ဇာတ်လမ်းကို   အဆုံးသတ်ရင်းှင့ ်  စိုးသူတို 

တစ်တန်းလုံးကို ဆုံးမလိုက်သည်မှာ-

''ဒီဇာတ်လမ်းေလးကိ ုနားေထာင်ပီး  ယုတ်ညံ့

သူနဲ့ေပါင ်းရင်     မိမိပါယုတ်ညံ့တတ်တယ်၊ 

ဂုဏ်ရည်တူကိုေပါင်းရင် ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးြခင်း

မရှိဘူး၊  မိမိထက်ြမင့်ြမတ်တဲ့  ပညာရှိသူေတာ်

ေကာင်းနဲ့  ေပါင်းသင်းရင်ေတာ ့ ကီးပွားတိုးတက်

မယ်။  ေဘးရန်ကင်းရှင်းမယ်၊  ဘဝလုံြခံမယ်၊ 

ဒါေကာင့ ်မမိထိက်ြမင့ြ်မတ်တဲ ့ပဂု ိလ်နဲ့ ေပါင်းသင်း

ကဖို ဆရာမှာကားလိုတယ်''  ဟု  ေြပာဆိုသွား

ေလသည်။

ဆရာ့စကားကို  နာယူရင်းှင့်  စိုးသူစ်းစားမိ

သည်။ ေကျာင်းလာစ်က အြဖစ်အပျက်ှင့ ်ဆရာ့

စကားကို ဆက်စပ်ေတွးလုိက်မိသည့်အခါ  ြမတ်သူ

သည်  မမိထိက်အသက်ေရာ၊ အတန်းပါ ပိုကီးသြဖင့ ်

ပညာeာဏ်ပိြုမင့မ်ားိင်ုသည်။ ြမတ်သေူကာင့ေ်ခွးဆိုး

အ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ခဲရ့သလိ၊ု ေအးချမ်းသာယာ

ေသာ ေကာင်းကျိးချမ်းသာကိုလည်း  ရရှိခဲ့သည်။

ေနာက်ဆိုလ င် စ်းစားေတွးေတာǧကံဆအပ်ေသာ 

သူမျိးကိုသာ  ေရွးချယ်ေပါင်းသင်းေတာ့မည်ဟု

စိုးသူဆုံးြဖတ်လိုက်ပါသည်။

ေကာင်းေကာင်းသွားေနာ်''   ဟု  လှမ်းမှာသည်။ 

ြမတ်သကူ ''ဟတ်ုကဲေ့ဒ ေလး''  ဟ ုြပန်ေြဖလိက်ုပီး 

ှစ်ဦးသားရွာလမ်းအတိုင်း တင့်လွင်ကို ဝင်ေခ 

လိုက်ပီး ေကျာင်းသိုဆက်ထွက်ခဲ့ပါသည်။

''ဒီလမ်းကသွားရေအာင'်'

မင်းတန်းရွာ လမ်းဆုံေရာက်လ င် တင့်လွင်က 

ဘယ်ဘက်သိုေကွဝင်ရေသာ    လမ်းမှသွားရန် 

ေြပာေလသည်။

''ညာဘက်လမ်းေကာေလးပဲ ေကာင်းပါတယ်

ကွာ၊ အ ရာယ်ကင်း၊ ေဘးကင်း''ဟု ြမတ်သူက 

ေြပာလိုက်သည်။ တင့်လွင်က-

''ဒီလမ်းက ပိုနီးပါတယ်ကိုကိုရ''ဟု ြပန်ေြပာ

ေလသည်။

တင့လွ်င်ဘယ်ဘက်လမ်းေကာင်းထသဲို ေလ ာက်

လှမ်းလိက်ုပီး  ''လာေလစိုးသ'ူ' ဟလှုမ်းေခ ပါသည်။

' 'ကိုကိုနဲ့ညာဘက်လမ်းကပဲ     အတူသွား

ရေအာင်ကွာ'' ဟုြမတ်သူကေြပာလာသြဖင့် စိုးသူ

ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်ေလသည်။ တင့်လွင်က ''ကဲ 

ဒါဆို၊ ငါဒီလမ်းကပဲသွားေတာ့မယ်'' ဟု ေြပာကာ 

ဘယ်ဘက်လမ်းေကာင်းအတိုင်းေလ ာက်သွားေလ

သည်။

"ဟိုးတစ်ရက်က ေထာ်လာဂျတီစ်စီးွံနစ်ရင်းနဲ့ 

လမ်းပျက်သွားတာ အခုထိမြပင်ေသးဘူး စိုးသူရ၊ 

လမ်းကတိုတယ်၊  နီးတယ်ဆိုေပမယ့် ကိုကိုတိုကို 

ေသွးချင်းတို၏ ေတးကဗျာ  ေသွးချင်းတို၏ ေတးကဗျာ  

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )



၁၂ ၈-၁၂-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မ

ရှင်ှင့ ်မှတ်ပုတံင်ခွင့ြ်ပပီးေသာ ိင်ုငေံရး

ပါတမီျားေတွဆုပဲွံအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်  ၉  နာရီခွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုေရွး

ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုေရွး

ေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကိုကိုက 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျားတည်ေထာင်

ခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုတံင်ခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းများ

ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီစစိစ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ တည်ဆဲိင်ုငေံရးပါတ ီ၅၃ ပါတရိှီပီး

တည်ေထာင်ခွင့် စိစစ်ဆဲပါတီအေနြဖင့်

တစ်ပါတီရှိေကာင်း၊  ိုင်ငံေရးပါတီများ

အေနြဖင့်ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်း

ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်ြဖစ်သည့ ်ေရွးေကာက်

ပဲွကျင်းပမည့ေ်န့ရက်မတိင်ုမ ီအနည်းဆံုး 

ရက်ေပါင်း ၉၀ ကိတင်၍ ေကာ်မရှင်က 

အမိန့်ေကာ်ြငာစာြဖင့်ထုတ်ြပန်သည့်ေန့ 

ရက်အတွင်း ပါတဝီင်အင်အားြပည့မ်ေီရးှင့ ်

ပါတီုံးခန်းများ သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးတိုကို  သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်းသတ်မှတ်အေရအတွက် ြပည့မ်ေီရး 

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း။

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အေနြဖင့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး  ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်

တွင်းြပည်ပေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့ ်

ေလလ့ာေရးအဖဲွများ ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ

ခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် အေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ေစာင့်ကည့ခွ်င့မ်ြပဘ ဲ

ေလ့လာခွင့်သာြပခဲ့ြခင်းှင့ ်၂၀၁၅ ခုှစ် 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာခွင့်ြပခဲ့သည့် အချက် ၁၃ ချက်

အနက် ေလလ့ာခွင့မ်ြပခဲသ့ည့ ်ေရွးေကာက်

ပွဲဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ 

အမိန့်၊  န်ကားချက်များ ေစာင့်ကည့ ်

ေလလ့ာြခင်း၊ မလဲက်မှတ်များ ိက်ုိှပ်ြခင်း

တိုကို  ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်း၊  ေရွး

ေကာက်ပဲွကန့်ကွက်လ ာအမ များ စစ်ေဆး

ြခင်းှင့ ်ဆုံးြဖတ်ြခင်း စသည့အ်ချက်များကိ ု

၂၀၁၅  ခုှစ်  အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

အတိင်ုးြပန်လည်ထည့သွ်င်းပီး ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာခွင့်စံ န်းှင့်အညီ  ခွင့်ြပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထ ွ

ေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်  ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

မမဲသမာမ ှင့ ်တရားမဲြ့ပကျင့မ် များအေပ  

စုံစမ်းစစ်ေဆးေတွရှိချက်များကိ ုြမန်မာ၊ 

အဂ  လိပ်၊ တုတ်၊ ုရှား၊ ဂျပန် ဘာသာ

စကား ငါးမျိးြဖင့ဖ်တ် ိင်ုသည့ ်Website ကိ ု

ိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် လ င့တ်င်ထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ   Website   တွင် 

Mobile Application ကိလုည်း Download 

ရယူိုင်ေကာင်း၊  Soft  Copy  များကို 

ိုင်ငံေရးပါတီများသိုလည်း ြဖန့်ေဝထား

ေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေန

ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်

ချက်ြဖစ်သည့ ်သကိ ာရိှသည့ေ်ရွးေကာက်

ပဲွှင့ ်သကိ ာရိှသည့လ် တ်ေတာ်တစ်ရပ်ကို

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သကိ ာရိှေသာ

လ တ်ေတာ်ြဖစ်ရန်အတွက် လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များသည် အရည်အချင်း

ရိှေသာ ကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်ရန်လိေုကာင်း၊ 

ိုင်ငံေရးပါတီများအေနြဖင့် လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများအား ကိတင်

ေရွးချယ်ေလ့ကျင့်ေပးရန်လိုေကာင်းှင့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့အ်တ ူဝိင်ုးဝန်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားသိုတက်

ေရာက်လာသည့် ိုင်ငံေရးပါတီများက 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ  တင်ြပချက်များ

အေပ  ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မ

ရှင်ဥက   က ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား၍ အခမ်း

အနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အခမ်းအနားသို      ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနတုိမှတာဝန်

ရှိသူများ၊   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ံုးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ိင်ုငေံရး

ပါတီ ၅၃ ပါတီမှဥက   များ၊ ေခါင်းေဆာင်

များှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လိွင်လင်မိရိှ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစဝုင် 

များအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်းခန်းမ၌  သွားေရာက ်

ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

သည်။  ထိုေနာက်   စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၏တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များှင့် မိသားစုဝင်များအား နယ်ေြမခံ 

ေဆးကသုေရးအဖဲွက လိအုပ်သည့က်ျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကို တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး ေဆးုံတက်

ေရာက်ကုသရန်     လိုအပ်သူများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

လွိင်လင်မိရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့် 

မိသားစုဝင်များအား သွားေရာက်ေတွဆုံ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွဝင်များှင့မ်သိားစဝုင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၇

စစ်တက သိုလ်၏  (၆၈)ကိမ်ေြမာက ်

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို  ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်ရှိ 

စစ်တက သိုလ်    ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ စစ်တက သိလ်ုေကျာင်းအပ်ုကီး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်၊    စစ်တက သိုလ်

ပါေမာက ချပ်  ဗိုလ်မှးချပ်သိန်းလွင်၊ 

စစ်တက သိလ်ုမှ ပညာေရးအဖဲွဝင်များှင့ ်

ေကျာင်းဆင်းအရာရိှများ၏  မိဘေဆွမျိး

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ စစ်တက သိလ်ုေကျာင်းအပ်ုကီး၊ 

ပါေမာက ချပ်ှင့်  ပညာေရးအဖွဲဝင်များ 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမသို   ဝင်ေရာက်၍ 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနရာယူကပီး

ေနာက် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းတီးမ တ်ကာ 

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ု  ဖွင့်လှစ်

သည်။

ထိုေနာက် ပါေမာက ချပ်က ဘွဲှင်း

သဘင်ကျင်းပေကာင်းေကညာပီး ဘဲွယူ

မည့်သူများ  ေစာင့်ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်

များကို လိုက်နာကျင့်သုံးရန ်ကတိခံဝန်မ 

ြပြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ပါေမာက ချပ်က ဝဇိ ာဘဲွ

ရရှိသူ ၄၇ ဦး၊  ဝါဏိဇ ဘွဲရရှိသူ ၈ ဦး၊ 

စီးပွားေရးပညာဘွဲရရှိသ ူ၁၅ ဦး၊ သိပ ံဘွဲ

ရရှိသူ ၁၃၂ ဦး၊ ကွန်ပျတာသိပ ံဘွဲရရှိသ ူ

၅၄ ဦးှင့်   ကွန်ပျတာနည်းပညာဘွဲ

ရရှိသူ ၅၂ ဦး  စုစုေပါင်း ၃၀၈ ဦးတိုအား 

ဘွဲလက်မှတ်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းသည်။   

ယင်းေနာက် ပါေမာက ချပ်က ဘဲွရရိှသူ

များအား ဘဲွများှင့ေ်လျာ်ညေီသာ အမှတ်

လက ဏာြဖစ်သည့်ဝတ်စုမံျားကိ ုဝတ်ဆင်

ခွင့ြ်ပခဲ့ပီး ဘဲွှင်းသဘင်မှတ်တမ်းစာအပ်ု

တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။ 

၎င်းေနာက် ပါေမာက ချပ်က  ဘွဲှင်း

သဘင်မနိ့် ခွန်းေြပာကားပီး အခမ်းအနား

ကို   ုပ်သိမ်းေကာင်း   ေကညာကာ 

စစ်တက သိလ်ုေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ပါေမာက 

ချပ်ှင့ပ်ညာေရးအဖဲွဝင်များသည်ဘဲွှင်း

သဘင်ခန်းမမှ  ြပန်လည်ထွက်ခွာသွား

ကသည်။ 

စစ်တက သိလ်ုအေနြဖင့ ်ပထမအကမ်ိ 

ဘွဲှင်းသဘင်မှ  ယခု(၆၈)ကိမ်ေြမာက ်

ဘဲွှင်းသဘင်အထ ိေကျာင်းဆင်းအရာရိှ

ေပါင်း ၃၄၃၀၃ ဦးကိ ုအေြခခဘဲွံများေပးအပ်

ချးီြမင့်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

စစ်တက သိုလ်၏ (၆၈)ကိမ်ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

စစ်တက သိလ်ု၏  (၆၈)ကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင် စစ်တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်ဗိလ်ုမှးချပ်သန်ိးလွင်က ဘဲွရရိှ

သူများအား ဘွဲလက်မှတ်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။



၁၃၈-၁၂-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

သွားရင်းလာရင်း ုံးြပင်ကနား ေရာက်ြဖစ်သည့်

အခါ ြမင်သာထင်သာ ုံးတံခါးဝလို ေနရာမျိးတွင် 

က န်မတို ေတွရေလ့ရှိေသာ ဆိုင်းဘုတ်ငယ်ေလး

တစ်ခုကို လူတိုင်းသတိထားမိမည်ထင်သည်။

လာဘ်ေပးရန်မလိုလာဘ်ေပးရန်မလို

ရံဖန်ရံခါဆိုသလို  သည်စကားရပ်ေလးကိုပင ်

ဟာသေှာ၍ “လာဘ်ေပး…ရန်မလိ”ု“လာဘ်ေပး…ရန်မလိ”ုဟ၍ူ ြပက်လုံး 

ထုတ်တတ်ကေသးသည်။ “ေပးကမ်းြခင်းသည် “ေပးကမ်းြခင်းသည  ်

ေအာင် ြမင်ရာ၏”   ေအာင် ြမင်ရာ၏”   ဟူေသာ   ဆိုိုးကလည်း 

အထင်ကရရိှေနြပန်သည်။ ေပးကမ်းြခင်းကိ ုြမစ်ဖျားခ၍ံ 

“တံစိုးလက်ေဆာင်”“တံစိုးလက်ေဆာင်”၊ “လာဘ်သပ်ပကာ”“လာဘ်သပ်ပကာ” စေသာ 

“အဂတိ” “အဂတိ” ဟူသည့် ေဆးခါးကီးကိ ုချိသကာအုပ်၍ 

လှပစွာသုံး န်းထားသည့် အသုံးအ န်းများသည် 

က န်မတို၏ လူ့ေဘာင်၊ လူ့အဖဲွအစည်းတွင် နည်းလမ်း

အဖံုဖံုြဖင့် စိမ့်ဝင်ပျံံှေနခ့ဲသည်။ အဂတိဟူသည်က 

ိင်ုငတံိင်ုးရိှ အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ အလ ာအသီးသီး၊ 

နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ပုံစံအဖုံဖုံ နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

တည်ရှိေနခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ “ေပးကမ်းြခင်း”“ေပးကမ်းြခင်း”သည် 

“ေအာင်ြမင်ြခင်း၏ လမ်းစ”“ေအာင်ြမင်ြခင်း၏ လမ်းစ”ဟ ုယဆူသမူျားရိှေနသမ  

ကာလပတ်လုံးတွင် အကျိးေမ ာ်၍ ေညာင်ေရေလာင်း

သည့ ်ြဖစ်စ်များသည် နည်းလမ်းအဖုဖံုြံဖင့ ်ြဖစ်ေပ 

ေနဦးမည်ြဖစ်ပီး အဂတလိိက်ုစားမ များသည်လည်း 

ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ေနမည်ြဖစ်သည်။ ဤသည်

ကပင် အကျင့်ပျက်ြခစားမ များ၏ ဇာစ်ြမစ်ြဖစ်ပီး 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ယိေုပါက်

တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အဂတိလိုက်စားမ ဟူသည်အဂတိလိုက်စားမ ဟူသည်

အဂတ၏ိအဓပိ ာယ်ကိ ုိင်ုင၊ံ ေဒသှင့ ်နယ်ပယ်ကို

လိုက်၍ အမျိးမျိးဖွင့ ်ဆိုေလ့ရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ၊ ပဒ်ုမ ၃(က)

(၁)တွင် “မည်သမူဆိ ုရာထူးတာဝန်ကိ ုအလဲွသုံးစား“မည်သမူဆိ ုရာထူးတာဝန်ကိ ုအလဲွသုံးစား

ြပ၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ တစ်စုတံစ်ရာကိုြပ၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ တစ်စုတံစ်ရာကို

ြပလုပ်ရန် သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီ ြပလုပ်ြခင်းမှ ြပလုပ်ရန် သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီ ြပလုပ်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ေစရန် သိုမဟတ်ု တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ေရှာင်က်ေစရန် သိုမဟတ်ု တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 

ဥပေဒှင့အ်ည ီ ရထိက်ုေသာ အခွင့အ်ေရးကိေုပးရန် ဥပေဒှင့အ်ည ီ ရထိက်ုေသာ အခွင့အ်ေရးကိေုပးရန် 

သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့ ်အညီ ရထိုက်ခွင့ ်မရှိေသာသိုမဟုတ် ဥပေဒှင့ ်အညီ ရထိုက်ခွင့ ်မရှိေသာ

အခွင့်အေရးကိုေပးရန် သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီအခွင့်အေရးကိုေပးရန် သိုမဟုတ် ဥပေဒှင့်အညီ

ရထိက်ုေသာ အခွင့အ်ေရးကိ ုမမှန်မကန်ပတ်ိပင်ရန်ရထိက်ုေသာ အခွင့အ်ေရးကိ ုမမှန်မကန်ပတ်ိပင်ရန်

အတွက် တံစိုးလက်ေဆာင်ကို တစ်ဦးတစ်ေယာက်အတွက် တံစိုးလက်ေဆာင်ကိ ုတစ်ဦးတစ်ေယာက်

အားေပးြခင်း၊ ေပးရန်အားထတ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု တစ်ဦးအားေပးြခင်း၊ ေပးရန်အားထတ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု တစ်ဦး

တစ်ေယာက်ထမှံ လက်ခြံခင်း၊ ရယြူခင်းှင့ ်ရယရူန် တစ်ေယာက်ထမှံ လက်ခြံခင်း၊ ရယြူခင်းှင့ ်ရယရူန် 

အားထတ်ုြခင်းတိုကိ ုတိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍အားထုတ်ြခင်းတုိကုိ တိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍

ြဖစ်ေစ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ြပလပ်ုြခင်း” ြဖစ်ေစ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ြပလပ်ုြခင်း” ဟ ုအဓပိ ာယ်

ဖွင့ဆ်ိထုားပါသည်။ အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက်ေရး

ဥပေဒ၊ ပဒ်ုမ ၃(က)(၂)တွင်မ ူ“မည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ “မည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖွဲအစည်း၊ အများြပည်သူအစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖွဲအစည်း၊ အများြပည်သူ

ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း သိုမဟတ်ု အြခားအဖဲွအစည်း၏ ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း သိုမဟတ်ု အြခားအဖဲွအစည်း၏ 

ြပည်သူ့ဘ  ာကို ကိုင်တွယ်စီမံေဆာင်ရွက်သည့် ြပည်သူ့ဘ  ာကို ကိုင်တွယ်စီမံေဆာင်ရွက်သည့ ်

လုပ်ငန်းစ်တွင်ြဖစ်ေစ၊  ယင်းတို၏  ပိုင်ဆိုင်မ ကို လုပ်ငန်းစ်တွင်ြဖစ်ေစ၊  ယင်းတို၏  ပိုင်ဆိုင်မ ကို 

ေတာင်းခံြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ ရှင်းလင်းေတာင်းခံြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ ရှင်းလင်း

ဖျက်သမ်ိးြခင်းြပရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ ယင်းတိုှင့ ်သက်ဆိင်ုမ ဖျက်သမ်ိးြခင်းြပရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ ယင်းတိုှင့ ်သက်ဆိင်ုမ 

ရှိေသာ သေဘာတူ   စာချပ်တစ်ခုတွင်ပါဝင်ြခင်း၊   ရှိေသာ သေဘာတူ   စာချပ်တစ်ခုတွင်ပါဝင်ြခင်း၊   

စမီေံဆာင်ရွက်ြခင်းြပရာတွင်ြဖစ်ေစ တည်ဆဥဲပေဒ၊ စမီေံဆာင်ရွက်ြခင်းြပရာတွင်ြဖစ်ေစ တည်ဆဥဲပေဒ၊ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ရပ်ရပ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းတစ်ရပ်ရပ်

ကိ ုေဖာက်ဖျက်လျက် ိင်ုငေံတာ်၏ ေငေွကး၊ ပစ ည်းှင့် ကိ ုေဖာက်ဖျက်လျက် ိင်ုငေံတာ်၏ ေငေွကး၊ ပစ ည်းှင့် 

ပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုထခိိက်ုနစ်နာပျက်စီးဆုံး ံးေစြခင်း” ပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုထခိိက်ုနစ်နာပျက်စီးဆုံး ံးေစြခင်း” ဟ ု

ဖွင့်ဆိုထားသည်ကိ ုေတွရသည်။

ဤဖွင့်ဆိုချက်ကို ေသချာေစ့ငု ဖတ် မှတ်သား

လိုက်နာကမည်ဆိုလ င်ပင် အဂတိလိုက်စားမ ကို 

ေရှာင်က်ပီး ြဖစ်ေပလမိ့မ်ည်။ သိုရာတွင် “အငိလွုယ် “အငိလွုယ် 

အ  က်ခက်”အ  က်ခက်” ဆိုသကဲ့သို အေြပာလွယ်သေလာက ်

လက်ေတွတွင် မလွယ်ိင်ုသည်ကိ ုသတြိပရေပမည်။ 

လူ့သဘာဝအရ မိမိ၏ကိုယ်ကျိးစီးပွားှင့်စပ်ဆိုင်

လာသည့အ်ခါ၊ အေြခအေနေပးလာသည့အ်ခါမျိးတွင် 

အေကာင်းအဆိုး၊ ေကာင်းကျိးှစ်တန် ဆက်စပ်

ေဝဖန်ပိုင ်းြခားိုင ်စ ွမ ်းအားနည်းတတ်သည်မှာ 

ဓမ တာပင်ြဖစ်သည်။ “လွယ်လ င် သူက ယ်ေတာင် “လွယ်လ င် သူက ယ်ေတာင် 

မေန”မေန”   ဟူေသာ  ဆိုိုးရှိသည်   မဟုတ်ပါလား။ 

တည်ကည်ေြဖာင့မ်တ်မ ၊ ဆင်ြခင်တုတံရား၊ သတတိရား

ဟူေသာ ခ န်းတိုြဖင့် အုပ်ိုင်မှသာ အဂတိတရား

ဟသူည့ ်ဆင်ိင်ုးကီးကိ ုထန်ိးချပ်ပယ်သတ်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေပသည်။ 

သိုရာတွင် အဂတိလိုက်စားမ  ပေပျာက်ေရး

ဟသူည်က တစ်ဦးေကာင်း၊ တစ်ေယာက်ေကာင်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေြမာက်ိုင်သည့်အရာ မဟုတ်ေပ။ တစ်ဦးချင်း၊ 

တစ်ေယာက်ချင်းမှသည် အစအုဖဲွတစ်ခလုုံး၊ ဝန်းကျင်

တစ်ခုလုံး၊ တစ်ိုင်ငံလုံး လိုက်နာကျင့်သုံးကမှသာ 

ပေပျာက်ကင်းစင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ပွင့်လင်းြမင်သာမ အဖွဲ (Transparency 

International-TI) မှ အဂတလိိက်ုစားမ  အ န်းကန်ိး

ြဖစ်သည့ ်Corruption Perceptions Index (CPI) 

ကို ှစ်စ်ထုတ်ြပန်ေလ့ရှိရာ ကမ ာ့ိုင်ငံများအနက ်

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံှင့် နယူးဇီလန်ိုင်ငံတိုသည် အဂတိ

လိုက်စားမ  အနည်းဆုံးိုင်ငံများအြဖစ် ရပ်တည်

လျက်ရှိသည်ကိ ုအားကျဖွယ်ေတွြမင်ရပါသည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမ  န်းြမင့မ်ားသည့်ိင်ုငှံင့ ်နည်းပါးအဂတလိိက်ုစားမ  န်းြမင့မ်ားသည့်ိင်ုငှံင့ ်နည်းပါး

သည့်ိုင်ငံများ၏ သိသာထင်ရှားကွာြခားမ သည့်ိုင်ငံများ၏ သိသာထင်ရှားကွာြခားမ 

အဂတလိိက်ုစားမ  န်းသည် ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်၊ 

စည်ပင်သာယာဝေြပာမ ၊ ေနချင်စဖွယ်ြဖစ်မ တိုှင့် 

ေြပာင်းြပန်အချိးကျလျက်ရိှပါသည်။ အဂတလိိက်ုစားမ 

နည်းပါးသည့် ိုင်ငံအများစုကိုကည့်လ င် ဖွံဖိးပီး

ိင်ုငမံျားြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရပီး အဂတလိိက်ုစားမ  န်း 

ြမင့မ်ားသည့်ိင်ုငမံျားမှာ ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများ၊ ဖံွဖိးမ 

နည်းပါးေသာ ိုင်ငံများြဖစ်သည်ကို သတိြပဖွယ်

အဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာအဂတိပယ်ခွာ ြပည်သာယာ

  အဂတိလိုက်စားမ  ပေပျာက်ေရးဟူသည်က တစ်ဦးေကာင်း၊ 
တစ်ေယာက်ေကာင်းြဖင့်  ြဖစ်ေြမာက်ိုင်သည့်အရာ မဟုတ်၊ 
တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းမှသည် အစုအဖဲွတစ်ခုလုံး၊ ဝန်းကျင်
တစ်ခလုုံး၊ တစ်ိင်ုငလံုံး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးကမှသာ  ပေပျာက်ကင်းစင်
ိုင်မည်ြဖစ် . . .

   ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည်  ကုသြခင်းထက်  ထိေရာက်
ေကာင်းမွန်မ ရှိသည်မှာ ြငင်းပယ်၍မရေသာ အမှန်တရားတစ်ခု
ြဖစ်ရာ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် အသိပညာေပး
ေဆာင်ရွက်မ သည် အေြခခံအကျဆံုးေသာ လိုအပ်ချက်ြဖစ်၊ 
ထိုေကာင့် အဂတိလိုက်စားမ  တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် အသိပညာ
ေပးေရးလုပ်ငန်းများကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

ေတွြမင်ရပါသည်။ အဂတိလိုက်စားမ  ြမင့်မားြခင်း

သည် ိင်ုင၏ံ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ကိ ုပျက်ြပားေစပီး 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိပုါ အဟန့်အတားြဖစ်

ေစပါသည်။ ထိုေကာင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုမည်သည့်

ိင်ုငတွံင်မဆိ ုလက်သင့မ်ခဘံ ဲေခတ်အဆက်ဆက် 

တားဆီးကာကွယ်တိက်ုဖျက်လာခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဂတိလိုက်စားမ ပေပျာက်ေရးလ ပ်ရှားမ များအဂတိလိုက်စားမ ပေပျာက်ေရးလ ပ်ရှားမ များ

အဂတိလိုက်စားမ ပေပျာက်ေရးအတွက် ကမ ာ

တစ်ဝန်းကိးပမ်းလ ပ်ရှားခဲမ့  သမိင်ုးေကာင်းများအား 

ေလ့လာကည့်ရာ  ကမ ာ့ကုလသမဂ အေထွေထွ

ညလီာခကံ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး ကွန်ဗင်းရှင်း

ကို ၂၀၀၃ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်တွင် 

အတည်ြပခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ၂၀၁၂ ခုှစ်

ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင်  ၁၆၅  ိုင်ငံေြမာက ်

အဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ် ဝင်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ၁၉၄၇ ခှုစ်မှစ၍ ယေန့ေခတ်တိင်ု 

ေခတ်အဆက်ဆက်၊   အစိုးရအဆက်ဆက်တွင် 

လာဘ်ေပးလာဘ်ယမူ ၊    အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးအတွက် တစိက်ုမတ်မတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်ကို ေတွရသည်။

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးကိ ုအမျိးသား

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ သန့် ရှင်း

ေသာ အစိုးရှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာ အပ်ုချပ်ေရးစနစ် 

ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊ အများြပည်သူဆုိင်ရာအုပ်ချပ်ေရး

တွင် ဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်တာဝန်ယူိင်ုမ  ြမင့မ်ားတိုးတက်

လာေစရန်၊ အဂတလိိက်ုစားမ များေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ပိင်ုပစ ည်းများ၊ လူ့အဖဲွအစည်းှင့ ်ိင်ုငသံားများ၏ 

အခွင့်အေရးှင့် အကျိးစီးပွားများကိ ုထိခိုက်မ မရှိ

ေစေရးအတွက်   အကာအကွယ်ေပးရန်၊  အဂတိ

လိုက်စားမ   ကျးလွန်သူများအား ထိေရာက်စွာ

အေရးယရူန်၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

က  များ၌ ပိုမိုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိပီး ြပည်တွင်း

ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ များြဖင့ ်  စီးပွားေရးတိုးတက်

လာေစရန် ရည်မှန်းချက်များြဖင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒကို ၂၀၁၃ ခုှစ် ဩဂုတ်လ 

၇ ရက်တွင်   ြပ  ာန်းခဲ့ပီး   အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ကိ ု၂၀၁၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂၅ ရက်တွင် စတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။

ေကာ်မရှင်သည် စတင်ဖဲွစည်းချန်ိမှစ၍ ယေန့ချန်ိ

အထိ အသိပညာေပးြခင်း၊ တားဆီးကာကွယ်ြခင်း၊ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးအေရးယူြခင်း နည်းလမ်းသုံးသွယ်

ြဖင့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကို အားရဖွယ်ေတွြမင်

ရပါသည်။ ေကျာင်းသားလူငယ်များ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိုလ်များ၊ အဖွဲအစည်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာုံး

များတွင်      အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိသည်ကို 

ေတွရပါသည်။

ကိတင်ကာကွယ် အဂတိအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ ်အဂတိအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက ်

ထိေရာက်ေကာင်းမွန ်မ  ရှိသည်မှာ ြငင်းပယ်၍ 

မရေသာ အမှန်တရားတစ်ခြုဖစ်ရာ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးတွင် အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်မ  

သည် အေြခခအံကျဆုံးေသာ လိအုပ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးေရးလုပ်ငန်းများကို   ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကိုလည်း  ေတွရှိရသည်။

တစ်ဦးချင်း တစ်ေယာက်ချင်းမှသည ်အစုအဖွဲ

အဆင့်၊  ယင်းမှ   ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအဆင့်အထိ 

တစ်ဆင့်ချင်း တက်လှမ်း၍ အဂတိ၏ သေဘာ

သဘာဝ၊ အဂတိလိုက်စားမ ၏ ဆိုးကျိး၊ ိုင်ငံသား 

တာဝန်တိုကို ေကာင်းမွန်စွာ သိရှိနားလည်ေစရန်၊ 

လိုလိုချင်ချင် လိုက်နာေဆာင်ရွက်လာကေစရန ်

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ အမနိ့်အာဏာေကာင့ ်

လိုက်နာရြခင်းထက ်မိမိတို၏ ရင်ထဲအသည်းထဲမ ှ

အသိစိတ်ြဖင့် လိုလိုချင်ချင် သိရှိလက်ခံ လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းကသာ အမှန်မြဲမတံည်တံမ့ည့အ်ရာ 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ထိအုသစိတ်ိရရိှေအာင် ပျိးေထာင်

ေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ ယေန့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ် 

လူကီးြဖစ်၍ ေကျာင်းေနရွယ်ကေလးများကိ ုအထူး

အေလးေပး  အသိပညာေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ငယ်ရွယ်စ်မှစ၍ မျိးချစ်စိတ်၊ တာဝန်သိစိတ်ှင့် 

စည်းကမ်းလိက်ုနာတတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 

များ ရရှိေအာင ်ြပစုပျိးေထာင်ေပးကရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

“စည်းကမ်းသည် အမ်ိတွင်စသည်” “စည်းကမ်းသည် အမ်ိတွင်စသည်” ဟ ုဆိုိုးရိှပါ

သည်။ အိမ်တွင်  စည်းကမ်းလိုက်နာတတ်မှသာ 

ေကျာင်းတွင် စည်းကမ်းလိက်ုနာသည့ ်ေကျာင်းသား

များ ြဖစ်လာပီး ေနာင်တစ်ချနိ်  ကီးြပင်းအရွယ်

ေရာက်လာချန်ိတွင်လည်း ိင်ုငေံတာ်မှ ချမှတ်ထား

သည့် စည်းမျ်း၊ ဥပေဒများကုိ လုိက်နာတတ်သည့် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ   ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊   ဥပေဒများကိ ု လိက်ုနာတတ်သူ

သည် အဂတလိိက်ုစားမ ကိလုည်း အထူးေရှာင်က်

ေနစရာပင်မလိုဘ ဲလိုက်နာပီးြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

စည်းမျ်းဥပေဒသများ၏ အြခားတစ်ဖက်တွင်စည်းမျ်းဥပေဒသများ၏ အြခားတစ်ဖက်တွင်

တစ်ဖက်တွင် စည်းကမ်းဥပေဒသများကိ ုလိက်ုနာ

တတ်ေစရန် ေလက့ျင့သ်င်ကား ြပစပုျိးေထာင်ကရန် 

လိအုပ်သကဲသ့ို တစ်ဖက်တွင်လည်း လမူ ဘဝအေြခခံ

လိုအပ်ချက်များ   ြပည့်စုံဖူလုံေအာင်   ဖန်တီး

တည်ေဆာက်ေပးရန် လိုအပ်သည်ကို သတိြပရ

မည်ြဖစ်ပါသည်။ “အူမေတာင့်မှ သီလေစာင့်မည်” “အူမေတာင့်မှ သီလေစာင့်မည”် 

ဟု   ဆိုိုးရှိသည်   မဟုတ်ပါလား။   ေနထိုင်

စားေသာက်မ အတွက်   အေြခခံလိုအပ်ချက်များ 

မြပည့်စုံသည့်အခါ၊              စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

မယ်အိမ့်(ေကျးလက်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ ပထမဆုရေဆာင်းပါးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါးပိင်ပွ ဲပထမဆုရေဆာင်းပါး



၁၄ ၈-၁၂-၂၀၂၄ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ဘဝရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်ရန်    လိုအပ်ချက်များ        

များြပားလာသည့အ်ခါ လသူည် ကျင့ဝ်တ်သကိ ာှင့် 

ေစာင့ ်စည်းအပ်ေသာတရားများကို ေစာင့ ်ထိန်း

လိုက်နာရန် ခက်ခဲလာတတ်သည်မှာ ဓမ တာပင်

ြဖစ်ပါသည်။  တစ်ဦးတည်း   ရပ်တည်ချနိ်တွင် 

မြပည့်စုံမ ၊  ခက်ခဲမ တိုကို   ေတာင့်ခံရင်ဆိုင်ိုင်

ေစဦး   မိသားစု၊  အဆွယ်အပွားများရှိလာချနိ်၊ 

မိမိချစ်ခင်ရသူများကိုပါ မေလာက်မင၊ မြပည့်မစုံ

ထားရှိလာရသည့်အခါမျိးတွင ်ထိုမြပည့်စု ံမဖူလုံမ 

တိုကိုအန်တု၍ ိုးသား၊  ေြဖာင့်မတ ်တည်ကည်မ 

တိုကို ဆက်လက်ဖက်တွယ်ထားိုင်ရန်မှာ လွန်စွာ

ခက်ခဲေပလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့်ပင် ဆင်းရဲေသာိုင်ငံများ၊ ဖွံဖိးမ 

နည်းပါးေသာိုင်ငံများတွင် အကျင့်ပျက်ြခစားမ 

 န်းှင့်    ဆင်းရဲမ  န်းသည်     တိုက်ိုက်အချိးကျ

ေနရြခင်းြဖစ်ေပသည်။    ဆင်းရဲမ သည် အဂတိ

လိုက်စားမ ကို    လက်ယပ်ဖိတ်ေခ ိုင်စွမ်းသည့ ်

တွန်းအားအေပးိုင်ဆုံးေသာ  ရင်းြမစ်များတွင  ်

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမ  ပေပျာက်ေစေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပည်သူအများ၏ စားဝတ်ေနမ ၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  အေြခခံလိုအပ်ချက်

များ ြပည့်စုံကုံလုံေစေရးအတွက် ြဖည့်ဆည်းေပး

ိုင်ေရးကိုလည်း  ထည့်သွင်းစ်းစားေဆာင်ရွက်

ေပးရန်  လိုအပ်လှပါသည်။  အေြခခံလုပ်ခလစာ 

ြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ  ိုင်ငံသားများ၏ လူေနမ 

ဘဝြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ပီး   မေတာ်ေလာဘြဖင့ ်

ရှင်သန်ရပ်တည်မ များ နည်းပါးလာေစမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ ိုင်ငံသားတို၏ လုပ်ခလစာြမင့်မားေရးမှာ 

လည်း ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားမ ှင့် တိုက်ိုက်အချိးကျ

ြပန်သည်ြဖစ်ရာ ိင်ုငတံစ်ခ ုဖံွဖိးတိုးတက်၊ စည်ပင်

သာယာဝေြပာေရးတွင် စီးပွားေရးဖွံဖိးမ ၊ အဂတိ

ကင်းစင်မ တိုသည်  တစ်ခုှင့်တစ်ခုေကာင်းကျိး

ဆက်စပ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ  အရာများြဖစ်သြဖင့  ်

တစ်ခုပီးမှတစ်ခ ုေဆာင်ရွက်လိ၍ုမရဘ ဲတစ်ပိင်နက်

တည်း တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ရမည့် အရာများြဖစ်ပါသည်။

သိုရာတွင် က န်မတို သတိြပရမည့် အဓိက

အကျဆုံးအချက်မှာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ  ြဖစ်စ်တိင်ုး

တွင် “ေြပာင်းလဲလိုစိတ်ရှိရန်မှာ အခရာ” “ေြပာင်းလဲလိုစိတ်ရှိရန်မှာ အခရာ” ဟူသည့်

အချက်ပင်ြဖစ်သည်။ က န်မတိုအားလုံးတွင ်ြပြပင်

ေြပာင်းလဲလိုစိတ်ရှိရန်လိုသည်။ ေကာင်းကျိးကို 

လိုချင်လ င်  ေကာင်းေသာအေလ့အကျင့်များကို 

က န်မတိုကိုယ်တိုင် ေမွးြမကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ      ေြပာင်းလဲမ ကို အြပသေဘာေဆာင်ေသာ      ေြပာင်းလဲမ ကို 

တည်ေဆာက်ကပါစိုတည်ေဆာက်ကပါစို

တစ်ဦးချင်းမှ စရပါမည်။ အဂတိတရား ပယ်ရှား

ိုင်ဖိုဆိုလ င်   က န်မတိုကိုယ်တိုင်  က န်မတို၏ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ  အေလ့အထများ (Mind-set) 

ကိုစပီး ြပြပင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ရလိုမ တစ်ခု 

အတွက် ေပးကမ်းသည့်နည်းြဖင့ ် အလွယ်လမ်း

လိုက်တတ်ေသာ အကျင့်ဆိုးကို စတင်ြပြပင်ကရ 

ပါမည်။ ေပးသူရှိ၍ ယူသူဆိုသည်က ေပ ေပါက်

လာရြခင်းြဖစ်ပီး ေပးသမူရိှလ င် ယသူလူည်း အလိလုိ ု

ေပျာက်ကွယ်သွားေပလိမ့်မည်။ တစ်စုံတစ်ခုလိုချင်

သည့အ်ခါ အလွယ်လမ်းလိက်ု၍ ေပးကမ်း၊ လာဘ်ထိုး

သည့န်ည်းြဖင့ ်ရယမူည့အ်စား မမိလိိခုျင်သည့အ်ရာ

ကိုရရှိရန် ကိုယ်စွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရှိသမ  အားထုတ်

ကိးပမ်း၍  နည်းမှန်လမ်းမှန်ြဖင့ ်   ရယူသည့် 

အေလ့အကျင့်ကို   စွဲမဲစွာ  ကျင့်သုံးတတ်ကဖို 

လိုအပ်ပါသည်။ ကိုယ်တိုင်အားထုတ်ကိးပမ်းမ မှ 

ရရှိသည့်အသီးအပွင့်ကိုသာ မက်ေမာတတ်သည့ ်

စိတ်ကို က န်မတို ေမွးြမကရပါမည်။ 

မသမာသည့န်ည်းလမ်းြဖင့ ်ချမ်းသာကီးပွားြခင်း၊ 

မိုးေြဖာင့ေ်သာနည်းလမ်းြဖင့ ်လိခုျင်သည့အ်ရာကိ ု

ရယူတတ်ြခင်းတုိအေပ  ရှက်ရေကာင်းမှန်းသေိသာ 

အသိတရားသည်   တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏ 

အသိတရားတွင် သံမ  စွဲသကဲ့သို မဲြမံခဲ့ပီဆိုပါလ င် 

မိမိ၏ကိုယ်ကျိးထက် မိမိတိုင်းြပည်၊ မိမိလူမျိး၏ 

အကျိးစီးပွားကိ ုငဲ့ကည့တ်တ်ေသာစတ်ိ၊ တာဝန်သိ

စတ်ိ၊ ေြဖာင့မ်တ်မှန်ကန်ေသာ ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုမ များ

ြဖင့်   ရပ်တည်ေနထိုင်တတ်လာကမည်ဆိုလ င် 

က န်မတို၏  အနာဂတ်တိုင်းြပည်သည်  အဂတိ

ပယ်ခွာ၍ သာယာစည်ပင်လမိ့မ်ည်မှာ မလဲွဧကန်ပင် 

ြဖစ်ပါေတာ့သည်။     ။

ဆီအုန်းမျိးစပ်ြခင်းှင့် ဆီအုန်းမျိးေစ့ 

အစုိေဖာက်ြခင်းသင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေြမာင်မိနယ်၌ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း ၂၁၆၂ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

တစ်ဧက ၄၂ ဒသမ ၁၅ တင်းထွက်ရှိ

ေတာင်ကီးမိ၌ ဒီဇင်ဘာလလူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲှင့် 

အားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပ

မိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

ေရɫ ဒူးေကျးရွာ     ှစ်ရှည်သီးှံဌာနခွဲ၊ 

ှစ်ရှည်ပင်များသေုတသနှင့် နည်းပညာ

ဖွံဖိးေရးဌာန(မိတ်)ုံး၌   ဒီဇင်ဘာလ 

၆ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ဆီအုန်းမျိး

စပ်ြခင်းှင့် ဆအီန်ုးမျိးေစ ့အစိုေဖာက်ြခင်း 

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မတ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ အင်ကင်းခိုင်က 

သင်တန်းဆင်း အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍     ှစ်ရှည်ပင်များ

သုေတသနှင့် နည်းပညာဖွံဖိးေရးဌာန 

( မိတ်)မှ တာဝန်ခံေဒ ေဌးေဌးြမင့်က 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့် သင်တန်း

ဆရာများအား  ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များ

ကို ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိတ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး    ေဒ အင်ကင်းခိုင ်က 

သင်တန်းတွင်   ပထမဆု၊   ဒုတိယှင့် 

တတိယဆုရရှိေသာ     သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသမူျားကိ ုဆမုျားေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ သင်တန်းကို ဒီဇင်ဘာလ ၂ 

ရက်မှ ၆ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ပိုချေပးေကာင်း သိရသည်။          

(၄၁၂)ေြမာင ်  ဒီဇင်ဘာ   ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်မိနယ်၌ 

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိး

ခဲ့ေသာ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း ၂၁၆၂ ဧက

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုး

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေြမာင်မိနယ်၌  စိုက်ပျိးထားေသာ

စိုက်ခင်းများကို  ယခုှစ်သဂုတ်လမှ

စတင်၍ ရိတ်သိမ်းကရာ  ယေန့အထိ 

၂၁၆၂ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပီး တစ်ဧက

လ င် ၄၂ ဒသမ ၁၅ တင်းထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

“ေတာင်သူေတွ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း

စိုက်ပျိးရာမှာ  သီးသန့်စိုက်ကသလို 

ပဲစင်းငုံသီးှံနဲ့ သီးညပ်စိုက်ပျိးကပါ

တယ်။ ေြပာင်းစိုက်ခင်းေတွ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းကပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ ့

ေြပာင်းခင်းေတွအားလုံး    ရာ န်းြပည့်

ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်”  ဟု 

စစ်ကိင်ုးခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ေဒ သီတာလွင်ကေြပာသည်။

ယခုှစ်  ေြမာင်မိနယ်၌  အေစ့ထုတ်

ေြပာင်းသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို 

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သင်တန်း

ေပးြခင်း၊   ကွင်းသပ်ုြပပဲွများေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပိုး ကိတင်

ကာကွယ်ေရး၊ ဘက်စုသံီးံှကာကွယ်ေရး

စနစ်ြဖစ်သည့်   တမာပိုးသတ်ေဆးှင့ ်

ချင်း၊    ငုတ်ပိုးှင်ေဆးအသုံးြပေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာများ အသိပညာေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ေြမာင်မိနယ်၌  အေစ့ထုတ်ေြပာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာတွင ်အေစ့ထုတ်ေြပာင်း

တစ်ဧကလ င် တင်း ၄၀ ေကျာ်ထွက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ေတာင်ကီး   ဒီဇင်ဘာ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိ၌  ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ လူထုစုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပဲွှင့် အားကစားပိင်ပဲွများကိ ု

မိမေစျးအနီးစရုပ်မှ စတင်ကျင်းပေကာင်း

သိရသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ေအာင်က မိမေစျးအနီး စရုပ်မှ 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုတာလ တ်ေပးပီး ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊   ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်

(ေတာင်ကီး)ှင့် အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ  ၁၂၀၀၀   ဦးေကျာ ် 

ှင့်အတ ူဗိလ်ုချပ်လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ လ တ်ေတာ်မီးပွိင့ ်မ ှ

တစ်ဆင့်   ြပည်နယ်အားကစားကွင်းသို 

ဆက်လက်လမ ်းေလ ာက်ဆင ်   ဲ  ပီး  

အားကစားကွင်းအတွင်း၌ ေသွးပူကာယ

ေလ့ကျင့်ခန်းအတွဲ(၁-၂)တိုကို စုေပါင်း

ြပလုပ်ကသည်။

ထိုေနာက်  အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

မီတာ ၁၀၀ အေြပးပိင်ပွဲ၊ မီတာ ၂၀၀ 

အေြပးပိင်ပွဲ၊ မီတာ ၄၀၀ အေြပးပိင်ပွဲ၊  

မီတာ ၈၀၀ အေြပးပိင်ပွဲ၊ မီတာ ၁၀၀ 

လက်ဆင့်ကမ်းပိင်ပွဲ၊ အလျားခုန်ပိင်ပွဲ၊ 

သံလုံးပစ်ပိင်ပွဲ၊    သံြပားပစ်ပိင်ပွဲတို 

ကျင်းပခဲ့ပီး ဆုရရှိသူများအား ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း သိရ

သည်။

(၄၀၅)

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၈-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)၈-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၁၅၈-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 
ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 
ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 
အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံမ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၇

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် စီမံကိန်းှင့ ် 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်သည် ဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကုန်မိ ကမ်းနားလမ်း

ှင့ ်လသာလမ်းေထာင့ရိှ် ြမန်မာလ့ယ်ယာ

ဖွံဖိးေရးဘဏ(်ုံးချပ)် အေဆာက်အအုံ

အကီးစားြပြပင်ေနမ ှင့ဗ်ိလ်ုေအာင်ေကျာ်

လမ်းရိှ စမီကံန်ိးေရးဆဲွေရးအေဆာက်အအုံ

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနက တာဝန်

ယူကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ြမန်မာ့

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ် (ုံးချပ်) လသာ

လမ်းအေဆာက်အအုတွံင် ြမန်မာလ့ယ်ယာ

ဖံွဖိးေရးဘဏ် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

ှင့အ်ေဆာက်အဦဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များက အကီးစားြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့အ်ေြခအေနှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်မည့အ်စအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  အေဆာက်အအုံအကီးစား 

ြပင်ဆင်မ အား စခံျန်ိစံ န်းမစွီာ သတ်မှတ်

ချနိ်အတိုင်း  ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

မူလပုံစံမပျက်ေစဘဲ စနစ်တကျြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်းရိှ 

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန အေဆာက်

အအုံသိုေရာက်ရှိပီး ေဆာင်ရွက်ရမည့်

ကိစ ရပ်များကို  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ    စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန၊  အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ညိ  င်းတိုင်ပင်၍   ေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားသည်။

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် အမျိးသားမှတ်တမ်းများေမာ်ကွန်း

တုိက်ဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်ံုးခဲွ)သုိေရာက်ရိှ

ပီး ေမာ်ကွန်းြပခန်း၊ သေုတသဝီန်ေဆာင်မ 

အခန်း၊ ေမာ်ကွန်း/မှတ်တမ်းအခန်းများ၊ 

Digitization အခန်း၊ Micro Film ိက်ုကူး

ခန်း၊   ေမာ်ကွန်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းခန်းှင့ ်

ုံးအေဆာက်အအုံများကိ ု    လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ရန်ကုန်ံုးခဲွမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီး

ဌာန   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဦးစီးဌာနများမှ 

တိုင်းတာဝန်ခံများှင့်ေတွဆုံ၍ လိုအပ်

သည်များကိ ုမှာကားပီး ဌာနများ၏တင်ြပ 

ချက်များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ဝန်ထမ်းများှင့ရ်င်းရင်း

ှီးှီး  ေတွဆုံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                      (၅၀၀)

ရန်ကုန်မိရှိ ဝန်ကီးဌာန၏ုံးအေဆာက်အအံုများ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်တရားမ တမ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး 

အဖွဲ၏ အစည်းအေဝးကို ယေန့နံနက် 

၉ နာရီခွဲတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာအဖဲွဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်ေဒါက်တာ 

သတီာဦးက နယ်ေြမေဒသအေြခအေနအရ

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်  တရားမ တမ  

ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး 

အဖဲွှင့ ်အဖဲွခဲွများ၏အဓကိလပ်ုငန်းြဖစ်

ေသာ  ြပည်သူတို၏တိုင်ကားစာများကို 

စလံပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီတတ်ိင်ု

သမ  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဖဲွ

ခွဲများအေနြဖင့် ြပည်သူများအသိပညာ

ြပန့် ပွားေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနများ

ှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ ဥပေဒအသိပညာ

ေပးြခင်း၊ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း

တိုကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိ ု

ေကာင်းှင့်  ယေန့အစည်းအေဝးတွင ် 

တက်ေရာက်လာကသူများက   မိမိတို 

အဖွဲအေနြဖင့်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့ ်  တရားမ တမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းရာတွင်  ြပည်သူများ၏ 

ဥပေဒေရးရာနစ်နာမ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

လက်ရိှအေြခအေနှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထ ွ

ေအာင် မည်သိုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်က

မည်ကိ ု ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးေပးေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက် 

လာကသမူျားက  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

တရားမ တမ ဆိင်ုရာေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ များ

ကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုရန် အǧကြံပချက် 

များ၊ ဥပေဒအသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွများ 

ကျင်းပမည့်အစီအစ်များှင့်  ြပည်သူ

လထူ၏ု ယုံကည်ကိုးစားမ ရရိှေအာင်ေဆာင်

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ုဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးသို တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့်   တရားမ တမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖဲွ၏ ဒတုယိဥက   

ှင့ ်အဖွဲဝင်များ  တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးှင့ ်တရားမ တမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖဲွခဲွများမှ  အဖဲွဝင်

များကလည်း   အွန်လိင်ုးြဖင့တ်က်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။              (၅၀၀)

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် တရားမ တမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲအစည်းအေဝးကျင်းပ



၁၆
၈-၁၂-၂၀၂၄

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အသင်းကိ ုရမှတ်(၇၀-၆၇)မှတ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှ

ခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက် 

၂၀ ှစ်ေအာက်ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ  အုပ်စု ၂၀ ှစ်ေအာက်ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ အုပ်စု 

ပတ်လည်ပဲွစ်များပတ်လည်ပဲွစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိအားကစား

ကွင်း(B)ု၌ံကျင်းပရာ အမျိးသားေဘာ်လေီဘာ အမျိးသားေဘာ်လေီဘာ 

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင်   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းကိ ု၃ ပဲွြပတ်၊ ရှမ်းြပည် 

နယ်အသင်းက ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု

၃ ပဲွြပတ်၊  ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ချင်းြပည်ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ချင်းြပည်

နယ်အသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နယ်အသင်းကုိ ၃ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွအမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင်   မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု ၃ပဲွြပတ်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက ရခိုင်ြပည်နယ်

အသင်းကို  ၃ ပွဲြပတ်ြဖင့်  အိုင်ရရှိခဲ့က

သည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၁ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၁ 

ှစ်ေအာက်အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွအပ်ုစုှစ်ေအာက်အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွအပ်ုစု

ပတ်လည်ပဲွစ်များပတ်လည်ပဲွစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိအားကစား

ကွင်း ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း(၃)/(၄) တိုတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းက ကယားြပည်နယ ်

အသင်းကို ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းက  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းကိ ု၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း  

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၂၅ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၂၅

ှစ်ေအာက်  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစုှစ်ေအာက်  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစု

ပတ်လည်ပွဲစ်များပတ်လည်ပွဲစ်များကို  ေဘာဂဝတီအား

ကစားကွင်းှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ် အားကစား 

ကွင်းတို၌ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းက  မွန်ြပည်နယ်

အသင်းကို  ၂ ဂိုး  ၁ ဂိုး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးအသင်းက    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကိ ု၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိခဲ့က

သည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးဖဆူယ်ပိင်ပဲွ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးဖဆူယ်ပိင်ပဲွ 

ကွာတားဖိင်ုနယ် ပဲွစ်များကွာတားဖိင်ုနယ် ပဲွစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိအား

ကစားကွင်းဖူဆယ်အားကစားုံ၌ကျင်းပ

ရာ  အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲအမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်  

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းကိ ု ၃ ဂိုး၂ ဂိုး ၊  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  

၄ ဂိုး ၃ ဂိုး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်း 

က မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု ၉ ဂိုး 

၃  ဂိုး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၇ ဂိုး 

၅ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ကက်ေတာင်ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ကက်ေတာင်

ပိင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များပိင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိ 

အားကစားကွင်း(C)ု၌ံကျင်းပရာ အမျိးသားအမျိးသား

ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွကက်ေတာင်ပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းက ကယားြပည်နယ်အသင်းကိ ု

၃ ပွဲြပတ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၁ ပဲွ၊  ရှမ်းြပည် 

နယ်အသင်းက ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု

၃ ပဲွြပတ်၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  ၃  ပွဲ 

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီးကက်အမျိးသမီးကက်

ေတာင်ပိင်ပွဲေတာင်ပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း 

ကိ ု၃ ပဲွြပတ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း 

က  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို 

၃ ပွဲြပတ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက  

မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၃ပဲွြပတ်၊  ရှမ်းြပည် 

နယ်အသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း  အိင်ု

ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ပိက်ုေကျာ်ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး ပုိက်ေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များြခင်းပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များကို 

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း(A)ု၌ံ ကျင်းပရာ 

အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ရခိုင်

ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကုိ ၂ ပဲွြပတ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းက ကယားြပည်နယ်

အသင်းကိ ု ၂ ပဲွြပတ်၊ ကချင်ြပည်နယ်အသင်း

က ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ချင်းြပည်နယ်

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  ၂  ပွဲ 

၁  ပွဲ၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၂ ပွဲ

ြပတ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲ ၁ ပွဲ၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်အသင်းက  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကိ ု၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ်အသင်း

က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊  ကရင်ြပည်နယ်အသင်း 

က ကယားြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ချင်းြပည်

နယ်အသင်းကိ ု၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊  မွန်ြပည်နယ်အသင်း

က ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲ 

၁  ပွဲ၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  ၂ ပွဲ

ြပတ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊    အမျိးသမီး အမျိးသမီး 

သုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက  မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွ ၁ပဲွ၊  မွန်ြပည်

နယ်အသင်းက   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းက ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေနြပည်

ေတာ်အသင်းကိ ု၂ ပွဲြပတ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီးအသင်းက ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကို 

၂ ပွဲြပတ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်း

က ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု   ၂  ပွဲြပတ်၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းက မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊  မွန်ြပည်

နယ်အသင်းက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်း 

က  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းက  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကို  ၂  ပွဲြပတ်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အသင်းက ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပွဲ

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း     အိုင်ရရှိခဲ့က

သည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအသက် ၂၅ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအသက် ၂၅

ှစ်ေအာက် ခရစ်ကက်ပိင်ပဲွအပ်ုစပုတ်လည်ှစ်ေအာက် ခရစ်ကက်ပိင်ပဲွအပ်ုစပုတ်လည်

ပဲွစ်များပဲွစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းြမားပစ်

ကွင်း (၁/၂)၌ကျင်းပရာ အမျိးသားခရစ်ကက် အမျိးသားခရစ်ကက် 

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက မွန်ြပည်

နယ်အသင်းကို ၆၇ မှတ်အသာ၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု  ၅  ေယာက်အသာ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ရှမ်းြပည် 

နယ်အသင်းကို  ၆  ေယာက်အသာ၊ ြပည်

ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းက  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၁၁၁ မှတ်

အသာြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီးခရစ်အမျိးသမီးခရစ်

ကက်ပိင်ပွဲကက်ပိင်ပွဲတွင ် ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းက   

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဘတ်စကက်ေဘာ

ပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ

တွင် ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အမျိးသမီးလက်ေဝှပိင်ပွဲ  (၅၇)ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ် 

မွန်ြပည်နယ်မှ ငိမ်းေအးသူှင့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှသွယ်ဇင်ယွန်းတို ယှ်ပိင်စ်။



၁၇
၈-၁၂-၂၀၂၄

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံအလွတ်တန်းအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့ ်တိုင်းေဒသကီး  အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်

ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး အမျိးသားကက်ေတာင်ပိင်ပဲွတွင် ကချင်ြပည်နယ်အသင်း 

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၃ ေယာက်

အသာ၊  ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ြပည် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်

ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု

၆  ေယာက်အသာ၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းက  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု 

၂ ေယာက်အသာ၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၁ ေယာက်

အသာြဖင့်လည်းေကာင်း  အိုင်ရရှိခဲ့က

သည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ေဂါက်သီး

ိက်ုပိင်ပဲွကိ ုမိေတာ်ေဂါက်ကွင်း၌ကျင်းပရာ   

တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ(အေကျာမဲ့)၊ တစ်ဦးချင်း

ပိင်ပွဲ(အေကျာေပး)၊ အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ 

(အေကျာမဲ)့ှင့ ်အသင်းလိက်ုပိင်ပဲွ(အေကျာ

ေပး) ပိင်ပွဲများကို ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့်

တိုင ်းေဒသကီးများမ ှ   ပိင ်ပ ွဲဝင ်များ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား၊ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား၊

အမျိးသမီး  လက်ေဝှပိင်ပွဲအမျိးသမီး  လက်ေဝှပိင်ပွဲကို  ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်း လက်ေဝှုံ၌ကျင်းပရာ 

အမျိးသား(၅၇)ကလီိတုန်းပိင်ပဲွအမျိးသား(၅၇)ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးမှ  လမင်းကိုကိုက  ရခိုင်

ြပည်နယ်မှ ေကျာ်စွာမင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ  ေကျာ်စွာမိုးက 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ  လဝန်းေအာင် 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်မှ ဂင်ရှန်ေမ ာင် ချင်းြပည်နယ်မှ ဂင်ရှန်ေမ ာင် 

က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ 

အာကာဖိးေဝကိုလည်းေကာင်း၊  အာကာဖိးေဝကိုလည်းေကာင်း၊  ကရင်

ြပည်နယ်မှ  ေစာလှဟန်ေအးက  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးမှ ရမဲင်းိင်ုကိလုည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသား (၇၁) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသား (၇၁) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ်  

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေအာင်ြမင့ထွ်န်းက 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှ သက်ေကျာ်ေထွး 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ထွန်းထွန်း 

ဝင်းက မွန်ြပည်နယ်မှ  ဇင်မင်းေအာင်ကို 

လည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ သရူဦးက 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ်မှ ခိင်ုြမင့်

ေအာင်ကိုလည်းေကာင်း၊    စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးမှ ေအာင်ဇင်ထိုက်က ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးမှ အံထ့ူးိင်ုကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှဗန်လာတ်ထလျန်ဆန်က 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှသာလင်းထက်ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ေစာေငမွိုး 

က ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ငိမ်းြပည့်စုံ 

ကိုလည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

အမျိးသမီး (၅၂) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသမီး (၅၂) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ် 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ သင်းသင်းခိုင်က 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ နန်းငယ်ငယ်ထူး 

ကိလုည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်မှ  ကည်လဲလ့ဲဦ့း 

က ကရင်ြပည်နယ်မှ  ပပဝင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသမီး(၅၄)ကလီိတုန်းပိင်ပဲွအမျိးသမီး(၅၄)ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် ကရင်

ြပည်နယ်မှ   နန်းသ ာသမိ့က် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးမှ ေနာ်သရီစိ ာကိလုည်းေကာင်း၊  

အမျိးသမီး (၅၇)  ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသမီး (၅၇)  ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ ချမ်းြပည့်စိုးက 

ကရင်ြပည်နယ်မှ   နန်းေအးသ ာေအာင် 

ကိုလည်းေကာင်း၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

သွယ်ဇင်ယွန်းက မွန်ြပည်နယ်မှ ငမ်ိးေအးသ ူ

ကိလုည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်မှ ကမ်ိရှန်း

ဒိတ်ဆန်က     မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

အအိေိထွးကိလုည်းေကာင်း၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးမှ နန်းစုွယ်က တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးမှ  မာလာစိုးကိုလည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုအံလွတ်တန်း အမျိး ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုအံလွတ်တန်း အမျိး 

သားေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်သားေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်

များများကို ေပါင်းေလာင်းအားကစားကွင်း၊ 

ေရɫ ကာပင်အားကစားကွင်းှင့် လယ်ေဝး 

TC-2 အားကစားကွင်းတို၌ ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ  အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

အသင်းကိ ု ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက  သာသနာ

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အသင်းကို 

၆ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက     တိုင်းရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းကို 

၆ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း အိင်ုရရိှခဲ့က

သည်။ 

ယေန့ကျင်းပသည့် အားကစားပိင်ပွဲ

များသို  ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အားကစားနည်းအလိုက်အဖွဲချပ်များမ  ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် အားကစားဝါသနာရှင ်

ြပည်သူများ စိတ်ပါဝင်စားစွာ လာေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ပɥ မအကမ်ိအမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

ဆုတံဆိပ်များရရှိမ အေနြဖင့် ြပည်နယ်ှင့်ြပည်နယ်ှင့်

တိုင်းေဒသကီး    အားကစားပိင်ပွဲများတိုင်းေဒသကီး    အားကစားပိင်ပွဲများ

တွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးက ေရɫ  ၁ ခု၊ 

မွန်ြပည်နယ်က ေရɫ  ၁ ခ၊ု ကရင်ြပည်နယ်က  

ေင ွ၁ ခု၊ ရခုိင်ြပည်နယ်က ေင ွ၁ ခု၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးက  ေကး ၁ ခု ှင့် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးက ေကး ၁ ခု၊ မသန်စွမ်းမသန်စွမ်း

အားကစားနည်းပိင်ပွဲများအားကစားနည်းပိင်ပွဲများတွင ်  ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးက ေရɫ  ၁၁ ခု၊ ေငွ ၅ ခု၊ 

ေကး ၄ ခု၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးက ေရɫ  ၈ ခု၊ 

ေင ွ၅ ခ၊ု ေကး ၇ ခ၊ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

က  ေရɫ  ၇ ခု၊ ေငွ  ၇ ခု၊ ေကး ၅ ခု၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးက  ေရɫ   ၄ ခ၊ု ေင ွ၉ ခ ု၊ ေကး 

၁၁ ခု၊ မွန်ြပည်နယ်က ေရɫ  ၄ ခု၊ ေငွ ၇ ခု၊ 

ေကး  ၄  ခု ၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်က  ေရɫ   ၄ ခု၊ ေငွ ၅ ခု၊ ေကး  

၆   ခုတိုကို  ဆွတ်ခူးရရှိထားကေကာင်း

သိရသည်။                           (သတင်းစ်) 
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YANGON December 7
Myanmar exported 786 met-

ric tons of honey valued at 
US$-1.179 million in the past 
seven months from April to 
October of the current financial 
year 2024-2025, according to 
the Apiculture Division under 
the Livestock Breeding and 
Veterinary Department.

The seaborne honey export 
exceeded 738 tons while the 
border posts registered 47.8 
tons of honey exports in the 
past seven months.

Myanmar’s honey mostly 
went to China, Japan, South 
Korea, Thailand, the US and 
Singapore.

Myanmar delivered over 
2,200 metric tons of honey to 
foreign trade partners in the 
last FY 2023-2024 (April- March), 
the Apiculture Division’s data 
showed.

Sagaing and Mandalay re-
gions are the leading produc-

ers of Myanmar’s honey. Myan-
mar’s beekeeping businesses 
are also found in Yangon, Bago 
and Magway regions, Kachin, 
Kayah, Kayin and Shan states. 
Myanmar produces sesame 
honey, jujube honey, Niger honey, 
sunflower honey, lychee honey 
and flower honey.

Myanmar’s honey production 
is estimated at over 4,000 metric 

tons annually. Sixty percent 
went to foreign markets while 
the remaining was designated 
for domestic consumption. 
Honey is utilized as a traditional 
medicine in the country.

There are some state-owned 
beekeeping stations with 6,200 
beehives in 31 townships and 
over 950 private beekeeping 
businesses operating with 

nearly 200,000 beehives.
Moreover, two million acres 

of crops yearly contribute to 
bee pollination every year. The 
beekeeping businesses near 
the crop fields contribute to 
the successful yield of the crop 
as well as quality bee product-
ion.

With the aim of ensuring food 
sufficiency and increasing the 

income of farmers, 1.315 acres 
of winter crops were cultivated 
in Chaungzon Township of 
Mon State.

In order to achieve high yield, 
officials from the Township 
Agriculture Departments are 
making field trips and provid-
ing farmers with necessary 
assistance such as agricultural 
techniques, good quality seeds, 
methods of planting and pre-
vention of pest infestation in 
collaboration with relevant far-
mers in the Township, according 
to the Township Agriculture 
Department.

The Township Agriculture 
Department has earmarked to 
grow 3,937 acres of sunflower, 
1,363 acres of groundnut, 25 
acres of sesame, 124 acres of 
summer paddy and 399 acres 
of varieties of beans this cold 
season. Now, efforts are being 
made to meet the target areas.

SKSK

Myanmar exports over 700 tons of honey in the past seven months of this FYMyanmar exports over 700 tons of honey in the past seven months of this FY

HTIGYAING December 7
A total of 40,010 acres of rain-fed rice 

have been planted in Htigyaing Town-
ship, Katha District, Sagaing Region 
this year, according to statistics from 
the Department of Agriculture for Hti-
gyaing Township.

During the 2024-2025 rain crops plant-
ing season, 40,278 acres of rain rice crops 
are planned to be planted in Htigyaing 
Township, and 40,010 acres have been 
planted since June this year.

“We are providing the necessary 
technologies and types to reach the 
target acreage of rain-fed rice,” said U 
Ko Ko Aung, head of the Department 
of Agriculture for Htigyaing Township.

During this year’s rain crops planting 
season, the relevant township Depart-
ment of Agriculture and local farmers 
are cooperating with each other to en-
sure that there is no difficulty in planting 
rain-fed rice.

The department is providing agricul-
tural technology, providing education 
on prevention of pest infestation, prevent-
ing damage to crops and notifying the 
timely arrival of the harvested rice under 
the shelter.                                       SMKSMK

Htigyaing Township Htigyaing Township 
cultivates over cultivates over 
40,000 acres of 40,000 acres of 
rain-fed ricerain-fed riceMAUBIN December 7

Local businesspersons engaging 
in fishery sector in Maubin Township 
of Ayeyawady Region sent 80,000 viss 
of squids to Yangon market said Daw 
Aye Soe, the owner of fishery product 
trading in Maubin Township.

They supplied 65,000 viss of squids 
called cuttlefish to Yangon market in 
September but 80,000 in October. The 

large squid fetches Ks-29,500 per viss 
and the small one, Ks-25,000 per viss 
in the domestic market.

Daw Aye Soe clarified: “Maubin 
Township sold 80,000 viss of squid to 
Yangon market in October. At present, 
squids flow into the market of Maubin. 
So, businesspersons send squids to 
Yangon market but its price is stable. 
Pyapon Township primarily sends 

cuttlefish to Yangon market only. Now, 
demand is high to purchase squid at 
the domestic market.”

Businesspersons in Maubin Town-
ship systematically process squids 
and sell it to Yangon. Thanks to high de-
mand of squids, merchants, fishermen 
and brokers as well as those in the pro-
duction chains are convenient in earning 
incomes for their families.             SMKSMK

KALAY December 7
Statistics of Kalay Township Agricul-

ture Department mentioned that a total 
of 21,524 acres of maize and corns as 
monsoon crops in Kalay Township of 
Sagaing Region this year.

Local authorities earmarked 17,254 
acres of maize and 6,028 acres of 
corns, totalling 23,282 acres in Kalay 
Township in 2024-2025 monsoon 
season. But, local farmers have plant-
ed 16,572 acres of maize and 6,307 
acres of corns, totalling 22,879 acres, 
against the target cultivation. They 

harvested 16,572 acres of maize, yield-
ing 67.02 baskets per acre and 4,952 
acres of corns, yielding 15,000 pieces 
of corns.

U Naing Tun Win, Head of Kalay 
Township Department of Agriculture 
said: “This year, local farmers grew 
22,879 acres of maize and corns in Kalay 
Township. So far, they have harvested 
21,524 acres of crops with high yield of 
crops. We helped local farmers thrive 
crops and prevent pests with agricultural 
techniques.”

This year, officials of the Township 

Agriculture Department conducted 
training courses for ensuring capacity 
enhancement of staff members and local 
farmers to grow maize and corns in the 
township. Moreover, the department 
provided techniques of prevention of 
pests and making natural fertilizers 
and pests.

In Kalay Township, maize yielded 
60 baskets per acre. It needs to cost Ks-
500,000 per acre. Corns yielded 15,000 
pieces of corns, costing Ks-500,000 per 
acre.

SKSK

Merchants from Maubin Township dispatch 80,000 Merchants from Maubin Township dispatch 80,000 
viss of squid to Yangon marketviss of squid to Yangon market

Farmers complete harvesting maize and corns in Farmers complete harvesting maize and corns in 

Kalay TownshipKalay Township
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KANBALU December 7
Farmers in Kanbalu Town-

ship of Sagaing Region have 
finished cultivation of over 
188,000 acres of oilseed crops 
this cold season, according to 
the Township Agriculture De-
partment.

The Township Agriculture 
Department has designated 
to grow 202,217 acres of oil-
seed crops such as groundnut, 
sesame, sunflower, niger or gui-
zotia abyssinica and mustard 
starting from September this 
year, and as of now, a total of 
188,010 acres of oilseed crops 
including 87,803 acres of groun-
dnut, 95,715 acres of sesame, 1,927 
acres of sunflower, 2,033 acres 
of Niger or Guizotia abyssinica 
and 532 acres of mustard have 
been planted.

“202,217 acres of varieties of 
oilseed crops have been allo-
cated to plant this cold season 
in the entire Township, and as 
of 30 November, 188,010 acres 
of oilseed crops have been cul-
tivated. Now, relevant officials 
from Department of Agriculture 
are imparting knowledge on 
agricultural sector to farmers,’’ 
said an official from the Town-
ship Department of Agriculture.

Local farmers in Kanbalu 
Township are mainly engaged 
in agricultural business, and 
they are expanding their sea-
sonal cultivation of crops by 
consulting with agricultural 
experts.

SMKSMK 

NGAPUTAW December 7
Gawringyi Island, located in 

Nanthapu Village, Ngaputaw 
Township, Ayeyawady Region, 
attracted 12,000 domestic visit-
ors in November, according to 

the Myanmar Hoteliers Asso-
ciation (Ayeyawady Region).

Since early 2015, Gawringyi 
Island has been a popular tourist 
destination for both domestic 
and international travellers. 

However, it remains relatively 
difficult to access, limiting visits 
mainly to those with private 
vehicles.

“Although the number of 
visitors is not as high as it 

was around 2020, interest in the 
island has revived this year. Un-
like other beaches in Ayeyawady 
Region that attract visitors 
year-round, Gawringyi Island 
sees a noticeable increase in 
tourists during the dry season,” 
said an official from the Myan-
mar Hoteliers Association (Aye-
yawady Region).

Most visitors to Gawringyi Is-
land come from Yangon Region 
and the Nay Pyi Taw Council 
Area, with some also travelling 
from other townships in Ayeya-
wady Region.

Currently, the island and its 
surrounding areas offer acc-
ommodation through one hotel, 
five bungalows, and six guest 
houses, catering to the needs 
of tourists.                             

  SKSK

Gawringyi Island attracts the visitors in this open seasonGawringyi Island attracts the visitors in this open season

NYAUNGDON December 7
Businesspersons from Nya-

ungdon Township of Ayeyawady 
Region sent 62,000 viss of betel 
leaves to Yangon market in 
October, said Daw Maw Lin, 
the owner of the betel leaves 
and areca nut trading centre 

in Nyaungdon Township.
They sold 40,000 viss of betel 

leaves to Yangon in September 
but 62,000 viss in October. Betel 
leaves from Nyaungdon are 
high quality with high demand 
of consumers.

Daw Maw Lin disclosed:

“Transport route between Nya-
ungdon and Yangon is smooth, 
and prices of betel leaves 
are not much different from 
other regions. So, local people 
sell betel leaves to Yangon. 
They sold 62,000 viss of betel 
leaves in October alone. So, local 

betel farm owners can earn 
incomes.”

Businesspersons process 
betel leaves from their farms 
and sell them to Yangon market. 
It fetches Ks-200,000 per 10 
viss.

SMKSMK

SAGAING December 7
A total of 30,551 acres of green 

beans planted in Sagaing Town-
ship, Sagaing District, Sagaing 
Region in this year’s rainy sea-
son have been harvested, acc-
ording to statistics from the 

Department of Agriculture for 
Sagaing Township.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 45,137 
acres of green beans were 
planted in Sagaing Township, 
and the cultivated fields were 

harvested from August this year. 
To date, 321 acres of pre-rain 
green beans have yielded 16.81 
baskets per acre and 30,230 acres 
of rain-fed green beans have 
yielded 15.53 baskets per acre.

“During this year’s rainy 

season, Sagaing Township had 
targeted to plant 45,548 acres of 
green beans, and 45,137 acres 
were planted. Those fields have 
already been harvested. To 
date, 30,551 acres have been 
harvested. The harvesting is 

still ongoing. There is education 
on how to expand green bean 
cultivation, and education on the 
use of pure varieties to improve 
yields,” said Ko Zaw Oo, head of 
the Department of Agriculture 
for Sagaing Township.        SKSK

KAMMA December 7
With the aim of ensuring 

cultivation and production of 
crops, winter agricultural loans 
for 2024-2025 fiscal years are 
being disbursed to farmers 
who are also members of the 

Bank from 18 village tracts in 
Kamma Township of Magway 
Region.

The Township Myanma Agri-
cultural Development Bank 
has disbursed the loans to 
43 farmers for 152 acres of 

farmland at 10:00 am on 4 
December. As of December 
4, the Bank has disbursed 
Ks-186.9 million to 564 farmers 
from nine village tracts for 
1869 acres of farmland at the 
rate of Ks-100,000 per acre of 

winter crops such as ground 
nut, green gram, mung bean 
and Black Pelun Beans. So far, 
50 percent of the loans have 
been dispensed to farmers in 
the Township.

The rest of farmers from 18 
village tracts in the Township 
will be disbursed winter agri-
cultural loans.                    

SMKSMK

Betel leaves weighing 62,000 viss sent to Yangon marketBetel leaves weighing 62,000 viss sent to Yangon market

Winter agricultural loans dispensed to farmers in Winter agricultural loans dispensed to farmers in 
Kamma TownshipKamma Township

MYAUNGMYA December 7
Daw Thuza Win, the owner 

of rice and paddy trading in 
Myaungmya Township of Aye-
yawady Region disclosed that 
local merchants sent 75,000 
bags of Ayeya Padetha paddy 

to Yangon market in October.
They could sell 55,000 bags of 

paddy in September but rose 
75,000 bags in October.

Daw Thuza Win explained: 
“Last month, we sold 75,000 
bags of Ayeya Padetha paddy 

to Yangon market. Local mer-
chants focus on sale of agricul-
tural produce to Yangon market 
only. Ayeya Padetha paddy is 
one of the non-premium paddy 
strains. But, consumers prefer 
to eat it. Due to high demand 

from Yangon market, local 
merchants are convenient in 
earning incomes.”

Ayeya Padetha paddy fetches 
Ks-1.955 million per 100 baskets 
in Yangon market.

SKSK

Myaungmya Township supplies 75,000 bags of Ayeya Padetha Myaungmya Township supplies 75,000 bags of Ayeya Padetha 
paddy to Yangon marketpaddy to Yangon market

Sagaing Township harvests over 30,000 acres of rain-fed green beansSagaing Township harvests over 30,000 acres of rain-fed green beans

Kanbalu Kanbalu 

Township Township 

cultivates cultivates 

over 188,000 over 188,000 

acres of acres of 

oilseed crops oilseed crops 
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MOSCOW December 7
Syrian troops, together with 

the Russian Aerospace Forces, 
launched massive strikes on 
terrorist positions and supply 
routes in the provinces of Homs 
and Hama, the Syrian Defence 
Ministry said.

“Our forces operating in the 
provinces of Hama and Homs 
are carrying out massive strikes 
with cannon and rocket artill-
ery on [terrorist] positions and 

supply routes. Additionally, the 
Syrian and Russian combat 
aircraft carried out joint strikes 
on terrorist concentrations in 
the northeast of the province of 
Homs. Ten militants and their 
equipment were eliminated,” 
the statement read.

Syrian forces carried out a 
redeployment from the cities of 
Suwayda and Daraa, creating a 
strong line of defence in these 
directions, ministry also noted 

earlier.
“Our forces located in Daraa 

and Suwayda carried out a 
redeployment, creating a strong 
line of defence in these direct-
ions after terrorists attacked 
military checkpoints located 
in the distance in order to dis-
tract our forces, which started 
to regain control in Homs and 
Hama provinces,” the state-
ment said.

Sputnik Sputnik 

TEHRAN December 7
Iran has successfully laun-

ched its homegrown Saman-1 
satellite into orbit using the 
Simorgh satellite launch vehi-

cle, Iranian media reported on 
Friday.

The Saman-1 orbital unit, 
carrying two payloads, was 
launched by a Simorgh rocket 

from the Imam Khomeini Space 
Launch Terminal and success-
fully entered an elliptical orbit 
with its closest point to Earth 
at 452.7 miles and its farthest 

point at 186.4 miles, the Tasnim 
news agency said.

The Simorgh launch vehicle, 
which runs on liquid fuel, was 
developed by the Iranian De-

fence Ministry. This was its 
eighth launch. A new record 
was set for Iran with the succe-
ssful launch into orbit of a pay-
load totaling over 600 pounds, 
the report said.

SputnikSputnik

MOSCOW December 7
The Israeli air force (IAF) 

intercepted a missile fired from 
Yemen toward Israel, the Israel 
Defence Forces (IDF) said on 
Saturday.

“A short while ago, a missile 
fired from Yemen was inter-
cepted by the IAF,” the IDF 
said on Telegram.

The missile had been inter-
cepted before it could enter 
Israeli territory, the IDF said.

The Houthis, who control 
northern Yemen, have vowed to 
continue shelling Israel until a 
ceasefire is in place in the Gaza 
Strip. The ceasefire talks have 
been stalled since August after 
negotiators came up with an up-
dated version of the peace deal 
announced by US President 
Joe Biden in late May, which 
contained a detailed schedule 
and locations for the withdrawal 
of Israeli troops from Gaza.

On October 7, 2023, Israel was 
subjected to an unprecedent-
ed rocket attack from the Gaza 
Strip. In addition, Hamas fight-
ers infiltrated the border areas, 
opened fire on the military and 
civilians and took hostages. 
Israeli authorities say that 
about 1,200 people were killed 
during the raid. In response, 
the IDF launched Operation 
Iron Swords against Hamas in 
the Gaza Strip.              SputnikSputnik

LONDON December 7
Tens of thousands of homes 

were left without power, rail 

and air travel faced disrupt-
ions, and sports events were 
canceled across the UK on 

Saturday as storm Darragh 
struck.

According to the National 

Grid, around 60,000 premises 
were without electricity, includ-
ing over 35,000 in Wales and 
19,000 in the South West.

Cardiff Airport closed its 
runway until Saturday after-
noon to ensure safety. Flights 
at other airports, such as Liver-
pool and Manchester, faced 
cancellations or delays throu-
ghout the day.

The National Rail said that 
the storm was expected to 
bring “significant disruption 
with heavy rain and wind,” 
with services across England, 
Wales and Scotland likely to
be affected throughout the 
weekend.

Sporting events, including the 
Merseyside derby between 
Everton and Liverpool schedul-
ed for Saturday, were postponed 

or canceled on safety grounds 
due to severe weather and high 
winds.

A rare red warning for wind, 
issued by the Met Office, is in 
effect for South West England 
and Wales until midday Satur-
day, indicating a potential 
danger to life due to the severe 
weather. Several amber and 
yellow warnings for wind and 
rain are also in place across 
other parts of the country. In 
the meantime, over 100 flood 
warnings and alerts are in 
place.

In Ireland, around 400,000 
homes and businesses were 
without power, several flights 
were canceled, and rail services 
were disrupted as a result of 
Darragh, the fourth named 
storm of the season.    XinhuaXinhua

Syrian, Russian forces launch massive attacks on terrorist positions Syrian, Russian forces launch massive attacks on terrorist positions 
near Homs and Hamanear Homs and Hama

Iran successfully launches Saman-1 satellite into orbitIran successfully launches Saman-1 satellite into orbit

Israel claims to have intercepted Yemeni missileIsrael claims to have intercepted Yemeni missile

Storm Darragh causes power cuts, travel disruption in UKStorm Darragh causes power cuts, travel disruption in UK
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English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

18 used to (do)used to (do)

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Nicola doesn’t travel much these days.

She prefers to stay at home.

But she used to travel used to travel a lot.

She used to goused to go away two or three times a year.

She used to travel used to travel a lot = she travelled oft en in the past, but

she doesn’t do this any more.

Raymond MurphyRaymond Murphy

   II used to playused to play tennis a lot, but I don’t play very much now.

   David used to spendused to spend a lot of money on clothes. These days he can’t afford it.

   ‘Do you go to the cinema much?’ ‘Not now, but I used toused to.’ (= I used to go)

   DidDid you use to eatuse to eat a lot of sweets when you were a child? (= did you do this often?)

       The negative form is didn’t use todidn’t use to … (used not toused not to … is also possible):

   I didn’t use to likedidn’t use to like him. (or I used not to like used not to like him.)

   This building is now a furniture shop. It used to beused to be a cinema.

   I used to thinkused to think Mark was unfriendly, but now I realise he’s a very nice person.

   I’ve started drinking coff ee recently. I never used to likeused to like it before.

   Lisa used to haveused to have very long hair when she was a child.

A

C

Study this example situation:Study this example situation:

We used to liveused to live in a small village, but now we livelive in a city.

There used to beused to be four cinemas in the town. Now there isis only one.

‘I used to‘I used to do something’ is past. There is no present. You cannot say ‘I use to do’.

To talk about the present, we use the present simple (I do)(I do).

Compare:

B

D

I usedused to do something = I did it often in the past, but not any more:

The normal question form is diddid (you) use touse to … ? :

       We also use used toused to … for things that were true, but are not true any more:

past he used to playused to play we used to liveused to live there used to be used to be

there is iswe livelivehe playsplayspresent



   

ဗီတာမင်ဒီကို လိုတာထက်ပိုစားလည်း ဗီတာမင်ဒီကို လိုတာထက်ပိုစားလည်း 
အမျိးအစား ၂ ဆီးချိေရာဂါကို မကာကွယ်ိုင်ပါအမျိးအစား ၂ ဆီးချိေရာဂါကို မကာကွယ်ိုင်ပါ

ကျန်းမာေရးပညာရှင်ေတာ်ေတာ်များ 

များက လတူစ်ေယာက်ဟာတစ်ရက်ေရ 

ရှစ်ခွက်မြဖစ်မေနေသာက်သင့်တယ်လို 

အǧကံြပထားတာရိှပါတယ်။ ေရရှစ်ခွက် 

ဆိတုာ ှစ်လတီာပမာဏရိှပါတယ်။ ေရ 

သန့်ဘူး ှစ်ဘူးစာေပါ။့ ဒထီက်ပိေုသာက် 

မယ်ဆိုရင်လည်း ြပဿနာမရှိဘူးလိုလူ

တချိကသုံးသပ်ထားကပါတယ်။

ဆန်ဖရန်စစ ကိုတက သိုလ်မှ သုေတ 

သနပညာရှင်များက ဒလီိမုျိးေြပာဆိေုန 

မ များနဲ့ပတ်သက်ပီး သက်ေသြပိင်ုေစ 

ဖိုအတွက် ေလလ့ာမ ေတလွပ်ုခဲပ့ါတယ်။  

အဒဲလီိေုလလ့ာမ ေတကွေန ေတွရိှလိက်ု 

ရတဲ့အချက်က ေရဆိုတာကိုယ်အေလး 

ချန်ိေလ ာခ့ျလိသုေူတအွတွက် အေကာင်း 

ဆုံးအေဖာ်မွန်ြဖစ်တယ်ဆိတုဲအ့ချက်ပါပ။ဲ

မမိတိိုရဲခ ာကိယ်ုမှာေရဓာတ်ြပည့ဝ် 

ေနတယ်ဆိရုင် ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ု

ေလျာ့ကျေစံုသာမက ေကျာက်ကပ်မှာ 

ေကျာက်တည်ြခင်း၊ ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိက်ု 

ြခင်း၊ ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းတိုကိပုါ 

ကာကွယ်ေပးိင်ုတဲအ့ြပင် ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကိလုည်း ကျဆင်းေစိင်ုတယ်လို သေုတ 

သီများကေြပာပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်က အစားအစာကို 

မစားေသာက်မ ီေရကိေုသာက်ထားမယ် 

ဆိရုင်လည်း လေူတာ်ေတာ်များများခစံား 

ေနရတဲ ့အဝလွန်ြခင်းေရာဂါကိကုာကွယ် 

ပီးသားြဖစ်သွားေစမှာပါ။       Ref: STD

K.H

မမိတိိုရဲခ ာကိယ်ုမှာ ဗတီာမင်ဒဓီာတ် 

နည်းပါးချိတဲ့ြခင်းက    အမျိးအစား  ၂ 

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုပိမုိြုမင့တ်က် 

ေစတယ်လို သုေတသနေတွမှာေတွရှိရ 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဖင်လန်အေရှပိုင်း 

တက သိလ်ုမှ သေုတသနပညာရှင်များက 

ဗတီာမင်ဒကီိ ုလိတုာထက်ပိစုားရင်ေရာ 

ဘယ်လိုမျိးအကျိးသက်ေရာက်မ ေတွရှိ

ေစမလဲဆိုတာ ေလ့လာခဲ့ကပါတယ်။

ဒါေပမဲ့လည်း သူတိုေတွရှိလိုက်ရတဲ ့

အချက်က သက်ကီးရွယ်အိေုတကွ ဗတီာ 

မင်ဒီဓာတ်ကိ ု     လိုအပ်တာထက်ပိုပီး 

ငါးှစ်ေကျာ်ကာပိစုားလည်း အမျိးအစား 

၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ  ဘယ်လိမုျိး 

သက်ေရာက်မ မှ မရိှဘူးဆိတုဲအ့ချက်ပါပ။ဲ 

သိုေပမယ့ ်ဗီတာမင်ဒီကုိစားသံုးြခင်းြဖင့် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးတစ်ခရုရိှေစ 

တာကိုလည်း ေတွရှိထားပါတယ်။

ဗတီာမင်ဒဓီာတ်ကိ ုသတ်မှတ်ထားတဲ ့

ပမာဏထက် အနည်းငယ်ပိုပီးစားသုံးရင် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ညီမ မ မရိှတ့ဲသူ 

ေတွမှာ အမျိးအစား ၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ ်

ပွားိင်ုေြခကိ ုအနည်းငယ်ေလ ာခ့ျေပးိင်ု 

တယ်ဆိတုဲအ့ချက်ပါ။ ဒါေပမဲ ့လတူိင်ုးကိ ု

ေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ဖို 

အစပျိးေနတဲ့သူေတွမှာပဲ အဲဒီအကျိး

ရလဒ်ကရရှိတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဖင်လန်မှသေုတသနပညာရှင်များက  

၂၀၁၂ ခှုစ်ကေန ၂၀၁၈ ခှုစ်အတွင်းမှာ 

သက်ကီးအမျိးသား၊ အမျိးသမီး ၂၄၅၉ 

ဦးကိေုလလ့ာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: STD

K.H

Captor-E Mk 1 Radar များတပ်ဆင်စမ်းသပ်ေနတဲ့
စပိန်ရဲ Eurofighter တိုက်ေလယာ်များစပိန်ရဲ Eurofighter တိုက်ေလယာ်များ

ေခတ်သစ်စစ်ပွဲအတွက် လက်နက်ေကာင်းြဖစ်လာမယ့် NGSWေခတ်သစ်စစ်ပွဲအတွက် လက်နက်ေကာင်းြဖစ်လာမယ့် NGSW

ေရေကာင်းလုံြခံေရးကိုခိုင်မာေစမယ့် ေတာ်ပီဒိုပါေရေအာက်သွားယာ်ေရေကာင်းလုံြခံေရးကိုခိုင်မာေစမယ့် ေတာ်ပီဒိုပါေရေအာက်သွားယာ်

Airbus ကမု ဏကီ နာမည်ေကျာ်ကား 

လှတဲ့ သူတိုရဲ Eurofighter Typhoon 

တိုက်ေလယာ်များမှာ အဆင့်ြမင့်ေရဒါ 

အမျိးအစားအသစ်တစ်ခုကုိတပ်ဆင်ပီး 

စမ်းသပ်မ ေတွလုပ်ေနပါတယ်။

အဲဒီေရဒါအမျိးအစားက Captor-E 

Mk 1 Radar ပဲြဖစ်ပါတယ်။ သူ့ကိုစပိန် 

ေလတပ်ရဲ ဟယ်ကွန်အစအီစ်တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းအြဖစ် တပ်ဆင်စမ်းသပ်မ ေတွ 

လုပ်ေနတာပါ။

Captor-E Mk 1 Radar ဆိတုာမျိးက 

အေနာက်အုပ်စုရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်

ေရဒါေတထွမှဲာ တစ်မျိးအြဖစ်ပါဝင်ေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။    Captor-E   အင်တာနာ

တပ်ဆင်ထားတဲအ့တွက် ပတ်ဝန်းကျင်ဂု

ြပမ နဲ့တကိျတိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းတိုကိ ုတိုးြမင့ ်

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဗတိန်ိိင်ုငရံဲ Eurofig-

hter Typhoon တိုက်ေလယာ်အုပ်မှာ 

ဒထီက်ပိမုိအုဆင့ြ်မင့တ်ဲ ့Captor-E Mk 2 

Radar ကိုစမ်းသပ်ေနပါတယ်။ Ref: AR

K.H

NGSW   ဆိုတာက  မျိးဆက်သစ်

တပ်ဖဲွငယ်များအတွက် လက်နက်စနစ်ကို

ဆိလုိတုာြဖစ်ပါတယ်။ သူ့မှာ XM7 နဲ ့XM250 

ေချမ န်းေရးိုင်ဖယ်များအြပင် XM157 

ပစ်ခတ်မ ထိန်းချပ်ေရးယူနစ်တုိပါဝင်ပီး 

၆ ဒသမ ၈ မီလီမီတာ ကျည်ဆန်များကိ ု

အသုံးြပထားတာပါ။

အေမရကိန်ကည်းတပ်ရဲစြံပေသနတ် 

ြဖစ်တဲ ့M4 ကာဘိင်ုနဲ့ M249 ေသနတ်ေတ ွ

ေနရာမှာ အစားထိုးဝင်လာမယ့ ်ဒေီသနတ် 

ေတွက  ေပါ့ပါးမ ၊  ပစ်ခတ်ေရာက်ရှိမ နဲ့ 

တိကျမ တိုမှာ အရင်ေသနတ်များထက ်

ပိုမိုြမင့်မားေနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်    အရင်တုန်းကမရှိဘူးတဲ့ 

ပစ်ခတ်မ ထန်ိးချပ်ေရးယနူစ်ေကာင့လ်ည်း 

ဒီေသနတ်ေတွက ပစ်မှတ်ကိုပစ်ခတ်ရာ 

မှာ ပိမုိတုကိျစွာနဲ့လျင်ြမန်စွာပစ်ခတ်ိင်ု 

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုေတာ့ ဟာဝိုင်ယ ီ

က န်းရှိ ကည်းတပ်လက်ေြဖာင့်တပ်ဖွဲ 

တစ်ခကု စစ်သည်ေတကွိ ုဒေီသနတ်ေတ ွ

နဲ့ေလ့ကျင့်မ ေတွ ေပးေနတာေတွရှိရပါ 

တယ်။   Ref: AR

K.H

အတီလကီာကွယ်ေရးကမု ဏမီျားြဖစ် 

တဲ့ Drass နဲ့ Leonardo တိုက လက်ရှိ 

ေပ ေပါက်ေနတဲ ့ေရပိင်ုနက်ခမ်ိးေြခာက်မ  

များကိုကိုင်တွယ်ိုင်ေစဖိုအတွက ်မဟာ 

ဗျဟာေြမာက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

လပ်ုလိက်ုေကာင်း ထတ်ုြပန်ေကညာလိက်ု 

ပါတယ်။

သူတိုကုမ ဏီှစ်ခုရဲပူးေပါင်းမ ကေန 

ထွက်ေပ လာမယ့်အရာက    ေတာ်ပီဒို

တပ်ဆင်ထားတဲ့ ေရေအာက်သွားယာ်

ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲယီာ်က ကမ်းိုးတန်းနဲ့

ေရတမ်ိပိင်ုးေဒသေတမှွာ ေရေကာင်းလုြံခံ 

ေရးကိုပိုမိုခိုင်မာေစမှာပါ။

သူတုိရဲသေဘာတူညီချက်အရ Drass 

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချလိုသူများအတွက် ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချလိုသူများအတွက် 

အေကာင်းဆုံးအေဖာ်မွန်အေကာင်းဆုံးအေဖာ်မွန်

ရဲ DS8 ေရေအာက်သွားယာ်မှာ Leona-

rdo ရဲ Black Scorpion အေပါ့စား

ေတာ်ပီဒိုကိုတပ်ဆင်မှာြဖစ်တာေကာင့ ်

ေရြပင်ပစ်မှတ်များကိ ုတကိျစွာနဲ့ထေိရာက်

စွာပစ်ခတ်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။     Ref: AR

K.H

၂၂ ၈-၁၂-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၃၈-၁၂-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

လန်ဒန်၊ ရာသီဥတုလန်ဒန်၊ ရာသီဥတု

ဗိတိန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ဒီဇင်ဘာလ ၇ 

ရက်တွင် မုန်တိုင်းဒဲရာ ဝင်ေရာက်တိုက ်

ခတ်ေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ြပည်သ ူ

သိန်းေပါင်းများစွာမှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြပတ်ေတာက်မ ှင့်ရင်ဆိုင်ရေကာင်းသိရ 

သည်။

အထူးသြဖင့ ်မန်ုတိင်ုးသည် ေဝလြပည် 

နယ်ှင့ ်အဂ  လန်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးေဒသ

တိုကိုဝင်ေရာက်သည့်အတွက ် ေလြပင်း 

တိုက်ခတ်မ များြဖစ်ပွားရာ ထိုေဒသ၌

ေနထိင်ုေသာ ြပည်သသူုံးသန်းေကျာ်အေန

ြဖင့ ်ေနအမ်ိအြပင်မထွက်ရန် မိုးေလဝသဌာန 

မှတာဝန်ရှိသူများက ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက် 

ညပိုင်းကတည်းက သတိေပးထားသည်။

ယခုရာသီတွင် ဗိတိန်ိုင်ငံအတွက ်

စတတု ေြမာက်မန်ုတိင်ုးြဖစ်သည့ ်မန်ုတိင်ုး 

ဒရဲာေကာင့ ်သတီင်းပတ်အကန်ုပိင်ုးအထ ိ

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းိင်ုသည်ဟ ုတာဝန်

ရိှသူများက သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ထား

သည်။ အလားတူ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေနရာ

ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်တွင် ေရကီးိုင်သည့်

သတေိပးချက်များကိလုည်းထတ်ုြပန်ထား

ရသည်။

အလားတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များ 

ေကာင့ ်သစ်ပင်များကျိးကျြခင်း၊ အြမစ်မှ

က တ်ထွက်ြခင်းများလည်းြဖစ်ပွားသည့ ်

အတွက် လမ်းများပတ်ိဆိုေနေသာေကာင့ ်

ရထားခရီးစ်များစွာကိ ုဖျက်သမ်ိးထားရ 

သည်။

ဗတိန်ိိင်ုငရိှံ ေဒသတစ်ဝန်းသို မန်ုတိင်ုး 

ဘာ့ဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်မ အပီး သီတင်း 

ှစ်ပတ်အကာတွင်   မုန်တိုင်းဒဲရာက 

ဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ မုန် 

တိုင်းဘာ့ေကာင့်လည်း ေရကီးမ များှင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ များြဖစ် 

ပွားေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTA

မင့်၊ စစ်ေရးမင့်၊ စစ်ေရး

ရှုားိင်ုင၏ံ ေနာက်ဆုံးေပ အဆင့ြ်မင့ ်

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်ြဖစ်ေသာ Oreshnik 

ဒုံးကျည်ကိ ုဘယ်လာစ်ုိင်ုင၌ံ ြဖန့် ကက် 

ချထားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ုရှားသမ တ

ဗလာဒီမာပူတင်ကေြပာသည်။

ရှုားသမ တသည် အမ်ိနီးချင်းမဟာမတ်ိ 

ိင်ုငြံဖစ်ေသာ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံိုေရာက် 

ရှိပီး   သမ တလူကာရှန်ကိုှင့် ေတွဆုံ

ေဆွးေွးစ် ယခကုဲသ့ို ထတ်ုြပန်ေကညာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

Oreshnik ဒုံးကျည်များသည ်လက်ရှိ 

တွင် ုရှားတပ်မေတာ်၌ တရားဝင်အသုံး 

ြပြခင်းမရိှေသးဘဲ စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မ များ 

သာလုပ်ေဆာင်ထားဆဲြဖစ်သည်။

ထုိဒံုးကျည်များအေနြဖင့် အသံုးြပရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ပါက ရှုားမဟာဗျဟာေြမာက် 

ဒုံးတပ်ဖဲွသိုလ ဲေြပာင်းေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ 

တွင်လည်း ြဖန့်ကက်အသုံးြပသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ပူတင်ကေြပာထားြခင်းြဖစ ်

သည်။

ုရှားုိင်ငံသည် ျကလီးယားထီးရိပ် 

ေအာက်တွင် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံကိုထည့ ်

သွင်းထားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ုရှားိုင်ငံ၏

ျကလီးယားလက်နက်များကိုလည်း 

ဘယ်လာုစ်၌  ြဖန့်ကက်ထားပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်Oreshnik ဒုံးကျည်များ

ကုိလည်း ြဖန့် ကက်ေပးရန် ဘယ်လာုစ်

သမ တက ေတာင်းဆိြုခင်းြဖစ်ေကာင်း RT 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေနာက် ပူတင်က လူကာရှန်ကို၏ 

ေတာင်းဆိခုျက်ကိသုေဘာတူပီး အဆိပုါ 

ဒုံးကျည်များကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဒတုယိှစ်ဝက် 

တွင်  ြဖန့်ကက်သွားိုင်ေြခရှိေကာင်း

ေြပာသည်ဟုသိရသည်။ Ref: RT

သေဟ့၊ မေတာ်တဆမ သေဟ့၊ မေတာ်တဆမ 

နယ်သာလန်ိင်ုင ံသေဟ့မိရိှ သုံးထပ် 

အိမ်ရာတစ်ခုသည် မီးေလာင်မ ှင့်ေပါက် 

ကဲွမ ေကာင့ ်ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်တွင်ပိကျ 

မ ြဖစ်ပွားေကာင်း မီးသတ်တပ်ဖဲွမှတာဝန် 

ရှိသူများကေြပာသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ ေကာင့ ်ဒဏ်ရာ 

ရရိှသေူလးဦးကိ ုအပျက်အစီးများေအာက် 

မှကယ်ဆယ်ကာ ေဆးုတံင်ထားပီး ကျန် 

ရိှေနသမူျားကိလုည်း အနံ့ခေံခွးများအသုံး 

ြပ၍ ရှာေဖွမ များဆက်လက်လုပ်ေဆာင ်

လျက်ရှိသည်။

မိလယ်ေကာင်ှင့မ်နီးမေဝးတွင်တည် 

ရိှသည့ ်အဆိပုါသုံးထပ်အမ်ိရာ၌ မီးေလာင် 

ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်း

ှင့် လူဦးေရမည်မ ေပျာက်ဆုံးေနသည် 

တိုကိမုသရိေသးေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား 

ကေြပာသည်။ ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားစ်တွင် 

ငလျင်လ ပ်သကဲ့သိုပင် တုန်ခါမ များြဖစ ်

ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref: RTA

မီးေလာင်ေပါက်ကွဲမ ေကာင့် သေဟ့မိရှိ သုံးထပ်အိမ်ရာပိကျ

ဗိတိန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို မုန်တိုင်းဒဲရာဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်

ုရှားက ဘယ်လာုစ်၌ Oreshnik ဒုံးကျည်များချထားမည်

ယီမင်ိုင်ငံမ ှအစ ေရးိုင်ငံသိုပစ်ခတ ်

လိက်ုေသာ ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိုကားြဖတ် 

ပစ်ချလုိက်ုိင်သည်ဟု အစ ေရးေလတပ် 

က ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ထိဒုုံးကျည်က အစ ေရးိင်ုငပံိင်ုနက်ထ ဲ

သိုမဝင်မမှီာပင် အစ ေရးေလတပ်က အဆိပုါ

ဒုံးကျည်ကိ ုကားြဖတ်ပစ်ချလိက်ုိင်ုြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ေလတပ်၏တယ်လီဂရမ်

စာမျက်ှာတွင်ေြပာထားသည်။

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသတွင်  အပစ်အခတ်

ရပ်စဲေရး မရေသးသမ ကာလပတ်လုံး 

အစ ေရးိုင်ငံအေပ  ဒုံးကျည်များြဖင့်ပစ ်

ခတ်တိက်ုခိက်ုမ များ ဆက်လပ်ုသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း  ယီမင်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းကိ ု

ထိန်းချပ်ထားသည့် ဟူသီအဖွဲက ကတိ 

ြပထားသည်။

အေမရိကန်သမ တဂျိးဘိုင်ဒင ်အǧကံ 

ြပထားေသာ ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်

ေပ ထွက်လာပီးကတည်းက အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲေရးေဆွးေွးမ ရပ်ဆိုင်းသွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။       Ref: Sputnik

အေမရိကန်သမ တေလာင်း ေဒ နယ် 

ထရမ့်က ုိထေရဒမ်ဘုရားေကျာင်းဖွင့်ပဲွ 

ှင့အ်တ ူကမ ာ့စင်ြမင့်ထက်သုိ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံ ပဲရစ်မိ၌ လွန်ခဲ့ေသာ 

ငါးှစ်ခန့်က မီးေလာင်ပျက်စီးသွားသည့ ်

နာမည်ေကျာ် ိုထေရဒမ်ဘုရားေကျာင်း 

ကိ ုြပင်ဆင်မွမ်းမမံ များြပလပ်ုပီးေနာက် 

ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် ဖွင့်ပွဲကျင်းပရာ 

အဆိုပါဖွင့်ပွဲသို ေဒ နယ်ထရမ့်အေနြဖင့ ်

တက်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့၏် ြပင်သစ်ိင်ုငခံရီးစ် 

က ှစ်ိင်ုငံကားဆက်ဆေံရးကိသုာမက 

ဥေရာပှင့ ် အေမရိကန်ိုင ်ငံတို ကား

ဆက်ဆံေရးကုိပါ တုိးတက်လာေစသည့်

အခွင့အ်လမ်းတစ်ခြုဖစ်လာေစိင်ုသည်။

ုရှားှင့်ယူကရိန်းတိုကား ပဋိပက  

များြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားေနစ် ယကူရန်ိး 

သို အေမရိကန်က ေပးအပ်လျက်ရှိေသာ 

စစ်ေရးအကူအညီများေထာက်ပံ့ေနမ  

ရပ်ဆိင်ုးသွားမည်ကိ ုဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင် 

ိုင်ငံများမှေခါင်းေဆာင်များက စိုးရိမ်

ပူပန်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: BP

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံက လ ဲေြပာင်းေပးအပ ်

လိက်ုသည့ ်F-16 တိက်ုေလယာ် ဒတုယိ 

အသုတ်ကို ယူကရိန်းိုင်ငံကလက်ခံရရှ ိ

ပြီဖစ်ေကာင်း ယကူရန်ိးသမ တဗိလုိဒုိမုာ 

ဇီလန်စကီက ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်တွင ်

ေြပာသည်။

ဒန်ိးမတ်ိင်ုငမှံ F-16 တိက်ုေလယာ် 

ဒုတိယအသုတ်က ယူကရိန်းသုိေရာက်ရိှ 

လာပီြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအေြခအေနသည် 

ြပည်သူများ၏အသက်များကိ ုကာကွယ် 

လိုသည့် ေခါင်းေဆာင်များ၏စံနမူနာြပ 

လုပ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ဇီလန်စကီကေြပာ 

ထားသည်။

ထိုြပင ်ဒိန်းမတ်ိုင်ငံကေပးအပ်ထား 

သည့ ်F-16 တိက်ုေလယာ်ပထမအသတ်ု 

သည် ေရှတန်းစစ်ေြမြပင်တွင်တိက်ုပဲွဝင် 

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ ယခအုခါ ေဝဟင်လုြံခံ 

ေရးမှာ ပိမုိခုိင်ုမာလာပြီဖစ်ေကာင်း ဇလီန် 

စကီကဆက်ေြပာသည်။

နယ်သာလန်၊ ဒန်ိးမတ်၊ ဘယ်ဂျယီှံင့ ်

ေနာ်ေဝိင်ုငတံိုက ယကူရန်ိးိင်ုငသံို F-16 

တိုက်ေလယာ်စုစုေပါင်း ၅၅ စင်းကို

လ ဲေြပာင်းေပးသွားမည်ဟ ု  သေဘာတူ

ထားေကာင်းသိရသည်။          Ref: RTA

ပထဝီိုင်ငံေရးရည်မှန်းချက်များရရှိ 

ေစေရးအတွက် အကမ်းဖက်သမားများကို

အသုံးြပမ အေပ  လက်မခံိုင်ေကာင်း 

ုရှားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက ်

ေရာ့က ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် သတင်း 

ေထာက်များကိုေြပာသည်။

ဆီးရီးယားိင်ုငအံတွင်း အကမ်းဖက် 

သမားများက အစိုးရထိန်းချပ်ရာေနရာ 

များကိ ုတိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုေနမ များလပ်ု

ေဆာင်လာြခင်းအေပ ရည် န်း၍ လက် 

ေရာ့ကယခုကဲ့သိုေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အဆိပုါအကမ်းဖက်သမားများ 

ကိ ုအေမရကိန်ှင့ ်ဗတိန်ိတိုက ေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရှိပီး ုရှားိုင်ငံကမ ူတူကီယဲ၊ 

အီရန်တုိှင့်အတူပူးေပါင်း၍ အေြခအေန 

များတည်ငမ်ိေစရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း လက်ေရာ့ကေြပာထားသည်။

ဟာယတ်တာရယီာအယ်ရှမ်းအမည်ခံ

အကမ်းဖက်သမားများက  ပီးခဲ့သည့ ်

သတီင်းပတ်မှစ၍ တ်ုတရက်တိက်ုခိက်ု 

မ များှင့်အတူ  မိအချိကို အချနိ်တို

အတွင်း သမ်ိးပိက်ုလာေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: RT

ယီမင်မှအစ ေရးသိုပစ်ခတ်လိုက်ေသာဒုံးကျည်ကို ယီမင်မှအစ ေရးသိုပစ်ခတ်လိုက်ေသာဒုံးကျည်ကို 
အစ ေရးေလတပ်ကားြဖတ်ပစ်ချိုင်အစ ေရးေလတပ်ကားြဖတ်ပစ်ချိုင်

ထရမ့်က ိုထေရဒမ်ဘုရားေကျာင်းဖွင့်ပွဲှင့်အတူထရမ့်က ိုထေရဒမ်ဘုရားေကျာင်းဖွင့်ပွဲှင့်အတူ
ကမ ာ့စင်ြမင့်သိုြပန်လည်ေရာက်ရှိကမ ာ့စင်ြမင့်သိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ဒိန်းမတ်မှ F-16 တိုက်ေလယာ် ဒုတိယအသုတ် ဒိန်းမတ်မှ F-16 တိုက်ေလယာ် ဒုတိယအသုတ် 
ယူကရိန်းလက်ခံရရှိယူကရိန်းလက်ခံရရှိ

ပထဝီိုင်ငံေရးအတွက် အကမ်းဖက်သမားများကို ပထဝီိုင်ငံေရးအတွက် အကမ်းဖက်သမားများကို 
အသုံးြပမ အေပ  လက်မခံိုင်ဟု လက်ေရာ့ေြပာအသုံးြပမ အေပ  လက်မခံိုင်ဟု လက်ေရာ့ေြပာ

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  



၂၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၈-၁၂-၂၀၂၄

သက်ရှည်ကျန်းမာလှပဖို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားစိုသက်ရှည်ကျန်းမာလှပဖို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားစို ေဒါက်တာဥမ ာေစာ

လူသားတို၏ကျန်းမာေရးကိ ု    ထိခိုက်ေစိုင်ေသာေရာဂါများအား 

ကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများှင့ ်မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများဟ၍ူ ခဲွြခား 

ေလရိှ့သည်။  ကိဗုစ်ှင့ ်တဘီကီဲသ့ိုေသာ  ေရာဂါပိုးမ ားများေကာင့ြ်ဖစ်ရ 

ေသာေရာဂါများကိ ု ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါဟ ု အမည်တပ်ကသည်။ 

များေသာအားြဖင့် ဖံွဖိးမ နည်းေသာ၊ ဖံွဖိးမ နိမ့်ကျေသာုိင်ငံများတွင် 

အစာအာဟာရချိတဲမ့ ေကာင့ ်ကိယ်ုခစွံမ်းအားကျဆင်းမ ၊ လေူနထထူပ် 

မ ေကာင့ ်ေရာဂါပုိးကူးစက်လွယ်မ တိုအြပင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ အားနည်းြခင်းတိုေကာင့်  ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ အြဖစ်များ 

ကသည်။ မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများြဖစ်ေသာ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ 

ေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါှင့ ်ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးတုိ 

သည်  မူလသေဘာအရ  ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ ဖံွဖိးပီးုိင်ငံများတွင် 

အြဖစ်များေသာေရာဂါများြဖစ်သည်။  သိုရာတွင်  ကမ ာ့ရွာြဖစ်လာပီး 

ေနာက် ကမ ာအံှမှ လသူားများကားတွင် ေနထိင်ုစားေသာက်မ အကျင့် 

စိက်ုများ     တညူလီာေသာအခါ     မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများသည် 

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများ၌ပါ ြဖစ်ပွား န်းများလာခဲ့သည်။ 

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများေကာင့ ်   ြဖစ်ရေသာေသဆုံး န်းမှာ 

ှစ်စ် ၇၀ ရာခိုင် န်းရှိပီး ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများထက်ပင်များ 

သည်ကုိ ေတွရိှရသည်။ ထုိေကာင့် ထုိမကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများြဖစ်

သည့် ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါများကိုေလ ာ့မတွက်ဘဲ 

အေလးအနက်ထား  ကာကွယ်ကုသရန်လိုအပ်သည်။  ထိုေရာဂါများ 

ကာကွယ်၊ ကုသေရးအတွက ်ချိလွန်းေသာအစားအစာများ၊ အဆီများ 

ေသာအစားအစာများ၊ ဆားဓာတ်များသည့အ်စားအစာများ၊ အသင့စ်ား 

အစားအစာများှင့ ် အရက်၊  ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးြခင်းကိ ုေရှာင်က ်

ရမည်ြဖစ်သကဲ့သို အထိုင်များြခင်းကိုလည်း ေရှာင်က်ရမည်။ ထိုြပင ်

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ပုံမှန်ြပလုပ်ရမည်။ 

အားကစားလ ပ်ရှားမ ကိ ုအချန်ိေပးြပလပ်ုသင့သ်ကဲသ့ို မမိတိို ေန့စ် 

ေနထိုင်မ ဘဝတွင်လည်း သွက်လက်စွာလ ပ်ရှားလုပ်ကိုင်သွားလာက

ရန်လိုသည်။  အချနိ်ကာြမင့်စွာ တီဗွီကည့်ရင်း  အသင့်စားအစာများ 

စားေသာက်ြခင်း၊ ဖန်ုး၊ ကွန်ပျတာများကည့် ချန်ိများြခင်း၊ လပ်ုငန်းခွင် 

တွင်ထိင်ု၍ အလပ်ုလပ်ုချန်ိများြခင်းသည် မမိကိျန်းမာေရးကိ ုထခိိက်ုေစ 

ိုင်သည်။  လုပ်ငန်းခွင်၌  အထိုင်များသူများအေနြဖင့်  ပုံမှန်ကိုယ် 

လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းကိ ုအချန်ိေပးြပလပ်ုသင့သ်ည်။  ေဘာ်လေီဘာ၊ 

ေဘာလုံး၊   ကက်ေတာင်၊  တင်းနစ်  စေသာအားကစားများသာမက 

လမ်းေလ ာက်၊ ေရကူး၊ စက်ဘီးစီး၊ ေြပးြခင်း၊ အားကစားကလပ်များ 

တွင် ပါဝင်ကခန်ုြခင်း၊ gym ကစားြခင်း စေသာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ 

သည်  ကျန်းမာေရးကို  များစွာအေထာက်အကူြပေစိုင်သည့်အြပင ်

အရွယ်မတုိင်မီေသဆံုးမ ကိလုည်း သသိာစွာေလ ာခ့ျိင်ုသည်ကိ ုေတွရ 

သည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းကိ ုတစ်ပတ်လ င် (တစ်ေန့နာရဝီက်ြဖင့ ်

တစ်ပတ်ငါးကမ်ိ) ထိက်ုသင့သ်ေလာက် ြပင်းထန်စွာေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

ြဖင့်ပင် သက်ရှည်ကျန်းမာြခင်းကုိ အေထာက်အကူြပုိင်ေကာင်းေတွ

ရှိရသည်။ ေန့စ် ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းသည ်အလွယ် 

တကူလုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ  ေငွေကးအကုန်အကျမရှိသည့်  အေကာင်း 

ဆုံး ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားနည်းပင်ြဖစ်သည်။ အရွယ်မတိုင်မ ီ

ေသဆုံးြခင်းကို အသက် ၆၀ ှစ်ေအာက်များက တစ်ေန့လ င် ေြခလှမ်း 

၈၀၀၀-၁၀၀၀၀  ခန့်ေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ် သိသာစွာေလ ာ့ချိုင်သကဲ့သို 

အသက် ၆၀ ှစ်အထက်ကိလုည်း ေြခလှမ်း ၆၀၀၀-၈၀၀၀ ကားေလ ာက် 

ြခင်းြဖင့ ်သက်ရှည်ကျန်းမာိုင်မည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားကစားြခင်း၏ ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ုမ အေပ  အကီးမား 

ဆုံးသက်ေရာက်မ မှာ   ခ ာကိုယ်တွင်းရှိ   ှလုံးှင့်ေသွးလည်ပတ်မ 

စနစ်ေြပာင်းလဲေကာင်းမွန်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေသွးနီဥ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ်

အစာအာဟာရများကို ခ ာကိုယ်အှံပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာ 

ေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပိုင်သည်။ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ 

ေလြဖတ်ေရာဂါ၊ ေသွးတွင်းအဆီများြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်းှင့် ကင်ဆာ 

ေရာဂါများမြဖစ်ပွားရန်ှင့ ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိင်ုး ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

ေအာင် ကုသရာတွင်လည်း အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစေကာင်း ေတွရသည်။ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းသည ်       ေသွးေပါင်ချေပးသည့်အြပင ်

ေသွးတွင်းြမင့်တက်ေနေသာ အချိဓာတ်၊ အဆီဓာတ်များေလျာ့ကျကာ 

ခ ာကိယ်ုအချိးအစားကိထုန်ိးေပးိင်ုပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျေပး

ုိင်သည်။ ထုိြပင် ကုိယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကုိ  ြမင့်တင်ေပးုိင်သြဖင့်  ေရာဂါပုိး 

ကူးစက်ြခင်းကိုလည်း ေလျာ့နည်းေစိုင်သည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းသည ်      အိုးအဆစ်များှင့ ်

က က်သားများကိ ုသန်မာေစုံသာမက အိုးပါးေရာဂါှင့ ်တချိေသာ 

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများကုိပါ သက်သာေစုိင်သည်။ ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ြပလုပ်ြခင်းသည် ကီးထွားမ ကုိအားေပးသည့်ေဟာ်မုန်း  (Growth hor-

mone )၊ အဆီဓာတ်ကို ထိန်းညိေပးသည့်ေဟာ်မုန်း(Insulin)တို ပိုမို 

ထွက်လာြခင်းေကာင့် ခ ာကိုယ်ရှိက က်သားများ ပိုမိုသန်မာလာေစ 

သည်။ အထူးသြဖင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် က က်သားအားေလျာန့ည်း 

လာပီး အိုးအဆစ်များ မခိုင်မာြခင်းေကာင့် မကာခဏလဲကျတတ ်

ြခင်းကိုလည်း ထိုက်သင့်သည့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖင့ ်ဟန်ချက်ပိမုိထုန်ိးလာိင်ုကာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းတိုးတက်လာမည် 

ြဖစ်သည်။ ေန့စ် ခ ာကုိယ်တွင်းှင့် အေရြပားရိှ ဆဲလ်ေလးများသည် 

ဓာတ်တိုးစွမ်းအင်များေကာင့ ်ပျက်စီးေနကရသည်။ ထိုေကာင့ ်ပုံမှန်

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခနး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ဓာတ်တိုးတိုက ်

ခုိက်မ ကုိေလ ာ့ချပီး  အရွယ်မတုိင်မီ အုိမင်းြခင်းကုိသာမက  အေရြပား 

ေရာဂါများကိုပါ သက်သာေစေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ေသာအခါ      ဦးေှာက် 

အတွင်း ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစုသံာမက ဦးေှာက်တွင်း၌ sero-

tonin၊ dopamine၊ norepinephrine စေသာ ေဟာ်မန်ုးဓာတ်များ ထွက် 

လာသြဖင့် စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးကာ စိတ်ဓာတ်တက်က ေပျာ်ရɫ င် 

ေစိုင်သည်။ သုေတသနြပလုပ်ချက်များအရ ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်း

တစ်ခုြဖစ်ေသာ  hypothalamus   အတွင်း  ထိန်းညိေရးစနစ်များ 

ေြပာင်းလဲသွားေသာေကာင့ ်    စိတ်ဖိစီးမ ြဖစ်ေစသည့်ေဟာ်မုန်းများ 

ေလျာက့ျသွားသည်။ ေလက့ျင့ခ်န်းကိ ု၁၀ မနိစ်မှ မနိစ် ၃၀ အထ ိြပလပ်ု 

ြခင်းြဖင့ပ်င် စတ်ိဓာတ်တက်က လန်းဆန်းေစိင်ုသည်ဟ ုပညာရှင်များ 

ကဆုိကသည်။ ပံုမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည် စတ်ိပူပနေ်သာက 

များြခင်းှင့်  စိတ်ကျေရာဂါြဖစ်ြခင်းကို  သက်သာေစိုင်သည့်အြပင ်

နာကျင်မ ေဝဒနာများ   ခံိုင်ရည်ပိုရှိလာိုင်သည်။   ေဆးသုေတသန 

စာတမ်းများအရ အမဲတမ်းတက်က လ ပ်ရှားေနသူများ၊ ပုံမှန်လ ပ်ရှား 

အားကစားေဆာင်ရွက်ေနသူများတွင ်လ ပ်ရှားမ များရပ်တန့်လိုက်ချနိ ်

၌  စိတ်ကျေရာဂါ၊ စိတ်ပူပန်မ များ ခံစားကရေကာင်း သိရှိရသည်။

ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်   ဦးေှာက်တွင်းရှ ိ   မှတ်eာဏ်

ှင့်ဆိုင်ေသာ  ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်းများကီးထွားလာေသာေကာင့ ်

မှတ်eာဏ်ပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစသည်။ ဦးေှာက်တွင်းေသွးလည်ပတ်မ  

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊   ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာေဟာ်မုန်းများ   ထွက်လာ 

ြခင်းေကာင့ ် ဦးေှာက်၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များ   ပိုမိုေကာင်းမွန ်

လာသည်။  အထူးသြဖင့် သက်ကီးရွယ်အိုများတွင်  အသက်အရွယ် 

ေကာင့ ်ဦးေှာက်ကျံလာြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသြဖင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမား 

ကဲ့သိုေသာ  သက်ကီးသတိေမ့ေရာဂါများတွင ် ကုထုံးတစ်ခုြဖစ်လာခဲ ့

သည်။ 

ေလက့ျင့ခ်န်းများြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ဦးေှာက်ှင့ ်အာုေံကာတုံြပန်မ  

စနစ်ေြပာင်းလဲသွားြခင်းသည် က က်သားများအတွင်းရိှ သကားဓာတ် 

ှင့် အဆီဓာတ်ဇီဝြဖစ်စ်များကိ ုထိန်းညိေပးေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

က က်သားထုသာမက အာုံေကာှင့ ် က က်သားအဆက်များ ခိုင်မာ 

လာေသာေကာင့ ်တုံြပန်မ များ ပိမုိတုကိျလာသည်။ သေုတသနြပချက် 

များအရ ေလ့ကျင့်ခန်းများ ပံုမှန်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဦးေှာက်အတွင်း 

ပိင်ုးေနရာ basal ganglia တွင် ေြပာင်းလမဲ များြဖစ်ေပ ကာ ဆုံးြဖတ်ိင်ု 

စွမ်းအားများ  တိုးတက်လာသည်။ ထိုြပင်  ဦးေှာက်အတွင်း BDNF 

ဓာတ်များတက်လာေစပီး Dopaminergic neurons များ၏သက်တမ်း 

များ ပိုကာရှည်လာေစသည်။ ဒိုပါမင်းဓာတ်သည ်မှတ်eာဏ်ြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်အေရးပါသကဲ့သို မှန်ကန်စွာဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်ေရး

ှင့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  လျင်ြမန်သွက်လက်ေစေရးအတွက် အေထာက် 

အကူြပသည်။

ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားြပလပ်ုြခင်းြဖင့ပ်င် အပ်ိစက်ရန်လွယ်ကလူာ 

ပီး  ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အိပ်ေပျာ်ေစိုင်သည်။  အိပ်စက်ရန်ခက်ခဲေသာ 

သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊  သက်ကီးသတေိမေ့ရာဂါခစံားေနရသမူျား၊  စတ်ိ 

ဖိစီးမ ေကာင့ ်ေကာင်းစွာမအိပ်ိုင်ေသာ  လူငယ်၊   လူလတ်ပိုင်းများ 

အတွက်  ေကာင်းစွာအကျိးြပိုင်သည်။ ေကာင်းစွာအိပ်ေပျာ်သြဖင့ ်

လူငယ်၊ လူလတ်ပိုင်းများအေနြဖင့ ်လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်တိုးတက်

လာေစုိင်သက့ဲသုိ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏ ေန့စ်ေနထိင်ုမ ဘဝကိ ုပိမုိ ု

ေကာင်းမွန်လာိင်ုမည်။ သိုရာတွင် အပ်ိရာဝင်ခါနီး ြပင်းထန်စွာေလက့ျင့ ်

ခန်းများြပလုပ်ြခင်းကိ ုေရှာင်က်ရမည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းသည်      ခ ာကိုယ်တွင်းရှိ

ကယ်လိရုမီျားေလာင်က မ်းသွားသြဖင့ ်အဝလွန်ြခင်းအတွက် အကျိးြပု ံ

အြပင် ခ ာကိယ်ုတွင်းအဆဓီာတ်များ နည်းသွားေသာေကာင့ ်မမိခိ ာ 

ကိုယ်အချိးအစားထိန်းလိုသူများအတွက ်  များစွာအေထာက်အကူြပ 

ိုင်သည်။  ကျစ်လျစ်သွယ်လျေသာခ ာကိုယ်ကိုပိုင်ဆိုင်ြခင်းြဖင့ ်  မိမိ 

ကုိယ်ကုိ ယံုကည်မ ရိှလာေစသည်။  အုိးအဆစ်၊ အေကာ၊ က က်သား 

များ  ပိမုိသွုက်လက်စွာလ ပ်ရှားိင်ုြခင်း၊  ခ ာကိယ်ုအချိးအစားေြပြပစ် 

လှပြခင်း၊ ကာယ၊ eာဏလုပ်ေဆာင်မ စွမ်းရည်ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် 

စိတ်ေကျနပ်မ ရေစကာ  ပို၍တက်က ေပျာ်ရɫ င်လာမည်ြဖစ်သည်။   မိမိ 

မသိားစ၊ု မတ်ိေဆအွေပါင်းအသင်းများှင့ ်ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ဆ်က်ဆ ံ

ေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်ပီး ေန့စ်လူမ ဘဝကို ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖတ်သန်းလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းများြပလုပ်ြခင်းသည ်     သက်ရှည ်

ကျန်းမာေစိင်ုသည်သာမက ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမေ့သာ ေန့စ် လေူနမ ဘဝ 

ကို  ရရှိေစိုင်ြခင်း၊ ုပျိလှပေစိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းကိ ုတတ်ိင်ုသမ  ပုမှံန်ြပလပ်ုကရမည်။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းသည် ေကာင်းကျိးများစွာရရိှိင်ုေသာ်လည်း အခန့်မသင့ပ်ါက 

မေတာ်တဆထိခုိက်အနာတရြဖစ်ြခင်း၊  ေြခလက်ကျိးြခင်းများြဖစ်ုိင် 

သည်။ ြပင်းထန်စွာ ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းေကာင့်  က က်သား 

များနာကျင်ကိက်ုခြဲခင်း၊ ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ှလုံးမှဒဏ်မခံိင်ုြခင်း၊ 

ှလုံးခန်ုမမှန်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်အပခူျန်ိများေနချန်ိတွင်  အပဒူဏ်ခစံား 

ရိုင်ြခင်းတိုကိ ုသတိြပကရမည်။  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားရာတွင ် 

အ ရာယ်မရိှေသာ အားကစားအေထာက်အကူြပကိရိယာများအသံုးြပ 

ြခင်း၊ အားကစားမြပလုပ်မီ ေသွးပူေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ြခင်း၊ ေရ 

များများေသာက်ြခင်း၊  ေမာပန်းွမ်းနယ်မူးေဝလာပါက  ချက်ချင်းရပ ်

လိက်ုြခင်း၊ ရာသဦတပုြူပင်းလွန်းချန်ိတွင်  မြပလုပ်ြခင်းတုိကုိ  လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။  မိမိအသက်အရွယ်၊  ကျနး်မာေရးအေြခအေန

ှင့်ကုိက်ညီသည့်  သင့်ေတာ်ရာ၊  မိမိှစ်သက်ရာ   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းကိ ု    ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်   သက်ရှည်ကျန်းမာလှပသည့ ်

ဘဝများစွာကိ ု ပိင်ုဆိင်ုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း တိက်ုတွန်းေရးသားလိက်ု 

ရပါသည်။         ။

"အားကစားလ ပ်ရှားမ ကိ ု   အချန်ိေပး 

ြပလပ်ုသင့သ်ကဲသ့ို မမိတိို ေန့စ်ေနထိင်ု 

မ ဘဝတွင်လည်း    သွက်လက်စွာလ ပ်ရှား

လပ်ုကိင်ုသွားလာကရန်လိသုည်။  အချန်ိ 

ကာြမင့်စွာတီဗွီကည့်ရင်း    အသင့်စား 

အစာများ  စားေသာက်ြခင်း၊  ဖန်ုး၊  ကွန် 

ပျတာများကည့် ချန်ိများြခင်း၊ လပ်ုငန်း 

ခွင်တွင်ထိုင်၍      အလုပ်လုပ်ချနိ်များ

ြခင်းသည် မမိကိျန်းမာေရးကိ ု ထခိိက်ုေစ

ိုင် . . ."  



၂၅၈-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၇ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသန့်စင်သည ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲဝင်သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး 

ဦးအုန်းြမင့်ှင့်အတ ူယေန့တွင ်ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

ရှိ      မြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းပိုင ်

အမှတ်(၅) ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုကံိုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီးတိုသည်   စက်ုံအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံပီး 

စက်ပစ ည်းများ အသစ်လဲလှယ်ရာတွင ်

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ဆိင်ုရာ စည်းကမ်းများကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ပ်စ ည်းအေဟာင်းများကိ ု

စနစ်တကျစာရင်းြပစုထားသိုရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊  စက်ုံလုံြခံေရးှင့ ် မီးေဘး

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း၊ တာဝန်ရိှသူ

များအေနြဖင့် ဝန်ထမ်းများ၏ သက်သာ

ေချာင်ချေိရးအတွက်  တတ်ိင်ုသေလာက် 

ပိုမိုေဆာင်ရ ွက်ေပးကေစလိုေကာင်း 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီးတိုသည ်  ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပမ များအေပ  လိအုပ်ေသာ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းမ များေဆာင်ရွက်ေပးကာ အင်အား

ြဖည့အ်စားအစာများေပးအပ်ပီး စက်ြပြပင်

ေနမ အေြခအေနများှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                       

(၅၀၀)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်ရှိ အမှတ်(၅)
ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသန့်စင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၇

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်သည် ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမင်း

မင်းလွင်ှင့အ်တ ူ ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက

ေတာင်ကီးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်သို 

ေရာက်ရှိကာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုေရး ေလက့ျင့ခ်န်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိလှုည့လ်ည်ကည့် 

သည်။  

ထိုသိုကည့် စ်    မိမိတိုကိုယ်တိုင် 

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ုံသာမက ဆရာ၊ ဆရာမ

များြဖစ်လာကေသာအခါ တပည့ေ်ကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများကို အားကစားှင့ ်

ကာယပညာများ ြပန်လည်သင်ကားေပးိင်ု

ရန်အတွက်  ယခအုချန်ိကတည်းက ကိးစား

ေလ့ကျင့်သင်ယူထားကရန် မှာကားပီး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ဝယ်ယြူဖည့်တင်း

ေပးထားေသာ  အားကစားပစ ည်းများ

ကို ေကျာင်းအုပ်ကီးှင် ့တာဝန်ရှိသူများ

အား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကကာ ေကျာင်း

ဝင်းအတွင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ေရေဘးǧကံေတွခ့ဲရသည့် ေကျာင်း

များြဖစ်ကသည့ ်      ေရɫ ေညာင်မိနယ ်

အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)ှင့်   ကေလာမိနယ ် မေကွ

ေကျးရွာ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

တိုသိုေရာက်ရှိပီး    ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ေ်တွဆုံ

အားေပးစကားေြပာကားကာ  ေရေဘး

ေကာင့် ပျက်စီးဆံုး ံးခ့ဲရမ များ ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ပီးစီးမ အေြခအေနကို ကည့် 

သည်။

 ထိုေနာက် ကေလာမိနယ် နန်းပန်တက် 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းသို 

ေရာက်ရိှပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ယေူနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးကာ အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သူများအေနြဖင့  ်

အထက်တန်းပညာကိ ုဆက်လက်သင်ယ ူ

ိုင်သကဲ့သို စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများသို 

ဆက်လက်သင်ယူခွင့်ရရှိိုင်သည့ ်အခွင့်

အလမ်းများကို    ရပ်ရွာြပည်သူလူထု 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သရိှိေရးအတွက် စည်းုံး 

အသိေပးကရန်   တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။             

 (သတင်းစ်)

ရှမ်းြပည်နယ်ရှိ ေတာင်ကီးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ှင့်

အေြခခံပညာေကျာင်းများသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၇

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ် 

ေကျာ်သည်  ဒီဇင်ဘာလ  ၄  ရက်က 

လင်းေခးမိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိုင်

ဦးစီးမှးုံး၌ လယ်ယာက  ဆိင်ုရာ တာဝန်

ရှိသူများှင့်ေတွဆုံပီး လင်းေခးမိနယ်

အတွင်း  သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရိှေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် လင်းေခး

မိနယ်  ဒါးဆိပ်ေကျးရွာအနီးရှ ိ ဒါးဆိပ်

လ ပ်စစ်ေရတင်လုပ်ငန်းသို  ေရာက်ရှိပီး

ေရစီမံခန့်ခွဲမ စနစ်ေကာင်းမွန်သည့် ေရ

ေသာက်စနစ်ြဖစ်ေပ ေစေရး၊   ပိမုိထုေိရာက်

စွာ   ေရေပးေဝိင်ုေရးအတွက် ေရေသာက် 

စနစ်များ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ နည်းလမ်း

ေပါင်းစုြံဖင့ ်  ရရိှိင်ုသမ  ေရအရင်းအြမစ်

များကွင်းဆင်းရှာေဖွစူးစမ်းေလ့လာေဖာ်

ထုတ်ေရး၊  ေတာင်သူများိုးရာစနစ်ြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ထားသည့ ်ေရရဟတ်(Water 

Wheel) များအား လိအုပ်သည့န်ည်းပညာ

အကအူညမီျားေပးအပ်ေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

နမ့်စန်မိနယ်ရှိ  ဝမ်ပုံေရေလှာင်တမံသို 

ေရာက်ရိှပီး ဆည်ေရလုေံလာက်စွာေပးေဝ

ိုင်ေရး၊ ေရေသာက်စိုက်ပျိးစိစစ်ဧရိယာ

များ ြပည့်မီေရး၊ သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

စိက်ုပျိးေရှင့ပ်တ်သက်၍ ေဒသဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုိင်ုေရးတိုကိ ုမှာကား

ကာ ပင်လံုမိစုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှးံုး

၌ ပပဲပ်ု၊  ကက်သွန်၊ ေကာ်ဖမီျိးများ ေဒသခံ

ေတာင်သူများထ ံြဖန့် ေဝိုင် ေရးအတွက်  

စိုက်ပျိးထားရှိမ ကို သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။        (၅၀၀) 

ဒါးဆိပ်လ ပ်စစ်ေရတင်လုပ်ငန်းှင့် ဝမ်ပုံ
ေရေလှာင်တမမံျားမှ စိက်ုပျိးေရေပးေဝိင်ုေရး 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်
ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေနရာကွက်ကျား

မိုးရွာမည်

၈-၁၂-၂၀၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရာကျကဲျှဲင့ရှ်မ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း

၈၀ ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၆ ၈-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၇

တည်ေထာင်ပီးစက်မ ဇုန်များ အရွယ် 

အစား၊   အမျိးအစား၊  အဆင့်အတန်း 

တစ်ေြပးညသီတ်မှတ်ိင်ုေရးအတွက် ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှစက်မ ဇန်ုစမီခံန့် ခဲွ

ေရးေကာ်မတီဥက   များှင့် ေတွဆုံြခင်း 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အင်းစိန်မိနယ်

ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစန်ိ)ရိှ ေဆးဝါးသမိင်ုး

ြပခန်း၌ကျင်းပသည်။  

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလီသန်းက ၂၀၂၄ ခုှစ် ေမလ ၂၉ ရက်

တွင်ြပလပ်ုသည့ဗ်ဟိေုကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၄) 

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေဒသ

ဆိုင်ရာစက်မ ဇုန်များ ေဖာ်ေဆာင်ေရးှင့ ်

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတမီျားကိ ုေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီအပါအဝင ်  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ်   ဖွဲစည်းပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ စက်မ ဇုန်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒတုိ

တွင် တည်ေထာင်ပီးစက်မ ဇန်ုများ၏အရွယ် 

အစား၊ အမျိးအစားှင့် အဆင့်အတန်း 

ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး     စက်မ ဇုန်အြဖစ် 

ြပန်လည်ေကညာရမည်ဟ ုသတ်မှတ်ြပ  ာန်း 

ထားေကာင်း၊  ထိုသို  တည်ေထာင်ပီး 

စက်မ ဇန်ုများအား စက်မ ဇန်ုအသစ်အြဖစ် 

ြပန်လည်ေကညာိင်ုရန်အတွက် စက်မ ဇန်ု

များ၏     ေြမြပင်ပကတိအေြခအေနကိ ု

မြဖစ်မေနစစိစ်ရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထုိြပင် ဗဟိုေကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၄) အစည်း

အေဝးတွင် စက်မ ဇန်ုများ၏ ေြမြပင်အေြခ

အေနကိုသိရှိိုင်ရန်   တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှတည်ေထာင်ပီး စက်မ 

ဇန်ုများကိ ုအြပန်အလှန်စစ်ေဆးရန် (Cross-

Check) ဆုံးြဖတ်ခဲေ့ကာင်း၊  စက်မ ဇန်ုများ

အား အြပန်အလှန်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းစ်

များကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ ဒဇီင်ဘာလ 

၁၅ ရက်အထ ိအချန်ိတစ်လ သတ်မှတ်ေပး

ပီး  စစ်ေဆးေစခဲေ့ကာင်းှင့ ်စက်မ ဇန်ုများ၊ 

စက်မ လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရးအတွက် ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးေပးကရန်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

စက်မ ဇန်ုများေဖာ်ေဆာင်ေရးှင့ ်ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင ်   စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  စက်မ 

ဇန်ုများအေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ 

စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က တည်ေထာင်ပီး

စက်မ ဇန်ုများ အြပန်အလှန်စစ်ေဆးိင်ုေရး

အတွက် စစ်ေဆးရမည့အ်ချက်အလက်များ

(Check Lists) ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်မ ဇန်ုစမီခံန့် ခဲွ 

ေရးေကာ်မတဦက   များက စက်မ ဇန်ုများ၏ 

အရွယ်အစား၊ အမျိးအစားှင့အ်ဆင့အ်တန်း 

ခွဲြခားသတ်မှတ်ိုင်ေရးအတွက်  အြပန်

အလှန်စစ်ေဆးေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် 

ခဲမ့ ှင့ ်ǧကံေတွရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ု

ေဆွးေွးတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က ညိ  င်းေဆွးေွး၍ ေပါင်းစပ်ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ နဂိုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ရှိ အမှတ် (၂၄) 

အကီးစားစက်ု(ံဒဂု)ံသိုေရာက်ရိှပီး Golden 

Theraprage Co., Ltd. ၏ ဂျင်းေဘာင်းဘီ

အမျိးမျိးချပ်လုပ်ေနသည့်  လုပ်ငန်းစ် 

အဆင့ဆ်င့တ်ိုကိ ုအားေပးကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  

  (၅၀၀)

တည်ေထာင်ပီးစက်မ ဇုန်များ အရွယ်အစား အမျိးအစား အဆင့်အတန်း
တစ်ေြပးညီသတ်မှတ်ိုင်ေရး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

စက်မ ဇုန်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီဥက   များှင့် ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   နယ်စပ်

ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်  နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံး

မိနယ် ေပါင်းလင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုသာယာ

ကုန်းေကျးရွာ၌ ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိး

ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနအား ရှမ်းြပည်

နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ  န်ကား

ေရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေြမြပင ်

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးရာ လုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဆုိလာစနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိးေရရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ြခင်းေကာင့်   ေဒသခံ

ေတာင်သမူျား၏ စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၂၀ အတွက် 

ရာသီမေရွး   စိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာ

ရရိှလာမည်ြဖစ်ပီး ယခင်က စပါးှင့ေ်ြပာင်း

ကို  မိုးရာသီကာလတွင်သာ  စိုက်ပျိးိုင်

ခဲေ့သာ်လည်း  ယခအုခါေဆာင်းသီးံှြဖစ်

သည့ ်ေနကာ၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်န၊ီ 

အာလူးှင့လ်ေိမ ာ်တိုကိပုါ သီးထပ်သီးညပ်

အေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးလာိင်ုမည်ြဖစ်၍ ေဒသခ ံ

များအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းမှ ဝင်ေင ွ

တုိးတက်ကာ လမူ ဘဝဖံွဖိးေရးအတွက် 

အေထာက်အကူြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ယခကုဲသ့ို 

ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်ေရရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းကို ေဒသခံြပည်သူ

လူထုှင့်   ေတာင်သူများက   များစွာ

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူလျက်ရှိပီး  ေရရှည် 

တည်တံအ့ကျိးရိှေစေရးအတွက် ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန် ေကျးရွာတာဝန်

ရိှသမူျားထသံို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခ့ဲေကာင်းှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

သည် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                            (သတင်းစ်)

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ဆိုလာစနစ်ြဖင့် 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ ၇

China Media Group(CMG)ှင့ ်ြမန်မာ့

အသှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)တိုပူးေပါင်း 

ကျင်းပသည့် Belt and Road တုတ်-

ြမန်မာှစ်ုိင်ငံမီဒီယာပူးေပါင်းုိက်ကူးမ  

အစအီစ်များမတ်ိဆက်ြခင်းအခမ်းအနား

ှင့ ်တတ်ုသိုေြခဆန့် ြခင်း(China Walk) 

အစီအစ် စတင်ထုတ်လ င့်ြခင်းအခမ်း

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး အလုံမိနယ် မင်းရေဲကျာ်စွာ

လမ်းရိှ တတ်ုယ်ေကျးမ စင်တာ၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ Belt and  Road တတ်ု-ြမန်မာ

မီဒီယာပူးေပါင်းိုက်ကူးမ အစီအစ်များ 

မတ်ိဆက်ြခင်းှင့ ်China Walk အစအီစ်

အား မိတ်ဆက်ြပသသည်။

ထိုေနာက ်ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်က 

 တ်ခွန်းဆက်   အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် ြမန်မာှင့တ်တ်ုှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရးသည် ှစ်ကာလများစွာကာရှည်ခဲ့ပီး 

က  အသီးသီးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အစ်အလာေကာင်းများ    ရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ှစ်ိင်ုငအံကား ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်ေရဒယီို

အစီအစ်များ   ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ြပသ

ြခင်းကိ ုပိုမို ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါက  ှစ်ိုင်ငံ

ြပည်သမူျားအချင်းချင်းနားလည်မ ၊ ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ    တိုးတက်ခိုင်မာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယခ ုCMG ှင့ ်MRTV တိုပူးေပါင်းပီး 

“စမ်ိးလန်းတဲ ့စိက်ုခင်းကမ ာ”စိက်ုပျိးေရး

ဆိင်ုရာမှတ်တမ်းပ်ုရှင်တဲွအသစ် ိက်ုကူး

ေရးကို ယခုပဲွတွင်ေဆွးေွးကမည်ြဖစ်၍ 

ကိဆိုေကာင်းှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ှစ်ိုင်ငံအကား 

မီဒီယာက     ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် 

က  စုတွံင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာတတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံံုံးမှ Minister Coun-

sellor ြဖစ်သူ  Mr.Zheng  Zhihong က

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး တတ်ု-

ြမန်မာမဒီယီာအဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစား

လှယ်များ၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား

ှင့် China Media Group(CMG)တိုက 

ိက်ုကူးေရးအေတွအǧကံများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ “တတ်ုသိုေြခဆန့် ြခင်း”

(China Walk)အစအီစ်အြဖစ် “အမှတ်တရ 

ယနူန်လက်ဖက်ရွာ”၊ “လှပေကာင်းမွန်ေသာ 

နယ်စပ်ခရီးစ်”၊  “မေမ့ိုင်တဲ့ဟိုင်နန်”၊ 

“စမ်ိးလန်းတဲ ့စိက်ုခင်းများဆသီို”၊ “အမ်ိသို

စာတစ်ေစာင်” စသည့မှ်တ်တမ်း Video များ

ကိြုပသရာ တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ကည့် အားေပးကသည်။ 

အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန    မီဒီယာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနှင့် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာ 

ေကာင်စမှီတာဝန်ရိှသမူျား၊ သတင်းမဒီယီာ

များှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်

ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။ (၅၀၀)

Belt and  Road တုတ်-ြမန်မာ မီဒီယာပူးေပါင်းိုက်ကူးမ အစီအစ်များ 
မိတ်ဆက်ြခင်းှင့် China Walk အစီအစ် ြပသြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၉.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၀.c / ၃၅.c

မ ေလး ၁၇.c / ၃၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၂၇၈-၁၂-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၇ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိလ်ုများတွင် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုစုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ်အပါအဝင ်မိနယ် ၄ 

မိနယ်တုိ၌လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်အပါအဝင် မိနယ် 

၁၇ မိနယ်တို၌လည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများက အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိုလ်များအတွင်း/အြပင်ရှိ ချံွယ်

ေပါင်းြမက်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များတွင် အဘတ်ိ

ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိုေအာင်းိုင်

သည့ ်ေနရာများအား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  လက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ 

ကျိင်းတုံမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရး 

အသင်းအဖွဲများက ေဆးုံဝင်းအတွင်း၊ 

အြပင်ရှ ိချံွယ်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ် 

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန်

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး လိုအပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  အေြခခံပညာေကျာင်း၌  ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ကျိင်းတုံမိရှ ိြပည်သူ့ေဆးုံ၌ နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၈-၁၂-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

     စပါး    Vs    ချယ်လ်ဆီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၈-၁၂-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ချယ်လ်ဆီး ၂ - ၀ စပါး

 စပါး ၁ - ၄ ချယ်လ်ဆီး

 စပါး ၂ - ၀ ချယ်လ်ဆီး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

စပါး အိမ်(သေရ) အိမ်(သေရ)  ေဝး( ံး)

ချယ်လ်ဆီး ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

 စပါးအသင်းမှာ  အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဘန်တန်ကလူာ ပဲွပယ်ေကာင့ ်မပါဝင်ိင်ုေသးသလိ ု

အဓိကခံစစ်ကစားသမားေတွြဖစ်တဲ ့   ဗီကာရီယို၊ 

ိမုဲိုးနဲ့    ဗန်ဒဗီန်တို   ဒဏ်ရာေကာင့ ်  ပါဝင်ိင်ုြခင်း 

မရိှလို စပါးအသင်းအတွက် ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ 

ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနပီး  ုန်းကန်ေနရပါ

တယ်။ စပါးအသင်းက ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ပိင်ပဲွစု ံ

သုံးပွဲဆက် ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးထားလို  ဖိအားေတွရှိ

ေနတယ်ဆိုေပမယ့် အသင်းခံစစ်ပိုင်းနဲ့ ကွင်းလယ်

ပိင်ုးမှာေတာ ့သသိသိာသာလိအုပ်ချက်ေတရိှွေနပီး 

ုန်းကန်ေနရပါတယ်။ စပါးအသင်းက ဒီေဘာလုံး

ရာသီ ပရီးမီးယားလိဂ ်  အိမ်ကွင်းခုနစ်ပွဲကစားပီး 

ချန်ိမှာ ေလးပဲွအိင်ုရရိှထားပီး တစ်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့ 

ှစ်ပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက 

ေတာ့ ထင်သေလာက်ေကာင်းမွန်ေနြခင်းမရှိေသး 

ပါဘူး။ စပါးအသင်းက ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ပိင်ပဲွ 

စုငံါးပဲွမှာလည်း မန်စီးတီးအသင်းကိသုာအိင်ုရရိှခဲ့

ပီး  ေြခစွမ်းပိုင်းတည်ငိမ်မ မရှိဘဲ  ုန်းကန်ေနရပါ

တယ်။

နည်းြပမာရက်စ်ကာလက်ေအာက်မှာ       ပုံစံ

ေကာင်းေတွရရှိေနပီး     ရလဒ်ေတွ    ဆက်တိုက် 

ေကာင်းမွန်ေနတဲ ့ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အေဝးကွင်း 

ဆိုေပမယ့် စပါးအသင်းကိ ုေြခစွမ်းပိုင်းအသာစီးနဲ့ 

ကစားိင်ုမှာပါ။   ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ေနာက်ဆုံး

ကစားခဲ့တဲ့ ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့

ပွဲစ်မှာ သေရရလဒ်ရရှိခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့ ်  ေလးပွဲ

ဆက်တိုက်   ိုင်ပွဲရယူထားပါတယ်။     ချယ်လ်ဆီး

အသင်းက ဒေီဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိအေဝး

ကွင်းခုနစ်ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ  ငါးပဲွအုိင်ရရိှထားပီး 

တစ်ပဲွသ ေရရလဒ်နဲ့ လဗီာပူးအသင်းတစ်သင်းတည်း

ကိသုာ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုး

ကေတာ့     အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာ   ရှိေနပါတယ်။    

ဂျက်ဆင်ဦးေဆာင်ေနတဲ့      ချယ်လ်ဆီးအသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း      ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ 

ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနသလို   ကွင်းလယ်ကစား

သမားေတကွပါ ဂိုးသွင်းအားရိှေနလို အဓကိ ကစား

သမားေတွမပါဝင်ိုင်တဲ့ စပါးအသင်းခံစစ်ပိုင်းကို 

အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက အကိမ် ၂၀ အုိင်ရရိှထားပါတယ်။ စပါး 

အသင်းက ေြခာက်ကမ်ိအိင်ုရရိှပီး ၁၁ ကမ်ိ သေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။  လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်း

အရလည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အသာစီးမှာရှိေန

လို    အေဝးကွင်းဆိေုပမယ့ ်ေြခစွမ်းပိင်ုးေကာင်းမွန်

ေနတဲ့  ချယ်လ်ဆီးအသင်းပ ဲ ိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်

မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်  -   စပါး   ၁ - ၃     ချယ်လ်ဆီး

    အက်သလက်တီကို    Vs   ဆီဗီလာ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၉-၁၂-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဆီဗီလာ ၁ - ၀ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၀ ဆီဗီလာ

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၀ ဆီဗီလာ

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ုေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ဆီဗီလာ အိမ်(ိုင်) အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်)

အက်သလက်တီကိုအသင်းက        ပီးခဲ့တဲ့

ေအာက်တိဘုာလက ဘတ်တစ်အသင်းကို ံးနမိ့်ပီး

ေနာက်ပိုင်းမှာ    ရလဒ်ေတွဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်

လာပီး ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့  ပိင်ပွဲစုံရှစ်ပွဲဆက်

တိုက် အိုင်ရရှိေအာင်  စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဂရစ်မန်းဇ်နဲ့    အယ်ဗာရက်ဇ်တိုဦးေဆာင်ေနတဲ့ 

အက်သလက်တီကုိအသင်း  တုိက်စစ်ပုိင်းကလည်း 

ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ေြခစွမ်းြပေနပီး ေနာက်ဆုံး

ကစားခဲ့တဲ့ ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ ၁၇ ဂိုးရရှိထားပါတယ်။ 

အက်သလက်တကီိအုသင်းက စပန်ိလာလဂီါခနုစ်ပဲွ

ကစားပီးချနိ်မှာ  ံးပွဲမရှိေသးဘ ဲ ငါးပွဲအိုင်ရရှိပီး 

ှစ်ပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို      အိမ်ကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း  အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ်

ပါ ရပ်တည်ေနပါတယ်။ အက်သလက်တကီိအုသင်း

ခစံစ်ပိင်ုးကလည်း   ဒေီဘာလုံးရာသ ီ စပန်ိလာလဂီါ 

၁၅ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ရှစ်ဂိုးသာေပးထားရလို ဆီဗီ 

လာအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက် ေကျာ်ြဖတ်ဖိုခက်ခ ဲ

ေနမှာပါ။ အက်သလက်တကီိအုသင်းက အမှတ်ေပး

ဇယားထိပ်ဆုံးက    ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့လည်း 

ရမှတ်ကွာဟမ သိပ်မရှိေတာ့လို ဆက်လက်ဖိအား

ေပးိုင်ဖိုအတွက ်   အိမ်ကွင်းမှာ   ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို

အမှားခံမှာ မဟုတ်ပါဘူး။

ဆီဗီလာအသင်းက    ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ

ရလဒ်ေတ ွြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာတယ်ဆိေုပမယ့ ်

အေဝးကွင်းမှာ      အက်သလက်တီကိုအသင်းကိ ု

ပဲွချန်ိြပည့တ်ုံြပန်ကစားိင်ုဖိုေတာ ့လွယ်ကတူဲအ့ရာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ဆီဗီလာအသင်းက ဒီေဘာလံုးရာသီ 

စပိန်လာလီဂါ  အေဝးကွင်းခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ 

တစ်ပဲွသာအုိင်ရရိှပီး     သံုးပဲွသေရရလဒ်နဲ့   သံုးပဲွ

 ံးနိမ့်ထားလို အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းက ုန်းကန်

ေနရတာေတွရမှာပါ။    ဒါ့ြပင်     ဆီဗီလာအသင်း

ခစံစ်ပိင်ုးကလည်း စပန်ိလာလဂီါ ၁၅ ပဲွကစားပီးချန်ိ 

မှာ ၁၉ ဂုိးေပးထားရပီး တည်ငမ်ိမ အားနည်းေနလုိ 

အက်သလက်တီကိုအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကို ပွဲချနိ်

ြပည့်ထိန်းချပ်ိုင်ဖို  လွယ်ကူမှာမဟုတ်ဘ ဲဂိုးြပတ်

မ ံးနိမ့်ေအာင်သာ    ဦးတည်ချက်ထားပီး  ကစား

ရမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ အက်သလက်

တီကိုအသင်းက ၁၄ ကိမ် အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဆဗီလီာအသင်းက  ခနုစ်ကမ်ိ အိင်ုရရိှပီး ၁၃ ကမ်ိ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။  ေြခစွမ်းပိုင်း

ကလည်း  ဒီှစ်သင်းကား ကွာြခားမ ေတွရှိေနလို 

အက်သလက်တီကိုအသင်းရဲ      အိုင်ရလဒ်က 

ေသချာမှာပါ။

ခန့် မှန်းရလဒ် -  အက်သလက်တကီိ ု ၂ - ၀  ဆဗီလီာ

 နာပိုလီ    Vs လာဇီယို 

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၉-၁၂-၂၀၂၄ နံနက် ၂:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လာဇီယို ၃ - ၁ နာပိုလီ

 လာဇီယို ၀ - ၀ နာပိုလီ

 နာပိုလီ ၁ - ၂ လာဇီယို

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

နာပိုလီ အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) ေဝး( ံး)

လာဇီယို အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

  ဒီှစ်သင်း ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်က ကိုပါအီတာ

လီယာဖလားပိင်ပွဲမှာ ေတွဆုံခဲ့တုန်းက  လာဇီယို 

အသင်းက အိမ်ကွင်းမှာ ၃ ဂိုး-၁ ဂိုးနဲ့  အိုင်ရရှိခဲ့

ပါတယ်။ နာပိလုအီသင်းက ဒေီဘာလုံးရာသ ီနည်းြပ 

ကွန်တီလက်ေအာက် စီးရီးေအပိင်ပဲွမှာ ရလဒ်ေတွ 

ေကာင်းမွန်ေနပီး    အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမှာ 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေနတယ်ဆိုေပမယ့်  အဆင့်

(၂)ေနရာက အတ လ ာအသင်းနဲ့ ရမှတ်တညူေီနလို 

အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာ ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို အမှားခံမှာ

မဟတ်ုပါဘူး။ နာပိလုအီသင်းက စီးရီးေအအမ်ိကွင်း 

ခနုစ်ပဲွမှာ တစ်ပဲွသာ ံးနမိ့်ပီး ေြခာက်ပဲွိင်ုပဲွရယူိင်ု

ခဲ့လို   အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းေကာင်းမွန်တဲ့

အသင်းတစ်သင်းပါ။

လာဇီယိုအသင်းက   အခု အေဝးကွင်းပွဲစ်မှာ 

ုန်းကန်ရပါလိမ့်မယ်။     လာဇီယိုအသင်းက    ဒီ

ေဘာလုံးရာသ ီစီးရီးေအ အေဝးကွင်းခုနစ်ပွဲကစား

ပီးချနိ်မှာ  သုံးပွဲသာအိုင်ရရှိပီး ေလးပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့လို 

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက အားရစရာမရှိ

ပါဘူး။ လာဇီယိုအသင်းခံစစ်ပိုင်းကလည်း အေဝး

ကွင်းဆိုရင ်   အမှားအယွင်းများေနလို   လူကာကူ

ဦးေဆာင်လာမယ့ ်   နာပိလုအီသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု 

ထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။       လာဇီယိုအသင်းက

ေနာက်ပိင်ုးပဲွေတမှွာ ရလဒ်ေတေွကာင်းမွန်ေနတယ်

ဆိုေပမယ့်   အေဝးကွင်းဆိုရင်ေတာ ့ုန်းကန်ေနရ

တာကို သတိထားရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    နာပိုလီ 

အသင်းက ၁၉ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ လာဇယီို

အသင်းက ကိုးကမ်ိအိုင်ရရိှပီး ငါးကမ်ိသေရရလဒ်

ထွက်ေပ ထားပါတယ်။   ေြခစွမ်းပိုင်း   ကွာြခားမ  

မရိှေပမယ့ ်အမ်ိကွင်းဆိရုင် ကစားပုတံည်ငမ်ိမ ရိှတဲ ့

နာပိုလီအသင်းကိုပ ဲအားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် -  နာပိုလီ       ၂  -   ၁     လာဇီယို

    ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁၅)  
 ဖူလ်ဟမ် - အာဆင်နယ်

 အစ်ဝှစ်ချ် - ဘုန်းေမာက်စ်

 လက်စတာ - ဘိုက်တန်

 

      စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၆)

 လီဂါနက် - ဆိုစီဒက်စ်

 ဘီလ်ဘာအို - ဗီလာရီးယဲလ်

 အိုဆာဆူနာ - အလာဗက်

     အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၁၅)

 ဖီအိုရင်တီးနား - ကက်ဂလီယာရီ

 ဗီိုနာ - အမ်ပိုလီ

 ဗင်နီဇီယာ - ကိုမို

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ်(၁၅) စပိန်လာလီဂါ ပွဲစ်(၁၆)ှင့် အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ်(၁၅) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉၈-၁၂-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၇ ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၇ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ် 

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ချမ်းြမ 

သာစည်ေြမာက်ရပ်ကွက်ရိှ မိုးထားေကျာင်း  

တိက်ု၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁၁၀ ပါးှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သ ူ၁၂၉ ဦးတိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိ 

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊  ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကျန်းမာေရးအသ ိ

ပညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကုသရန်လိုအပ်သည့်   လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက် 

ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုမ ေလး 

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

(၁၀၀)

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ ၇ ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ ၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိ၏ 

ဒဇီင်ဘာအားကစားလ၊ လထူအုားကစား

လ ပ်ရှားမ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိ ေကျာက်တိင်ု

အဝိင်ုး၌ ြပလပ်ုရာ တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးလ  င်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

စုစုေပါင်းအင်အား  ၁၂၅၂    ဦးခန့်သည် 

ကျိင်းတုံမိ ေကျာက်တိင်ုအဝိင်ုးမှ ကျိင်းတု-ံ

ေတာင်ကီးလမ်းအတိင်ုး ေနာင်တုကံန်ပတ်

၍ မဟာြမတ်မနုဘိရုားအဝိင်ုးမှ ကျိင်းတုံ

မိနယ်အားကစားကွင်းသို    စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ကျိင်းတုံမိနယ် အားကစား

ကွင်းတွင် စေုပါင်းကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ

ြပလပ်ုကပီး စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွအား 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကျိင်းတုံမိ၏ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ၊
လူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ  

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၇ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဒဇီင်ဘာလ ၆ ဒီဇင်ဘာလ ၆ 

ရက်ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအးရှား

ေဝါလ်ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ု

ေသတ ာ(၁၂)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၅)မျိးှင့် 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၅၉၂၅၈၈၀၄၇)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရွာသာကီး   Dry Port ၌   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၆၈၆၀၄၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Isuzu Giga Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ် (၁)တဲွ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငွ

ကျပ် ၇၅၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၉၈၂၇၄၀၈၇)ေငကွျပ် ၆၉၈၂၇၄၀၈၇)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရတနာပုံတံတား(မ ေလး) စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ မ ေလးမိမှ မုရွံာမိသို သွား ေရာက်

မည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ယာ်အပိပုစ ည်း (၃)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၇)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၁၆၄၅၅၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်စက်မ ဇန်ုထတ်ု 

Kyaw Kyar Truck (၁)စီး  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌   ရန်ကန်ုမိမှ 

မ ေလးမိသို     ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၅၈၅၄၈၅၆)ှင့် အဆုိပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan 

Diesel Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွ

ယာ် (၁)တွဲ     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၁၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ပသုမ်ိကီး

မိနယ်၊ ရွာရှည်ရွာ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၆)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၃၄၇၇၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၇၆၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်မိ၊ မိေရှာင်

လမ်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၈၆၉၇၆၇၈)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး ှင့ ်Nissan 

Diesel Truck(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၃၁၆၇၅၀၃၄)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၃၁၆၇၅၀၃၄)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရန်ကုန်-

မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး၊ မိင်ုတိင်ုအမှတ်

(၃၉)၌ ေတာင်ကီးမိမှ   ရန်ကုန်မိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၂)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၅၀၀၀၀)ှင့်     အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Sunlong Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၄၆၀၅၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၄၆၀၅၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၂၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၂၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၁၂၇၅၉၉၉၁၂၁)ေငွကျပ် ၁၂၇၅၉၉၉၁၂၁)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ

သည်။ တရားမဝင် တင်သွင်းလာသည့ ်

ကုန်စည်များအေနြဖင့ ်   အရည်အေသွး 

ြပည့မ်မီ မရိှိင်ုြခင်းှင့ ်ြပည်သမူျားအတွက် 

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ များ ြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သည်။   သိုြဖစ်ပါ၍   တရားမဝင ်

ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက်ပိမုိတုားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း         တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ     သရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

တရားမဝင်စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

 အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များှင့်

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးလ  င်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ ဒီဇင်ဘာ

အားကစားလ လူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲဆင် ဲစ်။

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ညအပူချနိ်

ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ

စခန်းများ၏ 

၇-၁၂-၂၀၂၄ 

ရက်ေန့ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ

မိအမည် ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ -၁.၄ ၂၉.၅

ြပင်ဦးလွင်မိ ၆.၅ ၄၃.၇

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၆.၇ ၄၄.၁

လွိင်လင်မိ ၇.၂ ၄၅.၀

ြမစ်ကီးနားမိ ၇.၆ ၄၅.၇

ဟဲဟိုးမိ ၁၀.၅ ၅၀.၉

မိုင်းယမ်းမိ ၁၁.၅ ၅၂.၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၁၂-၂၀၂၄

ေချာင်းဆုံ     ဒီဇင်ဘာ     ၇ေချာင်းဆုံ     ဒီဇင်ဘာ     ၇

မွန်ြပည်နယ်     ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ 

ေတာင်သူများ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးြခင်း

ြဖင့ ်သီးံှအထွက်တိုး၊ ဝင်ေငတွိုးပွားေစရန် 

ှင့်  စားသုံးဆီဖူလုံေစရန်အတွက ်ယခင် 

ှစ်များကထက်  ေဆာင်းသီးံှတိုးချဲစိက်ု 

ပျိးိင်ုေရး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ   လက်ရိှ 

အချနိ်ထိ  ေဆာင်းသီးှံ  ၁၃၁၅   ဧက  

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ

တွင်   သီးှံအလိုက်  လျာထားဧကြပည့ ်

မီေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ရန်၊ ေတာင်သူများ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  စနစ်တကျေရွး 

ချယ်စိုက်ပျိးိုင်ရန်၊    ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကျေရာက်မ မှ  ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

သွင်းအားစုသဘာဝေြမသဇာများ ြဖန့် 

ေဝေပးြခင်းှင့်   ပိုးသတ်ေဆးသုံးစွဲေရး 

နည်းလမ်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်းများ 

ကကွင်းဆင်းပီး  အသပိညာေပးေဆွးေွး 

ပဲွများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ဦးေကျာ် 

လွင်ကေြပာသည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌  ယခုှစ် ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်        ဆထွီက်သီးံှ  

ေနကာ  ၃၉၃၇ ဧက၊ ေြမပဲ  ၁၃၆၃ ဧက၊ 

ှမ်း ၂၅ ဧက၊  ေွစပါး ၁၂၄ ဧကှင့်  ပဲ 

အမျိးမျိး  ၃၉၉၂ ဧက စုစုေပါင်း ေဆာင်း 

သီးံှ  ၉၄၄၁ ဧက  စိက်ုပျိးိင်ုရန်လျာထား 

ပီး အဆိုပါသီးှံများ အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင် 

ေရး  ေတာင်သူများလိုအပ်သည်များကို 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။            

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ ၁၃၁၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ကျိက်လတ်  ဒီဇင်ဘာ  ၇ ကျိက်လတ်  ဒီဇင်ဘာ  ၇   

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ကျိက်လတ်မိနယ်မ ှရန်ကုန်ေဈးကွက ်

သို   ပီးခဲ့သည့်ိုဝင်ဘာလအတွင်း  ငါးပိ 

မျိးစုံပိဿာ   ၁၉၀၀၀၀  အထိ   တင်ပို

ေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ် 

မှ ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက်ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ေဒ သန်းသန်းရီ၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။  

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ   ရန်ကုန်ေဈး 

ကွက်သို ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက် 

အထိ  တစ်လတာကာလအတွင်း   ငါးပိ 

မျိးစုပံဿိာ ၁၉၀၀၀၀ အထ ိတင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါေဒသထွက်  ငါးပိ 

မျိးစုကံိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ အဝယ်လိက်ု 

ေနြခင်းေကာင့ ်တင်ပိုအားြမင့တ်က်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     

''ပီးခဲတ့ဲ ့ိဝုင်ဘာလတစ်လတာကာလ 

အတွင်း  ကျိက်လတ်မိနယ်ကေန ရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်ကိ ုငါးပိမျိးစုံပိဿာ ၁၉၀၀၀၀  

အထိ  တင်ပုိေရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ကျိက် 

လတ်မိနယ်ကေနထွက်ရိှတ့ဲ    ငါးပိေတွ 

ကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုအများဆုံးတင်ပို 

ေရာင်းချတာြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုဝယ်လိ ု

အားေကာင်းေတာ ့  ေဒသခံြပည်သူေတ ွ

အတွက်     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

လည်းေကာင်းလာပါတယ်။  လက်ရိှ   ငါးပ ိ

ေတွကို  ရန်ကုန်ေဈးကွက်အြပင ်တြခား 

ေဒသေတွကပါ    မှာယူေနပါတယ်"    ဟု 

ေဒ သန်းသန်းရီကေြပာသည်။  

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက် 

သို  ငါးရံငါးပ၊ိ  ငါးခုံးမငါးပ၊ိ  ဂျပန်ငါးငါးပ၊ိ 

ငါးပေနာ်ငါးပ၊ိ ငါးေြပမငါးပ ိစသည့ေ်ရချိ 

ငါးပိများ       အများဆုံးတင်ပိုေရာင်းချခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ိုဝင်ဘာလအတွင်း

ငါးပိမျိးစုံပိဿာ ၁၉၀၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့  

မလ  င်   ဒီဇင်ဘာ   ၇မလ  င်   ဒီဇင်ဘာ   ၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

မလ  င်မိနယ ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ှင့်    မိသားစုဝင်ေငွများတိုးပွားလာပီး

ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ရည်ရွယ်၍  ဝါးခွ 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုဝါးခွေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့်      လုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ထားရိှ 

မ အေြခအေနများကို ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက် 

တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

မလ  င်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စုစု၊ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေအးမိုးခိုင်ှင် ့စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများသည် ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ      ေငွ

ကျပ် ၃၁ ဒသမ ၈ သန်းြဖင့် စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့် အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ   

အေြခအေနများှင့် လအလုိက်ြဖည့်သွင်း

ရမည့်စာရင်းပံုစံများ    ြပည့်စုံမ ရှိ၊    မရှိ 

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ စစုကု  လိအုပ်သည်များကိ ု ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

အဆိုပါ  ဝါးခွေကျးရွာ၌   စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၆၆   ဦးအတွက်  

ေငွကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇ သန်း၊  ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၂   ဦးအတွက် 

ေငွကျပ် ၅  ဒသမ  ၄   သန်းှင့်  အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၂၄  ဦးအတွက်  

ေငွကျပ်   ၅  ဒသမ ၇  သန်း  စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၂ ဦးအတွက်  

ေငကွျပ် ၃၁ ဒသမ ၈ သန်း ထတ်ုေချးေပး 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

မလ  င်မိနယ် ဝါးခွေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ    ၇ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ    ၇

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ် ြပန်ကားေရး 

ှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်း၍ 

လငူယ်က  ြမင့တ်င်ေရး   လငူယ်စကား 

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်က 

သဃ  န်းက န်းမိနယ် အမှတ် (၂) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း    သေြပညိ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ် (၂) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  အလယ်တန်းြပ 

ဆရာမ ေဒ သန်းသန်းဦးက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး  ရန်ကုန်အေရှပိုင်း 

ခုိင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဝါဝါဝင်းမိင်က  

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ  ကျင်းပရ 

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍      လူငယ်စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပွဲတွင်    ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ ဝါဝါဝင်းမိင်ှင့ ်

အထက်တန်းြပဆရာမ ေဒ  ေစာြမြမသွင် 

တိုက ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသအူြဖစ် ေဆာင် 

ရွက်ကပီး Grade-11  မှ  ေမာင် ေအာင် 

ေကျာ်ဦးက   လူငယ်ှင့်မူးယစ် ေဆးဝါး၊ 

Grade-10 မှ မအိုင်းချစ်သဲက လူငယ်ှင့် 

စာေပ၊  ေမာင် ထက်ပိုင်လင်းက  လူငယ် 

ှင့်စာရိတ ၊ မွယ်ွယ် ေအာင်က  လူငယ် 

ှင့်ကျန်းမာ ေရး၊   မဟန်စုြပည် ့ေကျာ်က 

လငူယ်ှင့ယ််ေကျးမ      ေခါင်းစ်တုိြဖင့် 

အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို     အမှတ်    (၂) 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ    

ဆရာ၊   ဆရာမများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ      တက်ေရာက်ကပီး 

ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင ် ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ  အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်ှင့် သုတ၊ ရသ စာအုပ်စာ ေစာင် 

များကိ ု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက        

ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သူရိန်(ြပန်/ဆက်)

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ လူငယ်က  ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၈-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄  ခှုစ်၊    ဧပလီ ၂၆ ရက်

ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား ေတွဆုဩံဝါဒစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်

ုတ်ချက်)

လူငယ်များ၏စူးစမ်းလိုစိတ်၊ တီထွင်ဖန်တီးလိုစိတ်၊

ကျိးေကာင်းဆေီလျာ်စွာစ်းစားေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုစတ်ိ၊

မျိးချစ်စိတ်၊  တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များ  ရှင်သန် 

ကိန်းေအာင်းလာေစရန်  ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်

သကဲ့သို    ဥပေဒကို  သိရှိေလးစားလိုက်နာတတ်ရန်

ှင့်  ကျင့်ဝတ်သိက ာြပည့်ဝပီး   လူမ တာဝန်များကို 

ေကျပွန်စွာြပမူေနထိုင်တတ်ေစရန်လည်း လမ်းြပ

သွန်သင်ေပးသွားကရမည်ြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၇ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၇

ယေန့ညေန ၅  နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ 

အေီကတွာအနီး အိ ိယသမဒု ရာအေရှပိင်ုးတို

တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure Area)သည် ဆက်လက် 

တည်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည  ်

အေနာက ်-အေနာက ်ေ ြမာက ်ဘက်သို

ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း ပိမုို

အားေကာင်းလာိုင်ကာ  ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ 

ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေတာင်ပိင်ုး(သရီလိက  ာိင်ုငကံမ်းလွန်-အိ ိယ

ိင်ုင ံတမီးလ်နာဒူးကမ်းေြခ)သို ေရာက်ရိှိင်ု

သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။           (မိုး/ဇလ)

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဗီလာ ၁ - ၀ ေဆာက်သမ်တန်

ဘရန့်ဖို ၄ - ၂ နယူးကာဆယ်

ပဲေလ့  ၂ - ၂ မန်စီးတီး

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

ဆဲလ်တာဗီဂို ၂ - ၀ မာ ေယာ့ကာ

ဘက်တစ် ၂ - ၂ ဘာစီလိုနာ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

စတုဂတ် ၃ - ၂ ယူနီယံဘာလင်

ေလဗာကူဆင် ၂ - ၁ စိန့်ပါလီ

ဘိုင်ယန် ၄ - ၂ ဟိုက်ဒန်ဟိမ်း

စေနေန့ေဘာလုံးပွဲ
ရလဒ်များ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၇ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၇

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ဒဇီင်ဘာလ  ၅ ရက် နနံက် ၉ နာရခဲွီအချန်ိတွင်

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊    မိင်ုးဆတ်မိနယ်၊  

မဟုန်လွယ်ေကျးရွာအနီး၌      အိုက်ေခး

ေမာင်းှင်လာသည့ ်HILUX REVO ေမာ်ေတာ်

ယာ်ကို သတင်းအရရှာေဖွရာ  ယာ်ေပ မှ 

ေဒသကာလတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ  

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀ သန်ိး သမ်ိးဆည်း

ရမခိဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ သမ်ိးဆည်း

ရမ ိစတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများအား တာချလီတ်ိ

မိနယ်မှ မိုင်းဆတ်မိနယ်သို သယ်ေဆာင်

ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်၎င်း

အား ဥပေဒအရ အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်

ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားအား စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သတင်း

ရရှိသည်။                             

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ မိုင်းဆတ်မိနယ်တွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀ သိန်း ဖမ်းဆီးရမ ိ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ဖမ်းဆီးရမိသူှင့ ်   သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများကိ ုေတွရစ်။

ိုင်ငံတကာသတင်း

ုရှားက  ဘယ်လာုစ်၌  Oreshnik ဒုံးကျည်များ 

ချထားမည်

ဗိတိန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို  မုန်တိုင်းဒဲရာဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်

မီးေလာင်ေပါက်ကွဲမ ေကာင့် သေဟ့မိရှိ  သုံးထပ်အိမ်ရာ 

ပိကျ

စာ - ၂၃ သို

တရားမဝင်စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊  လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၉ သို




