
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၄၈)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လြပည့်ေကျာ ်  ၇   ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၂  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည်

အရပ်ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့်

မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲ

ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတန်ုလ ပ်ကန်ု။
ဓမ ပဒ

မုန်တိုင်းငယ်၏လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို 
ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရှိပါသြဖင့် အဝါေရာင်အဆင့်သတ်မှတ်

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

မုန်တုိင်းငယ်(Depression)သည် အေရှ-

အေရှေြမာက်ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျား

ခဲ့ပီး  ြမန်မာိုင်ငံ ကိုကိုးက န်းမိ(Coco 

Island)၏အေနာက်ဘက် ေရမိုင် ၅၁၀ 

မိင်ုခန့် ၊ အိ ိယိင်ုင ံဗဆီာကာပတ နမ်မိ

(Visakhapatnam)၏ေတာင်-အေရှေတာင်

ဘက်  ေရမိင်ု ၂၃၀ မိင်ုခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်

ကိုဗဟိုြပေနသည်။ ဗဟိုချက်ေလဖိအား 

၁၀၀၃ ဟက်တိုပါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံး

ေလတုိက် န်းမှာတစ်နာရီလ င် မုိင် ၃၀ မှ 

၃၅ မိုင် န်းခန့်ြဖစ်သည်။

မန်ုတိင်ုးငယ်၏လက်ရိှအေြခအေနမှာ

ြမန်မာိင်ုငဘံက်သို ဦးတည်ေရွလျားမည့်

အေြခအေနမရိှပါသြဖင့ ်အဝါေရာင်အဆင့်

ဟုသတ်မှတ်သည်။

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

အစုိးရုံးပိတ်ရက်ှင့်အများြပည်သူ 
အလုပ်ပိတ်ရက်များ၏ 

ကားရက်များကို တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း
ပိတ်ေပးပီး ပိတ်ေသာရက်များအတွက် 

စေနတစ်ရက်ြပန်အစားထိုးရန်
သတ်မှတ်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် အများြပည်သူှင့်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

ခရီးသွားလာမ လွယ်ကူေစရန်ှင့် ရက်ရှည်အနားယူအပန်းေြဖ

ိင်ုေစရန်အတွက် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ြပက ဒန်ိ

ှစ်အတွင်း အစိုးရုံးပိတ်ရက်ှင့ ်အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်

များကားရှိ  ေအာက်ပါုံးဖွင့ ်ရက်များကို  တစ်ဆက်တည်း 

ုံးပိတ်ရက်အြဖစ်သတ်မှတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည-်

(က) ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်(စေနေန့)၊ ၂၉ ရက်

(တနဂ  ေေွန့)၊ ၃၀ ရက်(ကရင်ှစ်သစ်ကူးေန့)ှင့ ်၂၀၂၅ 

ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန့တိုကားရှိ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်၊ (ုံးပိတ်ရက ်၅ ရက်)၊

စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ 

သခ  ျာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများပါရှိ
၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လတွင်ကျင်းပမည့် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအတွက် စာေမးပွဲ

အေထာက်အကြူပ သခ  ျာဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများ စာမျက်ှာ ၂၅ တွင် 

ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

ယေန့ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး

က န်းရိပ်ညိညိ ရာြပည့်စိုက်ပျိးေရး

တက သိုလ်ှင့် ယေန့လူငယ်

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

လူေတာ်လူေကာင်း လာခဲ့ပါ 
(ပူဇာစ ပူဇေနယျာနံ)

စာစာ  - ၁၃ သို စာစာ  - ၁၁ သို

(၃၈)ြဖာ(၃၈)ြဖာ

မဂ  လာမဂ  လာ



၂၂-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၂  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၂  ရက်)

၂ဝ၂၄ ခှုစ် ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်မှ ၂ဝ ရက်အထ ိေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားှင့ ်ပဲွေတာ်ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်သည့ ်ပတ်ိပဲွအခမ်းအနား

များကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။  အားကစားများ အုပ်စုလိုက်စတင်ယှ်ပိင်ြခင်းကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့မှစတင်ခဲ့ပီး ဒဇီင်ဘာလ ၁ဝ ရက်မှစတင်၍ ယှ်ပိင်ပီးသမ ေသာ ပိင်ပဲွများအတွက် 

ဆမုျားကိခုျးီြမင့ေ်ပးခဲ့ကသည်။ ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားကိ ုဒဇီင်ဘာလ 

၂ဝ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း၌ ခမ်းနားထည်ဝါစွာှင့်အှစ်သာရရှိစွာ

ကျင်းပခဲသ့ည်။ အဆိပုါအခမ်းအနားမစတင်မ ီပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုကိကုျင်းပရာ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းက 

ေရɫ တံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားတွင် ထူးြခားေသာအစအီစ်အြဖစ် ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းအြဖစ ်‘‘ိုးရာအေမ ွလက်ဆင့်ကမ်း 

အတာသ  ကန်တစ်ေခတ်ဆန်း’’  သဆီိသုပ်ုြပတင်ဆက်ြခင်းအစအီစ်ကိလုည်း ပါဝင်ြပသထားသည်။ ပɥ မ

အကမ်ိေြမာက် အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ကီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနအသီးသီး၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စှီင့ ်ြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီးအသီးသီးတိုမှ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ၏ဆုစံည်းမ သည် 

သာမန်ဆုစံည်းမ မဟတ်ုေပ။ သန့်ရှင်းမွန်ြမတ်သည့ ်အားကစားစတ်ိဓာတ်ကိအုေြခခံပီး တရားမ တသည့်

ယှ်ပိင်မ များြဖင့ ်ရင်းီှးချစ်ကည်စွာဆုစံည်းခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်အားကစားပိင်ပဲွသက်သက် 

ကျင်းပြခင်းထက်ပိုသည့် အမျိးသားလ ပ်ရှားမ ၊ အမျိးသားအားမာန်တိုကို ထုတ်ေဖာ်ြပသသည့်ပွဲေတာ်၊ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့်စွမ်းအားများ ဝင့်က ားခံ့ထည်မ ကိုြပသိုင်ခဲ့သည့ ်ပွဲေတာ်ကီးြဖစ်ေပသည်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဒဇီင်ဘာလ ၂ဝ  ရက်ကကျင်းပခဲသ့ည့ ်၂ဝ၂၄ ခှုစ် ပɥ မအကမ်ိေြမာက် အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် ပတ်ိပဲွ

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားေြပာကားစ် ‘‘အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း စေုပါင်းေနထိင်ုကသည့ ်ိင်ုငသံား‘‘အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း စေုပါင်းေနထိင်ုကသည့ ်ိင်ုငသံား

တိုင်းသည် မိမိတိုက  အလိုက် ကျရာတာဝန်များကို ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအကျိးအတွက် ထမ်းေဆာင်တိုင်းသည ်မိမိတိုက  အလိုက် ကျရာတာဝန်များကိ ုိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအကျိးအတွက ်ထမ်းေဆာင်

ေနကသမူျားြဖစ်ကေကာင်း၊ ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားတိင်ုး၏ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိကိ ုယခေုနရာမှအေလးထားေနကသမူျားြဖစ်ကေကာင်း၊ ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားတိင်ုး၏ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိကိ ုယခေုနရာမှအေလးထား

အသိအမှတ်ြပေကာင်းကို ေြပာကားလိုေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပွဲများတွင် အိုင်ရရှိသည့်အသိအမှတ်ြပေကာင်းကိ ုေြပာကားလိုေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပွဲများတွင ်အိုင်ရရှိသည့်

အခါ၌ မိမိိုင်ငံ၏အလံှင့် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းလ င့်တင်ပီး ိုင်ငံတကာအလယ်တွင်ဂုဏ်ြပခံရြခင်းထက် အခါ၌ မိမိိုင်ငံ၏အလံှင့် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းလ င့်တင်ပီး ိုင်ငံတကာအလယ်တွင်ဂုဏ်ြပခံရြခင်းထက ်

ဂဏ်ုယဖွူယ်၊ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ေကာင်းသည်မှာမရိှပါေကာင်း၊ အားကစားှင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိြုမင့တ်င်ေနြခင်းဂုဏ်ယူဖွယ်၊ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ေကာင်းသည်မှာမရိှပါေကာင်း၊ အားကစားှင့် ုိင်င့ံဂုဏ်ကုိြမင့်တင်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာဟူသည့်စိတ်ကိုိုးထေစပီး ိုင်ငံကိုကာကွယ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း’’ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာဟူသည့်စိတ်ကိုိုးထေစပီး ိုင်ငံကိုကာကွယ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း’’ ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့် ပɥ မအကိမ်ေြမာက် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီးတွင် အားကစားသမား၊  

အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပ၊ ဒိုင်ဂျရီစုစုေပါင်း ၁ဝဝဝဝ ေကျာ် ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကသည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်အဖွဲ 

အစည်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများအတွက် အားကစားနည်း(၆)မျိး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် အားကစားနည်း(၂၃)မျိး၊ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတွင် အားကစားနည်းေလးမျိး  သတ်မှတ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။  ယခုပိင်ပဲွကီးတွင် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူ အားကစားေမာင်မယ်များအေနြဖင့် ေလ့ကျင့်သားြပည့်ဝမ ၊ စံချနိ်စံ န်းေကာင်း

မွန်မ ၊ eာဏ်ရည်ထက်ြမက်မ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ဇွဲလုံလရှိမ ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမ ၊ စာရိတ ေကာင်းမွန်မ ၊ 

အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  ေွးေထွးသည့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှးမ ၊  ပွင့လ်င်းသည့ ်အြမင်ချင်းဖလှယ်မ များြဖင့ ်ိင်ုငံ့

ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများအြဖစ ်ဆက်လက်ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ိုင်ငံေတာ်၏

ဂုဏ်သိက ာကို အားကစားြဖင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်သူများ ြဖစ်လာေပလိမ့်မည်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီသည် ုိင်ငံေတာ်ကုိဦးေဆာင်ေနစ်အတွင်း ုိင်ငံေတာ်၏ုိင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရးှင့် လူမ ေရးက  အသီးသီးကို ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ဦးေဆာင်ကိးပမ်းေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုကိးပမ်းလျက်ရှိရာတွင ်ပɥ မအကိမ်ေြမာက ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကျင်းပြခင်းမှာ လူမ ေရး

က  တွင်ပါဝင်သည့် တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ် ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်

မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့်အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရးကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့အားကစား ကမ ာကိုလ မ်းရမည်ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ြပည်သူများ

ကလည်း  အားကစားပိင်ပွဲကီးတွင် ကျရာအခန်းက  မှ တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ဝန်ထမ်းများ၊ အပုညာရှင်များ၊ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားကလည်း အြပံးကိယ်ုစှီင့ပ်ါဝင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကသည်။ ယခုကဲ့သို အားကစားပွဲေတာ်များ ကျင်းပေပးြခင်းြဖင့် ြမန်မာ့အားကစားသည် အဆင့်

အတန်းမမီ ီဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွကီးမှစနစ်တကျေရွးချယ်ထားသည့ ်အားကစားသမား

များအား (၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲကီးအတွက် ပဏာမလက်ေရွးစင်

ေလက့ျင့်ေရးစခန်းတွင် စခန်းသွင်းေလက့ျင့ေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ ပɥ မအကမ်ိေြမာက် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်ကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီးြခင်းမှာ  ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအတွက် အလွန်ဂုဏ်ယူဖွယ်

ေကာင်းပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ှင့်ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်သည့်ပွဲေတာ်
၂၀၂၅ ခှုစ်၊ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့  

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်

၁။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊  အချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များှင့် သေဘာထားကွဲလွဲမ  

များကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံသူ၊  ိုင်ငံသားအားလုံးတိုက  စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

အရင်းခံကာ ိုင်ငံေတာ်ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းေရး။

၃။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် တရားမ တ

ေသာ၊ သကိ ာရိှေသာ၊ နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှေသာ အေထွေထေွရးွေကာက်ပဲွြပန်လည်

ကျင်းပိုင်ေရး။

၄။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံေထာင့်စုံ ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် 

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စုေပါင်းအား’’ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေရး။

၅။ ‘‘ေရှသိုချမီည်  ပန်းတိုင်ဆီ’’  ဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်အတုိင်း   ိုင်ငံေရး၊  စီးပွားေရး၊ 

ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသားေရးစုိက်လက ဏာှင့် အမျိးသားစိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေရးတို

အတွက်  ခိုင်မာသည့်  ဇွဲ၊  လုံလ၊  ဝီရိယထားပီး  စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်  ကိးပမ်း

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

မင်းကင်းမိနယ်၌ မတ်ပသဲီးံှ ၁၁၅၆ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီး

မင်းကင်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁မင်းကင်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မင်းကင်းမိနယ်၌ ယခု

ှစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မတ်ပသဲီးံှ ၁၁၅၆ 

ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း မင်းကင်းမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနစာရင်းများအရသိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ၌ 

မင်းကင်းမိနယ်တွင် မတ်ပသဲီးံှဧက ၂၈၅၀  စိက်ုပျိး

ရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ 

စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ ဒဇီင်ဘာလ ၂၁ ရက်အထ ိ၁၁၅၆ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မင်းကင်း

မိနယ်၌ မတ်ပဲသီးှံဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်

လျာထားရာ ယေန့အထ ိ ဧက  ၁၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊  မတ်ပသဲီးံှစိက်ုပျိးမ အေနြဖင့်

လျာထားချက်ဧကြပည့်မီေအာင်   စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ မတ်ပစဲိက်ုပျိး

ချနိ်တွင်လည်း လိုအပ်ေသာနည်းပညာ၊ မျိး၊ ပိုးမ ား

ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိလုည်း    ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  မင်းကင်း

မိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေဟမာန်

ေကျာ်ဝင်းကေြပာသည်။

ယခုှစ် မင်းကင်းမိနယ်၌ မတ်ပဲသီးှံစိုက်ပျိး

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ် ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ရရိှ

ေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

 ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ 

အထွက် န်း ေကာင်းမွန်ေရးတိုကို အသိပညာေပး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ပဲမျိးစုံသီးှံ

စိုက်ပျိးရာ၌ ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့် အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်း

ပညာေပးြခင်းတိုကိ ုသက်ဆိင်ုရာ မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေတာင်သူများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၉)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ထား၀ယ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ထား၀ယ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးသို  ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ  ိုဝင်ဘာလအထိ  ၁၁  လ 

တာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပခရီး 

သွားဧည့်သည်ရှစ်သန်ိးခဲွခန့် ဝင်ေရာက်ခဲ ့

ေကာင်း တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ် 

ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန  ထားဝယ် 

ုံးခွဲမှ သိရသည်။

ခရီးသွားဧည့်သည်များ လည်ပတ်ိုင် 

ရန်   ေကာ့ေသာင်းခိုင်၌   ပင်လယ်ြပင ်

ခရီးစ်များကိ ု    ေန့ချင်းြပန်ခရီးစ်ှင် ့

ရက်ရှည်ခရီးစ်ဟူ၍     ဝန်ေဆာင်မ ေပး 

လျက်ရိှရာ ခရီးစ်ှစ်မျိးစလုံး သွားလာမ  

များြပားကာ မတ်ိခိင်ု၌ ေန့ချင်းြပန်ခရီး 

စ်များကို   ပိုမိုသွားေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

"ဒီှစ် ၁၁ လတာကာလအတွင်း ခရီး 

သွားဧည့်သည ်ရှစ်သိန်းခွဲခန့် ဝင်ေရာက်

ခဲ့ပါတယ်။    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရှိ  ခိုင်တစ်ခုမှာ  ပင်လယ်ြပင်

ခရီးစ်ငါးေနရာေလာက်    သွားလိုရပါ

တယ်။ ဒါ့ြပင် မိေပ လည်ပတ်တ့ဲခရီးစ်

ေတွကုိလည်း   သွားေရာက်ကပါတယ်။     

ဒီေဒသေတမှွာေတာ့ ပင်လယ်ြပင်ခရီးစ်

ကို  သွားေရာက်ကတာများတဲ့အတွက ်    

ဧည့်လမ်း န်ေတကွိလုည်း Marine Tou-

rism နဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့သင်ကားပိုချ

ေပးထားတာများပါတယ"် ဟု တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး     ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန       ထားဝယ်ုံးခွ ဲ

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး     ဦးလ မ်းမိုးက 

ေြပာသည်။

ထိသုို တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ကေသာ ဧည့်လမ်း 

 န်များကို   Marine  Tourism  အြပင် 

တြခားခရီးစ်များှင့်ပတ်သက်ပီး သင် 

ကားပိုချေပးရာတွင် အေြခခဧံည့လ်မ်း န် 

သင်တန်းများအြပင် ၂၀၂၁ ခုှစ်ေနာက် 

ပိုင်းမှစ၍  ဧည့်လမ်း န်မွမ်းမံသင်တန်း

များကိလုည်း      ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေန 

ေကာင်း သိရသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၌    ဟိတုယ် 

ှင့်       ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ 

လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရ ဟိုတယ် ၆၄ လုံးရှိပီး 

လက်ရိှတွင် ဟိတုယ် ၄၅ လုံးဖွင့်လှစ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။             ေဆာင်းဦး

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးသို ယခုှစ် ၁၁ လတာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည် 

ရှစ်သိန်းခွဲခန့်ဝင်ေရာက်ခဲ့

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ြမန်မာိုင်ငံမ ှြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်

ပစ ည်းများတင်ပိုလျက်ရှိရာ      ယခု

ဘ  ာှစ်   ဧပီလမှ  ိုဝင်ဘာလကုန်

အထိ ရှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပ

သို ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၅၀၀၀ ေကျာ်  

တင်ပိုိုင်ခဲေ့ကာင်း ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာဆိုချက်အရ  

သိရသည်။

"ဒီဘ  ာှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ကေန

ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်အထိ   ရှစ်လတာ

ကာလအတွင်း   ြပည်ပကိ ု ပုစွန်တင်ပိုမ 

အေနနဲ့   မက်ထရစ်တန် ၅၂၉၈ ဒသမ 

၅၅၇ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၇ ဒသမ ၈၇၁ သန်းရရှိခဲ့ပါတယ်" ဟု

၎င်းကေြပာသည်။ 

ယခုဘ  ာှစ်  ဧပီလ ၁ ရက်မှ ိုဝင်

ဘာလ ၃၀ ရက်အထိ ရှစ်လတာကာလ

အတွင်း  ြပည်ပသုိပုစွန်တင်ပုိမ အေနြဖင့်

ပုမှံန်ကန်ုသွယ်မ မှ  မက်ထရစ်တန် ၄၃၃၅ 

ဒသမ ၆၅၇ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်

ေဒ လာ ၁၂ ဒသမ ၅၄၃  သန်းရရိှခဲေ့ကာင်း၊    

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှ    မက်ထရစ်တန် 

၉၆၂ ဒသမ ၉ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်

ေဒ လာ ၅ ဒသမ ၃၂၈    သန်းရရှိသည့်

အတွက် ြပည်ပသို  ပစွုန်တင်ပိုမ စစုေုပါင်း

မက်ထရစ်တန် ၅၂၉၈ ဒသမ ၅၅၇ တန်

တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၇ ဒသမ 

၈၇၁ သန်းရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှ    ေရထွက်ကုန်များကိ ု

တုတ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ 

ိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ စသည့်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀

ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှ

တစ်ဆင့ ်ပံုမှန်တင်ပုိသည့်အြပင် နယ်စပ်

ကုန်သွယ်ေရးမှလည်း တိုက်ိုက်တင်ပို

ရာ  ယခုဘ  ာှစ်   ရှစ်လတာကာလ

အတွင်း ြပည်ပသို စစုေုပါင်းေရထွက်ကန်ု

မက်ထရစ်တန် ၃၄၈၅၃၆ ဒသမ ၃၉၉ တန်

တင်ပိုခဲ့ပီး အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၅၁ 

ဒသမ ၁၈၁ သန်းရရှိထားေကာင်း သိရ

သည်။                                     ေစာယု

ြပည်ပသို ယခုဘ  ာှစ် ရှစ်လတာကာလအတွင်း ပုစွန်မက်ထရစ်တန် 

၅၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုိုင် 

မအူပင်မိနယ်၌ ရှမ်းြပည်နယ်မှဝင်ေရာက်လာသည့် ငုတ်ပွများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန
မအူပင်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    မအူပင် 

မိနယ်၌     ရှမ်းြပည်နယ်မှဝင်ေရာက ်

လာသည့်  ငုတ်ပွများ အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း မအူပင်မိနယ်

မှ  ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်း  

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ အိဖိး၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

မအူပင်မိနယ်သို    ရှမ်းြပည်နယ်မှ

ဝင်ေရာက်လာသည့်    ငုတ်ပွများ   ဒီဇင်

ဘာလဒုတိယပတ်မှ    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပီး တစ်ရက်

လ င် ပိဿာ ၁၅၀ ေကျာ်အထိ အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

''ရှမ်းြပည်နယ်ကေန မအပူင်မိနယ်ကိ ု

ငုတ်ပွေတွ ပုံမှန်ဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။ 

လက်ရှိ တစ်ေန့တာေရာင်းအားအေနနဲ့ 

ပဿိာ ၁၅၀ နဲ့အထက်မှာပရိှဲေနပါတယ်"

ဟု ေဒ အိဖိးကေြပာသည်။

မအူပင်မိနယ်၌     ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ

ဝင်ေရာက်လာသည့်      ငုတ်ပွအြပင ်  

လက်ဖက်ေြခာက်၊ ကက်သွန်နီ၊ အာလူး၊  

ကက်သွန်ြဖ၊ ချင်း စသည်တိုကိ ုတင်သွင်း

လျက်ရှိေကာင်း၊   အဆိုပါငုတ်ပွများ    

အေရာင်းအဝယ် ေကာင်းမွန်ေနြခင်းေကာင့ ်    

ငတ်ုပွစိက်ုပျိးသမူျား၊ ကန်ုစည်သယ်ယူ

တင်ပိုသည့် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများှင့ ်

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ    အလုပ်

အကိုင်အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                               သုတေကျာ် 



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ဟာ ဆရာမတို ဘာလုပ်ကတာလဲ၊

အဲလိုမလုပ်ကနဲ့ေလ၊     ဆရာမတိုမှာ 

ပိုက်ဆံေတွကုန်တာေပါ့" 

"အဲလိုမဟုတ်ဘူးဆရာကီး၊  က န်မ

တိုမှာ  ဆရာ၊ ဆရာမ  ၃၈ ေယာက်အထိ 

ရှိတယ်။ အကုန်လုံးပဲ  မ ခံေပးကတာပါ၊ 

အဆင်ေြပပါတယ်။ လက်ခံေပးပါ ဆရာ

ကီး"

"ဪ ဆရာမရယ်"

က န်ေတာ့် ညာဘက်လက်သူက ယ်ကိ ု

ထိုးေပးလိုက်ရာ ဆရာမေဒ သင်းသင်းက 

အလိုက်သင့်ပင ်လှမ်းဆွဲပီး စိန်လက်စွပ်

ေလးကို  စွပ်ေပးလိုက်သည်။   မျက်ှာ

ြမင်တိုင်း        ေကျနပ်ြပံးေလးေတွှင့ ်

ဝင်းဝင်းပပ။ ဆရာမ လက်စွပ်ဝတ်ေပးေန

တုန်း လက်ခုပ်သံများ ညံစီေနေပသည်။

ဆရာမ    ေဒ သင်းသင်းကသည ်

က န်ေတာ့်ဘယ်ဘက်လက်သူက ယ်မှာ 

စိန်လက်စွပ်ကို     ဝတ်ေပးအပီးတွင ်

က န်ေတာ်သည်  ညာဘက်လက်သူက ယ်

ကို   ေထာင်ြပလိုက်၏။    ေကျာက်စိမ်း 

လက်စွပ်တစ်ကွင်း။

"ဒလီက်စွပ်ကေတာ ့က န်ေတာ် ရခိင်ုမှာ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲတ့န်ုးက က န်ေတာ် 

ရန်ကုန်တိုင်းကို ေြပာင်းေရɫ  တာဝန်ထမ

်းေဆာင်ခွင့ရ်ပီးချန်ိမှာ  အ.မ.က သရက်

ေတာင်(ေြမာက)်   ဆရာ၊   ဆရာမေတွ 

ခုလိုပဲ  တ်ဆက်ပွဲလုပ်ပီး ေပးလိုက်တဲ့ 

ေကျာက်စိမ်းလက်စွပ်ပဲဗျ"

က န်ေတာ့်စကားအဆုံးမှာ  လက်ခုပ်

သံများ ဆူညံသွားကသည်။

"ဆရာကီး ဒါေလး လက်ခံေပးပါဗျာ"

"ဆရာကီး ဒါေလးေတာ့ ကန်ေတာ့

လိုက်ပါရေစရှင့"်

"ဆရာကီး ဆရာကီး"

ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲဝင်

များ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသူ 

ေကျာင်းသားေလးများ    ကိယု့ပ်စ ည်းှင့်

ကိုယ်     လာေရာက်ေပးအပ်လိုက်ကရာ 

ပုဆိုး၊   ရှပ်အက   ျ၊ီ   စွပ်ကျယ်ှင့ ်အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းများ     ေတာင်ပုံယာပုံ၊

ိုင်ငံြခားြဖစ ်ေဖာင်တိန်ေတွှင့်  ေရဘင်   

ေနကာမျက်မှန်ကအစ ဘစီကွတ်၊ ဆပ်ြပာ 

အစုံပါပဲ။

က န်ေတာ့်အြပံးမျက်ှာ၏  မျက်ဝန်း

အိမ်ထဲမှာ   မျက်ရည်များြပည့်အိုင်လို 

ေနေလေရာ့သလား။ မျက်ရည်များကား

က    အြပံးများ     ဆရာမတိုင်းလိုလိုမှာ 

ရိှေနကေကာင်း က န်ေတာ် မသသိလိှုင့ ်

လှမ်းအကည့်မှာ     ြမင်လိုက်ရသည်။ 

ဆရာမေလးသုံးေယာက်ဆို ခံစားချက်

ကမ်းပါးပိကျခဲေ့လပလီားမသ။ိ မျက်ှာ

ြပင်ဝင်းပပေလးများကုိ  လက်ဝါးှင့်အုပ်

လို ငိေုနကေလရဲ။ ဝမ်းသာလွန်းလို ကျခဲ့

ရေသာ မျက်ရည်ေပါက်များ၊ ေပျာ်ရɫ င်လွန်း

လိုကျခဲ့ရေသာ မျက်ရည်ေပါက်များ။

က န်ေတာ်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်

ကာလတန်ုးက အမှတ်(၂၃) အေြခခပံညာ 

မူလတန်းေကျာင်း(လယ်/ခဲွ)မှ အမှတ်(၂)

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းအြဖစ်

သို တိုးြမင့်ခဲ့ြခင်းသည ်   ဒဂုံ(ေတာင်)၌ 

မူလတန်းေကျာင်းမှ      အလယ်တန်း

ေကျာင်းအြဖစ်တိုးြမင့်ခံရေသာ ေကျာင်း

များထဲတွင ်ဤေကျာင်းသည ်ပထမဆုံး 

အဆင့တ်ိုးြမင့ခ်ရံေသာ ေကျာင်းေပတည်း။ 

မိနယ်အတွင်း   ေအာက်ဆုံးအဆင့်က

ေနပီး    ထိပ်ဆုံးသိုေရာက်လာခဲ့ြခင်းဟ ု

ဆိုရေပမည်။   ခုဆို    က န်ေတာ်သည် 

အလွန်အမင်း    ေြပာင်းလဲေစချင်ေသာ 

ေကျာင်းလမ်းမှတ်တိုင ် တစ်ြဖစ်လ ဲငုဝါ

မှတ်တိင်ု ကားဂတ်ိသည်လည်း ပပီြီပင်ြပင် 

ြဖစ်ေနခဲ့ပါေလပီ။

"ငုဝါ ပါလား"

"ငုဝါ ပါတယ်" 

ယာ်ေနာက်လိုက်၏အေမးှင့ ်  ခရီး

သည်ေကာင်မေလး၏အေြဖက  က န်ေတာ့်

နားစည်ေြမးထဲသို    ေအးေအးချမ်းချမ်း 

ဝင်သွားသည်။ သုတိမဂ  လာ ေတးသံသာ

များအလား သာယာချမ်းေြမ့လိုက်ပါဘိ။

က န်ေတာ်  အှစ်ှစ်အလလ  ေမ ာ်

လင့်ခဲ့ေသာေဝါဟာရများကို ကားလိုက်

ရပါပီ။ ဝမ်းသာလိုက်တာ၊ ေကျနပ်လိုက်

တာ၊    ဒဂုံ(ေတာင်) (၁ဝ၇)ရပ်ကွက  ်

ေလှာ်ကားလမ်းှင့် ငုဝါမိင်လမ်းထိပ်မှာ 

ငုဝါမှတ်တိုင်   ဆိုတဲ့   စာတန်းကီးကို

သယ်ပိုးထားသည့်    မှတ်တိုင်ကီးက 

မတ်မတ်ကီးေထာင်လို။

ခွန်အားြပည့်ေသာစကားများခွန်အားြပည့်ေသာစကားများ

ဆရာတိုင်းသည ်    တပည့်ြဖစ်ဖူးက

ေသာ်လည်း  တပည့်တိုင်းသည်  ဆရာ

ြဖစ်မလာကပါ။   ဒီစကားသည ်  ဧကန်

မှန်ေသာ    ေလာကနိယာမ    စကားပင်

ြဖစ်ေပသည်။ သိုေသာ် ဘွန့်မည်ေသာ 

က န်ေတာ်သည်ကား ြမစ်ကိုအလျားစုန်

၍ ကူးခတ်ပီး  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်သို 

ေရာက်ေအာင ်ချတီက်သည်။

၁၉၆၇ ခှုစ် သက ရာဇ်သည် က န်ေတာ့်

ဘဝအတွက် ြပဿဒါးများှင့ ်ရက်ဖဲွထား

သည့ ်  ြပက ဒန်ိှစ်များ ြဖစ်ခဲေ့လသလား

မသိ။

၁၉၆၇ ခှုစ်မှာပ ဲအေဖှင့အ်ေမသည် 

စီးပွားေရးပျက်ပီး အမ်ိေရာင်း၊ ေြမေရာင်း

ကာ တစ်ရွာသုိ ေြပာင်းခ့ဲရသည်။ ငပသုန်

က န်း၏     ေတာတန်းတစ်ေနရာတွင် 

တဲေလးတစ်လုံးထိုးပီး     မိသားစုဘဝ 

အေြခချေနထိုင်ခဲ့ကသည်။    ဆိုရပါမူ 

ေတာတွင်းေနမသိားစဘုဝ အေြခချသည်

မှ   မကာေသး။   မုန်တိုင်းကီးတိုက်လို 

အေမှင့်    လူမမည်သားသမီးေလးေတ ွ

မုန်တိုင်းပင်လယ်ထဲ   တစ်ကွဲတစ်ြပား 

လွင့်ပါသွားကပီး    သားေပျာက်မိခင်

အြဖစ်   အေမခံစားခဲ့ရသည့်အြဖစ်ကို 

ေတွးမိတိုင်း အေမ့ကို ပိုပီးလွမ်းေမာခဲ့ရ

သည်။

မုန်တိုင်းကီးစဲပီး  သိပ်ေတာင်မကာ၊ 

က န်ေတာ်စာေမးပဲွ ံးလို ပညာေရးလမ်းစ 

ေပျာက်ကာ      ေကျာင်းဆရာြဖစ်ေရး 

ေမ ာ်လင့်ချက်လည်း     ေဝဝါးသွားခဲ့ရ

သည်။ အသံုးမကျသည့်လူ၊ အလကားလူ 

က န်ေတာ့်ေကာင့ ်အေမမှ့ာ စတ်ိေထာင်း

လို    ကိုယ်ေကခဲ့ေလသလားမသိ။    အဲ

ဒီှစ်မိုးဦးကာလမှာပ ဲ   လင်ေယာက်ျား၊

သားသမီးှင့ ်  ေလာကကီးအား   မျက်

ကွယ်ြပပီး သသံရာခရီးကိ ုဆက်ေလ ာက်

သွားခဲ့ပါေလပီေကာ။

ဒီေတာ့   ငမိုက်သားက န်ေတာ်"တစ်

ေန့တစ်လံ၊ ပုဂံဘယ်ေြပး၊ ဆိုေရးစကား၊ 

အရှိသားပဲ"လို ှလုံးပိုက်ပီး လဲကျရာမ ှ

အားမာန်သွင်းကာ န်ုးထပီး ကိးစားခဲရ့

ေတာ့သည်။  ပင်လယ်ြပင်လ  င်းလုံးကီး

များ၏ကားမှာ    ပိုက်ချရင်း   စာကျက်၊

မ ားတန်းဆွဲရင်း      ေလ့ကျင့်ခဲ့ရသည်။ 

က န်ေတာ် ေကျာင်းကထွက်ေတာ ့  ကိုး 

တန်းေတာင်မေအာင်ခဲ့ပါ။     က န်ေတာ်

ကား စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက်ကိ ုမာန်သွင်းကာ 

ြမင့တ်င်တတ်လာသည်။    အကီးမားဆုံး

ေပးဆပ်မ များှင့်     ုန်းကန်ခဲ့ရသလို 

အခက်ခဲဆုံးေသာ      စွန့်စားမ များကို

လည်း ြပခဲ့ရသည်။    ရည်မှန်းချက်ကို

ေရာက်ေအာင်    အားစိုက်ုန်းကန်ရင်း 

ြမစ်ြပင်ကျယ်ထ၌ဲ က န်ေတာ် ငမိက်ုသား 

ေလးကိမ်တိုင်တိုင် ေလှနစ်ခဲ့သည်။ ကံ၊ 

eာဏ်၊  ဝီရိယတို၏ အကျိးေပးေကာင့်

လိုပဲ  ေြပာရေပလိမ့်မယ်။ "ငါမေသဘူး 

ေရကူးတတ်တယ"်  ဆိုတာမျိး  လက်မ

ေထာင်၊ ရင်ေကာ့ိုင်ခဲ့သည်။ ြဖစ်ပျက်မ  

အေကာင်းတရားများကို  ေတွးမိလ င် 

ယေန့တိင်ု  ရင်တန်ု၊  သည်းတန်ု  ြဖစ်ေနရ

ဆဲပါ။

က န်ေတာ်၏ ဘဝဇာတ်လမ်းရှည်တွင် 

မတင်မကျြဖစ်ေနေသာ   တစ်နည်းအား

ြဖင့်   မရှင်းမလင်းြဖစ်ေနေသာ  အဓိက

အေကာင်းအရာတစ်ခုကို   က န်ေတာ် 

ိုးသားစွာ တင်ြပပါမည်။ က န်ေတာ်သည် 

၁၉၇၇ ခုှစ်တွင် တစ်ကိမ်၊ ၁၉၇၈ ခုှစ်

တွင်တစ်ကမ်ိ အေြခခပံညာအထက်တန်း

စာေမးပဲွများကုိ ေအာင်ြမင်ခ့ဲေသာ်လည်း 

ဌာနဆိုင်ရာများ၏ စည်းကမ်းချက်အရ 

အသက် ၂၅ ှစ်အထက်  ေကျာ်လွန်ေန

လ င် ဝန်ထမ်းခန့်ပီး တာဝန်ေပးပိုင်ခွင့်

မရှိဆိုေသာကန့်သတ်ချက်ြဖင့ ်တားြမစ်

ခံခဲ့ရပါသည်။ က န်ေတာ့်မှာ  မည်သိုပင ်

ေကျာင်းဆရာလပ်ုချင်ေသာ်လည်း လပ်ုပိင်ု

ခွင့်၊  ေဆာင်ရွက်ပိုင်ခွင့်မရဘ ဲ ရင်ထဲမှာ 

ေဆွးတြမည့ြ်မည့ခ်စံားခဲရ့သည်။ ဤတွင် 

အဆိုးထဲကအေကာင်းဆိုသလို ြဖစ်လာ

ခဲ့သည်က က န်ေတာ်  ၁၀ တန်းကို (ခ)

အဆင့်ြဖင့် ေအာင်ထားခဲ့ြခင်းပင ်ြဖစ်ေပ

သည်။    ဒီအတွက်   မဟာစွန့်စားခန်း 

ဖွင့ခွ်င့ရ်ြခင်းပင် ြဖစ်ေပသည်။ ဤနည်းမှာ 

က န်ေတာ့်အတွက်   ေနာက်ဆုံးေဆးပင်

ြဖစ်သည်။    

                ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ 

က န်းစ်ေြမေစာခက်

"က န်ေတာ့် ညာဘက်လက်သူက ယ်ကိ ုထိုးေပးလိက်ုရာ 

ဆရာမေဒ သင်းသင်းက   အလုိက်သင့ပ်င်  လှမ်းဆဲွပီး 

စန်ိလက်စွပ်ေလးကိ ုစွပ်ေပးလိက်ုသည်။ မျက်ှာြမင်တိင်ုး        

ေကျနပ်ြပံ းေလးေတွှင့် ဝင်းဝင်းပပ။ ဆရာမ လက်စွပ်

ဝတ်ေပးေနတုန်း လက်ခုပ်သံများ ညံစီေနေပသည်။

ဆရာမေဒ သင်းသင်းကသည် က န်ေတာ့်ဘယ်ဘက်

လက်သူက ယ်မှာ    စိန်လက်စွပ်ကို  ဝတ်ေပးအပီးတွင် 

က န်ေတာ်သည် ညာဘက်လက်သူက ယ်ကိ ုေထာင်ြပလိက်ု

၏။ ေကျာက်စိမ်းလက်စွပ်တစ်ကွင်း. . . "

ဘားအံ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ဘားအံ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိနယ်ရှိ 

ဘားအံတက သိုလ်၌  ယာ်အ ရာယ်၊   

လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်

က ဘားအံတက သိုလ် ငုေရɫ ဝါခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို    ဘားအံ

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်၊      ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ        ဘားအံတက သိုလ်

ပါေမာက ချပ်   ေဒါက်တာစိုးစိုးေအးက   

အမှာစကားေြပာကားပီး ကရင်ြပည်နယ် 

တရားေရးဦးစီးမှးုံးမှ ခိင်ုတရားသူကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်သက်လွင်က    ယာ်စည်း

ကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ 

ဥပေဒများအေကာင်း၊ ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွ

မှ  ရမှဲးဟန်ေမ းက ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်း

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်စီးနင်း

ေမာင်းှင်ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့အ်ချက်

များကို  အသိပညာေပးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွသိုတက်ေရာက်

လာကသည့ ် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များက သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းက

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              

ချမ်းေြမ့

ဘားအံတက သိုလ်၌ ယာ်အ ရာယ် လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ



ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင် ှစ ်တ ွင  ်

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

အပါအဝင်   မိနယ်(၁၈)မိနယ်တိုရှိ 

စာသင်ေကျာင်းများ၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များက စာသင်ေကျာင်းများ အတွင်း/အြပင်ရိှ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစည်ေရကန်

များတွင် အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ 

ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုေသာေနရာများ၌ ြခင်ေဆး

ဖျန်းေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ကသည်။

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။

(၁၀၀)

မိနယ်အသီးသီးရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌
စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များအတွင်း

ရှိ   သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင် 

သလီရှင်များှင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အသီးသီးမှ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆး

ကုသေရးအဖွဲများက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ေညာင်ှစ်ပင် ေကျးရွာ

အပ်ုစ၊ု ကာကန်ေကျးရွာရိှ ေဒသခြံပည်သ ူ

၁၅၁ ဦးတိုကိ ုအဆိပုါေကျးရွာရိှ သင်တန်း

ေကျာင်း၌လည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ြပည်ကီး

ေပျာ်ဘွယ်အေနာက်ရပ်ကွက်ရိှ သဃံာေတာ် 

၁၃၈ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သ ူ၄၁ ဦးတိုကို 

အဆိပုါရပ်ကွက်ရိှ ပတ ြမားေကျာင်းတိက်ု၌ 

လည်းေကာင်း လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲများက ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ် 

အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ အသက်

ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကုသရန်လိုအပ်သူများအား   နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်တို၌ သံဃာေတာ်များှင့် 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွက ကီးမှးကျင်းပသည့ ်(၁၀၆) 

ကိမ်ေြမာက ်ေစတိယဂ  ဏပရိယတ ိဓမ ာ 

ဂု ဟစာေလ ာက်ေမးပဲွ စာေအာင်သဃံာ 

ေတာ်များအား  ဘွဲတံဆိပ်ှင့်  ေအာင် 

လက်မှတ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကျင်းပမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စာေလ ာက်ေမးပဲွကိ ု ိဝုင်ဘာလ 

၃၀ ရက်မှ   ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်အထိ 

ေစတီေတာ်ရာဟုေထာင့်ရှိ ချမ်းသာကီး 

တန်ေဆာင်း၌ကျင်းပခဲ့ရာ  သီးြခားစာချ 

တန်း၌ ၄၁ ပါး၊ သီးြခားစာသင်တန်း၌ ၂၀၁ 

ပါး စစုေုပါင်း ၂၄၂ ပါး စာရင်းေပးသွင်းေြဖဆိ ု

ခဲ့ကပီး သီးြခားစာချတန်းမှ သုံးကျမ်း 

အပီးေအာင်ငါးပါး၊ ှစ်ကျမ်းေအာင်ငါးပါး၊ 

တစ်ကျမ်းေအာင်သုံးပါးှင့်  သီးြခားစာ 

သင်တန်းမှ ရှစ်ပါးေအာင်ြမင်ေတာ်မခူဲ့က 

သည်။ 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖဲွသည် ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးှင့် 

ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာေတာ် အဓွန့်ရှည် 

တည်တ့ံေစရန်ရည်သန်လျက် ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှရာ သာသနာေတာ်သုံးရပ်တွင် တစ်ခ ု

အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်ပရယိတ ိသာသနာေတာ်

ထွန်းကားြပန့် ပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေစတိ

ယဂ  ဏပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ  စာေလ ာက်  

ေမးပဲွကိ ု(၆၇)ကမ်ိေြမာက်မှ စတင်ကျင်းပ 

လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲသည ်

ေစတယိဂ  ဏပရယိတ ိဓမ ာဂု ဟစာေလ ာက် 

ေမးပွဲများကျင်းပ၍ သာသနာ့အာဇာနည် 

အရှင်သူြမတ်များအား ပူေဇာ်ချးီေြမာက ်

လျက်ရှိရာ ယခင်ှစ် (၁၀၅)ကိမ်ေြမာက ်

စာေလ ာက်ေမးပဲွ၏ သီးြခားစာချတန်းတွင် 

ေလးပါး၊ သီးြခားစာသင်တန်းတွင်ရှစ်ပါး 

ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ေတာ်မခူဲ့ကပီး ဘဲွတဆံပ်ိ

ှင့ေ်အာင်လက်မှတ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကသည်။ ထိုအတ ူယခ(ု၁၀၆)ကမ်ိေြမာက် 

စာေလ ာက်ေမးပွဲတွင ်ေအာင်ြမင်ေတာ်မ ူ

သည့် သီးြခားစာချတန်း၌ သုံးကျမ်းလုံး 

အပီးေအာင် အရှင်သြူမတ်ငါးပါးှင့ ်သီးြခား 

စာသင်တန်းေအာင် အရှင်သြူမတ်ရှစ်ပါးတို 

အား ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက် 

တွင် ဘဲွတံဆိပ်ှင့် ေအာင်လက်မှတ်များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရɫ တဂို ံ

ေစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ 

မှ သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

ေစတိယဂ  ဏပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟစာေလ ာက်ေမးပွဲ 
စာေအာင်သံဃာေတာ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ှင့်

ေအာင်လက်မှတ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၈.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၀.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၀.c / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

သဃံာေတာ်များအား အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  အေြခခံပညာ

ေကျာင်း၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၅၂၂-၁၂-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

၂၀၂၄  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ  ၁  ရက်မ ှ

ဒဇီင်ဘာလ   ၁၅  ရက်အထ ိ ရန်ကန်ုမိ၌ 

ေြပးဆဲွေနသည့်  YBS ယာ်မေတာ်တဆ 

မ ေပါင်း  အကိမ် ၇၀ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ၃၆ 

ဦးေသဆံုးကာ ၁၃၆ ဦး ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း   

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ပဂု လကိသယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးကးီကပ်မ ေကာ်မတ ီ(YRTC) 

မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကားချက ်

အရ သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှ ဒီဇင် 

ဘာလ ၁၅ ရက်အထ ိ  ယာ်မေတာ်တဆ 

မ များမှာ   ဇန်နဝါရီလတွင်   ရှစ်ကိမ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်ငါးကိမ်၊ မတ်လတွင် 

၁၀ ကမ်ိ၊ ဧပလီတွင် ေလးကမ်ိ၊ ေမလတွင် 

ခုနစ်ကိမ်၊ ဇွန်လတွင် ငါးကိမ်၊ ဇူလိုင်လ  

တွင်  ကိုးကိမ်၊   ဩဂုတ်လတွင်  ေြခာက် 

ကိမ်၊  စက်တင်ဘာလတွင်  ေလးကိမ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလတွင် သုံးကမ်ိ၊ ိဝုင်ဘာ 

လတွင် ှစ်ကိမ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ခုနစ် 

ကိမ် စုစုေပါင်းအကိမ ်၇၀ ရှိခဲ့ပီး  ယင်း 

ြဖစ်စ်များ၌  ေသဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ယာ်မေတာ်တဆမ များမှာ      လမ်း

 ြဖတ်ကူးသူအားတိုက်မိြခင်း၊  ယာ်ေပ 

မှြပတ်ကျြခင်း၊  စက်ဘီးစီးနင်းသူအား 

တိုက်မိြခင်း၊  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီးနင်း 

သူှင့်တိုက်မိြခင်း၊  ေဘးတွဲဆိုင်ကယ်စီး 

နင်းသူှင့်တိုက်မိြခင်း၊   အငှားယာ်ှင့် 

တိက်ုမြိခင်း၊ ကိယ်ုပိင်ုယာ်ငယ်ှင့တ်ိက်ု 

မြိခင်း၊ ကန်ုတင်ယာ်ှင့တ်ိက်ုမြိခင်း၊ YBS 

ယာ်အချင်းချင်းတိက်ုမြိခင်း၊  ဓာတ်တိင်ု 

အား  တိုက်မိြခင်းှင့ ်ယာ်တိမ်းေမှာက ်

ြခင်းတိုြဖစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း YBS ယာ်များ၏ 

ယာ်မေတာ်တဆမ များေကာင့ ်ေသဆုံး 

ဒဏ်ရာရရှိမ  အများဆုံးကာလမှာ ဇူလိုင် 

လအတွင်းြဖစ်ပီး      ယင်းလတွင ် ယာ် 

မေတာ်တဆမ      ကိုးကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ 

ခုနစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ၃၂ ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ေကာင်း  သိရသည်။

ဝန်းရံခ

၂၀၂၄ ခှုစ် တစ်ှစ်တာကာလနီးပါးအတွင်း YBS ယာ်မေတာ်တဆမ ေပါင်း

အကိမ် ၇၀ ြဖစ်ပွားခဲ့

ပင်ေလာင်း   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ပင်ေလာင်း   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁
  

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး လပ်ုငန်း 

စမီကံန်ိး(VDP) ြဖင့ ်ေြမာက်ထဗွီာေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုေြမာက်ထဗွီာေကျးရွာ၌ ေကျးလက် 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ရက် 

တွင်  တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် 

ပင်ေလာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဝင်း 

ှင့်      အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည ်

ေကျးရွာ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူေြမာက် 

ထီဗွာေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ေရရရှိေရး 

အတွက်  အရှည်ေပ  ၉၀၀၀ ရှိ   ေရပိုက် 

လိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်း 

များ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေကျးရွာရှိ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများှင့်ေတွဆုံကာ ေဆာင် 

ရွက်ပီးဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေရရှည် 

တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ေြမာက်ထီဗွာေကျးရွာ၌     အဆိုပါ 

ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းကို  VDP 

ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်း၊  ေကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေင ွေငွကျပ် ၄ ဒသမ ၃၆၈ သန်း 

အသုံးြပကာ   ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏  

နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တို

ြဖင့ ် ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု   

ယခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလဒုတိယပတ်မ ှ   

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း 

များ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ ်

ေကာင်း  သိရသည်။                 ေမာင်ခိုင်

ပင်ေလာင်းမိနယ် ေြမာက်ထဗွီာေကျးရွာ၌ ေကျးလကေ်ရရရိှေရး လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာ့ကရိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ေကာ့ကရိတ ်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ်  အေြခခံ 

ပညာအလယ်တန်းအဆင့၊်   အေြခခပံညာ 

မူလတန်းအဆင့်     သင်ကားသင်ယူမ  

ထိေရာက်ေရး     ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်

ေဆွးေွးပွဲကို  ဒီဇင်ဘာလ  ၂၁  ရက်တွင်  

ကရင်ြပည်နယ် ေကာ့ကရိတ်ခုိင် ကျံဒုိး

မိ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပရာ      ေကာ့ကရိတ်ခုိင်/ မိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ကျဒံိုးမိအုပ်ချပ်ေရး 

မှး၊ ခိုင်/မိနယ်ပညာေရးမှးများှင့ ် 

ဆရာ၊   ဆရာမများ၊    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့က ေကာင်း    

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးမုိးေကျာ်ေအာင်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး   ခိုင်ပညာေရးမှး   ဦးခွန်

ေအာင်မျိးေဆွက    ဆရာ၊ ဆရာမများ

သင်ကားမ နည်းစနစ်စွမ်းရည်များ ဖွံဖိး 

တိုးတက်လာေစေရး၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု 

ထူးခ န်ထက်ြမက်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ား

လာေစေရးှင့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ 

များ     ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာေအာင် 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ရည်ရွယ်၍ 

ေဆွးေွးပဲွများ ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ      ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်

ေဆွးေွးပဲွတွင် မလူတန်းအဆင့ ် Grade- 

5 ၊ Grade - 9   သင်တန်းနည်းြပဆရာမ

၅၀ ဦးက ကျဒံိုးမိ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၌   အေြခခံပညာအလယ ်

တန်း၊    အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမ ၅၈၈ ဦး၊ ေကာ့ကရိတ်မိ 

အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ   အထက်တန်း 

ေကျာင်း၌   အေြခခံပညာအလယ်တန်း၊

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်    ဆရာ၊ 

ဆရာမ ၂၃၁  ဦးတိုအား သင်ိုး န်းတမ်း 

အတိုင်း ဒီဇင်ဘာလ  ၂၁ ရက်မှ   ၂၄ ရက်

အထိ ေဆွးေွးပိုချလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျဒံိုးမိ၌ အေြခခပံညာအလယ်တန်း/မလူတန်းအဆင့ ်သင်ကားသင်ယမူ  

ထိေရာက်ေရး ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    ဒီဇင်ဘာ    ၂၁ပွင့်ြဖ    ဒီဇင်ဘာ    ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနှင့်   မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးအသင်းတိုပူးေပါင်းပီး   ဒီဇင် 

ဘာလ ၂၀ ရက်က မိနယ်လထူအုေြခြပ 

ဗဟိဌုာန၌ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက် 

ေရးစကားဝိင်ုး ေဆွးေွးပဲွကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ပွင့်ြဖမိနယ ်  မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   

ေဒ ေမာ်ေမာ်ဇင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ဇင်မာ 

ေအာင်က ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရးများ 

ဆိုင်ရာဥပေဒ (၂၀၁၉ ခုှစ်) ှင့် ကေလး 

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးှင့ ်ပတ်သက် 

သည့်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊  ကေလး

ငယ်များ၏   အနာဂတ်ဘဝဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးအတွက် ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေရှာက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ ကေလး 

ငယ်များ၏ရပုိင်ခွင့်ှင့်  အခွင့်အေရးများ၊ 

ပညာသင်ယခွူင့ဆ်ိင်ုရာ အခွင့အ်လမ်းများ၊ 

ကေလးငယ်များ ဘဝလုြံခံေစေရးအတွက်

ြပည်သူလူထု ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ရမည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု  ေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်      စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွသို

တက်ေရာက်လာကသူများက    မိနယ်

အတွင်း ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးှင့ ်ကေလးငယ်များဘဝဘက်စုဖံွံဖိး 

ေရးအတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ေနမ များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လုပ်ငန်းများအေကာင်းကိ ု     ဝိုင်းဝန်း

ေဆွးေွးကပီး   မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက   ှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များကိြုဖည့စွ်က် 

ေဆွးေွးကသည်။  

အဆိုပါ       စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို 

ပွင့်ြဖမိနယ ်     မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ ေမာ်ေမာ်ဇင်

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း

များှင့ ်စာေပဝါသနာရှင်များတက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့ြ်ဖမိနယ်တွင် ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးစကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ

ကျင်းပ



၇၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ လူထုစုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

မှ ဦးေဆာင်၍ ယေန့နံနက် ၅ နာရီခွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဥပ ါတ

သ ိေစတီေတာ်အနီးရှိ   တေပါင်းကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

လူထုစုေပါင်း   လမ်းေလ ာက်ပွဲသို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊ ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊  ြပည်သလူထူမုျားှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေပျာ်ေပျာ် 

ရɫ င်ရɫ င်ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

ဦးစွာ    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦးက ေသနတ်ပစ်ေဖာက်၍ 

တာလ တ်ေပးရာ ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျားသည် 

ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်အနီးရိှ တေပါင်းကွင်း

မှစတင်၍ ဥပ ါတသ ိ ေစတေီတာ် ပတ်လမ်း

တစ်ေလ ာက် လက်ယာရစ်ပတ် စေုပါင်းလမ်း

ေလ ာက်၍ တေပါင်းကွင်းအတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ပီး စေုပါင်းကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရး 

ေလ့ကျင့်ခန်း  အတွဲ(၁)၊ (၂)ှင့် Physical 

Fitness Dance ေလက့ျင့ခ်န်းများကိ ုစေုပါင်း

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။                            (သတင်းစ်)

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ (တတိယပတ်) လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး  ပါဝင်ဆင် ဲ

ပဲခူး ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲမ ှ

ဦးေဆာင်၍   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ

(တတယိပတ်) လထူစုေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ၌ကျင်းပ

ရာ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၊ သယံ

ဇာတေရးရာဝန်ကီး၊   တိင်ုးရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးှင့် ဥပေဒချပ်တို    တက်ေရာက်

သည်။

 အဆိုပါဒီဇင်ဘာလ   လူထုစုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲကို တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးဦးေစာလင်းေအာင်က  ေသနတ်

ပစ်ေဖာက်၍ဖွင့်လှစ်ေပးပီး သယံဇာတ

ေရးရာဝန်ကီးဦးတင်သန်ိး၊ တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာလင်းေအာင်၊ ဥပေဒ

ချပ်ဦးခင်ေမာင်တင့်ှင့် တိုင်းေဒသကီး၊

ခိင်ု၊  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာများ၊  ပခဲူး

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်၊       ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်၊ ကထိကဆရာ၊ဆရာမများ

ှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ပခဲူးမိ

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ဆရာမ

များှင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ပခဲူးမိ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းမှတာဝန်ခံ

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့်ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသမူျား၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား

စုေပါင်းပီး ပဲခူးမိ အမှတ်(၃) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းေရှမှစတင်၍ 

ရန ်ကုန ်-မ  ေလးကားလမ ်းအတိုင ်း  

ေကျာက်တွင်းကုန်းလမ်းဆုံမ ှ  ရှင်ေစာပု

လမ်း၊ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရားလမ်း၊    ဟသ  ာ

လမ်းမှ  ဟသံာဝတယီူိက်ုတက် ေဘာလုံး

အားကစားကွင်းအထ ိစေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ခဲ့ကပီး   ဟသံာဝတယီူိက်ုတက် ေဘာလုံး

အားကစားကွင်း၌  ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရး

ေလ့ကျင့်ခန်းအား စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်ခဲ့

ကေကာင်းသိရသည်။

  ဒဇီင်ဘာလလထူစုေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ

အား အပတ်စ်စေနေန့တုိင်း    ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ုှင့်မိနယ်အသီးသီး

တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။                           

                          (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး) 

ပဲခူးမိ၌ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(တတိယပတ်) 
လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပ

ကလိန်ေအာင် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ကလန်ိေအာင်

မိ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနရိှ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနခန်းမ

၌ စာေပချစ်ြမတ်ုိးသူများအသင်း(Book 

Club)အဖွဲဝင ်များ ြဖင ့် စာေရးဆရာ  

ချစ်ိုင်(စိတ်ပညာ)ေရးသားထားေသာ 

“ ေအာင်ြမင်ြခင်းရဲ အတ်ုြမစ်”စာအပ်ုြဖင့် 

ယမန်ေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီက စာဖတ်ဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ        ကလိန်ေအာင်မိ

 ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ ဒုတိယဦးစီးမှးေဒ ခင်ခင်လဲ့က   

စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ကို    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ စာေပချစ်ြမတ်ိုးသမူျား

အသင်း(Book Club)အဖဲွဝင်များက အဆိပုါ

စာအုပ်ကိုဖတ် ေလ့လာပီး  စာဖတ်ဝိုင်း

တက်ေရာက်လာကသူများှင့်   အြပန်

အလှန်ေဆွးေွးကသည်။

အဆိုပါစာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပရြခင်းမှာ

 အမှားအမှန်ကိေုဝဖန်ပိင်ုးြခားတတ်ေစရန်၊ 

စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့ ်  အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ

အသုံးချတတ်ေစရန် ၊ စာအုပ်စာေပများ

ကိုဖတ် ေလ့လာပီး   စာေပမှရရှိေသာ

အသပိညာဗဟသုတုများတိုးပွားလာ ေစရန် 

ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

(၄၁၂)

ဗဟုသုတရရှိေရးစာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း   တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်

သည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းတွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်ပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင ်

ေတာင်ပိုင်းှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

 မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  

ရွာသွန်းမဲေအာက် ေလျာ့နည်းိုင်ကာ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင်  (၆၆)ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ (၇၆)ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)ှင့် 

ကယားြပည်နယ်တိုတွင် (၇၇)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ (၈၆)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် (၈၇)ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်မှ (၉၆)ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် (၃၃)ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)ှင့် 

ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်(၄၄)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ(၅၄)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ ရှမ်းြပည်နယ်

အေရှပိင်ုးှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် (၅၅)ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ (၆၄)ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေနာက်ပိင်ုး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် (၆၅)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ(၇၄)ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ၆၂ ရာခိင်ု န်းမှ  ၇၁ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊  

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၇၂ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၁ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး) တိုတွင် ၈၂  ရာခိင်ု န်းမှ  ၉၂  ရာခိင်ု န်း

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၁၈  မလီမီတီာ

မှ ၂၇ မီလီမီတာအတွင်း ၊   ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးေအာက်ပိုင ်း ၊ မ ေလးတိုင ်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင်  ၂၈ မလီမီတီာ မှ   ၃၇  မလီမီတီာ

အတွင်းှင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင်  ၃၈ 

မီလီမီတာမှ  ၄၇  မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန 

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတွင ်(စိုစွတ်)အေြခအေနှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။                                                                                                        (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၄  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ တတိယ (၁၀) ရက်ပတ်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါေကာင့် အာုံေကာအားနည်းြခင်းအေကာင်းသိေကာင်းစရာေသွးချိဆီးချိေရာဂါေကာင့် အာံုေကာအားနည်းြခင်းအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

  "ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင် ေရာဂါသက်တမ်းကာလာ
သည်ှင့်အမ    အာံုေကာအားနည်းြခင်းလက ဏာများကို  ခံစား
ရတတ်ပီး မနက်ခင်းအစာမစားမီစစ်ေသာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်  
(FBS) ှင့်   ေသွးနီဥရှိ   သုံးလပျမ်းမ     သကားဓာတ်ပမာဏ
(HbA1c) ကို    စနစ်တကျမထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းသည်    အဓိက
အ ရာယ်ရှိေသာအချက်များြဖစ်သည်။      အရက်ေသာက်ြခင်း၊ 
ဗီတာမင် B1၊ B6၊ B12၊ ဗီတာမင် D ှင့်   မဂ နီဆီယမ်ချိတဲ့
ြခင်း၊   အာဟာရမြပည့ဝ်ြခင်း၊    ဖျားနာြခင်းတိုေကာင့ ်   ပိဆုိုးေစိင်ု
သည် . . ."

မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူ

ဦးေရတိုးပွားလာသည်ှင့အ်တ ူေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

၏ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ေသာ   အာုံ

ေကာအားနည်းြခင်းလက ဏာများကို ေတွရှိလာရ 

သည်။  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများ၏အာုံေကာ

အားနည်းေရာဂါများှင့်ပတ်သက်သည့်     စူးစမ်း

ေလလ့ာမ မှတ်တမ်းများအရ အမျိးအစား- ၂ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများ၏  ၅၀   ရာခိုင် န်းခန့်သည ်

၎င်းတို၏သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်  အာုံေကာ

အားနည်းေရာဂါလက ဏာများကိ ု ခစံားရိင်ုပါသည်။  

အမျိးအစား- ၁ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား၏   ၂၀ 

ရာခိုင် န်းသည် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာလ င် အာုံေကာ 

အားနည်းေရာဂါလက ဏာများခစံားရိင်ုပီး     အကိ 

ေသွးချိေရာဂါှင့်     ဇီဝြဖစ်စ်ေရာဂါလက ဏာစု 

(Metabolic  Syndrome)   ရှိသူများ၏   ၁၀-၃၀ 

ရာခိုင် န်းတိုတွင်လည်း  ေတွိုင်ပါသည်။  သိုေသာ် 

မကာေသးမီက ိုင်ငံေပါင်းစုံေလ့လာမ တစ်ခုတွင် 

လူနာများ၏   ၅၀  ရာခုိင် န်းသည်သာ   အာံုေကာ 

အားနည်းေရာဂါအတည်ြပမ ကိရုရိှခဲေ့ကာင်း ေတွရ 

သည်။ ထိုေကာင့ ်အာုေံကာအားနည်းေရာဂါသည်   

ရှာေဖေွတွရိှမ နည်းပါးပီး ကာကွယ်ကသုမ ေနာက်ကျ 

ေနတတ်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူတချိတွင်  ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ပမာဏကိ ုစနစ်တကျထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်း 

မရိှလ င် အာုေံကာများပျက်စီးသြဖင့် ဦးေှာက်ှင့် 

ခ ာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများကားတွင် သတင်းအချက် 

အလက်များကို သယ်ေဆာင်ေပးသည့်အာုံေကာ 

များ   ပျက်စီးုိင်ပါသည်။   အာံုေကာများပျက်စီးမ 

ေကာင့ ် ဦးေှာက်ှင့်  ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများ

အဆက်အသွယ်ြပတ်ေတာက်ေစပီး က က်သားများ 

လ ပ်ရှားမ ၊    ေြခလက်များ၏ပုံမှန်အာုံခံိုင်မ ကို

ပျက်စီးေစပီး နာကျင်မ ှင့်ထုံကျ်မ များကို ြဖစ်ေစ 

ပါသည်။ အာုေံကာအားနည်းြခင်းသည် ခ ာကိယ်ုရိှ 

အာုေံကာတစ်ေချာင်းထတွဲင်ြဖစ်ိင်ုသကဲသ့ို အာု ံ

ေကာအများအြပားတွင်လည်း ြဖစ်ိင်ုပါသည်။ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါေကာင့ ်အာုေံကာအားနည်းသအူများ 

စမှုာ ခ ာကိယ်ုေနရာအံှရိှ အာုေံကာအများအြပား 

တွင် အားနည်းသည်ကိ ု ေတွရပါသည်။  အာုေံကာ 

အားနည်းလ င် ြမင်မ ၊ ကားမ ၊ ခံစားရမ ှင့် လ ပ်ရှား

မ တိုအားနည်းြခင်းေကာင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာြဖစ်ေစိင်ု 

သည်။

အာုံေကာအားနည်းြခင်းလက ဏာများအာုံေကာအားနည်းြခင်းလက ဏာများ

ေြခဖဝါး၊  လက်ဖဝါးများထုံကျ်ြခင်း၊  ပူသလို

ေအးသလိခုစံားရြခင်း၊ စူးစူးရှရှနာကျင်ြခင်း၊ က က်သား 

များအားနည်းြခင်း၊  ထိင်ုရာမှမတ်တတ်ရပ်ရန် အခက် 

အခဲများရှိြခင်း၊ ဟန်ချက်မထိန်းိုင်ဘဲ ေချာ်လဲြခင်း၊  

ေြခလက်မလ ပ်ိုင်ြခင်းှင် ့   တစ်ခါတစ်ရံေြခလက်

များတွင် မခမံရပ်ိင်ုေအာင်နာကျင်၍ အပ်ိမရြခင်းတို 

ကိ ု ခစံားရတတ်ပါသည်။ အလိအုေလျာက်ထန်ိးချပ် 

ိင်ုေသာ အာုေံကာများအားနည်းြခင်းေကာင့ ်ေသွး

ေပါင်ချန်ိအေြပာင်းအလြဲဖစ်ြခင်း၊ ထိင်ုရာမှမတ်တတ် 

ရပ်လ င်   မူးေဝြခင်း၊  ှလုံးခုန် န်းြမန်ြခင်း၊  ရင် 

တလှပ်လှပ်တန်ုြခင်း၊ အစာမေကြဖစ်ြခင်း၊ အပဒူဏ် 

မခံုိင်ြခင်း၊ အစာစားေနစ် ေခ းထွက်ြခင်း၊ ဆီးဝမ်း 

များမထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းတိုကို ခံစားရတတ်ပါသည်။ 

ထုကံျ်ြခင်းှင့ခ်စံားရမ အားနည်းြခင်းတုိကုိြဖစ် ေပ  

ေစပီး ေနာက်ဆံုးတွင်  ဆီးချိေြခေထာက်အနာများ၊ 

ေြခဖဝါးအနာှင့ ်ေြခလက်ြဖတ်ေတာက်ရြခင်းတိုကိ ု 

ေတွǧကံရိုင်သည်။  ေနာက်ပိုင်းတွင ်အာုံခံစားမ 

ဆုံး ံးြခင်းှင့ ်က က်သားများအားနည်းြခင်းေကာင့ ်

လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်စ် ဟန်ချက်ပျက်ြခင်း၊  ြပတ်ကျ

ြခင်း၊ ေချာ်လြဲခင်း၊ ေြခလက်ကျိးသွားြခင်းှင့ ်ေန့စ်

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ

သည်။  လူနာများသည် နာကျင်ြခင်း၊  ေြခလက်များ 

ဆုံး ံးြခင်း၊  မသန်စွမ်းမ ၊   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာချိယွင်း

မ ၊    ကျန်းမာေရးှင့်ဆက် ယ်ေသာ  ဘဝအရည်

အေသွးများကျဆင်းလာမ ေကာင့်    မိသားစုတွင် 

ကီးမားေသာဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကိုြဖစ်ေစသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားတွင် ေရာဂါသက်တမ်း

ကာလာသည်ှင့်အမ  အာုံေကာအားနည်းြခင်း

လက ဏာများကိုခံစားရတတ်ပီး    မနက်ခင်းအစာ

မစားမစီစ်ေသာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်  (FBS) ှင့်  

ေသွးနဦရိှ သုံးလပျမ်းမ သကားဓာတ်ပမာဏ (HbA1c) 

ကို    စနစ်တကျမထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းသည ်  အဓိက

အ ရာယ်ရှိေသာအချက်များြဖစ်သည်။       အရက်

ေသာက်ြခင်း၊ ဗီတာမင် B1၊ B6၊ B12၊ ဗီတာမင်D ှင့် 

မဂ နီဆီယမ်ချိတဲ့ြခင်း၊   အာဟာရမြပည့်ဝြခင်း၊ 

ဖျားနာြခင်းတိုေကာင့ ်ပိဆုိုးေစိုင်သည်။  မကာေသးမ ီ

က   လက်ေတွသုေတသနများအရ   ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါှင့မ်ကာခဏတဲွလျက်ရိှေသာ  အဝလွန်ြခင်း၊  

ေသွးထတွဲင် ကိလုက်စထေရာများြခင်း၊ ေကျာက်ကပ် 

ေရာဂါ၊  သိင်ုးရိွက်ေရာဂါှင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါတိုသည် 

လည်း အာုေံကာအားနည်းြခင်းကိ ုပိဆုိုးေစေကာင်း 

ေတွရသည်။

အာုံေကာအားနည်းေရာဂါကိုစစ်ေဆးြခင်းအာုံေကာအားနည်းေရာဂါကိုစစ်ေဆးြခင်း

ပုံမှန်အားြဖင့်   ေရာဂါလက ဏာစတင်ြပသချနိ ်

တွင် စစ်ေဆးမ ကိ ုေစာစီးစွာလပ်ုေဆာင်သင့ပ်ါသည်။ 

အေမရိကန်ဆီးချိေရာဂါအသင်းမှ   အǧကံြပထား 

သည်မှာ ငါးှစ်ှင့အ်ထက်ကာေသာအမျိးအစား- ၁ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများှင့်  အမျိးအစား - ၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအားလုံးကိ ုအာုေံကာ 

အားနည်းေရာဂါအတွက ်  ှစ်စ်စစ်ေဆးသင့်သည် 

ဟု အǧကံြပထားသည်။

ကုသမ နည်းလမ်းများကုသမ နည်းလမ်းများ

အာုေံကာအားနည်းြခင်းကိကုသုသည့ ်ေဆးဝါး 

များအြပင် နာကျင်မ ေဝဒနာကို သက်သာေစေသာ 

ေသာက်ေဆး၊ လမ်ိးေဆးများြဖင့က်သုရန်   လိအုပ်ပါ 

သည်။ နာကျင်ေသာလက ဏာများသည် ှစ်အနည်း 

ငယ်ကာဆက်လက်ရှိေနိုင်သြဖင့ ်    သက်သာေစ 

ေသာအာုံေကာေဆးဝါးကုထုံးများကိ ု   လေပါင်း

များစွာေသာက်ပီးေနာက ် လက ဏာများသက်သာ 

လာလ င် တြဖည်းြဖည်းေလ ာခ့ျေသာက်ရန် အǧကြံပ 

ထားသည်။ အာုေံကာအားနည်းြခင်းကိ ုပိမုိဆုိုးရွား 

လာေစိုင်ေသာ ဗီတာမင် B1၊ B6၊ B12၊ ဗီတာမင်  D 

ှင့်  မဂ နီဆီယမ်ချိတဲ့ေနသူများတွင်   ြဖည့်စွက်စာ 

ေသာက်သုံးသင့်ပါသည်။

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ြခင်းေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ြခင်း

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု  စနစ်တကျ

ထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းြဖင့်  အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ကို ေလ ာ့ချိုင်သည်။ သုေတသနများအရ 

အမျိးအစား - ၁  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင ်

၇၈ ရာခိင်ု န်းေလ ာခ့ျိင်ုပီး အမျိးအစား- ၂ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင်  ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို   ၅ - ၉   

ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချိုင်ေကာင်းှင့် ေရာဂါလက ဏာ 

များ  ဆိုးဝါးလာမ ကို  ေှးေကွးေစေကာင်း    ေတွရ 

သည်။ အကိေသွးချိေရာဂါရှိသူများတွင် ြဖစ်ပွားမ  

နည်းပါးေသာ်လည်း   ေြခဖဝါး၊  လက်ဖဝါးများတွင ်

ြဖစ်ေသာ   အာုံေကာလက ဏာများသည ် အကိ 

ေသွးချိမှ အမျိးအစား- ၂  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသို 

ကူးေြပာင်းချနိ်တွင်   ပိုမိုြပင်းထန်လာိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။   ထိုေကာင့ ်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

ပမာဏကိ ု ပုမှံန်ြဖစ်ေစရန် စနစ်တကျထန်ိးချပ်ြခင်း 

သည်  အဓိကကုသမ ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ် ေသွးတွင်း 

ကိုလက်စထေရာှင့် ေသွးေပါင်ချနိ်ပုံမှန်ြဖစ်ေစရန ်  

ကသုမ များသည် အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

ရိှသမူျားတွင်  အာုေံကာအားနည်းေရာဂါလက ဏာ

များ၏ ဆိုးဝါးလာမ ကို ကာကွယ်ေလ ာ့ချိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ ေနထိင်ုစားေသာက် 

မ ပုစံမံျားြဖစ်ေသာ ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်း၊ အထိင်ု 

များေသာအြပအမူကုိေလ ာ့ချြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

ညီွတ်ေသာအစားအေသာက်များကို   မ တစွာ 

ေရွးချယ်စားေသာက်ြခင်း၊     ကိုယ်အေလးချနိ်ကို

ထိန်းသိမ်း၍ အဝမလွန်ရန်တားဆီးြခင်း၊ ေဆးလိပ် 

ေသာက်ြခင်းှင့ ်အရက်အလွန်အက ံေသာက်ြခင်းကို

ေရှာင်က်ြခင်း  စသည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ် ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါများေကာင့်ြဖစ်ေသာ     အာုံေကာ

အားနည်းြခင်းလက ဏာများကို   ကိတင်ကာကွယ် 

ိင်ုေကာင်း ကျန်းမာေရးသတုအြဖစ် မ ေဝေပးလိက်ု 

ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

မိုးနဲ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁မိုးနဲ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လင်းေခးခိင်ု 

မိုးနဲမိနယ်၌   လူငယ်များ ဗလငါးတန်

ဖံွဖိးေရး   လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ု ြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

ဒီဇင်ဘာလ  ၂၀  ရက်က  ြပန်ကားေရး

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးမျိးွန့်ေရɫ က     လူငယ်စကားဝိုင်း

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး Grade-12 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများြဖစ်ေသာ   မဖိးဝတ်မ ံက   

လငူယ်ှင့က်ျန်းမာေရး၊ မနန်းအိ ာခင်က 

လငူယ်ှင့ပ်ညာေရး၊ ေမာင်ေကျာ်ိင်ုဝင်း

က လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆး၊  ေမာင်ေအာင်

သက်ပိုင်ဖိးက   လူငယ်ှင့်အားကစား၊  

ေမာင်ရန်ိင်ုေထွးက လငူယ်ှင့စ်ာဖတ်ရိှန်

ြမင့်တင်ေရးေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်   အသီးသီး 

ေြပာကားပီး   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များက သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ 

ေဆွးေွးသမူျားက ြပန်လည်ေဆွးေွးေပး

ကသည်။

အဆိုပါစကားဝိုင်းသို     အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းမှ

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ     တက်

ေရာက်ကပီး  စကားဝိုင်းတွင ်ေဆွးေွး

ေပးကေသာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား    တာဝန်ရှိသူများက    ဂုဏ်ြပ

ဆုများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                       

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မိုးနဲမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ လူငယ်များ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရး 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၉၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်း

၂၂-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေေွန့)

 ေချာင်းဆုံ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ ေချာင်းဆုံ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်ရှိ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စာဖတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ ရရိှ

ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ေကျာင်း

စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

ှင့်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းကာ 

အေြခခစံာကည့တ်ိက်ုပညာဆင့ပွ်ားသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာလ  ၂၁  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန    စုေပါင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းတွင်  ဒတုယိမိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးတင်မျိးုိင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစဌီာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ မသိဇူာက  သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားကာ အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာ

သင်တန်းကိုပိုချသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို ဆရာ၊ဆရာမများှင့်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသေူလးဦးတိုက သင်တန်း

နည်းြပများအြဖစ ် ေဆာင်ရွက်ကာ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ ၁၉ ဦးတိုကို ဒီဇင်ဘာလ 

၂၁ ရက်ှင့ ်၂၂ရက်တုိတွင် စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချြခင်းှင့် အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ြခင်း   ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။      

ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင်

အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာ ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျာက်ဆည်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ေကျာက်ဆည ် ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌    မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ

ေဒသအတွင်း စားသုံးဆဖီလူုပံိလု ံေရးအတွက်

ဆီထွက်သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး 

ေဒွးလှေကျးရွာ၌ ေရဆင်းမျိး(၁) စံြပေနကာ

စိုက်ခင်း စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနအား 

ဒဇီင်ဘာလ ၂၀ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်း

ကည့် ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးသမဝါယမဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး

ဦးထွန်းေဇာ်ဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများက သမဝါ

ယမအသင်းလီမိတက်အသင်းသား ဦးေနဝင်း

၏ကွင်းအမှတ(်၃၃၇)တွင် စိုက်ပျိးထားေသာ

ေဆာင်းဆီထွက်သီးှံြဖစ်သည့်  ေရဆင်းမျိး

(၁)ေနကာစံြပစိုက်ဧက ှစ်ဧကှင့် မိနယ်

သမဝါမယအသင်းစလုမီတိက်မှ  စိက်ုပျိးသည့ ်

ေရဆင်းမျိး(၁)ေနကာ စြံပစိက်ုဧက ေလးဧက

တိုအား ကွင်းဆင်းကည့် ကပီး ဆထွီက်သီးံှ

စိုက်ေတာင်သူများက စိုက်ခင်းတွင်စိုက်ပျိးမ  

အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

သည့်   ေတာင်သူများ  လူမ စီးပွားအဆင်ေြပ

ေစေရး ေရဆင်းမျိး(၁)များကိ ု မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရွာ ၃၉ ရွာတွင ် ေနကာ စိုက်ဧက ၅၀၂၆

ဧကစိုက်ပျိးထားေကာင်းှင့ ်စိုက်ပျိးရာတွင ်

စားသုံးဆီဖူလုံ ေရးအတွက ်  ဆီပို မိုထ ွက ်

ရှိေသာ အထွက်တိုးမျိးြဖစ်သည့် ေရဆင်း

မျိး(၁)ေနကာမျိးများအား  ဧက ၁၀၀၀ အတွက်

မိနယ်သမဝါယမအသင်းစလုမီတိက်မှ ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ေနကာစိက်ုခင်း

များတွင် အသုံးြပိုင်ရန် ုရှားသဘာဝရွက်

ဖျန်းေြမဩဇာများကိုလည်း ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။         စုစုေအး         

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စံြပေနကာစိုက်ခင်း စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ 
အေြခအေနအား ကွင်းဆင်းကည့် 

ကာအင်းဆိပ်ကီး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ကာအင်းဆိပ်ကီး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ကရင်ြပည်နယ ်ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်

ကေမာေ့ကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ စမီကံန်ိး

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခအေနများကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသူ

များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း  သရိသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ကာအင်းဆိပ်ကီး

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး  ဦးွန့်ေဇာ်၊  မိနယ်ဦးစီးမှး

ဦးဟိန်းမင်းှင့ ် ဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

ကေမာေ့ကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ စမီကံန်ိး

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး၊ အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ေငွစာရင်းပုံစံများ စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထား

ြခင်း ရှိ ၊ မရှိ အေြခအေနများကို  ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ခိင်ုဦးစီးမှးဦးွန့်ေဇာ်က စမီကံန်ိး

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် သက်ဆိင်ုသူ

အားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ ကေမာ့ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ  ာ

ှစ်တွင်  ေငကွျပ်သန်း ၃၀ ြဖင့ ်စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီး ဒသမှစ်စက်ဝန်း

အြဖစ် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်သူ စုစုေပါင်း

အသင်းသား ၁၉၆  ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ကျပ် ၅၆၆ သိန်းအား အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချးထားေကာင်းသိရသည်။     ဘိုဘို 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး 

စာေကာင်းေပမွန် ဖတ်ေစချင်
 အများေယာင်လို၊ အေမာင် ေယာင်"ဝါး"

 ေရလိုက်မှားကာ၊ သွားလိုရာ"ေတာင်"

 အများေယာင်ေနာက်၊ ေြမာက်ကိ ုေရာက်က

 ေမှာက်ေမှာက်မှားမှား ေသွဖည်သွား၏။

 သူေြပာငါေြပာ၊ အထင်ေတာက

 ေကာလာဟလ၊ ြဖန့်ေဝကကာ

 "ငါသာ ဓမ ၊ ငါမှ အမှန်"

 တစ်ယူသန်ြငား၊ တွက်ချင့်မှားက

 ဓမ နဲ့လွဲ လွန်ဆင်းရဲ၏။

 "ဟိုလူေြပာလ င်၊ အဟုတ်ထင်၍..."

 "သည်လူေြပာလ င်၊ အဟုတ် ထင်၍..."

 ပုတ်သင် အလား၊  တ်ဖျားလမ်းဆုံး

 ေမာဟဖုံးက၊ အဆုံးဘဝ

 သုံးမကျပါ ဝမ်းနည်းစရာတည့်။

 သည်လိုွံနစ်၊ မက ံရစ်ေအာင်

 တွက်စစ်ေရှာင်ရှား၊ ေနာင်မမှားဖို

 ေဆာင်ထားြပက၊ ဝီရိယနဲ့

 သုတပညာ၊ အစ်ရှာေဖွ

 စာေပမြပတ်၊ ေလ့လာအပ်၏။

 ဪ...

 စာေပဓေလ့၊ ေမာင်ေပျာ်ေမွ၍

 ေန့ညမြပတ်၊ ချနိ်တိုင်းဖတ်က

 သုတပညာ၊ ဓမ ာြမတ်ိုး

 ဆင်ြခင်တိုးရ၊ ဘဝထိုထို

 အလှပိုက၊ တိကျခိုင်မာ

 တတ်သိရာေကာင်း၊ အကျင့်ေကာင်းမို

 စာေကာင်းေပမွန ်ဖတ်ေစချင်

 အသိeာဏ်ယှ်ေအာင်ပွဲဝင်။    ။

အေကျာ်ပင်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ပွင့်ြဖ   ဒီဇင်ဘာ    ၂၁ပွင့်ြဖ   ဒီဇင်ဘာ    ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

မုန်းေချာင်းေရှင့်    ေြမေအာက်ေရကို 

အမှီြပ၍ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  ဟင်းသီးဟင်း

ရွက် စားပင်သီးံှမျိးစံုစုိက်ပျိးရာ ေအာင်

ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး  ေတာင်သူများ ေန့စ်

မသိားစဝုင်ေငရွရိှလျက်ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်  သရက်အုပ်ေကျးရွာမှ     ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ၏ေြပာြပချက်အရ   သိရ

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိ    ေတာင်သူ 

များသည ်   စိုက်ပျိးေရအဆင်ေြပသည့်

အတွက် တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကုိ တစ်ှစ်ပတ်

လုံးစီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်ကပီး  သီးှံများ 

စိုက်ပျိးရာတွင် ေတာင်သူအများစုသည ်

သီးံှတစ်မျိးတည်း    စုိက်ပျိးြခင်းအစား 

သီးှံဝင်ေငွပိုမိုရရှိေရးအတွက် သီးထပ်၊

သီးညပ်အြဖစ်  ေရာေှာစိုက်ပျိးမ များ 

ပိုမိုလုပ်ကိုင်လာကေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ဘူး၊   ဖုံ၊  သခွား၊

ကက်ဟင်းခါး၊ မုန်ညင်းစိမ်း၊ ကိုက်လန်၊ 

မုန်လာဥြဖ၊ ကန်စွန်း၊ ချ်ေပါင်၊ ုံးပတီ၊ 

ခရမ်းချ်၊  ခရမ်းသီး၊ ပန်းမုန်လာ၊ ေဂ ဖီ၊ 

ငုတ်၊    ကက်သွန်နီ၊   ကက်သွန်ြဖ 

စသည်တိုကို အဓိကစိုက်ပျိးပီး စားသုံး

သူများ      ေဘးကင်းလုံြခံေရးအတွက ်

ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျိးနည်းစနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိး 

ကြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရှိတွင်သီးှံများ

တစ်ရက်ြခားတစ်ကိမ ်လ  င်လ  င်ခူးဆွတ်

ေရာင်းချေနရ၍ စိုက်ပျိးသူများ မိသားစု

ဝင်ေငွရရှိပီး  လုပ်ငန်းအဆင်ေြပလျက်

ရှိေကာင်း  ပွင့်ြဖမိနယ် သရက်အုပ်

ေကျးရွာမှ   ေဒသခံေတာင်သူတစ်ဦးက

ေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ် သရက်အပ်ုေကျးရွာအပ်ုစု

အတွင်းရိှ သရက်အုပ်ေကျးရွာအပါအဝင် 

မုန်းေချာင်းေဘးတစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျးရွာ

များမှ ေဒသခေံတာင်သမူျားသည် စိက်ုပျိး

ေရအဆင်ေြပမ ေကာင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စားပင်သီးှံမျိးစုံကိ ု     တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိုက်ပျိးကပီး      မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိုက်ပျိးေတာင်သူများ အခက်

အခဲမရှိ     အဆင်ေြပစွာစိုက်ပျိးိုင်ရန ်

လိအုပ်သည့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ပံပ့ိုး

ေပးြခင်း၊       ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးနည်း

ပညာများ အသိပညာေပးြခင်း၊    ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းရှင်းေရးအတွက ်    သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆး      ြပလုပ်သုံးစွဲနည်းများ 

သင်ကားေပးြခင်း စသည့ေ်တာင်သပူညာ

ေပးလုပ်ငန်းများကိ ု    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထားသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်စားပင်သီးှံမျိးစုံ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ေလး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁မ ေလး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

မ ေလးပဲေဈးကွက်အတွင်း  ြမန်မာ 

ိင်ုင ံအထက်အညာေဒသမှ စိက်ုပျိးထွက် 

ရှိေသာ   ေပ ဦးေပ ဖျား    ပဲလွမ်းြဖများ 

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း  မ ေလး 

မိရိှ   ပ ဲ ှမ်းကုန်သည်များ၏ေြပာကား

ချက်အရ  သိရသည်။

လက်ရှိ မ ေလးေဈးကွက်သို သပိတ် 

ကျင်း၊  မတ ရာ၊ စ့်ကူး၊  တေကာင်းှင် ့

ထီးချိင့် စသည့်အထက်အညာေဒသများမှ 

ပဲလွမ်းြဖများ    စတင်ဝင်ေရာက်ေနပီး 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်မှလည်း      ဝင် 

ေရာက်လျက်ရိှသည်။ ပလွဲမ်းြဖသည် ှစ် 

စ် နတ်ေတာ်လတွင်  စေပ ေလ့ရှိေသာ 

ေကာင့် အထက်အညာေဒသ၌ နတ်ေတာ် 

ပဲဟုလည်းေခ ကေကာင်း၊    ယခုအခါ 

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ဝယ်လိအုားများေကာင့် 

မ ေလးပဲေဈးကွက်အတွင်း ပဲလွမ်းြဖ 

များ ေဈးရရှိေနေကာင်း သိရသည်။

"ပဲလွမ်းြဖက     ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ကထက ် 

ဒီှစ်မှာ  ပိုပီး ေဈးရရှိေနပါတယ်။ အခု 

ထွက်ရှိလာတဲ ့ပဲလွမ်းြဖေတွက အရည် 

အေသွးေကာင်းပီး         အလုံးလည်းလ ှ

တဲ့အတွက်  ေရာင်းပန်းသာပါတယ"် ဟု 

မ ေလးမိရှိ       စိုးဝင်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ဦးစိုးဝင်းြမင့်ကေြပာသည်။

ပဲလွမ်းြဖများကုိ ြပည်တွင်း၌ စားသုံး 

ကေသာ်လည်း အများအားြဖင့် ြပည်တွင်း 

မှထွက်ရှိေသာ ပဲလွမ်းြဖ ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ခန့်ကို အိ ိယ၊ တုတ်၊ ဂျပန်ှင့် ဥေရာပ 

ိုင်ငံတိုသို      တင်ပိုေနရသည့်အတွက ်

ိုင်ငံြခားဝင်ေငွရရှိေသာ     ပဲတစ်မျိးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌ ပလွဲမ်းြဖကိ ုဧရာဝတြီမစ် 

ကမ်းှင့် ချင်းတွင်းြမစ်ကမ်းအနီး  ြမစ် 

ေရဝင်ေရာက်ေသာအရပ်ေဒသများရိှ ေြမ 

ကု န်းများေပ ၌ ြမစ်ေရကျချန်ိြဖစ်ေသာ     

ေတာ်သလင်းလှင့်   သီတင်းက တ်လ 

များတွင်  စိက်ုပျိးကေကာင်း၊  ပလွဲမ်းြဖ  

ကို ေကျာက်ဆည်၊ မတ ရာ၊ စ့်ကူး၊ ဝမ်း 

တွင်း၊ သဲေတာ၊ မုံရွာ၊ ပခုက ၊ စလင်းှင့် 

ဆင်ြဖက န်း       စသည့်မိနယ်များ၌ 

အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး     ြမန်မာိုင်ငံ 

ေအာက်ပိင်ုးေဒသများြဖစ်သည့ ်ဟသ  ာတ၊ 

ဇလွန်၊ ခရမ်း၊ သုံးခွ စသည့်မိနယ်များ၌ 

လည်း   အနည်းငယ်စိုက်ပျိးကေကာင်း 

သိရသည်။                           

ေဆာင်းဦး

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အကိ

အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံး ကဗျာ ပန်းချ ီ

ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ြမစ်သား  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ြမစ်သား  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု    ြမစ်သားမိနယ်  အေြခခပံညာှင့် 

စက်မ ၊    စိုက်ပျိး၊   ေမွးြမေရးအထက ်

တန်း ေကျာင်း၌        (၇၇) ှစ် ေြမာက ်

လွတ်လပ်ေရးေန့အကိ   အထမ်ိးအမှတ် 

စာစီစာကုံး၊   ကဗျာ၊   ပန်းချ ီပိင်ပွဲများ

ကို  ဒီဇင်ဘာလ  ၂၀  ရက်က   အဆိုပါ

ေကျာင်း ဗ လေဆာင်၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် မိနယ်ပညာေရး 

မှး ေဒ ြပံးကည်၊  ဒုတိယမိနယ်ပညာ 

 ေရးမှး   ဦးေကျာ်ဟန်၊   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့ ် 

ဆရာ၊ ဆရာမများက အနီးကပ်ကီးကပ် 

၍   ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှ ိ  အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများှင့ ်    ဘုန်းေတာ်ကီး 

သင်ပညာေရးေကျာင်းများမှ အေြခခပံညာ  

အထက်တန်းအဆင့်၊    အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းအဆင့်၊  အေြခခံပညာမူလ 

တန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  

၃၀ ဦးက စာစစီာကုံး ၊  ကဗျာ ှင့ ်  ပန်းချ ီ

ပိင်ပွဲများတွင ်    လွတ်လပ်ေရးှင့်ပတ ်

သက်သည့်ေခါင်းစ်များြဖင့ ် ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ကသည်။     ပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိ 

သည့်   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကိ ု 

(၇၇)ှစ်ေြမာက်  လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်း 

အနားတွင်         ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပဲွများကျင်းပရာသုိ   မိနယ် 

ပညာေရးမှး ေဒ ြပံးကည်၊ ဒတုယိမိနယ်

ပညာေရးမှး ဦးေကျာ်ဟန်၊  ေကျာင်းအပ်ု 

ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ပိင်ပဲွဝင် 

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများတက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းမင်းထွန်း(ြမစ်သား)

မိတ် ဒီဇင်ဘာ  ၂၁မိတ် ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင ်

မိတ်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    ခိင်ုအေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည် ့အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ    လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

ထတ်ုလပ်ုမ  နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု 

ဒီဇင်ဘာလ  ၂၀  ရက်က   မိတ်မိနယ ် 

သဘွတ်ေကျးရွာအုပ်စု   ဝန်မယ်ေကျးရွာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌  ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်   မိတ်ခိုင ်အေသး 

စား    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးသက်ိင်ုဝင်းက သင်တန်းဆင်း  

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိတ်မိနယ ် ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

မှး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရှိသူများက သင် 

တန်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များှင့်    ထူးခ န်ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့် 

ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    မိတ်ခိုင် 

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း  ဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး၊   မိတ်မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

မှးှင့် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ သဘွတ် 

ေကျးရွာအုပ်စ ု အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနစိုး 

ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  သင်တန်းသူများတက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။     (၄၁၂)

မိတ်မိနယ်၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ

လူသုံးကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ  နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

မ ေလးပဲေဈးကွက်အတွင်း ေပ ဦးေပ ဖျား ပဲလွမ်းြဖများ

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ြမန်မာြမန်မာ
ိုင်ငံအတွင်း မိနယ် ၃၃၀ တွင် 

မီှတင်းေနထိင်ုကသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးတိင်ုးတွင်

ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းများရှိကသည်။ထိုဓေလ့များ

ကို  ကာလကာရှည်စွာကျင်းပလာခဲ့သည့ ် မိနယ်

များတွင်  ယင်းထုံးတမ်းများသည် မိနယ်ှင့ယှ််တဲွ

ကာ    ထင်ရှားလာခဲသ့ည်။ ယင်းတိုအနက်    ပေုလာ

မိနယ်တွင ်  ှစ်စ်ကျင်းပသည့ ်  လူကျားပွဲသည ်

ထူးြခားေသာ   ဓေလ့တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပေုလာမိ၌  ှစ်စ်သ  ကန်မတိင်ုမ ီရက်သတ ပတ် 

တစ်ပတ်မှစတင်ကာ သ  ကန်အကိရက်အထ ိကျင်းပ

ေလရိှ့သည့ ်ိုးရာကပဲွတစ်ခြုဖစ်သည့် လကူျားပဲွသည် 

မိတ်မိမှလွဲ၍  ြမန်မာိုင်ငံ   မည်သည့်မိတွင်မ ှ

မရှိသည့် ထူးြခားေသာပွဲတစ်ခုြဖစ်သည်။၊

ပုေလာမိနယ်သည ်   ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   မိတ်ခိုင်အတွင်း၌ 

တည်ရိှသည်။ ေရှးအခါက ပေုလာမိတည်ေနရာသည် 

က န်းတစ်က န်းြဖစ်ခဲဟ့န်ရိှကာ ပသ းဘာသာစကား

ြဖင့ ်ပလုိဟုေုခ ဆိခုဲ့ကရာမှ ကာလရှည်ကာလာချန်ိ

တွင် ပုေလာဟု ေြပာင်းလဲအမည်တွင်ခဲ့သည်။

ပေုလာမိသည် ထားဝယ်-မတ်ိ ေမာ်ေတာ်ကား

လမ်းမေပ တွင်တည်ရှိပီး မိတ်မိမ ှေြမာက်ဘက်

သို ၅၅ မုိင်ကွာေဝးသည်။ ေဒသသုံး ေဒသိယစကား

သည် ထားဝယ်ေဒသိယစကားှင့ ်   မိတ်ေဒသိယ

စကားေရာယှက်ေနသြဖင့ ်  ပေုလာသားတစ်ေယာက် 

ထားဝယ်ေရာက်လ င် ဘိတ်(မိတ်)သားလားဟု 

အေမးခရံေလရိှ့ကာ  မတ်ိသိုေရာက်လ င်  ထားဝယ်သား

လားဟု အေမးခံရတတ်သည်။

လွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်များစွာက မတ်ိသိုကန်ုစည် ကူးသန်း

ရန် ေရာက်ရိှလာသည့ ်အာေရဗျတိင်ုးသားများ ကခဲ့က

သည့်ပွဲအဆက်အွယ်များထံမ ှကျားကပွဲဓေလ့ကိ ု  

မိတ်မိရှ ိ  ြမန်မာကျားကသူများ ဆက်ခံခဲ့သည်။ 

ပေုလာကျားကပဲွသည် မတ်ိမိ၌ ဘရုင်ဂျဘီာသာဝင် 

အိ ိယွယ်ဖွားများကသည့်ပွဲှင့ ်တူညီသည်။

၁၉၂၁  ခုှစ်တွင်  ပုေလာရဲဌာနမှ  ဌာနအုပ် 

ဦးကာပိန်သည် ပုေလာေဒသခံ ဦးေအာင်ေငွှင့ ်

ဦးချတီို ပါဝင်သည့်   ပုေလာလူကျားပွဲကိုစတင်ခဲ့

သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ပုေလာမိ၌ လူကျားပွဲကို 

ပုေလာမိှင့် လူကျားပွဲပုေလာမိှင့် လူကျားပွဲ

ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ရာမ ှ      ပုေလာမိ၏  

ထူးြခားေသာ  ဓေလ့တစ်ခု ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

လူကျားအဖွဲတွင ် အလှြပကျားများ၊ ကျားမုဆိုး 

(ကပ လီေမာင်ိုး)၊ ကျားမီးဆွဲ၊ ကျားဖမ်း၊ ေလာပန်

ခွက်ကိုင်ှင့ ်ဗုံတီးသူများပါဝင်သည်။

အလှြပကျားများအြဖစ ် သုပ်ေဆာင်သူများကိ ု

ခ ာကိယ်ုေပ တွင်   ကျားတစ်ေကာင်ှင့ ်   တေူစရန် 

အဝါ၊   အနီ၊   အနက်ေရာင်များြဖင့ ်  ေဆးြခယ်ပီး 

ကျားနားရွက်ှစ်ခပုုပံါသည့ ် ေခါင်းစွပ်ကိဝုတ်ေပးကာ 

မျက်မှန်တပ်ေပးထားသည်။ လုံချည်တစ်ထည်ကို 

ခါးတွင် စည်းထားရသည်။ ထိခုါးစည်းထတွဲင် ိင်ုလွန်

ကိးတစ်ေချာင်းကိ ုထည့်သွင်းထားသည်။ ကျားက

သူ၏ရင်ဘတ်တွင်  ကျားအစင်းများကို  ေဆးေရာင်

သုတ်လိမ်းထားသကဲ့သို  ကျားေခါင်းပုံကို  ေရးဆွဲ

ထားြခင်းများလည်းရှိသည်။

ကျားမုဆိုး(ကပ လီေမာင်ိုး)သည်    ကျားကပွဲ

၏ ဟာသသုပ်ေဆာင်ြဖစ်သည်။ ရယ်ရɫ င်ဖွယ်

ြဖစ်ေအာင်  ေခတ်ပုံစံြဖစ်ေစ၊  သင့်ေလျာ်သကဲ့သို

ြဖစ်ေစ ဝတ်ဆင်သည်။

ကျားမီးဆွဲသည ်ကျားများကိ ုထိန်းညိသူြဖစ်၍ 

ကျားအမီးကိဆဲွုလိက်ုလ င် ကျားများသည် ေခါင်းကို

ေအာက်သိုစိုက်ပီး သုပ်ေဆာင်ကြခင်းကို မူနီစီး

သည်ဟုေခ သည်။ 

ဗုံတီးအဖွဲတွင်     ဗုံတိုသုံးလုံး     သိုမဟုတ်

ေလးလုံး၊  သံပုံးှင့ ် ေမာင်းတိုပါဝင်၍ ဗုံရှည်ကို 

တီးလိက်ုသည်ှင့ ်ကျားပဲွက အသက်ဝင်လ ပ်ရှားလာ

ကာ ကျားမုဆိုးှင့ ် အလှြပကျားများက ဗုံသံှင့ ် 

အညီ ကြပသုပ်ေဆာင်ကသည်။ ကျားများသည ်

ရပ်လျက်ြဖစ်ေစ၊  ထုိင်လျက်ြဖစ်ေစ၊  လမ်းေလ ာက်

လျက်ြဖစ်ေစ  ကြပကသည်။

ပွဲကည့်ပရိသတ်များလာချနိ်တွင် ဗုံတီးသမား

များက မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်တီးကသည်ှင့် အလှြပ 

ကျားများသည် ကျားစိတ်ဝင်ကာ မူနီစီးကသည်။

ထိအုချန်ိတွင် ကျားမီးဆဲွက မနူစီီးေနသည့ ်ကျား၏ 

ခါးစည်းအတွင်းမှ ိုင်လွန်ကိးကိုကိုင်ကာ ထိန်း

ေပးပီး မထားရသည်။  ေလာပန်ခွက်ကိုင်က မူနီစီး

ေနသည့ ်ကျားကိ ု အနံ့ရှေစကာ  ကျားစတ်ိေပျာက်

ေအာင်လပ်ုေပးကသည်။   မနူစီီးေသာကျား (ကျားစတ်ိ

ဝင်ပီး ကြပေနသည့ ်ကျား)ကို ကျားထီးဟုေခ ကာ  

မနူမီစီးေသာကျားကိ ုကျားမဟေုခ သည်။ ဤသိုြဖင့ ်

ပေုလာမိတစ်မိလုံးတွင်  လကူျားအဖဲွက လှည့လ်ည်

ကြပကသည်။ 

ကျားကသူများသည ်    ညာလက်ကိုေြမာက်ပီး 

ဘယ်လက်ြဖင့်ခါးေထာက်ကာ ေြခ၊ လက်၊ ေခါင်း၊ 

ခါးတိုကိ ုဟန်ချက်ညညီလီ ပ်ရှားကာ ကြပြခင်းသည်

ပင် လူကျားကပွဲြဖစ်ေပသည်။   

ကျားမဆုိုးများက သစ်သားှင့ြ်ပလပ်ုထားသည့ ်

ဓား၊  ဒူးေလး၊   ေသနတ်  စသည်တိုကိုကိုင်ကာ   

ကျားများကိုေချာင်းေနသည့်ဟန်     လ ပ်ရှားကာ 

သပ်ုေဖာ်ကသည်။ ကျားမဆုိုး (ကပ လေီမာင်ိုး)က 

မုဆိုးအသွင်  ဝတ်စားထားတတ်ကသည်။ တစ်ခါ

တစ်ရံ၌  ကျားကပွဲ၏ လူရɫ င်ေတာ်ှင့် တူေနတတ်

သည်။

 လူကျားကသူများသည ်ကေနရာမှ အရှိန်ရလာ

လ င် စိတ်အားတက်က ကာ ခ ာကိုယ်က တုန်လာ  

ယိမ်းယိုင်လာတတ်ကသည်။

ထိုအချနိ်တွင်ကျားမီးဆွဲက ကျား၏ခါးစည်းကို 

တင်းတင်းကိင်ုပီး ခါးကိဖုက်ထားကာ ထန်ိးေပးရသည်။

ကျားက ေဝါင်းဟုေအာ်ကာ ေခါင်းကိုေအာက်ဘက်

သိုစိုက်ကာ  ေတွမေိတွရာကိ ု ကိက်ုသည့ဟ်န်သည် 

မူနီစီးြခင်းြဖစ်သည်။

ဗုသံကံ မိင်ဆိင်ုကျယ်ေလာင်လာလ င် ကျားကသူ

များက ပိုမိုမာန်ပါလာေလ့ရှိသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် 

ကျားကသမူျားကိဖုမ်းချပ်ကာ  ကပဲွကိ ု အဆုံးသတ်

လိုက်ကသည်။

လကူျားအကကိ ုပေုလာမိရိှ လငူယ်လရွူယ်များက 

ကြပခဲ့ကာ မျိးဆက်တစ်ခုမှတစ်ခုသို အေမွခံကာ 

ထန်ိးသမ်ိးခဲ့ကသြဖင့ ် သက်တမ်းှစ်  ၁၀၀  ေကျာ်ခဲ့

ပီြဖစ်ပါသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ပုေလာမိ၌ လူကျားကြခင်း

သည် ဘန်ုးကီးေကျာင်းများြဖစ်သည့ ်လယ်ဝိင်ုးေကျာင်း၊ 

အေရှေကျာင်းှင့်   အေနာက်ေကျာင်းတိုအတွက ်

အလှခံထွက်ြခင်းြဖစ်သည်။  လူကျားကြပြခင်းကို  

ပေုလာမိ၏ လမ်းဆုလံမ်းခွများတွင်  ြပလပ်ုေလရိှ့ကာ 

မိခံပရိသတ်အများအြပားက လာေရာက်ကည့်  

အားေပးကသြဖင့ ် ပဲွေတာ်ကီးတမ   စည်ကားသည့ ်

ဓေလ့တစ်ခု ြဖစ်လာခဲ့ေပသည်။

(၃၈) ြဖာမဂ  လာ လူေတာ်လူေကာင်း လာခဲ့ပါလူေတာ်လူေကာင်း လာခဲ့ပါ  (ပူဇာစ ပူဇေနယျာနံ)(ပူဇာစ ပူဇေနယျာနံ)

ဒီေန့ရွာထဲမှာ          လူစည်ကားေနသည်။ 

မိကေရာက်လာေသာ ဧည့သ်ည်များကိ ုကိဆိသုည့်

အဖွဲရှိသလိ ုေကျးရွာုံး အတွင်းအြပင ်သန့်ရှင်းေရး

လုပ်ေနသူများလည်းရှိသည်။

“ဒီေန့ရွာမှာ လူစည်ေနသလိုပဲေနာ်”ေမာင်လတ်

အေမးကိ“ုေအး ငါတိုရွာအတွက် လူကီးေရွးပဲွရိှတယ်

လို အေဖနဲ့အေမေြပာတာ ငါကားခဲ့တယ”်ဟု စိုးသူ

ကသည်။

“ေဆးဆရာကို   ရပ်ရွာက   ချးီေြမာက်အားေပး

ေထာက်ပံ့ကမှ ရွာတွင်းမှာ မကျန်းမမာကင်းရှင်းပီး 

ေကျးရွာရဲ  စီးပွားချမ်းသာေရးကို  ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေတာ့မှာေပါ့။”

ရွာလူကီး ဦးြမ၏စကားသကံိ ုစိုးသူကားလိက်ုရ

သည်။ ရွာလူကီး ဦးလှကလည်း “ရပ်ရွာရဲေကာင်းရာ

ေကာင်းေကာင်းကိ ု အǧကံeာဏ်ေပးိုင်သူ၊   နည်း

ေကာင်း၊ နဿိယေကာင်းေတကွိ ုǧကစံည် န်ြပိင်ု

တဲ့သူကိုေရွးမှ     ပူေဇာ်ချးီေြမာက်မှ တိုရွာမှာ

အေကာင်းရှိရင ်ေဘးအ ရာယ်လွတ်ကင်းေအာင်၊

ချမ်းသာေအာင် ြပလပ်ုိင်ုမှာေပါကွ့”ဟ ုဝင်ေြပာြပန်

သည်။

စိုးသူက လူကီးေတွစကားဝိုင်းနားမှာ ဝင်ထိုင်

လိက်ုသည်။ ရွာလူကီးေရွးပဲွသည် တိုးေလးေြပာသလို

ပင် သူတိုေကျာင်းမ ှအသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးပွဲှင့်

ဆင်တူသလိုရ ှိသည်ဟု  စိုးသူေတွးေနမိသည်။ 

ဒစီကားမျိးကိ ုသတူိုေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးကလည်း

ေြပာဖူးသည်။  နားထဲမှာ    ဆရာကီး၏အသံကို

ြပန်ကားေယာင်လာသည်။

“ေကျးဇူးရှင်ရတနာသုံးပါးနဲ  ့ဆရာသမားမဘိေတ၊ွ

ကိယ်ုကျင့သ်လီ စာရတိ ဗလနဲ့ ြပည့စ်ုသံေူတ၊ွ ကိယ်ု

ကျင့တ်ရားနဲ့ ကိယ်ုတိင်ုြပည့စ်ုံပီး သတ ဝါအများကို

လည်း ချမ်းသာေစိုင်တဲ့ ထူးခ န်တဲ့ပညာရှိသူေတွ

ဟာ ပေူဇာ်ထိက်ု၊ ချးီေြမာက်ထိက်ု၊ ေရွးေကာက်ထိက်ု

တဲ့ပုဂ ိလ်ေတွပဲ”

စိုးသူလည်း  အေတွးမှတစ်ဖန်  လူကီးများ၏ 

စကားသံဆီသို ေရာက်သွားြပန်သည်။

“သမိင်ုးမှာလည်းရိှတယ်မဟတ်ုလား၊ ရှင်အရဟံ

ကိအုေနာ်ရထာမင်းက ပေူဇာ်ခဲလ့ို ပဂုမှံာ ဗဒု သာသနာ 

ထွန်းကားခဲတ့ယ်ေလ”ဦးလှက သက်ေသစကားကို

ဆိုပါသည်။

ဦးြမက“ပေူဇာ်ထိက်ုသကူိ ုပေူဇာ်ရမယ်၊ မပေူဇာ်

ထိက်ုသကူိ ု မပေူဇာ်ရဘူးတဲ၊့  ဒါမှ ေကာင်းကျိးချမ်း

သာကိရုမှာေလ၊  ပေူဇာ်ထိက်ုသကူိမုပေူဇာ်၊ မပေူဇာ်

ထိုက်သူကိုပူေဇာ်ရင ်  နစ်မွန်းပျက်စီးတတ်တယ်။

ကျပ်တိုရွာက  ပူေဇာ်ထိုက်သူရှိလို ပူေဇာ်ကတယ်၊

ပေူဇာ်သရိှူတဲရွ့ာမိုလိုလည်း အပေူဇာ်ခထံိက်ုသရိှူေန

တာ မဟုတ်လား”ဟ ုစကားကုိ  လက်စသတ်လုိက်

ပါသည်။

စိုးသူ လူကီးေတွစကားဝိုင်းမှ ထလိုက်သည်။ 

သတူိုမင်းတန်းရွာကေလးတွင်   ချးီေြမာက်ထိက်ုသူ

ကို ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ကမည်သာြဖစ်သည်။ 

အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် သတူိုရွာကေလးသည် ပညာရိှ

သူေတာ်ေကာင်းတို၏ဩဝါဒကို  ြမတ်ိုးတတ်

ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု   စိုးသူနားလည်မိေသာ

ေကာင့်ပင်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။

က ြပန်ေြပာလိုက်သည်။

ေကျာင်းပတ်ိရက်မို စိုးသတူို ကေလးတစ်သိက်ုမှာ

လည်း ေြခခင်းလက်ခင်းသာသည့ေ်နရာ၌ ေဆာက့စား

လျက်ရှိကသည်။

“ေဆးဆရာကီးနဲ့ ဦးေတာေကျာ်တို လူကီးေရွးပဲွ

ပိင်ကမှာတဲ့ကွ”တင့်လွင်က  ဂျင်ေပါက်ရင်းှင့ ်

သူကားခဲ့ရသမ ကို ေြပာြပသည်။

“ဦးေတာေကျာ်က အမူးသမားကီးပ”ဲဝင်းြမင့်က

ဂျင်ကိ ုလက်ကေတာ့ထိုးရင်း ြပန်ေြဖလိုက်သည်။

“အဲ့ဒါလူကီးေတွကိစ ပါကွာ၊   ဂျင်ေပါက်မှာသာ

ေပါက်စမ်းပါ”ေမာင်လတ်က စည်းဝိင်ုးဝိင်ုးရင်း အားလုံး

ကို ေြပာလိုက်သည်။

“လူကီးေတကွစိ ဆိေုပမယ့ ်တိုေကျာင်းမှာအသင်း

ေခါင်းေဆာင်ေရွးသလိေုပါကွ့ာ၊ ဆရာကီးေြပာခဲတ့ာ

ေလ၊ ပူေဇာ်ထိုက်သူကိ ုပူေဇာ်ြခင်း၊ မပူေဇာ်ထိုက်သူ

ကို   မပူေဇာ်ြခင်းြဖစ်ရမယ်ဆိုတာ”   တိုးေလးက

ဂျင်ကိုေသွးရင်း ဝင်ေြပာလိုက်သည်။

ထိုေန့က ဂျင်ေပါက်လုိက်၊ လူကီးေတွ ရွာသူကီး

ေရွးပဲွလုပ်ေနြခင်းကုိ ြငင်းခံုလုိက်ှင့် စိုးသူတို အချန်ိ

ကုန်ခဲ့ကသည်။

စိုးသူအိမ်ြပန်ေရာက်ေတာ ့   အိမ်ေရှကွပ်ပျစ်မှာ 

ေဖေဖှင့ရွ်ာလူကီးသုံးေလးဦးတို စကားထိင်ုေြပာေန

လူမ ဓေလ့လူမ ဓေလ ့ေဒသိုးရာ ေဒသိုးရာ

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ရာမှ ပုေလာမိ၏

ထူးြခားေသာ ဓေလ့တစ်ခု ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ု ု  ု  ြ ု ူန

သည်ဟုေခ သည်။ 

ေကာင်းစည်သူေကာင်းစည်သူ



ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်

Ying Yang sword form female ပိင်ပွဲ

တွင် ေမဟန်နေီအာင်လွင်က ပထမေရɫ တဆံပ်ိ 

ဆကုိလုည်းေကာင်း၊  four Element staff 

form male ပိင်ပွဲတွင် တင်ထူးေဇာ်က 

ပထမေရɫ တဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ Dual 

form   3  ပိင်ပွဲတွင ်  အိုက်စိုးလင်းှင့ ်

တင်ထူးေဇာ်တိုအတဲွက ဒတုယိေငတွဆံပ်ိ 

ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ Ying Yang sword 

form male ပိင်ပွဲတွင ်အိုက်စိုးလင်းက 

တတယိေကးတဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ 

1 female defense against 3 male  with  

weapon ပိင်ပဲွတွင် အိက်ုစိုးလင်း၊ တင်ထူး

ေဇာ်၊ ရရဲင့်ေအာင်ှင့ ်အေိ ဖူးတိုအတဲွက 

တတယိေကးတဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည်။

ဒဇီင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပသည့ ်

Cross form female ပိင်ပဲွတွင် အေိ ဖူးက 

ဒတုယိေငတွဆံပ်ိ ဆကုိလုည်းေကာင်း၊ Pair 

Sword form male ပိင်ပဲွတွင် အိက်ုစိုးလင်း

ှင့ ်တင်ထူးေဇာ်တိုအတဲွက တတယိေကး

တဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ ယေန့ကျင်းပ

သည့်   50-55kg  အတိုက်ပိင်ပွဲတွင ်

ရဲရင့်ေအာင်က ဒုတိယေငွတံဆိပ်ဆုကို

လည်းေကာင်း၊ Dual form 3 female 

ပိင်ပွဲတွင ်အိေ ဖူးှင့် ေမဟန်နီေအာင်

လွင်တိုအတွဲက   တတိယေကးတံဆိပ်

ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ Five - gate form 

male ပိင်ပဲွတွင် ရရဲင့်ေအာင်က တတယိ

ေကးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ Pair 

Sword form female ပိင်ပဲွတွင် အေိ ဖူး

ှင့်    ေမဟန်နီေအာင်လွင်တိုအတွဲက 

တတယိေကးတဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း

ရရှိကသည်။

အဆိုပါ 5th AVF ASIAN Vovinam 

Championships 2024 ပိင်ပဲွတွင် ိင်ုငေံပါင်း  

၁၃ ိင်ုင ံပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငမှံ 

အုပ်ချပ်/နည်းြပအြဖစ် ဦးလ မ်းေအာင်

ှင့် ဒိုင်လူကီး သုံးဦး၊ အားကစားသမား 

အမျိးသား  သုံးဦးှင့်  အမျိးသမီး ှစ်ဦး 

စစုေုပါင်း ကိုးဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်ေရɫ တံဆိပ် ၂ ခု၊ 

ေငွတံဆိပ်   ၃  ခုှင့် ေကးတံဆိပ ်၆ ခု 

စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ်  ၁၁  ခု ဆွတ်ခူးရရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်) 

မိတ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဝဥကို

စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးကကာ ယခှုစ်တွင် ဝဥ 

ဝယ်ယသူမူျားြပားပီး ေစျးေကာင်းပိမုိရုရိှ

ေကာင်းသိရသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေရလပ်ုငန်း

ှင့်ှစ်ရှည်သီးံှပင်များြဖစ်သည့် ေရာ်ဘာ၊ 

ကွမ်းသီးများကို  အဓိကထားလုပ်ကိုင်

လျက်ရှိရာ  ယခုအခါကားသီးှံပင်များ

ြဖစ်သည့် ေကာ်ဖီ၊ ကိုကိုးတိုအြပင် ဝဥ

များကိုလည်း  ယခင်က  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိက်ုပျိးခဲရ့ာမှ ယခအုခါစီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိး

လုပ်ကိုင်လာကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဝဥများကိုြပည်တွင်း

တွင်စားသုံးသည့်အြပင် ေစျးကွက်အတွင်း၌ 

ေစျးေကာင်းရရိှေနေသာေကာင့် ြပည်တွင်း 

ေစျးကွက်တွင်းသာမက ြပည်ပေစျးကွက်

သိုအေြခာက်ခံ(ပါးပါးလှီးအေြခာက်ခံ)၊ 

အမ န့်ကတ်ိပီး(ေခါက်ဆဲွြပလပ်ုရန်)ဂျပန်၊ 

ထိင်ုး၊ တတ်ုိင်ုငတံိုသိုလည်းတင်ပိုေနရ

သည်။

“ေမလ၊ ဇွန်လေတွမှာ ဝဥကို စတင်

စိုက်ပျိးပီး ဒီဇင်ဘာလမှာ ရိတ်သိမ်းရ

ပါတယ်။ စိုက်ပျိးတဲ့အခါမှာေတာ့ ကျင်း၊ 

ေပါင်၊ အိတ် စတဲ့စနစ်ေတွနဲ့စိုက်ပျိးရပါ

တယ်။ တစ်လခွဲ၊ ှစ်လခွဲခန့်အကာမှာ

ေပါင်းရှင်းကာ သဘာဝေြမသဇာများထည့်

သွင်းပီးေြမအုပ်ေပးရပါတယ်။ တစ်ဧက

ကုန်ကျစရိတ်က ေငွကျပ်သိန်း ၆၀ ခန့်ရှိ

တယ်။ ြပန်ေရာင်းချပီးရင်ေတာ ့ေငွကျပ် 

သိန်း  ၁၀၀/၁၂၀ ခန့်ရရှိပါတယ်”  ဟု

ပေလာက်မိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီး

မှး ဦးေသာ်ဇင်ထွန်းကေြပာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဝဥကို လွန်ခဲ့သည့်

ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်က ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတို၌

အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး ြပည်တွင်းစားကန်ု 

တစ်ခုအေနြဖင့် အများဆုံးစိုက်ပျိးလုပ်

ကိုင်လျက်ရှိသည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌  ဝဥကို  

၂၀၂၀ - ၂၀၂၁   ခုှစ်မှ  စတင်စိုက်ပျိး

ခဲ့ပီး ေရြဖ၊  ကလိန်ေအာင်၊  ထားဝယ်၊ 

သရက်ေချာင်း၊ ပုေလာ၊ မိတ်၊ က န်းစု၊

တနသ  ာရီမိနယ်ှင့်     ပေလာက်မိ၊ 

ေမာေတာင်မိတိုအြပင် ဘတ်ုြပင်းမိနယ်

တို၌လည်း စီးပွားြဖစ်အများဆုံးစိုက်ပျိး 

ကသည်။

ဝဥမှ စားကန်ုပစ ည်းအမျိးမျိး၊ ေဆးဝါး 

အမျိးမျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးှင့်

တိရစ ာန်အစာအမျိးမျိးတိုကို ထုတ်လုပ်

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ဝဥကို စီးပွားြဖစ်

စိုက်ပျိးလျက်ရှိ ဝဥစိုက်ေတာင်သူများအဆင်ေြပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

( ခ )  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၃ ရက်(တေပါင်းလြပည့ေ်န့)၊ ၁၅ ရက်(စေနေန့)ှင့် 

၁၆ ရက်(တနဂ  ေေွန့)တိုကားရိှ မတ်လ ၁၄ ရက်ှင့ ်တေပါင်းလြပည့ေ်န့မတ်လ ၁၄ ရက်ှင့ ်တေပါင်းလြပည့ေ်န့

၏ေရှတစ်ရက်ြဖစ်သည့် မတ်လ ၁၂ ရက်၊၏ေရှတစ်ရက်ြဖစ်သည့ ်မတ်လ ၁၂ ရက်၊ (ုံးပိတ်ရက ်၅ ရက်)၊

( ဂ )  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်(စေနေန့)၊ ၂ ရက် (တနဂ  ေေွန့)ှင့ ်၄ ရက် 

(တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့)တိုကားရှ ိိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်၊ (ုံးပိတ်ရက ်

၄ ရက်)၊

(ဃ) ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၅ ရက်(ခရစ မတ်ေန့)၊ ၂၇ ရက်(စေနေန့) ှင့ ်၂၈ 

ရက်(တနဂ  ေွေန့)တိုကားရှ ိဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်၊ (ုံးပိတ်ရက ်၄ ရက်)။

အထက်ပါ ပတ်ိရက်ရှည်အြဖစ်သတ်မှတ်ေပးသည့ ်ုံးပတ်ိရက်ရှည်များ၏ ေရှလာ

မည့ ်အနီးဆုံးစေနေန့တစ်ရက်စကီိ ုအစားထိုးုးံတက်ရက်များအြဖစ်  သတ်မှတ်မည်

ြဖစ်သည်။ ပထမုံးပိတ်ရက် ၅ ရက်အတွက် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်၊ စေနေန့

သည် အစားထုိးုံးတက်ရက်ြဖစ်ေသာ်လည်း ယင်းေန့သည် လွတ်လပ်ေရးေန့ြဖစ်၍ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်(စေနေန့)၊ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်(စေနေန့)၊ ဒတုယိုံးပိတ်ရက်ရှည်အတွက် မတ်လ ၂၂ ရက်(စေနေန့)မတ်လ ၂၂ ရက်(စေနေန့)

ှင့ ်မတ်လ ၂၉ ရက်(စေနေန့)၊ ှင့ ်မတ်လ ၂၉ ရက်(စေနေန့)၊ တတိယံုးပိတ်ရက်ရှည်အတွက် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်

(စေနေန့)၊ (စေနေန့)၊ စတတု ုံးပတ်ိရက်ရှည်အတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃ ရက်(စေနေန့)၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃ ရက်(စေနေန့)

တိုကို အစားထိုးုံးတက်ရက်များအြဖစ်သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

၂၁-၁၂-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး ၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ြပင်ဦးလွင ် ၆ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၇ ဒသမ ၇  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပူတာအို ၈ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၂ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၂-၂၀၂၄

“စိက်ုပျိးပညာ ြပည်ရွာဖံွဖိး” ဆိသုည့် ေဆာင်ပဒ်ု

လက်ကိင်ုထား၍ စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုကိ ု   စတင်

ဖွင့်လှစ်ပညာသင်ကားေပးခဲ့သည်မှာ ၁၉၂၄ ခုှစ်  

ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ရက်မှသည် ယခုှစ် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဒဇီင်ဘာလ ၂၂ ရက်တွင် ှစ်တစ်ရာြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီ

ြဖစ်ေပသည်။  ယခုေခတ်သည် အိုင်တီ၊ ေအအိုင်

နည်းပညာေခတ်များြဖစ်သည်ှင့်အည ီမမိတိိုပညာ

ရည်ိုေသာက်စိုခဲ့ရာ တက သိုလ်၏ပညာရပ်များကို

လည်း ေခတ်အဆက်ဆက်က နည်းပညာများကိ ုပိမုို

ထိေရာက်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုရန်အတွက် နည်းပညာ

ြပည့်ဝက မ်းကျင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ မျိးဆက်သစ်လူငယ်

ေမာင်မယ်များမှ ဆက်လက်စွမ်းေဆာင်သွားကရေပ

မည်။ ြမန်မာဆ့ိစုကားြဖစ်ေသာ “ေရှးထုံးလည်းမပယ်

ှင့်၊ ေစျးသုံးလည်းမလွယ်ှင့်'' ဆိသုည်ကိ ု သတမိကူာ 

စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာအသစ်အသစ်များကိ ုလမ်းိုး

ေဟာင်းကို   ဆင့်ကာထွင်ဆိုသကဲ့သို   ဆက်၍

တိုးတက်ေအာင်   စွမ်းေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ်ေပ

သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ တစ်ခတုည်းေသာတက သိလ်ုြဖစ်၍ 

ေနြပည်ေတာ် ေရဆင်းတွင်တည်ရိှပီး ယခအုချန်ိခါ၌

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများြဖစ်ေသာ JICA (ဂျပန်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးေအဂျင်စ)ီ၊ 

KOICA  (ကိရုီးယားအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးေအဂျင်စ)ီ၊  ACIAR (သစေတးလျအြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာတိုးတက်ဖွံဖိးေရးဌာန) အဖွဲများှင့်

အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်၍  တက သိလ်ုအစ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ေနသည်ဟသုရိှိရရာ  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသေူဟာင်းများအေနြဖင့် လွန်စွာအားရ

ဖွယ်ပင်။ ထိုအတူ ပင်စင်ယူပီးကသ ူဆရာ၊ ဆရာမ

အားလုံးသည်လည်း  မိမိတိုေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး

တက သိလ်ု  အနာဂတ်သစ်အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယူ

ေနကမှာ   အမှန်ပင်ြဖစ်ေပသည်။  ယင်းအြပင ်

ိင်ုငတံကာတက သိလ်ုအသီးသီးြဖစ်ေသာ ကိရုီးယား

မတ်ုပိတုက သိလ်ု(Korea  Mokpo  National University) 

ှင့်  ဂျပန်ိုင်ငံတက သိုလ်များှင့်အတူ  project  

အသစ်များြဖင့်  ေထာက်ပံ့ကူညီလုပ်ေဆာင်ေနက

ေပသည်။  အားရေကျနပ်ဖွယ်ပင်။

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရပ်များအေနြဖင့်လည်း 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများမှ   အြခားိင်ုင ံစိက်ုပျိး

ေရးအဖဲွအစည်းများှင့်ချတ်ိဆက်ကာ တိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ၏။ ရာြပည့်တက သိုလ်ြဖစ်လာ

သည့် ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု Yezin Agricu-

ltural  University  မှ  ေမွးထုတ်ေပးလိုက်ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းများ၊ ယခုလက်ရှိ

ပညာသင်ယေူနကသ ူမျိးဆက်သစ်လငူယ်အများ၏

မ ေဝမ ေကာင် ့ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏ 

လယ်ယာေြမကို အကျိးရှိစွာစိုက်ကပျိးကသည့်

လပ်ုငန်းများ တစ်ေန့တြခား ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ြမင်

ဖိုသာရှိေပေတာ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)

ရပ်မှ စီးပွားေရးက  တွင် (က)တိုင်းြပည်သာယာ

ဝေြပာေရးှင့်     စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုအတွက ်

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့် အကျံးဝင်ေသာ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များ

ြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွား

ေရးက  များကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင် 

တည်ေဆာက်ေရးဟ၍ူပါရိှ၏။ ထိသုည်ကိုကည့်ြခင်း

အားြဖင့် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသတူိုှင့် ပညာ

ရှင်များ၏အေရးပါမ ကိေုတွရ၏ ။ ထိုြပင် (ဂ) ြပည်တွင်း

စားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကိ ု

အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း

ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း ဖူလုံမ မှ

သည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေရးဟ၍ူ ေဖာ်ြပပါရိှေပသည်။ ထိအုရာအားလုံးကိ ု

ဦးတည်ချက်ြပည့်ဝေအာင ်ေဆာင်ရွက်ကရမည့်သူ

များ၊ လုပ်ေဆာင်ုိင်မည့်အရင်းခလူံ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များမှာ  ေကျးဇူးရှင်ေတာင်သူဦးကီးများပင်

ြဖစ်ေပသည်။  စိက်ုပျိးေရးအသပိညာများှင့် ဆက်စပ်

ပံပ့ိုးအကအူညေီပးရမည့သ်မူျားမှာ လပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

ကမု ဏမီျား၊ အစိုးရသက်ဆိင်ုရာအဖဲွများ အသီးသီးတို

ြဖစ်ကေပသည်။ သိုဆိပုါလ င် စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု

မှ  ှစ်စ်ေမွးထတ်ုေပးေနေသာ စိက်ုပျိးေရးေကျာင်း

ဆင်းများ၏ အခန်းက  သည် များစွာအေရးပါလာမှာ

အေသအချာပင်ြဖစ်ေပေတာ့သည်။ 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း၊ တက သုိလ်တစ်ခု၏ ပံုရိပ်

ေဟာင်းြဖစ်ေစ၊ ပုရံပ်ိသစ်ြဖစ်ေစ ထိတုက သိလ်ုရင်ေငွ

ခိလု ံခဲ့ကဖူးသတူိင်ုး အမှတ်တရသတရိြခင်းရိှကေပ

မည်။ ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုသည် ဆင်ေသ၊ 

ငလုိက်ေချာင်းှင့် ေပါင်းေလာင်းြမစ်တုိ သံေယာဇ်

အေငွအသက်များစွာကားမ ှ  ေမွးဖွားခဲ့ရေပသည်။ 

မိတ ီလာ၊ ပျ်းမနားအေဝးေြပးလမ်းမတစ်ဖက်တွင်

ေခတ်ှင့်အညီ  လယ်ကွင်းများ၊ ုိးမေတာင်တန်း၏

အလှကို လှမ်းေမ ာ်ရည်ရွယ်ကည်ူးမ ြဖစ်ေစသည် ့

လမ်းမများ၊ ေရစင်အိ၊ု သေီရတာ၊ ယခအုခါ တင့်တယ်

လှပေနေသာ ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ (Convocation 

Hall)  တိုကို  က န်းရိပ်ညိ၏  ပွင့်ရနံ့များကားမှာ  

ြမင်ေတွေနကရပြီဖစ်ေပသည်။  ယခင်ေခတ်ကာလ

များက ေခတ်ဦးလယ်ယာသမလပ်ုငန်းများရိှခဲေ့ပ၏။ 

ယခုအခါ စက်စက်ယိုဆည်ေရေသာက်လယ်ကွင်း

များစွာ၏ စိမ်းစုိလှပြခင်းတုိက တမ်းတသတိရမ ကိ ု

ပိုမို၍ခံစားကရေစြပန်ပီြဖစ်သည်။ ေရဆင်းဆည်

၏ ညေနခင်းများကို လွမ်းဖွယ်ရှိက၊ ြဖစ်ကဦးမှာ 

အမှန်ပင်ြဖစ်ေပသည်။

  ှစ်တစ်ရာတိင်ု ေရရှည်တည်တံေ့အာင်ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်တန်ဖိုးထားခဲ့ကရသည့်  အမတိက သိလ်ု

အနာဂတ်သစ်သည် ေမာ်ကွန်းတည်ေပလမ့်ိမည်ြဖစ်

၏။ “ရာြပည့်မှသည ်  လှမ်းဆက်ချ ီအနာဂတ်သစ်

ေမာ်ကွန်းဆ”ီဆိသုည့်အတိင်ုး အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်၌ 

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၏ဂုဏ်ရည်ကို အမှတ်တရ

ရိှေနကရင်း၊ ဆက်လက်၍ မျိးဆက်သစ်လငူယ်တို၏ 

တိုးတက်လာသည့် အိင်ုတနီည်းပညာများကိ ုအသုံးချပီး  

ေတာင်သလူယ်သမားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအေလး

ေပးကူညီသွားိုင်ကေပမည်ြဖစ်သည်။

ေြပာင်းလဲလာေသာ  ရာသီဥတုှင့်ေလျာ်ညီစွာ 

သီးှံမျိးသစ်များကို  ရှာေဖွစမ်းသပ်သုေတသနြပ 

စိက်ုပျိးြခင်းများကိလုည်း ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးကရ

ေပမည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည့် 

အချနိ်ကာလ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းထိခိုက်ပျက်စီး

မ များကိုကုစားိုင်ရန်  အစီအစ်များချမှတ်ထား

သည့်အတိုင်း   ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရေပမည်။ 

“ဥတရုာသ ီေတာကိမီှု” ဆိသုကဲသ့ို  ရာသဦတေုကာင်း

ေစရန် ေတာေတာင်များ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအတယှူ်တဲွလပ်ုေဆာင်သွားကပါမ ူ

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ေရှအနာဂတ်ခရီးကိ ုဆက်ပီး

သွားိုင်ကေပမည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုပါမ ူကမ ာကီး၌ ရှင်သန်ေနထိင်ု

လျက်ရိှကပါေသာ  လသူားအားလုံး၏ ဘဝတွင် စား၊ 

ဝတ်၊ ေနေရးဆိသုည့် အရာအားလုံးြပည့်စုံိင်ုေစရန်  

စိုက်ပျိးေရးအေြခခံပီး   ေခတ်မီလုပ်ငန်းများကို

တိုးချဲပီး  လုပ်ေဆာင်သွားကပါလ င်   ပိုမိုြပည့်စုံ

ေသာ  လူသားတိုကမ ာေရာက်ရှိလာိုင်ေပမည်။ 

ထိုအတူ စိုက်ပျိးေရးအေြခခံပီး လုပ်ကိုင်ကသည့် 

အမိြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတွင် ရာြပည့်

တက သိလ်ုြဖစ်သည့် စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုဘဲွရများ

အေနြဖင့် တတ်စွမ်းသမ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်က

ပါေစေကာင်း    ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလိုက်ရပါ

သည်။ စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုှစ် (၉၀) ြပည့် မဂ ဇင်းမှ 

ပါေမာက ချပ်၏ဥေယျာဇ်ပါ     ယခုစာေလးကို 

ထတ်ုတ်ုေဖာ်ြပရင်း ဤေဆာင်းပါးြဖင့် က န်းရပ်ိညိ

၏ ရာြပည့်တက သိုလ်  စိုက်ပျိးေရးေကျာင်းေတာ်

မဟာကို ကိဆိုဂုဏ်ြပလိုက်ရပါေတာ့သည်။

“ဤသိုေသာအခါသမယတွင် ေခတ်မီစိုက်ပျိး

ေရးပညာများတတ်ေြမာက်ပီး ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ 

မျိးဆက်သစ် စိုက်ပျိးေရးဘွဲရများ ေမွးထုတ်ေပး

ရန်မှာ ပိုမိုအေရးကီးေသာ တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်လာ

သည်။ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများဖံွဖိးေစသည့်

အြပင်  စိတ်ဓာတ်ရင့်ကျက်၍  ခံစားနားလည်တတ်

ေသာ လူေတာ်လူေကာင်းများေပ ေပါက်လာမှသာ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် အမှန်တကယ် အား

ကိုးအားထားြပိုင်ေပလိမ့်မည်။”

(ေဒါက်တာမျိးက ယ်  ပါေမာက ချပ် ေရဆင်း

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်) (2014 YAU ှစ် (၉၀) ြပည့် 

နဝရတ်  ရတုအထိမ်းအမှတ် ှစ်လည်မဂ ဇင်းမှ)

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်

သည့် ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု ရာြပည့်မှသည် 

ှစ်ေထာင်ေပါင်းများစွာ   တည်တံ့ပါေစေကာင်း 

ဆ ြပပါဝင်ေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

က န်းရိပ်ညိညိ ရာြပည့်စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ှင့် ယေန့လူငယ်

 ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု  Yezin  Agricultural  University  
မှ ေမွးထုတ်ေပးလိုက်ေသာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူေဟာင်းများ၊ 
ယခုလက်ရှိ  ပညာသင်ယူေနကသူ  မျိးဆက်သစ်လူငယ်အများ၏
မ ေဝမ ေကာင့် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏ လယ်ယာေြမကို 
အကျိးရိှစွာ စိက်ုကပျိးကသည့်လပ်ုငန်းများ တစ်ေန့တြခား ပိမုိတုိုးတက်
ေအာင်ြမင် . . .

ကိုဝင်းေမာ်ထွန်း

ဘားအံ   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိနယ  ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

သန့်ရှင်းေသာ  ေသာက်သုံးေရရရှိေစရန်

အတွက် ေကာ့ိုင်ထုံးေကျးရွာ၌ ေရရရိှေရး

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကုိ  

ဒဇီင်ဘာလ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများ  စစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် ကရင်ြပည်နယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ) 

ေဒ ခင်ဇာဝင့ှ်င့ ်ခိင်ု/မိနယ်တာဝန်ရိှသူ

များက ေကာ့ိုင်ထုံးေကျးရွာ ေသာက်သုံး

ေရရရှိေရး  ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရစင်တည်

ေဆာက်ြခင်းှင့်  ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး(နည်းပညာ)က လပ်ုငန်းများအားလုံး 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ  သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရန် မှာကားသည်။

ဘားအံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ြပည်ေထာင်စုဘ  ာ

ရန်ပုေံငကွျပ် ၄၉ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့ ်ေကာ့ိင်ု

ထုံးေကျးရွာ၌   အကျယ် ၄  လက်မခွဲ  

အနက်ေပ ၂၀၀ စက်ေရတွင်းတစ်တွင်း၊ 

ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့စင်ြမင့ေ်ရစင်ှင့ေ်ရစက်ုံ

ေအာက်ခန်းဖွဲြခင်း၊   ၅၇၅ ဝပ်ဆိုလာ

ရှစ်ချပ်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ဌာန

ေကာ်မတီက ေမလ ပထမပတ်က စတင်

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ရာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း

များ ၉၅ ရာခိင်ု န်းခန့် ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                              ကိုသက်

ေကာ့ိုင်ထုံးေကျးရွာ၌  ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး



၁၄ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည် ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ရှိ     ကန်ေတာ်ေလး

ေရေလှာင်ကန် ေရသိေုလှာင်ထားရိှမ အေြခ

အေနများ၊ ကန် ေပါင်ှင့ ်ဆက်စပ်အေဆာက်

အအုံများ  ှစ်အလိုက် ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ကန်ေတာ်ကီးေရေလှာင်

ကန်ေပါင်ှင့်   ေရပိုလ ဲǧကံ့ခိုင်မ အတွက် 

ဝင်ေရ/ ထွက်ေရ ထိန်းညိစီမံေဆာင်ရွက်

မည့အ်ေြခအေနများ၊ ေရပိလု ဲǧကံခ့ိင်ုမ အေြခ

အေန၊ တည် ေဆာက်သင့သ်ည့ ်အကေူရပိလု ဲ

တည်ေဆာက်ရန် လျာထားေနရာကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ဒိုးကွင်ေရေလှာင်တမံသို   ေရာက်ရှိရာ 

ေရေလှာင်တမံ၊ ပင်မေရပိုလ ဲ၊ အကူေရပို

လ ဲǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေနများ၊ ေရထတ်ုပ န်၊ 

ေရေပးေြမာင်းမှ ေသာက်သုံးေရှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရေပးေဝမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန၊ ဝါှင့်ေလ ာ်မ င်ထွက်သီးှံ

ဌာနခွဲ၊    ပိုးချည်စက်ု ံ(ြပင်ဦးလွင)် သို

ေရာက်ရှိကာ ပိုးချည်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ပိုး

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ြခင်း

ှင့ ်ပတ်သက်၍ သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ 

နည်းပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးေြပာကား၍ ပိုးချည်ရစ်စက်များ 

အသုံးြပ၍ ပိုးချည်ထုတ်လုပ်ေနမ အေြခ

အေနများအား လှည့လ်ည် ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးတူးေြမာင်းမကီး 

ေပတိုင် ၁၉၉၅၀၀  ှင့် ေပတိုင် ၂၀၆၅၀၀ 

ကား သဲန်ုးတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်မိနယ် သရွံာ

အနီးရိှ ငေြပာင်ေရလ ဲဆည်သို ေရာက်ရိှစ် 

ေရေကျာ်တုိက်စားပျက်စီးခ့ဲသည့်   ေရလ ဲ

ဆည်ကမ်းခင်းများအား ြပန်လည်ြပြပင်

ြခင်း၊ ေရလ ဲဆည်ေအာက်ပိုင်းလက်ဝဲှင့ ်

လက်ယာဘက်ြခမ်းတွင် ပျက်စီးေနေသာ 

ေကျာက်ဆလံများ ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း၊  

ငေြပာင်ေြမာင်းထပ်ိ ေရတခံါးှင့ ်ေရတခံါး

၏ လက်ယာဘက်ြခမ်း ေဇာ်ဂျြီမစ် ေြမသား

တာေပါင်အား  ေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေအာင် 

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း  ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်

များကို ြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

(၅၀၀)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဆည်/ကန်များြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၁       ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၁                                     

(၃၂) ကိမ ်ေြမာက်    ြမန်မာိုင ်ငံ 

ဆကီန်ုသည်ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ှစ်ပတ်လည် အသင်းသားစုညံအီစည်းအေဝး

ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 

လမ်းမေတာ်မိနယ် မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်းရိှ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်

များှင့်    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ် (UMFCCI)  မဂ  လာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ     ြမန်မာိုင်ငံ

ကန်ုသည်များှင့် စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းဥက    ဦးေအးဝင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆကီန်ုသည်ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ဥက    ဦးဆန်းလင်း၊ ဒတုယိဥက   များှင့် 

အလုပ်အမ ေဆာင်များ၊    အသင်းသူ၊ 

အသင်းသားများှင့ ်  ညေီနာင်အသင်းအဖဲွ

များမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

  ဦးစွာ ြမန်မာုိင်ငံဆီကုန်သည်ှင့်ဆီ

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ ေဆာင်ရွက်ခဲမ့  

သမိင်ုးေကာင်း မှတ်တမ်းဗဒီယီိအုား ြပသ

သည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာုိင်ငံဆီကုန်သည်

ှင့ ် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက    ဦးဆန်း

လင်းက    စားသုံးသူြပည်သမူျား စားသုံးဆီ

မြပတ်လပ်ေရး၊ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ပီး ေဈး န်းသက်သာေသာစားသုံးဆမီျား

 

ြဖန့်ြဖးိုင်ေရးကို    အသင်းမှ ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  စီးပွား

ေရးရာဝန်ကီး    ဦးမျိးြမင့ ်ေအာင်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်

များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ဥက    ဦးေအးဝင်းတိုက    တ်ခွန်းဆက်

စကား ေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ှစ်ပတ်လည်

အစရီင်ခစံာှင့ ်ှစ်ချပ်ေငစွာရင်းရှင်းတမ်း၊ 

စာရင်းစစ်အစရီင်ခစံာ၊ ှစ်ပတ်လည်အစရီင်

ခစံာှင့ ်ှစ်ချပ်ေငစွာရင်းရှင်းတမ်း၊ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွက် ြပင်ပစာရင်းစစ်

ခန့်အပ်ြခင်းတိုကိ ု     တာဝန်ရှိသူများက 

အသီးသီးတင်ြပ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့်

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဒုတိယဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်က ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားပီး အခမ်းအနားသို တက်  ေရာက်

လာကသူများက   စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်သည်။ 

(၃၂)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ှစ်ပတ်

လည်  အသင်းသားစုညံအီစည်းအေဝးတွင် 

ြပခန်းေပါင်း ၁၅ ခန်း ပါဝင်ြပသခဲ့ပီး ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး   စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့ေ်အာင်၊ ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့်   ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    

ဦးဆန်းလင်းှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက ြပခန်း

များကို လှည့်လည်ကည့် ကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်းကိ ု၁၉၉၂ ခှုစ်တွင် စတင်

တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ယေန့အထ ိအသင်းဝင်

ေပါင်း ၉၀၀၀ ေကျာ်ရိှကာ အသင်း၏အဓကိ

ေမ ာ်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ   ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဆီထွက်သီးှံှင့်   စားသုံးဆီက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။              လင်းခန့်

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
ှစ်ပတ်လည် အသင်းသားစုံညီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ပစ်တိုင်းေထာင်ေဟ့ပစ်တိုင်းေထာင်ေဟ့

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

 ပစ်တိုင်းေထာင်ေဟ့

 ေယာင်၍ မလဲ၊ ေထာင်ေပ့မဲစွ

 လှဲလ င် ြပန်ထ၊ အားမာန်ြပရင်း

 အာဂေယာက်ျား၊ ငါတကားဟု

 ဟားတိုက ်ဟစ်ရယ် ေနဦးမည်။

 ပစ်တိုင်းေထာင်ေဟ့

 ေှာင်ကိး တစ်ဆစ်၊ လာမရစ်နဲ့

 ပစ်တိုင်းေထာင်ုပ်၊ ကိး ပ်မခံ

 သူ့ဟန်မလိုက်၊ ကိုယ့်စိုက်ြဖင့်

 ထိုက်သင့်ရာလမ်း၊ ကိုယ်တိုင်လှမ်းရင်း

 ကိုယ့်လမ်း ကိုယ်သာ ေလ ာက်ချင်သည်။

 ပစ်တိုင်းေထာင်ေဟ့

 အေချာင် ရလို၊ ေရသာခို၍

 ဟိုက ေပးိုး၊ သည် ေပးိုးြဖင့်

 ေမ ာ်ကိုးလည်ဆန့်၊ လက်မြဖန့်တတ်

 အညံ့ မခံ၊ ေလသံ မေပျာ့

 အား မေလ ာ့ဘဲ 

 ေခါင်းေမာ့လျက်သာ ေနချင်သည်။

 အုပ်ေဈးမှာ၊ ကည့်စမ်းပါေလ

 ြပင်လျာအဆင်း၊ ရဲရင့်ြခင်းြဖင့်

 ဖန်ဆင်းပုံေဆာင်၊ ပစ်တိုင်းေထာင်လ င်

 ေသွးေရာင်လည်းနီ၊ ခံ့ညားသည်လ င်

 ြမန်ြပည်မှာဖွား၊ ြပည်ချစ်သား၏

 ရှိထား စိတ်ဓာတ်၊ နိမိတ်မှတ်ေလာ့

 ချစ်ြမတ်ိုးသည်၊ ြမန်မာြပည်ကို

 ဓွန့်ရှည်ခိုင်ǧကံ့၊ မျိးဂုဏ်လ ံေအာင်

 ိုင်ငံ့သမိုင်း၊ ဘယ်မိုင်းေအာင်

 တိုင်းကျိးြပည်ြပ၊ ရပ်တည်မ ြဖင့်

 ြပည်သူ့အကျိးဆို၊ သယ်ပိုးလိုသည်

 မိုးကိုဒူးှင့်တိုက်ရဲတကား။ ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး



၁၅၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည်  ေနာက် ၆ နာရီအတွင်း 

အေရှ-အေရှေြမာက်ဘက်သို  ြဖည်းညင်းစွာေရွလျားိင်ု

သည်။ ထိုေနာက် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

အလယ်ပိင်ုးတွင် တြဖည်းြဖည်းအားေလျာသွ့ားမည်ဟ ု  

ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ေကာင့် ယေန့ညမှ 

ဒီဇင်ဘာလ  ၂၃  ရက်အတွင်း  ချင်းြပည်နယ်တွင ်  

ေနရာစိပ်စိပ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ ်

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်ေနရာကျဲကျဲ

ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ကယား

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

ရခိုင်ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်  ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်း

များကျေရာက်ပီးလ  င်းအသင့်အတင့်မ ှ လ  င်းကီးိုင်

သည်။  မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရီလ င် မိုင် ၃၀  မှ ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်

သည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိး

ပစ ် ြခင ်း ၊   လ ပ်စီးလက်ြခင ်း ၊  မိုးသီးေက ြခင ်း ၊

လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိ ြခင်းစသည့  ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင ်ပါသြဖင့  ်

ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင ်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်

ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် 

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို 

ကိတင်သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်ှင့်  ြပည်တွင်း

ေရေကာင်းသွားလာေရးှင့်  ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                   (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ပɥ မအကိမ်  အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်တွင်  တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိ

ေသာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ေအာင်ပ ွဲရ အားကစားသမားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မရမ်းကုန်းမိနယ ် မင်းဓမ လမ်းရှ ိMCC 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေအာင်ပဲွရအားကစားသမား

များအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်

ေတာ် တရားသူကီးချပ်ေဒ စ ာသွယ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုး၊ ခိင်ု

အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးရင်း 

သား၊  တိုင်းရင်းသူများ၊  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့်အားကစားသမားများ

၏မိဘေဆွမျိးများက ပန်းကုံးစွပ်ကာ 

အိုးစည်ဒိုးပတ် အက၊ အခန်ုများြဖင့ဂ်ဏ်ုြပ

ကိဆိုကသည်။

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့်  ကာယပညာေကာ်မတီ 

နာယက၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်  ြပည်နယ်ှင့ ် တိုင်းေဒသကီး 

အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးမှ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့မ မှတ်တမ်း

အားြပသပီး   အားကစားသမားများက 

အားကစားရဲ  မာန်ဟုန်လ  င်းတိုရန်ကုန်

တိုင်းေတးသီချင်းြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကပီးေနာက် စုေပါင်းဓာတ်ပံုုိက်ကူးက

သည်။

ယင်းေနာက်  ေအာင်ပွဲရအားကစား

သမားများသည ်MCC ခန်းမမှ ြပည်လမ်း

အတိုင်း ဆူးေလေစတီေတာ်အားလည်း

ေကာင်း၊ ထိုမှ  ဦးေထာင်ဘိုအဝိုင်းအား

ပတ်၍ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ေတာင်ဘက်မခ်ု

မှ ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအားလည်းေကာင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ မှ    လှည့်လည် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကရာ လမ်းတစ်ေလ ာက်

တွင် ြပည်သမူျားက အလငံယ်များေဝှယမ်း

ပီး  “ရန်ကုန်” “ရန်ကုန်”ဟု အားေပး 

ေအာ်ဟစ်၍ ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။

အဆိုပါ   ရန်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး

အားကစားအဖွဲသည် အားကစားနည်း 

၂၃ နည်းတွင် ကစားသမား ၄၂၇ ဦးြဖင့ ်ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွအပီးတွင် ေရɫ  ၆၈ ခ၊ု 

ေင ွ၄၂ ခ၊ု ေကး ၃၉ ခ ု စစုေုပါင်းဆတုဆံပ်ိ 

၁၄၉ ခြုဖင့ ်ပထမတခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆုကီးကို

ရရှိခဲ့ကာ  ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး

ပိင်ပဲွတွင် အဆင့ ်(၁)ေနရာ၌ရပ်တည်ိင်ုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင ်တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိေသာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပေအာင်ပွဲရ အားကစားသမားများအားဂုဏ်ြပကိဆို

ေမာ်လမိင ်ဒီဇင်ဘာ ၂၁                   

တစ်မျိးသားလုံး  ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး၊ 

ြပည်သလူထူ ုကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစရန်၊ ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်ှင့ ်သက်တမ်းေစ့

ေနိုင်ရန်၊ အမျိးသားအားကစားအဆင့်

အတန်းတိုးတက်ြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူ

လထူပုါဝင်သည့ ်အားကစားလ ပ်ရှားမ များ 

ပိုမိုေဆာင်ရွက်လာိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မွန်ြပည်နယ်တွင် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 

(တတယိပတ်) စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ု

ယေန့နံနက် ၅ နာရီခွဲတွင်   မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ 

သူနာြပသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ အား

ကစားှင့က်ာယသပိ ံေလက့ျင့ေ်ရးေကျာင်း 

(ေမာ်လမိင်)ှင့် အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းများမှ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊ အားကစားလိုက်စားသူ 

အများြပည်သမူျားအင်အား ၁၃၀၀ ေကျာ်

သည် စရုပ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

ေမာရဝတီပန်းြခံေရှမှစတင်ပီး   ဗဟို 

လမ်းတစ်ေလ ာက်၊   ဒိုင်းဝန်ကွင်းလမ်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်  ရာမညအားကစားကွင်း

အတွင်း စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ြခင်းကိ ုပါဝင်

ဆင် ဲခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများှင့ ်

ြပည်သမူျားသည် ရာမညအားကစားကွင်း

တွင် ေသွးပေူလက့ျင့်ခန်းကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား 

ေလ့ကျင့်ခန်းှင့် Fitness Dance အက

ြဖင့်အတူတကွစုေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

၏ လမ်း န်မ ြဖင့် မွန်ြပည်နယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲှင့်   ြမတ်အဏ ဝါမင်း 

ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်တိုမှ 

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

သည့် ေမာ်လမိင်အဆင့ြ်မင့င်ါးေဈးသစ် စမီံ

ကန်ိးသို ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သိန်းှင ့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွ  န်ကားေရးမှး ဦးတင်

ကိုကိုက  ပထမပိုင ်းအဆင့် ြခံစည်းိုး

ကာရံြခင်း၊ Box Culvert ြပလုပ်ြခင်း၊ 

ေအာက်ခံေြမသားြပြပင်ြခင်း၊ ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းပီးစီးမ ှင့် ဆိုင်ခန်းများ

ေဆာက်လပ်ုေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး   ြမတ်အဏ ဝါမင်းေဆာက်လုပ်ေရး

ကမု ဏမှီတာဝန်ရိှသကူ ေဆာက်လပ်ုေရး

လုပ်ငန်းများ ပွင့်လင်းရာသီတွင ်အချနိ်မီ

ပီးစီးေရး ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်များ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ေမာ်လမိင်အဆင့ြ်မင့ ်ငါးေဈးသစ်

စမီကံန်ိးအတွင်း ပထမပိင်ုးေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။ ယင်းေနာက်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ် ေကျာက်တန်း

ေကျးရွာ ေကျာက်တန်းေကျာင်းေဟာင်း

စာသင်တိက်ုသိုေရာက်ရိှပီးပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်ဘဒ   စာရိ  (ြမစ်ကမ်းသာ) 

အားဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ သာသနာေရးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များေလ ာက်ထားပီး ေကျာင်းဝင်း

အတွင်းတည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်မူမည့် 

ေလာကေမတ ာ ဆုေတာင်းြပည့်နဂါးုံ

ဘုရားတည်ေဆာက်ေနမ ကို    ကည့်  

ကည်ညိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိ၌ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(တတိယပတ်)လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပ



၂၂-၁၂-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ပɥ မအကိမ်     အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်၌ ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသား 

အလွတ်တန်းေဘာလံုးပိင်ပဲွှင့် ေဂါက်သီး 

ိက်ုပိင်ပဲွတိုတွင် တတယိဆရုရိှခဲ့ကေသာ 

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး 

ဌာနကိယ်ုစားြပ အားကစားသမားများအား  

ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်ပွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပေန့ 

လယ်စာြဖင့ဧ်ည့ခ်ပဲွံကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါဝန်ကီးဌာန စုေပါင်းအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးလှမိုး၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုး၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

အုပ်ချပ်သူနည်းြပများှင့်    အားကစား

သမားများ၊ ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးကအမှာ

စကားေြပာကားပီး ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်တွင် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ

အမျိးသားအလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပွဲ၌ 

တတယိဆရုခဲေ့သာ ဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစားြပ 

ေဘာလုံးအသင်းမ ှအုပ်ချပ်သူနည်းြပများ၊ 

အားကစားသမားများအား ဆခုျးီြမင့ေ်ငကွျပ် 

သန်ိး ၁၅၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး

က ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသားအလွတ်

တန်းေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ    ပွဲစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံး အလယ်တန်းကစားသမား

ဆုရ ေကျာနံပါတ် ၂၃ အသင်းေခါင်းေဆာင် 

ေအာင်ေအာင်ဦးအား ဂဏ်ုြပဆေုငကွျပ် ၁၀ 

သိန်းကို ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်      ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်   တတိယဆုရရှိ

ခဲေ့သာ ဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစားြပအားကစား

သမားများထံ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကျပ်သိန်း 

၁၀၀ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုးက 

ေပးအပ်ရာ အားကစားသမားများက လက်ခ ံ

ရယူကပီး ေဂါက်သီးိက်ုအားကစားသမား 

များကိယ်ုစား အပ်ုချပ်သအူဖဲွဝင် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးမျိးိုင်ေအာင်ှင့ ်

ေဘာလုံးအားကစားသမားများကိုယ်စား 

အုပ်ချပ်သူအဖွဲဝင်      သမဝါယမဦးစီး

ဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးတိုက

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား

ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံအမျိးသားအလွတ်တန်း 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲှင့ ်ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတို

တွင်   တတိယဆုတံဆိပ်ရယူေပးခဲ့ေသာ 

အားကစားသမားများှင့်အတူ   ဂုဏ်ြပ

ေန့လယ်စာသုံးေဆာင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ ဆုရအားကစားသမားများအား ဂုဏ်ြပဆုေငွများချးီြမင့်

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သူတို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာအေဆာက်အအံုများကို အသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲ့ြပည်သူလူထုကို   လူသားတံတိုင်းအြဖစ်အသံုးြပိုင်ေရး 

ယာယီေနရပ်စွန့် ခွာေနရသူများကို      ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊    အတင်းအဓမ လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများကိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊    တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မူတည်၍     လိုအပ်သလို တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  မိ၊  ရွာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

လယ်ယာက     ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး    ဦးမင်းေနာင်ှင့ ်ဒုတိယဝန်ကီး

များ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်  ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှးများ၊    ဆီထွက်သီးှံအထူးဇုန် 

တာဝန်ခမံျားှင့ ်သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခ ံ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

လုပ်ငန်းညိ  င်း   အစည်းအေဝးတွင ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပည်တွင်းစားေရ 

ရိက ာဖူလုံေရး၊   ြပည်ပပိုကုန်တိုးတက်

ထုတ်လုပ်ေရးှင့် ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး 

အတွက်     လယ်ယာက  ဖွံဖိးေရးကို 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက မဝူါဒများချမှတ်ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းှင့်အတူ လိုအပ်ချက်များကို

လည်း ဘက်စံုက  စံုမှ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍   ဒုတိယဝန်ကီးများက 

လယ်ယာက      တိုးတက်ေရးအတွက ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ြမင့်တင်ေရး၊ ဘ  ာေရးဆိုင်ရာစည်းမျ်း

စည်းကမ်းများ   တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်

ရွက်ေရး၊   ဌာနပိုင်အေဆာက်အအုံများ

ငှားရမ်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ုလပ်ုထုံးလုပ်နည်း 

များှင့်အညီ   ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပညာရှင်များ သုေတသီ

များှင့်   ေတာင်သူများအကား စ်ဆက်

မြပတ် ထိေတွေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာကို 

အကျိးရှိထိေရာက်စွာ    အသုံးချိုင်ေရး 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ အစည်း

အေဝးတက်ေရာက်လာကသူများက ဆန်

စပါးှင့်   ဆီထွက်သီးှံအပါအဝင် အဓိက 

သီးှံများ ပန်းတိုင်အထွက်ရရှိေရး၊ စက်မ 

ကုန်ကမ်းသီးှံှင့် ေဈးကွက်ရှိသီးှံများ 

တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ၊ သီးံှအလိက်ုစိက်ုဧက 

ှင့ ်အထွက် န်းဆိင်ုရာ အေြခခစံာရင်းဇယား 

ကိန်းဂဏန်းများ တိကျမှန်ကန်ေရးဆိုင်ရာ

များကိတုင်ြပေဆွးေွးကပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

စားေရရိက ာဖူလုံေရး၊ ပိုကုန်တိုးတက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးကိးပမ်း 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့ယှ်က်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ အိမ်ရာှင့် အေြခခံ

အေဆာက်အဦဖ ွံ ဖိးေရးဘဏ်-CHID 

Bank(အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီ

လမီတိက်) ၏ (၁၁) ကမ်ိေြမာက် ှစ်ပတ်လည်

အေထွေထွအစည်းအေဝးကို   ယေန့တွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရှ ိCHID 

Bank (ုံးချပ်) ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို CHID Bank နာယက 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ၊ CHID Bank ဥက   ၊ 

ဒုတိယဥက   ှင့် ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ၊  

ဘဏ်အစရှုယ်ယာရှင်များ၊ စာရင်းစစ်အဖဲွမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် 

က CHID Bank ကို ိုင်ငံေတာ်၏ ေဆာက်

လပ်ုေရးှင့ ်အမ်ိရာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်၂၀၁၃ 

ခှုစ် ေမလတွင် တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၄ ခှုစ်

ဇန်နဝါရလီတွင်     ဘဏ်လပ်ုငန်းများစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  ၁၀ ှစ်ေကျာ် 

ရိှခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရး၊ အမ်ိရာ

ှင့်     အေြခခံအေဆာက်အဦဖွံဖိးေရး 

ဘဏ်၏လုပ်ငန်းများကို ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုဘဏ်၏  န်ကားချက်များှင့်အညီ 

စ်ဆက်မြပတ် စနစ်တကျလိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ေနသည်ကိ ုေတွရှိရပါေကာင်း။

ြပည်သူများ စိတ်ချယုံကည်အားကိုးရ

ေသာဘဏ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍ ဘဏ်လပ်ုငန်းစ်များ ၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် တုိးတက်

ေြပာင်းလလဲာေသာ နည်းပညာများှင့အ်ည ီ

Digital Banking စနစ်ြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် 

အစ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် CHID Bank ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ၊ 

ဘဏ်အမ ေဆာင်အရာရိှချပ်ှင့် စာရင်းစစ် 

အဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ  ာှစ်အတွက်    ဘဏ်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ၊ ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ်တွင်   ေဆာင်ရွက်မည့် ဘဏ်လုပ်ငန်း

စ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်

အတွက် ဘဏ်၏ ြပင်ပစာရင်းစစ်အစီရင်ခံ

စာကို   တင်ြပအတည်ြပချက်ရယူြခင်း၊ 

ဘဏ်၏ ဒါုိက်တာအဖဲွဝင်များ ုတ်ထွက်

ြခင်း၊ ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်သစ်များကို အစု

ရှယ်ယာရှင်များ၏ ဆ မြဲဖင့ေ်ရွးချယ်ခန့်အပ်

ြခင်းှင့် အမည်စာရင်း အတည်ြပေကညာ

ြခင်း၊ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွက် 

ြပင်ပစာရင်းစစ်ခန့်အပ်ြခင်း၊   အခေကး 

ေငွသတ်မှတ်ြခင်း၊ အစုရှယ်ယာရှင်များမ ှ

ကိတင်ေပးပိုထားေသာ ေမးခွန်းများှင့် 

အǧကံြပချက်များ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်း၊ 

စာရင်းစစ်ေကာ်မတီဝင်များ ခန့်အပ်ြခင်း ၊ 

အတည်ြပချက်ရယူြခင်းှင့် အမည်စာရင်း 

ေကညာြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ကပီး ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

လမ်းမေတာ်မိနယ်ရှိ   ြမန်မာ့လယ်ယာ

ဖံွဖိးေရးဘဏ်(ုံးချပ်)  ငါးထပ်အေဆာက်

အအုကံိ ုမလူေရှးပုစံမံပျက် အကီးစားြပင်ဆင်

လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းခွင်သို  သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

 CHID Bank ၏ (၁၁) ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတအုာခါအမျိးသားေန့

အထမ်ိးအမှတ် ဖူဆယ်ေဘာလံုးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကိယုေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတု ံ

မိနယ်၊ ကျိင်းလတ်ိေကျးရွာ ဖဆူယ်ေဘာလုံး 

ကွင်း၌ကျင်းပြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးလ  င်ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားအသင်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အားကစားအသင်းများ

အား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်သည်။ 

ထိုေနာက် ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတအုာခါအမျိး

သားေန့အထမ်ိးအမှတ်အက   ျမီျားအား အာခါ

အမျိးသားအကီးအကကဲေပးအပ်ရာ တိင်ုးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူကပီး 

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ ယှ်ပိင်ကစားမ များကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါ ှစ်(၅၀)ြပည့်   ေရɫ ရတုအာခါ

အမျိးသားေန့အထမ်ိးအမှတ် ဖဆူယ်ေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲကိ ု   ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၆ သင်းြဖင့ ်

ဒဇီင်ဘာလ ၂၃ ရက်အထ ိယှ်ပိင်ကစားသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတအုာခါအမျိးသားေန့အထမ်ိးအမှတ် ဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ပɥ မအကိမ်   အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များတွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူများ

ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ 

အားကစားသမားများ ဂဏ်ုြပအခမ်းအနား

ကိ ုယေန့ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

အခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊  ဒုတိယဝန်ကီး ပါေမာက 

ေဒါက်တာေအးထွန်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပɥ မအကိမ်

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ တွင်    ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

သည့ ်အထူးကဆုရာဝန်များ၊ လက်ေထာက် 

ဆရာဝန်များ၊   သူနာြပများ၊   ေဆးဘက်

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ အေထာက်အကြူပ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    ပံ့ပိုးအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲများ၊    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ကိုယ်စားြပ    အားကစားသမားများှင့ ်

အြခားဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ တွင်    ေဆးကုသေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

သာမက တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများပါစုစည်းဖွဲစည်း

ခဲ့ေကာင်း၊  ထို ြပင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနသာမက  တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း

တပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတုိမှ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများပါ  စုဖွဲ၍ 

လူအင်အား ၃၀၀ နီးပါး  ေဆးအဖွဲများ 

ဖဲွစည်းကာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ လစ်ဟာမ 

မရှိေအာင် စီမံအုပ်ချပ်မ ေဆာင်ရွက်ေပး

ေသာ တာဝန်ရှိသူများအားလုံးကိ ုေကျးဇူး 

အထူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်များက 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်

ေအာင်ြမင်စွာ     ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ ်အားကစား

ပိင်ပွဲများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူ

များကို ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် ဂုဏ်ြပ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ချးီြမင့်

ကာ ဂဏ်ုြပေန့လယ်စာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ံ

သည်။

ကျန ်းမာေရးဝန ် ကီးဌာနအေနြဖင့  ်

အမျိးသားအားကစားပိင ်ပ ွဲကာလတစ်

ေလ ာက်လုံးတွင် လူနာ ၅၈၀၀ ဦးေကျာ် 

ကည့် ကသုေပးိင်ုခဲ့ပီး အားကစားပိင်ပဲွ

များတွင် ထိခိုက်မ  လူနာေပါင်း ၁၃၇၁ 

ဦး၊ တိုင်းရင်းေဆးခန်းတွင် လူနာ ၁၄၈၇ 

ဦး၊ အထူးကုေဆးခန်းများတွင် လူနာ ၉၂ 

ဦး၊ တည်းခိုေနထိုင်သည့် ေနရာများတွင ်

၂၃၁၄ ဦး၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများေလ့ကျင့်

ြခင်းှင့် ဖွင့်ပဲွ၊ ပိတ်ပဲွ အခမ်းအနားများတွင်  

၅၅၇ ဦး၊ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုသေူပါင်း 

၄၂ ဦးတိုကို ကုသမ များေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          (သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူများှင့ ်ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ အားကစားသမားများဂုဏ်ြပအခမ်းအနားသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

ကျဲကျဲမိုးရွာိုင်သည်။ 

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကျဲကျဲ

မိုးရွာိုင်

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င် ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတု အာခါ 

အမျိးသားေန့အထမ်ိးအမှတ် ဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကား

ေြပာကားစ်။
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YANGON December 21
Myanmar  generated US$-

256.6 million from 240,000 metric 
tons of various fish exports in 
the past eight months of the 
current financial year 2024-2025 
beginning 1 April, according 

to the Fisheries Department.
The figures indicated a sharp 

increase of over US$-39 million 
compared with that of the 
corresponding period last year.

Myanmar steadily exports 
seafood to 40 countries including 

China, Thailand, Bangladesh 
and Japan through maritime 
and border trade routes.

According to the Myanmar 
Fisheries Federation, Myan-
mar’s seafood exports include 
hilsa, rohu, catfish, seabass, 

river catfish, eel, shrimp and 
crabs. There are over 140 fishery 
product processing factories 
in Myanmar. The Department 
of Fisheries grants licence 
extensions every year. 

SMKSMK

THEGON  December  21
With the aim of increasing 

local farmers’ income and en-
suring food security, 67,857 
acres of crop varieties have been 
earmarked to plant this winter 
crop growing season.

A total  of  67,857 acres of crop 

varieties including 4,666 acres 
of groundnut, 2,339 acres of se-
same, 114 acres of winter sun-
flower, 3,6261 acres of bean varie-
ties, 6,228 acres of corn, 4,032 
acres of sugarcane, 421 acres of 
onion, 207 acres of chili, 11,290 
acres of vegetable and 271 acres 

of flower varieties will be grown 
in Thegon Township of Bago 
Region this year’s winter crops 
growing season, according to 
the Township  Agriculture  De-
partment.

In order to achieve high yield, 
officials from the Agricultural 

Advisory Committee and the 
Township Agriculture Depart-
ments are making field trips 
and providing farmers with ne-
cessary assistance such as agri-
cultural techniques, methods of 
planting and prevention of pest 
infestation in the Township.SKSK

BUDALIN  December  21
A total of 3,856 acres of groun-

dnuts have been planted during 
this year winter crops planting 
season in Budalin Township, 
Monywa District, Sagaing Re-
gion, according to statistics from 
the Department of Agriculture 
for Budalin Township.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 5,900 
acres of groundnuts are planned 
to be planted in Budalin Town-
ship, and since October this year, 
3,856 acres have been planted.

“We are making efforts to re-
ach the target acres. Groundnut 
cultivation is developing succe-
ssfully. As an oilseed crop, it is 
in a successful position. Groun-
dnut cultivation is improving 
year by year,” said U Phyo Wai, 
head of Department of Agricul-
ture for Budalin Township.

It is reported that one acre 
of groundnuts is planted with 
one and a half basket of seeds, 
and the cost of seeds, labour, 
fertilizer, and pesticides is over 
Ks-200,000. If one acre is planted, 
more than 50 baskets of seeds 
are produced.                         SMKSMK

DANUBYU December  21
Local merchants from Danu-

byu Township of Ayeyawady 
Region sent 700,000 pieces of 
coconuts to Yangon market said 
Daw Hla Hla Htay, the business-
person of coconut trading in 
Danubyu Township.

They sent 500,000 pieces of 
coconuts in September but 
700,000 in October, Coconut fet-
ches Ks-75,000 per 100 pieces 
in the market.

Daw Hla Hla Htay commen-
ted: “Our region sells agricul-
tural produce as well as horticul-

tural products to Yangon mar-
ket. Last month, we sold 700,000 
pieces of coconut to Yangon. At 
present, coconut is in high de-
mand from Yangon market. So, 
market prices of the fruits are 
convenient for local farmers.”

Merchants ship dried coco-
nut, fresh coconut, tender coco-
nut, peeled coconut and the 
fruit with peel to Yangon market 
by truck and vessel. Due to high 
demand of the fruits, those in 
production chain of coconut are 
convenient in their livelihoods.

SKSK

PATHEIN  December 21
Arrangements are being made 

to grow 4,400 acres of sunflower 
as a cold season crop in Pathein 
District of Ayeyawady Region 
this year, said Daw Aye Aye Mu, 
Head of the District Agriculture 
Department.

Local farmers started culti-
vation of sunflower in the third 
week of November. The Agricul-
ture Department will cooperate 
with local farmers to meet the 
target cultivation of sunflower.

Daw Aye Aye Mu clarified: 

“This cold season, we earmark-
ed cultivation of 4,400 acres of 
sunflower. We join hands with 
local farmers in cultivation of 
sunflower to meet the target 
cultivation. We help local farmers 
with agricultural techniques 
and other necessaries.”

In this regard, Pathein Town-
ship will grow 354 acres of sun-
flower, Kangyidaunt Township 
1,586 acres, Thabaung Town-
ship 2,108 acres, and Ngaputaw 
Township 352 acres.

Agricultural officials make 
field trips of sunflower planta-
tions for boosting per acre yield 

of crops, urging local farmers 
to systematically use pesticides 

and fertilizers in the plantations.
SMKSMK

Budalin Township Budalin Township 

cultivates cultivates 

over 3,000 over 3,000 

acres of winter acres of winter 

groundnutsgroundnuts

Pathein District decides to grow more than 4,000 acres of sunflower Pathein District decides to grow more than 4,000 acres of sunflower 
as cold season cropas cold season crop

Myanmar exports over 200,000 tons of various fish in the Myanmar exports over 200,000 tons of various fish in the 
past eight monthspast eight months

Merchants supply 700,000 pieces of coconuts to Yangon market Merchants supply 700,000 pieces of coconuts to Yangon market 

67,857 acres of crop varieties earmarked to grown in Thegon Township67,857 acres of crop varieties earmarked to grown in Thegon Township
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LABUTTA  December  21
Local fishermen and business 

people from Labutta Township 
of Ayeyawady Region sold 70,000 

viss of dried Swimbladder to 
Yangon market, said Daw Khin 
Htay, the owner of dried fish 
wholesale centre in Labutta 
Township.

They sold 50,000 viss of dried 
Swimbladder to Yangon market 
in September but 70,000 viss in 
October this year.

Daw Khin Htay commented: 
“Swimbladders are obtained 
from various species of seawa-
ter fish. These were extracted 
from fish and then dried under 
sunray systematically. These 
dried Swimbladders were sold 
to Yangon market. Starting from 

the first week of October, the 
demand of the stock is higher 
and higher. Local merchants 
from Labutta Township sell 
domestic products including 
dried Swimbladder to Yangon 
market.”

In October, dried Swimbladd-
er fetched Ks-22,000 per viss of 
yellow pike-conger Swimblad-
der, Ks-35,000 to Ks-34,500 per 
viss of sea catfish Swimbladder, 
Ks-80,000 per viss of crocker 
Swimbladder and others in 
Yangon market, depending on 
quality and size.

SKSK

PYAPON December   21
About 75,000 visses of blood 

clam from Pyapon Township, 
Ayeyawady Region, were deli-
vered to the Yangon market in 
November 2024, up from 52,000 
visses registered in October, 
according to news released by 
MyanTrade.

 “The supply grew significan-
tly in November. The majority 
of the fisheries from Ayeyawady 
Region are sent to Yangon. The 
blood clam has a strong domestic 
demand as well. Local fishery 
products including blood clam 
are highly demanded in Yangon 
this month,” said a fishery pro-
duct trader.

 This business thrives, allow-
ing fishermen, hard labourers 
and traders to earn well.

 Blood clam farming business 
became trendy in the 2017- 2018 
financial year. The capacity of 
a clam farm is estimated at 
30,000 clams. When the blood 
clams reach one kilogramme 
with less than 100 calms, it’s 
the right size to deliver them to 
the market. There are around 
100 clam farming ponds in Ta-
ninthayi Region, said Daw Ni Ni 
engaged in blood clam farming 
in Yaykantaung village-tract, 
Kyunsu Township, Taninthayi 
Region.

 Some called them the blood 
cockles. Taninthayi residents 
widely called them Gin. The 
blood clam from Taninthayi Re-
gion is primarily exported to 
Thailand, generating foreign 
earnings and creating jobs for 
locals.                                   SMKSMK

YENANGYAUNG December  21
The Township Agriculture 

Department has finished cul-
tivation of a total of 3,500 acres 
of edible oilseed crops including 
1,105 acres of sesame, 200 acres 
of ground nut and 2,207 acres 
of sunflower this winter crop 
growing season in Yenangyaung 
Township of Magway Region, 
according to the Township De-
partment of Agriculture.

In order to achieve high yield, 
officials from the Township De-
partment of Agriculture are 
making field trips and providing 
farmers with necessary assis-

tance such as agricultural te-
chniques, good quality seeds, 

methods of planting and pre-
vention of pest infestation in 

collaboration with relevant 
farmers in the Township.   SKSK

MYEIK  December  21
Efforts are also focused on 

enhancing tourism services 
in specific areas: Dawei for 
domestic travellers, Myeik for 
both domestic and Thai tourists, 
and Kawthoung for internatio-
nal visitors.

The Taninthayi Region Tou-
rism Committee, during its 
5/2024 Coordination Meeting, 

announced the approval of 
pre-construction permits for 15 
hotel projects, along with new 
licences for 14 hotels and several 
guesthouses in the region.

Since its inception, the com-
mittee has held 16 coordination 
meetings to facilitate the syste-
matic development of the hotel 
and tourism sector in key des-
tinations. These meetings have 

led to the approval of 15 new 
hotel project proposals, 14 new 
hotel licences, 3 new guesthouse 
licences, 25 new tour operator 
licences, three new tour guide 
licences, 55 regional tour guide 
licences, 38 hotel licence rene-
wals, eight guesthouse licence 
renewals, 32 tour operator licence 
renewals, and 82 regional tour 
guide licence renewals.

 Efforts are also focused on 
enhancing tourism services 
in specific areas: Dawei for 
domestic travellers, Myeik for 
both domestic and Thai tou-
rists, and Kawthoung for inter-
national visitors. In addition, 
the committee is working on 
developing new tourist routes 
across the Taninthayi Region 
to expand its appeal.        SMKSMK

YANGON December  21
Power Eleven company has 

planned to use EV buses in its 
public transportation service in 
Yangon, said an official of the 
company.

“It is still underway. We need 
to seek approval for some re-

quirements. The process is 
very strict so we need to ensure 
making our proposal more 
complete,” he said.

Power Eleven is willing to test 
EV buses in YBS service so that 
weaknesses and advantages 
can be identified, and current 

buses are old, he said.
 “We can identify weaknesses 

and advantages if we test it now. 
We will use EV buses in YBS 
services. It is very expensive 
and no one will consider trying 
it. But, we won’t give up. It is less 
possible but we need to acquire 

feasibility. The problem is the 
project is very expensive so it 
might be difficult to ensure cost-
effective. But, we have planned 
to run on a trial so that we can 
identify its feasibility. It was 
not easy to run air-conditioned 
buses last seven or eight years, 

but we acquired feasibility to 
implement but lost as expected. 
However, we will have to try 
again after making calculations 
based on the data we acquired. 
It is impossible to do public 
transport like a commercial bu-
siness,” he said.                       SKSK

Labutta distributes 70,000 viss of dried Swimbladder to Yangon Labutta distributes 70,000 viss of dried Swimbladder to Yangon 
market market 

PyaponPyapon
Township Township 
delivers 75,000delivers 75,000
visses of blood visses of blood 
clam to Yangon clam to Yangon 
marketmarket

Taninthayi approves 15 new hotel projects expanding tourism servicesTaninthayi approves 15 new hotel projects expanding tourism services

Yenangyaung Township finishes cultivation of 3,500 acres of oilseed Yenangyaung Township finishes cultivation of 3,500 acres of oilseed 
cropscrops

Yangon plans to use EV buses in public transportationYangon plans to use EV buses in public transportation
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ISLAMABAD December  21 
Sixteen troops were killed and 

eight others sustained injuries 
in a terrorist attack in Pakistan's 
northwest Khyber Pakhtunk-
hwa province in the early hours 
of Saturday, intelligence sources 
confirmed.

The assault began at appro-

ximately 02:30 a.m. local time 
(2130 GMT Friday) in South 
Waziristan district of the provi-
nce, where a check post was 
targeted in a coordinated fire 
raid that claimed the lives of the 
soldiers, the sources from the 
district told Xinhua on condition 
of anonymity.

Twelve bodies have been 
identified, while the identities 
of four more have yet to be 
confirmed.

The injured were swiftly 
evacuated to the paramilitary 
troops' Frontier Corps Training 
Center for medical treatment, 
the sources added.

In response to the attack, the 
soldiers retaliated effectively 
using rocket launchers and 
other available weapons, the 
sources added.

The Pakistani military has 
yet to issue an official statement 
regarding the perpetrators of 
the attack.                          XinhuaXinhua

WASHINGTON   December  21
The U.S. Senate passed a 

government funding bill early 
Saturday that would head to 
U.S. President Joe Biden's desk 
for his signature, averting a 
government shutdown.

The bill, passed 85-11 right 
after the deadline, would tem-
porarily fund federal operations 
and disaster aid, pushing U.S. 
President-elect Donald Tru-
mp's demand to raise the debt 
ceiling into the new year, AP 
News reported.

The White House said at 
midnight that it had ceased 
shutdown preparations.

"This is a good outcome for the 
country," said House Speaker 
Mike Johnson, adding he had 
spoken with Trump, who "was 
certainly happy about this 
outcome, as well."

Hours before the vote, Trump 
threatened that the debt limit 
increase be included in any 
deal. Otherwise, he said, let 
the closures "start now."

Trump's last-minute demand 
was nearly impossible, said AP 
News, forcing Johnson to find a 
way to bypass his pressure for 
a debt ceiling increase. 

XinhuaXinhua

BERLIN December  21
At least five people were killed 

and over 200 others injured 
after a car rammed into a large 
crowd at a Christmas market 
in the central German city of 
Magdeburg Friday evening, 
German news agency dpa re-
ported Saturday, citing State 
Premier Reiner Haseloff.

"We have five deaths and 
over 200 injuries, many of them 
serious and severe," Haseloff 
said, noting that the toll was 
far worse than initially thought 
when the incident occurred.

German Chancellor Olaf Sc-
holz expressed deep concerns 
over the tragic incident at the 
scene, saying that "nearly 40 of 
the injured are so seriously hurt 
that we must be very worried 
about them."

Condemning the act, Scholz 
described it as "a terrible tra-
gedy to harm and kill so many 
people with such brutality." 
He called for social cohesion 
and also vowed that Germany 
would respond to the attack 
"with the full force of the law."

German authorities are inve-

stigating a 50-year-old doctor 
from Saudi Arabia who has 
been living in Germany since 
2006 and worked in a nearby 
town. He was arrested at the 
site and taken into custody for 
questioning. Police searched 
his home overnight, and auth-
orities assume he acted alone.

The motive remained unclear 
and police have not yet named 
the suspect.

German authorities were 
alerted about the man about a 
year ago, dpa reported.

The identities of the fatalities 
have not been revealed. Mour-
ners lit candles and placed 
flowers outside a church near 
the market. A memorial service 
is to be held in Magdeburg's 
cathedral at 7 p.m. (1800 GMT) 
Saturday night.

Scholz and other top offici-
als, including Federal Minister 
of the Interior Nancy Faeser, 
have arrived in Magdeburg 
on Saturday. Faeser ordered 
Saturday morning that all flags 
at all federal buildings be flown 

at half-mast nationwide.
Magdeburg, a city of appro-

ximately 237,000 residents, is 
located in the state of Saxony-
Anhalt, about 150 km west of 
Berlin.

The incident echoes a tragic 
attack eight years ago, on De
cember 19, 2016, when a terro-
rist drove a truck into a Berlin 
Christmas market, killing 12 
and injuring over 70 others. The 
perpetrator fled to Italy, where 
he was eventually shot dead by 
police.                                 XinhuaXinhua

MOSCOW  December  21
Russian Ministry of Defence 

reported on the progress of the 
special military operation.

Russian aviation and artillery 
has destroyed energy facilities 
that support the operation of 
Ukrainian military industrial 
complex enterprises and the 
infrastructure of military air-
fields, the Russian Ministry of 
Defence said on Saturday.

"Operational and tactical air-
craft, unmanned aerial vehicles, 
missile forces, and artillery 
of the Russian armed forces 
have targeted energy facilities 

that support the operation of 
enterprises of Ukraine's mili-
tary-industrial complex, the 
infrastructure of military air-
fields, storage facilities for un-
manned aerial vehicles, and con-
centrations of personnel and 
military equipment of Ukrainian 
armed forces in 147 locations," 
the statement read.

The ministry also noted that 
eight US-made HIMARS mul-
tiple rocket launchers and 89 
drones of aircraft type had been 
shot down by Russian air de-
fence systems.

Russia's Yug battle group has 

taken control over the settle-
ment of Ostrovskogo (also kn-
own as Kostiantynopolske) in 
the Donetsk People’s Republic 
(DPR), the Russian Ministry of 
Defence added.

"As a result of the resolute 
actions of the units of the Sou-
thern military group, the settle-
ment of Ostrovskogo in the 
Donetsk People's Republic has 
been liberated," the statement 
read.

The ministry also said that 
the South battle group had 
eliminated 285 Ukrainian figh-
ters over the past day.

"The enemy's casualties have 
amounted to up to 285 figh-
ters; two armored combat vehi-
cles, two vehicles, one 122-mm 
D-30 howitzer, one US-made 

105-mm M119 howitzer and five 
field ammunition depots have 
been destroyed," the statement 
notes.

SputnikSputnik

U.S. Senate U.S. Senate 

passes passes 
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Russia strikes Ukrainian military-industrial complex facilitiesRussia strikes Ukrainian military-industrial complex facilities

At least 5 killed, 200 injured in German Christmas market At least 5 killed, 200 injured in German Christmas market 
car-rammingcar-ramming

16 troops killed, 8 injured in attack in NW Pakistan16 troops killed, 8 injured in attack in NW Pakistan
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

18 used to (do)used to (do)

Raymond MurphyRaymond Murphy

1 I used to live in a small village, but now I live in a city.

2 I used to play tennis a lot, but I don’t play any more.

3 I used        , but

4 I

5

Now begin with Now begin with I didn’t use to … .

6 I didn’t use to read a lot, but I do now.

7 I didn’t

8

18.4   Write sentences about yourself. Begin I used to … (I used to be/work/like/play etc.)Write sentences about yourself. Begin I used to … (I used to be/work/like/play etc.)

A Present continuous (I am doing) (I am doing) with a future meaning

Now write about how Karen has changed. Use used to / didn’t use to / never used to in the first part of your sentence.Now write about how Karen has changed. Use used to / didn’t use to / never used to in the first part of your sentence.

1  She used to travel a lot,   but  she doesn’t go away much these days.
2  She used     but
3      but
4      but
5      but
6     but

Unit

19 Present tenses (I am doing / I do) for the futurePresent tenses (I am doing / I do) for the future

This is Ben’s diary for next week.

He is playing  is playing tennis on Monday afternoon.

He is going is going to the dentist on Tuesday morning.

He is meetingis meeting Kate on Friday.

In all these examples, Ben has already decided and

arranged to do these things.

I’m doingI’m doing something (tomorrow etc.) = I have already decided and arranged to do it:

A: What are are you doingdoing on Saturday evening? (not What do you do)

B: I’m goinggoing to the cinema. (not I go)

A: What time is Katherine arriving arriving tomorrow?

B: Half past ten. We’re meeting her at the station.

I’m not working I’m not working tomorrow, so we can go out somewhere.

Steve isn’t playingisn’t playing football next Saturday. He’s hurt his leg.

We do not normally use will will to talk about what we have arranged to do:

What areare you doing doing tonight? (not What will you do)

Alex is gettingis getting married next month. (not will get)

We also use the present continuous for an action just before you start to do it. This happens especially with verbs of 

movement (go/come/leavego/come/leave etc.):

I’m tired. I’m goingI’m going to bed now. Goodnight. (not I go to bed now)

‘Tina, are you ready yet?’ ‘Yes, I’m comingI’m coming.’ (not I come)



၂၂ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ိုးစကားေလးတစ်ခကုိ ုက န်ေတာ်ကားဖူး

တယ်ခင်ဗျ။ “သိုးငယ်ေလးေတွ ြခံထဲက

လွတ်လို ေပျာ်ြမးေန၊ ြခြံပင်ကဝပံေုလေွတွ

ရန်ကိုေတာ့ သူေမ့ေန” ဆိုတဲ့စကားေလးပါ။ သူ့ရဲ

အဓိပ ာယ်က သုိးေလးေတွဟာ သူတုိကုိြခံခတ်ထား 

တာမကိက်ဘူးေပါ့။ ဒီေတာ့ သူတိုကြခံစည်းိုးကို

ချိးဖျက်ပီး အြပင်ကိုထွက်သွားတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

ြခံအြပင်မှာ သူတိုကိုဝါးမျိဖို အသင့်ေစာင့ ်ေနတဲ့ 

ဝံပုေလွေတွ၊ တြခားအသားစားတိရစ ာန်ေတွရှိေန

တယ်ဆိုတဲ့ အ ရာယ်ကိုေတာ့ သူတိုမြမင်ရှာဘူး။ 

ေနာက်ဆုံးမှာေတာ့ တစ်ဖက်ကြခံအြပင်ထွက်ခွင့်ရ 

လို လွတ်လပ်သွားေပမယ့လ်ည်း အြခားတစ်ဖက်မှာ 

ဝံပုေလွေတွရဲအစာြဖစ်သွားရေတာ့တာပါပဲ။

ဒီဆိုိုးစကားေလးနဲ့ လိုက်ဖက်တဲ့အေြခအေန

တစ်ခုကို အခုလက်ရှိဆီးရီးယားမှာ ြမင်ေတွေနရ

တယ်ခင်ဗျ။ အားလံုးလည်း သိရိှကားမိလုိက်ကမှာ

ပါ။ ဆီးရီးယားသမ တ ဘာရှာအယ်အာဆတ်က 

ိုင်ငံထဲကေနထွက်ေြပးရပီး သူ့ရဲအစိုးရအဖွဲြပတ်

ကျသွားတာ အခုဆိုရင်သီတင်းပတ်တစ်ပတ်ေကျာ်

ကာပါပီ။ အာဆတ်အစုိးရအဖဲွြပတ်ကျပီဆုိတာနဲ့

တစ်ပိင်နက် ဆီးရီးယားြပည်သေူတဟွာ လမ်းမေတွ

ေပ ထွက်ပီး ေအာင်ပဲွခလံာကတာကိလုည်း ေတွရ

တယ်ခင်ဗျ။ ဒါေကာင့ ်ဒေီနရာမှာ ဆီးရီးယားြပည်သူ

ေတကွိ ုအထက်ပါဆိုိုးစကားအရ သိုးငယ်ေလးေတွ

နဲ့  င်းယှ်ပါရေစ။

ဒီေတာ့ အခုလိုမျိးအေြခအေနမှာ ဆီးရီးယား

ြပည်သေူတအွေနနဲ့ ဘာေကာင့အ်ေပျာ်ကီးေပျာ်ေန

ကရတာလ ဲဆိုတာရယ်၊ အေပ မှာေြပာခဲ့တဲ ့ဆိုိုး

စကားအရဆိရုင် သိုးငယ်ဆီးရီးယားြပည်သေူတကွိ ု

ပွဲေတာ်တည်ဖိုအတွက ်အသင့်ေစာင့်ေနတဲ့ ဝံပုေလွ

ေတကွ ဘယ်သေူတလွဆဲိတုာရယ်တိုကိ ုက န်ေတာ့်

အေနနဲ့ဆက်ပီးရှင်းြပေပးပါမယ်။ ဒီလိုမျိးမရှင်းြပ

ခင်မှာ ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲအေြခအေနအကျ်းချပ်ကိ ု

ဦးစွာတင်ြပပါရေစ။ ဒါမှသာ ေဒသတွင်းမှာဆီးရီးယား

ိုင်ငံက ဘာေကာင့်အေရးပါရတယ်။ ဘာေကာင့ ်

အခုလိုအေြခအေနမျိးကို ဆိုက်ေရာက်သွားရတယ်

ဆိုတဲ့အေကာင်းရင်းေတွကို သိရှိိုင်မှာပါ။ ဒါဆိုရင် 

ဆီးရီးယားုိင်ငံရဲ ေနာက်ခံုိင်ငံေရးအေြခအေနကုိ 

အရင်ဆုံးကည့်လိုက်ကရေအာင်။

ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲ ိင်ုငေံရးသမိင်ုးေကာင်းတစ်ခု

လုံးက ေတာ်ေတာ်ေလးေတာ့ ပ်တယ်ခင်ဗျ။ တစ်ချန်ိ

ကသူဟာ ေအာ်တိုမန်အင်ပါယာရဲ နယ်ေြမအစိတ်

အပိင်ုးတစ်ခေုပါ။့ အဒဲကီာလကတည်းက ဆီးရီးယား

ြပည်သူေတွဟာ ဆွန်နီမူဆလင်၊ အာလာဝီ၊ ဒု၊ 

ခရစ်ယာန်၊ ကာ(့ဒ်)ဆိုပီးေတာ ့ကုိးကွယ်ယံုကည်မ 

အမျိးမျိးနဲ့အတူ သေဘာထားေတွလည်း ကွဲလွဲေန

ကတာပါ။ အဆိုးဆုံးကေတာ ့တိင်ုးရင်းသားေတဟွာ 

သတူစ်လငူါတစ်မင်းြဖစ်ပီး ဂိဏ်ုးဂဏကဲွြပားမ ေတွ

က လက်ရှိအချနိ်အထိအိုးစွဲလာခဲ့တာပါပဲ။

ပထမကမ ာစစ်အပီး ေအာ်တိမုန်အင်ပါယာပိကဲွ

သွားတဲ့အချနိ် ဆီးရီးယားိုင်ငံဟာ ြပင်သစ်ိုင်ငံရဲ

လက်ေအာက်ခအံြဖစ် ခဲွေဝေရာက်ရိှသွားပါတယ်။ ဒီ

အချန်ိမှာ ြပင်သစ်အစိုးရက အေနာက်အပ်ုစရုဲလပ်ုိုး

လုပ်စ်ပုံစံအတိုင်းပ ဲဆီးရီးယားကိ ုနယ်ေြမအစိတ်

အပိုင်းေလးေတွများစွာခွဲပီး ေသွးခွဲအုပ်ချပ်ခဲ့တာ

ေပါ့။ ၁၉၄၅ ခုှစ် ဒုတိယကမ ာစစ်အပီးေနာက်ပိုင်း 

ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလလဲာတဲ ့ေခတ်စနစ်အေြခအေနအရ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ကိုလိုနီလက်ေအာက်ခ ံိုင်ငံေတာ်

ေတာ်များများ လွတ်လပ်ေရးရလာခဲ့ကပါတယ်။ အဒဲီ

ထဲမှာ ဆီးရီးယားိုင်ငံလည်းအပါအဝင်ေပါ့။ ၁၉၄၆ 

ခုှစ်မှာ လွတ်လပ်ေရးရလာခဲ့တာပါ။

လွတ်လပ်ေရးရပီးမကာပါဘူး။ စည်းလုံးညီွတ် 

မ အားနည်းတဲ ့ဆီးရီးယားိင်ုငမှံာ အာဏာလတုဲြ့ဖစ် 

စ်ေတေွတာ်ေတာ်များများြဖစ်ပီး အစိုးရအေြပာင်း

အလလဲည်းများစွာြဖစ်ေပ ခဲပ့ါတယ်။ အဓကိကေတာ ့

ိုင်ငံေရးအယူအဆကွဲလွဲမ များေကာင့်ပါ။ ၁၉၆၃ 

ခုှစ်အေရာက်မှာေတာ ့ဘက်(သ်)ပါတီက အာဏာ

သိမ်းမ ကေနတစ်ဆင့် အာဏာရရိှလာပီး တစ်ပါတီ

အာဏာရှင်စနစ်နဲ့အုပ်ချပ်လာပါတယ်။ ဘက်(သ်)

ပါတီကလည်း သူ့ရဲပါတီအတွင်းအာဏာလွန်ဆွဲမ 

ေတွေကာင့် အကျပ်အတည်းေတွနဲ့ေတွလာရတဲ့

အချန်ိ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်မှာ ဟာဖက်အယ်အာဆတ်က 

သူ့ရဲတန်ခိုးထွားမ နဲ့အတူ ဘက်(သ်)ပါတီဆီကေန 

အာဏာသိမ်းပီး ဆီးရီးယားိုင်ငံကိ ုအုပ်ချပ်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဟာဖက်အယ်အာဆတ်ဆိုတာ မကာ

ေသးမကီ ိင်ုငကံေနထွက်ေြပးသွားရတဲ ့ဘာရှာအယ်

အာဆတ်ရဲအေဖပါ။ ဘာရှာအယ်အာဆတ်က သူ့

အေဖဆုံးပါးသွားတဲ ့၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်ကေနစတင်ပီး 

မကာေသးမီအချနိ်အထိ ဆီးရီးယားကိုအုပ်ချပ်ခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကေတာ ့ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲိင်ုင ံ

ေရးအေြခအေနတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပါ။

အခဆုက်ပီး ဆီးရီးယားိင်ုငအံေပ  ဘာေကာင့်

ိုင်ငံတကာက ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ ေတွရှိလာတာ

လဲ၊ ဘာေကာင့် ကားခံအြဖစ်အသံုးချခံေနရတာလဲ

ဆိုတဲ့အေကာင်းကိ ုတင်ြပသွားပါမယ်။ ဆီးရီးယား

ိုင်ငံဟာ  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသမှာ တကယ့်ကို

အေရးပါတဲတ့ည်ေနရာမှာတည်ရိှေနတာပါ။ သူ့ရဲအမ်ိ

နီးချင်းိင်ုငေံတကွ တကူယီ၊ဲ အရီတ်၊ ေဂျာ်ဒန်၊ အစ ေရး

နဲ့ လက်ဘွန်တိုြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ဆီးရီးယား

ိင်ုငကံ ေြမထပဲင်လယ်ထွက်ေပါက်ကိပုိင်ုဆိင်ုထား

တဲ့ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံပါ။ ဒီလိုအေြခအေနေတွေကာင့်ပဲ 

ေဒသတွင်းအင်အားကီးိင်ုငေံတအွေနနဲ့ ေဒသတွင်း

မှာလ မ်းမိုးမ ရရိှိင်ုဖိုအတွက် ဆီးရီးယားကိအုေရးပါ

တဲ့ေနရာတစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်ထားကတာြဖစ်ပါ

တယ်။

ဆီးရီးယားိုင်ငံမှာ ၂၀၁၁ ခုှစ်ကေနစပီး ြပည် 

တွင်းစစ်ြဖစ်ပွားခ့ဲတာပါ။ ြပည်တွင်းစစ်ြဖစ်ပွားရတ့ဲ 

အဓိကအေကာင်းြပချက်က ဒီမိုကေရစီအေရးနဲ့

လွတ်လပ်မ ဆိေုပမယ့လ်ည်း တကယ်တမ်းမှာ ဘာသာ

ေရးအင်အားကီးိင်ုငမံျားရဲ ေြမဇာပင်ြဖစ်ခဲရ့တာြဖစ်

ပါတယ်။ အကျ်းချပ်ပီးေြပာရရင် ရီှးယားမူဆလင်

အများစရိှုရာ အရီန်ိင်ုငကံ အာဆတ်အစုိးရအဖဲွကုိ

ေထာက်ခံအားေပးတယ်။ ဆွန်နီမူဆလင်အများစု

ရိှရာေဆာ်ဒအီာေရဗျက ဆီးရီးယားိင်ုငမှံာရိှတဲ ့အစိုးရ

အတိက်ုအခအံဖဲွေတကွိ ုအားေပးတယ်။ အေကာင်း

ရင်းက အရီန်ရဲလ မ်းမိုးမ ကိေုလ ာ့ချုိင်ေစဖုိပါ။ အဒဲီ

မှာပ ဲဆီးရီးယားက ကားခစံစ်တလင်းြဖစ်ရတာြဖစ်

ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခကု တကူယီပဲါ။ တကူယီကဲ နယ်ေြမ

လွတ်ေြမာက်ေရးကိးပမ်းေနတဲ့ ကာ့(ဒ်)တပ်ဖွဲကို

အကမ်းဖက်အဖဲွအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ေရဆုံးေြမဆုံး 

လုိက်လံေချမ န်းေနတာပါ။ ကာ(့ဒ်)တပ်ဖဲွဆုိတာက 

ဆီးရီးယားမှာရှိတဲ့ လက်နက်ကိုင်အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီအဖွဲကိုအြမစ်ြဖတ်ိုင်ဖိုအတွက် တူကီ

ယကဲ ဆီးရီးယားမှာရိှတဲ ့အတိက်ုအခအံင်အားစေုတွ

ကိုအားေပးအားေြမာက်ြပပါတယ်။ တူကီယဲပီးရင ်

ေနာက်ထပ်တစ်ိင်ုငကံ အစ ေရးိင်ုငပံါ။ အစ ေရးဟာ 

ဆီးရီးယားမှာအရီန်ရဲလ မ်းမိုးမ ြမင့တ်က်လာတာကိ ု

စုိးရိမ်ပါတယ်။ ဆီးရီးယားမှာ အရီန်လ မ်းမိုးလာတာ

နဲ့အမ  အစ ေရးအတွက်က တကယ့်ကိုကီးမားတဲ့

ခမ်ိးေြခာက်မ တစ်ခဧုကန်ြဖစ်လာိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ု

အစ ေရးဘက်ကသိပီးသားပါ။ ဒအီတွက် အစ ေရးက 

ဆီးရီးယားမှာရှိတဲ့ အီရန်ရဲစစ်လက်နက်ပစ ည်း

များနဲ့   အရီန်ရဲေထာက်ပံခ့ ံဟစ်ဇဘိလုာအဖဲွတိုကိ ု

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးမ ေတွလုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဆီးရီးယားိင်ုငဟံာ ေဒသတွင်းအင်အားကီးိင်ုင ံ

များရဲကားမှာညပ်ုံသာမက ကမ ာ့အင်အားကီး 

ိင်ုငမံျားြဖစ်တဲ ့အေမရကိန်နဲ့ရှုားတိုကားအားပိင် 

မ အတွက် ကားခနံယ်ေြမတစ်ခလုည်းြဖစ်ေနပါေသး

တယ်။ တည်ငမ်ိမ မရိှဘ ဲပျက်စီးယိယွုင်းစြပလာတဲ့

ဆီးရီးယားလိုိင်ုငမံျိးကိ ုအေမရကိန်ိင်ုငကံကားက

ေနတစ်ချက်ေလးဝင်ေမ ေပးလိုက်ုံနဲ့ ဆီးရီးယား

ိုင်ငံပျက်စီးပီး အေမရိကန်ရဲ အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ

အင်အားကီးမဟာမိတ်ိုင်ငံေတွက ေဒသတွင်းမှာ 

အာဏာလ မ်းမိုးသွားိင်ုမှာပါ။ ဒလီိမုျိးရည်ရွယ်ချက်နဲ့ 

အေမရိကန်က အကမ်းဖက်အဖွဲေတွကို ေငွအား၊ 

လူအားအြပင် စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိုပါ သွယ်

ဝိုက်တဲ့နည်းနဲ့  ပံ့ပိုးေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပါတယ်။ ရလဒ်

ကေတာ ့ကမ ာေကျာ်အကမ်းဖက်အဖဲွြဖစ်တဲ ့IS စစ် 

ေသွးက အဖွဲထွက်ေပ လာတာပါပဲ။ 

ဒအီချန်ိမှာ အာဆတ်အစိုးရအေနနဲ့  အားကိုးစရာ

က ုရှားပဲရှိပါေတာ့တယ်။ ယခင်ကတည်းက ဆိုဗီ

ယက်ြပည်ေထာင်စနုဲ့ ခိင်ုမာတဲခ့ျစ်ကည်ရင်းီှးမ ကို

တည်ေဆာက်ထားတဲ ့ဆီးရီးယားိုင်ငံဟာ ဘာရှာ

အယ်အာဆတ်အစိုးရလက်ထက်မှာလည်း ုရှားနဲ့

ဆက်ဆေံရးကိ ုပိမုိတုိုးြမင့လ်ာခဲပ့ါတယ်။ IS စစ်ေသွး

က ေတ ွတစ်စခန်းထလာချန်ိ အေမရကိန်ကေဒသတွင်း

မှာလ မ်းမုိးမ ရယူုိင်ဖုိအတွက် သူတုိေမွးထားတ့ဲစစ်

ေသွးက အဖဲွကိ ုသတူိုြပန်ပီးိှမ်နင်းြပပါတယ်။ တစ်

ချန်ိတည်းမှာပ ဲေဒသတွင်းမှာအင်အားချန်ိခွင်လ ာညိ

ိင်ုဖိုလိုအပ်လာပါတယ်။ ဒလီိသုာမညိိင်ုရင် အာဆတ်

အစိုးရြပတ်ကျသွားမှာမိုလိုပါ။ ဒါေကာင့် ုရှားက 

ဆီးရီးယားအစိုးရရဲခွင့ ် ြပချက်အရ အဲဒီိုင်ငံထဲ

ဝင်ေရာက်အေြခချတပ်စဲွခွင့ရ်ရိှလာပါတယ်။ ရှုားက

လည်း IS စစ်ေသွးက များကို  ထိထိေရာက်ေရာက်

ေချမ န်းပါတယ်။     ဒီလိုအေြခအေနသည်လည်း 

ဆီးရီးယားိင်ုငကံိ ုကားခစံစ်တလင်းြဖစ်လာေစတဲ ့

အချက်များစွာအနက ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

ဆီးရီးယားိုင်ငံကို ကမ ာ့အင်အားကီးိုင်ငံများ

အြပင် ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားကလ မ်းမိုးမ ရယထူန်ိးချပ်

လိေုနတဲေ့နာက်ထပ်အေကာင်းရင်းတစ်ခလုည်းရိှပါ

ေသးတယ်။ အဒဲါကေတာ ့ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲေပါများ

က ယ်ဝလှတဲ ့သဘာဝသယဇံာတများေကာင့ြ်ဖစ်ပါ

တယ်။ ဆီးရီးယားိင်ုငဟံာ ေရနနံဲ့သဘာဝဓာတ်ေငွ

ေပါက ယ်ဝတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်ပီး ိင်ုငအံတွင်းမှာ

ရှိတဲ့ ေသာင်းကျန်းသူလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း

အသီးသီးကလည်း အဲဒီသယံဇာတေတွကိုပဲ မျက်

ေစာင်းထိုးလာကပါတယ်။ သူတိုရဲေနာက်မှာေတာ ့

ကိးကိုင်ိုင်ငံေတွကိုယ်စီရှိတာေပါ့။

အေပ မှာေြပာခဲ့သလိုမျိးပဲ ဆီးရီးယားိုင်ငံမှာ 

ေဘးအမျိးမျိးနဲ့ǧကံေနရချနိ် ေတာမီးေလာင်ေတာ

ေကာင် လက်ခေမာင်းခတ်ဆိသုလိ ုအကမ်းဖက်အဖဲွ

အမျိးမျိးက ထက ေသာင်းကျန်းလာပါတယ်။ ဒလီိမုျိး

အကမ်းဖက်အဖဲွေတ ွထက ေသာင်းကျန်းမ ရဲအကျိး 

ဆက်ကိုခံစားရတာက ဆီးရီးယားြပည်သူများပါ။ 

ဆီးရီးယားြပည်သေူတဆွိတုဲထ့မှဲာ အာဆတ်အစိုးရကို

ကိက်သူပါမယ်။ မကိက်သူပါမယ်။ ဒီမိုကေရစီကို

လိလုားသပူါမယ်။ မလိလုားသပူါမယ်။ လအူမျိးမျိး၊ 

စတ်ိအေထေွထေွပါ။့ ဒါေပမဲ ့ြပည်သအူားလုံးရဲှလုံး

သားထမှဲာစဲွမေဲနေအာင်မှတ်သားထားရမယ့အ်ချက်

က ကိုယ့်ိုင်ငံကိ ု  အမှန်တကယ်တိုးတက်လိုစိတ်

ရှိဖိုနဲ့ ဒီလိုတိုးတက်ဖိုအတွက ်နည်းမှန်၊ လမ်းမှန်နဲ့

လုပ်ေဆာင်ိုင်တဲ့ဉာဏ်ပညာရှိဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

                                    စာမျက်ှာ ၂၃ သိုစာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ြခံထဲကေနလွတ်ပီထင်ပီး ဝံပုေလွေတွရဲရန်ကိုမြမင်ရှာတဲ့ သိုးငယ်များြခံထဲကေနလွတ်ပီထင်ပီး ဝံပုေလွေတွရဲရန်ကိုမြမင်ရှာတဲ့ သိုးငယ်များ

ဆိုဆို



၂၃၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ စီးပွားေရးဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ စီးပွားေရး

ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် အေမရိကန်မှ 

ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွများကိ ုပိမုိဝုယ် 

ယြူခင်းမရိှပါက ယင်းသမဂ မှအေမရကိန် 

သိုတင်သွင်းေနေသာ သွင်းကန်ုများအေပ  

စည်းကပ်အခွန်တုိးြမင့်ေကာက်ခံမည်ဟု 

အေမရကိန်သမ တေလာင်း ေဒ နယ်ထရမ့် 

က ခိမ်းေြခာက်လိုက်သည်။

ဥေရာပသမဂ သည် အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ှင့်ပတ်သက်လာလ င် ဆယ်စုှစ်များစွာ 

ကာသည်အထ ိကုန်သွယ်ေရးပိုေငွြပေန 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အေမရကိန်ဘက်က 

ကန်ုသွယ်ေရးလိေုငကွိ ုြပန်ေပးရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ယင်းအတွက ်ဥေရာပသမဂ က 

အေမရိကန်မှေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

များကုိ ပုိမုိဝယ်ယူေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထရမ့်က ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင်ေြပာ 

သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်န 

ဝါရီလ ၂၀ ရက်တွင် သမ တအြဖစ်ကျမ်း 

သစ ာကျနိ်ဆိုမည်ြဖစ်ပီး သမ တမြဖစ်မီ 

မှာပင် အေမရိကန်၏အကီးဆုံးေသာ

ကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်မက ဆကီိ၊ု 

ကေနဒါှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုကိုလည်း သွင်း 

ကန်ုစည်းကပ်အခွန်များတိုးြမင့ေ်ကာက်ခံ

မည်ဟု ခိမ်းေြခာက်ထားေသးသည်။

ယူကရိန်းပဋိပက ကိုအေကာင်းြပ၍ 

အေနာက်အုပ်စုက ုရှားအေပ ပိတ်ဆိုမ  

များချမှတ်ပီးေနာက် ဥေရာပသမဂ အေန 

ြဖင့ ်အေမရကိန်မှေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ် ေငွ

များအေပ ကိသုာ မီှခိလုာရေကာင်း သရိ

သည်။

Ref: TST

ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် အေမရိကန်မှ ေရနံှင့်ဓာတ်ေငွပိုမဝယ်လ င် 
စည်းကပ်ခွန်တိုးြမင့်မည်ဟု ထရမ့်ခိမ်းေြခာက်

မေလးရှားအစိုးရသည် လွန်ခဲေ့သာ ၁၀ 

ှစ်ေကျာ်က ပေဟဠိဆန်စွာေပျာက်ဆုံး

ပီး ယေန့အထတိိင်ု အစအနရှာမေတွိင်ု 

ေသးသည့် MH370 ေလယာ်ကို ထပ်မံ 

ရှာေဖွသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဒီဇင်ဘာလ 

၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

လူေပါင်း ၂၃၉ ဦးကိုတင်ေဆာင်လာ 

သည့် Boeing 777 အမျိးအစား အဆိုပါ 

ေလယာ်သည် ၂၀၁၄ ခုှစ် မတ်လ ၈ 

ရက်တွင် ကွာလာလမ်ပူမိမှ ေပကျင်းမိ 

သိုပျသံန်းစ် ေပျာက်ဆုံးသွားြခင်းြဖစ် သည်။

ထိေုလယာ်ကိ ုေလေကာင်းလပ်ုငန်း 

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် အကီးကျယ်ဆံုးြဖစ် 

သည့ရှ်ာေဖမွ များြဖင့ ်ရှာေဖခွဲေ့သာ်လည်း 

ယခအုချန်ိအထ ိြပန်လည်မေတွရိှရေသး 

ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် Ocean Infinity ကုမ ဏီက 

ယင်းေလယာ်ကိုထပ်မံရှာေဖွရန ်ခွင့်ြပ 

ချက်ေတာင်းခံမ အေပ  မေလးရှားအစုိးရ 

ကခွင့်ြပေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရ 

သည်။

Ref: BP

ဂျာမနီိုင်ငံ မက်ဒီဘာ့မိရှ ိခရစ မတ် 

ေဈးပွဲေတာ်တစ်ခုကို   ကားတစ်စီးက

ဝင်တိက်ုရာ အနည်းဆုံးလငူါးဦးေသဆုံးပီး 

အေယာက် ၂၀၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါယာ်တိက်ုမ သည် ဒဇီင်ဘာလ 

၂၀ ရက်ညပိင်ုးတွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ထိ ု

ြဖစ်စ်မှ ယာ်ေမာင်းသူဟုသံသယရှိသူ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံသားတစ်ဦးကိုဖမ်း 

ဆီးထိန်းသိမ်းထားေကာင်း တာဝန်ရှိသူ 

များကေြပာသည်။

ထိုကဲ့သိုယာ်တိုက်မ သည် လူေပါင်း 

များစွာကိုေသဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိမ များြဖစ ်

ေပ ေစသည့်အတွက် တကယ်ေကာက ်

စရာေကာင်းသည့လ်ပ်ုရပ်တစ်ခြုဖစ်သည် 

ဟဂုျာမနဝီန်ကီးချပ် အိလုက်ေရှာက့ေြပာ 

သည်။

ယာ်တိက်ုမ ကျးလွန်သသူည် ဂျာမန ီ

ိင်ုင၌ံ ဆယ်စှုစ်ှစ်ခေုကျာ်ကာေနထိင်ု 

ေနသည့ ်ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငသံားဆရာဝန်

တစ်ဦးြဖစ်ပီး   ဒဏ်ရာရရှိသူများအနက ်

အေယာက် ၄၀ နီးပါးမှာြပင်းထန်ဒဏ်ရာ 

များရရိှထားေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယင်းအမျိးသားသည် ၎င်း၏ X လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင် အစွန်းေရာက် 

အြမင်များကိုေရးသားေလ့ရှိေသာ်လည်း 

မည်သည့်အတွက်ေကာင့် ယခုြပစ်မ ကို 

ကျးလွန်ရသည်ှင့်ပတ်သက်၍ မသိရှိရ 

ေသးေကာင်းသိရသည်။         Ref: TST

မေလးရှားက ေပျာက်ဆုံး MH370 ေလယာ်ကို မေလးရှားက ေပျာက်ဆုံး MH370 ေလယာ်ကို 
ထပ်မံရှာေဖွမည်ထပ်မံရှာေဖွမည်

ဂျာမနီ၌ ခရစ မတ်ေဈးပွဲေတာ်တစ်ခုကို ကားတစ်စီးဝင်တိုက်ဂျာမနီ၌ ခရစ မတ်ေဈးပွဲေတာ်တစ်ခုကို ကားတစ်စီးဝင်တိုက်
လူငါးဦးေသဆုံးပီး ၂၀၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရလူငါးဦးေသဆုံးပီး ၂၀၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ

သတင်းတိုက  

စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်

ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲစီးပွားေရးအေြခအေနက ၂၀၁၁ 

ခှုစ်မတိင်ုမမှီာ အတန်အသင့်တုိးတက်မ ရိှတယ်လုိ

ဆိရုမှာပါ။ သမ တဘာရှာအယ်အာဆတ်က စီးပွားေရး

အတွက်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေတခွျမှတ်ပီး အများပိင်ုနဲ့

ပုဂ လိကပိုင်က  ေတွနဲ့အတူ တိုးတက်မ ေတွရရှိခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငံဝ့င်ေငအွတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေရနံ

တင်ပိုမ နဲ့ ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းအေပ  အဓိက

အားထားေနရတာပါ။ စိက်ုပျိးေရးဆိရုင်လည်း ေရခ၊ံ

ေြမခံေကာင်းသလို ေရနံတင်ပိုမ ကေနလည်း ိုင်ငံ့

ဝင်ေငွရဲ ၂၅ ရာခိုင် န်းကိုရရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းကေတာ ့ေရှးေဟာင်းမိများတည်ရိှ

ရာိင်ုငြံဖစ်တဲအ့တွက် ေတာ်ေတာ်ေလးဝင်ေငေွြဖာင့်

တယ်လိုဆိုိုင်ပါတယ်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်းကီးက

အားေကာင်းေတာ ့ေဒသခြံပည်သေူတလွည်းဝင်ေငွ

ေကာင်းတာေပါ့။

သိုေသာ်လည်း ၂၀၁၁ ခှုစ်ကေနစပီး ဆီးရီးယား

ြပည်တွင်းမှာ ြပင်ပိင်ုငမံျားရဲဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ 

ေတွေကာင့် ဘက်ေပါင်းစုံကပျက်စီးလာပါတယ်။ 

ုိင်ငံရဲေနရာအံှမှာ တုိက်ပဲွေတွြဖစ်ပွားတ့ဲအတွက် 

စိက်ုပျိးေရးမလပ်ုိင်ုေတာပ့ါဘူး။ ေရနအံဓကိထွက်

ရိှရာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးကိ ုအေမရကိန်ကေထာက်ပံေ့ပး

ထားတဲ ့ကာ(့ဒ်)တပ်ဖဲွက ထန်ိးချပ်လိက်ုတဲအ့တွက် 

ိင်ုငရံဲဝင်ေငလွည်းကျဆင်းသွားပါတယ်။ မတည်ငမ်ိ

မ ေတြွဖစ်ေနတဲ့ိင်ုငမှံာ တန်ဖိုးကီးလှတဲေ့ရှးေဟာင်း

အေဆာက်အအုေံတဘွယ်ေလာက်ပမဲျားများ ဘယ်လို

ဧည့်သည်မှမလာေတာ့ပါဘူး။   ဒီေတာ့ိုင်ငံေတာ် 

အတွက်သာမက   ေဒသခံြပည်သူများအတွက်ပါ 

ဝင်ေငွေတွ  ကျဆင်းသွားရပါေတာ့တယ်။    ဒါဟာ 

ြပည်တွင်းမတည်ငမ်ိမ ကိ ုြပည်ပဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ 

အေပ  ြပည်တွင်းေနြပည်သမူျားရဲေထာက်ခအံားေပးမ 

ေတကွ ြပည်သေူတရွဲဘဝေတကွိသုာ ပိဆုိုးသွားေစ

တာမျိးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ လက်ေတွနမူနာအေြခ

အေနတစ်ခုပဲရှိပါေသးတယ်။

အခုလည်း ဆီးရီးယားသမ တဘာရှာအယ်အာ

ဆတ်ထွက်ေြပးရပီး တစ်ချန်ိက IS စစ်ေသွးက အဖဲွ

ကိသုစ ာခတံဲ ့အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွေတွ

က အာဏာရသွားပါပီ။ အဲဒီအဖဲွေတွကုိဘယ်သူက 

ေထာက်ပံ့ေပးထားလဲဆိုရင် အေမရိကန်ပါ။ အေမ

ရိကန်ဟာ   ကမ ာ့စင်ြမင့်ထက်မှာ သူ့ရဲလ မ်းမိုးမ 

ကျဆင်းလာေနတာကိ ုြပြပင်ိင်ုေစဖိုအတွက် အေရှ

အလယ်ပုိင်းလုိေနရာမှာ ေအာင်ပဲွတစ်ခုကုိရေအာင်

ယူြပလိုက်တဲ့သေဘာြမင်ေတွရပါတယ်။ ဒီအေြခ

အေနကိုလည်း ၂၀၁၁ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်းကတည်းက 

ပျက်သု်းိုင်ငံြဖစ်လာေနတဲ့ ဆီးရီးယားိုင်ငံမ  ှ

ြပည်သူများဟာ အမှားကေနသင်ခန်းစာမယူိုင်ဘ ဲ

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားေကာင့ ်တရားဝင်

အစိုးရတစ်ရပ်ြပတ်ကျသွားတာကိ ုဂုဏ်ယူလုိမဆံုး 

ေပျာ်တြပံးြပံးြဖစ်ေနကပါတယ်။

အခဆုက်ပီးတင်ြပသွားမယ့အ်ေကာင်းအရာက 

သိုးေတွရဲြခံအြပင်မှာ အသင့်ေစာင့်ဆိုင်းေနကတဲ့ 

ဝံပုေလွလိုမျိး သားရဲတိရစ ာန်ေတွအေကာင်းပါ။ 

အေပ မှာေြပာခဲ့ပီးတာရိှပါတယ်။ ဆီးရီးယားရဲိင်ုငံ

ေရးမှာ ေဒသတွင်းိုင်ငံများသာမက ေဒသြပင်ပမှ

အင်အားကီးိင်ုငမံျားလည်း ပါဝင်ေနတယ်ဆိတုာကိ ု

အားလုံးသိပးီြဖစ်မှာပါ။ လက်ရိှအချန်ိမှာ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူေတွေကာင့် ဘာရှာအယ်အာဆတ်

အစိုးရြပတ်ကျသွားေပမယ့်လည်း ိုင်ငံအတွင်းမှာ

တိက်ုခိက်ုမ ေတ၊ွ ပရမ်းပတာြဖစ်မ ေတကွ ရပ်တန့်လို 

မသွားေသးပါဘူး။   ြပင်သစ်လက်ေအာက်ခံဘဝ

ကတည်းက နယ်ေြမခဲွြခားအပ်ုချပ်ခလံာရတဲ ့ဆီးရီး

ယားိုင်ငံဟာ ယခုအချနိ်မှာပတ်ဝန်းကျင်ိုင်ငံများ

ရဲ စားေတာ်ပဲွေခ ရာေနရာတစ်ခုအြဖစ် ေရာက်မှန်း

မသိေရာက်လာပါပီ။

အထင်ရှားဆုံးဥပမာတစ်ခုကိုြပရရင ်အစ ေရးရဲ

နယ်ေြမသမ်ိးပိက်ုမ ပါ။ ၁၉၆၇ ခှုစ်တန်ုးက အစ ေရးနဲ့

ဆီးရီးယားတိုကားြဖစ်ပွားတဲ့    ေြခာက်ရက်ကာ

စစ်ပဲွမှာ ဆီးရီးယားရဲဂိလုန်ကန်ုးြမင့က်ိ ုအစ ေရးတိုက

သိမ်းပိုက်လိုက်ိုင်ပါတယ်။ ၁၉၈၁ ခုှစ်မှာေတာ့ 

အစ ေရးကအဲဒီေဒသကို သူတိုိုင်ငံပိုင်ေဒသအြဖစ်

ြပ  ာန်းလိုက်ေပမယ့်လည်း တကယ်တမ်းမှာ ိုင်ငံ

တကာဥပေဒအရဆိုရင ်ဒီလိုသိမ်းပိုက်မ ဟာတရား 

မဝင်ပါဘူး။ သိုေသာ် အစ ေရးအစိုးရကေတာ ့၁၉၆၇ 

ခုှစ်ေနာက်ပိုင်းကစပီး ဂိုလန်ကုန်းြမင့်ေဒသမှာ 

ဂျးလူမျိးေတွကုိ  ေနရာချထားခ့ဲပါတယ်။ အခုအခါ

မှာေတာ့  အဲဒီေဒသမှာ ဂျးလူမျိးေတွကိုှစ်ဆပိုမို

ေနရာချထားဖို အစ ေရးအစိုးရက ဆုံးြဖတ်လိက်ုပါပ။ီ 

ဒီလိုမျိးဂျးလူမျိးေတွကို အင်အားတိုးြမင့်ေနရာချ

ထားြခင်းဟာ ဂိလုန်ကန်ုးြမင့ေ်ဒသနဲ့ ဆက်စပ်ေနတဲ့

နယ်ေြမေတွကုိ အစ ေရးကဆက်လက်သိမ်းပုိက်ုိင်

ဖုိǧကံရွယ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ သူများဆီမှာ

အစားခလံိက်ုရတဲ ့ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲနယ်ေြမအစတ်ိ

အပိုင်းတစ်ခုသာရှိပါေသးတယ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက အာဆတ်

အစိုးရကိြုဖတ်ချလိက်ုိင်ုေပမယ့လ်ည်း အြခားေသာ

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲေတွက သူတိုတည်ရှိရာေနရာ

ေတကွိ ုတရားမဝင်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ေနကတာေတွ

ရိှပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အစိုးရအာဏာမသက်ေရာက်

တ့ဲေနရာေတွမှာေပါ့။ အာဆတ်အစုိးရြပတ်ကျသွား

ေပမယ့လ်ည်း သတူိုကေတာ ့ေနမအဲတိင်ုးပါပ။ဲ ဆီးရီး

ယားြပည်သူေတွအတွက်ကေတာ ့အေြခအေနေတွ

ဒီထက်ပိုဆိုးလာဖိုရာသာရှိပါတယ်။ အခုလိုမျိးြဖစ်

လာရြခင်းသည် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားကိ ု

အားေပးလက်ခံတဲ ့ဆီးရီးယားြပည်သူများအတွက ်

အကျိးရလဒ်သာြဖစ်ပါတယ်။

ဆီးရီးယားြပည်သူများဟာ အာဆတ်အစိုးရ

လက်ထက်မှာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ မရှိဘူးလိုယူဆပီး

ြပင်ပအကူအညီရယူကာ ြခံစည်းိုးကိုချိးဖျက်လို

အြပင်ထွက်ဖို ကိးစားလာကပါတယ်။ အခုေတာ့

ဆီးရီးယားိင်ုငရံဲစည်းိုးသည်လည်း အကန်ုေပါက်

သွားပါပ။ီ ြခစံည်းိုးအြပင်ဘက်ေရာက်ရင်လွတ်လပ်

မယ်လို ေမ ာ်လင့ထ်ားကတဲ ့ဆီးရီးယားြပည်သမူျား

အေနနဲ့လည်း ြခံအြပင်ဘက်မှာအသင့်ေစာင့်ေနတဲ ့

ဝံပုေလွများသာမက အြခားေသာသားရဲတိရစ ာန်

များရဲ မိန်ရှက်စွာပွဲေတာ်တည်ြခင်းကိ ုမ မလှကီး

ခံစားကရေတာ့မှာ မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်ေကာင်း ေရး

သားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။     ။

ထက်ြမတ်



ြမန်ေအာင်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ြမန်ေအာင်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

မိနယ်မှထွက်ရှိသည့ ်    သခွားသီးများ  

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း    ြမန်ေအာင်မိ 

နယ်မှ  ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း       

လုပ်ကိုင်သ ူ  ေဒ ြဖေအာင်၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ်မှထွက်ရိှသည့ ်သခွား 

သီးများကိ ုကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်၌ ဒဇီင်ဘာလ 

ပထမပတ်မှစ၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရှိကာ   လက်ရှိတွင ် တစ်ရက်လ င် 

သခွားသီးအလုံး  ၂၅၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ အထ ိ

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အ ေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ြမန်ေအာင်မိနယ်ကေန ထွက်ရှိတဲ့ 

သခွားသီးေတွကိ ု တြခားမိနယ်ေတွက 

ဝယ်လိုအားများေနပါတယ်။ လက်ရှိမှာ 

တစ်ရက်ကို သခွားသီးအလုံး  ၂၅၀၀၀ 

ကေန ၄၀၀၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ေနပါတယ်။ အခ ုအေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ေနတဲ့သခွားသီးေတွက   အရည်အေသွး 

ေကာင်းပါတယ်။ ေဒသထွက်ကန်ုြဖစ်ေတာ ့

ေဈးသက်သာပီး သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပါ 

တယ်။  တြခားေဒသေတွမှာ  ြမန်ေအာင် 

မိနယ်ကုန်စိမ်းေဈးကွက်က သခွားသီး 

ေတွ  အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။   အခုလို  

ေဒသထွက်သခွားသီးေတ ွ   ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းလာေတာ ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

စိုက်ပျိးတဲ့ေတာင်သူေတ ွ  အခွင့်အလမ်း    

ပိုမိုရရှိလာပါတယ်" ဟု  ေဒ ြဖေအာင်

ကေြပာသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌    လက်ရှိတွင် 

သခွားသီးအပါအဝင် ေဒသထွက်ရာသကီန်ု

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ေပ ေနသည့အ်ချန်ိ

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါသခွားသီးများ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းလာသည့်အတွက ်    တိုးချဲ 

စိက်ုပျိးရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သရိသည်။     

သုတေကျာ်

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ 

သခွားသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေန

မိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁မိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး       မိတ်

တက သုိလ်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိပဲွုကိ ုဒဇီင်ဘာလ 

၂၀   ရက်က  အဆိပုါတက သိလ်ုရိှ ဘဲွှင်း 

သဘင်ခန်းမ၌    ကျင်းပေကာင်း    သိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မတ်ိတက သိလ်ုပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာေနသွယ်ကည်က  တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားပီး    မိတ်တက သိုလ ်

ဥပေဒပညာဌာန        ပါေမာက ဌာနမှး

ေဒါက်တာဝါဝါထွန်းက ဝိဇ ာဘာသာရပ ်

များအေကာင်းှင့ ် အဏ ဝါသပိ ံပညာဌာန 

ပါေမာက ဌာနမှး ေဒါက်တာချယ်ရေီအာင်  

က သိပ ံဘာသာရပ်များအေကာင်းတိုကိ ု

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်    ထိခိုက်ဆုံး ံး

ုိင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့      အထိမ်းအမှတ်

ေဆာင်းပါးပိင်ပဲွတွင်   ုိင်ငံေတာ်အဆင့် 

တတိယဆုရရှိေသာ     ဓာတုေဗဒဌာနမှ 

သုပ်ြပ ဦးဟိန်းထက်စိုး၊   ကမ ာ့ေရှးဦး

ြပစုြခင်းေန့အထိမ်းအမှတ ်  ေရှးဦးြပစု

ြခင်းကဗျာပိင်ပွ ဲ(အဂ  လိပ်ဘာသာ)တွင် 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်    တတိယဆုရရှိေသာ

မိတ်တက သိုလ်  ကက်ေြခနီအသင်းဝင ်

မဇင်သဲခိုင်ှင့်  ေနြပည်ေတာ်၌   ကျင်းပ 

သည့် Myanmar  National   League  II 

(2024) ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲUNIVERSITY FC 

အသင်းတွင်  ဒုတိယဆုရရှိေသာ   မိတ် 

တက သိလ်ုကိယ်ုစားြပ ေမာင်ေနလင်းကိကုို

(ဘမူေိဗဒအထူးြပ)တိုအား ပါေမာက ချပ် 

ှင့ ်ဒတုယိပါေမာက ချပ်တိုက ဂဏ်ုြပဆု

များအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့ေ်ကာင်း သရိ 

သည်။  

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်တက သိုလ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲကျင်းပ

မိတ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁မိတ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင်

မှ    ယခုဘ  ာှစ်    ဧပီလ    ၁ ရက်မှ 

ိုဝင်ဘာလ  ၃၀  ရက်အထိ   ရှစ်လတာ

ကာလအတွင်း  ြပည်ပသို  ေရထွက်ကုန်

တန်ချနိ်  ၃၆၀၀၀ ေကျာ် တင်ပိုထားပီး  

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၂  သန်းေကျာ် ရရှိ

ခဲေ့ကာင်း မတ်ိခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။ 

မတ်ိခိင်ုမှထွက်ရိှေသာ ေရထွက်ကန်ု 

များကို  ေမာေတာင်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း 

ှင့် ေကာ့ေသာင်းကုန်သွယ်ေရးစခန်းတို

မှတစ်ဆင့် ထုိင်းုိင်ငံသုိတင်ပုိလျက်ရိှပီး 

ယခုဘ  ာှစ်  ဧပီလ  ၁ ရက်မှ  ိုဝင် 

ဘာလ ၃၀ ရက်အထိ   ရှစ်လတာကာလ

အတွင်း စုစုေပါင်းေရထွက်ကုန်တန်ချနိ ်

၃၆၄၅၄  ဒသမ  ၉၃  တန်  တင်ပိုိုင်ခဲက့ာ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၂ ဒသမ ၈၅ သန်း 

ရရှိခဲ့သည်။

"မိတ်ေဒသမှာ    ငါးေမွးြမေရးကန ်

ေတွနဲ့    ပင်လယ်ြပင်ကေနထွက်ရှိတဲ့ 

ေရထွက်ကန်ုအမျိးအစားေပါင်း ၆၀ ေကျာ် 

ေလာက်ရိှပါတယ်။ အဒဲေီရထွက်ကန်ုေတ ွ

ကိ ုေမာေတာင်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းကေန 

တစ်ဆင့် ထိင်ုးိင်ုငကံိ ုတင်ပိုတာရိှတယ်။ 

ေကာ့ေသာင်း     ကုန်သွယ်ေရးစခန်းက 

ေနတစ်ဆင့်  ထိင်ုးိင်ုင ံ ရေနာင်းဘက်ကိ ု

တင်ပိုတာလည်းရိှပါတယ်။  မတ်ိေဒသက 

ထွက်ရှိတဲ့ငါးေတွကိ ု     အမ န့်ကိတ်ပီး 

ရလာတဲ့ တိရစ  ာန်အစာေတွနဲ့ ပင်လယ် 

ြပင်က  ဖမ်းယရူရိှတဲင့ါးေတထွကဲ  တချိ 

ငါးေတွကုိ     ေကာ့ေသာင်းကုန်သွယ်ေရး

စခန်းကေနတစ်ဆင့်    ရေနာင်းဘက်ကိ ု

တင်ပိုတယ်။ ေမာေတာင်ကုန်သွယ်ေရး

စခန်းဘက်ကေန တင်ပိုတာေတကွေတာ ့ 

ငါးအရှင်၊   ေကျာက်ပုစွန်၊   ေကျာက်ငါး၊ 

ဂျင်းခ၊ု ရှပ်ခ ုစတဲေ့ရထွက်ကန်ုေတကွိ ု

တင်ပိုပါတယ်"ဟု မိတ်ခိုင် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ် 

မင်းဦးကေြပာသည်။

မိတ်ခိုင်၌       ငါးသယံဇာတများ 

ေရရှည်ေပါများ  က ယ်ဝေစေရးအတွက ်

ေမွးြမေရးက  ြမင့်တင်ြခင်းှင် ့      ငါး 

သယံဇာတထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း  စီစ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပီး ေရငန်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

များ      တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ေရးအတွက ်

သုေတသနရန်ပုံေငွတစ်ရပ်    ထူေထာင် 

ကာ  ေရငန်ငါးေမွးြမေရးဆုိင်ရာ သုေတ 

သနလုပ်ငန်းများကို    စနစ်တကျေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

       ေဆာင်းဦး

မတ်ိခိင်ုမှ ယခဘု  ာှစ် ရှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ေရထွက်ကန်ုတန်ချန်ိ ၃၆၀၀၀ ေကျာ် 

တင်ပိုထား

နန်းယွန်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁နန်းယွန်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး နာဂကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    နန်းယွန်းမိနယ ်

ပန်ေဆာင်ေဒသအတွင်းရိှ  လယ်ယာေြမ 

များအတွက်     စိုက်ပျိးေရများြဖန့်ေဝ 

ေပးိုင်ရန်    ေရလ ဲဆည်ငယ်   ၁၂  ခု 

တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး     ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ

အသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ       သိရ

သည်။

အဆိုပါေရလ ဲဆည်ငယ်များ    တည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ    ြပည်ေထာင်စု 

ခွင့်ြပေငွှင် ့    တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပေင ွ

များအသုံးြပကာ     ဘ  ာှစ်အလိုက် 

စမီကံန်ိးများချမှတ်ပီး  အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။        ထို 

ေရလ ဲဆည်ငယ် ၁၂ ခ ုတည်ေဆာက်ပီးစီး 

ပါက ယင်းေဒသအတွင်းရှ ိလယ်ယာေြမ 

များအတွက်   စုိက်ပျိးေရများ ဖူလံုစွာရရိှ 

ေစရန်     စနစ်တကျြဖန့်ေဝေပးိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ပန်ေဆာင်ေဒသမှာ ေဒသခေံတာင်သ ူ

ေတွက စပါးစိုက်ပျိးတဲ့အခါ  စိုက်ပျိးေရ 

လိုအပ်တာေတွရှိပါတယ်။   တချိေနရာ 

ေတွမှာ မိုးရာသီဆိုရင် ေရကီးနစ်ြမပ်မ  

ေတွလည်း ǧကံရပါတယ်။     စိုက်ပျိးေရ 

လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုေအာင် 

ဘ  ာှစ်အလိုက်     ေရလ ဲဆည်ငယ်

ေတွ   တည်ေဆာက်ေပးပါမယ်။  ေရကီး 

နစ်ြမပ်မ ကေန  ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက ်

လည်း    ေရုတ်ေြမာင်းေတွတူးေဖာ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်"ဟု   ၎င်းကေြပာသည်။

ပန်ေဆာင်ေဒသတွင် ေရကီးနစ်ြမပ်မ  

မှကာကွယ်ိင်ုရန် ေရတ်ုေြမာင်းများကိ ု 

ေနရာ   ၃၅  ခု၌   တူးေဖာ်ေပးမည်ြဖစ ်

ကာ    ဘ  ာှစ်အလိုက်    စီစ်ေဆာင် 

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိေုရတ်ုေြမာင်း 

များတူးေဖာ်ပီးစီးပါက   မိုးရာသီတွင် 

လယ်ယာေြမများ     ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 

ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   စပါးစိုက်ပျိး 

မ များ     ပိုမိုြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်လာိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဆည်ေြမာင်း 

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ယခုဘ  ာှစ်တွင်      ြပည်ေထာင်စု 

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့်  နန်းယွန်းမိနယ် ပန်ေဆာင် 

ေဒသ ေနာင်ယန်းအင်းအဝင်ရိှ  ေနာင်ယန်း 

ေချာင်းအား    သဲန်ုးတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ှင့်  ေရလ ဲဆည်ငယ်တစ်ခတုည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများအြပင်    တိင်ုးေဒသကီး 

ခွင့်ြပေငွြဖင် ့       ေရလ ဲဆည်ငယ်ှစ်ခု 

တည်ေဆာက်ြခင်းကိုလည်း ေဆာင်ရွက် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ေဆာင်းဦး

နန်းယွန်းမိနယ် ပန်ေဆာင်ေဒသအတွင်း စိုက်ပျိးေရများြဖန့်ေဝိုင်ရန် ေရလ ဲဆည်ငယ်များတည်ေဆာက်မည်

၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၂-၂၀၂၄



၂၅၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ပညာေရး

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ သခ   ျာဘာသာရပ်အတွက ်

ြပ  ာန်းစာအုပ်ပါ အခန်း ၁၁ ခန်းမှ သင်ခန်းစာအားလုံးကိုေလ့လာ

ထားရပါမည်။ သခ  ျာပုစ ာများကိ ုကိုယ်တိုင်စ်းစား တွက်ချက်ေြဖဆို

ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင် ေလက့ျင့ထ်ားရပါမည်။ သခ  ျာဘာသာရပ်

အတွက် စာေမးပဲွတွင် Non-programmable Calculator ကိ ုအသုံးြပ

ိုင်ပါသည်။

သခ  ျာေမးခွန်းလ ာသည် ေြဖဆိုချနိ် (၃)နာရီြဖစ်ပီး Section A၊ Section A၊ 

Section B၊ Section CSection B၊ Section C ှင့် Section D Section D အပိုင်း ၄ ပိုင်း ပါရှိပါသည်။

Section A Section A  ေမးခွန်းနပံါတ် 1 မှ 10 အထ ိြဖစ်ပါသည်။ တစ်ပဒ်ု 

၁ မှတ် ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ပဒ်ုလ င် A, B, C, D တိုမှ တစ်ခေုရွးချယ်ရမည့ ်

ဓမ ဓိ  ာန် ပုံစံြဖစ်ပါသည်။

Section BSection B ေမးခွန်းနပံါတ် 11 မှ 20 အထ ိြဖစ်ပါသည်။ တစ်ပဒ်ု 

၂ မှတ် ြဖစ်ပါသည်။ တွက်ချက်မ အဆင့်ဆင့်ကို ေရးြပရန်မလိုအပ်ဘ ဲ

အေြဖကိုသာေရးရမည့ ်ပုံစံြဖစ်ပါသည်။

Section CSection C ေမးခွန်းနံပါတ် 21 မှ 30 အထိ ြဖစ်ပါသည်။ 

တစ်ပုဒ် ၃ မှတ် ြဖစ်ပါသည်။ တွက်ချက်မ အဆင့်ဆင့်ကို စနစ်တကျ 

ေရးြပရန ်လိုအပ်ပါသည်။

Section DSection D ေမးခွန်းနံပါတ် 31 မှ 38 အထိ ြဖစ်ပါသည်။ 

တစ်ပုဒ် ၅ မှတ် ြဖစ်ပါသည်။ တွက်ချက်မ အဆင့်ဆင့်ကို စနစ်တကျ 

ေရးြပရန ်လိုအပ်ပါသည်။

ေမးခွန်းလ ာတွင် အခန်းအားလုံးပါဝင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

.. အခန်း ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆ တိုမှ ၅၅ မှတ် ပါဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

.. အခန်း ၇ (Section 7.5 မပါ) ှင့် အခန်း ၈ (Section 8.2, 

 Section 8.4 မပါ) တိုမှ ၁၅ မှတ် ပါဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

.. Section 7.5, Section 8.2, Section 8.4 ှင့် အခန်း ၉၊ 

 အခန်း ၁၀၊ အခန်း ၁၁ ပါဝင်ေသာ calculus အပိင်ုးမှ အမှတ် 

 ၃၀ ပါဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေမးခွန်းအားလုံး ေြဖဆိုရမည် Answer ALLALL Questions ြဖစ်ပီး 

စ်းစားတွက်ချက ်ေြဖဆိုရမည့ ်ပုစ ာအမျိးအစားများ   ြဖစ်ပါသည်။ 

ေမးခွန်းလ ာ၏ အခန်းအလိုက် အမှတ်ေပးမ ဇယားကို ေဖာ်ြပထားပါ

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပ  ာန်းစာအပ်ုတွင်ပါဝင်ေသာ အခန်းတစ်ခခုျင်းအလိက်ု 

ေဆွးေွးရှင်းလင်းတင်ြပပါမည်။

Chapter 1 Complex Numbers Chapter 1 Complex Numbers အခန်းတွင် ပထမဦးစွာ Pure Imaginary 

Unit i ကိ ုမတ်ိဆက်တင်ြပပါသည်။ ကန်ိးစစ်   x  အတွက်  x  သည် သညု 

ြဖစ်လ င် x2 သည် သညု၊ x သည် သညုမဟတ်ုလ င် x2 သည် သညုထက် 

ကီးသည့်အချက်အရ ညီမ ြခင်း x2 = -4 တွင် ကိန်းစစ်အေြဖ

မရှိပါ။ အကယ်၍  ကိန်းစစ်မဟုတ်ေသာ ကိန်းအမျိးအစား တစ်ခုခု 

(i ဟုထားပါစို)ရှိပီး သိထားပီး အက ရာသခ  ျာလုပ်ထုံးများအတိုင်း 

တွက်ချက်ုိင်သည့် အြပင် i2  = -1 ြဖစ်ေနပါက   (2i)2 = 4i2= 4(-1)=-4 

ှင့ ်  (-2i)2 = 4i2= 4(-1)=-4 ြဖစ်သည့အ်တွက် x2=-4 ညမီ ြခင်းအတွက် 

2i နဲ့  -2i အေြဖ ှစ်ခရုရိှပါမည်။ ထိုေကာင့ ်i ှင့ ်ကိန်းစစ်တုိတဲွဖက်၍ 

ကိန်းစစ်စနစ်ကို တိုးချဲစ်းစားိုင်ရန်အတွက ်Complex number x 

+ yi ကို ကိန်းစစ် x ှင့် y ၏ ordered pair (x, y) အြဖစ် (x, y) တို၏ 

Equality ှင့် Operation များြဖစ်ေသာ ေပါင်းြခင်းှင့် ေြမာက်ြခင်း 

တိုအရ အဓိပ ာယ်သတ်မှတ်ပါသည်။ Complex number တို၏ 

ေပါင်းတ်ုေြမာက်စားလပ်ုထုံးများ၊ Complex number ၏ Conjugate၊ 

Absolute Value များကို တင်ြပထားပီး Complex number တစ်ခု၏ 

Trigonometric Form ကိ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ Trigonometric Form 

ကို အသုံးြပ၍ တွက်ချက်ြခင်းများှင့် Complex number တစ်ခု၏ 

root များရှာပုံကိုလည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။

Chapter 2 Mathematical InductionChapter 2 Mathematical Induction အခန်းတွင ် ပုစ ာပါ 

ေပးထားချက်မှ  သဘာဝကိန်း n ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ Statement  

မှန်ကန်ေကာင်းသက်ေသြပရာတွင ်

.. ပထမဦးစွာ n = 1 အတွက် မှန်ကန်ေကာင်း (Initial Step) 

 သက်ေသြပရသည်။  

. . ထိုေနာက် Induction Hypothesis ြဖစ်သည့ ် n = k အတွက် 

 မှန်ကန်သည်ဟုထား၍

.. n = k + 1 အတွက် မှန်ကန်ေကာင်း သက်ေသြပပီး

ေပးထားချက် Statement သည် သဘာဝကိန်း အားလုံးအတွက ်

မှန်ကန်သည်ဟု  ေကာက်ချက်ချသည်။ 

သတိြပရမည့်အချက်မှာ   ပုစ ာတွင်   သဘာဝကိန်း  n  သည် 

ေဖာ်ြပထားချက် Statement ကို မည်သည့်သဘာဝကိန်းမှစ၍ 

မှန်ကန်သည့် Statement ြဖစ်သည်ကိ ုသတိြပရမည်။ ဥပမာ n  5 

ဟုေပးထားလ င် 5 ေအာက်ငယ်ေသာ သဘာဝကိန်းများအတွက  ်

သက်ေသြပရန်မလိေုပ။ သဘာဝကန်ိး 5 ှင့ ်ယင်းထက် ကီးေသာကန်ိးများ 

အတွက်သာမှန်ကန်သြဖင့ ်Initial Step တွင် ေပးထားေသာ Statement 

အတွက်  မှန်ကန်ေကာင်းကို   n = 5  မှစ၍  သက်ေသြပရမည်ကို 

သတိြပရမည်။

Chapter 3 Analytical Solid GeometryChapter 3 Analytical Solid Geometry အခန်းတွင် Three 

Dimensional  Space ထဲရှိ Point တစ်ခု၏ Coordinates  များ 

သတ်မှတ်ေရးသားပုံ၊ ြပင်ညီများ (planes) ၏   Equations  များ 

ှင့် Coordinates တို၏ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ၊ ယင်း Planes 

များှင့်ပိင်ေနေသာ  ြပင်ညီများ၊ ေထာင့်မှတ်ကျေနေသာ  မျ်းများ၏ 

Equations ှင့် Directed Values၊ Parallel  Lines၊ Skew Lines ှင့် 

Perpendicular Lines များကိုေဖာ်ြပထားသည်။ Directed Values 

များကိုအသုံးြပ၍ Coordinates form of the Line Equation  

(x,y,z)=(x1+kl, y1+km,z1+kn) ေရးသည်။ Directed Values များ 

သုညှင့်မတူပါက                ဟုေရးိုင်သည်။ 

Line တစ်ခုထဲေပ တွင ် မကျေရာက်ေသာ  အမှတ်သုံးမှတ်ကို သိလ င် 

Plane Equation ကိုရှာိုင်ပီး Sphere တစ်ခု၏ Center ှင့် Radius 

တိုကိုသိလ င် ထို Sphere Equation  ကိုရှာိုင်သည်။  

 Chapter 4 Vector Algebra  Chapter 4 Vector Algebra အခန်းတွင် Three-dimensional Rectangular 

Coordinate System ရှိ vector များ၏ algebraic operations များ၊ 

Equal and Parallel vectors များ၊ Unit vector ှင့ ်Collinear points 

များပါဝင်သည်။ vector များ၏ အေရးကီးေသာ operation များြဖစ်သည့ ်

Scalar Product ှင့် Vector Product များကို နားလည်ထားရမည်။ 

Scalar Product ဆိသုည်မှာ algebraic နည်းအရဆိလု င် သက်ဆိင်ုရာ 

coordinate တန်ဖိုးများေြမာက်၍ ေပါင်းြခင်းြဖစ်ပီး  geometry 

နည်းအရဆိုလ င် vectors ှစ်ခု၏ ပမာဏများှင့် ယင်းတိုကားရှိ 

ေထာင့၏် cosine အချိးတို ေြမာက်ြခင်းှင့တ်ူကသည်။ scalar product 

၏ algebraic ှင့ ်geometry ဂဏ်ုသတ ိများကိနုားလည်မှသာ ပစု ာများကိ ု

တွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ Scalar Product သည် Two-dimensional 

ှင့ ်Three-dimensional ှစ်ခုစလံုးတွင် တွက်ိင်ုေသာ်လည်း Vector 

Product သည် Three-dimensional တွင်သာ တွက်ိင်ုသည်။   Vector 

Product ကိ ုသြိခင်းအားြဖင့ ်အနားပိင်စတဂု၏ံ ဧရယိာကိသုရိှိိင်ုပီး 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်တဂိတံစ်ခ၏ု ဧရယိာကိလုည်း ဆက်လက်၍သရိှိိင်ုသည်။ 

Vector Product ၏ algebraic ှင့် geometric ဂုဏ်သတ ိများကို

လည်းသိရှိထားရပါမည်၊၊ ထိုေနာက် line တစ်ခု၏ direction vector 

ှင့် ထို line ေပ ရှိ အမှတ်တစ်မှတ်သိလ င် ထို line ၏ equation 

ကိုရှာိုင်သည်။ plane ေပ ရှိ ကိက်ရာအမှတ်တစ်မှတ်၊ plane 

ှင့်ဆိုင်ေသာ ကိက်ရာမပိင်ေသာ vector ှစ်ခုကိုအသုံးြပ၍ plane 

ညီမ ြခင်း ရှာိုင်သည်။ ထိုြပင် Plane တစ်ခု၏ Normal Vector 

ှင့် Plane ေပ ရှိ အမှတ်တစ်မှတ်ကိုသိလ င် ထို Plane Equation 

ရှာိုင်ပါသည်။

Chapter 5 Permutations and CombinationsChapter 5 Permutations and Combinations  အခန်းတွင် Counting 

Principle များှင့် ဆက်စပ်၍ Permutations ှင့် Combinations ဆိင်ုရာ 

တွက်ချက်မ များကိ ုြပလပ်ုရမှာြဖစ်ပါသည်။ Permutation ဆိသုည်မှာ 

An Ordered Arrangement တစ်ခကုိဆုိလုိြုခင်းြဖစ်ပီး Combination 

ဆိုသည်မှာ An Unordered Collection တစ်နည်းအားြဖင့ ်Choice 

တစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ ဤအခန်း၌ တွက်ချက်ေြဖရှင်းရာတွင် အသုံးဝင်သည့ ် 

n!, npr , 
ncr   စသည့် Notation များ၏ အဓိပ ာယ်သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ယင်းတို၏ ဆက်သွယ်ချက်များှင့ ်အသုံးြပပုမံျားကိ ုသရိှိရန်လိပုါမည်။ 

ထိုြပင်  Finite set တစ်ခု၏ အစုပိုင်း အေရအတွက်ကို နည်းလမ်း 

ှစ်ခုြဖင့်ရှာိုင်ပုံ၊   ယင်းတိုကို  အေြခခံ၍  ေဖာ်ထုတ်ထားေသာ 

Binomial coefficient ဆိင်ုရာ ထပ်တညူခီျက်ှင့ ်Counting Problem 

များေြဖရှင်းရာတွင် အသုံးြပိုင်ပုံတိုကိုလည်း  သိရှိရန်လိုသည်။ 

Miscellaneous Counting Problems အပိုင်း၌ Arrangement 

များ၏ Pattern (ဥပမာ ပစု ာတွက်ရာ၌ Form ဟ ုသုံး န်းထားပါသည်) 

များေဖာ်ထတ်ု စ်းစားြခင်းကဲသ့ိုေသာ နည်းလမ်းများပါ ေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍ 

Counting problem များကို ေြဖရှင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ပုစ ာများကိ ု

နည်းမှန်၊ လမ်းမှန် စ်းစားေြဖရှင်းတတ်ေအာင ်ေလ့ကျင့်ထားမှသာ 

စာေမးပွဲေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

Chapter 6 Conic SectionsChapter 6 Conic Sections အခန်းတွင် ဗဟို (h, k) ှင့် အချင်းဝက် 

r  ရှိေသာ စက်ဝိုင်း၏ standard equation (x-h)2+(y-k)2=r2 

ကိေုဖာ်ြပထားသည်။ ထိ ုstandard equation ကိ ုြဖန့် ြခင်းအားြဖင့ရ်ရိှ

ေသာ ညီမ ြခင်းပုံစံ  x2+y2+2gx+2fy+c=0  ကို စက်ဝိုင်း၏ general 

equation  ဟုေခ သည်။ x2+y2+2gx+2fy+c=0 ကို ှစ်ထပ်ကိန်းတိ

နည်းအရ (x+g)2+(y+f)2=g2+f2-c  ဟ ုstandard equation ပုစံြံမင်ိင်ု၍ 

စက်ဝိင်ုး၏ဗဟိ ု(-g, -f) ှင့ ်အချင်းဝက် g2+f2-c  ရသည်။ ဆက်လက်ပီး 

parabola equation များ အေကာင်းကုိ တင်ြပထားသည်။ y2=4px ၌ 

axis of symmetry သည် x- axis (horizontal axis, y = 0) ြဖစ် 

မည်။ Focus သည် (p,0) အမှတ် ြဖစ်ပီး directrix သည် x = -p မျ်း 

ြဖစ်သည်။  x ၏ ေြမာက်ေဖာ်ကိန်းသည် အေပါင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

parabola  သည် ညာဘက်သို ပွင့်ေနမည်။ ထိုနည်းတူစွာ   y2=-4px ,  

x2=4py ှင့ ်x2=-4py  တိုအတွက်လည်း စ်းစားိင်ုသည်။ Translation 

of Axes ကို အသုံးြပ၍ Translated Parabola များ (y-k)2=4p(x-h), 

(y-k)2=-4p(x-h), (x-h)2=4p(y-k) ှင့ ်(x-h)2=-4p(y-k)  အတွက်လည်း 

စ်းစားုိင်သည်။ Rotation of Axes သုံးရေသာ ပုစ ာများကို တွက်ရာ

တွင် တစ်ဆင့်ချင်းစီကိုသတိထားတွက်သင့်သည်။

Chapter 7 Trigonometric FunctionsChapter 7 Trigonometric Functions အခန်းတွင် Trigonometric 

function ေြခာက်မျိး၏ Sine, Cosine, Tangent, Cotangent, 

Secant ှင့် Cosecant တို၏ Graph များကို ဆွဲသားတတ်ရမည်။ 

Graph ဆွဲသားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ပုံစံ (၂) မျိးြဖင့်ေမးိုင်သည်။ 

ပထမပုံစံမှာ “From the graph of y=sin x, draw step-by-

step transformation graphs to get the graph of y=2sin   x.” 

ြဖစ်သည်။ ေြဖဆိုရာတွင ် y=sin x မှစ၍ transformation တစ်ဆင့်

ချင်းစီကို ဆွဲသားေပးရမည်ြဖစ်သြဖင့် Graph တစ်ခုထဲတွင် curve 

သုံးေကာင်း ဆွဲသားရမည်။ ေနာက်ဆုံးအေြဖြဖစ်ေသာ y=2sin  x 

တွင် Five key  points: maximum point, minimum point ှင့် 

x-intercepts တို ြပည့်စုံစွာပါဝင်ရမည်။ ဒုတိယပုံစံမှာ “Draw 

the graph of y=2sin  x.” ကဲ့သိုေသာ ေမးခွန်းမျိးြဖစ်သည်။ 

ယင်းေမးခွန်းကိ ုေြဖဆိုရာတွင ်Graph ထဲတွင် y=2sin    x ၏ curve 

တစ်ေကာင်းသာ ဆွဲသားရန်လိုအပ်ပီး Five key points: maximum 

point, minimum  point ှင့ ်  x-intercepts   တို ြပည့်စုံစွာ

ပါဝင်ရမည်။ ထို ြပင် Trigonometric Function ှင့ ် Inverse 

Trigonometric Function တို၏ Domain ှင့် Range  တိုကိုလည်း 

သိထားရမည့်အြပင ်Trigonometric  Functions တို၏ Derivative 

Formula များကိလုည်း သထိားသင့်ပါသည်။ စာေမးပဲွတွင် ဂရပ်စာရွက် 

ေပးမည်မဟတ်ုသည့အ်တွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

စာရွက်အြဖေပ တွင် ေရးဆွဲတတ်ေအာင်ေလ့ကျင့်ထားရန်လိုအပ်

သည်။ ပုစ ာများကို ေမးခွန်းနားလည်ေအာင်ဖတ်ပီးမှ တွက်ေစလိုပါ

သည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ သခ  ျာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်၊ ပါေမာက (ဌာနမှး)၊ 

သခ  ျာဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်

x-x1 =
  y-y1 =

  z-z1 
l m n

π 

π 
2

π 
2

π 
2

2



၂၆ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄ပညာေရးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် 

Chapter 8 Logarithmic and Exponential FunctionsChapter 8 Logarithmic and Exponential Functions အခန်းတွင် 

အပိင်ုးှစ်ပိင်ုးပါဝင်ပီး ပထမအပိင်ုးတွင် Logarithmic Functions များ၏ 

Graph ကိဆဲွုသားြခင်းှင့ ်Differentiate လပ်ုြခင်း၊ ဒတုယိအပိင်ုးတွင် 

Exponential Functions များ၏ Graph ကိဆဲွုသားြခင်းှင့ ်Differentiate 

လုပ်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်  Logarithm Functions ှင့် 

Exponential Functions တို၏ Derivative Formula များကိုလည်း 

သိထားရပါမည်။ Graph များဆွဲသားရာတွင် Chapter 7 ကဲ့သိုပင ်

ပုံစံှစ်မျိးေမးိုင်သြဖင့ ် ပုစ ာများကို နားလည်ေအာင် ဖတ်ပီးမ  ှ

ဆွဲသားေစလိုပါသည်။ လိုအပ်ေသာ data များကိုလည်း graph တွင် 

ြပည့်စုံေအာင် ေရးသားရမည့်အြပင် Logarithm Functions ှင့် 

Exponential Functions တို၏ Domain, Range ှင့် Asymptote 

Line များကိုလည်း  သိထားရမည်။  စာေမးပွဲတွင်  ဂရပ်စာရွက ်

ေပးမည်မဟတ်ုသည့အ်တွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

စာရွက်အြဖေပ တွင် ေရးဆဲွတတ်ေအာင် ေလက့ျင့ထ်ားရန်လိအုပ်သည်

ကိုထပ်မံသတိေပးပါသည်။

Chapter 9 Application of Differentiation Chapter 9 Application of Differentiation  အခန်းတွင်Tangent Line 

Equation ှင့ ်Normal Line Equation များ၊ Critical Points ရှာြခင်း၊ 

Maximum Point ှင့် Minimum Point တိုကို First Derivative Test 

သိုမဟတ်ု Second Derivative Test သုံး၍ရှာြခင်း၊ Inflection Points 

ရှာြခင်း ဟေူသာအချက်များသထိားရပါမည်။ ေပးထားမည့ဖ်န်ရှင်များသည် 

Algebraic Functions, Trigonometric Functions, Exponential 

Functions, Logarithmic Functions စသည့ ်ဖန်ရှင်အစုြံဖစ်ိင်ုသြဖင့ ်

ယင်းတိုကို Differentiate လုပ်တတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုြပင ်

ဖန်ရှင်၏ Linearization  အေကာင်းများကိုလည်း  သိထားရပါ

မည်။ 

Chapter 10 Methods of Integration   Chapter 10 Methods of Integration   အခန်းတွင် သင်ကားပီးခဲသ့ည့် 

အေြခခံဖန်ရှင်များြဖစ်ေသာ Algebraic Functions, Trigonometric 

Functions, Exponential Functions, Logarithmic Functions တိုကိ ု

Integration လုပ်ြခင်း၊  Integration ၏အေြခခံလုပ်ထံုးများြဖစ်ေသာ 

Rules of Integration များအြပင် Integration  Method များြဖစ်ေသာ 

Substitution Method, Integration by Parts Method, Partial 

Fraction Method တိုကိုလည်း သိထားရမည်။ အထူးသြဖင့် 

ပုစ ာများတွက်ချက်ရာတွင် Integration ြပလုပ်ပီးပါက Integration 

Constant C မကျန်ေစရန် သတိြပရမည်။

Chapter 11 Application of Integration Chapter 11 Application of Integration အခန်းတွင် Definite 

Integration များကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် တွက်တတ်ရပါမည်။ အခန်း (၁၀) 

တွင် သင်ယခူဲရ့ေသာ Integration  Method များကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်သုံး၍ 

Lower Limit ှင့် Upper Limit များအစားသွင်းလ င် သတိထား

တွက်ချက်ရမည်။   ဤအခန်းတွင်   ေပးထားေသာ  Curve   ှင့် 

x-axis ကားရိှ ဧရယိာကိရှုာြခင်း၊ ေပးထားေသာ Curve ှစ်ခအုကားရိှ 

ဧရိယာကိုရှာြခင်းတိုအြပင်        ထုထည်ရှာနည်းများြဖစ်ေသာ 

Method of Slicing ှင့် Volume of Revolution တိုကိုလည်းသိရ

မည်။

စာေမးပွဲေြဖဆိုရာတွင ်ေအာက်ပါအချက်များကိုသတိြပပါ။

.. ေြဖဆိုထားေသာ အေြဖများကိ ုြပန်လည်စစ်ေဆးပါ။

.. သခ  ျာသေ  ကတများကိ ုမှန်ကန်စွာ အသုံးြပပါ။

.. ပစု ာများတွက်ချက်ရာတွင် လိအုပ်ေသာအဆင့်၊ အေရးကီး

 ေသာအဆင့်များပါပါေစ။

.. ေမးခွန်းတွင် အသုံးြပရမည့်တွက်နည်း သတ်မှတ်ေပးထားလ င် 

 သတ်မှတ်ထားေသာ တွက်နည်းကိုသာ အသုံးြပပါ။

.. မမိေိြဖဆိလုိသုည့် ေမးခွန်းကိ ုေမးခွန်းနပံါတ်တပ်၍ေြဖဆိပုါ။ 

 (ေမးခွန်းအစ်အတိုင်းေြဖဆိုရန်မလိုပါ။)

သခ   ျာေမးခွန်းနံပါတ်အလိုက် အခန်းပါဝင်မ များကို ေအာက်ပါ

အတိုင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။

Answer ALLALL Questions.  Write your answers in the 

answer booklet.

Section A (Each question carries 1 mark.)Section A (Each question carries 1 mark.)

Choose the correct or the most appropriate answer for 

each question. Write the letter of the correct or the most 

appropriate answer.

1.    Chapter 1

2.    Chapter 3, Chapter 4

3. Chapter 5

4. Chapter 6

5. Chapter 7 Section 7.1, 7.2, 7.3, 7.4

6. Chapter 8 Section 8.1

7. Chapter 8 Section 8.3

8. Chapter 9, Chapter 7 Section 7.5, Chapter 8 Section 

 8.2, 8.4

9. Chapter 10

10.  Chapter 11

Section B (Each question carries 2 marks.)Section B (Each question carries 2 marks.)

Write only the solution of each question. (There is no need 

to show your working.)

11. Chapter 1

12. Chapter 3, Chapter 4

13. Chapter 5

14. Chapter 6

15.  Chapter 7 Section 7.1, 7.2, 7.3, 7.4

16. Chapter 8 Section 8.1, Section 8.3

17. Chapter 9, Chapter 7 Section 7.5, Chapter 8 Section 

 8.2, 8.4

18. Chapter 10

19. Chapter 10

20. Chapter 11

Section C (Each question carries 3 marks.)Section C (Each question carries 3 marks.)

21.  Chapter 1

22.  Chapter 2

23.  Chapter 3, Chapter 4

24.  Chapter 3, Chapter 4

25.  Chapter 5

26.  Chapter 6

27.  Chapter 8 Section 8.1, Section 8.3

28.  Chapter 9, Chapter 7 Section 7.5, Chapter 8 Section 

 8.2, 8.4

29.  Chapter 10

30.  Chapter 11

Section D (Each question carries 5 marks.)Section D (Each question carries 5 marks.)

31.  Chapter 1

32.  Chapter 2

33.  Chapter 3, Chapter 4

34.  Chapter 5

35.  Chapter 6

36.  Chapter 7 Section 7.1, 7.2, 7.3, 7.4

37.  Chapter 9, Chapter 7 Section 7.5, Chapter 8 

 Section 8.2, 8.4

38.  Chapter 11

သခ   ျာဘာသာရပ်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုယ်တိုင်

စ်းစားတွက်ချက်ေြဖဆိုိုင်၍ အလွတ်ကျက်မှတ် ေရးသားေြဖဆို

ေနရြခင်းမျိး ကင်းရှင်းကပါေစ။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ မိမိကိုယ်စီကိုယ်စီ ရည်ရွယ်ရာ 

ေအာင်ြမင်မ အသီးသီးရရှိကပါေစဟုဆ ြပအပ်ပါသည်။

                                                                                  

ပွင့်ြဖ    ဒီဇင်ဘာ     ၂၁ပွင့်ြဖ    ဒီဇင်ဘာ     ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက  လယ်လှကုန်းေကျးရွာ၌  နဝမ

အကိမ်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုေံငထွတ်ုေချးေပးြခင်းကိ ုဒဇီင်ဘာလ

၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးလှေဌးေမာင်က  လယ်လှကန်ုးေကျးရွာ

ရှိ    ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊  ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်

များ၊   အသင်းသား၊   အသင်းသူများကို

ေတွဆုံ၍      ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းလုပ်ငန်း   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

ှင့် အကျိးေကျးဇူးများ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲ

စာေစာင်ပါ အေကာင်းအရာများှင့ ်လိက်ု

နာရမည့် စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ ၊ ေချး

ေင ွအတိုး န်းများှင့ ်ြပန်လည်ေပးဆပ်ရ

မည့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်း

လင်းေြပာကားပီး   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးလှေဌးေမာင်က  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထ ံရန်ပုေံငွ

များကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက လယ်လှကန်ုး

ေကျးရွာရှ ိစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူ ၈၅ ဦးကို ေငွကျပ် ၃၇ ဒသမ ၄ သန်း၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၄၄ ဦးကိ ု

ေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ ၆ သန်း   စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၂၉  ဦးကို 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ကျပ် ၅၂ သန်း  ထုတ်ေချးေပးေကာင်း

သိရသည်။       

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး
 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား ၃။ ၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား   အားကစား

 ၄။ ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများ ၄။ ၈:၀၅ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်   သိေစချင်

 ၅။ ၉:၄၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ ၅။ ၉:၄၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၆။ ၁၀:၅၀ စာေပအလင်းစာေပသတင်း ၆။ ၁၀:၅၀ စာေပအလင်းစာေပသတင်း

 ၇။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက  ၇။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက 

   ြပည်သူ့စကား   ြပည်သူ့စကား

 ၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာအိမ်တွင်းမ ပညာ ၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာအိမ်တွင်းမ ပညာ

 ၂။ ၁၀:၂၇ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာပုံြပင်ကမ ာ ၂။ ၁၀:၂၇ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာပုံြပင်ကမ ာ

 ၃။ ၁၁:၄၃ စွမ်းအင်ှင့်ေရကိုအကျိးရှိေအာင်သုံးကစို ၃။ ၁၁:၄၃ စွမ်းအင်ှင့်ေရကိုအကျိးရှိေအာင်သုံးကစို

 ၄။ ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက် ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက် ၄။ ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက ်ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၅။ ၁၆:၁၄ သုေတသနမှသည်...သမိုင်းမှတ်တိုင်ဆီသို ၅။ ၁၆:၁၄ သုေတသနမှသည်...သမိုင်းမှတ်တိုင်ဆီသို

 ၆။ ၂၁:၃၄ ေလာကကိုအလှဆင်ပန်းတိုဥယျာ် ၆။ ၂၁:၃၄ ေလာကကိုအလှဆင်ပန်းတိုဥယျာ်

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၂-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)

MWD Variety Channel

   ၈။  ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏    ၈။  ၁၂:၅၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ 

    ေခါင်းေဆာင်မ     ေခါင်းေဆာင်မ 

   ၉။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး   ၉။  ၁၃:၁၅ မ ေဝေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

၁၀။  ၁၄:၁၀ ဇာတ်လမ်းတို၁၀။  ၁၄:၁၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၁။  ၁၉:၀၀ ၁၁။  ၁၉:၀၀ (၃၈) ြဖာမဂ  လာ(၃၈) ြဖာမဂ  လာ

    အရိယာ သစ ာန ဒဿနံ    အရိယာ သစ ာန ဒဿနံ

၁၂။  ၁၉:၄၀  ယှ်ပိင် ဲေပျာ်၁၂။  ၁၉:၄၀  ယှ်ပိင် ဲေပျာ်

    အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်    အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

၁၃။    တရားေတာ်၁၃။    တရားေတာ်

၁၄။    သင့်အတွက်မနက်ြဖန်၁၄။    သင့်အတွက်မနက်ြဖန်

ည ၈ နာရီ ည ၈ နာရီ 

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၂၇၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ထန်းတပင်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ ထန်းတပင်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ 

 ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပထမှစ်ဝက် 

ဘာသာရပ်ေပါင်းစုအံားကစားပိင်ပဲွ ဖွင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့က ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ်ရှိ ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိင်ုးတက သိလ်ုတွင် ကျင်းပသည်။ 

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစားသမားများ

ေပ ထွက်လာေစရန်ှင့် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက် 

ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေနြဖင့် 

အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်လာိင်ုေရး၊ 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များ 

ြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပိင်ပဲွကိကုျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ပီး ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် ရန်ကန်ု

အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်  ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာသန်းေဇာ်ဦးက  ပိင်ပွဲကျင်းပ 

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်    ပိင ်ပွဲကိုဆက်လက်

ကျင်းပရာ ပိင်ပဲွသို ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံ၁၄ 

ဌာနတိုမှ ေဘာလုံးပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၁ 

သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး   ပိင်ပွဲ

ယှ်ပိင်ေနမ များကိုလည်း    ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်  

ေဒါက်တာသန်းေဇာ်ဦး၊ ဒုတိယပါေမာက  

ချပ်များှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကည့်  

အားေပးခဲ့သည်။  ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၁၉ ရက်ကျင်းပခဲ့ပီး 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ကာ  

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ၊ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းှင့် 

ေြပးခုန်ပစ်    အားကစားပိင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်) 

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်တွင်

ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁ေတာင်ကီး    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

တစ်မျိးသားလုံးကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာအားကစားလ

(တတယိပတ်)လထူစုေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၅ နာရခဲွီတွင် ေတာင်ကီး

မိ မိမေဈးကီးေရှတွင် စရုပ်ေနရာယူပီး 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် 

ကတာလ တ်ေပး၍ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 

လမ်းအတိင်ုး၊ ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ုံး

ေရှေကွ၍  ုံးကီးလမ်းေဟာင်းအတိုင်း

ေလ ာက်ကာ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌   

ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်းများေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ဒဇီင်ဘာလလထူစုေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ် 

တရားလ  တ်ေတာ ်တရားသူ ကီးခ ျပ ် ၊ 

ေတာင်ကီးမိ၌ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(တတိယပတ်)

လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲပါဝင်ဆင် ဲ

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပ ေဒချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  အတွင်းေရးမှး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေတာင်ကီးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သူနာြပသင်တန်း 

ေကျာင်းမှ သင်တန်းသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သ ူ

များ၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အင်အား  ၁၄၀၇၅ ခန့် ပါဝင်လမ်းေလ ာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်  အဖွဲသည်  ေတာင်ကီးမိေပ ရှိ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင ်းသား ၊   ေကျာင ်းသူေလးများ  

ဘင်ခရာတပ်ဖွဲ  ပါဝင်ယှ်ပိင်ေနမ ှင့်  

အလယ်တန်းအဆင့် ပန်းဖွားအက ပါဝင်

ယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးက 

သည်။ အဆိုပါလမ်းေလ ာက်ပွဲသို   တက်

ေရာက်လာကသမူျားသည် ကက်ေတာင်

ိုက်ကစားြခင်း၊  ေဘာ်လီေဘာကစား

ြခင်း၊    ေဘာလုံးကစားြခင်း၊   ြခင်းလုံး

စေုပါင်းကစားြခင်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။     

 ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)



၂၂-၁၂-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

  စပါး  Vs လီဗာပူး
ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လီဗာပူး ၄ - ၂ စပါး

 စပါး ၂ - ၁ လီဗာပူး

 လီဗာပူး ၄ - ၃ စပါး

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

စပါး ေဝး(သေရ) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

လီဗာပူး ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်)

 စပါးအသင်းက ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ ရလဒ် 

ေတွြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေနတယ်ဆိုေပမယ့် ေြခ

စွမ်းပိုင်းကေတာ ့  စိတ်ချလိုမရေသးပါဘူး။   စပါး

အသင်းခံစစ်ပိုင်းက    အမှားအယွင်းေတွရှိေနလို  

လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိုေတာ့ ထိန်းချပ်ရ

ခက်ခဲမှာပါ။  စပါးအသင်းက ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ 

ေြခစွမ်းပိုင်းတည်ငိမ်မ မရှိဘဲ    ုန်းကန်ေနရပီး 

ပရီးမီးယားလိဂ ်    အိမ်ကွင်းရှစ်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ

လည်း ေလးပဲွသာအိင်ုရရိှကာ တစ်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့   

သုံးပဲွအထိ ံးနမိ့ထ်ားလို စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကေတာ ့

အားရစရာမရှိပါဘူး။  စပါးအသင်းက ပရီးမီးယား

လိဂ်ပိင်ပွဲမှာ ၁၆ ပွဲကစားပီးချနိ် ၃၇ ဂိုးသွင်းယူ

ထားပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းပီးရင်  တိုက်စစ်ပိုင်း

အားအေကာင်းဆုံးအသင်းြဖစ်ေနေပမယ့ ်ခစံစ်ပိင်ုး

ကေတာ ့၁၇ ဂိုးေပးခဲရ့လို လဗီာပူးအသင်းတိက်ုစစ်

ပိုင်းကို ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖို ခက်ခဲမှာ

ပါ။ စပါးအသင်းခံစစ်ပိုင်းမှာ ဗန်ဒီဗန်၊ ိုမဲိုး၊ အူဒိုဂီ 

စတဲက့စားသမားေတဒွဏ်ရာရရိှေနလို လိအုပ်ချက်

ေတွရှိေနပီး ေပးဂိုးေတွများေနတာပါ။

လီဗာပူးအသင်းကေတာ ့    အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၂)ေနရာက   ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ့  ရမှတ် 

ှစ်မှတ်သာကွာဟေတာ့  အခုပွဲစ်မှာ   ေြခေချာ်

ခဲ့မယ်ဆိုရင်    အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးေနရာက 

ဖယ်ေပးရိင်ုတဲအ့ေြခအေနေကာင့ ်အေဝးကွင်းဆို

ေပမယ့် အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ လီဗာပူးအသင်း

က ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့ငါးပွဲမှာ နယူးကာဆယ်နဲ့ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းတိုပွဲစ်ေတွမှာ ရမှတ်ေတွဆုံး ံး

ခဲ့လို ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ဖိအားေပးြခင်းကုိ ခံလာ

ရတာြဖစ်ပါတယ်။    ဒါေပမဲ့    လီဗာပူးအသင်းက 

ဒေီဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ အေဝးကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို ကည့်ရမယ်ဆိုရင် ခုနစ်ပွဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ ငါးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး ှစ်ပွဲသေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ကာ   ံးပွဲမရှိေအာင ် စွမ်းေဆာင်

ထားိုင်ခဲ့လို  လီဗာပူးအသင်းရဲ အေဝးကွင်းစွမ်း

ေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့ ေကျနပ်ဖိုေကာင်းေနပါ

တယ်။ လီဗာပူးအသင်းက ပရီးမီးယားလိဂ် ၁၅ ပွဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ    ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းတစ်သင်း

တည်းကိုသာ ံးနိမ့်ထားလို   စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း

က အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    လီဗာပူး 

အသင်းက  ၁၇ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ စပါး

အသင်းက  ေြခာက်ကိမ်အိုင်ရရှိပီး  ရှစ်ကိမ် 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ အေဝးကွင်း

ဆိုေပမယ့် ေတွဆုံမ တိုင်းမှာ အသာစီးရရှိေလ့ရှိတဲ ့

လီဗာပူးအသင်းကိုပ ဲအားေပးသွားရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်- စပါး ၁ -  ၃  လီဗာပူး

  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်      Vs   ဆီဗီလာ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ည ၉:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၁ - ၀ ဆီဗီလာ

 ဆီဗီလာ ၁ - ၁ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ဆီဗီလာ ၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ေဝး(ိုင်) ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)

ဆီဗီလာ  ေဝး(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအတွက် အမှတ်ေပး 

ဇယားထိပ်ဆုံးက ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့ အဆင့်(၂)

ေနရာက အက်သလက်တီကိုအသင်းတိုနဲ့ ရမှတ်

တစ်မှတ်သာကွာဟမ ရှိေနလို အိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာ 

ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖိုအမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းက ဆီဗီလာအသင်းကို ၂၀၁၈ 

ခုှစ်က   ံးနိမ့်ပီးေနာက်ပုိင်း တစ်ပဲွမှ ံးနိမ့်ြခင်းမရိှ

ေတာ့ဘဲ  ေတွဆုံမ တိုင်း ရလဒ်ေကာင်းရရှိေအာင်

စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။  ဒေီဘာလုံးရာသ ီရီးယလ်ဲ

မက်ဒရစ်အသင်းရဲအမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိ ု

ြပန်ကည့ရ်မယ်ဆိရုင် စပန်ိလာလဂီါအမ်ိကွင်း ရှစ်ပဲွ

ကစားပီးချန်ိမှာ ခနုစ်ပဲွအိင်ုရရိှထားပီး တစ်ပဲွသာ

 ံးနိမ့ ်ခဲ့လို     အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက 

အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေနပါတယ်။  ဒါ့ြပင် ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်း အိမ်ကွင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း 

ရှစ်ပွဲမှာ သွင်းဂိုး ၂၀ ရရှိထားလို အိမ်ကွင်းတိုက်

စစ်ပိုင်းအေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ်ရပ်တည်ေနပါ

တယ်။

ဆီဗီလာအသင်းက ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ 

ရလဒ်ေတြွပန်လည်ေကာင်းမွန်ေနပီး အက်သလက် 

တီကိုအသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ      ံးနိမ့်ခဲ့ပီး 

သုံးပွဲိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှိခဲ့တယ်။ ဒါေပမဲ့ ဆီဗီလာ

အသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသီ စပိန်လာလီဂါအေဝး

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းမှာေတာ့ ရှစ်ပွဲကစားပီး

ချနိ်မှာ တစ်ပွဲတည်းသာအိုင်ရရှိပီး သုံးပွဲသေရ

ရလဒ်နဲ့ေလးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိုင်းက   အေတာ်ေလးဆိုးရွားေနတဲ့အတွက ်

အမ်ဘတ်ပီ၊ ိုဒရီဂိုနဲ့ ဗင်နီစီးယက်စ်တိုဦးေဆာင်

လာမယ့် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု

ပွဲချနိ်ြပည့်ထိနး်ချပ်ဖိုကေတာ့ ခက်ခဲမှာပါ။ ဒါ့ြပင် 

ဆီဗီလာအသင်းက စပိန်လာလီဂါ ၁၇ ပွဲကစားပီး

ချနိ်မှာ  ေြခာက်ပွဲသာအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ေလးပွဲသေရ

ရလဒ်နဲ့ခုနစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို   စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း

က ပုံမှန်အေနအထားမှာပဲရှိေနပါတယ်။ 

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ   ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက ၂၅ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ 

ဆီဗီလာအသင်းက ေြခာက်ကိမ်အိုင်ရရှိထားလို 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အသာစီးမှာရှိေနပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာေရာ 

ေြခစွမ်းပိုင်းမှာပါ   အသာစီးမှာရှိေနတဲ့   ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းရဲ အိုင်ရလဒ်က   ေသချာေနပါ

တယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်  ၂ - ၁ ဆီဗီလာ

 အတ လ ာ  Vs အမ်ပိုလီ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ည ၁၁:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အတ လ ာ ၂ - ၀ အမ်ပိုလီ

 အမ်ပိုလီ ၀ - ၃ အတ လ ာ

 အတ လ ာ ၂ - ၁ အမ်ပိုလီ

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အတ လ ာ အိမ်( ံး) ေဝး(ိုင်) အမ်ိ(ိင်ု)

အမ်ပိုလီ ေဝး(သေရ) ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး)

 ဒေီဘာလုံးရာသ ီအတီလစီီးရီးေအ ၁၆ ပဲွကစား

ပီးချန်ိမှာ အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ေန

တဲ ့အတ လ ာအသင်းအတွက် ချန်ပယီဆံေုမ ာ်လင့်

ိုင်တဲ့အထိရှိေနလို အိမ်ကွင်းမှာ ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို

အတွက်   အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ အတ လ ာ

အသင်းက စီးရီးေအအိမ်ကွင်းခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်

မှာ ေြခာက်ပဲွအိင်ုရရိှခဲက့ာ တစ်ပဲွသာ ံးနမိ့ထ်ားလို 

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက အေကာင်းဆုံးပုံစံ

မှာရိှေနပါတယ်။ ဒါြ့ပင် အတ လ ာအသင်းအမ်ိကွင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း    ခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ

၂၂   ဂိုးရရှိထားတဲ့အထ ိထက်ြမက်မ ရှိေနပါတယ်။ 

အတ လ ာအသင်းက   အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲမှာ 

ပီးခဲတ့ဲ ့စက်တင်ဘာလက ကိမုိအုသင်းကို ံးနမိ့်ပီး 

ေနာက်ပုိင်းပဲွစ်ေတွမှာ တစ်ပဲွမှ ံးနိမ့်ြခင်းမရိှေသး

ဘဲ ရလဒ်ေတွဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာအိုင် 

ရရှိထားတဲ့     အမ်ပိုလီအသင်းရဲေြခစွမ်းပိုင်းက

တည်ငိမ်မ မရှိလို အတ လ ာအသင်းကို ပွဲချနိ်ြပည့်

ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်ေတာ့ ခက်ခဲေနမှာအမှန်ပါပဲ။

အမ်ပိလုအီသင်းရဲ အတီလစီီးရီးေအ အေဝးကွင်းစွမ်း

ေဆာင်ရည်ပိုင်းက ရှစ်ပွဲကစားပီးချနိ် သုံးပွဲအိုင်

ရရှိထားပီး သုံးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက ပုမှံန်အေနအထားမှာပရိှဲေန

ပါတယ်။ လက်ရိှစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးအရ ယှ်ကည့်

ရမယ်ဆိရုင်လည်း အမ်ပိလုအီသင်းအတွက် အ ေဝး

ကွင်းမှာ  လွတ်မန်းဦးေဆာင်လာမယ့ ် အတ လ ာ

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာအမှန်

ပါပဲ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆံုမ အပုိင်းမှာ အတ လ ာ

အသင်းက ရှစ်ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ အမ်ပိလု ီ

အသင်းက ေလးကိမ်အိုင်ရရှိပီး ငါးကိမ်သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။  လက်ရှိစွမ်းေဆာင ်

ရည်ပိုင်းအသာစီးမှာရှိေနတဲ့ အတ လ ာအသင်းပဲ

အိုင်ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်- အတ လ ာ  ၂ -  ၀ အမ်ပိုလီ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁၇)

 အဲဗာတန် - ချယ်လ်ဆီး

 ဖူလ်ဟမ် - ေဆာက်သမ်တန်

 လက်စတာ - ဝုဗ်

 မန်ယူ - ဘုန်းေမာက်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၈)

 ဗလင်စီယာ - အလာဗက်

 လက်စ်ပါးမက်စ ် - အက်စ်ပန်ညိ

 လီဂါနက်စ် - ဗီလာရီးယဲလ်

 ဘတ်တစ် - ဗယ်လ်ကာို

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၁၇)

 ိုးမား - ပါးမား

 ဗင်နီဇီယာ - ကက်ဂလီယာရီ

 မွန်ဇာ - ဂျဗင်တပ်စ်

 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၁၇) စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၈)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၁၇) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉၂၂-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး    ဒီဇင်ဘာ    ၂၀ပဲခူး    ဒီဇင်ဘာ    ၂၀

 ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

(ုံးချပ်)မှအင်ဂျင်နီယာချပ ်  ဦးထွန်းေဝ

သည်  ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက   ပဲခူးခိုင်

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ှင့်

အတူ  ပဲခူးခိုင်၊  ဒိုက်ဦးမိနယ်၊  ပဲခူး

မိနယ်၊  သနပ်ပင်မိနယ်ှင့်ကဝမိနယ်

တိုအတွင်း    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 

ေကျးလက်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအား   

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန(ုံးချပ်)မှ အင်ဂျင်နယီာချပ် ဦးထွန်းေဝ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ြပည်ေထာင်စု

(ေငွလုံးေငွရင်း)ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်

ေသာ ဒိက်ုဦးမိနယ်ရိှ ဒိက်ုဦး-ဥသ စ်ကန်ုး

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး

(ေငလွုံးေငရွင်း)ရန်ပုေံငြွဖင့်ေဆာင်ရွက်ေသာ 

လယ်ကားေြမာင်-စစ်ဗိုလ်ကီးလမ်း ဂဝံ

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနှင့်   ေအးသုခရွာအဝင်လမ်း 

ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန၊  ပဲခူးမိနယ်ရှိ 

ဘရုားကီး-သမန်းကန်ုးလမ်း ေကျာက်ေချာ

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ရာ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံ

ရှင်းလင်းြပသကပီး  လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ အင်ဂျင်နီယာချပ်

ဦးထွန်းေဝှင့်အဖဲွသည် သနပ်ပင်မိနယ်

သိုသွားေရာက်ပီး တိင်ုးေဒသကီး(ေငလွုံး

ေငွရင်း)ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေသာ 

သနပ်ပင်-စွန်ပလိမ်းေကျာက်ေချာခင်းြခင်း၊ 

သနပ်ပင်-ကမာဖရံလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကဝမိနယ်ရိှ ခမြဲပင်-နဗိ ာန်

လမ်းေကျာက်ေချာခင်းြခင်းှင် ့ဇွဲဘာရွာ

အဝင်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ

၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးခိုင်အတွင်း ေကျးလက်လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းကည့် 

လွိင်ေကာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁လွိင်ေကာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ေဒသဖွံဖိးေရး၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ှင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရး   အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိးတင်သည် ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

စြံပစိက်ုခင်းများ စိက်ုပျိးထားရိှမ ှင့ ်ခရစ်

ယာန် ဘရုားေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးေဆာင်ရွက်ေနမ တိုအား ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်    လွိင်ေကာ်မိ

ေနာင်ယား(က) ရပ်ကွက်တွင် ြပည်နယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ရာသီသီးှံစံြပ

စိက်ုခင်း  ၃ ဒသမ ၅ ဧကအား ဆိလုာေရတင် 

စနစ်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်အေြခအေနအား    ကည့် 

စစ်ေဆးရာ ြပည်နယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်းလ  င်ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက  ေဂ ရခါး၊ ေရɫ ဖု၊ံ မန်ုညင်း၊ ဆလတ်၊ 

ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်ဟင်းခါး၊ ကက်သွန်မတ်ိ၊ 

ကန်စွန်း၊ သခွား၊ တိုင်ေထာင်ပဲ၊ ေငွှင်းမ   

စသည့ ်စားဖိေုဆာင်သီးံှများှင့ ် မာလကာ၊  

ကိင်ုးဆက်သေ  ဘာပင်များ စိက်ုပျိးထားမ 

များအား လိက်ုလရှံင်းလင်းတင်ြပခဲသ့ည်။ 

ဆက်လက်၍ ေဆာင်းေနကာ ေရဆင်း

(၁) မျိး စြံပစိက်ုခင်းသိုေရာက်ရိှကာ ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေစရန်ှင့်   အေစ့အဆန် 

ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်   ပျားများြဖင့်

ဝတ်မ န်ကူးြခင်း ေဆာင်ရွက်စိက်ုပျိးထား

ရိှမ အား ကည့် စစ်ေဆးသည်။ ထိုေနာက်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  စံြပစိုက်ခင်းမ ှ

သီးပင်စားပင်များှင့ ်    ဆထွီက်သီးံှများ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရး  အေလးထား

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မကာမီကျေရာက်မည့  ်

ခရစ မတ်ေန့တွင် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များ

အားလုံး သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားေကျာင်းများ၌ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဝတ်ြပဆုေတာင်း

ိုင်ရန်အတွက် ေဒါဥခူရပ်ကွက် ှစ်ြခင်း

ဘရုားရိှခိုးေကျာင်းတွင် ခရစ်ယာန်ဘာသာ

ဝင်များှင့်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက

ကသုိလ်ုြပ စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်

ေနမ များအား   လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ပီး 

လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

စံြပသီးှံစိုက်ခင်းများေဆာင်ရွက်ထားမ အား 
ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

 

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၄)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၇၁၈၀၆၄၅)ှင့် အဆုိပါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Profia 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-

မ ေလးအြမန်လမ်း    မိုင်တိုင်အမှတ် 

(၃၆၆/၆)၊     တံခွန်တိုင်အဝိုင်းအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၇)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၄၈၉၅၀၀၄)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Sung Long Bus (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ မ ေလးဘူတာကီး၌ 

ရန်ကန်ု-မ ေလး အဆန်ရထား၊ ပါဆယ်(၁)

ရထားတဲွေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက် အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၄၄၀၁၇၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၆၀၉၂၆၄၉)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၆၀၉၂၆၄၉)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေညာင်ခါးရှည် X-Ray စက် စစ်ေဆး ေရးဂတ်ိ

၌ သာမညမှ ေတာင်ငူမိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးှင့ ်ဘားအံမိမှ 

ရန်ကန်ု မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးတိုေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်း တန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၈၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Higer Mini Bus (၁)စီး၊ 

Nissan Caravan (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု  အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ပခဲူးခိင်ု၊ 

ပဲခူးမိနယ်၌ လိုင်စင်မဲ့ Toyota Voxy 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း ၊    ေတာင်ငူခိုင ် ှင့  ်

ေညာင်ေလးပင်ခိုင်တိုအတွင်း၌ တရား

မဝင် က န်းသစ် (၄ ဒသမ ၃၂၇)တန်၊ သစ်မာ 

(သညု ဒသမ ၃၈၄) တန် (ခန့် မှန်း တန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၀၆၉၉၉၂)ကို သစ်ေတာဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၅၈၆၉၉၉၂)ေငွကျပ် ၆၅၈၆၉၉၉၂)ကို ဖမ်းဆီးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ထန်းတပင်မိနယ်၊ အမှတ်(၅) လမ်းမကီး

အနီး၌ လိင်ုစင်မဲ ့Nissan X-Trail ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၅၀၀၀၀၀) ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ သန်လျင်မိနယ်၊ သလီဝါ

လမ်း ှင့ ် အမှတ်(၆) လမ်းေထာင့ ်၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားမဝင ်

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၅၂၁)တန် (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၈၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Lite Ace 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၅၀၀၀၀၀)ကို သစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း တန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း တန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၄၄၅၈၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၄၄၅၈၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရဲသာယာယီယာ်စစ်ကွင်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှတရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး၊ စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀) ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၁)တဲွ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၀၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀၀) ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယ ူေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သီလဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၇၃၅၈၂၀၃) 

ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ (၁၈)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၆)မျိး၊ 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၇၀၆၀၃၁၀၈၈)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ  ်

၇၆၃၃၈၉၂၉၁)၇၆၃၃၈၉၂၉၁)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၈)မ ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၈)မ ၊ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆၉၈၀၉၉၃၂)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၆၉၈၀၉၉၃၂)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါသည်။ တရားမဝင  ်

တင်သွင်းလာမ များေကာင့်   သွင်းကုန်

အစားထိုး ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ အေသးစား၊ 

အလတ်စား လပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာ

မ များ ြဖစ်ေပ ေစပီး   ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များကိုပါ   ထိခိုက်ေစိုင်ပါ

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင် တင်သွင်းမ 

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက် ပိမုိ၍ု တားဆီး စစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။      (သတင်းစ်) 

မမိပိိင်ု  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊   Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment Account၊  Bank 
Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပ
ေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ ဒီဇင်ဘာ ၂၁စစ်ေတွ ဒီဇင်ဘာ ၂၁

တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး

အတွက်  ှစ်စ်ဒီဇင်ဘာလအား   လူထု

အားကစားလအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး တစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိုင်းအတာြဖင့်     လူထုစုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲများ၊ စုေပါင်းကိုယ်လက်

ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ၊ Physical 

Fitness Dance များ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်   ဒီဇင်ဘာလလူထု

အားကစားလ ပ်ရှားမ အြဖစ် ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးေရှမှ 

စစ်ေတွမိ ဓညဝတအီားကစားကွင်းအထ ိ

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကုိ ကျင်းပသည်။ 

စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုရခိင်ုြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဝင်များက စတင်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး 

လမ်းေလ ာက်ပွဲကိုပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

ရခိင်ုြပည်နယ် ဒဇီင်ဘာအားကစားလ

(တတယိပတ်)လထူစုေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပဲွကိ ုရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးေရှစရုပ်

မှစတင်ကာ ေမယလုမ်းတစ်ေလ ာက် ထိမှု

တစ်ဆင့် သတ ဌာနလမ်းမှ စစ်ေတွမိ 

ဓညဝတအီားကစားကွင်းသိုစေုပါင်းလမ်း

ေလ ာက်ကပီး အားကစားကွင်း ပဲွကည့စ်င်

ေရှ၌  စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင ်ေရး

ေလက့ျင့ခ်န်းအစအီစ်များကိ ုြပလပ်ုခဲ့က

သည်။

ယေန့   စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲသို 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊  ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ဆရာ၊  

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊   လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၊  ေဒသခံ

ြပည်သူများ  စုစုေပါင်းအင်အား ၅၀၀ 

ေကျာ် ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။

တင်ထွန်း( ြပန်/ဆက်)

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(တတိယပတ်)လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း ပါဝင်ဆင် ဲ

ြမဝတီ   ဒီဇင်ဘာ ၂၁ြမဝတီ   ဒီဇင်ဘာ ၂၁

၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်

ေရးေန့ကို   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ကရင်ြပည်နယ်  ြမဝတီမိ ပညာေရɫ ဖူး

ကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်းေကျာင်း၏ အားကစား

ပိင်ပွဲများကို ယေန့နံနက် ၇ နာရီတွင်

ပညာေရɫ ဖူး ဖူဆယ်ကွင်း၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ု ြမဝတခီိင်ု 

ပညာေရးမှး  ဦးသန်းေဆဦွး၊  ခိင်ု စားသုံး

သူေရးရာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးိုင်မိုးကို၊ 

အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးစံဝင်း

ကည်၊ ပညာေရɫ ဖူးကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်း

ေကျာင်းတည်ေထာင်သူ ဦးသန်းေရɫ ှင့် 

ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်တိုက အခမ်း

အနားကိုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြမဝတခီိင်ုပညာေရးမှး 

ဦးသန်းေဆွဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။ ထိုေနာက်ပိင်ပွဲတွင်စတင်

ယှ်ပိင်မည့ ်အေနာ်ရထာအသင်း(က)ှင့်

ဘရုင့ေ်နာင်အသင်း(က)တိုက ကွင်းအတွင်း

ေနရာယူပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးမိုးေကျာ်

ကေဘာလုံးစတင်ကန်သွင်းြခင်းြဖင့်ပိင်ပဲွ

ကိုစတင်သည်။ 

ကျန်ရိှသည့ ်ပဲွစ်အပ်ုစှုင့ ်ကက်ေတာင်

ိုက်၊  ေြပးခုန်ပစ်အားကစားနည်းများကို  

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်ပီး  

ဆုရရှိသူများကို  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

၃ ရက်တွင်  ဆမုျားေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                  ဇာြဖဝင်း(ြမဝတီ) 

(၇၇)ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပ

လန်ဒန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၇)အြဖစ် 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းှင့် မန်စီးတီး

အသင်းတိုပွဲစ်တွင် မန်စီးတီးအသင်း

အေနြဖင့် အေဝးကွင်းတွင ်၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့ပီး ိုင်ပွဲဆက်လက်ေပျာက်ဆုံး

လျက်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် မန်စီးတီးအသင်း

အေနြဖင့် အဓိက ကစားသမားအများစု

ဒဏ်ရာေကာင့်လဲွေချာ်ခ့ဲသက့ဲသုိ အဓကိ 

ဂိုးသမား အီဒါဆန်လည်းလွဲေချာ်ခဲ့ရပီး 

အေဝးကွင်းတွင်ုန်းကန်ခဲ့ရကာ ပွဲချနိ်

၁၆ မိနစ်တွင် ဒူရမ်က အက်စ်တွန်ဗီလာ

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့

သည့်အတွက်   ပထမပိုင်းအပီးတွင  ်

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့်

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်

ချန်ိတွင်လည်း အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက 

အေကာင်းဆုံးတုံ ြပန်ကစားိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် မန်စီးတီးအသင်းခက်ခဲခဲ့ ပီး 

ပွဲချနိ် ၆၅ မိနစ်တွင် လူငယ်ကစားသမား 

ေရာ်ဂျာက  အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့

ေသာ်လည်း ပဲွချန်ိေှာင်းပိင်ုးတွင် မန်စီးတီး

အသင်းက လစူားလမဲ များြဖင့တ်ိက်ုစစ်ြမင့်

ကစားခ့ဲရာမှ ပဲွချန်ိ ၉၃ မိနစ်တွင် ဖုိဒန်က 

ေချပဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ပွဲ ပီးဆုံးချနိ ်တွင်   အက်စ်တွန်ဗီလာ

အသင်းက   အိမ်ကွင်းတွင်   မန်စီးတီး

အသင်းကို ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့် ယခုှစ်

ေဘာလံုးရာသီတွင် အဓကိ ကစားသမား

အများစဒုဏ်ရာရရိှေနမ ေကာင့ ်ရလဒ်ပိင်ုး

များလည်း ဆက်တိက်ုဆိုးရွားေနပီး ပိင်ပဲွစုံ

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့ ် ၁၂  ပွဲတွင ် 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းှင့ ်ပွဲစ်တစ်ပွဲသာ

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ကိုးပွဲထိ ံးနိမ့်ခဲ့ကာ ှစ်ပွဲ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး နည်းြပ ဂွါဒယီို

လာအတွက်  ဖိအားများှင့်ဆက်လက်

ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

မန်စီးတီးအသင်း  အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကို ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် ံးနိမ့်ခဲ့ပီး 

ိုင်ပွဲဆက်လက်ေပျာက်ဆုံး

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၁
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ပိင်ပဲွ အပ်ုစ(ုB) အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ်  

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ ်

ြမန်မာအသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ြမန်မာအသင်း 

က ဗီယက်နမ်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ဂိုးြပတ် ံးနိမ့ ်ခဲ့ ပီး  အုပ်စုအဆင့်မှပင  ်

ထွက်ခွာခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစ်တွင် ြမန်မာအသင်းအေန 

ြဖင့ ်  အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေမာင်ေမာင်လွင ် ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပါဝင်လာြခင်းမရိှခဲေ့သာ်လည်း ကျန်အဓကိ 

ကစားသမားများအားလုံး  ပါဝင်ခဲ့ ပီး 

ဗီယက်နမ်အသင်းကိုရင်ဆိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် 

ပထမပိင်ုးတွင် အေကာင်းဆုံးတုံြပန်ကစား

ိင်ုခဲ့ပီး ဂိုးမရိှသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲသ့ည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင် 

ချန်ိတွင် အမ်ိရှင်ဗယီက်နမ်အသင်းက ပိမုိ ု

တုိက်စစ်ြမင့်ဖိအားေပးကစားခ့ဲမ ေကာင့် 

ြမန်မာအသင်းခက်ခက်ခခဲထဲန်ိးချပ်ကစား

ခ့ဲေသာ်လည်း ပဲွချန်ိ ၄၈ မိနစ်တွင် Vi Hao 

Bui ကလည်းေကာင်း၊ ပဲွချန်ိ  ၅၅ မနိစ်ှင့် 

မိနစ် ၉၀ တွင် Rafaelson ကလည်း 

ေကာင်း၊ ပွဲချနိ် ၇၄ မိနစ်တွင် Quang Hai 

Nguyen ကလည်းေကာင်း၊ ပဲွချန်ိ ၉၂ မနိစ် 

တွင် Nguyen Tien Linh ကလည်းေကာင်း 

ဗီယက်နမ်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

များအသီးသီးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် အိမ်ရှင်  ဗီယက်နမ်

အသင်းက ြမန်မာအသင်းကိ ု၅ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့် ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

AFF Mitsubishi Electric Cup 2024

ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်အပ်ုစု

ပဲွစ် ေလးပဲွကစားခဲရ့ာ လာအိအုသင်းကိ ု

၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ဖိလစ်ပိုင်

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် တစ်ဂိုးစသီေရရလဒ်

ှင့် အင်ဒိုနီးရှားအသင်းကို ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ှင့် ဗီယက်နမ်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်

 ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီး အပ်ုစအုဆင့မှ်ထွက်ခွာခဲရ့ကာ 

ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းတို 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို   တက်ေရာက်ိင်ုခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။             စည်သူေအာင်
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2024 ပိင်ပွဲ အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင် 
ဗီယက်နမ်အသင်းကို ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ပီး 

ြမန်မာအသင်း အုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခွာခဲ့ရ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၂၂-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်   

တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်  အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက်အတုိင်း ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည်  ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျးံဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်   

ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ်က  ကိုြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ‘‘ြပည့အ်င်အားဟာ ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်”
ဆိသုည့အ်တုိင်း ိင်ုငအံကျိးြပလပ်ုငန်းများ
ေဆာင်ရွက်သည့်အခါတွင်   ဝိဇ ာှင့်သိပ ံ
နယ်ပယ်(၂)ခလုုံးတွင် က မ်းကျင်သည့အ်သိ
ပညာရငှ်၊ အတတ်ပညာရှင်များလိုအပ် . . .

 လငူယ်များအေနြဖင့ ်ဝဇိ ာှင့သ်ပိ ံဘာသာရပ်
(၂)ခလုုံးကိ ုတန်ဖိုးထားေလလ့ာကရန်တိက်ု
တွန်းလို . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ   ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်    ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးြဖင့ ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ     ၂၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဒီဇင်ဘာလ  ၂၀  ရက်ဒီဇင်ဘာလ  ၂၀  ရက်တွင်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေကျာက်ဆည်မိ၊ မိေရှာင်လမ်း၌ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ 

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ပွဲစ်(၁၇) 

ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ
ဗီလာ  ၂ -  ၁ မန်စီးတီး

ဘရန့်ဖို  ၀ - ၂ ေနာ်တင်ဟမ်

အစ်ဆွစ်  ၀ - ၄ နယူးကာဆယ်

ဝက်စ်ဟမ်း  ၁ - ၁ ဘိုက်တန်

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၁

5th AVF ASIAN Vovinam Championships 2024 ပိင်ပွဲကိ ု

အင်ဒိုနီးရှားသမ တိုင်ငံ ဘာလီမိ၌ ဒီဇင်ဘာလ ၁၇ ရက်မှ ၂၂ 

ရက်အထ ိကျင်းပလျက်ရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်ိုင်ငံေပါင်း  

၁၃ ိင်ုငမှံ  ဗိဗုနီမ်အားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစား

လျက်ရှိသည်။                             စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

5th AVF ASIAN Vovinam Championships 2024 

ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ ဗိုဗီနမ်အသင်း ေရɫ တံဆိပ် ၂ ခု၊ 

ေငွတံဆိပ် ၃ ခုှင့် ေကးတံဆိပ ်၆ ခု ဆွတ်ခူးရရှိ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၂၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၁-၁၂-၂၀၂၄) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ြခံထဲကေနလွတ်ပီထင်ပီး ဝံပုေလွေတွရဲရန်ကိုမြမင်ရှာတဲ့ 

သိုးငယ်များ

မေလးရှားက ေပျာက်ဆုံး MH370 ေလယာ်ကို

ထပ်မံရှာေဖွမည်

ဂျာမနီ၌ ခရစ မတ်ေစဈးပွဲေတာ်တစ်ခုကို ကားတစ်စီးဝင်တိုက် 

လူငါးဦးေသဆုံးပီး ၂၀၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ

ိုင်ငံတကာေရးရာ

စာ - ၂၂ သို

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၃ သို


