
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လကွယ်ေန့

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၉  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့
အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၅၅)

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မိမိထက်  အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့   ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                           ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်က ယုံကည်အားကိုးရသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ၊ မိသားစုက ေလးစားတန်ဖိုးထားရသည့် 

ြပည်သူသ့ားေကာင်းများအြဖစ် ကိးစားေနထိုင်သွားကရန်လို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

အင်းတိုင်တပ်နယ်ရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းများမှ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအား သွားေရာက်ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

အင်းတိင်ုတပ်နယ်ရိှ   နယ်ေြမခသံင်တန်း 

ေကျာင်းများမှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

သားများအား သွားေရာက်ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားသည်။         

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဒုတိယဥက    

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းသားများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးဥပေဒြပ  ာန်း စာ - ၇ သို



၂၉-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၉  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၂၉  ရက်)

ြပင်ဦးလွင်မိသည် လွန်စွာေအးချမ်းသာယာ၍  ကည်ူးဖွယ်အလွန်ေကာင်းသည့ ်  မိများတွင် ထပ်ိဆုံးက

ပါဝင်သည်။ ရာသဦတမု တသည့အ်တွက် ေနရထိင်ုရသည်မှာ စတ်ိလက်ချမ်းသာကိယ်ုကျန်းမာရိှလှသည်။ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ   ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ  အများဆုံးလာေရာက်လည်ပတ်သည့ေ်နရာများတွင် ြပင်ဦးလွင်

ေဒသလည်းပါဝင်သည်။   ြပင်ဦးလွင်မိရိှ  အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်သည်  ယခအုခါ ှစ်(၁၀၀)ြပည့ေ်ြမာက်

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီး ှစ်(၁၀၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ(်၁၇)ကိမ်ေြမာက ် ပန်းပွဲေတာ်ကို   

ဒီဇင်ဘာလ ၁၄ ရက်မှ ၂ဝ၂၅ ခုှစ်ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်အထိဒီဇင်ဘာလ ၁၄ ရက်မှ ၂ဝ၂၅ ခုှစ်ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်အထိကျင်းပလျက်ရှိရာ  လာေရာက်လည်ပတ်

သူများှင့်  စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ြပင်ဦးလွင်သည် ိုင်ငံအတွက်အလှများစွာဖန်တီးေပးလျက်ရှိရာတွင် သဘာဝအလှများသာမက

ိုင်ငံေတာ်ကိုစ်ဆက်မြပတ်အကျိးြပမည့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းများကိုလည်း ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါိုင်ငံ့သားေကာင်းများမှာ ိုင်ငံေတာ်၏ ပစ ပ န်ှင့်အနာဂတ်အတွက်  အားကိုးအားထားြပရမည့ ်

‘‘ေနာင်တစ်ေခတ်၏ေအာင်စစ်သည်’’ အရာရိှများှင့ ်‘‘ကျင့ဝ်တ် တထွီင် စွမ်းအားရှင်’’ ဆိသုည့ ်အင်ဂျင်နယီာ

အရာရိှများြဖစ်သည်။ ြပင်ဦးလွင်ကိ ုယခင်ကေမမိဟေုခ တွင်ခဲသ့ည်။ ေမမိဆိုသည်မှာ အဂ  လပ်ိတိုမှည့်ေခ 

ခဲ့သည့်အမည်ြဖစ်ပီး ၁၉၈၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်  ြပင်ဦးလွင်ဟုေြပာင်းလဲခဲ့သည်။ 

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်သည် ြပင်ဦးလွင်၏အထမ်ိးအမှတ်များစွာထမှဲ  ထင်ရှားေသာအထမ်ိး 

အမှတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်သည် ၁၉၂၄ ခုှစ်တွင် ဧက ၂၄ဝ ရှိပီး သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ ေမမိုက ေဗဒဥယျာ်ကိးဝိုင်းဟုစတင်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ေြမဧရိယာတိုးချဲ

ြခင်း၊အပင်များတိုးချဲစိုက်ပျိးပီး  ပုံစံများအဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။  လက်ရှိအချနိ်တွင ်

ေရြပင်ဧရယိာ ဧက ၇ဝ အပါအဝင် အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်၏အကျယ်အဝန်းမှာ ၄၃၆ ဧကေကျာ်ရိှ

သည်။ ၂ဝဝ၁ ခုှစ်မှစတင်ကာ ဥယျာ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး အမျိးသားကန်ေတာ်ကီး

ဥယျာ်အြဖစ် အမည်ေြပာင်းခဲ့သည်။ အဆိုပါဥယျာ်ကီးတွင ် ပန်းပွဲေတာ်ကိုှစ်စ်ှစ်တိုင်း  တစ်ှစ်ှင့်

တစ်ှစ်မတူေအာင်၊ ပိုမိုလှပပီးကည့် ချင်စဖွယ်ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုှစ်သည် အမျိးသား

ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်  ှစ်(၁၀၀)ြပည့်ှင့်ပန်းပွဲေတာ်မှာ  (၁၇)ကိမ်ေြမာက်သိုေရာက်ရှိပီြဖစ်သည်။

ယခုှစ်တွင်ြမင်ကွင်းကျယ်ပန်းစိုက်ပျိးြပသထားရာ  လာေရာက်လည်ပတ်ကသည့ ်ဧည့်သည်များ 

အေနြဖင့် ပန်းခင်းအကျယ်ကီးများကိုေတွြမင်ခံစားပီး အလှဓာတ်ပုံများိုက်ကူးကသည်။ ြမင်သူေတွ 

ကည်ူးေစဖို ပန်းအေရအတွက်အေနြဖင့ ် ှစ်သိန်းခွဲမှသုံးသိန်းအကား  စိုက်ပျိးြပသထားသည်။ 

မျိးစိတ်အေနြဖင့်   ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမျိးစိတ် ၄ဝ ေကျာ်ရှိပီး  ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ထူးြခားသည့်ပန်းအမျိး

အစားများကို ြပသေလ့ရှိသည်။ ယခုှစ်တွင် ှင်းဆီြပကွက်အြဖစ်  ှင်းဆီပန်းဥယျာ်ငယ်ကို  

အေရအတွက်အများအြပားြဖင့ ်   စိုက်ပျိးြပသထားသည်။ ှင်းဆီမှာလည်း ရနံ့ေမ းသည့်ှင်းဆီများကို

စိုက်ပျိးထားြခင်းြဖစ်၍ မျက်စိပသာဒအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရနံ့ေမ းပျံသည့်ခံစားချက်အရလည်း

ေကာင်းဧည့်သည်များကိုစိတ်ကည်ူးမ ေပးိုင်သည့ ် ြပကွက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သည် ြပင်ဦးလွင်မိအမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်ှင့် သုမဂ  လာေစျးတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းသို

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ် ‘‘ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် ှစ်(၁ဝဝ)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် (၁၇)ကမ်ိ‘‘ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် ှစ်(၁ဝဝ)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် (၁၇)ကမ်ိ

ေြမာက်ပန်းပဲွေတာ်သိုလာေရာက်အပန်းေြဖကမည့သ်မူျား များြပားိင်ုသြဖင့ ်လိအုပ်သည်များကိြုပည့စ်ုစွံာ   ေြမာက်ပန်းပဲွေတာ်သိုလာေရာက်အပန်းေြဖကမည့သ်မူျား များြပားိင်ုသြဖင့ ်လိအုပ်သည်များကိြုပည့စ်ုစွံာ   

ေဆာင်ရ ွက်ေပးထားရန ်လိုေ ကာင်း ၊  အမျိးသားကန်ေတာ် ကီးဥယျာ ်သည်  ြပင ်ဦးလွင ် မိ၏ ေဆာင်ရ ွက်ေပးထားရန ်လိုေ ကာင်း ၊  အမျိးသားကန်ေတာ် ကီးဥယျာ ်သည်  ြပင ်ဦးလွင ် မိ၏ 

အထိမ်းအမှတ်ေနရာ(Land Mark)တစ်ခုြဖစ်သြဖင့်   ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့်ခရီးသွားများအမဲမြပတ် အထိမ်းအမှတ်ေနရာ(Land Mark)တစ်ခုြဖစ်သြဖင့ ်  ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့်ခရီးသွားများအမဲမြပတ ်

လည်ပတ်ိုင်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိုေကာင်း’’လည်ပတ်ိုင်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိုေကာင်း’’လမ်း န်ခဲ့သည်။

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်ဖွင့လှ်စ်ထားြခင်းမှာ   လာေရာက်လည်ပတ်သမူျားအတွက် အပန်းေြဖ

သက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ သစ်ေတာသစ်ပင်မျိးေစ့များကို မျိးမသု်းေအာင်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊  

သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ု  အေထာက်အကြူပရန်ှင့ ်ေလလ့ာလည်ပတ်ရန်  အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

ဥယျာ်တစ်ခုြဖစ်ရန်   ရည်ရွယ်တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်သည်။ှစ်(၁၀၀)ြပည့်ပီး  ပန်းများစုံလင်

လှသည့်  ပွဲေတာ်အချနိ်အခါအခွင့ ်ေကာင်းမှာ ǧကံေတာင့်ǧကံခဲသည့်အခွင့ ်အေရးတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ြပင်ဦးလွင်မိသည် ေတာင်ေပ အပန်းေြဖမိေတာ်၊ ချယ်ရီမိေတာ်၊ ပန်းမိေတာ်၊ ေကာ်ဖီမိေတာ်ဟု

ေခ ဆိုကသည်ှင့်အည ီပန်းချယ်ရီှင့်စေတာ်ဘယ်ရီများ၊ အေရာင်အေသွးှင့်ဒီဇိုင်းလှပသည့ ်  သိုးေမွး

ဆွယ်တာများ၊ ေတာုိင်းစပံယ်ှင့်ပန်းုိင်းေနကာများတုိမှာ  ြပင်ဦးလွင်၏အလှများြဖစ်သည်။ အမျိးသား

ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်မှာ ြမန်မာတို၏ှစ်သစ်ကူးမဟာသ  ကန်အခါေတာ်ရက်များအတွင်း  လာေရာက်အနားယူ

အပန်းေြဖသမူျားှင့ ် ြပည့်ေနသည့ေ်နရာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်မသိားစအုလိက်ုြဖစ်ေစ၊ တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ  

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်ှစ်(၁ဝဝ)ြပည့်အထမ်ိးအမှတ်ှင့(်၁၇)ကမ်ိေြမာက်  ပန်းပဲွေတာ်သိုသွားေရာက်

အပန်းေြဖကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။  ။

ြပင်ဦးလွင်မှာအပန်းေြဖစရာ ကန်ေတာ်ကီးှစ်တစ်ရာ
၂၀၂၅ ခှုစ်၊ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့  

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်

၁။ ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊  အချပ်အြခာ
အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များှင့ ်သေဘာထားကဲွလဲွမ  
များကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိင်ုငသံ၊ူ  ိင်ုငသံားအားလုံးတိုက  စည်းလုံးညွီတ်စွာြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်
အရင်းခံကာ ိုင်ငံေတာ်ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းေရး။

၃။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် တရားမ တ
ေသာ၊ သကိ ာရိှေသာ၊ နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှေသာ အေထွေထေွရွးေကာက်ပဲွြပန်လည်
ကျင်းပိုင်ေရး။

၄။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံေထာင့်စုံ ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်ရန်
အတွက် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စုေပါင်းအား’’ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေရး။

၅။ ‘‘ေရှသိုချမီည်  ပန်းတိင်ုဆ’ီ’  ဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုအတုိင်း   ိင်ုငေံရး၊  စီးပွားေရး၊ 
ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာှင့ ်အမျိးသားစတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေရးတို
အတွက်  ခိင်ုမာသည့ ် ဇဲွ၊  လုံလ၊  ဝရီယိထားပီး  စည်းလုံးညွီတ်စွာြဖင့ ် ကိးပမ်း
ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်နည်း သုပ်ြပသြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈  ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ သီရိမိနယ်

Mother International School ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၌

ဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မီးေဘးလုြံခံေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ ေဘးကင်းလွတ်ေြမာက်

ရာသုိထွက်ခွာြခင်းှင့်  လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်နည်း

သုပ်ြပသြခင်းများကို   ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရ

သည်။

အဆိပုါမီးေဘးလုြံခံေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ရာတွင် ဇမ သီရိမိနယ ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ဦးရာဇာမင်းြမတ်က မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာ

ကွယ်ေရးအတွက် မီးေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာများကို

သတိရှိေစရန်ှင့် အေရးေပ ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်း

နံပါတ်များ၊ မီးေလာင်မ အေြခခံသေဘာတရားများ၊

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းစနစ်များ၊ လ ပ်စစ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ေစ

သည့် အဓိကအေကာင်းရင်းများ၊  ေဘးကင်းလွတ်

ေြမာက်ရာသုိ အ ရာယ်ကင်းစွာစနစ်တကျထွက်ခွာ

ြခင်းများ၊ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ၊ မီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းများအား အသပိညာေပးေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့် မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက ေဘးကင်းလွတ်ေြမာက်ရာသို ထွက်

ခွာြခင်းအား ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ ိုးိုးမီး၊ ဆမီီး၊

Gas မီးေလာင်မ များကို လက်ေတွြငိမ်းသတ်နည်း၊ 

မီးသတ်ေဆးဘူး၊ မီးသတ်ပိက်ုြဖင့ ်လက်ေတွမီးြငမ်ိး

သတ်သပ်ုြပသ၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့်

ဆရာ၊ ဆရာမများအား လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေစေကာင်း သိရသည်။               (၄၁၃)

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၂၉-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေန့)



၃၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 သူတစ်ထူး၏

 ေကျးဇူးရှိလျက်၊ ေကျးဇူးဖျက်ကာ

 အမျက်ကီးေမာက်၊ မီးသိုေတာက်၍

 ေကာက်ေကွကာ၊ မာန်မာနှင့်

 ဝါဒအယူ၊ ပျက်စီးမူ

 သူယုတ်မာဟု ေခ ထိုက်သူ။

 သူ့မယား၌

 ြပစ်မှားလွန်ကျး၊ ရမ က်ဆူးတို

 စူးရှေသွးဆူ၊ မိတ်သိမ့်မူ

 သူယုတ်မာဟု ေခ ထိုက်သူ။

 အမိအဖ၊ ေယာက မှင့်

 ှမအစ်ကို၊ စသည်ကိုလ င်

 ဆဲဆိုိုက်ခတ်၊ ည်းဆဲတတ်လျက်

 ေလးြမတ်အယူ၊ မရှိမူ

 သူယုတ်မာဟု ေခ ထိုက်သူ။

 မိမိကိုယ်ကို

 ေြမာက်ဆိုချးီပ၊ ေမာ်က ားလှလည်း

 ှိမ့်ချြပစ်မှား၊ သူတစ်ပါးအား

 ေစာ်ကားြငစူ၊ ကဲ့ရဲမူ

 သူယုတ်မာဟု ေခ ထိုက်သူ။

 အိုကီးအိုမ၊ မိှင့်ဖကို

 တုပ်ကွလုပ်ေက း၊ အခွင့်ေပးလည်း

 လုပ်ေက းသမ ၊ ဘယ်မြပဘဲ

 ဥေပက ာြပ၊ ေနစိမ့်မူ

 သူယုတ်မာဟု ေခ ထိုက်သူ။

 အမျိးဇာတ်ေကာင့်

 သူြမတ်ပိုင်ပိုင်၊ မြဖစ်ိုင်တည့်။

 အမျိးဇာတ်ေကာင့်

 ဂုဏ်ြဒပ်ုံချာ၊ သူယုတ်မာဟု

 ေသချာဒိ  ၊ ဆိုမရတည့်။

 ေလာကကမ ာ၊ လူတိုရွာဝယ်

 သူငါေရှး ၊ ြပေသာမ ေကာင့်

 လူ့ဂုဏ်’ယုတ်’ ‘ြမတ်’၊ ြဖစ်တည်အပ်ဟု

 သိမှတ်သင့်ေကာင်း၊ ဆိုးအေကာင်းကို

 လမ်းေကာင်း န်ြပ၊ မိန့်မ က်ဟသည်

 ဗုဒ စကား ထိုတရား။ ။

 (သုတ နိပါတ်၊ ပါဠိေတာ် ဥရဂဝဂ)်....မှ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

အရာေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈အရာေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အရာေတာ်

မိနယ်၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးချနိ်၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံ

၁၃၄၆   ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ယခုှစ် ေမလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ 

ယေန့အထ ိ၁၀၂၄ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဒီှစ် ေဆာင်းသးီှံစုိက်ပျိးချန်ိ အရာ

ေတာ်မိနယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၃၄၆

ဧက စိက်ုပျိးဖိုအတွက် လျာထားပါတယ်။

ဒေီန့အထ ိ၁၀၂၄ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။    လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့ 

လျာထားဧကထက်   ပုိစုိက်ပျိးုိင်တယ်။

မန်ုညင်း၊ ငတ်ု၊ ဟင်းခတ်အေမ း၊ အာလူး၊

ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာထုပ်သီးှံေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။ စိက်ုပျိးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်

အားလုံးကိ ု   ေတာင်သူေတွကို   ဓာတု

ဓာတ်က င်း    အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်၊ 

ကျန်းမာေရးနဲ့ကိုက်ညီေအာင်စိုက်ပျိးဖို 

နည်းပညာေတွေပးေနပါတယ်”ဟု မုံရွာ

ခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး

ေဒ စန်းစန်းြမင့်ကေြပာသည်။

ယခှုစ် အရာေတာ်မိနယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်GAPနည်း 

စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးရန်အတွက ်နည်းပညာ 

သင်တန်းေပးြခင်း၊  စိက်ုခင်းများမှ ထွက်ရိှ

လာသည့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်းမာ

ေရးှင့်ညီွတ်သည့်   သီးှံြဖစ်ေစရန် 

နည်းပညာများေပးြခင်း၊   ေတာင်သူများ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲစိက်ုပျိးလာ

ရန်ပညာေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

အရာေတာ်မိနယ်တွင် ှစ်စ်ရာသီ

အလုိက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစံု စုိက်ပျိး

လျက်ရှိရာ စိုက်ပျိးကေသာ  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သူ

များအား မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊   ပိုးမ ားကျေရာက်

မ ကင်းစင်ေရး၊  သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆးှင့် ပိုးှင်ေဆးြပလုပ်သုံးစွဲ

ေရးအသိပညာေပးလျက်ရှိသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ေအာင်ြမင်ေအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသေဈးကွက်အတွင်း

သီးှံေဈး န်းများ   အထိုက်အေလျာက်

ကျဆင်းလာမည်ြဖစ်ပီး ေဒသခံြပည်သူ

များ၏ သက်သာေချာင်ချေိရးကိ ုအေထာက်

အကြူပေစမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် မမိေိဒသ

ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှ

များကို စိုက်ပျိးသွားသင့်ေကာင်း သိရှိရ

သည်။

(၄၀၉)

အရာေတာ်မိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံ ၁၀၂၄ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

သီးှံေဈး န်းများ အထုိက်အေလျာက်ကျဆင်းလာေစပီး ေဒသခံြပည်သူများ 

သက်သာေချာင်ချမိ  ြဖစ်ေပ ေစိုင်

ေတာင်ကီး   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ေတာင်ကီး   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက်  လတူိင်ုးကျန်းမာသည့် 

လူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်းြဖစ်လာေစရန  ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင် ့ဦးတည်ချက် 

ရည်မှန်းချက်များကိုချမှတ်ပီး အရှိန်

အဟန်ုြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ သနူာြပ-သားဖွားဒပီလိမုာ

ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလ

၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေတာင်ကီးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်က ၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်

တွင် သနူာြပသင်တန်းေကျာင်း ေတာင်ကီး

စာစစ်ဌာန၌ ဒပီလိမုာလက်မှတ်ရစာေမးပဲွ

ကိ ုသနူာြပသင်တန်းေကျာင်းမှ ၅၄ ဦးှင့် 

သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းမ ှ ၅၃ ဦး၊ 

လိွင်ေကာ်မိ သနူာြပှင့် သားဖွားသင်တန်း

ေကျာင်းမှ ၂၉ ဦး  စစုေုပါင်းေြဖဆိသု ူ၁၃၆ ဦး

ရိှပီး ရာ န်းြပည့် ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သည်ကိ ု

သိရေကာင်း၊  အမျိးသားကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုကိယ်ုစွမ်း

eာဏ်စွမ်းရှိသမ   ကျရာအခန်းက  က 

တက်တက်က က ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ေအာင်က  ဂဏ်ုြပေငေွပးအပ်ရာ 

သူနာြပ/သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးများက လက်ခရံယူပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက

ဒပီလိမုာေအာင်လက်မှတ် ရယူကမည့်သူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ကေကာင်း 

သရိသည်။         ေမာင်ေမာင်သန်း၊ (၄၀၅)

ေတာင်ကီးမိ၌ သူနာြပ - သားဖွား ဒီပလိုမာေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

က န်းလှ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈က န်းလှ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌ (၇၇) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန ့

အထိမ်းအမှတ် ဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသား 

ဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၂၈ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေရɫ က န်းေြမ မိုးလုံ

ေလလုံအားကစားခန်းမ၌     ကျင်းပ

သည်။

 အဆိုပါဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်

ဌာနအသီးသီးမှ   ပိင်ပွဲေြခာက်သင်း၊ 

အားကစားသမား ၇၂ ဦးြဖင့ ်ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပထမှင့ ်ဒတုယိဆရု အားကစားအသင်း

များအား (၇၇) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန ့

အခမ်းအနား၌ ဆုများေပးအပ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

ဗုဒ စကားဗုဒ စကား



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၁၂-၂၀၂၄

ပထမက   (ေဖသိန်း)ပထမက   (ေဖသိန်း)
လတူစ်ေယာက်သည် စုေံထာက်မင်းကီးထ ံအလပ်ု 

ေလ ာက်ထားသည့အ်ခါ မင်းကီးသည် ထိလု၏ူဥပဓ ိ

ုပ်ကိုသေဘာကျသည်ှင့် ၎င်း၏အရည်အချင်းကို 

စမ်းသပ်၍  သင့်ေတာ်လ င်  ရာထူးခန့်ထားလိုေသာ 

အǧက ံြဖစ်၏။ သိုြဖစ်၍ မင်းကီးသည် မမိသိလိိေုသာ

ပဂု ိလ်တစ်ဦး၏အမည်၊ ေနရပ်ှင့အ်လပ်ုအကိင်ုတိုကိ ု

ေြပာြပပီးလ င်    ထိုပုဂ ိလ်အား   မျက်စိေအာက်မ ှ

အေပျာက်မခဘံ ဲေန့ေရာ ညပါ အရပ်ိသဖွယ်တွယ်ကပ် 

လိုက်ပါလျက ် ၎င်းေြပာသမ ၊  လုပ်သမ အလုံးစုံကို 

မမိထိသံို အစရီင်ခစံာတင်ပိုရမည့အ်ေကာင်း ေြပာြပ 

ေလ၏။ အလပ်ုေလ ာက်ထားေသာလသူည် မင်းကီး 

သိလိုေသာပုဂ ိလ်ှင့် မိတ်ေဆွလည်းမဟုတ်၊ ရန်သူ 

လည်း မဟုတ်ေလရကား ထိုပုဂ ိလ်ေြပာသမ ၊ လုပ် 

သမ တိုကို   မိမိြမင်ရသည့်အတိုင်း၊   ကားရသည့ ်

အတိုင်း  တိကျမှန်ကန်စွာ  ေရးသားအစီရင်ခံရေပ

လိမ့်မည်။  မေကာင်းေသာအြခင်းအရာများကိ ု ဖုံးဖိ

ြခင်းလည်းမရှိ၊    ေကာင်းေသာအြခင်းအရာများကိ ု

ချဲထွင်ြခင်းလည်းမြပ၊ ချးီေြမာက်ြခင်းလည်း မြပ၊ 

ေချာက်တွန်းြခင်းလည်းမရှိ၊    မိမိ၏အြမင်အကား 

အတိုင်း ိုးသားစွာအစီရင်ခံေပလိမ့်မည်။

ထုိနည်းတူစွာ က ု်ပ်မှာလည်း မိမိအေကာင်းကုိ 

ေရးသားရာတွင ်အထက်ပါစုံေထာက်ေလာင်းကဲ့သို 

သေဘာထား၍ အသားလည်းမယ၊ူ ရှက်လည်းမရှက်၊ 

ဟတ်ုမှန်သမ ကိ ု'အရင်းအတိင်ုး' ေရးသားေဖာ်ြပရန် 

ǧကံရွယ်ပါသည်။ စုံေထာက်ေလာင်းသည ်ထိုပုဂ ိလ် 

၏စိတ်အǧကံများကို  သိိုင်ခွင့်ရှိမည်မဟုတ်ေပရာ 

က ်ုပ်မှာမူ မိမိအǧကံအစည်ှင့် စိတ်ကူးများကိုပါ 

သရိသည်ြဖစ်၍ စုေံထာက်၏အစရီင်ခစံာထက် ြပည့စ်ု ံ

ိုင်ခွင့်ရှိပါသည်။  မည်သူမဆို    က်  က်ခ တ်ခ တ်

စစ်ေဆးလိက်ုသည့အ်ခါ အေကာင်းချည်းလည်းမြဖစ် 

ိင်ု၊ အဆိုးချည်းလည်းမြဖစ်ိင်ု၊ အေကာင်းှင့အ်ဆိုး 

(အနည်းှင့်အများ)   ေရာပ မ်းလျက်ရှိြခင်းကိုသာ 

ေတွရေပလိမ့်မည်။  က ်ုပ်ကိုယ်၌လည်း   ဤနည်း 

အတူ  အေကာင်းှင့်အဆိုး  ေရာေှာလျက်ရှိရမည ်

သာြဖစ်ရာ    ေကာင်းေသာအချက်အလက်များကို 

ေဖာ်ြပသည့်အလှည့်တွင ် ဂုဏ်ယူသည်  သိုမဟုတ် 

က ားဝါသည်ဟူ၍     သူတစ်ပါးစွပ်စွဲမည်ကိုလည်း 

မေကာက်၊  မေကာင်းေသာအချက်အလက်များကို 

ေဖာ်ြပသည့်အလှည့်တွင် 'တယ်ေရှာ်တဲ့လူပဲ' ဟူ၍ 

သူတစ်ပါးကဲ့ရဲမည်ကိုလည်းမရှက်၊    ေကာင်းလ င် 

ေကာင်းသေလာက်၊     မေကာင်းလ င်    မေကာင်း 

သေလာက် ိုးသားစွာတင်ြပလိမ့်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ဤမှတ်တမ်းကိ ုေရးသားရာ၌ က ု်ပ်၏ရည်ရွယ် 

ချက်မှာ     ေကာင်းေသာအြခင်းအရာများအတွက ်

သတူစ်ပါးတို၏ အထင်ကီးြခင်းကိ ုခလံိေုသာေကာင့ ်

လည်းမဟုတ်၊  မေကာင်းေသာအြခင်းအရာများကို 

ေဖာ်ထတ်ုဝန်ခလံိေုသာေကာင့လ်ည်းမဟတ်ု၊ ေကာင်း 

ေသာအြခင်းအရာများသည်  က ု်ပ်အတွင်းသို  အဘယ် 

အေကာင်းေကာင့ေ်ရာက်လာသည်၊ မေကာင်းေသာ 

အြခင်းအရာများသည်လည်း က ု်ပ်၏အဇ တ သ ာန် 

သို   ဘယ်ပုံဘယ်နည်းေရာက်လာသည်ဆိုြခင်းကို 

(လူ့သဘာဝ ေလလ့ာြခင်းအေနြဖင့)် ထင်ရှားေအာင် 

ေဖာ်ြပလိုေသာေကာင့်မ သာြဖစ်ပါသည်။  က ု်ပ်၏ 

လက်ေတွအရဆိုပါမ ူ   လူဆိုသည်   ဘဝသံသရာ 

အဆက်ဆက်မှပါခဲ့သည့် eာ်ကေလးများ၊ ဝါသနာ 

အထုံကေလးများကားတစ်ဖက်၊    ပတ်ဝန်းကျင်က 

ြပြပင်ြခင်းခံရချက်များကားတစ်ဖက ်      ေရာေှာ

ေပါင်းစပ်လျက်ရိှရာ က ု်ပ်အဖုိရာ၌  မည်သည်ကား 

အတိတ်၏ဖန်တီးချက်ြဖစ်သည်၊     မည်သည်ကား 

ပစ ပ န်ဘဝ၏ြပြပင်မ ြဖစ်သည်ဆိုြခင်းကိ ု (eာဏ်မီ 

သေလာက်) ပိုင်းြခားေဝဖန်၍ တင်ြပလိုြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ လိုရင်းအချပ်၌ က ်ုပ်အေကာင်းကိ ုက ်ုပ် 

ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ေစကာမ ူ(အမျိးသမီးစာေရး 

ဆရာတစ်ဦးက  ေဝဖန်ဖူးသည့်အတိုင်း)  ငါတည်း 

ဟူေသာစိတ်ထားမပါဘ ဲ      အြပင်လူတစ်ေယာက ်

အေနြဖင့ ်ေရးသားဖိုကိးစားမည်ြဖစ်ပါသည်။ က ု်ပ် 

၏စာ၌ ငါသေဘာ (ပလ ားလိုေသာသေဘာ) မည်မ  

ေလာက် ကင်း၊ မကင်းကိမု ူစာဖတ်သတူိုဆုံးြဖတ်က 

ရန်ြဖစ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏အြဖစ်အပျက်များမှာ  အတ ပ တ ိိုးိုး 

အေနြဖင့်  ေရးသားေဖာ်ြပမည်ဆိုပါက  ခပ်ရɫ န်းရɫ န်း

ေရးတတ်သူမဟုတ်ခဲ့လ င်  (ေရးတတ်သူလည်းရှား 

သည်။)   ေြခာက်ကပ်ငီးေငွဖွယ်ေသာအေကာင်း

အရာများ ပါရှိတတ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  အြဖစ် 

အပျက်သက်သက်မ မက အေတွးအေခ များလည်း 

သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင်  ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရပါ 

သည်။ က ု်ပ်၏အေတွးအေခ များမှာလည်း (မှန်ကန်

ြခင်း၊    မမှန်ကန်ြခင်းကိုအပထား၍)  အစ်အလာ

ပညာရှိများ၏အယူအဆများှင့် ကွဲလွဲမ များရှိလိမ့ ်

မည်ြဖစ်ရာ မည်သည်က သဘာဝကျ၊ မကျကိ ုစာဖတ် 

သူတို စ်းစားစရာရရှိြခင်းအားြဖင့ ်စိတ်ဝင်စားဖွယ်

ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ပါသည်။

ေရှးဦးစွာ မှတ်မိေသာအရာေရှးဦးစွာ မှတ်မိေသာအရာ
အြခားတစ်ေနရာ၌ က ု်ပ်သည် လြူဖစ်လာသည် 

မှစ၍ ေရှးဦးစွာ မှတ်မိေသာအြခင်းအရာမှာ  ေမးေစ ့

ကဲွ၍ တစ်သက်ပတ်လုံးထင်ရှားေသာ အမှတ်အသား 

တစ်ခုြဖစ်ရေလာက်ေအာင ်     အမာရွတ်ထင်ြခင်း 

အေကာင်းကိ ုေရးသားခဲဖ့ူးရာ ထိေုနာက်တွင် ထပ်မ ံ

၍   ေစ့ေစ့ေတွးြပန်ေသာအခါ၌    ၎င်းထက်အရင ်

ကျေသာ အြဖစ်အပျက်တစ်ခုကိ ု  သတိရမိပါသည်။ 

က ု်ပ်မှာ သားဦးြဖစ်၍ ဒတုယိေမွးဖွားသည့ ်က ု်ပ်၏ 

ှမသည်  က ု်ပ်ထက် သံုးှစ်ခန့်ငယ်ရာ  အေနာက် 

တိုင်းြပည်များ၌ ခုနစ်လ၊ ၁၀ လမ သာ မိခင်၏ိုကို

တိက်ုေက းကသည်ဆိေုသာ်လည်း က ု်ပ်မှာ ှစ်ှစ် 

ေကျာ်မ      ိုစိုခွင့်ရပါလျက်ှင့်ပင ်  မိဘများသည ်

က ်ုပ်အား  'ိုမျက်သား' ကေလးဟုဆိုကာ  အထူး 

ဂုစိုက်၍    အေကာင်းဆုံးဆိုေသာစားစရာများကိ ု

ေက းေမွးကသည်။   (ထိုစ်က    ိုဘူးတိုက်ေသာ 

အေလအ့ထရိှကေသးဟန်မတေူပ။) ပစွုန်တပ်ုေကာ်၊ 

ဝက်သားကင်၊ ကက်ေပါင်ေကာ် စေသာစားစရာများ 

သည် က ု်ပ်အတွက်ြဖစ်၍ မဘိများမကူား ကက်ုိး 

ှင့်  ဝက်ဆီဝက်ေခါက်ေလာက်သာစားကသည်။ 

ဖခင်၏ှမများ၊  မိခင်၏ညီမများသည်  က ်ုပ်တို 

ေနအိမ်သို     တစ်ေယာက်တစ်လှည့်လာေရာက်၍ 

က ု်ပ်အားထန်ိးရန်အတွက် အတတူကွေနထိင်ုကရာ 

အိမ်တွင်   က ်ုပ်၏အရီးတစ်ေယာက်ေယာက်ြဖစ်

ေစ၊  အေဒ တစ်ေယာက်ေယာက်ြဖစ်ေစ ဘယ်အခါမှ 

ြပတ်ေတာ့သည်မရှိေချ။ တစ်ခါတစ်ရံ ှစ်ေယာက်၊ 

သုံးေယာက်ပင်ရှိတတ်က၏။  ၎င်းတိုသည ် က ်ုပ် 

အား  အထက်ပါစားစရာေကာင်းများကိ ု  ဝါး၍ခံွက 

ရ၏။ ှမကေလးေမွးပီး၍ က ု်ပ်သုံးှစ်သားအရွယ် 

ေကျာ်ေကျာ်ရိှသည်တွင် က ု်ပ်သည်  စားစရာများဝါးခံွ 

ေသာ  အရီးများ၊  အေဒ များကို  သေဘာမကျေတာ ့

ဘ ဲ   မိခင်ခံွရမည်ဟု   တစာစာပူဆာြခင်းကုိ  မှတ်မိ 

သည်။

က ်ုပ်ကီးြပင်းလာေသာအခါ တစ်ေန့သ၌ မိခင် 

က   စကားစပ်မိသည်ှင့ ်   'ေမာင်ေဖသိန်းတိုများ 

အစားေတာ့  သွားမစမ်းေလနဲ့၊       ဝါးခွံတဲ့အရွယ် 

ကတည်းက သူ့အရီးေတ၊ွ အေဒ ေတခံွွတာကိမုကိက် 

ဘူး၊ ငါကိယ်ုတိင်ု ဝါးခံွရတယ်။ ဟတ်ုလည်းဟတ်ုမှာ 

ေပါ့၊ ေကာင်မေလးေတွကေတာ့  ဝါးပီး အချိရည် 

တချိကိ ုမျိချကမှာကိုး၊ အစားအေသာက်များေတာ ့

ငယ်ကတည်းက ဒေီလာက်နားလည်တဲအ့ေကာင်ပ'ဲ 

ဟ ုေြပာဖူးရှာသည်။ က ု်ပ်သည် အချိရည်မျိချြခင်း 

အတွက်ေကာင့ ်အရသာညံသွ့ားြခင်းဟ၍ူ ငယ်စ်က 

မသိေသာ်လည်း မိခင်ဝါးခွံြခင်းှင့ ်အရီးများခွံြခင်း 

တို၏ြခားနားြခင်းကိ ုငယ်ငယ်ကတည်းကသေိကာင်း  

မှတ်မိေသးသည်။ က ်ုပ်စ်းစားမိသည်ကား 'လ ာ' 

သည် အရသာသိြခင်းှင့ ်စကားေြပာြခင်းတည်းဟ ူ

ေသာ အလပ်ုှစ်မျိးလပ်ုတတ်ရာတွင် က ု်ပ်၏ 'လ ာ' 

ကား ပထမအလပ်ု၌ က မ်းကျင်လွန်း၍ ဒတုယိအလပ်ု 

ဘက်၌ ေလျာ့ေနဟန်တူ၏။ အချိ၊ အချ်၊  အငန်၊ 

အစပ်၊ အဆမိ့၊် အခါးမှစ၍ ေကာင်း၊ မေကာင်းအရသာ 

အမျိးမျိးတိုကိ ု   က ်ုပ်သည်    သူတစ်ပါးတိုထက်  

အေသးစိတ်သိတတ်၏။  အေနာက်တိုင်းြပည်များ၌   

ဝိုင်ကုမ ဏီကီးများသည် 'လ ာ' အစွမ်းထက်ေသာ 

လမူျားကိ ုWine Taster အြဖစ်ှင့ ်လခေထာင်ေသာင်း 

ေပး၍ ငှားထားကသည်ဆိရုာ က ု်ပ်၏ 'လ ာ' အစွမ်း 

မှာ  ထိကုဲသ့ို တစ်ဖက်တစ်လမ်းတွင် အသုံးမချိင်ုဘ ဲ

စကားမေြပာတတ်ြခင်းသာလ င် အဖတ်တင်လျက်ရိှ 

ေသာေကာင့်  တစ်နည်းအားြဖင့ ်  'လူြဖစ် ံးသည်' 

ဆိုရမည်ေလာမေြပာတတ်ေပ။             

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ထားဝယ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ထားဝယ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ထားဝယ်

ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ကီးမှး၍  

ယခှုစ်တွင် ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်း ြပည်ပ

ေဈးကွက်ဝင်   ေကာ်ဖီဧက  ၄၇၀  ကို 

စိုက်ပျိးိုင်ပီး  လာမည့်ှစ်တွင်  တိုးချဲ

စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း   ထားဝယ်

ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်း ေကာ်ဖစီိက်ုပျိး

ြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများ ဝင်ေငွတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား

အတွက်    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

များရရှိေစရန်    ထားဝယ်ခိုင်အတွင်း 

အများဆုံးစိုက်ပျိးထားေသာ ကွမ်းသီးပင်

များကားတွင ်  သီးညပ်အြဖစ ်  စိုက်ပျိး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ထားဝယ်ခိုင်မှာ    တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရရဲစီမံချက်နဲ့   ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ကစပီး 

ေကာ်ဖီပင်ေတွကိ ု   ပျိးေထာင်ပီးေတာ ့

ဒီှစ်မှာ စစိုက်တာပါ။  ထားဝယ်ခိုင်မှာ 

ကွမ်းသီးပင်ေတွကေပါေတာ ့ ေတာင်သူ

အများစုက       ကွမ်းသီးပင်ေတွကားမှာ 

သီးညပ်စိုက်ကပါတယ်။    ကွမ်းသီးေတွ

ကေနလည်းဝင်ေငရွမယ်၊  ေကာ်ဖေီတကွ

ေနလည်း ဝင်ေငရွမယ်ဆိေုတာ ့ေတာင်သူ

ေတအွတွက်  ပိုပီးအကျိးရိှတာေပါ"့   ဟ ု

ထားဝယ်ခိုင်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခုှစ်တွင်  ထားဝယ်ခိုင်အတွင်း   

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးရာတွင ်ထားဝယ်မိနယ်

၌ ၅၁ ဧက၊ ေလာင်းလုံးမိနယ်၌ ၁၃၂ 

ဧက၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၌ ၁၆၄ ဧက

ှင့် ေရြဖမိနယ်၌ ၁၂၃ ဧက စုစုေပါင်း

ဧက ၄၇၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

လာမည့ှ်စ်တွင်လည်း  ထားဝယ်ခိင်ု

အတွင်း ေကာ်ဖီစိုက်ဧက  ၂၅၀ ထပ်မံ

တိုးချဲစိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ထားဝယ်

မိနယ်၌ ၇၅ ဧက၊ ေလာင်းလုံးမိနယ်၌ 

ဧက ၅၀၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၌ ဧက 

၅၀၊ ေရြဖမိနယ်၌ ဧက ၅၀ ှင့ ် ကလန်ိ

ေအာင်မိနယ်၌ ၂၅ ဧက စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏   ကုန်ထုတ်လုပ်မ တွင် 

စိုက်ပျိးေရးက  သည် အဓိကကျလျက ်

ရှိရာ   အဆိုပါက  မှ   ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွ

ရှာေဖွေပးိုင်သည့ ်ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထုတ ်

လပ်ုေရးလပ်ုငန်းကိ ု ေရေြမရာသဦတှုင့်

ကိုက်ညီသည့်ေဒသများ၌  စီမံချက်များ  

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။                                ေဆာင်းဦး

ထားဝယ်ခိုင်၌  ယခုှစ်တွင် ြပည်ပေဈးကွက်ဝင်ေကာ်ဖီကို ဧက ၄၇၀ စိုက်ပျိးိုင်ပီး 

လာမည့်ှစ်တွင် တိုးချဲစိုက်ပျိးရန်လျာထား



၅၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ    ၂၈

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း ၁၃၈၆ 

ခုှစ် ြမန်မာိုင်ငံစာဆိုေတာ်ေန့ အထိမ်း 

အမှတ်သက်ကီးစာေပပညာရှင်များပေူဇာ် 

ကန်ေတာ့ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် 

၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ  မိေတာ်ခန်းမ၌

ကျင်းပရာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ှင့် 

၁၂၆ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ အဝတ်အထည်

များအား ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

သက်ကီးစာေပပညာရှင်များအား ပေူဇာ်

ကန်ေတာပဲွ့အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်

ေမာင်အုန်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ 

ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်၊  ြမန်မာိင်ုငံ

စာေရးဆရာအသင်းဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ကန်ေတာခ့သံက်ကီးစာေပပညာရှင် 

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ၊ မိနယ်စာေရး

ဆရာအသင်းမှ    တာဝန်ရှိသူများှင့ ် 

ဖိတ်ကားထားေသာဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုထံမှ   လှဒါန်းသည့်

ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် ၁၂၆ သိန်းေကျာ်

တန်ဖိုးရှိ အဝတ်အထည်များအား ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ြမန်မာိုင်ငံစာေရး

ဆရာအသင်းဥက     အလက  ာေကျာ်စွာ

ဦးအုန ်းေမာင်( ြမင ်းမူေမာင်ိုင ်မိုး)က 

လက်ခံရယူသည်။

ထုိေနာက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ  

လှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ် ၂၅ သန်ိးအား ပုိှံပ်

ေရးှင့် ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်ကလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှလှဒါန်းသည့ေ်ငကွျပ် 

၂၇၆ သိန်းအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လမူ ေရးရာဝန်ကီးကလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု

မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ  

လှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ် သန်ိး ၃၀ အား ရန်ကန်ု

မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ 

တာဝန်ရိှသကူလည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စု

ǧကံ့ခိုင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးပါတီဌာနချပ်မှ 

လှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးအား  ဦးပိက်ု

ေထွးကလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရး

ပါတမှီလှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ်ငါးသန်ိးအား 

ဦးခင်ေမာင်စိုးကလည်းေကာင်း ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း

ဥက   က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက     အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင် ှစ်စ်ကျင်းပေလရိှ့သည့် 

နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်ကိ ု အမျိးသား

စာဆိေုတာ်ေန့အြဖစ် ၁၃၀၆ ခှုစ်မှစတင်

သတ်မှတ်ပီး စာပွဲသဘင်များ ဆင်ယင်

ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ ယခု ၁၃၈၆ ခုှစ်

အထိ အကိမ် ၈၀ ရှိခဲ့ပီြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်      ဇနီး

ေဒ ကကလှတိုကလည်း  စာေပှင့ ်

ပတ်သက်ပီး တန်ဖိုးထားအေလးထားပါ

ေကာင်း၊  (၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတု

အမျိးသားစာေပဆုအထိမ်းအမှတ် ၂၀၂၃ 

ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်

တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆှုင့စ်ာေပဗမိာန်

စာမူဆု  ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန (၁)တွင် ိင်ုငေံတာ်

အဆင့က်ျင်းပခဲ့ပီး စာေပပညာရှင်ကီးများ

အား ိင်ုငေံတာ်က ချးီြမင့သ်လိ ုိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ်ကလည်း သီးြခားချးီြမင့်ေပး

ခဲ့ပါေကာင်း။ 

အခက်အခဲအကျပ်အတည်းအမျိးမျိး

ကားမှ ှစ်စ်မပျက် သက်ကီးစာေပပညာ

ရှင်ကီးများကိ ုပေူဇာ် ကန်ေတာပဲွ့ကျင်းပေပး

ေနသည့ ်ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း

ကီးသည်  စာေပေကျးဇူးအထူးထူးကို 

ရည်စူးပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပဲွများ ကျင်းပေပး 

ေနသည့်အတွက် မဂ  လာတရားှင့ ်ြပည့စ်ုံ

ေနပါေကာင်း၊ ယခလုိ ုအစ်အလာေကာင်း

များကိ ုဆက်လက်ထန်ိးေကျာင်းြမင့တ်င် 

ိုင်ကပါေစေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာ

အသင်းဥက    အလက  ာေကျာ်စွာ ဦးအုန်း

ေမာင်(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး)က  တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားပီး အလှရှင်စာရင်းကို 

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း ဘ  ာေငွ

ရှာေဖေွရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး 

အမျိးသားစာေပ    တစ်သက်တာဆုရ 

ဦးွန့်တင်(ေမာင်ငမ်ိးသ-ူကိပင်ေကာက်)

က ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက် ကန်ေတာခ့သံက်ကီးစာေပ

ပညာရှင်ကီးများအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာက

သမူျားက  ကန်ေတာခ့ျိးြဖင့လ်က်အပ်ုချမီိုး 

ကန်ေတာ့ကပီး ပစ ည်းှင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ကန်ေတာ့ခံ   သက်ကီး 

စာေပပညာရှင်ကီးများကိုယ်စား သိပ 

ေကျာ်စွာဘဲွရ စာေရးဆရာကီး ပါေမာက  

ေဒါက်တာြမသိန်းဟန်က ဩဝါဒစကား 

ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်အဖဲွ

က ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးစာေပပညာရှင်

ကီးများှင့်  စာေပပညာရှင်ကီးများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့သည်။

ယေန့တွင် သက်ကီးစာေပပညာရှင်များ

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပဲွအတွက် ုိင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီးေဒ ကကလှတိုက    ေငွသား

ကျပ်သန်ိး  ၁၀၀၊ အမျိးသား ၂၄၁ ဦးအတွက် 

အက   ျလီက်ရှည ်(Smart) များ၊     ပုဆိုး 

(ေရɫ လွန်းပျ)ံ ၂/၈၀  ှင့်  Smart လက်ဆွဲ

အိတ်များ တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၀၇၀၀၄၀၀ 

ှင့် အမျိးသမီး ၃၅ ဦးအတွက် ြခံပဝါ

များ၊ ပါတတ်ိဝမ်းဆက်ှင့ ်Smart  လက်ဆဲွ

အိတ်များ တန်ဖိုးေငွကျပ ်   ၁၉၆၀၀၀၀   

စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၂၆၆၀၄၀ဝ 

အား   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ် သမ်ိြဖလမ်းရိှ ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ု

ေဝေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်သည် ့  အမျိးသားစာေပဆ ုစိစစ်

ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီှင့် စာေပဗိမာန်

စာမဆူေုရွးချယ်ေရးအဖဲွတိုမှ စာေပပညာရှင်

များကို eာဏ်ပူေဇာ်ခများ ချးီြမင့်ြခင်းှင့ ်

ဂုဏ်ြပအထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင်များ

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

၍ အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

eာဏ်ပေူဇာ်ခများှင့ ်ဂဏ်ုြပအထမ်ိးအမှတ် 

လက်ေဆာင်များအား အမျိးသားစာေပဆ ု

စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ  ဥက   ှင့် 

ေကာ်မတီဝင်များ၊  စာေပဗိမာန်စာမူဆု 

ေရွးချယ်ေရးဥက   ှင့ ် အဖွဲဝင်များကို   

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားသို တက် 

ေရာက်လာကသည့် စာေပပညာရှင်ကီး

များက      ိုင်ငံေတာ်ှင့် စာေပေလာက 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်     ဝိုင်းဝန်း

အǧကြံပေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။            

      (၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း ြမန်မာိုင်ငံစာဆိုေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် သက်ကီးစာေပပညာရှင်များပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲသို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် ၁၂၆ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ အဝတ်အထည်များလှဒါန်း 

   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတို

လှဒါန်းသည့် 

ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ှင့် 

၁၂၆ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ

အဝတ်အထည်များအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ

ြမန်မာိုင်ငံစာေရး

ဆရာအသင်းဥက   

အလက  ာေကျာ်စွာ

ဦးအုန်းေမာင်

(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)က

လက်ခံရယူစ်။

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်း ြမန်မာိင်ုငစံာဆိေုတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် သက်ကီးစာေပပညာရှင်များအား ပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့ 

ကျင်းပစ်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိုယ်ရှိေသွးေကာများ ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစသည်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၁၂-၂၀၂၄

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ေဒသထွက်တိင်ုေထာင်ပသဲီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး စိုက်ပျိးသူများအဆင်ေြပ
ကျိက်လတ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ကျိက်လတ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ကျိက်လတ် 

မိနယ်၌ ေဒသထွက်တိင်ုေထာင်ပသဲီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး  စိုက်ပျိးသူများ 

အဆင်ေြပေနေကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ် 

ကုန်စိမ်းေဈးမ ှကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ မိုးမိုး၏ေြပာ

ြပချက်အရ သိရသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ် ကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်

၌     ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ 

ဒီဇင်ဘာလဒုတိယပတ်မှစ၍   တစ်ရက်

လ င်   ပိဿာ ၂၅၀ မှ  ၄၀၀ အထိ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနရေကာင်း  သရိ

သည်။

''ေဒသထွက် တိင်ုေထာင်ပသဲီးေတကွိ ု

တြခားမိနယ်ေတကွ  ဝယ်လိအုားများေန

တယ်။ လက်ရှိ တစ်ရက်ကို တိုင်ေထာင်

ပသဲီးပဿိာ  ၄၀၀ အထ ိ အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ေနပါတယ်။      ေဒသထွက်ကုန်ေတွ     

အများအြပားစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချ

ိုင်ေတာ့     သယ်ယူစရိတ်သက်သာပီး 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်တဲ့ စားေသာက်ကုန်

ေတွကို စားသုံးလာိုင်ပါတယ်။ အခုလို

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာေတာ ့  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုပျိးတဲ ့ေတာင်သေူတ ွအခွင့်

အလမ်းပိုမိုရရှိလာပါတယ်"ဟု ေဒ မိုးမိုး

ကေြပာသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌  လက်ရှိ ေဒသ

ထွက်ရာသီကုန်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ထွက်ေပ ေနသည့်အချနိ်ြဖစ်ပီး     တိုင်

ေထာင်ပသဲီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းကာ 

အေရာင်းသွက်လာသည့အ်တွက် စိက်ုပျိး

သူများ   မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း  

သိရသည်။                          သုတေကျာ်

စစ်ကိုင်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈စစ်ကိုင်း   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိရိှ 

သမဝါယမှင့်စီမံခန့် ခဲွမ ပညာတက သုိလ်    

(စစ်ကိုင်း)  ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌  အ  မ 

အကိမ်   ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ု

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     သမဝါယမှင့်

စီမံခန့်ခွဲမ ပညာတက သိုလ်  (စစ်ကိုင်း) 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာမိုမိုရီက တက  

သိုလ်မှ  စီးပွားေရးှင့်  ICT  ပညာရပ ်

အြပင်  လူမ ေရးစိတ်ဓာတ်ှင့ ်  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်တတ်ေသာ    သေဘာတရား 

များ၊ အလိုအပ်ဆုံးေသာအေြခခံေကာင်း 

များကို    သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကမ ာ့စီးပွားေရးဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များကို 

ယှ်ပိင်ိုင်ေသာ စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်း 

ရှင်များြဖစ်ေအာင် ကိးစားကရန်၊ ယေန့

ေမာင်မယ်တိုသည ်   ိုးသားေြဖာင့်မတ ်

ေသာ၊    အများအကျိးေဆာင်လိုေသာ၊ 

တိုးတက်ကီးပွားလိုေသာ   စိတ်ေကာင်း  

များြဖင့် ဘက်စုံက  စုံမှ ိုင်ငံေတာ်ကို         

လက်ေတွအကျိးြပကရန်လိုေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်မှအားထားရေသာ တာဝန်ယူ 

တတ်သည့ ်   ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ 

လူငယ်စွမ်းေဆာင်ရှင်များ ြဖစ်ကေစလို 

ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ  

ပညာတက သိလ်ု(စစ်ကိင်ုး) ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာမိုမိုရီက ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ 

သင်ှစ်အတွက် မဟာဘွဲခုနစ်ဦး၊ စီးပွား 

ေရးသိပ ံဘွဲ ၂၂၁ ဦး၊ Dip HRM ဒီပလိုမာ 

တန်း ၂၅ ဦးရှိပီး တက်ေရာက်ဘွဲယူသူ  

၂၁၀  ဦး၊  အေဝးေရာက်ဘွဲယူသ ူ၄၅ ဦး 

တိုကို       သက်ဆိုင်ရာဘွဲလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

ချမ်းေြမ့

သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ ပညာတက သိုလ်(စစ်ကိုင်း) ၌ 

အ  မအကိမ် ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက် 

ပန်းေတာင်းမိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန

ှင့်   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲတို

ပူးေပါင်း၍  မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့ ်အသိပညာ 

ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၂၇ 

ရက်က  မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့ ်

တမ ဝတေီဈးသစ်တို၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှ ိ    ဦးသန်းြမင့်က   မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

လုိအပ်သည့်အစီအစ်များှင့် မီးေလာင် 

မ ြဖစ်ပွားပါက     ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မှန်ကန်သည့သ်တင်းအချက်အလက်များ

ြဖင့်  ကူညီကရန်လိုအပ်ေကာင်းတိုကို   

အသိပညာေပးေြပာကားသည်။ 

ယင်း ေနာက် မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ 

နည်းှင့် မီးေလာင်ရာတွင ်မီးသတ်ေဆး 

ဘူးအသံုးြပ၍  မီးြငမ်ိးသတ်နည်းများကုိ 

ေဈးတာဝန်ရှိသူများ၊  ေဈးသူ၊  ေဈးသား 

များ  လက်ေတွပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်း

ှင့ ်မီးသတ်ကားြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းများ 

ကို သုပ်ြပကသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊      မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ      အမ ေဆာင် 

အရာရိှှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက  

မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့ ်တမ ဝတီ

ေဈးသစ်အတွင်း    ေဈးဆိုင်ခန်းများ၌ 

မီးေဘးလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များ

ကို  ကည့် စစ်ေဆးကေကာင်း    သိရ

သည်။                 ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

စည်ပင်သာယာမိမေဈးကီးှင့် တမ ဝတီေဈးသစ်တို၌ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

နမ့်စန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ နမ့်စန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ကုိ 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း) နမ့်စန်ခိုင် နမ့်စန်မိနယ်   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ လွယ်ဆိုင်း(အေနာက်) ေကျးရွာ

၌   ေကျးရွာတွင်း   ေြမသားတင်  သဲြဖန်း

လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဒီဇင်ဘာ

လ ၂၇ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   နမ့်စန်ခိုင်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးခွန်ြမင့်ေသာင်းှင့် နမ့်စန်မိနယ ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦး ေနမျိးထွန်းတိုက အဖွင့်အမှာ

စကားများေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍     နမ့်စန်မိနယ်ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး   ဦးစိုင်းြမတ်ဟိန်းစိုးက  လွယ်

ဆိင်ုး(အေနာက်)ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့ ်

ေြမသားတင်    သဲြဖန်းလမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနများ

ကို    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး    ေကျးရွာ

ရပ်မိရပ်ဖတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်  ခုိင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ေကျးရွာအုပ်စု

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် ရပ်မိရပ်ဖများက    

ေကျးရွာေြမသားတင် သဲြဖန်းလမ်းသစ်

မုခ်ဦးဆိုင်းဘုတ်ကိ ု  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ပီး လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိပုါေြမသားတင်သြဲဖန်းလမ်းသည်  

အရှည် ေပ ၂၈၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ေြမ

သားထု ၁ ေပ၊ သဲြဖန်း ၉ လက်မရှိပီး  

 ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်  စီမံ

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွေငွကျပ်  ၃ 

ဒသမ ၁၈ သန်းကိုအသုံးြပကာ  ခိုင်/

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ

ပံ့ပိုးမ ြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ

ကိုယ်တိုင ်    ယခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလ

စတုတ ပတ်က  စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                    စိန်လွင်(ေကျးလက)် 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေြမသားတင် သဲြဖန်းလမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၇၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ဥပေဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးဥပေဒသက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးဥပေဒ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ်  ၇၂/၂၀၂၄)(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ် ၇၂/၂၀၂၄)

၁၃၈၆  ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လြပည့်ေကျာ ် ၁၃   ရက် 

( ၂၀၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ   ၂၈   ရက် )

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာုိင်ငံေတာ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကုိ

ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

အခန်း(၁)အခန်း(၁)

အမည်၊ သက်ဆိုင်ြခင်းှင့် အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်အမည်၊ သက်ဆိုင်ြခင်းှင့ ်အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်

၁။ ဤဥပေဒကုိ သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့် ခဲွ

ေရးဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ဤဥပေဒသည် ေအာက်ပါြပစ်မ အမျိးအစားများှင့် သက်ဆိင်ုေစရမည်-

 (က) ေငွေကးခဝါချမ  တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ အေရးယူသည့ ်

  ြပစ်မ များ၊

 ( ခ ) ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်ကျးလွန်သည့ ်မ ခင်းများှင့သ်က်ဆိင်ုသည့် 

  ြပစ်မ များ၊

 ( ဂ ) ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည်ဟ ုြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက

  အမန်ိ့ေကာ်ြငာစာထတ်ုြပန်၍ အခါအားေလျာ်စွာ သတ်မှတ်

  သည့် ြပစ်မ များ။ 

၃။ ဤဥပေဒတွင်ပါရှိေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ြပပါ

အတိုင်း အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည-်

 (က) ပစ ည်းပစ ည်း ဆိုသည်မှာ ြဒပ်ရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ 

ထိေတွ၍ ရိုင်သည်ြဖစ်ေစ၊ မရိုင်သည်ြဖစ်ေစ မည်သည့်

ပုစံြံဖင့မ်ဆိတုည်ရိှေသာ ေရɫ ေြပာင်းိင်ုသည့ပ်စ ည်း သိုမဟတ်ု 

မေရɫ မေြပာင်းိင်ုသည့ပ်စ ည်းကိဆုိသုည်။ ယင်းစကားရပ်တွင် 

အဆိပုါပစ ည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းစာရွက်စာတမ်း

အမှတ်အသား၊ အီလက်ထေရာနစ် နည်းလမ်းြဖင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းကိအုသုံးချ၍ ေဆာင်ရွက်ရာမှရရိှသည့ ်အကျိးအြမတ်၊ 

အခွင့်အေရး၊ အစုေပ အြမတ်၊  ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့ ်အြခားဝင်ေငွ

များလည်း ပါဝင်သည်။ 

 ( ခ ) တိရစ ာန် တိရစ ာန် ဆိုသည်မှာ လူမှတစ်ပါး အြခားသက်ရှိသတ ဝါ

အားလုံးကိုဆိုသည်။ 

 ( ဂ ) သက်ေသခံပစ ည်းသက်ေသခံပစ ည်း ဆိုသည်မှာ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲ

အစည်းများက ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည့် ြပစ်မ တစ်ခခုြုဖင့် 

သိမ်းဆည်းထားေသာ သိုမဟုတ် ဝရမ်းကပ်ထားေသာ 

သိုမဟတ်ု ချပ်ိပတ်ိထားေသာပစ ည်း သိုမဟတ်ု တရိစ ာန်ကိ ု

ဆိုသည်။

 (ဃ) တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများတရားဥပေဒစုိးမုိးေရးအဖဲွအစည်းများ ဆိသုည်မှာ တည်ဆဲ

ဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ ြပစ်မ တစ်ခုခုှင့်စပ်လျ်း၍ စုံစမ်း

ေထာက်လှမ်းြခင်း၊ စုစံမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ယင်းြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ု

သည့် ပစ ည်းကိုရှာေဖွြခင်း၊ သိမ်းဆည်းြခင်း၊ ထိန်းချပ်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ချပိ်ပိတ်ြခင်း သိုမဟုတ် တရားစွဲဆိုြခင်းလုပ်ငန်း

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပိင်ုခွင့ရိှ်ေသာ အစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရ

အဖွဲအစည်းများကိုဆိုသည်။

 ( င ) ဗဟိုေကာ်မတီ ဗဟိုေကာ်မတီ ဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲက  ဖွဲစည်းေသာ သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံ

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးဗဟိုေကာ်မတီကိုဆိုသည်။

 ( စ ) ေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတီေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတ ီဆိသုည်မှာ ဗဟိေုကာ်မတကီဖဲွစည်း

ေသာ တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ု သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီကိုဆိုသည်။

 (ဆ) သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးသက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံး ဆိုသည်မှာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းရန်အတွက် ကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟုတ် 

ခိုင်များတွင် ဤဥပေဒအရ ဖွဲစည်းတည်ေထာင်သည့  ်

ုံးများကိုဆိုသည်။ 

 ( ဇ ) ခံဝန်ချပ်ြဖင့်အပ်ှံြခင်းခံဝန်ချပ်ြဖင့်အပ်ှံြခင်း ဆိုသည်မှာ သက်ေသခံပစ ည်းများ 

ပျက်စီးေပျာက်ဆုံးမ မရှိေစရန်ှင့် တန်ဖိုးယုတ်ေလျာ့မ မရှိ

ေစရန် ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့်ခဲွေရးေကာ်မတကီ သက်ေသခပံစ ည်း၏ ပိင်ုရှင် သိုမဟတ်ု 

လက်ရိှြဖစ်သူ သုိမဟုတ် ပုိင်ရှင် သုိမဟုတ် လက်ရိှြဖစ်သူဟု 

ယုံကည်ရသတူစ်ဦးဦးအား ခဝံန်ချပ် ချပ်ဆိ၍ု အပ်ံှြခင်းကိ ု

ဆိုသည်။

 (ဈ) ပစ ည်းထန်ိးပစ ည်းထန်ိး ဆိသုည်မှာ မေရɫ မေြပာင်းိင်ုသည့ ်သက်ေသခံ

ပစ ည်းများ၊ သယ်ယူေရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခဲေသာ သက်ေသခံ

ပစ ည်းများကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အခေကးေငေွပး၍ 

တာဝန်ေပးအပ်ခံရသူကိုဆိုသည်။

အခန်း(၂)အခန်း(၂)

ရည်ရွယ်ချက်များရည်ရွယ်ချက်များ

၄။ ဤဥပေဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲအစည်းများှင့်  တရားုံးများက 

ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြပစ်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ စုံစမ်း

ေထာက်လှမ်းမ ြဖစ်ေစ၊ စုစံမ်းစစ်ေဆးမ ြဖစ်ေစ၊ စစ်ေဆးစရီင်မ 

ြဖစ်ေစ ေဆာင်ရွက်ဆကဲာလအတွင်း သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်

သက်ေသခပံစ ည်းများဆုံး ံးမ မရိှေစေရးှင့ ်တန်ဖိုးယတ်ုေလျာမ့ 

မရှိေစေရးအတွက ်စနစ်တကျစီမံထိန်းသိမ်းရန်၊ 

 ( ခ ) သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ လူ့ပေယာဂေကာင့်

ြဖစ်ေစ သက်ေသခံပစ ည်းများ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစေရး

အတွက် သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုစနစ်တကျစမီထံန်ိးသမ်ိးရန်၊

 ( ဂ ) သဘာဝအေလျာက် တန်ဖိုးေလျာ့ကျပျက်စီးလွယ်သည့ ်

သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုတရားုံး၏အမနိ့် ှင့အ်ည ီစမီခံန့် ခဲွ

ိုင်ရန်၊ 

 (ဃ) ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိးအမနိ့်ချမှတ်ထားေသာ သက်ေသခပံစ ည်း

များကို အလွဲသုံးစားမ မြဖစ်ေစဘ ဲိုင်ငံေတာ်၏ ဘ  ာေငွ

တိုးပွားေစေရးအတွက ်စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲရန်။

အခန်း(၃)အခန်း(၃)

ဗဟိုေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းှင့် ယင်း၏ တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များဗဟိုေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းှင့ ်ယင်း၏ တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များ

၅။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသည-်

  (က) သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးဗဟို

ေကာ်မတီကိ ုေအာက်ပါအတိုင်းဖွဲစည်းရမည-် 

 ( ၁ ) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဥက   

  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

 ( ၂ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ၃ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ၄ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ၅ ) ဒုတိယဝန်ကီးှင့် ဒုတိယေရှေနချပ် အဖွဲဝင်

  ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 ( ၆ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

 ( ၇ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

 ( ၈ ) ဒုတိယဝန်ကီး အဖွဲဝင်

  သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ၉ )  န်ကားေရးမှးချပ ် အဖွဲဝင်

  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

 (၁၀)  န်ကားေရးမှးချပ ် အဖွဲဝင်

  အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

 (၁၁)  န်ကားေရးမှးချပ ် အဖွဲဝင်

  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

 (၁၂)   န်ကားေရးမှးချပ ် အဖွဲဝင်

  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး

 (၁၃) ရဲချပ် အတွင်းေရးမှး

  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

 (၁၄) ဌာနကီးမှး  တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး

  မ ခင်းှင့်ဥပေဒေရးရာဌာနကီး 

  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

 (ခ) ဗဟိုေကာ်မတီကို လုိအပ်ပါက ပုဒ်မခွဲ(က)ပါသတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းိုင်သည်။

၆။ ဗဟိုေကာ်မတီ၏ တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း

ြဖစ်သည-်

 (က) သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး

လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒများချမှတ်ြခင်း၊ မူဝါဒှင့်

အည ီသက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်း

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြခင်း၊

 ( ခ ) မိမိ၏လုပ်ငန်းတာဝန်များ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

ေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတမီျားကိဖဲွုစည်းြခင်း၊  န်ကားြခင်းှင့ ်

ကီးကပ်ြခင်း၊ 

 ( ဂ ) ေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီများှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲ

အစည်းများအား ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးြခင်း၊

 (ဃ) သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုစမီထံန်ိးသမ်ိးေရး၊ စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

စပ်လျ်း၍ ေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီများ၏ တင်ြပချက်များ

အေပ  ဆုံးြဖတ်ချက်ေပးြခင်း၊

 ( င ) တရားုံး သိုမဟုတ် ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြပစ်မ 

တစ်ရပ်ရပ်အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်းအမိန့် ချမှတ်ခွင့်ရှိသည့် 

အစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းက ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိး 

အမိန့်ချမှတ်ထားေသာေြမှင့ ် မေရɫ မေြပာင်းိုင ်ေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများကို   စီမံခန့် ခ ွဲိုင ်ေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ၏  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊

 ( စ ) တရားုံး သိုမဟုတ် ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြပစ်မ 

တစ်ရပ်ရပ်အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်းအမိန့် ချမှတ်ခွင့်ရှိသည့် 

အစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းက ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိး 

အမိန့်ချမှတ်ထားေသာ ေရɫ ေြပာင်းိုင်သည့် သက်ေသခံ

ပစ ည်းများအား ေလလတံင်ထခဲွုေရာင်းချရန် တိင်ုးေဒသကီး 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး

ေကာ်မတီကို  န်ကားြခင်း၊

 (ဆ) တရားုံးသို တရားစွဲဆိုတင်ပိုရာတွင် ပါဝင်ြခင်းမရှိသည့ ်

အမ မှ သက်ေသခပံစ ည်းများအားလည်းေကာင်း၊ တရားစဲွဆိ ု

တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိသည့်အမ မှ  သက်ေသခံပစ ည်းများအား

လည်းေကာင်း သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ စီမံခန့်ခွဲရန် 

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးေကာ်မတီကိ ု န်ကားြခင်း၊ 

 ( ဇ ) သက်ေသခပံစ ည်းများထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်စမီခံန့် ခဲွြခင်းလပ်ုငန်း

များအတွက် သုံးစဲွရန်လိအုပ်သည့အ်သုံးစရတ်ိကိ ုြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသို တင်ြပ

ေတာင်းခံြခင်း၊

 (ဈ) သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် စီမံခန့်ခွဲြခင်း

ဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ချက် အစီရင်ခံစာများကို ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲသို လစ်တင်ြပြခင်း၊

 (ည) ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက အခါအားေလျာ်စွာေပးအပ်ေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်စီမံခန့်ခွဲြခင်း

ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း။

အခန်း(၄)အခန်း(၄)

ေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီများဖွဲစည်းြခင်းေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီများဖွဲစည်းြခင်း

၇။ ဗဟိုေကာ်မတီသည-်

 (က) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ ်ြပည်နယ် သက်ေသခံပစ ည်းများ 

စီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီကိ ုေအာက်ပါ

အတိုင်း ဖွဲစည်းရမည-်                      

 ( ၁ ) လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဥက   

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် 

  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 စာမျက်ှာ ၈ သို  စာမျက်ှာ ၈ သို 

သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးဥပေဒြပ  ာန်း



၈ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ဥပေဒ

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

 ( ၂ )  န်ကားေရးမှး အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

 ( ၃ ) အုပ်ချပ်ေရးမှး အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

 ( ၄ )  န်ကားေရးမှး အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

 ( ၅ ) အခွန်ဦးစီးဌာနမှး အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

 ( ၆ ) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ်

  ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှ ိ အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ုံး 

 ( ၇ ) တာဝန်ခံအရာရှိ အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင် ့

  အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

 ( ၈ ) ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 ( ၉ ) ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန

 (၁၀)  န်ကားေရးမှး အဖွဲဝင်

  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန

 (၁၁) ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း

 (၁၂) တပ်ဖွဲခွဲမှး သိုမဟုတ် 

  ကီးကပ်သူအရာရှ ိ အဖွဲဝင်

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ

 (၁၃) ရဲတပ်ဖွဲမှး အတွင်းေရးမှး

  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့စ်မီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး ဖဲွစည်း

ရမည်-

 ( ၁ ) ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ အဖွဲဝင(်၁) ဥက   

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၂ )  န်ကားေရးမှး အဖွဲဝင်

  ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန  

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၃ ) အုပ်ချပ်ေရးမှး အဖွဲဝင်

  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

 ( ၄ )  န်ကားေရးမှး  အဖွဲဝင်

  အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၅ ) အခွန်ဦးစီးဌာနမှး အဖွဲဝင်

  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၆ )  န်ကားေရးမှး     အဖွဲဝင်

  တရားစွဲှင့် အမ လိုက်ဦးစီးဌာန

  ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 ( ၇ ) တာဝန်ခံအရာရှိ အဖွဲဝင်

  ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့ ်

  အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၈ ) ဦးစီးမှး အဖွဲဝင်

  ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ( ၉ ) ဦးစီးမှး အဖွဲဝင်

  ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 (၁၀)  န်ကားေရးမှး အဖွဲဝင်

  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 (၁၁) ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာ အဖွဲဝင်

  ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 (၁၂) တပ်ဖွဲခွဲမှး အဖွဲဝင်

  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ

  ေနြပည်ေတာ်

 (၁၃) ရဲတပ်ဖွဲမှး အတွင်းေရးမှး

  ေနြပည်ေတာ်ရဲတပ်ဖွဲ

  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

 ( ဂ ) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးေကာ်မတကီိ ုလိအုပ်ပါက ပဒ်ုမခဲွ(က) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမခဲွ

(ခ)ပါသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ   ေနရာေဒသအလိုက် 

ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းိုင်သည်။

၈။ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ 

တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) ဗဟိုေကာ်မတီကချမှတ်သည့်  မူဝါဒများအားအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ( ခ ) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုခဝံန်ချပ်

ြဖင့အ်ပ်ံှြခင်း၊ ပစ ည်းထိန်းအားတာဝန်ေပးအပ်ြခင်းတုိှင့်

စပ်လျ်း၍ တင်ြပချက်ကုိ ဗဟုိေကာ်မတီ၏ သေဘာတူညီ

ချက်ြဖင် ့ခွင့်ြပေပးြခင်း၊ 

 ( ဂ ) သယ်ယေူရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခေဲသာ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ု

သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးသို အပ်ံှြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍ အချနိ်ကာလသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊

 (ဃ) တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ြပစ်မ တစ်ရပ်

ရပ်အရ ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိး အမနိ့်ချမှတ်ခွင့ရိှ်ေသာ အစိုးရဌာန 

သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းက ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိး အမနိ့်ချမှတ်

ထားေသာ ေရɫ ေြပာင်းိုင်သည့် သက်ေသခံပစ ည်းများကို 

စီမံခန့်ခွဲရန်ဗဟိုေကာ်မတီမှ   တာဝန်ေပးအပ်လာပါက 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ( င ) တရားုံးသို တရားစဲွတင်ပိုရာတွင် ပါဝင်ြခင်းမရိှသည့ ်အမ မှ 

သက်ေသခပံစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ တရားစဲွဆိတုင်ပိုိင်ု

ြခင်းမရိှသည့အ်မ မှ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုလည်းေကာင်း 

ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်ှင့်အည ီစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ 

 ( စ ) ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိးအမနိ့်ချမှတ်ထားေသာ သက်ေသခပံစ ည်း

များအနက် ေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုဗဟို

ေကာ်မတ၏ီခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်းမှရရိှေသာ ေငေွကး

များကို သက်ဆိုင်ရာဘ  ာရန်ပုံေငွသို ေပးသွင်းြခင်း၊

 (ဆ) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီ ထန်ိးသမ်ိးထားသည့ ်သက်ေသခံ

ပစ ည်းများအား လစ်စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်း၊

 ( ဇ ) မမိ၏ိ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုရန် ုံးအဖဲွ 

ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း၊

 ( ဈ ) သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်စီမံခန့်ခွဲြခင်း

ဆိင်ုရာ ေဆာင်ရွက်ချက် အစရီင်ခစံာများကိ ုဗဟိေုကာ်မတီ

သို လစ်တင်ြပြခင်း၊

 (ည) ဗဟိေုကာ်မတကီ အခါအားေလျာ်စွာေပးအပ်ေသာ သက်ေသခံ

ပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းြခင်းှင့်  စီမံခန့်ခွဲြခင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း။

၉။ ဗဟိုေကာ်မတီသည-်

 (က) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး ဖဲွစည်းရမည်- 

 ( ၁ ) အလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီဝင(်၁)ဦး       ဥက   

  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း သိုမဟုတ် 

  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ သိုမဟုတ်

  ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန

 ( ၂ ) ခိုင်ဦးစီးဌာနမှး အဖွဲဝင်

  ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

 ( ၃ ) ခိုင်တာဝန်ခံအရာရှိ အဖွဲဝင်

  အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

 ( ၄ ) မိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှး သိုမဟုတ် 

  ခိုင်အခွန်ဦးစီးဌာနမှး အဖွဲဝင်

  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန 

 ( ၅ ) ခိုင်ဥပေဒအရာရှ ိ အဖွဲဝင်

  ခိုင်ဥပေဒုံး

 ( ၆ ) ခိုင်ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင်

  ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန

 ( ၇ ) ခိုင်ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင်

  ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 ( ၈ ) ခိုင်ဦးစီးမှး အဖွဲဝင်

  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

 ( ၉ ) တာဝန်ခံအရာရှိ အဖွဲဝင်

  ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာ

  ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

 (၁၀) ေဒသရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲမှး သိုမဟုတ် 

  ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး အတွင်းေရးမှး 

 ( ခ ) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီိ ုလိအုပ်ပါက ပဒ်ုမခဲွ(က)ပါ သတ်မှတ်

ချက်များှင့အ်ည ီေနရာေဒသအလိက်ု ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းိင်ုသည်။

၁၀။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

၏ တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံး ကီးကပ်ကွပ်ကသဲူ

အရာရှိ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ခ ) မေရɫ မေြပာင်းိင်ုသည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းကိြုဖစ်ေစ၊ သယ်ယူ

ေရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခေဲသာသက်ေသခပံစ ည်းကိြုဖစ်ေစ ခဝံန်ချပ်

ြဖင့ ်အပ်ံှြခင်း သိုမဟတ်ု ပစ ည်းထန်ိးအားတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း

တိုကိ ုသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ( ဂ ) သက်ေသခံပစ ည်းြဖစ်ေသာ တိရစ ာန်များကိုထိန်းသိမ်းရန် 

ပစ ည်းထန်ိးအား တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ခဝံန်ချပ်ြဖင့ ်

အပ်ံှြခင်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီံ

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 (ဃ) သဘာဝအေလျာက် တန်ဖိုးေလျာ့ကျပျက်စီးလွယ်သည့ ်

သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစရန် တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများအား တရားစဲွဆိတုင်ပိုြခင်း 

မြပမီ တရားုံးအမိန့်ြဖင့် ထုခွဲေရာင်းချေစပီး ရရှိေသာ

ေငေွကးကိ ုသက်ဆိင်ုရာကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟုတ် ခိုင်သက်ေသခံပစ ည်းများ

စီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ၏ ေငွစာရင်း

တွင်ထိန်းသိမ်းထားပီး  စစ်ေဆးစီရင်မ ပီးဆုံးသည့်အခါ 

တရားုံး၏ အမိန့်ှင့်အညီေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ( င ) တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည့ ်ြပစ်မ တစ်ရပ်

ရပ်အရ ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိးအမနိ့်ချမှတ်ခွင့ရိှ်ေသာ အစိုးရဌာန 

သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းက သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ု

ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိးအမနိ့်ချမှတ်ပါက အယခူ ံသိုမဟတ်ု ြပင်ဆင်

မ တင်သွင်းရမည့ရ်က်ေကျာ်လွန်သည့အ်ခါ အဆိပုါသက်ေသခံ

ပစ ည်းများကို  စီမံခန့်ခွဲိုင်ေရးအတွက်  တိုင်းေဒသကီး 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခ ံ

ပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီမှ

တစ်ဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို ေဆာလျင်စွာတင်ြပြခင်း၊

 စာမျက်ှာ ၉ သို စာမျက်ှာ ၉ သို 



စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်

 ( စ ) ထန်ိးသမ်ိးထားရိှေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုပျက်စီးမ ှင့် 

ေပျာက်ဆုံးမ မရှိေစေရး လစ်စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်း၊

 (ဆ) သက်ေသခံပစ ည်းများ ေရɫ ေြပာင်းြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကန်ုကျမည့ ်အသုံးစရတ်ိများှင့် 

သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံး၏ အသုံးစရတ်ိ

များကိုတွက်ချက်၍ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ သက်ေသခံပစ ည်းများ 

စီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီမှတစ်ဆင့ ်

ဗဟိုေကာ်မတီသို တင်ြပေတာင်းခံြခင်း၊

 ( ဇ ) သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး

ေဆာင်ရွက်ချက ်အစီရင်ခံစာကိ ုသက်ေသခံပစ ည်းစာရင်း

များှင့အ်တ ူတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတမှီတစ်ဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတသီို 

တင်ြပြခင်း၊

 (ဈ)  သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးအား ကီးကပ်

ကွပ်ကဲြခင်း၊

 (ည) သက်ေသခပံစ ည်းအြဖစ် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာ ယာ်အမျိးမျိး၊ 

စက်ယ ရားများှင့် အြခားသက်ေသခပံစ ည်းများအား မပျက်စီး

ေစရန်စီမံြခင်း၊

 (ဋ) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးေကာ်မတကီ အခါအားေလျာ်စွာေပးအပ်ေသာသက်ေသခံ

ပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် စီမံခန့်ခွဲြခင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း။

အခန်း(၅)အခန်း(၅)

သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံး တည်ေထာင်ြခင်းှင့် သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံး တည်ေထာင်ြခင်းှင့ ်

ုံးဝန်ထမ်းခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်ုံးဝန်ထမ်းခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း

၁၁။ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနသည-်

 (က) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းများ

ှင့ည်ိ  င်းပီး ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့်ရေဒသ သုိမဟုတ် ခုိင်များတွင် သက်ေသခံပစ ည်းများ

စီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးကိ ုတည်ေထာင်ေပးရမည်။

 (ခ) သက်ေသခပံစ ည်းစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးအတွက် လိအုပ်ေသာ 

ဝန်ထမ်းများကိ ုခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ရမည်။

 (ဂ) သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးကိ ု ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

ရန် ရမှဲးအဆင့ေ်အာက် မနမိ့ေ်သာ ရအဲရာရိှတစ်ဦးကိ ုကီးကပ်

ကွပ်ကဲသူအရာရှိအြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ရမည်။

အခန်း(၆)အခန်း(၆)

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲအစည်းများ၏ တာဝန်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲအစည်းများ၏ တာဝန်

၁၂။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများသည် သမ်ိးဆည်းထားေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများကို သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးသို အပ်ှံရမည်။

၁၃။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများသည် သမ်ိးဆည်းထားေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများကို သက်ဆိုင်ရာ သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံ

ထန်ိးသမ်ိးေရးုံးသိုအပ်ံှရာတွင် ေအာက်ပါအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ရမည်-

 (က) မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ၊ 

ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းများ၊ အြခားဓာတပုစ ည်းများ၊ လက်နက်

ခဲယမ်းမီးေကျာက်များ သိုမဟုတ် ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ 

ပစ ည်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ဗဟုိေကာ်မတီ၏ လမ်း န်ချက်

ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ( ခ ) ေရɫ ေြပာင်းိင်ုသည့ပ်စ ည်းြဖစ်ပီး ခန့် မှန်းကာလတန်ဖိုးကျပ် 

၁၀ သန်းှင့အ်ထက်ြဖစ်ပီး တန်ဖိုးေလျာက့ျပျက်စီးလွယ်သည့ ်

ပစ ည်းြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိး

ေရးုံးသို ၄၈ နာရီအတွင်း သယ်ယူပိုေဆာင်အပ်ှံြခင်း၊

 ( ဂ ) သယ်ယူေရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခဲေသာ  ပစ ည်းများကို တိုင်း

ေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံ

ခန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီ သတ်မှတ်သည့အ်ချန်ိကာလအတွင်း 

သယ်ယူပိုေဆာင်အပ်ှံြခင်း။

၁၄။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများသည် သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်

သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုသက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံး

သိုအပ်ှံရာတွင် ေအာက်ပါတိုကို ပူးတွဲေပးအပ်ရမည-်

 (က) သက်ေသခပံစ ည်းတစ်ခခုျင်းစ၏ီ အေရှ၊ အေနာက်၊ ေဘး ဝ၊ဲ 

ယာှင့ ်လိအုပ်ပါက အေပ ှင့ ်ေအာက်တိုအား ိက်ုကူးထား

သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊

 ( ခ ) ယာ်အမျိးမျိး သိုမဟတ်ု စက်ယ ရားများြဖစ်ပါက ကနဦး 

ယာ်စစ်ေဆးချက်ပုစံှံင့အ်တ ူယာ် သိုမဟတ်ု စက်ယ ရား

များ၏  အတွင်းှင့်အြပင်အေြခအေနများအား ေပ လွင်

ေအာင် ိုက်ကူးထားသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

 ( ဂ ) အေဆာက်အဦြဖစ်ပါက ယင်းအေဆာက်အဦအတွင်းှင့်

အြပင် အေြခအေနများအား ေပ လွင်ေအာင်ိက်ုကူးထားသည့ ်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊

 (ဃ) ရှာေဖွပံုစံ သုိမဟုတ် ပစ ည်းသိမ်းပံုစံမိတ ၊ က မ်းကျင်သူ၏ 

စစ်ေဆးေတွရှိချက ်မှတ်တမ်းများ။

၁၅။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲအစည်းများသည ်တရားုံးသို တရား

စွဲဆိုတင်ပိုရာတွင-်

 (က) ထိန်းသိမ်းရန်လွယ်ကူသည့ ်သက်ေသခံပစ ည်း သိုမဟုတ် 

ေရɫ ၊ ေငွ၊ ရတနာှင့် အဖိုးတန် သက်ေသခံပစ ည်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာ တရားုံးသို တစ်ပါတည်းတင်ြပရမည်။

 (ခ) တရားုံးသို တင်ပိုရန်မလွယ်ကေူသာ သက်ေသခပံစ ည်းများ

ြဖစ်ပါက အဆိုပါသက်ေသခံပစ ည်းများကို သက်ဆိုင်ရာ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတကီ မည်ကဲသ့ိုထန်ိးသမ်ိးထားေကာင်း 

သိုမဟုတ် မည်ကဲ့သိုစီမံခန့်ခွဲထားေကာင်း အေထာက်

အထားြဖင့ ်တရားုံးသိုတင်ြပရမည်။

အခန်း(၇)အခန်း(၇)

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းြခင်းသက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းြခင်း

၁၆။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းများက တရားစဲွဆိတုင်ပိုြခင်း

မြပမီ လာေရာက်အပ်ှံေသာ သက်ေသခံပစ ည်းများကို ေအာက်ပါ

အတိုင်း စီမံြခင်း သိုမဟုတ် ထိန်းသိမ်းြခင်းြပိုင်သည-် 

 (က) ထန်ိးသမ်ိးရန်လွယ်ကူပီး တန်ဖိုးနည်းသက်ေသခပံစ ည်းများ

ကို သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းတွင ်ထိန်းသိမ်းေစြခင်း၊

 ( ခ ) ဘဏ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ စာရွက်စာတမ်းများ၊ အဖိုးတန်စာတမ်း 

အမှတ်အသားများ၊ ေရɫ ၊ ေင၊ွ ရတနာှင့ ်အဖိုးတန်ပစ ည်းများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အညီ အပ်ှံထိန်းသိမ်းေစြခင်း၊

 ( ဂ ) အစိုးရှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာအစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းများသို စာရင်း

ဇယားှင့်အတူ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ထိန်းသိမ်းေစြခင်း၊

 (ဃ) သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် မေရɫ 

မေြပာင်းိင်ုေသာသက်ေသခပံစ ည်းများ သိုမဟတ်ု သယ်ယူ

ေရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခသဲည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ရန် ပစ ည်းထိန်းအားတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း၊ 

 ( င ) ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာ သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုသက်ေသခံ

ပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးတွင ်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊

 ( စ ) သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်သမ်ိးဆည်း

ရမိသည့်တိရစ ာန်များကို ထိန်းသိမ်းရန် ပစ ည်းထိန်းအား 

တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း သိုမဟုတ် ခံဝန်ချပ်ြဖင့် အပ်ှံြခင်း။

အခန်း(၈)အခန်း(၈)

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံခန့်ခွဲြခင်းသက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံခန့်ခွဲြခင်း 

၁၇။ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတသီည် 

ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်အရ  ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်း

အမိန့်ချမှတ်ခွင့်ရှိေသာ အစိုးရဌာန သိုမဟုတ် အစိုးရအဖွဲအစည်းက 

သိမ်းဆည်းထားသည့် သဘာဝအေလျာက်တန်ဖိုးေလျာ့ကျပျက်စီး

လွယ်သည့် သက်ေသခံပစ ည်းများကုိ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ စီမံ

ခန့်ခွဲိုင်သည်။

၁၈။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲွအစည်းသည် သဘာဝအေလျာက် တန်ဖိုး

ေလျာက့ျပျက်စီးလွယ်သည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုတရားစဲွဆိတုင်ပို

ြခင်းမြပမ ီထခဲွုေရာင်းချခွင့ြ်ပရန် သက်ဆိင်ုရာတရားုံးသို ေလ ာက်ထား

ပီး တရားုံး၏ အမိန့်ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၁၉။ တရားုံးသည-်

 (က) အမ ြဖင့တ်င်ြပထားေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများှင့စ်ပ်လျ်း

၍ စစ်ေဆးစီရင်မ  မပီးဆုံးမီြဖစ်ေစ၊ ပီးဆုံးသည့်အခါတွင်

ြဖစ်ေစ သက်ဆိုင်ရာဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ 

သက်ေသခပံစ ည်းစမီခံန့် ခဲွသည့အ်မနိ့်ကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ေဒသ

ဆိုင်ရာေကာ်မတီသို အေကာင်းကားရမည်။

 ( ခ ) ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၅၁၂ အရ တရားစဲွဆိသုည့အ်မ မှ 

သက်ေသခပံစ ည်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒ၊ 

အခန်း ၄၃၊ ပစ ည်းများကိ ုစမီခံန့် ခဲွြခင်းအခန်းပါ ြပ  ာန်းချက်

များှင့်အညီ ကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ရမည်။  

 ( ဂ ) ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၈၈ ပဒ်ုမခဲွ(၇)အရ အစိုးရကစမီံ

ခန့် ခဲွသည့ ်သိုမဟတ်ု စမီခံန့် ခဲွပီးြဖစ်သည့ ်ပစ ည်းြဖစ်ပါက 

ယင်းပစ ည်း၏ ပိင်ုရှင်အား ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံး ဥပေဒပဒ်ုမ ၈၉ 

အရ ြပန်လည်ေပးအပ်ြခင်းမြပလ င် သိုမဟတ်ု ဝရမ်းစဲွကပ်

သည့ေ်န့မှ ှစ်ှစ်အတွင်း ယင်းပစ ည်း၏ပိင်ုရှင်သည် တရား

ုံးေရှသို လာေရာက်ြခင်းမရိှလ င် သိုမဟတ်ု ယင်းပစ ည်း၏ 

ပိုင်ရှင်အား  ဖမ်းဆီးရမိြခင်းမရှိလ င်  အဆိုပါပစ ည်းကို 

ိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းယူသည့်အမိန့် ချမှတ်ရမည်။         

၂၀။ ေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတသီည် သဘာဝအေလျာက် တန်ဖိုးေလျာက့ျ

ပျက်စီးလွယ်သည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ စစ်ေဆးစရီင်မ 

ပီးဆုံးသည့်အခါ တရားုံး၏အမိန့်ှင့်အည ီေဆာင်ရွက်ရမည်။

၂၁။ (က) တရားုံး သိုမဟုတ် ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြပစ်မ 

တစ်ရပ်ရပ်အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်း အမိန့်ချမှတ်ခွင့်ရှိေသာ 

အစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းသည် သက်ေသခ ံ

ပစ ည်းများကိ ုိင်ုငံဘ့  ာအြဖစ်သမ်ိးဆည်းရန် အမနိ့်ချမှတ်

ပါက ယင်းအမနိ့်ကိ ုသက်ဆိင်ုရာေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတသီို 

အေကာင်းကားရမည်။

 (ခ) ေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတသီည် ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ အေကာင်းကား

သည့အ်မနိ့်ကိ ုဗဟိေုကာ်မတသီို ေဆာလျင်စွာတင်ြပရမည်။

၂၂။  တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့သ်က်ဆိင်ုသည့် ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်

အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်း အမိန့်ချမှတ်ခွင့်ရှိေသာ အစိုးရဌာန သိုမဟုတ် 

အစိုးရအဖဲွအစည်းသည် သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးက 

ထိန်းသိမ်းထားေသာေြမှင့ ်မေရɫ မေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများမှအပ 

အြခားသက်ေသခံပစ ည်းကို ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်းရန် အမိန့်ချမှတ်ပါက 

တုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ် သုိမဟုတ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတသီည် 

အယခူ ံသိုမဟတ်ု ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရမည့ရ်က်ေကျာ်လွန်လ င် သတ်မှတ်

ချက်များှင့အ်ည ီေလလတံင်ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု သက်ဆိင်ုရာ 

အစိုးရဌာန သိုမဟုတ် အစိုးရအဖွဲအစည်းသို လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းကို 

ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရွက်ရမည်။

၂၃။  ဗဟိေုကာ်မတသီည် တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည့်် 

ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်းအမိန့်ချမှတ်ခွင့်ရှိေသာ အစိုးရ

ဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရအဖဲွအစည်းက ိင်ုငံဘ့  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းရန် 

အမနိ့်ချမှတ်သည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများအနက် ေြမှင့အ်ေဆာက်အဦ

ကဲသ့ိုေသာ မေရɫ မေြပာင်းိင်ုသည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုစမီခံန့် ခဲွရန် 

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ၏  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ရမည်။

၂၄။  သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးက ထန်ိးသမ်ိးထားရိှသည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများေရာင်းချြခင်းမှ ရရိှေသာေငွ

များကို ေအာက်ပါအတိုင်းေဆာင်ရွက်ရမည-်

 (က) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သက်ေသခပံစ ည်းများ

စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့်ခဲွေရးေကာ်မတသီည် သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုေံငသွို ေပးသွင်း

ရမည်။ 

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတသီည် ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုံ

ေငွသို ေပးသွင်းရမည်။ 

၂၅။ တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည့ ်ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်အရ 

ိင်ုငံဘ့  ာသမ်ိး အမနိ့်ချမှတ်ခွင့ရိှ်ေသာ အစိုးရဌာန သိုမဟတ်ု အစိုးရ

အဖွဲအစည်းသည် သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးုံးက 

သိမ်းဆည်းထားေသာ သက်ေသခံပစ ည်းလက်ဝယ်ရရှိထိုက်သူအား 

ြပန်လည်ေပးအပ်ရန်အမနိ့်ချမှတ်ပါက ယင်းပစ ည်းကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်မ အတွက် ကုန်ကျသည့်စရိတ်ေငွများကိ ုစာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

၉၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ဥပေဒ



၁၀ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ဥပေဒ

စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

သက်ေသခပံစ ည်းလက်ဝယ်ရရိှထိက်ုသအူား ြပန်လည်ေပးသွင်းေစပီး 

ယင်းသက်ေသခံပစ ည်းကို ြပန်လည်ေပးအပ်ရမည်။ 

၂၆။ သက်ဆိင်ုရာကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ေကာ်မတသီည် သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးတွင်ထန်ိးသမ်ိး

ထားေသာ သက်ေသခပံစ ည်းကိဖုျက်ဆီးရန် တရားုံးမှအမနိ့်ချမှတ်ပါက 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ သက်ေသခံပစ ည်းများစီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး

ေကာ်မတီသိုတင်ြပပီး လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ရမည်။

အခန်း(၉)အခန်း(၉)

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းစစ်ေဆးြခင်း၊ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းစစ်ေဆးြခင်း၊ 

အေရးယူြခင်းှင့် အယူခံြခင်းအေရးယူြခင်းှင့ ်အယူခံြခင်း

၂၇။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် ထန်ိးသမ်ိးထားေသာ သိုမဟတ်ု ဝရမ်းကပ်ထားေသာ သက်ေသခံ

ပစ ည်းများပျက်စီးြခင်း သုိမဟုတ် ေပျာက်ဆံုးြခင်းရိှေကာင်း စစ်ေဆး

ေတွရိှလ င် သိုမဟတ်ု သတင်းရရိှလ င် ပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု ေပျာက်ဆုံး

ြခင်းအေကာင်းအရင်းကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးိင်ုရန် သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲကိ ုဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ရမည်။

၂၈။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် မိမိ၏ ေကာ်မတီအဖဲွဝင်တစ်ဦးဦးအား ဥက   အြဖစ်ေဆာင်ရွက်

ေစပီး သင့ေ်လျာ်သည့ဌ်ာနများမှ ကိယ်ုစားလှယ် ၂ ဦးအပါအဝင် အနည်း

ဆုံး အဖဲွဝင် ၃ ဦးပါဝင်သည့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွကိ ုဖဲွစည်းတာဝန်

ေပးအပ်ရမည်။

၂၉။ ပဒ်ုမ ၂၈ အရ ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ထားေသာ စုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

အဖွဲသည်- 

 (က) သက်ဆိင်ုသည့်ပဂု ိလ်များကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည့် 

သက်ေသခံချက်များ ရယူိုင်သည်။

 ( ခ ) စစ်ေဆးေတွရှိချက်အစီရင်ခံစာကို သက်ေသခံချက်များ၊ 

စစ်ေဆးေတွရိှချက်၊ သုံးသပ်ချက်၊ သေဘာထားမှတ်ချက်များ

ှင့အ်တ ူသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟုတ် ခိုင်သက်ေသခံ

ပစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စီမံခန့် ခဲွေရးေကာ်မတီသုိ 

တင်ြပရမည်။

 ( ဂ ) စုစံမ်းစစ်ေဆးသည့ ်ကစိ ရပ်အသီးသီးကိ ုလ ိဝှက်ထားရမည်။

၃၀။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ  စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် သက်ေသခပံစ ည်းများ ပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု ေပျာက်ဆုံးြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍ စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွ ဖဲွစည်းစစ်ေဆးလျက်ရိှေကာင်းကိ ု

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု  ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

သက်ေသခံပစ ည်းများ စီမံထိန်းသိမ်းေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီမှ

တစ်ဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတှီင့ ်ယင်းသက်ေသခပံစ ည်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ

အမ ကို စစ်ေဆးေနေသာတရားုံးသို ေဆာလျင်စွာ တင်ြပရမည်။

၃၁။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏ စစ်ေဆးေတွရိှချက် အစရီင်ခစံာကိ ုအǧကြံပ

ချက်များှင့်အတူ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးေကာ်မတီသို ဆက်လက်တင်ြပရမည်။

၃၂။ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီံ

ခန့် ခဲွေရးေကာ်မတသီည် စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏ စစ်ေဆးေတွရိှချက် 

အစီရင်ခံစာှင့် သက်ဆိုင်ရာကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီများ၏ အǧကံြပချက်များအရ- 

 (က) သက်ေသခပံစ ည်းများ ထန်ိးသမ်ိးရန် တာဝန်ရိှသ ူသိုမဟတ်ု 

ပစ ည်းထိန်း သိုမဟုတ် ခံဝန်ချပ်ြဖင့် လက်ခံထားသူ၏ 

ေပါေ့လျာမ့ ၊ ြပလပ်ုမ  သိုမဟတ်ု ပျက်ကွက်မ ေကာင့မ်ဟတ်ုဘ ဲ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်မျိးမျိးေကာင့် ပျက်စီးြခင်း 

သိုမဟတ်ု ေပျာက်ဆုံးြခင်းြဖစ်ပါက ယင်းသက်ေသခပံစ ည်းကိ ု

သက်ေသခပံစ ည်းများစာရင်းမှ ပယ်ဖျက်ခွင့ြ်ပရန် သက်ဆိင်ုရာ 

တရားုံးသို တင်ြပရမည်။

 ( ခ ) သက်ေသခပံစ ည်းများ ထန်ိးသမ်ိးရန်တာဝန်ရိှသ ူသိုမဟတ်ု 

ပစ ည်းထိန်း သိုမဟုတ် ခံဝန်ချပ်ြဖင့် လက်ခံထားသူ၏ 

ေပါ့ေလျာ့မ ၊ ြပလုပ်မ  သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ တိုေကာင့ ်

သက်ေသခပံစ ည်းများ ပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု ေပျာက်ဆုံးြခင်း

ြဖစ်လ င် ထိသုကူိ ုပစ ည်းတန်ဖုိး ြပန်လည်ေပးေလျာ်ေစရန် 

အမိန့်ချမှတ်ပီး ယင်းအမိန့်ကို သက်ဆိုင်ရာ တရားုံးသို 

တင်ြပရမည်။

 ( ဂ ) သက်ေသခပံစ ည်းများ ထန်ိးသမ်ိးရန်တာဝန်ရိှသ ူသိုမဟတ်ု 

ပစ ည်းထိန်း သိုမဟုတ် ခံဝန်ချပ်ြဖင့်လက်ခံထားသူက 

သက်ေသခပံစ ည်းကိ ုအြခားပစ ည်းတစ်ခခုြုဖင့ ်လလှဲယ်ြခင်း၊ 

အတုြပလုပ်အစားထုိးြခင်း၊ အလဲွသံုးစားြပြခင်း သိုမဟတ်ု 

ေရာင်းချြခင်းြပလပ်ုပါက ဤဥပေဒအရ အေရးယရူန် သက်

ဆိင်ုရာ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ သိုမဟတ်ု ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိး 

ေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီအား  န်ကားရမည်။

၃၃။ ပုဒ်မ ၃၂ ပုဒ်မခွဲ(ခ) အရ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

သိုမဟတ်ု  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့် စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီက ချမှတ်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိုေကျနပ်မ  

မရှိသူသည် ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သည့်ေန့မှ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

ဗဟိုေကာ်မတီသို အယူခံိုင်သည်။

၃၄။ ဗဟိေုကာ်မတသီည် တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် သိုမဟတ်ု 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ သက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီံ

ခန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ြပင်ဆင်ြခင်းြပိုင်သည်။

၃၅။ ဗဟိုေကာ်မတီ၏ဆုံးြဖတ်ချက်သည် အပီးအြပတ်ှင့် အတည်

ြဖစ်ေစရမည်။

အခန်း(၁၀)အခန်း(၁၀)

တားြမစ်ချက်များတားြမစ်ချက်များ

၃၆။ သက်ေသခပံစ ည်းများ ထန်ိးသမ်ိးရန်တာဝန်ရိှသ ူသိုမဟတ်ု ပစ ည်း

ထန်ိး သိုမဟတ်ု ခဝံန်ချပ်ြဖင့ ်လက်ခထံားသ ူမည်သမူ  သက်ေသခပံစ ည်း

များကိ ုအြခားပစ ည်းတစ်ခခုြုဖင့ ်လလှဲယ်ြခင်း၊ အတြုပလပ်ု အစားထိုးြခင်း၊ 

အလွဲသုံးစားြပြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။

၃၇။ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်စမီခံန့် ခဲွြခင်းေဆာင်

ရွက်သည့် တာဝန်ရိှသ ူမည်သမူ  ဤဥပေဒအရ ြပလပ်ုသည့် နည်းဥပေဒ

များ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမနိ့် ၊  န်ကားချက်ှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများပါ သတ်မှတ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို လိုက်နာရန် 

ပျက်ကွက်ြခင်းမရှိရ။

၃၈။ မည်သူမ  ေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီ၏ စီမံထိန်းသိမ်းမ ေအာက်ရှိ 

သက်ေသခံပစ ည်းကို ခိုးယူြခင်း သိုမဟုတ် ဖျက်ဆီးြခင်းမြပရ။

အခန်း(၁၁)အခန်း(၁၁)

ြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်များြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်များ

၃၉။ သက်ေသခပံစ ည်းများထန်ိးသမ်ိးရန် တာဝန်ရိှသ ူသိုမဟတ်ု ပစ ည်း

ထိန်း သိုမဟုတ ်ခံဝန်ချပ်ြဖင့် လက်ခံထားသ ူမည်သူမဆို ပုဒ်မ ၃၆ ပါ

တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား

စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုးသံုးှစ်မှ အများဆုံးငါးှစ်အထ ိ

ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့်အြပင ်အနည်းဆုံးကျပ်သိန်းငါးရာမှ အများ

ဆုံးကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်အထ ိေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၄၀။ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့် စမီခံန့် ခဲွြခင်းေဆာင်

ရွက်သည့ ်တာဝန်ရိှသ ူမည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၃၇ ပါတားြမစ်ချက်ကိေုဖာက်ဖျက်

ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုသုံးှစ်အထ ိ

ေထာင်ဒဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ ေငဒွဏ်အနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိးတစ်ရာမှ 

အများဆုံး ကျပ်သန်ိးငါးရာအထြိဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်စလုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်

ိုင်သည်။

၄၁။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၃၈ ပါတားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်

ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး

ငါးှစ်မှ အများဆုံးခုနစ်ှစ်အထိ  ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

အနည်းဆုံးကျပ်သိန်းငါးရာမှ အများဆုံးကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်အထိ 

ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၄၂။ မည်သူမဆုိ ဤဥပေဒပါတားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ေဖာက်ဖျက်

ကျးလွန်ရာတွင် အားေပးကညူြီခင်း၊ ပူးေပါင်းǧကစံည်ြခင်း၊ အားထတ်ု

ြခင်းြပေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ယင်းြပစ်မ 

အတွက် ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခရံမည်။ 

၄၃။ ဤဥပေဒအရ ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံသသူည် ဤဥပေဒပါြပစ်မ 

တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုထပ်မကံျးလွန်ပါက ယင်းြပစ်မ အတွက် ြပ  ာန်းထားေသာ 

အများဆုံးြပစ်ဒဏ်ကိ ုချမှတ်ြခင်းခံရမည်။ 

အခန်း(၁၂)အခန်း(၁၂)

အေထွေထွအေထွေထွ

၄၄။ ဤဥပေဒှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများသည် တရားုံး

သိုတင်ပိုရန်အတွက် သယ်ယူေရɫ ေြပာင်းရန်ခက်ခဲေသာ သက်ေသခံ

ပစ ည်းများြဖစ်ပါက ယင်းသက်ေသခံပစ ည်းများကို မည်ကဲ့သို ထိန်း

သမ်ိးထားေကာင်း အစရီင်ခစံာ သိုမဟတ်ု သက်ဆိင်ုရာ စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားများြဖင့် တင်ြပိုင်သည်။ ယင်းသိုတင်ြပြခင်းကို 

တရားံုးသုိ သက်ေသခံပစ ည်းများ တင်ြပဘိသက့ဲသုိ မှတ်ယူ၍ သက်

ဆိင်ုရာတရားုံးက ဥပေဒှင့အ်ည ီစမီခံန့် ခဲွသည့အ်မနိ့်  ချမှတ်ရမည်။

၄၅။ တရားုံးသည် ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်ေသာ သက်ေသခံပစ ည်း

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ တရားုံးေရှသို တင်ပိုြခင်းမြပိင်ုေသာ သက်ေသခံ

ပစ ည်းများကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးြခင်း သိုမဟတ်ု စစ်ေဆးစရီင်ြခင်းြပလပ်ုသည့်

ကာလအတွင်း သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီထံန်ိးသမ်ိးေရးုံးက ထန်ိးသမ်ိး

ထားရန် အမိန့်ချမှတ်ိုင်သည်။  

၄၆။ တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်တွင် မည်သိုပင်ပါရိှေစကာမ ူဤဥပေဒှင့်

သက်ဆိင်ုသည့ ်ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုဤဥပေဒြဖင့သ်ာ အေရးယရူမည်။

၄၇။ ဤဥပေဒအရ ေပးအပ်ေသာလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုသေဘာိုးြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ေသာ မည်သူ့ကိုမဆို ြပစ်မ ေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ တရားမ

ေကာင်းအရြဖစ်ေစ မည်သည့တ်ရားုံးတွင်မ  တရားစဲွဆိခွုင့ ်မရိှေစရ။

၄၈။ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရတိင်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟတ်ု 

ခိင်ုသက်ေသခပံစ ည်းများစမီထံန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

သည် ပဒ်ုမ ၃၂ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)အရ ပစ ည်းတန်ဖိုး ြပန်လည်ေပးေလျာ်ေစရန် 

ပျက်ကွက်သူထံမှ ရရန်ရှိေသာေငွများကို အခွန်မေြပကျန်ေငွြဖစ်ဘိ

သကဲသ့ို ေကာက်ခရံမည်။ ဤကစိ အလိုငှာ ေဒသဆိင်ုရာေကာ်မတဦက   

သည် သင့ေ်လျာ်သည့ ်မမိ၏ိေကာ်မတအီဖဲွဝင်တစ်ဦးဦးအား ေကာ်လတ်ိ

ေတာ်အရာရှိအြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ိုင်သည်။

၄၉။ ေဒသဆိုင်ရာေကာ်မတီသည-်

 (က) ေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများ စမီခံန့် ခဲွရာတွင် 

တရားုံးကချမှတ်ေသာအမနိ့်ကိ ုအယခူ ံသိုမဟတ်ု ြပင်ဆင်မ 

တင်သွင်းရမည့်ရက ်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ေစာင့်ဆိုင်းပီး 

တရားုံးအမိန့်ှင့်အည ီစီမံခန့်ခွဲရမည်။

 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ သက်ေသခပံစ ည်းများ အပီးသတ်စမီခံန့် ခဲွ

ပီးစီးေကာင်း အစီရင်ခံစာကို သက်ဆိုင်ရာတရားုံးသို 

ြပန်လည်တင်ြပရမည်။

၅၀။ ဗဟိေုကာ်မတသီည် တရားုံး သိုမဟတ်ု ဤဥပေဒှင့်သက်ဆိင်ုသည့် 

ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်အရ ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်းအမိန့်ချမှတ်ခွင့်ရှိေသာ အစိုးရ

ဌာန သိုမဟုတ ်အစိုးရအဖွဲအစည်းက ိုင်ငံ့ဘ  ာသိမ်း အမိန့်ချမှတ်

ထားေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများအနက် ေရɫ ေြပာင်းိင်ုသည့် သက်ေသခံ

ပစ ည်းများကိ ုအယူခံ သိုမဟုတ် ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရမည့်ရက်ေကျာ်

လွန်ပီး တစ်ှစ်အတွင်း စီမံခန့်ခွဲိုင်ေရး ကပ်မတ် န်ကားရမည်။

၅၁။ ဗဟုိေကာ်မတီှင့်သက်ဆုိင်သည့် ံုးလုပ်ငန်းများကုိ ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှေဆာင်ရွက်ရမည်။

၅၂။ ဤဥပေဒြပ  ာန်းြခင်းမြပမ ီတရားုံးတွင် ထန်ိးသမ်ိးထားရိှေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများသည ်ဤဥပေဒှင့် အကျံးဝင်ြခင်း မရှိေစရ။

၅၃။ ပဒ်ုမ ၂ ပါြပစ်မ များှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်းများကိ ုစမီံ

ခန့်ခွဲရာတွင် တည်ဆဲဥပေဒများ၌ မည်သိုပင်ပါရှိေစကာမ ူဤဥပေဒ

အရသာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်။

၅၄။ ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်-

 (က) ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ 

သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်းှင့စ်ည်းကမ်း

များ ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်ဗဟိေုကာ်မတတီိုသည် လိအုပ်ေသာ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာ၊ 

အမနိ့် ၊  န်ကားချက်ှင့ ်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများကိ ုထတ်ုြပန်

ိုင်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 

၄၁၉ အရ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။      

   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

   ဗိုလ်ချပ်မှးကီး   ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

   ဥက      ဥက   

   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂၉-၁၂-၂၀၂၄

ိုးိုးသားသား ေပွ  ဖက်

ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်းေစချင်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ြမန်မာြပည်အလယ်ပိုင်းက အိုေအစစ်ရပ်ဝန်း

ကမ ာကီး တြဖည်းြဖည်းပေူွးလာပဟီ ုပညာရှင်

များက  ဆိုကသည်။   ကုစားရမည့်   နည်းလမ်း 

အဖုံဖုံကိုလည်း ေစ့ငုရှာေဖွေနကသည်။ ဘယ်လိုမှ 

မယွင်းမှားိင်ုေသာ အေကာင်းတစ်ရပ်မှာ သစ်ေတာ 

သစ်ပင်များကို   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပင ်

ြဖစ်ပါ၏။ ထပ်မံစိုက်ပျိး၍  ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေအာင ်

ြပစုအားထုတ်ကြခင်းပင်ြဖစ်ပါ၏။

စာေရးသတူိုိုင်ငမှံာ သစ်ေတာသစ်ပင်များ ဧရယိာ

ထက်ဝက်မ ဖုံးလ မ်းတည်ရိှေနေသာ ိင်ုငြံဖစ်သည်။ 

သဘာဝကေပးအပ်ထားေသာ လက်ေဆာင်မွန်ေကာင်း

တစ်ခကုိ ုပိင်ုဆိင်ုထားြခင်းပင်။ ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး

ေဒသအများစုမှာ   ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာအရပ်

ြဖစ်လင့်ကစား သဘာဝေရေြမေတာေတာင်တိုြဖင့ ်

စိမ်းလန်းစိုြပည်လျက်ရှိေသာ    ဝန်းကျင်ေကာင်း

တစ်ခုရှိသည်ဆိုပါလ င်    မိတ်ေဆွတိုအေနြဖင့် 

အညာေဒသ၏ အိေုအစစ်ြဖစ်ေသာ ပပု ားေတာင်မကီး

ှင့် ေတာင်ကလပ်တည်ရှိရာ ဝန်းကျင်တစ်ခွင်ကို 

ေြပးြမင်မိကလိမ့်မည်ထင်ပါသည်။

ပပု ားေတာင်အမျိးသားဘမူဥိယျာ်ကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ် 

ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ဘမူနိယ်ေြမ ၁၅ ခြုဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ ပထမဆုံးေသာ အမျိးသားအဆင့ဘ်မူဥိယျာ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ဥယျာ်ကီး

အတွင်း ဘမူိပ်ုသွင်က ယ်ဝြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ 

ရှင်သန်တည်ရိှြခင်းှင့် ခရးီသွားက  ဖွံဖိးြခင်းတို

ေကာင့်  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဘူမိဥယျာ်ကီးတစ်ခု

အြဖစ်ေပ ထွန်းရန် အလားအလာေကာင်းလျက်ရှိ

သည်။

ပပု ားေတာင်သည် ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၏ 

အေရှေြမာက်ဘက် ၁၁ မိင်ုခန့်အကွာ၊ ေကျာက်ပန်း

ေတာင်း-ေတာင်သာ-ြမင်းြခံသွားကားလမ်းမေဘး

တွင်တည်ရှိပီး အလယ်ိုးမေြမာက်ဖျားပိုင်းတွင ်

ထီးထီးကီးတည်ရှိေနေသာ ေတာင်ကီးြဖစ်သည်။

ပပု ားေတာင်မကီးမှာ ေပေပါင်း ၅၀၀၀ ခန့် ြမင့်ပီး 

ေတာင်ထိပ်ေတာင်ကုန်းေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ဝန်းရံေန

သည်။ ေတာင်ကလပ်မှာမ ူေတာင်မကီး၏ အေနာက်

ဘက်ေြခရင်းတွင် ကပ်လျက်တည်ရိှသည်။ ေပေပါင်း 

၂၄၀၀ ေကျာ်ြမင့်ပီး 

ေကျာက်သားေကျာက်စုိင်များြဖင့်  ကလပ်သဏ ာန်

တည်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ပပု ားေတာင်၏ မီးေတာင်ကေတာဝ့မှာ ေတာင်၏ 

ေြမာက်ဘက်ပိင်ုးတွင် အေနာက်သို အနည်းငယ်ယွန်း၍ 

နိမ့်သေယာင်ရှိေသာ်လည်း အေရှဘက်၊ အေနာက်

ဘက်ှင့ ်ေတာင်ဘက်ပိင်ုးတိုတွင် ပိ၍ုြမင့မ်ားသည်။ 

ပပု ားေတာင်ကိ ုအေနာက်ဘက်မှကည့လ် င် ေတာင်

ထွတ်ှစ်ခုြမင်ရ၍    ေြမာက်ဘက်မှကည့်လ င် 

ေတာင်ထွတ်တစ်ခုကိုသာ ြမင်ရေလသည်။ အမှန်

အားြဖင့် ပုပ ားေတာင်မှာ  စာေရးသူတိုထင်သလို 

ေတာင်ထွတ်တစ်ခုတည်းသာ   ရှိသည်မဟုတ်ဘဲ 

စပါးပုေံတာင်၊ ေရတွင်းေတာင်၊ ေမာင်းေထာင်ငတ်ုတို

ေတာင်၊ လပိုေတာင်၊ မှန်ေတာင်၊ ေဆးပွင့်ေတာင ်

စသည်ြဖင့ ်   ေတာင်သွယ်များစွာ   ဝန်းရံေနေသာ 

ေတာင်ြဖစ်သည်။ 

ပပု ားေတာင်တွင် ေရထွက်ေပါင်း ၉၉ ခရိှုသည်ဟ ု

အဆိရိှုက၏။ ကိေချာင်းေရထွက်၊ ငဝစမ်းေရထွက်၊ 

ေရငယ်ေရထွက်၊ ခ င်းမေရထွက် စသည်ြဖင့ ်အထင်ကရ

ေနရာများ များစွာရှိသည်။

ပုပ ားမီးေတာင်ထိပ်ဝကိ ု  ြခံးမတွင်းေချာက်ဟ ု

ေခ သည်။ ထိေုနရာတစ်ဝိက်ုတွင် ကမ ာေပ ၌  ြမန်မာ 

တစ်ိုင်ငံတည်းမှာသာေတွရှိရသည့် ေမျာက်မျက်

ကွင်းြဖ ေခ  ေမျာက်ဇီးကွက်များ အေကာင်ေရ ၈၀၀ 

ခန့် ကျက်စားေနထိုင်လျက်ရှိသည်။ အြခားေသာ 

ေမျာက်ဖင်နေီမျာက်များကိလုည်း အများအြပားေတွ

ိုင်ေသးသည်။ 

ပုပ ားေတာင်တွင်    သစ်ပင်ပန်းမန်များလည်း 

အမျိးအစားစုံလင်စွာ ေပါက်ေရာက်ရှင်သန်လျက ်

ရှိသည်။ အထူးသြဖင့ ်သစ်ခွအမျိးအစားများ စုံလင်

လှသည်။ သစ်ခွပညာရှင်များ စာရင်းြပစုထုတ်ြပန ်

ထားသည်ကပင် အမျိးအစားေပါင်း ၅၂ မျိးရိှေကာင်း 

သိရှိမှတ်သားရသည်။ မ စ်၊ မ  အမျိးမျိး၊ သမုန်းဖူး၊ 

တမာ၊ သကားစက်၊ မာလာဖူး စသည့် ရာသီစာများ

လည်းေပါများသည်။ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် 

ဟင်းတစ်ခွက်ြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်ေဒသအစားအစာများပင် 

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် တစ်ပင်တိင်ုြမနန်း၊ ေတာင်တန်ကီး၊ 

ေတာင်တန်ေလး၊ မယားနင်း၊ ေတာေရှာက်၊ ဝံအူနီ၊ 

ဝအံြူဖ၊ သမ ားဥ  စသည့ ်ေဆးဖက်ဝင်သစ်ြမစ်သစ်ဥ

များကိုလည်း ေတွိုင်ပါေသး၏။

ကမ ာေပ တွင် ိင်ုငအံလိက်ု အရင်းအြမစ်များအေပ 

လူလူ

ငယ်ငယ်

များများ

သို သို 

ေပးစာေပးစာ

ကိုရင်ေသွးကိုရင်ေသွး

ေဖေဖတိုလမူ ဝန်းကျင်မှာ "ိုးသားမ " ဆိတုာ "ုအံမ " နဲ  ့ေဆမွျိးရင်းချာ 

ေတာ်စပ်သေယာင် ေထွးေရာယှက်တင်ေြပာကေလရိှ့တယ်။ အမှန်ေတာ ့

ိုးသားြခင်းမှာ ကိယ်ုပိင်ုဂဏ်ု၊ ကိယ်ုပိင်ုအရည်အချင်းအြပည့အ်ဝရိှပါတယ်။

ိုးသားမ ဟာ အရည်အချင်းအားလုံးရဲ ေရေသာက်ြမစ်လိုေတာင် 

ေြပာုိင်ပါတယ်။ ုိးသားမ မရိှရင် ပညာရှာရာမှာ အဟန့်အတားြဖစ်ေစ

ိုင်တယ်။ ကိုယ်မသိတာကိ ု  သိေယာင်ြပ၊   ကိုယ်မေတွေသးတာကိ ု

ေတွေယာင်ြပတယ်ဆိတုာ မိုးသားမ ဘေဲလ။ ဒအီေကာင်းအချက်ေတွ

ဟာ ပညာရှာတဲခ့ရီးမှာ ခလတ်ုတသံင်းေတပွါပ။ဲ ိုးသားမ မရိှရင် အစစ်အမှန် 

မေပျာ်ရɫ င်ိင်ုဘူး။ သကူ ဟန်လပ်ုေနရတာကိုး။ ိုးသားမ မရိှရင် ကိယ်ုကျင့်

လည်း ကျိးေပါက်မှာပ။ဲ ကိယ်ုမရသင့တ်ာေတကွိ ုရချင်လာမယ်။ သတူစ်ပါး

ေခ းစက်ေတွကို တန်ရာတန်ေကးေပးေချဖို တွန့်ဆုတ်လာမယ်။ 

မဟုတ်တာေတွကို လိမ်ညာေြပာဆိုဖို လွယ်ကူလာမယ်။ 

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းက   ဂျာနယ်ေကျာ်ဦးချစ်ေမာင်နဲ့ သူ့ရဲ 

"ိုးဂဏ်ု" အေကာင်းကိ ုေဟာေြပာပဲွေတမှွာ ထည့သွ်င်းေဟာေြပာေလ့

ရိှတယ်။ ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလးြဖစ်လာမယ့် မတင်လ  င်က ဦးချစ်ေမာင်ကိ ု

"ဂုဏ်ေတွထဲမှာ ဘယ်ဂုဏ်ကိ ုအှစ်သက်ဆုံးလဲ" လိုေမးေတာ့ ဦးချစ် 

ေမာင်က "ိုးဂုဏ်" လိုြပန်ေြဖတဲ့အေကာင်း၊ မတင်လ  င်က အိမ်ြပန်

ေရာက်တာနဲ့  "ိုးဂုဏ"် ေနရာ ကိ ုမင်နီသားပီး မှတ်သားထားလိုက်တဲ့

အေကာင်း စသည်ြဖင့်ေပါ့။

မူတည်၍   ခရီးသွားလုပ်ငန်းအမျိးမျိးရှိသည်ဟု 

ဆိုကပါသည်။ ယ်ေကျးမ ှင့ ်ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်

ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာခရီးသွား

လုပ်ငန်း၊ စွန့်စားသွားလာြခင်းဆိုင်ရာ ခရီးသွား

လုပ်ငန်း စသည်ြဖင့…်။ ၎င်းတိုအထဲ

တွင် သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းသည်လည်း 

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါ၏။

စာေရးသတူို၏ ပပု ားေတာင်ရပ်ဝန်းေဒသမှာ ခရီး

သွားလုပ်ငန်းများကို   သဘာဝအေြခခံအားြဖင့  ်

ဆွဲေဆာင်ဖမ်းစားိုင်သည့်  ရင်းြမစ်က ယ်ဝေသာ 

အခွင့်အလမ်းေကာင်းများကို ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိေနပါ 

သည်။ 

ဆိုရေသာ် သစ်ခွမျိးစိတ်၊ လိပ်ြပာမျိးစိတ်များ

အပါအဝင် ေဆးဖက်ဝင်သစ်ြမစ်၊ သစ်ဥများ၊ သဘာဝ

ေပါက်ပင်များ   အစရှိေသာ  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ 

က ယ်က ယ်ဝဝရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းလျက် စမ်းကျေရ 

ထွက်များှင့်တကွ စိုြပည်စိမ်းလန်းေနေသာ ပုပ ား

ေတာင်ေဒသမှာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများအေပ  အကျိး 

သက်ေရာက်မ ကီးမားေစမည့ ်အညာေဒသ၏ ချမ်းေြမ့

ကည်ူးဖွယ ်အိုေအစစ်ရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ပါေကာင်း 

ဂုဏ်ြပ န်းဆိုလိုက်ရပါသည်။   ။

သားေရ…။

ိုးသားမ မရှိသူဟာ သတ ိမရှိိုင်ပါဘူး။ မိုးသားသူဟာ ဘယ်မှာ 

သတ ိေကာင်းိုင်ပါ့မလဲ။   လူတစ်ေယာက်ဟာ   မိမိရဲစိတ်ှလုံးမှာ 

ိုးသားမ ဓာတ်ေတ ွှစ်ှစ်လိလုိ ုစမိ့ဝ်င်ကန်ိးဝပ်ေနမှသာ မမိမိသတိာကိ ု

မသိတဲ့အေကာင်း၊  မိမိေနရာမဟုတ်တာကို   မဟုတ်တဲ့အေကာင်း၊ 

မမိမိရထိက်ုတာကိ ုမရထိက်ုတဲအ့ေကာင်း ရှင်းရှင်းလင်းလင်းနားလည်ပီး 

တတိပိပလက်ခကံျင့သ်ုံးိုင်မှာြဖစ်တယ်။ "ိုးသားမ " ဟာ "သတ ိေကာင်း

ြခင်း" နဲ  ့ေသွးသားေတာ်စပ်တယ်ဆိတုာ ဒနီည်းနဲ  ့ေဖေဖတို သိိင်ုပါတယ်။

သားေရ…။

ဆရာကီးေဇာ်ဂျကီလည်း "ဂဏ်ုအလှ" ဆိတုဲ ့ကဗျာမှာ ဒလီိ ုေရးဖဲွခဲပ့ါရဲ။

 "ေရɫ ဂုဏ်ေငွဂုဏ်၊ ရာထူးဂုဏ်သည်

 လူ့ဘုံေလာက၊ အကာမ တည့်

 သူကြငစူ၊ မကည်ြဖ၍

 ခွာယူလိုက ခွာ၍ရ။

 ိုးဂုဏ်ေြဖာင့်ဂုဏ်၊ ယ်ေကျးဂုဏ်သည်

 လူ့ဘုံေလာက၊ ှစ်သာရတည့်

 သူကြငစူ၊ မကည်ြဖလည်း

 ခွာယူမရ ကွာမကျ။"

ေလာကသဘာဝ ဘယ်သြူငစလူိုမှ ခွာချမရတဲ ့ဂဏ်ုတစ်ရပ်ဟာ ိုးဂဏ်ု

ပါပ ဲသား။ ိုးသားြခင်းဟာ သားဆကီိ ုစီးဝင်လာမယ့် ေကာင်းြခင်းအြဖာြဖာ

အတွက်ဖွင့်ထားတဲ ့တံခါးတစ်ချပ်ပါပဲ။

သားသတထိားမမှိာေပါ။့ ေဖေဖတို ရွတ်ဆိပုေူဇာ်ေနကျ ေမတ သတ်ုပါ 

ေယာဂီအရည်အချင်း   (၁၅)   မျိးထဲမှာ  "ဥဇူ"၊  "သုဟုဇူ"  ဆိုတဲ့ 

ဂဏ်ုရည်ှစ်ရပ်ေလ။ "ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ိုးသားေြဖာင့်မတ်သ ူြဖစ်ရမယ်"၊ 

"စိတ်ထဲမှာကိုက ိုးသားေြဖာင့်မတ်သူြဖစ်ရမယ်။ ိုးတဲ့ဂုဏ်ေလာက ်

ေကာင်းတာ ေလာကမှာဘာမှမရှိဘူး" တဲ့။

ေဖေဖတို ိုးိုးသားသားေြပာဆိုကမယ်။ ိုးိုးသားသား ဆက်ဆံ

ကမယ်။ ိုးိုးသားသား ပညာရှာကမယ်။ ိုးိုးသားသား အသက်ေမွး

ကမယ်။ ေနာက်ဆုံးြငင်းခုံရမယ်ဆိုရင်ေတာင် ိုးိုးသားသား ြငင်းခုံ

ကမယ်။ ဒါဆိရုင် ရန်မြဖစ်ေတာဘ့ူးေပါ။့ ိုးသားသေူတဟွာ ရန်ြဖစ်ရတဲ့

အဆင့ထ် ိမေရာက်ကဘူးေလ။ ကိယ်ုဘက်ကမှားေနရင်လည်း မှားေနတဲ့

အေကာင်း  လက်သင့ခ်ံိင်ုတဲ ့ဂဏ်ုရည်တစ်ရပ် သတူိုမှာရိှေနကတာကိုး။ 

ပဋိပက ဆိုတာ မိုးသားတဲ့သူေတွဆီက  စတင်ကူးစက်လာတာပါပဲ 

သားရယ်…။ ေဟာ  ဒီကမ ာေလာကကီးကို ိုးသားတဲ့လက်တစ်စုံနဲ့ 

ေပွဖက်ိုင်မယ်ဆိုရင်ပ ဲေဖေဖတိုရဲ လူ့အြဖစ်ဟာ ေကျနပ်စရာပါ။   ။

ရယ်ေစြပံးေစ ဦးတိကျ

ေဒါက်တာ ။ ။ ဟဲလို... စိတ်ခိုင်ခိုင်ထားပါခင်ဗျာ...

   ေဆးစစ်ချက်အရ ခင်ဗျားဟာ ေနာက်ထပ်

   ၂၄ နာရီပဲ အသက်ရှင်ေနိုင်ပါေတာ့မယ်။

လူနာ  ။ ။ အမေလး    ေဒါက်တာရယ်။    မကယ်ိုင်

   ေတာ့ဘူးလားဗျာ။

ေဒါက်တာ ။ ။ စိတ်မေကာင်းစရာပဲဗျာ။ က န်ေတာ်လည်း

   ဒီသတင်းကို မေန့ကတည်းက အချနိ်မီေြပာ

   မလို။ ရာသီဥတုမေကာင်းလို ဖုန်းလိုင်းေတွ

   ပျက်ေနတာနဲ့ အခုမှ ေြပာရတယ်ဗျာ။

လူနာ ။ ။ ဟင်...ဒါ....ဒါဆို။

ဘက်ေြခရင်းတွင် ကပ်လျက်တည်ရိှသည်။ ေပေပါင်း

၂၄၀၀ ေကျာ်ြမင့်ပီး

ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာခရီးသွာ

လုပ်ငန်း၊ စွန့်စားသွားလာြခင်းဆိုင်ရာ ခရီးသွာ

လုပ်ငန်း စသည်ြဖင့်…။ ၎င်းတိုအထဲ

ေကျးလက်ညိေမာင်ေကျးလက်ညိေမာင်

ဖိုးြပံ းချိဖိုးြပံ းချိ



၁၂ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်သည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ြပည်ခိင်ု

အတွင်း      စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို

ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင်ှင့အ်ဖဲွသည် ြပည်မိနယ် ဝန်တင်

ဆိပ်ေကျးရွာ၌    နဝင်းေချာင်းေပ တွင် 

သဘာဝေရစီးအားသုံး    ေရတင်ဒလက ်

(Water Wheel)ြဖင့်     ဝါအထူးဇုန်ကို 

စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ အား    ကည့် 

ေလ့လာပီး ေဒသခံဝါစိုက်ေတာင်သူများ

ကိ ုမျိးေကာင်းမျိးသန့်ေြပာင်းလေဲပးမ ှင့် 

စိက်ုပျိးေရရရိှေရးေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုသြဖင့ ်

ဝါသီးံှများ အထွက် န်းတိုးတက်ိင်ုသည့်

အေြခအေန၊ သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်ေစ

ေရးေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျားှင့ ်သီးြခား

လိအုပ်ချက်များကိြုဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်မိနယ ်    သစ်ချိပင်

ေကျးရွာရိှ ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆု ံ

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး မတ်ပဲ

မျိးေစှ့င့ ်သွင်းအားစမုျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်

ကာ ဝါစြံပစိက်ုခင်းမှ ဝါခူးဆွတ်ေနမ ၊ အထူး

အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်  ေငွှင်းမ ံမျိး 

ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားမ ှင့် 

စိက်ုပျိးေရရရိှေရးေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ တိုကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ြပည်မိနယ ်    ဇီးအုပ်

ေကျးရွာ ေတာင်သလူယ်သမားသင်တန်း 

ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး   ေတာင်သူလယ် 

သမားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသင်တန်းအမှတ်

စ်(၃/၂၀၂၄)သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကား၍ မိနယ်ရှစ်မိနယ်

မှ သင်တန်းသားေတာင်သူများအတွက ်

စားဖိုေဆာင်မျိးေစ့များ   ချးီြမင့်ေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍     ပန်းေတာင်းမိနယ်

က န်းမီးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေြမပစဲိက်ု ေတာင်သ ူ

များ၊ ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆုံ

အားေပးစကားေြပာကားကာ    ေဒသခံ 

ေတာင်သမူျားကိ ု  သွင်းအားစမုျား ချးီြမင့်

ေပးအပ်သည်။ အဆိုပါ က န်းမီးေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း ေြမပဲ

စံြပစိုက်ခင်း ဧက ၂၀၀၀ ကို တိုင်းေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖဲွအစအီစ်ြဖင့ ်မျိးေကာင်း

မျိးသန့် ြဖန့်ေဝေပးိင်ုခဲမ့ ေကာင့ ်ယခင်ှစ်

က ေြမပဲတစ်ဧကလ င် ၁၂၂ တင်းေကျာ ်

ထွက်ရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  (သတင်းစ်)

ြပည်ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်မန်းငိမ်းေမာင ်ကွင်းဆင်းကည့် အားေပး  

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ ကျိင်းတုံ

မိတွင်  ှစ်(၅၀)ြပည့်  ေရɫ ရတုအာခါ

အမျိးသားေန့ကို ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

အဆိပုါမိရိှ ခိင်ုအားကစားကွင်း၌ြပလပ်ု

ရာ တိဂံေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်ှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ကည်ဝင်း၊  ြပည်နယ်/ခိုင်/

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ 

အဖွဲများှင့ ်ဖိတ်ကားထားသူများတက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတအုာခါအမျိးသားေန့

အခမ်းအနားအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့ ်လှစ်

ကပီး  အထိမ်းအမှတ်ြပခန်းများအား 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။ ထိုေနာက် 

အာခါတိုင်းရင်းသား  အဆိုရှင်များက 

အမျိးသားေန့     အဖွင့ ်သီချင ်းအား 

သီဆိုကသည်။ ၎င်းေနာက် တိုင်းမှးက 

ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတုအာခါအမျိးသား

ေန့သို    ိုင ်ငံေတာ ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ်ေရး

ေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်  ထံမှ 

ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာအား ဖတ်ကား

တင်ြပပီး   ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက မိန့်ခွန်း

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် တိုင်းမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ှစ်(၅၀)ြပည့် 

ေရ ɫ ရတုအာခါအမျိးသားေန့အတွက  ်

ချးီြမင့ ်ေငွများေပးအပ်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များက  လက်ခံရယူ ပီး  ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားကာ အာခါတိင်ုးရင်းသား

များက ိုးရာအကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်

ဆက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကျိင်းတုံမိ၌ ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတု

အာခါအမျိးသားေန့ ကျင်းပြပလုပ်

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက

ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတအုာခါအမျိးသားေန့အခမ်းအနားအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၈ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည ်ယေန့နံနက်

ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရခုိင် ဥတ ရ

သီရိ မိနယ်ရ ှိ  သစ်ေတာသုေတသန

စခန်းအမှတ် (၅) မိုးေစွသိုသွားေရာက်၍    

ြမန်မာိုင်ငံသစ်ေတာေကျာင်းအမှတ်စ ်  

(၁၁၈)မှ  သင်တန်းသားများှင့်ေတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုံစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ယေန့အချနိ်အထိ    ကိးဝိုင်း/ကိးြပင် 

ကာကွယ်ေတာ ၄၉၀၊ ိုင ်ငံဧရိယာ၏ 

၂၅ ဒသမ ၉၀ ရာခိင်ု န်းှင့ ်သဘာဝထန်ိး

သိမ်းေရးနယ်ေြမ ၆၁ ခု၊ ိုင်ငံဧရိယာ၏ 

၆ ဒသမ ၄၃ ရာခိင်ု န်းဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အပပူိင်ုးေဒသ ၁၃ ခိင်ု 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်  လမ်းေဘးဝယဲာ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက ်၂၀၂၄ ခုှစ် 

မုိးရာသီတွင်    အပင်ေပါင်းှစ်သန်းေကျာ် 

စုိက်ပျိးေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍      ဥတ ရသီရိမိနယ်

ငလိက်ုကိးဝိင်ုး အကွက်(၁၇) ရိှ (၁/၂၀၂၄)

စီးပွားေရးက န်းစိုက်ခင်းဧက ၁၅၀ ှင့် 

(၁/၂၀၂၃)စီးပွားေရးက န်းစိုက်ခင်းဧက 

၁၀၀ ၏ ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ ကိသွုားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ငလိုက်ကိးဝိုင်းအတွင်း     ြမန်မာိုင်ငံ

သစ်ေတာေကျာင်းသင်တန်းသားများ၏ 

လက်ေတွကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့် စိုက်ခင်းမီးတားလမ်းေဖာက်လုပ်

ြခင်း၊ နယ်နမိတ်ိသတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ေရး 

အတွက် GPS ကိုင်ေဆာင်အသုံးြပြခင်း၊ 

စိက်ုခင်းတည်ေထာင်ရာတွင်     ေြမေနရာ

 ေရွးချယ်ေရးအတွက် ေြမဆီလ ာစမ်းသပ်

ြခင်းှင့ ်နမနူာေကာက်ယြူခင်း၊ သစ်ေတာ

သယံဇာတ     စာရင်းေကာက်ယူြခင်းှင့ ်

ေြမတိုင်းတာြခင်း လက်ေတွေဆာင်ရွက်

ေနမ များကုိ   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်သစ်ေတာသေုတသနဌာန 

ခ ာပိုင်းမျိးပွားဥယျာ်၊ ေရေငွထိန်းခန်း 

အတွင်း အဖိုးတန်သစ်မျိးများ၏ မျိးိုးဗဇီ

များ စ်ဆက်မြပတ်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

ထားရန်ှင့ ်မျိးိုးဗဇီတညူေီသာ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ပင်များ ထတ်ုလပ်ုေပးရန်အတွက် 

ခ ာပုိင်းမျိးပွားြခင်း ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

ှင့ ်ငလိက်ုကိးဝိင်ုး အကွက် (၇၃)ရိှ က န်း 

အနက်စင်းမျိးိုးဗီဇ ထိန်းသိမ်းရန်ှင့ ် 

သစ်မျိးသန့်ြပန့်ပွားေရးအတွက် အေထာက် 

အကူြပရန် ရည်ရွယ်တည်ေထာင်ထား

ေသာ က န်းအနက်စင်းမျိးိုးဗဇီထန်ိးသမ်ိး

ေရးစိုက်ခင်းကို  သွားေရာက်ကည့ ်  

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀) 

ြမန်မာိုင်ငံသစ်ေတာေကျာင်းသင်တန်းသားများ၏ ေတာတွင်းလက်ေတွကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ကည့် စစ်ေဆး

ေနရာကွက်ကျား

မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ကချင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးအနည်းငယ်

ရွာိုင်သည်။                      (မိုး/ဇလ)

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ 

Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ခံရိုင်ပါသည်။



၁၃၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

က န်ေတာ်မှတ်မတိဲ ့အရွယ်ငယ်ငယ်တန်ုးကေတာ ့

က န်ေတာ်တိုရွာရဲ အိမ်ေြခက ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်

ေလာက်ပဲရှိတယ်။ ခုက န်ေတာ် ခုနစ်ဆယ်အရွယ်

နားကပ်ေနတဲ့ အချနိ်မှာေတာ့ က န်ေတာ်တိုရွာရဲ 

အိမ်ေြခက ှစ်ရာေလာက်ရှိေနပီ။ တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ်  လူဦးေရကလည်း   တိုးေနေတာ့တာပဲ။ 

လူဦးေရတိုးလာတာနဲ့အမ  အိမ်ေြခေတွကလည်း 

တိုးလာတာေပါ့။ ရွာရဲ အကျယ်အဝန်းကလည်း 

ယခင်ထက်သုံးဆေလာက ် ကျယ်လာတယ်။ 

လဦူးေရေတကွ ယခင်ကထက်သုံးေလးဆေလာက် 

တိုးလာတယ်။ လဦူးေရသာ တိုးလာတာ လပ်ုကိင်ုခွင့်

ရတဲယ့ာေြမက တိုးမလာဘူး။ ေလျာေ့တာင်ေလျာလ့ာ

ေသးတယ်။  ေလျာရ့တာကလည်း လဦူးေရေတတွိုးပီး 

အမ်ိေြခေတတွိုးလာတာက အေကာင်းတစ်ချက်ပါပ။ဲ 

ဒီေတာ့ လုပ်ကိုင်ခွင့်ရသေလာက်နဲ့ပဲ လုပ်ကိုင်ေန

ကရတယ်။ ယာကိုပ ဲအားစိုက်ပီး လုပ်ကိုင်ကရတဲ့ 

ယာသမားေတာင်သူေတွအေနနဲ့ အရင်လို စိုက်ပျိး

နည်းနဲ့တင် အဆင်မေြပေတာ့ဘူး။ 

ခအုချန်ိက ယာလပ်ုငန်းတစ်ခတုည်း ေဇာက်ချလပ်ု

ကိင်ုုနံဲ  ့အဆင်မေြပလှဘူး။ ယေန့ကာလက အရာရာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေနတ့ဲ ေခတ်ကီးမဟတ်ုလား။ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေနတဲ့  ေခတ်ကီးနဲ့အမီ  လိုက်ိုင်ေအာင ်

လုံးပန်းိုင်မ ှတန်ကာကျမှာ။ အမီလိုက်ိုင်မှလည်း 

လူေနမ အဆင့်အတန်းက  ြမင့်ေနမှာေပါ့။  လူေနမ  

အဆင့်အတန်းြမင့်ဖိုဆိတုာကလည်း ဝင်ေငတွိုးေနဖိုက 

အဓကိပ။ဲ  ခကုာလမှာ စိက်ုတဲပ့ျိးတဲအ့လပ်ုကရလာ

တဲဝ့င်ေငနွဲ့တင်  တင်းတမ်ိေနလိုမရေတာဘ့ူး။ စိက်ုပျိးတဲ့

အလပ်ုနဲ့ တဲွဖက်လပ်ုလိုရတဲ ့ဝင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းတစ်ခု

ကလည်းရိှပီးသားေလဗျာ။ အဒဲဝီင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းက 

အြခားမဟတ်ုပါဘူး။ ေဒသအလိက်ုေဒသနဲ့ ကိက်ုညီ

တဲ့ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းပါပဲ။ 

အင်းဝေခတ်မှာ ထင်ရှားခဲတ့ဲ ့စာဆိအုေကျာ်ကန်

ေတာ် မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကလည်း “လယ်လပ်ု

ကုန်သွယ်၊    ေရာင်းဝယ်မီချ၊   တွက်ဆစိတ်ြပား၊

အပွားအရင်း၊ လတွင်း တက်တိုး၊ ထံပိုးှစ်လီ၊ 

ချသည်မြပတ်၊ အိမ်ေထာင်ဝတ်ြဖင့်၊  အမှတ်မဲြမံ၊ 

လုပ်ǧကံကိးစား၊ က ဲွားဆိတ်ဝက်၊  ဝမ်းဘဲငှက်ှင့်၊ 

ကက်ကမက င်း၊ သိမ်းေမွးြပင်းလျက်၊ များြခင်းစုံစီ၊ 

တ ီပယ်ေရှာင်း၊  ထပ်ကာေလာင်း၍၊  ပေဲြပာင်း၊ စပါး၊ 

ကျြီပည့်ထားလျက်၊ ခွက်ြပားေရɫ ေငွ၊ ဆည်းပူးေထွ

ြဖင့်၊ မျိးေဆွမှီတင်းက ယ်ေစမင်း” လို ေလာက

သာရပျိထဲမှာ  ေရးဖွဲပီး  ေှာင်းအဆက်ဆက် 

လူေတွအတွက် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းနဲ့ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းကိ ုတဲွဖက်လပ်ုကိင်ုကဖို မှာကားထားရစ်ခဲ့

ပါတယ်။ 

အရင်တုန်းကေတာ့  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိုပဲ  

သသဲမဲမဲ၊ဲ  သဲကီးမဲကီးလပ်ုကိင်ုကတာ။ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းကိေုတာ ့တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုေလာက်ပလဲပ်ုကိင်ု

ကတယ်။ ခအုခါမှာေတာ ့ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းကရတဲ ့

ဝင်ေငကွလည်းထထိမိမိ၊ိ  မိးမိးြမက်ြမက်ရမှန်းသလိာ

ေတာ့    အင်တိုက်အားတိုက်လုပ်ကိုင်လာကပီ။ 

သမားိုးကျေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမဟုတ်ေတာ့ဘူး။ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို စီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်လာက

တယ်။ ကက်ဆိုလည်းအုပ်လိုက်၊ ဝက်ဆိုလည်း

အုပ်လိုက်၊  ဘဲဆိုလည်းအုပ်လိုက်၊  ွားဆိုလည်း

အုပ်လိုက်၊  ဆိတ်ဆိုလည်းအုပ်လိုက်၊  သိုးဆိုလည်း

အုပ်လိုက်ေမွးြမကေတာ့တာပဲ။  ကက်ြခံေတွ၊ 

ဘဲြခံေတွ၊  ဝက်ြခံေတွ၊  ွားြခံေတွ၊  ဆိတ်ြခံေတွ၊ 

သိုးြခံေတွက ရွာတိုင်းလိုလိုမှာရှိေနပီ။ အရင်တုန်း

ကေတာ ့ြခေံလှာင်စနစ်နဲ့ ေမွးြမကတာမဟတ်ုဘူး။  

ခုအခါမှာေတာ့ ြခံေလှာင်ပီး  စနစ်တကျေမွးြမေန

ကပီ။ 

ြမစ်၊ ေချာင်းအနီးအနားေတမှွာဆိလုည်း ကန်ကီး

ေတွ တူးေဖာ်ပီး ငါးေတွ၊ ပုစွန်ေတွ၊ ကဏန်းေတွ 

ေမွးြမလာကတယ်။   ြမစ်၊ ေချာင်းေတ ွအနီးအနားမှာ 

ေမွးြမေရးကန်ေတွ   အများကီးပဲ။  ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းေတကွိအုများကီး တိုးချဲလပ်ုကိင်ုေနကပ။ီ 

ခဆုိြုမန်မာသ့ားငါးေဈးကွက်က  ိင်ုငတံကာေဈးကွက်

ထဲအထိ ေရာက်ေနပီ။ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းက   

တစ်ေခတ်ဆန်းလာတဲ ့ကာလပါပ။ဲ တစ်ေခတ်ဆန်း

လာတာနဲ့အမ    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ေတွရဲ  ဝင်ေငွတိုးလာသလိုေမွးြမေရးလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်လုပ်ကိုင်ေပးကရတဲ့   တစ်ဦးချင်းစီရဲ 

ဝင်ေငကွလည်းတိုးလာတာပါပ။ဲ  တစ်ဦးချင်းစဝီင်ေငွ

တိုးလာတာနဲ့အမ  တစ်ဦးချင်းစီရဲစားဝတ်ေနေရး 

ေချာင်လည်လာသလိ ုတစ်ဦးချင်းစရီဲ လေူနမ အဆင့်

အတန်းကလည်း ြမင့်လာေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို   တစ်ဦးချင်းပုဂ လိကပိုင ်

လပ်ုကိင်ုေနကသလိ ုသမဝါယမ စေုပါင်းစနစ်နဲ့လည်း 

အင်တိုက်အားတိုက်လုပ်ကိုင်ေနကပါပီ။        

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ  ေကျးဇူး၊   ေမွးြမေရးနဲ့ 

ကသုေရးဦးစီးဌာနရဲေကျးဇူးေတေွကာင့် ြခေံလှာင်ပီး   

စနစ်တကျေမွးတာက အရင်တန်ုးက လ တ်ေကျာင်း

ေမွးတာထက် ပိုေကာင်းတာကို လက်ေတွသိြမင်

ေနကရပါပီ။ ဒါေကာင့် ြခံေလှာင်ေမွးတဲ့စနစ်ကို 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း    လုပ်ေဆာင်ေနသူတိုင်းက 

လိလုိလုားလား  လက်ခကံျင့်သုံးလာကတာပါ။ ေမွးြမ

ေရးနဲ့ ကုသေရးဦးစီးဌာနမှာ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနကတဲ ့ပညာရှင်ေတ၊ွ က မ်းကျင်သေူတကွလည်း 

ေကျးရွာေတအွေရာက်ကွင်းဆင်းပီး ေမွးြမထားတဲ့

တရိစ ာန်ေတကွိ ုစနစ်တကျေမွးဖို၊ အစာကိ ုစနစ်တကျ 

ေက းဖို၊ ေရာဂါမြဖစ်မ ီကိတင်ကာကွယ်ေဆးထုိးဖုိ၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင်လည်း  စနစ်တကျကုသဖို 

မကာမကာ ပညာေပးေဆွးေွးထားတာဆိုေတာ့ 

ေမွးြမေရးနဲ့ဆိင်ုတဲ ့ဗဟသုတုေတကွလည်း နားရည်

ဝေနကပီ။     ေမွးြမေရးနဲ့ဆိုင်တဲ ့ဗဟုသုတေတွ 

နားရည်ဝလာေတာ ့အသားစားကက်နဲ့ ဘအဲမျိးမျိး၊  

ဥစားကက်နဲ့ ဘဲအမျိးမျိး၊  အသားတိုးဝက်၊ ဆိတ်၊ 

သိုးအမျိးမျိး၊ ခိင်ုးွားအမျိးမျိး၊ ိုစားွားအမျိးမျိးစတဲ ့

ေဈးကွက်ဝင်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းေတ ွတိုးချဲလပ်ုကိင်ု

ေနကပါပ။ီ ခဆုိ ုစားသုံးသလူမူျိးမေရွး   ှစ်သက်ပီး 

ေဈးေကာင်းရတဲ ့ကက်မည်းမျိးေတွကိ ုေမွးြမေန

ကပါပီ။ ဒါ့ြပင်  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းက  ရရှိလာတဲ့

ကုန်ကမ်းေတွကို ကုန်ေချာြဖစ်ေအာင်ထုတ်လုပ်

ိင်ုတဲ ့အေသးစား၊ အလတ်စား အလပ်ုု၊ံ စက်ုေံတနွဲ့ 

တစ်ဆင့်ြမင့်ပီး ထုတ်လုပ်ေနကပါပီ။ ေမွးြမေရး

က  ထတ်ုကန်ုေတ ွတိုးတက်လာေအာင်လို ေခတ်မီ

နည်းစနစ်ေတကွိ ုြဖန့်ေဝေပးေနတဲအ့ြပင် ေမွးြမေရး

က  အတွက် လိအုပ်မယ့ ်မတည်ရင်းီှးေငေွတကွိလုည်း 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုထတ်ုေပးေနပါတယ်။ ယေန့ 

ိုင်ငံေတာ်  အစိုးရအေနနဲ့ တစ်မျိးသားလုံးပညာ

ရည်ြမင့်မားေရးနဲ့ ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး ဗလငါးတန်

ြပည့်ဝတဲ့   လူ့စွမ်းအားရင်းြမစ်များေပ ထွန်းလာ

ေရးအတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  

ယခု(KG+12)အတန်းစ်မှာ ေကျာင်းေနအရွယ်

ကေလးအားလုံး  ေကျာင်းေနေရးအတွက် စမီေံဆာင်ရွက်

ေပးေနသလိ ုလိအုပ်သည်များကိလုည်း ြဖည့်ဆည်း

ပံပ့ိုးေပးေနပါတယ်။  အလယ်တန်း  အဆင့်(Grade-9) 

ေအာင်ြမင်ပီးသူများအေနနဲ့ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းေတွ၊ ဒါမှ မဟုတ်စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးပညာရပ်ေတ ွ  တဲွဖက်သင်ကားေပးမယ့ ်

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းေတမှွာ တက်ေရာက်

သင်ယူိင်ုတဲသ့င်ယမူ   အခွင့်အလမ်းေတကွိ ုတိုးြမင့် 

လမ်းဖွင့်ေပးထားပါတယ်။   စက်မ ပညာရှင်ေတွ၊ 

စက်မ ပညာက မ်းကျင်သေူတ၊ွ  စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်

ေတ၊ွ  စိက်ုပျိးေရးပညာက မ်းကျင်သေူတ၊ွ ေမွးြမေရး

ပညာရှင်ေတွ၊  ေမွးြမေရးပညာ က မ်းကျင်သူေတ ွ

ြဖစ်ေပ လာေစဖို ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ေပးေနတာပါပ။ဲ  

အဲဒ့လီငူယ်ေမာင်မယ်ေတ ွ လလူားေြမာက်လာတဲအ့ခါ 

စက်မ လုပ်ငန်းေတွ၊    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ အားကိုးအားထားြပရမယ့် 

လူ့စွမ်းအားရင်းြမစ်ေတပွါ။ စက်မ လပ်ုငန်း၊ စိက်ုပျိး

ေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ့ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပပီး ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအလပ်ုအေက း 

ြပေနမယ့်သူများပါပဲ။ 

ယေန့ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစိုးရက 

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်မှာ “တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာ

ေရးှင့်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်  တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်ေသာ  စိုက်ပျိး 

ေရးှင့် ေမွးြမေရးကို  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း  ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး”ဆိုတဲ့ အချက်ကိုထည့်သွင်းပီး

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိယ်ုတိင်ု  

ေမွးြမေရးဇန်ုေတကွိသွုားေရာက်ပီး လပ်ုကိင်ုေနကတဲ ့

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရဲ ေအာင်ြမင်တိုးတက်ေနမ ေတွ

ကိ ုလှည့်လည်ကည့် အားေပးရင်း လိအုပ်တာေတကွိ ု

ပံပ့ိုးြဖည့်ဆည်းေပးေနတာပါ။ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇွန်လ ၁၅

ရက်က မတိ ီလာ-သာစည်လမ်းေပ မှာရိှတဲ ့ဦးြမဟန်ရဲ 

ဆိတ်နဲ့သိုးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို   သွားေရာက်

ကည့် ပီး သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားနဲ့ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းရှင်ေတွကို ေတွဆုံကာ “မိိုးဖလာစနစ်

အတိင်ုးေမွးြမြခင်းထက် စနစ်ကျနသည့် ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းအြဖစ်သုိလည်း အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ေမွးြမထတ်ုလပ်ုသှူင့ ်ဝယ်ယူ

စားသုံးသတူို၏အကား၌ ကားခအံဆင့်များေနပါက 

အသားေဈး န်းများသည်လည်း      ကီးြမင့်ေနမည်

ြဖစ်သြဖင် ့ ေမွးြမထုတ်လုပ်သူှင် ့   စားသုံးသူတို 

တိက်ုိက်ုစနစ်တစ်ခကုိ ု ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန်  လိအုပ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေကာင်လိက်ုေရာင်းချြခင်းထက် 

အသားကိုအဆင့်မီ ထုတ်ကုန်အြဖစ် ထုတ်လုပ်၍ 

ေအးခအဲသားများ၊ အသားေြခာက်များြပလပ်ုေရာင်းချ

ိုင်ေရးအတွက် အသားထုတ်လုပ်မ စက်ုံကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း” မှာကားခဲ့ပါတယ်။

ိုင ်ငံေတာ ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာင ်စီဥက     

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

မှာကားခဲ့တာေတွနဲ့အည ီ  စနစ်ကျတဲ့ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများြဖစ်ေပ လာေအာင်၊ ေခတ်နဲ့အည ီ ေခတ်မီ

တဲ ့ေမွးြမေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းစက်ုအံလပ်ုုေံတွ

ြဖစ်ေပ လာေအာင်၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစီးပွားြဖစ်

တွင်ကျယ်လာေအာင်  ိင်ုငေံတာ်က  ကညူအီားေပး

ေနသလို ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်တဲ့သူများ

နဲ့အတ ူသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားကပါ ပူးေပါင်းပီး   

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကမယ်ဆိုရင ်

ြမန်မာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းထုတ်ကုန်ပစ ည်းေတွက 

ိုင်ငံတကာ စားသုံးသူ ေဈးကွက်ထဲမှာေနရာရပီး 

မျက်ှာပန်းလှေနမှာမလွဲပါဘူး။    စားသုံးသူေတွ

အေနနဲ့လည်း    သက်သာေချာင်ချတိဲ့ေဈး န်းနဲ့   

အလွယ်တကူ ဝယ်ယူစားသုံးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

တစ်ဦးချင်းစီမှာလည်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ေတ ွပိမုိတုိုးတက်လာပီး စီးပွားေရးေတ ွပိမုိေုကာင်းမွန်

လာမှာ အေသအချာပါပဲ။ 

က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ လဦူးေရအများစကု စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းနဲ့  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကတဲ့သူ

ေတွပါ။ ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွရဲ စားေရရိက ာ ဖူလုံ

ေအာင်ြဖည့်တင်းေပးေနကတဲသ့ေူတပွါပ။ဲ စိက်ုပျိးေရးနဲ့

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်လာတာနဲ့အမ  

တစ်ဦးချင်းစီရဲ လူမ စီးပွားေရးေတာင့်တင်းခိုင်မာ

လာတာက  ထပ်တူကျပါတယ်။  တစ်ဦးချင်းစီရဲ  

လမူ စီးပွားေရး ေတာင့်တင်းခိင်ုမာလာေလေလ   ိင်ုငံ

ေတာ်ရဲ စီးပွားေရး ဓနအင်အားကလည်း ေတာင့်တင်း

ခိင်ုမာလာေလေလပါပ။ဲ ြပည်တွင်းစားသုံးဖိုဖလူုံုမံက 

ေပါက ယ်ဝတဲ ့စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းနဲ ့ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

ထုတ်ကုန်ေတွက ကုန်ကမ်းကေန ကုန်ေချာအထိ

အေြမာက်အြမား  ထတ်ုလပ်ုိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေန

ကရမှာပါ။   ဒါမှလည်း ြမန်မာသ့ားငါးက   ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းေတွက ြပည်ပစားသုံးသ ူေဈးကွက်ထဲအထ ိ

အေရာက်ပိုိုင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။      ဒါမှလည်း

တစ်ဦးချင်းစရီဲ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်လာမှာြဖစ်

သလို တစ်မျိးသားလုံးရဲ စီးပွားေရးကလည်း ဖွံဖိး

တိုးတက်လာမှာြဖစ်တဲအ့ြပင် ိင်ုငေံတာ်ရဲစီးပွားေရး

ကလည်း   ဖွံဖိးတိုးတက်လာမှာပါ။   ဒါေကာင့် 

“တစ်မျိးသားလုံး     စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်ဖို၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

စို” လို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။   ။

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံစီးပွားေရးြမင့်တင်ကပါစိုေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံစီးပွားေရးြမင့်တင်ကပါစို

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ လူဦးေရအများစုက စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းနဲ့ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကတဲ့သူေတွပါ။  ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွရဲ 

စားေရရိက ာ ဖူလုံေအာင်ြဖည့်တင်းေပးေနကတဲ့ သူေတွပါပဲ။ စိုက်ပျိး

ေရးနဲ့ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိုးတက်လာတာနဲ့အမ  တစ်ဦးချင်းစရီဲ 

လူမ စီးပွားေရးေတာင့်တင်းခိုင်မာလာတာက ထပ်တူကျပါတယ်။ တစ်ဦး

ချင်းစီရဲ  လူမ စီးပွားေရးေတာင့်တင်းခိုင်မာလာေလေလ ိုင်ငံေတာ်ရဲ 

စီးပွားေရး ဓနအင်အားကလည်း ေတာင့်တင်းခိင်ုမာ လာေလေလပါ . . .

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်



 ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

 ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်းကို 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ(၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာြဖင့် ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

 ယခုအခါ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်

စာရင်း၏ ေရှေြပးလူဦးေရစာရင်းကို (၃၁-၁၂-၂၀၂၄)ရက်ေန့တွင် 

ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

 စာရင်းအချက်အလက်များရယလူိပုါက   ြပည်သူအ့င်အားဦးစီးဌာန၏ 

Website www.dop.gov.mm တွင် ရယူိုင်ပါသည်။

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၀၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

 ၅။ ၀၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

 ၆။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   အားကစားသတင်း

 ၇။ ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက

 ေခတ်သမိုင်း၌၊ သိုင်းဝိုင်းစုံညီ

 ေနကသည်တည့်၊ တိုင်းြပည်ေအးချမ်း

 တူေလ ာက်လှမ်း၍၊ စိတ်ဝမ်းမကွဲ

 ကျားမဆွဲဘဲ ယှ်တွဲေနလျက်ပါ။

 ေသွးသမိုင်း၌၊ တု  င်းမမီ

 ရဲခဲ့သည်တည့်၊ ယုံကည်ေမ ာ်မှန်း

 တိုလက်ကမ်း၍၊ ငိမ်းချမ်းေစေရး

 အေလးထားကာ၊ ေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့

 ြမန်မာြပည်လ င် မည်တွင်၏။

 ြပည်၏သမိုင်း၊ ကည့်လိုက်တိုင်းတွင်

 ေကျာခိုင်းစွာမဲ၊ စိတ်စိတ်ကွဲလျက်

 သင်းခွဲသပ်သ ိ၊ ရန်ေတွပိုကာ

 အလိုမကျ၊ လိုေလာဘှင့်

 ေဒါသမျက်ကန်း ေစကုန်၏။

 အို...ညီေလာ့ြမန်မာ၊ မျိးြမန်မာတို

 ချနိ်ခါကာလ၊ ညီွတ်မှတည့်

 ဆက်ရခရီး မုန်တိုင်းကီးလည်း

 မညည်းဆက်လက်၊ စုစည်းလျက်ြဖင့်

 လက်ုံးေကာင်းရည်၊ ေသွးေသာက်ပီေစ

 စွမ်းရည်ထပ်ထပ်၊ ေကာင်းဂုဏ်ြဒပ်ှင့်

 ေပးအပ်ဝန်တာ၊ ေကျပွန်စွာြဖင့်

 ြမန်မာဂုဏ်ရည ်တည်ေဆာက်စို။

 ညီညာရွက်ထမ်း တစ်စိတ်ဝမ်းြဖင့်

 စမ်းများလည်းြဖာ လမ်းလည်းသာေစ

 မာလာပန်းေတွ ေမ းေစေလာ့။   ။

ညီေလာ့ြမန်မာ  မျိးြမန်မာညီေလာ့ြမန်မာ  မျိးြမန်မာ

ချမ်းြမေဆာင်း(ကေလာ)

၂၉-၁၂-၂၀၂၄ (တနဂ  ေွေန့)၂၉-၁၂-၂၀၂၄ (တနဂ  ေွေန့)

   ြပည်သူ့စကား  

    ၈။  ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ

   ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

   ၉။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး

   လူငယ့်အေရး 

 ၁၀။  ၁၄:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   ထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့

   သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၁၁။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ကက်သွန်

နီကို   ကာရှည်စွာထားခံိုင်ရန ်

နည်းပညာေပးြခင်း၊ GAP နည်း

စနစ်ြဖင့ ်    စိုက်ပျိးိုင်ရန်ှင့ ်

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်

ကက်သွန်နီြဖစ်ေစရန်အတွက  ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ကက်သွန်နကီိ ုပိမုိတုိုးချဲ

စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့် ေဒသတွင်း

စားသုံးမ ဖူလုံေရးကို  တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူပမည်

ြဖစ်သည့်အြပင်   ကုန်ေဈး န်း

တည်ငိမ်ေရးကိုလည်း အကျိးြပ

မည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ထိေုဒသှင့် 

ကိုက်ညီသည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

သီးှံများကို    စိုက်ပျိးသွားသင့်

ေကာင်း သိရသည်။            (၄၀၉)

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင် တွံေတး

မိနယ်၌  ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊  တွံေတး

မိနယ်    ကက်ေြခနအီသင်း(ခဲွ)ှင့်အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ေရှးဦးြပစြုခင်း အေြခခသံင်တန်း 

အမှတ်စ်  (၂/၂၀၂၄)ကို  ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် 

အမှတ်(၂) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း  (မိမ

တွံေတး)ပညာရတနာခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ တွံေတးခိုင်   ကက်ေြခနီကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက      ေဒါက်တာကီးေအာင်၊ မိနယ်

ကက်ေြခနီအသင်း(ခွဲ)ဥက      ဦးသန်းဝင်းလ  င်၊  

အမှတ်(၂)  အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း မိမ 

တံွေတး  ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး  ဦးခင်ေဇာ်ွန့်တိုက 

အမှာစကားအသီးသီးေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းသင်တန်းတွင်  မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်း(ခဲွ) 

ဥက    ဦးသန်းဝင်းလ  င်၊ တပ်ခွဲမှးများှင် ့သင်တန်း

ဆရာများက   ကက်ေြခနအီေကာင်းသေိကာင်းစရာ၊   

ေရှးဦးြပစအုေြခခသံေဘာတရား၊  လနူာဆန်းစစ်ြခင်း၊  

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာေရှးဦးြပစြုခင်း၊ ဒဏ်ရာအမျိးမျိးှင့် 

ေသွးယိစုီးြခင်းကိြုပစြုခင်း၊  အပေူလာင်ြခင်းှင့်အရည်

ပေူလာင်ြခင်း၊ ေသွးဆတ်ုေသွးလန့်ြခင်း၊ မူးေမြ့ခင်းှင့်

သတလိစ်ြခင်း၊ အဆပ်ိသင့်ြခင်း၊ သတ ဝါများကိက်ုြခင်း

ှင့်တပ်ုြခင်း၊ အိုးကျိးြခင်း၊  အဆစ်လဲွြခင်း၊ ိုးဆက် 

ေကာှင့်  က က်သားများထိခုိက်မ ၊ လူနာကုိင်တွယ်

ြခင်းှင့်သယ်ေဆာင်ြခင်း၊    အေြခခံအသက်ကယ်

အေထာက်အကူြပနည်း   စသည့်သင်ခန်းစာများကုိ 

စာေတွလက်ေတွသင်ကားပိုချလျက်ရှိသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၅၈ 

ဦးက ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထ ိတက်ေရာက်

သင်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  တွံေတးသား

၁၄ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟု  သုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူကို

သတ်ြဖတ်၊   လုယက်ြခင်းကို  CRPH ၊   NUG ၊   PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက     ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည  ်

ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားကို ၂-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့တွင် အစမ်းေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ ၄-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ၀၄၂၀ အချန်ိတွင် 

အလံတင်အခမ်းအနားှင့ ် ၀၇၀၀ အချနိ်တွင်   ိုင်ငံေတာ်အလံ

အေလးြပပဲွှင့ ်လွတ်လပ်ေရးေန့သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနား

အား ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ရာ အခမ်းအနားကျင်းပစ်

အချနိ်မှ ပီးစီးသည့်အချနိ်အထိ   ြပည်လမ်းကိုေခတ ပိတ်ထားမည်

အသိေပး  းေဆာ်ချက်
ြဖစ်သြဖင့ ်ြပည်လမ်းအတိင်ုး ေြမာက်မှေတာင်သိုေမာင်းှင်လာေသာယာ်

များသည် ေြမနကီန်ုးတတံားေအာက်မီးပိွင့တွ်င်  ညာဘက်သိုချိးေကွ၍ 

ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်းသိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်လမ်းအတိုင်း

ေတာင်မှေြမာက်သုိေမာင်းှင်လာေသာယာ်များသည် ြပည်ေထာင်စု

ရိပ်သာလမ်းသိုချိးေကွ၍   ခေရပင်လမ်း၊ အလုံလမ်းမှတစ်ဆင့ ် 

ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်းသိုလညး်ေကာင်း ဆက်လက်ေမာင်းှင်

ကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။  

                                                 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

တွံေတးမိနယ်၌ ေရှးဦးြပစုြခင်းအေြခခံသင်တန်း 
အမှတ်စ် (၂/၂၀၂၄) ဖွင့်လှစ်



ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့်     လူတစ်ဦးချင်းမှအစြပ၍ 

တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလူထု

အားကစားလ ပ်ရှားမ အထမ်ိးအမှတ်စေုပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ု ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း၌

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတဦက    အားကစား

ှင့်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းသန်ိးဇကံ ေသနတ်ပစ်ေဖာက်

၍ တာလ တ်ေပးရာ ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျား

သည် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း၏ သတ်မှတ်

လမ်းေကာင်းများအတိင်ုး ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး

လမ်းေလ ာက်ကာ  စုေပါင်းကိုယ်လက်

ǧကံခ့ိင်ုေရးေလက့ျင့ခ်န်းများှင့ ်Physical 

Fitness Dance Exercises ေလ့ကျင့်ခန်း 

များကိ ုစေုပါင်းလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပီး 

အားကစားှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားက ေရသန့်ဘူးှင့အ်ာဟာရ

မုန့်များေပးေဝကသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစား

လ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ်   စုေပါင်းလမ်း

ေလ ာက်ပဲွသို ဗဟိအုဆင့အ်ဖဲွအစည်းများ၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ထမ်း

များှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်  စုစုေပါင်း

အင်အား ၄၀၀၀ နီးပါးခန့် ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ    ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။             (သတင်းစ်)

ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ 
အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၈

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ ဓာတစုယဓာတ်ေပါင်းစ ု

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ (၄၇) ကမ်ိေြမာက် 

အသံမစဲ  မဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ 

အဖွင့မ်ဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

၈ နာရီတွင်     ဓာတုစယဓာတ်ေပါင်းစု

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး  ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

မဟာြမတ်မနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ် အဘသိ 

ဗိမာန်ေတာ်၌ကျင်းပရာ    ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သီရိမိနယ် မဟာဝိဇိတာုံေကျာင်း

တိုက်၏    ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ေကသရိ အမှးြပ

ေသာ     သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး   ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက          ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ    ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်

ဧည့်ပရိသတ်များ တက်ေရာက်ကည်ညိ

ကသည်။

ဦးစွာ   မဟာဝိဇိတာုံေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ်     ဘဒ    ေကသရိ  ထံမ ှ 

မိေတာ်ဝန်အမှးြပေသာ ဧည့်ပရိသတ်

များက ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်က

ပီး   အခမ်းအနားမှးက ပ  ာန်းေရာင်ြခည်

ေတာ်ဖွင့်ဂါထာကိ ုရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်သည်။

ဆက်လက်၍   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များထ ံပ  ာန်းကျမ်းစာအုပ်၊ 

ပ  ာန်းပရိတ်ပန်းအိုး၊ ပရိတ်ေရများှင့ ်

လှဖွယ်ဝတ များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကကာ     ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များ

ဦးေဆာင်၍  ပရိသတ်များက  ပ  ာန်း

ပစ ယေုဒ သပါဠေိတာ်ကိ ုသုံးကမ်ိရွတ်ဖတ်

ပေူဇာ်ပီး    အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးလိက်ု

သည်။

အဆိပုါ အသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ပွဲကို    ဒီဇင်ဘာလ   ၂၈  ရက်မှ 

ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်အထိ ငါးရက်တုိင်တုိင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ေနြပည်ေတာ် ဓာတုစယဓာတ်ေပါင်းစုေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၄၇)ကိမ်ေြမာက် 

အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ အဖွင့်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ဥက   သည် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးသန့်စင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ   ဒုတိယမိေတာ်ဝန်ှင့်အတ ူ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ     ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု

အမှတ်(၀၃၅၄)မှ      ြပည်တွင်းထုတ်

ဓာတ်ဆီြဖန့်ြဖးေရာင်းချိုင်ေရး ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ် လပ်ုငန်းအေြခအေန

များကို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိင်ု ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

အေရာင်းဆိုင်   ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်လှပေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      မှာကား

သည်။

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်း

ထုတ်ဓာတ်ဆီကို    ိုင်ငံပိုင်စက်သုံးဆီ 

အေရာင်းဆိင်ုများြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်တွင် တစ်ဆိုင်ှင့် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင်   ှစ်ဆိုင်

စစုေုပါင်းသုံးဆိုင်တိုမှ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ

၄ ရက်မှ စတင်ဖွင့်လှစ်၍လည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင်    တစ်ဆိုင်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တွင်      တစ်ဆိုင်တိုအား 

ဇန်နဝါရလီအတွင်း ဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်၍

လည်းေကာင်း အများြပည်သူသို ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချိုင်ေရး  စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။         (သတင်းစ်)

၁၅၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

မိတ ီလာ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈မိတ ီလာ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာ

မိနယ် ေပျာ်ဘွယ်စံြပေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပံုေငွပɥ မအကိမ်ထုတ်ေချး

ြခင်းကိ ု ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက အဆိုပါ

ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ

အတွင်း၌   ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ ီလာမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ှင်းအိေထွးက ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့ ်   ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့ ် အြခားမသိားစု

ဝင်ေငွတုိးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေစရန်  ထုတ်ေချးေပးရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက ေပျာ်ဘွယ်စြံပ

ေကျးရွာရှ ိ    စိုက်ပျိးေရးှင် ့ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၀၇ ဦးကိ ုေငကွျပ် ၃၉ 

ဒသမ  ၈  သန်း ထတ်ုေချးေပးေကာင်း   သရိ

သည်။                                                       

                                              (၆၀၂)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ပɥ မအကိမ်ထုတ်ေချး



၂၉-၁၂-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါေတွဆုံပွဲသို   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)    ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗုိလ်ချပ်ကီး

ထွန်းေအာင်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်

ေဇာ်ဟန်ိးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစ ွာ   ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်    ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဗိုလ်ချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးက အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်ုိင်ငံတုိင်း

သည် မိမိိုင်ငံကိုကာကွယ်ရန် ိုင်ငံသား 

အားလုံးတွင် တာဝန်ရိှကေကာင်း၊ စစ်မ ထမ်း

များသာမက  အြခားေသာက  အသီးသီး

မှာလည်း  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ရန် တာဝန်

ရှိသည့်အေြခအေနများ၊   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ု၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်၊ 

ိုဝင်ဘာလတွင်  ြပ  ာန်းထားခဲ့ပီး  ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၀  ရက်ေန့၌ အာဏာ

တည်ေစခဲ့သည့်အေြခအေနများ၊  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  အဆင့်ဆင့်

ဖွဲစည်းထားရှိပီး  သတ်မှတ်အရည်အချင်း

များှင့ ် ြပည့်စုံသူများကိုသာ  ဥပေဒှင့ ်

အညီ    ဗဟိုအဖွဲမှ   အတည်ြပခန့်အပ်

ေပးလျက်ရှိသည့်အေြခအေနများ၊ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရန်   ေရာက်ရှိလာကသူများ

ကိုလည်း   စစ်ပညာများကို  စနစ်တကျ

သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး အဆိုပါပညာရပ်

များြဖင့ ်အဖျက်သမားများရန်မ ှကာကွယ်

သွားကရမည့်အေြခအေနများ၊  တာဝန်

ကျရာ  တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများသို  ေရာက်ရှိ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင်လည်း ထတ်ုြပန်

ထားသည့် အမိန့်ှင့် န်ကားချက်များကို 

စစ်သည်ေတာ်ေကာင်းတစ်ဦး    ပီသစွာ

လိုက်နာေနထိုင်သွားရန်၊ စိတ်ဓာတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ ရှိေအာင် ေလ့ကျင့်ေနထိုင်

သွားရန်ှင့်  ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်

အေပ    သစ ာေစာင့ ်သိရန်လိုအပ်သည့်

အေြခအေနများ၊ သင်တန်းေကျာင်းများမ ှ

ေလ့ကျင့ ်သင ် ကားေပးလျက ်ရ ှိသည့ ်

စစ်ပညာများကို     စနစ်တကျ ေလ့ကျင့်

သင်ကားသွားရန်၊ စစ်ေြမြပင်တွင်  ထိထိ

ေရာက်ေရာက်အသုံးချရန်ှင့် စည်းကမ်း

တကျလိက်ုနာေနထိင်ုသွားကရန် လိအုပ်သည့်

အေြခအေနများအား   ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း)က အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်  ယေန့ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကို  လက်ေတွနယ်ပယ်တွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရေတာမ့ည့သ်င်တန်း

ဆင်းစစ်သည်ေတာ်များှင့် စစ်သည်ေတာ်

ေလာင်းများြဖစ်ရန် သင်တန်းတက်ေရာက်

ေနသည့် သင်တန်းသားများအားလုံးတို

သည်   ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများြဖစ်

ေကာင်း၊ သစ ာ(၄)ချက်အား ေန့စ်ရွတ်ဆို

ရသည့်   ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်အေပ ၊ 

မိမိရဲေဘာ်ရဲဘက်အချင်းချင်းအေပ ှင့ ် 

မိမိမိသားစုဝင်များအတွက ်ကတိသစ ာြပ 

ေစာင့ထ်န်ိးကသမူျားြဖစ်က၍ မမိကိိယ်ုကိ ု

မိမိဂုဏ်ယူကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင ်ငံေတာ်အလံကို    မိမိလက် ှင့ ် 

ကိုယ်တိုင်ထိေတွပီး   သစ ာ(၄)ချက်ကို 

ရွတ်ဆိုထားသူများ   ြဖစ်သည့်အတွက ်

၎င်းသစ ာ(၄)ချက်အေပ တွင် သစ ာေစာင့သ်၊ိ 

သစ ာရှိရန်လိုေကာင်း၊ မိမိိုင်ငံအေပ ၊ မိမိ 

ိုင်ငံသားများအေပ ၊ မိမိတပ်မေတာ်သား

များအေပ တွင် သစ ာေစာင့်သိသွားကရန်

လုိေကာင်း၊ ထုိအြပင် စစ်သည်အချင်းချင်း

အေပ တွင်လည်း ရဲေဘာ်စိတ်ထားရှိရန ်

လိုေကာင်း၊   “ရဲေဘာ်စိတ်” ဆိုသည်မှာ 

ရဲေဘာ်အချင်းချင်းအေပ    ထားရှိေသာ 

ေမတ ာတရား၊ သံေယာဇ်တရား၊ သစ ာ

ေစာင့်သိမ တရားများြဖစ်၍    ေသအတူ 

ရှင်မကွာဆိုသည့်စိတ ် သာအတူ နာအတူ 

ဆိုသည့်စိတ်ထားခံယူချက်များ   ထားရှိ

သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရြဖစ်ေစ၊ 

မိမိစိတ်ဆ အရြဖစ်ေစ၊ တပ်မေတာ်တွင်း

သိုဝင်ေရာက်လာကသမူျားအား တပ်မေတာ်

၌   စစ်ဆင်ေရး၊  နယ်ေြမလုံြခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်

ရာတွင် သသိင့သ်ထိိက်ုသည့၊် ရိှသင့ရိှ်ထိက်ု 

သည့်စစ်ပညာရပ်များကို  အေြခခံမှစ၍

လိအုပ်သလိ ုစနစ်တကျသင်ကားေလက့ျင့်

ေပးပီးမှသာ   တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့ ်

စစ်ေရးြပဘာသာရပ်၊    စစ်နည်းဗျဟာ 

ဘာသာရပ်၊  လက်နက်ငယ်ဘာသာရပ်

အပါအဝင်  အြခားေသာ စစ်ပညာရပ်များ

ကို စနစ်တကျေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ပီး

ြဖစ်၍ တတ်ေြမာက်ထားသည့ ်စစ်အတတ်

ပညာများကို စနစ်တကျအသုံးချသွားရန်

လိုေကာင်း၊  အေြခခံစစ်အတတ်ပညာ

များကို   ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရာတွင ်

စစ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ ှင့်  အမိန့်နာခံ

တတ်မ သည် အေရးကီးေကာင်း၊ အမိန့်

နာခံမ ရှိမှသာ   အထက်မှေပးအပ်သည့ ်

ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်

ရာတွင် တိကျေအာင်ြမင်စွာ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်း

ေကျာင်းမှ   ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးသည့ ်

စစ်ပညာရပ်များအေပ  အေသးအဖွဲဟူ၍ 

သေဘာမထားဘ ဲအေလ့အကျင့်မှ အေလ့

အထြဖစ်သည်အထိ စွဲမဲစွာလုပ်ေဆာင်

သွားကရန်လိုေကာင်းှင့ ်    ေလ့ကျင့ ်

သင်ကားေပးလိက်ုသည့ ်စစ်အတတ်ပညာ

များကို   တာဝန ်ထမ ်းေဆာင ်ရာတွင  ်

လက်ေတွကျကျ ထိေရာက်စွာ   အသုံးချ

သွားရန်လိုေကာင်း။

ေခတ်ကာလအဆက်ဆက် ိုင်ငံေတာ်

Fိုင်ငံေတာ်အလံကို   မိမိလက်ှင့် ကိုယ်တိုင်ထိေတွပီး   သစ ာ(၄)ချက်ကို ရွတ်ဆို

ထားသူများြဖစ်သည့်အတွက် ၎င်းသစ ာ(၄)ချက်အေပ တွင် သစ ာေစာင့်သိ၊ သစ ာ

ရိှရန်လိ၊ု မမိိိင်ုငအံေပ ၊  မမိိိင်ုငသံားများအေပ ၊  မမိတိပ်မေတာ်သားများအေပ တွင် 

သစ ာေစာင့်သိသွားကရန်လို . . .

Fသင်တန်းေကျာင်းမှေလက့ျင့သ်င်ကားေပးသည့ ်စစ်ပညာရပ်များအေပ  အေသးအဖဲွ

ဟ၍ူ သေဘာမထားဘ ဲအေလအ့ကျင့မှ်အေလအ့ထြဖစ်သည်အထ ိစဲွမစွဲာလပ်ုေဆာင်၊  

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလိက်ုသည့ ် စစ်အတတ်ပညာများကိ ု တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင် 

လက်ေတွကျကျ ထိေရာက်စွာအသုံးချ . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  အင်းတိုင်တပ်နယ်ရှိ  နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းများမှ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

မေကွး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈မေကွး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ ်

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   

ယခဘု  ာှစ်တွင်   မေကွးမိနယ်အတွင်း   

ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားများ အဆင့ြ်မင့တ်င်

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှေကာင်း  မေကွးမိနယ် ေကျးလက်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မေကွးမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သူ

များ သွားလာေရးအဆင်ေြပေစရန် မိနယ်

ေကျးလက်လမ ်းဖ ွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   

ေကျးလက်လမ်း၊  တတံားများတည်ေဆာက်

ြခင်း၊ အဆင့်ြမင့တ်င်ြခင်းှင့ ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   ဘ  ာှစ်အလိုက် 

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွှင့ ်တိုင်းေဒသကီး

ခွင့်ြပေငွများြဖင့ ်  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

“ဒီဘ  ာှစ်မှာဆိုရင် ြပည်ေထာင်စု

ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ်   ၂၄၉ ဒသမ ၇၄၅ သန်းနဲ့ 

တိင်ုးေဒသကီးခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၅၁၇ သန်း 

စုစုေပါင်းေငွကျပ်  ၇၆၆ သန်းေကျာ်နဲ့ 

ေကျးလက်လမ်း ၁၂ လမ်း၊ ၁၂ မိင်ု ၂ ဒသမ ၅ 

ဖာလု၊ံ  ကွန်ကရစ်တတံားတစ်စင်း၊ ကွန်ကရစ်

ေရေကျာ်သုံးစင်းနဲ့ Box Culvert ေြခာက်စင်း

တိုကိ ုအဆင့်ြမင့တ်င်တည်ေဆာက်ေပးေန

ပါတယ်”ဟ ုမေကွးမိနယ်ေကျးလက်လမ်း

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ(မိြပ)

ဦးေဇာ်ထွန်းေကျာ်က ေြပာသည်။

ထိုသို   ေကျးလက်လမ်း၊  တံတားများ

အဆင့်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

မေကွးမိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေကျးရွာေပါင်း 

၄၀  မှ ေဒသခမံျား ရာသမီေရွးသွားလာေရး    

အဆင်ေြပေချာေမွေစမည့်အြပင် အဆိုပါ

ေဒသမှ  စိုက်ပျိးထွက်ရှိေသာ လယ်ယာ

ထွက်ကန်ုသီးံှများကိ ုေစျးကွက်သို အချန်ိမီ

တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                   

ေဆာင်းဦး

မေကွးမိနယ်၌ ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ တံတားများ အဆင့်ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၁၂-၂၀၂၄

ကို  ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်လျက်ရှိ က

သည့တ်ပ်မေတာ်သားများသည် ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ရန် 

မိမိတို၏စိတ်ဆ များြဖင့ ်   ဝင်ေရာက်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်   ေနကသူများြဖစ်

ေကာင်း၊ အရပ်သားဘဝ အလ ာေပါင်းစုံမ ှ

တပ်မေတာ်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာကသူ

များြဖစ်ေသာ်လည်း ယခုအခါ တူညီေသာ 

အစိမ်းေရာင်ယူနီေဖာင်း   ဝတ်ဆင်၍ 

စစ်ပညာရပ်များကို   အတူတူစုေပါင်း၍ 

သင်ကားေလ့ကျင့ ် ပီးသူများြဖစ်သည့ ်

အတွက်  အေရာင်အေသွးတူ၊   အေတွး

အြမင်တ၊ူ ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်တညူသီူ

များြဖစ်လာကပီးြဖစ်၍   ေနာင်ေတာ်

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်  လက်တွဲကာ 

ိုင ်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို 

ဂုဏ်ယူစွာြဖင့်  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

သွားကရေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ှင့တ်ပ်မေတာ်က ယုံကည်အားကိုးရသည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ၊ မသိားစကု ေလးစား

တန်ဖိုးထားရသည့် ြပည်သူ့သားေကာင်း

များအြဖစ်  ကိးစားေနထိုင်သွားကရန ်

လိုေကာင်း။

တပ်မေတာ်သားဘဝကိ ု  ရရှိခံယူထား

ကပီးသူများြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မ

ေတာ်တာဝန်များကို  ၂၄ နာရီ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ရတနာများြဖစ်ေကာင်း၊  “Once a Soldier, 

always a Soldier”  ဆိုသည်ှင့ ်အညီ 

တစ်ကိမ်စစ်သားြဖစ်ပီးပါက အမဲတမ်း

စစ်သားြဖစ်သည်ဆိုသည့် စိတ်ဓာတ်များ 

ခံယူထားရမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါစိတ်သည် 

တပ်မေတာ်သားများ၏ မွန်ြမတ်သည့်ခံယူ

ချက်စိတ်ထားြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်၏ 

မွန်ြမတ်သည့် အစ်အလာေကာင်းများကိ ု

ထိန်းသိမ်းလိုက်နာပီး   ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

တပ်မေတာ်အေပ    သစ ာေစာင့ ်သိရန် 

လိုေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်တွင် အေရးေပ အေြခအေနိုင်ငံေတာ်တွင် အေရးေပ အေြခအေန

ှင့ǧ်ကံေတွရတိင်ုး ိင်ုငေံတာ် မပျက်မယွင်း၊ ှင့ǧ်ကံေတွရတိင်ုး ိင်ုငေံတာ် မပျက်မယွင်း၊ 

မပိကွဲေအာင်    ထိန်းသိမ်းိုင်သည်မှာ မပိကွဲေအာင်    ထိန်းသိမ်းိုင်သည်မှာ 

ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာအင်အားေတာင့တ်င်းသည့် ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာအင်အားေတာင့တ်င်းသည့ ်

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်သားများတပ်မေတာ်သားများ

သည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များသည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များ

ကို  ေကျပွန်စွာထမ်းရွက်ိုင်ရန်အတွက် ကို  ေကျပွန်စွာထမ်းရွက်ိုင်ရန်အတွက ်

တပ်တွင်း၊ တပ်ြပင် စည်းလုံးညီွတ်ေရး တပ်တွင်း၊ တပ်ြပင် စည်းလုံးညီွတ်ေရး 

ြပည့်ဝခိုင်မာေနရန်အထူးလိုအပ်ြပည့်ဝခိုင်မာေနရန်အထူးလိုအပ်ေကာင်း၊ 

ယခုအခါ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အဖျက်သမားယခုအခါ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အဖျက်သမား

အင်အားစုများသည်   တပ်တွင်းစည်းလုံး အင်အားစုများသည်   တပ်တွင်းစည်းလုံး 

ညီွတ်မ ပျက်ြပားေစရန်   ရည်ရွယ်၍ ညီွတ်မ ပျက်ြပားေစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

နည်းလမ်းေပါင်းစုံှင့် ထိုးှက်တိုက်ခိုက် နည်းလမ်းေပါင်းစုံှင့် ထိုးှက်တိုက်ခိုက ်

ေနချန်ိြဖစ်၍ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေကျာချင်းကပ်၊ ေနချန်ိြဖစ်၍ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေကျာချင်းကပ်၊ 

ရင်ချင်းအပ်သည့်   စည်းလုံးညီွတ်မ ရင်ချင်းအပ်သည့်   စည်းလုံးညီွတ်မ 

ရှိေရးသည်    အသက်တမ အေရးကီးရှိေရးသည်    အသက်တမ အေရးကီး

ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်သည ်

ိုင်ငံသားတိုင်း မြဖစ်မေနထမ်းေဆာင်က

ရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက်  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကို  ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ 

ယေန့အချနိ်အထိ သင်တန်းအမှတ်စ်(၆)

အထိ ေအာင်ြမင်စွာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး 

ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းဆင်း ိုင်ငံ့

သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေန

ြဖင့ ် တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများတွင်  တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကရာ ေပးအပ်သည့ ်

တာဝန်များကို  ထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်စွာ 

ထမ်းေဆာင်   ိုင ်ခဲ့ ကသည့ ်အတွက  ်

ိုင်ငံေတာ်မှချးီြမင့်သည့်  စွမ်းရည်သတ ိ

ဆိင်ုရာဂဏ်ုထူးေဆာင်ဘဲွများရရိှလာခဲ့က

သည်ကိုလည်း  ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေတွရှိရ

ေကာင်း။

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍    မိမိတို

တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းသည် မည်မ ပင် 

ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ချင်သည်ြဖစ်ပါေစ ကျန်းမာေရးချိယွင်းချက် 

ရှိမည်ဆိုပါက မည်သိုမ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုမည်မဟတ်ုသည့အ်တွက် ကျန်းမာ

ေရးေကာင်းမွန်ရန်  အထူးပင်အေရးကီး

ေကာင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ 

ရှိေအာင် စနစ်တကျေနထိုင်စားေသာက်

သွားရန်လိေုကာင်း၊ သင်တန်းဆင်း ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့ ်သင်တန်းေကျာင်း

မှ    ေလ့ကျင့ ်သင်ကားေပးလိုက်သည့ ်

စစ်အတတ်ပညာကိ ုအမဲမြပတ ်ေလ့ကျင့်

လိုက်နာပီး  ေကာင်းစွာအသုံးချသွားက

ရန်ှင့်   ိုင်ငံေတာ်၊ တပ်မေတာ်ှင့် မိမိ

မိသားစုက   ဂုဏ်ယူတန်ဖိုးထားရသည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်း စစ်သည်ေတာ်ေကာင်း

များြဖစ်ေအာင်  ေနထိုင်ကျင့်ǧကံသွားရန်

လိုအပ်ေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာင်စီ    ဒုတိယဥက     

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည်   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်း   သင်တန်းသားများအတွက ်

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ခဲ့ပီး  ရင်းရင်း

ီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအတွက ် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း   

သင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

ပင်းတယ  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ပင်းတယ  ဒီဇင်ဘာ ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျးလက် 

ေနြပည်သမူျား   သန့် ရှင်းေသာေသာက်သုံး

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုပင်းတယမိနယ်  ကန်ေထာင့ေ်ကျးရွာ

အုပ်စု ကန်ေထာင့်ေကျးရွာ၌ ဒီဇင်ဘာလ 

၂၇ ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ဓု

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်လွင်ဦးှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များက ေကျးရွာမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတူ     

ကန်ေထာင့်ေကျးရွာ၌ အနက်ေပ  ၄၅၀ ရှိ 

၄ လက်မ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရပိက်ု

လိင်ုးသွယ်တန်းြခင်း၊ ေမာ်တာပန့် ၊ ပါဝါမတီာ

တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေရစက်ုတံည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးက ေကျးရွာေရရရှိေရး   

ေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆုကံာ လပ်ုငန်းများ    

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး    

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး  

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး   

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အဆိုပါေကျးရွာတွင် 

သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရများ  ရရှိ ေစ

ရန်ရည်ရွယ်ပီး ယခုဘ  ာှစ် ြပည်နယ် 

(မူလ) ခွင့်ြပေငွ  ေငွကျပ ် ၄၇ ဒသမ  ၀၀၈  

သန်းအသုံးြပ၍  ဇွန်လစတတု ပတ်မှစတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခု

အခါ  လုပ်ငန်းများ  ၆၀  ရာခိုင် န်းခန့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။                          ကာရံ(ေကျးလက)်

သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
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NAY  PYI  TAW  December  28
Vice Chairman of State Admi-

nistration Council Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win met trainees of peo-
ple’s military service at local 
training schools in Indaing 
Station, Yangon Region this 
morning.

Also present were SAC mem-
ber Union Minister for Defence 
General Maung Maung Aye, 
Commander-in-Chief (Navy) 
Admiral Htein Win, Commander-
in-Chief (Air) General Tun Aung, 
Yangon Region Chief Minister 
U Soe Thein, senior military 
officers from the Office of  the 
Commander-in-Chief, Yangon 
Command Commander Maj-
Gen Zaw Hein, and officials. 

In   his  speech  General 
Maung Maung Aye said citizens 
of every sovereign country are 
responsible for national defence. 
He then explained the respon-
sibility of other sectors for nati-

onal defence, apart from military 
personnel, the enactment of 

People Military Service Law 
in Myanmar in November 2010 
and its activation on 10 February 
2024, the formation of recruit-

ment bodies at different levels, 
and the central body’s enlist-

ment of only the eligible persons, 
systematic military trainings 
for the eligible persons, who will 
have to provide protection aga-

inst terrorists with the learned 
military knowledge, abidance 

of orders and directives in ser-
ving duties at the assigned 
battalion/unit as good soldiers, 
development of mental fitness 

and loyalty towards the State 
and Tatmadaw, systematic pur-

Vice Chairman of State Administration Council Deputy Commander-Vice Chairman of State Administration Council Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) 
Vice-Senior General Soe Win meets trainees of people’s militaryVice-Senior General Soe Win meets trainees of people’s military
service at local training schools in Indaing Stationservice at local training schools in Indaing Station

suance of military knowledge 
taught by the training schools, 
effective application of the mili-
tary knowledge in a battle field 
and observance of rules. 

The Vice-Senior General then 
delivered a speech, emphasizing 
that all graduates and trainees 
presently undergoing training 
to become future soldiers tasked 
with national defence responsi-
bilities are invaluable assets to 
the nation. Pride should be 
taken in those who faithfully 
uphold the four oaths daily, 
toward the state and military, 
fellow soldiers, and families.

As those who have touched 
the national flag and recited 
the four oaths, we must remain 
loyal and devoted to them. Lo-
yalty to our country, its citizens, 
and military personnel is essen-
tial. Furthermore, soldiers must 
cultivate a spirit of camaraderie 
among themselves. “The spirit 
of camaraderie” embodies the 
love, bond, and loyalty shared 
among comrades. It is essential 

See Page - 19 See Page - 19 

Vice Chairman of State Administration Council Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General Soe Win Vice Chairman of State Administration Council Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General Soe Win 
meets trainees of people’s military service at local training schools in Indaing Station.meets trainees of people’s military service at local training schools in Indaing Station.

Vice-Senior General Soe Win greets a people’s military service trainee.Vice-Senior General Soe Win greets a people’s military service trainee.
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to uphold the mindset of "stand-
ing together, dying together, 
and suffering together.” 

Those who join Tatmadaw, 
whether under the People’s 
Military Service Law or volunta-
rily, are entrusted with carrying 
out military operations, territo-
rial security, and control, all of 
which require systematic train-
ing and education in essential 
military skills necessary for 
Tatmadaw to perform them. 
People military personnel have 
received systematic training in 
military disciplines such as tac-
tics, small arms, and other rele-
vant subjects. It is essential to 
effectively utilize the military 
skills they have developed. 
Strong military discipline and 
obedience to orders are crucial 
in training and teaching basic 
military skills. Only through 
strict adherence to orders can 

the objectives and responsibili-
ties assigned from higher auth-
orities be effectively and succe-
ssfully achieved. It is essential 
to diligently apply the military 
skills acquired at the training 
school, recognizing their signi-
ficance, and to utilize these skills 
effectively and practically in 
the execution of their duties.

Military personnel who have 
safeguarded the nation across 
generations are those who join 
the service driven by their own 
desire to fulfill the duty of nati-
onal defence. Though they come 
from various backgrounds, all 
military personnel now wear 
the same green uniform and 
have been trained together in 
military skills. As a result, they 
have become unified, sharing 
the same identity, thoughts, 
and values. They will work 
alongside their predecessors 
to uphold their national defence 

responsibilities with pride. They 
must strive to live as honorable 
citizens, trusted by the state 
and the military, and respected 
and valued by their families.

They are dedicated citizens 
who have embraced military 
service and are serving the state 
and the military around the 
clock. In keeping with the saying, 
“Once a Soldier, always a Sol-
dier,” we must embrace the 
mindset that once we become 
soldiers, we remain soldiers 
for life. This mindset reflects 
the noble spirit of military per-
sonnel. It is essential to uphold 
the noble traditions of Tatma-
daw and remain steadfast in 
loyalty to both the state and 
Tatmadaw.

In times of national emer-
gency, the only way to preserve 
the integrity and unity of the 
country is through a strong and 
unified military. Therefore, for 

military personnel to effectively 
fulfill their national defence 
responsibilities, maintaining 
strong unity both within and 
outside the military is essential. 
At a time when both domestic 
and foreign destructive forces 
are attacking us with various 
tactics aimed at undermining 
unity within the military, it is 
crucial for us to maintain a strong 
sense of unity and mutual support.

Since the duty of defending 
the nation is a fundamental obli-
gation for every citizen, people 
military service courses were 
established. To date, Course 
No. 6 has been successfully con-
ducted and completed. It is a 
source of pride that the dedica-
ted citizens who have graduat-
ed from training and are serving 
in battalions/units have excelled 
in their duties and have been 
recognized with honorary titles 
for their ability and courage, 

awarded by the state. 
Regarding health, it is crucial 

for our military personnel to 
maintain good physical well-
being. No matter how strong 
their desire to fulfill their national 
duties, they will be unable to 
carry out their responsibilities 
effectively if they are in poor 
health. To stay healthy and 
strong, we must live and eat in 
a disciplined and proper manner. 
The graduating people service 
personnel were instructed to 
continually practice and apply 
the military skills acquired at 
the training school. They are 
encouraged to strive to become 
good citizens and soldiers who 
uphold the honor of the state, 
the military, and their families.

Following the meeting, the 
Vice-Senior General presented 
honorariums to the people ser-
vice trainees and exchanged 
friendly greetings.                 100100
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DABAYIN  December  28

A total of 2,084 acres of black 
gram has been harvested in 
Dabayin Township of Saga-
ing Region, according to YeU 
District Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, local authorities earmark-

ed 1,672 acres of black gram in 
Dabayin Township but local 
farmers planted 2,084 acres of 
crops exceeding the target 
cultivation. Local farmers star-
ted harvesting of black gram 
in September this year, yield-
ing more than 18 baskets per 
acre.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Department of 
Agriculture stated: “Local 
farmers planted 2,084 acres of 
black gram in Dabayin Town-
ship. We helped them exceed 
the target cultivation in addition 
to necessary technology, tech-
niques for prevention of pests, 

and quality strains of crops. So 
far, they have harvested all 
acres of black gram.”

This year, township officials 
provided suitable strains of 
crops, correct agricultural tech-
niques, prevention of pests and 
making natural fertilizers for 
local farmers.

Moreover, the relevant town-
ship Agriculture Department 
cooperated with local far-
mers in boosting production of 
crops with provisions of qua-
lity strains of crops and inputs 
in addition to post-harvest tech-
nology.

SKSK

Dabayin Township reaps more than 2,000 acres of black gram this yearDabayin Township reaps more than 2,000 acres of black gram this year

KALAY  December  28
Statistics of Kalay Township 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 21,524 acres 
of maize and corns as monsoon 
crops in Kalay Township of 
Sagaing Region this year.

Local authorities earmarked 
17,254 acres of maize and 6,028 
acres of corns, totalling 23,282 

acres in Kalay Township in 
2024-2025 monsoon season. But, 
local farmers have planted 
16,572 acres of maize and 6,307 
acres of corns, totalling 22,879 
acres, against the target culti-
vation. They harvested 16,572 
acres of maize, yielding 67.02 
baskets per acre and 4,952 acres 
of corns, yielding 15,000 pieces 

of corns.
U Naing Tun Win, Head of 

Kalay Township Department 
of Agriculture said: “This year, 
local farmers grew 22,879 acres 
of maize and corns in Kalay 
Township. So far, they have 
harvested 21,524 acres of crops 
with high yield of crops. We 
helped local farmers thrive 

crops and prevent pests with 
agricultural techniques.”

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment conducted training cour-
ses for ensuring capacity enhan-
cement of staff members and 
local farmers to grow maize and 
corns in the township. More-
over, the department provided 

techniques of prevention of pests 
and making natural fertilizers 
and pests.

In Kalay Township, maize 
yielded 60 baskets per acre. It 
needs to cost Ks-500,000 per 
acre. Corns yielded 15,000 pieces 
of corns, costing Ks-500,000 per 
acre.

SKSK

Farmers complete harvesting maize and corns in Kalay TownshipFarmers complete harvesting maize and corns in Kalay Township

YANGON  December  28
 

The number of new dwarf 
coconut growers has expanded 
and the market is expected 
to be thriving again when the 
harvest season falls.

“The number of dwarf coco-

nut growers has been large 
recently. Plantations are located 
mostly in Twantay and around 
the Yangon-Mandalay Express-
way. The production will be 
large over the next three years. 
Now, it is the beginning of the 

growing season. It is expected 
that the market will be fine 
again when fruits are produced 
at the same time,” said a dwarf 
coconut grower in Twantay 
Township.

Including Twantay Township 

and Yangon-Mandalay Express-
way, dwarf coconuts are grown 
in Taikkyi and Hlegu townships 
and some plantations even stre-
tch acreage of trees.

In April this year, raw dwarf 
coconuts grown in Myanmar 

were exported to Thailand, 
according to coconut farms. 
Dwarf coconut can be made 
into finished products and the 
domestic market is likely to 
develop if packaging improves, 
and raw materials produced 
from the coconut can be used 
in making jelly and juice. 

SMKSMK

Plantation of dwarf coconut increases in this yearPlantation of dwarf coconut increases in this year

YANGON  December  28 
This year, black gram planta-

tion acres expanded, along 
with an increase in black gram 
farmers.

 Farmers grew other beans 
in addition to black gram in 
previous years, but black gram 
is the main crop this year.

 Farmers in the whole western 

Bago Region mainly grew black 
gram this year.

 “Black gram plantation acre 
expanded this year. Farmers 
grew other beans such as mung 

bean, lablab bean, soybean and 
eyebrow peas last year. Now, they 
paused them but only in black 
gram. Farmers in the whole 
western Bago Region grew black 

gram alone this year,” said an 
official from Naing Maha black 
gram wholesale trading centre 
in Letpadan Township.

 Abnormal weather condi-
tions encouraged farmers to 
restart black gram plantation, 
he said.                                 SMKSMK

Black gram plantation acres expand in this yearBlack gram plantation acres expand in this year
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MOSCOW  December  28
The last major medical faci-

lity in the northern Gaza Strip, 
Kamal Adwan Hospital, has 
ceased its operation after the 
Israel Defence Forces’ (IDF) raid 
destroyed the key departments, 
the World Health Organization 
(WHO) said on Saturday.

"This morning’s [December 
27] raid on Kamal Adwan Hospital 
has put this last major health 
facility in North #Gaza out of 
service. Initial reports indicate 
that some key departments 
were severely burnt and destroy-
ed during the raid," the WHO 
said in a statement on X.

At least 60 health workers and 
25 patients in critical condition, 
including those on ventilators, 
remain in the hospital, while 
the patients in moderate to 
severe condition were forced 
to evacuate to the destroyed 

and non-functional Indonesian 
Hospital, the statement read. 
"WHO is deeply concerned for 
their safety," the organization 

added.
This past Thursday, about 50 

people were killed in Israeli 
strikes on a building near the 

Kamal Adwan Hospital in nor-
thern Gaza, Hussam Abu Safia, 
the director of the hospital, 
said.                                       SputnikSputnik

KABUL December 28 

Heavy clashes erupted between 
Afghan and Pakistani border 
forces at border crossing points, 
killing 19 Pakistani soldiers and 
three Afghan civilians, local 
media reported on Saturday.

The fierce clashes are ongoing 
in eastern Afghanistan's Khost 
and Paktia provinces bordering 
Pakistan, TOLOnews reported, 
quoting a source from the Mini-
stry of National Defence.

Afghan border forces have 
set on fire several Pakistani 
military posts in the Ali Shir 
district of Khost province and 
captured two Pakistani posts 
in the Dand-e-Patan district of 
Paktia province, it said.

Three Afghan civilians lost 
their lives due to mortar shells 
fired by Pakistani soldiers in 
the Dand-e-Patan district, the 
source added.

The clashes took place follow-
ing airstrikes carried out by 
Pakistani troops in Paktika 
province on Tuesday night that 
killed 51 people, including women 
and children.                          

XinhuaXinhua

WASHINGTON December 28 

U.S. President-elect Donald 
Trump has urged the Supreme 
Court to delay the TikTok ban 
in order to allow time for a ne-
gotiated solution, according to 
a legal document filed Friday.

The document was filed by 
John Sauer, whom Trump nomi-
nated to serve as Solicitor Ge-
neral, a position typically res-
ponsible for representing the 
U.S. government in appellate 
courts such as the Supreme 
Court.

The document states that 
Trump opposes the immediate 
ban of TikTok in the United 
States and hopes to resolve the 
issue through political means 
after taking office. And Trump 
is skilled in negotiation and has 
the political will to reach a solu-

tion through talks, one that 
would address the govern-
ment's national security concerns 
while saving the platform.

Trump has recently sugges-
ted that he may allow TikTok 
to continue operations in the 
United States.

At an event hosted by the 
conservative organization Tur-
ning Point USA in Phoenix, 
Arizona, on Sunday, Trump said 
that the popular video-sharing 
app may have helped reach 
some key voters in the presiden-
tial election, and expressed the 
possibility of keeping TikTok 
around "for a little while."

In April, U.S. President Joe 
Biden enacted the law that 
gives ByteDance only 270 days 
to sell TikTok, citing unfounded 
national security concerns. If 

the company fails to comply, 
the law will require app store 
operators such as Apple and 
Google to remove TikTok from 
their platforms.

In May, TikTok sued the U.S. 
government to block the poten-
tial ban, which has drawn wide-
spread criticism.

In early December, the U.S. 
Court of Appeals in Washington, 
D.C. dismissed TikTok's claim 
that the ban is unconstitutional.

On December 16, TikTok and 
its parent company ByteDance 
asked the Supreme Court to 
temporarily pause the law. 
TikTok argued that the potential 
ban would shutter one of Ame-
rica's most popular speech plat-
forms the day before a presiden-
tial inauguration, and "silence 
the speech of Applicants and 

the many Americans who use 
the platform to communicate 
about politics, commerce, arts, 
and other matters of public con-
cern."

On December 18, the Supre-
me Court agreed to review a 
request from TikTok and Byte
Dance to block the law.

XinhuaXinhua

MOSCOW December 28  
The Russian foreign intelli-

gence service (SVR) stated that 
the US and the UK intelligence 
services are preparing terrorist 
attacks against Russian military 
bases in Syria.

Washington and London are 
preparing terrorist attacks 

against Russian military bases 
in Syria, the press bureau of 
the Russian Foreign Intelligence 
Service has stated.

IS* field commanders have 
received attack drones to carry 
out attacks on Russian military 
bases in Syria, according to the 
SVR.

The outgoing US administra-
tion and the British leadership 
want to prevent the stabilizat-
ion of the situation in Syria, the 
press bureau of the Russian 
Foreign Intelligence Service re-
ported.

"According to information 
received by the SVR, the outgo-

ing US administration and the 
British leadership, with the 
overthrow of Syrian President 
Bashar al-Assad, are aiming to 
prevent the stabilization of the 
situation in this country. More 
broadly, they aim to maintain 
a state of chaos in the Middle 
East," the report says. SputnikSputnik

Trump urges Supreme Court to delay TikTok banTrump urges Supreme Court to delay TikTok ban
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Last major medical facility shuts down in northern GazaLast major medical facility shuts down in northern Gaza
after Israeli attack – WHOafter Israeli attack – WHO

US, UK intelligence services preparing terrorist attacks againstUS, UK intelligence services preparing terrorist attacks against
Russian military bases in SyriaRussian military bases in Syria
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

B

Unit

19 Present tenses (I am doing / I do) for the futurePresent tenses (I am doing / I do) for the future

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Present simple (I doI do) with a future meaning
We use the present simple when we talk about timetables and programmes (for example, transport
or cinema times):
 I have to go. My train leavesleaves at 11.30.
 What time does does the film startstart tonight?
 The meeting isis at nine o’clock tomorrow.
You can use the present simple to talk about people if their plans are fixed like a timetable:
 I startstart my new job on Monday.
 What time dodo you finish finish work tomorrow?
But the continuous is more usual for other personal arrangements:
 What time are are you meetingmeeting Kate tomorrow? (not do you meet)
Compare:
Present continuous
 What time areare you arrivingarriving?
 I’m goingI’m going to the cinema this evening.
 
When you talk about appointments, lessons, exams etc., you can use I haveI have or I’ve got:I’ve got:
 I haveI have an exam next week.   or   I’ve gotI’ve got an exam next week.

Present simple
 What time doesdoes the train arrivearrive?
 The film startsstarts at 8.15.

I’m going to      Units 20, 23  will   Units 21–22I’m going to      Units 20, 23  will   Units 21–22  Present simple after whenwhen and if  Unit 25Unit 25

1  (where / go?) Where are you going?

2  (how long / go for?) ..............................................................

3  (when / leave?) .....................................................................

4  (go / alone?) ..........................................................................

5  (travel / by car?)....................................................................

6  (where / stay?) .....................................................................,

Scotland.

Ten days.

Next Friday.

No, with a friend.

No, by train.

In a hotel.

ExercisesExercises

19.1   

19.2   

19.3  

Ask Anna about her holiday plans.Ask Anna about her holiday plans.

Complete the sentences.Complete the sentences.

1 Steve isn’t playing (not / play) football on Saturday. He’s hurt his leg.
2 .......................................................(We / have) a party next week. We’ve invited all our friends.
3 ................................................................(I / not / work) tomorrow. It’s a public holiday.
4 ................................................................(I / leave) now. I’ve come to say goodbye.
5 ‘What time .....................................................................(you / go) out this evening?’ ‘Seven o’clock.’
6 ...................................................................................(Laura / not / come) to the party tomorrow. She isn’t well.
7 I love New York. ....................................................(I / go) there soon.
8 Ben can’t meet us on Monday. ...................................................(He / work) late.

1 (this evening)   I’m not doing anything this evening.
2 (tomorrow morning)  I ..........................................................................................................................................
3 (tomorrow evening)  I ..........................................................................................................................................
4 (next Sunday)   I ..........................................................................................................................................
5 (another day or time) .............................................................................................................................................

Have you arranged to do anything at these times? Write sentences about yourself.Have you arranged to do anything at these times? Write sentences about yourself.

Raymond MurphyRaymond Murphy



နယ်ထရမ့်က ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ အေမ

ရကိန်သမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာကျန်ိ 

ဆိုေတာ့မယ်။ တုတ်ိုင်ငံကလည်း 

ရီှကျင့ဖ်ျင်လက်ေအာက်မှာ ပိမုိတုိုးတက်ဖံွဖိးလာတဲ့

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်တဲ့အြပင် ကမ ာေပ မှာလ မ်းမိုးမ  

လည်းတြဖည်းြဖည်းရရှိလာေနပါတယ်။ ေဒ နယ် 

ထရမ့က် ကိယ်ုကျိးစီးပွားကည့မ် နဲ့ပတ်သက်လာရင်

နာမည်ကီးသလို ရှီကျင့်ဖျင်ရဲတုတ်အစိုးရဆိုတာ 

ကလည်း ညိ  င်းေဆွးေွးမ ေတွလုပ်တဲ့ေနရာမှာ 

ေနရာတစ်ခကုိရုရိှထားတာပါ။ တကယ်လိုများ သတူို 

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းလိုက်မယ်ဆိုရင်ြဖင့် အထူးသြဖင့ ်

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသနဲ့ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက  

မှာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွလုပ်လိုက်မယ်ဆိုရင ်

ဘယ်လိုမျိးရလဒ်ေတွထွက်ေပ လာမလဲဆိုတာက 

သပ်ိကိေုမ ာ်လင့်ကည့်လုိေကာင်းတ့ဲအရာတစ်ခုြဖစ် 

ပါတယ်။ ဒီေတာ ့သူတုိသာပူးေပါင်းလုိက်မယ်ဆုိရင် 

ထွက်ေပ လာိင်ုတဲရ့လဒ်ေတကွိ ုက န်ေတာ်တိုကည့ ်

ကည့်လိုက်ရ ေအာင်။

အေမရိကန်နဲ့တုတ်ိုင်ငံတိုကားဆက်ဆံေရး 

ဟာ ပိင်ဘက်အေနနဲ့သာနာမည်ေကျာ်ကားေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးလည်းအြပန ်

အလှန်ယံုကည်မ အားနည်းေနသလုိ ြပင်းထန်လှတ့ဲ 

ပိင်ဆုိင်မ ေတွနဲ့အတူ ေရှဆက်လှမ်းေနကတ့ဲုိင်ငံ 

များြဖစ်တယ်လို အများအြမင်မှာေတွရမှာပါ။ ေသချာ

တဲအ့ရာတစ်ခကု တတ်ုိင်ုငရံဲ တိုးတက်မ မှန်သမ 

ကို အေမရိကန်က   သူတိုအတွက်ခိမ်းေြခာက်မ  

အြဖစ်မှတ်ယထူားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအား 

ြဖင့်ဆိုရရင ်သူတိုှစ်ိုင်ငံကားမှာ ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်ိင်ုမယ့အ်လားအလာ စိုးစ်းမ မရိှတာကိေုတွရ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့လည်း ဒီတစ်ေခါက်သမ တ 

ြဖစ်လာမယ့်ထရမ့်အေနနဲ့ တချိေနရာေတွမှာအြပ 

သေဘာေဆာင်တဲမှ့တ်ချက်ေတကွိ ုေြပာဆိလုာတာ 

ေတွရပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့ေ်ြပာရရင် မကာေသးမကီပ ဲအေမ 

ရကိန်နဲ့တတ်ုိင်ုငတံိုကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်က 

မယ်ဆိုရင် ကမ ာကီးရဲြပဿနာမှန်သမ ကို ေြဖရှင်း 

ိင်ုလမိ့မ်ယ်၊ ဒလီိေုြဖရှင်းိင်ုဖိုအတွက်လည်း ှစ်ိင်ုင ံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ုိင်တယ်လုိ ထရမ့်ကေြပာထား 

တာေတွရပါတယ်။ ဒီလိုမျိးေြပာဆိုလာတာဟာ သူ 

တိုှစ်ိင်ုငံကား ဘယ်လိမုျိးမတညူမီ ေတနွဲ့ ကဲွြပား 

မ ေတွရှိေနလင့်ကစား ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

မယ်ဆိရုင် ကမ ာြ့ပဿနာအားလုံးကိေုြဖရှင်းိင်ုမယ် 

ဆိုတဲ့အချက်ကေတာ့ အမှန်တရားြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် ယေန့ǧကံေတွေနရတဲ့ကမ ာ့ 

ြပဿနာေတအွားလုံးကိ ုအေမရကိန်တစ်ိင်ုငတံည်း 

မေြဖရှင်းိုင်သလို တုတ်တစ်ိုင်ငံတည်းနဲ့လည်း 

မေြဖရှင်းိင်ုလိုြဖစ်ပါတယ်။ အေကာင်းရင်းကေတာ ့

သတူိုအေနနဲ့ ဩဇာလ မ်းမိုးိုင်မ နယ်ပယ်ကကွာြခား

ေနလိုပါ။ အဲဒီလိုမျိး သူတိုှစ်ဦးပူးေပါင်းပီးေြဖရှင်း 

ုိင်မယ့်ြပဿနာေတထဲွမှာ ယူကရိန်းပဋိပက အဆုံး 

သတ်ေစေရးကူညီေပးိုင်မ နဲ့ အေရှအလယ်ပိုင်းမှာ 

ငိမ်းချမ်းမ ရရှိေစေရးအတွက ်အားြဖည့်ေပးိုင်မ တို 

ပါဝင်ပါတယ်။

ယူကရိန်းပဋိပက ြဖစ်ေပ မ ဟာ   ဥေရာပေဒသ

တစ်ခုလုံးကို မတည်မငိမ်မ ေတွြဖစ်ေပ ေစခဲ့သလို 

ကမ ာ့စွမ်းအင်ေထာက်ပံ့မ ကွင်းဆက်ေတွကိုလည်း

ပျက်စီးသွားေစပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် စားနပ်ရကိ ာဖလူုမံ 

အေပ  လည်း ကီးစွာေသာသက်ေရာက်မ ကိြုဖစ်ေပ 

ေစြပန်ပါတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ အေမရကိန်က ယကူရန်ိး

ပဋိပက ကိုအဆုံးသတ်ေစိုင်ခဲ့မယ်ဆိုရင် ဥေရာပ

အေပ မှာ  သူ့ရဲေခါင်းေဆာင်မ က ဆက်လက်ခုိင်မာ

လာေစမှာပါ။   တုတ်ိုင်ငံအတွက်ဆိုရင်ေတာ့ 

ယကူရန်ိးပဋပိက ချပ်ငမ်ိးြခင်းဟာ ဥေရာပနဲ့တတ်ု

ိုင်ငံတိုကားစီးပွားေရးအရဆက်ဆံေရးကိ ုေသချာ

စတ်ိချမ ရိှေစမှာ ြဖစ်တဲအ့ြပင် ရှုားိင်ုငနံဲ့မဟာဗျဟာ

ေြမာက်မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးကိုလည်း   ထိန်းသိမ်း

ပီးသားြဖစ်ေစမှာပါ။

ယကူရန်ိးပဋပိက က အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ု 

ဒင်လက်ထက်မှာ ပိုမိုကီးထွားလာတာပါ။ ဒီလိုြဖစ ်

ေပ မ ကိ ုေဒ နယ်ထရမ့က် လုံးဝမကိက်ပါဘူး။ ဒါကိ ု

လည်း လူသိရှင်ကားေြပာထားပီးသားပါ။ ဒီေနရာ 

မှာေတာ့ ထရမ့်ရဲိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒက ယူကရိန်း 

ပဋိပက ကိုေြဖရှင်းြခင်းေကာင့်ရရှိလာိုင်တဲ့ ရှီကျင့်  

ဖျင်ရဲအကျိးစီးပွားနဲ့လည်း  ကုိက်ညီေနတ့ဲအတွက် 

ထရမ့်နဲ့ရှီကျင့်ဖျင်တိုအေနနဲ့ ယူကရိန်းပဋိပက ကို 

ေြဖရှင်းိုင်ေစဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွလုပ်ိုင် 

တယ်လိုဆိုရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံဟာ ုရှားိုင်ငံနဲ့သာမက ယူကရိန်း 

ိင်ုငနံဲ့ပါ ကန်ုသွယ်ေရးကိခုိင်ုမာေအာင်တည်ေဆာက်

ထားိင်ုတာပါ။ ဒအီတွက်တတ်ုိင်ုငကံ ရှုားိင်ုငနံဲ့ 

ယကူရန်ိးိင်ုငတံိုကား ပဋပိက ေြပလည်ေရးအတွက် 

အဓိကကျတဲ့အခန်းက  ကေနပါဝင်ိုင်တဲ့ အေြခ 

အေနရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် ထရမ့်နဲ့ရှီကျင့်ဖျင်တို 

အတူပူးေပါင်းမယ်၊ သူတိုရဲကိုယ်စီလ မ်းမိုးမ ေတွကို 

အသုံးြပမယ်ဆိရုင် ငမ်ိးချမ်းေရးဆိတုာက မေဝးတဲ ့

အနာဂတ်တစ်ခုြဖစ်လာမှာ အမှန်ပါပဲ။

ေနာက်တစ်ချက်က အေရှအလယ်ပုိင်းအေရးပါ။ 

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရးက ဆီးရီးယားနဲ့ယီမင်တို 

ကား လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲပ့ဋပိက များမှသည် ေဒသ 

တွင်းအင်အားကီးိင်ုငမံျားကားြဖစ်ေပ ေနတဲတ့င်းမာ

မ များေကာင့် မတည်ငိမ်မ များစွာနဲ့ရင်ဆိုင်ေနတဲ့ 

ေဒသတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်များအတွင်းမှာ 

တုတ်ိုင်ငံက အေရှအလယ်ပိုင်းမှာ သံတမန်ေရး 

အရ  အင်အားတည်ေဆာက်လာိုင်တာကိုေတွရှိရ 

ပါတယ်။ အထင်ရှားဆုံးကေတာ ့ေဆာ်ဒီအာေရဗျနဲ့ 

အီရန်တိုကား ြပန်လည်ချစ်ကည်ေရးြဖစ်ေပ လာ 

ေအာင် ကားကေနဖန်တီးေပးုိင်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ထရမ့်အေနနဲ့ကလည်း သူ့ရဲပထမအကိမ်သမ တ 

သက်တမ်းတုန်းက အေရှအလယ်ပိုင်းအေရးနဲ့ပတ ်

သက်ပီး ေအဘရာဟမ်သေဘာတညူခီျက်ရရိှေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ထားိုင်သူပါ။

အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးတင်းမာမ ေတေွြပေလျာ ့

ေစဖိုအတွက် အဓိကကျတဲ့ဇာတ်ေဆာင်ိုင်ငံေတွရှိ 

ပါတယ်။ အဒဲဇီာတ်ေဆာင်ိင်ုငေံတဆွိတုာကလည်း 

ထရမ့တ်ို၊ ရီှကျင့ဖ်ျင်တိုနဲ့ ချစ်ကည်ရင်းီှးတဲဆ့က်ဆ ံ

ေရးကိ ု   တည်ေဆာက်ထားိုင်တာေတွရပါတယ်။ 

တကယ်လိုများ အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးသာတည်ငမ်ိ 

သွားမယ်ဆိရုင် အေမရကိန်အတွက်သာမက တတ်ု 

ိုင်ငံအတွက်လည်း များစွာအကျိးရှိေစမှာပါ။ အဲဒီ 

အကျိးေကျးဇူးေတွထဲမှာ စွမ်းအင်ဖူလုံမ ကိုေသချာ 

ေစမ ၊ အေမရကိန်ရဲစစ်ေရးအရပါဝင်မ ကိေုလ ာခ့ျိင်ု

မ ၊ တုတ်ိုင်ငံအတွက်ဆိုရင် သူ့ရဲမဟာစီမံကိန်း 

ြဖစ်တဲ့ ခါးပတ်ကွင်းနဲ့လမ်းေကာင်းစီမံကိန်းကီးကို 

အေှာင့အ်ယှက်မရိှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမ စတဲ ့

ေကာင်းကျိးများစွာကိရုရိှေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု

ေကာင်းကျိးေတရွရိှဖိုဆိတုာကလည်း အေမရကိန်နဲ့ 

တုတ်တိုကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်

သာြဖစ်ိုင်တာပါ။ အထက်မှာေြပာခဲ့သလိုမျိးေပါ့။

ယကူရန်ိးပဋပိက အဆုံးသတ်ြခင်း၊ အေရှအလယ် 

ပုိင်းမှာတည်ငိမ်ေအးချမ်းြခင်းတုိက စစ်တုရင်ခံုေပ  

ကပထဝီိုင်ငံေရးေရɫ ကွက်တစ်ခုထက် ပိုပါတယ်။ 

စစ်တုရင်ခုံေပ က အကွက်ေလးတစ်ကွက်ေရɫ လိုက် 

ြခင်းေကာင့ ်အိင်ုအ ံးကိရုင်ဆိင်ုရတာက ပိင်ဘက် 

ှစ်ဦးသာြဖစ်ေပမယ့် ပထဝီိုင်ငံေရးမှာတစ်ကွက ်

အေရɫ မှားသွားရင်ေတာ ့ကမ ာနဲ့ချီပီးအ ံးကိရုင်ဆိင်ု

ရမှာပါ။

ဒါေပမဲလ့ည်း ဒအီချန်ိမှာ အဒဲလီိမုျိးှစ်ိင်ုငံကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖစ်ေပ လာေစဖိုဆိုရင် သူတို 

ှစ်ုိင်ငံကားမှာ အြပန်အလှန်ယံုကည်မ က အခရာ 

ကျတဲေ့နရာကေနပါဝင်ေနပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ကိယ်ုစ ီ

ြပည်တွင်းဖအိားေတကွိလုည်း ရင်ဆိင်ုရိင်ုပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ထရမ့်နဲ့ရှီကျင့်ဖျင်တိုက ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်မ ေတလွပ်ုေဆာင်လိတုယ်ဆိရုင် သတံမန်ေရးနဲ့ 

ြပည်တွင်းုိင်ငံေရးတုိကုိ ဟန်ချက်ညေီအာင်ေဆာင် 

ရွက်ဖိုလိုအပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ထရမ့်နဲ့ရှီကျင့်ဖျင်တိုကား အဲဒီလိုမျိးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ရရိှိင်ုဖိုအတွက် အချန်ိအားြဖင့ေ်လးှစ် 

ရရိှပါတယ်။ ထရမ့ရ်ဲသမ တသက်တမ်းတစ်ခစုာေပါ။့

အဲဒီေလးှစ်အတွင်း ထရမ့်ရဲရှီကျင့်ဖျင်တိုကားမှာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွရှိလာလိမ့်မယ်လိုလည်း

ေမ ာ်မှန်းရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ထရမ့်နဲ့ရှီကျင့်ဖျင်တို 

အေနနဲ့ မတူကွဲြပားမ ေတွကိုေဘးချတိ်ပီး တူညီတဲ့ 

အကျိးစီးပွားအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကမှာလား 

ဆိတုာကိ ုတစ်ကမ ာလုံးကေစာင့်ကည့ေ်နကတာပါ။

ဒါေကာင့ ်ထရမ့န်ဲ့ရီှကျင့ဖ်ျင်တိုကားမှာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်ယူကရိန်းပဋိပက နဲ့အေရှ 

အလယ်ပိုင်းအေရးတိုက   ေြပလည်မ ေတွရရှိပီး 

ကမ ာကီးကလည်း   ငိမ်းချမ်းမ ဆီကို မလွဲမေသွ

ဦးတည်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်

ရပါတယ်။      ။                                     Ref: SCMP

အေမရိကန်နဲ့တုတ်ပူးေပါင်းပီး ယူကရိန်းအေရးနဲ့အေရှအလယ်ပိုင်းအေရးတိုကို 
ေြဖရှင်းလိုက်မယ်ဆိုရင်ြဖင့်

ေဒ 

၂၂ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ထက်ြမတ်



ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ပညာသင်ှစ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ   ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိလ်ုများတွင် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိ 

ြပည်သူ့ေဆးုံ၌    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများက  ေဆးုံဝင်း

အတွင်း/အြပင်ရှ ိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊  ပအိဝ်ုးကိယ်ု

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ၊  ဟိုပုံးမိနယ်၊ 

ေကျာက ချားေကျးရွာရှိ  ေဒသခံြပည်သူ

များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက အဆုိပါေကျးရွာရိှဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၌   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သ ူ၄၀၃ ဦးတိုအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုး/အေကာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊  မျက်စိေရာဂါ၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး     ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်

လိုအပ်သည့်  လူနာများအား  နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များက လိက်ုလံကည့် အားေပးပီးေနာက် 

ေကျးရွာအတွင်းရိှ  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များသိုသွားေရာက်၍ ေကျာင်းထိုင်ဆရာ

ေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ လှဖွယ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ဟိုပုံးမိနယ်ှင့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး 

နမ်းဟတ်ုဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းအတွင်း 

ရိှ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်ပစ ည်းြပခန်းအား 

လှည့်လည်ကည့် သည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

မဟာဓမ ိကာရာမတိက်ု၊ မတိ ီလာေကျာင်းရိှ 

သံဃာေတာ် ၁၇၅ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သ ူ

၁၃၀ ဦးတိုကို ေသွးတိုးေရာဂါ၊  အဆစ်

အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ/ေသွးချိေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊  သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊   သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊  အေထွေထွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG၊ Ultrasound 

စက်တိုြဖင့်   ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးေပး

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်

လူနာများအား   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                           (၁၀၀)

ြခင်း၊ ေရကန်များတွင ်အဘိတ်ေဆးများ

ခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာ

များအား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ်အပါအဝင် မိနယ်(၁၇)

မိနယ်တို၌ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

များမှ   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊     မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များက အေြခခပံညာေကျာင်းများအတွင်း/

အြပင်ရိှ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ  ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊  အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရုတ်

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များ

တွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား ြခင်ေဆး

ဖျန်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး

များှင့်တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင် 

တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ   စံချနိ ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၅,၂၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၈-၁၂-၂၀၂၄) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

မိအမည်
ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၄.၀ ၃၉.၂

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာစခန်းများ၏ ၂၈-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေန့ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၅.၆ ၄၂.၁

တီးတိန်မိ ၆.၀ ၄၂.၈

ြမစ်ကီးနားမိ ၆.၄ ၄၃.၅

ပူတာအိုမိ ၆.၈ ၄၄.၂

ြပင်ဦးလွင်မိ ၇.၀ ၄၄.၆

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် မိုးတမ်ိ

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာ 

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊    မိုးထစ်ချန်း 

ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊  လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့ ်မုိးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မိုးေလဝသ 

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

သဃံာေတာ်များအား အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရှိသူများက 

ကည့် စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌  

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ် ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးစ်။

ကျိင်းတုံမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့်ေဒသခံြပည်သူများက 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၂၃၂၉-၁၂-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၄ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ု

ြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွကျင်းပေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက    စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးရင်ေမာင်ွန့်သည်    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုမှးကီးရမဲိုး၊ ဦးေဇယျာလင်း

တိုှင့်အတူ       ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွ 

ှင့်ပိင်ပွဲကျင်းပမည့ ်   ပုဗ သီရိမိနယ်ရှ ိ

တေပါင်းကွင်းသို ေရာက်ရှိပီး    MSME 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများခင်းကျင်းြပသိင်ုရန် 

ြပခန်းများ တည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနတိုကို လှည့်

လည် ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးစ်     ဒုတိယ

ဝန်ကီးက ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊ ိုးရာ

အစားအစာဆုိင်ခန်းများ၊ တုိင်းေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်များမှ MSME ထတ်ုကန်ုြပခန်း

များ၊ အေသးစားစက်မ လပ်ုငန်းှင့ ်ကန်ုထတ်ု

သမဝါယမြပခန်းများကို   အချနိ်မီပီးစီး

ေရးအတွက်      တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့ ်

ဆပ်ေကာ်မတမှီ ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်း

အစီအစ်၊ အချန်ိဇယားများေရးဆဲွ၍ စီမံ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စအီေနြဖင့ ်MSME ထတ်ုကန်ု

ြပပွဲကို ှစ်ကိမ်ကျင်းပပီးသည့် အေတွ

အǧကံများရှိပီးြဖစ်၍    လိုအပ်ချက်များ

ရိှပါက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေစ

လိေုကာင်း၊ ယခင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ြပပဲွများ

၏ အားသာချက်များကို ပိုမိုေကာင်းမွန်

ေအာင်ှင့ ်အားနည်းချက်များကိြုဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှ

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ MSME ထုတ်ကုန်ြပပဲွှင့်

ပိင်ပွဲကို MSME လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်

ေစရန်ှင့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ ေဈးကွက်

ရရိှေစရန်၊  ြပည်တွင်း / ြပည်ပအဖဲွအစည်း

များ     ပိုမိုချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ 

MSME လုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့ိုင်

ရန်တိုအတွက် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်၍ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း   မှာကား

သည်။

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲတွင် 
ြပခန်းများခင်းကျင်းြပသိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးရင်ေမာင်ွန့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈

(၅၇) ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာ

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ်ေရဆင်းရှိ စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန စေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌  ရာသဦတ ု

ေြပာင်းလမဲ ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီသာ သီးံှ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပ

သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က  ေတာင်သူကီးများ

အေနြဖင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလသဲည့ြ်ဖစ်စ်

များေကာင့ ်ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးသင့်သည့ ်

သီးှံမျိးှင့်     စိုက်စနစ်များကိုလည်း 

မျက်ြခည်မြပတ်ေအာင်   ပညာရှင်များှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာန    ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်သူက 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် လိုက်ေလျာညီ

ေသာ သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ေခါင်းစ်

ြဖင့ေ်ဆွးေွးရာ  ြမန်မာိင်ုငရိှံ စိက်ုပျိးေရး

ေဂဟဇုန်များ၊     သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်မ များေသာေဒသများ ၊  ြမန်မာ

ုိင်ငံတွင်ကျေရာက်ခ့ဲေသာ မုန်တုိင်းများ၊ 

ေရကီးမ ှင့်   ေြခာက်ေသွမ ြဖစ်စ်များ၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ ရာသဦတှုင့ ်သဟ

ဇာတြဖစ်ေသာ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

ရာသီဥတုှင့် လုိက်ေလျာညီေသာ   သီးံှ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ပုံစံတိုကို   ေဆွးေွး

တင်ြပပီး    ေတာင်သူများ ေမးြမန်းမ ကို 

အေသးစတ်ိေြဖကားေဆွးေွးပီး ေဆွးေွး 

ချက်များအေပ  ဒတုယိဝန်ကီးက ြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးကာ လိုအပ်ချက်များကိ ုညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆွးေွးသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်(၅၇) ကမ်ိေြမာက် 

ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွးပဲွသို စိက်ုပျိး

ေရး သေုတသနဦးစီးဌာနှင့ ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သေုတသီ

များ၊    စိုက်ပျိးပညာေပးပညာရှင်များ၊ 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်မှ ေတာင်သမူျား တက်

ေရာက်ကပီး တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

များမှ လယ်ယာက  ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေတာင်သူများက Zoom Point 

၄၄ Point မှ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သရိသည်။                                           (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

လမ်းှင့တ်တံားလပ်ုငန်းများ   ထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ြခင်းှင့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကီးသည်  ရန်ကုန်-

ပသုမ်ိလမ်း မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၂၁/၂)ှင့(်၂၁/၅)

အကား မယ်ဇလီတံတား ချ်းကပ်လမ်း 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းခွင်သိုေရာက်ရိှ 

ကည့် စစ်ေဆးရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး    ဒုတိယဝန်ကီးက 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည့ ်ဗိလ်ုြမတ်ထွန်းတတံားရှင်းလင်းေဆာင်

သိုေရာက်ရိှရာ  ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်း အရှည် 

၉၅  မိင်ု  ၆ ဖာလုအံား လမ်းအထူးအဖဲွ(၂၀)၊ 

လမ်းအထူးအဖဲွ(၂၁)၊ ပသုမ်ိခိင်ု၊ ကျေံပျာ်

ခိုင်၊ မအူပင်ခိုင် လမ်းဦးစီးဌာနတိုမ ှ

အဖွဲငါးဖွဲြဖင့် ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းှင့ ်

မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၁၀၅/၅)မှ(၁၀၈/၄)အတွင်း 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက သတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းများှင့အ်ည ီအရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေစေရး၊ လမ်းလပ်ုငန်းများကိ ုမိုးမကန်ုမ ီ

အြမန်ပီးြပတ်ေစေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

အတွင်းရိှ ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်းမှ ဆပ်ကွင်း-

က တ်ကုန်း - ေရလယ်ကွင်းလမ်း - 

ေကျာက်ေချာလမ်း ၁ မိင်ု ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ခွင်သိုေရာက်ရိှပီးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ပသုမ်ိခိင်ု ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်  ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိလမ်းေပ ရိှ အပင်

ှစ်ဆယ်တံတား အရှည်ေပ ၂၂၀ တိုးချဲ

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ဒတုယိဝန်ကီးက လပ်ုငန်းခွင် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး၊  သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း  အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ 

အချနိ်မီပီးစီးေစေရး၊ သတ်မှတ် Design 

အတိင်ုးြဖစ်ေစေရးှင့တ်တံားတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးပါက   ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မတ်လမကုန်မီ  AC ကတ ရာခင်းိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                        (သတင်းစ်)

 ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ လမ်းှင့်တံတားလုပ်ငန်းများ 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းှင့် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ ကည့် စစ်ေဆး

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များက    ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME 

ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ပိင်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက ်ကူညီြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ယခင်

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ြပပဲွများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အချက်အလက်များကိုလည်း ေထာက်ပံ့ 

ေပးသွားြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် စက်မ ဝန်ကီးဌာန    ဒတုယိ

ဝန်ကီးက MSME ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ

ခင်းကျင်းြပသိုင်ရန်   ြပခန်းများတည်

ေဆာက်ေရးအတွက ်လိုအပ်ချက်များကိ ု

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစ်) 

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ
 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၇.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၁.c / ၃၅.c

မ ေလး ၁၇.c / ၃၀.c

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် လိုက်ေလျာညီေသာ 

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးေဆွးေွး



၂၅၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ပညာေရး

၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ သမိင်ုးဘာသာရပ်ေြဖဆိုကမည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အေထာက်အကြူဖစ်ေစဖို ြမန်မာသ့မိင်ုး

ှင့် ကမ ာ့သမိုင်းသင်ခန်းစာများမ ှ သိေကာင်းစရာေတွကိ ုတင်ြပေပး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနနဲ့ စာေမးပွဲ

အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် သမိုင်းအချက်အလက်များကို 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ိုင်မည်လို ယုံကည်ပါတယ်။

ပထမဦးစွာ ြမန်မာ့သမုိင်းသင်ခန်းစာများမှ သိေကာင်းစရာေတွကုိ 

တင်ြပပါမယ်။  ြမန်မာသ့မိင်ုးသင်ခန်းစာမှာ ကိလုိနုေီခတ်မှ ိင်ုငေံတာ်

ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်  ဖွံဖိးေရးေကာင်စီအစိုးရလက်ထက်အထ ိ

ေခတ်အဆက်ဆက်ကျင့သ်ုံးခဲတ့ဲ ့အပ်ုချပ်ေရးစနစ်၊ စီးပွားေရးစနစ်ှင့ ်

စီးပွားေရးပုံစံေြပာင်းလဲမ များ၊ လူမ ေရးေြပာင်းလဲမ များကို ေလ့လာ

သင်ကားရမှာြဖစ်တယ်။  ကိုလိုနီေခတ်  အုပ်ချပ်ေရးစနစ်များကို 

ေလ့လာတဲ့အခါ ပထမအဂ  လိပ် - ြမန်မာစစ် (၁၈၂၄-၁၈၂၆) အပီး 

အဂ  လပ်ိတိုကျင့သ်ုံးခဲတ့ဲ ့အပ်ုချပ်ေရးစနစ်၊ ဒတုယိအဂ  လပ်ိ - ြမန်မာစစ် 

(၁၈၅၂-၁၈၅၃) အပီး အဂ  လိပ်တိုကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးစနစ်နဲ့ 

တတယိ အဂ  လပ်ိ - ြမန်မာစစ် (၁၈၈၅) အပီး အဂ  လပ်ိတိုကျင့သ်ုံးခဲတ့ဲ့

အုပ်ချပ်ေရးစနစ်တိုကို ေလ့လာကရမှာြဖစ်တယ်။ ြမန်မာိုင်ငံဟာ 

အဂ  လိပ်တိုရဲ ကျးေကျာ်စစ်ပွဲကို ၃ ကိမ်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။ ပထမ 

အဂ  လိပ် - ြမန်မာစစ်ပွဲအပီးမှာ တနသ  ာရီှင့်ရခိုင်ကိ ုအဂ  လိပ်တိုက 

သိမ်းယူခဲ့ပီး ကုမ ဏီကတစ်ဆင့်အုပ်ချပ်တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကို 

ကျင့်သုံးခဲ့တယ်။ ဒုတိယ အဂ  လိပ် - ြမန်မာစစ်အပီးတွင ်ပဲခူးနယ်ကို 

ထပ်မံသိမ်းယူခဲ့တဲ့အတွက်     ေအာက်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ခုလုံးဟာ 

အဂ  လိပ်တိုလက်ေအာက်သို ကျေရာက်ခဲ့ရပါတယ်။ အဂ  လိပ်တိုက 

တနသ  ာရီ၊ ရခိုင်ှင့် ေအာက်ြမန်မာြပည် (ပဲခူးနယ်)တိုကိုေပါင်းပီး 

ဗိတိသ ဘားမားလိုေခ တွင်ခဲ့တယ်။ ဗိတိသ ဘားမားကို အုပ်ချပ်ဖို 

ကမု ဏအီပ်ုချပ်ေရးကေန အဂ  လပ်ိအစိုးရအပ်ုချပ်တဲ ့မဟာဝန်ရှင်ေတာ် 

မင်းကီးအုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကိ ုေြပာင်းလဲကျင့်သုံးခဲ့တယ်။  

မဟာဝန်ရှင်ေတာ်မင်းကီးအုပ်ချပ်ေရးဟာ အိ ိယဘုရင်ခံချပ်ကို 

တာဝန်ခံပီး အပ်ုချပ်ရတဲစ့နစ်ြဖစ်တယ်။ မဟာဝန်ရှင်ေတာ်မင်းကီးဟာ 

အုပ်ချပ်ေရးအာဏာ၊ တရားစီရင်ေရးအာဏာ၊  အခွန်ေကာက်ခံေရး

အာဏာ စတဲအ့ာဏာသုံးရပ်ကိ ုတစ်ဦးတည်းကျင့သ်ုံးိုင်တယ်။ ဒါေပမဲ ့

သူ့မှာ ဥပေဒြပပိုင်ခွင့်အာဏာမရှိတဲ့အတွက ်လိုအပ်တဲ့ အက်ဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်းဥပေဒေတွကို အိ ိယဘုရင်ခံချပ်က ြပ  ာန်းေပးရတယ်။ 

မဟာဝန်ရှင်ေတာ်မင်းကီးအုပ်ချပ်ေရးဟာ    အရာရှိအဆင့်ဆင့်ကို

လုပ်ပိုင်ခွင့ ်အာဏာနဲ့ တာဝန်များ တိကျစွာသတ်မှတ်ေပးထားတဲ့ 

အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ြဖစ်ပီး ၁၈၈၆ ခုှစ်မှ ၁၈၉၇ ခုှစ်အထိ ၁၀ 

ှစ်ကာြမင့်တယ်။ ၁၈၉၇ ခုှစ်မှာ ြမန်မာိုင်ငံကိ ုဗိတိသ ပိုင် အိ ိယ

အင်ပါယာရဲ ြပည်နယ်တစ်ခုအြဖစ ်ထည့်သွင်းခဲ့ပီးေနာက ်မဟာဝန်

ရှင်ေတာ်မင်းကီး အပ်ုချပ်ေရးအဆင့က်ေန ဒတုယိဘရုင်ခအံပ်ုချပ်ေရး

အဆင့်သို တိုးြမင့်အုပ်ချပ်ခဲ့တယ်။ 

ဒတုယိဘရုင်ခအံပ်ုချပ်ေရးစနစ်မှာ  ဘရုင်ခဟံာ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် 

ဥပေဒြပေကာင်စီဖွဲစည်းခွင့်ရရှိတယ်။ အဲဒီအချနိ်က ြမန်မာိုင်ငံဟာ 

အိ ိယိင်ုငရံဲအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်တဲအ့တွက် အိ ိယမှာအပ်ုချပ်ေရး

ဆိုင်ရာ အေြပာင်းအလဲြဖစ်တိုင်း ြမန်မာိုင်ငံအေပ  သက်ေရာက်မ  

ရှိတယ်ဆိုတာသိထားရမယ်။  အဂ  လိပ်အစိုးရဟာ ၁၉၁၉ ခုှစ်မှာ 

အိ ိယိုင်ငံအတွက် ဒိုင်အာခီအုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ဖို  ဥပေဒြပ  ာန်းေပးခဲတ့ယ်။ ဒါေပမဲ ့ြမန်မာိင်ုငကံိ ုချန်လှပ်ထားခဲ့

တယ်။  ဒါေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံိလုည်း အုပ်ချပ်ေရးစနစ်တုိးြမင့်ေပးဖုိ 

ြမန်မာြပည်သူေတွက   အြပင်းအထန်   ေတာင်းဆိုကတဲ့အတွက ် 

အဂ  လပ်ိအစိုးရက  ၁၉၂၁  ြမန်မာိင်ုင ံေကျးလက်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ေရး 

အက်ဥပေဒအရ   ဒိင်ုအာခအီပ်ုချပ်ေရးေပးခဲတ့ယ်။ ဒိင်ုအာခအီပ်ုချပ်ေရး

ဟာ ၁၉၂၃ ခုှစ်မှ ၁၉၃၇ ခုှစ်အထိ ကာြမင့်ခ့ဲတယ်။ ဒီသင်ခန်းစာမှာ 

ဒိုင်အာခီအုပ်ချပ်ေရးေပ ေပါက်လာပုံနဲ့ ဒိုင်အာခီအုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကိ ု

ေသချာသိထားသင့်တယ်။ 

အဂ  လပ်ိတိုဟာ ဒိင်ုအာခအီပ်ုချပ်ေရးချမှတ်စ်ကတည်းက ၁၀ ှစ် 

ကာလပီးရင် ြမန်မာြပည်ရဲ အပ်ုချပ်ေရးစနစ်ကိ ုြပြပင်ေြပာင်းလေဲပး

မယ်လိုကတိေပးခဲ့တယ်။   ဒါေကာင့်   အုပ်ချပ်ေရးစနစ်  ြပြပင်

ေြပာင်းလဲမ များြပလုပ်ေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး စုံစမ်းဖို ၁၉၂၇ ခုှစ် 

ိဝုင်ဘာလ ၂၆ ရက်ေန့မှာ ဆာဂ န်ဆိင်ုမွန်ေခါင်းေဆာင်တဲ ့ေကာ်မရှင်

ကိဖဲွုစည်းခဲတ့ယ်။ အဒဲေီကာ်မရှင်ရဲ အစရီင်ခစံာနဲ့ အǧကေံပးချက်များ

အရ ၁၉၃၁ ခုှစ်မှာ လန်ဒန်မှာ သီးြခားစုံညီအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ခဲတ့ယ်။ အစည်းအေဝးမှာ ခဲွေရးကိ ုလိလုားသမူျားနဲ  ့တဲွေရးကိ ုလိလုားသူ

များဆိုပီး အုပ်စုများကွဲြပားလာတဲ့အတွက ် ခွဲေရးတွဲေရးြပဿနာကိ ု

ဆံုးြဖတ်ဖုိ အထူးေရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပေပးခ့ဲတယ်။ ေရွးေကာက်ပဲွမှာ 

တဲွေရးကိ ုေထာက်ခတံဲဘ့က်က အိင်ုရရိှခဲတ့ယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒြီပဿနာကိ ု

ြမန်မာတို အပီးအြပတ်ဆုံးြဖတ်ိင်ုြခင်းမရိှိင်ုဟဆုိုပီး အဂ  လပ်ိပါလမီန်

အထက်လ တ်ေတာ်က အဖွဲဝင် ၁၆ ဦးပါ၀င်တဲ့ တွဲဖက်ေကာ်မတီကို 

တာဝန်ေပးခဲတ့ယ်။ ေကာ်မတအီစရီင်ခစံာှင့ ်အǧကေံပးချက်များအရ 

အဂ  လပ်ိအစိုးရဟာ ၁၉၃၅ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် စရီင်အပ်ုချပ်မ အက်ဥပေဒကိ ု

ြပ  ာန်းခဲ့ပီး ၉၁ ဌာနအုပ်ချပ်ေရးကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့တယ်။ 

၉၁ ဌာနအုပ်ချပ်ေရးဟာ ၁၉၃၇ ခုှစ်ကေန ၁၉၄၁ ခုှစ်အထိ 

ကာြမင့်ခဲ့တယ်။  ၉၁ ဌာနအုပ်ချပ်ေရးကို ေလ့လာတဲ့အခါ ဆိုင်မွန်

ေကာ်မရှင်ေပ ေပါက်လာပု၊ံ လန်ဒန်မှာကျင်းပတဲ ့သီးြခားစုညံအီစည်းအေဝး၊ 

၁၉၃၅ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်စရီင်အပ်ုချပ်မ  အက်ဥပေဒေပ ေပါက်လာပု၊ံ ၉၁ 

ဌာနအုပ်ချပ်ေရးမှာ ဘုရင်ခံ စီရင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတ့ဲ ဌာနများနဲ့ ြပည်သူ့

ကိယ်ုစားလှယ်အမတ်များ အပ်ုချပ်ခွင့ရ်တဲဌ့ာနများ၊ ၉၁ ဌာနအပ်ုချပ်

ေရးရဲ ဖွဲစည်းပုံအေကာင်းေတွကိ ုသီးြခားေလ့လာထားသင့်တယ်။ 

ကိလုိနုေီခတ် အပ်ုချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလလဲာမ များကိ ုေလလ့ာပီးတဲ့

ေနာက်မှာ ကိလုိနုေီခတ် စီးပွားေရးစနစ်နဲ့ လမူ ေရးေြပာင်းလမဲ ေတကွိ ု

ေလ့လာကရမှာြဖစ်တယ်။ ကိုလိုနီေခတ်ရဲအဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

ေတကွေတာ ့ဆန်စပါးစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ သစ်လပ်ုငန်း၊ ေရနလံပ်ုငန်း၊ 

သတ ှင့် သယံဇာတလုပ်ငန်းများြဖစ်ကတယ်။

ကိုလိုနီေခတ်မှာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းကီးများကို ကိုလိုနီအစိုးရနဲ့  

ိုင်ငံြခားသားအရင်းရှင်တိုက  ပိုင်ဆိုင်ကတယ်။ ြမန်မာ့ဆန်စပါး 

ေရာင်းဝယ်ေရးမှာ ဘလူင်ဂျာပူးလ် အမည်နဲ  ့ကမု ဏ ီ၄ ခကုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာ့သစ်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းကုိ ဘံုေဘဘားမား ကူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးကုမ ဏီကလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့ေရနံလုပ်ငန်းကို ဘီအိုစီ

ကမု ဏကီလည်းေကာင်း၊ ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရးနဲ့ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းကိ ုဧရာဝတဖီလိတုလီာကမု ဏကီလည်းေကာင်း၊ 

လက်ဝါးကီးအုပ်ချပ်ကိုင်ထားခဲ့တယ်ဆိုတာလည်း သိထားရပါမယ်။ 

ကိလုိနုေီခတ်မှာ အရင်းရှင် စီးပွားေရးစနစ်နဲ့အတ ူိင်ုငြံခားသားအရင်းရှင်

များ၊ အလပ်ုသမားများ ြမန်မာိင်ုငကံိေုရာက်ရိှလာတဲအ့တွက် ြမန်မာလ့မူ 

အဖွဲအစည်းဟာ ပေဒသရာဇ်စနစ်ကိုအေြခခံတဲ့ လူေနမ စနစ်ကေန 

အရင်းရှင်စီးပွားေရးစနစ်ကိ ုအေြခခတံဲ ့လေူနမ စနစ်သို တြဖည်းြဖည်း 

ေြပာင်းလလဲာခဲတ့ယ်။  ကိလုိနုေီခတ်မှာ အဂ  လပ်ိအစိုးရဟာ လယ်ယာ

လုပ်ငန်းများ  တိုးချဲလာြခင်းနဲ့အတ ူ  ေြပာင်းလဲသွားတဲ ့  ေတာင်သူ

လယ်သမားများရဲ ဘဝအေြခအေနများကိလုည်းသထိားရမယ်။ ကိလုိနုီ

ေခတ်မှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းသာမက စက်မ လုပ်ငန်းများတုိးချဲလာတ့ဲ

အတွက် ြပည်ပမှအလပ်ုသမားများကိ ုေခ ယခူဲတ့ယ်။ အလပ်ုသမားများ

အနက် စက်မ လုပ်ငန်းများမှာ လုပ်ကိုင်တဲ့အလုပ်သမားများရဲဘဝ 

အေြခက ပိုပီးဆိုးရွားတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ေရနေံြမအလပ်ုသမားများဟာ 

အရင်းရှင်များရဲ လက်ဝါးကီးအပ်ု အြမတ်ထတ်ုသည့ဒ်ဏ်ကိ ုဆိုးဝါးစွာ

ခံကရတယ်။ ၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ်မှာ ǧကံေတွရေသာ ကမ ာစ့ီးပွားပျက်ကပ်

ေကာင့ ်အလပ်ုသမားများရဲဘ၀ဟာ ပိမုိဆုိုးရွားလာခဲတ့ယ်ဆိတုာကိ ု

လည်း ေလ့လာထားရမယ်။

အဂ  လပ်ိအစိုးရဟာ ကိလုိနုအီပ်ုချပ်ေရးကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစတဲ ့

ပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး စက်မ လက်မ သင်တန်း

ေကျာင်းများအပါအဝင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ ေကျာင်း

များကိုလည်း ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့တယ်။ ၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ 

ပထမဆုံးတက သိုလ်အြဖစ် ရန်ကုန်တက သိုလ် ေပ ေပါက်လာတယ်

ဆိတုာလည်းသထိားရမယ်။ ကိလုိနုေီခတ်မှာ ကျန်းမာေရးဌာနဖဲွစည်းပုံ

ကိုြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး  အုပ်ချပ်ေရးလုပ်ငန်းများနဲ့  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲတ့ယ်။ ဒါေပမဲ ့ေကျးလက်

ေတာရွာေနြပည်သမူျားဟာ  ြမန်မာေဆးဝါးများနဲ့ တိင်ုးရင်းေဆးဆရာ

များကိသုာ မီှခိအုားထားေနကရပီး မိေနလထူကုေတာ ့အေနာက်တိင်ုး 

ေဆးပညာနဲ ့ထေိတွမ များလာတယ်။ ေဆးုမံျားကိ ုအားကိုးလာကတယ်။ 

ဒါေကာင့် ရန်ကုန်၊ မ ေလးနဲ့ အြခားခိုင်မိကီးများမှာ ေဆးုံများ

ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့တယ်။ လွတ်လပ်ပီးေခတ် ြမန်မာိုင်ငံ၏အုပ်ချပ်ေရး

ေြပာင်းလဲမ (၁၉၄၈-၁၉၆၂) ကိုေလ့လာရာမှာ ၁၉၄၈ ခုှစ်မှ ၁၉၅၈ 

ခှုစ် ကာလအပိင်ုးအြခားဟာ ဖဆပလအစိုးရအပ်ုချပ်တဲက့ာလ၊ ၁၉၅၈ 

ခှုစ်မှ ၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်ကာလဟာ အိမ်ေစာင့်အစုိးရအုပ်ချပ်တ့ဲကာလ၊ 

၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်ကေန ၁၉၆၂ ခုှစ်အထိကာလဟာ  ြပည်ေထာင်စု 

(ပထစ) အစိုးရတာဝန်ယူခဲ့တဲ့ကာလြဖစ်တယ်ဆိုတာသိထားရမယ်။ 

၁၉၄၈ ခှုစ်မှ ၁၉၅၈ ခှုစ် ကာလအတွင်း ဖဆပလအစိုးရဟာ ၁၉၄၇ 

ဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပု ံအေြခခဥံပေဒအရ အပ်ုချပ်တယ်။ ပထမဦးဆုံးအစိုးရ

အဖဲွကိ ု၀န်ကီးဌာန ၁၉ ခနုဲ့ ဖဲွစည်းခဲတ့ယ်။ ဖဆပလေခတ်မှာ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်နဲ့လူမျိးစုလ တ်ေတာ်ဆိုပီး လွတ်ေတာ် ၂ ရပ်ရှိတယ်။ 

လ တ်ေတာ် ၂ ရပ်ေပါင်းကို  ြပည်ေထာင်စုပါလီမန်လိုေခ တယ်။  

ြပည်ေထာင်စုပါလီမန်မှာ ဥပေဒြပအာဏာ၊ အုပ်ချပ်ေရးအာဏာှင့ ်

တရားစီရင်ေရးအာဏာများရှိတယ်။  ၁၉၄၇  ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပုံ 

အေြခခံဥပေဒအရ ြပည်ေထာင်စုပုံစံေပ လွင်ေစဖို ြပည်နယ်များကို 

ဖွဲစည်းထားရှိတယ်။ ၀န်ကီးဌာနအလိုက် ၀န်ကီးဌာနုံးများဖွဲစည်း

ထားရှိပီး  ၀န်ကီးချပ်၊ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ ၀န်ကီး၊ အတွင်းဝန်၊ 

တိုင်းမင်းကီး၊ ခိုင်ဝန်ေခ  အေရးပိုင်၊ နယ်ပိုင်ဝန်ေထာက်၊ မိပိုင်ှင့ ်

လက်ေထာက်မိပိုင်တိုဟာ  စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ   တာဝန်များကို 

အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ကရတယ်။

ဖဆပလအစိုးရဟာ ၁၉၅၂ ခုှစ်မှာ ြပည်ေတာ်သာစီမံကိန်းကို 

ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး ၁၉၅၃ ဒမီိကုေရစေီဒသ ရ အပ်ုချပ်ေရး

အက်ဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းခဲသ့ည်။ ဒမီိကုေရစ ီေဒသ ရအပ်ုချပ်ေရးစမီကံန်ိး

ဟာ ေကျးရွာကိအုေြခြပတဲ ့အပ်ုချပ်ေရးစနစ်ြဖစ်တယ်ဆိတုာကိလုည်း 

သိထားရမယ်။ ြမန်မာ့သမုိင်းမှာ ၁၉၅၈-၁၉၆၀ ကာလဟာ အိမ်ေစာင့်

အစိုးရတာဝန်ယူတဲ့ကာလြဖစ်တယ်။  ဒီအပိုင်းမှာ အိမ်ေစာင့်အစိုးရ

ေပ ေပါက်လာပုံ၊   အိမ်ေစာင့်အစိုးရအဖွဲရဲ  လုပ်ငန်းစ်ေလးရပ်၊ 

အမ်ိေစာင့်အစိုးရရဲ အပ်ုချပ်ေရးစနစ် ဒါမှမဟတ်ု ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ု

ေလ့လာသင့်တယ်။ ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်ကေန ၁၉၆၂ 

ခုှစ်အထိကာလဟာ ြပည်ေထာင်စု (ပထစ) အစိုးရတာဝန်ယူခဲ့တဲ့

ကာလြဖစ်တယ်။ ပထစအစိုးရရဲ အုပ်ချပ်ေရးပုံစံကေတာ့ ယခင် 

ဖဆပလအစိုးရရဲ အုပ်ချပ်ေရးပုံစံကိုပဲ အေြခခံထားတယ်ဆိုတာ 

သိထားရမယ်။  ြပည်ေထာင်စု (ပထစ) အစိုးရလက်ထက်အတွင်း 

ိုင်ငံေရးမတည်ငိမ်မ များ ြဖစ်ေပ လာတဲ့အတွက် ေတာ်လှန်ေရး 

ေကာင်စီ ေပ ေပါက်လာေစတယ်။ ြမန်မာ့သမိုင်းသင်ိုးမှာ ဖဆပလ၊ 

အိမ်ေစာင့်အစိုးရ၊ ပထစအစိုးရများလက်ထက် စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး

ေြပာင်းလဲလာတဲ့ အေြခအေနေတွကိုလည်း သီးြခားကအလိုက ်

ေလ့လာသင့်တယ်။

ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ ၁၉၆၂ ခုှစ်မှ ၁၉၇၄  ခုှစ်အထိ ကာလကို 

ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စေီခတ်လုိေခ တယ်။ ဒသီင်ခန်းစာမှာ ေတာ်လှန်

ေရးေကာင်စေီပ ေပါက်လာပု၊ံ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စေီခတ်မှာေြပာင်းလဲ

ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ အုပ်ချပ်ေရးစနစ်၊ တရားစီရင်ေရးစနစ်ေတွအေကာင်း

ကိ ုေလလ့ာထားဖိုလိုတယ်။  ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စဟီာ ြမန်မာဆ့ိရှုယ်

လစ်လမ်းစ်ပါတီရဲ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိ ု၁၉၆၂ ခုှစ် ဇူလိုင်လ

၄ ရက်ေန့မှာြပ  ာန်းပီး ြမန်မာ့ဆုိရှယ်လစ်လမ်းစ် အြမေတပါတီကို 

စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲတယ်ဆုိတာလည်းသိထားရမယ်။ ေတာ်လှန်ေရး

ေကာင်စကီ ဝါဒသေဘာထားေကညာချက်ထတ်ုြပန်ပီး ြပည်ေထာင်စု

ြမန်မာိုင်ငံမှာ အရင်းရှင်စီးပွားေရးစနစ်ကို ဖျက်သိမ်းပီး ဆိုရှယ်လစ်

စီးပွားေရးစနစ်ကို တည်ေဆာက်မှာြဖစ်ေကာင်း  ေကညာခဲ့တယ်။ 

ြပည်သပူိင်ုက  ကိကုျယ်ြပန့်လာေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲတ့ယ်။ ကန်ုသွယ်ေရး

လပ်ုငန်း၊ သမဝါယမလပ်ုငန်းနဲ ့လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း 

ဆိရှုယ်လစ်စီးပွားေရးမဝူါဒနဲ့အည ီြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့

တယ်။ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီဟာ   ဆိုရှယ်လစ်စနစ်ှင့်ကိုက်ညီပီး 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ကို အေထာက်အကူြပတဲ့ ပညာေရးမူဝါဒ

အသစ်များချမှတ်ခဲ့တယ်။    ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့တယ်။ စာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းကိ ုလူထုလ ပ်ရှားမ 

အသွင်နဲ့ေဆာင်ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် ၁၉၇၁ ခှုစ်မှာ မိဟုာမက်ရဇီာပါလဗီ

ဆုကိုလည်းရရှိခဲ့တယ်။                                         စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ သမိုင်းဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ေဒါက်တာသင်းသင်းေအး  

ပါေမာက  (ဌာနမှး) 

သမိုင်းဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်



၂၆ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ပညာေရးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် 

ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စဟီာ ေရာဂါကာကွယ်တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

များကို စီမံကိန်း ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့တယ်။ ေဆးပညာှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲများ ကျင်းပေပးတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာြပန့်ပွားလာေရး

အတွက်ေဆာင်ရွက်ေပးတယ်။ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေတွကို 

တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ေပးခဲတ့ယ်။ အားကစားကိ ုတစ်မျိးသားလုံး လထူလု ပ်ရှားမ 

အသွင်နဲ့ေဆာင်ရွက်ဖုိ မဝူါဒချမှတ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးခဲတ့ယ်

ဆိတုဲ ့ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စေီခတ်ရဲ လမူ ေရးြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေတွ

ကိုသိထားဖိုလိုတယ်။

၁၉၇၄ ခုှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုှစ်အထိကာလဟာ ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်

လမ်းစ်ပါတီေခတ်ြဖစ်တယ်။ ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစ်ပါတီဟာ 

၁၉၇၄ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒေရးဆွဲခဲ့တယ်။  ၁၉၇၄  ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်အမည်မှာ ြပည်ေထာင်စုဆိုရှယ်လစ ်

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြဖစ်တယ်။ ဒီသင်ခန်းစာမှာ ၁၉၇၄ ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒအရ ေြပာင်းလဲလာေသာ အုပ်ချပ်ေရးစနစ်၊ ကျင့်သုံးခဲ့

ေသာ ဆိရှုယ်လစ်စီးပွားေရးပုစံနံဲ့ ြမန်မာဆ့ိရှုယ်လစ်လူ့အဖဲွအစည်း၏ 

ေြပာင်းလဲမ များကို ေလ့လာထားဖိုလိုတယ်။

ဒါအ့ြပင် ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိဝပ်ပြိပားမ  တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ အစိုးရနဲ့ 

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့် ဖွံဖိးေရးေကာင်စီအစိုးရများ 

လက်ထက် အပ်ုချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလလဲာပု၊ံ  စီးပွားေရးစနစ်ကိ ုဆိရှုယ်လစ်

စီးပွားေရးစနစ်မှ ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ်သိုေြပာင်းလလဲာပု၊ံ  ပညာေရး

က   ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာရည်ြမင့မ်ားေရး 

ှစ် ၃၀ စီမံကိန်းကိ ုချမှတ်ခဲ့ပုံ၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ်တိုင်း 

ပညာသင်ကားိင်ုေရး (Education for All) အတွက် အေြခခပံညာေကျာင်း

များကို ေကျးရွာများှင့ ်  နယ်စပ်ေဒသများတွင ်  တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပု ံ

စတာေတွကိုလည်းသိထားရမယ်။

ဆက်လက်ပီး ကမ ာ့သမုိင်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိေကာင်းစရာေတွကုိ 

တင်ြပသွားပါမ့ယ်။ ကမ ာသ့မိင်ုးသင်ခန်းစာမှာ အခန်း ၄ ခန်း ပါဝင်တယ်။ 

ဒုတိယကမ ာစစ်ပီးေနာက် ေြပာင်းလဲလာေသာ ကမ ာ့အေနအထား၊ 

ကမ ာ့စီးပွားေရး၊  ေြပာင်းလဲလာေသာ နည်းပညာများနဲ့စီးပွားေရး 

ပုံသဏ ာန်များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာကမ ာ့ြပဿနာများ၊ တုတ်

ိုင်ငံှင့်စင်ကာပူိုင်ငံတိုရဲ  ဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက် ရင်ဆိုင်ရတဲ့

စိန်ေခ မ များကုိ ေလ့လာရမှာြဖစ်တယ်။ ပထမဦးစွာ ဒုတိယကမ ာစစ် 

ပီးကာလ ေြပာင်းလဲလာေသာ ကမ ာ့အေနအထားသင်ခန်းစာကို 

တင်ြပသွားပါမ့ယ်။ ကမ ာအ့ေနအထားသင်ခန်းစာမှာ ကမ ာက့လုသမဂ 

အဖဲွနဲ့ ေဒသဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများဆိုပီးပါရိှတယ်။ ကမ ာက့လုသမဂ  

အဖွဲအေကာင်းကို ေလ့လာတဲ့အခါမှာ ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖွဲကီး

ဖဲွစည်းပုနံဲ့ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ အမျိးအစားအလိက်ု 

ေအဂျင်စီများ၊ ကုလသမဂ ရဲ အဓိကလုပ်ငန်းကီး ၅ ရပ်နဲ့ ယင်းတိုရဲ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုကအလိက်ုေလလ့ာသင့်တယ်။ ေဒသဆိင်ုရာ 

အဖွဲအစည်းများအေကာင်းကို ေလ့လာတဲ့အခါမှာ ေနတိုး၊ အီးယူ၊ 

အာဆီယံ၊ ေအပက်၊ ဘင်းမ်စတက်နဲ့   ဂျအီမ်အက်စ် စတဲ့ ေဒသ

ဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းများေပ ေပါက်လာပုံနဲ့ အဲဒီအဖွဲအစည်းများရဲ 

ေဆာင်ရွက်ချက်ေတွကိုသိဖို ေသေသချာချာ ပိုင်းြခားေလ့လာထား

သင့်တယ်။

ကမ ာ့ိင်ုငေံရးှင့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရးဟာ အြပန်အလှန်ဆက်စပ်အကျိးြပ

ေနတယ်။ ဒုတိယကမ ာစစ်ပီးေနာက ်ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများနဲ့

အတူ ကမ ာ့စီးပွားေရးအဖွဲအစည်းများလည်း ေပ ေပါက်လာတယ်။ 

ဒတုယိကမ ာစစ်အပီး ေပ ေပါက်လာတဲ ့ကမ ာစ့ီးပွားေရးအဖဲွအစည်း

များထဲက ကမ ာ့ဘဏ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေငွေကးရန်ပုံေငွအဖွဲ၊ 

ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွ ၊ ကလုသမဂ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ် ဖံွဖိးမ ညလီာခံ

(အန်းတက်)၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်၊   ဘရစ်(စ်)နဲ့ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲေတွဟာ   အေရးပါတဲ့အတွက် ကအလိုက် 

ပိုင်းြခားေလ့လာသင့်တယ်။

ဒုတိယကမ ာစစ်ပီးေနာက်  တိုးတက်လာေသာနည်းပညာများ၊ 

နည်းပညာကိုအေြခြပ၍ ေြပာင်းလဲလာေသာရင်းှီးြမပ်ှံမ ပုံစံများ၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ နဲ့ ၀န်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာပု၊ံ 

ိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ေရးရဲအေရးပါပု ံစတဲ့အေကာင်းေတွကိုလည်း 

သိထားရမယ်။ တိုးတက်လာေသာနည်းပညာဟာ လူသားတိုအေပ  

ဘယ်လိုအကျိးသက်ေရာက်မ ေတွရှိတယ်ဆိုတာကို သိနားလည်ရ

မယ်။ ကမ ာ့ရာသီဥတုဟာ ၁၉ ရာစုေှာင်းပိုင်း စက်မ ေတာ်လှန်ေရး 

ေပ ေပါက်လာပီးေနာက် သသိာစွာေြပာင်းလမဲ များ ြဖစ်ေပ လာတယ်။

ကမ ာ့ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ သည် သဘာဝအေလျာက်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လသူားတို ြပမေူဆာင်ရွက်ချက်ေကာင့ေ်သာ်လည်း

ေကာင်း ြဖစ်ေပ တယ်။  ကမ ာ့ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ ဟာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းပျက်စီးမ များှင့ ် ရင်ဆိုင်လာရပီး 

ကမ ာ့လူသားများ၏ ကျန်းမာေရးအေပ  စိန်ေခ မ များြဖစ်ေစတယ်။ 

ဒါေကာင့် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ ရာသီဥတု

ဆိုင်ရာြပဿနာများေကာင့်  လူသားတို၏  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ များကို သိရှိထားဖိုလိုတယ်။

ကမ ာသ့မိင်ုးကိ ုေလလ့ာရာမှာ  စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်လာေသာ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအနက် တတ်ုိင်ုငနံဲ  ့စင်ကာပူိင်ုငတံိုရဲ ဖံွဖိးတိးုတက်မ 

အတွက် ရင်ဆိင်ုရတဲ ့စန်ိေခ မ ေတဟွာ အေရးပါတဲအ့တွက် တစ်ိင်ုငခံျင်း 

ေလ့လာသင့်တယ်။

တတ်ုိင်ုငအံေကာင်းကိ ုေလလ့ာတဲအ့ခါ တတ်ုိင်ုငထံေူထာင်

ြခင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များက ချမှတ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေသာ မူဝါဒများနဲ့ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

တနိ့်ေရှာင်ဖန်ိ၏ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ စန်ိေခ မ များကိ ု

ေလလ့ာသရိှိဖိုလိုအပ်တယ်။ ြပည်တွင်းြပည်ပစန်ိေခ မ များကိေုလလ့ာ

တဲ့အခါ  တုတ်ိုင်ငံ ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲသို ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး၊ လဦူးေရဆိင်ုရာ စန်ိေခ မ များအြပင် 

တုတ်ိုင်ငံက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနတဲ့ရပ်ဝန်းှင့ ်

လမ်းအစီအစ် ဘီအာအိုင် (BRI-Belt and Road Initiative ) ကို 

လည်းသိဖုိလုိအပ်တယ်။ အေရးပါတ့ဲအတွက် ကအလုိက် ပိုင်းြခား

ေလ့လာသင့်တယ်။

စင်ကာပူိင်ုငအံေကာင်းကိ ုေလလ့ာတဲအ့ခါ စင်ကာပူိင်ုငထံေူထာင်

ြခင်း၊ စင်ကာပူိုင်ငံရဲ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ 

များကို ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် အဓိက ဦးေဆာင်ခဲ့ေသာ ပီေအပီပါတီနဲ့ 

ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်များရဲ အခန်းက  ၊ နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်လာ

ြခင်းဟာ စင်ကာပူိင်ုငရံဲ စီးပွားေရးနဲ့လမူ ေရးတိုအေပ   စန်ိေခ မ များ 

ြဖစ်ေပ ေစေကာင်းကိုလည်း သိထားဖိုလိုအပ်တယ်။

၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ သမိင်ုးဘာသာရပ်ေမးခွန်းဟာ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေမးခွန်းနဲ့ပံုစံအတူတူပဲြဖစ်ပါတယ်။ ေမးခွန်းမှာ ဓမ ဓိ  ာန်

ေမးခွန်းများ၊ သင်ခန်းစာတစ်ခစုမှီ အဓကိမှတ်သားသင့ေ်သာအချက်များ

ကို နားလည်သိရှိမ ရှိ မရှိ စစ်ေဆးသည့် မှတ်စုတိုေမးခွန်းများ၊ သမိုင်း 

အေကာင်းအရာတစ်ခစု၏ီ အေြခခအံေကာင်းရင်းများှင့ ်အကျိးသက်

ေရာက်မ များ မည်သုိဆက်စပ်ေနသည်ကုိ ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး ေဝဖန်

သုံးသပ်ရေသာ ေမးခွန်းရှည်များပါဝင်တယ်။ 

ေမးခွန်းမှာ အပိင်ုး (က)၊ အပိင်ုး (ခ)၊ အပိင်ုး (ဂ) ဆိုပီးအပိင်ုးသုံးပိင်ုး 

ပါဝင်မှာြဖစ်တယ်။  ေမးခွန်းအပိုင်းသုံးပိုင်းလုံးကိုေြဖဆိုရမှာြဖစ်

တယ်။ ေမးခွန်းရဲ အပိင်ုးတစ်ပိင်ုးစတီိင်ုးဟာ သင်ိုးတစ်ခလုုံး လ မ်းြခံ

ေအာင်ေမးထားတဲေ့မးခွန်းများြဖစ်တယ်။ ေမးခွန်းလ ာဟာ စာမျက်ှာ 

စုစုေပါင်း ၄ မျက်ှာပါရှိမှာြဖစ်တယ်။

ေမးခွန်းအပိုင်း(က)ကေတာ့  ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းြဖစ်ပီး  နံပါတ် 

၁(က) ှင့် ၁(ခ) ဆုိပီးပါရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။  နံပါတ် ၁ (က) ေမးခွန်းဟာ 

ေအာက်ပါကွက်လပ်များ၌ ြဖည့စွ်က်ရမည့အ်ေြဖများကိ ုအေြဖစာအပ်ု

တွင်ေရးပါဟူ၍ြဖစ်ပါတယ်။ ပုဒ်ခွဲ နံပါတ် (၁) မှ (၁၅) အထိ စုစုေပါင်း 

(၁၅) ပဒ်ု ပါဝင်တယ်။ ြမန်မာသ့မိင်ုးမှ (၈) ပဒ်ု၊ ကမ ာသ့မိင်ုးမှ (၇) ပဒ်ု ပါရိှမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  တစ်ပဒ်ု၏ ရမှတ်ကေတာ(့၁) မှတ်ြဖစ်ပီး စစုေုပါင်းရမှတ် 

(၁၅) မှတ် ြဖစ်ပါတယ်။

ေမးခွန်းအပုိင်း (က) ၏ နံပါတ် ၁(ခ) မှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေမးခွန်း

တစ်ခုစီအတွက်    ေပးထားေသာအေြဖ (က)၊(ခ)၊(ဂ) တိုအနက်မှ 

အေြဖမှန်တစ်ခကုိ ုအေြဖစာအပ်ုတွင်ေရးပါဟ၍ူ ြဖစ်ပါတယ်။ ပဒ်ုခဲွ (၁) မှ 

(၁၅) ထိပါဝင်ပီး ြမန်မာ့သမိုင်းမှ (၇) ပုဒ်၊ ကမ ာ့သမိုင်းမှ (၈) ပုဒ် 

စုစုေပါင်း (၁၅) ပုဒ်  ပါရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။  တစ်ပုဒ်၏  ရမှတ်ဟာ 

(၁) မှတ်ြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းရမှတ ်(၁၅) မှတ်ြဖစ်ပါတယ်။

ေမးခွန်းအပိင်ုး (ခ) မှာ ေအာက်ပါတိုအနက်မှ ေြခာက်ပဒ်ုကိမှုတ်စတုို

ေရးပါြဖစ်ပါတယ်။ ေမးခွန်းနံပါတ် (က)မှ (ဇ)အထိရိှပီး ြမန်မာ့သမုိင်း 

(၄) ပုဒ်ှင့် ကမ ာ့သမိုင်း (၄) ပုဒ်တိုပါဝင်တယ်။ အဲဒီ(၈)ပုဒ်ထဲက 

ှစ်သက်ရာ(၆)ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမှာြဖစ်တယ်။ တစ်ပုဒ်ရမှတ်ဟာ (၅) 

မှတ်ြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းရမှတ(်၃၀)မှတ်ြဖစ်ပါတယ်။

ေမးခွန်းအပိင်ုး (ဂ) သည် ေအာက်ပါေမးခွန်းတိုကိေုြဖဆိုပါြဖစ်တယ်။ 

အပိင်ုး (ဂ)ရဲ နပံါတ် (၁) ေမးခွန်းကေတာ ့ြမန်မာသ့မိင်ုးေမးခွန်းြဖစ်ပီး 

ေမးခွန်း ၂ ပုဒ်အနက် ကိက်ှစ်သက်ရာ တစ်ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမှာ 

ြဖစ်တယ်။ အဲဒီေမးခွန်းအတွက် ရမှတ်မှာ (၂၀) မှတ်ြဖစ်တယ်။ အပုိင်း 

(ဂ)ရဲ နပံါတ် (၂) ေမးခွန်းကေတာ ့ကမ ာသ့မိင်ုးေမးခွန်းြဖစ်ပီး ေမးခွန်း 

၂ ပုဒ်အနက်  ကိက်ှစ်သက်ရာတစ်ပုဒ်ကို  ေြဖဆိုရမှာြဖစ်တယ်။ 

အဒဲေီမးခွန်းအတွက် ရမှတ်မှာ (၂၀) ြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့ ်အပိင်ုး (ဂ) ရဲ 

စုစုေပါင်းရမှတ်မှာ (၄၀) မှတ်ြဖစ်တယ်။  

၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် သမိင်ုးဘာသာရပ်ေမးခွန်းဟာ 

ြပ  ာန်းစာအုပ်တစ်ခုလုံးကို   လ မ်းြခံေမးထားတာြဖစ်တဲ့အတွက်

ေကာင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနနဲ ့သင်ခန်းစာတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ကိုသာ ေလ့လာ၊ ကျက်မှတ်ြခင်းမျိးမြပလုပ်ဘဲ   ြပ  ာန်းစာအုပ်ပါ 

သင်ခန်းစာများကိ ုစုံလင်စွာေလ့လာဖို အလွန်အေရးကီးပါတယ်။

သမိင်ုးကိေုလလ့ာတဲအ့ခါ သင်ခန်းစာတိင်ုးမှာပါတဲ ့အေကာင်းအရာ

အချက်အလက်များနဲ့ သင်ခန်းစာတစ်ခနုဲ့တစ်ခ ုသမိင်ုးစ်ဆက်စပ်မ ကိ ု

နားလည်ဖိုအထူးလိုအပ်ပါတယ်။     စာေမးပွဲေြဖဆိုရာမှာလည်း 

ေမးခွန်းကို ေသချာဖတ် ပီး ေမးထားတဲ့ေမးခွန်းှင့် သက်ဆိုင်တဲ့

အေကာင်းအရာများကိသုာ ေြဖဆိရုမှာြဖစ်ပါတယ်။ သင်ခန်းစာများကိ ု

အစအဆုံးေကာင်းမွန်စွာ ြပင်ဆင်ထားြခင်းြဖင့ ်ေမးခွန်းများကိ ုအခက်အခဲ

မရိှဘ ဲေြဖဆိုိင်ုလမိ့မ်ယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအားလုံး ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို ေကာင်းမွန်

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိုင်ကပါေစ။     ။

ကဝ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ကဝ   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကဝမိ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ဒဇီင်ဘာလ 

၂၇ ရက် နံနက်ပုိင်းတင်ွ (၇၇) ှစ်ေြမာက် 

လွတ်လပ်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အကိ 

အားကစားပိင်ပွဲများ  ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အားကစားပိင်ပဲွများတွင် မလူတန်းမှ 

အထက်တန်းထိ    အတန်းအလိုက်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက မီတာ

(၁၀၀) အေြပး၊ အာလူးေကာက်၊ အတ်ိစွပ်၊ 

ဆန်ေကာရွက်၊  ေဘာလုံး၊  ေဘာ်လေီဘာ၊ 

ြခင်းလုံး စသည့ ်အားကစားနည်းမျိးစံုတုိ

အား  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

အဆိုပါ  အားကစားပိင်ပွဲများအား   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

အားကစားဝါသနာပါလာကာ ကိယ်ုကာယ

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်၍ ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ြဖစ်လာ

ေစရန်အတွက်ရည်ရွယ်၍ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိေသာ  ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားအား   (၇၇)ှစ်ေြမာက်

လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားတွင် ဆမုျား

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။         

(၄၁၀)

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အကိ 
အားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပ



၂၇၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၉-၁၂-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ပွဲဦးထွက် ၁၀ ပွဲတွင် ငါးပွဲ ံးနိမ့်သည့် 

နည်းြပအြဖစ် အမုိရင်မှတ်တမ်းဝင်

  

မက်ဒရစ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈မက်ဒရစ ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေဘာလုံးသမိုင်းှင့် စာရင်း 

အင်းအဖဲွချပ်(International Federation of Foot- 

ball History & Statistics-IFFHS)၏ တစ်ှစ်တာ 

ေနရာလိက်ုအေကာင်းဆုံးကစားသမား ၁၁ ဦးစာရင်း 

တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ ကစားသမား ငါးဦး 

အထိ ပါဝင်လာေကာင်း သိရသည်။

IFFHS က ှစ်စ် တစ်ှစ်တာေနရာလိက်ုအေကာင်း 

ဆုံးကစားသမား ၁၁ ဦး ေရွးချယ်ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအေနြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသကီ စပန်ိလာလဂီါဖလားှင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား 

တိုကို   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ကစားသမား 

အများစုပါဝင်လာြခင်းြဖစ်သည်။

IFFHS က တစ်ှစ်တာေနရာလုိက်အေကာင်းဆံုး 

ကစားသမား ၁၁ ဦးစာရင်းကိ ု၄-၃-၃ ပုစံြံဖင့ ် ေရွးချယ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဂိုးသမားေနရာ၌ ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး 

ဂိုးသမားဆုရရိှထားသည့ ်အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းမှ  

မာတီနက်ဇ်ပါဝင်လာပီး ခံစစ်ကစားသမား ေလးဦး 

ေနရာ၌ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ အဖွန်ဆိုေဒးဗီး၊ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ ကာဗာဂျယ်ှင့် ူဒီဂါ၊ 

မန်စီးတီးအသင်းမ ှဒီယက်ဇ်တိုပါဝင်လာသည်။

အလားတူ ကွင်းလယ်ကစားသမား သုံးဦးေနရာ 

၌  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ကစားသမားေဟာင်း

တိုနီခူးစ်၊  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ ဘယ်လင် 

ဟမ်ှင့ ် Ballon D'or  ဆဆွုတ်ခူးိင်ုသည့ ် မန်စီးတီး 

အသင်းမှ   ကွင်းလယ်ကစားသမား   ိဒုရ၊ီ  တိက်ုစစ်

ကစားသမားသုံးဦးေနရာ၌        ဖီဖာတစ်ှစ်တာ

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုရရှိသည့ ်     ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းမှ ဗင်နစီီးယက်စ်၊ ဘာစလီိနုာအသင်း

မှ လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ယာမယ်ှင့မ်န်စီးတီး 

အသင်းမှ ဟာလန်းတုိပါဝင်လာေကာင်း သရိသည်။ 

Ref;IFFHS.Com

IFFHS ၏ တစ်ှစ်တာေနရာလိုက်အေကာင်းဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ

ကစားသမား ငါးဦးအထိပါဝင်

ဘာစီလိုနာအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား အိုလ်မိုကို အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်သွင်းရန် 
အယူခံဝင်ေသာ်လည်း ပယ်ချခံရ
ဘာစီလိုနာ   ဒီဇင်ဘာ    ၂၈ဘာစီလိုနာ   ဒီဇင်ဘာ    ၂၈

ဘာစီလိုနာအသင်းက ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက လိက်ုပဇစ်အသင်းမှ 

ေခ ယထူားသည့ ်ကွင်းလယ်ကစားသမား အိလ်ုမိကုိ ု

အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုတံင်သွင်းရန် အယခူ ံ

ဝင်ေသာ်လည်း ပယ်ချခရံသည့အ်တွက် အလွတ်ေြပာင်း  

ေရɫ ေကးြဖင့ ်လက်လ တ်ရဖွယ်ရိှေကာင်း သရိသည်။

အိုလ်မိုသည်     ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက    ဘာစီလိုနာအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲေ့သာ်လည်း အသင်းကစားသမား 

စာရင်းမှတ်ပုံတင်ရန်အခက်အခဲများေကာင့် ယခု 

ေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းပွဲစ်များကိ ု   လွဲေချာ်ခဲ့ရပီး 

ပွဲစ်(၃)မှသာ စတင်ပါဝင်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် အသင်းဘ  ာေရးအကျပ် 

အတည်းများေကာင့်       အသင်းကစားသမားစာရင်း 

မှတ်ပုံတင်သွင်းရန်အခက်အခဲများရှိခဲ့ပီး      ပထမ 

ရာသီဝက်အတွက်သာ    ကစားသမားစာရင်းမှတ်ပု ံ

တင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက လက်ရှိအချနိ်ထိ အသင်း  

ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့်  ရင်ဆိုင်ေနရေသာ 

ေကာင့ ်   အိုလ်မိုကို    အသင်းကစားသမားစာရင်း 

မှတ်ပုံတင်သွင်းရန ်  ခက်ခဲေနသည့်အတွက်  ကစား 

သမားစာရင်းမှတ်ပုတံင်သွင်းိင်ုရန် စီးပွားေရးတရား 

ခုံုံးထ ံအယခူဝံင်ေသာ်လည်း ပယ်ချခရံေသာေကာင့ ်

ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်မတိင်ုမ ီေြဖရှင်းိင်ုြခင်းမရိှပါက 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်    လက်လ တ်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဒူဘိုင်း    ဒီဇင်ဘာ    ၂၈ဒူဘိုင်း    ဒီဇင်ဘာ    ၂၈

ဒဘူိင်ုးအားကစားေကာင်စမှီ ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည့ ်

Globe  Soccer  Awards   တစ်ှစ်တာအေကာင်း 

ဆုံးဆုေပးပွဲတွင ်ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ ်

ကစားသမား ဗင်နစီီးယက်စ်က တစ်ှစ်တာအေကာင်း 

ဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆုှင့်     တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးတိုက်စစ်ကစားသမားဆ ု   ှစ်ဆုကို 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဒူဘိုင်းအားကစားေကာင်စီမ ှ  Globe   Soccer 

Awards တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဆုေပးပွဲအခမ်း 

အနားတွင်ေပးအပ်သည့ဆ်မုျားကိ ုဆန်ခါတင်စာရင်း 

ေရွးချယ်ပီး ပရိသတ်များထံ ဆ မဲေကာက်ယူကာ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ြခင်းြဖစ်ပီး     ဗင်နီစီးယက်စ်သည ်

ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင် ကာဗာဂျယ်၊ ဘယ်လင်ဟမ်၊ 

အမ်ဘတ်ပီ၊ တိုနီခူးစ်၊ ဂရစ်ဇ်မန်း၊ ဂိုကာရက်ဇ်၊ 

ဟာလန်း၊  ဟယ်ရီကိန်း၊ ယာမယ်၊ လီဝန်ေဒါစကီး၊  

လွတ်မန်း၊  မာတီနက်ဇ်၊ မက်ဆီ၊ စီေရာ်နယ်ဒိုတိုှင့် 

အတူပါဝင်လာခဲ့ပီးေနာက ် ပိင်ဘက်များကိုေကျာ ်

ြဖတ်ပီး ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗင်နစီီးယက်စ်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း စပိန်လာလီဂါဖလားှင့ ်

ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားတိုကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲရ့ာတွင် အဓကိ 

ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီးေနာက် Ballon D'or 

ဆုှင့်လွဲေချာ်ခဲ့ရေသာ်လည်း    ဖီဖာတစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံး     အမျိးသားကစားသမားဆုကုိရရိှခ့ဲ 

သည့်အြပင ် ယခုအခါတွင်လည်း   Globe  Soccer 

Awards   တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဆုေပးပွဲတွင် 

ဆုှစ်ဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Globe Soccer Awards တစ်ှစ်တာအေကာင်း 

ဆုံးဆုေပးပွဲတွင် တြခားဆုများအြဖစ် တစ်ှစ်တာ 

လငူယ်အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုဘာစလီိနုာ 

အသင်းမှ   ယာမယ်၊   တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

အမျိးသားနည်းြပဆုကိ ုရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ

နည်းြပ အန်ဆယ်ေလာတ့၊ီ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

အသင်းဆကုိ ုရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၊ တစ်ှစ်တာ

အေကာင်းဆုံးအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ ကစားသမား 

ဆုှင့် ထာဝရသွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆုကို 

အယ်နာဆာအသင်းမှ   စီေရာ်နယ်ဒို၊    တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားဆကုိ ု ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းမှ ဘယ်လင်ဟမ်တုိက ဆွတ်ခူးုိင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Globe Soccer.com

Globe Soccer Awards တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဆုေပးပွဲတွင် 
ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဗင်နီစီးယက်စ် ဆုှစ်ဆုဆွတ်ခူးိုင်

မန်ချက်စတာ  ဒီဇင်ဘာ   ၂၈မန်ချက်စတာ  ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

မန်ယူအသင်းနည်းြပအမုိရင်သည် မန်ယူအသင်း 

သမုိင်းတစ်ေလ ာက် ပဲွဦးထွက် ၁၀ ပဲွတွင် ငါးပဲွ ံးနိမ့် 

သည့ ်ပထမဆုံးနည်းြပအြဖစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

နည်းြပအမိုရင်သည ်မန်ယူအသင်းကို ပီးခဲ့သည့ ်

ုိဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်က အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းှင့်ပဲွစ်ကုိ 

စတင်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး အဖွင့်ပွဲစ်တွင်ပင် 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ကာ ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ှစ်ပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ 

တွင် မန်စီးတီးအသင်းှင့အ်ဗဲာတန်အသင်း ှစ်သင်း 

ကိသုာအိင်ုရရိှခဲက့ာ အာဆင်နယ်အသင်း၊ ေနာ်တင် 

ဟမ်အသင်း၊ စပါးအသင်း၊ ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းှင့် 

ဝဗ်ုအသင်းတိုကို ံးနမိ့်ပီးေနာက် ပဲွဦးထွက် ၁၀ ပဲွတွင် 

ငါးပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 မန်ယူအသင်းသည်     ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရလဒ်များဆက်တိက်ုဆိုးရွားေနသည့အ်တွက် နည်းြပ 

တန်ဟတ်ကိ ုထတ်ုပယ်ပီးေနာက် နည်းြပသစ်အြဖစ် 

အမိုရင်ကိ ု  ခန့်အပ်ခဲ့ေသာ်လည်း အသင်းအေနြဖင့ ်

ရလဒ်များေကာင်းမွန်လာြခင်းမရှိဘဲ   ုန်းကန်ေန 

ရပီး  ရမှတ် ၂၂ မှတ်ြဖင့ ်  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်

(၁၄)ေနရာ၌သာ    ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။                                                  Ref;Fotmob



မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် သလီကျေးရွာ၌ (၇၇)နှစ်မြောက်  

လွတ်လပ်ရေးနေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း 

စမီကံန်ိး (VDP) ပံပ့ိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်းနှင့ ်ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၄  

သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်သည့်  အရှည်ပေ ၇၆၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ ထု ၆ လက်မရှိ  

ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကို ဖွင့်လှစ်စဉ်။               

တင်ဆန်းဦး

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင်    စစ်ကိုင်း

တိုင်းဒေသကြီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းမြို့ ရတနာပုံ 

တတံားပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲ ့

Nissan AD Van မော်တော်ယာဉ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉၅၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    ပို့ကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေ 

နှင့်အညီ   အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

ထိုအ့တ ူမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များက  စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မန္တလေး၊ မြို့ဟောင်းဘူတာ၌ ရန်ကုန်- 

မန္တလေးအဆန်ရထားပေါ်မှ   တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ် စားသောက်ကန်ုပစ္စည်း 

(၂)မျ ိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၃၂၀၀၈၀၀)

ကိုလည်းကောင်း၊   ကျောက်ဆည်မြို့ 

အကျော်၊ စဉ့က်ိင်ုကတ္တားဂတ်ိ၌ မော်တော် 

ယာဉ် (၁)စီးပေါ်မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လသူုံးကနုပ်စ္စည်း(၃)မျ ိုး (ခန့်မှန်းတနဖ်ိုး 

ငွေကျပ် ၉၁၅၆၈၀၀) နှင့ ်အဆိပုါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ်Hino Profia Truck  

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၅၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုလည်းကောင်း၊ ပလပ်ိမြို့၊ Max ဆဆီိင်ု 

အနီး၌ မော်တော်ယာဉ်(၁)စီးပေါ်မှ တရားဝင်  

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်   လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း (၁၇)

မျ ိုး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄၀၈၉၆၇၅၀) 

နှင့ ်အဆိပုါပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့်  

Nissan Diesel Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းကောင်း၊ 

ကျောက်ဆည်မြို ၊့     မြို့ရှောင်လမ်း၊ ရ ှွေသမ်ိ 

တော်ဘုရားအနီး၌ မော်တော်ယာဉ် (၁) 

စီးပေါ်မှ        တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့်  

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း (၁၁)မျ ိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၈၇၁၄၆၀၉၀)နှင့ ်အဆိပုါပစ္စည်း 

များတင်ဆောင်လာသည့် Cheng Long 

Tractor Head (၁)စီးနှင့ ်နောက်တဲွယာဉ် 

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၁၀၀၀၀၀၀)၊  

စုစုပေါင်း       (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၂၆၄၀၀၄၄၀)ကို      ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး

အကောက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ     အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

ထို့ပြင်    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များက စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ညောင်ခါးရှည် X-Ray စက် စစ်ဆေး‌ရေး 

ဂတ်ိ၌ ဘားအမံြို့မှ ရန်ကန်ုမြို့သိုမ့ောင်းနှင် 

လာသည့် မော်တော်ယာဉ် (၁)စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  

တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ္စည်း  

(၂)မျ ိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၃၉၆၄၀၀၀)

နှင့်    အဆိုပါပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာ 

သည့် Hino Tractor Head (၁)စီးနှင့ ် 

နောက်တွဲယာဉ် (၁)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀) စစုပုေါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၃၉၆၄၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမခိဲပ့ြီး   အကောက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။

ယင်းအပြင် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်သေတ္တာ(၁)လုံး 

အတွင်းမှ      တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း(၂)မျ ိုး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၃၃၈၁၀၀၀၀) ကိလုည်းကောင်း၊ 

မြန်မာစ့က်မှုဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုသေတ္တာ(၈)

လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း(၁)မျ ိုး      (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၆၈၉၀၈၃၆၀)ကိုလည်း 

ကောင်း၊ စစုပုေါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၀၂၇၁၈၃၆၀)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပြီး 

အကောက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ      အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

ဒီဇင်ဘာလ၂၇ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးရမိမှု 

စစုပုေါင်းမှာ အမှုတဲွ (၁၄)မှု၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၈၂၂၅၈၂၈၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကြောင့ ်တရား 

ဝင်ဆောင်ရွက်သည့်    လုပ်ငန်းများ၏ 

ထတ်ုလပ်ုမှု၊ ‌ရောင်းချမှု၊ တင်သွင်းမှု စသည် 

များလျော့ကျလာစေပြီး   အလုပ်အကိုင ်

အခွင့်အလမ်းဖန်တီးနိုင်မှုနှင့် အခွန်ပေး 

ဆောင်နိင်ုမှု ကျဆင်းခြင်းများကိဖုြစ်ပေါ်စေ 

နိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မှုများ          လျော့နည်းပပျောက်စေရေး 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက် 

ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တရားမဝင်ကန်ု 

သွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတ ီ

မှ သတင်းရရှိသည်။      

        (သတင်းစဉ်) 

၂၉၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၈

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်ကြေညာထား 

သည့ ်CRPH၊ NUG နှင့ယ်င်းတို၏့လက်ဝေခ ံ

အဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့်ဆက်နွှယ ်

နေသောအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များ 

သည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့ ်အစိုးရယန္တရားများ 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော် 

ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ် 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီထရိောက်စွာအရေးယသွူား 

မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒ 

ဖြန့်သူများအား   ဆက်လက်ဖော်ထုတ် 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      မိဘ 

ပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး အသပိေးသတင်း 

ထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့သတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ်သော်

လည်း ဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက်နေ့တွင် အသပိေး 

ထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ်ပြု၍ နိင်ုငံ

တော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုပျက်ပြား 

စေရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ 

ပေါ်၌    လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 

ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့ ်“AungThan Dine” 

Facebook အကောင့နှ်င့ ်“aungthandine7” 

TikTok အကောင့ပ်ိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ အင်းစန်ိမြို့နယ်၊ ပနိ္နကဲန်ုးရပ်ကွက် 

နေ အောင်သံဒိုင်(ခ)သံဒိုင်ကျော်အား ည 

၈ နာရ ီ၅ မနိစ်တွင် အင်းစန်ိမြို့မရစဲခန်း၌ 

တရားဥပဒေနှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 

အမှုဖွင့လှ်စ်အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ 

NUG နှင့် ၎င်းတို့၏လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများအား ဖော်ထုတ်အရေးယူ

  ကျောဖုံးမှအဆက်

ယင်းနေ့ ည ၁၁ နာရီအချနိ်   တာမွေ 

မြို့နယ်၊  ဖိုးစိန်လမ်းမပေါ်တွင် မြတ်သူ 

အား စတ်ိပြောင်းဆေးဝါး Happy  Water  

၁၂၉ ဂရမ်နှင့်လည်းကောင်း၊ ၎င်းနေထိုင် 

သည့ ်ပဇွုန်တောင်မြို့နယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက် 

ရှိ နေအိမ်မှ    စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ 

ဖြစ်သည့် Happy  Water  ၆ ဒသမ ၁၂၅  

ကီလို၊ ကက်တမင်း ၉၅၀ ဂရမ်နှင့် အက် 

တက်စဆီေးပြား ၂၄၀ ပြားတိုအ့ားလည်း 

ကောင်း ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး ဒဇီင်ဘာလ ၂၃ ရက် 

နေ့ ည ၈ နာရခဲွီအချန်ိ ဒဂုမံြို့သစ်ဆပ်ိကမ်း 

မြို့နယ်၊  (၆၁)ရပ်ကွက်တွင် ငှားရမ်းနေထိင်ု 

သည့် မလေးရှားနိုင်ငံသား Mr. Lee Kok 

Sun အား စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများဖြစ် 

သည့ ်ကက်တမင်း ၇၅ ဂရမ်၊ အက်တက်စ ီ

ဆေးပြား ၄၅၀ ပြား၊ Happy-5 ဆေးပြား 

၆၀၀ ပြား၊  အမှုန့် ကြတ်ိစက် ၁ လုံး၊ အတ်ိ 

ပတ်ိစက် ၁ လုံး၊ ထပ်ုပိုးခံွ ၅၀၀ လုံး၊ Happy 

Water ရောစပ်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့် 

စတော်ဘယ်ရီ အရသာမှုန့်   ၈၀၀  ဂရမ်၊ 

လမိ္မော်အရသာမှုန့်  ၇၀၀ ဂရမ်တိုနှ့င့လ်ည်း 

ကောင်း အသီးသီးဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့ ်  

စစုပုေါင်း ဒေသကာလတန်ဖိုးငွေကျပ်သန်ိး  

၂၇၈၀ ကျော်တန်ဖိုးရိှ စတ်ိပြောင်းဆေးဝါး 

များဖြစ်သည့ ်Happy Water ၆ ဒသမ ၄၉၂၅  

ကီလို၊ ကက်တမင်း ၁ ဒသမ ၀၅၂ ကီလို၊  

အက်တက်စဆီေးပြား ၆၉၀ ပြား၊ စတ်ိကြွ 

ဆေးပြား ၄၀၀ ပြားနှင့ ်Happy-5 ဆေးပြား 

၆၀၀ ပြား၊ အမှုန့် ကြတ်ိစက် ၁ လုံး၊ အတ်ိ 

ပတ်ိစက် ၁ လုံး၊ ထပ်ုပိုးခံွ ၅၀၀ လုံး၊ Happy  

Water ဖျော်စပ်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့် 

စတော်ဘယ်ရအီရသာမှုန့်    ၈၀၀ ဂရမ်နှင့် 

လမိ္မော်အရသာမှုန့်  ၇၀၀ ဂရမ်တိုက့ိ ုသမ်ိး 

ဆည်းရမခိဲက့ြောင်း၊ စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချက် 

အရ ၎င်းတိုသ့ည် စတ်ိပြောင်းဆေးဝါးများ 

အားရောစပ်၍ ရန်ကုန်မြို့ပေါ်ရှိ KTV/ 

BAR/ CLUB နှင့ ်စားသောက်ဆိင်ုများတွင် 

လငူယ်များအား ဖြန့် ဖြူးရောင်းချခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သရိှိရသဖြင့ ် ၎င်းတိုအ့ား ဥပဒေ 

အရ အရေးယထူားရိှပြီး ကွင်းဆက်ပြစ်မှု

ကျူးလွန်သမူျားအား ဆက်လက်စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း   မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သတင်းရရှိသည်။       

  (၁၀၀)

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များဖမ်းဆီးရမိ

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမှု။



၃၀ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၁၂-၂၀၂၄

လူတိုင်းကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေသာဘဝကိုပိုင်ဆိုင်ိုင်ေစဖို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားကပါစိုလူတိုင်းကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေသာဘဝကိုပိုင်ဆိုင်ိုင်ေစဖို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားကပါစို
လသူားတိင်ုးအေနြဖင့ ်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေသာဘဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုိင်ုေစရန် 

အားကစားလ ပ်ရှားမ ကို အချနိ်ေပးြပလုပ်သင့်သကဲ့သို မိမိတို ေန့စ် 

ေနထိုင်မ ဘဝတွင်လည်း သွက်လက်စွာလ ပ်ရှားလုပ်ကိုင်သွားလာက

ရန်လိုသည်။   အချနိ်ကာြမင့်စွာတီဗွီကည့်ရင်း   အသင့်စားအစာများ 

စားေသာက်ြခင်း၊ ဖန်ုး၊ ကွန်ပျတာများကည့် ချန်ိများြခင်း၊ လပ်ုငန်းခွင် 

တွင်ထိင်ု၍ အလပ်ုလပ်ုချန်ိများြခင်းသည် မမိကိျန်းမာေရးကိ ုထခိိက်ုေစ 

ိင်ုသည်။  လပ်ုငန်းခွင်၌  အထိင်ုများသမူျားအေနြဖင့ ် ပုမှံန်ကိယ်ုလက် 

လ ပ်ရှားကစားြခင်းကိ ု  အချနိ်ေပးြပလုပ်သင့်သည်။   ေဘာ်လီေဘာ၊ 

ေဘာလုံး၊   ကက်ေတာင်၊  တင်းနစ်  စေသာအားကစားများသာမက 

လမ်းေလ ာက်၊ ေရကူး၊ စက်ဘီးစီး၊ ေြပးြခင်း၊ အားကစားကလပ်များ 

တွင် ပါဝင်ကခန်ုြခင်း၊ gym ကစားြခင်း စေသာကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ 

သည်  ကျန်းမာေရးကို  များစွာအေထာက်အကူြပေစိုင်သည့်အြပင ်

အရွယ်မတုိင်မီေသဆံုးမ ကိလုည်း သသိာစွာေလ ာခ့ျိင်ုသည်ကိ ုေတွရ 

သည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းသည ်      အိုးအဆစ်များှင့ ်

က က်သားများကိ ုသန်မာေစုံသာမက အိုးပါးေရာဂါှင့ ်တချိေသာ 

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများကုိပါ သက်သာေစုိင်သည်။ ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ြပလုပ်ြခင်းသည် ကီးထွားမ ကုိအားေပးသည့်ေဟာ်မုန်း  (Growth hor-

mone )၊ အဆီဓာတ်ကို ထိန်းညိေပးသည့်ေဟာ်မုန်း(Insulin)တို ပိုမို 

ထွက်လာြခင်းေကာင့် ခ ာကိုယ်ရှိက က်သားများ ပိုမိုသန်မာလာေစ 

သည်။ အထူးသြဖင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် က က်သားအားေလျာန့ည်း 

လာပီး အိုးအဆစ်များ မခိုင်မာြခင်းေကာင့် မကာခဏလဲကျတတ ်

ြခင်းကိုလည်း ထိုက်သင့်သည့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖင့ ်ဟန်ချက်ပိမုိထုန်ိးလာိင်ုကာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းတိုးတက်လာမည် 

ြဖစ်သည်။ ေန့စ် ခ ာကုိယ်တွင်းှင့် အေရြပားရိှ ဆဲလ်ေလးများသည် 

ဓာတ်တိုးစွမ်းအင်များေကာင့ ်ပျက်စီးေနကရသည်။ ထိုေကာင့ ်ပုံမှန်

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခနး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ဓာတ်တိုးတိုက ်

ခုိက်မ ကုိေလ ာ့ချပီး  အရွယ်မတုိင်မီ အုိမင်းြခင်းကုိသာမက  အေရြပား 

ေရာဂါများကိုပါ သက်သာေစေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားကစားြခင်း၏ ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ုမ အေပ  အကီးမား 

ဆုံးသက်ေရာက်မ မှာ   ခ ာကိုယ်တွင်းရှိ   ှလုံးှင့်ေသွးလည်ပတ်မ 

စနစ်ေြပာင်းလဲေကာင်းမွန်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေသွးနီဥ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ်

အစာအာဟာရများကို ခ ာကိုယ်အှံပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာ 

ေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပိုင်သည်။ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ 

ေလြဖတ်ေရာဂါ၊ ေသွးတွင်းအဆီများြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်းှင့် ကင်ဆာ 

ေရာဂါများမြဖစ်ပွားရန်ှင့ ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိင်ုး ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

ေအာင် ကုသရာတွင်လည်း အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစေကာင်း ေတွရသည်။ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းသည ်       ေသွးေပါင်ချေပးသည့်အြပင ်

ေသွးတွင်းြမင့်တက်ေနေသာ အချိဓာတ်၊ အဆီဓာတ်များေလျာ့ကျကာ 

ခ ာကိယ်ုအချိးအစားကိထုန်ိးေပးိင်ုပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျေပး

ုိင်သည်။ ထုိြပင် ကုိယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကုိ  ြမင့်တင်ေပးုိင်သြဖင့်  ေရာဂါပုိး 

ကူးစက်ြခင်းကိုလည်း ေလျာ့နည်းေစိုင်သည်။

ေလက့ျင့ခ်န်းများြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ဦးေှာက်ှင့ ်အာုေံကာတုံြပန်မ  

စနစ်ေြပာင်းလဲသွားြခင်းသည် က က်သားများအတွင်းရိှ သကားဓာတ် 

ှင့် အဆီဓာတ်ဇီဝြဖစ်စ်များကိ ုထိန်းညိေပးေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

က က်သားထုသာမက အာုံေကာှင့ ် က က်သားအဆက်များ ခိုင်မာ 

လာေသာေကာင့ ်တုံြပန်မ များ ပိမုိတုကိျလာသည်။ သေုတသနြပချက် 

များအရ ေလ့ကျင့်ခန်းများ ပံုမှန်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဦးေှာက်အတွင်း 

ပိင်ုးေနရာ basal ganglia တွင် ေြပာင်းလမဲ များြဖစ်ေပ ကာ ဆုံးြဖတ်ိင်ု 

စွမ်းအားများ  တိုးတက်လာသည်။ ထိုြပင်  ဦးေှာက်အတွင်း BDNF 

ဓာတ်များတက်လာေစပီး Dopaminergic neurons များ၏သက်တမ်း 

များ ပိုကာရှည်လာေစသည်။ ဒိုပါမင်းဓာတ်သည ်မှတ်eာဏ်ြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်အေရးပါသကဲ့သို မှန်ကန်စွာဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်ေရး

ှင့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  လျင်ြမန်သွက်လက်ေစေရးအတွက် အေထာက် 

အကူြပသည်။

ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားြပလပ်ုြခင်းြဖင့ပ်င် အပ်ိစက်ရန်လွယ်ကလူာ 

ပီး  ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အိပ်ေပျာ်ေစိုင်သည်။  အိပ်စက်ရန်ခက်ခဲေသာ 

သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊  သက်ကီးသတေိမေ့ရာဂါခစံားေနရသမူျား၊  စတ်ိ 

ဖိစီးမ ေကာင့ ်ေကာင်းစွာမအိပ်ိုင်ေသာ  လူငယ်၊   လူလတ်ပိုင်းများ 

အတွက်  ေကာင်းစွာအကျိးြပိုင်သည်။ ေကာင်းစွာအိပ်ေပျာ်သြဖင့ ်

လူငယ်၊ လူလတ်ပိုင်းများအေနြဖင့ ်လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်တိုးတက်

လာေစုိင်သက့ဲသုိ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏ ေန့စ်ေနထိင်ုမ ဘဝကိ ုပိမုိ ု

ေကာင်းမွန်လာိင်ုမည်။ သိုရာတွင် အပ်ိရာဝင်ခါနီး ြပင်းထန်စွာေလက့ျင့ ်

ခန်းများြပလုပ်ြခင်းကိ ုေရှာင်က်ရမည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ေသာအခါ      ဦးေှာက် 

အတွင်း ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစုသံာမက ဦးေှာက်တွင်း၌ sero-

tonin၊ dopamine၊ norepinephrine စေသာ ေဟာ်မန်ုးဓာတ်များ ထွက် 

လာသြဖင့် စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးကာ စိတ်ဓာတ်တက်က ေပျာ်ရɫ င် 

ေစိုင်သည်။ သုေတသနြပလုပ်ချက်များအရ ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်း

တစ်ခုြဖစ်ေသာ  hypothalamus   အတွင်း  ထိန်းညိေရးစနစ်များ 

ေြပာင်းလဲသွားေသာေကာင့ ်    စိတ်ဖိစီးမ ြဖစ်ေစသည့်ေဟာ်မုန်းများ 

ေလျာက့ျသွားသည်။ ေလက့ျင့ခ်န်းကိ ု၁၀ မနိစ်မှ မနိစ် ၃၀ အထ ိြပလပ်ု 

ြခင်းြဖင့ပ်င် စတ်ိဓာတ်တက်က လန်းဆန်းေစိင်ုသည်ဟ ုပညာရှင်များ 

ကဆုိကသည်။ ပံုမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည် စတ်ိပူပနေ်သာက 

များြခင်းှင့်  စိတ်ကျေရာဂါြဖစ်ြခင်းကို  သက်သာေစိုင်သည့်အြပင ်

နာကျင်မ ေဝဒနာများ   ခံိုင်ရည်ပိုရှိလာိုင်သည်။   ေဆးသုေတသန 

စာတမ်းများအရ အမဲတမ်းတက်က လ ပ်ရှားေနသူများ၊ ပုံမှန်လ ပ်ရှား 

အားကစားေဆာင်ရွက်ေနသူများတွင ်လ ပ်ရှားမ များရပ်တန့်လိုက်ချနိ ်

၌  စိတ်ကျေရာဂါ၊ စိတ်ပူပန်မ များ ခံစားကရေကာင်း သိရှိရသည်။

ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်   ဦးေှာက်တွင်းရှ ိ   မှတ်eာဏ်

ှင့်ဆိုင်ေသာ  ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်းများကီးထွားလာေသာေကာင့ ်

မှတ်eာဏ်ပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစသည်။ ဦးေှာက်တွင်းေသွးလည်ပတ်မ  

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊   ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာေဟာ်မုန်းများ   ထွက်လာ 

ြခင်းေကာင့ ် ဦးေှာက်၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များ   ပိုမိုေကာင်းမွန ်

လာသည်။  အထူးသြဖင့် သက်ကီးရွယ်အိုများတွင်  အသက်အရွယ် 

ေကာင့ ်ဦးေှာက်ကျံလာြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသြဖင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမား 

ကဲ့သိုေသာ  သက်ကီးသတိေမ့ေရာဂါများတွင ် ကုထုံးတစ်ခုြဖစ်လာခဲ ့

သည်။

ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းကို တစ်ပတ်လ င် (တစ်ေန့နာရီဝက်

ြဖင့ ်တစ်ပတ်ငါးကမ်ိ) ထိက်ုသင့သ်ေလာက် ြပင်းထန်စွာေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းြဖင့်ပင ်သက်ရှည်ကျန်းမာြခင်းကို အေထာက်အကူြပိုင်ေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။   ေန့စ်   ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းသည ်

အလွယ်တကူလုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ        ေငွေကးအကုန်အကျမရှိသည့ ် 

အေကာင်းဆုံးကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားနည်းပင်ြဖစ်သည်။ အရွယ် 

မတိုင်မီေသဆုံးြခင်းကိ ုအသက် ၆၀ ှစ်ေအာက်များက တစ်ေန့လ င် 

ေြခလှမ်း ၈၀၀၀-၁၀၀၀၀  ခန့်ေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ် သိသာစွာေလ ာ့ချိုင် 

သကဲ့သို အသက် ၆၀ ှစ်အထက်ကိုလည်း ေြခလှမ်း ၆၀၀၀-၈၀၀၀ 

ကားေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်သက်ရှည်ကျန်းမာိင်ုမည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။

အှစ်ချပ်ရေသာ် ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းများြပလုပ်ြခင်းသည်      

သက်ရှည်ကျန်းမာေစိင်ုသည်သာမက  ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမေ့သာ   ေန့စ် 

လူေနမ ဘဝကိ ု ရရှိေစိုင်ြခင်း၊ ုပျိလှပေစိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ် ကိုယ် 

လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းကိ ုတတ်ိင်ုသမ ပုမှံန်ြပလပ်ုကရမည်။ ကိယ်ု 

လက်လ ပ်ရှားကစားရာတွင် အ ရာယ်မရိှေသာအားကစားအေထာက်

အကူြပကိရိယာများအသံုးြပြခင်း၊ အားကစားမြပလပ်ုမ ီေသွးပေူလက့ျင့ ်

ခန်းများြပလုပ်ြခင်း၊ ေရများများေသာက်ြခင်း၊  ေမာပန်းွမ်းနယ်မူးေဝ 

လာပါက ချက်ချင်းရပ်လိက်ုြခင်း၊ ရာသဦတပုြူပင်းလွန်းချန်ိတွင် မြပလပ်ု 

ြခင်းတုိကုိ လုိက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည်။  မိမိအသက်အရွယ်၊  ကျန်းမာ 

ေရးအေြခအေနှင့်ကုိက်ညီသည့်  သင့်ေတာ်ရာ၊  မိမိှစ်သက်ရာ   ကိုယ် 

လက်လ ပ်ရှားကစားြခင်းကိ ု ေန့စ်ပုမှံန်ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု 

ေသာဘဝများကိ ု    ပိင်ုဆိင်ုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   တိက်ုတွန်းေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။        ။                                        

ေဒါက်တာဥမ ာေစာ

"ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်  ဦးေှာက်တွင်းရိှ  မှတ်eာဏ်ှင့ဆ်ိင်ုေသာ ဦးေှာက်အစိတ် 

အပုိင်းများကီးထွားလာေသာေကာင့်   မှတ်eာဏ်ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစသည်။  ဦးေှာက်တွင်း

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ြခင်း၊   ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာေဟာ်မုန်းများထွက်လာြခင်းေကာင့် 

ဦးေှာက်၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာ. . ."  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တရားလ တ်ေတာ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တရားလ တ်ေတာ် 

တရားုံးဝန်ထမ်းများ       အရည်အေသွးြမင့်တရားုံးဝန်ထမ်းများ       အရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်းအမှတ်စ(်၂/၂၀၂၄)  သင်တန်းဆင်းပွဲသင်တန်းအမှတ်စ(်၂/၂၀၂၄)  သင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက်က ရန်ကန်ု အခမ်းအနားကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက်က ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး     တရားလ တ်ေတာ်အစည်း တိုင်းေဒသကီး     တရားလ တ်ေတာ်အစည်း 

အ ေဝးခန်းမ (အေပ ထပ်) ၌ ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု အ ေဝးခန်းမ (အေပ ထပ်) ၌ ကျင်းပရာ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး တိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ချပ်  ေဒ စ ာသွယ်ှင့ ်တရားလ တ်ေတာ်တရား ချပ်  ေဒ စ ာသွယ်ှင့ ်တရားလ တ်ေတာ်တရား 

သူကီးများ၊  ခိုင်တရားသူကီးများ၊  မိနယ် သူကီးများ၊  ခိုင်တရားသူကီးများ၊  မိနယ် 

တရားသူကီးများ၊   တရားေရးအရာရှိများှင့် တရားသူကီးများ၊   တရားေရးအရာရှိများှင့ ်

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျား  တက်ေရာက် သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက် 

ကစ်။                                         ကစ်။                                         ချမ်းေြမ့ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ       သဝန်းေတာေကျးရွာအုပ်စု 

သုံးအိမ် ေကျးရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငွ

ြဖင့ ်မသိားစဝုင်ေငတွိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခအေန

များကို ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

တွံေတးမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ယ် 

ယ်ေဌးှင့်တာဝန်ရိှသမူျားသည် သုံးအမ်ိ 

ေကျးရွာရှ ိအသင်းသား၊ အသင်းသူများမ ှ

စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  မိသားစု 

ဝင်ေငွတိုး   စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်  

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး ေကျးရွာရှ ိစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံကာ      လိုအပ် 

သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သိရသည်။                              

 ေမာင်ခိုင်

မသိားစဝုင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ စစ်ေဆး



၃၁ေကာ်ြငာ၂၉-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတုိင်း ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံု

မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး
လပ်ုငန်းများကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 
ေရခံေြမခံေကာင်းများ၊  အေြခခံေကာင်းများကို 
ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပီးြဖစ်ပီး  ေစဈးကွက်လိုအပ်ချက်
ရိှသည့ ်  ြပည်ပိင်ုငမံျားသို တင်ပိုိင်ုမည့ ်ပထဝဝီင်
ေြမအေနအထားကို ပိုင်ဆိုင်ထားရှိ. . .

 စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ  တိုးတက်ေစရန်
အတွက် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြပည်သမူျား
အားလံုးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လို. . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်နယ်ှင့ခ်ိင်ုအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရှိသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှ  ေကာက်ုတ်ချက်)

စာ - ၂၉ သို

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည်  ဒဇီင်ဘာလ ၂၂ ရက်ေန့ ည ၁၀ 

နာရီအချနိ်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊    (၈)ရပ်ကွက်၊ 

ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်းမေပ တွင် စတ်ိေြပာင်း

ေဆးဝါးများ   ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေကာင်း 

သတင်းရရှိထားသူ လှဦး(ခ)လှမျိးအား 

TOYOTA MARK X ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး

ှင့်အတူေတွရှိ၍ ရှာေဖွခဲ့ရာ ယာ်ေပ မှ 

စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါးများြဖစ်သည့ ်Happy  

Water ၂၃၈ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊ ကက်တမင်း ၂၇ 

ဂရမ်ှင့ ်စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၀၀ ြပား

တိုအား ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

ချက်အရ   စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်မိေပ တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးများြဖန့်ြဖးေရာင်းချသူ 
ြမန်မာိုင်ငံသား ၂ ဦးှင့် မေလးရှားိုင်ငံသား 

၁ ဦးတိုအား ေငွကျပ်သိန်း ၂၇၈၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ဖမး်ဆီးရမိသူများကုိ သိမး်ဆညး်ရမိသည့်   စိတ်ေြပာငး်ေဆးဝါးများှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

ယင်းမာပင်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၈ယင်းမာပင ်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်၌ 

 ကက်သွန်နဧီက ၉၂၀၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး  ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ စိက်ုပျိး

ခဲ့ကရာ ယေန့အထိ ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ၆၀၇ ဧကှင့်ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ ၅၄၅ 

ဧက စုစုေပါင်း ၁၁၅၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခ၂ု၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ယင်းမာပင်ခိင်ု၌ ကက်သွန်နီ

စုိက်ပျိးရန်အတွက် မိနယ်အလုိက်လျာထားမ အေနြဖင့် ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ၃၁၀၅ 

ဧက၊ ကနီမိနယ်၌   ဧက  ၄၇၀၊   ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ ၃၅၂၅ ဧကှင့်ပုလဲမိနယ်၌ 

၂၁၀၀ ဧကတိုြဖစ်သည်။

ယင်းမာပင်ခိုင်အတွင်းရှိ ကက်သွန်နီစိုက်ေတာင်သူများ ေဈးေကာင်းရေစရန ်

ေဈးကွက်ချတိ်ဆက်မ များ                                          စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ယင်းမာပင်မိနယ်၌  ကက်သွန်နီ ၁၁၅၂ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီး၊ ကက်သွန်နီကို ယခင်ကထက်

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်း

စားသုံးမ ဖူလုံေစပီး ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေစမည်ြဖစ်

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ
အေထာက်အကူြပ သမိုင်းဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

သိေကာင်းစရာများပါရှိ

  ၂၀၂၅ ခုှစ်  မတ်လတွင်ကျင်းပမည့်  တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲအတွက်       စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ သမိုင်း

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများကို စာမျက်ှာ ၂၅ 

တွင် ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ




