
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၅၆)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၃၀  ရက်၊ တနလ  ာေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အုိအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား အပန်းေြပေပျာ်ရɫ င်

ေစရန်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ှစ်သစ်ကိ ုသာယာ

ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမစွ့ာကိဆိုိင်ုရန် ရည်ရွယ်

၍   ကျင်းပသည့ ်     ှစ်သစ်ကူးအကိ

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ု  ယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝဏ သဒိ ိအားကစား

ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ်  ၁ ှင့် ၂ ၌  

ကျင်းပရာ ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျားြဖင့ ်အထူး

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ယေန့သည် အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ   မွန်းလဲွပိင်ုးမှစတင်၍ 

            စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

 ၂၀၂၅ ခုှစ် ှစ်သစ်ကူးအကိေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ ပါဝင်ဆင် ဲကသူများြဖင့်စည်ကား

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများခင်ဗျာေမာင်ှမများခင်ဗျာ

ယေန့ ခရစ်ှစ် ၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ (၃၀) ရက်၊ ကရင်သက ရာဇ် 

၂၇၆၄ ခုှစ်၊ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခုှစ် ြပာသိုလဆန်း(၁) ရက်ေန့

သည်  ကရင်တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ   အြမတ်တိုး

တန်ဖိုးထားသည့ ်ကရင်ှစ်သစ်ကူးေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်ပါသည်။  ကရင် 

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယတွင ်ကရင်တိုင်းရင်းသားများအပါအဝင ်မိဘ 

ြပည်သူအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာပီး ကျက်သေရ 

မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့စ်ုံကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းလျက် 

 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။

ကရင်တိင်ုးရင်းသားတို၏ ှစ်သစ်မဂ  လာေန့ထူးေနြ့မတ်အချန်ိအခါကိ ု

ှစ်စ်ြပာသိလုဆန်း (၁)ရက်ေန့တွင် ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးစွာ ကျင်းပဆင် ဲ

ကပီး ထိုေန့ကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံး တရားဝင်

ုံးပတ်ိရက်အြဖစ် ေလးစားဂဏ်ုြပသတ်မှတ်ေပးထားပါသည်။ ှစ်သစ်

ကူးေန့ကိ ုေကာင်းြမတ်ေသာေန့ဟ ု      စာမျက်ှာ ၇  ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၇  ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ

ကရင်အမျိးသားှစ်သစ်ကူးေန့သို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာကရင်အမျိးသားှစ်သစ်ကူးေန့သို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ
( ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက် )( ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက် )

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ

ှင့် လမ်းေလ ာက်ြခင်း

ကျန်းမာေရး

ေဆာင်းပါး

စိုက်ပျိးစီးပွား 

ြပည့်ခွန်အား 

ေဆာင်ရွက်ကစိုလား

စာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၂ သို



၃၀-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၃၀  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၃၀  ရက်)

ကျန်းမာြခင်းသည ်လူတိုင်းအတွက်ကီးမားေသာအခွင့်အလမ်းြဖစ်သည်။ ကိုယ်ခ ာကျန်းမာေနပါက 

စိတ်ကလည်းချမ်းသာေနမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာပါေစ၊ ချမ်းသာပါေစဟူေသာဆုေပးစကားသည ်ဒွန်တွဲ

လျက်ရိှေသာ ဆေုပးစကား၊ ဆေုတာင်းစကားြဖစ်သည်။ အစ်အမကဲျန်းမာချမ်းသာေစရန်မှာ ကိယ်ုလက်

လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားြပမ တွင် လမ်းေလ ာက်ြခင်းမှာ ေငွေကးမကုန်၊ 

အရင်းအီှးမလိဘုရဲရိှသည့် ကျန်းမာေရးအခွင့အ်လမ်းြဖစ်သည်။ လတူိင်ုးလွယ်ကစွူာရရိှိင်ုသည့အ်ခွင့အ်လမ်း

လည်းြဖစ်သည်။ ေမွးဖွားလာစ်ကတည်းက ကိုယ်လက်အဂ   ါစုံလင်စွာြဖင့ ်ေမွးဖွားသူတိုင်းသည ်စိတ်၏

ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းှင့ြ်ပည့်စုေံနရမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာမှသာ ပညာသင်ရမည့အ်ရွယ်တွင် 

ပညာကိေုကာင်းစွာသင်ိင်ုမည်။ အလပ်ုလပ်ုကိင်ုရမည့အ်ရွယ်ေရာက်လ င်လည်း ကျန်းမာေနရမည်။ တတယိ

အရွယ်တွင်လည်း တရားအားထုတ်ရန်အတွက ်ကျန်းမာေနကရမည်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေနသတူစ်ဦးသည် မည်သည့အ်ရာကိမုဆိ ုေအာင်ြမင်စွာစွမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  

လူမ ဘဝတွင် ကီးပွားတိုးတက်ရန်ှင့ ်ေကာင်းကျိးလိုရာဆ ြပည့်ဝရန်မှာ ကျန်းမာေရးသည်အဓိကြဖစ်

သည်။ လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် ေငေွကးချမ်းသာြပည့စ်ုြံခင်းထက် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ြခင်းက ပိမုိအုေရးပါ

လျက်ရိှသည်။ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်၍ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန် မြဖစ်မေနလပ်ုေဆာင်က

ရမည်ြဖစ်သည်။ သင်ကျန်းမာလိပုါသလား၊ လမ်းေလ ာက်ပါ။ သင်ချမ်းသာလိပုါသလား၊ လမ်းေလ ာက်ပါ။ 

ေလေကာင်းေလသန့်ရရိှသြဖင့ ်လမ်းေလ ာက်စ်အချန်ိအတွင်းမှာပင် စတ်ိကိလုန်းဆန်းတက်က ေစသည်။

သဘာဝမှရရိှေသာကျန်းမာေရးသခုသည် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ေသွးတိုး

ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင့အ်ြခားေသာေရာဂါအမျိးမျိးတိုေပျာက်ကင်းသည်ကိ ုလအူများǧကံေတွရပီးြဖစ်သည်။ 

နနံက်ခင်းတွင် ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ သေုတသတီိုေလလ့ာေတွရိှချက်

အရ လမ်းေလ ာက်ေနသည့အ်ချန်ိ၌ ခ ာကိယ်ုအတွင်း အင်ဒိဖုင်းဟေုခ သည့ ်ေဟာ်မန်ုးဓာတ်တစ်မျိးထွက်

လာပီး ယင်းဓာတ်၏အာနသိင်ေကာင့ ်စတ်ိေရာကိယ်ုပါ လန်းဆန်းတက်က ေစသည်ဟဆုိပုါသည်။ စတ်ိဓာတ်

ကျဆင်းေနသမူျားကိ ုေဆးေပးသည်ထက် မနက်ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ြခင်းက ပိုပီးထေိရာက်မ ရိှေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိထားသည်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးတရားငါးပါးရိှေကာင်း ဘရုားရှင်ေဟာေတာ်မသူည်။ “ခရီးသွားိင်ု၊ 

ǧကံခ့ိင်ုအားအင်၊ ကင်းစင်ေရာဂါ၊ အစာေကညက်၊ မပျက်သမာဓ၊ိ ငါးပါးရိှ မှတ်သစိ  က အကျိးတည်း” ဟ၍ူ 

ေကာင်းကျိးငါးပါးကိုေဟာကားထားသည်။ ခုဒ ကနိကာယ်၊ ဓမ ပဒ-ပါ၊ ဂါထာ-၂၀၄ တွင် “အာေရာဂျပရ

မာလာဘာ”၊ လာဘ-လာဘ်တကာလာဘ်တိုတွင်၊ အာေရာဂျပရမာ-အနာကင်းမ ကသာလွန်ဟု ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ အနာကင်းြခင်း၊ ကျန်းမာြခင်းမှာ လာဘ်ကီးတစ်ပါးပင်ြဖစ်သည်။ 

လတူိုမှာ သာမန်အချန်ိထက် မကျန်းမာြခင်းြဖစ်သည့အ်ခါမှ ကျန်းမာြခင်း၏တန်ဖုိးကုိ ပိမုိသုရိှိလာေလ့

ရှိသည်။ ထိုအခါ အသိေကာင်းေပမယ့်အခါေှာင်းခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ေငွကုန်ေကးကျှင့်စိတ်ဖိစီးမ များက 

မဖတ်ိေခ ဘေဲရာက်လာပြီဖစ်သည်။ ကျန်းမာြခင်း၊ အသက်ရှည်ြခင်း၊ ခွန်အားဗလှင့ြ်ပည့စ်ုြံခင်း၊ ချမ်းသာ

ြခင်း၊ အေခ အရံများြခင်း စသည့်ေကာင်းကျိးများသည ်ကံကံ၏အကျိးြဖစ်သည်ဟ ုယုံကည်ကသည်မှာ

မှန်ေသာ်လည်း မမိကိျန်းမာေရးကိဂုစုိက်ုကာ လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့လ်ည်း ေကာင်းကျိးလိရုာဆ ြပည့ဝ်

ေစမည်ြဖစ်သည်။   ကံ စိတ် ဥတု အာဟာရမ တေနရန်လည်းလိုအပ်လှသည်။  အချနိ်ကာြမင့်စွာထိုင်ကာ 

အလုပ်လုပ်ေနရသူများအေနြဖင့်လည်း မိမိကျန်းမာေရးကိုအထူးဂုစိုက်သည့်အေနြဖင့် လမ်းေလ ာက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။  ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်းကို   ေန့စ်မြဖစ်မေနထမင်းစားသကဲ့သို မပျက်မကွက်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါးကျန်းမာချမ်းသာကပါေစေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိက်ု

ရေပသည်။    ။

ကျန်းမာချမ်းသာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို
၂၀၂၅ ခှုစ်၊ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့  

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်
၁။ ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊  အချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များှင့ ်သေဘာထားကဲွလဲွမ  
များကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိင်ုငသံ၊ူ  ိင်ုငသံားအားလုံးတိုက  စည်းလုံးညွီတ်စွာြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်
အရင်းခံကာ ိုင်ငံေတာ်ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းေရး။

၃။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် တရားမ တ
ေသာ၊ သကိ ာရိှေသာ၊ နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှေသာ အေထွေထေွရွးေကာက်ပဲွြပန်လည်
ကျင်းပိုင်ေရး။

၄။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံေထာင့်စုံ ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်ရန်
အတွက် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စုေပါင်းအား’’ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေရး။

၅။ ‘‘ေရှသိုချမီည်  ပန်းတိင်ုဆ’ီ’  ဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုအတုိင်း   ိင်ုငေံရး၊  စီးပွားေရး၊ 
ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာှင့ ်အမျိးသားစတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေရးတို
အတွက်  ခိင်ုမာသည့ ် ဇဲွ၊  လုံလ၊  ဝရီယိထားပီး  စည်းလုံးညွီတ်စွာြဖင့ ် ကိးပမ်း
ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 
ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News
၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် သဇင်ရဲလက်ေဆာင်
၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၃၀-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၃၀-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၄၀ I Music
၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း
၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၂-၂၀၂၄

ေညာင်ေရɫ    ဒီဇင်ဘာ   ၂၉ေညာင်ေရɫ    ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်   အင်းေလးေဒသသို   ယခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလမှ ဒဇီင်ဘာလဆန်းပိင်ုး

အထ ိြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်

၇၀၀၀  ေကျာ်  လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

ေကာင်း    ရှမ်းြပည်နယ်  ဟိုတယ်ှင့်

ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ     သိရ

သည်။

ထိုသို      လာေရာက်လည်ပတ်ရာ

တွင်     ြပည်တွင်းခရီးသွားများအေနြဖင် ့

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ   အများဆုံးလာေရာက်

ကပီး      ိုင်ငံြခားခရီးသွားဧည့်သည်

များအေနြဖင့ ်   ုရှားိုင်ငံမ ှ  အများဆုံး

လာေရာက်ကကာ  အစိုးရုံးပိတ်ရက်

များတွင် ခရီးသွားဧည့်သည်လာေရာက်မ 

ပိုမိုများြပားေကာင်း သိရသည်။ 

"အင်းေလးေဒသကိ ုလာေရာက်လည်

ပတ်တဲ့ ခရီးသွားေတွအေနနဲ့ အင်းေလး

ကန်ရဲအေနာက်ဘက်ကမ်းကေန  အင်း

ေလးကန်ထကဲိ ုစက်ေလစှီးပီး လည်ပတ်

လိုရသလို    ကန်ရဲအေရှဘက်ကမ်းက 

မိုင်းေသာက်၊  နမ့်ပန်   စတဲ့ေဒသေတွ

အထိ       ေမာ်ေတာ်ယာ်ေတွနဲ့လာပီး

ေတာ ့အင်းေလးကန်ထကဲိ ုစက်ေလစှီးပီး 

သွားလာလိုလည်းရပါတယ်။    လက်ရှိ 

ပွင့်လင်းရာသ ီ    ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်တဲ့

အတွက် ေနာက်ပိုင်း  ခရီးသွားဧည့်သည်

ေတွ      ပိုမို၀င်ေရာက်လာလိမ့်မယ်လို  

ခန့်မှန်းထားပါတယ်" ဟု  ရှမ်းြပည်နယ ်

ဟိတုယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန

မှ တာ၀န်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အင်းေလးေဒသသို လာေရာက်လည ်

ပတ်သည့်     ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

ဧည့်သည်များသည်   အင်းေလးကန်ရှိ 

ေဖာင်ေတာ်ဦးဘုရား၊ အလိုေတာ်ေပါက်

ဘုရားှင့်       အင်းေလးေဒသတွင်းမ ှ 

ကာချည်ြဖင့်ရက်လုပ်ေသာ    ရက်ကန်း 

ုံများကိ ု       အများဆုံးလာေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။             

ေဆာင်းဦး

အင်းေလးေဒသသို ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလဆန်းပိုင်းအထိ ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည် ၇၀၀၀ ေကျာ် 
လာေရာက်လည်ပတ်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလမှ ိုဝင်ဘာလ

အထိ  ရှစ်လတာကာလအတွင်း  ြပည်ပ

သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅၁ ဒသမ ၁၈ 

သန်းတန်ဖိုးရှိ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

ကို ပင်လယ်ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း

ှင့်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ

တစ်ဆင့် ၃၄၈၅၃၆ တန် တင်ပိုထား

ေကာင်း   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင် ့

ဆည်ေြမာင်း၀န်ကီးဌာန ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါေရထွက်ကုန်များကို ြပည်ပ

ိုင်ငံတိုသို Normal Trade အေနြဖင့် 

ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်းတိုမှ တင်ပိုခဲ့

သည့်အြပင် Border Trade အေနြဖင့် 

ြမ၀တီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ မိတ်၊ ကျိင်းတုံ၊ 

ေမာေတာင်ှင့် ကျိင်းလပ် စသည့် နယ်စပ်

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းများမှ တစ်ဆင့်လည်း 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများသို တင်ပိုခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

"အခဘု  ာှစ် ဧပလီကေန ိဝုင်ဘာ 

လအထိ ြပည်ပကို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

စုစုေပါင်း ၃၄၈၅၃၆ တန် တန်ဖိုးအား

ြဖင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅၁ ဒသမ 

၁၈ သန်းဖိုး တင်ပိုထားပးီြဖစ်ပါတယ်။ 

Normal Trade အေနနဲ့ ေရေကာင်း၊ 

ေလေကာင်းကေန   ၁၇၀၃၀၅  တန် 

တန်ဖိုးအားြဖင့်   အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၇၄ ဒသမ ၃၁၇ သန်းဖိုး တင်ပိုိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ကျန်တာေတွကေတာ့ Border 

Trade အေနနဲ့ ြမ၀တီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ 

မိတ်၊ ကျိင်းတုံ၊ ေမာေတာင်၊ ကျိင်းလပ ်

စတဲ့    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းေတွ

ကေနတစ်ဆင့် တင်ပိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ"်

ဟ ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးွန့်ဝင်းကေြပာသည်။

Border Trade အေနြဖင့် နယ်စပ်ကန်ု

သွယ်ေရးစခန်းများမှတစ်ဆင့် အမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများသိုတင်ပိုရာ     ေကာ့ေသာင်း

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် အများဆုံး

တင်ပိုခဲ့ပီး တန်ချန်ိ ၁၂၆၅၀၀ ခန့် တန်ဖိုး

အားြဖင် ့အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂၁ ဒသမ 

၅၇၃ သန်းဖိုး တင်ပိုိုင်ခဲေ့ကာင်း၊ ဒတုယိ 

အများဆုံးအေနြဖင့် မိတ်ကုန်သွယ်ေရး

စခန်းမှတစ်ဆင့် တန်ချနိ် ၂၀၂၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးအားြဖင် ့အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၈ 

ဒသမ ၂၄၈ သန်းဖိုး တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို     ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန်များကိ ု

ြပည်ပသိုတင်ပိုရာတွင် ငါးအုပ်စု၊ ပုစွန်

အုပ်စုှင့် ငါး၊ ပုစွန်မဟုတ်ေသာ တြခား

ေရထွက်ကုန်အုပ်စုဟူ၍ အဓိက အုပ်စု  

သုံးစုခွဲ ြခားကာ ထိုင်း၊ တုတ်၊ ဂျပန်၊ 

စင်ကာပူ၊  မေလးရှား၊ ယူေအအီးှင့် 

ဗိတိန်ိုင်ငံတိုအပါအ၀င်   ြပည်ပိုင်ငံ

ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                            ေဆာင်းဦး

ပွင့်ြဖ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ပွင့်ြဖ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

၌ ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ပဲမျိးစုံ ဧက ၆၃၀၈၀ အထိ စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး      ေဒသတွင်းစားေရ

ရိက ာဖူလုံေရးှင့် ေတာင်သူများ သီးှံ

ဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက်  အေထာက်

အကူြပိုင်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ပမဲျိးစုဧံက ၄၁၈၀၀ စိက်ု

ပျိးရန်   လျာထားခ့ဲေသာ်လည်း   ေဒသခံ

ေတာင်သူများက သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစ

ရန် ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ  စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင်  ပဲမျိးစုံဧက 

၆၃၀၈၀ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်၍ လျာထား 

ချက်ထက် ေကျာ်လွန်စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။ 

"ဒှီစ်   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွငး် စားေရရိက ာဖူလုံ

ေစဖိုနဲ့ ေတာင်သေူတ ွသီးံှဝင်ေငတွိုးပွား

ေစဖို ရည်ရွယ်ပီး ပဲမျိးစုံဧက ၄၀၀၀၀ 

ေကျာ် လျာထားစုိက်ပျိးခ့ဲတာ အခုဆုိရင် 

ဧက ၆၃၀၈၀ စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။  

ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့     ကုလားပဲ၊ 

ေထာပတ်ပဲ၊ မတ်ပဲ၊ ပဲလွမ်း၊ ပဲယ်း၊ 

ပဲကီး၊ ပဲကျား၊ ပဲေနာက်၊ စားေတာ်ပဲနဲ့ 

တြခားပဲတိုကို စိုက်ပျိးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး သီးှံ

အထွက် န်းပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင်  ေဒသခံ

ေတာင်သူေတွကို     မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

ေတွေရွးချယ်တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖို၊   စိုက်

ပျိးေရးသွင်းအားစုပစ ည်းေတွ    မှန်မှန်

ကန်ကန်သုံးစွဲကဖို   အသိပညာေပးတာ

ေတွကို        စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ

တယ်"ဟု ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

စိက်ုပျိးသီးံှများကိ ုတစ်ဧကပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရိှေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိ ု

ပါက ိုင်ငံအတွင်း စားသုံးမ ဖူလုံေစုံမ  

မက ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ု

လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ထုတ်လုပ်မ ှင့်  

ေဈးကွက ်လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်ဝယ်လို 

အားမ တလာပါက ကန်ုေဈး န်းတည်ငမ်ိ

၍ လူမ စီးပွားဘဝများလည်း  ြမင့်မား 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့်   စိုက်ပျိး 

သီးှံများ အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး 

ေဒသမ ေရွး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် စိက်ုပျိးထတ်ု 

လုပ်သူများအား  လိုအပ်ချက်မရှိေအာင ် 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ု 

ငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန် 

စိက်ု  ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။            လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

ယခုဘ  ာှစ် ရှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို အေမရိကန်ေဒ လာ 
၄၅၁ ဒသမ ၁၈ သန်းတန်ဖိုးရိှ ေရထွက်ကန်ုပစ ည်း ၃၄၈၅၃၆ တန် တင်ပိုထား

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲမျိးစုံဧက ၆၃၀၈၀ အထိ စိုက်ပျိးပီးစီး
ေဒသတွင်း စာေရရိက ာဖူလုံေရးှင့် ေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက် အေထာက်အကူြပိုင်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၁၂-၂၀၂၄

ပတ်ဝန်းကျင်၏ ြပြပင်မ မခရံေသးမ ီ(အသက်ေလး၊ ငါးှစ်အရွယ်၌) 

က ်ုပ်၏  'ပင်ကို'စိတ်ေနသေဘာထားကို မိဘများ ေြပာဖူးသမ ှင့် 

က ု်ပ် ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်းြဖင့ ်မှတ်မသိမ မှာ က ု်ပ်သည် မဘိများကိ ု

ချစ်လည်းချစ်၍ ေကာက်လည်းေကာက်တတ်၏။ ဖခင်ကိုမူ အချစ်

ထက် အေကာက်ကပို၍ မိခင်အားမူကား အချစ်ှင့်အေကာက ်အညီ

အမ ေလာက် ရှိလိမ့်မည်။ တစ်ေယာက်တည်းရှိေသးေသာ ှမကေလး

ကိလုည်း အြခားေသာ ေမာင်ှမများ ချစ်ကြခင်းထက်ပိ၍ုအလွန်ကင်နာ

သည်။ (ကင်နာပုံကို တစ်ေနရာ၌ေဖာ်ြပပါဦးမည်)   အလွန် 'ေဆာ့' 

ချင်တတ်၍  ကစားေဖာ်သငူယ်ချင်းကိ ုအလွန်တရာ ခင်မင်တတ်သည်။ 

အရွယ်ှင့်မလိုက်ေအာင် လည်ချင်ပတ်ချင်တတ်၍ ချစ်ေသာ သူငယ်

ချင်းေနာက်သို  တေကာက်ေကာက်လိုက်ေနတတ်သည်။ ထိုစ်က 

စိတ်မတိုတတ်ေသး။ သေဘာေကာင်းသည်ဟ ုမိခင်က ေြပာဖူးသည်။ 

ကိုယ်လုံးကိုယ်ေပါက်မှာ (မိခင်၏ စကားအတိုင်း) ခပ်ဖိုင့်ဖိုင့်ှင့ ်အိအိ 

စက်စက်ရှိသည်။ ကီးြပင်းလာေသာအခါ၌မ ူပိန်ပိန်ရှည်ရှည် ြဖစ်လာ

ြခင်းကိုေတွရ၍ ေဆးြပင်းလိပ်ကို ခုံေပ တင်ပီး ေဆးလိပ်သည်က 

လှိမ့်လိုက်ြခင်းကဲ့သို ကိုယ်လုံးေလျာ့ပီး အရပ်ရှည်ထွက်လာရြခင်းေပ

ေလာဟု စ်းစားမိသည်။

အိုင်ကျင့်ခံရြခင်းအိုင်ကျင့်ခံရြခင်း
က ု်ပ်၏ကဆံိုးြခင်းတစ်ခမှုာ ကေလးဘဝမှစ၍ ေကျာင်းထွက်သည့်

တုိင်ေအာင် ကုိယ့်ထက်ကီးေသာ သူငယ်ချင်းများှင့်ချည်း ေပါင်းသင်း

ရ၍ အိုင်ကျင့်ြခင်းအခံရဆုံးတစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။ ဤအြခင်းအရာ

သည် က ု်ပ်၏စတ်ိေနသေဘာထားကိ ုတစ်သက်လုံးအတွက် ေြပာင်းလ ဲ

သွားေစသည်ဟ ုယူဆ၏။ ပထမဦးဆုံး က ်ုပ်အား  အိုင်ကျင့်ေသာ 

အိမ်နီးချင်းကစားေဖာ်မှာ ေကျာင်းမေနမီ ေလး၊ ငါးှစ်သားအရွယ်၌

ြဖစ်၏။ ထိသုငူယ်သည် က ု်ပ်ထက် သုံးှစ်ခန့် အသက်ကီး၍ က ု်ပ်က 

သူ့အားချစ်လိုက်ပုံမှာ   မိဘများှင့်ခွဲ၍ သူှင့်အတူ အိပ်ခွင့်ရလ င် 

အိပ်ိုင်၏။ (ဤကား က ်ုပ်၏အြပစ်ဟု ဆိုရမည်ထင်သည်။) နံနက်

လင်းလ င် ထိုသူငယ်အိမ်သို ကူးသွား၍ စားုံ အိပ်ုံမ ေလာက်သာ 

အမ်ိသို ြပန်ေတာသ့ည်။ တစ်ေန့ပတ်လုံး သူ့ေနာက်မှ တေကာက်ေကာက် 

လိုက်ေနေတာ့၏။ သိုဆိုလ င် ထိုသူငယ်ကလည်း က ်ုပ်အား က ်ုပ် 

ချစ်သလို ချစ်ခင်တွယ်တာြခင်း ရှိပါသေလာ။ မဟုတ်ေချ။ က ်ုပ်၌ 

စားစရာတစ်ခခုရိှုလ င် တစ်ေယာက်တည်းမစားိင်ုဘ ဲသူ့ဆသီို ယေူြပး

၍ ကည်ြဖစွာ ေဝစားကသည်။   အိမ်၌ရှိေသးလ င်လည်း  သူက 

ယူေချဦးဟု ခိုင်းသြဖင့် ခိုးေက းရေသးသည်။ သူ့၌ စားစရာရှိေသာ

အခါ၌မူကား က ်ုပ်အား တစ်ဖဲ့တစ်ရွဲမ မေပးဘ ဲရယ်ကာေမာကာှင့် 

ေကာင်ေတာင်ကည့၍် စားတတ်သည်။ ဤမ ေလာက်သာ ဆိပုါမကူား 

က ်ုပ်၏စိတ်၌ ထိခိုက်ြခင်းမရှိပါ။ အမှတ်လည်း မထားပါ။ က ်ုပ် 

စားစရာရတိုင်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာယူေြပး၍ ခွဲေဝစားေသာက်သည်

သာြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတွင် ဝမ်းနည်းဖွယ် အေကာင်းဆုံးေသာအြပအမူ

မှာ ထိုသူငယ်သည ်က ်ုပ်ှင့် ရယ်ကာေမာကာ ေပျာ်ရɫ င်စွာကစားေန

ရြခင်းထက ်က ်ုပ်ငိုယိုေနသည်ကိုြမင်ရလ င် သာ၍ သေဘာကျဟန်

ရှိ၏။ သူက ြမင်းစီးချင်သည်ဆိုလ င် က ်ုပ်မှာ မိုင့်တိုင်ှင့် ေကျာပိုး

ရ၏။ ပထမ၌  ှစ်ေယာက်လုံးေပျာ်က၍ တဟီးဟီးရယ်၏။ အတန်

ကာေသာ် ထိသုငူယ်သည် စတ်ိေဖာက်ြပန်လာ၍ 'ဟဲြ့မင်း ေှးတယ်ကွ၊ 

ြမန်ြမန်ေြပး'ဟု ဆိုကာ က ်ုပ်၏ ေြခသလုံးများကိ ုသူ၏ ေြခေထာက်

ြဖင့် ခတ်ေလရာ က ်ုပ်လည်း ဒယီးဒယိုင်ှင့် တတ်ိုင်သမ  ြမန်ြမန်

ေြပးရ၏။ ဤအထဲမှပင် သူက အားမရေသးဘ ဲဝါးြခမ်းတစ်ေချာင်းကိ ု

ဆင်းယူ၍ ေကျာေပ သို ြပန်တက်ပီးလ င် က ်ုပ်ေပါင်များကိ ုတရɫ ီးရɫ ီး 

တရɫ မ်းရɫ မ်းိုက်ေလရာ  က ်ုပ်မှာ ေြပးရင်း ဟပ်ထိုးလဲ၍ ငိုရပါေတာ့

သည်။ ဤတွင်မ ူသကူ အားပါးတရ ဟက်ဟက်ပက်ပက် ရယ်ေမာေတာ့

သည်။

ထိုသူငယ်သည ်က ်ုပ်အား အထက်ပါနည်းှင့်တက ွများစွာေသာ 

အြခားနည်းမျိးစုတံိုြဖင့ ်အိင်ုကျင့ေ်လရိှ့၏။ က ု်ပ်သည် သ၏ူ ည်းပန်း 

ှိပ်စက်ြခင်းများကိ ုမိဘများအား မတိုင်ဘဲ ကျတိ်၍ခံခဲ့၏။ အကယ်၍ 

တိင်ုတန်းခဲေ့သာ် သှူင့ ်မကစားရေတာဘ့ ဲတားြမစ်လမိ့မ်ည်ဟ ုက ု်ပ် 

သိေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ တစ်ခါတစ်ရံ က ်ုပ်၏မိခင်က ငိုသံကား၍

ေခ လိုက်ရာ သူက 'ေဟ့ေကာင ်မျက်ရည်ေတွသုတ်သွားက'ွ ဟု ေြပာ

သည်ှင့် မျက်ရည်များကိ ုလုံချည်ြဖင့်သုတ်ကာ မိခင်ေရှသို ဟန်လုပ်

၍ ဝင်သွားရေလသည်။

တစ်ေန့သ၌ ထိသုငူယ်ှင့ ်က ု်ပ်သည် ေလကှားေပ ၌ရိှစ် သသူည် 

မေတာ်တဆြဖစ်ေလဟန်ှင့် က ု်ပ်အား ေလှကားေပ မှ တွန်းချလုိက်

သြဖင့ ်ေြမကီးှင့ ်ဦးေခါင်းေဆာင့မ်ကိာ အေတာ်နာသွား၏။ 'ေဟေ့ကာင် 

မငိုနဲ့ကွ'ဟု သူကေြပာေသာ်လည်း နာကျင်လှေသာ ေဝဒနာေကာင့ ်

တအားဟစ်၍ ငိုလိုက်မိရာ က ်ုပ်၏မိခင ်ေြပးလာ၍ အြဖစ်အပျက်ကို 

ေမးသြဖင့် ေလှကားေပ မှ ေချာ်ကျပါသည်ဟု ေြပာလုိက်သည်။ က ု်ပ်

၏မိခင်မှာ ဖခင်ှင့်မတူ၊ စိတ်တင်းသူတစ်ေယာက်ြဖစ်၍ က ်ုပ်၏ 

ဦးေခါင်း၌ ဒဏ်ရာရိှ၊ မရိှ ကည့်ပီးေနာက် ေသွးထွက်သယံိ ုမေတွရသည်

ှင့်  'ကိုယ့်ဘာသာေဆာ့လို ခိုက်မိတာများ ဒါေလာက်ကီး ငိုရသလား' 

ဟု ေြပာ၏။ ဤတွင်    က ်ုပ်အားအြပစ်တင်ေသာ အဓိပ ာယ်  သက်

ေရာက်သည်ှင့ ်မခခံျင်ေသာေကာင့ ်ကိယု့ဘ်ာသာမဟတ်ုဘူးအေမရဲ၊ 

ဟိုေကာင်ကတွန်းချတာဟု လ တ်ခနဲ ေြပာမိေလသည်။     ထိုအခါ 

မိခင်သည် ေဒါသတကီးှင့် ဟိုေကာင်၏  ဦးစွန်းဖုတ်ကို  ဆွဲှိမ်ကာ 

ေကျာကို သုံး၊ ေလးချက် ထုေလသည်။ ၎င်းေနာက် က ်ုပ်ကို ဆွဲေခ ၍ 

အိမ်သို ြပန်လာကသည်။ ဟိုေကာင်၏မိခင်ှင့် အစ်မများမှာ ငါးစိမ်း

သည်များြဖစ်၍ အိမ်၌မရှိခိုက်ြဖစ်ေလရာ ေဈးမှြပန်လာကေသာအခါ

တွင် ဟိုေကာင်၏တိုင်တန်းမ ေကာင့် အိမ်နီးချင်း ရန်ြဖစ်ကေလေတာ့

၏။ က ်ုပ်၏မိခင်မှာ  နန်းတွင်းသူြဖစ်ေသာ်လည်း ေဒါသကီးေသာ 

အမျိးြဖစ်၍  ြဖစ်မိလ င် မေလ ာ့ချင်တတ်ေသာ ဝါသနာအတုိင်း ငါးစိမ်း

သည် သားအမသိုံးေယာက် (မခိင်ှင့ ်သမီးှစ်ေယာက်) တိုအား ချလဲင့်

လုပ်ေသးရာ အရပ်က ဖျန်ေြဖ၍ ပီးသွားရသည်။ က ်ုပ်အဖိုရာ၌ကား 

ထိုေန့မှစ၍ ဟိုေကာင်ှင့် ေပါင်းသင်းခွင့်မရေတာ့ေချ။ သိုေသာ် မိဘ

များ၏အမိန့်ကိ ုမေတာ်လှန်ဝံ့၍သာေနရသည်။ က ်ုပ်အား ေလှကား

ေပ မှတွန်းချေသာေကာင်ကိ ုစတ်ိမနာဘ ဲေခ ချင်ေသာေကာင့ ်စတ်ိထ၌ဲ 

တရွရွြဖစ်လျက်ရှိသည်။   က ်ုပ်မှတ်မိသေလာက်မှာ    က ်ုပ်သည် 

ဟိုေကာင်၏ှိပ်စက်ြခင်းကိ ုတစ်ှစ်ခန့်ေလာက်ခံခဲ့ရသည်။

သီလရှင်ေကျာင်းသီလရှင်ေကျာင်း
ထိုအချနိ်မှစ၍ မိဘများသည ်က ်ုပ်အား ဟိုေကာင်ှင့ ်မေပါင်းမိ

ေစရန် စာသင်ေကျာင်းသို ပိုေလေတာ့သည်။ ေကျာင်းမှာ သီလရှင်ကီး

တစ်ပါးတည်ေထာင်ထားသည့ ်စာသင်ေကျာင်းြဖစ်ေလရာ က ု်ပ်ထက် 

ရှစ်ှစ်ခန့် ကီးေသာ(မခိင်၏ညမီ) အေဒ တစ်ေယာက်ှင့အ်တ ူေကျာင်း

တက်၍ က ်ုပ်အား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးေလသည်။

ေကျာင်းသ၊ူ ေကျာင်းသားများအနက်တွင် က ု်ပ်ပင် အငယ်ဆုံးြဖစ်၍ 

ေကျာင်းသားကီးများက ထိပ်ထိုး၊ ေခါင်းပုတ် လုပ်ချင်ကေသာ်လည်း 

အေဒ ေကျာင်းသူ၏ ကာကွယ်မ ေကာင့် ထိုေကျာင်း၌ အေတာ်သက်

သာခွင့်ရခဲ့သည်။  သိုှင့်ပင် က ်ုပ်၏အေဒ   ေကျာင်းမတက်ေသာ 

တစ်ေန့၌ ေကျာင်းသားကီးများသည် က ်ုပ်အား ဝိုင်း၍ကျစီယ်က 

သည်။ မဘိများသည် ထိေုခတ်က ချစ်တတ်ေသာမဘိများ၏ထုံးစအံတိင်ုး 

က ်ုပ်အား ကတ ီပါေရɫ ဇာသတ်သည့် (ဇာတ်မင်းသားများ ဝတ်ေသာ) 

ေဘာင်းဘကီေလးြဖင့ ်ဆင်ြပင်ထားရာ ေကျာင်းသားများသည် က ု်ပ်၏ 

ေြပာင်လက်ေသာ ကတ ီပါေဘာင်းဘကီိ ုမျက်မန်ုးကျိးကသည့ ်လက ဏာ

ှင့်    ေဘာင်းဘီအနားကွပ်   ေရɫ ချည်မ င်များကို  ဆွဲ၍ုတ်က၏။ 

အခါတိုင်းမူကား အေဒ ၏ကာကွယ်မ ေကာင့ ်ေရɫ ချည်တစ်မ င်တေလ

မ သာ အုတ်ခံရ၏။ အေဒ မပါေသာ ထိုေန့၌မူ ေကျာင်းသားအားလုံး 

ဝိင်ုး၍ တ်ုယလူိက်ုကေသာေကာင့ ်အနားသတ်ေသာ ေရɫ ချည်တစ်မ င်

မ မကျန်ေတာဘ့ ဲ  ကတ ီပါေဘာင်းဘခီျည်းငုံးတတိှိင့ ် အမ်ိသို ြပန်လာ

ရေလသည်။                                           ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ငပုေတာ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ငပုေတာ  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ငပုေတာမိနယ်၌   ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်

ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့် စပါး  ဧက 

၉၀၀၀၀  ေကျာ်   ရိတ်သိမ်းပီးြဖစ်ကာ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သြဖင့် ေဒသခံ

ေတာင်သူများအတွက ် အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ငပုေတာမိနယ်၌    ယခုှစ်မိုးစပါး

စိုက်ပျိးရာသီက   စပါး  ၂၀၄၁၂၂  ဧက

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ကာ   ထိုသိုစိုက်ပျိး

ခဲ့သည့်စပါးများကိ ု  ြပန်လည်ရိတ်သိမ်း

ခဲ့ရာ   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ၉၄၅၄၂    ဧက 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး  တစ်ဧကလ င် 

စပါး ၁၀၅ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။ 

''ငပုေတာမိနယ်မှာ       ဒီှစ်မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရာသီက      စိုက်နည်းစနစ်ေတွ

မှန်ကန်ေစဖို၊   အထွက် န်းေကာင်းေစဖိုနဲ့

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖို  နည်းပညာ 

ေပးေဆာင်ရွက်ခဲတ့ာေကာင့ ်   ြပန်လည်

ရတ်ိသမ်ိးတဲအ့ခါမှာလည်း    အထွက် န်း

ေကာင်း၊ အရည်အေသွးေကာင်း စပါးေတွ

ထွက်ရှိပါတယ'်'   ဟု    ငပုေတာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆန်း

ဝင်းကေြပာသည်။

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ယခှုစ် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီက      မိုးစပါးများ

လျာထားချက်ြပည့်မီေစရန်  ေြမဆီလ ာ

ြပြပင်သည့လ်ပ်ုငန်းများ ကွင်းဆင်းသပ်ု

ြပြခင်း၊ ေရစမိ့ေ်ပါက်၊ ေရထွက်ေပါက်များ

ရှာေဖွြခင်းှင့် စပါးအထွက် န်းေကာင်း

ေစရန် နည်းပညာများေပးြခင်း စသည့်

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု   

ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။ 

ြပည်တွင်း၌ စားေရရိက ာဖူလုံေစေရး

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ဘက်ေပါင်းစုံ

မှ   စီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို 

ဘ  ာှစ်အလိက်ု ြပည်ပသုိ   ဆန်တင်ပုိ

ိုင်မ   တိုးြမင့်လာေစေရး  စီမံကိန်းများ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသည် ဆန်စပါး

အဓကိစိက်ုပျိးထွက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ြဖစ်သြဖင့ ် ှစ်စ်  ပန်းတိုင်အထွက် န်း 

ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ိင်ုေရးအတွက် ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

သုတေကျာ်

ငပုေတာမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့သည့် စပါး ဧက ၉၀၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးြဖစ် 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သြဖင့်  ေဒသခံေတာင်သူများအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်

"က ု်ပ်၏ကံဆိုးြခင်းတစ်ခမှုာ ကေလးဘဝမှစ၍ ေကျာင်းထွက်သည့တ်ိင်ုေအာင် ကိယု့ထ်က်ကီးေသာ 

သငူယ်ချင်းများှင့ခ်ျည်း ေပါင်းသင်းရ၍ အုိင်ကျင့ြ်ခင်းအခရံဆုံးတစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။ ဤအြခင်း

အရာသည် က ု်ပ်၏စိတ်ေနသေဘာထားကိ ုတစ်သက်လုံးအတွက် ေြပာင်းလသွဲားေစသည်ဟ ုယဆူ၏။

ပထမဦးဆုံး က ု်ပ်အား  အုိင်ကျင့ေ်သာ အိမ်နီးချင်းကစားေဖာ်မှာ ေကျာင်းမေနမ ီေလး၊ ငါးှစ်သား

အရွယ်၌ြဖစ်၏။ ထိသုငူယ်သည် က ု်ပ်ထက် သုံးှစ်ခန့် အသက်ကီး၍ က ု်ပ်က သူအ့ားချစ်လိက်ုပုမှံာ 

မိဘများှင့်ခွဲ၍ သူှင့်အတူ အိပ်ခွင့်ရလ င် အိပ်ိုင်၏ . . ."



၅၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအး

ေမာင်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် 

တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာဂျက်

ေကာထ့ူးှင့အ်တ ူယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များေရးရာဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ုံးများသို သွားေရာက်ပီး ုံးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်

စီမံကိန်းပါ    လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း တုိင်းရင်း 

သားေရးရာကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်

သည်များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

 န်ကားေရးမှးုံးတွင်  တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ဝန်ထမ်းများသည် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ လုပ်ငန်း

ေဆာင်တာများကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငံ

ေတာ်မှြပ  ာန်းထားရှိေသာ ဥပေဒ၊ နည်း

ဥပေဒများှင့အ်ည ီစနစ်တကျမှန်ကန်စွာ

ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း၊     ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီဝန်ထမ်းများ

ပပီ ီိင်ုငံဝ့န်ထမ်း သစ ာအဓိ  ာန် (၆)ချက်၊ 

ကျင့ဝ်တ်အပါး (၃၀)တိုကိုလည်း လိက်ုနာ

ေစာင့ ်ထိန ်းတတ်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက အမှာ

စကားေြပာကားပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက 

အားေပးစကားေြပာကား၍ ဝန်ထမ်းများက 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကို အေထွေထွ

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့် ဒုတိယဝန်ကီးတိုက ေပါင်းစပ်ြဖည့်

ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည်   န်ကားေရးမှးုံးတွင ်

ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ ရရှိိုင်ေရး

အတွက် ေရသုိေလှာင်ြခင်း၊   ေရတင်ြခင်း

လပ်ုငန်းှင့ ်ေရြဖန့်ေဝေပးေရးလပ်ုငန်းများ

ကို  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်၌  ေငွလုံး

ေငရွင်းအသုံးစရတ်ိြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များကိ ုညိ  င်းေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  န်ကားေရးမှးုံးတွင ် လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူလိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များလယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏အခွင့်အေရးများ

(က) လယ်ယာေြမကုိ လက်ရိှထားပုိင်ခွင့်၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်၊ ရာသီသီးံှကုိ 

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ခွင့်၊ ယင်းသိုလုပ်ပိုင်ခွင့်မှ ေပ ထွက်လာသည့်အကျိး

အြမတ်ကိုခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  လယ်ယာေြမကိ ုအားလုံးြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေစ၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်အား 

သတ်မှတ်ထားေသာစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ေရာင်းချခွင့်၊ ေပါင်ှံခွင့်၊ 

ငှားရမ်းခွင့်၊ လဲလှယ်ခွင့်ှင့်ေပးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို အေမွဆက်ခံြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ  

ေပ ေပါက်လာပါက  တည်ဆဲဥပေဒှင့ ်အညီ  သက်ဆိုင်ရာတရားုံး၏ 

အဆုံးအြဖတ်ခံယူိုင်ခွင့်၊

( ဃ)  သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို ေဖာက်ဖျက်ြခင်းမရှိသေရွ လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာေြမတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ 

သိုမဟတ်ု အစိုးရအသအိမှတ်ြပထားသည့ ်အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း 

အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  လယ်ယာေြမတွင် ိုင်ငံြခားသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံြခားသားပါဝင်ေသာအဖွဲ

အစည်းှင့်ပူးေပါင်း၍  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံြခား

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒှင့်အညီ အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၉)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့အ်တိင်ုး လယ်ယာေြမကို

လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ ) လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ  စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့ ်အြခားအခွန်အခများကို 

ေပးေဆာင်ရမည်။

( ဂ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်း၊    လဲလှယ်ြခင်းှင့်  ေပးကမ်းြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွက သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပေဒအရ 

သတ်မှတ်ေသာတဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီးဌာနကသတ်မှတ်

သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတိုကို ေပးေဆာင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ ) တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ အေမွဆက်ခံြခင်းြဖင့ ်လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရ

မည်။

( င ) စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အရင်းအီှးအတွက်သာ လယ်ယာေြမ

လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေပါင်ံှခွင့ရိှ်ပီး အစိုးရဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရ

ကအသိအမှတ်ြပေသာဘဏ်တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကုိ ခွင့်ြပမိန့်မရရိှဘဲ အြခားနည်းသံုးစဲွြခင်း

မြပရ။

( ဆ ) လယ်ယာေြမကို ရာသီသီးှံအမျိးအစားမှ အြခားသီးှံ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်း

မြပရ။

( ဇ ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲ    လယ်ယာေြမကိ ု

လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမကိ ုလှပ်ထား

ရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်ပါက ေြမတည်ရိှရာ

ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲမှတစ်ဆင့်   မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

သို   တင်ြပရမည်။   ယင်းသိုလှပ်ထားြခင်းသည်လည်း 

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမမှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တုိက်ထက် 

မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်မရမီကာလအတွင်း သိုမဟုတ် 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ ြဖစ်

ေပ ေနေသာကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကိေုရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေပးကမ်း

ြခင်းမြပရ။

 ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု

သက်ဆိင်ုရာလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒ

ှင့်အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိုလိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ



၃၀-၁၂-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ယခုတိုင်းြပည်မှာ မငိမ်မသက်ြဖစ်ေနတဲ့ကိစ  ဆူဆူပူပူြဖစ်ေနတဲ့ကိစ ေတွဟာ တိုင်းြပည်အတွက် အကျိးရှိ

သလား၊ အကျိးမရှိဘူးလားဆိုတာ ခင်ဗျားတို ထပ်စ်းစားကည့်။ ခင်ဗျားတို အကျိးရှိတယ်၊ မရှိဘးူဆိုတာ 

ခင်ဗျားတို စ်းစားဖိုလိုတယ်။ 

တိုင်းြပည်အတွက် အကျိးရှိသလား

(၁၉၄၇ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေန့ မိေတာ်ခန်းမကီး၌ကျင်းပေသာ ြပည်သူအ့စည်းအေဝးကီးတွင် 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း ေြပာကားသည့် မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)

၁၃.၇.၁၉၄၇

ေကျာက်ဆည်   ဒီဇင်ဘာ    ၂၉ေကျာက်ဆည ်  ဒီဇင်ဘာ    ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနမှ ြပည်သ ူ

များ လသူုံးကန်ုှင့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

များှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာဗဟသုတု 

များက ယ်ဝေစေရး ပညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ 

ရက်တွင်  ေကျာက်ဆည်မိနယ်  အေနာက် 

သာဂရေကျးရွာ     အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌      စားသုံးသူေရးရာ    

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ      ကျင်းပ

သည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် ခုိင် 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန ေကျာက်ဆည်

မိနယ်တာဝန်ခ ံဒတုယိဦးစီးမှး ဦးစိုးမင်း 

ထွန်းက  စားသုံးသူများအေနြဖင့ ်မိမိတို 

ဝယ်ယူသည့်ပစ ည်းများှင့ ်     အေြခခံ 

ဝန်ေဆာင်မ များရရှိသည့်အေပ     စိတ ်

ေကျနပ်မ ရရှိေစြခင်း၊     ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာအသုံးြပခွင့်ရှိြခင်း၊   လိုအပ် 

ေသာ သတင်းအချက်အလက်များ ြပည့စ်ုံ

မှန်ကန်စွာသိရှိခွင့်ှင့်ေြပစာ  သိုမဟုတ်    

အေထာက်အထားရယူခွင့ ်ရှိြခင်း၊ ေဈး 

ကွက်အတွင်း      စားသုံးသူစိတ်ကိက ် 

 ေရွးချယ်ဝယ်ယခွူင့ရိှ်ြခင်း၊ စားသုံးသမူျား 

အေနြဖင့်     နစ်နာဆုံး ံးမ များရှိပါက        

ရှင်းလင်းတင်ြပခွင့်ှင့ ် တိုင်ကားခွင့်ရရှ ိ

ေစြခင်း၊    နစ်နာဆုံး ံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍   

ကုစားခွင့်ရှိြခင်း၊    အသိပညာဗဟုသုတ 

များ၊   အခွင့်အေရးများှင့်   လိုအပ်ေသာ 

အချက်အလက်များကိ ု သိရှိေလ့လာိုင ်

ခွင့်ရှိြခင်း    စသည့်စားသုံးသူေရးရာှင့ ်

ပတ်သက်သည်များကိ ု   ြပည်သမူျားသရိှိ 

ိင်ုေစရန်    အသပိညာေပးေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်

ပတ်သက်၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက သရိှိလိသုည်များ 

ကိုေမးြမန်းကရာ    တာဝန်ရှိသူများက  

ြပန်လည်ေြဖကားေပးကပီး အသိပညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ လူသုံးကုန်ှင့်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများအေကာင်းအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကျိက်လတ်   ဒီဇင်ဘာ    ၂၉ ကျိက်လတ်   ဒီဇင်ဘာ    ၂၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌     ကန်စွန်းဥများ

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး     အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်သြဖင့်  စုိက်ပျိးသူများ ဝင်ေငွ 

ရရှိေနေကာင်း     ကျိက်လတ်မိနယ်မှ

လယ်ယာထွက်ကန်ုပစ ည်းများ ေရာင်းဝယ် 

ေရးပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ နနီဝီင်း၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။   

ကျိက်လတ်မိနယ်၌    ဒီဇင်ဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍ ေဒသထွက်ကန်စွန်းဥ 

များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

“ ကန်စွန်းဥမှာ     ြမန်မာကန်စွန်းဥနဲ့ 

ကိုရီးယားကန်စွန်းဥဆိုပီး  အမျိးအစား 

ှစ်မျိးရှိပါတယ်။  ဒီဘက်ေဒသမှာေတာ ့

ေတာင်သူေတွက ကန်စွန်းဥအမျိးအစား 

ှစ်မျိးစလုံးကိ ုစိက်ုပျိးတာေတွရပါတယ်။  

လက်ရှိ   ေတာင်သူေတွစိုက်ပျိးထားတဲ့

ကန်စွန်းဥေတ ွစတင်ေပ ေနတဲအ့ချန်ိြဖစ် 

ပါတယ်။ အခလုိ ုကန်စွန်းဥေတေွပ ေနတဲ ့

အချနိ်   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေတာ ့ စိက်ုတဲေ့တာင်သေူတ ွေဈးရသလိ ု

လုပ်သားေတွနဲ့    ကုန်တင်ယာ်အငှား 

လိက်ုသေူတလွည်း     အဆင်ေြပလာတာ 

ေတွရတယ်။ ဒှီစ် ကန်စွန်းဥေဈးေကာင်း 

ရတာက မှစ်ကထက် ကန်စွန်းဥစုိက်သူ 

ေတွ     နည်းသွားတာနဲ့  ေဒသေဈးကွက ်

အြပင်    ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကပါ  အဝယ် 

လိုက်ေနတာေကာင့်ပါ” ဟု ေဒ နီနီဝင်း 

ကေြပာသည်။   

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ေဒသခေံတာင်သ ူ

များသည်  စပါးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်

ယှ်တွဲပီး  ကန်စွန်းဥအပါအဝင် တြခား 

ရာသေီပ သီးံှများလည်း  စိက်ုပျိးလျက်ရိှ 

ရာ    ေတာင်သူတစ်ဦးလ င်     ကန်စွန်းဥ 

တစ်ဧကမှ    ငါးဧကအထိ     စိုက်ပျိးက 

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ကန်စွန်းဥများအေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်သြဖင့ ်စိုက်ပျိးသူများ ဝင်ေငွရရှိေန

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားကို ၂-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင ်

အစမ်းေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ ၄-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ၀၄၂၀ အချန်ိတွင် အလတံင်အခမ်းအနား

ှင့ ်၀၇၀၀ အချန်ိတွင်   ိင်ုငေံတာ်အလအံေလးြပပဲွှင့ ်လွတ်လပ်ေရးေန့သဝဏ်လ ာ

ဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနားအား ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ 

အခမ်းအနားကျင်းပစ်အချန်ိမှ ပီးစီးသည့အ်ချန်ိအထ ိ  ြပည်လမ်းကိေုခတ ပတ်ိထား

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်ြပည်လမ်းအတိင်ုး ေြမာက်မှေတာင်သိုေမာင်းှင်လာေသာယာ်များ

သည် ေြမနကီန်ုးတတံားေအာက်မီးပိွင့တွ်င်  ညာဘက်သိုချိးေကွ၍ ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ု

လမ်းသိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်လမ်းအတိုင်းေတာင်မှေြမာက်သိုေမာင်းှင်လာေသာ

ယာ်များသည် ြပည်ေထာင်စရုပ်ိသာလမ်းသိုချိးေကွ၍   ခေရပင်လမ်း၊ အလုလံမ်းမှတစ်ဆင့ ် 

ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ုလမ်းသိုလည်းေကာင်း ဆက်လက်ေမာင်းှင်ကပါရန် အသေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၇သဝဏ်လ ာ၃၀-၁၂-၂၀၂၄

    ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဓိပ ာယ်ဖွင့ ်ကပီး ှစ်ေဟာင်းကုန်၍  ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့ ်

ကရင်တိုင်းရင်းသားတို၏ ကရင်အမျိးသားှစ်သစ်ကူးအချနိ်အခါ

သမယမှသည် ှစ်သစ်အတွက် စတ်ိသစ်လသူစ်ြဖင့ ်လန်းဆန်းတက်က 

ေနကမည်ဟ ု ယုံကည်ပါသည်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများခင်ဗျာ ေမာင်ှမများခင်ဗျာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မှီတင်းေနထိုင်ကသည့ ်

တိင်ုးရင်းသားများသည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ဓေလထ့ုံးစမံျား မတကဲွူြပား 

ြခားနားကေသာ်လည်း တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စအုားလုံး မသိားစစုတ်ိဓာတ၊် 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်တိုေမွးြမပီး တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး တန်ဖိုးထား 

ေလးစား၍  အတူတကွေနထိုင်လာခဲ့ကပါသည်။  ေမွးဖွားရာဇာတိ၊ 

ေနထိုင်သည့်အရပ်ေဒသှင့် ေြပာဆိုသုံး န်းေသာ ဘာသာစကား၊ 

စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ၊ ကိုးကွယ်ယုံကည်သည့်ဘာသာ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်း

အစ်အလာစသည်ြဖင့ ်မည်သိုပင်ကဲွြပားြခားနားေစကာမ ူတစ်ေြမတည်း

ေန တစ်ေရတည်းေသာက်ပီး ြပည်ေထာင်စုကီးအတွင်း ညရီင်းအစ်ကိ၊ု 

ေမာင်ရင်းှမတိုကဲ့သို စုေပါင်းေနထိုင်လာခဲ့ကပါသည်။

ကရင်တိုင်းရင်းသားများသည် ြမန်မာိုင်ငံဖွားတိုင်းရင်းသားများ 

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီကရင်ြပည်နယ်အြပင် ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးတွင် 

ပျံံှေနထိင်ုလျက်ရိှကပါသည်။ ထိုအြပင် မွန်ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်လည်း 

ြဖန့်ခွဲပျံှံေနထိုင်လျက်ရှိကပါသည်။  ကရင်တိုင်းရင်းသားတိုသည ်

သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက် တိုင်းရင်းသားအားလုံးှင့် ေအးအတူပူအမ  

စည်းလုံးညီွတ်စွာေနထိုင်လာခဲ့ကပါသည်။   ထိုြပင်  မိမိတိုိုင်ငံ 

သူ့က န်ဘဝကျ ေရာက်ခဲစ့်ကာလ ိင်ုငလွံတ်လပ်ေရးအတွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာတွင ်ကရင်တိုင်းရင်းသားတိုသည ်မျိးချစ်စိတ်၊ ိုင်ငံ

ချစ်စိတ်အြပည့်အဝြဖင့်   တိုင်းရင်းသားအားလုံးှင့်အတူ အသက် 

ေသွးေခ းတိုစေတးပီး တိက်ုပဲွဝင်ခဲ့ကသည်ကိ ုသမိင်ုးကသက်ေသတည် 

လျက်ရှိသည်မှာ ေလးစားဂုဏ်ယူဖွယ်ရာြဖစ်ပါသည်။ 

ကရင်တိင်ုးရင်းသားတိုသည် ပင်ကိသုဘာဝအရ ိုးသားေအးချမ်းပီး 

မာန်မာနကင်းစင်ကသည်။ သိုေသာ် ရရဲင့ြ်ပတ်သားပီး ကတသိစ ာလည်း 

ကီးမားကပါသည်။  ိုင်ငံအတွက် မျိးချစ်စိတ်ြဖင့် အေရးကီးက 

ေသွးစည်းခဲ့ကပါသည်။  ကရင်တိင်ုးရင်းသားများသည် ဘိုးဘွားဘဘီင် 

အစ်အဆက်ထန်ိးသမ်ိးလာခဲ့ကသည့ ် ဘာသာစကား၊   စာေပ၊ ယ်ေကျး

မ အုပညာ၊  ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းများ၊ သမိုင်းအေမွအှစ်များကို 

လက်ဆင့်ကမ်းဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကရန ်တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ ကရင်တိင်ုးရင်းသားများ 

နည်းတူ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရှိ  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမ 

အားလုံးသည် မမိတိို၏ေကာင်းြမတ်ေသာအစ်အလာများကိ ုအစ်အမ ဲ

ထိန်းသိမ်းေစာင့် ေရှာက်ပီး  အားလုံးအတူတကွ  ဥမကွဲသိုက်မပျက ်

တဲွလက်များညညီာပါက ြပည်ေထာင်စုကီးသည်လည်း စည်းလုံးညီွတ်

မ ြဖင့် အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေနမည်ြဖစ်ပါသည်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ   တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ   တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများခင်ဗျာ ေမာင်ှမများခင်ဗျာ 

ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သမူျား၏လမူ ဘဝ

ြမင့မ်ားေရး၊ ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်း ေအးချမ်းသာယာ ေရးှင့တ်ရားဥပေဒ

စုိးမုိးေရးတုိအတွက် ငိမ်းချမ်းေရးသည် အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပါ

သည်။ မမိတိိုိုင်ငသံည် လွတ်လပ် ေရးရရိှပီးေနာက်ပိင်ုး ကိလုိနုနီယ်ချဲ

တို၏ေသွးခဲွအပ်ုချပ်ခဲမ့ ေကာင့ ်တိင်ုးရင်းသားညေီနာင်များအချင်းချင်း 

အထင်အြမင်လဲွမှားကာ ယေန့အချန်ိအထ ိ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ

ြဖင့ ်မတည်မငမ်ိ၊ မေအးမချမ်းြဖစ်ေနြခင်းကိ ုသတထိားသင့်ကပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များတည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက်   ယေန့ မိမိတို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားများအချင်းချင်း အြပန်အလှန်ေလးစား

ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖစ်ေပ ေစပီး 

နားလည်မ လဲွမှားြခင်းှင့ ်ပဋပိက များကိေုလ ာခ့ျကာ ေတွဆုေံဆွးေွး

ြခင်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းိုင်ကပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး

အတွက် ိင်ုငေံရးပါတမီျား၊ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း

များှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးလျက်ရှိပီး ှစ်ဖက်ေဆွးေွးချက်များမှရရှိ

လာသည့ ်သေဘာထားမှတ်ချက်များကိလုည်း ေနာင်လာမည့လ် တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးများတွင်  ေဆွးေွးအတည်ြပိုင်ရန်  မှတ်တမ်းတင် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ေတွဆုံေဆွးေွးမ များအတွက် အစ်အမဲ 

ဖတ်ိေခ ကိဆိုပီး တခံါးဖွင့ထ်ားပါသည်။ ေရှဆက်၍လည်း ငမ်ိးချမ်း

ေရးအတွက် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို  ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို  

ေမာင်ှမများခင်ဗျာေမာင်ှမများခင်ဗျာ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်  တိုင်းြပည်သာယာ 

ဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုကို အမျိးသားေရးလုပ်ငန်းစ ်

အြဖစ် ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှပါသည်။ တိင်ုးြပည်သာယာ 

ဝေြပာေရးဆိုသည်မှာ ြပည်သူြပည်သားအားလုံး တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  

ေအာက်တွင် ေအးချမ်းသာယာစွာြဖင့ ်ေနထိင်ုိင်ုြခင်း၊ ပညာသင်ကား 

ိုင်ြခင်း၊ အလုပ်အကိုင်များလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းတိုြဖစ်ပါ

သည်။ 

စားေရရိက ာဖူလုံေရးအတွက်   မူလစိုက်ပျိးေမွးြမေရးသာမက 

ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်အစာအာဟာရထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိလုည်း  

တီထွင်ေဆာင်ရွက်ကရန်  လိုအပ်ပါသည်။   မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် သယဇံာတပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်မ များကို တတ်ိုင်သမ ထိန်းသိမ်းပီး ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း 

မြပလုပ်ဘဲ  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမှထွက်ရိှသည့်ထွက်ကုန်များ 

ကိသုာ ပိမုိတုင်ပိုခဲ့ပါသည်။ စီးပွားေရးေကာင်းမွန်မှသာ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်

ေရးကို  ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်၍  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးကလည်း    စားေရရိက ာဖူလုံေရး

အတွက် ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရးကိ ုအထူးအားေပး 

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုပါသည်။  ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင်ထုတ်ကုန်များ 

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငြံခားဝင်ေငပွိမုိရုရိှေစေရး အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်ြမင့မ်ားလာမည် 

ဆိပုါက ြပည်သတူို၏လမူ စီးပွားဘဝများလည်း တိုးတက်လာသကဲသ့ို 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးမဝူါဒေမ ာ်မှန်းချက်များှင့အ်ည ီတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်များအကား ညမီ စွာဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ  တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများခင်ဗျာေမာင်ှမများခင်ဗျာ

ယေန့ိင်ုငေံတာ်တွင် လိအုပ်လျက်ရိှေသာ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက် 

ကရင်ြပည်နယ်မှ ကရင်တိုင်းရင်းသားများအပါအဝင် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ကရင်ြပည်နယ်အပါအဝင် မိမိတုိေနထုိင်ရာေနရာ

ေဒသများအတွင်း တုိက်ပဲွများှင့် ဆူပူအကမ်းဖက်မ များ ေလျာ့နည်း

ပေပျာက်လာေစရန် အချင်းချင်းဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ပီး တိင်ုးရင်းသား

များအားလုံး စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းြဖင့် ြပည်ေထာင်စုကီးေအးချမ်း

သာယာဝေြပာေရးေဖာ်ေဆာင်ကကာ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ရလဒ်ေကာင်းများကိ ုပိမုိရုရိှိင်ုပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း

ေတာင်းလျက ်ကရင်အမျိးသားှစ်သစ်ကူးေန့သဝဏ်လ ာ ေပးပိုအပ်

ပါသည်။

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ

 သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

 ကရင်တိုင်းရင်းသားတိုသည်  သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်  တိုင်းရင်းသားအားလုံးှင့် 

ေအးအတပူအူမ  စည်းလုံးညွီတ်စွာေနထိင်ုလာခဲ၊့ မမိတိိုိင်ုင ံသူက့ န်ဘဝကျ ေရာက်ခဲစ့်

ကာလ  ိင်ုငလွံတ်လပ်ေရးအတွက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာတွင်  ကရင်တိင်ုးရင်းသားတိုသည် 

မျိးချစ်စတ်ိ၊ ိင်ုငခံျစ်စတ်ိအြပည့အ်ဝြဖင့ ် တိင်ုးရင်းသားအားလုံးှင့အ်တ ူအသက်ေသွးေခ း

တိုစေတးပီး တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည်ကို သမိုင်းကသက်ေသတည်လျက်ရှိ . . .

 ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ရလဒ်များတည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက် ယေန့ မိမိတိုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ၊ တိုင်းရင်းသားများအချင်းချင်း အြပန်အလှန် 

ေလးစားြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖစ်ေပ ေစပီး  နားလည်မ 

လွဲမှားြခင်းှင့် ပဋိပက များကိုေလ ာ့ချကာ ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းြဖင့်ေြဖရှင်းိုင် . . .

       မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်       မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၀.c / ၃၄.c

မ ေလး ၁၇.c / ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင ်လ  င်းအနည်းငယ်မ ှလ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။

လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၄ ေပမှ ၇ ေပခန့်ရှိိုင်ပါသည်။                                    (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၃၀-၁၂-၂၀၂၄

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါသည်   ကမ ာ

တစ်ဝန်းတွင်ပျံှံေနေသာ     တုပ်ေကွး

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်

ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ သမပိင်ုးရာသဦတု

တွင် တပ်ုေကွးေရာဂါများသည်   ေဆာင်း

ရာသတွီင်     အဓကိြဖစ်ပွားေလရိှ့ပီး   အပူ

ပိင်ုးေဒသများတွင် တစ်ှစ်ပတ်လုံးြဖစ်ပွား

ိုင်သည်။     ရာသီတုပ်ေကွးကူးစက်ခံရ

ေသာ လနူာအများစသုည် တစ်ပတ်အတွင်း 

အဖျားှင့် တြခားေရာဂါလက ဏာများမှ

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာကေသာ်လည်း

အသက်ငယ်ရွယ်သမူျား၊ သက်ကီးရွယ်အို

များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေရာဂါအခံရှိသူများ

တွင် ြပင်းထန်ေသာဖျားနာမ များ ြဖစ်ေပ 

တတ်ပီး တစ်ခါတစ်ရံေဆးံုတက်ရြခင်း 

ှင့်   ေသဆုံးြခင်းအထ ိ   ြဖစ်ိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့် လူအများစုသည်  တုပ်ေကွး

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးကာကွယ်ရန ် ကိး

စားကသည်။ ထိုြပင် အာဟာရြဖည့်စွက်

စာများမှတစ်ဆင့်  ဗက်တီးရီးယားှင့်

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးမ ားများကိ ု  ကာကွယ်တိုက်

ထုတ်ရန်    ကုိယ်ခံအားစနစ်တံုြပန်မ များ

ကုိတုိးြမင့်ြခင်းသည်    အစွမ်းထက်ေသာ

နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

လတူို၏ကိယ်ုခအံားစနစ်သည် ြပည့်ဝ

မှန်ကန်ေသာအာဟာရများရရိှပါက တုပ်

ေကွးကဲ့သို   ဗိုင်းရပ်စ်များကိုကာကွယ်

ရန်  အလပ်ုလပ်ုိင်ုေကာင်း    သေုတသန

များတွင်     ေတွရသည်။     အထူးသြဖင့ ်

အေအးမိ၊ တုပ်ေကွး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ှင့်  တြခားဖျားနာမ များြဖစ်ေပ ေနချနိ်

တွင်  ကိုယ်ခံအားစနစ်အားေကာင်းရန်

အထူးအေရးကီးပါသည်။  ရာသတီပ်ုေကွး

အတွက် အာဟာရပညာရှင်များ အǧကြံပ

ထားေသာအစားအစာများတွင ်  ကိုယ်ခံ 

အားစနစ်ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုေသာ  ဗတီာမင်

များ၊ သတ ဓာတ်များှင့ ် အင်တေီအာက်

စီးဒင့်များကို   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်သည့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်  သစ်သီးဝလံများ

အထူးသြဖင့ ်   ဗီတာမင် C က ယ်ဝေသာ 

အစားအစာများ (ေရှာက်၊ သံပရာမျိးဝင ်

သစ်သီးများ၊   ဘယ်ရီသီးများ၊   ေရာင်စုံ

ငုတ်ပွများ)၊ ဇင့်၊ ဆီလီနီယမ်ှင့်  ပို

တင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများ

(အဆီမပါေသာ အသားများ၊ ငါးများ၊ 

အခံွမာသီးများ၊ အေစအ့ဆန်များ၊ ပပဲစိပ်၊ 

ပဲအမျိးမျိး၊ ို၊  ဒိန်ချ်)၊  ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ဆန့်ကျင်ေသာဂုဏ်သတ ိရိှသည့်   ကက်

သွန်ြဖ၊   ချင်းှင့န်ွင်းကဲသ့ိုေသာ  အစား

အစာများပါဝင်ပီး  ေန့စ်မ တစွာစားသုံး

ရန်ြဖစ်သည်။

ဟင်းုနယ်၊    ကိုက်လန်ှင့်ဆလတ်

စသည့်အစိမ်းေရာင်ရှိေသာ     ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များသည ်ကျန်းမာေရးအကျိး

ေကျးဇူးများစွာကိ ုေပးစွမ်းသည်။ ယင်းတို

တွင် ဗီတာမင်C ၊ K ၊ ဘီတာကယ်ိုတင်း၊ 

ေဖာလတ်ိှင့ ်အမ င်ဓာတ်များြမင့မ်ားစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်   ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို

ြမင့်တင်ေပးပါသည်။      ဘိုကိုလီတွင်

ဗီတာမင်(A၊ K ၊ E) ှင့်  ပိုတက်စီယမ်၊ 

ကယ်လ်စီယမ်ှင့ ်   သံဓာတ်ကဲ့သိုေသာ 

သတ ဓာတ်များ၊     ဘီတာကယ်ိုတင်း၊ 

ဗီတာမင် C ှင့် ဖေလဗိုွိက်   စသည့် 

အင်တီေအာက်စီးဒင့်များပါဝင်သည်။

လက်ဖက်စိမ်းတွင ် Catechins   ှင့် 

အင်တေီအာက်စီးဒင့ ် အများအြပားပါဝင် 

ေသာေကာင့်       ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

အားေကာင်းေစကာ ေရာင်ရမ်းမ ကိ ုတိက်ု

ဖျက်ေပးိုင်သြဖင့်  ဗက်တီးရီးယားှင့ ်

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးမ ားများ      ကူးစက်ြခင်းမှ

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်ေသာ ဘတီာကယ်

ိုတင်းသည ်ခ ာကိုယ်တွင် ကိုယ်ခံစွမ်း

အားကိုြမင့်တင်ေပးေသာ   ဗီတာမင် A  

ြဖစ်ေစရန်ကညူေီပးသည်။ ယင်းသည် ခ ာ

ကိုယ်ရှိ  ခုခံအားဆဲလ်အေရအတွက်ကို 

တိုးြမင့်ေစြခင်းြဖင့် ပိုးမ ားများကို တိုက်

ထတ်ုိင်ုရန်လိအုပ်သည်။ အသက်အရွယ် 

ကီးလာသည်ှင့်အမ      ခ ာကိုယ်တွင်     

ခုခံအားဆဲလ်များ      နည်းပါးလာေသာ

ေကာင့ ် ဘတီာကယ်ိတုင်းသည် သက်ကီး

ရွယ်အိုများအတွက ်အထူးလိုအပ်သည်။ 

ဘယ်ရီသီးများသည်    ဗီတာမင်  C 

က ယ်ဝေသာေကာင့်      ေရာဂါပုိးများကုိ 

တိုက်ထုတ်သည့် ေသွးြဖဥများ  ထုတ်

လုပ်မ ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ် 

ေလလ့ာမ တစ်ခတွုင် ဘယ်ရသီီးများသည် 

သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် ေမွးရာပါကိယ်ုခံ

အားစနစ်မှ ေရာဂါပိုးများကိုခုခံိုင်ေသာ

ဆဲလ်များကိ ုတိုးလာေစေကာင်း ေတွရှိ

ခဲ့သည်။    ဖေလဗိုွိက်များ၏    အင်တီ

ေအာက်စီးဒင့်ဂုဏ်သတ ိများေကာင့ ်ခုခံ

အားစနစ်ဆဲလ်များပျက်စီးြခင်းမှ   ကာ

ကွယ်ေပးသည်။ 

သံပရာသီး၊   ေရှာက်သီး၊   လိေမ ာ်သီး၊ 

ပန်းသီး ၊ စပျစ်သီး၊ သေ  ဘာသီး၊ မာလကာ

သီး၊ သရက်သီး၊ စေတာ်ဘယ်ရသီီးှင့ ်ခရမ်း

ချ်သီးများတွင် သဘာဝဗီတာမင ်C ှင့် 

ဖေလဗိုွိက်ကဲ့သိုေသာ    ဆဲလ်များ၏ 

ကျန်းမာေရးကိကုာကွယ်ေပးသည့ ်အင်တီ

ေအာက်စီးဒင့်က ယ်ဝစွာ    ပါဝင်သည်။    

ဗတီာမင် C သည် ခခုအံားစနစ်ကိ ုပံပ့ိုးေပး

ပီး   ခ ာကိုယ်ကိ ု ကျန်းမာသန်စွမ်းေစ

သည်။ လတူို၏ခ ာကိယ်ုသည်  ဗတီာမင် 

C ကိ ုမထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာေကာင့ ်လိအုပ်

ေသာ  အာဟာရပမာဏကိရုရိှရန်  အစား

အစာေပ တွင်မှီခိုရပါသည်။

ပဲအမျိးမျိးတွင ်    ပိုတင်းဓာတ်ှင့ ်

ဗီတာမင် B12 က ယ်ဝသည်။   အသက် 

၅၀ ှစ်ှင့်အထက် လူများတွင ်ကျန်းမာ

သန်စွမ်းရန်ှင့်      ကိုယ်ခံအားစနစ်မှ

ေရာဂါများကိုတိုက်ဖျက်ပီး ပျက်စီးသွား

သည့်ဆဲလ်များကိ ု   ြပန်လည်ြပြပင်ရန်

ဗီတာမင်  B12   လိုအပ်သည်။    ထိုြပင ်

ပဲအမျိးမျိးတွင ်     ဇင့်ဓာတ်ြမင့်မားစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေသွးြဖဥထတ်ုလပ်ုမ 

ကိုြမင့်တင်ေပးသည်။    ဇင့်ဓာတ်ချိတဲ့

လ င်  ခခုအံားစနစ် ကေမာက်ကမြဖစ်ိင်ု

သည်။ ထိုေကာင့် ပအဲမျိးမျိးကိ ုတစ်ပတ်

တွင် အနည်းဆုံးသုံးကမ်ိစားသုံးရန် အǧကံ

ြပထားပါသည်။

ကက်ဥတွင်  အရည်အေသွးြမင့် ပို

တင်း၊ Omega-3  Fatty Acid၊ ဆယ်လီ

နီယမ်၊  ဗီတာမင် (A၊ D ၊ E) ှင့် ဗီတာမင် 

B12 တိုပါဝင်သည့်အတွက ် ကိုယ်ခံအား

စနစ်ကို    ြမင့်တင်ေပးသည့်အစားအစာ

ြဖစ်သည်။   ေလ့လာမ များအရ  ခုခံအား

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစသည့ ်    အကျိး

သက်ေရာက်မ အတွက် ကက်ဥတစ်ခလုုံး

သည်ကက်ဥအကာ  သိုမဟုတ် အှစ် 

တစ်ခုချင်းထက် ပိုမိုထိေရာက်ေကာင်း 

ေတွရှိခဲ့သည်။

အခွံမာသီးများှင့်  အေစ့အဆန်များ

သည် ဗတီာမင် E က ယ်ဝပီး ပိုးမ ားများကိ ု

တိက်ုထတ်ုိင်ုေသာဆလ်ဲများ ကီးထွားမ 

ကိပုံပ့ိုးေပးေသာေကာင့ ်ကိယ်ုခအံားစနစ် 

အတွက်  အဓိကအေရးပါပီး  Omega-6 

Fatty Acid ၏ အရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။      သစ်ကားသီးသည်

အူလမ်းေကာင်းရှိ   အကျိးြပဗက်တီး

ရီးယားများအတွက ်  အလွန်ေကာင်းမွန်

ေသာအကျိးသက်ေရာက်မ ြဖစ်ေစေသာ

ေကာင့် ကိုယ်ခံအားြမင့်တက်မ အတွက်

အေရးပါသည်။ 

မ  များတွင်   ခ ာကိုယ်ကိ ု  ေရာဂါပိုး

ကူးစက်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးသည့ ် သတ 

ဓာတ်၊ ဆယ်လီနီယမ်၊  ဇင့်ှင့် ဗီတာမင်

B ှင့် D တို ပါဝင်သည်။ ကိုယ်ခံစွမ်းအား

ကိ ု  သဘာဝအတိင်ုး    ြမင့တ်င်ေပးသည့ ်

ဗီတာမင်  D  သည် ဗက်တီးရီးယားှင့ ်

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကို  တိုက်ထုတ်ရာတွင် 

ကူညီေပးိုင်သည်။

ပင်စိမ်း၊  ပူဒီနာ၊ ေလးညင်းပွင့်၊ ချင်း၊ 

ကက်သွန်ြဖှင့်   နွင်းတိုကဲ့သိုေသာ 

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များသည် ခ ာ

ကိုယ်၏ခုခံအားစနစ်ကို  သိသိသာသာ

ြမင့်တင်ေပးပီး    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအပါအဝင်

ေရာဂါများကို   ကာကွယ်ေပးိုင်သည့်

ဂုဏ်သတ ိများရှိေသာ သဘာဝေဆးဖက်

ဝင်အပင်များြဖစ်၍ ေန့စ်အစားအစာ

များ ချက်ြပတ်ရာတွင် ထည့်သွင်းအသုံးြပ

သင့်ပါသည်။ ချင်း၊ ဇီရာှင့် နံနံတိုကဲ့သို

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များသည ်အစာ

ေချဖျက်ြခင်းကိုလည်း  အေထာက်အပံ့

ေပးိင်ုပါသည်။ ချင်းသည် ေသွးလှည့ပ်တ်

မ ကို    ေကာင်းမွန်ေစပီး    ေခ းထွက်

ေအာင်   လ ့ံေဆာ်ေပးြခင်းြဖင့ ် အေအးမိ

ဖျားနာြခင်းလက ဏာများကိ ု  သက်သာ

ေစသည်။ 

ဒိန်ချ်က့ဲသိုေသာ    Probiotics   များ

ပါရှိသည့်အစားအစာများကို   ကိုယ်ခံ

စွမ်းအားြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်  အလူမ်းေကာင်း

ကျန်းမာေရးကိ ု   ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် 

ေန့စ်ထည့်သွင်းစားသုံးေပးရန ်  အေရး

ကီးပါသည်။      ခုခံအားဆဲလ်များ၏ 

၇၀-၈၀ ရာခိင်ု န်းသည် အလူမ်းေကာင်း

တွင်ရိှေနေသာေကာင့ ်အစာအမ်ိကျန်းမာ

ေရးကို  ေကာင်းမွန်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်း

သည် ခုခံအားကိုြမင့်တင်ရန်ှင့ ် နာတာ 

ရှည်ေရာင်ရမ်းြခင်းကိ ုဖယ်ရှားရန်အတွက် 

အေရးကီးပါသည်။ ထိုေကာင့် ဒန်ိချ်ှင့် 

ပဲအမျိးမျိးကဲ့သိုေသာ  Prebiotics ှင့် 

Probiotics    က ယ်ဝေသာအစားအစာ

များကို  ေန့စ်စားသုံးရန် အǧကံြပလိုပါ

သည်။

တစ်ေန့တာေရလုေံလာက်စွာေသာက်

ြခင်းသည်  ခ ာကိယ်ု၏ သဘာဝခခုအံား

ကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်  အေရးကီးပါ

သည်။ ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေနြခင်းြဖင့် ကိယ်ုခံ

အားစနစ်ကို  ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်

ေစပီး ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ အဆပ်ိအေတာက်

များကိုဖယ်ရှားိုင်သည်။ တစ်ေန့လ င် 

အနည်းဆုံး     ေရရှစ်ခွက်ေသာက်ရန ်

လိုအပ်ပီး    ဟင်းရည်များ   သိုမဟုတ် 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များသည် ရာသီတုပ်

ေကွးကိ ု ကာကွယ်ိင်ုသည့အ်ြပင် ေရာဂါ

လက ဏာများမှ    အြမန်သက်သာေစပါ

သည်။ လက်ဖက်စမ်ိးလက်ဖက်ရည်၊ ချင်း၊ 

နွင်း၊ ေလးညင်းပွင့က်ဲသ့ိုေသာ ေဆးဖက်

ဝင်အပင်များြဖင့်ြပလပ်ုထားေသာ  ေဖျာ်

ရည်များ၊ ေရေွး၊ သပံရာသီးှင့ ်ပျားရည် 

ေရာစပ်ထားေသာ      ေဖျာ်ရည်များကို

ေသာက်သုံးိုင်ပါသည်။      ေအးေသာ

အေဖျာ်ယမကာများကို   ေရှာင်က်ပီး   

ေရေွး၊ ပူပူေွးေွးစွပ်ြပတ်အရည်များ၊ 

အာဟာရေဖျာ်ရည်များ ေသာက်သင့်ပါ

သည်။ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို    ြမင့်တင်လိုသူ

တိင်ုးသည် ြပြပင်ထားေသာ အစားအစာ

များ၊ စည်သွပ်ဘူးများ၊  ကတ်ိမနု့် ှင့ကွ်တ်

ကီးများကို   ေလ ာ့စားရန်   သိုမဟုတ် 

ေရှာင်က်ရန်လိပုါသည်။ ြပြပင်ထားေသာ 

အစားအစာများတွင ်    ကျန်းမာေရးှင့ ်

မညွီတ်ေသာ အဆမီျား၊ သကားများှင့ ်

ြဖည့်စွက်စာများပါဝင်သြဖင့် ကယ်လိုရီ

များ အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစပီး အဝလွန်ြခင်းှင့် အင်ဆူလင်ခုခံမ  

ပိုများိုင်ေကာင်း      သုေတသီများက 

ေလလ့ာေတွရိှခဲသ့ည်။  ယင်းတိုသည် အစား

အစာတစ်ခု၏ အရသာ၊ အသွင်အြပင်ှင့်

သိေုလှာင်မ သက်တမ်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ု

ေသာ်လည်း ခုခံအားစနစ်ကို အားနည်း

ေစိင်ုေကာင်း     ေလလ့ာေတွရိှရသည်။  

၂၀၁၄ ခုှစ် ေလ့လာမ များအရ   ဆား၊ 

သန့်စင်ေသာသကား၊      ြပည့်ဝဆီှင့ ်

Fatty Acid များ ြမင့်မားစွာစားသုံးြခင်း

သည်  Omega-3  Fatty Acid များ ေလျာ့

ကျမ ှင့်အတူ ခုခံအားစနစ်ချိယွင်းမ ကို 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ၂၀၁၇ ခုှစ် ေလ့လာမ 

အရ ြဖည့်စွက်စာများ ပါဝင်ေသာအစား

အစာများကိ ုစားသုံးြခင်းသည် နာတာရှည် 

ေရာင်ရမ်းြခင်း သိုမဟတ်ု ဇဝီြဖစ်စ်ဆိင်ုရာ

ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကို     တိုးြမင့်ေစ

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ 

သကားဓာတ်များေသာ အစားအစာ

များကို  စားသုံးသူများသည ် ှလုံးေသွး

ေကာကျ်းေရာဂါ၊ အမျိးအစား-၂ ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါှင့် နာတာရှည်ေရာဂါများ

ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများသည်။ ထိုြပင် သကား

ဓာတ်များေသာ      အစားအစာများသည် 

ေရာဂါပိုးမ ားများကိ ု    တိုက်ထုတ်ေသာ

ေသွးြဖဥများ၏ထေိရာက်မ ကိ ုေလျာက့ျ

ေစပီး   ေရာင်ရမ်းမ ကို   တိုးေစြခင်းြဖင့ ်

ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းကိ ုေလျာန့ည်းေစ

သည်။ 

သန့်စင်ပီး   ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်က ယ်

ဝေသာအစားအစာများြဖစ်သည့ ်ဆန်ြဖ၊ 

ေပါင်မုန့်ြဖ၊  သကားလုံးများ၊ ကွတ်ကီး

များှင့်  ဂျံမ န့် ြဖများြဖင့်     ြပလုပ်ထား

ေသာကိတ်မုန့်များကိ ု     စားြခင်းသည်

ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ဖိစီးမ များတိုးလာပီး    ခုခံအားစနစ်ကို

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။

တစ်ှစ်ပတ်လုံး   ကျန်းမာစွာေနထိုင်

လိုြခင်းသည ်   လူတိုင်း၏ရည်မှန်းချက်

တစ်ခုြဖစ်သည်။      သိုြဖစ်၍   အလုံးစုံ

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်

ှင့်ေဘးကင်းရန်     အစာလည်းေဆး၊

ေဆးလည်းအစာဆိုသကဲ့သို     အထက်

ေဖာ်ြပပါအစားအစာများကိ ု    သတိှင့်

ယှ်၍   ေရွးချယ်စားေသာက်ြခင်းြဖင့ ်

ကိုယ်ခံစွမ်းအားြမင့်မားပီး ကျန်းမာေရး

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု      ရရှိိုင်ပါေစ

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန် ကိုယ်ခံအားြမင့်တက်ေစေသာအစားအစာများ ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန် ကိုယ်ခံအားြမင့်တက်ေစေသာအစားအစာများ 

   "ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ြမင့်တင်လိုသူတိုင်းသည် ြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများ၊ စည်သွပ်
ဘူးများ၊ ကိတ်မုန့်ှင့်ကွတ်ကီးများကိုေလ ာ့စားရန် သိုမဟုတ် ေရှာင်က်ရန်လိုပါသည်။ ြပြပင် 
ထားေသာ  အစားအစာများတွင် ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာ အဆီများ၊  သကားများှင့် 
ြဖည့်စွက်စာများပါဝင်သြဖင့် ကယ်လိုရီများ အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းကိုြဖစ်ေပ ေစပီး အဝလွန်
ြခင်းှင့ ်အင်ဆလူင်ခခုမံ ပိမုျားိင်ုေကာင်း သေုတသမီျားကေလလ့ာေတွရိှခဲသ့ည်။ ယင်းတိုသည် 
အစားအစာတစ်ခု၏  အရသာ၊  အသွင်အြပင်ှင့်သိုေလှာင်မ သက်တမ်းကို   ြမင့်တင်ေပးိုင်
ေသာ်လည်း ခုခံအားစနစ်ကို အားနည်းေစိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ . . ."



၉၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

 ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်းကို 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ(၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာြဖင့် ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

 ယခုအခါ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်

စာရင်း၏ ေရှေြပးလူဦးေရစာရင်းကို (၃၁-၁၂-၂၀၂၄)ရက်ေန့တွင် 

ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

 စာရင်းအချက်အလက်များရယလူိပုါက   ြပည်သူအ့င်အားဦးစီးဌာန၏ 

Website www.dop.gov.mm တွင် ရယူိုင်ပါသည်။

 ပွင့်ြဖ     ဒီဇင်ဘာ     ၂၉ပွင့်ြဖ     ဒီဇင်ဘာ     ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့ ်ြဖမိနယ်၌

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိး

ခဲ့ေသာ ှမ်းဧက ၇၈၅၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီတွင် ေဒသတွင်း စားသုံးဆီဖူလုံေစေရး 

အေထာက်အကြူပေစရန်အတွက် တစ်မိနယ်

လုံးလ င် ေဆာင်းှမ်း  ၁၂၁၄၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ၁၅၂၉၂   ဧက 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုိုစိုက်ပျိးထားေသာ 

ဆထွီက်သီးံှ ှမ်းစိက်ုခင်းများမှာ  ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းမ ရိှပီး အသီးများရင့မှ်ည့လ်ာပြီဖစ်၍ 

ေွသီးှံ  ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ဒီဇင်ဘာလပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ 

ဒဇီင်ဘာလ ၂၉ ရက်အထ ိဧက ၇၈၅၀ ရတ်ိသမ်ိး

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီတွင် ေဆာင်းှမ်းစိုက်ပျိးေတာင်သူများ

ကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ပူးေပါင်းပီး   သီးှံ

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါ 

မကျေရာက် ေစေရး၊  စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစမုျား 

စနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊   သီးှံအချနိ်မီရိတ်သိမ်း

နည်းပညာများှင့ ်ရတ်ိသမ်ိးပီးသီးံှများ  စနစ်

တကျထားသိထုန်ိးသမ်ိးနည်းပညာများ စသည့်

စိက်ုပျိးေရးအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူီ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထွက် န်းေကာင်းသည့ ် ဆထွီက်သီးံှများကိ ု

ယခင်ကထက်ပိမုိစုိက်ုပျိးြခင်း၊  တစ်ှစ်ပတ်လုံး

သီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့်   ေဒသတွင်း

စားသုံးဆဖီလူုေံစုသံာမက ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ

ဖလူုေံရးကိပုါ အေထာက်အကြူပိင်ုသည့အ်ြပင်

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝများ ပိုမိုတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံှမ်းဧက ၇၈၅၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပီးစီး

တစ်ှစ်ပတ်လုံးသီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစုံသာမက

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးကိုပါ အေထာက်အကူြပိုင်

ဒီဇင်ဘာ အားကစားလ 
ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် လမ်းေလ ာက်က

 နံနက်ခါ ေလြပည်ြဖး

 ကည်ူးဖွယ့ ်လင်းေရာင်ြဖာ။

 ငှက်ေကျးသာ ညံမစဲ

  ဲကလူးလာ။    

 လမ်းေလ ာက်က သူသူငါ

 ေဖာ်သဟာ တစုတေဝး။

 ကိုယ်ခ ာသန်မာထွားေအာင်

 လ ပ်ရှားတယ်ေလး။

 ညေနခါ ဆည်းဆာလှ

 ကစားကသွက်လက်ြမန်။

 အသက်ရှည်ကာ အနာကင်း

 ဆင်းလှေစရန်။

 အားကစားနဲ့ တည်ေဆာက်ဖန်

 ဘဝဟန် ိုးရှင်း။

 ေနရီရီ ေနြခည်ေထွးေတာ့

 ေခ းစက်ြဖာဆင်း။

 ကျန်းမာကာ လန်းြဖာဖို

 လမ်းေလ ာက်စိုေပျာ်ရɫ င်။

 ဒီဇင်ဘာ သည်ကာလ

 ချမ်းလှသည်ပင်။

 လမ်းေလ ာက်ကေန့စ်

 အမဲပင်မြပတ်တမ်း။

 ကိုယ်ကျန်းမာစိတ်ရɫ င်လန်းဖို

 အားစိုက်ကစမ်း။

 ကုန်ကျေငွ မလိုဘဲ

 ကျင့်လည်း ကျင့်ိုင်တာ။

 လမ်းေလ ာက်တာ ကျန်းမာအကျိး

 ိုးထေစကာ။

 လမ်းေလ ာက်ဖို ကိးစားပါ

 ချနိ်ခါရယ်  ေနရာမေရွး။

 ကိုယ်ေလ ာက်ရင ်ေလ ာက်သေလာက်

 ကျိးေရာက်မယ်ေလး။

 လမ်းေလ ာက်တာ လာဘ်တစ်ပါး

 မှတ်သားဖို ဆိုချင်တာ။

 ထိုအရာမှာ ကျန်းမာေရး

 စိတ်ေအးဖွယ်ရာ။

 ကိုယ်စိုက်တဲ ့သီးပင်ဟာ

 ကိုယ်စားရမှာ အမှန်မို။

 အေြဖမှာ အထင်းသားကွဲ

 ကိးစားေလ ာက်စို။   ။

ေြပေအးသက်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
    ၁။   ၀၇:၁၆ ေမတ ာပို       ၁။   ၀၇:၁၆ ေမတ ာပို   

    ၂။   ၀၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး    ၂။   ၀၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

    ၃။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသေိစချင်    ၃။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသေိစချင်

   ၄။   ၀၉:၀၀ Soft Skill   ၄။   ၀၉:၀၀ Soft Skill

   ၅။   ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း   ၅။   ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   ိုင်ငံတကာသတင်း   ိုင်ငံတကာသတင်း

   ၆။  ၁၁:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း   ၆။  ၁၁:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

   ၇။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏   ၇။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ    ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၈။   ၁၃:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ ၈။   ၁၃:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၉။   ၁၄:၀၀ Myanmar Traditional  ၉။   ၁၄:၀၀ Myanmar Traditional 

   Food   Food

 ၁၀။   ၁၅:၀၀ အေဟာင်းထမှဲအေကာင်းဆုံး ၁၀။   ၁၅:၀၀ အေဟာင်းထမှဲအေကာင်းဆုံး

   ေတးသီချင်းများ   ေတးသီချင်းများ

၁၁။   ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်၁၁။   ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၁၂။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား    ၁၂။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား   

   သတင်းမှန်များ   သတင်းမှန်များ

၁၃။ ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ၁၃။ ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

၁၄။   ၁၉:၀၀ ၁၄။   ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   သူရဲေကာင်းေဖေဖ   သူရဲေကာင်းေဖေဖ

   သပ်ုေဆာင် သက်ပိင်ု၊ မိုးပွင့်   သုပ်ေဆာင် သက်ပုိင်၊ မုိးပွင့်

   ဒါိုက်တာ ေအာင်ဘုန်းိုင်   ဒါိုက်တာ ေအာင်ဘုန်းိုင်

၁၅။   ၂၀:၀၀ ၁၅။   ၂၀:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်းြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

၁၆။    ိုင်ငံတကာသတင်း၁၆။    ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၇။    မိုးေလဝသသတင်း၁၇။    မိုးေလဝသသတင်း

၁၈။    မ ေဝေဆွးေွး၁၈။    မ ေဝေဆွးေွး

   အနာဂတ်အေရး   အနာဂတ်အေရး

ည ၈ နာရီ ည ၈ နာရီ 

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၃၀-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၃၀-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၁၂-၂၀၂၄

ေညာင်တုန်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ေညာင်တုန်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်တုန်းမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်ပညာေရးဌာနတို      ပူးေပါင်းစီစ်မ ြဖင့ ်

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်  စာဖတ်

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကိ ုဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ေညာင်တုန်းမိ  အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်   လူမ ေရးရာဝန်ကီး  ဦးခင်ေမာင်ကည်၊  

တိင်ုးေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး   ေဒ ယ်ေဆွဝင်း၊ 

မအူပင်ခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးြမင့်ိုင်၊ 

မအူပင်ခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အတွင်းေရးမှး 

ဒုတိယရဲမှးကီးေအးလွင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက       ဦးမျိးေကျာ်တိုက  ပွဲေတာ်မုခ်ဦးကို 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်၊၊ 

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

အလှဆုံးပန်းများပွင့်ကပီသီချင်းြဖင့ ်      ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ပီး  အခမ်းအနားကို  စတင်ဖွင့်လှစ်ကာ

"ိုင်ငံေတာ်အကျိးအတွက်မှန်းေမ ာ်ရည်    ခိုင်မာ

တိုးတက်ေစရမည်"     ဗီဒီယိုြပသမ ကို  ကည့် 

အားေပးကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး လူမ 

ေရးရာဝန်ကီးက   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ ြဖစ်ေပ လာ

ေစေရးှင့ ် စာကည့တ်ိက်ုများယ်ေကျးမ ထွန်းကား

လာေစေရးအတွက်     စာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တုိးတက်ေရး စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်၊၊ 

  ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးရာဝန်ကီး

ှင့အ်ဖဲွသည် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ စာေပ 

ပိင်ပွဲများ၊ ကာယ/eာဏပိင်ပွဲများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စာေပဖတ် ေလ့လာေနမ များှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာြပခန်းများကို    လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးပီး ပန်းဖွားှင့် ကဗျာလွတ်အကအဖွဲများ၊ 

ကရင်ဒုံးယမ်ိးအကအဖဲွများအား   ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကေကာင်း သိရသည်၊၊ 

ထွန်းေကျာ်(ေညာင်တုန်း)                                                                                                                           

ေညာင်တုန်းမိ၌ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

၂၀၂၅ ခှုစ် (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်

ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး  အလွတ်တန်းစက်ဘီးပိင်ပွဲ

ကိ ုရန်ကုန်မိ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါအလွတ်တန်းစက်ဘီးပိင်ပွဲ

ကို  ၂၀၂၅  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ  ၃  ရက် 

နံနက် ၆ နာရီတွင် သတ်မှတ်ေနရာများမှ

တာလ တ်မည်ြဖစ်ပီး    အမျိးသားပိင်ပွဲ

အတွက်  မဂ  လာဒုံမိနယ ်ေထာက်ကန့်

ွယ်ေခွမှတ်တိုင်အနီး ေဒဝူးအထည်ချပ်

စက်ုံေရှမှ ြပည်လမ်းအတိုင်းစီးနင်း၍ 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌  ပန်းဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ      အမျိးသမီးပိင်ပွဲအတွက ်

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ လမ်း

ဆုံမှ ြပည်လမ်းအတိုင်းစီးနင်း၍ ြပည်သူ့

ရင်ြပင်၌ ပန်းဝင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပွဲ၏    အမျိးသားပွဲစ်တွင ်

ပထမဆု ေငွကျပ် ခုနစ်သိန်း၊ ဒုတိယဆု

ေငွကျပ် ငါးသိန်း၊ တတိယဆု  ေငွကျပ်

သုံးသိန်း၊ စတုတ ဆု ေငွကျပ် ှစ်သိန်း၊ 

ပɥ မဆု ေငွကျပ ်တစ်သိန်းှင့် နံပါတ်(၆)

မှ(၂၅)အထိ ပန်းဝင်သူများအား ေငွကျပ်

ငါးေသာင်းစခီျးီြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူ

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆု ေငွကျပ်

သုံးသိန်း၊ ဒုတိယဆု ေငွကျပ် ှစ်သိန်း၊ 

တတိယဆု ေငွကျပ် တစ်သိန်း၊ စတုတ 

ဆုှင့် ပɥ မဆုအတွက်  ေငွကျပ်  ခုနစ်

ေသာင်းခွဲစီှင့် နံပါတ်(၆) မှ (၂၀) အထိ 

ပန်းဝင်သူများအား ေငွကျပ် ငါးေသာင်းစီ 

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရး

ေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ   အမျိးသား၊

အမျိးသမီး   အလွတ်တန်းစက်ဘီးပိင်ပွ ဲ

တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်

ဖန်ုး-၀၉-၄၃၁၂၉၁၇၇၊ ၀၉-၄၂၀၁၆၃၃၄၈ 

ှင့ ်၀၉-၇၉၀၈၇၁၄၀၅ တိုသို ဆက်သွယ်

စုစံမ်းပီး ြမန်မာိင်ုင ံစက်ဘီးအဖဲွချပ်ုံး

၌  ုံးချနိ်အတွင်း နံပါတ်ြပားထုတ်ယူက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်

အကိ အမျိးသား အမျိးသမီး အလွတ်တန်း

စက်ဘီးပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌   ဒီဇင်ဘာ 

လေနာက်ဆုံးပတ်   တစ်ပတ်တာကာလ 

အတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး ၄၇၀  ေကျာ်တန်ဖိုး 

ရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ   ၁၀၀၀၀    ေကျာ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း   ရန်ကုန် 

စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက်မ ှသိရသည်။

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိးတွင် အများပိင်ု 

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့် စေတာ့ရှယ်ယာများကို    

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနရာ ဒဇီင်ဘာလ 

၂၃  ရက်မှ  ၂၇   ရက်အတွင်း   ေငွကျပ ်   

၄၇၄၀၉၂၀၀   တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

၁၄၂၈၃  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

ိုင်ခဲ့ သည်။

ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၁၄၂၂၆၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၇၂၁  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်၅၂၈၄၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၆၇၇ ေစာင်   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၈၉၈၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၀၇  ေစာင ်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်  

ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာထက်ဝက်ခန့်  

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၃၇၉၀၇၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၉၇၃ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာထက်ဝက်ခန့် 

အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၈၄၃၀၀ တန်ဖိုး 

ရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၈  ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်   ၆၃၂၈၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၇၈၅  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၄၃၃၀၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၀၁၉ ေစာင်    

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

 MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၂၄၆၄၉၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၉၇၃ ေစာင်     

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း      သိရ

သည်။ 

ခန့်ခန့်

ဒီဇင်ဘာလေနာက်ဆုံးပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 
စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၀၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု 

ေကျာက်တန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  (၇၇)ှစ်

ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ု

ြပေသာအားြဖင် ့   ကရင်ေချာင်ေကျးရွာ 

၌ ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   သန်လျင်ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲ အဖဲွဝင်(၁) ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

သန်းထုိက်ေရɫ က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍     ေကျာက်တန်းမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးထွန်းဝင်းလတ်က ကရင်

ေချာင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရွာ

တွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနများကို  ရှင်း

လင်းေြပာကားပီး ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ

သားများကိုယ်စား  ေကာ်မတီ၀င်တစ်ဦး

က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုတက်

ေရာက်လာကေသာ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့်  

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    ေကျးရွာ

အုပ်စု  အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ

က ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကိ ု   ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ကသည်။

အဆိုပါကွန်ကရစ်လမ်းသည် အရှည် 

ေပ ၄၆၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ထု ၆ လက်မ 

ရိှပီး ေကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း 

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ   ေငွကျပ ် သိန်း  ၁၅၀၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ    ေငွကျပ ်

သိန်း ၂၀  စုစုေပါင်း ေငွကျပ ်သိန်း ၁၇၀ 

ကိုအသုံးြပ၍  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်း

များ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊  အနီးကပ်ကီး

ကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ

တတယိပတ်က စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။               

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ေကျာက်တန်းမိနယ် ကရင်ေချာင်ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်



၁၁၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်

ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အမိန့်အမှတ် ၅၉/ ၂၀၂၄အမိန့်အမှတ် ၅၉/ ၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လြပည့်ေကျာ ်၁၄ ရက်

(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်)

ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဦးွန့်လင်းအား 

ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်အြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

                အမိန့်အရ  အမိန့်အရ

         ေအာင်လင်းေဒွး         ေအာင်လင်းေဒွး

             ဗိုလ်ချပ်ကီး             ဗိုလ်ချပ်ကီး

                     အတွင်းေရးမှး                     အတွင်းေရးမှး

ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး

ခန့်အပ်တာဝန်ေပး
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အမိန့်အမှတ် ၆၀/ ၂၀၂၄အမိန့်အမှတ် ၆၀/ ၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လြပည့်ေကျာ ်၁၄ ရက်

(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်)

ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေဒ ဲွဲွဦးအား ကရင်

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးအြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

               အမိန့်အရအမိန့်အရ

                    ေအာင်လင်းေဒွး                    ေအာင်လင်းေဒွး

                                                ဗိုလ်ချပ်ကီး                                                ဗိုလ်ချပ်ကီး

                                               အတွင်းေရးမှး                                               အတွင်းေရးမှး

ပုသိမ်     ဒီဇင်ဘာ    ၂၉

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်သည် ယေန့နနံက်

ပုိင်းတွင် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျားှင့်အတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မအူပင်ခိုင်အတွင်းရှိ     စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်ှင့အ်ဖဲွသည် မအပူင်ခိင်ု၊ 

ပန်းတေနာ်မိနယ် မရမ်းေကျးရွာအုပ်စု 

မရမ်းေကျးရွာရှိ ေတာင်သူ ဦးေအာင်

ေကျာ်မိုး၏ ဆင်းေရɫ ကာ ၂  ေဆာင်းေနကာ

စြံပစိက်ုခင်း ၁၀ ဧကတွင် ေဆာင်းေနကာ

သီးံှ ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ ပက်ဖျန်းြခင်းကိ ု

ကည့် အားေပးပီး ကရင်ဒုံးယိမ်းအက

အဖွဲများအား ချးီြမင့ ်ေငွများေပးအပ်၍ 

ေဒသခံေတာင်သူများှင့် ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆုံကာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်ှင့် တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ် တိုက ေဒသခံေတာင်သူများအား 

ေဆးဖျန်းပုံးများှင့် ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ပန်းတေနာ်မိနယ် ေဒါဝါး

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေဒါဝါးေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူ

ဦးေကျာ်ခိင်ုဝင်း၏ ေစွပါးစိက်ုဧက ၅ ဧက

တွင် ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ေစွပါးစိက်ုပျိး

ထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေတာင်သူ

များအား ယရူီးယားေြမဩဇာများ ေပးအပ်

ကာ ကရင်ဒုံးအကအဖွဲများအား ချးီြမင့်

ေငွများ ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ဓြုဖမိနယ် ယင်းကဒစ်

ေကျးရွာရိှ ေရနက်ကွင်းတွင် ေရတစ်ေပါင်

ကုန်းတစ်ေပါင် စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်

အလွိင်းကုမ ဏီမှ စိုက်ပျိးထားရှိေသာ 

အုန်းချိေမ း စိုက်ပျိးေရးြခံ ဧက ၁၈၀

သို သွားေရာက်၍ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းေနမ များကို ကည့် အားေပးပီး 

အန်ုးချိေမ းလပ်ုငန်းအြပင် အန်ုးသီးတန်ဖိုး 

ကွင်းဆက်ြမင့်မားေရး၊ အုန်းအေြခခံ 

တန်ဖိုးြမင့် ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ိုင်

ေရးအြပင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိုပါ 

တွဲဖက်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ မအူပင်မိနယ ်မီးေသွး

ေချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုတခွံန်တိင်ုေကျးရွာရိှ 

ေတဇဝ ာရာမ ပတ ြမားေကျာင်းတိက်ုသို 

ေရာက်ရိှကာ ဆရာေတာ် ဘဒ   ပ  တိအား 

ဖူးေြမာ်၍ သက  န်းြခင်း၊ ဆန်ှင့် ဆတီိုအား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ထိုေနာက် မအူပင်မိနယ ်ေလးအိမ်စု

ေကျးရွာအပ်ုစသုို ေရာက်ရိှပီး ၁၆ခတုင်ဆံ ့

တိုက်နယ်ေဆးုံတည်ေဆာက်မည့် ေြမ

ေနရာအား ကည့် စစ်ေဆး၍ ေလးအမ်ိစု

ေကျးရွာ   ဓမ စကူးေကျာင်း   သီလရှင်

ဆရာကီး ေဒ ေဟမာစာရအီား ဆန်ှင့ ်ဆီ

များ လှဒါန်းကာ ဓမ စကူးေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအား ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ် 

သည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်သည် မအပူင်ခိင်ု အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ မအူပင်ခိုင်အတွင်းရှိ မိနယ်

များမှ     ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ေတွဆုံ၍ 

အမှာစကားေြပာကားပီး ခိုင်၊ မိနယ်

ဌာနဆိုင်ရာများက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများအား      ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်က      လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း    ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေညာင်တုန်းမိနယ် 

ကျတံမာေကျးရွာအပ်ုစ ုေချာင်းဝေကျးရွာ

တွင ် ကျင်းပသည့ ် ကရင်အမျိးသား 

ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်သို တက်ေရာက်ပီး 

ကရင်တိုင်းရင်းသားများှင့ ် ေတွဆုံ၍ 

"ကရင်လမူျိးတို၏ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ှင့် 

စစ်မှန်သည့် ိုးရာအေမွအှစ်များကို 

မေပျာက်မပျက်ထန်ိးသမ်ိးကကာ စည်းလုံး

ညွီတ်စွာ ေနထိင်ုသွားကရန်လိေုကာင်း" 

ှစ်သစ်အကိ  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ

ကားပီး   ကရင်ိုးရာဒုံးအကြဖင့ ် ဧည့်ခံ

ေဖျာ်ေြဖမ အား ကည့် အားေပး၍ ချးီြမင့ေ်ငွ

များေပးအပ်သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဝီင်သည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကျံေပျာ်ခိုင်    ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်

ေညာင်အိုင်အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းသိုေရာက်ရိှပီး   ေကျာင်းဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပမ ှင့်   စာသင်ခန်း

အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် ၍ 

တိင်ုးေဒသကီး၊  ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့ဌ်ာန

ဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်ပညာေရးမှး၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းေကာ်မတဝီင်များှင့်

ေတွဆုကံာ   ပညာေရးက   ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး   ေတွဆုံေဆွးေွးပီး 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမှာကား

သည်။

     ထိုေနာက် ၂၀၂၂ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲတွင် ၇၅ ဒသမ ၈၆ ရာခိုင် န်း၊ 

၂၀၂၃ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်

ရာ န်းြပည့ှ်င့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲတွင် ၇၅ ရာခိုင် န်းရရှိေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်ေသာ ေညာင်အိုင်အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအား  ေငကွျပ် 

၁၀ သိန်း  ေပးအပ်ရာ  ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးက    လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                      (သတင်းစ်)

မအူပင်ခိုင်အတွင်း ေဒသဖွံ ဖိးေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် မန်းငိမ်းေမာင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ကူညီေထာက်ပံ့

မ မြပြခင်းသည်   ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိအမည်
ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်
ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၂.၀ ၃၅.၆

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၄.၈ ၄၀.၆

ပူတာအိုမိ ၅.၇ ၄၂.၃

ြပင်ဦးလွင်မိ ၆.၁ ၄၃.၀

ဟဲဟိုးမိ ၆.၆ ၄၃.၉

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ စခန်းများ၏ 

၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေန့ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ



၁၂ ၃၀-၁၂-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်မျိးသား

လုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရး

က  ှင့် အားကစားက  ကို ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရးအား အေလးထားြပလပ်ု

ေပးလျက်ရိှသည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

အသက်ရှည်ကျန်းမာလန်းြဖာမှသာ မိမိ

တို၏နိစ ဓူဝအမ ကိစ များကို တက်က 

ရɫ င်လန်း အားစိုက်ခွန်စိုက် အလုပ်လုပ် 

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတွက်ေကာင့ ်ှစ်စ် 

ှစ်တိင်ုး ဒဇီင်ဘာလကိ ုအားကစားလအြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး ဒဇီင်ဘာအားကစားလ လထူု

လ ပ်ရှားမ များအြဖစ် ရက်သတ ပတ် စေုပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲများအား ိုင်ငံတစ်ဝန်း

တွင် ကျင်းပကြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါ

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ         စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပဲွများ     ကျင်းပေဆာင်ရွက်

ြခင်းသည် တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက်ြဖစ်သည်။

တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ၊ အဖဲွလိက်ုြဖစ်ေစ၊ 

လအူများြဖင့်ြဖစ်ေစ စေုပါင်းေဆာင်ရွက်

သည့် လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ အားလုံးသည် 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစားြဖစ်သည့်

အတွက်  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သူအားလုံး 

ကျန်းမာေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပ

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်

ေသာသူများြဖစ်ေစေရးအတွက ်သက်ရှိ

လူသားတိုင်း အားကစားှင် ့  ကင်းကွာ 

ေသာေန့များမရိှေစေရး၊ အားကစားနည်း

တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ၊ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

အားကစားေလက့ျင့်ခန်းတစ်ခခုကုိြုဖစ်ေစ

မပျက်မကွက ်   ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ 

ကျန်းမာေရးအတွက် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား 

အားကစားေလ့ကျင့်ခန်းများစွာရှိသည့်

အနက် အရွယ်သုံးပါးစလုံး တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ၊ 

လူအများစုေပါင်း၍ြဖစ်ေစ လိုက်ပါလုပ်

ေဆာင်ိင်ုသည့် လပ်ုေဆာင်ရန် လွယ်ကူ

ေသာေလက့ျင့်ခန်းမှာ လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။

လူသားတိုင်း ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန်၊ 

အနာေရာဂါကင်းရှင်းေစရန်၊ အသက်ရှည် 

ုပျိရန်အတွက်    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

အားကစားြပလုပ်ြခင်း၊ ကစားခုန်စား

ြခင်းတိုကိ ုပုံမှန်ြပလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးအတွက ်ေန့စ်ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားအားကစား      ြပလုပ်ရာတွင ်

လတူိင်ုးအတွက် အဆင်ေြပေသာ၊ အလွယ်

တကူြပလုပ်ိုင်ေသာ     အားကစား

နည်းမှာ  လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ဆင်းရ ဲချမ်းသာ

မေရွး၊ လူတန်းစားမေရွး အလွယ်တကူ

ြပလပ်ုိင်ုေသာ အားကစားနည်းြဖစ်သည်။ 

လမ်းေလ ာက်ရင်းြဖင့် ေသွးပေူလက့ျင့ခ်န်း၊ 

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများကို ေပါ့ေပါ့

ပါးပါးြပလပ်ုိင်ုသည်။ ထိသုိုြပလပ်ုမှသာ 

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ အေကာ

အြခင်များ၊  အိုးအဆစ်များလ ပ်ရှားမ 

ရိှြခင်း၊ ေလေကာင်းေလသန့်ရှ  က်ရြခင်း၊ 

ကိယ်ုစတ်ိေပါပ့ါးလန်းဆန်းြခင်း၊ ခ ာကိယ်ု 

အေလးချနိ်ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း စသည်ြဖင့် 

များစွာေသာေကာင်းကျိးများကိ ုရရှိိုင်

မည်ြဖစ်သည်။

“ေစာေစာအိပ်လို   ေစာေစာထလို 

ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ကပါစို” ဆိသုည့် 

ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် 

လူတစ်ေယာက်အတွက်    မြဖစ်မေန

လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်ကျန်းမာေရးေလက့ျင့ခ်န်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေန့စ်ပုမှံန်လမ်းေလ ာက်

ြခင်းြဖင့် ေြခသလုံးက က်သားများ ပိုမို 

သန်မာလာေစသည်။ ေြခသလုံးက က်သား

ှင့်  ှလုံးသည်   ဆက် ယ်မ ရှိသည်။ 

ေြခသလုံးက က်သားသန်မာေလ ှလုံး

အားေကာင်းေလြဖစ်သည်။  တစ်နည်း

အားြဖင့်    လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ှလုံးေရာဂါထခိိက်ုမ အ ရာယ်ကိ ုေလ ာခ့ျ

ေပးိုင်သည်။ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ကိ ုေလျာန့ည်းေစပီး ခ ာကိယ်ုတွင်းမှ     

ကိလုက်စထေရာများကိလုည်းေလာင်က မ်း

ေစသည်။  နနံက်ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ပီး 

အသက်ရှြခင်း၊ ေသွးပူေလ့ကျင့ ်ခန်း

များြပလုပ်ြခင်းေကာင့် လူတစ်ေယာက်

သည် သူ၏အလုပ်၊ မိသားစုအတွက်၊ 

တစ်ေန့တာအတွက် လန်းဆန်းတက်က 

ေနပီး  လပ်ုငန်းတာဝန်များကိအုေကာင်းဆုံး 

လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်း ေလက့ျင့ခ်န်းမလပ်ု

ြဖစ်ိင်ုသမူျားသည် ခ ာကိယ်ု ဟန်ချက်

ထိန်းိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် အသက်

အရွယ်ကီးရင့လ်ာေသာအခါ ၉၀ ရာခိင်ု န်း

ခန့်သည်  မေတာ်တဆလဲကျမ ေကာင့ ် 

အိုးကျိးပီး  ေနာက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရး

ြပဿနာများ အများအြပားြဖစ်ေပ လာ

သည်ကိုေတွရသည်။

လတူစ်ေယာက်သည် ေန့စ် ေြခလှမ်း 

၁၀၀၀၀ ခန့်လမ်းေလ ာက်သင့သ်ည်။ ငါးရက် 

တိုင်တိုင် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ မရှိြခင်း၊ 

လမ်းမေလ ာက်ဘဲ   ေနြခင်းတိုေကာင့ ်

ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ ေသွးေကာများပျက်စီး

မ ြဖစ်ေပ ိင်ုေစသည့အ်ြပင် ကိယ်ုအေလး

ချန်ိတိုးြခင်း၊ အင်ဆလူင်အား အာုခံစံားမ 

ေလျာန့ည်းြခင်းကတစ်ဆင့ ်ဆီးချိေရာဂါ

ှင့် ှလုံးေရာဂါကိုြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။ 

ထိုြပင် ပျက်စီးသွားေသာေသွးေကာများ 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ိင်ုရန်အတွက် အချန်ိ

အများကီးလိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ တစ်ရက်

လ င် ေြခလှမ်း ၅၀၀၀ ေအာက် နည်းပီး 

လမ်းလ ာက်သမူျားသည် ဇဝီပ်ုြဖစ်ပျက်

ြခင်း မူမမှန်ြခင်းများေကာင့် ေရာဂါပိုမို 

ြဖစ်လွယ်ေစသည်။   ပညာရှင်များ၏

ေလ့လာေတွရှိချက်အရ     ေြခလှမ်း 

၁၀၀၀၀ ခန့် လမ်းေလ ာက်သူများသည ် 

ဇဝီပ်ု ြဖစ်ပျက်မ မမှန်ြခင်းတိုေကာင့ ်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေသာေရာဂါများကိ ုကုစားိုင်သည်။

လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်း ြပလပ်ုသူ

များအေနြဖင့ ်လမ်းေလ ာက်ေသာ ေနရာ

ေဒသေပ  မတူည်ပီး ခ ာကိယ်ုကျန်းမာ

သန်စွမ်းမ ကိြုဖစ်ေစသည်။ မိြပေဒသများတွင် 

ေနထိင်ုသမူျားအတွက် ပန်းြခ၊ံ ကန်ေပါင်

ကဲသ့ိုေနရာမျိးတွင် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြပလပ်ု

သင့သ်ည်။ ကားလမ်းမနေံဘးလမ်းေလ ာက်

သူများှင့် ပန်းြခံစေသာေနရာများတွင ်

လမ်းေလ ာက်သူများ၏ အဓိကကွာြခား

ချက်သည်    အသက်ရှ န်းြဖစ်သည်။ 

ကားလမ်းမနံေဘးလမ်းေလ ာက်သူများ 

အေနြဖင့ ်သဘာဝေလကိရုရိှိင်ုမ  အလွန်

နည်းပါးသည့်အြပင် ေမာ်ေတာ်ယာ်မှ

ထွက်ရိှလာေသာ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု

မီးခိုးေငွများသည် အသက်ရှလမ်းေကာင်း

တွင် အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည့အ်ြပင် 

လမ်းေလ ာက်ချင်စတ်ိအားလည်း လွတ်လပ်

မ မရှိဟုခံစားရိုင်သည်။

သဘာဝေလရရှိေသာေနရာမျိးတွင ်

လမ်းေလ ာက်သူများအေနြဖင့် စိတ်ကို

တက်က လန်းဆန်းေစသည့အ်ြပင် လမ်း

ေလ ာက်ချင်စိတ်ကိုလည်း  ပိုမိုြဖစ်ေပ 

ေစေသာေကာင့ ်လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်း 

ြပလပ်ုမည်ဆိလု င် သဘာဝေလေကာင်း၊ 

ေလသန့်ရရှိိုင်ေသာ  ေနရာများအား 

ေရွးချယ်သင့်သည်။ ထိုအတွက်ေကာင့် 

ဒီဇင်ဘာအားကစားလ   စုေပါင်းလမ်း 

ေလ ာက်ပဲွများအား သဘာဝေလေကာင်း

ေလသန့်ရရှိပီး စတ်ိကိတုက်က လန်းဆန်း

ေစမည့် နံနက်ေစာေစာတွင်  ြပလုပ်

ကြခင်းြဖစ်သည်။

အားကစားလပ်ုရန် သီးြခားအချန်ိမေပး

ိင်ုသမူျားအတွက် လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် 

အချန်ိမကန်ု၊ လမူပင်ပန်း၊ ေငေွကးကန်ုကျ

မ မရှိသည့် အေကာင်းဆုံးေသာ ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့်ခန်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ယေန့သပိ ံေခတ် ေဆးပညာေလာကတွင် 

ေရာဂါကုထုံးအေတာ်များများကိ ု  လမ်း

ေလ ာက်ြခင်းြဖင့်ကစုားိင်ုသည်ကိ ုေတွရိှ

ရသည့်အတွက်  ကမ ာေကျာ်  Reader 

Digest မဂ ဇင်းတွင် လမ်းေလ ာက်ြခင်းကိ ု

အားကစားု၊ံ အားကစားခန်းမ မလိေုသာ 

ေလက့ျင့်ခန်း၊ ေဆးဝါးမလိေုသာ ဆရာဝန်

 န်ကားချက်ေဆး န်း၊ အစားေလ ာစ့ား

ရန်မလိေုသာ ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာန့ည်း၊ 

ေငေွကးမကန်ုေသာ ခ ာကိယ်ုအလှြပြပင် 

ိုင်ေသာကိရိယာ၊ ဆရာဝန်မလိုေသာ၊ 

ေဆးဝါးမလိုေသာ စိတ်ပျိကိုယ်ုေဆး၊ 

ေငေွကးမကန်ုေသာ အားလပ်ရက်ခရီးထွက်

ြခင်းမျိးဟ၍ူ ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်ကိ ု

ေတွရသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် လတူိုအေနြဖင့် 

ေနထိင်ုစားေသာက်မ ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာ 

ေသာေကာင့ ်မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ

အမျိးမျိးြဖစ်ပွားလာသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေရာဂါများကိုကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်း၊    

ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း၊  ကျန်းမာေရး

အဆင့်အတန်းြမင့်တင်ြခင်း    စသည့်

လုပ်ငန်းများတွင် ေဆးဝါးမပါ၊ ကုန်ကျ

စရတ်ိသက်သာပီး    အသက်အရွယ်မေရွး 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ အားကစားနည်း

တစ်မျိးမှာလမ်းေလ ာက်ြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့်  တစ်မျိးသားလုံး  ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက်  စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ြခင်းမှာ လွန်စွာေကာင်းမွန်သည့ေ်ဆာင်ရွက်

ချက်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိက်ုပါသည်။   ။

ဒီဇင်ဘာအားကစားလှင့် လမ်းေလ ာက်ြခင်းကျန်းမာေရး ြမတ်မင်းဦး 
(ကာယ၊ ေကျာင်းကျန်းမာ)

လူသားတိုင်း  ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန်၊  အနာေရာဂါကင်းရှင်းေစရန်၊ 

အသက်ရှည်ုပျိရန်အတွက်    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ြခင်း၊ 

ကစားခုန်စားြခင်းတိုကို ပုံမှန်ြပလုပ်ရန်လိုအပ် . . .

ကျန်းမာေရးအတွက် ေန့စ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစားြပလပ်ုရာတွင် 

လတူိင်ုးအတွက် အဆင်ေြပေသာ၊ အလွယ်တကြူပလပ်ုိင်ုေသာ   အားကစား

နည်းမှာ  လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖစ် . . .



၁၃၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

“တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရ

ရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့် အကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်

ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကို

လည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင် တည် 

ေဆာက်ေရး” ဆိုတဲ့ စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်ဟာ ြမန်မာိင်ုငလံိ ုစိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကို အဓိကထားတဲ့ိုင်ငံအတွက ်အလွန်

သင့်ေတာ်မှန်ကန်တဲ့ ေဆာင်ရွက်ချက်

ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ 

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေနရာမှာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

လပ်ုေဆာင်ေနကတဲ ့ေတာင်သလူယ်သမား

များအေနနဲ့ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား ြမင့်မား

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ိင်ုငရံဲ GDP တိုးတက်ေရးမှာ အဓကိ

ပါဝင်တဲ ့စိက်ုပျိးေရးက  မှ ထတ်ုလပ်ုမ 

တိုးတက်ဖိုဆိုရင်  လယ်ယာက  မှာ 

အဓိကလိုအပ်တာေတွက မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ 

နည်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ မျိးေကာင်း မျိးသန့်

ရရှိေရး၊ ေြမဆီဩဇာေကာင်းမွန်ေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရး၊ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်နဲ့ 

နည်းပညာ ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေရးတိုပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိအုပ်ချက် ေလးခစုလုံးကိ ု

စိက်ုပျိးသ ူေတာင်သဦူးကီးများ၊ သက်ဆိင်ုရာ

စိက်ုပျိးေရးနဲ့ ီှး ယ်သေုတသနဌာနများ၊ 

စိက်ုပျိးေရး ဝန်ေဆာင်မ  ေပးေနတဲ ့ဌာနများ၊ 

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များ   အားလုံးက 

တက်ညီလက်ညီ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများ ပိမုို

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစဖိုဆိုရင် ေတာင်သ ူ

လယ်သမားများအေနနဲ့ မမိပိိင်ုစိက်ုခင်း၊ 

စိက်ုကွက်၊ ယာေြမ၊ ကိင်ုးက န်းေြမများေပ မှာ 

သီးထပ်၊ သီးညပ်စိက်ုပျိးြခင်းများကိလုည်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သီးထပ်

ဆိတုာကေတာ ့ေြမကွက်တစ်ကွက်ေပ မှာ  

သီးံှတစ်ခရုတ်ိသမ်ိးပီး ေနာက်သီးံှတစ်ခ ု

ထပ်မံစုိက်ပျိးြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။  ပထမ

သီးံှရတ်ိသမ်ိးပီး ေြမလွတ်ြဖစ်ေနချန်ိမှာ 

ေြမလပ်မထားဘဲ အစိုဓာတ်ကျန်ေသး

တဲ့ေြမကို အကျိးရှိစွာ အသုံးချစိုက်ပျိး

တာမျိးြဖစ်ပါတယ်။ သီးညပ်စိုက်ပျိး

ြခင်းကေတာ ့ေြမကွက်တစ်ကွက်တည်း

ေပ မှာ သီးံှတစ်မျိးတည်း စုိက်ပျိးြခင်း

မဟတ်ုဘ ဲ ှစ်မျိး သိုမဟတ်ု ှစ်မျိးထက်

ပိတုဲသ့ီးံှများကိ ု တစ်ချန်ိတည်းအတတူကွ 

အတန်းလိက်ု  သိုမဟတ်ု  သီးေရာစိက်ုပျိး

ြခင်းမျိးကိ ုဆိလုိတုာြဖစ်ပါတယ်။ သီးထပ်၊

သီးညပ်စုိက်ပျိးြခင်းတုိေကာင့်  စုိက်ပျိး

ထတ်ုကန်ုများဟာ အရင်ထက် ှစ်ဆတိုး

လာခဲ့ရင် လိုအပ်မ ေတွေနရာမှာ ဖူလုံမ ၊ 

ပိုလ ံမ   အကျိးရလဒ်ေတွရလာမှာ ြဖစ်

ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းမှာရိှတဲ ့စိက်ုပျိးိင်ု

တဲ့ေြမဧကေတွအားလုံးမှာ စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းေတ ွအြပည့အ်ဝေဆာင်ရွက်ိင်ု

မယ်၊ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း  စတဲေ့ခတ်မနီည်း

စနစ်ေတွနဲ့ စိုက်ပျိးမယ ်  သီးထပ် ၊ သီး

ညပ်စိက်ုပျိးြခင်းစွမ်းအားေတ ွတိုးချဲမယ်၊ 

အထွက်တိုးေအာင်လပ်ုိင်ုမယ်၊ ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းြပည့မ်ေီအာင် ေဆာင်ရွက်မယ်

ဆိုရင်  စိုက်ပျိးေရးက  က ထုတ်ကုန်

ှစ်ဆတိုးြမင့က်ာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ စိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်းေတ ွတိုးတက်လာမှာအမှန်ပါပ။ဲ  

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွ တွင်ကျယ်ရင်

တွင်ကျယ်သလိ ုြပည်တွင်းစားသုံးမ  ဖလူုံ

ပီး ြပည်ပတင်ပိုေရာင်းချိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီလိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မယ်ဆိုရင ်ြပည်ပ

ဝင်ေငတွိုးတက်ရရိှပီး ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်မား

လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်ေတွကို အေရ

အတွက်ေရာ၊ အရည်အချင်းပါ ေကာင်းမွန်

ေအာင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုရင် ြပည်ပက တင်သွင်း

ေနရတာေတကွိ ုအများကီးေလ ာခ့ျိင်ုမှာ

ြဖစ်ပီး  ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ များလည်း 

ေလျာ့ကျလာမှာြဖစ်ပါတယ်။      ဒီလို

ိင်ုငြံခားေငသွုံးစဲွရမ ေတ ွေလျာက့ျလာရင် 

ြပည်တွင်းေငေွကးလည်ပတ်မ ေတလွည်း 

တည်ငမ်ိတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပီး ိင်ုငံ

စီးပွားေရးလည်း ြမင့တ်က်လာိင်ုပါတယ်။ 

ဒလီိုိင်ုငစံီးပွားေရးတိုးတက်လာပဆီိရုင်  

ြပည်သတူစ်ဦးချင်းရဲ လမူ စီးပွားဘဝများ

လည်း တိုးတက်ြမင့မ်ားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ဦးတည် 

ချက်ေတမှွာ စိက်ုပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရးဆိုတာကို သတ်မှတ်

လုပ်ေဆာင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနနဲ့ ိုင်ငံ

သာယာဝေြပာေရးနဲ့ စားေရရိက ာ ဖူလုံ

ေရးကိ ုအဓကိထား လမ်း န်ေြပာကား

ေနသလို အဲဒီက  အတွက် ြဖည့်ဆည်း

ေပးသင့်တာ၊ ေဆာင်ရွက်ေပးသင့်တာေတွ

အားလုံး ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေန

တာေတွရပါတယ်။ မကာမကီ သွားေရာက်

ခဲ့တဲ့ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံခရီးစ်

မှာဆိရုင် တတ်ုိင်ုငကံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်ေတနွဲ့ေတွဆုံပီး ြမန်မာိင်ုငမှံာ ရင်းီှး

ြမပ်ံှဖို ဖတ်ိေခ ခဲပ့ါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာ 

ေဆာင်ရွက်လိုရမယ့် အေြခအေနအားလုံး

ကိ ုပွင့်လင်းြမင်သာစွာ ေဆွးေွးချြပခဲပ့ါ

တယ်။

အထူးသြဖင့် စိက်ုပျိးေရးက  တိုးတက်

ဖိုအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတ ွနည်းပညာ

ပံ့ပိုးမ ေတွ လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ကဖို 

ဖတ်ိေခ ခဲသ့လိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့

လည်း လပ်ုငန်းရှင်ေတရွဲ လိအုပ်ချက်ေတွ

ကို ြဖည့်ဆည်းေပးဖို ကတိြပခဲ့ပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းရှင်ေတွဘက်ကလည်း   အားရ 

ဝမ်းသာ တုံြပန်မ ေတရိှွခဲပ့ါတယ်။ ြမန်မာ

ိင်ုငဟံာ စိက်ုပျိးေရးကိ ုအေြခခတံဲ ့ိင်ုငံ

တစ်ခုြဖစ်ပီး သဘာဝအရ တည်ရိှေနတ့ဲ

တည်ေနရာေကာင့် ကမ ာလ့ဦူးေရအများဆုံး 

တတ်ုိင်ုငနံဲ  ့အိ ိယိင်ုငအံကား ကီးမား

တဲေ့ဈးကွက်နဲ  ့လျင်ြမန်စွာတိုးတက်ေနတဲ ့

အာဆီယံေဒသတွင်းမှာ အချက်အချာ 

ကျတဲ့ေနရာမှာ     တည်ရှိေနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်း  ေကာင်းေကာင်းေဆာင်ရွက်ဖို 

ရာသဦတနုဲ့ ေြမအကျယ်အဝန်းရိှပါတယ်။ 

အေရှေတာင်အာရှမ ှာ လယ်ယာေြမ 

အများဆုံးပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ိုင်ငံလည်း

ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံရဲ    ရှိရင်းစွဲသဘာဝက 

ေပးထားတဲ့စိုက်ပျိးေရးအေြခခံေကာင်း

ေတွကိုအသုံးချပီး  ကမ ာေပ မှာ စားနပ်

ရကိ ာ အဓကိထတ်ုလပ်ုတဲ့ိင်ုငြံဖစ်ေအာင်

ကိးစားေနပါတယ်။ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ထုတ်ကုန်ေတွ တိုးတက်ြမင့်မားလာေစ

ဖိုအတွက် စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များနဲ့အတ ူ

အေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်တဲ ့ဓာတ်ေြမဩဇာ

ထတ်ုလပ်ုေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာထတ်ုလပ်ု

ေရး၊ အပင်အားေဆးှင့်  ပိုးသတ်ေဆး

လိအုပ်ချက်ရိှေနပါတယ်။ အဒဲကီ  ေတမှွာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှဖို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေနတဲ ့

ကုမ ဏီအဖွဲအစည်းေတွလည်း ရှိေနပါ

တယ်။ စက်မ လယ်ယာက  ကို အရှိန်

အဟုန်ြမင့်တင်ိုင်မယ့် ထွန်ယက်ြခင်း၊ 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေခ ေလှြခင်း၊ သိေုလှာင်ြခင်း

တိုအတွက် ေခတ်မီစက်ကိရိယာေတွ၊ 

သိုေလှာင်ုံေတွရင်းှီးြမပ်ှံိုင်ဖိုလည်း 

တုတ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ေတွ လုပ်

ေဆာင်ကဖို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက 

ဖိတ်ေခ ခဲ့တာကို ေတွလိုက်ရပါတယ်။

ိင်ုငရံဲစီးပွားေရးနဲ  ့ြပည်သေူတရွဲ လမူ 

စီးပွားဘဝတိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါ

လှတဲ ့စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းမှာ စိက်ုပျိးတဲ့

သီးံှများဟာ ပန်းတုိင်အထွက် န်းရရိှဖုိ 

လိုအပ်ပါတယ်။ စိုက်ပျိးေရးသီးှံများရဲ 

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရး ေသာ့ချက်က 

သီးှံများရဲ  တစ်ဧကမှာဝင်ဆံ့တဲ့ အပင်

အေရအတွက် ြပည့်မီေရးပဲြဖစ်ပါတယ်။

သီးံှေတစွိက်ုပျိးတဲအ့ခါ အပင်အေရ

အတွက်မြပည့်မြီခင်း၊ ဝင်ဆံရ့မယ့် အပင်

အေရအတွက်ထက် များြပားြခင်းေတဟွာ 

သီးံှအထွက် န်းနဲ  ့အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေရးတိုအေပ မှာ အေှာင့်အယှက်ေပး

ေလ့ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံရဲ သီးှံခင်း

အများစမှုာ သတ်မှတ်အပင်အေရအတွက် 

မြပည့်မီြခင်းများေတွရှိေနရပါတယ်။

စပါးသီးံှကိစုိက်ုပျိးရာမှာ တစ်ဧကအပင်

အေရအတွက် ေကာက်ကွက်  ၁၃၀၀၀၀-

၁၅၀၀၀၀ ဝင်ဆံ့ေအာင် စိုက်ရပါတယ်။ 

ပင်ြခား ၉ လက်မ၊ အတန်းြခား ၄ လက်မနဲ့ 

ပင်ြခား ၈ လက်မ၊ အတန်းြခား ၆ လက် 

မစိုက်ပျိးရပါတယ်။ စိုက်ပျိးချနိ်ကရှိတဲ ့

အပင်အေရအတွက်အတိင်ုး ရတ်ိသမ်ိးချန်ိမှာ 

အပင်အေရအတွက် ြပည့်မဖီိုဆိရုင် လိအုပ်တဲ ့

ထယ်ေရးြပြပင်ြခင်း၊ သတ်မှတ် ကာလအတွင်း 

သားခွဲြခင်း၊ အပင်မ န်းြခင်း၊ လိုအပ်တဲ့ 

သွင်းအားစေုတထွည့်သွင်းြခင်း၊ ြဖည့်စွက်

ေရ ထည့်သွင်းေပးြခင်း၊ အချန်ိမရီတ်ိသမ်ိး

ြခင်းေတွ လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

လယ်ယာဦးကီးများအေနနဲ့ အရည်

အေသွးေကာင်း၊ အထွက် န်းေကာင်းတဲ ့

မေနာသခု၊ ဆင်းသခု၊ ဆင်းွယ်ရင်၊ ဆင်း

ဧကရ ီ(၃)၊ ေရɫ သွယ်ရင်၊ ေရဆင်းလုံးသွယ်၊ 

သုခရင်တိုကို ပုံမှန်အားြဖင် ့စိုက်ပျိးက

ပါတယ်။   ေပ ဆန်း၊  ေပ ဆန်းေမ း၊ 

မဂျမ်းေတာ၊  ေရɫ ရင်ေအး  စတဲ့မျိးများ

ကိလုည်း ေဒသအလိက်ု   အားသာတဲေ့နရာ

ေတမှွာ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးကပါတယ်။ အလဲို

စိုက်ပျိးတဲ့အခါမှာ ယူရီးယားှစ်အိတ်၊ 

ပိတုက်ရ တစ်အတ်ိ၊ ကွန်ေပါင်းတစ်အတ်ိနဲ့ 

ွားေချးတင်း ၄၀ ထည့်သွင်းရပါမယ်။ 

အှံပါသီးလုံးအားလုံး ေအာင်ြမင်ေစဖို 

ယရူီးယားနဲ ့ပိတုက်ရ ဓာတ်ေြမဩဇာဆတူ

ေရာစပ်ပီး  တစ်ဧကမှာ ၁၂ ဒသမ ၅ 

ကလီိခုန် ့အလရွံက်ထွက်ချန်ိမှာ ထည့်သွင်း

ရပါမယ်။ ေြမကို ြပြပင်ရာမှာ  တမန်း

ညက်ညက်ထွန်ယက်ပီး တမန်းပမူြဖစ်ေစ

ဖို အချနိ်ယူ အပုပ်ခံထားရပါတယ်။

စပါးပင်ေတွြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ဖို 

အပင်ပွားစည်းချန်ိမှာ ပင်ပွားများများထွက်

ေစဖို ေရသွင်း ေရခန်း စနစ်ကျင့်သုံးရပါမယ်။ 

မကျင့်သုံးိုင်ရင် ေရခပ်စပ်စပ်သာထားပီး 

စိုက်ရပါမယ်။ ေရɫ ေြပာင်း စိုက်ပျိးရာမှာ 

ပျိးသန့်ရရိှေရးအတွက် ပျိးကိ ုပါးပါးေထာင်

ပါ။ ပျိးသက်(ု၂၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အတွင်း) 

ရေအာင်စိုက်ပျိးပါ။   ချက်ချင်းုတ် 

ချက်ချင်းစိုက်ပျိးရမှာပါ။ ရိတ်သိမ်းချနိ် 

အေလအလွင့်မရှိေစဖို ေမာင်းညိချနိ်မှာ 

ရတ်ိသမ်ိးကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကေတာ ့

စပါးစိုက်ပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်တဲ့ သိမှတ်

ဖွယ်ရာေတွပါ။

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို >

 

စိုက်ပျိးစီးပွား ြပည့်ခွန်အား ေဆာင်ရွက်ကစိုလား ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၄ ၃၀-၁၂-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

> စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စရီဲ 

ဦးတည်ချက်ေတထွမှဲာ “ ြပည်တွင်းစားသုံးဆ ီ

ဖလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကိ ု

အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း   ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ 

ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပို

ိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး”

ဆိတုဲ ့ဦးတည်ချက်ကလည်း အမှန်တကယ် 

ေဆာင်ရွက်ရမယ့အ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ လေူနမ 

ဘဝမှာ ေန့စ်ဆစီားသုံးမ ရိှပါတယ်။ ဆဟီာ

မပါမြဖစ်ဆိေုပမယ့် ဆကီိေုလ ာစ့ားိင်ုရင် 

ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးပါပ။ဲ 

ထိုအတူ လူတိုင်းက ဆီကိုေလ ာ့စားက

မယ်ဆိရုင် ိင်ုငအံတွက်လည်း အေကာင်းဆုံး

ပါပ။ဲ ြပည်ပကေန မှာယတူင်သွင်းေနရတဲ ့

စားသုံးဆီေတွကို မိမိတိုိုင်ငံမှာ အလ ံ

ပယ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမယ်ဆိရုင် ိင်ုငရံဲGDP 

တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆထီတ်ုလပ်ု 

မ မှာ အဓကိကျတဲ ့သီးံှေတကွေတာေ့ြမပ၊ဲ 

ှမ်း၊ ေနကာ၊ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းစတာ

ေတွြဖစ်ပါတယ်။    အဲဒီသီးှံေတွကို 

အထက်မှာေဖာ်ြပခဲသ့လိ ုအထွက် န်းတိုးဖို 

မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းဆိတုာေတနွဲ ့ြပည့်စုေံအာင် 

လုပ်ေဆာင်ကရပါမယ်။ 

ေြမပသဲီးံှစိက်ုပျိးမယ်ဆိရုင် တစ်ဧက 

အပင်အေရအတွက် တစ်သန်ိး ဝင်ဆံေ့အာင် 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ပင်ြခား ၁၅ လက်မ၊ အတန်းြခား 

၄ လက်မ ထားရှိစိုက်ပျိးရပါမယ်။ ဆင်း

ပေဒသာ (၆)၊ ဆင်းပေဒသာ(၇)၊ ဆင်းပေဒသာ 

(၁၁)၊ မေကွး(၁၁)၊ မေကွး(၁၆) မျိးများကိ ု

စိုက်ပျိးသင့်ပါတယ်။ ယူရီးယားေလးပုံ 

တစ်ပု၊ံ တစီပူါတစ်အတ်ိ၊ ပိတုက်ရ ေလးပုံ

တစ်ပုံ၊ ွားေချး ၁၂၅ တင်း၊ ေကျာက်မ န့် 

ငါးအိတ်   ထည့်သွင်းအသုံးြပရပါမယ်။ 

ေြမပစဲိက်ုမယ့ေ်ြမမှာ  အစိဓုာတ် ရိှေနရပါ

မယ်။ အစိဓုာတ်ထန်ိးဖို သဘာဝေြမဩဇာ 

ထည့်ရပါမယ်။ ယရူီးယားေြမဩဇာ ေလ ာခ့ျ

သုံးစွဲိုင်ေရးအတွက်     မျိးေစ့များကို 

ိင်ုဇိဘုယီမ်(ပြဲမစ်ဖ ုဇဝီေြမဩဇာ) လူးနယ်

စိုက်ပျိးရပါမယ်။  ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်ချနိ်၊ 

စိုက်ပီးရက(်၄၀)မတိုင်မီ ေြမပဲစွယ်ေတ ွ

အချန်ိမဆီင်းိင်ုဖို ဂျစ်ပဆန်ေြမဩဇာ ၂၅ 

ကီလိုတစ်အိတ်ထည့်သွင်းပီး ေပါင်းလုံး

ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ 

ှမ်းသီးံှစိက်ုပျိးမယ်ဆိရုင် တစ်ဧကကိ ု

အပင်အေရအတွက် ၁၀၀၀၀၀ မှ ၁၃၀၀၀၀ 

အတွင်း ဝင်ဆံေ့အာင်စိက်ုရပါမယ်။ ပင်ြခား 

၁၅ လက်မ၊ အတန်းြခား ၄ လက်မနဲ့ပင်ြခား

 ၁၂ လက်မ၊ အတန်းြခား ၄ လက်မစိက်ုပျိး

ရပါမယ်။ တစ်ဧက ရတ်ိသမ်ိးအပင်အေရ

အတွက်ကိ ုကိင်ုးြဖာေသာမျိးများအတွက် 

၁၀၀၀၀၀ ှင့် တစ်ပင်တိင်ုမျိးများအတွက် 

၁၂၈၀၀၀ ပင်ရရိှေအာင် စိက်ုပျိးရပါမယ်။ 

ှမ်းသီးံှမျိးေတြွဖစ်တဲ ့ဆင်းရတနာ (၃)၊ 

ဆင်းရတနာ(၄)၊ သပိ ံှမ်းနက်၊ စမန်ုနက်၊ 

ဆင်းရတနာ(၁၄)တိုကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိး

သင့်ပါတယ်။ စိက်ုပျိးချန်ိမှာ သင့်ေတာ်တဲ ့

အစိဓုာတ်ရိှဖို လိအုပ်ပါတယ်။ “ငုံးပျဖံန်ုထ 

ှမ်းကရဲ” ဆိတုဲအ့တိင်ုး ေြမကိ ုထယ်ထိုး

ထွန်ေမ ၊ မ န့်ေအာင်လပ်ုပီး စိက်ုပျိးရပါမယ်။ 

ယူရီးယားအိတ်ဝက်၊ တီစူပါအိတ်ဝက်၊

ပိုတက်ရ ေလးပုံတစ်ပုံနဲ့  ွားေချး ၁၂၅ 

တင်းခန့် ထည့်သွင်းသုံးစွဲရပါမယ်။

ေနကာသီးံှစိက်ုပျိးမယ်ဆိရုင် တစ်ဧက

မှာအပင်အေရအတွက် ၂၉၀၀၀ ဝင်ဆံေ့အာင် 

စိက်ုရပါမယ်။ ပင်ြခား ၂ ေပ၊ အတန်းြခား 

၉ လက်မစိက်ုရပါမယ်။ ဆင်းေရɫ ကာ(၂)၊ 

ေရဆင်းမျိးတုိမှာ သင့်ေတာ်ပီး အထွက်

 န်းေကာင်းတဲ့    မျိးေတွစိုက်ပျိးသင့်

ပါတယ်။ ယူရီးယား တစ်အိတ်ခွဲ၊ တီစူပါ

အတ်ိဝက်၊ ပိတုက်ရ အတ်ိဝက်နဲ့ ွားေချး 

၁၂၅ တင်းအသုံးြပရပါမယ်။ စိက်ုပီး တစ်လ 

အတွင်း လုံေလာက်တဲ့အစိုဓာတ်ရေစဖို 

စိုက်ေကာင်းေဖာ်  မျိးေစ့ချရပါမယ်။ 

အစိဓုာတ် ထန်ိးသမ်ိးဖို ချက်ချင်း ကျမ်းတုံး

ိက်ုရပါမယ်။ အပင်သားခဲွြခင်းနဲ ့ေပါင်းြမက်

ရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်းေတွ လုပ်ေဆာင်

ရပါမယ်။ အပင်သက်တမ်း(၄၅)ရက်သား

ခန့်မှာ ြဖည့်စွက်ေရ (ခါးေရ) ေပးသွင်းရပါ

မယ်။  သီးညပ်စိက်ုပျိးတဲ ့ေနကာေတကွိ ု

အကန့်လိုက်စနစ်နဲ့ စိုက်ပျိးရပါမယ်။ 

ပန်းဖူးစတင်ချနိ် (ကက်ေချးစုချနိ်)မှ 

အေစအ့ဆန်ေအာင်ြမင်ချန်ိအထ ိပိုးသတ်

ေဆးသုံးစဲွြခင်းကိ ုေရှာင်ရပါမယ်။ ဒါမှသာ 

ပျားများလာေရာက်ပီး ဝတ်မ န်ကူးြခင်း

ေအာင်ြမင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါမှလည်း

ေနကာလည်းစိက်ုသာ၊ ပျားလည်း စဲွသာ

ြဖစ်ေနမှာပါ။

အေစထ့တ်ုေြပာင်းစိက်ုပျိးေရးနဲ့ပတ်

သက်ရင် တစ်ဧကအပင်အေရအတွက ်

၂၃၀၀၀ ဝင်ဆံရ့မယ်။ ပင်ြခား ၃၀ လက်မ၊ 

အတန်းြခား ၉ လက်မရှိရမယ်။ ေရဆင်း

စပ်မျိး(၁၀)၊ CP-808၊ CP-809၊ CP-222၊ 

NK-625၊ GT-722 မျိးေတွကိုေရွးချယ်

စိက်ုပျိးသင့်ပါတယ်။ ယရူီးယားတစ်အတ်ိ 

ခဲွ၊ တစီပူါတစ်အတ်ိ၊ ပိတုက်ရ တစ်အတ်ိရဲ 

ေလးပုတံစ်ပု ံထည့်သွင်းရပါမယ်။ စိက်ုပျိး

ပီး(၃၅-၄၀)ရက်သားမှာ ယူရီးယား ၂၅ 

ကီလို၊ ပိုတက်ရ  ၁၂ ဒသမ ၅ ကီလို န်း 

ထည့်သွင်းပီး   ေပါင်းသင်ေပးရပါမယ်။  

အစိဓုာတ်လိအုပ်ချန်ိမှာ ေရသွင်းေပးရပါ

မယ်။ ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်ချန်ိနဲ့ ိုရည်တည်ချန်ိ

မှာ အစိဓုာတ်မြပတ်ေစဖို ဂြုပရပါမယ်။

ြမန်မာိုင်ငံဟာဖွံဖိးဆဲိုင်ငံြဖစ်လို 

ေမာ်ေတာ်ကား၊ ဆိင်ုကယ်၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်

စတဲ့   ဘီးတပ်ယာ်ေတွ  များြပားလှပါ

တယ်။ ဘီးတပ်ယာ်ေတအွားလုံးအတွက် 

တာယာနဲ့က တ်   စတဲ့လိုအပ်ချက်ေတွ

ကလည်း  များ ြပားပါတယ်။  အဲဒီလို

အပ်ချက်ကိုလည်း ိုင်ငံတွင်းမှာ စက်မ 

ကုန်ကမ်းသီးှ ံ  ေရာ်ဘာကိုစိုက်ပျိးပီး 

ြဖည့်ဆည်းရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လယ်ယာသုံး

စက်ကရိယိာများမှာအသုံးြပတဲ ့တာယာ

ေတကွိလုည်း ထတ်ုလပ်ုိင်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရာ်ဘာကိ ုတိုင်းေဒသကီးနဲ့ ြပည်နယ်

ကိုးခတုိုမှာ ဧက ၁ ဒသမ ၆၄ သန်း စိက်ုပျိး

ထားပီး အေစးြခစ် ဧကတစ်သန်းနီးပါး၊ 

ေရာ်ဘာ တန်ချန်ိ သံုးသိန်းေကျာ်ထွက်ရိှ

ပါတယ်။  ှစ်စ်ထွက်ရိှတဲ ့ေရာ်ဘာထကဲ 

တန်ချန်ိ ှစ်ေသာင်းေကျာ်ကိ ုြပည်တွင်းမှာ

သုံးစဲွပီး တန်ချန်ိသုံးသန်ိးခန့်ကိ ုြပည်ပကို

တင်ပိုေရာင်းချပါတယ်။ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံစိုက်ပျိးေရးနဲ့

ပတ်သက်လို စိက်ုပျိးမယ်ဆိရုင် တစ်ဧက 

အပင်အေရအတွက် ၁၀၀၀၀ ဝင်ဆံေ့အာင်

စိက်ုပျိးမယ်။ ေရɫ ေတာင်(၈)၊ ေရɫ ေတာင်(၁၀)၊ 

ေငခွျည်(၁၁)နဲ့ အထွက် န်းေကာင်းစပ်မျိး

များ စိုက်ပျိးမယ်။ ယူရီးယားတစ်အိတ်၊ 

ပိတုက်ရ တစ်အတ်ိ၊ ကွန်ေပါင်း ှစ်အတ်ိနဲ့

ွားေချးတင်း ၂၀၀ ထည့်သွင်းရပါမယ်။ 

အစိဓုာတ်မြပတ်လပ်ေအာင် ြဖည့်စွက်ေရ 

မြဖစ်မေနသွင်းေပးရပါမယ်။ စိက်ုပီးှစ်လ

အတွင်း သတ်မှတ်အစိဓုာတ်ရရိှဖို ေရေပး

သွင်းရပါမယ်။ စိုက်ကျင်းတစ်ကျင်းမှာ 

ှစ်ပင်ချန်ပီးသားခဲွရပါမယ်။ ပင်ေသပင်

ေပျာက် မြဖစ်ေစဖိုနဲ ့ ဖာေထးိင်ုဖို သက်တမ်း

တူ အရန်ပျိးပင်ေတွပျိးေထာင်ထားပီး 

ှစ်ပတ်အတွင်း အစားထိုးစိုက်ပျိးရပါမယ်။

ဒီကေန့ကမ ာကီးမှာ   လူဦးေရတိုး

တက် န်းြမင့်မားြခင်းနဲ့အတူ   စားနပ်

ရိက ာလိုအပ်မ လည်း များြပားလာေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ရိက ာဖူလုံမ ြပဿနာဟာ 

ပိမုိုကီးမားလာဖွယ်ရိှေနပါတယ်။ စားနပ် 

ရကိ ာဖလူုမံ ဟာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ နယ်နမိတ်ိ

အတွင်းမှာသာ ေဆာင်ရွက်ေနရြခင်း မဟတ်ု

ေတာဘ့ ဲေဒသဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရမယ့် ကစိ ရပ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့် 

ေဒသဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

အေရးကီးလာပါတယ်။ စိက်ုပျိးေရးက  မှာ 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုေတွ

မ ေဝြခင်း၊ ေဒသတွင်းစားနပ်ရကိ ာေဈးကွက်

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ နည်းပညာလ ဲေြပာင်းမ 

အပါအဝင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆန်တင်ပုိမ အများဆံုး

ိင်ုငမံျားထမှဲာ ြမန်မာိင်ုငဟံာ အဆင့်(၈)

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကို ကည့်ြခင်းအားြဖင့် 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံက ေတာင်သူလယ်

သမားေတ၊ွ လပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ လပ်ုသားေတ ွ

အားလုံးအေနနဲ့ စိုက်ပျိးေရးက  ကို 

အားတက်သေရာ    စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

လုပ်ေဆာင်ကဖိုနဲ့  လုပ်ေဆာင်ိုင်ရင်

လပ်ုေဆာင်ိင်ုသေလာက် အကျိးအြမတ်

များြပားေကာင်းကိလုည်း ြမင်ေတွေနရပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။

ေရခေံြမခေံကာင်းေတအွရ  စိက်ုပျိးေရး

ကိ ုအေြခခတံဲ ့ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ့လည်း မိိုး

ဖလာစိုက်နည်းများှင့်အတူ  ေခတ်ေရ

စီးေကာင်းအရ တိုးတက်ထွန်းကားလာတဲ့

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများကို ေပါင်းစပ်

အသုံးချကာ မိမိရပ်ရွာမှသည ်မိမိတိုမိ

အထိ၊ မိမိတိုမိမှသည ်မိမိတိုြပည်နယ ်

သိုမဟတ်ု တိင်ုးေဒသကီးအထ၊ိ ထိကုေန

တစ်ဆင့် မိမိတိုတိုင်းြပည်အထိ၊ မိမိတို

တိုင်းြပည်မှသည ်အြခားိုင်ငံများအထိ  

မိမိတိုရဲ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်ေတွကို 

အရည်အေသွးြမင့ ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုကရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းေတ ွမှန်ကန်

အကျိးရိှစွာအသုံးချမယ်။ သီးထပ်သီးညပ်

ေတကွိ ု မိုးေလဝသေပ မတူည်ပီး စိက်ုပျိး

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  လယ်ခင်း

ယာခင်းေတွကို ဒီလို နည်းစနစ်ကျကျ

အချန်ိနဲ့အမ  အသုံးချိင်ုတဲအ့ခါ စိက်ုပျိး

ေရးထတ်ုကန်ုေတ ွပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

မေီအာင်ထွက်ရိှပီး  စိက်ုပျိးေရးကိ ုလပ်ုကိင်ု

တဲ ့လယ်၊ ယာ၊ ကိင်ုး၊ က န်း ေဆာင်ရွက်သူ

များလည်း စီးပွားေရးအဆင်ေြပလာမှာြဖစ်

ပါတယ်။ သီးံှေတအွထွက်တိုးလာတဲ့အခါ 

သီးံှကိအုေြခခတံဲ ့ကန်ုကမ်း၊ ကန်ုေချာထတ်ု 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုေံတလွည်း ပိမုိလုည်ပတ်

လာိုင ်မ ှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုစက်ုံ ၊ 

အလပ်ုုေံတ ွအင်အားေကာင်းေကာင်းနဲ့

လည်ပတ်တဲ့အခါ အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းေနရာေတဟွာလည်း ေပါများလာ

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိေပါများလာတ့ဲအခါ  

အလုပ်လက်မဲ့လူဦးေရဟာလည်း နည်း

သထက်နည်းလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ လတူိင်ုး

နီးပါးဝင်ေငရိှွလာတဲအ့ခါ စားဝတ်ေနေရး 

ေတလွည်း ပိမုိအုဆင်ေြပလာကပီး လေူနမ 

အဆင့အ်တန်းေတလွည်း ပိမုိြုမင့မ်ားလာ

ပါလိမ့်မယ်။ ိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းဆီမှာ

ဝင်ေငရိှွမယ်၊လေူနမ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ား

လာမယ်ဆိုရင်ိုင်ငံေတာ်မှာဝင်ေငွရှိပီး 

ိင်ုငေံတာ်ရဲအဆင့အ်တန်း ြမင့မ်ားလာတာ

နဲ  ့အတတူပူါပ။ဲ ိင်ုငတံစ်ခဟုာ  ဒလီိဝုင်ေင ွ

တိုးပီး စီးပွားေရးအဆင်ေြပလာတာနဲ့အမ    

ိုင်ငံေရးနဲ့    ကာကွယ်ေရးအင်အားပါ  

ေတာင့တ်င်းလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒလီိတုည်

ငမ်ိေအးချမ်းသာယာဝေြပာတဲ ့ိင်ုငတံစ်ခု

စီကို အလည်အပတ်လာေရာက်ချင်တဲ့ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်ေတမွျားမှာြဖစ်တဲအ့တွက်  

မီးခိုးမထွက်တဲ့ စီးပွားေရး လုပ်ငန်းလို 

တင်စားေခ ေဝ ကတဲ ့ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

လုပ်ငန်းဟာ    ဖွံဖိးတိးုတက်လာမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။   ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ချင်တဲ့  

ြပည်ပိုင်ငံေတွကလည်း ရင်းှီးြမပ်ှံ

မ ေတွ    ဝင်ေရာက်လာကပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါေတွဟာ   စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံပီး 

ေကာင်းကျိးြဖစ်ထွန်းေစတဲ့အေကာင်း

တရားများြဖစ်ပါတယ်။     ဒါ့ေကာင့်မို 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက “စိုက်ပျိးစီးပွား “စိုက်ပျိးစီးပွား 

ြပည့်ခွန်အား ေဆာင်ရွက်ကစိုလား”ြပည့်ခွန်အား ေဆာင်ရွက်ကစိုလား” လို 

တိုက်တွန်း  းေဆာ် အသိေပး  ေရးသား

လိုက်ပါတယ်။   ။



 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကွပ်ကဲမ တပ်နယ်များအလိုက်   စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

အားကစားကွင်းှင့် တပ်နယ်အားကစား

ကွင်းများ၌လည်းေကာင်း၊ တဂိေံဒသတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်ှင့်   ကွပ်ကဲမ တပ်နယ်များ

အလိုက်    စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အားကစားကွင်းှင့ ်တပ်နယ်

အားကစားကွင်းများ၌  လည်းေကာင်း၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်

ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ်များအလိုက် 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများကို    တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်         အားကစားကွင်းှင့ ်တပ်နယ်

အားကစားကွင်းများ၌   လည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်နယ်များလိုက ်စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပဲွများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချပ် စုေပါင်းတန်းစီ

ကွင်းှင့ ်                 စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

၁၅၃၀-၁၂-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခှုစ်   ဒဇီင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွပါဝင်ဆင် ဲကသမူျား စေုပါင်းကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရးေလက့ျင့ခ်န်းများ 

ေဆာင်ရွက်စ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခှုစ်   ဒဇီင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) စေုပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခှုစ်   ဒဇီင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ

ကျင်းပစ်။

ေတာင်ပိုင်း

တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၌    

၂၀၂၄  ခုှစ်   

ဒီဇင်ဘာ 

အားကစားလ 

(ပɥ မပတ်) 

စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပွဲ 

ကျင်းပစ်။   
တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄  ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်) စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

ပါဝင်ဆင် ဲကသူများ စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။



ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန    ေမွးြမေရးဆိုင ်ရာေဆး

တက သိုလ်၏ (၃၆)ကိမ်ေြမာက ်  ဘွဲှင်း

သဘင်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်

ေရဆင်းရှ ိအဆိုပါတက သိုလ်၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက ဌာနမှးများ

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဘွဲခံေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်   မိသားစုများ တက်

ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနား   ပထမပိုင်းတွင် ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက ယေန့အခမ်းအနားသည် 

ေမာင်တိုမယ်တို ေလ ာက်လှမ်းကရမည့ ်

ဘဝခရီးအတွက်    ေြခလှမ်းအစြဖစ်ပီး 

အနာဂတ်ေြခလှမ်းများကို    ေရှဆက်ရန် 

အခွင့်အလမ်းလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ တိုးပွား

လာမည့ ်လသူားသန်းေပါင်းများစွာအတွက် 

ကျန်းမာသန့်ရှင်းေသာ အစားအစာအလုံ

အေလာက်ထွက်ရှိရန်၊ ရှိပီးေသာ အရင်း

အြမစ်များမပျက်စီးဘဲ စိုက်ပျိးေမွးြမိုင်

ရန် ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချရန်၊ 

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ပမာဏ

အနည်းဆုံးှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမိင်ုရန် ယေန့

ကမ ာတွင် စက်မ လယ်ယာေခတ်ကို ေကျာ်

လွန်ပီး Second Agricultural Evolution 

ဆီကို   စတင်ေြခလှမ်းေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

အလားတ ူေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတိုးတက်

ေစရန်အတွက်   အလိုအေလျာက်စနစ် 

(Automation)၊ eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ 

(Artificial Intelligence)၊ မျိးိုးဗီဇတည်

ေဆာက်ြပြပင်ေသာစနစ ်(Genetic Engi-

neering)၊ ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ (In-

ternet of Things ) အစရိှသည့် နည်းပညာ

များကို မိမိတိုမျိးဆက်သစ်ပညာရှင်များ

အေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငတံကာနည်းတ ူအသုံးြပ

ပီး စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ုပိုမို

တိုးတက်ဖွံဖိးေအာင်၊ ကမ ာှင့် ရင်ေပါင်

တန်းပီး   ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာလိုအပ်ချက်

ြဖည့်ဆည်းုိင်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရန်    တိုက်တွန်းေြပာကားပီး  ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးက တန်းစ်ေပါင်း ရမှတ်

အများဆုံးရရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကိ ုဂဏ်ုြပဆမုျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။

အခမ်းအနား ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေမွးြမေရး

ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်က 

ဘွဲရေမာင်မယ်များကို     သက်ဆိုင်ရာ

ဘွဲလက်မှတ်များ ေပးအပ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်၏ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ 

ေဆးတက သိုလ်က ှစ်စ်ေမွးြမေရးှင့ ်

တိရစ ာန်ေဆးကုပညာရှင်များ ေမွးထုတ်

ေပးလျက်ရှိရာ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည့ ်

၁၉၅၇ ခုှစ်မှ ယေန့အထိ ၆၇ ှစ်အတွင်း

မှာ   တိရစ ာန် ေဆးသိပ ံ BVS/BVSc ဘွဲရ 

၅၆၇၂ ဦး၊  ေမွးြမေရးပညာ BASc ဘွဲရ 

၂၅၃ ဦး၊    တိရစ ာန်ေဆးပညာ DVM ဘွဲရ 

၁၈၃ ဦး၊ ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

ဒီပလိုမာ  Dip L.I.S  ၂၂၀ ဦး၊  ေမွးြမထုတ်

လုပ်ေရးဒီပလိုမာ   Dip.L.P.A. ၄၄၉ ဦး၊ 

တိရစ ာန်ေဆးပညာမဟာဒဿန MPhil 

၂၁ ဦး၊   ေမွးြမေရးမဟာပညာ MASc ၁ ဦး၊  

တိရစ ာန်ေဆးပညာမဟာ   MVM ၉ ဦး၊ 

တိရစ ာန်မဟာေဆးသိပ ံ MVSc ၃၄၁ ဦး၊ 

ပါရဂူ PhD ၂၅ ဦးတိုကို ေမွးထုတ်ခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း၊ ယေန့ကျင်းပသည့ ်ဘဲွှင်းသဘင် 

အခမ်းအနားတွင်   BASc ဘွဲရ ၅၄ ဦး၊ 

DVM ၇၅ ဦး၊  MASc ၁ ဦး၊  MVSc ၆ ဦး 

စုစုေပါင်း ၁၃၆ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာဘွဲများ 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           (၅၀၀)

ေမွးြမေရးဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု၏ (၃၆)ကမ်ိေြမာက ်ဘဲွှင်းသဘငအ်ခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

များ၊   ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် တပ်ကုန်းမိနယ် ကင်းသာေကျးရွာ

အုပ်စု ကိကုန်းေကျးရာွတွင်    ေရကီး

နစ်ြမပ်မ ေကာင့်ဆုံး ံးခဲ့သည့် တိရစ ာန်

များအတွက် အစားထိုးြပန်လည်ြဖည့ဆ်ည်း

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

သည်။  

 အခမ်းအနားတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ ယခု

ေပးအပ်ေသာ တိရစ ာန်များကို စနစ်တကျ 

ေအာင်ြမင်စွာေမွးြမိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်းမျိး 

သန့်များေရွးချယ်ေမွးြမေရး၊ တိရစ ာန်

အစာများကို ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ေက းေမွးိင်ုေရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းများ 

တိုးတက်ရရှိေရးတိုကို ေဆာင်ရွက်ကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်ေနြပည်ေတာ ်ေမွးြမေရးှင့် 

ကသုေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးဦးစီးမှးက  ေရကီး 

နစ်ြမပ်မ ေကာင့်  ဆုံး ံးခဲ့သည့်တိရစ ာန်

များအတွက် အစားထိုးြပန်လည်ြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးအပ်ြခင်းှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

တိုးတက်ေရး   ေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များက 

ေတာင်သူများကို အစားထိုးြပန်လည်ြဖည့်

ဆည်းေပးေသာ ေဒသွားများ လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည့် မှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် တပ်ကုန်းမိနယ ်ပုဏ မာ

ေကျးရွာအနီးရှိ ေတာင်သ ူဦးေဇာ်မင်းထွန်း

၏ ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့သည့ ်စိုက်ပျိးေြမတွင ်

ေမမိပန်း၊ ဂ မာပန်းများှင့် ခရမ်းသီးှံ

များ စိုက်ပျိးထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များက 

ေတာင်သူများအား ပိုက်ဆန်ေလ ာ်မျိးေစ့

များကိုေပးအပ်ကပီး  မကျးီကုန်းေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ် ၁၄၅၀ တွင်   ပိုက်ဆန်ေလ ာ် 

စိုက်ပျိးေနမ ကို    ကည့်  အားေပးပီး 

တပ်ကုန်းမိနယ် ကင်းသာေကျးရွာအုပ်စု 

ရန်ကန်ု-မ ေလး ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီး 

မုိင်တုိင်အမှတ် (၂၄၅/၇) တွင် နဝင်းေချာင်း

တံတား(အဆုံ) အရှည်ေပ ၁၉၀ ကို မူလ

ှစ်လမ်းသွားတံတားမှ   ေလးလမ်းသွား 

တတံားအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်

ေနမ ကို    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

တပ်ကုန်းမိနယ် ကိကုန်းေကျးရွာတွင် ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် ဆုံး ံးခဲ့သည့် 

တိရစ ာန်များအတွက် အစားထိုးြပန်လည်ြဖည့်ဆည်းေပးအပ် 

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

တပ်နယ်စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌ လည်း

ေကာင်း၊ အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် ပုသိမ်တပ်နယ်ေဘာလုံးကွင်း၌

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

၏  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် ေအးချမ်းဖိးခန်းမေရှ၌ လည်း

ေကာင်း အသီးသီးကျင်းပြပလုပ်ကသည်။

အဆိပုါ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများတွင် 

တိုင်းမှးများ၊ ဒုတိယတိုင်းမှးများ၊ တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွမှးများှင့အ်ရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များပါဝင်ဆင် ဲကပီး သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရး

ေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)ုံး/ဌာနများ၏ ဒဇီင်ဘာအားကစား

လ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပြပလုပ်ရာ   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ စခန်းမှးုံး စခန်းမှးှင့် 

ုံး/ဌာနများမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ ပါဝင်ဆင် ဲ၍ သတ်မှတ်လမ်းေကာင်း

များအတိုင်း စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ကပီး 

သတ်မှတ်ေနရာ၌ ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရးများ 

စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။            

                         (၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်

တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌  

 ၂၀၂၄  ခုှစ်   

ဒီဇင်ဘာ

အားကစားလ

(ပɥ မပတ်) 

စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲ

ကျင်းပစ်။

၃၀-၁၂-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖသည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး အစိုးရအဖွဲ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး ဦးေနမျိးေအာင်ှင့ ်အတူ ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ပသုမ်ိ-ေရှာြပာ-ေချာင်းသာ

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ဦးရန်ိင်ုေဇာ်ှင့ ်Oriental Highway Co.,Ltd.၊ 

Max Highway  Co.,Ltd.၊ Shwe Taung  Co.,

Ltd. တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လမ်းလပ်ုငန်း

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ     ဒုတိယ

ဝန်ကီးက လမ်းများေရရှည်ေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက ်အမဲမြပတ ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်

ရွက်ေရး၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

များ    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

စက်ယာ်ယ ရားများအားလံုးလုပ်ငန်းခွင်

သိုအချန်ိမေီရာက်ရိှေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကရန်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲ

သည်    ပုသိမ်-ေရှာြပာ-ေချာင်းသာလမ်း 

မုိင်တုိင်အမှတ်(၂၂/၂) ှင့် (၂၂/၃)ကား စက်

ယာ်ယ ရားကီးများြဖင့် ေပ ၄၀ ေြမသား

တာေပါင်လုပ်ငန်း       ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၆/၅)၌ မျက်ကွယ်ေကွ 

ြဖတ်ေြမလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မိုင်တိုင်

အမှတ်(၃၀/၄)ှင့်(၃၀/၆)ကား   ေပ ၄၀

ေြမသားတာေပါင်    လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီး

ဌာန ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ တာဝန်ယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည့်        ကက်သွန်ကွင်း

(သာေပါင်း)-မကျးီဇင်လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း

ေနမ အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            (သတင်းစ်)

ပုသိမ်-ေရှာြပာ-ေချာင်းသာလမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

သမဝါယမှင့်    ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုးသည ်

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး ေကျာင်းကုန်းမိနယ်   ကံကေလး 

ေကျးရွာအုပ်စု    ကံကေလးေကျးရွာသို 

သွားေရာက်ပီး   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး VDP ရန်ပုေံငွ

ြဖင့်      ေကျးရွာတွင်းလမ်း ေပ ၁၁၈၀ 

ကွန်ကရစ်ေပါင်စ၊ီ ေြမေရာေကျာက်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များှင့်ေတွဆုံကာ ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

တွင် သမဝါယမစနစ်ြဖင့ ် ေနကာ ၆၁၉ 

ဧက စိုက်ပျိးထားပီြဖစ်ရာ     ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေအာင်   စိုက်ပျိးကရန်၊ 

ိုးသားကိးစား   ဧရာဝတီသားဆိုသည့ ်

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ    ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက် ဝုိင်းဝန်း

ထိန ်းသိမ ်း ကိးပမ ်းေဆာင်ရ ွက် ကရန်

တိက်ုတွန်းမှာကားပီး ေကျးရွာတွင် မလူတန်း

လွန်ေကျာင်း ေကျာင်းေဆာင်သစ်ရရှိေရး၊ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေပး

ေရး၊ ေကျးရွာမီးလင်းေရးတင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်      ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ကန်ကီးေထာင့ ်မိနယ် သေဘာ့ေချာင်း

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်ပီး   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ဘ  ာှစ် ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်၅၅၀ ဝပ် 

ဆိလုာ ၁၄ ချပ်ကိ ု၈ လက်မ Incline Pump 

တွဲ၍ စိုက်ပျိးေရရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းေကာင့ ်

သေဘာ့ေချာင်းေကျးရွာမှ    ေတာင်သူ

ဦးသက်ပိုင်စိုး၏ ေရကျေနာက်စိုက် လယ် 

၁၀ ဧကတွင် ဆင်းသုခစပါးမျိး စိုက်ပျိး

ထားမ ကိုလည်းေကာင်း၊ အြခားေတာင်သူ

များ၏ စိုက်ဧက ၂၀ ကိုလည်းေကာင်း 

အကျိးြပလျက်ရှိပီး ၎င်းစိုက်ပျိးေရြဖင့ ်

ေွစပါးစိုက်ပျိးေရးကိုလည်း ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယမန်ှစ် 

က ေစွပါးတစ်ဧက အထွက် န်း တင်း ၁၂၀ 

ထွက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် ပုသိမ်

မိ    သမဝါယမစာရင်းေရးစာရင်းကိုင ်

သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်းသို သွား

ေရာက်ပီး သုံးထပ်ေကျာင်းသားအပ်ိေဆာင် 

ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေကျာင်းကုန်းှင့် ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်း

မသိားစမုျားသည် ဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကျင်းပမည့ ်

ဝဏ သဒိ ိအားကစားေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းများ

အတွင်းသို    မိသားစုအလိုက်၊ မိတ်ေဆွ 

သငူယ်ချင်းအစအုဖဲွအလိက်ု ပါဝင်ဆင် ဲရန် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ဆိင်ုကယ်များြဖင့တ်ဖဲွဖဲွ

လာေရာက်ကသည်ကိ ုေတွြမင်ရသည်။

ထိသုို ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွသို လာေရာက်

ပါဝင်ဆင် ဲကသူများကိ ု  လုံြခံစိတ်ချစွာ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်   ပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေစရန်

အတွက်    ကွင်းအတွင်းသိုဝင်ေရာက်စ ်

တာဝန်ရိှသူများက ဝင်ေပါက်ဂိတ်များတွင် 

လုံြခံေရးအရ  လိုအပ်သည့်စစ်ေဆးမ များ

ြပလုပ်ပီး ေဖျာ်ေြဖပွဲဝန်းကျင်ေနရာများ၌

လည်း လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ ေသချာ

ကည့် ေစာင့်ကပ်လျက်ရှိသည်ကိုလည်း 

ေတွရသည်။

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွသိုဝင်ေရာက်ရသည့ ်

ဂတ်ိ (၁)ှင့(်၄) အဝင်ဝမှ ေဖျာ်ေြဖပဲွကျင်းပမည့ ်

စတိတ်စင်အထိ   ေလ ာက်လမ်းများတွင ်

ေရာင်စုအံလှမီးများ လှပေဝဆာစွာဆင်ယင် 

ထွန်းညိထားသည့်အြပင်    ပွဲေတာ်ရက်

အတွင်း လာေရာက်အပန်းေြဖလည်ပတ်က 

မည့် ကေလး/လူကီးများ စိတ်အပန်းေြပ

ေပျာ်ရɫ င်ေစရန်အတွက်   ပွဲေတာ်အတွင်းရှိ

ေနရာများ၌ နယွီန်အလှမီးများြဖင့ ်ထွန်းညိ

အလှဆင်ထားပီး   အလှဓာတ်ပုံိုက်ရန ်

Photo Booth များ၊ အေပျာ်တမ်းဂမ်ိးကစား

နည်းများ၊  ချားရဟတ်ှင့ ်ကေလးကစား

ကွင်းများကိ ုထည့သွ်င်းထားရာ လမူျားစတ်ိပါ

ဝင်စားသည့ ်အစအီစ်တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။

ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲတွင ်   ိုင်ငံေကျာ်

ေတးသရှံင်များ၊  Dancer များက  DJ ပညာ

ရှင်များ၊  Music Band များြဖင့်တွဲဖက်၍ 

ပရိသတ်အကိက် ေတးသီချင်းများြဖင့  ်

လည်းေကာင်း၊  ထိုင်းိုင်ငံမ ှCopy Show 

အဖဲွက “The Gang Of Popular Copy Show” 

ြဖင့်လည်းေကာင်း   ကြပသီဆိုေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကရာ  ပရသိတ်များအားပါးတရ 

လိုက်ပါသီဆို၍ ပါဝင်ဆင် ဲကသူများြဖင့ ်

အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်လာေရာက်လည်ပတ်ကသူများ 

စားေရးေသာက်ေရး အဆင်ေြပစွာ ဝယ်ယူ

စားေသာက်ိုင်ေရးအတွက်  စားေသာက်

ဆိင်ုများှင့ ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း

ဆိင်ုများအပါအဝင် ဆိင်ုခန်းေပါင်း ၅၀ ေကျာ် 

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ    ဝယ်ယူ

စားေသာက်ကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်

ရှိပီး ေပျာ်ရɫ င်မ များှင့်အတူ သန့်ရှင်းစွာ 

စည်းကမ်းရိှသည့ ်ပဲွေတာ်ြဖစ်ေစေရးအတွက် 

အမ  က်များစနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် အမ  က်ပံုး

များအြပင် Mobile Toilet များထားရိှသည်

ကိုလည်းေတွရသည်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ှစ်သစ်ကူးအကိ ေတးဂတီ

ေဖျာ်ေြဖပွဲကို လာေရာက်အပန်းေြဖလည ်

ပတ်ဆင် ဲကမည့်သမူျားအတွက် ဒဇီင်ဘာလ 

၃၀ ရက်တွင်  ညေန  ၃ နာရီမှစတင်၍ 

ည ၁၀ နာရအီထ ိေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့ိုးရာ

ဇာတ်သဘင်အဖဲွ၏ “သဘင်အကှင့ ်လှမည့် 

ည” ေဖျာ်ေြဖမ အပါအဝင် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီ

အစ်များကို     ညေန ၅ နာရီမှစတင်၍ 

ည ၁၀ နာရအီထ ိေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သွားက

မည်ြဖစ်ကာ   ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်တွင ်

Countdown     ေရတွက်မည့်အစီအစ်

အပါအဝင် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို 

ညေန ၅ နာရီမှစတင်၍   ည ၁ နာရီအထိ  

သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သွားကမည ်

ြဖစ်သည်။ ဝင်ေကးကိ ုအခမဲသ့တ်မှတ်ထား

ပီး ပဲွေတာ်သိုလာေရာက်ရာတွင် အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစရန်အတွက်      ခရီးစ်သုံးခု 

သတ်မှတ်၍    ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိုးစီးြဖင့ ်

အခမဲ့အသွားအြပန်ပိုေဆာင်ေပးသွားမည်

ြဖစ်သြဖင့ ် မည်သမူဆိလုာေရာက်လည်ပတ်

ပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေကာင်းသိရသည်။

သတင်း- လုလင်ပျိ/ ဓာတ်ပံု - ေအးြပည့်စံု

၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၂-၂၀၂၄
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Esteemed ethnic national people,Esteemed ethnic national people,

Today, 30 December 2024, the 1st waxing of Pyatho 1386 Myanmar Era, is 

a significant day designated as the auspicious Kayin New Year Day. On this 

occasion of the Kayin New Year, may all Kayin brethren alongside national 

people enjoy physical and mental well-being, prosperity, and abundant blessings, 

wishing everyone a joyful and meaningful celebration.

The Kayin ethnic people merrily celebrate their New Year Festival every year 

on the 1st waxing of Pyatho. The government officially recognizes this day as 

a public holiday throughout Myanmar, honouring its significance. The Kayin 

New Year is regarded as a day of great virtue, marking the transition from 

the old year to the new. It is a time for the Kayin people to embrace the New 

Year with renewed energy, optimism, and a fresh spirit, symbolizing a new 

beginning.

Esteemed ethnic national brethren,Esteemed ethnic national brethren,

The national races residing together in the Republic of the Union of Myanmar 

have diverse customs and traditions. However, they all have fostered a spirit 

of family and the Union spirit, respecting and valuing one another as they live 

together. Despite differences in birthplace, region, language, literature, culture, 

religion, traditions, and customs, they have coexisted harmoniously as siblings 

within the Union, sharing the same land and resources.

The Kayin ethnic group is one of the indigenous peoples of Myanmar and, as 

such, they are spread across the entire country beyond Kayin State. Moreover, 

they reside in regions such as Mon State, Taninthayi Region, Bago Region, 

and Ayeyawady Region. Throughout history, the Kayin people have lived in 

harmony and unity side by side with other ethnic groups. Moreover, during 

the period when the country was under colonial rule, the Kayin people, driven 

by patriotism and a strong sense of national pride, joined hands with all other 

ethnic groups to fight for the country’s independence, sacrificing their lives, 

blood, and sweat. This historical contribution remains a source of great pride 

and respect.

The Kayin ethnic people are inherently honest, peaceful, and humble by 

nature. However, they are also courageous, resolute, and highly committed to 

their promises. With a deep sense of patriotism, they have united the nation 

during critical times. I encourage the Kayin people to continue preserving 

and passing down their language, literature, culture, arts, traditional customs, 

and historical heritage that have been safeguarded throughout generations 

by their ancestors.

In Myanmar, the Kayin ethnic group, as well as all national brethren from 

various regions, should always preserve and uphold their noble traditions. If 

everyone stands united, in harmony and solidarity, the Union will remain stable, 

strong, and enduring with unity.

Esteemed ethnic national brethren,Esteemed ethnic national brethren,

Peace is fundamental for the economic development of the nation, the impro-

vement of the social lives of its citizens, national peace, prosperity and the rule 

of law. After regaining independence, the legacy of colonialism and its divisive 

governance have led to misunderstandings among ethnic groups, resulting in 

ongoing armed conflicts and instability. It is crucial to acknowledge this. The 

State Administration Council emphasizes efforts to stabilize internal peace 

and results from peace as an actual natural essence of the State. Mutual 

respect among ethnic groups, cooperation between individuals, and reducing 

misunderstandings and conflicts through dialogue and discussions are keys 

to resolving issues.

The State Administration Council has been holding meetings and discussions 

with political parties and ethnic armed groups to achieve durable peace. It 

has also been able to record the views obtained from these discussions, which 

will be further deliberated and confirmed in future parliamentary sessions. 

Invitations for continued dialogue are always open, and the door remains open 

for further engagement. In the future, efforts will continue to be made to work 

towards peace.

Esteemed ethnic national brethren,Esteemed ethnic national brethren,

The State Administration Council has established and is carrying out the 

prosperity of the nation and food security as a national vision. The prosperity 

of the nation refers to the ability of all citizens to live in tranquillity and peace 

under the rule of law, to pursue education, and to engage in employment 

opportunities.

To ensure food security, it is necessary to not only engage in traditional 

agricultural and livestock practices but also to innovate and implement modern 

methods for food production. During the tenure of the State Administration 

Council, we made efforts to preserve natural resources as much as possible and 

focused on exporting only the surplus products from agriculture and livestock. 

Economic prosperity is essential for national development, and we are working 

to promote economic growth and development.

All national people need to prioritize and actively support the enhancement of 

domestic production for food security. It is essential to focus on increasing the 

production of export goods to generate more foreign income. As the national 

economy improves, the social and economic lives of the people will also progress, 

and in alignment with the country's economic policies, regions and states will 

develop and grow equally.

Esteemed ethnic national brethren,Esteemed ethnic national brethren,

Currently, to ensure the necessary peace and stability, rule of law, and 

socioeconomic development, all ethnic people, including the Kayin ethnic 

group residing in Kayin State, must unite and work together. To reduce the 

occurrence of conflicts and violent unrest in relevant regions, including Kayin 

State, they must work in unity to bring about peace and harmony, with all ethnic 

groups joining together to contribute to a peaceful and prosperous Union. It is 

hoped that this will lead to greater stability and development. Wishing for the 

well-being and prosperity of the Kayin people, I send this New Year’s greeting 

message with best wishes.

Senior General Thadoe Maha Thray SithuSenior General Thadoe Maha Thray Sithu

Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung HlaingThadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing

                                                                  Prime Minister                                                                  Prime Minister

Chairman, State Administration CouncilChairman, State Administration Council

State Administration Council Chairman Prime Minister of the Republic of the Union of Myanmar State Administration Council Chairman Prime Minister of the Republic of the Union of Myanmar 

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing 

sends a message to the ceremony to mark the Kayin National New Year Daysends a message to the ceremony to mark the Kayin National New Year Day

30 December 202430 December 2024
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1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

KAWLIN  December  29
Statistics of Kawlin District 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 2,063 acres 
of green gram has been planted 
in Kawlin District of Sagaing 
Region this year.

Local authorities earmarked 
cultivation of 2,200 acres of 
green gram in the district in 

2024-2025 cold season but local 
farmers have planted 2,063 
acres of crops against the target.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Depart-
ment disclosed: “This year, 
we plan to grow 2,200 acres of 
green gram in the district, 2,064 
of which has been planted by 
local farmers so far. They are 

trying hard to meet the target 
cultivation. Our department 
share knowledge about agri-
cultural techniques with local 
farmers to expand sown acreage 
of crops and use quality strains 
of seeds.”

In Kawlin District, Kawlin 
Township planted 1,264 acres, 
Wuntho Township 140 acres and 

Pinlebu Township 659 acres, 
totalling 2,063 acres.

In 2024-2025 cold season, auth-
orities earmarked 1,235 acres 
of green gram in Kawlin Town-
ship, 161 acres in Wuntho Town-
ship and 804 acres in Pinlebu 
Township, totalling 2,200.

This year, officials of relevant 
Township Agriculture Depart-

ment disseminate knowledge 
about quality strains of crops, 
good agricultural techniques, 
prevention of pests and syste-
matic use of fertilizers.

Moreover, officials of depart-
ments share quality strains of 
seeds, inputs and post-harvest 
technology with local farmers.

SMKSMK

LABUTTA  December  29
“Dried Mackerel fish is high 

demand at the domestic market 
in Labutta Township of Ayeya-
wady Region,” said Daw Thin 
Hmwe, the businesspersons 
of trading various dried fish in 
Labutta Township.

Starting from the first week of 
November, the dried Mackerel 
fish is in high demand in Labutta 
Township. Merchants trade 
some 400 viss of such dried 
fish per day.

Daw Thin Hmwe commented: 
“Seawater dried Mackerel fish 
is in good trading in the region 
starting from the first week of 
November. Now, its price is sli-

ghtly higher in the market due 
to demand from merchants 
from various regions including 
Yangon market.”

Merchants from marine pro-

duct trading realm from Labutta 
Township supply varieties of dried 
fish including dried Mackerel 
fish to Yangon market, fetching 
Ks-307,000 per 10 viss.              SKSK

MAUBIN  December  29
“Maubin Township Agriculture 

Department arranges to grow 
4,294 acres of maize in the 
township of Ayeyawady Region 
as a cold season crop this year,” 
said U Zaw Min Tun, the Head 
of the Township Agriculture 
Department. 

Local farmers started culti-
vation of 4,294 acres of maize 
in Maubin Township in the 
third week of November. In this 
regard, farmers will use the 
quality stains of crops guided 
by the Agriculture Department. 

U Zaw Min Tun disclosed: 

“We plan to grow 4,294 acres 
of maize in Maubin Township 
this cold season. As it is a crop 
planted as usual, farmers will 
not have any difficulty. We have 
condicted training courses to 
farmers to solve the problems 
of pests. ”

Maubin Township Depart-
ment of Agriculture has arran-
ged soil preparations, selection 
of quality seeds, use of correct 
agricultural techniques and 
making of pesticides and natu-
ral fertilizers for maize planta-
tions.

SMKSMK

Dried Mackerel fish marketable in Labutta TownshipDried Mackerel fish marketable in Labutta Township Plan underway to grow more than Plan underway to grow more than 

4,000 acres of maize in Maubin Township4,000 acres of maize in Maubin Township

Kawlin District finishes cultivation of more than 2,000 acres of green gramKawlin District finishes cultivation of more than 2,000 acres of green gram
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SEOUL December  29
All the 179 people aboard 

a passenger jet that crashed 
while landing at an airport in 
southwest South Korea were 
confirmed dead except only 
two rescued, multiple media 
outlets said Sunday, citing the 
fire authorities.

It was reported at about 9:03 
a.m. local time that the airplane 
with 175 passengers, includ-
ing 173 South Koreans and two 
Thais, together with six flight 
attendants on board crashed 
while attempting to land at the 
Muan International Airport, 
some 290 km southwest of the 
capital Seoul.

The Jeju Air flight 7C2216 
from Bangkok, Thailand landed 
without wheels, skidded off the 
runway, and hit the outer wall 
of the runway, with its fuselage 
broken in half and catching fire.

Only two crew members were 
rescued at the rear of the ill-
fated aircraft, most parts of 
which were severely damaged, 
and the remaining 179 people 
were confirmed dead.

The fire authorities believed 
that a bird strike that led to 
landing gear failure may have 
caused the accident.

After making the first land-
ing attempt, the aircraft went 
around into the air due to the 

estimated malfunctioning of 
landing gear and made the 
second landing attempt with 
a belly landing that resulted 
in the disaster.

TV footage showed a big pl-
ume of black smoke billowing 
out of the Boeing 737-800 en-
gulfed by flames. Another foo-
tage showed an engine on the 
plane's right wing emitting 
smoke with flames before 
attempting to land.

An official with the Ministry 
of Land, Infrastructure and 
Transport said at a televised 
press briefing that the retrieval 
of both flight data and voice 
recorders was completed to 

look into the air disaster.
The transport ministry added 

that it may take at least months 

to years to figure out the exact 
cause of the accident.  

XinhuaXinhua

HOUSTON December  29
At least one person died after 

multiple tornadoes and severe 
storms ripped through the 

Greater Houston metropolitan 
area in Texas and several other 
southern U.S. states on Satur-
day afternoon, authorities said.

In Brazoria County, about 
45 miles (72.4 km) south of Hou-
ston, the Sheriff's Office confir-
med one death and four injuries.

In northern Houston's Mont-
gomery County, another two 
people were hospitalized with 
injuries, Deputy Chief of Staff 
Jason Smith told CBS News.

So far there were no reports 
of critical injuries.

"We are still conducting seco-
ndary searches and going 
through and ensuring that all 
the residents are accounted 
for," Brazoria County Sheriff's 
Office spokesperson Madison 
Polston said.

"At this point, we don't expect 
there to be additional fatali-
ties," she added.

Multiple tornadoes hit Hou-
ston suburbs on Saturday, 
damaging dozens of homes 
and bringing down power lines 
and trees, according to the 
U.S. National Weather Service 
(NWS).

From Houston to Dallas, hun-
dreds of flights were canceled 
or delayed at Texas airports 
due to the severe storms.

Besides Texas, Arkansas, 
Louisiana and Mississippi were 
also placed under a tornado 
watch by the NWS, which was 
upgraded to a rare "particularly 
dangerous situation." The war-
ning cautioned of "numerous 
strong tornadoes" until 9 p.m. 
Central Standard Time (0300 
GMT).                              XinhuaXinhua

JAKARTA December  29
The Indonesian government 

has worked out a plan to reac-
tivate idle wells across the co-
untry to decrease oil shipment 
from overseas, amid high price 
volatility, a minister said on 
Sunday.

Indonesian Energy and Mi-
neral Resources Minister Bahlil 
Lahadalia said that Indonesia 
has 16,990 idle wells. Among 
them, 4,495 have hydrocarbon 
potential, 4,993 do not have hy-
drocarbon potential, and the 
rest are being studied.

With technological interven-
tion, Bahlil said that post-sale 
production from idle wells could 
increase the country's oil pro-
duction to over 1.5 million barr-
els per day.

According to him, the govern-
ment has to allocate 500 trillion 
rupiahs (about 31.33 billion U.S. 
dollars) annually for oil imports.  

XinhuaXinhua

MOSCOW December  29
Ukraine has lost up to 400 

troops in its offensive against 
the western Russian region 
of Kursk in the past day, the 
Russian Defence ministry said. 

"Over the past 24 hours, the 

Ukrainian armed forces lost up 
to 400 troops, three tanks, three 
infantry fighting vehicles, one 
armored fighting vehicle, 14 
motor vehicles, four artillery 
systems, one mortar, 13 FPV 
drone teams and one air defense 

radar," the ministry said in a 
daily bulletin. 

This brings Ukraine's total 
losses in Kursk region since 
August up to more than 45,220. 
Russian troops repelled three 
counterattacks mounted by 

Ukrainian forces along the 
Kursk border in the past day, 
inflicting losses on enemy man-
power and hardware in 11 bor-
der settlements as well as in 
Sumy region.

SputnikSputnik

MOSCOW December  29
Israel has refused to provide a 

map for troop withdrawal from 
the Gaza Strip and commitments 
to end the conflict, Hamas 
political office member Basem 
Naim told Sputnik. 

"This time, the enemy [Israel] 
refuses to provide clear with
drawal maps from the Gaza 

Strip, that is, it does not want 
to enshrine where and when it 
will pull out. It is unwilling to 
give clear and final words about 
ending the war," Naim said. 

On Wednesday, Hamas said 
that Israel had put forward 
"new conditions" related to the 
withdrawal of troops from the 
Gaza Strip, ceasefire and the 

exchange of prisoners.
Hamas highly appreciates 

Putin's condemnation of Israel's 
actions in Gaza, Hamas polit-
buro member toold Sputnik. 

"Russia has historically been 
one of the states friendly to the 
Palestinian people and supp-
ortive of their legitimate rights. 
This statement by President 

Putin is a confirmation of the 
continued support and new im-
petus at the international level 
for a just Palestinian position," 
Basem Naim, a member of 
the movement's politburo, told 
Sputnik.

More than a year has passed 
since the first hostage deal 
between Israel and Hamas 

was implemented, and since 
then the two sides have been 
negotiating through interme-
diaries over the fate of the re-
maining hostages. In recent 
weeks, intermediary talks have 
intensified in Cairo and Doha, 
with informed sources reporting 
progress.

SputnikSputnik

All 179 people aboard crashed S. Korean jet confirmed dead except 2 rescuedAll 179 people aboard crashed S. Korean jet confirmed dead except 2 rescued

All 179 people aboard crashed S. Korean jet confirmed dead except 2 rescued.All 179 people aboard crashed S. Korean jet confirmed dead except 2 rescued.

Indonesia plans Indonesia plans 
to reactivate idle to reactivate idle 
wells to reduce wells to reduce 
oil importoil import

Israel refuses to provide map for troop withdrawal from Gaza StripIsrael refuses to provide map for troop withdrawal from Gaza Strip

One dead as tornadoes hit southern U.S.One dead as tornadoes hit southern U.S.

Ukraine lost up to 400 troops in Russia’s Kursk region in past dayUkraine lost up to 400 troops in Russia’s Kursk region in past day

This photo shows a storm-damaged house near Walt Disney Elementary This photo shows a storm-damaged house near Walt Disney Elementary 

School in Alvin, Texas, the United States, December 28, 2024.School in Alvin, Texas, the United States, December 28, 2024.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

For millions of Britons, the 
day doesn't really start until 
you've had your first cup of tea.

But a new study might make 
you think twice before reaching 
for the kettle.

Scientists from Universitat 
Autònoma de Barcelona have 
warned that a single tea bag can 
release billions of dangerous 
microplastics into your body.

During their experiments, 
the team found that most of 
these microplastics are taken 
up by the mucus-producing 
intestinal cells.

However, they found that 
some can even enter the cell 
nucleus - the part of the cell 
that houses genetic material.

Worryingly, the long-term 
effects of these microplastics on 
human health remain unclear.

'However, until now, there 
has been little research into 
the number of these plastics 
that we ingest from tea bags.

In their new study, published 
in Chemosphere, the team inve-
stigated the microplastics re-
leased from three popular tea-
bag types, which can easily be 
purchased online or in local 
supermarkets.

The first type was a nylon 
teabag, which the researchers 
ordered from Amazon.

Next, a polypropylene teabag 
was ordered from AliExpress.

Finally, a third type was bou-
ght in a supermarket, but with 
an unknown filter polymer.

For each teabag type, the 
researchers transferred 300 
teabags into a 1-litre beaker con-
taining 600ml of water at 95°C.

The team found that, across 
all three types, huge amounts 
of nano-sized particles were 
released into the water.

The polypropylene teabags 
were the worst offenders, 
releasing approximately 1.2 

billion particles per milliliter, 
with an average size of 136.7 
nanometres.

Meanwhile, the nylon teabags 
released 8.18 million particles 
per milliliter, with an average 
size of 13.8.4 nanometres.

Next, the researchers stained 
the microplastics before expo-
sing them to different types of 
human intestinal cells.

They found that the mucus-
producing intestinal cells had 
the highest uptake of plastics 
- with some particles even able 
to enter the cell nucleus.

Humans can be exposed to 
plastic particles via consump-
tion of food products, drinking 
water and via the air.

However, the level of human 
exposure, chronic toxic effect 
concentrations and underlying 
mechanisms by which micro-
plastics elicit effects are still 
not well understood enough in 
order to make a full assessment 
of the risks to humans.

Researchers are increasingly 
concerned about the capacity of 
such particles to be internalised 
within cells causing alterations 
in cellular function, particularly 
when interacting with organs in 
children and causing definitive 
alterations in adult life.

There is a growing body of 
evidence that plastics could play 

a key role in early-onset cancer 
genesis, where healthy cells 
turn cancerous.

Earlier this year,  a study 
found cancer cells in the gut 
spread at an accelerated rate 
after contact with microplastics.

Experts have also raised 
the alarm about a potential 
between microplastics and 
reproductive health. 

Scientists warned in June that 
they found tiny plastic particles 
in men's sperm. This plastic was 
specifically that used in pipes in 
plumbing with tests revealing 
the plastic exposed sperm was 
less mobile, and therefore worse 
at fertilising eggs.

The Chinese team suggested 
this may link microplastics to 
an observed global decrease 
in fertility rates. 

Maria Westerbos, co-founder, 
Plastic Health Council, said: 
‘Time and time again scientists 
are peeling back the cover on 
plastics' dangerous effects on 
human health. There can be 
no further doubt.

‘The international community 
is only months away from the 
final Global Plastics Treaty ne-
gotiations, and yet policymakers 
are giving into the petrochemi-
cal giants.

‘The international community 
cannot waste any more time, 

they must finally listen to scie-
nce, once and for all.’

Based on the findings, the re-
searchers are calling for urge-
nt research into the impacts of mi-
croplastics on the human body.

'Our findings contribute to a 
growing body of evidence on 
the pervasive nature of plastic 
pollution and its potential im-
plications for human health,' 
they added.

WHAT CAN WHAT CAN 
MICROPLASTICS DO TO MICROPLASTICS DO TO 

THE HUMAN BODY IF THE HUMAN BODY IF 
THEY END UP IN OUR THEY END UP IN OUR 

FOOD SUPPLY?FOOD SUPPLY?
According to an article publi-

shed in the International Journal 
of Environmental Research 
and Public Health, our under-

standing of the potential human 
health effects from exposure 
to microplastics 'constitutes 
major knowledge gaps.' 

Humans can be exposed to 
plastic particles via consump-
tion of seafood and terrestrial 
food products, drinking water 
and via the air. 

However, the level of human 
exposure, chronic toxic effect 
concentrations and underlying 
mechanisms by which micro-
plastics elicit effects are still 
not well understood enough in 
order to make a full assessment 

of the risks to humans.
According to Rachel Adams, 

a senior lecturer in Biomedical 
Science at Cardiff Metropolitan 
University, ingesting micropla-
stics could cause a number of 
potentially harmful effects, such 
as: 
• Inflammation: when inflam-
mation occurs, the body's white 
blood cells and the substances 
they produce protect us from 
infection. This normally prote-
ctive immune system can cause 
damage to tissues. 
• An immune response to any-
thing recognised as 'foreign' to 
the body: immune responses 
such as these can cause damage 
to the body. 
• Becoming carriers for other 

toxins that enter the body: mi-
croplastics generally repel 
water and will bind to toxins that 
don't dissolve, so microplastics 
can bind to compounds con-
taining toxic metals such as 
mercury, and organic pollutants 
such as some pesticides and 
chemicals called dioxins, which 
are known to causes cancer, 
as well as reproductive and 
developmental problems. If 
these microplastics enter the 
body, toxins can accumulate in 
fatty tissues.            

Mail OnlineMail Online

Scientists issue urgent warning about drinking TEA - as they discover a single Scientists issue urgent warning about drinking TEA - as they discover a single 
tea bag can release billions of dangerous microplastics into your bodytea bag can release billions of dangerous microplastics into your body
• The weird ways people like to liven up their cups of tea• The weird ways people like to liven up their cups of tea

In a new study, published in Chemosphere, the team investigated the In a new study, published in Chemosphere, the team investigated the 
microplastics released from three popular teabag types, which can easily be microplastics released from three popular teabag types, which can easily be 
purchased online or in local supermarkets.purchased online or in local supermarkets.

Scientists from Universitat Autònoma de Barcelona have warned that a Scientists from Universitat Autònoma de Barcelona have warned that a 

single tea bag can release billions of dangerous microplastics into your body.single tea bag can release billions of dangerous microplastics into your body.



၃၀-၁၂-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရးဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ပီးခဲသ့ည့်

ရက်သတ ပတ် ခရစ မတ်ခရီးသွားရာသီ

အကုန်၌ ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ အဓိကကုမ ဏီ

များ၏ အစုရှယ်ယာများထိုးကျသွားခဲ့

သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ အဓိက

အစုရှယ်ယာကုမ ဏီကီးတစ်ခုြဖစ်သည့် 

Dow Jones ၏ အစရှုယ်ယာတန်ဖိုးသည် 

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ ပတ်အတွင်း၌ သညု

ဒသမ ၈  ရာခုိင် န်း၊ အြခားအစုရှယ်ယာ 

ကမု ဏီကီးြဖစ်သည့ ်S&P 500 ၏ရှယ်ယာ

တန်ဖိုးမှာ ၁ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်း၊ Nasdaq 

Composite ၏ ရှယ်ယာအ န်းကန်ိးမှာ

လည်း ၁ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းအထကိျဆင်း 

သွားသည်။  ထိုြပင် Microsoft ကမု ဏ၏ီ 

အစရှုယ်ယာမှာလည်း ၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း

ှင့် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်  နည်းပညာှင့် 

ကန်ုပစ ည်းများေရာင်းချသည့ ်Amazon ၏

ရှယ်ယာသည် ၁  ဒသမ ၄  ရာခိုင် န်း

ကျဆင်းသွားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း၌ ပီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ ပတ်

တွင် ယခကုဲသ့ို အစရှုယ်ယာများကျဆင်း

လာြခင်းသည် အစုိးရက  ေငွေချးစာချပ်

များထတ်ုေဝမ ြမင့တ်က်လာြခင်းှင့ ်အစု

ရှယ်ယာေဈးကွက်အား ှစ်ကန်ုပိင်ုးချန်ိညိ

မ တိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း Spartan Capital 

မှ က မ်းကျင်သူတစ်ဦးြဖစ်သ ူပီတာကာ

ဒီလ်လိုက ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်အစုရှယ်ယာေဈးကွက်

သည်  ေဒ နယ်ထရမ့်အစိုးရ၏   အခွန်

တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ ှင့ ်ပထဝီိင်ုငေံရးတို

ေကာင့ ်လာမည့် ၂၀၂၅  ခုှစ်တွင် ပို၍ 

မတည်မငမ်ိြဖစ်လာိင်ုေကာင်း Bank of 

America ၊ JPMorgan Chase & Co ှင့် 

စပိန်ိုင်ငံမှ Banco Bilbao Vizcaya 

Argentaria (BBVA) မှရင်းီှးြမပ်ံှသမူျား၊ 

က မ်းကျင်သမူျားှင့ ်စီးပွားေရးသမားများက 

ယူဆလျက်ရှိသည်။                      Ref: ST

                                            N.A

ခရစ မတ်ခရီးသွားရာသီအကုန်တွင ်အေမရိကန်ရှိ

အဓိကကုမ ဏီများ၏အစုရှယ်ယာများထိုးကျ

တိုကျိ၊ စီးပွားေရးတိုကျိ၊ စီးပွားေရး

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် စွမ်းအင်အတွက် ကန်ုကျ

စရတ်ိြမင့တ်က်မ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ က  တွင်

ေဈး န်းများ ြမင့်တက်လာမ တိုေကာင့ ်

ဗဟိုဘဏ်က ယခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

အတိုး န်းအား ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ခဲ့ရ

သည်။

ဗဟိုဘဏ်သည ်ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

အတိုး  န်းအား ၃ ဒသမ   ၀ အထိ 

တိုးြမင့်ခဲ့ပီး   လာမည့်ှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

သိုမဟတ်ု မတ်လအတွင်း၌လည်း လပ်ုခ

ှင့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရးအေြခ အေနများအေပ 

မတူည်၍ အတိုး န်းကိ ုထပ်မတံိုးြမင့ဖွ်ယ်

ရှိသည်။

ဂျပန်အစိုးရသည် စီးပွားေရးြပန်လည်

တိုးတက်လာေစရန်   ကိးပမ်းလျက်ရှိ

ေသာ်လည်း လက်ရှိတွင ်ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

စက်ုမံျားမှ ထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ေလျာ့

ကျြခင်းှင့ ်ယန်းေငွတန်ဖုိးကျဆင်းြခင်း

တိုှင့ရ်င်ဆိင်ုရလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငအံတွင်းရိှ 

စက်ုမံျားမှ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ သည် ယခှုစ် 

ိဝုင်ဘာလအတွင်း ၂ ဒသမ ၃  ရာခိင်ု န်း

ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့် သံုးလအတွင်း 

ပထမဆုံးအကမ်ိကျဆင်းြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ဂျပန်ိင်ုင၏ံ ေငေွကးေဖာင်းပွ

မ သည် ယခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်းမှာပင် 

ထူးထူးြခားြခားြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ပီးခဲ့

သည့လ်အတွင်း၌ ေငေွကးေဖာင်းပွမ သည် 

၂ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းသာရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း၌ ၂  ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း 

အထိြမင့်တက်လာသည်။

ဂျပန်ယန်းေငွ၏  တန်ဖိုးမှာလည်း 

အေမရိကန်ေဒ လာှင့် လဲလှယ်ရာတွင် 

ငါးလနီးပါးကျဆင်းလာြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငံ

အတွင်းသို တင်သွင်းသည့က်န်ုပစ ည်းများ၊ 

အထူးသြဖင့ ်စွမ်းအင်ှင့ ်ကန်ုကမ်းပစ ည်း

များ၏ ေဈး န်းသည် ပိမုိြုမင့တ်က်လျက်ရိှ

သည်။                            Ref: Ivz , N.A 

ကုန်ကျစရိတ်ြမင့်တက်မ ေကာင့် ဂျပန်ဗဟိုဘဏ်က 
အတုိး န်းေြပာင်းလဲသတ်မှတ်

ဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရးဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရး

တတ်ုိင်ုငကံထတ်ုေဝသည့ ်ေငေွချး

စာချပ်များသည် လာမည့ဆ်ယ်စှုစ်အတွင်း 

အလားအလာအေကာင်းဆုံးေငေွချးစာချပ်

များြဖစ်လာိင်ုေကာင်း ဘ  ာေရးအဖဲွ

အစည်းများှင့ ်က မ်းကျင်သမူျားက ခန့်မှန်း

ထားသည်။

တုတ်အစိုးရက ထုတ်ေဝထားသည့ ်

ေငေွချးစာချပ်များသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း 

အြခားိင်ုငမံျားမှထတ်ုေဝသည့ ် ေငေွချး

စာချပ်များှင့်  င်းယှ်ပါက အကျိးအြမတ်

များစွာကိထွုက်ေပ  ေစခဲ့ပီး ယင်းေငေွချး

စာချပ်များသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်းမှာပင် 

ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအတွက် အကျိးအြမတ် ၉ 

ရာခိင်ု န်းထွက်ေပ ေစခဲသ့ည်။ ယင်းပမာဏ

သည် ၂၀၁၄ ခှုစ်မှစ၍ အြမင့်ဆံုးအဆင့်

သိုေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း Bloomberg 

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

တုတ်အစိုးရသည် လာမည့် ၂၀၂၅

ခှုစ်တွင် ယွမ် ၃ ထရလီယီတံန်ဖိုးရိှ ေငေွချး

စာချပ်များကိ ု   ေရာင်းချရန်စီစ်လျက်

ရှိပီး ယင်းပမာဏသည ်၂၀၂၄   ခုှစ်က 

ေရာင်းချခဲ့သည့် ေငွေချးစာချပ်များ၏

တန်ဖိုးထက် ၁  ထရီလီယံြမင့်တက်လာ

ခဲ့သည်။                                       Ref: ST 

                                            N.A 

တုတ်ေငွေချးစာချပ်များက လာမည့်ဆယ်စုှစ်
အတွင်း အလားအလာအေကာင်းဆုံးြဖစ်ဟုဆို

ဂျကာတာ၊ စီးပွားေရးဂျကာတာ၊ စီးပွားေရး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည် ြပည်ပမှေရနံ

တင်သွင်းမ ပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်ှင့် 

ေလာင်စာေဈး န်း အေြပာင်းအလြဲဖစ်ပွား

ြခင်းကိေုရှာင်ရှားရန်အတွက် ိင်ုငအံတွင်း

ရှိ ေရနံတွင်းေဟာင်းများကိ ု    ြပန်လည်

ြပြပင်၍      အသုံးြပရန်စီစ်လျက်ရှိ

သည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် အသုံးမြပေတာ့

သည့် ေရနံတွင်း ၁၆၉၉၀ တွင်းရှိ ပီး 

၎င်းတိုအနက် တွင်းေပါင်း ၄၄၉၅ တွင်း၌ 

ဟိက်ုဒိကုာဗွန်ထတ်ုယူိင်ုမည့အ်လား

အလာရိှေကာင်းှင့ ်  အြခားတွင်းများကို

လည်း ေလလ့ာမ များလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှ

ေကာင်း စွမ်းအင်ှင့်သတ အရင်းအြမစ ်

ဆိင်ုရာဝန်ကီး ဘာလလီာဟာဒါလယီာက 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အစိုးရအေနြဖင့ ်   နည်းပညာအသစ်

အဆန်းများကိုအသုံးြပ၍ တွင်းေဟာင်း

များမ ှေရနံများထုတ်ယူိုင်ေရးကိးပမ်း

လျက်ရှိရာ  အဆိုပါတွင်းေဟာင်းများမ ှ

တစ်ေန့လ င် ေရနစံည်ေပါင်း ၁ ဒသမ ၅ သန်း

ေကျာ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာေကာင့ ်ိင်ုငံေ့ရနံ

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုတိုးြမင့်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည်   ၁၉၉၇   ခှုစ်

အတွင်း  တစ်ေန့လ င် ေရနံစည်ေပါင်း ၁

ဒသမ ၅ သန်းခန့် ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါ 

ှစ်စ် ြပည်ပမှေရနတံင်သွင်းေရးအတွက် 

ပူယီာ ၅၀၀ ထရလီယီ ံ(ေဒ လာ ၃၁ ဒသမ 

၃၃ ဘီလီယံ) ခန့်အသုံးြပရန်လျာထား

လျက်ရိှသည်။                        Ref: Xinhua

                                              N.A

ြပည်ပမှေရနံတင်သွင်းမ ပမာဏကိုေလ ာ့ချိုင်ရန် အင်ဒိုနီးရှားက 
ေရနံတွင်းေဟာင်းများကိုြပန်လည်အသံုးြပရန်စီစ်



၂၃၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည်  ျကလီး 

ယားထိပ်ဖူးများ        တပ်ဆင်ိုင်သည့် 

တာလတ်ပစ်ှင့ ်တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များကိ ု

ကမ ာအံှရိှေဒသများတွင်  ြဖန့်ကက်ေနြခင်း 

ေကာင့်   ုရှားိုင်ငံအေနြဖင့် အဆိုပါ 

ဒုံးကျည်များ   ြဖန့်ကက်မ ဆိုင်းငံ့ထား

ြခင်းအား စွန့်လ တ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ရှုား

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့က 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အေမရိကန်ှင့်    ုရှားိုင်ငံတိုကား 

ျကလီးယားထပ်ိဖူးများတပ်ဆင်ိင်ုသည့ ်

တာလတ်ပစ်ှင့ ်  တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များ

ြဖန့် ကက်မ  ဆိင်ုးငံထ့ားြခင်းသည် လက်ေတွ

တွင် အကျိးရိှမည့ ်အလားအလာမရိှေသာ

ေကာင့ ်ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ထိသုိုဆိင်ုးငံ့

ထားြခင်းကိ ုစွန့်လ တ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ရှုားှင့တ်တ်ုတို၏ 

သတိေပးချက်ကုိ ေမာက်မာစွာ လျစ်လျ

 ၍ ျကလီးယားထပ်ိဖူးများတပ်ဆင်ိင်ု

သည့ ်တာလတ်ပစ်ှင့ ်တာတိပုစ်ဒုံးကျည်

များကိ ုေဒသအများအြပား၌ ြဖန့် ကက်ရန်

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း      လက်ေရာ့က

ဆက်ေြပာသည်။

ရှုားှင့ ်အေမရကိန်တိုကား ဆက်ဆံ

ေရးသည် စစ်ေအးကာလပီးဆုံးပီးေနာက်

ပိုင်းချနိ်မှစ၍ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးသည် 

အချနိ်မေရွး   အဆိုးဆုံးအေြခအေနသို 

ေရာက်ရိှလာိင်ုေကာင်း ှစ်ိင်ုငစံလုံးက 

ဝန်ခေံြပာကားထားသည်။ သိုေသာ် ရှုား

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်လက်ရိှတွင် ှစ်ိင်ုငံကား

ချမှတ်ထားသည့ ်လက်နက်ထန်ိးချပ်ေရး

သေဘာတူညီချက်သစ်မ ှ  ုတ်ထွက်ရန် 

အေမရကိန်အစိုးရှင့ ် ေဆွးေွးထားြခင်း

မရှိေသးေကာင်းသိရသည်။

အေမရကိန်ှင့်ရှုားတိုကား ျကလီး

ယားထပ်ိဖူးများတပ်ဆင်ိင်ုသည့ ်တာလတ်

ပစ်ှင့ ်တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များြဖန့် ကက်မ  

ထန်ိးချပ်ေရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုယခင်

ဆိဗုယီက်ေခါင်းေဆာင် မေီခးေဂ ဘာေချာ့

ှင့ ်အေမရကိန်သမ တ ေရာ်နယ်ေရဂင်တိုက 

၁၉၈၇ ခှုစ်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ရှုားိင်ုငသံည် သေဘာတညူီ

ချက်ပါကန့်သတ်ချက်များကုိ ချိးေဖာက်

သည်ဟ ုအေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

ကစွပ်စွဲပီး အဆိုပါသေဘာတူညီချက်မ ှ

၂၀၁၉ ခုှစ်တွင်  ုတ်ထွက်ခဲ့ဖူးေကာင်း

သိရသည်။                             Ref: ST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်၏လုပ်ေဆာင်မ ေကာင့် ျကလီးယားထိပ်ဖူးများ
တပ်ဆင်ိုင်သည့် ဒုံးကျည်များြဖန့် ကက်မ ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းအား 

စွန့်လ တ်မည်ဟု ုရှားေြပာ

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငရိှံ   ေလဆပ်ိတစ်ခ ု

တွင် ဒဇီင်ဘာလ၂၉ ရက်က ခရီးသည်တင်

ေလယာ်တစ်စင်း ဆင်းသက်ရန်ကိးစားစ် 

ပျက်ကျခဲရ့ာ လ ူ၁၇၉ ဦးေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 

မီဒီယာများကေဖာ်ြပသည်။

အဆုိပါခရီးသည်တင်ေလယာ်သည် 

ဆိုးမိမှ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၉၀ ကလီို

မတီာခန့်အကွာရိှ မအူန်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိသို ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၉ နာရ ီ

၃ မိနစ်ခန့်တွင် ဆင်းသက်ရန်ကိးစား

စ် ပျက်ကျသွားြခင်းြဖစ်သည်။     Jeju 

ေလေကာင်းလိုင်းပိုင် အဆိုပါေလယာ်

သည်  ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိမှ ပျသံန်းလာ

ြခင်းြဖစ်ပီး ေလယာ်ေပ တွင် ေတာင်ကို

ရီးယားိင်ုငသံား ၁၇၃ ဦး၊ ထိင်ုးိင်ုငသံား 

ှစ်ဦးှင့် ေလယာ်အမ ထမ်းေြခာက်ဦး 

လိုက်ပါလာခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ   ခရီးသည်တင်ေလယာ်သည် 

ေလဆပ်ိသိုဆင်းသက်စ် ေလယာ်ဘီးများ

ခ တ်ယွင်းမ ေကာင့ ် ေြပးလမ်းမှလမ်းေချာ်

ကာ ေြပးလမ်း၏အြပင်နံရံှင့်တိုက်မိပီး 

ေလယာ်ကိုယ်ထည်  ထက်ပိုင်းကျိး၍ 

မီးစွဲေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေလယာ်ေပ မှ အမ ထမ်းှစ်ဦးကိသုာ 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက   ကယ်ဆယ်ိုင်

ခဲ့ပီး ေလယာ်ဆင်းသက်စ်    ငှက်ြဖင့်

တုိက်မိရာမှ ေလယာ်ဘီးများခ တ်ယွင်း

ခဲ့ရဖွယ်ရှိေကာင်း   ထုတ်ြပန်ချက်အရ

သိရသည်။ 

Ref: Xinhua

ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ 

ေတာင်ကိရုီးယားတွင် ခရီးသည်တင်ေလယာ်တစ်စင်း ဆင်းသက်ရန်
ကိးစားစ် ပျက်ကျ၊ လူ ၁၇၉ ဦးေသဆုံး

တတ်ုိင်ုငသံည် ကမ ာေပ တွင် ြမန် န်း

အြမင့်ဆံုးကျည်ဆန်ရထား၏ေရှေြပးပံုစံ

ရထားတစ်စင်းကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ CR450 ြမန် န်းြမင့က်ျည်ဆန်

ရထားအား မိေတာ်ေပကျင်းတွင် ြပသ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ထိသုိုြပသစ် အဆိပုါြမန် န်း

ြမင့ရ်ထားသည် တစ်နာရလီ င် ၄၀၀ ကလီို

မတီာ န်းြဖင့ ်ေမာင်းှင်ခဲေ့ကာင်း ိင်ုငပံိင်ု

တတ်ုမီးရထားကမု ဏကီထတ်ုြပန်သည်။ 

အဆုိပါ ကျည်ဆန်ရထားအား ေမာင်းှင်

စမ်းသပ်စ် တစ်နာရလီ င် ၄၅၀ ကလီိမုတီာ

အြမန် န်းြဖင့် ေမာင်းှင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

တတ်ုအင်ဂျင်နယီာများသည် အဆိပုါ

ကျည်ဆန်ရထား၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို 

အကဲြဖတ်လျက်ရှိပီး    ယခုထုတ်ေဖာ်

ြပသခဲ့သည့်     ကျည်ဆန်ရထားအား 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ မီးရထားကွန်ရက်များတွင် 

ေြပးဆွဲိုင်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

တတ်ုိင်ုငသံည် CR450 ြမန် န်းြမင့်

ကျည်ဆန်ရထားအား ထတ်ုေဖာ်ြပသြခင်း

အားြဖင့ ်ရထားနည်းပညာတွင် ဆက်လက်

ဦးေဆာင်ထားိင်ုပီး ိင်ုငံသ့ယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးစနစ်အတွက်လည်း မှတ်တိင်ုတစ်ရပ်

စိုက်ထူိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

                      Ref: Xinhua, Bernama 

ေပကျင်း၊ နည်းပညာေပကျင်း၊ နည်းပညာ

ကမ  ာ့ြမန် န်းအြမင့်ဆုံးကျည်ဆန်ရထား၏
ေရှေြပးပုံစံရထားတစ်စင်းကို

တုတ်ထုတ်ေဖာ်ြပသ

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုတက ဆပ်

ှင့် အြခားြပည်နယ်များတွင ်  ေလဆင်

ှာေမာင်းများ     တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

အနည်းဆုံးလူတစ်ဦးေသဆုံးပီး  ှစ်ဦး

ဒဏ်ရာရရှိသွားေကာင်း    အာဏာပိုင်

အဖွဲကထုတ်ြပန်သည်။

ေလဆင်ှာေမာင်းများသည် ဒဇီင်ဘာ 

လ၂၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဟျစတန်

မိေတာင်ဘက်   ဘရာဇိုးရီးယားခိင်ုှင့် 

ေမာင်ဂိမုာရခီိင်ုတိုအတွင်း တိက်ုခတ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ပီး ေနအမ်ိအများအြပား ပျက်စီး

သွားခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

ေလဆင်ှာေမာင်းများတိက်ုခတ်စ် 

လူေနအိမ်တစ်လုံးေပ    သစ်ပင်ပိလဲမ 

ေကာင့် လူတစ်ဦးပိတ်မိေနခဲ့ေကာင်း 

ထတ်ုြပန်ချက်အရသရိသည်။ Ref: Xinhua

အေမရိကန်၊   ေတာင်ကိုရီးယားှင့ ်

ဂျပန်ိင်ုငတံိုကား စစ်ေရးဆက်ဆမံ သည် 

ကျးေကျာ်ရန်စသည့ ်    ျကလီးယား

စစ်ေရးအဖဲွအြဖစ်သို    ေြပာင်းလလဲာြခင်း 

ေကာင့ ်    ေြမာက်ကိုရီးယားအေနြဖင့ ်

ိင်ုင၏ံအခိင်ုမာဆုံးေသာ      တန်ြပန်ေရး

မဟာဗျဟာကိထုတ်ုြပန်ခဲေ့ကာင်း KCNA 

သတင်းေအဂျင်စီ၏ ထုတ်ြပန်ချက်ကို 

ကိုးကား၍ Yonhap သတင်းေအဂျင်စကီ 

ထုတ်ြပန်သည်။

ိင်ုင၏ံအခိင်ုမာဆုံးေသာ တန်ြပန်ေရး 

မဟာဗျဟာကိ ုကိရုီးယားအလပ်ုသမား 

ပါတ၊ီ ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်   မျက်ှာစုံညီအစည်း 

အေဝး၌ချမှတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး   ေတာင်ကိ ု

ရီးယား၊  အေမရိကန်ှင့ ် ဂျပန်ိုင်ငံ

တိုကား   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

 ျကလီးယားစစ ်ေရးအုပ ်စုအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲလာသည့်အြပင ်    ေတာင်ကို

ရီးယားိင်ုငသံည် အေမရကိန်၏ ကွန်ြမနစ်

ဆန့်ကျင်ေရးိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်လာလျက်

ရိှေကာင်း ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင် 

ကင်ဂျံအွန်က ေြပာကားခဲ့သည်။

                                    Ref: ANI

သတင်းတိုက  
အေမရိကန်၌ ေလဆင်ှာေမာင်းတိုက်ခတ် 

လူတစ်ဦးေသဆုံး၊ ှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ေြမာက်ကိုရီးယားက တန်ြပန်ေရးမဟာဗျဟာထုတ်ြပန်



၂၄ ၃၀-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

ရန်ကုန်တိုငး်ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏

ကီးကပ်မ ြဖင့် ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်တွင ်

ြပလပ်ုသည့ ်(၇၇) ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရး

ေန့အထမ်ိးအမှတ် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

မိက်ုခိမုာရသွန်ပိင်ပဲွအား ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် သိမ်ြဖလမ်းရှ ိယခင်ဝန်ကီးများုံး

ေရှ၌ြပလုပ်ရာ  အသက် ၈၂ ှစ်အရွယ်

အဘွားအိုတစ်ဦး  ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ အတွင်းဝန်ုံး (ယခင်ဝန်ကီး

များုံး)တွင်စရုပ်ြပလပ်ုပီးပိင်ပဲွအား ရန်ကန်ု

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစုိးသိန်းက 

ေသနတ်ပစ်ေဖာက်၍   စတင်တာလ တ်

ေပးသည်။ ပိင်ပဲွတွင်  အသက် ၈ ှစ်မှ ၁၂ ှစ်

ေအာက်ပိင်ပဲွ၊ အသက် ၁၃ ှစ်မှ ၁၈ ှစ်ထိ

ပိင်ပဲွှင့ ်အသက် ၁၈ ှစ်အထက်ပိင်ပဲွများ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးအားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန

မှတာဝန်ရှိသူများ၊   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်များ၏

မဘိေဆမွျိးများက ကိဆိအုားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွတွင်ဆရုရိှသမူျားအား 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ဗိလ်ုတေထာင်ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များက ဆမုျား

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် အသက် ၈၂ ှစ်ရှိ 

အဘွားတစ်ဦး၊ အသက် ၆၂ ှစ်ရိှ အမျိးသား

တစ်ဦးှင့်  အမျိးသမီးှစ်ဦးအပါအဝင ်

ပိင်ပွဲဝင ်   ၁၁၆၇ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့က

ေကာင်းှင့် သက်ကီးအေြပးသမားများ 

အား    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။                                     ဝန်းရံခ

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး မိုက်ခိုမာရသွန်ပိင်ပွဲတွင် 

အသက် ၈၂ ှစ်ရှိ အဘွားအုိတစ်ဦးပါဝင်ဆင် ဲ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဘားအံ ဒီဇင်ဘာ ၂၉ဘားအံ ဒီဇင်ဘာ ၂၉

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်အတွင်း 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်များ

ကိယ်ုတိင်ုထွန်ယက်၊ စိက်ုပျိး၊ ရတ်ိသမ်ိးိင်ု

မည့် စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံေသာခရီးစ်

တစ်ခအုြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်

ရွက်ေနေသာ KawtMa Yan Resort Co.,Ltd.

၏ KawtMa Yan Resort ပ က်ေတာ်တင်

မဂ  လာအခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက် 

၈ နာရခဲွီတွင်   ဘားအံမိနယ်  ေကာမ့ရမ်း

ေကျးရွာ ေကာက့ျိက်-ေတာ်ပုကံားလမ်းမ

ကီးေဘး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ KawtMa Yan Resort Co.,Ltd.

Managing Director က KawtMa Yan 

Resort   စိုက်ပျိးေရးကို အေြခခံသည့်

ခရီးသွားလပ်ုငန်းအေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ပီး ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာြမင့ဦ်း

က ြပည်နယ်၏ခရီးသွားလပ်ုငန်းပိမုိဖံွုဖိး 

တိုးတက်လာေစေရးအတွက ်   ခရီးသွား

က  ှင့်ဆက်စပ်ေနသည့်   ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များအားလုံးပူးေပါင်းကာ 

စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းသွားကရန် တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့်

ခရီးသွားလပ်ုငန်း KawtMa Yan Resort ကိ ု

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်   ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်

တာဝန်ရှိသူများက မဂ  လာပ က်ိုက်၍ 

အေမ းနံ့သာရည်များ  ပက်ဖျန်းေပးပီး 

KawtMa Yan Resort View Point ေနရာ

အား  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

တာဝန်ရှိသူများအား     လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ကရင်ြပည်နယ်သည်  သဘာဝေတာ

ေတာင်ေရတခွံန် ခင်းများ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ 

ပဲွေတာ်များ၊ တိင်ုးရင်းသားတို၏ချစ်စဖွယ်

လေူနမ ဓေလမ့ျား၊ သွားလာလည်ပတ်စရာ

ေနရာေဒသ  ေပါများစွာတည်ရှိြခင်းှင့ ်

တည်းခိေုနထိင်ုစရာ ေနရာအလုအံေလာက်

ရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ှစ်စ်ခရီးသွားဧည့သ်ည်

ဝင်ေရာက်မ တိုးတက်လျက်ရိှေကာင်း၊  ယခု

အသစ်ထပ်မတံည်ေဆာက်မည့ ်စိက်ုပျိးေရး

ကိအုေြခခေံသာခရီးသွားလပ်ုငန်း KawtMa 

Yan Resort ကို  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပမာဏ 

ေငကွျပ် ၅ ဒသမ ၉ ဘလီယီြံဖင့ ်ေြမဧရယိာ 

၃ ဒသမ ၃၀ ဧကအနက်မှ သညု ဒသမ ၉၀ 

ဧကကိ ုအပ်ိခန်းေပါင်း ၃၀ ပါဝင်ေသာ Resort 

အြဖစ်   တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ကာ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၆၀ ဦးအား အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစ၍    ခရီးသွား

ဧည့သ်ည်များအေနြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုလယ်ယာ 

ထွန်ယက်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးြခင်း၊ ရိတ်သိမ်း

ြခင်း၊  စပါးခင်းများအကား   အပန်းေြဖ

အနားယူြခင်းတိုအြပင်      ေြခကျင်

ေတာင်တက်ြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း၊ ေလေှလှာ်

ြခင်း ခရီးစ်များပါရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ခရီးသွားများကိုယ်တိုင် လယ်ယာထွန်ယက်စိုက်ပျိးအပန်းေြဖိုင်မည့် 

KawtMa Yan Resort ပ က်ေတာ်တင်

  ရက်စွ ဲ ။ ။ ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆုတ်(၁၃)ရက်

     ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ (၂၈)ရက်၊ စေနေန့

                                                              စာအမှတ် ။ ။ ၁၃ / မ မ ရ သ / ၂၀၂၄

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်သည် (၁၃၅)မျိးေသာ တုိင်းရင်းသားတုိ စည်းစည်းလံုးလံုးြဖင့် 

ေအးအတူပူအမ ေနထိုင်ခဲ့ကေသာ ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ယေန့လှလှပပတည်ရှိေနေသာ ြမန်မာ့ေြမပုံသည ်

(၁၃၅)မျိးေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ပိုင်နက်နယ်ေြမြဖစ်သည်။   လူမျိးစုတစ်စုထဲကပိုင်ေသာ နယ်ေြမ

ဆိုသည်မှာ တစ်လက်မမ  မရှိပါ။ လူမျိးစုအားလုံးပိုင်ေသာ ဘုံဆိုင်နယ်ေြမသာြဖစ်သည်။

၂။ ပုဂံေခတ် ရာဇကုမာရေကျာက်စာကိုကည့်လ င် ြမန်မာ့ေြမေပ တွင် တိုင်းရင်းသားများ စုေပါင်း

ေနထိင်ုခဲ့ကသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။  ရာဇကမုာရမင်းသားသည်ပင် ဓညဝတေီခ  ရခိင်ုေဒသကိ ုအပ်ုချပ်ခဲ့

ေသာ  နယ်စားမင်းသားတစ်ပါးပင်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ရာဇကုမာရေကျာက်စာသည် ပင်လံုစာချပ်ထက် 

ခိင်ုမာေသာ “ြပည်ေထာင်စစုာချပ်တစ်ခ”ုြဖစ်သည်။ ယင်းြပည်ေထာင်စစုာချပ်ကိ ုကည့လ် င် တိင်ုးရင်းသား

အားလုံး ဥမကွဲသိုက်မပျက ်စည်းစည်းလုံးလုံး ေနထိုင်ခဲ့ကသည်ကိ ုေတွရပါသည်။

၃။ ယေန့အချနိ်၌ ြမန်မာိုင်ငံသည် ပဋိပက မျိးစုံရင်ဆိုင်လျက်ရှိ၏။  ယင်းသို ပဋိပက ြဖစ်ရြခင်းမှာ 

လက်နက်ကိင်ုသပူန်ုများက စစ်ပဲွများမြဖစ်ြဖစ်ေအာင် ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ေဒသတွင်း

စစ်ပဲွများြဖစ်ေသာအခါ ေဒသခလံထူသုည် အိုးအမ်ိကိစွုန့်ပစ်၍ တြခားေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုကရေလ

သည်။ AA ကိ ုလက်မခံကသည့ ်ရခိင်ုလမူျိးများသည် စစ်ပဲွများေကာင့ ်အိုးအမ်ိကိစွုန့် ခွာပီး ရန်ကန်ုမိတွင် 

အေြခချေနထိင်ုလျက်ရိှကသည်။ ြမန်မာလမူျိးများကလည်း  ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားများကိ ုကညူီိင်ုးပင်းလျက်

ရှိပါသည်။

၄။ လက်နက်ကိင်ုသပူန်ုအဖဲွထတွဲင် ရခိင်ုသပူန်ု AA သည် အယတ်ုမာဆုံးအဖဲွြဖစ်သည်။ ေဒသစစ်ပဲွများ၌ 

ရခိင်ုလထူကုိငုဲည့ာ၍ အလြံဖေထာင်ခဲ့ကသည့ ်တပ်မေတာ်သားများအား ကျင်းတူးခိင်ုးပီး ၎င်းေြမကျင်းထဲ

သိုထည့်၍ လည်လှီးကာ သတ်ြဖတ်ခဲ့ကသည်။ ထိုအြပင ်စစ်သုံပန်းများ လည်လှီးသတ်ြဖတ်မ ကို ဗီဒီယို

ိက်ုကူး၍လည်း အွန်လိင်ုးေပ  လ င့တ်င်ခဲ့ကသည်။ တပ်မေတာ်သားများ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစမုျား

စီးလာေသာ သေ  ဘာကိေုဖာက်ခဲွ၍ ေရနစ်ေနသည့ ်အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလးများကိလုည်း သတ်ြဖတ်ခဲ့က

သည်။   AA ၏လုပ်ရပ်သည ်ဂျနီဗာကွန်ဗင်းရှင်း၏    စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိ ုေဖာက်ဖျက်သည့်အတွက ်

စစ်ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

၅။ ဂျနီဗာကွန်ဗင်းရှင်းကို ေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းချိးေဖာက်ကာ စစ်ရာဇဝတ်မ ကို ကျးလွန်ေနေသာ 

ရခိုင်သူပုန် AA အကမ်းဖက်အဖွဲကိ ုိုင်ငံေရးပါတီများ၊ အသင်းအဖွဲများ၊ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များမ ှ

အသီးသီးဝိုင်းဝန်း၍   ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက် တ်ချသင့်ပါသည်။  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရ

ကလည်း ေအးချမ်းစွာေနလိုေသာ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူတိုအား ထိုသိုေသာ လက်နက်ကိုင်သူပုန်အဖွဲ၏ 

ေှာင့်ယှက်မ မှ အကာအကွယ်ေပးိုင်ဖို အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

၆။ ြမန်မာိင်ုငကံိ ုစစ်ံွထ ဲနစ်သထက်နစ်ေအာင်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေနေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း

များအားလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငမှံ ခဲွထွက်ကာ ရခိင်ုိင်ုငထံေူထာင်ဖိုကိးစားေနေသာ ေဒသခလံတူချိ

အားလည်းေကာင်း၊ လူသားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမ မရှိဘဲ စစ်ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်ေနသည့် ရခိုင်သူပုန် 

AA အဖွဲ၏ လူမဆန်သည့်လုပ်ရပ်အားလည်းေကာင်း   မျိးချစ်ြမန်မာရဟန်းေတာ်များသမဂ (ရန်ကုန်)မှ 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ကန့်ကွက် တ်ချပါေကာင်း သေဘာထားေကညာချက်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။                                  

မျိးချစ်ြမန်မာရဟန်းေတာ်များသမဂ (ရန်ကုန်)

စစ်သုံပန်းများကို လည်လှီးသတ်ြဖတ်ခဲ့ကသည့် ရခိုင်သူပုန် AA အကမ်းဖက်အဖွဲ၏ လုပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

မျိးချစ်ြမန်မာရဟန်းေတာ်များသမဂ (ရန်ကုန်)၏ သေဘာထားထုတ်ြပန်ေကညာချက်



၂၅၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ပညာေရး

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုကမည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 

အေထာက်အကူြပ ေဆွးေွးချက်များကိ ုအပိုင်း(၂)ပိုင်းခွဲ၍ ရှင်းလင်း 

ေဖာ်ြပပါမည်။ ပထမပိင်ုးတွင် စာေမးပဲွေမးခွန်းပုစံကံိ ုေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ပီး 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေမးခွန်းကိ ုေြဖဆိပုုေံြဖဆိနုည်းများှင့ ်သတြိပရမည့ ်

အချက်များကိ ုရှင်းလင်းပါမည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေမးခွန်းပုံစံတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေမးခွန်းပုံစံ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ် ေမးခွန်းလ ာတွင် 

ေမးခွန်း(၅)ပုဒ်ပါရှိပါသည်။ ေမးခွန်း(၅)ပုဒ်စလုံးကို ေြဖဆိုကရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနပံါတ် (၁)တွင် (က)၊ (ခ) ှင့ ်(ဂ) ဟ၍ူ (၃) ပိင်ုးခဲွထားပါသည်။ 

ြပ  ာန်းစာအုပ်တွင် ပါဝင်သည့်အခန်းအားလုံးမှ သေဘာတရားများ 

နားလည်သေဘာေပါက်မ ကိ ုဆန်းစစ်ေသာေမးခွန်းြဖစ်သည့်အတွက် 

ဘာသာရပ်ကိ ုေကာင်းစွာနားလည်မှသာ ေြဖဆိုိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် (၁)အတွက် စုစုေပါင်းေပးမှတ်မှာ (၃၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်းနံပါတ် ၁။(က)တွင် ေဖာ်ြပချက ်(၁၀)ခုပါရှိပီး ေဖာ်ြပချက်

တစ်ခုစီကို မှား သိုမဟုတ် မှန် ေြဖဆိုရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် ၁။(ခ)တွင် ေဖာ်ြပချက် (၁၀)ခုပါရှိပီး ေဖာ်ြပချက်

တစ်ခစုတွီင် (က)၊ (ခ) ှင့ ်(ဂ) ဟ၍ူ အေြဖ (၃)မျိးေပးထားသည့အ်နက်

အေြဖမှန်တစ်ခုကိုသာ ေရွးချယ်ရန်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် ၁။(ဂ)တွင် ေဖာ်ြပချက ်(၁၀)ခုပါရှိပီး  ေဖာ်ြပချက်

တစ်ခုစီတွင် စာေကာင်းအြပည့်အစုံမေဖာ်ြပဘဲ ကွက်လပ်ေပးထား

သည်။ ကွက်လပ်တွင်ြဖည့်စွက်ရန ်လိုအပ်ေသာစာသားကို ေရးသား

ေြဖဆိရုမည်ြဖစ်သည်။ ေြဖဆိရုာတွင်နပံါတ်တပ်၍ အေြဖကိ ုတကိျစွာ

ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် (၂)တွင် ြပ  ာန်းစာအုပ်တွင်ပါဝင်သည့် အဓိပ ာယ်

ဖွင့်ဆိုချက်များအနက်  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်(၅)ခုေမးထားပါသည်။ 

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက် (၁)ခလု င် ေပးမှတ် (၂) မှတ်ြဖစ်သြဖင့ ်အဓပိ ာယ်

ဖွင့်ဆိုချက်(၅) ခုအတွက် ေပးမှတ်မှာ (၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်းနပံါတ် (၃)တွင် (၁၀)မှတ်တန် မှတ်စတုိ ု(၄)ပဒ်ုေပးထားပီး 

ှစ်သက်ရာ (၂)ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ် (၃)

အတွက် ေပးမှတ်မှာ(၂၀)မှတ်ြဖစ်သည်။  ေမးခွန်းနံပါတ် (၄)တွင်

(၂၀)မှတ်တန် မှတ်စရှုည်(၁)ပဒ်ုေပးထားပီး (ေရွးချယ်ရန်အပဒ်ုအပိမုေပး

ထား)  မှတ်စုရှည်(၁)ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)သည်  တွက်ချက်မ ှင့် သုံးသပ်ေြဖဆိုမ များ 

ြပလုပ်ရသည့်ေမးခွန်းြဖစ်သည်။ ေပးထားေသာ ကိန်းဂဏန်းများှင့ ် 

အချက်အလက်များကိုအသုံးြပ၍ တွက်ချက်ြခင်း၊ မျ်းေကွးများ 

ေရးဆွဲြခင်း၊ သုံးသပ်ြခင်းများ ြပလုပ်ေြဖဆိုရသည့်အတွက် သီအိုရီ

သေဘာတရားများအေပ  နားလည်တတ်က မ်းမ ကို ဆန်းစစ်ေသာ 

ေမးခွန်းများြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနပံါတ်(၅)ေမးခွန်းခဲွ (က)၊ (ခ) ှင့ ်(ဂ)မှ 

ှစ်သက်ရာ(၂)ပုဒ်ကို ေရွးချယ်ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)

အတွက် ေပးမှတ်မှာ (၂၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ေမးခွန်းလ ာ

သည် ေမးခွန်းအမျိးအစား (၅)မျိးပါဝင်သည့ ်ေမးခွန်းလ ာြဖစ်သည်။ 

အမျိးအစား(၅)မျိးမှာ (၁) ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများ၊ (၂) အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်

များ၊ (၃) မှတ်စတုိေုမးခွန်း၊ (၄) မှတ်စရှုည်ေမးခွန်းှင့ ်(၅)တွက်ချက်မ ှင့် 

သုံးသပ်ေြဖဆိုမ များြပလုပ်ရသည့ ်ေမးခွန်းတိုြဖစ်သည်။ 

ေြဖဆိုပုံေြဖဆိုနည်းေြဖဆိုပုံေြဖဆိုနည်း

ေမးထားေသာ ေမးခွန်း(၅)ပုဒ်ကိုေြဖဆိုရာတွင် တိကျမှန်ကန်ေစ

ရန်ှင့ ်အမှတ်ေကာင်းရရိှေစရန် ေြဖဆိပုုေံြဖဆိနုည်းကိ ုေမးခွန်း (၁)ပဒ်ု

ချင်းစီအတွက် ရှင်းလင်းသွားပါမည်။

ေမးခွန်း(၁-က)ေမးခွန်း(၁-က) ။   ။ ဤေမးခွန်းသည် ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းြဖစ်ပီး 

ေြဖဆိသုကူေပးထားေသာ ေဖာ်ြပချက်အတွက် မှားသည်(သို) မှန်သည်

ကို ေရွးချယ်ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းစာေကာင်းြပန်ေရးရန်

မလိုအပ်ပါ။ ေရွးချယ်ထားေသာအေြဖကိုသာ နံပါတ်တပ်၍ ေြဖဆိုရန်

ြဖစ်သည်။ ဥပမာ - ‘‘အြပည့်ပိင်ဆုိင်မ ရိှေသာေဈးကွက်တွင် လုပ်ငန်း

သည်အ ံးှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေသာ်လည်း စရတ်ိရှင်အတွက် ကာမေိနပါက 

လုပ်ငန်းကို ဆက်လက်လည်ပတ်မည်။’’ ဟူေသာေဖာ်ြပချက်အတွက ်

အေြဖမှာ ‘‘မှန်’’ ြဖစ်သည့်အတွက ်‘‘မှန်’’ ဟုသာေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ 

အေြဖလ ာစစ်ေဆးသူ (စာစစ်သူ) ဖတ်၍မရေသာ၊ မှား/မှန် မကွဲြပား

ေသာအေြဖများအတွက် အမှတ်မရရှိိုင်ပါ။ ထိုေကာင့် ေြဖဆိုသူက 

အေြဖကိ ုပပီသီသ၊ မှန်မှန်ကန်ကန် ေဖာ်ြပေြဖဆိရုပါမည်။ ေဖာ်ြပချက် 

(၁၀)ခုအတွက် (၁)ခုလ င်   (၁)မှတ်ြဖင့်    စုစုေပါင်းေပးမှတ်မှာ

 (၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်း(၁-ခ)ေမးခွန်း(၁-ခ) ။     ။  ဤေမးခွန်းတွင် ေပးထားေသာေဖာ်ြပချက်များ

အတွက်  အေြဖကိ ု(က)၊ (ခ) ှင့ ်(ဂ) ဟ ု(၃)မျိးေပးထားပီး ယင်းအေြဖများ

ထဲမှ  အေြဖမှန်တစ်ခုကို  ေရွးချယ်ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။  ဥပမာ 

‘‘ကာလရှည် စစုေုပါင်းေရာင်းလိအုား မျ်းေကွးသည်(က)အလျားလိက်ု 

ဝင်ိုးှင့အ်ပိင်ြဖစ်သည် (ခ) ေဒါင်လိက်ုမျ်းေြဖာင့ြ်ဖစ်သည် (ဂ) အေပါင်း

လက ဏာေလ ာေစာက်ရှိသည်။’’  ဟူေသာေဖာ်ြပချက်တွင ်အေြဖမှာ 

(ခ) ေဒါင်လိုက်မျ်းေြဖာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ေမးခွန်း (၁-ခ)၊ 

ေမးခွန်းနပံါတ်ေသး(၁) အတွက် အေြဖကိ ု(၁) (ခ) ဟ ုေြဖဆိရုန်ြဖစ်သည်။ 

ေဖာ်ြပချက(်၁၀)ခုအတွက် (၁)ခုလ င် (၁)မှတ်ြဖင့ ်စုစုေပါင်းေပးမှတ ်

(၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်း(၁-ဂ) ေမးခွန်း(၁-ဂ)  ။     ။ ဤေမးခွန်းသည်လည်း ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်း

ြဖစ်ပီး ေြဖဆိုသူက ေပးထားေသာစာေကာင်းတွင် လိုအပ်သည့်

ကွက်လပ်အတွက် အေြဖမှန်ြဖည့်စွက်ေပးရန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်း 

စာေကာင်းကို ြပန်ေရးသားရန်မလိုဘဲ ြဖည့်စွက်ရမည့်အေြဖကိုသာ 

နံပါတ်တပ်၍ ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ တိကျေသာအေြဖြဖစ်ရန်ှင့  ်

စာလုံးေပါင်းမှန်ရန်လိအုပ်သည်။ ဥပမာ- ပျမ်းမ ထတ်ုကန်ု တိုးတက်စ် 

အစွန်းထွက်ထုတ်ကုန်သည် ပျမ်းမ ထုတ်ကုန်ထက် ------------

ေနသည်ဟူေသာ ေမးခွန်းအတွက်အေြဖမှာ ‘‘ပိုြမင့ ်မား’’ ြဖစ်ရာ 

ယင်းအေြဖကိသုာ နပံါတ်တပ်၍ ေြဖဆိရုန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းေဖာ်ြပချက် 

(၁)ခုလ င် (၁)မှတ်ြဖင့် (၁၀)ခုအတွက် စုစုေပါင်းေပးမှတ်(၁၀)မှတ် 

ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ်(၂)ေမးခွန်းနံပါတ်(၂)တွင် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကိ ုေမးထားရာ၌ 

ြပ  ာန်းစာအပ်ုပါ အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်များအတိင်ုး တတိကိျကျြပည့စ်ုစွံာ 

ေြဖဆိုရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေြဖဆိုရာတွင် တိကျမှန်ကန်ြပည့်စုံပါက 

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်(၁)ခအုတွက် (၂)မှတ်အြပည့၊် မှန်ကန်ေသာ်လည်း 

မြပည့စ်ုပံါက (၁)မှတ်ှင့ ်အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်မှားယွင်းပါက (၀)မှတ်ဟ ု

အမှတ်ေပးစည်းမျ်း ချမှတ်စစ်ေဆးေလရိှ့သြဖင့ ်ဂစုိက်ုေြဖဆိုကရန်

ြဖစ်ပါသည်။ အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်တစ်ခလု င် (၂)မှတ်ှင့ ်(၅)ခ ုေြဖဆိရု

သည့အ်တွက် စစုေုပါင်းေပးမှတ်မှာ (၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနပံါတ် 

(၁)ှင့်  ေမးခွန်းနံပါတ်(၂)ကို  တိကျမှန်ကန်စွာ ေြဖဆိုိုင်ြခင်းြဖင့ ်

အမှတ်(၄၀)အြပည့်ရရှိိုင်ပါသည်။

ေမးခွန်းနပံါတ်(၃)ေမးခွန်းနံပါတ်(၃)တွင် (၁၀)မှတ်တန် မှတ်စုတုိ (၄)ပုဒ်ေပးထားပီး 

ှစ်သက်ရာ(၂)ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ် (၄)တွင် 

အမှတ်(၂၀)မှတ်တန်  မှတ်စုရှည်(၁)ပုဒ်ကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

မှတ်စတုိှုင့ ်မှတ်စရှုည်ေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုိင်ုရန်မှာ   ြပ  ာန်းစာအပ်ုပါ  

သင်ခန်းစာအားလုံးကို  ှံစပ်စွာဖတ် ေလ့လာရန်  အထူးလိုအပ်ပါ

သည်။ အချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပရှင်းလင်းရန်ဟေုမးပါက အေြဖလ ာ

စစ်ေဆးသ ူရှင်းလင်းစွာစစ်ေဆးိင်ုရန် ေမးထားသည့အ်ချက်အလက်

များကိ ုဦးစွာေဖာ်ြပပီးမှ (၁)ချက်ချင်းစကီိ ုရှင်းလင်းေြဖဆိသုင့ပ်ါသည်။ 

ေမးခွန်းနပံါတ် (၅)ေမးခွန်းနပံါတ် (၅)တွင် တွက်ချက်မ ှင့ ်သုံးသပ်ေြဖဆိမု ြပလပ်ုရသည့ ်

ေမးခွန်းများကိ ု(က)၊ (ခ) ှင့် (ဂ) ဟူ၍    ေမးခွန်း(၃)ခုေမးထားပီး 

ှစ်သက်ရာ(၂)ခုကို   ေြဖဆုိရပါမည်။ တိကျမှန်ကန်စွာ ေြဖဆုိုိင်ပါက 

အမှတ်ြပည့်ရရှိိုင်ေသာ်လည်း   တွက်ချက်မ ှင့် သုံးသပ်ချက်များ 

မှားယွင်းပါက    အမှတ်ေလျာ့လွယ်ေသာ   ေမးခွန်းပုံစံြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ် ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)ှင့ ်ပတ်သက်၍ အထူးအေလးေပး

ရှင်းလင်းလိုပါသည်။

 သင်ခန်းစာ(၈)ခန်းရိှသည့အ်နက် တွက်ချက်မ ှင့ ်သုံးသပ်ေြဖဆိမု 

ြပလုပ်ရသည့ ်ေမးခွန်းများကိုေမးိုင်သည့်အခန်းမှာ (၄)ခန်းရှိသည်။ 

ယင်းအခန်းများမှာ သင်ခန်းစာ အခန်း(၁)၊ အခန်း(၂)၊ အခန်း(၃)ှင့ ်

အခန်း(၇) တိုြဖစ်ကသည်။

(က) အခန်း(၁) အခန်း(၁) “ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းှင့ ် ေရာင်းလိုအား

အေလျာအ့တင်း” တွင် ဝယ်လိအုား၏ ေဈး န်းအေလျာအ့တင်း၊ 

အြခားဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းများှင့ ်  ေရာင်းလိုအား

အေလျာ့အတင်းများကို  တွက်ချက်ေစေသာေမးခွန်းများတွင ်

ေမးထားသည့် အေလျာ့အတင်း၏ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ှင့ ်

ပုံေသနည်းကိုဦးစွာေြဖဆိုရပါမည်။ ထိုေနာက် တွက်ချက်မ ှင့် 

သုံးသပ်မ ကိုြပလုပ်ရပါမည်။ ဥပမာ - ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်း 

အေလျာ့အတင်း ပုစ ာေမးခွန်းကို ေြဖဆိုရာတွင ်ဝယ်လိုအား၏

ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ှင့ ်ပုံေသနည်း

ကိ ုဦးစွာေြဖဆိုပီးမှ  ေပးထားေသာ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်

များကိအုသုံးြပ၍ တွက်ချက်ရပါမည်။ ထိုေနာက် တွက်ချက်ရရိှ

ေသာအေြဖကိ ုဝယ်လိအုား၏ေဈး န်း အေလျာအ့တင်းသေဘာ

တရားများအရ   သုံးသပ်ေြဖဆိုရမည်။    ထိုအတူ အြခားေသာ

အေလျာ့အတင်းပုစ ာေမးခွန်းများကို   ေြဖဆိုရာတွင်လည်း

အထက်ပါအတိုင်းေြဖဆိုရမည်။ 

           ဤအခန်းတွင် သတိြပရန်အချက်မှာဤအခန်းတွင် သတိြပရန်အချက်မှာ တွက်ချက်ရရှိေသာ 

ဝယ်လိအုားအေလျာအ့တင်းတန်ဖိုးအရ ကန်ုစည်၏ဝယ်လိအုားအေလျာ့

အတင်းအနည်း/အများကိ ုသုံးသပ်ိင်ုသကဲသ့ို  အေလျာအ့တင်းတန်ဖိုးကိ ု

တွက်ချက်မ မြပလပ်ုဘ ဲေဈး န်းေြပာင်းလမဲ ှင့ ်စစုေုပါင်းေရာင်းရေင ွ

ေြပာင်းလဲမ အရလည်း   ကုန်စည်၏ဝယ်လိုအား  အေလျာ့အတင်း 

အနည်း/အများကို သုံးသပ်ိုင်ေကာင်း သိရှိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ဥပမာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယားတွင် ေဈး န်းှင့် ဝယ်ယူသည့်အေရ

အတွက်များကိုေဖာ်ြပထားသည်။

ဇယားပါအချက်အလက်များအရ ေဈး န်း၊  စစုေုပါင်းေရာင်းရေငှွင့် ဇယားပါအချက်အလက်များအရ ေဈး န်း၊  စစုေုပါင်းေရာင်းရေငှွင့ ်

ဝယ်လိအုားအေလျာအ့တင်းတို၏ ဆက်စပ်မ များကိ ုရှင်းလင်းေြဖဆိပုါဝယ်လိအုားအေလျာအ့တင်းတို၏ ဆက်စပ်မ များကိ ုရှင်းလင်းေြဖဆိပုါ

ဟူေသာ ေမးခွန်းမျိး သိုမဟုတ် ေဈး န်းေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ ဟူေသာ ေမးခွန်းမျိး သိုမဟုတ် ေဈး န်းေြပာင်းလဲမ ေကာင် ့ြဖစ်ေပ 

လာေသာေရာင်းရေငေွြပာင်းလမဲ အေပ မတူည်၍ ဝယ်လိအုား၏ ေဈး န်းလာေသာေရာင်းရေငေွြပာင်းလမဲ အေပ မတူည်၍ ဝယ်လိအုား၏ ေဈး န်း

အေလျာအ့တင်းကိ ုသုံးသပ်ေြဖဆိပုါဟေူသာ ေမးခွန်းမျိးတွင်  ဝယ်လိုအေလျာအ့တင်းကိ ုသုံးသပ်ေြဖဆိပုါဟေူသာ ေမးခွန်းမျိးတွင်  ဝယ်လို

အား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း (Eအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း (Ed ) ကိုတွက်ချက်ေဖာ်ြပရန် မလို ) ကိုတွက်ချက်ေဖာ်ြပရန ်မလို

အပ်ပါ။အပ်ပါ။ ေဈး န်းှင့အ်ေရအတွက်ကိေုြမာက်ြခင်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းေရာင်းရ

ေငွကိုတွက်ချက်ရရှိမည်။ အထက်ပါဇယားအရ ေဈး န်း (၇၀) ကျပ်

တွင် ေရာင်းရေငွမှာ (၁၄၀) ကျပ်  [ ေဈး န်း (၇၀) ကျပ် x  (၂) ယူနစ် = 

ေရာင်းရေင ွ၁၄၀ ကျပ် ] ၊ ေဈး န်း (၆၀) ကျပ်တွင် ေရာင်းရေငမှွာ (၂၄၀) ကျပ် 

 [ ေဈး န်း (၆၀) ကျပ် x  (၄) ယနူစ် = ေရာင်းရေင ွ၂၄၀ ကျပ် ] ၊ ေဈး န်း

(၅၀)ကျပ်တွင် ေရာင်းရေငမှွာ (၃၀၀) ကျပ်  [ ေဈး န်း (၅၀) ကျပ် x  (၆) ယနူစ် = 

ေရာင်းရေင ွ၃၀၀ ကျပ် ] စသြဖင့တွ်က်ချက်ရရိှသည်။  ေဈး န်းသည် (၇၀) 

ကျပ်မှ (၆၀)ကျပ် ၊(၆၀)ကျပ်မှ (၅၀)ကျပ်သို  ကျဆင်းသွားေသာအခါ 

ဝယ်ယေူသာအေရအတွက်သည်တိုးလာပီး ေရာင်းရေငလွည်း တိုးသွား

သည်။ ဝယ်ယူသည့်အေရအတွက်တုိးလာြခင်းသည် ေဈး န်းကျဆင်း

ြခင်းထက် အချိးအစားပိုများေသာေကာင့် ေရာင်းရေငွတိုးလာြခင်း

ြဖစ်သည်။ ေဈး န်းှင့် ေရာင်းရေငေွြပာင်းြပန်ဆက်စပ်သြဖင့ ်ဝယ်လိအုား 

အေလျာ့အတင်းများသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို  

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ေဒါက်တာစုစုြမတ်၊ ပါေမာက (ဌာနမှး) 

အသုံးချေဘာဂေဗဒဌာန

ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်



၂၆ ၃၀-၁၂-၂၀၂၄ပညာေရးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ
များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယားတွင် ေဈး န်းှင့ ်ဝယ်ယသူည့အ်ေရအတွက်

များကိုေဖာ်ြပထားသည်။

ဇယားပါအချက်အလက်များအရဇယားပါအချက်အလက်များအရ ေဈး န်းှင့် အေရအတွက်ကို

ေြမာက်ြခင်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းေရာင်းရေငကွိ ုတွက်ချက်ရရိှမည် ။ အထက်ပါ

ဇယားအရ ေဈး န်း(၃၀)ကျပ်တွင် ေရာင်းရေငွမှာ (၃၀၀) ကျပ်  

[ ေဈး န်း (၃၀) ကျပ် x  (၁၀) ယနူစ် = ေရာင်းရေင ွ၃၀၀ ကျပ် ] ၊ ေဈး န်း 

(၂၀)ကျပ်တွင် ေရာင်းရေငမှွာ (၂၄၀)ကျပ်  [ ေဈး န်း (၂၀)ကျပ် x  (၁၂) 

ယနူစ် = ေရာင်းရေင ွ၂၄၀ ကျပ် ] ၊ ေဈး န်း (၁၀) ကျပ်တွင် ေရာင်းရေငမှွာ 

(၁၄၀)ကျပ်  [ ေဈး န်း (၁၀)ကျပ် x  (၁၄) ယူနစ် = ေရာင်းရေင ွ၁၄၀ 

ကျပ် ] စသြဖင့တွ်က်ချက်ရရိှိင်ုသည်။  ေဈး န်းသည် (၃၀)ကျပ်မှ (၂၀) 

ကျပ်၊ (၂၀)ကျပ်မှ (၁၀) ကျပ်သို ကျဆင်းသွားေသာအခါ ဝယ်ယူေသာ 

အေရအတွက်သည် တုိးလာေသာ်လည်း ေရာင်းရေငွမှာ ကျဆင်းသွား

သည်။ ဝယ်ယူသည့်အေရအတွက်တိုးြခင်းသည် ေဈး န်းကျဆင်း

ြခင်းထက် အချိးအစားပိုနည်းေသာေကာင့် ေရာင်းရေငွေလျာ့နညး်

သွားြခင်းြဖစ်သည်။ ေဈး န်းှင့ေ်ရာင်းရေင ွတိက်ုိက်ုဆက်စပ်သြဖင့ ်

ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းနည်းသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည ်။ 

(ခ)အခန်း(၂)အခန်း(၂) ‘‘ထုတ်လုပ်မ သီအိုရီ’’‘‘ထုတ်လုပ်မ သီအိုရီ’’ တွင်  စုစုေပါင်းထုတ်ကုန်၊ 

ပျမ်းမ ထုတ်ကုန်ှင့်   အစွန်းထွက်ထုတ်ကုန်ဆိုင်ရာ ေမးခွန်းမျိးတွင ် 

ေပးထားေသာကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များကိ ုအသုံးြပ၍  ထတ်ုကန်ု

များတွက်ချက်ပု၊ံ  ထတ်ုကန်ုမျ်းေကွးများေရးဆဲွပု၊ံ ထတ်ုကန်ုမျ်းေကွး

များ၏ဆက်စပ်ပုံှင့် ထုတ်လုပ်မ အဆင့်များ ပိုင်းြခားသတ်မှတ်ပုံ

များကိသုရိှိထားရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေြဖဆိရုာတွင် ပုေံသနည်းကိ ုဦးစွာ

ေြဖဆိုပီးမှေပးထားေသာ    ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များအရ 

တွက်ချက်ရရိှေသာထတ်ုကန်ုအေရအတွက်များကိ ုဇယားတွင်ြဖည့စွ်က်

ေြဖဆိုရပါသည်။

(ဂ)အခန်း(၃) ‘‘စရိတ်သီအိုရီ’’ အခန်း(၃) ‘‘စရိတ်သီအိုရီ’’ တွင်  စုစုေပါင်းစရိတ်၊ ပျမ်းမ စရိတ်ှင့် 

အစွန်းထွက်စရတ်ိဆိင်ုရာ ေမးခွန်းမျိးတွင်  ေပးထားေသာကန်ိးဂဏန်း

အချက်အလက်များကုိအသံုးြပ၍ စရိတ်အမျိးမျိးတွက်ချက်ပံု၊ စရိတ်

မျ်းေကွးများေရးဆွဲပုံှင့ ်   စရိတ်မျ်းေကွးများဆက်စပ်ပုံတိုကို 

ေလ့လာသိရိှထားရန်လုိအပ်သည်။ တွက်ချက်ရာတွင် ပံုေသစရိတ်ှင့် 

စရိတ်ရှင်သေဘာကိုလည်း သိရှိနားလည်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ 

ေမးခွန်းတွင် ကန်ုထွက်အသီးသီးရိှ  စစုေုပါင်းစရတ်ိများကိေုပးထားပါက 

ကုန်ထွက်သုညရှိ စုစုေပါင်းစရိတ်သည် ပုံေသစရိတ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပုေံသစရတ်ိသည် ကန်ုထွက်အဆင့တ်ိင်ုးအတွက် အတတူပူင်ြဖစ်ေကာင်း  

စုစုေပါင်းစရိတ်မှ ပုံေသစရိတ်ကိုုတ်ြခင်းြဖင့် စုစုေပါင်းစရိတ်ရှင်

ကိရုရိှိင်ုေကာင်းသရိှိရန်လိသုည်။  ေြဖဆိရုာတွင်  ပုေံသနည်းကိ ုဦးစွာ

ေြဖဆိုပီးမှေပးထားေသာ   ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များအရ 

တွက်ချက်ရရိှေသာစရတ်ိများကိ ုဇယားတွင်ြဖည့စွ်က်ေြဖဆိရုပါမည်။ 

(ဃ) အခန်း(၇) ‘‘စီးပွားေရးတိုးတက်မ ’’အခန်း(၇) ‘‘စီးပွားေရးတိုးတက်မ ’’ တွင် အမှန် GDP တန်ဖိုးများမှ 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းတွက်ချက်ပုှံင့သ်ုံးသပ်ပု၊ံ  အချန်ိကာလတစ်ခု

အတွက် ပျမ်းမ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းတွက်ချက်ပုှံင့ ်သုံးသပ်ပု၊ံ GDP 

ကျံကိန်းတွက်ချက်ပံု၊ GDP ကျံကန်ိးမှ ေဈးဆ န်းကန်ိးတွက်ချက်ပု၊ံ 

GDP ေဈးဆ န်းကန်ိးမှ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းတွက်ချက်ပုှံင့သ်ုံးသပ်ပုမံျား

ကိုေလ့လာထားရန်လိုအပ်သည်။ တွက်ချက်ရာတွင် အသုံးြပေသာ 

ပုံေသနည်းများကိုဦးစွာေဖာ်ြပရမည်။ 

စီးပွားေရးတုိးတက်မ  န်းကို တွက်ချက်သံုးသပ်ရာတွင် စီးပွားေရး

တိုးတက်မ  န်းသည် မည်သည့ှ်စ်များတွင် ပျမ်းမ စီးပွားေရးတိုးတက်မ 

 န်းထက်ြမင့်မားသည်၊  မည်သည့်ှစ်များတွင်  ပျမ်းမ စီးပွားေရး 

တိုးတက်မ  န်းထက်နမိ့သ်ည် စသြဖင့်သံုးသပ်ုိင်သည်၊ အချိှစ်များ

တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် ဆက်တိက်ုတက်ြခင်းရိှပါက စီးပွား

ေရးတိုးတက်မ  န်းသည် မည်သည့ှ်စ်မှ မည်သည့ှ်စ်အထ ိဆက်တိက်ု

တက်ေနသည်၊  အချိှစ်များတွင်  စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် 

ဆက်တိက်ုကျဆင်းေနပါက  မည်သည့ှ်စ်မှ မည်သည့ှ်စ်အထ ိဆက်တိက်ု 

ကျေနသည် စသြဖင့်သုံးသပ်ိုင်သည်။   စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း 

အတက်အကျရှိပါက မည်သည့်ှစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း

ကျဆင်းပီး မည်သည့်ှစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း ြပန်လည်

တိုးတက်လာသည် ၊ မည်သည့ှ်စ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် 

တိုးတက်ပီး မည်သည့ှ်စ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း ကျဆင်းသွား

သည် စသည်ြဖင့ ်ကာလတစ်လ ာက် တွက်ချက်ရရှိေသာ စီးပွားေရး

တိုးတက်မ  န်းများကိ ုသုံးသပ်ေဖာ်ြပိင်ုသည်။ သတြိပရန်အချက်မှာ သတြိပရန်အချက်မှာ 

တွက်ချက်ရရိှေသာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် အုတ်လက ဏာ 

ြဖစ်ပါက ထိှုစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ မရိှဘ ဲစီးပွားေရးဆတ်ုယတ်ု

ကျဆင်းသည်ဟုသုံးသပ်ိုင်သည်။ 

ေငွေဖာင်းပွမ  န်းကို   တွက်ချက်ရာတွင်   တွက်ချက်လိုေသာ 

လက်ရိှှစ်ှင့်   င်းယှ်လုိေသာ လွန်ခ့ဲေသာှစ်အကား ေငွေဖာင်းပွမ 

 န်းကိုတွက်ချက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေငွေဖာင်းပွမ  န်းတွက်ချက်ေသာပုံေသနည်းမှာ

 ဥပမာ ၂၀၁၄ ခုှစ်ှင့်   င်းယှ်၍ ၂၀၁၅ ခုှစ်ရှိ ေငွေဖာင်းပွမ  န်း

ကိုတွက်ချက်ရာတွင ်၂၀၁၅ ခုှစ်သည် တွက်ချက်လိုေသာလက်ရှိှစ်

ြဖစ်ပီး ၂၀၁၄ ခုှစ်သည်   င်းယှ်လိုေသာ လွန်ခဲ့ေသာှစ်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်၍

 ၂၀၁၄  ခုှစ်ှင့်   င်းယှ်ပါက ၂၀၁၅ ခုှစ်ရှိ ေငွေဖာင်းပွမ  န်းမှာ

                

အကယ်၍ ှစ်အလိက်ု ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိ ုအေြခခှံစ်ှင့်  င်းယှ်၍ 

တွက်ချက်ပါဟ ုေမးထားပါက ပုေံသနည်းတွင် လွန်ခဲေ့သာှစ်ေနရာ၌ 

အေြခခံှစ်ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ 

               

ဥပမာ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်သည ်အေြခခံှစ်ြဖစ်သည်ဆိုပါစို။   ၂၀၁၅ 

ခှုစ်ရိှ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိ ုအေြခခှံစ်ှင့်  င်းယှ်တွက်ချက်လိလု င်

  

ေငွေဖာင်းပွမ  န်းကိုသုံးသပ်ပုံမှာ   မည်သည့်ှစ်တွင်တက်သည်၊ 

မည်သည့်ှစ်တွင်  ကျသည်၊ မည်သည့်ှစ်မှ မည်သည့်ှစ်အထိ 

ဆက်တိက်ုတက်သည်၊ မည်သည့ှ်စ်မှ မည်သည့ှ်စ်အထ ိဆက်တိက်ု

ကျသည်၊  ေငွေဖာင်းပွမ  န်း    မည်သည့်ှစ်တွင် အနိမ့်ဆုံးြဖစ်၍

မည်သည့ှ်စ်တွင် အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်သည် စသြဖင့သ်ုံးသပ်ေဖာ်ြပိင်ုသည်။ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ေမးခွန်းလ ာသည် 

သင်ခန်းစာများအား ံှစပ်စွာနားလည်တတ်ေြမာက်ေစမ ကိ ုရည်ရွယ်ြခင်း

ြဖစ်ရာ သင်ခန်းစာများအား ှံစပ်စွာေလ့လာထားရန်လိုအပ်ပါသည်။    

ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းှင့ ်တွက်ချက်သုံးသပ်မ ေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုိင်ုပါက 

ေအာင်မှတ်ရရှိိုင်ေသာ်လည်း  အခန်းေရွးချယ်၍ အလွတ်ကျက်မှတ် 

ေြဖဆိြုခင်းြဖင့ ်ဂဏ်ုထူးမှတ်ရရိှရန် လွယ်ကမူည်မဟတ်ုေကာင်း သတိ

ြပေစလိုပါသည်။ 

ေြဖဆိုသူ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး   ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ပါေစဟ ုဆ ြပလိုက်ပါသည်။     ။

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =   
လက်ရှိှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း-လွန်ခဲ့ေသာှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း

  လွန်ခဲ့ေသာှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း
                

x ၁၀၀

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =   
လက်ရှိှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း-အေြခခံှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း

          အေြခခံှစ်၏ ေဈးဆ န်းကိန်း
                

x ၁၀၀

        ၂၀၁၅ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း - ၂၀၁၄ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း
ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =      x ၁၀၀ ြဖစ်သည်။ 
                           ၂၀၁၄ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း        

        ၂၀၁၅ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း - ၂၀၁၀ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း
ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =      x ၁၀၀ ြဖစ်သည်။ 
                           ၂၀၁၀ ၏ ေဈးဆ န်းကိန်း        



၂၇၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

MFF ယ-ူ၁၅ လငူယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁) 

ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် သဝုဏ 

ေလက့ျင့်ေရးကွင်းများ၌ ဆက်လက်ကျင်းပ 

သည်။

ဒုတိယေန့တွင်  Mar Rein အသင်းှင့် 

Golden Light United အသင်း အိင်ုရပီး 

Mar Rein အသင်းက အာသာဝတအီသင်းကိ ု

၂ ဂိုး ၁ ဂိုး၊ Golden Light United အသင်း

က ြမသတီာအသင်းကိ ုေြခာက်ဂိုးြပတ်ြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။   ပွဲစ်(၁)အပီးတွင ်

ရွိင်ရယ်ရန်ကုန်အသင်း၊ Golden Light 

United အသင်း၊ Burmese Youth အသင်း၊ 

ေရɫ ြပည်သာအသင်း၊ Mar Rein အသင်းှင့် 

Yangon Focus အသင်းတို ိင်ုပဲွရရိှခဲသ့ည်။ 

ပိင်ပဲွကိ ု၁၂ သင်းဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနပီး 

အပတ်စ် စေနှင့် တနဂ  ေွေန့တိုတွင ်

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

                           သတင်း- ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MFF

MFF ယူ-၁၅ လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁) 
ဒုတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMFF ဖဆူယ်လဂ်ိ-၁ 

ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁)ကို ယေန့တွင်ဆက်လက ်

ကျင်းပရာ လက်ရိှချန်ပယီ ံVUC အပါအဝင်  

MIU၊ MH Dream Team ှင့် Generations  

အသင်းတို အိုင်ရရှိသည်။

ပဲွစ်(၁)တွင် MIU အသင်းက YRG အသင်း 

ကိ ု၂ ဂိုး ၁ ဂိုး၊ MH Dream Team အသင်း 

က ဖဆူယ်ချစ်သအူသင်းကိ ုခုနစ်ဂုိးြပတ်၊  

VUC အသင်းက SGF အသင်းကိ ု၄ ဂိုး ၁ ဂိုး၊ 

Generations အသင်းက YCDC Marga အသင်း

ကို ၅ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင် ့အိုင်ရရှိပီး Winner 

Soccer အသင်းှင့် M2K အသင်း ှစ်ဂုိးစီ 

သေရကျခဲ့သည်။  လက်ရှိချန်ပီယံ VUC 

အသင်းသည် အမာခကံစားသမားအများစ ု

ထွက်ခွာခွင့်ြပခဲ့ေသာ်လည်း အဖွင့်ပွဲတွင ်

ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရယူိုင်ခဲ့သည်။ ရာသီကိ 

ြပင်ဆင်မ များစွာြပလုပ်ထားသည် ့   MH 

Dream Team အသင်းမှာလည်း ဂိုးြပတ်ိင်ုပဲွ

ြဖင့် အဖွင့်လှခ့ဲသည်။ ရာသီကိြပင်ဆင်မ  

များစွာြပလပ်ုပီး VUC အသင်းမှ လက်ေရွးစင်

အဆင့် ကစားသမားေလးဦးအထ ိေခ ယ ူ

ထားသည့် တန်းတက် YRG အသင်းသည်  

အဖွင့်ပဲွတွင်  ံးပဲွǧကံေတွခဲသ့ည်။ နာမည်

ကီး MIU အသင်းကိ ုပထမပိုင်းအပီးထ ိ

တစ်ဂိုးအသာြဖင့် ဦးေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ဂိုးြပန်ေပးရသြဖင့် အေရးနမိ့် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သတင်း-ညီြမတ်ေသာ်တာ

ဓာတ်ပုံ-MFF

MFF ဖူဆယ်လိဂ်-၁ ပွဲစ်(၁)တွင် လက်ရှိချန်ပီယံ VUC အပါအဝင် MIU၊ 
MH Dream Team ှင့် Generations အသင်း အုိင်ရရှိ

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်
၃၀-၁၂-၂၀၂၄   

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်

ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်ပါသည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုးှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့သ်ာယာပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                         (မိုး/ဇလ)

မုဒုံ   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉မုဒုံ   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်၌   ေဒသ

အတွင်း      စားသုံးဆီဖူလုံမ ရရှိေစရန ်

ေဆာင်းေနကာ စိက်ုပျိးမ အေနြဖင့် သုံးှစ် 

စမီကံန်ိးေဖာ်ေဆာင်ထားရိှပီး ယခခုျန်ိတွင် 

၁၁၂၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် ေဆာင်းသီးံှ

ေနကာ အဆင်ေြပစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်

မ ြဖင့် သွင်းအားစုဓာတ်ေြမသဇာများကိ ု

ေစျး န်းသက်သာစွာ   ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊ 

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့်      မျိးေနကာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ုေပးအပ်ြခင်း၊ 

ေဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့် မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရာသခီျန်ိတွင် ဆစ်ပိုးစသည့်ပိုးမ ား

အ ရာယ်များကိ ုကာကွယ်ိှမ်နင်းတားဆီး

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ လယ်ေြမများတွင ်

ရာသအီလိက်ု သီးံှများကိ ုစိက်ုပျိးြခင်းအား

ြဖင့်    စိက်ုပျိးေရးက  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနကာသီးံှများကိ ု

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်    စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင် ့

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သည့် စားသုံးဆမီျားကိ ု

ေဒသခြံပည်သမူျားသုံးစဲွရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့သ်က်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းေကာင့် ေနကာ

စိုက်ဧကများ ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးသွားရန ်

လိေုကာင်း  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး    ဦးငမ်ိးချမ်းေကျာ်ကေြပာသည်။

မုဒုံမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးှံေနကာ

များကိ ုဒဇီင်ဘာလမှစတင်၍  စိက်ုပျိးလျက်

ရှိပီး စီမံကိန်းပထမှစ်တွင ်ဧက ၁၅၀၀

လျာထားကာ ြပည့်မေီအာင်  သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့်    ေတာင်သူများက 

ပူးေပါင်း၍ ကိးပမ်းစိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။           

                   ေအာင်မျိးသ ူ(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိနယ်၌ ေဆာင်းေနကာ ၁၁၂၈  ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်

တိမ်အသင့ ်အတင့ ်မှတိမ်ထူထပ်ေနပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင ်းှင့ ်

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနပါသည်။                                  

                                                                                             (မိုး/ဇလ)



၃၀-၁၂-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ပရီးမီးယားလိဂ် 

စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆုံးအသင်း 

အြဖစ် အာဆင်နယ်အသင်းရပ်တည်

  

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၉မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၉

Transfer Market က ေဖာ်ြပခဲ့သည့ ်ဇန်နဝါရီလ

ကစားသမားအေြပာင်းအ ေရɫ ကာလမတိုင်မီ ပရီး

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် ကလပ်အသင်းတစ်သင်းချင်းစီ

၏ ေြပာင်းေရɫ ေကး အြမင့ဆ်ုံးကစားသမားစာရင်း၌ 

မန်စီးတီးအသင်းမှ ဟာလန်းက ထပ်ိဆုံးမှ ဦးေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟာလန်းသည် လက်ရှိေစျးကွက်တန်ေကး ယူို 

သန်း ၂၀၀ ရှိေနသည့်အတွက် Transfer Market က

ေဖာ်ြပခဲ့သည့ ်   ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်း 

အ ေရɫ  ကာလမတိုင်မီ   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်

ကလပ်အသင်းတစ်သင်းချင်းစီ၏       ေြပာင်းေရɫ 

ေကးအြမင့်ဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင ်ထိပ်ဆုံးမ ှ

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Transfer Market က ေဖာ်ြပခဲ့သည့ ်ဇန်နဝါရီလ

ကစားသမားအေြပာင်းအ ေရɫ ကာလမတိုင်မ ီ  ပရီး

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွဝင်  ကလပ်အသင်းတစ်သင်းချင်းစီ

၏ ေြပာင်းေရɫ  ေကးအြမင့်ဆုံး ကစားသမားစာရင်း

၌    ဟာလန်းေနာက်တွင်   အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

ဆာကာက ယူို သန်း ၁၅၀၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ

ကုိးလ်ပယ်မာက ယူို သန်း ၁၃၀၊ လီဗာပူးအသင်းမှ 

ဒယီက်ဇ်က ယူိ ု ၈၅ သန်း၊ နယူးကာဆယ်အသင်းမှ 

ဂီွမာေရးစ်က ယူိ ုသန်း ၈၀၊ စပါးအသင်းမှ ိမုဲိုးက 

ယူို ၆၅ သန်း၊ မန်ယူအသင်းမှ ဟွိက်လန်းက ယူို 

သန်း ၆၀၊ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမှ အိုနာနာက 

ယူို ၅၅ သန်း၊ ပဲေလ့စ်အသင်းမှ အီဇီးက ယူို 

၅၅ သန်း၊ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမှ မရူလီိကု ယူိ ုသန်း 

၅၀ ြဖင့် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ     ဘိုက်တန်အသင်းမ ှ     ပီထို၊ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ ကူဒက်၊ ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းမ ှ

အမ်ဘူမိုှင့် ဝုဗ်အသင်းမှ ကွန်ဟာတိုက ယူို သန်း 

၅၀၊ အဲဗာတန်အသင်းမှ ဘိုက်ဝိတ်က ယူို ၄၂  

သန်း၊ ဘုန်းေမာက်အသင်းမှ ဇာဘာရီက ယူို ၃၈   

သန်း၊ ဖလ်ူဟမ်အသင်းမှ စမစ်ိုးလ်က ယူိ ု၃၂ သန်း၊ 

လက်စတာအသင်းမှ  အယ်လ်ခမ်ူးက ယူို သန်း 

၃၀၊ ေဆာက်သမ်တန်အသင်းမှ အူဂူချဝူက ယူို 

၂၅ သန်းှင့် အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းမ ှ ဒီလက်ချ်က ယူို  

၂၅ သန်းြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ေကးအြမင့ဆ်ုံးကစားသမား

စာရင်းတွင် အသီးသီး ပါဝင်ရပ်တည်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                           Ref;Transfer Market

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲဝင် တစ်သင်းချင်းစီ၏ ေြပာင်း ေရɫ ေကးအြမင့်ဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင် မန်စီးတီးအသင်း 
တိုက်စစ်ကစားသမားဟာလန်း ထိပ်ဆုံးမှဦးေဆာင်

ယခုှစ်အတွင်း လူငယ်ကစားသမားများအတွက် တစ်ဦးချင်းဆုအားလံုးကို ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ယာမယ်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့
ဘာစီလိုနာ  ဒီဇင်ဘာ ၂၉ဘာစီလိုနာ  ဒီဇင်ဘာ ၂၉

ဘာစလီိနုာအသင်း အဓကိတိက်ုစစ်ကစားသမား 

ယာမယ်သည ်ယခုှစ်အတွင်း လူငယ်ကစားသမား

များအတွက် တစ်ဦးချင်းဆုအားလုံးကို ဆွတ်ခူးိုင်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်အတူ ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသီမှစတင်ကာ အေကာင်းဆံုးေြခစွမ်းြပကစားုိင် 

သည့်အြပင ် စပိန်အသင်း  ယူို  ၂၀၂၄  ပိင်ပွဲတွင ်

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ရာတွင်လည်း အဓိက ကစား 

သမားအြဖစ်ပါဝင်ပီးေနာက် ယခှုစ်အတွင်း လငူယ် 

ကစားသမားများအတွက ်တစ်ဦးချင်းဆုအားလုံးကိ ု 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယာမယ်သည် ယခှုစ်အတွင်း ဘာစလီိနုာအသင်း၊ 

စပိန်အသင်းတိုှင့်  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ 

ပီးေနာက် ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်ှင့ ်ြပင်သစ်မဂ ဇင်း 

တိုပူးေပါင်းေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည့ ်လငူယ်ကမ ာတ့စ်ှစ် 

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု(လူငယ်ဘလွန်း 

ဒီေအာ့ဖ်ဆု)ှင့် ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က သီးသန့် 

ေပးအပ်သည့ ်ဖီဖာတစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးလူငယ် 

ကစားသမားဆုတိုကိ ု   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။ ထိုြပင ်    

ဒဘူိင်ုးအားကစားေကာင်စကီ ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည့ ်

လူငယ်ကစားသမားများအတွက်     ထိပ်တန်းဆု 

တစ်ဆုြဖစ်သည့ ် Globe Soccer လူငယ်တစ်ှစ်တာ

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိုလည်း  ဆွတ်ခူးိုင်

ပီးေနာက ်တစ်ှစ်တာအတွင်း လူငယ်ကစားသမား

များအတွက်  တစ်ဦးချင်းဆုများမ ှ အဓိကဆုသုံးဆု

ကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

လီဗာပူးအသင်း    ေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမား 

အာိုးက ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းထ ံ  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ် 

ေြပာင်း ေရɫ  ကစားလိေုကာင်း လဗီာပူးအသင်းတာဝန်

ရိှသမူျားထ ံအသေိပးထားသည်ဟ ုသတင်းထွက်ေပ 

ေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် အာိုးသည် လီဗာပူး

အသင်းအကယ်ဒမီထွက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး  

၂၀၁၆  ခုှစ်မှစတင်ကာ   လီဗာပူးအသင်း၌ပါဝင်

ကစားခဲ့ပီး အသင်းှင့်အတူ ေဘာလုံးရာသီတိုင်း

တွင် အဓိက ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ကာ 

လက်ရှိ   အေကာင်းဆုံးေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမား

များတွင်လည်း တစ်ဦးအပါအ၀င် ရပ်တည်ေနသြူဖစ်

သည်။

လဗီာပူးအသင်းက အာိုးကိ ုအလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့ ်လက်မလ တ်လိုသည့်အတွက် သက်တမ်း 

တိုးစာချပ်   ချပ်ဆိုရန်    ရာသီအစပိုင်းကတည်းက 

ေဆွးေွးမ များ     လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ အဆင်မေြပြဖစ်ကာ ကန့် ကာ

ေနေသာေကာင့ ်ရာသအီကန်ုတွင် အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့ ်လက်လ တ်ရရန်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကလည်း     အသင်း

ေတာင်ပံတိုက်စစ်ေနရာတွင် ကာဗာဂျယ်အေနြဖင့ ်

ကာလရှည်ဒဏ်ရာရရှိေနပီး     အသင်းှင့်လည်း 

စာချပ်သက်တမ်း ကုန်ဆုံးေတာ့မည်ြဖစ်၍   ၎င်း၏

ေနရာတွင်   ေရရှည်အစားထိုးမ အြဖစ်   အာိုးကို 

ေခ ယရူန် ပစ်မှတ်ထားေနသက့ဲသုိ အာုိးကုိယ်တုိင်

ကလည်း ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင ်  ကစားလို

သည့်အတွက်  ရာသီအကုန်တွင်  အသင်းှင့်စာချပ်

သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်

ထွက်ခွာရန်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဥက    ပရီက်ဇ်ကိယ်ုတိင်ု 

ကလည်း လာမည့ဇ်န်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလတွင် ကစားသမားေခ ယမူ ြပလပ်ုမည် 

မဟုတ်ဘဲ လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလမှသာ ကစားသမားအင်အားြဖည့တ်င်းမ 

ြပလပ်ုမည်ဟ ုအတည်ြပထားသည့အ်တွက် ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းအေနြဖင့်     ရာသီအကုန်မှသာ 

အာိုးကိ ုအလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးေပးပီး  ေခ ယရူန် 

စီစ်ထားကာ အာုိးကုိယ်တုိင်ကလည်း အသင်းထံ 

အသိေပးမ ြပလုပ်ထားသည်ဟ ု   သတင်းထွက်ေပ 

ေနေကာင်း သိရသည်။                         

Ref;Marca

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့် ေြပာင်းေရɫ ရန်အတွက် 

လီဗာပူးအသင်းတာဝန်ရှိသူများထံ အာုိး အသိေပးထားဟု သတင်းထွက်ေပ 

လန်ဒန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉လန်ဒန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

 ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်း 

များတွင်    စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆုံးအသင်း

အြဖစ် အာဆင်နယ်အသင်း ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

က ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်မန်စီးတီးအသင်းကို 

ချန်ပီယံဆုအတွက် ဖိအားေပးိုင်သကဲ့သို လက်ရှိ 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ရလဒ်များေကာင်းမွန်ပီး 

ေနာက် စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆံုးအသင်းအြဖစ် 

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်၂၆ ပွဲြဖင့် ိုင်ပွဲအများဆုံး 

အသင်း၊ ရမှတ် ၈၅ မှတ်ြဖင့ ်ရမှတ်အများဆုံးအသင်း၊ 

သွင်းဂိုး ၈၉ ဂိုးအထိရရှိပီး တိုက်စစ်ပိုင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်အေကာင်းဆံုးအသင်း၊ ေပးဂိုး  ၂၅ ဂိုးသာရိှသည့်

အတွက် ေပးဂိုးအနည်းဆုံးအသင်း၊ ဂိုးမေပးရသည့ပဲွ် 

၁၈  ပွဲရှိခဲ့ပီး   ဂိုးမေပးရသည့်ပွဲအများဆုံးအသင်း၊ 

ဂိုးကွာြခားချက်မှာလည်း    +၆၄  ဂိုးအထိရှိသည့်

အတွက်  ဂိုးကွာြခားချက်အများဆုံးအသင်း  စသည့် 

မှတ်တမ်းေကာင်းများရရိှပီးေနာက် စွမ်း ေဆာင်ရည် 

အေကာင်းဆံုးအသင်းအြဖစ်  ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                        

Ref;Fotmob



၂၉၃၀-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည် ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက် ညေန ၃ နာရီ

ခဲွတွင် သာစည်မိနယ်၊ လ  င်းတက်ေကျးရွာ

အုပ်စု၊   လ  င်းတက်ေကျးရွာအနီးတွင ်

ြမင့ေ်ဇာ်ဦး(ခ)ြမင့ေ်ဇာ်  ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၀၀၀ သမ်ိးဆည်း

ရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ညေန ၅ နာရတွီင် ် 

သာစည်မိနယ်၊ ကပ်စခန်းေကျးရွာအပ်ုစ၊ု 

ကပ်စခန်းေကျးရွာတွင် စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၁၄၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ ထိုအတ ူ

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက ်မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မိတ်မိ၊ မိတ်ေတာင်

ရပ်ကွက်၊ စက်ဝင်းရပ်ရိှ တင်ေထွး၏ေနအမ်ိ

ကိ ုသတင်းအရရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား 

၄၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့

သြဖင့ ်၎င်းတို အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိ ု

ေြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒ

အရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

သာစည်မိနယ်ှင့် မိတ်မိနယ်တိုတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 
ဖမ်းဆီးရမိ

မေအးေအးသင်းှင့်ြမင့်ေဇာ်ဦး(ခ)

ြမင့်ေဇာ်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားှင့်အတူ

ေတွရစ်။

 

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

     ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်     ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင ်ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    မအူပင်မိနယ်၊ 

လပွတ ာမိနယ်ှင့ ်ေြမာင်းြမမိနယ်တို၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၄)စီး စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၇၅၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၇၅၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက် ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ ရတနာပုံ

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲ ့

Toyota Wish ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၆၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုး-ေရɫ ဘိ ုအမှတ်(၃)ခိင်ုချင်းဆက်

လမ်းဆု၊ံ လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စပုုထံား

ေသာ   အေကာက်ခွန်မ့ဲ စား ေသာက်ကုန်

ပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၃၁၈၉၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉၁၈၉၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၉၁၈၉၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

ှင့်အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ က ဲတပ်ဆု ံ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ရန်ကန်ုမိမှ ေတာင်ကီး

မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးှင့်   မ ေလးမိမှ တန့်ယန်းမိသုိ 

သွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးတို

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၂၈)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၀၁၂၇၄၂၀)ှင့် အဆိုပါ ပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Profia Truck 

(၁)စီး၊ Nissan Diesel Tractor Head (၁)စီး

ှင့ ်ေနာက်တဲွယာ်(၁)တဲွ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၁၀၀၀၀၀၀)ကုိလည်းေကာင်း၊ 

ေကျာက်ဆည်မိ၊  မိေရှာင်လမ်းအနီး  

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၂၇၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ် (၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၁၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၄၈၂၇၄၂၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၄၈၂၇၄၂၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေတာင်ငူခိုင်ှင့် ြပည်ခိုင်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၆၄၈)

တန်၊ အြခားသစ် (သညု ဒသမ ၁၈၇)တန် 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၉၆၄၅၈)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၉၆၄၅၈)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ကချင်ြပည်နယ ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူး ေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဝိုင်းေမာ်

မိနယ် မိင်ုးနားေကျးရွာအနီး၌ လိင်ုစင်မဲ ့

Dump Truck အမျိးအစား ေြမသယ်ယာ် 

(၅)စီး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀၀၀၀၀၀)၂၀၀၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ု

သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်အညီ    အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သီလဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက် စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၉၇၃၆၆၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ (၈)လံုးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး၊ 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၄၂၅၃၇၈၅၂၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရွာသာကီး Dry Port ၌ ဘားအံမိမ  ှ

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်(၁)စီးှင့် သာမညမှ ရန်ကုန်မိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

တိုေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၅) မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၁၀၉၉၅၁၆) ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Dong Feng Tractor Head (၂)စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ် (၂)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၇၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၆၂၁၄၆၃၆)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၆၂၁၄၆၃၆)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၁)မ ၊ စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၁)မ ၊ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၆၁၅၇၇၅၁၄)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၆၁၅၇၇၅၁၄)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ယေန့ဖမ်းဆီးရမမိ 

များတွင် လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ြပည်ပမှ 

တရားမဝင် တင်သွင်းလာမ များေကာင့ ်

သွင်းကန်ုအစားထိုး  ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ု

လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့်  စက်မ ဇုန်များရှိ 

အေသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကိ ု

ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက် 

လာေစကာ ဆုံး ံးနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစိင်ု

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်း

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်) 

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကချင်ြပည်နယ်၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ရွာသာကီး

Dry Port ၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ေအာင်ပန်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉ေအာင်ပန်း  ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေအာင်ပန်း

ေဒသမှထွက်ရှိေသာ      အရည်အေသွး

ေကာင်းသည့ ်       ငုတ်ေြခာက်များကိ ု

ရန်ကုန်အပါအဝင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်

သို    အဓိကတင်ပုိြခင်းြဖင့်  ကုန်ေဈး န်း 

ကျဆင်းေရးှင့်     ေဒသခံြပည်သူများ 

သက်သာေချာင်ချေိရးကိ ုအေထာက်အကူ

ြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ေအာင်ပန်းေဒသတစ်ဝိုက်ြဖစ်သည့ ်

ေအာင်ပန်း၊ ဆီဆိုင်၊ ကေလာ၊  ပင်းတယ 

စသည့်မိနယ်များမှထွက်ရှိသည့ ်ငုတ်

ေြခာက်များကိ ုရန်ကန်ုအပါအဝင် နယ်စုသံို

တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

"ရှမ်းြပည်နယ်ကထွက်တဲ ့   ငုတ်ရဲ 

ေဈးကွက်သွားတာက ေအာင်ပန်းကေန 

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှဘက်ကိပုါ။  ေနာက်ပီး 

မ ေလး၊   ရန်ကုန်၊   ေမာ်လမိင်တိုဆီ 

အဓိကေဈးကွက်အေနနဲ့ တင်ပိုပါတယ်။ 

အဒဲလီိတုင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ကန်ုေဈး န်းကျဆင်း 

ေရးနဲ့    ေဒသခံြပည်သူေတ ွ   သက်သာ

ေချာင်ချေိရးကိ ု   အေထာက်အကူြပေစ

မှာြဖစ်ပါတယ်" ဟ ုေတာင်သေူဈးတာဝန်ခံ

ဦးသန်းေကျာ်ဆင့်ကေြပာသည်။

"ငုတ်က  ိုဝင်ဘာလကေန မတ်လ

ေလာက်အထ ိထွက်ပါတယ်။ ဒါကိ ုမိိုးဖလာ

နည်းနဲ  ့အေြခာက်ခသံန့်စင်ပီးမှ  ေဈးကွက်

ကိတုင်ပိုပါတယ်"ဟ ုေအာင်ပန်းမိနယ်မှ 

ငုတ်စိုက်ပျိးသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌ အရည်အေသွးေကာင်းပီး 

ေဈးကွက်ဝင်သည့ ် ငုတ်ကို  ဧရာဝတီ

တုိင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတုိင်းေဒသကီး

ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုရှိ   မိနယ်များ၌    

အများအြပားစိုက်ပျိးကပီး       တြခား

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်များ၌လည်း      

စိုက်ပျိးမ ရှိေကာင်း သိရသည်။        ဝါဝါ

အရည်အေသွးေကာင်းသည့် ေအာင်ပန်းေဒသထွက်ငုတ်ေြခာက်များကို  ရန်ကုန်အပါအဝင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်သို

တင်ပို ြခင်းြဖင့် ကုန်ေဈး န်းကျဆင်းေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူများ သက်သာေချာင်ချေိရးကို အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ် 

ဟိုပုံး   ဒီဇင်ဘာ   ၂၉ဟိုပုံး   ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ပူးေပါင်း၍   ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့်  အသက် ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပစိုက်ပျိး

ေရးနည်းပညာ(ေကာ်ဖ)ီ သင်တန်းဆင်းပဲွ 

ကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် စဖံူးေကျးရွာ

အုပ်စု   ေကျာက ချားေကျးရွာ၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ    ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်

ခွင့်ရေဒသ    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်

ကားေရးမှးဦးေဒးဖဲက   သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဟိုပုံးမိနယ ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးလွင်ြမင့က်  သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သမူျားအေနြဖင့ ်သင်တန်းမှသင်ကားေပး 

သည့်    စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ   နည်းပညာ 

(ေကာ်ဖ)ီှင့ပ်တ်သက်သည့ ်  အသပိညာ 

များကို   ဆက်လက်ေလ့လာဆည်းပူးပီး  

လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်၌ ြပန်လည်အသုံးချ 

ကာ မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရးလုပ်ငန်း

အြဖစ် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ ေဆာင်ရွက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွ အဖွင့်ဝင် ဦးခွန်ေကာင်းချစ်ထွန်းက

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့ ် စိက်ုပျိး 

ေရးသုံး  သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို

ေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါ     အသက် ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ     စိုက်ပျိးေရးနည်း

ပညာ(ေကာ်ဖ)ီသင်တန်းကိ ုဟိပုုံးမိနယ် 

အတွင်းရိှ  ေကျာက ချားေကျးရွာ၊ တလျိုး 

ေကျးရွာ၊   စံဖူးေကျးရွာ၊   ဘန်းေစာက် 

ေကျးရွာ၊ ထမ့်အယ်ေကျးရွာ၊ လိုက်ကွန်း 

ေကျးရွာ၊   လိုင်းကလျေကျးရွာ၊    ပါခက်

ေကျးရွာှင့ပ်န်ကလုားေကျးရွာ စစုေုပါင်း 

ေကျးရွာကိုးရွာတိုမ ှ      သင်တန်းသား၊    

သင်တန်းသ ူ   ၃၀    ဦး   တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

ဟိုပုံးမိနယ်၌ အသက် ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပစိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ(ေကာ်ဖီ) သင်တန်းဆင်း

မိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၉မိတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

ှစ်သစ်ကူးကာလတွင ်     ြပည်တွင်း 

ခရီးသွားေဒသများရှိ ဟိုတယ်များအေန 

ြဖင့်     ြပည်တွင်း၊   ြပည်ပခရီးသွားများ

အပန်းေြဖအနားယူိုင်ရန်    ကိတင်ြပင် 

ဆင်ထားကသည့်နည်းတ ူ     တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင်ရှ ိ က န်းများမှ 

ဟိုတယ်များှင့်     အပန်းေြဖခရီးသွား 

လပ်ုငန်းများသည်  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီး 

သွားများအတွက ်   ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း

များေပးုိင်ရန်  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားက 

ေကာင်း သိရသည်။

"ှစ်သစ်ကူးကာလမှာ  ခရီးသွားေတ ွ

အတွက်   မိတ်က န်းစုမှာရှိတဲ့   ဟိုတယ်

ေတွ၊ အပန်းေြဖခရီးသွားလုပ်ငန်းေတွက 

ပိမုိုးရှင်းေတလွပ်ုေနကပ။ီ ေဒသအစား 

အစာနဲ့ ဆလုံလူမျိးေတွရဲလူေနမ ဓေလ့ 

စိုက်နဲ့သဘာဝေတွ၊     မိတ်က န်းစုမှာ 

ရှိတဲ့    ေရလုပ်သားေတွရဲလူေနမ ဘဝနဲ့ 

ပင်လယ်လ  င်းလုံးေတွကား       ဝမ်းစာ 

အတွက်  ရှာေဖွေနထိုင်မ ေတွကိုလည်း  

ကိယ်ုတိင်ုြမင်ေတွ ခစံားကည့် ိင်ုေအာင်     

စစီ်ေပးထားသလိ ုှစ်သစ်ကူးကာလမှာ   

ခရီးသွားေတ ွေပျာ်ရɫ င်စွာအပန်းေြဖိုင်ဖို  

ေဆာင်ရွက်ေနကပါတယ်။  က န်းဘုရင် 

(ေခ )  ေလးက န်းမှာဆိရုင်       ှစ်သစ်ကူး 

ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွား 

ေတွအတွက် သက်သာတ့ဲေစျး န်းေတွနဲ့   

အပန်းေြဖိုင်ေအာင် စီစ်ထားပါတယ်။ 

ကမ်းေြခမှာ မီးပုံပွဲေတွနဲ့   ဆိုကကကဖို 

စစီ်ေပးတဲအ့ြပင်  ဒေီရေတာေတမှွာလည်း  

ကူးေလစှီးတာ၊    အမှတ်တရဒေီရေတာ 

သစ်ပင်စိုက်မယ်ဆိုလည်း    အုပ်စုလိုက်    

သစ်ပင်စုိက်ုိင်ေအာင်နဲ့ ဒီေရေတာထိန်း 

သိမ်းတာေတွလည်း    စီစ်ေပးပါတယ်" 

ဟု Blue Ocean Star Resort  & Travel 

Co.,Ltd. CEO ဦးေကျာ်မိုးကေြပာသည်။

ထုိြပင် မိတ်က န်းစုရိှ ဆလံုရွာများကုိ

သွားေရာက်လည်ပတ်ပီး ေဒသခမံျားှင့် 

ေတွဆုံကာ    ိုးရာယ်ေကျးမ များကို 

ေလ့လာိုင်ပီး    ပင်လယ်ေရေအာက်မ ှ

သ ာေကျာက်တန်းများှင့်  ငါးမျိးစိတ ်

များကိ ု ေလ့လာုိင်သက့ဲသုိ  က န်းများရိှ        

ပင်လယ်လိပ်ြပာှင့ ်   ေအာက်ချင်းငှက ်

များအပါအဝင်    ငှက်မျိးစိတ်များစွာကိ ု

လည်း  ေလ့လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။

မတ်ိက န်းစခုရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၁၄ 

ခုှစ်က    စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၅၊ ၂၀၁၆၊ ၂၀၁၇၊ ၂၀၁၈၊ 

၂၀၁၉ ခှုစ်တိုတွင်  ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာခဲသ့ည်။ ရက်ရှည် 

ုံးပတ်ိရက်များတွင် လာေရာက်လည်ပတ် 

သပူိမုိမုျားြပားပီး တစ်ရက်လ င် ခရီးသွား 

၂၀၀ မှ ၃၀၀ ခန့်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ှစ်သစ်ကူးကာလ မတ်ိက န်းစခုရီးသွားလပ်ုငန်းများဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ထား

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၉ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၉

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန် 

လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန   လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ေတာင်ဒဂုမံလူတန်းကိ 

ေကျာင်း၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ေကျာင်းတွင်း 

ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့်    ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်က အဆိပုါေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေတာင်ဒဂုမံလူတန်းကိေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး  ေဒ ဆြုမတ်ရတ ီ

က  ေကျာင်းတွင်းကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

ှင့်     ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်

ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး  အလှရှင် 

များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပး

အပ်သည်။

ထိုေနာက် ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများ 

ြဖစ်ေသာ အေရာင်ေရွးပိင်ပဲွ၊ အေြပးပိင်ပဲွ၊ 

ေဘာလုံးဆက်ပိင်ပွဲ၊     ေဘာလုံးသယ်

ပိင်ပဲွ၊ ကလစ်ညပ်ပိင်ပဲွ၊ သေရကွင်းသယ်

ပိင်ပွဲှင့် ကိးသီပိင်ပွဲတိုကို ကျင်းပရာ 

မူလတန်းကိေကျာင်းရှ ိသားငယ်၊  သမီး 

ငယ်ေလးများ    ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားက 

သည်။

ယင်းေနာက်  ဆုချးီြမင့်ပဲွကုိကျင်းပရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာန န်ကားေရးမှး    ေဒ လဲ့ယ်ဝင်း၊ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစန်းလွင်ှင့် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ် 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ေချာစုဝင်းှင့်    တာဝန်ရှိသူများက  

သားငယ်၊    သမီးငယ်များကိ ု    ဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း သရိ 

သည်။            

ဝန်းရံခ

မူလတန်းကိေကျာင်း၏

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေကျာင်းတွင်း 

ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့်

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၁၂-၂၀၂၄



၃၁ေကာ်ြငာ၃၀-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၃၀-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခ ံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရး

က  များကိုလည်း     ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို  အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတုိင်း ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံု

မ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 MNDAA လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ၊ 
TNLA  လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲှင့်
AA လက်နက်ကိုင်အဖဲွတိုအား ၂-၉-၂၀၂၄ ရက်
တွင် ိင်ုငေံတာ်မှအကမ်းဖက်အုပ်စအုြဖစ်ေကညာ
ခဲ့ပီးြဖစ် . . .

 ထိုေကာင့ ်၎င်းတိုှင့ဆ်က် ယ်ေနသမူျားအေနြဖင့်
လည်း အကမ်းဖက်မ များကိအုားေပးေနကသမူျား
ပင်ြဖစ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏   ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်

ေန့တွင် အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် အစည်းအေဝးခန်းမတွင် လမ်း န် 

မှာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီ

မီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်

သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၂၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၉-၁၂-၂၀၂၄) ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)

လက်စတာ  ၀ -  ၂ မန်စီးတီး

ပဲေလ့  ၂ - ၁ ေဆာက်သမ်တန်

အဲဗာတန်  ၀ - ၂ ေနာ်တင်ဟမ်

ဖူဟမ်  ၂ - ၂ ဘုန်းေမာက်

စပါး  ၂ - ၂ ဝုဗ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ုံး/ဌာနများ၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲတွင ်ပါဝင်ဆင် ဲကသူများ ကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရး

ေလ့ကျင့်ခန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

အေထာက်အကူြပ အေထာက်အကူြပ 

ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

သိေကာင်းစရာများပါရှိသိေကာင်းစရာများပါရှိ

  ၂၀၂၅ ခုှစ်  မတ်လတွင်ကျင်းပမည့ ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအတွက် စာေမးပွဲ

အေထာက်အကူြပ ေဘာဂေဗဒဘာသာ

ရပ်ဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများ စာမျက်ှာ 

၂၅ တွင် ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၉

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 

စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်များှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်တပ်နယ်များ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာ(ပɥ မ

ပတ်)  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများကို 

ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

၏ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကိ ုနယ်ေြမခံ

စစ်ေကာေရးှင့ ်တည်းခိေုရးစခန်း စစ်ေရးြပ 

ကွင်းှင့ ်တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌

လည်းေကာင်း၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်တပ်နယ်များအလိက်ု 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် စေုပါင်းတန်းစကွီင်းှင့ ်တပ်နယ်

စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌လည်းေကာင်း၊ 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်        

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ပɥ မပတ်)စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  
ေဆာင်းသီးှံှမ်းဧက ၇၈၅၀ ထိ

ရိတ်သိမ်းပီးစီး
တစ်ှစ်ပတ်လုံး သီးထပ်စိုက်ပျိး
ြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်းစားသုံးဆီ

ဖူလုံေစုံသာမက 
ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ

ဖူလုံေရးကိုပါ
အေထာက်အကူြပိုင်

စာ-၉ သို

စာ-၂၃ သို

စာ-၂၃ သိုစာ-၂၃ သို

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်
ပွဲစ်(၁၉) ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် 

ခရီးသည်တင်

ေလယာ်တစ်စင်း

ဆင်းသက်ရန်ကိးစားစ် 

ပျက်ကျ၊ လူ ၁၇၉ ဦးေသဆုံးကမ ာ့ြမန် န်းအြမင့်ဆုံး

ကျည်ဆန်ရထား၏

ေရှေြပးပုံစံရထားတစ်စင်းကို

တုတ်ထုတ်ေဖာ်ြပသ

အေမရိကန်၌   ေလဆင်ှာေမာင်းတိုက်ခတ်  

လူတစ်ဦး ေသဆုံး၊ ှစ်ဦးဒဏ်ရာရ


