
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၇၆)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၆  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၉  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

သတင်းေလာကေရှေဆာင်မည ်လူထုကားကြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရှိေသာ သူေတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်

ရိှဟသု၏ိ။ အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှဟု

သိသည့် အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည် သီလ

စေသာဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိ ုရကကုန်၏။
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ 

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်မှ ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကိကုိုးက န်းမိနယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဟိင်ုးကီးက န်းမိနယ် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးရန်

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကု

ေဆးအဖဲွများလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်

(သံလွင်)သည်  ယေန့တွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုေလာမိနယ်၊  

မလိက န်းတိုက်နယ်ေဆးုံတွင်              စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုေလာမိနယ်၊ မလိက န်းှင့် 
အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

(၇၇)ကိမ်ေြမာက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲ(သေဘာေရးေြဖ)ကျင်းပ စာ - ၁၂ သို

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)တွင်လိက်ုပါလာသည့် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပေုလာမိနယ်၊  မလကိ န်းှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၉-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၉  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၉  ရက်)

တရားမဝင်အလုပ်သမားပိုေဆာင်မ ပေပျာက်ေရး
ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတမုျားြဖင့ ်  ထုိင်းုိင်ငှံင့်မေလးရှားုိင်ငံတုိသုိ   တရားမဝင်အလပ်ုသမား

ပိုေဆာင်သူများကိုဖမ်းဆီးရမိေကာင်း   ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်ထုတ်သတင်းစာများတွင် ေဖာ်ြပပါရှိ

သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်ြပည်ပသုိသွားေရာက်အလုပ်လပ်ုကုိင်ုိင်ေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများက စည်းကမ်းှင့်အညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းအတွက် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ကာ   သင်ကားေပးလျက်ရိှသည်မှာလည်း ြပည်ပတွင်အလပ်ုအကိင်ု

ေကာင်းများရရှိေရးအတွက ် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်ပိင်ုငမံျားသိုသွားေရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအတွက်   လိအုပ်သည်များကိ ု ကညူြီဖည့ဆ်ည်း

ေပးေနေသာ်လည်း တချိက မမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာအဆက်အသွယ်များ၏ လမ်ိညာေြပာဆိမု များကိအုမှန်ထင်

ကာ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏တရားဝင်လမ်းေကာင်းမှသွားေရာက်ကရမည့်အစား  တရားမဝင်လမ်းေကာင်း

များမှသွားေရာက်ကသည်။ ထိုသိုသွားေရာက်ြခင်းြဖင့် လိမ်လည်လှည့်ြဖားြခင်းခံရသည့်အခါ ဖွတ်မရ 

ဓားမဆုံးဆိသုကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ ေမ ပါလည်းဆုံး သားလည်းဆုံးဆိသုကဲသ့ိုလည်းေကာင်း အ ံးများစွာ

ှင့်ရင်ဆိုင်ကရသည်။

မိမိတိုမိသားစုဘဝပိုမိုတိုးတက်အဆင်ေြပေစေရးေမ ာ်မှန်းချက်ြဖင့်  ြပည်ပသိုထွက်ခွာသည့်အခါ 

ေငွေကးအရင်းအှီးများစွာေပးကရသည်။  မိမိတိုပိုင်ဆိုင်မ ကိုေရာင်းချ၍လည်းေကာင်း၊ အြခားမှ

ေငွေကးရယူ၍လည်းေကာင်း  သွားကရသူများမှာအများစုြဖစ်သည်။ ထိုအေြခအေနမျိးတွင် အထက်ပါ 

သတင်းကဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတမုျားကိင်ုေဆာင်မေိသာအခါ မသိားစမုျားအတွက် အပေူသာက

ကုိဝယ်ယူလုိက်ကသလုိြဖစ်သွားသည်။ တရားမဝင်လိမ်လည်လှည့်ြဖားသူများမှာ  အဖဲွအစည်းတစ်ခုလုိ

ချတ်ိဆက်ဖဲွစည်းထားပီး  လိမ်ညာေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယံုကည်ေအာင်ေြပာဆုိြခင်း၊ ယံုကည်ုိင်ေလာက်

ေအာင် ရဲရဲတင်းတင်းအာမခံြခင်းများြဖင့် လှည့်စားကသည်။ သိုေသာ်  ယခုကဲ့သို ရာဇဝတ်သားများ

အဖမ်းခရံေသာအခါ လှည့စ်ားခရံသမူျားဆုံး ံးသွားသည့ေ်ငေွကးများကိ ု မည်သကူမ ြပန်ေပးမည်မဟတ်ု

သည်မှာ ရာခိုင် န်းြပည့်ေသချာသည်။

ြပည်ပသိုထွက်ခွာမည့်သူများသည ်ရည်ရွယ်ချက်၊  ရည်မှန်းချက်ကီးကီးမားမားထားကာ သွားလိုက

ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း အတုအေယာင်များှင့်ေတွလိုက်ရသည့်အခါ အားလုံးေပျာက်ဆုံးသွားရသည်။ 

လိမ်လည်သူများသည် မိမိတိုကိုယ်ကျိးစီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက်   လိမ်လည်မ ြပေနသူများြဖစ်ပီး   

ဘယ်သူေသေသငေတမာရင်ပီးေရာဆိုသူများြဖစ်ကသည်။ တရားမဝင်အလုပ်သမားပိုေဆာင်သူများ

ဖမ်းဆီးရမသိတင်းတွင် “ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ အမှတ်(၁)  ြမန်မာ-ထိင်ုးချစ်ကည်ေရးတတံားလုြံခံေရး

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ြမဝတီမိမှထိင်ုးိင်ုင ံမေဲဆာက်မိသို   ယာယနီယ်စပ်ြဖတ်သန်းခွင့လ်က်မှတ်(TBP) ြဖင့်

ထွက်ခွာမည့ ်  သက်န ာဝင်းကေခ ေဆာင်လာသည့ ် ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ေန မှင်းအြိဖပါအမျိးသမီးငယ်

သံုးဦးအပါအဝင်  ြမန်မာလငူယ် ၁၁ ဦးထမှံ ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတ ု ၁၁ အပ်ုကိ ု ေတွရိှသမ်ိးဆည်း

ရမိခဲ့ရာမှ   ေနာက်ဆက်တွဲတရားခံများကိ ု  ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးမိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း” ေဖာ်ြပထားသည်။

တရားမဝင်အလုပ်သမားပိုေဆာင်သူများဖမ်းဆီးရမိြခင်း၊ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များဖမ်းဆီးရမိ

ြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိြခင်း   စသည့်သတင်းများမှာ ိုင်ငံေတာ်အတွက် သတင်းေကာင်း 

များြဖစ်သည်။ မေကာင်းမ ဟသူည် ဆတ်ိကွယ်ရာမရိှဆိသုည့အ်တိင်ုး မေကာင်းမ လပ်ုသသူည်  ေနာက်ဆုံး

တွင်  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း  သက်ဆင်းဝင်ေရာက်ကရမည်သာြဖစ်သည်။ တာဝန်ရှိသူများက  တာဝန်သိ

စိတ်ဓာတ်ြဖင့်ဖမ်းဆီးရမိေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်မှာ တိုင်းြပည်ှင့်လူမျိးေကာင်းကျိးသယ်ပိုးြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ ဖမ်းဆီးရမိေရးအတွက ်သတင်းေပးကသူြပည်သူများမှာလည်း ိုင်ငံသားတစ်ဦး၏

တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

တရားမဝင်လပ်ုငန်းမှန်သမ မှာ ိင်ုငအံတွက်၊ ြပည်သမူျားအတွက် ေကာင်းကျိးမေပးသည့ ်လပ်ုရပ်များ

သာြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်  ယခုကဲ့သို  တရားမဝင်အလုပ်သမားများပိုေဆာင်သူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အတုြပလုပ်သူများမှာ မိမိကိုယ်ကျိးစီးပွားအတွက ်အြခားသူများ၏ဘဝကိ ုနင်းေချပစ်လိုက်

ြခင်းြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးငယ်များကို တရားမဝင်အလုပ်သမားများအြဖစ်ပိုေနြခင်းမှာ  လူကုန်ကူးမ 

လပ်ုေနြခင်းြဖစ်သည်။ မေရရာမေသချာဘ ဲ သမူျားိင်ုင၌ံ  အတဒိကု ေရာက်ရိှေနရသမူျားကိ ုေနာက်ဆုံးတွင် 

ြပည်ပရှိြမန်မာသံုံးများ၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများမှတစ်ဆင့် ြပန်လည်ေခ ယူေပးေနရသည်။ ြပန်လည်

ေခ ယေူပးခဲသ့ည့ ်ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ေစတနာေမတ ာကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ကာ ေကျးဇူးတင်မဆုံး

ြဖစ်ေနကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆိုသည်မှာ  ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများ၏ေကာင်းကျိးကိုသာ  အစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့အ်တွက် ြပည်ပသိုအလပ်ုအကိင်ုသွားေရာက်လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအေနြဖင့ ်တရားဝင်

လမ်းေကာင်းမှလဲွ၍   အြခားလမ်းေကာင်းများကိ ုေရွးချယ်ြခင်းမြပကရန်  တိက်ုတွန်းေရးသားလိက်ုရေပ

သည်။    ။

စစ်ေတွ    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ စစ်ေတွ    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏အစအီစ်ြဖင့ ်ဝန်ထမ်း

များအား အေြခခစံားကန်ုှင့ ်သား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးဝင်း၌ ေဈး န်းသက်သာ

စွာေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းှင့်

အဖဲွဝင်များသည် ဝန်ထမ်းများအား ေရာင်းချေပးမည့ ်

အေြခခံစားကုန်ှင့ ် သား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များခင်းကျင်းထားရိှမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

ပီး ေဈးဝယ်ရန်ေရာက်ရှိလာကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ

အား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အေြခခစံားသုံး

ကုန်များှင့် သား၊ ငါးများြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးှင့ ်

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်းမရိှေစေရးတုိကုိ စိစစ်

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်  တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

မှာကားသည်။

ထိသုိုဝန်ထမ်းများကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် 

ေရာင်းချေပးရာတွင် အေြခခစံားသုံးကုန်များြဖစ်သည့ ်

ဆီ၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ငုတ်သီးေြခာက်၊

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  ကက်သား၊ ဝက်သားှင့ ်

ငါး၊ ပစွုန်များကိ ုေဈး န်းသက်သာစွာေရာင်းချေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံစားကုန်ှင့် သား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 
သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပး

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁၉-၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်

မင်းဘူး ဇန်နဝါရီ ၁၈မင်းဘူး ဇန်နဝါရီ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင်၌   ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ဧပလီမှ ဒဇီင်ဘာလကန်ုအထ ိ

ြပည်ေထာင်စုှင့် တိုင်းေဒသကီး ဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပ

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့် ေဒသ ရဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

ေပါင်း ၃၁၆ ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ေကာင်း  မင်းဘူးခိုင ်  စီမံကိန်းေရးဆွဲေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းဘူးခိုင်ှင့်  ခိုင်တွင်းရှိ   မိနယ်ငါးခု၌ 

ေဒသ ရဖွံဖိးတိးုတက်ေရး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အြဖစ် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လ ပ်စစ်မီးလင်းေရး၊ လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ စိက်ုပျိးေရ

ရရှိေရး၊   စက်မ လယ်ယာဖွံဖိးေရး၊  ြမန်မာ့ေရနံ၊ 

သစ်ေတာ၊ MSME ှင့် စက်မ လုပ်ငန်းများဖွံဖိးေရး၊ 

ေကျးလက်ှင့်မိြပ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး စသည့်က  

များအလိက်ု ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စု

ဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်  လုပ်ငန်းေပါင်း ၁ဝ၅ 

ခုအတွက် ခွင့်ြပေငွကျပ်  ၁၇၃၅၈ ဒသမ ၆၈၃ 

သန်း၊ တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် 

လပ်ုငန်းေပါင်း ၃၂၃ ခအုတွက် ခွင့်ြပေငကွျပ် ၁၉၄၈၇ 

ဒသမ ၈၆၁  သန်းတိုြဖင့်  သက်ဆိင်ုရာ ခိင်ု/မိနယ် 

ဦးစီးဌာနများက  စီမံကိန်းလျာထား  ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း မင်းဘူးခိင်ု စမီကံန်ိးေရးဆဲွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး စီမံကိန်းဦးစီးမှး 

ဦးသန်းထွန်းြမတ်ကေြပာသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မင်းဘူးခိင်ု၌ ေဒသ ရ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် 

ဧပလီမှ ဒဇီင်ဘာလကန်ုအထ ိြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက်

ြဖင့ ်လပ်ုငန်းအမျိးအစားေပါင်း ၁၀၅ ခအုနက် လပ်ုငန်း 

၅၇ ခကုိ ုခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ်  ၉၂၃၈ ဒသမ ၉၆၅ သန်း၊ 

ထိုအတူ တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့ ် လုပ်ငန်း

အမျိးအစားေပါင်း ၃၂၃ ခုအနက် လုပ်ငန်း ၂၅၉ ခုကို 

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၁၄၃၇၂ ဒသမ ၄၅၁ သန်းတိုြဖင့် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများအလိုက ်

လုပ်ငန်းေပါင်း ၃၁၆ ခုကို  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေအာင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးခိုင်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် 
ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေပါင်း ၃၁၆ ခုကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးမိနယ် 

၌ ေွစပါးစုိက်ပျိးမ လျာထားချက်ြပည့်မီ

ေကျာ်လွန်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပီး ယခုှစ်တွင် ေွစပါး ၄၂၈၀၄ ဧက    

လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိ 

ထ ိ ဧက  ၃၀၀၀၀  ေကျာ်  စုိက်ပျိးပီးြဖစ် 

ေကာင်းှင့ ် ဆန်၊ စပါးေပ ချန်ိတွင် ေဒသ 

ေဈးကွက်အြပင် ြပည်ပသုိ ဆန်တင်ပုိုိင် 

ေရး     အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

တွံေတးမိနယ်ရှ ိ      ေကျးရွာများ၌

မိုးစပါးရိတ်သိမ်းပီးေနာက် စိုက်ပျိးေရ

အဆင်ေြပေသာေဒသများ၌  ေွစပါးကို 

အဓိကထားစိုက်ပျိးကကာ    ယခုှစ်   

ေွစပါးလျာထားဧက ၄၂၈၀၄ ဧကတွင် 

ဧက ၃၀၀၀၀  ေကျာ်   စုိက်ပျ ိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ ေွစပါးကို  ေဒသ

ှင့်ကိုက်ညီပီး  ေဈးကွက်ရှိေသာ စပါး

မျိးများြဖစ်သည် ့ရက် ၉၀ ှင့် ဆင်းသုခ

စပါးမျိးများကို အဓိကထားစိုက်ပျိးက

သည်။

"မိုးစပါးက မိုးရာသမှီာ ေရကီးနစ်ြမပ် 

တာ၊ ေရɫ ခဖုျက်ဆီးတာေတရိှွတဲအ့တွက် 

အထွက် န်းေလျာန့ည်းလို ေချာင်း၊ ေြမာင်း 

ေတွနဲ့နီးတဲ့ေတာင်သူေတွက ေွစပါးကို 

အဓိကထားစိုက်ပျိးကတယ်။ ဒီနားတစ် 

ဝိက်ုမှာ  ရက် ၉၀၊  ဆင်းသခု၊ အညာသား၊ 

ေရɫ ဘိုခ န်း၊ ေဘးကျား၊ ခွံနီနဲ့ ေတာင်ပျ ံ

စပါးမျိးေတကွိ ုအဓကိစိက်ုပျိးကပါတယ်။ 

ဒီစပါးမျိးေတွက တစ်ဧကကို တင်း ၉၀ 

ကေန ၁၀၀ အထိ ထွက်ရှိပါတယ်"ဟု 

တွံေတးမိနယ ်      တကလှဲေကျးရွာမ ှ   

ေတာင်သူဦးဝင်းရီကေြပာသည်။

တွံ ေတးမိနယ ်၌ ယခုှစ် ေွစပါး

စိုက်ပျိးရာသီတွင် လျာထားဧကြပည့်မီ

ေရးှင့ ် တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရး 

ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာန 

မှ တာဝန်ရှိသူများ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိသည်။ ထိုသို တွံေတးမိနယ်၌ 

ေွစပါးလျာထားဧကများ စိုက်ပျိးပီးစီး

ပါက   ဆန်၊ စပါးေပ ချန်ိတွင်  ေဒသတွင်း  

ဆန်၊ စပါးဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ကန်ုေဈး န်း

တည်ငမ်ိေရးကိ ု    အကျိးြပမည်ြဖစ်ကာ 

ြပည်ပိုင်ငံများသို  ဆန်တင်ပိုိုင်ေရးကိ ု

လည်း အေထာက်အကြူပေစိင်ုမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

တွံေတးသား

တွံေတးမိနယ်၌ ေွစပါးဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီး ဆန်စပါးေပ ချနိ်တွင် ေဒသေဈးကွက်အြပင် 

ြပည်ပသိုဆန်တင်ပိုိုင်ေရး အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်

ရန်ကုန်     ဇန်နဝါရီ     ၁၈ရန်ကုန်     ဇန်နဝါရီ     ၁၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေဒါပုံမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့်    အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ ကိ ု

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်က အမှတ် (၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေဒါပုံမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက      ဦးထူးထက်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက်လက်

၍ ေဒါပံုမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ချစ်စုေဝက   ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး      Grade-10   မှ   

မထိုက်အိဝင်းက       လူငယ်ှင့်စာေပ၊ 

Grade-11 မှ မေချာစုက  လူငယ်ှင့်

စာရိတ ၊ Grade-11 မှ ေမာင်ေသာ်ဇင်ဦး

က လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊ Grade-10 

မှ  ေမာင်မင်းသန့်ညီညီက လူငယ်ှင့်

အားကစား၊ Grade-10 မှ မေချာေကခိုင်

က လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊ Grade-10 

မှ   ေမာင်သန်းိုင်ဝင်းက     လူငယ်ှင့်

နည်းပညာေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်    အသီးသီး

ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။ 

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာက

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ေဆွးေွးမ များအေပ  သရိှိလိသုည်များကိ ု   

ေမးြမန်းကရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူှင် ့   

ေခါင်းစ်အလိုက်  ပါဝင်ေဆွးေွးကသူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

အသိပညာဗဟုသုတရဖွယ်   နံရံကပ်

စာေစာင်များှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်များ

ကို ကည့် ေလ့လာကသည်။

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်     ြပည်သူလူထု

အတွက်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်    ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့်အြပင ်      လူငယ်က  ဆိုင်ရာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ လစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)

ေဒါပုံမိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌ ဇန်နဝါရလီ  

တတယိပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ်သိန်း  ၇၀၀ ခန့်တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့

ရှယ်ယာအေစာင်    ှစ်ေသာင်း နီးပါး   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

အဆိပုါ  ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိးတွင် 

အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့်    အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရီလ ၁၃ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိေငကွျပ်  ၆၉၉၂၇၄၅၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၁၉၁၃၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၃၅၁၆၆၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၄၃၅၉  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  သုံးပုံ

ှစ်ပုခံန့်အထ ိ အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၀၂၈၆၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၂၅၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၇၉၉၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာ  ၉၄ ေစာင်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်  

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  ေလးပုံ

သုံးပုခံန့်အထ ိအေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၇၅၇၅၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၉၉၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၇၆၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၄  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၉၃၇၆၈၀၀

တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့ရှယ်ယာ   ၅၆၂၁  ေစာင်   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်  

ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်၂၀၀ 

ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၄၁၅၂၂၀၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၀၀၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၂၄၉၄၅၅၀

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၇၈၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း စာရင်းဝင်ကမု ဏီ

ရှစ်ခတွုင် ကမု ဏသီုံးခမှုအပ ကျန်ကမု ဏ ီ

ငါးခမှုာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်း

အဝယ်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။   

ခန့်ခန့်

ဇန်နဝါရီလတတိယပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ှစ်ေသာင်း နီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ယင်းသိုနားေထာင်ရသြဖင့ ်ပတီြိဖစ်ရသည့အ်ထ၌ဲပင်

အမ်ိကိသုတရိ၍ ရင်ထ၌ဲေွးခနြဲဖစ်မေိသးရာ ေမာင်ပု

ကလည်း  ထိုအတူ ြဖစ်ရသည်ဟု ေြပာဖူးသည်။ 

မင်းသား၊ မင်းသမီး 'ှစ်ပါးသွား' ပီး၍ ငိခုျင်းတစ်ပဒ်ု

ေလာက်  နားေထာင်ပီးေသာအခါ  ှစ်နာရီေကျာ်

ေကျာ်ခန့် ရိှပီြဖစ်၍ အိမ်သုိြပန်ပီး အိပ်မည်ြပကရာ

တွင် အိပ်ရာေနရာများမှာ ထားခဲ့သည့်အတိုင်း ရှိေန

ြခင်းကိ ုေတွရ၍ စတ်ိချလက်ချအပ်ိလိက်ုကေလ၏။

အလိမ်မိြခင်းအလိမ်မိြခင်း
'ရɫ ီး၊ ရɫ မ်း၊ ြဗန်း၊ ဗျင်း'ဟူေသာ အသံများ ကားရ

ြခင်းှင့်အတူ ေြခသလုံး၊ ေပါင်၊ ေကျာ စသည်တိုမ ှ

စပ်ဖျ်းဖျ်းေဝဒနာများခစံားရ၍ အလူးလူး အလလဲဲ

ှင့်  ပျာယီးပျာယာ  ထလိုက်ကရာတွင ်ေမာင်ပုှင့် 

က ု်ပ်အား 'ဂျပ်လှန်တတ်ု'ှင့ ်ိက်ုေနေသာ ဖခင်ကိ ု

ြမင်ကရ၏။ (ဂျပ်လှန်တုတ်ဟူသည်မှာ    စက်ချပ်

ထားေသာ   သက လတ်သဲကိးကိ ု   အတွင်းအြပင ်

လှန်ရန်  ြပလပ်ုထားသည့ ်လက်နက်ကရိယိာတစ်ခု

ြဖစ်ရာ အလျားတစ်ေတာင်သာသာရိှသည့ ်ခ န်ထက်

ေသာ ဝါးြခမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ယင်းမှာ ရင့်မာေသာ 

ဝါးကိုေချာမွတ်ေအာင်    ဓားြဖင့်သပ်ထားြခင်းြဖစ်

ရာ   မည်မ ေလာက်ရင့်၍  မည်မ ေလာက်မာေသာ 

ဝါးြဖစ်သည်ကိ ုေမာင်ပှုင့ ်က ု်ပ်အသဆိုံးြဖစ်သည်။ 

ဖခင်သည် ကိမ်မသံုးဘဲ ယင်းတုတ်ကုိ အမဲသုံးေလ့

ရှိ၏။) ြဖစ်ဟန်လက ဏာရှိသည်မှာ က ်ုပ်တိုသည် 

ပွဲမှ ြပန်လာကေသာအခါ အေတာ်ည့်နက်ပီြဖစ်၍ 

ခါတိုင်းကဲ့သို   ေစာေစာမထိုင်ကဘဲ   အိပ်ေပျာ်

လျက်ရှိကသည်၌  ဖခင်က ိုက်  းြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု

ထင်ေနက၏။ သိုရာတွင်  ထိုသိုကား  မကေသး။ 

ညကတည်းက ဖခင်ေအာက်သို ဆင်းလာ၍ ဖုံးထား

ေသာ ေစာင်များကိုလှန်ကည့်ရာတွင် က ်ုပ်တိုကို 

မေတွဘဲ ဖိနပ်ကိရိယာများ စီခင်းထားြခင်းကုိ ေတွ

သွားခဲ့ေလပီ။ 

ေတွကရာ ိုက်ချင်တတ်သည်ေတွကရာ ိုက်ချင်တတ်သည်
က ်ုပ်တို စီမံထားခဲ့ေသာ ေစာင်များှင့ ်အိပ်ရာ

များကိ ုဖခင်ေတွရေသာအခါက ရယ်ချင်ေလသေလာ 

မေြပာတတ်  နံနက်ခင်း၌ က ်ုပ်တိုှင့် ေမာင်ပုကိ ု

ိက်ုေနေသာအခါ၌မကူား ရယ်ချင်သည့ ်မျက်ှာထား

မျိး လံုးဝမေတွရဘဲ အလွန်စိတ်ဆုိးဟန်ှင့်  တည်

ကာ နာနာကီးုိက်ေနြခင်းကုိသာ ေတွရ၏။ က ု်ပ်

ှင့် ေမာင်ပုတိုမှာ   နာြခင်းှင့်   ထိတ်လန့်ြခင်းတို 

မည်သည့်ဘက်က အေလးချနိ်သာသည်ဟု မေြပာ

ိင်ုဘ ဲတတ်ုကျေသာေနရာများသို လက်ြဖင့ ်ပွတ်ရင်း 

'တရɫ ီးရɫ ီးတရဲှရဲှ' ေအာ်ေနကစ် က ု်ပ်တိုှင့ပဲွ်အတတူ ူ

ကည့ေ်သာ အလပ်ုသမားတစ်ေယာက်သည်  က ု်ပ်

ကိ ုခင်မင်၍ သနားေသာေကာင့်ေပေလာ၊ သိုတည်း 

မဟုတ် ပွဲအတူတူ ကည့်မိြခင်းေကာင့ ်သူ့၌လည်း 

စတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရေသာေကာင့ေ်ပေလာ၊ သိုတည်း

မဟတ်ု ဆရာ၏သားတစ်ေယာက် အိက်ုခရံသည်၌ 

ဝင်၍ ဖျန်ေြဖဖုိတာဝန်ရိှသည်ဟု ယဆူေသာေကာင့်

ေပေလာ၊ ဤသို ဖျန်ေြဖေပးြခင်းအားြဖင့် သူ့အဖုိရာ

တွင်   မျက်ှာရလိမ့်မည်ဟ ု ယူဆေသာေကာင့်ေပ

ေလာ  မေြပာတတ်။ က ်ုပ်၏ေရှသို  ေြပးဝင်ကာ 

က ု်ပ်အား အကာအကွယ်ေပးလျက် 'က န်ေတာ့်ကုိ 

ိုက်ပါ  ဆရာခင်ဗျား၊  က န်ေတာ့်ကို  ိုက်ပါ ဆရာ

ခင်ဗျား'ဟု ဆိုကာ ေကျာကိုကုန်း၍      ေပးေလ၏။

ဤတွင် က ု်ပ်၏ ဖခင်သည် မည်သို ြပသည် ထင်က

သနည်း။ က ု်ပ်ှင့ ်ေမာင်ပကုိ ု လုံးလုံးလ တ်ထားခဲ၍့ 

ထိုအလုပ်သမားကိုချည်း  သဲသဲမဲမဲိုက်ေလေတာ့

သည်။ ဤတွင် မခိင်က 'ကိရုင် ဘယ့ှ်ယ်လပ်ုတာတုံး 

ကိုရင'်ဟု အသိေပးခါမှ ၎င်းအလုပ်သမားမှာ သက်

သာရာရေလေတာ့သည်။   သိုှင့်လည်း ဆယ့်ေလး

ငါးချက်ထက်မနည်း  အိုက်ခံရပီးရှာေလပီ။  ထို

အလပ်ုသမားအတွက်ေကာင့ ်က ု်ပ်တိုမှာ သက်သာ

ရာရေသာ်လည်း ၎င်းအလုပ်သမားအေပ ၌ ဖခင်၏ 

ြပမူပုံသည် က ်ုပ်၏ ှလုံးသားတွင် အမှတ်ကီး

တစ်ခု ထင်ေနခဲ့ေလသည်။

ပထမဦး ရည်းစားစာေပးြခင်းပထမဦး ရည်းစားစာေပးြခင်း
က ု်ပ် ခနုစ်တန်း၌ရိှစ် က ု်ပ်၏ ှလံုးသားတွင် 

မပျက်ိင်ုေသာ ဒတုယိအမှတ်တစ်ခ ုြဖစ်ရပုကံိလုည်း 

ေဖာ်ြပရေပဦးမည်။      ခုနစ်တန်းစာေမးပွဲဝင်ခါနီး 

အချနိ်တွင်  က ်ုပ်မှာ  အသက် ၁၅ ှစ်အရွယ်ရှိခဲ့ပီ

ြဖစ်ရာ   ေနာ်မန်ေကျာင်းသူေလးတစ်ေယာက်ှင့ ်

စာေပးစာယူလုပ်ခဲ့မိ၏။ မိန်းကေလးမှာ က ်ုပ်ှင့် 

ထုပ်ဆီးတမ်းကစားဖက်တစ်ေယာက်ြဖစ်၍  အေရာ

တဝင်   ေခ ငင်ဆက်ဆံလျက်ရှိကရာတွင ်  အလုပ်

သမားများက က ်ုပ်အား  ေြမာက်ေပးကသည်ှင့ ်

စာတစ်ေစာင် ေပးဖူး၏။ စာထဲတွင် ဘာမ ေရးထည့်

တတ်သည်မဟုတ်။    အလုပ်သမားတစ်ေယာက်က 

ေရးစပ်ေပးသည့် ေတးထပ်တစ်ပုဒ်ကို   ကူးေရး၍ 

ေပးလိုက်ြခင်းသာြဖစ်၏။   မိန်းကေလးထံမှလည်း 

၎င်းနည်းတူ ေတးထပ်တစ်ပုဒ်ကိ ု ြပန်ဖူးေလသည်။ 

ထိုအချနိ်တွင် က ်ုပ်တိုအရပ်ထဲတွင် က ်ုပ်ထက် 

အတန်းငယ်ေသာ်လည်း  အသက်သုံးှစ်ခန့် ကီးေသာ 

ေကျာင်းေနဖက်တစ်ေယာက်ှင့် က ်ုပ်မှာ မခွဲိုင် 

မခွာိုင်ေအာင်ချစ်ခင်လျက်ရှိရာ       တစ်ေယာက်

အေကာင်းကို  တစ်ေယာက်အား  ေြပာမိက၏။ ဤ

တွင် သူ့၌လည်း ေနာ်မန်ေကျာင်းသတူစ်ေယာက်ှင့ ်

ချစ်ကိက်ေနေကာင်း က ု်ပ်သရိ၏။ က ု်ပ် နားလည်

သေလာက်မှာ   သူတို၏ချစ်ြခင်းသည ်အပျိ၊ လူပျိ 

ချစ်ြခင်းြဖစ်ဟန်ရှိ၍  က ်ုပ်၏ချစ်ေရးကား  ေတး

ထပ်တစ်ပုဒ်စီ   အြပန်အလှန်  ေပးဖူးကြခင်းမ သာ 

ြဖစ်သြဖင့ ် စိတ်ထဲ၌  ထိထိခိုက်ခိုက်မဟုတ်လှေချ။ 

(က ်ုပ်မှာ ထိုအချနိ်က 'ကီးေကာင်ဝင်'သည်ဟု 

ေခ ကသည့ ်အရွယ်ေရာက်ေသာ အထမ်ိးအမှတ်ပင် 

မြပေသးေကာင်း မှတ်မိ၏။) သိုရာတွင် ရည်းစား 

ကိယ်ုစှီင့ ်လလူားေြမာက်လျက်ရိှပဟီေူသာအထင်

ကိ ု က ု်ပ်သေဘာကျလှ၍ ၎င်းသငူယ်ချင်းှင့ ်ကိယု့် 

'ြမာ'  အေကာင်း ကိုယ်ေြပာရြခင်းကို မိန်ရှက်လှ

သည်။ သူ၏ရည်းစားှင့ ်  က ်ုပ်၏မိန်းကေလးမှာ 

ေနာ်မန်ေကျာင်းသူချည်းြဖစ်က၍    က ်ုပ်တိုသည် 

အတူတကွ ေကျာင်းေြပးပီး ပိုးပန်းကရန ်သေဘာ 

တူကေလ၏။

အေဖာ်ေကာင်းလ င်ပါတတ်ြခင်းအေဖာ်ေကာင်းလ င်ပါတတ်ြခင်း
ယခအုချန်ိမှ ြပန်၍ကည့ေ်သာ် ထိစု်က စတ်ိထား

သည်လည်းေကာင်း၊ အǧကအံစည်သည်လည်းေကာင်း၊ 

ချစ်ကိက်ပါသည်ဆိုေသာ  ေမတ ာစိတ်သည်လည်း

ေကာင်း ဟုတ်တိပတ်တိမရှိ။ ဘာေလာက်မ လည်း 

နက်နဲကီးကျယ်သည်   မဟုတ်ေချ။   သိုရာတွင် 

ထိုစ်က    က ်ုပ်၏စိတ်အထင်မှာမူ   က ်ုပ်၏

ှလုံးသားတွင်  အချစ်ေရာဂါကီး  စွဲကပ်ေနပီြဖစ်

ေသာေကာင့်   တစ်ေန့မြမင်ရလ င်   ေသရေတာ့

မေလာက် အထင်ေရာက်လျက်ရိှ၏။ သိုြဖစ်၍ က ု်ပ်

တိုသူငယ်ချင်းှစ်ေယာက်သည်    စာအုပ်ကေလး

များ    ကိုယ်စီှင့်အိမ်မှထွက်လာက၍    ေနာ်မန်

ေကျာင်းဘက်ဆီသို ချိးကာ   ေရɫ ကျးီြမင့်ဘုရားဆီ

သို  သွားကေလ၏။   က ်ုပ်မှာ   ေကျာင်းမေြပးဘ ဲ  

အတန်ကာေနခဲ့ပီးသည့်ေနာက်   အလွယ်တကူ

ှင့်ေကျာင်းေြပးမိြခင်းမှာ     အြမစ်မြပတ်ခဲ့သည့ ်  

'ေရာဂါေဟာင်း' ြပန်၍ ထြခင်းပင်ြဖစ်တန်ရာသည်။ 

က ်ုပ်၏   ညံ့ဖျင်းချက်တစ်ခုမှာလည်း တကယ်

ချစ်ခင်သူတစ်ေယာက်က     မေကာင်းမ ကိုြဖစ်ေစ၊ 

ေကာင်းမ ကိုြဖစ်ေစ    က ်ုပ်တစ်ေယာက်တည်း

ြပလုပ်ဖို    တိုက်တွန်း၍မရေသာ်လည်း တိုက်တွန်း

သူကပါ    ြပလုပ်မည်ဆိုလ င်   ဘာမဆိုလိုက်၍

လုပ်ချင်တတ်၊  လုပ်မိတတ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။ 

ဤမ ေလာက်  အေဖာ်ခင်မင်တတ်သူတစ်ေယာက်

အဖို၌    တကယ့်လူယုတ်မာများှင့ ် ခင်ခင်မင်မင်

ြဖစ်ဖိုအခွင့်မရခဲ့ြခင်းမှာ    က ်ုပ်၏ကံေကာင်းြခင်း

တစ်ခုဟူ၍ ဆိုရေပမည်။

ချစ်မှ ချစ်ပါေလစချစ်မှ ချစ်ပါေလစ
က ်ုပ်တိုှစ်ေယာက်သည် ေရɫ ကျးီြမင့်ဘုရားသို 

ေရာက်ကေသာအခါ ေနာ်မန်ေကျာင်းမတက်ေသး

သြဖင့် ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားများသည ်ေကျာင်း

ဝင်းကီးအတွင်း ဤတစ်စ၊ု ထိတုစ်စ ုရိှေနကေလရာ 

ေရɫ ကျးီြမင့်ဘုရားှင့် ေနာ်မန်ေကျာင်းမှာ ေကျာက်

လမ်းမ သာြခားလျက်ရှိသည်တွင ်         က ်ုပ်တို 

ှစ်ေယာက်သည် ဘရုားအတ်ုတတံိင်ုးေပ သို တက်ကာ 

က ်ုပ်တို၏  မိန်းကေလးများြမင်ေအာင်  မျက်ှာ 

ြပလိုက်က၏။    မိန်းကေလးများသည ် က ်ုပ်တို 

လာကမည်ဟူ၍   မသိကေသာေကာင့် ြမင်ကရ

ေသာအခါ အံ့သကပုံရေသာ်လည်း   ဝမ်းေြမာက်

ဝမ်းသာြဖစ်ကသည့ ်လက ဏာမရိှေချ။ က ု်ပ်သည် 

၎င်းတို၏အမအူရာကိ ုမေကျနပ်သည်ှင့ ်သငူယ်ချင်း

အားေြပာေသာအခါ သငူယ်ချင်းက 'ငါလ့ရူာ၊ သတူိုမှာ

လည်း  ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားေတွ ရှိတယ်ကွ၊ 

ဝမ်းသာအားရ မျက်ှာထားမျိးြပလိက်ုလို ရပ်ိမသွိား

ရင် ရှက်စရာကီး ြဖစ်ေနမှာေပါ့' ဟု  ေြပာြပသြဖင့ ်

ေကျနပ်လိုက်ရေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

နတ်ေမာက်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈နတ်ေမာက်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ်     ပညာေရးဌာန၏ကီးကပ်

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်   အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်

Grade-5 ှင့ ်အေြခခပံညာအလယ်တန်း

အဆင့် Grade-9    အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

သင်တန်းကို  ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်

နတ်ေမာက်မိရိှ  အမှတ် (၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့် အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ေအာင်ဆန်း)တို၌ 

ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်   မိနယ်ပညာ

ေရးမှးက    တက်ေရာက်လာကသည့်

ဆရာ၊ ဆရာမများအား Grade-5 ှင့ ် 

Grade-9   စာေမးပွဲနမူနာေမးခွန်းှင့်

အမှတ်ေပးစည်းမျ်းဘာသာစုံပုံစံပါရှိမ 

အေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်းြခင်းှင့်

သင်တန်းတွင်ပိုချမည့်   စာေမးပွဲနမူနာ

ေမးခွန်းှင့်    နမူနာေမးခွန်းအမှတ်ေပး

စည်းမျ်းစာအပ်ုများကိ ုတက်ေရာက်လာ

ကသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများအားေပးအပ်

သည်။

ယင်းသင်တန်းသုိ အမှတ်(၁)  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  အေြခခံ

ပညာမလူတန်းအဆင့ ်Grade-5 အတွက် 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၈၆ ဦးှင့် အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း    (ေအာင်ဆန်း)

၌    အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်

Grade-9 အတွက် ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၃၀ ဦး

တက်ေရာက်သင်ကားလျက်ရှိပီး သင်တန်း

ကာလမှာ ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်

အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                     

လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၅၁၉-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်သည် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ 

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်ှင့် နည်း 

ပညာတက သိလ်ု(သန်လျင်)တိုမှ ပါေမာက  

ချပ်များ၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ ေရနံ

ေချာင်းတက သိလ်ု ဘမူေိဗဒဌာနမှ ပါေမာက 

ဌာနမှးှင့် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာပါေမာက 

များ၊  ဆရာ/ဆရာမများ၊ စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှ အငမ်ိးစားအရာရိှကီးများ၊ စွမ်းအင်

ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း/ ကမု ဏမီျားမှ ပညာ

ရှင်များအား ယေန့တွင် ြမန်မာ့ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်ံုးခဲွ (စမ်ိးလဲေ့မ)၌ေတွဆုံပီး ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ  စွမ်းအင်က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက်   အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည့  ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များကို ေဆွးေွးသည်။

ေတွဆံုစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ယခုှစ်အတွင်း 

" 2025, the Year of Myanmar Energy "

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ စွမ်းအင်က   ေခတ်

တစ်ေခတ်ဆန်းသစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ မျိးဆက်သစ်ဘူမိေဗဒ

ပညာရှင်များ၊     ေရနံအင်ဂျင်နီယာများ

အပါအဝင် စက်မ ၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာ

များ၏   စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ိုင်ေရး

အတွက်  Stakeholder များမှ ဝိုင်းဝန်း

ပံပ့ိုးအားေပးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား     Scholarship  ေပး

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနပူးေပါင်း၍ ေရနံေချာင်းတက သုိလ်၌ 

ေရနဘံမူေိဗဒဘာသာရပ်ကိ ု  ( ၄ )ှစ် ဘဲွ

သင်တန်းအြဖစ် ၂၀၂၅ ခှုစ် ပညာသင်ှစ်

မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်အလိုက ်ဘွဲများ

ရရိှပီးချန်ိတွင် မမိတိိုဝန်ကီးဌာန၌ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လုိပါက လက်ခံခန့်ထားေပး

ုိင်ေရး   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား

က ဘမူေိဗဒဘာသာရပ်၊ ေရနအံင်ဂျင်နယီာ 

ဘာသာရပ်၊  ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဘာသာ

ရပ်ှင့်    စက်မ အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာ သင်ကားမ အေြခအေန၊ လိုအပ ်

ချက်များှင့် ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးရမည့ ်

လိအုပ်ချက်များကိလုည်းေကာင်း၊ လပ်ုငန်း

ခွင်အေတွအǧကံများှင့ ် ဗဟုသုတများ

အေပ အေြခခံကာ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ 

သင်ကားေရးစနစ်ြဖစ်ေစေရး   အǧကံြပ 

ချက်များကိုလည်းေကာင်း   ေဆွးေွး

တင်ြပကပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ြပင်ဦးလွင်ရိှ စွမ်းအင်ဆုိင်ရာက မ်းကျင်မ  

သင်တန်းေကျာင်းဖွင့လှ်စ်ပီးပါက တက သိလ်ု

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုTraining    For   

Trainer အစအီစ်များ   ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ Stakeholder များပါဝင်

သည့ ်ေကာ်မတတီစ်ရပ်ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စွမ်းအင်က  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးအေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည့်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များဖံွဖိးတိုးတက်

လာေစေရးအတွက ်မိမိတိုကျရာ အခန်း

က  တွင်  အင်တိက်ုအားတိက်ု ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၀)

စွမ်းအင်က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည့် 

လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရး တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ေတွဆုံေဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၁၈

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး သာစည်မိ 

နယ် ေကျာက်ပုကံန်ုးေကျးရွာရိှ UK ကက်

သွန်ေကာ်လုပ်ငန်းခွင်အား သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က ကန်ုကမ်းေသချာ

မ ရှိသည့်  စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များကို 

အသုံးြပ၍ တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ု ကန်ုေချာ

များြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန် လမ်း န်

မ ြပထားေကာင်း၊ UK ကက်သွန်ေကာ်

လပ်ုငန်းသည် စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိ ု

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်၍ ေအာင်ြမင်ေအာင် 

ကိးစားကေစလိုေကာင်း၊  ြပည်သူများ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာစားသုံးိုင်ေရး

အတွက်လည်း ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်က 

ရန်လိေုကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်MSME 

များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ရန်ပုံေငွ 

တစ်ရပ်ထေူထာင်၍ လပ်ုငန်းရှင်များအား 

ေချးေငမွျားထတ်ုေချးေပးလျက်ရိှေကာင်း၊   

ေချးေငရွရိှပီးေသာ လပ်ုငန်းရှင်များအေန

ြဖင့် ရရှိေသာေချးေငွများကိ ုMSME များ

တွင်သာ မှန်မှန်ကန်ကန် ရင်းီှးြမပ်ံှကေစ

လိေုကာင်းေြပာကားပီး လပ်ုငန်းရှင်များ

၏တင်ြပချက်များကိ ု   ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

သာစည်မိနယ် ကြူဖေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူ

ေဒ မွန်မွန်ေဌး စိက်ုပျိးထားသည့ြ်ဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ေနေသာ ကက်သွန်န ီစိက်ုခင်း

အား      သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
MSME များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

 မမိပိိင်ု  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထသံို အခေကးေငွ

ြဖင့ေ်ရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၅

ကန့်ဘလူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ကန့်ဘလူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလခူိင်ု 

စာကည့်တိုက်များ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့်    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ 

ေကာ်မတီမှကီးမှး၍      အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းအဆင့်ှင့်မူလတန်းအဆင့် 

ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်က 

ကန့်ဘလူမိရှိ    ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ နန်းြမင့်က ပိင်ပွဲ

များကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များှင့် 

အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများကိ ု   ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အေြခခံပညာမူလတန်း

အဆင့် ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွတွင်  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူ၃၃ ဦးက ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကပီး အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် 

ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲတွင်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၉ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

ကာ ဆရုရိှသမူျားအား ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်

တွင်ကျင်းပမည့်  ဆခုျးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနား

၌  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။   

အဆိပုါပိင်ပဲွသို အေြခခပံညာေကျာင်း  

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊   ေကျာင်းသားမိဘများ၊       

အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊   ြပန်ကားေရး

ှင့်        ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ    

ဝန်ထမ်းများ     တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိ၌ 

အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းအဆင့်ှင့် 

မူလတန်းအဆင့် 

ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲ 

ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာ    အထက်တန်းေကျာင်း 

သီရိရတနာခန်းမ၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာ 

သင်ှစ်    မိနယ်အဆင့်ပညာေရးစုံညီပွ ဲ

ေတာ်ကို ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

 ေရှးဦးစွာ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၄)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက  ကိဆိုပါသည် 

စံုညီပဲွေတာ်သီချင်းသီဆုိ၍  အခမ်းအနား 

ကို   ဖွင့်လှစ်ေပးပီး   ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ်      စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေအာင်ြမတ်မိုးက   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။    ထိုေနာက်   ေတာင်

ဥက လာပမိနယ်ပညာေရးမှး   ေဒ ခင်  

ေအးဝင်းက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးအဆင့်၊ 

ခိင်ုအဆင့၊် မိနယ်အဆင့်ဆမုျားြဖစ်သည့် 

လရူည်ခ န်ဆ၊ု သခ  ျာစွမ်းရည်ဆ၊ု အဂ  လပ်ိ 

စာစွမ်းရည်ဆ၊ု စာစစီာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ 

ပိုစတာှင့်   ေဘာလုံးပိင်ပွဲဆု၊   မက်ခို 

မာရသွန်ပိင်ပွဲဆုရရှိသူများကိ ု  တာဝန် 

ရိှသမူျားက ေပးအပ်ချးီြမင့်ရာ ဆရုေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက  အသီးသီးလက်ခံ

ရယူကသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်ဥက လာပမိနယ် 

အတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစုမှံ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက  အက၊ 

အလှများြဖင် ့   သီဆိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက ်

ကသည်။

အခမ်းအနားသို     ေတာင်ဥက လာပ

မိနယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့ ် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အေြခခပံညာ  

ေကျာင်းများမ ှ     ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊  

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများှင့်ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများ  တက်ေရာက်က  

ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် မိနယ်အဆင့် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ကာယ၊ 

eာဏ၊ စာရတိ ၊ မတိ ၊ ေဘာဂဟသူည့ ်ဗလ 

ငါးတန် ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ အားလပ်ချန်ိ 

တွင် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ် 

ေစရန်ှင့်  ၎င်းတိုသိရှိထားသည့ ်  အသိ 

ပညာဗဟသုတုများကိ ုလက်ေတွနယ်ပယ် 

တွင်    ထိေရာက်အကျိးရှိစွာအသုံးချပီး  

မိမိှင့်မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ   လူအများ၏ 

အကျိးကို     သယ်ပိုးထမ်းေဆာင်ိုင်ေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တာေမွမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်ပညာ 

ေရးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး   လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို ဇန်နဝါရီ 

လ ၁၇ ရက်က  တာေမွမိနယ ်  အမှတ် 

(၁) အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     တာေမွမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးအရာရှိ   ေဒ မိုမိုေအာင်က 

ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းတာဝန်ခ ံ   

ဆရာမ   ေဒ ခင်ေအးွယ်က   လူငယ်ှင့် 

ပညာေရး၊ လငူယ်ှင့ယ််ေကျးမ ေခါင်းစ် 

များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   

ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ မိုမိုေအာင်က လငူယ်ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်၊    လူငယ်ှင့် 

စာေပ    ေခါင်းစ်များြဖင့်လည်းေကာင်း  

အသီးသီး   အသိပညာေပးေဟာေြပာက 

ရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက သရိှိ

လိုသည်များကိ ု    ေမးြမန်းေဆွးေွးက 

သည်။ 

ထိုေနာက်   အခမ်းအနားသို    တက်

ေရာက်လာကသူများက   ခန်းမအတွင်း 

ြပသထားေသာ  လငူယ်ေရးရာအသပိညာ 

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်သုတ၊ ရသ 

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ုစိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

အခမ်းအနားသို  တာေမွမိနယ ် ြပန်

ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး   ဦးစီး

ဌာနှင့ ်မိနယ်ပညာေရးဌာနတိုမှ တာဝန် 

ရှိသူများှင့်ဝန်ထမ်းများ၊     အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာ   အလယ်တန်းေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းတာဝန်ခံဆရာမကီးှင့ ်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ှင့်ဖိတ်ကားထားသူများ    တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် 
လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

 ကရင်ြပည်နယ် ကာအင်းဆပ်ိကီးမိ 

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ အကေလာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများြဖင့ ်

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ေငွစာရင်းပုံစံများ

စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထားမ     ရှိ၊  မရှိ 

အေြခအေနများကို ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် 

တွင် တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် 

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ ်   ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေစာဟိန်းမင်းှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံေငွကီးကပ်မ     ေကာ်မတီဝင ်

များှင့်ေတွဆုံ၍  အကေလာေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံေငွ

များြဖင့ ်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေငွစာရင်း 

ပုံစံများ      စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထားမ 

 ရှိ၊ မရှိှင့်    စီမံကိန်းလက်စွဲစာေစာင်ပါ 

 န်ကားချက်များအတိုင်း  ေဆာင်ရွက် 

ထားမ     ရှိ၊ မရှိ   အေြခအေနများကို 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးကပီး မိနယ် 

ဦးစီးမှးက    လိုအပ်သည်များ   မှာကား 

သည်။

အဆိုပါအကေလာေကျးရွာ၌   ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို  ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

ဘ  ာှစ်တွင်  ေငွကျပ် သန်း ၃၀ ြဖင့ ်

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

ခ့ဲရာ နဝမှစ်စက်ဝန်းအြဖစ် စုိက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၃ ဦး၊ ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၀ ဦး  စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၉၃ ဦးအတွက် 

ေငကွျပ်  ၅၃ ဒသမ ၁  သန်းကိ ု  အတိုး န်း 

သက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း    

သိရသည်။

ကိုသက်

အကေလာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၁-၂၀၂၅

မုဒုံ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈မုဒုံ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

မွန်ြပည်နယ် ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

သမူျားအသင်းမှ   ေရာ်ဘာအရည်အေသွး 

တုိးတက်လာေရးအတွက်    မုဒုံမိနယ်ရှိ 

MSR စက်ုံများှင့်  ေရာ်ဘာကုန်ကမ်း 

အဝယ်ဒိုင်များ    ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကို

ဇန်နဝါရီလ   ၁၈   ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  

ေရɫ ဟသ  ာခန်းမ၌   ြပလုပ်ေကာင်းသိရ

သည်။  

ေတွဆုပဲွံတွင်  မဒုုံမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွ ဥက    ဦးြပည်သမ်ိးက    အမှာစကား

ေြပာကားပီး     ြမန်မာ့ေရာ်ဘာအရည်

အေသွးတိုးတက်ေစရန ်         မုဒုံမိနယ ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး    ဦးငမ်ိး

ချမ်းေကျာ်၊     မွန်ြပည်နယ်   ေရာ်ဘာ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများအသင်းဥက    

ဦးမင်းကျန်ရစ်၊ MSR ေရာ်ဘာစက်ုမံျားမှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်အတွင်းရိှေရာ်ဘာ

အဝယ်ဒိုင်များ၊ ေရာ်ဘာစိုက်ေတာင်သူ

များက  အသီးသီးပါဝင်ေဆွးေွးသည်။

 ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာသူ

များအား လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ဗီိုင်း

များ  ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်မျိးသ(ူြပန်/ဆက်)

ဆိပ်ြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ဆိပ်ြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    ဆပ်ိြဖမိနယ်

၌  ေဒသခံြပည်သူများက  ကုန်းစိုက်ခင်း

ှင့ ် ကိင်ုးစိက်ုပျိးေြမများတွင်  က န်းခရမ်း

ချ်မျိးများှင့်    ထိုင်ဝမ်ခရမ်းချ်မျိး

များကို  တစ်ိုင်တစ်ပိုင် တွဲဖက်စိုက်ပျိး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ခရမ်းချ်စုိက်ပျိး

မ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍      ေဈးကွက်

အတွင်း  ေဈးေကာင်းရရှိေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ထိုေနာက်     ထိုင်ဝမ်ခရမ်းချ်ကို

ေြမြပင်ေပါင်တင်  တိုင်ေထာင်စနစ်ြဖင့်

အများဆံုးစုိက်ပျိးေဆာင်ရွက်ရေကာင်း၊ 

ပျိးေထာင်ပီးတစ်လ၊ စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်

ပီး တစ်လခဲွအချန်ိတွင် ြပြပင်ထားသည့်

ေြမေပါင်တို၌     ေရသွင်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေဆာင်ရွက်ရာ   ေြမချစိက်ုပျိးပီး  ၄၅   ရက်

ခန့်အကာ    အသီးစသီး၍ ရက် ၉၀ ခန့်

တွင်   စတင်ခူးဆွတ်ကာ ေဈးကွက်စတင်

ေရာင်းချေကာင်း၊  ခရမ်းချ်သီးေဈးကွက်

က   ယခင်ှစ်ထက်ပိမုိရုရိှကာ   ခရမ်းချ်

စိုက်ပျိးမ မှ     ေန့စ်မိသားစုဝင်ေငွရရှိ

ေကာင်း   သိရသည်။ 

ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

မုဒုံမိ၌ ေရာ်ဘာအရည်အေသွး 

တိုးတက်လာေရးအတွက ်ေတွဆုံေဆွးေွး

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌

ခရမ်းချ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ဘုတလင် ဇန်နဝါရီ  ၁၈ ဘုတလင် ဇန်နဝါရီ  ၁၈ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ဘုတလင်

မိနယ်၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ် ပဲကီးဧက  ၄၃၀၀ 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး      ယမန်ှစ် 

ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ စိက်ုပျိးကရာ 

ယေန့အထ ိ၄၂၇၈ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။ အလားတူ   ယခုှစ် ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင်  အေစထ့တ်ုေြပာင်း

ှင့်   ဖူးစားေြပာင်းသီးှံ  ၂၆၅၈  ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

“ ဒှီစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိ ဘတုလင်

မိနယ်မှာ ပဲကီးဧက  ၄၃၀၀ စိုက်ပျိးဖို

အတွက်   လျာထားပါတယ်။  ဒီေန့အထိ 

၄၂၇၈ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ပါတယ်။

သီးှံအထွက် န်းနဲ့     အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  လိအုပ်တဲမ့ျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေတ၊ွ သွင်းအားစေုတ၊ွ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ

လွန်နည်းပညာေပးတာေတကွိ ုေတာင်သူ

ေတွနဲ့   ပူးေပါင်းပီးေတာ ့  ေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်”ဟ ု ဘတုလင်မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးဖိးေဝက 

ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌      ပဲကီးစိုက်ပျိး

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်   စိုက်ဧကများ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်း

မွန်ေရး၊ GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရး၊

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   စိုက်ပျိးေရး၊

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်မျိးများကို 

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့ ် ဖူးစားေြပာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ    သင်တန်းေပး

ြခင်း၊   ကွင်းသုပ်ြပပွဲများေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊     ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပိုးကိတင်

ကာကွယ်ေရး၊ ဘက်စုသံီးံှကာကွယ်ေရး

စနစ်ြဖစ်သည့ ်တမာပိုးသတ်ေဆးှင့ ်ချင်း၊

ငုတ်ပိုးှင့်ေဆးအသုံးြပေရး   စေသာ

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာများကိ ုအသပိညာေပး

လျက်ရှိသည်။

GAPနည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးသည့သ်ီးံှ

များသည် အြခားနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိး

သည့်သီးှံများထက် အရည်အေသွးများ 

ပိမုိေုကာင်းမွန်ြခင်း၊  ေဈး န်းပိမုိရုရိှြခင်း၊

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်းသာမက ြပည်ပ

ေဈးကွက်များသိုပါ  တင်ပိုေရာငး်ချိုင်

သည်အထ ိအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း

ေကာင့ ်အဆိပုါနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိး

သည့ေ်တာင်သမူျား အကျိးစီးပွားပိမုိြုဖစ်

ထွန်းလာိင်ုေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးအတွက်

အေြခခလံိအုပ်ချက်မှာ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း

ြဖစ်ပီး   ေြမေကာင်းေြမသန့်ြဖစ်ေစရန ်

ေြမဩဇာကို သဘာဝနည်းြဖင့် မှန်ကန်

စွာအသုံးချေရး၊ စိုက်ပျိးေရအြပည့်အဝ

ရရှိေရးှင့်  ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီသည့ ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ေရး၊ ေတွǧကံလာသည့ ်ရာသီဥတုအေြခ

အေနအေပ  မတူည်၍ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်

များ ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးရန်လိအုပ်ေကာင်း

သိရသည်။                                   (၄၀၉)

ဘုတလင်မိနယ်၌   ေဆာင်းသီးှံ 
ပဲကီး ၄၂၇၈ ဧက၊ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့်

ဖူးစားေြပာင်းသီးှံ ၂၆၅၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ချစ်စရာမိကေလးချစ်စရာမိကေလး

 ေနြခည်ြဖာ လအနမ်းမှာတဲ့

 ေရသီတာ ြမစမ်းေတွနဲ့

 ေရɫ ြပည်သာ အလှဆန်းပါဘိ

 ပန်းစုံပွင့် တေဝေဝ။

 “ လမ်းတံတားဆို တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့”်

 “ပန်းများလို တစ်ပွင့်ပီးတစ်ပွင့”်

 ထူးတင့်စံမီတဲ့

 ြမန်ေရɫ ြပည် တစ်ေခတ်ဆန်းချနိ်မို

 ချစ်ပန်းပွင့်ေန။

 “လာချင်ရင ်အနီးေလး”

 “မလာချင်ရင ်ခရီးေဝး”

 မငီးမေလးစရာ စက်မ အစွမ်းေတွနဲ့

  စမ်းလှည့ ်ဖိတ်ေခ ေန

 သာေပတဲ့ သည်မိ။

 ကဗျာအုရယ်နဲ့

 စာမ မှာ အရာဝင်လို

 စာေပအြမင ်အသွင်တင့်ေလေတာ့

 ဌာေနတစ်ခွင် အယ်ဆင့်သည်ေပါ့

 ပင်ြမင့်စ ံေဝလွင်တဲ့

 ေရɫ သဇင် တစ်မျိးလှသလိုပ

 မိုးရေအာင ်တသင်းသင်းေမ းေလတဲ့

 ပန်းကေလးခေရ အလှမညိးပါဘူး

 ချစ်ိုးသူ အတူလာလို

 အတူသာ ကဗျာဖွဲကမယ်

 ချစ်တဲ့ ေဆွတို။   ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၅

ေဒါက်တာလွင်သန့်

ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ေစသည့်အေကာင်းရင်းှင့် သက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ေစသည့်အေကာင်းရင်းှင့် သက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများ
ပန်းနာရင်ကျပ်ဆိတုာ ဓာတ်မတည့မ်  

ေကာင့် အသက်ရှလမ်းေကာင်း ေရာင်

ရမ်းမ    နာတာရှည်ြဖစ်ေနတာကိ ု   ေခ 

တယ်။ ကေလးေတရွဲ ၁၀ ရာခိင်ု န်းကေန 

၁၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ 

ကိ ု ခံစားေနကရတယ်။  ပန်းနာရင်ကျပ် 

ေရာဂါရှိသူေတွက     ြဖစ်ေနတဲ့ေရာဂါရဲ

အတမ်ိအနက်နဲ့ အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ပိတ်ဆိုမ      ဘာေကာင့်ြဖစ်ရလဲဆိုတဲ့

အေကာင်းရင်းကိရှုာေဖဖွို သတူိုရဲအဆတ်ု 

အလုပ်လုပ်ေနပုံကို  စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ 

ေတွ ြပလုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ရင်ကျပ်ေနပဆီိရုင် ေဘးနားမှာ စတီး 

ရိွက်ရှေဆး  (Steroid  Inhalation)  ဒါမှ 

မဟုတ်  ဗင်တိုလင်ရှေဆး   (Ventolin 

Inhaler) ရှခိင်ုးပီး  သက်သာရင်   နားနား

ေနေနေနခိုင်းတာ  ဒါမှမဟုတ်   မိသားစု 

ဆရာဝန်ထံသွားေရာက်ပီး စစ်ေဆးတာ 

ေတြွပလပ်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ရင်ကျပ်ေနပ ီ

ဆိရုင် ေဆးုကံိအုြမန်ေခ သွားပီး လိအုပ် 

တဲက့သုမ ေတ ွချက်ချင်းေပးုိင်ဖုိ အလွန်

အေရးကီးပါတယ်။ ရင်ကျပ်တာရဲေနာက် 

ဆက်တွဲက    အသက်အ ရာယ်ထိခိုက ်

ိုင်ပါတယ်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ရတဲ ့အေကာင်းရင်း

ေတွထဲမှာ   အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို

ကျ်းသွားေအာင်  လ ့ံေဆာ်တ့ဲအာံုခံုိင်

စွမ်း(Bronchial Hyperresponsiveness)

ြပင်ပက လ ့ံေဆာ်မ တစ်ခေုကာင့ ်အသက် 

ရှလမ်းေကာင်းကက က်သားေတ ွအလိလုိ ု

ကျ်းြခင်းလိုမျိး    အေကာင်းရင်းေတွ  

ပါဝင်ပါတယ်။ ရင်ကျပ်တာက အသက်ရှ 

လမ်းေကာင်းထဲမှာရှိတဲ ့  ူးညံ့တဲ့က က် 

သားေတွ ြပတ်ေတာင်းြပတ်ေတာင်းြဖစ်

ပီး  ကျံေစတဲ့အတွက ် ေဝဒနာခံစားေန 

ရသူက  တစ်ခါတေလ  ရင်ကျပ်ေနမှန်း၊  

အသက်ရှမဝြဖစ်ေနမှန်းေတာင် မသိုိင် 

ဘဲ   သာမန်လူေတွလိုပဲ   ေန့စ်လုပ်ငန်း

ေဆာင်တာေတွကို  လုပ်ိုင်ေနပါတယ်။   

ဒီလိုလက ဏာမြပသူေတွမှာ   ရင်ကျပ ်

ေရာဂါရိှ၊ မရိှ  ဆရာဝန်ေတွေတာင် မစမ်း

သပ်ဘ ဲတပ်အပ်မေြပာိင်ုပါဘူး။ ဒါေကာင့ ် 

ေရာဂါအေြခအေနမှန်ကိုသိိုင်ဖို  လူနာ 

ရဲေရာဂါရာဇဝင်ကိဆုန်းစစ်ဖိုနဲ့  လနူာကိ ု

ေသေသချာချာစစ်ေဆးဖိုလိုပါတယ်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ရတဲ ့အေကာင်းရင်း 

ေတွမှာ     မိဘ၊ ေမာင်ှမစတဲ့မျိးိုးမှာ 

ရင်ကျပ်ေရာဂါရိှတာမျိးဆိရုင် ေရာဂါြဖစ် 

ိုင်ေြခများပါတယ်။  အိမ်မှာ ဖုန်ထူတာ၊ 

ေခွး၊ ေကာင်ေတရွဲ အေမွးေတ၊ွ ေဆးလပ်ိ 

ေငွရှမိတာ      စတဲ့ ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကာင့်လည်း ရင်ကျပ်တတ်ပါတယ်။

ရင်ကျပ်လက ဏာေတွက     ေချာင်း

ေြခာက်မကာခဏဆိုးပီး   သလိပ်ြဖြဖ 

ေတွ   ဟက်ထုတ်တာြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ကျပ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ  အသက်ရှသ ံတရɫ ီရɫ ီ

ကိုကားေနရပါတယ်။    ရင်ထဲမှာတင်း

ကျပ်ေနတတ်ပါတယ်။  အသက်ရှလိုမရ

တာ၊ အသက်ရှရခက်ခတဲာနဲ့ အသက်ကိ ု

အငမ်းမရရှေနရတာတို    ြဖစ်တတ်ပါ 

တယ်။  ရင်ကျပ်လက ဏာေတကွ  ညပိင်ုး 

နဲ့  နံနက်အေစာပိုင်းေတွမှာ  အြဖစ်များ

တတ်ပါတယ်။  အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာ  ေရာဂါကူးစက်ခံရတဲ့အခါမျိးမှာ 

လည်း ြဖစ်တတ်ပါတယ်။

ကေလးေတွမှာအြဖစ်များပီး နာတာ 

ရှည်ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်တဲ့       ပန်းနာ

ရင်ကျပ်က ေလပ န်အေြမးပါးေရာင်ရမ်း 

ပီး        အသက်ရှလမ်းေကာင်းကျ်း

ေြမာင်းလာကာ  အသက်ရှရခက်ခဲလာ

ရင်ြဖစ်ေပ တတ်ပါတယ်။     ပန်းဝတ်မ န် 

ဒါမှမဟတ်ု ဖန်ုမ န့်၊ ေဆးလပ်ိေငွ၊ ေလထ ု

ညစ်ညမ်းမ ၊ ေလေအးလိမုျိးဓာတ်မတည့ ်

ပစ ည်း(Allergens)ေတွေကာင့် ေဝဒနာ 

ကို ခံစားရေအာင ်လ ့ံေဆာ်ိုင်ပါတယ်။

ပန်းနာရင်ကျပ ်    ေရာဂါရှိသူေတွက

အသက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း    ကျပ်

တည်းမ နဲ့ ေရာင်ရမ်းတာသက်သာေအာင် 

ပန်းနာရှေဆး  ဒါမှမဟုတ်  ေရာင်ရမ်းမ 

ေပျာက်ေဆးလုိမျိး   ေဆးဝါးကုသမ ေတွ 

ကိုသာ   အားထားကရပါတယ်။   ေန့စ် 

ေန့တိင်ုး   လွယ်လွယ်ကကူအူသက်ရှိင်ု 

ဖို   ေအာက်ပါသဘာဝနည်းေတွြပလုပ်

ိုင်ပါတယ်။

- ငါးအဆ၊ီ  ငါးေသတ ာငါး၊   တနူာငါးနဲ့

ငါးကွမ်းရှပ်လိမုျိး တချိငါး ေတမှွာေတွရ 

တတ်တဲ့  Omega- 3  Fatty  Acid  က 

ေရာင်ရမ်းမ ေလျာက့ျိင်ုတဲ ့ဓာတ်မတည့် 

ပစ ည်းတုံြပန်မ ကို    ေလ ာ့ချေပးိုင်ပါ

တယ်။ တစ်ပတ်ကိ ုငါးဟင်းှစ်ကမ်ိပါဝင် 

ေအာင်စားေပးသင့်ပါတယ်။  ဒါမှမဟုတ် 

ငါးကီးဆအီားြဖည့ေ်ဆး မီှဝသဲင့ပ်ါတယ်။

- ဖေလဗိိွုက် (Flavonoid) ကိ ု   တချိ

သစ်သီးဝလံနဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွမှာ

ေတွရိှိင်ုပါတယ်။ ဖေလဗိိွုက်က ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းနဲ့ဓာတ်မတည့မ် ကိ ုတွန်း 

လှန်ိုင်တာေကာင့် ေသွးေကာနံရံေတွ 

သန်မာေစပီး ေရာင်ရမ်းမ ကိုတိုက်ထုတ် 

ိုင်ပါတယ်။ ပန်းသီး၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ို၊ ပဲ

အပါအဝင်    ဖေလဗိုွိက်ေပါက ယ်ဝစွာ

ပါဝင်တဲ့အစားအစာေတွကိ ု     တစ်ေန့ 

ှစ်ကိမ် စားသုံးေပးသင့်ပါတယ်။

- မဂ နစီယီမ်က အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

အေပ ပိုင်းမ ှ    က က်သားတင်းမာမ ကို

ေြဖေလ ာ့ေပးပါတယ်။    မဂ နီစီယမ်က 

အစမ်ိးရင့ေ်ရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ အခံွမာ 

သီးနဲ့  ပဲအမျိးမျိးမှာ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါ 

တယ်။    အားြဖည့်ေဆးအေနနဲ့လည်း    

မှီဝဲိုင်ပါတယ်။

- ပေူွးတဲအ့ရည်ေသာက်သင့ပ်ါတယ်။ 

ေလပ န်ထဲမှာရှိတဲ့    အခ ဲေတွေကာင့ ်

ရင်ကျပ်ေနရင်  ခ ဲေပျာ်ဝင်ေအာင် ေရေွး  

ဒါမှမဟုတ် ပူေွးတဲ့ေဖျာ်ရည်၊ စွပ်ြပတ် 

ပူပူေသာက်သင့်ပါတယ်။

- စွတ်စိုတဲ့ေလကို   ရှသင့်ပါတယ်။ 

စွတ်စိုတဲ့ေလ  ဒါမှမဟုတ် ေရေွးေငွကိ ု

ရှသွင်းတာက ပေူွးတဲေ့ဖျာ်ရည်ေသာက် 

သလိုမျိး အကျိးသက်ေရာက်မ ရရှိိုင်ပါ

တယ်။  ေလပ န်ထဲက  ခ ဲေတွေပျာ်ဝင်ပီး 

အသက်ရှရလွယ်ကူိင်ုပါတယ် ။ ေရေွး 

နဲ့ေရစိမ်ချိးတာ ဒါမှမဟုတ် အခန်းထဲမှာ 

ေရေငွြပန်စက်ထားတာမျိး   ြပလုပ်သင့် 

ပါတယ်။

- သစ်သီးဝလံနဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များများစားသင့ပ်ါတယ်။   ၂၀၂၂  ခှုစ်က  

ြပလပ်ုတဲသ့ေုတသနအရ ဗတီာမင်  C က  

သူ့မှာပါဝင်တဲ့  များစွာေသာ  ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတေွကာင့ ်နာတာရှည်

ေလပ န်ပိတ်ေရာဂါရှိသူေတွရဲ  အသက်

ရှလမ်းေကာင်းစနစ်ကို အကာအကွယ ်

ေပးိုင်ပါတယ်။  ဟင်းုနယ်၊ ဘိုကိုလီ၊

ခရမ်းချ်သီး၊ ငတ်ုပွ၊ လေိမ ာ်သီးေတမှွာ 

ဗီတာမင်  C  က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။

ဗီတာမင် A ၊ D ၊ E ေပါက ယ်ဝစွာပါဝင်တဲ့

အစားအစာေတွက     အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းစနစ ်   ကျန်းမာေရးကိုေကာင်း 

မွန်ေစိုင်ပါတယ်။

- ဆယ်လ်မွန်ငါးလိ ုအဆမီျားတဲပ့င်လယ် 

ငါး၊ ိုနဲ့ိုထွက်ပစ ည်း၊ ဥအမျိးမျိးနဲ့ကမာ 

ေတမှွာ ဗတီာမင် A များစွာပါဝင်ပါတယ်။ 

ိုနဲ့ိုထွက်ပစ ည်း၊    အနီေရာင်အသား၊ 

အဆီများတဲ့ငါး၊  ကက်ဥအှစ်နဲ့   မ  မှာ

ဗီတာမင် D များစွာပါဝင်ပါတယ်။

- ေနကာေစ၊့  ဗာဒေံစ၊့   ဟင်းနုယ်နဲ့

ေြမပဲေတွမှာ  ဗီတာမင် E  များစွာပါဝင ်

ပါတယ်။ ချင်းမှာ ေရာင်ရမ်းမ ေပျာက်ေစတဲ့

ဂုဏ်သတ ိ၊   ဗက်တီးရီးယားနဲ့ဗိုင်းရပ်စ ်

ေတကွိတုိက်ုထတ်ုိင်ုတဲ ့ ဂဏ်ုသတ ိေတ ွ

ရှိတဲ့အတွက်    ချင်းကို ေရေွးပူပူနဲ့ေဖျာ်

ရည်ြပလုပ်ပီး ေသာက်သုံးိုင်ပါတယ်။

- ေဆးလိပ်ေငွ   ေရှာင်သင့်ပါတယ်။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာေကာင့်  ေလပ န်

ေတွကုိလ ့ံေဆာ်ုိင်တ့ဲအြပင် နာတာရှည်

ေလပ န်ပိတ်ေရာဂါ   ရှိသူေတွကိုလည်း 

ရင်ကျပ်ေစိင်ုပါတယ်။ တစ်ဆင့ခ်ေံဆးလပ်ိ 

ေငွရှရသူေတွလည်း ေဆးလိပ်ေသာက ်

သလိုမျိး သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါတယ်။

- ငုတ်ေကာင်း    စားသင့်ပါတယ်။ 

ဆားအစား   ငုတ်ေကာင်းမ န့်ထည့်စား 

တာက အနံ့အရသာပုိြပည့်စံုေစပါတယ်။

- အသားေြခာက်၊ ငါးေြခာက်မစားသင့ ်

ပါဘူး။ ဝက်သားေြခာက်၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ 

ဝက်အူေချာင်း၊  ငါးေြခာက ်စတာေတွမှာ 

အသားထဲကအရည်ေတ ွ ထွက်သွားဖိုနဲ့ 

တာရှည်ခံဖုိ   ဆားများများအသံုးြပထား 

လိုမတည့်ပါဘူး။

- ဆားမပါဝင်တဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

စည်သွတ်ဘူး၊  ပဘဲူးေတကွိေုရွးချယ်သင့ ်

ပါတယ်။  စည်သွတ်ဘူးဝယ်ရာမှာ ဆား 

မထည့ထ်ားတဲထ့တ်ုကန်ုေတကွိ ုေရွးချယ် 

သင့်ပါတယ်။ 

- ဆားမပါဝင်တဲ ့ အြပင်အဆင်ြပလပ်ု 

သင့်ပါတယ်။  သံလွင်ဆီ ၂၀၀ မီလီမီတာ၊ 

ရှလကာရည်  ၈၀  မီလီမီတာ၊   ငုတ် 

ေကာင်း လက်တစ်အိတ်စာနဲ့ ကက်သွန်

ြဖှစ်မ ာကို  ကိတ်စက်နဲ့ေရာသမေမ ၊ 

ခွက်တစ်ခထုထဲည့်ပီး ေရခေဲသတ ာထမှဲာ 

တစ်လခန့်ထည့်ထားေပးပါ။   စားခါနီး 

တစ်နာရီအလိုမှာ ေရခဲေသတ ာထဲကေန 

ထုတ်ပီး   အြပင်မှာ   ထားသင့်ပါတယ်။ 

အစားအစာေတွဆင်ြခင်ရင်း    တစ်ဖက် 

ကလည်း   ဗင်တိလုင်ရှေဆး ၊   အေမာက် 

ဆလင် (Amoxcillin 500 Mg)  ှစ်မျိးကုိ 

နံနက်၊ ညှစ်ကိမ် (၅-၇) ရက်  ေသာက် 

သင့်ပါတယ်။ ရင်ကျပ်ရှေဆး (Steroid 

or  Ventolin)၊  ေသာက်ေဆးတိုကိုလည်း 

ေဆာင်ထားသင့်ပါေကာင်း     ေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။       ။

စ့်ကိုင်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈စ့်ကိုင်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်   စ့်ကိုင်မိနယ် ေတာမေကျးရွာ 

အနီးရှိ      ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်၌ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၏ (၁၈) ကိမ်

ေြမာက်  ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ြမန်မာ့ဆိုင်းဝိုင်းတူရိယာ 

အဖွဲက     အမျိးသားသီချင်းတီးမ တ်၍ 

အခမ်းအနားကို    စတင်ဖွင့်လှစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေကျာက်ဆည်တက သိုလ ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာရီရီဦးက  ပညာ 

ေရးအဖွဲမှ  ေထာက်ခံချက်ေပးပီးေသာ 

ဘဲွများကိအုပ်ှင်းလိက်ုေသာအခါ ေန့စ် 

ေန့တိင်ုး ေနထိင်ု ေြပာဆိမု များ၌ တက သိလ်ု 

ေကျာင်းထွက်များှင့ ်သင့ေ်လျာ်ထိက်ုတန် 

စွာ ြပမူေြပာဆိုြခင်း၊  ကိုယ်ကျင့်တရား

ေကာင်းမွန်မ ှင့်  မွန်ြမတ်ေသာပညာရှာ 

မှီးမ ကို   အခွင့်အေရး အစွမ်းသတ ိရှိသမ  

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ လူှင့်လူ့အဖွဲ 

အစည်းအားလံုး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာ 

ေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အစွမ်း 

သတ ိရိှသမ  ေဆာင်ရွက်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ ်

ေရှာက်ပါမည်ေလာဟူသည့ ်  ကတိများ 

ေမးြမန်းရာ ဘဲွရေမာင်မယ်များက ကတ ိ

သစ ာြပကသည်။

ထိုေနာက် ဘဲွှင်းသဘင်ကိ ုဆက်လက် 

ကျင်းပရာ     ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာရီရီဦးက ၂၀၂၃-

၂၀၂၄    ပညာသင်ှစ်တွင်   ြမန်မာစာ၊ 

အဂ  လပ်ိစာ၊ ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ဒဿနကိ၊ 

အေရှတိုင်းပညာ၊ ဓာတုေဗဒ၊  ူပေဗဒ၊ 

သခ  ျာ၊ သတ ေဗဒ၊ ုက ေဗဒ၊  ဘူမိေဗဒ 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ  ဝိဇ ာဂုဏ်ထူးဘွဲ ၊ 

မဟာဝဇိ ာဘဲွ ၊ သပိ ံဂဏ်ုထူး၊ မဟာသပိ ံဘဲွ 

ရရိှသ ူ၉၈၆ ဦးှင့ ်အေဝးေရာက် ဘဲွရရိှသ၊ူ 

ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ု၌ (၁၈) ကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

   "ရင်ကျပ်ေနပဆီိရုင်   ေဘးနားမှာ   စတီးရိွက်ရှေဆး 

(Steroid  Inhalation)  ဒါမှမဟုတ်  ဗင်တိုလင်

ရှေဆး  (Ventolin Inhaler) ရှခုိင်းပီး  သက်သာရင်   

နားနားေနေနေနခိုင်းတာ  ဒါမှမဟုတ်  မိသားစုဆရာဝန် 

ထံသွားေရာက်ပီး  စစ်ေဆးတာေတွ  ြပလုပ်ရမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ရင်ကျပ်ေနပီဆိုရင်  ေဆးုံကိုအြမန်ေခ သွားပီး 

လိုအပ်တဲ့ကသုမ ေတွ  ချက်ချင်းေပးိုင်ဖို  အလွန်အေရး 

ကီးပါတယ်။   ရင်ကျပ်တာရဲေနာက်ဆက်တွဲက  အသက် 

အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင် . . ."

အေဝးေရာက်ဘွဲယူသ ူ  ၂၃   ဦးတိုအား 

ဘွဲများ  အသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                                                                                                   

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)



၉၁၉-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၉-၁-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေန့)၁၉-၁-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

   ၃။  ဝ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

   ၄။  ၀၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ ်

 ၅။  ၀၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

   ၆။ ၁၀:၀၀ စာေပှင့အ်ပုညာသတင်း

   ၇။ ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား

  ၈။ ၁၂:၀၀   ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

     သတင်း

  ၉။ ၁၃:၀၀   ေဝမ ေဆွးေွး

     လူငယ့်အေရး

ေမတ ာစိတ်ထား အစ်ြမင့်မားေစေမတ ာစိတ်ထား အစ်ြမင့်မားေစ

 ေမတ ာအကျိး၊ ဆယ့်တစ်မျိးကား

 အိပ်ိုးချမ်းသာ၊ ေကာင်းစွာအိပ်မက်

 ှစ်သက်နတ်လူ၊ ေစာင့်ေရှာက်ကူကာ

 မပူဆိပ်မီး၊ တည်ကည်ပီးစိတ်

 အရိပ်ုပ်သွင်၊ ဆင်းကည်လင်ေစ

 ေတွေဝကင်းစွာ၊ ေသရပါသည်

 ြဗဟ ာ့ြပည်သွား  အကျိးများ၏ ။

 ေမတ ာအကျိး၊ လွန်ြမတ်ိုးဖွယ်

 ဆပိုးတွယ်ရစ်၊ ရင်ှစ်အသည်း

 တစ်ဦးတည်းသား၊ မိခင်ထားသည့်

 ေမတ ာ၏အား၊   င်းဖွယ်ရှားသို

 များသတ ဝါ၊ ေဝေနယျေတွ

 ေမတ ာေရချမ်း ပက်ဖျန်းစို ။

 ေမတ ာပိုမှ၊ ေမတ ာရသည်

 ပီပီသသ၊ ကည်ြမအြပံး

 ှလုံးစိတ်ဝမ်း၊ ငိမ်းချမ်းစရာ

 သူသူငါတို၊ ခါခါပိုသ

 ေန့ညမြပတ်၊ အထပ်ထပ်ပင်

 ေမတ ာယှ်တွဲ မဲသက်ဝင ်။

 ေမတ ာြပည့်ဝ၊ ှလုံးလှလ င်

 အဖအမိ၊ ကိုယ်၏ေဆွသား

 လူအများကို၊ ေမာင်ဖွားှမ

 ချစ်ကည်မ သို၊ မချိတူညီ

 ဆိုြမည်ရယ်ေမာ၊ စိတ်သေဘာမ 

  တ်ေြပာလက်ချိ  ချစ်စွာဆို၏ ။

 ထိုမှတစ်ဆင့်၊ လှမ်းတက်လင့်ကာ

 ေမတ ာစိတ်ထား၊ ရင်မှာပွားပီး

 တစ်သားတည်းပင်၊ ကင်ကင်နာနာ

 စာနာေထာက်ထား၊ ညာသနားစိတ်

 ယိုဖိတ်ရင်တွင်း၊ စိတ်ရင်းအမှန်

 ကာယကံေြမာက ်ထွန်းေပ ေပါက်၏ ။

 ဪ...

 ေမတ ာှလုံး၊ ရɫ င်ြပံးဝမ်းေြမာက်

 စွမ်းသက်ေရာက်လ င်၊ မပင်မပန်း

 ေြဖာင့်တန်း ပီးေြမာက်၊ ခရီးေရာက်က

 ဘဝထိုထို၊ ေမတ ာပိုဘိ

 အမိနဲ့သား ၊ ေရနဲ့ငါးလို

 အကားမထင်၊ တစ်သားတည်းပင ်။ 

 ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်း  လန်းဆန်းရɫ င် ။     ။

အေကျာ်ပင်

ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန    လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

(Community Centre) ခန်းမ၌ ဇန်နဝါရလီ 

၁၇   ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရး  ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲကျင်းပေကာင်း

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေအးမိုးမိုးြမင့်က     ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကုိ  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး    ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲကို

ကျင်းပရာ မိမအေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း၊  မလူတန်းအဆင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသခူှုစ်ဦးက မမိတိိုကိက်ှစ်သက်

ရာကဗျာေခါင်းစ်များြဖင့ ်    ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကသည်။

ထိုေနာက်  တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရုရိှသူ

များအား အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း

များေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။   

                   ေနာင်ေနာင် (ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲကျင်းပ

ကိပင်ေကာက်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ကိပင်ေကာက ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ကိပင်ေကာက်

မိနယ် က န်းကုန်းကီးေကျးရွာ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌  ပညာသင်

ကားေနေသာ       ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ေလးများအား  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်နရံကံပ်

စာေစာင်များြပသြခင်းတိုကိ ု      ြပန်ကားေရး

ှင့်       ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက   ဇန်နဝါရီလ   ၁၈   ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်      ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေကာင်း   သိရသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ေလးများက  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊  မူးယစ်ေဆးဝါး

အေကာင်း      အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

တိုကိေုဆာင်ရွက်ပီး ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်း

သူေလးများ     ေလ့လာသိရှိိုင်ေစေရး

အတွက်   လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်

ေရး       အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲ

သုံးမ ှင့်          တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရး       အသပိညာေပးနရံကံပ်

စာေစာင်တိုကိ ုြပသေပးရာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူေလးများ      စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ေလ့လာကည့် သည်။

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) 

က န်းကုန်းကီးေကျာင်း၌ ဆရာ၊ ဆရာမ

များက ေဖေဖာ်ဝါရလီပထမပတ်မှစတင်၍ 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသေူလးများ စကား

ေြပာဆိရုာတွင်    က မ်းကျင်လမိ ာစွာေြပာ

တတ်  ေစရန် လငူယ်အချင်းချင်း အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများ   ဖလှယ်တတ်ေစရန်

အတွက်   လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

          ေဇယျာထွန်း (ကိပင်ေကာက)်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ဇလွန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ဇလွန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ်  

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း  (တေံတာင်

ေကွ)ဝင်းအတွင်း   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များစုေပါင်း၍  သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်းကိ ု   ဇန်နဝါရီလ   ၁၈  ရက်   နံနက်

ပိုင်းတွင်      ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရ

သည်။

အဆိုပါ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ုဇလွန်မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများစေုပါင်း၍ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း ( တေံတာင်ေကွ)

ဝင်းအတွင်းရိှ     ြမက်ပင်များကိ ုြမက်ရတ်ိ

စက်ြဖင့်  ရှင်းလင်းြခင်း၊   အမ  က်များ

ရှင်းလင်းြခင်း၊      ပလတ်စတစ်အိတ်များ

ေကာက်ြခင်း၊   ရှင်းလင်းပီးအမ  က်များကိ ု 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရွက်

ေပးကေကာင်းသိရသည်။                               

                                            ေဝယံ 

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(တံေတာင်ေကွ)ဝင်းအတွင်း  
စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၅

သုံးခွမိနယ် အေနာက်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး
ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု 

သုံးခွမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်း 

များတိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ုရန်ှင့ ်တိုးပွားလာ 

ေသာ ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် ေကျးရွာတွင်းဖံွဖိး 

ေရးလုပ်ငန်းများ  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍  ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည ်

ပတ်ရန်ပုံေငွ ထုတ်ေချးြခင်းကိ ုဇန်နဝါရီ 

လ ၁၇ ရက်က သုံးခွမိနယ ် အေနာက် 

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   သုံးခွမိနယ ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီး 

အရာရှိ   ေဒ ှင်းုေဝက   ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည ်

ပတ်ရန်ပုံေငွ     ထုတ်ေချးေပးရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊  အတိုး န်းှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ေချးေငွထုတ်ေချး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ  

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက အေနာက် 

ေကျးရွာရှ ိအသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၂၀၁   

ဦးအား  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်း၊        အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းှင့ ်   

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ လပ်ု 

ကုိင်ုိင်ရန်   ရန်ပံုေငွ ေငွကျပ်သိန်း  ၄၁၀ 

ကို      တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက ်  

အတိုး န်းသက်သာစွာ   ထုတ်ေချးေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                ေမာင်ခိုင်

ေပါင်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေပါင်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်း၍  

လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ု ဇန်နဝါရီ

လ ၁၇ ရက်က   ေပါင်မိနယ ်  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဆင်ြဖရပ်)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေပါင်မိနယ် စာေရးဆရာ

အသင်းမှ     စာေရးဆရာငှက်ေတာင်ပျ ံ

(ဇင်းကျိက်)က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ တင်ဇာစိုးက လူငယ်များ  စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရး၊ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ 

လငူယ်များေပ ထွက်လာေစေရး၊ ေကျာင်း

သားလူငယ်များ    စာဖတ်စွမ်းရည်များ 

တိုးတက်လာပီး   အသင်းအဖွဲများတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်တတ်ေစေရး     စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ု

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက် လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွး

ေွးပဲွတွင်  ေပါင်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  

ေဒ တင်ဇာစိုးက  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပီး အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း       (ဆင်ြဖရပ)်  

Grade - 10 မှ ေမာင်ေတာက်ထွန်းေအာင်

က လငူယ်ှင့န်ည်းပညာ၊  Grade - 10  မှ     

ေမာင်တွယ်တာဦးက လငူယ်ှင့ပ်ညာေရး၊     

Grade - 10 မှ    မနဒီစိုးက   လူငယ်ှင့်

ကိုယ်ကျင့်တရား၊     Grade -10   မှ  

မဇင်မာဝင်းက  လူငယ်ှင့်  စည်းကမ်း၊  

Grade - 11 မှ မှင်းေုထွးက လငူယ်ှင့်

အားကစားေခါင်းစ်တိုြဖင့်   အသီးသီး

ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် ေဆွးေွးခဲ့

သည့်အေကာင်းအရာများေပ    အေြခခံ

ကာ မိမိတိုသိရှိလိုသည် ့ ေမးခွန်းများကိ ု

ေမးြမန်းရာ  ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ တင်ဇာစိုး 

က   ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး   အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဆင်ြဖရပ်)မှ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ ှင်းသီတာ

လွင်က   ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

    မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ပုသိမ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈
  

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခုိင် 

ပသုမ်ိမိနယ်မှထွက်ရိှေသာ  မ င်ငါးပမိျား 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း  ပုသိမ်မိနယ်မ ှ 

ငါးပိ၊ ငါးေြခာက် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ ေဒ ေဌးဝင်း၏ေြပာဆိုချက ်

အရ သိရသည်။ 

အဆိုပါေဒသထွက်   မ င်ငါးပိများကိ ု

ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို အဓကိတင်ပိုေရာင်း 

ချလျက်ရှိေကာင်း၊  ဇန်နဝါရီလ ပထမ 

ပတ်မှ   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိများကိ ု ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှဝယ ်

လိုအားေကာင်းမွန်လာေကာင်း        သိရ

သည်။

''ပုသိမ်ေဒသထွက ်   မ င်ငါးပိေတွက 

လူအများကိက်ှစ်သက်ပါတယ်။   သန့် 

ရှင်းပီး အရသာလည်းရိှတာေကာင့ ်ရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်က  ဝယ်လက်ေတွက    ချတိ် 

ဆက်မှာယတူာများပါတယ်။  ေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိကိုေတာ့   ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို 

အဓိက တင်ပိုေရာင်းချတာြဖစ်ပါတယ်။  

ေဒသထွက်မ င်ငါးပိေတွကိ ု      ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ကေန    ေန့စ်  တစ်ရက်ကိ ု

ပိဿာ    ၂၀၀   ေလာက်မှာယူေနတာရှ ိ

တယ်။  ဒါေပမဲ့   ပိဿာ  ၁၂၀ ေလာက် 

ပဲတင်ပိုိုင်ပါတယ်"  ဟု   ေဒ ေဌးဝင်း 

ကေြပာသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်၌ ေရɫ ေသာင်ယံ၊ ေချာင်း 

သာ၊ ေငွေဆာင်၊ ပုသိမ် စသည့်ေဒသများ 

ရှိေရလုပ်သားများထံမှ  မ င်ေကာင်များ 

ကို     ငါးပိ၊   ငါးေြခာက်ထုတ်လုပ်သည့ ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများက    ဝယ်ယူပီး 

မ င်ငါးပိထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆိပုါ မ င်ငါးပထိတ်ုလပ်ုေရာင်းချသည့ ်

လပ်ုငန်းသည်   ေဒသထတ်ုကုန်စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ  မ င်ငါးပိများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေန

ေမာက်မယ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေမာက်မယ ်  ဇန်နဝါရီ    ၁၈
ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခး 

ခိင်ု ေမာက်မယ်မိနယ် ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ယခုဘ  ာှစ် 

ြပည်နယ် (မူလ)ခွင့်ြပေငွြဖင့်   စ့်ဝင် 

ေကျးရွာအုပ်စ ု      ေမာက်မယ-်ရွာသစ် 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းအား  ေကျာက် 

ေချာလမ်းအြဖစ ်     အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။  

 ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

လင်းေခးခိင်ု  ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

( မိြပ ) ေဒ ေဆေွဆွွယ်ှင့်    ေမာက်မယ် 

မိနယ်  ေကျးလက် လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာတိုသည ်  ေမာက် 

မယ်-ရွာသစ်       ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း  

အရှည်   ၅  ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၆    ေပ၊   

ထ ု၁၄ လက်မရိှ  ေကျာက်ေချာလမ်းအြဖစ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ   ေဆာင် 

ရွက် ေနမ အေြခအေနများကို    ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာက   

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကိ ု   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲရ့ာ  တင်ြပချက်များ 

အေပ    တာဝန်ရှိသူများကလုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချနိ်မီပီးစီး 

ေရး၊  သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများအတိုင်း  

အရည်အေသွးြပည့မ်ေီစေရး အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။

အဆိုပါ  လုပ်ငန်းကို ယခုဘ  ာှစ်  

ြပည်နယ်(မူလ) ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ် ၁၄၀ 

ဒသမ  ၈၄ သန်းြဖင့်  တင်ဒါေအာင်ြမင ်

သည့်   ခရမ်းချယ်ရီကုမ ဏီက အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်  

လပ်ုငန်းများ   ၇၀   ရာခိင်ု န်းခန့် ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)်

ေမာက်မယ်မိနယ်၌ ေမာက်မယ ်- ရွာသစ် ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းအား  ေကျာက်ေချာလမ်းအြဖစ်

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေပါင်မိနယ်၌

လူငယ်များ

စာဖတ်စွမ်းရည်

တိုးတက်ေစေရး

လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၁၉-၁-၂၀၂၅

လူငယ်ှင့်ကီးပွားေရး ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ

ေကာ်ြငာအလုပ်သည်     လူ၏စိတ်ကိုစွဲေသာ

အလုပ်ြဖစ်၏။ ေကာ်ြငာသည် အလုပ်ေပါင်းတို၏

အသက်လည်းြဖစ်ေလသည်။

သိုြဖစ်ေလရာ ထိအုသက်ကိ ုရှင်ေအာင်လပ်ုေသာ

နည်းှစ်မျိးရှိ၏။

တစ်နည်းမှာ ေရာင်းေသာပစ ည်းကိ ုလအူများ၏

နား၊ မျက်စ၌ိ အမသဲဖိို ကားဖိုအချက်။ တစ်နည်းမှာ

ထိုပစ ည်း၏ဂုဏ်ေကျးဇူးကို ယုံကည်စိတ်ချပါ၍

ဝယ်ချင်ေအာင ်ေရးသားြခင်းြဖစ်ေလသည်။

အဘယ်မ ပင် အေရးေကာင်းေစကာမူ ထုိပစ ည်း

ကို လူအများ၏  နား၊ မျက်စိ၌  အမဲသိဖို ကားဖို

အချက်။  တစ်နည်းမှာ ထုိပစ ည်း၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးကုိ 

ယုံကည်စတ်ိပါ၍ ဝယ်ချင်ေအာင်ေရးသားြခင်းြဖစ်ေလ

သည်။

အဘယ်မ ပင် အေရးေကာင်းေစကာမ ူထိပုစ ည်းကို

အမမဲြမင်မကားကမ၍ူ တစ်ခါခါေပျာက်ကွယ်ေနက

ေကာ်ြငာ၏အသက်အား ဆုတ်ယုတ်လျက် ပစ ည်း

မှာ အညတရပစ ည်းအေနသို ေရာက်တတ်ေလသည်။

ထိပုစ ည်းအေကာင်းကိပုင် စာများ၌ ေသေသချာချာ

မဖတ်ကရေစကာမ ူနာမည်ကိ ုအမဲကားေန၊ ြမင်ေန

ေချက အဟုတ်အမှန် အဖုိးတန်ဟူ၍ အလုိလုိစိတ်၌

မှတ်ထင်မဲြဖစ်ကေလသည်။ အာယုဒီဃေဆး၏

တွင်ကျယ်ြခင်းမှာ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်တွင် ၎င်း၏

ဆိင်ုးဘတ်ုများ၌ ထိေုဆး၏အစွမ်းသတ ိ ဂဏ်ုေကျးဇူး

တိုကို   အကုန်အစင်မြပုိင်ကေပ။   သုိေသာ်လည်း

ကားေနရြခင်း၊    ြမင်ေနရြခင်းေကာင့်မဟုတ်ဘဲ

မေကျာ်ဟေူသာအသ ိလတူို၏စတ်ိ၌စဲွ၍ေနြခင်းြဖစ်

ေလသည်။

သိုြဖစ်ေလရာ ပစ ည်းတစ်ခခုကုိ ုေကညာ၍ ေရာင်း

ြခင်း၌ ထုိပစ ည်း၏ဂုဏ်သတ ိများကုိ အမဲေကာ်ြငာ

ဟူသမ မှာ ေဖာ်ြပဖိုမလို။ တိုင်းြပည်၌ ထိုပစ ည်းကို 

လအူများကားသ၍ိေနေအာင်၊ ထိပုစ ည်း၏  နာမည်

ေကျာ်၍ေနေအာင်၊ ေအာ်၍ေနေအာင်၊ ဆ၍ူေနေအာင်

လပ်ုဖို အေရးကီးေလသည်။ သို  ေကျာ်ေအာင်ဆညူ၍ံ

ေနသည့အ်ခါ အစွမ်းကိပုင် မသရိေစကာမ ူဘယ်လိမုျား

ပါလမိ့မ်လဟဲ ုသလိိေုသာစတ်ိေကာင့ ်ဝယ်ကရမည်

ကား  လူတို၏စိတ်သေဘာသဘာဝတစ်ခုြဖစ်ေလ

သည်။

သိုြဖစ်ရာ အကျိးအေကာင်းကိ ုစုံေအာင်ေဖာ်ြပ

ေသာ ေကာ်ြငာအနည်းငယ်မ ှင့ ်အသုံးြပပီး နာမည်

ဆညူေံနေစေသာနည်းကိ ုအထူးဂစုိက်ု ǧကစံည်ကရ

ေပေကာင်း။ 

ေကာ်ြငာရာ၌ အဘယ်ပစ ည်းမျိးကိ ုအဘယ်လို

လူစားမျိးက ပို၍ဝယ်မည်ဟူေသာအေကာင်းကို

ေရှးဦးစွာ သိဖိုလိုေလသည်။

အဖိုးတန်ပစ ည်းကုန်   ပကာသနှင့်ဆိုင်ေသာ

ပစ ည်းများကိ ု  အဖိုးတန်လမူျားသာဝယ်မည်ြဖစ်ရာ

အဖိုးတန်မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ သတင်းစာများမှေသာ်

လည်းေကာင်း၊ ဒါိက်ုတရ၊ီ တယ်လဖီန်ုးစာအပ်ုများ

ကည့်၍ြဖစ်ေစ၊ အစိုးရေဂဇက်ကိုကည့်၍ြဖစ်ေစ၊

အြခားကုန်သည်များ၌ရှိေသာ လူကုံထံေပါက်သည့်

စာရင်းများကို    ရေအာင်ǧကံ၍ြဖစ်ေစ၊  သားနား

ခံ့ညားေသာ  ေကာ်ြငာစာရွက်များကို တိုက်ိုက်ပို

ြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေကာ်ြငာရေလသည်။

တိက်ုိက်ုပိုရာ၌ ေကာ်ြငာပိစုတာများမှာ သားနား

ခံ့ညားလ င် ၎င်း၏ဂုဏ်ကို  တိုးေအာင်ြပလိုက

သြဖင့ ်ဝယ်ဖိုရန် စိတ်ေပ တတ်ေလသည်။

အဖိုးတန်အလှပစ ည်းများကိ ုေရာင်စုဓံာတ်ပုမံျား

ှင့်ထင်ထင်ရှားရှား  လှလှပပ  မျက်စိပသာဒြဖစ်

ေအာင်ေကာ်ြငာလ င် သာ၍စွဲမက်လွယ်ေလသည်။

စားဖွယ်ေသာက်ဖွယ်တိုကိ ုေကာ်ြငာရာ၌ ြမင်ုံှင့်

စားချင်သဖွယ်ြဖစ်ေအာင် ုပ်ပုံှင့်ြပ၍ ေကာ်ြငာရ

ေလသည်။

ဥပမာ ခရမ်းချ်သီးတစ်တင်းလ င် တစ်မူးေလာက်၊

တစ်ပေဲလာက်ှင့ရ်ိင်ုေသာ အရပ်မှေန၍ ခရမ်းချ်

သီးေဆာ့စ် အေကာင်းဆုံးကိုလုပ်၊ ပုလင်းမှာအထူး

လှပ၍ ကျက်သေရရှိေအာင် ေလဘယ်များကပ်၊

ချပ်ိတဆံပ်ိှင့ပ်တ်ိ၊ အပ်ေပပါစက ၊ အေကာင်းဆုံးမှာ 

ခရမ်းချ်သီးအလှဆံုး၊ အကီးဆုံးများကိ ုေရွးချယ်၍ 

ပန်းကန်ြပား၌ထည့ ်ေဆာစ့်ပလုင်းကိ ုအနီး၌ေထာင်၊

ကက်ေကာင်လုံးြဖစ်ေစ၊ ဝက်သားေပါင်လုံးြဖစ်ေစ

ှင့ ်လှီးပီး မိန်ရှက်စွာ ေဆာ့စ်ှင့ ်တိုစားေနပုံကို 

ဓာတ်ပုံိုက်ြပရမည်။ သိုေသာ်လည်း ဝက်ေပါင်ကို

တစ်ခါတန်ုးက မဂဓတိင်ုး ရာဇဂိဟ်ြပည်မှာ မဂဓ

မင်းကီး စိုးစအံပ်ုချပ်ေတာ်မပူါတယ်။ အဒဲရီာဇဂိဟ်

ြပည်ကီးမှာ         ကေုဋရှစ်ဆယ်က ယ်ဝချမ်းသာတဲ ့

“သခ  ”အမည်ရိှ သေူဌးကီးတစ်ဦးရိှပါတယ်။ ရာဇဂိဟ်

ြပည်ရဲ အြခားတစ်ဖက ်ဗာရာဏသီြပည်မှာလည်း 

“ပီဠိယ”လိုအမည်ရတဲ့  ကုေဋရှစ်ဆယ်သူေဌးကီး

တစ်ဦးရိှပါတယ်။ သခ  နဲ့ ပဠီယိတိုဟာ အလွန်ခင်မင်

ကတဲ့ မိတ်ေဆွေတွြဖစ်ကတယ်။ တိုင်းြပည်ရဲ 

မျက်ှာဖုံးသေူဌးကီးေတွြဖစ်ကေတာလ့ည်း သေူဌး

အချင်းချင်း ပိုချစ်ခင်ရင်းှီးကတာေပါ့။

တစ်ေန့ေတာ့ ပီဠိယသူေဌးကီးအိမ်မှာ မီးေဘး

သင့်ပီး ဥစ ာပစ ည်းေတွ အကုန်ဆံုး ံးသွားပါတယ်။

အဲဒီအခါ ပီဠိယသူေဌးကီးဟာ သူ့ရဲဇနီးကိုေခ ပီး

ရာဇဂိဟ်ြပည်က  မိတ်ေဆွ  “သခ  ”ရဲအိမ်ကို

ေရာက်လာခဲတ့ယ်။ ပဠီယိကိေုတွေတာ ့သခ  သေူဌး

ကီးက “အေဆွ  ပီဠိယ ဘာအကူအညီများ လိုအပ်

ပါသလဲ”လို ေမးြမန်းပါတယ်။ ပီဠိယလည်း သူ့မှာ

ဥစ ာပစ ည်းေတွ ကုန်ခန်းသွားတဲ့အတွက် တတ်ိုင်

သမ ကူညီေပးဖုိ ေြပာဆုိပါတယ်။ မိတ်ေဆွြဖစ်သူရဲ

အေကာင်းစံုကုိ ကားရတ့ဲအခါမှာေတာ့ သခ  သူေဌး

ဟာ အေတာ်စိတ်မေကာင်းြဖစ်သွားတာေပါ့။

ဒါနဲ့ပ ဲ“အိ ု...စတ်ိမေကာင်းလိက်ုတာအေဆရွယ်၊

ဘာမှမစိုးရိမ်ပါနဲ့၊ အေဆွကို က ်ုပ်ကူညီပါ့မယ်”

ဆိုပီး  သပူိင်ုဆိင်ုတဲ ့ကေုဋရှစ်ဆယ်ထကဲေန တစ်ဝက်

တိတိြဖစ်တဲ့ ကုေဋေလးဆယ်ကိ ုမိတ်ေဆွေကာင်း

ပီသစွာ ေစတနာအြပည့်အဝနဲ့ ခွဲေဝကူညီလိုက်ပါ

တယ်။ များမကာမီမှာေတာ ့သခ  သူေဌးဟာလည်း

ဥစ ာပစ ည်းေတ ွတြဖည်းြဖည်းကန်ုခန်းလာခဲပ့ါတယ်။

ဒါေပမဲ့ သခ  သူေဌးဟာ သူ့ဥစ ာပစ ည်းေတွကုန်ခန်း

ရင် သူ့မိတ်ေဆွ ပီဠိယက သူ့ကို ြပန်ကူညီလိမ့်မယ်

လိုေမ ာ်လင့်ပီး သပ်ိပီးစိုးရမ်ိေကာင့်ကမ မရိှဘူးေပါ။့

သခ  သေူဌးဟာ စည်းစမ်ိေတကွန်ုဆုံးသွားတဲအ့ခါ

မှာေတာ့ သူ့ဇနီးကိုေခ ပီး ပီဠိယသူေဌးရှိရာ ဗာရာ

ဏသီကို ထွက်လာခဲ့တယ်။ မိအဝင်ကိုေရာက်တဲ့

အခါ “ရှင်မ၊ အေဆ ွပဠီယိရဲအမ်ိကိ ုငါအရင်သွားှင့်

မယ်၊ အမ်ိေရာက်ေတာမှ့ ရထားနဲ့ အကိလ တ်လိက်ု

မယ်”လို ဇနီးကိုမှာပီး ပီဠိယသူေဌးအိမ်ကိုလာခဲ့ပါ

တယ်။

ပီဠိယသူေဌးဟာ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူသခ  ကိုြမင်ေပ

မယ့ ်ေနရာကလည်းမထ၊   တ်လည်းမ တ်ဆက်ဘဲ

ေနသတဲ။့   ဘာအေကာင်းကစိ နဲ့လာတယ်ဆိတုာကို

ရိပ်မိေတာ့ “ဒီအိမ်မှာ မင်းအတွက်ေနရာမရှိဘူး၊ 

ရကိ ာနည်းနည်းေပးလိက်ုမယ်၊ အြခားသင့ေ်လျာ်ရာ

ေနရာမှာ  ချက်ြပတ်စားေသာက်က၊ ေနာက်ေနာင် 

ငါအ့မ်ိကိ ုမလာကနဲ့”လို ရကိ ာဖဲွတစ်ဆပ်ုစာအတင်း

ေပးပီး ှင်ထုတ်လိုက်ပါေတာ့တယ်။

ဇနီးသည်ဆီ ြပန်ေရာက်လို အကျိးအေကာင်း

 ေြပာြပတဲအ့ခါမှာေတာ ့သခ  သေူဌးရဲဇနီးဟာ အေတာ်

စိတ်ဆိုးသွားသတဲ့။  “ဒီဖွဲတစ်ဆုပ်ကို  ဘာ့ေကာင့်

ယလူာရတာလ၊ဲ ဒဖဲွီတစ်ဆပ်ုဟာ ကေုဋေလးဆယ်တန်

လိုလား” လို ေြပာဆိုပီး ငိေုတာတ့ာေပါ ့။ သခ  သေူဌး

လည်း “ရှင်မ မငိပုါနဲ ၊့ ပဠီယိနဲ့ သငူယ်ချင်းအချင်းချင်း 

မတ်ိပျက်မှာစိုးလို ဒဖဲွီကိ ုငါယလူာတာပါ” လို ေြပာဆို

ှစ်သိမ့်သတဲ့။

အဲဒီအချနိ်မှာပဲ ပီဠိယသူေဌးဆင်းရဲစ်က သခ  

သူေဌးေပးအပ်လိုက်တဲ့ က န်တစ်ေယာက်ဟာ သခ  

သူေဌးတို အနီးအပါးကိုေရာက်လာပါတယ်။ သူေဌး

ကေတာ်ရဲငိုသံကိုကားရတဲ့အခါ     အေတာ်စိတ်

မေကာင်းြဖစ်ပီး   အြခားေကျးက န်ေတွနဲ့တိုင်ပင်

ညိ  င်းကာ မမိတိိုအရှင်သခင်လင်မယားကိ ုအမ်ိေခ 

ပီး  ေကာင်းမွန်စွာြပစုလုပ်ေက းပါတယ်။ သုံးရက်

ေလာက်ကာတဲ့အခါမှာေတာ့ ေကျးက န်အားလုံး

စုုံးကာ ဘုရင့်နန်းေတာ်အထိ သွားေရာက်ကပီး 

မင်းရင်ြပင်ကေန အေကာင်းစုံကိ ုမင်းကီးကားသိ

ေအာင် ေအာ်ဟစ်ေက းေကာ်ကပါတယ်။

မင်းကီးလည်းေခ ယေူမးြမန်းတဲအ့ခါ  ေကျးက န်

တိုလည်း အလုံးစုကံိ ုေလ ာက်တင်ကေတာတ့ာေပါ။့  

အေကာင်းစုသံသွိားတဲမ့င်းကီးဟာ သေူဌးှစ်ဦးစလုံး

ကိေုခ ယစူစ်ေမးပါတယ်။ အေကာင်းအရာအားလုံး  

မှန်ကန်တဲ့အတွက် ပီဠိယသူေဌးပိုင်ဆိုင်တဲ့ပစ ည်း

အားလုံးကိ ုသခ  သေူဌးကိ ုြပန်ေပးလိက်ုသတဲ။့ ဒါေပမဲ့

သခ  သူေဌးဟာ  ပစ ည်းအားလုံးကိုမယူဘဲ ကုေဋ

ေလးဆယ်တတိကိိသုာြပန်ယပူါတယ်။ အကန်ုယလူိက်ု

ရင် သူငယ်ချင်းပီဠိယသူေဌး ြပန်ဆင်းရဲသွားမှာကို

မလိုလားလိုဘဲြဖစ်ပါတယ်။

မတ်ိေဆေွကာင်းဆိတုာ တစ်ဦးအခက်အခရိှဲတာကို

တစ်ဦးက ေစတနာအြပည့်နဲ့ကူညီေပးမ ှစစ်မှန်တဲ့

မတ်ိေဆေွကာင်းလိုဆိုိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒတီစ်ပတ်

ရဲနပိါတ်ေတာ်လာ သမှိတ်စရာအေနနဲ  ့ပဠီယိသေူဌးလို

မြပမဘူ ဲသခ  သေူဌးလိမုတ်ိေဆေွကာင်းတိုရဲ ဝတ ရားနဲ့

အညီ ြပမူေနထိုင်ကရမှာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။   ။

သန့်သူရသန့်သူရမိတ်ေဆွေကာင်းဟူသည်မိတ်ေဆွေကာင်းဟူသည်နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ

ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း လှီးပီး ေဆာ့စ်ှင့်တုိစားေနပံုဟုေြပာရာ၌လွယ်၏။

လှီး၍စားပုံအားလုံးပါေအာင်မြဖစ်ိုင်ေပ။   သိုြဖစ်

ေလရာ ဝက်ေပါင်မှာ လီှးထားေသာအရာ၊ မန်ိရှက်စွာ

စားေနေသာ ပါးစပ်၊ ေဆာ့စ်ပန်းကန်ထဲ၌ အသား

တိုစားေနပု ံစေသာပုမံျားကိသုာ ပါေစိင်ုေလသည်။

ထင်ေအာင် ြမင်ေအာင်ဓာတ်ပံုယူတတ်က တကယ်

စား၍ေနပုံကို ထင်ြမင်ိုင်ေလသည်။ ေအာက်က

စာတမ်းမှာ “အင်း . . .တစ်ခါလာ ကက်သား၊ တစ်ခါ

လာ  ဝက်သား၊  ငီးေစာ်များနံလှေပါ့၊  ဒီေဆာ့စ်

ကေလးရိှေပလို ေတာ်ေတာတ့ယ်။ သိုမဟတ်ု ဒေီဆာစ့်

ဟာ အရသာရှိုံသာမဟုတ်။ အစာေကေဆးလို

ပါကလား။ စားပီးအင့ြ်ခင်း၊ တင်းြခင်း၊ ြပည့က်ျပ်ြခင်း

ဆိလုို ဘာမှမရိှဘူး”ဟေူသာ စကားမျိးေရးထည့်ိင်ု

သည်။

ထိကုဲသ့ို ေဆးေရာင်စုှံင့ေ်ကာ်ြငာကိ ုလွတ်ေသာ

ေနရာ၌ ခရမ်းချ်သီးများကိ ုအကီးအကျယ်စိက်ုပျိး

ထားပု၊ံ ခရမ်းချ်သီးကိ ုြပ၍ သန့်သန့် ရှင်းရှင်းြပလပ်ု

စမီပံုမံျားကိ ုေရးသားေဖာ်ြပိင်ုေလသည်။ ၎င်းပ်ုပုံ

ှင့်အတူ   ေကာ်ြငာစာအလွတ်ကို   ဂုဏ်သေရရှိ

လတူစ်ေယာက်အား ထိအုဖိုးတန်ေဆာစ့်အေကာင်း

မှီဝဲစားသုံးဖိုေကာင်းေကာင်း ေရးသားေြပာကား

ေသာ စာမျိးပူးတွဲပိုိုင်ေလသည်။

ေသးငယ်ေသာ ပုလင်းများှင့်ကမ ာအရပ်ရပ်ရှိ

ဆိင်ုကီးများသို ပိုသည့အ်ခါ ိင်ုငြံခားသွင်းကန်ုလပ်ု

ေသာ ကမု ဏီကီးတစ်ဦးဦးက တစ်ဦးတည်းကိယ်ုစား

လှယ်အြဖစ်ှင့် ယူဖိုရန် ေပ ေပါက်ိုင်ေလသည်။

ထိုအခါ ချက်ချင်းကီးပွားချမ်းသာိုင်ေလသည်။

ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏  “ကုန်သည်အိတ်ေဆာင်”ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏  “ကုန်သည်အိတ်ေဆာင်”

စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။

ေကာ်ြငာှင့်အသံေကာ်ြငာှင့်အသံ

ေကာ်ြငာအင်အားေကာ်ြငာအင်အား



၁၂ ၁၉-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက   ကီးမှး

ကျင်းပသည့် (၇၇)ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ 

တိပိဋကေကာဝိဒေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲ 

(သေဘာေရးေြဖ) ေြဖဆိုပွဲကို    ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်မိ သီရိမဂ  လာ 

ကမ ာေအးကုန်းေြမရှိ    ဆ  သဂ   ါယနာ 

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌

ကျင်းပသည်။

(၇၇)ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ တပိဋိက

ေကာဝိဒေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲ (သေဘာ 

ေရးေြဖ)၌    အဘိဓမ ာ(ဒုတိယပိုင်း)တွင် 

စာရင်းသွင်းသဃံာေတာ် ေလးပါးရိှပီးေြဖဆိ ု

သဃံာေတာ် ေလးပါး၊ အဘဓိမ ာ(ပထမပိင်ုး)

တွင် စာရင်းသွင်းသဃံာေတာ် ၁၇ ပါးရိှပီး 

ေြဖဆိုသံဃာေတာ ်၁၅ ပါး၊ ဒီဃနိကာယ်

ကျမ်းတွင ်စာရင်းသွင်း သံဃာေတာ် ၃၈ 

ပါးရိှပီး ေြဖဆိသုဃံာေတာ် ၃၅ ပါး၊ ဝနိည်း

(ပထမပိင်ုး)တွင် စာရင်းသွင်းသဃံာေတာ် 

၁၂၆ ပါးရိှပီး ေြဖဆုိသံဃာေတာ် ၁၁၃ ပါး 

တိုြဖစ်သည်။

ယေန့ေြဖဆိုကသည့် သဃံာေတာ်များ

ှင့် ကီးကပ်ဆရာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း 

အလှရှင် ေဒါက်တာမျိးထက်ေအးှင့်ဇနီး 

မသိားစမုျား၊ သာေကတမိနယ်မှ ပရဟတိ 

အကျိးေဆာင်အလှရှင်များအဖဲွ(ရန်ကန်ု)

ှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ သာသနာြပကုသိုလ်

အဖဲွမှ အချိရည်ှင့် ရဟန်းအသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

(၇၇)ကိမ်ေြမာက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲ (သေဘာေရးေြဖ)ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၈ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၈

စိုက်ပျိးေရး သုေတသနဦးစီးဌာန၏ 

(၅၉)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာ 

ေဆွးေွးပွဲကို “ထိုင်ခိုဒါးမားမ  ကို သီးှံ 

ကာကွယ်ေရးတွင် အသုံးချြခင်း”  ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရဆင်းစိက်ုပျိး 

ေရးတက သိုလ်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲသို စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ် တက်

ေရာက်၍ ယေန့ြပလုပ်သည့် ေတာင်သူ 

နည်းပညာေဆွးေွးပဲွသည် ပိုးသတ်ေဆး၊ 

ေပါင်းသတ်ေဆး   စသည့်စိုက်ပျိးေရး 

သွင်းအားစမုျားကိ ုေတာင်သမူျားေကာင်းစွာ 

စမီခံန့် ခဲွတတ်ေစြခင်းြဖင့ ်မမိတိို၏သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေဂဟစနစ်ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက် 

တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်ေကာင်း၊  ထိုင်ခို 

ဒါးမားမ  ဆိုသည်မှာ သီးှံကာကွယ်ေရး 

အေပ တွင်  များစွာအေထာက်အကူြဖစ ်

ေကာင်း၊ ေတာင်သူများအတွက် များစွာ 

အကျိးရိှ ထေိရာက်သည့ ်သွင်းအားစတုစ်ခု

ြဖစ်သည့ ်ထိုင်ခိုဒါးမားမ  ကို   ကိုယ်တိုင်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေစေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ 

ပညာရှင်များ၊ သုေတသီများက ေဆွးေွး 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခှုစ် မိုးကိ 

ှမ်းကိ ုေပါင်ကီးတင်စနစ် Broadbed and 

Furrow စနစ်ကိ ုေတာင်သမူျားကျယ်ကျယ် 

ြပန့်ြပန့်စိုက်ပျိးလာေစေရး  ထိေရာက ်

ေသာ ပညာေပးေဆွးေွးမ များ လပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း      ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရးသေုတသန 

ဦးစီးဌာန ေဒါက်တာသက်ရီခိုင်က သီးှံ 

ကာကွယ် ေရး၏အေရးကီးမ  ၊ ထိင်ုခိဒုါးမား 

မ  ၏ အာနိသင်များှင့် စိုက်ပျိးေရးတွင ်

အကျိးြပမ ၊ ထိုင်ခိုဒါးမားမ  ကို သီးှံ 

ကာကွယ်ေရးတွင် အသုံးြပသည့ ်နည်းလမ်း 

များ၊ မျိးေစ့လူးနယ်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးမည့ ်

ပျိးအိုး၊ ပျိးထုပ်၊ ပျိးေပါင်၊ ေြမဆီလ ာထဲ 

သို ထည့သွ်င်းြခင်းတိုကိ ုေဆွးေွးတင်ြပပီး 

ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်လာကသူများ၏ 

ေမးြမန်းမ အေပ  ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ပညာ

ရှင်များက ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးေြဖကားက 

သည်။

ထိုြပင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် ေရဆင်း 

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၅၀၀ စေုပါင်း၍  ေဆာင်းရာသ ီ

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ကန်စွန်း၊ ချ်ေပါင်၊ 

ဆလတ်၊ နံနံ၊ မုန်ညင်း၊ မုန်လာဥြဖ သီးံှ 

များအား   ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့် စနစ် 

တကျြပင်ဆင်စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ 

သည်။                                        (၅၀၀)

 (၅၉)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊    အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်မည့် ုိင်င့ံသားေကာင်းရတနာများအား 

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးအတွင ်းမ  ှ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ် 

(၉/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်မည့်    ိုင်ငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တပ်နယ်အားကစားုံ၌  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်     ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။

ထိသုို ေတွဆုရံာတွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို   တက်

ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ

အား ပစ ည်းများဂုဏ်ြပေပးအပ်ပီး တုိင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက သင်တန်းသားများအား လိက်ုလံ

 တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားကာ 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၃၁၉-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေငွတန်ဖိုးြမင့်ြခင်းှင့်ေငွတန်ဖိုးနိမ့်ြခင်း ေငွတန်ဖိုးြမင့်ြခငး်ှင့်ေငွတန်ဖိုးနိမ့်ြခင်း 

(Appreciation and Depreciation) (Appreciation and Depreciation) 

ိင်ုငတံကာကန်ုသွယ်မ မှာပါဝင်ေနက

တဲ့  တိုင်းြပည်ေတွအေနနဲ့   သူတိုရဲ

ေငေွကးတန်ဖိုးကိ ုအြခားတိင်ုးြပည်တစ်ခု

ရဲ   ေငေွကးတန်ဖိုးေတနွဲ့  ဆက်စပ်ေြပာ

စရာေတရိှွလာိင်ုပီး  အဒဲအီေြခအေနေတွ

ကေန    သူတိုရဲေငွတန်ဖိုးြမင့်တာေတ ွ  

နိမ့်တာေတွǧကံေတွလာရိုင်ပါတယ်။ 

ေငွတန်ဖိုးြမင့်ြခင်း၊ နိမ့်ြခင်းေတွေြပာတဲ့

အခါ တိုင်းြပည်တစ်ြပည်ရဲ ြပည်တွင်း

ေငွေကးတန်ဖိုးကို    အဲဒီတိုင်းြပည်နဲ့

ဆက်စပ်ေနတဲ ့အြခားတိင်ုးြပည်တစ်ခရုဲ 

ေငေွကးတန်ဖိုးနဲ့  င်းယှ်ပီး ေြပာေလရိှ့ပါ

တယ်။ အဲဒီလိုေြပာတဲ့အခါမှာ ကမ ာမှာ

အသုံးများပီး ေငမွာ (Hard Currency)ြဖစ်ေန

တတ်တဲ ့ေငေွကးတစ်ခနုဲ့  င်းယှ်စ်းစား

ေလရိှ့ပါတယ်။ (ဥပမာ- ေဒ လာ၊ ယူိစုတဲ့

ေငွေကးတန်ဖိုးေတွနဲ့ြဖစ်ပါတယ်။)

ဒီေနရာမှာ  ေငွတန်ဖိုးြမင့်ြခင်းဆိုတဲ့

အဓပိ ာယ်ကေတာ ့တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်ရဲ 

ြပည်တွင်းေငွေကးတန်ဖိုးဟာ  အြခား

တိုင်းြပည်တစ်ခုရဲ ေငွေကးတန်ဖိုးနဲ့ 

  င်းယှ်လိုက်ရင် တန်ဖိုးတက်လာြခင်း

ြဖစ်ပီး ေငတွန်ဖိုးနမိ့ြ်ခင်းဆိတုာကေတာ ့

အြခားတိင်ုးြပည်တစ်ခရုဲ ေငေွကးတန်ဖိုး

နဲ့  င်းယှ်တဲအ့ခါ တန်ဖိုးကျဆင်းေနြခင်း

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ေငွေကးကို ကုန်စည်လို

သေဘာထားပီး ေဈးကွက်သေဘာတရား

နဲ့ စ်းစားကည့်လိုရပါတယ်။ ေငွေကး

ေဈးကွက်ထဲကိုကည့်ရင်   ကုန်စည်

ေဈးကွက်လိုပဲ ဝယ်လိုအားနဲ့ေရာင်းလို

အားဆိုတာေတွရှိလာပါတယ်။ ေငွေကး

ှစ်မျိးရဲ ဝယ်လိုအားနဲ့ေရာင်းလိုအား 

အေြပာင်းအလဲေတွေပ မှာမူတည်ပီး 

ေငွေကးေဈး န်း သိုမဟုတ် ေငွေကး

လလှဲယ် န်းထား (Exchange Rate)ဟာ 

အေြပာင်းအလေဲတရိှွလာပါတယ်။ ဥပမာ-

အေမရကိန်ေဒ လာ (USD)နဲ  ့သစေတးလျ

ေဒ လာ (AUD)တိုကို ဆက်စပ်စ်းစား

ကည့ပ်ါ။ အဒဲေီငေွကးှစ်မျိးမှာ AUD ကိ ု

ဝယ်လိအုား(လိခုျင်တာ)များလာရင် အဒဲီ

ေငွေကး    ေဈးတက်သွားမှာြဖစ်ပီး 

ဝယ်လိုအားနည်းခဲ့ရင်ေတာ ့ ေဈးကျမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ မူလအေြခအေနတစ်ခုမှာ 

AUD ၁ ေဒ လာလိုချင်ရင ်USD ၆၀ ဆင့် 

(၁ ေဒ လာဟာ ၁၀၀ ဆင့န်ဲ့ညမီ ပါတယ်)။ 

ေပးေနရတယ်ဆိုပါစို။ ညီမ ြခင်းချေရး

ကည့ေ်တာ ့USD ၆၀ ဆင့=် AUD ၁ ေဒ လာ

ြဖစ်လာပါတယ်။ အဲဒီအေြခအေနကေန 

AUD ကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိးနဲ့လိခုျင်တာ 

(ဝယ်လိုအား)များလာခဲ့ရင ်    AUD 

ေဈးတက်လာပါလိမ့ ်မယ်။ ဒါေကာင့ ် 

အေြခအေနသစ်အရြဖစ်လာိုင ်မယ့ ်

လဲလှယ် န်းကို ညီမ ြခင်းချကည့်ြပန်

ေတာ ့USD ၇၀ ဆင့=် AUD ၁ ေဒ လာြဖစ်

ပါတယ်။

ဒီအေြခအေန ှစ ်ရပ ်ကို ကည့ ် ပီး  

AUD ၁ ေဒ လာကိ ုUSD ေငေွကးနဲ့ဝယ်တဲ့

ေနရာမှာ ပထမ USD ၆၀ ဆင့်သာေပးရ

ေပမယ့် ဝယ်လိုအားများလာတဲ့အခါမှာ 

USD ၇၀ ဆင့်ြဖစ်သွားတာကိုေတွရပါ

တယ်။ သစေတးလျေဒ လာ   AUD ၁  

ေဒ လာတန်ဖိုးဟာ  အေမရိကန်ေဒ လာ

၁၀ ဆင့ထ်ပ်မေံဈးကီးသွားတဲသ့ေဘာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒအီေြခအေနဟာ သစေတးလျ

ေဒ လာ (AUD) တန်ဖိုးြမင့လ်ာြခင်းြဖစ်ပီး 

အေမရကိန်ေဒ လာေငေွကး (USD) တန်ဖိုး

ကျသွားြခင်းလိုေြပာိင်ုပါတယ်။ ေငတွန်ဖိုး

ြမင့်ြခင်း၊   နိမ့်ြခင်းဆိုတာ  ေငွေကးရဲ

ေဈး န်းနဲ့ဆက်စပ်တယ်ဆိုတာလည်း

သိဖိုလိုပါတယ်။  ေငွေကးတစ်ရပ်ရဲ 

ေဈး န်း(လဲလှယ်တဲ့ န်း) ကီးလာရင ်

အဲဒီေငွေကးတန်ဖိုးြမင့်လာပီး ေဈး န်း

နိမ့်လာရင်  တန်ဖိုးနိမ့်သွားတယ်လိုဆို

ိုင်ပါတယ်။

ေငတွန်ဖိုးြမင့ြ်ခင်း၊ နမိ့ြ်ခင်းတိုေကာင့ ် 

သသိာထင်ရှားတဲ ့ အကျိးသက်ေရာက်မ 

ေတကွေတာ ့ကန်ုသွယ်မ က  မှာေတွိင်ု

ပါတယ်။ တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်ရဲ ေငတွန်ဖိုး

(ြမင့)်လာရင် အဒဲတီိင်ုးြပည်ရဲ ပိုကန်ုေတ ွ

ကမ ာ့ေဈးကွက်ထဲမှာ ေဈး န်းြမင့်တက်

လာိင်ုပီး ဝယ်သေူတအွတွက် ေဈး န်းကီး

လာလို ဝယ်လိအုားေလျာက့ျြခင်းကိလုည်း

ခံရပါလိမ့ ်မယ်။ အကျိးဆက်ကေတာ့ 

ပိုကုန်တင်ပိုြခင်းေလျာ့ကျိုင်ြခင်းကိုပါ 

ဦးတည်သွားိင်ုတယ်ဆိတုာပါ။ သွင်းကန်ု

ပစ ည်းေတကွေတာ ့ြပည်သေူတ ွစားသုံးသူ

ေတွအတွက် ေဈးသက်သာလာိုင်လို 

သွင်းကန်ုဝယ်လိအုားေတတွိုးလာပီး သွင်း

ကန်ုတင်ပိုမ တိုးလာပါလမိ့မ်ယ်။ ေငတွန်ဖိုး

ကျ(နိမ့ ်)တဲ့    သက်ေရာက်မ ကိုေတာ့ 

အထက်ပါအကျိးဆက်ေတကွိ ုေြပာင်းြပန်

ယူပီးစ်းစားိုင်ပါတယ်။

စတက်ဂ်ဖေလးရှင်း(Stagflation)စတက်ဂ်ဖေလးရှင်း(Stagflation)

စတက်ဂ်ဖေလးရှင်း  (Stagflation)

ဆိုတာကို ြမန်မာလိုအဓိပ ာယ်ြပန်ရရင ်

သေဘာေပါက်ရခက်ခမှဲာစိုးလို အသထွံက်

အတိုင်းပဲေခ ရတာ အဆင်ေြပဆုံးြဖစ်

ပါလိမ့်မယ်။  အေြပာင်းအလဲမရှိြခင်း။ 

တုံဆိင်ုးြခင်း(Stagnation)နဲ့ ေဖာင်းပွြခင်း 

(Inflation) စာလုံးှစ်လုံးကို ေပါင်းစပ်

ေခ ေဝ ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အင်ဖေလး

ရှင်း (Inflation)တစ်လုံးတည်းကေတာ့ 

စီးပွားေရးဘာသာရပ်မှာ ေငေွကးေဖာင်းပွ

ြခင်းလို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ ေငွေကး

ေဖာင်းပွြခင်းဆိုတာ အချနိ်ေတာ်ေတာ်

ကာကာ အေထေွထေွဈး န်းေတြွမင့ေ်န

တာကိဆုိလုိတုာပါ။ ဒေီနရာမှာ အေထေွထွ

ေဈး န်းဆိတုာ စီးပွားေရးအေဆာက်အအုံ

ထကဲ များြပားလှတဲက့န်ုစည်အမယ်မျိးစုံ

အားလုံးရဲေဈး န်းေတွကို    ေြပာြခင်း

ြဖစ်ပါတယ်။ အမျိးအစားများလွန်းအား

ကီးလို ေလလ့ာမ ေတလွပ်ု ကန်ုစည်အပ်ုစု

ေတွဖွဲပီးေြပာကရပါတယ်။ (ဥပမာ-

စားသုံးကုန်စည်အုပ်စု၊   လုပ်ငန်းသုံး

ကုန်စည်အုပ်စု၊ လယ်ယာထွက်ကုန်စည်

အပ်ုစ၊ု ပိုကန်ုအပ်ုစစုသည်ြဖင့)်အပ်ုစဖဲွုလိက်ု

တဲ့အခါ     အေရအတွက်နည်းသွားပီး   

သတူိုရဲေဈး န်းအေြခအေနေတကွိ ုဆ န်း

ကိန်းသုံးပီး ေလ့လာလိုရသွားပါတယ်။   

ရလာတဲ့ရလဒ်ေတွကိုမှ   အေထွေထွ

ေဈး န်းအဆင့်လိုေခ ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

သာမန်အားြဖင့ ်        အင်ဖေလးရှင်း

(ေငေွကးေဖာင်းပွြခင်း) ြဖစ်တယ်ဆိတုာ

နဲ့ ေဈး န်းေတွတက်ေနပီဆိုတဲ့အေြခ

အေနကို အားလုံးသေဘာေပါက်ကပါ

တယ်။ ေဈး န်းေတွကိုြမင့်တက်ေစမယ့ ်

အေကာင်းအမျိးမျိးရိှတဲအ့ထကဲ   ေဘာဂ

ေဗဒသေဘာတရား ေထာင့က်ေနအေြခခံ

ကျပီး လူသိများတဲ့ အေကာင်းှစ်ရပ်ရှိ

ပါတယ်။ အဲဒါေတွကေတာ့ ေခတ်သစ်

ကန်ိး(စ်)ေဘာဂေဗဒသမား (Keynesion 

Economists)ေတွေထာက်ြပထားတဲ့ 

ဝယ်လိုအားဆွဲ   ေငွေကးေဖာင်းပွမ  

(Demand- Pul l    Inf lat ion)နဲ့  

ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိတွန်း ေငေွကးေဖာင်းပွ

မ  (Cost-Push Inflation) ပါပဲ။

ပထမအေကာင်းြဖစ်တဲ ့ဝယ်လိအုားဆဲွ 

ေငေွကးေဖာင်းပွမ ကေတာ ့လေူတဝွယ်လို

အားများလွန်းလို   ေဈး န်းေတွတက်၊  

အဒဲကီမှတစ်ဆင့ ် တစ်ွယ်ငင်တစ်စင်ပါ

ြဖစ်ပီး  အေထေွထေွဈး န်းေတ ွြမင့တ်က်

လာြခင်းပါပဲ။   အကျိးဆက်ကေတာ့ 

ေဈးေတြွမင့လ်ာလို ပိုပီးထတ်ုလပ်ု၊ စက်ု၊ံ 

အလုပ်ုံေတွမှာအလုပ်ေတွပိုရ၊ အလုပ်

သမားေတဝွင်ေငတွိုးလာကတဲအ့ေြခအေန

ေတွ ဆက်တိုက်ြဖစ်လာပါတယ်။ ဝင်ေငွ

တိုးလာကတဲ့အခါ ဝယ်လိုအားေတွထပ်

တက်၊ ေဈး န်းကထပ်ြမင့်နဲ့ သံသရာ

လည်ေနသလိုပါပဲ။   ဘာပဲ ြဖစ ် ြဖစ  ်

ဒီလိုေဈး န်းတက်ေနတာ ထုတ်လုပ်မ 

ေလ့လာမှတ်သားစရာ စီးပွားေရးေဝါဟာရ (၃) ေစာိုင်(အသံုးချေဘာဂေဗဒ)

ြပည်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ြပည်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ြပည်မိနယ်

ြဗေဟာ်ေကျးရွာ၌    ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ   အေြခအေန

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက  ဇန်နဝါရလီ ၁၈ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ြပည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးေဇာ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ

က ေကျးရွာလပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ြဗေဟာ်

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ေြမနေီကျာက်

စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်  ေရသန့်စင်စက်

တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ 

အေြခအေနများကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ြပည်မိနယ် ြဗေဟာ်ေကျးရွာ၌ အရှည် 

ေပ ၃၁၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊  အြမင့် ၆ 

လက်မရိှေသာ ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ေြမနီ

ေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ တစ်နာရီ

လ င် ေရသန့်ဂါလန် ၂၀၀ ေကျာ်ထွက်ရိှသည့ ်

ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတိုး

ရရှိေငွမှ   သုံးစွဲခွင့်ရှိေသာ   ေငွကျပ် ၉ 

ဒသမ ၃၀ သန်းြဖင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ

ဒတုယိပတ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ

အားလုံးရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်းများအားလုံး

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့် 

ေကျးရွာရှိ        ြပည်သူများသွားလာ

ေရးလွယ်ကူပီး သန့်ရှင်းေသာေသာက်

သုံးေရကိုလည်းရရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                   

                                           ချိေလး

ြပည်မိနယ်၌ 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

စစ်ေဆး

ေတွတိုး၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်း

များလာလို မဆိုးဘူးလိုဆိုရမှာပါ။ ဒါေပမဲ ့

ေဈး န်းေတွကတစ်ချနိ်လုံးတက်ေနပီး 

အလွန်အမင်းကီးကိ ုြမင့လ်ာေနရင်ေတာ ့

မေကာင်းြပန်ပါဘူး။ 

စရတ်ိတွန်း ေငေွကးေဖာင်းပွမ ကေတာ ့

စရတ်ိစကေတကွကီး၊ စရတ်ိေထာင်းလို 

ထုတ်ကုန်ေတွေဈးြမင့်၊  ဝယ်သူေတွက

လည်း  များများမဝယ်ိုင်ကေတာ့ဘူး။ 

မဝယ်ိုင်ကလို      ဝယ်လိုအားေလျာ့

လာတဲ့အခါ   စက်ုံ၊  အလုပ်ုံေတွက 

ထတ်ုလပ်ုမ ေတေွလ ာရ့လို အလပ်ုသမား

ေတွကို လစာေငွြဖတ်ေတာက်တာေတွ၊ 

အလပ်ုသမားေလ ာခ့ျတာေတပွါ တစ်ဆင့်

ြဖစ်ေပ လာတတ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ုအလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတကွနည်း ဝင်ေငွ

ေလျာ့ကျလာတဲ့အခါ  ဝယ်လိုအားကို

တစ်ဖန်ြပန်ပီး ထခိိက်ုလာလို ဒလီိေုငေွကး

ေဖာင်းပွမ ကေတာ့ အဆိုးသံသရာလည်

သလိုမျိးြဖစ်သွားတတ်ပါတယ်။

စတက်ဂ်ဖေလးရှင်းဆိတုာကိ ု  စီးပွား

ေရးေဝါဟာရေတွသုံးပီး  ေြပာြပရရင ်

စုစုေပါင်းြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ  (GDP)

ေတွကျ၊ အလုပ်လက်မဲ့အေြခအေနေတ ွ

(Unemployment)ေတြွမင့တ်က်၊ လပ်ုငန်း

ေတွဝင်ေငွ (Coporate Earnings)ေတွ

ကျပီး ေငေွဖာင်းပွမ  (Inflation)က အားရ

ပါးရတက်ေနတာလိုဆိုရပါမယ်။

ဒါေကာင့်    ဒီေငွေကးေဖာင်းပွမ 

အေကာင်းှစ်ရပ်ကိ ု  င်းယှ်ကည့်ရင ်

စရတ်ိကီးလိုြဖစ်လာတဲ ့ေငေွကးေဖာင်းပွ

မ က ပိလုိုဆိုးဝါးတယ်ဆိတုာကိ ုသတြိပ

ိင်ုပါတယ်။ ကျမ်းိုးသစ်ကန်ိး(စ်) ေဘာဂ

ေဗဒသမားေတကွေတာ ့စတက်ဂ်ဖေလး

ရှင်းဟာ စရတ်ိတွန်းအားေကာင့ြ်ဖစ်လာ

တဲ ့ေငေွကးေဖာင်းပွမ အေြခအေနထမှဲာ

ရိှတယ်လိုဆိပုါတယ်။ စတက်ဂ်ဖေလးရှင်း

ကို ထုတ်လုပ်သူေတွအြမင်နဲ့  အဓိပ ာယ်

ဖွင့်ရင ်     ေဈးေတွေကာင်းေနေပမယ့ ်

ထုတ်လုပ်မ ေတွ    မတိုးိုင်တာြဖစ်ပီး  

ဝယ်သူေတွရဲ    ေထာင့်ကေနကည့်ရင်

ေတာ့  လုပ်ခေဈး န်းေတွေကာင်းေန

ေပမယ့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတွ

နည်း၊ ဝင်ေငွေတွကမေကာင်း၊ ဝယ်လို

အားေတွြမင့်တက်မ မရှိတဲ့  အေြခအေန

လိုေြပာိုင်ပါတယ်။ ေမခိုစီးပွားေရး

ပညာရှင်ေတွကေတာ ့ေဈး န်းေတွြမင့်

ေနေပမယ့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ေတကွျဆင်း၊ စီးပွား

ေရးဖွံဖိးမ ကေှးေကွး၊ အလုပ်လက်မဲ့

ေတွေပါများလာတဲ့အေြခအေနတစ်ရပ်

ြဖစ်တဲ ့စတက်ဂ်ဖေလးရှင်းကိ ုကိင်ုတွယ်

ရခက်ခဲတ့ဲအေြခအေနတစ်ရပ်လုိ   ြမင်

ေလ့ရှိကပါတယ်။      ။



၁၄ ၁၉-၁-၂၀၂၅အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

နယူးကာဆယ် ၁ - ၄ ဘုန်းေမာက်

ဘရန့်ဖို ၀ - ၂ လီဗာပူး

လက်စတာ ၀ - ၂ ဖူဟမ်

ဝက်စ်ဟမ်း ၀ - ၂ ပဲေလ့

စပိန်လာလီဂါ

အက်စပန်ညိ ၂ - ၁ ဗယ်လာဒိုးလစ်

ဂီိုနာ ၁ - ၂ ဆီဗီလာ

လီဂါနက် ၁ - ၀ ေအတီကို

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

ဖရန့်ဖတ် ၂ - ၀ ေဒါ့မွန်

ဘိုင်ယန် ၃ - ၂ ဝုလ်ဘတ်

ဘိုချမ်း ၃ - ၃ လိုက်ပဇစ်

အီတလီစီးရီးေအ

ိုးမား ၃ - ၁ ဂျီိုအာ

ဘိုေလာ့နာ ၃ - ၁ မွန်ဇာ

ြပင်သစ်လီဂူးဝမ်း

ေမာင့်ပယ်လီယာ ၂ - ၁ မိုနာကို

ကျိက်မေရာ   ဇန်နဝါရီ  ၁၈ကျိက်မေရာ   ဇန်နဝါရီ  ၁၈

မွန်ြပည်နယ်     ကျိက်မေရာမိနယ ် 

သက  န်းေချာင်အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းခွဲ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ ်  

ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်ှင့် ဆခုျးီြမင့်ပဲွအခမ်း

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   အဆိုပါ

ေကျာင်း  ပညာရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ    သက  န်းေချာင်အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းခွဲမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေလးများက    စုံညီပွဲေတာ်

တို  ဲေပျာ်သီချင်းြဖင့်   သီဆိုဖွင့်လှစ်ပီး 

မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ စုစုေဌးက စုံညီ

ပဲွေတာ်ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ

ကိရှုင်းလင်းေြပာကားပီး ဘက်စုထံူးခ န်ဆု

ရရှိေသာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား သက  န်းေချာင်အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်းခွဲ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  

ဆုများချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေတးသခီျင်းများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ကျိက်မေရာ)

ကျိက်မေရာ၌ ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အာရှဖလား အမျိးသမီးဖူဆယ်ေြခစစ်ပွဲတွင် အသင်းေြခာက်သင်း 

ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ထားပီး ေနာက်ဆုံးေန့တွင် သုံးသင်းထပ်မံထွက်ေပ မည်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

လက်ရှိကျင်းပေနသည့် ၂၀၂၅ အာရှ

ဖလားအမျိးသမီးဖူဆယ်ေြခစစ်ပွ ဲအုပ်စု

ေနာက်ဆုံးပွဲမတိုင်မ ီေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်

သည့အ်သင်း ေြခာက်သင်း ထွက်ေပ ထား

ပီး ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက် (ယေန )့(ယေန )့ကျင်းပမည့်

ေနာက်ဆုံးေန့တွင ်သုံးသင်း ထပ်မံထွက်

ေပ မည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်ဆုံးေန့ကိ ု ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

(ယေန့)(ယေန့)ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး

အုပ်စု (A)ပွဲစ်များအြဖစ ်ြမန်မာစံေတာ်

ချန်ိ ညေန ၄ နာရတွီင် ဘာရန်ိးအသင်းှင့်

ပါလက်စတိင်ုးအသင်း၊ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ

ည ၇ နာရီတွင် ထိုင်းအသင်းှင့် လက်

ဘွန်အသင်း၊ အုပ်စု(B)ပွဲစ်များအြဖစ်

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲတွင်

အိ ိယအသင်းှင့် ကာဂျစ တန်အသင်း၊

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းှင့ ် ေဟာင်ေကာင်

အသင်း၊ အုပ်စု(C)ပဲွစ်များအြဖစ် ြမန်မာ

စေံတာ်ချန်ိ ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ဩစေတးလျ

အသင်းှင့ဖ်လိစ်ပိင်ုအသင်း၊ ြမန်မာစေံတာ်

ချနိ် ည ၇ နာရီခွဲတွင် ဥဇဘက်ကစ တန်

အသင်းှင့တ်ာခ့်မင်နစ တန်အသင်း၊ အပ်ုစု

(D)ပွဲစ်များအြဖစ် ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင ်ဗီယက်နမ်အသင်းှင့်

တတ်ုတိင်ုေပအသင်း၊ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ

ညေန ၅ နာရတွီင် ြမန်မာအသင်းှင့ ်မကာအို

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်ပဲွစ်များအပီးတွင်

အုပ်စု(A)မှ ထိုင်းအသင်း၊ အုပ်စု (B)မှ

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းှင့ ် ေဟာင်ေကာင်

အသင်း၊ အပ်ုစ ု(C)မှ ဩစေတးလျအသင်း၊

အပ်ုစ ု(D)မှ ဗယီက်နမ်ှင့ ်တတ်ုတိင်ုေပ

အသင်းတို ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။   ထိုေကာင့ ်ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်

(ယေန့)(ယေန့)ကျင်းပမည့ ်အုပ်စုေနာက်ဆံုးေန့

တွင်   သုံးသင်းသာထွက်ေပ မည်ြဖစ်ပီး  

အေကာင်းဆုံးအုပ်စု   တတိယေနရာရ 

တစ်သင်း ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက် ပဲွစ်များအပီးတွင်

အုပ်စု(A)၌ ထိုင်းအသင်းက သုံးပွဲကစား

ကိုးမှတ်၊ ဘာရန်ိးှင့ ်ပါလက်စတိင်ုးအသင်း

က သုံးပ ွဲကစား ေလးမှတ်စီ ၊ အီရတ်

အသင်းက ပဲွကန်ုေလးပဲွကစား ေလးမှတ်၊ 

လက်ဘွန်အသင်းက သုံးပဲွကစား တစ်မှတ်၊

အုပ်စု(B)၌    အင်ဒိုနီးရှားအသင်းှင့ ်

ေဟာင်ေကာင်အသင်းက   ှစ်ပွဲကစား 

ေြခာက်မ ှတ်စီ ၊   အိ ိယအသင်း ှင့ ် 

ကာဂျစ တန်အသင်းက ှစ်ပဲွကစား အမှတ်

မရေသး၊  အုပ်စု(C)၌   ဩစေတးလျ

အသင်းက သုံးပဲွကစားကိုးမှတ်၊ ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းက သုံးပဲွကစားခနုစ်မှတ်၊ ဥဇဘက်

ကစ တန်အသင်းက သုံးပဲွကစား ေလးမှတ်၊ 

တာ့ခ်မင်နစ တန်အသင်းက သုံးပွဲကစား 

သံုးမှတ်၊ ကူဝိတ်အသင်းက ပဲွကုန်ေလးပဲွ

ကစား အမှတ်မရ၊ အပ်ုစ ု(D)၌ ဗယီက်နမ်

အသင်းှင့ ်  တုတ်တိုင်ေပအသင်းက 

ှစ်ပွဲကစား ေြခာက်မှတ်စီ၊   ြမန်မာှင့်   

မကာအိုအသင်းက ှစ်ပွဲကစား အမှတ်

မရေသးေပ။ အပ်ုစ(ုD)ပဲွစ်များကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပေန

ပီး ြမန်မာအသင်းသည် ဗယီက်နမ်အသင်း

ှင့်  တုတ်တိုင်ေပအသင်းတိုကိ ု  ှစ်ပွဲ

ဆက်ဂိုးြပတ်အေရးနမိ့ခ်ဲသ့ြဖင့ ်အခွင့အ်ေရး

နည်းေနပီြဖစ်သည်။ ေြခစစ်ပွဲကို အုပ်စု

ေလးခုခွဲ၍ ကျင်းပေနပီး  အုပ်စုေလးခုမှ 

ထိပ်ဆုံးှစ်သင်းစီှင့် တတိယေနရာရ

အသင်းများအနက် အေကာင်းဆုံးတစ်သင်း 

စစုေုပါင်းကိုးသင်းေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်မည်

ြဖစ်သည်။

ရဲရင့်လွင်

စေနေန့ ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ



၁၅၁၉-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ကေလာ

မိနယ်၊    ေတာင်လားေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ြမင်းဒိုက်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများ

အား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက အဆိပုါေကျးရွာရိှ  ေဖာင်ေတာ်ဦး 

ေကျာင်းတိုက်၌   ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သ ူ၁၉၈ ဦးတိုအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတို

ှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးပီး    ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်

လိုအပ်သည့်    လူနာများအား နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတူ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

ကန်သာယာရပ်ကွက်ရှ ိသံဃာေတာ် ၇၉ 

ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၁၂၄ ဦးတိုကိ ုကန်သာ

ယာဓမ ာု၌ံ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်

ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊   အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးြခင်းများ ေဟာေြပာေဆွး

ေွးကာ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်

လိုအပ်သည့် လူနာများအား နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး    စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကေလာမိနယ်ှင့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်

တက သိလ်ုများတွင် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် 

ြပည်သူ့ေဆးုမံျား၌လည်း စေုပါင်းသန့်ရှင်း

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ် 

အပါအဝင်    မိနယ်(၁၇)မိနယ်တို၌

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ငူ

မိ၌လည်းေကာင်း စာသင်ေကျာင်းများ၊ 

တက သိုလ်များ၌   သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်

ဌာနချပ်များမှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား

ှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက စာသင်

ေကျာင်းများ   အတွင်း/အြပင်ရှိ ချံွယ်

ေပါင်းြမက်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊   ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး    ေရုတ်ေြမာင်းများ

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊  ေရစည်ေရကန်များတွင် 

အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်းှင့် ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုေသာေနရာများ၌ ြခင်ေဆးဖျန်း

ေပးြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများ

ကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အလားတူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေမှာ်ဘီမိနယ်ရိှ ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်လမူ 

ေရးအသင်းအဖဲွများက ေဆးုဝံင်းအတွင်း၊ 

အြပင်ရှ ိချံွယ်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊  ေရစည်ေရကန် 

များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်းှင့ ်

ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုေသာေနရာများ၌ ြခင်ေဆး 

ဖျန်းေပးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးြခင်း 

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသူများက ကည့် အားေပးစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက သန့် ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက် 

ေပးစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက   သန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၄.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၁၃.c / ၃၃.c

မ ေလး ၁၅.c / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ညအပူချနိ်များညအပူချနိ်များ

အနည်းငယ်အနည်းငယ်

ေလျာ့နည်းိုင်ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၁၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက ်ခန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊

ကယားြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ညအပခူျန်ိများ

အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၉-၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အေြခြပ၍ မလိက န်းှင့် အနီးဝန်းကျင်မ ှ

ေဒသခံြပည်သူ ၃၁၁ ဦးတိုအား ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

မ ဆိင်ုရာေရာဂါ ၅၇ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၈ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၁၉ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၄၅ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၃၃ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၃၀ ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ ၅၁ 

ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ ၅၈ ဦးတိုကို 

လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။  ၎င်းတိုအနက်    အေထွေထွ

ခွဲစိတ်လူနာ ၆ ဦး၊ မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၂ ဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၃ ဦး၊ အာထရာေဆာင်း

ြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ ၆ ဦး၊ ECG စက်

ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ   ၂၀  ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွ

စမ်းသပ်လူနာ  ၂၂  ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖွ

စမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုို ကျန်းမာေရးေဆာင်ရွက်ေပးမ များ

အေပ   ေဒသခြံပည်သတူစ်ဦး၏  စကားသ ံ

များကို ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“ဒလီိမုျိး ေစတနာနဲ့ေဆးကသုလာေပး

တဲ့ ဆရာ/ဆရာမေတွ ေစတနာရှိရှိနဲ့ေပါ့။ 

ရွာသ၊ူ ရွာသားေတကွိ ုချစ်တဲစ့တ်ိနဲ့လာကေုပး

တဲအ့တွက်ေကာင့မ်ိုလို ေကျးဇူးတင်တယ်။ 

တကယ်လိုများ မိမှာသွားရင ်လမ်းစရိတ် 

ေတွ အများကီးကုန်တာေပါ့ေနာ်။  တချိ 

ဆိုရင် သွားချင်ေသာ်လည်း  ေငွေကးက

လည်း မလုေံလာက်တဲအ့တွက်ေပါေ့နာ်။ အခ ု

ေစတနာနဲ့ လာလပ်ုေပးတဲအ့တွက်ေကာင့်

မိုလိုေကျးဇးူတင်တယ်”ဟေုြပာသည်။(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား

ေဆးုံေရယာ(်သံလွင်)

တွင်လိုက်လာပါသည့ ်

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ 

သူနာြပများပါဝင်ေသာ  

နယ်လှည့်အထူးက ု

ေဆးအဖွဲများက 

ပုေလာမိနယ်၊ 

မလိက န်းှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ 

ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါဆ  မအကမ်ိေြမာက် အင်းေလး 

ကန်ပတ်လမ်း စက်ဘီးစီးပွဲတွင ်၁၅ ကီလို

၂၁၀ ဦး၊ ၃၀ ကီလို ၃၀၀ ဦး စုစုေပါင်း ၅၁၀ 

ဦးကို     ှစ်ကိမ်စီြဖင့်   ေညာင်ေရɫ မိ

ေကျာက်တိင်ုကွင်းမှစတင်တာလ တ်ပီး မိင်ုး 

ေသာက်တံတားအထိစီးနင်း၍ ေမာ်ေတာ် 

စက်ေလှြဖင့်   အင်းေလးေဒသအေနာက ်

ဘက်ကမ်းရှိ  ေခါင်တိုင်သိုသွားေရာက်၍ 

ေခါင်တိင်ုမှေညာင်ေရɫ မိ ေကျာက်တိင်ုကွင်း 

သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်  ကံစမ်းမဲေဖာက်ကာ  ဆုများချးီြမင့်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ေအာင်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်၊  

ခိုင်၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ တာဝန်ရှိ

သမူျားှင့်အတ ူေညာင်ေရɫ မိ သာစည်ကန် 

သဲုန်းဆယ်ယူေနမ အား     သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အလားတူ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည် ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

မိုင်းပျိးေကျးရွာအုပ်စု ြပားထိန်းေကျးရွာ 

အေနာက်ဘက် ၁ မိင်ုခန့်အကွာရိှ လွယ်ေမာ် 

ကန်အား သွားေရာက်ကည့် ရာ ကန်အတွင်း 

ေရဝင်မ ၊ ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာအချက ်

အလက်များှင် ့ရာဂိမုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင် ့

လွယ်ေမာ်ကန်ထခိိက်ုပျက်စီးမ အေြခအေန၊ 

လွယ်ေမာ်ကန်သဲုန်းတူးေဖာ်ြခင်းအေြခ 

အေနများှင့်ပတ်သက်၍ ေညာင်ေရɫ မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့်     ေရအသုံးချဦးစီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ေရေလှာင်ကန်

တာေပါင်များေဆာင်ရွက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများမှ    ေြမေနရာများကိ ု    ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းတိင်ုးတာေပးကရန်ှင့် လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ပါက သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း

ှင့်အညီ  ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် လိုအပ်

ေကာင်း၊   ကန်များကိုလည်း   ြပန်လည်

တူးေဖာ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  စိုက်ပျိးေရး

က  တွင် သီးထပ်သီးညပ်စိုက်ပျိးေပးက

ရန်၊ ေတာင်သမူျားကလည်း ဆည်ေရေလှာင်

ကန်များကို    စနစ်တကျစည်းကမ်းရှိစွာ 

ထိန်းသိမ်းေပးကရန်မှာကား၍ လွယ်ေမာ်

ဆည်အား   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

မိုင်းေသာက်ေကျးရွာအုပ်စု မိုင်းေသာက ်

ေရာင်ြခည်ဦးစာကည့်တိက်ုှင့် ကွန်ပျတာ 

ေဆာင်အား သွားေရာက်ကည့် ရာ စာကည့်

တိက်ုခန်းမအတွင်း စနစ်တကျှင့်သပ်ရပ်မ 

ရှိေစရန်   စာကည့်တိုက်အတွင်း   ြပြပင်

လိုသည်များရှိပါက ေညာင်ေရɫ မိနယ် စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   မှတစ်ဆင့် တင်ြပ 

ေပးရန်မှာကားပီး  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က စာကည့်တိက်ုအတွက် 

အလှေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးေပးအပ်ရာ ေကျးရွာ 

ရှိ စာကည့်တိုက်တာဝန်ခံများက လက်ခံ 

ရယူကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်  ကင်းရှင်းေရးအတွက  ်

ေလးမိုင်ေကွ-ေနာင်တလီ-ညိမီး-ေနာင်

ပနားဗွာလင်းကွင်း-ထရီီး(ေမွးြမေရးဇန်ု)- 

ေရɫ ေညာင်လမ်း     အတက်အဆင်းလမ်း

ေြပြပစ်ေအာင်     ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၉-၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးု ံ

ေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊   ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို 

ှင့်အတူလိုက်ပါလာသည့် တပ်မေတာ်မ ှ

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်

ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲသည ်

ယေန့တွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မအပူင် 

ခိုင်၊  မအူပင်မိနယ်၊  ကျံစုတ်ေကျးရွာ၊ 

ေလာကသရဖူသွန်းဘုရားကီး၊  ရာြပည့်

ဓနသိဒ ိတန်ေဆာင်းေတာ်တွင် အေြခြပ၍ 

အဆိုပါမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမ ှ

ေဒသခြံပည်သ ူ၆၇၅ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  နယ်လှည့်

အထူးကုေဆးအဖွဲက ေဆးကုသမ ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါ ၁၅၆ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၆၆ ဦး၊ သားဖွား/

မီးယပ်ေရာဂါ  ၂၇ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၅၇ 

ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၁၀၆ ဦး၊ နား၊ ှာေခါင်း၊

လည်ေချာင်းေရာဂါ ၉၂ ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ ၉၃ 

ဦး၊ သွားေရာဂါ ၇၈ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်

ေဆးဝါးကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင ် အေထွေထွခွဲစိတ်လူနာ ၁၇ ဦး၊ 

မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၁ ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ဓာတ်မှန်

ိုက်လူနာ ၂၃ ဦး၊ အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၅၈ ဦး၊ ECG စက် 

ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ  ၂၈ ဦးှင့် ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်လူနာ ၁၀၆ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖ ွ

စမ်းသပ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန် လိုအပ်သည့်

လူနာ  ၅  ဦးတိုကို  နီးစပ်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုကျန်းမာေရးေဆာင်ရွက်ေပးမ များ

အေပ   ေဒသခြံပည်သမူျား၏ စကားသမံျား 

ကို ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“မျက်စိကန်းေနတဲ့လူတစ်ေယာက်က 

ေကာင်းသွားေတာ ့ပိဝုမ်းသာတာေပါ။့ အေမ

ကီးကိ ုခဲွမယ်ဆိကုတည်းက ဝမ်းကိသုာသွား

တာ၊ အေမကီး နဂိုကဆိုေကာက်တယ်။ 

တစ်ခါ ေဆးုသွံားြပကတည်းက ေသွးေပါင်

ေတွ ကျပီးေတာ့ ဂလူးကိုစ်ေတွ ဘာေတွ

ချတ်ိရတယ်။  အခဒုမှီာ ဝမ်းသာအားရလည်း

ရှိတယ်။  အားလည်းပါတယ်။  အကုန်လုံး

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အဘွားကေတာ ့တာဝန်

ရှိတဲ့လူေတွေရာ   အကုန်ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်။ အဲဒီလိုလာပီးေတာ ့သတ ဝါေတွကို

ကယ်ဆယ်တာ  အေမကီးတိုအကုန်လုံး

ေကျးဇူးတင်ပါတယ”်ဟုေြပာသည်။ 

“ဒကီျစံတ်ုေကျးရွာမှာ နယ်လှည့ေ်ဆးကသု

ေရးအဖွဲေရာက်တယ်ကားလို က န်ေတာ့်

လက်ေမာင်းက အကျတ်ိေလးကိလုာြပတာ

ပဲြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ဒီအကျတိ်က  ှစ်ှစ် 

ေလာက်ရှိပါပီခင်ဗျာ။    စာေရးတဲ့အခါမှာ 

လက်ေမာင်းကအကျတ်ိက ခိုးလိုးခလုနုဲ့ကိက်ု

တယ်ခင်ဗျာ။ အဲဒါေကာင့် ဒီမှာလာေရာက်

ြပသရတာပဲြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်

ဒမှီာလာပီးကသုတဲအ့ချန်ိမှာ ဆရာဝန်ေတွ

ကလည်း စိတ်ရှည်လက်ရှည်နဲ့ကုသေပးပါ

တယ်။ အဖိုးအခလည်းလုးံဝမယဘူူးဆိေုတာ ့

က န်ေတာ့အ်တွက် အဆင်ေြပပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

အခုလိုမျိးအဖိုးအခမယူဘဲ    လာေရာက်

ကသုေပးတဲ ့ဆရာဝန်ေတအွားလုံးကိုလည်း 

က န်ေတာ် ေကျးဇူးအထူးပင်တင်ရိှပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ေနာက်ထပ်လည်း အခလုိမုျိးနယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲေတွ ထပ်မံလာေရာက်

ကုသေပးဖို က န်ေတာ့်အေနနဲ့ေမတ ာရပ်ခံ

အပ်ပါတယ်ခင်ဗျာ”ဟုေြပာသည်။  (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို မအူပင်ခိုင်၊ မအူပင်မိနယ်၊ 

ကျံစုတ်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးု ံ

ေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊ 

ြမစ်ေရယာ(်စကု)တိုှင့်အတူ 

လိုက်ပါလာသည် ့တပ်မေတာ်မှ 

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ 

သူနာြပများပါဝင်ေသာ  

နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက 

မအူပင်မိနယ်၊  ကျံစုတ်ေကျးရွာရှ ိ

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေဆးကုသမ ခံယူရန်လာေရာက်သည့် ေဒသခံြပည်သူများအား   တာဝန်ရှိသူများက 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးေဝစ်။
မျက်စိခွဲစိတ်လူနာများအား တာဝန်ရှိသူများက မျက်မှန်များတပ်ဆင်ေပးစ်။
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NYAUNGDON  January  18
‘‘ Local    merchants    from 

Nyaungdon Township of Aye-
yawady Region have sent 
95,000 pieces of corns to Yan-
gon market,” said Daw Phyu 
Phyu Win, the owner of agri-
cultural produce trading com-
modity in Nyaungdon Town-
ship.

Daw Phyu Phyu Win said: 
“We sold 95,000 pieces of corns 
to Yangon market. Demand 
from merchants in Yangon mar-

ket is higher. Consequently, 
local labourers and those in 
production chain are convenient 
in their livelihoods. Corns from 
Nyaungdon Township are high 
quality.”

Brokers from agricultural 
produce commodities in Nya-
ungdon Township purchase 
corns and supply them to Yangon 
market with the use of trucks. 
The domestic corns are free 
from pests. 

SKSK

BOGALE January  18
“Local merchants and farmers 

from Bogale Township of Ayeya-
wady Region sent 75,000 baskets 
of 75-day matured paddy to 
Yangon market,” said Daw Ei Ei 
Khaing, the owner of agricultural 
produce trading commodity in 
Bogale Township.

Daw Ei Ei Khaing commen-

ted: “Merchants from Bogale 
Township sold 75,000 baskets of 
paddy to Yangon market. Local 
merchants emphasize sale of 
paddy and other agricultural 
produce to Yangon market only. 
Moreover, demand from Yan-
gon market is higher during 
the period. In addition, prices 
of paddy are higher. As such, 

merchants from Yangon market 
connect with local farmers to 
purchase paddy from Bogale 
Township.”

Higher prices of paddy can 
improve socioeconomic life of 
local farmers and those in pro-
duction change of paddy in 
Bogale Township.

SMKSMK

SHWEBO  January  18
Statistics of Shwebo Town-

ship Agriculture Department 
stated that a total of 1,024 acres 
of cowpea has been planted in 
Shwebo Township of Sagaing 
Region this cold season.”

Although local authorities 
set a plan to grow 4,831 acres 
of cowpea in cold season, local 

farmers planted 1,024 acres 
of bean starting from October 
2024.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment unveiled: “Farmers grow 
more than 1,000 acres of cowpea 
against the target of more than 
4,000 acres of crops in Shwebo 
Township this cold season. They 

are trying hard to meet the target 
cultivation with the assistance 
of the Township Agriculture 
Department. They are eager 
to expand sown acreage of 
crops. The department provi-
ded quality seeds, inputs and 
post-harvest technology for the 
local farmers to boost per-acre 
yield of crops.”

Farmers prefer to use Yezin-8 
and Yezin-11 cowpea strains 
suitable for Shwebo Township. 
It needs to cost more than 
Ks-300,000 per acre of crops.

Officials of the Township Agri-
culture Department help local 
farmers for having higher per-
acre yield of crops and qua-
lity crops. So, they use quality 

seeds, inputs and Trichoderma 
for boosting peracre yield of 
crops.

Sagaing Region cultivates a 
large sown acreage of pulses 
and beans across the nation. 
Local farmers grow beans as 
double and mixed crops for 
earning increased incomes.

SKSK

SAGAING  January  18
A total of 1,153 acres of butter 

bean has been harvested in 
Sagaing District of Sagaing Re-
gion, according to Sagaing Dis-
trict Agriculture Department.

Local farmers started culti-
vation of butter bean on 1,153 

acres of land in October this 
year. In this regard, Sagaing 
Township planted 989 acres of 
bean and Myinmu Township 164 
acres, totalling 1,153. The crop 
yields 14.38 baskets per acre.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Agriculture 

Department commented: “So 
far, local farmers have harves-
ted all sown acreage of butter 
team on 1,153 acres. They ex-
ceeded the target cultivation of 
crop. They prefer to grow butter 
bean in cold season, rather than 
monsoon. As butter bean fetches 

good prices, local farmers rely 
on such a bean for earning inco-
mes for their families.”

Farmers grow butter bean as 
mixed crop as well as double 
crops in the region.

Officials of relevant township 
Agriculture Department help 

local farmers use quality seeds 
and agricultural techniques 
for boosting per-acre yield of 
crops. Moreover, the department 
raises farmer awareness for 
prevention of pests, systematic 
use of fertilizers and harvesting 
the crops in time.                 SMKSMK

Bogale Township ships 75,000 baskets of Bogale Township ships 75,000 baskets of 
paddy to Yangon marketpaddy to Yangon market

Shwebo Township finishes cultivation of more than 1,000 acres of Shwebo Township finishes cultivation of more than 1,000 acres of 
cowpea this cold seasoncowpea this cold season

Merchants from Nyaungdon Township sell corns to Yangon marketMerchants from Nyaungdon Township sell corns to Yangon market

More than 1,000 acres of butter bean harvested in Sagaing DistrictMore than 1,000 acres of butter bean harvested in Sagaing District
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CHAUNGU January 18
A total of 1,340 acres of maize 

and corns have been harves-
ted in ChaungU Township of 
Sagaing Region, according to 
ChaungU Township Depart-
ment of Agriculture.

Local farmers planted 1,340 
acres of maize and corns as 
monsoon crops in ChaungU 
Township this year. So far, they 
have harvested the crops, yield-
ing 45.35 baskets per acre of 
maize on 85 acres of land and 
15,000 pieces of corns from 1,255 

acres of land.
Daw Khin Myat Myat Oo, 

Head of ChaungU Township 
Agriculture Department said: 
“Local farmers planted 1,340 
acres of maize and corns in 
ChaungU Township this year. 
They have so far harvested all 
sown acreage of crops. They 
could grow crops exceeding 
the target cultivation. Our de-
partment helped local farmers 
prevent pests.”

The Department of Agricul-
ture of the township conducted 

training courses for local far-
mers and agricultural staff to 
enhance their capacity to grow 
maize and corns in the region 
successfully. Moreover, the 
department organized the field 
remonstration, prevention of 
pests including FAW and making 
process of natural fertilizers 
and pesticides with the use of 
raw materials.

Local farmers cost Ks-500,000 
per acre of maize and more than 
Ks-500,000 per acre of corns.

SKSK

KABGYIDAUNT January 18
“A total of 84,866 acres of 

monsoon paddy has been har-
vested in Kangyidaunt Town-
ship of Ayeyawady Region,” 
said Daw Aye Aye Mu, Head of 
Pathein District Department of 
Agriculture.

Local farmers planted 143,971 
acres of monsoon paddy this 
year. Starting from the first 
week of October, local farmers 
harvested monsoon paddy, So 
far they have harvested 84,866 
acres of monsoon paddy, yield-
ing 107.5 baskets of paddy per 
acre.

Daw Aye Aye Mu disclosed: 
“Our Department of Agricul-
ture conducts field demonstra-
tions for sharing correct agri-

cultural techniques with local 
farmers to make soil prepara-
tion to grow crops and prevent 
snails as well as systematically 
use fertilizers so as to boost 
per-acre yield of crops. This 
year, local farmers planted 
marketable paddy strains. As 
they grow paddy early, they 
can harvest it in fine weather.”

Officials from Department of 
Agriculture, Township Admi-
nistration Body, Department of 
Irrigation and Land Utilization 
Management, Agricultural 
Mechanization Department 
and other relevant departments 
cooperated with local farmers 
in growing monsoon paddy in 
Kangyidaunt Township.

SMKSMK

KALAY January 18
According to the statistics of 

Kalay Township Agriculture 
Department, a total of 8,130 acres 
of maize and corns have been 
planted in Kalay Township of 
Sagaing Region.

Local authorities earmarked 
cultivation of 1,525 acres of maize 
and 8,368 acres of corns, totalling 
9,893 acres. But, local farmers 
planted the crops starting from 
October this year, placing 1,432 
acres of croplands under maize 
and 6,698 acres under corns, 
totalling 8,130 acres against the 
target cultivation in 2024-2025 
seasons.

U Naing Tun Win, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department disclosed: “Local 
authorities set a plan to grow 

more than 9,000 acres of maize 
and corns in the township. But, 
farmers have so far planted 
more than 8,000 acres of crops. 
They are trying hard to meet 
the target cultivation. Our de-
partment raises farmer awa-
reness to successfully grow 
maize and corns in the township 
with prevention of pests.”

This year, officials of the 
Kalay Township Agriculture 
Department conducted the tra-
ining courses for local farmers 
and agricultural staff in order to 
enhance their capacity to grow 
maize and corns successfully, 
with prevention of FAW and 
other pests and making natural 
fertilizers and pesticides using 
traditional raw materials.

Maize and corns produce 

more than 50 baskets of maize 
per acre in Kalay Township. 
Farmers cost Ks-500,000 per 

acre of growing the crops. Corns 
produce 15,000 pieces of corns 
per acre, and farmers need to 

cost more than Ks-500,000 per 
acre of corns.

SKSK

MONYWA January 18
Statistics of Monywa District 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 4,648 acres 
of black gram has been planted 
in Monywa District of Sagaing 
Region.

Monywa District earmarked 
4,750 acres of black gram as 
cold season crops in 2024-2025 
season but farmers planted 
4,648 acres of crops against 
the target.Daw San San Myint, 
Head of Monywa District Agri-
culture Department, commen-
ted: “This year, authorities 
adopted a plan to grow more 
4,700 acres of black gram, more 

than 4,600 acres of which has 
been placed under black gram 
by local farmers. Our depart-
ment provides assistance for 
local farmers to apply agricul-
tural techniques and take pre-
ventive measures of pests.”

This year, Monywa Township 
completed cultivation of 864 
acres of black gram, Budalin 
Township 35 acres, Ayadaw 
Township 2,942 acres and Cha-
ungU Township 807 acres, tota-
lling 4,648 acres.

With regard to the agricul-
tural plans, Monywa Township 
earmarked 850 acres of black 
gram, Budalin Township 50 

acres, Ayadaw Township 3,050 
acres and ChaungU Township 
800 acres, totalling 4,750 acres.

Officials of relevant township 
departments of agriculture 
help local farmers use quality 
strains of seeds, apply agricul-
tural technology, prevent pests 
and systematically use fertili-
zers.

Moreover, agricultural staff 
members from relevant town-
ships cooperate with local 
farmers in using necessary 
quality seeds, inputs and post-
harvest technology to boost 
per-acre yield of crops.

SMKSMK

More than 8,000 acres of maize and corns planted in Kalay TownshipMore than 8,000 acres of maize and corns planted in Kalay Township

Kangyidaunt Township Kangyidaunt Township 
harvests more than 84,000 harvests more than 84,000 
acres of monsoon paddyacres of monsoon paddy

Farmers finish reaping of maize and corns Farmers finish reaping of maize and corns 
in ChaungU Townshipin ChaungU Township

Cultivation of more than 4,000 acres of black Cultivation of more than 4,000 acres of black 
gram finishes in Monywa Districtgram finishes in Monywa District
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MOSCOW January 18
In mid-January, the US nati-

onal debt reached US$-36.174 
trillion, or US$-106,400 per Ame-
rican, Sputnik calculated, acc-
ording to the US Treasury De-
partment data.

On January 20, Donald Trump 
will be inaugurated, returning 
to the White House as the 47th 
president of the United States 
after four years of Democrat 
Joe Biden. Trump will take 
office amid problematic condi-
tions.

In 2024, the US national debt 
increased by seven percent, or 
US$-2.4 trillion. This is 8.3 times 

more than the entire Russian 
national debt of 286.3 billion.

For example, the US share of 
the global economy fell below 
15 percent for the first time 
under Biden, and at the end of 
his term will be the lowest in 
modern history – 14.76 percent, 
Sputnik calculated, according 
to World Bank and IMF figures.

The national debt during 
Joe Biden's presidency has 
grown from US$-28 trillion in 
2021 to the current record of 
more than US$-36 trillion. One 
of the main reasons is chronic 
budget deficits. 

Sputnik Sputnik 

LOS ANGELES January  18
Thousands of firefighters 

were still working hard battl-
ing the two major wildfires in 
Southern California on Friday 
as winds fade in the area.

Local authorities confirmed 
that fierce wildfires across 
Southern California have killed 
at least 27 people and destroyed 
at least 12,300 structures after 
more than a week.

The Palisades Fire, the lar-

gest active wildfire in the Los 
Angeles region, has scorched 
23,713 acres (95.96 square km). 
The fire, which broke out on 
January  7, is 31 percent contai-
ned, up from 22 percent early 
Thursday.

"Overnight and this morn-
ing, cooler temperatures, light 
winds and good humidity were 
observed," said the California 
Department of Forestry and 
Fire Protection (Cal Fire) in an 

update Friday morning, add-
ing that "Crews continue to 
establish and improve contain-
ment lines to minimize fire 
spread around structures that 
are within the controlled areas, 
as well as provide for the safety 
of the public and incident per-
sonnel."

Another major active fire, 
the Eaton Fire, was 65 percent 
contained as of Friday morn-
ing, up from 55 percent a day 

earlier. The deadly fire has 
burned 14,117 acres (57.1 square 
km) near Altadena and Pasa-
dena.

Cal Fire said that firefighters 
continue to work on construct-
ing and improving containment 
lines in steep, inaccessible te-
rrain in the area.

The fire's containment con-
tinues to grow, and the fire is 
expected to stay within its cu-
rrent footprint, according to 

Cal Fire.
Local officials said as many 

as 11,000 residents would be 
able to return to their neighbor-
hoods after some evacuation 
orders were lifted on Thurs--
day. But people are required 
to show proof of residency to 
access the areas while some 
other zones devastated by the 
wildfires will still not open to 
the public.

XinhuaXinhua

NUUK  January  18 
A US invasion of Greenland 

would not make sense, since 
Washington already has unli-
mited access to the island, 
Pele Broberg, the leader of 
the opposition Naleraq party 
in Greenland's parliament and 
former foreign minister, told 
Sputnik.

"If the US attack Greenland, 
what would they attack? What's 
there to attack? The Danish 
Navy that's over in two seconds? 

And the next line of defense is 
the Americans. So... Ameri-
cans shooting at Americans? 
The US have today unrestric-
ted access to Greenland. So it 
[a military scenario] doesn't 
make any sense at all," Broberg 
said.

The United States has several 
military bases on the island. 
However, Broberg could not say 
how many US troops are curr-
ently stationed on the island.

Earlier in January, US Pre-

sident-elect Donald Trump's 
National Security Advisor desi-
gnate Mike Waltz said Trump 
is ready to consider all possible 
options regarding Greenland, 
including the use of force.

US President-elect Trump, 
due to assume office on January 
20, has called it "an absolute 
necessity" for the US to own 
Greenland. Greenlandic Prime 
Minister Mute Egede said in 
response that the island was 
not for sale.                        Sputnik Sputnik 

SEOUL  January 18
Vehicles carrying the arrested 

South Korean President Yoon 
Suk-yeol arrived at the Seoul 
Detention Center, about 20 km 
south of Seoul, TV footage sho-
wed Saturday.

The convoy, escorted by the 
police and the presidential se-

curity service, drove into the 
detention center after Yoon 
attended a hearing at the Seoul 
Western District Court to decide 
whether to detain the already 
apprehended leader for up to 
20 days.

Yoon will await the result at 
the detention center, where he 

has been in custody since he was 
arrested in presidential office 
and became the country's first 
sitting president to be detained 
on Wednesday.

If the warrant is issued, Yoon's 
detention will be extended to 
up to 20 days including the 
arrest period. If not, Yoon will 

be released and return to the 
presidential office.

The impeachment motion 
against Yoon was passed in the 
National Assembly on December 
14 last year and was delivered 
to the constitutional court to 
deliberate it for up to 180 days, 
during which Yoon's presiden-

tial power is suspended.
Yoon, who was named by 

investigative agencies as a sus-
pected ringleader on insurrec-
tion charge, declared a martial 
law on the night of December 
3, but it was revoked by the 
National Assembly hours later. 

XinhuaXinhua

Would a US invasion of Greenland make sense?Would a US invasion of Greenland make sense?

US national debt reaches US$-36.174 trillion ahead of Trump’s inaugurationUS national debt reaches US$-36.174 trillion ahead of Trump’s inauguration

Vehicles carrying S. Korean President Yoon arrives at detention centerVehicles carrying S. Korean President Yoon arrives at detention center

Firefighters continue to contain wildfires in Southern California as winds fadeFirefighters continue to contain wildfires in Southern California as winds fade
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Unit

20 I’m going to (do)I’m going to (do)

English Grammar in Use (Intermediate Level)

ExercisesExercises

 Raymond MurphyRaymond Murphy

20.2   Complete the sentences using Complete the sentences using I’m going to … / I’m not going to … . I’m going to … / I’m not going to … . Choose from:Choose from:

1  This cheese smells horrible. I’m not going to eat it.

2  I haven’t been trying hard enough. From now on ..........................................................................................................................harder.

3  I have to make a speech tomorrow, but I don’t know what ..................................................................................................................... .

4  ‘The car is very dirty.’ ‘I know. ..........................................................................................................................it.’

5  I’ve been offered a job, but ..........................................................................................................................it. The pay is too low.

6  ..........................................................................................................................a language, but I haven’t decided yet which one.

7  One day ..........................................................................................................................in a marathon. It’s my ambition.

8  The food in this restaurant is awful........................................................................................................................... .

9  Ben doesn’t need to know what happened, so .......................................................................................................................... him.

complain  learn  run  say  try  wash  not/accept  not/eat  not/tellcomplain  learn  run  say  try  wash  not/accept  not/eat  not/tell

20.3   What is going to happen in these situations? Use the words in brackets.What is going to happen in these situations? Use the words in brackets.

1  There are a lot of black clouds in the sky.

    (rain) It’s going to rain. 

2  It is 8.30. Tom is leaving home. He has to be at work at 8.45, but the journey takes 30 minutes.

    (late) He ............................................................................................................................................................. .

3  There is a hole in the bottom of the boat. A lot of water is coming in through the hole.

    (sink) The boat.................................................................................................................................................. .

4  Amy and Ben are driving. The tank is nearly empty. It’s a long way to the nearest petrol station.

    (run out) They................................................................................................................................................... .

5  Sarah’s car was badly damaged in an accident. Now it has to be repaired.

    (cost a lot) It......................................................................................................................... to repair the car.

20.4   Complete the sentences withComplete the sentences with was/were going to. was/were going to. Choose from: Choose from:

1  We were going to travel by train, but then we decided to go by car instead.

2   I .......................................................................................some new clothes yesterday, but I didn’t have time to go to the shops.

3  Tom and I .......................................................................................tennis last week, but he’d hurt his knee and had  to cancel.

4  I .......................................................................................Jane, but I sent her an email instead.

5  I thought the exam .......................................................................................hard, but it was easier than I expected.

6  Peter ....................................................................................... his job, but in the end he decided to stay wherehe was.

7  I’m sorry I interrupted you. What .................................................you .................................................?

be  buy  give  up  phone  play  say  travelbe  buy  give  up  phone  play  say  travel



၂၂ ၁၉-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု   ကယ်လီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ် ေလာ့အိန်ဂျလိတွင် 

ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက်က စတင်ပီး ၁၁ ရက်ကာ 

ဆက်လက်ေလာင်က မ်းေနသည့ ်ေတာမီး

များသည်       အဖျက်စွမ်းအားကီးမားလှ

ေကာင်း လက်ရိှအချန်ိအထိ သက်ေသြပ

လျက်ရိှသည်။ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ များ 

ေကာင့် လူ ၂၇ ဦးခန့်   ေသဆုံးခဲ့ရပီး 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များမှာ ေဒ လာဘလီယီှံင့် 

ချလီာိုင်ေကာင်း သုံးသပ်ေြပာဆိုမ များ 

ထွက်ေပ လျက်ရှိသည်။

အေမရကိန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် 

ေတာမီးများအား ြငမ်ိးသတ်ိင်ုေရးအတွက် 

အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်းလျက်ရှိေသာ်

လည်း  မီးကိအုပီးသတ်ြငမ်ိးသတ်ိင်ုရန် 

ုန်းကန်ေနရသည့်အေြခအေနတွင်ရှိေန

သည်။    ေတာမီးေလာင်က မ်းမ အတွင်း 

အေဆာက်အအုံအနည်းဆုံး ၁၂၀၀၀ ခန့်

ပျက်စီးခဲ့ရပီး ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ 

ေဒသခံများမှာ   အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ရသည်။ 

ထိုြပင် အြခားေထာင်ေပါင်းများစွာကိလုည်း 

အာဏာပိုင်များက      ေဘးလွတ်ရာသို

ေရɫ ေြပာင်းကရန ်တိုက်တွန်းခဲ့ရသည်။ 

စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းသည့်အချက်

မှာ ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်းက  ုရှား

စီးပွားေရးမီဒီယာတစ်ခုက     ထုတ်ေဖာ်

ေြပာကားလိုက်သည့်အချက်ြဖစ်သည်။ 

ရှုားှင့ ်အေမရကိန်တိုသည် ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ 

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ရှုားိင်ုငလံပ်ု Beriev 

Be-200 မီးသတ်ေလယာ် ၁၀ စင်းကို 

အေမရိကန်ိုင်ငံကဝယ်ယူရန ်    ေစ့စပ်

ေဆွးေွးခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။ 

ုရှားိုင်ငံလုပ်     Beriev Be-200 

မီးသတ်ေလယာ်များသည် မီးသတ်ရာ

တွင်အသံုးြပမည့်ေရှင့် မီးြငမ်ိးသတ်ုိင်

သည့ ်ဓာတပုစ ည်း တန်ချန်ိေပါင်း ၁၂ တန်

ကိုသယ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ ထိုြပင ်

ေရေလှာင်တမမံျား၊ ေရကန်များ သိုမဟတ်ု 

သမုဒ ရာများမ ှေရကိုလည်း    အချနိ်တို

အတွင်း ြပန်လည်ြဖည့သွ်င်းေပးိင်ုသည်။ 

တစ်နာရလီ င် ၇၀၀ ကလီိမုတီာအရိှန် န်း

ြဖင့ ်အကွာအေဝး ၂၁၀၀ ကလီိမုတီာအထိ

ေမာင်းှင်ပျသံန်းိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ေလာ့အိန်ဂျလိေတာမီးေလာင်က မ်းမ ကိ ု

ြငမ်ိးသတ်ရာတွင် Beriev Be-200 မီးသတ်

ေလယာ်များကိ ု  အသုံးြပမည်ဆိုပါက 

အေခါက်ေပါင်းများစွာပျသံန်းေမာင်းှင်

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရတန်ချနိ် ၅၀ ေကျာ်ကို 

ပက်ဖျန်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် 

ုရှားမီးသတ်ေလယာ်များအား   အေမ

ရိကန်သိုေပးပိုခါနီးမှ    အေမရိကန်ြပည်

ေထာင်စ ုေလယာ်ပျသံန်းေရးစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲ၏   ကဖျက်ယဖျက်လုပ်ေဆာင်မ  

ေကာင့် ေလယာ်ေရာင်းချေရးသေဘာ

တညူခီျက်မှာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ပျက်ြပား

ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါသေဘာတူညီချက်ပျက်ြပားရ

ြခင်းကိ ုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်ိင်ုငေံရးသည် 

သာမန်အသြိဖင့ ်လပ်ုေဆာင်သည့ ်ေဆာင်

ရွက်ချက်များအေပ  ထခိိက်ုေစခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်ဟ ုBeriev ၏ မခိင်ကမု ဏြီဖစ်သည့ ်

Rostec ကထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်တုိအေနြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်

ရာတွင် အစွမ်းထက်သည့ ်Beriev Be-200 

ေလယာ်များကုိ    ထုိအချန်ိကတည်းက 

ဝယ်ယူိင်ုခဲမ့ည်ဆိပုါက လက်ရိှဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနသည့် ေလာ့အိန်ဂျလိေတာမီး

ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာခ့ဲသည့် အပျက်အစီး

များကိ ုသသိသိာသာေလ ာခ့ျေပးိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ် အေမရကိန်ြပည်သူ

အများအြပားမှာ ိင်ုငေံရးကစားကွက်၏ 

သားေကာင်များြဖစ်ခဲ့ရသည်ကိ ု   စာနာ

ေကာင်း Rostec ကုမ ဏီက ဆက်လက်

ေြပာကားထားသည်။ 

Beriev Be-200 မီးသတ်ေလယာ်များ

သည် အတီလ၊ီ ေပ တဂူ၊ီ အင်ဒိနုီးရှား၊ ဂရ၊ိ 

အစ ေရးှင့ ်တူကီယဲုိင်ငံတုိတွင် ြဖစ်ပွား

ခဲ့သည့် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ များတွင် 

ထေိရာက်စွာမီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုခဲသ့ည့ ်ဂဏ်ု

သတင်းကီး မီးသတ်ေလယာ်တစ်စင်း

ြဖစ်သည်။                 

        Ref: Sputnik

ုရှားှင့်အေမရိကန်တို ကားသေဘာတူညီချက် ချမှတ်လုနီးပါးြဖစ်ခဲ့သည့် Beriev Be-200 မီးသတ်ေလယာ် သိုမဟုတ် 

ေလာ့အိန်ဂျလိေတာမီးကိုငိမ်းသတ်ရာတွင် အလွန်အေထာက်အကူြပေစမည့် ုရှား၏အစွမ်းထက်လက်နက်

ေတာင်ကိရုီးယားကာကွယ်ေရးပစ ည်း

ဝယ်ယူေရးှင့် လက်နက်အစီအစ်   စီမံ

ခန့်ခွဲေရးအဖွဲ (DAPA) သည်     ိုင်ငံ၏

မျိးဆက်သစ် ေြမြပင်မှေဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည်

စနစ်တစ်ခုထုတ်လုပ်မ ကိ ုစတင်လုိက်ပီ

ြဖစ်သည်။

L-SAM II ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်အဆိပုါ

တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်စနစ်ထုတ်လုပ်ေရး

အတွက် DAPA က လာမည့် ၂၀၂၈  ခုှစ်

အထ ိဝမ် ၅၆၇ ဒသမ ၇ ဘလီယီ ံ(ေဒ လာ

၃၈၉ ဒသမ  ၈ သန်း) အသုံးြပမည်ြဖစ်

သည်။ ၎င်းအစီအစ်တွင် ကာကွယ်ေရး

ပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီ ၁၉ ခုပါဝင်

မည်ြဖစ်သည်။

L-SAM II ဒုံးကျည်စနစ်သည် ယခင်  

L-SAM စနစ်ထက် ပိမုိေုဝးကွာသည့ ်အကွာ

အေဝးမှ ပျသံန်းလာသည့ ်ဒုံးကျည်များကိ ု

ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် L-SAM ဒုံးကျည်စနစ်သည် အကွာ

အေဝး ၁၅၀ ကလီိမုတီာ၊ ေြမြပင်မှ အြမင့် 

၄၀ ကလီိမုတီာှင့ ်၁၀၀ ကလီိမုတီာကား 

ပျသံန်းလာသည့ ်ဒုံးကျည်များကိ ုကားြဖတ် 

ဟန့်တားရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုလပ်ုထားြခင်းြဖစ် 

သည်။  L-SAM II ဒုံးကျည်စနစ်ထတ်ုလပ်ု

မည့အ်စအီစ်ကိ ုDAPA က ဇန်နဝါရလီ ၁၅ 

ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး Korean 

Iron Dome ဟု  အမည်ေပးထားသည့ ်

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ် တစ်ခု

ကိလုည်း ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် ကိးပမ်းလျက်

ရှိသည်။                                        N.A

Space and Defense Technology
မျိးဆက်သစ် ေြမြပင်မှေဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်

ထုတ်လုပ်မ ကို ေတာင်ကိုရီးယားစတင်

BRAHMOS ခဒုုံးကျည်များကိ ု  အင်ဒို

နီးရှားိင်ုငသံို တင်ပိုမည့အ်စအီစ်တစ်ရပ်

ကို အိ ိယှင့် ုရှားိုင်ငံတိုက သေဘာ

တူညီခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း   အိ ိယမီဒီယာ

တစ်ခကု ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ဒုံးကျည်များေရာင်းချမည့ ်   အဆိုပါ

အစီအစ်သည်      အင်ဒိုနီးရှားသမ တ 

ပရာဘိုဝို ဆူြဗန်တိုက   အိ ိယိုင်ငံသို 

လာေရာက်မည့ခ်ရီးစ်မတိင်ုမ ီထွက်ေပ 

လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

BRAHMOS ခဒုုံးကျည်များ ဝယ်ယူိင်ု

ေရးအတွက် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် အိ ိယ၊ 

ရှုားိင်ုငတံိုှင့ ်   အနည်းဆုံး ၇  ှစ်ကာ 

ေစစ့ပ်ေဆွးေွးခဲသ့ည်။ အဆိပုါေဆွးေွးမ 

တွင် ုရှားုိင်ငံပုိင်  ကာကွယ်ေရးပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ကမု ဏြီဖစ်သည့ ်Rosobo-

ronexport လည်းပါဝင်ေကာင်း Hindustan 

Times က အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့် 

နီးစပ်သည့်     သတင်းအရင်းအြမစ်၏

ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကား၍ေဖာ်ြပသည်။

အိ ိယ၊ ုရှားှင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတို

သည် ေဒ လာ သန်း ၄၅၀ တန်ဖိုးရိှ အဆိပုါ

ဒုံးကျည်များ ေရာင်းချမည့အ်စအီစ်အား 

သေဘာတူညီပီးြဖစ်သည်။    လက်နက်

ေရာင်းချေရးှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်တရားဝင်

ထုတ်ြပန်ချက်ကို မကာမီထုတ်ြပန်လာ

ိုင်သည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံို    BRAHMOS  ခု

ဒုံးကျည်များေရာင်းချရန ် သေဘာတူညီ

ချက်သည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ BRICS အဖဲွ

တွင် တန်းြပည့်အဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်လာပီး

ေနာက် ထွက်ေပ လာြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ 

ထတ်ုြပန်ချက်များအရ အဆိပုါဒုံးကျည်များ 

ဝယ်ယရူန်အတွက် အိ ိယိင်ုငကံ အင်ဒို

နီးရှားိင်ုငသံို ေချးေငေွပးအပ်ရန် ကမ်းလှမ်း

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

N.A RT

တတ်ုိင်ုငသံည် ကမ ာေြမအနီးရိှ ဂိဟ်သမ်ိတစ်ခမှု နမနူာ

အသစ်များကိ ုကမ ာေြမဆသီို ြပန်လည်သယ်ေဆာင်မည့မ်စ်ရှင်

ှင့ ် အာကာသယာ်၊ ဒုံးပျှံင့ ်ဂိဟ်တအုသစ်များကိ ုထတ်ုေဖာ်

ြပသမည့အ်စအီစ်များအပါအဝင် ရည်မှန်းချက်ကီးမားလှသည့ ်

အာကာသမစ်ရှင်များကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း လုပ်ေဆာင်မည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံ၏အဆိုပါမစ်ရှင်များသည်    နက်  င်းေသာ     

အာကာသအတွင်းပိင်ုးအထ ိနက်  င်းစွာ စူးစမ်းေလလ့ာိင်ုသည့ ်

စွမ်းေဆာင်ရည်များကို ပိုမိုြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပီး    ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာစီးပွားြဖစ် အာကာသဝန်ေဆာင်မ များအတွက်

လည်း ခိုင်မာေသာအုတ်ြမစ်တစ်ခုကိုချေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် 2016HO3 ဟ ု အမည်ေပးထားေသာ 

ကမ ာေြမအနီးရှိ ဂိဟ်သိမ်တစ်ခုမှ နမူနာများြပန်လည်သယ်

ေဆာင်မည့်မစ်ရှင်၊ အဂ   ါဂိဟ်ှင့် ကာသပေတးဂိဟ်တိုကား 

ပင်မဂိဟ်သိမ်ခါးပတ်ရိှ 311P ဟ ုအမည်ေပးထားေသာ ကယ်

တခွံန်တစ်ခ၏ု ပတ်လမ်းအတွင်း စူးစမ်းေလလ့ာမ များလပ်ုေဆာင်

မည့် Tianwen-2 အာကာသ စူးစမ်းေလ့လာေရးယာ်တိုကို  

ယခုှစ်အတွင်း လ တ်တင်ရန် စီစ်ထားသည်။            Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားသို BRAHMOS 

ဒုံးကျည်များတင်ပိုရန ်

အိ ိယှင့်ုရှားတိုက သေဘာတူ

ရည်မှန်းချက်ကီးမားလှသည့ ်အာကာသမစ်ရှင်များကိ ု

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် တုတ်လုပ်ေဆာင်မည်

ိုင်ေအာင်



၂၃၁၉-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

နယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရးနယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရး

အိ ိယှင့်ုရှားုိင်ငံတုိသည်  သမ တ

ဗလာဒမီာပတူင်၏ အိ ိယခရီးစ်အတွက် 

အချန်ိကာလသတ်မှတ်ြခင်းကိ ုအပီးသတ်

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း အိ ိယြပည်ပ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ

တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အိ ိယဝန်ကီးချပ်  နာရန်ဒရာမိဒုကီ ရှုား

ိင်ုင ံကာဇန်မိတွင် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်အတွင်းက 

ကျင်းပသည့ ်BRICS ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွ၌ 

ုိင်ငံအတွင်းသုိ လာေရာက်လည်ပတ်ရန် 

သမ တပတူင်အား ဖတ်ိေခ ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် အိ ိယိုင်ငံ  နယူးေဒလီ

မိေတာ်သို သမ တပတူင်လာေရာက်မည့ ်

ခရီးစ် ေန့ရက်အတအိကျသတ်မှတ်ိင်ုရန် 

ှစ်ိင်ုငစံလုံးက သတံမန်နည်းလမ်းများအရ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ှစ်ိုင်ငံကား 

ေနာက်ဆုံးကျင်းပသည့ ်ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွ

ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်  ဇလူိင်ုလအတွင်းက ရှုား

ိုင်ငံ   ေမာ်စကိုမိေတာ်၌ကျင်းပခဲ့ပီး 

ယင်းှစ် ေအာက်တိဘုာလတွင် ကာဇန်မိ၌ 

ဒုတိယအကိမ်  ထပ်မံေတွဆုံခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

အိ ိယိင်ုငသံည် ရှုားိင်ုငမှံ ေရနကံိ ု

အဓိကဝယ်ယူတင်သွင်းေနသည့ ်   ိုင်ငံ

တစ်ိင်ုငြံဖစ်ပီး  ၂၀၂၃ ခှုစ်အတွင်းမှာပင် 

ေဒ လာ ၆၅ ဘီလီယံအထိြမင့်တက်လာ

ခဲ့သည်။ ယင်းပမာဏမှာ သာမန်ထက် 

၅ ဆ ပိမုိြုမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်ပီး ှစ်ိင်ုငံ

ကန်ုသွယ်မ သည် လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် ေဒ လာ ၁၀၀ ဘလီယီအံထ ိြမင့တ်က်

လာေစရန်   သမ တပူတင်ှင့်ဝန်ကီးချပ် 

မိဒုတီိုက ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်းသရိသည်။

Ref: RT

တုတ်ိုင်ငံ အေနာက်ေတာင်ပိုင်း 

ေကွကျိးြပည်နယ်ရိှ ဟွားကျန်းလ ိေြမာင်

တတံားကီးသည် ကမ ာအ့ြမင့ဆ်ုံးတတံား

ကီးြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

အဆိုပါတံတား၏ ပင်မအေဆာက်

အအုတံည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်းကိ ုတာဝန်ရိှ

သူများက ဇန်နဝါရီလ  ၁၇ ရက်တွင ်

အပီးသတ်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတံတားကီးမှာ     လက်ရှိ

တည်ေဆာက်ဆဲ ဟွားကျန်းလ ိေြမာင်

တံတားကီး၏အပုိင်းများကုိ ချတ်ိဆက်

လျက်  အေလးချနိ်  ၂၁၅ တန်ရှိေသာ 

ေနာက်ဆုံးသမံဏရိက်မကိ ု ဇန်နဝါရလီ

၁၇ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက တတံားေပ တွင် 

အတိအကျေနရာချခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                              Xinhua

ေဟာ့ကိုင်းဒိုးက န်းတွင် ှင်းထုအားဖယ်ရှားရာမှ 
မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားမ များေကာင့် 
လူှစ်ဦးေသဆုံးပီး တစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ဂျပန်ိုင်ငံ   ေဟာ့ကိုင်းဒိုးက န်းတွင် 

ေနအိမ်အေပ ကျေနသည့်    ှင်းထုအား

ဖယ်ရှားရာမှ မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားမ များ

ေကာင့ ်လှူစ်ဦးေသဆုံးပီး တစ်ဦးဒဏ်ရာ

ရရှိသွားေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ သည် ဇန်နဝါရလီ

၁၇ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၁၀ နာရ ီ

မနိစ်၂၀ ခန့်တွင် အဝီါမဇီာဝါမိ၌ြဖစ်ပွား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အသက် ၈၈ ှစ်အရွယ် 

အမျိးသားကီးတစ်ဦးက ေနအမ်ိေခါင်မိုး

အေပ ကျေရာက်ေနသည့်  ှင်းထုအား 

ဖယ်ရှားရန်ကိးပမ်းရာမှ ေအာက်သိုြပတ်

ကျခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ေနာက်ပိင်ုးတွင် ဘဖီကူာမိရိှ 

အသက် ၇၀ ှစ်အရွယ်အမျိးသမီးကီး

တစ်ဦးက ၎င်း၏ေနအိမ်ေခါင်မိုးေပ ရှိ 

ှင်းများကို   ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနစ ်

ေအာက်သိုြပတ်ကျရာမှ ေသဆုံးသွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်သည်။ 

အလားတူပင်  အသက် ၇၃  ှစ်အရွယ် 

အချနိ ်ပိုင ်းအလုပ်သမားတစ်ဦးသည  ်

ကမု ဏတီစ်ခ၏ု ကားဂုိေဒါင်အမုိးမှ ှင်း

များအားရှင်းလင်းရာမ ှ   ြပတ်ကျခဲ့ရာ 

ဒဏ်ရာအြပင်းအထန်ရရှိသွားေကာင်း

သိရသည်။

Ref: Xinhua

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ်ရှိ ဓာတ်အားေပးစက်ုံ 
တစ်ခုအနီးတွင် မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု  ကယ်လီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ်ရိှ ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

တစ်ခအုနီးတွင် မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားရာ 

အာဏာပိင်ုများက ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ု

ညတွင်းချင်းေဘးကင်းရာသုိ ေရɫ ေြပာင်း

ေပးခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ သည် မွန်ထရီေဘး

မိရိှ Moss Landing ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

၏ ဓာတ်အားသိေုလှာင်ုတွံင်ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ပီး ေဒသခမံျားအား အာဏာပိင်ုအဖဲွ

က Castroville   အပန်းေြဖစင်တာသို 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရသည်။

Moss Landing ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

သည် သဘာဝဓာတ်ေငွသုံးဓာတ်အားေပး

စက်ုြံဖစ်ပီး ၂၀၂၂ ခှုစ်မှစ၍လည်ပတ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ မည်သည့အ်ေကာင်းရင်း

ေကာင့ ်မီးေလာင်က မ်းမ  ြဖစ်ပွားရသည်ကိ ု

အာဏာပိုင်များက စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်

ရှိသည်။

Ref: Xinhua

ေကွကျိးြပည်နယ်ရှိ ဟွားကျန်းလ ိေြမာင်တံတားကီးက 

ကမ  ာအ့ြမင့်ဆုံး တံတားကီးြဖစ်လာမည်

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

အာေဇာ့ပင်လယ်သည ်ုရှားိုင်ငံပိုင်

ြဖစ်ေသာေကာင့်  အဆိုပါပင်လယ်အား 

၎င်းတိုပိုင်အြဖစ်ေကညာသည့ ်မည်သည့် 

ကိးပမ်းမ မျိးကိမုဆိ ုိှမ်နင်းသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက ဇန်နဝါရလီ

၁၈ ရက်တွင် သတိေပးေြပာကားသည်။

ဒိုးနက်စ်ြပည်နယ်ှင့ ်ခါဆွန်ြပည်နယ်

တိုက ၂၀၂၂ ခှုစ် စက်တင်ဘာလတွင် ရှုား

ှင့ပ်ူးေပါင်းခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အာေဇာပ့င်လယ်

သည် ရှုားိင်ုငအံတွင်းရိှ ပင်လယ်တစ်ခြုဖစ်

လာေကာင်း၊  အဆိပုါပင်လယ်ရိှ ေရပိင်ုနက်

များအားပိုင်ဆိုင်သည်ဟူေသာ ေြပာဆို

ထတ်ုြပန်မ မျိးသည် ရှုားိင်ုင၏ံြပည်တွင်း

ေရးကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ် 

ုုားိုင်ငကံ ထိသုိုေသာလပ်ုေဆာင်မ များ

ကိ ုိှမ်နင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မာရယီာ

ဇာခါိုဗာက ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

ဗိတိန်ှင့ယူ်ကရိန်းုိင်ငံတုိက ၎င်းတို

ှစ်ိင်ုငံကား ှစ် ၁၀၀ မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး

သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်ကိ ုပီးခဲ့သည့ ်

ရက်သတ ပတ်အတွင်းက လက်မှတ်ထိုးခဲ့

ပီး ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်  ေဘာတစ်ပင်လယ်၊ 

ပင်လယ်နက်ှင့်   အာေဇာ့ပင်လယ်များ

အတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိတုိုးြမင့်

လပ်ုေဆာင်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးေနာက် ရှုား

အစိုးရ၏တုံြပန်မ   ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်

သည်။

ဗိတိန်အစိုးရသည် အဆိုပါပင်လယ်

များအတွင်း  ေရရှည်အေြခချခွင့်ရရှိရန ်

ဆ ရှိေနပီး အထူးသြဖင့် အာေဇာ့ှင့ ် 

ပင်လယ်နက်ေြမနိမ့်ချိင့်ဝှမ်းများအတွင်း 

အေြခချခွင့ရ်ရိှရန် ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်း 

ရှုားက ဆက်လက်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                     Ref: Sputnik

တီဟီရန်၊ အကမ်းဖက်မ တီဟီရန်၊ အကမ်းဖက်မ 

အရီန်တရားုံးချပ်မှတရားသူကီးှစ်ဦး

အား အမည်မသေိသနတ်သမားတစ်ဦးက 

တိုက်ခိုက်သတ်ြဖတ်သွားေကာင်း IRNA 

သတင်းေအဂျင်စကီ ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်

တွင်ေဖာ်ြပသည်။

ေသနတ်သမားသည် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု

ပီးေနာက်ပိုင်းတွင် အာဏာပိုင်များက 

၎င်းအားဖမ်းဆီးရန် ကိးပမ်းစ် မမိကိိယ်ုကိ ု

သတ်ေသသွားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေသနတ်သမား၏ ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်

ေသဆုံးသွားရသည့ ်တရားသူကီးများမှာ 

တရားုံးချပ်ရိှ ဌာနခဲွများတွင် တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနသူများြဖစ်ပီး   ၎င်းတိုသည ်

အမျိးသားလုံြခံေရးအတွက ်  အ ရာယ်

ကျေရာက်ေစမည့မ် ခင်းများကိ ုတိက်ုဖျက်

ရာတွင်   နက်  င်းစွာပါဝင်ေနသူများြဖစ ်

ေကာင်း အာဏာပိင်ုအဖဲွကထတ်ုြပန်သည့ ်

ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ သည် လွန်ခဲ့သည့်

ှစ်ကတည်းက ကိတင်စီစ်ထားသည့ ်

တိုက်ခိုက်မ တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း    အီရန်

အစိုးရအဖဲွမှတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာကား

ထားေကာင်းသိရသည်။          Ref: RT

အာေဇာ့ပင်လယ်အားပိုင်ဆိုင်ေစရန် လုပ်ေဆာင်မည့် မည်သည့် 
ကိးပမ်းမ မျိးကိုမဆို ှိမ်နင်းသွားမည်ဟု ုရှားသတိေပး

အီရန်တရားုံးချပ်မှတရားသူကီးှစ်ဦးအား 

အမည်မသိေသနတ်သမားတစ်ဦးက တိုက်ခိုက်သတ်ြဖတ်

သမ တပူတင်၏ အိ ိယခရီးစ်အတွက် အချနိ်ကာလသတ်မှတ်ြခင်းကို 
အိ ိယှင့်ုရှားတိုက အပီးသတ်လုပ်ေဆာင်

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  



၂၄ ၁၉-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

သာယာဝတီ  ဇန်နဝါရီ   ၁၈သာယာဝတီ  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီမိနယ်

တွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏စမီမံ ြဖင့် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖဲွတိုပူးေပါင်းကာ ေစျးသ၊ူ ေဈးသားများ 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိသတိရှိ

ကေစရန်၊ မီးေဘးအ ရာယ်ǧကံေတွလာပါက 

လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

သာယာဝတီမိ မိမေစျးကီးှင် ့သုံးဆယ်

မိမေဈးတို၌ မီးသတိမူေရးှင ့် မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး သဏ ာန်တ ူ

ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်ြခင်းကုိ ယေန့မွန်းလဲွ ၂ 

နာရီတွင် ြပလုပ်သည်။

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ရာတွင်   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး    ဦးခင်ေမာင်လတ်၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အမ ေဆာင်

အရာရှိ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  ဦးထင်

ေအာင်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများက မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားရာ၌ ကနဦးေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်

များ၊  မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းများ၊ 

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင် ့မီးေလာင်မ  

ြဖစ်ပွားပီး ရှာေဖကွယ်ဆယ်ြခင်းက  တိုကိ ု

ေဈးသ၊ူ ေဈးသားများ၊ သေ ှင့အ်ရန်မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်ပူးေပါင်းကာ မီးြငိမ်းသတ်

ယာ်၊  ေရသယ်ယာ်တိုြဖင့်  သုပ်ြပသ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက     ဦးဆန်းဟိုှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်သေ ှင့အ်ရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ေဈးသူ၊  ေဈးသားများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

သာယာဝတီမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

သဏ ာန်တူဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၁-၂၀၂၅

ြမန်ေအာင်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ြမန်ေအာင်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင် 

မိနယ်၌ ေဒသထွက်ခဝသဲီးများ အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပီး    ေတာင်သူများ 

သီးံှဝင်ေငရွရိှေနေကာင်း ြမန်ေအာင်မိ 

နယ်မှ ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ေဒ ေဆွေဆွ၏ေြပာြပချက ်

အရ သိရသည်။ 

ြမန်ေအာင်မိနယ် ကုန်စိမ်းေဈးကွက် 

အတွင်း      ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှစ၍ 

ေဒသထွက်ခဝဲသီးများ   အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနပီး  တစ်ရက်လ င်  ခဝဲသီး 

အလုံး ၃၅၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ အထ ိအေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ြမန်ေအာင်မိနယ်ကေန    ထွက်ရှိတဲ့

ခဝဲသီးေတွကို    တြခားမိနယ်ေတွက 

ဝယ်ယမူ များလို တစ်ရက်ကိ ုခဝသဲီးအလုံး  

၅၅၀၀၀  ေလာက်အထ ိ  အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ေနပါတယ်။   ခဝဲသီးေတွက အရည် 

အေသွးေကာင်းတဲအ့ြပင် ေဒသထွက်ကန်ု 

ြဖစ်လို ေဈး န်းသက်သာပီး လတ်ဆတ်မ 

လည်းရှိတယ်။  အခုလို  ေဒသထွက်ခဝဲ

သီးေတွ   ဝယ်လိုအားေကာင်းလာေတာ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိးတဲ ့    ေဒသခံ 

ေတာင်သူေတွ    ပိုပီးအဆင်ေြပလာပါ 

တယ်''ဟု ေဒ ေဆွေဆွကေြပာသည်။ 

ထိုသိုေဒသထွက်ကုန်များ   ေရာင်းချ 

ိုင်သည့်အတွက်  သယ်ယူစရိတ်ကုန်ကျ 

မ သက်သာြခင်း၊ လတ်ဆတ်သည့သ်ီးံှများ 

ကိုသာ      အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ    ရရှိေကာင်း 

သိရသည်။                          သုတေကျာ်

ခဝဲသီးများ 
အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေနပီး 
ေတာင်သူများ 
သီးှံဝင်ေငွရရှိေန

ေကျာက်ဆည်  ဇန်နဝါရီ  ၁၈ေကျာက်ဆည ် ဇန်နဝါရီ  ၁၈

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန      မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်မိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ၂၀၂၄ - 

၂၀၂၅       ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူ

ြပေစရန်ှင့်   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

များရရိှပီး   မိသားစ ုဝင်ေငွတုိးပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍      အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ    ဆိုင်ကယ်ြပင်သင ်

တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု  ဇန်နဝါရီလ  ၁၇ ရက်က 

အဆိုပါဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ       ေကျာက်ဆည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ ြမတ်ဆုေအာင်က 

သင်တန်းသားများအေနြဖင် ့သင်တန်းမှ 

သင်ကားေပးသည့ ်အတတ်ပညာများကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်   ဆက်လက်ေလ့လာပီး  

လက်ေတွနယ်ပယ်တွင် အကျိးရိှရိှအသုံး 

ချိင်ုရန် ကိးစားသင်ယူကေစလိေုကာင်း

မှာကားကာ      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ဆက်လက်

ဖွင့လှ်စ်မည့်သင်တန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါ    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ    ဆိုင်ကယ်ြပင်သင ်

တန်းသို  ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရွာများမှ  သင်တန်းသား  ၁၀  ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး      သင်တန်းတွင်     

ဆိင်ုကယ်ြပြပင်နည်းှင့ ်ပတ်သက်သည့် 

သင်ခန်းစာများကိ ု   နည်းြပဆရာှစ်ဦး 

က        စာေတွလက်ေတွ  ၁၅   ရက်ကာ        

အခမဲ့    သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                    နီလာ

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ ဆိုင်ကယ်ြပင်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်  ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်  မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့ ်မိနယ်အတွင်း မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး၊ ြဖစ်ေပ လာ 

ပါက   အြမန်ဆုံးမီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးှင့်

မီးေလာင်မ   ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ်

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေဈးများ၊  ဆိုင်များ၊ ရပ်ကွက်များ၊   ဌာန

ဆုိင်ရာံုးများှင့ေ်ကျာင်းများတွင်  အသ ိ

ပညာေပးလျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက် 

က   အမှတ်(၃)   အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းေကျာင်း၌ အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်း၊  သုပ်ြပြခင်းှင့်လက်ေတွမီးြငိမ်း

သတ်ေရး   ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးငမ်ိးချမ်းက မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်   ေဆာင် 

ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များ၊ မီးသတ်ေဆး 

ဘူး  ထိန်းသိမ်းထားသုိနည်းများ၊   ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ အသံုးြပပံုှင့် 

အသုံးဝင်ပုမံျား၊ မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ  

လာပါက  အေရးေပ ေဆာင်ရွက်ရမည့် 

နည်းလမ်းများ၊ အေရးေပ ဆက်သွယ်ရမည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်များကို   အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖွဲဝင်များက   မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ အေရးေပ မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ  

လာပါက  မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ် မီးြငိမ်း 

သတ်နည်း၊     ဂက်စ်မီးဖိုအသုံးြပသူများ 

အေနြဖင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ လာပါက 

အေရးေပ မီးြငိမ်းသတ်နည်း၊   မီးသတ် 

ေဆးဘူးမရရှိိုင်ပါက    ေရစိုအဝတ်ြဖင့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်ြဖတ်ေတာက်၍   မီးြငိမ်း 

သတ်နည်းများကိ ုလက်ေတွသုပ်ြပရာ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်က 

သည်။

အဆိုပါ မီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာြခင်း၊    သုပ်ြပြခင်းှင့်

လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ေရး    ဇာတ်တိက်ု 

ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်ရာသို  မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး ဦးြပည့်ဖိးေအာင်၊ မိနယ်ြပန်

ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဟန်စယု်၊ မိနယ် 

မခိင်ှင့ ်ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း 

ဝင်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ အဖဲွဝင် 

များ၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ြဖြဖဝင်း 

ှင့်  ဆရာ၊   ဆရာမများ၊    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ဟန်စုယ်

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ မီးေဘးလုံြခံ ေရး 
အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

တိရစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၏  (၁၁၉)

ှစ်ြပည့် အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်ကို ဇန်န

ဝါရလီ ၂၄ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိကျင်းပမည် 

ြဖစ်ေကာင်း   တိရစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)

အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးသန်းြမင့်ထွန်း၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)၏    (၁၁၉)

ှစ်ြပည့်  ှစ်ပတ်လည်သည် ဇန်နဝါရီလ 

၂၅ ရက်တွင် ကျေရာက်မည်ြဖစ်ပီး  အထမ်ိး 

အမှတ်ပဲွေတာ်ကိ ုသုံးရက်တိင်ုတိင်ု ေပျာ်ရɫ င် 

စရာအစီအစ်များြဖင့ ်   စည်ကားသိုက်

မိက်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

"ှစ်ပတ်လည်ပွဲမှာ  တိရစ  ာန်ေတွကို  

ြပကွက်အလိက်ုြပမယ်။ ပညာေပးအေနနဲ့ 

က Education ဌာနက ပညာေပးြပခန်း 

ေတွြပမယ်။       သဘာဝသမိုင်းြပတိုက ်

မှာလည်း    ကေလးေတွအတွက ် ကစား 

စရာအစီအစ်နဲ့  မျက်လှည့်ေတ ွ  ထည့် 

သွင်းြပသမှာပါ။ ဒါ့ြပင် ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲနဲ့ 

ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ေတလွည်း ပါဝင်မှာြဖစ် 

ပါတယ်"ဟ ုဦးသန်းြမင့ထွ်န်းကေြပာသည်။

တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)သည် အေရှ 

ေတာင်အာရှေဒသ၌ သက်တမ်းအရှည်

ဆုံးဥယျာ်တစ်ခုြဖစ်ပီး   ၁၉၀၆   ခုှစ် 

တွင် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ယခှုစ်တွင်  (၁၁၉) ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ လက်ရှိတွင ်တိရစ  ာန်ဥယျာ် 

(ရန်ကုန်) ကို  ေန့စ် နံနက်  ၈ နာရီမှ  

ညေန  ၄  နာရီအထိ   ဖွင့်လှစ်ထားပီး 

ိုတိုက်သတ ဝါ ၄၄ မျိး၊ ေကျးငှက် ၇၂ 

မျိးှင့် တွားသွားသတ ဝါအမျိးေပါင်း ၂၀ 

စုစုေပါင်း  ၁၃၆  မျိးရှိကာ  အေကာင်ေရ    

၁၄၀၀ ခန့်ရှိေကာင်း သိရသည်။  ေစာယု

တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၏ (၁၁၉)ှစ်ြပည့် အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်ကျင်းပမည်



ေညာင်ဦး     ဇန်နဝါရီ     ၁၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၏   အေရှ

ေြမာက်ဘက် ၁၁ မိင်ုခန့်အကွာတွင်တည်ရိှ

ေနသည့်   ပုပ ားေတာင်မကီး မီးေတာင်

ချိင့်ဝှမ်းအတွင်း   ပုပ ားေမျာက်မီးရှည်

များ ကျင်လည်ကျက်စားေနထိင်ုလျက်ရိှရာ 

သဘာဝသားရတဲရိစ ာန်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျား၊ 

သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမချစ်ြမတ်ိုးသူ

များလာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေကာင်း ပပု ား

ေတာင်ေဘးမဲေ့တာဥယျာ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးတင်အုန်းေကျာ်ထံမှသိရသည်။

မီးေတာင်ချိင့ဝှ်မ်းအတွင်း၌သာ ေတွရိှ

ရသည့်ေမျာက်များကို ယခင်ကေမျာက်

မျက်ကွင်းြဖဟေုခ ဆိခုဲေ့ကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်

ှစ် ိဝုင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် မျိးစတ်ိသစ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပီး ပပု ားေမျာက်

မီးရှည်များဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိခုဲေ့ကာင်း၊

ပပု ားေတာင်ဥယျာ်ရိှ မီးေတာင်ချိင့ဝှ်မ်း

အတွင်း၌သာမက     ွားလဘိုေတာင်၊ 

မှန်ြပေတာင်၊ ေဆးမွန်ေတာင်တိုတွင်

ေနထိင်ုကျက်စားကေကာင်း၊  ၂၀၁၉ ခှုစ်

မှ ၂၀၂၃   ခှုစ်အထ ိ စာရင်းေကာက်ယမူ 

မှတ်တမ်းများအရ        အေကာင်ေရ 

၁၁၆ ေကာင်ခန့်ေတွရှိရပီး   ၂၀၂၄ ခုှစ် 

စာရင်းေကာက်ယူမ မှတ်တမ်းများအရ   

အေကာင်ေရ  ၁၅၀  ခန့်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာ   ေတွရှိိုင်သည့် 

ပပု ားေမျာက်မီးရှည်များကိ ုေဒသခမံျားက 

ေမျာက်သေူတာ်ဟလုည်းေကာင်း၊ ေမျာက်

ဇီးကွက်ဟုလည်းေကာင်း၊ ေမျာက်မျက်

ကွင်းြဖဟုလည်းေကာင်း   ေခ ဆိုကပီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများတွင ်  စိုက်ပျိး

ထားသည့်    စုိက်ခင်းများမှ  သီးှံများကို

စားေသာက်ဖျက်ဆီးြခင်းမြပဘ ဲသဘာဝ

ေတာထဲမှ      အသီးအရွက်ုများကို  

စားေသာက်ကေကာင်း၊ လူများှင့်အနီး

ကပ်ေနထိုင်မ မရှိဘဲ       ေတာနက်ှင့်

မတ်ေစာက်သည့ေ်ကျာက်ထပ်ကမ်းပါးယံ

များတွင်အေနအထိုင်များေကာင်း ပုပ ား

ေတာင်ေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်အုပ်ချပ်ေရး

မှးထံမှသိရသည်။             

                                             ဒီပါလင်း

ပုပ ားေတာင်မကီး မီးေတာင်ချိင့်ဝှမ်းအတွင်း ကျင်လည်ကျက်စား

ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ပုပ ားေမျာက်မီးရှည်များကိုလာေရာက်ေလ့လာိုင်

၂၆ ၁၉-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေချာင်းဆုံ   ဇန်နဝါရီ       ၁၈

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ် ရွာလွတ်

ေကျးရွာ၌ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်အေြခခပံညာ

ှင့်စက်မ  စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးသင်တန်း

ေကျာင်း  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားကိ ု 

စာေတွသင်ကားမ အြပင်      ေြမြပင်

ကွင်းဆင်း   လက်ေတွေလ့လာိုင်ေရး

အတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်တွင် မိနယ်အတွင်း

ရှိ ေဆာင်းသီးှံများ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်

ေနေသာစိုက်ခင်းများသို   ေလ့လာေရး

ခရီးစ်ပိုေဆာင်ေပးသည်။

အဆိပုါ လက်ေတွေလလ့ာေရးခရီးစ်

အြဖစ် စိက်ုပျိးေမွးြမေရး   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူ  ၂၂ ဦးတိုအား တာဝန်ရှိသူ

များက ေကာ့မုပွန်ေကျးရွာရှ ိမတ်ပဲဧက

၁၀၀  အကွက်ကျယ်စိက်ုခင်း ၊ ကလုားဘီ

ေကျးရွာရှိ ေနကာဧက  ၂၀၀ အကွက်

ကျယ်စိုက်ခင်းှင့်  နတ်ေမှာ်ေကျးရွာရှိ 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  စံြပစုိက်ကွက်များ

ကိုေလ့လာိုင်ေရး     ပိုေဆာင်ေပးရာ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ သိရှိ

လိုသည်များကိ ု        တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ေြဖကားေကာင်း       သိရ

သည်။

ေကျာ်ေကျာ်ေအာင်

အေြခခံပညာှင့်စက်မ  စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးသင်တန်းေကျာင်း 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေလ့လာေရးခရီးစ်ပိုေဆာင်ေပး

မေကွး    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မေကွးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျာင်းေဆာင်ေကျးရွာ၌ ြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေကျးရွာေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

များ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကို တာဝန်ရှိသူများက   ဇန်နဝါရီလ ၁၈

ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   မေကွးခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းေဌး၊ မေကွး

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမင်းေဇာ်ဟန်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက   ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်

များှင့်အတူ ေကျာင်းေဆာင်ေကျးရွာ၌ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ စင်ြမင့်ေရစင ်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ပါဝါမတီာတပ်ဆင်ြခင်း 

ှင့ ်ပါဝါမတီာစက်ခန်းတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကို        ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ခိုင်ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်ပီးေကျးရွာ

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများအား အကျိးရှိစွာ

အသုံးြပကရန်၊ ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရး

သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ေပးရန်မှာကားသည်။

မေကွးမိနယ်    ေကျာင်းေဆာင်

ေကျးရွာ၌ တွင်းအကျယ်   ၄ လက်မ၊

အနက်ေပ  ၆၄၀  ရှိေသာ စက်ေရတွင်း

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့

စင်ြမင့ေ်ရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

အလျား ၁၀ ေပ၊ အန ံ၁၀ ေပ၊ အြမင့ ်၁၀ ေပ

ရိှေသာ ပါဝါမတီာစက်ခန်းတည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  ြပည်ေထာင်စဘု  ာ

ရန်ပုံေငွကျပ် ၅၂ ဒသမ ၁၈၅ သန်းြဖင့် 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ  ၂၅  ရက်မှစတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်ရာ   

ယခအုခါရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးေန

ပီြဖစ်သည်။    အဆိုပါလုပ်ငန်းများ

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့ ်

ေကျာင်းေဆာင်ေကျးရွာရိှ    အမ်ိေြခ ၁၀၃ 

အိမ်မှလူဦးေရ   ၃၆၅ ဦးှင့် က ဲ၊ ွား

တရိစ ာန်များပါ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံး

ေရဖူလုံစွာရရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ကျိက်ထို    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

မွန်ြပည်နယ်  ကျိက်ထိုမိ  ေကာစ့ံိင်ု

ရပ်ကွက်ရိှ  အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌   ဇန်န

ဝါရီလ ၁၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်သူ့

အကျိးြပစေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    ကျိက်ထို

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးကေံစာ

လ  င်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးတင့်လွင်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ

၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်     ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ စစုေုပါင်းအင်အား

၁၈၀ ဦးတိုပူး ေပါင်းကာ   ြမက်ပင်များ

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်သုိက်များ၊ ချံွယ်

ပိတ်ေပါင်းများရှင်းလင်းြခင်း၊  သစ်ပင်

သစ်ကိင်ုးများခတ်ုထွင်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ကျိက်ထို(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထိုမိအမှတ်(၂)
အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း 
ေကျာင်းဝင်းအတွင်း

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 
ေဆာင်ရွက်

မေကွးမိနယ်၌ ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ စစ်ေဆး

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ခ ာကိုယ်ရှ ိေသွးေကာများ 

ေသွးလည်ပတ်မ 

ေကာင်းေစသည်။



၂၇၁၉-၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ  ဇန်နဝါရီ  ၁၈

မီးေဘးလုံြခံေရး၊     သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး၊ ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အကျိးြပေဆာင်ရွက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုထေိရာက်လျင်ြမန်စွာှင့်

ဆုံး ံးမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၏  လပ်ုငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားေစရန်ှင့ေ်လက့ျင့်

သားြပည့ဝ်ေစရန် ကရင်ြပည်နယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ  အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံ 

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးှင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး

သဏ ာန်တူသုပ်ြပေလ့ကျင့်မ ကို ယေန့

နံနက် ၈ နာရီတွင် ဘားအံမိ လှာကြမင်

ကွက်သစ်အားကစားသမားတည်းခိေုဆာင်

ငါးထပ်အေဆာက်အအုံ၌      ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီး

မှးုံး၊ ဘားအခံိင်ုမီးသတ်စခန်း၊ ဘားအံ

မိနယ်မီးသတ်စခန်းတုိမှ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင် ၄၀ ဦး၊ ြမန်မာိင်ုငလံမူ ကယ်ဆယ်ေရး

အသင်းမှအသင်းဝင ်၂၀ ဦး၊ မီးြငိမ်းသတ်

ယာ် ေြခာက်စီး၊ မီးသတ်ေရသယ်ယာ်

သုံးစီး၊ ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ Hydraulic 

Platform Vehicle 48 meter အထပ်ြမင့်

မီးြငိမ်းသတ်ေရးယာ်  တစ်စီး၊  ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးယာ်တစ်စီး၊ ြမန်မာိုင်ငံ

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းမ ှ လူနာတင်

ယာ်ှစ်စီး စစုေုပါင်းယာ်/စက် ၁၃ စီးတို 

ြဖင့် မီးေလာင်မ သတင်းကိုရရှိသည်ှင့ ်

ယာ်အုပ်စုများထွက်ခွာ၍  မီးြငိမ်းသတ်

ြခင်း၊ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊     ပိတ်မိသူများအား

ဝင်ေရာက်ရှာေဖကွယ်ဆယ်၍ အနီးစပ်ဆုံး

ေဆးုံသိုပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊   မီးကို အပီး

သတ်ြငမ်ိးသတ်ိင်ုေရးအတွက် အေဆာက်

အအုံအတွင်းဝင်ေရာက်၍  အထပ်လိုက်

မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊    သက်ဆိုင်ရာယာ်

အပ်ုစမုျားက မီးကိအုပီးသတ်ြငမ်ိးသတ်ပီး 

ေနာက်   မီးေလာင်မ အေကာင်းရင်းကို

ရှာေဖြွခင်း၊ မီးေလာင်ဆုံး ံးမ များကိတွုက်

ချက်ြခင်း၊   မီးသတ်ပစ ည်းကိရိယာများ 

ြပန်လည်စုစည်း၍    တပ်ဖွဲဝင်များအား

ြပန်လည်စိစစ်ြခင်းများကို   သဏ ာန်တူ

သပ်ုြပေလက့ျင့်ကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ေဒသခံြပည်သူ

များက တက်ေရာက်ကည့် အားေပးက

သည်။

ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့ဦ်းက ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အေနြဖင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်

ေခတ်မီမီးြငမ်ိးသတ်ေရးှင့်   ရှာေဖွကယ်

ဆယ်ေရးသုံးပစ ည်းကရိယိာများကိ ုဘ  ာ

ေရးှစ်အလိက်ု ှစ်စ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး အကျိးရှိရှိထိေရာက်

စွာအသုံးြပိုင်ေရး အမဲေလ့ကျင့်ေဆာင်

ရွက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားကာ 

သဏ ာန်တူ  သုပ်ြပေလ့ကျင့်ကသည့ ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းဝင်များအတွက် 

ေငွကျပ်  ၁၀   သိန်းကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံမီးငိမ်းသတ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသဏ ာန်တူသုပ်ြပေလ့ကျင့်

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
၁၈-၁-၂၀၂၅

ဟားခါး ၀  ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ် ၂  ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန်  ၃  ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ဟဲဟိုး ၃  ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၄  ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့ ်ညအပူချနိ်များ



၁၉-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

  

မန်ယူ    Vs   ဘိုက်တန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၉-၁-၂၀၂၅ ည ၈:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘိုက်တန် ၂ - ၁ မန်ယူ

 ဘိုက်တန် ၀ - ၂ မန်ယူ

 မန်ယူ ၁ - ၃ ဘိုက်တန်

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မန်ယူ ေဝး(သေရ) ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)

ဘိုက်တန် အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

မန်ယူအသင်းက ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်မှာ ေဆာက်သမ် 

တန်အသင်းကိုအိုင်ရရှိပီး ပရီးမီးယားလိဂ်အိမ်

ကွင်း သုံးပဲွဆက် ံးနမိ့ေ်နမ ကိ ုရပ်တန့်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

မန်ယူအသင်းက    နည်းြပအမုိရင်လက်ေအာက်မှာ 

ရလဒ်ပိင်ုးေတကွ စတ်ိေကျနပ်စရာမေကာင်းေသးဘူး

ဆိုေပမယ့် ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲမှာေတာ့ ပုံစံ

ေကာင်းေတြွပန်လည်ြပသိင်ုခဲ့ပီး လဗီာပူးအသင်း 

နဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းတိုကိ ုသေရရလဒ်ရရိှေအာင် 

ကစားိင်ုခဲသ့လိ ုေဆာက်သမ်တန်အသင်းကိလုည်း 

အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ မန်ယူအသင်းက နည်းြပသစ် 

အမိရုင်လက်ေအာက်မှာ ကစားကွက်ပိင်ုးက တိုးတက် 

လာတယ်ဆိုေပမယ့် တိုက်စစ်ပိုင်းကေတာ့ အဆုံး 

သတ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ေလးေတွရှိေနဆဲြဖစ်ပီး အခု 

ပွဲစ်မှာ အဆုံးသတ်ပိုင်းကိုေသချာြပင်ဆင်ကစား

ိုင်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခုအတွက ်

ဦးတည်ိင်ုမှာပါ။ မန်ယအူသင်းက ဒေီဘာလုံးရာသီ

အမ်ိကွင်းပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေတမွတည်မငမ်ိြဖစ်ေန

ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိအမ်ိကွင်း ၁၁ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ 

ငါးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး  တစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့  ငါးပွဲ

 ံးနမိ့ထ်ားလို အမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက အားရ

စရာမရှိဘူးဆိုေပမယ့် အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာေတာ့

အမှားခမှံာမဟတ်ုဘ ဲေသချာြပင်ဆင်ကစားလာမှာ

ပါ။

ဘိုက်တန်အသင်းက မန်ယူအသင်းနဲ့ေနာက် 

ပိင်ုးေတွဆုမံ ေတမှွာ အမအဲခက်ေတွေအာင်ကစား 

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဘိက်ုတန်အသင်းကလည်း ေနာက် 

ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ ရလဒ်ေတွအနည်းငယ်ြပန်လည်

ကျဆင်းေနပီး ုန်းကန်ေနရလို အခုပွဲစ်မှာလည်း 

သူတိုအတွက်ကေတာ့   လွယ်ကူမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ  ဘိုက်တန်အသင်းရဲ အေဝး

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့ အားရစရာမရှိ

ေသးဘဲ ပရီးမီးယားလိဂ ်အေဝးကွင်း ၁၁ ပွဲကစား

ပီးချနိ်မှာ   ေလးပွဲသာအိုင်ရရှိပီး  ေလးပွဲသေရ

ရလဒ်နဲ့   သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။  ဘိုက်တန်

အသင်းရဲ  စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကလည်း ၂၁ ပွဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ ခုနစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိထားပီး ၁၀ ပွဲ

သေရရလဒ်နဲ့ ေလးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို စွမ်းေဆာင်ရည်

ပိုင်းကေတာ ့အားရစရာမရှိပါဘူး။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ မန်ယအူသင်း

က  ၁၀ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။   ဘိုက်တန် 

အသင်းက ခုနစ်ကိမ်အိုင်ရရှိပီး တစ်ကိမ်သေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်း 

ကလည်း ကွာြခားမ မရှိလို အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ 

ကစားလာမယ့ ်မန်ယအူသင်းကိပု ဲအားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်- မန်ယူ ၂ - ၁  ဘိုက်တန်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်     Vs   လက်စ်ပါးမက်စ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၉-၁-၂၀၂၅ ည ၉:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လက်စ်ပါးမက်စ ် ၁ - ၁ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 လက်စ်ပါးမက်စ ် ၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၂ - ၀ လက်စ်ပါးမက်စ်

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး) အမ်ိ(သေရ)

လက်စ်ပါးမက ်  အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်( ံး)

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက   ထိပ်တန်းကစား 

သမားအများစုနဲ့   ဖွဲစည်းထားတယ်ဆိုေပမယ့ ်

ေနာက်ပုိင်းပဲွစ်ေတွမှာ ရလဒ်ပုိင်းမတည်မငိမ်ြဖစ် 

ေနပီး ေဝဖန်မ ေတွနဲ့ရင်ဆုိင်ေနရလုိ အခုအိမ်ကွင်း 

ပွဲစ်မှာေတာ့ ြပတ်သားတဲ့အိုင်ရလဒ်တစ်ခုရရှိဖို 

အတွက် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ လက်ရှိ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ ကစားသမားစုဖွဲမ ပိုင်း 

နဲ့ ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်း

ကိ ုအမ်ိကွင်းမှာ အိင်ုရယဖူို ခက်ခမှဲာမဟတ်ုပါဘူး။ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသီစပိန်

လာလီဂါအိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုကည့်ရ

မယ်ဆိုရင်  စပိန်လာလီဂါအိမ်ကွင်းကိုးပွဲကစားပီး

ချန်ိမှာ ရှစ်ပဲွအိင်ုရရိှထားပီး တစ်ပဲွသာ ံးနမိ့ထ်ားလို 

အိမ်ကွင်းစွမး်ေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့ အားရစရာ 

အေနအထားပါ။ အမ်ဘတ်ပီနဲ့ ဗင်နီစီးယက်စ်တို 

ဦးေဆာင်လာမယ့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိုင်းကလည်း   လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်းခံစစ်ပိုင်း

ကိ ုပဲွချန်ိြပည့ဖ်အိားေပးကစားိင်ုစွမ်းရိှေနပါတယ်။ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း အိမ်ကွင်းတိုက်စစ်ပိုင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ကေတာ ့ကိုးပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ၂၉ဂိုး

ရရှိထားပါတယ်။ 

လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်းကေတာ့ ေနာက်ဆုံး

ကစားတဲ့  ှစ်ပွဲဆက် ံးနိမ့်ထားပီး ုန်းကန်ေနရ

လို  အခုပွဲစ်မှာလည်း   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

ကို   ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ိုင်ဖို  မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်းရဲ   ဒီေဘာလုံးရာသီစပိန်

လာလီဂါအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုကည့်

ရမယ်ဆိုရင်လည်း ကိုးပွဲကစားပီးချနိ်မှာ သုံးပွဲသာ

အိုင်ရရှိပီး တစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ငါးပွဲ ံးနိမ့်ထား

လို အ ေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းေတွကေတာ့ 

ဆိုးရွားေနပါတယ်။   လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်းက

အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း

ကိ ုတစ်ကမ်ိမှအိင်ုရရိှခဲဖ့ူးြခင်းမရိှေသးလို အခပဲွုစ်

မှာလည်း ဂိုးြပတ်မ ံးနိမ့်ေအာင်သာ အဓိကထား

ြပင်ဆင်ရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ   ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက  ေြခာက်ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါ

တယ်။ လက်စ်ပါးမက်စ်အသင်းက တစ်ကမ်ိမှအိင်ု

ရရိှဖူးြခင်းမရိှေသးဘ ဲသုံးကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားပါတယ်။  ဒါေကာင့် ေြခစွမ်းပိုင်းေရာ အိမ်ရှင်

အားသာချက်ပါ     အဘက်ဘက်ကအသာစီးမှာ

ရှိေနတဲ့ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲအိုင်ရလဒ်က 

ေသချာေနပါတယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်-ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် ၃-၀ လက်စ်ပါးမက်စ်

 ဖီအုိရင်တီးနား  Vs တိုရီို

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၁၉-၁-၂၀၂၅ ည ၆:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 တိုရီို ၀ - ၁ ဖီအိုရင်တီးနား

 တိုရီို ၀ - ၀ ဖီအိုရင်တီးနား

 ဖီအိုရင်တီးနား ၁ - ၀ တိုရီို

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဖီအိုရင်တီးနား အိမ်(သေရ) အိမ်( ံး) ေဝး( ံး)

တိုရီို  ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ) အိမ်(သေရ)

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့ငါးပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံး

ထားတဲ့ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းက အခုအိမ်ကွင်း

ပွဲစ်မှာေတာ့ ိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှိေအာင ်အေကာင်း

ဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းက 

ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေတွဆုိးရွားေနတယ်

ဆိုေပမယ့် ဒီေဘာလုံးရာသီ အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိုင်းမှာေတာ့ အီတလီစီးရီးေအအိမ်ကွင်းကိုးပွ ဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ ငါးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး ှစ်ပွဲသေရ 

ရလဒ်နဲ့ ှစ်ပဲွသာ ံးနမိ့ထ်ားလို အမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင် 

ရည်ပိုင်းကေတာ ့တည်ငိမ်မ ရှိေနပါတယ်။ ဖီအိုရင် 

တီးနားအသင်းက အီတလီစီးရီးေအ ၁၉ ပွဲကစား

ပီးချန်ိမှာ ကိုးပဲွအိင်ုရရိှထားပီး  ငါးပဲွသေရရလဒ်နဲ့ 

ငါးပွဲ ံးနိမ့်ထားပီး  အိမ်ကွင်းမှာ  ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို

အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။

တိုရီိုအသင်းကလည်း အဓိက ကစားသမား 

ေတ ွအနကီတ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့ ်ပဲွပယ်ခထံားရသလိ ု 

ဇာပါတာလည်း   ဒဏ်ရာေကာင့်အနားယူေနခဲ့ရ

လို ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ ုန်းကန်ေနရပါတယ်။ 

တိုရီိုအသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသီ စီးရီးေအအေဝး

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းမှာလည်း ၁၀ ပွဲကစားပီး

ချန်ိမှာ သုံးပဲွသာအိင်ုရရိှထားပီး သုံးပဲွသေရရလဒ်

နဲ့ ေလးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အ ေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ပိုင်းကေတာ့ စိတ်ချလိုရတဲ့အေနအထားမှာမရှိဘဲ 

ုန်းကန်ေနရလို    အခုအေဝးကွင်းပွဲစ်မှာလည်း 

အဓိက  ကစားသမားမစုံလင်လို  ရလဒ်ေကာင်းဖို

လွယ်ကူမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    ဖီအိုရင်

တီးနားအသင်းက ၁၁ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

တိုရီိုအသင်းက ငါးကိမ်အိုင်ရရှိပီး ၁၂ ကိမ်

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ အမ်ိကွင်းဆိရုင်    

အသင်းလိုက်ကစားပုံတည်ငိမ်မ ရှိေနတဲ့   ဖီအိုရင်

တီးနားအသင်းကိုပဲအားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဖီအိုရင်တီးနား   ၁  - ၀  တိုရီို

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၂)

 အဲဗာတန် - စပါး

 ေနာ်တင်ဟမ် - ေဆာက်သမ်တန်

 အစ်ဝှစ်ချ် - မန်စီးတီး

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၀)

 ဆယ်လ်တာဗီဂို - ဘီလ်ဘာအို

 အိုဆာဆူနာ - ဗယ်လ်ကာို

 ဗလင်စီယာ - ဆိုစီဒက်စ်

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၁)

 ကက်ဂလီယာရ ီ - လက်ချ ီ

 ပါးမား - ဗင်နီဇီယာ

 ဗီိုနာ - လာဇီယို

 အင်တာမီလန် - အမ်ပိုလီ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၂) စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၀)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၁)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉၁၉-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဇန်နဝါရလီ ၁၆

ရက်က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေပါင်းတည်

မိနယ်ရိှ ဝဲကီးေရေလှာင်တမ၏ံ လက်ယာ 

တူးေြမာင်းမကီးှင့ ်တူးေြမာင်းလက်တ ံ

အမှတ်(၁၀-က) တိုမှ စိက်ုပျိးေရေပးေဝေနမ  

ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး စိက်ုပျိး 

ေရေပးေဝရာတွင် အေလအလွင့န်ည်းပါးစွာ 

စနစ်တကျေပးေဝိင်ုေရး၊ ေရလှည့်စနစ်ြဖင့်  

ေပးေဝိင်ုေရး၊ ေရေသာက်ဧရယိာအတွင်း 

ကန်ုးြမင့စ်ိက်ုပျိးေြမများတွင် ဆိလုာေရတင် 

စနစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  အလိအုေလျာက် 

ေရတင်စနစ် (Water Turbine Pump)ြဖင့် 

လည်းေကာင်း ေရေပးေဝိင်ုေရးစမီေံဆာင် 

ရွက်သွားရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကေတာကန်အပ်ုစ ုနတ်ပတုီး 

ေကျးရွာရှိ ေတာင်သူဦးေကျာ်ိုင်၏ ဘဲ 

ေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ေမွးြမေရးြခံကိ ုသွား

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး  ဝဲကီးဆည် 

ေရေသာက်စနစ် သုံးသီးစိုက်ဧရယိာအတွင်း 

၌ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနေသာ 

ေဆာင်းမတ်ပဧဲက ၁၅၀ စြံပကွက် ရွက်ဖျန်း 

ေြမသဇာပက်ဖျန်းေနမ ကိ ုကည့် အားေပး 

ကာ ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ကျယ်ြပန့်ထေိရာက်စွာ လပ်ုေဆာင်ကရန်၊ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စုိက်ပျိး 

ကရန်၊ စိက်ုပျိးေရေပးေဝရန် လိအုပ်သည့် 

ေနရာများတွင် အခိင်ုအမာေဆာင်ရွက်ရန် 

အခက်အခမဲျားရိှပါက ယာယအီစအီစ်ြဖင့် 

ေရေပးေဝိင်ုေရးစမီေံဆာင်ရွက်ပီး ေရေပး 

ရာသီပီးဆုံးချန်ိတွင် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 

အတိင်ုး အခိင်ုအမာေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားပီး   ေတာင်သူများ၏

အခက်အခမဲျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာန

များှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး၍ ေဆာင်းမတ်ပဲ

စြံပကွက်စိက်ုပျိးသည့ ်ေတာင်သမူျားအား 

သွင်းအားစမုျား  ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်မိ ဆည်ေြမာင်း 

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန 

တည်ေဆာက်ေရး(၂) အစည်းအေဝးခန်းမ၌  

ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့်ေတွဆံု၍ 

ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်း စုိက်ပျိး 

သီးှံများ   ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး၊ 

သုံးသီးစိက်ုဧကများ ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်

ဆီထွက်သီးှံများ  တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ခံများှင့်   ေဒသခံ 

ေတာင်သမူျား အတတူကွပူးေပါင်းချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊  ေရေသာက်ဧရိယာှင့ ်

ဆက်စပ်ဧရယိာများကိ ုစုိက်ပျိးေရတုိးချဲ 

ေပးေဝိင်ုေရးအတွက် ေရရရိှေရးနည်းလမ်း 

ေပါင်းစုံြဖင့ ်တီထွင်ǧကံဆစီမံေဆာင်ရွက်

သွားေရးှင့ ်ေမွးြမေရးက  ဆိင်ုရာ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ြခမ်း) လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရွာမိ  ေအးသာယာ

ရပ်ကွက ်ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်းတိုက ်ဦးစီးပဓာန

နာယက      ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ 

အဖွဲဝင်ဆရာေတာ် ဘဒ  ကုမာရသိရီ (အဂ မဟာ 

ပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ) သက်ေတာ် 

(၆၇)ှစ်၊ သကိ ာ (၄၇)ဝါရိှ မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် 

၁၃၈၆ ခှုစ်၊ ြပာသိလုြပည့ေ်ကျာ် (၄)ရက်၊ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်၊ ေသာကာေန့၊ ည ၁၀ နာရတွီင် 

ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မေူကာင်း သာသနာေရးဦးစီး

ဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစ်) 

 
ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ 

အဖွဲဝင်ဆရာေတာ်အဖွဲဝင်ဆရာေတာ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မုံရွာမိ၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ မုံရွာမိ၊ ေအးသာယာရပ်ကွက်၊ 

ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက  ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်းတိုက ်ဦးစီးပဓာနနာယက  

ဘဒ  ကုမာရသိရီ (အဂ မဟာပ  ိတ၊  ဘဒ  ကုမာရသိရ ီ(အဂ မဟာပ  ိတ၊  

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)၏  အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)၏  

ေထုပ တ ိအကျ်းေထုပ တ ိအကျ်း

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်းဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း 

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ အရာေတာ်မိနယ်၊ ေပါက်ပင်ဆပ်ိရွာ၊ ခမည်းေတာ် 

ဦးတုတ် + မယ်ေတာ် ေဒ လှသွယ်တိုမှ ၁၃၁၉ ခုှစ်၊ 

သီတင်းက တ်လဆန်း (၁၄)ရက်၊ တနလ  ာေန့တွင် 

ဖွားြမင်ေတာ်မူေသာ သားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်းရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် ၁၃၃၆ ခှုစ်၊ ပထမ

ဝါဆိလုဆန်း (၉)ရက်ေန့တွင် မုရွံာမိ၊ ေဇာင်ကမ်းပင်

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  သဘာသကိဥုပဇ ာယ်ြပ၍ 

မဘိှစ်ပါးတို၏ပစ ယာဂု ဟကိခုယံကူာ ရှင်သာမေဏ

အြဖစ်သုိေရာက်ရိှခ့ဲပီး ၁၃၃၉ ခှုစ်၊ တပိုတဲွလဆန်း 

(၁၄)ရက်ေန့တွင် အရာေတာ်မိနယ်၊ ေပါက်ပင်ဆပ်ိရွာ၊ 

ရွာဦးေကျာင်း ခ  သမ်ိ၌ မယ်ဇင်ပင်ေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဇဝနကိုဥပဇ ာယ်ြပ၍     ေပါက်ပင်ဆိပ်ရွာ၊ 

ဦးဘရှင်း + ေဒ ဝိင်ုးကည်မသိားစတုို၏ ပစ ယာဂု ဟ

ကုိခံယူကာ ြမင့်ြမတ်ေသာရဟန်းအြဖစ်သုိေရာက်ရိှ

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ပရိယတ ိစာေပ သင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်းပရိယတ ိစာေပ သင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း 

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် အရာေတာ်မိနယ်၊ 

ေပါက်ပင်ဆိပ်ရွာ၊   မဟာေဗာဓိေကျာင်းဆရာေတာ ်

ဘဒ  သလီာစာရ၊   မုရွံာမိ၊  ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ  သဘာသ၊  မ ေလးမိ၊ မစိုးရိမ်

တိက်ုသစ်ဆရာေတာ်  ဘဒ  ရာဇဓမ ာဘဝိသံ  စေသာ

ဆရာေတာ်များထတွံင် ပရယိတ ိစာေပများကိ ုသင်ယူ

ဆည်းပူးေတာ်မခူဲ့ပီး “သာသနဓဇ သရိပီဝရ ဓမ ာစရယိ” 

ဘွဲကို ရရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

သာသနာေရး အားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်းသာသနာေရး အားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရွံာမိ၊ 

ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်းတိက်ု၌ ရဟန်း၊ သာမေဏများ

အား ပရိယတ ိစာေပများ  သင်ကားပိုချေပးေတာ်မူ

ခဲြ့ခင်း၊ စာေပကျမ်းဂန်များ ေရးသားြပစေုတာ်မခူဲြ့ခင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်ဝနိည်းဓိရ်ု၊ ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ေတာ်မခူဲြ့ခင်းှင့ ် ၂၀၂၂ ခှုစ်မှစ၍ 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ အဖဲွဝင်ဆရာေတာ်

အြဖစ် သာသနာ့တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ေတာ်မူ

ခဲ့ပါသည်။ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်းဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း

ဤသိုလ င်   ဗုဒ သာသနာအကျိးကို ထက်သန် 

ေသာဝီရိယြဖင့် သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူခဲ့ေသာ 

သာသနဓုရာဝဟဂုဏ်၊   သာသနဟိတဓရဂုဏ်၊ 

ပရဟတိာဝဟဂဏ်ု၊   ပဋိကတ ယေဆကဂဏ်ု၊ ဂ ဓု

ရာဝဟဂုဏ်၊  ပရိယတ ိဝိသာရဒဂုဏ်၊  လဇ ီေပသလ

သိက ာကာမဂုဏ်၊ ခမာဇာဂရိယဂုဏ ်စသည်တိုှင့် 

ြပည့်စုံေတာ်မူြခင်းတိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 

ဆရာေတာ်ကီးအား ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် “အဂ မဟာ“အဂ မဟာ

ပ  တိ”ပ  တိ”ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ကိလုည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခှုစ်

တွင်  “အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ”“အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ”ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်

ကိုလည်းေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း 

ဆရာေတာ်ကီးသည်   သာသနာေတာ်အကျိးကိ ု

သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မရူင်း သက်ေတာ် (၆၇)ှစ်၊ 

သကိ ာ(၄၇)ဝါအရ ၁၃၈၆ ခှုစ်၊ ြပာသိလုြပည့ေ်ကျာ်

(၄)ရက်၊ (၁၇-၁-၂၀၂၅)ရက်၊ ေသာကာေန၊့ ည ၁၀ နာရီ

တွင်  ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မေူကာင်း သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိပါသည်။          (သတင်းစ်)  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိ ေဇာင်ကမ်းပင်ေကျာင်းတိုက ်ဦးစီးပဓာနနာယက 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ အဖွဲဝင်ဆရာေတာ ်ဘဒ  ကုမာရသိရ ီဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်ေတာ်မူ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်အများအားြဖင့သ်ာယာပီး ကျန်တိင်ုး

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                                                                           

(မိုး/ဇလ)

တိမ်အသင့်အတင့်

ြဖစ်ထွန်းမည်

ေတာင်ကီး    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ေတာင်ကီး    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

 ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း) Grade 12 သင်   ဆရာ၊

ဆရာမများ အရည်အေသွးြမင့်ေဆွးေွးပဲွ

ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိ   

ေတာင်ကီးတက သိုလ်   ဘွဲှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင်   ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်က  ယခုဖွင့်လှစ်ပုိချမည့်

ေဆွးေွးပဲွတွင် အဆင့်ြမင့်ပညာှင့် အေြခခံ

ပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပီး ပညာရည်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်သည့်

အတွက် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူေကာင်းှင့် ပုိချ

ေဆွးေွးေပးမည့်  ေတာင်ကီးတက သိလ်ု

ပါေမာက ချပ်ှင့်တကွ  ဆရာ၊ ဆရာမများကို

ေကျးဇူးတင်ရိှပီး ေလလ့ာမှတ်သားနာယူ

ကမည် ့     ဆရာ၊ ဆရာမများကလည်း 

အြပည့်အဝေလလ့ာမှတ်ယူကိးစားကရန် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) Grade 12 သင် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ အရည်အေသွးြမင့်

ေဆွးေွးပဲွအတွက်   ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရ

အဖဲွမှ  ချးီြမင့်ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀ ကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်ကေပးအပ်ရာ 

ေတာင်ကီးတက သိလ်ု ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

ဦးကိကုိုိင်ုကလက်ခရံယူပီး ေတာင်ကီး

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်ကိယ်ုစား ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေအာင်ေနမျိးက 

သင်တန်းှင့်   ပတ်သက်သည်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

၎င်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည် ေဆွးေွးပွဲတက်

ေရာက်မည့် ဆရာ၊ ဆရာမများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်ကေကာင်းှင့် အဆိုပါ

Grade 12  သင် ဆရာ၊ ဆရာမများ အရည်

အေသွးြမင့်ေဆွးေွးပဲွတွင် ဆရာ၊ ဆရာမ

အင်အား၂၇၀၀ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်

အထိ     ေလးရက်ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေတာင်ကီးတက သိလ်ု

ဝင်းအတွင်းရိှ မိုးေရစကုန်အမှတ်(၁) သဲန်ုး

တူးေဖာ်ေနမ ှင့် ကန်ပတ်လည်ြပြပင်ေနမ 

များ၊ ေရထွက်မ ှကန်အတွင်းစီးဝင်ေသာ 

ေရလမ်းေကာင်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေတာင်ကီးမိ  ေကျာင်းကီးစုရပ်ကွက်ရိှ 

ဂိုင်ကန်ပတ်လမ်းတွင ်  အများြပည်သူ

အပန်းေြဖအနားယူိင်ုရန်ှင့် ကျန်းမာေရး

အတွက်   ေလ့ကျင့်ခန်းများေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက်   ကန်ပတ်လမ်းအတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းကျင်းေဆာင်ရွက်ထားရိှ

ြခင်း၊ LEDဆုိလာမီးတပ်ဆင်ထားရိှမ များ

ှင့် ကန်အတွင်းြပြပင်ေနမ များကိုကည့် 

စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသူ

များအား ြဖည့်စွက်မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။     ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်

Grade 12 သင် ဆရာ၊ ဆရာမများ

အရည်အေသွးြမင့်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၃၀ ၁၉-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ်

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်   အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့်အညီ   ထိေရာက်စွာအေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    မိဘ

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်း

ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်ေန့တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်

ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်  “သန်းလ  င် 

သန်းလ  င်” Facebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်

ြဖစ်သ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  ဒဂုံမိသစ် 

(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ အမှတ်(၅၆)ရပ်ကွက်ေန 

သန်းေဇာ်အား   နနံက် ၈ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင် 

ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)     မိမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ့ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ  ၁၆ ရက်ဇန်နဝါရလီ  ၁၆ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက     စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ ်၆၈၂၉၈၂၉၈)ကို

လည်းေကာင်း၊ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်

ေသတ ာ(၃)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၉၁၃၇၅၈၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၇၇၄၃၅၈၇၈)၃၇၇၄၃၅၈၇၈)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်တွင ်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီးမိ၊ ေရɫ သလွံင်

တိုးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်လမိင်မိမှ ရန်ကန်ုမိ

သို ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၃)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၉၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yar Zar Min Bus  (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀)၊  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၃၂၅၉၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၃၂၅၉၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုေနာက်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌   ရန်ကန်ုမိမှ 

ေရɫ ဘိုမိသိုေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၉၈၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၈၀၀၀၀၀၀)၊ စစုုစစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၇၈၀၀၀၀၀)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၇၈၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်ိမိ၊ အင်းေလးမိင်ရပ်၊ မင်းဓမ လမ်းရိှ 

ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၉၆၀၅၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မိတ်မိ၊ အထက်ေရပုန်းရပ်၊ စပါးေရɫ ဝါ

လမ်းရိှ ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကာေ့သာင်းမိ၊ ေအးရပ်ိ

ငမ်ိရပ်ကွက်၊ ကမ်းသာယာလမ်း၊ ကက်ဒိင်ု

ဆိပ်အနီး ြမစ်ကမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စုပုံ

ထားေသာ   အေကာက်ခွန်မဲ့လူသုံးကုန်

ပစ ည်း(၁)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် 

၄၁၇၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတု်ဖိုးေငကွျပ် ၆၃၃၀၅၀၀၀)(ခန့် မှန်းတု်ဖုိးေငွကျပ် ၆၃၃၀၅၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွက    စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ 

ကျိင်းတုံမိနယ်၊    ေနာင်ွန်းပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး    လမ်းေဘးတစ်

ေနရာ၌စုပုံထားေသာ   အေကာက်ခွန်မဲ့ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၃)မျိး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၀၈၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၀၈၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ  အ ေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက်ှင့် ၁၈ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၁၁)မ ၊   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ(၁၁)မ ၊   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၁၄၂၁၀၈၇၈)၆၁၄၂၁၀၈၇၈)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်သွင်းကန်ု

အစားထိုး    ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ အေသးစား၊ 

အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ 

များြဖစ်ေပ ေစပီး   ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 

ဦးတည်ချက်များကိပုါ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ များ

အား သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများမှ ယခု

ထက်ပိုမို၍  တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့်

တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရှမ်းြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တတိယေနရာမှ   ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းှင့်ေတွဆုသံည့်ပဲွကိလုည်း အိင်ု

ရလဒ်ြဖင့် ေကျာ်ြဖတ်ုိင်ခ့ဲပီး ၇၂ ပဲွဆက် 

 ံးပွဲမရှ ိစံချနိ်ှင့်အတူ       ဆက်လက်

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ပဲွအစတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 

ဖိကစားခဲ့ပီး ခုနစ်မိနစ်တွင် ကွင်းလယ်

ကစားသမားြမတ်ေကာင်းခန့်က ယခပဲွု၏ 

တစ်လုံးတည်းေသာ အိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့

သည်။ ယင်းေနာက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်

ယူိုက်တက်အသင်းက   ေချပဂိုးရရန် 

ေတာက်ေလ ာက်ကိးပမ်းခဲရ့ာ ဂိုးြပန်ရိင်ု

သည့်   အခွင့်အေရးများရေသာ်လည်း 

တိုင်ထိ၊ ဘားထိြဖစ်ခဲ့သြဖင် ့  ပထမပိုင်း

ပီးကတည်းက       ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းက တစ်ဂိုးအသာြဖင့်ဦးေဆာင်ေန

သည်။ 

ဒုတိယပုိင်းတွင် ရန်ကုန်ယူုိက်တက်

အသင်းက ေချပဂိုးရရန် ကစားသမားများ

ေြပာင်းလဲကာ      တိုက်စစ်ြမင့်ခဲ့သလို 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက အိုင်ရလဒ်

ကိ ုဦးတည်ကစားခဲသ့ည်။ ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းသည်   ေချပဂိုးရရှိေအာင ်

မစွမ်းေဆာင်ိင်ုသြဖင့် ယခရုာသ ီပထမဆုံး

 ံးပွဲှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ယခုပွဲအတွက ်

အေကာင်းဆုံးဆုကိ ု   ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းမှ   ဟိန်းဖိးဝင်းက   ရရှိသည်။ 

ယခပဲွုအပီးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

က ၁၆ ပဲွကစား ၄၆ မှတ်၊  ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းက ၁၆ ပွဲကစား  ၃၅ မှတ် 

ရရှိထားသည်။

သုဝဏ ကွင်း၌ကျင်းပသည့်  ပွဲတွင် 

ရတနာပုံအသင်းက ရခိုင်ယူိုက်တက်

အသင်းကိ ု၄ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။ 

ရတနာပုံအသင်းအတွက်     ဂိုးများကို 

ငါးမနိစ်တွင် စိုးမင်းဦး၊ ၅၆ မနိစ်တွင် ြပည်မိုး၊ 

၇၂၊ ၈၃ မိနစ်တွင် ကည်စိုးကသွင်းယူပီး 

ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ဂိုးများ

ကို ၁၅ မိနစ်တွင် မိုကာလူးှင် ့၂၅ မိနစ်

တွင် သန်းေကျာ်ေဌးတိုက သွင်းယသူည်။ 

ယခုပွဲအပီးတွင ်ရတနာပုံအသင်းက ၁၆ 

ပဲွကစား ၂၂ မှတ်၊ ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်း

က ၁၆ ပဲွကစား ေြခာက်မှတ်ရရိှထားသည်။

ပဲွစ် (၁၆) တတယိေန့ကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၁၉ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင် ဆက်လက်ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ပီး သဝုဏ ကွင်း၌ အား/ကာသပိ ံ

အသင်းှင့် ြမဝတအီသင်း  ယှ်ပိင်ကစား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

သတင်း-ရဲရင့်လွင်၊ ဓာတ်ပုံ-MNL



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၁၉-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး   အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ိင်ုငတံစ်ခတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  ိင်ုငတွံင်ေနထိင်ုကသမူျား

က  ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်သကဲသ့ို ိင်ုငကံိပုျက်စီးေအာင်လည်း အဖျက်

သမားစိတ်ဓာတ်ရှိသည့်    ၎င်းိုင်ငံသားများကပင် အဓိကြပလုပ်ြခင်း

ြဖစ် . . .

 ေဒသတစ်ခပုျက်စီးေစရန်အတွက် လပ်ုေဆာင်ကသမူျားမှာ အဆုိပါေဒသ

တွင်ေနထိင်ုကသည့ ်ေဒသခအံဖျက်သမားအကမ်းဖက်များပင်ြဖစ် . . .

 အြခားေဒသတွင်ေနထိုင်သူများက    လာေရာက်လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်း

မရှိ . . .

 ဥပမာေပးရမည်ဆိုပါက “အရိပ်ေနေန၊ အခက်ချိးချိး”“အရိပ်ေနေန၊ အခက်ချိးချိး” ြပလုပ်ေနသူ

များြဖစ် . . .

 ၎င်းကဲ့သို အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများကို လူထုအားြဖင့်   ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းရန်လို . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၄) သို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၁၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၈-၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၆) ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့တွင် ဆက်လက်

ကျင်းပရာ  လက်ရှိချန်ပီယံ ရှမ်းယူိုက်တက်ှင် ့ရတနာပုံအသင်း အိုင်ရရှိသည်။

YUSC ကွင်း၌ကျင်းပသည့်ပဲွတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက  ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းကိ ု၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင် ့အိုင်ရခဲ့သည်။ လက်ရှိချန်ပီယံ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

သည် ချန်ပီယံဆုကာကွယ်ေရး  အဓိကစမ်းသပ်သည် ့ စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

လက်ရှိချန်ပီယ ံရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

 ံးပွဲမရှိစံချနိ်ြဖင် ့ဆက်လက်ဦးေဆာင်

ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်သည်  ယေန့တွင်

ေညာင်ေရɫ မိ ေကျာက်တိင်ုကွင်း၌ ဆ  မအကမ်ိ  အင်းေလးကန်ြဖတ်

စက်ဘီးစီးပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတက်ေရာက်၍ အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဆ  မအကမ်ိ အင်းေလးကန်ပတ်လမ်း စက်ဘီးစီး

မည့်အားကစားသမားများကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်တာဝန်ရိှသတူိုက ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက် 

ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က စက်ဘီးစီးပဲွေတာ်ကိ ုတာလ တ်ေပး

သည်။                                         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ဆ  မအကိမ် အင်းေလးကန်ြဖတ် စက်ဘီးစီးပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ

မိတ်ေဆွေကာင်းဟူသည်

လူငယ်ှင့်ကီးပွားေရး

ေကာ်ြငာ

စာ - ၁၁ သို ေလ့လာမှတ်သားစရာ 

စီးပွားေရး

ေဝါဟာရ (၃)

ေဆာင်းပါးစာ - ၁၃ သိုသန့်သူရ ပီမိုးနင်း




