
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၂  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၅  ရက်၊  စေနေန့
အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၈၂)

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည် အရာရာကိုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာအရပ်ိသည်

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                   ဓမ ပဒ

သာစည်-လ  င်းတက်ကား တံတားအမှတ် 

(၂၈)ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ေဆးကမု ဏမီျားမှ သုံးစဲွသြူပည်သမူျားသို ဒတုယိအကမ်ိေြမာက် ေဆးဝါးများတိက်ုိက်ုေရာင်းချပဲွကိ ု

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ငါးရက်တုိင်တုိင် ေန့စ်နံနက် ၉ နာရီမ ှညေန ၄ နာရီ

အထ ိေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိ “မဂ  လာကန်ေတာ်ခန်းမ” (ြမင်းပ်ုအနီး)၌ကျင်းပပီး ေဆးကမု ဏ ီ၄၀ မှ 

ေဆးဝါးမျိးစုံတိုကိ ုပါဝင်ြပသ ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ 

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၄ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ြပည်တွင်းထုတ်

ဓာတ်ဆြီဖန့် ြဖးေရာင်းချေနမ ၊ သုံးစဲွမ ှင့ပ်တ်သက်ပီး 

ြပည်သူများေလ့လာသိရှိိုင်ေရးအတွက်   “ြပည်သူ

လထူ၏ုသယဇံာတအား ြပည်သလူထူထုသံို” ေဆာင်းပါး 

အပိင်ုး(၁)အား ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃ ရက်ေန့တွင်

လည်းေကာင်း၊ အပိင်ုး(၂)အား ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၁၅ ရက်ေန့များတွင်လည်းေကာင်း  ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာ

များမှတစ်ဆင့ ်ြပည်သမူျားထသံို အသေိပးေဖာ်ြပထား

ပီးြဖစ်ပါသည်။                 စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄    

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီ(RON 68)အား 

အသံုးြပရန်သင့်ေလျာ်သည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များသို ေရာင်းချေပးသွားမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ǧကံေတွခဲရ့သည့ ်ရာဂစိပူါတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

သဘာဝေဘးဒဏ် ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်

ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်းပိုင်း၊ သာစည်-

ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီးလမ်းပိင်ုးတိုရိှ အချိ 

ေနရာများတွင် ရထားလမ်းတာေပါင်များ၊ 

တံတားများပျက်စီးြခင်းှင့ ် ǧကံေတွခဲ့ရ 

ေသာ်လည်း  ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့ ်

လမ်းပိုင်းအလိုက်ပျက်စီးမ များကို ဦးစား

ေပး၍          စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

အများြပည်သူလူထု ခရီးသွားလာမ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် သာစည်-ေရɫ ေညာင်

ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊ (၁၄၂)အစုန်လူစီးရထားှင့် ေအာင်ပန်း-ကေလာ၊ 

ကေလာ-ြမင်းဒိုက် Tour Train (RGC)ရထားများ ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးမည်

ေနြပည်ေတာ်၌ ေဆးကုမ ဏီများမှ သုံးစွဲသူြပည်သူများသို 

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် ေဆးဝါးများတိုက်ိုက်ေရာင်းချပွဲကျင်းပမည်

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်
မ ှင့်အတူ MSME ကို 
အားေပးြမင့်တင်

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သိုေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

အတူတွဲယှ် စုံစုံလင် 

ယူနန် - ြမန်မာ 

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အသွင်

အခမ်းအနားကျင်းပ



၂၅-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၅  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၅  ရက်)

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်သိုေရာက်ရှိေရးဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း
ြမန်မာိုင်ငံသည ်ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ ၊ ကိုယ်ပိုင်စာေပှင့် ကိုယ်ပိုင်

ဘာသာစကားများြဖင့ ် တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမအားလုံးတိုသည် ိုင်ငံ၏ေဒသအသီးသီး

တွင် ဥမကွဲသိုက်မပျက်စည်းလုံးညီွတ်စွာ ယှ်တွဲေနထိုင်ခဲ့ေသာ  အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံြဖစ်

သည်။ တိုင်းရင်းသားတို၏စည်းလုံးညီွတ်မ   ခိုင်ခိုင်မာမာရှိခဲ့ေကာင်းကို အဂ  လိပ်-ြမန်မာစစ်ပွဲများ

ြဖစ်ေလတိုင်း  တိုင်းရင်းသားတိုပါဝင်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကသည်ကိ ုေလ့လာသိရှိိုင်သည်။ ထိုကဲ့သို စည်းလုံး

ညီွတ်ခဲ့သည့် ိုင်ငံေတာ်ကီးကို နယ်ချဲအဂ  လိပ်တိုသည် ၁၈၂၄ ခုှစ်မှစ၍ မတရားကျးေကျာ်စစ ်

သုံးကိမ်ြပခဲ့ပီး ကိုလိုနီလက်ေအာက်ခံိုင်ငံြဖစ်ေစခဲ့သည်။

နယ်ချဲအဂ  လိပ်တိုသည် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ခိုင်မာေနသည့်ြမန်မာတိုကို   ေတာင်ေပ 

ေြမြပန့်တစ်ခုချင်းစီတွင်  ဥပေဒများြပ  ာန်းပီး   ှစ်ေပါင်းတစ်ရာေကျာ် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိြဖင့် ေသွးခွဲ 

အုပ်ချပ်ခဲ့သည်။ ြပည်မကိုအုပ်ချပ်ရာတွင်လည်း ကွဲြပားြခားနားမ များြပားေအာင်  လုပ်ေဆာင်ခဲ့က 

သည်။ ထိုေကာင့်  ြမန်မာိုင်ငံလွတ်လပ်ေရးရရှိသည့်အခါ နယ်ချဲအဂ  လိပ်တို၏ေသွးခွဲသပ်လ ိမ  

ေကာင့် တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းသံသယစိတ်ြဖင့်  ယုံကည်မ ကင်းမဲ့ခဲ့သည်။ ထိုြပင်  ိုင်ငံေရးပါတီ 

များ၏အာဏာလွန်ဆွဲမ ြပင်းထန်လာခဲ့သည်။    လွတ်လပ်ေရးရရှိပီးမကာမီအချနိ်တွင်   ဗမာြပည်

ကွန်ြမနစ်ပါတီသည် ိုင်ငံေရးသေဘာထားကွဲလွဲမ ကို ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့်မေြဖရှင်းဘဲ လက်နက်ကိုင်

လမ်းစ်ကိုေရွးချယ်ခဲ့သည်။

အလားတူ နယ်ချဲတို၏ေသွးခွဲအုပ်ချပ်မ ပေယာဂေကာင့ ်အချိတိုင်းရင်းသားများကလည်း အယူဝါဒ

အမျိးမျိးြဖင့ ် လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။ လွတ်လပ်ေရးရခဲေ့သာ်လည်း လွတ်လပ်ေရး၏

အှစ်သာရကိမုခစံားရဘ ဲ ိင်ုငအံဝန်းတိက်ုပဲွများြဖင့ ် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ စတင်ခဲသ့ည်။ လက်နက်ကိင်ု

ပဋိပက များြဖစ်ေပ လာခဲ့သည်မှာ ှစ်ေပါင်း(၇၆)ှစ်   ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီြဖစ်၍ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက  

မည်သည့်အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်ပွားေနရသည်ကိ ု ြပန်လည်ဆန်းစစ်ကည့်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး

အယအူဆကဲွလဲွမ များကိ ု  ိင်ုငေံရးနည်းြဖင့မ်ေြဖရှင်းဘ ဲလက်နက်စဲွကိင်ုခဲရ့ာမှ ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ု

ပဋိပက ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွက်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိြခင်းကိုသတိြပသင့်ကသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာ 

သေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ  (၇၃)ှစ်ေြမာက ် ကယားြပည်နယ်ေန့အခမ်းအနား 

သိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာတွင် “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက် “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက ်

ေရးအတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ ြပည်သူများအားလုံး  အသိeာဏ်ပညာြပည့်ဝေရးှင့် အေတွးအေခ ေရးအတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ ြပည်သူများအားလုံး  အသိeာဏ်ပညာြပည့်ဝေရးှင့ ်အေတွးအေခ 

မှန်ကန်ေရးပင်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံှင့်ြပည်သူ့အကျိးကို ြပည်သူများကပင် အသိပညာြဖင့် ထိန်းသိမ်းမှန်ကန်ေရးပင်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံှင့်ြပည်သူ့အကျိးကို ြပည်သူများကပင် အသိပညာြဖင့် ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။   ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား အသပိညာဗဟသုတုြပည့ဝ်ကေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။   ုိင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူများ အသိပညာဗဟုသုတြပည့်ဝက

ေစရန်ှင့ပ်ညာြပည့ဝ်ပီး လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ြပည့စ်ုေံသာလငူယ်များ ေပ ထွက်လာေရး ပညာေရးေစရန်ှင့ပ်ညာြပည့ဝ်ပီး လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ြပည့စ်ုေံသာလငူယ်များ ေပ ထွက်လာေရး ပညာေရး

က  ကို   ြမင့ ်တင်ေပးလျက်ရှိရာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်က  ကို   ြမင့ ်တင်ေပးလျက်ရှိရာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်

တိုက်တွန်းလိုပါသည်”တိုက်တွန်းလိုပါသည်” ဟူ၍ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

လငူယ်ေမာင်မယ်များ၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအားလံုး  ေကျာင်းပညာေရးကိသုင်ယူကရမည်

ြဖစ်သည်။ အေတွးအေခ ၊ အသအိြမင်မှန်ကန်ေရးကိ ုပညာမှတစ်ဆင့ ်  သြိမင်လမိ ာကမည်ြဖစ်သည်။ ပညာ

မြပည့စ်ုေံသာကေလးများကီးြပင်း၍  အရွယ်ေရာက်လာသည့အ်ခါ အမှားှင့အ်မှန်၊ အေကာင်းှင့အ်ဆိုးကိ ု 

ခွဲြခားနားလည်ရန်ခက်ခဲေနမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်မဖွင့်ိုင်ေသးသည့ ်စာသင်ေကျာင်းများြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ပီး ေကျာင်းမတက်ိုင်ကသည့ ်

ေကျာင်းသားများ ေကျာင်းသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှေရး၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိင်ုး ေကျာင်းေနိင်ုေရးတိုကိ ု

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ လူငယ်ေမာင်မယ်

များအားလုံး ပညာြပည့်ဝှလုံးလှကာ မိမိတိုတတ်ေြမာက်ထားေသာပညာရပ်များြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝ

ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိိုင်ငံတွင်း၌ြဖစ်ေပ ေနသည့်မတည်ငိမ်မ များှင့်   ဆူပူအကမ်းဖက်မ များမှာ ဒီမိုကေရစီ 

ေရးကိုေဆာင်ရွက်ေနသည်ဟုဆိုသူများက မဲမသမာမ များြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အာဏာကို မတရားသြဖင့ ် 

ရယရူန်ေဆာင်ရွက်ပီး ဥပေဒှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းတကျေြဖရှင်းခဲြ့ခင်းမရိှခဲသ့ည့အ်ြပင် ေနာက်ပိင်ုး

တွင် လက်နက်ကိင်ု အကမ်းဖက်လမ်းစ်ကိပုါ   ေရွးချယ်ခဲ့ကေသာေကာင့ ် ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ အေနြဖင့ ် ြပည်သူ့ဆ ြဖစ်သည့ ် စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု

မလဲွမေသဆွက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရိှသည်။ ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်  ြပည်ေထာင်စ ု

ကိုတည်ေဆာက်ိုင်ရန ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့်အတူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအားလုံး၊ အရပ်ဘက်

အဖွဲအစည်းများအားလုံး၊ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ဆင်ေပါင်ဝဲမိ၌ အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်
ကေလးငယ်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်  ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်

အရွယ်ကေလးငယ်များအား   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိက်ုေက းြခင်းကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  

မိနယ်မိခင်ှင့်  ကေလးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၌ ထိုးှံတိုက်ေက းေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းရာတွင ်

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာမွန်စိုးရီှင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်ကေလးများအနက်

ကာကွယ်ေဆးအကမ်ိြပည့်မရရိှေသးေသာကေလးငယ်

များှင့် ကာကွယ်ေဆးတစ်ကိမ်မ မရရှိေသးသည့် 

ကေလးငယ်များအား     ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး၊ 

ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့်ပိလုယီို

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတိုကိ ု  ထိုးံှတိက်ုေက းေပးြခင်း

များှင့်အတ ူဗတီာမင်ေအတိက်ုေက းြခင်း၊ ကိယ်ုအေလး

ချနိ်ြခင်း၊  အရပ်တိုင်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။                               ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ 
တတိယအကိမ်ထုတ်ေချး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

ှင့် မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာေစရန်၊ တိုးပွားလာေသာ

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် ေကျးရွာတွင်း ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍   

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက် လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွများ တတိယအကိမ် ထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ု 

ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်

တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကင်းေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ လယ်ေဝးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်သူရက   

ရန်ကင်းေကျးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ြမစမ်ိးေရာင် ေကျးရွာ

စမီကံန်ိး  အသင်းသား၊ အသင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ    

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်များှင့်   အကျိးေကျးဇူးများကို  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခှံင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊ အတိုး န်းှင့်ကာလ

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင် လိက်ုနာ

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထသံို    အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ်  ၁၀၇  သိန်းကို လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက ရန်ကင်းေကျးရွာရိှ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုမည့် စစုေုပါင်း အသင်း

သား၊ အသင်းသ ူ ၄၄  ဦးကိ ုတတယိအကမ်ိ    အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ်  ၁၀၇   သိန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ  အသင်းသား၊ အသင်းသူ

များ၏  တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက် ထုတ်ေချး

ေပးေကာင်း  သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖိုနားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသံစ်

၂၅-၁-၂၀၂၅(စေနေန့)



၃၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ကီးမှး

ကျင်းပေသာ “(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ

ိုင်ငံ   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသန

ညီလာခံ”ပɥ မေန့ကို   ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ ်

အမှတ်-၅ ဇီဝကလမ်းရှိ ေဆးသုေတသန

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၌  ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၏   စီစ်မ ြဖင့် 

ေဆးပညာသင်ကားေရးှင့ ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ    လုပ်ငန်းစ်များတွင ်

ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာသည့ ်eာဏ်ရည်တု

နည်းပညာအသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာ အေကာင်း

အရာများကို  ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ 

သရိှိနားလည်ေစရန်ရည်ရွယ်လျက် “ အနာ

ဂတ်၏   ကျန်းမာေရးပညာရှင်များကို 

ပုေံဖာ်ရာတွင်   eာဏ်ရည်တနုည်းပညာကိ ု

အသုံးြပြခင်း” “Artificial Intelligence: 

Shaping the Next Generation of Health 

Professionals”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ီှးေှာဖလှယ်

ပွဲကို ကျင်းပသည်။

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲတွင်    သဘာပတိ

များအြဖစ်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး(ငိမ်း)  ပါေမာက  

ေဒါက်တာ   ေဖသက်ခင်ှင့် ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ထွန်း

တိုကေဆာင်ရွက်ကပီး အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားကသည်။ 

ဆက်လက်၍     ေဆးတက သိုလ်-

မ ေလးေဆးပညာဌာနမှ    ပါေမာက 

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဦးက  ေဆးပညာ

သင်ကားေရးတွင် eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 

၏အေရးပါမ ှင့ ်သင်ယမူ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ေြပာင်းလအဲသုံးဝင်မ များကိ ု“AI in Medical 

Education: Transforming Learning 

Environments” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ေဆးတက သိုလ်-ေတာင်ကီး ေဆးပညာ

ဌာန ပါေမာက  ဌာနမှး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေကျာ်သူက   ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ က  တွင်   eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ

အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာကျင့ဝ်တ်ှင့ ်စန်ိေခ မ 

များအေကာင်းကိ ု“Ethics and  Challenges  

in AI-Integrated Healthcare” ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ေဆးတက သိုလ်(၂) 

ရန်ကုန်ကာကွယ်ေရးှင့်  လူမ ေရးေဆး

ပညာဌာနမှ ပါေမာက  ဌာနမှး   ပါေမာက 

ေဒါက်တာပပစိုးက ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ

သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်   

eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ၏အခန်းက  ကိ ု

“Roles of AI in  Medical  Research”ေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေဆးတက သိုလ်(၁)

ရန်ကန်ုေရာဂါေဗဒဌာနမှ   တဲွဖက်ပါေမာက  

ေဒါက်တာဇင်မျိးထွန်းက ေရာဂါရှာေဖွ

ေရးှင့်   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်

eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ၏အသုံးဝင်မ များ 

အေကာင်းကိ ု  “AI Applications in Clinical 

Diagnosis and Treatment” ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက် ပါေမာက ဆရာကီး၊ ဆရာမ

ကီးများှင့် ပညာရှင်များက ေမးခွန်းများ

ေမးြမန်းြခင်း၊  ေဆွးေွးြခင်း၊  အǧကံြပ

တင်ြပြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကရာ 

သဘာပတိကီးများှင့ ်  ေဟာေြပာသူ

များက ြပန်လည်ေဆွးေွးေြဖကားက

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ပညာရပ်ဆိုင်ရာ

ေဟာေြပာပွဲကို   ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ    Peking 

University မှ  Professor Yinzi Jin က 

ြမန်မာိင်ုင၊ံ လာအိုိင်ုငှံင့ ်ထုိင်းုိင်ငံတုိ

တွင် အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ပိုမိုရရှိေစရန ်လူထုအေြခြပကျန်းမာေရး

လုပ်သားများ၏  အလုပ်တာဝန်ခွဲေဝေရɫ  

ေြပာင်းြခင်းဆိင်ုရာအေကာင်အထည်ေဖာ်မ 

နည်းဗျဟာေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံPeking Univ-

ersity မှ Dr Yikai Feng က ဝင်ေငနွည်းပါး

ြခင်းှင့ ်   ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ရှိေသာ

ိင်ုငမံျားတွင် လထူအုေြခြပကျန်းမာေရး

လပ်ုငန်းများကိေုထာက်ပံေ့ပးရန်အေကာင်

အထည်ေဖာ်မ  နည်းဗျဟာေခါင်းစ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ဘဂ  လားေဒရ့ သမ တိင်ုင ံ

Bangabandhu Sheikh Mujib Medical 

University မှ Dr Fatema Shabnam က 

မခိင်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ဌာန 

ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်အမျိးသား

ကင်ဆာကုသေရးဌာနမှ အထူးကုဆရာ

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာေကာင်းြမတ်ေရɫ က 

လက်ရှိကာလြမန်မာိုင်ငံတွင် ကင်ဆာ

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုေပးေနမ အေြခအေန

များေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဆွးေွး

တင်ြပကပီး ပညာရပ်ဆိုင်ရာေဟာေြပာ

ပဲွသိုတက်ေရာက်ေသာ ဆရာကီး၊ ဆရာမ

ကီးများက ေမးြမန်းြခင်း၊ ေဆွးေွးြခင်း၊ 

အǧကံြပြခင်းများ ြပလုပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် သေုတသနညလီာခပံတ်ိပဲွ

အခမ်းအနားှင့်  ဆုေပးပွဲအခမ်းအနား

များကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ ေဆးသေုတ

သနဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ  ်

ပါေမာက  ေဒါက်တာေအးေအးခင်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး ဆုေရွးချယ်ေရးအဖဲွ

ဥက     ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာလှလှ

ဝင်းက ဆေုရွးချယ်ေရးဆိင်ုရာသုံးသပ်ချက်

များ၊  ဆုရရှိသည့်စာတမ်းများှင့်ဆုရရှိ

သည့်ပိုစတာများကိ ုေကညာသည်။ 

အေကာင်းဆုံး   အေြခခံသုေတသန

စာတမ်းပထမဆုကို မေကွးတိုင်းြပည်သူ့

ေဆးုံကီးမ ှ ေဒါက်တာြမတ်ြမတ်မိုးှင့်

အဖွဲ၏ “အိပ်ချ်အိုင်ဗွီဗိုင်းရပ်အမျိးအစား

(၁)မျိးိုးဗီဇှင့ပ်ထမအဆင့ ်အပ်ိချ်အိင်ုဗီွ

ကသုေဆး ေဆးမတိုးေသာအပ်ိချ်အိင်ုဗီွဗိင်ုး

ရပ်အမျိးအစား(၁)ရှိေသာ  ေရာဂါသည်

များရှိ ေဆးယ်ပါးမ အား  ေလ့လာြခင်း”    

သုေတသနစာတမ်းက   လည်းေကာင်း၊ 

အေကာင်းဆုံးအသုံးချသေုတသန စာတမ်း

ပထမဆုကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 

ေဒါက်တာြဖဝင်းအိှင့်အဖဲွ၏  “ရန်ကုန်

တိုင်းအတွင်းရှိ   အိုက်ဆိုိုက်ယာဇစ် 

ေဆးယ်ပါးတဘီလီနူာများတွင် ပုမှံန်နည်း

များြဖင့ေ်ရာဂါရှာေဖမွရိင်ုေသာ အိက်ုဆို

ိုက်ယာဇစ်ှင့် ိုင်ဖန်ပီစင်ေဆး ှစ်မျိး

ယ်ပါးတဘီမီျားေတွရိှြခင်း(၂၀၂၃-၂၀၂၄)” 

သုေတသနစာတမ်းက   လည်းေကာင်း၊ 

အေကာင်းဆုံးကျန်းမာေရးစနစ် သေုတသန

စာတမ်းပထမဆကုိ ုအားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာစိုးမင်းဦးှင့်

အဖဲွ၏ “ြမန်မာိင်ုငရိှံ အရွယ်ေရာက်ပီးသူ

များတွင် ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုမ အားေလလ့ာ 

ြခင်း၊  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ  တစ်ကိမ်ေလ့လာမ  

သေုတသနတွင်ေတွရိှခဲေ့သာ ကာယǧကံခ့ိင်ု

မ ပျံှံမ ”   သုေတသနစာတမ်းကလည်း

ေကာင်း၊ အေကာင်းဆုံးပိစုတာပထမဆကုိ ု

အားကစားှင့ ်  ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

ေဒါက်တာစိုးမင်းဦးှင့ ်အဖွဲ၏ “ဆီးချိ

ေရာဂါအကိရိှသမူျားတွင် ြပင်းထန်ေသာ 

ေအိုးဗစ်ေလက့ျင့ခ်န်း သိုမဟတ်ု ခွန်အား

ေလက့ျင့ခ်န်းတိုအနက် ှလုံးှင့ဇ်ဝီြဖစ်စ်

ကျန်းမာေရးကို   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန်

အတွက်    မည်သည့်ေလ့ကျင့ ်ခန်းက 

ပိုေကာင်းသနည်း”   သုေတသနပိုစတာ

ကလည်းေကာင်း၊   လူငယ်သုေတသီဆု

(အသုံးချသုေတသန)ကို ရန်ကုန်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးမှ  ေဒါက်တာထက်စုလ  င်ှင့် 

အဖဲွ၏ “ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ဆီးချိလနူာများ

တွင် ပိဘုိင်ုအိတုစ်ြဖည့စွ်က်စာတိက်ုေက း

ြခင်းြဖင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင် ဆီးချိလနူာများ

၏ အင်ဆလူင်ခခုအံားြမင့မ်ားမ ေြပာင်းလဲ

ြခင်းအကျိးသက်ေရာက်မ ကိေုလလ့ာြခင်း” 

သုေတသနစာတမ်းကလည်းေကာင်း ရရိှ

ခဲ့ပီး ဆေုရွးချယ်ေရးအဖဲွဝင်များက ဆရုရိှ

သမူျားကိ ုဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။             

 (သတင်းစ်)

“(၅၃)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခ”ံ (ပɥ မေန့) ဆက်လက်ကျင်းပ

   စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ ှ

ြပည်တွင်းထတ်ုဓာတ်ဆကီိ ုပထမအဆင့အ်ေန

ြဖင့ ်ိင်ုငပံိင်ုစက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်များြဖစ်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်တွင် တစ်ဆိင်ု၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင်ှစ်ဆိုင ်စုစုေပါင်း

သုံးဆိုင်တိုအား  ၂၀၂၅ ခှုစ်  ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်

မှစတင်၍ တစ်လီတာလ င် ေငွကျပ် ၂၂၀၀  န်း

ြဖင့် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့်သုံးဘီးယာ်များ

ကိုသာ   ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ယခုအခါ ြပည်သူများ၏ေတာင်းဆိုချက်အရ 

ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် RON 68 အသုံးြပရန်

သင့ေ်လျာ်သည့ ်အများြပည်သပူိင်ုေမာ်ေတာ်ယာ် 

များှင့် ဝန်ကီးဌာနများ၊ စည်ပင်သာယာေရး

အဖဲွပိင်ု   ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား  ၂၀၂၅ ခှုစ်  

ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်မှစတင်၍ လွတ်လပ်စွာ

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြပည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီကို  သုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်  

ြပည်ပမှစက်သုံးဆီတင်သွင်းမ ကို   အထိုက်

အေလျာက်ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငြံခားေငွ

သုံးစဲွမ သက်သာေစြခင်း၊ အေသးစား၊ အလတ်စား  

စက်မ လုပ်ငန်းများအတွက် သယ်ယူပိုေဆာင်

ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ ဆီစား န်းသက်သာ၍ 

ကာရှည်အေမာင်းခံြခင်း၊   ြပည်သူလူထုများ 

ေန့စ်ပုဂ လိကစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များမ ှ

ေဈး န်းြမင့မ်ားစွာြဖင့ ်ဝယ်ယသူုံးစဲွရမည့အ်စား 

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယသူုံးစဲွလာိင်ု

သည့အ်တွက် ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပီး   မသိားစု

ဝင်ေငွအထိုက်အေလျာက ် အေထာက်အပံ့ရရှိ

ြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။   (သတင်းစ်) 

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

   ၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်လည်း 

အေရာင်းစင်တာများကိ ုထပ်မံဖွင့်လှစ်၍ ေဆးကုမ ဏီများမှ သုံးစွဲသူြပည်သူများသို တိုက်ိုက်

ေဆးဝါးေရာင်းချြခင်းများ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေဆးဝါးသုံးစွဲသူြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတို

ကျန်းမာေရးအတွက် လိုအပ်ေသာေဆးဝါးများကို  အဆိုပါေဆးဝါးအေရာင်းစင်တာများတွင ်

ေလ့လာကည့် ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                        (သတင်းစ်) 

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   တွံေတး

ခိင်ု ေကာမှ့းမိနယ်၌   တံွေတးခိင်ု 

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်

ေရးအဖဲွှင့်  မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက် ေရးအသင်းတိုပူးေပါင်း၍     

လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကို     ယမန်ေန့က 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း   

ှင်းဆီခန်းမ၌   ကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင ်တွံေတး

ခုိင် မိခင်င့်ှကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက       ေဒ ဇာဇာ

ယမင်းဦးက လကူန်ုကူးခရံိင်ုသမူျား၊    

ြဖစ်ပွားသည့ ်လကူန်ုကူးမ အမျိးအစား

ှင့ ်  ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး ေကာ့မှးမိနယ ်ရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှ

ေခတ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး  ဒတုယိရမှဲး 

ေသာင်းေရɫ က  လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ှိမ်နင်းေရးဥပေဒများ၊  မ ခင်းဆိုင်ရာ

များ၊     ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များှင့ ်သတြိပ

ရမည့်အချက်များကုိ  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို   တွံေတး

ခိင်ု  မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ကီးကပ် ေရးအဖဲွဥက         ေဒ ဇာဇာ

ယမင်းဦး၊  မိနယ် မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး အသင်းဥက     ေဒ ချိ

မျိးထိက်ုှင့ ်အဖဲွ ဝင်များ၊     ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား   တက်

ေရာက်ကပီး      တက်ေရာက်လာသူ

များကို      လူကုန်ကူးမ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝေပးေကာင်းသရိ

သည်။ 

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၅ ရက် ည ၉ နာရီအချနိ်ခန့် 

(လထွက်ချနိ်)တွင် က ်ုပ်တိုအိမ်မှ လှည်းှစ်စီးှင့ ်

အရပ်ထဲမှ   လှည်းေလးငါးစီးတိုသည ်တစ်အိမ်ကို 

တစ်အိမ်အသံြပကာ    တစ်ပိင်တည်း   အတူတကွ 

ထွက်လာက၏။ က ်ုပ်မှာ ရင်ထဲ၌ ြမးထူးလွန်းလှ

၍ မေအာင့်ိုင်သည်ှင့်   ေတးချင်းတစ်ပုဒ်ဟစ်၍ 

ဆိလုိက်ုမသိည်။ က ု်ပ်တိုအမ်ိမှ လှည်းှစ်စီးအနက်   

တစ်စီးတွင်   က ု်ပ်တိုအမ်ိသားများှင့ ်မန်ိးမအလပ်ု

သမားများပါက၍  တြခားတစ်စီးတွင ် ေယာက်ျား

အလုပ်သမားများှင့် က ်ုပ်တို စီးနင်းလိုက်ပါလာ

ကရာ ဖခင်မူကား အေပျာ်အပါးမကိက်ဟုဆိုကာ 

မလိက်ုပါေချ။ မှန်ေသာစကားကိဆုိရုပါလ င်  က ု်ပ်

သည် လွတ်လွတ်က တ်က တ်ေပျာ်ချင်ေသာေကာင့် 

ဖခင်မလိက်ုပါြခင်းအတွက် ဝမ်းသာသည်။ က ု်ပ်၏

ဖခင်မှာ အဂ  လပ်ိအေခ အားြဖင့ ်(Kill Joy) ေပျာ်ြခင်း

ကို မကည့်ိုင်သူဟ ုေခ ရမည်ထင်သည်။

ေအာင်ပင်လယ် ကန်ိုးတစ်ေလ ာက်ေအာင်ပင်လယ ်ကန်ိုးတစ်ေလ ာက်
က ်ုပ်တို၏အရပ်မ ှ  လှည်းများသည ်  ေအာင်

ပင်လယ်ကန်ိုးသို ေရာက်ကေသာအခါ လှည်းတန်း

ရှည်ကီးှင့်ဆုံမိက၍ ယင်းအထဲ၌  ေနရာယူကာ 

အပါအဝင်ြပလျက် ေမာင်းှင်ကေလ၏။ ထိအုချန်ိ၌

မ ူ လမင်းသည်  အေတာ်ြမင့လ်ာပြီဖစ်၍ လှည်းတန်း

ကီး၏ရှည်လျားြခင်းကို ြမင်ိုင်ေလပီ။ သိုရာတွင် 

မည်မ ေလာက်ရှည်လျားသည်ကို     မြမင်ိုင်ေချ။ 

မ ေလးတစ်မိလုံးမ ှ  ဘုရားပွဲသွားများသည ်  ဤ

အချန်ိတွင်  ဤေနရာသုိေရာက်ေအာင် (လနာရြီဖင့)် 

လှည်းေမာင်းလာြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ် တစ်ေပါင်း

တည်းဆုံမိကရာတွင ်    ှစ်ြပ၊   သုံးြပ  ရှည်လျားပါ

လိမ့်မည်။ ထိုစ်ကမူ   ဗီိုလှည်းတစ်စီးတေလမှ

တစ်ပါး ြမင်းရထား၊  ြမင်းလှည်း၊  ေမာ်ေတာ်ကား၊ 

ေဒါက်ကပ်  စေသာယာ်မျိးမပါ။ ေပါင်းမိုးကီးှင့ ်

ွားလှည်းေတွချည်းြဖစ်က၍    အေှးအြမန်မရှိ။ 

တစ်စီးကိုတစ်စီးက     ေကျာ်တက်ြခင်းလည်းမရှိ။ 

(လမ်းကျ်းေသာေကာင့ ်ေကျာ်တက်ရန်လည်းမြဖစ်

ိင်ု)  တစ်စီးေနာက်မှတစ်စီး တြဖည်းြဖည်း၊ တအအိိ

ဇိမ်ရှိရှိှင့် ေမာင်းှင်ကေလသည်။ ေအာင်ပင်လယ်

ကန်မှာ  ကန်ဟ၍ူေခ ကေသာ်လည်း စင်စစ်အားြဖင့ ်

အေရှေတာင်ိုးမှ     စီးကျလာေသာမိုးေရများကို 

တာိုးြဖင့်     ဆီးကာထားြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့်

'တစ်ဖက်ဆည်'   ကီးမ သာြဖစ်ေလရာ   ထိုစ်က 

ေွရာသီြဖစ်၍ ေရမရှိေသာ်လည်း  ယခုကဲ့သို လယ်

ကွက်များမဟုတ်ဘဲ    ကန်စွန်းပင်   အစရှိသည့်

ဟင်းရွက်ပင်များေပါက်ေရာက်လျက်ရိှ၏။ ဘရုားသွား

များသည် သခူိုး၊ ဓားြပလည်း မေကာက်ရ။ အချန်ိလ၍ု 

အလုပ်လုပ်ကေသာေခတ်မဟုတ်သြဖင့ ်  ကတိုက်

ကိုက်လည်း   သေဘာမထားဘဲ လသာသာတွင် 

လှည်းသတံအအိှိင့ ်ေမာင်းှင်လာကရာ လှည်းများ

ေပ မှလည်းေကာင်း၊  လှည်းများနံေဘးမ ှ ေြခကျင်

ေလ ာက်သူများကလည်းေကာင်း   ေတးသီချင်းသံ 

တဟုိဟုိှင့် ကန်ေပါင်ုိးတစ်ခုလံုး ဆူညံလျက်ရိှ၏။ 

ေတာင်ြပန်းပွဲ၊ ရတနာ့ဂူပွဲ  စသည့်နတ်ပွဲများကဲ့သို   

တစ်ေယာက်ှင့တ်စ်ေယာက် ေနာက်ေြပာင်ြခင်းမရိှဘ ဲ 

ဣေ ရရှင့်သွားကရာ ဝါသနာပါေသာေယာက်ျား

ကေလးအဖွဲ၊ မိန်းကေလးအဖွဲများက တစ်ချတီစ်ချ ီ

တွင် လှည်းေပ မှဆင်းကာ ကခန်ုသဆီိုကပီးေနာက် 

အားရေသာအခါမှ  လှည်းေပ သိုြပန်တက်ကေလ

၏။ က ု်ပ်မှာ အလပ်ုသမားများထမှံ   ကျက်မှတ်ထား

သည့်  ဆရာပု၏ေတးချင်း၊ ကိုဘေကျာ်၏ မိင်ထ၊ 

စပံယ်သက်ကီး၏ ပတ ြမားမှန်ဂ ူ(ဆဒ န်ဆင်မင်းေတာ

လား) စသည်များကိ ု  သုံးထပ်ေလးထပ်မကဆိုပီး

သြဖင့် ေမာခဲ့ေလပီ။ မိခင်သင်ေပးသည့် ပျိ၊ ကိး 

စသည်တိုမှာ ဤေနရာမျိးှင့် မေလျာ်ေသာေကာင့ ်

ချန်ထားလိုက်ရသည)်

ေအးေအးေဆးေဆးေခတ်ေအးေအးေဆးေဆးေခတ်
ရာေပါင်းများစွာပါဝင်သည့ ် လှည်းတန်းကီးြဖစ်

၍ တစ်ခါတစ်ရံတွင် လှည်းတစ်စီးတေလမ  'ဝင်ိုး'

ကျိးတတ်ေသးရာ    ထိုအခါတွင်    လှည်းတန်းကီး 

တစ်တန်းလုံး   ရပ်နားကာ   လှည်းသမားအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းကူညီလုပ်ကိုင်ေပးကရ၏။   အချနိ်အစိုးရ

သကဲ့သိုရှိေသာေခတ်ြဖစ်ပီး    'မပီးေသးဘူးလား'၊ 

'ြမန်ြမန်လုပ်ကစမ်းပါ'၊    'ေနာက်ကျေနလိမ့်မယ်' 

စသည်ြဖင့ ် ညည်းညြခင်း၊ ေရရွတ်ြခင်းမရှိ။ လှည်း

သမားေတွ    အလုပ်လုပ်ခိုက်တွင ် ဘုရားသွားများ 

သည်  ဟိုမှာတစ်ဝိုင်း သည်မှာတစ်ဝိုင်း စသည်ြဖင့ ်

စုုံးကာ  သီဆုိကခုန်ေနက၏။ လှည်းသမားများမှာ

လှည်းဝင်ိုးအတွက ်  သစ်ပင်ခုတ်သူခုတ်၊  ြဖတ်သူ 

ြဖတ်၊   ထစ်သူထစ်၊   ေြဖာင့်သူေြဖာင့်၊    ေရွသူေရွ 

'တစ်ေယာက်တစ်ချက် ေကျာင်းသားလက်' ဟဘူသိို 

ဝိုင်းဝန်းလုပ်ကိုင်လိုက်ကရာ ဘာမ ကာေသးသည ်

မထင်ရမ ီဝင်ိုးတစ်ေချာင်း ခုတ်ပီး၊ ေချာပီး၊ သွင်း

ပီးြဖစ်၍ ဆက်လက်ထွက်ိုင်ကေလပီ။

ေပျာ်ရမှေကျနပ်ေသာလူမျိးေပျာ်ရမှေကျနပ်ေသာလူမျိး
တံတိုင်းရှည်ရွာသို ေရာက်ကေသာအခါ ကာလ

သားများသည် လှည်းများေပ မှ အလ ိအလ ိှင့ ် 

ဆင်းသွားက၍ အိုးကေလးများဆွဲကာ ြပန်လာပီး 

လှည်းေပ သိုြပန်တက်က၏။   ဤကား  တြခား

မဟုတ်။ 'ပင်ကျေရ'ေခ  ထန်းရည်ခါးဝယ်ကြခင်း 

ြဖစ်၏။ လှည်းတန်းကီးကား မရပ်၊ သူဝင်ငါထွက်

ြဖင့ ်တစ်ေယာက်တစ်လှည့စ် ီဝယ်ကြခင်းြဖစ်က၏။ 

ဘုရားပွဲသိုသွားကြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း    ေပျာ်ရɫ င်မ 

ကို  လက်မလ တ်ချင်။  အသုဘချရာ၌ပင ်  စိန်ပန်း 

သူေတာ်၏  ဒုိးပတ်ဝုိင်းကတီး၍    ဘုန်းေတာ်ကီး၏ 

ေခါင်းကိေုြမာက်ကစားေသာ လမူျိးြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ထန်းရည်ေသာက်ြခင်းမ ေလာက်အတွက် အံဩ့စရာ

မဟုတ်ေပ။ သိုရာတွင် ဤဘုရားပွဲ၏ ချးီကျးဖွယ်

တစ်ခုမှာ   ကာလသားများ၏လှည်းများ၌   ကိုယ့် 

'ြမ'အိုးှင့်ကိုယ်  ေမာ့ကေသာ်လည်း ေတာင်ြပန်း

စသည့်   နတ်ပွဲမျိးမှာကဲ့သို မူးသံ၊ ရစ်သံ၊ မေတာ်

တေရာ်ေြပာင်ေလှာင်သံဟူ၍ တစ်ခွန်းမ ပင် မကား

ရေချ။ က ု်ပ်တုိ၏လှည်းမှ အလုပ်သမားများလည်း

ဘုရားဒကာများမဟုတ်ကသြဖင့်       ြမအိုးများ

ဝယ်ေသာက်က၍   က ်ုပ်အားလည်း  ေပးကေသး

၏။ သိုရာတွင် က ်ုပ်မှာ ထိုစ်က ဤ'စာ' အထိ 

မတက်ရေသးသြဖင့ ်ြငင်းလိက်ုိင်ုပါသည်။  အမှန်မှာ 

မခိင်တစ်ေယာက်လုံးပါသည့ပဲွ်မျိးတွင် ဤမ ေလာက် 

‘စာကီးေပကီး'   တက်၍    သင်ရန်မြဖစ်ိုင်ေသာ

ေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ေကာင်းမှာလည်း က ်ုပ်

သည်   ဖခင်ကုိေကာက်သေလာက် မိခင်အား ုိေသ

ေလးစားပါသည်။   ြခားနားပုံကား   ေကာက်ြခင်း

ဟူသည်မှာ     မြမင်ကွယ်ရာတွင်လုပ်တတ်၍ ိုေသ

ေလးစားြခင်းမူကား မျက်ေမှာက်မျက်ကွယ်မေရွး 

သဇာေညာင်းတတ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။

ေကာက်ေသာ်လည်း ေပျာ်၏ေကာက်ေသာ်လည်း ေပျာ်၏
လှည်းတန်းကီးသည်  အုဏ်မတက်မီအချနိ်

တွင် ေရɫ စာရံ မုန်ေတာသုိဝင်လာကရာ  တချိေနရာ

များ၌ အေငွတေထာင်းေထာင်းရိှေသာဆင်ေချးပုံကီး

များကုိ    ေတွသူများေတွက၏။   ေချးပံုကီးများမှာ 

ဆင်ယ်များ   စွန့်ခဲ့ြခင်းမဟုတ်။   ဆင်ိုင်းများ၏

ပစ ည်းြဖစ်သည်ဆိုသြဖင့ ်လှည်းများေပ ၌ အသက်

မရှဝံ့ဘဲ ကုပ်၍လိုက်ေသာမိန်းကေလးများလည်းရှိ

က၏။ က ု်ပ်မကူား အဆန်းအသစ်ဆိလု င် ကည့ခ်ျင်

တတ်ေသာဝါသနာှင့်  စွန့်စားချင်တတ်ေသာအထုံ

အေလ့ေကာင့ ်    တြခားလူများေတွသည်ဆိုေသာ

ေနရာသို လှည်းေပ မှဆင်း၍    သွားကည့်မိေအာင ်

ကည့ခ်ဲပ့ါေသးသည်။ ေချးပုံကီးကိ ုြမင်ရေသာအခါ၌ 

မေကာက်တတ်သည် မဟုတ်၊ ေကာက်ခဲ့ရပါ၏။ 

သိုရာတွင်   ေကာက်ရြခင်းသည်ပင်လ င်   အရသာ 

တစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ုက ်ုပ် ယူဆမိပါသည်။ ဆင်ိုင်း 

ေြခရာများကား အံှအြပားပင်ေတွခဲ့ကရသြဖင့ ်ဤ

ဘုရားပွဲသိုလာရြခင်းမှာ       စွန့်စားခန်းကီးတစ်ခု 

(Great Adventure)   အေနြဖင့ ်အမှတ်ထင်လျက်ရိှပါ

ေတာ့သည်။

                                             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၂၄ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  အေြခခပံညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်း၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်က သဃ  န်း

က န်းမိနယ်   အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ    

အလယ်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ    

အလယ်တန်းေကျာင်းမ ှ     တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက    အမှာစကားေြပာကားပီး 

ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု   ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝါဝါ၀င်းမိင်က   လူငယ်စကားဝိုင်း 

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု    ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်အေရှပုိင်းခုိင်  ြပန်ကားေရးှင့်    

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝါဝါဝင်းမိင်က     ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး    Grade-7 မှ  

ေမာင်ေကာင်းခန့်ေဇာ်က   လူငယ်ှင့်

နည်းပညာ၊ Grade-9 မှ မအြိမတ်ြပည့်ဖူး

က    လူငယ်ှင့်စာရိတ ၊    Grade-9   မှ  

မဆုေဝဖိးက     လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊  

Grade-8  မှ မထက်ထက်ဝင်းက  လငူယ်

ှင့်ကျန်းမာေရး၊   Grade -6 မှ  မရတလီင်း

ဟန်က   လူငယ်ှင့်စာေပ၊      Grade-9  

မှ ေမာင်ေအာင်ခန့် ြငားဖိးက    လငူယ်ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးေခါင်းစ်တိုြဖင့်  အသီးသီး

ေဆွးေွးကသည်။     

ထုိေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့်   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏    သရိှိလို

သည့်ေမးြမန်းချက်များကို    ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသူများက   ြပန်လည်ေြဖကား

ေပးကသည်။

အဆိုပါ   လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး 

ပဲွသို    အမှတ် ( ၂ )  အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်းမ ှ   ဆရာ၊   ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ထိုေနာက်       တက်ေရာက်လာက

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက    

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ       ခင်ကျင်းြပသထား 

ေသာ  နံရံကပ်စာေစာင်၊   ဓာတ်ပုံများ

ှင့်   စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု  စိတ်ပါဝင် 

စားစွာ       ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

သဃ  န်းက န်းမိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၅၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

   ေရှဖုံးမှအဆက်   ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပြပင်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်မှစ၍ ရန်ကုန်-

မ ေလးရထားလမ်း  ေတာက်ေလ ာက်

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီး လူစီးရထားများှင့ ်

ကန်ုရထားများကိ ုပုမှံန်ခရီးစ်များအြဖစ် 

ြပန်လည်ေပးဆွဲေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူသာစည်-ေရɫ ေညာင်လမ်းပိင်ုး

အတွင်း  ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

လမ်းပိုင်းအလိုက် ဦးစားေပးြပြပင်ိုင်ခဲ့

သြဖင့ ်ဇန်နဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် လမ်းပိင်ုး

အားလုံး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်

၍ သာစည်-ေရɫ ေညာင်လမ်းပိုင ်းတွင  ်

ေြပးဆွဲေပးခဲ့ေသာ အမှတ်(၁၄၁)အဆန် 

သာစည်-ေရɫ ေညာင်လူစီးရထားကိ ုဇန်န

ဝါရလီ ၃၁ ရက်(ေသာကာေန့)တွင်လည်း

ေကာင်း၊ အမှတ်(၁၄၂) အစန်ု ေရɫ ေညာင်-

သာစည်လူစီးရထားကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၃ ရက်(တနလ  ာေန့)တွင်လည်းေကာင်း 

ြပန်လည် ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

အပတ်စ် အမှတ်(၁၄၁)အဆန် သာစည်-

ေရɫ ေညာင်ရထားကိ ုေသာကာေန့ှင့ ်အမှတ်

(၁၄၂)အစန်ု ေရɫ ေညာင်-သာစည်ရထားကိ ု

တနလ  ာေန့တိုတွင် ပုမှံန်ေြပးဆဲွေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး အမှတ်(၁၄၁)အဆန် ရထားသည် 

သာစည်မှ နံနက်  ၆  နာရီ ထွက်ခွာ၍ 

ေရɫ ေညာင်သို ညေန ၅ နာရီတွင်လည်း

ေကာင်း၊ အမှတ်(၁၄၂) အစန်ုရထားသည် 

ေရɫ ေညာင်မှ နနံက် ၇ နာရ ီထွက်ခွာ၍ သာစည်

သို  ည  ၆ နာရတွီင်လည်းေကာင်း ေရာက်ရိှ

မည်ြဖစ်သည်။ ခရီးစ်အစအဆုံးအတွက် 

လက်မှတ်ခမှာ ိုးိုးတန်း ေငကွျပ် ၉၀၀၀ 

 န်းှင့ ်အထက်တန်းလက်မှတ်ခမှာ ေငကွျပ် 

၁၂၀၀၀  န်း ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ြပည်တွင်းမ ှခရီးသွားလာမည့ ်

ြပည်သမူျား၊ ိင်ုငြံခားသားခရီးသွားလာသူ

များအား ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးအတွင်း

ရိှ ေရေြမေတာေတာင်သဘာဝ ခင်းများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီး

မ ရရှိေစရန်ှင့် ေဒသ ရဗဟုသုတများ 

ရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေအာင်ပန်း-ကေလာ 

(အသွား-အြပန်)ခရီးစ်ှင့်  ကေလာ-

ြမင်းဒိုက်(အသွား-အြပန်)ခရီးစ်များကို 

ခရီးသည် ၁၅ ဦး လိုက်ပါစီးနင်းိုင်သည့ ်

RGC    ရထားစင်းလုံးငှားခရီးစ်အြဖစ ်

ပုဂ လိက  ခရီးသွားလာေရးအဖွဲများ၊ 

မသိားစမုျား၊ ေလလ့ာေရးအဖဲွများအေနြဖင့ ်

ခရီးစ်တစ်ခုအတွက်(အသွား-အြပန်) 

ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀  (ေငွကျပ်တစ်သိန်း

ှစ်ေသာင်း တတိ)ိ   န်းြဖင့ ်   စတ်ိပါဝင်စား

သည့် မည်သူမဆို ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်မှ

စတင်၍ ငှားရမ်းစီးနင်းိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် အများ

ြပည်သူလူထု ရထားြဖင့်ခရီးသွားလာမ  

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် အဓကိ 

ရထားလမ်းပိုင်းများြဖစ်သည့် ရန်ကုန်-

မ ေလးလမ်းပိင်ုး၊ ရန်ကန်ု-ြပည်လမ်းပိင်ုး၊ 

ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်လမ်းပိင်ုးများှင့ ်ရန်ကန်ု 

မိပတ်ှင့်     ဆင်ေြခဖုံးလမ်းပိုင်းများ

တွင်သာမက  အြခားလမ်းပိုင်းများြဖစ်

ေသာ ပသုမ်ိ-ဟသ  ာတ-ǧကခံင်းလမ်းပိင်ုး၊ 

ပျ်းမနား-ေတာင်တွင်းကီးလမ်းပိုင်း၊ 

ရန်ကန်ု-ြပည်-ပဂုလံမ်းပိင်ုး၊ ြမစ်ကီးနား- 

မိုးေကာင်းလမ်းပိင်ုး၊ လက်ပတံန်း-သာရေဝါ

လမ်းပိင်ုးစသည့ ်လမ်းပိင်ုးများတွင် လစူီး

ရထားခရီးစ်များကိ ုစစီ်ေြပးဆဲွေပးလျက်

ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစ်)

သာစည်-လ  င်းတက်ကား ရထားလမ်းတာေပါင်ြပန်လည ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိုေတွရစ်။

ေခွးုပ်-ဆင်ေတာင်ကား ေတာင်ပိေြမများကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို ေတွရစ်။

ဆင်ေတာင် - ြမင်းဒိုက်ကား ရထားလမ်းတာေပါင်ြပန်လည ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို ေတွရစ်။

 



၂၅-၁-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မဂ  လာဒုံ

မိနယ်   ပုလဲမိသစ်ရှ ိ     ေရɫ ပင်လယ် 

ကိမ်အေချာထည်စက်ုံသို ေရာက်ရှိပီး 

ကမ်ိအေချာထည်ထတ်ုလပ်ုေနမ လပ်ုငန်း 

အဆင့ဆ်င့အ်ား လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ရှ ိသစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်း ဖက်စပ်ေကာ်ပိေုရးရှင်းုံးတွင် 

သစ်အေြခခံ၊ ကိမ်ှင့်ဝါးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ သစ်ေတာသယဇံာတများ ေရရှည် 

တည်တံ့ေစရန်   သစ်ေတာသယံဇာတ

ထတ်ုယသူုံးစဲွြခင်းအား အကန့်အသတ်ြဖင့်

ထုတ်ယူလျက်ရှိေကာင်း၊   သစ်အေြခခံ

စက်မ လုပ်ငန်းများအတွက ်လိုအပ်ေသာ

ကုန်ကမ်းများကိ ု သဘာဝေတာများှင့ ်

ိင်ုငပံိင်ု၊ ပဂု လကိပိင်ုစိက်ုခင်းများမှ ြဖည့်

ဆည်းေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ အလားတူ 

ဝါးှင့ ်ကမ်ိလပ်ုငန်းများအတွက် သဘာဝ

ေတာများမှ ှစ်စ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာ ဝါးလုံး

ေရ ၃၁၈ သန်းှင့်ကမ်ိလုံးေရ ၇၇ သန်းရိှပီး 

ပဂု လကိဝါးစိက်ုခင်းများတည်ေထာင်မ ကို

လည်း စိစစ်ခွင့ ်ြပေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

သစ်အေြခခစံက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်ကမ်ိ၊ ဝါး 

အေချာထည်လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစေရးအတွက် လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ေစျးကွက်သစ်များရှာေဖွရာတွင် ေဒသ

တွင်းိင်ုငမံျား၏ ြပည်ပတင်ပိုမ /တင်သွင်းမ  

အေြခအေနများကိုေလ့လာပီး ကိးစား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း မှာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့် 

လုပ်ငန်းရှင်များက မိမိတိုက  အလိုက် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 

ကုန်ကမ်းရရှိမ ၊ ကုန်ေချာထုတ်လုပ်မ ှင့် 

ေစျးကွက်အေြခအေန၊ ေတွǧကံရေသာ 

အခက်အခဲများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ ြဖည့စွ်က် 

တင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      (၅၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သစ်အေြခခံ၊ ကိမ်ှင့်ဝါးလုပ်ငန်းရှင်များှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ေတွဆုံ၍ အေချာထည်ထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်လာေစေရးအတွက် ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည်  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်း

မိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်  ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ  ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ရမည်းသင်းမိနယ ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   ဇီးြဖကုန်း

ေကျးရွာရိှ လဦူးေရ ၃၈၁၈ ဦးတို၏ စိက်ုပျိး

ေြမဧက ၂၇၀၀ ေကျာ် အကျိးြပေပးိင်ုမည့ ်

ဇီးြဖကန်ုးေကျးရွာ ကန်ုထတ်ုလမ်းတတံား

ေဖာက်လပ်ုေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များကို ေဆွးေွးမှာကား၍ 

ေကျးရွာေနြပည်သမူျား၏ တင်ြပချက်များ

ကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

ကုန်ထုတ်လမ်းတံတားေဖာက်လုပ်ေနမ 

ကို  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ရမည်းသင်းမိနယ် သမ်ိကန်ုး

ေကျးရွာယာယီရှင်းလင်းေဆာင်၌ ေရɫ စင်

စိုက်ပျိးေရးှင့်   အေထွေထွစီးပွားေရး

သမဝါယမအသင်း အသင်းအမ ေဆာင်များ၊

ဆထွီက်သီးံှေနကာစိက်ုေတာင်သမူျားှင့်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံ ဖိးေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

လည်းေကာင်း၊ ကန်ဘဲ့ေကျးရွာ ယာယီ

ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ေရɫ ကန်ဘဲစ့ိက်ုပျိးေရး 

ှင့ ်အေထေွထစွီးပွားေရးသမဝါယမအသင်း 

အသင်းအမ ေဆာင်များ၊  ဆီထွက်သီးှံ

ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း 

သီးြခားစေီတွဆု၍ံ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

အသင်းသားေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ရာသီ

အလိုက်  မိမိတိုေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ 

သီးှံများစိုက်ပျိးရာတွင်   လိုအပ်သည့် 

နည်းပညာများ ပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သမဝါယမအသင်းမှ  စိုက်ပျိး

ထားေသာ  ေဆာင်းေနကာစိက်ုခင်းများမှ 

ထွက်ရိှလာေသာေနကာများကိ ုသမဝါယမ

အသင်းပိုင်ဆီစက်များမှ   ပွဲစားမလိုဘဲ 

ေဒသေပါက်ေဈး န်းြဖင့ ်တိက်ုိက်ုဝယ်ယူ

ကတ်ိခဲွေပးိင်ုေရး ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားပီး 

အသင်းသားေတာင်သမူျား၏ တင်ြပချက်

များကို ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ   ေဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးထားရိှမ 

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။               

                         (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊

ကချင်ြပည်နယ်ှင့်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်း

ိုင်သည်။                                                                                         (မိုး/ဇလ)

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်



၇၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူ

ေရး   ကီးကပ်မ ဗဟိုေကာ်မတီဥက    

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်သည ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်း စာရင်းေကာက်ယူေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစုိးသိန်းှင့်အတူ 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ရန်ကုန်မိရှိ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲုံး 

မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ အဖွဲဝင်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိတိုင်း၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့် ေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ယခုအခါ   ြပည်လုံးက တ်လူဦးေရှင့ ်

အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယူပီးစီး၍ ေရှေြပးလဦူးေရစာရင်း

များကို  ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည့်အတွက ်

ေြမြပင်ကွင်းဆင်း   ေကာက်ယူခဲ့သည့်

လဦူးေရစာရင်းများှင့သ်န်းေခါင်စာရင်းမှ

ရရှိသည့ ်လူဦးေရစာရင်းအချက်အလက်

များကို  င်းယှ်သုံးသပ်ကာ ြပည့စ်ုမှံန်ကန်

သည့်မဲစာရင်းကို  ြပစုေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲစာရင်းြပစုရာတွင ်

မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုး မစဲာရင်းတွင်ပါရိှပီး 

မေဲပးပိင်ုခွင့မ်ရိှသမူျား မစဲာရင်းတွင်မပါရိှ

မှသာ ြပည့စ်ုမှံန်ကန်သည့မ်စဲာရင်းြဖစ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သို  အတည်ြပ

လူဦးေရစာရင်းများေပးပိုရာတွင ်အချက်

အလက်ကွဲလွဲမ ှင့် မြပည့်စုံမ ၊ အချက်

အလက်ထပ်ေနမ ှင့ ်မပါရိှမ များမြဖစ်ေစ

ေရးအတွက် မိနယ်၊ ခိင်ု၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်    ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်း

ေကာက်ယူေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်

များက  စနစ်တကျစိစစ်အတည်ြပ၍ 

သတ်မှတ်ရက်အေရာက်   ေပးပိုကရန်

လိုအပ်ေကာင်း။

ေဒသအချိ၌ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ် အကမ်း

ဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့်   ယာယီေနရပ်

စွန့်ခွာေရɫ ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်မ များ 

ရိှေနကပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

၌လည်း   အြခားေဒသအချိမှ  ယာယီ

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုမ များရိှေနသည့အ်တွက် 

ယင်းတို၏   စာရင်းအချက်အလက်များ 

တိကျမှန်ကန်စွာရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိအုပ်သကဲသ့ို ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား

ှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒှင့က်ိက်ုညသီမူျား 

မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ေစေရး၊    မဲစာရင်း

တစ်ေနရာထက်   ပိုမိုပါဝင်မ မရှိေစေရး 

တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလုိက် အြပန်

အလှန်ချတိ်ဆက်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေြမြပင်

ကွင်းဆင်း   စာရင်းေကာက်ယူရရှိသည့ ်

လဦူးေရအချက်အလက်များ ကဲွလဲွမ မရိှေစ

ေရး၊ ြပည့်စုံမှန်ကန်ေရးအတွက်   စိစစ်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ပန်းခင်းစမီခံျက်

အဆင့်(၃)   လျာထားသတ်မှတ်ချက်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်

အစီအစ်၊ ယာယီေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်လာ

သူများအား စာရင်းေကာက်ယ ူ၍ စာရင်း

ြပစုတင်ြပေဆာင်ရွက်မည့်   အေြခအေန

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်   တာဝန်ရှိသူများက 

လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ေရးအတွက် က  

အလိုက်   ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   မဲစာရင်း

မှန်ကန်ေရးှင့်   ကိုင်ေဆာင်ကတ်ြပား

တစ်မျိးမျိး  ကိုင်ေဆာင်မဲေပးိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်    လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ

လိုအပ်ချက်များကို  ရှင်းလင်းေဆွးေွး

တင်ြပကရာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည် မဂ  လာဒုံမိနယ် အမှတ်

(၅)  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ြမတ်ရတနာခန်းမ၌   မဂ  လာဒုံမိနယ်

ဦးစီးမှးုံးမှဝန်ထမ်းများက အသက်ြပည့မ်ီ

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် ိုင်ငံသား 

စိစစ်ေရးကတ်ြပား  စိစစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ိင်ုငသံားကတ်ြပား 

ရရိှပီးသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အား e-ID စနစ်ြဖင့် ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်(Biographic)ှင့ ်ဇဝီဆိင်ုရာအချက်

အလက် (Biometric)ေကာက်ယ၍ူ ဂဏန်း

(၁၀)လုံးပါ Unique ID နံပါတ်ထုတ်ေပး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ မဂ  လာဒုံ

မိနယ် ေတာတိက်ုရပ်ကွက်ရိှ ေတာတိက်ု

ဓမ ရပ်ိသာ၌ဝန်ထမ်းများက ေဒသခြံပည်သူ

များအား လပ်ုငန်းစ်အဆင့အ်လိက်ု (၅)ဦး

ေကာ်မတီြဖင့်စိစစ်၍   ဥပေဒှင့်အညီ 

ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ြပား စစိစ်ထတ်ုေပးေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံသား

ကတ်ြပားရရိှပီးသမူျားအား e-ID စနစ်ြဖင့် 

Biographic ၊ Biometric ေကာက်ယူကာ 

Unique ID နပံါတ်ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း လှည့လ်ည်

ကည့် အားေပးကသည်။

ယေန့တွင် မဂ  လာဒုံမိနယ် အမှတ်(၅) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၉၁ ဦးှင့ ် 

ေတာတိုက်ရပ်ကွက်မှ   ေဒသခံြပည်သူ 

၁၀၅  ဦးတိုကိ ုပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့(်၃)

ြဖင့်    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 

ထုတ်ေပးပီး e-ID စနစ်ြဖင့် Unique ID 

နပံါတ်ထတ်ုေပးြခင်းကိ ုOne Stop Service 

ြဖင့ ်တစ်ပါတည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်း၊ ခိုင်၊ မိနယ် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ြမန်မာိင်ုငသွံားှင့ခ်တွံင်း ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ    စီမံချက်အသိေပးြခင်း 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ု 

ဝင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

ဌာနအကီးအမှးများ၊  ြမန်မာိင်ုငသွံားှင့ ်

ခံတွင်းဆိုင်ရာ    ေဆးေကာင်စီဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံ  သွားှင့်ခံတွင်း

ဆရာဝန်များအသင်းဥက   ှင့် အဖွဲဝင်  

ပါေမာက ချပ်ှင့ပ်ါေမာက များ၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သွား

ှင့်ခံတွင်း   အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ 

ကသုေရးှင့ြ်ပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

သွားှင့ခ်တွံင်းအထူးကဆုရာဝန်ကီးများ

ှင့ ်အထူးဖတ်ိကားထားေသာ ပညာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ခတွံင်းကျန်းမာေနေစရန် ေဆာင်ရွက်ရ

မည့ ်အချက်အလက်များကိ ုသတထိားပီး 

ကျန်းမာစွာေနထိုင်မ ဘဝပုံစံြဖင့ ်ေနထိုင်

ိင်ုရန်၊ ြပည်သမူျားသက်တမ်းေစေ့နိင်ုေရး

အတွက် သက်ကီးရွယ်အိမုျားအား သွားတု

(အကံပ်)များ တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ိင်ုငတံကာ

ှင့ ်ရင်ေပါင်တန်းိင်ုေအာင် ေခတ်မနီည်း

ပညာစနစ်သုံးသွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးပညာ 

(Digital Dentistry) ြဖင့်  ကုသမ များကို 

ြပည်သူများလက်လှမ်းမီေစရန ်  ဘွဲလွန် 

သင်တန်းသားများ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းဆရာဝန်

များ၊ သွားဘက်ဆိင်ုရာသနူာြပ၊ သွားဘက်

ဆိုင်ရာ အကူသူနာြပ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်(သွားတ)ုတိုကိ ုတိုးချဲေမွးထတ်ု

ပီး ြပည်သမူျားအား  သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ 

ကသုေပးြခင်းဝန်ေဆာင်မ တိုကိ ုသင်ကား

ေရးေဆးုံများှင့ ်   သွားဘက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးတက သိုလ်များတွင် ပိုမိုေဆာင်ရွက်

ကရန်လိုေကာင်း။ 

ေကျးလက်ေဒသများအထိ  ပဏာမ 

သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ များ     ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

အစီအစ်များ  ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် ရည်မှန်းချက်များ 

ြပည့်မီေအာင ်စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက ်

သွားကရန်လိေုကာင်း၊ ေခတ်မသွီားဘက်

ဆိင်ုရာ   ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းကရိယိာများ

ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ခတွံင်း 

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ  ေလျာန့ည်း 

သွားေစရန် ကိတင်စစ်ေဆးြခင်းှင့ေ်ရာဂါ

ကိ ုေစာစီးစွာစစ်ေဆးေတွရိှိင်ုေရးသည် 

အလွန်ပင်အေရးပါေကာင်း၊   လူတိုင်း

လက်လှမ်းမေီသာ သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းကိ ု(၂၀၃၀)တွင် 

အပီးသတ်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရးအတွက်  ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်   တိုက်တွန်းေကာင်း   ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ကသုေရးဦးစီးဌာန ပါေမာက  

ေဒါက်တာမိုးသီတာေထွးက ြမန်မာိုင်ငံ 

သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

စမီခံျက်(၂၀၂၄-၂၀၃၀)ပါ  အချက်အလက်

များကိုရှင်းလင်းပီး တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စီမံချက်အား အသိေပးြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၅-၁-၂၀၂၅

ေန့စ်ကျန်းမာရɫ င်လန်းေသာနံနက်ခင်းြဖင့် စတင်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများေန့စ်ကျန်းမာရɫ င်လန်းေသာနံနက်ခင်းြဖင့် စတင်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

အဏ်ုတက်နနံက်ခင်းတိင်ုးသည် တစ်ေန့တာ၏လပ်ုငန်းေဆာင်တာ 

များကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းစွာလုပ်ေဆာင်ုိင်ေစရန် ြပင်ဆင်ရမည့်အချန်ိ 

ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ ပုမှံန်နနံက်ခင်းကိ ုေကာင်းမွန် 

စွာစတင်ရန်အတွက် အေရးကီးဆုံးလိုအပ်ချက်မှာ လုံေလာက်ေသာ 

အချနိ်ေပးရန်လိုအပ်သည်။ ပုံမှန်နံနက်ခင်း လုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုသည ်

မိမိကိုယ်ကိ ုဂုစိုက်ေလ့ကျင့်ရန်၊ အာဟာရြပည့်ဝရန်၊ ေန့စ်ရည်မှန်း

ချက်တာဝန်များချမှတ်ရန်ှင့် ေရှတွင် ေတွǧကံရမည့်အခက်အခဲများ 

အတွက် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာြပင်ဆင်မ ကိ ုအေထာက်အပံ ့

ြဖစ်ေစေကာင်း ေလ့လာသုံးသပ်မ များရှိပါသည်။

အလုပ်သွားရန်လုံေလာက်ေသာအချနိ်ေပးပါအလုပ်သွားရန်လုံေလာက်ေသာအချနိ်ေပးပါ

အိမ်၌အလုပ်လုပ်သည်ြဖစ်ေစ၊  ုံးသိုသွားသည်ြဖစ်ေစ  နံနက်ခင်း

လပ်ုိုးလုပ်စ်ကိ ု ပီးေြမာက်ေအာင်လပ်ုေဆာင်ရန်အတွက် အချန်ိအလုံ

အေလာက်ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ အလုပ် သိုမဟုတ် ေကျာင်းသွားရန ်

အလျင်စလိမုလပ်ုဘ ဲအချန်ိအလုအံေလာက်ချန်ထားသင့သ်ည်။ အထူး 

သြဖင့ ်နံနက်ေစာေစာိုးေလ့မရှိသူများအတွက ် အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ ်

ရန်   းစက်နာရီကိ ုသင့်ေလျာ်စွာသတ်မှတ်ထားပါ။

ညဘက်တွင်အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်ပါညဘက်တွင်အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်ပါ

ညဘက်ေကာင်းစွာအနားယြူခင်းသည် ေနာက်တစ်ေန့တွင် လန်းဆန်း 

စွာိုးထရန ်ကူညီေပးိုင်သည်။ အများစုအတွက ်တစ်ညလ င် အနည်း 

ဆုံး အိပ်စက်ချန်ိခုနစ်နာရီမှ ရှစ်နာရီအတွင်း ရိှရမည်ြဖစ်သည်။ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ အိပ်စက်အနားယူြခင်းအတွက် အǧကံြပချက် 

တချိမှာ  အိပ်ရာမဝင်မီ  အရက်ှင့်သေရစာများ၊  အစားအေသာက်

များများစားြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။ တီဗွီှင့် တြခားလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ

ကိုပိတ်ပါ။ ေကာင်းစွာအနားယူရန ်  းစက်နာရီကိ ုအချနိ်သတ်မှတ်ပါ။

ေန့စ် အချနိ်မှန်အိပ်ရာထပါေန့စ် အချနိ်မှန်အိပ်ရာထပါ

လတူို၏ Circadian Rhythm ေခ  သဘာဝစည်းချက်နာရသီည် အပ်ိ 

ငိက်ုေနချန်ိ၊ ိုးထချန်ိှင့ ်မည်သည့အ်ချန်ိ၌ဆာေလာင်သည်ကိ ုအကျိး 

သက်ေရာက်ေစသည်။ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာစည်းချက်နာရသီည် အပ်ိစက် 

ြခင်းအရည်အေသွးှင့ ်ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးကျန်းမာေရးကိ ုထိခိုက်ေစိုင် 

သည်။ ေန့စ်အချန်ိမှန်အပ်ိစက်ြခင်းှင့်ိုးထြခင်းသည် မမိတိို၏ Circa-

dian Rhythm ကိထုန်ိးညရိန်၊ ညဘက်တွင် လွယ်ကစွူာအပ်ိေပျာ်ေစရန် 

ှင့်  နံနက်ခင်းတွင်ိုးထရန်ကူညီေပးိုင်သည့ ်  ေန့စ်အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများြဖစ်သည်။  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်က  သုေတသနြပချက်အရ 

ေတးဂတီသစံ်၊ တရူယိာသ ံသိုမဟတ်ု ငှက်သံက့ဲသုိ သဘာဝအသမံျား 

ြဖင့်  ညင်သာစွာိုးထလာေစရန ်အǧကံြပထားသည်။  သိုေသာ်လည်း 

အမှန်တကယ်ှစ်သက်ေသာ  းစက်သံကိုေရွးချယ်ြခင်းက အကျိးအရှိ 

ဆုံးြဖစ်ိုင်သည်။

သဘာဝအလင်းေရာင်ှင့်ထိေတွပါသဘာဝအလင်းေရာင်ှင့်ထိေတွပါ

နနံက်ခင်း၏ေတာက်ပေသာအလင်းေရာင်သည် ခ ာကိယ်ုကိ ုိုးထ 

ချနိ်ေရာက်ေကာင်း သေဘာေပါက်ေစသည့ ်အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။

ိုးလာေသာအခါ  ေန့အလင်းေရာင်ှင့်ထိေတွြခင်းသည ် အလင်းှင့်

အေမှာင် သဘာဝစည်းချက်နာရီကိုထိန်းသိမ်းြခင်း၏ အေရးကီးေသာ 

အချက်ြဖစ်သည်။ ညဘက်ေစာေစာမှာ ပိ၍ုအပ်ိေမာကျေစပီး အချန်ိမှန် 

အပ်ိရာဝင်ရန် ပိ၍ုလွယ်ကေူစသည်။ ထိုြပင် ခ ာကိယ်ုမှ ေနေရာင်ြခည် 

ထိေတွမ ြဖင့်ဖန်တီးေပးေသာ  ဗီတာမင် D သည်  ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

အေထာက်အကူြပပီး   စိတ်ခံစားချက်များကိ ု  ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

အိပ်ရာမှထပီးသည်ှင့် ြပတင်းေပါက်များကုိဖွင့်ကာ လတ်ဆတ်ေသာ 

ေလကို နက်  င်းစွာရှ  က်ပီးခံစားရန ်ခဏအချနိ်ေပးသင့်ပါသည်။

ေရတစ်ဖန်ခွက်အြပည့်ေသာက်ပါေရတစ်ဖန်ခွက်အြပည့်ေသာက်ပါ

ေရေသာက်ြခင်းသည ်  ေကာင်းမွန်ေသာနံနက်ခင်း၏ကျန်းမာေရး

အတွက် အေရးပါေသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ေသာေကာင့်  နံနက် 

အပ်ိရာထချန်ိတွင် ေရတစ်ဖန်ခွက်ေသာက်ပီး ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေနေအာင် 

ပုံမှန်လုပ်ပါ။ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းသည် စိတ် ပ်ေထွးြခင်း၊  အပူ 

လွန်ကဲြခင်းှင့ ်ဝမ်းချပ်ြခင်း စသည်တိုကိုြဖစ်ေစိုင်ပီး ေကျာက်ကပ ်

တွင် ေကျာက်တည်ိုင်ေြခတိုးလာေစသည်။  နံနက်ခင်းေကာ်ဖီ   သို 

မဟုတ် လက်ဖက်ရည်မေသာက်မ ီေရေသာက်ြခင်းသည ်ကဖင်းဓာတ ်

ပါေသာအချိရည်များမှ   ြဖစ်ေပ လာသည့်ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ ကို

လည်း တိုက်ဖျက်ေပးသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာနံနက်စာစားပါကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာနံနက်စာစားပါ

နနံက်စာကိ ုဦးစားေပးစားြခင်းသည် အာဟာရြပည့ဝ်ေစပီး ခ ာကိယ်ု 

ကျန်းမာေရး၊  ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိြခင်းှင့ ် ေရာဂါကာကွယ်ြခင်း 

အတွက်  ခွန်အားှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာိုးကားမ ကို  တိုးတက်ေစသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန ် နံနက်စာတွင် ပိုတင်း၊  အမ င်ဓာတ်၊

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆမီျား၊ ဗတီာမင်များ၊ သတ ဓာတ်များ 

ှင့်  တြခားအာဟာရဓာတ်များ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး  ဆားှင့်သကား 

များကို ေရှာင်ရန်ြဖစ်သည်။ တစ်ေန့တာကို ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာစတင် 

ရန် ကိက်ှစ်သက်ေသာ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်အစားအေသာက် 

များြဖင့ ်နံနက်စာကိုြပင်ဆင်ပါ။

နံနက်ခင်းေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ပါနံနက်ခင်းေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ပါ

ပုံမှန်ေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ြခင်းသည်

အာုံေကာစနစ်ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးပီး     ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာေဟာ်မုန်းများ 

ထုတ်လ တ်ေပးိုင်သည်။  ကဖင်းဓာတ်သည ် ဦးေှာက်လ ့ံေဆာ်မ ကို

တိုးြမင့ေ်စ၍ အာုစံူးစိက်ုမ ၊ တုံြပန်မ ှင့ ်မှတ်eာဏ်စွမ်းရည်ကိြုမင့တ်င် 

ေပးသည်။ ဇဝီြဖစ်စ်ကိတုိုးြမင့ေ်စပီး ကယ်လိရုကီိထုေိရာက်စွာေလာင် 

က မ်းေစသည်။ ပံုမှန်အားြဖင့် ုိးုိးေရေွးြဖင့်ေဖျာ်ထားေသာ ဘလက် 

ေကာ်ဖီသည ်သကား၊ ို၊ ခရင်မ်၊ ပျားရည်ှင့ ်အနံ့အရသာများ မပါဝင် 

ေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုြဖစ ်

သည်။

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ် တရားထိုင်ပါအသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ် တရားထိုင်ပါ

တရားထိင်ုြခင်း၊ အသက်ရှသွင်းြခင်း သိုမဟတ်ု သတပိ  ာန်ေလက့ျင့် 

ြခင်းသည ်  ကျန်းမာေသာနံနက်ခင်းတစ်ခုအတွက ်  ေကာင်းမွန်ေသာ

ေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ အသက်ရှြခင်းကိ ုအာုစံိက်ုြခင်း၊ သတရိှိ 

ေနြခင်းှင့် စိတ်ကိုကည်လင်ေစြခင်းတိုြဖစ်ေစသည်။ နံနက်တိုင်း ၁၀ 

မိနစ် သိုမဟုတ် ၁၅ မိနစ်စာ တရားထိုင်ြခင်းသည ်စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊

စတ်ိဖစိီးမ ှင့စ်ိုးရမ်ိပပူန်မ ကိေုလျာက့ျေစပီး ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြပသည်။  တရားထိုင်ြခင်းသည ် ေန့စ်အချနိ်တိုင်းတွင်  အကျိး

ေကျးဇူးများေပးစွမ်းိင်ုေသာ်လည်း နနံက်ပိင်ုးသည် စတ်ိကိုကည်လင် 

ေစပီး အေတွးများကိစုစုည်းိင်ုကာ တစ်ေန့တာအတွက် ဆင်ြခင်eာဏ် 

ကို ချမှတ်ိုင်သည်။

ဦးေှာက်ဂိမ်းများကစားပါဦးေှာက်ဂိမ်းများကစားပါ

စကားဝှက်များှင့ ်eာဏ်စမ်းြခင်းကဲ့သို ဦးေှာက်ကို လ ့ံေဆာ်ေပး 

သည့ဂ်မ်ိးများကိ ုကစားြခင်းသည် ိုးကားပီး သတရိှိရန်ှင့ ်စတ်ိဖစိီးမ  

ကိရုင်ဆိင်ုရန် တစ်ေန့တာအတွက် သင့က်ိယ်ုသင်ြပင်ဆင်ရန်ှင့ ်စ်းစား 

ဆင်ြခင်ိုင်စွမ်းကိ ု တိုးြမင့်ေစသည်။  ကျန်းမာေသာအရွယ်ေရာက်ပီး

သူများတွင ်စကားလုံး သိုမဟုတ် ကိန်းဂဏန်းများကို  အေြခခံေသာ 

ဂမ်ိးများသည် သြိမင်ိင်ုစွမ်း၊ အာုစံူးစိက်ုမ ှင့မှ်တ်eာဏ်တိုကိ ုအကျိး 

သက်ေရာက်ေစေကာင်း သုေတသီများက ေတွရှိခဲ့ကသည်။

ချစ်ရသူများှင့်ဆက်သွယ်ရန်အချနိ်ေပးပါ ချစ်ရသူများှင့်ဆက်သွယ်ရန်အချနိ်ေပးပါ 

နံနက်ခင်းသည်   တြခားသူများှင့်ဆက်သွယ်မ ကိုအာုံစိုက်ရန်

အေကာင်းဆုံးအချနိ်ြဖစ်ိုင်သည်။  အိမ်မှာချစ်ရသူှင့်  မိသားစုကို

အာုစံိက်ုရန်အချန်ိေပးပါ။ ချစ်ရသတူစ်ဦး၊ မသိားစဝုင် သိုမဟတ်ု သငူယ် 

ချင်းကိုဖုန်းေခ ဆိုရန် အချနိ်ခဏယူပါ။ ခိုင်မာေသာလူမ ဆက်ဆံေရး 

ေှာင်ကိးများသည် အလံုးစံုကျန်းမာေရးကုိြမင့်တင်ေပးပီး စတ်ိဓာတ် 

ကျြခင်းှင့ ်စိုးရိမ်ပူပန်မ ကဲ့သိုေသာ စိတ်ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို

ေလျာ့နည်းေစသည်။

မိမိကိုယ်ကိုဂုစိုက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးကိုအသုံးချပါမိမိကိုယ်ကိုဂုစိုက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးကိုအသုံးချပါ

မိမိကိုယ်ကိုဂုစိုက်ြခင်းသည ်ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်ကျန်းမာမ ကို ပံ့ပိုးေပး 

သည်။ ၎င်းတွင ်ေရချိးြခင်းှင့်အသားအေရထိန်းသိမ်းြခင်းကဲ့သိုေသာ

အလှြပင်ြခင်းမှအစ  အပန်းေြဖရန် စာအုပ်ဖတ်ြခင်း   စသည်တိုပါဝင် 

သည်။  ေယဘုယျအားြဖင့်  မိမိ၏ခ ာကိုယ်ှင့်   စိတ်ခံစားချက်ကို

ေကာင်းမွန်ေစမည့်အရာများကိ ု ရှာေဖွြခင်းသည ် ကိုယ်ပိုင်ြပစုေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးလုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

နံနက်ခင်းမှာ စာဖတ်ပါနံနက်ခင်းမှာ စာဖတ်ပါ

နံနက်ခင်းစာဖတ်ြခင်းသည်    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ကျန်းမာေရးကိုြမင့်တင်ရန်  အဖိုးတန်ေသာေြခလှမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

စာဖတ်ြခင်းက စိတ်ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးပီး  မှတ်eာဏ်ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်

သည်။  ၂၀၁၆  ခုှစ်  လူမ ေရးသိပ ံှင့်ေဆးပညာမဂ ဇင်းတွင်  ေဖာ်ြပ 

ေသာ Bavishi ှင့်သုေတသီများ၏  ၁၂  ှစ်ကာေလ့လာမ တစ်ခုတွင် 

ေန့စ်      အခန်းတစ်ခန်းစာအုပ်ဖတ်ြခင်းသည်     အသက်ရှည်ြခင်းှင့်

ဆက်စပ်မ ရှိေကာင်း၊  ပုံမှန်စာအုပ်ဖတ်သူများသည ်စာဖတ်သူမဟုတ ်

သူများှင့်  င်းယှ်ပါက  ေသဆုံးိုင်ေြခ  ၂၀  ရာခိုင် န်း ေလျာ့နည်း

ေကာင်းေတွရှိခဲ့သည်။

အိမ်မ ကိစ အနည်းငယ်ကိုလျင်ြမန်စွာလုပ်ေဆာင်ပါအိမ်မ ကိစ အနည်းငယ်ကိုလျင်ြမန်စွာလုပ်ေဆာင်ပါ

တစ်ေန့တာအလုပ်၊ ေကျာင်းှင့်အိမ်အလုပ်များကိ ုအလျ်မီေစရန် 

နံနက်ခင်းတွင် လွယ်ကူေသာအလုပ်အနည်းငယ် (အိပ်ရာြပြပင်ြခင်း၊

အဝတ်ေလ ာ်ြခင်း၊  အစားအေသာက်ြပင်ဆင်ြခင်း)  ကို   လျင်ြမန်စွာ

လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည်     စတ်ိခစံားချက်ေကာင်းမွန်ေစပီး     တစ်ေန့တာ 

အတွက် စိတ်အားထက်သန်မ ကိုြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

သီချင်းနားေထာင်ပါသီချင်းနားေထာင်ပါ

တစ်ေန့တာကိ ုသက်ေသာင့သ်က်သာြဖင့ ်စတင်ေစမည့ေ်နာက်တစ် 

နည်းမှာ သခီျင်းနားေထာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ သခီျင်းနားေထာင်ြခင်းသည် 

တင်းမာမ ၊ စတ်ိဖစိီးမ ှင့ ်နာကျင်မ ကိေုလျာပ့ါးေစပီး စတ်ိခစံားချက်ှင့ ်

မှတ်eာဏ်ကို   တိုးတက်ေစေကာင်း  သုေတသီများကေတွရှိခဲ့သည်။

သီချင်းသည် စိတ်ကုိဆဲွေဆာင်ုိင်ပီး ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်စိတ်အပန်းေြဖမ ကို

ေပးစွမ်းိုင်သြဖင့ ်သီချင်းကိက်သူများသည ်နံနက်ခင်း တစ်ကိုယ်ေရ

သန့် ရှင်းမ ှင့်အိမ်မ ကိစ အနည်းငယ်ြပလုပ်စ် အကိက်ဆံုးသီချင်းကုိ

နားေထာင်ပါ။

တီထွင်ဖန်တီးမ ရယူပါတီထွင်ဖန်တီးမ ရယူပါ

ဦးေှာက်ကိုတီထွင်ဖန်တီးိုင်ေစရန ်   အချနိ်အနည်းငယ်ေပးြခင်း

သည ်နံနက်ခင်းများကိုစတင်ရန ်အဖိုးတန်နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေသာဘဝှင့ ် အလုပ်ဟန်ချက်ညီမ ကိုြမင့်တင်ေပးကာ  စိတ်

ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲိုင်သြဖင့ ်ချက်ချင်းပီးြပည့်စုံသည့်ခံစားချက်ကိ ုရရှိ 

ေစသည်။ ပုံဆွဲရန် သိုမဟုတ် ေဆးြခယ်ရန်၊ သီချင်း သိုမဟုတ် ဂျာနယ် 

အတွက် ေဆာင်းပါးေရးရန်၊ ချည်ထိုးရန်၊ ဥယျာ်စိက်ုပျိးရန် မနိစ်အနည်း 

ငယ်မ  အချနိ်ယူရန်ကိးစားပါ။

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ရန်အစီအစ်ချမှတ်ပါေန့စ်လုပ်ေဆာင်ရန်အစီအစ်ချမှတ်ပါ

နနံက်ခင်းတွင် ရည်မှန်းချက်များှင့ ်အမ်ိတွင်ြဖစ်ေစ၊ အလပ်ုခွင်တွင် 

ြဖစ်ေစ  လုပ်ေဆာင်ရမည့်အလုပ်အစီအစ်များကို  ချေရးြခင်းသည်

လုပ်ရမည့်အရာအတွက ်စိုးရိမ်ပူပန်မ ၏ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမှ စိတ်ကိုလွတ် 

ေြမာက်ေစြခင်းြဖင့ ် စိတ်ဖိစီးမ ကိုသက်သာေစေကာင်း  စိတ်ပညာရှင ်

များက ေတွရှိခဲ့သည်။  ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်သင့်သည့်အရာများှင့ ်

မနက်ြဖန်လပ်ုရန်တိုကိ ုပိမုိရှုင်းလင်းစွာေတွးေခ ိင်ုေစပီး အလပ်ုတာဝန် 

များကို  စီမံခန့်ခွဲိုင်သည်။  အီလက်ထရွန်နစ်သတိေပးချက်အသုံးြပ

ြခင်းသည ် အချနိ်မှန်ေဆးေသာက်ြခင်းကဲ့သိုေသာ   ေန့စ်ဂုစိုက်ရန်

လုိအပ်သည့်အလုပ်များကုိ အမဲလုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် ကူညီေပးုိင်သည်။

အချပ်ဆိုရေသာ်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ  ပုံမှန်နံနက်ခင်း

လုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုသည် လူအများစုအတွက် ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်

လုပ်အားပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ရန် များစွာအေရးပါသည်။ ေယဘုယျအား 

ြဖင့် အေကာင်းဆံုးေသာနံနက်ခင်းလုပ်ုိးလုပ်စ်များသည် ဖုန်းေခ ဆိ ု

မ ၊ ေကာ်ဖတီစ်ခွက် သိုမဟတ်ု နနံက်ခင်းလမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်တစ်ေန့ 

တာကိ ုစတင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတွင် လုေံလာက်ေသာအပ်ိစက်ြခင်းကိ ု

ဦးစားေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာနနံက်စာစားြခင်း၊ ေလက့ျင့ ်

ခန်းြပလုပ်ြခင်းှင့် တရားထုိင်ြခင်းက့ဲသုိေသာနည်းစနစ်များ ပါဝင်ုိင် 

သည်။  တချိေသာလူများအတွက်  ဦးေှာက်ဂိမ်းများ၊ စာဖတ်ြခင်း  

သိုမဟုတ်  ေတးဂီတများသည ်စိတ်ကိုိုးကားေစပီး ေရှဆက်ရမည့ ်

ေန့ရက်များအတွက် ြပင်ဆင်ြခင်း၏ေနာက်ဆက်တဲွနည်းလမ်းများြဖစ် 

ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

  "မမိကိိယ်ုကိဂုစုိက်ုြခင်းသည်  ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့် 

ကျန်းမာမ ကိ ုပံပ့ိုးေပးသည်။ ၎င်းတွင် ေရချိးြခင်း 

ှင့ ်အသားအေရထန်ိးသမ်ိးြခင်းကဲသ့ိုေသာ အလှ 

ြပင်ြခင်းမှအစ   အပန်းေြဖရန်   စာအုပ်ဖတ်ြခင်း   

စသည်တိုပါဝင်သည်။  ေယဘယုျအားြဖင့ ် မမိ၏ိ 

ခ ာကိယ်ုှင့ ် စတ်ိခစံားချက်ကိ ုေကာင်းမွန်ေစမည့် 

အရာများကိ ု ရှာေဖြွခင်းသည်  ကိယ်ုပိင်ုြပစေုစာင့် 

ေရှာက်ေရးလုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုြဖစ်. . ."



၉

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၅-၁-၂၀၂၅ (စေနေန့)၂၅-၁-၂၀၂၅ (စေနေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်  

 ၂။  ဝ၇:၀၀ ေမတ ာပို

 ၃။  ဝ၇:၁၀ ဓမ ပူဇာေတး

၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနမုပ်ခင်ေနမုပ်ခင်
 အလျ်ေှးေှး၊ ေရဆန်ေရွးေသာ်

 အေရးုံုံ၊ ခရီးတုံသည်

 မစုံတစုံ၊ စုံတစုံှင့်။

 ေလ ာက်ရာတားဆီး၊ ေကာက်ကာငီးေသာ်

 အကျည်းတန်ေအာင်၊ ခရီးေှာင်၍

 မေမှာင်တေမှာင့်၊ ေမှာင်တေမှာင့်ှင့်။

 ေရရာတာေတွး၊ ေသချာေရွးေသာ်

 ေမ းေပးမဆုံး၊ ေွးေထွးတုန်းမှာ

 မြပံးတြပံး၊ ြပံးတြပံးှင့်။

 ဆင်ြခင်သုံးသပ်၊ ခံယူတတ်မှ

 ေကျနပ်မပူပင်၊ လူ့ဝန်းကျင်၌

 ခင်မင်ရင်းှီး၊ ပွားစည်းပီးေသာ်

 အထီးမကျန်၊ ခရီးမှန်လိမ့်

 ေရာက်တန်ချနိ်ခါ၊ ေရာက်ကမှာမို

 ǧကံလှာအခက်၊ ထည့်မတွက်ဘဲ

 ေရှဆက်ကိးကုပ်၊ ေနမုပ်ခင်

 အားထုတ်မ ေတာ့ လိုတာေပါ့။     ။

ေရɫ မိင်ြပံ းလဲ့ေမာ်

မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ်

အတွင်း၌    ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုဇန်န

ဝါရလီ ၂၃ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် မတိ ီလာခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့်ဝင်းက  မိနယ်

ဦးစီးမှး   ဦးချမ်းငမ်ိးဝင်း၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ  လုပ်ငန်းများကို   ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်း  သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မတိ ီလာခိင်ုေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့ဝ်င်းှင့အ်ဖဲွသည် မတိ ီလာမိနယ် 

မုန်တိုင်အုပ်စု  မုန်တိုင်ေကျးရွာ ရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊  မန်ုတိင်ု

အပ်ုစ ုဖလကံျင်းေကျးရွာ ရွာတွင်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့်   ဆိုလာေရ

သန့်စင်စနစ် တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကို

ကည့် စစ်ေဆးကာ ေကျးရွာေကာ်မတီ

ဝင်များအား   မိမိတိုေကျးရွာဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများ    ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများက ဝိင်ုးဝန်း

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန် လိအုပ်ေကာင်း 

ှင့ ်    ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိအုကျိးရိှစွာ

အသုံးြပရမည်ြဖစ်ေကာင်း     မှာကား

သည်။ 

မတိ ီလာမိနယ် မန်ုတိင်ုအပ်ုစ ုမန်ုတိင်ု

ေကျးရွာ၌  အလျား ေပ ၆၆၀၊ အန ံ၁၂ ေပ၊ 

ထ ု၆ လက်မှင့ ်မန်ုတိင်ုအပ်ုစ ုဖလကံျင်း

ေကျးရွာ၌  အလျား  ေပ  ၅၂၀၊  အန၁ံ၂ ေပ၊ 

ထ ု၆ လက်မရိှ ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းများ

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့တ်စ်နာရလီ င် လတီာ

၁၂၀၀ န်းထွက် ဆိုလာေရသန့်စင်စနစ်

တပ်ဆင်ြခင်း လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။                                             ၆၀၂

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၂၄မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ်၌   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ်    မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ပစဲင်းငုသံီးံှကိ ု၄၃၁၉ 

ဧက စိက်ုပျိးရန် လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ  ဧကေပါင်း  ၆၀၂၅  ဧကအထိ 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် လျာထားချက်

ထက်  ဧကေပါင်း ၁၇၀၀ ေကျာ် ပိမုိတုိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ေဒသခံေတာင်သူအများစုက  ပဲစင်းငုံ

သီးံှကိ ုမိုးဦးရာသီမှစတင်ပီး မိုးသီးံှ ှမ်း၊ 

ေြမပ၊ဲ ေနကာ၊ ပတဲစီမ်ိး စသည့ ်သီးံှတိုြဖင့ ်

သီးညပ်စိုက်ပျိးေလ့ရှိေကာင်း၊    ပဲစင်းငုံ

သီးှံကို     ေတာင်သူများမိုးသီးှံစတင်

စိက်ုပျိးချန်ိတွင် အပင်တန်းြခား၍ သီးညပ်

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်ေကာင်းဆဲွစိက်ုပျိး

ေလရိှ့ေကာင်း၊ ပစဲင်းငုသံီးံှသည် (စိက်ုပျိး

ေရးသွင်းအားစု) မျိးေစ့ ကုန်ကျမ သက်

သာသည့ ်    သီးံှတစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း 

မိုးဦးရာသီ စတင်စိုက်ပျိးချနိ်မှစ၍ ခုတ်

သိမ်းချနိ်အထိ  အချနိ်အားြဖင့်  ရှစ်လမှ 

ကိုးလအထ ိကာြမင့သ်ည်။ သီးံှအထွက်

 န်း ေကာင်းမွန်သည့အ်တွက် ပစဲင်းငုစံိက်ု

ေတာင်သမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှပီး ယခု

ှစ် ပဲစင်းငုံသီးှံ  လ  င်လ  င်ေပ ချနိ်တွင် 

ပစဲင်းငုမံျား အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

သူများအား လုိအပ်ချက်မရိှေအာင် ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ေတာင်သမူျား

အေနြဖင့ ် မမိတိိုလပ်ုငန်းများပိမုိေုအာင်ြမင်

ေရးကို အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။          

                       ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
ပဲစင်းငုံ ၆၀၂၅ ဧကအထိစိုက်ပျိးိုင်

ေရɫ ေတာင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ေရɫ ေတာင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး    ေရɫ ေတာင် မိနယ်

၌ ေွစပါးစိုက်ပျိးေရးအတွက ်နတ်ေမှာ်

ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်းမ ှစိုက်ပျိးေရများကိ ု

ဇန်နဝါရလီမှစတင်၍  စုိက်ပျိးေြမများသုိ 

စတင်ြဖန့်ေဝခဲ့ပီး ေစွပါးစိက်ုမည့် ေတာင်သူ

များက  ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း  စိက်ုပျိးေြမ

ြပြပင်ြခင်း၊     ထွန်ယက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

စတင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

ယခှုစ်တွင် ေရɫ ေတာင် မိနယ်အတွင်း၌ 

ေွစပါး ၂၇၂၅ ဧက စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ရန် လျာထားေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိ ပီး

နတ်ေမှာ်ြမစ်ေရတင်အသုံးြပေတာင်သူ

များအဖဲွှင့်ပူးေပါင်း၍      စိက်ုပျိးေရအေလ

အလွင့်နည်းပါးေရးအတွက်               စနစ်တကျ

ေပးေဝြခင်း၊ ေရလှည့်စနစ်ြဖင့်ေပးေဝြခင်း

များဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

နတ်ေမှာ်ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းြဖင့် ေစွပါး

စုိက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများအား   ေွစပါး

စိက်ုပျိးရာသကီာလအတွင်း အချန်ိမစီိက်ုပျိး

ိင်ုေရး၊ သက်တမ်းတိ ု အထွက်ေကာင်းမျိး

များြဖစ်သည့်  ရတနာတိုး ၊ရက် ၉၀ ၊ ဗယီက်နမ်၊

ေအာင်ိင်ုတိုးစပါးမျိးများကိ ု          မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်ညိ  င်းေရွးချယ်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးေရေလလွင့်မ မရိှ

ေစေရးအတွက်       လယ်ကားေြမာင်းများ 

စနစ်တကျတူးေဖာ်ြပြပင်        ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး၊      ပျိးေထာင်စနစ်၊     

ေကာက်စိက်ုစက်၊  တိက်ုိက်ုအေစခ့ျစနစ်

ြဖင့်သာ    စနစ်တကျစိုက်ပျိးသွားရမည်

ြဖစ်သည်။

ယခှုစ်တွင် ယခင်ှစ်ထက် ေတာင်သူ

များအေနြဖင် ့ေွစပါးေစာစီးစွာ စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင့် သီးထပ်သီးှံများ

ထပ်မံစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်   မိနယ်

စိက်ုပျိးမ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ စိက်ုပျိး

ေရများေဆာလျင်စွာ      ေပးေဝခဲ့ပီး  

ေတာင်သူများ၏ စိုက်စွမ်းအား၊ သီးထပ်

စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင်ေရး၊  ေတာင်သူများ

အကျိးစီးပွားတိုးတက်ရရှိိုင်ေစေရးှင့်

အတ ူိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ိင်ုေရးတိုအတွက်

ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်ပတ်

သက်၍  အဓကိစားကန်ုြဖစ်သည့ဆ်န်သည် 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက်   ဖလူုမံ ရိှပီးြဖစ်သည့ ်

အြပင်ြပည်ပသုိလည်းှစ်စ်တင်ပုိလျက်

ရှိသည်။ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း

ြပည့မ်ေီအာင်      ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက 

ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ု      ြဖည့ဆ်ည်း

ေပးိုင်ုံသာမက  ြပည်ပသိုလည်းပိုမို

တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက် )

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ေွစပါး ၂၇၂၅ ဧက လျာထား၍ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရွက်

၄။ ၀၇:၂၅  ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား 

၅။  ၀၈:၀၀  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း      

   ၆။ ၀၈:၀၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ် 

   ၇။ ၀၈:၁၀ ေမွးြမသုတ

  ၈။ ၀၈:၂၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်

  ၉။ ၀၉:၁၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

၁၀။ ၀၉:၃၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၁၁။  ၁၀:၁၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၁၂။  ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၃။  ၁၁:၂၅ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

၁ ၄။ ၁၄:၀၀ ကျန်းမာသုတ

၉



၁၀ ၂၅-၁-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဦးကိုကိုကီး(ဥက   ၊ ြပည်သူ့ပါတ)ီ

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငမှံာ အြမင့ဆ်ုံးဥပေဒက 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒြဖစ်ပါတယ်။ ဒဦပေဒ  

ရဲ သေဘာတရားကလည်း ကျင့သ်ုံးရင်းနဲ  ့ 

လိအုပ်ချက်ေတ၊ွ အားနည်းချက်ေတရိှွရင် 

တြဖည်းြဖည်းြပင်ဆင်ပီးေတာ့ ေကာင်း 

သထက်ေကာင်းေအာင် ကိးစားကရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့လ တ်ေတာ်သက်တမ်း 

ှစ်ဆက်အတွင်း ၂၀၀၈ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒကျင့သ်ုံးပီးတဲအ့ချန်ိမှာ လိအုပ်ချက် 

ေတ၊ွ အားနည်းချက်ေတကွိ ုေတွရိှလာရ 

တာေတွရှိပါတယ်။ လက်ရှိိုင်ငံေတာ်ရဲ 

အခက်အခေဲတကွိ ုဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းကေန ေြဖရှင်းရမယ်ဆိရုင် 

မြဖစ်မေန ြပင်ဆင်သင့တ်ဲအ့ချက်ေတကွိ ု

ေဆွးေွးကပါတယ်။ ဒအီချက်ေတထွမှဲာ  

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 

ဘက်က အဆိုြပတဲ့အချက်ေတွရှိသလို  

က န်ေတာ်တို ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ 

ကလည်း အဆိြုပတဲအ့ချက်ေတရိှွပါတယ်။  

ဒအီချက်ေတကွိ ု ှစ်ဖက်ညိ  င်းပီးေတာ ့

ြဖစ်ေပ လာမယ့ ်လ တ်ေတာ်မှာ ြပင်ဆင်တဲ ့

အခါ ကိတင်ညိ  င်းသေဘာတူပီးသား 

ြဖစ်ေအာင် ကိးစားေဆွးေွးခဲ့ကတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခ ုက န်ေတာ်တိုေဆွးေွးပီး သေဘာ 

ထားစုစည်းချက်အားလုံး ၄၃  ချက်ရှိပါ 

တယ်။ ေနာက်ပီး တစ်ထိင်ုတည်းဆုံးြဖတ် 

လိုမရဘ ဲဆက်လက်ေဆွးေွးရမယ့အ်ချက် 

ခုနစ်ချက်လည်းရှိပါတယ်။ ဒီအချက်ကို

လည်း ဆက်လက်ေဆွးေွးေနဆဲြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီေန့  ေဆွးေွးေနတဲ့အချနိ်မှာ

လည်း  သေဘာတူစုစည်းထားပီးသား

၄၃   ချက်၊  ဆက်လက်ေဆွးေွးမယ့ ်

အချက်ခနုစ်ချက်အြပင် ိင်ုငေံရးပါတမီျား

အစုအဖဲွကြပင်ဆင်သင့်တယ်လို  ထပ်မံ

ပီး အဆိုြပထားတဲ့အချက်ေတွလည်း

ရိှပါေသးတယ်။    ဒအီချက်ေတကွိလုည်း    

ဆက်လက်ေဆွးေွးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သေဘာတူညီမ ရရှိပီး    သွားရင်ေတာ့ 

သေဘာထားစုစည်းချက်များအြဖစ်နဲ့ 

ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်လက်မှတ်ေရးထိုးဖို  

အစီအစ်လည်းရှိပါတယ်။   ဒါေကာင့်    

ိင်ုငေံရးနည်းလမ်းနဲ ့ ကိးပမ်းေနတာဟာ 

ုတ်တရက်ေတာ့  သိသာြမင်သာမြဖစ်

ေပမယ့် က န်ေတာ်တိုအားလုံး ပွင့်လင်း 

ရင်းှီးစွာနဲ့ အေကျအလည်ေဆွးေွး

ညိ  င်းေနကပါတယ်။ ဒီေဆွးေွးမ ေတွ

ကတစ်ဆင့်   တိုးတက်မ ေတွလည်းရရှိ

ထားပါတယ်။   ဒီတိုးတက်မ ေတွကို 

ြပည်သေူတသွရိှိေစဖို အသေိပးြခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီမှာ ိုင်ငံေရး

ပါတီေတွရဲအခန်းက  က  အေရးကီး

ပါတယ်။        ိုင ်ငံေရးပါတီေတွ 

အားမေကာင်းဘဲနဲ့ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

ရှင်သန်ဖွံဖိးဖိုဆိုတာ   မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုိင်ုငေံရးပါတေီတ ွ

အားေကာင်းဖို  ြပည်သူေတွကိုယ်တိုင်

ကလည်း  ိုင်ငံေရးပါတီေတွအေပ မှာ 

ယုံကည်မ ရှိပီး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ရှိေစလိုပါတယ်။

ေဒါက်တာေအးေမာင(်ဥက   ၊ 

ရခိုင့်ဦးေဆာင်ပါတ)ီ

ဒေီန့ေဆွးေွးပဲွမှာေတာ ့ အရင်ြပလပ်ုခဲ ့

တဲ ့ေဆွးေွးပဲွေတမှွာ သေဘာထားမတညူ ီ

ရေသးတဲအ့ချက်ေတကွိ ုြပန်လည်ညိ  င်း 

ေဆွးေွးကပါတယ်။ ေနာက်ပီး သေဘာ 

တူညီမ ရရှိထားတဲ့အချက်ေတွကိုလည်း 

လက်မှတ်ေရးထိုးဖိုရှိပါတယ်။ သေဘာ

တညူထီားတဲအ့ချက်ေတကွေတာ ့ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒရဲ အေြခခမံေူတ၊ွ ဥပေဒြပ 

ေရးေတွ၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရး  

စသြဖင့ ်အားလုံး ၄၃ ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ ၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးမ က အရမ်းအေရးကီးပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့်ိင်ုငေံရးတည်ငမ်ိေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ဖို ိုင်ငံေရးအေပးအယူရှိဖို 

လိပုါတယ်။ ိင်ုငေံရးသေဘာထားကဲွလဲွမ  

ေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ေတြွဖစ်ေပ  

လာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ စစ်ပွဲေတွေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ဆိုးကျိးေတကွိ ုအများကီး 

ǧကံေတွေနရပါပီ။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေရး 

တည်ငိမ်မ ရရှိေအာင ်  အေြခခံဥပေဒရဲ 

တချိပဒ်ုမေတကွိ ု ြပင်ဆင်လိြုခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ ိင်ုငေံတာ်ရဲ အချပ်အြခာအာဏာ 

တည်တံခ့ိင်ုမေဲစပီး ိင်ုငေံရးေြပလည်မ  

ရရှိေအာင်  လိုအပ်ေနတဲ့ကာလြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  ကိးစားေဆာင်ရွက်ေနကပါ

တယ်။ 

ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်ဦး (ဗဟိအုလပ်ုအမ  

ေဆာင်ေကာ်မတဝီင်၊ ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ု 

ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ)ီ

မေန့က ေဆွးေွးပဲွမှာေတာ ့ ဖဲွစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ေရးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးခဲ့ကပါတယ်။ ဒေီန့

မှာေတာ ့ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ြပင်ဆင် 

ေရးကိ ုဆက်လက်ေဆွးေွးပီး လက်ရိှိင်ုင ံ

နဲ့ ြပည်သေူတရွင်ဆိင်ုေနရတဲ ့အခက်အခ၊ဲ 

အကျပ်အတည်းေတကွိ ုဘယ်လိေုကျာ်လ ား 

သွားမလဆဲိတုဲန့ည်းလမ်းေတကွိရှုာေဖဖွို  

ဆက်လက်ေဆွးေွးကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေြဖရှင်းဖို  နည်းလမ်းေတရွရိှမယ်လိုလည်း 

က န်ေတာ်တို  ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ  ေြပာင်းလဲလာတဲ ့

ေခတ်ကာလလိုအပ်ချက်အရ ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒကိ ုြပင်ဆင်ရတာရိှသလိ ုဒမီိ ု

ကေရစီနဲ့ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်

ေဆာက်ဖို အနာဂတ်မှာေဆာင်ရွက်မယ့ ် 

လျာထားချက်ေတွအေပ မှာ အေြခခံပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ုြပင်ဆင်တာေတ ွ

လပ်ုရပါမယ်။ ဒလီိြုပင်ဆင်တာေတလွပ်ုပီး 

လိုအပ်တာေတွ  ဆက်လက်အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို အခ ုသေဘာထားညိ  င်းလို 

ရတဲအ့ချက်ေတကွိ ုလ တ်ေတာ်ေပ  ေပါက် 

လာတဲ့အခါ  လ တ်ေတာ်မှာ  တင်ြပပီး 

အတည်ြပပါမယ်။ က န်ေတာ်တို ေဆွးေွး  

လာတဲ့ အေနအထားအရ သေဘာထား 

ညိ  င်းရရိှတ့ဲအချက် ၄၃ ချက်ရိှပါတယ်။ 

ဒအီချက်ေတကွိ ုသေဘာထားညိ  င်းချက် 

အေနနဲ့ လက်မှတ်ေရးထိုးသွားဖို စီစ်

ထားပါတယ်။ 

ဦးခင်ေမာင်သန်ိး(ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်၊ 

တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးပါတ)ီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတနီဲ့  ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ 

ေတွနဲ့ ေဆွးေွးပွဲေတွလုပ်တဲ့အခါမှာ 

က န်ေတာ်တို ပါတအီေနနဲ့လည်း ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ ေတလွပ်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိ ု

ေဆွးေွးပွဲေတွလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ိုင်ငံ 

အတွက်အကျိးရိှတယ်လို ြမင်မပိါတယ်။ 

ိင်ုငေံရးပါတေီတ ွဖဲွစည်းတာဟာ ြပည်သ ူ

ေတ ွအကျိးအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်  

ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားနဲ ့ိင်ုငအံတွက်လိအုပ် 

တာေတကွိ ုဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးပီး က န်ေတာ်  

တို    ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ကတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက်ပွင့လ်င်းပီးနားလည်

မ သေဘာတရားေတွနဲ့   ိုင်ငံအတွက် 

ေဆွးေွးခွင့်ရရှိခဲ့တဲ့အတွက ်   သေဘာ

တူညီချက် ၄၃ ချက်ရရှိပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပီး ေဆွးေွးညိ  င်းေနတဲ့ 

အချက်ေတွလည်းရိှပါတယ်။ က န်ေတာ်

တို ိုင်ငံေရးပါတီများ  အစုအဖွဲအေနနဲ့ 

ုိင်ငံနဲ့ ြပည်သူအတွက်     တတ်ုိင်သမ  

အကျိးရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်သွားဖို 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ  ့ေဆာင်ရွက်ေနကပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး တစ်ေယာက်ကိတုစ်ေယာက်

မာန်မာနေတွ၊ အတ စွဲေတွ ေရှာင်ရှားပီး 

ညီရင်းအစ်ကိုေတွလို  သေဘာထားပီး

ေတာ ့ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိရုင် 

ေအာင်ြမင်မ ေတွရရိှမယ်လုိ အြပည့်အဝ

ယုံကည်ပါတယ်။ 

သတင်း-ေအာင်ရဲသွင်၊ ေအးေအးသန့်

ဓာတ်ပုံ-ေအးသန်း

ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းမှတစ်ဆင့ ်ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့် 
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကသူများ၏ စကားသံများ

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၄

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်  ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏အလုပ်အဖွဲတို  ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကိ ုဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်

ရှိ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပလျက်ရှိရာ ှစ်ဖက်  ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာေတွဆုံေဆွးေွးမ မှတစ်ဆင့်  ရရှိခဲ့သည့်သေဘာတူညီမ ရလဒ်များ၊ ိုင်ငံေရး

နည်းလမ်းမှတစ်ဆင့်   ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအတွက်   အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေရး ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်   ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ိုင်ေရးဆိုင်ရာများှင့်

စပ်လျ်း၍ တက်ေရာက်လာကသူများ၏ စကားသံများကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ဦးကိုကိုကီး ေဒါက်တာေအးေမာင် ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်ဦး ဦးခင်ေမာင်သိန်း

မင်းဘူး ဇန်နဝါရီ  ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင်

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်ရိှ ကန်ေရပျိးဥယျာ်

၌  ယခုှစ်  မိုးရာသီတွင်   စိုက်ပျိးရန်

အတွက်  ပျိးပင်ေပါင်း  ၅၀၀၀၀  ေကျာ် 

ပျိးေထာင်ထားေကာင်း  မင်းဘူးမိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းဘူးမိနယ ်  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်   အဆိုပါပျိးပင်များကိ ု ေဒသ

တွင်း စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစရန်၊ ရာသီဥတု 

ညီွတ်မ တမ အတွက် အေထာက်အကူ 

ြပေစရန်၊   ေဒသခံြပည်သူများှင့ ် ခရီး

သွားများ   နားခိုိုင်ေစရန်ှင့်   မိနယ်

အတွင်း  ထင်းေလာင်စာများဖူလုံေစရန ်

စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်သစ်ပင်များ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ပျိးေထာင်ထား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"မင်းဘူးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာန

မင်းဘူးမိနယ် ကန်ေရပျိးဥယျာ်၌ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် 
စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၅၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထား

အေနနဲ့  ကန်ေရပျိးဥယျာ်မှာ  ေဖျာက်

ဆိပ်၊  တမာ၊  ပိေတာက်၊ ရင်းမာ၊  ရှား 

စတဲ့ပျိးပင်ေတွအပါအဝင် ပျိးပင်ေပါင်း 

၅၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုပျိးေထာင်ထားပါတယ်။ 

အခုလို လူထုြဖန့်ေဝေပးဖို ပျိးပင်ေတွကုိ  

စိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးနဲ့ ရာသဦတညုွီတ်မ တမ 

ကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစမယ့်အြပင ်

ေဒသခြံပည်သေူတအွေနနဲ  ့ထင်းေလာင်စာ၊ 

ေမျာတိင်ု၊ ဝါးကအစ ရရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်"

ဟု မင်းဘူးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ေအာင်ကေြပာသည်။

အဆိပုါပျိးပင်များကိ ုယခှုစ် မိုးရာသီ

တွင် မင်းဘူးမိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်

များ၊ ေကျးရွာများ၊ အေြခခပံညာေကျာင်း

များှင့် ဌာနဆိုင်ရာုံးများတွင် စိုက်ပျိး

ိုင်ရန်  အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးမည်ြဖစ်သည့်

အတွက်    စိုက်ပျိးလိုသူများအေနြဖင့ ်

မည်သူမဆို   လာေရာက်ဆက်သွယ်ိုင်

ေကာင်း သိရသည်။             ေဆာင်းဦး



၁၁၂၅-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

“ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်တတ်ုှစ်သစ်ကူး၊ တတ်ု- 

ြမန်မာ ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး သတီင်းပတ် 

အတတဲွူယှ် စုစံုလံင် ယနူန် -ြမန်မာ ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အသွင်”အခမ်းအနားကိ ုယေန့

မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အလုံမိနယ်ရိှ တတ်ုယ်ေကျးမ စင်တာ 

(ရန်ကုန်) ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံံုံးမှ သမှံး ကီး 

Ms. Cao Jing ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာ

များအသင်းဥက    ဦးအုန်းေမာင် (ြမင်းမူ 

ေမာင်ိင်ုမိုး) တိုက အမှာစကားေြပာကား

ကသည်။

     ထိုေနာက် ယူနန်ြပည်နယ် ြပတိုက် 

ဒတုယိြပတိက်ုမှး  ဖန်းဟိင်ုေထာင်းက “ေမ 

ယ်ေကျးမ ” အေကာင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

ယနူန်ြပည်နယ် ြပတိက်ုသေုတသနှင့ဖ်လှယ်

ေရးဌာန  ဌာနမှး သုေတသီ ေကာကျား 

က “ယူနန်ြပည်နယ်ပွဲေတာ်ယ်ေကျးမ ” 

အေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု (ရန်ကန်ု) 

ဒတုယိပါေမာက ချပ် ဦးခိင်ုထွန်း က  ြမန်မာ

ပွဲေတာ်ယ်ေကျးမ အေကာင်းကိုလည်း 

ေကာင်း မိတ်ဆက်ေဟာေြပာကသည်။

   ယင်းေနာက် China Media Group 

(Yangon Bureau)   သတင်းေထာက ်

ကျန်းေရှာင်နင်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံSkynet ပ်ုသံ

လ င့်ဌာနမှ ထုတ်လုပ်သူ ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်း

ေကျာ်တိုက ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်း၍ ပ်ုသအံစီ

အစ်များ ိုက်ကူးခဲ့သည့ ်အေတွအǧကံ 

များကိ ုမ ေဝေပးကပီး မန်စီမိ ယ်ေကျးမ 

ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဦးစီးဌာနမှ ယ်ေကျးမ  

အဖဲွက ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးဖွယ် အဆိ၊ု အက

များြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍  အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသူများသည် ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် တုတ် 

ှစ်သစ်ကူး တုတ် -ြမန်မာ ယ်ေကျးမ 

ဖလှယ်ေရး သတီင်းပတ်အစအီစ်များကိ ု 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ပါဝင်ဆင် ဲကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေဇာ်မင်းလတ်-MNA

အတတဲွူယှ် စုစံုလံင် ယနူန်- ြမန်မာ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အသွင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ 

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်

မှ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကိုကိုးက န်းမိနယ်ှင့်    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ်  အနီး

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးရန် ပါရဂမူျား၊ 

ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများလိက်ုပါ

လာသည့် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးု ံ

ေရယာ်(သလွံင်)သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဘတ်ုြပင်းမိနယ်၊ 

ပလုကဲ န်းသုိေရာက်ရိှရာ နယ်ေြမခတံပ်မှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများက 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲ

သည်  ယေန့တွင်   ဘုတ်ြပင်းမိနယ်၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

ပလုကဲ န်း၌အေြခြပ၍ ပလုကဲ န်းှင့ ်အနီး

ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ  ေဒသခံြပည်သူ 

၃၂၀ ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်   ေဆး

ကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ ၉၇ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ 

၂၄ ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၂၂ ဦး၊ ကေလး

ေရာဂါ ၂၀ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၅၅ ဦး၊  နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၁၀ ဦး၊ မျက်စိ

ေရာဂါ ၅၉ ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ 

၃၃ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတိုအနက်    

အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ၄ ဦး၊ မျက်စခဲွိစတ်ိ

လူနာ ၄ ဦး၊  ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ၅ ဦး၊ 

အာထရာေဆာင်းြဖင့် စမ်းသပ်စစ်ေဆး

လနူာ ၁၆ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်

လူနာ   ၄၃ ဦးှင့် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ 

၅၀ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့်လူနာ 

၂ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်ေဆးံုသုိ 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုသို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ

အေပ  ေဒသခံြပည်သူများ၏ စကားသံ

များကို ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“အရင်က က န်ေတာ် မိတ်မိမှာြပပါ 

တယ်။ ခုမိတ်ထိသွားစရာမလိုဘဲ ပုလဲ  

က န်းမှာ ြပရပါတယ်။ ေရာဂါက မျက်စတိို၊

ေသွးတုိးတုိအြဖစ်များပါတယ်။ မျက်စိက 

ပိေုတာ ့ေကာင်းလာတယ် ။ ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ေဆးလည်းေပးပါတယ်။  ဆရာဝန်  

ကေတာ ့မျက်စကိိ ုခဲွစတ်ိပါမယ်တဲ၊့ ေနာက် 

မှ ေအးေဆးခွဲစိတ်ပါမယ်တဲ့ ေဆးေတာ့  

ေပးလိုက်ပါတယ”်ဟု  ေြပာသည်။

“ဆီးချိ၊ ေသွးချိတိုလာြပပါတယ်။ မိကီး 

ြပကီး မသွားရေတာဘ့ူးေပါ။့ ခရီးေဝးေဝး 

မသွားရေတာဘ့ူးေပါ။့ ေနာက်ဆုံး မိသွား 

ေနရရင် ပိုက်ဆံေတ ွအများကီးကုန်မယ်

ေလ။ ဒီမှာဆိုေတာ့ ဘာမှကုန်ကျစရိတ်

မရှိဘူးေပါ့။   အဲလို သံလွင်သေ  ဘာမှာပဲ 

နယ်လှည့်ပီးေတာ့  အဲလိုမျိးမှာကုဖူးပါ

တယ်။  ခါးေတွ ဘာေတွနာလို၊ သွားေတွ

ဘာေတွကိုက်လို ြပဖူးပါတယ်။ မိေတွ

မသွားရဘဲ ဒီမှာတစ်ခါတည်း ြပရေတာ့

အဆင်ေြပတာေပါ့။ အကုန်လုံးကေတာ့  

ေစတနာြဖစင်စွာနဲ့ ကုသေပးပါတယ်။ 

ေကာင်းပါတယ်အားလုံး။    ခုလိုေဆး

ကုသေပးတဲ့အဖွဲ  လာကုေပးတဲ့အတွက ်

ေကျးဇူးတင်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ဘုတ်ြပင်းမိနယ်၊ ပုလဲက န်းှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တွင် လိုက်ပါလာသည့် ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ဘုတ်ြပင်းမိနယ်၊ ပုလဲက န်းှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၂ ၂၅-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား    ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား

ေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊  ြမစ်ေရယာ်

(စကု)တိုှင့်အတူ    လိုက်ပါလာသည့် 

တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊

သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကု

ေဆးအဖွဲသည်   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်သို     ေရာက်ရိှကရာ 

နယ်ေြမခံတပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊     ဆရာမများ၊   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိပုါ  နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွ

သည် ယေန့တွင် ဖျာပုံမိနယ်၊ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌ 

အေြခြပ၍ အဆိုပါမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှေဒသခြံပည်သ ူ၃၈၉ ဦးအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  ေဆးကသုမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၁၄၂ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၁ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၇ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၁၇ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၉၆ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၃၈ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ 

၄၃ ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ ၃၅ ဦး 

တိုကို   လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။   ၎င်းတိုအနက်    

အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ၂ ဦး၊ မျက်စခဲွိစတ်ိ

လူနာ ၅ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ၁၉ ဦး၊ 

အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ 

၂၇ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ   

၁၈ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၃၇ ဦးတိုကိ ု

ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ကုသေပးြခင်းများ  

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်  လိုအပ်သည့်လူနာ  ၄ ဦးတိုကို 

နီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်ေဆးုံှင့် ြပည်သူ့

ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                         (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ဖျာပုံမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုှင့်အတူ  

လိုက်ပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ဖျာပုံမိနယ်၊ အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်ရိှ သဃံာေတာ်များ

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူ 

လိုက်ပါလာသည် ့တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကေလးငယ်တစ်ဦးအား သွားေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ 

စမ်းသပ်ကုသေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူ 

လိုက်ပါလာသည် ့တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကေလးငယ် တစ်ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄

ယေန့ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁ နာရီ ၅၃ မိနစ် ၃၃ စက န့်တွင် တမူးေြမငလျင်

စခန်းမှ   အေရှေြမာက်ဘက် ၆၃ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ဟမု လင်း

မိ၏  အေရှ-အေရှေတာင်ဘက ်၉ မိုင်ခန့်အကွာ)၊  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၈၃ 

ဒီဂရီ၊ အေရှေတာင်ဂျတီွဒ ် ၉၅ ဒသမ ၀၅ ဒီဂရီ၊ အနက် ၄၃ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍  

အင်အားရစ်ချ်တာစေကး ၅ ဒသမ ၂ အဆင့ရိှ်   အင်အားအသင့အ်တင့ရိှ်ေသာ ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း  တိုင်းထွာရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



၁၃၂၅-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ယေန့ေခတ်   ကမ ာကီးသည်   အရာရာတွင ်

တိုးတက်မ အေပါင်းှင့်  ေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိ 

သည်။  လူသားတို၏  တီထွင်ǧကံဆမ ေကာင့  ်

အသစ်အသစ်တိုသည် အဆက်မြပတ်ြဖစ်ေပ ေန

လျက်ရှိရာ    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသည်လည်း 

နည်းပညာသစ်များြဖင့်   တိုးတက်လျက်ရှိသည်။ 

သို ြဖစ်ရာ   ိုင ်ငံတစ်ိုင ်ငံ၏    အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်အလတ်စား ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသည် အေရးပါလှသည့် အခန်း

က  ၌ပါဝင်ေနသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ိုင်ငံေတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ဦးတည်ချက်များချမှတ်ပီး တွန်းအားေပး

ေထာက်ပံက့ညူမီ များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသကဲ့သို MSME လုပ်ငန်းများသည ်မတူညီ

သည့ ်အေတွးအေခ များ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မ များှင့် 

အတူ ေဈးကွက်ထိုးေဖာက်ိုင်ေရးအတွက ်အရည်

အေသွးြမင့်မားေအာင်  ကိးစားေဆာင်ရွက်ကာ

ြပည်တွင်းအလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများကိုပါ 

ဖန်တီးေပးလျက်ရှိသည်။ 

ြပည်တွင်း၌ရှိသည့ ်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ 

၉၀ ရာခိုင် န်းသည်  အေသးစား၊  အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများြဖစ်ပီး ပဂု လကိ

စီးပွားေရးက  တွင်လည်း အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့အ်လတ်စား ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ အများဆုံးပါဝင်

ေနသည်။ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်လျက်ရှိေသာ 

ိင်ုငမံျား၏အေြခအေနကိ ုေလလ့ာကည့မ်ည်ဆိပုါက 

အကီးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများထက် အေသးစား၊

အငယ်စားှင့ ်  အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME) 

လပ်ုငန်းများက များစွာအေထာက်အကြူပေနသည်ကိ ု

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။  MSME လပ်ုငန်းများသည် ိင်ုငံ

တစ်ိုင်ငံ၏ အဓိကေကျာိုးမ  ိင်တစ်ခုြဖစ်ပီး   

အေြခခအံကျဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းလည်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးအားေကာင်းလာေစရန် 

MSME လုပ်ငန်းများကိ ု  အားေပးြမင့်တင ်   ကူညီ

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင ်ငံေတာ ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာင ်စီသည  ်

ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်ကိ ုစတင်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှစ၍

တုိင်းြပည်စီးပွားေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးကုိ 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ စီးပွားေရး

ေကာင်းမ ွန ်ေစရန်  ြပည်တွင်းအားကို အဓိက

ထားတည်ေဆာက်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံေကာင်းကျိး

စီးပွားကို မလိုလားသည့် ိုင်ငံအချိ၏ အမျိးမျိး

ေသာအေှာင့ ်အယှက်များေကာင့ ်   ကိုယ့်အား

ကိုယ်ကိုးေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်

သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးသည ်

ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏   လူမ စီးပွားဘဝြမင့ ်မား

ေရးြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်   စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

ကို အေလးထားပီး  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး

ှင့ ်အရည်အေသွးေကာင်းသည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ

ြဖစ်ေပ လာေစေရးကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ိုင ်ငံေတာ ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာင ်စီဥက     

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

သည် ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်က ကျင်းပသည့် ြပည်

ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားစ်    “မိမိတိုအေနြဖင့ ် “မိမိတိုအေနြဖင့  ်

တိုင်းြပည်စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ကိုယ့်အားတိုင်းြပည်စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ကိုယ့်အား

ကိယ်ုကိုး၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေသးကုိယ်ကုိး၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေသး

စား၊   အငယ်စားှင့ ်   အလတ်စားစီးပွားေရး စား၊   အငယ်စားှင့ ်   အလတ်စားစီးပွားေရး 

(MSME) လုပ်ငန်းများကိုအားေပးေဆာင်ရွက်၍ (MSME) လုပ်ငန်းများကိုအားေပးေဆာင်ရွက်၍ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် ပိုကုန်ပစ ည်းများအရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် ပိုကုန်ပစ ည်းများ

ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ြပည်ပပိုကုန်တိုးတက်တင်ပိုိုင ်ေရးေကာင်း၊  ြပည်ပပိုကုန်တိုးတက်တင်ပိုိုင ်ေရး

အတွက် မိမိတိုိုင်ငံမှထုတ်လုပ်သည့် ထုတ်ကုန်အတွက် မိမိတိုိုင်ငံမှထုတ်လုပ်သည့် ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများသည်   အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး ပစ ည်းများသည်   အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး 

ေဈး န်းသင့်တင့်ရန်ှင့်   ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ေဈး န်းသင့်တင့်ရန်ှင့်   ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်

ှင့်  ကိုက်ညီသည့်ထုတ်ကုန်ြဖစ်ရန်လိုေကာင်း” ှင့်  ကိုက်ညီသည့်ထုတ်ကုန်ြဖစ်ရန်လိုေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

MSME လုပ်ငန်းများသည် ပုဂ လိကစီးပွားေရး

က  ၏    ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြဖစ်သကဲ့သို 

တီထွင်ဆန်းသစ်မ များ၏ အဓိကအရင်းအြမစ်များ

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များစွာ ဖန်တီးေပးိင်ုသည့ေ်နရာအြဖစ်လည်းေကာင်း၊     

ဆင်းရမဲ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်စွန့်ဦးတထွီင်လပ်ုငန်းစမုျား၏   

အစြပရာေနရာအြဖစ်လည်းေကာင်း ရပ်တည်လျက်

ရှိသည်။ ထိုြပင် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်

ေစေရးှင့ ်   စီးပွားေရးတည်ငိမ်ေရးတိုအတွက် 

အေရးပါသည့်အြပင်   ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများအတွက် 

လပ်ုငန်းအသစ်များ ြဖစ်ေပ လာေစပီး အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများကိလုည်း ထပ်မဖံန်တီးေပးိင်ုစွမ်း

ရှိသည်။  MSME   များမှတစ်ဆင့်  ိုင်ငံအတွင်း 

ေငွေကးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို  စ်ဆက်မြပတ်

ြဖစ်ေပ ေစပီး  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

အ န်းကန်ိးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်တွင်းအသားတင်

ထုတ်လုပ ်မ       ဂျဒီီပီတိုးတက်ေစရန်လည်း 

အေထာက်အကူြပိုင်ပါသည်။

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ     ဦးတည်ချက်များစီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ     ဦးတည်ချက်များ

ေအာက်က MSMEေအာက်က MSME

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးတိုးတက်မ အေြခ

အေနများြဖစ်သည့်   ြပည်ပပိုကုန်၊   သွင်းကုန်

မ တမ များသည် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးအေပ  များစွာ

မတူည်ပါသည်။ သွင်းကန်ုသည်ပိုကန်ုထက် များြပားေန

ပါက တိင်ုးြပည်စီးပွားေရးတွင် ကန်ုသွယ်ေရးလိေုငြွပ

သည့်အတ်ုလက ဏာကိသုာ    ြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

တိုင ်း ြပည်၏ေကျးလက်ေဒသမှ  ထုတ်လုပ ်မ  

အင်အားစသုည်  ၇၀  ရာခိင်ု န်းခန့် ရိှေနပီး ေြမေပ 

ေြမေအာက်၊ ေရေပ ေရေအာက် သယဇံာတေပါများ

က ယ်ဝေသာ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေခတ်အဆက်ဆက် 

ြပည်ပပိုကန်ုထက် ြပည်ပမှသွင်းကန်ု ပမာဏများြပား

လျက်ရှိသည်။  သိုေသာ် အေရးကီးကိစ ရပ်များစွာ

ှင့်အတူ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များြဖင့ ်တည်ေဆာက်

ေနေသာ  ယခုအချနိ်အခါတွင်  ိုင်ငံ့စီးပွားဦးေမာ့

ေစရန် အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များ၊ စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များ၊  ဆက်စပ်စီးပွားေရးမူဝါဒများ

ချမှတ်ပီး အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည်။  ြမန်မာလ့ူ့အဖဲွအစည်းရိှ လမူ ဘဝအများစ ု

သည် အေသးစား၊  အလတ်စားှင့ ်  အငယ်စား

စီးပွားေရး လုပ်ငန်းအများစုအေပ တွင် ရပ်တည်

ေနရပီး  ၎င်းသည်  ိုင်ငံ့စီးပွားေရးယ ရားတွင်   

အဓိကေမာင်းှင်အားတစ်ခုြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏     ေရှလုပ်ငန်းစ်

များတွင်   ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်  ရည်ရွယ်ထားပီး  ြပည်သူ

ဗဟိုြပဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများြဖင့်   စားေရရိက ာ

ဖူလုံရန်ှင့ ်     တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးကို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မည့်   လုပ်ငန်းစ်များပါရှိ

သည်။

ထိအုချက်သည် ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်တွင် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ကာ ိုင်ငံအတွင်း

ဖူလုံမ မှသည်   ပိုကုန်က  ကို   ြမင့်တင်သွားမည်

ြဖစ်သည်။     ကိုယ့်ေဒသ၊    ကိုယ့်ထွက်ကုန  ်

ကုန်ကမ်းများကိ ုပိုကုန်အေြခြပ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

အေြခခသံည့ ်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား

စီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်းများအြဖစ် ဖံွဖိးတိးုတက်

လာေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

MSME  လပ်ုငန်းများ  ဖံွဖိးေရးရည်ရွယ်ချက်များ

သည် ေရရှည်အာမခံချက်ရှိရန်ှင့်  က ဲကူးေရပါ

ဆိုသကဲ့သို  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများစွာှင့ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေဖာ်ေဆာင်ေပး

ိင်ုမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ် တိင်ုးရင်း

သားများပိုင ် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိ ု အေြခခံသည့် 

ထုတ်ကုန်အေြမာက်အြမားကို ေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်ထုတ်လုပ်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်

များကို ေလ့လာကည့်ပါက ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ပီး မိြပေကျးလက်ကွာဟမ 

ေလျာ့ကျကာ    ဆင်းရဲမ ပေပျာက်ေရးအတွက  ်

MSME လပ်ုငန်းများအေပ  များစွာအေြခြပထားေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

ေဈးကွက်ခိုင်မာမ စနစ်ကို ကိုယ်စားြပြခင်းေဈးကွက်ခိုင်မာမ စနစ်ကို ကိုယ်စားြပြခင်း

အေသးစား၊   အငယ်စားှင့ ်   အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသည် သုံးစဲွသြူပည်သမူျားကိ ု

ဗဟိုြပေသာလုပ်ငန်းများြဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းများ

ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ိင်ုေရး သုံးစဲွသှူင့ ်ထေိတွ 

ဆက်ဆံြခင်းသည် ေဈးကွက်အတွင်းရှိ ကုန်စည်

အရည်အေသွးကို    စုံစမ်းြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ 

ပိင်ဘက်ေကာင်းများှင့် ေတွဆုံြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။ အလားတ ူမမိ၏ိလပ်ုငန်း၊ ကန်ုအမှတ် တဆံပ်ိ 

ကိ ုေတာက်ပလာေအာင်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့်လည်း 

တူညီသည်။ အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်း၊ ေကာ်ြငာြခင်း

ဆိုင်ရာ ေဈးကွက်ရှာေဖွသည့် လုပ်ငန်းများသည ်

မမိကိန်ုပစ ည်းကိ ုအာမခြံခင်းြဖစ်သည်။ ဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်းသည်  တိုးတက်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည့ ်

ေခတ်ကိုဆွဲေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။    ဥပမာအားြဖင့ ်

ဆန်၊   ဆီ၊  ဆားမှအစြပ၍  လူသုံးကုန်ပစ ည်း

များကိ ု ဖန်ုးြဖင့ဆ်က်သွယ်မှာယူိင်ုပီး အမ်ိတိင်ုရာ

ေရာက် ပိုေဆာင်ေပးသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ 

ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ဝယ်ယူသည့ ်ပစ ည်း

အေပ    တာဝန်ခံမ ၊  တာဝန်ယူမ ြဖင့်   အာမခံ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းသည် ေဈးကွက်ခိုင်မာမ စနစ် 

ကို ကိုယ်စားြပလာြခင်းြဖစ်သည်။

အှစ်ချပ်ပါလ င် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအစီအစ်များတွင ်

စတင်လုပ်ကိုင်မည့်သူများကို လမ်းဖွင့်ကိဆိုကရ

မည်ြဖစ်သည်။  ေချးေငွှင့ ်  အကူအညီရရှိေရး 

လမ်းြပကူညီကရပါမည်။ အေတွအǧကံရင့်ကျက်

ေသာလုပ်ငန်းတိုင်းတွင ်မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာ 

လုပ်ငန်းအစီအစ်ရှိသည်။ မတူညီေသာ လုပ်ငန်း

အစီအစ်၊ မတူညီေသာ လုပ်ငန်းနယ်ပယ်များ

တွင် လုပ်ငန်းတစ်ခု ေရရှည်တည်တံ့ေရး  ေထာင့်

ေပါင်းစုမှံ စ်းစားေဆာင်ရွက်ရေလရိှ့သည်။ လပ်ုငန်း

ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းသည် အကျိးအြမတ်ကိ ုဖန်တီး

ေပးစွမ်းိင်ုသည်။ လပ်ုငန်းတစ်ခသုည် ေဈးကွက်ှင့ ်

ဝန်းကျင်ေကာင်းေပ တွင်   တည်မှီေနြခင်းေကာင့ ်

ခိုင်မာေသာေဈးကွက်ကို   ေဖာ်ေဆာင်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။ 

အေသးစား၊  အငယ်စားှင့ ်   အလတ်စား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုအားေကာင်းလာပါက 

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုဖန်တီးေပးိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများမ ှ

တစ်ဆင့် စီးပွားေရးသမားတစ်ေယာက်  ြဖစ်လာ

မည်ြဖစ်သည်။  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အိမ်တွင်းထုတ ်

လပ်ုငန်းများှင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့်    ြပည်တွင်း၌

သာမက  ြပည်ပသိုပါတင်ပိုေရာင်းချိင်ုသည့ ်  အရည်

အေသွးြမင့်ထုတ်ကုန်များကို   ထုတ်လုပ်လျက် 

ိုင်ငံေတာ်၏   အကျိးစီးပွား၊ ြပည်သူများ၏  လူမ 

စီးပွားဘဝတိုးတက်ေရးကို ြဖည့်စွမ်းိုင်မည်ြဖစ်

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ိုင်ငံေတာ်၏    စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး   အေသးစား ၊  အငယ်စား ှင့  ်

အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးကညူေီဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။    ။

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်အတူ MSME ကို အားေပးြမင့်တင်

ဆုလတ်ေမ



၁၄ ၂၅-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စ်ဆက်ပညာေရးလုပ်ငန်းဗဟိုအဆင့်နည်းြပသင်တန်း သင်တန်းဆင်း
 ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည်   ဆက်စပ်

ဝန်ကီးဌာနများ၊    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်မှ

စ၍ သင်ကားေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်   ပထမ

အဆင့်အေနြဖင့်     ဗဟိုအဆင့်နည်းြပ

သင်တန်းကိ ု    ေနြပည်ေတာ် အမှတ် (၁၄)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိငါးရက်

ကာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    ေနြပည်ေတာ်

အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

များမှ တက်ေရာက်ကသည့ ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ၃၀ ဦးတိုသည် ဇန်နဝါရလီ ၂၁ 

ရက် ညေနပိုင်းတွင်    မာရဝိဇယဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသိုလည်းေကာင်း၊ 

ဇန်နဝါရလီ  ၂၂  ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ဥပ ါတ

သ ိေစတီေတာ်သိုလည်းေကာင်း  သွား

ေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

သင်တန်းသားများအား ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ ်ဦးေကျာ်ဝင်းက     ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအေကာင်း သိေကာင်းစရာ၊ 

ိင်ုငေံတာ်က    လတူိင်ုးအတွက်ပညာေရး

အစီအစ်များကို ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ

တွင် ေကျာင်းပညာေရးက  ှင့ ်ေကျာင်း

ြပင်ပပညာေရးက  တို၏   ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့သည်။

 ညေနပိုင်းတွင ်      ဇမ သီရိမိနယ ်

အမှတ် (၁၄) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ဇမ ေရɫ ကာခန်းမ၌   စ်ဆက်

ပညာေရးလုပ်ငန်းဗဟိုအဆင့ ်    နည်းြပ

သင်တန်း သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား

ကိုကျင်းပရာ     န်ကားေရးမှးချပ ်  

ဦးေကျာ်ဝင်းက သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

ေြပာကားပီး သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူ

များက   စ်ဆက်ပညာေရးလုပ်ငန်းကို    

စာသင်ဝိုင်းများ၌   လက်ေတွသုပ်ြပ

သင်ကားြခင်းအစအီစ်ြဖင့ ်ပိင်ပဲွယှ်ပိင်

ကသည်။

ပိင်ပွဲအပီးတွင ်  တာဝန်ရှိသူများက 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊   တတိယဆုရရှိကသည့ ်

အသင်းများကို  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်) 

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊   ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့်အတူ       ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တပ်ကန်ုးမိနယ် အန်ုးပင်ေကျးရွာ ဘက်စုံ

သုံးခန်းမ၌  ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ေ်တွဆု ံ

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန လထူဗုဟိြုပ

စီမံကိန်းြဖင့်        အုန်းပင်ေကျးရွာအတွင်း 

ေသာက်သုံးေရ  ေပးေဝေနမ ကိုလည်း

ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးေကာင့ ်လယ်ငယ်

ေချာင်းစပ်တွင် ေကျးရွာမှ ကိယ်ုထကူိယ်ုထ

ေဆာင်ရွက်ထားသည့် လက်တူးတွင်းှင့် 

ဆိလုာပန့်များပျက်စီးခဲမ့ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

လက်ရှိေကျးရွာအတွင်း ေရေပးေနသည့ ်

ေသာက်ေရတွင်း  အေြခအေနကိုလည်း

ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးေကာင့ ် ပဲွစားဆည်

တမကံျိးပဲမ့ အ ေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊  

တပ်ကုန်းမိနယ်  သစ်ဆိမ့်ပင်ေကျးရွာ

တွင် စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံသစ ် 

တည်ေဆာက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်းလှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   က   လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားကာ    စာကည့်တိုက်အတွက ်

အလှေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အန်ုးပင်ေကျးရွာအနီး 

ခရီးသွားေနရာအြဖစ်     ေဖာ်ေဆာင်ထား

သည့ ်ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် သားခိေုတာင် 

မဟာအတလုေလာကရန်ေအာင် ဆေုတာင်း

ြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား   ြပည်သူ

များအဆင်ေြပစွာ သွားလာဖူးေြမာ်ိင်ုေရး

အတွက် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ် ေနြပည်

ေတာ် ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ကွန်ကရစ်

လမ်းေဖာက်လပ်ုထားမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး သားခိုေတာင် မဟာအတုလေလာက

ရန်ေအာင် ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား    ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

အလှေငွများလှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက်    တပ်ကုန်းမိနယ ်  ေရွးစု

(ေြမာက်)ေကျးရွာအနီးတွင် ေရကီးနစ်ြမပ်

ခဲသ့ည့ ်လယ်ယာေြမ ၁၅၆ ဒသမ ၆၅ ဧက

ကိ ုေနြပည်ေတာ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

က စက်ယ ရားများြဖင့်    သဲုန်းများ

ဖယ်ရှားြခင်းှင့်   ေြမြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

                                      (သတင်းစ်)

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဥပေဒအသပိညာြဖန့်ေဝြခင်း  

ဆင့ပွ်ားသင်တန်းအမှတ်စ်(၂) သင်တန်း 

ဆင်းေအာင်လက်မှတ ် ေပးအပ်ပွဲအခမ်း 

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည် 

ေတာ် ုံးအမှတ်(၃၆) စေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးမင်းေနာင်၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ပါေမာက ချပ်များ၊ သင်တန်းကီးကပ် 

ဆရာများ၊ သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများတက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က ဦးစီးဌာနအလိုက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

အားလုံး    တည်ဆဲဥပေဒများပိုမိုသိရှိ 

နားလည်ပီး    တိတိကျကျလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ဥပေဒှင့် ငိစွန်းိုင်

သည့်ကိစ ရပ်များမ ှကင်းေဝးေစမည်ြဖစ်

သကဲ့သို  မိမိတိုလုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ဥပေဒှင့ ်အညီယုံကည်ချက်ခိုင်မာစွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်များချးီြမင့်

ေပးအပ်သည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ   ဦးစီးဌာနများ၊  

တက သိုလ်များတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

လျက်ရိှကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအတွက် 

ဥပေဒအသိပညာြဖန့်ေဝြခင်း  ဆင့်ပွား 

သင်တန်းများကိ ု  ကျင်းပေပးလျက်ရှိရာ 

အမှတ်စ်(၁)သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၃၅ ဦးှင့်  အမှတ်စ်(၂)

သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၃၅ ဦး စစုေုပါင်း သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သ ူ၇၀ ဦးကိ ုဥပေဒအသပိညာများြဖန့်ေဝ 

ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

 (၅၀၀)

ဥပေဒအသိပညာြဖန့်ေဝြခင်း ဆင့်ပွားသင်တန်းအမှတ်စ်(၂) 
သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်

အသက် ၇၅ ှစ်ှင့်အထက် ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များကို ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ် ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄ 

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်  စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းကီးကပ်ေရး     အဖွဲများသည ်

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမအလိက်ု အသက် ၇၅ 

ှစ်ှင့အ်ထက် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များကို အခမ်းအနားြဖင့် ချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ

သည် အသက် ၇၅ ှစ်ြပည့်၊ အသက် ၈၀ 

ြပည့်၊ အသက် ၈၅ ှစ်ြပည့်၊ အသက် ၉၀ 

ြပည့်ှင့် အသက် ၉၅ ှစ်ြပည့် အဖွဲဝင် 

၂၉၂၇ ဦးကို   တစ်ဦးလ င်     ေငွကျပ်

ငါးေသာင်း န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၄၆ 

ဒသမ ၃၅ သန်း ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

ှင့် ှစ်စ် အသက်အပုိင်းအြခားအလုိက် 

ြပည့်ေြမာက်လာသူများကို  တစ်ကိမ်စီ 

ချးီြမ င့ ်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                              (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲများက အသက် ၇၅ ှစ်ှင့်အထက် ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များကိ ု ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။



၁၅၂၅-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပညာရည်

ခ န်ဆုေပးပွဲှင့် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မုရွံာမိရိှ အမှတ်(၂)အေြခခပံညာှင့် 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

၌ကျင်းပြပလုပ်ရာ   အေနာက်ေြမာက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

မျိးမင်းေထွးှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ေကျာင်း

သားမိဘများှင့်  ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက  

ဘင်ခရာ/ပန်းဖွားအကြဖင့် တီးမ တ်ကြပ

ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများ၏ “ကိဆိုပါသည် စုံညီ

ပွဲေတာ်”သီချင်းြဖင့ ်သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ အား 

ကည့် အားေပးကာ ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်

အတွက် ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ဘင်ခရာ/ပန်းဖွားအဖဲွများ၊ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမး

ပွဲတွင် ထူးခ န်ဆုရရှိသည့်ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများှင့်  ဂုဏ်ထူးရရှိေအာင်

သင်ကားေပးသည့ ်  ဆရာ/ဆရာမများ၊ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် စာေပှင့ဖံွ်ဖိး

ေရးထူးခ န်ဆရုရိှသမူျား၊ အတန်းစ်ဆရုရိှ

သမူျား၊ လရူည်ခ န်ဆရုရိှသမူျား၊ စွမ်းရည်

ပိင်ပွဲများတွင ်ဆုရရှိသူများအား ဆုများ 

အသီးသီး   ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။ 

၎င်းေနာက် တုိင်းမှးှင့်တက်ေရာက်လာ

ကသမူျားက ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသမူျား

၏ကြပေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုကည့် အားေပး

ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရှိသည်။     (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ကချင်ြပည်နယ်၊  ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးံု၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသ

ကီး၊ မတ်ိမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ရန်ကန်ု

တိုင ်းေဒသကီး၊   မဂ  လာဒုံ မိနယ်ရှိ 

တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးုံ

ကီး(ခတုင်-၅၀၀)ှင့တ်ပ်မေတာ်ေဆးုံကီး 

(ခတုင်-၁၀၀၀)၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပုသိမ်မိရှ ိ  နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်းတို၌ 

တက်ေရာက်ကုသမ    ခံယူလျက်ရှိေသာ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားအား 

ယေန့တွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

များမှ တိင်ုးမှးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ၊  ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခ

အေနများကို   ေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများှင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များသည ်ေဆးုံများအတွင်းလှည့်လည်

ကည့် ၍   လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                         (၁၀၀)

မုံရွာမိရှိ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာှင့် 

စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပညာရည်ခ န်

ဆုေပးပွဲှင့်ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ 

ခံယူေနသူများအား သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရး 

တာဝန်များကို  စွန့်လ တ်စွန့်စားလိုစိတ ်

ထက်သန်စွာြဖင့ ်စွမ်းစွမ်းတမထံမ်းေဆာင် 

ေနကသည့် ေရှတန်းေရာက်တပ်မေတာ ်

သားများှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအတွက်  

ေစတနာရှင်   အလှရှင်ြပည်သူများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာ   ဝန်ထမ်းမိသားစုများက  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု  ေပးပိုလျက်

ရှိသည်။

ထိုသိုေပးပိုလျက်ရှိရာ   ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့်  လုံြခံေရးတာဝန်များ 

ကိ ုစွမ်းစွမ်းတမထံမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ  

ေရှတန်းေရာက် တပ်မေတာ်သားများှင့ ်

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအတွက် မွန်ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီးတိုမှ  

စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၆၅၃၂၀ဝ တန်ဖိုး

ရှိ ငါးေြခာက်ေကာ်၊ ဗာလေချာင်ေကာ်၊ 

ငြံပာရည်ေကာ်ဘူး၊ ငါးေသတ ာဘူး၊ မာမား 

ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ေကာ်ဖမီစ်၊ တီးမစ်၊ ပဲို၊ 

လက်ဖက်၊  ပုစွန်ေြခာက်၊  ငါးေြခာက်၊ 

ကက်သွန်နီ၊  အမယ်စုံ၊  မုန့်မျိးစုံှင့ ်

အေရးေပ ေဆးဝါးများ  စသည်တိုအား 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲဝင်များက 

ေပးအပ်ကရာ အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများကလက်ခံရယူက

သည်။

ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်များကိ ုအသက်ကိပုဓာနမထားဘ ဲ

စွန့်လ တ်စွန့်စားကာ   တိုက်ပွဲဝင်ေနက

သည့် တပ်မေတာ်သားများှင့်လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက် လှဒါန်းကသည့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့အ်တ ူဝန်ထမ်း

မိသားစုများကေပးပိုေသာ    ဆုေတာင်း

ေမတ ာစာလ ာများပါရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၅၀၀)

 ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို  
စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ေရှတန်းေရာက်တပ်မေတာ်သားများှင့် 

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနသူတစ်ဦး၏ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို 

ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ြပည့်စုံလင်း 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ကျန်းမာ 

ေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေန

များကိ ုေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားစ်။

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ကည်သိန်း  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးတာဝန်များကိ ု  စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ေရှတန်းေရာက်

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးေကျာ်ထက်  ေဆးကသုမ  

ခယံေူနသတူစ်ဦး၏ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး  အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး  ထူးခ န်ဆု

ရရှိသည့်ေကျာင်းသူတစ်ဦးအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၂၅-၁-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ 

လ ပ်စစ်က မ်းကျင်မ အေြခခံသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂/၂၀၂၄)   သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ ်

ကျိက်ဝိင်ုးရိှ လ ပ်စစ်က မ်းကျင်မ သင်တန်း

ခန်းမ၌   ကျင်းပရာ   စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း 

Virtual စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားသို စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊  

ြမန်မာိုင်ငံ အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီဥက   ၊ 

ြမန်မာိုင ်ငံ အင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်

ဥက   ၊   ြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့  ်

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်

ဥက   ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း အင်ဂျင်

နယီာချပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ စက်ုံမှးများ၊ နည်းြပ

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်

လ ပ်စစ်က မ်းကျင်မ အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ် (၂/၂၀၂၄)သင်တန်းဆင်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့ ်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထိ 

လာအိုိုင်ငံ ဗီယင်ကျန်းမိ၌ ကျင်းပသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့လာအိုြပည်သူ့

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုင ံြပည်သူ့လုြံခံေရး 

ဝန်ကီးဌာနတို၏ (၉)ကိမ်ေြမာက ်ဝန်ကီး 

အဆင့်အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ခဲ့က 

သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့လာအိုြပည်သူ့ 

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုင ံြပည်သူ့လုြံခံေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုအကား အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီး 

များအစည်းအေဝးကိ ုဇန်နဝါရီလ  ၂၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပခဲ့ပီး မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

(၉)ကမ်ိေြမာက် ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝး

ကိ ုဗယီင်ကျန်းမိရိှ ြပည်သူ့လုြံခံေရးဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့် ဦးေဆာင်သည့် 

အရာရှိကီးများှင့်  လာအိုိုင်ငံ  ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ် ြပည်သူ့လုံြခံေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီး Vilay LAKHAMPONG 

(ဗီေလး လက်ခမ်ဖုန်)   ဦးေဆာင်သည့် 

အရာရှိကီးများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာ - လာအို 

ှစ်ိုင်ငံအကား လုံြခံေရးှင့်တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေရး၊ ဆက်သွယ်ေရး

စနစ် အသုံးြပလမ်ိလည်မ ၊ ဆိက်ုဘာရာဇဝတ်မ ၊ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ေလာင်းကစားမ ၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးမ ှင့် လူကုန်ကူးမ က့ဲသုိေသာ ုိင်ငံ

ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများအား ပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်

ေရး၊ တရားခံေြပးများဖမ်းဆီးေရးဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များတွင် ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးေရး၊ ှစ်ိုင်ငံ နယ်စပ်ဆက်ဆံေရးုံး

များ(BLOs)အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရး၊ ှစ်ိုင်ငံ နယ်စပ်ေဒသများမှတစ်ဆင့ ်

လှူင့က်န်ုပစ ည်းများ တရားမဝင် ဝင်/ထွက်

သွားလာမ မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ

ြပည်တွင်းဥပေဒများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ ှစ်ဖက်ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေရး၊   ှစ်ိုင်ငံအကား   ရာဇဝတ်မ 

ကျးလွန်ပီး ဝရမ်းေြပးများအြဖစ် ေကညာ

ထားသည့် အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများ၊ 

အဖွဲဝင်များကို  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

လ ဲေြပာင်းေပးေရးှင့ ်တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံ   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနှစ်ခု 

အကား အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီသတင်းအချက်

အလက်ဖလှယ်၍ ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများ 

အား  တားဆီးှိမ်နင်းိုင်ရန်  ဆက်သွယ်

ဆက်ဆံေရးစနစ်တစ်ရပ်ထားရှိေရးတိုကို 

ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ညိ  င်းေဆွးေွး

ခဲ့သည့် အချက်များအား ထိေရာက်အကျိး 

ရိှစွာ ဆက်လက်ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် အစည်းအေဝးမှတ်တမ်း 

ကိ ုှစ်ိင်ုငဝံန်ကီးများက လက်မှတ်ေရးထိုး 

လဲလှယ်ခဲ့ကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ် သမ တ

ိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ြပည်သူ့လုံြခံေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး Vilay 

LAKHAMPONG (ဗီေလး လက်ခမ်ဖုန်)က 

တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသို 

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုြပင် ခရီးစ်အတွင်း ြမန်မာ-လာအို 

ှစ်ိင်ုငအံကား လုြံခံေရးှင့ ်တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ှစ်ိင်ုငအံကားအြပန်အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးကိစ ရပ်များကို  ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပီး 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက်တွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ရန်ကုန်

မိသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                              (သတင်းစ်)

(၉)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ-လာအုိ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝးသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သင်တန်း

ဆင်းသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအေန

ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အေထာက်အကြူဖစ်

ုံသာမက ိုင်ငံတကာတွင ်ရင်ေပါင်တန်း

ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် ိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ေဆာင် ဝန်ထမ်းေကာင်းများ၊ စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံများတွင ်လ ပ်စစ်ြပင်ဆင်ြခင်းှင့ ်

တပ်ဆင်ြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်

လ ပ်စစ်က မ်းကျင်သူများ  ြဖစ်ေအာင  ်

ကိးစားလုပ်ကိုင်ကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

တွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူတို 

အား ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လ ပ်စစ်

က မ်းကျင်မ     အေြခခံသင်တန်းများကို  

၁၉၉၈ ခုှစ်မှ စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ယေန့

အထ ိသင်တန်း ၄၉ ကမ်ိဖွင့လှ်စ်၍ လ ပ်စစ်

က မ်းကျင်သ ူ၃၈၉၉ ဦး ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေမွးထုတ်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လ ပ်စစ် 

က မ်းကျင်မ အေြခခံသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂/၂၀၂၄)သို  ဝန်ကီးဌာနများ၊  ပုဂ လိက

စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများမှ   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း ၆၀ ဦးတက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၂၄ ရက်အထ ိရက်သတ ရှစ်ပတ် 

ကာ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ု 

ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲကျင်းပမည့် တေပါင်းကွင်း၌  

ဖဲွစည်းထားရိှသည့ ်ဆပ်ေကာ်မတဦက   များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး ြပည်ေထာင်စု

အဆင့်   ကျင်းပမည့ ်  အခမ်းအနားြဖစ်၍ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ် ှင့ ်ေလျာ်ညီသည့  ်

အခမ်းအနားြဖစ်ေအာင် ဝိုင်းဝန်းကိးစား

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး  ဝန်ကီးဌာန

ြပခန်းများ၊    ိုးရာအစားအစာဆိုင်ခန်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမ ှMSME 

ထုတ်ကုန်ြပခန်းများ၊ အေသးစားစက်မ 

လပ်ုငန်းှင့ ်ကန်ုထတ်ုသမဝါယမြပခန်းများ

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ MSME ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများ ခင်းကျင်းြပသရန် စီမံေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနတိုကို  လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ (၅၀၀)

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့ ်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမား 

တို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၁-၂၀၂၅

ေနြပည် ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မေလးရှားိုင်ငံ ကွာလာလမ်ပူမိတွင် 

ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိ ကျင်းပ

ခဲ့သည့်  အာဆီယံအသိုက်အဝန်း ၂၀၂၅ 

ခှုစ်အလွန် ေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆဲွေရးဆိင်ုရာ 

အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲ၏  အကိမ်(၂၀) 

ေြမာက်အစည်းအေဝးသို အာဆယီအံသိက်ု

အဝန်း ၂၀၂၅ ခုှစ်အလွန် ေမ ာ်မှန်းချက်

ေရးဆဲွေရးဆိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ အဆင့ြ်မင့်

လပ်ုငန်းအဖဲွေခါင်းေဆာင်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး      ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖဲွ၏ အကိမ်(၂၀) 

ေြမာက်အစည်းအေဝးတွင် အာဆယီဥံက   

ြဖစ်သည့်  မေလးရှားိုင်ငံှင့်  အာဆီယံ

အသိုက်အဝန်း ေမ ာ်မှန်းချက်စာတမ်းေရး

ဆွဲေရးဆိုင်ရာ အမဲတမ်းဦးေဆာင်အဖွဲဝင ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၏ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲ

ေခါင်းေဆာင်တုိက ပူးတဲွသဘာပတိအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကပီး အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံ

များမှ အဆင့ြ်မင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

များ၊  အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများ၊ တီေမာလက်စေတုိင်ငံမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ အာဆီယံအတွင်းေရး

မှးချပ်ုံးမှ အာဆယီံိင်ုငေံရးှင့ ်လုြံခံေရး

အသိက်ုအဝန်းဆိင်ုရာ ဒတုယိအတွင်းေရးမှး 

ချပ်ှင့်ကိုယ်စားလှယ်များ   တက်ေရာက ်

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် အာဆယီစံီးပွားေရးေပါင်းစည်း

မ ဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲဥက   ၊ 

အာဆီယံလူမ -ယ်ေကျးမ အသိုက်အဝန်း

ဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာစီမံချက်ေရးဆွဲေရး

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ ပူးတွဲဥက   များှင့် 

အာဆယီေံပါင်းစည်းဆက်သွယ်ညိ  င်းေရး

ဆိုင်ရာေကာ်မတီဥက   များ၏မျက်ှာစုံညီ

အစည်းအေဝးြပလုပ်ခဲ့ရာ သက်ဆိုင်ရာ

မ  ိင်များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက သက်ဆိင်ု

ရာမ  ိင်အလိက်ု မဟာဗျဟာစမီကံန်ိးများ

ေရးဆွဲမ ၏ တိုးတက်မ များကို ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး မဟာဗျဟာစမီခံျက်များ 

ေရးဆဲွမ အေပ အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင် အာဆယီစွံမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်

ြခင်းှင့်   အာဆီယံအဖွဲအစည်းပိုမိုခိုင်မာ 

အားေကာင်းေစေရးဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာ

လုပ်ငန်းစ်များှင့် မ  ိင်(၃)ရပ်လုံးှင့် 

သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကိ ုထိေရာက်

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးနည်းလမ်း

များအေပ  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် အာဆီယံအသိုက်

အဝန်း ၂၀၄၅ ကွာလာလမ်ပူေကညာချက်၊ 

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် ၂၀၄၅ 

၏  ိုင်ငံေရးှင့်  လုံြခံေရးဆိုင်ရာမဟာ

ဗျဟာစီမံချက်မူကမ်း၊ အာဆီယံအတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံး၏ Institutional Strengthening 

Strategic Measures ဆိင်ုရာစာရွက်စာတမ်း၊ 

အာဆီယံအတွငး်ေရးမှးချပ်ုံး၏ cross-

pillar strategic measures ဆိင်ုရာစာရွက်

စာတမ်း၊ အာဆီယံအသိုက်အဝန်း ၂၀၄၅ 

အတွက်  Communication  Plan  ှင့် 

ေစာင့ ် ကည့ ်ေလ့လာေရးယ ရားများကို 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်း

အဖွဲေခါင်းေဆာင်    ဒုတိယဝန်ကီးက 

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းလမ်းြပေြမပု ံ၂၀၄၅ 

အား   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်မ  ိင် (၃)ရပ်ရိှ သက်ဆိင်ုရာ

မ  ိင်အလိုက် မဟာဗျဟာစီမံကိန်းများ

ေရးဆွဲမ ဆိုင်ရာ ေဆွးေွးချက်များသည ်

မိမိတုိအတွက်လည်း ပုိမုိရှင်းလင်းလွယ်ကူ

ေစေကာင်း၊   အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

လမ်းြပေြမပုံ ၂၀၄၅ ှင့် ဆက်စပ်စာရွက်

စာတမ်းများအား အတည်ြပေရးအတွက ်

ြပည်တွင်းလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်   အချနိ်လိုအပ်ေကာင်း၊   Cross-

sectoral   Strategic   Measures   များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ေစာင့်ကည့်ေရး

အတွက် မိမိတိုအေနြဖင့် အချက်အလက်

များ (data) ှင့်  န်ကိန်းများ (Indicator) 

တိုကိုမူတည်၍   မူဝါဒများချမှတ်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ASEAN Community Statistical 

System (ACSS) သည် indicator များှင့် 

အချက်အလက်များအတွက်    သီးသန့် 

sectoral body ြဖစ်သည့အ်တွက် ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာေရးအတွက ်စ်းစားသင့်ေကာင်း၊ 

၎င်းတိုသည် ပိမုိခုက်ခသဲည့ ်SDGs indicator 

များကို   ေဆာင်ရ ွက်ေနသည့ ်အတွက် 

သင့်ေလျာ်ေကာင်း  တိုက်တွန်းေဆွးေွး

ေြပာကားခဲ့သည်။

လာမည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်မှ ၅ ရက် 

အထ ိဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံမနလီာမိတွင် ကျင်းပ

မည့် (၂၁)ကိမ်ေြမာက ်အစည်းအေဝးတွင ်

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း ၂၀၂၅ ခှုစ်အလွန် 

ေမ ာ်မှန်းချက်ဆိင်ုရာ အာဆယီမံဟာဗျဟာ

ေြမာက်လုပ်ငန်းစ်များ    အပီးသတ်ိုင်

ေရး   ဆက်လက်ေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာမ  ိင်အလိုက် မဟာဗျဟာ

စီမံကိန်းများေရးဆွဲမ များအတွက်  မဟာ

ဗျဟာလုပ်ငန်းစ်များှင့်   သက်ဆိုင်ရာ

မ  ိင်များအကား ကိက်ုညမီ ရိှေစေရး၊ မဟာ

ဗျဟာစမီခံျက်များ ထပ်မေနေစေရး၊ က  

များအကား အချတ်ိအဆက်မေိရးကစိ များ

ကိ ုဆက်လက်ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ကမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ကျင်းပမည့ ်

(၄၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်း 

အေဝးတွင် အချန်ိမအီတည်ြပိင်ုေရးအတွက် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

အာဆီယံအသိုက်အဝန်း ၂၀၂၅ ခုှစ်အလွန် ေမ ာ်မှန်းချက်ေရးဆွဲေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်လုပ်ငန်းအဖွဲ၏ 

အကိမ်(၂၀)ေြမာက်အစည်းအေဝးသို ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး ှင့ ် 

ငိမ ်းခ ျမ ်းေရးေဖာ ်ေဆာင်မ  ညိ   င်းေရး

ေကာ်မတှီင့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ၏  

အလပ်ုအဖဲွတို  ဒတုယိေန့ေတွဆုေံဆွးေွး

ပွဲကို ယေန့ နံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန၌  ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ အမျိး

သားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်ှင့ ်

ညိ  င်းေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ိင်ုငေံရးပါတီ

များအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲေခါင်း ေဆာင် 

ြပည်သူ့ပါတီဥက    ဦးကိုကိုကီးှင့်အလုပ်

အဖွဲကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်က

သည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင် တက်ေရာက  ်

လာကသူများက ပထမေန့ေဆွးေွးပွဲ၌ 

မပီးြပတ်ေသးသည့် ှစ်ဖက်အဆိုြပချက်

များကို ဆက်လက်ေဆွးေွးညိ  င်းကပီး 

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏အလုပ်အဖွဲ

ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းမည့်ကိစ အား  ိုင်ငံေရး

ပါတီများအစုအဖွဲဘက်မှ ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။  

ဆက်လက်၍ အေထွေထွေဆွးေွးြခင်း

က  ၌ ိုင်ငံေရးပါတီကိုယ်စားလှယ်များ

က ၂၀၂၅ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များ၊  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း

သာယာမ ရရှိရန်  လုပ်ေဆာင်သင့်ေသာ 

အစအီမမံျားအား အǧကြံပေဆွးေွးြခင်းကစိ  

ရပ်များ၊ ြပည်သူများ၏ လိုအပ်ချက်များကိ ု

ဥပေဒေကာင်းအရ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး

ကိစ ရပ်များ၊     လက်ရှိိုင်ငံေရးအခင်း 

အကျင်းှင့် အစိုးရှင့်ြပည်သူလက်တွဲ၍ 

ေကျာ်လ ားိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ ိုင်ငံေရး

ဝါဒမ  င်းများေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ လာေသာ 

PDF များကို ိုင်ငံေတာ်ရင်ခွင်သို ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်မ များြပားလာေစေရး အǧကံြပ

တင်ြပြခင်းကိစ ရပ်များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒအရ အေရအတွက်တိုးြမင့ေ်ခ ယေူရး 

အǧကံြပချက်များအား ေဆွးေွးခဲ့ကပီး 

တက်ေရာက်လာကသူများက   မိမိတို၏ 

သေဘာထားများကိ ုအြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ၂ ရက်တာေတွဆုေံဆွးေွး 

ညိ  င်းချက်များအရ အပီးသတ်ရရှိသည့ ်

သေဘာတူညီချက်များကို   အတည်ြပ 

လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းှင့ ်   ဆက်လက် 

ေဆွးေွးရန်လိုအပ်သည့်  ှစ်ဖက်အဆိုြပ

ချက်များ၊ ှစ်ဖက်ညိ  င်းရရှိသည့်သေဘာ

ထားများကိ ုသေဘာထားစစုည်းချက်အြဖစ် 

မှတ်တမ်းတင်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ 

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ

၏  အလုပ်အဖဲွေခါင်း ေဆာင်  ြပည်သူ့ပါတီ

ဥက    ဦးကိုကိုကီးှင့ ်အမျိးသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ  ညိ   င်းေရးေကာ်မတီဥက     ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်တိုက နဂိုံးချပ်

အမှာစကားများေြပာကားခဲ့ပီး လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများအား  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                 (သတင်းစ်)

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲတို ဒုတိယေန့ ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။
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PYAPON  January  24
“Local merchants from Pyapon 

Township of Ayeyawady Region 
sold 76,000 viss of tilapia to Yan-
gon market,” said Daw Lei Lei, 
the owner of fishery product 
trading in Pyapon Township.

Fishery product trading com-
modity centres purchase marine 
products from local fishermen 
and systematically process 
them before sending to Yangon 
market.

Daw Lei Lei disclosed: “I em-
phasize sending of fishery 
products to Yangon market 
only. As demand is high at 

domestic market to purchase 
tilapia, I sold so many viss of 
fish to Yangon market. Thanks 
to high demand of fish from the 
market, local merchants and 
fishermen including those in 
production chain are convenient 
in their businesses.”

Local fishermen capture tila-
pia at natural water whereas 
local fish farmers breed tilapia at 
the fish farms on a commercial 
scale. It needs to take about 
three months for breeding 
tilapia to adult as commercial 
size.

SMKSMK

Merchants supply 76,000 viss of tilapia to Yangon marketMerchants supply 76,000 viss of tilapia to Yangon market

SHWEBO  January  24
Statistics of Shwebo District 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 1,012 acres 
of black gram has been harvest-
ed in Shwebo District of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 1,012 
acres of black gram this mon-
soon. They started harvesting 
of the bean in August 2024. So 
far, Shwebo Township harvest-
ed 967 acres of black gram and 
Kyaukmyaung 45 acres, totalling 
1,012 acres, yielding 18.49 baskets 
per acre.

Daw Zar Zar Min, Assistant 
Director of Shwebo District 
Agriculture Department, ex-
plained: “Farmers planted 1,012 
acres of black gram in monsoon. 
Now, they have harvested 
all sown acreage of black gram. 
Our department helped them 
meet the target cultivation 
with necessary agricultural 
technologies and prevention of 
pests.”

This year, officials of relevant 
Township Agriculture Depart-
ment raised farmer aware-
ness to choose quality strains 

of black gram suitable for the 
regions, use agricultural tech-
niques, fertilizers and pestici-
des for boosting per-acre yield 
of crops.

Moreover, officials of relevant 
township Agriculture Depart-
ments cooperate with local 
farmers in selecting quality 
strains of seeds, using agricul-
tural inputs and applying post-
harvest technology for boost-
ing per-acre yield of black 
gram and keeping them under 
shelter in time.

SKSK

More than 1,000 acres of black gram More than 1,000 acres of black gram 
harvested in Shwebo Districtharvested in Shwebo District

PWINTBYU  January  24
“A total of 2,457 acres of long-

staple cotton has been harvest-
ed in Pwintbyu Township of 
Magway Region,” said Daw Moe 
Moe Wai, Head of Pwintbyu 
Township Department of Agri-
culture.

With the aim of increasing 
incomes of local farmers and 
promoting crop cultivation 
capacity, local farmers planted 
5,814 acres of long-staple cotton 
in Pwinybyu Township. During 
the period from the second 
week of December to date, local 
farmers have reaped 2,457 acres 
of cotton in the township.

Daw Moe Moe Wai explained: 
“As now is time to harvest long-
staple cotton in the township, 
local farmers started harvest-
ing of crops in the second week 
of December. So far, they have 
harvested 2,457 acres of crops. 
Farmers rely on cultivation of 

long-staple cotton in the late 
monsoon as it fetches good 
prices in the domestic market. 
Our department helped local 
farmers to store cotton wool 
with minimising loss and waste 
and harvest the crops with post-
harvest technology as well as 
systematic storage of crops not 
to lose quality. In the township, 
each acre of long-staple cotton 
yields 529.85 viss of cotton wool.”

Moreover, officials of the 
Township Department of Agri-
culture assist in selecting qua-
lity strains of crops suitable for 
the region, using correct agri-
cultural techniques and preven-
ting pests for the local farmers.

Local farmers prefer to grow 
long-staple cotton strains such 
as Shwedaung-8 and Shwe-
daung-10 strains in monsoon. 
This year’s yield of cotton wool 
is larger than previous year.

SKSK

KAWLIN  January  24
According to the statistics of 

Kawlin District Agriculture De-
partment, local farmers have so 
far harvested 1,627 acres of 
maize and corns in Kawlin Dis-
trict of Sagaing Region.

They planted 985 acres of 
maize and corns in monsoon. 
These monsoon crops were 
harvested starting from August 
this year. Maize yields 56.67 
baskets per acre from 45 acres 
of cropland and 15,000 pieces of 
corns per acre from 1,582 acres 
of croplands.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Depart-

ment clarified: “A total of 1,627 
acres of maize and corns were 
planted in the district last mon-
soon. So far, these plantations 
have been harvested at a cent 
per cent. We raised farmer awa-
reness to prevent pests to thrive 
maize and corn plantations.”

In Kawlin District, local far-
mers have harvested 737 acres 
of corns in Kawlin Township, 10 
acres of maize and 591 acres of 
corns in Wuntho Township and 
35 acres of maize and 254 acres 
of corns in Pinlebu Township 
respectively.

This year, officials of relevant 
Township Agriculture Depart-

ment conducted the training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity for growing maize 
and corns successfully with field 
demonstration, prevention of 
FAW and use of natural fertili-
zers and pests with the use of 
domestic raw materials to cut 
agricultural costs.

In the district, croplands yield 
50 baskets per acre of maize. 
Farmers need to cost Ks-500,000 
per acre for growing maize. 
Corns produce 15,000 pieces of 
corns per acre. It costs more 
than Ks-500,000 per acre for 
cultivation.                           SMKSMK

Farmers finish harvesting maize and corns in Farmers finish harvesting maize and corns in 
Kawlin DistrictKawlin District

More than 2,000 acres of long-More than 2,000 acres of long-
staple cotton harvested in staple cotton harvested in 
Pwintbyu TownshipPwintbyu Township
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YINMABIN January  24
Yinmabin District Depart-

ment of Agriculture stated that 
a total of 1,544 acres of chilli has 
been planted as cold season 
crops in Yinmabin District of 
Sagaing Region.

Local authorities earmarked 
1,585 acres of chilli in the district 
but farmer grew 1,544 acres of 
chilli—1,358 acres in Yinmabin 
Township and 186 acres in 
Pale Township, starting from 
October 2024.

Daw Myat Moe Win, Head of 
Yinmabin District Department 
of Agriculture explained: “Far-
mers have so far planted 1,544 
acres of chilli against the tar-
get of 1,585 acres in Yinmabin 
District. They are trying hard 

to meet the target cultivation. 
Our department encourages 
local farmers to grow chilli on 
a commercial scale.”

In 2024-2025 cold season, 
local authorities earmarked 
1,131 acres of chilli in Yinmabin 
Township, 229 acres in Kani 
Township and 225 acres in 
Pale Township, totalling 1,585 
acres.

Officials from relevant Agri-
culture Departments help local 
farmers apply agricultural 
techniques, prevent pests and 
improve fertile soil to boost 
per-acre yield of chilli.

Farmers need to cost Ks-1.5 
million per acre in growing 
chilli on their own land but 
Ks-2.5 million on rented land. 

It is necessary to plunk chilli 
fruits once every 15 days till 

six months. It yields 100 viss 
of chilli per acre for the first 

time, and then it increases to 
400-500 viss per acre.            SKSK

More than 1,500 acres of chilli planted in Yinmabin DistrictMore than 1,500 acres of chilli planted in Yinmabin District

BUDALIN January  24
A total of 4,278 acres of lablab 

bean has been planted in Budalin 
Township of Sagaing Region, 
according to Budalin Township 
Department of Agriculture.

Local farmers have so far 
grown 4,278 acres of lablab 

bean against the target of 4,300 
acres in Budalin Township in 
2024-2025 cold season.

U Phyo Wai, Head of Budalin 
Township Agriculture Depart-
ment commented: “Township 
authorities earmarked culti-
vation of 4,300 acres of lablab 

bean in the township. So far, 
local farmers have planted 
4,278 acres of crops. Our depart-
ment cooperates with local 
farmers with provision of quality 
strains of seeds, agricultural 
inputs and post-harvest techno-
logy.”

Officials of the Township 
Agriculture Department assist 
local farmers in growing lablab 
bean with expansion of sown 
acreage, high yield strains 
of crops, using GAP system 
for boosting per-acre yield of 
crops.

The crops planted in GAP 
system can get higher quality 
than ordinary crops, fetch high 
prices and grasp market shares 
at home and abroad. So, farmers 
can enjoy higher incomes for 
their families.

SMKSMK

More than 4,000 acres of croplands placed under lablab bean More than 4,000 acres of croplands placed under lablab bean 
plantationsplantations

KALAY January  24
According to the statistics of 

Kalay Township Department of 
Agriculture, local farmers have 
planted 1,279 acres of onion 
in Kalay Township of Sagaing 
Region.

They started cultivation of 
onion on 1,279 acres of croplands 
in October 2024 against the 
target of 2,319 acres of on in 
2024-2025 cultivation season.

U Naing Tun Win, Head of 
Kalay Township Agriculture 
Department, commented: 

“Local authorities earmarked 
cultivation of more than 2,000 

acres of onion in Kalay Town-
ship but farmers have so far 
planted more than 1,000 acres 
of onion against the target 
cultivation. Now, they are try-
ing hard to meet the target. 
Our department helps local 
farmers seek market linkages 
for selling their crops.”

Officials of the Township Agri-
culture Department provide 
techniques to preserve onion 
for long term storage, grow 

crops in GAP system and pro-
duce quality onion.

Farmers need to cost some 
Ks-1.8 million per acre of grow-
ing onion, yielding some 5,000 
viss of onion per acre.

Onion is planted in Sagaing 
Region. Of them, Monywa, Yin-
mabin, ChaungU, Shwebo and 
Myinmu townships emphasize 
cultivation of onion on vast areas 
of croplands.

SMKSMK

Farmers grow more than 1,200 acres of onion in Kalay TownshipFarmers grow more than 1,200 acres of onion in Kalay Township

MYAUNG January  24
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stat-
ed that a total of 2,187 acres of 
green gram has been planted 
in Myaung Township of Sagaing 
Region this cold season.

Reportedly, local authorities 
earmarked cultivation of 2,184 

acres of green gram in the 
township in 2024-2025 cold season 
growing period but local far-
mers exceeded the target 
cultivation with 2,187 acres of 
crops.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Agriculture 
Department said: “Township 

authorities set plans to grow 
2,184 acres of green gram in 
Myaung Township but farmers 
planted 2,187 acres of crops. 
They will expand sown acreage 
of green gram in the township. 
Our department helped local 
farmers use quality seeds of 
crops for boosting per-acre 

yield of crops.”
The Township Agriculture 

Department raises farmer 
awareness to use quality seeds 
of crops, use correct agricul-
tural techniques and prevent 
pests in addition to systemati-
cally broadcast fertilizers for 
high yield of crops.

Officials of the Township 
Agriculture Department coo-
perate with local farmers to 
boost production of crops 
and provide quality seeds, 
agricultural inputs and post-
harvest technology to local far-
mers.

SKSK

Myaung Township finishes cultivation of more than 2,000 acres of Myaung Township finishes cultivation of more than 2,000 acres of 
green gramgreen gram
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NEWDELHI  January  24
At least eight people were 

killed and seven others injured 
Friday in a massive explosion 
inside an ordnance factory in 
the western Indian state of 
Maharashtra, local officials 
said.

The blast took place around 
10:30 a.m. local time at the 
factory in Bhandara District, 
about 830 km east of Mumbai, 
the capital city of Maharashtra. 
Firefighters rushed to the spot 
to contain the situation.

The explosion caused the 
roof of the factory to collapse 

and trap the workers.
Authorities have brought in 

an excavator to remove the 
debris and look for the trapp-
ed ones. The injured were re-
moved to the hospital in ambu-
lances.

Reports said the sound of 
the blast was heard in a five-
km radius.

Accidental explosions are 
common in Indian factories as 
owners and workers usually 
ignore safety standards.

India’s Defence Minister Raj-
nath Singh expressed sadness 
over the blast, offered condol-

ences to the families of the de-
ceased, and prayed for the quick 
recovery of the injured.

“The rescue teams are de-
ployed at the site. All efforts are 

being made to provide assist-
ance to those who are affected,” 
Singh in a brief statement post-
ed on social media said.

XinhuaXinhua

Eight killed, 7 injured in massive explosion at ordnance Eight killed, 7 injured in massive explosion at ordnance 
factory in India’s Maharashtrafactory in India’s Maharashtra

Eight killed, 7 injured in massive explosion at ordnance factory in India’s Eight killed, 7 injured in massive explosion at ordnance factory in India’s 
Maharashtra.Maharashtra.

JERUSALEM  January  24
Israel will maintain forces in 

southern Lebanon beyond the 
Sunday deadline stipulated in 
the ceasefire agreement with 
Hezbollah, the office of Prime 
Minister Benjamin Netanyahu 
announced Friday.

The agreement, signed on 
November 27, 2024, mandated 
a complete Israeli withdrawal 
from Lebanon within 60 days, 
concluding this Sunday.

However, Netanyahu’s office 
stated that Israel will not meet 
this deadline, asserting that 
the Lebanese military has not 
yet established full control of 
the region and that Hezbollah 
forces have not fully withdrawn 
north of the Litani River.

“As the Lebanese state has 
not fully enforced the ceasefire 
agreement, the gradual with-
drawal of Israeli troops will 
continue,” the statement said, 
indicating a phased withdrawal 
rather than a complete pullout 
by the deadline.

The Israel Defence Forces’ 
withdrawal is “contingent on 
the deployment of the Lebanese 
Army in southern Lebanon and 
its effective enforcement of the 
agreement, including Hezbol-
lah’s retreat beyond the Litani 
River,” the statement added.

The decision has been coordi-
nated with the United States, 
according to the statement.

A year of escalating cross-
border fire between Israel and 
Hezbollah, following Hamas’s 
October 7 attack on southern 
Israel and Israel’s subsequent 
retaliation in Gaza, culminated 
in an Israeli ground invasion of 
southern Lebanon in October 
2024.                                    XinhuaXinhua

Israeli forces Israeli forces 
to remain in to remain in 
Lebanon after Lebanon after 
withdrawal withdrawal 
deadlinedeadline

MOSCOW  January  24
Moscow’s air defence sys-

tems were actively engaged in 
repelling a wave of Ukrainian 
drone attacks in the early hours 
of Friday, Moscow Mayor Sergei 
Sobyanin wrote on his Telegram 
channel.

Drone attacks occurred in 
multiple locations surrounding 
Moscow, including the Kolomna 
and Ramensky urban districts, 
southeast of the capital, where 
air defense forces successfully 
intercepted the drones, Sobyanin 
wrote.

Preliminary reports indi-
cate no significant damage or 
casualties from falling debris. 
Emergency response teams 
were immediately dispatch-
ed to the affected sites, he 
wrote.

In the Podolsk urban district, 

two additional drones were 
shot down by air defense sys-
tems as they approached Mos-
cow. Russian forces also neu-
tralized a drone in the Troit-
sky Administrative District 
and another in the Shchyolkovo 
urban district of Moscow, accor-

ding to the mayor.
As a precautionary measure, 

temporary restrictions on air-
craft arrivals and departures 
were imposed at Moscow’s 
Vnukovo, Domodedovo and 
Zhukovsky airports. 

XinhuaXinhua

TOKYO  January  24
A tourist from China’s Hong 

Kong Special Administrative 
Region (HKSAR) lost her life 
in Japan’s Otaru, Hokkaido, 
after being struck by a train 
on Thursday.

According to Japanese media 
reports, the accident occurred 

at around 11:30 a.m. local time 
near a railway crossing on the 
JR Hakodate Line. The victim 
was reportedly on the tracks 
taking photos of the ocean 
with her smartphone when 
she was struck by a rapid Air-
port Express train traveling 
from Otaru to New Chitose 

Airport. She was rushed to the 
hospital but was later pronoun-
ced dead.

The accident disrupted train 
services for approximately an 
hour and a half, affecting 19 
trains.

The Chinese consulate gene-
ral in Sapporo confirmed that 

it had immediately contacted 
Japanese authorities to gather 
details about the incident. The 
consulate is closely monitoring 
the situation and is in communi-
cation with relevant parties to 
provide necessary assistance 
to the victim’s family. 

XinhuaXinhua 

VIENTIANE  January  24
Air pollution is affecting cities 

across Laos, with PM 2.5 fine 
particles reaching unhealthy 
levels, according to a report 
from the Ministry of Natural 
Resources and Environment 
on Friday.

The air quality index in Lao 
capital Vientiane reached a 
very unhealthy level, with PM 
2.5 concentration hitting 152 
micrograms per cubic meter, 
exceeding the safety threshold 
of 50 micrograms per cubic 
meter, said the report.

The provinces of Vientiane, 
Bolikhamxay, and Attapeu 
witnessed an unhealthy level 
of the PM 2.5 concentration 
exceeding 96 micrograms per 
cubic meter.

PM 2.5, the fine particulate 
matter that causes smog, is 
an air pollutant containing tiny 
particles with a diameter of less 
than 2.5 micrometers.

PM 2.5 can lodge in the lungs 
and enter blood vessels, leading 
to respiratory and cardiovascu-
lar disease. 

XinhuaXinhua

Hong Kong tourist killed by train while taking photos in Hong Kong tourist killed by train while taking photos in 
Japan’s HokkaidoJapan’s Hokkaido

Air quality in Laos reaches unhealthy levelsAir quality in Laos reaches unhealthy levels

Air quality in Laos reaches unhealthy levels.Air quality in Laos reaches unhealthy levels.

Moscow’s air defence repels Ukrainian drone attacksMoscow’s air defence repels Ukrainian drone attacks
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

The CH-YH1000, an innovative 
transport drone developed by 
Aerospace CH UAV Co. Ltd., re-
cently achieved a major mile-
stone by completing a full-load 
taxiing test at Zhanghe Airport 
in Jingmen, Hubei Province. 

This test, conducted on Janu-
ary 19, 2025, showcased the 
drone’s capabilities under real-
world conditions. Designed for 
logistical transport, emergency 
relief, and military support miss-
ions, the CH-YH1000 has been 
dubbed a “pickup truck in the 
air.” It is poised to revolutionize 
logistics for remote areas lacking 
shipping infrastructure.

The taxiing test aimed to eva-
luate the drone’s critical systems, 
including propulsion, brakes, 
and low-speed maneuverability, 
with a full load onboard. 

The giant drone demonstrat-
ed stable performance, smooth 
speed adjustments, and opera-
tional reliability, setting the 
stage for its upcoming inaugu-
ral flight. Following this mile-

stone, the development team 
announced plans to refine the 
aircraft further before its first 
takeoff.

Impressive capabilities for Impressive capabilities for 
diverse missionsdiverse missions

The new transport aircraft 
boasts a payload capacity of 
2,200 pounds (1,000 kilograms), 
making it a valuable asset for 
both military and humanitarian 
operations. Its efficient energy 
consumption supports extend-
ed flight durations of over 10 
hours, enabling it to complete 
long-range missions.

With a maximum takeoff 
weight of 5,070 pounds (2,300 
kilograms), the drone reaches 
speeds of up to 124 miles per 
hour (200 km/h) and can operate 
at altitudes of 26,247 feet (8,000 
meters).

These specifications equip 
the aircraft for operations in 
challenging environments, 
such as conflict zones or areas 
affected by natural disasters. 
Its ability to take off and land 

on short runways and rugged 
terrain provides unmatched 
flexibility.

Whether delivering medical 
supplies to disaster-stricken 
regions or supporting military 
logistics in remote locations, 
this drone is engineered to 
handle demanding tasks.

The drone’s development 
reflects China’s broader efforts 
to advance transport drone 
technology as a cost-effective 
solution for modernizing logist-
ics. By replacing conventional 
vehicles in difficult or inacce-
ssible areas, drones like the CH-
YH1000 could transform supply 
chain operations, especially in 
regions with damaged infra-
structure.

A milestone in China’s A milestone in China’s 
drone ambitionsdrone ambitions

The project was initiated in 
March 2024, leveraging the ex-
tensive expertise of the Chinese 
Academy of Aerospace and Aero-
dynamics in unmanned aircraft 
technology.

The drone incorporates pro-
ven technologies and off-the-
shelf components to accelerate 
its development. A prototype 
was unveiled at the Zhuhai 
Airshow in November 2024, 
showcasing its potential to 
the public.

The recent full-load taxiing 
test represents a critical step 
toward operational readiness. 
By simulating real-world con-
ditions, the test ensured the 
drone’s systems could handle 
the rigors of takeoff, landing, 
and in-flight operations. Engin-

eers are now focused on opti-
mizing its design for greater 
stability and reliability ahead 
of its maiden flight.

China’s advancements in un-
manned aerial technology are 
positioning it as a global leader 
in the rapidly expanding field 
of drone logistics. The cargo 
drone, with its heavy payload 
capacity and versatility, exem-
plifies the potential of unmann-
ed transport aircraft to address 
logistical challenges in both 
civilian and military contexts. 

IEIE

‘Pickup truck in sky’: China’s giant drone passes key test with 2,200-pound cargo‘Pickup truck in sky’: China’s giant drone passes key test with 2,200-pound cargo

Researchers at the Chung-
Ang University in Korea have 
developed a fire sensor that is 
powered by hydrovoltaics (HV) 
instead of batteries. Hydrovol-
taics, where electricity is gene-
rated due to the interaction of 
water molecules with nano-
structured materials, is a cost-
effective and sustainable app-

roach to powering small devices, 
a press release said. 

As the world looks to transition 
to sustainable and clean energy 
approaches, there is also a need 
to overhaul energy systems 
used in small devices. While 
large wind and solar power 
plants may power homes and 
offices, we must find greener 

ways to power smaller devices 
like remote controls or electrical 
sensors. 

Fire sensors are a major ex-
ample of those working indepen-
dently of the grid. Required to 
operate even in case of power 
outages, these sensors rely on 
batteries. But they are also at 
risk of exploding in case of a 
fire. This is where an alternative 
energy system such as hydro-
voltaics can help. 

Hydrovoltaic-powered Hydrovoltaic-powered 
fire sensorfire sensor

Since an HV system draws 
power from water and is par-
tially immersed in it, it is much 
safer than batteries that can 
explode during a fire. Addition-
ally, conventional fire sensor 
systems are prone to false 
alarms triggered by smoke 
from cooking or dust. 

On the other hand, an HV sys-
tem can use changes to water 
flow caused by evaporation dur-
ing a fire to deliver more accurate 
responses. Yet, little research 
has gone into powering fire 
sensors with hydrovoltaics. 

A research team led by Byun-
gil Hwang, an associate pro-
fessor at the School of Integra-
tive Engineering at Chung-Ang 
University in South Korea, deve-
loped a hydrovoltaic device that 
works as a fire sensor and can 
generate electricity. 

How does it work?How does it work? 
A HV system uses a nanopo-

rous layer with a highly charged 
surface that can attract protons 
from the water. The attraction 
of positively charged protons 
with negatively charged nano-
structure surfaces forms an 
electrical double layer (EDL). 

Evaporation caused by the 
fire acts as a driving force and 
causes water to rise from the 
immersed region of the layer 
to the non-immersed region 
through capillary action, gene-
rating asymmetry of proton 
densities. This results in a poten-
tial difference, also known as 
streaming potential, which can 
be used to produce electricity. 

In their device, the research 
team at Chung-Ang University 
used waste cotton, Triton-X, and 
Ppy to make their nanoporous 
layer, commonly known as CPT. 
The CPT layer was placed in a 
cylindrical tube with aluminum 
electrodes at each end. Ppy is 
black in color and enhances 
light absorption, while Triton-X 
helps induce a high surface 
charge. 

IEIE

Scientists turn water into electricity to power new fire-detecting sensorScientists turn water into electricity to power new fire-detecting sensor



၂၂ ၂၅-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာမှတ်စု

Health and Environmental Sustainability

ဥေရာပသမဂ အဖဲွ(အီးယ)ူတွင် ဆိလုာ

စွမ်းအင် သိုမဟတ်ု ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

အသုံးြပမ သည် ၂၀၂၄  ခုှစ်အတွင်း၌ 

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ေကျာက်မီးေသွး

အသံုးြပမ ကိ ုေကျာ်တက်သွားခ့ဲသည်ဟု 

ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည့် 

သုေတသနြပချက်အရသိရသည်။

ယခုအခါ ဆိုလာစွမ်းအင်အသုံးြပမ 

သည် အီးယအူဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားတွင် ြမင့တ်က်

လာပီး အဆိပုါစွမ်းအင်အပါအဝင်ေရအား

လ ပ်စစ်ှင့် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်

အရင်းအြမစ်များမှ စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ 

သည်   အီးယူတစ်ဖွဲလုံး၏   စုစုေပါင်း

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ၏    ၄၇ 

ရာခိုင် န်းနီးပါးအထိ   ြမင့်တက်လာခဲ့

ေကာင်း  စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များကို 

အဓကိထားေလလ့ာသည့ ် Ember  သေုတ

သနအဖွဲ၏ အစီရင်ခံစာတွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

အီးယူအဖွဲဝင်ိုင်ငံများတွင ်   ဆိုလာ

စွမ်းအင်အသုံးြပမ    ြမင့်တက်လာပီး 

ုပ်က င်းေလာင်စာတင်သွင်းမ ကိ ု ၂၀၁၉ 

ခုှစ်မှစ၍    ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်

စီးပွားေရးအရ ယူိ ု၅၉ ဘလီယီ ံ(ေဒ လာ 

၆၁ ဒသမ  ၄ ဘီလီယံ) ခန့်သက်သာေစခ့ဲ

သည့်အြပင်  ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်

ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကုိပါေလ ာ့ချုိင်ခ့ဲ

သည်။ 

သိုေသာ် အီးယူအဖွဲအေနြဖင့ ်ဆိုလာ

စွမ်းအင်အသုံးြပမ ြမင့တ်က်လာြခင်းတွင် 

စိန်ေခ မ အချိှင့်    ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ 

အေကာင်းမှာ    အီးယူအဖွဲအေနြဖင့ ်

ဆိုလာစွမ်းအင်ထုတ်ယူရာတွင် လိုအပ်

သည့ ်ဆိလုာြပားများကိ ုအလုအံေလာက် 

ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်

လက်ရှိအသုံးြပေနသည့ ်ဆိုလာြပား ၉၅ 

ရာခိင်ု န်းကိ ုတတ်ုိင်ုငမှံတင်သွင်းေနရ

သည်။ 

ထိုေကာင့် ဆိုလာစွမ်းအင်ထုတ်လုပ်

ရန်အတွက် လိုအပ်သည့် ဆိုလာြပား ၄၀ 

ရာခိုင် န်းကို အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအတွင်း၌ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့် အြခားလိုအပ်သည့်

နည်းပညာများကိ ုလာမည့်  ၂၀၃၀ ြပည့်

ှစ်ခန့်တွင်အသုံးချိင်ုရန်အတွက် အဖဲွဝင်

ိင်ုငမံျားကား သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်

ချမှတ်ထားပီးြဖစ်သည်။

ဆိုလာစွမ်းအင်သည ်  ကမ ာေပ တွင် 

အလျင်ြမန်ဆုံးှင့် ေစျးအသက်သာဆုံး 

စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များအနက်မှ တစ်ခု

ြဖစ်ရာ   ယင်းစွမ်းအင်အသုံးြပမ သည် 

လာမည့်    အနာဂတ်ကာလတွင်လည်း 

ဆက်လက်တွင်ကျယ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း 

စိုြပည်ေရးကိ ု     အေထာက်အကူြပပီး

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်အရင်းအြမစ် 

တစ်ခုြဖစ်သည့ ်   ဆိုလာစွမ်းအင်ကို 

ေရွးချယ်ြခင်းအားြဖင့်   အီးယူိုင်ငံများ

အေနြဖင့ ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကိုပါ 

ေလ ာ့ချရန်တာဝန်ရှိေကာင်း    ဥေရာပ

ေကာ်မရှင်ဥက    အာဆလူာဗွန်ဒါေလယန်

က ေြပာကားထားသည်။                  N.A

 အီးယူအဖဲွ၏ဆုိလာစွမ်းအင်အသံုးြပမ က ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် 

ေကျာက်မီးေသွးအသံုးြပမ ကို ေကျာ်တက်

ြပင်သစ်ိုင်ငံသည် ၂၀၂၄  ခုှစ်တွင် 

ျကလီးယားှင့ေ်ရအားလ ပ်စစ်စွမ်းအင်

အရင်းအြမစ်များကိ ုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်

ိုင်ငံအတွက်လိုအပ်သည့်   လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားစုစုေပါင်း၏  ၉၅ ရာခိုင် န်း 

ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ပ်ုက င်း

ေလာင်စာအသုံးြပ၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်မ  အနိမ့်ဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိ

လာသည်။

ြပင်သစ်အစိုးရသည် ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်

ဆိက်ုဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ေလျာက့ျသည့ ်

အရင်းအြမစ်များမှတစ်ဆင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငအံတွင်း

ရှိ ျကလီးယားစွမ်းအင်စက်ုံအချိကို 

၂၀၂၂  ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၃ ခှုစ်အတွင်း ြပန်လည်

မွမ်းမံြပင်ဆင်ခဲ့ပီး  ယင်းစက်ုံများကို 

၂၀၂၄  ခုှစ်တွင် ြပန်လည်အသုံးြပခဲ့ရာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ မှာ   ၁၃ 

ရာခိုင် န်းြမင့်တက်လာခဲ့သည်။

ထိုြပင ်  ိုင်ငံအတွင်းပီးခဲ့သည့်ှစ်က 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းခဲ့ြခင်းသည ်

ေရအားလ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုမ ကိထုူးြခားစွာ

ြမင့်တက်လာေစခဲ့သည်။    ထိုေကာင့ ်

ြပင်သစ်ိင်ုင၏ံ ပ်ုက င်းေလာင်စာများကို

အသုံးြပ၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်

ြခင်းသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ၁၉၅၀ ြပည့ှ်စ် 

များမှစ၍ အနိမ့်ဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိ

လာခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ုိင်ငံတွင်  ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်

ဆိက်ုဓာတ်ေငွအများဆုံးထတ်ုလ တ်သည့် 

အရင်းအြမစ်မှာ  ေကျာက်မီးေသွးြဖစ်ရာ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ေကျာက်မီးေသွးြဖင့ ်စွမ်းအင်

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံများကိ ု   လာမည့် 

၂၀၂၇  ခှုစ်တွင် ပတ်ိပစ်ရန် အစိုးရကစစီ်

ထားသည်။

N.A

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ြပင်သစ်ိုင်ငံ၏ 
ုပ်က င်းေလာင်စာအသံုးြပ၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်မ  အနိမ့်ဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိ ေရာဂါကူးစက်မ များ မြဖစ်ပွားေစရန ်

ကာကွယ်ြခင်းှင့က်သုမ ခယံြူခင်းတိုသည် 

ေရာဂါေကာင့်     ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်

စတ်ိေဖာက်ြပန်မ ကိ ုတားဆီးေပးိင်ုသည့ ်

အဓိကနည်းလမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 

ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်းက ထုတ်ြပန်

သည့် သုေတသနအစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

စိတ်ေဖာက်ြပန်မ သည် ဗိုင်းရပ်ပိုးှင့ ်

အြခားဗက်တီးရီးယား ကူးစက်မ များှင့်

ဆက် ယ်လျက်ရိှေသာေကာင့ ်ကာကွယ်

ေဆးများထိုးံှမ ခယံြူခင်း၊ ပဋဇိဝီေဆးများ

ှင့ ်ထေိရာက်ေသာေဆးဝါးများြဖင့ ်ကသု

မ ခယံြူခင်းတိုသည် ေရာဂါေကာင့ြ်ဖစ်ပွား

ေလ့ရှိေသာ   အဆိုပါစိတ်ေဖာက်ြပန်မ 

ေရာဂါကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့န်ည်းလမ်း

များြဖစ်ေကာင်း ကိန်းဘရစ်တက သိုလ်

ေဆးု ံစတ်ိေရာဂါကသုမ ဌာနမှ ပါေမာက 

တစ်ဦးြဖစ်သ ူေဒါက်တာဘင်ဂျမင်အန်ဒါဝ ု

ဦးေဆာင်သည့် သုေတသီအဖွဲကေြပာ

သည်။

ထိုြပင် ဗိင်ုးရပ်ပိုးကူးစက်မ ကိကုာကွယ်

တားဆီးိင်ုသည့ေ်ဆးဝါးများသည် ေရာဂါ

ေကာင့်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်  စိတ်ေဖာက်

ြပန်မ အားကုသရာတွင ်   အလားအလာ

ေကာင်းမွန်သည့ ်ေဆးဝါးများအြဖစ်ေတွရိှ

ရေလ့ရိှေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

ေဒါက်တာ ဘင်ဂျမင်အန်ဒါဝ ုဦးေဆာင်

သည့ ်သေုတသအီဖဲွသည် လေူပါင်းသန်း 

၁၃၀ ေကျာ်ပါဝင်သည့် ေလ့လာမ ေပါင်း 

၁၄ ခုကို   စူးစမ်းစစ်ေဆးခဲ့ပီးေနာက ်

၎င်းတို၏ေတွရှိမ ရလဒ်ကို Alzheimer’s 

and Dementia: Translational Research 

& Clinical Interventions ဂျာနယ်တွင် 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

N.A

ေရာဂါကူးစက်မ များမြဖစ်ပွားေစရန ်ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်

ကုသမ ခံယူြခင်းတိုက စိတ်ေဖာက်ြပန်မ ကိုတားဆီးေပးိုင်

ေလဆပ်ိှင့အ်နီးတွင် ေနထိင်ုြခင်းသည် 

ှလုံး၏လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ထိခိုက်

ေစိုင်ပီး ှလုံးေရာဂါှင့် ေလသင်တုန်း

ြဖတ်ြခင်းတို ပိုမိုြဖစ်ပွားမည့်အ ရာယ်ရှိ

ေကာင်း ေလလ့ာမ သစ်တစ်ရပ်တွင်ေဖာ်ြပ

သည်။

ေလယာ်အတက်၊ အဆင်းများြပားပီး 

ဆူညံလွန်းသည့် ေလဆိပ်များအနီးတွင် 

ေနထိင်ုသမူျားသည့် ဆညူသံမံျားေကာင့ ်

ပုမှံန်မဟတ်ုသည့ ် ှလံုးခုန်မ များြဖစ်ေပ 

ခံစားရေလ့ရှိပီး     အြခားသူများှင့  ်

  င်းယှ်ပါက ၎င်းတို၏ှလုံးလုပ်ေဆာင်

ချက်များမှာ ၁၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၂၀ ရာခိင်ု န်း 

အထ ိပိမုိဆုိုးရွားေလရိှ့ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်

ဆူညံလွန်းသည့် ေလဆိပ်များအနီးတွင် 

ေနထိင်ုသမူျား၏ ှလုံးရိှ က က်သားသည် 

ပိမုိေုတာင့တ်င်းလာေသာေကာင့ ်ှလုံး၏

လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု  ထိခိုက်ေစေကာင်း 

ှလုံးေရာဂါဆိင်ုရာ အေမရကိန်ေကာလပ်ိ

ဂျာနယ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်ှလုံး၏ က က်သားေြပာင်းလဲ

လာမ သည် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်မ ကို 

ေလးဆပိမုိြုမင့တ်က်ေစေကာင်း သေုတသီ

များက ေြပာကားထားသည်။

သုေတသီများသည်      ဗိတိန်ိုင်ငံ 

လန်ဒန်မိရိှ ဟသိိုးှင့ ်ဂက်ဝစ်ေလဆပ်ိ

တိုှင့် ဘားမင်ဟမ်၊ မန်ချက်စတာမိတို

ရှိ ေလဆိပ်များအနီးတွင် ေနထိုင်သည့် 

လူေပါင်း    ၃၆၀၀ ေကျာ်ကို  ေလ့လာ

စစ်ေဆးသည့်  ဗိတိန်ိုင်ငံ  Biobank 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေုတသနစမီကံန်ိးမှ 

အချက်အလက်များကို အကဲြဖတ်စိစစ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

N.A

ေလဆိပ်အနီးေနထိုင်ြခင်းက ှလုံး၏လုပ်ေဆာင်ချက်များကိုထိခိုက်ေစသည်ဟုဆို



၂၃၂၅-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ယူကရိန်းပဋိပက သည် ေရနံေဈး န်း

ြမင့တ်က်ြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုမ မရိှေကာင်း 

ုရှားအစိုးရအဖွဲ၏  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ

ဒမီထီရပီက်စေကာက့ ဇန်နဝါရလီ ၂၄  ရက်

တွင်ေြပာကားသည်။

ယူကရိန်းပဋိပက သည် ုရှားိုင်ငံ၏

အမျိးသားလုံြခံေရးအေပ  ကျေရာက်

လာသည့်ခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်ပီး  ုရှား၏

စိုးရမ်ိပပူန်မ များကိ ုအေနာက်ိင်ုငမံျားက

အေလးထားရန် ပျက်ကွက်ြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေရနံေဈး န်း

များှင့သ်က်ဆိင်ုမ မရိှေကာင်း ပက်စေကာ ့

က သတင်းေထာက်များကိုေြပာကားရာ

တွင် ထည့သွ်င်းေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ယကူရန်ိးိင်ုငကံ ေနတိုးအဖဲွသို 

ဝင်ေရာက်ရန်ကိးပမ်းြခင်းသည်      ိင်ုငံ

အတွင်းရှိ အချိနယ်ေြမများရှိ ုရှားိုင်ငံ

သားများအတွက် ခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်လာ

ေကာင်း၊ သိုေသာ်  အဆိုပါကိစ ရပ်ကို 

အေမရိကန်ှင့်    ဥေရာပိုင်ငံများက 

လျစ်လျ ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယကူရန်ိးပဋပိက  

ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ၎င်းက

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

လက်ရှိ  ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ယူကရိန်းပဋိပက ကို အဆုံးသတ်ိုင်ေစ

ေရးအတွက် ေရနံေဈး န်းကိုေလ ာ့ချရန် 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငှံင့ ်OPEC  ိင်ုငမံျား

အား ေတာင်းဆိမုည်ဟ ုအေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့်က     ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်

တွင် ေြပာကားပီးေနာက်  ရှုားအစိုးရ၏ 

တုံြပန်ေြပာဆိခုျက်ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်

သည်။

ယခအုခါ ေရနေံဈး န်းသည် ြမင့တ်က်

လျက်ရှိေသာေကာင့်   ယူကရိန်းပဋိပက 

သည်     ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနမည်ြဖစ်

ေကာင်း ထရမ့်က ေြပာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                

        Ref: Sputnik

သီရိလက  ာိုင်ငံတွင်  ဇန်နဝါရီလ ၂၄

ရက်က မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

သဘာဝေဘးများြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူှစ်ဦး

ေသဆုံးပီး   သုံးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

ေကာင်း   သဘာဝကပ်ေဘးစီမံခန့်ခွဲမ  

စင်တာက ထုတ်ြပန်သည်။

သဘာဝေဘးဒဏ်များေကာင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၉၂၃၈၂ ဦးမှာ ေဘးဒဏ်ခံစားခဲ့

ရပီး ိုင်ငံအတွင်း၌      မိုးဆက်လက်

သည်းထန်စွာရွာသွန်းိင်ုေကာင်း မိုးေလ

ဝသဌာနက သတိေပးထားသည်။

ိုင်ငံအတွင်းရှိ ေဒသအများအြပား

တွင်      မိုးေရချနိ်သည် ၇၅ မီလီမီတာ

ေကျာ် ထပ်မံရွာသွန်းိုင်ေကာင်း  သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

ဩစေတးလျိုင်ငံ   ဗစ်တိုးရီးယား

ြပည်နယ် မဲဘုန်းမိတွင ်ဇန်နဝါရီလ ၂၄

ရက် အေစာပိုင်းက ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရာ 

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ှစ်ဦး   ဒဏ်ရာ

ရရှိသွားေကာင်း သိရသည်။

ပစ်ခတ်မ သည် မဘဲန်ုးမိလယ်ေကာင်

မှ  အေရှေြမာက်ဘက် ၃ ကီလိုမီတာ

အကွာရှိ ေကာလင်းဝုေဒသတွင် ေဒသ

စံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁ နာရီခန့်က ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက  ထုတ်ြပန်

သည်။

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားမှာ အသက် ၁၅ ှစ် 

ှင့် ၁၇ ှစ်အရွယ်ရှိ   လူငယ်များြဖစ်ပီး 

ဒဏ်ရာြပင်းထန်ေကာင်း၊    ၎င်းတိုအား 

အာဏာပိုင်များက  ေဆးုံသိုပိုေဆာင်

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါပစ်ခတ်မ သည် တိက်ုခိက်ုခရံသူ

များအား အဓကိပစ်မှတ်ထားလပ်ုေဆာင်

သည့ ်တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ေကာင်း အာဏာပိင်ု

များက ယဆူလျက်ရိှသည်။ Ref: Xinhua

တကူယီရဲတဲပ်ဖဲွသည် အယ်လ်ကိင်ုဒါ

စစ်ေသွးက အဖဲွမှ အဆင့ြ်မင့ေ်ခါင်းေဆာင်

ှစ်ဦးကို     ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ေကာင်း 

မဒီယီာတစ်ခကု ဇန်နဝါရလီ ၂၄ ရက်တွင်

ေဖာ်ြပသည်။

တူကီယဲ အကမ်းဖက်တန်ြပန်တိုက်

ဖျက်ေရးရဲတပ်ဖဲွသည် သတင်းေပးချက်

အရ အီစတန်ဘူမိရိှ ငါးထပ်အေဆာက်

အအံုတစ်ခု၏ ေြမေအာက်ခန်းအတွင်းမှ 

စစ်ေသွးက ေခါင်းေဆာင်များကိ ုဖမ်းဆီး

ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း NTV  ပ်ုသဌံာနက

ေဖာ်ြပသည်။    ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရသူများမှာ 

အသက် ၄၅ ှစ်ှင့်    ၅၁ ှစ်အရွယ် 

အမျိးသားကီးများြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

၎င်းစစ်ေသွးက များသည ်    တူကီယဲ

ိုင်ငံရှိ အယ်လ်ကိုင်ဒါစစ်ေသွးက အဖွဲ

တွင် ၂၀၁၈ ခုှစ်မှစ၍ ပါဝင်ခ့ဲသူများြဖစ်

သည်။

Ref: Xinhua

သီရိလက  ာိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် 

လူှစ်ဦးေသဆုံးပီး သုံးဦး ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

ဩစေတးလျိုင်ငံ မဲဘုန်းမိတွင် ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ှစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

အယ်လ်ကိုင်ဒါစစ်ေသွးက အဖဲွမှ 

အဆင့်ြမင့်ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးကို တူကီယဲဖမ်းဆီး

သတင်းတိုက  

ယူကရိန်းပဋိပက က ေရနံေစဈး န်းြမင့်တက်ြခင်းှင့် 

သက်ဆိုင်မ မရှိဟု ပက်စေကာ့ေြပာကား

ေမာ်စကို၊ လုံြခံေရးေမာ်စကို၊ လုံြခံေရး

ျကလီးယားလက်နက်များေလ ာ့ချ

မည့ ်အေမရကိန်၏အǧကအံစည်ကိ ုရှုား

သမ တ ဗလာဒီမာပူတင်က ေထာက်ခံ

ေကာင်း အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်

က ေြပာကားလိုက်သည်။

အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်ျကလီး

ယားလက်နက်များေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် 

ရှုား၊ တတ်ုိင်ုငတံိုှင့ ်ေတွဆုေံဆွး ေွး

ိုင်မည်ဟုေမ ာ်လင့်ေကာင်း၊   ယင်းအစီ

အစ်ကို   ပူတင်က ေထာက်ခံေကာင်း 

ထရမ့်က ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ    ဒါဗိုမိ၌ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၃  ရက်တွင်  ကျင်းပသည့ ်

ကမ ာစ့ီးပွားေရးဖိရုမ်တွင် ေြပာကားြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ရှုားသမ တ ပတူင်အေနြဖင့ ်ျကလီး

ယားလက်နက်အေရအတွက်ကုိ ေလ ာ့ချ

ရန်ဆ ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုနည်းတူ 

မိမိအေနြဖင့်လည်း ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ရန ်

ဆ ရိှေကာင်း ထရမ့က် အဆိပုါဖိရုမ်တွင် 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ရှုားှင့ ်အေမရကိန်တိုကား ြဖန့် ကက်

ထားသည့ ်မဟာဗျဟာေြမာက် ျကလီး

ယားထပ်ိဖူးများကိ ုဆယ်စှုစ်များအတွင်း 

အနမိ့ဆ်ုံးအဆင့သ်ိုေလ ာခ့ျရန် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့သည့် သေဘာတူညီချက်သည ်

လာမည့် ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင်     သက်တမ်း

ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်သည်။

ရှုားိင်ုငသံည် ကမ ာေပ တွင်ျကလီး

ယားလက်နက်များကိ ုအများဆုံးပိင်ုဆိင်ု

ထားေသာ်လည်း သမ တပတူင်အပါအဝင် 

ုရှားအစုိးရအဖဲွမှ အရာရိှများက    ယင်း

လက်နက်များအား ေနာက်ဆုံးမြဖစ်မေန 

အသုံးြပရန်လိုအပ်မှသာ  အသုံးြပမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားထားသည်။

ထိုြပင ်ုရှားသမ တ  ပူတင်အေနြဖင့ ်

အေမရိကန်သမ တ ထရမ့်ှင့်ေတွဆုံရန်

အသင့ရိှ်ေကာင်း ရှုားအစိုးရက ဇန်နဝါရ ီ

လ ၂၄ ရက်တွင် ေြပာကားခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။

Ref: RT

ျကလီးယားလက်နက်များေလ ာ့ချမည့်အǧကံအစည်ကို 

ပူတင်ေထာက်ခံဟု ထရမ့်ေြပာ

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယုိင်ငံအေနာက်ပုိင်း  မဟာရက်

ရှထရာြပည်နယ်ရိှ လက်နက်သုိေလှာင်ံု

တစ်ခုတွင်   ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်က 

ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လရှူစ်ဦး 

ေသဆုံးပီး ခနုစ်ဦးဒဏ်ရာရရိှသွားေကာင်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲက ထုတ်ြပန်သည်။

ေပါက်ကွဲမ သည်    ဘန်ဒါရာခိုင်ရှိ 

လက်နက်သိုေလှာင်ုံတွင ်ေဒသစံေတာ်

ချနိ် နံနက် ၁၀ နာရီခွဲခန့်ကြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ပီး     ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်

အခင်းြဖစ်ရာသို အာဏာပိင်ုများက မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များအား ေစလ တ်ခဲ့သည်။

ေပါက်ကဲွမ ေကာင့ ်သိေုလှာင်ု၏ံအမိုး

မှာ အလုပ်သမားများအေပ ပိကျခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ရာ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက အပျက်

အစီးများကား     ပိတ်မိေနသူများအား 

ရှာေဖရွန်အတွက် ေြမတူးစက်ကိအုသုံးြပ

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါလက်နက်သိေုလှာင်ုေံပါက်ကဲွ

မ ကို ၅ ကီလိုမီတာအကွာမှ    ကားခဲ့ရ

ေကာင်းှင့ ်ေပါက်ကဲွမ ေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲရ့

သမူျားကိ ုအကအူညေီပးအပ်ိင်ုရန်အတွက် 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများက ကိးပမ်းလျက်

ရှိသည်။     

                         Ref: Xinhua

အိ ိယိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းရှိ လက်နက်သိုေလှာင်ုံတစ်ခုတွင် 

ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား ရှစ်ဦးေသဆုံးပီး ခုနစ်ဦးဒဏ်ရာရ



၂၄ ၂၅-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄  

ြမန်မာိုင်ငံလုပ်သားများက မ်းကျင်မ  

စသံတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖဲွ(NSSA) ဥက    

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး  

ဦးဝင်းရှိန်သည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒဂုံ

မိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ က မ်းကျင်မ  

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း(ေြမာက်ဒဂု)ံ 

ရိှ သင်တန်းခန်းမ၌ အေြခခေံမာ်တာစက်ချပ် 

သင်တန်းပုိချေနမ ကိ ုအားေပးကည့် ပီး  

သင်တန်းသားများ၏ အရည်အေသွးအာမခ ံ

ချက်ရိှေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပး 

ရန်၊ သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်းများှင့ ်

ချတ်ိဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား 

သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေရɫ သံလွင်စက်မ ဇုန် 

ရှိ  အထည်ချပ်စက်ုံများြဖစ်သည့ ် LZK 

Apparel Co.,Ltd.၊ Tha Shu (Myanmar) Glory 

Fashion Co.,Ltd. ှင့ ်Pak Chun Industrial 

Limited Co.,Ltd. စက်ုတံို၌ စက်ုတံာဝန်ခ ံ

ှင့် မန်ေနဂျာ၊ အလုပ်သမားအဖဲွအစည်း 

ဝင်များ၊   အလုပ်သမားေရးရာလုပ်ငန်း

ညိ  င်းေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ လပ်ုငန်းခွင် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာ  

ေရးအဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ  ဒတုယိဝန်ကီး 

က အစိုးရ၊ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမား သုံးပွင့် 

ဆိင်ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  လုပ်သားများအေနြဖင့ ်

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း  ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ 

လုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းြဖင့်  ကုန်ထုတ်စွမ်းအား 

တိုးတက်ေစပီး အြပန်အလှန်အကျိးြပ 

ိင်ုေကာင်း၊ အလပ်ုရှင်၊ မန်ေနဂျာ၊ ကီးကပ် 

ေရးမှးများှင့ ်အလပ်ုသမားများလပ်ုငန်းခွင် 

ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်ြခင်းြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်

တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား 

တိုးတက်ေရးအတွက်  စ်ဆက်မြပတ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် အလုပ်ရှင်ှင့် 

အလုပ်သမားများအေနြဖင့်   ေရှာင်ရန်၊ 

ေဆာင်ရန်အချက်များကို  သိရှိလိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ စက်ုအံတွင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

(သတင်းစ်)

ေရɫ သံလွင်စက်မ ဇုန်ရှိ အထည်ချပ်စက်ုံများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန  ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရးဆင့ပွ်ား

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁) သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမ်းအနားကို     ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ုံးအမှတ်(၃၁) စေုပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပရာ  သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များှင့ ်သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဒုတိယဝန်ကီးက 

ယခုသင်တန်းသည် ကာလတိုသင်တန်း

ြဖစ်သည့်အတွက် သင်တန်းကပိုချေပး

လိက်ုေသာ သင်ခန်းစာများသည် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသမူျားအတွက် ြပည့စ်ုြံခင်း

မရှိေသာ်လည်း   ဥပေဒအသိအြမင်များ

ရရှိမည်ဟု    ယုံကည်ေကာင်း၊ ယခု

သင်တန်းကရရှိသည့် ဥပေဒအသိအြမင ်

ဗဟုသုတများကိုအေြခခံပီး ဆက်လက်

ေလလ့ာသင်ယသွူားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး သင်တန်းသားများကိယ်ုစား      

သင်တန်းသားတစ်ဦးထ ံ သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်ရာ သင်တန်းသား 

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

သည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းသို   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၂၆ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့က

ပီး   ရက်သတ  ၂ ပတ်ကာ  ဖွင့ ်လှစ်

သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။   

(၅၀၀)

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးဆင့်ပွားသင်တန်း အမှတ်စ်(၁)သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားသို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း တက်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်အသားငါး 

ထုတ်လုပ်မ က  ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစ 

ရန်အတွက် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ကီးသည ်ယမန်ေန့က 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိကီးမိနယ်

ရိှ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန ကဝန်း 

အသားတိုးွား၊ မျိးထန်ိး၊ မျိးပွား၊ မျိးြဖန့်  

သပ်ုြပြခသံိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

သည်။

ထိုသိုသွားေရာက်စ် တိုင်းေဒသကီး

တာဝန်ခံှင့် ြခံတာဝန်ခံတိုက မျိးရည်ခဲ 

ေချာင်းထုတ်လုပ်ိုင်ေသာ F2 ဘရာမင်

အသားတိုးမျိး  ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးိုင်မ ၊ 

အသားတိုးွားေမွးြမေရးဆိင်ုရာ နည်းပညာ 

များ ြဖန့်ြဖးေပးိုင်မ ှင့် အသားတိုးွား 

ေမွးွားေမွးြမေရးဆိုင်ရာ  သုေတသန

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုမ တိုကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ဒုတိယဝန်ကီးက ေမွးြမေရး 

တိရစ ာန်၏ ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ၊ ေရာဂါ

ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ ၊ အသားထွက်ရိှမ အရည်

အေသွးများသည် ယင်းတိုကိုေက းေမွးသည့ ်

အစာအာဟာရအေပ  များစွာတည်မှီေန

သြဖင့ ်ေဒသှင့က်ိက်ုညြီဖစ်ထွန်းမ ရိှသည့် 

တိရစ ာန်အစာပင်များှင့်အစာပင်အမျိး

အစားအလုိက် အာဟာရပါဝင်မ များအပါ

အဝင် တိရစ ာန်အစာှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

သုေတသနများေဆာင်ရွက်ရန ်   လိုအပ်

ေကာင်း၊ ေတာင်သအူကျိးရိှေစမည့ ်F2 အမ

များကိ ု(၁၀၀ ရာခိင်ု န်း) ဘရာမင်မျိးရည်ခဲ

ေချာင်းြဖင့ ်မျိးြမင့သ်ားစပ်ပီး ဘရာမင်မျိး 

(၈၇ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း)ပါဝင်ေသာ အသားတိုး

ွားမျိးသစ်ထုတ်လုပ်ြဖန့် ြဖးေပးုိင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး ေမွးြမေရး

ြခံအတွင်း     လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေအာင် 

ေြမသာစံမိနယ် ေမွးြမေရးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန   ေမွးြမေရးသုေတသနစခန်း

(မ ေလး)သို သွားေရာက်၍ မျိးငါးများြပစ ု

ထားရှိမ အေြခအေနကို လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ညေနပိုင ်းတွင ်    ဒုတိယဝန် ကီး

သည်   ြပင်ဦးလွင်မိနယ ် လက်ပံကုန်း

ေကျးရ ွာရ ှိ    ဥစားကက်ေမွး ြမေရး 

လုပ်ငန်းရှင် ဦးသန်းထွန်း(ခ)ဦးေကျာက်

ဆထီင်၏ ဥစားကက်ေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀၀ 

ေမွး ြမထားသည့ ်    ေမွး ြမေရးြခံသို      

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

(၅၀၀)

ေရထွက်ကုန်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးလာေရး ဘက်စုံက  စုံမှကိးပမ်းကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်စိုး၊ ဦးဝင်းလ  င်ဦး 

ှင့ ်ဦးသန်းဝင်းတို ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် 

ယေန့တွင် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ကီးကပ်မ  

ေအာက်ရိှ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာ

ေတာင်ွန့် မိနယ် ကက်သလစ်သလီရှင်

ေလးများဘိုးဘွားရိပ်သာသို သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အဆိပုါအဖဲွသည် ကက်သလစ်သလီရှင်

ေလးများဘိုးဘွားရိပ်သာ၌ လက်ခံေစာင့် 

ေရှာက်ေပးလျက်ရိှေသာ ဘိုးဘွားများအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလေံတွဆုံပီး ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ၊ အစားအစာှင့ ် 

အာဟာရြဖည့ဆ်ည်းေက းေမွးမ ၊ သန့်ရှင်း

ေသာ ေသာက်ေရှင့ ်   သုံးေရရရှိေစရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ လွတ်လပ်စွာယုံကည်

ကိုးကွယ်ိုင်မ ၊ ဘိုးဘွားအိပ်ေဆာင်များ၊ 

ေရချိးခန်း၊ သန့်စင်ခန်း၊ စားဖိေုဆာင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ၊ အနားယူအပန်းေြဖရန် စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးထားမ ှင့ ်အသက် ၈၅ ှစ် 

ြပည့်ပီးေသာ သက်ကီး အဘိုး/အဘွားများ

အား လမူ ေရးပင်စင် ေထာက်ပံေ့ကးေပးမ  

အေြခအေနကို    ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကာ 

စစ်ေဆးေတွရိှချက်ှင့ ်အǧကြံပချက်များကိ ု

သင့ေ်လျာ်သကဲသ့ို ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု ေရး

အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနသို ေကာ်မရှင ်

ဥပေဒှင့အ်ည ီအǧကြံပေပးပိုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ 

ကက်သလစ်သီလရှင်ေလးများဘိုးဘွားရိပ်သာ ကည့် စစ်ေဆး



၂၅၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၄

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်ရိှ 

သမဝါယမှင့ ်စမီခံန့် ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု

သို ေရာက်ရှိကပီး ဘာသာရပ်အလိုက် 

ယှ်ပိင်ေနသည့် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ဖူဆယ်ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲများကို 

ကည့် အားေပးကာ ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီ

ေဘာ၊ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း စသည့်အားကစား

ပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တက သိလ်ုဘက်စုသံုံးခန်းမ

ေရှ ေြမယာ ခင်းအလှ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ထားမ ကိုလည်းေကာင်း၊     တက သိုလ ်

လမူ ဆန်းသစ်တထွီင်မ အေထာက်အကြူပ

ယနူစ် (Social Innovation Support Unit) 

တွင် စာသင်ချန်ိြပင်ပတက သိလ်ုလ ပ်ရှားမ  

အစအီစ်ြဖင့ ်ခပဲန်းချေီရးဆဲွြခင်း၊ စက ြဖင့် 

ြပလပ်ုေသာလက်မ အပုညာများ၊ ချည်ထိုး

လက်မ ပညာ လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကိုလည်းေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းသက်သာ

ေချာင်ချေိရးအတွက် စိုက်ပျိးထားေသာ 

ပတဲစီမ်ိး ၁၀ ဧက စိက်ုခင်းကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးပီး       လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက သိလ်ု အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ဌာနမှး

များ၊   ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ေတွဆုံပီး 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ အဆင့ြ်မင့မ်ားေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်၊ အမျိးသားေရး

စိတ်ဓာတ်ှင့် လူမ ေရးစိတ်ဓာတ်အေြခခံ

ြပည့်ဝေသာ သမဝါယမစီးပွားေရးပညာ

တတ်များေမွးထတ်ုိင်ုေရး ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားကာ ဝန်ထမ်း 

သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် စိက်ုပျိးထား

သည့ ်သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သီးံှစိက်ုခင်း

မှ ထွက်ရှိေသာ New  Green F1  မျိး 

ဘိကုိလု ီပန်းပွင့စ်မ်ိးများကိ ုလက်ေဆာင်

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ သန်လျင်ခိင်ု ေကျးလက်

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနုံးသို ေရာက်ရိှပီး 

ခိုင်/ မိနယ်အဆင့်    ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆု၍ံ ဝန်ကီးဌာန၏ ရည်မှန်းချက်ှင့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် သန်လျင်

မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန

၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် တိင်ုးေဒသကီး 

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

ဘုရားကုန်းေကျးရွာ အဝင်လမ်း ၃၃၈၇ 

ေပ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းအား သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစ်)

သမဝါယမှင့် စီမံခန့်ခွဲမ ပညာတက သိုလ်(သန်လျင်)ကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ကည့် စစ်ေဆး
ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၄

ONE-170 ပိင်ပဲွကိ ုယေန့ညပိင်ုးတွင် 

ထိုင်းိုင်ငံ ဘန်ေကာက်မိ၌ကျင်းပရာ 

ြမန်မာဖိက်ုတာ သန့်ဇင်သည် ထိင်ုးဖိက်ုတာ 

ဆရူရီန်လက်ခ်ကိ ုဒတုယိအချတွီင်  ံးနမ့်ိ 

ခဲ့သည်။

ြမန်မာလူငယ်ဖိုက်တာ သန့်ဇင်သည် 

ေနာက်ဆုံးထိုးသတ်သည့်ပဲွတွင် အေရးနမ့်ိ 

ထားသြဖင့် ယခပဲွုတွင် အိင်ုရရန်ကိးပမ်း 

ခဲေ့သာ်လည်း သမ ာှင့် နည်းဗျဟာကွာဟ 

မ ေကာင့်  ံးနမ့်ိခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ပထမအချ ီ

တွင် သန့်ဇင်သည် ဆရူရီန်လက်ခ်ကိ ုအြပန် 

အလှန်ထိုးသတ်ိင်ုသလိ ုအနည်းငယ်ပင် 

အသာရခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ဒတုယိအချတွီင် 

ဆရူရီန်လက်ခ်က နည်းဗျဟာပိင်ုးေြပာင်းလ ဲ

ကာ  လက်သီးချင်းဆိုင်ထိုးရာ  သန့်ဇင်

အထိနာခဲ့ပီး  ှစ်ကိမ်တိုင် အမှတ်စ်

ေရတွက်ခံရသည်။ ဒုတိယအချ ီ၂ မိနစ် ၉ 

စက န့်တွင် ဆရူရီန်လက်ခ်က လက်သီးချက်

ြဖင့် ပဲွသမ်ိးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ဆရူရီန်လက်ခ်

သည် အေတွအǧကံသာသည့် အားေလျာ်

စွာ ပွဲတစ်ပွဲကို     ချ်းကပ်မ ေကာင်းခဲ့ပီး  

နည်းဗျဟာပိုင်းေြပာင်းလဲကာ အိုင်ယူ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သန့်ဇင်သည် ONE ှင့် လက်တွဲပီး 

ေလးပဲွေြမာက်တွင် ှစ်ပဲွေြမာက်အေရးနမ့်ိ 

ြခင်းြဖစ်ပီး ှစ်ပဲွဆက်တိက်ုအေရးနမ့်ိခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဆူရီရန်လက်ခ်မှာမူ ONE ှင့် 

လက်တဲွပီး ၁၀ ပဲွေြမာက်ထိုးသတ်ရာတွင် 

ခုနစ်ပွဲေြမာက်အိုင်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သတင်း-ညီြမတ်ေသာ်တာ

ဓာတ်ပုံ-ONE Championship

ONE-170 ပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာလူငယ်ဖိုက်တာ သန့်ဇင်  ံးပွဲǧကံ ေတွ

 ရှိမ ကားေတာရကီးေကျာင်းမှရှိမ ကားေတာရကီးေကျာင်းမ ှ

ရိှမ ကားေတာရကီးေကျာင်း ေတာိင်ုး

တရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာသည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ေရɫ ဘိခုိင်ု၊ ဝက်လက်မိနယ်၊ 

ရှိမ ကားေကျးရွာှင့် ငါးရယ်ေကျးရွာတို

အကား၊ ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းနံေဘးတွင ်

တည်ရိှပါသည်။  မင်းတန်ုးမင်းတရားကီး 

လက်ထက် ၁၂၂၅ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်

ေကျာ် (၇ )ရက်ေန့တွင် ရိှမ ကားေတာရကီး

ေကျာင်းနယ်ေြမအြဖစ် မလူပထမေရɫ ကျင်

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးထံ လှဒါန်းခဲ့ပီး 

သတီင်းသုံးေနထိုင်သည့ ်ဆရာေတာ်ကီး

များမှ   ေခတ်အဆက်ဆက်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ကသြဖင့ ်  ေတာေတာင်

သဘာဝအလှအပ ခင်းများ၊  အဖိုးတန်

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ လက်ရာများြဖင့ ်

ခံ့ညားထည်ဝါေနေသာ အေဆာက်အအုံ

များ ယေန့တိုင်   ပျက်စီးေပျာက်ကွယ်

သွားြခင်းမရှိဘ ဲ တည်ရှိေနပါသည်။

 ရိှမ ကားေတာရကီးေကျာင်း  ေတာိင်ုး

တိရစ ာန်ေဘးမ့ဲေတာ (၃၂၇) ဧကရိှေသာ 

ေဒသတွင် သဘာဝဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဖဲွ(IUCN)၏ ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းမ အဆင့်  သတ်မှတ်ချက်အရ 

မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ရှိေသာ   မျိးစိတ် 

(Endangered-EN) စာရင်းဝင ်ရှားပါး၍ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်သာ ေပါက်ဖွားကျက်စား

လျက်ရိှေသာ မျိးစတ်ိ (Endemic Species - 

ED) ြဖစ်သည့ ်   ြမန်မာ့ေရɫ သမင်များှင့ ်

ေတာေကာင်မျိးစိတ်များ၊ ရှ့််၊ တွားသွား

သတ ဝါများှင့ ်ခါ၊ ေရɫ ြပည်စိုး၊ ကက်တေူရွး

စသည့ ်ငှက်မျိးစတ်ိများ ကျက်စားရာေဒသ 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေရရှည်တည်တံ့ေစရန ်

အတွက်လည်းေကာင်း၊ အပပူိင်ုးေတာေြခာက် 

အမျိးအစားတွင် ရှင်သန်ေပါက်ေရာက်သည့ ်

သန်း၊ ဒဟတ်၊ တမာ၊ ရှား၊ ကုက ိစသည့် 

သစ်မျိးများှင့် အြခားအပင်မျိးစိတ်များ 

ေပါက်ေရာက်ြခင်းေကာင့ ်အပပူိင်ုးေဒသ 

ေဂဟစနစ်များကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေစရန်အတွက် လည်းေကာင်း 

ရည်ရွယ်၍ “ရိှမ ကားေတာရကီးေကျာင်း “ရိှမ ကားေတာရကီးေကျာင်း 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ” ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ” အြဖစ် 

သတ်မှတ်ဖွဲစည်းြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ရိှမ ကားေတာရကီးေကျာင်း ေတာိင်ုး

တရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာတည်ေထာင်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းအားြဖင့ ်ြမန်မာေ့ရɫ သမင်များ ကျက်စား

ေနထိင်ုရာ ေနရင်းေဒသများအား ေရရှည်

တည်တံေ့စရန်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုြခင်း၊ အပပူိင်ုး

သစ်ေတာေဂဟစနစ်များှင့ ် သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ  ပိမုိေုကာင်းမွန်လာပီး ထာဝစ်

တည်ရိှေနြခင်းအားြဖင့ ်ရာသဦတမု တေစ

ြခင်းှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာ ေြမဩဇာ၊ ေြမဆ ီ

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုြခင်း၊  ေရတိက်ုစား

ြခင်း၊ ေြမပိြခင်းှင့ေ်ချာင်းေကာြခင်းများကိ ု

သက်သာေစိုင်ြခင်း၊ ြမစ်၊ ေချာင်းများ 

ေရစီးေရလာများ ေကာင်းမွန်လာေစြခင်း၊ 

ေတာေတာင်ေရေြမှင့ ်သဘာဝသစ်ပင်များ 

အမတဲမ်း စမ်ိးလန်းစိြုပည်လာြခင်းေကာင့ ်

ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များအတွက် စားကျက်

များေကာင်းမွန်ြခင်းှင့ ်  အေကာင်အေရ

အတွက်   တိုးတက်ပွားများလာေစြခင်း၊ 

ေတာေတာင်ေရေြမသစ်ပင်များ   ဖွံဖိး

ေကာင်းမွန်လာေစြခင်းအားြဖင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုး

လယ်ယာေြမများတွင် သဘာဝေြမဩဇာ

များေပါက ယ်ဝ၍ စိက်ုပျိးသည့ ်ေကာက်ပဲ

သီးံှများ ပိမုိြုဖစ်ထွန်းလာိင်ုပီး ေဒသခမံျား

၏ လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက်လာ

ေစိင်ုြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများရရိှ

ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။                (သတင်းစ်)

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

YUSC ကွင်း၌ကျင်းပသည့်ပဲွတွင် မဟာ 

ယူိုက်တက်အသင်းက  အား/ကာသိပ ံ 

အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင် ့အိုင်ရခဲ့သည်။  

အား/ကာသိပ ံအသင်းသည် နည်းြပသစ်  

ဦးသာေကျာ်လက်ထက်  ပထမဆုံး ံးပွဲ 

ှင့်ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပီး ထပ်ိဆုံးအသင်းများှင့် 

အမှတ်ကွာဟမ မေလ ာခ့ျိင်ုသလိ ုအဆင့် 

၅ ေနရာအတွက် ရတနာပုံ ှင ့် မဟာ

ယူိုက်တက်အသင်းတို၏  ဖိအားေပး

ြခင်းခံခဲ့ရသည်။   မဟာယူိုက်တက်

အသင်းသည်  ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစား

သမားေကျာ်စွာမင်း၏ဂိုးြဖင့် ိုင်ပွဲြပန်ယူ

ိုင်ခဲ့သည်။

ှစ်သင်းစလုံး  အမာခံကစားသမား 

အများစြုဖင့် ပဲွထွက်လာပီး ပဲွအစ  ၄ မနိစ် 

မှာပင် အား/ကာသိပ ံအသင်းမှ စိုးလင်း

ေအာင် ကိယ့်ုဂိုးကိုယ်သွင်းမသိြဖင့် မဟာ

ယူိက်ုတက်အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲသ့ည်။ 

အား/ကာသိပ ံအသင်းသည် ေချပဂိုးရရန ်

ေတာက်ေလ ာက်ကိးပမ်းလာေသာ်လည်း 

၆၁ မနိစ်မှ ဂိုးြပန်ရခဲ့ပီး သန်းတိုးေအာင်က 

သွင်းယခူဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ၇၈ မနိစ်

တွင် ေကျာ်စွာမင်းက မဟာယူိုက်တက်

အသင်းအတွက် အိင်ုဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ 

ယခုပွဲအတွက်   အေကာင်းဆုံးဆုကို 

မဟာယူိက်ုတက်အသင်းမှ ေကျာ်စွာမင်း

ကရရှိသည်။ ယခုပွဲအပီးတွင် အား/ကာ

သပိ ံအသင်းက ၂၇ မှတ်၊ မဟာယူိက်ုတက်

အသင်းက ၂၃ မှတ် ရရှိထားသည်။

သုဝဏ ကွင်း၌   ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်

ရတနာပုအံသင်းက ဧရာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းကို ၃ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့်   အိုင်ရခဲ့

သည်။ ရတနာပုံအသင်းသည ်ိုင်ပွဲဆက်

ခဲ့ပီး အဆင့် ၅ ေနရာမှ အား/ကာသိပ ံ

အသင်းကိ ုှစ်မှတ်အကွာြဖင် ့ဖိအားေပး

ိုင်ခဲ့သည်။ ရတနာပုံအသင်းအတွက ်ဂိုး

များကို ၄ မိနစ်တွင် စခန့်ေချာ၊ ၄၁ မိနစ်

တွင် ြပည်မိုး၊ ၉၀+၂ မိနစ်တွင် ကည်စိုး

တိုက  သွင်းယူခဲ့ပီး  ဧရာဝတီအသင်း

အတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုးကို ၉၀+၃ မိနစ်

တွင် ညီညီေအာင်က  သွင်းယူခဲ့သည်။ 

ယခုပွဲအတွက်    အေကာင်းဆုံးဆုကို  

ရတနာပုတံိက်ုစစ်မှး ြပည်မိုးကရရိှသည်။   

ယခုပွဲအပီးတွင ်ရတနာပုံအသင်းက ၂၅ 

မှတ်၊ ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက

၁၁ မှတ်ရရှိထားသည်။

ပဲွစ် (၁၇) ဒတုယိေန့ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၅ 

ရက် (ယေန့) (ယေန့) သုဝဏ ကွင်း၌ ဆက်လက်

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး   ရခိုင်ယူိုက်တက်

အသင်းှင့် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း 

တိုယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

                         သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MNL

နံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည ်

အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစိုင်သည်။



၂၆ ၂၅-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်လင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄လွိင်လင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန၏    ေနာင်ပါတက်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

(VDP)ြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခအေန

များကိ ု ဇန်နဝါရလီ  ၂၄  ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ် လွိင်လင်ခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းိုင်ှင့်  တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများသည်  ေနာင်ပါ

တက်ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၆၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှိ ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး

ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်

ေတွဆုကံာ လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းှင့်အညီ     အချနိ်မီပီးစီးေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

အဆိုပါ ေကျးရွာတွင်း   ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာ

ြပည်သလူထူထုည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၁၈

သန်းကိုအသုံးြပကာ ၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်

ဘာလ  ဒုတိယပတ်မှ  စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ    ယခုအခါ

လုပ်ငန်းများအားလုံး  ၆၀  ရာခိုင် န်းခန့်  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ပျ်းမကီးေကျးရွာ၌ 

ြပည်ေထာင်စခွုင့်ြပရန်ပုေံငြွဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း  ေဖာက်လုပ ်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို  

ဇန်နဝါရီလ  ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  မင်းဘူးခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်၊   မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးခုတ်မွန်းလျန်ှင့်အင်ဂျင်

နီယာဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာလမ်း

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ  ပျ်းမကီး

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လုပ်ေနမ      အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး      ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်က  ေဆာင်ရွက်ပီး   

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေရရှည်တည်တံ့

ခိင်ုမေဲအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

ကေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ပျ်းမကီးေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း

အရှည်  ၆  ဖာလုံ ၊  အကျယ်  ၁၂  ေပ၊  

ေကျာက်ေရာေြမအြမင့ ်  ၂ ေပှင့်  ေြမနီ

ေကျာက်စရစ် ၉ လက်မရိှ ကန်ုထတ်ုလမ်း

ေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုြပည်ေထာင်စု

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၇၆ ဒသမ ၉ သန်း

ြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် ေမလ ၁၇ ရက်မှ စတင်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ

လုပ်ငန်းများအားလုံး   ရာခိုင် န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ အဆုိပါ

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့်

ေကျးရွာရှ ိအိမ်ေြခ ၂၅၀၊ လူဦးေရ ၁၀၉၇

ဦးတို၏ အကျိးြပလယ်ယာဧက ၅၀၀ တိုမှ 

ထုတ်ကုန်၊  ထွက်ကုန်များ   ေစျးကွက်သုိ  

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာ အလွယ်တကူ

သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                           ဇင်မာ      

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်

တွင် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတုိး

ရေင၊ွ ေကျးရွာြပည်သထူည့်ဝင်ေငမွျားြဖင့် 

ကန်လည်ကုန်းေကျးရွာတွင်  ေကျးရွာ

တွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ရာ န်းြပည့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း

မှာ အရှည်ေပ ၃၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆

လက်မရှိပီး ၂၀၂၄ -၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်

တွင ်  ြမစိမ ်းေရာင်ေကျးရ ွာစီမံကိန ်း

အတိုးရေငွကျပ်  ၈  ဒသမ ၅  သန်း၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ် သုည  

ဒသမ    ၅   သန်းတို ြဖင့်   ယခုလ 

ပထမပတ်ကစတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခု

အချနိ်တွင်  လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသွားပီြဖစ်သည်။

ကန်လည်ကန်ုးေကျးရွာတွင် ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့် 

ေကျးရွာရှိအိမ်ေြခ ၁၂၅ အိမ်မှလူဦးေရ 

၆၂၂ ဦးတို၏  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ 

လွယ်ကေူစေရးအကျိးြပလျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။

ငိမ်းသူ

 လွိင်လင်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

 ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖွံ ဖိးေစရန် 
လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေဒသခံေတာင်သူများ၏ စိုက်ပျိးေရအတွက် 
ေရတင်အသံုးြပိုင်ရန် ေရဒလက်များတည်ေဆာက်

ဆီဆိုင်    ဇန်နဝါရီ    ၂၄ဆီဆိုင်    ဇန်နဝါရီ    ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ဆီဆိုင်

မိနယ်၌    ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့်ပညာေရးဌာန

တိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လူငယ်လူရွယ်များ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေစ

ရန်၊ ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ လူရည်ခ န်၊ 

လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်လာေစရန်၊ 

ေကျာင်းစာအြပင် ြပင်ပဗဟုသုတများ

က ယ်ဝေစရန်ရည်ရွယ်၍ လူငယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဘရုားြဖေကျးရွာ 

အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင်  မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ    ဦးကီးဒဲရယ်က လူငယ်ှင့ ်

ရည်မှန်းချက်၊  လငူယ်ှင့စ်ာရတိ ၊ လငူယ်

ှင့်  စာေပေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာန  အားကစားမှး  ဦးေဇာ်ထွန်းက လငူယ်

ှင့အ်ားကစားေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

အသပိညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။  

 ထိုေနာက်  မိနယ်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန   အားကစားမှး 

ဦးေဇာ်ထွန်းက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် အားကစားပစ ည်းေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ြခင်းှင့် အားကစားအသိပညာ

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်တိုကိ ုြဖန့်ေဝေပး

ေကာင်း သိရသည်။ 

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လင်းေခး   ဇန်နဝါရီ    ၂၄လင်းေခး   ဇန်နဝါရီ    ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ကွန်ခေံကျးရွာ၌ ေဒသခံ

ေတာင်သူများ၏  စိုက်ပျိးေရအတွက  ်

ေရတင်အသုံးြပိုင်ရန်   ေရဒလက်များ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ဇန်နဝါရီလ ၂၄ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် လင်းေခးခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စုစုလင်း၊   မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ေဒ ေအးြမင့်သူ၊ စီမံကိန်း

တာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်းများက     ကွန်ခံ

ေကျးရွာ၌ ေရဒလက်ေလးစုတံည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  ခိုင်

ဦးစီးမှးက  လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ အချန်ိမီပီးစီးေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို   လင်းေခး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက နည်းပညာ

ပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ရန်ပုေံငကွျပ် 

၁၅ သန်းှင့် ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်၂

ဒသမ  ၂၄  သန်းအသုံးြပပီး  ၂၀၂၄ 

ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ဒုတိယပတ်မှစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ 

၆၀ ရာခုိင် န်းခန့် ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ေအးသူ



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာခိင်ုဝင်း(ဘ)ဦးတိုးဝင်း ၅/အရတ(ိင်ု)

၀၇၈၃၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၈၇၇၇၁ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိခင်ေဇာ်(ဘ)ဦးခင်ေဇာ် ၁၂/သဃက 

(ိုင်)၁၃၉၅၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 534816)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၄၀၉၀၂၇ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိေန  မစန်းစန်းချိ(ဘ)ဦးစန်ိလှဝင်း ၇/

ကဝန(ိင်ု)၁၀၆၁၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၆၄၈၀၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှြမင့(်ဘ)ဦးအုန်းြမင့်     ၁၂/တမန(ိုင်) 

၁၃၁၈၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ  165601)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ထက်ေအာင(်ဘ)ဦးေကျာ်မိုး   ၁၄/ 

ကကထ(ိင်ု)၁၇၄၄၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 496122)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                      ဖန်ုး-၀၉-၆၇၂၇၀၈၂၇၇ 

မိဘအမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.မ.က(လွန်)၊ ကကတ(ဲယွန်း)ေကျာင်း၊ 

Grade-3 မှ မသွန်းဝတဦီး၏မဘိအမည်မှန်မှာ  ဦးိင်ု

လင်းဦး  ၁၀/ဘလန(ိင်ု) ၁၀၆၂၃၀ ှင့ ်ေဒ ေမသဇင် 

၁၀/ဘလန(ိုင်)၁၁၂၂၃၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးိုင်လင်းဦး-ေဒ ေမသဇင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဇထွန်း(ဘ)ဦးက င်းေဖ  ၈/ဂဂန(ိင်ု)

၁၁၆၉၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

မိဘအမည်မှန်
ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ အထက(ခဲွ)သတံတံား၊ 

Grade(10) မှ မခင်သဇင်ေအာင်၏မဘိအမည်မှန်မှာ 

ဦးသန့်ေဇာ်ဝင်း ၇/ဒဥန(ိုင်)၁၀၂၆၈၅ ှင့် ေဒ နီ

ေရɫ ြမင့ ်၁၀/ကထန(ိင်ု)၁၃၄၄၅၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန့်ေဇာ်ဝင်း-ေဒ နီေရɫ ြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ တင်ရ(ီဘ)ဦးအိက်ုေပါင်း ၉/မကန(ိင်ု)

၀၇၃၅၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၇၆၈၈၈၈ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်အက်စတာမင်း(ဘ)ဦးေရေွအာင်မင်း ၃/ 

လသန(ိင်ု)၀၀၀၉၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 166918)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ဇင်ှင်းေဝ(ဘ)ဦးေအးလွင် ၇/ပခန(ိင်ု)

၃၉၀၇၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

မိဘအမည်မှန်
ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊  အထက(ခဲွ)သတံတံား၊

Grade(10) မှ မမိုးြပည့ြ်ပည့လ်  င်၏မဘိအမည်မှန်မှာ 

ဦးထွန်းလွင် ၇/ညလပ(ိင်ု) ၁၄၈၆၂၆ ှင့ ်ေဒ သရီဝိင်း 

၇/ညလပ(ိုင်)၂၀၄၃၄၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးထွန်းလွင်-ေဒ သီရိဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၁)၊ Grade-9 မှ ေကျာင်းဝင်အမှတ် 

D-၇၆၅၀ မသဂိ   ေရɫ စင်၏ဖခင်ဦးေမာင်သန်း၏

အမည်မှန်မှာ ဦးသန်း ၈/မသန(ိင်ု)၀၇၁၇၉၃ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                               ဦးသန်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊  ဥတ ရသီရိမိနယ်၊  အ.ထ.က

(ငန်းစပ်)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဒ-ုလယ်ြပ 

ေဒ ခင်စ ာြမင့် ၉/ဥတသ(ုိင်)၀၀၅၆၁၈ ၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်

ဖခင်အမည်မှန်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်ဆည်မိ 

အ.ထ.က(၂)၊ Grade-11 မှ မလြပည့ဝ်င်း၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးသိန်းေဇာ်ေထွး ၉/ကဆန

(ိုင်)၁၀၄၂၈၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသိန်းေဇာ်ေထွး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အအိစိိုး(ဘ)ဦးေအာင်ကည်   ၉/မသန(ိင်ု)

၁၇၃၅၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI  582906)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစလှံ(ဘ)ဦးသာလှ             ၆/ကသန(ိင်ု) 

၁၁၅၉၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD983699)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းလင်းထွန်း(ဘ)ဦးပန်းခိင်ု ၁၂/ထတပ 

(ိုင်)၁၁၁၆၆၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးအာကာချမ်း(ဘ)ဦးသန်ိးိင်ု ၇/ပခန(ိင်ု)

၃၈၅၁၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ လွင်လွင်မာ(ဘ)ဦးြမေအး ၁၄/ရကန(ိင်ု)

၁၁၁၅၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်[၄(လင)/၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်]

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်)တိင်ုးေဒသကီး အေထေွထွ

ပိုလ ံရန်ပုံေငွများြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့် လမ်း-တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် တိုင်းရင်းသားပုဂ လိကေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသို 

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းရန် ေခ ယေူဆာင်ရွက်ခဲရ့ာတွင် ေလ ာက်လ ာဝယ်ယမူ မရိှသည့အ်တွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ထပ်မံဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး( မိ ြပ)ုံးတွင် 

ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၇-၁-၂၀၂၅)(ုံးချနိ်အတွင်း)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃၁-၁-၂၀၂၅)ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက်

 ( ဂ ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO Cheque) - (၃-၂-၂၀၂၅)ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  မူရင်းများအား ေနာက်ဆုံးထား၍

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

 ( င ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ုံး၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၈၆၈၂၇၇၉၇ သို ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လကူိယ်ုတိင်ုလာ

ေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

(တင်ဒါေကာ်မတီ)

၂၇ေကာ်ြငာ၂၅-၁-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကိက်ုမတ်ိ(ဘ)ဦးရန်ယ ူ  ၁၃/ကခန(ိင်ု) 

၁၃၈၁၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမမင်းက(ဘ)ဦးေသာင်းထိက်ု ၁၄/မအန

(ိုင်)၂၇၂၂၉၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်ဝင်း(ဘ)ဦးခင်ဝင်း ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၀၂၉၇၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိမွန်စိုး(ဘ)ဦးစိုးြမင့သ်န်း    ၈/ဂဂန(ိင်ု) 

၀၉၉၈၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 028703)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ဦးခိင်ု(ုဘ)ဦးြဖလှေမာင် ၁၂/အစန(ိင်ု)

၂၂၀၇၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 692189)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၆၅၄၂၃၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၄)ရပ်ကွက် ကန်ုစုလံမ်းေန ေမာင်လင်းထက်

ေကျာ်(ဘ)ဦးေကာင်းြမတ်ဦး ၁၄/ပသန(ိင်ု)

၃၇၁၇၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လက်ပတံန်းမိနယ်၊ အလယ်စရွုာေန 

မေအးြမတ်သ(ူဘ)ဦးစိုးထွန်း ၇/လပတ
(ိင်ု)၁၈၇၁၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၈၂၉၇၄၃၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိေန မေမမာထွန်း(ဘ)ဦးေအာင်

ထွန်း ၇/ပခန(ိင်ု)၃၃၆၃၉၅ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MC

026356)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၆၅၉၇၇၀ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ဒိုးွယ်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ရွာသစ်ေကျးရွာေန ေမာင်ငိမ်းချမ်းမုိး

(ဘ)ဦးတင်  ၉/ဒခသ(ိင်ု)၀၀၄၇၉၈  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 274897)မှာ  

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၈၇၉၄၁၅
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ေညာင်ေလးပင်မိ၊  ဂျိပင်ရွာေန   ြပည့်ဖိးေအာင်(ဘ)ဦးပ ု ၇/ညလပ(ိင်ု)၂၃၃၇၄၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                        ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

တာချလီိတ်မိ၊ ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက်၊ ယခင်(ေဟာင်လိတ်)အုပ်စုရှိတာချလီိတ်မိ၊ ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက်၊ ယခင်(ေဟာင်လိတ်)အုပ်စုရှိ

မိကွက်သစ်အပိုင်း(ဈ)မှ ေရှးဦးေြမေပးမိန့်ရရှိထားသူများ မိကွက်သစ်အပိုင်း(ဈ)မှ ေရှးဦးေြမေပးမိန့်ရရှိထားသူများ 

ပိုင်ဆိုင်မ မှန်ကန်ေကာင်းပိုင်ဆိုင်မ မှန်ကန်ေကာင်း

စိစစ်အတည်ြပချက်ရယူိုင်ေရး အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းစိစစ်အတည်ြပချက်ရယူိုင်ေရး အသိေပးအေကာင်းကားြခင်း

တာချလီတ်ိမိ၊ မိကွက်သစ်အပုိင်း(ဈ)အတွင်း  ေြမြပင်အကွက်ချ

ပီးစီးသြဖင့ ်ေရှးဦးေြမေပးမနိ့်(မရူင်း)လက်ဝယ်ရိှသမူျားအား အတည်ြပ

အပ်ံှေပးလျက်ရိှရာ   ေအာက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အမှတ်ပိင်ုရှင်များမှာ 

(၂၂-၄-၂၀၂၄)မှ   ရက်ေပါင်း(၆၀)အတွင်း  လာေရာက်ဆက်သွယ်ရန ်

ေကညာခ့ဲပီးြဖစ်ေသာ်လည်း      ယေန့ထိလာေရာက်ဆက်သွယ်ြခင်း

မရိှသြဖင့ ်(၂၇-၁-၂၀၂၅) မှ (၂၇-၂-၂၀၂၅)ရက်ေန့အထ ိ(တစ်လ)အတွင်း 

အြမန်လာေရာက်ဆက်သွယ်ရန်ှင့်       ဆက်သွယ်ြခင်းမရှိခဲ့ပါက 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်များအား တာချလီိတ်ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ များအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေြမကွက်အမှတ်များ

(၁)၄၄၄ (၂)၄၄၃ (၃)၄၀၃ (၄)၅၁၇ (၅)၃၇၂

(၆)၂၀၅ (၇)၂၀၆ (၈)၄၉၂ (၉)၅၀၂

တာချလီိတ်ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၂၅-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

စည်သူေအာင်

            
မန်စီးတီး   Vs ချယ်လ်ဆီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၅-၁-၂၀၂၅ ည ၁၂:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ချယ်လ်ဆီး ၀ - ၂ မန်စီးတီး

 မန်စီးတီး ၄ - ၂ ချယ်လ်ဆီး

 မန်စီးတီး ၁ - ၀ ချယ်လ်ဆီး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မန်စီးတီး ေဝး(သေရ) ေဝး(ိုင်) ေဝး( ံး)

ချယ်လ်ဆီး အိမ်(ိုင်) အိမ်(သေရ) အိမ်(ိုင်)

မန်စီးတီးအသင်းက  ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ  

ုန်းကန်ေနရတယ်ဆိုေပမယ့်  ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကိ ုအမ်ိကွင်းမှာ လက်ခကံစားရတိင်ုး ရလဒ်ေကာင်း

ေလ့ရှိပါတယ်။ မန်စီးတီးအသင်းက  လိုအပ်ေနတဲ့

ေနရာေတွအတွက် ကစားသမားသစ်ေတ ွ  ေခ ယူ

အင်အားြဖည့်တင်းထားလုိ ကစားသမားသစ်ေတရွဲ

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ု    ေစာင့်ကည့်သွားရမှာပါ။ 

မန်စီးတီးအသင်းရဲ ဒေီဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိ

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုကည့်ရမယ်ဆိုရင ်

၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ    ေြခာက်ပွဲအိုင်ရရှိထားပီး 

ှစ်ပွဲသ ေရရလဒ်နဲ့    ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို   အိမ်ကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့      ေကျနပ်စရာရှိပါ

တယ်။ မန်စီးတီးအသင်း  အဆင့်(၄)ေနရာအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ဖိုအတွက်ဆိုရင ်    လက်ကျန်အိမ်ကွင်း

ပွဲစ်ေတွမှာ ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို လိုအပ်ေနပါတယ်။ 

မန်စီးတီးအသင်းက ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ပိင်ုး 

မတည်မငိမ်ြဖစ်ေနတယ်ဆိုေပမယ့်  အိမ်ကွင်းမှာ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစား 

ိုင်မှာပါ။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း ေနာက်ပိင်ုးပရီးမီး

ယားလဂ်ိပဲွစ်ေတမှွာ  အနည်းငယ်ြပန်လည်န်ုးကန်

ေနရပီး  ခစံစ်ပိင်ုးက အမှားအယွင်းများေနပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့ဝုဗ် 

အသင်းနဲ့ပဲွစ်မတုိင်ခင် ပရီးမီးယားလိဂ် ငါးပဲွဆက် 

ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့တဲ့အထိကိ ု  ေြခစွမ်းပိုင်းမတည်

မငိမ်ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒါ့ြပင် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

ေနာက်ပိင်ုးှစ်ေတမှွာ မန်စီးတီးအသင်း လာေရာက်

ကစားရတိင်ုးန်ုးကန်ရေလရိှ့ေနပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိ

ပိင်ပွဲမှာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမလက အိုင်ရရှိပ ီေနာက်

ပိုင်းမှာ  သုံးှစ်ေကျာ်တဲ့အထ ိမန်စီးတီးအသင်းကို

အိုင်ရရှိြခင်းမရှိေတာ့တဲ့အထိ ုန်းကန်ေနရတာ 

ကိ ုသတြိပရမှာပါ။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ဒေီဘာလုံး

ရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိ အ    ေဝးကွင်း ၁၁ ပဲွမှာ ေြခာက်ပဲွ

အိုင်ရရှိပီး သုံးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက အားရစရာအေနအထားမှာ 

မရှိသလို ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့အေဝးကွင်းသုံးပွဲ 

ဆက်တုိက်ုိင်ပဲွေပျာက်ဆံုးခ့ဲတ့ဲအထိ    ပုစံေံကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေနပါတယ်။ 

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ 

မန်စီးတီးအသင်းက ၂၅ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ၁၂ ကိမ်အုိင်ရရိှပီး ေြခာက်

ကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။    ဒါေကာင့် 

လက်ရှိ    ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း   ကွာြခားမ မရှိလို 

အမ်ိကွင်းဆိရုလဒ်ေကာင်းေလရိှ့တဲ ့မန်စီးတီးအသင်း

ကိုပဲ အားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်- မန်စီးတီး   ၃ - ၂  ချယ်လ်ဆီး

  အက်သလက်တီကို     Vs  ဗီလာရီးယဲလ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၅-၁-၂၀၂၅ ည ၉:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဗီလာရီးယဲလ ် ၂ - ၂ အက်သလက်တီကို

 ဗီလာရီးယဲလ ် ၁ - ၂ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၃ - ၁ ဗီလာရီးယဲလ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ု  ေဝး(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

ဗီလာရီးယဲလ ်     ေဝး(ိုင်)   ေဝး( ံး)  အိမ်(ိုင်)

 အက်သလက်တီကိုအသင်းက   ပီးခဲ့တဲ့ စပိန် 

လာလီဂါပွဲစ်မှာ လီဂါနက်စ်အသင်းကိ ု   ံးနိမ့်ပီး 

ေနာက် အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၁)ေနရာမှဆင်းေပး 

ခဲ့ရလို အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာေတာ ့မြဖစ်မေနအိုင် 

ရလဒ်ရရိှေအာင် ြပင်ဆင်လာမှာပါ။ အက်သလက်တ ီ

ကိုအသင်းက  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ပိင်ပွဲစု ံ၁၇ ပွဲ 

မှာ လီဂါနက်စ်အသင်းတစ်သင်းတည်းကုိသာ ံးနိမ့် 

ပီး    ကျန်ပွဲစ်အားလုံးကိ ု      အိုင်ရရှိတဲ့အထိ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းေတ ွ    ြပသထားပါတယ်။ 

အက်သလက်တကီိအုသင်းက ဒေီဘာလုံးရာသ ီစပန်ိ

လာလီဂါအိမ်ကွင်း  ၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ  တစ်ပွဲမှ

 ံးနမိ့ထ်ားြခင်းမရိှေသးဘ ဲ    ရှစ်ပဲွအိင်ုရရိှပီး  ှစ်ပဲွ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို  အမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိုင်းက တည်ငိမ်မ ရှိေနပါတယ်။ အက်သလက်

တီကိုအသင်းအတွက်    စပိန်လာလီဂါချန်ပီယံဆု

အတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ကလည်းရှိေနလို အိမ်ကွင်း

ပဲွစ်မှာ     ရမှတ်ြပည့်ရယူုိင်ဖုိအတွက်  အမှားခမှံာ

မဟုတ်ပါဘူး။

 ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းရဲ   ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း 

တည်ငမ်ိမ မရိှေသးဘ ဲန်ုးကန်ေနရသလိ ုေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ  ှစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီး  တစ်ပွဲသေရ

ရလဒ်နဲ့   ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။  ဒါ့ြပင်  ဗီလာ 

ရီးယလ်ဲအသင်းရဲ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက 

အားရစရာမရှိဘဲ စပိန်လာလီဂါအေဝးကွင်း ၁၀ ပွဲ

ကစားပီးချန်ိမှာ ငါးပဲွအိင်ုရရိှပီး ှစ်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့ 

သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။  ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းက 

ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာအတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိ

ေနေသးတယ်ဆိေုပမယ့ ်အေဝးကွင်းမှာ ဂရစ်မန်းနဲ့    

အယ်ဗာရက်ဇ်တိုဦးေဆာင်လာမယ့ ် အက်သလက်

တီကိုအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကို ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်

ိင်ုဖိုအတွက်ကေတာ ့မြဖစ်ိင်ုပါဘူး။ ဒါြ့ပင်  လက်ရိှ      

ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကလည်း တည်ငမ်ိမ 

အားနည်းေနလို  အခုပွဲစ်မှာလည်း  ုန်းကန်ရိုင်

ပါတယ်။ 

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ     အက်သ

လက်တီကိုအသင်းက   ၁၀ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါ

တယ်။  ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းက ခနုစ်ကမ်ိအိင်ုရရိှ 

ပီး  ၁၀  ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။

ေတွဆုံမ အပိုင်းအရ   ကွာြခားမ မရှိဘူးဆိုေပမယ့ ်

ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာစီးမှာရိှေနတဲ ့အက်သလက်တကီို

အသင်းပဲ အိမ်ကွင်းမှာိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -အက်သလက်တကီို၃-၁ ဗလီာရီးယလ်ဲ

        နာပိုလီ     Vs   ဂျဗင်တပ်စ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၅-၁-၂၀၂၅ ည ၁၁:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၀ - ၀ နာပိုလီ

 နာပိုလီ ၂ - ၁ ဂျဗင်တပ်စ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၁ - ၀ နာပိုလီ

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

နာပိုလီ   ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ဂျဗင်တပ်စ ်ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

နည်းြပကွန်တီရဲနာပိုလီအသင်းက   စီးရီးေအ

ပိင်ပဲွမှာ ပီးခဲတ့ဲ ့ဒဇီင်ဘာလက လာဇယီိအုသင်းကိ ု

 ံးနမိ့်ပီးေနာက်ပိင်ုး   ရလဒ်ေတဆွက်တိက်ုေကာင်း

မွန်လာခဲ့ပီး  စီးရီးေအငါးပွဲဆက်  ြပန်လည်အိုင်

ရရိှခဲက့ာ ချန်ပယီလံမ်းေကာင်းေပ  ြပန်လည်ေရာက်

ရှိလာခဲ့ပါတယ်။ နာပိုလီအသင်းက  ပီးခဲ့တဲ့ အတ 

လ ာအသင်းနဲ့ပွဲစ်မှာလည်း    အိုင်ရရှိပီးေတာ ့

အတ လ ာအသင်းကိ ုခနုစ်မှတ်ြဖတ်ထားိင်ုခဲသ့လိ ု

အဆင့(်၂)ေနရာက  အင်တာမလီန်အသင်းကိလုည်း 

သံုးမှတ်ြဖတ်ေတာက်ပီး အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆံုး 

ကိုြပန်လည်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။    နာပိုလီ 

အသင်းက    ဒီေဘာလုံးရာသီစီးရီးေအအိမ်ကွင်း 

ငါးပွဲမှာ    သုံးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး  ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပါ 

တယ်။

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းကေတာ ့ ဒီေဘာလုံးရာသီ

စီးရီးေအပိင်ပွဲမှာ      ံးပွဲမရှိေသးဘူးဆိုေပမယ့ ်

ရလဒ်ပိင်ုးေတာ ့ အားရစရာမရိှဘ ဲ  သေရရလဒ်ေတွ

များြပားေနတာကိ ုသတိထားရမှာပါ။ ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းရဲ စီးရီးေအအေဝးကွင်း  ၁၀  ပွဲမှာ  ေလးပွဲ

အိင်ုရရိှပီး ေြခာက်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကေတာ ့အားရစရာ

မရိှေသးလုိ အခုအေဝးကွင်းပဲွစ်မှာလည်း ုန်းကန်

ရိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ြပင်       ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းရဲ 

ခံစစ်ပိုင်းကလည်း     လိုအပ်ချက်ေတွများေနလို 

နာပိလုအီသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုပဲွချန်ိြပည့ထ်န်ိးချပ်

ဖိုအတွက်ေတာ့ ခက်ခဲမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းက  ၁၆ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ နာပိလုီ

အသင်းက  ၁၃ ကိမ်အိုင်ရရှိပီး     ရှစ်ကိမ်သေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ လက်ရိှေြခစွမ်းပုိင်းနဲ့ 

အမ်ိရှင်အားသာချက်ေရာ နာပိလုအီသင်းက အသာစီး

မှာရှိေနလို  နာပိုလီအသင်းပဲိုင်ပွဲဆက်သွားပါလိမ့်

မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - နာပိုလီ ၂ - ၁  ဂျဗင်တပ်စ်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၃)

 ဘုန်းေမာက် - ေနာ်တင်ဟမ်

 ဘိုက်တန် - အဲဗာတန်

 လီဗာပူး - အစ်ဝှစ်ချ်

 ေဆာက်သမ်တန် - နယူးကာဆယ်

 ဝုဗ် - အာဆင်နယ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၁)

 မာေယာ့ကာ - ဘတ်တစ်

 ဆီဗီလာ - အက်စ်ပန်ညိ

 ဗယ်လ်လာဒိုလစ ် - ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၂)

 ကိုမို - အတ လ ာ

 အမ်ပိုလီ - ဘိုေလာ့ဂ်နာ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၃) စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၁)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၂)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်



၂၉၂၅-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသ

ှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးတိုးတက်  

ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်ေထာင်စရုန်ပုံ

ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ခ ီးခိင်ု

ခ ီးမိနယ်အတွင်း မယ်ပတ်ု - ကျားကိက်ု - 

မလန်ပိင်ု ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ၁၀ မိင်ု 

အနက် ၄ မိင်ုေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်

အဆိုပါလမ်းပိုင်းေပ တွင် Box Culvert  

ရှစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များ ၇၅ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းပီးစီးမ များကိ ုခ ီးခိင်ု

ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး ၊ Z.CO ကမု ဏမှီ တည်ေဆာက်ေရး

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

တိုက ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါလမ်းပိုင်း ေဆာင်ရွက်ပီးပါက 

ချင်းတွင်းြမစ်အေနာက်ဘက်ကမ်းရိှ ေကျးရွာ 

၁၃ ရွာမှ ေကျးရွာေနြပည်သ ူ၃၆၅၀ ဦးတို

အတွက်    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ပိုမို

ေကာင်းမွန်လာပီး ေဒသ၏လမူ စီးပွားဘဝ

များပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို    များစွာ

အကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

(သတင်းစ်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ခ ီးမိနယ်အတွင်း 
ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး နည်းပညာေပး 

ဗဒီယီိမုျားထတ်ုလပ်ု၍ ေတာင်သလူယ်သမား

များှင့ ်အများြပည်သစူတ်ိဝင်စားမ ရိှေစရန် 

ထထိေိရာက်ေရာက်နည်းပညာေပးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ေတာင်သလူယ်သမားများှင့ ်စိက်ုပျိးေရး 

ပညာရှင်များအကား၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးပညာရှင်များ၊ ငါးေမွးြမထုတ်လုပ်သူ

များှင့ ်ငါးေမွးြမ ေရးပညာရှင်များအကား 

ကွက်လပ်ကျန်မရှိေစေရး  ထိေရာက်စွာ

နည်းပညာမ ေဝေပးရန်၊ သင်ကားလမ်း န်မ 

ဆိင်ုရာ ဗဒီယီိုိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု၍ မဒီယီာ

ပလက်ေဖာင်းအသီးသီးမှ စုိက်ပျိးေမွးြမ

ေရးက   ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက်ပါဝင်က

သည့ ်Stake Holder များ၊ ေတာင်သလူယ်

သမားများအား အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်

ိင်ုကေရး   အတ်ိသွန်ဖာေမှာက် ကိးစား

လပ်ုေဆာင်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က      

တိုက်တွန်းေြပာကားထားသည်။

ယေန့  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ကျင်းပသည့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန၏   “သင်ကားလမ်း န်မ  ဗဒီယီိ ု

(Instructional Video) ိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု

နည်း”  သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ဒုတိယဝန်ကီးက ထိုသိုေြပာကားခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

 အဆုိပါသင်တန်းတွင် နည်းပညာေပး 

ဗဒီယီိုိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်ကင်မရာ 

အသုံးြပနည်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဗဒီယီိတုည်းြဖတ်

ြခင်း နည်းပညာ၊ ေနာက်ခစံကားေြပာြခင်း

ှင့ ်တင်ဆက်သ၏ူ အခန်းက  ၊ အွန်လိင်ုး

တွင် လ င့တ်င်ြခင်း၊  လက်ေတွဇာတ် န်း

ေရးြခင်းတိုကိ ု   သင်ကားပိုချခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။            

   (သတင်းစ်)

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး နည်းပညာေပးဗီဒီယိုများထုတ်လုပ်၍ 

ေတာင်သူလယ်သမားများှင့် အများြပည်သူစိတ်ဝင်စားမ ရှိေစရန် 

ထိထိေရာက်ေရာက် နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သွားမည်

ေကာ့ေသာင်း   ဇန်နဝါရီ    ၂၄ေကာ့ေသာင်း   ဇန်နဝါရီ    ၂၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ေကာ့ေသာင်းခိုင ်  

ေကာေ့သာင်းမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ယခုဘ  ာေရးှစ်တွင် ဘန်းကခ န်

ေကျးရွာအုပ်စ ု  ဘန်းကခ န်ေကျးရွာ  အေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်း၌ လိအုပ်လျက်ရိှေသာ ေကျးလက်

ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက်  ယေန့

တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေကာေ့သာင်းခိင်ု      

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ စ ာဝင်း၊ ေကာေ့သာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ေခတ ဦးစီးမှး ေဒ ြမယမုဖံူး

ှင့် အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာရိှ ေရရရိှေရး

ေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူဘန်းကခ န်ေကျးရွာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း၌ လက်တူးတွင်းြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံုိင်ေရးှင့်ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ိင်ုမည့အ်ေြခ

အေနများကိုကည့် စစ်ေဆးကသည်။ ထိုေနာက် ခိင်ု

ဦးစီးမှး ေဒ စ ာဝင်းက  ေကျးရွာေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့် ေကျးရွာမှတာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလာမည့ဘ်  ာ

ေရးှစ်တွင်   လက်တူးတွင်းြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း၊  

ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ြခင်း လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

မည့်အေြခအေနများှင့်  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့်  ဝိင်ုးဝန်းကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဘန်းကခ န်ေကျးရွာ   အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း၌  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ ဖလူုစွံာရရိှေစရန်အတွက်    

လက်တူးတွင်းြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမြံခင်းှင့် ေရသန့်စင်

စက်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ရာတွင်         

အဆင်ေြပလွယ်ကေူစရန် ေြမြပင်အေြခအေနများကိ ု  

လပ်ုငန်းများမစတင်မကီတည်းက  ကိတင်ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးတိင်ုးတာြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ဲွယ်

ေကာ့ေသာင်းမိနယ် ဘန်းကခ န်ေကျးရွာ၌  ေကျးလက်ေရ
ရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဘားအံ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ဘားအံ   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံခိုင်  ဘားအံမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  အေကာင်အထည်ေဖာ်  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်တတံားဦးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံငကွိ ုသတ မအကမ်ိအြဖစ်  ယေန့တွင် ထတ်ုေချး

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘားအံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးသူရလွင်က      

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ု ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ှင့ ်တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု

စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၊   တြခားမသိားစု

ဝင်ေငတွိုးပွားေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်

ရည်ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့ ်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်လပ်ုငန်းများထေိရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင်  

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများက 

တတံားဦးေကျးရွာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငွ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ြမစိမး်ေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး  သတ မအကမ်ိအြဖစ်   စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ေလးဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၂၉ ဦး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသှူစ်ဦး စစုေုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၃၅ ဦးအတွက်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွေငွကျပ်သိန်း ၃၆၀ ကို 

တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက် အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။            ကိုသက်

ဘားအံမိနယ်  တံတားဦးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ သတ မအကိမ်ထုတ်ေချးေပး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၀ ၂၅-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရလီဇန်နဝါရလီ

၂၂  ရက်၂၂  ရက်တွင်     ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဥတ ရ

ခိုင်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွင်း၌ တရား

မဝင် အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၉၈၈)တန် (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၁၁၁၇၆)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၁၁၁၇၆)ကို ဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ    ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ကျေံပျာ်ခိင်ု၊ ပသုမ်ိခိင်ုှင့ ်ြမန်ေအာင်ခိင်ု

တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု 

ဒသမ ၁၄၆)တန်၊ သစ်မာ (၅ ဒသမ ၂၈၉)

တန်၊ အြခားသစ် (၂၂ ဒသမ ၉၃၈)တန်၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၅၁၂၇၃)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၅၁၂၇၃)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး    သစ်ေတာဥပေဒှင့် 

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လှည်းကူးမိနယ်ှင့် 

မဂ  လာဒုံမိနယ်တို၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

(၂ ဒသမ ၆၈၈)တန်၊   အြခားသစ် (သုည 

ဒသမ ၀၂၃)တန် စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၃၆၈၇၄၄)ေငွကျပ် ၂၃၆၈၇၄၄)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဘုရားကီးမိ၊ ေရɫ သံလွင်တိုးဂိတ်အနီး၌ 

ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၂၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Dong Feng Tractor Head   (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀၀)ကို အေကာက်ခွန်

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများအရလည်းေကာင်း၊ 

ေတာင်ငခူိင်ုှင့ ်ေညာင်ေလးပင်ခုိင်တုိ

အတွင်း၌ တရားမဝင ်သစ်မာ (၁ ဒသမ 

၅၇၆)တန်၊ အြခားသစ် (သညု ဒသမ ၇၃၅)

တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၇၁၆၄၀)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ြပည်

ခိုင်၊ ြပည်မိနယ်အတွင်း၌   လိုင်စင်မဲ့ 

Hijet Pick Up ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ု ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၃၇၁၆၄၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၃၇၁၆၄၀)

ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတ ူကရင်ြပည်နယ်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘားအံမိ၊ 

TTC ေကျာင်းေရှ၊  မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

၌ ထလီုံမိမှ ဘားအံမိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၆၀၁၆၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၆၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၆၁၆၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၆၁၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်    အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက   စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၄)လုံး အတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁၉)မျိး          (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၇၈၈၆၀၅၀၈)ကိလုည်းေကာင်း၊ သလီဝါ 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉၅၉၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊    ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊   ေလဆိပ်(သွင်းကုန်)၌ 

သွင်းကန်ုလိင်ုစင်  တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၃၆၄၂၅၁၂)ကို  လည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း        (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း        (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၇၈၄၀၃၀၂၀)၇၇၈၄၀၃၀၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်ှင့ ်၂၃ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၈)မ ၊  စုစုေပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၈)မ ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၇၇၉၆၅၈၅၃)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၇၇၉၆၅၈၅၃)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင် တင်သွင်း

လာမ  များေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ထခိိက်ု

နစ်နာမ ှင့ ်   ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိုင်မ 

စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာြခင်း

များ ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။    သိုြဖစ်ပါ၍ 

ဆိပ်ကမ်းများှင့်  နယ်စပ်ေဒသများမ ှ

တရားမဝင် ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်

ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                               (သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 

တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ကရင်ြပည်နယ်၊     ကာအင်းဆိပ်ကီး

မိနယ်၊ ကျိက်ဒုံမိေပ သို ဇန်နဝါရီလ 

၂၃ ရက်တွင်    လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက

 ေလေကာင်းမှ ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်

အမျိးသမီး (၁)ဦး ေသဆုံးပီး အေဆာက်

အဦတချိ ထမှိန်ပျက်စီးခဲေ့ကာင်း မဟတ်ု

မမှန်သတင်းများကိ ုတရားမဝင်ြပည်ဖျက် 

မီဒီယာများက   လုပ်ǧကံေရးသားြဖန့်ေဝ

လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်ပတ်သက်၍ သက်

ဆိုင်ရာ   လုံြခံေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက်အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

အေနြဖင့်     စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့ ်

အရပ်ဘက်ပစ်မှတ်များကိ ုပစ်ခတ်တိုက်

ခိက်ုြခင်းမရိှေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမား

များအေနြဖင့် ၎င်းတိုအား   ေထာက်ခံ

အားေပးြခင်းမရှိသည့် နယ်ေြမများအား 

၎င်းတိုအေပ  အေကာက်တရားလ မ်းမိုး

ေစရန် လက်နက်ကီးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ 

ဒုန်းများြဖင့် ဗံုးကဲြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊        အကမ်းဖက်အားေပး 

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက     အကမ်းဖက်

သမားများ၏ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု

ဖံုးကွယ်ရန်ှင့်     လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

အေပ  ြပည်သူလူထုက   အထင်အြမင်

လွဲမှားေစရန် လူမ ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်

သတင်းအမှားများကိ ု   လုပ်ǧကံေရးသား

ြဖန့်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း       သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်၊ ကျိက်ဒုံမိေပ သို လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေလေကာင်းမှ 
ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အမျိးသမီး(၁)ဦး ေသဆုံးပီး အေဆာက်အဦတချိ

ထိမှန်ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၄

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည် ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ

မိနစ် ၂၀ တွင် မဂ  လာဒုံမိနယ် ချစ်တီး

ကုန်းရပ်ကွက ်ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပး

ကားဝင်းအတွင်းရိှ ကားဂတ်ိတွင် TOYOTA 

PROBOX အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်

ှင့ ်ပါဆယ်ပစ ည်းလာေရာက်ထတ်ုယသူ ူ

ေအာင်ေကျာ်လင်းှင့်မဇာဇာဖိး(ခ)မဇာ

တိုအားစစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၄၅၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ထို ြပင် ယင်းေန့ ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ကျိင်းတုံမိနယ် ပန်က

ေကျးရွာအုပ်စု   ဝင်းဘုိေကျးရွာအနီးတွင် 

ေအးကျ ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၃၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမိ

ခဲ့သြဖင့်  ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစ်)

မဂ  လာဒုံှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တိုတွင် 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ေအာင်ေကျာ်လင်းှင့ ်မဇာဇာဖိး(ခ)မဇာတိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်
၂၅-၁-၂၀၂၅၂၅-၁-၂၀၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရာ

ကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ရွာိင်ုသည်။

ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့်

ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့သ်ာယာ

မည်။

(မိုး/ဇလ)



၃၁ေကာ်ြငာ၂၅-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်   

တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်  အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက်အတုိင်း ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်  လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်   

ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ်က  ကိုြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခလုုံး ဘက်စုေံထာင့စ်ုံ

ဟန်ချက်ညညီ ီ  ဖံွဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် 

အစုိးရက ဦးေဆာင်ရမည်မှန်ေပေသာ်လည်း 

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စေုပါင်းအား’’ ‘‘စေုပါင်းအား’’ 

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်မှသာ ဖံွဖိးတိုးတက်မ သည် 

ေရရှည်အားေကာင်းမည်ြဖစ် . . .
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ   ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်    ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးြဖင့ ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ  သယဇံာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသည် ၂၀၁၈ ခှုစ်၊ 

ေမလတွင်ထုတ်ြပန်သည့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ှင့ ် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမများ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၉၊ ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ အပ်ှင်းထားသည့ ်

အခွင့်အာဏာများကိုကျင့်သုံး၍ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ဘိခုိင်ု၊ ဝက်လက်မိနယ် 

အတွင်းရိှ    (၃၂၇) ဧကကိ ုဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်အတွက ်“ရှမိ ကား“ရှိမ ကား

ေတာရကီးေကျာင်း ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေတာရကီးေကျာင်း ေတာိုင်းတိရစ ာန်

ေဘးမဲေ့တာ”ေဘးမဲေ့တာ”အြဖစ်  အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်

( ၁၂  /၂၀၂၅) အရ ၁၃၈၆ ခှုစ်၊ ြပာသိလုြပည့်

ေကျာ်  (၁၀)ရက်   ( ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက်)မှ စတင်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာ

လိုက်သည်။   

စာမျက်ှာ  ၂၅ ေကာ်လံ  ၃စာမျက်ှာ  ၂၅ ေကာ်လံ  ၃ F

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေရɫ ဘိုခိုင်၊ ဝက်လက်မိနယ်အတွင်းရှိ ရှိမ ကား 

ေတာရကီးေကျာင်း ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာ (၃၂၇)ဧက တည်ေထာင်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၇) 

ပထမေန့ကိ ုယေန့တွင်ကျင်းပရာ  မဟာယူိက်ုတက်အသင်း 

ိုင်ပွဲြပန်ရပီး ရတနာပုံအသင်း ိုင်ပွဲဆက်ခဲ့သည်။

                                              စာမျက်ှာ  ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

MNL ပိင်ပွဲတွင် 
မဟာယူိုက်တက်အသင်း 

ိုင်ပွဲြပန်ရပီး 
ရတနာပုံအသင်း ိုင်ပွဲဆက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  

စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၄၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၄-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်

(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ဖျာပုံမိနယ်၊

အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
စာ - ၁၂ သို




