
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၅ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့
အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၉၀)

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁  ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတြီမစ်

ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ ေကျးရွာများမ ှ

ေဒသခံြပည်သူများအား ဇန်နဝါရီလ ၁၅ 

ရက်မှ  ၃၀   ရက်အထ ိကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ သွားေရာက်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့သည့်   တပ်မေတာ်နယ်လှည့်

အထူးကုေဆးအဖွဲမ ှပါရဂူများ၊ ေဆးမှး

များှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ တပ်မေတာ်

ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့် 

ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်          စာမျက်ှာ ၁၅  ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၅  ေကာ်လံ ၁  

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိေကျးရွာများမှ ေဒသခံြပည်သူများအား
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့ ်ြမစ်ေရယာ် (စက)ုတို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ 

စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ေဈး န်းမှာ 

(၅,၄၅၀,၀၀၀)ကျပ် ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁-၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ထင်ရှားေကျာ်ကား

ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများ

ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

လူငယ်ဖတ်စာ

ြပည်တွင်းြဖစ်ကို အားေပးပါ

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ှင့် ဆည်ေရဝပ်ဧရိယာသို 
ကမ  ာ့ရှားပါးမျိးစိတ်ဟိမဝ ာလင်းတေဆာင်းခိုငှက်  
အပါအဝင်    ေရေပျာ်ငှက်၊  သစ်ေတာငှက်များဝင်ေရာက်
ကျက်စား

စာ - ၁၂ သို

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ(်စကု)

တိုမှ တပ်မေတာ်နယ်လှည့်အထူးကုေဆး

အဖွဲအား  ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ ်

ဌာနချပ်မှးှင့်အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများက ကိဆို တ်ဆက်စ်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အကသုိလ်ုေရှာင် ကသုိလ်ုေဆာင် ြဖေအာင်

စိတ်ကိုထား။   ဘုရားတိုင်းသာေဟာမိန့်မှာ

သုံးြဖာဤစကား။   ဘရုားတပည့ ်ထားသတိ

ပွားဘိဤတရား။

ဓမ ပဒ

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိနယ်
ေလးမိနယ်၏ စ်ဆက်ပညာေရး
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်
တွင် ပီးေြမာက်မည် စာ - ၅ သို



၂-၂-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂  ရက်)

ြပည်သူများစိတ်ေအးချမ်းသာေနိုင်ေရး
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  တစ်မျိးသားလုံးစည်းလုံးညီွတ်မ ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်း

မ ှင့်တရားဥပေဒစိုးမိုးမ များရှိေနရန်လိုအပ်လှသည်။   ြမန်မာိုင်ငံတွင ် လွတ်လပ်ေရးရရှိြခင်းှင့်အတူ

ယှ်တဲွြဖစ်ေပ လာသည့ ်တရားမဝင်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများရိှေနြခင်းေကာင့ ်အဆိပုါအချက်များ

ပျက်ယွင်းေနြခင်းြဖစ်သည်။ တရားမဝင်လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာေအာင်    တာဝန်ရှိသူများက

အဘက်ဘက်မှ ကိးပမ်းခဲ့ကသည်။ အဆိုပါသေဘာတူညီချက်သည်   ထိုလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း

များ၏ လိလုားချက်ကိဦုးစားေပးအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်ဟဆုိုိင်ုသည်။   တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA) အတိုင်းသာ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ကမည်ဆိုပါက ြမန်မာ

ိုင်ငံသည် တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ဖွံဖိးတိုးတက်ေနမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင ်

လျက်ရှိသည်။  ေရှလုပ်ငန်းစ်များ၊  ဦးတည်ချက်များချမှတ်၍ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကို

အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ အ ိမရည်မှန်းချက်သည ်

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်

အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစ်သည်။ ထိုေရှလုပ်ငန်းစ်များ

အတုိင်းေအာင်ြမင်ေအာင်လည်း မမိှတ်မသုန်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေနသည်။ ထုိအတူ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လမူ ေရးက  ကီး(၃)ရပ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက်   ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ကိလုည်းချမှတ်ကာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက  ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနေသာ်လည်း   ိုင်ငံေရးြပဿနာကို

ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့်ေြဖရှင်းြခင်းမြပဘဲ လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်၊ အကမ်းဖက်လမ်းစ်တိုြဖင့် လက်နက်

စဲွကိင်ုအကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုသည့န်ည်းလမ်းကိ ုေရွးချယ်အသံုးြပခ့ဲကသည့် လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ

ေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏လူသားအရင်းအြမစ်များ၊  ိုင်ငံေတာ်၏အေြခခံအေဆာက်အဦများ၊ ြပည်သူတို၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ  ကီးစွာေသာဆုံး ံးရြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။  ထိုြပင်  ိုင်ငံေတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိုလည်း    များစွာအဟန့်အတားြဖစ်ေစခဲ့သည်။  

လက်နက်ကိင်ုေဆာင်ကာ အကမ်းဖက်လမ်းစ်သည် လသူားတို၏ေကာင်းကျိးမှန်သမ ကိ ုပျက်စီးေစပီး 

ဆိုးကျိးများကိုသာထပ်တိုးေစခဲ့သည်။

လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ှင့်အကမ်းဖက်လမ်းစ်တိုေကာင့်     ိုင်ငံေတာ်၌ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့်ဆုံး ံး 

နစ်နာမ များကိေုထာက်ထား၍ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုြပည်သမူျားှင့အ်တလူက်တဲွ 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်အလိုငှာ ိုင်ငံေတာ်ကိုဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်ေနသည့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ 

အစည်းများ၊ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲအစည်းများ၊ အကမ်းဖက် PDF အဖွဲများအေနြဖင့ ်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်သည့်လမ်းစ်ကိုစွန့်လ တ်ကာ ပါတီိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းမှေသာ်

လည်းေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွလမ်းေကာင်းမှေသာ်လည်းေကာင်း ိင်ုငေံရးြပဿနာကိုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့်

ေြဖရှင်းိုင်ေရးဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ဖိတ်ေခ ကမ်းလှမ်းထားပီးြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆိုသည်မှာ ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားတို၏အကျိးစီးပွားကိုသာ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်း

ြဖစ်သကဲ့သို  တပ်မေတာ်ဆိုသည်မှာလည်း ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာကိုကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနသည့အ်တွက် အကမ်းဖက်သမားတို၏လပ်ုရပ်မှန်သမ သည် ကျဆုံးရမည်သာြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားဆိသုည်မှာ  ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သလူထူပုျက်စီးေရးကိ ုေရှး လပ်ုေဆာင်ေနပီး

လက်နက်ကိုင်ကာ အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကို အေကာင်းမဲ့သတ်ြဖတ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့်

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူကိုေကာင်းကျိးမြပသည့်လုပ်ရပ်များကိုစွန့်လ တ်သင့်ပီြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေရးြပဿနာကို

ိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းိင်ုမှသာ တရားမဝင်လက်နက်ကိင်ုများရိှေနသည့ေ်နရာေဒသရိှ ြပည်သမူျား 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာေနိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သာယာလှပ၍ ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမဖွ့ယ်ေကာင်းလှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ကိ ုလက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသတူိုက အကျည်းတန်၊  အပ်ုဆိုးေအာင်လပ်ုေနသည်မှာ လွန်စွာ

စက်ဆုပ်ဖွယ်ရာေကာင်းလှသည်။

 ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့်

ရရိှထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ တည်ငိမ်မ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါသေဘာတူညီချက်

များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါသေဘာတူစာချပ်သည်

အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ တပ်မေတာ်၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျား၊ အဖဲွအစည်းများ တိင်ုးရင်းသားကိယ်ုစားလှယ်များှင့်

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများက ကမ ာက့လုသမဂ အပါအဝင် ိင်ုငတံကာမှအသသိက်ေသ

များ၊ ြပည်တွင်းအသသိက်ေသများေရှေမှာက်၌  လက်မှတ်ေရးထိုးပီး ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က   Union   

Accord  အြဖစ် အတည်ြပေပးထားသည့သ်မိင်ုးဝင်စာချပ်ြဖစ်သည်။   အချိကစိ ရပ်များကိ ုလာမည့လ် တ်ေတာ်

တွင် ဆက်လက်ေဆွးေွးရန် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့သ်ေဘာတူ

ေဆွးေွးချက်များရရှိထားပီးြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့်  ြပည်သူများစိတ်ေအးချမ်းသာေနိုင်ေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်သူအသီးသီးက ေရှး ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ပန်းေတာင်း

မိနယ်၌   မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲမှ ကီးမှး

ကျင်းပသည့်  (၆၂) ကိမ်ေြမာက်  မိနယ်လံုးဆုိင်ရာ 

ဓမ ာုဂ ဟ စာေမးပွဲကီးကို ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်မှ 

စတင်၍ မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး

၌ ကျင်းပရာ ဇန်နဝါရီလ  ၃၁  ရက်တွင ်တတိယေန့

အြဖစ် ဆက်လက်ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ(၆၂)ကိမ်ေြမာက်   မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

ဓမ ာုဂ ဟစာေမးပွဲကီးကိ ုပထမကီးတန်း ၁၆ ပါး၊ 

ပထမလတ်တန်း  ၄၈ ပါး၊ ပထမငယ်တန်းအပါး ၁၀၀၊ 

အေြခြပမူလတန်း ၁၂၈ ပါး၊ ဒုတိယအဆင့် ၁၁၇

ပါးှင့် ပထမအဆင့်   ၁၆၆ ပါး စုစုေပါင်း  ၅၇၅ 

ပါးတို  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုေတာ်မူကပီး စာေမးပွဲကို 

မိနယ်သဃံာဝ့န်ေဆာင်အဖဲွ၏စစီ်မ ြဖင့ ်ကီးကပ်

ဆရာေတာ် ၁၃ ပါးှင့ ်လပူဂု ိလ်ရှစ်ဦးတိုက ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

စာေမးပဲွတွင် ပထမကီးတန်းှင့ ်ပထမလတ်တန်း

၌ ေဒမွာတကိာဘာသာ၊ ပထမငယ်တန်း၌ ဘကိ ပါတိ

ေမာက်၊ အေြခြပမလူတန်း၌ ဝနိည်းကျင့ဝ်တ်ဘာသာ

များကိုေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                      ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

 (၆၂)ကိမ်ေြမာက် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

ဓမ ာုဂ ဟစာေမးပွဲ  တတိယေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းှင့် ေရသန့်စင်စက်

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီး
ပဲခူး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ပဲခူး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ဒိက်ုဦးမိနယ် 

ေတာင်သလဲေြမာင်ေကျးရွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

(VDP) ြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည့်

ေဒသဖွံ ဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ခိင်ုဦးစီးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်ေလးပင်

ခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးဆက်ိုင်ထွန်း၊  ဒိုက်ဦးမိနယ ်ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း

များက ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များှင့်အတူ  

ေတာင်သလဲေြမာင်ေကျးရွာ၌    ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား၊ ေကျးရွာြပည်သမူျား၏ ထည့ဝ်င်

ေငတွိုြဖင့ ်  ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းှင့် ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ခိင်ုဦးစီးမှးက ေကျးရွာရိှ ရပ်မ/ိရပ်ဖများ ေကျးရွာ

သ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ေ်တွဆုကံာ ေဆာင်ရွက်ထား

သည့ေ်ဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေရရှည်တည်တံ့

ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွားရန် ေဆွးေွးသည်။

အဆိုပါေတာင်သလဲေြမာင်ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ 

၇၆၀၊ အကျယ် ၃ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှိ  ေကျးရွာ

တွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းှစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

 ှင ့် ေရသန့်စင ်စက်တပ်ဆင် ြခင ်းလုပ ်ငန ်းကို   

(VDP)  စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၊  ေကျးရွာ

ေနြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ်သိန်း   ၄၀   စုစုေပါင်း

ေငကွျပ်သန်ိး  ၁၉၀  ကိအုသုံးြပ၍ ခိင်ု/မိနယ်  ဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏       နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊  အနီးကပ်

ကီးကပ်မ တိုြဖင့်    ေကျးရွာသူ၊    ေကျးရွာသား

များကိယ်ုတိင်ု  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ 

ယခုအခါ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                           စိန်လွင် (ေကျးလက)်

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၂-၂-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂-၂-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)
သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂-၂-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးလက်ေန

မိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အခု   ၂၀   လျာထားေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း         ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အေသးစား     စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးသက်ိုင်ဦး၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အေသးစား

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ  ေကျး

လက်ေနမသိားစ ု ဝင်ေငွတုိးေရးစီမံကိန်း

ကို ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင်လည်း ဆက်

လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ 

ထိစုမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများမှ   ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့

သည့် သင်တန်းများတွင်      တက်ေရာက်

ခဲ့ကေသာ သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်  

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ေနကပီ

ြဖစ်သည်။

''ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းက 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာေတမှွာ ေကျးလက်ေန

မသိားစ ုဝင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးကိ ု ၂၀၂၃-

၂၀၂၄  ဘ  ာှစ်မှာ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

မှာလည်း    စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အခု ၂၀  

လျာထားေဆာင်ရွက်မှာ     ြဖစ်တဲ့အြပင ်

ပုံမှန်သင်တန်းေတွကိုလည်း  ဖွင့်လှစ်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ တြခားဌာနအဖွဲအစည်း

ေတနွဲ့ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်မယ့ ်သင်တန်းေတွ

လည်း ပါဝင်ပါတယ်"ဟု ဦးသက်ိုင်ဦး

ကေြပာသည်။

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန   အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်တွင်း၌ 

အေသးစား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေပ ထွန်းလာေစရန်  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းသင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပိုချြခင်း၊ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများကို 

မှတ်ပုံတင်ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ကုန်ှင့ ်  

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကို     ေဘးဥပဒ်

ကင်းရှင်းေစရန် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ေပးြခင်း 

စသည့်လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်၂၀၂၃-

၂၀၂၄  ဘ  ာှစ်တွင် အေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် နည်း

ပညာေပးသင်တန်း  ၆၁၉ ကိမ်၊ လုပ်ငန်း

မှတ်ပုံတင် ၃၄၁၈ ခု၊ လူသုံးကုန်ှင့် စား

ေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်

မ    ၆၄၆၃ ကမ်ိ ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ြပင်     

ေကျးလက်ေနမိသားစ ုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံ

ကိန်းကိုလည်း ေကျးရွာေပါင်း ၁၅၁ ရွာ၌ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        ေဆာင်းဦး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် လာမည့်ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အခု ၂၀ လျာထားေဆာင်ရွက်မည်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌   ဇန်နဝါရီ

လ  ေနာက်ဆုံးပတ် တစ်ပတ်တာကာလ

အတွင်း    ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀  ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ        စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်

သုံးေသာင်း ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌  အများပိင်ု

ကမု ဏရှီစ်ခြုဖင့ ်ဘဏ်ပတ်ိရက်များမှအပ      

ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာများကိ ုအေရာင်း

အဝယ်ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ  ဇန်နဝါရလီ ၂၇ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိတစ်ပတ်တာကာလ

အတွင်း စစုေုပါင်း ေငကွျပ်  ၁၀၈၇၇၁၂၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၂၇၃၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်   ၃၉၆၁၉၁၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ    စေတာရှ့ယ်ယာ  ၅၁၆၅  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး   ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ထက်ဝက် 

ေကျာ်  အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၂၄၀၆၇၉၀၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၇၉၁၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်  စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  ေလးပုံ

သုံးပုံေကျာ ် အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

MCB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်   ၄၉၃၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာ   ၅၈   ေစာင်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၁၅၃၅၄၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၄၉၈ ေစာင်   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်

ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ၃၀၀ 

ခန့်   အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

    TMH ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၃၆၅၉၄၀၀  

တန်ဖိုးရိှ   စေတာရှ့ယ်ယာ  ၁၁၄၇  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၈၆၉၃၁၅၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၅၃၇၃ ေစာင်    

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်  

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၄၀၀ 

ေကျာ်       အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၂၆၄၇၂၀၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၂၄၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်   ၆၀၀ 

ခန့်   အ ေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၄၂၃၇၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၃၄၃  ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။ 

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း  စာရင်းဝင်ကမု ဏီ

ရှစ်ခတွုင် ကမု ဏသီုံးခမှုအပ  ကျန်ကမု ဏ ီ

ငါးခမှုာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  အေရာင်း

အဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေကာင့်   ပီးခဲ့သည့်တစ်ပတ်ှင့်

  င်းယှ်ပါက     စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် 

ငါးပုံတစ်ပုံခန့်အထိ    အေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။   ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်သုံးေသာင်းေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်ခိင်ု  ပဇွုန်

ေတာင်မိနယ်၌     မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးအသင်းှင့်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   ေကျာင်းကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို  ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်က 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ေတဇ

ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေဇာ်မိုးေအာင်က 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို  ၁၉၂၁ ခုှစ်

ကတည်းက စတင်ခဲေ့ကာင်း၊ ှစ်ကာလေရွလျားပီး 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဖဲွစည်းပုအံရ ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးလက်စွဲစာအုပ်ပါ     လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊     ဆရာ၊ 

ဆရာမများအေနြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ကို စာေပသင်ကားေပးုံသာမက  ဘဝတွက်တာ

က မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်များကုိပါ သင်ကားေပးရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ပီး  ပညာရည်တိုးတက်ြမင့်မားေစ

ေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  ေဟာ

ေြပာပဲွများကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။  

ဆက်လက်၍  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာနန်းလှထွန်းက  ကူးစက်

တတ်ေသာေရာဂါများအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊  

ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ စမ်းစိမ့်စိမ့်သင်းက  တီဘီေရာဂါ

အေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊    သူနာြပဆရာမကီး 

အဆင့(်၁)ေဒ ဲွက  အာဟာရအပ်ုစ(ု၃)စအုေကာင်း

ှင့်      ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအစားအစာ

များအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊      ကီးကပ်(၂)   

ေဒ တင်မိုးသကူ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါအေကာင်း

ကိုလည်းေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ကျန်းမာေရးှင့သ်က်ဆိင်ုေသာေမးခွန်းများ ေမးြမန်း

ခဲ့ပီး ေြဖဆိုိုင်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းဥက     ေဒ ှင်းှင်းေအးှင့ ်အသင်းဝင်

များ၊     မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များက 

ေဟာေြပာပွဲတက်ေရာက်လာသူများအား ကျန်းမာ

ေရးအသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်းှင့ ်ေကျာင်းအတွင်း     ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါ    ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့ ်

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     လိုက်လံ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။          ဟန်စယု်

ပဇွုန်ေတာင်မိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းကျန်းမာေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပ 



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၂-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤသည်မှာလည်း အလပ်ုသမားများထမှံ 

ကူးစက်လာြခင်းများကိ ုဝတ ေကာင်းများ

ြဖင့် တိုက်ဖျက်ိုင်ေသာေကာင့် ြဖစ်ပါ

သည်။ ဖခင်ကဲ့သို ိုးသားြခင်းမှာလည်း 

က ု်ပ်၏အလပ်ုသေဘာြဖင့ ်တိက်ုဖျက်ခဲ့

ပါပ။ီ စာေရးဆရာ၊   သတင်းစာဆရာတစ်

ေယာက်အေနြဖင့ ်လူိုးလုပ်ေန၍မြဖစ်။ 

ိုးသားြခင်းကား ြဖစ်ိင်ုပါသည်။ နားလည်

ကေစလိုသည်မှာ    ိုးသားြခင်းသည ်

ချးီမွမ်းထိက်ုသေလာက် ိုးြခင်းသည် 'ုရံာ၊ 

အရာ' ေရာက်ေတာ့သည်။

မိခင်ထံမှ ရေသာအေမွမိခင်ထံမှ ရေသာအေမွ

(၂)မိခင်ထံမှဆက်ခံရရှိသည့်   ဆိုး

ေကာင်းအေမမွျားမှာကား (က) စတ်ိဆတ်

၍  ြဖစ်မိလ င်  ဇွတ်မှိတ်လုပ်ချင်တတ်

ြခင်း၊ (ခ) မာနရိှ၍ စတ်ိကီးဝင်တတ်ြခင်း၊ 

(ဂ)  မဟုတ်မခံတတ်ြခင်းတို   ြဖစ်ေလ

သည်။ 'ေဖသိန်း' အရွယ်တွင ်၎င်းအြခင်း

အရာများသည ်က ်ုပ်၌ အြပည့်အဝရှိ၍ 

ကီးြပင်းလာေသာအခါ၌မ ူ  ေနာက်ထပ် 

ေတွရသည့ ်    အြဖစ်အပျက်တိုေကာင့ ်

အတိုးအေလ ာရိှ့လာပါသည်။ (ဃ) ေဒါသ

ှင့်ပတ်သက်၍မ ူ    ေလ ာ့လ င်ေကာင်း

သည်ဟုနားလည်လာသြဖင့်     (တကယ်

ေလ ာ့ြခင်း၊ မေလ ာ့ြခင်းကို အပထား၍) 

ကိးစားပါ၏။ (င) မာနှင့်ပတ်သက်၍မူ 

မကိးစားမိသည့်အတွက်ေကာင့် တိုး၍

ပင် တက်လာသည်ထင်ပါ၏။ (စ)မဟုတ်

မခံတတ်ြခင်းမူကား     ေနာက်ပိုင်းတွင ်

အကျိးရှိ၊ မရှိ ချင့်ချနိ်ဖို     သတိထားရန် 

ကိးစားရေကာငး်မှန်း  သိလာပါသည်။ 

ဤအြခင်းအရာသည် ေကာင်းသည်ဟ၍ူ

လည်းေကာင်း၊ မေကာင်းသည်ဟ၍ူလည်း

ေကာင်း     တထစ်ချဆုံးြဖတ်သင့်ေသာ 

အရာတစ်ခုမဟုတ်ဟူ၍   ယူဆလာပါ 

သည်။     သိုရာတွင်     က ်ုပ်၏စိတ်ထဲ၌

ရှိေသာ  သေဘာထားကိ ု  ဖွင့်ေရးရမည ်

ဆိုပါမူကား   က ်ုပ်သည်   (ကိုယ်တိုင်

မတတ်ုိင်ေတာ့မှရိှေစ) မဟုတ်မခံတတ်

ြခင်းတည်းဟူေသာ   စိတ်ထားမျိးရှိသူ 

တစ်ေယာက်အား     လ  က်လ  က်လှဲလှဲ 

ကည်ညိတတ်သည့် သေဘာထားရှိပါ

သည်။

သံသရာအစ်က ပါလာြခင်းသံသရာအစ်က ပါလာြခင်း

(၃)က ်ုပ်၌    ဘဝအစ်အဆက်မှ 

လိုက်ပါလာသည်ဟုယူဆသည့ ် ဝါသနာ

ေကာင်းဆိုးများမှာ (က)အေဖာ်ေကာင်း 

လ င် ဘာမဆိုြပချင်တတ်သည့ ်မǧကံ့ခိုင်

ေသာစတ်ိဓာတ်၊ (အထူးသြဖင့ ်မေကာင်း

ေသာဘက်၌ သာ၍ 'အညာလွယ်' တတ်

သည်။) (ခ) ဘာမဆိုသိချင်၍ စူးစမ်းချင်

တတ်ေသာစတ်ိမျိး၊ (ဂ)အသစ်အဆန်းဆို

လ င် (အကျိးရှိ၊ မရှိ အပထား၍)  ြမည်း

စမ်းချင်တတ်ေသာဝါသနာ၊ (ဃ) သူတစ် 

ပါး၏ ထင်ြမင်ချက်ကို ဂုမစိုက်၊ မိမိ၏ 

ယုံကည်ချက်အတိင်ုး  ကျင့ǧ်ကတံတ်ြခင်း

တိုြဖစ်ေလသည်။  (က)  မǧကံ့ခိုင်ေသာ 

စတ်ိဟသူည်မှာ မေကာင်းြခင်းသက်သက် 

ဟ၍ူ ဆိရုေပမည်။ ဤစတ်ိသည် က ု်ပ်၏ 

ေလာကကီးပွားေရးကို အများဆုံးဖျက်

ဆီး၏။ ကီးြပင်းလာေသာအခါ ြပြပင်ဖို 

ကိးစားေသာ်လည်း ေအာင်ြမင်မ နည်းလှ

သည်။ (ခ) ဘာမဆိုသိချင်၍ စူးစမ်းချင်

တတ်ေသာစိတ်မျိးသည ်     ဆိုးသည်ဟု 

မဆိသုင့၊် ေကာင်းကျိးပင်ေပးတတ်ပါ၏။ 

(ဂ) အသစ်အဆန်း ြမည်းစမ်းချင်တတ်

ေသာဝါသနာေကာင့ ်    အေကာင်းေရာ 

အဆိုးပါ ǧကံခဲ့ရဖူးပါ၏။ (ဃ)  ကိုယ့်ယုံ

ကည်ချက်အတိင်ုး ကျင့ǧ်ကတံတ်ြခင်းကိ ု

အချိမှာ 'ေခါင်းမာသည်'ဟု ဆိုကမည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း    ကိုယ့်ဟာကိုယ်ေတာ ့

ေကျနပ်လျက်ရှိပါသည်။ ကိုယ့်ယုံကည်

ချက်အတုိင်း ကျင့်ǧကံမိြခင်းေကာင့် ဒုက 

ေတွရသည်ြဖစ်ေစ၊ လူကဲ့ရဲခံရသည်ြဖစ်

ေစ  ခံရန်အသင့်ရှိပါသည်။   ယေန့တိုင်

လည်း ေနာင်တမရပါ။

ပတ်ဝန်းကျင်၏ ြပြပင်မ ှစ်မျိးပတ်ဝန်းကျင်၏ ြပြပင်မ ှစ်မျိး

(၄) ပတ်ဝန်းကျင်၏ ြပြပင်မ ဆိုသည်

ကိုမ ူှစ်ပုိင်းခဲွ၍ ေဖာ်ြပလုိ၏။(က)မိမိက 

ေရွးချယ်ခွင့်မရိှဘဲ အေကာင်းအားေလျာ်

စွာခံရြခင်း၊ (ခ) မိမိကိုယ်၌က ကိက်ှစ်

သက်၍ လက်ခံြခင်းဟူ၍ ပိုင်းြခားလို၏။ 

(က) မမိကိ ေရွးချယ်ခွင့မ်ရိှဘ ဲအေကာင်း

အားေလျာ်စွာ  ခံရြခင်းဟူသည်မှာ မိဘ

များ၏ ဆုံးမပဲ့ြပင်မ ှင့် ထိန်းသိမ်းအုပ်

ချပ်မ တိုအြပင်    ငယ်ရွယ်စ်က   အေတွ

အǧကံများလည်း ပါဝင်၏။    က ်ုပ်၏ 

ဘဝ၌    တစ်ေချာင ်း ပီးတစ်ေချာင ်း 

ေပါက်ေရာက်လာခဲ့သည့်  'ဆူး'များမှာ 

က ု်ပ်က ြပြပင်ုိင်ြခင်းမရိှ။ 'အေရမထူ'

သည့်  ငယ်ရွယ်ုနယ်ေသာအရွယ်တွင ်

မည်သမူဆိ ုထိကုဲသ့ို ေတွǧကံခစံားရပါက 

က ်ုပ်ကဲ့သိုပင ်   ြဖစ်လာဖိုများေပလိမ့ ်

မည်။  သူငယ်ဘာဝ   ကစားြခင်းသည ်

အလျ်းအကျိးမရှိဟူေသာ    ဖခင်၏ 

ဆုံးမနည်းသည်လည်း     က ်ုပ်  ဘာမ 

မတတ်ိင်ုဘခဲရံ၍ က ု်ပ်အား စတ်ိအချ် 

ေပါက်ေစ၏။ အလပ်ုသမားများ၏ ညစ်ချင်၊ 

ှပ်ချင်၊ ေလာင်းကစားချင်ေသာအေလ့

အကျင့်များ     ကူးစက်ြခင်းသည်လည်း 

က ု်ပ် ဘာမ မတတ်ုိင်ဘဲ ခံလုိက်ရြခင်း 

ြဖစ်၏။   မည်သည့်လူငယ်မဆို  က ်ုပ်

ကဲသ့ို      အလပ်ုသမားများှင့ ်   လက်ပွန်း 

တတီးေနရသည်ဆိလု င်    က ု်ပ်ကဲသ့ိုပင် 

ြဖစ်လာဖိုများေပလိမ့်မည်။    သိုြဖစ်၍ 

'ေဖသိန်းအရွယ်' တစ်ေလ ာက်လုံးတွင် 

က ်ုပ်သည်  ပတ်ဝန်းကျင်၏ြပြပင်မ ကို 

ဘာမ မတတ်ိင်ုဘ ဲခခံဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိုလိုပါ၏။   ပမာဆိုေသာ်   ြမစ်ေကာင်း 

တွင် ေရစီးအလိက်ုေမျာပါသည့ ်ေဖာင်ှင့် 

တူပါသည်။

ေတာ်လှန်ိုင်ေလာက်သည့် ေတာ်လှန်ိုင်ေလာက်သည့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ပတ်ဝန်းကျင်

(ခ) ေကျာင်းထွက်၍ ေမာင်ေဖသိန်း 

အရွယ်သို     ေရာက်လာေသာအခါ၌မူ 

ြမစ်ေကာင်းတွင် ေရစီးအလိုက် ေမျာပါ

ရေစကာမူလည်း ေဖာင်ှင့်မတူဘဲ ေလှာ်

တက်၊ ပဲ့တက်အြပည့်အစုံပါသည့ ်'ေလှ'

ှင့်တူပါေတာ့သည်။ ထိုအရွယ်မူ အလုပ်

သမားများအလယ်၌   ပစ်ချခံရြခင်းမျိး 

မဟုတ်ဘဲ   အေပါင်းအသင်းကို မိမိ၏ 

သေဘာအတိုင်း  ေရွးချယ်ိုင်ခွင့်ရှိခဲ့ေလ

ပီ။ ေဖသိန်းအရွယ်၌ ြပခဲ့ဖူးသည့် အမှား 

များအတွက် မိမိကိုယ်ကိ ုအြပစ်မဆိုချင်

ေသာ်လည်း  ေမာင်ေဖသိန်းအရွယ်မှစ၍ 

တစ်သက်တာလုံး၏ အမှားများအတွက်မ ူ

တာဝန်ယူဖို ဝန်ေလးလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 

ထိုအချနိ်မှစ၍ အမှားမရှိေတာ့၊ လူလိမ ာ

တစ်ေယာက်   ြဖစ်လာေတာသ့ည်ဟေုြပာ

လိုသည် မထင်ကပါေလှင့်။ ကီးကျယ်

ေသာ      အမှားကီးများလည်း     မှားခဲ့ပါ

သည်။   ပိုင်းြခား၍ ေဖာ်ြပရြခင်းမှာ မိမိ

အတွက် အသေရဆယ်လိုြခင်းမဟုတ်။    

လူ၏သဘာဝကိ ု  က ်ုပ်နားလည်သလို 

ရှင်းလင်းေအာင ် တင်ြပလိုေသာေကာင့်

မ သာြဖစ်ပါ၏။ သိုရာတွင် ငယ်စ်က 

ေပါက်ခဲ့သည့် 'ဆူး'များအတွက်မူကား 

က ်ုပ် ဘာမ မတတ်ိုင်။  'မျက်ှာချိ

ကေလးှင့ ် တ်လ ာချိ၍ သေဘာေကာင်း

လှပါသည်' ဆိုေသာ လူတစ်ေယာက်ြဖစ်

ဖိုမူကား   မည်သည့်နည်းှင့်မ   က ်ုပ် 

မတတ်ိင်ုေတာ့ပ။ီ (ြဖေကာင်သည် ယန်ု

ကေလးြဖစ်မလာိုင်သကဲ့သိုပင်) သိုရာ

တွင်   စာအုပ်ေကာင်းများ    ဖတ်ရြခင်း

ေကာင့် ေနာက်ပိုင်း၌  အသစ်ထပ်မံရရှိ

သည့်  လူ့သဘာဝ သေဘာတရားေရးရာ

များကိမု ူသက်ဆိင်ုရာအပိင်ုးတွင်မှ ေဖာ်ြပ

ပါဦးမည်။

ေခတ်ပညာတတ် ရှားေသာေခတ်ေခတ်ပညာတတ် ရှားေသာေခတ်

၁၉ဝ၈ ခှုစ်တွင် ကိုးတန်းေအာင်ြမင်ခဲ့

ေလပ။ီ ဤေခတ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ေအာင်ြမင်သမူျားှင့ ်ထိေုခတ်က ေအာင်

ြမင်သူများမှာ'မျက်ှာပွင့ ်'ရာ၌ မ  င်း

ယှ်ိင်ုေအာင် ကွာြခား၏။ ထိေုခတ်ကမ ူ

ဘဂ  လားစာေမးပဲွေခ  ကိုးတန်းေအာင်သ ူ

အလွန်ရှားေသး၏။ အေမရိကန်ေကျာင်း

မှ ှစ်စ်   ကိုးတန်းသမား  ေလးငါးရှစ်

ေယာက်မ ေြဖဆိုကရာ      တစ်ှစ်မှ 

တစ်ေယာက်တေလမ သာေအာင်ေသာ  

ှစ်ေပါင်း   တသီတတန်းကီးရှိခဲ့ဖူး၏။ 

က ု်ပ်တုိှစ်ကမူ   ၁၁ ေယာက်ေြဖဆုိရာ 

ှစ်ေယာက်တည်းကျပီး   ကိုးေယာက်

ေအာင်ေသာှစ်ြဖစ်၍ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

လက်ပမ်းေပါက်ခတ်ချင်မတတ်ြဖစ်သည်

ဟု ကားလိုက်ရ၏။ အထက်ြမန်မာြပည်

မှာ ထိစု်က အဂ  လပ်ိစာတတ်သ ူအလွန် 

ရှားေသး၍ ေလးငါးတန်းမ ှင့်   ရထားုံ

ပိုင်၊ သေ  ဘာစာေရး၊ မိစာေရး၊ ကုမ ဏီ

စာေရး၊ ေြမတိင်ုးစာေရး စသည်ြဖင့ြ်ဖစ်ိင်ု

ကေပရာ အေရးပိင်ုုံးများ၌ပင် ခနုစ်တန်း

ေအာင်ေသာ  စာေရးကီးများ မင်းမူိုင်

ေသာ    ေခတ်ြဖစ်ေလသည်။ ေရှးဦးစွာ 

ေငွစာရင်းမင်းကီးြဖစ်၍   ထိုေနာက်၌ 

ရန်ကုန်ေကာ်ပိုေရးရှင်းမင်းကီးြဖစ်လာ

သည့်  ဦးဆက်မှာ   ပထမဦးစွာ ဘီေအ

ေအာင်ေသာ အထက်ြမန်မာြပည်သားဆို

၍   ဗိတိသ အစိုးရ၏  အထူးချးီေြမာက်

ြခင်းခံရ၏။ ြမန်မာလူမျိးအနက်မ ှပထမ

ဦးစွာ ရာဇဝတ်ဝန်ကီး (D.S.P) ခန့်ထား

ြခင်းခံရသည့်    ဦးထွန်းမင်းမှာလည်း 

အထက်ြမန်မာြပည်သားများအနက်မ  ှ

ပထမဦးစွာ      ကိုးတန်းေအာင်သူြဖစ်၍ 

ကိုးတန်းေအာင်လက်မှတ်ကိ ု    ဘုရင်ခံ

ကိုယ်တိုင်က   အခမ်းအနားြဖင့ ်အပ်ှင်း

သည်ဟု ကားရဖူးေလသည်။ (ဤေခတ် 

ကိုးတန်းသမားများကား  လူြဖစ်ေနာက်

ကျသည်ဟု  ေအာက်ေမ့ရှာကမည်ထင်

၏။)

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ေကာ့ေသာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ေကာ့ေသာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း

ခိုင်   ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၌    အေြခခံ

ပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံအမျိးသား၊ အမျိး

သမီး   ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွ ဲ   ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ 

၃၁   က   ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်   မိမ

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပဲွ 

တွင်  အားကစားနည်း ၁၀ မျိးကို  ေကာ့

ေသာင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမ ှ    ေြပးခုန်ပစ်အားကစား

သမားများက   ဇန်နဝါရီလ  ၃၀  ရက်မှ 

စ၍ ပဲွစ်အလုိက်  ယှ်ပိင်ခ့ဲကြခင်းြဖစ်

သည်။ 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် ေြပးခန်ုပစ် 

အားကစားပိင်ပွဲအလိုက် ထူးခ န်ဆုရရှိ 

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

တာဝန်ရှိသူများက ဆုတံဆိပ်များချးီြမင့်

ကသည်။ အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပဲွ 

အမျိးသမီး     တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကို 

အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း (ေအးရိပ်ငိမ)် မှလည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသားတခွံန်စိက်ုဆဖုလားကိ ုအေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ဆယ်မိင်ု)မှ 

လည်းေကာင်း   ရရှိခဲ့ကေကာင်း  သိရ 

သည်။                        

 ချမ်းေြမ့

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၌ အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ အမျိးသား အမျိးသမီး ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

"၁၉ဝ၈ ခှုစ်တွင် ကိုးတန်းေအာင်ြမင်ခဲေ့လပ။ီ ဤေခတ် 
တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ   ေအာင်ြမင်သူများှင့်  ထိုေခတ်က 
ေအာင်ြမင်သူများမှာ'မျက်ှာပွင့်'ရာ၌  မ  င်းယှ်ိုင်ေအာင် 
ကွာြခား၏။  ထိုေခတ်ကမူ   ဘဂ  လားစာေမးပွဲေခ  ကိုးတန်း
ေအာင်သ ူအလွန်ရှားေသး၏။ အေမရကိန်ေကျာင်းမှ ှစ်စ်   
ကိုးတန်းသမား ေလးငါးရှစ်ေယာက်မ ေြဖဆိုကရာ   တစ်ှစ်
မှ       တစ်ေယာက်တေလမ သာေအာင်ေသာ      ှစ်ေပါင်း   
တသီတတန်းကီးရှိခဲ့ဖူး၏.  . ."



၅၂-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

စာတတ်ေြမာက်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုေရှေြပး

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)

တိုတွင်   ေနာက်ဆက်တွဲလုပ်ငန်းအြဖစ ်

စ်ဆက်ပညာေရးကိ ု သတ်မှတ်မိနယ်

များ၌ ၂၀၂၄  ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလမှစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှ ပိင်ုး) 

မိနယ်ေလးမိနယ်၏ စ်ဆက်ပညာေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ သည်    ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၅ ရက်တွင် ပီးေြမာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်တစ်သက်တာပညာဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်တစ်သက်တာပညာ

ဦးစီးဌာနသည်  အဆိပုါ မိနယ် ေလးမိနယ်ရိှ 

စာသင်ဝိင်ုးများ၌ ဦးတည်အပ်ုစှုင့ ်ကိက်ုညီ

သူများအား စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေပးြခင်း၊ 

ဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက်  ချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ဘဝသာယာေရး

အတွက်အသိပညာေပးြခင်း စသည့်အစီ

အစ်သုံးရပ်ပါဝင်ေသာ စ်ဆက်ပညာေရး

လပ်ုငန်းသင်ကားမ  အသပိညာေပးြဖန့်ေဝ

ေပးေနမ များကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်တစ်သက်တာပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ဝင်း

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဇန်နဝါရလီ ၃၁ 

ရက်က ကျိင်းတုံမိနယ်ရှိ ရပ်ကွက် ၄ 

အမှတ်(၈) အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်

ေကျာင်းတွင်ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်စာသင်ဝိင်ုး 

ှင့ ်ရပ်ကွက် ၁ အမှတ်(၃) အေြခခပံညာမလူ

တန်းလွန်ေကျာင်းတိုတွင် ဖွင့်လှစ်ထား

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိနယ်ေလးမိနယ်၏ 

စ်ဆက်ပညာေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်တွင်ပီးေြမာက်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    မိေတာ်ဝန် 

ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ဒတိုယမိေတာ်ဝန် 

ဦးေမာင်ေမာင်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ် ေရပန်းဥယျာ်၌ အများ

ြပည်သမူျား စတ်ိချမ်းေြမေ့ပျာ်ရɫ င်စွာ အနားယူ

အပန်းေြဖိုင်ေစေရးအတွက်   အဆင့်

ြမင့်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ဥယျာ်အတွင်း   စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

ှင့ ်သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ Sky Garden တွင် 

ရှားပါးအပင်များ  စိုက်ပျိးထားရှိမ တိုကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။   

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးစ်  ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဦက   က အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မလူထားရိှသည့် ကစား

နည်းများအြပင် ကေလးငယ်များေပျာ်ရɫ င် 

စတ်ိဝင်စားဖွယ်ကစားနည်းအသစ်အဆန်း

များထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ထခိိက်ု

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရး စီမံထားရှိရန်၊ 

သစ်ပင်ပန်းမန်များြဖင့် အမဲသာယာလှပ

ေနေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်    ေရပန်း

ဥယျာ်သို လာေရာက်လည်ပတ်အပန်းေြဖ

သမူျားြဖင့စ်ည်ကားများြပားေစေရး ပဲွေတာ်

အစီအစ်များကို  စ်ဆက်မြပတ်စီမံ

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး  တာဝန်ရှိ

သူများ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထို ေနာက်      (၇၈ ) ှစ ်ေ ြမာက  ်

ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

၂၀၂၅   ခုှစ် ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME 

ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပမည့ ်ဥပ ါ

တသ ိေစတေီတာ် တေပါင်းကွင်းအတွင်း 

ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုး

များအလိက်ုမှ ြပခန်းများ၊ ေဒသထတ်ုကန်ု

ှင့ ်လက်ေဆာင်ပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ုခန်း

များြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဥက   သည်  ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ 

အမျိးသားပရေဆးဥယျာ်သို သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ဥယျာ်အတွင်း သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်၊ လ ိပတ်ိဆည်ေရကန်အတွင်းှင့ ်ေရကန် 

ပတ်ဝန်းကျင် သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့် ကာပန်းများထည့်သွင်းစိုက်ပျိးရန်၊ 

ေဆးဖက်ဝင် ရှားပါးပရေဆးပျိးပင်များ၊ 

အြခားပရေဆးပင်များကုိ စနစ်တကျြဖင့် 

အမျိးအစားစုလံင်စွာ တိုးချဲစိက်ုပျိးရန်ှင့ ်

ေရရှည်ထိန်းသိမ်းြပစုထားရှိိုင်ေရး စီမံ

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အမျိးသားပရေဆးဥယျာ် 

မုခ်ဦး၏ပတ်ဝန်းကျင်အား အမဲသန့်ရှင်း

သာယာလှပ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေနေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအား 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

(သတင်းစ်)

MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲ/ပိင်ပွဲကျင်းပရန်ြပင်ဆင်ထားရှိမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    သွားေရာက်ကည့် 

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

သည့် စာသင်ဝိုင်းများသိုလည်းေကာင်း၊ 

မိင်ုးခတ်မိနယ် ကျိင်းပင်ေကွရွာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်းရိှ  စာသင်ဝိင်ုး

ှင့် ဝမ်ခုတ်ေကျးရွာ  အေြခခံပညာမူလ

တန်းလွန်ေကျာင်းတိုတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်

စာသင်ဝိင်ုးများသိုလည်းေကာင်း သွားေရာက် 

ကည့် ခဲ့ပီး ေစတနာလပ်ုအားေပးနည်းြပ

များှင့ ်ကီးကပ်များ၊ စာသင်သားများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆု ံအားေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်တစ်သက်တာပညာဦးစီး

ဌာနသည် စ်ဆက်ပညာေရးလုပ်ငန်းကိ ု

၂၀၂၅  ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းမှစပီး 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ှင့ ်(အေရှပိင်ုး) 

တိုရိှ မိနယ်များတွင် လျာထားစာသင်သား

ေပါင်း ၃၈၇၅၇  ဦးကို စာသင်ဝိုင်းေပါင်း 

၂၈၀၆ ဝိုင်းစုဖွဲ၍ ေစတနာလုပ်အားေပး 

နည်းြပ/ ကီးကပ်ေပါင်း ၃၅၁၂ ဦးတိုြဖင့ ်

ဆက်လက် သင်ကားေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ (သတင်းစ်)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင်  တမ်ိ 

အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းေနပီး  ကျန်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် တမ်ိအနည်း

ငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။            (မိုး/ဇလ)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့် 

အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၇ ေပခန့်

ရှိိုင်သည်။                           (မိုး/ဇလ)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၂-၂၀၂၅

ငဖဲ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ငဖဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲ

မိနယ်ရှိ    မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံ

ဆည်မှ ၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးစပါးရိတ်သိမ်းချနိ ်

ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှစ၍ ေရေပးေဝမ 

ရပ်ဆိုင်းထားရာမှ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေွစပါး

စိုက်ပျိးရန်ှင့်     မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာ 

ဘုရားပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအမီ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ 

ရက်မှစ၍ ေရထုတ်ပ န်တံခါးမှ ဆည်ေရ 

စတင်ေပးေဝေနပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ယခုှစ် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားပွဲ

ေတာ်မဖွင့မ် ီတည်းခိေုဆာင်များေဆာက်

လုပ်ရန်ှင့် ေရအသုံးြပိုင်ရန ်ပန်းထိန်း

မန်းေချာင်းေရကိေုပးေဝထားပီး ဇန်နဝါရ ီ

လ ၃၁ ရက်မှစ၍ ေွစပါးများပျိးေထာင်

ရန်ှင့်ဘုရားပဲွေတာ်အတွက် မန်းေချာင်း

တမံဆည်ေရမှ       ေပးေဝေနပီြဖစ်ရာ      

မန်းေချာင်းတစ်ေလ ာက်  ေရအနည်းငယ်

တိုးလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဘရုားဖူးြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ေရကစားိုင်

ေရးှင့်   တည်းခိုေဆာင်များ၊  အပန်းေြဖ

ဆင်စခန်းများတွင်     အဆင်ေြပေစေရး 

ဘုရားပွဲေတာ်ကာလတစ်ေလ ာက် ဆည်

ေရကို      ပုံမှန်ေရေပးေဝသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့် ၂၀၂၄  ခုှစ်  မိုးရာသီတွင ်

ဆည်အတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ များြပားပီး    

ဆည်ေရအြပည့်အဝရရှိခဲ့သည့်အတွက ်

ေရလုံေလာက်စွာ  ေပးေဝသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း   ငဖဲမိနယ ်  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ

သိရသည်။

မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံဆည်မှ ငဖဲ

မိနယ်အတွင်း   ေွစပါး  ၁၂၇၁ ဧက၊ 

ေှွမ်း ၄၃၂ ဧက စိက်ုပျိးရန်ှင့ ် မင်းဘူး

မိနယ် အိင်ုးမဆည်ေရေသာက်မှ ေှွမ်း 

ဧက   ၁၇၂၀၀  ှင့်  တြခားေွသီးှံများ 

စိုက်ပျိးရန်   ဆည်ေရစတင်ေပးေဝမည့ ် 

မတ်လ  ၁၅  ရက်မှစတင်ပီး  ဆည်ေရတိုး

၍    ေပးေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                  

မယု(ငဖဲ)

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ထန်းတပင် 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ရပ်ကွက/်ေကျးရွာေန 

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရှိေစရန ်   ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းတပ်ဆင်ြခင်းသင်တန်း 

ဆင်းပွဲကိ ု ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်က  ထန်း 

တပင်မိနယ ် အမှတ်   (၂)   ရပ်ကွက်၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပွဲတွင် ေမှာ်ဘီ 

ခိုင်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင ် (၂) 

ဦးထင်ေကျာ်က       သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားေြပာကားပီး  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး  အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန 

က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်း 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  ဦးြမင့်သန်းက 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်     ေဆာင်ရွက်မ ှင့ပ်တ် 

သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ေမှာ်ဘခီိင်ုစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင် (၂) ဦးထင်ေကျာ်၊ ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီး အလပ်ုသမား န်ကားေရး 

ဦးစီးဌာန က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင ်

တန်းေကျာင်း     ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့်သန်း၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးိုင်ိုင်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းတွင် ထူးခ န်ဆရုသင်တန်းသား 

များကို      ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ပီး 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိ ုသင်တန်း 

သားများကိုယ်စား သင်တန်းသားတစ်ဦး 

ထံ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင် 

(၁)  ဗိလ်ုမှးဖိးေဝစိုးက  ေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန 

၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး 

ေပးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ   သင်တန်း 

နည်းြပေလးဦးြဖင့်     လ ပ်စစ်သွယ်တန်း 

တပ်ဆင်ြခင်းနည်းပညာများကိ ု   တစ်လ 

ကာစာေတွလက်ေတွသင်ကားပုိချေပး 

ြခင်းြဖစ်ပီး     သင်တန်းသို      ရပ်ကွက/်

ေကျးရွာအုပ်စုများမ ှ      သင်တန်းသား 

၄၃ ဦးတက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘရုားပဲွေတာ်အတွက် မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမဆံည်မှ 

ေရစတင်ေပးေဝ

ထန်းတပင်မိနယ်၌ လ ပ်စစ်သွယ်တန်းတပ်ဆင်ြခင်းသင်တန်းဆင်း

ဘိုကေလး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ဘိုကေလး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိုကေလးမိနယ်အတွင်း    ရာသီဥတု 

အ န်းကိန်းအေြခြပ သီးှံအာမခံထား 

ရိှသည့ ်ေတာင်သူများသုိ  သတ်မှတ်ထား 

ေသာ       မိုးေရချနိ်စံ န်းကိန်းထက် 

ေကျာ်လွန်ြခင်းအတွက် ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ ေလျာ်ေကးေငေွပးအပ် 

ြခင်းကိ ုဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်က  မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အခမ်းအနားသို  ဘိုကေလးမိနယ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးကံဝင်းှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊  ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရး 

ဘဏ်  မိနယ်မန်ေနဂျာ  ေဒ ြမတ်သတီာ 

ှင့်    မိနယ်ေချးေငွအǧကံေပးအဖွဲဝင ်

များ၊   ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များှင့်    ေလျာ်ေကးေငွလက်ခံကမည့ ်  

ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက     ေချးေငွအǧကံေပးအဖွဲဥက    

ဦးကံဝင်းက ဘုိကေလးမိနယ်အေနြဖင့် 

သတ်မှတ်မိုးေရချန်ိေကျာ်လွန်ြခင်း အတွက် 

သီးှံပျက်စီးမ မရှိေသာ်လည်း သတ်မှတ် 

ကာလများအတွင်း မိုးေရချနိ်ေကျာ်လွန ်

ြခင်းအတွက် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်

အညီ   ေလျာ်ေကးေငွေပးအပ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ေချးေငွအǧကံေပး 

အဖွဲအတွင်းေရးမှး၊   ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ်      မိနယ်မန်ေနဂျာ 

ေဒ ြမတ်သီတာက      မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေကျးရွာအုပ်စ ု၇၆ အုပ်စုမှ သီးှံအာမခံ 

ထားရှိသည့ ်  ေတာင်သူ   ၃၈၆၁   ဦး၏ 

သီးှံ     ၁၆၈၁၈  ဧကအတွက်  ေလျာ် 

ေကးေင ွ ၇၅၆၈  ဒသမ  ၁ သိန်းေပးအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း     ရှင်းလင်းေြပာကား 

ကာ   ေချးေငွအြပည့်အဝြပန်လည်ေပး 

သွင်းပီးသ ူေတာင်သ ူ၁၂၈  ဦးထ ံ တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ  ေလျာ်ေကးေင ွ  ၂၃၉ 

ဒသမ  ၈၅  သိန်းကို  ေတာင်သူများ၏ 

လက်ဝယ်အေရာက ်  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်မှ သီးှံအာမခံထားရှိသည့်

ေတာင်သူများအား မိုးေရချနိ်စံɯ န်းကိန်းထက်

ေကျာ်လွန်ြခင်းအတွက် ေလျာ်ေကးေငေွပးအပ်

ေတာင်တွင်းကီး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ေတာင်တွင်းကီး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ် ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း 

၍  (၇၈)  ှစ်ေြမာက ် ြပည်ေထာင်စုေန့

အထိမ်းအမှတ်အကိ   စာဖတ်စွမ်းရည်

ပိင်ပဲွကုိ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်က မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးမိုးမိုးြမင့်က       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၏တန်ဖိုးှင့် အေရးပါ 

ပု၊ံ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ြခင်း၏ 

အှစ်သာရများ၊      ြပည်ေထာင်စုေန့ှင့ ်

ပတ်သက်သည့ဗ်ဟသုတုများကိ ုေလလ့ာ 

သရိှိိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ို ပိင်ပဲွ 

များ  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ 

တွင်  ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်အတွင်းရှိ

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့်    ကုိယ်ပုိင် 

ေကျာင်းများမ ှ   အထက်တန်းအဆင့်ှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ စုစုေပါင်း  ၁၂  ဦး  ပါဝင်ယှ် 

ပိင်ကပီး   ပိင်ပွဲတွင ်   ဆုရရှိကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အခမ်း 

အနားြဖင့် ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့်လွတ်လပ်ေရးေန့အထမ်ိး

အမှတ် အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင ်

များကို  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ

က     ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့

အထိမ်းအမှတ်အကိ စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ



၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၂-၂၀၂၅

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ြပည်သူရ့တနာြပည်သူရ့တနာ
 စစ်စစ်ေဆးေဆး၊ ချင့်ေြမာ်ေတွးမှ

 ေရးခွင့်ြပန့်ကျယ်၊ လူမ နယ်၏

 ြပဖွယ်ကိစ ၊ ဟူသမ ၌

 ချနိ်ဆသုံးသပ်၊ ှလုံးြမတ်ြဖင့်

 ဆုံးြဖတ်အမှန် လင်းေပလိမ့်။

 ေမးေမးြမန်းြမန်း၊ ြပဖွယ်မှန်း၍

 ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ၊ စူးစမ်းပါမှ

 နည်းနာနိဿယ၊ မှန်သမ ကို

 ǧကံဆုပ်လုံး၊ အမှန်ထုံးြဖင့်

 သုံးသပ်သဏ ာန် ရှင်းေပလိမ့်။

 က မ်းက မ်းကျင်ကျင်၊ လုပ်ငန်းခွင်ဝယ်

 ကိယု့တွ်င်ရည်ေသွး၊ ြပည့ေ်အာင်ေမွးလျက်

 အေရးကိစ ၊ မှန်သမ ၌

 ေပါ့ဆမရှိ၊ သတိမလပ်

 ရွက်ေဆာင်တတ်မှ

 ြမင့်ြမတ်ကျင့်မွန ်ထင်းေပလိမ့်။

 စစ်စစ်ေဆးေဆး၊ ေမးေမးြမန်းြမန်း

 က မ်းက မ်းကျင်ကျင်၊ လျင်လျင်ြမန်ြမန်

 ကျသည့်ဝန်ကို

 ေကျပွန်ပါမှ ထာဝရ။

 ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းေကာင်းပီသ။

 ြပည်သူ့ရတနာ ေခ ဆိုက။ ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏အစီအစ်ြဖင့ ်

စစ်ေတွမိေပ ရှိ  ေရှးေဟာင်းဘုရား၊ ေစတီ၊ 

သိမ်ေကျာင်းေဆာင်များှင့် အေဆာက်အအုံ

များအား ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီး၍ ေရစက်ချ

မဂ  လာအခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်ေတွမိ အတုလမာရဇိန်

ြပည်လုံးချမ်းသာဘုရားကီး ရင်ြပင်ေတာ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း

ှင့်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်များသည် အတလု

မာရဇိန်   ြပည်လုံးချမ်းသာဘုရားကီးအား

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ပန်း၊ ဆီမီး၊ ေရချမ်းများ

ကပ်လှပူေဇာ်သည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားသို  က ေရာက်

ေတာ်မူကေသာ  သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးထိန်လင်း

အမှးြပေသာ ဧည့ပ်ရသိတ်များက နေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့အခမ်းအနား

ဖွင့်လှစ်သည်။  ထိုေနာက်  စစ်ေတွမိ က ြဖ

ေကျာင်းတိုက ်    ပဓာနနာယကဘဒ  ေဇဝ  

မဟာေထရ်ြမတ်ထံမှ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

အမှးြပေသာ   ဧည့်ပရိသတ်များက ကိုးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ပီး    သံဃာေတာ်

အရှင်သြူမတ်များက     ပရတ်ိတရားေတာ်များ    

ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက်   ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ  ်

ဦးထိန်လင်းက   သာသနာေရးဆိုင်ရာများ 

ေလ ာက်ထားကာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များအား ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များက  လှဖွယ်ဝတ များဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပီး မိနယ်ဩဝါဒါစရယိ စစ်ေတွမိ ပညာလက  ာရ

ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  ိတ ဘဒ  နာဂိ   မဟာေထရ်ြမတ်ထံမ ှ

အုေမာဒနာတရားနာယူ၍       လှဒါန်းမ 

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝသည်။

ယင်းေနာက် သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ

အား စစ်ေတွမိေပ ရှိ သာသနိကအေဆာက်

အအုမံျား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများမှ တာဝန်

ရှိသူများက စစ်ေတွမိေပ ရှိ ေရှးေဟာင်း

ဘုရား၊  ေစတီ၊  သိမ်ေကျာင်းေဆာင်များှင့ ်

အေဆာက်အအုံများကို     ြပန်လည်ြပြပင ်

ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ှင့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးမ မှတ်တမ်း

များကိ ုရှင်းလင်းေလ ာက်ထားတင်ြပေကာင်း

သိရသည်။                                              တင်ထွန်း

စစ်ေတွမိေပ ရှိ ေရှးေဟာင်းဘုရား၊ ေစတီ၊ သိမ်ေကျာင်းေဆာင်များှင့် 

အေဆာက်အအံုများအား ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီး၍ ေရစက်ချမဂ  လာကျင်းပ

မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

(၇၈)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်း

အမှတ် မိနယ်အဆင့် စာစီစာကုံး၊ ကဗျာ၊ 

ပန်းချှီင့ေ်ဆာင်းပါးပိင်ပဲွကိ ု တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး မိတ်မိရှ ိအမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ် အထက်

တန်းအဆင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင ်“စည်းလုံး

ညီညာ  ြပည်သာယာ”၊    ကဗျာပိင်ပွဲတွင ်

“တိုြပည်ေထာင်စ”ု၊ ပန်းချီပိင်ပဲွတွင် “စည်းလုံး

ညီညာြပည်သာယာ” ၊  ေဆာင်းပါး ပိင ်ပ ွဲ

တွင်  “ညီွတ်မ ြဖင့်  ြပည်ေထာင်စုတည်” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   အလယ်တန်း

အဆင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင်    “ေသွးစည်း

ချစ်ကည်  လက်တွဲညီ” ၊  ကဗျာပိင်ပွဲတွင ်

“ြပည်ေထာင်စုေန့တိုမေမ”့၊  ပန်းချီပိင်ပဲွတွင်   

“ေသွးစည်းချစ်ကည်လက်တွဲညီ” ေခါင်းစ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မလူတန်းအဆင့ ်စာစစီာကုံး

ပိင်ပွဲတွင ် “ြပည်ေထာင်စုေန့ြဖစ်ေပ လာပုံ ”

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက     ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သည်။

အထက်တန်းအဆင့်   စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ

တွင် ၁၃ ဦး၊ ကဗျာပိင်ပွဲတွင် ၁၁ ဦး၊ ပန်းချ ီ

ပိင်ပဲွတွင် ခနုစ်ဦး၊  ေဆာင်းပါးပိင်ပဲွတွင် ေြခာက်

ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့ ်စာစစီာကုံးပိင်ပဲွတွင် 

၁၆ ဦး၊ ကဗျာပိင်ပဲွတွင် ၁၂ ဦး၊ ပန်းချီပိင်ပဲွတွင်

၁၄ ဦး၊ မူလတန်းအဆင့်  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ

တွင် ၁၄ ဦး   ပါဝင်ယှ်ပိင်ပီး အဆိုပါပိင်ပွဲ

များတွင် ဆရုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားတွင ်    ဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သရိ

သည်။

ခိုင်ထူး ( ြပန်/ဆက် )

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ် မိနယ်အဆင့် 

စာစီစာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချီှင့်ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲကျင်းပ

ကန့်ဘလူ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ်

၌ ကေလးငယ်များကျန်းမာသန်စွမ်းေစေရး

ှင့်ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှကင်းေဝးေစရန ်

မခိင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၌ အသက်ှစ် 

ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များှင့်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မိခင်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်

ေက းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ကေလး 

ငယ်များအား   အသက်အရွယ်အပိုင်းအြခား

အလိုက်   ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်သည့် 

ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိင်ု၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင် 

ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး၊   အသည်းေရာင်

အသားဝါ (ဘီ)ပိုးကာကွယ်ေဆး၊   ပိုလီယို

အေကာေသ၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး၊ ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာ(ိတုာ)ကာကွယ်ေဆးတိက်ုေက းြခင်း

ှင့်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ေမးခိင်ု၊ ဆုဆံို

ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံြခင်းကိ ု  ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ကေလးငယ် ၁၅၆ ဦးှင့်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

ေြခာက်ဦးတိုအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်

ေက းေပးေကာင်းှင့် ကျန်ရိှေနသည့် ကေလး

ငယ်များှင့်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များကိလုည်း 

ဆက်လက်ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။             ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန့်ဘလ)ူ 

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ကေလးငယ်များှင့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂-၂-၂၀၂၅

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

 "သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးေလျာန့ည်းြခင်းသည် အသက်အရွယ်မေရွး လတူိင်ုး 

တွင်ြဖစ်ိင်ုေသာ်လည်း အမျိးသမီးများှင့ ် သက်ကီးရွယ်အုိများတွင် ပိအုြဖစ် 

များသည်။   အမျိးသမီးများ၏တစ်သက်တာတွင်   ရှစ်ေယာက်မှာတစ်ေယာက် 

သည်  သိင်ုးရိွက်ြပဿနာများ ခစံားရတတ်ပါသည်။  ေရာဂါလက ဏာများသည်  

ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းမ ပမာဏေပ မူတည်ပီး    ေြပာင်းလဲိုင်ေသာေကာင့်  

တချိအေြခအေနများတွင်  သတမိြပမိိင်ုဘ ဲ ေရာဂါရှာေဖရွန်ခက်ခေဲနိင်ု 

သည်။ အြဖစ်များေသာလက ဏာများမှာ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊  ကိယ်ုအေလး 

ချနိ်တက်ြခင်း၊   အေအးဒဏ်မခံိုင်ြခင်း၊   က က်သားများနာကျင်ြခင်း၊  

ဝမ်းချပြ်ခင်း၊  ဆပံငပ်ါးလာြခင်း၊  အမျိးသမီးများတငွ ်  ဓမ တာမမနှြ်ခင်း၊ 

အေရြပားေြခာက်ေသွြခင်းှင့်    မှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်းလာြခင်းတိုြဖစ်ိုင်

သည်. . ."  

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

Hypothyroidism ဟုေခ ေသာ သိုင်းရွိက်ေဟာ ်

မုန်းချိတဲ့မ သည်  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိလူသားများတွင ်

အြဖစ်များေသာ ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ သိုင်းရွိက်

ေဟာ်မန်ုးချိတဲေ့သာေရာဂါလက ဏာများ၏ သေဘာ 

သဘာဝသည် Hyperthyroidism ေခ  သိုင်းရွိက်

ေဟာ်မုန်းများလွန်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေသာ   ေရာဂါ 

လက ဏာများကဲသ့ို သသိာထင်ရှားမ မရိှြခင်းေကာင့ ်

ေဆးုံေဆးခန်းကို   လာေရာက်ြပသမ နည်းပါး

ေကာင်း ေတွရသည်။  လက ဏာမြပိင်ုေသာ်လည်း 

မကသုဘထဲားပါက သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးချိတဲေ့သာ

ေရာဂါေကာင့ ်ေနာက်ဆုံးတွင် သသိသိာသာနာမကျန်း 

ြဖစ်ပီး ြပင်းထန်ေသာေရာဂါှင့်ေသဆုံးိုင်သည်။

အေမရကိန်သိင်ုးရိွက်အသင်း (ATA) ၏အဆိအုရ 

သိင်ုးရိွက်ေရာဂါရိှသမူျား၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းသည် ၎င်း 

တို၏ေရာဂါလက ဏာများကိ ုသတမိထားမေိကာင်း 

ှင့်  သိုင်းရွိက်ဂလင်းမ ှ ေဟာ်မုန်းများထုတ်လုပ်မ  

ေလျာ့နည်းြခင်းကိ ုေယဘုယျလူဦးေရ၏ သုညမှ ၄ 

ရာခိုင် န်းတွင်ေတွရေသာေကာင့ ် အသိပညာေပး 

ရန်  အေရးကီးပါသည်။  ှစ်စ်  ဇန်နဝါရီလသည်

သိုင်းရွိက်ဆိုင်ရာေရာဂါများှင့ ်သိုင်းရွိက်ကင်ဆာ 

တိုကို အသိပညာေပးသည့် Thyroid Awareness 

Month အမျိးသားသိုင်းရွိက်အသိပညာေပးလြဖစ ်

ပီး လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီကျန်းမာေရးအေပ  သိင်ုးရိွက် 

ေရာဂါ၏သက်ေရာက်မ များကို  အသိပညာေပးရန်

ြဖစ်သည်။ သိင်ုးရိွက်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာ

ေပးြခင်းြဖင့ ် လူတစ်ဦးချင်းစီတိုင်းသည ် သိုင်းရွိက်

ြပဿနာများ၏အေစာပိင်ုးလက ဏာများကိ ုသတြိပ 

မိရန်၊    အချနိ်မီေဆးကုသမ ခံယူရန်၊    တိကျေသာ

ေရာဂါရှာေဖွမ များှင့် ထိေရာက်ေသာကုသမ အခွင့်

အလမ်းများရရှိရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။

သိုင်းရွိက်ဂလင်းသည ် လည်ပင်း၏အေရှဘက ်

တွင်   လိပ်ြပာပုံသဏ ာန်ရှိေသာ   လူတိုခ ာကိုယ်

ေဟာ်မန်ုးစနစ်၏အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သည်။ သိင်ုး 

ရွိက်၏အခန်းက  မှာ သုိင်းရိွက်ေဟာ်မုန်းများထုတ် 

လုပ်ရန်ြဖစ်သည်။  ေဟာ်မုန်းများကိ ု ေသွးထဲမှတစ် 

ဆင့် ခ ာကိုယ်အှံသယ်ေဆာင်သွားပါသည်။ သိုင်း 

ရိွက်ေဟာ်မုန်းသည်  ခ ာကုိယ်၏ဇီဝြဖစ်စ်များစွာ 

ကိ ုထန်ိးချပ်ေပးသည်။ ဆလ်ဲများှင့တ်စ်သ းများမှ 

ှလုံး၊  ဦးေှာက်၊  အသည်းှင့်ေကျာက်ကပ်ကဲ့သို 

ေသာ အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးများအထ ိခ ာကိယ်ု၏စနစ်

များစွာတွင် အေရးပါေသာေဟာ်မုန်းများြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်   အမျိးသမီးများကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ ်

တွင်  ကေလးပုံမှန်ကီးထွားမ ှင့် ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ  

အတွက် လုေံလာက်ေသာသိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးပမာဏ 

ရိှရန်လုိအပ်သည်။ သုိင်းရိွက်ေဟာ်မုန်းများလွန်းြခင်း 

သိုမဟတ်ု နည်းလွန်းြခင်းတိုေကာင့ ်အေရးကီးေသာ

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများ၏လုပ်ေဆာင်မ ကို   အေှာင့်

အယှက်ြဖစ်ေစိုင်ပီး  ေရာဂါလက ဏာများြဖစ်ေပ  

ေစသည်။

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းြခင်းေကာင့် သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာေရာဂါလက ဏာများြဖစ်ေပ ိုင်ေသာေရာဂါလက ဏာများ

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးေလျာန့ည်းြခင်းသည် အသက် 

အရွယ်မေရွး လူတိုင်းတွင်ြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း အမျိး 

သမီးများှင့် သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ်ပိုအြဖစ်များ 

သည်။   အမျိးသမီးများ၏တစ်သက်တာတွင ်   ရှစ်

ေယာက်မှာတစ်ေယာက်သည ်  သိုင်းရွိက်ြပဿနာ 

များ   ခံစားရတတ်ပါသည်။   ေရာဂါလက ဏာများ 

သည် ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းမ ပမာဏေပ မူတည်ပီး

ေြပာင်းလဲိုင်ေသာေကာင့်  တချိအေြခအေနများ 

တွင် သတမိြပမိိင်ုဘ ဲေရာဂါရှာေဖရွန် ခက်ခေဲနိင်ု 

သည်။ အြဖစ်များေသာလက ဏာများမှာ ပင်ပန်းွမ်း 

နယ်ြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချနိ်တက်ြခင်း၊ အေအးဒဏ် 

မခံိင်ုြခင်း၊ က က်သားများနာကျင်ြခင်း၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ 

ဆံပင်ပါးလာြခင်း၊ အမျိးသမီးများတွင် ဓမ တာမမှန် 

ြခင်း၊   အေရြပားေြခာက်ေသွြခင်းှင့ ်   မှတ်eာဏ် 

ေလျာ့နည်းလာြခင်းတိုြဖစ်ိုင်သည်။

ဤအေြခအေနများသည် အများအားြဖင့ ်သိင်ုးရိွက် 

ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းသြဖင့ ်ခ ာကိုယ်တွင်းဇီဝြဖစ်

ပျက်မ  န်းနည်းပါးြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ လူတချိ 

တွင် စတ်ိအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်းှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကျ 

ြခင်းေကာင့ ်စိတ်ေရာဂါကုဆရာဝန်ှင့ ်ြပသေရာဂါ 

ရှာေဖွေသာအခါမှ သုိင်းရိွက်ေဟာ်မုန်းနည်းေကာင်း 

ေတွရသည်။

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းြခင်း၏  ေနာက်

ဆက်တွဲြပဿနာမှာ   ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာ

တက်ြခင်း၊ ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ အိုးပွ 

ေရာဂါှင့်  အိုးကျိးြခင်းြပဿနာများပါဝင်သည်။

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရွယ်အိုများ

တွင်  အသိမှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်းြခင်းှင့ ် အယ်လ်

ဇိုင်းမားေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခများသည်။     သိုင်းရွိက်

ေဟာ်မုန်းနည်းပါးြခင်းသည် သားဥအိမ်မှမျိးဥေက  

ြခင်းကုိထိခုိက်ေစေသာေကာင့်  တစ်ခါတစ်ရံ အမျိး 

သမီးများတွင် မျိးေအာင်ုိင်စွမ်းေလျာ့နည်းုိင်သည်။

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများတွင် ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျ 

ြခင်း၊   လမေစ့ဘဲမီးဖွားြခင်းှင့ ်  ကေလးများတွင်

ြပင်းထန်ေသာeာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးှင့်     ဖွံဖိးမ 

ဆိုင်ရာြပဿနာများြဖစ်ေစသည်။

သိုင်းရွိက်ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးြခင်းသိုင်းရွိက်ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးြခင်း

Hypothyroidism ဟုေခ ေသာ သိုင်းရွိက်ေဟာ်

မုန်းချိတဲ့ေသာေရာဂါတွင ်အဓိကအားြဖင့ ်ေသွးထဲ 

တွင် သိုင်းရွိက်လ ့ံေဆာ်ေဟာ်မုန်း (TSH) ပမာဏ 

ပုမှံန်အတိင်ုးအတာထက် ြမင့မ်ားမ ှင့အ်တ ူသိင်ုးရိွက် 

ေဟာ်မုန်း  (T3 သိုမဟုတ် T4)   ပမာဏ  ပုံမှန်ထက် 

ေလျာန့ည်းေနပါသည်။ သိင်ုးရိွက်ဂလင်းကိ ုပုရံပ်ိေဖာ် 

စစ်ေဆးမ များ၊ အသားစယူစစ်ေဆးမ ှင့် တြခား 

စစ်ေဆးမ များ (TPO antibody၊ Thyroglobulin anti-

body) ြပလုပ်ိုင်သည်။ အေရးကီးေသာအချက်မှာ

သိင်ုးရိွက်လ ့ံေဆာ်ေဟာ်မန်ုးှင့ ်သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး 

တို၏ပုံမှန်အတိုင်းအတာပမာဏသည် ေမွးကင်းစ 

ကေလး၊ အရွယ်ေရာက်ပီးသှူင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိ 

တွင်  ေြပာင်းလဲမ များရှိေသာေကာင့ ် က မ်းကျင်သူ

ဆရာဝန်ှင့်ြပသတိုင်ပင်သင့်ပါသည်။

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းြခင်းသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေလျာ့နည်းြခင်း

ြဖစ်ိုင်ေသာအေကာင်းရင်းများြဖစ်ိုင်ေသာအေကာင်းရင်းများ

မျိးိုးလိုက်ြခင်းသည ်Hypothyroidism ြဖစ်ေစ 

သည့် အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ မျိးုိးဗီဇှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင့ ်နာတာရှည်သိင်ုးရိွက်ေရာင်ရမ်း 

ြခင်း၊ ကေလးမီးဖွားပီးေနာက်ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အပါအဝင် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခရံပီးေနာက် သိင်ုးရိွက် 

ေရာင်ြခင်း၊ လည်ပင်းကီးေရာဂါ သိုမဟတ်ု သိင်ုးရိွက် 

ကင်ဆာကို  ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူရြခင်း၊  ဓာတ်ေရာင်

ြခည်ကုထံုးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဓာတ်ေရာင်ြခည်ခံယူရ

ြခင်း၊ ေရဒီယိုသတ ိက အိုင်အိုဒင်းကုသမ ခံယူရြခင်း၊

ပစ်ကျထရီဂလင်းတွင်အကျတိ်ြဖစ်ြခင်း သိုမဟုတ် 

ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်တချိေသာေဆးဝါးများ (Amio-

darone၊  Lithium၊   Tyrosine  kinase  inhibitors) 

အသံုးြပြခင်းတုိပါဝင်သည်။   ေသွးထဲရိှ   အုိင်အုိဒင်း

ပမာဏကွာြခားချက်သည ် Hypothyroidism   ၏

အြဖစ်များ န်းအေပ  ကီးစွာေသာသက်ေရာက်မ ရှိ 

သည်။   ြပင်းထန်ေသာအိုင်အိုဒင်းချိတဲ့သူများတွင်

Hypothyroidism ကိ ုပို၍ေတွရေလ့ရှိသကဲ့သို အိုင် 

အိဒုင်းလုေံလာက်ေသာသမူျားတွင် အိင်ုအိဒုင်းအလွန် 

အက ံစားသုံးြခင်းသည်လည်း    သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး 

ေပါင်းစပ်မ ကိုဟန့်တားိုင်ပီး  Hypothyroidism 

ြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုတိုးေစသည်။

ေမွးရာပါသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာေရာဂါေမွးရာပါသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာေရာဂါ

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေမွးကင်းစကေလးငယ် ၃၀၀၀ 

တွင် တစ်ဦးခန့်သည် ေမွးရာပါသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်း

နည်းေသာေရာဂါြဖစ်ပွားေကာင်း     ေတွရသည်။ 

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးချိတဲြ့ခင်းသည် ေမွးကင်းစကေလး 

များတွင် အြဖစ်အများဆုံးeာဏ်ရည်မသန်စွမ်းမ ၏

အေကာင်းရင်းြဖစ်ပီး     ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေသာ

ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေမွးရာပါသိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး 

နည်းေသာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၏ ၆၅ ရာခိုင် န်းသည်

သိုင်းရွိက်ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ ချိယွင်းချက်များေကာင့်

ြဖစ်သည်။ မျိးိုးဗဇီများသည် သိင်ုးရိွက်ဖံွဖိးမ ြဖစ်စ် 

များတွင် အဓကိအခန်းက  မှ ပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်

တြခားကိယ်ုတွင်းအဂ   ါစနစ်များကိလုည်း မကာခဏ 

ထိခိုက်ပါသည်။ ကျန်ေသာ ၃၅ ရာခိုင် န်းမှာ  မူလ

ေမွးရာပါသိုင်းရွိက်ဖွံဖိးမ     ပုံမှန်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးထတ်ုလပ်ုမ အဆင့မ်ျားြဖစ်ေသာ 

အိုင်အိုဒင်းစုပ်ယူမ ၊ စုစည်းမ ၊ ေပါင်းစပ်မ ၊ သိုေလှာင် 

မ ှင့ ်ထတ်ုလ တ်မ ချိယွင်းေနေကာင်း  ေတွရသည်။   

ိုင်ငံအများစုတွင ်မူလေမွးရာပါ Hypothyroidism 

ြဖစ်ပွားမ အများစုကို         ကုသမ ေှာင့်ေှးြခင်းမှ

ကာကွယ်ရန် ေမွးကင်းစကေလးေသွးထဲတွင ် သိုင်း 

ရွိက်လ ့ံေဆာ်ေဟာ်မုန်း  (TSH)   ပမာဏစစ်ေဆးမ  

ြပလပ်ုပီး ပုမှံန်သိင်ုးရိွက်လပ်ုေဆာင်ချက်ကိ ုအတည် 

ြပသည်။      ပုံမှန်မဟုတ်ေသာစစ်ေဆးမ ရလဒ်ကို 

ချက်ချင်းြပသ၍   ကုသမ ကိုအြမန်ဆုံးစတင်သည်။ 

ထုိေနာက်တွင် eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးဖံွဖိးတုိးတက် 

မ ကို အချနိ်တိုအတွင်း ြပန်လည်စမ်းသပ်သည်။

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းနည်းေသာ

ေရာဂါကိုကုသြခင်းေရာဂါကိုကုသြခင်း

ေရာဂါလက ဏာများကိသုက်သာရာရေစရန် သိင်ုး 

ရိွက်ေဟာ်မန်ုးပမာဏကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုသည့ ်ေဟာ်မန်ုး 

အစားထိုးေဆး(Thyroxine)ကိ ုအသုံးြပေလရိှ့သည်။ 

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးေဆးေသာက်ရာတွင် သတထိား 

ရန်အချက်မှာ နံနက်စာမစားမီ  မိနစ် ၃၀ မှ မိနစ် ၆၀ 

ကိတင်ေသာက်ရန်ှင့် ေရြဖင့်သာေသာက်ရန်ြဖစ ်

ပါသည်။ သိုင်းရွိက်ေရာဂါအများစုသည ်သင့်ေလျာ် 

ေသာေဆးကသုမ ြဖင့ ်အသက်ရှည်ိင်ုပါသည်။ ကိယ်ု 

ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများအား ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆး 

ရန်ှင့ ်ေစာစီးစွာကသုရန်အေရးကီးသည်။ သိင်ုးရိွက် 

ေဟာ်မန်ုးေလျာန့ည်းေသာေရာဂါရိှသည့ ်အမျိးသမီး 

များတွင် ကိုယ်ဝန်ရှိေနပါက ေဟာ်မုန်းေရာဂါကုသ

ေသာဆရာဝန်ှင့ေ်စာေစာတိင်ုပင်ပါ။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

စ်အတွင်း သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးပမာဏကိ ုအနီးကပ် 

ေစာင့်ကည့်ြခင်းြဖင့်    ပုံမှန်သေ သားဖွံဖိးမ ကို

အားေပးပီး ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပး 

ိုင်ပါသည်။

အချပ်ဆိုရေသာ်  အေကာင်းဆုံးေသာသိုင်းရွိက ်

လုပ်ေဆာင်ချက်အတွက် မ တေသာအာဟာရ၊ ပံုမှန် 

ေလ့ကျင့်ခန်း၊ ကျန်းမာေသာလူေနမ ပုံစံကိုကျင့်သုံး 

ရန်ှင့ ်   စတ်ိဖစိီးမ ကိစုမီခံန့် ခဲွရန်  အေရးကီးသည်။  

ှစ်စ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များတွင် သိင်ုးရိွက်ကို

စစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါသည်။ သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစရန် သုိင်းရိွက်လုပ်ေဆာင်ချက်အတွက်      

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အိုင်အိုဒင်း၊ ဆီလီနီယမ်၊ မဂ နီ 

ဆယီမ်ှင့ ် ဇင့ဓ်ာတ်များ မ တေသာအစားအစာများ 

ကိ ုစားေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ သိင်ုးရိွက်ြပဿနာများ 

ရိှလ င် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးသှူင့ ်တစ်ဦး 

ချင်းအလိုက်  သင့်ေလျာ်ေသာကုသမ ပုံစံေရွးချယ်မ  

များ၊ လူေနမ ပံုစံြပြပင်ေြပာငး်လဲမ များကုိ ေဆွးေွး 

ရန်လိုအပ်ေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။      



၉၂-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ၀၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၀၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၀၇:၁၅ ေမတ ာပို ၂။ ၀၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၀၉:၀၀ အမှတ်တရ    ၄။ ၀၉:၀၀ အမှတ်တရ   

   ေန့ရက်များ   ေန့ရက်များ

 ၅။ ၁၀:၀၀ ြမန်မာသစံ်ချိနားဝင် ၅။ ၁၀:၀၀ ြမန်မာသစံ်ချိနားဝင်

 ၆။ ၁၁:၀၀ ိုင်ငံေတာ် ၆။ ၁၁:၀၀ ိုင်ငံေတာ်

   အတွက်အား    အတွက်အား 

   MSME လုပ်ငန်းများ   MSME လုပ်ငန်းများ

 ၇။  ၁၂:၀၀ Weekly National ၇။  ၁၂:၀၀ Weekly National

   News   News

 ၈။  ၁၃:၀၀ အိုဘယ့်သခင် ၈။  ၁၃:၀၀ အိုဘယ့်သခင်

   ေတးုယ်   ေတးုယ်

 ၉။  ၁၄:၀၀ သတင်းသုံးသပ်ချက် ၉။  ၁၄:၀၀ သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၁၀။  ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို ၁၀။  ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၁။ ၁၆:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း၁၁။ ၁၆:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၂။  ၁၇:၀၀ ယ်ေကျးလိမ ာ၁၂။  ၁၇:၀၀ ယ်ေကျးလိမ ာ

၁၃။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို၁၃။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၄။ ၁၉:၀၀ ၁၄။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

   အရိယာသစ ာန      အရိယာသစ ာန   

   ဒဿနံ   ဒဿနံ

၂-၂-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ေအာင်မင်းေကျာ်(ပညာ)

ေအာငေ်စိင်ုေစ ေတာင်းဆေုခ 
 တပ်မေတာ်သည်၊ ြပည်သူကဖွား

 ြပည်သူ့သားမို၊ ြပည့်အားကာကွယ်

 ရန်စွယ်ခပင်း၊ တိုက်ထုတ်ရင်းြဖင့်

 ေအာင်ြခင်းမဂ  လာ ရပါေစ။

 တပ်မေတာ်သည်၊ တိုင်းြပည်၏သား

 ေသွးသက်များမို၊ အားသုံးေထာင်လ ား

 ရန်သူများကို၊ ထွားထွားညက်ေချ

 မ န့်မ န့်ေကေအာင်၊ ေအာင်ေြမရည်မှန်း

 တိုက်ိုင်စွမ်းေကာင့်

 ေအာင်ပန်းပန်ေစ ိုင်ပါေစ။

 တိုင်းြပည့်မျက်ှာ၊ အချပ်ြခာကို

 ခ ာအသက်၊ စွန့်လှရက်ေသာ

 ြပည့်တွက်ကိးပမ်း၊ ြပည်ချစ်ပန်းတို

 ရɫ င်လန်းပါေစ၊ ေအာင်ေတးေဝကာ

 ေအာင်ေဇယျတု၊ ခါခါြပသည်

 ေအာင်ဆုကိုယ်စ ီရပါေစ။

 သူပုန်မျိးသည်၊ ိုင်ိုးမရှိ

 ပကတိမို၊ အမိြမန်ြပည်

 ေအးချမ်းစည်ေအာင်၊ ေနာင်ရည်ေြမာ်ေတွး

 တိုက်ထုတ်ေပးလို

 ေအာင်ေရးစုံည ီရပါေစ။

 ြပည့်သားအမွန်၊ ြပည့်ရည်ခ န်တို

 တံခွန်လ င့်မူ၊ ေအာင်လံထူကာ

 ရန်သူေချမ န်း၊ ေအာင်ိုင်ထုံးြဖင့်

 အြပံးေဝစည်၊ ြပန်လာမည်ကို

 ေအာင်စည်ရွမ်းကာ၊ ကိလင့်ပါသည်

 ေအာင်ပါေစေကာင်း ေအာင်ေစေကာင်း။    ။ 

စစ်ကိုင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁စစ်ကိုင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

စစ်ကုိင်းပညာေရးတက သုိလ်ဘက်စံုသံုး

ခန်းမ၌ ဘဲွလွန်ပညာေရးဒပီလိမုာသင်တန်း 

အပတ်စ်(၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင ် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် စစ်ကိုင ်းပညာေရး

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာြမတ်ြမတ်

ေသာ်က သင်တန်းသိုတက်ေရာက်လာက

သည့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအေနြဖင့ ်

သင်တန်းမှ    ပိုချေပးမည့်ဘာသာရပ်များ

ကို  ကိးစားသင်ယူသွားကေစလိုေကာင်း၊ 

သင်တန်းဆင်းပီးပါကလည်း  မိမိတိုကျရာ

နယ်ပယ်အသီးသီးရိှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား  ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့် ိုင်ငံ့

သားေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ေမွးထတ်ုေပးိင်ု

ေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများြဖစ်ေအာင် ကိးစား

ကရန်လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို အထက်ြမန်မာြပည်ရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ပဂု လကိကိယ်ုပိင်ု 

ေကျာင်းများ၊ ိင်ုငတံကာသင်ိုးေကျာင်းများ

မှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းတည်ေထာင်

အုပ်ချပ်သူများ တက်ေရာက်ပီး သင်တန်း

ကာလကိုးလကာ  သင်ကားေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်းေအာင်( ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းပညာေရးတက သိုလ်၌ ဘွဲလွန်ပညာေရး

ဒီပလိုမာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှိ ေကျးရွာခုနစ်ရွာ၌

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
မိတ ီလာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာခိုင်

အတွင်းရိှ  ေကျးရွာခနုစ်ရွာ၌ ေဒသဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်စက်ေရတွင်းတူးေဖာ် 

ြခင်း၊ ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း

ှင့်     ြခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိတ ီလာခိုင်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ေအာက် 

ရိှမတိ ီလာ၊ မလ  င်၊ သာစည်၊ ဝမ်းတွင်းမိနယ်

တို ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင် တိင်ုးေဒသ

ကီး ရန်ပုံေငွြဖင့်   ေကျးလက်ေရရရှိေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုို

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  မိတ ီလာမိနယ်ရှိ

ေကျးရွာှစ်ရွာတွင်   တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံ

ေငွကျပ် ၂၇ ဒသမ ၆၈ သန်းြဖင့်   ေြမသား

ေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း၊  ဝမ်းတွင်းမိနယ်

ရှိ ေကျးရွာှစ်ရွာတွင် တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံ

ေငွကျပ်  ၂၄  ဒသမ  ၇၄ သန်းြဖင့် စက်ေရ

တွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ြခံစည်းိုးကာရံ

ြခင်းလုပ်ငန်း၊  သာစည်မိနယ်ရှ ိ ေကျးရွာ 

သုံးရွာတွင် တိုင်းေဒသကီး ရန်ပုံေငွကျပ ်

၂၅ ဒသမ ၆၆ သန်းြဖင့်   ေြမသားေရကန်တူး

ေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှတာဝန်ယ၍ူ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယခအုခါအဆိပုါလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်

ပီးစီးပြီဖစ်၍  မတိ ီလာခိင်ုအတွင်းရိှ ေကျးရွာ

ခနုစ်ရွာမှ အမ်ိေြခ ၁၂၀၉ လုံး၊  လဦူးေရ ၄၉၉၄ 

ဦးတိုမှာ  ရာသမီေရွးေသာက်သုံးေရအဆင်ေြပ

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                                (၆၀၂)

ေကျာင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့် တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
ထားဝယ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ကိှုင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း သန့်ရှင်း

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များှင့ ်  တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း သန့်ရှင်း

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ေ်ကျာင်းဝင်း

အတွင်း  ေကျာင်းေဆာင်အသစ်ေဆာက်လပ်ု

ေနမ အေြခအေနများကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များှင့်  ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ထားဝယ်မိေတာ်ခန်းမအေဆာက်အအံု 

တည်ေဆာက်ေနမ   အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ေဆာက်လုပ်ေရးဦးစီး

ဌာန   န်ကားေရးမှးက  အေဆာက်အအုံ

အသစ် ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနများ၊ 

ထားဝယ်မိေတာ်ခန်းမ လမ်းခင်းြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေသာလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊

ကားပါကင်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေြမကာနရံတံည်ေဆာက်ေန

မ ၊ အဝင်လမ်းကုိ Box Culvert ှစ်စင်းတည်

ေဆာက်ြခင်း၊ အတ်ုစေီရေြမာင်းှင့ေ်ရေြမာင်း

ဖုံးြပလုပ်ေနမ ၊  လ ပ်စစ်လုပ်ငန်း၊ ေရသန့် 

လပ်ုငန်းများ၊ အေဆာက်အအုြံပင်ပဆက်စပ်

လုပ်ငန်းများှင့်   လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ကုိက သတ်မှတ်အရည်အေသွးစံချန်ိ

စံ န်းှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုအပ်

ေကာင်းေြပာကားပီး အေဆာက်အအုအံတွင်း

တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းတည်ေဆာက်ေနသည့ ်

ခန်းမကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ

မှာကားသည်၊။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ကေြမာကင်းလမ်း နိဗ ာန်လမ်းဆုံမှ ပုံက န်း

လမ်းဆုံကားလမ်းေဘးဝ/ဲယာ ေရေြမာင်းပါ 

ပလက်ေဖာင်းြပလုပ်ေနမ ၊  ကေြမာကင်း

လမ်း ပုကံ န်းလမ်းဆုမှံ ေအာင်ေဇယျလမ်းဆု ံ

အထိလမ်းေဘး ဝ/ဲယာ ေရေြမာင်းပါပလက်

ေဖာင်းြပလုပ်ေနမ ၊   ကေြမာကင်းလမ်း

ေအာင်ေဇယျလမ်းဆုမှံ ဆန်းချလီမ်းဆုအံထိ

လမ်းေဘးဝ/ဲယာ ေရေြမာင်းပါပလက်ေဖာင်း

ြပလုပ်ေနမ အေြခအေနများကို  ကည့် 

စစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ်လတ်



၁၀ ၂-၂-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လက်ေရွးစင်ေဟာင်းအများစြုဖင့် ဖဲွစည်း

ထားသည့် ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း

မှာမ ူလက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

ထမှံ အမှတ်ခဲွယူိင်ုခဲ့ပီး ထပ်ိဆုံးသုံးသင်း

စာရင်းဝင်ရန် ဟသံာဝတှီင့် ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်တိုကို ဖိအားေပးိုင်ခဲ့သည်။

ဒဂုစံတားအသင်းသည် သန်ိးသန်းဝင်း၊ 

ေမာင်ေမာင်ဝင်း၊  စွမ်းထက်၊  ဆွမ်လမန်၊ 

ေကျာ်ဇင်လွင်တိုြဖင့် လစူုအံသုံးြပခဲသ့လိ ု

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းကလည်း ပဲွထွက်

လစူာရင်းကိ ုအေြပာင်းအလအဲချိ ြပလပ်ု

ခဲေ့သာ်လည်း   ိင်ုငြံခားသားကစားသမား

ငါးဦးအပါအဝင်   အမာခံကစားသမား

အများစုအသုံးြပခဲ့သည်။  ှစ်သင်းစလုံး 

ပွဲစကတည်းက   အြပန်အလှန်တိုက်စစ်

ကစားခဲ့ပီး ကစားကွက်စမ်းသပ်ေနသည့် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် ပုမှံန်ေြခစွမ်း

ရရန် ုန်းကန်ခဲ့ရသည်။  ပထမပိုင်းတွင ်

ေကျာ်ဇင်လွင်၏   အပိုင်ကန်သွင်းခွင့်ကိ ု

ရှမ်းဂိုးသမား ေကျာ်ဇင်ဖိး ကာကွယ်ိင်ုခဲ့

သလိ ုရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းမှာ ဘာကာ

ယိုကိုှင့် ရင်တာိုတို၏ ဂိုးသွင်းခွင့်များ

လည်း လွဲေချာ်ခဲ့သည်။  ဒုတိယပိုင်းတွင ်

ှစ်သင်းစလုံး ကစားသမားများေြပာင်းလဲ

ကာ တိက်ုစစ်ြမင့်ခဲေ့သာ်လည်း  ဂိုးမသွင်း

ိုင်သြဖင် ့ဂိုးမရှိသေရရလဒ်ြဖင် ့ပီးဆုံးခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံး

ဆုကို  ဒဂုံစတားယူိုက်တက ် ဂိုးသမား 

ဇင်ညီညီေအာင်ကရရှိသည်။ ယခုပွဲအပီး

တွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ၁၈ ပွဲ

ကစား ရမှတ် ၅၀၊ ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်

အသင်းက ၁၈ ပွဲကစား ၃၇ မှတ် ရရှိထား

သည်။ ပဲွစ် (၁၈) စတတု ေန့ကိ ုေဖေဖာ်ဝါ

ရီလ  ၂ ရက် (ယေန့) (ယေန့) ညေန ၄ နာရီတွင် 

သုဝဏ ကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး Dagon Port အသင်းှင့် ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည် 

ြဖစ်သည်။ သတင်း-ရရဲင့်လွင်၊ ဓာတ်ပု-ံMNL

ဦးေမာင်ကီး (စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ ဦးေမာင်ကီး (စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ)တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ)

က န်ေတာ်တို တိင်ုးေဒသကီးရဲ ြပခန်း 

ြပင်ဆင်ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ

၅ ရက်မှာ အပီးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ြပခန်းအြပင်ဘက်မှာ က န်ေတာ်

တို တိုင်းေဒသကီးမှာရှိတဲ့  ထားဝယ်၊ 

မိတ်၊ ေကာ့ေသာင်းမိေတွရဲ  မိ ြပ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံေတွ၊   မိတ်က န်းစု

အလှေတွ၊ ထားဝယ်ိုးရာ ေရအိုးရွက်

အကဓာတ်ပုံေတွကို ြပသသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ြပခန်းအတွင်းထမှဲာ ြပည်ပပိုကန်ုနဲ့ 

OROP ထုတ်ကုန်ေတွ၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးက ထွက်ရှိတဲ့ ပုလဲအမျိးမျိး၊  

ေဒသတွင်းကုန်ကမ်းသုံး   တန်ဖိုးြမင့် 

ထတ်ုကန်ုေတ၊ွ စိက်ုပျိးေရးအေြခခတံန်ဖိုး

ြမင့် ထုတ်ကုန်ေတွပါဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လပ်ုငန်းရှင် ၁၀ ဦးရဲ ထတ်ုကန်ုပစ ည်း ၆၆ 

မျိးကို ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တုိ တုိင်းေဒသကီးအေနနဲ့ 

အခုြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲမှာ ြပည်ပပိုကုန်နဲ့ ေဒသ

တစ်ခ၊ု ထတ်ုကန်ုတစ်ခ ု(OROP)  လပ်ုငန်း

ေတွကို  အေလးထားြပသေရာင်းချိုင်ဖို

စစီ်ေဆာင်ရွက်ထားရိှပါတယ်။ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး  MSME  လုပ်ငန်းေတွ

အေနနဲ  ့အခလုိြုပပဲွ၊ ပိင်ပဲွေတကွိဝုင်ေရာက်

ြပသယှ်ပိင်တဲအ့တွက် တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းက MSME  လုပ်ငန်းရှင်ေတွဟာ 

ေဈးကွက် ချတိ်ဆက်မ ၊ ေဒသတစ်ခုနဲ့ 

တစ်ခု အြပန်အလှန်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ိင်ုမ ၊ နည်းပညာနဲ့သတင်းအချက်အလက်

ေတွ အြပန်အလှန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ြခင်း  စတဲ့အကျိးေကျးဇူးေတွရရှိိုင်

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဦးတင်လှ (တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ ဦးတင်လှ (တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ)ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ)

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ု

ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွမှာ ရခိင်ုြပည်နယ်က ြပည်တွင်း

ကုန်ကမ်းသုံးထုတ်ကုန်အမယ ်၅၆ မျိး၊ 

သွင်းကန်ုအစားထိုး တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ု

အမယ်သုံးမျိး၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးအေြခခံ

ထုတ်ကုန်အမယ်တစ်မျိး၊ ေဒသတစ်ခု

ထုတ်ကုန်တစ်ခု(OROP) အမယ် ၃၂ မျိး 

စစုေုပါင်း အမယ် ၉၂ မျိး ပါဝင်ြပသသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ရခိုင်ြပည်နယ် ကိုယ်စားြပ MSME 

ထတ်ုကန်ုြပခန်းမှာ ေဒသထွက်ထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းေတပွါဝင်ြပသိင်ုဖိုအတွက် လပ်ုငန်း

ရှင်ေတကွိေုတွဆုံပီး ထတ်ုကန်ုြပပဲွပါဝင်

ြပသြခင်းအားြဖင့ ်ရရိှမယ့အ်ကျိးေကျးဇူး

ေတွကို ရှင်းလင်းေြပာကားတာ၊ ြပခန်း 

ြပင်ဆင်ေရးအတွက် ြပည်နယ် MSME 

Agency အတွင်းေရးမှးကို ကိတင်ေစ

လ တ်ပီး ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေစတာ၊ 

ိုးရာစားေသာက်ခန်းမှာ ရခိင်ုိုးရာမနု့်တ ီ

ေရာင်းချိင်ုဖိုအတွက် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ပီး 

အရသာေကာင်းမွန်တဲ ့ရခိင်ုမနု့်တေီရာင်းချ

သေူတကွိ ုချတ်ိဆက်ပီး ေဈး န်းသင့တ်င့်

စွာေရာင်းချိုင်ဖို ညိ  င်းတာေတွေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ု

ပိင်ပွဲမှာ ရခိုင်ြပည်နယ် ကိုယ်စားြပ 

လပ်ုငန်းရှင်ှစ်ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ အငယ်စား (Small) စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းပိင်ပဲွမှာ “ဟန်ိးေရɫ ေရာင်” ဓနဖိူး 

လက်ဖက်ေြခာက်လုပ်ငန်း၊ ေဒသတစ်ခု 

ထုတ်ကုန်တစ်ခု (OROP) ပိင်ပဲွမှာ ရခုိင်

ိုးရာရက်ကန်းလပ်ုငန်းြဖစ်တဲ ့“ေရɫ ကျား”

ရက်ကန်းလုပ်ငန်းက ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလို ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲေတ ွကျင်းပေပးြခင်း

အားြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ေတကွ 

လပ်ုငန်းရှင်ေတ ွေတွဆုံပီး ေဈးကွက်ပိမုို

ချဲထွင်ိင်ုေရးအတွက် ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ိင်ုလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ MSMEလပ်ုငန်း

ေတ ွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  တိုးတက်လာ 

ေစြခင်းြဖင့် ေဒသရဲလိုအပ်ချက်ကို ပိုမို

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်လာမယ်။  ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းေတွကို ြပည်တွင်းေဈးကွက်မှာ

သာမက ြပည်ပေဈးကွက်ေတွကိုပါ ပိုမို

ချဲထွင်ေဆာင်ရွက်ိုင်တာနဲ့ ေဒသတွင်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေတ ွဖန်တီး

ေပးိင်ုမယ်။ ြပည်တွင်းကန်ုကမ်းေတကွိ ု

အသုံးြပပီး ကန်ုေချာအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ု

ြခင်းြဖင့် သွင်းကုန်အစားထိုးထုတ်ကုန်

ပစ ည်းေတွ ပိုမိုထုတ်လုပ်လာိုင်ြခင်း

ေကာင့ ်ိုင်ငံြခားသုံးေငွေလ ာ့ချိုင်လာ

မယ်။ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွေတကွ 

တစ်ဆင့် နည်းပညာေတွ ြဖန့်ေဝေပးိုင်

ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံရဲကုန်ထုတ်စွမ်းအား

တိုးတက်လာပီး လမူ စီးပွားဘဝ ပိမုိြုမင့မ်ား

လာေစမှာြဖစ်သလိ ုိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစ

ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးမျိးလွင်( န်ကားေရးမှး၊ ဦးမျိးလွင(် န်ကားေရးမှး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ရှမ်းြပည်နယ ်စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန)စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန)

MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွမှာ ေခါင်းစ် 

၅ မျိးနဲ့ ပါဝင်ြပသသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းကုန်ကမ်းသုံးထုတ်ကုန်ေတွ

အေနနဲ့ လုပ်ငန်းရှင်  ၁၃ ဦးက ခင်းကျင်း

ြပသမှာြဖစ်ပီး သွင်းကန်ုအစားထိုးတန်ဖိုး

ြမင့်ထုတ်ကုန်ေတွအေနနဲ့ လုပ်ငန်းရှင ်

၄ ဦးက လာေရာက်ြပသမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးအေြခခံ ထုတ်ကုန်

ေတအွေနနဲ့ လပ်ုငန်းရှင် ၄ ဦး၊ ြပည်ပပိုကန်ု

အေနနဲ့ လုပ်ငန်းရှင ်၁ ဦး၊ One Region 

One Product ေဒသတစ်ခထုတ်ုကန်ုတစ်ခု

အေနနဲ့ လပ်ုငန်းရှင် ၁၀  ဦးက လာေရာက်

ြပသကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME  ထုတ်

ကန်ုပိင်ပဲွမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုဖိုအတွက် 

အေသးစားလုပ်ငန်းရှင ်၃ ဦး၊ အငယ်စား 

လပ်ုငန်းရှင် ၃ ဦး၊ အလတ်စားလပ်ုငန်းရှင် 

၃ ဦးတိုက ပါဝင်ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ 

 ြပည်တွင်းကန်ုကမ်းသုံးထတ်ုကန်ုေတွ

အေနနဲ့  ဝိုင်၊ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်း၊  

ဝါးလက်မ လပ်ုငန်း၊  ေဒသထွက်ကန်ုေတွ

ြဖစ်တဲ့ လက်ဖက်၊ ေထာပတ်၊ ေကာ်ဖီ၊ 

တိုင်းရင်းေဆး၊  ိုးရာအဝတ်အထည်

လုပ်ငန်း၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း စုစုေပါင်း 

ထတ်ုကန်ု အမျိးအစား ၁၆၀၀၀ ေကျာ်ကိ ု

လပ်ုငန်းရှင် ၇၅ ဦးတိုက လာေရာက်ြပသ

ေရာင်းချမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ထူးြခားမ အေနြဖင့် ဝါးကို အေြခခံတဲ့ 

အေဆာက်အအုံ ၊ ပရိေဘာဂ၊ လက်မ  

ပစ ည်းကို ခင်းကျင်းြပသသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ေဒသထွက်အစားအစာေတြွဖစ်တဲ ့  

ဝက်သားချ်၊ ကက်သားချ်၊ ရှမ်းေခါက်ဆဲွ၊ 

ေကာက်ညင်းကျည်ေတာက်၊ ေဒသထွက် 

ေကာ်ဖ၊ီ ပင်မှည့ေ်ဖျာ်ရည်၊ ေခါပတ်ုေကာ်၊ 

ဓုထမင်းဟင်း၊ တိုဟူးေွး အပါအဝင် 

ေဒသထွက်ိုးရာအစားအစာေတကွိ ုြပသ

ေရာင်းချသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ရှမ်းြပည်နယ ်  MSME  ြပခန်း တည်

ေဆာက်ေရးက ၈၀ ရာခိင်ု န်းပီးစီးေနပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။  ရှမ်းြပည်နယ် Logo၊ ြပည်နယ်

အထိမ်းအမှတ်သေ  ကတ အိုးစည်၊ ဝါး

လက်မ လပ်ုငန်း၊ လပ်ုငန်းရှင်ေတရွဲ ထတ်ုကန်ု

ေကာ်ြငာေတနွဲ ြ့ပခန်းကိ ုအလှဆင်ေဆာင်

ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွပိင်ပဲွက လပ်ုငန်း

ရှင်ေတွအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ MSME လုပ်ငန်းေတွ ဖွံဖိး

လာရင်  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတကွိ ု

ဖန်တီးေပးိင်ုမယ့အ်ြပင် ေဒသထွက်ကန်ု

ကမ်းေတကွိ ုကန်ုေချာအြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုြခင်းေကာင့ ်လပ်ုငန်းရှင်ေတအွတွက် 

ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိလာပီး ေဒသဖွံဖိးမ 

ကိလုည်း အေထာက်အကြူပေစမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ရှမ်းြပည်နယ် ထုတ်ကုန်ေတွကို 

အြခားေဒသက လပ်ုငန်းရှင်ေတ ွသရိှိိင်ု

ေစဖိုနဲ့လပ်ုငန်းရှင်အချင်းချင်း ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစဖို ကျင်းပေပးတာြဖစ်

ပါတယ်။ ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုးလည်း 

ရှမ်းြပည်နယ်ထုတ်ကုန်ေတွကို သိရှိိုင်

ေစဖို ေဆာင်ရွက်တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ြပပဲွ

ကို လာေရာက်ေလ့လာကဖို ဖိတ်ေခ 

လိုပါတယ်။     ။           ဓာတ်ပုံ-ဖိုးြပည့်စုံ

ေတွဆုံေမးြမန်း-ဝင်းဝင်းမင်း

“ထုတ်ကုန်ပစ ည်းြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲေတွကတစ်ဆင့် နည်းပညာေတွြဖန့်ေဝေပးိုင်ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံရဲကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်လာပီး လူမ စီးပွားဘဝ 

ပိုမိုြမင့်မားလာေစမှာြဖစ်သလို ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်”
 (၇၈)ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ ်ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲကိ ုေနြပည်ေတာ် ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်အနီးရှိ တေပါင်းကွင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထိ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲတွင် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှMSME ထုတ်ကုန်များ၊ ေဒသထွက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လယ်ယာလုပ်ငန်းှင့် စက်မ လုပ်ငန်းသုံးထုတ်ကုန်များ၊ ိုးရာအစားအစာများ ခင်းကျင်းြပသ

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲများကိုလည်း ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြပပွဲအတွင်း တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှေဒသထွက် MSME ထုတ်ကုန်များ၊ ိုးရာအစားအစာများကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင ်ေလ့လာဝယ်ယူိုင်ပီး တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်း

များကိလုည်း ေလလ့ာိင်ုမည်ြဖစ်ရာ ြပည်ေထာင်စေုန့အထမ်ိးအမှတ် ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့် အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်များကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည-် 

ဦးတင်လှ (တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ ဦးတင်လှ (တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ)ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ)



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂-၂-၂၀၂၅

သန့်သူရသန့်သူရပန်းပဲရွာမှာ အပ်ေရာင်းမယ်ပန်းပဲရွာမှာ အပ်ေရာင်းမယ်နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ

တစ်ခါက ဗာရာဏသြီပည်မှာ ြဗဟ ဒတ်မင်းအပ်ုစိုး

စ်အခါက ဗာရာဏသြီပည်အနီးမှာ ပန်းပလဲပ်ုငန်းှင့် 

အသက်ေမွးတဲ့ ရွာကီးတစ်ရွာရှိတယ်။ အဲဒီရွာကီး

ဟာအမ်ိေြခတစ်ေထာင်ရိှပီး ပန်းပလဲပ်ုငန်းမှာ အလွန်

က မ်းကျင်ကတယ်။ အဲဒီရွာကီးအနီးမှာပဲ ပန်းပဲရွာ

ငယ်ေလးတစ်ရွာလည်းရှိတယ်။

ပန်းပရွဲာငယ်မှာ ပန်းပပဲညာကိ ုအင်မတန်က မ်းကျင်

တဲ ့လငူယ်ေလးတစ်ေယာက်ရိှသတဲ။့ အဒဲလီငူယ်ေလး

ဟာ ထူးဆန်းတဲ့အပ်တစ်ေချာင်းကိ ုအေကာင်းစား

သမံဏနိဲ့တထွီင်ြပလပ်ုထားတယ်။ လငူယ်ေလးတထွီင်

ထားတဲအ့ပ်ဟာ အလွန်ေသးငယ်ပီး အပ်အမ်ိခနုစ်ထပ်

အတွင်းမှာ တည်ရိှေနတယ်။ အပ်အမ်ိများဟာလည်း

 အလွန်ပါးလ ာပီး နဖားေပါက်ပါရိှတဲအ့တွက် အပ်ှင့်

တညူေီနတာေပါ။့ ပန်းပလဲငူယ်ေလးဟာ မမိရိဲ အတတ်

ပညာအစွမ်းကိြုပသလိတုာေကာင့ ်အမ်ိေြခတစ်ေထာင်

ရိှတဲပ့န်းပရွဲာကီးကိ ုသွားေရာက်လှည့လ်ည်ေရာင်းချ

ပါသတဲ့။

ရွာသားများက “လငူယ်ေလး အပ်လပ်ုိင်ုတဲပ့န်းပဲ

ရွာမှာ အပ်လာေရာင်းြခင်းဟာ ရယ်စရာြဖစ်တယ”်

လို ေြပာဆိုကတာေပါ့။ ဒါနဲ့ ပန်းပဲလူငယ်ေလးဟာ

ပန်းပဲဆရာကီးရဲအိမ်သိုသွားေရာက်ပီး မိမိအပ်

ထူးဆန်းပုံကို ပရိသတ်အလယ်မှာြပသလိုေကာင်း 

ေြပာကားပါတယ်။ ပန်းပဆဲရာကီးလည်း သူ့အမ်ိမှာ 

ပန်းပဆဲရာအားလုံးကိ ုစေုဝးေစပီး ပန်းပလဲငူယ်ေလး

ကိ ုသူ့ရဲအပ်ထူးဆန်းပုကံိ ုြပသေစပါတယ်။ လငူယ်ေလး

ဟာ အပ်အမ်ိတစ်ခမှုဆဲွထတ်ုပီး ပရသိတ်က အပ်ဟ ု

ထင်ေနစ်မှာပ ဲေနာက်ထပ်အပ်အမ်ိ တစ်ခုပီးတစ်ခု

ဆွဲခ တ်လိုက်သတဲ့။

ေနာက်ဆုံးြဖစ်တဲအ့ပ်မှာ ဆြံခည်မ င်သာသာရိှတဲ့

အလွန်ေသးငယ်တဲ့ အပ်တစ်ေချာင်းြဖစ်ေနတာကို 

ေတွကရတယ်တဲ။့ ပန်းပဆဲရာကီးက “လငူယ်ေလး

သင်ြပေသာအပ်သည် မည်သိုအစွမ်းသတ ိရိှသနည်း”

လိုေမးရာ ပန်းပဲလူငယ်ေလးက ေရြပည့်ေသာခွက်

တစ်ခုေပ မှာ ေပကိုတင်ထားပီး ေပရဲအလယ်ကို 

အပ်ဖျားစိက်ု၍ တနူဲ့ိက်ုချလိက်ုတဲအ့ခါ အပ်ဟာ ေပကို

ေဖာက်ဝင်ကာ ေရြပင်ေပ ကျဆင်းပီး ေရာက်ေနတာကို

ပန်းပသဲမားအေပါင်းတို ေတွြမင်လိက်ုကရတယ်။ ဒါနဲ  ့

ပန်းပသဲမားအေပါင်းလည်း အလွန်အံဩ့သွားကတယ်။ 

အဒဲအီခါ ပန်းပရွဲာမှာရိှေနကတဲ ့ပရသိတ်အားလုံးက 

လူငယ်ေလးကို ချးီကျးဂုဏ်ြပကတယ်။ ပန်းပဲ

ဆရာကီးလည်း ပန်းပသဲမားေလးကိ ု“လငူယ်ေလး

ပန်းပပဲညာကိ ုမည်သိုတတ်ေြမာက်သနည်း” လိုေမးရာ

လူငယ်ေလးက “ဆရာကီးခင်ဗျား အတတ်ပညာ

တစ်ခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်းသည် မဂ  လာတစ်ပါးပင်

ြဖစ်၏။ ထိအုတတ်ပညာကိ ုတိုးတက်ေအာင် ǧကေံဆာင်

ြခင်းသည်လည်း   ပို၍ပင်ေကာင်းြမတ်ေပသည်။

သိုြဖစ်၍ “အက ်ုပ်ကိးစားသင်ယူခဲ့ြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်သည်”လို ေြပာကားတဲအ့ခါ ပန်းပဆဲရာကီးလည်း 

လငူယ်ေလးရဲအရည်အချင်းကိ ုအားကျှစ်သက်သွား

တာေပါ့။  ပန်းပဲဆရာကီးလည်း သူ့ရဲသမီးနဲ့  ပန်းပဲ

လငူယ်ေလးကိ ုလက်ထပ်ထမ်ိးြမားေစလိက်ုပါတယ်။

ေလာကမှာ အတတ်ပညာတတ်ေြမာက်ြခင်းဟာ

မဂ  လာတစ်ပါးလို ြမတ်စွာဘရုားက ေဟာကားေတာ်

မူခဲ့တယ်။ “သိပ မဂ  လာ”အတတ်ပညာတစ်ခုခုကို

တတ်ေြမာက်ြခင်းဟာ ေကာင်းြမတ်ေသာမဂ  လာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်နပိါတ်ေတာ်လာသမှိတ်စရာ

အေနနဲ့ ပညာရှာတဲ့အရွယ်မှာ အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာေတွကိုတတ်ေြမာက်ေအာင် သင်ကားကရ

မယ်။ ပန်းပဲရွာမှအပ်ေရာင်းုိင်တ့ဲအထိ ထွန်းေပါက်

ေအာင်ကိးစားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။    ။

လူငယ်ဖတ်စာ ြပည်တွင်းြဖစ်ကို အားေပးပါြပည်တွင်းြဖစ်ကို အားေပးပါ ေမာင်ေကျာ်(ပညာေရး)ေမာင်ေကျာ်(ပညာေရး)

ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်ေတာင်သူကီးေတေွြပာခဲတ့ာ

ကေတာ ့“အဝတ်ြခံေပါက်ဝတ်၊ အစားြခံေပါက်စား၊

ွားြခေံပါက်ခိင်ုးရင် ကီးပွားချမ်းသာတယ်၊ ဘယ်ေတာ့

မှ မဆင်းရဘဲူး”တဲ။့ ဟိုးေရှးယခင်ေတာင်သူကီးေတကွ

“အဝတ်ြခံေပါက်၊ အစားြခံေပါက်၊ ွားြခံေပါက်”နဲ့ပဲ

ေတာင်သလူပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရင်း ကီးပွားချမ်းသာလာ

ကတာပါ။ ကီးပွားချမ်းသာကလိုလည်း တစ်ဦးတည်း

ဘုရားတည်၊  ေကျာင်းေဆာက်၊  ဇရပ်ေဆာက်

လှဒါန်းိုင်ခဲ့ကတာေပါ့။  အဲဒီလိုလှဒါန်းိုင်တာ

ကေတာ့  “အဝတ်ြခံေပါက်၊  အစားြခံေပါက်၊

ွားြခံေပါက်”နဲ့ ေနထိုင်တဲ့ ြမန်မာ့လူေနမ ဓေလ့

ေကာင့်ပါပဲ။ 

ေတာင်သဆူိတုာက ယာေြမမှာ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ကိုလုပ်ကိုင်ကရတာပါ။ ယာေြမမှာ ေြမပဲနဲ့ှမ်းကို

အဓိကအားထားပီး စိုက်ပျိးကပါတယ်။

အြခား ဝါ၊ ံှစားေြပာင်း၊ ေြပာင်းဖူး၊ လူးဆပ်၊ ပမဲျိးစု ံ

စတဲအ့သီးအံှေတကွိေုတာ ့ ဝမ်းစာဖလူုံုပံ ဲစိက်ုပျိး

ကပါတယ်။ ေြမပဲခင်း၊ ှမ်းခင်းတိုင်းရဲ ပတ်ပတ်

လည်   ခိုးတန်းေတွမှာ  ဝါပင်ေတွကိုတန်းစီပီး 

စိက်ုထားတယ်။ ဝါပင်ေတကွထွက်တဲဝ့ါေပါက်ေတကွို

စထုားတာေပါ။့ စလုိုရတဲဝ့ါေပါက်ေတကွိ ုအမ်ိသအူမျိး

သမီးေတွက ဝါဖန်ဝါဖတ်ပီး ဝါချည်မ င်ရတဲ့အထိ 

လပ်ုကတယ်။ ရလာတဲဝ့ါချည်မ င်ေတကွိ ုကိယ်ုကိက်

တဲ ့အေရာင်ရေအာင် ေဆးဆိုးကတယ်။ အခကုာလ

လို ဆိုးေဆးမရှိဘူး။ သစ်ပင်ေတွကရတဲ့ သစ်ရွက်

သစ်ေခါက်ေတွကို  အရည်ကျိသင့်တာကျိ၊ ေရစိမ်

သင့်တာစိမ်ပီး ရလာတဲ့အရည်ကို ဆိုးေဆးလုပ်

ကရတာပါပဲ။

အဒဲကီာလ အမျိးသမီးအားလုံးနီးပါးက ရက်ကန်း

ခတ်တတ်ကတယ်။ အမ်ိတိင်ုးလိလုိမှုာလည်း ရက်ကန်း

စင်ေတွရိှတယ်။ ကုိယ့်မိသားစုအတွက် အသံုးလုိတ့ဲ

အဝတ်အထည်ေတရွေအာင် ကိယု့အ်မ်ိမှာပရဲက်လပ်ု

ကတာေပါ။့ ဝါချည်နဲ့ ရက်ကန်းရက်ထားတဲ ့အဝတ်

အထည်ေတွကိုပ ဲဝတ်ဆင်ကတယ်။

အဒဲါကိ ုအဝတ်ြခေံပါက်ဝတ်ဆင်တယ်လို ေခ တာ

ပါပ။ဲ အဝတ်ြခေံပါက်ဝတ်ဆင်ေတာ ့အဝတ်အထည်

ကိ ုအြပင်ကမဝယ်ရပါဘူး။ မဝယ်ရေတာ ့အပိပုိက်ုဆံ

မကုန်ေတာ့ဘူး။ အပိုပိုက်ဆံမကုန်ေတာ့ ရသမ 

ပိုက်ဆံက အဖတ်တင်တာေပါ့။

ယာကထွက်တာကိပု ဲအာဟာရြဖစ်ေအာင်စားပီး

၈၀ ေကျာ်၊ ၉၀ ေကျာ်အထ ိအသက်ရှည်ရှည်ေနသွား

ကရပါတယ်။ အသက်ရာေကျာ်ေတလွည်းရိှပါတယ်။ 

ယာထကဲရတာကိပု ဲအဓကိထားပီးစားတာကိ ုအစား

ြခံေပါက်စားတယ်လိုေခ တာပါပဲ။ အစားြခံေပါက်

စားေတာ ့ယာကရတဲ ့ေြမပဖဲိုးနဲ  ့ှမ်းဖိုးက လက်ထမှဲာ

ေငပွိေုငလွ ံြဖစ်ေနတာပ။ဲ ဒေီတာ ့ချမ်းသာကတာေပါ။့

ခိင်ုးဖိုွားကိလုည်း အြပင်ကဝယ်တာရှားပါတယ်။ 

ကိယု့ွ်ားြခကံ ေပါက်တဲွ့ားကိပု ဲခိင်ုးကတာများတယ်။

အဒဲါကိ ုွားြခေံပါက်လို ေခ တာပါပ။ဲ ကိယု့ြ်ခေံပါက်

ွားကိပုခဲိင်ုးေတာ ့ခိင်ုးဖိုွားမဝယ်ရေတာဘ့ူး။ မဝယ်

ရေတာ ့ွားဖိုးပိုက်ဆမံကန်ုေတာဘ့ူး။ အဝတ်ြခေံပါက်

ဝတ်၊ အစားြခေံပါက်စားလို ြခေံပါက်ွားနဲ့ပ ဲေတာင်သူ

ယာလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုပီး ေရɫ မရှား၊ ေငမွရှား ချမ်းချမ်း

သာသာနဲ ့အသက်ရှည်ရှည်ေနသွားကတယ်။ ဒါေကာင့်

ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်ေတာင်သူကီးေတကွ “အဝတ်ြခံ

ေပါက်ဝတ်၊ အစားြခေံပါက်စား၊ ွားြခေံပါက်ခိင်ုးရင်

ကီးပွားချမ်းသာတယ်၊ ဘယ်ေတာ့မှ မဆင်းရဲဘူး”

လိုေြပာထုးံြဖစ်ေအာင် အစ်အဆက် လက်ဆင့က်မ်း

မှာကားခဲ့တာပါပဲ။

“ြခံေပါက်အဝတ်ကိုဝတ်၊ ြခံေပါက်အစားကိုစား၊ 

ြခေံပါက်ွားကိခုိင်ုးပါ”လို ဆိတုဲစ့ကားက “မဝယ်ရဘဲ

ကုိယ့်ြခံကရတ့ဲအဝတ်အထည်ကုိဝတ်ဖုိ၊ မဝယ်ရဘဲ

ကိုယ့ ် ြခံကရတဲ့အစားအစာကိုစားဖို ၊ မဝယ်ရဘဲ 

ကိယု့ြ်ခကံရတဲွ့ားကိခုိင်ုးဖို”ကိေုြပာေနတာပါ။ အဒဲါ

နဲ့ဆက်စပ်ေနတာကေတာ ့“ြပည်တွင်းြဖစ်ကိအုားေပး

ပါ”ဆိတုဲစ့ကားပါပ။ဲ ကိယု့ြ်ပည်တွင်းကထွက်တဲအ့စား

အစာ၊ ကိုယ့်ြပည်တွင်းကထွက်တဲ့အဝတ်အထည်၊

ကိုယ့်ြပည်တွင်းကထွက်တဲ့အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

ေတကွိ ုြပည်တွင်းြဖစ်လိုေခ ပါတယ်။ ြပည်တွင်းြဖစ်

ပစ ည်းေတကွိပု ဲမက်မက်ေမာေမာသုံးစဲွေနမယ်ဆိရုင် 

ိင်ုငြံခားကလာတဲ ့အစားအစာေတ၊ွ အဝတ်အထည်

ေတ၊ွ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းေတကွိေုဈးကီးကီးေပးပီး 

ဝယ်ယူသုံးစွဲစရာမလိုေတာ့ဘူး။ ဒါဆိုရင် ိုင်ငံြခား

တိုင်းြပည်ေတွဆ ီစီးဆင်းသွားမယ့်ေငွယိုေပါက်က

အလိုလိုပိတ်ပီးသားြဖစ်လာမှာပါပဲ။

ကိယု့ြ်ပည်တွင်းကထွက်တဲ ့ြပည်တွင်းြဖစ်ေတကွို

ြပည်တွင်းသုံးစဲွဖိုဖလူုံုံမကဘ ဲိင်ုငတံကာကိ ုတင်ပို

ေရာင်းချိင်ုတဲအ့ထ ိအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင်

ထတ်ုလပ်ုကမယ်ဆိရုင် ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်ေတကွ

ဝယ်ယသူုံးစဲွကမှာပါ။ ဒါဆိ ုိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်ေတွ

ဆကီ ေငေွကးေတဝွင်လာမှာပ။ဲ ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်

ေတွဆီ စီးဆင်းေနတဲ့ေငွယိုေပါက်ကိုပိတ်ိုင်ပီး 

ိုင်ငံြခားတိုင်းြပည်ေတွဆီက စီးဝင်လာမယ့်ေငွဝင်

ေပါက်ကို ဖွင့်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်တွင်းြဖစ်ေတကွိ ုြမတ်ြမတ်ိုးိုးတန်ဖိုးထား

ပီး ိင်ုငတံကာကိတုင်ပိုိင်ုတဲတ့န်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ု

ေတွထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင် ကိးစားဖိုတိုက်တွန်းလို

ပါတယ်။



၂-၂-၂၀၂၅၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွဋ်သည်  ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင ်

စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၏ အပင်မျိးေမွးြမ

ေရးှင့် အပင်ဇီဝကမ ေဗဒှင့် ေဂဟေဗဒ

ဌာနရှိ ဘွဲလွန်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ဆင်းေရɫ ကာ

(၂)ေနကာမျိးအား (Recurrent Mass 

Selection) နည်းလမ်းကိအုသုံးြပ၍ မျိးေရွး 

ချယ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။  

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဆင်းေရɫ ကာ(၂) 

ေနကာမျိးအား လိုလားသည့ ်လက ဏာ 

များပါဝင်သည့ ်     အပွင့်များေရွးချယ်၍ 

စိုက်ပျိးရာသီတိုင်းတွင ်သဘာဝအတိုင်း 

ဝတ်မ န်ကူးြခင်းြဖင့ ်မျိးြမင့တ်င်ထန်ိးသမ်ိး 

ရမည်ြဖစ်ပီးေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု စပါး

သီးံှတွင်ေခါင်ံှယသူကဲသ့ို မျိးထန်ိးေဆာင်

ရွက်ရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆင်းေရɫ ကာ(၂)ကိ ု

အြခားေသာ ေသွးေဝးသည့် ေနကာမျိး

များ၏ ဝတ်မ န်များှင့် ဝတ်မ န်ကူးေပး

ြခင်းြဖင့် မျိးဗီဇဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မျိးဗဇီ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ လပ်ုေဆာင်ရာတွင် 

အေကာင်းဆုံးနညး်စနစ်ကို  ေသချာစွာ

စူးစမ်းေလ့လာ၍   သီးှံသဘာဝအရ

သင့်ေလျာ်သည့န်ည်းစနစ်များကိ ုအသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် စိက်ုပျိးေရး

သေုတသနဦးစီးဌာန၏ (၆၁)ကမ်ိေြမာက် 

ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပဲွသုိ တက်

ေရာက်အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒတုယိတိင်ုးေဒသ

ကီးဦးစီးမှး  ဦးတင့်ိင်ုက  “ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၏ ေစွပါးသီးံှပန်းတိင်ုအထွက် 

ရရိှေရး”  ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ေဆွးေွးတင်ြပကာ 

တက်ေရာက်လာကသူများ၏ ေမးြမန်း

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ပညာ

ရှင်ဝန်ထမ်းများ၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်မ ှ

ေတာင်သူ ၃၀ ဦးတိုက ကိုယ်တိုင်တက်

ေရာက်ကပီး ြမစ်သား၊ စ့က်ိင်ု၊ တိက်ုကီး၊ 

မဂ  လာဒု၊ံ လှည်းကူးမိနယ်တိုမှေတာင်သ ူ

၂၄၈ ဦးှင့ ်လယ်ယာက  ဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများက Zoom point  ၁၀၀ point မှ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုခင်းများှင့သ်ေုတသနစိက်ုခင်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

ရာဂမိန်ုတိင်ုးအရိှန်ေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံ

မ များǧကံေတွခဲရ့ပီး ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့သည့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စီမံလမ်း န်မ ြဖင့် 

ေမွးြမေရးတရိစ ာန် ဝက်ေကာင်ေရ ၅၀၀ 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို ယေန့တွင ်

ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ် ေပါက်မိင်

ေကျးရွာအုပ်စု ေပါင်းေလာင်းေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပရာ  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ကီးှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေမွးြမေရးေတာင်သမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒုတိယဝန်ကီးက 

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ရာဂိ

မန်ုတိင်ုးဒဏ်ေကာင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့  ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးများတွင် လ၊ူ တရိစ ာန်

ှင့ ်အေဆာက်အအုမံျား ဆုံး ံးပျက်စီးမ များ 

ǧကံေတွခဲရ့ေကာင်း၊  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်တွင် က ဲ ၇၁ ေကာင်၊ ွား

၂၁၄၂ ေကာင်၊ ဝက် ၃၉၇၈ ေကာင်၊ ေဒသ

ကက် ၂၂၈၇၈ ေကာင်၊ ဥစားကက် ၉၁၁၅

ေကာင်၊ အသားတိုးကက် ၉၄၂၀၀၊ ဘဲ

၁၂၁၆၃ ေကာင်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရမ အေပ  

ိုင်ငံေတာ်က  က ဲ ၇၁ ေကာင်၊ ွား၁၂၁၅

ေကာင်၊ ဝက် ၃၉၅၇ ေကာင်၊ သိုး/ဆိတ် 

၁၆၈၈ ေကာင်၊ ေဒသကက် ၂၃၂၀၇ ေကာင်၊ 

အသားတိုးကက်  ၉၃၇၀၀၊ ဥစားကက ်

၉၁၁၅ ေကာင်၊ ဘ ဲ၁၁၁၆၃ ေကာင် ြပန်လည်

ြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲ့ပီး ဆုံး ံးရသည့ ်ေကာင်

ေရများ ြပည့မ်ေီအာင် ြဖည့ဆ်ည်းေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု လယ်ေဝးမိနယ်၊ 

ေပါက်မိင်ေကျးရွာအပ်ုစတွုင် ဆုံး ံးခဲသ့ည့် 

ဝက်ေကာင်ေရ ၅၀၀ ကိ ုြပန်လည်ြဖည့ဆ်ည်း

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး လိုအပ်ေသာ 

ေမွးြမေရး နည်းစနစ်များ၊ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိလုည်း ေမွးြမေရးှင့ ်

ကသုေရးဦးစီးဌာနက ပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်၍ ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင် ေမွးြမထုတ်

လပ်ုေရး၊ နည်းစနစ်ကျကျ တိုးချဲေမွးြမိင်ု

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်း

ကညူ ီပူးေပါင်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးက ဝက်

ေကာင်ေရ ၅၀၀ ကိေုပးအပ်ရာ ေပါက်မိင်၊ 

ေရလည်ေပါက်၊ ကိပင်သာ၊ ေပါင်းေလာင်း

ှင့ေ်အာင်သခုေကျးရွာေမွးြမေရးေတာင်သ ူ

ကုိယ်စားလှယ်များက လက်ခံရယူကပီး 

ဝက်ေမွးြမသူများကိုယ်စား ေပါက်မိင်

ေကျးရွာ  အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေမာင်မိင်က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် လယ်ေဝးမိနယ် ပန်းတင်

ေကျးရွာ ဟန်ိးမဟာအသားစားကက် ေမွးြမ

ေရးြခံသိုေရာက်ရှိပီး အသားစားကက်

ေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀ ေမွးြမထားရှိမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ဇီဝလုံြခံေရးအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရှိသူများကို 

မှာကားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန

မှးုံးတွင်  ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးက  

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်   ေတွဆုံ၍ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း ဖံွဖိးလာေရးအတွက် 

ခိင်ုမာေသာ ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ု

ေရး၊ ေဈးကွက်ှင့ ်ကိုက်ညီေသာ အရည်

အေသွးြပည့် ထုတ်ကုန်များ ပုိမုိတုိးတက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေစေရး၊  တစ်ပိုင်တစ်ိုင်

ယူနစ်အလိုက် ေမွးြမေရးစီမံချက်များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်ေရး

တိုကိုေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                  (သတင်းစ်) 

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည့် ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ ြဖည့်ဆည်းေပး

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်ရိှ ကက်ေမာက် 

ေတာင်ဆည်ှင့်   ဆည်ေရဝပ်ဧရိယာသို 

ဇန်နဝါရလီေနာက်ဆုံးပတ်တွင် ကမ ာရှ့ားပါး

ငှက်မျိးစတ်ိြဖစ်သည့ ်  ဟမိဝ ာလင်းတ 

ေဆာင်းခိငှုက်အပါအဝင် ေဆာင်းခိေုရေပျာ် 

ငှက်၊ သစ်ေတာငှက်များ ဝင်ေရာက်ကျက်စား 

လျက်ရိှေကာင်း  ပပု ားေတာင်အမျိးသား

ဘူမိဥယျာ်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

သားငှက်တိရစ ာန်ထိန်းသိမ်းေရးဌာနမှ 

သိရသည်။

“လက်ရိှမှာ ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်

အတွင်းနဲ ့ဆက်စပ်ဧရယိာေတမှွာ ေဆာင်းခို

ေရေပျာ်ငှက်နဲ့ သစ်ေတာငှက်မျိးစတ်ိ ၂၀ 

ေကျာ် ေကာင်ေရ ၁၀၀၀ နီးပါးဝင်ေရာက်ေန

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်   တြခားိုင်ငံက 

ေဆာင်းခုိငှက်ေတွ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံကုိ 

လာေရာက်ကျက်စားတယ်ဆိတုာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  ့မရူင်းေဒသေတေွကာင်းမွန်

ေနေသးတယ်ဆိတုာကိ ုြပသလိက်ုတာပါပ။ဲ 

ဂဏ်ုယဖွူယ်လည်းြဖစ်သလိ ုEco Tourism 

အတွက်ဆိရုင်လည်း ငှက်ဝါသနာရှင်ေတ ွ

အထူးှစ်ခိက်ကပါတယ်”ဟ ုပပု ားေတာင် 

အမျိးသားဘမူဥိယျာ် သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ှင့ ်သားငှက်တရိစ ာန်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဌာနမှ  ေတာအုပ်ကီး ဦးေကျာ်ိုင်ဦးက 

ေြပာသည်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ှင့် ဆည်ေရ

ဝပ်ဧရိယာတုိတွင် ေဆာင်းခိငှုက်များြဖစ်

သည့ ်စစ်စလ၊ီ ဂျားမ၊ ထန်းေစမ့ တ်၊ ငဟစ်၊  

ေရကက်ဒု၊ံ ဗျိင်းမျိးစတ်ိများ၊ ဟသ  ာ၊ ကာ

ဖက်နင်းှင့ ်အြခားေသာ ေရေပျာ်ငှက်များ 

ကျက်စားလျက်ရိှပီး စစ်စလငှီက်များ အများ

ဆုံးဝင်ေရာက်လျက်ရိှကာ ကမ ာရှ့ားပါးမျိး

စတ်ိဝင် ဟမိဝ ာလင်းတ၊  စာဝါကျားှင့ ်

အြခားေသာ သစ်ေတာငှက်မျိးစိတ် ၁၅ 

မျိးတို ဝင်ေရာက်ကျက်စားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

“ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်အထက်က 

စိက်ုခင်းေတမှွာလည်း သစ်ေတာငှက်ေတ ွ

ဝင်ေရာက်တာရှိပါတယ်။  ဒါေတွကို

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်း   အားြဖင့  ် 

ေနာင်ှစ်ေတွမှာ ထူးြခားတ့ဲငှက်မျိးစိတ်

ေတ ွဝင်ေရာက်လာိင်ုပါတယ်။ ဟမိဝ ာ

လင်းတဆိုရင ်ကမ ာ့ ရှားပါးငှက်မျိးစိတ်

စာရင်းဝင်တစ်မျိးြဖစ်ပီး ဒှီစ်မှာ  ေတွရ

တာပါ” ဟ ုေတာအပ်ုကီး ဦးေကျာ်ိင်ုဦးက 

ေြပာသည်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ှင့ ်  ပုပ ား

ေတာင်အမျိးသား ဘူမိဥယျာ်တိုတွင် 

ရာသီအလိုက် ကာကွယ်ထားေသာ ငှက်

မျိးစိတ် ၁၈ မျိး၊ သာမန်ကာကွယ်ထား

ေသာ ငှက်မျိးစတ်ိ ၄၉ မျိးှင့ ်လုံးဝကာကွယ်

ထားေသာ ငှက်မျိးစိတ ်၃၀ တို ရှင်သန်

ကျက်စားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သစ ာ(MNA)

ဓာတ်ပုံ- ပုပ ားေတာင်

အမျိးသားဘူမိဥယျာ်ုံး                                            

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ှင် ့ဆည်ေရဝပ်ဧရိယာသို ကမ ာ့ရှားပါးမျိးစိတ ်ဟိမဝ ာလင်းတ
ေဆာင်းခိုငှက်အပါအဝင ်ေရေပျာ်ငှက်၊ သစ်ေတာငှက်များ ဝင်ေရာက်ကျက်စား

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်အတွင်း ဝင်ေရာက်ကျက်စား

ေနသည့် ေဆာင်းခိုေရေပျာ်ငှက် ဂျားမငှက်အုပ်ကို

ေတွရစ်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်အတွင်း ဝင်ေရာက်ကျက်စား

လျက်ရိှသည့ ်ထန်းေစမ့ တ်ေဆာင်းခိငှုက်ကိေုတွရစ်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်တွင် ေဆာင်းခိုဝင်ေရာက်

လာသည့် ဟိမဝ ာလင်းတကိ ုေတွရစ်။



ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများေန့ ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများေန့ 

(World Wetlands Day)(World Wetlands Day)

ှစ်စ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်သည် 

ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများေန့ (World Wet-ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများေန့ (World Wet-

lands Day)lands Day) ြဖစ်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

ေရဝပ်ေဒသများ၏တန်ဖိုးကို မီးေမာင်း

ထိုးြပရန်သာမက   ေရဝပ်ေဒသများရှိ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ၊ ေရေနသတ ဝါများ၊ 

ေဆာင်းခိငှုက်များှင့ ် ေရဝပ်ေဒသ ေဂဟ

စနစ်များ ထိန်းသိမ်းေရး၊ ြပန်လည်တည်

ေထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့်

တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်  တစ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေသာေန့လည်းြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်  ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများ

ေန့ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် “Protecting “Protecting 

Wetlands for Our Common Future”Wetlands for Our Common Future”

“အနာဂတ်ဘဝဖူလုံဖို   ေရဝပ်ေဒသများ“အနာဂတ်ဘဝဖူလုံဖို   ေရဝပ်ေဒသများ

ကာကွယ်စို”ကာကွယ်စို” ဟူသည့်ေဆာင်ပုဒ်သည ်

လူသားအားလုံး၏  လူမ ဘဝဖူလုံေရး

အတွက် ေရဝပ်ေဒသများ၊ ေတာိုင ်း

တရိစ ာန်များ၏ သဘာဝေနရင်းေဒသများ

ကို   ထိေရာက်စွာကာကွယ်ေရးသည ်

အေရးတကီးလပ်ုေဆာင်ရမည့် လပ်ုငန်း

စ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း မီးေမာင်းထိုးြပ

ထားပါသည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများေရဝပ်ေဒသများ

ေရဝပ်ေဒသများဆိုသည်မှာ ဒီေရကျ

ချန်ိတွင် ေရအနက် ၆ မတီာထက်ပိမုနက်

သည့ ်အဏ ဝါေရြပင်များအပါအဝင် ေရေသ 

သိုမဟတ်ု စီးဆင်းေနေသာ ေရချိ၊ ေရငန်၊ 

ဆားငန်ေရများရိှေသာ ယာယ ီသိုမဟတ်ု 

အမဲတမ်းရှိေနေသာ သဘာဝ သိုမဟုတ် 

လတူိုြပလပ်ုဖန်တီးထားေသာ ရɫ ံွန်ေြမ၊ 

သစ်ေဆွးေြမ၊ စိမ့်ေြမှင့ ်ေရြပင်ဧရိယာ

များကို ေခ ဆိုပါသည်။ ေရဝပ်ေဒသများ 

ကို ပင်လယ်ကမ်းေြခေရဝပ်ေဒသများ၊ 

လူတို ြပလုပ်ဖန်တီးထားေသာ ေရဝပ်

ေဒသများှင့ ်ကန်ုးတွင်းေရချိေရဝပ်ေဒသ

များဟူ၍ သုံးပိုင်းခွဲြခားထားပါသည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများတွင် ြမစ်၊ ေချာင်းများ၊ 

အင်း၊ အိုင်၊ ကန်ှင့် ေရေအာင်းလ ာများ၊ 

ွံအိုင်များှင့ ် ရɫ ံေြမများ၊ စိုစွတ်သည့် 

ြမက်ခင်းလွင်ြပင်များ၊ ပင်လယ်သေဲသာင်

ကမ်းပါးများ၊ ကမ်းလွန်က န်းစုငယ်များ၊ 

ပင်လယ်ဝ ဧရယိာများှင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ 

ေဒသများ၊ ဒေီရေရာက်ကမ်းေြခများ၊ ဒေီရ

ေတာများ၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသများ၊ သ ာ

ေကျာက်တန်းများ၊ ငါးကန်၊ ပစွုန်ကန်များ၊ 

စပါးကွင်းများ၊ ဆားကွင်းများ၊ ဆည်ေရ

ေလှာင်တမမံျား၊ ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာ

များ စသည့်ေနရာများပါဝင်ပါသည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများသည်  လူသားများ

အတွက် အေရးပါသည့ ်ေဂဟစနစ်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ေဆာင်မ များ၊ အကျိးေကျးဇူးများစွာ

ကိ ုပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှပါသည်။ အဓကိအားြဖင့ ်

ေြမဆလီ ာများအတွင်း ကာဗွန်သိေုလှာင်မ 

တိုးပွားပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေလ ာခ့ျ

ုိင်ြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ ေရလ ံြခင်း စသည့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမ ှကာကွယ်

ေပးြခင်း၊ ေရေပျာ်ငှက်များအပါအဝင် ဇဝီ

မျိးစုံမျိးကွဲများ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေရထု

ညစ်ညမ်းမ များကိ ုသန့်စင်ေပးြခင်း၊ ေရချိ

များ ပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ ငါး၊ ပစွုန်၊ ကဏန်းစသည့် 

ေရထွက်ပစ ည်းများ၊ စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ု

များှင့ ်တရိစ ာန်ေမွးြမေရးစသည့လ်ပ်ုငန်း

များအတွက် အေထာက်အပံြ့ပပီး စားေရ

ရိက ာဖူလုံေစရန် ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

များအတွက် အေရးပါြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သူ

များအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များ ဖန်တီးေပးိုင်ပီး လူမ စီးပွားဖွံဖိး

တိုးတက်ေစြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူး

များစွာကိ ုပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများသည်   ကမ ာ့ိုင်ငံ

အသီးသီးအတွက် အေရးပါသည့အ်ေလျာက် 

ေရဝပ်ေဒသများကိဝုိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် 

“ေရဝပ်ေဒသများကွန်ဗင်းရှင်း (Convention 

on Wetlands)” ကိ ု၁၉၇၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၂ ရက်တွင် အီရန်ိုင်ငံ ရမ်ဆာမိ 

(Ramsar) ၌ ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။  ယေန့

အချန်ိအထ ိအဖဲွဝင်ိင်ုငေံပါင်း ၁၇၂ ိင်ုငံ

ရှိပီး ိုင်ငံတကာအဆင့် အေရးပါေသာ  

ေရဝပ်ေဒသေပါင်း   ၂၅၂၆ ခရိှုကာ စစုေုပါင်း

ဧရယိာ ၂၅၇၅၃၈၂၁၈ ဟတ်တာရိှပါသည်။ 

အာဖရိက၊ အာရှ၊ ဥေရာပိုင်ငံများ၊ 

လက်တင်အေမရကိှင့ ်ကာေရဘယီံိင်ုငံ

များ၊ ေြမာက်အေမရကိ၊ သမဒု ရာပိင်ုးိင်ုငံ

များဟ၍ူ ေဒသအလိက်ု ပိင်ုးြခားသတ်မှတ် 

ထိန်းသိမ်းထားလျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါ 

ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ ေရဝပ်ေဒသ

များကို “ရမ်ဆာ (Ramsar) ေရဝပ်ေဒသ“ရမ်ဆာ (Ramsar) ေရဝပ်ေဒသ

များ” များ” ဟုလည်း ေခ ဆိုပါသည်။ ရမ်ဆာ 

(Ramsar) ေရဝပ်ေဒသများ အများဆုံးရှိ

သည့်ိင်ုငမံျားမှာ ယူိက်ုတက်ကင်းဒမ်း

ြဖစ်ပီး  ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ ၁၇၆ ခုရှိ၍ 

ဒတုယိအများဆုံးမှာ မက ဆကီိ ုိင်ုငြံဖစ်ပီး 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ ၁၄၄ ခု ရှိပါသည်။ 

 “ရမ်ဆာ (Ramsar) ေရဝပ်ေဒသ” “ရမ်ဆာ (Ramsar) ေရဝပ်ေဒသ” အြဖစ် 

သတ်မှတ်ခရံိင်ုရန်  စသံတ်မှတ်ချက် (၉) 

ချက်ရိှပီး  အနည်းဆုံးတစ်ချက်ှင့က်ိက်ုညီ

ေသာေရဝပ်ေဒသများကို ိုင်ငံတကာ

အသအိမှတ်ြပ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသအြဖစ် 

သတ်မှတ်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဓကိစသံတ်

မှတ်ချက်များမှာ ဇီဝဘူမိထူးြခားသည့ ်

ေဒသအတွင်း၌ သဘာဝအတိုင်းေတွရ

သည့ ်သိုမဟတ်ု သဘာဝနီးပါးရိှေနသည့ ်

ထူးြခားရှားပါးေသာ ေရဝပ်ေဒသြဖစ်ြခင်း၊ 

ထူးြခားေသာ ဇီဝဘူမိေဒသ၏ ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲများကို  ထိန်းသိမ်းရန်အပင်ှင့ ်

တရိစ ာန်မျိးစတ်ိများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးသည့ ်

ေရဝပ်ေဒသြဖစ်ြခင်း၊ အပင်ှင့်တိရစ ာန်

မျိးစိတ်များ၏  အသက်ရှင်ေနထိုင်မ ၌ 

အေကာင်းဆုံးအေြခအေနကိ ုေပးိင်ုေသာ 

သိုမဟုတ်  မတူညီေသာ အသက်ရှင်

ေနထိုင်မ ၌ ခိုလ ံခွင့်ေပးိုင်ေသာ ေရဝပ်

ေဒသြဖစ်ြခင်း၊ ေရေပျာ်ငှက်ေပါင်း ၂၀၀၀၀ 

ှင့အ်ထက် ပုမှံန်ကျက်စားိင်ုေသာ ေရဝပ်

ေဒသြဖစ်ြခင်း စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။

ရမ်ဆာကွန်ဗင်းရှင်း အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

အေနြဖင့ ်ကွန်ဗင်းရှင်းအေပ  ထားရိှရသည့ ်

အဓကိ ကတကိဝတ်တစ်ခမှုာ  စသံတ်မှတ်

ချက်ှင့က်ိက်ုညေီသာ ေရဝပ်ေဒသများကိ ု

Ramsar List ဟု လူသိများသည့် ိုင်ငံ

တကာအေရးပါေသာ ေရဝပ်ေဒသများ

စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ေဖာ်ြပ

ရန်ြဖစ်ပါသည်။ “ေရဝပ်ေဒသများကွန်ဗင်းရှင်း 

(Convention on Wetlands)” အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များအေနြဖင့ ်ေရဝပ်ေဒသများအားလုံးကိ ု

အကျိးရိှစွာ စနစ်တကျအသုံးချြခင်း၊ ိင်ုငံ

တကာအဆင့ ်အေရးပါသည့ ် ေရဝပ်ေဒသ

များ (ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသများ)ကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းှင့် ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းမ များြဖင့ ်

နယ်နမိတ်ိထစိပ်လျက်ရိှေသာ ေရဝပ်ေဒသ

များ၊ အဆိပုါေရဝပ်ေဒသများရိှ သားငှက်

တရိစ ာန်မျိးစတ်ိများ၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့ပထမဆုံး ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသကမ ာ့ပထမဆုံး ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

ကမ ာ့ပထမဆုံး  ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

သည်   ဩစေတးလျိုင်ငံရှိ   ကိုေဘာ့

(Cobourg) က န်းဆွယ်(ဆိုက်အမှတ် ၁)

 ြဖစ်ပီး ၁၉၇၄ ခုှစ်တွင် သတ်မှတ်ခဲ့ပါ

သည်။ ကိုေဘာ့ (Cobourg) က န်းဆွယ် 

သည် ဧရယိာအားြဖင့ ်ဟတ်တာ ၂၂၀၇၀၀  

ကျယ်ဝန်းပီး ကမ်းိုးတန်းှင့ ်ကန်ုးတွင်း

ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ေပါက ယ်ဝ

စွာတည်ရိှသည့်အတွက် ကမ ာ့ပထမဆုံး 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်း 

ခံခဲ့ရပါသည်။  

ကိုေဘာ ့(Cobourg) က န်းဆွယ်တွင် 

ကီးမားေသာအပင်များှင့်   ေတာိုင်း

တိရစ ာန်များ၊   ပင်လယ်လိပ်များကဲ့သို 

မျိးသ်ုးေပျာက်ကွယ်ရန် ခမ်ိးေြခာက်ခေံန

ရေသာ မျိးစိတ်များ၊ ေရေပျာ်ငှက်များ 

ေနထိုင်ကျက်စားလျက်ရှိပီး  မိေကျာင်း

များ၊ လင်းပုိင်များ၊ ငါးမန်းများ၊ လိပ်များ၊ 

ေရေပျာ်ငှက်များှင့်   ငါးများအတွက ်

ေဘးကင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုည်း

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါတိရစ ာန်များအတွက် 

မျိးပွားြခင်း၊ သားေပါက်ြခင်းှင့အ်စားအစာ

များအတွက် ခိုကိုးရာ၊ ေထာက်ပံ့ေပးရာ 

ေနရာလည်းြဖစ်ပီး ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်

ေသာ ကမ်းိုးတန်းငှက်များ၊ ေရေပျာ်ငှက်

များ ခိုလ ံရာေနရာ (Refuge) အတွက် 

အေရးကီးေသာ  နားခိုရာေနရာတစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။ ဩစေတးလျိင်ုငသံည် 

၁၉၇၅ ခှုစ်တွင် ရမ်ဆာကွန်ဗင်းရှင်းအဖဲွဝင် 

ိင်ုငြံဖစ်လာခဲ့ပီး ယေန့အချန်ိထ ိရမ်ဆာ

ေရဝပ်ေဒသ ၆၇ ခ ု(ဟတ်တာ ၈ ဒသမ ၃ 

သန်းေကျာ်) သတ်မှတ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကမ ာ့အကီးဆုံး ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသကမ ာ့အကီးဆုံး ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

ဂီရိ-တွန်ဘာ-မိန်းဒွန်ဘီ   (Ngiri-

Tumba-Maindombe) ရမ်ဆာေရဝပ်

ေဒသ (ဆိက်ုအမှတ်  ၉၅၀) သည် ရမ်ဆာ

ကွန်ဗင်းရှင်းမှ အသိအမှတ်ြပထားသည့် 

ကမ ာ့အကီးဆုံးေရဝပ်ေဒသြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါေနရာသည် ကွန်ဂိုိင်ုငအံေနာက်

ပိုင်းရှ ိ တွန်ဘာေရကန် (Tumba Lake) 

ဝန်းကျင်ေဒသတွင်ရိှပီး ဧရယိာအကျယ်

အဝန်း ၆၅၆၉၆၂၄ ဟတ်တာရိှ၍ ဘယ်ဂျယီံ

ိင်ုင ံအရွယ်အစားထက် ှစ်ဆပိုကီးမားပါ

သည်။ သစ်ေတာှင့အ်မတဲမ်း သိုမဟတ်ု 

ရာသီအလိုက် ေရကန်များှင့ ် စိမ့ ်ေြမ 

ဧရယိာကျယ်ြပန့် စွာပါဝင်ေနသည့ ်အဆိပုါ

ဧရိယာသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

စီးပွားေရးတန်ဖိုးများစွာရှိသည်။ 

ေရဝပ်ေဒသအတွင်းတွင် က ဲ၊ ေမျာက်

မျိးစိတ်အမျိးမျိး၊ ေတာဆင်များ၊ ကျား

သစ်များှင့်    အြခားများစွာေသာ  ေတာ

ိင်ုးတရိစ ာန်များ၊ ေရေပျာ်ငှက်များစွာကိ ု 

ေတွိုင်ပါသည်။ စိုက်ပျိးြခင်း၊ ငါးဖမ်း

ြခင်း၊ အမလဲိက်ုြခင်းှင့ ်သစ်မဟတ်ုေသာ 

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ စေုဆာင်းြခင်း

ကဲ့သိုေသာ   ေဆာင်ရွက်မ များသည် 

ေရဝပ်ေဒသအေပ တွင် မီှခိေုနေသာေဒသခ ံ

ြပည်သူများအတွက် ဝင်ေငွတိုးပွားမ ၏ 

အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သည်။ ကွန်ဂိုိင်ုငံ

သည် ၁၉၉၈ ခုှစ်တွင် ရမ်ဆာကွန်ဗင်း

ရှင်းအဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ်လာခဲ့ပီး ယေန့အချန်ိ

ထ ိရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ ၁၄ ခ(ု၁၃၈၁၃၈၆၅ 

ဟတ်တာ) သတ်မှတ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။  

အာရှအကီးဆုံး ေရဝပ်ေဒသအာရှအကီးဆုံး ေရဝပ်ေဒသ

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံအတွင်း

မွန်ဂုိးလီးယားေဒသ (Inner   Mongolia) 

ရှိ အာဂန်း (Ergun) ေရဝပ်ေဒသသည ်

တတ်ုိင်ုင၏ံ ရင်သပ် ေမာဖွယ်အေကာင်း

ဆုံးှင့ေ်ဂဟေဗဒအရ အေရးပါဆုံး ေရဝပ်

ေဒသများထဲမှတစ်ခုြဖစ်ပီး  ကျယ်ြပန့်

ေသာ ြမက်ခင်းများ၊ စမိ့ေ်ြမများ၊ ြမစ်များှင့ ်

သစ်ေတာများ   လ မ်းြခံထားပါသည်။ 

အေကွအေကာက်များေသာ အာဂန်း 

(Ergun) ြမစ်ှင့ ်၎င်း၏ြမစ်လက်တက်များ

သည် စီးဆင်းေနေသာ ေရလမ်းေကာင်း

ှင့် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ  ခင်းများကို 

ဖန်တီးေပးသည့ ်ရင်သပ် ေမာဖွယ် ခင်း

များေကာင့ ်ေကျာ်ကားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ေရစိေုြမများ၊ စမိ့မ်ျား၊ ေရလ မ်းေြမများ၊ 

သစ်ေတာများှင့ ်ကဲွြပားေနေသာ ေရကန်

အချိကိ ုလ မ်းြခံထားသည်။ မတကဲွူြပား

ေသာ အပင်မျိးစိတ်များ၊ ငှက်များှင့ ်

အြခားေတာိုင်းတိရစ  ာန်များအတွက ်

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ေနရင်းေဒသတစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။ အာဂန်း (Ergun) ေရဝပ်

ေဒသသည်  ဧရိယာဟတ်တာ ၁၂၀၀၀ 

ေကျာ် ကျယ်ဝန်းပီး တုတ်ိုင်ငံတွင် 

အကီးဆုံးေရဝပ်ေဒသြဖစ်သကဲသ့ို  အာရှ

တွင်လည်း  အကီးဆုံးေရဝပ်ေဒသများ

ထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံရှိ အြခား

ထင်ေပ ေကျာ်ကားေသာ ရမ်ဆာေရဝပ်

ေဒသတစ်ခမှုာ ဂွန်ေဒါင်းရှန်ကျန်းဖတူယီန် 

ဒီေရေတာေရဝပ်ေဒသ  (Guangdong 

Shenzhen Futian Mangrove Wetlands) 

(ဆုိက်အမှတ်  ၂၅၁၈) ြဖစ်ပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်

တွင် ိုင်ငံတကာအဆင့် အေရးပါသည့် 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသအြဖစ ်သတ်မှတ်ခံခဲ့

ရပါသည်။   ရှန်ကျန်းပင်လယ်ေအာ်၏ 

အေရှေြမာက်ဘက ်   ကမ်းိုးတန်းတစ်

ေလ ာက်တွင်တည်ရှိပီး ကျယ်ြပန့်ေသာ

ရɫ ံွန်ေတာများှင့ ်ဒေီရေတာများရိှေသာ 

ြမစ်ကမ်းစပ်၊ ြမစ်များဆုစံည်းရာပင်လယ်

ြပင်တွင် တည်ရှိပါသည်။  ၎င်းရမ်ဆာ

                              စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၂-၂-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ထင်ရှားေကျာ်ကား ကမ  ာ့ေရဝပ်ေဒသများထင်ရှားေကျာ်ကား ကမ  ာ့ေရဝပ်ေဒသများ သစ်ေတာေမာင်

အင်းေတာ်ကီး ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာမှ မယ်ညိ (Greyheaded Swamphen)ငှက်များ ကျက်စားလျက်ရှိစ်။



၁၄ ၂-၂-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

ေရဝပ်ေဒသသည်  အေရှအာရှ-ဩစ

ေတးလျ  ငှက်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း 

(East Asian-Australasian Flyway- EAAF) 

တွင်လည်း ကျေရာက်ေနပါသည်။ 

ဖူတီယန်ဒီေရေတာတွင်  ဒီေရေတာ

အပင်မျိးစတ်ိ ၁၉ မျိးကိ ုထန်ိးသမ်ိးထား

ရိှပီး ငှက်မျိးစတ်ိ ၂၆၀  ကျက်စားလျက်ရိှ

ပါသည်။  ှစ်စ်ေရေပျာ်ငှက်ေကာင်ေရ 

၁၀၀၀၀၀ ၏ ေဆာင်းခိုရာေနရာတစ်ခု

လည်း ြဖစ်ပါသည်။ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံသည် ေရဝပ်ေဒသများ ထိန်းသိမ်း

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုေဂဟေဗဒစနစ်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

လမူ ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ အေတွး

အြမင်ြဖင့် ေရဝပ်ေဒသများ ထိန်းသိမ်း

ေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ု

ြမင့တ်င်ိင်ုေစေရးအတတူကွ စမီေံဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပါ သည်။ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံသည်  ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင်  ရမ်ဆာ

ကွန်ဗင်းရှင်းအဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်လာကာ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

ေပါင်း ၈၂ ခ ုသတ်မှတ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

စစုေုပါင်း ေရဝပ်ေဒသဧရယိာ ၇၆၄၇၈၉၅ 

ဟတ်တာရှိပီး ေရဝပ်ေဒသအမျိးအစား 

စုလံင်ြပည့စ်ုစွံာ ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်ိင်ုငလံည်း

ြဖစ်ပါသည်။ 

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏ ထင်ရှားေသာအေရှေတာင်အာရှေဒသ၏ ထင်ရှားေသာ

ေရဝပ်ေဒသများ ေရဝပ်ေဒသများ 

ပရက်တိုး (Prek Toal) ရမ်ဆာေရဝပ်

ေဒသသည် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငရိှံ ရမ်ဆာ

ေရဝပ်ေဒသငါးခုအနက် အထူးထင်ရှား

ေကျာ်ကားေသာ ေရဝပ်ေဒသတစ်ခုြဖစ်

ပါသည်။   ကေမ ာဒီးယားိုင ်ငံသည  ်

၁၉၉၉ ခုှစ်တွင် ရမ်ဆာကွန်ဗင်းရှင်း

အဖဲွဝင်ိင်ုင ံြဖစ်လာခဲပ့ါသည်။ ပရက်တိုး 

(Prek Toal) ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ  (ဆိက်ု

အမှတ် ၂၂၄၅)သည် အေကာင်းမွန်ဆုံး

ေသာ ေရလ မ်းလွင်ြပင်များ၊ ေရချိေဂဟ

စနစ် ရɫ ံွန်ေတာများ ဖုံးလ မ်းလျက်ရိှပီး 

ဧရိယာအားြဖင့် ၂၁၃၄၂ ဟတ်တာရှိပါ

သည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၂ 

ရက်တွင် ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသအြဖစ် အသိ

အမှတ်ြပြခင်းခံခဲ့ရပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငရိှံ အင်းေလးကန်ကဲသ့ိုပင် 

ပရက်တိုး (Prek Toal) ရမ်ဆာေရဝပ်

ေဒသ၏  ေဒသခြံပည်သမူျားသည် ေရေပ 

အိမ်များတွင် ေနထိုင်ကပီး ၎င်းတို၏ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက် ငါးဖမ်း

ြခင်းှင့်  အြခားေရလုပ်ငန်းများအေပ  

မှီခိုေနထိုင်ကသည်။ ိုင်ငံြခားသားခရီး

သွားဧည့်သည်များ   လာေရာက်သည့ ်

ေနရာလည်းြဖစ်ပါသည်။ ေရေပျာ်ငှက်မျိး

စိတ်များစွာအတွက် ေနရင်းေဒသများ၊ 

သားေပါက်ေမွးြမိင်ုသည့ ်ေနရင်းေဒသ

များစ ွာကို ေထာက်ပံ့ေပးထားသည်။ 

ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်ေသာ   ေရလ မ်း

လွင်ြပင်များကိ ုပိုင်ဆိုင်သည့ ်ပရက်တိုး 

(Prek Toal) ေရဝပ်ေဒသသည် ေရချိေဂဟ

စနစ်ရɫ ံွန်ေတာများကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားပီး 

တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မျိးသု်းလုနီးပါး 

အ ရာယ်ရှိေသာ မျိးစိတ်များြဖစ်သည့ ် 

River Terrapin (Batagur baska)၊ 

Giant Barb (Catlocarpio siamensis)၊ 

Siamese crocodile (Crocodylus siamensis) 

ှင့ ် Mekong giant catfish (Pangasia-

nodon gigas) တို ကျက်စားေနထိုင်ပါ

သည်။  မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ရှိေသာ

မျိးစိတ်ြဖစ်သည့်  Greater  Adjutant 

(Leptoptilos dubius)  ှင့ ် Masked Finfoot 

(Heliopais personatus) တို ကျက်စား 

ေနထိင်ုြခင်းသည် ပရက်တိုး (Prek Toal) 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ၏ ထူးြခားေသာတန်ဖိုး

များြဖစ်ပါသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ကရာဘြီမစ်ဝှမ်း (Krabi 

Estuary)ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ(ဆိက်ုအမှတ် 

၁၁၀၀) သည် ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသြဖစ်ပီး ဧရိယာအား

ြဖင့ ်၂၁၂၉၉ ဟတ်တာရိှကာ ၂၀၀၁  ခှုစ် 

ဇလူိင်ုလ  ၅  ရက်တွင် ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

အြဖစ် အသိအမှတ်ြပြခင်းခံခ့ဲရပါသည်။  

ထိင်ုးိင်ုငသံည် ၁၉၉၈ ခှုစ်တွင် ရမ်ဆာ

ကွန်ဗင်းရှင်းအဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်လာကာ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

ေပါင်း ၁၅  ခ ု သတ်မှတ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ အမျိး

အစားများမှာ အဏ ဝါအမျိးသားဥယျာ်

များ (Marine National Park)၊ ြမစ်ဝှမ်း

ေဒသများ (Estuaries) ၊ ေတာိင်ုးတရိစ ာန် 

ေဘးမဲေ့တာများ (Wildlife Sanctuaries)၊ 

ြမစ်ေကာင်းဧရိယာများ အစရှိသြဖင့  ်

အမျိးအစားစုံလင်လှပါသည်။ ကရာဘီ

ြမစ်ဝှမ်း ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသအပါအဝင ်

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသများတွင်  ေဂဟစနစ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများှင့အ်တ ူေကျးရွာ

လထူအုေြခြပထန်ိးသမ်ိးေရးှင့်ခရီးသွား

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု အဓကိထား 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသများြမန်မာိုင်ငံ၏ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသများ

ြမန်မာိင်ုငသံည် ၂၀၀၅ ခှုစ် မတ်လ ၁၇  

ရက်တွင် ရမ်ဆာကွန်ဗင်းရှင်းအဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

တစ်ိုင ်ငံအြဖစ်    စတင်ပါဝင်ခဲ့ ပီး 

သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး

သမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ေရဝပ်ေဒသများစီမံအုပ်ချပ်သည့်အဖွဲ

အစည်း (Administrative Authority) 

အြဖစ် ေရဝပ်ေဒသထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ

များကို သတ်မှတ်ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိရာ 

မိုးယွန်းကီးအင်းေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေဘး

မဲေ့တာကိ ု၂၀၀၄ ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

အင်းေတာ်ကီး ေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေဘးမဲ့

ေတာကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် လည်းေကာင်း၊ 

မန်ိးမလှက န်း ေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေဘးမဲ့

ေတာကိ ု၂၀၁၇ ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

မုတ မပင်လယ်ေကွေဒသ (မွန်ြပည်နယ်

အပိင်ုး) ကိ ု၂၀၁၇ ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

အင်းေလးကန်ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲ့

ေတာကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

နသံာက န်းှင့ ်ေမယြုမစ်ဝေဒသကိ ု၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင်လည်းေကာင်း၊ တတံားဦးမိ 

အနီးရှိ ြပကန်ေရဝပ်ေဒသကို ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း ိင်ုငတံကာအဆင့် 

အေရးပါသည့် ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသများ

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင်   ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ 

ေရဝပ်ေဒသ စုစုေပါင်းဧရိယာ ၂၇၈၉၁၃ 

ဟတ်တာေကျာ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပထမဦးဆုံး ရမ်ဆာ

ေရဝပ်ေဒသမှာ  မိုးယွန်းကီးေတာိုင်း

တိရစ  ာန်ေဘးမဲ့ေတာ  (ဆိုက်အမှတ် 

၁၄၃၁ )ြဖစ်ပီး မိုးယွန်းကီးအင်းအပါအဝင် 

ေရဝပ်ေဒသများ၌ နယ်ေြမခဲွြခားြခင်းကုိ 

အမာခံထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမ (ငှက်ှင့်

ငါးသားေပါက်ရန်၊  ေဆာင်းခိုငှက်များ 

မီှခိကုျက်စားိင်ုရန်အတွက်  သေုတသန

လုပ်ငန်းမှအပ ဝင်ေရာက်ြခင်းခွင့်မြပ)၊ 

ကားခနံယ်ေြမ (ဖံွဖိးေရးဇုန်တွင် ငါးဖမ်း

ြခင်း၊ အင်းဆက်စေုဆာင်းြခင်းှင့ ်အကျိး

ရိှစွာ အသုံးြပေရးဇန်ုနယ်ေြမတွင် ငါးဖမ်း

ြခင်း၊ အင်းဆက်စုေဆာင်းြခင်း၊ က ဲ၊ ဘဲ 

စားကျက်ချြခင်း၊ ဆိင်ုရာဆိင်ုခွင့ှ်င့အ်ည ီ

လယ်စိုက်ြခင်း) စသည်ြဖင့်  ခွဲြခားပီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ေဆာင်းခိငှုက်မျိးစတ်ိများသည် ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ ေရဝပ်ေဒသများသို ှစ်စ်ေအာက်

တိဘုာလမှဧပလီအထ ိလာေရာက်ကျက်

စားကပါသည်။ မျိးသု်းလုနီးအ ရာယ်

ရိှေနေသာ မျိးစတ်ိပိုချပ်ေခါင်းစမ်ိး(Baer’s 

Pochard)၊   မျိးသု်းရန်  အ ရာယ်

ကျေရာက်ိုင်ေသာ    မျိးစိတ်ပိုချပ်ဘဲ 

(Common   Pochard)၊   မျိးသု်းရန် 

အ ရာယ်ကျေရာက်လနုီးပါးမျိးစတ်ိ ဘနဲစီပ် 

(Ferruginous Pochard)၊  ခစုတ်ုအနက် 

(Black-headed Ibis)၊  တ်သီးေကာက်ကီး 

(Eurasian  Curlew)၊  ဘဲေတာင်ရှည် 

(Falcated -Duck) ှင့ ်ဌာေနေရေပျာ်ငှက်

များတွင် မျိးသ်ုးရန် အ ရာယ်ကျေရာက်

ိင်ုေသာမျိးစတ်ိကိးကာေခါင်းန ီ(Sarus 

Crane)၊ မျိးသ်ုးရန် အ ရာယ်ကျေရာက်

လုနီးပါးမျိးစိတ် ငှက်ကီးဝန်ပို (Spot-

billed Pelican)၊ ဥပန်း (Oriental Darter) 

မျိးစတ်ိများကိ ုအင်းေတာ်ကီး၊ မိုးယွန်းကီး

အင်းှင့ ်အင်းေလးကန်ေတာိင်ုးတရိစ ာန် 

ေဘးမ့ဲေတာများတွင် ေတွရိှုိင်ပါသည်။ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၏  ှစ်စ်ငှက်

စာရင်းေကာက်ယူမ များအရ ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ   ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

အင်းေတာ်ကီးေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေဘးမဲ့

ေတာတွင်   ငှက်မျိးစိတ ်  ၁၁၁ မျိးှင့် 

ေကာင်ေရ ၂၃၉၃၆၊  မိုးယွန်းကီးအင်းေတာ

ိုင်းတိရစ  ာန်ေဘးမဲ့ေတာတွင်  ငှက်မျိး

စိတ် ၁၂၄ မျိးှင့် ေကာင်ေရ ၄၈၄၆၄၊  

အင်းေလးကန်  ေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေဘးမဲ့

ေတာတွင်  ငှက်မျိးစိတ် ၁၂၈ မျိးှင့ ် 

ေကာင်ေရ  ၁၆၆၈၀၊   မိန်းမလှက န်း 

ေတာိုင ်းတိရစ  ာန ်ေဘးမဲ့ေတာတွင ်   

ငှက်မျိးစိတ ်  ၁၄၉  မျိးှင့်  ေကာင်ေရ 

၁၈၈၉၃ တို ေနထိုင်ကျက်စားေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။

အနာဂတ်ဘဝဖူလုံဖို ေရဝပ်ေဒသများအနာဂတ်ဘဝဖူလုံဖို ေရဝပ်ေဒသများ

ကာကွယ်စိုကာကွယ်စို

ယခအုခါတွင် လဦူးေရတိုးတက်လာမ ၊ 

မိြပများှင့် ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာအေဆာက်

အအုမံျား တိုးချဲလာြခင်း၊ ေရအလွန်အက ံ

ထုတ်ယူသုံးစွဲြခင်း၊  အမ  က်သိုက်များ၊ 

ပလတ်စတစ်များ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ စက်မ ှင့် 

ေရɫ ှင့်ဓာတ်သတ တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း

များမှ ဓာတစွုန့်ပစ်ပစ ည်းများ များြပားလာ

ြခင်း၊ အမ်ိေထာင်စမုျားမှ အညစ်အေကး

များစွန့်ပစ်မ ှင့် အြခားေြမအသုံးချမ သို 

ေြပာင်းလမဲ များေကာင့ ်ေရဝပ်ေဒသများ

ေပျာက်ကွယ်ြခင်းှင့ ်ပျက်စီးယိယွုင်းြခင်း၊ 

အရည်အေသွးကျဆင်းြခင်းများ ြဖစ်ေပ 

လျက်ရှိပါသည်။ 

မိြပပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေရဝပ်ေဒသများ၏ 

ေရလ မ်းလွင်ြပင်ဧရယိာများေလျာပ့ါးြခင်း၊ 

ေပျာက်ကွယ်ြခင်းတိုေကာင့ ်ေရဝပ်ေဒသ

များ၏ ေရစီးဆင်းသိေုလှာင်ိင်ုမ  စွမ်းရည်

များကျဆင်းပီး ေရကီးေရလ ံြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ေရဝပ်ေဒသေဂဟ

စနစ် ယိယွုင်းပျက်စီးြခင်းေကာင့ ်ေရေန

သတ ဝါအမျိးမျိး၊ ေဒသမျိးရင်း ငါးမျိးစတ်ိ

များှင့် ေရေနအပင်များ ဆုံး ံးေပျာက်

ကွယ်သက့ဲသို ေရလပ်ုငန်းများကိ ုမီှခိေုန

ရေသာ ေဒသခံေရလုပ်ငန်းများ၏လူမ 

စီးပွားကျဆင်းေစပီး ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုလည်း ေှာင့်ေှးေစ

ိုင်ပါသည်။

ထိုေကာင့် ကမ ာ့ိုင်ငံများနည်းတူ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း ေဂဟစနစ်တည်ငမ်ိ

ေရးအတွက် အလွန်အေရးပါေသာ ေရဝပ်

ေဒသများထိန်းသိမ်းေရးကိ ုိုင်ငံအဆင့် 

စ်ဆက်မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ု

ရန် ေရဝပ်ေဒသထိန်းသိမ်းစီမံအုပ်ချပ်

ြခင်းဆိင်ုရာ အမျိးသားအဆင့ ်ေကာ်မတ ီ

(National Wetland Committee) ကို 

လည်း ၂၀၁၆ ခုှစ်က စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲပီး 

“အမျိးသားေရဝပ်ေဒသမူဝါဒှင့် မဟာ

ဗျဟာလပ်ုငန်းများ” ကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်န

ဝါရလီတွင် စတင်ေရးဆဲွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏အမျိးသားေရဝပ်ေဒသမူဝါဒ(၆) 

ရပ်ြဖစ်သည့ ်ကာကွယ်ြခင်း၊ အကျိးရိှစွာ

အသုံးြပြခင်း၊ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းစမံီချက်

များတွင်  ေရဝပ်ေဒသတန်ဖိုးများကို 

ထည့်သွင်းြခင်း၊ ပူးေပါင်းပါဝင်လာြခင်း၊ 

သိြမင်ိုးကားမ ြမင့်တင်ြခင်း၊ ေဒသှင့်

ိုင်ငံတကာ ေရဝပ်ေဒသအစီအစ်များ

တွင ်ပါဝင်ြခင်းစသည့် မူဝါဒလုပ်ငန်းစ်

များ ေအာင်ြမင်ေစရန ်အထူးအေရးကီး

ပါသည်။ 

ထိုေကာင့်လည်း ရမ်ဆာကွန်ဗင်းရှင်း

အဖွဲဝင်ိုင်င ံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေရဝပ်ေဒသေဂဟစနစ်ှင့ ်

ေရေပျာ်ငှက်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ၌ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ိင်ုငတံကာက သြိမင်ိင်ုေစရန်၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိး

ေရးတို၌ ေရဝပ်ေဒသများ၏ အေရးကီး

သည့် အခန်းက  ကို ြပည်သူလူထုှင့ ်

ဆက်စပ်ပတ်သက်သမူျားအကား ပိမုိသုိ

ရှိနားလည်ေစရန်ှင့်ဆက်စပ်ပတ်သက်

သူများအကား ေရဝပ်ေဒသထိန်းသိမ်း

ကာကွယ်ြခင်း၊ စမီအံပ်ုချပ်ြခင်းှင့အ်ကျိး

ရိှစွာအသုံးချြခင်းတိုတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်မ  

ပိမုိအုားေကာင်းလာေစရန် ရည်ရွယ်ချက်

များြဖင့ ်ကမ ာေ့ရဝပ်ေဒသများေန  ့အထမ်ိး

အမှတ်အခမ်းအနားကို ှစ်စ်ကျင်းပ

လျက်ရှိပါသည်။ 

“Protecting Wetlands  for  Our “Protecting Wetlands  for  Our 

Common Future” “အနာဂတ်ဘဝဖလူုံCommon Future” “အနာဂတ်ဘဝဖလူုံ

ဖို ေရဝပ်ေဒသများကာကွယ်စို”ဖို ေရဝပ်ေဒသများကာကွယ်စုိ” ဟသူည့ ်

ယခုှစ်    ကမ ာ့ေရဝပ်ေဒသများေန့ 

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ   ေကာင်းမွန်ေသာ

 အနာဂတ်များပိင်ုဆိင်ုိင်ုရန် ေရဝပ်ေဒသ

များ   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းှင့်စီမံ

အပ်ုချပ်ြခင်းများတွင် ဆက်စပ်ပတ်သက်

သည့် ဌာနများ၊ အဖွဲအစည်းများ၊ ဌာေန

တိုင်းရင်းသားများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ 

အားလုံးတက်က စွာ   ပူးေပါင်းပါဝင်

ေပးကပါရန်   အေလးထားတိုက်တွန်း

  းေဆာ်လျက် ကမ ာေ့ရဝပ်ေဒသများေန့ကမ ာေ့ရဝပ်ေဒသများေန့

ကို ဂုဏ်ြပလိုက်ပါသည်။      ။

မိုးယွန်းကီးအင်းေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာမှ က ဲေကျာင်းဗျိင်း(Cattle Egret)များ ကျက်စားေနသည်ကိုေတွရစ်။



၁၅၂-၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်

ေြမမိနယ်၊   မဟာမိင်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 

သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွ

က အဆိုပါရပ်ကွက်ရှ ိမဟာမိင်ေကျာင်း

တိက်ု၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၉၈ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၈၄ ဦးတိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊   မျက်စိေရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာ

ေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကသုရန်လိအုပ်သည့လ်နူာများအား နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရန်ကုန်မိ၊     အမှတ်(၄)ေရတပ်ေဗာ

တတံားသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှလာရာ ေရတပ် 

ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ်   ဌာနချပ်မှးှင့်

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများက ကိဆို

 တ်ဆက်ကသည်။

အဆိပုါ တပ်မေတာ်နယ်လှည့အ်ထူးကု

ေဆးအဖွဲများပါဝင်ေသာ  တပ်မေတာ်

ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့်

ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုသည်   ဧရာဝတီ

ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ  ေကျးရွာများမှ

ေဒသခံြပည်သူ  စုစုေပါင်း ၆၈၃၃ ဦးကို 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

မ ဆိင်ုရာေရာဂါ ၂၀၀၂ ဦး၊  ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ ၂၉၄ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ ၂၂၇ 

ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၄၇၈ ဦး၊ အိုးေရာဂါ 

၁၁၉၆ ဦး၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ 

၆၅၄ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ ၁၂၇၈  ဦးှင့ ် 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ ၇၀၄  ဦးတိုကိ ုလိအုပ် 

သည့ေ်ဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ၎င်းတိုအနက် အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ 

၁၀၅ ဦး၊  မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၄၂ ဦးတိုကို 

ေဆးုေံရယာ်ေပ တွင် ခဲွစတ်ိကသုမ များ

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင်  ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ၂၄၉ ဦး၊ 

အာထရာေဆာင်းြဖင့စ်မ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ 

၄၇၄ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ 

၄၀၄ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၈၁၅ ဦးတိုကိ ု

ေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ေပးြခင်းများေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး   ေဆးုံေရယာ်ေပ ရှိ

သားဖွားခန်း၌ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် ၃ ဦး 

တိုအား ေအာင်ြမင်စွာေမွးဖွားေပးိင်ုခဲက့ာ 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်ေသာ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၆၀ ဦးတိုကိုလည်း သက်ဆိင်ု

ရာမိနယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုံ

များှင့ ်ြပည်သူ့ေဆးုမံျားသို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့

သည်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်

(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုြဖင့်

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်   တပ်မေတာ်

နယ်လှည့ ်အထူးကုေဆးအဖွဲများအား 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

တပ်မေတာ ်ကာက ွယ ်ေရးဦးစီးခ ျပ  ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်မှ ဂဏ်ုြပ

ေပးအပ်ချးီြမင့ေ်သာလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ

ကိ ုိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား 

ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ် ဌာနချပ်မှး

ကေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်နယ်လှည့်အထူးကုေဆး

အဖဲွများပါဝင်ေသာ တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်း

သွားေဆးံုေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့်ြမစ်ေရ

ယာ်(စက)ုတိုြဖင့် ၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်၍ 

ဧရာဝတြီမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့ ်ြမစ်ေကာင်း

များတစ်ေလ ာက် ေဆးကသုရန်ခက်ခေဲသာ

ေကျးရွာများရှိ  ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ာ ယခခုရီးစ်သည် (၁၉) 

ကမ်ိေြမာက်ြဖစ် ပီး ေဒသခြံပည်သစူစုေုပါင်း 

၁၈၅၅၆၈ ဦးတိုကိ ု ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်းှင့်  တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား

ေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ရိှသားဖွားခန်း၌ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် ၃၁ ဦးတိုအား ေအာင်

ြမင်စွာေမွးဖွားေပးုိင်ခ့ဲေကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                                                         (၁၀၀)

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန်

ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၂၀/၂၀၂၅ 

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၄ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်)

ဒုတိယဝန်ကီးခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းဒုတိယဝန်ကီးခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ

ဦးေကျာ်ေရɫ ထွန်းအား စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး

အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

         အမိန့်အရအမိန့်အရ

  ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

  ဗိုလ်ချပ်ကီး  ဗိုလ်ချပ်ကီး

  အတွင်းေရးမှး  အတွင်းေရးမှး

ဒုတိယဝန်ကီးခန့်အပ်တာဝန်ေပး

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 
သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ြပည်ပဘိလပ်ေြမများ တင်သွင်းေရာက်ရှိမည်
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ယခပွုင့လ်င်းရာသခီျန်ိ၌ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအချန်ိမီပီးစီးိင်ုေရးအတွက် ဘလိပ်ေြမလိအုပ်

ချက်များအား ြပည်တွင်းဘလိပ်ေြမစက်ုမံျား၏ထတ်ုလပ်ုမ များအြပင် ြပည်ပမှဘလိပ်ေြမ

များကိ ုနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်းတိုမှ    အားြဖည့တ်င်သွင်းခွင့ြ်ပ

ထားေကာင်းှင့ ်အဆိပုါ ြပည်ပဘလိပ်ေြမများသည် ၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း 

ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                          (၅၀၀) 

 မိ        အနိမ့်ဆုံး     /     အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ        အနိမ့်ဆုံး     /     အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၅
.
c  /  ၃၂

.
c

ရန်ကုန် ၁၇
.
c  / ၃၃

.
c

မ ေလး ၁၅
.
c  / ၃၃

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ထူးြခားသည့ ်ညအပူချနိ်များ

နမ့်စန် ၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ဟားခါး ၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟဲဟိုး ၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ် ၄ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၅ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၅ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၅ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း ၆ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ကီး ၈ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁-၂-၂၀၂၅၁-၂-၂၀၂၅

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုြဖင့်

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်    တပ်မေတာ်နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများအား 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်မ ှဂုဏ်ြပေပးအပ်ချးီြမင့်ေသာလက်ေဆာင်ပစ ည်း

များကိ ုိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကိုယ်စား ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ ်ဌာနချပ်မှးကေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၂-၂-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

မဂ  လာဒုံ(ေအာင်ဆန်းသူရိယလှေသာင်း

ေကျာင်း)၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄   ပညာသင်ှစ်၊ 

ပညာရည်ခ န်ဘက်စုံထူးခ န်ဆုေပးပွဲကို  

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ ေကျာင်းခန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်းှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ေကျာင်းသား

မဘိများှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

“တစ်ေကျာှ့စ်ေကျာ ့ေတးကိသု”ီ သခီျင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ “ေဇယျာကမ်း အလှပန်းချ ီ” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖ

မ များကိ ုကည့် အားေပးကပီး တိင်ုးမှးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ဘက်စုံ

ထူးခ န်လူရည်ခ န်ဆုရရှိကသူများ၊  (၂၅)

ကိမ်ေြမာက ်ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ပိင်ပွဲ(ဗဟို

အဆင့်)တွင် ဆုရရှိကသူများ၊ ဂုဏ်ထူးရရှိ

ကသူများ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ်

စံြပဆုရရှိကသူများ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ

သင်ှစ်တွင် KG တန်းမှ Grade(11) ထိ 

ဆုရရှိကသူများ၊ တိုင်း/မိနယ်အဆင့်တို

တွင် ဆုရရှိကသူများ၊ သခ  ျာ/ အဂ  လိပ်စာ 

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲများ၊ ြမန်မာ/အဂ  လိပ်စာ 

ကျပန်းစကားပိင်ပွဲများ၊ ကဗျာရွတ်ပိင်ပွဲ၊ 

အားကစားပိင်ပွဲ၊ စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ၊ 

MITV Quiz Time ပိင်ပွဲ၊ Mic Up English 

Speaking  ပိင်ပွဲ၊    စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ 

ေဆာင်းပါးပိင်ပဲွ၊ ကဗျာပိင်ပဲွ၊ ပန်းချီပိင်ပဲွ၊ 

ပိုစတာပိင်ပွဲတိုတွင်   ဆုရရှိကသူများ၊ 

ေကျာင်းသန့်ရှင်းေရးအေကာင်းဆုံးဆုရ

ရှိကေသာအတန်းများ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ

သင်ှစ် ခွင့ပ်ျက်ရက်မရိှ ေကျာင်းတက်ရက်

မှန် ဆုရရှိကေသာ    ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

အေကာင်းဆုံးဝန်ထမ်းဆရုရိှကသမူျား၊ သပိ ံ

တီထွင်မ ဆုရရှိေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး

တိုကို ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကိ ုကည့် 

အားေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရှိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ မဂ  လာဒုံ(ေအာင်ဆန်းသူရိယလှေသာင်းေကျာင်း)၌ 
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၊ ပညာရည်ခ န်ဘက်စုံထူးခ န်ဆုေပးပွဲြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ပညာသင် ှစ ်တွင ် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာပညာသင်ကားိင်ုေရးှင့ ်စာသင် 

ေကျာင်းများ   ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်တက သိလ်ု

များတွင်   ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကို စုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ြပည်သူ့ 

ေဆးုံများ၌လည်း စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင် ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု

ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကမာရွတ်မိနယ်

အပါအဝင် မိနယ်(၁၇)မိနယ်တိုမှ စာသင်

ေကျာင်းများ၌ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

များမှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား

ှင့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက စာသင်ေကျာင်း

များ အတွင်း/အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ု

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊  ေရစည်ေရကန်

များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်းှင့ ်

ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုေသာေနရာများ၌ ြခင်ေဆး

ဖျန်းေပးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖန့်ေဝေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသို      ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

လွိင်ေကာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁လွိင်ေကာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့်   ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများအား   အရှိန်

အဟုန်ြဖင့် အေလးထားအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ဦးေဇာ်မျိးတင်သည် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝင်များှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် 

လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု ြပန်လည်ြပြပင်ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ရန်အတွက်    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အား    ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများသည်    လွိင်ေကာ်တက သိုလ်ရှိ 

တက သိုလ ်စာကည့်တုိက်၊  ဆရာ၊ ဆရာမ

အမ်ိရာများှင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်ေနအမ်ိှင့ ်အရာရိှအမ်ိရာများ၊ 

စားေသာက်ဆုိင်တန်းများ ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်   အေြခအေနများအား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ လွိင်ေကာ်

တက သိလ်ု ဒတုယိပါေမာက ချပ်ှင့ ်အင်ဂျင်

နယီာမှးတိုက လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည့ ်

အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လွိင်ေကာ်တက သိုလ်သည်   ြပည်နယ်၏ 

အထင်ကရေနရာတစ်ခြုဖစ်သြဖင့ ်တက သိလ်ု 

စာကည့တ်ိက်ုရိှ သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာေစာင်

များှင့ ်ဘာသာရပ်အလိက်ု ကျမ်းြပစာတမ်း

များအား     စနစ်တကျြပန်လည်စုစည်း

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်   တာဝန်ရှိသူ

များအား မှာကားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တက သိလ်ုနယ်ေြမ ပရဝိဏ်ု

အတွင်း   နယ်ေြမခံတပ်ရင်းတပ်ဖွဲများ၊

 ြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက လအူင်အား၊ 

စက်ယ ရားများြဖင့ ်  တက သိလ်ုတွင်းလမ်း

များ လမ်းေဘးဝ/ဲယာတစ်ေလ ာက်တက သိလ်ု

ပင်မေဆာင်ှင့ ်စာသင်ေဆာင်များ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမအိမ်ရာများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူအပ်ိေဆာင်များှင့် 

စားေသာက်ဆိင်ုတန်းများ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ိုင်ရန်အတွက်     စက်ယ ရားများြဖင့်

မီးတားလမ်းများေဖာက်လုပ်ေနမ တိုအား 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးသည်။ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က တက သိလ်ုနယ်ေြမအဝင်မခ်ုဦး၊ 

တက သိလ်ုတွင်းလမ်းများှင့ ်အေဆာင်များ

ပတ်ဝန်းကျင် စိုက်ပျိးထားသည့် သစ်ပင်

ပန်းမန်များ   စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရးအတွက် 

စ်ဆက်မြပတ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းသွားရန်၊ 

တက သိလ်ုနယ်ေြမအတွင်း ဆက်သွယ်ေရး

လိင်ုးများပိမုိေုကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားရရှိေရး  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ေပးရန် တာဝန်ရှိသူများအားမှာကားခဲ့ပီး 

လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

                        ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်တက သိုလ်ြပန်လည်ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ  ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း  ထူးခ န်ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက လိွင်ေကာ်တက သုိလ်၌ 

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂-၂-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁ 

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်

မှ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကိကုိုးက န်းမိနယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဟိင်ုးကီးက န်းမိနယ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှ   ေဒသခံြပည်သူများအား  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့် 

သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကု

ေဆးအဖဲွများလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်

ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ် (သလွံင်)သည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကိုကိုးက န်းမိနယ်၊   ကိုကိုးက န်းမိ၊ 

မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံ၌အေြခြပ၍ ကိုကိုး

က န်းမိှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ 

ေဒသခံြပည်သူ ၆၆ ဦးအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုမ 

ဆိုင်ရာေရာဂါ ၂၆ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါ ၁ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၃ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၁ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၁ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၁  ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ 

၁၃ ဦးှင့ ် သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ ၂၀ ဦး

တိုကို    လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။   ၎င်းတိုအနက  ်

ဓာတ်မှန်ိက်ု လနူာ ၅ ဦး၊ အာထရာေဆာင်း

ြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ ၆ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့ ်

ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ ၅ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်

လနူာ ၅ ဦးတိုကိ ုေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ကသု 

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး    ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကုသရန်လိုအပ်သည့်လူနာ 

၁ ဦး တိုကိ ု  နီးစပ်ရာတပ်မေတာ်ေဆးံုသုိ 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုို ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  ေဒသခံ

ြပည်သူများ၏စကားသံများကို ယခုလိုပဲ

ကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“တမ်ိလာခဲွတာပါ။ ကည့လ်ိုေကာင်းသွား

တာေပါ့ေနာ်။ ဆရာဝန်ေတွက ေကာင်းပါ

တယ်။ အကန်ုလုံးကသုေပးပါတယ်။ တစ်ခါ

ြပဖူးပါတယ်။ ညာဘက်မျက်လုံးပါ။ အခကု 

ဘယ်ဘက်မျက်လုံးပါ။ ပိုပီးေတာ ့အဆင်ေြပ

သွားေတာ ့ဝမ်းသာပါတယ်။ အလင်းေရာင်

ရသွားတဲ့အတွက်ေကာင့်     နယ်လှည့် 

သေ  ဘာကီးက     အခုလိုလာကုသေပးတဲ ့

အတွက်ေကာင့်   ဒီက န်းမှာရှိတဲ့လူေတွ

ကျန်းမာေအာင်လို   ကုသေပးတဲ့အတွက်

အကုန်လံုးကုိ        ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု

ေြပာသည်။

“ဒီလက်ြဖစ်ေနတာ  ဘယ်လိုမှ အဆင်

မေြပဘူး။ လက်မတစ်ေချာင်း အဆင်မေြပ

လိုပါ။   အိုးအေကာကိုြပတဲ့အချနိ်မှာ 

လက်ကလ ပ်လိုမရဘူး။    လ ပ်လိုမရတဲ့ 

အချန်ိမှာ ခဲွစတ်ိေပးပါတယ်။ တစ်ဆင့စ်ကီိ ု

ဆရာဝန်ကီးေတွက ေသချာလုပ်ေပးပါ

တယ်။ ခွဲစိတ်ပီးေတာ့ ကုသေပးပါတယ်။ 

ေကျးဇူးလည်း     အထူးတင်ပါတယ်။ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  ခက်ခဲတယ်။ 

ဒီမှာေဆးဝါးက မြပည့်စုံဘူး။ မြပည့်စုံတဲ့

အတွက် ဒလီိနုယ်လှည့ေ်ဆးအဖဲွလာကတုဲ့

အခါကျေတာ့ အရမ်းအားရှိကပါတယ်။ 

အကန်ုလုံးလည်းေမ ာ်ေနကပါတယ်။ ှစ်တိင်ုး 

လည်းလာိုင်ေအာင်လို ဆုေတာင်းေပးပါ

တယ်” ဟုေြပာသည်။                     (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား

ေဆးုံေရယာ(်သံလွင်)တွင် 

လိုက်ပါလာသည့ ်ပါရဂူများ၊ 

ေဆးမှးများှင့ ်သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ကိုကိုးက န်းမိနယ်၊ ကိုကိုးက န်းမိှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တနသ  ာရီ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁တနသ  ာရီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   တနသ  ာရီ

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနက  တနသ  ာရီ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး

ေရး၊ ေရသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရးှင့်မီးခိုး

ြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲအခမ်းအနားကို ယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက တနသ  ာရအီေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

တနသ  ာရအီေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

မှ ဆရာ၊   ဆရာမများှင့အ်ထက်တန်းအဆင့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စစုေုပါင်း ၆၀ 

ေကျာ် တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဦးစွာ  တနသ  ာရီမိနယ်သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနမှ ေတာအုပ်ကီး ဦးေကျာ်ြမင့်ထွန်းှင့်

ဝန်ထမ်းများက ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားအား သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှထတ်ုေဝသည့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့် သဘာဝဝန်းကျင ်

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက ်

အေထာက်အကူြပေစမည့် အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု    ြဖန့်ေဝေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ ေတာအပ်ုကီး ဦးေကျာ်ြမင့်

ထွန်းက  ြမန်မာိုင်ငံတွင်ေတွရှိရေသာ 

သစ်ေတာအမျိးအစားများ၊ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနမှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ သစ်ေတာ

သစ်ပင် ြပစထုန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

များ၊ ေရချိ၏အေရးပါပုှံင့ ်ေရချိကိေုခ တာ

သုံးစဲွရန်လိအုပ်ပု၊ံ ေရသယဇံာတများ ေရရှည်

တည်တံ့ေစရန်    ေရေဝေရလဲေဒသများ  

ထိန်းသိမ်းေရးနည်းလမ်းများ၊ မီးခိုးြမေငွ

အဓပိ ာယ်ှင့မ်ီးခိုးြဖစ်ေပ လာပု၊ံမီးခိုးြမေငွ

အမျိးအစားများှင့ဆ်ိုးကျိးများ၊ ကာကွယ်

ိင်ုသည့န်ည်းလမ်းများ၊ ေတာမီးအ ရာယ်

ှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ

စသည့်အေကာင်းအရာများကိ ု  ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဆွးေွးမ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေတာအပ်ုကီးဦးေကျာ်ြမင့ထွ်န်းက ြပန်လည်

ဆန်းစစ် ေမးြမန်းပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ထပ်မသံရိှိလိသုည်များေမးြမန်းမ ကိ ု

ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်းသိရသည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး၊ ေရသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရးှင့်မီးခိုးြမေငွ
ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကိုကိုးက န်းမိနယ်၊ ကိုကိုးက န်းမိှင့် 
အနီးဝန်းကျင်မှေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
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More than 40,000 acres of monsoon paddy harvested in More than 40,000 acres of monsoon paddy harvested in 
Dabayin TownshipDabayin Township
DABAYIN February 1

Local farmers have so far har-
vested 47,208 acres of monsoon 
paddy in Dabayin Township of 
Sagaing Region, according to 
the YeU District Agriculture De-
partment.

Dabayin Township planted 
121,406 acres of monsoon paddy. 
So, local farmers started har-
vesting of paddy in October 
2024. So far, they have reaped 
47,208 acres of monsoon paddy, 
yielding 83.37 baskets of paddy 
per acre.

U Zaw Myint Tun, Head of  YeU 
District Agriculture Department 
explained: “Local farmers plant-

ed more than 120,000 acres of 
monsoon paddy last monsoon. 
They are harvesting the crops 
and so far harvested more than 
47,000 acres of monsoon paddy. 
They expanded sown acreage 
of monsoon paddy. Our depart-
ment provided local farmers 
with necessary techniques and 
quality seeds and urged them to 
grow monsoon paddy in time.”

This year, officials of Township 
Agriculture Department helped 
local farmers grow monsoon 
paddy without difficulties.

Agricultural staff members 
educated local farmers to use 
agricultural techniques, prevent 

pests, minimize loss and waste 
of crops and keep crops under 
shelter in time.

Staff of the department joined 

hands with local farmers in 
selection of quality seeds, weed-
ing of paddy plantations, removal 
of different strains of crops, and 

systematic broadcasting of fer-
tilizers in order to boost per-
acre yield of crops.

SKSK

MONYWA February 1
A total of 12,847 acres of wheat 

have been planted this year 
in Monywa District, Sagaing 
Region in this year winter crops 
planting season, according to 
statistics from the Department 
of Agriculture for Monywa 
District.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 13,000 
acres of wheat are planned to 
be planted in Monywa District, 
and 12,847 acres of wheat have 
been planted since October 2024 
until today.

“We are working to reach 
the earmarked area. We are 
working to raise awareness 

among farmers about wheat 
cultivation. We are working 
to irrigate and fertilize wheat 
to increase wheat production. 
We are working to increase the 
yield of wheat and to use good 
varieties”, said Daw San San 
Myint, head of the Department 
of Agriculture for Monywa 
District.

In Monywa District, the com-
pletion of wheat cultivation by 
townships is as per following: 
187 acres in Monywa Township, 
435 acres in Budalin Township, 
18 acres in Ayadaw Township 
and 12,207 acres in ChaungU 
Township, for a total of 12,847 
acres.                                    SMKSMK

Monywa District cultivates Monywa District cultivates 
over 12,000 acres of over 12,000 acres of 
winter wheatwinter wheat MINGIN February 1

A total of 15,309 acres of sun-
flowers have been planted in 
Mingin Township, Kale District, 
Sagaing Region in this year 
winter crops planting season, 
according to statistics from 
Department of Agriculture for 
Mingin Township.

During the 2024-2025 winter 
crop planting season, 16,335 
acres of winter sunflower ares 
planned to be planted in Mingin 

Township, and since October 
this year, 15,309 acres have 
been planted.

“We are working to ensure 
that the target acres can be 
cultivated. In order to reduce 
palm oil imported from abroad, 
we are expanding the cultivat-
ion of sunflower, which is an oil-
seed crop. Sunflower produces 
more oil per acre than peanuts 
and sesame. Sunflowers are 
planted only in winter,” said 

Daw Hayman Kyaw Win, head of 
the Department of Agriculture 
for Mingin Township.

In Mingin Township, the 
Township Department of Agri-
culture is speeding up the 
educational courses for the ex-
pansion of sunflower cultivation, 
and is providing educational 
courses for the staff and the 
sunflower growers for high 
efficiency. 

SKSK

WETLET February 1
A total of 19,699 acres of corns 

has been planted in Wetlet Town-
ship of Sagaing Region this 
winter, according to the Wetlet 
Township Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 winter, local autho-
rities earmarked cultivation of 
21,451 acres of corns in Wetlet 
Township but farmers have so 
far planted 19,699 acres of crops 
against the target cultivation.

Daw Khin San, Head of Wetlet 
Township Agriculture Depart-
ment disclosed: “Township 
authorities set a plan to grow 
more than 20,000 acres of corns 
this winter but farmers have 
planted more than 19,000 acres 
of crops. Our department helped 
local farmers with agricultural 
techniques and prevention of 
crops. Sown acreage of corns 
is on the rise yearly.”

Officials of the Township Agri-

culture Department conduct-
ed training for local farmers 
to have proper knowledge for 
cultivation of corns, prevent-
ion of FAW and pests and use of 
natural fertilizers and pestici-
des.

In Wetlet Township, corns 
yields 15,000 pieces of corns per 
acre, and farmers cost more 
than Ks-500,000 per acre for 
growing corns.

SMKSMK

Mingin Township grows over 15,000 Mingin Township grows over 15,000 
acres of winter sunflowersacres of winter sunflowers

Wetlet Township completes cultivation of Wetlet Township completes cultivation of 

corns as cold season cropscorns as cold season crops
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MYEIK February 1
 Myanmar annually imports 

prawn larvae and feed from 
Thailand, producers are trying 
to establish domestic hatcheries 
working with technical support 
of the government. This effort 
aims to ensure long-term bene-
fits for both the country and 
local producers.

“To penetrate international 
markets, it is crucial to raise 
global awareness of Panamei 
saltwater prawns. During the 
2024-2025 monsoon season, the 
salinity levels in breeding farms 
decreased, which slowed prawn 
growth and led to some disease 
outbreaks. As a result, prawn 
farmers are planning to scale 
back production during the 

monsoon season of 2025-2026 
and increase farming during the 
summer months. With expand-
ed farming, export volumes 
are expected to rise. We also 
anticipate further growth in 
international market demand,” 
said U Thet Soe, Secretary of 
the Taninthayi Region Fisheries 
Federation.

Currently, prawns are export-
ed to China in a boiled form 
and to Japan in a frozen form. 
To increase export capacity, 
breeders aim to focus more 
on farming rather than relying 
solely on marine capture. 

In the Taninthayi Region, Pana-
mei white prawns are farmed 
on 2,217.56 acres using the Good 
Aquaculture Practices (GAqP) 

system in Dawei, Kyunsu, Palaw 
and Kawthoung townships. 
Expansion is also underway, 
with an additional 2,662.68 acres 
in Thayetchaung Township of 
Dawei District, Myeik, Palaw 
and Kyunsu townships of Myeik 

District, Bokpyin Township of 
Bokpyin District, and Kaw-
thoung Township of Kawthoung 
District. Furthermore, Kyunsu 
Township alone has seen an 
additional 390.12 acres allocated 
for prawn farming.              SKSK

KAWLIN February 1
The statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 2,158 acres 
of vegetables has been planted 
in the district of Sagaing Region 
this winter.

Local authorities earmark-
ed cultivation of 6,152 acres of 
vegetables in Kawlin District 
in 2024-2025 cold season, and 
local farmers have planted 
2,158 acres against the tar-
get.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Department of Agricul-
ture, said: “We planned to 
grow more than 6,000 acres of 
vegetables in the district but 
local farmers have planted 
more than 2,000 acres of crops. 
They are trying hard to meet 
the target. They grow mustard, 
chilli, spicy, potato, cabbage, 
eggplants, Chinese cabbage 
and cauliflower. We raised far-
mer awareness to grow crops 
with GAP system for production 
of healthy crops with least 
chemical residues.”

This year, Kawlin Township 
planted 588 acres of vegetables, 
Wuntho Township 220 acres and 
Pinlebu Township 1,350 acres, 
totalling 2,158 acres.

The Township Department 
of Agriculture conducted train-
ing course for growing vege-
tables to enhance capacity of 
farmers and departmental staff. 
Moreover, farmers are urged 
to produce healthy crops and 
expand sown acreage of vege-
tables.

Seasonal vegetable plantat-
ions are thriving in Kawlin 
District. Hence, local farmers 
can earn incomes from sale 
of vegetables. Officials of the 
relevant Agriculture Depart-
ment help local farmers use 
good agricultural techniques 
in growing vegetables, pre-
vent pests and systemati-
cally broadcast fertilizers and 
pests.

SKSK

YANGON February 1
Myanmar conveyed over 1.5 

million tons of various pulses 
between April and December 
of the current financial year 
2024-2025, including 700,000 tons 

of black gram, 200,000 tons of 
pigeon pea and 400,000 tons of 
green gram, Myanmar Pulses, 
Beans, Maize and Sesame Seeds 
Merchants Association said.

Myanmar mainly exports 

black gram, green gram and 
pigeon peas to foreign markets. 
Of them, black gram and pigeon 
peas are primarily shipped 
to India, while green gram is 
exported to China and Europe.

The Myanmar Pulses, Beans, 
Maize and Sesame Seeds Mer-
chants Association stated that 
black grams, which India pri-
marily purchases, are commonly 
found only in Myanmar, whereas 
pigeon peas, green gram and 
chickpeas are grown in African 
countries and Australia. SMKSMK

PHAUNGPYIN February 1
According to the statistics of 

Mawlaik District Department 
of Agriculture, local farmers 
have so far planted 10,944 acres 
of peanut as cold season crops 
in Phaungpyin Township of 
Sagaing Region.

They started cultivation of 
peanut on 11,516 acres of crop-
lands earmarked by local autho-
rities in 2024-2025 cold season, 
starting from October 2024. So 
far, they have planted 10,944 
acres of peanut against the 
target cultivation.

Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 
of Mawlaik District Depart-
ment of Agriculture, comment-
ed: “This cold season, local autho-
rities earmarked cultivation of 

11,516 acres of peanut in Phaung-
pyin Township but farmers have 
grown 10,944 acres against the 
target. They are trying to meet 
the target cultivation. Sown 

acreage of peanut is on the rise 
year by year.”

Farmers need to cost more 
than Ks-200,000 per acre of grow-
ing peanut for quality seeds, 
labour charge, fertilizers and 
pesticides using 1.5 baskets of 
peanut seeds per acre. The plan-
tation yields more than 50 baskets 
of peanut per acre.

This year, officials of the Town-
ship Agriculture Department 
helped local farmers for preven-
tion of pests and weeding the 
plantations to increase per-acre 
yield of crops.                        SKSK

NGAPUTAW February 1
A total of 1,880 acres of Bocate 

bea has been planted in Haing-
gyikyun of Ngaputaw Town-
ship in Ayeyawady Region, said 
U Hsan Win, Head of Ngaputaw 
Township Agriculture Depart-
ment.

Local authorities earmarked 
cultivation of 1,880 acres of 
Bocate bean in the township as 
cold season crops. So far, local 
farmers have planted all 1,880 

acres of Bocate bean in the 
township meeting the target 
cultivation.

U Hsan Win disclosed: “Far-
mers can meet the target culti-
vation of Bocate bean on 1,880 
acres of croplands in Haing-
gyikyun of Ngaputaw Town-
ship. Our department organized 
local farmers to grow crops 
meeting the target cultivation 
with necessary assistance.”

Officials of the Agriculture 

Department cooperate with 
local farmers in prevention 
of pests and boosting per-acre 
yield of crops in the town. Offi-
cials of Agriculture Depart-
ment, Irrigation and Water 
Utilization Management De-
partment and Agricultural Re-
search Department provide 
necessary aid for local farmers 
to meet the target cultivation 
of Bocate bean.

 “I use quality strains of crops 

for cultivation of Bocate bean. 
Township authorities provide 
agricultural techniques and 
inputs to us. Now, I carry out 
prevention of pests and any 
other dangers at the plantat-
ions. I have made preparat-
ions in growing the bean for 
increase of per-acre yield more 
than the previous year,” said 
Daw Saw, a farmer from Haing-
gyikyun.

SMKSMK

Kawlin District Kawlin District 

finishes finishes 

cultivation of cultivation of 

more than more than 

2,000 acres of 2,000 acres of 

vegetablesvegetables

Taninthayi plans to expand saltwater prawn farmingTaninthayi plans to expand saltwater prawn farming

Myanmar exports over 1.5 million tons of pulse Myanmar exports over 1.5 million tons of pulse 
from April to December 2024from April to December 2024

More than 10,000 acres of peanut grown as winter crops in More than 10,000 acres of peanut grown as winter crops in 
Phaungpyin TownshipPhaungpyin Township

Farmers finish cultivation of Bocate bean in HainggyikyunFarmers finish cultivation of Bocate bean in Hainggyikyun
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NEW YORK February 1
A medevac plane with six peo-

ple on board crashed in a north-
east Philadelphia neighborhood 
shortly after takeoff on Friday 
evening, sparking a large fire, 
authorities said.

Jet Rescue Air Ambulance, the 
company operating the plane, 

confirmed that the aircraft was 
carrying four crew members, a 
pediatric patient who had just 
finished treatment in Philadel-
phia, and the patient’s escort.

“At this time we cannot confirm 
any survivors,” the company 
said in a statement.

During a Friday night press 

conference, Philadelphia Mayor 
Cherelle Parker said that the 
crash occurred shortly after 6 
p.m. (2300 GMT). “As of right 
now, we have no reports on the 
number of fatalities,” she said, 
adding that several dwellings 
and vehicles were impacted.

Pennsylvania Governor Josh 
Shapiro, speaking alongside 
Parker and other city officials 
at the press conference, warned 
of expected fatalities in this 
“awful aviation disaster.”

“We know that there will be 
loss,” he said.

The Federal Aviation Admini-
stration (FAA) had reported only 
two people aboard the plane, 
but later updated the number 
to six. It’s unclear whether the 
passengers were ejected or 
managed to escape. Several 

people on the ground were 
reported to have been injured.

The Learjet 55 plane, en 
route from Philadelphia for 
Springfield, Missouri, had just 
taken off from the Northeast 
Philadelphia Airport when the 
tragedy happened, said the FAA 
in a statement. It came down in 
a busy intersection near Roose-
velt Mall in a densely populated 
residential area. The crash set 
multiple homes and cars on fire.

Emergency crews are re-
sponding to the fire on site, 
CBS News reported.

President Donald Trump post-
ed on social media that it was 
“so sad to see the plane go down 
in Philadelphia, Pennsylvania. 
More innocent souls lost. Our 
people are totally engaged. 
First Responders are already 

being given credit for doing a 
great job.”

“We are offering all resources 
as (emergency services) respond 
to the small private plane crash 
in Northeast Philly,” Shapiro 
wrote on the social platform 
X. “We’ll continue to provide 
updates as more information 
is available.”

The FAA confirmed that the 
National Transportation Safety 
Board will lead the investigation 
into the crash.

The crash came just days after 
a deadly collision between an 
American Airlines jet and a U.S. 
Army Black Hawk helicopter 
over Washington, D.C., which 
claimed 67 lives, marking the 
deadliest airplane crash in the 
United States since 2009.

XinhuaXinhua

Small plane crashes in PhiladelphiaSmall plane crashes in Philadelphia

MOSCOW February 1
The 47th POTUS’ boasts about 

making the United States a 
global cryptocurrency power-
house are likely just that, boasts, 
veteran financial analyst Paul 
Goncharoff tells Sputnik.

The fact is that Trump is the 
president of the United States, 
“which governs the trust in, use, 
and control of the US dollar and 
not a trustless cryptocurrency 
like BTC, XRP, USDT, or USDC.”

The US government establish-

ing a “100 percent ownership 
and control” of a cryptocurrency, 
on the other hand, would simply 
“defeat the purpose of trustless 
crypto,” so the odds of a US 
dollar CBDC emerging anytime 
soon are pretty low.

That said, there are no obstacles 
for the US government to hold 
crypto assets as part of its re-
serves – all it needs it proper 
legislation and congressional 
approval.

The loosening of crypto regu-

lations expected under Trump, 
however, carries certain risks 
as “the clarity of what will be 
regulated is still missing” and 
“markets dislike uncertainty; 
it makes them jittery.”

SputnikSputnik

MOSCOW February 1
Scientists from the two countr-

ies have developed a breakthro-
ugh algorithm using information 
from reverse engineering video 
card accelerators. The algorithm 

allows gaming GPUs to be used 
for scientific computing.

The innovation was achieved 
by specialists from Shenzhen 
MSU-BIT University, co-founded 
by Lomonosov Moscow State 

University and Beijing Institute 
of Technology.

This enables Russia and 
China to reduce their reliance 
on NVIDIA GPUs, weakening 
the impact of US sanctions.

It also means that Russia and 
China need to buy less NVIDIA 
GPUs, which likely led to the 
collapse of NVIDIA stock price, 
Russoft association President 
Valentin Makarov tells Sputnik.

He believes ongoing research 
includes new machine learning 
algorithms and a next-gen GPU 
being developed in Russia.

These advancements high-
light Russia’s technological ex-
pertise, allowing collaboration 
with China and potential future 
partnerships with India.

SputnikSputnik

Crypto bubble and hot air: Trump is not going to make US into Crypto bubble and hot air: Trump is not going to make US into 
‘Bitcoin Superpower’‘Bitcoin Superpower’

New blow to US sanctions: Russia and China boost NVIDIA New blow to US sanctions: Russia and China boost NVIDIA 
performance 800-foldperformance 800-fold

BAGHDAD February 1
Four Islamic State (IS) mili-

tants were killed on Friday in 
airstrikes on their hideout in 
central Iraq, the Iraqi military 
said.

Acting on intelligence reports, 
Iraqi forces spotted four IS 
militants in the Zarga area, a 
rugged area between the pro-
vinces of Salahudin and Kirkuk, 
and killed them all in two air-
strikes on their hideout, accord-

ing to a statement from the 
Security Media Cell, a media 
outlet affiliated with the Iraqi 
Joint Operations Command.

The security situation in Iraq 
has improved since the defeat 
of the IS in 2017. However, IS 
remnants have sneaked into 
urban centers, deserts, and 
rugged areas, carrying out fre-
quent guerrilla attacks against 
security forces and civilians.

XinhuaXinhua

4 IS militants killed in 4 IS militants killed in 
airstrikes in central Iraqairstrikes in central Iraq



21212-2-20252-2-2025 Statement & Youth Statement & Youth 

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Unit

21 will will and and shall shall 1

English Grammar in Use (Intermediate Level)

 Raymond MurphyRaymond Murphy

D We use shallshall mostly in the questions shall shall I … ? / shall weshall we … ?

 Shall IShall I open the window? (= do you want me to open it?)

 I’ve got no money. What shall Ishall I do? (= what do you suggest?)

 ‘Shall weShall we go?’ ‘Just a minute. I’m not ready yet.’

 ‘Where shall weshall we have lunch?’ ‘Let’s go to Marino’s.’

Compare shall Ishall I … ? and will youwill you … ? :

 Shall IShall I shut the door? (= do you want me to shut it?)

 Will youWill you shut the door? (= I want you to shut it)

We use shall Ishall I … ? / shall weshall we … ? to ask if it’s OK to do something or to ask for a suggestion:

I am doingI am doing (future)   -  - Unit 19Unit 19    will will and shallshall 2 -- Unit 22        Unit 22         I will I will and I’m going toI’m going to -- Unit 23Unit 23
American English -- Appendix 7Appendix 7

ExercisesExercises

21.1 

21.2 

Complete the sentences with Complete the sentences with I’ll + a suitable verb. + a suitable verb.

Read the situations and write sentences with Read the situations and write sentences with I think I’ll … or  or I don’t think I’ll … . .

1 ‘How are you going to get home?’ ‘I think I’ll take a taxi.’

2 ‘It’s cold in this room.’ ‘Is it? .......................................................................................... on the heating then.’

3 ‘Are you free next Friday?’ ‘Let me see. .................................................................................................. my diary.’

4 ‘Shall I do the washing-up?’ ‘No, it’s all right. ....................................................................................................... it later.’

5 ‘I don’t know how to use this phone.’ ‘OK, .................................................................................................................. you.’

6 ‘Would you like tea or coffee?’ ‘ ..................................................................................................................... coffee, please.’

7 ‘Are you coming with us?’ ‘No, I think .................................................................................................................... here.’

8 ‘Can you finish this report today?’ ‘Well, ...................................................................................................................... , but I can’t promise.’

1 It’s a bit cold. The window is open and you decide to close it. You say:

It’s cold with the window open. I think I’ll close it.

2 You are feeling tired and it’s getting late. You decide to go to bed. You say:

I’m tired, so ............................................................................................................................................................................ . Goodnight!

3 The weather is nice and you need some exercise. You decide to go for a walk. You say:

It’s a lovely morning. ................................................................................................................................................................. . Do you want to come too?

4 You were going to have lunch. Now you decide you don’t want to eat anything. You say:

I don’t feel hungry any more. ...................................................................................................................................................................... lunch.

5 You planned to go swimming today. Now you decide not to go. You say:

I’ve got a lot to do, so .........................................................................................................................................................................................today.



၂၂ ၂-၂-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာမှတ်စုှင့်သတင်း

ဂါဇာ၊ ိုင်ငံေရးဂါဇာ၊ ိုင်ငံေရး

အစ ေရးိင်ုငသံည် ဟားမက်စစ်ေသွးက 

အဖွဲှင့်  အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာ

တညူခီျက်အရ ၎င်းတိုထန်ိးသမ်ိးထားသည့ ်

ပါလက်စတိုင်းှင့်  အီဂျစ်အကျ်းသား 

၁၈၃ ဦးကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်တွင် 

ြပန်လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အစ ေရးအစုိးရသည် ၎င်းတုိြပန်လ တ်

ေပးလိုက်သည့် အကျ်းသားများအား 

ကက်ေြခနအီဖဲွမှတစ်ဆင့ ်ပါလက်စတိင်ုး

သို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

၎င်းအကျ်းသားများအနက ်၁၅၀ ဦးမှာ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသမှြဖစ်ပီး ၃၂ ဦးမှာ 

အေနာက်ဘက်ကမ်းေြခေဒသှင့် ကျန်

တစ်ဦးမှာ အီဂျစ်ိုင်ငံသားြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ဟားမက်အဖွဲက ၎င်းတိုဖမ်းဆီးထား

သည့ ်အစ ေရးဓားစာခ ံသုံးဦးအား ေဖေဖာ်

ဝါရီလ  ၁  ရက် အေစာပိုင်းက ြပန်လ တ်

ေပးပီးေနာက် အစ ေရးက ပါလက်စတိင်ုး

ှင့ ်အဂီျစ်ိင်ုငသံားတိုပါဝင်သည့ ်အကျ်း

သားများကို ြပန်လ တ်ေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်

သည်။

အစ ေရးှင့် ပါလက်စတိုင်းဟားမက်

တိုကား    အကျ်းသားအြပန်အလှန်

လ ဲေြပာင်းေပးမ သည်  စတုတ အကိမ်

ေြမာက်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ Ref: Xinhua

ကမ ာ့ိုင်ငံများကား ြပင်းထန်လာဖွယ်ရှိသည့် AI နည်းပညာယှ်ပိင်မ 
AI model များြဖစ်သည့ ်DeepSeek ှင့် 

ChatGPT တိုအား ယှ်ပိင်ိင်ုရန်အတွက် 

အိ ိယိင်ုငကံ ၎င်းတို၏ AI model တစ်ခု

ကို ယခု ၂၀၂၅ ခုှစ် အကုန်ပိုင်းတွင ်

ထုတ်ေဖာ်ြပသမည်ဟု  ေကညာလိုက်

သည်။

အိ ိယိုင်ငံအေနြဖင့်  စိုက်ပျိးေရး

က  ၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေလ ာခ့ျေရး 

စသည့်က  များတွင် AI နည်းပညာကို

အသံုးြပေြဖရှင်းုိင်ေရးကိးပမ်းလျက်ရိှ

ရာ ဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီ ဦးေဆာင်

သည့ ်အိ ိယအစိုးရသည် လက်ရိှတွင် AI 

နည်းပညာြမင့်တင်ေရးအဆိုြပချက ်၁၈ 

ရပ်ကို အတည်ြပလက်ခံပီးြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ကိယ်ုပိင်ု AI model ထတ်ုလပ်ုေရး

အတွက် ကိးပမ်းရာတွင်လည်း ယခအုခါ 

အေြခခလံိအုပ်ချက်များကိ ုထတ်ုလပ်ုထား

ိင်ုသည့ ်အဆင့သ်ိုေရာက်ရိှေနပီး ိင်ုင၏ံ

ထူးြခားသည့ ်အေြခအေနများှင့ ်လိအုပ်

ချက်များှင့်ကိုက်ညီသည့် စနစ်တစ်ခု

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက်   အာုံစိုက် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  လာမည့် ၁၀ လ

အတွင်း AI model တစ်ခကုိထုတ်ုေဖာ်ြပသ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   အိ ိယအီလက်

ထရွန်နစ်ှင့ ်IT နည်းပညာဝန်ကီး အက်ဝနီ ီ

ဗိုင်ရှေနာက ပီးခဲ့သည့် ရက်သတ ပတ်

အတွင်းက ေြပာကားသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၏ AI model ထုတ်လုပ်

ေရးသည် ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီခံန့်

ကန်ုကျိင်ုပီး  အစိုးရက  ေဖာ်ေဆာင်ေန

သည့ ် AI နည်းပညာြမင့တ်င်ေရးအစအီစ်

တွင် ဘလီယီနံာတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်မကူက်ရ 

အယ်ဘာန၏ီ Jio  Platform လည်းပါဝင်

လျက်ရှိသည်။ 

အယ်ဘာနီ၏  Jio  Platform  သည် 

ဂဂူျာရက်ြပည်နယ် ဂျမ်နာဂါမိတွင် ကမ ာ့

အကီးဆုံး ေဒတာအချက်အလက်စင်တာ

တစ်ခကုိ ုတည်ေထာင်ရန်ကိးပမ်းလျက်

ရိှသည်ဟ ုBloomberg ကယခလုအေစာ

ပိင်ုးတွင်ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ ထိုြပင် အယ်ဘာနီ

ဦးေဆာင်သည့် Reliance Industries 

လပ်ုငန်းကီးသည် ကမ ာေပ တွင် အကီး

ဆုံးေရနစံမ်ိးသန့်စင်ေရးစက်ုကံိ ုအဆိပုါ 

မိတွင်ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၏  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား

ချက်သည် တတ်ုိင်ုင၏ံ DeepSeek AI 

model ေကာင့် ကမ ာ့ိုင်ငံများ အထူး

သြဖင့် အေနာက်ိုင်ငံများတွင် ဂယက ်

ိက်ုခတ်မ များြဖစ်ပွားပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် 

ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အြခားတုတ်

နည်းပညာကုမ ဏီကီးတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

Alibaba သည် DeepSeek AI model 

ထက်ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန်သည့ ်Qwen 

2.5-Max ကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်ဟ ုတတ်ု

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယတွင ်ထုတ်ြပန်ခဲ့

ြခင်းေကာင့ ်ယခအုခါ AI နည်းပညာတွင် 

ပိင်ဆိုင်မ သည်  ပိုမိုကီးထွားလာပီြဖစ်

သည်ဟုဆိုိုင်သည်။

အဆိပုါပိင်ဆိင်ုမ တွင်  တတ်ုကမု ဏီ

များ၏   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့ ်

AI  model  များေကာင့်  အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စုတွင် အေြခစုိက်ထားသည့် 

ကမု ဏအီများစမှုာ  အံအ့ားသင့ခ်ဲရ့သည့်

အြပင် အစိုးရအဖဲွအတွက်ပါ စိုးရမ်ိမကင်း

ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

အေမရကိန်နည်းပညာကမု ဏမီျားအား 

ဂယက်ိက်ုေစခဲသ့ည့အ်ရာမှာ DeepSeek 

က ထတ်ုလပ်ုခဲေ့သာ DeepSeek R1 model 

ြဖစ်သည်။ ၎င်း၏ စွမ်းေဆာင်ရည်သည ်

OpenAI ကိ ုပခုံးချင်းယှ်ိင်ုသည့အ်ြပင် 

Open-source ြဖစ်ပီး hardware ပိုင်း 

အရင်းအီှးကန်ုကျစရတ်ိမှာ သက်သာမ 

ရိှေသာေကာင့ ်အေမရကိန် Nvidia ကဲသ့ို

ေသာ ကမု ဏီကီး၏ အစရှုယ်ယာများမှာ 

ေဒ လာ  ၅၉၃  ဘီလီယံခန့်မှာ တစ်ရက်

တည်းမှာပင ်ထိုးကျသွားခဲ့ရသည်။ 

၎င်းြဖစ်စ်သည ်အေမရိကန်စေတာ့ 

ေစျးကွက်သမိုင်းမှာ  တစ်ရက်အတွင်း 

စေတာတ့န်ဖိုးကျဆင်းမ အများဆုံးပမာဏ 

ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ကမ ာ့ိင်ုငအံများ

အြပားက DeepSeek ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်

အေပ  ကိက်ှစ်သက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၂၀ 

ရက်မှာ ေနာက်ဆုံး version ထွက်ေပ လာ

ပီး Apple Store ၌ လအူများဆုံး download 

ရယူခဲ့ရသည့်    အပလီေကးရှင်းတစ်ခု 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

တတ်ုှင့ ်အေမရကိန်တို၏ AI model 

များကား  ကွဲြပားေစသည့်အချက်မှာ 

ထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်ြဖစ်ပီး Deep

Seek အေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ေနာက်ဆုံးေပ 

AI  ကို ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်  ေဒ လာ 

၅ ဒသမ ၆ သန်းအသုံးြပခဲ့ရပီး OpenAI 

ကမ ူ၂၀၂၄ ခှုစ် တစ်ှစ်တည်းမှာ ေဒ လာ 

၅ ဘီလီယံသံုးစဲွခ့ဲရသည်ဟု ေြပာကားခ့ဲ

ြခင်းေကာင့ ်တုတ်ိုင်ငံ၏ DeepSeek 

၏ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိမှာ အဆေပါင်း

များစွာကွာြခားလျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ Alibaba က DeepSeek AI 

model ထက်ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန်သည့ ်

Qwen 2.5-Max ကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်ဟ ု

ထုတ်ြပန်ထားသည့်အြပင် အိ ိယိုင်ငံ

ကလည်း ၎င်းတို၏ AI model ကို ယခု 

ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် ထတ်ုလပ်ုမည်ဟ ုဆိထုား 

ေသာေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငမံျားကား AI နည်း

ပညာယှ်ပိင်မ သည် အရိှန်အဟန်ုြပင်းထန်

စွာစတင်လာပီဟုဆိုိုင်သည်။

Ref: RT, Tomsguide

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားသမ တ   ဗလာဒီမာပူတင်ှင့ ်

ေဆွးေွးသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် ထူးြခား

ေကာင်းမွန်သည့ ်ရလဒ်ထွက်ေပ လာမည်

ဟေုမ ာ်လင့ေ်ကာင်း  အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားသည်။

မိမိတိုှစ်ဦးကား ေဆွးေွးမ များကို

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါေဆွးေွး

မ မှထူးြခားသည့ ်ရလဒ်ထွက်ေပ လာိုင်

ေကာင်း ထရမ့က် ဇန်နဝါရလီ ၃၁ ရက်တွင် 

အိမ်ြဖေတာ်၌ကျင်းပသည့် သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲ၌  သတင်းေထာက်များကို

ေြပာသည်။ 

ထိုြပင် မမိတိိုအေနြဖင့ ်ယကူရန်ိးပဋပိက  

ကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုေရးအတွက် ေလးနက်

သည့ ်ေဆွးေွးမ များကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်

ရိှေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ သိုရာ

တွင်  ပူတင်ှင့်  ေဆွးေွးခဲ့ြခင်းရှိ၊  မရှိ

ဟူေသာ  ေမးြမန်းချက်ကိ ု ၎င်းကအတိ

အကျေြဖကားခဲ့ြခင်းမရှိေပ။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင်  ထရမ့်

သမ တအြဖစ်  ဒုတိယသက်တမ်းစတင်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးချနိ်မှစ၍  ုရှားသမ တ

ပတူင်ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးရန်အသင့ရိှ်သည်

ဟ ုထရမ့က် ထပ်တလလဲေဲြပာကားထား 

ေကာင်းသိရသည်။                     Ref: RT

သမ တပူတင်ှင့် ေဆွးေွးသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် 

ထူးြခားေကာင်းမွန်သည့် ရလဒ်ထွက်ေပ မည်ဟု 

ထရမ့်ေမ ာ်လင့်

ပါလက်စတိုင်းှင့် အီဂျစ်အကျ်းသား ၁၈၃ ဦးကို 

အစ ေရးြပန်လ တ်ေပး

ေမာင်သုတ



သတင်းတိုက  

၂၃၂-၂-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

နယူးေယာက်၊ မေတာ်တဆမ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု    ဖီလာဒဲ

ဖီးယားမိတွင်  လေူြခာက် ဦးကိတုင်ေဆာင်

လာသည့ ်ေဆးကသုေရးေလယာ်တစ်စင်း 

လူေနရပ်ကွက်တစ်ခုအတွင်းသို ပျက်ကျ

ခဲ့ရာ      မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲက ထုတ်ြပန်သည်။ 

Jet Rescue Air Ambulance ပိုင် 

အဆိပုါေလယာ်သည် ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား

ြပည်နယ်  ဖီလာဒဲဖီးယားမိရှိ North-

east Philadelphia ေလဆပ်ိမှ ဇန်နဝါရလီ

၃၁ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ်    ည ၆ နာရီ

ခန့်တွင် ပျသံန်းပီးမကာမ ီပျက်ကျခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး လေူနရပ်ကွက်အတွင်းရိှ လေူနအမ်ိ

အချိှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်အချိ မီးေလာင်

ပျက်စီးသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေလယာ်ေပ တွင်  အမ ထမ်းေလးဦး၊ 

လနူာတစ်ဦးှင့ ်လနူာေစာင့တ်စ်ဦးလိက်ု

ပါလာေကာင်း၊ လက်ရှိတွင် ေလယာ်

ပျက်ကျမ အတွင်း ေသဆုံးရသည့ ်လအူေရ

အတွက်ကိ ုအတအိကျမသရိေသးေကာင်း 

ဖလီာဒဖဲီးယားမိေတာ်ဝန် ချားရယ်ပါကာ 

က  သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌    ေြပာကား 

သည်။                             Ref:Xinhua

ဖီလာဒဲဖီးယားမိတွင ်လူေြခာက်ဦးကိုတင်ေဆာင်လာသည့ ်

ေဆးကုသေရး ေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ

နယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရး

အိ ိယှင့်ုရှားိုင်ငံတိုသည် ၎င်းတို

ှစ်ိင်ုငံကား လပ်ုသားဝင်ေရာက်မ ဆိင်ုရာ

သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်  ချမှတ်ိင်ုေရး

အတွက် ေဆွးေွးလျက်ရိှေကာင်း အိ ိယ

သံအမတ် ဗီေနးကူမားက ေြပာသည်။

အိ ိယိင်ုငမှံ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 

ုရှားိုင်ငံအတွင်းသို   အလွယ်တကူ

ဝင်ေရာက်လာိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ အိ ိယ

ှင့် ုရှားတိုကား နားလည်မ စာခ န်လ ာ

တစ်ရပ် လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန် ကိးပမ်း

လျက်ရိှပီး ယင်းသေဘာတညူခီျက်သည် 

ှစ်ိုင်ငံကား ဆက်ဆံေရးကို ပိုမိုခိုင်ခံ့

ေကာင်းမွန်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှုားိင်ုငံ

ဆုိင်ရာ အိ ိယသံအမတ် ဗီေနးကူမားက 

ိင်ုငတံကာေရးရာမဂ ဇင်းှင့ ်လပ်ုေဆာင်

သည့ေ်တွဆုေံမးြမန်းခန်းတွင်ေြပာသည်။

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်အရ အိ ိယ

ိုင်ငံမှ  က မ်းကျင်သူများ အထူးသြဖင့ ်

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ၊ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ စက်မ အင်ဂျင်နီယာ

စသည့် နယ်ပယ်များမှ က မ်းကျင်သူများ

အေနြဖင့ ်ရှုားိင်ုင၏ံလပ်ုသားအင်အားစ ု

လိုအပ်ချက်ကိ ု   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။

အိ ိယိင်ုငသံည် အေနာက်ိင်ုငမံျား၏

ဖအိားေပးမ များရိှေနေသာ်လည်း ရှုားှင့ ်

သတံမန်ဆက်ဆေံရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးတိုကိ ု

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထားပီး အထူးသြဖင့ ်

စွမ်းအင်၊ ကာကွယ်ေရးှင့ ်အြခားက  

များတွင်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

Ref: RT

လုပ်သားဝင်ေရာက်မ ဆိုင်ရာသေဘာတူညီချက် ချမှတ်ိုင်ေရးအတွက် 
အိ ိယှင့်ုရှားေဆွးေွး

ဘဂ ဒက်၊ အကမ်းဖက်တိုက်ဖျက်ေရး

အရီတ်ိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးတွင် လပ်ုေဆာင်

ခဲသ့ည့ ်ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ အတွင်း IS 

စစ်ေသွးက အဖဲွဝင်ေလးဦးကိ ု ေချမ န်းိင်ု

ခဲေ့ကာင်း အရီတ်တပ်မေတာ်က ထတ်ုြပန်

သည်။

အဆိပုါေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ ကိ ုဇာဂါ

ေဒသရိှ    စစ်ေသွးက များပုန်းေအာင်းေန

သည့်    ပစ်မှတ်တစ်ခုအေပ  ဇန်နဝါရီလ

၃၁ ရက်က လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အရီတ်ပူးတဲွစစ်ဆင်ေရးဌာနချပ်ှင့ ်နီးစပ်

သည့ ်လုြံခံေရးမဒီယီာတစ်ခကု ထတ်ုြပန်

သည့် ေကညာချက်တွင်   ေဖာ်ြပထား 

သည်။

အီရတ်ိုင်ငံ၏ လုံြခံေရးအေြခအေန

များသည်  IS စစ်ေသွး က အဖွဲအား 

တိုက်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည့်   ၂၀၁၇    ခုှစ်မှ

စ၍      ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာခဲ့

ေသာ်လည်း စစ်ေသွးက အဖွဲမှ အက င်း

အကျန်များက လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

အရပ်သားများအား ေြပာက်ကျားနည်းြဖင့ ်

တိုက်ခိုက်လျက်ရှိေသးေကာင်း    သိရ

သည်။

Ref:Xinhua

အီရတ်အလယ်ပိုင်းတွင် လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့် ေလေကာင်း
တိုက်ခိုက်မ အတွင်း IS စစ်ေသွးက အဖဲွဝင်များအား ေချမ န်းိုင်ခဲ့

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံေတာင်ပိုင်း ေဂျဂျးက န်းကမ်းလွန်တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၁ ရက်က ငါးဖမ်းသေ  ဘာှစ်စင်း ေသာင်တင်ခဲရ့ာ လတူစ်ဦးေသဆုံးပီး အြခားသုံးဦး

ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း ယွန်ဟပ်သတင်းေအဂျင်စီကေဖာ်ြပသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ ထတ်ုြပန်ချက်အရ တန်ချန်ိ ၃၂ တန်ရိှပီး 

ေရယာ်အမ ထမ်း ခနုစ်ဦးလိက်ုပါလာသည့ ်ငါးဖမ်းသေ  ဘာှင့ ်အေလးချန်ိ ၂၉ တန်ရိှပီး   

ေရယာ်လုပ်သား    ရှစ်ဦးကိုတင်ေဆာင်လာသည့ ်   အြခားငါးဖမ်းသေ  ဘာတိုမှာ    

ေသာင်တင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက သေ  ဘာများေပ ရှိ အမ ထမ်း ၁၂   ဦးကို ကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့

ေသာ်လည်း အသက် ၅၀ ေကျာ်အရွယ်ရှိ ေရယာ်မှးတစ်ဦးမှာ ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ေဆးု၌ံ ေဆးကသုမ ခယံေူနစ် ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ေပျာက်ဆုံး

ေနသူများအား ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများက ဆက်လက်ရှာေဖွလျက်ရှိသည်။                                                                                       

                                                                                           Ref:Xinhua

ေဂျဂျးက န်းကမ်းလွန်တွင် ငါးဖမ်းသေ  ဘာှစ်စင်း 

ေသာင်တင်ခဲ့ရာ တစ်ဦးေသဆုံးပီး အြခားသုံးဦးေပျာက်ဆုံး

ထိင်ုးိင်ုင ံဖူးခက်အပန်းေြဖက န်းတွင် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်က ိုင်ငံြခားသား

များကိ ုတင်ေဆာင်လာသည့ ်ဘတ်စကား

တစ်စီး  ေချာက်အတွင်းသိုထိုးကျခဲ့ရာ 

ခရီးသည်ကိုးဦး    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

အဆိပုါခရီးသည်တင်ဘတ်စကားသည် 

ေမာင်းှင်လာစ်   ယာ်ကိုထိန်းချပ်

ိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲလမ်းနေံဘးရိှ အတားအဆီး

များကို ဝင်တိုက်မိပီးေနာက ်Le Meri-

dien ဟိုတယ်အနီး ၁၅ မီတာအနက်ရှိ 

ေချာက်အတွင်းသို ထိုးကျသွားြခင်းြဖစ်ပီး 

ရဲတပ်ဖွဲှင့် အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲများက    ဒဏ်ရာရရှိသူများအား 

Patong  ေဆးုသံိုပိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

ဒဏ်ရာရရိှသူများတွင် အမျိးသားငါး 

ဦး၊ အမျိးသမီးေလးဦးပါဝင်ပီး အသက်

အ ရာယ်စိုးရိမ်ဖွယ်မရိှေကာင်း သရိသည်။

                                     Ref: NT

ဖူးခက်အပန်းေြဖက န်းတွင် ဘတ်စကားတစ်စီး 
ေချာက်အတွင်းသိုထိုးကျ ကိုးဦးဒဏ်ရာရရှိ

ဆူဒန်ိုင်ငံ     မိေတာ်ခါတွမ်း၏ 

ေြမာက်ဘက်ရိှ အွန်ဒါမန်မိရိှ ေဈးတစ်ခု

အား ြပည်သူ့စစ်များက ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၁ ရက်တွင် တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အနည်းဆုံး 

လ ူ၅၄ ဦးေသဆုံးပီး ၁၅၈ ဦးဒဏ်ရာရရိှ

သွားေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်သည်။

ဆဒူန်ြပည်သူ့စစ်အြမန်ေထာက်ပံေ့ရး

တပ်ဖဲွဟ ုအမည်ေပးထားသည့ ်ြပည်သူ့

စစ်များသည် လစူည်ကားသည့ ်ေဈးအတွင်း

သို တမင်ရည်ရွယ်၍ တိုက်ခိုက်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ပီး ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအား  ကသုေပး

ိင်ုရန်အတွက် ေသွးှင့အ်ြခားကသုေရး

ပစ ည်းများ      လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

ေဆးကသုေရးအရင်းအြမစ်တစ်ခကု ေြပာ

သည်။

ဆဒူန်တပ်မေတာ်ှင့ ်   ြပည်သူ့စစ်တို

အကား ၂၀၂၃   ခှုစ်မှစ၍ လက်နက်ကိင်ု

ပဋပိက များြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  အဆိပုါ

ပဋပိက များေကာင့ ်လေူထာင်ေပါင်းများစွာ

ေသဆုံးပီး လသူန်းှင့ခ်ျ၍ီ ေနအမ်ိများကို

စွန့်ခွာထွက်ေြပးေနရေကာင်း     သိရ

သည်။

Ref: Xinhua, Middleeastmonitor

ဆူဒန်ိုင်ငံေြမာက်ဘက်ရှိ ေဈးတစ်ခုအားြပည်သူစ့စ်များက
တိုက်ခိုက် ၅၄ ဦးေသဆုံးပီး ၁၅၈ ဦးဒဏ်ရာရ



၂၄ ၂-၂-၂၀၂၅အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁ 

MFF ယူ-၁၅   လူငယ်လိဂ်ပိင ်ပ ွဲ 

ေတာင်ကီးဇန်ုှင့် မ ေလးဇန်ုပဲွစ်များကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁  ရက်က စတင်ကျင်းပ

သည်။

မ ေလးဇန်ုပဲွစ်များကိ ုြမန်မာေဘာလုံး

အကယ်ဒမ ီ(မ ေလး) ေလက့ျင့်ေရးကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ အဖွင့်ပဲွတွင် Sparrow အသင်းက 

စစ်ကိင်ုးယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုေလးဂိုးြပတ် 

အိင်ုရခဲသ့ည်။ ေတာင်ကီးဇန်ုပဲွစ်များကိ ု

ေရɫ ေညာင်ေဘာလုံးကွင်း၌   ကျင်းပပီး 

ပထမေန့တွင် ရှမ်းအေရှ (TCL Academy) 

အသင်းက Paw Muu Region အသင်းကိ ု

၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရပီး ရှမ်းေတာင်

အသင်းှင့် Paoh Newgeneration အသင်း

တို တစ်ဂိုးစီသေရကျခဲ့သည်။ ဒုတိယေန့

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက် (ယေန့) (ယေန့) တွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေတာင်ကီး

ဇုန်တွင် Middle Shan State အသင်းှင့် 

အင်းေလးလငူယ်အသင်း၊ မ ေလးဇန်ုတွင် 

ေရɫ ပလပ်ိအသင်းှင့် Youth Soccer Future 

အသင်း၊  STNM  အသင်းှင့်  အနီးစခန်း

အသင်း ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

မ ေလးဇုန်တွင် အသင်းေြခာက်သင်း 

ယှ်ပိင်ေနပီး Sparrow အသင်း၊ စစ်ကိင်ုး

ယူိုက်တက်အသင်း၊ ေရɫ ပလိပ်အသင်း၊  

Youth Soccer Future အသင်း၊ STNM 

အသင်း၊ အနီးစခန်းအသင်းတို ပါဝင်ေန

သည်။  ယင်းပွဲစ်များကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၁ ရက်မှ ဇွန်လ ၁၅ ရက်အထိ ှစ်ေကျာ့

စနစ်ြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အမှတ်အများ

ဆုံးရရှိသည့်အသင်းမှာ Grand Final သို 

တက်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ကီးဇုန်တွင် ရှမ်းေတာင်အသင်း၊  

Paoh Newgeneration အသင်း၊ ရှမ်းအေရှ 

(TCL Academy) အသင်း၊ Paw Muu 

Region အသင်း၊ Middle Shan State 

အသင်းှင့် အင်းေလးလူငယ်အသင်းတို 

ေြခာက်သင်းယှ်ပိင်ေနသည်။ ေတာင်ကီး

ဇုန်ပွဲစ်များကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်မှ 

ဇွန်လ ၁၅ ရက်အထိ ှစ်ေကျာ့စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အမှတ်အများဆုံးရရှိ

သည့်အသင်းမှာ  Grand   Final   သို 

တက်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။  

ယခရုာသ ီMFF ယ-ူ၁၅ လဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ု၊ 

ေတာင်ကီးှင့် မ ေလးမိတိုတွင် ဇန်ုသုံးခု

ခွဲ၍ ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

သတင်း-ညီြမတ်ေသာ်တာ

ဓာတ်ပုံ-MFF

MFF ယူ-၁၅ လိဂ်ပိင်ပွဲ  မ ေလးဇုန်ှင့် ေတာင်ကီးဇုန်ပွဲစ်များစတင်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMFF ဖဆူယ်လဂ်ိ-၂ 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ် (၉) ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်က 

ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်းရှ ိMFF 

ဖဆူယ်အားကစားု၌ံ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ ဇယားထိပ်ပုိင်းအသင်းအားလံုး  ုိင်ပဲွ

ရရှိသည်။

ပဲွစ် (၉) တွင် Pacific Sun Far အသင်းက 

KKY အသင်းကိ ု၃ ဂိုး ၁ဂိုး၊ Black Cross 

အသင်းက ေရɫ ြပည်သာယူိက်ုတက်အသင်း

ကို ၇ ဂိုး ၁ဂိုး၊ Gold Dream အသင်းက 

လက်ဝဲသု ရအသင်းကို ၆ ဂိုး ၁ ဂိုး၊ JZ 

Yangon အသင်းက 7 Brother အသင်းကိ ု

၃ ဂိုး ၂ ဂိုး၊ 7 Dragon အသင်းက YCDC 

Marga Youth အသင်းကိ ု၅ ဂိုး ၄ ဂိုး၊ TG 

United အသင်းက Maryar အသင်းကိ ု၇ ဂိုး 

၃ ဂိုးြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။ ပဲွစ် (၉) အပီးတွင် 

TG United အသင်းက ၂၁ မှတ်၊  7 Dragon 

အသင်းက ၂၀ မှတ်၊  JZ Yangon အသင်းက 

၁၉ မှတ်၊ Pacific Sun Far အသင်းှင့် 

Black Cross အသင်းတိုက ၁၇ မှတ်စီ၊  

Gold Dream အသင်းက ၁၅ မှတ်၊ KKY 

အသင်းက ၁၁ မှတ်၊ YCDC Marga Youth 

အသင်းက ကိုးမှတ်၊ လက်ဝသဲု ရအသင်းှင့် 

ေရɫ ြပည်သာယူိုက်တက်အသင်းတိုက 

ခနုစ်မှတ်စ၊ီ Maryar အသင်းက ေြခာက်မှတ်၊  

7 Brother အသင်းကသုံးမှတ် ရရှိထား

သည်။

သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MFF

MFF ဖူဆယ်လိဂ် -၂ ပွဲစ် (၉) တွင် 
ထိပ်ဆုံးမှ TG United အပါအဝင် 

ဇယားထိပ်ပိုင်းမှ အသင်းအများစု အုိင်ရရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန    

 ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့်   ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန       

 ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ပီး ကချင်

ြပည်နယ်တွင ်ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန     

 ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ၇၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၉ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၉ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၉၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန        

 ချင်းြပည်နယ်တွင် ၃၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၄၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၅၇

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ

ကီးေအာက်ပုိင်း၊ ဧရာ၀တီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၅၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၆၈

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန     

 ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် ၅၇ ရာခိုင် န်းမှ ၆၈ ရာခိုင် န်းအတွင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တို

တွင် ၆၉ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၉ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး) တိုတွင် ၈၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၉ ရာခိင်ု န်းအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန     

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေတာင်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး

ှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၂၂ မလီမီတီာမှ ၃၀ မလီမီတီာအတွင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(အေရှပိုင်းှင့်အေနာက်ပိုင်း)၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် ၃၁ မီလီမီတာမှ  ၃၉ မီလီမီတာအတွင်းှင့  ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် 

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၄၀ မလီမီတီာမှ  ၅၀  မလီမီတီာအတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန      

 ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကုိ လ ိဝှက်ေပးပုိြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်သည်။    (မိုး/ဇလ)



၂၅၂-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMFF ဖဆူယ်လဂ်ိ-၁ 

ပိင်ပွဲ ပထမအေကျာ့ ေနာက်ဆုံးပွဲစ်

ြဖစ်သည့် ပဲွစ်(၉)ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂ ရက် 

(ယေန့)(ယေန့)တွင်  ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ေဘာလုံး

ကွင်းရိှ MFF ဖဆူယ်အားကစားု၌ံ ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ပီး ရာသဝီက်ချန်ပယီဆံအုတွက် 

အဆုံးအြဖတ်ပါဝင်ေနသည်။

ပဲွစ်(၉)အြဖစ် ဖဆူယ်ချစ်သအူသင်းှင့် 

Generations အသင်း၊ MH Dream Team 

အသင်းှင့် MIU အသင်း၊ M2K အသင်းှင့် 

SGF အသင်း၊ YCDC Marga အသင်းှင့် YRG 

အသင်း၊ Winner Soccer အသင်းှင့် VUC 

အသင်း  ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ 

ပထမအေကျာ့ ေနာက်ဆုံးရက်သတ 

ပတ်တွင် ရာသီဝက်ချန်ပီယံဆုအတွက ်

အဆံုးအြဖတ်ပဲွအြဖစ် ှစ်မှတ်အကွာြဖင့် 

အပိင်ြဖစ်ေနသည့် ထပ်ိဆုံးမှ MIU အသင်း

ှင့် ဒုတိယေနရာမှ MH Dream Team 

အသင်း ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ှစ်သင်းစလုံး  ံးပွဲမရှိေသးဘ ဲ ရလဒ်

ေကာင်းရယူေနသည့်အသင်းများြဖစ်ပီး 

ပိင်ဆိင်ုမ ြပင်းထန်မည့်ပဲွေကာင်းတစ်ပဲွြဖစ်

လာိင်ုသည်။ ပဲွစ်(၈)အပီးတွင် MIU အသင်း

က ၂၂ မှတ်၊ MH Dream Team အသင်းက 

၂၀ မှတ်၊ YRG  အသင်းက ၁၅ မှတ်၊  Genera-

tions အသင်းက ၁၄ မှတ် ၊ M2K အသင်းက 

၁၁ မှတ်၊  VUC အသင်းက ၁၀ မှတ်၊ YCDC 

Marga အသင်းက ၈ မှတ်၊ Winner Soccer 

အသင်းက ၅ မှတ်၊   ဖဆူယ်ချစ်သအူသင်းက 

၄ မှတ်၊ SGF အသင်းက  ၃ မှတ်ရရှိထား 

ေကာင်းသိရသည်။                 ရဲရင့်လွင်

MFF ဖူဆယ်လိဂ်-၁ 
ပိင်ပွဲ ပထမအေကျာ့ 
ေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင် 
ရာသီဝက်ချန်ပီယံဆု

အတွက် 
အဆံုးအြဖတ်ပွဲပါဝင်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သန်လျင်ခုိင် 

သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက မဂ  လွန်းေကျးရွာ

ရိှ  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ လယ်ယာ

ဧကများမှထွက်ရိှသည့် စုိက်ပျိးသီးံှများ 

ေဈးကွက်အတွင်းသို  ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာစွာ  သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ရန်

ရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေကျးလက်

ဂဝံကုန်ထုတ်လမ်း ေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကို   ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက   အဆိုပါေကျးရွာသို 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  တိုင်းေဒသ

ကီးဦးစီးမှး ဦးေကျာ်လင်းသန်း၊ သန်လျင် 

ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးကှင့ ်အင်ဂျင်

နယီာဝန်ထမ်းများသည် မဂ  လွန်းေကျးရွာ

တွင်  အရှည် ၂ မိုင် ၂ ဒသမ ၉၃ ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၉ လက်မရိှ ေကျးလက် 

ဂဝံကုန်ထုတ်လမ်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်း

များ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျးရွာရိှ  

ေကျးရွာ အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့ ်ေတွဆုကံာ တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီး

မှးကေဆာင်ရွက်ပီး   ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများကို ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန်ေဆွးေွးမှာကား

ပီး ေကျးရွာတင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

မဂ  လွန်းေကျးရွာ၌ အဆိပုါ ေကျးလက် 

ဂဝံကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကို ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်  တုိင်းေဒသကီးခွင့်ြပရန်ပံုေငွ

ကျပ် ၅၅၀ ဒသမ ၄ သန်းကိ ုအသုံးြပကာ  

သန်လျင် ခိုင်/မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ် 

ကီးကပ်မ တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ

သားများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း

များအားလုံး ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        ေမာင်ခိုင်

သန်လျင်မိနယ် မဂ  လွန်းေကျးရွာ၌ လယ်ယာေြမဧကများစွာကိုအကျိးြပမည့် 
ေကျးလက်ဂဝံကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ပီးစီးမ  စစ်ေဆး

အုတ်တွင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁အုတ်တွင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင  ်

အုတ်တွင်းမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက် ဌာနဆိင်ုရာုံးအေဆာက်အအုမံျား

မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက်စစ်ေဆးအǧကံ

ေပးြခင်း၊ ဝန်ထမ်းများှင့်မသိားစဝုင်များ

အား DCP မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်လက်ေတွ

သပ်ုြပသြခင်းှင့် မီးသတ်ယာ်ြဖင့်ေရစို

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများကို ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဗာဓကိန်ုးေကျးရွာရိှ ြမန်မာ့

သစ်လုပ်ငန်း သစ်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

ဝင်း၌  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုဌာနဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအုံ

များ မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ်  စစ်ေဆး

အǧကေံပးရာတွင် လ ပ်စစ်မီးများသုံးစဲွရာ၌ 

ခံိုင်ဝန်ထက်ပိုမိုအသုံးမြပေရး၊ ေဟာင်း

ွမ်းေသာလ ပ်စစ်မီးကိးအသစ်လဲလှယ်

အသုံးြပေရး၊ လ ပ်စစ်အသုံးြပရာတွင်သတိ

ထားရမည့်အချက်များ၊ ေဆးလပ်ိေသာက်

ရာတွင် သတြိပဆင်ြခင်သင့်သည့်အချက်

များ၊ ဖေယာင်းတိင်ုှင့် ေလာင်စာဆအီသုံး

ြပရာတွင် သတိြပသင့်သည့်အချက်များ၊ 

အမ  က်မီး  ရာတွင် လိက်ုနာရမည့်အချက်

များအား ဝန်ထမ်းများှင့်မသိားစဝုင်များ

သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ မီးချတ်ိ၊

မီးကပ်၊ ေရပုံး၊ သပဲုံးများှင့်မီးသတ်ေဆးဘူး

များထားရှိေစေရးှင့် မီးေဘးအ ရာယ်

ကျေရာက်လာပါက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနသိုအချန်ိမဆီက်သွယ်အေကာင်းကား

ေပးရန်အသပိညာေဟာေြပာေပးေကာင်း

ှင့် DCP မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်မီးြငမ်ိးသတ်

ြခင်းလက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ုမိနယ်

သေ တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်မသိားစု

ဝင်များပါဝင်သပ်ုြပသခဲ့ပီး မီးသတ်ယာ်

ြဖင့်  ေရစိုဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိထံမှသိရသည်။ 

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်) 

ဌာနဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအံုများမီးေဘးလုံြခံ ေရးအတွက်စစ်ေဆးအǧကံေပးြခင်း၊ DCP မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်

လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်ပုံသုပ်ြပသြခင်းှင့် မီးသတ်ယာ်ြဖင့်ေရစိုဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းက  ကီးမှးဖွင့ ်လှစ်သည့  ်

ေငွေကးခဝါချမ ှင့်   အကမ်းဖက်မ ကို 

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၀)ကိ ု  

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်   ေရɫ ဘုံသာလမ်းရှိ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းုံး၌ြပလပ်ုရာ   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲ သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ဝန်ကီးဦးေဇာ်ဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေကျာက်တတံားခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးေဇာ်လင်း

ထက်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ဥက    ဦးမျိးြမင့်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများတက ်

ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ သယဇံာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးဦးေဇာ်ဝင်း

က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်တံတားခိုင်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်

ေရးမှး ဦးေဇာ်လင်းထက်က ေရှဆက်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များှင့ပ်တ်

သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ဥက    ဦးမျိးြမင့က်သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်အားလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး   ကနဦးစိစစ်ေရးအဖွဲ

အတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်သူရက လုပ်ငန်း

လိုင်စင်များ  ေလ ာက်ထားေဆာင်ရွက်ရ

မည့်အေြခအေနများအား လည်းေကာင်း  

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းသင်တန်းတွင် ေငေွကးခဝါချမ နည်း

ပုစံမံျားြဖစ်သည့ ်အမ်ိြခ/ံေြမ/ေမာ်ေတာ်ယာ် 

စသည့် အဖိုးတန်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း၊ 

ေငွေကးလဲလှယ်ြခင်းှင့်ေငွသားေြပာင်း

လြဲခင်း၊ တရားဝင်ှင့တ်ရားမဝင်ေငေွကး

များေရာေှာြပသြခင်း၊ အမည်ခံ/ဘ  ာ

ထိန်း/မိသားစုဝင်/တတိယအဖွဲအစည်း

များအသုံးြပြခင်း၊ သဏ ာန်ေဆာင်ကမု ဏီ

များအသုံးြပြခင်း၊ ေငွဆက်သားကုိအသံုး

ြပြခင်း၊ ကန်ုသွယ်မ အသုံးြပြခင်း၊ ေလာင်း

ကစား(ထ)ီအသုံးြပြခင်း၊ ိင်ုငြံခားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအသုံးြပြခင်းများသင်ကား

ပိုချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းကကီးမှး၍  ေငေွကးခဝါချမ 

ှင့အ်ကမ်းဖက်မ ကိေုငေွကးေထာက်ပံမ့ 

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး

သင်တန်းများ ပုမှံန်ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယခဖွုင့လှ်စ်သည့သ်င်တန်းသို သင်တန်းသား 

၁၀၀ ေကျာ်တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ

သည်။

ဝန်းရံခ

ေငွေကးခဝါချမ ှင့်အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁

ချင်းတွင်းတတံား( မုရွံာ )ေရလမ်းတွင် 

ေရယာ်များ ြဖတ်သန်းသွားလာရန  ်

အစုန်ေရလမ်းေကာင်းကိ ုေရလယ်တိုင်

အမှတ်( ၄ )ှင့ ်( ၅ )အကားမှလည်းေကာင်း၊ 

အဆန်ေရလမ်းေကာင်းကိ ုေရလယ်တိင်ု

အမှတ် ( ၃ )ှင့ ်( ၄ )အကားမှလည်းေကာင်း 

သတ်မှတ်ေပးထားသည်။  ယခုအခါ 

ေရေကာင်းေရလမ်း  အေြခအေနအရ 

တံတားေရလမ်းေကာင်းကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ ရက်မှစ၍ အစန်ု၊   အဆန်

ေရလမ်းေကာင်းအြဖစ် ေရလယ်တိုင်

အမှတ်( ၇ ) ှင့ ်( ၈ )အကားမှ ေြပာင်းလဲ

ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။

ေြပာင်းလဲမည့် ေရလမ်းေကာင်း၏ 

ကင်းလွတ်အကျယ်မှာ ေပ ၃၀၀   ရှိပီး

ကင်းလွတ်အြမင့မှ်ာ အြမင့ဆ်ုံးေရမျက်ှာ

ြပင်အထက ်ေပ ၄၀   ရှိပီး ေရယာ်များ 

ြဖတ်သန်းရမည့်ဝင်ေပါက်တွင် ေန့အခါ 

အစိမ်းေရာင ်တိဂံအမှတ်အသားြပသ၍

ညအခါ  မီးစိမ်းထွန်းြပသထားမည်။ 

မဝင်ရမည့်  ေရလမ်းတွင်   ေန့အခါ   

အနီေရာင်  ကက်ေြခခတ်   အမှတ်

အသားြပသ၍ ညအခါ မီးနီထွန်း  ြပသ

ထားမည်။

တတံားတိင်ုများ၏ ေအာက်ေြခပိင်ုတိင်ု 

အုတ်ခံုမှာ ေရလယ်တုိင်များ၏ တစ်ဖက် 

တစ်ချက်တွင်  ၁၅   ေပခန့် ထိုးထွက်ေန

သြဖင့် ေရယာ်များ ေရလယ်တိုင်(၂)ခု

အကားမ ှယှ်ပိင်ခုတ်ေမာင်းြခင်း မြပ

ရန်ှင့ ်တဲွတွန်းေရယာ်များ တစ်တဲွချင်း

သာ ချတ်ိဆဲွြဖတ်သန်းကရန်အြပင် အစန်ု

ဦးစားေပး၍ ဝင်ေပါက်သို ချ်းကပ်ရာတွင် 

လုေံလာက်ေသာ အကွာအေဝးမှ ချ်းကပ် 

လမ်းေကာင်းမှန်ြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးခတ်ုေမာင်း

ကရန် ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေရလမ်း

သတေိပး  းေဆာ်ချက် သတင်းထတ်ုြပန်

ထားေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ချင်းတွင်းတံတား( မုံရွာ ) ေရလမ်းေြပာင်းလဲမည ်



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၂-၂၀၂၅

ဖျာပုံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ဖျာပုံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ်၌ ငါးကွမ်း

ရှပ်ေြခာက်များ  ဝယ်လုိအားေကာင်းပီး     အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း         ဖျာပုံမိနယ်မ ှ

ငါးေြခာက်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  

ေဒ ဇာဇာြမင့်၏ေြပာြပချက်အရ  သိရသည်။

ဖျာပုံမိနယ်၌     ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်အပါအဝင ်

ငါးေြခာက်မျိးစုံကိ ုစနစ်တကျထုတ်လုပ်ပီး ေရာင်း

ချလျက်ရိှကာ   ဇန်နဝါရလီတတယိပတ်မှစ၍  ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းေနပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေကာင်း၊    လက်ရိှတွင် အဆိပုါေဒသမှ တစ်ရက်လ င် 

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ပိဿာ  ၁၀၀  မှ  ၂၅၀   အထိ  

အေရာင်း အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

''ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ေတ ွအေရာင်းအဝယ်ေကာင်း

မွန်ေနပါတယ်။ ဇန်နဝါရီလတတိယပတ်ေလာက်က

တည်းက  စတင်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ခဲ့တာ

ပါ" ဟု ေဒ ဇာဇာြမင့်ကေြပာသည်။ 

ဖျာပုံမိနယ်၌  ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ ေရာင်း

ဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည ်   ငါးပိ၊  ငါး

ေြခာက်များြပလပ်ုပီး  ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ    တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်ဝယ်လိအုားှင့ ်ေရာင်း

လိုအားမ တမ ရှိလာပီး    ေဒသေဈးကွက်အတွင်း    

ငါးေြခာက်ေဈး န်းများ တည်ငိမ်ကျဆင်းလာမည်

ြဖစ်ကာ  ေဒသခံြပည်သူများ၏ သက်သာေချာင်ချ ိ

ေရးကို    အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                            သုတေကျာ်

ဖျာပုံမိနယ်၌ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

မလ  င်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁မလ  င်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု

မလ  င်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ှင့်        မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာပီး 

ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ရည်ရွယ်၍ မင်းရွာ

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ြဖင့်    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိေသာ     ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ဇန်နဝါရီလ   ၃၁  ရက်က    တာဝန်ရှိသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

မလ  င်မိနယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စစုှုင့်

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများသည် ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ် 

၅၁ ဒသမ ၈ သန်းြဖင့်  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများှင့် လအလိုက်

ြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်းပုံစံများ  ြပည့်စုံမ 

ရှိ၊  မရှိ စစ်ေဆးပီး ဦးစီးမှး ေဒ စုစုက 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

မလ  င်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မင်းရွာေကျးရွာ

၌  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၄၃ ဦး

အတွက် ေငွကျပ် ၁၈ ဒသမ ၄၅ သန်းှင့် 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ    ၈၈   ဦး

အတွက် ေငွကျပ်  ၃၃  ဒသမ ၃၅  သန်း  

စုစုေပါင်း    အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၁၃၁ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၅၁ ဒသမ 

၈ သန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရ

သည်။                       ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

မလ  င်မိနယ်
မင်းရွာေကျးရွာ၌
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ေသွးလွန် 

တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ိင်ုရန်  အမှတ် 

(၁၀) အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌     

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို      တာဝန်ရှိသူများက   

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်တွင်      ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ြခင်ေပါက်ပွားမ များြပားိင်ုသည့အ်တွက် 

ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ပွားိုင်ေသာ   ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါ       ကာကွယ်ိုင ်ေရး၊ 

ပိုးေလာက်လမ်းေပါက်ပွားမ မှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရး၊    ေရတင်ကျန်ိုင်ေသာ  ကား 

တာယာေဟာင်းများ၊ ဘူးခွက်များ၊ ေရပုံး၊ 

ေရအိုးများကိ ုဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီး ေရတိုင်ကီှင့ ်  ေကျာက် 

စည်ပိုင်း၊ အုတ်ကန်များအတွင်း အဘိတ် 

ေဆးခတ်ြခင်း၊ အသပိညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊    ေရုတ် 

ေြမာင်းများရှင်းလင်းြခင်း၊ ြခင်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ    ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး    အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွမှ 

ကီးကပ်၍       မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဦးေဆာင်ကာ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများ  

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ ့ေကာင်း      

သိရသည်။

ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၁၀)အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁မင်းဘူး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌    မိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစေရး သစ်စမ်ိးေြမဩဇာပိက်ုဆန်ေလ ာ် 

အဖူးဝင်ချနိ်ထွန်စက်ြဖင့ ်  ထယ်ထိုးေြမ 

ြမပ်ထည့်သွင်းြခင်း ေတာင်သူပညာေပး 

ကွင်းသပ်ုြပပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ ၃၁ ရက်က 

ကမ်းနီေကျးရွာ၌    ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ် ရွာသာယာေကျးရွာအပ်ုစ ုကမ်းန ီ

ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် (၁၄၁၂)ရိှ ေတာင်သ ူ

ဦးလှေအာင်၏  ပိုက်ဆန်ေလ ာ် သစ်စိမ်း 

ေြမသဇာ အဖူးဝင်ချနိ်  ၄၅  ရက်သား 

စုိက်ခင်းအတွင်းကျင်းပရာ   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး ဦးဝင်းေဇာ်က ေြမဆီလ ာဖွံဖိး 

တုိးတက်ေစေရး ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

သည့် သစ်စိမ်းေြမဩဇာပိုက်ဆန်ေလ ာ်

ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိးသင့ေ်ကာင်း ေတာင်သ ူ

အသိပညာေပး     ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ     ပိုက်ဆန်ေလ ာ် 

စိက်ုပျိးရာတွင် ေြမအစိဓုာတ်လုေံလာက် 

မ ရှိပါက  မည်သည့်ေြမအမျိးအစားတွင ်

မဆို   ေကာင်းစွာေပါက်ေရာက်ရှင်သန ်

ုိင်ေကာင်း၊ ပုိက်ဆန်ေလ ာ်သည် မျိးေစ ့

ကုန်ကျမ သက်သာကာ တြခားသီးှံများ 

မစိုက်ပျိးမီ    သစ်စိမ်းေြမဩဇာအြဖစ ် 

စိက်ုပျိးိင်ုပီး အပပူိင်ုးှင့ ်အပေူလျာပ့ိင်ုး 

ေဒသများအတွက် အထူးသင့်ေတာ်သည့် 

အပင်ြဖစ်၍ ေြမအစိုဓာတ်ကိ ု တာရှည်ခံ 

ေအာင်ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုေကာင်း၊  မိုးေရ 

ကိ ုအဓကိထားပီး စိက်ုပျိးရေသာ ကန်ုးပိင်ုး 

ယာေြမများ၌  မိုးသီးှံမစိုက်ပျိးမီအချနိ ်

ှင့ ်လယ်ေြမများတွင်  မိုးစပါးရတ်ိသမ်ိးပီး 

ေနာက် ေသွီးံှမစိက်ုပျိးမ ီပိက်ုဆေံလ ာ် 

မျိးအားကပဲက်စိက်ုပျိး၍  အပင် ၄၅ ရက် 

သားမှ  ၆၅  ရက်သား    အဖူးဝင်ချနိ်၌ 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာအြဖစ ်ထယ်ထိုး/ထွန် 

စက်ေမာင်းပီး      ေြမြမပ်ေပးရေလ့ရှိ 

ေကာင်း၊ အပင်၏အစိတ်အပိုင်းများကို 

အစိမ်းအတိုင်း     ထယ်ထိုးေြမြမပ်ပီး 

၁၀ ရက်မှ  ၁၄  ရက်အကာ  ေကာင်းစွာ 

ေဆွးြမည့်ပီးမှသာ   တြခားသီးှံများကိ ု

စိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း သိရသည်။

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ ပိက်ုဆန်ေလ ာ်စိက်ု 

ပျိးြခင်းအားြဖင် ့    ေြမဆီလ ာအတွင်းရှိ 

အစိုဓာတ်ကို   ထိန်းသိမ်းေပးုံသာမက 

ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ကိ ုေလျာန့ည်းေစပီး  

အေပ ယံေြမလ ာပျက်စီးမ ကို ကာကွယ် 

ေပးြခင်း၊     ဓာတ်ေြမသဇာဝယ်ယူမ   

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊ ေြမညံ့များ 

တွင် ှစ်စ်စိက်ုပျိးပီး ထွန်ယက်ေြမြမပ် 

ေပးိုင်ပါက  စိုက်ပျိးေြမ အရည်အေသွး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း၊ ေြမဆီ 

လ ာ၏    အာဟာရဓာတ်ကိုြဖည့်တင်း 

ေပးေသာ    သဘာဝေြမဩဇာပင်ြဖစ ်

သည့်အတွက်    အကုန်အကျသက်သာ 

ေသာ ပိက်ုဆန်ေလ ာ်ကိ ုဝင်ေငရွသီးံှများ 

မစိုက်ပျိးမီ   သစ်စိမ်းေြမဩဇာအြဖစ ် 

ှစ်စ်စိုက်ပျိးပါက   ေဒသခံေတာင်သူ 

များ၏          စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို 

အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာသည့ ်သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ ပိက်ုဆန်ေလ ာ် 

ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးသင့်



၂၇၂-၂-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ဘားအံ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ကို

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်

ေကျးလက်လမ်းဖ ွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဘားအံ-လ  င်းဘွဲလမ်းမကီး၊ မဲေဘာင်-

ရသေဝ -လှာကြမင်-သာုံး-ေကာ့ေထာ်

လမ်း၊ မိဇ-ံေကာ့ကူး-ေပါ့ေထာ်-ေနာင်က

မိင်လမ်းတိုှင့ ်  ချတိ်ဆက်ထားသည့် 

လှာကြမင်ေကျးရွာအုပ်စု ပါရမီတံတား

အဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နနံက်  ၈ နာရတွီင် အဆိပုါလမ်းမခ်ုဦး

တည်ေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာ

ြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်ဦးွန့်လင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက ြပည်နယ်ေငွလုံး

ေငရွင်းရန်ပုေံငကွျပ် ၄၄၇ ဒသမ ၉၁၆ သန်း

ြဖင့ ်ေရɫ ဖားစည်ကမု ဏမှီ တာဝန်ယေူဆာင်

ရွက်ေသာ ၁၄ ေပအကျယ်၊ အရှည် ၁ မိုင် 

သညု ဒသမ ၃ ဖာလုရိှံ ကွန်ကရစ်လမ်းအား 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး လမ်းဖွင့်ပွဲ

တွင် ပါဝင်အားြဖည့်ကူညီေပးကေသာ 

ယ်ေကျးမ အဖဲွများှင့ ်စေုပါင်းမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျားိက်ုကူး၍ ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့က်ာ လမ်းသစ်အားြဖတ်သန်းကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက် လမ်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ေကျးလက်ေနြပည်သူ

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် လမ်းသစ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသိုတက်

ေရာက်လာေသာ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျားအား ရင်းီှးေွးေထွးစွာေတွဆုံ

 တ်ဆက်၍ အားေပးစကားများေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍    (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စေုန့ကိ ု  ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ဖလား ဌာနေပါင်းစုအံမျိးသား

ဖဆူယ်ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဘားအံ

တက သိုလ်  ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမအနီးရှိ 

ြပည်နယ်ဖဆူယ်အားကစားခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ ဌာနဆိုင်ရာများမ ှအမျိးသားဖူဆယ်

ေဘာလုံးအသင်း   ၁၂ သင်း၊   အားကစား

သမား  ၁၈၀ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာ

ြမင့ဦ်းက ပိင်ပဲွစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းမှ  သန့်သန့်ရှင်းရှင်းြဖင့ ်

ယှ်ပိင်အိုင်ယူကစားကေစလိုပီး ဒိုင်

လူကီးများ၏အဆုံးအြဖတ်ကိလုိက်ုနာ၍ 

အားကစားသမားေကာင်းစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ယှ်ပိင်ကစားသွားကရန် တိုက်တွန်း

ေြပာကားကာ ပိင်ပွဲအားဖွင့်လှစ်ေပးပီး  

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းှီးှီး

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပး၍  ဖူဆယ်

ေဘာလုံးအသင်းတစ်သင်းလ င် ေငွကျပ ်

ငါးသိန်းစီချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် အေထွ

ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အမျိးသား

ဖဆူယ်ေဘာလုံးအသင်းှင့ ်လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနအမျိးသား

ဖူဆယ်ေဘာလုံးအသင်းတို  အကိတ်

အနယ်ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ဖူဆယ်အားကစား

ဝါသနာရှင်များက ကည့် အားေပးကပီး 

အဆိပုါအဖွင့ပဲွ်စ်တွင် အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန အမျိးသားဖဆူယ်ေဘာလုံး

အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လှာကြမင်ေကျးရွာအုပ်စု

ပါရမီတံတားအဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်၊ ဌာနေပါင်းစုံအမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ



၂-၂-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 
   အာဆင်နယ်  Vs မန်စီးတီး

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၂-၂၀၂၅ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 မန်စီးတီး ၂ - ၂ အာဆင်နယ်

 မန်စီးတီး ၀ - ၀ အာဆင်နယ်

 အာဆင်နယ် ၁ - ၀ မန်စီးတီး

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အာဆင်နယ် အိမ်(ိုင်)  ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

မန်စီးတီး ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

 အာဆင်နယ်အသင်းက  မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ 

ေနာက်ဆံုးေတွဆံုခ့ဲတ့ဲှစ်ကိမ်မှာ  သေရရလဒ်ရရိှ 

ေအာင်ကစားိုင်ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့် နည်းြပအာတီ 

တာလက်ေအာက်မှာ  မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ ေတွဆုံ 

တိင်ုးန်ုးကန်ရေလရိှ့ပါတယ်။   အာဆင်နယ်အသင်း 

က    နည်းြပအာတီတာလက်ထက်မှာ မန်စီးတီး 

အသင်းနဲ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိ ၁၁ ကမ်ိ ေတွဆုခံဲရ့ာမှာ 

တစ်ကိမ်အုိင်ရရိှပီး  ှစ်ကိမ်သေရရလဒ်နဲ့  ရှစ်ပဲွ

 ံးနိမ့်ထားလို   ုန်းကန်ေနရပါတယ်။ အာဆင်နယ်

အသင်းက       ဒီေဘာလုံးရာသီပရီးမီးယားလိဂ ်

အိမ်ကွင်း ၁၁  ပွဲမှာ  ခုနစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီး  ေလးကိမ်

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို      အားရစရာအေန

အထားမှာမရိှပါဘူး။ ဒါ့ြပင် အာဆင်နယ်အသင်းက   

အဓကိ  ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဆာကာဒဏ်ရာ

ေကာင့ ်    အနားယူခဲ့ရချနိ်ကစတင်ပီး    အသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းက    သိသိသာသာလိုအပ်ချက်ေတွ

များေနလို  အခပဲွုစ်မှာလည်း  အမ်ိကွင်းဆိေုပမယ့ ်

ုန်းကန်ရိုင်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းက ဒေီဘာလုံးရာသမှီာ ရလဒ်

ပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနပီး     ချန်ပီယံဆုအတွက်  

ခက်ခဲမယ်ဆိုေပမယ့ ်     မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ 

ဂွါဒီယိုလာအတွက်   အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ 

အာတီတာနဲ့ေတွဆုံတဲ့ပွဲစ်တိုင်း     ရလဒ်ေကာင်း

ေလ့ရိှတာကုိေတာ့ ေမ့ထားလုိမရပါဘူး။  မန်စီးတီး

အသင်းက ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ဒဏ်ရာရကစား

သမားအများစုြပန်လည်ပါဝင်ုိင်ခ့ဲလုိ      ရလဒ်ပုိင်း

ေတ ွြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲပ့ါတယ်။   မန်စီးတီး 

အသင်းအတွက်      အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးက 

လီဗာပူးအသင်းနဲ့    ရမှတ်ကွာဟမ များေနတယ်

ဆိေုပမယ့ ်အဆင့(်၂)ေနရာက အာဆင်နယ်အသင်း

နဲ့  ရမှတ်ကွာဟမ က ေြခာက်မှတ်သာရှိေနလို အခု

ပဲွစ်မှာအိင်ုရရိှမယ်ဆိရုင် အဆင့(်၂)ေနရာအတွက် 

ဖိအားေပးိုင်မှာြဖစ်လို အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

မန်စီးတီးအသင်းအတွက်    အာဆင်နယ်အသင်း

နည်းြပ  အာတတီာနဲ့ေတွဆုခံဲတ့ဲ ့     အမှတ်ေပးပဲွစ်

ေတွမှာ တစ်ကိမ် ံးနိမ့်ထားလို  အခုပဲွစ်မှာလည်း 

နည်းစနစ်ပိင်ုးအရ အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု အသာစီး

ရယူဖိုအတွက်ကေတာ ့အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ြပန်ကည့်မယ်ဆိုရင ် မန်စီးတီးအသင်းက ၂၁ ကိမ်

အိုင်ရရှိထားပီး    အာဆင်နယ်အသငး်ကေတာ့ 

၁၀  ကိမ်အိုင်ရရှိကာ  ကိုးပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားလို မန်စီးတီးအသင်းက သသိသိာသာအသာစီး

မှာရိှေနပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေတွဆုမံ တိင်ုးအသာစီး

မှာရှိေနတဲ့  မန်စီးတီးအသင်းပ ဲ  အိုင်ရယူသွားပါ

လိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - အာဆင်နယ်   ၁  - ၂  မန်စီးတီး

 ေအစီမီလန်  Vs အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၂-၂၀၂၅ ည ၁၁:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အင်တာမီလန် ၂ - ၃ ေအစီမီလန်

 အင်တာမီလန် ၁ - ၂ ေအစီမီလန်

 ေအစီမီလန် ၁ - ၂ အင်တာမီလန်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ေအစီမီလန် အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး)

အင်တာမီလန် ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

မီလန်ဒါဘီပွဲစ်ြဖစ်လို     အစ်အလာအတိုင်း 

အကိတ်အနယ်ရှိလာဦးမှာပါ။    ဒီှစ်သင်းကား 

ေနာက်ဆုံးေတွဆုံခဲ့တဲ့ပိင်ပွဲစုံမှာ အင်တာမီလန်

အသင်းက    ခုနစ်ကိမ်အိုင်ရရှိပီး   ေအစီမီလန်

အသင်းက သုံးကမ်ိအိင်ုရရိှခဲက့ာ သေရရလဒ်မရိှဘ ဲ

အိုင်အ ံးရလဒ်ြပတ်သားခဲ့ပါတယ်။  ေအစီမီလန်

အသင်းက    ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ     ေြခစွမ်းပိုင်း 

အတက်အကျြမန်ေနပီး       တည်ငိမ်မ မရှိပါဘူး။ 

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းမှာလည်း     စီးရီးေအ 

အိမ်ကွင်း ၁၁  ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ   ံးပွဲတစ်ပွဲသာရှိ

ခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်ငါးပဲွအိင်ုရရိှပီး ငါးပဲွသေရရလဒ်

အထိထွက်ေပ ထားလို  အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ပိင်ုးကေတာ ့အားရစရာအေနအထားမှာ မရိှပါဘူး။ 

ဒါ့ြပင် ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ  သုံးပွဲ

အိုင်ရရှိပီး   ှစ်ပဲွ ံးနမ့်ိထားပါတယ်။ ေအစီမီလန်

အသင်းအတွက် ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာအတွက ်   

ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနေသးတယ်ဆိုေပမယ့ ်   လက်ရှိ

ေြခစွမ်းပိုင်းက      တည်ငိမ်မ အားနည်းေနလို   

အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုတုံြပန်ကစားိင်ုဖိုအတွက် 

ခက်ခဲိုင်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းက   အမှတ်ေပးဇယား 

ထိပ်ဆုံးက   နာပိုလီအသင်းထက ်တစ်ပွဲေလျာ့ပီး 

ရမှတ်သုံးမှတ ်         ကွာဟတဲ့အေနအထားြဖစ်လို 

ချန်ပီယံဆုအတွက် အနီးစပ်ဆံုးမှာရိှေနတ့ဲ အသင်း

တစ်သင်းပါ။    အင်တာမလီန်အသင်းက ေနာက်ဆုံး

ကစားခဲတ့ဲ ့ပိင်ပဲွစုငံါးပဲွမှာ တစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်

ေပ ထားကာ ေလးပဲွဆက်အိင်ုရရိှထားလို ေြခစွမ်း

ပိုင်းကေတာ့     တည်ငိမ်မ အြပည့်ရှိေနပါတယ်။ 

အင်တာမလီန်အသင်းရဲ ဒေီဘာလုံးရာသအီေဝးကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း စီးရီး

ေအ အေဝးကွင်း ၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ရှစ်ပွဲအိုင်

ရရိှပီး    ှစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို   စီးရီးေအ 

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက အေကာင်းဆုံးပုစံံ

မှာရိှေနလို မိခံပိင်ဘက်အသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံး

ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။    ဒါ့ြပင်     မာတီနက်ဇ်

ဦးေဆာင်ေနတဲ ့အင်တာမလီန်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး

ကလည်း စီးရီးေအ ၂၁  ပွဲမှာ ၅၅ ဂိုးရရှိထားပီး   

တိက်ုစစ်ပိင်ုးစွမ်းေဆာင်ရည် အေကာင်းဆုံးအသင်း

အြဖစ်ရပ်တည်ေနလို ေအစီမီလန်အသင်းခံစစ်ပိုင်း

အေနနဲ့  ထိန်းချပ်ရခက်ခဲိုင်ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာေတာ ့ အင်

တာမီလန်အသင်းကအကိမ ်၂၀  အိုင်ရရှိထားပီး 

ေအစီမီလန်အသင်းကေတာ ့   ၁၄   ကိမ်အိုင်ရရှိ

ထားကာ    ရှစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

ကွာဟမ ကေတာ့မကီးမားပါဘူး။    ဒါေပမဲ့ လက်ရှိ

ေြခစွမ်းပိင်ုးအရ အင်တာမလီန်အသင်းက အသာစီး

မှရှိေနလို အင်တာမီလန်အသင်းပ ဲရလဒ်ေကာင်းပါ

လိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်-ေအစီမီလန်  ၁ - ၃ အင်တာမီလန်

 မာေဆးလ်  Vs လိုင်ယွန်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၃-၂-၂၀၂၅ နံနက် ၀၂:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လိုင်ယွန် ၂ - ၃ မာေဆးလ်

 လိုင်ယွန် ၁ - ၀ မာေဆးလ်

 မာေဆးလ် ၃ - ၀ လိုင်ယွန်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မာေဆးလ် အိမ်(သေရ) အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး)

လိုင်ယွန် ေဝး(သေရ) ေဝး(သေရ) အမ်ိ(သေရ)

 အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးက ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

နဲ့ ရမှတ် ၁၀ မှတ်ကွာဟေနတဲ့ မာေဆးလ်အသင်း 

အတွက်   ရမှတ်ကွာဟမ ကုိေလ ာ့ချုိင်ဖုိ အိမ်ကွင်း

မှာ   ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖို    အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။    

မာေဆးလ်အသင်းက   ဒေီဘာလုံးရာသီနည်းြပသစ် 

ဒီဇာဘီလက်ေအာက်မှာ   ပုံစံေကာင်းရရှိေနတယ်

ဆိုေပမယ့်  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့  အိမ်ကွင်းှစ်ပွဲ

ဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့လို  အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာ

ေတာ ့ိင်ုပဲွြပန်လည်ရရိှဖိုအတွက် အမှားခမှံာမဟတ်ု

ပါဘူး။    မာေဆးလ်အသင်းက   ဒီေဘာလုံးရာသ ီ

ြပင်သစ်လီဂူးအိမ်ကွင်းကိုးပွဲမှာ     သုံးပွဲိုင်၊ ေလးပွဲ

သေရနဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပီး စွမ်း ေဆာင်ရည်ပိုင်းက

ေတာ့  အားရစရာမရှိဘူးဆိုေပမယ့ ် ကစားသမား

စဖဲွုမ ပိင်ုးမှာေတာ ့  လိင်ုယွန်အသင်းကိ ုေြခစွမ်းပိင်ုး

အသာနဲ့ ဖိအားေပးကစားိုင်စွမ်းရှိေနပါတယ်။

လိင်ုယွန်အသင်းကေတာ ့ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့

ပိင်ပဲွစု ံငါးပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲ့ပီး သေရရလဒ် 

ေတွချည်းထွက်ေပ ထားတဲ့အထိ       ေြခစွမ်းပိုင်း

ကျဆင်းေနတာကိုေတွရမှာပါ။ လိုင်ယွန်အသင်းရဲ 

ဒေီဘာလုံးရာသ ီအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးမှာ

လည်း ြပင်သစ်လဂီူးအေဝးကွင်း ၁၀ ပဲွမှာ သုံးပဲွအိင်ု

ရရိှထားပီး ေလးပဲွသေရရလဒ်နဲ့ သုံးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို 

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက  အားရစရာမရိှဘ ဲ

ုန်းကန်ေနရပါတယ်။ လိုင်ယွန်အသင်းက ဒီှစ်ထဲ

ကစားခဲတ့ဲပဲွ့စ်ေတမှွာ    တစ်ပဲွတည်းသာအိင်ုရရိှ

ထာလို ရလဒ်ေတဆွိုးရွားေနပီး  မာေဆးလ်အသင်း 

အိမ်ကွင်းမှာ ုန်းကန်ရဖိုရှိေနပါတယ်။ 

ဒီှစ်သင်းကား    ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာေတာ့ 

လိုင်ယွန်အသင်းက    ၁၄     ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး 

မာေဆးလ်အသင်းက   ရှစ်ကိမ်အုိင်ရရိှခ့ဲကာ  ၁၀ 

ကမ်ိ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို လိင်ုယွန်အသင်း

က       အသာစီးမှာရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့ ်    ဒီပွဲမှာ 

မာေဆးလ်အသင်းကပ ဲ    အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့

ဖအိားေပးပီး ိင်ုပဲွြပန်လည်ရှာေဖသွွားပါလမိ့မ်ယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -  မာေဆးလ် ၂ - ၀ လိုင်ယွန်

   ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၄)

 ဘရန့်ဖိုဒ် - စပါး

 မန်ယူ - ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်

 ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ်(၂၀)

  တူးေလာ့စ် - ိုက်

 အန်ဂါ - လီဟာေဗး

 ရိမ်း - နန့်တက်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၂၄) အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၃)ှင့် ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ်(၂၀) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁

အမျိးသမီးများအား တတ်ုမယားအြဖစ် 

ပုိေဆာင်ေရာင်းစားကာ  ေငွေကးအကျိး 

အြမတ်ရယူခဲ့သူများကိုလူကုန်ကူးမ ြဖင့် 

အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊   စစ်ေတွမိ၊ ရွာကီး

ေြမာက်ရပ်ကွက်ေန ေရɫ ုစိန် ှင့် မိမိခိုင် 

တိုက ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိေန မ----၊ 

၂၀/၂၄ ှစ်၊ မ----၊ ၂၂/၂၄ ှစ်ှင့် မ----၊ 

၂၉/၂၄ ှစ် တို(၃)ဦးအား တုတ်ိုင်ငံ၌ 

တုတ်အမျိးသားှင့ ်  လက်ထပ်ပါက 

ေငကွျပ်သန်ိး(၇၀) ရရိှမည်၊ ကေလးယူပီးပါက 

ေနရပ်သိုြပန်ရမည်၊ ကား၊ ြခှံင့ ်ေနရမည်ဟ ု

ေြပာဆိစုည်းုံးပီး တတ်ုိင်ုငသံို ပိုေဆာင်

ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသြဖင့ ် စစ်ေတွ

နယ်ေြမရစဲခန်း (ပ) ၂၈/ ၂၀၂၄၊ လကူန်ုကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅/၄၄ 

ြဖင့ ်အမ ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ အဆိပုါအမ အား 

စစ်ေတခွိင်ုတရားုံးသို တရားစဲွ တင်ပိုခဲရ့ာ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်တွင် တရားခ ံေရɫ စုန်ိ

အား လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုှင့ ်ေထာင်ဒဏ် (၁၅)ှစ် 

ကျခံေစရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

အလားတ ူတတ်ုိင်ုင၊ံ ေရɫ လီမိ၊ ေနာင်ငင်

ရွာေန နန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား၊ တတ်ုိင်ုင၊ံ 

အန်းေဟွးြပည်နယ်၊ ဖရုန်းမိေန GAO FEN-

GYING (ေကာင်းဖန်ိးရင်)၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးမိ၊ ရပ်ကွက်ကီး(၁)ေန ဇင်သူခုိင်ှင့် 

မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ သလံျက် 

ေမာ်ေတာင်ရပ်ကွက်ေန ေမထက်ိင်ုဦး(ခ) 

ထက်ထက်တိုက လယ်ေဝးမိနယ်ေန မ----၊ 

၁၉/၂၄ ှစ်အား တတ်ုိင်ုင၌ံ တတ်ုဇနီး

မယားအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပါက ေငကွျပ်သန်ိး

(၁၀၀) ရရိှမည်၊ တစ်ှစ်ေနပီးပါက ြမန်မာ

ိုင်ငံသို ြပန်လာရမည်၊   ကေလးေမွးေပး

ရမည်ဟ ုေြပာဆိုစည်းုံးပီး  တုတ်ဇနီး

မယားအြဖစ် ပိုေဆာင်ေရာင်းစားရန် စစီ်ခဲ ့

ကသြဖင့ ်ေလဆပ်ိနယ်ေြမရစဲခန်း(ပ) ၂၃/ 

၂၀၂၄၊ လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရး

ဥပေဒပုဒ်မ ၃၈(က)/၄၄ ြဖင့် အမ ဖွင့်လှစ်

ခဲသ့ည်။ အဆိပုါအမ အား  တတံားဦးခိင်ု

တရားုံးသို တရားစဲွတင်ပိုခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ 

၃၀ ရက်တွင် တရားခ ံနန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား 

ှင့ ်ေကာင်းဖန်ိးရင်တို ၂ ဦးကိ ုလကူန်ုကူးမ 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၈(က)အရ 

အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် ှစ်(၂၀)စ ီကျခေံစရန် 

အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ထိုအတ ူတတ်ုိင်ုင၊ံ ေရɫ လီမိ၊ ေနာင်ငင်

ရွာေန နန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်ေန ချစ်ထူး၊  

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးမိ၊ ရပ်ကွက်ကီး

(၁)ေန ဇင်သခူိင်ု၊  မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊  သလံျက်ေမာ်ေတာင်ရပ်ကွက်ေန 

ေမထက်ိင်ုဦး (ခ)ထက်ထက်ှင့ ်မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

သလံျက်ေမာ်အေရှ ရပ်ကွက်ေန ေကာင်းထက်

ေကျာ်(ခ) ဖိုးစည်တိုက ေညာင်ေရɫ မိနယ်ေန 

မ----၊ ၂၈/၂၄ ှစ်ှင့ ်ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ေန 

အမျိးသမီးများအား တုတ်မယားအြဖစ် ပိုေဆာင်ေရာင်းစားကာ 

ေငွေကးအကျိးအြမတ်ရယူခဲ့သူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ လှည်းကူးမိ၊ ေပါင်းလင်း ကိးဝိုင်း

အနီး၌ အြခားသစ် (၂ ဒသမ ၄၄၈)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၇၆၆၄)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၇၆၆၄)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး     သစ်ေတာဥပေဒှင့်

အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပသုမ်ိခိင်ု၊ 

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ တရားမဝင ်အြခား

သစ် (၁ ဒသမ ၂၃၆)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၆၈၀၉၆)ေငွကျပ် ၁၆၈၀၉၆)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်တွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ပဲခူးခုိင်၊ ေတာင်ငူခုိင်၊ 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုှင့ ်ြပည်ခိင်ုတိုအတွင်း

၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၅၁၃)

တန်၊ သစ်မာ (၂ ဒသမ ၀၅၁)တန်၊ အြခားသစ် 

(၁၀ ဒသမ ၀၁၁)တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၃၃၂၉၉၂၁)တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၃၃၂၉၉၂၁)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆး

ေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၄)လုံး အတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၂၅၁၅၂၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၂၅၁၅၂၀၀)

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ညအီေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ကျိင်းတုံမိ၊ 

မိေရှာင်လမ်း၊    ကျိင်းေဖာင်းရွာအနီး 

လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စုပုံထားေသာ  

အေကာက်ခွန်မဲ ့လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ  ၃၀ ရက်၊ ၃၁ ရက်ှင့် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၈)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၈)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၁၁၂၄၀၈၈၁)ေငွကျပ် ၂၁၁၂၄၀၈၈၁)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပါသည်။ တရားမဝင် တင်သွင်းမ များေကာင့ ်

ိင်ုင၏ံ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး တိုးတက်ေရး 

ပန်းတိင်ုများကိေုအာင်ြမင် ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် သသိာစွာ ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစုိင်သက့ဲသုိ ရင်းီှးြမပ်ံှမ က  မှ ရရိှ

သည့် အခွန်အခများ၊ တရားဝင်အလုပ်

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများှင့ ်ြပည်သတူို၏ 

အသက်အိုးအမ်ိ စည်းစမ်ိများအေပ  ထခိိက်ု

နစ်နာမ များလည်း ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ များ 

ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစေရး သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက် ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                              

  (သတင်းစ်)  

တရားမဝင ်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မ----၊ ၂၃/၂၄ တို(၂)ဦးအား တတ်ုိင်ုင၌ံ 

တတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပါက 

ေငကွျပ်သန်ိး(၈၀) ရရိှမည်၊ ပတ်စ်ပိုြပလပ်ု

ေပးမည်၊ ခရီးစရိတ်ကုန်ကျခံေပးမည်ဟ ု

ေြပာဆိစုည်းုံးပီး တတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် 

ပိုေဆာင်ရန်အတွက် စည်းုံးသိမး်သွင်း

ထားရိှပီး အကျိးအြမတ်ရယေူဆာင်ရွက်

ခဲ့ကသြဖင့ ်ေလဆိပ်နယ်ေြမရဲစခန်း (ပ) 

၂၄/ ၂၀၂၄၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၈(က)/၄၄ ြဖင့ ်အမ ဖွင့လှ်စ်ခဲ့

သည်။ 

အဆိုပါအမ အား    တံတားဦးခိုင်

တရားုံးသို တရားစဲွတင်ပိုခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ 

၃၀ ရက်တွင် တရားခ ံနန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား 

ှင့် ချစ်ထူး တို ၂ ဦးအား လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒ ပဒ်ုမ ၃၈(က)/၄၄ 

အရ အလပ်ုှင့ ်ေထာင်ဒဏ် ှစ်(၂၀)စ ီကျခေံစ

ရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်) 

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၂၉၂-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ်အား www.ird.gov. mm တွင် ကည့် ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၃၀ ထီေပါက်စ် ၂-၂-၂၀၂၅

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

(၇၁)ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁၀၀၀) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆု ထီေပါက်စ် ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁) ရက်ေန့

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀) ဆု

ဇ  -   ၁၀၅၀၅၈

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၂၀၀၀) ဆု

ခ  -   ၃၁၇၇၀၉

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) ဆု

ဇ  -   ၂၇၄၁၄၀

 

         

                 
ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများ ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများ

ဆ -  ၁၆၇၂၅၇

က -  ၅၁၉၂၉၆

င -  ၉၄၁၆၄၄

ဃ -  ၉၄၃၂၄၃

ဂ -  ၂၅၃၅၀၄
ခ -  ၂၆၀၁၁၁
က -  ၃၉၇၃၂၄

က -  ၉၀၅၉၅၁
ဇ -  ၉၀၇၆၆၀

ခ   -   ၁၅၉၀၇၆

စ   -   ၄၂၂၃၈၄

င   -   ၄၂၈၉၀၁

ဆ  -   ၅၂၉၃၂၅

ခ   -   ၆၅၇၁၄၄

ဃ -   ၇၈၄၃၀၄

ဂ   -   ၇၈၄၆၈၉

င    -   ၇၈၈၀၀၉

က  -   ၉၈၀၆၄၁

ဃ   -   ၉၈၄၆၇၁

၁။ ၂ဝ၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့် (၇၁) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ဆုမဲ  (၁၃၉၁၂၁) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင် (၁၃၉၁၂၁) ဦးြဖစ်ပါသည်။၁။ ၂ဝ၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည် ့(၇၁) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ဆုမဲ  (၁၃၉၁၂၁) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင ်(၁၃၉၁၂၁) ဦးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၂ဝ၂၅  ခုှစ် မတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် (၇၂) ကိမ်ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဇ) အက ရာထိ    ၂။ ၂ဝ၂၅  ခုှစ် မတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည် ့ (၇၂) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဇ) အက ရာထိ    

     အက ရာ (၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။     အက ရာ (၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၇၁) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက် ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကို (၃-၂-၂ဝ၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ၃။ (၇၁) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက ်ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကိ ု(၃-၂-၂ဝ၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ

   ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၄-၂-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း    ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၄-၂-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း 

      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည့် လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။        မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည် ့လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။  

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

     

        

          

စ -   ၁၈၀၁၅၆
ခ -   ၂၆၉၈၁၉
ဃ -   ၃၈၂၂၈၀
ဂ -   ၄၆၁၀၆၆
ခ -   ၅၁၉၀၃၁
စ -   ၅၃၆၀၆၃
ဂ -   ၅၆၀၅၇၈

ဃ -   ၆၀၂၀၇၅

ဆ -   ၆၃၄၄၂၉

ဃ -   ၆၉၄၁၇၉

င -   ၈၆၇၉၁၁

ဇ -   ၉၄၆၂၈၄

ခ -   ၉၇၅၆၄၁

ဇ -   ၁၆၉၃၄၉

ဃ -   ၂၁၅၄၅၇

စ -   ၂၃၅၀၉၈

ဇ -   ၃၂၄၅၃၆

ဃ -   ၃၄၁၃၈၉

ဇ -   ၃၇၄၃၃၈

ဃ -   ၄၅၅၉၂၁

င -   ၆၁၃၂၀၅

င -   ၆၆၈၂၂၆

ဃ -   ၆၉၅၂၁၆

င -   ၇၅၈၃၀၃

ဇ -   ၈၆၈၈၀၅

ဇ -   ၉၄၈၆၃၂

ဃ -   ၉၆၅၇၅၂

ဆ -   ၉၇၉၈၇၃

င -   ၉၈၇၇၃၂

ဇ -   ၁၃၈၁၃၇
ဂ -   ၃၀၇၁၉၅
စ -   ၃၁၉၄၈၃
ဂ -   ၃၃၅၂၉၁
ဆ -   ၃၄၂၂၃၀
စ -   ၃၆၇၇၇၄

ဆ -   ၄၀၅၃၄၆

ဂ -   ၄၄၄၉၀၀

င -   ၅၀၅၀၂၄

ခ -   ၅၀၈၉၀၉

ဃ -   ၅၄၃၁၈၂

ဂ -   ၅၅၅၂၉၁

ဂ -   ၆၀၁၅၁၄

စ -   ၆၆၆၃၀၀

က -   ၉၀၆၅၆၂

ဂ -   ၉၁၀၇၇၉

စ -   ၁၉၈၇၉ 

ဇ -   ၄၉၇၈၂

ဇ -   ၂၆၀

ဃ -   ၄၀၆

ခ -   ၅၁၃

ခ -   ၆၉၅

င -   ၇၉၇

ခ -   ၉၇၇
ခ -   ၃၄

ဆ -   ၅၃

စ -   ၂၅၆၈

ဇ -   ၆၄၂၀

င -   ၄၁၃

ဃ -   ၅၀၅
ဃ - ၂၀၅၂၅၀

ခ - ၄၀၀၅၉၉

က - ၆၂၁၅၇၄

င - ၆၆၇၅၀၇

ခ -   ၅၄
ဂ - ၄

င  -  ၆၅၂၇၄ ခ - ၇၆၀၉၈

က -   ၁၀၂၃

ဆ -   ၁၀၉၁

င -   ၂၁၄၆

ဆ -    ၂၅၉၂

င -   ၅၃၂၁၆

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်း

                  

         

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၃) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၃) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၈) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၈) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၆) ယူနစ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၆) ယူနစ်

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၃) ယူနစ်ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၃) ယူနစ်
ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်
                 

         ဘ  ာသိမ်းရေငွမှ ြပန်လည်ချးီြမင့်ေသာဆုမဲများ

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်း

                    

      

   

       

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း

င -   ၃၃၁၀

ဇ -   ၇၂၁၅

ဇ -   ၇၂၂၃

ဂ -   ၈၁၇၃



၃၁ေကာ်ြငာ၂-၂-၂၀၂၅



၃၂ ၂-၂-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်

ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စကုိတုည်ေဆာက်ိင်ု

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့စ်ားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း     ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လုပ်ငန်းများကို  

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး   အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့်  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေရခေံြမခေံကာင်း

များ၊  အေြခခံေကာင်းများကို  ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပီးြဖစ်ပီး  

ေစဈးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိသည့်   ြပည်ပိုင်ငံများသိုတင်ပို

ိုင်မည့် ပထဝီဝင်ေြမအေနအထားကို ပိုင်ဆိုင်ထားရှိ . . .

 စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတိုးတက်ေစရန်အတွက် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်  ြပည်သူများအားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လို . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်

ချက်)

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ 

ပဲွစ် (၁၈) တတယိေန့ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ 

ရက်က ရန်ကန်ုမိရိှ သဝုဏ ကွင်း၌ကျင်းပ

ရာ   ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတို ဂိုးမရှိသေရ

ကျခဲ့သည်။

ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းှင့် ေတွဆုံ

တိင်ုး န်ုးကန်ရေလရိှ့သည့် ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းသည် ယခပဲွုတွင်လည်း သေရတစ်မှတ်

သာ ရယူိင်ုခဲ့ပီး ယခရုာသ၏ီ ပထမဆုံးဂိုး

ေပါက်ေပျာက်ဆုံးမ ှင့်အတ ူဒတုယိေြမာက် 

သေရပဲွǧကံေတွခဲသ့ည်။ လက်ရိှလက်ေရွး

စင်၊               စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲတွင် ထိပ်ဆုံးမှ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

စတုတ ေနရာမှ ဒဂုံစတားအသင်းတို သေရရလဒ်ထွက်ေပ  
ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁

အေီကတွာအနီးရိှ အပပူိင်ုးပစဖိတ်ိသမဒု ရာ (Tropical Pacific Ocean)၏ပင်လယ်

ေရမျက်ှာြပင်အပူချန်ိှင့် ေလထုြဖစ်စ်များမှာ အားအနည်းငယ်ရိှေသာ လာနီညာ

အေြခအေနတွင်ရိှေနသည်။ ိင်ုငတံကာ မိုးေလဝသဌာနများ၏ သခ  ျာပုစံြံပေမာ်ဒယ်

များခန့် မှန်းချက်အရ ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း အားအနည်းငယ်ရိှေသာ လာနညီာအေြခ

အေနတွင် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။

လာနညီာြဖစ်စ်သည် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာတွင် ြဖစ်ေပ သည့ြ်ဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း

အဆိပုါလာနညီာြဖစ်စ်ေကာင့ ်အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အေရှ

ဘက်မှ ေလေပလွ  င်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်းများပိမုိြုဖစ်ေပ လာိင်ုြခင်းှင့ ်မိုးရွာသွန်းမ ပုမှံန်ထက်ပိမုိြုခင်းစသည့ ်ရာသဦတု

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်။

လာနညီာြဖစ်ေပ မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေြခအေနများအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညီ

ဆက်လက်ထုတ်ြပန်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်သည်။                                        (မိုး/ဇလ)

ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 
လာနီညာအေြခအေနတွင် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ပွဲစ်(၂၄) ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ေနာ်တင်ဟမ်  ၇ -  ၀ ဘိုက်တန်

ဘုန်းေမာက်  ၀ - ၂ လီဗာပူး

အဲဗာတန်  ၄ - ၀ လက်စတာ

အစ်ဆွစ်  ၁ - ၂ ေဆာက်သမ်တန် 

နယူးကာဆယ်  ၁ - ၂ ဖူဟမ်

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁ ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်  ၁၉ နာရီ၊ ၁၁ မိနစ်၊ ၀၉ စက န့်အချနိ်တွင် ဟားခါး

ေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေြမာက်ဘက် ၃၂ မိုင်ခန့်အကွာ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်တွင်း

(ကေလးမိ၏ေတာင်-အေနာက်ေတာင်ဘက် ၁၇ မိုင်ခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၂၂ ဒသမ ၉၆ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၃ ဒသမ ၉၄ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ 

ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ အင်အားရစ(်ချ်)တာစေကး ၄ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ အင်အား 

အနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                              

(မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံတကာသတင်း

ဖူးခက်အပန်းေြဖက န်းတွင် ဘတ်စကားတစ်စီး 

ေချာက်အတွင်းသိုထိုးကျ ကိုးဦးဒဏ်ရာရရှိ

စာ - ၂၃ သို

ေဂျဂျးက န်းကမ်းလွန်တွင် ငါးဖမ်းသေ  ဘာှစ်စင်း

ေသာင်တင်ခဲ့ရာ တစ်ဦးေသဆုံးပီး အြခား သုံးဦး

ေပျာက်ဆုံး




