
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၃၁၈)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း  ၄  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ် ၂  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)

ချစ်ခင်ေလးစားအားထားရပါေသာ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာ ချစ်ခင်ေလးစားအားထားရပါေသာ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ (၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမားေန့ြဖစ်ေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

လယ်ယာထွက်ကုန်ှင့်တိရစ ာန်ထွက်ကုန်ပစ ည်းများကို ြပည်တွင်းဖူလုံမ သာမက ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ရန်အတွက် 
အရှိန်အဟုန်မပျက် ထုတ်လုပ်ိုင်သည်အထိ အမျိးမျိးေသာအခက်အခဲများကားမှ လုံလဝီရိယြဖင့် စွမ်းအားြပည့်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကပါေသာ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများကို အစ်အမဲေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပ

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၁ပွင့်ြဖ   မတ်   ၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ ်

၌ မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသကီ စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ်

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှ ံ၅၈၁၄ ဧက ရာ န်း 

ြပည့သ်မ်ိးဆည်းပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေဒသခေံတာင်သမူျားက 

သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားေစရန်ှင့ ်သီးံှစိက်ုပျိး 

စွမ်းအား      စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသီးှံရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့် 
ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ ၅၈၁၄ ဧက ရာ န်းြပည့် သိမ်းဆည်းပီးစီး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်၌

(၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲှင့် 

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ြပည့်ဂုဏ်ြမင့်မား ေတာင်သူလယ်သမားကီးများ

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ 

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ  

ေတာင်သူလယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာေတာင်သူလယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ

မတ်လ (၂)ရက်ေန့ ေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယတွင် ုိင်ငံေတာ်အတွင်းရိှ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ

အားလုံး ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့်ြပည့်စုံပီး ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစေကာင်း ချစ်ခင်ေလးစားစွာ 

 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူို၏ စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် အဓကိအခန်းက  မှ  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိကသည့် စိုက်ပျိးေမွးြမသူ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏ ကိးစားအားထုတ်မ ှင့်စွမ်းေဆာင်

မ များကို အထူးဂုဏ်ြပပါေကာင်းှင့် မိမိတိုိုင်ငံ၏စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို ဆတက်ထမ်းပိုး 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်ကပီး ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏ စီးပွားဥစ ာ 

ဒီေရအလားတိုးတက်ပါေစေကာင်း                                                           စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

စာ-၁၂ သို စာ-၁၂ သို 

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သိုေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

စာ-၂၄ သိုစာ-၂၄ သို 

အနာေရာဂါကင်းြခင်းသည် အကီးဆုံးလာဘ်ြဖစ်

၏။  တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲြခင်းသည ် အေကာင်းဆုံး

ဥစ ာြဖစ်၏။ အက မ်းတဝင်ချစ်ခင်ေသာသူသည်

အေကာင်းဆုံးေဆမွျိးြဖစ်၏။ နဗိ ာန်သည် အြမတ်ဆုံး

ချမ်းသာြဖစ်၏။
ဓမ ပဒ

(၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို ဂုဏ်ြပပါ၏။



၂-၃-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ်  ၂  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ်  ၂  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရသည့်ေတာင်သူလယ်သမားကီးများ
ြမန်မာိုင်ငံ၏အဓိကစီးပွားေရးမှာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် စီးပွားေရးြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများမှာ ိုင်ငံ့လူဦးေရ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းေနထိုင်သည့် ေကျးလက်ေဒသ

များတွင် ပုိမုိလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှကသည်။ ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ပါက ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိြပည်သူများ စားဝတ်ေနေရးှင့်လူေနမ ဘဝတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်သည်။ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးသည် ြမန်မာတိုေရှးအစ်အလာဘိုးဘွားများလက်ထက်ကတည်းက

ေဆာင်ရွက်လာသည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်သည်။ ဘုိးဘွားအေမွအှစ်မိုိးဖလာလပ်ုငန်းလည်းြဖစ်၍ ပိမုိတုိုးတက်

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ယေန့အချန်ိအခါတွင် လဦူးေရတိုးတက်များြပားလာြခင်းေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုက ဲ၊ ွား

များြဖင့သ်ာလပ်ုေဆာင်၍မရေတာေ့ပ။ ထိုေကာင့ ်လယ်ယာသုံးစက်မ ပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပလာြခင်းှင့်

အတူ လက်မ လယ်ယာမှစက်မ လယ်ယာ အသွင်ကူးေြပာင်းေဆာင်ရွက်လာကပီြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေရး

မှန်သမ တွင် အမျိးအစားေကာင်းေသာသီးှံကိုအသုံးြပြခင်း၊ စိုက်ပျိးမည့်ေြမကိ ုစနစ်တကျြပြပင်ထား

ြခင်း၊ ေရရရှိေရးအတွက် ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်ထားြခင်းှင့် အေရးကီးဆုံးမှာ  နည်းပညာြဖစ်သည်။

နည်းပညာသည် လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်မ မှန်သမ တွင်   အထူးလိုအပ်သည့်အရာြဖစ်သည်။ ေတာင်သူ

လယ်သမားကီးများအေနြဖင့် သီးှံများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားလာေစေရးအတွက် အထွက် န်း

တိုးေရးနည်းလမ်းများြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည့်အြပင် စိုက်ဧကတိုးတက်ေစရန် သီးထပ်၊ သီးညပ်စိုက်ပျိး

ြခင်းကိုပါေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ေခတ်မီစိုက်ပျိးနည်းပညာများ၊ ရာသီဥတု၊ ေဈးကွက်ှင့ ်လယ်ယာက  ဆိုင်ရာသတင်းအချက်

အလက်များကိ ု“ေတာင်သလူယ်သမားက  ပ်ုသလံိင်ုး”“ေတာင်သလူယ်သမားက  ပ်ုသလံိင်ုး”၊ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားမှ “စိက်ုပျိးသတု၊ ေမွးြမ“စိက်ုပျိးသတု၊ ေမွးြမ

သုတ”သုတ”၊  ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုမှ “သုတပေဒသာစိုက်ပျိးနည်းပညာအစီအစ်”“သုတပေဒသာစိုက်ပျိးနည်းပညာအစီအစ်”ြဖင့် ထုတ်လ င့်ေပးလျက်

ရိှသည်။ ထိုြပင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာပညာရှင်များကလည်း ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများ၊ ဂျာနယ်များ၊ 

ပညာေရးစာေစာင်များ၊ လယ်ယာစီးပွားေရးသတင်းစာေစာင်များတွင် အသပိညာေပးေရးသားလျက်ရိှသည်။ 

ထိုအတ ူမိဘုိင်ုးဖန်ုးများမှတစ်ဆင့ ်စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ု ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေနသည်ကိုလည်း ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများအေနြဖင့ ်ေလ့လာသိရှိထားကရမည်ြဖစ်သည်။

ေခတ်မီနည်းစနစ်များ၊ နည်းပညာများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများရှိ က မ်းကျင်ပညာရှင်

များက နည်းေပးလမ်းြပြပေပးလျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ပ်တ်သက်

လာလ င် ေငွေကးအရင်းအှီးကအစ အြခားေသာလိုအပ်ချက်မှန်သမ ကိုလည်း ြဖည့်ဆည်းေပးထား

သည်။ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်လည်း KG+9 ေအာင်ြမင်သည်ှင့စ်ိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့်   စက်မ ပညာများသင်ကားိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်သည်။   အဆိုပါေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်စာေတွလက်ေတွက မ်းကျင်တတ်ေြမာက်စွာသင်ယူပီး သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

ခွင်များသိုဝင်ေရာက်ကာ ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအကျိးကိ ုသယ်ပိုးကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာစိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်

များြဖင့တ်ိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။ အဆိုပါအခန်းက  များတွင် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများမှာ အဓိက

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရသူများြဖစ်ကသည်၊။

ေတာင်သူလယ်သမားများမှာ ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအသက်ရှင်သန်ေရးအတွက် စားေသာက်ကုန်

ထုတ်လုပ်ြခင်းတွင ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သူများြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်စားသုံးဆီဖူလုံမ ရှိေစေရးအတွက ်

ြပည်ပမှတင်သွင်းေနရသည်ကုိေလ ာ့ချုိင်ရန် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးမ ကိ ုပုိမုိြဖစ်ထွန်းေအာင်ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ုိင်ငံအတွင်းဖူလံုမ မှသည် ြပည်ပသုိတင်ပုိုိင်သည်အထိ တုိးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေတာင်သူလယ်သမားကီးများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်လျက်ရှိေသာ သီးှံများ

အနက် အဓိကသီးံှများြဖစ်ေသာ စပါး၊ ဆီထွက်သီးံှများြဖစ်သည့် ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း

သီးံှများြဖစ်သည့ ်ဝါ၊ ǧက၊ံ ေကာ်ဖှီင့ပ်မဲျိးစု၊ံ ေြပာင်း စသည့သ်ီးံှများကိ ုသတ်မှတ်စိက်ုဧကြပည့မ်ေီအာင်

စိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေတာင်သူလယ်သမားကီးများအတွက ်ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများကို

ေဈး န်းချိသာစွာ ြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက် ဓာတ်ေြမ

ဩဇာှင့်သဘာဝေြမဩဇာများေပါင်းစပ်သုံးစွဲေရးပညာေပးြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာများ ေဒသအလိုက်

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရးနညး်ပညာြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ သွင်းအားစုေဈး န်းများ သက်သာစွာဝယ်ယူရရှိိုင်

ေရးကို အစိုးရ၊ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များ၊ အသင်းအဖွဲများပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအြပင ်ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေတာင်သူလယ်သမားများအား

အေလးထားေသာအားြဖင့ ်ှစ်စ် မတ်လ ၂ ရက်ေန့ကိ ုေတာင်သူလယ်သမားေန့အြဖစ ်သတ်မှတ်ကာ

ဂုဏ်ြပလျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရေသာ  ေတာင်သူလယ်သမားကီးတို၏ လူမ 

စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ရင်း ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုလည်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

အဂ  ပူ  မတ်   ၁အဂ  ပူ  မတ်   ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ကည်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်ညေနပိုင်းတွင ်အဂ  ပူမိနယ် 

ထူးကီးမိအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ထူးကီး)

ှင့ ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(အဂ  ပူ)

ေကျာင်းများမှ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  သွားေရာက်ေတွဆုံ

ကာ အားေပးစကားေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် 

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ကည်ှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များသည်   အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ထူးကီး)သိုေရာက်ရှိပီး  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ေြဖဆိုကမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား  

ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားရာတွင်  ကျန်းမာေရး

ကို   အထူးဂုြပကရန်ှင့်  သင်ခန်းစာများအား 

အထပ်ထပ်အခါခါ   ေလ့ကျင့်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

မမိတိို၏ဘဝရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုအား မေလ ာေ့သာ

ဇဲွ လုံလ ဝရီယိတိုြဖင့် ကိးစားကမှသာ ေအာင်ြမင်မ 

ရိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် ေအာင်ချက်ြမင့်မား

ေစရန် ပုသိမ်တက သုိလ်မှကထိကများ၊ ဌာနမှးများ

ေစလ တ်ကာ သင်ကားပုိချေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲေ့ကာင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသူ

များက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ကက်ဥှင့ ် 

ေကွကာအုပ်များေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍လမူ ေရးရာဝန်ကီးှင့်တာဝန်ရိှသမူျား

သည် အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(အဂ  ပ)ူသို

သွား ေရာက်ပီး   တက သိုလ်ဝင်တန်းေြဖဆိုမည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအားေတွဆုကံာ အား ေပး

စကား ေြပာကားပီး   ကက်ဥှင့်ေကွကာအုပ်များ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။   ထိုေနာက်  လူမ  ေရးရာဝန်ကီးက 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊  အထက်တန်းြပ  ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ေ်တွဆုကံာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးရန်

မှာကားေကာင်းသိရသည်။  မန်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

အဂ  ပူမိနယ်အတွင်းရှိ တက သိုလ်ဝင်တန်းစာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ေတွဆုံအားေပး

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

( က ) ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို အစ်အမဲ ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး တပ်မေတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကီး(၃)ခု

ြဖစ်သည့်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊  ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့်ြပည်သူအ့ကျိးြပလုပ်ငန်း

တာဝန်များအား ကျရာအခန်းက  မှအားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

( ခ ) ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းပီး စစ်မှန်သည့်ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ိုင်ငံသားများအေပ ကျေရာက်လာိုင်သည့်   ေဘးအ ရာယ်များမှကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ ြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝလုံြခံေရးှင့်လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို

ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

( ဃ ) ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေစ ေရး အေရးေပ 

ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး တပ်မေတာ်က လိုအပ်သည်များ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၂-၃-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂-၃-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂-၃-၂၀၂၅

ဟိပုုံးမိနယ်၌ အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက  ေဆွးေွးပဲွှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုများအတွက် စာအုပ်စာေစာင်ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကျင်းပ

ဟသ  ာတ   မတ်    ၁ဟသ  ာတ   မတ်    ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတခိင်ု 

ဟသ  ာတမိနယ်မ ှစိုက်ပျိးထွက်ရှိသည့ ် 

ပဲလွမ်းြဖများကိ ု    ရန်ကုန်ေဈးကွက်မ ှ

ဝယ်လိအုားေကာင်းေနေကာင်း ဟသ  ာတ

မိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ်

ေရးပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ခိင်ုခိင်ုဦး

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ဟသ  ာတမိနယ်၌    ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

ဒုတိယပတ်မှစတင်ပီး လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ပဲလွမ်းြဖများ   ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာေကာင်း၊ 

ေဒသထွက်ပဲလွမ်းြဖများကိ ု    ရန်ကုန်

ေဈးကွက်က  ဝယ်လိအုားေကာင်းလာပီး 

ပဲလွမ်းြဖများ    လက်ကျန်နည်းေနြခင်း

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ေဒသထွက်ကုန်   ပဲလွမ်းြဖေတွကိ ု

ေဒသေဈးကွက်အြပင်    တြခားေဒသ

ေတွကပါ      အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။  

ေဖေဖာ်ဝါရလီဒတုယိပတ်ေလာက်ကစပီး   

သိသိသာသာကို   အဝယ်လိုက်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။     အခုအဝယ်လိုက်ေနတဲ့

အြပင် ေဈးလည်းအနည်းငယ် ေကာင်း

လာပါတယ်။      ေဒသထွက်ပဲလွမ်းြဖ

ေတွကို    ရန်ကုန်ေဈးကွက်က    အဓိက

အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။    ပအဲထွက်နည်း

လာတာနဲ့    အဝယ်လိုက်ပီး    အေရာင်း

သွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။   လက်ရိှ  ေဒသ

မှာေတာ့ ပဲလွမ်းြဖအသစ်ေတွ  မထွက်

ေသးပါဘူး။   ေဒသမှာ   ပဲလွမ်းြဖက    

ေဆာင်းသီးှံေတွသိမ်းချနိ်မှာ    အထွက်

များပါတယ်"  ဟု   ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦးကေြပာ

သည်။

ဟသ  ာတမိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကန်ု 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ

သည်      ေဒသထွက်လယ်ယာထွက်ကုန်

ပစ ည်းများကို     ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

အဓိကထား    တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိပီး      

ပလွဲမ်းြဖအြပင် မတ်ပ၊ဲ  ပတဲစီမ်ိး၊ ေြပာင်း

ှင့်  စပါး၊  ဆန် စသည့်ေဒသထွက်ကုန်

များကိ ု   တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိုသို ပဲလွမ်းြဖများ   အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနြခင်းေကာင့်     စိုက်ပျိး

ေတာင်သူများှင့ ်     ဆက်စပ်လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝများ 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

သုတေကျာ်

ဟသ  ာတမိနယ်မှစိုက်ပျိးထွက်ရှိသည့် ပဲလွမ်းြဖများကို 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှ ဝယ်လိုအားေကာင်းေန

အပင်ှစ်ဆယ်တံတားှင့် ကိုးဆူတံတားတိုကို ေလးလမ်းသွားတံတားများအြဖစ် 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ၉၀ ရာခိုင် န်းခန့်ပီးစီး
ပုသိမ်    မတ်    ၁ပုသိမ်    မတ်    ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိ

အဝင် တံတားှစ်စင်းြဖစ်ေသာ   အပင် 

ှစ်ဆယ်တတံားှင့ ်ကိုးဆတူတံားတိုကို

ှစ်လမ်းသွားတံတားများမ ှ   ေလးလမ်း 

သွားတံတားများအြဖစ ်     တိုးချဲတည်

ေဆာက်လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်း

များ ၉၀  ရာခိုင် န်းခန့်  ပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း   တံတားဦးစီးဌာန     တံတား

တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)မှ သိရသည်။

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းေပ ရှိ     အဆိုပါ 

အပင်ှစ်ဆယ်တတံားှင့ ်ကိုးဆတူတံား 

တုိးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 

တံတားဦးစီးဌာန  တံတားတည်ေဆာက် 

ေရးအဖွဲ(၁)မှ  တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေန 

ြခင်းြဖစ်ပီး ထိုတံတားများတိုးချဲတည ်

ေဆာက်ပီးစီးပါက     ေဒသခံများှင့် 

ခရီးသွားြပည်သူများ        ပိုမိုအဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ သွားလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

"တံတားဦးစီးဌာန     တံတားတည် 

ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)က ကီးမှးပီးေတာ ့

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းေပ မှာရှိတဲ့   အပင် 

ှစ်ဆယ်တတံားနဲ့    ကိုးဆတူတံားတိုကိ ု

ေလးလမ်းသွားတတံားေတအွြဖစ် တိုးချဲ 

တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။     ဒီတံတား

ှစ်စင်း      တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု

ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်း   ရန်ပုံေငွနဲ့ 

ေဆာင်ရွက်တာြဖစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ 

အပင်ှစ်ဆယ်တံတားက ၈၉ ရာခိုင် န်း

ေလာက် ပီးစီးေနပြီဖစ်ပီး ကိုးဆတူတံား

ကေတာ ့၈၈ ရာခိင်ု န်းေလာက် ပီးစီးေနပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုတတံားဦးစီးဌာန တတံား 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁)မှ လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)  ဦးeာဏ်ဟိန်း 

ေအာင်ကေြပာသည်။

ပုသိမ်မိအဝင်ရှ ိ   ကားလမ်းများကိ ု

ှစ်လမ်းသွားမှ ေလးလမ်းသွားများအြဖစ် 

တိုးချဲေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့်အတူ တံတား 

များကိုလည်း     ှစ်လမ်းသွားတံတား

မှ     ေလးလမ်းသွားတံတားများအြဖစ ်

တိုးချဲတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး အဆိပုါ 

အပင်ှစ်ဆယ်တတံားှင့ ်ကိုးဆတူတံား 

တုိးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 

ယခဘု  ာှစ်ကန်ုတွင် အပီးေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  လမ်း၊ တံတားများကိ ု  တိုးချဲ 

တည်ေဆာက်ြခင်းအားြဖင့ ်    ခရီးသွား 

မိေတာ်ြဖစ်ေသာ    ပုသိမ်မိကီး  ယခု 

ထက်ပို၍      ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ  ကူးသန်းသွားလာမ 

ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းရာတွင ်ပိုမိုြမန်ဆန် 

လာပီး လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

လာေစရန်၊  လမ်းအသုံးြပသူ၊   တံတား 

အသုံးြပသူများအေနြဖင့်လည်း    ယာ် 

အ ရာယ်၊    လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

သွားလာိုင်ေစရန်      ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                  

ေဆာင်းဦး

ဟိုပုံး   မတ်    ၁ဟိုပုံး   မတ်    ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ ်

ချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်    ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသ     အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ 

အမျိးသမီးများ၏         အခန်းက  ေဆွးေွးပွဲှင့် 

စာကည့တ်ိက်ုများအတွက် စာအပ်ုစာေစာင်ေပးအပ် 

လှဒါန်းပဲွကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်က ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်ုံးရှိ လူထုအေြခြပဗဟို 

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ ်

ခွင့ရ်ေဒသ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွနာယက ေဒ ြမတ် 

ခင်ေမာ်က  အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် လူ့အဖွဲ 

အစည်း၌ အမျိးသမီးများ၏အခန်းက  သည်လည်း 

အလွန်ပင်အေရးကီးေကာင်း၊ မိသားစုှင့် ကေလး 

ငယ်များကို ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းမှသည ်မိခင်ဘဝထ ိ

လူ့အဖွဲအစည်း    ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်လည်း 

ေကာင်း၊ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်လည်းေကာင်း 

အဓိက   က  ၌ပါဝင်ေနေကာင်း၊    ယင်းအတွက် 

အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေနထိင်ုမ တွင် 

သိသင့်သိထိုက်သည့်   စာေပအသိပညာဗဟုသုတ

များဆည်းပူးြခင်း၊  ရသင့်ရထိုက်သည့ ်အခွင့်အေရး

များရရှိေအာင ်  ဥပေဒများကို     သိနားလည်ြခင်း

တိုြဖင့်  မိမိရှင်သန်ေနထိုင်ရာဘဝတွင ်မိမိအတွက်

သာမက ပတ်ဝန်းကျင်မှတစ်ဆင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းအထ ိ

အကျိးြပုိင်သူများြဖစ်ေစလုိေကာင်း     ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ယ်လဲ့လဲ့မွန်က အမျိး

သမီးများ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအေရးပါမ ၊  အမျိး

သမီးများရင်ဆိုင်ရသည့်      ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ

ညစ်ညမ်းမ ၊   စိန်ေခ မ များ၊   အမျိးသမီးများေန့ 

သတ်မှတ်ဂုဏ်ြပြခင်း    စသည့်က  များကိုလည်း

ေကာင်း၊ ဥပေဒဆိင်ုရာအေထာက်အကေူပးေရးအဖဲွ

ဥက     ေဒ ယ်ယ်ေအးက အမျိးသမီးများအတွက်  

သသိင့သ်ည့ဥ်ပေဒများအေကာင်းကိလုည်းေကာင်း 

အကျယ်အဝင့်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ    

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးခွန်ရဲေထွးှင့် ဇနီး 

ေဒ ြမတ်ခင်ေမာ်မိသားစုက    စာကည့်တိုက်များ

အတွက်  လှဒါန်းထားသည့ ် စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု

ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲနာယက ေဒ ြမတ်ခင်ေမာ်ှင့် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    

ေဒ ဝင်းဝင်းြမတ်တိုက     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသအဆင့်ံုးမှ      လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ခင်အိအိသန်းကိုေပးအပ်ခဲ့ပီး   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စာကည့်

တိက်ုများအတွက် လှဒါန်းထားသည့ ်စာအပ်ုစာေစာင်

များကိ ု     ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန   ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်ံုးမှ 

ဦးစီးအရာရှ ိေဒ နန်းခမ်းြခးတိုက  လက်ခံရယူက

သည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်  စာအုပ်

စာေစာင်များကိ ု တက်ေရာက်လာကသမူျားက စတ်ိပါ

ဝင်စားစွာကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။     

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၃-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထွက်ေြပးကြခင်းထွက်ေြပးကြခင်း
ိုးိုးသားသားေဖာ်ြပရလ င်  က ်ုပ်

သည် ထိုမိန်းမ၏ စိတ်ထားကိ ုယခင်က 

ေလးေလးနက်နက်  အကဲခတ်မိြခင်းမရှိ

ေသာ်လည်း ထိညု၌မ ူ၎င်း၏ မျက်ှာထား

ှင့်   စကားများကိ ု  ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ ်

သုံးသပ်ရာတွင် ြဖစ်ိုင်ေလာက်သည်ဟု 

ထင်ြမင်လာ၏။  ၎င်းထင်ြမင်ချက်သည ်

မမှားေချ။    ေနာက်တစ်ေန့ည၌  ဝတ 

ေြပာပီး၍  အိပ်ရာသို  ဝင်ကပီးေနာက ်

သန်းေခါင်ေကျာ်အချနိ်တွင်    က ်ုပ်ှင့် 

ဧည့်သည်မိန်းမတိုသည ်     အိပ်ရာထဲ၌ 

ဝတ်ေသာအဝတ်များှင့်အိမ်ေပ မှ ဆင်း

လာခဲ့ကေလ၏။ ပထမ၌ အမ်ိေနာက်ေဖး

တွင် တိုင်ပင်ရန်မ သာ ǧကံရွယ်ကေသာ်

လည်း များမကာမအီတွင်း၌ပင် အမ်ိေပ 

မှ လက်ှိပ်ဓာတ်မီးများှင့ ်ဆင်းလာက

ြခင်းကိ ုြမင်သြဖင့ ်ေနာက်ေဖးဝင်းထရံမ ှ

တိုးလ ိးကာ ြခံကီးများထဲ၌ ေြခဦးလှည့်

ရာ  ေလ ာက်လာကေလ၏။   က ်ုပ်တို

သည်   ဘယ်သိုသွားမည်ဟူ၍   ǧကံရွယ်

ချက်မရိှ။ အိမ်မှ ေဝးလ င်ပီးေရာဆုိသည့် 

သေဘာှင့် အိမ်ကိုေကျာခိုင်းကာ ေမှာင်

မုိက်ကီးထဲတွင် လက်တဲွလျက် ေလ ာက်

သွားကေလ၏။   ေနာက်တစ်ေန့နံနက်

တွင်  သူ့၌ပါလာေသာပိက်ုဆြံဖင့ ်ရန်ကန်ု

သို  ကူးတိုသေ  ဘာှင့လ်ိက်ုက၍ ဂျပ်ဆင်

ေကာလပ်ိတွင်    ေကျာင်းဆရာလပ်ုလျက်

ရှိေသာ  ကိုဖူးညိထံမ ှစရိတ်ေတာင်းပီး

လ င်    မိဘများရှိသည့ ်   ဝက်လက်သို  

မီးရထားြဖင့်      လိုက်ပါလာခဲ့ေလ၏။ 

ဤသည်မှာ က ု်ပ်၏ ဒတုယိအမ်ိေထာင် 

ြဖစ်ေလသည်။

စာေပေလ့လာခဲ့ပုံစာေပေလ့လာခဲ့ပုံ
၁၉၁၅ ခှုစ်တွင် က ု်ပ်သည် ဝက်လက်

၌  မိဘများှင့်အတူေနထိုင်၍ အဂ  လိပ်

ဝတ များှင့်  တြခားအဂ  လိပ်စာေပများ

ကို အများဆုံး ဖတ် ေလ့လာခဲ့ပါသည်။ 

Classics ကလဆစ်က်စ်ေခ  စံတင်ထား

ကသည့ ်       အဂ  လိပ်ဝတ ကီးများကိ ု

ယခင်ကတည်းက    တစ်ရာေကျာ်ခန့်မ  

ဖတ်ထားပီးပီြဖစ်ရာ     ထိုအချနိ်၌မူ 

ေဘကွန်၊   မေက ာေလး၊    ရတ်စ်ကင်၊ 

ကာလိင်ုးလ် အစရိှသည့ ်စာေရးဆရာကီး 

များ၏  (ဝတ မဟုတ်ေသာ) စာေပများ

ကိ ုရှာေဖဖွတ် ေလလ့ာခဲပ့ါသည်။ ကမ ာ

ေကျာ်စာေရးဆရာကီးများအနက ်ဝါကျ 

တည်ေဆာက်ပံုှင့် ေရးဟန်တွင် မေက ာ

ေလးကို   က ်ုပ်   အှစ်သက်ဆုံးြဖစ်၍ 

၎င်းပုဂ ိလ်ကီး၏   ပါလီမန်မိန့်ခွန်းများ၊ 

စာေရးဆရာှင့် စာအုပ်ေဝဖန်ချက်များ၊ 

ရာဇဝင်စာအုပ်များသာမက  လက  ာကီး

များကိုပင် တတ်ိုင်သေလာက်ရေအာင ်

ရှာေဖွ၍      ဖတ် ခဲ့၏။  မေက ာေလး၏ 

စာအုပ်များကိ ုေတာက်ေလ ာက်ဖတ် ုံ

မဟုတ်ဘဲ စကားအသုံးအ န်းှင့် ဝါကျ

တည်ေဆာက်ပုံတိုကိုပါ    ေလ့လာ၏။    

ဤစာေရးဆရာကီး၏ေရးဟန် (Style) 

ကို    က ်ုပ်မည်မ ေလာက်     ှစ်သက်

သေဘာကျပါသနည်းဟူမ ူ   တချိေသာ

စာပိုဒ်များသည ်က ်ုပ်အား  ေကျာထဲ၌ 

စိမ့်ခနဲြဖစ်၍ ကက်သီးေမွးညင်းထသည်

အထိ ြဖစ်ေစခဲ့၏။  ထိုသိုေသာ  စာပိုဒ်

များကုိ က ု်ပ်သည် စာအုပ်တွင် ခဲတံြဖင့် 

ြခစ်မှတ်ထားပီး    အားလပ်ေသာအချနိ်

များတွင်     အာဂုံေဆာင်ိုင်သည့်တိုင်

ေအာင် ကျက်မှတ်ထား၏။ မေက ာေလး

က သူသည် လက  ာဆရာကီး မီလ်တန် 

(Milton) ၏ 'ေကာင်းကင်ဘုံမ ှေလ ာကျ

ြခင်း'(Paradise Lost) ေခ  လက  ာကီးကိ ု

အာဂုံေဆာင်ိုင်ေကာင်း ထိုကဲ့သို အာဂုံ

ေဆာင်ိုင်ြခင်းမှာလည်း  တမင်တကာ 

ကျက်မှတ်ထားြခင်းမဟုတ်။ သေဘာကျ

လွန်း၍    အကိမ်ကိမ်   အထပ်ထပ်

ဖတ် ထားေသာေကာင့သ်ာ ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားဖူး၏။ က ်ုပ်ကလည်း မေက ာ

ေလး၏ အက်ဒီဆင်အေကာင်း စာတမ်း

ကီးများကို    ရွတ်ဆိုြပိုင်သည်အထိ 

ေကျညက်ခဲ့ဖူးပါ၏။ ထိုကဲ့သို ရွတ်ြပိုင်

ြခင်းမှာလည်း   တမင်တကာ ကျက်မှတ် 

ထားေသာေကာင့်မဟုတ်။ အကိမ်ကိမ ်

အထပ်ထပ်ဖတ်ထားေသာေကာင့ ်ြဖစ်ပါ

သည်။ ၁၉၁၂ ခုှစ်ဦးတွင် ဘီေအအတန်း

၌   သင်ကားလျက်ရှိေသာ   ေမာင်ရီှင့ ်

ေတွစ်    မေက ာေလး၏    အက်ဒီဆင်

အေကာင်းစာမှာ ဘေီအသင်တန်းစာြဖစ်

သည့အ်ေလျာက်ေဆွးေွးကရင်း က ု်ပ်

က တချိစာပိုဒ်များကို ရွတ်ြပလိုက်ရာ

ေမာင်ရီမှာ  အကီးအကျယ်မျက်လုံးြပး

သွားဖူး၏။     ဤသည်မှာ    စာသမား 

တစ်ေယာက်၏    အရသာေပတည်း။ 

က ု်ပ်သည် တြခားလတူစ်ေယာက်ထက် 

က ားချင်တတ်သည် ( Wain) မထင်ပါ။ 

သိုရာတွင် ထိေုနရာ၌ သငူယ်ချင်းေမာင်ရီ

အား မျက်လုံးြပးေအာင် လုပ်လိုက်ိုင်

ြခင်းမှာ         အဝတ်တစ်စုံရြခင်းထက ်

ဝမ်းသာမိပါသည်။  ဤအြခင်းအရာကို 

စာသမားမဟတ်ုသမူျား နားလည်ေကာင်း

မှ လည်ကေပမည်။

ြမန်မာှင့် အဂ  လိပ်စာြမန်မာှင့် အဂ  လိပ်စာ
၁၉၁၅ ခုှစ်၌ က ်ုပ်၏ စာဖတ်သက်

မှာ    (ေကျာင်းသားဘဝကုိ     ချန်လှပ်၍) 

ခုနစ်ှစ်ေကျာ်ခဲ့ပါေလပီ။ ထိုအချနိ်တွင ်

ရွယ်တလူ င် က ု်ပ်ထက်ပိ၍ု စာဖတ်ထား

သူမရှိဟုပင ်   မှတ်ထင်ခဲ့ပါ၏။ သိုေသာ် 

က ်ုပ်ဖတ်ေသာစာေပများမှာ  အဂ  လိပ်

စာသက်သက်ြဖစ်၍     ြမန်မာဘက်မှာ

နည်းပါးလှသည်။

တစ်ေန့သ၌ က ်ုပ်၏ဖခင်က ြမန်မာ

စာဘက်တွင်လည်း ေလလ့ာဖိုသင့ေ်ကာင်း 

သတိေပးသည်ှင့် ကိုးခန်းပျိ၊ မဃေဒဝ၊ 

ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ စသည်များကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ဣ ာဝံသ၊ ဝိဇယကာရီ စေသာ 

ဝတ များကုိလည်းေကာင်း ဖတ် ရပါ၏။ 

သိုေသာ် က ်ုပ်အဖိုမှာ (အကျင့်ပါလျက ်

ရှိေသာေကာင့်ေပေလာ    မေြပာတတ်။) 

ြမန်မာဘာသာစကားထက်    အဂ  လိပ်

ဘာသာစကားကိ ု    ပို၍အရသာခံတတ်

သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်အဂ  လိပ်ဘာသာ

စာအပ်ုများဘက်သို ြပန်ေရာက်သွားေတာ့

သည်။   စင်စစ်မှာလည်း    ြမန်မာစာအုပ်

များသည ်     ေလာကုတ ရာဘက်၌သာ 

များြပား၍    ေလာကီဘက်တွင်    အလွန် 

နည်းပါးေသး၏။

ဝတ ေရးဖို ဆုံးြဖတ်ြခင်းဝတ ေရးဖို ဆုံးြဖတ်ြခင်း
ဝက်လက်သို ဒုတိယအိမ်ေထာင်ှင့ ်

ေရာက်လာကကတည်းက  က ်ုပ်သည် 

ြမန်မာစာသင်ေကျာင်း တည်ေထာင်ထား

သည့်ညီအား    အဂ  လိပ်စာသင်ြပေပး

ြခင်း၊ သ၏ူေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား

အား  ဂဏန်းသခ  ျာသင်ြပေပးြခင်းအား

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်၏ဇနီးက မခိင်

၏ေဈးဆိုင်တွင်     ကူညီေရာင်းချေပး

ြခင်း၊ ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်းအားြဖင့ ်

လည်းေကာင်း    ကိုယ့်ဝမ်းစာအတွက ်

အသီးသီးေကျပွန်ေအာင်   အလုပ်လုပ်

ေသာေကာင့ ်       က ်ုပ်တိုလင်မယား

အတွက် တာဝန်မတက်လှေပ။ သိုရာတွင် 

တစ်ညသ၌မူကား မယားှင့်ညီတိုအား

ဝတ တစ်ပဒ်ုေြပာ၍ ပီးဆုံးေသာအခါတွင် 

၎င်းတိုှစ်ေယာက်က ဤမ ေလာက် ဝတ 

ေတဖွတ်ထားေသာက ု်ပ်သည် ကိယု့စ်တ်ိ

ကူးြဖင့် ဝတ တစ်ပုဒ်ြဖစ်ေအာင် ဖန်တီး

ေရးသားရန် မြဖစ်ိင်ုသေလာဟ ုေြပာက

ေလသည်။        ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   မတ်    ၁ရန်ကုန်   မတ်    ၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  လှည်းကူးမိ

နယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန     လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ြမန်မာုိင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်းဗဟုိ

(ယာယ)ီှင့ ် လှည်းကူးမိနယ် သတင်းစာ

ဆရာအသင်းေတွဆံုပဲွကုိ မတ်လ ၁ ရက်

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးမျိးချန်ထွန်းက   အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်သတင်းစာဆရာ

အသင်းဥက     ဦးမျိးကည်က  ေတာင်သူ

လယ်သမားေန့အေကာင်းသေိကာင်းစရာ

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်ြမန်မာိင်ုငသံတင်းစာဆရာ

အသင်းဗဟိ(ုယာယီ) အတွင်းေရးမှး(၁) 

ဦးရရဲင့စ်ိုးွန့်က အသင်းကီး၏ေရှဆက်

မည့်လပ်ုငန်းစ်များ၊    သတင်းသမားများ

အေနြဖင့်       စည်းမျ်းဥပေဒများကို     

သရိှိနားလည်ကေစရန်  ဥပေဒပညာေပး

သင်တန်းများ    တက်ေရာက်ကေစလို

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာ

ဆရာအသင်းဗဟုိ(ယာယ)ီ ဒုတိယဥက    

ဦးသိန်းေအးက         ၂၀၂၅-၂၀၂၈    ခုှစ်   

သတင်းစာဆရာအသင်းကတ်ြပားြပလပ်ု

ရန်အတွက် အဆိြုပလ ာများအားေပးအပ်

ရာ   လှည်းကူးမိနယ်သတင်းစာဆရာ

အသင်းဥက   က လက်ခံရယူခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို     လှည်းကူးမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန၊     လှည်းကူးမိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် သတင်းစာ

ဆရာအသင်းတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။  ချမ်းေြမ့

ဟိုပုံး   မတ်   ၁ဟိုပုံး   မတ်   ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်  တက သိလ်ု 

ဝင်စာေမးပွဲတွင်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင ်

ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

အတွင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၉၉၅ 

ဦး      ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း    

ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ပညာ 

ေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်  တက သိလ်ု 

ဝင်စာေမးပွဲကို  ဟိုပုံးမိနယ်၌ အမှတ်

(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

စာစစ်ဌာနတစ်ခုတည်းြဖင့်   ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ပီး  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ၃၆၃ 

ဦး၊  ဆီဆိုင်မိနယ်၌  စာစစ်ဌာနသုံးခု 

ြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၇၉ ဦး၊  ပင်ေလာင်းမိနယ ်

၌ စာစစ်ဌာနေြခာက်ခုြဖင့် ကျင်းပမည ်

ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃၅၃ 

ဦး စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  

၁၉၉၅  ဦး  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  စိတ်ေအးချမ်းစွာေြဖဆို

ိုင်ေရးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏   ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ရပ်မိရပ်ဖ

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်   လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများက    လိုအပ်သည်များ

ကိ ုကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။         ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ပအုိဝ်းကိယ်ုပိင်ုအုပ်ချပ်ခွင့ရ် 

ေဒသအတွင်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၁၉၉၅ ဦး

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည်

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်းဗဟို(ယာယီ)ှင့် လှည်းကူးမိနယ် 

သတင်းစာဆရာအသင်းေတွဆုံပွဲကျင်းပ

 "ဝက်လက်သို ဒတုယိအိမ်ေထာင်ှင့ ်ေရာက်လာကကတည်းက က ု်ပ်

သည် ြမန်မာစာသင်ေကျာင်းတည်ေထာင်ထားသည့်ညီအား အဂ  လိပ်စာ

သင်ြပေပးြခင်း၊  သ၏ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဂဏန်းသခ  ျာ

သင်ြပေပးြခင်းအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်၏ဇနီးက မခိင်၏ေဈးဆုိင်

တွင် ကူညီေရာင်းချေပးြခင်း၊ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်းအားြဖင့်လည်း

ေကာင်း  ကိယု့ဝ်မ်းစာအတွက် အသီးသီးေကျပွန်ေအာင်   အလုပ်လပ်ုေသာ

ေကာင့်  က ်ုပ်တိုလင်မယားအတွက် တာဝန်မတက်လှေပ . . ."



၅၂-၃-၂၀၂၅ သဝဏ်လ ာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

 ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် “တိုင်းရင်းသားြပည်သူ “တိုင်းရင်းသားြပည်သူ 

တစ်ရပ်လုံးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို အေြခခံသည့် တစ်ရပ်လုံးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို အေြခခံသည့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ်

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏  လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး  ဆက်လက် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏  လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး  ဆက်လက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်”ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်”ဆိုသည့် ေရှလုပ်ငန်းစ်ကို ချမှတ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရ 

ရိက ာဖူလုံေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်း 

စနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ MSME စက်မ လုပ်ငန်း 

များကိုအားေပးကာ  ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး၊ ဆီထွက်သီးှံများ 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ြပည်တွင်းဖလူုမံ မှသည် 

ြပည်ပတင်ပိုိင်ုေရး စသည့် စီးပွားေရးဦးတည်ချက် (၃)ရပ်ကိ ုချမှတ်ပီး 

ေရတို၊ ေရရှည်စီမံကိန်းများေရးဆွဲ၍ ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

လျက်ရှိပါသည်။ 

ေတာင်သလူယ်သမားကီးများ၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ  သီးှံများအထွက်တိုးေရးပင်ြဖစ်ပါ

သည်။ သိုြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်သီးှံများကိ ုပန်းတိုင်အထွက်

 န်းများရရှိေရး  အေလးေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။   ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  ေြပာင်းလဲသုံးစွဲေရး၊ 

ေြမစနစ်တကျြပြပင်ြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်သဘာဝေြမဩဇာများ 

အချနိ်ကိုက် အချိးကျ စနစ်တကျသုံးစွဲ၍ ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ စိုက်ပျိးေရ ေအာင်ေရရရှိေရးှင့် စိုက်နည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး စသည့် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းဆိုေသာ နည်းလမ်း(၄)

သွယ် ြပည့စ်ုေံကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါ

သည်။ သီးှံများပိုမိုထွက်ရှိေရးှင့် သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်မားေစေရး

အတွက် တစ်သီးစိက်ုလယ်ေြမများကိ ုှစ်သီးစိက်ု၊ သုံးသီးစိက်ု စသည့် 

သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသအလိုက်၊ ရာသီအလိုက် သီးှံပုံစံများ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေစလျက်ရှိပါသည်။

လက်ရှိစိုက်ပျိးေနေသာ စိုက်ပျိးေြမများတွင် စိုက်ပျိးသည့်သီးှံ

အလိက်ု ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ေီအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

သီးထပ်စွမ်းအား ှစ်ဆမှသုံးဆအထိရရှိေအာင ်ကိးစားေဆာင်ရွက ်

ြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဝင်ေငွတိုးေစိုင်သလို ိုင်ငံေတာ် 

အတွက်လည်း စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေစပီး “ေြမကီးက ေရɫ သီးသည်” ဟ ု

ဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေတာင်သဦူးကီးများအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ အလွယ်တကူ

ရရိှစိက်ုပျိးိင်ုေစရန် မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ မျိးေစထ့တ်ုအထူးဇန်ုများ ေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းတိုအြပင် မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့် ၊ မျိးေစမ့ျားှင့ ်အထွက်တိုးေရး

ဆိုင်ရာသုေတသနများကိုေလ့လာိုင်ရန် မျိးေစ့ြပပွဲများကိုလည်း 

ှစ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

သီးှံများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင်   အဓိကကျသည့် ေြမဆီလ ာ

များ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစေရးအတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်သဘာဝ

ေြမဩဇာများ  တွဲဖက်အသုံးြပြခင်း၊ ေြမဖုံးပင်များ စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ေလကာပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သီးလှည့်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ကန်ုးြမင့်ေတာင်ေစာင်း 

ေဒသများတွင် ေလကှားထစ်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ကွန်တိစုနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးြခင်း၊ 

သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း စသည့်   စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ 

သုံးကရန်လိုအပ်ပါသည်။   ထိုအြပင ် ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် သဘာဝေြမဩဇာများြပလုပ်သံုးစဲွြခင်း၊ ွားေချး၊ ကက်ေချး

များအြပင ်EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးများ၊ ငါးအမိုင်ိုအက်စစ်များ အသုံး

ြပြခင်း၊ ပိုက်ဆန်ေလ ာ်ကဲ့သိုေသာ သစ်စိမ်းေြမဩဇာများ စိုက်ပျိး၍ 

ထယ်ထိုးေြမြမပ်ြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများကိုလည်း အားေပးေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးသည်သာမက   အရည်အေသွးေကာင်းပီး 

ေဈး န်းမှန်ကန်သည့်သွင်းအားစုများကို ေတာင်သူများသုံးစွဲိုင်ေရး 

အတွက်လည်း ေြမဩဇာ၊  မျိးေစ့၊  ပိုးသတ်ေဆးဆိုင်ရာဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများြဖင့ ်ထန်ိးေကျာင်း၍ အစိုးရ၊ ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

အသင်းအဖဲွများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွြဖင့်လည်း သွင်းအားစုကုမ ဏီများှင့် ချတ်ိဆက်

ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

စိက်ုပျိးသီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းရန်ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဆည်ေရေပးေဝမ လုပ်ငန်း

သည် လွန်စွာအေရးပါသည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့လ်ည်း 

ဆည်ေြမာင်းစီမံကိန်းများကို  အေလးထားရင်းှီးြမပ်ှံေပးလျက်

ရှိပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအှံအြပားတွင်   ေရေလှာင်တမံ (၂၄၆)ခု၊ 

ေရလ ဲဆည် (၁၄၄)ခု၊ ကန် (၇၂)ခု၊ ေရတံခါး (၁၉၉)ခု၊ ေရတင်လုပ်ငန်း 

(၂၁၉)ခု၊ စုစုေပါင်း (၈၈၀)ခုတိုအား  ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီး လက်ရှိ

တွင်   စိက်ုပျိးသီးံှဧက (၃၁)သန်ိးေကျာ်အား  အကျိးြပလျက်ရိှပါသည်။ 

ထိုြပင် စိုက်ပျိးေရရရှိမ   ခက်ခဲသည့်ေဒသများတွင် ေြမေအာက်ေရ 

အရင်းအြမစ်များကိအုသုံးြပရန်အတွက်  စက်ေရတွင်း (၂၅,၇၆၉)ခကုိ ု

တူးေဖာ်ထားရှိေပးထားပီး   ေြမေအာက်ေရေလှာင်တမံများကို 

တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ယာယီေချာင်းပိတ်တမံများတွင ်

ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရေပးေဝြခင်း၊ ေရကီးနစ်ြမပ်မ ှင့် 

ပင်လယ်ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မှ   ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်  ေရေဘး

ကာကွယ်ေရးတာများ၊ ေရငန်တားတာများတည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်

ေချာင်းေကာ၊ ေြမာင်းေကာများ၊ ေချာင်းိုးများှင့်  ေရုတ်ေြမာင်း

များ တူးေဖာ်ြခင်းတိုကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

စိက်ုပျိးေရးအသပိညာြဖန့် ြဖးမ ကိ ုနည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာတွင် သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေခတ်မီနည်းပညာများ၊ 

မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ှင့်နည်းစနစ်ေကာင်းများကိ ုေတာင်သူကီးများ 

ယံုကည်လက်ခံကျင့်သံုးလာေစရန် စိက်ုပျိးပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

နည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ “ေတာင်သူ“ေတာင်သူ

လယ်သမားက  ုပ်သံလိုင်း”လယ်သမားက  ုပ်သံလိုင်း”မှ ထုတ်လ င့်ေပးြခင်း၊ ြမဝတီုပ်ြမင်

သံကားမှ “စိုက်ပျိးသုတ”“စိုက်ပျိးသုတ”အစီအစ်ြဖင့် ထုတ်လ င့်ေပးြခင်း၊ ြမန်မာ့

အသေံရဒယီိလုိင်ုးမှ “သတုပေဒသာ စိက်ုပျိးနည်းပညာအစအီစ်”“သတုပေဒသာ စိက်ုပျိးနည်းပညာအစအီစ်”ြဖင့် 

ထုတ်လ င့်ေပးြခင်း၊ တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားြဖင့် ထုတ်လ င့်ေပး

ြခင်းတိုအြပင် ဒိုေကျးရွာဂျာနယ်ကဲ့သိုေသာ ဂျာနယ်များ၊ စာေစာင်

များြဖင့်လည်း  အသိပညာြဖန့်ေဝလျက်ရှိပါသည်။ အင်တာနက်ကို 

အသုံးြပ၍ စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်းပညာှင့ ်သတင်းအချက်အလက်

များကို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ရရှိိုင်ေရးကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားဦးကီးများအေနြဖင့ ်မမိတိို

သိလိုသည့်နည်းစနစ်များကို အလွယ်တကူေလ့လာသိရှိိုင်ပီြဖစ်ပါ

သည်။ 

ြပည်ပမ ှစားအုန်းဆီတင်သွင်းမ ေလ ာ့ချေရးှင့်   ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာစားသုံးဆီများ   ြပည်တွင်း၌ လုံေလာက်စွာထုတ်လုပ ်

သုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်ေသာ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ 

စသည့သ်ီးံှများကိ ုစမီကံန်ိးလျာထားသည့အ်တိင်ုး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိင်ုေရးှင့ပ်န်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

အေလးထားတိုက်တွန်းမှာကားလိုပါသည်။ 

မိမိတိုိုင်ငံ၏ ဝါသီးှံစိုက်ပျိးမ မှထွက်ရှိေသာ ဝါဂွမ်းကုန်ကမ်း

များသည ်ြပည်တွင်းသုံးစွဲရန ်လုံေလာက်မ ရှိေသာ်လည်း ချည်များကိ ု

ြပည်ပမှတင်သွင်းေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။ ြပည်ပမှ ချည်ှင့်ချည်ထွက်

ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်များတင်သွင်းမ ေလ ာခ့ျိင်ုရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း

လိုအပ်ချက်ကို အရည်အေသွးမ ီထုတ်လုပ်ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်အတွက ်

ဝါသီးံှအထူးဇန်ုများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

တစ်ဧကအထွက် န်း ပိဿာ (၇၀၀) ထွက်ရှိေရးှင့ ် အရည်အေသွး

ေကာင်း ဝါှင့်ဂွမ်းများရရိှေရးတုိကုိ အဓကိရည်မှန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။ ထွက်ရှိလာသည့် အရည်အေသွးေကာင်း ဝါှင့်ဂွမ်းတိုကို 

အသုံးြပပီး အဆင့်မီသည့်ချည်ထည်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက ်

ဝါအေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် ဝါကိတ်စက်များ၊ ချည်မ င်ှင့် 

အထည်စက်ုံများကို  အဆင့်ြမင့်တင်ေပးပီး  ဝါကိုအေြခခံသည့် 

စက်မ လုပ်ငန်း၊   MSME လုပ်ငန်းများ  တိုးတက်ေစေရးကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါသည်။ ြပည်တွင်းအဝတ်အထည်လိအုပ်ချက်

ကိ ုြပည်တွင်းထွက်ဝါများြဖင့ ်လုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်သမူျား

အေနြဖင့်လည်း ြပည်တွင်းြဖစ် အဝတ်အထည်များကို အေလးထား

အသုံးြပကရန ်တိုက်တွန်းမှာကားလိုပါသည်။      

 စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို

F ေတာင်သူလယ်သမားကီးများ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အဓိကလိုအပ်

ချက်မှာ သီးံှများအထွက်တိုးေရးပင်ြဖစ်၊  သို ြဖစ်ရာ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်သီးံှများကိ ုပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းများရရိှေရး  အေလးေပးေဆာငရွ်က်လျက်ရိှ၊  ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ  ေြပာင်းလဲသုံးစွဲေရး၊  ေြမစနစ်တကျြပြပင်ြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝ

ေြမဩဇာများ  အချနိ်ကိုက် အချိးကျ စနစ်တကျသုံးစွဲ၍  ေြမဆီလ ာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရ ေအာင်ေရရရိှေရးှင့ ်စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး  စသည့ ်မျိး၊ ေြမ၊ 

ေရ၊ နည်းဆိေုသာ နည်းလမ်း(၄)သွယ် ြပည့စ်ုေံကာင်းမန်ွေရးတိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာငရွ်က်ေပး

လျက်ရှိ . . . 

F သီးံှများစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တွင် အဓကိကျသည့ ်ေြမဆလီ ာများပျက်စီးဆုံး ံးမ မရိှေစေရး

အတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်သဘာဝေြမဩဇာများ တဲွဖက်အသုံးြပြခင်း၊ ေြမဖုံးပင်များစိက်ုပျိး

ြခင်း၊ ေလကာပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သီးလှည့်စိုက်ပျိးြခင်း၊ ကုန်းြမင့်ေတာင်ေစာင်းေဒသများတွင် 

ေလကှားထစစ်ိက်ုပျိးြခင်း၊ ကွန်တိစုနစြ်ဖင့စ်ိက်ုပျိးြခင်း၊ သီးှသံစ်ေတာေရာေှာစိက်ုပျိးြခင်း

စသည့် စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များသုံးကရန်လိုအပ်၊  ထိုအြပင်  ေြမဆီလ ာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် သဘာဝေြမဩဇာများြပလပ်ုသုံးစဲွြခင်း၊ ွားေချး၊ ကက်ေချးများအြပင ်EM ဘိကုာရီှ

ေြမေဆွးများ၊  ငါးအမိုင်ိုအက်စစ်များအသုံးြပြခင်း၊  ပိုက်ဆန်ေလ ာ်ကဲ့သိုေသာ  သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာများစိက်ုပျိး၍ ထယ်ထိုးေြမြမပ်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိလုည်း အားေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိ . . .



စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ပုဂ လိကက  အေနြဖင့် အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဂျ၊ံ ေြပာင်း၊ ဆထွီက်သီးံှမျိးစု၊ံ 

ပဲမျိးစုံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်သစ်သီးဝလံ  စသည်တိုကို ကုန်ေချာ

ြပြပင်ထုတ်လုပ်သည့်   စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများှင့် ေကာ်ဖီ၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ဝါ၊ ǧကံ၊ ေဆးရွက်ကီး၊ ဂုန်ေလ ာ် စသည်တိုကို ကုန်ေချာ

ထုတ်လုပ်သည့် စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံလုပ်ငန်းများအား ပုဂ လိက

လပ်ုငန်းရှင်များက ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့် တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ 

ထုတ်လုပ်လာိုင်ပီး သီးှံများေဈးကွက်တွင ်အဆင့်မီစွာထုတ်လုပ်

ေရာင်းချိုင်၍ ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးကာ လူေနမ ဘဝတိုးတက်

ြမင့်မားလာိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင် အေထာက်အကူြပရန်လိုအပ်

လျက်ရိှေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါသည်။  စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ (၁၅)ေကျာင်း 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှရာတွင် အလယ်အလတ်အဆင့ ်စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည့်

အြပင် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် တဲွဖက်၍ စက်မ ၊ 

စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအတတ်ပညာသင်အထက်တန်းေကျာင်းများကို 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် စစုေုပါင်း 

(၈၅)ေကျာင်းထ ိဖွင့်လှစ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာ

စုိက်ပျိးေရးှင့်အတူ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများပါ ဆက်စပ်လုပ်ကုိင်

လျက်ရှိေသာေကာင့ ်ေမွးြမေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုလည်း ြမင့်တင်

ကရန်မှာကားလိပုါသည်။ ြပည်သမူျားအာဟာရြပည့်ဝေစေရးအတွက် 

အသားဓာတ်ရရှိိုင်သည့် သား၊ ငါး၊ ို၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥှင့် ငုံးဥများ

ထုတ်လုပ်ေရးှင့်ေမွးြမေရးက  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးသည် အလွန်

အေရးကီးပါသည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးလာေစရန် ိုစားွား၊ အသားတိုးွားများ တိုးချဲေမွးြမြခင်း၊ 

ထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားသည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေပ ထွန်းလာေရး 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေမွးြမေရးဇုန်များေဖာ်ေဆာင်ပီး ွား၊ ဝက်၊ ကက်၊ 

ဘ၊ဲ သိုး၊ ဆတ်ိများ ေမွးြမထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့်အရည်အေသွးြပည့မ်သီည့ ်

ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ပံပ့ိုးကညီူြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး   တွဲဖက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝ တိုးတက်ြမင့်မားလာ 

ေစေရးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင်(အသားက  )ေကျးရွာများထေူထာင်ပီး 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိေရးကိုလည်း   မှာကားလိုပါသည်။  ရာသီဥတုဒဏ် 

ခံိင်ုရည်ရိှ၍ ထတ်ုလပ်ုမ ေကာင်းသည့် ွားမျိးေကာင်းမျိးသန့်တရိစ ာန်

များကိ ုေတာင်သမူျားထသံို ြဖန့်ြဖးြခင်း၊ သဘာဝေဘးဒဏ်သင့ေ်ဒသ

များသို တရိစ ာန်အစာှင့် ေဆးဝါးများေထာက်ပံေ့ပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင် တိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံေပးြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များအားထိန်းချပ်ြခင်းှင့ ်ကုသြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  ေရာဂါစူးစမ်းေလ့လာြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးှင် ့ေမွးြမသူ

များ၏အရင်းအှီးလိုအပ်ချက်ကို  ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှ  အရင်းမေပျာက်မတည်ေငွများ 

ထုတ်ေပးပံ့ပိုးလျက်ရှိပါသည်။   စိုက်ပျိးေမွးြမေရး   ြမစိမ်းေရာင်

စီမံကိန်းြဖင် ့  အသားတိုးကက်၊ ဥစားဘဲ၊ အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရး

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

အြပင် ိုစားွား၊ အသားတိုးွား၊ ဥစားကက်၊ သိုး၊ ဆိတ်ေမွးြမေရး

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ပါသည်။ 

ငါးက  အေနြဖင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်တွင် ငါး၊ ပုစွန်ဖမ်းဆီး၊ 

ေမွးြမြခင်းမှ မက်ထရစ်တန်ချန်ိ (၆၃၂၀၀၇၀)ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲပ့ါသည်။ 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း (၃၂၂)မျိးခန့်ပါဝင်သည့်  မက်ထရစ်တန်ချနိ် 

(၅၂၂၅၇၀)ကို ြပည်ပိုင်ငံေပါင်း (၄၀)သိုတင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး အများစုမှာ 

ြပည်တွင်းငါးရိက ာလိုအပ်ချက်ကို အဓိကြဖည့်တင်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှပါသည်။ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၊ ငါးေမွးေတာင်သမူျားအား 

ပုမှံန်ဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် အေြခခငံါးေမွးြမေရးနည်းပညာများ သရိှိ

နားလည်ေစရန် ငါးေဆးထုိးသားေဖာက်ြခင်းှင့်ငါးေမွးြမနည်းပညာ

များအား သိရှိနားလည်ရန်ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

မသိားစတုစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုကန်များတွင် ငါးေမွးြမြခင်းှင့က်န်ေပါင်တွင် 

စိုက်ပျိးြခင်း၊ ေမွးြမမည့် ငါး၊ ပုစွန်သားေပါက်များ ေရာဂါကင်းရှင်း 

ကျန်းမာေစရန်  စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းှင့ေ်ရထွက်ကန်ုများ ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုရန်ေရာဂါ

ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခခံျက် (Health Certificate)ထတ်ုေပးလျက်

ရှိပါသည်။ 

ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများခင်ဗျာ

ိင်ုငေံတာ်က ေတာင်သလူယ်သမားများ၏အကျိးစီးပွားကိ ုေရှး ၍ 

စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ (၁၈)ရက်ေန့တွင် 

စိုက်ပျိးေရးှင် ့ေမွးြမေရးဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင်ကိုဖွဲစည်းခဲ့ပီး က  

ေပါင်းစံုမှ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏ လယ်ယာလုပ်ငန်းများ

အား  ထိေရာက်စွာအကျိးြပိုင်မည့်လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်

ြမင့်တင်၍   ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်   လယ်ယာထွက်ကုန်ှင့်တိရစ ာန်ထွက်ကုန်

ပစ ည်းများကိ ုြပည်တွင်းဖလူုမံ သာမက ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုရန်အတွက် 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထုတ်လုပ်ိုင်သည်အထိ အမျိးမျိးေသာအခက်

အခဲများကားမှလုံလဝီရိယြဖင့်  စွမ်းအားြပည့်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့က

ပါေသာ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများကို အစ်အမ ဲေကျးဇူးတင်

ဂဏ်ုြပအပ်ပါသည်။ တိင်ုးြပည်၏စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်ရန် အဓကိ

ကျေသာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ေတာင်သလူယ်သမားဦးကီးများ၏ ကာယ၊ eာဏ၊ လုံလဝရီယိ၊ 

ေခတ်မီနည်းပညာ၊ ေြမ၊ ေရ စသည့်အရင်းအြမစ်များအားလုံးကို 

ေပါင်းစပ်၍ ေမ ာ်မှန်းထားရိှသည့ရ်လဒ်များရရိှိင်ုေရး တက်ညလီက်ည ီ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် အေလးအနက်ထားတိက်ုတွန်းအပ်ပါသည်။ 

 ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူဗုိလ်ချပ်မှးကီး သတုိးမဟာသေရစည်သူ

 သတိုးသီရိသုဓမ  မင်းေအာင်လ  င် သတိုးသီရိသုဓမ  မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

 ဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ ဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ 

၂-၃-၂၀၂၅၆ သဝဏ်လ ာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

F ြပည်ပမှစားအန်ုးဆတီင်သွင်းမ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးငှ့ည်ွီတ်ေသာစားသုံးဆမီျား 

ြပည်တွင်း၌ လုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှများြဖစ်ေသာ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ 

ေနကာ စသည့သ်ီးံှများကိ ုစမီကံန်ိးလျာထားသည့အ်တိင်ုး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့ပ်န်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် အေလးထားတိုက်တွန်းမှာကားလို . . .

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှ 

၅၈၁၄ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲက့ာ အဆိပုါ ဝါသီးံှစိက်ုခင်းများ

ကို ေဒသခံေတာင်သူများက ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ

စတင်သမ်ိးဆည်းခဲရ့ာ ယေန့တွင် ရာ န်းြပည့သ်မ်ိးဆည်း

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ  ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှ ၅၈၁၄ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ဝါသီးံှစိက်ုခင်းများကိ ုေဒသခေံတာင်သေူတကွ အထွက်

 န်း ေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေစေရးအတွက် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလမှာ စတင်သိမ်းဆည်းခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ

တွင် ရာ န်းြပည့သ်မ်ိးဆည်းပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ဝါသီးံှ

သမ်ိးဆည်းြခင်းနဲ့ပတ်သက်ပီး ေတာင်သေူတကွိ ုအချန်ိမ ီ

ရိတ်သိမ်းနည်းပညာနဲ့ သိမ်းဆည်းပီးတဲ ့ဝါသီးှံေတွ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင် စနစ်တကျထားသို

ထန်ိးသမ်ိးတတ်ေစဖို အသပိညာေပးတာေတ ွကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။   ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံက

ေဈးကွက်ရိှတာေကာင့ ်ေဒသခေံတာင်သေူတကွ မိုးဦးနဲ့  

မိုးေှာင်းမှာ အားထားစိုက်ပျိးကပါတယ်။ ယခုှစ်

မှာ  ဝါသီးှံစိုက်ခင်းေတွက  ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းပီး 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှကာ ယခင်ှစ်ကထက် အထွက်

 န်းများေကာင်းမွန်ခဲ့ပါတယ်။ တစ်ဧကကို    ၅၃၁ 

ပိဿာထွက်ရှိပါတယ”် ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှစိက်ုပျိး

ေတာင်သူများကုိ သီးံှဝင်ေငွတုိးပွားေစရန်ှင့် အရည်

အေသွးေကာင်းေသာ ဝါသီးံှများထွက်ရိှေစရန် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနက ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်

ေစေရး၊ သီးှံပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး  ကာကွယ်

ှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ   စသည့်ေတာင်သူပညာေပး

လုပ်ငန်းများကိုပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသ၌ီ ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုကန်ြပည့ေ်ကျးရွာ၊ 

က ဲတေိကျးရွာ၊ မဒေဲကျးရွာ၊ ေကျာင်းကန်ုးကီးေကျးရွာ၊ 

ကျစ်ကိုင်းေကျးရွာ၊ ေရပုတ်ကီးေကျးရွာ ၊ ေချာင်းဆုံ

ေကျးရွာ၊ မဲဇလီေကျးရွာ၊ ဇီးေတာေကျးရွာ၊ က ဲတံခါး

ေကျးရွာ၊ ကုလားေဟာင်းေကျးရွာ၊ မုန်းြမင့်ေကျးရွာနဲ့ 

ေရပတ်ုေလးေကျးရွာရိှ  ေဒသခေံတာင်သမူျားက သီးံှ

ဝင်ေငွတိုးပွားေစေရး ချည်မ င်ရှည်ဝါ ေရɫ ေတာင်(၈)၊ 

ေရɫ ေတာင်(၁၀) စသည့ဝ်ါသီးံှမျိးများကိ ုအားထားစိက်ုပျိး

ကပီး မုိးရွာသွန်းမ ေကာင်းမွန်ခ့ဲသြဖင့် ချည်မ င်ရှည်ဝါ

သီးှံစိုက်ခင်းများမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိပီး သီးှံ

အထွက် န်းများေကာင်းမွန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ရန်ကုန်   မတ်   ၁ရန်ကုန်   မတ်   ၁

ေလးဆူဓာတ်ပုံ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် (၂၆၁၃)

ှစ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယတေပါင်းပွဲေတာ်ကီးကို 

(၁၃၈၆ ခှုစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၆ ရက်ေန့မှ  တေပါင်း

လြပည့ေ်န့အထ)ိ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၄ ရက်မှ  ၁၃ 

ရက်အထိ ၁၀ ရက်တိုင်တိုင် ဗုဒ ပူဇာ၊ ဓမ ပူဇာ၊ 

သံဃပူဇာဟု ဆိုအပ်ေသာ ပူေဇာ်ြခင်းအမျိးမျိး 

တိုြဖင့်  ကျင်းပပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ဗုဒ ပူဇနိယ တေပါင်းပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကို မတ်လ ၄ 

ရက်တွင် ကျင်းပပီး ယင်းေန့ နံနက် ၉ နာရီမှ 

တေပါင်းလြပည့ေ်န့ မတ်လ ၁၃ ရက် နနံက် ၉ နာရီ

အထ ိသဃံာေတာ် ၁၂၀ ပါး တိုက နာရေီပါင်း ၂၁၆ 

နာရတီိင်ုတိင်ု အသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်

ကမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ တေပါင်းအဖိတ်ေန့ မတ်လ ၁၂ ရက် 

ညေန ၄ နာရီတွင် ဘုရားအမှးြပေသာေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏ 

ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများှင့် ပင့်သံဃာ 

၁၂၁  ပါး၊  သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်  ၂၇  ပါး 

စစုေုပါင်း ၁၄၈ ပါးတိုအား  ရင်ြပင်ေတာ်ေတာင်ဘက် 

ရှိ ေရှးေဟာင်းဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း 

စုရပ်မှစ၍    ရင်ြပင်ေတာ်လက်ယာရစ်တစ်ပတ ်

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှကမည်ြဖစ်သည်။

တေပါင်းလြပည့ေ်န့ြဖစ်သည့ ်မတ်လ ၁၃ ရက် 

နံနက် ၅ နာရီတွင် ရင်ြပင်ေတာ်ေြမာက်ဘက်ရှိ 

ေအာင်ေြမ၌ ဆွမ်းေတာ်ကီးဆက်ကပ်လှဒါန်း

ြခင်း၊ နနံက် ၉ နာရတွီင် ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌   

ဗုဒ ပူဇနိယတေပါင်းပွဲေတာ်ပိတ်ပွဲ(ေအာင်ပွဲ)ှင့် 

ေရစက်ချအခမ်းအနားကျင်းပြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

မည်ြဖစ်ရာ ရဟန်းရှင်လြူပည်သမူျားပါဝင်လှဒါန်း

ကသုိလ်ုြပိင်ုေကာင်း ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ

ေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် (၂၆၁၃)ှစ်ေြမာက် 

ဗုဒ ပူဇနိယတေပါင်းပွဲေတာ် ၁၀  ရက်တိုင်ကျင်းပမည်



ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်   မတ်    ၁ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း 

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုအြပည်

ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်ရိှ ဗဟိုေလေကာင်း

ထိန်းသိမ်းမ ကွပ်ကဲေရးစင်တာှင့်  ေလ

ေကာင်းထိန်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။   

စစ်ေဆးစ် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ် Air Traffic Management 

Centre - ATMC အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ေလေကာင်းထန်ိးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊  ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍  ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ် 

ချက်ရိှသည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ေလေကာင်းလပ်ုငန်းသည် မမိိ

ိင်ုင၏ံေလပိင်ုနက်ကိ ုြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်း

လျက်ရှိေသာ ခရီးသည်/ကုန်စည်တင်

ေဆာင်ပျသံန်းလျက်ရိှေသာေလယာ်ကီး

များ၊ မမိိိင်ုငအံတွင်းရိှအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်များသုိ ဆင်းသက်/ထွက်ခွာမည့ ်

ေလယာ်၊       ရဟတ်ယာ်များေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာှင့ ်လုြံခံစတ်ိချစွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ၂၄ နာရပီတ်လုံး 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနရသည့အ်တွက် အဓကိ

အေရးပါပီး   ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာအတွက် 

ိင်ုငြံခားေငရွရိှေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးေနရ

ေသာေကာင့ ်  ဂုဏ်ယူရမည့်လုပ်ငန်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလေကာင်းထိန်း

ဝန်ထမ်းများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားပီး   

ယုံကည်မ အြပည့်ြဖင့်    ေလေကာင်း

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက ်    ိုင်ငံေတာ်

ဘ  ာေငြွဖင့ ်ဝယ်ယြူဖည့တ်င်းေပးထား

ေသာ  SCANSIM  3D Tower Simulator 

ှင့် Area Control Simulator များြဖင့ ်

စ်ဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့်သင်ကားသွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျားသည် ဗဟိေုလေကာင်းထန်ိးသမ်ိးမ  

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ရှိ ဗဟိုေလေကာင်းထိန်းသိမ်းမ 
ကွပ်ကဲေရးစင်တာှင့် ေလေကာင်းထိန်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ   

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၃-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁

သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၇  ရက် နံနက်ပိုင်းက

မ ေလးနည်းပညာတက သိလ်ုှင့ ်ြမန်မာ

သတင ်းအခ ျက ်အလက်နည ်းပညာ

တက သိုလ်တိုတွင်   ရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့စွာ

ေလလ့ာသင်ကားလျက်ရိှကေသာေကျာင်း

သားများကိ ုကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးသည် မ ေလး

နည်းပညာတက သိုလ်သို   ေရာက်ရှိပီး 

ပင်မစာသင်ေဆာင်အနီး၌  ေလ့လာပီး

သမ ကိ ုအဖဲွလိက်ုအြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ဖလှယ်လျက်ရိှေသာ ေကျာင်းသားများှင့ ်

ကွင်းဆင်းတိင်ုးတာြခင်း ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိကေသာေကျာင်းသားများကို ရင်းရင်း

ီှးီှး တ်ဆက်အားေပးကာ လိအုပ်သည်

များကို ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။   

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် စာသင်

ခန်းများ၌ ရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့စွာသင်ကား

လျက်ရှိကေသာ   ေကျာင်းသားများကို 

ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ကာ ိင်ုငဖံွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများတွင် မမိတိို၏ နည်းပညာများ

ြဖင့်   တစ်တပ်တစ်အားပါဝင်ိုင်ေရးှင့ ်

ဗလငါးတန်ှင့ ်ြပည့်စုံသည့်   ြပည်သူ့

အကျိးြပ   အင်ဂျင်နီယာေကာင်းများ   

ြဖစ်ေစေရးရည်မှန်းလျက်     ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်  တိုက်တွန်းမှာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်အသုံးြပြခင်း

က  ှင့ ်eာဏ်ရည်တနုည်းပညာဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပး ေဟာေြပာပဲွသို တက်ေရာက်

၍ တက သုိလ်စာကည့်တုိက်သုိ ေရာက်ရိှ

ပီး    စာေပများေလ့လာဖတ် လျက်ရှိ

ကေသာ  ေကျာင်းသားများကိုကည့် 

အားေပးကာ  လုိအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်

မှာကားပီးေနာက ်   တာဝန်ရှိသူများထံ 

သတု၊ ရသ စာအပ်ုများကိေုပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ြမန်မာသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ

တက သိုလ်သိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး   AI ၊     EV ၊  

E-services၊ E-commerce  စေသာ သေုတ

သနပေရာဂျက်များတွင် ေကျာင်းသားများ

၏အဖဲွလိက်ု Model ှင့ ်Web Application 

များ ေရးဆွဲတည်ေထာင်မ အေြခအေန

များကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးကာ 

တိုးတက်ေြပာင်းလမဲ ြမန်ဆန်လျက်ရိှေသာ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းမ ဆိင်ုရာ IT 

နည်းပညာအေရွတိုှင့ ်အမလီိက်ုပါိင်ုေရး

ှင့ ်ိင်ုငတံကာနည်းပညာပိင်ပဲွများတွင် 

ထိုးေဖာက်ယှ်ပိင်၍ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ဆုများရရှိေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရန ်

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီးသည် စေုဝး

ခန်းမတွင် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား

များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုကံာ အခက်အခ ဲ

လိုအပ်ချက် တင်ြပမ များအေပ  ေြဖရှင်း

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ပါေမာက ချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားထ ံဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်

များေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း      သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

မ ေလးနည်းပညာတက သိုလ်ှင့် ြမန်မာသတင်းအချက်အလက်
နည်းပညာတက သိုလ်တိုရှိ ေကျာင်းသားများကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ ကည့် အားေပး 

ကွပ်ကဲေရးစင်တာရှိ     SCANSIN  3D 

SIMULATOR ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများ၊ Area Control Center 

ရှိ   ေလေကာင်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ဗဟိေုလေကာင်းထန်ိးသမ်ိးမ ကွပ်ကေဲရး

စင်တာှင့် ေလေကာင်းထိန်းတာဝါတွင ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ   ေလ

ေကာင်းထန်ိးဝန်ထမ်းများကိ ုရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုံ တ်ဆက်၍  ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်

များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁ -၃ -၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂-၃-၂၀၂၅

သဘာဝမှရရှိသည့ ်  သစ်သီးဝလံများ

တွင် လသူားတို၏ဘဝအသက်ရှင်ကျန်းမာ

စွာရပ်တည်ိုင်ေစရန ်   အလွန်အေရးပါ

သည့် သစ်သီးဝလမံျားစွာထမှဲ မမိတိိုိုင်ငံ

၌  ေနရာမေရွး၊  ရာသီမေရွးထွက်ရှိပီး 

အာဟာရတန်ဖိုးက ယ်ဝစွာ   ပါဝင်သည့် 

ငှက်ေပျာသီး၏      ကျန်းမာေရးအတွက ်

အကျိးြပပုမံျားက စတ်ိဝင်စားစရာေကာင်း

လှသည်။    သဘာဝအချိအရသာရှိသည့ ်  

ငှက်ေပျာသီးက    အမ င်ဓာတ်များသြဖင့် 

တစ်လုံးေလာက်စားပီးသည်ှင့ဗ်ိက်ုြပည့်

ေစေသာေကာင့ ်    လူမျိးဘာသာမေရွး၊

လူကီးလူငယ်မေရွး  ကိက်ှစ်သက်က

သည်။ ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ ပင်ပန်းွမ်းနယ်

ပီး   စိတ်ဖိစီး၊   စိတ်ဓာတ်ကျသည့်အခါ  

ငှက်ေပျာသီးစားြခင်းြဖင့ ်   သက်သာေစ

ိုင်သည်။

ငှက်ေပျာသီး၏အာဟာရတန်ဖိုးများငှက်ေပျာသီး၏အာဟာရတန်ဖိုးများ

ဗီတာမင်က ယ်ဝေသာသီးှံများတွင်

ငှက်ေပျာသီးလည်းအပါအဝင်ြဖစ်သည်။   

ငှက်ေပျာသီးသည ် အမျိးအစားအလိုက်

အေရာင်၊  အရွယ်အစား၊   ပုံစံချင်းမတူ

ေသာ်လည်း  ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်

များက   ကျန်းမာေရးအတွက ်   အကျိး

များစွာြဖစ်ေစိုင်သည်။  ငှက်ေပျာသီး

သည်      အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ များြခင်း၊  

ပိုတက်ဆီယမ်၊   ဗီတာမင် B ၊   ဗီတာ

မင် C ၊   မဂ နီဆီယမ်ဓာတ်၊   ကစီဓာတ်၊ 

ပိတုင်း၊ အဆဓီာတ်၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

သည့်ဓာတ်ေပါင်းများ (Anti-oxidants)

ှင့်  အာဟာရဓာတ်များပါဝင်မ ေကာင့ ်

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစပီး တစ်ေန့တာလိအုပ်

ေသာ ခွန်အားများကိ ု ြပန်လည်ြဖည့တ်င်း

ေပးိင်ုေသာေကာင့ ်လမူျိးဘာသာမေရွး

စားသုံးကသည်။

ြမန်မာုိင်ငံထွက် ေရɫ နီ၊ သီးေမ း၊ ရခုိင်၊ 

ဖီးကမ်း၊ ချိချ်ငှက်ေပျာတိုတွင် ပိုတက်

ဆယီမ်၊   ကယ်လ်စယီမ်၊   မဂ နဆီယီမ်ှင့် 

သဓံာတ်တိုအများဆုံးပါဝင်ေကာင်း  သရိ

သည်။

ခ ာကိုယ်အတွက် အေရးကီးသည့်ခ ာကိုယ်အတွက် အေရးကီးသည့်

အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်ေသာ

ငှက်ေပျာသီးငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးမှာ   အမ င်ဓာတ်များစွာ

ပါဝင်ြခင်းေကာင့်      ဝမ်းချပ်ြခင်းကို 

ကာကွယ်ေပးပီး အစာအိမ်ှင့်အူလမ်း

ေကာင်းကျန်းမာေရးအတွက ်    များစွာ 

အေထာက်အကူြပသည်။        လူတစ်ဦး 

၏တစ်ေန့တာအတွက်     လိုအပ်ေသာ

အာဟာရဓာတ်များတွင ် အမ င်ဓာတ်က

အေရးပါသည့်ဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်ပီး တစ်

ေန့လ င်   ၂၅  ဂရမ်ခန့်   လိုအပ်သည်။        

ပိတုက်ဆယီမ်၊ ဗတီာမင် B6၊ ဗတီာမင် C၊ 

မဂ နဆီယီမ်၊ ကစဓီာတ်၊ ပိတုင်းှင့ ်အဆီ

ဓာတ်အနည်းငယ်ပါဝင်သည်။ ငှက်ေပျာ

သီးကို   ေန့စ်စားေပးပါက အမ င်ဓာတ်

ေကာင့ ်    လူကိုဗိုက်ြပည့်တင်းတိမ်ေစ

ြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစြခင်း

တိုြဖစ်ေစိုင်သကဲ့သို     ှလုံးေရာဂါ၊ 

နာတာရှည်ေရာဂါများှင့် စိတ်ဖိစီးမ များ

ကိုလည်းေလျာ့နည်းေစသည်။   ထိုြပင ် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများစွာ ပါဝင်

ေသာေကာင့ ်ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိေုကာင်း

မွန်ေစပီး ေရာဂါများကိ ုတိက်ုဖျက်ေပးိင်ု

သည့အ်ြပင် အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့ေ်ရာ်

မ ကို      ေှးေကွးေစိုင်သည်။    အိုမင်း 

ရင့်ေရာ်မ ကို   ေကာက်ရွံသူများအားလုံး   

တစ်ရက်ကို  အနည်းဆုံး  ငှက်ေပျာသီး

တစ်လုံးခန့်  စားြဖစ်ေအာင်စားရန်    တိက်ု

တွန်းလိုပါသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ထိန်းညိေပးေသာ ငှက်ေပျာသီးထိန်းညိေပးေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတွင် ပါဝင်သည့ပ်တ်တင် 

ြဒပ်ေပါင်း(Pectin)၊        အမ င်ဓာတ်ှင့် 

ကစီဓာတ်များက အစာကို လျင်ြမန်စွာ

ေချဖျက်ိုင်ေစရန် ကူညီေပးသည့်အြပင ်   

အစာစားပီးချနိ်တွင ်     ေသွးအတွင်း၌ရှိ

သည့် သကားဓာတ်ပမာဏကိုထိန်းညိ

ေပးိင်ုသည်။ အမျိးအစား(၂)ဆီးချိေရာဂါ

ေဝဒနာရှင်များအေနြဖင့ ်ငှက်ေပျာသီးကိ ု       

သင့တ်င့်ုပံမာဏေလာက်သာ    စားေပး

သင့သ်ည့အ်ြပင် စားပီးသည်ှင့ ်ဗိက်ုြပည့ ်

ေစေသာေကာင့်    မကာခဏ   အစာ

စားချင်စတ်ိကိမုြဖစ်ေစသြဖင့ ်အဝမလွန် 

ေစရန် ကာကွယ်ပီးသားြဖစ်သည်။ ထိုြပင်   

ငှက်ေပျာသီးတွင ်    ဂလစ်စရင်းအသင့်

အတင့်ပါဝင်မ ေကာင့်    ပံုမှန်ကျန်းမာသူ

တစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်     ုတ်တရက်ြမင့်တက်မ မြဖစ်ိုင်

ေကာင်း သိရသည်။

အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ေစေသာ ငှက်ေပျာသီးေကာင်းမွန်ေစေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်   အမ င်

ဓာတ်များသည ်    ခ ာကိုယ်၏အစာေြခ

စနစ်ကိုပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည်။   ပုံမှန်

ငှက်ေပျာသီးတစ်လုံးတွင ်   အမ င်ဓာတ် 

၃ ဂရမ်ခန့်ပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်ကျန်းမာေရး 

အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်ေစသည်။ ထို

ြပင် ငှက်ေပျာသီးထတွဲင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်

ဓာတ်များက အစာအိမ်အတွင်း၌ရှိသည့ ်

ခ ာကိယ်ုအကျိးြပ  ဗက်တီးရီးယားများ

၏အစာြဖစ်သွားပီး  ထိုဗက်တီးရီးယား

များ  များြပားလာသည်ှင့်အမ   ကိုယ်ခံ

အားစနစ်ကိုသာမက  အစာေကာင်းစွာ   

ေချဖျက်ိုင်ရန်လည်း ကူညီေပးသကဲ့သို 

ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်   ပတ်တင်

ြဒပ်ေပါင်းမှာလည်း   အူမကီးကင်ဆာ

ြဖစ်ပွားမ မှ ကာကွယ်ေပးသည်။ ငှက်ေပျာ

သီးသည် ဝမ်းချပ်ြခင်းကိလုည်း သက်သာ

ေစပီး ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်

ဓာတ်က   ဝမ်းမချပ်ေစရန်   ကာကွယ်

ေပးသည်။

အစာအိမ်အနာကို အစာအိမ်အနာကို 

သက်သာေစေသာ ငှက်ေပျာသီးသက်သာေစေသာ ငှက်ေပျာသီး

အစာအိမ်   အနာြဖစ်သည့်အချနိ်တွင် 

ငှက်ေပျာသီးစားေပးိင်ုသည်။ အစာအမ်ိ 

အတွင်းနံရံကို      အလ ာတစ်ထပ်ကဲ့သို 

ကာကွယ်ေပးထားပီး  နာကျင်မ များကို 

သက်သာေစသည်။ ငှက်ေပျာသီးက အစာ

ေြခစနစ်ကိအုေထာက်အကြူပပီး     ခ ာ 

ကိုယ်တွင်းမ ှ   အဆိပ်အေတာက်များကို

စွန့်ထုတ်ေပးိုင်သည်။

ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်

ေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ ငှက်ေပျာသီးေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတစ်လုံးတွင ်     ပျမ်းမ 

၁၁၂  ကယ်လုိရီခန့်သာပါဝင်ပီး ပုိတင်း

ှင့်     တြခားအကျိးြပအာဟာရဓာတ်

တန်ဖိုးြမင့်မားစွာ    ပါဝင်ေသာေကာင့ ် 

ငှက်ေပျာသီးစားသုံးြခင်းက   မကာခဏ

အစာစားချင်စိတ်ကိ ု   ထိန်းချပ်ေပးပီး 

ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ုေလျာက့ျေစိင်ု 

သည်။  ထိုြပင ် အမ င်ဓာတ်များစွာပါဝင ်

သည့်    ငှက်ေပျာသီးကဲ့သို   သီးှံှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုစားသုံးြခင်းက

ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်    ေလျာ့ကျေစိုင်

သည့်အချက်ြဖစ်သည်။      ထိုေကာင့ ်

ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျလိသုမူျားအေန

ြဖင့်  ငှက်ေပျာသီး    စားေပးသင့်သည်။ 

ငှက်ေပျာသီးသည ်     တြခားေဟာ်မုန်း

ေြပာင်းလမဲ များကိမုြဖစ်ေပ ေစဘ ဲအရက်

နာကျပါက ငှက်ေပျာသီးကိ ုပျားရည်ှင့်

ေရာပီးစားလ င် သက်သာေစသည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာအေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ

ငှက်ေပျာသီးငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်   ပိတုက် 

ဆယီမ်ှင့မ်ဂ နဆီယီမ်ဓာတ်များက ှလုံး

ကျန်းမာေရးအတွက် များစွာအေထာက်

အကြူဖစ်ေစပီး အထူးသြဖင့ ် ေသွးဖအိား

ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစရန် ထိန်းညိေပးသည်။    

သေုတသနေတွရိှချက်များအရ ေသွးတွင်း  

မဂ နဆီယီမ်ဓာတ်    နည်းပါးြခင်းေကာင့ ်   

ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်များြခင်း၊ ေသွးေပါင်

ချနိ်ြမင့်တက်ေစြခင်းှင့ ် ှလုံးေရာဂါကိ ု

ပိုမိုြဖစ်ပွားေစိုင်ေကာင်း    သိရသည်။ 

ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ် က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့်

အစားအစာများကိ ု စားသုံးသူများအေန

ြဖင့် ှလုံးေရာဂါကို   ၂၇  ရာခိုင် န်းအထိ 

ေလျာ့ကျေစိုင်ေကာင်း ေတွရသည်။

ှလုံးှင့်ေကျာက်ကပ်ကိုှလုံးှင့်ေကျာက်ကပ်ကို

ကျန်းမာေစေသာ ငှက်ေပျာသီးကျန်းမာေစေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတွင် ှလုံးှင့ေ်ကျာက်ကပ် 

အတွက်   မရှိမြဖစ်ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်

အများအြပားပါဝင်သည်။   ထိုြပင် ပိတုက်

ဆီယမ်ဓာတ်က   ေသွးတိုးကျေစသြဖင့ ်  

ှလုံးှင့်  ဆက်စပ်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ 

မှ     ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    ှလုံးအား

ေကာင်းေစသြဖင့်  သက်လုံေကာင်းပီး  

အေမာခံိုင်သည်။      ငှက်ေပျာသီးက 

ခ ာကိုယ်အတွင်း    ဆိုဒီယမ်ပမာဏကို

ထိန်းညိေပးေသာေကာင့်  ေသွးတိုးကျ

ေစပီး  ှလုံးေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ြခင်းကို 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    ငှက်ေပျာသီး

သည် ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ်က ယ်ဝသြဖင့ ် 

ှလုံးကျန်းမာေရးကို   အေထာက်အကူ

ြပပီး       ေအာက်ေသွးပုံမှန်ြဖစ်ေအာင ်

ထိန်းေပးသည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါေသွးအားနည်းေရာဂါ

သက်သာေစေသာ ငှက်ေပျာသီးသက်သာေစေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးသည် ခ ာကိယ်ုအတွက် 

လိုအပ်ေသာသံဓာတ်ကို ြဖည့်ဆည်းေပး

သည့အ်တွက် ေဟမိဂုလိဘုင်ှင့ေ်သွးနဦ

ဆဲလ်များထုတ်လုပ်မ ကို     ေထာက်ပံ့ 

ေပးေသာေကာင့ ် ေသွးအားနည်းြခင်းကိ ု

သက်သာေစသည်။

အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ဓာတ်တိုးအလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများပါဝင်သည့်ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများပါဝင်သည့်

ငှက်ေပျာသီးငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးကဲ့သိုေသာ သစ်သီးဝလံ 

များ၊ အသီးအံှများှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များက အလွန်ေကာင်းမွန်သည့ဓ်ာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများရရှိြခင်း၏   အဓိက

အရင်းအြမစ်ဟုဆိုိုင်သည်။  ငှက်ေပျာ

သီးတွင်     ဒိုပါမင်း  (Dopamine)  ှင့် 

စတီရှင်(Cetacean)  ဓာတ်ေပါင်းများကဲသ့ို 

အဓကိဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများပါဝင်

သည်။          အဆိုပါဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများက  ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုြမင့်

တင်ေပးပီး     ေရာဂါများကိ ု   တိက်ုထတ်ု

ေပးိုင်သည်။     အရွယ်မတိုင်မ ီ  အိုမင်း

ရင့်ေရာ်ြခင်းကို ေှးေကွးေစပီး ဇီဝကမ 

ြဖစ်စ်ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ၏ထခိိက်ုမ ကိ ုေလ ာ့

ချေပးိုင်သည့်အြပင်   ှလုံးေရာဂါှင့်

ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလျာန့ည်း

ေစသည်။

အားကစားသမားများကို အားကစားသမားများကိ ု

အကျိးြပေစေသာ ငှက်ေပျာသီးအကျိးြပေစေသာ ငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးက  တစ်ေန့တာအတွင်း

ကုန်ဆုံးသွားသည့်အားအင်များကိ ု  ြပန်

လည်ြဖည့တ်င်းေပးိင်ုသြဖင့ ်အားကစား 

သမားများအတွက်သာမက ေလက့ျင့ခ်န်း 

ြပလုပ်သူများအတွက်ပါ    ေကာင်းကျိး 

များစွာြဖစ်ေစသည်။ အေမာပိုခံိုင်သည့် 

အတွက်      အေလးအပင်များမသည့်

အခါတွင်လည်း   အားစိုက်၍ရိုင်သည်။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းမလုပ်မီ      ငှက်ေပျာသီး

တစ်လုံး သိုမဟတ်ု ှစ်လုံးစားေပးြခင်းြဖင့ ်

ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုချန်ိ  ကန်ုဆုံးသွားသည့်

အားအင်များကိြုဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသည်။ 

တစ်နာရီေကျာ်ကာေအာင် ခွန်အားများ

ြပည့်ေနေစမည်ြဖစ်သည်။

ေန့စ်စားသင့်ေသာငှက်ေပျာသီးှင့် ေန့စ်စားသင့်ေသာငှက်ေပျာသီးှင့ ်

ရရှိမည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည့်အကျိးေကျးဇူးများ

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ    (WHO)၏

သတ်မှတ်ချက်အရ  တစ်ရက်ကုိ သစ်သီး

ဝလငံါးမျိးခန့်   စားေပးသင့်ပီး  ငှက်ေပျာ

သီးကို   တစ်ေန့ှစ်လုံးခန့်   စားသုံးသင့်

သည်ဟဆုိသုည်။ ထိုြပင်   ပိတုက်ဆယီမ်

ဓာတ်က ယ်ဝသည့်     ငှက်ေပျာသီးသည ်

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေရးအတွက်  အေရး

ပါလှပီး  ေကျာက်မတည်ေအာင် ကာကွယ်

ေပးိင်ုပါသည်။ သိုရာတွင်  ေကျာက်ကပ်

ပျက်စီးသြဖင့ ် ပိုတက်ဆီယမ်ကိ ု  မစွန့်

ထတ်ုိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်     ငှက်ေပျာသီး

ကိုမစားလ င် ပိုေကာင်းသည်။    မဂ နီဆီ

ယမ်ေကာင့်လည်း အင်ဆူလင်တံုြပန်ုိင်

စွမ်းကိုပိုေကာင်းေစပီး  ေသွးချိအတက်

အကျကို     တည်ငိမ်ေစရန ် အေထာက်

အကူြပသည်။ အမျိးသမီးများ  ဓမ တာ

မလာမီ   နာကျင်ကိုက်ခဲမ များကိုလည်း    

ငှက်ေပျာသီးက   သက်သာေစသည့အ်ြပင် 

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်မ တေစရန်  ထိန်းညိ

ေပးသည်။    ငှက်ေပျာသီးတွင်    ကင်ဆာ

ေရာဂါကိုတိုက်ဖျက်ိုင်သည့ ်အစွမ်းများ  

ပါရိှသည်။ ငှက်ေပျာသီးအတွင်းသားအခံွ

ြဖကလည်း မျက်ှာအေရြပားယားယံပီး   

အဖုအပိမ့်ထြခင်း၊     အေရးအေကာင်း

ြဖစ်ြခင်းများှင့ ်တင်းတပ်ိများကိ ုေပျာက်

ကင်းေစိုင်သည့ ်   အကျိးအာနိသင်ကို

ေပးစွမ်းသကဲ့သို အသားအေရကိ ု ကည်

လင်ေစသည်။  ဤကဲ့သို   ကျန်းမာေရး

အတွက် အေထာက်အကူြပသည့ ်  ငှက်

ေပျာသီးကိ ုေန့စ်စားသုံးပီး  ခ ာကိုယ်

အတွက်လိအုပ်သည့ ်အာဟာရဓာတ်များ

ကို     ြဖည့်ဆည်းိုင်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ငှက်ေပျာသီး၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများငှက်ေပျာသီး၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

   ''ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်   အမ င်ဓာတ်များသည်     
ခ ာကိုယ်၏အစာေြခစနစ်ကို   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည်။ 
ပုမှံန်ငှက်ေပျာသီးတစ်လုံးတွင်   အမ င်ဓာတ်  ၃  ဂရမ်ခန့် 
ပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်
ေစသည်. . ."



၉၂-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျးဇူးရှင်ဦးကီးများ
 ေတာင်သူလယ်သမား၊ ဦးကီးများမှာ

 ိုးသားဂုဏ်ရည်၊ တည်ရှိသည်ှင့်

 ေဝစည်သီးှံ၊ စိုက်ပျိးြပန်လို

 ိုင်ငံအေရး၊ ရိက ာေပးသြဖင့်

 အေလးထားကာ၊ ေခ ထိုက်ပါသည်

 တည်ရာဂုဏ်အင်၊ ေကျးဇူးရှင်။

 ဟိုေရှးချနိ်ဝယ်၊ ေကျာက်ဆည်နယ်၌

 ကိုးသွယ်ခိုင်၊ သတ်မှတ်ပိုင်၍

 သီးဖိင်စပါး၊ စိုက်ပျိးထားလို

 ဆင့်ပွားနာမည်၊ စပါးကျဟီု

 ေခ တည်ကာမ ၊ ထင်ကျန်ရသည်

 ြမန်မာ့လယ်သမား၊ လွန်ထင်ရှားခဲ့။

 တစ်ေထာင့်ကိုးရာ၊ ေြခာက်ဆယ်သာ၍

 ေကျာ်ကာှစ်(၂)ှစ်၊ သက ရာဇ်ဝယ်

 ေဖွလှစ်ညီလာခံ၊ ကျင်းပြပန်မို

 ဧကန်ေဆာင်ရွက်၊ လယ်သမားအတွက်ဟု

 ေန့ရက်မှတ်ကာ၊ ဂုဏ်ြပကာြဖင့်

 ချနိ်ခါမတ်လ၊ ေွကာလတွင်

 ကျင်းပတည်ေစ့၊ ှစ်ရက်ေန့။

 ဪ...

 ေတာင်သူလယ်လုပ်၊ ဓားမခုတ်ဟု

 အားထုတ်ပါေကာင်း၊ ထိုသူအေပါင်းမှာ

 သစ်ေလာင်းဧကန်၊ ရှိေကာင်းဖန်ဖို

 ဝန်းရံလိုသာ၊ အားေပးပါမှ

 လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ တိုးတက်လှမ်းကာ

 ြပည်ဝမ်းစာသည်၊ ဖူလုံမည်တည်း။

 ြမန်တိုင်းဌာနီ၊  ေရှသိုချတီည်း။   ။

စိန်ေဌးလ  င်(ပခုက )

 ၁။ ၀၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၀၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ် ၂။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၃။ ၀၇:၁၅ ေမတ ာပို ၃။ ၀၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၄။ ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၄။ ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၅။ ၀၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၅။ ၀၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း ၆။ ၀၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

  ၇။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း  ၇။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၈။  ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက ၈။  ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား   ြပည်သူ့စကား

 ၉။  ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ ၉။  ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ     ေခါင်းေဆာင်မ  

 ၁၀။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး ၁၀။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး

   လူငယ့်အေရး   လူငယ့်အေရး

၁၁။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသစံ်ချိနားဝင်၁၁။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသစံ်ချိနားဝင်

၁၂။  ၁၉:၀၀ ၁၂။  ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားုပ်ြမင်သံကား

   ဇာတ်လမ်း    ဇာတ်လမ်း 

   ကယ်ှင့်အတူ   ကယ်ှင့်အတူ

   အပိုင်း(၃)   အပိုင်း(၃)

 သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊  သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊ 

    စိုးြမတ်န ာ    စိုးြမတ်န ာ

( ဒါိုက်တာ - တင်ေအာင်စိုး( ဒါိုက်တာ - တင်ေအာင်စိုး

    (ပန်းမိေတာ်))    (ပန်းမိေတာ)်)

၂-၃-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

MNL အမှတ်ေပးချန်ပီယံဆုကို ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 
စံချနိ်တင် ေြခာက်ထပ်ကွမ်း၊ ငါးရာသီဆက်ရရှိပီး ေလးကိမ်ေြမာက်ှင့် 

သုံးရာသီဆက် တစ်ရာသီလုံး  ံးပွဲမရှိစံချနိ် ထပ်မံပိုင်ဆိုင်
ရန်ကုန်  မတ်   ၁ရန်ကုန်  မတ်   ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ

ေနာက်ဆုံးေန့ကို    ယေန့တွင် ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ေတာင်ကီးကွင်း၌ ကျင်းပသည် ့

ရှမ်းယူိက်ုတက်ှင့် ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းပွဲသို     ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်ှင့် အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်နာယက ဦးေအာင်

ကိဝုင်း၊ ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့် အမ ေဆာင်များ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့် အားကစားဝါသနာရှင်

များ တက်ေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ေတာင်ကီးကွင်း၌   ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက     ဟံသာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုေလးဂိုးြပတ်  အိင်ု

ရရှိသည်။ ြမန်မာ့ေဘာလုံးတိုးတက်ေအာင်

ြမင်ေရးကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်

အကြူဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ဖဲွစည်းတည်ေထာင်

ထားသည့်   ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်

တစ်ရာသလီုံး ံးပဲွမရိှစခံျန်ိြဖင့် ဗိလ်ုစဲွပီးေနာက် 

ေနာက်ဆုံး ခုနစ်ရာသီတွင်     ေြခာက်ကိမ်

ေြမာက်ဗိုလ်စွဲကာ MNL ပိင်ပွဲသမိုင်းတွင ်

အေအာင်ြမင်ဆုံးြဖစ်လာသည်။

ထိုြပင ်    တစ်ရာသီလုံး  ံးပွဲမရှိစံချနိ်ကိ ု

သုံးရာသဆီက်ှင့် ေလးကမ်ိေြမာက် ရယူိင်ု

ခဲသ့လိ ုMNL ပိင်ပဲွသမိင်ုးတွင် ပထမဆုံးအြဖစ် 

ငါးရာသီဆက်  ဗိုလ်စွဲသည့်အသင်းြဖစ်လာ

သည်။  ယခုရာသီတွင် စံချနိ်သစ်များစွာြဖင့်

ဗိလ်ုစဲွခဲသ့ည့် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် 

ိင်ုပဲွ ၂၀ ြဖင့် ပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ချန်ပယီံ

အသင်းများတွင် ိင်ုပဲွအများဆုံးစခံျန်ိ၊ ရမှတ် 

၆၂ မှတ်ြဖင့် ချန်ပယီြံဖစ်သည့်အသင်းများတွင် 

ရမှတ်အများဆုံးစံချနိ်တိုပါ တင်ရှိခဲ့သည်။ 

ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းသည်     ပဲွထွက်

လူစာရင်းကို     အေြပာင်းအလဲြပလုပ်ေသာ်

လည်း ပဲွစကတည်းက ဟသံာဝတကီိ ုဖကိစား

ိင်ုခဲသ့ည်။    ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် 

ပထမပိင်ုးကတည်းက ေလးဂိုးြပတ်  အိင်ုရ

ေနပီး အိုင်ဂိုးများကို ၉၊ ၂၈ မိနစ်တွင ်ရဲရင့်

ေအာင်၊ ၁၇ မနိစ်တွင် ခွန်ေကျာ်ဇင်ဟန်ိး၊ ၃၈ 

မိနစ်တွင် ရင်တာိုတိုက    သွင်းယူခဲ့သည်။ 

ယခုပွဲအတွက်       အေကာင်းဆုံးဆုကို 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမှ ရဲရင့်ေအာင်က 

ရရှိသည်။

ပဲွအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့်ပဲွ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ တတိယဆုရရှိသည် ့ဟံသာဝတီယူိုက်

တက်အသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ှင့် 

ဆေုကးကျပ်သန်ိး သုံးရာ၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းကိ ု တစ်ဦးချင်း

ဆတုဆံပ်ိှင့် ဆေုကးကျပ်သန်ိးငါးရာ၊ ပထမ

ဆုရရှိသည့်    ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့် ဆေုကးကျပ်သန်ိး 

ခနုစ်ရာ၊ ချန်ပယီဆံဖုလားှင့် တစ်ရာသီလံုး 

 ံးပဲွမရိှစခံျန်ိအတွက် ေရɫ ဖလားတိုကိ ုရှမ်းြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်ှင့် အစုိးရ

အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊   ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး

အဖွဲချပ်နာယက ဦးေအာင်ကိုဝင်း၊ ဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့်   တာဝန်ရိှသမူျားက ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။                သတင်း-ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ-ေသာ်ေလး

မိုးနဲမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်တိုးချဲကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက း

မိုးနဲ   မတ်   ၁မိုးနဲ   မတ်   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) မိုးနဲမိနယ်

တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်ေမာင်/

မယ်များအေနြဖင့ ်ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက် 

ကာလအတွင်း        အားလပ်ချနိ်များကို 

အကျိးရှိစွာြဖတ်သန်းိုင်ေစရန်၊    ကိုယ်၊ 

စိတ်၊ ှလုံးယ်ေကျးလိမ ာေစရန်ှင့် ဗုဒ ၏

အဆုံးအမတရားေတာ်များှင့အ်ည ီကျင့ǧ်ကံ

ေနထိုင်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဗုဒ ဘာသာ

ယ်ေကျးမ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်    ဝိဇ ာရိယဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌ ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသူများက  မိနယ်သံဃနာယကဥက    

အဠ်ုေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး      မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဝင်းြမင့ှ်င့ ်မိနယ်

ေဂါပကဥက    ဦးတိုးလှတိုက သာသနာေရး

ဆိုင်ရာများ    ေလ ာက်ထားတင်ြပေကာင်း 

သိရသည်။                     

  မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

က န်းလှ   မတ်   ၁က န်းလှ   မတ်   ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှမိနယ်

တွင်  ကေလးငယ်များြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်

ေရာဂါများကာကွယ်ရန်အတွက်   ပုံမှန်

တိုးချဲကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှတိက်ုေက းြခင်း

ကို မတ်လ ၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်

ြပည်သူ့ေဆးုံှင့ ်မိနယ် မိခင်ှင့်ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် က န်းလှမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များက အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက်ကေလး

များအား ေဆးမထိုးမီ  ေဆးထိုးမှတ်တမ်း

ေရးသွင်းပီး  အသက်အပိုင်းအြခားအလိုက ်

ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှတိက်ုေက းကသည်။

ထိုေနာက်   က န်းလှမိနယ်အတွင်းရှိ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ကာကွယ်ေဆး

များထိုးံှေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး

ြခင်း၊ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)



ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်

ေြမမိနယ်၊ ရမွဲန်ေတာင်ရပ်ကွက်ရိှ သဃံာ 

ေတာ်များှင့်     ေဒသခံြပည်သူများအား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

အဆိုပါရပ်ကွက်ရှ ိ   ဣစ ာသယေကျာင်း

တိက်ု၊ သန်းရတနာဓမ ဗမိာန်၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်   ေဆး

ကုသေရးအဖွဲက သံဃာေတာ ်၄၁ ပါးှင့် 

ေဒသခံြပည်သ ူ၁၀၆ ဦးတိုအား ေသွးတိုး

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ 

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ 

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ေဆွးေွးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်သမူျားအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

မ ေလးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။           (၁၀၀)

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင ်တက်

ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ေ်ကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ပညာသင်ကားိင်ုေရးှင့ ်စာသင်ေကျာင်း

များ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်တက သိလ်ု

များတွင်  ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများကိ ုစုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ြပည်သူ  ့

ေဆးုမံျား၌လည်း   စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ်(၁၇)မိနယ်ရိှ စာသင်

ေကျာင်းများ၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊    ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များက စာသင်ေကျာင်းများ အတွင်း/အြပင်

ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး    ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊  ေရစည်ေရကန်များတွင် 

အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊      ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုေသာေနရာများ၌ ြခင်ေဆးဖျန်း

ေပးြခင်းှင့ ်  ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အလားတူ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်

ရိှ  ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးေဆးု(ံဂ ီေဆးု)ံ၌

လည်းေကာင်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ေဝဘာဂီမိသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ေဆးဝါးက မ်း

ကျင်တက သိုလ်၌လည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိ

သစ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိနယ်၊  (၁)ရပ်ကွက်ရိှ 

တိက်ုနယ်ေဆးု၌ံလည်းေကာင်း၊ ေရɫ ြပည်

သာမိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရိှ မိနယ်

ြပည်သူ့ေဆးု၌ံလည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ

(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊   ကစင်ေကျးရွာရှိ 

ေရɫ လင်ပန်းတိက်ုနယ်ေဆးု၌ံလည်းေကာင်း 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊    ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက ေဆးုံဝင်း 

အတွင်း၊ အြပင်ရှိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်းှင့ ်   ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်းများကိ ု

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသုိေဆာင်ရွက်ေနမ များကုိ သက်

ဆိင်ုရာတပ်နယ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး    လုိအပ်

သည်များ     ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင်   တိမ်အသင့်အတင့်မှတိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အလယ်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအနည်း

ငယ်ြဖစ်ထွန်းိင်ုကာ  ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် အများအားြဖင့ ်

သာယာိုင်သည်။ 

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊    ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုး)၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်  ရွာသွန်းမဲေအာက်

ေလျာ့နည်းိုင်ကာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(အေရှပိင်ုး)၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင်  ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်၇၁ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိက်ုမှ ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်းှင့ ်

ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၉၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း

ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၉၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

မှ  ၁၀၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၃၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ၄၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ

၅၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်

၅၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်မှ ၆၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၆၅ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၅ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း  အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ၄၈ ရာခိင်ု န်းမှ ၅၈ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအေရှပုိင်း၊  စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင ်၅၉ ရာခိုင် န်းမှ ၆၉ ရာခိုင် န်း

အတွင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အေရှပိင်ုးတိုတွင် ၇၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၀ ရာခိင်ု န်းအတွင်း အသီးသီးရိှိင်ု

သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်၃၀ မီလီမီတာမှ ၄၀ မီလီမီတာအတွင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး(အေနာက်ပုိင်းှင့်

ေတာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် 

ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၄၁ မီလီမီတာမှ ၄၉ မီလီမီတာအတွင်းှင့ ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အေရှပိင်ုးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၅၀  မလီမီတီာမှ  ၆၀  မလီမီတီာအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်(ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ပထမ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက  ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများက 

အေြခခံပညာေကျာင်း၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၁၀ ၂-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂-၃-၂၀၂၅

နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ          

လူငယ်ဖတ်စာလူငယ်ဖတ်စာ တစ်ေန့တစ်လံ ပုဂံဘယ်ေရွမလဲတစ်ေန့တစ်လံ ပုဂံဘယ်ေရွမလဲ

   သစ ာစကား၏အစွမ်း(စူဠကပါနဇာတ်)                    သစ ာစကား၏အစွမ်း(စူဠကပါနဇာတ်)                 

ကျေတာ၌ ေရချိးေနေသာရဟန်းများသည် အပ်ကျည်ြပလုပ်ရန် သာမေဏများအား ကျိုးများ

ေဆာင်ယူခိုင်းရာ ကျိုးအားလုံးအဆစ်မရှိဘ ဲအေခါင်းေပါက်ြဖစ်ေနသည်ကိ ုေတွကရ၏။ ထူးဆန်းေန

ေသာ ထိုအြဖစ်အပျက်အား ြမတ်စွာဘုရားထံေလ ာက်ထားကရာ ဘုရားရှင်က သစ ာတရား၏အစွမ်း

သတ ိအေကာင်းကိ ုေဟာကားဆုံးမ၍ စူဠကပါနဇာတ်ကို ေဆာင်ေတာ်မူေလသည်။

ေရှးလွန်ေလပီးေသာအခါ   ဗာရာဏသြီပည်၌    ြဗဟ ဒတ်မင်းကီးစိုးစေံနစ် ကျေတာကီး တစ်ခသုည် 

လူသူမနီး ေတာကီးမျက်မည်းြဖစ်၍ေန၏။ လူသွားလူလာကင်းေဝးလျက်ရှိ၏။ ထိုကျေတာအတွင်းရှိ

ေရကန်ကို ေရေစာင့်ဘီလူးေစာင့်ကပ်ေန၏။ ထိုဘီလူးသည် ေရကန်အတွငး်သို ဆင်းသက်သူတိုင်းကို 

စားခွင့်ရှိေလသည်။ 

ထိစု်အခါက ဘရုားေလာင်းသည် အေခ အရေံမျာက်ပရသိတ် ရှစ်ေသာင်းရိှေသာ ေမျာက်မင်းြဖစ်ေလ

သည်။ တစ်ေန့တွင် ယခင်က မေရာက်ဖူးေသာေတာအရပ်တစ်ခုသိုေရာက်ရှိကရာ ေရငတ်သြဖင့ ်

ေရရှာက၏။ ထိုအခါ ကျေတာအတွင်းရှ ိေရကန်ကိုေတွကရ၏။

ဘုရားေလာင်းေမျာက်မင်းသည် ေရကန်ကုိ ဂုတစုိက်စူးစမ်းကည့် ရာ ေရကန်အတွင်းသုိဆင်းေသာ

ေြခရာများကိုသာေတွရှိရပီး ြပန်တက်လာေသာေြခရာများမေတွရသည်ကိုေထာက်ချင့်၍ ဤေရကန်၌ 

ဘီလူးေစာင့်ေကာင်း သိရှိေလ၏။

အချနိ်ကာြမင့်ေသာ်လည်း ေမျာက်များမှာ ေရကန်အတွင်းသို မဆင်းကသြဖင့် ေရေစာင့်ဘီလူးမှာ 

မေနသာေတာဘ့ ဲေရထမှဲထွက်ေပ လာကာ ေရဆင်းေသာက်ကရန် ဖတ်ိေခ တိက်ုတွန်းေလသည်။ ေမျာက်မင်းက 

ေရေစာင့ဘ်လီူး ဟတ်ု၊ မဟတ်ု ေမးြမန်းရာ ဟတ်ုမှန်ေကာင်းဝန်ခသံြဖင့ ်ဘရုားေလာင်းက “ငါတိုအားလုံး 

သည်ေရကန်မှေရကိ ုေသာက်ကမည်။ သိုြဖစ်လင့်ကစား သင်သည် ငါတိုကို စားခွင့်ရလိမ့်မည်မဟုတ”် 

ဟုဆိုကာ ကျိုးတစ်ခုကိ ုယူ၏။

ထိုေနာက် ြဖည့က်ျင့ခ်ဲေ့သာ ပါရမတီိုကိ ုဆင်ြခင်ပီး “ေရကန်ကိ ုဝိင်ုးရ၍ံေပါက်ေနေသာ ကျပင်အားလုံး 

တစ်ေပါက်တည်းြဖစ်ေစသတည်း” ဟ ုသစ ာစကားဆိ၍ု အဓိ  ာန်လိက်ုရာ ကျပင်အားလုံးမှာ အဆစ်များပွင့်ပီး 

တစ်ေပါက်တည်းြဖစ်သွားေလသည်။

ေနာက်လိက်ုေနာက်ပါေမျာက်အေပါင်းတိုမှာ ထိကုျိုးများြဖင့ ်ကန်ထမှဲေရကိစုပ်ုယ၍ူ ေသာက်ကေလ

သည်။  ေနာက်ဆုံးတွင် ေရေစာင့ဘ်လီူးမှာ ေမ ာ်လင့်ချက်ကုန်ဆံုး၍ စိတ်ှလံုးမသာမယာြဖင့် သူ့ေနရာသို 

ြပန်သွားရေတာ့သည်။ 

ဇာတ်ေပါင်းေသာ် ေရကန်ေစာင့ ်ဘီလူးမှာ ေဒဝဒတ်၊ အေခ အရံေမျာက်များမှာ ဗုဒ ၏ပရိသတ်၊ 

ေမျာက်မင်းကား ဗုဒ ြဖစ်ေလသည်။ နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာအေနြဖင့် သစ ာတရား၏စွမ်းအားမှာ 

ကီးမားလှသြဖင့် ဆိုခဲေစမဲေစဆိုသကဲ့သို မိမိတို၏ ကိုယ်၊  တ်၊ ှလုံး သုံးပါးစလုံးအား မှန်ကန်ေသာ

အြခင်းအရာတို၌ ခိုင်မာတည်ကည်စွာ ြပမူေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

“တစ်ေန့တစ်လံပုဂံဘယ်ေရွမလ”ဲတဲ့။   ြမန်မာ

စကားပုံတစ်ခုပါ။   စကားပုံရဲအဓိပ ာယ်ကေတာ့ 

“ပုဂံသိုရည်မှန်းပီး ခရီးထွက်ခဲ့သူသည် တစ်ေန့

တစ်လံမ သာသွားေစဦး၊ ေန့စ်မှန်မှန်သွားက ပုဂံ

သို မုချေရာက်မည်ြဖစ်သကဲ့သို လုပ်ငန်းတစ်ခုကို

နည်းနည်းချင်းြဖစ်ေစကာမူ    မှန်မှန်အားထုတ်

ေဆာင်ရွက်သွားလ င် တစ်ချနိ်တွင် မုချပီးေြမာက်

မည်သာြဖစ်သည်”လို ဆိလုိတုာပါပ။ဲ စကားပုမှံာပါတဲ ့

တစ်လံဆိုတာကေတာ့   ေလးေတာင်နဲ့ညီမ တဲ့ 

အတိုင်းအတာပါ။

ဘယ်သမူဆိ ုရည်မှန်းချက်ရိှပါတယ်။ ရည်မှန်းချက်

ကုိပန်းတုိင်လုိလည်း ေြပာဆိုကပါတယ်။ ဒါေကာင့်

ရည်မှန်းချက်နဲ့ပန်းတိင်ုကိ ုတဲွဖက်ပီး ရည်မှန်းချက်

ပန်းတိင်ုလို ေြပာဆိုကတာပါပ။ဲ ကိယု့ရ်ဲရည်မှန်းချက်

ပန်းတိင်ုက ေရွမသွားပါဘူး။ ကိယု့ရ်ဲေရှတည့တ်ည့်

မှာ မားမားမတ်မတ်တည်ရိှေနတာပါပ။ဲ ရည်မှန်းချက်

ပန်းတိင်ုဆလီာေနတဲသ့ကူိ ုရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုက

ဆီးကိေနပါတယ်။ ဒီေတာ့ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်

ရှိတဲ့ေနရာကို ေရာက်ေအာင်သွားရမှာေပါ။

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ဆီေရာက်ေအာင်သွားတဲ့

အခါ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်ေစ

ရပါဘူး။ မျက်ြခည်မြပတ်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ မျက်

ြခည်ြပတ်ရင်ေတာ ့လမ်းစေပျာက်သွားမှာပါပ။ဲ လမ်း

စေပျာက်ရင် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ဆီမေရာက်ိုင်

ေတာပ့ါဘူး။ ေနာက်ပီးေတာ့ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု

ရှိတဲ့ေနရာကို တည့်တည့်သွားရမယ်။ ေသွဖည်

မသွားရဘူး။ လမ်းေကာင်းေြပာင်းြပန်မြဖစ်ရဘူး။ 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုရိှရာနဲ့ေသဖွည်ပီး လမ်းေကာင်း

ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေနရင်လည်း ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုဆ ီ

မေရာက်ိုင်ေတာ့ပါဘူး။

အချိက ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုကိ ုေရာက်ချင်ေဇာ

ကီးတယ်။ ေဇာကီးေတာ ့အေလာတကီးသွားတယ်။

အေလာတကီးနဲ့ကတိက်ုကိက်ု အလျင်စလိသွုားရင်

ခလတ်ုတိက်ုမတိတ်ပါတယ်။ ခလတ်ုတိက်ုမရိင် အနာ

တရြဖစ်မယ်။ ေြခေချာ်သွားမယ်။ ေြခေချာ်ရင် ယမ်ိးယိင်ု

သွားမှာပ။ဲ ယမ်ိးယိင်ုသွားရင် တမ်ိးေစာင်းသွားမယ်။

တမ်ိးေစာင်းရာကေန လကဲျသွားမယ်။ ခလတ်ုတိက်ု

မိလို ေြခေချာ်ပီးလဲကျသွားရင်ေတာ ့ရည်မှန်းချက်

ပန်းတိင်ု မေရာက်ိင်ုေတာပ့ါဘူး။ ရည်မှန်းချက်ပန်း

တိင်ုနဲ့ေဝးသွားမှာပါပ။ဲ ဒါေကာင့ ်ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု

ကို  ေရာက်ချင်ေဇာနဲ့ အေလာတကီးမသွားရဘူး။

ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်ပဲသွားရမယ်။

ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်ဆိုတာက အေလာတကီးနဲ့ 

ကတိက်ုကိက်ုအလျင်စလိမုြဖစ်ဖို သတေိပးတာပါ။ 

ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်ပဲဆိုပီး ေလးေလးကန်ကန်သွား

ေနလိုလည်း မြဖစ်ပါဘူး။ ေလးေလးကန်ကန်သွားေနရင်

ေတာ ့ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်ေရာက်ဖုိ ေနာက်ကျေန

မှာေပါ့။  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကိ ု အချနိ်မီေရာက်

ရမှာပါ။ အချန်ိမေီရာက်ဖိုကလည်း အေရးကီးပါတယ်။ 

အေလာတကီးနဲ့ကတိက်ုကိက်ုအလျင်စလိသွုားရင် 

လမ်းခလုတ်မှာ ခလတ်ုတိက်ုမတိတ်တာမို ြဖည်းြဖည်း

မှန်မှန်သွားရမယ်လို ေြပာတာပါ။ ခလုတ်မတိုက်မိ

ေအာင်လိုေပါ့။

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ေရာက်ေအာင်သွားရတဲ့

ခရီးလမ်းတစ်ေလ ာက်လုံးက ေချာေမာေြပြပစ်ေြဖာင့်

ြဖးေနတာချည်းမဟတ်ုပါဘူး။ အတက်အဆင်း၊ အေကွ

အေကာက်နဲ့ ကမ်းတမ်းတာေတလွည်း ရိှေနပါတယ်။

ဒီေတာ့  ေချာေမာေြပြပစ်ေြဖာင့်ြဖးေနတာေတွကို

ြဖတ်သန်းရမှာြဖစ်သလို အတက်အဆင်း၊ အေကွ

အေကာက်နဲ ့ကမ်းတမ်းတာေတကွိလုည်း ြဖတ်ေကျာ်

ရမှာေပါ့။ ေချာေမာေြပြပစ်ေြဖာင့်ြဖးေနရင်ေတာ့ 

ြဖတ်သန်းရတာက မပင်ပန်းဘူး။ သက်ေသာင့ ်

သက်သာပဲ။အတက်အဆင်း၊ အေကွအေကာက်နဲ့ 

ကမ်းတမ်းတာေတကွိ ုြဖတ်ေကျာ်ရတဲအ့ခါမှာေတာ ့

ပင်ပန်းတယ်၊ ဆင်းရဲတယ်။

မပင်ပန်းဘဲနဲ့ သက်ေသာင့်သက်သာြဖတ်သန်း

ရတာက အခက်အခမဲရိှပါဘူး။ လွယ်လင့တ်ကပူါပ။ဲ

ဒေီတာ ့ရɫ င်ရɫ င်လန်းလန်းေပါ။့ ပင်ပင်ပန်းပန်း၊ ဆင်းဆင်း

ရရဲြဲဖတ်ေကျာ်ရတဲအ့ခါမှာေတာ ့တန်ုလ ပ်ေချာက်ချား

လာတတ်တယ်။ ညည်းည၊ ညည်းတွားေနတတ်တယ်။

ဒီေတာ့ရɫ င်ရɫ င်လန်းလန်းမဟုတ်ေတာ့ဘူး။ ညိးွမ်း

ေနတာေပါ့။ ညိးွမ်းေနတာက ြဖတ်ေကျာ်ဖိုအား

ေလျာပ့ါးေနလိုပါပ။ဲ ြဖတ်ေကျာ်ဖို စတ်ိဓာတ်မǧကံခ့ိင်ု

ေတာလ့ိုပါပ။ဲ ြဖတ်ေကျာ်ဖို ဇဲွသတ ိယမ်ိးယိင်ုသွားလို

ပါပ။ဲ ြဖတ်ေကျာ်ဖိုအားက ေလျာပ့ါးသွားရင်၊ ြဖတ်ေကျာ်

ဖိုစိတ်ဓာတ်က  မǧကံ့ခိုင်ေတာ့ရင်၊ ြဖတ်ေကျာ်ဖို ဇွဲ

သတ ိက ယမ်ိးယိင်ုသွားရင် ြဖတ်ေကျာ်ဖို လုံလဝရီယိ

မစိက်ုထတ်ုေတာပ့ါဘူး။ ဒေီတာရ့ည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု

မေရာက်ေတာ့ဘ ဲရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်နဲ့ အလှမ်း

ေဝးသွားေတာ့တာပါပဲ။

တစ်ချန်ိမှာဆရာဝန်ကီးြဖစ်ချင်တယ်၊ အင်ဂျင်နီ

ယာကီးြဖစ်ချင်တယ်၊ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းကီးြဖစ်ချင်

တယ် စတဲ့ြဖစ်ချင်တာေတွက   ရည်မှန်းထားတဲ့

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုပါပ။ဲ ဘယ်သူ့မှာမဆိ ုဝါသနာ

ပါရာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုရိှပါတယ်။ ရိှတဲရ့ည်မှန်းချက်

ပန်းတိုင်ဆီကို ေရာက်ေအာင်သွားကရမှာပါ။

ဒီေတာ့ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်မေရာက်မချင်း 

အားမေလ ာ့ပါနဲ့၊ အားမေပျာ့ပါနဲ့။ အားတင်းထားရ

မယ်။ စိတ်ဓာတ်မေလ ာ့ပါနဲ့၊ စိတ်ဓာတ်မေပျာ့ပါနဲ့။

စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်ေနရမယ်။ ဇွဲသတ ိမေလ ာ့ပါနဲ့၊ ဇွဲ

သတ ိမေပျာ့ပါနဲ့။ ဇွဲသတ ိထက်သန်ေနရမယ်။ ဒါမှ

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို မလွဲမေသွေရာက်မှာပါ။ 

ဒါေကာင့ ်"တစ်ေန့တစ်လ ံပဂုဘံယ်ေရွမလ'ဲ'ဆိတုဲ့

ထုံးကိုှလုံးမူပီး ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုေရာက်ေအာင်

ေလ ာက်လှမ်းကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမာင်ေကျာ်(ပညာေရး)

သတုက ယ်သတုက ယ်



၂-၃-၂၀၂၅၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ပုသိမ်   မတ်   ၁ပုသိမ်   မတ်   ၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်သည် ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

ေရကည်မိနယ် ွားေရတိက်ုေကျးရွာအပ်ုစ ု

ငါးတစဲေုကျးရွာ လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးဖွင့်ပဲွ 

ှင့် ကညင်ငေူကျးရွာ ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိး  

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင် မန်းငိမ်းေမာင်၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

ှင့်အဖွဲသည်  ငါးတဲစုေကျးရွာ၌   (၆၃)

ှစ်ေြမာက်     ေတာင်သလူယ်သမားေန့ကိ ု

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့်   ကျင်းပသည့် 

လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်၍ အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်  

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင ်မန်းငိမ်းေမာင်က ဖွင့်ပွဲ 

ဆုိင်းဘုတ်ကုိ ခလုတ်ိှပ်ဖွင့်လှစ်ေပးကာ 

ဖွင့်ပဲွဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုအေမ းနံ့သာများပက်ဖျန်း 

၍ ေကျးရွာအတွင်းရှိ ေနအိမ်များတွင် 

တပ်ဆင်ထားေသာ လ ပ်စစ်မတီာများကိ ု 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ွားေရတိုက်ေကျးရွာအုပ်စ ု  ငါးတဲစု 

ေကျးရွာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ တိင်ုးေဒသကီးဘတ်ဂျက်ရန်ပု ံ

ေငကွျပ်သန်း ၁၁၄ ဒသမ ၇၇၀ ြဖင့် ၁၁ ေက ဗီွ

ဓာတ်အားလိုင်း ၁ မိုင်ှင့် ၁၁/၀ ဒသမ 

၄ ေကဗွီ ၂၀၀ ေကဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာ 

တစ်လုံးတည်ေဆာက်ခဲ့ပီးြဖစ်၍ ေကျးရွာ 

အုပ်စုရှိ   အိမ်ေထာင်စု   ၁၇၈ စုအတွက် 

လ ပ်စစ်မတီာ ၄၅ လုံး တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်ှင့အ်ဖဲွသည် ကညင်င ူ

ေကျးရွာ၌  ကျင်းပသည့ ် ြမစ်ေရတင်စီမ ံ

ကိန်းဖွင့်ပွဲသို တက်ေရာက်ပီး ိုင်ငံေတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကား၍  တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က    အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်ှင့်အဖွဲသည ်  လ ပ်စစ်

ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးြဖင့် ေစွပါးစြံပကွက်

အား  ေကာက်စိုက်လုံေမများ၊  လက်ဆွဲ

ေကာက်စိုက်စက်၊  လက်ဆွဲေကာက်စိုက်

စက်(စက်ပါ) အေစခ့ျစက်များြဖင့် ရက် ၉၀ 

မျိးစပါး၊ ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁၊ ေရဆင်း

ေပ ဆန်း-၂၊ ေရɫ နံ့သာေပ ဆန်း-၂၊ ေအာင်ိင်ု

တိုး မျိးစပါးများအား   စိက်ုပျိးမ ကိုကည့် 

အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေရကည်မိနယ် က န်းေဒါင့် 

ေကျးရွာ ေတာင်သဦူးြမင့်စိုး၏ ေဆာင်းေြမပ ဲ

စြံပစိက်ုကွက် ၁၀ ဧက ရတ်ိသမ်ိးမ ကိလုည်း 

ေကာင်း၊ ဖူးရတနာေြမပခဲွဲစက်ှင့် ေြမပဆဲ ီ

သန့်ကတ်ိစက်ကိလုည်းေကာင်း ကည့်  

အားေပးပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစ 

သည့် ေြမပဲဆီများကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ိုင ်

ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင် ့ညီွတ်ေစေရးှင် ့

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

 ဆက်လက်၍    ေှာကုန်းေကျးရွာ 

ေရɫ ေစတီ    ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို

သွားေရာက်၍ ဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး သာသနာေရးဆိုင်ရာကိစ 

များ၊   ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာကိစ များကို 

ေလ ာက်ထားတင်ြပကာ လှဖွယ်ဝတ များ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ဝါးဒူးေကျးရွာ၌ 

(၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမားေန့  

အခမ်းအနားကျင်းပရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ေနမ များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ပသုမ်ိခိင်ု 

သာေပါင်းမိနယ် သန်လျက်စွန်းေကျးရွာ 

ရိှ ေတာင်သ ူဦးြမင့်စိုးှင့် ေတာင်သ ူဦးဝင်း 

ထုိက်၏ စုိက်ဧက ၂၀ တွင် ( Super sun-

41 ) ေနကာ စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပး၍ ပန်းတိုင်အထွက် န်း 

ရရိှိင်ုမ အေြခအေနများကိေုဆွးေွးေမးြမန်း 

ပီး ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေစေရး၊ 

ေတာင်သမူျားကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန့်သရိှိေအာင်  

ေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ု မှာကားေကာင်း သရိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်၌ (၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်

 လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲှင့် ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၃၂-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကိုေရာက်ေလတိုင်း 

ေတာင်သူလယ်သမားကီးများကို ဂုဏ်ြပချင်စိတ်

ြဖစ်ေပ လာပါတယ်။  ေတာင်သူလယ်သမားကီး

များဆိုတာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိြပည်သူေတွရဲစားေရး

ကို ဖန်တီးေပးေနသူများြဖစ်လို ိုင်ငံသားအားလုံး

ရဲ  ေကျးဇူးရ ှင ်ေတွြဖစ်ပါတယ်။  လူတိုင ်းက

ပစ ည်းကိ ုေငေွကးေပးဝယ်လိုရတာပဆဲိတုဲအ့ေတွး

မျိးမှာရပ်မထားဘဲ   ဪ...သူတိုစိုက်ပျိးေပး

လို  တိုများေတွ     စားေသာက်ရပါကလားဆိုတဲ့

အထိ  ေတွးြမင်သင့်ပါတယ်။   စာေရးသူကေတာ့ 

ေတာမှာေမွးဖွားလာသူြဖစ်ပါတယ်။  ေတာင်သူ

လယ်သမားေတွရဲကိးစားအားထုတ်မ ကုိမျက်ြမင်

ကိုယ်ေတွြဖစ်လို   ေတာင်သူလယ်သမားေတွရဲ

ေကျးဇူးကိ ုဘယ်ေသာအခါမှမေမ့ခဲ့ပါဘူး။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနနဲ့ ှစ်စ်မတ်လ ၂ ရက်ေန့ေရာက်

ေလတိင်ုး ေတာင်သလူယ်သမားကီးများကိ ုဂဏ်ုြပ

တဲ့အေနနဲ့       ေတာင်သူလယ်သမားေန့အြဖစ်

သတ်မှတ်ထားြခင်းကိ ုဝမ်းသာမပိါတယ်။  ထူးြမတ်တဲ့

ေန့လည်းြဖစ်ပါတယ်။  ေတာင်သလူယ်သမားေတကွိ ု 

အေလးအနက်ဂုဏ်ြပသတ်မှတ်ထားတ့ဲ သမုိင်းဝင်

ေန့ထူးေန့ြမတ်မို ေတာင်သလူယ်သမားေန့ ဂဏ်ုြပ

ေဆာင်းပါးေရးသားခွင့ရ်ရိှတာကိ ုအလွန်ပင်ဝမ်းသာ

ကည်ူးမိပါတယ်။   ေြမကီးကေရɫ သီးတယ်ဆိုတဲ့

စကားဟာ ေတာင်သူလယ်သမားကီးေတွအတွက ်

 န်းဆိုထားသလားထင်မိပါတယ်။  

ေြမကီးဆိတုာ  လသူားေတကွိ ု  ဘက်ေပါင်းစုကံ

အကျိးြပေနတဲအ့ရာြဖစ်ပါတယ်။ သူ့အလိအုေလျာက်

ေတာ့   ေရɫ ေတွထွက်မလာိုင်ေပမယ့ ်  ေတာင်သူ

လယ်သမားကီးများရဲ ကာယအား၊  eာဏအားနဲ့ 

စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းလိုက်တဲ့အခါ စိုက်ပျိးတဲ့သီးှံ

ေတေွအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ြဖစ်လာမယ်။ အဒဲသီီးံှေတွ

ကိေုဈးကွက်တင်ပိုတဲ့အခါ ေငေွကးေတထွူးြခားစွာ

ရရိှလာမယ်။  ေတာင်သလူယ်သမားကီးေတ ွေငေွကး

ရɫ င်တာနဲ့အမ    ေကျးလက်ေဒသေတွမှာစည်သံ၊  

ေြဗာသံညံမစဲဘဲ အလှအတန်းေတွေပါများေနမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  ေတာင်သူလယ်သမားကီးေတွဟာ 

သာသနာ့ဒါယကာ၊  ဒါယိကာမများအြဖစ ်ဂုဏ်ယူ

စရာေကာင်းလှပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံဟာ  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအဓိက

ထား  စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ေနကတာမုိ လယ်ယာ

စုိက်ပျိးေရးေတွေအာင်ြမင်ေလေလ ုိင်ငံနဲ့ြပည်သူ

ေတအွတွက် အကျိးရိှေလေလပါပ။ဲ  အဓကိအားြဖင့ ်

လယ်ယာထုတ်ကုန်ေတွက   ြပည်တွင်းဖူလုံမ ရှိတဲ့

အြပင် ြပည်ပေဈးကွက်ကိုပိုမိုထိုးေဖာက်ိုင်ဖိုလို

ပါတယ်။ ြပည်ပဝင်ေငွများေနမ ှိုင်ငံေတာ်ရဲ  GDP 

လည်း တိုးတက်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့မ်ားလာတာနဲ့အမ  ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

ေတပွိမုိလုပ်ုေဆာင်ေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျးလက်

ေဒသေတွဖွံဖိးပီး အလုပ်အကိုင်ေတွေပါများလာ

မယ်ဆိရုင် ြမန်မာိင်ုငကံလငူယ်ေတ ွြပည်ပိင်ုငမံျား

ဆထွီက်ပီး အလပ်ုအကိင်ုရှာေဖစွရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ 

ဒါဟာေြမကီးကေရɫ သီးလာတဲ့သေဘာတရားပါပဲ။  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီရဲ ဦးတည်

ချက်ထဲမှာ စီးပွားေရးနဲ့ပတ်သက်လို  “တိုင်းြပည်

သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိေုခတ်မနီည်းစနစ်များ

ြဖင့် တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွား

ေရးက  များကိုလည်း   ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်

ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး” လိုေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

စိုက်ပျိးေရးမှန်သမ မှာ ပန်းတိုင်အထွက် န်းတိုး

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ပန်းတိုင်

အထွက် န်းတိုးဖိုဆိုရင ်မျိး၊  ေြမ၊  ေရ၊  နည်းတိုနဲ့

ပတ်သက်လို မျိးေကာင်းမျိးသန့်သုံးစွဲေရး၊ ေြမကို

စနစ်တကျြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊  ေအာင်ေရရရိှေရး၊  

စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရးနဲ့  သီးထပ်စိုက်ပျိးမ 

တိုြဖင့ ်စိက်ုပျိးသီးံှများအားလုံး ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်ေရးမှာ မြဖစ်မေနလုပ်

ေဆာင်ရမည့်ကိစ များြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်သူလယ်သမားကီးများအေနနဲ့ မိမိတိုရဲ

လုပ်ငန်းခွင်မှာ စိတ်ေရာကိုယ်ပါှစ်ပီး တိုးတက်

ကီးပွားေအာင်လပ်ုေဆာင်ကမယ်ဆိရုင် မမိအိတွက်၊  

မိမိေကျးလက်ေဒသအတွက်၊  ိုင်ငံေတာ်အတွက်

ေကာင်းကျိးေတွ    တိုးပွားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

ေကျးလက်ေဒသေတွဖွံဖိးတိုးတက်ဖို လုပ်ငန်းစ်

(၅)ရပ် ချမှတ်ေဆာင်ရွက်တဲ့ေနရာမှာ ေကျးလက်

ေဒသလမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်ေရး၊  ေသာက်သုံး

ေရဖူလုံစွာရရှိေရး၊  ေကျးလက်ေနြပည်သူများရဲ 

ပညာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရး၊  ကျန်းမာေရး

အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားေရးနဲ့ေကျးလက်ေဒသစီးပွား

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးေတွကို   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 

စီမံေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း၊  တတံားေတတွည်ေဆာက်

ြခင်း၊  ေကျာင်းေတ၊ွ ေဆးေပးခန်းေတ၊ွ စာကည့တ်ိက်ု

ေတွတည်ေဆာက်ေပးေနြခင်းနဲ့   စက်ေရတွင်း

တူးေဖာ်ေပးေနြခင်းေတဟွာ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေစဖိုပြဲဖစ်ပါတယ်။  ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊  လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရး၊  ဆက်သွယ်ေရးနဲ့သန့်ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရရရိှေရး လပ်ုငန်းနယ်ပယ်ေြခာက်ခကုိ ု

ေကျးလက်လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးနဲ့ ဆင်းရဲမ 

ေလ ာခ့ျေရးလပ်ုငန်းေတြွဖစ်တဲ ့ လယ်ယာကန်ုထတ်ု

လုပ်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊   ေမွးြမေရး၊    သားငါး

ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်  ေကျးလက်လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်

ေရး၊  ေကျးလက်ေဒသ အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များဖွံဖိးတိးုတက်ေရး၊  သမဝါယမလုပ်ငန်းများ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး၊  ေကျးလက်စွမ်းအင်   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊  

စာရင်းအင်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယစူေုဆာင်း

ေရးှင့စ်စိစ်အကြဲဖတ်ေရးေတကွိလုည်း လပ်ုေဆာင်

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အားလုံးကတက်ညီလက်ညီ

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်လုပ်ေဆာင်ကမယ်ဆိုရင် ဘယ်

လုပ်ငန်းမဆိုေအာင်ြမင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးက  ဟာ ိင်ုငံ

အတွက်  အေြခခံအကျဆုံးက  ကီးတစ်ခု ြဖစ်ပါ

တယ်။  ဒီက  ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးေန

တာက   ေတာင်သူလယ်သမားကီးများြဖစ်ကပါ

တယ်။  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုေအာင်ြမင်တိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်   စက်မ က  ကီး၊  

ဝန်ေဆာင်မ က  ကီးတိုလည်း ေအာင်ြမင်တိုးတက်

လာပီး ိုင်ငံရဲ GDP လည်း တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  ဥစ ာရင်လို  ဥစ ာရင်ခဲ  ဆိုစကားအတိုင်း 

ေတာင်သလူယ်သမားကီးေတကွိယ်ုတိင်ုက လပ်ုကိင်ု 

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စာေရးသအူေနနဲ့ကေတာ ့ေကျးလက်ေဒသေတွ

ဖွံဖိးတိးုတက်၊  မီးေတွထိန်ထိန်လင်းနဲ့ ဇာတ်ပွဲ

ေတွ၊  အငိမ့်ေတွနဲ့ အပန်းေြဖကတဲ့ြမင်ကွင်းမျိး၊  

ရဟန်းခံရှင်ြပ၊    ဘုံကထိန်  စတဲ့အလှပွဲေတွ 

တခမိ့်ခမိ့က်ျင်းပေနတာမျိးကိြုမင်ေတွချင်ပါတယ်။  

အခုဆိုရင်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့  ေကျးလက ်

ေဒသေတွမှာ  စံြပေကျးရွာေတွတည်ေဆာက်ေန

တဲ့သတင်းေတွကားရလို   တကယ့်ကိုပဲဝမ်းသာ

မိပါတယ်။ ေအးေအးချမ်းချမ်း  သာသာယာယာနဲ့

ြပံးေပျာ်ရɫ င်ေနတဲ့မျက်ှာထားေတွ  ြမင်ေတွရလို

ကည်ူးပီတိြဖစ်ရပါတယ်။  

စြံပေကျးရွာဆိတုာဘယ်လိအုဂ   ါရပ်ေတနွဲ့ြပည့စ်ုံ

ရမလလဲိုေလလ့ာကည့လ်ိက်ုေတာ ့အချက် (၁၅)ချက်

သွားေတွပါတယ်။   ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးုံးနဲ့

စာကည့်တိုက်၊  အားကစားကွင်းနဲ့ဘုံေြမ၊  စာသင်

ေကျာင်း၊   ေကျးလက်ကျန်းမာေရး၊   လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရး၊  ေရရရိှေရးနဲ့စိက်ုပျိးေရး၊   လ ပ်စစ်

မီးလင်းေရး၊   ရွာတံခါး ရွာစည်းိုး အိမ်စည်းိုး၊  

ဘုရားေကျာင်းကန်  သာသနိကအေဆာက်အအုံ၊  

ေဈး ေဈးေြမေနရာ၊  လုံြခံေရးအဖွဲများနဲ့ မီးကင်း 

ေရကင်း၊  အရပ်ိရအပင်ေတနွဲ့ ထင်းစိက်ုခင်း၊ အစိုးရ 

မဟုတ်တဲ့   လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၊   ကျန်းမာ

သန့်ရှင်းေရး၊   သသုာန် စတာေတပွါဝင်တည်ေဆာက် 

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

စံြပေကျးရွာတည်ေဆာက်ြခင်းဆိုတာ  ိုင်ငံ

ေတာ်အစိုးရဦးေဆာင်မ နဲ့ ေတာင်သူလယ်သမား 

ကီးေတွက အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရတာြဖစ်ပါ

တယ်။  အဲဒီလိုစံြပေကျးရွာေတွတည်ေဆာက်ိုင ်

ြခင်းြဖင့် လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာမှာြဖစ်

တဲ့အြပင် ရွာအတွက်လုံြခံေရးဆိုင်ရာတွမှာ ပူပင် 

ေသာကမြဖစ်ရေတာပ့ါဘူး။  အားလုံးကတစ်စတ်ိဝမ်း 

တစ်လက်ညီ ရပ်ေရးရွာေရးကိုပိင်တူမခိုမကပ  ်

လုပ်ေဆာင်ကမယ်ဆိုရင်   ေပျာ်စရာေကာင်းလာ

မှာပါ။ 

ဒီလိုမျိးေကျးလက်ေဒသေတွဖွံဖိးဖို ၊    စံြပ

ေကျးရွာေတွြဖစ်ေနဖိုဆိုရင ်ေတာင်သူလယ်သမား 

ကီးများအေနနဲ့  မိမိတိုလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနတဲ့

လယ်ယာလုပ်ငန်းေတွ    ပိုမိုေအာင်ြမင်ေအာင်

အင်တိက်ုအားတိက်ုလပ်ုေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားလာေစဖိုအတွက ်

အထွက် န်းတိုးတက်ေရး     နည်းလမ်းေတွကို

ေဆာင်ရွက်ရပါမယ်။  ဒါအ့ြပင်စိက်ုဧကတိုးတက်ေစဖို 

သီးထပ်၊  သီးညပ်စိက်ုပျိးြခင်းေတကွိပုါေဆာင်ရွက်

ရပါမယ်။  ထိုအတူ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာအေလ့အထ 

ေကာင်းများနဲ့ ေအာ်ဂနဲစ်စိက်ုပျိးေရးကိလုည်း အရိှန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီကေန့အချနိ်အခါမှာ နည်းပညာေတွတိုးတက်

လာြခင်းနဲ့အတူ ေခတ်မီစိုက်ပျိးနည်းပညာေတွ၊  

ရာသီဥတု၊  ေဈးကွက်နဲ့ လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ

သတင်းအချက်အလက်ေတွကို “ေတာင်သူလယ် “ေတာင်သူလယ ်

သမားက  ုပ်သံလိုင်း”သမားက  ုပ်သံလိုင်း”၊  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားမှ

“စိက်ုပျိးသတု၊ ေမွးြမသတု”“စိက်ုပျိးသတု၊ ေမွးြမသတု”၊ ြမန်မာအ့သေံရဒယီိမှု 

“သုတပေဒသာ စိုက်ပျိးနည်းပညာအစီအစ်”“သုတပေဒသာ စိုက်ပျိးနည်းပညာအစီအစ”် ြဖင့်  

ထုတ်လ င့်ေပးြခင်း၊  သတင်းစာေတွ၊  ဂျာနယ်ေတွ၊ 

ပညာေပးစာေစာင်ေတွ၊   လယ်ယာစီးပွားသတင်း

စာေစာင်ေတွထုတ်ေဝေပးြခင်း၊  မိုဘိုင်းဖုန်းေတွက

တစ်ဆင့်စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများကို ြဖန့်ေဝေပး 

ြခင်းေတွေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  

ေတာင်သလူယ်သမားကီးများအတွက် လိအုပ်ချက်

မရှိေအာင် အသိပညာြဖန့်ြဖးေပးေနတာမို ဒါေတွ

ကိုလည်း ေလ့လာသိရှိကေစချင်ပါတယ်။  စိုက်ပျိး

ေရးကိအုဓကိထားလပ်ုေဆာင်ေနကသလိ ုစိက်ုပျိး

ေရးနဲ့အတူ  ပူးတွဲလုပ်ေဆာင်လိုရတဲ့ေမွးြမေရး

ကိုလည်း ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကရ

ပါမယ်။ ေဒသ၊  ရာသဦတ၊ု  ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်နဲ့

ကိုက်ညီြဖစ်ထွန်းတဲ့  က ဲ၊   ွား၊  ငါးေမွးြမေရး 

ေတွကိုလည်းလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်  ဝင်ေငွတိုးပွား

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကရပါမယ်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

အေနနဲ့လပ်ုငန်းတိင်ုးလိလုိမှုာ ေငေွကးအရင်းအီှး

ေတွ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်သလူယ်သမားကီးများအေနနဲ့ လယ်ယာ

လုပ်ငန်းေတွလုပ်ကိုင်ေနြခင်းမှာ       မိမိစီးပွား၊  

တိင်ုးြပည်စီးပွားကိလုပ်ုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းဆိသုည်မှာ ထိင်ုေစာင့ေ်န၍မရပါ။  

မမိတိိုလပ်ုချင်သည့အ်လပ်ုကိ ုြပင်းြပင်းြပြပနဲ့စတ်ိအား

ထက်သန်စွာလပ်ုကိင်ုမယ်ဆိပုါက ေအာင်ြမင်မ ေတွ

ရလာမှာအမှန်ြဖစ်ပါတယ်။  မည်သမူဆိမုမိလိပ်ုငန်း

ေအာင်ြမင်လ င်  ဘဝမှာပို၍ေပျာ်စရာေကာင်းပါ

တယ်။  အေရးကီးတဲ့အချက်များမှာ  မိမိအလုပ်

ကိုသိနားလည်ြခင်းနဲ့ အလုပ်ကိုချစ်ြမတ်ိုးြခင်းပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့်မို  ိုင်ငံေတာ်ရဲစီးပွား၊  

ေတာင်သလူယ်သမားကီးများရဲ စီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးနဲ့ေမွးြမေရးက  များမှာ 

ေကာင်းမွန်တဲ့ အေြခခံစိတ်ဓာတ်ြဖင့် လုံလ၊  ဝီရိယ

ေပါင်းစပ်ပီး  အဘက်ဘက်က  အကျိးရှိေအာင်

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း “ြပည့ဂ်ဏ်ု“ြပည့ဂ်ဏ်ု

ြမင့မ်ားေတာင်သလူယ်သမားကီးများ”ြမင့မ်ားေတာင်သလူယ်သမားကီးများ”အားဂဏ်ုြပ

ေရးသားလိုက်ပါတယ်။   ။

ြပည့်ဂုဏ်ြမင့်မားေတာင်သူလယ်သမားကီးများ မ လာကိုကိုဝင်း



၁၄ ၂-၃-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်     ၁ 

အိ ိယိုင်ငံ ဘိုပါးမိရှိ   အမျိးသား

တရားစီရင်ေရးအကယ်ဒမ ီ   (National 

Judicial Academy-NJA) တွင် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

မတ်လ ၃ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်မည့ ်

“ြမန်မာတရားသူကီးများှင့ ်  တရားေရး

အရာရိှများအတွက် ဆ  မအကမ်ိေြမာက် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်မ သင်တန်း” တက်

ေရာက်ရန် ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်

ချပ်မှ သင်တန်းသား ၄၀ ဦးသည် ယေန့တွင် 

ရန်ကန်ုမိမှ အိ ိယိင်ုငသံို ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့်ထွက်ခွာသွားကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုြပည်ေထာင်စတုရား

လ တ်ေတာ်ချပ်၊ ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီး

ချပ်ုံးှင့် အိ ိယိုင်ငံ အမျိးသားတရား

စရီင်ေရးအကယ်ဒမတီိုအကား လက်မှတ် 

ေရးထိုးထားသည့ ်  ြမန်မာတရားသူကီး

များှင့်   တရားေရးအရာရှိများအတွက ်

အိ ိယိုင်ငံတွင်  သင်တန်းေပးြခင်းှင့ ်

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ြခင်းဆိင်ုရာနားလည်

မ စာခ န်လ ာအရ ဖွင့လှ်စ်ပိုချြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဤသင်တန်းအား ြမန်မာိင်ုငမှံ သင်တန်း

သားများတက်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်ဥပေဒစနစ်

တူညီသည့်   ြမန်မာှင့် အိ ိယုိင်ငံတုိ၏ 

တရားစီရင်ေရးစနစ်များဆိုင်ရာ အချက်

အလက်များကိုဖလှယ်ရန ်အခွင့်အလမ်း

ရရိှပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ တရားသူကီးများှင့ ်

တရားေရးအရာရိှများ၏ စွမ်းရည်ြမင့တ်င်

ေရးအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည် 

ြဖစ်သည်။                        (သတင်းစ်) 

အိ ိယိုင်ငံ အမျိးသားတရားစီရင်ေရးအကယ်ဒမီတွင် ဖွင့်လှစ်မည့် 
“ြမန်မာတရားသူကီးများှင့် တရားေရးအရာရှိများအတွက်

ဆ  မအကိမ်ေြမာက် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မ သင်တန်း” တက်ေရာက်ရန် 
ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်မှ သင်တန်းသား ၄၀ ဦး ထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁

လမူ ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးစိုးကည်သည်  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ် ဗလသဒိ ိရပ်ကွက်၊ သခုသဒိ ိ

ရပ်ကွက်၊ ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်တိုရိှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းအမ်ိရာများှင့ ်အေဆာင်များသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်   ဒတုယိဝန်ကီးက 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့ ်   အေဆာင်များတွင ်

မသက်ဆိုင်သူများ   ဝင်ေရာက်ေနထိုင်မ  

မရိှေစေရးစစိစ်ကပ်မတ်ရန်၊ ဧည့သ်ည်များ

လာေရာက်ပါက   စနစ်တကျဧည့်စာရင်း 

တိင်ုကားရန်၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာှင့ ် အေဆာင်

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့်   ပတ်ဝန်းကျင ်

သန့်ရှင်းသာယာေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ မီးေဘး

အ ရာယ်မြဖစ်ပွားေစေရး ကိတင်ကာကွယ်

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အထူးအေလးထား 

လိုက်နာေနထိုင်ကရန်၊    ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ သတ်မှတ်

ထားေသာ အိမ်ရာစည်းကမ်းများအတုိင်း 

လိုက်နာေနထိုင်ကရန်ှင့်    ဝန်ထမ်း

အချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်စွာ လုြံခံေရး

အသလိုြံခံေရးသတရိှိရိှ ေနထိင်ုသွားကရန်

တာဝန်ရှိသူများကိုမှာကားသည်။

 ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အမ်ိရာကီးကပ်သ ူ

တိုက်တာဝန်ခံများ၊ ေနထိုင်သူဝန်ထမ်း

များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက်ပီး 

အိမ်ရာအလိုက် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

 ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ  ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးစိုးကည် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၁

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိးုသည် ယမန်ေန  ့

မွန်းလွဲပိုင်းက   ေတာင်ကီးမိရှိ ခိုင်/ 

မိနယ်အဆင့် ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲေရး 

အဖဲွဝင်များကိ ုRoyal Taunggyi Hotel ၌ 

ေတွဆုံရာ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးခွန်သိန်းေမာင်၊ 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်

ရိှသမူျား၊  ခိင်ု၊   မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေတာင်ကီးမိရှိ 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွ

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် လပ်ုငန်းရှင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုစံ် ဒတုယိဝန်ကီးက ရှမ်းြပည်နယ်

သည် ေဖာ်ေရပွျငှာသည့ ်တိင်ုးရင်းသားများ

၏ ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများ၊ 

ေနထိုင်စားေသာက်ပုံများ၊   တန်ခိုးကီး

ဘရုားေစတမီျား၏ ိုးရာပဲွေတာ်များအြပင် 

 မငီးစရာ   ရှမ်းေတာင်တန်း၏သဘာဝ 

အလှအပများ၊    သစ်ပင်ပန်းမန်များှင့်

စားပင်သီးပင်များ၊   ေအးြမသာယာေသာ 

ရာသဦတအုေြခအေနများသည် ြပည်တွင်း/

ြပည်ပခရီးသွားများအတွက် မိုးိုင်သည့် 

ခရီးသွားဆွဲေဆာင်မ များြဖစ်ေကာင်း၊

DMO များအေနြဖင့်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

မှတစ်ဆင့ ်မမိတိိုေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များှင့်  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ေရးအြပင ်   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားဆိုင်ရာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ     ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုအတွက်  လပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အားလုံး

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

ဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးခွန်သန်ိးေမာင်က 

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

လုပ်ငန်း  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ခိင်ု၊    မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ

များမှ တာဝန်ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာ

က  အလိက်ု ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက  လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   နိဂံုးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးှင့် ရှမ်း

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

တိုသည် ေတာင်ကီးမိရိှ မဟာရဏဘရုား

ေကျာင်းတွင် တတ်ုအစားအစာချက်ြပတ်

နည်းသင်တန်း ဖွင့လှ်စ်သင်ကားပိုချေနမ 

အေြခအေနများှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး

၏ အထင်ကရခရီးသွားဆဲွေဆာင်ရာေနရာ

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ဟိပုုံးမိနယ်ရိှ ထန်ဆမ်းဂူ

တိုကိလှုည့လ်ည်ကည့် ပီး အလှေငမွျား

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ ထိုေနာက် ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည်   ဟိုပုံးမိအနီးရှိ 

ဟိပုုံးေရထွက်ခရီးစ်ေဒသေနရာ ြပန်လည်

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များကို

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေတာင်ကီးမိရှိ ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲများှင့် 
ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးဖိးေဇာ်စိုး ေတွဆုံ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁)(၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏ လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ



၁၅၂-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ကေလာ   မတ်   ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ကေလာ

မိနယ် ေဘာ်နင်းေကျးရွာအပ်ုစတွုင် ယေန့

နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  (၁၆)ကိမ်ေြမာက ်

ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့ကို   ေဘာ်နင်း

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေတာင်ိုးအမျိးသား

ေန့အလံတင်ြခင်းှင့်   အ ေလးြပြခင်း 

ေဆာင်ရွက်ကပီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က 

(၁၆)ကမ်ိေြမာက်ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့

တွင် အမှာစကားေြပာကားရာ ရှမ်းြပည်နယ်

တွင် တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စု ၃၃ စုရှိပီး 

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုအလိုက် ိုးရာ၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ဓေလထ့ုံးတမ်းများသည် လမူျိးစု

အလိုက်ရှိကပီး ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာက

တည်းကပင် ေအးအတပူအူမ  အတတူကွ 

ေသွးသားရင်းချာေမာင်ှမများကဲသ့ို ေနထိင်ု

လာခဲ့ေကာင်း၊   တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စု

အလိုက်  ေန့ထူးေန့ြမတ်များြဖစ်သည့် 

အမျိးသားေန့၊  ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ှင့် 

ေကာက်သစ်စားပဲွေတာ် အစရိှသြဖင့်  ရိှခဲ့

ေကာင်း၊ ေတာင်ိုးတိင်ုးရင်းသား မဘိြပည်သူ

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအေနြဖင့် မမိတိို၏ 

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စ ုထုံးတမ်းစ်လာ

များကိ ုမေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်ေပးရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် (၁၆)ကမ်ိေြမာက် ေတာင်ိုး

အမျိးသားေန့ပွဲေတာ်အတွက် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ရာ ေတာင်ိုးစာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းဥက    ဦးေသာင်းေရɫ က 

လက်ခံရယူ၍    ေဒသထွက်အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ှင့် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

၎င်းေနာက်   ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်အား ေတာင်ိုး

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းဥက     ဦးေသာင်း

ေရɫ က ရှင်းလင်းတင်ြပပီး   ေတာင်ိုးစာေပ

ှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းကိယ်ုစားတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား၍ 

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူးကာ 

ေတာင်ိုးတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာအက

အလှများြဖင့်     ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ဟဟဲိုးအာလူးအေအးခန်း တည်

ေဆာက်ေနမ အား    သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆး၍ တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ်

သည်များ     ြဖည့်စွက်မှာကားေကာင်း 

သိရသည်။         

      ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ကေလာမိနယ် ေဘာ်နင်းေကျးရွာအုပ်စု၌ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁

(၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမား

ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်“မျိးေစ့

ြပပွဲ  ၂၀၂၅”  (Seed Fair 2025) ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားစိုက်ပျိးေရးသိပ ံ

ေကျာင်းဝင်း၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး     ဦးမင်းေနာင်၊   သမဝါယမ

ှင့်     ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး၊   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက     ဦးသန်းထွန်းဦး၊  ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မျိးေစက့မု ဏမီျားမှတာဝန်ခှံင့် ဝန်ထမ်း

များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ     မိနယ်

အသီးသီးမှ  ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ 

မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုတင်သွင်းြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

သူများ၊     စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ှင့ ်

စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းများမ ှ  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

က ေတာင်သူများအေနြဖင့် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရိှသုံးစဲွိင်ုမှသာ သီးံှများအရည်

အေသွးေရာ အထွက် န်းပါတိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မျိးေစက့  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးကို  အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ပဂု လကိအခန်းက  မှ ရင်းီှးြမပ်ံှလိသုူ

များအား မိမိတုိဝန်ကီးဌာန၏ ေထာက်ခံ

ချက်ြဖင့်     ိုင်ငံသားပိုင်ကုမ ဏီများ 

သာမက ိင်ုငြံခားသားကမု ဏမီျားပါ ၁၀၀ 

ရာခုိင် န်းရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့်  ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ကပီြဖစ်ေကာင်း။ 

ေတာင်သူလယ်သမား အခွင့်အေရး

ကာကွယ်ေရးှင့် အကျိးစီးပွားြမင့်တင်ေရး 

ဥပေဒပါရည်ရွယ်ချက်များှင့် ဦးေဆာင်

အဖဲွ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များတွင် ပါဝင်ေသာ 

“ေတာင်သူလယ်သမားများသွင်းအားစု

(မျိးေစ)့များကိ ုလွယ်ကအူဆင်ေြပစွာရရိှ

သုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် ပံပ့ိုးကညူစီမီေံဆာင်

ရွက်ရန်” ဆိုသည့်   ြပ  ာန်းချက်ှင့်အညီ 

မျိးေစ့ြပပွဲများကို ၂၀၁၈ ခုှစ်မှစတင်၍ 

ကျင်းပခဲ့ရာ ယခု “မျိးေစ့ြပပွဲ ၂၀၂၅” 

Seed Fair 2025 မှာ သတ မအကမ်ိေြမာက်

ြဖစ်ေကာင်း၊     ယခုမျိးေစ့ြပပွဲများကို 

အေြခတည်၍ အစိုးရဌာနှင့် ပဂု လကိတို 

နီးနီးကပ်ကပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်း

ြဖင့်     မျိးေစ့က  ပိုမိုဖွံဖိးလာေစပီး 

ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ အကျိးစီးပွား

ကိ ုဆတက်ထမ်းပိုးသယ်ပိုးရွက်ေဆာင်ိင်ု

ကပါေစေကာင်း ဆ ြပအပ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးလှမုိးက ေတာင်သူများအရင်းအီှး ပိုမို

ေတာင့တ်င်းလာေစေရးှင့ေ်ဈးကွက်ခိင်ုမာ

ေရးအတွက် လယ်ယာကန်ုထတ်ုသမဝါယမ

အသင်းများ၊ မျိးေစထ့တ်ုသမဝါယမအသင်း

များ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အခွင့အ်လမ်း

များကိလုည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦးက ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ၏ လယ်ယာကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများဖံွဖိးလာေရးှင့်  ေတာင်သူ

လယ်သမားအကျိးစီးပွားဖံွဖိးေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက်    န်ကားေရးမှးချပ  ်

ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်းက  “မျိးေစ့ြပပွဲ 

၂၀၂၅” ကျင်းပြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ

ှင့ဧ်ည့သ်ည်ေတာ်များသည် အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်လာကသည့် မျိးေစ့ကုမ ဏီ

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  ေတာင်သမူျား

ှင့အ်တ ူမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများ၊ ြပခန်း 

ြပကွက်များကို   လှည့်လည်ကည့် က

သည်။

“မျိးေစ့ြပပွ ဲ၂၀၂၅” တွင်  စိုက်ခင်း  ၁၂

ဧက အသုံးြပစိုက်ပျိးထားရှိပီး ကုမ ဏီ

ေလးခှုင့ ်ဌာနမှသီးံှခနုစ်မျိး၏ မျိးြပား

ေပါင်း ၃၀ ကိ ုစိက်ုပျိးထားေကာင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ခင်းများတွင ်ေနကာသီးှ ံ  ၁၂ မျိး၊ 

အေစထ့တ်ုေြပာင်း ခနုစ်မျိး၊ စင်တင်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်မျိးစံု ၁၅ မျိး၏ မျိးြပား ၃၉ မျိး

ကိ ုစိက်ုပျိးထားပီး ဌာန သုံးခ ု၊ ကမု ဏ ီ၂၁ ခု

တိုက ြပခန်း  ၃၂ ခန်းခင်းကျင်းြပသထား

ေကာင်း၊ ြပပွဲသိုလာေရာက်ေလ့လာက

သည့် ေတာင်သူများက ကည့် ေလ့လာ

ပီး   ကိုယ်တိုင်အကဲြဖတ်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေတာင်သမူျားကိက်ှစ်သက်ေသာမျိးများ 

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုမည့အ်စအီစ်များထည့သွ်င်း 

ေဆာင်ရွက်ထားသည့်အြပင် ေတာင်သူ

ပညာေပးေဆွးေွးပဲွများ၊      အေမးအေြဖ

ပေဟဠိ    eာဏ်စမ်းဂိမ်းများကိုလည်း 

ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း   သရိ

သည်။

“မျိးေစြ့ပပဲွ ၂၀၂၅” (Seed Fair 2025) ကိ ု 

မတ်လ ၁ ရက်မှ  ၃ ရက်အထ ိကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ပီး မည်သူမဆိုအခမဲ့လာေရာက်

ေလလ့ာိင်ုကေကာင်း၊ ေလလ့ာသမူျား၏ 

သရိှိလိသုည်များကိ ုစိက်ုခင်းအလိက်ု၊ ြပခန်း

များအလိက်ု တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

(၆၃)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်“မျိးေစ့ြပပွဲ ၂၀၂၅” 

(Seed Fair 2025) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

၁-၃-၂၀၂၅၁-၃-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

ေရɫ ကျင် ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ြမဝတီ ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သိမ်ဇရပ် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ခရမ်း ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ဘားအံ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေမာ်လမိင ် ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သထုံ  ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၂-၃-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာ-တုတ်  ှစ်ိုင်ငံ သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ြခင်း (၇၅)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ် 

တုတ်ိုင်ငံက ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသို “သူချစ်”ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
ရန်ကုန်   မတ်   ၁ရန်ကုန်   မတ်   ၁

ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ိင်ုင ံသတံမန်ဆက်ဆံ

ေရးထေူထာင်ြခင်း (၇၅)ှစ်ေြမာက် အထမ်ိး

အမှတ် တတ်ုိင်ုငကံ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနသို “သူချစ် ” ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်းရှိ 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား စတူဒီယို

(ေအ)၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်

အန်ုး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံသံုံးမှ သံမှးကီး Dr.Zheng 

Zhihong ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ     ုပ်ရှင်အစည်းအုံးဥက   ှင့ ် 

အလပ်ုအမ ေဆာင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငသံတင်း

မီဒီယာေကာင်စီဥက   ှင့် ဖိတ်ကားထား

ေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များတက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားမှးက “သခူျစ်” ြမန်မာ

ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအကျ်းှင့် စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာတွင် ပ်ုရှင်

အပုညာသည် အပုညာနယ်ပယ်အရပ်ရပ်

အနက် လ ့ံေဆာ်ိုင်မ စွမ်းပကားကီးမား

ပီး ဩဇာအာဏာသက်ေရာက်မ ရိှသက့ဲသုိ 

လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုးနယ်ပယ်အတွင်း ထိုးထွင်း

ဝင်ေရာက်ိုင်စွမ်းရှိေကာင်း၊ ုပ်ရှင်တွင ်

ေဖာ်ကျးထားသည့ ်အပုညာလက်ရာများ

ကလည်း ိင်ုငအံချင်းချင်း၊ ြပည်သအူချင်းချင်း၊ 

ယ်ေကျးမ အချင်းချင်း ီှးေှာေပါင်းစပ်ေပး

ေနသည့် အုပညာသုခုမပညာရပ်ပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

ိုင်ငံအချင်းချင်း၊   လူမျိးအချင်းချင်း 

ဆက်ဆံရာတွင် အချိက ဘာသာစကား

နားမလည်သည့်တိုင် ုပ်ရှင်တွင် ိုက်ကူး

ေဖာ်ြပချက်များေကာင့ ်လသူားအချင်းချင်း၊ 

ှလုံးသားချင်းနားလည်မ ရရှိပီး ပိုမိုရင်းှီး

လာေစေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ုပ်ရှင်က   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းမှသည် ှစ်ိုင်ငံ

ဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်သည့် အစ်အလာ

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးပီး တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ လည်း ပိုမိုခိုင်မဲပါေစဟု ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းပါေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးထံ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံသံုံးမ ှသံမှးကီးက  “သူချစ်” ုပ်ရှင်

ဇာတ်ကား Hard  Disk ှစ်စုအံားေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ သမှံးကီးက“သခူျစ်”ပ်ုရှင်

ဇာတ်ကားအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ သံမှး

ကီးှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက

သူများသည ် “သူချစ် ”  ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ြပသမ ကိုကည့် အားေပးကသည်။

ယခုေပးအပ်သည့်    “သူချစ်” ုပ်ရှင်

ဇာတ်ကားကို ၁၉၅၁ ခုှစ်တွင် ဗိတိသ 

ဘားမားပ်ုရှင်ကထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး ဒါိက်ုတာ 

ဦးချန်ထွန်းိက်ုကူးခဲက့ာ ေအဝမ်းွန့်ေမာင်၊ 

ေမြမင့်တို  ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားသည်။  

ဒါိက်ုတာဦးချန်ထွန်း ိက်ုကူးေသာ ပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားများအနက ်   သူဇာှင့်  သူချစ်

ုပ်ရှင်ကားများမှာ ထူးခ န်ေြပာင်ေြမာက်

ခဲ့ပီး ဂဏ်ုဇာတ်ကားသည်လည်း ေအာင်ြမင်

ေကျာ်ကား လူကိက်များခဲသ့ည်။ “သခူျစ်”  

ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသည် ထိေုခတ်က ေအာင်

ြမင်ေသာ  ေတာင်သလူယ်သမားတိုဘဝကိ ု

သပ်ုေဖာ်ထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်း

သည့ ်ြမန်မာဇာတ်ကားတစ်ကားြဖစ်သည်။ 

ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ကသည့ ်

သုပ်ေဆာင်များသည်  ဇာတ်လမ်းှင့ ်

ကိက်ုညသီည့ဇ်ာတ်ေဆာင်များကိ ုေရွးချယ်

ထားသည့အ်တွက် ထိအုချန်ိက ြမန်မာပ်ုရှင်

ဇာတ်ကားများကို တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင ်

ကိက်ှစ်သက်ကသည့်   ိုင်ငံများက 

ဝယ်ယူေလ့ရှိသည်။  ၁၉၅၅ ခုှစ်တွင် 

“သူချစ်” ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငကံ စတာလင်ေပါင် ၂၅၀၀ 

ြဖင့် ဝယ်ယူြပသခဲ့ပီး ၁၉၅၇ ခုှစ် တုတ်

ိင်ုင ံပကီင်းမိ၌ ကျင်းပသည့ ်အာရှပ်ုရှင် 

ပွဲေတာ်တွင် တုတ်ဘာသာစကားအသံ 

သွင်းပီးြပသခဲ့ရာ ိုင်ငံတကာမှ ေလးစား

ချးီကျးမ များရရှိခဲ့သည်ဟ ုသိရသည်။

 “ သူချစ် ”  ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

တုတ်ိုင်ငံက ယခုအခါ ေခတ်ှင့်အညီ 

အုပ်၊ အသံအရည်အေသွးြမင့်မားသည့ ်

Digital Format အြဖစ်သို ေြပာင်းလဲိုင်

ခဲ့ပီး ြမန်မာ - တုတ် ှစ်ိုင်ငံ သံတမန်

ဆက်ဆံေရးထူေထာင်မ  (၇၅)ှစ်ေြမာက် 

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနသို အခမ်းအနားြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား 

Channel များတွင်  အခါအားေလျာ်စွာ

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

နံနက်ပိုင်းကလည်း    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင ်လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်ှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ   ုပ်ရှင်အစည်းအုံးဥက    

ဦးကည်စိုးထွန်းတိုှင့်အတူ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ေကျာက်တတံားမိနယ် ဗိလ်ုချပ်

လမ်းရှိ ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံကို    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ဂုဏ်ြပခံုပ်ရှင်ု ံ(Red Carpet Cinema) 

အြဖစ် ထားရိှေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်သည်များ 

ြပြပင်မွမ်းမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဝဇရီာပ်ုရှင်ု၏ံ တည်ေနရာသည် ဆူးေလ

ေစတေီတာ်အနီးရန်ကန်ုမိ၏ အချက်အချာ

ကျသည့်ေနရာတွင်   တည်ရှိေနသြဖင့  ်

ုပ်ရှင်လုပ်ငန်းများကိုသာမက အုပညာ

ှင့်ဆက်စပ်သည့်   အြခားလုပ်ငန်းများ

အားလုံးကိုလည်း  ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်

အေကာင်းဆုံးေနရာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ရန်ကုန်မိသို လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ်

ကမ ာလှည့ ်ခရီးသွားများအား   မိမိတို

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ ိုးရာယ်ေကျး

မ အုပညာများ၊ ြမန်မာတို၏ ယ်ေကျးမ  

အကအလှပသာဒများြဖင့ ်    ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်၍ မမိတိို၏ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများ 

ြမင့မ်ားြပန့် ပွားေအာင်လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်

အေနအထားရှိသည်။

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံအား ၁၉၂၄ ခုှစ်ခန့်တွင် 

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည်ဟယုဆူရပီး ရန်ကန်ု 

မိ   ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမေပ ၌ 

တည်ရှိကာ ၁၆ ရာစုမှ ၁၈ ရာစုအတွင်းရှိ 

ြပင်သစ်ဗသိကုာအသွင်အြပင်များေပါင်းစပ်

ထားသည့် Beaux Arts ဗိသုကာလက်ရာ

ပုံစံြဖစ်ပီး ုပ်လုံးုပ်က များြဖင့် တန်ဆာ

ဆင်ထားသည်။   မူလအမည်မှာ New 

Excelsior ုံြဖစ်ပီး ၁၉၄၂ ခုှစ်ခန့်တွင် 

ေအဝမ်းုပ ်ရ ှင ်ုံအြဖစ်လည်းေကာင်း ၊ 

၁၉၆၈   ခုှစ်တွင်   ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံအြဖစ်

လည်းေကာင်း  အမည်များေြပာင်းလဲခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဝဇရီာပ်ုရှင်ုံကီးကိ ုြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး

ပီးပါက ဂုဏ်ြပခံုပ်ရှင်ုံအြဖစ်သာမက 

ြပဇာတ်၊ ဇာတ်သဘင်၊ ပ်ုေသး၊ အက၊ ဂတီပဲွ၊ 

ေဆွးေွးပွဲ၊ အစည်းအေဝးများ၊ စတူဒီယို

ှင့် အုပညာဖန်တီးိုင်သည့်ေနရာတစ်ခု

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်    ရည်ရွယ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ိုင်ငံတကာုပ်ရှင်ပွဲေတာ်များ၊ 

ပ်ုရှင်ှင့ပ်တ်သက်သည့အ်မှတ်တရပဲွများ၊ 

Memory Film Festival ကဲ့သို ပွဲေတာ်များ 

ကျင်းပြခင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များ 

ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်ြပတိက်ုတစ်ခအုြဖစ်

လည်ပတ်ရန် ေနရာတစ်ခအုြဖစ် ဖန်တီးြခင်း၊ 

စေန၊  တနဂ  ေွေန့တိုတွင်  ေရှးေဟာင်း

ဇာတ်ကားများ ြပသြခင်း၊ ုပ်ေသးပွဲများ   

ြပသြခင်း၊   ပ်ုရှင်ှင့ပ်တ်သက်သည့ြ်ပခန်း

များ ြပသြခင်းတုိကုိပါ ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

 (သတင်းစ်)

အများအားြဖင့်

သာယာမည်

၂-၃-၂၀၂၅၂-၃-၂၀၂၅

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကျဲကျဲှင့်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ေနရာကွက်ကျား

မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တို

တွင် အများအားြဖင့်သာယာမည်။

(မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၀၈  ဦးကိ ုထပ်မထံန်ိးသမ်ိး

ိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ မတ်

လ ၁ ရက်အထိ   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငံ

သား စုစုေပါင်းဦးေရ ၃၃၃၃ ဦးကို စစ်ေဆး

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်

မှ ၇၅၇ ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်

ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီစနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၂၅၇၆ ဦးကို 

သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ  ထိန်းသိမ်းထားရှိေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                              (၁၀၀)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၃-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   မတ်   ၁ ရန်ကုန်   မတ်   ၁ 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်

သည်  ယေန့ နနံက် ၆ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိရိှ 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး ေစတီေတာ်၏    ǧကံ့ခိုင်မ 

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်၊၊ 

ထိသုို စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ေစတီေတာ်၏ မိုးကိးလွဲကို မိုးတွင်း 

ကာလမတိုင်မီ  လ ပ်စစ်ပညာရှင်များှင့်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ေရɫ စင်ေရɫ ြပား  

တပ်ဆင်မည့်ေနရာများတွင်     အဂ  ေတ

ကွာကျမ များ   ြပြပင်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားသည်၊၊

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး လုံးေတာ်

ြပည့ ်ေရɫ သက  န ်းကပ်လှြခင်းလုပ ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ တွင် Gold Coating လဲလှယ်

မ  ၁၀ လက်မပတ်လည် ေရɫ ချနိ် တစ်ကျပ်

သားတစ်ချပ်လ င် ေငကွျပ်၂၅ သန်ိး န်းြဖင့် 

အချပ်ေရ တစ်ေသာင်းလှဒါန်းရန်သတ်မှတ်

ထားပီး ေစတေီတာ်အား ယေန့အချန်ိအထ ိ

အချပ်ေရ  ၇၉၄၀ ကပ်လှထားရိှသည်၊၊  Gold 

Plate လဲလှယ်မ   ၁၀  လက်မပတ်လည ်

ေရɫ ချနိ် ၆ ကျပ်သား တစ်ချပ်လ င် ေငွကျပ်

သန်ိး ၁၅၀  န်းြဖင့ ်အချပ်ေရ  ၁၂၀၀ လှဒါန်း

ရန် သတ်မှတ်ထားရှိပီး ယေန့အချနိ်အထိ 

အချပ်ေရ ၁၁၀၈ ချပ် လှဒါန်းပီးစီးခ့ဲသည်၊၊ 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး လုံးေတာ်ြပည့်

ေရɫ သက  န်းကပ်လှြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ လုပ်ငန်းများကို  မတ်လအတွင်း ပီးစီး

ေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်၍ ေစတနာရှင်

ြပည်သူများအေနြဖင့် ေရɫ စင်ေရɫ ြပားများ 

လာေရာက်လှဒါန်းုိင်ေကာင်း သိရသည်၊၊ 

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ ကမ ာ

ေအးကုန ်းေ ြမ     ိုင ်ငံေတာ ်ပရိယတ  ိ

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်များ 
အုပ်ချပ်ေရးဗဟိုအဖဲွအစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁

ြပင်ဦးလွင်ေဒသရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်

များှင့်ေတွဆံုြခင်းအခမ်းအနားကုိ ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ သေုတသနဌာနခဲွ(ြပင်ဦးလွင်)

၌ကျင်းပရာ  အေသးစား၊  အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ  ဒုတိယ

ဥက    စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း၊  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေအဂျင်စဦက    မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးသန်ိးေဌး၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ MSME လုပ်ငန်းရှင်များ 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဇန်နဝါရလီ 

၁၁ ရက်က ြပင်ဦးလွင်မိ  မိေတာ်ခန်းမ

တွင် ြပလုပ်ခ့ဲသည့်  ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်များေတွဆုေံဆွးေွးပဲွ

တွင် လမ်း န်မှာကားချက်များကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် စက်မ ဝန်ကီးဌာနအြပင် 

ေဒသဆိင်ုရာအာဏာပိင်ုများ၊ သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့်  အဖွဲအစည်းများအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများကိလုည်း ေရတိ ု/ ေရရှည်ခဲွြခားပီး 

ေစာင့်ကည့်ကပ်မတ်ြခင်းများ ပုမှံန်ြပလပ်ု

ေပးရန်လိုအပ်သည့်အတွက် သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများ၊ MSME လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

မိမိတိုဌာနအလိုက်၊ လုပ်ငန်းများအလိုက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကိ ုေဆွးေွးတင်ြပေပးရန် 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး ြပင်ဦးလွင်ခိုင် ြပင်ဦးလွင်မိနယ်

အတွင်း ပဂု လကိစက်မ လပ်ုငန်း ဥပေဒအရ 

အကီးစားလပ်ုငန်း ၅၃ ခ၊ု အလတ်စားလပ်ုငန်း 

၆၄ ခှုင့ ်အငယ်စားလပ်ုငန်း ၄၂ ခ ုစစုေုပါင်း

လပ်ုငန်း ၁၅၉ ခကုိ ုပဂု လကိစက်မ လပ်ုငန်း

မှတ်ပုတံင်ထတ်ုေပးထားိင်ုခဲ့ပီး အေသးစား

ှင့ ်အလတ်စားလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဌာနအေနြဖင့် အေသးစားစီးပွားေရး 

လပ်ုငန်း ၇၇ ခ၊ု အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

၂၈ ခု စုစုေပါင်း ၁၀၅ ခုကို SME Member 

Card ှင့် ယာယီမှတ်ပုံတင်လက်မှတ်များ 

ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ ပီးြဖစ်ေကာင်း၊    ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ေရး စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ ်

ရှစ်ဘလီယီမှံလည်း MSME ှင့ ်အြခားက   

များမှ လုပ်ငန်းရှင် ေြခာက်ဦးကို ေချးေငွ 

ကျပ်သန်း ၂၃၁ ဒသမ ၀၃ ထတ်ုေချးေပးိင်ု 

ခဲ့ေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်ေဒသမှထွက်ရှိေသာ 

ေကာ်ဖီ၊ ဝိုင်ှင့် ယိုမျိးစုံများသည ်သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေအာင် 

ထုတ်လုပ်ထားသြဖင့ ်အရသာေကာင်းမွန်

ပီး ေဈးကွက်လည်းရရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်းစားသုံးရန်သာမက ြပည်ပသိုတင်ပို

ုိင်ေရး၊ ြပည်ပေဈးကွက်ပုိမုိထုိးေဖာက်ုိင်

ေရးအတွက်လည်း ပံ့ပိုးကူညီမ များေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

MSME လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁

သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်ဖွံ ဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး 

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့်အတူ  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည် 

ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ် သေူဌးကန်ုးေကျးရွာ

ရှိ သမဝါယမအသင်းစုပိုင် ဘက်စုံစိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးြခံသို   သွားေရာက်ကည့ ်   

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အဖဲွသည် 

ဘက်စုံြခံအတွင်း အသားတိုးကက်ေမွးြမ 

ထားရှိမ  အေြခအေနများှင့် သမဝါယမ 

အသင်းစပုိင်ုေြမေပ တွင် တရိစ ာန်အစာစပ် 

စက်ုံတည်ေဆာက်မည့ ်  ေြမေနရာကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး သက်ဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများအေနြဖင့ ် တိရစ ာန်ေရာဂါများ 

မကျေရာက်ေစေရးှင့ ်ကီးထွားမ  န်းများ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး  အေလးထားေဆာင  ်

ရွက်ကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ကျန်ရှိသည့် 

ကက်ြခံများတွင်လည်း အသားတိုးကက ်

များ ဆက်လက်ေမွးြမိုင်ေရးေဆာင်ရွက ်

ကေစလိုေကာင်း၊ ဘက်စုံသုံးြခံအတွင်း 

မိုးအခါ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန ်ေစေရး 

ေရထုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

သွားရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဘက်စုံစိုက်ပျိးေမွးြမ 

ေရးြခံအတွင်း အိ ိယေနကာ ဆူရာကီရန် 

(Suryakiran)မျိး ၈ ဧက စိုက်ပျိးထားရှိမ  

အေြခအေနများကို ကည့်  စစ်ေဆးပီး  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သမဝါယမအသင်း 

သားေတာင်သူများ၊ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ  

သူများအေနြဖင့် သီးှံများအထွက်တိုးေစ 

ေရးအတွက် လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို  စနစ်တကျကိးစား 

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ပီး လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်မ အဆင့်ဆင့်ကို စနစ်တကျမှတ်တမ်း 

တင်ထားရှိရန်လိုအပ်ေကာင်း ေဆွးေွး 

မှာကားကာ  အသားတိုးွားများေမွးြမ 

ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

၍ လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ပျ်းမနားမိနယ် သူေဌးကုန်းေကျးရွာရှိ သမဝါယမ 

အသင်းစုပိုင် ဘက်စုံစိုက်ပျိးေမွးြမေရးြခံအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များမှ လပ်ုငန်းများတိုးချဲိင်ုေရး 

အတွက် စက်ပစ ည်းများဝယ်ယရူန်၊ လပ်ုငန်း

လည်ပတ်ရန်တိုအတွက် ေချးေငွရရှိေရး၊ 

FDA    အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိေရး၊ 

လုပ်ငန်းများ    စတင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ေဆွးေွးတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

တက်ေရာက်လာသမူျားက တင်ြပချက်များ

အေပ  ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အေြခအေန

တိုကို    ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကား၍ ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

MSME ထုတ်ကုန်များကိ ုအားေပးကည့် 

သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

Favourite ေကာ်ဖထီတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း၌ 

အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းေရး ေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်ေကာ်ဖီ

မ န့်များ    ထုတ်လုပ်ေနမ တိုကို   အားေပး

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

သာသနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု) မဟာဘဲွှင်း

သဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် ိုင်ငံေတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ    ိုင ်ငံေတာ်

ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ုများ အပ်ုချပ်

ေရးဗဟိုအဖွဲအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅) သို 

တက်ေရာက်သည်၊၊

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက

အဖွဲ ဒုတိယဥက    ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ်များအုပ်ချပ်ေရးဗဟို

အဖွဲဒုတိယဥက   ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  ိတ ဘဒ  ေကာဝိဒက အဖွင့ ်သဝါဒ

ကထာ မ က်ကားသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က သာသနာေရးဆိုင်ရာများ 

ေလ ာက်ထားပီး တက သိုလ်များအုပ်ချပ်

ေရးဗဟိုအဖွဲ အတွင်းေရးမှး သာသနာ

ေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး   ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က တက သိုလ်များ

အုပ ် ခ ျ ပ ် ေရးဗဟိုအဖ ွဲအစည ်းအေဝး

(၂/၂၀၂၄)  ဆုံးြဖတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်း

သည့ ်ေဆာင်ရွက်ချက်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

တက သိလ်ုများဗဟိပုညာေရးအဖဲွ အစည်း 

အေဝး (၁/၂၀၂၅)တင်ြပချက်များကိုလည်း

ေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။

ယင ်းေနာက်     အစည်းအေဝးသို  

တက်ေရာက်လာသည့်ဆရာေတာ်များှင့ ်

ပညာရှင်လူပုဂ ိလ်များက တက သိုလ်များ

အပ်ုချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅)

ှင့ပ်တ်သက်သည့က်စိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး 

၍ ဆုံးြဖတ်ချက်(၇)ရပ်ကိ ုချမှတ်အတည်ြပ

ခဲ့ပီး သဘာပတဆိရာေတာ်က သဒ ါ၊ ဝရီယိ၊ 

သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာစွမ ်းအားများြဖင့  ်

ေဆာင်ရွက်ကြခင်းသည် ကသုိလ်ုတရားပင်

ြဖစ ်ေ ကာင ်း ၊    လုပ ်ငန ်းမ ျားေဆာင  ်

ရွက်ရာတွင် ကည်လင်သည့် စိတ်ှလံုးြဖင့် 

ေြပာဆိုေဆာင်ရွက်ကရေကာင်း၊ မိမိတို

ေဆာင်ရွက်မ များသည် အရိပ်ပမာအစ်

လိုက်ပါသည့်အတွက် အရိပ်ှင့ ်တူေသာ 

ကသုိလ်ုရေကာင်း၊ ထိကုသုိလ်ုေစတနာြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်အဖဲွများအေနြဖင့ ်

ေရှဆက်ပီး ေစတနာအြပည့်ြဖင့်ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း   နိဂုံးချပ် 

သဝါဒကထာ မ က်ကားသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များအား လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်ပရိတ်ေတာ်၊ ေဒသနာ

ေတာ်၊ ပါဠိ-ြမန်မာ စာအုပ်များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ (သတင်းစ်) 
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Esteemed farmers,Esteemed farmers,
I frankly extended my greetings with best wishes for farmers nationwide to 

be auspicious with physical and mental well-being on the 63rd Anniversary of 
Peasants’ Day of the Republic of the Union of Myanmar which falls on 2 March 
2025.

I especially take pride in the endeavours and performances of farmers 
engaged in agriculture and livestock breeding, as they play a pivotal role in 
ensuring food security for the ethnic people. Therefore, I would like to pray for 
the economic growth of farmers along with the nation's surging agricultural 
and livestock industries.

The State Administration Council is implementing the Five-Point Roadmap. Of 
them, “Continued efforts will be made to promote the state economy and enhance “Continued efforts will be made to promote the state economy and enhance 
the socio-economic situation of all people through expediting manufacturing the socio-economic situation of all people through expediting manufacturing 
businesses rooted in agriculture and livestock to benefit the entire National”businesses rooted in agriculture and livestock to benefit the entire National” 
is one of the five points of Roadmap. To ensure national prosperity and food 
security, efforts are being made to develop the agriculture and livestock sectors 
using modern techniques, promote MSME industries to enhance exports, and 
increase the yield of oil crops to achieve self-sufficiency and enable exports. 
These three key economic objectives have been set, and both short-term and 
long-term plans are being formulated and implemented accordingly.

The key requirement for the socio-economic development of farmers is 
increasing crop yields. Therefore, the government is prioritizing efforts to 
achieve target production rates for crops. In implementing these efforts, various 
measures are being taken, including the use of high-quality and pure seeds, 
systematic land improvement, proper and timely application of chemical and 
organic fertilizers to enhance soil fertility, ensuring adequate irrigation, and 
adopting proper cultivation techniques. These efforts collectively follow the 
"Four Key Factors" approach—seeds, soil, water, and technique—to ensure 
comprehensive and effective agricultural development. To further increase 
crop production and maximize yields, intercropping and multiple cropping 
systems, such as double and triple cropping, are being implemented based on 
regional and seasonal conditions.

Striving to achieve target goals for crops grown in currently cultivated farmland, 
and working towards doubling or tripling yields will not only increase farmers' 
income but also contribute to national economic growth.

To ensure that senior farmers can easily access and cultivate high-quality, pure 
seeds, extensive seed production initiatives are being implemented. In addition 
to establishing special seed production zones, annual seed exhibitions are also 
held to facilitate research on high-quality, pure seeds and yield improvement.

To prevent the degradation and loss of essential soil for crop cultivation, it is 
necessary to adopt various farming methods. These include using a combination 
of chemical and natural fertilizers, planting cover crops, growing windbreak 
trees, practicing crop rotation, implementing terrace farming in hilly regions, 
utilizing contour farming techniques, and adopting agroforestry systems that 
integrate crops with trees. Additionally, to enhance soil fertility, the use of natural 
fertilizers such as manure (cow and chicken dung), EM Bokashi compost, fish 
amino acids, and green fertilizers like water hyacinths should be encouraged. 
Other soil improvement techniques, such as planting green manure crops and 
incorporating them into the soil, are also being promoted.

Not only is this being carried out, but in order to ensure that farmers have 
access to high-quality and fairly priced agricultural inputs, fertilizers, seeds, and 
pesticides are regulated through laws and regulations. Moreover, the government, 
private businesses, and organizations are collaborating to implement these 
efforts. Furthermore, support is being provided through the national economic 
development fund in coordination with input supply companies.

The irrigation system plays a crucial role in ensuring the success of crop 
cultivation and the development of rural areas. Therefore, the national government 

is prioritizing investments in irrigation projects. Across Myanmar, a total of 880 
irrigation structures have been implemented, including 246 dams, 144 diversion 
dams, 72 lakes, 199 sluice gates, and 219 water pumping stations. These projects 
currently benefit over 3.1 million acres of cultivated land. Additionally, in areas 
facing water scarcity, 25,769 tube-wells have been drilled to utilize underground 
water resources, and underground water storage dams are being constructed. 
Furthermore, solar-powered water pumping systems are being installed in 
temporary weirs to provide irrigation water. To mitigate flooding and prevent 
seawater intrusion, flood protection embankments and saltwater barriers are 
being built. Other efforts include dredging canals, streams, riverbanks, and 
drainage channels to improve water management.

Agricultural knowledge dissemination is being carried out through various 
methods to ensure that research findings, modern technologies, high-quality 
seeds, pure strains, and effective farming techniques are accepted and adopted 
by farmers. Multiple approaches are being used to provide agricultural education, 
including broadcasting through the "Farmers’ Channel,""Farmers’ Channel," the "Agricultural "Agricultural 
Knowledge"Knowledge" programme on Myawady TV, and the "Agricultural Technology "Agricultural Technology 
Knowledge Programme"Knowledge Programme" on Myanmar Radio. Furthermore, information is 
being shared in ethnic languages and through journals and newspapers such 
as Doh Kyay Ywa Journal. Furthermore, the use of the internet enables real-
time access to agricultural technologies and information, allowing farmers to 
easily learn about the farming techniques they need.

I would like to emphasize the importance of making efforts to reduce the 
import of palm oil, ensuring sufficient domestic production and consumption 
of healthier edible oils. To achieve this, it is essential to cultivate and produce 
oilseed crops such as peanuts, sesame, and sunflowers as planned and to strive 
for the targeted yield.

The raw cotton produced from our country's agricultural sector is sufficient 
for domestic consumption. However, we are still importing yarn from abroad. 
To reduce imports of yarn, yarn-based products, and garments while meeting 
domestic demand with high-quality local production, special cotton cultivation 
zones are being established. These zones aim to achieve a yield of 700 viss per 
acre and produce high-quality cotton and lint. To manufacture quality yarn and 
textiles from locally produced cotton, efforts are being made to upgrade cotton-
related industries, including ginning mills, spinning mills, and textile factories. 
In addition, support is being provided to develop cotton-based industries and 
MSMEs (Micro-, Small-, and Medium-sized Enterprises). It is encouraged that 
domestic textile needs be sufficiently met with locally grown cotton and that 
citizens prioritize using locally made garments.

With regard to the private sector, MSME businesses involved in the production 
of various food products such as rice, corn, oilseed crops, legumes, vegetables, 
and fruits can add value by processing and manufacturing these goods. 
Moreover, industries producing raw materials like coffee, rubber, bamboo, rattan, 
medicinal herbs, and palm oil can enhance their output. Through the efforts of 
private entrepreneurs, high-value products can be produced, enabling efficient 
production and sale in the market, which will increase farmers' incomes and 
improve their living standards.

The government is actively fulfilling the necessary human resource requirements 
to support the development of the agricultural sector and promote agricultural 
activities. In this regard, 15 agricultural and livestock Institutes have been 
established and are being operated. These institutions have produced skilled 
professionals in the mid-level agricultural and livestock sector. In collaboration 
with Basic Education High Schools, vocational training programmes in agriculture 
and livestock are being offered. Starting from the 2023-2024 academic year, 
vocational schools in agriculture and livestock were opened, and currently, a 
total of 85 schools have been established.

Chairman of the State Administration Council Prime Minister of the Republic of Chairman of the State Administration Council Prime Minister of the Republic of 
the Union of Myanmar Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma the Union of Myanmar Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma 

Min Aung Hlaing sent a message to the ceremony to mark the Peasant’s DayMin Aung Hlaing sent a message to the ceremony to mark the Peasant’s Day
(2 March 2025)(2 March 2025)

See Page - 19 See Page - 19 
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Esteemed peasants,Esteemed peasants,
Since agriculture is closely related to livestock farming, I would like to 

emphasize the importance of promoting livestock development. The production 
and breeding of animals such as cattle, fish, milk, chicken eggs, duck eggs, 
and quail eggs, which provide essential nutrients, is crucial for ensuring the 
people’s nutritional needs. It is essential for the nation to support the expansion 
of livestock industries, including the breeding of dairy cows, beef cattle, and the 
development of high-yielding, quality breeds. The establishment of livestock 
zones for the production of cows, pigs, chickens, ducks, goats, and sheep, along 
with the support for the production of high-quality milk and dairy products, is 
a key part of these efforts.

Through the combination of agriculture and animal husbandry, the aim is 
to improve the social and economic lives of rural communities by establishing 
emerald green (livestock) villages and ensuring success. This includes 
distributing high-quality, resilient cattle breeds that can withstand seasonal 
weather conditions, providing animal feed and medicines to disaster-prone 
areas, administering vaccines for animal diseases, controlling and treating 
outbreaks, and conducting research to monitor and prevent diseases.

The government is providing non-depreciable, sustainable funds from the 
national economic development fund to promote the development of the livestock 
industry and meet the capital needs of breeders. The government is also 
supporting projects such as the Emerald Green project comprising breeding 
chicken and duck broilers and pig programmes. Moreover, plans for dairy cattle, 
beef cattle, layers, sheep, and goat farming are continuing to be implemented.

As a sector, during the 2023-2024 fiscal year, fish and shrimp production reached 
6,320,070 metric tons The sector was able to export approximately 322 types of 
aquatic products, amounting to 522,570 metric tons, to 40 foreign trade partner 
countries. The majority of these exports were primarily aimed at fulfilling 

domestic fish consumption needs. Efforts have also been made to ensure that 
rural citizens and fish farmers understand and implement basic fish farming 
techniques to generate regular income. This includes educating them on fish 
vaccination, breeding, and other fish farming practices. For families with fish 
ponds, services have been provided for inspecting and maintaining the health 
of fish and shrimp, ensuring disease control, and issuing health certificates 
to guarantee that aquatic products can be exported abroad without diseases.
Esteemed peasants,Esteemed peasants,

The government, taking into account the interests of farmers, established 
the Agricultural and Livestock Development Commission on 18 December 
2024, to accelerate the development of the agriculture and livestock sectors. 
The commission is working to enhance and implement effective activities that 
will benefit farmers’ agricultural operations across various sectors, ensuring 
comprehensive and sustainable development.

In conclusion, I would like to express my deepest gratitude and respect to 
the hardworking farmers who, with unwavering dedication and effort, have 
ensured not only domestic food security but also the ability to export agricultural 
and livestock products. Despite numerous challenges, they have consistently 
carried out their tasks with strength and efficiency. To promote the economic 
development of the country and for the long-term growth of agricultural 
activities, it is essential to combine all the resources, including the physical 
labor, knowledge, determination, modern technologies, land, and water, 
contributed by our farmers. We must work together, united and committed, to 
achieve the desired outcomes for the sustainable development of our agricultural 
sector. 

 Senior General Thadoe Maha Thray SithuSenior General Thadoe Maha Thray Sithu
 Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing
                                                    Prime Minister                                                    Prime Minister
            Chairman, State Administration Council             Chairman, State Administration Council 
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KAWLIN March  1
Statistics of Kawlin District 

Agriculture Department stat-
ed that a total of 2,277 acres of 
green gram has been planted 
in Kawlin District of Sagaing 
Region since last cold season.

In 2024-2025 cold season, local 

farmers planted 2,277 acres 
of green gram exceeding the 
target cultivation of 2,200 acres 
of crops earmarked by local 
authorities.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Department 
said: “District Authorities ear-

marked 2,200 acres of green 
gram in Kawlin District this 
cold season but farmers have so 
far planted 2,277 acres of crops 
exceeding the target. Our de-
partment urges local farmers to 
expand sown acreage of green 
gram and use quality strains of 

crops to boost per-acre yield of 
crops.”

In Kawlin District, Kawlin Town-
ship cultivated 1,364 acres of 
green gram, Wuntho Township 
140 acres and Pinlebu Township 
773 acres, totalling 2,277 acres.

Local authorities set plans to 

grow green gram on 1,235 acres 
in Kawlin Township, 161 acres 
in Wuntho Township and 804 
acres in Pinlebu Township, 
totalling 2,200 acres.

Officials of the district depart-
ment raise farmer awareness of 
using quality seeds, agricultural 
techniques, prevention of pesti-
cides, and use of fertilizers. 
Moreover, agricultural officials 
share post-harvest technology 
with local farmers.                    SKSK

MONYWA March  1
Local farmers have harvest-

ed 3,763 acres of monsoon 
paddy in Monywa Township of 
Sagaing Region, according to 
the Agriculture Department of 
Monywa Township.

They planted 3,763 acres of 
monsoon paddy last monsoon 

and harvested all sown acreage 
of monsoon paddy starting 
from November 2024. Now, 
they produced 85.42 baskets 
of paddy per acre.

U Soe Thet Aung, Head of 
Monywa Township Agriculture 
Department, said: “Farmers 
could plant 3,763 acres of mon-

soon paddy in Monywa Town-
ship. Now, they have harvested 
all sown acreage of monsoon 
paddy. Our department helped 
farmers with necessary agri-
cultural techniques and quality 
strains of crops and urged them 
to grow monsoon in time.”

Moreover, officials of the 

Township Agriculture Depart-
ment cooperated with local 
farmers to grow crops without 
any difficulties.

Officials of the department 
shared agricultural techniques, 
ways of prevention of pests, mi-
nimizing loss and waste of crops 
and keeping harvested paddy 

under shelter in time.
This year, staff of the Township 

Agriculture Department parti-
cipated in selection of quality 
strains of paddy seeds, monitor-
ing pests, weeding the farm-
lands, removal of different 
strains of crops and systematic 
use of fertilizers.               SMKSMK

KANBALU March  1
Statistics of Kanbalu Town-

ship Agriculture Department 
stated that a total of 2,935 acres 
of sunflower were planted in 
Kanbalu Township of Sagaing 
Region this cold season.

Local farmers have so far 
planted 2,935 acres of sunflower 

against the target of 3,044 acres 
in 2024-2025 cold season.

U Myo Zaw, Head of Kanbalu 
Township Agriculture Depart-
ment, commented: “Local autho-
rities set a plan to grow more 
than 3,000 acres of sunflower 
in cold season of 2024-2025 but 
farmers have so far planted 

more than 2,900 acres of crops 
against the target cultivation. 
They are trying hard to meet 
the target cultivation. Growing 
sunflower aims to reduce im-
port of palm oil abroad. Hence, 
authorities encouraged local 
farmers to expand sown acre-
age of sunflower which can 

produce oil more than ground-
nut and sesame. Farmers 
emphasize cultivation of se-
same in winter more than mon-
soon.”

Township Agriculture De-
partment conducts training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 

their capacity for growing sun-
flower.

Officials of the township pro-
vide quality seeds of sunflower 
and urea fertilizers at fair 
prices to local farmers and arr-
ange exchange of quality seeds 
of sunflower among farmers.

SMKSMK

Green gram planted on more than 2,000 acres of croplands in Green gram planted on more than 2,000 acres of croplands in 
Kawlin DistrictKawlin District

More than 3,000 acres of monsoon paddy harvested in Monywa TownshipMore than 3,000 acres of monsoon paddy harvested in Monywa Township

More than 2,900 acres of sunflower planted in Kanbalu TownshipMore than 2,900 acres of sunflower planted in Kanbalu Township
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NAY PYI TAW March  1
The government has been 

cracking down on illegal mig-
rants involved in online gambl-
ing and scams and criminal acti-
vities after illegally entering 
Shwe Kokko, Mehtawthalay 
and KK Park in Myawady in 
Kayin State through neighbour-
ing countries including Thailand 
and 208 foreigners were detain-
ed today.

From 30 January to 1 March, 
2025, a total of 3,333 illegal mig-

rants to Myanmar were un-
covered and 757 of them have 
been repatriated to relevant 
countries through Thailand in 
accordance with the law, rules 
and regulation. The remaining 
2,576 are ready for repatriation 
to relevant countries and de-
tained properly.                        100100

208 more illegal migrants 208 more illegal migrants 
to Myanmar detainedto Myanmar detained

 Responsible officials inspect the  Responsible officials inspect the 

collection of personal information collection of personal information 

of illegal migrants to Myanmar.of illegal migrants to Myanmar.

WASHINGTON March  1
Ukrainian leader Vladimir 

Zelensky is not ready for peace 
as he sees Washington’s involve-
ment in negotiations on the 
Ukraine conflict as a bargain-
ing chip, US President Donald 
Trump  has  said,  following 
a heated and unprecedented 
meeting on Friday.

Trump made the caustic re-
marks in a social media post 
after receiving Zelensky at the 
White House, where the two 
were expected to sign an agree-
ment granting Washington 
access to Ukraine’s natural re-
sources.

Zelensky’s visit was cut short 
after he got into a heated ex-

change with Trump and Vice 
President J.D. Vance in front 
of the media, leading to Trump 
accusing Zelensky of “disrespe 
ctful” behavior in the Oval Off-
ice.

The exchange culminated in 
a tense argument when Vance 
accused Zelensky of going to 
Pennsylvania in October to 

campaign for the Democrats, 
and urged him to “say a few 
words of gratitude to the US 
and the president who is trying 
to save your country.”

Zelensky responded by say-
ing: “Please, do you think that if 
you talk very loudly about the 
war...”

He was immediately cut off 
by Trump, who said: “He is not 
speaking loudly. Your country 
is in big trouble. You are not 
winning. You have a damn good 
chance of coming out okay 
because of us.”

The Ukrainian ambassador 
to the US was seen with her 
head in her hands, as Zelensky 
countered that Ukraine is 
“alone” but remains “strong 
and grateful.”

Trump dismissed the claim, 
interrupting Zelensky to say, 
“You were not alone. We gave you, 
through this stupid president 
(Joe Biden), US$-350 billion, we 
gave you military equipment.” 
As Zelensky attempted to shout 

over Trump, the US president 
asserted that without American 
aid, the war would have ended 
in two weeks.

“We had a very meaningful 
meeting,” Trump later wrote 
on Truth Social, adding: “Much 
was learned that could never be 
understood without conversat-
ion under such fire and pre-
ssure.”

Trump went on to say that 
Zelensky “is not ready for 
peace if America is involved, 
because he feels our involve-
ment gives him a big advantage 
in negotiations.”

“It’s amazing what comes out 
through emotion,” he remarked.

He reiterated that he wants 
peace, adding that Zelensky 
“disrespected the United States 
of America in its cherished 
Oval Office.”

Trump, who did not accom-
pany Zelensky to the exit, con-
cluded his statement by say-
ing, “He can come back when 
he is ready for Peace.”        RTRT

WASHINGTON March  1
 Ukrainian President Volody-

myr Zelensky was asked to 
leave the White House after a 
chaotic Oval Office confrontat-
ion with U.S. President Donald 
Trump on Friday, and the sign-
ing of a minerals deal between 
the two sides was called off.

Following the tense shouting 
match in the Oval Office earlier 
in the day, Trump said that he 
wants an “immediate” ceasefire 
between Russia and Ukraine, 

and that he believes his Russian 
counterpart Vladimir Putin is 
ready for a peace deal.

Trump warned Zelensky to 
make peace or lose American 
support.

“I have determined that Pre-
sident Zelenskyy is not ready 
for Peace if America is involved, 
because he feels our involve-
ment gives him a big advantage 
in negotiations. I don’t want 
advantage, I want PEACE. He 
disrespected the United States 

of America in its cherished Oval 
Office. He can come back when 
he is ready for Peace,” Trump 
posted a statement on the social 
platform Truth Social.

Zelensky said in a Fox News 
interview that Ukraine won’t 
enter peace talks with Russia 
until it has security guarantees 
against another offensive.

After a spat with U.S. Vice 
President JD Vance in the 
Oval Office, who demanded the 
Ukrainian leader be thankful 

for Trump’s effort to get his 
country out of its three-year 
conflict with Russia, Zelensky 
wrote on the social platform X: 
“Thank you America, thank you 
for your support, thank you for 
this visit. Thank you (President 
Trump), Congress, and the Ame-
rican people. Ukraine needs 
just and lasting peace, and we 
are working exactly for that.”

What should have been a nor-
mal press pool spray before the 
high-stakes Trump-Zelensky 

bilateral meeting transpired 
into a fireworks-filled blowup 
aired on TV that no one would 
expect, all starting with an 
interjection by Vance.

“You should be thanking the 
president for trying to bring an 
end to this conflict,” Vance told 
Zelensky during the unpreced-
ented public confrontation, 
which later saw the three of 
them -- Trump and Vance versus 
Zelensky -- repeatedly race to 
talk over one another.  XinhuaXinhua

Zelensky not ready for peace – TrumpZelensky not ready for peace – Trump

Zelensky leaves White House without signing minerals deal after Zelensky leaves White House without signing minerals deal after 
shouting matchshouting match
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Unit

22 will will and and shall shall 2

English Grammar in Use (Intermediate Level)

ExercisesExercises

 Write questions using Write questions using do you think … will … ? + the following: + the following:

be back  cost  end  get married  happen  like  rainbe back  cost  end  get married  happen  like  rain

 1 I’ve bought this picture for Karen. Do you think she’ll like it ?

 2 The weather doesn’t look very good. Do you  .................................................................................................................................... ?

 3 The meeting is still going on. When do you ........................................................................................................................................?

 4 My car needs to be repaired. How much ........................................................................................................................................... ?

 5 Sally and David are in love. Do ............................................................................................................................................................. ?

 6 ‘I’m going out now.’ ‘OK. What time ......................................................................................................................................................?’

 7 The future situation is uncertain. What ............................................................................................................................................. ? 

 Which is better in these sentences?Which is better in these sentences?

1 Lisa isn’t free on Saturday. She’ll work / She’s working. (She’s working is correct)

 2 It was an amazing experience. I never forget it. / I’ll never forget it.

 3 Something very funny happened. You’re laughing / You’ll laugh when I tell you about it.

 4 I’ll go / I’m going to a party tomorrow night. Would you like to come too?

 5 Who do you think will win / is winning the game tomorrow?

 6 I can’t meet you this evening. A friend of mine will come / is coming to see me.

 7 Don’t be afraid of the dog. It won’t hurt / It isn’t hurting you.

 8 What’s happening / What will happen if I press this button?

 9 A: Have you decided where to go for your holidays?

    B: Yes, we’ll go / we’re going to Italy.

 Where do you think you will be at these times? Write sentences about yourself. Use:Where do you think you will be at these times? Write sentences about yourself. Use:

I’ll be … or  or I’ll probably be … or  or I don’t know where …

 1 (next Monday evening at 7.45)            I’ll probably be at home.

 2 (at 3 am tomorrow)           ..........................................................................................................................................

 3 (at 10.30 tomorrow morning)         ..........................................................................................................................................

 4 (next Friday afternoon at 4.15)       ..........................................................................................................................................

 5 (this time next year)           ..........................................................................................................................................

22.3 22.3 

22.522.5

22.4 22.4 

Raymond MurphyRaymond Murphy

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

 



၂၂ ၂-၃-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

အာဖရိကေဒသရှိ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်

သည့် ကင်ညာိုင်ငံတွင် စားေရရိက ာ

ဖလူုမံ မရိှသအူေရအတွက်သည် ယခအုခါ 

၂ ဒသမ ၁၅  သန်းအထိြမင့်တက်လာပီ

ြဖစ်ေကာင်း အမျိးသားမိုးေခါင်ေရရှားမ  

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ (NDMA) က ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း၌ သာမန်ထက်မိုးရွာသွန်း

မ နည်းပါးြခင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်စိက်ုပျိးရာသမှီ 

ထိန်းသိမ်းထားသည့် သီးှံမျိးေစ့များ

နည်းပါးြခင်းတိုေကာင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုမံ 

တွင်    ကွာဟချက်များြဖစ်ပွားခဲ့ရပီး 

အာဟာရချိတဲ့မ များကိုြဖစ်ေပ လာေစ

ေကာင်း NDMA က ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ 

ရက်တွင် ေြပာသည်။

စားေရရကိ ာဖလူုမံ မရိှသည့အ်ေြခအေန

များသည် ယခုှစ် မတ်လှင့်   ေမလ

တိုတွင်   ပိုမိုဆိုးရွားလာိုင ်သည်ဟု 

ခန့်မှန်းရပီး ိင်ုငအံတွင်းရိှ ခန့်မှန်းေြခအရ 

လဦူးေရ  ၂ ဒသမ ၈  သန်းခန့်သည်ဆိုးရွား

သည့်  အစားအစာလိုအပ်မ ှင့် ǧကံေတွ

လာိင်ုသည်ဟ ုNDMA က ထတ်ုြပန်သည့ ်

အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

ထိုြပင် ိုင်ငံအတွင်း၌ မိုးရွာသွန်းမ 

ေလျာ့ကျြခင်းေကာင့်   တိရစ ာန်များ

အတွက်   စားကျက်ေြမရှားပါးြခင်းှင့ ်

စားကျက်ေြမအတွက် ပိုမိုေဝးကွာသည့ ်

Food Security and Health

ကင်ညာိုင်ငံတွင် စားေရရိက ာဖူလုံမ မရှိသူ 

အေရအတွက်  ၂ ဒသမ ၁၅ သန်းအထိြမင့်တက်

ေမာ်စကို၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရးေမာ်စကို၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

ုရှားှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု

တိုကား ေလေကာင်းတိုက်ိုက်ပျသံန်း

ေရးကိ ုြပန်လည်စတင်ရန ်ုရှားိုင်ငံက 

အဆိုြပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ှစ်ိင်ုငံကား ေလေကာင်းတိက်ုိက်ု

ပျသံန်းမ ကို ြပန်လည်စတင်ရန ်ုရှားှင့ ်

အေမရကိန်အရာရိှများကား တကူယီဲိင်ုငံ

အစ တန်ဘူမိရှိ အေမရိကန်ေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံး၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်က 

ကျင်းပသည့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ၌ ုရှား

အရာရှိများက အဆိုြပလိုက်ြခင်းြဖစ်

သည်။

ှစ်ိင်ုငံကား ေလေကာင်းပျသံန်းမ ကိ ု

ြပန်လည်စတင်ရန် ရှုားက အဆိြုပခဲြ့ခင်း

သည်  ုရှားှင့ ် အေမရိကန်တို ကား 

ဆက်ဆံေရး  ပုံမှန်ြပန်ြဖစ်ေရးအတွက ်

ကိးပမ်းေနစ်ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်အစိုးရသည ်၂၀၂၂ ခုှစ်မှ

စ၍ ၎င်းတို၏ေလေကာင်းလိင်ုးများအား 

ုရှားိုင်ငံသိုပျသံန်းြခင်းကိ ု  ရပ်ဆိုင်း၍ 

ိုင်ငံ၏ေဝဟင်ပိုင်နက်ကိုလည်း   ုရှား

ေလေကာင်းလိုင်းများအား အသုံးြပခွင့ ်

ရပ်စဲခဲ့သည်။

အေမရကိန်အစိုးရ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

ကို တုံ ြပန်သည့်အေနြဖင့ ် ုရှားိုင ်ငံ

ကလည်း   ဥေရာပသမဂ ိုင်ငံများှင့ ်

ကေနဒါတိုအပါအဝင် မိတ်ေဆွမဟုတ်

သည့ ်ိင်ုငေံပါင်း ၃၆ ိင်ုငမှံ ေလေကာင်း

လိုင်းများအေပ  ပိတ်ဆိုခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။

ရှုားိင်ုင၏ံ အဆိပုါတားြမစ်ပတ်ိပင်

မ ေကာင့ ်ဥေရာပရှိ အချိိုင်ငံများသည ်

ုရှားှင့်အေမရိကန်တို ကား ေလေကာင်းတိုက်ိုက်
ပျသံန်းေရးြပန်လည်စတင်ရန် ုရှားအဆုိြပ

ကွန်ဂိဒုမီိကုရက်တစ်ိင်ုငတွံင် ြဖစ်ပွား

ေနသည့ ်အမျိးအမည်မသေိရာဂါြဖစ်ပွား

မ သည်  ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ိုင်သည်ဟု 

အမျိးသားြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနမ  ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်းြဖစ်ပွားေနသည့ ် အမျိး

အမည်မသိ    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် 

အစာအဆပ်ိသင့ြ်ခင်းဟ ုယဆူခဲေ့ကာင်း၊ 

၎င်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်အနည်းဆုံး 

လ ူ၅၀ ေသဆံုးပီးြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင် 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ လ ူ၁၀၀၀ ခန့်တွင် အဆိပုါ

ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

သိုေသာ် အဆိပုါေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် 

အီဘိုလာေရာဂါ၊ ငန်းဝါအဖျားေရာဂါှင့ ်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်သည်ဟူေသာ 

အချက်ကိုဆရာဝန်များက   ပယ်ချထား

သည်။ ထိုေကာင့ ်အဆိုပါေရာဂါြဖစ်ပွား

မ ကို အတိအကျဆုံးြဖတ်ိုင်ရန်အတွက ်

စမ်းသပ်မ များကိ ုကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

ကီးက   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

သည်။

လက်ရိှတွင် ိင်ုငအံတွင်းေရာဂါြဖစ်ပွား

မ ကိ ုအာဏာပိင်ုများက ေစာင့်ကည့လ်ျက်

ရိှသည်။ အချိေရာဂါြဖစ်ပွားသမူျားသည် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက်   ၄၅   နာရီ

အကာတွင်   ေသဆုံးေလရိှ့ေသာေကာင့ ်

ယင်းအေြခအေနသည် စိုးရမ်ိဖွယ်ေကာင်း

လှေကာင်း ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာတစ်ခ ု

ြဖစ်သည့ ်ဘကီိုိေုဆးုမှံ ဆရာဝန်တစ်ဦး

က ေြပာကားထားသည်။            Ref: RT

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်ိုင်ငံတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့် 

အမျိးအမည်မသိေရာဂါြဖစ်ပွားမ က 

ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ိုင်ဟုဆိုအာဖရကိေဒသတွင် လက်ရိှဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ သည် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  

အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်အြဖစ  ်

ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်ဟ ုအာဖရကိ

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာကထုတ်ြပန်သည်။

ေဒသအတွင်း၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ  န်းသည် ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး 

ြဖစ်ပွားေနသည့ေ်ရာဂါသည် ကူးစက်ြမန်

သည့ ်ေရာဂါမျိးကဲွတစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေရာဂါကူးစက်မ ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 

စိန်ေခ မ အြဖစ်ထွက်ေပ လျက်ရှိသည်

ဟု အဆိုပါစင်တာက ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ 

ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

အာဖရိက ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့  ်

ကာကွယ်ေရးစင်တာသည်  ေဒသတွင်း၌ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်ကို ပီးခဲ့

သည့်ှစ် ဩဂုတ်လမှစ၍ ေကညာထား

ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါေရာဂါကူးစက်မ 

သည်  ယခုအခါေဒသတွင်း၌  တိုးြမင့်

ြဖစ်ပွားလာပီြဖစ်သည်။

အာဖရကိေဒသတွင် ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ် 

အစပိုင်းမှစ၍  ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံရသူ 

၂၁၅၄၄ ဦးအထ ိြမင့တ်က်လာပီး ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် လူစုစုေပါင်း ၂၃၃ ဦး

ေသဆုံးပီးြဖစ်သည်။

ေဒသတွင်းိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့ ်

ေတာင်အာဖရကိိင်ုငတွံင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၈ ရက်က ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွား

သူသုံးဦးကို   ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေကာင်း 

ယင်းိင်ုငရိှံ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

အတည်ြပထားသည်။          Ref: Xinhua

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က အာဖရိက၏ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ်ဆက်လက်တည်ရှိ

၎င်းတို၏    ေလေကာင်းလိုင်းများအား 

ပျသံန်းရာတွင် ုရှားေဝဟင်ပိုင်နက်ကို 

ေရှာင်ရှား၍    သွားလာရြခင်းေကာင့ ်

ေလာင်စာဆပီိမုိသုုံးစဲွရပီး ကန်ုကျစရတ်ိကိ ု

ပိုမိုြမင့်မားေစခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

ေဒသများသို တရိစ ာန်များကိေုခ ေဆာင်

သွားရြခင်းတိုေကာင့် အသားထုတ်လုပ်

မ ကိုပါ ေလျာ့ကျလာေစလျက်ရှိသည်။

အလားတူပင် ကင်ညာိုင်ငံ၏ ွားို

ထုတ်လုပ်မ မှာ  ၂၅ ရာခိုင် န်းမှ ၅၀ 

ရာခိင်ု န်းအထ ိေလျာက့ျလာြခင်းေကာင့ ်

ိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး ေဒသများတွင် 

ွားိုေဈး န်းမှာ ပိမုိြုမင့တ်က်လာလျက်

ရှိသည်။                          Ref: Xinhua



၂၃၂-၃-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

အစ တန်ဘူ၊ စစ်ေရးအစ တန်ဘူ၊ စစ်ေရး

တကူယီဲိင်ုငရိှံ ကာအ့လပ်ုသမားပါတ ီ

(PKK)၏လက်နက်ကိင်ုအဖဲွသည် တကူယီ ဲ

တပ်မေတာ်ှင့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲလိုက်

ေကာင်း     ေဒသတွင်းမီဒီယာတစ်ခုက 

မတ်လ ၁ ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

PKK ၏ လက်နက်ကုိင်အဖဲွအေနြဖင့် 

တကူယီအဲာဏာပိင်ုများ၏ ဖမ်းဆီးြခင်းကိ ု

ခံထားရသည့်    ၎င်းတို၏ေခါင်းေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ်သူ အဗ ဒူလာ အိုကာလန်၏

ေတာင်းဆိခုျက်အရ အပစ်အခတ်ရပ်စရဲန်

ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတပ်ဖဲွအေနြဖင့ ်

တိုက်ခိုက်ခံရြခင်းမှအပ    အြခားစစ်ေရး

လ ပ်ရှားမ များကိုလုပ်ေဆာင်မည်မဟုတ်

ေကာင်း အဆိပုါအဖဲွ၏ အလပ်ုအမ ေဆာင်

ေကာ်မတီက ေကညာထားသည်။

အိကုာလန်သည် PKK အဖဲွအား လက်

နက်ြဖတ်သမ်ိးပီး အဖဲွအားဖျက်သမ်ိးပစ်ရန် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ရက်တွင် ေတာင်းဆိခုဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ၎င်း၏ေတာင်းဆို

ချက်သည် တကူယီအဲစိုးရက ိင်ုငအံတွင်း 

ှစ်ေပါင်း ၄၀ ကာ   ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

တိုက်ခိုက်မ များကိုအဆုံးသတ်ိုင်ေရး

လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်ကနဦးေဆာင်ရွက်ချက်

၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် ထွက်ေပ 

လာြခင်းြဖစ်သည်။

တကူယီတွဲင် တပ်မေတာ်ှင့ ်PKK အဖဲွ

တိုကားြဖစ်ပွားသည့ ်   တိုက်ခိုက်မ များ

ေကာင့ ်လေူပါင်း ၄၀၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံးပီး

ြဖစ်သည်။

PKK အဖဲွ၏ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သ ူအိကုာ

လန်အား      တူကီယဲအာဏာပိုင်များက 

၁၉၉၉ ခုှစ်မှစ၍ ဖမ်းဆီးထားြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။             Ref: Xinhua

အိ ိယိုင်ငံ  အွတ်တာရာခန်းြပည်

နယ်ရှိ   ဟိမဝ ာေတာင်တန်းေပ တွင် 

ဆီးှင်းပိကျမ ြဖစ်ပွားရာ   အနည်းဆုံး 

လူေလးဦးေသဆုံးပီး      အြခားငါးဦး 

ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း အာဏာပိုင်

များက မတ်လ ၁ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။

ဆီးှင်းပိကျမ သည် တိဗက်နယ်စပ်

အနီးရှိ မာနာေကျးရွာအနီးတည်ရှိေသာ 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်တစ်ခ၌ု ေဖေဖာ်

ဝါရလီ  ၂၈  ရက်က ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆီးှင်းပိကျပီးေနာက ်  အလုပ်သမား 

၅၅ ဦးမှာ ဆီးှင်းများအတွင်း နစ်ြမပ်ေန

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများသည် မတ်လ ၁

ရက်တွင်  အလပ်ုသမား ၅၀ ဦးကိ ုြပန်လည်

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ၎င်းတို

အနက် ေလးဦးမှာ ရရိှထားသည့်ဒဏ်ရာ

များေကာင့ ်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေသဆုံးသွား

ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခအုခါ ကယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲက ေပျာက်ဆုံးေနသူများကို ဆက်

လက်ရှာေဖွလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို လုပ်

ေဆာင်ေနစ်အတွင်း     မိုးရွာြခင်းှင့ ်

ဆီးှင်းများကျဆင်းေနြခင်းတိုေကာင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများအား ေှာင့ေ်ှး

ေစခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  Ref: ST, Tass

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် အလက်

ဇ ားဒါချယီက်အား အေမရိကန်ဆိုင်ရာ 

ရှုားသအံမတ်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာ

တလူိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း ရှုားိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည်။

ဒါချယီက်အား      အေမရကိန်ဆိင်ုရာ 

ုရှားသံအမတ်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် အေမ

ရိကန်အစုိးရ သေဘာတလူိက်ုြခင်းသည် 

ှစ်ိုင်ငံကား    တူကီယဲိုင်ငံအတွင်း

ကျင်းပခဲ့သည့ ်   ေတွဆုံေဆွးေွးမ များ

ပီးဆံုးပီးေနာက်  ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်

သည်။ 

ုရှားှင့ ်အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲများ

သည် ၎င်းတိုှစ်ိုင်ငံကား ယိုယွင်းခဲ့ရ

သည့ ်သတံမန်ဆက်ဆေံရးကိ ုြပန်လည်

တည်ေဆာက်ိုင်ရန်အတွက်   ကိးပမ်း

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဒါချယီက်သည် ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် 

အေတွအǧကံရှိ     ုရှားသံတမန်တစ်ဦး

ြဖစ်ပီး လက်ရှိတွင် ုရှားိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနရိှ ေြမာက်အတ လ ိတ်ေရးရာ 

ဌာန၏အကီးအကဲအြဖစ်     တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။     

၎င်းသည ်၂၀၁၄  ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်

အထ ိကေနဒါိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားသအံမတ်

အြဖစ်လည်း  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

အဂ  လိပ်ဘာသာှင့်    ြပင်သစ်ဘာသာ

တိုကို က မ်းကျင်စွာေြပာဆိုိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: RT, Tass

အိ ိယိုင်ငံရှိ ဟိမဝ ာေတာင်တန်းေပ တွင် 
ဆီးှင်းပိကျ၊ အနည်းဆုံး လူေလးဦးေသဆုံး၊ 

ငါးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

အလက်ဇ ားဒါချယီက်အား အေမရိကန်ဆိုင်ရာ 

ုရှားသံအမတ်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် 

အေမရိကန်သေဘာတူ

သတင်းတိုက  

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွင်းသို လက်နက်များ

စီးဆင်းဝင်ေရာက်မ ကိ ုယာယ ီသိုမဟတ်ု 

လုံးဝရပ်တန့်ိုင်မည့်နည်းလမ်း    ရှိ၊ မရှိ 

ရှာေဖွကရန် အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့်က     အေမရိကန်အရာရှိများအား 

 န်ကားလိက်ုသည်ဟ ုthe Wall Street 

Journal ကေဖာ်ြပသည်။

ဝါရှင်တန်မိရိှ အမ်ိြဖေတာ်တွင် ထရမ့်

ှင့် ယူကရိန်းသမ တ ဇီလန်စကီတိုကား 

အြငင်းအခုံြဖစ်ပွားပီးေနာက ်   ထရမ့်က 

ယူကရိန်းိုင်ငံသို လက်ရှိဝင်ေရာက်ေန

သည့်လက်နက်များအားလံုးကုိ   ရပ်တန့်

ိင်ုမည့အ်လားအလာကိ ုစ်းစားလာြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း Washington Post သတင်းစာ

က သမ တအǧကေံပးတစ်ဦး၏ေြပာဆိခုျက်

ကိကုိုးကား၍ အေစာပိင်ုးတွင် ေဖာ်ြပထား

သည်။

ထိုြပင် ထရမ့သ်ည် လက်ရိှတွင် ယကူရန်ိး

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေနာက်ထပ်လပ်ုေဆာင်ချက်

များထပ်မလံပ်ုေဆာင်ရန် ေစာင့ဆ်ိင်ုးလျက်

ရိှေကာင်း      သတင်းစာတွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပသည်။

ထရမ့်ှင့် ဇီလန်စကီတုိသည်  အိမ်ြဖ

ေတာ်၌ ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ်အကန်ုပိင်ုး

က ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ပီးေနာက် မကာမ ီ

၎င်းေဆွးေွးမ သည် အြငင်းအခုအံြဖစ်သို

ေြပာင်းလဲသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။ ြငင်းခုမံ အတွင်း ဇလီန်စကကီ ထရမ့်

အားုိေသမ မရိှဘဲ      ုိင်းပျစွာဆက်ဆံခ့ဲ

သည်ဟ ုထရမ့က်ယဆူထားသည်။ ၎င်းတို

ှစ်ဦးကား ြငင်းခုံမ ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့ ်

အေမရိကန်ှင့်    ယူကရိန်းတိုအေနြဖင့ ်

၎င်းတိုကားလက်မှတ်ေရးထိုးမည့ ်ေြမရှား 

သေဘာတညူခီျက်ကိလုည်း ရပ်ဆိင်ုးပစ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် ဇလီန်စကသီည် လက်ရိှ ရှုားှင့်

ြဖစ်ပွားေနသည့ ်   ယူကရိန်းပဋိပက ကို 

ငမ်ိးချမ်းစွာေြဖရှင်းရန်ဆ ရိှသည့ ်အရပ်ိ

အေယာင်မရှိဟ ု  ထရမ့်က ထပ်ေလာင်း

ေြပာကားထားသည်။                Ref: Ria

ယူကရိန်းိုင်ငံအတွင်းသို လက်နက်စီးဆင်းဝင်ေရာက်မ ကို  ယာယီ 
သိုမဟုတ် လုံးဝရပ်တန့်ိုင်မည့်နည်းလမ်း ရှိ၊ မရှိ ရှာေဖွရန် ထရမ့်ɯ န်ကား

ဝါရှင်တန်၊ လုံြခံေရးဝါရှင်တန်၊ လုံြခံေရး

နည်းပညာဆိုင်ရာ   လုံြခံေရးအေြခ

အေနေကာင့ ်အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုို 

ခရီးသွားြခင်းမှေရှာင်ရှားကရန ်    ိုင်ငံ

အတွင်းရှိ   AI နည်းပညာဆိုင်ရာ စွန့်ဦး

တထွီင်သမူျား၊ သေုတသမီျားအား တတ်ု

အာဏာပိုင်အဖွဲက   တိုက်တွန်းထား

ေကာင်း  သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံမှ  AI နည်းပညာဆိုင်ရာ 

စွန့်ဦးတထွီင်သမူျား၊ သေုတသမီျားအေန

ြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို ခရီးသွားေရာက်

ပါက ိင်ုင၏ံနည်းပညာတိုးတက်မ ဆိင်ုရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ေပါက်ကား

မည်ကို    တုတ်အစိုးရက စိုးရိမ်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း the Wall Street Journal က 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

ထိုြပင်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသို 

သွားေရာက်သည့ ်AI နည်းပညာက  မှ 

ဦးေဆာင်သူများအေနြဖင့် ဖမ်းဆီးထိန်း

သိမ်းခံရပီး  အေမရိကန်ှင့်တုတ်တို၏ 

ေစ့စပ်ေဆွးေွးမ တွင်   အေမရိကန်၏ 

အသံုးချခံရမည်ကုိ တုတ်ုိင်ငံက စုိးရိမ်

မကင်းြဖစ်လျက်ရှိသည်ဟု ဂျာနယ်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်ှင့်တုတ်ိုင်ငံတိုသည် 

ကမ ာ ့AI နည်းပညာပိင်ဆိင်ုမ တွင် ထပ်ိဆုံး

မှပါဝင်လျက်ရှိပီး  မကာေသးမီက မိတ်

ဆက်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ Deep-

Seek AI ေမာ်ဒယ်သည် အေမရိကန်၏ 

OpenAI ှင့် alphabet တိုထက် တန်ဖိုး

နည်းပါးေသာ်လည်း နည်းပညာသာလွန်မ 

ရိှသည်ဟေူသာ ေြပာဆိခုျက်များထွက်ေပ 

လာခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်းမှစ၍ ှစ်ိုင်ငံကား 

ပိင်ဆိုင်မ ြပင်းထန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုအစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုင၏ံဆိက်ုဘာ

လုြံခံေရး၊ AI နည်းပညာလုြံခံေရးအပါအဝင် 

အလုံးစုံေသာလုံြခံေရးကို ပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစေရး   လုပ်ေဆာင်ကရန ်

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က      တုတ်

ကွန်ြမနစ်ပါတီမှ ေခါင်းေဆာင်များအား 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင်  တိက်ုတွန်းခဲ့

ေကာင်း တတ်ုိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာတစ်ခကု 

မတ်လ ၁ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

Ref: ST

AI နည်းပညာဆိုင်ရာလုံြခံ ေရးအေြခအေနေကာင့် အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စုသို ခရီးသွားြခင်းမှေရှာင်ရှားကရန် တုတ်အစုိးရတိုက်တွန်း

PKK အဖွဲက တူကီယဲတပ်မေတာ်ှင့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲဟုဆို



၂၄ ၂-၃-၂၀၂၅ပညာေရး

အေြခခပံညာအထက်တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

စနစ်သစ်သင်ိုးြဖင့ ်တက သိလ်ုဝင်တန်းစာေမးပဲွကိ ုေြဖဆိုကရေတာမှ့ာ

ြဖစ်ပါသည်။ ဒါေကာင့ ်၂ဝ၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွမှာ ပထဝဝီင်

ဘာသာရပ်နဲ့ပတ်သက်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအားလုံး လွယ်ကူ

ေချာေမာစွာ  ေြဖဆိုိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပီး စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ 

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများကိ ုယေန့ပိုချမှာြဖစ်

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ဒွါဒသမတန်း ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်အတွက ်ြပ  ာန်းထား

ေသာ ေကျာင်းသုံးစာအုပ်တွင်ပါရှိသည့ ်သင်ခန်းစာများကိ ုအကျ်းမ  

ရှင်းလင်းေဖာ်ြပလိပုါသည်။ ထိေုကျာင်းသုံးဖတ်စာအပ်ုတွင် သင်ခန်းစာ 

အခန်းကီး (၅) ခန်း ပါဝင်ပါသည်။ 

အခန်း (၁) သည် ကမ ာ့တိုက်ကီးများ၏ သဘာဝပထဝီဝင်ြဖစ်ပီး 

အာဖရကိတိက်ု၊ ေြမာက်အေမရကိတိက်ု၊ ေတာင်အေမရကိတိက်ု၊ ဥေရာပ

တိုက်ှင့် သစေတးလျတိုက်များအေကာင်းပါဝင်သည်။ ဒီအခန်းမှာ 

ကမ ာတ့ိက်ုကီးတစ်ခခုျင်းစ၏ီတည်ေနရာ၊ အကျယ်အဝန်းေြမမျက်ှာ

သွင်ြပင်ှင့ ်ေရဆင်းတုိကုိအေြခခံပီး ရာသဦတ၊ု သဘာဝေပါက်ပင်ှင့ ်

ေြမဆီလ ာတို ကွဲြပားသွားပုံများကိ ုေလ့လာကရမှာြဖစ်သည်။ 

အခန်း(၂)  ကမ ာေပ ရိှ စီးပွားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအေကာင်းြဖစ်ပီး 

စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းအမျိးအစားများှင့ ်၎င်းလပ်ုငန်း

များပျံံှတည်ရိှရာေဒသများ၊ ပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးတို

ပါဝင်ပါသည်။ ဒသီင်ခန်းစာမှာ အေြခခကံျေသာ စီးပွား ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များကို ေလ့လာပီးေနာက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

အေရးပါပုံ၊ ကုန်သွယ်ေရးအေရးပါပုံများကို ေလ့လာသင်ကားရမှာ

ြဖစ်သည်။ 

အခန်း (၃) သည် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ပထဝဝီင်ြဖစ်ပီး ကမ ာေ့လထ၊ု 

ေလထညုစ်ညမ်းမ ၊ ၎င်း၏အကျိးသက်ေရာက်မ များ၊ ေလထညုစ်ညမ်း

မ ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေသာနည်းလမ်းများ၊ ဥပမာအြဖစ် ိင်ုငတံချိ၏ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ အေြခအေနများကိုရှင်းြပထားသည်။  သဘာဝ

ပတ် ဝန်းကျင်ှင့ဆ်က်စပ်၍ ကမ ာေ့လထ ုညစ်ညမ်းေစသည့ ်အေကာင်းရင်း

များ၊ ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်သက်ရိှှင့ ်ေဂဟစနစ်အေပ ထခိိက်ုမ များ၊ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိ ုေလလ့ာကရမှာြဖစ်သည်။  

အခန်း (၄)  ေဒသ ရပထဝဝီင်မှာ အေမရကိတိက်ုများမှ ေရွးချယ်ထား

ေသာိုင်ငံ ငါးိုင်ငံြဖစ်သည့ ်ကေနဒါိုင်ငံ၊ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ 

မက ဆီကိုိုင်ငံ၊ ဘရာဇီးိုင်ငံနဲ့ အာဂျင်တီးနားိုင်ငံများအေကာင်း 

ပါဝင်ပါတယ်။ ဒသီင်ခန်းစာမှာေတာ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငခံျင်းစ၏ီ မတကဲွူြပားစွာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်လာပုံများကိ ုေလ့လာသင်ကားကရမှာြဖစ်သည်။

အခန်း (၅) သည် လက်ေတွပထဝဝီင်ြဖစ်ပီး အေဝးမှစူးစမ်းေလလ့ာမ 

နည်းပညာ (Remote Sensing) ှင့ ်ပထဝဝီင် သတင်းအချက်အလက်

စနစ်များ (Geographic Information Systems) အေကာင်းြဖစ်သည်။ 

အေဝးမှ စူးစမ်းေလလ့ာမ နည်းပညာ၏ အေြခခနံယိာမများကိ ုသရိှိေစ

ပီး ဂိဟ်တပုုရံပ်ိများအေကာင်း နားလည်ေစရန်ှင့ ်ပထဝဝီင်သတင်း

အချက်အလက်စနစ်များတွင် ေပါင်းစပ်ပါဝင်ေသာ အြခင်းအရာများ၊ 

အသုံးြပေသာ အချက်အလက်အမျိးအစားများ၊ ေြမပုှံင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

အေကာင်းအရာများကို နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်ြဖစ်သည်။ 

လက်ေတွပထဝဝီင်အပိင်ုးမှာ အေြခခသံေဘာတရားများကိ ုသနိားလည်

ရန်အြပင် တွက်ချက်မ များကိလုည်း က မ်းကျင်ရန်လိသုည်။ အဆင့ြ်မင့် 

နည်းပညာတစ်ခုကို  တက သိုလ်အဆင့်တွင် ဆက်လက်ေလ့လာိုင်

ေစရန် အေြခခံများကိ ုထည့်သွင်းသင်ကားထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ဆက်လက်ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်ကျင့သ်ုံးမည့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ၊ 

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ ်ေမးခွန်းပုံစံကိုရှင်းြပပါမည်။ 

ေမးခွန်းတွင် အပိင်ုး(က) မှ အပိင်ုး (စ) အထ ိအပိင်ုး (၆) ပိင်ုး ပါ၀င်ကာ 

အပိုင်းအားလုံးကိ ုေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ စာေမးပွဲေြဖဆိုချနိ ်၃ နာရီ

ြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းေပးမှတ်က ၁ဝဝ ြဖစ်သည်။ 

သင်ိုးသစ် ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ေမးခွန်းတွင်  အပိုင်း(က)သည် 

ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများြဖစ်ပီး အမှတ် (၃၀)  ဖိုးေမးမည်ြဖစ်သည်။  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည် သင်ခန်းစာများအားလုံးကို ြခံငုံ 

သိရှိနားလည်ေစရန်ှင့ ်မိမိကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ြဖင့ ်ချင့်ချနိ်စ်းစားေြဖဆို

သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရန်အတွက် ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများကိ ု

အမှတ် (၃၀) အထ ိထည့သွ်င်းထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေမးခွန်းအားြဖင့် နပံါတ် 

၁ ြဖစ်ကာ ၁(က)၊ ၁ (ခ) ှင့် ၁ (ဂ) ဟ၍ူ သုံးပိင်ုးပါရိှမည်။ ေမးခွန်း ၁ (က) 

သည် မှားမှန်ေရွး၊ ေမးခွန်း ၁ (ခ) သည် ကွက်လပ်ြဖည့်ရန်ှင့် ေမးခွန်း 

၁(ဂ) သည် ေပးထားေသာအေြဖများထဲမ ှအေြဖမှန်တစ်ခုကို ေရွးရန်

ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်း ၁ (က) အတွက် ၁၀ မှတ်၊ ၁ (ခ) အတွက် ၁၀ မှတ် 

ှင့် ၁ (ဂ)အတွက် ၁၀ မှတ်ြဖစ်ပီး  အပိုင်း (က) တစ်ခုလုံးအတွက် စုစု

ေပါင်း (၃၀) မှတ်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများကို 

ဒွါဒသမတန်း သင်ိုးေကျာင်းသုံးစာအုပ်ရှ ိအခန်း ၁ မှ ၅ အထိ၊ အပိုင်း

အားလုံးမှ ထုတ်ုတ်ပီးေမးမည်ြဖစ်သည်။ 

အပိုင်း(ခ) တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် သင်ိုးဖတ်စာအုပ်မှသင်ခန်းစာ 

အခန်း (၁) ကမ ာ့တိုက်ကီးများ၏  သဘာဝပထဝီဝင်အပိုင်းကိုေမးမှာ

ြဖစ်ပီး ေမးခွန်းအားြဖင့ ်ေမးခွန်းနပံါတ် (၂) ြဖစ်သည်။ ထိေုမးခွန်းနပံါတ် 

၂ တွင် ေမးခွန်းရှည် (Essay Type) တစ်ပုဒ် သိုမဟုတ် ေပးထားသည် ့

အေကာင်းအရာ ၃ ခုမှ ကိက်ှစ်သက်ရာ ၂ ခုကို မှတ်စုတိုအြဖစ ်

ေရွးချယ်၍ေြဖဆိုိင်ုမည်။ ေမးခွန်းရှည် တစ်ပဒ်ုတည်းေြဖက ၁၄ မှတ်ရ

ပီး ကိက်ှစ်သက်ရာ ၂ ပဒ်ုကိ ုေရွးချယ်၍ မှတ်စတုိေုြဖက တစ်ပဒ်ုကိ ု၇ မှတ် 

စြီဖင့် ၁၄ မှတ်ရမည်ြဖစ်သည်။  ဆိလုိသုည်မှာ ၁၄ မှတ်တန်ကိေုမးခွန်း 

ရှည်ဆိပုါက တစ်ပဒ်ုတည်းေြဖရန်ြဖစ်ပီး ထိေုမးခွန်းရှည်ကိမုေြဖလိကု 

ေပးထားသည့ ်၃ ခအုနက် ၂ ပဒ်ု ကိ ုေမးခွန်းတိအုြဖစ်ေြဖရန်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်း၏ အပိင်ုး (ဂ) သည် သင်ိုးဖတ်စာအပ်ု မာတကိာပါ  အခန်း ၂၊  

ကမ ာေပ ရိှ စီးပွားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအပိင်ုးြဖစ်ပီး ေမးခွန်းနပံါတ်

အားြဖင့ ်(၃) ြဖစ်သည်။ ယခ ုအပိင်ုး (ဂ) တွင်လည်း အပိင်ုး (ခ) မှာကဲသ့ို 

ေမးခွန်းရှည်တစ်ပုဒ ်သိုမဟုတ်  ေမးခွန်းတို ၃ ပုဒ်မှ ၂ ပုဒ်ကို ေရွးချယ် 

ေြဖဆိုိုင်ပီး ေပးမှတ်မှာ (၁၄) မှတ်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်း၏ အပုိင်း(ဃ) သည် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာပထဝီဝင်အပုိင်း

ြဖစ်ပီး ေမးခွန်းနပံါတ်အားြဖင့ ်နပံါတ် (၄) ြဖစ်သည်။ ဤအပိင်ုးတွင်လည်း 

ေရှက အပိုင်း (ခ) ှင့် (ဂ) ကဲ့သို  ေမးခွန်းရှည် (Essay Type) တစ်ပုဒ် 

သိုမဟတ်ု ေပးထားသည့ ်ေမးခွန်းတိ ု၃ ခ ုအနက် ကိက်ှစ်သက်ရာ ၂ ခ ု

ကိ ုေရွးချယ်ေြဖဆိရုန်ြဖစ်သည်။ ေပးမှတ်မှာလည်း ေမးခွန်းရှည် တစ်ပဒ်ု

တည်းေြဖက ၁၄ မှတ်ြဖစ်ပီး ေမးခွန်းတို ၂ ပုဒ် ေရွးချယ်ေြဖဆိုပါက 

တစ်ပုဒ်လ င် ၇ မှတ် န်းြဖင့် ၁၄ မှတ်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းအပုိင်း (င) သည် ေဒသ ရပထဝီဝင်အပုိင်းြဖစ်ပီး ေမးခွန်း

နံပါတ်အားြဖင့် ၅ ြဖစ်သည်။ ထိုအပိုင်းသည် အေမရိကတိုက်များမ ှ

တချိေသာိင်ုငမံျားကိ ုေရွးချယ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဤအပိင်ုးတွင်လည်း 

ေရှအပိုင်းများကဲ့သို ေမးခွန်းရှည်တစ်ပုဒ် သိုမဟုတ် ေပးထားသည့ ်

အေကာင်းအရာ ၃ ခအုနက်မှ ကိက်ရာ ၂ ပဒ်ုကိ ုေရွးချယ်ေြဖဆိရုန်ြဖစ်

သည်။ ထိုအပိုင်းအတွက် ေပးမှတ်မှာလည်း ေရှကအပိုင်းများကဲ့သို 

၁၄ မှတ်ြဖစ်သည်။ 

ယခလုာမည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်တန်း ပထဝဝီင်ဘာသာရပ် 

ေမးခွန်းသည် အသစ်ေြပာင်းလလဲာေသာ သင်ိုးသစ်ှင့ ်လိက်ုေလျာညီ

ေထြွဖစ်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားသည် ြပ  ာန်းထားတဲ ့ေကျာင်း

သုံးစာအပ်ုကိအုလွတ်ကျက်၍ ေြဖဆိမု  ေလျာန့ည်းလာေစရန်၊ ကိယ်ုပိင်ု 

eာဏ်ြဖင့်  စ်းစားေြဖဆိုေသာ  စွမ်းရည်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်

ရည်ရွယ်၍ြပစုမည့်ေမးခွန်းပုံစံမျိးြဖစ်သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ “ေတာင်

အေမရိကတိုက်၏ သဘာဝေပါက်ပင်များအေကာင်း ေရးသားပါ” 

ဆိေုသာေမးခွန်းမျိးထက် “ေတာင်အေမရကိတိက်ုတွင် သဘာ၀ေပါက်ပင်

ှင့် ေြမဆီလ ာများပျံှံတည်ရှိမ ကိုရှင်းြပ၍ အဘယ်ေကာင့် က ာရ

များြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုဆန်းစစ်ပါ” ဟ ူေသာ ေမးခွန်းပုစံမံျိးြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်း အပိင်ုး(စ) သည် လက်ေတွပထဝဝီင်ြဖစ်ပီး ေမးခွန်းအားြဖင့ ်

နပံါတ် ၆ ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းဖဲွစည်းပုမှံာ ေရှကအပိင်ုးများကဲသ့ိုပင်ြဖစ်

သည်။ ေမးခွန်းရှည် တစ်ပုဒ် သိုမဟုတ် ေမးခွန်းတို ၂ ပုဒ်ေရွးချယ် 

ေြဖဆုိရန်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ ်လက်ေတွပထဝီဝင်တွင် အေဝးမှစူးစမ်း 

ေလလ့ာမ နည်းပညာှင့် ပထဝဝီင်သတင်းအချက်အလက်စနစ်များဟ၍ူ 

အဓကိအပိင်ုးကီး ၂ ပိင်ုးရိှရာ ၎င်းတိုအနက်မှ တစ်ပိင်ုးသည် ေမးခွန်းရှည်

ြဖစ်က ကျန်အပိုင်းသည ်မှတ်စုတိုေရွးချယ်ေြဖရန်အပိုင်းြဖစ်မည်။ 

ေမးခွန်းရှည်အပိင်ုးတွင် Essay Type ေရးသားေြဖဆိရုေသာ ေမးခွန်း

ြဖစ်ုိင်သက့ဲသုိ တွက်ချက်ေြဖဆိရုသည့ပ်စု ာများလည်း ေမးိင်ုသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် ကွန်ပျတာတွင် အချက်အလက်များသိမ်းဆည်းရန ်

လိအုပ်ေသာပမာဏကိရှုာေဖြွခင်းကဲသ့ိုေသာ တွက်ချက်မ များကိ ုေမးသည့် 

အပိင်ုးလည်းပါဝင်ိင်ုပါသည်။ ထိုြပင် ပထဝဝီင်သတင်းအချက်အလက်

စနစ်များသင်ခန်းစာမ ှ ပုံများေပးထားပီး တည်ေနရာဆိုင်ရာအချက်

အလက်များကုိ မှတ်သားေဖာ်ြပခုိင်းသည့် ေမးခွန်းမျိးလည်းေမးုိင်ပါ

သည်။ တွက်ချက်ရန်ေပးေသာပုစ ာသည် အမှတ် ၁၄ မှတ်ဖိုးြဖစ်ိုင်

သကဲ့သို ၇ မှတ်တန် ၂ ပုဒ်ေြဖရသည်လည်း ရှိိုင်ပါသည်။ 

နမူနာအားြဖင့် Remote Sensing အပိုင်းမှ တွက်ချက်ရန် ၁၄ 

မှတ်တန်ပစု ာတစ်ခကုိ ုရှင်းလင်းတွက်ြပပါမည်။ အေဝးမှစူးစမ်းေလလ့ာမ 

နည်းပညာတွင် ေလလ့ာမည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များေပ မတူည်ပီး ဂိဟ်တှုင့ ်

အာုခံကံရိယိာစနစ်အမျိးမျိးရိှသည်။ Grade 12 ပထဝဝီင် ဘာသာရပ် 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်၏ စာမျက်ှာ ၁၅၈ ရှိ ဇယားအမှတ် (၅.၃) တွင် 

ဂိဟ်တုများှင့် ၎င်းတို၏လက ဏာရပ်များကို ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

ထိုဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့်အချက်များအနက် အိ ိယိုင်ငံမှ 

လ တ်တင်ထားေသာ ဂိဟ်တု IRS LISS 4 ၏ အချက်အလက်များကိ ု

ကွန်ပျတာတွင်  သိမ်းဆည်းရန်ပမာဏမည်မ လိုမည်နည်းဆိုသည့ ်

ပစု ာကိ ုနမနူာအားြဖင့ ်ရှင်းလင်းတွက်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ IRS LISS 4 ှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာအချက်အလက်များကို ေမးခွန်းတွင်ေဖာ်ြပေပးထား 

မှာြဖစ်တယ်။

ပထမဦးစွာ ေမးခွန်းပစု ာတွင်ေပးထားေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ချေရးရန်ြဖစ်သည်။ ေပးထားချက်များကိုေရးရာတွင ် IRS LISS 4 ၏ 

အချက်အလက်များကုိေရးသားရန်ြဖစ်ပီး ေအာက်ပါအတုိင်းေရးသား

ိုင်သည်။ 

ေပးထားချက်ေပးထားချက်။ ။ ဂိဟ်တု = IRS 

  အာုံခံကိရိယာ = LISS 4

  ပုံရိပ်၏ြမင်ကွင်းအကျယ ်= ၂၄ ကီလိုမီတာ  

  ေြမြပင်ေပ ရှိအရာဝတ များကို အေသးစိတ်

  ခဲွြခားုိင်မ (တစ်နည်းအားြဖင့် ေြမြပင်ရိှပစ်ဇယ်

  အရွယ်အစား) = ၅.၈ မတီာပါဝင်သည့ ်ေရာင်စ်စု

  အေရအတွက် (Band)  = ၃ ခု

  အရာဝတ မှ ြဖာထွက်လာေသာ  စွမ်းအင်ကို

  အေသးစိတ်ခွဲြခားိုင်မ  = ၇ ဘစ် 

ထိုေနာက် ပစု ာကေမးထားေသာ ရှာရန်အချက်ကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 

ေရးသားေဖာ်ြပပီးလ င် တွက်ချက်ြခင်းကို အဆင့်လိုက် တစ်ဆင့်ချင်း

တွက်သွားရန်ြဖစ်သည်။ 

ရှာရန်ရှာရန်။  ။ ကွန်ပျတာတွင် အချက်အလက်သိမ်းဆည်းရန ်လိုအပ်

ေသာပမာဏ = ?

တွက်ချက်ရာတွင် တွက်နည်းအဆင့ဆ်င့က်ိ ုသေဘာေပါက်နားလည်

ရန်လိသုည်။ ထိသုေဘာတရားကိ ုနားလည်ထားပါက မည်သည့်ဂိဟ်တု

ဓာတ်ပု၊ံ မည်သည့အ်ာုခံကံရိယိာအေကာင်းကိအုေြခခ၍ံ ေမးေစကာမ ူ

အလွယ်တကူတွက်ချက်ေြဖဆိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သိရှိနားလည်ထားရမည်မှာ အာုံခံ

ကိရိယာမှ မှတ်တမ်းတင်ေသာပုံရိပ်များကို အတိုင်များ (Columns)၊ 

အတန်းများ (Rows) ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်ေသးငယ်ေသာ စတရုန်းဂရစ်

ကွက်များအတွင်း မှတ်တမ်းတင်သိမ်းဆည်းသည်။ ၎င်းစတုရန်းဂရစ်

ကွက်တစ်ကွက်ချင်းကိ ုပစ်ဇယ် (Pixel) ဟေုခ သည်။  တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ပစ်ဇယ်ဆိသုည်မှာ  ဂိဟ်တတွုင်တပ်ဆင်ထားေသာ အာုခံကံရိယိာမှ 

ေြမြပင်ေပ ရိှအရာဝတ များကိ ုမှတ်တမ်းတင်ိင်ုသည့ ်အေသးငယ်ဆုံး 

ေြမြပင်ဧရယိာြဖစ်သည်။ ပစ်ဇယ်အရွယ်အစား (Pixel size) ေသးေသးြဖင့ ်

မှတ်ိုင်ေလ၊  ေြမြပင်ေပ ရှိအရာဝတ များ - ဥပမာ အေဆာက်အဦ၊ 

ကားလမ်း စသည်တိုကိပုိ၍ု အေသးစတ်ိထင်ရှားြပတ်သားစွာ ေတွရေလ

ြဖစ်တယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ပစ်ဇယ်အရွယ်အစား ၄ မတီာသည် ၃၀ မတီာ 

ထက် ပုရံပ်ိကိ ုပိ၍ုထင်ရှားြပတ်သားစွာအေသးစတ်ိြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်ေနာက်ထပ်သိထားရမည့်

အချက်မှာ ဂိဟ်တဓုာတ်ပုဆံိတုာ ဂိဟ်တတွုင် တပ်ဆင်ထားေသာအာုခံံ

ကရိယိာမှ ကမ ာမ့ျက်ှာြပင်ရိှ အြခင်းအရာများကိ ုမှတ်တမ်းတင်ကူးယူ

ြခင်းြဖစ်သည်။  ယခပုစု ာတွင်ေပးထားေသာ IRS LISS 4 မှ ိက်ုယေူသာ 

                                                             စာမျက်ှာ ၂၅ သို                                                             စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ေဒါက်တာဇင်ွယ်ြမင့်၊ ပါေမာက (ဌာနမှး) 

ပထဝီဝင်ဌာန ရန်ကုန်တက သိုလ်



၂၅၂-၃-၂၀၂၅ ပညာေရး

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်

ပုရံပ်ိ၏ြမင်ကွင်းအကျယ်သည် ၂၄ ကလီိမုတီာြဖစ်သည်။ ၎င်းမှာေြမြပင်

ေပ တွင် အလျား ၂၄ ကီလိုမီတာှင့် အနံ ၂၄ ကီလိုမီတာရှိသည်ဟု 

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေြမြပင်အလျား ၂၄ ကီလိုမီတာေပ မှာ ပစ်ဇယ်အရွယ်

အစား ၅.၈ မတီာရိှေသာအကွက်များြဖင့ ်တစ်လိင်ုးချင်း မှတ်တမ်းတင်

သွားမှာြဖစ်၍ ပုရံပ်ိတွင်ရိှေသာ အတန်းလိက်ု (အလျားလိက်ု) မျ်းအေရ

အတွက်ကိ ုရှာရန်လိအုပ်သည်။ ထိမုျ်းအေရအတွက်ကိရုရန် အလျား

၂၄ ကီလိုမီတာကိ ုေြမြပင်ေပ ရှိ အရာဝတ များကို အေသးစိတ်ခွဲြခား

ိုင်သည့် အရွယ်အစား (Pixel size) ၅.၈ မီတာှင့် စားရမှာြဖစ်သည်။ 

အရင်ဆုံး ၂၄ ကလီိမုတီာကိ ုယနူစ်တေူအာင် မတီာသို ေြပာင်းဖိုလိုသည်။ 

၂၄ ကီလိုမီတာကိ ု၁၀၀၀ မီတာှင့် ေြမာက်ရမည ်(၂၄ ကီလိုမီတာ × 

၁၀၀၀ မတီာ)။  ေြမာက်၍ရေသာကန်ိးကိ ုေြမြပင်ေပ ရိှ  အရာဝတ များကိ ု

အေသးစိတ်ခွဲြခားိုင်သည့ ်အရွယ်အစား (Pixel size) ၅.၈ မီတာြဖင့ ်

စားပါက ပုရံပ်ိတွင်ရိှေသာ အလျားလိက်ုတန်းအေရအတွက် ၄၁၃၈ ကိ ု 

ရမှာြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် ပုရံပ်ိတွင်ရိှေသာ အလျားလိက်ုတန်းတစ်တန်းတွင် ပါဝင်

မည့ ်ပစ်ဇယ်အေရအတွက်ကိ ုရှာရန်လိေုသးသည်။ ၎င်းအေရအတွက်ကိ ု

ရှာရန် ပုရံပ်ိ၏ြမင်ကွင်းအကျယ် (တစ်နည်းအားြဖင့ ်အာုခံကံရိယိာမှ 

ြမင်ေတွရေသာ ေြမြပင်၏အနံ သိုမဟုတ် ေဒါင်လိုက်အကျယ်) ၂၄  

ကလီိမုတီာကိ ုေြမြပင်ရိှပစ်ဇယ်အရွယ်အစား ၅.၈ မတီာြဖင့စ်ားရန်လို

သည်။ ဤသိုတွက်ချက်ရာတွင်လည်း ယူနစ်တူေအာင်ေြပာင်းေပးရန်

လိုသြဖင့် ၂၄ ကီလိုမီတာကို ၁၀၀၀ ြဖင့်ေြမာက်ကာ  မီတာအြဖစ်

ေြပာင်းပီး ၅.၈ မီတာြဖင့် စားရန်ြဖစ်သည်။ ရရှိေသာအေြဖ ၄၁၃၈ 

သည် ပုံရိပ်တွင်ရှိေသာ ေဒါင်လိုက်တိုင်အေရအတွက်ပင်ြဖစ်သည်။  

ဤေနရာတွင် ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းလိသုည်မှာ ယခပုစု ာတွင်ေပးထား

ေသာ ဂိဟ်တုပုံရိပ်များရှိ ပစ်ဇယ်များသည် အတိုင်အတန်းပါေသာ 

စတုရန်းဂရစ်ကွက်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားေသာေကာင့် အလျားလိုက ်

(အတန်း)ရှိေသာပစ်ဇယ်တန်ဖိုးများှင့ ်ေဒါင်လိုက် (အတိုင်း)ရှိေသာ 

ပစ်ဇယ်တန်ဖိုးများသည်အတတူပူင်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် တချိဂိဟ်တု

ပုံရိပ်များသည ်အလျား(တန်း) ှင့် အနံ (တိုင်) မတူသည်များလည်း 

ရှိသည်ကိ ုသိထားရန်လိုသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပံုရိပ်ြမင်ကွင်းတစ်ခုလံုး၏ ပစ်ဇယ်စုစုေပါင်းကုိရရန် 

ပုရံပ်ိရိှအလျားလိက်ု တန်းအေရအတွက်ှင့ ်ပုရံပ်ိတွင်ရိှေသာ ေဒါင်လိက်ု

တိုင်အေရအတွက်ကို ေြမာက်ရန်ြဖစ်သည်။ ပုစ ာတွင်ေပးထားသည့ ် 

IRS LISS 4 တွင် ေရာင်စ်စအုေရအတွက်သည် ၃  ခြုဖင့ ်ိက်ုကူးထား 

ေသာေကာင့ ်၃ နဲ့ ထပ်ေြမာက်ေပးရန်လိသုည်။ ၄၁၃၈ × ၄၁၃၈ ×  ၃ = 

၅၁၃၆၉၁၃၂ ပစ်ဇယ်ရမည်။ ၁ မဂီါပစ်ဇယ်တွင် ပစ်ဇယ်ေပါင်းတစ်သန်း

ရိှ၍ ေြမာက်၍ရေသာအေြဖကိ ုတစ်သန်းြဖင့စ်ားက ၅၁.၃၇ မဂီါပစ်ဇယ်

ကိရုမည်။ ထိအုေြဖသည် ပုရံပ်ိတွင်ပါဝင်ေသာ စစုေုပါင်းပစ်ဇယ်အေရ 

အတွက်အြဖစ်သာရှိေသးသည်။ 

ေပးထားေသာေမးခွန်းသည် IRS LISS 4 ၏ အချက်အလက်များကိ ု

ကွန်ပျတာတွင် သမ်ိးဆည်းိင်ုမည့ပ်မာဏဟ ုေမးထားြခင်းြဖစ်သည့်

အတွက် ရရိှလာတဲ ့ပစ်ဇယ်စစုေုပါင်းကိ ုကွန်ပျတာတွင် အချက်အလက်

သိမ်းဆည်းရန ်လိုအပ်ေသာပမာဏအြဖစ ်ေြပာင်းလဲိုင်ေရးအတွက ်

ဆက်လက်တွက်ချက်ေပးရန်လိုသည်။ 

ဤေနရာတွင်  ေကျာင်းသားများ   သိရှိနားလည်ထားရမည်မှာ 

အရာဝတ မှြဖာထွက်ေသာ လ ပ်စစ်သံလိုက်စွမ်းအင်များ၏ အေသး

စတ်ိခဲွြခားိင်ုမ  အတိင်ုးအတာများကိ ုပစ်ဇယ်များအတွင်း မှတ်တမ်းတင်

ရာတွင် “ဘစ်” အေရအတွက်ြဖင့် ေဖာ်ြပေလ့ရိှသည်။ ကွန်ပျတာတွင် 

သိမ်းိုင်သည့်ပမာဏ  (Memory  Storage) ကို “ဘစ်”၊ “ဘိုက်”၊ 

“မဂီါဘိက်ု” စသည်တိုြဖင့ ်ြပေလရိှ့သည်။ ဒါေကာင့ ်ပစ်ဇယ်တန်ဖိုး ဘစ်ဘစ်မှ 

ဘိုက် ဘိုက် သို ယူနစ်ေြပာင်းရန်လိုလာသည်။ ၈ ဘစ်လ င် ၁ ဘိုက်ရှိသြဖင့ ်

ပစု ာတွင်ေပးထားေသာ IRS LISS 4 ၏ အရာဝတ မှ ြဖာထွက်လာေသာ 

စွမ်းအင်ကိ ုအေသးစိတ်ခွဲြခားိုင်မ  ၇ ဘစ် အား ၈ ဘစ်ြဖင့ ်စားပါက 

ကွန်ပျတာတွင် ပစ်ဇယ် ၁ ခုကို သိမ်းုိင်ေသာပမာဏ ၀.၈၈ ဘုိက်ကုိ

ရမည်။ 

ဤေနရာတွင် ပိုမိုနားလည်ေအာင် ြဖည့်စွက်ရှင်းြပချင်သည်မှာ 

ဂိဟ်တုှင့် တပ်ဆင်ထားေသာ အာုံခံကိရိယာများေပ မူတည်၍ 

ပစ်ဇယ်တန်ဖိုးများကွဲြပားသည်။ ထိုသို ပစ်ဇယ်တန်ဖိုးကွဲြပားလ င် 

ကွန်ပျတာတွင်  မှတ်တမ်းတင်သိမ်းဆည်းိုင်ေသာပမာဏလည်း 

ကွဲြပားသည်။ 

တွက်ချက်၍ရရိှထားေသာ ပစ်ဇယ်စုစုေပါင်း (၅၁.၃၇ မီဂါပစ်ဇယ်) 

ကိ ုကွန်ပျတာတွင် မှတ်ိင်ုေသာပမာဏ ၀.၈၈ ဘိက်ုြဖင့ေ်ြမာက်ပါက 

၄၅.၂ မီဂါဘိုက်ကို ရရှိမှာြဖစ်တယ်။ ထိုေကာင့် IRS LISS 4 ၏ 

အချက်အလက်များကို ကွန်ပျတာတွင်သိမ်းဆည်းရန် လိုအပ်ေသာ 

ပမာဏသည် ၄၅.၂ မီဂါဘိုက် ဆိုတဲ့အေြဖကိုရမှာ ြဖစ်သည်။  

တွက်ချက်ပုံအဆင့်ဆင့်မှာ  ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။ 

တွက်ချက်ြခင်း။ တွက်ချက်ြခင်း။  

ထိုေကာင့ ်အချက်အလက်သမ်ိးဆည်းရန် လိအုပ်ေသာပမာဏသည် 

၄၅.၂ မီဂါဘိုက်ြဖစ်သည်။

အထက်တွင် အဆင့လ်ိက်ု တွက်ြပသည်များကိေုလလ့ာပီး ေကျာင်း

သုံးဖတ်စာအုပ်စာမျက်ှာ ၁၅၈ ရှိ ဇယားနံပါတ် ၅.၃ တွင်ေဖာ်ြပထား

ေသာ Landsat ဂိဟ်တု၊ SPOT ဂိဟ်တုများှင့် ၎င်းတို၏အချက်

အလက်များကိ ုအသုံးြပပီး အတွက်ပုစ ာများကိ ုေလ့ကျင့်တွက်ချက်

သင့ပ်ါသည်။ ဤအပိင်ုးတွင် တွက်ချက်ရသည့ ်ပစု ာရှည်များကိအုမှတ် 

၁၄  မှတ်ဖိုးေမးိုင်သည်သာမက  ဂိဟ်တုပုံရိပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

တွက်ချက်မ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးကိ ု၇ မှတ်တန်အြဖစ်လည်း ေမးိင်ုသည်

ကို သတိြပသင့်သည်။  

နမူနာပုစ ာအေနြဖင့် ြဖတ်ထုတ်ထားေသာ ပုံရိပ်တစ်ခု၏ ေြမြပင်

အတိုင်းအတာသည်  ၁၀၀ ကီလိုမီတာ × ၈၀ ကီလိုမီတာ၊ ေြမြပင်ရှ ိ

ပစ်ဇယ်အရွယ်အစား ၁၅ မီတာ၊ ေရာင်စ်စုအေရအတွက် ၄ ခုှင့် 

မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ် ၎င်းပုံရိပ်တွင် ပစ်ဇယ်စုစု ေပါင်းမည်မ ရှိ

မည်နည်း။  

ဦးစွာ ပုစ ာတွင်ေပးထားချက်များှင့် ရှာရန်ကုိေရးမည်။ ထုိေနာက် 

တွက်ချက်ြခင်းအပိုင်းတွင် အတန်းလိုက်ပစ်ဇယ်အေရအတွက်ှင့ ်

အတိုင်လိုက်  ပစ်ဇယ်အေရအတွက်များကို  အရင်ရှာရမည်။ ထိုသို

ရှာရာတွင် ယနူစ်တေူစရန် ကလီိမုတီာကိ ုမတီာ  သိုေြပာင်းလေဲပးရမည် 

ြဖစ်၍ ၁၀၀၀ မီတာှင့်ေြမာက်ရန်ြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် အတန်းှင့် 

အတိုင် ၂ ခုတွင်ရှိေသာ ပစ်ဇယ်အ ေရအတွက်ကိုေြမာက်ပီး ၎င်းကို 

ေပးထားသည့်   ေရာင်စ်စုအ ေရအတွက်ှင့်  ထပ်မံေြမာက်ပါက 

စစုေုပါင်း ပစ်ဇယ်အ ေရအတွက်ကိရုမည်ြဖစ်သည်။  ၎င်းအေရအတွက်ကိ ု

တစ်သန်းြဖင့်စားပါက စုစုေပါင်း မီဂါပစ်ဇယ်ကိ ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေပးထားချက်။  ေပးထားချက်။    

ေြမြပင်အတိုင်းအတာ = ၁၀၀ ကီလိုမီတာ × ၈၀ ကီလိုမီတာ

ေြမြပင်ရှိပစ်ဇယ်အရွယ်အစား  = ၁၅ မီတာ

ေရာင်စ်စုအေရအတွက ်= ၄ ခု

ရှာရန်။ ရှာရန်။ 

ပုံရိပ်ရှ ိပစ်ဇယ်စုစုေပါင်း =  ?

တွက်ချက်ြခင်း။  တွက်ချက်ြခင်း။  

ပစ်ဇယ်စုစုေပါင်း        =  အတန်းရှိပစ်ဇယ်စုစုေပါင်း � 

အတိုင်ရှိပစ်ဇယ်စုစုေပါင်း �

                                                  ေရာင်စ်စုအေရအတွက်

ထိုေကာင့ ်ပစ်ဇယ်စုစုေပါင်းမှာ ၁၄၂ မီဂါပစ်ဇယ်ြဖစ်သည်။

လက်ေတွပထဝီဝင်ပိုင်းမှာ ေနာက်ထပ်ေလ့ကျင့်ရမည့်အပိုင်းက

ေတာ့ ပထဝီဝင်သတင်း အချက်အလက်စနစ်များအပိုင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ပထဝဝီင်သတင်းအချက်အလက်များကိ ုအသုံးြပမည်ဆိလု င် ပထဝဝီင်

ဆိုင်ရာအယူအဆအချိြဖစ်တဲ့ တည်ေနရာ (Location)၊ ဦးတည်ရာ 

(Direction)၊ အကွာအေဝး (Distance)၊ ေနရာ (Space)ှင့ ်သွားလာေရး 

(Navigation) တိုကိ ုနားလည်ရန်လိအုပ်ပီး ထိသုတင်းအချက်အလက်

များကိေုဖာ်ြပေသာ ဗက်တာ၊ ရာစတာတိုရဲ အေြခခသံေဘာတရားကို

နားလည်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ဗက်တာအေြခခပံထဝဝီင်ဆိင်ုရာအချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပရာ

တွင် ေနရာအလိုက် အချက်အလက်များြဖစ်သည့် ကမ ာ့မျက်ှာြပင်

ေပ ရှိ အြခင်းအရာများကို အမှတ်များ၊ မျ်းများ၊  ဧရိယာများြဖင့်

ကိုယ်စားြပေဖာ်ြပေလ့ရှိသည်။ 

အမှတ်တစ်ခသုည် တည်ေနရာကိသုာေဖာ်ြပိင်ုသည်။ ဥပမာ ေြမပုံ

များတွင် ေတာင်ထပ်ိများ၊ ဘရုားများ၊ ေဆးုမံျားကိ ုအမှတ် (တစ်နည်း

အားြဖင့ ်အစက်) ြဖင့ြ်ပေလရိှ့တယ်။ မျ်းတစ်ေကာင်းကိေုဖာ်ြပရာတွင်မ ူ

ထိုမျ်း၏ တည်ေနရာအြပင ်အလျားအတိုင်းအတာကိုလည်း ေဖာ်ြပ 

သည်။ ၎င်းမျ်း၏ စမှတ်ှင့ဆ်ုံးမှတ်ဟ ုအမှတ်ှစ်ခပုါဝင်ပီး ၎င်းအမှတ်

များကားတွင် ေနာက်ထပ်အမှတ်များလည်းရှိိုင်သည်။ ထိုမျ်း၏ 

တည်ေနရာကုိ အစ်လုိက်ရိှေသာ x, y ကုိသဒိနိတ်များြဖင့် ေဖာ်ြပုိင်

သည်။ မျ်းများသည် မျ်းေြဖာင့ ်သိုမဟတ်ု မျ်းေကွးများလည်း ရိှိင်ု

သည်။  ဥပမာအားြဖင့ ်ေြမပုံများတွင ်ကားလမ်းများ၊ နယ်နိမိတ်မျ်း

များကို ေဖာ်ြပြခင်းမျိးြဖစ်သည်။

ဤအပိင်ုးအတွက် ေကျာင်းသုံးဖတ်စာအပ်ု စာမျက်ှာ ၁၇၆ ှင့ ်၁၈၈ 

တိုတွင်ပါရှိသည့် ပုံများကဲ့သို ပုံတစ်ပုံေပးထားပီး ေပးထားေသာပုံမ ှ

အမှတ်များ၊ မျ်းပိင်ုးများ၊ ဧရယိာများ ဆက်စပ်တည်ရိှမ ကိ ုေဖာ်ြပပါဟူ

ေသာ ေမးခွန်းမျိးေလက့ျင့ထ်ားသင့ပ်ါသည်။ နမနူာအြဖစ် ေအာက်ေဖာ်

ြပပါပုတွံင် ေပးထားေသာအမှတ်များ၊ မျ်းပိင်ုးများ၊ ဧရယိာများ ဆက်စပ်

တည်ရှိမ ကိုေဖာ်ြပပါဆိုသည့်ေမးခွန်းကိ ုေလ့လာကည့်မည်။

 စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၂-၃-၂၀၂၅ပညာေရးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

မိတ ီလာ   မတ်    ၁မိတ ီလာ   မတ်    ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေတာမေကျးရွာ၊ ေညာင်ကားယားေကျးရွာှင့ ်

မင်းတကဲန်ုးေကျးရွာတို၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့်  မိသားစု

ဝင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ 

အေြခအေနများကို မတ်လ ၁ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   မိတ ီလာမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးချမ်းငိမ်းဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ

သည် ေတာမေကျးရွာ၊ ေညာင်ကားယားေကျးရွာ

ှင့ ်မင်းတကဲန်ုးေကျးရွာတို၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးအသင်းသား၊ အသင်းသမူျားက စမီကံန်ိး

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်မိသားစုဝင်ေငွတိုး 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းများ၏   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ  

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျးရွာ

ရိှ   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆုကံာ 

ြဖည့်သွင်းရမည့်ေငွစာရင်းပုံစံများ   ြပည့်စုံ

မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ  စီမံကိန်းဝင်

ေကျးရွာများြဖစ်သည့်   ေတာမေကျးရွာကို 

၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘ  ာှစ်တွင်  အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ်   သန်ိး ၃၀၀ ြဖင့ ်စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယခအုခါ 

ေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

များလပ်ုကိင်ုသ ူအသင်းသား ၁၀၈ ဦးအတွက် 

ေငွကျပ် ၃၂၀ ဒသမ ၅ သိန်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေညာင်ကားယားေကျးရွာှင့ ်  မင်းတဲကုန်း

ေကျးရွာတိုကို   ှစ ်ရ ွာတစ်ယူနစ်အြဖစ  ် 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘ  ာှစ်တွင် လည်ပတ်ရန်ပုံ

ေငကွျပ် သန်ိး ၃၀၀ ြဖင့ ်စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   ယခုအခါ ေကျးရွာရှိ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုသ ူအသင်းသား 

၁၄၃ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၆၂၈ သိန်းအား

လည်းေကာင်း ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲ

လုပ်ကိုင်ိုင်ရန် ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။                                     ေကျာ်ဦး

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ  
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် 

ေပးထားေသာပုတွံင် မျ်းတစ်ေကာင်းချင်းစ၏ီ တည်ေနရာဆိင်ုရာ

တန်ဖိုးများကို သတ်မှတ်ရာတွင် ပထမဦးစွာ ထိုမျ်းပိုင်းများ၏

ဘယ်ဘက်င့်ှညာဘက်ရိှ ဧရိယာများကို  (ဇယား - က) တွင် ြပထား

သကဲသ့ို မှတ်သားရန်ြဖစ်သည်။   ထိုေနာက် ၎င်းဧရယိာများကိ ုဖဲွစည်း 

ထားေသာ မျ်းပိင်ုးများကိ ု(ဇယား - ခ) ကဲသ့ို  မှတ်သားရန်ြဖစ်သည်။  

ပီးေနာက ်ထိုဧရိယာအလိုက ်ဖွဲစည်းထားေသာ မျ်းပိုင်းတစ်ခုစီ၏ 

X, Y ကိုသဒနိတ်ိအမှတ်များကိ ုေအာက်တွင်ြပထားသည့ ်ဇယားအတိင်ုး 

(ဇယား - ဂ) မျ်းပိင်ုးအလိက်ုေဖာ်ြပေပးရန်ြဖစ်သည်။  ဤသိုြဖင့ ်ေမးခွန်း

တွင်ရှာခိင်ုးေသာအမှတ်များ၊ မျ်းပိင်ုးများ၊ ဧရယိာများ၏ဆက်စပ်မ ကိ ု 

လွယ်ကူစွာေဖာ်ြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ပထဝဝီင် သတင်းအချက်အလက်စနစ်များ သင်ခန်းစာတွင် အေြခခံ

သီအိုရီသေဘာတရားများကို သိနားလည်ထားရမည့်အြပင ်ဗက်တာ

ဆိုင်ရာ  အေြခခံအချက်အလက်များ၊   ရာစတာဆိုင်ရာအေြခခံ

အချက်အလက်များကုိ ပံုများေပး၍ အမှတ်များ၊ မျ်းများ၊ ဧရိယာှင့်

ဆက်စပ်ေသာ အေကာင်းအရာအချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပခိင်ုးသည့ ်

ေလက့ျင့ခ်န်းများကိလုည်း ကိတင်ေလက့ျင့ထ်ားကရန် လိအုပ်ပါသည်။  

အှစ်ချပ်တင်ြပရမည်ဆိုပါက ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်တန်း 

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ေမးခွန်းသည ်အလွတ်ကျက်ေြဖြခင်းမ ှအထိုက်

အေလျာက်ကင်းလွတ်ပီး စ်းစားေတွးေခ ေြဖဆိုရမည့် အပိုင်းများ

ရှိေသာ်လည်း ေကျာင်းသားများ အလွယ်တကူေြဖဆိုိုင်မည်ြဖစ်

ပါသည်။  ယခု ပိုချချက်သည် ေကျာင်းသားများအတွက် များစွာ 

အေထာက်အကူ ြဖစ်လိမ့်မည်ဟုယုံကည်ပါသည်။ 

လာမည့် ၂၀၂၅  ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲမှာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအားလုံး  ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ကို  အခက်အခဲမရှိ 

ထူးခ န်စွာေြဖဆိုိုင်ကပါေစလို  ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  ဒီမှာပဲ

ရပ်နားလိုက်ပါတယ်။     ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပုိတုိင်ကားရန်တုိ

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

ဦးေဆွးဆံြမည့်
 ကမ်းြပာေရစပ်၊ ေလှအကပ်ဝယ်
 သူသတ်သမား၊ ပါးကွက်သားတို
 သူ့အားသတ်ရန်၊ လာသည်မှန်လည်း
 ခွင့်ပန်တင်ေလ ာက်၊ ေရှေတာ်ေမှာက်သို
 ေရာက်ပါရေစ၊ ခွင့်ြပေလဟ ု
 စိတ်ေနေအးေအး၊ ဆိုဘိေသးသည်
 ချစ်ေလးစားဖွယ ်အုတ်လှငယ်။

 အရှင့်ေရှေမှာက်၊ သူလ င်ေရာက်ေသာ်
 မေကာက်ရဲစွာ၊ တင်ေလ ာက်ပါသည်
 သူ့တာ သူ့ဝန်၊ သူ ေကျပွန်ေကာင်း
 ဖမွန်သားလှ၊ သူ ပီသေကာင်း
 ဖွင့်ဟရန်မှာ၊ ခွင့်မသာ၍
 သူလာေကာင်းမ ၊ ေလ ာက်ပါရ ဟု
 ေခါင်းကေဆာင်းလာ၊ ေပါင်းပဝါ ကို
 ေြဖကာမေှး ြပဘိေသး။
 ဦးထိပ်ဆံစ ြမည့်ြမည့်ေဆွး။
 ရွရွေဖွးေဖွး သန်းတိုေြပး။

 ရွရွေဖွးေဖွး၊ သန်းတိုေြပးသည့်
 ဦးေဆွးဆံြမည့်၊ ြမင်ရဘိမှ
 သူ၏သခင်၊ ေရɫ နန်းရှင်သည်
 လူပင်ငယ်လည်း၊ ှလုံးကီးသည့်
 ချးီကျးစဖွယ်၊ အုတ်လှငယ် ဟု
 အံ့ဖွယ်သရဲ၊ သတ ိဇွဲကို
 ထူးကဲဝမ်းေြမာက်၊ သူေကာင်းေြမာက်ေသာ်
 ထွန်းေတာက်ေပ လွင်၊ ရာဇဝင်ဝယ်
 စာတင်အထူး၊ ဂုဏ်ြပဖူးသည်
 ဦးေဆွးဆံြမည့်အမ ထမ်း။
 ြပည်သူချစ်တဲ ့ြပည်သူ့ပန်း။  ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး



၂၇ေကာ်ြငာ၂-၃-၂၀၂၅



၂-၃-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

             မန်ယူ       Vs   ဖူလ်ဟမ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၃-၂၀၂၅ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဖူလ်ဟမ် ၀ - ၁ မန်ယူ

 မန်ယူ ၁ - ၀ ဖူလ်ဟမ်

 မန်ယူ ၁ - ၂ ဖူလ်ဟမ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

မန်ယူ အိမ်(သေရ) ေဝး(သေရ) ေဝး( းံ)

ဖူလ်ဟမ် ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

မန်ယူအသင်းက  နည်းြပအမုိရင်လက်ေအာက် 

မှာ ရလဒ်ေတမွတည်မငမ်ိြဖစ်ေနသလိ ုေြခစွမ်းပိင်ုး

ကလည်း အတက်အကျြမန်ဆန်ေနပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ 

မန်ယူအသင်းအတွက်   ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာ

ရရှိဖိုအတွက်ဆိုရင ်အခုအက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲမှာ 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်မှသာ ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိိုင်မှာ

ြဖစ်လို  ေနာက်တစ်ဆင့တ်က်ေရာက်ဖို အမ်ိကွင်းမှာ  

အမှားခမှံာမဟတ်ုပါဘူး။  မန်ယအူသင်းက  ရလဒ်ပိင်ုး

ေတွမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနတယ်ဆိုေပမယ့ ် ဖူလ်ဟမ်

အသင်းနဲ့ေတွဆုံတိုင်း   အမဲရလဒ်ေကာင်းေလ့ရှိ

ပါတယ်။      မန်ယအူသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ     အဓကိ

အားထားေနရတဲ ့တိက်ုစစ်ကစားသမား ဟိွက်လန်း 

ဂိုးသွင်းိုင်ေြခေပျာက်ေနတာက   အသင်းအတွက်  

ုန်းကန်ေနရတဲ့အဓိကအချက်ြဖစ်လို အခုပွဲစ်မှာ

သာ တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု ေသချာြပင်ဆင်ကစားိင်ုမယ်

ဆုိရင်ေတာ့ ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခေုမ ာ်လင့်ိင်ုမှာပါ။ 

မန်ယူအသင်းက ဖူလ်ဟမ်အသင်းနဲ့  ဒီရာသီ ပရီး

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ှစ်ကမ်ိေတွဆုမံ မှာေတာ ့ မန်ယူ

အသင်းက ှစ်ကိမ်စလုံးအိုင်ရရှိထားပါတယ်။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကေတာ ့ ပိင်ပွဲစု ံေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ ေလးပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ပီး 

ရလဒ်ေတွ  ဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်ေနတယ်ဆိုေပ

မယ့ ်  မန်ယအူသင်းနဲ့ေတွဆုတံိင်ုး   န်ုးကန်ရေလ့

ရှိပီး    တစ်ကိမ်သာအိုင်ရရှိဖူးတာကိ ု  ေတွရမှာ

ပါ။ ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ  ဒီရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ ်   

အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကလည်း ၁၃ ပဲွကစား

ပီးချန်ိမှာ ေြခာက်ပဲွအုိင်ရရိှပီး ေလးပဲွသေရရလဒ်

နဲ့သုံးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုး

ကေတာ့  ပုံမှန်ေြခစွမ်းပိုင်းသာရှိေနပါတယ်။ ဒါ့ြပင် 

မန်ယအူသင်းရဲ ချန်ပယီကံာကွယ်မယ့ဖ်အိားအတွက်

ေကာင့ ်   အေဝးကွင်းမှာ   ုန်းကန်ရိုင်ပါတယ်။ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းအတွက် ေြခစွမ်းပိုင်းေကာင်းမွန်

ေနတဲအ့ချန်ိေတမှွာေတာင်  မန်ယအူသင်းနဲ့ေတွဆုံ

တိုင်း ုန်းကန်ခဲ့ရတာကိုေတာ့ သတိြပရမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကား ေတွဆုမံ အပိင်ုးကိုကည့ရ်မယ် 

ဆိုရင်  မန်ယူအသင်းက ၁၆ ကိမ်အိုင်ရရှိထား

ပါတယ်။   ဖူလ်ဟမ်အသင်းကေတာ ့ တစ်ကိမ်သာ

ြပန်လည်အိုင်ရရှိပီး  သုံးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်

ေပ ထားလို    မန်ယူအသင်းက   အြပတ်အသတ်

အသာစီးမှာရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် ှစ်သင်းကား 

လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်း     ကွာြခားမ မရှိဘူးဆိုေပမယ့ ်

ေတွဆုမံ တိင်ုး အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့ မန်ယအူသင်းပ ဲ

အိုင်ရလဒ်ရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - မန်ယူ   ၂  -   ၁  ဖူလ်ဟမ်

          ဘာစီလိုနာ     Vs    ဆိုစီဒက်စ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂-၃-၂၀၂၅ ည ၉:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဆိုစီဒက်စ် ၁ - ၀ ဘာစီလိုနာ

 ဘာစီလိုနာ ၂ - ၀ ဆိုစီဒက်စ်

 ဆိုစီဒက်စ် ၀ - ၁ ဘာစီလိုနာ

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဘာစီလိုနာ အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ)

ဆိုစီဒက်စ် အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) အိမ်( ံး)

 ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ လိဂ်ငါးပဲွဆက်အုိင်ရရိှ  

ပီး  အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးမှာ ြပန်လည်ဦးေဆာင် 

လာိုင်တဲ့    ဘာစီလိုနာအသင်းက  အိမ်ကွင်းမှာ 

အိုင်သုံးမှတ်အတွက်   အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

ယာမယ်နဲ့ လီဝန်ေဒါစကီးတုိဦးေဆာင်ေနတ့ဲ ဘာစ ီ

လိနုာအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ် 

ေတွမှာ  ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနလို     ဆိုစီဒက်စ်

အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိား ေပးကစား 

ိုင်မှာပါ။ ဘာစီလိုနာအသင်းက အမှတ်ေပးဇယား 

ထပ်ိဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်အဆင့(်၂)

ေနရာက ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲ့    ရမှတ်တူ

ေနသလို   အဆင့်(၃)ေနရာက  အက်သလက်တီကို

အသင်းနဲ့လည်း    ရမှတ်တစ်မှတ်သာကွာဟေနလို 

ချန်ပီယံဆုအတွက် အားပိင်ေနရပီး အခုပွဲစ်မှာ

သာ ေြခေချာ်ခဲ့မယ်ဆိုရင်  အဆင့်(၃)ေနရာအထိ 

ကျဆင်းရမယ့်အေြခအေနေကာင့ ်လက်ကျန်ပွဲစ် 

ေတွမှာ ရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနပါတယ်။ဘာစီ 

လိုနာအသင်းရဲ တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း ဒီရာသီ ၂၅ 

ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၆၇ ဂိုးသွင်းယူထားပီး ဥေရာပ 

ထိပ်တန်းလိဂ်ေတွမှာ ဂိုးသွင်းအားအေကာင်းဆုံး 

အသင်းအြဖစ်ရပ်တည်ေနလို ဆိစုဒီက်စ်အသင်းခစံစ် 

ပိုင်းကိ ုပွဲချနိ်တစ်ေလ ာက်ဖိအားေပးိုင်မှာပါ။

ဆုိစီဒက်စ်အသင်းကေတာ ့အမ်ိကွင်းဆိရုင်သာ 

အသင်းလိုက်ကစားပု ံ ေကာင်းမွန်တယ်ဆိုေပမယ့ ်

အေဝးကွင်းဆိရုင်ေတာ ့ေြခစွမ်းပိင်ုးက စတ်ိချလိုမရ 

ပါဘူး။ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းရဲ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင် 

ရည်ပုိင်းကလည်း ၁၂ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေလးပဲွသာ

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ှစ်ပွဲသ ေရရလဒ်နဲ့ ေြခာက်ပွဲ ံးနိမ့်

ထားတဲ့အထိ ေြခစွမ်းပိုင်းတည်ငိမ်မ အားနည်းေန

လို  အခုအေဝးကွင်းပွဲစ်မှာလည်း သူတိုအတွက် 

သေရရလဒ်ေတာင်     ေမ ာ်လင့်ဖိုခက်ခဲေနမှာပါ။ 

ဆိစုဒီက်စ်အသင်းက ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲင့ါးပဲွမှာ 

လည်း သုံးပွဲအိုင်ရရှိပီး ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့လို ေြခစွမ်း

ပုိင်းတည်ငိမ်မ မရိှဘဲ   ုန်းကန်ေနရတာကုိ  ေတွရ

မှာပါ။ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းအတွက် လက်ကျန်ပဲွစ်ေတွ

မှာ ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာအတွက်ေမ ာ်လင့်ချက်

ရှိေနေသးလို   ရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတယ်ဆို

ေပမယ့်   ပိင်ဘက်အသင်းက   ဘာစီလိုနာအသင်း

ြဖစ်ေနလို သူတိုအတွက် ခက်ခဲေနမှာအမှန်ပါပဲ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆံုမ အပုိင်းမှာ ဘာစီလုိနာ

အသင်းက  ၂၃ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး   ဆိုစီဒက်စ် 

အသင်းကေတာ့ ခုနစ်ကိမ်သာြပန်လည်အုိင်ရရိှခ့ဲ 

သလို ငါးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို ဘာစီ 

လိုနာအသင်းက အြပတ်အသတ်အသာစီးမှာရှိေန 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်း၊  ထိပ်တိုက်

ေတွဆုံမ နဲ့ အိမ်ရှင်အားသာချက ်အဘက်ဘက်က 

အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်းပ ဲအိင်ုရယူ

သွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ဘာစီလိုနာ  ၃   -  ၁  ဆိုစီဒက်စ်

       ေအစီမီလန်      Vs    လာဇီယို

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၃-၃-၂၀၂၅ နံနက် ၀၂:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လာဇီယို ၂ - ၂ ေအစီမီလန်

 လာဇီယို ၀ - ၁ ေအစီမီလန်

 ေအစီမီလန် ၂ - ၀ လာဇီယို

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ေအစီမီလန် အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) ေဝး( ံး)

လာဇီယို အိမ်(သေရ) ေဝး(သေရ) ေဝး( ံး)

ေအစီမီလန်အသင်းက ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 

ငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိပီး ဖိအားေတွေအာက်

ေရာက်ေနလို    အိမ်ကွင်းမှာ    ိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှိဖို

လိုအပ်ေနပါတယ်။ ဒါ့ြပင ်ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာ

အတွက် ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ရိှေနလို အခအုမ်ိကွင်းပဲွစ်မှာ 

ရမှတ်ြပည့်ရယူုိင်ဖုိ  အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာ

ပါ။   ေအစီမီလန်အသင်းရဲ    ဒီရာသီ  အိမ်ကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းမှာေတာ့  ၁၃ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ  

ေြခာက်ပွဲအိုင်ရရှိပီး       ေြခာက်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့ 

တစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ခဲ့လို  အိမ်ကွင်းဆိုရင်ေတာ့ ရလဒ်

ေကာင်းေလရိှ့ပါတယ်။  ဒါြ့ပင် ေအစမီလီန်အသင်းက 

၂၀၁၉   ခုှစ်က  အိမ်ကွင်းမှာ လာဇီယိုအသင်းကို

 ံးနိမ့်ပီးေနာက်ပိုင်း တစ်ကိမ်မှ ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းမရှိဘဲ   

အမဲရလဒ်ေကာင်းေတွရယူိုင်ခဲ့ပါတယ်။

လာဇီယိုအသင်းကေတာ ့ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွ 

မှာ   ရလဒ်ပုိင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနလုိ  ချန်ပီယံလိဂ်

ဝင်ခွင့်အတွက်ေတာင ်    မေရမရာြဖစ်ေနပါတယ်။ 

လာဇယီိအုသင်းက ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ အသင်း

ကီးေတွနဲ့ ဆက်တိုက်ကစားေနရပီး ရလဒ်ပိုင်းက

လည်း ကျဆင်းေနတာကို  ေတွရမှာပါ။   လာဇီယို

အသင်းရဲ အ ေဝးကွင်းစွမ်း ေဆာင်ရည်ပိုင်းမှာေတာ ့ 

၁၃  ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ   ခုနစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီး  တစ်ပွဲ

သေရရလဒ်နဲ့ ငါးပဲွ ံးနိမ့်ထားလုိ အေဝးကွင်းဆုိရင် 

ရလဒ်ဆုိးရွားေလ့ရိှတာေကာင့်  အခုပဲွစ်မှာလည်း 

အေဝးကွင်းမှာ     ုန်းကန်ရိုင်ပါတယ်။   လာဇီယို

အသင်းခံစစ်ပုိင်းကလည်း  ေနာက်ပုိင်းပဲွစ်ေတွမှာ  

အမှားအယွင်းေတွများေနပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကား   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ

ေတာ ့ေအစမီလီန်အသင်းက ၁၅ ကမ်ိအိင်ုရရိှထား 

ပါတယ်။   လာဇီယိုအသင်းကေတာ ့  ကိုးကိမ်သာ

ြပန်လည်အိင်ုရရိှပီး ၁၂ ကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားပါတယ်။ လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းက ှစ်သင်းကား

ကွာဟချက်မကီးမားလို    အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ 

ဖိအားေပးလာမယ့်  ေအစီမီလန်အသင်းပဲ  ရလဒ်

ေကာင်းမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ေအစီမီလန်   ၁ - ၀  လာဇီယို

အက်ဖ်ေအဖလားပွဲစ်

 နယူးကာဆယ် - ဘိုက်တန်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၆)

 လီဂါနက်စ် - ဂီတာေဖး

 မာေယာ့ကာ - အလာဗက်

 အိုဆာဆူနာ - ဗလင်စီယာ

  အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၂၇)

 မွန်ဇာ - တိုရီို

 ဘိုေလာ့ဂ်နာ - ကက်ဂလီယာရီ

 ဂီိုအာ - အမ်ပိုလီ

 ိုးမား - ကိုမို

အက်ဖ်ေအဖလားပွဲစ် စပိန်လာလီဂါပွဲစ် (၂၆)ှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ် (၂၇)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်စည်သူေအာင်



ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁

အမျိးသမီးများအား တတ်ုမယားအြဖစ် 

ပိုေဆာင်ရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသမူျားကိ ု

လူကုန်ကူးမ ြဖင့်  အလုပ်ှင့် ေထာင်ဒဏ် 

ှစ် ၂၀ စီကျခံေစရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှသရိသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မိင်မိနယ် 

စံြပရွာေန ခင်မျိးကည်(ခ)ြမတ်ိုးှင့ ် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေရɫ ဘိုမိနယ် 

ြမင်းချင်းရွာေန သက်ထားေဆ(ွခ)သက်ထား 

တိုက စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   ေရɫ ဘို

မိနယ် ြမင်းချင်းရွာေန မ----၊ ၂၂/၂၄ ှစ် 

ှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေချာက်မိနယ်

(၁၀)ရပ်ကွက်ေန မ----၊ ၃၀/၂၄ ှစ်တို

အား တုတ်ုိင်ငံ၌ တုတ်ေယာက်ျားယူ

ပါက ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ရရိှမည်ဟေုြပာဆို

စည်းုံးပီး တတ်ုိင်ုငသံို ပိုေဆာင်ရန်စစီ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသြဖင့ ်ပုသိမ်ကီးမိနယ် 

အုန်းေချာနယ်ေြမရဲစခန်း(ပ) ၇၅/၂၀၂၄၊ 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၃၅/၄၄ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အန်ုးေချာနယ်ေြမ

ရစဲခန်း(ပ)၇၆/၂၀၂၄၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ  ၃၅/၄၄ ြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း  အမ ဖွင့လှ်စ်တရားစဲွတင်ပိုခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအမ အား ေအာင်ေြမသာစခံိင်ု

တရားုံးမ ှ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ 

ရက်တွင် တရားခ ံခင်မျိးကည်(ခ)ြမတ်ိုးှင့် 

သက်ထားေဆွ(ခ)သက်ထားတိုှစ်ဦးကို 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၃၅ အရ တစ်မ လ င် အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် 

၁၀ ှစ်စီြဖင့ ်ှစ် ၂၀ စီကျခံေစရန် အမိန့် 

ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။    (သတင်းစ်) 

အမျိးသမီးများအား တုတ်မယားအြဖစ် 
ပိုေဆာင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူများကို 
လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် အေကာက်

ခွန်ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်   တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၅)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၆)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၃၂၉၄၀၃၆)ကို

လည်းေကာင်း၊ The Myanmar Terminal 

(TMT) ဆိပ်ကမ်း၌   ကုန်ေသတ ာ (၁)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၇၁၄၂၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၀၄၃၆၀၃၆)၁၅၀၄၃၆၀၃၆)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ကယားြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လိွင်ေကာ်

မိ၊   ေဒါဥခူရပ်ကွက်အနီး၌  လိုင်စင်မဲ့ 

Mazda Bongo ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဘရုားကီးမိ၊   ေရɫ သံလွင်တုိးဂိတ်အနီး၌ 

ကျိက်ထိုမိမ ှ  ရန်ကုန်မိသိုေမာင်းှင်

လာသည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၁၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု၊ ဖဒိုမိနယ်အတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့Toyota Voxy ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုှင့ြ်ပည်ခိင်ုတိုအတွင်း

၌ တရားမဝင်  အြခားသစ်  (၃ ဒသမ ၃၇၂)

တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၈၅၉၂)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စုစုစုစု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၄၆၈၅၉၂)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၄၆၈၅၉၂)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

မတ်လ  ၁ ရက်မတ်လ  ၁ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဘားအံမိ၊ ဘားအ ံ- ထုံးအိုင်လမ်း၊ အမှတ်

(၈)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၈၅)ရိှ ဂိေုဒါင်(၁)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၁)မျိး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၈၈၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၈၈၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ဆက်လက်၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ ရတနာပုတံတံား ပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးှင့်   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၃၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ပတ ြမား

ရပ်ကွက်၊ စက်မ ဇန်ုကားလမ်းအနီး၌ လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၃၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၅၃၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်ှင့ ်မတ်လ ၁ ရက် 

တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ

(၁၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၄၁၉၂၆၂၈)(၁၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၄၁၉၂၆၂၈)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင် တင်သွင်းမ  

များေကာင့ ်သွင်းကန်ုအစားထိုး ြပည်တွင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ု

များရိှ အေသးစား၊ အလတ်စားလပ်ုငန်းများ

ကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက်

ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင ်

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျားမှ ယခထုက် ပိမုိ၍ုတားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁

၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၁ ရက် ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ၁၅ နာရီ ၂၆ မိနစ် ၅၉ စက န့်အချနိ်တွင် 

ေညာင်ဦးေြမငလျင်စခန်းမှ ေတာင်ဘက် ၆၁ မုိင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာုိင်ငံြပည်တွင်း(မင်းဘူး

မိ၏ ေြမာက်-အေရှေြမာက်ဘက် ၁၀ မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒသမ ၃၁ ဒဂီရ၊ီ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၉၂ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၂၃ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ အင်အားရစ်ချ်တာစေကး 

၃ ဒသမ ၈ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာ

ရရှိသည်။                                                                                                             (မိုး/ဇလ)

အင်အား

အနည်းငယ်ရှိေသာ

ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှား

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအားဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ 

Website ှင့် Webportal စာရင်း

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ The Myanmar Terminal(TMT) ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၂၉၂-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ်အား www.ird.gov. mm တွင် ကည့် ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၃၀ ထီေပါက်စ် ၂-၃-၂၀၂၅

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

(၇၂)ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁၀၀၀) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆု ထီေပါက်စ် ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ (၁) ရက်ေန့

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀) ဆု

ဆ  -   ၃၀၇၁၉၄

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၂၀၀၀) ဆု

ဃ  -   ၁၆၇၇၈၃

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) ဆု

ဇ  -   ၄၅၄၅၄၃

 

         

                 
ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများ ဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်းကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများ

က -  ၂၅၉၈၇၁

ဆ -  ၅၁၉၃၈၇

က -  ၇၅၁၃၃၁

ဃ -  ၉၇၆၉၀၁

ဃ -  ၆၂၀၄၄၉
ဇ -  ၆၉၀၉၀၀
က -  ၈၁၇၄၆၅

စ -  ၉၁၄၂၉၈
ခ -  ၉၃၈၈၁၃

ဃ  -  ၁၆၂၀၅၆

င   -   ၂၀၉၉၆၈

ဃ -   ၂၁၉၆၆၅

က  -   ၃၅၆၀၆၄

ဇ   -   ၅၂၄၀၃၀

င  -   ၆၁၀၆၂၀

ခ   -   ၇၃၃၉၃၇

ဆ  -   ၇၄၈၇၀၈

င    -   ၈၂၄၃၁၁

ဂ    -   ၈၈၂၄၄၆

၁။ ၂ဝ၂၅ ခုှစ် မတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့် (၇၂) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ဆုမဲ  (၁၃၉၁၂၁) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင် (၁၃၉၁၂၁) ဦးြဖစ်ပါသည်။၁။ ၂ဝ၂၅ ခုှစ် မတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည် ့(၇၂) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ဆုမဲ  (၁၃၉၁၂၁) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင ်(၁၃၉၁၂၁) ဦးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၂ဝ၂၅  ခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် (၇၃) ကိမ်ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဇ) အက ရာထိ    ၂။ ၂ဝ၂၅  ခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည် ့ (၇၃) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဇ) အက ရာထိ    

     အက ရာ (၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။     အက ရာ (၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၇၂) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက် ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကို (၃-၃-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ၃။ (၇၂) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက ်ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကိ ု(၃-၃-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ

   ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၇-၃-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း    ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၇-၃-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း 

      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည့် လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။        မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည် ့လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။  

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

     

        

          

ဇ -   ၁၃၉၀၇၂
ဂ -   ၁၅၈၅၁၄
ဆ -   ၃၄၁၄၆၂
ဂ -   ၄၇၀၉၅၉
ဆ -   ၅၀၃၅၉၂
ခ -   ၅၅၂၀၀၄
က -   ၅၆၂၆၅၆

င -   ၅၇၂၁၀၇

ဆ -   ၆၂၆၇၉၀

ခ -   ၇၂၂၆၄၀

က -   ၇၅၃၁၃၀

ခ -   ၈၉၄၈၃၈

င -   ၉၈၄၅၅၇

ဆ -   ၁၁၆၀၇၉

ဆ -   ၂၀၂၉၃၆

င -   ၂၁၇၈၈၃

ဇ -   ၂၈၈၅၅၃

ဇ -   ၃၉၁၁၈၃

င -   ၄၁၈၁၀၀

င -   ၄၅၂၀၅၈

ခ -   ၄၅၂၉၃၃

ဂ -   ၄၆၂၀၂၅

ခ -   ၄၈၃၉၅၄

ဃ -   ၅၁၉၈၄၇

ဃ -   ၅၁၉၈၅၄

ဆ -   ၅၄၇၅၉၀

စ -   ၇၂၂၀၆၆

ဃ -   ၇၃၇၈၅၃

ခ -    ၈၂၂၅၂၁

ခ -   ၁၅၄၇၀၆
ဂ -   ၂၂၅၉၃၄
ဇ -   ၃၅၂၈၅၃
င -   ၄၄၄၆၁၁
ဇ -   ၄၄၅၄၂၂
က -   ၄၆၇၃၆၀

ဂ -   ၄၉၂၇၁၈

ဃ -   ၆၅၂၉၇၅

ခ -   ၆၈၇၃၁၂

ဃ -   ၆၉၅၄၃၀

ဃ -   ၇၂၆၅၃၃

က -   ၇၆၀၁၆၃

ခ -   ၈၃၃၀၂၂

ဃ -   ၈၅၀၅၈၈

က -   ၈၇၃၃၇၁

ဇ -   ၉၇၈၇၃၁

က -   ၁၀၄၆၀ 

ဆ -   ၁၃၀၆၂

ဆ -   ၁၅၉

က -   ၂၄၆

င -   ၅၀၉

ဂ -   ၇၈၄

ခ -   ၈၂၂

ဂ -   ၉၁၉
ဇ -   ၁၅

ဃ -   ၃၂

က -   ၃၁၁၆

ခ -   ၈၉၁၃

စ -   ၇၈၇

က -   ၈၆၃
စ - ၂၅၆၄၈၄

င - ၄၁၉၈၅၂

က - ၄၇၄၂၅၇

စ - ၆၃၉၆၇၃

ဂ -   ၃၉
ဂ - ၉

ခ  -  ၁၆၃၀၃ င - ၅၉၇၆၄

ဃ -   ၂၈၃၀

ဇ -   ၂၉၉၀

ဆ -   ၄၅၂၃

ဃ -   ၅၇၄၄

ခ -   ၂၂၃၄၈

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်း

                  

         

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၃) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၃) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၈) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၈) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၆) ယူနစ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၆) ယူနစ်

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၃) ယူနစ်ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၃) ယူနစ်
ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်
                 

         ဘ  ာသိမ်းရေငွမှ ြပန်လည်ချးီြမင့်ေသာဆုမဲများ

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်း

                    

      

   

       

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း

င -   ၆၁၆၈

ဇ -   ၉၂၄၈

ဂ -   ၉၆၇၉

ဆ -   ၉၉၄၆



၃၁၂-၃-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၁ရန်ကုန်  မတ်  ၁

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက် ညပိင်ုးက ထိင်ုး 

ိင်ုင၌ံကျင်းပခဲသ့ည့ ်ONE Friday Fights 

98 ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာဖိက်ုတာ ဆွန်ရတ်ှင့် 

ြပင်သစ်/အယ်ဂျးီရီးယားိင်ုငသံား အရူာဂီ

တို တွဲဆိုင်းပါဝင်လာခဲ့သည်။

ဖိက်ုတာှစ်ဦး အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်

ခဲ့ကပီး  အ ံးအိုင်မေပ ၍  ဒိုင်အဆုံး

အြဖတ်ခံယူရာ ဆွန်ရတ်က   အမှတ်ှင့်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။     ဆွန်ရတ်အေနြဖင့်

သူ့ထက် ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုသည့ ်ပိင်ဘက်

ဖိုက်တာကို ပထမအချမီှာ knockdown 

ကျေအာင် ထိုးသွားိင်ုသည်က အထင်ကီး 

ေလးစားစရာြဖစ်ပီး ဒီထိုးချက်က အိုင်

ရရှိရန် ပို၍အားသာေစခဲ့သည်။ 

ONE Friday Fights မှာထိုးသတ်ေနသည့်

ြမန်မာဖိုက်တာများထဲတွင် ဆွန်ရတ်က 

ရလဒ်အတည်ငိမ်ဆုံးပါပဲ။ အခုိုင်ပွဲက 

ဆွန်ရတ်အတွက် ငါးပွဲဆက်ိုင်ပွဲြဖစ်ပီး

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း       ကစားခဲ့သည့် 

ေလးပဲွစလုံးကိ ုအိင်ုရရိှထားသည့အ်ြပင် 

၂၀၂၅ ခှုစ်၏  ပဲွဦးထွက်ြဖစ်သည့ ်အခပဲွုစ်

မှာလည်း ိုင်ပွဲရေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့

သည်။ ယခုဆိုလ င် ဆွန်ရတ်သည် ONE 

ှင့်လက်တွဲကာ ၁၀ ပွဲေြမာက်ထိုးသတ်

ပီး ေြခာက်ပွဲအထိ ိုင်ပွဲရှာေဖွထားိုင်

သည့အ်ြပင် ေဒ လာတစ်သန်ိးတန်စာချပ်

ရရန်   နီးစပ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ရာဇာ

One Championship တွင် 

ငါးပွဲဆက်ိုင်ပွဲဆက်ခဲ့သည့် ြမန်မာဖိုက်တာဆွန်ရတ်
  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၀.c / ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၀.c / ၃၈.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်

မီးကို 

ေခ တာ

သုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာ

ကပါစို

ရန်ကုန်  မတ်  ၁ရန်ကုန်  မတ်  ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်

ဆိပ်ကမ်းမိနယ် ိုးမရိပ်သာလမ်းေပ 

တွင်တည်ရိှသည့ ်ိုးမရပ်ိသာတန်ဖိုးနည်း

အိမ်ရာေလ ာက်ထားသ ူ၂၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

ေကာင်း   မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန မိြပှင့်

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ   အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ဝင်ေငွနည်းပီး ေနေရးအခက်အခဲရှိေသာ 

ြပည်သအူငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ဆဲဝန်ထမ်းငယ်များအတွက် 

ိုးမရိပ်သာတန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာမှ အခန်း

၈၇၄ ခန်းကိေုရာင်းချေပးရန် စစီ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာတိုက်ခန်း

များအတွက်  ေလ ာက်လ ာများကိ ုေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၃ ရက်မှ ၂၁ ရက်ထိ ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ေလ ာက်လ ာ ၃၀၀၀၀ 

ေကျာ်ခန့်ေရာင်းချခဲ့ရပီး       သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း  ေလ ာက်လ ာြပန်လည်

တင်ြပသူ  ၂၈၀၀၀ ေကျာ်ခန့်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေလ ာက်လ ာများကို အိမ်ရာေရာင်းချ

ေရးေကာ်မတကီစစိစ်ပီး သတ်မှတ်ချက်ှင့်

ကိက်ုညသီည့် ေလ ာက်လ ာများကိ ုမစဲနစ်

ြဖင့် ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ကာ မေဲပါက်သူ

များအား သက်ဆိုင်ရာဌာနမှအေကာင်း

ကားစာ   ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

မဲေပါက်သူများသည ်တိုက်ခန်းတန်ဖိုး၏ 

သတ်မှတ် န်းထားအလိက်ု သုံးလအတွင်း

အေကျေပးသွင်းစနစ်ြဖင့် ဝယ်ယူရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ဝန်းရံခ

ိုးမရိပ်သာတန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာေလ ာက်ထားသူ ၂၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိ



၃၂ ၂-၃-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်   

တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်  အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတုိင်ရည်မှန်းချက်အတုိင်း ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည်  ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျးံဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်   

ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်  လူငယ်က  ကိုြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 လငူယ်အားလံုးအေနြဖင့ ်“အတ ှင့ပ်ရ”“အတ ှင့ပ်ရ”
မ တေအာင် ြပမကူျင့ǧ်ကေံနထိင်ုကရန်
လိုအပ် . . .

 မိမိကိုယ်ကိုေကာင်းေအာင်ကိးစားပီး 
ြပည်သူအ့ကျိးြပ၊ တိင်ုးြပည်အကျိးြပ
လပ်ုငန်းများတွင် တစ်တပ်တစ်အားပါဝင် 
လိုသည့်    စိတ်ေကာင်းေစတနာရှိရန်
လိုအပ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ   ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်    ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးြဖင့ ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁

ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်တွင် ေကွာလြဖစ်သည့ ် မတ်လ၊ ဧပလီှင့ ်ေမလတိုအတွင်း

ေန့အပူချနိ်များ တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လာရာမ ှအပူြပန်တက်တိမ်များြဖစ်ထွန်း၍

မွန်းလွဲ/ညေနပိုင်းတိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ေပ ိုင်ပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်

များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်  ေလြပင်းများတုိက်ခတ်ြခင်း၊  ေလြပင်းှင့်

အတူ ထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် ေနရာ

ကွက်ကျား  မိုးထစ်ချန်းရွာြခင်း   စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်စ် ေြမြပင်/ေရြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၄၀ မှမိင်ု ၅၀ အထ ိ

တိုက်ခတ်ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေကွာလြဖစ်သည့ ်မတ်လ၊ ဧပလီှင့ ်ေမလတို

အတွင်း ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ အထူးဂုြပ

ေနထိင်ုသွားကပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့ ်ေရေကာင်းခရီးစ်များ

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။  (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁ 

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိကို တစ်ဆင့်ခံ

ြဖတ်သန်း၍ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ 

တရားမဝင်  ဝင်ေရာက်လာပီး  ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ- 

ေရɫ ကကု ိလ်၊ မယ်ေထာ်သေလးှင့ ်   KK   Park  နယ်ေြမများတွင် 

တရားမဝင် Online  ေလာင်းကစားမ များ၊ Online လမ်ိလည်မ များ၊    

ဒစုိက်ုမ များ ကျးလွန်ခဲ့ကသမူျားကိ ု စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်

ရှိရာ ယေန့တွင်                       စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့်

ြပည်ပိုင်ငံသား ၂၀၈ ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

ေွကာလတွင် ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့် 

ပတ်သက်၍ ကိတင်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိြမဝတီမိ- ေရɫ ကုက ိလ်၊ မယ်ေထာ်သေလးှင့ ်KK Park နယ်ေြမများသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ အြမန်ဆံုးြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်း

အဖွဲများြဖင့်ေဆာင်ရွက်စ်။

အိ ိယိုင်ငံရှိ ဟိမဝ ာေတာင်တန်းေပ တွင် ဆီးှင်းပိကျ၊ 
အနည်းဆုံး လူေလးဦးေသဆုံး၊ ငါးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

အလက်ဇ ားဒါချယီက်အား အေမရကိန်ဆိင်ုရာ ရှုားသအံမတ်
အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် အေမရိကန်သေဘာတူ

ိုင်ငံတကာ

သတင်း

စာ - ၂၉ သို

စာ - ၂၃ သို စာ - ၂၃ သို




