
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၃၃၄)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်  ၅   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်   ၁၈  ရက်၊  အဂ   ါေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၁၇

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွကိ ုယေန့တွင် စတင်ကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုလျက်ရှိကသည်။

ဦးစွာ စာေမးပဲွ ေြဖဆိြုခင်းမြပမ ီဆရာ၊ 

ဆရာမများက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား    စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ကတ်များ 

မှန်/မမှန် စစ်ေဆးြခင်းများှင့ ်လိအုပ်သည့် 

စစ်ေဆးမ များကိ ုစာေမးပဲွစည်းမျ်းစည်း

ကမ်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ထိသုို တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွများေြဖဆို

လျက်ရိှရာ တက သိလ်ုဝင် စာေမးပဲွ ပထမေန ့

ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း  မိနယ်(၈)မိနယ်

ရိှ စာစစ်ဌာန ၄၇ ခ၌ု စာရင်းရိှ ေကျာင်းသား 

၅၇၃၀ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၇၁၉၆ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

              စာမျက်ှာ ၅  ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅  ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ ြမန်မာစာဘာသာရပ်စတင်ေြဖဆို

၁၇-၃-၂၀၂၅၁၇-၃-၂၀၂၅ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၄ ဒသမ  ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ  ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

မေကွး           ၄၂ ဒသမ  ၅   ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၂ ဒသမ  ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၂ ဒသမ  ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၁ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၁ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၄၁ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၁ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တပ်ကုန်း ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂုဏ်ယူြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားအပ်ေသာ  ြမန်မာ့ိုးရာ

သနပ်ခါး

ေရချိေရငန်စပ်ဧရယိာများအတွင်း သီးထပ်စွမ်းအား

တိုးတက်ေစေရး

ေဆာင်းပါး





ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့ ြမန်မာစာဘာသာရပ်ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။

စာ - ၁၃ သို

စာ - ၂၅ သို



၁၈-၃-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၁၈  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၁၈  ရက်) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

( က ) ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို အစ်အမဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး တပ်မေတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကီး(၃)ခု

ြဖစ်သည့်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊  ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့်ြပည်သူအ့ကျိးြပလုပ်ငန်း

တာဝန်များအား ကျရာအခန်းက  မှအားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

( ခ ) ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းပီး စစ်မှန်သည့်ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ိုင်ငံသားများအေပ ကျေရာက်လာိုင်သည့်   ေဘးအ ရာယ်များမှကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ ြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝလုံြခံေရးှင့်လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို

ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

( ဃ ) ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေစ ေရး အေရးေပ 

ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး တပ်မေတာ်က လိုအပ်သည်များ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

ြပည်ပပိုကုန်လျင်ြမန်ေချာေမွစွာ တင်ပိုိုင်ေရး

 

၁၈-၃-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၈-၃-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

ေမာ်လိုက်   မတ်   ၁၇                                                                                                          ေမာ်လိုက်   မတ်   ၁၇                                                                                                          

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ေမာ်လိုက်မိနယ ် 

တန်ိသာေကျးရွာှင့ ်ကင်းတပ်ေကျးရွာတို၌  မီးခိုးြမေငွ

ှင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု   မတ်လ ၁၇ ရက်တွင် 

ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးပပထွန်းက 

ေကျးရွာေနြပည်သူများ       သန့်ရှင်းေသာသဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ် ေကာင်းမွန်ေသာလေူနမ စနစ်များ၊

ရရိှေစရန် ေကျးရွာများ၌  ေကျးရွာစွန့်ပစ်အမ  က်များ၊

ကန်များ ေဆာင်ရွက်ထားပီး အမ  က်များစနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ေရး ေကျးရွာပတ်ဝန်ကျင်သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်း

များ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊  သစ်ေတာသစ်ပင်များ

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရး စသည့အ်ေကာင်းအရာများ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ေဒ တင်တင်မိုးက  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေဂဟစနစ်

များေကာင်းမွန ်ေစေရးအတွက်    ြပည်သူများ

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်   မီးခိုးြမေငွှင့်

ေလထုညစ်ညမ်းမ        တားဆီးကာကွယ်ေရး

အေကာင်းအရာများကိုလည်းေကာင်း    ေဆွးေွး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသိုတက်

ေရာက်လာကသူများက မီးခိုးြမေငွှင့်   ေလထု

ညစ်ညမ်းမ   တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာေဆွးေွး

ေဟာေြပာသည့်အေကာင်းအရာများှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းေဆွးေွးရာ  တာဝန်ရှိ 

သမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး  အသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု     ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း

သိရသည်။

ေအာင်ရဲေကျာ်

မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ တားဆီး
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားပိုမိုေကာင်းမွန်ေရးကိ ုေရှး ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်း

များကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပုိကုန်က  တိုးြမင့ေ်ရးကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငတွံင်းမှထွက်ရိှ

ေသာကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှ အရည်အေသွးြမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ပီး  ြပည်ပသိုတင်ပိုေရာင်းချ

ိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်ြပည်ပဝင်ေငမွျားပိမုိဝုင်ေရာက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ပသိုကန်ုပစ ည်းများတင်ပိုရာတွင် 

အဓိကအားြဖင့ ်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းသည်အေရးပါသည့်က  တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ဆိပ်ကမ်းသည် အေရှေတာင်အာရှတွင် ပိုကုန်များအဓိကတင်ပိုသည့်ဆိပ်ကမ်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ဖူးသည်။ ယခအုခါ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ပိုကန်ုများတင်ပိုမ ေလျာန့ည်းလျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်

ိင်ုငအံေနြဖင့ ် ရင်ဆိင်ုေနရသည့အ်ခက်အခမဲျား၊ ကန့်သတ်ချက်များကိေုကျာ်လ ား၍ ပိုကန်ုများပိမုိတုင်ပိုိင်ု 

ေရးနည်းလမ်းများကိုရှာေဖွေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

မတ်လ ၁၅ ရက်တွင်   အလုံမိနယ်ရှ ိAsia  World Port Terminal-AWPT ဆိပ်ကမ်းသိုသွားေရာက်၍ 

ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းက    စွမ်းေဆာင်ိုင်မ အေြခအေနများှင့်ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာအေြခအေနများကို

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ တာဝန်ရိှသမူျား၏ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  လမ်း န်မှာကားစ် 

“ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်အေနြဖင့် သေ  ဘာများဆိုက်ကပ်ခွင့်ခွဲေဝေပးရာတွင် ဆိပ်ကမ်းများ၌မ ၍“ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်အေနြဖင့် သေ  ဘာများဆိုက်ကပ်ခွင့်ခွဲေဝေပးရာတွင် ဆိပ်ကမ်းများ၌မ ၍

ဆိက်ုကပ်ခွင့ေ်ပးရန်လိေုကာင်း၊ ဝင်ေရာက်လာသည့သ်ေ  ဘာအမျိးအစားများအလိက်ု၊ အရွယ်အစားအလိက်ုဆိက်ုကပ်ခွင့ေ်ပးရန်လိေုကာင်း၊ ဝင်ေရာက်လာသည့သ်ေ  ဘာအမျိးအစားများအလိက်ု၊ အရွယ်အစားအလိက်ု

ဆပ်ိကမ်းများတွင် ဆိက်ုကပ်ခွင့အ်ား စ်းစားေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ြမန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကည်ေရးဆပ်ိကမ်းများတွင် ဆိက်ုကပ်ခွင့အ်ား စ်းစားေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ြမန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကည်ေရး

(ဒလ)တတံားစမီကံန်ိးပီးစီးသွားပါက ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့ ်သေ  ဘာဝင်/ထွက်ကန့်သတ်မ များကိ ုကိတင်(ဒလ)တတံားစမီကံန်ိးပီးစီးသွားပါက ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့ ်သေ  ဘာဝင်/ထွက်ကန့်သတ်မ များကိ ုကိတင်

တွက်ဆြပင်ဆင်ထားရန်လိုေကာင်း”တွက်ဆြပင်ဆင်ထားရန်လိုေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ပိုကုန်က  တိုးြမင့်ိုင်ေရးအတွက် ထုတ်ကုန်များကိုပိုမိုထုတ်လုပ်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။  အထူးသြဖင့် ဆန်စပါး၊ ပဲှင့်ေြပာင်းတိုမှာ ြပည်ပေဈးကွက်ရှိထားပီးြဖစ်သည်။   စက်မ 

စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များကိုလည်းတင်ပိုိုင်ပီး ထုတ်လုပ်မ ကို ယခုထက်ပိုမို၍တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေဈးကွက်ရှိပီးြဖစ်သည့်ေရာ်ဘာှင့်ေကာ်ဖီတိုကဲ့သို ထုတ်ကုန်များကိုလည်း

အရည်အေသွးြပည့်မီသည့်   တန်ဖိုးြမင့ ်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်တင်ပိုသွားိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ထုတ်လုပ်မ တိုးြမင့်ရန ်စိုက်ဧကများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ေရခေံြမခေံကာင်းများှင့လ်သူားအရင်းအြမစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတိုးတက်ေအာင ်  ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက     ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်

ေြပာင်းလဲလာမည်ြဖစ်သည်။ စုိက်ပျိးေမွးြမေရးထွက်ကုန်များကုိအေြခခံသည့် စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း

များက တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ပစ ည်းအထိထုတ်လုပ်ိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပိုကုန်များတိုးြမင့်ရရှိေရးအတွက ်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှေအာင်  ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပန်းတိင်ု

ရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ီပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်မှသာလ င် ြပည်ပပိုကန်ုများလည်းတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ် “ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ 

ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှ 

သည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး”ကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။  ဆထွီက်သီးံှများကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းြဖင့လ်ည်း ြပည်ပမှစားသံုးဆီတင်သွင်း

ေနရမ များကိုေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေြပာင်းစုိက်ပျိးမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာင်းကုန်ကမ်းများကုိ  ကုန်ကမ်းအစားထုိးတန်ဖုိးြမင့်ပစ ည်းများ

အြဖစ်ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုိင်ုေရး အဆင့ဆ်င့ြ်ပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက် 

ိင်ုမှသာလ င် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လုပ်ငန်းများဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ု

လည်းအေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ေြပာင်းစက်ံုများတည်ေဆာက်၍ ေြပာင်းမှေြပာင်းထုတ်ကုန် ကုန်ေချာထုတ်လုပ်မ များကုိလည်း အဆင့်

အလိုက်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်သွားရန ်အားေပးလျက်ရှိသည်။

ဆန်တင်ပိုမ ှင့်ပတ်သက်၍ အရည်အေသွးြပည့်မီသည့်ဆန်များကို ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုအပ ်

သည်။ ြပည်ပသိုတန်ဖိုးြမင့်ပီး အရည်အေသွးြပည့်မီသည့်ဆန်များကိုတင်ပိုကရမည်ြဖစ်သည်။ သီးထပ်

စိုက်ပျိးြခင်းများကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များှစ်ဆတက်

လာမည်ြဖစ်ပီး ကုန်ေချာထုတ်ကုန်များသည်လည်းတုိးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာုိင်ငံမှထုတ်လုပ်

သည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များအား ြပည်ပသိုတင်ပိုမ ကို လျင်ြမန်ေချာေမွစွာြပင်ဆင်ိုင်ေရး

တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်က  အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးများ၊ 

ေငွေကးက  ၌ခိုင်မာေတာင့်တင်းသည့်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်    ိုင်ငံှင့်ြပည်သူလူထု၏ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့် လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရးကိ ုတိုက်ိုက်အေထာက်အကူြပသည့ ်စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ၌ ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းကိုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိုပါက ြပည်ပသိုြပည်တွင်းထုတ်ကုန်

များ လျင်ြမန်ေချာေမွစွာတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။



ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

၃၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး၌ 

ယေန ့စတင်ကျင်းပလျက်ရိှရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း၌လည်း သက်ဆိင်ု 

ရာ စာစစ်ဌာနများအလိက်ု ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိသည်။ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကမည့ေ်ကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားသည် မမိတိိုေြဖဆိုက

မည့် စာစစ်ဌာနများသို အချနိ်မီေရာက်ရှိ 

လာကရာ တာဝန်ကျ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့ ်ကတ်များ မှန်/မမှန် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ေြဖဆိုကမည့် အခန်းများ

အတွင်း၌လည်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ လိုက်နာရမည့်     စာေမးပွဲဆိုင်ရာ 

စည်းကမ်းချက်များ ရှင်းလင်းေြပာကား

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။  

“ဒစီာစစ်ဌာနမှာ အထက(၅)၊ အထက

(၆)၊ စိုးစကံိုယ်ပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းနဲ့ 

အလွတ်ေြဖတို ေြဖဆိုကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘာသာတွဲအလိုက်       ဒီစာစစ်ဌာနမှာ 

စစုေုပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၃၇၄ 

ဦး ေြဖဆိုမှာြဖစ်ပါတယ်။     တစ်ခန်းကို 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသဦူးေရ ၃၀ စေီြဖဆို

မှာြဖစ်ပီး   စာေြဖခန်း စုစုေပါင်း ၁၃ ခန်း

ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ခန်း

နဲ့ အရန်အခန်းေတလွည်း ထားရိှပါတယ်။ 

ဒေီကျာင်းမှာ ကတ်ထတ်ုေဝေပးတာကအစ 

အားလုံးအဆင်ေြပေချာေမွပါတယ်” ဟု 

အမှတ် (၆)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

စာစစ်ဌာနတွင်  ကီးကပ်ေရးမှးအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ် ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ စမ်းစမ်းေမာ်က ေြပာကားသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏ

သရီိမိနယ်ရိှ စာစစ်ဌာန ှစ်ခ၊ု  လယ်ေဝး 

မိနယ်ရိှ စာစစ်ဌာန ၁၀ ခ၊ု ဇမ သရီိမိနယ်

ရိှ စာစစ်ဌာန ေြခာက်ခ၊ု ပျ်းမနားမိနယ်ရိှ 

စာစစ်ဌာန ငါးခု၊ ပုဗ သီရိမိနယ်ရှ ိစာစစ်

ဌာန ငါးခ၊ု ေဇယျာသရီ ိမိနယ်ရိှ စာစစ်ဌာန 

ငါးခု၊   ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှိ  စာစစ်ဌာန 

ေြခာက်ခ၊ု  တပ်ကုန်းမိနယ်ရိှ စာစစ်ဌာန 

ရှစ်ခုတိုတွင်   ေကျာင်းသား ၅၄၈၄ ဦး၊ 

ေကျာင်းသ ူ၇၀၆၈ ဦး စစုေုပါင်း ၁၂၅၅၂ ဦး

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

“ပထမဦးဆုံးေြဖဆိုတဲ့ ြမန်မာစာကို

ေတာ့ အဆင်ေြပေြပေချာေချာေမွေမွနဲ့ 

ေြဖဆိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ကျက်ထားတာေတ ွ

တိုးတဲ့အတွက်   အခက်အခဲမရှိပါဘူး။ 

စာေမးပွဲခန်းဝင်ခါနီး စိတ်လ ပ်ရှားမ နည်း

နည်းရှိပါတယ်။ ေနာက်ထပ်ေြဖဆိုမယ့ ်

ဘာသာရပ်ေတွကိုလည်း အခက်အခဲမရှိ 

ေြဖဆိုိင်ုေအာင် ဆက်လက်ကိးစားသွား

မှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိသု ူေမာင်ပိင်ုထက်ဦးက ေြပာသည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စာေမးပဲွ

ေြဖဆိုေနစ်ကာလအတွင်း ေအးချမ်းစွာ 

ေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် မိနယ်များအလိက်ု 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲှင့် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ယာ် 

ထိန်းတပ်ဖွဲဝင်များြဖင့ ်လုံြခံေရးဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များကိ ုစနစ်တကျ စမီေံဆာင်ရွက် 

ထားေကာင်း သိရှိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ 

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်မတ်လ ၁၇ 

ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိတစ်ေန့ တစ်ဘာသာ

 န်းြဖင့် ေန့စ် နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရအီထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      

 သတင်း - မျိးဆက်သစ်

ဓာတ်ပုံ - ကိုကိုေအး

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ စတင်ေြဖဆို

 ေနအပခူျန်ိြမင့မ်ားလွန်ကမဲ ေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များ

ရိှ ကန်ေရများေရေငွြပန်ပီး   ေရေလျာ့နည်းကျဆင်းလာ

သြဖင့် ကန်ထဲရိှငါးများ၏ စွန့်ပစ်အညစ်အေကးေကာင့်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအစာေက း

လွန်ကသဲြဖင့ ်စားက င်းစားကျန်များေကာင့ေ်သာ်လည်း

ေကာင်း၊ ေရထညုစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်

တတ်သြဖင့် ဩဇာဓာတ်ထည့်သွင်းြခင်းှင့ ်    ငါးအစာ

အလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နံနက်ပိုင်း    မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင့ ်

ေနထွက်ေနာက်ကျေသာရက်များတွင် ငါးများ ေခါင်းေထာင်

လျက်ကူးခတ်ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သို စုြပံလာြခင်းမျိးရှိပါက 

ငါးေမွးြမကန်သည် ေအာက်ဆီဂျင် ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွား

ေနသြဖင့က်န်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊  ေရပန်းချြခင်း၊

ေရဒလက်များေမာင်းေပးြခင်း၊    ေမွးြမကန်အတွင်း 

ေလေှလှာ်ေပးြခင်းစသည့န်ည်းလမ်းများအား ေရတွင် ေပျာ်ဝင်

ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပခူျန်ိလွန်ကမဲ ေကာင့ ်ေရခန်း

လာပါက သန့် ရှင်းေသာ ေရသစ်များ ြဖည့သွ်င်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန် အခက်အခရိှဲပါက ေမွးြမထားေသာငါးများ

ကို အေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပခူျန်ိြပင်းြပသည့အ်ချန်ိများြဖစ်သည့ ်ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် 

ငါးများကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့ ်ေရကည် န်း

(၂၅-၄၀)စင်တီမီတာအတွင်းရှိေနေစရန် (မိမိလက်ကို 

တံေတာင်ဆစ်အထိ  ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန့်ပါက 

ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ အေြခအေနရှိရပါမည)်။

 ကန်ေရအပူချနိ်ြမင့်မားေသာအချနိ်များတွင်      ေရထု

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစသည့်ကေဇာ်ဖတ်၊ ဝါးေဇာ်ဖတ်များ

ေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆ

ေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရိှ/မရိှကိ ုပုမှံန်စစ်ေဆး

ပါရန်။

 ေမွးြမေရးကန်အား လိအုပ်ပါက ေရသစ်လလှဲယ်ိင်ုေရး

အတွက် ေရေကာင်းေရသန့်သိုေလှာင်သည့် အရန်ကန်

စီစ်ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင့် ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခ

အေနများကို ေန့စ်နံနက် ၆ နာရီ၌ ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်း

မျိးများ ြဖစ်ေပ လာသည်ကိုေတွရှိရပါက     အနီးဆုံး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၈-၃-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဖူးစာေရးနတ်ဖူးစာေရးနတ်
သငူယ်ချင်း   ကိဝုင့ေ်မာ်ကား   အလွန် 

စကားေကာရှည်ေသာ    လတူစ်ေယာက်

ြဖစ်၏။   က ်ုပ်၏ဆ မှာ    ေရဆိပ်၌ 

ြမင်လိုက်ရသည့ ်အပျိေချာများအနက်မှ 

တစ်ညအတွင်း     သုံးေလးေယာက်မ  

ြမင်ေတွ၍   မိတ်ဆက်ရန်ြဖစ်ေလရာ 

ကိုဝင့်ေမာ်ကမူ တစ်အိမ်သိုတက်မိလ င် 

ေတာ်ေတာ်ှင့်        ြပန်မဆင်းတတ်ဘဲ 

တဝါးဝါးတဟားဟားှင့ ်စကားေကာင်း

ချင်တတ်သူြဖစ်ေလသည်။ တချိေသာ 

အပျိေချာများှင့်     ၎င်းတို၏မိဘများ

သည်   ရန်ကန်ုမိကီးမှ ေရာက်လာသည့ ်

ေခတ်ပညာတတ်      မဂ ဇင်းအယ်ဒီတာ

စာေရးဆရာတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်က ု်ပ်

အေပ ၌ အထိက်ုအေလျာက် စတ်ိဝင်စား

ြခင်းရှိကပုံရေသာ်လည်း ကိုဝင့်ေမာ်ှင့်

မကူား   င်းယှ်ရန်မြဖစ်ိင်ုေပ။ တစ်အမ်ိ

တေလတွင် မဘိလပ်ုသတူို၏ စတ်ိဝင်စားမ 

ကို ခံယူရရှိေသာ်လည်း    အပျိေချာများ

ကိုယ်တိုင်၌မူကား   ဝန်ေထာက်လူေချာ

ဘက်သို   မဲတင်းလျက်ရှိြခင်းကိ ု က ်ုပ်

ရိပ်မိသည်။ က ်ုပ်လိုချင်သည်ကား မိဘ

များမဟုတ်၊      အပျိေချာများြဖစ်ေလရာ 

ထိအုြခင်းအရာကိ ု(၁၅ မနိစ်ခန့်အတွင်း) 

က ု်ပ်အကခဲတ်မသိည်မှစ၍ ဖင်ပေူအာင်

မထိုင်ချင်ေတာ့ဘဲ   ဝတ်ေကျဝတ်ကုန် 

နာရီတစ်ဝက်ခန့်  ထုိင်ပီးကကတည်းက    

က ်ုပ်မှာ   ဖင်တက က ြဖစ်ေနခဲ့ေလပီ။ 

က ်ုပ်က    မျက်ရိပ်ြပ၍ြဖစ်ေစ၊   စကား

အရပ်ိအမ က်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အချက်ေပးေသာ်

လည်း ကိဝုင့ေ်မာ်သည် မသခိျင်ြပ၍ ဟားမဲ

တိုင်းဟားလျက်ရှိေလသည်။ ေနာက်ဆုံး

၌   က ်ုပ်မှာ       တတ်ိုင်ပါဘူးဆိုကာ 

လက်ေလ ာ့လိုက်ရေလရာ    ဤသိုြဖင့ ်

တစ်အိမ်လ င်    အနည်းဆုံးှစ်နာရီခန့် 

ကာေသာအခါမှ ဆင်းလာကရေလသည်။ 

က ု်ပ်ကား တစ်ညလ င် ေလးငါးေြခာက်

အမ်ိတက်ချင်ေပရာ ကိဝုင့ေ်မာ်လပ်ုပုှံင့မ် ူ

ှစ်အမ်ိေလာက်သာ တက်ိင်ုခဲ့ကသည်။ 

ဤအေကာင်းကို ကိုဝင့်ေမာ်အားေြပာြပ

ရာ  သူက  "ဘာေကာင့ ်အေရးကီးေနရ

တာလဗဲျ၊ ခင်ဗျား နက်ြဖန်ခါြပန်ေတာ့မှာ

မိုလား"ဟု ြပန်ေမး၍ ဖင်မဲပီးတိုင်း မဲပါ

ေလေတာ့သည်။     သူလုပ်ပုံှင့်ဆိုလ င် 

အပျိေချာကလည်း    ေပါသည်ှင့် ရွာဦး

တွင်ရှိကေသာ   အပျိေချာများအိမ်သို 

လေပါက်လိုမှ     ေရာက်ပါမည်ေလာဟ ု

ေအာက်ေမ့မိသည်။ သိုရာတွင် က ်ုပ်၏ 

ဆ ကို     ြဖည့်စွမ်းေပးသကဲ့သိုရှိေသာ 

အြခင်းအရာတစ်ခ ု  ြဖစ်ေပ လာရေလပ။ီ 

ဖူးစာေရးနတ်၏    ဖန်တီးချက်ဟဆုိရုန်မှာ

လည်း  က ်ုပ်၏နဖူးတွင် သူ၏ 'စာ'ေတွ 

အေတာ်ထပ်၍ ေနေပေတာမ့ည်။ သိုေသာ် 

ဤအထဲတွင်      စံေဒဝီ၏အမည်တစ်ခု

ပါဟန်မရှိြခင်းအတွက ်    အံ့သမိသည်။ 

ေရးပီးမ ှ     ဖျက်ပစ်ြခင်းေပေလာလည်း 

မေြပာတတ်ေချ။

မေတွဖူးသည့် အစ်မကီးမေတွဖူးသည့ ်အစ်မကီး
ေနာက်တစ်ေန့၌    ကိုဝင့်ေမာ်သည ်

ထီးချိင့်ေငွတိုက်သိုသွားရန ် ကိစ ရှိသည်

ှင့်   က ်ုပ်အား   အတူလိုက်ခဲ့ဖိုေခ ၏။ 

သူ၏အǧကံမှာ က ်ုပ်အား ထီးချိင့်မိသို 

ေရာက်ေစလိသုည့အ်ြပင် မိအပ်ုကေတာ်

မှာလည်း   က ်ုပ်၏    အစ်မေတာ်စပ်

ေကာင်း   သူသိ၍    မိတ်ဆက်ေပးရန်

ြဖစ်ေလသည်။  ေမာင်ှင့အ်စ်မြဖစ်လျက် 

'မိတ်ဆက်' ဟူေသာစကားကိ ုသုံးရြခင်း

မှာ ေအာက်ပါအေကာင်းေကာင့်ြဖစ်၏။ 

မ ေလးေအဘီအမ်ေကျာင်း၌    ပညာ

သင်ကားစ ်ပျ်းမနားမိမ ှကိုပုအမည်

ရိှ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်သည် က ု်ပ်

တိုှင့အ်တ ူတစ်တန်းတည်းရိှ၍ ကိုးတန်း

ကို       တစ်ပိင်တည်းေအာင်သွား၏။ 

ကုိပုသည်       သီေပါဘုရင်လက်ထက်က 

သစ်ကိတ်ဝန်၏သားြဖစ်ေလရာ က ်ုပ် 

၏ဖခင်ှင့ ်သစ်ကတ်ိဝန်မှာ ေဆမွျိးေတာ်

သည်ဟု    ေနာင်တွင်မှသိရ၍    ကိုပုှင့် 

က ု်ပ်မှာ ေကျာင်းထွက်ခါနီးတွင် ညအီစ်ကိ ု

ေတာ်ေကာင်း သိရသည်။ ကိုဝင့်ေမာ်ှင့ ်

ကိုပုတိုသည် ရန်ကုန်ေကာလိပ်ေကျာင်း

တွင်   ဆက်လက်ပညာသင်ကားကစ ်

က ်ုပ်အေကာင်းကိ ု  ခဏခဏေြပာက

သည်ဆိ၏ု။   က ု်ပ်     ြမေတာင်သို ေရာက်

ေသာအချနိ်၌   ကိုပုမှာ  ကွယ်လွန်ရှာပီ

ြဖစ်ရာ   ကိုပု၏အစ်မ    မိအုပ်ကေတာ်

မမေလးှင့ ်က ု်ပ်အား မတ်ိဆက်ေပးရန် 

ကုိဝင့်ေမာ်က က ု်ပ်ကုိေခ သွားြခင်းြဖစ် 

ေလသည်။ က ်ုပ်တိုသည် ထီးချိင့်ဘက်

သိုကူး၍    မိအုပ်ကေတာ် မမေလး၏ 

အိမ်သုိေရာက်ကရာတွင်    ကုိဝင့်ေမာ်က 

"အစ်မကီး သူ့ကိသုသိလား"  ဟ ု က ု်ပ်

အား  န်ြပကာ ေမးလိုက်သြဖင့ ်မေတွ

ဖူးေသာ ေမာင်ှမှစ်ေယာက် မျက်ှာ

ချင်းဆိင်ုကည့လ်ိက်ုက၏။ ဤမန်ိးမကီး

ကား အလွန်ေစ့စပ်၍   ဆူတတ်ပူတတ်

သည်။      ေရှးအရာရှိကီးတစ်ဦး၏သမီး 

ေခတ်အရာရှိတစ်ဦး၏ဇနီးပီပ ီ စိတ်ကီး

ဝင်လိမ့်မည်ဟ ုက ်ုပ်အကဲခတ်မိသည်။ 

 တ်ခမ်းပါးလ ာပါးရှိေသာ  မိန်းမမျိးကို 

က ု်ပ်လန့်တတ်၍    မမေလးကိြုမင်လ င်

ြမင်ချင်း   က ု်ပ်လန့်မသိည်။    မည်သိုပင်

ြဖစ်ေစ က ု်ပ်သည် မင်းကေတာ် မမေလး

အား အစ်မတစ်ေယာက်အေနြဖင့် ခဏ

ခဏေတွချင်လမိ့မ်ည်မဟတ်ုဟ ုစတ်ိထ၌ဲ 

ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။ မမေလးက က ်ုပ် 

အေကာင်းကိ ုသူ့ေမာင် ကိပုကု ခဏခဏ 

ေြပာဖူးပါသည်ဟုဆိုကာ     ချိသာေသာ 

မျက်ှာထားှင့်     တ်ဆက်ေသာ်လည်း 

ဤမန်ိးမကီးှင့ပ်တ်သက်၍   တွန့်ေသာ 

စိတ်၊   ရွံေသာစိတ်မူကား   မေပျာက်ိုင်

ေချ။  ထိုအချနိ်တွင်   မိအုပ်ကီးသည ်

ုံးတက်လျက်ရှိရာ မမေလးသည ်က ု်ပ်

တိုအား ေကာ်ဖီတိုက်ရင်း ကိုဝင့်ေမာ်၏ 

ေနပံုထုိင်ပံုှင့်ပတ်သက်၍  လက်ချာေပး

ေလေတာသ့ည်။    ကိဝုင့ေ်မာ်သည် လက်

ေအာက်အမ ထမ်းများှင့ ် လည်းေကာင်း၊   

ရွာသူရွာသားများှင့်         လည်းေကာင်း 

အေရာတဝင်ေနတတ်သည်ဟ ုမမိိကားရ

ေကာင်း၊ အေရာဝင်လ င် အိုေသတန်

သည်ဆိုေသာ ြမန်မာစကားရှိသည်ြဖစ်

၍   အထက်တန်းအရာရိှတစ်ေယာက်ပပီ ီ 

ဣေ ရရ    တည်တည်တံ့တံ့    ခန့်ခန့်

ညားညား    ေနတတ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တစ်အိမ်တက်ဆင်း     လည်ပတ်ြခင်းမှာ 

သာမန်အရပ်သားများ၏     အလုပ်ြဖစ်၍     

ဝန်ေထာက်တန်းအရာရိှတစ်ေယာက်အဖို

ရာ၌ ဣေ မဲ့လှေကာင်း စသည်များြဖင့ ်

ရှည်လျားစွာ      လက်ချာေပးေလ၏။ 

မထီတရီ        လုပ်တတ်ေသာအရာတွင ်

ေကျာင်းသားကတည်းက   နာမည်ရလာ

ခဲ့ေသာ    ကိုဝင့်ေမာ်သည ်   မမေလး၏     

သဝါဒလက်ချာများကို  နားတစ်ဖက်မှ

သွင်း၍      နားတစ်ဖက်မှ ထုတ်ပစ်လိုက်

သည့်ှယ်   ြပံးဖဲကီးလုပ်ကာ  စားစရာ

များကိ ု  တွင်တွင်ကီးစားပီး   သှူင့က် ု်ပ်     

ှစ်ေယာက်တည်းရှိသည့်ှယ ်  စားဖွယ်

များကို      က ်ုပ်ဘက်သို   တွန်းပိုကာ 

''စားပါဗျ၊   လုပ်ပါဗျ၊  ေသာက်ပါဗျ''ဟု 

တိုက်တွန်းေလ၏။      ကိုဝင့်ေမာ်သည ်

မမေလး၏စကားများကိ ု     တစ်ကိမ်မ 

လည်း     မကန့်ကွက်၊     တစ်ခွန်းမ လည်း 

မှတ်သားနာယခူဲသ့ည့ ်လက ဏာမရိှေချ။

သံေဝဂရဖွယ် တစ်ရပ်သံေဝဂရဖွယ ်တစ်ရပ်
က ်ုပ်၏အစ်မ မမေလးမှာ က ်ုပ်၏ 

မှတ်တမ်းတွင်    ကာရှည်စွာ     ပါဝင်မည် 

မဟတ်ုေသာေကာင့ ်သူ့အြဖစ်အပျက်ှင့်

ပတ်သက်၍ သံေဝဂရခဲ့မိဖူးေသာအြခင်း

အရာတစ်ခုကို  တင်ြပြခင်းအားြဖင့် သူ့

အေကာင်းကိ ုလက်စသိမ်းလုိက်ပါေတာ့

မည်။ မမေလး၏ခင်ပွန်း မိအပ်ုကီး ဦးြမ

သည် မမေလးထက် အသက်ကီးေပရာ 

မမေလး၏စိတ်ကူးမှာ      မိအုပ်ကီး 

ကွယ်လွန်သည့ေ်နာက်တွင် မဆုိုးမအြဖစ်

ှင့ ်အချန်ိကာလကာရှည်စွာ ထိင်ုစားရစ်

ရဦးမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေငွစုဖို အေရး

ကီးသည်ဆို၏။       ဤအတိုင်းလည်း 

ေခ ေခ တာတာသံုး၍ ကျစ်ကျစ်ပါေအာင် 

ထပ်ုထားပီးလ င် အထူးသြဖင့ ်လက်ဝတ်

လက်စားများ စုေဆာင်း၏။ (အိမ်ေထာင်

ကျစ်က မမေလးသည ်အပျိကီးြဖစ်၍ 

ဦးြမမူကား မုဆိုးဖိုြဖစ်ေလရာ သားကီး၊ 

သမီးကီးများလည်း   ရှိဟန်တူသည်။) 

မမေလး၏စကားတစ်လုံးမှာ သူ့သမီးကီး

ေတအွဖိုေတာ ့လက်ဝတ်လက်စားြပည့စ်ုံ

ခဲ့လှပီ၊ မိမိမှာေတာ့ ယခုမှ စုေဆာင်းရ

သည်ဆိကုာ တြခားေသာမိအုပ်ကေတာ်

များထက် ေခ တာေရးေလ့ကျင့်သည်ဟု 

လတူိင်ုးကေြပာက၏။ ကန်ုသင့သ်ည်ထက် 

တစ်ြပားတစ်ချပ်မ    ပို၍မကုန်ေစရဟူ၍

လည်းေြပာက၏။ ြမေတာင်သို က ်ုပ်

ေရာက်၍ မကာမအီတွင်း မိအုပ်ကီးမှာ 

တြခားတစ်နယ်သို ေြပာင်းေရɫ  ရေလရာ 

ထိုနယ်သိုေရာက်၍ လပိုင်းအတွင်း၌ပင ်

မိအုပ်ကေတာ် မမေလးမှာ ေခါက်ခနဲ 

ပျက်စီးရရှာေလသည်။ မုဆိုးမအြဖစ်ှင့ ်

ထိင်ုစားဖိုဆိေုသာ  အထပ်ုကေလးှင့ ်စန်ိ

ေရɫ လက်ဝတ်လက်စားများသည ်မိအုပ်

ဦးြမ၏         တတိယအိမ်ေထာင်အတွက် 

ြဖစ်ေလသေလာ သိုတည်းမဟုတ ်ပထမ

အိမ်ေထာင်မှ    သမီးကီးများအတွက ်

ြဖစ်ေလသေလာမေြပာတတ်။    က ်ုပ် 

မျက်ြခည်ြပတ်၍သွားခဲ့သည်။   သိုေသာ် 

မမေလးအတွက်မှာ (သူြပေသာ ကမ မှ

တစ်ပါး) ဘာမ ပါမသွားြခင်းကား ေသချာ

သည်။ `

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "မ ေလးေအဘအီမ်ေကျာင်း၌   ပညာသင်ကားစ် 

ပျ်းမနားမိမှ  ကိုပုအမည်ရှိ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်

သည်  က ု်ပ်တိုှင့အ်တူ တစ်တန်းတည်းရိှ၍ ကိုးတန်းကိ ု     

တစ်ပိင်တည်းေအာင်သွား၏။   ကိပုသုည်  သေီပါဘရုင်

လက်ထက်က သစ်ကိတ်ဝန်၏သားြဖစ်ေလရာ က ်ုပ်၏

ဖခင်ှင့သ်စ်ကတ်ိဝန်မှာ ေဆမွျိးေတာ်သည်ဟ ုေနာင်တွင်

မှသိရ၍    ကိုပုှင့်   က ်ုပ်မှာ   ေကျာင်းထွက်ခါနီးတွင် 

ညီအစ်ကိုေတာ်ေကာင်း သိရသည် . . ."

ပန်းတေနာ်   မတ်   ၁၇ပန်းတေနာ်   မတ်   ၁၇

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင် 

ပန်းတေနာ်မိနယ်ရှ ိ      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသတွီင်  နည်းပညာ

များကို   က မ်းကျင်စွာအသုံးချိုင်ေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ ေရွာသကွီန်ပျတာသင်တန်း

ကိ ုမတ်လ ၁၇ ရက်တွင် မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန၌  ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ဦးကိုကိုေမာင်က ေွရာသီ 

ေကျာင်းပတ်ိရက်ကာလတွင် ကွန်ပျတာ

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

ကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   သင်တန်း

အမှတ်စ်တစ်ခုလ င် သင်တန်းသား ၂၀ 

ဦးအား   သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ကာ

သင်တန်းကို ဧပီလ ၁၁  ရက်အထိ ဖွင့်

လှစ်သင်ကားပိုချမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ေွရာသီ      အခမဲ့သင်တန်းများတွင်

ကွန်ပျတာသင်တန်းအြပင ် ြပည်သူများ

ှင့်    ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ

အတွက် အတတ်ပညာ ဗဟုသုတရရှိေစ

မည့်သင်တန်းများကိုလည်း ဆက်လက် 

ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ချမ်းေြမ့

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ ေွရာသီကွန်ပျတာသင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်



၅၁၈-၃-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

၁၂၉၂၆ ဦးတွင် ေြဖဆိုသူ   ေကျာင်းသား 

၅၄၈၄ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၇၀၆၈ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

၁၂၅၅၂ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိလုျက်ရိှသည်။ 

အလားတ ူတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရှ ိ  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းများတွင်လည်း   တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွ ပထမေန  ့ြမန်မာစာဘာသာရပ်ကိ ု

ေြဖဆိလုျက်ရိှရာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု ခိင်ု၊ မိနယ်စာစစ်

ဌာန၊ ိုင်ငံြခားစာစစ်ဌာနတို၌ ေြဖဆိုသူ 

စာရင်းသွင်းအေရအတွက်မှာ ခုိင်ေပါင်း

(၁၀၀)ခိုင်၊ မိနယ်ေပါင်း(၂၄၃)မိနယ်၊ 

စာစစ်ဌာနေပါင်း (၇၇၀)ဌာနတိုတွင် စာရင်း

ရိှ ဦးေရမှာ (၂၀၇၉၁၇) ဦးရိှပီး လာေရာက်

ေြဖဆိုသူဦးေရမှာ (၁၉၆၃၃၇)ဦးရှိသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင်  

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

ယေန့တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူေြဖဆိ ု

ရာခုိင် န်းမှာ (၉၄ ဒသမ ၅၉ ) ရာခုိင် န်း 

ြဖစ်ေကာင်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှသရိှိရ

သည်။

ယင်းသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာှင့်  ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက ်သက်

ဆိင်ုရာလုြံခံေရးအဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ရပ်ကွက်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်

များက    စနစ်တကျေစာင့်ကပ်ကည့် ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲ ေြဖဆိုေနမ များကိ ု   ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်တာဝန်

ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကိ ု   ယေန့တွင် 

ြမန်မာစာဘာသာရပ်ကိ ုစတင်ေြဖဆိုပီး 

မတ်လ ၁၈ ရက် အဂ   ါေန့တွင် အဂ  လပ်ိစာ

ဘာသာရပ်၊ မတ်လ ၁၉ ရက် ဗဒု ဟူးေန့တွင် 

သခ  ျာဘာသာရပ်၊ မတ်လ ၂၀ ရက် ကာသ

ပေတးေန့တွင် ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်ှင့် 

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်၊ မတ်လ၂၁ ရက် 

ေသာကာေန့တွင ်   ူပေဗဒဘာသာရပ်

ှင့် သမိုင်းဘာသာရပ်၊ မတ်လ၂၂ ရက် 

စေနေန့တွင်  ဇီဝေဗဒဘာသာရပ်ှင့  ်

ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်တိုကိ ုေြဖဆိုကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

“က န်မ တာဝန်ယူရတဲ့ အပိုင်းေတွ

ကေတာ့  ဒီအ.ထ.က (၁)  ေနြပည်ေတာ် 

စာစစ်ဌာနမှာ ကီးကပ်ေရးမှးတာဝန်ယူ

ထားပါတယ်။ စာေမးပဲွေြဖဆိသု ူအားလုံး

ေပါင်းကေတာ ့ကေလး ၂၃၃ ဦး စာရင်းရှ ိ

တင်ထားပါတယ်။ ေြဖဆိတုဲဦ့းေရကေတာ ့

၂၂၃ ဦးပါ။  ဒီအ.ထ.က (၁) စာစစ်ဌာန 

မှာ လုံြခံေရးအေနနဲ့ကျေတာ ့က န်မတို 

ဒီကီးမှးေတလွည်းတာဝန်ယထူားတယ်။  

အဲတ့ာဝန်ယတူဲအ့ပိင်ုးက ဂတ်ိရိှမယ်။ ပိွင့်  

(၄) ပိွင့ရိှ်မယ်။ ဂတ်ိကှစ်ဦးရိှမယ်။ ပိွင့က် 

(၄)ပိွင့်ရိှမယ်။  ခုိင်/မိနယ်အေနေတွနဲ့

လည်းသတူိုေစာင့်ေရှာက်မ ရိှတယ်။ အြပင်

စည်းအေနနဲ့လည်း ေစာင့ေ်ရှာက်ကတယ်၊၊ 

ေနာက်တစ်ခါကင်းများကျေတာ ့စစ်ဘက်

ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းေတွရှိမယ်၊ ရဲဝန်ထမ်း

ေတွရှိမယ်။ ေနာက်တစ်ခါကျန်းမာေရး။ 

ကျန်းမာေရးအေနနဲ့ကေတာ ့က န်မတိုက 

မိနယ်ကျန်းမာေရးကေန သနူာြပသုံးဦး 

ေစလ တ်ထားပါတယ်။ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်ခန်းအေနနဲ့လည်း တစ်ခန်းဖွင့လှ်စ်

ေပးထားတဲ့အခါမှာ  ဝန်ထမ်းသုံးဦးလာ

ေပးတဲ့အခါမှာ  မေြဖဆိုမီကေန ကေလး

ေတွေြဖဆိုပီးတဲ့အချနိ်ထိေအာင် အချနိ်

ြပည့်    တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေပးထား

ပါတယ်။   က န်မစနစ်သစ်အေနနဲ့ေြပာရ

မယ်ဆိုရင်  ကေလးေတွက  က န်မတို

စနစ်သစ်ကိ ုသင်ကားလိက်ုရြခင်းအားြဖင့ ် 

ကေလးများသည် က န်မတုိေခတ်ကာလ

ကထက်ပိုပီး  သွက်လက်ဖျတ်လတ်တဲ့ 

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်တဲ့ကေလးေတ ွပိုမို

တိုးတက်လာတယ်လိုပ ဲက န်မြမင်ပါတယ်”  

ဟ ုအ.ထ.က(၁) ေနြပည်ေတာ်စာစစ်ဌာန

ကီးကပ်ေရးမှးက ေြပာသည်။     (၁၀၀)

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်ှင့် ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

ေအာင်ေဇာ်ေထွး ြမစ်ကီးနားမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့ြမန်မာစာ

ဘာသာရပ်အား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆုိေနမ ကိ ုကည့် အားေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက ်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ကေလးမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိေုနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့

ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

ေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့ ြမန်မာစာ

ဘာသာရပ်အား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။



၁၈-၃-၂၀၂၅၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ြမင်ကွင်း

ပုေလာမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

မိတ်မိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

လွိင်လင်မိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ကျိင်းတုံမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ေတာင်ကီးမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ကွန်ဟိန်းမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ပဲခူးမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ေမာ်လမိင်မိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့ြမန်မာစာဘာသာရပ်အား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။



၇၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ 

၂၀၂၅ ခှုစ်   တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စတင်ကျင်းပရာ ိင်ုငြံခားစာစစ်ဌာနအပါအဝင် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ

ြဖင့် ြမန်မာစာဘာသာရပ ်လာေရာက်ေြဖဆိုသ ူစုစုေပါင်း ၂၀၈၈၈၉ ဦး

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်တွင် ိုင်ငံြခားစာစစ်ဌာန ၁၃ ခုှင့် ြပည်တွင်းစာစစ်ဌာန 

၈၀၄ ခ ုစာစစ်ဌာနစစုေုပါင်း ၈၁၇ ခဖွုင့လှ်စ်ေြဖဆိခုဲရ့ာ စာေမးပဲွေြဖဆိရုန် 

စာရင်းေပးသွင်းသူဦးေရ စုစုေပါင်း ၂၂၀၈၄၃ ဦးရိှပီး စာေမးပဲွ ပထမေန့ 

ြမန်မာစာဘာသာရပ်လာေရာက်ေြဖဆိုသူ  စုစုေပါင်း  ၂၀၈၈၈၉  ဦး၊ 

ပျက်ကွက် ၁၁၉၅၄ ဦးရိှကာ ေြဖဆိသု ူ၉၄  ဒသမ ၅၉ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့တွင် ြမန်မာစာဘာသာရပ် လာေရာက်ေြဖဆိုသူ စုစုေပါင်း ၂၀၈၈၈၉  ဦးရှိ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၇

 ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်းမှ သယဇံာတ

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ြမန်မာိင်ုင၌ံ ေတွရိှရေသာ 

လိပ်ြပာမျိးစိတ်အြဖစ်  မှတ်တမ်းတင ်

သေဘာထားမှတ်ချက်ြပထားသည့ ်"Red 

Lacewing" လိပ်ြပာပု ံ (၂၀၀ ကျပ်တန်) 

စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းသစ်တစ်မျိးအား ၂၀၂၅ 

ခှုစ်   မတ်လ ၁၉ ရက် (ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၆ ခုှစ် တေပါင်းလြပည့်ေကျာ် ၆ 

ရက်)ဗဒု ဟူးေန့ နနံက် ၉ နာရခဲွီမှစတင်၍ 

ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီး၊ ရန်ကုန် 

စာတိက်ုကီး ၊ မ ေလးစာတိက်ုကီးတိုှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ စာတိက်ု

ကီးများတွင် တစ်ပိင်တည်း ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အထူးအစီအစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီး၊ ရန်ကုန်

စာတိက်ုကီးှင့် မ ေလးစာတိက်ုကီးတို

တွင်  ၂၀၂၅  ခှုစ် မတ်လ ၁၉ ရက်  ဗဒု ဟူးေန ့

တွင် ဝယ်ယေူသာ စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းများ

ေပ တွင်  ေန့စွဲအမှတ်အသားတံဆိပ် 

ိုက်ှိပ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

"Red Lacewing" လိပ်ြပာပုံ (၂၀၀ ကျပ်တန်) 
စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ်တစ်မျိးအား ေရာင်းချေပးသွားမည်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၇ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊ 

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ေကာ်မတဝီင်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၆) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာနသို 

သွားေရာက်ပီး ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွပထမေန  ့ြမန်မာစာ

ဘာသာရပ်ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ အား လှည့်လည်

ကည့် အားေပးသည်။

ကည့် အားေပးစ်    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက်  ဝိုင်းဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်အခန်း

တာဝန်ကျကီးကပ်ေရးမှးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊  အေထာက်အကြူပအဖဲွ

များအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်၊ စာေမးပဲွေြဖဆိသုှူင့ ်စာေမးပဲွ

လပ်ုငန်းများ အေှာင့အ်ယှက်မြဖစ်ေစရန် 

ဂြုပေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ စာေမးပဲွ

ေြဖဆိုသည့် စာေြဖခန်းအတွင်း ေလဝင်

ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေရး၊ အလင်းေရာင်

လုေံလာက်စွာရရိှေရး၊ စာေမးပဲွကိစုာေမးပဲွ

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီေအာင်

ြမင်ေအာင်ကျင်းပိင်ုေရးဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

ကေစလိေုကာင်းေြပာကားပီး လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်    ဇမ သီရိမိနယ်  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) အ.လ.က(၃) 

စာစစ်ဌာနသိုသွားေရာက်၍ တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲ       ြမန်မာစာဘာသာရပ်ကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာ

ေြဖဆိုေနမ အား    လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းရိှ စာစစ်ဌာန စစုေုပါင်း ၄၇ ခတွုင် 

စာေမးပဲွေြဖဆိရုန် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

စစုေုပါင်း ၁၂၉၂၆ ဦး စာရင်းေပးသွင်းကပီး 

၁၂၄၅၃ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိရုာ ရာခိင်ု န်း

အားြဖင့ ်၉၆ ဒသမ ၃၄ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း 

သိရသည်။                          (သတင်းစ်) 

ဇမ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ(Grade-12) ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ြမန်မာစာဘာသာရပ ်ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး လိုက်လံကည့် အားေပး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၈-၃-၂၀၂၅

ဝိုင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက်ရန်လိုအပ်ေသာ သက်ကီးရွယ်အိုကျန်းမာေရးဝိုင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက်ရန်လိုအပ်ေသာ သက်ကီးရွယ်အိုကျန်းမာေရး ေဒါက်တာဥမ ာေစာ

   ''စိတ်စွမ်းရည်ဆိုင်ရာကျင့်စ်များ၊  စိတ်ကို 

ေလ ာခ့ျေပးသည့ေ်လက့ျင့ခ်န်းများ လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ 

တရားထိုင်၊ ပုတီးစိပ်ြခင်း၊ သဘာဝအလှအပများကို 

ခံစားြခင်း၊     သာယာနာေပျာ်ဖွယ်ေတးသီချင်းများ 

နားေထာင်ြခင်းသည် စိတ်ဖိစီးမ ေလျာန့ည်းကာ စိတ် 

စွမ်းရည်တိုးတက်ေစပါသည်။  ထို ြပင်   မိသားစု၊ 

မတ်ိေဆ၊ွ အေပါင်းအသင်း၊ ေဆမွျိးများှင့ ် အဆက် 

အသွယ်မြပတ်ထေိတွေနြခင်း၊ ဖန်ုးေြပာြခင်း၊ ေတွဆု ံ

ပဲွများကျင်းပြခင်း၊   ခရီးစေုဝးသွားြခင်းသည်    စတ်ိ 

ေပျာ်ရɫ င်မ ရေစပီး စတ်ိကျန်းမာေရးကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန် 

ေစပါသည်. . ."

သက်ကီးရွယ်အိမုျားကိ ုသက်တမ်းအရ အသက် ၆၀ ှစ်အထက်ဟ ု

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကီးမှ သတ်မှတ်ထားသည်။ ေဆးပညာသေဘာ 

အရ အသက် ၆၀ မှ ၇၄ ှစ်ကားကိ ုအိုစအရွယ်၊ အသက် ၇၅ ှစ်မှ ၈၄  

ှစ်ကားကိ ုအိလုယ်အရွယ်ှင့ ်အသက် ၈၅ ှစ်အထက်ကိ ုအိမုင်းမစွမ်း 

အရွယ်ဟုလည်း   သတ်မှတ်ပါသည်။    သိုရာတွင်    သက်တမ်းအရ 

အုိရွယ်ြခင်းကုိ  မသတ်မှတ်ုိင်ေပ။  တချိေသာသူများတွင်  ေလာကဓ ံ

အခက်အခေဲပါင်းများစွာ၊ ေရာဂါေဝဒနာများစွာ ခစံားေနရသြဖင့ ်ရိှရင်းစဲွ 

အသက်ထက် အိုမင်းေနရသကဲ့သို လူကီးတချိမှာ အသက် ၇၀ ေကျာ် 

ရိှေနေသာ်ြငားလည်း သွက်လက်ဖျတ်လတ်၊ စမီခံန့် ခဲွလပ်ုေဆာင်ေနိင်ု 

သည်ကို ေတွရပါသည်။

သက်ကီးရွယ်အိုများကိ ု    တချိေသာလူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်းတွင ်

eာဏ်ပညာကီးသူ၊ ေလးစားခံထိုက်သူဟုသတ်မှတ်ေသာ်လည်း ယ် 

ေကျးမ အဖဲွအစည်းတချိ၌ ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ရန်လိအုပ်ေသာ၊ အားနည်း 

ေသာလတူန်းစားတစ်ရပ်ဟမှုတ်ယူကသည်။ ြမန်မာလ့ူ့ေဘာင်ယ်ေကျး 

မ တွင် မိအို၊ ဖအို၊ သက်ကီးရွယ်အိုများအား မိသားစုဝင်များက အိမ်ဦး 

ခန်း၌ထားကာ  ေက းေမွးြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ကသည့အ်ြပင်  ေလးစားစွာ 

ဦးစားေပးဆက်ဆံကပါသည်။

အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့်အမ  အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့်အမ  

ခ ာကိုယ်အတွင်းြပြပင်ေြပာင်းလဲလာမ များခ ာကိုယ်အတွင်းြပြပင်ေြပာင်းလဲလာမ များ

အသက်ကီးလာသည်ှင့်အမ  ခ ာကုိယ်တွင်းေြပာင်းလဲမ များေကာင့် 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တြဖည်းြဖည်းအားနည်းလာပီး လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုစွမ်းများကျဆင်းလာသည့အ်ြပင် ေရာဂါများ တစ်စတစ်စ 

ှင့်   အလွယ်တကူဝင်ေရာက်လာကသည်။ ှလုံးေသွးေကာေဆာင ်

ရွက်မ များကိုကည့ပ်ါက ှလုံးညစ်အားကျဆင်းလာပီး ေသွးလည်ပတ် 

မ ေလျာန့ည်းလာသည်။ ေသွးေကာနရံမံျားမာလာသြဖင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ြမင့တ်က်လာကာ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခများလာပါသည်။ ခ ာကိယ်ု 

လ ပ်ရှားမ နည်းပါးလာြခင်းှင့ ်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန ်ှလုံးခုန် 

တုံြပန်မ များလည်း ေှးေကွးလာသည်။ အဆတ်ုတွင်း ေလဝင်ေလထွက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်  အဆုတ်ကျယ်ြပန့်ိုင်စွမ်း  ေလျာ့နည်းလာေသာ 

ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွက် ေအာက်ဆဂီျင်ရရိှိင်ုမ ၊ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက် 

ဆိက်ုှင့ ်လလှဲယ်ိင်ုမ များအားနည်းလာကသည်။ ထိသုို လပ်ုေဆာင်ိင်ု 

စွမ်းနည်းလာြခင်းသည ်  အသက်ရှြခင်းကိ ု  အေထာက်အပံ့ြပေသာ 

က က်သားများ အားနည်းလာြခင်းေကာင့်လည်းြဖစ်သည်။  ခ ဲသလိပ် 

များ ေကာင်းစွာမဟပ်ထုတ်ိုင်ြခင်းှင့်အတ ူကိုယ်ခံစွမ်းအားကျဆင်း

လာေသာေကာင့ ်အဆုတ်တွင်းပိုးဝင်ေရာင်ရမ်းမ များ ပို၍ရှိလာိုင်ပါ 

သည်။

ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ Estrogen မေဟာ်မန်ုး၊ Testosterone ဖိေုဟာ်မန်ုး 

များ အားနည်းလာသည့အ်ြပင် Thyroid ေဟာ်မန်ုးထတ်ုမ နည်းလာြခင်း 

ေကာင့် ခ ာကိုယ်ရှိက က်သားထုများ နည်းပါးအားေပျာ့လာြခင်းှင့ ်

အတူ အိုးများသန်မာမ ေလျာ့နည်းလာကသည်။ ထိုြပင ်အိုးအဆစ် 

များကား အုိးုများပါးလာေသာေကာင့် အဆစ်များေတာင့်တင်းလာ 

သြဖင့် လ ပ်ရှားသွားလာိုင်စွမ်းေလျာ့နည်းကာ အလွယ်တကူေချာ်လဲ၊ 

အုိးကျိးြခငး်များြဖစ်လာုိင်သည်။  ခ ာကုိယ်ဟန်ချက်ထိနး်ုိင်စွမး်၊ 

ခံစားသိြမင်ုိင်စွမ်းနည်းလာသက့ဲသုိ အကားစွမ်းရည်၊ အရသာခံုိင်မ  

စွမ်းရည်များလည်း ကျဆင်းလာကသည်။ မှတ်eာဏ်အားနည်းလာပီး

တွက်ချက်ိုင်စွမ်း၊ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ိုင်စွမ်း၊ စီမံခန့်ခွဲိုင်စွမ်းများပါ 

ေလျာ့နည်းလာသည်။ ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားသွားလာိုင်မ ှင့် ဦးေှာက ်

စွမ်းရည်များ ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့ ်စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်မပါ၊ စိတ် 

အလိုမကျြဖစ်ရသကဲ့သို  စိတ်ကျေဝဒနာများပါ  ခံစားရိုင်ပါသည်။ 

သက်ကီးသတေိမေ့ရာဂါ၊ နာတာရှည်ေရာဂါများခစံားရြခင်း၊ အထီးကျန် 

ြခင်း၊ မိမိချစ်ခင်သူများဆုံး ံးသွားရြခင်းတိုေကာင့်လည်း  ေကာင်းစွာ 

အိပ်မေပျာ်၊  ေန့ညအိပ်ချနိ်လွဲြခင်းမှသည ် စိတ်ကေယာင်ကတမ်းြဖစ ်

လာတတ်သည်။   ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ြခင်း၊   မိသားစုဝင်များကို 

အေကာင်းမြမင်ြခင်း၊ သံသယဝင်ြခင်း၊  ေဒါသမထိန်းိုင်ြခင်းှင့်အတ ူ 

အြပအမူေနထိုင်ပုံေြပာင်းလဲလာတတ်သည်။

အစာေကေစသည့ ်Enzyme  များထုတ်လုပ်မ အားနည်း၍   အစာ 

ေကာင်းစွာမေြခိင်ုြခင်း၊ သွားများကျိးပဲ ့မစုလံင်ေတာသ့ြဖင့ ်ေကညက် 

ေအာင်မဝါးိုင်ြခင်း၊ အစာမျိြခင်းကိုလုပ်ေဆာင်ေပးေသာ က က်သား 

များအားနည်းလာသြဖင့ ် သီးလွယ်ြခင်း၊  အူလ ပ်ရှားမ နည်းလာေသာ 

ေကာင့ ်ဝမ်းချပ်ြခင်းများ ခစံားရိင်ုသည်။ မလူကပင် အစားနည်းလာပီး 

အစာေချဖျက်မ အားမေကာင်းြခင်းေကာင့် စားသေလာက် အာဟာရ 

မြပည့ဝ်ြဖစ်ိင်ုပါသည်။ ထိကုဲသ့ို အာဟာရမြပည့ဝ်ြခင်း၊ ကိယ်ုခစွံမ်းအား 

စနစ်ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့်လည်း ေရာဂါပိုးများ အလွယ်တကူဝင်

ေရာက်ြပင်းထန်ိုင်ပီး ြပန်လည်နာလန်ထရန်ခက်ခဲကသည်။ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးများကိပုင် ထိေရာက်စွာတံုြပန်မ မရိှေသာေကာင့ ်ထပ်မ ံ

ထိုးံှရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေကျာက်ကပ်မှ အညစ်အေကးများစွန့်ထတ်ုိင်ု 

သည့ ်စွမ်းရည်ေလျာန့ည်းလာြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအဆပ်ိအေတာက် 

ြဖစ်ေစေသာ ဓာတ်သဘာဝများစပုုလံာိင်ုသည့အ်ြပင် ေသာက်သုံးေနရ 

ေသာ ေဆးဝါးများ၏ဆိုးကျိးများကိ ုပိ၍ုခစံားရိင်ုေြခရိှသည်။ Insulin 

ေဟာ်မန်ုးကိ ုတုံြပန်မ နည်းလာြခင်းေကာင့လ်ည်း ဆီးချိေရာဂါခစံားရေစ 

ပါသည်။

သက်ကီးရွယ်အိုများတွင် အြဖစ်များေသာေရာဂါများသက်ကီးရွယ်အိုများတွင ်အြဖစ်များေသာေရာဂါများ

ထိကုဲသ့ို အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့အ်မ  ခ ာကိယ်ုတွင်းေြပာင်းလ ဲ

လာမ များေကာင့ ်ေသွးတိုး၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ ေြခလက်ေသွး 

ေကာများ ေသွးေလ ာက်နည်းလာသည့်ေရာဂါှင့် ှလံုးအားနည်းြခင်း 

များြဖစ်လာကသည်။ ဦးေှာက်ေသွးေကာပိတ်ဆုိမ ေကာင့် ေလြဖတ် 

ေရာဂါခစံားရိင်ုသကဲသ့ို ဦးေှာက်တွင်း ရိှရမည့ပ်ုမှံန်ဓာတ်ပစ ည်းများ 

မထတ်ုဘ ဲပုမှံန်မဟတ်ုေသာဓာတ်သဘာဝများစပုုလံာမ ေကာင့ ်ပါကင် 

ဆန်ေရာဂါ(Parkinson’s disease)၊ သက်ကီးသတေိမေ့ရာဂါ(Dementia) 

များခံစားရုိင်ပါသည်။ ဆီးချိေရာဂါှင့် Thyroid ေဟာ်မုန်းနည်းသည့် 

ေရာဂါ၊ အဆုတ်ပွ၊ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်အား 

နည်းေရာဂါ၊ အိုးပွ၊ အဆစ်ေရာင်၊ ကျးီေပါင်းေရာဂါများလည်း ခစံားက 

ရသည်။ အတွင်းတမ်ိ၊ ေရတမ်ိြဖစ်လာြခင်းှင့အ်တ ူအြမင်၊ အကားအာု ံ

များလည်း ေလျာ့နည်းလာရသည်။ ခ ာကုိယ်ဟန်ချက်မထိန်းုိင်ြခင်း၊ 

က က်သားများအားနည်းလာြခင်းေကာင့ ်အိုးကျိးလွယ်ပီး တင်ပါးဆု ံ

ုိး၊ ေပါင်ုိးကျိးကာ အိပ်ရာထဲလဲရသည့်အြဖစ်သုိေရာက်ရသည်။ ကုိယ်ခံ 

စွမ်းအားစနစ်အားနည်းြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိုယ်အှံ ေရာဂါပိုး အလွယ် 

တကဝူင်ေရာက်ိင်ုသည့အ်ြပင်  ကင်ဆာေရာဂါကိလုည်း  ခစံားကရပါ 

သည်။ သက်ကီးရွယ်အိမုျားသည် အဓကိအားြဖင့ ်ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ် 

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အဆတ်ုေရာဂါတိုြဖင့ ်အသက်ဆုံး ံးကရသည်။ 

အသက်ရလာသည်ှင့်အမ  ခ ာကိုယ်တွင်း အေထွေထွအားနည်းေန 

ေသာေကာင့ ်ေရာဂါတစ်ခဝုင်ေရာက်လာပါက ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန် 

ခက်ခဲပီး အသက်အ ရာယ်ေတွǧကံိုင်ပါသည်။ 

သက်ကီးရွယ်အိုများသက်ကီးရွယ်အိုများ

ကျန်းမာေသာလူေနမ ဘဝရေစရန် လုပ်ေဆာင်သင့်သည်များကျန်းမာေသာလူေနမ ဘဝရေစရန် လုပ်ေဆာင်သင့်သည်များ

အသက်အရွယ်ရလာေသာ်လည်း ကိုယ်စိတ်တက်က လန်းဆန်းစွာ

ေနထိင်ုြခင်း၊ လမူ ဆက်ဆေံရးအသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ုဆက်လက်တည်ေဆာက် 

ထားြခင်းြဖင့ ်အဓပိ ာယ်ရိှေသာသက်ကီးလမူ ဘဝကိရုရိှပီး ေပျာ်ရɫ င်ိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။  ခ ာကိယ်ုကျန်းမာသန်စွမ်းေရးအတွက်  တတ်ိင်ုသမ  

တက်က စွာေနထိင်ုရပါမည်။ လူကီးများှင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာ က က်သား 

ေပျာ့ေပျာင်းေစသည့ ်တိုက်ချ၊ိ ေယာဂကဲ့သို  ေလ့ကျင့်ခန်းများ၊  ှလုံး၊ 

အဆုတ်ေဆာင်ရွက်မ ကိုေကာင်းေစေသာ Aerobic ေလ့ကျင့်ခန်းများ၊ 

က က်သားများကိုသန်မာေစပီး    ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ထိန်းိုင်ေသာ

ေလ့ကျင့်ခန်းများ  ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်သင့်သည်။  ေလေကာင်းေလသန့်

ရှ  က်ရင်း ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်းကပင် ကျန်းမာေရးကုိအေထာက် 

အကူြပိုင်ပါသည်။ အသက်အရွယ်ကီးသူများ အုပ်စုလိုက် တိုက်ချ ိ

ကစားြခင်း၊ ေတးသခီျင်းများြဖင့က်ခန်ု ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်း၊ စေုပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ်ပို၍သွက်လက်ေပျာ်ရɫ င်ေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အာဟာရြပည့ဝ်သည့ ်အသီးအရွက်၊ အသား၊ ငါး၊ အေစအ့ဆန်၊ အသီး 

အံှများကိ ုစုလံင်စွာ ေကညက်လွယ်ေအာင် ချက်ြပတ်စားေသာက်သင့ ်

ပါသည်။ ေရကိလုည်း လုေံလာက်စွာေသာက်ရန် လိအုပ်သည်။ တတ်ိင်ု 

သမ   အိပ်ချနိ်မှန်ရန်၊  အိပ်စက်မ ေဝဒနာများမခံစားရရန ် တရားထိုင်၊ 

တရားနာြခင်း၊ မိမိအိပ်ရာေနရာကိ ုအိပ်ချင်စဖွယ်သပ်ရပ်စွာထားြခင်း၊ 

လိုအပ်ပါက ေဆးဝါးအကူအညီရယူကာ ေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက ်

ြခင်းကုိ ရယူကရပါမည်။ ပံုမှန် ှစ်စ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များြပလုပ် 

ပီး    မမိတွိင်ေတွရိှေသာေရာဂါအလိက်ု   စနစ်တကျကသုမ ခယံရူမည့ ်

အြပင် လိုအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံထားသင့်သည်။ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးမည့်  ဆရာဝန်ှင့်လည်း  ပုံမှန်ေတွသင့်သည်။ 

ေဆးလိပ်၊  အရက်ေသာက်ြခင်းသည ် မိမိကျန်းမာေရးကိုပိုဆိုးေစိုင ်

သြဖင့ ်ေရှာင်က်သင့သ်ကဲသ့ို ခတွံင်းသန့် ရှင်းေရးှင့ ်ေြခေထာက်များ 

ကို သန့်ရှင်းေနရန်လည်း ဂုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

စာဖတ်ြခင်း၊ ေခတ်ှင့်အညီေြပာင်းလဲမ များကို မျက်ြခည်မြပတ ်

ေလ့လာေနြခင်း၊ ဘာသာစကား သုိမဟုတ် မိမိစိတ်ဝင်စားရာပညာရပ် 

များကို စ်ဆက်မြပတ်သင်ယူေလ့လာေနြခင်း၊ eာဏ်စမ်းကစားြခင်း

များေဆာင်ရွက်ြခင်းသည ်ဦးေှာက်စွမ်းရည်ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေစသည်။ မိမိဝါသနာပါရာအလုပ်များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်

စိတ်တည်ငိမ်မ ၊   စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ရေစပါသည်။   စိတ်စွမ်းရည်ဆိုင်ရာ

ကျင့်စ်များ၊  စိတ်ကိုေလ ာ့ချေပးသည့်ေလ့ကျင့်ခန်းများ လုပ်ေဆာင် 

ြခင်း၊  တရားထိုင်၊  ပုတီးစိပ်ြခင်း၊  သဘာဝအလှအပများကိုခံစားြခင်း၊ 

သာယာနာေပျာ်ဖွယ်ေတးသီချင်းများနားေထာင်ြခင်းသည ်စိတ်ဖိစီးမ  

ေလျာ့နည်းကာ စိတ်စွမ်းရည်တိုးတက်ေစပါသည်။  ထိုြပင ်  မိသားစု၊ 

မိတ်ေဆွ၊ အေပါင်းအသင်း၊  ေဆွမျိးများှင့်  အဆက်အသွယ်မြပတ ်

ထေိတွေနြခင်း၊ ဖန်ုးေြပာြခင်း၊ ေတွဆုပဲွံများကျင်းပြခင်း၊ ခရီးစေုဝးသွား 

ြခင်းသည ် စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ရေစပီး  စိတ်ကျန်းမာေရးကိ ုပိုမိုေကာင်းမွန ်

ေစပါသည်။ မမိှိင့ဆ်က်ဆေံနရသမူျားကိ ုအေကာင်းြမင်စတ်ိ၊ ေကျးဇူး 

တင်စတ်ိြဖင့ေ်နထိင်ုြခင်းသည် မမိဘိဝကိ ုပိ၍ုေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်ေစပါသည်။ 

ထိုြပင် သက်ကီးရွယ်အိမုျားအတွက် လုြံခံေဘးကင်းေစမည့ ်ေနထိင်ု 

ရာဝန်းကျင်ကိ ုဖန်တီးေပးရန်လိသုည်။ ေချာ်မလေဲစရန် ေရချိးခန်းတွင် 

မလဲုိင်သည့် အခင်းများခင်းေပးြခင်း၊ အိမ်သာအထလွယ်ကူေစရန်ှင့် 

ေရချိးခန်းအတွင်း အဆင်ေြပေစရန် လက်ကုိင်တန်းများတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

အခန်းတွင်း အလင်းေရာင်လုေံလာက်စွာထားြခင်း၊ လိအုပ်ေသာပစ ည်း 

များ အခန်းအတွင်း အလွယ်တကရူရိှေအာင်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ သွားလာမ  

လွယ်ကူေစသည့် အကူတုတ်ေကာက်၊  Wheel  Chair  များထားရိှြခင်း၊ 

နားကားကရိယိာတပ်ဆင်ြခင်း စသည့အ်ေထာက်အပံမ့ျားေပးထားရပါ 

မည်။ ေခတ်ှင့အ်ည ီလမူ ကွန်ရက်မှသတင်းများသိိင်ုရန်၊ ပ်ုရှင်၊ ဗဒီယီိ ု

များကည့်ိုင်ရန်၊   TV ၊ စမတ်ဖုန်းများအသုံးြပတတ်ရန ်  သင်ကား 

ေပးရန်လုိပါသည်။ စိတ်ခံစားချက်ကုိေြပာဆုိုိင်ေသာ စကားေြပာေဖာ် 

မိတ်ေဆွအေပါင်းအသငး်များရှိြခင်း၊   အေဖာ်ြပေစာင့်ေရှာက်မည့်သူ 

ေဆွမျိးသားချင်းများထားရှိြခင်း၊ မိသားစုမှလည်း သည်းခံနားလည်မ  

ြဖင့ ်ြဖစ်ချင်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းြဖင့ ်အထီးကျန်မ ေဝဒနာမှ 

ကင်းေဝးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ မမိကိိုးကွယ်ရာဘာသာအလိက်ု  ဘာသာေရး 

အဆုံးအမများ လက်ခံကျင့်သုံးေစြခင်းြဖင့်လည်း စိတ်ေကျနပ်မ ၊ စိတ် 

ေအးချမ်းမ ကို ရေစိုင်ပါသည်။

သက်တမ်းအရ အိုမင်းလာေသာေကာင့ ်  ခ ာကိုယ်၊  စိတ်ပိုင်းှင့် 

ဦးေှာက်စွမ်းရည်များကျဆင်းလာေသာ်လည်း ကျန်းမာေသာေနထိင်ုမ  

ဘဝကုိ  ကျင့်သံုးေနထုိင်ြခင်းြဖင့်  ဘဝကုိ  အှစ်သာရရိှစွာေနထုိင်ကာ

အိမုင်းြခင်းကိေုှးသွားေအာင် လပ်ုေဆာင်ကရပါမည်။ အိြုခင်းသေဘာ 

ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်စ်များကိ ုမိမိကိုယ်တိုင်က နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ရန်လိုအပ်ပီး မိသားစု၊ မိတ်ေဆွအသိုင်းအဝိုင်းမှလည်း ဝိုင်းဝန်း 

ေဖးမကူညီေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  အစိုးရအဖွဲအစည်းများ၊ 

လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများမှလည်း  ခိကုိုးရာမဲဘ့ိုးဘွားများကိ ုစနစ်တကျ 

ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊   တတ်စွမ်းသမူျားက  ဝိင်ုးဝန်းကညူပီံပ့ိုးြခင်းြဖင့ ်

သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏ဘဝစိြုပည်ေစ ေရး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။



၉၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေလးသစ ာ ဦးထိပ်ရွက်လို

 မပျက်တမ်း ေကျပွန်စွာ။

 ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါး

 ေလးစားလိုက်နာ။

 စစ်သည်တိုင်း တာဝန်မှာ

 စ်အလာ ေကာင်းြမတ်ဖို။

 ခိုင်မာေသာ ဇွဲလုံလှင့်

 ကိးစားကစို။

 ကျင့်ဝတ်ေြခာက်ဆယ ်ရင်မှာထား

 အားဆယ်ပါး ရှိေစမည်။

 တပ်မေတာ်စ်လာ ဆယ့်ှစ်ရပ် 

 စွဲမှတ်ဂုဏ်ရည်။

 စိတ်ဓာတ် စည်းကမ်း သစ ာတည်

 သုံးရပ်စွမ်းရည ်စည်းလုံးမ ှင့်။

 မျိးဇာနည် တပ်မေတာ်သားတို

 ြပည့်အင်အားြမင့်။

 တိုင်းြပည်သာယာ ဝေြပာလို

 ေသာကကင်း ေပျာ်ရɫ င်ေစ။

 စားေရရိက ာ ဖူလုံေရး

 ေြမာ်ေတွးကာေန။

 အဖျက်ရန်အေပါင်း ကင်းေဝးေစ

 ကာကွယ်ေန တပ်မေတာ်သား။

 ြပည့်ဂုဏ်ကိ ုတိုးကာြမင့်လို

 ေရြမင့်ကာအလား။

 ှစ်ရှစ်ဆယ် တပ်မေတာ်ေန့

 ချမ်းေြမ့လို ေရာက်ရှိေန။

 ြပည်သာယာ အလှတိုး

 ဖွံဖိးစည်ေဝ။

 စွန့်လ တ်စွန့်စားတာဝန်ေကျ

 တိုြမန်ေြပ(ြပည်) တည်တံ့ေရး။

 ြပည့်ဝန်တာ ေကျပွန်မှန်းလို

 ထမ်းေဆာင်ကေလး။ ။

ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)

တိုင်းြပည်အင်အား ဂုဏ်ြမင့်မား

ပွင့်ြဖ    မတ်    ၁၇ပွင့်ြဖ    မတ်    ၁၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  အရည်

အေသွးြမင့်ဆီထွက်သီးှံများ  တိုးချဲစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ကန်ထိက်ုလယ်ယာ

စနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းှမ်းဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိး

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ မတ်လ ၁၆ ရက်က 

ကန်ထိုက်လယ်ယာစနစ်ြဖင့ ်     အကျိးတူ

ပူးေပါင်းစိက်ုပျိးမည့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားကိ ု

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ှမ်းမျိးေစ့များ ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။

“ကန်ထိက်ုလယ်ယာစနစ်နဲ့ ေရသွင်းှမ်း 

စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်မယ့ ်ေကျးရွာ ၁၉ ရွာရှိပီး 

အဒဲေီကျးရွာေတကွ ေတာင်သေူတကွိ ု မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ှမ်းမျိးများကို ြဖန့်ေဝေပးတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ြဖန့်ေဝေပးတဲ ့ှမ်းမျိးေတကွ ဆင်းရတနာ

(၁၄) ှမ်းနက်နဲ့ဂျပန်ှမ်းြဖြဖစ်ပါတယ်။ ေရသွင်း

ှမ်းများစိက်ုပျိးရာမှာ  မျိးေစထ့တ်ု စိက်ုကွက် 

၁၅၅ ဧကနဲ့ိုးိုးစိက်ုကွက် ၃၁၇၆ ဧက စိက်ုပျိး

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်

ေတာင်သူအကျိးေဆာင်အသင်း(FFA)ဥက    

ဦးြမင့်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်  ေတာင်သူအကျိးေဆာင်

အသင်း(FFA)က မိနယ်အတွင်း သီးံှစိက်ုပျိး

စွမ်းအားတိုးတက်ေစေရး၊ အရည်အေသွးြမင့ ်

သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန် ေြမဆလီ ာ

ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိး

ေရး စသည့ေ်တာင်သအူကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သရိသည်။   လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)

ေညာင်ေရɫ    မတ်   ၁၇ေညာင်ေရɫ    မတ်   ၁၇

၁၃၈၆ ခှုစ် အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ ်ပါဠပိထမ

ြပန်စာေမးပွဲကီး     ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအစည်းအေဝးကို မတ်လ ၁၆ ရက်

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေညာင်ေရɫ မိ  မိမရန်ကုန်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များှင့ ်ဧည့်

ပရိသတ်များက နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆိ ု

ဘရုားကန်ေတာ၍့ အစည်းအေဝးကိ ုစတင်ပီး 

မိနယ်သာသနာေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးခန့်ထူးေဇာ်က   စာေမးပွဲဆိုင်ရာများကို

ေလ ာက်ထားတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးေကျာ်စွာလင်းက သာသနာေရးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များကိ ုေလ ာက်ထားတင်ြပပီး မိနယ်

သံဃနာယကအဖွဲဥက      ဆရာေတာ်ှင့ ် 

က ေရာက်ေတာ်မလူာကကန်ုေသာ ဆရာေတာ်

များက ဩဝါဒများအသီးသီးမ က်ကားကပီး

ေနာက် အေထွေထွကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွး

ညိ  င်းကသည်။ 

အဆိုပါအစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ် 

ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲကိ ု၁၃၈၆ ခုှစ် တေပါင်း

လြပည့ေ်ကျာ် ၁၂ ရက်(မတ်လ ၂၅ ရက်)မှ ၁၃၈၆ 

ခှုစ် ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၅ ရက် (ဧပလီ ၂ ရက်)

အထလိည်းေကာင်း၊ ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ု

၁၃၈၆ ခှုစ် ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၃ ရက်(မတ်လ 

၃၁ ရက်)မှ ၁၃၈၆ ခုှစ် ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း 

၉ ရက်(ဧပလီ ၆ ရက်)အထလိည်းေကာင်း ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ စိင်ုးအယ်ဘဲ

ထားဝယ်   မတ်   ၁၇ထားဝယ်   မတ်   ၁၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ထားဝယ်မိ 

ထားဝယ်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ တကိ ပညာ

ခန်းမ၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် အေြခခပံညာဆရာ၊ ဆရာမ

များ ပညာေရးှင့ ်သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  နည်းြပသင်တန်း

ဆင်းပဲွကိ ုမတ်လ ၁၆ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ကိုက အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ထားဝယ်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

ေကျာင်းအုပ်ကီး ေဒ နီနီသန်းက  သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များှင့ပ်တ်သက်၍

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ

မဟာပညာေရးဘွဲရ ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၅ ဦး

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                             

ေကျာ်ေကျာ်လတ်

ေွသီးှံေရသွင်းှမ်းစိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများအား ေွသီးှံေရသွင်းှမ်းမျိးေစ့များေပးအပ်

ေညာင်ေရɫ မိ၌ အစိုးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး အစည်းအေဝးကျင်းပ

အေြခခံပညာဆရာ၊ ဆရာမများ ပညာေရးှင့်သင်ြပနည်းပညာ

ဒီပလိုမာသင်တန်းဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး နည်းြပသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

 ၁။ ဝ၆:၀၀ ေမတ ာပို

  ၂။  ဝ၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်

  ၃။  ဝ၉:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

  ၄။  ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

  ၆။  ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ      

 ၇။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈။ ၁၄:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်  ၉။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ေဝလည်းေမ းေက လည်းေမ း   ေဝလည်းေမ းေက လည်းေမ း

   (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)   (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင်-ေကျာ်ဟိန်း၊ေဒွး၊    သုပ်ေဆာင်-ေကျာ်ဟိန်း၊ေဒွး၊ 

          တင့်တင့်ထွန်း          တင့်တင့်ထွန်း

   ဒါိုက်တာ-ခင်ေမာင်ဦး၊ စိုးသိမ်းထွဋ်   ဒါိုက်တာ-ခင်ေမာင်ဦး၊ စိုးသိမ်းထွဋ်

၁၈-၃-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၈-၃-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၁၀ ၁၈-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ 

ဥပေဒအသပိညာြပန့် ပွားေရးသင်တန်း

အမှတ်စ် (၇/၂၀၂၅)သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကို    ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ   စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ုံးအမှတ်- ၃  

အစည်းအေဝးခန်းမ- ၂ ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထွန်းအုကံ  ယခသုင်တန်းတွင် သင်ကား

ပိုချေပးမည့်   ဥပေဒှင့်သက်ဆိုင်သည့်

အေကာင်းအရာများအား သင်တန်းနည်းြပ

များှင့ ်အြပန်အလှန်သင်ကား၊ သင်ယေူဆွးေွး 

ကရန်ှင့ ်သင်တန်းမှရရိှလာသည့ ်ဥပေဒ

ဆိင်ုရာဗဟသုတုများကိ ုမမိဝိန်ကီးဌာနတွင် 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် က  များ

တွင် အကျိးရှိရှ ိအသုံးချသွားရန် လိုအပ်

ေကာင်း၊ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွား

ေရးသင်တန်းများကိ ု(၆) ကမ်ိဖွင့လှ်စ်ိင်ု

ခဲ့ပီး ယခသုင်တန်းသည် (၇) ကမ်ိေြမာက် 

သင်တန်းြဖစ်ကာ  လာမည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင် ဝန်ကီးဌာနရိှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများအတွက် သင်တန်းများကို 

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများတက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကို 

၂၈ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     (သတင်းစ်)

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်းအမှတ်စ် (၇ /၂၀၂၅)   

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအံု တက်ေရာက် 
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ လူငယ်များ

အေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် 

အချနိ်ကို အကျိးရှိရှိအသုံးချပီး ဘာသာ၊ 

သာသနာကို  အရှည်တည်တံ့တိုးတက်

ခိုင်မဲေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် ိုင်ငံ့

သားေကာင်း/ သမီးေကာင်းရတနာများ 

ြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍    ဗုဒ ဘာသာှင့် 

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ် ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ရန်ေအာင်ြမင်ခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ  တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဆရာ/

ဆရာမများှင့ ် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက   သင်တန်းဖွင့  ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တုိင်းမှးှင့်တာဝန်ရိှသူများက သင်တန်း

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ ေပးအပ်ရာ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးှင့ ်သင်တန်းသတူစ်ဦး 

တိုက လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

အား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ကာ 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

အလားတ ူတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကမဲ 

ေအာက် တပ်နယ်အသီးသီးရှ ိ တပ်ရင်း/ 

တပ်ဖွဲများ၌လည်း  အဆိုပါသင်တန်းကို  

သင်တန်းကာလ   ရက်သတ သုံးပတ်ကာ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ဗုဒ ဘာသာှင့် 

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၇

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

လငူယ်ေရးရာဦးစီးဌာနှင့ ်အေသးစား စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

မသန်စွမ်းလူငယ်များအတွက် ဖွင့်လှစ်

သည့ ်လသူုံးကန်ုထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာေပး

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်းမိနယ်     အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် လူငယ်က  ဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးအတွက်  စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်တွင်ပါဝင်ေသာ “တိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာသည့်   စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ုက  ြမင့တ်င်

ေရး” အချက်ကုိ အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ မသန်စွမ်းလငူယ်များ၏ 

အခွင့အ်ေရးကာကွယ်ေရးှင့ ်ဘဝြမင့တ်င်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊ မသန်စွမ်းလူငယ်

များ လူ့အဖဲွ အစည်းအတွင်း ပါဝင်မ အေပ  

ပိုမိုေလးနက်စွာနားလည်အသိအမှတ်ြပ

ိင်ုေရးှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 

ရရိှိင်ုေစေရးအတွက် ရည်ရွယ်၍ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည့် သင်တန်းြဖစ်ေကာင်း။  

သင်တန်းတွင် စာေတွ/လက်ေတွအေန

ြဖင့ ်ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ Hand Gel ၊ ဆပ်ြပာရည်

မျိးစု၊ံ အမ်ိသုံးဆပ်ြပာခြဲပလပ်ုနည်းများကိ ု

သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်၍ မသန်စွမ်း

လူငယ်များ အိုးမကွာ အိမ်မကွာ အရင်း

အီှးနည်းနည်းြဖင့ ်တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု စီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုိင်ုပီး လသူုံးကန်ု

ပစ ည်းများကိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ ထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချြခင်းအားြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းကပံ့ပိုးကူညီိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၁၇ ရက်မှ 

၂၁ ရက်အထ ိ  တပ်ကုန်းမိနယ်  ြပည်သူ့

အားကစားကွင်း၌    အေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ နည်းြပဆရာမ 

ေဒ ခိင်ုခိင်ုေမာ်ှင့ေ်ဒ ြမင့သ် ာေကျာ်တိုက 

မသန်စွမ်းလူငယ်သင်တန်းသား ၃၀ ကို 

စာေတွ/လက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         (၅၀၀)

မသန်စွမ်းလူငယ်များအတွက်ဖွင့်လှစ်သည့် လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ  

နည်းပညာေပးသင်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက ်သင်တန်းသား

တစ်ဦးအား သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၉-၃-၂၀၂၅ ရက်   ည ၈:၀၀  နာရီမှ 

၁၆-၃-၂၀၂၅ ရက်  ည ၈:၀၀ နာရီအထိ 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း    ဓာတ်ခွဲနမူနာ

စစုေုပါင်း ၄၅၅၀ ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ

လူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ အစီရင်ခံကာလ

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေသဆံုးသူ

မရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ  သတင်း 

အချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.

mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

မှ သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး

ဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်မေတွရှိ



၁၁၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇

ယေန့အချနိ်အခါသည် မီဒီယာေခတ်

ြဖစ်၍ မဒီယီာက  သည် အလွန်အေရးကီး 

ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်မီဒီယာအေနြဖင့ ်

ြပန်ကားေပးရန်၊ ေဖျာ်ေြဖေပးရန်ှင့် 

အသပိညာေပးရန်ဟသူည့ ်မလူတာဝန်ကီး 

သုံးရပ်အြပင ်အများြပည်သူကိ ုြပံးေပျာ ်

ကည်ူး၊ ရɫ င်ြမးမ ှင့်အတ ူမှန်ကန်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များ၊ အယူအဆ

ှင့် အေတွးအေခ များရရှိပီး ိုင်ငံေတာ်

တည်ေဆာက်ေရး၊ ေအးချမ်းသာယာေရး 

က  များတွင်  အားတက်သေရာ ပါဝင် 

လပ်ုေဆာင်လာေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက     ေြပာကား

သည်။

ယေန့နနံက်  ၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်းမိရှိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်

သံကား  Auditorium ခန်းမ၌  စွမ်းရည်ြမင့်

သင်တန်းတက်ေရာက်ရန်ှင့ ်  ေမာင်မယ် 

သစ်လွင်ကိဆိပဲွုအတွက် စစုည်းေရာက်ရိှ

ေနေသာ ဝန်ထမ်းသစ်များအား  ြပန်ကား

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အထက်ပါအတိင်ုး မှာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက AI 

အပါအဝင် ေခတ်မီနည်းပညာများှင့် 

ဆက်စပ်ပီး အနာဂတ်တွင် ပိမုိေုကာင်းမွန်

သည့ ်မဒီယီာလပ်ုငန်းများြဖစ်လာေအာင် 

စမီေံဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊  MRTV 

တွင် ထူးြခားမ အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုနံီးပါးရိှေနကပီး စည်းစည်းလုံးလုံး၊ 

ညီညီွတ်ွတ်၊ အသိeာဏ်ရှိရှိ၊ တူညီ

သည့် ဆ ြဖင့် ိုင်ငံ့အကျိးကို သယ်ပိုး 

ထမ်းေဆာင်ေနကသည်မှာ အှစ်သာရရိှ

သြဖင့ ်အင်မတန် ဝမ်းေြမာက်ေကျနပ်ရ

ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်အေနြဖင့်လည်း 

MRTV   အေပ  အလွန်အေလးထားသြဖင့ ်

MRTV မှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ 

ခံယူချက်ှင့် လုပ်ငန်းစ် Process ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးရန်၊ မှန်ကန်ေသာအသ၊ိ မှန်ကန်

ေသာအြမင်၊ မှန်ကန်ေသာ ေစတနာြဖင့် 

ကိးစား ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ေကာင်း 

မှာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားမှ 

အမ ထမ်း၊ အရာထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်း

သစ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆံုပဲွတွင်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်

သံကားဝန်ထမ်းများက “ အားလုံးချစ်သည် 

MRTV ” ေတးသခီျင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ြခင်း၊“ ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သူ့အကျိးအတွက် 

စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

ေနသည့ ်ိင်ုငေံတာ်မဒီယီာ ” Video Clip ကိ ု

ြပသြခင်း၊  ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား 

ဝန်ထမ်းများက “သီချင်းများ ေပါင်းစပ် 

တစ်ခန်းရပ်ြပဇာတ်” ေတးသပ်ုေဖာ်ြဖင့ ် 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်က

သည်။

ဝန်ထမ်းသစ်များ စွမ်းရည်ြမင့သ်င်တန်း

သို  ုပ်သံှင့်အသံလ င့်က မ်းကျင(်၂)ှင့် 

(၄)၊ အပုညာရှင်(၂)ှင့(်၄)၊   အငယ်တန်း

အင်ဂျင်နယီာ(၂)၊ စက်မ က မ်းကျင်(၄)ှင့်  

အငယ်တန်းစာေရးဝန်ထမ်းများ စစုေုပါင်း 

၈၉ ဦး တက်ေရာက်ကမည်ြဖစ်ပီး မဟာဘဲွ 

သုံးဦး၊ စက်မ  B.E ဘဲွ သုံးဦးှင့A်GTI ခနုစ်ဦး၊ 

ဥပေဒဘဲွ တစ်ဦး၊ သပိ ံဘဲွ ကိုးဦးှင့် ဝဇိ ာဘဲွ ရ 

၂၀၊ တက သုိလ်တက်ေရာက်ဆဲ ၄၀ ၊ အု

ပညာရှင ်ေြခာက်ဦးတို ြဖစ်သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ပ်ုသပံင်မအေဆာက်

အအုအံတွက်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးြပမ  

ေခ တာိုင်သည့် (Ton 1000, Chiller 

System)စနစ်သို အဆင့ေ်လးဆင့ ်  ခဲွြခား

လုပ ်ေဆာင်ေနမ  မှ   တတိယအဆင့ ်  

(250 Ton) အစားထိုးတပ်ဆင်   ပီးစီးမ ကို

လည်းေကာင်း၊    ဝန်ထမ်းများအတွက ်   

ေရသန့်ေသာက်သုံးေရ လုံေလာက်စွာ 

သုံးစ ွဲိုင ်ရန ်အတွက်  တစ်နာရီလ င် 

ေရသန့်လီတာ ၅၀၀ ထုတ်လုပ်ေပးိုင်

သည့်  ေရသန့်စက်ှစ်ေနရာ   တပ်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်မ ကိုလည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် သင်တန်းခန်းမတွင် ိင်ုငတံကာ 

ပ်ုသဌံာနများ၏ အေတွအǧကံ ြပန်လည်

မ ေဝအသုံးြပေရးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပိုချ 

ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်း၌ ိင်ုငတံကာပ်ုသဌံာန

များတွင် သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကသည့် သင်တန်းနည်းြပ ေလးဦးက 

ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာ  စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးကမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်း

သား၊  သင်တန်းသူ ၂၅  ဦး တက်ေရာက ်

သင်ယူလျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် Office Canteen တွင် ြမန်မာ့

အသှံင့်ပ်ုြမင်သံကားမှ အရာထမ်းများ၊ 

ဝန်ထမ်းသစ်များှင့အ်တ ူေန့လယ်စာကိ ု 

အတူတကွ သုံးေဆာင်ခဲ့ကသည်။       

(၅၀၀)

ရန်ကုန်  မတ်  ၁၇

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်၏  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ် ဒပီလိမုာ(ဗဒု ဓမ ) သင်တန်းမှ 

မဟာဝိဇ ာတန်းအထိ  ဒုတိယှစ်ဝက် 

အတန်းတင်စာေမးပွဲများကို    ယေန့

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်   တက သိုလ်ရှိ 

စာသင်ခန်းမအသီးသီး၌စတင်ကျင်းပရာ 

ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှ   ရဟန်း၊  သီလရှင်၊ 

လူပုဂ  ိလ ်  စုစုေပါင ်း  ၂၅၅  ပါး/ဦးတို  

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိကပီး စာေမးပွဲ

ေြဖဆိေုနမ များကိ ုပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်   

အဂ မဟာပ  တိ   ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ 

ှင့ ်သင်ကားဆရာေတာ်ကီးများ၊  ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်(စမီ)ံှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုက်လံကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                             (သတင်းစ်)

 ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား  စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းတက်ေရာက်ရန်ှင့် ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲအတွက်ေရာက်ရှိေနေသာ

ဝန်ထမ်းသစ်များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ေတွဆုံမှာကားပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကည့် စစ်ေဆး

 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ဒုတိယှစ်ဝက် အတန်းတင်

စာေမးပွဲများ စတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန Basic Networking သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခွန်သန့်ေဇာ်ထူး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ သင်တန်း

နည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေနေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာေခတ်တွင် ICT သည် လူတိုင်း

အတွက် လိအုပ်သည့ ်အဓကိပညာရပ်ြဖစ်

ပီး အမသဲင်ယေူလလ့ာသွားကရန် လိအုပ်

ေကာင်း၊   သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

သင်ကားပိုချချက်များကိ ုေသချာစွာေလလ့ာ

မှတ်သားပီး လက်ေတွသင်ခန်းစာများကိ ု 

ကိုယ်တိုင်တတ်က မ်းသည်အထ ိသင်ယူ

ေလက့ျင့ြ်ခင်းများသာမက စ်ဆက်မြပတ် 

ဆက်လက်ေလ့လာ သင်ယူသွားကမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက သင်ကားသ ူ

ဆရာ၊ ဆရာမများကုိ ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားပီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးတိုသည် သင်တန်းတွင် 

အသုံးြပမည့ ်သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့ ်

လက်ေတွသင်ကား   ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို လိုက်လံကည့် ကသည်။

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန Basic Networking  

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့်     သင်တန်းသို 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ   ၁၇   ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

                                      (သတင်းစ်) 



၁၂ ၁၈-၃-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၇

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့  အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားကိ ုယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီတွင် ဝန်ကီး

ဌာနမျက်ှာစာ၌ ကျင်းပသည်။  

 အခမ်းအနားသို  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဦးဝဏ ေမာင်လွင်၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ဝန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ 

သအံမတ်ကီးများှင့ ်အငမ်ိးစားအရာထမ်း 

အမ ထမ်းများ၊   ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလွင်ဦးှင့ ်ဦးကိကုိေုကျာ်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သံအမတ်ကီးများ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်း

မိသားစုများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆကွ ယေန့ကျင်းပသည့ ်

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကိ ုဝန်ကီးဌာန 

တည်ေထာင်ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ ်ရည်မှန်းချက်၊ 

ေမ ာ်မှန်းချက်များကုိ   အမှတ်ရေစရန်ှင့် 

ခိုင်မာေကာင်းမွန်ခဲ့သည့် ဝန်ကီးဌာန၏ 

သမိင်ုးေကာင်းှင့ ်အစ်အလာေကာင်းများ

ကိ ုြပန်ေြပာင်းအမှတ်ရေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဖဲွစည်းထေူထာင်သည့က်ာလ (၇၈)ှစ်

ရိှပြီဖစ်ေသာ်လည်း ြမန်မာတိုသည် သခံင်း

တမန်ခင်းကိ ုိင်ုင၏ံအကျိးစီးပွားကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရန ်   ေရှးြမန်မာဘုရင်များ 

လက်ထက်ကတည်းကပင်  ကျင့သ်ုံးခဲ့က

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   လွတ်လပ်ေရးရရှိချနိ်

မှစ၍   ိုင်ငံ့တာဝန်ကိုယူခဲ့သည့ ်  အစိုးရ

အဆက်ဆက်သည် လွတ်လပ်၍ တက်က ပီး 

ဘက်မလိက်ုသည့ ်    ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ု

ကျင့်သုံးခဲ့ေကာင်း၊    အမည်နာမများ 

မည်သိုပင်ေြပာင်းလေဲစကာမ ူလွတ်လပ်မ 

ှင့ ်ဘက်မလိက်ုမ ၊ ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ 

ေနထိင်ုမ ဆိသုည့ ်သေဘာတရားများသည် 

ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၏   အှစ်သာရ

များအြဖစ်   ဂဏ်ုယဖွူယ်ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လွတ်လပ်ေရးရပီး

ချန်ိကစတင်၍ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးတွင် 

တက်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများ၊    အြခား

ေဒသတွင်း   အဖွဲအစည်းများတွင်လည်း 

တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရင်း  ဂဏ်ု

သကိ ာရိှသည့ ်ကမ ာမ့သိားစဝုင် ိင်ုငတံစ်

ိင်ုငအံြဖစ် တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထည်ထည်ဝါဝါ 

ရပ်တည်ေဆာင် ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၏အဓကိတာဝန်သည် ိင်ုငေံတာ်

က ချမှတ်ထားေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒှင့်

အည ီိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သူတုိ၏ အကျိး

စီးပွားကို    သံခင်းတမန်ခင်းနည်းလမ်း

ှင့ ်ကာကွယ်ြမင့တ်င်ေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ိင်ုငေံတာ်က ချမှတ်

ထားသည့် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး 

ဦးတည်ချက်များကိ ု   ေအာင်ြမင်ေအာင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန် တတ်စွမ်း

သမ  ပံပ့ိုးကညူေီပးရန်လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်အစိုးရ

၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ု

ရန် ကျရာအခန်းက  မှ အစွမ်းကန်ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

 ထိုအတူ   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့  ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ၌ တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်လျက်ရှိကသည့ ်    ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ထမ်း (သတံမန်)များ ေစာင့ထ်န်ိးလိက်ုနာ

သင့သ်ည့က်ျင့ဝ်တ်၊ ထားရိှသင့သ်ည့စ်တ်ိထား

များှင့ပ်တ်သက်၍ ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲ့

သည့အ်ြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်မခိင်ဝန်ကီးဌာန

၏ မူဝါဒများကိ ုေကာင်းစွာ သိရှိလိုက်နာ

ကရန်၊ ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာအေြခအေန

များကို   မျက်ြခည်မြပတ ်  ေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာကရန်တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်၊ 

အထက်ြမန်မာြပည်ှင့ ်ေအာက်ြမန်မာြပည်

တို၌   ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်သင်တန်းများတွင ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့် ဝန်ထမ်း

များှင့် ၂၀၂၄   ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနတွင်း 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ဒဇီင်ဘာလအားကစားပိင်ပဲွ

များတွင် ဆရုရိှသမူျားကိ ုဆမုျားချးီြမင့ြ်ခင်း၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ်ကိ ုဂဏ်ုြပ

သည့အ်ေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက် အထူး

ဆု ၁၀ ဆုှင့် ဆုမဲကီး ၆၈ ဆုအပါအဝင်  

ဗလာမပါကစံမ်းမမဲျား မေဲဖာက်ြခင်းတိုြဖင့် 

အခမ်းအနားကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပသည်။ 

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

လာကေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဝန်ထမ်းများှင့အ်တတူကွ ညစာသုံးေဆာင်

ကပီး ညစာသုံးေဆာင်ေနစ် ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ    အမျိးသမီးငယ်များက 

ယမ်ိးအကြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ဝါသနာရှင်

ဝန်ထမ်းများက ေတးသသံာများြဖင့ ်သဆီို

ေဖျာ်ေြဖြခင်းတို  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                       (သတင်းစ်)

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ (၇၈) ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦးသည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဆိင်ုရာ နေီပါိင်ုင ံသအံမတ်ကီး

မစ တာ ဟာရရီ ချန်ဒရာ ဂမီေီရးအား၂၀၂၅

ခုှစ်   မတ်လ   ၁၇  ရက် ၁၁ နာရီတွင်

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

၌ လက်ခံေတွဆုံခဲ့သည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ ်   ှစ်ုိင်ငံေကာင်စစ်

ေရးရာကိစ ရပ်များ၊ စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေရး၊ ကုန်သွယ်ေရး

ှင့ရ်င်းီှးြမပ်ံှမ ြမင့တ်င်ေရးှင့ပ်ူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အခွင့အ်လမ်းများရှာေဖေွရး

တိုှင့ ်စပ်လျ်း၍   ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများတက်ေရာက်ခ့ဲ

ကသည်။                         (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ နီေပါိုင်ငံ သံအမတ်ကီး 

မစ တာ ဟာရီရ ချန်ဒရာ ဂီမီေရးအား ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးလွင်ဦး လက်ခံေတွဆုံ ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား  

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဌးလ  င်

သည် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး H.E. Eduardo Jose A. De 

Vega ှင့အ်ဖဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အဆိပုါဝန်ကီးဌာနအစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင၏ံနယ်စပ် 

ေဒသများတွင်   ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ ှင့ ်ေငေွကးလမ်ိ

လည်မ လုပ်ငန်းများကို အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

များအပါအဝင် ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်း

များှင့်ပူးေပါင်းကာ  စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍ 

ထိထိေရာက်ေရာက် တားဆီးကာကွယ်

တိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ယင်းသိုေဆာင်

ရွက်ရာတွင် လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခား

သားများကညူကီယ်တင်ေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ယင်းတိုအနက် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသားများ

အား ကူညီကယ်တင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

အေြခအေန၊ ကူညီကယ်တင်ထားသည့ ်

ိုင်ငံြခားသားများကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိင်ုေရးလပ်ုငန်း

စ်အလိုက် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေန၊ ြပည်ဝင်ဗီဇာအမျိးမျိးြဖင့ ် ြမန်မာ 

ုိင်ငသုိံ ဝင်ေရာက်/ထွက်ခွာလျက်ရိှသည့ ်

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံားများှင့ ်ြမန်မာ-ဖလိစ်ပိင်ု 

ှစ်ိုင်ငံအကား   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ဆိင်ုရာများ ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး အေြခအေနများှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖဲွကို 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဌးလ  င် လက်ခံေတွဆုံ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၄၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၇-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၃၁၈-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဂုဏ်ယူြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားအပ်ေသာ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါး ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)
သနပ်ခါးကို  ြမန်မာအမျိးသမီးများ

ှစ်သက်စွာလိမ်းကသည်။   သနပ်ခါး

မလမ်ိးသည့်ြမန်မာအမျိးသမီးမှာ နည်းပါး

လှသည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးများအေနြဖင့် 

လူကီး၊ လငူယ်၊ လလူတ်မကျန် သနပ်ခါး

လမ်ိးကသည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးအများစု

ကိုကည့်လိုက်ပါက သနပ်ခါးလိမ်းထား

သည်ကိုေတွရသည်။   အထူးသြဖင့် 

ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးအများစုမှာ 

သနပ်ခါးလမ်ိးကသည်ကိ ုပိေုတွရသည်။ 

ထိုြပင ်ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို တစ်ခါတစ်ရံ

အမျိးသားများပါ ှစ်သက်စွာလိမ်းက

သည်ကိုလည်း ေတွရသည်။ 

“ေဆာင်းမှာေွး၊ ေမှွာေအး”ဆိသုည့်

ဆိုစကားအရ   ေဆာင်းတွင်းရာသီမှာ 

သနပ်ခါးလမ်ိးထားလ င် အေွးဓာတ်ကို

ရရှိပီး ေွရာသီမှာ  သနပ်ခါးလိမ်းပါက 

အေအးဓာတ်ကိုရရှိသည်ဆိုလိုြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့် ပြူပင်းလှေသာေရွာသီ

တွင် အမျိးသမီးများအြပင် အမျိးသား

များပါ  သနပ်ခါးလိမ်းကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထုိေကာင့် သနပ်ခါးသည်  ြမန်မာလူမျိး

တို၏ ုိးရာယ်ေကျးမ တစ်မျိးဟပုင်ဆို

ရေပမည်။ အေကာင်းမှာ ြမန်မာလမူျိးတို

သည် သနပ်ခါးကို ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာ

ကတည်းက ယခုအချနိ်အထိ  စွဲစွဲမဲမဲ

လိမ်းခဲ့ကေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

သနပ်ခါး၏အဓိပ ာယ်၊ သနပ်ခါးသနပ်ခါး၏အဓိပ ာယ်၊ သနပ်ခါး

သမိုင်းှင့်သနပ်ခါးရာဇဝင်သမိုင်းှင့်သနပ်ခါးရာဇဝင်

သနပ်ခါးသည် စွဲလမ်းှစ်ခိက်ဖွယ်

ေကာင်းလှသည်။ ထိုေကာင့် ေရှးကတည်း

က ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက် ှစ်သက်စွာအသုံး

ြပခဲ့ကသည်။   ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါး

ယ်ေကျးမ သည် ေအဒီ ၅ ရာစုမှ ေအဒီ 

၉ ရာစအုတွင်း ထွန်းကားခဲသ့ည်ဟယုဆူ

ကသည်။ သနပ်ခါးလမ်ိးသည့်ဓေလက့ိမု ူ

လွန်ခဲသ့ည့်ှစ်ေပါင်း ၂၄၀၀ ေကျာ်ခန့်က  

စတင်ခဲသ့ည်ဟဆုိသုည်။ တချိကလည်း

လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ဟု

ဆိုကသည်။ မည်သိုဆိေုစကာမ ူြမန်မာတို

သနပ်ခါးလမ်ိးသည့်ဓေလသ့ည် ှစ်ေပါင်း

များစွာကာြမင့်ခဲ့သည်ကိုေတာ ့ြငင်းမရ

ေပ။ သေရေခတ ရာေခတ် ဗဿိိုးမဖိရုား

တိုေခတ်တွင် သနပ်ခါးလမ်ိးြခင်းကိ ုသသဲဲ

မမဲ ဲစဲွစဲွလမ်းလမ်းကီးြဖစ်လာခဲသ့ည်ဟ ု

ပညာရှင်များက ယဆူေကာင်း သရိသည်။ 

သနပ်ခါးှင့်ပတ်သက်ပီး  ပုဂံရှိနဂါးုံ

ဘုရားှင့်အပယ်ရတနာဘုရားရှ ိ    နံရံ

ေဆးေရးပန်းချကီားများတွင် သနပ်ခါးှင့်

ယှ်တဲွအသုံးြပေလရိှ့ေသာ ေကျာက်ပျ်

ှင့်အလှဆင်ေနသည့်မိန်းမပျိပုံများကို

ေတွရေသာေကာင့်  ပုဂံေခတ်မှာလည်း

ြမန်မာမန်ိးမပျိတိုသနပ်ခါးလမ်ိးေကာင်း

သိိုင်သည်။ 

 သနပ်ခါးရာဇဝင်ကိ ုေြပာမည်ဆိပုါက 

ပခန်းသားတို၏ ပါးစပ်ရာဇဝင်ကိုသာ

ေဖာ်ြပရေပလိမ့်မည်။ အေလာင်းစည်သူ

မင်းကီးသည် ေဖာင်စကာြဖင့် တိင်ုးခန်း

လှည့်လည်စ်အခါက   ပခုက ခိုင် 

ပခန်းကီးမိအေနာက်ဘက် ၂ မိင်ုခန့်က 

ရှင်မေတာင်အနီးရှိ  ေတာင်နီေတာင်

အနီးသိုေရာက်ေသာအခါ  မိဖုရားကီး

အသုံးြပေလရိှ့ေသာ သနပ်ခါးအစ်(အလွန်

ေမ းကိင်ေသာ   သနပ်ခါးအရည်ထည့်

ထားေသာကွမ်းအစ်)သည် တိမ်းေမှာက်

သွားသြဖင့်   အဆိုပါေတာင်နီေတာင်

ေဒသတစ်ဝိုက်တွင ်ေပါက်ေရာက်ေသာ

သနပ်ခါးသည် အြခားေသာေဒသထွက်

သနပ်ခါးများထက်ပိုေမ းသည်ဟု အယူ

ရှိကသည်။  ဤကားပခန်းသားတို၏ 

ပါးစပ်ရာဇဝင်ပင်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင  ် 

ဘရုင့်ေနာင်မင်းတရားကီး၏ သမီးေတာ်

ဓာတုကလျာမင်းသမီးအမည်ပါေသာ 

ေကျာက်ပျ်ကိ ုပခဲူးေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုား၌ 

ေတွရသည်ဟလုည်း  မှတ်သားရသည်။ 

ထိုေကာင့် ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီး

သည် ေတာင်ငေူခတ်မင်းတစ်ပါးြဖစ်သြဖင့် 

သနပ်ခါးကို  ေတာင်ငူေခတ်မှာလည်း

လိမ်းေကာင်းသိိုင်သည်။ ကုန်းေဘာင်

ေခတ် အေလာင်းမင်းတရားကီး ဦးေအာင်

ေဇယျလက်ထက်တွင် ေရɫ ဘုိခုိင် ခင်ဦး

မိနယ်အပိုင် ဧရာဝတီြမစ်အေနာက်

ဘက် သီဟေတာဘုရား၏ေတာင်ဘက ်

၂ မိုင်ခန့်ရှိ ကပွတ်ရွာဆိုလ င် ေရှးက

နန်းေတာ်သုံး   ေတာ်ဝင်သနပ်ခါးထွက်ရိှ

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးအဓိပ ာယ်ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးအဓိပ ာယ်

သနပ်ခါးဟေူသာစကားတွင် “သနပ်ခါ”

ဟူေသာစကားမှ    ဆင်းသက်လာပီး 

“သနှင့်ခါ”ဟူေသာစကားကုိ ေပါင်းစပ်

ထားြခင်းြဖစ်သည်။    “သန”ဟူသည်  

“မသန့်မရှင်းြဖစ်သည်၊ ယုတ်ညံ့သွား

သည်”ဟအုဓပိ ာယ်ရသည်။ “ခါ”ဟသူည် 

စွန့်ထုတ်ြခင်းဟု   အဓိပ ာယ်ရသည်။  

ထိုေကာင့် “သနပ်ခါ”ဟသူည်   မေကာင်း

ေသာအညစ်အေကးများှင့်ယတ်ုညံေ့စ

ေသာအရာများကို   ဖယ်ထုတ်သည်။ 

စွန့်ထတ်ုသည်။ ခါထတ်ုပစ်သည်ဟေူသာ 

အဓိပ ာယ်   ေကာက်ယူရေပလိမ့်မည်။ 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ ြဖစ်ေသာိုးရာသနပ်ခါး

သည်  ြမန်မာလူမျိးတုိ၏အယူအဆအရ 

သန့်ရှင်းြခင်းသေဘာကို ေဆာင်သည်။   

အမှန်စင်စစ်လည်း ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို

လိမ်းြခယ်ထားသူများကို  ကည့်ပါက 

သန့်ရှင်းေနသည်ကိ ုေတွရေပလမ့်ိမည်။ 

ေဆးကျမ်းလာြမန်မာ့နံ့သာအမျိးမျိးေဆးကျမ်းလာြမန်မာ့နံ့သာအမျိးမျိး 

ြမန်မာလူမျိးတုိ အသုံးြပေလရိှ့ေသာ

နံ့သာများရှိသည်။ အဆိုပါနံ့သာများကို

ေဆးဖက်မှာလည်း  အသုံးြပကသလို 

လူတို၏အလှအပေရးရာအတွက်လည်း

အသုံးြပကသည်။ သနပ်ခါးကိ ုအဂ  လပ်ိ

အမည်ြဖင့် Chinese Box Tree ဟေုခ ပီး 

သိပ ံအမည်မှာ   Naringi    Crenulata 

ြဖစ်သည်။ မျိးရင်းက  Rutaceae ြဖစ်ပီး 

မျိးစိတ်မှာ  Acidissma  ြဖစ်သည်။ 

ေကျာက်ပျ်ေပ တင်ေသွးရေသာနံ့သာ

အမျိးမျိးရှိသည်။   မာဂဓအဘိဓာန်

ကျမ်း၌  ေလးမျိးရှိ ပီး   ယင်းတိုမှာ 

(၁)ကကု  မု၊ံ (၂)ေလးညင်း၊ (၃)ကက ကမျ်း၊  

(၄)ေတာင်ဇလပ်တိုြဖစ်သည်။  ဗိေ ာ

ေဆးကျမ်းလာ နံ့သာငါးမျိးရ ှိသည်။ 

ယင်းတိုမှာ  (၁)နံ့သာြဖ၊  (၂)နံ့သာနီ၊  

(၃)ကရမက်၊ (၄)အေကျာ်၊ (၅)စမ ာတိုြဖစ်

သည်။ ထိုြပင် သာရတ သဂ  ဟကျမ်းမှာမ ူ

နံ့သာ ၁၀ မျိးရှိေကာင်း  ေဖာ်ြပထား

သည်ဟုသိရသည်။ ထိုနံ့သာ ၁၀ မျိးမှာ 

(၁)အြမစ်နံ့သာ၊ (၂)အှစ်နံ့သာ၊ (၃)အကာ

နံ့သာ၊ (၄)အေခါက်နံ့သာ၊ (၅)အလ ာနံ့သာ၊ 

(၆)အရည်နံ့သာ၊   (၇)အရွက်နံ့သာ၊ 

(၈)အပွင့်နံ့သာ၊ (၉)အသီးနံ့သာ၊ (၁၀)အလုံး

စုံအနံ့ှင့်ြပည့်စုံေသာ ပင်စည်နံ့သာတို

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာသ့နပ်ခါးသည် သာရတ 

သဂ  ဟကျမ်းလာနံ့သာ ၁၀ မျိးအနက် 

အေခါက်နံ့သာ၊ အြမစ်နံ့သာ၊ အလ ာနံ့သာ 

သုံးမျိးတွင ်အကျံးဝင်သည်။ 

စာေပထဲက ြမန်မာ့သနပ်ခါး စာေပထဲက ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ြမန်မာသ့နပ်ခါးကိ ုကမ ာကပင် သိက

သည်။ ြမန်မာသ့နပ်ခါးသည် ကမ ာေကျာ်

သည်။ ကမ ာေကျာ်သလို ေရှးစာဆိုများ

က   အြမတ်တိုးပင်စာဖွဲခဲ့ကသည်။ 

ထိုေကာင် ့သနပ်ခါးသည် ြမန်မာလူမျိး

တို၏ကီးမားေသာ   အစွဲအလမ်းတစ်ခု

ြဖစ်သလို  အေလးထားအသုံးြပေသာ

နံ့သာတစ်မျိးလည်းြဖစ်ေကာင်း  သိုိင်

သည်။ ြမန်မာသ့နပ်ခါးကိ ုေခတ်အဆက်

ဆက်  ကဗျာစာဆိုတိုက ကဗျာစာေပ

ြဖင့် မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကသည်။ သက ရာဇ် 

၇၄၅  ခုှစ်  ရာဇဓိရာဇ်မင်းသားသည ်

မင်းသားဘဝှင့်    ဒဂုသံိုချတီက်ရာတွင် 

ကင်သူသက်ထားထံသို   ေရးပိုခဲ့ေသာ

သုံးေထာင့်အိုင်ချင်းတစ်ပဒ်ုတွင် “သနပ်ခါး

ေကျာက်ပျ်ေပ တွင် ေသာက်ေတာ်ေရ

ှင့်ေရာေသွးပါလ င် နံ့သာေပ ကျဲတတ်

တယ်”ဟုလည်းေကာင်း၊ ေရှးေခတ်ဆန်

ဖွပ်ေတးတစ်ပုဒ်တွင ်  “ေရɫ နံ့သာေခါက်

ကိုလ၊  ေကျာက်ပျ်မှာ  အသာတင်၊ 

ခန်းခွင်မှာေသွး၊ လိမ်းမယ်လိုǧကံ၊ မှန်ယူ

ခဲ့ဆံတိုေလးရယ်၊   ပိန်းိုက်စိုေလး”ဟု

လည်းေကာင်း၊  ေတာဓေလေ့တးတစ်ပဒ်ု

မှာလည်း    “သနပ်ခါးငယ်  တစ်ကွက်၊ 

ရɫ ံတစ်စက်ကယ်ှင့်တဲွလျက်ကယ်တညူ၊ီ 

စိုက်လယ်ကွင်းဆီက သီချင်းသံပိင်ဆို

ေတာ့”ဟုလည်းေကာင်း   ေရးဖွဲထား

သည်မှာ    သနပ်ခါးပါးကွက်ကားှင့်

ေကာက်စိုက်သူလုံမေလးတို၏ ဟန်ှင့် 

သခီျင်းသကံိုကားေယာင်ြမင်ေယာင်လာ

ေစသည်။ ထိုြပင ်သက ရာဇ် ၈၅၅ ခုှစ် 

အင်းဝေခတ်ဒတုယိမင်းေခါင်လက်ထက်

တွင် ရှင်မဟာရ  သာရေရးစပ်ခဲ့ေသာ 

ဘရူဒိတ်ဇာတ်ေပါင်းပျိတွင် “ဤစာသာရ၊ 

ေဂါသီတကို၊ နားဝှစ်ဖက်၊ ြမေကျာက်

ထက်၌၊ eာဏ်လက်ကိင်ုေလး၊ ြဖည်းြဖည်း

ေသွး၍၊ နံ့ေမ းတစ်သုန် လိမ်းလင့်ကုန”်

ေရးဖွဲထားခဲ့သည်။ စာဆိုေတာ်ဦးကီး

ကလည်း   သူ၏ကဗျာတစ်ပုဒ ်တွင  ်

“ည့်ချမ်းရယ်ေနရီ၊ ချနိ်ေတာ်မီ၊ ေကသီ

ပန်းှင့်ေရခပ်လမ်းမှာ   စခန်းသင့်လို၊ 

ထက်ဆင့်နီေရာင်ချည်စိမ ်းေပါင် ှင ့် 

ယ်ေအာင်ေတာသ၊ူ သနပ်ခါးကွက်ပါးမှာ

ကူလို”ဟုလည်းေကာင်း၊   ခါတစ်ေခါက် 

ရွာေရာက်ငယ်လှမ်းခဲပ့ အသချထီားေသာ

ကဗျာတစ်ပဒ်ုတွင် “တစ်ဖက်ကယ်ေမှာင်

ကာ၊ တြခမ်းတာမှာ၊ နံ့သာလိမ်းကွက်၊ 

လေရာင်ြပက်မှာ”ဟလုည်းေကာင်း ေရးဖဲွ

ထားသည်။  ထိုြပင် အမည်မသိစာဆို

တစ်ဦးေရးဖဲွခ့ဲေသာ ေရɫ မနသူတမ်းချင်း

တွင် “သနပ်ခါးကွက် ပါးမှာက၊ူ ေရɫ မိင်ုးသူ

ေတာ့်၊ ကျပ်အလှဆံုး”ဟုလည်းေကာင်း  

ေရးဖွဲထားသည် ့သနပ်ခါးကဗျာများကို

ေတွရသည်။ နန်းေတာ်ေရှဆရာတင်

ကလည်း “ေရɫ ဘိသုနပ်ခါးလမ်ိးကရင်ြဖင့် 

စမ်ိးစမ်ိးညက်ညက်ြဖ”ဟ ုသခီျင်းတစ်ပဒ်ု

ေရးထုတ်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးပွဲေတာ်များြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးပွဲေတာ်များ

ြမန်မာလူမျိးတိုသနပ်ခါးကို  မည်မ 

ကိက်ှစ်သက်လည်းဆိုလ င် ြမန်မာ

ိင်ုငေံနရာအံှတွင် သနပ်ခါးပဲွေတာ်များ

ကျင်းပကြခင်းကို  ကည့်ြခင်းအားြဖင့်

သိိင်ုသည်။ အချမ်းအေအးလွန်ကေဲသာ 

တပိုတဲွလရာသမီျိးတွင် ြမန်မာသ့နပ်ခါး

ှင့်နံ့သာများကိေုရာေှာမီး  ၍ ြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်အား မီးပုံပွဲအလှကို ကျင်းပ

လှဒါန်းကသည်။ ထိုြပင်  ရခိင်ုတိင်ုးရင်း

သားတိုသည်   ရခိုင်ိုးရာဓေလ့တစ်ခု

အေနြဖင့်    သ  ကန်အကိေန့မတိုင်မီ 

လူကီးလူငယ်၊ အမျိးသမီး၊ အမျိးသား

မကျန်နံ့သာြဖ၊ သနပ်ခါး စသည်တိုှင့်

ေကျာက်ပျ်ကိယုေူဆာင်ပီး စေုပါင်းကာ 

အတီးအမ တ်များြဖင့် နံ့သာေသွးပွဲကို

ကျင်းပေလ့ရှိကသည်။ ေယာနယ်ဘက်

မှာလည်း သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့တွင် 

လူပျိ၊ အပျိတုိသည် သနပ်ခါးပဲွေတာ်ကုိ

ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲတစ်ခုအြဖစ ်  ကျင်းပေလ့ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။ စာေရးသူတိုြမန်မာ

ိင်ုငမှံာ ဆယ့်ှစ်လရာသအီလိက်ု  သနပ်ခါး

ပဲွေတာ်များရိှသည်။ မင်းဘူးေရɫ စက်ေတာ်

ဘရုားပဲွတွင် တပိုတဲွလမှတန်ခူးလအထိ

လည်းေကာင်း၊ စလင်းမိရိှ ေရɫ ြပည်ေအး

ဘရုားပဲွတွင် ကဆန်ုလ၌လည်းေကာင်း၊ 

ပခကု သဟီိဠ်ုရှင်ဘရုားပဲွတွင် နယန်ုလ၌

လည်းေကာင်း၊ ဝါေခါင်လတွင် ြမင်းမူမိ

ရှိ ရှင်ေစာလူးဘုရားပွဲ၌လည်းေကာင်း၊ 

ေတာ်သလင်းလတွင်  တတံားဦးမိနယ် 

ငါန်းဇွန်ဘရုားပဲွ၌လည်းေကာင်း၊ သတီင်း

က တ်လတွင်   မေကွးြမသလွန်ေစတီ၌

လည်းေကာင်း၊ တန်ေဆာင်မုန်းလတွင်

ေရ ɫ စည်းခုံဘုရားပ ွဲ၌လည်းေကာင ်း ၊ 

နတ်ေတာ်လတွင် ေကျာက်ပန်းေတာင်းရိှ

ေစတီကီးဘုရားပွဲှင့်    ြပာသိုလတွင ်

အာန ာဘရုားပဲွ၌လည်းေကာင်း သနပ်ခါး

ပွဲေတာ်များ ကျင်းပေလ့ရှိသည်။ 

သနပ်ခါးအရည်မပုပ်ေအာင်သနပ်ခါးအရည်မပုပ်ေအာင်

ြပလုပ်နည်းြပလုပ်နည်း

ဤနည်းသည် ြမန်မာအမျိးသမီးများ

အတွက် အဆင်ေြပေသာနည်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးတိုသည် သနပ်ခါးကိက်

ကသြဖင် ့             စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 



၁၄ ၁၈-၃-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ခရီးသွားလ င် သနပ်ခါးှင့်ေကျာက်ပျ်

ကို သယ်ယူေလ့ရှိကသည်။  သနပ်ခါး

ှင့်ေကျာက်ပျ်ကို သယ်ယူရသည်မှာ   

လွယ်ကူသည်မဟုတ်ေပ။ ထိုေကာင့်  

ခရီးသွားရာတွင် သနပ်ခါးှင့်ေကျာက်ပျ်

ကိသုယ်စရာမလိဘု ဲသနပ်ခါးမပပ်ုေအာင်

ြပလုပ်နည်းကိုေဖာ်ြပပါမည်။ သနပ်ခါး

ကို  မိမိလိုသေလာက်ေသွး၍ ထည့်စရာ

ကတ် သိုမဟုတ် ဘူးအတွင်းထည့်၍ 

သပံရာရည် သိုမဟတ်ု ေရှာက်ရည်ထည့်

၍ ယေူဆာင်သွားြခင်းြဖစ်သည်။ ေနာက်

တစ်နည်းမှာ   သနပ်ခါးဘူးအတွင်း 

ေကျာက်ချ်အနည်းငယ်ကိလုည်းေကာင်း၊ 

အရက်ြပန်အနည်းငယ်ကိလုည်းေကာင်း

ထည့်ကသည်။ ထိုြပင် သနပ်ခါးရည်ဘူး

ထဲသို   ေငွမတ်ေစ့ထည့်စိမ်ထားပါက

ေလးငါးရက်ခန် ့ သနပ်ခါးရည်မပပ်ုဟသုရိ

သည်။ 

ြမန်မာ့သနပ်ခါးှင့်ြမန်မာ့သနပ်ခါးှင့်

ကျန်းမာေရး ကျန်းမာေရး 

ြမန်မာသ့နပ်ခါးသည် ြမန်မာယ့်ေကျး

မ ြဖစ်သလို ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း

အေထာက်အကူြပသည်။  ေဆးကျမ်း

အရ သနပ်ခါးသည်ပ၏ူ။  ေသွးကိုက ေစ

သည်။  ငန်းမန်းကိုိုင်သည်။  အပူနာ၊ 

အေအးနာှစ်မျိးစလုံးတွင် သုံးိုင်သည်။ 

အပင်၊ အရွက်၊ ပင်စည်၊ အြမစ်အားလုံးကို

အသုံးြပိုင်သည်။ သနပ်ခါးရွက်သည် 

ဝက်ူးြပန်ေရာဂါကသုသည့်ေဆးေဖာ်စပ်

ရာတွင်ထည့်သွင်းအသုံးြပသလိ ုဆီးချိ

ရိှသူများအမ န့်ြပလုပ်၍ ေသာက်သံုးက

သည်။    အသီးကိုမူ  အဆိပ်ေြဖေဆး

ေဖာ်စပ်ရာတွင်အသံုးြပသည်။ ေွရာသီ

တွင်ြဖစ်တတ်ေသာ မိတ်ဖု၊ ယားယံနာ

များြဖစ်လ င် သနပ်ခါးေရကျဲေသွးလိမ်း

ေပးိုင်သည်။ သနပ်ခါးြမစ်ကို  ဆားှင့်

ေသွးလိမ်းေပးပါက ေညာင်းညာကိုက်ခဲ

ြခင်းကိသုက်သာေစသည်။ သနပ်ခါးသည် 

ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏   အသည်းစွဲ

နံ့သာြဖစ်သည်။ သနပ်ခါးသည် အသား

အေရကိုအကျိးြပသည်။ ေန့စ်ပုံမှန်

လမ်ိးေပးြခင်းြဖင့် အသားအေရကိ ုူးညံ့

စိုြပည်ေစသည်။  ကေလးငယ်များကို

လူကီးများက  သနပ်ခါးခွံကသည်ကို

ေတွဖူးသည်။  ကေလးငယ်များအား

သနပ်ခါးခံွေက းြခင်းြဖင့် ေကျာက်ေရာဂါ

ကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုေကာင်း သရိသည်။ 

သနပ်ခါးသည် ေနပဒူဏ်ကိကုာကွယ်ေပး

သည်။ ေနေရာင်မှာပါဝင်သည့် ခရမ်းလွန်

ေရာင်ြခည်ဒဏ်ကိ ု ကာကွယ်ေပးသည်။ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်က ထိင်ုးိင်ုငရိှံ သေုတသီ

တို၏ေလ့လာချက်အရ သနပ်ခါးပင်၏

အေခါက်သည် အင်တေီအာက်ဆီးဒင့် ေခ  

ခ ာကိယ်ုကိအုကျိးြပဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများပါဝင်ေကာင်း၊ အသားအေရ

ေရာင်ရမ်းြခင်းကို   သက်သာေစေသာ 

ဓာတ်များအြပင် ဗက်တီးရီးယားများကိပုါ

ေသေစိုင်ေသာ   ဓာတ်ှင့်အေရြပား

အေရာင်ကို အေြပာင်းအလဲြဖစ်ေစိုင်

ေသာဓာတ်၊ သနပ်ခါးလိမ်းေပးြခင်းြဖင့် 

မျက်ှာေပ တွင်ြဖစ်ေလရိှ့ေသာ ဝက်ြခကံို

သက်သာေပျာက်ကင်းေစပီး ေနေလာင်

ြခင်းကိုလည်း   ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ထိုေကာင့် ေနပူပူမှာ အလုပ်လုပ်သူများ

သည် သနပ်ခါးကို ပါးမှာခပ်ထူထူလိမ်း

ကြခင်းြဖစ်သည်။    ဒူးဆစ်ေရာင်ရမ်း

ြခင်းကိ ုသနပ်ခါးြမစ်ေသွးလမ်ိးေပးလ င်

ေပျာက်ကင်းိုင်သည်။ 

လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ 

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်း

တင်သွင်းရန်ကိးပမ်း တင်သွင်းရန်ကိးပမ်း 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကမ ာ့ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များစွာရှိသည်။ ေရှးေဟာင်း

မိများ၊ ေရှးေဟာင်းေကျာက်စာများ၊ 

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုမံျား စသည်

ြဖင့် ကမ ာအ့ေမအွှစ်စာရင်းဝင်ယ်ေကျး

မ အေမွအှစ်များရိှသည်။ ြဒပ်မ့ဲဟူသည်

ထိေတွကိုင်တွယ်၍မရေသာ သေဘာ

ေဆာင်သည်။ ဥပမာ-ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်

ကဲသ့ိုြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ြဒပ်မဲ ့

ယ်ေကျးမ ဟူသည် လူသားမျိးဆက်

တစ်ဆက်ပီးတစ်ဆက ်လက်ဆင့်ကမ်း

ယူေဆာင်လာခ့ဲသည့် ထိေတွကုိင်တွယ်

၍မရေသာ    အစ်အလာအားြဖင့်

ထိန်းသိမ်းလာခဲ့သည့်  ဓေလ့တစ်ခုဟု 

စာေရးသူအေနြဖင့်    ယူဆမိသည်။ 

ြမန်မာသ့  ကန်ကိ ုကမ ာြ့ဒပ်မဲယ့်ေကျးမ 

အေမအွှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ်အသအိမှတ်ြပ

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ  ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးကို

လည်း လသူားမျိးွယ်ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်အြဖစ် သတ်မှတ်

ိင်ုရန် စာတမ်းြပစလုျက်ရိှေကာင်းသရိ

သြဖင့် ဝမ်းေြမာက်မသိည်။ ထိစုာတမ်းကိ ု

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင် ့  အမျိးသား

ြပတိုက်ဦးစီးဌာနအပါအဝင်   ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ထိန်းသိမ်းေရး 

NGO အဖဲွအစည်းများှင့်ပူးေပါင်းေရးဆဲွ

ပီး   ဘာသာစကားအေနြဖင့်  ြမန်မာ၊ 

အဂ  လပ်ိ၊ ြပင်သစ် သုံးဘာသာြဖင့်ေရးဆဲွ

ေကာင်းသရိသည်။ ြမန်မာသ့နပ်ခါးသည် 

လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ   ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ စာရင်းတွင်ပါဝင်ြခင်းလ င် 

ြမန်မာလူမျိးတို၏  ယ်ေကျးမ တစ်ခု

အြဖစ်   ိုင်ငံတကာက   အသိအမှတ်ြပ

တန်ဖိုးထားပီး ြမန်မာတို၏ယ်ေကျးမ 

ဂဏ်ုကိေုဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ေနာက်ထပ်ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ တစ်ခလုည်း  

ရိှပါေသးသည်။ ယင်းကား ြမန်မာေ့ရɫ ချည်

ထိုးအုပညာြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ေရɫ ချည်

ထိုးလက်မ အုပညာကိုလည်း   ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အြဖစ်မှတ်တမ်းဝင်ရန်ကိးပမ်း

ေစလိုေကာင်း   စာေရးသူအေနြဖင့် 

  းေဆာ်လိုက်ပါသည်။ 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်ဆိုရလ င်  ြမန်မာ

လူမျိး၊ ြမန်မာအမျိးသမီးတို ေရှးအစ်

အဆက်ကတည်းက ှစ်ခိက်စွာအသုံးြပ

ခဲေ့သာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ တစ်ခြုဖစ်

သည်။ သနပ်ခါးကိမုှစ်သက်သည့် ြမန်မာ

အမျိးသမီးကရှားလှသည်။   စာေရးသူ

မ ေလးေရာက်စ်က   ကုသိုလ်ေတာ်

ဘုရား၌  ိုင်ငံြခားအမျိးသမီးတစ်ဦး

ြမန်မာသ့နပ်ခါးလမ်ိးထားသည်ကိ ုေတွဖူး

သည်။  ထိုအချနိ်ကတည်းက  ြမန်မာ့

သနပ်ခါးကိ ုိင်ုငြံခားသားများစတ်ိဝင်စား

ှစ်သက်ကသည်ကိ ုခန့်မှန်းမသိည်။ ယခု

အခါ ိင်ုငေံတာ်ှင့်သက်ဆိင်ုရာယ်ေကျးမ 

အဖွဲအစည်းများက   ြမန်မာ့သနပ်ခါး

ကို လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ   ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်စာရင်းဝင်ေအာင်

ကိးစားေနေကာင်း    ကားသိရသြဖင် ့

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပီတိြဖစ်ရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအေနြဖင့်

လည်း မိမိိုင်ငံ၏သနပ်ခါးအပါအဝင် 

အြခားေသာ  ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကို ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသင့်သည်။ 

ထိုြပင်  ြမန်မာ့သနပ်ခါးသည်  ြမန်မာ

လမူျိးတိုအတွက် ဂုဏ်ယူြမတ်ုိးတန်ဖိုး

ထားအပ်ေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ တစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း  ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။    ။

ရန်ကုန်    မတ်   ၁၇

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရှိန်သည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ  

Kabar Training Center သို သွားေရာက်၍ 

ပိက်ုဆက်ှင့ ်ေကျာက်ပုံးိုက်သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ပိုချေနမ ကိ ုကည့် အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခံက 

သင်တန်းေကျာင်းဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်မ  

အေြခ အေနကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက Kabar Training Center တွင် 

သင်ကားပိုချေနသည့ ်ပိက်ုဆက်ှင့ေ်ကျာက် 

ပုံးိုက်သင်တန်းများသည်  က မ်းကျင်

လုပ်သား အမှန်တကယ်လိုအပ်ေနသည့် 

လပ်ုငန်းများအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းရရိှေရး များစွာအေထာက်အကြူပ

သည့သ်င်တန်းများြဖစ်၍ သင်တန်းသားများ

အေနြဖင့်     အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်

က မ်းကျင်လပ်ုသားများြဖစ်ေစရန် အေလး

ထားသင်ယူပီး သင်တန်းေကျာင်းအေနြဖင့ ်

သင်တန်းဆင်းများကိ ုြမန်မာိင်ုငလံပ်ုသား

များ က မ်းကျင်မ စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရး

အဖွဲ (NSSA) အသိအမှတ်ြပ  အမျိးသား

အဆင့အ်လပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာ က မ်းကျင်မ 

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များ ရယူိင်ုေရး 

က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ခံယူရန်

ဦးစီးဌာနှင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်  

မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်း

ေကျာင်း(ရန်ကင်း)သိုေရာက်ရိှပီး စားေသာက်

ဆိင်ုဝန်ေဆာင်မ သင်တန်း  အမှတ်စ် (၁/

၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ ှင့် Electrician 

(Building) Level 1 အလပ်ုအကိင်ုက မ်းကျင်မ  

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေနမ များကိ ု  ကည့် 

အားေပးသည်။

ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

သင်တန်းသားများ၊ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မ  

ေြဖဆိုသူ  လုပ်သားများှင့ ်ေတွဆုံစ ် 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားှင့်ဝန်ေဆာင်မ များ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေရးကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ေခတ်ှင့အ်ည ီေြပာင်းလတဲိုးတက်

ေနသည့် နည်းပညာရပ်များကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်ေလလ့ာဆည်းပူးရန်၊ စစ်ေဆးအကဲ

ြဖတ်ြခင်း ဝင်ေရာက်ေြဖဆိသုလူပ်ုသားများ 

အေနြဖင့်     ြမန်မာိုင်ငံလုပ်သားများ 

က မ်းကျင်မ စံ သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ 

(NSSA) မှ ထတ်ုေပးမည့ ်အမျိးသားအဆင့ ်

က မ်းကျင်မ အသအိမှတ်ြပ လက်မှတ်များ

ကို   တန်ဖိုးထားပီး    မိမိတိုလုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ရသည့် လုပ်ငန်းများအေပ  

စိတ်ေကာင်းထားကာ   လုပ်ငန်းအရည်

အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး   လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်) 

က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရန်ကင်း)ှင့် Kabar 

Training Center တိုတွင် သက်ေမွးပညာသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် သွားေရာက်ကည့် အားေပး
၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၂.c /  ၃၈.c

မ ေလး ၂၅.c /  ၄၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၅၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အထူးရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်သတ မ 

အသတ်ု စမီကံန်ိးများစတင်ေကာင်း အသိ

ေပးေကညာြခင်း အခမ်းအနားကုိ ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးုံးစေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်

က စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးက  များ 

တစ်ပိင်တည်းဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်

ေရး ကနဦးမတည်ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို မိမိတိုဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်လည်း   နည်းပညာအပါအဝင ်

ေတာင်သူ့လိအုပ်ချက်ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်း

များကို  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း၊ ထုိြပင် အြခားဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျား၊ 

အဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးစမီကံန်ိးများကိ ု၂၀၁၇ ခှုစ်

မှ  ယေန့အချနိ်ထိ  စီမံကိန်း ၃၉ ခုကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခွင့ရ်ရိှခဲ့

ပီး ေကျးလက်ေနြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွား

ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုများစွာအေထာက်

အကူြပေစလျက်ရှိေကာင်း။

သတ မအသတ်ုစမီကံန်ိးများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ခွင့်ရရိှေအာင် ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲသ့မူျားအားလုံးကိေုကျးဇးူတင်ရိှ

ေကာင်းှင့် စီမံကိန်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ကမည့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနတာဝန်ရိှသ ူ

အဆင့်ဆင့ ်တိုကလည်း   စီမံကိန်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များအတိုင်း  ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း 

အားထတ်ုသွားကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံံုံးမှ ပထမအတွင်းဝန်  

Mr. Zhang Zhonghua က  ဂဏ်ုြပစကား 

ေြပာကားပီး   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

မဲေခါင်-လန်ချန်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးအဖွဲ  ဒုတိယဥက    

ဦးေအာင်ေကျာ်မိုးှင့် စီမံကိန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသ ာကည် 

တိုက စီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ယခ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့် သတ မအသုတ်စီမံကိန်းများတွင  ်

ခရမ်းချ်၊ ငတ်ု၊ ကက်သွန်နှီင့ ်ေဂ ဖထီပ်ု 

စသည့ ်စားဖိေုဆာင်သီးံှများှင့ ် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ၏ရတ်ိသမ်ိးပီးေနာက်ပိင်ုးှင့ ်

စီးပွားေရး ဆန်းစစ်ေလလ့ာြခင်းစမီကံန်ိး၊ 

တိရစ ာန်ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေရး 

ဓာတ်ခဲွခန်းများ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးစမီကံန်ိး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ေကျးရွာများသို ကွင်းဆင်း

၍ ွားများ၏ သားေအာင် န်းတိုးတက်လာ

ေစရန် လိအုပ်သည်များကိ ုစမီေံဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ်ွားေမွးြမေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေစ

ြခင်းစီမံကိန်း၊ ေမွးြမသူများ၏ အရည်

အေသွးြမင့တ်င်ေပးရန်အတွက် ေမွးြမေရး

သင်တန်းေကျာင်းတည်ေဆာက်ြခင်းတိုကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။      (သတင်းစ်)

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အထူးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်စီမံကိန်းများစတင်ေကာင်း အသိေပးေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ဦးေနမျိးလ  င်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် အမှတ်

(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

ဥတ ရသီရိမိနယ်  အမှတ်(၁၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းများရှ ိစာစစ်

ဌာနသိုသွားေရာက်၍ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပထမေန့ 

ြမန်မာစာဘာသာရပ်ကို  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာေြဖဆိေုနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုသိုလှည့်လည်ကည့် စ်   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက စာေမးပဲွအခန်းတာဝန်ကျ

သည့ ်ကီးကပ်ေရးမှးများှင့သ်က်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များစနစ်တကျ၊ စည်းကမ်းရိှစွာ၊ စတ်ိေအး

ချမ်းသာစွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်

သည်များ    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ကေစလိုေကာင်း၊    ကီးကပ်ေရးမှး၊ 

လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးများအေန

ြဖင့်  မိမိတုိလုိက်နာေဆာင်ရွက်ကရမည့် 

တာဝန်ဝတ ရားများကို     ေကျပွန်စွာ

ေဆာင်ရွက်၍  တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ  

စာေမးပဲွစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီးိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်း

ကူညီပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ပဗု သရီိမိနယ် အမှတ် (၁၃) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းရှ ိ   စာစစ်ဌာနသို 

သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကို   လှည့်လည်

ကည့် အားေပးကာ  လိအုပ်သည်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ   ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရှိ 

ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်များ၊ ပညာေရး

ဒဂီရေီကာလပ်ိေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ တိင်ုး

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်  ယေန့တွင် တိုင်း

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရှိ သက်ဆိုင်ရာ 

စာစစ်ဌာနများသို  သွားေရာက်ကပီး 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းေြမစွ့ာေြဖဆို

ေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် အားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။                      (၅၀၀)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပထမေန့  ြမန်မာစာဘာသာရပ် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  ေဘးအ ရာယ် 

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၏ ှစ်(၈၀)ြပည့ ် 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို   ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းက 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန

သည်  ေဘးအ ရာယ် ǧကံေတွခစံားရသမူျား

ကိ ုကညူြီဖည့ဆ်ည်းေထာက်ပံမ့ ြပရေသာ 

ဌာနတစ်ခုအေနြဖင့် ၁၉၄၅ ခုှစ်မှစတင်

ခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်း (၈၀) ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆယ်စုှစ် ရှစ်ခုတာကာလ

အတွင်း  ေဘးသင့်သူများ လတ်တေလာ

သက်သာေချာင်ချေိရး၊ ေဘးအ ရာယ်များ

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ေလျာ့

နည်းေစေရးှင့ ်ေဘးဒဏ်ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုသည့ ်

ိင်ုငြံဖစ်လာေစေရးအတွက် တစိက်ုမတ်မတ် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည်ကိ ုေတွြမင်ရ

ေကာင်း။  

 ယခုဆိုလ င် ဦးစီးဌာနသည်  ေဘး

အ ရာယ်စမီခံန့်ခဲွမ လပ်ုငန်းတွင် အမျိးသား 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတီ    အတွင်းေရးမှးုံးအြဖစ်

လည်းေကာင်း၊  အာဆီယံေဒသတွင်းှင့ ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ 

အဖဲွအစည်းများှင့ခ်ျတ်ိဆက်သည့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ဗဟိုချက်ဌာနတစ်ခုအြဖစ်

လည်းေကာင်း   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေန

ေကာင်း၊ ေရှတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့က

သည့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းေဟာင်းကီးများ

၏ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲမ့ များကိ ုေလးစား

အသိအမှတ်ြပသကဲ့သို   လက်ရှိတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့်   အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ၏ တာဝန်ေကျပွန်မ ၊ ဌာန၏ 

လပ်ုငန်းများအေပ  ေစတနာထားေဆာင်ရွက်

မ များအတွက်လည်း   ဂုဏ်ယူေကာင်း၊ 

မျိးဆက်သစ်ဝန်ထမ်းများ    အေနြဖင့်  

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းေဟာင်းကီးများ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်စ်အလာကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ရင်း  ဦးစီးဌာန၏လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိတုိုးတက် 

ေအာင်ြမင်ေစေရး၊ ဝန်ကီးဌာနအတွက်၊

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အေထာက်အပံေ့ကာင်း

များေပးိင်ုသည့ ်ဦးစီးဌာနအြဖစ်   ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ိုင်ေရး ကိးစားကေစလို

ေကာင်း မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီံ

ခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး ဦးစီးဌာန 

စတင်တည်ေထာင်ချန်ိမှစ၍ ှစ်(၈၀)ြပည့်

သည့ ်ကာလအတွင်း ေခတ်အဆက်ဆက်

ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာမ  မှတ်တမ်းတင်

ဗီဒီယိုကို ြပသသည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်း 

ေဟာင်းကီးများ၊  ဌာနဝန်ထမ်းများသည် 

ညစာအတူတကွသုံးေဆာင်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများကိယ်ုတိင်ု 

ပါဝင်တင်ဆက်ထားသည့ ်သဘာဝေဘး

ေလျာပ့ါးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေတး 

သပ်ုေဖာ်တင်ဆက်ကြပြခင်းှင့ ်ဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများက ေတးသခီျင်းများသဆီိြုခင်း  

အစအီစ်များြပလပ်ုကပီး သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ခဲ့ကေသာ ဝန်ထမ်းများကိ ုြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့် ဇနီးက ဂုဏ်ြပချးီြမင့်သည်။    

အခမ်းအနားသို ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊  အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများှင့ ်ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဦးစီး

ဌာနအငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ခဲ ့

ကေကာင်း သိရသည်။      (သတင်းစ်) 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၏ 

ှစ်(၈၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



၁၈-၃-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များသို တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးမှး

များှင့် တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်၍ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)

မှ သင်တန်းသားများအား   ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းသားများအတွက် ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်

ေငွများှင့်ပစ ည်းများ     ေပးအပ်ကပီး 

သင်တန်းသားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ်  အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဟူသည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ရန် ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိ

ကသြဖင့ ်ယင်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ိုင်ေရးအတွက် စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၁၀ ရက်တွင် စတင်အာဏာတည်ေစ

ခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကို 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့သည်။    အဆိုပါ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများမှ သင်တန်း

ဆင်းခဲ့သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းများသည ်တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း/

တပ်ဖွဲအသီးသီးတွင ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်လုံြခံေရးတာဝန်များကို ဦးလည်

မသုန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေနကပီြဖစ်

သည်။ 

ယေန့တွင် ဖွင့်လှစ်လိုက်သည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)မှ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်းလူငယ်များအြဖစ ်ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များကို 

ဂုဏ်ယူစွာထမ်းေဆာင်ရန် သင်တန်းတက်

ေရာက်ကမည့ ်သင်တန်းသားများ၏စကားသံ

များကုိလည်း ယခုလုိပဲ ကားသိရပါတယ်-

“မတက်ခင်ကေတာ ့မလပ်ုဖူးတဲအ့ရာကိ ု

လပ်ုရမယ်ဆိေုတာ ့စတ်ိထလဲ ပ်ရှားပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ ဒီေရာက်ေတာ့လည်း  တစ်ခုချင်းစီ 

လိုက်နာကျင့်သုံးရင်းနဲ့ပ ဲဒီလိုပဲ သင်ရင်းနဲ့

အဆင်ေြပေနပါတယ်။      ေကာင်းမွန်တဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ေတွနဲ့ ဆက်ပီးလုပ်ေဆာင်

ေနတဲ့အတွက်ေကာင့်     ေကာင်းမွန်တဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ပ ဲဆက်ပီးေတာေ့ရာက်ရိှတဲ ့

ေနရာေဒသမှာ  ေကာင်းမွန်တဲအ့ရာေတကွိ ု

ဆက်ပီး လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို အကန်ုလုံးက အပတ်စ်တစ်ခု

နဲ့ တစ်ခသုာမတတူာ ဒါေပမဲ ့အကန်ုလုံးက 

ဒရီည်ရွယ်ချက်တစ်ခတုည်းနဲ့ပ ဲသွားေနတဲသ့ူ

ေတွမိုလို ေကာင်းမွန်တ့ဲ ရည်ရွယ်ချက်ေတွ 

ေတွးပီးေတာ ့ ေဆာင်ရွက်သွားကမယ်လို 

က န်ေတာ် ေြပာချင်ပါတယ်”ဟ ုေြပာသည်။ 

“ေယာကျ်ားတိုင်းကေတာ ့   တတ်သင့်

တတ်ထိက်ုတဲ ့ပညာရပ်ကိေုတာ ့တတ်ရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့   ဟိုးတုန်း

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) မှ သင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။ 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)  

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း      ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၈-၃-၂၀၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)မှ 

သင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) မှ သင်တန်းသားများ

အား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ကိုဝင်း   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)မှ 

သင်တန်းသားများအား   ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

က ြမန်မာမင်းေတွကလည်း  အ  ာရသ 

၁၈ ရပ်ကို  သူတိုသင်ခဲ့ရတာပဲ။ အခုလည်း 

က န်ေတာ်တို ဒမှီာသင်ကားေပးမယ့ ်ကိယ်ုစ ီ

(၁၈)ပုဒ်ဆိုတဲ့    ဆရာေတွေြပာတဲ့ဟာကိ ု

က န်ေတာ်တိုက အ  ာရသ ၁၈ ရပ်ပုံစံမျိး

နဲ့ သင်ကားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။     အခုမှ 

ဒီြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒရှိခဲ့တာမဟုတ်

ပါဘူး။     ဟိုးြမန်မာဘုရင်ေခတ်ေတွမှာ 

ကတည်းက ရိှခဲတ့ာပါ။ ေထာင်ြပမိ၊ ရာြပ

မိ၊ ဆယ်ြပမိေတွမှာ သတူိုက တစ်မိကုိ 

တစ်ေထာင်ေပးရမယ်။ ရာြပမိဆိုရင် 

တစ်ရာေပးရမယ်။     ဆယ်ြပမိဆိုရင် 

တစ်ဆယ်ေပးရမယ်ဆိုတဲ့    ဟိုးြမန်မာ

ဘုရင်အဆက်ဆက်ကတည်းက   ဒါေတွ 

ရှိခဲ့တာမိုလို  လုပ်ေဆာင်ရမယ်လို ထင်ပါ

တယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

“က န်ေတာ့်ရဲ    စိတ်သေဘာဆ အရ

လည်းပါတဲအ့တွက်ေကာင့မ်ိုလို ဒသီင်တန်း

ကိ ုတက်ခဲတ့ာပါ။ တက်တဲအ့ခါမှာ ဘယ်လို

ေကျးဇူးေတရွမလဆဲိေုတာ ့ဒသီင်တန်းကေန

စတက်လိုရှိရင ်   ေနထိုင်မ ၊ စားေသာက်မ 

ပီးေတာ ့လမူ ဆက်ဆေံရးေတ ွေြပာဆိမု ေတ ွ

အားလုံး ဒသီင်တန်းကေနပီးေတာ ့က န်ေတာ် 

ရည်မှန်းထားတာေပါ့။ တတ်ေြမာက်မယ်

လုိလည်း က န်ေတာ်ထင်တယ်။ က န်ေတာ့်

ရဲ ြပည်သူေတွကိ ုဘယ်လိုမျိး ကာကွယ်ရ

မလဲ၊    ဘယ်လိုမျိးေစာင့်ေရှာက်ရမလဲ၊

ပီးေတာ ့ေနာက်ဆုံး က န်ေတာ်တိုသင်တန်း

သားအချင်းချင်းေတာင်မှ    ဘယ်လိုမျိး

ကာကွယ်ေပးရမလဲ၊   လဲေနရင်ေတာင်မှ 

ဘယ်လို ြပန်ထူေပးရမလဲဆိုတာကအစ 

အကျိးေကျးဇူးေတွရရှိလိမ့်မယ်လို ေတွးမိ

ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။                  (၁၀၀) 
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YINMABIN  March 17
A total of 83,682 acres of 

sunflower has been planted as 
cold season crops in Yinmabin 
Township of Sagaing Region, 
according to the Yinmabin Dis-
trict Agriculture Department.

Local authorities set a plan 
to cultivate 83,650 acres of sun-
flower in the district but far-
mers could grow 83,682 acres 
of crops, exceeding the target 

cultivation in 2024-2025 cold 
season.

Daw Myat Moe Win, Head of 
Yinmabin District Agriculture 
Department disclosed: “This 
cold season, we earmarked 
cultivation of 83,650 acres of 
winter sunflower in the district. 
But, farmers have planted 83,682 
acres of crops, exceeding the 
target cultivation. Cultivation 
of sunflower aims to reduce 

import of palm oil from abroad. 
Oil yield of sunflower is larger 
than groundnut and sesame. 
The majority of farmers grow 
sunflower in winter.”

In Yinmabin District, local 
farmers planted 18,561 acres of 
sunflower in Yinmabin Town-
ship, 16,897 acres in Kani Town-
ship, 17,242 acres in Salingyi 
Township and 30,982 acres in 
Pale Township, totalling 83,682 

acres.
In 2024-2025 cold season, 

Yinmabin Township earmark-
ed cultivation of 18,596 acres 
of sunflower, Kani Township 
17,242 acres, Salingyi Township 
16,830 acres and Pale Township, 
30,982 acres, totalling 83,650 
acres.

Officials of the relevant town-
ship Agriculture Department 
conduct training for local far-

mers and agricultural staff to 
enhance their capacity so as to 
grow sunflower successfully.

This year, officials of the 
relevant departments arrange 
distribution of quality seeds 
of crops, and sale of urea fer-
tilizers at fair prices for local 
farmers with a plan to exchange 
of quality seeds among far-
mers.

SKSK

Yinmabin District completes cultivation of more than 80,000 acres of sunflowerYinmabin District completes cultivation of more than 80,000 acres of sunflower

BOGALE March 17
It has been reported that 

Bogale Township of Ayeyawady 
Region was able to sell up to 
65,000 viss of dried Swimbladder 
to the Yangon market. Accord-
ing to Daw Khin Khin, the ope-
rator of the Bogale Township 
Dried Fish Commodity Centre. 

“The dried Swimbladders 
are taken out from sea fish 
such as conger eel, Scarus 
ghobban and Crocker, which 
are carefully processed, and 
dried in a systematic manner. 
Dried Swimbladders are then 

shipped and sold, starting in the 
first week of October. Sales in 
the Yangon market have been 
increasing ever since, especially 
for the dried Swimbladders 
from Bogale Township and other 
regional products, which are 
mostly exported to the domestic 
market in Yangon. The process 
of shipping and selling has 
been smooth, and there have 
been no major difficulties,”said 
Daw Khin Khin, the operator of 
the Bogale Township dried fish 
commodity centre.

SKSK

Bogale Township sells 65,000 viss of dried Swimbladder to Yangon MarketBogale Township sells 65,000 viss of dried Swimbladder to Yangon Market

KYONPYAW March 17
“Trading of corns produced in 

Kyonpyaw Township of Ayeya-
wady Region is booming in the 
regions,” said Daw Su Su Khaing, 
the owner of agricultural pro-
duce wholesale trading in 
Kyonpyaw Township.

Starting from the second 
week of January 2025, corns are 
being harvested in Kyonpyaw 

Township. At present, the crops 
are marketable in the region, 
trading some 11,000 pieces of 
corns per day.

Daw Su Su Khaing explained: 
“Now, trading of corns is higher 
than the previous year. Local 
farmers are harvesting corns. 
Thanks to booming trade of 
crops, local farmers and those 
in production chains are con-

veniently in their livelihoods. 
Moreover, merchants send 
corns to Yangon market.”

Entrepreneurs from agricul-
tural produce trading in Kyon-
pyaw Township purchase corns 
from local farmers and send 
them to Yangon market by 
truck. The domestic corps are 
free from pests.

SMKSMK

Corn trading booming in Kyonpyaw TownshipCorn trading booming in Kyonpyaw Township

KALAY March 17
According to the statistics 

from the Agriculture Depart-
ment of Kalay District, Sagaing 
Region, a total of 11,344 acres 
of soya bean have already been 
cultivated during this year’s 
winter crop planting season.

During the 2024-2025 winter 
crop cultivation season, Kalay 
District planned to cultivate 
11,195 acres of soya bean. Plant-

ing began in October 2024, and 
as of today, 11,344 acres of crops 
have been successfully plant-
ed, exceeding the planned 
acreage. Of this total, 9,144 acres 
of soya bean were planted in 
Kalay Township, 258 acres in 
Kalewa Township, and 1,942 
acres in Mingin Township.

Kalay District Agriculture De-
partment Head, U Aung, stated: 
“This year, local authorities 

aimed to cultivate 11,195 acres 
of soya bean during the winter 
crop season in Kale District. 
As of today, 11,344 acres have 
already been planted, surpassing 
our target. Measures will con-
tinue to ensure there are no pest 
infestations, and educational 
campaigns are being implemen-
ted. Farmers are being advised 
on acquiring necessary seeds 
and other inputs, ensuring they 

are well-informed.”
The planned distribution of 

acreage for soya bean cultivation 
this season was 8,979 acres in 
Kalay Township, 260 acres in 
Kalewa Township, and 1,956 acres 
in Mingin Township. The Kalay 
District Agriculture Department 
has been working to support 
farmers with high-quality seeds, 
proper planting techniques, pest 
control measures, systematic 

use of fertilizers, and methods 
to improve crop yields.

Moreover, efforts are under-
way to enhance the yield and 
quality of legume crops in this 
season’s planting. This includes 
providing necessary quality 
seeds, strengthening input 
supplies, and offering post-har-
vest technology and knowledge 
through close collaboration with 
farmers.                              SMKSMK

Soya bean planted on more than 11,000 acres of croplands in Kalay DistrictSoya bean planted on more than 11,000 acres of croplands in Kalay District
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AYADAW March  17
According to records from 

the Monywa District Agricul-

ture Department, all 24,747 
acres of winter sesame plant-
ed during this year’s winter 

crop season in Ayadaw Town-
ship, Monywa District, Sagaing 
Region, have been fully har-
vested.

In Ayadaw Township, a total 
of 24,747 acres of winter sesame 
were cultivated this season. 
Harvesting of the sesame fields 
began in December 2024, and 
as of now, 100 percent of the 
crops have been harvested, 
yielding an average of 18 bas-
kets per acre.

“The winter sesame cultivat-
ion for this year in Ayadaw 
Township covered 24,747 acres, 
and we’ve now completed 

harvesting 100 percent of the 
cultivated fields. Year by year, 
sesame cultivation has been im-
proving, and as an oil crop, it is 
achieving remarkable success,” 
said Daw San San Myint, head 
of the Monywa District Agricul-
ture Department.

Officials of the Agriculture De-
partment in Ayadaw Township 
has been providing support to 
sesame farmers by encourag-
ing expanded cultivation, pro-
moting improved cultivation 
techniques, introducing the 
GAP (Good Agricultural Pract-
ices) system, and guiding them 

to use high-quality and high-
yield seeds.

Crops cultivated under the 
GAP system are of higher qua-
lity compared to those grown 
using other methods. They fetch 
better market prices and have 
the advantage of being export-
able, not only to local markets 
but also to international markets. 
As a result, farmers adopting 
the GAP system benefit from 
increased profitability and their 
socioeconomic conditions are 
expected to improve signifi-
cantly.                                     

SMKSMK

Ayadaw Township finishes harvesting of more than 24,000 acres of winter sesameAyadaw Township finishes harvesting of more than 24,000 acres of winter sesame

HOMALIM March  17
Statistics of Homalin Town-

ship Agriculture Department 
mentioned that a total of 8,024 
acres of kidney bean has been 
planted in Homalin Township 
of Sagaing Region.

Local authorities earmarked 
cultivation of 9,497 acres of 
kidney bean in 2024-2025 cold 
season but farmers could grow 
8,024 acres, against the target 
cultivation.

Daw Su Su Htwe, the Head of 
Homalin Township Agriculture 
Department explained: “Local 
farmers have planted 8,024 
acres of kidney bean against the 
target cultivation of 9,497 acres 
in the township. Our depart-
ment provided quality seeds of 
crops, agricultural inputs and 
post-harvest technology for 
local farmers in order to ensure 
higher quality of crops.”

Officials of Township Agricul-
ture Department helped local 
farmers with recommendat-
ions to use GAP systems, quality 
strains of crops and expand 
sown acreage of crops.

The crops planted in GAP sys-
tem will be produced with higher 
quality than the crops planted in 
ordinary techniques, fetching 
good prices at the market at 
home and abroad, benefiting 
local farmers to improve their 
incomes and socioeconomic 
life.                                              SMKSMK

More than More than 
8,000 acres 8,000 acres 
of kidney of kidney 
bean planted bean planted 
in Homalin in Homalin 
TownshipTownship

MUDON March  17
Durians produced from Mon 

State’s Mudon Township have 
been offered better prices, 
according to durian farmers.

 Durians grown in Mudon 
are called No 2, and the fruits 
were purchased for Ks-30,000 
per kilogramme at farms for 

transporting to Yangon, where 
consumers enjoy the fruit a lot.

“Durians are available now. 
Some of the first batches are 
also nearing being picked. It 
is not the species from Ye but 
a Myanmar species, and we 
call it No 2 durian. Now, it is 
being offered at Ks-30,000 for 

a kilogramme to transport to 
the Yangon market. Last year, 
the per kilogramme price was 
Ks-15,000, so now is better. 
Durian is a marketable fruit, so 
the trade is good,” said a durian 
farmer in Mudon Township.

There are different durian 
varieties such as Monthong 

durian, Chani durian, Musang 
King durian, Black Thorn 
durian and No 2 durian, and the 
production is highest in May, 
June and July in Myanmar. 
This year’s production is large.

 Thai durians Monthong and 
Chani, which have thick flesh, 
sold well last month.             SKSK

BOGALE March  17
“Local merchants and fisher-

men from Bogale Township of 
Ayeyawady Region sold 73,000 
viss of featherback to Yan-
gon market in December,” said 
Daw Myint Myint Khaing, the 
owner of fishery product trad-
ing wholesale centre in Bogale 
Township.

Merchants systematically 
process featherback in Bogale 
Township and sell them to 
Yangon market. In November, 
they dispatched 50,000 viss of 
featherback to Yangon but 73,000 
viss in December.

Daw Myint Myint Khaing 
unveiled: “Starting from the first 
week of December, the demand 
of featherback has been higher 

and higher at Yangon market. 
So, we sold 73,000 viss of fish to 
Yangon market. Demand for 
fish is still higher in January. 
Thanks to high demand, local 

fishermen and merchants as 
well as those in production 
chains are convenient in their 
livelihoods.”

Featherback fetches Ks-15,500 

to Ks-22,000 per viss in Yangon 
market. Now, local fishermen 
and all workers in production 
chains are earning increased 
incomes from fishery sector.SKSK

NAY PYI TAW March  17
The Department of Fisheries 

under the Ministry of Agricul-
ture, Livestock, and Irrigation 
will sell freshwater fingerling 
species, which are currently 
popular with consumers, at 
affordable prices at 25 fishery 
camps in various regions and 

states across the country.
 Starting in April, fish farmers 

will begin introducing healthy, 
fast-growing fingerlings into 
their ponds. They will be able to 
purchase a variety of commer-
cially valuable fish, including 
rohu, carp, barb, Catla, common 
carp, river catfish, silver pomfret, 

and more, at affordable prices 
from 25 fishery camps across 
various regions and states.

Interested buyers can con-
tact the Yezin Fishery Camp 
in Nay Pyi Taw, the Hlawga 
Fishery Camp in Yangon, the 
Laydauntkan Fishery Camp 
in Yangon, the Bago Fishery 

Camp, the Thayetgon Fishery 
Camp in Mandalay, the Thaton 
Fishery Camp in Thaton, the 
Pathein Fishery Camp, and the 
Maubin Fishery Camp.

The Department of Fisheries 
also conducts water quality tests 
and identifies fish diseases. 

SMKSMK

Durians from Mon State popular in the local marketDurians from Mon State popular in the local market

Merchants supply 73,000 viss of featherback to Yangon market Merchants supply 73,000 viss of featherback to Yangon market 

Fisheries Dept to distribute fingerlings at affordable pricesFisheries Dept to distribute fingerlings at affordable prices
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MANILA March  17
The son of former Philippines 

President Rodrigo Duterte has 
vowed to “fight back” against his 
father’s detention by the Inter-
national Criminal Court. Seba-
stian ‘Baste’ Duterte, currently 
the mayor of Davao City, called 
on supporters to “stand up” 
against what he claims is the 
illegal arrest of his father.

Rodrigo Duterte, 79, was arr-
ested by Philippines authorit-

ies at Manila’s international 
airport last week and flown to 
The Hague, where he is standing 
trial on charges of crimes against 
humanity linked to his ‘war on 
drugs’ policy.

According to the ICC arrest 
warrant, the former president 
allegedly organized “death 
squads” that carried out extra-
judicial killings of suspected 
drug dealers and users between 
2016 and 2022.

Baste Duterte has claimed 
that his father’s arrest “sets 
a dangerous precedent,” while 
other officials in the Philippines 
have also criticized the extra-
dition of the former leader.

“We will stand up and we will 
fight back,” he said.

The ICC began investigating 
Duterte’s anti-drug campaign 
in 2018, focusing on allegations 
of extrajudicial killings and 
police brutality. Activists claim-

ed innocent people, including 
children, were killed, while 
police insisted they acted in 
self-defense. Duterte has denied 
wrongdoing but admitted the 
crackdown was violent. Offi-
cially, 6,200 people were killed, 
though experts believe the toll 
is much higher.

Some human rights advocates 
have called the arrest of the 
former president illegal as the 
Philippines formally withdrew 

from the ICC in 2019 on Duterte’s 
orders. The Hague-based court 
insists that it retains jurisdiction 
over crimes that may have been 
committed while the country 
was a signatory to it.

Rodrigo Duterte’s lawyers 
have filed a petition accusing 
the Philippines government of 
“kidnapping” and arguing that 
his extradition violated both 
domestic law and the ICC regu-
lations.                                    RTRT

Duterte’s son vows to ‘fight back’ against father’s ICC arrestDuterte’s son vows to ‘fight back’ against father’s ICC arrest

TEHRAN March  17
At least six people were killed 

and 458 others injured in fire-
works explosions across Iran 
in the past 26 days leading up 
to the Fire Festival, which will be 
celebrated on Tuesday, Iran’s 
official news agency IRNA re-
ported Monday.

Of those injured, 60 were hos-
pitalized, IRNA reported, quot-
ing Babak Yektaparast, spokes-
man for Iran’s Emergency Me-
dical Services Organization, who 
offered details on casualties 
related to the making, storing, 
and use of fireworks between 
February 19 and March 16.

He said 44 people had under-
went amputations, 88 sustained 
eye injuries, and 219 suffered 
burns.

The traditional Fire Festival, 
also known as Chaharshanbe 
Suri, is celebrated by Iranians 
on the eve of the last Wednesday 
before Nowruz, the Iranian New 
Year, which falls on March 21 this 
year. Each year, casualties are 
reported in the lead-up to the 
festival due to the making, stor-
ing, and early use of fireworks.

The festival is celebrated by 
jumping over bonfires and using 
firecrackers in public places as 
part of the rituals to bid farewell 
to the old year and welcome the 
new one.                           

XinhuaXinhua

At least six At least six 
killed in killed in 
fireworks fireworks 
blasts blasts 
across Iran across Iran 
ahead of ahead of 
Fire FestivalFire Festival

SANAA March  17
Yemen’s Houthi group said it 

launched a retaliatory attack 
against the USS Harry S. Tru-
man aircraft carrier in the Red 
Sea on Sunday in response to 
dozens of U.S. airstrikes on its 
positions.

“The American enemy laun-
ched a blatant aggression aga-
inst our country with more than 
47 air raids targeting Sanaa 
and seven other governorates,” 
Houthi military spokesperson 
Yahya Sarea said in a televised 
statement aired by Houthi-run 
al-Masirah TV.

“In response to the aggress-
ion, we carried out a military 
operation, targeting USS Harry 
S. Truman and its escorts with 
a drone and 18 ballistic and 
cruise missiles,” Sarea stated.

The Houthi attack came after 
the Houthi Supreme Political 
Council -- the group’s highest 
governing authority -- vowed a 
“painful” retaliation, framing the 
American attacks as support for 
Israel and warning they would 
“drag the situation to a more 
severe and painful level.”

The spokesperson also con-
firmed that his group would “con-
tinue to impose a naval blockade 
on the Israeli enemy” in its area 

of operations, including the Red 
Sea, the Arabian Sea, the Gulf of 
Aden, and the Bab al-Mandab 
Strait, until the entry of aid into 
Gaza is permitted.

U.S. warplanes launched ex-
tensive airstrikes across north-
ern Yemen on Saturday night, 
targeting multiple Houthi-
controlled locations. According 
to the latest Houthi estimates 
on Sunday, the bombardment 
resulted in at least 53 deaths 
and 98 injuries.

This is the first U.S. military 
operation against the Houthi 

group since U.S. President 
Donald Trump assumed power 
in January and redesignated 
the group as a “foreign terrorist 
organization.”

Trump warned on the social 
media platform Truth Social on 
Saturday that if the Houthis do 
not stop their attacks on the 
Red Sea shipping, “hell will rain 
down upon you like nothing you 
have ever seen before,” claim-
ing the U.S. aerial attacks on 
the “terrorists’ bases, leaders, 
and missile defences were to 
protect American shipping, air, 

and naval assets, and to restore 
navigational freedom.”

The U.S. Central Command 
said earlier on X platform that 
the airstrikes were launched 
from a U.S. aircraft carrier 
north of the Red Sea.

The U.S. airstrikes came days 
after the Houthi group anno-
unced on Tuesday that it would 
resume launching attacks 
against Israeli-linked shipp-
ing until the crossings of the 
Gaza Strip are reopened and 
aid allowed in.

XinhuaXinhua

WASHINGTON March  17
The administration of US Pre-

sident Donald Trump is retrea-
ting from initiatives aimed at 
investigating and prosecuting 
alleged Russian crimes link-
ed to the Ukraine conflict, the 
New York Times reported on 
Monday.

According to sources cited 
by the newspaper, the US De-

partment of Justice (DOJ) will 
withdraw from the EU-backed 
International Center for the 
Prosecution of the Crime of 
Aggression against Ukraine 
(ICPA),established to investi-
gate Russia, Belarus, North 
Korea, and Iran for the alleged 
crime of international aggress-
ion.

The US became the only non-

European ICPA member when 
it joined in 2023. Sources have 
told the NYT that Washington 
had informed EU countries 
about its imminent exit ahead 
of a formal announcement.

US government officials re-
portedly justified the withdrawal 
by citing a broader reduction 
in expenditures. The DOJ had 
pledged US$-1 million to support 

European investigators when 
US participation was initially 
announced.

Additionally, Washington is 
curtailing operations of a DOJ 
team known as WarCAT, form-
ed in 2022 to train Ukrainian 
prosecutors on charging and 
trying Russians for alleged 
war crimes, according to NYT 
sources.                                   RTRT

US to exit EU-led investigation on Russia – NYTUS to exit EU-led investigation on Russia – NYT

Yemen’s Houthis say launched retaliatory attack on U.S. Yemen’s Houthis say launched retaliatory attack on U.S. 
aircraft carrier in Red Seaaircraft carrier in Red Sea



212118-3-202518-3-2025 Statement & International NewsStatement & International News

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

A chemical found in tap 
water that's been linked to 
cancer could also raise Ievels 
of harmful cholesterol, a study 
has suggested.

Called perfluorooctanoic 
acid, the substance has long 
been used in products such as 
frying pans and food packaging 
to stop materials like plastics 
sticking together.

But it is part of family of sub-
stances dubbed 'forever chemi-
cals' — known to persist in both 
the environment and inside 
people's bodies for years without 
breaking down.

Now, US scientists have sug-
gested the compound — which 

has previously been found in 
UK tap water supplies — could 
raise cholesterol levels, raising 
the risk of heart disease and 
strokes. 

In the study, the scientists fed 
mice a high carbohydrate and 
fat diet, the equivalent to that 
consumed by the average mo-
dern American, and drinking 
water containing various levels 
of perfluorooctanoic acid.

The rodents were fed water 
with perfluorooctanoic acid 
doses ranging from 0.5, 1.4 or 
6.2 mg per litre, for 14 weeks, to 
achieve an exposure level pre-
viously recorded in people.

Analysis found mice fed the 

medium and highest amounts 
of the chemical saw an increase 
in levels of LDL cholesterol in 
the blood and liver — the type 
most associated with health 
risks, often referred to as 'bad' 
cholesterol.

LDL cholesterol is a fatty sub-
stance that can accumulate in 
the blood vessels, forming depo-
sits that can interfere with blood 
flow, risking heart attacks and 
strokes. 

Writing in the journal Archives 
of Toxicology, the US experts ob-
served that perfluorooctanoic 
acid appeared to be interfering 
with enzymes that help the liver 
eliminate the fatty substance.

'Approximately one-third of 
cholesterol is eliminated through 
conversion to bile [a digestive 
enzyme] and this pathway re-
presents the major source of 
daily cholesterol turnover,' they 
said.

The scientists noted the che-
mical appeared to have a stron-
ger impact on cholesterol in 
female mice, though they added 
this may be because the rodents 

drank more water than the 
males. 

They added that further work 
was needed to explore the im-
plications of perfluorooctanoic 
acid exposure in humans over 
long periods of time.

Perfluorooctanoic acid is one 
of many industrial substances 
that are commonly referred 
to as per-and-polyfluoroalkyl 
substances, or PFAS.

PFAS have previously found 
in British drinking supplies, in 
both tap and bottled water. 

However, experts have found 
boiling the water, or using sim-
ple filtration jugs commonly 
available in stores, reduces 
PFAS concentration in water by 
up to 90 percent. 

Concerns about the chemicals 
have been growing for years, 
and while some have been 
banned in certain countries, 
they remain widely used.

They are found in a swathe 
of everyday items, from non-
stick cookware, clothing, food 
packaging, carpets, paints, 
toiletries, and period products.

Studies have linked exposure 
to a host of health issues includ-
ing cancers of the kidney and 
testicles, lower immune re-

sponse, impaired liver function, 
decreased birth weight and 
infertility. 

While these links are not 
definitive, part of the concern 
is due to how widespread PFAS 
exposure is and how long they 
persist in the environment.

The UK Government curren-
tly sets a limit of 0.1microgram 
per litre for PFAS in UK drinking 
water.

An official report recorded one 
occasion in 2023 when a drink-
ing water sample for England 
was above this level. 

Patients have been urged for 
years to keep an eye on chole-
sterol and reduce their risk by 
eating fewer fatty foods, exercis-
ing more and cutting down on 
smoking and drinking. 

Medications like statins, a 
daily pill taken by about 8 million 
patients, can also be prescribed 
to help lower cholesterol. 

Cardiovascular disease causes 
about a quarter of all deaths in 
the UK, some 170,000 deaths each 
year.

That about 480 deaths a day, 
or one every three minutes 
according to the British Heart 
Foundation.

Mail Online Mail Online 

US President Donald Trump 
has announced that he expects 
to hold a phone conversation 
with his Russian counterpart, 
Vladimir Putin, on Tuesday to 
discuss the prospects of a peace 
agreement in the Ukraine con-
flict.

Speaking to reporters aboard 
Air Force One on Sunday, Trump 
said he plans to speak with 
Putin on March 18, according 
to the AP.

“We will see if we have someth-
ing to announce maybe by 
Tuesday. I will be speaking to 
President Putin on Tuesday. A 
lot of work’s been done over the 
weekend. We want to see if we 
can bring that war to an end. 
We will be talking about land. 
We will be talking about power 
plants,” Trump was quoted as 

saying. 
US special envoy Steve Witkoff 

previously stated that Trump 
and Putin were expected to hold 
a telephone conversation this 
week to discuss efforts toward 
establishing a ceasefire in the 
Ukraine conflict. Witkoff, who re-
cently met with Putin in Moscow, 
described the discussions as 
“positive” and indicated that 
both Russian and Ukrainian 
parties are now “a lot closer” 
in negotiations.

“I expect that there’ll be a call 
with both presidents this week, 
and we’re also continuing to 
engage and have conversations 
with the Ukrainians,” Witkoff 
said.

On Saturday, US Secretary of 
State Marco Rubio held a sepa-
rate phone call with Russian 

Foreign Minister Sergey Lav-
rov, during which the two top 
diplomats discussed further 
steps to reestablish direct com-
munication between their 
countries.

The first formal telephone 
conversation between the 
Russian and US leaders in 
years took place on February 
12, 2025. It was followed by high-
level talks in Saudi Arabia on 
February 18, where Washington 
and Moscow agreed to assign 
teams to work on resolving the 
Ukraine conflict, restore em-
bassy operations, and address 
other points of contention in 
bilateral relations. Since then, 
additional discussions have 
been held in Istanbul, focusing 
on diplomatic funding and 
a proposal from Moscow to 

reinstate direct flights.
Following negotiations in 

Jeddah last week, Ukraine 
agreed to a 30-day ceasefire. 
Shortly after, Witkoff traveled to 
Moscow on Thursday to present 
Putin with the details of the pro-
posal.

The Russian President wel-
comed the ceasefire in princi-
ple but insisted on addressing 
several key issues first, includ-
ing the fate of Ukrainian troops 

encircled in Russia’s Kursk 
Region. While the details of 
Witkoff ’s meeting with Putin 
have not been made public, 
Trump hinted at progress, 
stating that the White House 
had received “some pretty 
good news” regarding the 
ceasefire efforts and that US-
Russia meetings over the past 
several days had been “very 
productive.”

RTRT
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၂၂ ၁၈-၃-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

Health and Technology

အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ သည် ဩစေတးလျ

ိင်ုငရိှံြပည်သမူျား၌ ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားရ

သည့ ်အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်သည်

ဟ ုေလ့လာမ သစ်တစ်ရပ်က မတ်လ ၁၇ 

ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရိှတွင် ိင်ုငအံတွင်းရိှ ှလုံးေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ စစုေုပါင်း၏ ၇ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း

သည် အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ေကာင့ြ်ဖစ်သည်

ဟ ုအဆိပုါေလလ့ာမ သစ်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။ ၂၀၀၃ ခုှစ်မှ ၂၀၁၈ 

ခုှစ်အတွင်း  အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ 

ေကာင့် ှစ်စ် လူေထာင်ေပါင်းများစွာ 

ေသဆုံးခဲရ့ေကာင်း အက်ဒေဲလးတက သိလ်ု

ှင့် ဩစေတးလျသုေတသနေကာင်စီမ ှ

ရှာေဖွေလ့လာမ အစီအစ်က ေထာက်ပံ့

ေပးထားသည့ေ်လလ့ာမ တွင် ေဖာ်ြပထား

သည်။

ိုင်ငံအတွင်း၌  အပူချနိ်ြမင့်တက်မ 

အများဆုံးေဒသမှာ ေတာင်ပိင်ုးေဒသြဖစ်ပီး 

ေြမာက်ပိုင်းနယ်ေြမများသည်  အပူချနိ်

ြမင့တ်က်မ အနမိ့ဆ်ုံးြဖစ်ေကာင်း ေလလ့ာ

မ အတွင်းေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေကာင့်  လာမည့်အနာဂတ်တွင် 

အပခူျန်ိဆက်လက်ြမင့တ်က်လာပါက ိင်ုငံ

အတွင်း၌  ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားသူအေရ

အတွက်မှာ ဆက်လက်ြမင့တ်က်လာဖွယ်

ရှိပီး ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်ခန့်တွင် ှစ်ဆခန့်

ြမင့်တက်လာိုင်သည်ဟ ုသုေတသီများ 

ကခန့်မှန်းထားသည်။

ရာသဦတပုြူပင်းချန်ိ သိုမဟတ်ု အပခူျန်ိ

ြမင့်တက်ချနိ်တွင်  လူသားများ၏ှလုံး

သည်  လူသားများေအးေစရန်အတွက ်

ပိုမိုအလုပ်လုပ်ေဆာင်ရေလ့ရှိပီး ထိုသို

လုပ်ေဆာင်ရြခင်းသည်   အ ရာယ်ရှိ

ေကာင်း၊  အထူးသြဖင့်  ှလံုးေရာဂါရိှသူ

များအတွက် ပိုမိုအ ရာယ်ရှိိုင်ေကာင်း 

အက်ဒေဲလးတက သိလ်ု ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာေဆးဝါးဌာနမှ 

သုေတသီတစ်ဦးြဖစ်သူ     ဘိုင်ပန်က 

ေြပာကားထားသည်။

ထိုေကာင့် ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုေရး 

ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ဆိုပါက လာမည့်

အနာဂတ်ကာလတွင်  ှလုံးေရာဂါှင့် 

သက်ဆိုင်သည့်   လူေသဆုံးမ များကို 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၌ ေလ ာခ့ျိင်ုမည့အ်လား

အလာရှိသည်ဟ ုဘိုင်ပန်က ဆက်လက် 

ေြပာကားထားသည်။          Ref: Xinhua

အပူချနိ်ြမင့်တက်မ က ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားရသည့် အဓိက 
အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု ေလ့လာမ သစ်တစ်ရပ်တွင်ေဖာ်ြပ

လ ပ်စစ်ကားများအား ၅ မိနစ်ကာ 

အားသွင်းပီး အကွာအေဝး   ၄၇၀   ကလီို

မတီာသို ေမာင်းှင်ေစိင်ုသည့ ် ဘက်ထရီ

ှင့ ်အားသွင်းစနစ်သစ်ကိ ုတတ်ုလ ပ်စစ်

ကားကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်BYD က 

ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်သည်။

BYD ကထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ဘက်ထရ ီ

ှင့ ်အားသွင်းစနစ်သစ်သည် စမ်းသပ်မ များ 

လုပ်ေဆာင်စ် ၅ မိနစ်ကာအားသွင်းပီး

ေနာက် အကွာအေဝး ၄၇၀ ကလီိမုတီာသို 

ေမာင်းှင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း အဆိုပါကုမ ဏီ

အား တည်ေထာင်သ ူဝမ်ချမ်ဖကူ မတ်လ

၁၇ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆိုပါ ဘက်ထရီှင့ ်အားသွင်းစနစ်

သစ်ကို  အနာဂတ်တွင်  ထုတ်လုပ်မည့ ်

လ ပ်စစ်ကားများ၌တပ်ဆင်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ယင်းစနစ်သစ်သည်  BYD  ကုမ ဏီထုတ် 

လ ပ်စစ်ကားများအား လူကိက်များလာ

ေစရန်ဆဲွေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရိှ

တွင် အဆိပုါကမု ဏသီည် အေမရကိန် Tesla 

ကမု ဏ၏ီ ေနာက်တွင် ရပ်တည်ေနဆြဲဖစ်

သည်။  

သိုေသာ် Tesla ကမု ဏ၏ီ လ ပ်စစ်ကား

များသည် ၁၅ မနိစ်ကာအားသွင်းြခင်းအား

ြဖင့ ်အကွာအေဝး ၂၇၅ ကလီိမုတီာ၊ ဂျာမန ီ

မှ Mercedes-Benz မှထုတ်လုပ်သည့် 

CLA  ဆီဒင်ကားများသည ်၁၀ မိနစ်ကာ 

အားသွင်းပါက အကွာအေဝးအားြဖင့ ် ၃၂၅ 

ကီလိုမီတာ ေမာင်းှင်ိုင်သည်။

ထိုြပင် BYD ကုမ ဏီထုတ် လ ပ်စစ်

ကားအသစ်များသည် ၂ စက န့်အတွင်း 

တစ်နာရလီ င် ၁၀၀ ကလီိမုတီာအရိှန် န်း

ြဖင့ေ်မာင်းှင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်ဟ ုဝမ်ချမ်ဖူ

က ဆက်လက်ေြပာကားသည်။  Ref: ST

လ ပ်စစ်ကားများအား ၅ မိနစ်ကာအားသွင်းပီး အကွာအေဝး 

၄၇၀ ကီလိုမီတာသို ေမာင်းှင်ေစိုင်သည့် ဘက်ထရီှင့် 

အားသွင်းစနစ်သစ်ကို BYD က ထုတ်ေဖာ်ြပသ

တုတ်ိုင်ငံ၏   အာကာသမစ်ရှင်

များအတွက်   အေထာက်အကူြပေစရန ်

ေဟာင်ေကာင်အေြခစိက်ုအာကာသစက်ပ်ု

နည်းပညာှင့ ်   စွမ်းအင်စင်တာအား 

တည်ေထာင်ဖဲွစည်းလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း 

ေဟာင်ေကာင်အထူးေဒသကီးက ထတ်ုြပန်

သည်။

အာကာသစက်ပ်ုနည်းပညာှင့စွ်မ်းအင်

စင်တာအေနြဖင့ ်တတ်ုိင်ုင၏ံ Chang’e-8 

မစ်ရှင်တွင် အဓကိအခန်းက  မှပါဝင်မည်

ြဖစ်ပီး ထိသုိုပါဝင်ိင်ုရန်အတွက် လကမ ာ

ေပ သို ဆင်းသက်ိင်ုသည့ ်စက်ပ်ုများကိ ု

ိင်ုငတံကာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်

လပ်ုငန်းစ်၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် 

ထတ်ုလပ်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဟာင်ေကာင်

သပိ ံှင့န်ည်းပညာတက သိလ်ုမှ  န်ကား

ေရးမှး ယုဟုန်ယုက ေြပာသည်။ 

ထိုြပင် အာကာသစက်ပ်ုနည်းပညာှင့ ်

စွမ်းအင်စင်တာက ထတ်ုလပ်ုမည့စ်က်ပ်ု

များတွင် ှစ်မျိးအသုံးြပိင်ုသည့ ်စက်ပ်ု

လက်များကိ ုတပ်ဆင်ထားမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်  လကမ ာ၏  မျက်ှာြပင်ေပ ရှိ 

နမနူာများကိ ုစေုဆာင်းိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူပင်  လကမ ာေပ ရှိ  ကမ ာ

ေြမကီး၏ ဆဲွငင်အားနည်းပါးမ ှင့ပ်တ်ဝန်း

ကျင်အေြခအေနြပင်းထန်မ တိုကိ ုတုံြပန်

ိုင်ေရးအတွက်  စက်ုပ်များအေနြဖင့ ် 

ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနေြပာင်းလမဲ အေပ  

အေြခခ၍ံ ၎င်းတိုကိုယ်တိင်ု အလိအုေလျာက် 

ထိန်းချပ်လုပ်ေဆာင်ုိင်မည့်  ေဆာ့ဝဲလ်

များကိုလည်း  အာကာသစက်ုပ်နည်း

ပညာှင့် စွမ်းအင်စင်တာက ထုတ်လုပ ်

လျက်ရှိသည်။                    Ref: Xinhua

တုတ်၏ အာကာသမစ်ရှင်များအား အေထာက်အကူြပေစရန် အာကာသစက်ုပ်နည်းပညာှင့် 
စွမ်းအင်စင်တာက လကမ  ာေပ သို ဆင်းသက်ိုင်သည့် စက်ုပ်များထုတ်လုပ်မည်

ဆာနား၊ စစ်ေရးဆာနား၊ စစ်ေရး

အီရန်ိုင်ငံက   ေထာက်ခံထားသည့ ်

ယမီင်ရိှ ဟသူသီပူန်ုအဖဲွသည် အေမရကိန်

၏ ေလေကာင်းမှ တိုက်ခိုက်မ များကို 

တုံြပန်သည့်အေနြဖင့် ၂၄ နာရီအတွင်း 

အေမရိကန်ေလယာ်တင် သေ  ဘာအုပ်

ကို ှစ်ကိမ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်ဟ ုအဆိုပါ

သပူန်ုအဖဲွက မတ်လ ၁၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန် 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဟသူသီပူန်ုအဖဲွသည် ပင်လယ်နအီတွင်း

ရှိ  USS Harry  Truman ေလယာ်တင်

သေ  ဘာအပါအဝင်   သေ  ဘာအုပ်ကို 

ေမာင်းသမူဲေ့လယာ်အပါအဝင် ဒုံးကျည် 

၁၈ စင်းြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း သူပုန်

အဖွဲကထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်ကို 

၎င်းတို၏ဝက်ဆိုက်ေပ တွင် ေဖာ်ြပထား

သည်။

အေမရကိန်ေလယာ်တင်သေ  ဘာအပ်ု

ကိ ုတိက်ုခိက်ုြခင်းသည် ယမီင်ိင်ုငအံတွင်း 

အေမရကိန်က ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေန

သည့်   ရန်စမ ှင့်   တိုက်ခိုက်မ များကို 

လက်တုံြပန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ဟူသီ

သပူန်ုအဖဲွမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက 

ေြပာကားထားေကာင်းသိရသည်။

အေမရိကန်အစိုးရအေနြဖင့်   ဟူသီ

သပူန်ုများက ပင်လယ်နအီတွင်းသွားလာေန

သည့်   အေမရိကန်သေ  ဘာများအေပ  

တိက်ုခိက်ုေနြခင်းကိ ုရပ်တန့်ိင်ုသည်အထ ိ

အဆိပုါသပူန်ုအဖဲွအား တိက်ုခိက်ုေချမ န်း

မည်ဟ ုသမ တေဒ နယ်ထရမ့က် ေြပာကား

ထားပီး ထုိသုိလုပ်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက်

လည်း အင်အားကိ ုအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်

အေမရကိန်၏တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုတုံ ြပန်သည့အ်ေနြဖင့ ်ဟသူသီပူန်ုအဖဲွက အေမရကိန်ေလယာ်တင်သေ  ဘာအပ်ုကိ ု

ှစ်ကိမ်တိုက်ခိုက်ခဲ့

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အရီန်က ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပေပး

ထားသည့ ်ဟသူသီပူန်ုအဖဲွသည် အစ ေရး-

ပါလက်စတိင်ုးပဋပိက တွင် ပါလက်စတိင်ုး

တိုအား  ေထာက်ခံထားပီး  ဂါဇာစစ်ပွဲ

တစ်ေလ ာက်လုံးတွင်     အစ ေရးှင့ ်

ပင်လယ်နီအတွင်း    သွားလာေနသည့်

သေ  ဘာများအား  တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                         Ref: Aa, F24



၂၃၁၈-၃-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးဝါရှင်တန်၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငတွံင် အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးအတွက် ုရှားှင့်အေမရိကန်တိုက 

မကာမ ီသေဘာတညူခီျက်ချမှတ်ိင်ုမည်

ဟု အေမရိကန်အထူးသံတမန် စတိဝှစ်

ေတာ့က ေြပာကားလိုက်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ယူကရိန်းအေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ုရှား

သမ တဗလာဒီမာပူတင်ှင့် အေမရိကန်

သမ တေဒ နယ် ထရမ့တ်ိုကား တယ်လဖီန်ုး

မှတစ်ဆင့်   ေြပာဆိုေဆွးေွးမ များကို 

မတ်လ ၁၈ ရက်တွင် လပ်ုေဆာင် ိင်ုဖွယ်ရိှ

သည်ဟု သမ တေဒ နယ်ထရမ့်၏ အထူး

သံတမန် စတိဝှစ်ေတာ့က အေမရိကန် 

မီဒီယာတစ်ခုသို မတ်လ   ၁၆ ရက်တွင် 

ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးှင့ ်စပ်လျ်း

၍  အေမရိကန ်အမ ျိးသားလုံ ြ ခံ ေရး

အǧကေံပး မိက်ုေဝါ၊့ အေမရကိန် ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး မားကိုူဘီယိုတို၏ ေဆာ်ဒီ

အာေရဗျိင်ုငအံတွင်း ကျင်းပသည့ ်ေစစ့ပ်

ေဆွးေွးပွဲများမှလည်း   အြပသေဘာ

ေဆာင်သည့် ရလဒ်များထွက်ေပ လာခဲ့

ေကာင်း ၎င်းက  ဆက်လက်ေြပာကား

သည်။ 

ထိုြပင် စတဝှိစ်ေတာ၏့  ရှုားိင်ုငခံရီး

စ်တွင်လည်း ရှုားသမ တပတူင်ှင့ ်ေတွဆုံ

၍ အေမရိကန်ှင့် ယူကရိန်းအစုိးရတုိက 

သေဘာတထူားသည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး

အဆိြုပချက် အေသးစတ်ိကိ ုပူတင်ထံသုိ

ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါခရီးစ်တွင် စတိဝှစ်ေတာ့ှင့ ်

သမ တပူတင်တိုကားေဆွးေွးမ သည် ၃ 

နာရခဲွီ ခန့် ကာြမင့ခ်ဲ့ပီး ၎င်းေဆွးေွးမ သည် 

အြပသေဘာေဆာင်သည့် အကျိးဆက်

များကို ထွက်ေပ လာ ေစခဲ့သည်ဟု စတိ

ဝှစ်ေတာ့က ေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                   Ref: RT

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအတွက် ုရှားှင့်အေမရိကန်တိုက မကာမီ 
သေဘာတူညီချက်ချမှတ်ိုင်မည်ဟု အေမရိကန်အထူးသံတမန်ေြပာ

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်အစိုးရသည် အီးယူက

ဦးေဆာင်သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာစုစံမ်း

စစ်ေဆးေရးစင်တာမှ တ်ုထွက်ရန် စစီ်

လျက်ရှိေကာင်း New York Times က 

မတ်လ  ၁၇ ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်ဦးေဆာင်သည့် အေမ

ရိကန်အစိုးရသည် ယူကရိန်းိုင်ငံတွင ်

ရှုားက ကျးလွန် သည့ ်ြပစ်မ များကိ ုစုစံမ်း

စစ်ေဆးသည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစုံစမ်း

စစ်ေဆးေရးစင်တာမှ တ်ုထွက်ရန် စစီ်

လျက်ရှိသည်ဟု အေမရိကန်တရားေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့် နီးစပ်သည့်အရင်း အြမစ်

များက သတင်းစာသုိ ေြပာကားြခင်းြဖစ်

သည်။ 

အဆိပုါစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးစင်တာသည် 

အီးယူအဖဲွက ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြပ 

ထားသည့် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲတစ်ခု

ြဖစ်ပီး အေမရိကန်က အဆိုပါစင်တာသို 

၂၀၂၃ ခှုစ်မှစ၍ အဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   စုံစမ်းစစ်ေဆးေရး

စင်တာတွင် ပါဝင်သည့် တစ်ခတုည်းေသာ 

ဥေရာပိင်ုငမံဟတ်ုသည့ ်ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

စင်တာသည် ုရ ှား၊   ဘယ်လာုစ ် ၊ 

ေြမာက်ကိရုီးယားှင့ ်အရီန်ိင်ုငတံိုအေပ  

စုစံမ်းစစ်ေဆးသည့ ်အဖဲွအစည်းတစ်ခြုဖစ်

သည်။                                  

                                       Ref: RT

အီးယူကဦးေဆာင်သည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး

စင်တာမှ အေမရိကန်ုတ်ထွက်ရန်စီစ်

ဆိုး၊ ကျန်းမာေရးဆိုး၊ ကျန်းမာေရး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင် ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်အမျိးသမီးတစ်ဦးသည် ေဆးုံ 

၁၃ ုံ၏ ြငင်းဆိုမ ေကာင့်   လူနာတင်

ယာ်တစ်စီးအတွင်း၌ ကေလးမီးဖွားခဲ့

ရေကာင်း    အင်ချန်ကယ်ဆယ်ေရး 

အာဏာပိင်ုအဖဲွက မတ်လ  ၁၇ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

အဆိပုါကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးမှာ 

အသက် ၃၀ ေကျာ်အရွယ်ရှိ ဗီယက်နမ်

ိင်ုငသံား တစ်ဦးြဖစ်ပီး မတ်လ  ၁၆ ရက် 

သန်းေခါင်ယေံကျာ်တွင် အင်ချန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ေလဆပ်ိအတွင်း၌ ေမလ့သွဲားြခင်း

ေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်အဖွဲသို 

အေကာင်းကားခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက်  ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ

များသည် ၎င်းအား အင်ဟာတက သိုလ်

ေဆးုသံို ပိုေဆာင်ရန် ကိးပမ်းခဲေ့သာ်လည်း 

ေဆးုမှံ ဝန်ထမ်းများက ၎င်းအမျိးသမီးအား 

ကသုမ ေပးအပ်ရန် ြငင်းဆိခုဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။ 

ထိုြပင်   အနီးအနားရှိ   ေဆးုံများ

ကလည်း ၎င်းအား ကုသေပးရန် ြငင်းဆို

ခဲ့ရာမှ    ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲဝင်များက 

၎င်းအမျိးသမီးအား လနူာတင်ယာ်တစ်စီး

အတွင်းသို    ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရြခင်းြဖစ်

သည်။ ယင်းေနာက် ၂ နာရီအကာတွင ်

၎င်းအမျိးသမီးသည် ကျန်းမာသန်စွမ်း

သည့ ်ကေလးငယ်တစ်ဦးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

ေမွးဖွားိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် ေဆးုံ ၁၃ ုံ၏ ကုသမ ေပးရန် ြငင်းဆိုြခင်းေကာင့် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးတစ်ဦး လူနာတင်ယာ်ေပ တွင် ကေလးမီးဖွားခဲ့ရ

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  

သမ တေဟာင်းဒူတာေတအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ရာဇဝတ်တရားုံးက ဖမ်းဆီးမ အေပ  

ဖိလစ်ပိုင်ြပည်သူများက ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ ဆ ြပ
ဖိလစ်ပိုင်သမ တေဟာင်း ိုဒရီဂိုဒူတာေတအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာရာဇဝတ်

တရားုံးက ဖမ်းဆီးမ အေပ  ဒူတာေတအားေထာက်ခံသ ူဖိလစ်ပိုင်ြပည်သူများက 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ ဆ ြပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အသက် ၇၉ ှစ်အရွယ်ရိှ ဒတူာေတသည် ၎င်းသမ တအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်

ကာလအတွင်း လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးိှမ်နင်းမ တွင် လသူားချင်းစာနာမ 

အေပ  ကျးလွန်ခဲ့သည့်ြပစ်မ များေကာင့်ဟုဆိုကာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာရာဇဝတ်

တရားုံးက ဖမ်းဆီးမိန့်  ထုတ်ြပန်ပီးေနာက် ဖိလစ်ပုိင်ရဲတပ်ဖဲွက ၎င်းအား ဖမ်းဆီး

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဒတူာေတအား ဖမ်းဆီးရန် ိင်ုငတံကာရတဲပ်ဖဲွကိ ုလက်ရိှသမ တ ဖာဒနီန်မားကိုစ် 

ဂျနီယာက ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ဖိလစ်ပိုင်ဆ ြပသူများက ပီးခဲ့သည့် 

ရက်သတ ပတ် အကန်ုပိင်ုး၌ ၎င်းတို၏ဆ ကိ ုထတ်ုေဖာ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

ဆ ြပသူများသည် ဒူတာေတဖမ်းဆီးခံရမ အေပ  လက်ရှိ ဖာဒီနန်မားကိုစ် 

ဂျနီယာ အစိုးရအား ြပစ်တင် တ်ချခဲ့သည့်အြပင ်ဒူတာေတအား ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ရန် ကိးပမ်းသည့အ်ေနြဖင့ ်သမ တေဟာင်းဒတူာေတ၏အမည်ကိ ု

တစ်ပိင်နက်တည်းဟစ်ေက း၍ ၎င်းအားေထာက်ခံေကာင်း ြပသခဲ့ကသည်။

Ref: Crn

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် စစ်သုံးေမာင်းသူမဲ့

ေလယာ်တစ်စင်းှင့် ရဟတ်ယာ်တစ်စင်းတို တိုက်မိ
ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် မတ် လ ၁၇ ရက်က စစ်သုံးေမာင်းသမူဲေ့လယာ်တစ်စင်းှင့် 

ရဟတ်ယာ်တစ်စင်းတို တိုက်မိခဲ့ေကာင်း ေဒသတွင်းမီဒီယာများက ေဖာ်ြပသည်။

အဆိုပါမေတာ်တဆမ သည် ယန်ဂျးကည်းတပ်မေတာ် ေလယာ်ကွင်း၌ 

ေဒသစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ ၁ နာရခီန့်က ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး စစ်သုံးေမာင်းသမူဲေ့လယာ်က 

ေလယာ်ကွင်းသို ဆင်းသက်လာသည့ ်ရဟတ်ယာ်အား ဝင်တိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ယွန်ဟပ်သတင်းေအဂျင်စ ီကေဖာ်ြပသည်။

အဆိပုါေလယာ်ကွင်းသည် ဆိုးမိေတာ်၏ ေြမာက်ဘက် ၃၀ ကလီိမုတီာအကွာတွင်တည်ရိှ 

သည်။

မေတာ်တဆတိုက်မိပီးေနာက် ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်ှင့် ရဟတ်ယာ်တိုမှာ 

မီးစွဲေလာင်ပီး ပျက်စီးသွားေကာင်း၊ သိုေသာ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူမရှိေကာင်းှင့ ်

အာဏာပိုင်အဖွဲက အဆိုပါ ြဖစ်စ်အား စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ယင်းေနာက် ေဆးုတံစ်ုကံ ကေလး

ေမွးဖွားပီးချနိ်မှသာ ၎င်းအမျိးသမီးအား 

ေဆးကုသမ ေပးရန် လက်ခံခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                  Ref: KT,ST



၂၄ ၁၈-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၇

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက ကီးမှး၍ 

ြမန်မာပ့ုရံပ်ိေဖာ် န်းေရးအဖဲွ (Myanmar 

Narrative Think Tank) က စစီ်ကျင်းပေသာ 

“၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာ

ိင်ုင ံǧကံေတွလာရမည့ ်စန်ိေခ မ များှင့် 

အခွင့်အလမ်းများ”  သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ 

(Forum on Myanmar Beyond 2025: 

Challenges and Opportunities in 

the  Multipolar  World)ကို ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မတ်လ  ၂၁  ရက်တွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း

ဗဟိုဌာန-၁ (MICC-I)၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။  

အဆိုပါ    သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲတွင  ်

“ ေြပာင်းလေဲနေသာ ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင် 

ြမန်မာှင့်အာရှ၏ အခန်းက  ”၊ “၂၀၂၅ 

အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကာလတွင် ြမန်မာိင်ုငံ

ǧကံေတွရမည့ ်ပထဝီစီးပွားေရးစိန်ေခ မ 

များှင့် ရရှိိုင်သည့ ်အခွင့်အလမ်းများ”၊ 

“၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကာလတွင် ြမန်မာ

ိင်ုင ံǧကံေတွရမည့ ်ပထဝီိင်ုငေံရးစန်ိေခ 

မ များှင့ရ်ရိှိင်ုသည့ ် အခွင့အ်လမ်းများ” 

စသည့် ေခါင်းစ်သုံးခုကို တုတ်၊ ုရှား၊ 

အိ ိယ၊ ဂျပန်၊ ထိင်ုး၊ အတီလ၊ီ နေီပါိင်ုငတံိုမှ 

ပထဝစီီးပွားေရးှင့ ်ပထဝီိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ် ြပည်တွင်းမှ

ပညာရှင်များက ပါဝင်ေဆွးေွးသွားမည်

ြဖစ်ပီး ိင်ုငတံကာမှ ေလလ့ာသုံးသပ်သမူျား 

(Observers)လည်း  ပါဝင်တက်ေရာက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွကိ ုိင်ုငေံရးအေြပာင်း 

အလဲှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေန

မှန်ကိ ုကမ ာကသရိှိေစပီး ြမန်မာိင်ုငအံေပ  

နားလည်မ ၊  စာနာမ များြဖင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လာေစရန်၊ မဟုတ်မမှန်စွပ်စွ ဲ

ေြပာဆိမု များကိ ုတန်ြပန်ေချဖျက်၍ ိင်ုငံ

ပုံရိပ်ြမင့်တင်ရန်ှင့ ် ၂၀၂၅  ခုှစ်အလွန် 

ေြပာင်းလလဲာေနသည့ ်ကမ ာအ့ခင်းအကျင်း

ြဖစ်ေသာ  ဗဟုဝင်ိုးကမ ာ  (Multipolar 

World) တွင် ေပ ေပါက်လာမည့်စိန်ေခ 

မ များှင့် အခွင့်အလမ်းများအားသိရှိပီး 

ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 

ရရိှေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၅  အလွန်  ဗဟုဝင်ိုးကမ ာတွင် 

ြမန်မာိင်ုငǧံကံေတွလာရမည့ ်စန်ိေခ မ များ

ှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများသုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွသို 

တက်ေရာက်ရန် စတ်ိပါဝင်စားသမူျားအေန

ြဖင့ ်https://myanmarnarrative.org/ ၏ 

Registration Form  မှတစ်ဆင့်  အမည်

စာရင်းေပးသွင်းိုင်ပီး   အစီအစ်ှင့်

ပတ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

သေုတသနှင့သ်တင်းအချက်အလက်ဌာန

ခွဲ တယ်လီဖုန်းအမှတ် ၀၆၇ ၃၄၁၂၁၈၇ 

သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းုိင်

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာိုင်ငံǧကံေတွလာရမည့် စိန်ေခ မ များှင့် 
အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲသို စိတ်ပါဝင်စားသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇

တနသ  ာရငီါးလပ်ုငန်းသေုတသနရန်ပုံ

ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေသာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို   ယမန်ေန့က 

မိတ်မိ မိတ်ေကာ်ပိုေရးရှင်း အများှင့ ်

သက်ဆိင်ုေသာကမု ဏလီမီတိက် အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

    အစည်းအေဝးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီးေဒါက်တာေအာင်ကီးက ငါးလပ်ုငန်း

ဦးစီးဌာနှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်ငါးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ သေုတသန

ရန်ပံုေငွထူေထာင်မ  သေဘာတူစာချပ်ပါ

အပိုဒ် (၁.၁)အရ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ

ကီးရိှ လပ်ုငန်းရှင်များ ြပည်ပသို တင်ပိုသည့် 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းတင်ပိုမ  တန်ဖိုး၏ 

(သညု ဒသမ ၃ မှ သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း)

ကိ ုဘ  ာေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်

အည ီသေုတသနလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး ၂၀၂၄   ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ၌ စီမံကိန်း 

ကာလပီးဆုံးခဲ့ပီြဖစ်ကာ သေုတသနရလဒ်

များကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မိတ်

တက သိုလ်အေနြဖင့် ေတွရှိချက်များကို 

ေဒသခ ံခ၊ုကမာေမွးြမသမူျားထ ံနည်းပညာ

ဆိုင်ရာ ြဖန့်ြဖးမ များ  ဆက်လက်လုပ်

ေဆာင်ရန်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်လိသုည့ ်သေုတသန 

လုပ်ငန်းများကို ယခုအစည်းအေဝးတွင် 

တင်ြပအတည်ြပရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၏ ငါးလုပ်ငန်း

က   ပိုမိုဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေရးအတွက  ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည့် 

လုပ်ငန်းများကို ေဆွးေွးသွားကေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင်  စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ကီးှင့်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်တိုက  အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့် 

တက်ေရာက်ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ငါးလပ်ုငန်းဖိရုမ်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများ၊ ဆက်လက်

ေဆာင် ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး ကမ်းနီးငါးလပ်ုငန်းေရြပင်အတွင်း 

MV.SEAFDEC-2 ေရယာ်ြဖင့ ်ငါးသယဇံာတ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည့် 

အစီအစ်များ၊ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

သုေတသနလုပ်ငန်းများ၏ လုပ်ငန်းတိုး

တက်မ အေြခအေနများှင့ေ်ငစွာရင်းများ 

ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊  Lutjanus  spp၊ 

red snapper  အား မျိးဥှင့် မျိးရည်များ 

ရင့်ကျက်လာေစရန် မတူညီေသာအစာ၊ 

ေဆးဝါးများြဖင့ ်စမ်းသပ် သေုတသနြပြခင်း၊ 

ေရသတ ဝါများ၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အေြခ

အေနများအား   စမ်းသပ်သုေတသနြပ 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊    ခု၊ ကမာ 

စမ်းသပ်သားေဖာက် ေမွးြမြခင်းအေပ  

ေတွရှိချက်၊   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များှင့် 

အဏ ဝါသပိ ံဌာနမှ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လိသုည့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ ကလွင် 

စခန်း     အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတွက ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများ

ကိ ုတင်ြပကပီး ဒတုယိဝန်ကီးက နဂိုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                (သတင်းစ်) 

တနသ  ာရီငါးလုပ်ငန်းသုေတသနရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေသာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ (Telecom Fraud)ှင့ ်ဒစုိက်ုမ 

လပ်ုငန်းများကိ ုအမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါ

အဝင် ုိင်ငံတကာမှ အဖဲွအစည်းများှင့်

ပူးေပါင်း၍ ြပတ်ြပတ်သားသား စုစံမ်းေဖာ်

ထတ်ုတိက်ုဖျက်လျက်ရိှပီး အဆိပုါလပ်ုငန်း

များတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်  ြပည်ပ

ိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံား ၄၀၀ ဦး

ှင့ ်သရီလိက  ာိင်ုငသံား ၁၄ ဦး စစုေုပါင်း 

၄၁၄ ဦးတိုအား ြမန်မာ-ထိုင်းအမှတ်(၂)

ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ု

ရာိင်ုငမံျားသို လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှး

မ တိုကိုေရှး ၍ ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ  ထပ်မံြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ခ့ဲပီး ြပည်ပုိင်ငံသား ၂၆၆ ဦးကို 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းုိင်ခ့ဲသည်။

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

စ်များ  စနစ်တကျရိှေစေရးှင့အ်ဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက ်ကရင်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ၊ လုံြခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးမင်းသေူကျာ်က ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် ေတွဆုံကာ 

လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိကုျင်းပရာ ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ 

လုံြခံေရးှင့ ်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိလ်ုမှးကီးမင်းသေူကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိုင ်းိုင ်ငံဆိုင ်ရာ  သီရိလက  ာိုင ်ငံ 

သအံမတ် E.A.S Wijayanthi Edirisinghe 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ တာခ့်ခိင်ု၊ 

မေဲဆာက်မိ၊ ထိင်ုး-ြမန်မာမိနယ်အဆင့်

နယ်ြခားေကာ်မတီဥက     ဗိုလ်မှးကီး 

နတ်ထေကာ်န် ရယင်းတစ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၊ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ိင်ုငသံားကာကွယ် ေရးှင့က်ယ်ဆယ်

ေရးဌာန  န်ကားေရးမှး M . Judha 

Nugraha ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင ံ 

တာခ့်ခိင်ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိင်ုငမှံတာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ 

ိင်ုငမံျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားထသံို ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆုိင်ရာ အေထာက်

အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

အလားတ ူြမဝတီမိ၊ KK Park နယ်ေြမ

သို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်

ဝင်ေရာက်ေနကသည့် ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၆၆ 

ဦးကိ ုယေန့တွင် ထပ်မစံစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျား

သို အြမန်ဆုံး ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ိင်ုေရးလိအုပ်သည့ ် ကိယ်ုေရးအချက်အလက်

များှင့်မှတ်တမ်းများ စာရင်းေကာက်ယူ

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဌာနဆိင်ုရာ  ပူးေပါင်းအဖဲွ

များြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

မတ်လ ၁၇ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပ

ိင်ုငသံား စစုေုပါင်း ၆၈၆၅ ဦးကိ ုစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ  ၎င်းတို

အနက်မှ ၄၀၀၂ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့ြ်ပည်ပိင်ုငသံား ၂၈၆၃ 

ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်း

ေပးရန် အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အွန်လိုင်း

အသုံးြပလမ်ိလည်မ  (Online Scam) ှင့် 

အွန်လိုင်း  ေလာင်းကစားမ  (Online 

Gambling) လုပ်ေဆာင်ေနသူများ၊ ပါဝင်

ပတ်သက်သူများအားလုံးကို ြပတ်ြပတ်

သားသား စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိ ပီး  

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါအဝင် ိင်ုငတံကာ

မှအဖဲွအစည်းများ၊ အထူးသြဖင့် ြမန်မာ-

တတ်ု-ထိင်ုးသုံးိုင်ငအံကား သုံးပွင့ဆ်ိင်ု

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပုစံ(ံTrilateral Coo-

peration) တိုြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ် တက်က 

စွာ ေဖာ်ထတ်ုအေရးယမူ များ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

(၁၀၀)

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud) ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်   

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံား ၄၀၀ ဦးှင့ ်သရီလိက  ာိင်ုငသံား ၁၄ ဦး စစုေုပါင်း ၄၁၄ ဦးတိုအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသို  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြပည်ပိုင်ငံသား၂၆၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ   (Telecom Fraud) ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်

ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား  သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။



၂၅၁၈-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိုင်ငံ၏   စိုက်ပျိးေရးက   

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်အတွက ်မျိး၊ ေြမ၊ 

ေရ၊ နည်း ဤ ေလးချက်အား ေကာင်းမွန်

မှန်ကန်စွာ အသုံးချေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရာတွင် ေရချိလုေံလာက်စွာရရိှေရးသည် 

သီးံှအထွက် န်း တိုးတက်ေစရန်အတွက်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊   စိုက်ပျိးဧရိယာ

များ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေစရန်အတွက်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီးှံစိုက်စွမ်းအား 

တိုးတက်ြမင့်မားေစရန်အတွက်  ေသာ်

လည်းေကာင်း  မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်

အေြခခံအချက်ြဖစ်သည်။

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသည် မိုးစပါး 

ဧက ၃၇ သိန်းေကျာ် စိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မိုးစပါးအများဆုံးစိုက်ပျိး

ေသာေဒသကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒုတိယ

သီးှံ စိုက်ပျိးိုင်မ မှာ ဧရိယာဧက ၂၆ 

သန်ိးခန့် ရိှရာ မစိက်ုပျိးိင်ုေသာ ိုးြပတ်

ကျန် ဧရိယာမှာ  ဧက ၁၁ ဒသမ ၂၀ 

သိန်းခန့် ကျန်ရှိသည်ကိုေတွရှိရသည်။ 

သီးထပ်စိက်ုပျိးြခင်းမြပိင်ုေသာ ိုးြပတ် 

ကျန်ဧရိယာအများစုမှာ    ေရငန်ေဒသ

အတွင်းကျေရာက်ေနေသာ စိုက်ဧရိယာ

များြဖစ်သည်ကို  ေတွရှိရသည်။ ထိုသို 

စိက်ုပျိးိင်ုမ မရိှြခင်းမှာ ေရငန်ဝင်ေရာက်

ြခင်း၊ ေရချိရရှိမ မေသချာြခင်း၊ ရɫ ံေစး-

ုန်းဆန်ေသာ ေအာက်ခံေြမေစးများရှိ

ြခင်း စသည်တိုေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိုးစပါးတစ်သီးသာ

စိုက်ပျိးိုင်ေသာ   ိုးြပတ်ကျန်ေနရာ

များမှာ ေရငန်ဝင်ေရာက်သည့ဧ်ရယိာများ

ြဖစ်ေသာ ဖျာပုခံိင်ု၊ လပွတ ာခိင်ုှင့ပ်သုမ်ိ

ခိင်ုေဒသတိုြဖစ်သည်ကိ ုေတွရိှရသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ိုးြပတ်

ကျန် ဧရိယာဧက ၁၁ ဒသမ ၂၀ သိန်း 

ရိှရာတွင် ေဖာ်ြပပါ ခိင်ုသုံးခုအတွင်း ဧက 

၁၀ ဒသမ ၉၅ သိန်းခန့်ရှိရာ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိုးြပတ်ကျန်များ

သည် ေရငန်ဝင်ေရာက်ေသာေဒသများ

အတွင်း အများဆုံးေတွရှိရသည်။

ဖျာပုံခိုင်  သိုမဟုတ်  ဖျာပုံခိုင ် သိုမဟုတ်  

ေရချိေရငန်စပ် ဧရိယာေရချိေရငန်စပ် ဧရိယာ

ဖျာပုံခိုင်အတွင်း ၁၉၉၀  ဝန်းကျင်

ှစ်များတွင်  ေရငန်တားတာတမံများ 

တည်ေဆာက်ထားြခင်းမရှိြခင်းေကာင့ ်

မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာတွင် အခက်အခမဲျားစွာ 

ǧကံေတွခဲ့ရသည်။   မိုးစပါးစိုက်ပျိးချနိ်

ကာလတစ်ေလ ာက် လြပည့လ်ကွယ်ရက်

များေရာက်တိုင်း    ပင်လယ်ဒီေရများ 

စိက်ုခင်းများအတွင်းသို တက်ေရာက်ေလ့

ရိှပီး မိုးစပါးများေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးထခိိက်ု

ေလ့ရှိသည်။  အဆိုပါကာလများတွင် 

မိုးစပါးတစ်သီးကိုပင်  အခက်အခဲများ

ြဖင့် စိုက်ပျိးခဲ့ရပီး မိုးစပါးစိုက်ပျိးေသာ 

ဧရယိာမှာလည်း ဧက ငါး သန်ိးဝန်းကျင်

ခန့်သာရှိခဲ့သည်။  ယခုအခါ  ဖျာပုံခိုင်

အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ဧက ၈ ဒသမ ၇၀ 

သိန်းေကျာ်ရှိလာပီြဖစ်သည်။  တာတမံ၊ 

ေရတံခါးများှင့ ် ေရုတ်ေြမာင်းများ

ေကာင့် မိုးစပါးစိုက်ဧရိယာများသိသာ

စွာတိုးတက်လာပီး မိုးစပါးစိုက်ဧက ၂ 

ဒသမ ၆၀ သန်ိးေကျာ်မှာ တာတမမံျားှင့ ်

က န်းပတ်တာများအတွင်း စိက်ုပျိးလာိင်ု

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ မိုးစပါးများ ေအာင်ြမင်စွာ 

စိုက်ပျိးလာိုင်ေသာ်လည်း   ေွစပါး

စိက်ုပျိးရန်အတွက်မ ူေရငန်ဧရယိာအတွင်း 

ကျေရာက်ေနြခင်းေကာင့ ်အခက်အခမဲျား

ှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

က န်းပတ်တာှင့်    ေရတံခါးများက န်းပတ်တာှင့်    ေရတံခါးများ

တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းတည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်း

၁၉၇၆-၁၉၈၅ ခုှစ်အတွင်း စပါး(၁) 

စမီကံန်ိးှင့ ်၁၉၈၆-၁၉၉၅ ခှုစ်အတွင်း 

စပါး(၂)စမီကံန်ိးများြဖင့ ်ဖျာပုခံိင်ုအတွင်း 

ေရငန်တားတာတမံ ၁၂ ခုှင့် ေရထုတ်

ေရတံခါး ၄၁ လုံးကို တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး 

မိုးစပါးစိက်ုပျိးချန်ိ ပင်လယ်ေရဝင်ေရာက် 

နစ်ြမပ်ဖျက်ဆီးြခင်းမှကာကွယ်ေလ ာခ့ျ

ိုင်ခဲ့သည်။ က န်းပတ်တာှင့်ေရတံခါး

များသည်   မိုးစပါးစိုက်ပျိးမ များစွာကို  

အေထာက်အကူြပခဲ့ုံသာမက ၂၀၀၈ 

ခုှစ်တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ  နာဂစ်ဆိုင်

ကလန်ုးမန်ုတိင်ုးကျေရာက်စ်တွင်လည်း 

တာအတွင်းရိှ  ဧရယိာများအတွင်း ထခိိက်ု

ဆုံး ံးမ  သက်သာရာရခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရ

သည်။ ဤကဲသ့ို ေရငန်တားတာတမမံျား

၏အကျိးေကျးဇူးများြဖင့ ်မိုးစပါးစိက်ုပျိး

ေရးအတွက်  အေထာက်အကူြပလျက်

ရှိေနေသာ်လည်း   ေွစပါးစိုက်ပျိးိုင်

ေရးအတွက်မ ူ  ေရငန်ဧရိယာြဖစ်သည့်

အေလျာက် အခက်အခဲများစွာြဖစ်ေပ 

ခဲရ့သည်။ ဖျာပုခံိင်ုအတွင်း လက်ရိှတွင် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးမ မှာ ဧက ၈ ဒသမ ၇၀ 

သိန်းေကျာ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေွသီးထပ် 

စိုက်ပျိးိုင်မ မှာ ဧက ၄ ဒသမ ၁၀ သိန်း

ေကျာ်ခန့်သာရှိရာ   ထက်ဝက်ခန့်မှာ 

မိုးစပါးတစ်သီးသာ   စိုက်ပျိးိုင်ေသာ 

ဧရယိာများ(ေသွီးထပ်စိက်ုပျိးြခင်းမြပ

ိုင်ေသာိုးြပတ်ကျန်များ)အြဖစ ်ကျန်ရှိ

သည်ကိုေတွရှိရသည်။

ေရငန်ဝင်ေရာက်မ အေြခအေနှင့်ေရငန်ဝင်ေရာက်မ အေြခအေနှင့်

စိုက်ပျိးိုင်မ အေြခအေနစိုက်ပျိးိုင်မ အေြခအေန

ေရငန်လိုင်း (ေရငန်တက်ေရာက်မ )

သည် ဖျာပုြံမစ်၊ ဘိကုေလးြမစ်ှင့ေ်ဒးဒရဲ

ြမစ်တိုအတွင်း ဒဇီင်ဘာလမှစ၍ပင်လယ်

ဘက်မှြမစ်ေကာင်းများအတိင်ုး တြဖည်း

ြဖည်းကုန်းတွင်းပိုင်းသို   ဝင်ေရာက်လာ

ခဲ့ပီး မတ်လှင့ဧ်ပလီအတွင်းတွင် ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည်။ ေရငန်

တိင်ုးတာချက်များအရ ဖျာပုြံမစ်အတွင်း 

ဖျာပုံ မိအထက်နားအထိ    ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ ရှိပီး   ေဒးဒရဲြမစ်အတွင်း

ေဒးဒရဲမိအထလိည်းေကာင်း၊ ဘိကုေလး

ြမစ်အတွင်း  ဘိုကေလးမိအထက်နား

အထိ ေရငန်တက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေသွီးထပ်

များစိုက်ပျိးရာတွင် ဒီဇင်ဘာလှင့ ်

ဇန်နဝါရလီတိုအတွင်း စတင်စိက်ုပျိးေလ့

ရှိရာ အဆိုပါကာလများသည် ြမစ်များ

အတွင်း ေရချိရရိှေသာကာလများြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း  ေွစပါးများ ေအာင်ေရ 

လိုအပ်ချနိ်ြဖစ်ေသာ ေဖေဖာ်ဝါရီလှင့် 

မတ်လေရာက်ချန်ိတွင်မ ူ(ေရချိေရငန်စပ် 

ဧရိယာအတွင်းရှ)ိြမစ်ေရသည ်ပင်လယ်

ေရငန်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပီးြဖစ်ရာ စိက်ုပျိး

ရန်အတွက်  သင့်ေတာ်ြခင်းမရှိေတာ့ပါ။ 

ထိုကဲ့သိုေသာ အေြခအေနများေကာင့ ်

ေွသီးထပ်(ေွစပါး)စိုက်ပျိးရန် အခက်

အခဲများစွာြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။  ဖျာပုံ

ခိုင်အတွင်း   မိနယ်ေလးမိနယ်ရှိရာ

တွင်  ကျိက်လတ်မိသည် ပင်လယ်မှ

ေရငန်တက်ေရာက်ုိင်မ မရိှြခင်းေကာင့်

(ပင်လယ်ှင့ေ်ဝးကွာြခင်းေကာင့)် တစ်ှစ်

ပတ်လုံး ေရချိလုံေလာက်စွာရရှိလျက်ရှိ

ပီး ကျိက်လတ်မိနယ်သည် မိုးစပါးဧက 

၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်တွင်   ေစွပါး ၁၃၀၀၀၀ 

ေကျာ်ြဖင့် သီးထပ်အြပည့် စိုက်ပျိးိုင်

ေသာ ဖျာပုံခိုင်အတွင်းရှိ တစ်ခုတည်း

ေသာမိနယ်ြဖစ်သည်။ ကျန်သံုးမိနယ်

ြဖစ်ေသာ ဖျာပုံ၊ ဘိုကေလးှင့်    ေဒးဒရဲ

မိနယ်တိုမှာမူ   မိုးစပါးတစ်သီးသာ

ေကာင်းစွာ စိက်ုပျိးိင်ုပီး ေစွပါးဧရယိာ

များစွာ သီးထပ်တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ရန်

အတွက် လိုအပ်လျက်ရှိသည်ကိုေတွရှိ

ရသည်။

သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်ေစရန် သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်ေစရန ်

ေရချိ အရင်းအြမစ်ရရှိိုင်မ ေရချိ အရင်းအြမစ်ရရှိိုင်မ 

အေြခအေနေကာင်းများအေြခအေနေကာင်းများ

ေရချိေရငန်စပ်ဧရိယာများအတွင်း 

ေသွီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုရန်အတွက် အဓကိ 

လိုအပ်ချက်မှာ ေရချိလုံေလာက်စွာရရှိ

ေရးှင့ ်ေရငန်မဝင်ေရာက်ေစေရးပင်ြဖစ်

သည်။    ဖျာပုံခိုင်အတွင်းသို  ေရချိ

လုံေလာက်စွာရရှိေစိုင်ေသာ ကီးမား

ေသာေရချိအရင်းအြမစ်ရှိပီး   ၎င်းမှာ 

ဧရာဝတီြမစ်မှ ခဲွထွက်စီးဆင်းလာေသာ 

တိုးြမစ်ြဖစ်သည်။ တိုးြမစ်သည ်မအူပင်

ခုိင်မှ ဖျာပံုခုိင်အတွင်းသုိ စီးဆင်းလာ

ပီး ေဒးဒရဲမိနယ်တွင် တိုးြမစ်(ေဒးဒရြဲမစ်)

အြဖစ်  ပင်လယ်တွင်းသို  စီးဝင်သည်။ 

မအပူင်ခိင်ုမှ ြဖတ်သန်းစီးဆင်းလာေသာ 

တိုးြမစ်သည ် ကျိက်လတ်မိအနီးတွင ်

ကျိက်လတ်ြမစ်အြဖစ်  စီးဆင်းလာပီး 

ဖျာပုံမိအထက်နားအေရာက်တွင် ဂုညံင်း

တန်းြမစ်အြဖစ် ခွဲထွက်စီးဆင်းလျက်ရှိ

သည်။ ေရချိသယ်ေဆာင်ရာ အဓကိေရချိ

အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေသာ ဂုံညင်းတန်းြမစ်

သည်  ဘိုကေလးြမစ်အတွင်း  စီးဝင်၍ 

ပင်လယ်အတွင်း စီးဆင်းလျက်ရှိသည်။  

ဂုံညင်းတန်းြမစ်သည်   ေရငန်လိုင်း 

(ေရငန်တက်ေရာက်မ )ှင့်  လွတ်ကင်း

လျက်ရှိြခင်းေကာင့်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ေရချိရရိှေသာ ဖျာပုခံိင်ုအတွက် ကီးမား

ေသာ  ေရချိအရင်းအြမစ် တစ်ခုြဖစ်

သည်။ 

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာ ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာ 

ေရချိေရရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်းေရချိေရရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာသည် 

ဖျာပုံမိနယ်အတွင်းတည်ရှိပီး ေရငန် 

ဧရိယာအတွင်းတည်ရှိေသာ က န်းပတ်

တာတစ်ခုြဖစ်သည်။   ေရချိေရငန်စပ် 

ဧရယိာများအတွင်း  ေသွီးထပ်များတိုးချဲ 

စိက်ုပျိးိင်ုရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်ေလးခရိှုပီး  (က) ေရငန်တား(က) ေရငန်တား

ြခင်း၊ြခင်း၊                    စာမျက်ှာ ၂၆ သိုစာမျက်ှာ ၂၆ သို

ေရချိေရငန်စပ်ဧရိယာများအတွင်း သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်ေစေရး ကိုေဇယျာ

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာအတွင်း တိုးတက်စိုက်ပျိးလာမ အေြခအေနမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။



၂၆ ၁၈-၃-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး  မတ်  ၁၇မေကွး  မတ်  ၁၇

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ်၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ မိသစ်မိနယ်ှင့် 

နတ်ေမာက်မိနယ်တို၌ တိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေကျးလက်ေရေပးေရးလပ်ုငန်း ၁၀ ခု

ကို ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများအားလံုးရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

 မေကွးမိနယ်၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ မိသစ်မိနယ်ှင့ ်နတ်ေမာက်မိနယ်တို၌ 

တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းေလးခ၊ု အမ်ိတိင်ုေရသွယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ၊ု ဂါလန် 

၅၀၀၀ ဆံ ့ေရစုကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့စင်ြမင့်ေရစင်

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု၊ ဆိုလာစနစ်သုံးေရပန့်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းှစ်ခု၊ 

စက်ေရတွင်းြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းသုံးခ၊ု အြခားေရေပးေရးလပ်ုငန်းေလးခကုိ ုတိင်ုးေဒသ

ကီးရန်ပုံေငွကျပ ်၆၄၁ ဒသမ ၀၀၃ သန်းအသုံးြပပီး ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ ပထမပတ်မှ

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်  ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းေဌးှင့်ဝန်ထမ်းများက အဆိုပါေရေပးေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခအေနများကိကွုင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ေကျးရွာမှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျးရွာ ေကာ်မတီဝင်များှင့် ေတွဆုံကာ ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေပးကရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း   သရိ

သည်။  

ကိုိုင်(ေကျးလက)်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်      ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်      ၁၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိ

မိနယ် ဂုဏ်မင်းအင်းေကျးရွာ၌  မီးခိုး

ြမေငွှင့ ်  ေလထုညစ်ညမ်းမ   တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးေဟာေြပာပဲွကိ ုမတ်လ ၁၆ ရက်

တွင် အဆိပုါေကျးရွာရိှ(SMU) ဘက်စုသံုံး

ခန်းမ၌ ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ဇမ သရီိမိနယ် သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ တင်ရမီျိးက သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ   ေဂဟစနစ်များ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်မီးခိုးြမေငွှင့ ်ေလထု

ညစ်ညမ်းမ     တားဆီးကာကွယ်ေရး

သိေကာင်းစရာအေကာင်းအရာများကို 

လည်းေကာင်း၊ ဇမ သရီိမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ေကဇင်လ  င်းက သန့်ရှင်းေသာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာလေူနမ 

စနစ်များ ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစရန် ေကျးရွာ

များ၌ အမ  က်ကန်များေဆာင်ရွက်ထားရှိ

ပီး  အမ  က်များစနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး၊ 

ေကျးရွာဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ 

စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ သစ်ေတာသစ်ပင်

များကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်

ေရး  စသည့်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဆိင်ုရာသေိကာင်းစရာများကိလုည်းေကာင်း 

ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထုိေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျးရွာရပ်မိရပ်ဖများှင့် ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက မီးခိုးြမေငွှင့ေ်လထု

ညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ

များှင့်စပ်လျ်း၍  သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးပီး အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုအခမဲ ့

ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။   

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

မေကွးခိုင်အတွင်းရှိ မိနယ်ေလးခု၌ 

ေရေပးေရးလုပ်ငန်း ၁၀ ခု ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ဇမ သီရိမိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွှင့်ေလထုညစ်ညမ်းမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

(ခ) ေရချိသွင်းယြူခင်း၊ (ဂ) ေရချိေပးေဝ(ခ) ေရချိသွင်းယူြခင်း၊ (ဂ) ေရချိေပးေဝ

ြခင်းှင့်   (ဃ)ေရချိထိန်းြခင်းြခင်းှင့်   (ဃ)ေရချိထိန်းြခင်းတိုြဖစ်

သည်။  ပင်လယ်ေရမဝင်ေစရန ် ေရငန်

တားတာများတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရချိ 

အရင်းအြမစ်မှ  ေရချိသွင်းေြမာင်းများ 

ဆက်စပ်တူးေဖာ်၍ ေရချိသွင်းယူြခင်း၊ 

ေရချိသွင်းေရတခံါးများတည်ေဆာက်၍ 

ေရချိသွင်းယူြခင်း၊ ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ေရချိများအား စိက်ုပျိးေသာ လယ်ကွက်

များဆသီိုေရာက်ရိှေစရန် ေရချိသွင်းေြမာင်း 

ဆက်စပ်တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ဝင်ေရာက်လာ

ေသာေရချိများ ပင်လယ်တွင်းသိုစီးထွက်

၍ ေရချိဆုံး ံးြခင်းများမရိှေစရန် ေရထတ်ု

ေရတခံါးများကိ ုေရထန်ိးတခံါးများအြဖစ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းှင့ေ်ရထန်ိးေရတခံါး

များတည်ေဆာက်ြခင်း စသည်တိုပင်ြဖစ်

သည်။

(က) ေရငန်တားြခင်း (က) ေရငန်တားြခင်း 

ကက်ဖေမွးေဇာင်း   က န်းပတ်တာ 

အတွင်းသို   ေရငန်မဝင်ေရာက်ေစရန်

အတွက် အလျား ၄၆ မိင်ုရိှေသာက န်းပတ်

တာကို ၁၉၇၆-၁၉၈၅ ခုှစ်   စပါး(၁)

စီမံကိန်းအတွင်း တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 

တာပျမ်းမ  အြမင့ ်၅ ေပခန့် ရိှပီး သတ်မှတ်

တာအြမင့ ်၈ ဒသမ ၅ ေပြဖင့တ်ည်ေဆာက်

ခဲ့သည်။ ပင်လယ်ေရငန်တက်ေရာက်မ 

မှာ အြမင့ဆ်ုံး ၆ ဒသမ ၀ ေပအထြိဖစ်ရာ 

လုံေလာက်ေသာတာအြမင့်ြဖင့် ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ မှ အကျိးြပကာကွယ်ေပး

လျက်ရှိသည်။

(ခ) ေရချိသွင်းယူြခင်း(ခ) ေရချိသွင်းယူြခင်း

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာ ေရချိ 

ေရရရိှိင်ုေစေရးအတွက် အဓကိကျေသာ 

ဂုညံင်းတန်းြမစ်သည် ေရနည်းချန်ိတွင်ပင် 

၅၀၀၀၀ ကုဗေပ/စက န့် ပမာဏေကျာ်

ရိှြခင်းေကာင့် လုိအပ်သည်ထက်များစွာ

ပိုလ ံေသာ ေရချိအရင်းအြမစ်တစ်ခုပင်

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ ကက်ဖေမွးေဇာင်း 

က န်းပတ်တာအတွင်း စိက်ုဧကများတိုးချဲ

ိုင်ရန်  လိုအပ်ေသာေရချိကို  ဂုံညင်း

တန်းြမစ်မှရယူလျက်ရှိသည်။  ဂုံညင်း

တန်းြမစ်မှတစ်ဆင့ ်ကျကံန်ေချာင်းအတွင်း

သို ေရချိရယူိုင်ေရးအတွက ် ဆက်စပ်

ေချာင်းများတူးေဖာ်လျက်ရှိပီး ကျံကန်

ေချာင်းမှတစ်ဆင့ ်က န်းပတ်တာအတွင်း

သို   ေရချိသွင်းယူိုင်ေစရန်အတွက်

(မမိုးသ၊ူ ေအာင်ချမ်းသာ)စေသာ ေရချိသွင်း

ေရတံခါးများ တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

(ဂ) ေရချိေပးေဝြခင်း(ဂ) ေရချိေပးေဝြခင်း

 ေရချိသွင်းေရတခံါးများမှ ဝင်ေရာက်

လာေသာ   ေရချိမ ျားအား  ေွစပ ါး

စိုက်ေတာင်သူများ လွယ်ကူစွာစုပ်တင်

သွင်းယူ၍   စိုက်ပျိးိုင်ေစရန် ေရချိ

သွင်းေြမာင်းများ  တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ ေရချိသွင်းေြမာင်းများတူးေဖာ်

ရာတွင် ေရချိလိုအပ်ေသာ စိုက်ပျိးေြမ

များဆသီို လိအုပ်ေသာအချန်ိတွင် လိအုပ်

ေသာပမာဏအတိင်ုး အြပည့အ်ဝရရိှိင်ု

ေစရန် စနစ်တကျသွင်းယူတူးေဖာ်ေပး

လျက်ရှိသည်။

(ဃ) ေရချိထိန်းြခင်း(ဃ) ေရချိထိန်းြခင်း

ဝင်ေရာက်လာေသာ ေရချိများပင်လယ်

အတွင်းသို ြပန်လည်စီးထွက်ြခင်းမရိှေစရန် 

(ေရချိေလလွင့်ဆုံး ံးမ များ   မြဖစ်ေပ 

ေစရန်)ေရထတ်ုေရတခံါးများတွင် ယာယီ

ေရချိထန်ိးြခင်း၊ စပါး(၁)စမီကံန်ိးအတွင်း

တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ ေရထုတ်ေရတံခါး

များအား ေရချိထိန်းေရတံခါးများအြဖစ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြပြပင်ြခင်း၊ ေရထန်ိးတခံါး

များတည်ေဆာက်ြခင်း   စေသာေရချိ

ထန်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာ

အတွင်း တိုးတက်စိုက်ပျိးလာေသာ  အတွင်း တိုးတက်စိုက်ပျိးလာေသာ  

အေြခအေနများအေြခအေနများ

ကက်ဖေမွးေဇာင်း က န်းပတ်တာ

အတွင်း ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ် မတိုင်မီတွင ်

ေစွပါးအနည်းငယ်သာ စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး 

ပျမ်းမ ေစွပါးစိက်ုပျိးဧက ၆၀၀၀ ဝန်းကျင်

သာရိှသည်။ ေရချိေရရရိှမ မေသချာေသာ

အေြခအေနများှင့် ေရထုတ်ေရတံခါး

များမှေရငန်ဝင်ေရာက်ေသာ အေြခအေန

များေကာင့ ်အခက်အခမဲျားရိှခဲ့ပီး အနည်း

ငယ်သာ စုိက်ပျိးလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရ

သည်။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ်မှစတင်ကာ  

ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်းပတ်တာေရချိေရ

ရရှိေရးလုပ်ငန်းများ   စတင်လျာထား

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ေတာင်သူများ  အရှိန်

အဟန်ုြဖင့ ်တိုးတက်စိက်ုပျိးလာသည်ကိ ု

လည်း ေတွရိှရသည်။ ကက်ဖေမွးေဇာင်း 

က န်းပတ်တာအတွင်း ပျမ်းမ စိုက်ပျိးမ  

ဧက ၆၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန့်သာရိှရာမှ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ေွသီးထပ်ဧရိယာ ဧက

၉၆၀၀ ေကျာ်အထိ တိုးတက်စိုက်ပျိးခဲ့

သည်။ ယခလုက်ရိှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် 

ဧက ၁၄၀၀၀ ခန့်အထ ိတိုးတက်စိက်ုပျိး

ုိင်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်ေနသည်ကုိ 

ေတွရသည်။ ေဖာ်ြပပါတိုးတက်စိုက်ပျိး

မ များအား Euro space agency မှ အခမဲ့

ရယူိုင်ေသာ website တစ်ခုြဖစ်သည့ ်

Copernicus browser  (https://datas-

pace.copernicus.eu/analyse/data-

workspace)တွင် NDVI စိက်ုပျိးမ ေြမပုမံျား 

(Normalized Difference Vegetation 

Index)ှင့် NDWI စိုက်ပျိးသီးှံေရရရှိမ  

ေြမပုမံျား(Normalized Difference Water 

Index)တိုကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကည့် 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကက်ဖေမွးေဇာင်း   က န်းပတ်တာ

သည် မိုးစပါးစိက်ုပျိးဧရယိာဧက ၂၉၀၀၀ 

ေကျာ်ရိှရာ ယခေုဆာင်ရွက်ေနေသာေရချိ

ရရိှေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးပါက 

မိုးစပါးနည်းတူ ေွစပါးဧက ၂၉၀၀၀ 

ေကျာ်အထိ   သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်

စိုက်ပျိးလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးေရချိေရငန်စပ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးေရချိေရငန်စပ်

ဧရိယာများအတွင်း  သီးထပ်စွမ်းအားဧရိယာများအတွင်း  သီးထပ်စွမ်းအား

တိုးတက်ေစြခင်းတိုးတက်ေစြခင်း

ဖျာပုံမိနယ် ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်း

ပတ်တာ  ေရချိေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့န်ည်းတ ူအြခားေသာ 

ေရချိေရငန်စပ်ဧရိယာများတွင်လည်း 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ဖျာပုံခိုင်

အတွင်း ဖျာပုံမိနယ်၊ ဘိကုေလးမိနယ်

ှင့်ေဒးဒရဲမိနယ်တိုတွင်  ေဆာင်ရွက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အြပင်  လပွတ ာခိုင်

အတွင်း   လပွတ ာမိနယ်တွင်လည်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ေရငန်

ဧရိယာများအတွင်း  အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေရချိရရိှေစမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်သီးထပ်စွမ်းအား

များတိုးတက်ရရိှေစမည်ြဖစ်သည်။ ေရချိ 

ေရငန်စပ်ဧရိယာများအတွင်း သီးထပ်

စိုက်စွမ်းအားတိုးတက်ေစေရး အထက်

ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းစ်များအား ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာေဆာင်

ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   တစ်ဧကကုန်ကျ

စရိတ်     ေြခာက်သိန်းေကျာ်ခန့် ြဖစ်

သည်။ ကုန်ကျစရိတ်ှင့်အရင်းြပန်ေပ 

ိင်ုမ အချိးမှာ ၁ ဒသမ ၇ ခန့် ြဖစ်ပီး  Inter-

nal Rate of Return အရင်းြပန်ေပ ိင်ုမ 

 န်းမှာ ၃၀ ရာခိုင် န်းခန့်ြဖစ်ရာ သုံးှစ် 

အတွင်း အရင်းေကျိုင်သည်ကို ေတွရှိ

ရမည်ြဖစ်သည်။  

အချပ်အားြဖင့်     ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးသည ်    ဆန်ဖူလုံမ အချိးအရ 

လိုအပ်သည်ထက် ပိုလ ံေသာေဒသကီး

တစ်ခအုြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရိှေသာ်လည်း 

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ဆန်အိုးကီးသဖွယ ်

တည်ရှိြခင်းေကာင့ ်ယခုထက်ပိုမိုေသာ 

ဆန်စပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်မ ၊ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

မ ၊ သီးထပ်စိုက်စွမ်းအားတိုးတက်လာမ  

(သီးှံစိုက်ဧကများတိုးချဲိုင်မ ) စသည်

တုိသည် လုိအပ်လျက်ရိှဆဲပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ  ိုင်ငံေတာ်၏စားနပ်ရိက ာ

ဖူလုံေရးှင့ ် ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားအတွက ်

လွန်စွာအေရးကီးေသာသီးထပ်စွမ်းအား

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးလပ်ုငန်းစ်များအား  စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်ေရချိ

ေရငန်စပ်ဧရိယာများအတွင်း ေရချိေရ

ရရိှေရး အဓကိလပ်ုငန်းစ်များအား ေဖာ်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။   ။



၂၇ေကာ်ြငာ၁၈-၃-၂၀၂၅



၁၈-၃-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်ချက်စတာ   မတ်  ၁၇မန်ချက်စတာ   မတ်  ၁၇

မန်စီးတီးအသင်းှင့်    ဘိုက်တန်အသင်းတို 

ကစားသည့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်တွင် ှစ်ဂုိးစီသေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ပီးေနာက ်      မန်စီးတီးအသင်းကိ ု 

နည်းြပဂွါဒယီိလုာတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်သည့ ်   သက်

တမ်းတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ်  ေပးဂိုး ၄၀ 

အထိရှိလာပီး     အဆိုးရွားဆုံးေဘာလုံးရာသီှင့ ်

ေတွǧကံေနရေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၅၄ ှစ်အရွယ် နည်းြပဂွါဒီယိုလာသည ်

မန်စီးတီးအသင်းကိ ု ၂၀၁၆ ေဘာလုံးရာသကီ စတင်

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ့ပီးေနာက်    အသင်းကိ ုဥေရာပ

ထပ်ိတန်းအသင်းတစ်သင်းြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်

ိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ပီးခဲသ့ည့်

ေဘာလုံးရာသီေလးရာသီဆက ်ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ် မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်ယခေုဘာလုံး 

ရာသတွီင် နည်းြပဂွါဒယီိလုာလက်ေအာက်၌ အဓကိ

ကစားသမားများ  ဒဏ်ရာရရိှေနမ ှင့အ်တ ူန်ုးကန်

ေနရပီး ရလဒ်များလည်း မတည်မငိမ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ဘိုက်တန်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်    ှစ်ဂိုးေပးခဲ့ရပီး

ေနာက်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် မန်စီးတီးအသင်း

အေနြဖင့် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ေပးဂိုး ၄၀ အထိ

ရှိလာပီး         မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပဂွါဒီယိုလာ

လက်ထက်တွင ် ေဘာလုံးရာသီမကုန်ဆုံးမ ီ ေပးဂိုး

အများဆုံးေဘာလုံးရာသီြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

 မန်စီးတီးအသင်းကိ ုနည်းြပဂွါဒယီိလုာ တာဝန်ယူ

ကိင်ုတွယ်သည့သ်က်တမ်းတစ်ေလ ာက် ပရီးမီးယား

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  တစ်ရာသအီတွင်း သွင်းဂုိး ၄၀ အထိ

ခွင့ြ်ပရြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲေပးဂိုးအများဆုံးေဘာလုံးရာသီ

အြဖစ် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက ၃၄ ဂိုးသာေပးခဲ့

ရပီး ယခုအခါ ေပးဂိုး ၄၀ အထိရှိလာသည့်အတွက ်

မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်       နည်းြပဂွါဒီယိုလာ

လက်ေအာက်၌    အဆိုးရွားဆုံးေဘာလုံးရာသီှင့်

ေတွǧကံေနရပီး   ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့အ်တွက်လည်း 

ုန်းကန်ရဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 Ref;Fotmob

 ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ ဂွါဒီယိုလာလက်ထက် ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် ေပးဂိုး ၄၀ အထိရှိလာပီး 
အဆုိးရွားဆုံးေဘာလုံးရာသီှင့်ေတွǧကံ ေနရ

ဖအုိီရင်တီးနားအသင်းကို ံးနမိ့ေ်သာ်လည်း နည်းြပေမာ်တာအား ရာထူးမှထတ်ုပယ်ရန်အစီအစ်မရိှေကာင်း ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအတည်ြပ
ေရာမ    မတ်    ၁၇ေရာမ    မတ်    ၁၇

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက ဖီအုိရင်တီးနားအသင်းကုိ 

ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ေသာ်လည်း နည်းြပေမာ်တာကိ ုရာထူး

မှထုတ်ပယ်ရန်အစီအစ်မရှိေကာင်း   အတည်ြပခဲ့

သည်။

နည်းြပေမာ်တာသည် အေစာပိုင်းပွဲစ်များတွင ်

အသင်းကိ ုအီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲ၌  ရလဒ်ေကာင်း 

များဆက်တိုက်ရရှိေအာင ် စွမ်းေဆာင်ိုင်ပီးေနာက ် 

ချန်ပယီလံမ်းေကာင်းေပ ေရာက်ရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ပီးခဲ့သည့် အတ လ ာအသင်းှင့်

ပွဲစ်တွင်   ၄ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်   ံးနိမ့်ခဲ့သကဲ့သို   ဖီအို

ရင်တီးနားအသင်းကိုလည်း ၃ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဂိုးြပတ်

အ ေရးနိမ့်ပီးေနာက ်   ဖိအားများကျေရာက်ခဲ့ေသာ်

လည်း   နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ်အစီ

အစ်မရှိေကာင်း အတည်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံးရာသီ

အစပိင်ုးတွင် နည်းြပေမာ်တာလက်ေအာက်၌ န်ုးကန်

ခဲ့ရပီးေနာက ် အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ခဲ့ေသာ်လည်း

ပီးခဲသ့ည့ဇ်န်နဝါရလီ  ၂၂ ရက်က ကစားခဲသ့ည့ ်နာပိလုီ

အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်   ံးနိမ့်ပီး ငါးပွဲဆက်ြပန်လည်

အိင်ုရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်

ဆုံးှစ်ပွဲတွင် ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကိ ု  ံးနိမ့်သည့်ပွဲစ်အပီး 

တွင်        ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအားကစားဒါိုက်တာ 

ဂွမ်တိုလီက  နည်းြပေမာ်တာ၏အနာဂတ်ှင့်ပတ်

သက်ပီး  "နည်းြပေမာ်တာကုိထုတ်ပယ်ဖုိ အစီအစ်

မရိှပါဘူး။  က န်ေတာ်တိုအားလုံး ေရှဆက်သွားမှာပါ။ 

နည်းြပေမာ်တာအေပ  က န်ေတာ်တိုဘက်က အြပည့်

အဝ ေထာက်ခံထားပါတယ"်ဟု  ေြပာသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဆာလက်ချ်ကိုေခ ယူရန် 

အယ်နာဆာအသင်းှင့် 

အယ်ဟီလယ်အသင်းတို

အပိင်ကိးပမ်းေန

လန်ဒန်  မတ်  ၁၇လန်ဒန်  မတ်  ၁၇

 ကာရာေဘာင်းဖလားပိင်ပွ ဲ     ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ်

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်

ကစားရာ နယူးကာဆယ်အသင်းက ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိပီးေနာက ်    အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ှစ်ေပါင်း ၇၀ အတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ချန်ပယီံ

ဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်၌  ပဲွချန်ိ ၄၅ မနိစ်တွင် ဘန်းှင့ ်ပဲွချန်ိ 

၅၂ မနိစ်တွင်  အီဆက်တုိက  နယူးကာဆယ်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးများသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် ၉၄ 

မိနစ်တွင်   ချေီယဆာက    လီဗာပူးအသင်းအတွက ်

ေချပဂိုးသွင်းယူိုင်ေသာေကာင့်    နယူးကာဆယ်

အသင်းက ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှပီး အသင်းသမိင်ုး

တစ်ေလ ာက်      ှစ်ေပါင်းများစွာေဝးကွာေနသည့ ်

ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းသည ်     အသင်းသမိုင်း

တစ်ေလ ာက်  ၁၉၅၅  ခုှစ်က အက်ဖ်ေအဖလား

ပိင်ပွဲ၌    ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်

အသင်းအေနြဖင့ ်     ချန်ပီယံဆုဖလားတစ်ကိမ်မ  

ဆွတ်ခူးိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ      နည်းြပအက်ဟိုဝီ

လက်ထက်မှသာ  ှစ်ေပါင်း ၇၀ အတွင်း ပထမဆုံး 

အကိမ် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 နယူးကာဆယ်အသင်းသည ်  နည်းြပအက်ဟိုဝ ီ 

မတိုင်မီက နည်းြပှင့် ယာယီနည်းြပ စုစုေပါင်း ၄၅ 

ဦးအထ ိအေြပာင်းအလမဲျားလပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း 

အသင်းအေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်မ များှင့ေ်ဝးကွာခဲရ့ပီး 

နည်းြပအက်ဟိုဝီလက်ထက်မှသာ          ချန်ပီယံဆု

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းသည ်   နည်းြပအက်ဟိုဝ ီ

လက်ထက်တွင် ကာရာေဘာင်းဖလားပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲသို   ှစ်ကိမ်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကာ  ၂၀၂၃ ခုှစ်က 

ဗုိလ်လုပဲွတွင်    မန်ယူအသင်းကုိ ံးနိမ့်ပီး ဒုတိယဆု

ြဖင့သ်ာ   ေကျနပ်ခဲရ့ကာ    ယခှုစ်မှသာ  ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းကို ံးနိမ့်ခဲ့သည့် လီဗာပူး 

အသင်းသည ်    ပီးခဲ့သည့်ရက်သတ ပတ်ကလည်း 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို ံးနိမ့်ကာ     ချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပဲွမှထွက်ခွာခဲရ့ပီး ယခအုခါတွင်လည်း ချန်ပယီဆံ ု

လက်လ တ်ခဲ့ရသည့်အတွက်   ဆုဖလားှစ်လုံးကို 

လက်လ တ်ခဲရ့ေကာင်း  သရိသည်။       Ref;Fotmob

ကာရာေဘာင်းဖလားပိင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲတွင်  လီဗာပူးအသင်းကိုအုိင်ရရှိပီး 
ှစ်ေပါင်း ၇၀ အတွင်း နယူးကာဆယ်အသင်း ပထမဆုံးအကိမ် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ရီယက်   မတ်   ၁၇ရီယက ်  မတ်   ၁၇

 ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် လီဗာပူးအသင်း 

ှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့ ်   ဆာလက်ချ်ကို

ေခ ယူရန် ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်အသင်းှစ်သင်း

ြဖစ်သည့ ် အယ်နာဆာအသင်းှင့်    အယ်ဟီလယ်

အသင်းတိုက အပိင်ကိးပမ်းေနေကာင်း သရိသည်။

တိက်ုစစ်ကစားသမား   ဆာလက်ချ်ှင့ ်  လဗီာပူး

အသင်းတုိ၏စာချပ်သက်တမ်းမှာ      လာမည့ဇွ်န်လ

အကုန်တွင်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ကာ   လက်ရှိအချနိ်ထိ 

လဗီာပူးအသင်းအေနြဖင့ ် ဆာလက်ချ်ကိ ုသက်တမ်း

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိင်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲကန့် ကာေနပီး 

လဗီာပူးအသင်းအေနြဖင့ ်အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်

လက်လ တ်ရရန် နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

ဆာလက်ချ်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလကတည်းက  လဗီာပူးအသင်း

မှထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း    သတင်းများထွက်ေပ 

ခဲ့ပီး     ဆာလက်ချ်ကိုယ်တိုင်က     ေဆာ်ဒီကလပ်

အသင်းတစ်သင်းသို ေြပာင်းေရɫ  လိေုနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်ကိုယ်တိုင်က    အသင်းမှထွက်ခွာလို

သည့်အတွက် အယ်နာဆာအသင်းှင့်အယ်ဟီလယ်

အသင်းတုိက ကမ ာစ့ခံျန်ိတင်လပ်ုခလစာေပးေချပီး 

အပိင်ကမ်းလှမ်းရန်  ကိးပမ်းေနေကာင်း သရိသည်။

 Ref;One Football



၂၉၁၈-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

            ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’အစအီစ်မှ 

“သဃံာေတာ်ေတကွိ ုတစ်ြပန်တစ်လှည့သ်တ်ြဖတ်လာတဲ ့အကမ်းဖက်သမားများ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၉-၃-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင်  ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “တားဆီးေှာင့ယှ်က်မ များကားမှ 

ပွင့လ်န်းလာတဲပ့န်းကေလးများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ မနက် ၁၀ နာရ ီ

အချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ 

အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage  ေပးပိုပါဝင်

ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရး

အချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါ

သည်။ 
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၇

လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း

များ သုေတသနဖံွဖိးေရးှင့် နည်းပညာ

ြပန့်ပွားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဥက    

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည်  ယေန ့

နံနက်ပိုင်းတွင် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ

(အင်းစန်ိ)တွင်ကျင်းပသည့် EV Maintenance 

သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

တက်ေရာက်၍ အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးက ေြပာကားရာတွင ်

ိုင်ငံေတာ်တွင် အြခားိုင်ငံများနည်းတူ 

ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများထတ်ုလ တ်သည့် 

ယာ်များသုံးစွဲမ အစား   EV သုံးစွဲမ မှ

တစ်ဆင့ ်ေလထှုင့အ်သညံစ်ညမ်းမ များ 

ေလ ာခ့ျိင်ုကာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ  

အပါအဝင် အြခားအကျိးေကျးဇူးများကိ ု 

ြပည်သမူျားရရိှိင်ုေစေရးှင့ ်Sustainable 

Society ကိ ုတည်ေထာင်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတကီ EV က  ဖံွဖိးေရး 

မူဝါဒများကို ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်အထ ိချမှတ်

ကာ ဆက်စပ်ဌာနများ တက်ညလီက်ညြီဖင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယေန့ 

သင်တန်းသည်လည်း ပါဝင်ေကာင်း။ 

ိုင်ငံေတာ်တွင ်EV သုံးစွဲမ  ြမင့်တက်

လာရာ ြပည်သူများ EV ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ သက်တမ်းြပည့် သုံးစွဲိုင်

ေရးအတွက် သင်တန်းသားများသည  ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာ

များကို အမှန်တကယ် က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်

သည်အထ ိေလက့ျင့သ်င်ကားကရန်၊ ြပင်ပ

EV လုပ်ငန်းများမှ တက်ေရာက်သူများ

သည်လည်း မမိတိိုလပ်ုငန်းခွင်ရိှ နည်းပညာ

လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းိုင်ေရး 

ကိးစားသင်ယူကရန်၊ ိင်ုငေံတာ်တွင် EV 

က  ဖွံဖိးေရး တစ်တပ်တစ်အား ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် သင်တန်းသား

များသည် သင်တန်းချန်ိများကိ ုတန်ဖိုးထား

၍ ကိးစားေလ့ကျင့်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း  

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။  

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

အစိုးရစက်မ  လက်မ  သိပ  ံ(အင်းစိန ် )

ေကျာင်းအပ်ုကီးထ ံဂဏ်ုြပလက်ေဆာင် 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး သင်တန်းသားများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။  

ယင်းသင်တန်းသို   ဌာနဆိုင်ရာများမှ 

သင်တန်းသား ၁၀ ဦးှင့ ်ြပင်ပ EV လပ်ုငန်း

များမှ သင်တန်းသား ၁၆ ဦးတို တက်ေရာက်

ကပီး သင်တန်းတွင် လ ပ်စစ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး၊ UNR 100  ဗိုအားြမင့  ်

ေမာင်းှင်ြခင်းစနစ်၊ ဘက်ထရနီည်းပညာ၊ 

ထိန်းချပ်စနစ်၊  Special Hand Tools 

ကိုင်တွယ်အသုံးြပပုံ၊  ြပစ်ချက်ြပဿနာ

ရှာေဖွြခင်းှင့် စမ်းသပ်ြခင်း၊ Traction 

Battery ြဖတ်တပ်ြခင်းှင့် စမ်းသပ်ြခင်း၊  

Electrical Power Train စနစ် ြဖတ်တပ်ြခင်း

ှင့ ်စမ်းသပ်ြခင်းဆိင်ုရာ လက်ေတွလပ်ုငန်း

များကို     အဆင့်ြမင့်သင်ေထာက်ကူ

ေမာ်ကျးများြဖင့ ်သင်တန်းချနိ် နာရီ ၉၀  

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။                               (၅၀၀) 

 အင်းစိန်GTI ၌ EV Maintenance သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) 
ဖွင့်ပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ တက်ေရာက် 

ကိပင်ေကာက်  မတ်  ၁၇ကိပင်ေကာက ် မတ်  ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ကိပင်ေကာက်မိနယ ်ဂုမ ကွင်း 

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများ     အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု ယေန့

တွင် တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

သာယာဝတခီိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးွန့်ေဇာ်၊ 

ကိပင်ေကာက်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ သီသီေအာင်ှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမ ံ

ကိန်း   ရန်ပုံေငွကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင ်

များှင့ေ်တွဆု၍ံ ဂမု ကွင်းေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ေဆာင်ရွက်ထားမ  

အေြခအေနများကို    ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးပီး ခိင်ုဦးစီးမှးက လိအုပ်သည် 

များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

အဆိပုါ ဂမု ကွင်းေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ု ၂၀၁၇-၂၀၁၈   ဘ  ာ 

ှစ်တွင်  ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀၀  ြဖင့်  စတင် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

                          သန်းလွင်(မေကွး)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၀ ၁၈-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ 

Website ှင့် Webportal စာရင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၇

ချင်းြပည်နယ်၊  ဖလမ်းမိနယ်တွင် 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  ေလေကာင်း

တိက်ုခိက်ုခဲမ့ ေကာင့ ်  ဘရုားေကျာင်းှင့ ်

လူေနအေဆာက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့ဟု 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ု

မမှန်လုပ်ǧကံဝါဒြဖန့်ချမိ များ လုပ်ေဆာင်

လျက်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိင်ု

ရာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ေြပာကားချက်အရ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်အဆိပုါ

မိနယ်အတွင်း ြပည်သူများ၏ အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်အတွက်  လိုအပ်သည့် 

လံုြခံေရးလုပ်ငန်းများကုိ ဥပေဒှင့်အညီ 

ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး စစ်ေရးပစ်မှတ်

မဟုတ်သည့်  အေဆာက်အအုံများအား 

အေကာင်းမဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ြခင်းမရှိ

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်

ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလိသုည့ ်ြပည်သမူျား 

စိုးရမ်ိထတ်ိလန့်ေစရန်ှင့ ်အေကာက်တရား

လ မ်းမိုးေစရန်  လေူနအမ်ိများကိ ုအေဝးမှ

ေန၍ လက်နက်ကီးများ၊ Drone များြဖင့်

ပစ်ခတ်ြခင်း စသည့်အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်

များကိ ု လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ တရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက  အကမ်းဖက်

သမားများ၏ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ

ကိ ုဖံုးကွယ်လုိသည့်အတွက်  သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားများြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို မဟတ်ုမမှန်

ြဖန့်ချေိနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                      (၁၀၀)

ဖလမ်းမိနယ်တွင် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ဘုရားေကျာင်းှင့် 

အေဆာက်အအုံများပျက်စီးခဲ့ဟု မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံဝါဒြဖန့်ချ ိ

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကို 

ဥပေဒှင့်အညီ  ထိေရာက်စွာ တားဆီး

အေရးယူိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မတ်လ မတ်လ 

၁၄ ရက်၁၄ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ဘားအံ

မိနယ်၊ ဘားအစံက်မ ဇန်ုအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၂၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၃၉)မျိး၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း(၂၉)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၆)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၆၆၇၆၂၆၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Hino Ranger Truck (၁)စီး၊ Hino Truck 

(၁)စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး၊ 

Star Light Truck (၁)စီး၊ Dong Feng 

Tractor Head (၅)စီး၊ Chenglong Tractor 

Head (၃)စီး၊ Nissan Diesel Tractor 

Head (၃)စီး၊ Hino Tractor Head (၂)စီး၊ 

Scania Tractor Head (၂)စီး၊ Mitsubishi 

Fuso Tractor Head (၁)စီး၊ Howo 

SinoTractor Head (၁)စီး၊ Volvo Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁၈)တွဲ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၈၀၀၀၀၀၀၀) 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၄၄၆၇၆၂၆၀၀)   ၂၄၄၆၇၆၂၆၀၀)   ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင်  မတ်လ  ၁၅  ရက်  မတ်လ  ၁၅  ရက်တွင် ရှမ်း

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ရပ်ေစာက်မိနယ်၊ 

ဗထူးတပ်နယ်၊ မင်းကီးသုံးပါးပူးေပါင်း

စစ်  ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၉၆၁၅၀၀၀၀)  ှင့်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Nissan Condor 

Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး၊ 

Hino Ranger Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၈၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီးမိအထွက် (၄)မိင်ု

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ မ ေလးမိမှ 

မိင်ုးရယ်မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

ေကျာက်စမ်ိးဟယုဆူရေသာ လက်ေကာက် 

ကွင်းကမ်း (ဆိဒ်ုစု)ံ (၈၀၉)ကလီိဂုရမ် (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၈၈၈၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Foton 

Mini Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၀၀၃၈၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၀၀၃၈၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီး

မိ၊ ေရɫ သံလွင်တုိးဂိတ်အနီး၌ေမာ်လမိင်

မိမှ   ရန်ကုန်မိသို သွားေရာက်မည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၉၈၈၀၀၀)ှင့ ်

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

စက်မ ဇန်ုထတ်ု Lwin Kyaw Bus (၁)စီးှင့် 

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၇၉၈၈၀၀၀)တန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၇၉၈၈၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

အလားတူ မတ်လ   ၁၆    ရက်မတ်လ   ၁၆    ရက်တွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေကာေ့သာင်း

မိနယ်၊ ေရɫ ဟသ  ာရပ်ကွက်၊ အမှတ် (4A, 

45-1)ရိှ ဂိေုဒါင် (၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ု

ြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၆၅၂၅၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၆၅၂၅၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မတ်လ  ၁၇ ရက်မတ်လ  ၁၇ ရက်တွင် မွန်ြပည်နယ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ  သံြဖဇရပ်မိနယ်၊ ကဒါတ်ေထာက်

ေကျးရွာေလှဆိပ်အနီး၌  တရားမဝင  ်

စက်သုံးဆီ  ဒီဇယ်ဆီ ပီပါ (၃၀) (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၅၀၀၀၀၀)  ကို ေရနံ

ှင့် ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ေမာ်လမိင်ခိင်ုှင့ ်သထုံ

ခိင်ုတိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၄)စီးှင့် လိုင်စင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်း ေကာင်း 

စုစု ေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစု ေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၃၅၀၀၀၀၀)၇၃၅၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၄ ရက်၊ ၁၅ ရက်၊ 

၁၆ ရက်ှင့် ၁၇ ရက်တုိတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၆၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၆၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၉၆၄၈၁၃၆၀၀)ေငကွျပ် ၂၉၆၄၈၁၃၆၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့

သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်များှင့ ်အညီ   ကုန်သွယ်မ က   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များသည ်အဓိက

အဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး   လမူ စီးပွား

ေရးက  အေပ     များစ ွာဆိုးကျိး

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း        တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။

                                      (သတင်းစ်)      

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၇

ေနာင်ချိမိနယ်၊ အုမ တီးေကျးရွာှင့ ်

အနီးဝန်းကျင်များတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့်

တိက်ုပဲွများ၌ တပ်မေတာ်မှ အဆိပ်ေငွဗံုး

များ အသုံးြပတိက်ုခိက်ုေနေကာင်း တရား

မဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက သတင်းတ၊ု 

သတင်းအမှားများြဖင့်   အများြပည်သူ 

အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန် မဟုတ်မမှန် 

လ ့ံေဆာ်ေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရိှသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်ပတ်သက်၍ သက်

ဆိုင်ရာ လုံြခံေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက်အရ ၎င်းေကျးရွာှင့အ်နီး

ဝန်းကျင်များတွင်   ခိေုအာင်းလ ပ်ရှားေနသည့ ်

အကမ်းဖက်သမားများကို ေလေကာင်း

မှ တိုက်ခိုက်ြခင်းှင့် ေြမြပင်မှလုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ၏ ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ များ

ေကာင့ ်အကမ်းဖက်သမားများ ထိခိုက် 

ေသဆုံးမ     များြပားလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့် ထိုသို 

ထိခိုက်ေသဆုံးမ များရှိပါက တရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်ယခကုဲသ့ို 

သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားများြဖင့ ်မဟတ်ု

မမှန်လ ့ံေဆာ်ေရးသားပီး ဝါဒြဖန့်ေဝေန

ြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနာင်ချိမိနယ်၊ အုမ တီးေကျးရွာအနီး 
တိုက်ပွဲများတွင် တပ်မေတာ်မှ 
အဆိပ်ေငွဗုံးများ အသုံးြပ 

တိုက်ခိုက်ေနေကာင်း သတင်းတု၊ 
သတင်းအမှားများ မဟုတ်မမှန် 
လ ံေဆာ်ေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝ



အလိမ ာစာမှာရှိ

စာေပြမင့်မှ
လူမျိးတင့်မည်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊   ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊

စက်မ (၁)ရပ်ကွက်၊  63 လမ်း 130-131 ကား၊  အမ်ိ
အမှတ်(ဓဓ ၆/၇၇)ေန  ေဒ ဇင်မေီကျာ်  ၁၃/ကမန(ိင်ု)
၁၆၂၉၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏မိခင ်ေဒ အဲလှရင်ှင့်
ေဒ နန်စီတိုမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။                

ေဒ အဲလှရင်(ခ)ေဒ နန်စီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊    ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊

ပါတ်ကန်ုးေပျာ်ဘွယ်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၇၆၉)၊ 
၆၇x၆၈ ကားေန ေဒ ယွန်းရɫ င်ထက်သာ (၉/ခအဇ
(ိင်ု)၀၃၆၉၇၂)ကိင်ုေဆာင်သ၏ူဖခင် ဦးခင်ေမာင်
ြမင့်ှင့ ်ဦးခင်ေအာင်ြမင်မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။                ဦးခင်ေမာင်ြမင့(်ခ)ဦးခင်ေအာင်ြမင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ေကျာက်တခံါး

မိနယ်၊  သရက်အပ်ုေကျးရွာေန ွယ်
ွယ်လင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၇/ကတခ
(ိင်ု)၁၉၉၇၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။    ဖန်ုး-၀၉-၆၇၄၅၈၈၀၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရမ်းကုန်းမိ၊  အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်

ေရကူး၊ အမ်ိအမှတ်(၁၅၆/၅ခ)ေန ဇွန်
ဝတ်ရည်(ဘ)ဦးဝင်းေမာ် ၁၂/မရက(ိင်ု)
၁၂၇၅၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၀၄၆၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇမ သီရိမိ၊   ေအာင်ဇမ ရပ်ကွက်၊

နယ်ေြမ(၇/၂)ေန  ယ် ေမာင်ထွန်း(ဘ)

ဦးသန်းြမင့် ၅/ရဘန(ိုင်)၁၃၉၇၃၆
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၁၅၀၃

ေဒ ကက
အသက်(၉၄)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနရပ်ကွက်၊  အမှတ်(၂၃)၊ နံ့သာလမ်းေန 

ဦးြမင့်သိန်း၏ဇနီး၊  ေဒ ေအးေအးက၊  ေဒါက်တာြမင့်လွင်-ေဒ ြမရီတို၏ 

ေမွးသမိခင်၊  ေမာင်ဖိးကိုကိုြမင့်လွင်၊ မအိေချာဟန်နီြမင့်လွင်ှင့ ် ေမာင်ြမတ ်

eာဏ်ထက်ြမင့်လွင်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ ကကသည ်၁၀-၃-၂၀၂၅ ရက် 

(တနလ  ာေန့)မွန်းလဲွ ၁:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၃-၂၀၂၅ ရက် 

(တနလ  ာေန့)ညေန ၅:၃၀ နာရတွီင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမိ့ြ်မတ်ေအာင်(ဘ)ဦးစိုးြမင့ေ်အာင်  ၁၂/ 

မဂတ(ိင်ု)၁၁၂၅၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH  946547)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၇၅၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဝင်းကည(်ဘ)ဦးဘိုးစံ  ၇/ပခန(ိုင်)

၁၃၁၃၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်ေဝ(ဘ)ဦးေကျာ်စိုးသိန်း  ၁၂/

တတန(ိင်ု)၂၅၇၁၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၄၆၄၂၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူရိန်စုိး(ဘ)ဦးေဆာင်းတင် ၇/ဝမန(ုိင်)

၁၃၂၅၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ိင်ုထူး(ဘ)ဦးြမေသာင်း ၉/တသန(ိင်ု)

၂၂၈၈၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 184829)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

              ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ုိင်(ဘ)ဦးစုိးြမင့်     ၁၂/မဂတ(ုိင်) 

၁၀၅၁၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 087667)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၉၅၆၇၈၇၈၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသင်းွယ်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ရိှန်    ၉/မလန 

(ိုင်)၀၀၄၄၀၅  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၇၁၀၀၀၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းချိ(ဘ)ဦးလှသန်ိး ၉/ရမသ(ိင်ု)၁၈၃၄၅၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MB 237192)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၂၃၅၆၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်ဝင်း(ဘ)ဦးေမာင်ေကျာ်  ၁၂/သဃက

(ိုင်)၀၆၄၁၄၈  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၈၉၈၂၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်စုစိုး(ဘ)ဦးတိုးက ယ်  ၁၂/ဒဂတ(ိုင်) 

၀၆၃၈၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 161055)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

            ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၃၅၇၁၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာမင်းထွဋ်(ဘ)ဦးေနမင်းလတ်  ၁၂/

မဂတ(ိင်ု)၁၁၃၀၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 163277)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၉၇၂၁၁၁၁၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဝဲင်းထွဋ်(ဘ)ဦးအန်ုးေဌး  ၁၄/မအန(ိင်ု) 

၂၇၂၅၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 183381)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၂၇၉၀၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ချစ်လင်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်ရɫ    ၈/ရစက(ိင်ု)

၂၂၃၇၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 801006)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၇၉၆၅၀၁၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အကီယီာ(ဘ)ဦးဆရက်ဒိစွုန် ၁၀/ကမရ(ိင်ု)

၂၀၃၃၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၆၀၀၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ကွမ်းကျံး(ဘ)ဦးေရှာက်ဝမ ်   ၁၃/

လရန(ိင်ု)၂၆၉၂၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်လင်းထွန်း(ဘ)ဦးသန်းထွန်း  ၇/သနပ 

(ိုင်)၁၃၄၄၀၀  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်    ေတွရှိက   အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းကိုိင်ု(ဘ)ဦးတိုးေသာင်  ၇/သနပ(ိင်ု) 

၀၆၄၁၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၈၅၂၄၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်းကိပ်(ဘ)ဦးကပ်ှိရ်    ၄/ဖလန(ိုင်) 

၀၃၆၇၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 891949)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၄၅၃၀၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တပ်ကန်ုးမိ၊ ဘရုင့ေ်နာင်ရပ်ကွက်ေန  

မတင်တင်ိင်ု(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၉/တကန
(ိင်ု)၁၀၁၁၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ ူ၏ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ်(MB 819644)မှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၅၃၈၀၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၈၁)ေန စိင်ုးစိုးသန်း(ဘ)
ဦးအိက်ုထွန်း ၁၃/နဆန(ိင်ု)၀၄၅၂၉၇ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။             ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိေန      ိုင်မင်းေဝ(ဘ)

ဦးတင်မင ်းေဆွ   ၇/သနပ(ိုင ် ) 
၁၁၇၇၀၈  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တန့်ယန်းမိ၊      ရပ်ကွက(်၁)ေန 

စိင်ုးေမာင်(ဘ)ဦးသန်းလ ူ၁၃/တယန 
(ိင်ု)၀၃၉၃၇၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 520700)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်     ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၇၅၈၄၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးေမာက်မိေန       ဦးလဒီး(ဘ)

ဦးကရိန်ေယာဟန်   ၁/မမန(ိုင်) 
၀၃၂၆၃၂   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MH 937681)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၇၉၄၃၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပျ်းမနားမိနယ်၊ ရန်ေအာင်(၂)

ရပ်ကွက်ေန    ကိုထွန်းထွန်းိုင်(ဘ)
ဦးတင်လှ   ၉/ပဥလ(ိုင်)၀၇၉၆၉၂ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(M 253544)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။               ဖန်ုး-၀၉-၉၇၆၉၅၅၅၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊  ြမဝတီမိ၊  အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်၊  ဆင်းသွယ်လတ်လမ်းေန 

ကည်ကည်ိင်ု(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၇/ကဝန 

(ိုင်)၁၆၂၈၉၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၆၇၁၉၈၀၈၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းေအာင်ထွန်း(ဘ)ဦးစိုင်းဝင်းြမင့ ် ၁၃/

ပလတ(ိင်ု)၀၁၂၄၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၇၄၇၂၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေစာငမ်ိး(ဘ)ဦးအန်ုးေကျာ်  ၇/ကတခ 

(ိုင်)၁၆၆၉၃၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မွန်မွန်ေအာင်(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၂/သဃက

(ိုင်)၀၀၆၄၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(883928)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက   အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာခိုင်(ဘ)ဦးဝင်းခိုင်    ၉/မခန(ိုင်) 

၂၇၈၃၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချမ်းေြမေ့ဇာ်(ဘ)ဦးေငရွ  ၁၄/ကလန(ိင်ု) 

၁၂၉၆၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၉၈၉၈၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငယ်ထွန်းကည်(ဘ)ဦးေမာင်ဘသန်ိး  ၁၁/

မပတ(ိင်ု)၀၃၅၁၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၁၁၂၆၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဖွးအလိ  င်(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း  ၁၃/ဆဆန 

(ိုင်)၁၃၄၁၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 685995)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၉၄၀၁၁၄၉၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရထွဲဋ်လ  င်(ဘ)ဦးဝင်းလ  င်   ၁၂/ဒဂမ(ိင်ု) 

၀၀၆၁၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 205693)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၅၁၁၄၁၁၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျင်ထွဋ်(ဘ)ဦးဘရီ    ၇/သဝတ(ိုင်) 

၀၆၅၄၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၇၇၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမလတ်(ဘ)ဦးသန်းစိုး  ၁၃/နမတ(ိင်ု) 

၀၄၉၂၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 075364)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၅၂၃၃၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊ ကန်ေတာင် 

ရပ်ကွက်၊ ပိ ဲကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၇)ေန  

မျိးသ ာေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေင ွ၁၂/မဂတ

(ြပ)၀၀၁၇၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့်   ေတွရိှကအ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိ၊  ကုန်းလည်ိုး

ေကျးရွာေန မခင်သွယ်(ဘ)ဦးထွန်းရင်

၇/ကတခ(ိင်ု)၀၅၇၈၈၁ ကိင်ုေဆာင်
သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၈၉၅၃၅၄၂၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် သေြပစမ်း

အပ်ုစ ုသေြပစမ်းေကျးရွာေန အဘဦးတင်

ဝင်း၏သား ေမာင်စိုးသက်ဦး  ၉/တကန

(ိင်ု)၁၆၆၇၂၇  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 376258)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၆၈၂၉၇၄၃၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်ခိင်ု၊ 

သရက်ေချာင်းမိနယ်၊     သက်ရက်ှစ်ခွ

ရွာေန မြဖြဖေအး(ဘ)ဦးစိုးေသာင်း ၆/

သရခ(ိင်ု)၁၁၄၂၀၉   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၈၈၅၄၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ က န်းကေလး၊ 

က န်းမီးအုပ်စုေန  ေအးစည်သူ(ဘ)
ဦးသိန်းဝင်း ၇/ပတန(ိုင်)၁၃၈၆၁၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။             ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြမဝတေီဈးလမ်းေန နန်းစု
စလု  င်(ဘ)ဦးေမာင်ေသာင်း  ၃/မဝတ(ိင်ု) 
၀၂၂၃၆၁  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။          ဖန်ုး-၀၉-၆၉၆၁၁၅၁၁၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊  ကန်ေတာင် 

ရပ်ကွက်၊  ပိ ဲကုန်းလမ်း၊  အမှတ်(၇)ေန  

ေမာင်သန်းထွန်းေကျာ်(ဘ)ဦးေမာင်ေငွ 

၁၂/မဂတ(ြပ)၀၀၁၇၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

၃၁ေကာ်ြငာ၁၈-၃-၂၀၂၅

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊  ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊  နယ်ေြမ(၁၂)၊ သရီလိမ်းေန၊  အေရှ

လားေသာ်  ဦးေကျာ်ရှိန်ေနအိမ်၊  အေနာက်လားေသာ် လမ်း၊ ေတာင်
လားေသာ်  ဦးကည်ရိှန်  ေနအမ်ိ၊ ေြမာက်လားေသာ်  ဦးနေီနအမ်ိ၊ ၎င်း
အလားေလးရပ်အတွင်းရိှ ေြမကွက်တွင်  ဦးထွန်းထွန်းဦး(၁၂/ဥကမ(ိင်ု)
၀၃၈၇၂၃)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား ၃၅'-၀"x အန ံ၁၈'-၀") Steel Structure 
(၁)ထပ်  အေဆာက်အဦေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။  
ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍   
ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက   ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း  ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍   
မတိ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ု
ေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း  အသေိပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။     

                                 မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်မျိးသန်ိး(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ိင်ု  ၁၂/သက 

တ(ိုင်)၁၅၃၈၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံ 

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၉၅၈၁၅၄၀၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းမင်းဦး(ဘ)ဦးတင်စိုး   ၁၂/တမန(ုိင်)

၁၃၈၃၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိး(ဘ)ဦးဝမ်ေရှာက်ေပါင်  ၁၃/လရန 

(ိုင်)၂၄၈၂၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 428294)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁



၃၂ ၁၈-၃-၂၀၂၅

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက်  ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏   ၂၀၂၄  ခှုစ်၊  ဧပလီ ၂၂ ရက်

ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ  အစည်းအေဝး

အမှတ်စ် (၄/၂၀၂၄)သို   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

 တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးဆိုသည်မှာ 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိပီး    ြပည်သူ
ြပည်သားများအားလုံး တရားဥပေဒစိုးမိုးမ 
ေအာက်တွင်  ေအးချမ်းသာယာစွာြဖင့် 
ေနထိင်ုိင်ုြခင်း၊ ပညာသင်ကားိင်ုြခင်း၊  
အလုပ်အကုိင်များ   လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်
ိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်. . .

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၁၇

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်

အတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)တွင် ပါဝင်တက်ေရာက်

ကမည့ ်အရည်အချင်းကိက်ုညသီ ူိင်ုငံသ့ားေကာင်းများသည် သက်ဆိင်ုရာ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမများရှိ     သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးသို

ေရာက်ရှိ၍   လိုအပ်သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ု ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များ  ြပလပ်ု

ကသည်။  သင်တန်းဖွင့်ပွဲများတွင်  သင်တန်းေကျာင်းများအလိုက ် 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားများေြပာကားက

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ကျင်းပြပလုပ်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်  ဆက်စပ်
ပါဝင်ခဲ့ကသည့်   အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသား ၄၀၀ ဦးှင့်  သီရိလက  ာိုင်ငံသား ၁၄ ဦး၊ 
စုစုေပါင်း ၄၁၄ ဦးတိုအား  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြပည်ပ
ိုင်ငံသား ၂၆၆ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိနး်သိမ်းိုင်ခဲ့ စာ - ၂၄ သို

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်း
တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၃၀ သို




