
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၁ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၃  ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့ 

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိအုေသြပစြုခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၂

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဗာတီကန်မိြပိုင်င(ံHoly See)၏ ပုပ်ရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ် ကွယ်လွန်ခဲ့ြခင်းအတွက ်ဗာတီကန်မိြပ

ိင်ုင၊ံ အစိုးရအဖဲွအကီးအက ဲဘန်ုးေတာ်ကီး ပယီထဲိ ုပါိလုင် (His Eminence Cardinal Pietro Parolin) 

ထံသို ယေန့တွင် ဝမ်းနည်းေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။

အဆိပုါသဝဏ်လ ာတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပ ီ ၂၁ ရက်တွင်   ဗာတီကန်မိြပုိင်ငံ၊ ပပ်ုရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ် 

ကွယ်လွန်သွားသည်ဟုကားသရိသည့အ်တွက်   အလွန်ပင်စတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရှင့် 

ြပည်သမူျားကိယ်ုစားလည်းေကာင်း၊ မမိကိိယ်ုစားလည်းေကာင်း ကိယ်ုေတာ်ှင့ ်ဗာတကီန်မိြပိင်ုင ံြပည်သူ

များထံသို ဝမ်းနည်းေကကွဲေကာင်း ေဖာ်ြပလိုေကာင်းပါရှိသည်ဟ ုသတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ဗာတီကန်မိြပိုင်ငံ(Holy See)၏

ပုပ်ရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ် ကွယ်လွန်ခဲ့ြခင်းအတွက် 

ဝမ်းနည်းေကာင်း သဝဏ်လ ာေပးပို

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ကျင်းပြပလုပ်

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

အကူအညီပစ ည်းများ အ  မအကိမ် ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ စာ - ၁၆ သိုစာ - ၇ သို



၂၃-၄-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၃  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၃  ရက်)

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအကျိး သယ်ပိုးေနသည့်တပ်မေတာ်

ပင်းတယ   ဧပီ  ၂၂ ပင်းတယ   ဧပီ  ၂၂ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပင်းတယမိလယ်ရှိ 

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်    နာဂဓိ  ာန်ပုန်းတလုတ်

နတ်ေရကန်အတွင်းသို   မိုးရာသီတွင် မိုးများရွာသွန်း 

လာပါက သဘာဝမိုးေရများ ေကာင်းမွန်စွာစီးဆင်း

ဝင်ေရာက်လာေစရန်   ဧပလီ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်   

ေရေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေရေြမာင်းြပန်လည်တူးေဖာ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးဦးစီးအရာရှိ  ဦးစည်သူဝင်းှင့်ဝန်ထမ်းများက

 မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးုံးမှ ေရေြမာင်းေြမတူးစက်

ယ ရားှင့်ေြမသယ်ယာ်ှစ်စီးတိုြဖင့ ် ပန်ုးတလတ်ု

နတ်ေရကန်အေရှေတာင်ဘက်ရှိ      မဟာစည်

လမ်းမေဘးမှ   ေရစီးေြမာင်းကီးအားတူးေဖာ်၍   

ေြမကီးှင့်အမ  က်သုိက်များဖယ်ရှားေပးကာ  နာဂ

ဓိ  ာန်ပန်ုးတလတ်ုနတ်ေရကန်       ေရထန်ိးကန်အထ ိ   

ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါ  ပုန်းတလုတ်နတ်ေရကန်မှာ  ၈၂  ဒသမ 

၇၅ ဧက ကျယ်ဝန်းပီး     ေရအနက် ၁၆ ေပရှိကာ 

ယေန့အထ ိေကာင်းမွန်စွာတည်ရိှေကာင်းှင့် ယခှုစ် 

ေရွာသတွီင်ပင် ၁၃ ေပေကျာ်ေရရိှေကာင်း မှတ်တမ်း

အရသိရသည်။                  

                          (၄၀၅)

ပုန်းတလုတ်နတ်ေရကန်အတွင်းသို
 သဘာဝမိုးေရများရရှိေစေရး ေရေြမာင်းတူးေဖာ် 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

 ၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၂၃-၄-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

 တပ်မေတာ်သည် ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့အ်တေူပ ထွန်းလာခဲ့ပီး ရရိှထားသည့လွ်တ်လပ်ေရး 

ြပန်လည်မဆုံး ံးေစေရးအတွက် ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်မေတာ်သားတိုက စွန့်လ တ်စွန့်စားကာကွယ ်

ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိသည်။ စတင်ေပ ထွန်းလာသည်မှ ယေန့အချနိ်ထိတိုင်ေအာင် တပ်မေတာ်သည်

တိုင်းြပည်အတွက်ြဖစ်သည်ဟူေသာ ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်ကို  စွဲစွဲမဲမဲလက်ခံထားသည်။ နယ်ချဲ

ဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးမှသည် လွတ်လပ်ေရးရရိှသည်အထ ိတပ်မေတာ်သည် ိင်ုငအံတွက် 

အဓကိအခန်းက  တွင်ပါဝင်ခဲသ့ည်။ လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးေနာက်တွင် ခက်ခဲကမ်းတမ်းလှေသာြပည်တွင်း 

ေရာင်စုေံသာင်းကျန်းမ ၊ ြပည်ပကျးေကျာ်မ တိုကိရုရဲရဲင့်ရင့ေ်ချမ န်းကာ ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးတိုကိ ုဦးထပ်ိထားေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

တပ်မေတာ်သားတိုတွင်  တညူေီသာစတ်ိဓာတ်မှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအကျိးအတွက် အိုးေကေက၊ အေရ 

ခန်းခန်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားအြဖစ်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများမှာ   မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်ဆ ြဖင့်    တပ်မေတာ်ကို  ချစ်ြမတ်ိုးစွာ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ် စတင်ေပ ထွန်းချနိ်မှစ၍ ယေန့

အချနိ်ကာလတိုင်ေအာင် တပ်မေတာ်သားတိုသည ်မျိးချစ်စိတ်ရှိြခင်း၊ စည်းကမ်းေကာင်းြခင်း၊ ိုင်ငံှင့်

လူမျိးအေပ သစ ာရှိြခင်း၊ တပ်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်မ ခိုင်မာြခင်း၊   စွမ်းရည်သုံးရပ်ြပည့်စုံေအာင်

ေလ့ကျင့်ထားြခင်း၊ စွန့်လ တ်စွန့်စားေသာစိတ်ဓာတ်ရှိြခင်း၊ တစ်ဦးချင်းကိုယ်ကျိးကို ပဓာနမထား 

ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ြမင့်ြမတ်ြခင်း၊ အခက်အခဲကိုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်သည့်ရဲစွမ်းသတ ိရှိြခင်း၊ အပင်ပန်း

အဆင်းရဲခံိုင်ြခင်း၊ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယရှိြခင်း၊  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို အမဲတမ်းဦးထိပ်ပန်ဆင်ြခင်း 

စေသာအစ်အလာေကာင်းများှင့်ြပည့်စုံကသည်။

ထိုကဲ့သိုေသာ အစ်အလာေကာင်းများှင့်ြပည့်စုံေအာင် စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ သစ ာ၊ စည်းလုံးမ ၊ 

စွမ်းရည်သံုးရပ်ြပည့်စံုမ ဟေူသာ ကိယ်ုစအီရည်အချင်းများြပည့ဝ်ေအာင်ေလက့ျင့ထ်ားကရသည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတွင် ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေသာတပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိေနသည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်တွင် အခက်အခဲှင့်

ǧကံရေလတိုင်း တပ်မေတာ်သည် အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ အခန်းက  တွင် ပါဝင်ိုင်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ိုင်ငံေတာ်တွင် ေမ ာ်လင့်မထားေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည့်အချနိ်အခါတိုင်း

တပ်မေတာ်သားတိုသည် ြပည်သူ့အတွက်ဆိုလ င် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီေရာက်ရှိကာ ကူညီကယ်ဆယ်

ေရးှင့်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအားတက်သေရာပါဝင်လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

မတ်လ ၂၈ ရက်တွင်လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် အေဆာက်အအုံများပျက်စီးြခင်း၊ 

လမ်း၊ တတံားများပျက်စီးြခင်း၊ လသူားတိုထခိိုက်ဒဏ်ရာရရိှြခင်းှင့အ်သက်ဆုံး ံးြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။ 

တပ်မေတာ်သားတိုသည် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်သက်ဆိုင်ရာလူမ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲများ၊ ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များှင့်အတူ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကသည်။ ထိုြပင်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကေသာ ြပည်သူများကို တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထုကို

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ြပေနသည်မှာ အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်လာမှ သိုမဟုတ် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ǧကံေတွလာမ ှေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမျိးမဟုတ်ေပ။ အချနိ်အခါမေရွး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်

မ ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ြပည်သူ့ေဆးုံများတွင်သာမက 

တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင်ပါ    တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည်။ ထိခိုက်မ ေကာင့်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူထားသည့်ြပည်သူများကို ိုင်ငံေတာ်မှ  ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး

လိုအပ်သည်များကို ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ တပ်မေတာ်၏အဓိကတာဝန်ကီးသုံးရပ်တွင ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့် ြပည်သူ့အကျိးြပလုပ်ငန်းတာဝန်များပါဝင်

ေပရာ တပ်မေတာ်သားတိုသည် ြပည်သမူျားအတွက် ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများအေပ  ကျေရာက်ိုင်သည့်  ေဘးအ ရာယ်များမှ ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊  ြပည်သူလူထု၏   လူမ ဘဝလုံြခံေရးှင့်   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို 

ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ)်ှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်တာဝန်များ

ကိုထမ်းေဆာင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုသိုထမ်းေဆာင်လျက်ရှိရာတွင် ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်၊ ဦးတည် 

ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကိုဘက်စုံ၊ ေထာင့်စုံ၊ က  စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

သည်။  တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရး၊ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံး

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊ ြပည်ေထာင်စုကီးမပိကဲွေရးအတွက် ဥပေဒှင့အ်ညသီာထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားတို၏အကျိးကို တစိုက်မတ်မတ်ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး 

တိုင်းြပည်က အားထားရသည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနမည်သာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။   ။
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၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့

ေသာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်သည့ ်မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ပျက်စီးခ တ်ယွင်းခဲသ့ည့်

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်အချိအား အြမန်

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ရက်သတ တစ်ပတ်စာခန့် အရန်

စက်သုံးဆရိှီသည့်အြပင် ြပည်ပမှစက်သုံး

ဆတီင်သေ  ဘာများလည်း အဆက်မြပတ်

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ိင်ု

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ စက်သုံးဆြီပတ်လပ်

မ ြဖစ်ေပ မည်ဟု စုိးရိမ်စိတ်ြဖင့် မလုိအပ်

ဘတဲန်းစဝီယ်ယြူခင်း၊ အပိသုိေုလှာင်ထား

ြခင်းမြပလပ်ုကပါရန်ှင့လ်ိအုပ်သေလာက်

သာ ဝယ်ယသူုံးစဲွကပါရန် စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှ အများြပည်သသူို ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ

၃၀ ရက်တွင်အသေိပး  းေဆာ်ခဲေ့ကာင်း၊

အများြပည်သ၏ူပူးေပါင်းပါဝင်မ ၊ စက်သုံး

ဆအီသင်းှင့ ်သိေုလှာင်ကန်စခန်း၊ အေရာင်း

ဆိုင်ှင့်ဆီေဘာက်ဆာလုပ်ငန်းရှင်တို၏

၂၄ နာရီအချနိ်ြပည့်နားရက်မရှ ိပူးေပါင်း

စက်သုံးဆီဖူလုံမ ရှိပီး ေရာင်းေ ဈး န်းများလည်းကျဆင်းလျက်ရှိသြဖင့် 
အများြပည်သူမှစိတ်ချမ်းသာစွာဝယ်ယူသုံးစွဲလျက်ရှိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ တိုေကာင့ ်စက်သုံးဆီ

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းများပုမှံန်အေြခအေန

အတိင်ုး ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနပြီဖစ်ေကာင်း

သိရှိရသည်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ေ်နရာေဒသများတွင်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက် အေရာင်းဆိင်ုများမှတိက်ုိက်ုှင့်

ေနရာအေရာက်  လုံေလာက်စွာြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေပးြခင်း၊ပရဟတိအသင်းအဖဲွများ

သို စက်သုံးဆလှီဒါန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း၊  ယခုအခါ  အရန်ဆီအေနြဖင့် 

ှစ်ပတ်စာခန့်    သိုေလှာင်ထားရှိိုင်ပီး 

အေရာင်းဆိုင်များတွင်     စက်သုံးဆီ

ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး  စမီေံဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း၊ စက်သံုးဆီေရာင်းေဈး န်းမှာ

လည်း တစ်လီတာလ င် ေငွကျပ ်၂၀၀ မှ  

ေငကွျပ် ၃၀၀ ခန့်အထ ိ ကျဆင်းခဲသ့ြဖင့ ်

အများြပည်သအူေနြဖင့ ်စတ်ိချမ်းသာစွာြဖင့ ်

ဝယ်ယူသုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)
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အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည်   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွ ဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်

အတွက် ေနြပည်ေတာ် အားကစားေလက့ျင့်

ေရးစခန်း(Gold Camp)တွင် စခန်းဝင်

ေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည့ ်ပတီန်းအားကစား

အဖဲွှင့ ်ဂျဒိအုားကစားအဖဲွများ၏ ေလက့ျင့်

ေနမ ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ပိင်ပဲွကာလနီးကပ်လာပြီဖစ်၍ ငလျင်

ေဘးဒဏ်ေကာင့် ေနထိုင်စားေသာက်မ 

များ၊ ေသာက်ေရှင့ ်သုံးေရအခက်အခမဲျား

ေကာင့်   အချိအားကစားနည်းများကို 

ရန်ကန်ုတွင် စခန်းဝင်ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊   အားကစားသမားများ

အေနြဖင့ ်မမိတိိုရရိှထားသည့ ်စခံျန်ိစံ န်း

များကျဆင်းမသွားေစရန်အတွက် ေလက့ျင့ ်

မ ြပလုပ်ရာတွင် ထိခိုက်ဒဏ်ရာမရရှိေစ

ရန်ှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေအာင ်

အထူးဂစုိက်ုကရန်လိေုကာင်း၊ အားကစား

သမားများ အာဟာရြပည့ဝ်ေစေရးအတွက် 

ယခင်ေက းေမွးခဲ့သည့်   န်းထားထက် 

တိုးြမင့်ပီး ချက်ြပတ်ေက းေမွးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ အားကစားသမားများကလည်း 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်ပီး    ေအာင်ြမင်မ 

ဆတုဆံပ်ိများရရိှေအာင် အစွမ်းကန်ုကိးစား

သွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ု၊ 

ဒဂီရေီကာလပ်ိှင့ ်အေြခခပံညာေကျာင်း

များြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ် (၁၃)ရှိ အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ွန့်ေဖ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများြဖစ်ကေသာ 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့်   ဦးေနမျိးလ  င်၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်များ    တက်ေရာက်ကပီး 

တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ ပါေမာက 

ချပ်များ၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ ပါေမာက 

များ၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးပညာေရးမှးများက 

Online ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ဇွန်လဆန်းတွင် ေကျာင်းများြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်၍   ငလျင်ဒဏ်ခေံကျာင်း

များအေနြဖင့်   ှစ်သုတ်တက်စနစ်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်

ထားရန်ှင့် ယာယီေကျာင်းေဆာင်များ 

တည်ေဆာက်ိုင် ေရးကိုလည်း   စတင်

ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊    ငလျင်ဒဏ်

မခရံေသာတက သိလ်ုများအေနြဖင့ ်မမိတိို

တက သိလ်ု၏တိုးတက်ေရး၊    ဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာတိုးတက်ေရးအတွက် ဌာနတွင်း 

မွမ်းမသံင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်လိေုကာင်း၊ ေကျာင်းများြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရးအတွက် အားလုံးဝိုင်းဝန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိေုကာင်း၊ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်အသက်ဆုံး ံးခဲရ့ေသာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 

မသိားစဝုင်များအတွက် ဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့် အလွန် ဝမ်းနည်းရ ပါေကာင်း၊ ငလျင်

ဒဏ် ေကာင့ ်  အေြဖလ ာများ မီးေလာင်

ပျက်စီးသွား ေသာတိင်ုး ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

များအတွက် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို 

ဇွန်လ ၁၆ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိ ြပန်လည် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်၍   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ခံစားခဲ့ရေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ု

တိင်ုး ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ပညာေရးမှး

များက  ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

လို ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့က် ဇွန်လ ၂ ရက်မှစ၍ ေကျာင်းများ

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ေကျာင်း

ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး၊  စာသင်ေဆာင်၊ 

စာသင်ခန်းများှင့် အပ်ိေဆာင်များ သန့်ရှင်း

ေရးေဆာင်ရွက်ကေရးှင့ ်   စပ်လျ်း၍

လည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်

က ုံးများ၊ ေကျာင်းများတွင် သတ်မှတ်

ထားေသာဝတ်စုံများကို   ဝတ်ဆင်ေရး၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ကျင်းပ

မည့်စာစစ်ဌာနများတွင်   ေြဖဆိုရမည့ ်

ေကျာင ်းသား ၊  ေကျာင ်းသူမ ျား  ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားက

သည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးဌာနအလိုက်  လိုအပ်

သည်များကို     ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပန်လည်ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစ်)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်ှင့်အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ပီတန်းှင့် ဂျဒိုအားကစားအဖွဲများ
ေလ့ကျင့်ေနမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

မ ေလးငလျင် ကီးေဘးသင့ ်ေဒသ

များ၏ စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

များှင့ ်လယ်ယာက  အေြခခ ံကန်ုထတ်ု

လုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်ှင့်    လိုအပ်ေသာြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ စမီေံဆာင်ရွက်

ေရးလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန  ့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့က်ျင်းပရာ 

အစည်းအေဝးသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ် ၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့ ်ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန ုံးချပ်

မှ တာဝန်ရှိသူများ၊    တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက လာမည့ ်မိုးစပါး

ရာသတွီင် ငလျင်ေဘးလွတ်မည့ ်စပါးစိက်ု

ဧရိယာများအားလုံး၌    အထူးအထွက်

တိုးေရးအတွက် မမိတိိုေဒသှင့ ်သင့ေ်တာ်

သည့်အစီအမံများှင့ ် လိုအပ်ချက်များ 

စီမံချက်ေရးဆွ ဲ   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊  ငလျင်ဒဏ်သင့ေ်နရာ

များတွင် ေြမဆလီ ာပုမှံန်ြပန်ြဖစ်ေစိင်ုမည့် 

ယာသီးံှများစိက်ုပျိးိင်ုေရး ၊ စပါးစိက်ုမည့်

ေနရာေဒသများတွင် သစ်စိမ်းေြမသဇာ

စိုက်ပျိးြခင်းှင့်  ေရအနည်းလိုစပါးများ 

စပါးစိက်ုခင်းြဖစ်တည်ေရးအတွက် အေစခ့ျ 

အေြခာက်စိုက်ြခင်းများ၊ ေရစနစ်တကျ 

အသုံးချိုင်ရန်     ေပါင်ကီးတင်စနစ်

ကျင့သ်ုံးြခင်းှင့ ်ေရသွင်းေရခန်းစနစ် ကျင့သ်ုံး

ိုင်ေရးအတွက်   ပညာေပးေရးလုပ်ငန်း

များကို ထိေရာက်စွာအရှိန်အဟုန်ြမင့်၍ 

လထူအုေြခြပစနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာနုံးချပ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

ဦးစီးဌာနမှးများက   ဌာနအလိုက်   စီမံ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာလပ်ုငန်းများ၊ မိုးစပါး 

အထူးအထွက်တိုးေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုံ

ပိလု ံေရးအတွက်  ကာလတိ၊ု  ကာလရှည် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများကိ ုတင်ြပ

ကရာ ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်ချက်များ 

ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

(၅၀၀)

မ ေလးငလျင်ကီးေဘးသင့်ေဒသများ၏ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

၃၂၃-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၄-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အြခားေသာ ြမင်းရှင်၊ ွားရှင်များသည် 'တတ်ုိင်ပါဘူး'ဆိုကာ ေရထဲ၌ 

ပစ်ထားကေသာ်လည်း   တိရစ  ာန်ကိုချစ်တတ်ေသာ   က ်ုပ်အဖိုမှာ 

လပ်ကီးအတွက်သာမဟတ်ု၊ ြမင်းမသားအမအိတွက်ပါ စတ်ိဒကု ေရာက်

လျက်ရှိ၏။  ဤမ ေလာက်ေရကီးလိမ့်မည်ဟ ု   မည်သူမ မထင်ေသာ 

ေကာင့ ်ြမင်းစာသိုေလှာင်ြခင်းလည်း မရှိ၊ အိပ်ဖိုေနရာလည်း မေပးိုင်

ေချ။ ဤတွင် က ်ုပ်သည် ထင်းတုံးများရှာ၍ ေဖာင်ဖွဲပီးလ င် ြမင်းသုံး

ေကာင်ကိ ု တင်ထားရ၏။  အစာအတွက်မူ ရွာထဲ၌ ေရနစ်၍လဲေသာ 

သေ  ဘာပင်များကိရှုာ၍ ခတ်ုစ်းေက းရ၏။ သိုှင့လ်ည်း ြမင်းသုံးေကာင် 

ြဖစ်၍ ဝေအာင်မေက းိင်ုဘရိှဲရာတွင် ြမင်းများသည် ဝါးဝင်းထရမံျားကိ ု

ကိုက်ဖဲ့၍ စားရှာကသည်။

က ်ုပ်သည်  လူငတ်ြခင်းကိုသာ မဟုတ်၊ ကိုယ်ေမွးထား၍ ကိုယ့်

တာဝန်ရှိေသာ တိရစ  ာန်များ ငတ်မွတ်ြခင်းကုိ ြမင်ရြခင်းေကာင့်လည်း 

ရင်ထုမနာြဖစ်တတ်သည်ှင့ ် လက်ေြမာက်ရန ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချလိုက်

ပါေတာ့သည်။ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့သည့် မေကျနပ်မ များအေပ တွင် 

ြမင်းသုံးေကာင်ေကာင့ ်ǧကံေတွရေသာ   ဒုက တစ်ခုထပ်ဆင့်လိုက်ရာ

တွင်မူကား   က ်ုပ်သည် ကမ်းနီရွာ၌ ဆက်လက်ေနထိုင်ဖိုကို လုံးဝ 

စွန့်လ တ်၍ ေရကျသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် ဝက်လက်သိုေြပာင်းရန် သ ိ  ာန် 

ချလိုက်ပါေတာ့သည်။ လပ်ကီးကိုယူသွားရန ်မတတ်ိုင်ေသာေကာင့ ်

ြမင်းချစ်တတ်ေသာ သူကီးတစ်ေယာက်ကိ ုေရာင်းလိက်ုရေပရာ က ု်ပ်၏ 

အသက်တာတွင် အေတာ်ကီးအသည်းနာလှေသာ ခဲွခွာမ ကီးတစ်ခေုပ

တည်း။ ကိုဝင့်ေမာ်၏ ြမင်းသားအမိကိုမူ  ဦးေလးေမာင်၏လက်သို 

အပ်ထားခ့ဲရ၏။ က ု်ပ်တုိဇနီးေမာင်ံှသည် တပည့်ေကျာင်းသားအချိ

ှင့အ်တ ူသမ န်တစ်စင်းြဖင့ ်ကိသုန်ိးေဖေနေသာ အင်းရွာသို သွားေရာက် 

 တ်ဆက်ကပီးလ င် ၁၉၂၄ ခုှစ် သဂုတ်လ ၁ ရက်တွင် ကမ်းနီရွာမ ှ

အဆန်သေ  ဘာြဖင့ ်လိုက်ပါခဲ့ကေလ၏။

က ်ုပ်၏အေနအထိုင်က ်ုပ်၏အေနအထိုင်
ဝက်လက်ှင့် ှစ်မိုင်ေဝးကွာသည့် မန်ကျည်းတုံရွာသို ေရာက်က

ေသာအခါ  က ်ုပ်တိုဇနီးေမာင်ှံှင့်အတူ က ်ုပ်၏တပည့် ေယာက်ဖ

ကေလး ေအာင်ြမလည်းပါလာ၏။ ဖခင်သည် စာသင်ေကျာင်းေထာင်၍ 

ဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာစာေပများကို  ေယာက်ျားကေလးှင့် မိန်းကေလး

များအား  သူ၏ဝါသနာအတိုင်း (အခမဲ့) သင်ြပလျက်ရှိရာ က ်ုပ်၏ 

ညကီမ ူသားေရစမ်ိးကိ ုသားေရနယ်ြဖစ်ေအာင်လပ်ုေသာ လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

တည်ေထာင်ထား၏။ မိဘများသည ်မကာခဏ အလုပ်အကိုင်ေြပာင်း

လေဲလရိှ့ေသာ က ု်ပ်ေရာက်လာြခင်းအတွက် အံ့သြခင်းမရိှ။ တစ်လှည့်

တစ်ပတ် အတူတကွေနထိုင်ခွင့်ရကမည့်အတွက်သာ ဝမ်းသာပုံရက

သည်။ မိဘများ၏အိမ်မှာ ခပ်ငယ်ငယ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဝင်းြခံမှာ ကျယ်

ဝန်း၍  ြခံထဲတွင် တဲကေလးသုံးေလးတဲရှိေသာေကာင့် ေနေလာက် 

ထိင်ုေလာက်ရိှပါ၏။ က ု်ပ်၏အားကုိးမှာ ရန်ကန်ုမှမဂ ဇင်းှင့ ်ဂျာနယ်

များအတွက် ဝတ တိုများေရးြခင်းြဖင့ ်မိဘများှင့ ်   ဝိုင်းလုပ်ဝိုင်းစား 

ေနထိုင်ကရန်ြဖစ်ေလသည်။

ထိစု်က သရူယိမဂ ဇင်း၊ ကဝမိျက်မှန်မဂ ဇင်းှင့ ်တိုးတက်ေရးအြပင် 

ပေဲရာဦ့းဆန်နအီတွက် စာမမူျား ေရးသားေပးပိုြခင်းအားြဖင့ ်ဝင်ေငမွများ

လှေသာ်လည်း  ေတာရွာအလိုက်ေတာ ့ စားေလာက်ေသာက်ေလာက ်

ရိှပါသည်။ က ု်ပ်၏အကိက်တစ်ခုမှာလည်း မကီးပွားချင်ေနေစ၊ မိဘ

များှင့်အတူေနရပီး စားေလာက်ံုကေလးရိှလ င် ေကျနပ်ုိင်ပါသည်။ 

ထိစု်ကမ ူအလပ်ုကိအုထိက်ုအေလျာက်သာလပ်ု၍ မဘိများှင့ ်တရား 

ေဆွးေွးြခင်း၊ စာေပဗဟုသုတအေတာ်ြပည့်စုံ၍ ကိုယ်ပိုင်eာဏ်ြဖင့ ်

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရဲေသာ ဖခင်ထံမှ ဗဟုသုတစုေဆာင်းြခင်း စသည်ြဖင့ ်

အများဆုံးအချနိ်ြဖန်းခဲ့ပါသည်။ (ဖခင်သည် သူ့ေခတ်ှင့်သူ ကိုယ်ပိုင်

eာဏ်သုံးရဲသူတစ်ဦးအြဖစ်ှင့ ်နာမည်ရခဲ့ေသာ်လည်း ေနာက်ပိုင်း၌မ ူ

ကိုယ်ပိုင်eာဏ်သုံးသည့်ေနရာတွင် ြပတ်ြပတ်သတ်သတ် ရဲရဲဝံ့ဝံ့ရှိေပ

သည်ဆိကုာ သ၏ူသားြဖစ်ေသာ က ု်ပ်အား တြဖည်းြဖည်းလက်ေြမာက် 

ရှာပါေပသည်။ သုိဆုိေသာ်လည်း ဖခင်ှင့ ်မတ်ိကိယ်ုေတာ်ထမှံ ဆက်ခ ံ

ရရိှေသာ မျိးေစြ့ဖစ်ြခင်းကိမုကူား က ု်ပ် ေကျနပ်စွာဝန်ခ၍ံ အခါခပ်သမ်ိး 

ဦး တ်ပါသည်။)

စမ်းသပ်မ စမ်းသပ်မ 
က ်ုပ်သည် အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ်ေလာက်က ဒုတိယအိမ်ေထာင်

ှင့် ဝက်လက်တွင် မိဘများှင့်အတူေန၍   စာေရးဆရာြဖစ်ခါနီး၌ 

စာအေြမာက်အြမားဖတ် လျက်ရှိစ်      သတိပ  ာန်သုတ န်ကျမ်းကို 

ဖတ် ဖူး၏။  ၎င်းကျမ်း၌ ဗဒု က မည်သမူဆိ ုဤကျမ်းတွင် ငါေဟာသည့်

အတိုင်း ခုနစ်ရက်မ  အားထုတ်ြငားအံ့၊  ရဟ ာေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အနာဂါမ်ေသာ်လည်းေကာင်း ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ုဝန်ခထံားြခင်းကိ ုေတွရ

၏။ ဤတွင် က ု်ပ်အǧကြံဖစ်သည်မှာ ဗဒု ဘာသာဝင်များသည် မဂ်တရား၊ 

ဖိလ်ုတရားတို၏ မွန်ြမတ်ြခင်းအေကာင်းကိ ုသေူရာ ငါပါ ေြပာတတ်က

ေသာ်လည်း ခုနစ်ရက်မ ေလာက်အတွက်ပင် ဤနည်းအတုိင်း စမ်းသပ် 

အားထုတ်သူ မေတွရသည်မှာ အံ့သဖိုေကာင်းသည်။ ငါမူကား တစ်

ေန့ေန့ အခွင့်သာေသာအခါတွင် ဤနည်းအတိုင်း စမ်းသပ်အားထုတ်

ကည့်မည်။ ြဖစ်ချင်ြဖစ်  မြဖစ်ချင်ေန။ မေသမီအတွင်း အနည်းဆုံး 

တစ်ကိမ်ြဖစ်ေစ စမ်းြဖစ်ေအာင် စမ်းကည့်မည်ဟူ၍ ဆုံးြဖတ်ခဲ့ဖူးေလ

သည်။

၁၉၂၅  ခုှစ်တွင်  တစ်ညသ၌  က ်ုပ်သည်   မန်ကျည်းတုံရွာတွင ်

မဘိများှင့ေ်ဆွးေွးလျက်ရိှစ် ၁၉၁၄ ခှုစ်ကြဖစ်ခဲဖ့ူးေသာ စတ်ိအǧကံ

ကို သတိရသည်ှင့် ဤညမှာပင် အစြပ၍ ခုနစ်ရက်အားထုတ်ေတာ့

မည်ဟု အဓိ  ာန်ြပလိုက်ပါေတာ့သည်။ ဟုတ်မှန်သည့်အတိုင်း ဖွင့်၍ 

ေရးရလ င်  က ်ုပ်သည်  ထိုည၌ မဂ်ဖိုလ်ကိုလည်းေကာင်း၊  နိဗ ာန်ကို

လည်းေကာင်း လိုချင်လှေသာေကာင့်မဟုတ်။ (ြပတ်သားစွာ စ်းစား

ေလ့ရှိေသာ က ်ုပ်အဖိုရာ၌ ဘာမှန်းမသိေသာအရာတစ်ခုကို လိုချင်

သည်ဆိုြခင်းမှာ အဓိပ ာယ်မရှိ။) က ်ုပ်၏ ဆရာ၊  မိဘှင့်တကွ ဗုဒ 

ဘာသာဝင်အေပါင်းတို   တစ်ေြပာတည်းေြပာ၍     တစ်ေဟာတည်း 

ေဟာလျက်ရှိကေသာ  မဂ်တရား၊ ဖိုလ်တရား၊ နိဗ ာန်တရားတည်းဟူ

ေသာ အြခင်းအရာသည် ဘယ်လိဟုာမျိးြဖစ်သည်ကိ ုသစိမ်းချင်သည်။ 

သေိအာင်လပ်ုမည်၊ များများမတတ်ိင်ုလ င် ခနုစ်ရက်ေတာ ့အနည်းဆုံး

လပ်ုမည်ဆိေုသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်စတင်အားထတ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

အားထုတ်ပုံ  အားထုတ်နည်းမှာမ ူ ေဆာင်းပါးများ၌သာမက   ကျမ်း

တစ်ေစာင်တစ်ဖွဲပင်  ေရးထုတ်ခဲ့ပီြဖစ်ေသာေကာင့် ဤေနရာတွင် 

အြဖစ်အပျက်သက်သက်မ ကိုသာ ေဖာ်ြပပါေတာ့မည်။

က ်ုပ်၏ ေြပာင်းလဲချက်က ်ုပ်၏ ေြပာင်းလဲချက်
ကိယု့စ်ာရတိ အေကာင်းကိဖွုင့၍်ေရးရလ င် က ု်ပ်သည် ထိအုချန်ိက 

ေရာက်ရှိေနသည့် အသက် ၃၅-၃၆ -အရွယ်သိုတိုင်ေအာင် မိမိ၏ 

လုံလဝီရိယကိုလည်းေကာင်း၊ သီလကိုလည်းေကာင်း၊ အေနအထိုင်ကို 

လည်းေကာင်း ဘယ်ေတာ့မ  စိတ်တိုင်းကျခဲ့ဖူးသည်မရှိ။ ခ တ်ယွင်း 

ချက်များသည် မ  လိုေပါက်လျက်ရှိ၏။ သူတစ်ပါးတိုကလည်း ြမင်က 

သိက၏။ ထိုေကာင့လ်ည်း ရွယ်တခူျင်းများကသာမက ကိယု့ထ်က်ငယ်

ေသာ ကေလးသူငယ် ေယာကျ်ား၊ မိန်းကေလးများကပင် က ု်ပ်အေပ 

တွင် ဆရာလပ်ုချင်က၏။ (ထိအုထတွဲင် ကိသုန်ိးေဖ မပါေချ။ ကိသုန်ိးေဖ

သည် က ု်ပ်၏ ည့ံဖျင်းမ များကုိသိ၏။ အမှန်မှာ သူတစ်ပါးထက်သိ၏။ 

သိုေသာ် ဆရာမလုပ်ေချ။ ထိုေကာင့်လည်း က ်ုပ်က ခင်မင်ြခင်းြဖစ ်

တန်ရာသည်။)       တရားအားထုတ်ပါေတာ့မည်ဟ ု  အဓိ  ာန်ြပေသာ 

ညမှစ၍မူကား  က ်ုပ်ကိုယ်ကိုက ်ုပ် အေကျနပ်ဆုံးေသာ ကာလ 

အပိုင်းအြခားတစ်ခုဟူ၍ စိတ်ထဲတွင် မှတ်တမ်းတင်မိ၏။ ထိုကာလ၌ 

မည်မ ေလာက်   ေကျနပ်ဖွယ်ေကာင်းေသာလူတစ်ေယာက်ြဖစ်လာပါ

သနည်းဟူမူ က ်ုပ်၏အြပစ်များကို န်ြပဖို ဦးမေလးေသာ က ်ုပ်၏ 

ေမွးသဖခင်သည်    က ်ုပ်အားထုတ်ပုံကိုြမင်ရေသာအခါ  က ်ုပ်ကို 

တြဖည်းြဖည်းရံွလာသည်ှင့ ်"အေဖမိုလိုသာမင်းနဲ့ငါနဲ့ ေြပာေနရတယ်။ 

ဒလီိေုြပာရတာေတာင် စတ်ိထကဲ ရွ ံလာပကွီယ်"ဟ ုေဖာ်ထတ်ုေြပာဆို

ဖူးေလသည်။                          

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

"ဝက်လက်ှင့ ်ှစ်မိင်ုေဝးကွာသည့ ်မန်ကျည်းတုရွံာသို 

ေရာက်ကေသာအခါ  က ်ုပ်တိုဇနီးေမာင်ှံှင့ ်အတူ 

က ု်ပ်၏တပည့ ်ေယာက်ဖကေလး ေအာင်ြမလည်းပါလာ

၏။ ဖခင်သည် စာသင်ေကျာင်းေထာင်၍ ဗုဒ ဘာသာ

ဆိင်ုရာစာေပများကိ ု  ေယာက်ျားကေလးှင့ ်မန်ိးကေလး

များအား   သူ၏ဝါသနာအတုိင်း (အခမ့ဲ) သင်ြပလျက်

ရိှရာ    က ု်ပ်၏ညီကမ ူသားေရစမ်ိးကိ ုသားေရနယ်ြဖစ်

ေအာင်လုပ်ေသာ   လုပ်ငန်းတစ်ခုတည်ေထာင်ထား၏။ 

မိဘများသည်    မကာခဏ   အလုပ်အကုိင်ေြပာင်းလဲ

ေလ့ရှိေသာ က ်ုပ်ေရာက်လာြခင်းအတွက် အ့ံသြခင်း

မရှိ။ တစ်လှည့်တစ်ပတ် အတူတကွေနထိုင်ခွင့်ရကမည့်

အတွက်သာ ဝမ်းသာပုံရကသည် . . ."

ေရɫ ေတာင် ဧပီ ၂၂ေရɫ ေတာင် ဧပီ ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ြပည်ခိုင ်  

ေရɫ ေတာင်မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟို

ဌာန၌ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနှင့ ် စာေပချစ်ြမတ်ုိးသူများအသင်း 

(Book Club) တို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် 

အေြခခံဝတ တိုေရးနည်းသင်တန်းကို 

ဧပလီ ၂၂ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ေရှးဦးစွာ   စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူများ

အသင်းဥက     ဆရာမကီး  ေဒ ခင်ယုိင်ု    

(ဧပရာယ်ယုိုင်)က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ

ဦးစီးမှး ေဒ ေွးဒါလီိုင်က ေွရာသီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း အချန်ိကို

အကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ်ေစရန်၊  အနာ

ဂတ်တွင် ထူးခ န်ထက်ြမက်သည် ့ စာေပ

ကိခုျစ်ြမတ်ိုးေသာ စာေရးဆရာေကာင်း

များေပ ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍ စာေပချစ်ြမတ်ိုးသမူျား

အသင်းဥက     ဆရာမကီး ေဒ ခင်ယုိုင် 

(ဧပရာယ်ယုိုင်)က   အေြခခံဝတ တို

ေရးနည်းသင်တန်းမှရရှိလာမည် ့အကျိး

ေကျးဇူးများအေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ     အေြခခံဝတ တိုေရးနည်း

သင်တန်း၌    ဆရာမကီး   ေဒ ခင်ယုိုင် 

(ဧပရာယ်ယုိုင)်ှင့် ဆရာကီး ဦးကည်

သိန်း (ေရɫ ေမှာ်ေြမ)တိုက ဧပီလ ၂၂ ရက်

ှင့်၂၃ ရက်တိုတွင် သင်ကားေပးလျက်

ရှိပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုကိုမင်း (ြပန် /ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံဝတ တိုေရးနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၅၂၃-၄-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တပ်မေတာ်(ေရ)က ေရေကာင်းလူငယ ်

အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)

ှင့ ်ေရေကာင်းလငူယ်တန်းြမင့သ်င်တန်း

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)ဖွင့်ပွဲများကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 

အသီးသီး၌ တစ်ချန်ိတည်း  စတင်ဖွင့လှ်စ်

ကသည်။

ပင်လယ်ေရေကာင်းပညာများကိ ုစတ်ိပါ

ဝင်စားပီး ုိင်ငံေတာ်အတွက် စိတ်ဓာတ်၊ 

စည်းကမ်းေကာင်းမွန်၍ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်

သည့် ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ လူငယ်၊ 

လရွူယ်များေပ ထွန်းလာေစရန်၊ ေခတ်မီိင်ုငံ

ေတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင ်ေရေကာင်း

ပိုေဆာင်ေရးက    အေရးပါေကာင်း 

လငူယ်များသရိှိနားလည်ေစရန်၊ ေလေှလှာ်

အားကစားနည်း၊ ရွက်တိက်ုအားကစားနည်း

များအတွက် ထူးခ န်သည့အ်ားကစားသမား

များေမွးထတ်ုေပးရန်စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်

များြဖင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသလူငူယ်ေမာင်မယ်များအတွက် 

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ှင့ ်ေရေကာင်းလငူယ်

တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)

တိုကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီး၌ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တစ်ချန်ိတည်းဖွင့လှ်စ်

ခဲရ့ာ ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးတွင် ရန်ကန်ုမိှင့ ်ကိကုိုး

က န်းမိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတွင ်

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၊ မွန်ြပည်နယ်တွင် 

ေမာ်လမိင်မိ၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

တွင် ဟန်ိးဇေဲဒသ၊ မတ်ိမိှင့ ်က န်းစုမိ၊ 

ကရင်ြပည်နယ်တွင်   ဘားအံမိှင့  ်

ရှမ်းြပည်နယ်တွင်   ကျိင်းတုံမိတိုရှိ 

ေရေကာင်းလူငယ်စခန်းများ၌ စုစုေပါင်း 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၈၀၀ ဦး

တိုြဖင့် အသီးသီးဖွင့်လှစ်ကပီး အဆိုပါ

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲများသို   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)   ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း၊   

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊  သက်ဆိုင်

ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ    တိုင်းမှး

များ၊  ေရတပ်ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်မှးများ၊ 

ေရတပ်စခန်းဌာနချပ်မှးများှင့် တာဝန်

ရှိသူများတက်ေရာက်၍  ဖွင့်လှစ်ေပးက

သည်။

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခသံင်တန်းှင့ ်

တန်းြမင့်သင်တန်းများတွင် တပ်မေတာ်

(ေရ)သမိုင်း၊ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့် 

တပ်မေတာ်သမိင်ုးဘာသာရပ်၊ အေြခခစံစ်

ေရးြပှင့ ်အေြခခေံရတပ်သား ဘာသာရပ်၊ 

ေရေကာင်းလမ်း န် အေြခခံသေဘာ

တရားများ၊ အသုံးချေရေကာင်းလမ်း န်

ှင့် နက တ ေဗဒဆိုင်ရာများ၊ ဂျပီီအက်စ်

အပါအဝင် ေရေကာင်းသွားလာေရးဆိင်ုရာ

များ၊ အေြခခံေရတပ်သားအချက်ြပဆက်

သွယ်ေရးဆိုင်ရာ၊ အေြခခံေရကူးှင့် ေလှ

ေလှာ်ရွက်တုိက်နည်းတုိကုိ သင်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းစခန်း ၁၁ ခုမှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းစတုတ ပတ်၌   ရန်ကုန်မိတွင်

စစုည်း၍ စခန်းေပါင်းစုေံတွဆုပဲွံ၊ ဘာသာ

ရပ်ဆိင်ုရာ စွမ်းရည်ပိင်ပဲွများလည်း ြပလပ်ု

သွားမည်ြဖစ်သည်။

၎င်းအြပင် ေလလ့ာေရးခရီးစ်များအြဖစ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမှင့ ်ရန်ကန်ုမိ

တိုရိှ အထင်ကရေနရာများ၊ ျကလီးယား

နည်းပညာသတင်းအချက်အလက်စင်တာ 

ေလလ့ာေရးှင့ ်စစ်ေရယာ်ေလလ့ာေရး

များအြပင် ရန်ကန်ုြမစ်ဝသို ေရလမ်းေကာင်း

ေလလ့ာေရးခရီးစ်   ပိုေဆာင်ြခင်းများကို

လည်း ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရှိ

ရသည်။                 

အဆိပုါ ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့ ်

တန်းြမင့သ်င်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)ကိ ု

ေမလ ၂၃ ရက်အထ ိရက်သတ  ၅ ပတ်ကာ 

သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိှိရသည်။ ယင်းသင်တန်းများကိ ု၁၉၅၉ 

ခှုစ်မှစတင်၍ ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၄ 

ခှုစ်အထ ိေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့ ်

တန်းြမင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

စုစုေပါင်း ၅၇၅၀ ဦးတိုအား ဖွင့်လှစ်သင်

ကားေပးိုင်ခဲ့ ပီးြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရ

သည်။ အလားတ ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

မျိးဆက်သစ်  လူငယ်ေမာင်မယ်များ 

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း 

ေလေကာင်းပညာသမိင်ုးကိေုလလ့ာြခင်း

ြဖင့်  ေလေကာင်း ှင ့်အာကာသသိပ ံ 

ပညာရပ်များတွင ် စိတ်၀င်စားမ  တိုးပွား

လာေစရန် ၊   ေလယာ်ပျသံန်းမ  ှင ့် 

သက်ဆိုင ်ေသာ     ပညာရပ ်မ ျားကို  

တတ်သိနားလည်ြခင်းြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အေထာက် 

အကြူဖစ်လာေစရန်၊ စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း

ှင့်    ကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်

ြမင့်မားပီး စည်းလုံးညီွတ်စွာ စုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ   အေလ့အကျင့်ရရှိေစရန ်

ှင့ ်လငူယ်များ၏ဝါသနာပါရာ ေလက့ျင့်မ 

အေနြဖင့်   ြမင့်တင်ေပးရန်၊ မျိးဆက်သစ်

လူငယ်ေမာင်မယ်များကို ယုံကည်ချက်၊ 

ခယံခူျက်ြမင့မ်ားမှန်ကန်ေစပီး အနာဂတ်

တပ်မေတာ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်

ိင်ုေရးအတွက် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

များ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ေလ)မှ ကီးမှး

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်  (၁/၂၀၂၅)ှင့ ် 

တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း 

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲ

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ေနြပည်ေတာ်သင်တန်းစခန်း အပါအဝင်   

သင်တန်းစခန်း ၁၅ ခု၌ ကျင်းပသည်။

  စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် ေရေကာင်း

လူငယ်အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)အတွက် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ

ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို လှည့်လည်ကည့် စ်။

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခ ံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသားများအတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ

ေပးအပ်စ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးမင်းထွန်း အေြခခံ

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ(်၁/၂၀၂၅) မှသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေလ)ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဝင်းြမင့်  အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်

စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။



စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက် 

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)၊ ေနြပည်ေတာ်သင်တန်း

စခန်း သင်တန်းဖွင့ ်ပ ွဲအခမ်းအနားသို

စစ ်ဦးစီးအရာရှိခ ျပ ်(ေလ)   ဒုတိယ

ဗုိလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဝင်းြမင့်၊ ဒုတိယဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမ ှတာဝန်

ရှိသူများ၊ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်

ဖတ်ိကားထားေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊  

သင်တန်းနည်းြပများှင့် သင်တန်းသား

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း

တွင် ေလေကာင်းပညာသမိင်ုး၊ ေလေကာင်း

လငူယ်သမိင်ုး၊ ေလယာ်ပျသံန်းမ အေြခခံ

သေဘာတရား၊ RC Simulator ေမာင်းှင်

ြခင်း၊ RC ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်ေမာင်း

ှင်ြခင်းှင့ ်အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်မဲ)့ 

ဘာသာရပ်များ သင်ကားပိုချေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။ တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းတွင်  ေလေကာင်းဆိင်ုရာအေြခခ ံ

ဗဟုသုတ၊ Airfield Procedure၊ RC 

ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်း၊ 

Flight Simulator ေမာင်း ှင ် ြခင ်း ၊ 

အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်ပါ)၊ လွတ်လပ် 

ေရးကိးပမ ်းမ  နဲ့  တပ်မေတာ်သမိုင ်း

ေကာင်းဘာသာရပ်များ ထည့သွ်င်းပိုချေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ်(ေလ)တွင်ရိှ

ေသာ ပျသံန်းေရးအပ်ုများ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးအလပ်ုုမံျားတွင် လက်ေတွကွင်းဆင်း 

ေလ့လာြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ထုိအြပင် သင်တန်းစခန်းများအလုိက် 

ထူးခ န်သင်တန်းသားများကိ ုအေမာင်းသင်

ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်များအား နည်းြပ

ဆရာများှင့အ်တ ူကိယ်ုတိင်ုလိက်ုပါေမာင်း

ှင်ပျသံန်းခွင့်ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ကာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ၌ စုဖွဲချနိ်တွင်လည်း  အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းသားများအား 

အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်မဲ)့ ပိင်ပဲွ၊ RC 

Simulator ှင့် RC ေလယာ်/ ရဟတ်

ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပွဲများ ကျင်းပ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး တန်းြမင့ေ်လေကာင်း

လူငယ်သင်တန်းသားများအား အေြခခံ

စစ်ေရးြပ (လက်နက်ပါ)ပိင်ပွဲ၊ Flight 

Simulator ှင့ ်RC ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ် 

ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပဲွများ ကျင်းပေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းကာလအတွင်း ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမှင့်    ရန်ကုန်မိတိုရှိ 

တန်ခိုးကီးဘုရားများ၊ အထင်ကရေနရာ

များ၊  ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်များှင့ ် 

ေလတပ်စခန်းများရှိ   ပျသံန်းေရးအုပ်

များကိ ုေလလ့ာေရးခရီးစ်များ  ပိုေဆာင်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ်ေလယာ်

ှင့ ်  တပ်မေတာ်စစ်ေရယာ်များကိုပါ 

လိုက်ပါစီးနင်းခွင့ ်   ရရှိေအာင်လည်း   

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍ သင်တန်း

သားများအေနြဖင့ ်  အေတွအǧကံအသစ်

များဗဟုသုတအသစ်များ   ရရှိမည်ြဖစ်

သည်။

ထိုေနာက် စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေလ)

ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းသား

များအတွက်   အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ

ေပးအပ်ြခင်း၊ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့တ်ပ်မေတာ် 

(ေလ)ြပကွက်များအား လှည့လ်ည်ကည့် 

ပီး စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူး

ခဲ့ကသည်။

ထိုအတူ   မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး 

မိတ ီလာမိတွင ်ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပိုင်း

သင်တန်းစခန်းှင့ ်မတိ ီလာသင်တန်းစခန်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိတွင ်

ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုင်း သင်တန်းစခန်း၊ 

မဂ  လာဒံုမိတွင် ရန်ကုန်သင်တန်းစခန်း၊ 

ကိကုိုးက န်းမိတွင် ကိကုိုးက န်းသင်တန်း

စခန်း၊ မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိတွင ်

ေမာ်လမိင်သင်တန်းစခန်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

နမ့်စန်မိတွင် နမ့်စန်သင်တန်းစခန်း၊ 

ေတာင်ကီးမိတွင် ေတာင်ကီးသင်တန်း

စခန်း၊ ကျိင်းတုံမိတွင် ကျိင်းတုသံင်တန်း

စခန်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိတွင် 

ေတာင်ငူသင်တန်းစခန်း၊ ြပည်မိတွင် 

ြပည်သင်တန်းစခန်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး မိတ်မိတွင် မိတ်သင်တန်းစခန်း၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိတွင် မေကွး

သင်တန်းစခန်းှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ပသုမ်ိမိတွင် ပသုမ်ိသင်တန်းစခန်းတိုအား 

တစ်ပိင်နက်တည်း ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ကပီး တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ ဝန်ကီးချပ်

များ၊ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ 

တိုင်းမှးများ၊ ေလတပ်ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်

မှးများ၊ ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှးများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်

ေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအေြခခံေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ှင့ ်တန်းြမင့်

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းများအား ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဧပလီ ၂၂ ရက်မှ ေမလ ၂၃ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်

ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                      

  (၁၀၀)

၂၃-၄-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပစ်။ 

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကျင်းပစ်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င် 

ေရေကာင်းှင့်

ေလေကာင်းလူငယ ်

အေြခခံသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ

သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်စ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)ြပကွက်များအား သင်တန်းသားများက လှည့လ်ည်ကည့် စ်။



ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၊ ေငွေကး

မူဝါဒေရးရာ၊ သုေတသန၊ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးှင့ ်သင်တန်းဌာနကီး  န်ကား

ေရးမှးချပ် ေဒ သက်သက်လှကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်န့မှစ၍

အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရွာမိ ရန်ကင်းပရိယတ ိစာသင်တိုက် 
ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ပညာဝံသ ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏  

ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အားဖူးေြမာ် 

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ လူငယ်များ

အေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် 

အချနိ်ကို အကျိးရှိရှိအသုံးချပီး ဘာသာ၊ 

သာသနာကို    အရှည်တည်တံ့တိုးတက်

ခိုင်မဲေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်   ိုင်ငံ့

သားေကာင်း၊ သမီးေကာင်းရတနာများ 

ြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ဖွင့်လှစ်သည့် ဗုဒ 

ဘာသာှင့ ်ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊   ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေကျာ်လင်းေမာင် 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ေမာ်လမိင်မိ ဗဒု ဘာသာ

ကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA) အဖဲွဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့သ်င်တန်း

နည်းြပများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက  သင်တန်းဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက   ယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က (၃၈) ြဖာမဂ  လာကဗျာများြဖင့ ်သီဆို

သုပ်ြပမ အား    ကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

စာေရးကိရိယာများေပးအပ်ပီး  ရင်းရင်း

ှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်ကသည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းကိ ုအေရှေတာင်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်ှင့်    တပ်နယ်အသီးသီးမ ှ

တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၈၀ ဦးြဖင့ ်ေမလ ၂ ရက်အထိ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ 
ဗုဒ ဘာသာှင့် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသ

ှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်ေထာင်စရုန်ပုံ

ေငြွဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေသာ ရခုိင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိ ေဝဠဝန်

ဘုန်းေတာ်ကီးသင် ပညာေရးေကျာင်း 

၁၀၀'x ၃၀' x ၂၄' RC ှစ်ထပ် စာသင်ေဆာင် 

တစ်ေဆာင်  ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

အဆိပုါ ှစ်ထပ်စာသင်ေဆာင်ေဆာက်

လုပ်ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့် ေဝဠဝန်ဘုန်းေတာ်

ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း၌ ပညာသင်

ကားလျက်ရိှေသာ ဆင်းရွဲမ်းပါးှင့ ်မဘိမဲ ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပညာ

သင်ကားေရးကိ ုထိေရာက်စွာ အကျိးြပ

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   ပညာေရးက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်း

မှ အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာေရး   နယ်စပ ်ေဒသဖွံ ဖိးေရး  

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်ကွန်ကရစ်လမ်း 

၁ မိုင် ၁ ဒသမ ၂၅ ဖာလုံ၊ ေြမထိန်းနံရံေပ 

၂၁၆၀၊  ှစ်ထပ်စာသင်ေဆာင် တစ်ေဆာင်

ှင့ဂ်ါလန် ၁၀၀၀၀ ဆံ ့ေရကန်တစ်ကန်ကိ ု

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး
လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 
အကူအညီပစ ည်းများ အ  မအကိမ် ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မ ေလး

ေြမငလျင်ကီးေကာင့်   ထိခိုက်ခံစားခဲ့ 

ရေသာ ငလျင်ဒဏ်သင့်ေဒသများအတွက် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငမှံ လသူားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ Air China 

Cagro ေလယာ်သည် အ  မအကမ်ိအြဖစ် 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသိုေရာက်

ရှိသည်။

အဆိုပါေလယာ်ြဖင့ ် ေဆးဝါးများ

(၃၇၉၀၃) Kg ပါရိှပီး ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိစ် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသံုံးမှ 

Counsellor ြဖစ်သ ူMr.Ouyang Daobing 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကိဆိုလက်ခံက

သည်။ ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု 

သံုံးမှ Counsellor ြဖစ်သူ Mr.Ouyang 

Daobing က လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ဆိင်ုရာ အကအူညပီစ ည်းများေပးအပ်ရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်  

ဦးစိုးသိန်းက လက်ခံရယူသည်။

အဆိုပါေရာက်ရှိလာသည့်ပစ ည်းများ

အား တပ်မေတာ်သားများ၊ ရန်ကန်ုမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ဝန်ထမ်း

များ၊ ြပည်တွင်းကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား

များက သက်ဆိုင်ရာေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ေပ သိုတင်ေဆာင်ပီး ငလျင်ဒဏ်သင့ေ်ဒသ

များသို ဆက်လက်ပိုေဆာင်ိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                     (၁၀၀)

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာအကူအညီ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ Air China Cagro ေလယာ် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ တန်ခူးလ

ဆတ်ု ၆ ရက်၊ ြမန်မာှစ်ဆန်း ၂ ရက်၊ ခရစ်

ှစ် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၁၈ ရက်၊ နနံက် ၇ နာရီ

တွင်  ပျလွံန်ေတာ်မူခ့ဲသည့် စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီး၊      မုံရွာမိ ရန်ကင်းပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ုှင့ ်ေရɫ ေတာင်ဦး တပိဋိကဓမ 

ဝါလ မဟာဝဟိာရေကျာင်းတိက်ုကီးတို၏ 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဒွိပိဋက 

ေကာဝဒိ အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာဂ 

ဝါစကပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ  ဓမ စကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟိ)ုဥက    

ဘဒ  ပညာဝသံ (သက်ေတာ် ၇၂ ှစ်၊ သကိ ာ

ေတာ် ၅၂ ဝါ) ၏ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်

အား မုရွံာမိ၊ ရန်ကင်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ု

၌ အပေူဇာ်ခထံားလျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကသည်။ ထိုေနာက်   တိင်ုးမှးှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်   ဆရာေတာ်ကီး

၏  အ ိမ အဂ ိဈာပန သာဓုကိဠနသဘင ်

အခမ်းအနားအတွက်  နဝကမ အလှေငွ

များလှဒါန်းရာ  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက လက်ခရံယူ

သည်။

ဆရာေတာ်ကီး၏ ဥတုဇုပ်ကလာပ်

ေတာ်အား ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ 

တန်ခူးလကွယ်၊ ခရစ်ှစ် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ

၂၆ ရက်၊ ညေန ၅ နာရီ ၃၀ မိနစ်တွင် အဂ ိ

ဈာပနကွင်းသို   ပင့်ေဆာင်မီးပူေဇာ်ြခင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                              

    (၁၀၀)

မုရွံာမိ ရန်ကင်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ုှင့ ်ေရɫ ေတာင်ဦး တပိဋိကဓမ ဝါလ မဟာဝဟိာရ

ေကျာင်းတုိက်ကီးတုိ၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဒိွပဋိကေကာဝဒိ အဂ မဟာ

ပ  ိတ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ   ဓမ စကူးလ်

ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)ဥက    ဘဒ  ပညာဝံသ (သက်ေတာ် ၇၂ ှစ်၊ သိက ာေတာ် 

၅၂ ဝါ)၏    ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်အား   အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။
အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင် ယ်ေကျးလမိ ာ

သင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် စာေရးကိရိယာများေပးအပ်စ်။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.C /  ၃၉.C

ရန်ကုန်  ၂၅.C /  ၃၉.C

မ ေလး  ၂၈.C /  ၃၉.C

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၇၂၃-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၃-၄-၂၀၂၅

    "အပူဒဏ်ခံရမ ေကာင့်  ကိုယ်အပူချနိ်ကျေစရန်  ေရများများေသာက်ြခင်း၊  

ခ ာကိုယ်တွင်း အပူငိမ်း၍  ေအးြမေစေသာ အစားအစာများြဖစ်သည့်  ွားို၊  

အန်ုးစမ်ိးရည်၊  ǧကရံည်၊ ထန်းရည်ချိ၊  ဖရသဲီး၊  တလည်းသီး၊  သပံရာသီး၊ သခွားသီး၊ 

သခွားေမ းသီး၊ ဘူးသီး၊ ပဒူနီာရွက်၊ မန်ုလာဥအြဖ စသည်တိုကိ ုစားေပးသင့်သည်။

    အထူးသတိြပရမည့်အချက်မှာ Heat Stroke  ခံစားေနရချနိ်တွင် ဂက်စ်

ပါသည့် အချိရည်များ၊ အားြဖည့်အချိရည်များ၊ အေဖျာ်ယမကာများှင့် ေရခဲေရ 

များေသာက်သုံးြခင်းကို အထူးေရှာင်က်ရမည်. . ."

ေပါက်ေပါက်ေပါက်ေပါက်

အယ်လ်နီညိ၏အကျိးဆက်အြဖစ ်ကမ ာကီးတွင် မǧကံစဖူး ပူေွး

လာလျက်ရှိသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၏   ယခုေွရာသီကာလအပူချနိ်မှာ 

ယခင်ှင့်မတူ   ပိုမိုပူြပင်းမ ကို ေတွǧကံေနရသည်။     

ေနပူထဲမှ ေနရိပ်ထဲသို ုတ်ြခည်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ေရေအးေသာက်

ြခင်း၊ ေရချိးြခင်း၊  အေအးခန်းတွင်းမှ  ုတ်တရက်  ပူြပင်းေသာေနပူ

ထသဲိုထွက်ြခင်းများေကာင့် လူ့ခ ာကိယ်ုတွင် အပအူေအး တ်ုတရက်

ြပင်းထန်စွာေြပာင်းလမဲ ြဖစ်စ်များ  ြဖစ်ေပ ခစံားရတတ်သည်။  ယင်းကိ ု

ေဆးသိပ ံနည်းအရ  Heat Stroke   (အပူဒဏ်ေကာင့်သတိလစ်ြခင်း) 

ဟုေခ ၍ ေဒသအေခ အရ အပူလ ပ်သည်ဟု ဆိုကသည်။ 

အပူလ ပ်ြခင်းြဖစ်ပါက အပူအေအး ုတ်ြခည်းေြပာင်းလဲသွားသည့်

အတွက် အပူဒဏ်ေကာင် ့ခ ာကိုယ်ထဲရှ ိေသွးေကာများ ကျယ်သွား

ြခင်း၊ အေအးဒဏ်ေကာင့် ခ ာကိယ်ုထရိှဲ ေသွးေကာများ ကျံသွားြခင်း 

စသည့် ေသွးစီးေကာင်းအကျ်းအကျယ်ဒဏ်ကိခုစံားရကာ သတလိစ်

ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။    ြပင်းထန်ေသာအေြခအေနတွင ်   ေသွးေကာ

အကျ်းအကျယ်ဒဏ်ကိ ု   မခံစားိုင်ေတာ့ဘဲ    ေသွးေကာကီးများ 

အက်ကွဲလာပီး ေသွးေကာငယ်ေလးများ  ြပတ်ထွက်သွားသည်အထ ိ

ြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ထိုြပင် အပလူ ပ်ြခင်းသည် မေပါဆ့ဘ ဲအေလးထားဂစုိက်ုသင့်သည့် 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ြပဿနာတစ်ခြုဖစ်ကာ တချိသမူျားတွင် အပလူ ပ်

ြခင်းြဖစ်ေပ သည့်အခါ  ခ ာကိုယ်အေရြပားသည်  မီးကဲ့သိုပူြခစ်ပီး 

ေခ းလံုးဝမထွက်ေတာ့ေပ။ ထိအုေြခအေနသည် အေရးေပ ကသုမ ခယံူ

ရမည့်အေြခအေနြဖစ်ပီး   ကုသမ ခံယူရန် ေှာင့်ေှးပါက ဦးေှာက်၊ 

အဆုတ်၊ ှလုံး၊ အသည်း၊ ေကျာက်ကပ်ှင် ့က က်သားများကိ ုထိခိုက် 

ပျက်စီးေစကာ အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ေစိုင်သည်။

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးအပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး

ေန့အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်းေကာင် ့ အပူလ ပ်ြခင်း၊ က က်တက်ြခင်း၊ 

အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း၊ မူးေမလ့ကဲျြခင်း၊ မတ်ိထွက်ြခင်းတိုြဖစ်တတ်သည်။ 

ထိုြပင ်အပူဒဏ်လွန်ကဲြခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊ ရာသီဥတု ေဖာက်

ြပန်ြခင်းတိုေကာင့် ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်၊ ေလပ န်ေရာင်ြခင်းှင့် အဆုတ်

ေရာင်ြခင်း စသည့်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ ြဖစ်တတ်

သည်။ မျက်စိနာြခင်းှင် ့  ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာြခင်းတိုလည်း ြဖစ်ပွား

ိုင်သည်။ 

ေွရာသီတွင်   ရာသီဥတုပူြပင်းလာပီြဖစ်၍ ခ ာကိုယ်အတွင်းရှိ 

ေရှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ  ဆုံး ံးမ ပိုမိုများြပားလာကာ   အပူဒဏ်

အ ရာယ်ေကာင့် မတ်ိှင့်ယားနာဖမုျားထွက်ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ က က်တက်ြခင်း၊ ေခ းေြခာက်ြခင်း၊ ကိုယ်

အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်းတိုကိ ု  ြပင်းထန်စွာခံစားရပါက 

အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ    ြပည်သူများအေနြဖင့် 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ေကာင် ့မလိုလားအပ်ေသာအကျိးဆက်များ မြဖစ်

ေပ ေစေရးအတွက ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်အလက်များကိ ုလိုက်နာ

ကရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားသည်။

- ကေလးသူငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများှင် ့ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံး

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူများအေနြဖင် ့    ေန့လယ်ေန့ခင်း 

အချနိ်တွင်    အရိပ်ရေအးြမ၍    ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာ 

ေနရာများတွင် နားေနပါ။

- ပြူပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင် ြပင်းထန်စွာအလပ်ုလပ်ုြခင်းှင့် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်ပါ။

- ပူြပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင ် သွားလာလ ပ်ရှားရန်၊ အလုပ်

လုပ်ရန် လိုအပ်ပါက အရိပ်လုံေလာက်စွာရိုင်သည် ့ထီး၊ ဦးထုပ်

များ ေဆာင်းသွားပါ။  အရိပ်ရ ေအးြမသည့်ေနရာများတွင ် ေခတ 

အနားယူြခင်းကိုလည်း မကာခဏ ြပလုပ်ပါ။

- အလင်းြပန်ေသာ အြဖေရာင် သိုမဟုတ် အေရာင်ေဖျာ့ေသာ ပွပွ

ေချာင်ေချာင် ချည်ထည်များကိုဝတ်ဆင်ပါ။

-ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းှင် ့   နံနက် ၁၀ နာရီမှ

ညေန ၅ နာရအီထ ိလွင်တီးေခါင်ြပင်၊ ြမစ်ကမ်းနား၊  ေရချိးဆပ်ိများ၌ 

အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ်ြခင်း၊ ေရချိးြခင်း စသည်တိုကို ေရှာင်က်ပါ။

- အရက်ေသစာေသာက်သုံးြခင်းေကာင် ့    အပူဒဏ်အ ရာယ်ကို

ပိမုိခုစံားရေစိင်ုသြဖင့်  အရက်ေသစာေသာက်သံုးြခင်းကုိ   ေရှာင်

က်ပါ။

- ခ ာကိယ်ုတွင်း ေရှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန်   

ေရှင့်ဓာတ်ဆားရည်ကိ ုလုံေလာက်ေအာင်ေသာက်သုံးပါ။

-မိတ်ှင့်ယားနာဖုများထွက်ပါက ေရေအးဝတ်ကပ်ြခင်း၊ သနပ်ခါး

လိမ်းြခင်းတို ြပလုပ်ပါ။

-အပူဒဏ်အ ရာယ်ခံစားရေသာလူနာအား      အရိပ်ရေအးြမ၍ 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာတွင်  ထားရှိြခင်း၊  ေရှင့် 

ဓာတ်ဆားရည်များ ေသာက်သုံးေစြခင်း၊ လနူာ၏ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိ 

အြမန်ကျဆင်းေစရန် နဖူး၊ လည်ပင်း၊ ချိင်းကားှစ်ဖက်ှင့် ေပါင်ြခ ံ

ှစ်ဖက်တိုကို  ေရေအးဖတ်တိုက်ေပးြခင်း စသည်တိုအား ဦးစွာ

ေဆာင်ရွက်၍   နီးစပ်ရာေဆးုံ၊ ေဆးခန်း၊  ကျန်းမာေရးဌာနသို 

အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍ ကုသမ ခံယူသင့်သည်။

အပူလ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစေရးအပူလ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစေရး

အပလူ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစရန် ေနြပင်းချန်ိ အြပင်ထွက်ြခင်းမှ ေရှာင်က်

သင့သ်ည်။ မလ ဲသာ၍ အြပင်ထွက်ရမည်ဆိပုါက အေဆာင်း၊ အကာ၊ ထီး၊ 

ဦးထုပ်၊ ေနကာမျက်မှန်၊ ေသာက်ေရဘူးယူသွားပါ။ ေစာင့်ဆိုင်းရေသာ

အလုပ်ြဖစ်လ င် သစ်ပင်အရိပ်၊ အမုိးအကာေအာက်တွင်ေစာင့်ပါ။ ိုးိုး

ေရေသာက်ပါ။  ေရခဲေရမေသာက်ပါှင့်။  အဲကွန်းကားစီးပီး ေနပူရှိန်

ြပင်းေသာေနရာတွင်ဆင်းရမည်ဆိပုါက  မဆင်းမ ီ ကိတင်ေရေသာက်

ထားပါ။ 

အပူဒဏ်ကိုရင်ဆိုင်ရာတွင ်    လူတို၏ဇီဝကမ ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်

များကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ေရက မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။ အပဒူဏ်ေကာင့် 

တစ်နာရီကာေခ းထွက်ြခင်းအတွက်   သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရကို 

တစ်လီတာခန့်    ေသာက်သုံးေပးသင့်သည်။   ေခ းထွက်လွန်ေနေသာ 

အရွယ်ေရာက်ပီးသူ   လူတစ်ဦးအတွက် သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရ 

ငါးလီတာမှ ရှစ်လီတာခန့်ကို ဓာတ်ဆားရည်ှင့်ေရာ၍ ေသာက်သုံး

ေပးသင့်သည်။

အပူဒဏ်ခံရမ ေကာင့်  ကုိယ်အပူချန်ိကျေစရန် ေရများများေသာက်

ြခင်း၊  ခ ာကိုယ်တွင်းအပူငိမ်း၍ ေအးြမေစေသာအစားအစာများ

ြဖစ်သည့်   ွားို၊   အုန်းစိမ်းရည်၊ ǧကံရည်၊  ထန်းရည်ချိ၊  ဖရဲသီး၊ 

တလည်းသီး၊ သပံရာသီး၊ သခွားသီး၊ သခွားေမ းသီး၊ ဘူးသီး၊ ပဒူနီာရွက်၊ 

မုန်လာဥအြဖ စသည်တိုကို စားေပးသင့်သည်။ 

အထူးသတြိပရမည့်အချက်မှာ    Heat Stroke    ခစံားေနရချန်ိတွင် 

ဂက်စ်ပါသည့်အချိရည်များ၊ အားြဖည့်အချိရည်များ၊ အေဖျာ်ယမကာ

များှင့်  ေရခဲေရများ  ေသာက်သုံးြခင်းကိ ု   အထူးေရှာင်က်ရမည်။ 

ထိုြပင် စတ်ိေရာဂါအတွက် ေသာက်သုံးေသာေဆးဝါးများ၊ ဆီးေဆးများ

ှင့်   ေသွးကျဲေဆးများကိုလည်း    အလွန်ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်

သတိထားသုံးစွဲသင့်ေပသည်။

အပူဒဏ်ခံိုင်ေအာင် ေရချိးနည်းအပူဒဏ်ခံိုင်ေအာင် ေရချိးနည်း

အပဒူဏ်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ကျန်းမာ

စွာ ေနထိင်ုစားေသာက်ရမည့်အြပင် ေရချိးနည်းမှန်ကန်ရန်လည်း အထူး

အေရးကီးပါသည်။   ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံးကို  တြဖည်းြဖည်းေအးေစ

ြခင်းမျိးြဖင့်  ေရချိးပါ။ ေရချိးနည်းမှန်ကန်မှသာလ င် Heat Stroke ကိ ု  

ကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အပဒူဏ်ခံိင်ုေစရန်  ေရချိးနည်းအဆင့်ဆင့်

ကို ေအာက်ပါအတိုင်း အǧကံြပလိုပါသည်။ 

- အရိပ်ထဲတွင် ေရချိးပါ။ 

- ေရမချိးခင် ေသာက်ေရတစ်ဖန်ခွက်အြပည့်ေသာက်ပါ။

- ပီးေနာက ်ဦးေှာက်ထဲရှိ အပူထိန်းအာုံေကာေနရာများြဖစ်က

ေသာ ေြခေထာက်ေအာက်ပိုင်း၊ လက်ဖျား၊  လက်ေမာင်း စသည့် 

သုံးေနရာမှ အာုံေကာများကို အသိေပး  းေဆာ်သည့်အေနြဖင့် 

ေရဆွတ်ကာ ပက်ဖျန်းေပးပါ။

- ပီးမှ မျက်ှာသစ်ပါ။ တစ်ဆက်တည်းမှာပင် လည်ကပ်ုှင့်လည်ပင်း

တိုကို  ေရြဖင့်ပက်ေပးပါ။

အထက်ပါနည်းအဆင့်ဆင့်အတိုင်း ေရဆက်ချိးပါ။

အေရးေပ ေရှးဦးြပစုနည်းအေရးေပ ေရှးဦးြပစုနည်း

အပဒူဏ်ေကာင့် သတလိစ်ြခင်း (Heat Stroke) ြဖစ်ေပ ေနေသာသူ

တွင်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါေရာဂါလက ဏာများ ေတွǧကံခံစားရိုင်သည်။

- အေရြပားပူ၍   ေြခာက်ေသွြခင်း သိုမဟုတ် ေခ းအလွန်အက ံ

 ထွက်ြခင်း။

- စိတ် ပ်ေထွးြခင်း။

- သတိလစ်ြခင်း။

- တက်ြခင်း။

- ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိ အလွန်အက ံြမင့်တက်ြခင်း စသည်တိုြဖစ်သည်။

အထက်ပါ    အပူဒဏ်လက ဏာများခံစားေနရေသာ  လူနာအား

ေတွရှိပါက-

- လူနာအား အရိပ်ရေသာေနရာသိုပိုေဆာင်ပါ သိုမဟုတ် အရိပ်ရ

 ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးပါ။ 

- ေအးြမေသာေနရာ သိုမဟတ်ု ေလပန်ကာရိှေသာေနရာ သိုမဟတ်ု    

  ေလေအးေပးစက်ရှိေသာအခန်းသိုေရɫ  ေြပာင်းပါ။

- လနူာ၏ေြခရင်းဘက်အားြမင့်ထားေပး၍ ပက်လက်အေနအထား

 ြဖင့်ထားပါ။

- လူနာ၏အဝတ်အစားများအား ခ တ်ေပးပါ။

- လူနာေကာင်းစွာသတိရေနပါက   ေရေအးေအး သိုမဟုတ် ဓာတ်

 ဆားရည်တိုက်ေပးပါ။

- လူနာ၏ကိုယ်ေပ သို ေရေအးေအးဖျန်းေပးပါ။

- လူနာ၏လည်ပင်း၊ ချိင်းှစ်ဖက်၊ ေပါင်ြခံှစ်ဖက်တိုအား ေရေအး

 ေအး  သိုမဟုတ်  ေရခဲစိမ်ထားေသာအဝတ်များြဖင် ့ေရဖတ်အုပ်

 ေပးပါ။

-  ေလပန်ကာရှိပါက လူနာအား ပန်ကာေလမ တ်ေပးပါ သိုမဟုတ်  

   ယပ်ခတ်ေပးပါ။

-   အေရးေပ ေရှးဦးြပစြုခင်းများေဆာင်ရွက်ပီးလ င် ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း၊

 ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများသို အြမန်ဆံုးပုိေဆာင်၍ ကုသမ 

 ခံယူပါ။

လက်ရှိတွင ် မိမိတိုေနထိုင်ရာရပ်ရွာေဒသများ၌ အပူချနိ်ြမင့်တက်

ြခင်း၊ မိုးရွာသွန်းမ နည်းပါးြခင်း၊ အပူလ  င်းြဖတ်သန်းြခင်းတို ေတွǧကံ

ေနရတတ်ေပရာ မိုးေလဝသသတင်းအချက်အလက်များကိ ုေစာင့်ကည့်

သတိြပကာ    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ေွရာသီတွင် အပူဒဏ်

ကာကွယ်ေရး    ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    သတိေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ု

သတိမူအပ်ပါေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

အပူလ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစေရး သတိြပကာကွယ်ိုင်ေစရန်အပူလ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစေရး သတိြပကာကွယ်ိုင်ေစရန်



၉၂၃-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချကချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၁၃၁၅၄၁၃၁၅၄ ၂၇၉၅ ၈၀၁ ၁၄၈၂ ၁၀၀ ၄၄၁၄ ၃၅၆၂

၂ တာေပ 

လင်/

မိုးကာစ

လိပ် ၄၂၅၄၂၅ ၁၀ ၄၁၅ - - - -

အိတ် ၄ - ၄ - - - -

ထုပ် ၂၀၀၁၂၀၀၁ ၄ ၂၅ ၁၄၉၇ - ၁၁၈ ၃၅၇

ဖာ ၁၈၉၁၈၉ ၁၈၉ - - - - -

ချပ် ၇၇၀၇၇၀ - ၁၅၆ ၁၂ ၂၇၆ ၃၂၆

၃ Hygiene Kit ခု ၃၀၁၇၃၀၁၇ ၁၀၀၀ ၁၄၀၀ ၆၁၇ - - -

ဖာ ၃၂၅၆၃၂၅၆ ၁၁၂၇ ၁၄၄၈ ၇၈ ၆၀၃ - -

၄ Kitchen Set စုံ ၂၀၆၄၂၀၆၄ ၄၅၄ ၆၈၈ ၈၈၅ ၃၇ - -

ဖာ ၆၁၈၆၁၈ ၂၀၂ ၃၉၁ ၁၃ ၁၂ - -

၅ မီးစက် လုံး ၁၅၆၁၅၆ ၃၄ ၉၇ ၂၃ ၂  -

၆ ေရသန့်စက် လုံး ၁၀၀၃၁၀၀၃ - ၁၀၀၃ - - - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၆၉၀၆၆၉၀၆ ၂၅၉၀ ၂၀၀ ၉၇၇ ၅၀ ၂၈၃၀ ၂၅၉ ေနြပည်ေတာ ်

ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်း

များသို

ြဖန့်ခွဲရန် 

ြဖစ်ပါသည်။

၂ Sleeping 

Bags

ထုပ် ၄၀၀၄၀၀ ၁၄၈ ၂၂၄ ၁၂ ၁၆ - -

ဖာ ၁၀၅၁၀၅ ၃၈ ၅၈ ၄ ၅ - -

ခု ၈၄၈၄ ၃၁ ၄၇ ၂ ၄ - -

၃ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၈၈ ၆ ၂ - - - -

ဖာ ၃၃၇၃၃၇ ၃၃၇ - - - - -

၄ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၂၇၂၇ ၉ ၁၂ ၄ ၂ - -

ထုပ် ၁၁၅၂၁၁၅၂ ၄၂၆ ၆၄၅ ၄၆ ၃၅ - -

ဖာ ၁၄၁၅၁၄၁၅ ၅၂၃ ၇၉၂ ၄၃ ၅၇ -

ခု ၂၂၀၂၂၀ ၈၁ ၁၂၃ ၉ ၇ - -

၅ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

မျိး ၃၃၃၃ - - - ၂ ၃၁ - ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန

သိုလ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

အိတ် ၁၅၀၀၀၁၅၀၀၀ ၄၉၉၅ ၉၀၆၀ ၅၄၀ ၄၀၅ - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် မေလးရှားိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်မေလးရှားိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချကချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

ဖာ ၁ - - - ၁

၂ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၂ - - - ၂

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/ဌာန/

အဖွဲအစည်းအဖွဲအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၇၅၇၅ ၂၅ - - ၅၀ - -

၂ တာေပ လင် လိပ် ၁၀၁၀ ၁၀ - - - - -

၃ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၅၅ ၂ ၁ ၁ ၁ - -

၄ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၆၆ ၁ ၅ - - - -

၅ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

ဖာ ၁၂၅၁၂၅ - - - - ၁၂၅ - ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီး

ဌာနသို 

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

မျိး ၁ - ၁ - - - - စာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၃၀၅၃၀၅ - - ၃၀၅ - -

၂ တာေပ လင် ထုပ် ၁၅၁၆၁၅၁၆ - ၂၀ ၁၄၉၆ - -

၃ Kitchen Set ဖာ ၄၅၀၄၅၀ ၉၆ ၃၃၆ ၁၀ ၈ -

၄ မီးစက် လုံး ၁၀၅၁၀၅ ၂၄ ၅၆ ၂၃ ၂ -

၅ Sleeping Bags ခု ၃၀၃၀ ၁ ၂၇ ၁ ၁ -

၆ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

ဖာ ၃၂၈၆၃၂၈၆ - ၂၃၃၀ ၉၅၆ - -

၇ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

ဖာ ၁၉၁၃၁၉၁၃ - ၁၀၄၆ ၈၆၇ - -

၈ အိမ်သုံးပစ ည်း ဖာ ၉၉ ၃ ၄ ၂ - -

၉ လ ပ်စစ်ပစ ည်း ဖာ ၇၉၇၉ ၂၆ ၄၈ ၃ ၂ -

၇ Sleeping 

Bags

ထုပ် ၄၀၀၄၀၀ ၁၄၈ ၂၂၄ ၁၂ ၁၆ - -

ခု ၁၄၄၁၄၄ ၆၂ ၇၄ ၃ ၅ - -

ဖာ ၁၃၇၁၃၇ ၇၀ ၅၈ ၄ ၅ - -

၈ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၇၄၇၄ ၁၈ ၃၈ ၁၇ ၁ - -

ဖာ ၁၂၉၉၅၁၂၉၉၅ ၇၀၁၁ ၄၇၆၀ ၁၁၀၃ ၁၂၁ - -

အိတ် ၂၅၀၂၅၀ ၉၂ ၁၄၀ ၈ ၁၀ - -

ကတ် ၁၀၀၁၀၀ ၁၀၀ - -

၉ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၅၃၅၃ ၁၅ ၂၈ ၅ ၄ - ၁

ဖာ ၃၅၅၄၃၅၅၄ ၆၃၉ ၁၉၃၆ ၉၁၇ ၆၂ - -

ထုပ် ၁၄၅၁၁၄၅၁ ၅၃၇ ၈၁၂ ၅၈ ၄၄ - -

ခု ၂၂၀၂၂၀ ၈၁ ၁၂၃ ၉ ၇ - -

၁၀ အိမ်သုံး

ပစ ည်းများ

မျိး ၃၆၃၆ ၃ ၂၁ ၁၁ ၁ - -

ဖာ ၉၉ ၃ ၄ ၂ - - -

စုံ ၂၀၀၀၂၀၀၀ ၂၀၀၀ - - - - -

၁၁ လ ပ်စစ်

ပစ ည်း

မျိး ၂ - ၂ - - - -

ဖာ ၃၁၀၃၁၀ ၁၂၂ ၁၆၈ ၁၂ ၈ - -

၁၂ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

မျိး ၁၆၁၁၆၁ - ၈ - ၂ ၁၅၁ -

အိတ် ၁၅၀၀၀၁၅၀၀၀ ၄၉၉၅ ၉၀၆၀ ၅၄၀ ၄၀၅ - -

ဖာ ၁၄၀၁၁၄၀၁ ၂၆ - - - ၁၃၇၅ -

၁၃ ခဲွစတ်ိခန်းသုံး

ပစ ည်း

မျိး ၁၁၆၁၁၆ - - - - ၁၁၆ -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ိုင်ငံတကာမှလှဒါန်းပစ ည်းများ ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ိုင်ငံတကာမှလှဒါန်းပစ ည်းများ 

လက်ခံရရှိမ ှင့်ြဖန့်ေဝပီးစီးမ ေပါင်းချပ်လက်ခံရရှိမ ှင့်ြဖန့်ေဝပီးစီးမ ေပါင်းချပ်



၁၀ ၂၃-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် လာအိုိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်လာအိုိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်းအဖွဲအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်း

အိတ် ၂၅၀၂၅၀ ၉၂ ၁၄၀ ၈ ၁၀ - -

ကတ် ၁၀၀၁၀၀ ၁၀၀ - - - - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ပါကစ တန်ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ပါကစ တန်ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ေရာက်

ရှိရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖဲွအစည်းအဖဲွအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၈၅၀၈၅၀ - ၆၁ ၂၀၀ - ၅၈၉ - ေနြပည်ေတာ် 

ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်း

များသိုြဖန့် ခဲွရန် 

ြဖစ်ပါသည်။

၂ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၃၃ ၁ ၁ ၁ - - -

၃ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၃၃ ၁ ၁ - - - ၁၁ ဆက်လက်

ြဖန့်ခွဲပါမည်။

၄ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

မျိး ၁ - - - - ၁ - ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန

သိုလ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် Singapore Red Cross Society မှ လှဒါန်းပစ ည်းများ ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်Singapore Red Cross Society မှ လှဒါန်းပစ ည်းများ 
လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနလက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်းအဖွဲအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ လ ပ်စစ်

ပစ ည်း

ဖာ ၂၁၅၂၁၅ ၈၀ ၁၂၀ ၉ ၆ - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/ဌာန/

အဖဲွအစည်းအဖဲွအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၁၅၁၅ - - - - - ၁၅၁၅ ေနြပည်ေတာ် 

ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်း

များသိုြဖန့်ခဲွရန်

ြဖစ်ပါသည်။

၂ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

ဖာ ၈၁၅၈၁၅ ၃၀၂ ၄၅၆ ၃၃ ၂၄ - -

၃ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

ထုပ် ၂၉၉၂၉၉ ၁၁၁ ၁၆၇ ၁၂ ၉ - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ထိုင်းိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/ဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၃၀၀၃၀၀ ၁၈၀ - - - ၁၄ ၁၀၆၁၀၆ ေနြပည်ေတာ် 

ဝန်ကီးဌာန/ 

အဖွဲအစည်း

များသို

ြဖန့်ခွဲရန် 

ြဖစ်ပါသည်။

၂ မီးစက် လုံး ၁၀၁၀ ၁၀ - - - - -

၃ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၈၈ ၈ - - - - -

၄ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

မျိး ၂၂ ၂ - - - - -

၅ အမ်ိသုံးပစ ည်း စုံ ၂၀၀၀၂၀၀၀ ၂၀၀၀ - - - - -

၆ လ ပ်စစ်ပစ ည်း မျိး ၂ - ၂ - - - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ဘူိုင်းိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ဘူိုင်းိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်းအဖွဲအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ Hygiene 

Kit

ဖာ ၅၀၀၅၀၀ - - ၅၀၀ - -

၂ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း

မျိး ၁ - - ၁ - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/အဖွဲဌာန/အဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၃၆၀၃၆၀ - ၃၆၀ - - - -

မ ေလး 

(တံတားဦး) 

ေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိ

ပါသည်။

၂ တာေပ လင် လိပ် ၄၁၅၄၁၅ - ၄၁၅ - - - -

၃ မီးစက် လုံး ၃၆၃၆ - ၃၆ - - - -

၄ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိး ၃ - ၃ - - - -

၅ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း

မျိး ၃၃ ၃ -

၆ အိမ်သုံး

ပစ ည်း

မျိး ၂ - ၂ - - - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် UAE ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်UAE ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ေရာက်

ရှိရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/အဖွဲဌာန/အဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၅၅၈၅၅၈ - ၃၀ - - ၂၄၃ ၂၈၅၂၈၅ ေနြပည်ေတာ်

ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်း

များသိုြဖန့်ခွဲရန ်

ြဖစ်ပါသည်။

၂ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

ဖာ ၉၆၀၉၆၀ ၂၄၄ ၆၇၀ ၂၀ ၂၆ - -

၃ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

ဖာ ၁၂၅၀၁၂၅၀ - - - - ၁၂၅၀ - ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနသို

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၉  မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉  မှအဆက်

စာမျက်ှာ ၁၁  သို စာမျက်ှာ ၁၁  သို 



၁၁၂၃-၄-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား မိုင်းဖုန်းဆရာေတာ်ကီး 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ အရှင်ဉာဏသံဝရ 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များက  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ပ  ာန်းများ ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ  ဗုဒ ဥယျာ်ဝတ 

ကေံတာ်တွင် တည်ထားပေူဇာ်ေအာင်ြမင်ခဲ့

သည့ ်ကမ ာေပ ရိှ ထိင်ုေတာ်မေူကျာက်ဆစ် 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအနက ် eာဏ်ေတာ်

အြမင့ ်ဆုံးြဖစ်ေတာ်မူေသာ မာရဝိဇယ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ရဟန်း၊ 

ရှင်လ ူအများြပည်သမူျားဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ိုင်ေရးအတွက် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ 

၈ ရက်ေန့မှစ၍   စတင်ခွင့်ြပေပးခဲ့ရာ 

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ဘရုားဖူးလာေရာက်သူ

များြဖင့် ေန့စ်မြပတ် စည်ကားလျက်ရှိ

သည်။ 

ယေန့ညပိင်ုးတွင် မိင်ုးဖန်ုးဆရာေတာ်

ကီး အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ 

မဟာကမ   ာနာစရိယ အရှင်eာဏသံဝရ 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်   သံဃာေတာ်

များသည်    မာရဝိဇယဘုရားကီးသို

က ေရာက်ေတာ်မူပီး ပန်း၊ ေရချမ်း၊ လ ပ်စစ်

မီးများဆက်ကပ်ပေူဇာ်ကာ ဘရုားကီးအား

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ အ ရာယ်ကင်းပရိတ်

ပ  ာန်းများ    ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူသည်။  ထိုေနာက် 

မ ေလးငလျင်ေဘးဒဏ်ခံစားရသူ ခုနစ်

ရက်သားသမီးများအား ေမတ ာပိုသေပး

ြခင်း၊ ငလျင်ေဘးေကာင့ေ်သဆုံးသွားခဲသ့ူ

များအား ေမတ ာပိုသအမ ေပးေဝြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

မိုင်းဖုန်းဆရာေတာ်ကီး အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ အရှင်eာဏသံဝရ အမှးြပေသာ 
ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ မာရဝိဇယဘုရားကီးတွင် အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ပ  ာန်းများရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် 
ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)

စ်စ်
အမျိးအမျိး

အစားအစား

ေရေရ

တွက်တွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ေရာက်

ရှိရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/ဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာ

တဲ

လုံး ၂၉၆၅၂၉၆၅ - ၅၀ - - ၁၈၈ ၂၇၂၇၂၇၂၇ ေနြပည်ေတာ်

ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအစည်း

များသို

ြဖန့်ခွဲရန် 

ြဖစ်ပါသည်။

၂ တာေပ 

လင်/

မိုးကာစ

ထုပ် ၂၃၅၂၃၅ - - - - ၁၁၈ ၁၁၇၁၁၇

၃ Sleeping 

Bags

ခု ၃၀၃၀ ၃၀ - - - - -

၄ စား

ေသာက်

ကုန်

ဖာ ၇၃၇၈၇၃၇၈ ၅၉၁၆ ၁၂၉၉ ၉၃ ၇၀ - -

မျိး ၁ - ၁ - - - -

၅ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်းများ

မျိး ၁ - ၁ - - - -

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အိ ိယိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်အိ ိယိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့်

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ်
အမျိးအမျိး

အစားအစား

ေရေရ

တွက်တွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ေရာက်

ရှိရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဝန်ကီး

ဌာန/ဌာန/

အဖွဲအစည်းအဖွဲအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး

စစ်စစ်

ကိုင်းကိုင်း

၁ မိုးကာတဲ လုံး ၁၀၀၁၀၀ - ၁၀၀ - - -

မိုးကာတဲ ၁၀၀ လုံး၊ 

တာေပ လင် ၄ အိတ်၊ 

ေရသန့်စက် 

၁၀၀၃ လုံး၊ မီးစက် 

၅ လုံး၊ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း ၁ မျိး၊

လူသုံးကုန် ပစ ည်း 

၃ မျိး၊ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း ၇ မျိး

တိုသည် မ ေလး 

(တံတားဦး) 

ေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိပါသည်။

၂ တာေပ လင် ဖာ ၁၈၉၁၈၉ ၁၈၉ - - - -

အိတ် ၄ - ၄ - - -

၃ ေရသန့်စက် လုံး ၁၀၀၃၁၀၀၃ - ၁၀၀၃ - - -

၄ မီးစက် လုံး ၅ - ၅ - - -

၅ Hygiene Kit ဖာ ၁၇၀၁၇၀ ၁၇၀ - - - -

၆ Kitchen Set ဖာ ၇၀၇၀ ၇၀ - - - -

၇ Sleeping Bags ဖာ ၃၂၃၂ ၃၂ - - - -

၈ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

ဖာ ၂၀၈၂၀၈ ၂၀၈ - - - -

မျိး ၄၆၄၆ ၁ ၃၀ ၁၅ - -

၉ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ

ဖာ ၅၁၅၁ ၅၁ - - - -

မျိး ၃ - ၃ - - -

၁၀ အိမ်သုံးပစ ည်းများ မျိး ၂၆၂၆ - ၁၆ ၁၀ - -

၁၁ လ ပ်စစ်ပစ ည်း ဖာ ၁၆၁၆ ၁၆ - - - -

၁၂ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

ဖာ ၂၆၂၆ ၂၆ - - - -

မျိး ၁၂၆၁၂၆ - ၇ - ၁၁၉၁၁၉ - ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနသိုလ ဲေြပာင်းပါ

သည်။
၁၃ ခဲွစတ်ိခန်းသုံးပစ ည်း မျိး ၁၁၆၁၁၆ - - - ၁၁၆၁၁၆ -

စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်



၁၂ ၂၃-၄-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကို အမှန်တကယ်

ပိင်ုစိုးသမူျားမှာ ယေန့လငူယ်များြဖစ်သည်။ ယေန့

လူငယ် ေနာင်ဝယ်လူကီးဆိုစကားသည် အစ်

အမဲမှန်ကန်သည့်စကားြဖစ်သည်။ လူငယ်ေတွကို 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ြပစုပျိးေထာင်ိုင်မှသာ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် စိတ်ချရမည့်အေန

အထားြဖစ်သည်။ လူငယ်များ၏အခန်းက  ကို 

စ်ဆက်မြပတ်သတိထားကာ ြမင့ ်တင်ိုင်သမ  

ြမင့တ်င်ေပးေနရမည်ြဖစ်သည်။ လသူားအရင်းအြမစ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိသုည်မှာ လငူယ်များအား ပညာ

ြပည့ဝ်ှလုံးလှေအာင် ပျိးေထာင်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

လူငယ်သည် ိုင်ငံေတာ်၏အရင်းအှီးဟုဆိုလ င်

မမှားိုင်ပါ။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ိင်ုငေံတာ်

ကိဦုးေဆာင်လျက်ရိှရာတွင်  ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်၊ 

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဘက်စုံ

ေထာင့စ်ုကံ  စု ံဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်တည်ေဆာက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုသိုတည်ေဆာက်ေပးလျက်

ရှိရာတွင် လူမ ေရးဦးတည်ချက်၌ “တစ်ိုင်ငံလုံး 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတုိးတက်ေစေရး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပ  ပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်း

မသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး” ှင့် “ ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များ၌     လူငယ်များအေနြဖင့ ်အဓိက

စွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုံ

ေသာလငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ေရး” ဟေူသာဦးတည်ချက်များမှာ လငူယ်

များကို ြမင့်တင်ေပးရန်ြဖစ်သည်။

လငူယ်တိင်ုးအတွက် အေရးကီးဆုံးေသာအချက်

ြဖစ်သည့ ်ကာယ၊ eာဏ၊ စာရတိ ၊ မတိ ၊ ေဘာဂဟေူသာ 

ဗလငါးတန်သည် အမှန်ပင်အေရးကီးလှေပသည်။ 

စာရိတ ေကာင်းမွန်ေသာ လူငယ်များြဖစ်လာမှသာ 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အားကိုးရသမူျားြဖစ်လာေပလမိ့်

မည်။  လူငယ်တိုင်းတွင်ရှိေနရမည့ ်   စိတ်ဓာတ်မှာ 

“ မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိးကို ချစ်ြမတ်ိုးသည့်စိတ်”

ြဖစ်သည်။ လူငယ်တိုင်းက  မိမိတိုေနထိုင်သည့်

ိုင်ငံကို ချစ်ြမတ်ိုးေနရမည်။ ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

ကျရာတာဝန်ကိ ု ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုရမည်။ 

ထိုသိုတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

လငူယ်အြဖစ် ရှင်သန်ေနစ်ကာလအတွင်း အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများ ြပည့ဝ်ေအာင်ြဖည့ထ်ားကရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ထိသုိုပညာြပည့ဝ်ေစရန်အတွက် ေကျာင်းစာများကိ ု

ေလ့လာသင်ယူရသကဲ့သို ေကျာင်းပိတ်ရက်များ

တွင်လည်း မမိဘိဝအတွက်၊ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်

အနာဂတ်အတွက် တတ်သင့တ်တ်ထိက်ု သည့ ်ပညာရပ်

များကိ ုေလလ့ာဆည်းပူးသင်ယူကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယခုဖွင့်လှစ်သည့် ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်

တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်    (၁/၂၀၂၅)သည် 

မိမိကစိတ်ဆ ရှိေသာ်လည်း ြပင်ပတွင်သင်ယူရန ်

ခက်ခဲလှသည့်   ေရေကာင်းအတတ်ပညာများအား 

အကျိးရိှစွာ သင်ယတူတ်ေြမာက်ိင်ုသည့သ်င်တန်း

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များအတွင်း   လူငယ်

များအား ေရေကာင်းလငူယ်သင်တန်း၊  ေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ကာ  သင်ကားေပးေန

ြခင်းမှာ မဘိများအတွက်၊ လငူယ်များအတွက် လွန်စွာ

ေကာင်းမွန်သည့ေ်ဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။ တက်က 

ရɫ င်လန်းေသာ လူငယ်များကို တူညီဝတ်စုံကေလး

များှင့် ြမင်ေတွရသည်မှာ တကယ့်ကို ကည်ူး

ပီတိြဖစ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ အသက်အရွယ်ရ

လာသူများအဖို  ြပန်လည်၍ပင ်  အသက်ငယ်ချင်

ေသးသည်။ လူငယ်တို၏ အားမာန်ြပည့်ဝှလုံးလှ

သည့်  သွက်လက်လျင်ြမန်လ ပ်ရှားဟန်တိုသည် 

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်အတွက် ေကျနပ်စရာများ

ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံအတွက် မရိှလ င်လံုးဝမြဖစ်ေသာ

အဖဲွအစည်းသည် တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ ထိမုရိှမြဖစ်

သည့ ်တပ်မေတာ်ကိ ုဆက်လက်အေမခွရံမည့သ်မူျားမှာ 

လငူယ်များြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်ှင့ ်လငူယ်၊ လငူယ်

ှင့်တပ်မေတာ်သည် ခဲွြခား၍မရုိင်သည့်အရာများ

ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်    တပ်မေတာ်(ေရ) ှင့် 

တပ်မေတာ်(ေလ)တိုက ယင်းတိုှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများကို လူငယ်များသို 

ြပန်လည်ြဖန့်ေဝေပးြခင်းမှာ အလွန်ေကာင်းမွန်သည့ ်

အစ်အလာေကာင်းတစ်ရပ်ဟ ုဆိုချင်ပါသည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)သည် ိုင်ငံေတာ်ကို ပင်လယ်

ြပင်မှ ေရှတန်းကျကျကာကွယ်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်၏ 

ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးှင့် ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ိုင်စွမ်း

ရိှေရးဆိသုည့ ်ရည်မှန်းချက်တာဝန် (၃) ရပ်ြဖင့လ်ည်း 

မမိှတ်မသုန် အားေကာင်းေမာင်းသန်ချတီက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုသိုချတီက်လျက်ရှိသည်ကို လူငယ်များသိရှိ

ေစချင်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)အေကာင်း ပိမုိြုပည့စ်ုစွံာ 

လူငယ်များသိရှိေစချင်သည်။ ထိုေကာင့် လူငယ်

များအတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)က ေရေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းများကို ေအာက်ပါရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်သည-်

(က) ေရေကာင်းပညာရပ်များကိ ုေလ့လာြခင်းြဖင့ ်

           ေရေကာင်းသွားလာေရးဆိင်ုရာ အတတ်ပညာ

           ရပ်များတွင် စတ်ိပါဝင်စားမ တိုးပွားလာေစရန်။

( ခ )   စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းှင့် ကုိယ်လက်ǧက့ံခုိင်မ 

           ေကာင်းမွန်ြမင့မ်ားပီး စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်

                  စေုပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်မ  အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

       များရရှိလာေစရန်။

(  ဂ )   ေခတ်မီိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရးတွင် ေရေကာင်း

     ပိုေဆာင်ေရးအခန်းက   အေရးပါေကာင်း

       လူငယ်များသိရှိနားလည်လာေစရန်။

(ဃ) တိင်ုးရင်းသားညေီနာင်အချင်းချင်း ချစ်ခင်ရင်းီှး

     စွာြဖင့် တိုင်းြပည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

     တာဝန်များအား လက်တွဲညီညီေဆာင်ရွက်

       တတ်ေစရန်။

(  င )ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လုပ်ငန်းစ်

     များ၌ အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်သည့ ်

          ဗလငါးတန်ှင့ ်ြပည့စ်ုေံသာလငူယ်များြဖစ်လာ

      ေစရန်။

ေရေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများပုိချေပးြခင်း၏ 

ေကာင်းမွန်ေသာရည်ရွယ်ချက်များမှာ ယေန့လငူယ်

များှင့်  ိုင်ငံေတာ်၏ေကာင်းကျိးကိုေရှး ေသာ

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်သည် ိုင်ငံသားအားလုံး၏ 

ေမွးရာပါတာဝန်ြဖစ်သည်ှင့်အည ီ အဆိုပါတာဝန်

ကို ိုင်ငံသားအဆက်ဆက်၊ တစ်နည်းဆိုရလ င် 

မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တိုက ဂုဏ်ယူဝင့်က ား

စွာထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)

ှင့ပ်တ်သက်ေသာပညာရပ်များကိ ုလငူယ်များအား 

သင်ကားေပးထားြခင်းအားြဖင့ ် လငူယ်တိုအတွက်   

အဖိုးတန်အေမကွိ ုလက်ေဆာင်မ ေဝေပးလိက်ုြခင်း

ြဖစ်သည်။

 ေရေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်း 

အတိတ်သမိုင်းကိုေလ့လာကည့်ပါက ေရေကာင်း 

လငူယ်သင်တန်းကိ ု၁၉၅၉ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ 

ရက်မှစတင်ကာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုစ်က 

လူငယ်(ေရေကာင်း)သင်တန်း၊    ကန်ေတာ်ကီး

စခန်းအမည်ြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်

လရွူယ်တိုကိ ုေရေကာင်းပညာှင့ေ်ရေကာင်းလပ်ုငန်း

များတွင် စိတ်ပါဝင်စားလာေစေရးှင့် ေြမေတာင်

ေြမာက်ေပးရန်ရည်ရွယ်ပီး ိင်ုငေံတာ်မှချမှတ်ထား

ေသာ မဝူါဒှင့အ်ည ီတပ်မေတာ်(ေရတပ်)၊ တပ်မေတာ်

စတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်လမူ ဆက်ဆေံရး န်ကား

ေရးမှးုံးတိုပူးေပါင်းကာ စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ ေရေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများကိ ုှစ်စ်

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိရာ ၁၉၆၄  ခုှစ်တွင်  လူငယ်

(ေရေကာင်း)သင်တန်းမှ  ေရှေဆာင်လငူယ်(ေရေကာင်း) 

သင်တန်းအမည်သိုလည်းေကာင်း၊ ၁၉၉၅ ခှုစ်တွင် 

ေရှေဆာင်လူငယ်(ေရေကာင်း)သင်တန်းအမည်မ ှ

တပ်မေတာ်(ေရ)ရွဲန့်ေလာင်း (ေရေကာင်းမျိးဆက်)

သင်တန်းအမည်သိုလည်းေကာင်း ေြပာင်းလ၍ဲ ၂၀၀၄ 

ခုှစ်အထိဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေခတ ရပ်နားထားခဲ့သည်။ 

၂၀၁၄ ခုှစ်မှစတင်၍ ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံ

သင်တန်း/ ေရေကာင်းလူငယ်တန်းြမင့်သင်တန်း 

ဟေူသာအမည်ြဖင့ ်သင်တန်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ခဲ့ရာ ယေန့အချနိ်ထိြဖစ်သည်။

မည်သည့်အတတ်ပညာရပ်မဆို မိမိတိုလူငယ်

များအတွက် အကျိးရှိပီးအသုံးဝင်သည့် ပညာရပ ်

များသာြဖစ်သည်။ ေရေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ေပးြခင်းေကာင့ ်သိိင်ုရန်၊ တတ်ိင်ုရန် ခက်ခဲ

လှေသာပညာရပ်များကုိ လူငယ်များသိ၊ တတ်သွား

ကသည်။    ၎င်းလငူယ်များအေနြဖင့ ်ေနာင်တစ်ေခတ် 

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုတာဝန်ယခူျန်ိတွင် မျိးဆက်သစ်တိုကိ ု

ေကာင်းမွန်ေသာအေမွများ လက်ဆင့်ကမ်းိုင်က

မည်ြဖစ်သည်။ သင်ကားပိုချချန်ိသည် ကာလအားြဖင့ ်

သင်တန်းကာလ ငါးပတ်ြဖစ်ပီး   ပထမသင်တန်း

ကာလသုံးပတ်တွင် သင်ခန်းစာများကို   စာေတွ

လက်ေတွသင်ကားေပးသည်။     စစ်ေရးြပဘာသာ

ရပ်၊ ေရတပ်သားဘာသာရပ်၊ ေရေကာင်းလမ်း န်

ဘာသာရပ်၊ ဆက်သွယ်ေရးဘာသာရပ်၊  ေရကူး

ဘာသာရပ်ှင့ ် ေလှေလှာ်/ရွက်တိုက်ဘာသာရပ်

တိုြဖစ်သည်။

ဘာသာရပ်အားလုံးသည် လူငယ်များအတွက ်

တန်ဖိုးရိှေသာပညာရပ်များသာြဖစ်သည်။ စစ်ေရးြပ

ဘာသာရပ်ကိ ုသင်ကားတတ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့ ်

အမနိ့်နာခတံတ်မ ၊ စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ ၊ အချင်းချင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်မ  စသည့်အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများရရှိမည်။ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းသည ်

အင်အားဆိသုည့အ်တိင်ုး လငူယ်တို၏ညွီတ်ြခင်း

စွမ်းအားကိ ုစစ်ေရးြပဘာသာရပ်က ြဖည့ဆ်ည်းေပး

လမိ့မ်ည်။ သင်ကားရမည့ဘ်ာသာရပ်များအေကာင်း 

ေရးသားမည်ဆုိပါက အ့ံဩကုန်ုိင်ဖွယ်ဆုိသက့ဲသုိ 

ြဖစ်ေနေပလမိ့မ်ည်။  ထိုေကာင့ ်ေရေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းဆိင်ုရာဘာသာရပ်များကိ ုလက်ေတွကျကျ

သင်ယူကည့်ကပါဟ ုတိုက်တွန်းချင်သည်။ 

စာေရးသူ   ေလ့လာမိသေလာက်ေြပာရလ င် 

ေရေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများ၏   ေနာက်ဆုံးရက်

သတ ပတ်သည် ေပျာ်စရာအေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေရေကာင်းလူငယ်စခန်း ၁၁ ခုမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများကိ ု  ရန်ကုန်မိတွင်စုစည်းေစပီး 

စခန်းေပါင်းဆုံ   ေတွဆုံပွဲကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

သင်တန်းကာလတစ်ေလ ာက် သင်ကားေပးခဲသ့ည့ ်

ဘာသာရပ်အလိုက ်             စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

အနာဂတ်အတွက် ဂုဏ်တင့်တယ် ေရေကာင်းတိုလူငယ် ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၃၂၃-၄-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ပိင်ပဲွများ၊ ရန်ကန်ုမိတွင်း ေလလ့ာေရး

ခရီးစ်များ သွားေရာက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။     ြမန်မာိုင်ငံတစ်နံတစ်လျားမ ှ

လာေရာက်ကသည့ ် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား ေတွဆုံကမည်ြဖစ်သည့်

အတွက် အသမိတ်ိေဆတွိုးပွားမည့အ်ြပင် 

ေလလ့ာေရးခရီးစ်များေကာင့ ်ေဒသ ရ

ဗဟသုတုများလည်း ရရိှကမည်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များ၏ အပိင်အဆိုင်ကိးစား

လိုစိတ်၊ အဖွဲအစည်းစိတ်၊ အချင်းချင်း

ုိင်းပင်းကူညီလုိစိတ်များလည်း တိုးပွား

လာမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငအံတွက် တန်ဖိုးရိှ

သည့်လူငယ်များ  ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်

သည်။ 

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခသံင်တန်းှင့ ်

ေရေကာင်းလငူယ်တန်းြမင့သ်င်တန်းများ

ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီ ၂၂ ရက်မှ ေမလ ၂၃ 

ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရှိကသ ူလငူယ်

ေမာင်မယ်များအေနြဖင့် ပညာြပည့်ဝ

ှလုံးလှသမူျားြဖစ်ေအာင် ကိးစားသင်ယူ

ကရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတို၏

ေမတ ာ၊ ေစတနာ၊ အနစ်နာှင့် ဝါသနာ 

အရင်းခစံတ်ိဓာတ်တိုကိ ုလငူယ်ေမာင်မယ်

များ    ကိုယ်ေတွသိရှိနားလည်စာနာ

သေဘာေပါက်ကမည်ြဖစ်သည်။

ယေန့ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ု

အဆင့ြ်မင့ြ်မင့ ်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား

အားလုံးမှာ တစ်ချနိ်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ  လူငယ်များပင်ြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ် အသက်အရွယ်

အရ၊ ပညာအရည်အချင်းအရ အဆင့ြ်မင့်

တာဝန်များကို မလွဲမေသွထမ်းေဆာင်

ကရမည့်သူများြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်လက်ဆင့က်မ်း

အေမွများကို   ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး 

စသည့်က  ေပါင်းစုံတွင် လူငယ်များ

မလွဲမေသွ    ပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သည့်

အတွက် မမိတိိုတက်ေရာက်သင်ယရူမည့ ်

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခသံင်တန်းများ၊ 

ေရေကာင်းလငူယ်တန်းြမင့သ်င်တန်းများ

တွင် ိုးသားကိးစား၍ က မ်းကျင်စွာ

တတ်ေြမာက်ေအာင်   သင်ယူြခင်းြဖင့ ်

မမိတိို၏အနာဂတ်၊ ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်

ပိမုိလှုပေအာင် စွမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့် “အနာဂတ်အတွက် “အနာဂတ်အတွက် 

ဂုဏ်တင့်တယ် ေရေကာင်းတိုလူငယ်”ဂုဏ်တင့်တယ် ေရေကာငး်တိုလူငယ်”

များအြဖစ် တန်ဖိုးရိှေသာ၊ တန်ဖိုးြမင့မ်ား

ေသာ၊ ိုင်ငံေတာ်အတွက်၊ တပ်မေတာ်

(ေရ)အတွက် အားကိုးထိက်ုသမူျားြဖစ်က

ပါေစေကာင်း   ဂုဏ်ြပေရးသားအပ်ပါ

သည်။    ။

 ေရေကာင်းလူငယ်၊ အသိက ယ်ဖို

  သိဖွယ်မှတ်ရာ၊ တတ်သိပါေစ

  ပညာြပည့်ဝ၊ ဂုဏ်အင်လှမှ

  ြမန်မာ့ေရɫ ြပည် လှေပမည်။

  တပ်မေတာ်(ေရ)သည် မှန်းရွယ်ရည်။

 လူငယ်ဆိုသည်၊ အားမာန်ချ၍ီ

  တိုင်းြပည်ေရɫ ေခတ်၊ အသွင်သစ်ေအာင်

  ေခတ်ှင့်အညီ၊ ေခတ်လည်းမီေစ

  ကည်ြဖစိတ်တွင်း၊ ေတွးေခ ရင်းြဖင့်

  ထိုးထွင်းǧကံစည ်တတ်ရမည်။

  မျိးရင်းမှန်ပ ီြမတ်လှသည်။

 ေရေကာင်းပညာ၊ ထူးြခားစွာမို

  ေလ့လာတတ်ေြမာက်၊ ထူးခ န်ေပါက်ဖို

  ေကာက်ရွံမ ကင်း၊ ရဲရင့်ြခင်းှင့်

  အချင်းချင်းစည်းလုံး၊ ေပျာ်မဆုံးှင့်

  ရɫ င်ြပံးကည်သာ ပညာရှာ။

  ှလုံးရင်မှာ ထင်လာတာ။

 ယေန့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူကီး

  အံ့ချးီမကုန်၊ ပညာစုံေအာင်

  ရှိန်ဟုန်ြမင့်မား၊ လွန်ကိးစားမှ

  ဝင့်က ားထည်ဝါ လွန်သာယာ။

  ြမင့်မားခိုင်မာ ြပည်ြမန်မာ။

 ေရမှာရɫ င်ေပျာ်၊ ေရစစ်သည်ေတာ်တို

  ေတွးေခ ေဖွရှာ၊ ြမတ်ပညာကို

  သိသာထင်ရှား၊ တတ်ေြမာက်ထားဖို

  ကိးစားကာေလ၊ တပ်မေတာ်(ေရ)၏

  မ ေဝလက်ကမ်း၊ ပညာပန်းကို

  လှမ်းကိုင်ယူေစ  တူမေသွ။

  ပန်းတိုင်ထူေလ လူငယ်ေတွ။

 ေရေကာင်းလူငယ်၊ ြပည့်ဂုဏ်က ယ်ဖို

  သိဖွယ်မှတ်ရာ၊ စစ်ပညာှင့်

  ေရမှာက မ်းကျင်၊ ေရအလျ်မှာ

  ဆင်ြခင်ေတွးဆ၊ သိကရမည်

  အေြခခံတန်းြမင့်၊ သည်ှစ်ဆင့်မှာ

  သိသင့်သိထိုက်၊ တန်ဖိုးထိုက်သည့်

  ှစ်ခိက်ဖွယ်မှာ ေရေကာင်းပညာ။

  လူငယ်တွက်တာ ရတနာ။

  ကိးစား၍သာ သင်ကပါ။       ။

ေရေကာင်းပညာ ြမတ်ရတနာ

အာကာေမာင်ေမာင်

အိမ်မဲ  ဧပီ  ၂၂အိမ်မဲ  ဧပီ  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမ်ိမဲမိနယ် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရိှ 

လယ်ယာေြမများတွင် မိုးစပါးစိက်ုပျိးသည့်

အချန်ိ၌ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး

အတွက် သစ်စမ်ိးေြမသဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)

စုေပါင်းကဲပက်ြခင်း အခမ်းအနားကို 

ဧပလီ ၂၂ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ပဲွစားဂုညံင်း

တန်းေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ အမ်ိမဲမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးသက်ကိကုိဦုးှင့် စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဝင်များက   ေတာင်သူများအား 

သစ်စမ်ိးေြမသဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)မျိးေစ့

များေပးအပ်ပီး     မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲဥက    ၊    အဖွဲဝင်များှင့်အတူ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး

ဦစိုးြမင့်ေအာင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရး

အဖွဲဝင်များ၊ ေတာင်သူများ စုေပါင်းကာ

ပွဲစားဂုံညင်းတန်းေကျးရွာ ေတာင်သူ 

ဦးကေစာထူး၏ လယ်ငါးဧကတွင် မိုးစပါး

ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် 

သစ်စမ်ိးေြမသဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)မျိးေစ့

များအား  စုေပါင်းကဲပက်ကသည်။

သစ်စိမ်းေြမသဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) 

ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင် ့ေြမဆီသဇာ

ထက်သန်ေစပီး သွင်းအားစဓုာတ်ေြမသဇာ

ေလ ာ့ချသုံးစွဲြခင်းြဖင့်    ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာကာ    အထွက် န်းပိုမိုရရှိ၍ 

ေတာင်သဝူင်ေငတွိုးပွားေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ချစ်သက်လယ် (အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

မိုးစပါးေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး သစ်စိမ်းေြမသဇာ 

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ထည့်သွင်းစိုက်ပျိး

မမင်းလှ   ဧပီ   ၂၂င်းလှ   ဧပီ   ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    မင်းလှမိနယ် 

ေချာင်းခွေကျးရွာ၊ ကိင်ုးေကျးရွာှင့ ်ေရခါး

ေကျးရွာတိုရိှ ဘန်ုးကီးေကျာင်းှင့ေ်ကျးရွာ

ဓမ ာုတံို၌ ဧပလီ  ၂၂  ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်

မီးခိုးြမေငွှင့ ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

အေကာင်း  အသပိညာေပးေဟာေြပာသည်။        

ထိသုို     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မင်းလှမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး  ေဒ သင်း

သင်းေအးက  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ 

မုန်တိုင်းေဘး၊ ေြမပိေဘး၊ မိုးကိးေဘး၊ 

ငလျင ်ေဘး၊  ဆူနာမီေဘး၊   မိုးေခါင ်

ေရရှားေဘးစသည့ ်  ေဘးအ ရာယ်များ

အေကာင်းှင့ ် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

ဆက်လက်၍  မင်းလှမိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး    ေဒ ဇာဇာငမ်ိး၊     မင်းလှမိနယ်

ေကျးလက်လမ ်းဖ ွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့ ်   သရက်ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန    ဒတုယိဦးစီးမှး   

ဦးသက်ဖိးေအာင်တိုက  မီးခိုးြမေငွ

ြဖစ်ေပ ရသည့်အေကာင်းများ၊    မီးခိုး

ြမေငွေကာင့ ် ြဖစ်ေပ  ေစေသာ  ဆိုးကျိး

များ၊   မီးခိုးြမေငွတွင်ပါဝင်ေသာအရာ

များ၊ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ှင့ ်မီးခိုးြမေငွ

အေကာင်းအရာများကိ ု အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပီး  မီးခိုးြမေငွအေကာင်း

သေိကာင်းစရာများပါဝင်သည့ ်အသပိညာ

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပး

သည်။

ထိုေနာက်   မင်းလှမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များက ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအသပိညာ 

ဗဟသုတုရရိှေစရန်အတွက်  စာဖတ်ြခင်းြဖင့်

ရရှိေသာ အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိန ်းသိမ ်းေရး

အေကာင်း၊ အပဒူဏ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အေကာင်းစသည့ ် အသပိညာေပးနရံကံပ်

စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသေပးေကာင်း    

သိရသည်။              

                            ကိုိုင်(ေကျးလက)်

မီးခိုးြမေငွှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၄ ၂၃-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း မ ေလးမိအနီးကိ ုဗဟိြုပလ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားြပင်း

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက်  ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အလှေငှွင့်

အလှပစ ည်းများပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ အလှေငမွျားကိ ုမိဘုိင်ုးေငေွပးေချမ စနစ်ြဖင့လှ်ဒါန်းလိပုါက KBZ Pay, CB pay, AYA Pay, OK$, Wave 

Money တို၏ QR များကို Scan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR code နံပါတ် 70157401001 သို

လည်းေကာင်း၊  Wave Money  ြဖင့ ်လှဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ ှင့ ်၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃)တိုသို 

တိုက်ိုက်ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း လှဒါန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုြပင ်ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပ

ထားေသာ မိမိှစ်သက်ရာ မည်သည့် Digital Wallet သိုမဟုတ် ဘဏ် Mobile Application မှမဆို KBZ 

Pay MMQR ှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၃။ ဘဏ်များမှ လှဒါန်းလိပုါက ြမန်မာကျပ်ေငကွိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငစွာရင်း

အမှတ် OA-011834 ကိုဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 ( က ) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများှင့်ပုဂ လိကဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများအားလုံးတိုမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေငွသားြဖင့ ်

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်းရှိ ိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေငွစာရင်းများမှ

စာရင်းေြပာင်း (Account transfer) နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ၎င်းအြပင် ိင်ုငြံခားေငြွဖင့ ်လှဒါန်းလိသုမူျားသည် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ဖွင့လှ်စ်

ထားသည့် ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ် (EDN-600018)သိုလည်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့်လှဒါန်း

ိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ၊ ယူိ၊ု စင်ကာပေူဒ လာ ေငသွားတိုြဖင့ ်တိက်ုိက်ု

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် ိင်ုငြံခားေငစွာရင်းရိှသမူျားမှ စာရင်းေြပာင်း (Account Transfer)

နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်-

  - SWIFT CODE  - MYEBMMMY- SWIFT CODE  - MYEBMMMY

  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund

  - Beneficiary A/C No - EDN-600018  - Beneficiary A/C No - EDN-600018 သို လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၅။ အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ်                                                                                                                           

ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း  

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိ မ ေလးမိမ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး

 န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲ မ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀

၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈

၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း

 န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆

၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး 

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်း     ေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

ေဒ သန်းသန်းဝင်း

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

-

ဦးေအးမင်းသူ

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆ 

-

၆။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပိုလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 ( ခ ) ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  

  ေနြပည်ေတာ်။

 ( ဂ ) ဗဟိသုိေုလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊  

  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံမ ေလးမိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅)လမ်း၊ 

  ၃၄x ၃၅ ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ



၁၅၂၃-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၂ ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၂ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦးသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်တိုှင့ ်

အတ ူယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ ပျ်းမနားဘတူာ

ယာဒ်ဝင်းှင့်  သတင်းအချက်အလက်

နည်းပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဦးစီး 

ဌာနေနရာများ၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးမ များအား ြပန်လည်ြပင်ဆင်မွမ်းမံ

ေနသည့ ်လပ်ုငန်းခွင်ေနရာများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ပျ်းမနားမိနယ်  ပျ်းမနားဘူတာသို

ေရာက်ရှိပီး ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ရထား

လက်မှတ်ေရာင်းအေဆာက်အအုံပိကျ

ပျက်စီးေနမ ကို လိုအပ်သည့် ြပန်လည် 

မွမ်းမမံ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းခွင်သို 

ေရာက်ရှိစစ်ေဆးသည်။  

ယင်းေနာက် ဘတူာယာဒ်ဝင်းထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်းဆိင်ုရာ အေဆာက်အအုံပိကျပျက်စီးမ ၊ 

ယာဒ်ဝင်းအတွင်း ဓာတ်အားခဲွုပံျက်စီးမ အား 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ဘတူာ

တွင်း  စာတိုက်အေဆာက်အအုံ၊  လူကူး

ခုံးေကျာ်တတံား မွမ်းမြံပင်ဆင်ရန်လိအုပ်မ 

တိုကိုစစ်ေဆးပီး ေရှးေဟာင်းအုတ်က ပ် 

အမိုးြပားများ စနစ်တကျသမ်ိးဆည်းေရး၊ 

ဆယ်တင်ပစ ည်းများ ေလလွင့မ် မရိှေစေရး

တိုကို မှာကားသည်။  

ထိုြပင်ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီး

သွားသည့်ဘူတာရထားလမ်းခွဲ/လမ်းကူး

များထိန်းချပ်သည့်စနစ်အား အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ိင်ုေရးအတွက် က မ်းကျင်

ဝန်ထမ်းများ၊  အငိမ်းစားယူခဲ့ပီးေသာ 

ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ၊  ဌာနှင့်လုပ်ငန်း

ဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ပညာရှင်များ

အားဖတ်ိေခ  စစုည်းတိင်ုပင်၍ အေကာင်း

ဆံုးနည်းလမ်းကုိ ေဖာ်ထတ်ု၍ လက်ေတွ 

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေရး လိအုပ်ချက်များကိ ု

မှာကားသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ သတင်း

အချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာ

လုြံခံေရးဦးစီးဌာနသိုေရာက်ရိှပီး ပင်မုံး

အေဆာက်အအုပံျက်စီးမ ေကာင့ ်လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများ ယာယေီရɫ ေြပာင်းေနရာချ

ထားပီးစီးမ အေြခအေန၊ ဆိက်ုဘာလုြံခံေရး 

ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ အေြခအေန၊ လပ်ုငန်း

များ အဆင်ေြပေချာေမွစွာေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရးအတွက်  Data  Center Farm တည်

ေဆာက်ေနမ လုပ်ငန်းခွင်တိုကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လ၊ူ ပစ ည်းှင့ ်စနစ်တိုလုြံခံမ 

ှင့် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ကို ဂုြပ

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့်

အည ီအရည်အေသွးြပည့ဝ်စွာတည်ေဆာက်

အသုံးြပေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဝန်ကီးုံး၊ ုံးအမှတ် (၅)ှင့် 

ုံးအမှတ် (၂)တို၏ နယ်နမိတ်ိများအတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်ခ ံဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ယာယီ

ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ဘာရှာအေဆာက်

အအုံများေဆာက်လုပ်ရန်ေြမေနရာများ 

ေရွးချယ်လျက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနတိုကို လှည့်လည်စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ပျ်းမနားဘူတာှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဦးစီးဌာနေနရာများအား 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၂

မတ်လ ၂၈  ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ် ပင်မအေဆာက်အအုံ

၌ ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ကီးမားစွာ

ြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်  တရားခွင်များကိ ုေဇယျာ

သရီခိိင်ုတရားုံးသိုေြပာင်းေရɫ ုံးထိုင်မည်

ြဖစ်ရာ  ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ်

ဦးသာေဌးသည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေဇယျာသီရိခိုင်တရားုံးသိုေရာက်ရှိပီး

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရား

ခွင်များြဖစ်သည့ ်စုံညီခုံုံး၊ အထူးအယူခံ

ခုံုံး ၊ အထူးခုံုံး ၊ ရာဇဝတ်ဆိုင ်ရာှင့ ်

တရားမဆိုင်ရာ  အယူခံ၊  ြပင်ဆင်မ များ

အတွက် ုံးထိုင်မည့တ်ရားခွင်များ ြပင်ဆင်

ထားရှိမ ကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးစ် အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  စုံညီခုံုံး၊ အထူး 

အယခူခံုံုံး၊ အထူးခုံုံးှင့ ်အယခူ၊ံြပင်ဆင်ုံး

များအတွက် ုံးထိုင်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ထားသည့အ်ေြခအေန၊ တရားသူကီးများ

အတွက်  နားေနခန်းထားရှိမ ှင့်  ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးများှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ 

ထမ်းများုံးထိုင်မည့်  အေြခအေနတိုကို 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသရာ ြပည်ေထာင်စု

တရားသူကီးချပ်က ယာယတီရားခွင်များ

ြဖစ်ေသာ်လည်း တရားခွင်အဆင့အ်တန်းမီ

ေအာင်   ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကီးမားသည့ ် ငလျင်ေဘးဒဏ်ǧကံကိက်

ခဲ့ကရေသာ်လည်း  တရားစီရင်ေရးကို  

ရပ်တန့်မ မရှိေအာင ်ကိးစားေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကေသာ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများကို 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းတင်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

သည် ြပည်သမူျား၏ ဥပေဒပါအခွင့အ်ေရး

များ နစ်နာဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

ံုးဖွင့်ရက်များတွင်   ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်သို  တင်သွင်းမည့်အမ 

များကို ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်

ချပ်၏ အမ လက်ခံေကာင်တာ၌  ယခင်

အတိင်ုးလက်ခေံဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ကိတင်သတိေပးအမ ေခ စာရင်းှင့် ုံး

ခန်းတွင်းေဆာင်ရွက်ချက်၊  ုံးထိုင်ေဆာင်

ရွက်ချက်များကိ ု    ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်ှင့ ်   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်များ၏ေကာ်ြငာ

သင်ပန်ုးများတွင်လည်းေကာင်း၊ ေဇယျာသရီိ

ခိုင်   တရားုံးေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင ်

လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်

ေတာ်ချပ်၏ website ြဖစ်သည့် www.

unionsupremecourt.gov.mm   တွင်

လည်းေကာင်း ကည့် ိုင်ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဧပလီ ၂၃ ရက်မှစ၍ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ    

ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ်  မဂ  လာဒပီ

ရပ်ကွက ်  ချင်းတွင်းလမ်းရှ ိေဇယျာသီရိ

ခိုင် တရားုံး(ဖုန်း-၀၆၇-၄၅၁၀၂၄၂)

၌  တရားခွင်များဖွင့်လှစ်ပီး   ကားနာ

ြခင်း၊  အမိန့်ချမှတ်ြခင်းများကိ ု  ုံးထိုင်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။             

(၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံးထိုင်မည့် ေဇယျာသီရိခိုင်တရားုံးရှိ တရားခွင်များကို 

ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး  ကည့် စစ်ေဆး

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၃-၄-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)တွင် 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကမည့် အရည်အချင်း

ကိုက်ညီသူ   ိုင်ငံ့သားေကာင်းများသည ်

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမများ

ရှိ သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးသိုေရာက်ရှိ

၍ လိုအပ်သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂) 

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲများ    ြပလုပ်ကသည်။ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲများတွင ်သင်တန်းေကျာင်း

များအလိုက်   ေကျာင်းအုပ်ကီးများက 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ ်

(၁၂)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်ှင့ ်

အေရှပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်

တိုက 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၂)မှ 

သင်တန်းသား

များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး

 တ်ဆက်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

  ေကျာဖုံးမှအဆက်  ေကျာဖုံးမှအဆက်

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ငလျင်ဒဏ်သင့်ေဒသများ၌   

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို     

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်၊    ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ိုင်ငံသားအားလုံး၏အကျိးစီးပွားကို ပိုမိုလျင်ြမန်စွာေဖာ်ေဆာင်ိုင်

ရန်၊ ေရရှည်တည်တံ့ပီးစစ်မှန်သည့်ငိမ်းချမ်းေရးကို    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်

ေစရန်ှင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိုေရှး လျက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊   ဧပီ ၂၃ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိကာလကိ ု  ယာယီပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကာလအြဖစ်      ထပ်မံတိုးြမင့်ထုတ်ြပန်လိုက်

သည်။

၅။ ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည့်ကာလ

အတွင်း တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွများှင့် အြခားလက်နက်ကုိင်

အဖွဲများအေနြဖင့်     အများြပည်သူသွားလာအသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများအား ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းှင့ ်  

ထိခိုက်ပျက်စီးေစြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို

ထိခိုက်ပျက်စီးေစြခင်း၊   လုံြခံေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏  တပ်စခန်းများအား 

တိုက်ခိုက်ြခင်း၊  တပ်ဌာနချပ်များကိုေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများ၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးကိုထိခိုက်ပျက်စီးေစမည့် အင်အားစုေဆာင်းြခင်း၊ ြပင်ဆင်

စဖဲွုြခင်း၊ နယ်ေြမချဲထွင်ြခင်းများကိမုြပရန်ှင့ ်ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရွက်လာ

ပါက  တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထုကို ကာကွယ်ေသာအားြဖင့ ်

လုိအပ်သည့်အေရးယူတံုြပန်မ များကို ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး            

သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားများ ေြပာကားက

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းဖွင့်ပွဲများသို ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်၍   ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)မှ သင်တန်း

သားများအားေတွဆုံကာ    သင်တန်းသား

များအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်င၊ွ စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ကပီး   သင်တန်းသားများအား 

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဟူသည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို     ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ရန်    ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်

တာဝန်ရှိကသြဖင့ ်    ယင်းတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရးအတွက်     စစ်ပညာ

သင်ကားရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်

၍   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်တွင ်စတင်အာဏာ

တည်ေစခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

များကို    ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့သည်။  

အဆိုပါြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများမ ှ 

သင်တန်းဆင်းခဲ့သည့်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများသည ် တာဝန်ကျရာ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲအသီးသီးတွင် ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များကို 

ဦးလည်မသုန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေန

ကပီြဖစ်သည်။ 

ယေန့တွင် ဖွင့်လှစ်လိုက်သည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)မှ  ိုင်ငံ့

သားေကာင်းလူငယ်များအြဖစ ်ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့်   လံုြခံေရးတာဝန်များကုိ 

ဂုဏ်ယူစွာထမ်းေဆာင်ရန်   သင်တန်း

တက်ေရာက်ကမည့် သင်တန်းသားများ၏ 

စကားသံများကိုလည်း ယခုလိုပဲ ကားသိ

ရပါတယ်-

“ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒဆိတုာကေတာ ့

ိင်ုငအံတွက်မြဖစ်မေန ထမ်းေဆာင်သင့်တဲ ့

သတ်မှတ်ေပးထားတဲ့အတွက်ေကာင့်မိုလို 

ိုင်ငံအတွက်မြဖစ်မေန ထမ်းေဆာင်သင့်

တယ်လို က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ သင်တန်း



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၃-၄-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ြပည့်စုံလင်းက   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၂)မှ သင်တန်းသားများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   တပ်နယ်များ

အလိုက်   အသစ်ဖ ွဲစည်းထားရ ှိသည့  ်

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)  တပ်ဖွဲဝင်များအား 

လက်နက်တပ်ဆင်အပ်ှင်းြခင်းကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ဖုန်းြမတ်၊ ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက်ှင့် တာဝန်ရိှ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားကာ    ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအတွက် လက်နက် 

များတပ်ဆင်အပ်ှင်းပီး      တိုင်းမှးက 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ြပည်သူ့စစ် 

(ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များကိုယ်စား ေကျးဇူး

တင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ် ကီး 

ဖုန်းြမတ်၊ တိုင်းမှးှင် ့တာဝန်ရှိသူများက 

ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              (၁၀၀)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ တပ်နယ်များအလိုက် အသစ်ဖွဲစည်းထားရှိသည့် 

ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား လက်နက်တပ်ဆင်အပ်ှင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

တပ်နယ်များအလိုက ်အသစ်ဖွဲစည်းထားရှိသည့ ် ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား 

လက်နက်တပ်ဆင်အပ်ှင်းေပးစ်။

ပီးသွားတဲ့ကာလ က န်ေတာ်တိုအတွက် 

အကျိးအြမတ်အများကီးရိှမှာပါ။ က န်ေတာ်

တုိလူငယ်အများစုက လွတ်လွတ်လပ်လပ်

ေနကရတယ်ဆိုတဲ့ ေခါင်းစ်ေအာက်မှာ 

ပိတ်မိေနတာ    အများကီးရှိပါတယ်။ 

အဲ့အတွက်ေကာင့်မိုလို     တပ်မေတာ်ထဲ

ေရာက်လာတဲအ့ခါ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတ၊ွ 

လမူ ဘဝေနထိင်ုမ နဲ့ပတ်သက်တဲအ့ရာေတ ွ

သင်ယူပီးသား ြဖစ်သွားမှာြဖစ်တဲ့အတွက်

ေကာင့မ်ိုလို လပ်ုငန်းပိင်ုးေရာ လမူ ဆက်ဆံ

ေရးေရာ  အများကီးအဆင်ေြပတိုးတက် 

သွားလိမ့်မယ်လို  က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ 

သင်တန်းကာလမှာ က န်ေတာ်တိုǧကံခဲရ့တဲ ့

အရာေတွကေတာ့  အြပင်မှာကားေနရတဲ့

ဟာေတွ ဆိုရှယ်မီဒီယာေပ မှာ ြမင်ေနရတဲ့ 

ဟာေတွနဲ့တြခားဆီ      အဲေလာက်ထိ 

ေကာက်စရာမေကာင်းတာမိုလို   သိပ်ပီး

ေခါင်းထဲမှာ   pressure  သိပ်မများပါနဲ့ 

တကယ်လို ကိုယ်တာဝန်ကျတာပဲြဖစ်ြဖစ ်

ကိယု့အ်သစိတ်ိနဲ့ပြဲဖစ်ြဖစ် ဝင်လာမယ်ဆိရုင် 

ကိုယ့်ေရှကလူေတွကလည်း    အများကီး

ကိဆိေုနမှာြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်ရရဲဲကီး

ဝင်လာဖိုဖိတ်ေခ ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

“ိင်ုငသံားတစ်ေယာက်ြဖစ်လာတဲအ့တွက် 

ဒီိုင်ငံကချမှတ်ထားတဲ့ဥပေဒကိ ုေလးစား 

လိက်ုနာဖိုလည်းလိအုပ်တယ်။ အဲဒ့အီတွက်

ေကာင့် က န်ေတာ်က ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

ဥပေဒထမှဲာ က န်ေတာ်လည်း အသက်အကန့်

အသတ်ထဲမှာ ပါဝင်တဲ့လူတစ်ေယာက်ြဖစ်

တဲ့အတွက်ေကာင့်     ိုင်ငံသားတာဝန်

ေကျပွန်ဖိုအတွက်စစ်မ ထမ်းဖို ဝင်ေရာက်လာ

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေရှေလ ာက်ပီး သင်တန်း

ကာလပီးသွားတဲ့အခါမှာ  ကိုယ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရမယ့်     မိခင်တပ်ရင်းကို 

ကျေရာက်တဲအ့ခါမှာလည်း တပ်မေတာ်က

ေပးအပ်တဲတ့ာဝန်ေတ ွိင်ုငသံားတစ်ေယာက်

ရဲတာဝန်ေတကွိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်

သွားဖို ဆုံးြဖတ်ချက်ချထားပါတယ”်   ဟု

ေြပာသည်။                            

      (၁၀၀)
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1. Out of compassion for the people of the country affected by the Mandalay earthquake on 28 March and to facilitate swift humanitarian and reconstruction 

operations and in view of peace and stability, the Tatmadaw has already declared a temporary cessation of military operations from 2 to 22 April 2025.

2. Currently, the state is intensively engaging in reconstruction and rehabilitation undertakings in the earthquake-affected areas, while international 

rescue teams and medical teams are arriving in Myanmar and providing necessary assistance and international aid is being sent.

3. In carrying out rehabilitation and reconstruction activities with dynamic efforts, damaged government buildings, public residences and transport 

facilities must be restored and agriculture-based production industry must be promoted. The affected areas will return to normal at the earliest time through 

the inclusive strength of the ethnic people of the Union.

4. In this regard, the Tatmadaw extends the temporary ceasefire period from 23 to 30 April 2025 in order to facilitate rehabilitation and reconstruction 

activities in earthquake-affected areas, to serve the interest of the nation and people with greater acceleration, to achieve genuine and long-lasting peace and 

in view of peace and stability.

5. During this period, all ethnic armed organizations and other armed groups are warned against disrupting and destroying public transportation and 

communication routes, endangering civilian lives and property, attacking security forces’ bases that are enforcing the rule of law or command headquarters 

and mobilizing or regrouping troops and expanding territories that may undermine peace. Any violation will prompt necessary defensive measures by the 

Tatmadaw to protect the people.

Office of the Commander-in-Chief of Defence ServicesOffice of the Commander-in-Chief of Defence Services

Government of the Republic of the Union of MyanmarGovernment of the Republic of the Union of Myanmar
Office of the Commander-in-Chief of Defence ServicesOffice of the Commander-in-Chief of Defence Services

Statement on Temporary CeasefireStatement on Temporary Ceasefire
(10(10thth Waning of Tagu, 1387 ME) Waning of Tagu, 1387 ME)
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NAY PYI TAW April 22

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing today sent a message of condolence to His Eminence Cardinal 

Pietro Parolin, Cardinal Secretary of State of Vatican City (Holy See), regarding 

the demise of Pope Francis.

The message conveyed that upon hearing the news of the demise of His 

Holiness Pope Francis on 21 April 2025, in Vatican City, he is deeply saddened. 

On behalf of the government and people of Myanmar, as well as in his own 

capacity, he expresses heartfelt condolences to His Eminence and the people 

of Vatican City.

100100

SAC Chairman SAC Chairman 

Prime Minister Prime Minister 

Senior General Min Aung Hlaing Senior General Min Aung Hlaing 

sends message of condolence for sends message of condolence for 

the demise of Pope Francis of the demise of Pope Francis of 

Vatican City (Holy See)Vatican City (Holy See)
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MONYWA  April  22
According to records from 

the Monywa Township Agri-
culture Department of Sagaing 
Region, during the winter crop 
planting season in Monywa 
District, a total of 5,545 acres of 
lablab beans have been succe-
ssfully planted.

For the 2024-2025 winter crop 

season, Monywa Township had 
planned to plant lablab beans 
on 5,550 acres, and planting 
began in October 2024. As of 
today, the planting has been 
completed on 5,545 acres.

“This year, the goal was to 
plant lablab beans on 5,550 
acres in Monywa Township, 
and as of today, 5,545 acres 

have been successfully planted. 
We are working with farmers 
to provide the necessary re-
sources, such as high-quality 
seeds, fertilizers, and advan-
ced cultivation techniques, to 
ensure better yields and pro-
duct quality,” said U Soe Thet 
Aung, head of the Monywa 
Township Agriculture Depart-

ment.
In Monywa Township, efforts 

are being made to expand 
sown acreage of pulses and 
beans, improve yields, and 
encourage practices like GAP 
(Good Agricultural Practices) 
and the use of high-quality 
seeds. The Agriculture Depart-
ment raises farmer awareness 

to support these efforts.
Crops grown using GAP 

methods tend to have better 
quality, higher market prices, 
and can be sold not only in 
the domestic market but also 
internationally. This improves 
the economic benefits for far-
mers using these methods.

SKSK

MYINMU  April  22
According to statistics from 

the Sagaing District Depart-
ment of Agriculture, the winter 
sesame crop planted during 
the winter cultivation season 
in Myinmu Township has been 
fully harvested on 29,282 acres.

During the winter cultivation 
period, a total of 37,412 acres of 
winter sesame were planted in 

Myinmu Township. Harvesting 
began in December 2024, and as 
of now, 29,282 acres have been 
completed, with an average 
yield of 13.77 baskets per acre.

“The winter cultivation sea-
son in Myinmu Township this 
year saw a total of 37,412 acres 
of sesame planted. The harve-
sting process is currently on-
going, and as of today, more 

than 29,000 acres have been 
harvested. Sown acreage of 
sesame is on the rise year by 
year, and as an oilseed crop, it 
is yielding successful results,” 
said Daw Thida Lwin, Head of 
the Sagaing District Depart-
ment of Agriculture.

The Myinmu Township De-
partment of Agriculture has 
been providing farmers with 

knowledge on expanding 
sesame cultivation, improving 
cultivation techniques, adopting 
GAP (Good Agricultural Pra-
ctices) methods, and using 
high-quality, and high-yielding 
seeds.

Crops grown under the GAP 
system are known for their 
superior quality compared to 
those produced using other 

farming methods. GAP culti-
vation allows farmers to achi-
eve better market prices and 
access both domestic and in-
ternational markets. As a result, 
farmers practicing GAP culti-
vation see increased profita-
bility and overall improvement 
in their socio-economic condi-
tions.

SMKSMK

KALAY  April  22
A total of 3,574 acres of onion 

has been planted in Kalay 
District, Sagaing Region in the 
winter crops planting season, 
according to the statistics from 
the Department of Agriculture 
for Kalay District.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 3,425 
acres of onion are planned to 
be planted in Kalay District. 
Planting has started in October 
2024, and 3,574 acres have been 
planted to date.

“We have been able to plant 
more than the target acres. Onion 
cultivation can be expanded. 
There are also links to the 
markets to ensure good prices 

for onion,” said U Aung, head of 
the Department of Agriculture 
for Kalay District.

In Kalay District, the total area 
of onion cultivation by township 
is as per following: 2,651 acres 
in Kalay Township, 206 acres 
in Kalewa Township, and 717 
acres in Mingin Township, 
totaling 3,574 acres.

It cost around 1.8 million 
kyats per acre to plant onions, 
and the yield per acre is 5,000 
visses.

Onions are grown in Sagaing 
Region, and the townships with 
the highest onion production are 
Monywa, Yinmabin, ChaungU, 
Shwebo, and Myinmu townships. 

SKSK

TAZE  April  22
The harvest of paddy fields 

cultivated during the rainy season 
in Taze Township of Sagaing 
Region has been completed 
across all 92,546 acres of farm-
lands.

According to reports from 
the YeU District Agricultural 
Department, the paddy crops 
that were planted during the 
rainy season have now been 
fully harvested.

It was noted that a total of 
92,546 acres of paddy were cul-
tivated in Taze Township, with 

harvesting beginning in Octo-
ber 2024 and continuing to the 
present day. The yield per acre 
was reported to be 77.66 baskets.

U Zaw Myint Tun, Head of 
District Agriculture Depart-
ment of YeU District, mentioned 
that over 92,000 acres of paddy 
were cultivated in Taze Town-
ship.

He stated, "All the paddy 
fields are now fully harvested. 
The necessary techniques and 
varieties for growing paddy 
have been provided. We have 
supported farmers to ensure 

they could plant on time."
The report also highlighted 

that the local agricultural de-
partment worked closely with 
the local farmers to ensure 
systematic planting, with a focus 
on pest control, crop preser-
vation, and timely harvests 
under proper guidance.

In addition, the agricultural 
staff provided farmers with 
expertise in selecting quality 
seeds, controlling pests, mana-
ging crop diversity, and apply-
ing fertilizers correctly to ensure 
the best yields.                    SMKSMK

Kalay District cultivates over 3,000 acres of winter onionsKalay District cultivates over 3,000 acres of winter onions

More than 55,000 acres of lablab beans successfully planted in Monywa TownshipMore than 55,000 acres of lablab beans successfully planted in Monywa Township

All sown acreage of monsoon paddy harvested in Taze TownshipAll sown acreage of monsoon paddy harvested in Taze Township

Winter sesame harvest completed on over 29,000 acres in Myinmu TownshipWinter sesame harvest completed on over 29,000 acres in Myinmu Township
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SYDNEY  April  22
An earthquake with a magni-

tude of 5.7 jolted 137 km north 
of Lae, Papua New Guinea, at 
1329 GMT on Tuesday, the U.S. 
Geological Survey said.

The epicenter, with a depth of 

202.1 km, was initially determi-
ned to be at 5.484 degrees south 
latitude and 147.006 degrees 
east longitude.

Currently, there was no tsuna-
mi warning, according to the 
U.S. Tsunami Warning System.

Joint Australian Tsunami 
Warning Center said that there 
was no tsunami currently 
affecting Australia.

No immediate reports of ca-
sualties or damage were relea-
sed by authorities.        XinhuaXinhua

JOHANNESBURG April  22
South African President Cyril 

Ramaphosa held a telephone 
conversation with Russian 
President Vladimir Putin on 
Monday, discussing issues of 
mutual interest.

Ramaphosa confirmed the 
conversation in a post on the 
social media platform X on 
Tuesday, saying "Yesterday, I 
had the pleasure to once again 
interact with Russian President 
Vladimir Putin over a telephone 

call. We both affirmed the strong 
bilateral relations between our 
respective countries."

According to Ramaphosa, 
the two leaders expressed 
their commitment to seeking 
a peaceful resolution to the on-

going Russia-Ukraine conflict. 
"South Africa will continue 
engaging all interested and 
affected parties, including 
the government of Ukraine 
on finding a path to peace," he 
said.

The phone call came just days 
ahead of Ukrainian President 
Volodymyr Zelensky's sche-
duled visit to South Africa on 
Thursday.

The South African Preside-
ncy confirmed that the Russia-
Ukraine conflict will be among 
the issues discussed during 
Zelensky's visit.             

 XinhuaXinhua

VATICAN CITY April  22
Pope Francis died from a 

stroke followed by heart failure, 
the Vatican has confirmed, out-
lining the health complications 
that led to the pontiff ’s passing 
at age 88 on Easter Monday.

The Holy See announced 
that Francis died at 7:35 am on 
April 21 at his residence in Casa 
Santa Marta, Vatican City. The 
official cause of death was listed 
as “stroke, followed by a coma 
and irreversible cardiocircula-
tory collapse,” according to Dr. 
Andrea Arcangeli, Director of 
the Directorate of Health and 
Hygiene of the Vatican City State.

“I hereby declare… that the 
causes of death, to the best of 
my knowledge and judgment, 
are as stated above,” Dr. Arcan-
geli wrote in the official death 
certificate released on Monday 
evening.

The Vatican’s statement also 
noted that the Pope had been 
suffering from multiple chronic 
conditions, including bilateral 
pneumonia, bronchiectasis, 
arterial hypertension, and type 
2 diabetes. Francis had recently 
been hospitalized for 38 days 
due to double pneumonia, dur-
ing which he faced a life-threa-
tening health crisis that repor-
tedly led doctors to consider 
palliative measures.

Despite his declining health, 
Pope Francis made a final public 
appearance on Easter Sunday, 
April 20, greeting crowds during 
the Holy Mass at St. Peter’s 
Square. Although his traditio-
nal address was delivered by a 
member of the clergy, he rose 
from his wheelchair and waved 
to the cheering crowd from the 
balcony of St. Peter’s Basilica, 
saying: “Dear brothers and 

sisters, happy Easter.”
“As I sense that the twilight of 

my earthly life is approaching, 
and with firm hope in Eternal 
Life, I wish to express my final 
wishes regarding my burial 
place,” the pontiff wrote in his 
final testament, which was 
released by the Vatican. “May 
the Lord grant the deserved 
reward to those who have wi-
shed me well and will continue 
to pray for me. The suffering 
that marked the final part of my 
life, I offer to the Lord, for peace 
in the world and brotherhood 
among peoples.”

In accordance with his wi-
shes, Francis will be buried in 
a modest tomb at the Basilica 
of Santa Maria Maggiore in 
Rome, diverging from the tra-
ditional papal burial at St. Peter’s 
Basilica. His spiritual testament 
specified a simple burial “in 

the ground; simple, without 
particular ornamentation, and 
bearing only the inscription: 
Franciscus.”

The Vatican has announced 
that his body will lie in state at 
St. Peter’s Basilica beginning 
Wednesday, allowing the public 
to pay their respects. The car-
dinals are expected to convene 
on Tuesday to determine the 
date of the funeral, which tradi-
tionally takes place between 
four and six days after a pope’s 

death.
Pope Francis, born Jorge 

Mario Bergoglio in Buenos 
Aires, Argentina, was elected 
in March 2013 as the first Jesuit 
and the first Latin American 
pope. His 12-year papacy was 
marked by a focus on humility, 
social justice, and interfaith 
dialogue. He was widely known 
for his advocacy for the poor, 
environmental stewardship, and 
efforts to reform the Catholic 
Church.                                      RTRT

GAZA April  22
At least 25 Palestinians were 

killed in a wave of Israeli attacks 
targeting several areas across 
the Gaza Strip overnight, the 
territory's Civil Defence said 
on Tuesday.

Civil Defence spokesman 
Mahmoud Basal described it 
as "a particularly difficult night" 
for Gaza residents, citing a 
combination of air raids, artill-
ery shelling, and gunfire from 
military helicopters.

Nine people were killed in 
an Israeli airstrike targeting 
a residential building in Khan 
Younis, in the southern Gaza 
Strip. Two others were killed 
in a drone strike on Salah al-
Din street, northeast of Rafah, 
located in the far south of the 
enclave.

In northern Gaza, nine were 
killed in two separate airstrikes 
on the Jabalia refugee camp. 

An additional five, including 
children, died when the Bakr 
family home was hit in the Shati 
refugee camp, west of Gaza City.

Eyewitnesses reported con-
tinued Israeli bombardment 
across residential areas in Ra-
fah, Khan Younis, and eastern 
Gaza. Strikes also targeted civil 
defense equipment, including 
machinery used in body reco-
very operations.

The Jabalia municipality 
said that approximately 10 
pieces of equipment, vehicles, 
and water tankers provided 
by international donors were 
destroyed during the attacks.

It condemned the targeting 
of the vehicles, saying the des-
truction aimed to hinder huma-
nitarian efforts and constituted 
a violation of international laws 
and conventions. The Israeli 
military has not yet commented 
on the incidents.             XinhuaXinhua

Vatican reveals cause of Pope Francis’s deathVatican reveals cause of Pope Francis’s death

5.7-magnitude quake hits Papua 5.7-magnitude quake hits Papua 
New Guinea, no tsunami warningNew Guinea, no tsunami warning

Ramaphosa, Putin hold phone talks ahead of Zelensky’s Ramaphosa, Putin hold phone talks ahead of Zelensky’s 
visit to South Africavisit to South Africa

Israeli army kills 25 Palestinians Israeli army kills 25 Palestinians 
in Gaza attacks: civil defencein Gaza attacks: civil defence
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Taking vitamin D could help 
you avoid colon cancer, Hun-
garian research suggests.

The nutrient was linked to both 
reducing the odds of developing 
the disease and improving the 
outcomes among patients that 
did, the researchers said.

Also known as the 'sunshine 
vitamin' people get vitamin D 
from exposure to sunlight as 
well as from foods like oily fish, 
red meat and egg yolks. 

However, the authors of the 
new study warned that Euro-
peans, especially those living 
in cities, were at increased risk 
of having a deficiency. 

As such they highlighted 
the potential use of vitamin D 
supplements, available for about 
2p per pill at high-street phar-
macies.  

Their findings comes amid a 
mysterious rise in colon can-
cer among young adults, with 
diagnoses having shot up 80 
percent in 30 years.

In new study, Hungarian ex-
perts conducted an analysis of 
50 previous studies, involving 
more than 1.3 million patients. 

They found that people with 
an adequate intake of vitamin D 
were between 25 to 58 percent 
less likely to develop colon 
cancer.

Researchers also found taking 
a vitamin D supplement was 
specifically linked to a 4 percent 
reduced risk of colon cancer for 
ever 2.5 micrograms consumed.

The NHS recommends every 
adult and child above the age 
of one get 10 micrograms  of 
vitamin D each day.  

The Hungarian review also 
found evidence that colon cancer 
patients with high levels of the 
vitamin had better outcomes.

Experts cited one trial which 
found late stage colon cancer 
patients given a high daily dose 
of vitamin D lived two months 
longer, on average.

Other past studies have shown 
patients with bowel cancer, ano-

ther name for colon cancer, with 
higher vitamin D levels are 50 
percent less likely to die from 
the disease.

Vitamin D may be providing 
anti-cancer benefits by comba-
tting the inflammation that can 
trigger changes that become 
cancer, as well as helping kill 
cancer cells and inhibiting tu-
mour growth by boosting the 
body's immune system, the 
researchers said.

Study author Professor János 
Tamás Varga, from Semmelweis 
University, told Fox News Digi-
tal: 'Vitamin D plays a critical 
role in the prevention and treat-
ment of colorectal cancer.'

He added: 'The results sug-
gest that the effect of vitamin 
D may depend on factors such 
as the dosage, the individual 
condition of the patients and 
the duration of treatment.'

In the study, published in the 
journal Nutrients, the experts 
also highlighted how vulnera-
ble many people are of having 
a vitamin D deficiency. 

'Urban populations, where 
air pollution and dense infra-
structure limit sunlight expo-
sure, are at greater risk.' they 

They said this was especially 
a risk among European popula-

tions.   
'Approximately  40  percent 

of Europeans are considered 
vitamin D deficient, with 13 per-
cent classified as severely de-
ficient,' they wrote.

British data as many as two 
in five adults may be vitamin 
D deficient during the winter 
months when there are fewer 
daylight hours. 

The Hungarian experts, while 
confident in the link between 
vitamin D and colon cancer pre-
vention and treatment, acknow-
ledged their study did have 
some limitations. 

They noted that the studies 
they used in their analysis used 
different vitamin D dosages and 
involved patients at various 
stages of cancer.

As such they said further 
research was needed to deter-
mine the optimal potential do-
sage of vitamin D and of its 
effectiveness.  

There is still scientific debate 
on the links between vitamin D 
and cancer prevention.

Charity Cancer Research UK 
(CRUK) states that, while re-
search is ongoing, there is no 
strong evidence that having a 
vitamin D deficiency increases 
your risk of cancer. 

The body adds that there is 
also no firm evidence that tak-
ing a vitamin D supplement spe-
cifically helps prevent cancer.

Separate data from the charity 
shows suggests bowel cancer, 
also called colon cancer, has 
seen a 52 percent increase in 
incidence rates for adults aged 
25 to 49 since the early 1990s. 

Some scientists have sug-
gested increasing pollution 
might be to blame, while others 
say the trend is due to growing 
consumption of ultra-processed 
food. 

CRUK while acknowledging 
the rise, stresses that bowel 
cancer rates in younger adults 
are still low, with only around 
one in 20 diagnosed in people 
under 50.

There are around 2,600 new 
bowel cancer cases in people 
aged 25-49 in Britain every year, 
and around 44,100 new cases 
among all ages.

Symptoms of the colon cancer 
include changes in bowel move-
ments such as diarrhoea or 
constipation, needing or feeling 
the need to empty your bowels 
more or less frequently, blood 
in the stool, stomach pain, bloa-
ting, unexpected weight-loss 
and fatigue. 

Vitamin D helps the body 
absorb calcium and phosphate, 
vital nutrients for keeping bones, 
teeth, nerves muscles healthy.   

It also helps keep the immune 
system functioning correctly.

A lack of the vitamin can lead 
to bone problems, including 
rickets a condition that causes 
bone pain, bone weakness and 
can lead to deformities.

The NHS states most people 
will be able to get the vitamin D 
they need from sunlight between 
April to the end of September. 

However, during the darker 
months all British adults and 
children over the age of one are 
advised to take a vitamin D 
supplement to keep their levels 
up.

Some people are advised to 
consider taking supplements 
throughout the year.

This includes people with dar-
ker skin tones — that causes less 
vitamin D to be absorbed — and 
those who are housebound and 
don't get as much natural light.

But people should be careful 
not to have too much vitamin D.

The NHS warns taking too 
much vitamin D over a long time 
can be detrimental to our health.

As vitamin D helps absorb 
calcium too much can cause a 
condition called hypercalcaemia.

This can ironically cause bones 
to become weaker as well as 
damage the kidneys and the 
heart.

As such the NHS recommends 
people don't take more than 
100 micrograms of vitamin D 
per day unless specifically ad-
vised to by their doctor.

The amount of vitamin D in 
the body can be determined by a 
blood test – and the results are 
reported in units of nanomoles 
per litre, written as nmol/l.

A level of 25 nmol/l or lower 
is considered a deficiency – this 
was set about two decades ago, 
as falling below it was linked 
to an increased risk of rickets.

 Daily Mail Daily Mail

Key vitamin supplement slashes the risk of colon cancer, study findsKey vitamin supplement slashes the risk of colon cancer, study finds



ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်လမ်းတတံား၊ 

အေဆာက်အအုံများ  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့

ရသည့်ေနရာများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှတပ်မေတာ်

သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ကညူေီရးအသင်း/အဖဲွ

များှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ အချန်ိ 

ှင့တ်စ်ေြပးည ီကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

သက်ပုှံင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်ကိင်ုးမိ၊ 

ေသာတပန်ရပ်ကွက်ရှ ိ  ေလးက န်းမာရ် 

ေအာင်ြမတ်စွာဘုရား၏    ဓမ ာဒူတ

ေရာင်ြခည်ဓမ ာု၌ံ ေလးက န်းမာရ်ေအာင်

ြမတ်စွာဘရုားကီး ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမရံန်

အတွက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒ

ဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု  ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ေဆကိ  အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်

များထမှံ ဆုံးမဩဝါဒစကားခယံူကသည်။

ထိုေနာက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျ

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်စစ်ကိင်ုးမိ၊ 

ေသာတပန်ရပ်ကွက်ရိှ ေကျးလက်ကျန်းမာ

ေရးေဆးခန်း၊  နန်းစုရပ်ကွက်ရှ ိ  လူေန

အေဆာက်အအုံများ၊  ပိုးတန်းရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ်ဓာတ်ေပါင်းေစတေီကျာင်းတိက်ု၊ 

မင်းလမ်းရပ်ကွက်ရိှ ရတနာဗမိာန်ထပူါုံ

ေရɫ ေကျာင်းတိုက်၊ တေကာင်းရပ်ကွက်ရှ ိ

မဟာေစတီှင့် နန်းဦးမိသစ်ရှ ိမရှိခဏ

ေစတီတို၌  အပျက်အစီးများ  ရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားေနမ များကို   လည်းေကာင်း၊ 

တေကာင်းရပ်ကွက်ရိှ စကေုမှာ်ငလျင်ဒဏ်

သင့်ြပည်သမူျား ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းသို 

သွားေရာက်၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများှင့ ်

စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိေစေရးအတွက်

လည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ စတီီးရပ်ကွက်ရိှ 

ရာဇာမဏိစူဠာ   ေကာင်းမ ေတာ်ေစတီ၊ 

ေကျာက်ဆစ်ရပ်ကွက်ရှိ   နည်းပညာ

တက သုိလ်၊ ပန်းပဲတန်းရပ်ကွက်ရိှ လူေန

အေဆာက်အအုံှင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ 

ေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနရိှ စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှးုံးအေဆာက ်

အအုမံျား ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီး

ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊    စစ်ကိုင်း

ေတာင်ိုးရိှ ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတေီတာ်ှင့ ်

ဥမင်သုံးဆယ်ေစတီတို၌  ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးေနေသာ သာသနကိ

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်အရန်ေစတမီျား၏ 

အပျက်အစီးများအား ရှင်းလင်းေနမ များကို

လည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ေသာတပန်

ရပ်ကွက်၊  သံပုဏ ာရာမေကျာင်းတိုက ်

ေကျာင်းပရဝိဏ်ုအတွင်း၌ ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ရဟန်း၊ သဃံာ၊ သလီရှင်၊ ြပည်သမူျားအား 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ေဆးကသုေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိုလည်းေကာင်း   ကည့်  

အားေပး၍ လိအုပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူငလျင်ဒဏ်သင့ေ်နရာများရိှ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ကျန်    အေဆာက်အအုံ

အပျက်အစီးများစနစ်တကျစစ်ေဆး အဆင့်

သတ်မှတ်ချက်အေရာင်များ ခဲွြခားသတ်မှတ် 

၍  အြမန်ဆုံးဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး  လပ်ုငန်းများ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး  လုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို  အလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် 

ှင့်    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင်တို

တက်ေရာက်ကပီး မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် 

ှင့ ်အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုတိုသည် မ ေလး 

နန်းမိတွင်းရှိ   နန်းမိဆုေတာင်းြပည့်

ဘရုားှင့ ်နန်းမိိုးပတ်လည်တွင် ငလျင် 

ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးမ များရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားပီး ေရှးမူမပျက ်ြပန်လည်ြပြပင ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ များ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ အမှတ် 

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အမှတ်(၈)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့်   အမှတ်(၉) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းတို၌  အပျက်အစီး

များ    ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များအား 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပွဲ   ြပန်လည်ကျင်းပစစ်ေဆး

ရာတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ အေြခအေန

များှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု

သည် မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှ ိ အမှတ်

(၁၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ မဟာမနုဘိရုားကီး၊ 

အမရပရူမိနယ်ရိှ ေတာင်မင်းကီးြမတ်စွာ

ဘရုားှင့ ်ဦးပန်ိတတံားေနရာတို၌ အပျက်

အစီးများဖယ်ရှားရှင်းလင်းပီး ေရှးမမူပျက် 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ များအား သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆး၍  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနသည့အ်ဖဲွများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များေပးအပ်ပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတူ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်စ့်ကိုင်

မိနယ်၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(စွန်ရဲ)ှင့်   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ဘဲလင်း)တိုသို   သွားေရာက်၍ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ဌာန

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်

မိမိမိဖများစုေပါင်း၍   ပိကျပျက်စီး 

သွားေသာအပျက်အစီးများကို  ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေနမ များ၊ ေကျာင်းအတွင်း/အြပင်

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်ေနမ 

များအားကည့် ပီး အချိရည်ှင့ ်ေရသန့်

ကတ်များ ေပးအပ်သည်။ 

၎င်းေနာက်  မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်

မ ေကာင့ ်ြမစ်သားမိနယ်၊ ေတာင်ေတာ် 

ကွင်းရှ ိGreen Power Energy မှ ဆိုလာ

ပိုင်များထိခိုက်ပီး   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်မ    ြပတ်ေတာက်သွားခဲ့ရာမ ှ

ယခုအခါြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီး    ဆိုလာ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေနမ များအား 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၁၀၀)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီးဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့် နည်းပညာတက သိုလ်(စစ်ကိုင်း)အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင် ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်စ့်ကိုင်မိနယ ်အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(စွန်ရ)ဲ၌ လပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်ေနမ များကိုကည့် ပီး အချိရည်ှင့ေ်ရသန့်ကတ် 

များေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးမုိးေအာင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ အမှတ်(၈)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

သိုသွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာအပျက်အစီးများအား 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ှင့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ကျင်းပစစ်ေဆးရာတွင ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ  အမှတ်(၁၃)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းသိုသွားေရာက်၍  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာအပျက်အစီး

များအားဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ှင့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ကျင်းပစစ်ေဆး

ရာတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

၂၂ ၂၃-၄-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၃-၄-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရးဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ြပည်တွင်းြဖစ်

ေလးစင်းေြမာက်ေထာက်လှမ်းေရးဂိဟ ်

တကုိ ုဧပလီ ၂၂ ရက်တွင် ကမ ာပတ်လမ်း 

အတွင်းသုိ ေအာင်ြမင်စွာလ တ်တင်လိက်ု 

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါဂိဟ်တုကို အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ဖေလာ်ရီဒါရှိ အာကာသအေြခစိုက်စခန်း 

မှလ တ်တင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ယင်းသုိ 

လ တ်တင်ရြခင်းသည ်ိုင်ငံအေနြဖင့်မှီခိ ု

မ ကင်းမဲသ့ည့ ်ေထာက်လှမ်းေရးစွမ်းရည် 

များကိ ုပိင်ုဆိင်ုလာိင်ုေစရန်ြဖစ်ေကာင်း 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ယင်းဂိဟ်တကုိ ုSpaceX ၏ Falcon 9 

ဒုံးပျကံ သယ်ေဆာင်သွားြခင်းြဖစ်ပီး ဒုံးပျ ံ

ကိုလ တ်တင်ပီးေနာက် ငါးမိနစ်အကာ

တွင် ဂိဟ်တုကိုကမ ာပတ်လမ်းအတွင်း 

ေနရာချထားေပးိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းသိုေနရာချထားပီးေနာက် ၅၆ 

မနိစ်အကာတွင် ထိုဂိဟ်တသုည် ြပည်ပ 

ရှိေြမြပင်ထိန်းချပ်ေရးစခန်းှင့ ်အဆက် 

အသွယ်ရရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ဂိဟ်တု 

သည် ပုမှံန်လပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်ိင်ု

ေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: YH

ဂျကာတာ၊ သဘာဝေဘးဂျကာတာ၊ သဘာဝေဘး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ဧပီလ ၂၂ ရက်

တစ်ရက်တည်းမှာပင် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ 

ှင့်ငလျင်လ ပ်ခတ်မ တိုြဖစ်ပွားေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေရှဂျာဗားြပည်နယ်၌တည်ရိှေသာ 

ဆီမီူမီးေတာင်သည ်တစ်ရက်တည်းမှာ 

ပင် ေလးကမ်ိေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားေကာင်း

မီးေတာင်ှင့်ဘူမိအ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး 

ဌာနကထုတ်ြပန်သည်။

ထိုမီးေတာင်သည် နံနက် ၅ နာရီမှ 

မွန်းလဲွ ၁၂ နာရေီကျာ်အထ ိေလးကမ်ိတိင်ု 

ေပါက်ကွဲြခင်းြဖစ်ပီး ထိုေလးကိမ်စလုံး 

တွင် မီးေတာင်မှြပာများကိ ုအြမင့်မီတာ 

၈၀၀ အထိမ တ်ထုတ်ေကာင်း ေတွရှိရ

သည်။

အလားတူ ေြမာက်ဆူလာေဝဆီြပည ်

နယ်၌ ကမ်းလွန်ေဒသကိုဗဟိုြပ၍ ြပင်း 

အား ၆ ဒသမ ၆ ရစ်(ခ်)တာစေကးရိှ ငလျင် 

တစ်ခုလ ပ်ခတ်ေကာင်း မိုးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါငလျင်သည ်ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

ညေန ၅ နာရ ီ၁၇ မနိစ်တွင် ကပီလူန်းတာ 

ေလာေ့ဒသမှအေရှေတာင်ဘက် ၆၇ ကလီိ ု

မတီာအကွာရိှ ပင်လယ်ကမ်းြပင်ေအာက် 

၁၀၇ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍လ ပ်ခတ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား 

သည်။ သိုေသာ ်ဆူနာမီလ  င်းများြဖစ်ေပ  

ုိင်သည့်အေြခအေနမရိှေကာင်း တာဝန် 

ရှိသူများကအသိေပးထားသည်။

ပစိဖိတ်မီးကွင်းေဒသတွင်ပါဝင်လျက် 

ရှိသည့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည ်လ ပ်ရှားမ  

ရိှေသာေကျာက်လ ာများေကာင့ ်ငလျင်လ ပ် 

ခတ်မ ှင့ ်မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ တိုကိုမကာ 

ခဏရင်ဆုိင်ေနရေလ့ရိှသည့်ေဒသတစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။       Ref: Xinhua

အီရန်က ျကလီးယားအစီအစ်ကို ပိုမိုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေစရန်အသင့်ရှိ

ေတာင်ကိုရီးယားက ေလးစင်းေြမာက်ေထာက်လှမ်းေရးဂိဟ်တုလ တ်တင်

အင်ဒိုနီးရှား၌ တစ်ရက်တည်းမှာပင် မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ှင့် 
ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က 

ုရှားိုင်ငံှင့်  ယူကရိန်းိုင်ငံတိုကား

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေစမည့အ်စအီစ်ကိ ုယခု

သတီင်းပတ်ေှာင်းပိင်ုးတွင်ထတ်ုြပန်ေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေြပာသည်။

ထိုငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်တွင ်ယူက 

ရိန်းုိင်ငံသုိ အေနာက်ဥေရာပမှစစ်သည် 

များကိုြဖန့်ကက်မ ပါဝင်ိုင်ေကာင်းှင့ ်

ထိုသိုြဖန့်ကက်ရြခင်းသည် ြဖစ်လာိုင ်

ေသာအပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ရန်ြဖစ်ေကာင်း New York Post သတင်း

ဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ုရှားိုင်ငံှင့်ယူကရိန်းိုင်ငံတိုကား 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိဦုးတည်သည့ ်တိုးတက်မ  

မရရှိပါက အေမရိကန်အေနြဖင့် ထိုှစ် 

ိုင်ငံကား တိုက်ခိုက်မ များရပ်တန့်ရန် 

ကိးပမ်းမ ကိေုရှဆက်မတိုးဘ ဲလက်တွန့်  

သွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ှင့ ် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မာကိုူဘီယိုတိုက 

ေြပာပီးေနာက် ယခကုဲသ့ိုထရမ့၏်အတည် 

ြပေြပာဆိမု ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှတွင် ထိှုစ်ိင်ုငကံ ထရမ့၏်အဆိ ု

ြပချက်ကိ ုတတ်ိတတ်ိပန်ုးေဆွးေွးလျက် 

ရှိေကာင်းသိရသည်။  Ref: RT

အိ ိယိင်ုငဘံက်ြခမ်းရိှ ကက်ရှမီးယား 

ေဒသ၌ ဧပလီ ၂၂ ရက်တွင် အကမ်းဖက် 

သမားများ၏ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်

ခရီးသွားြပည်သူငါးဦးေသဆုံးပီး ရှစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန် 

ထားသည်။

ယခုကဲ့သိုတိုက်ခိုက်မ သည် တစ်ှစ်

နီးပါးကာလအတွင်း   ဆိုးဝါးလှေသာ

တိက်ုခိက်ုမ တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားရာေနရာ 

သည် ပီးခဲ့သည့်ှစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

တိုက်ပွဲများမရှိဘ ဲငိမ်းချမ်းေနသည့်ခရီး 

သွားများကိဆဲွုေဆာင်ရာေနရာတစ်ခြုဖစ် 

ေသာ ပါဟယ်ဂမ်ေဒသ၌ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း အမည်မေဖာ်လိသု ူတာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ ကိုလုပ်ေဆာင်သ ူ

သည် လူသိနည်းေသာအကမ်းဖက်အဖဲွ 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ကက်ရှမီးယားကာကွယ် 

ေရးတပ်ဖွဲြဖစ်ေကာင်း   ထိုတပ်ဖွဲက

၎င်းတို၏လူမ ကွန်ရက်တွင်  ေရးထား

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST

အသက် ၈၈ ှစ်တွင်ကွယ်လွန်သွား 

သည့ ်ပပ်ုရဟန်းမင်းကီးဖရန်စစ်ေသဆုံး 

ရသည့်အေကာင်းရင်းကို    ဗာတီကန်

အပ်ု ချပ်ေရးအဖဲွက ထတ်ုြပန်လိက်ုေကာင်း 

သိရသည်။

ပပ်ုရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ်သည် ဧပ ီ

လ ၂၁ ရက် နံနက် ၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် 

ကာဆာဆန်တာမာတာရိှ ၎င်း၏ေနအမ်ိ 

၌ကွယ်လွန်သွားြခင်းြဖစ်ပီး ထိုသိုကွယ် 

လွန်ရသည့်အေကာင်းရင်းမှာ ေလြဖတ် 

ြခင်း၊ ကုိမာဝင်ြခင်းှင့် ှလံုးုတ်တရက် 

ရပ်တန့် ြခင်းတိုေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း ဗာတီ

ကန်ကျန်းမာေရးှင့်သန့်ရှင်းမ ဆိုင်ရာ 

 န်ကားေရးမှး အန်ဒရီးအာကန်ဂယ်လ ီ

ကေကညာထားသည်။

ယင်းမတိုင်ခင်က ပုပ်ရဟန်းမင်းကီး 

သည်   ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ 

ခ ဲကျပ်ြခင်းေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါှင့် 

အမျိးအစား-၂ ဆီးချိေရာဂါတိုအပါအဝင် 

နာတာရှည်ေရာဂါများကိ ုခစံားေနရသြူဖစ် 

ေကာင်းှင့် မကွယ်လွန်မီေဆးံုတက်ခ့ဲ 

ရေကာင်းသိရသည်။  Ref: RT

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်၏ 

စည်းကပ်အခွန်မူဝါဒေကာင့် ကမ ာ့ေရɫ  

ေဈးသည် ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် စံချနိ်တင်

ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့က် စည်းကပ်အခွန်များ 

တိုးေကာက်မည်ဟူေသာမူဝါဒှင့် ဗဟို 

ဘဏ်အေပ ေြပာဆိုထားမ များေကာင့ ်

ရင်းှီးြမပ်ှံသူများသည် ေရɫ များကိုပိုမို 

ဝယ်ယလူာသည့အ်တွက် ဧပလီ ၂၂ ရက် 

အတွက် ေဈးကွက်အဖွင့ေ်ဈးမှာ ေရɫ တစ် 

ေအာင်စလ င် ေဒ လာ ၃၅၀၀ အထိြမင့် 

တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိပုမာဏသည် 

ကမ ာ့သမိုင်းတစ်ေလ ာက် စံချနိ်တင်ရ 

သည့်အြမင့်ဆံုးေသာ ေဈး န်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က 

ဗဟိုဘဏ်ဥက    ဂျုမ်းပါဝဲကို ရာထူးမှ 

ြဖတ်ချရန်စ်းစားေနေကာင်း ေြပာထား 

ေသးသည်။ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေဈးကွက်တွင် 

ေသချာေရရာမ များမရိှသည့အ်တွက် ရင်းီှး

ြမပ်ံှသမူျားက စတ်ိချရသည့သ်မားိုးကျ

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေနာက်သိုလိုက်လာကြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ေဈးကွက်သုေတသီတစ်ဦး

ြဖစ်သည့ ်မတ်ဘရစ်ဇမန်းကေြပာသည်

ဟုသိရသည်။             Ref: AGC

တီဟီရန်၊ လုံြခံေရးတီဟီရန်၊ လုံြခံေရး

အီရန်ိုင်ငံက ိုင်ငံအေပ ချမှတ်ထား 

သည့် ပိတ်ဆိုမ များကိုသာဖယ်ရှားေပး 

မည်ဆိပုါက ၎င်းတို၏ျကလီးယားအစ ီ

အစ်ကို ပိုမိုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေစေရး 

လုပ်ေဆာင်ရန်အသင့်ရှိေကာင်း အစိုးရ 

အဖဲွမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဖာတမီာမိဟုာ 

ဂျရီာနီက ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ပိတ်ဆိုမ များကိုဖယ်ရှားေပးြခင်းက 

ြပည်သမူျား၏ဘဝများအေပ  အြပသေဘာ 

ေဆာင်သည့်သက်ေရာက်မ များရိှေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ပတ်ိဆိုမ ကိဖုယ် 

ရှားြခင်းှင့် အီရန်၏ျကလီးယားအစီ 

အစ်အေပ  ပိမုိယုုံကည်လာေစေရး၊ ပွင့် 

လင်းြမင်သာမ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း 

တိုကိ ုအြပန်အလှန်လလှဲယ်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း မိဟုာဂျရီာနကီဆက်ေြပာသည်။

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက အချနိ် 

တိအုတွင်းမှာပင် အေမရကိန်ှင့်ျကလီး 

ယားသေဘာတူညီချက်တစ်ခုကို ရရှိိုင ်

ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာထားသည်။

ထိုြပင် မကာေသးမီကလုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

သည့ ်အရီန်-အေမရကိန် ဒတုယိအေကျာ ့

ေဆွးေွးမ သည် အြပသေဘာေဆာင်ပီး 

တိုးတက်မ ရိှေကာင်း အဆိပုါေြပာေရးဆိ ု

ခွင့်ရှိသူကေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Sputnik

ုရှား-ယူကရိန်း ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်ကို ုရှား-ယူကရိန်း ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်ကို 
ထုတ်ြပန်ေပးမည်ဟု ထရမ့်ေြပာထုတ်ြပန်ေပးမည်ဟု ထရမ့်ေြပာ

ကက်ရှမီးယားေဒသ၌ အကမ်းဖက်သမားများ၏ ကက်ရှမီးယားေဒသ၌ အကမ်းဖက်သမားများ၏ 
တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ခရီးသည်ငါးဦးေသဆုံးတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ခရီးသည်ငါးဦးေသဆုံး

ပုပ်ရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ် ပုပ်ရဟန်းမင်းကီး ဖရန်စစ် 
ကွယ်လွန်ရသည့်အေကာင်းရင်းကို ဗာတီကန်ထုတ်ြပန်ကွယ်လွန်ရသည့်အေကာင်းရင်းကို ဗာတီကန်ထုတ်ြပန်

အေမရိကန်၏ စည်းကပ်အခွန်မူဝါဒေကာင့် အေမရိကန်၏ စည်းကပ်အခွန်မူဝါဒေကာင့် 
ကမ ာ့ေရɫ ေဈး စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ကမ ာ့ေရɫ ေဈး စံချနိ်တင်ြမင့်တက်



၂၄ ၂၃-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၂

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခှုစ်မှ ၁၃၈၇ 

ခှုစ်သို ကူးေြပာင်းသည့ ်ြမန်မာှစ်သစ်ကူး 

ုံးပိတ်ရက်ကုန်ဆုံးသည့်   ယေန့တွင် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအားလုံးသည်  သက်ဆိင်ုရာ 

ုံးဌာနများသို စတင်တက်ေရာက်ကပီး 

ှစ်သစ်တွင်  လသူစ်၊ စတ်ိသစ်၊ ခွန်အားသစ် 

များြဖင့ ်မိမိတို၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု 

ထမ်းေဆာင်ရန်  အင်ြပည့်အားြပည့်ြဖင့ ်

တက်က လျက်ရှိသည်။

မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ် ဝန်ကီးဌာနုံး

အေဆာက် အအုမံျားှင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ 

ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့်

အတွက် ဌာနဆုိင်ရာံုးများတွင် ဝန်ထမ်း

အင်အားအနည်းဆုံးြဖင့ ်ုံးလပ်ုငန်းများကိ ု

လပ်ုငန်းစ်မပျက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့သည့်  ုံးအေဆာက်အအုံှင့ ်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ ပူးေပါင်းစစ်ေဆး

၍ လိုအပ်သည့်ြပင်ဆင်မွမ်းမံမ များှင့် 

ဝန်ထမ်းှင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစမုျားေနထိင်ုမ 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက်  မိနယ်၊ ရပ်ကွက်

အလိုက်   ယာယီတည်းခိုေရးစခန်းများ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်။

ထိုအတူ  ဝန်ထမ်းများ ေနထိုင်စား

ေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန် ယာယတီည်းခို

ေရးစခန်းများတွင်  စနစ်ကျသည့ ်ေသာက်

သံုးေရစနစ်၊ လ ပ်စစ်မီးစနစ်၊ ချက်ြပတ်မ 

စနစ်၊ မလိ ာစနစ်ှင့ ်ကျန်းမာေရးကိတင်

ကာကွယ်မ စနစ်တိုကို စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးထားရာ  ဝန်ထမ်းှင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစု

များက  အခက်အခမဲျားကိ ုǧကံǧ့ကံခ့ရံင်ဆိင်ု 

ေကျာ်လ ားလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ ေကာင့် ယေန့  

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက်ကန်ုဆုံးသည့် 

ေန့တွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအားလုံးသည ်

မမိေိနထိင်ုရာ ယာယတီည်းခိေုရးစခန်းများ၊ 

ေနထိုင်ရာေနရာများမ ှဌာနဆိုင်ရာကိပို 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာုံးဌာန 

များသို စုံလင်စွာတက်ေရာက်လာကပီး 

သက်ဆိုင်ရာ  ုံးလုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

လူသစ်၊ စိတ်သစ်၊ ခွန်အားသစ်များြဖင့ ်

စတင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ဝန်ကီးဌာနုံးများ

အားလုံး ဝန်ထမ်းများစုလံင်စွာတက်ေရာက်

လျက်ရိှပီး ုံးလပ်ုငန်းများလည်ပတ်လျက်ရိှ

ရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ှစ်သစ်ကူး 

ုံးဖွင့်ရက် ပထမေန  ့လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဝန်ကီး

ုံးေရှဥပစာရိှ ယာယီုံးအေဆာက်အအု၌ံ 

ကျင်းပရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ယေန့သည် 

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်မှ  ဝန်ထမ်းများ 

အနားယူပီး စိတ်သစ်လူသစ်ြဖင့ ် စတင် 

ုံးတက်သည့်ေန့ြဖစ်သကဲ့သို မတ်လ ၂၈ 

ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲသ့ည့င်လျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

တုံေှးသွားရသည့်    ုံးလုပ်ငန်းများ 

ြပန်လည်စတင် သည့ေ်န့လည်း ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးမ များကိ ု

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီး

ြဖစ်ကာ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

စတင်ပီး အစိုးရယ ရားပုမှံန်လည်ပတ်မ  

စတင်သည့ ်အချန်ိကာလလည်းြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ကလည်း ယခု

ရက်မှစတင်၍   လုပ်ငန်းများြပန်လည်

စတင်လည်ပတ်ရန် မှာကားထားပီးြဖစ်

ေကာင်း၊  သတင်းများထုတ်ြပန်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍ အေသးစတ်ိမှာကားပီးြဖစ်ရာ 

 န်ကားချက်များကိ ုစနစ်တကျလိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်းှင့  ် 

ေန့စ်ဝန်ထမ်းများ စုလံင်စွာတက်ေရာက် 

ရန်အတွက် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ မိမိတို 

ုံးှင့ ်ုံးဝန်းကျင်တွင် ယာယဘီာရှာများ၊ 

မိုးကာတမဲျားေဆာက်လပ်ု၍ ဝန်ထမ်းများ 

ေနရာချထားေပးပီးြဖစ်ရာ  မပျက်မစီးဘ ဲ

ကျန်ရိှခဲသ့ည့ ် ုံးအေဆာက်အအု၏ံပထမ

ထပ်ှင့ ် ဒတုယိထပ်တိုတွင် တက်ေရာက်

လာသည့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ုအဆင်ေြပေအာင် 

ေနရာချထားကာ လပ်ုငန်းမပျက်ြပန်လည်

လည်ပတ်ေအာင်  စီစ်ေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်  မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

က ဝန်ထမ်းများ လတ်တေလာ ေနရာချ

ထားေပးမ  ှင့ ်မိုးကာတမဲျား၊ ဘာရှာတမဲျား 

ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေန၊ သွားလာ

ေနထိုင်ေရး စီစ်ေပးထားမ အေြခအေန

တိုကိ ုေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကသည်။ ညေနပိင်ုး

တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ုံး ဝန်းကျင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ မိုးကာ

တဲများ၊ ယာယီတဲများေဆာက်လုပ်ေနမ ၊ 

ေဆာက်လုပ်ရန်  လျာထားေနရာတိုကို 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အလားတ ူအြခားေသာ ဝန်ကီးဌာနများ

တွင်လည်း လုပ်ငန်းစတင်ရက်ြဖစ်သည့ ်

အားေလျာ်စွာ အစည်းအေဝးများကျင်းပ

ြခင်း၊ ေနရာချထားမ များ လိက်ုလံကည့် 

ြခင်း၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ ှစ်သစ်တွင် လူသစ်၊ စိတ်သစ်၊ ခွန်အားသစ်များြဖင့်ုံးတက်ေရာက်၊ လုပ်ငန်းတာဝန်များ စတင်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ

ေချာက် ၄၃  ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၃  ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၂  ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၂  ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၂-၄-၂၀၂၅ 

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း ှစ်သစ်ကူးအခါသမယ

တွင် ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာ

သီတာဦး ှစ်သစ်ကူးအခါသမယတွင် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင ်ှစ်သစ်ကူးအခါသမယတွင်

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ဟိုတယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်း

ဝန်ကီးဌာနရှိ ဌာနအလိုက်ဝန်ထမ်းများ ုံးလုပ်ငန်းပုံမှန်ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ေဆွ ှစ်သစ်ကူးအခါသမယ

တွင် ုံးလုပ်ငန်းစ်များပုံမှန်လည်ပတ်လုပ်ကိုင်ိုင်ေရး ဝန်ထမ်းများကုိမှာကားစ်။

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်

အထက်ရှိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏     ေဈး န်းမှာ (၅,၆၃၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)

မင်းဘူး ၄၂  ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၄၂  ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၁  ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၁  ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၁  ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ေဂါ ၄၁  ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၂၅၂၃-၄-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကုလားပဲ၏ မူရင်းေဒသမှာ ေကာ့ေက့ဆပ်ှင့် 

ဟိမဝ ာတိုစပ်ကားေဒသြဖစ်ပီး   ၎င်းမ ှဥေရာပ

ေတာင်ပိုင်းပါရှားှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုသို ပျံှံလာခဲ့

သည်။  ကလုားပသဲီးံှကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အများဆုံး 

စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်လည်း 

အနည်းငယ် စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ိုင်သည်။ 

ကုလားပဲသည ် ြမန်မာိုင်ငံ အပူပိုင်းဇုန်ေဒသတွင် 

စိုက်ပျိးေသာ ပဲမျိးစုံသီးှံများအနက် ေဒသတွင်း

ရိက ာဖူလုံေရး၊ အာဟာရြပည့်၀ေရးှင့် ေတာင်သူ 

များ၏ဝင်ေငွရရှိေရးအတွက် အေရးပါေသာသီးှံ

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေတာင်အာရှေဒသအတွင်း ကလုားပ ဲ

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးတွင် အိ ိယိင်ုငံပီးလ င် ြမန်မာ

ိုင်ငံသည် ဒုတိယေနရာ၌ရှိသည်။  

သီးှံကိက်ှစ်သက်သည့် သီးှံေဂဟေဗဒစနစ်သီးှံကိက်ှစ်သက်သည့ ်သီးှံေဂဟေဗဒစနစ်

(က) ေြမအမျိးအစား(က) ေြမအမျိးအစား

ကုလားပဲသီးှံသည် ေြမအတန်းအစားမေရွး 

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းိုင်ေသာ်လည်း ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းမွန်ပီး အစိဓုာတ်ေကာင်းစွာထန်ိးသမ်ိးထား

ိုင်သည့် ုန်းေြမ၊ စနယ်ေြမတိုတွင် ပို၍ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်သည်။  ေရေပးသွင်း၍ စိုက်ပျိးရသည့်

အခါတွင် ေရသွင်းေရထတ်ုေကာင်းမွန်ေသာ ေြမအမျိး 

အစားတွင်လည်း စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

(ခ) ရာသီဥတုှင့် စိုက်ပျိးချနိ်(ခ) ရာသီဥတုှင့် စိုက်ပျိးချနိ်

ကုလားပဲသီးှံ ေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်း

ိုင်ရန် ရှင်သန်ကီးထွားေနချနိ်တွင ်ေြခာက်ေသွ၍ 

ေအးေသာရာသီဥတုရရှိရန်လိုအပ်သည်။  အပင်

ကီးထွားချန်ိတွင် ေန့အပူချန်ိ ၂၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၊ 

ညအပူချနိ် ၁၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင ်အသင့်ေလျာ်

ဆုံးြဖစ်သည်။ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိတွင် ၃၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ

အထက်ပြူခင်း၊ ၁၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထက်ေအးပါက 

အသီးမတင်ဘဲ   အထွက် န်းကျဆင်းိုင်သည်။ 

ထိုြပင် ကလုားပသဲီးံှသည် ေန့တာတိေုသာရာသကီိ ု

ကိက်ှစ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေန့တာတိုပီး 

အေအးဓာတ်ရှိေသာ မိုးေှာင်းှင့် ေဆာင်းရာသီ

တိုတွင်     ေြမအစိုဓာတ်အေြခအေနကိုလိုက်၍ 

သတီင်းက တ်လဆန်းမှ တန်ေဆာင်မန်ုးလမကန်ုမ ီ

(ေအာက်တိုဘာလမှ ိုဝင်ဘာလ) အချနိ်အတွင်း 

စိက်ုပျိးရသည်။ ကလုားပစဲိက်ုပျိးရာတွင် ေြမဆလီ ာ

အတွင်းရှိ လက်ကျန်ေြမအစိုဓာတ်ြဖင့် စိုက်ပျိးရ

သည်ြဖစ်ရာ သီးံှသက်တမ်းတစ်ေလ ာက် မိုးေရချန်ိ 

၁၀-၂၀လက်မခန့်ှင့်ညီမ ေသာ အစိုဓာတ်အေြခ

အေနရရိှလ င် ေကာင်းစွာေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသည်။ 

လိုအပ်ပါက ဆည်ေြမာင်းကန်ေချာင်းှင့် အင်းအိုင်

တိုမှေရကိ ုစနစ်တကျတင်သွင်းေပးြခင်းြဖင့ ် ကလုားပဲ

သီးှံကို ေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိးိုင်သည်။  

သီးှံစိုက်ပျိးမ စီမံခန့်ခွဲြခင်းသီးှံစိုက်ပျိးမ စီမံခန့်ခွဲြခင်း

(က) မျိးေရွးချယ်ြခင်း(က) မျိးေရွးချယ်ြခင်း

ကုလားပဲစိုက်ပျိးရာတွင်  ေဒသရာသီဥတုှင့်

ကိုက်ညီြဖစ်ထွန်းပီး ေရာဂါ၊ ပိုးမ ားဒဏ်ခံိုင်ရည်

ရှိသည့် ေဈးကွက်ဝင် အထွက်ေကာင်းမျိးများကို 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။ ကုလားပဲတွင် မျိးအေနြဖင့ ်

အမျိးအစားှစ်မျိးရှိသည်။ ၎င်းတိုမှာ ေဒစီမျိးှင့ ်

ကာဘူလီမျိးတို ြဖစ်သည်။ ေဒစီမျိးသည် အေစ့

အရွယ်အစားေသးငယ်၍ အေစ့ေရာင်မှာ နက်ညိ၊ 

ညိဝါ၊ အနက်ေရာင်တိုြဖစ်သည်။ ကာဘလူမီျိးသည် 

အေစ့အရွယ်အစားကီးမား၍ လုံးဝန်းပီး (အေစ့ 

၁၀၀ အေလးချနိ် ၂၅ ဂရမ်အထက်ရှိပီး)    အေစ့

အေရာင်မှာ ိုှစ်ေရာင်ြဖစ်သည်။  ကလုားပအဲထွက်

ေကာင်းမျိးများြဖစ်ေသာ ေရɫ နီလုံးကီး၊ ေရဆင်း

ကုလားပဲြဖ-၈၊ ေရဆင်းကုလားပဲြဖ-၉၊ ေရဆင်း

ကုလားပဲနီ-၆ မျိးတိုကို   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။ 

မျိးေစမ့ျားသည် အပင်ေပါက်ရာခိင်ု န်း ၈၀ အထက်

ရိှေသာ မျိးသန့်မျိးေစက့ိသုာ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးရမည်။ 

(ခ) ေြမြပြပင်ြခင်း(ခ) ေြမြပြပင်ြခင်း

ကလုားပကဲိ ုသီးကိအြဖစ်စိက်ုပျိးလ င် ထွန်ယက်

ေြမြပြပင်ရန်မလိုဘဲ ထွန်ေရးမဲ့စိုက်ပျိးနည်းစနစ်

ြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်သည်။ စပါးမရိတ်သိမ်းမ ီ ၁၀ ရက် 

၁၅ ရက်ခန့်အလိတွုင် တစ်ဧကလ င် မျိးေစတ့စ်တင်း

ခွဲ န်း  အသုံးြပ၍   ပျံှံစွာကဲပက်စိုက်ပျိးရမည်။ 

ဤနည်းြဖင့စ်ိက်ုပျိးရာတွင် ဂစုိက်ုရမည့အ်ချက်မှာ  

စပါးခင်းအတွင်းရှိ ေြမဆီလ ာတွင်    အစိုဓာတ်

မများလွန်း၊ မနည်းလွန်းေသာအချနိ်တွင် ကဲပက်

စိုက်ပျိးရမည်ြဖစ်သည်။ စပါးခင်းအတွင်း ေရဝပ်

ေနပါက ကလုားပေဲစမ့ျား ပျက်စီးပီး အပင်မေပါက်

ေတာ့ေပ။ အကယ်၍ အပင်ေပါက်လာလ င်လည်း 

အပင်ငယ်စ်မှာပင် ခါးရ၍ိေသတတ်သည်။ အစိဓုာတ်

နည်းလွန်းလ င်လည်း အပင်ေပါက်နည်းြခင်းှင့ ်ေပါက်

လာသည့ ်အပင်ငယ်များသည် ေကာင်းစွာမကီးထွား

ိုင်ေပ။ 

စပါးရတ်ိသမ်ိးပီး သီးထပ်စိက်ုပျိးလ င် စက်ထယ် 

တစ်စပ်(သို) ွားထယ် ၁-၂ စပ် ထိုးပီးေနာက  ်

စက်ထွန်ှစ်စပ်(သို) ွားထွန်ေလးစပ်ထိုးပီး ထယ်မာ

ခမဲျားကိ ုေြခကာ ထယ်ေရးေကာင်းမွန်ေအာင် ြပလပ်ု

ေပးရမည်။

ကုလားပဲသီးှံကို  ေြမြပင်ချနိ်တွင်  ွားေချး

ေြမဩဇာကို တစ်ဧကလ င် ၁၀၀-၁၅၀ တင်း န်း

ထည့်ပါ။ ွားထယ် (သို) ထွန်စက်ကီးှင့် တစ်စပ်

ကမ်းပိထိုးပီး အထွက် န်းပိမုိရုရိှေစရန် ေြမြပင်ချန်ိ၌ 

ယရူီးယား ၈ ြပည်၊ တစီပူါ ၂၄ ြပည်၊ ပိတုက် ၁၂ ြပည် 

ှင့် ဂျစ်ပဆမ် ၂၀ ြပည်ကို သမေအာင်ေရာေမ ပီး 

ေြမခံတွင်ထည့်သွင်းေပးရပါမည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျိးြခင်း(ဂ) စိုက်ပျိးြခင်း

ကုလားပဲသီးှံကိ ုစပါးရိတ်သိမ်းမပီးမ ီသီးကိ 

အြဖစ် ကဲပက်၍လည်းေကာင်း၊ စပါးရိတ်သိမ်းပီး 

ေနာက် သီးထပ်အြဖစ် ထွန်ယက်ေြမြပြပင်ပီး အတန်း

လိုက် မျိးေစ့ချ၍လည်းေကာင်း စိုက်ပျိးိုင်သည်။ 

စိက်ုပျိးရာတွင် ကပဲက်၍လည်းေကာင်း၊ စိက်ုေကာင်း

ဆွဲ၍   စိုက်ေကာင်းအတွင်း မျိးေစ့ကိုလက်ြဖင့်

ြဖးချြခင်း  (သို) ွားဆွဲမျိးေစ့ချထွန်အသုံးြပ၍ 

စိုက်ပျိးိုင်သည်။  တစ်ဧက အပင်ဦးေရ ၁၃၀၀၀၀ 

ရရိှရန် တန်းကား ၁၂ လက်မ၊ ပင်ကား ၄ လက်မထား၍ 

မျိးေစ့ န်းတစ်တင်းအထ ိအသုံးြပိင်ုသည်။ အပင်

ညိးေသှင့် အြခားေရာဂါများကာကွယ်ရန် မ  သတ်

ေဆးြဖင့ ်မျိးေစတ့စ်ြပည်လ င် ေဆး ၃ ဂရမ်/စစီီ န်း 

လူးနယ်ပီး စိက်ုပျိးေပးရမည်။  အပင်ေပါက်ေကာင်း၍ 

အပင်ေပါက်ညီေစရန ်စိုက်ေကာင်းအတွင်း မျိးေစ့

အတမ်ိအနက် ၂ လက်မမှ ၄ လက်မအတွင်းရေအာင် 

စိုက်ပျိးရမည်။

(ဃ) ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း(ဃ) ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

ကလုားပသဲီးံှကိေုအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန် အပင်

ြဖစ်ထွန်းချနိ်၊    အပွင့်ပွင့်ချနိ်၊  အသီးသီးချနိ်တိုတွင် 

ေြမအစိုဓာတ ်  လုံေလာက်စွာရရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

အပင်ြဖစ်ထွန်းေနစ် ေြမအစိဓုာတ်ေလျာန့ည်းပါက 

အပင်ကီးထွားမ ရပ်ဆိုင်းပီး အပွင့်အသီးတိုကိုပါ 

ထိခိုက်ေစမည်ြဖစ်သည်။  ဤအချနိ်များတွင် မိုး

မရွာပါက ေရသွင်းေပးရန်လိအုပ်သည်။ ကလုားပသဲီးံှ

သည် ေရဝပ်သည့ဒ်ဏ်ကိ ုခံိင်ုစွမ်းမရိှေသာေကာင့ ်

ေရသွင်းရာတွင် ေြမမျက်ှာြပင်စိုုသံာရိှေစရန် ဂစုိက်ု

သွင်းေပးရမည်။ 

အပင်ှစ်ပတ်သားမှစ၍  ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်ချနိ်

အထိ ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ (သို)  ယူရီးယားဓာတ်ေြမ

ဩဇာအား ထမင်းစားဇွန်းေလးဇွန်း၊ လက်ချားမ န့် 

(အခကဲိမုီးြဖင့ေ်လှာ်၍ အမ န့်ြပလပ်ုပါ။)  ထမင်းစားဇွန်း 

တစ်ဇွန်းေဖျာ်၍ တစ်ဧကလ င် ၅-၆ ပုံးြဖင့ ်နနံက်ပိင်ုး 

အရွက်ေအာက်ဘက်သုိ ဖျန်းေပးပါ။  အပင်ှစ်ပတ် 

သားမှ ပန်းပွင့်ချန်ိအထိ ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်။ 

ကလုားပစဲိက်ုပျိးေြမများတွင် ဘိရွုန်ချိတဲသ့ည့် 

လက ဏာများေတွရတတ်သည်။  ဘိရွုန်ချိတဲေ့နလ င် 

ကုလားပဲပင်များတွင် အခက်အလက်၊ အရွက်များ 

အထွက်နည်းြခင်း၊ အဆစ်တိုြခင်း၊ အရွက်များ

တွန့်လမ်ိ၍ ပုပံျက်ြခင်း၊ ထ၍ူက ပ်ဆတ်ြခင်း၊ အွန့်

အဖူးသစ်များ ေသဆုံးြခင်း၊ အေစမ့ျားေသြခင်း စသည့်

လက ဏာရပ်များြဖစ်ေပ တတ်သည်။ ထိလုက ဏာ

မျိးေတွလ င် ဘိရွုန်ဓာတ်ပါေသာရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ

ကို မြဖစ်မေနဖျန်းေပးရမည်။ 

ပပဲင်များ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိမတိင်ုမှီင့ ်ပန်းပွင့ခ်ျန်ိကာလ

တွင်ကျေရာက်တတ်ေသာ ေရာဂါပိုးမ ားများေကာင့ ်

သီးံှအထွက် န်းကုိ  ထိခုိက်ေစသြဖင့်   ေသချာစွာ 

ထိထိေရာက်ေရာက်ှိမ်နင်းရန ်      လိုအပ်သည်။  

ပွင့်ဖူးစတင်ချန်ိမှ အေစ့အဆန်တည်သည့်အချန်ိထိ 

သီးလုံးေဖာက်ပိုးကာကွယ်ရန် စမိ ့ြ်ပန့်အာနသိင်ရိှေသာ 

ပိုးသတ်ေဆးှင့် ထိေသအာနိသင်ရှိေသာပိုးသတ်

ေဆးတိုကိ ုသတ်မှတ်ထားေသာ  န်းထားများအတိင်ုး 

တစ်လှည့်စီဖျန်းေပးပါ။ 

ကုလားပဲတွင်ကျေရာက်ေလ့ရှိေသာ ပိုးများမှာ 

သီးလုံးေဖာက်ပိုး၊ ငေြမာင်ေတာင်၊ ေလှး၊ ကျိင်း၊ 

ပင်စည်ထိုးယင်ှင့ ်ပဲမျိးစုံကမ်းပိုးများ ကျေရာက်

တတ်သည်။ ပိုးများကိိှုမ်နင်းရာမှာ ပိုးအမျိးအစား 

အလိုက် ပင်လုံးြပန့်ပိုးသတ်ေဆး၊ ထိေသစားေသ

ပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးမျိးကိ ုအသုံးြပိင်ုသည်။ ဓာတ ု

ေဆးကိမုသုံးလိုပါက တမာပိုးသတ်ေဆးကဲသ့ိုေသာ 

သဘာဝပိုးသတ်ေဆးများကိ ု   အသုံးြပိုင်သည်။ 

ပိုးမ ားကာကွယ်မ ပိုမိုထိေရာက်ေစရန ်  ပိုးမ ားများ

ခိေုအာင်းေနိင်ုေသာ  စိက်ုခင်းပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေပါင်း 

ြမက်များ၊ ချံများကုိပါေဆးဖျန်းေပးြခင်း သုိမဟုတ် 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ေပးသင့်

သည်။ 

(င) ရိတ်သိမ်းြခင်း(င) ရိတ်သိမ်းြခင်း

ကလုားပသဲီးေတာင့မ်ျား ေကာက်ိုးအေရာင် (သို) 

ညိေဖျာေ့ရာင်ေြပာင်းသွားချန်ိ (၇၅- ၈၀ ရာခိင်ု န်း )

သီးေတာင့်များ ရင့်မှည့်လ င် ရိတ်သိမ်းိုင်သည်။ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိေနာက်ကျလ င် သီးေတာင့မ်ျား အက်ကဲွ

ကျ၍ အထွက်ဆုံး ံးိုင်သည်။ ရိတ်သိမ်းပီး ပဲပင်

များကိ ု၂-၃ ရက်အထ ိေနလှန်းပီး သီးေတာင့မ်ျားကိ ု

ေခ ေလှပါ။ ပေဲစမ့ျားတွင် ဖန်ု၊ သ၊ဲ ခ၊ဲ အရွက်အေမှာ်များ

မပါေအာင် သန့်စင်ပါ။ သန့်စင်ပီးေသာ ပေဲစမ့ျားအား 

အစိုဓာတ် ၉-၈ ရာခိုင် န်းအထိ အေြခာက်ခံပီးမ ှ

သိုေလှာင်ပါ။ 

ေဈးကွက်အေြခအေနေဈးကွက်အေြခအေန

ကလုားပသဲီးံှသည် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင် 

အေရာင်းအဝယ်ရှိသည်။  ေဈးကွက်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာေသာ ကုလားပဲများကို တန်ဖိုးြမင့်

ထတ်ုကန်ုအမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှေသာ မိေပ ရိှ 

ပဲခွဲစက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ပဲေကာ်၊ ပဲမ န့် (အစိမ်း၊ 

အကျက်) ထုတ်လုပ်ေသာလုပ်ငန်းရှင်များမှ အများ

အားြဖင့် ဝယ်ယူကသည်။ အချိေဒသများတွင် 

ေဒသတွင်းေဈးကွက်အြပင် ရန်ကန်ုမိှင့ ်မ ေလးမိ

တိုရိှ ပေဲဈးကွက်များသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ 

ကုလားပဲသီးှံသည် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ြခင်း

ေကာင့ ်ြပည်တွင်းစားသံုးမ များ၍ အေရာင်းအဝယ်

အမဲတမ်း သွက်လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံသည့်

ိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက ်လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်း

များကိ ုိင်ုငြံခားသိုအများဆုံးတင်ပိုပီး ပမဲျိးစုသံည်

လည်း အဓကိပိုကုန်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငမှံ မတ်ပ၊ဲ 

ပတဲစီမ်ိး၊ ပစဲင်းငု၊ံ ကလုားပ၊ဲ ပလွဲမ်းြဖ၊ ေြမေထာက်ပ၊ဲ 

ေထာပတ်ပဲ၊ ပဲယ်း၊ ပဲကီး၊ ပဲကတ ီပါ(စွန်တာနီ)၊ 

စွန်တာြပာ၊ ပဲြဖေလး၊ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ၊ ပဲပုပ်ေစ့၊ ပဲနီ

ကျား၊ ိုင်လွန်ပဲတိုကို တင်ပိုလျက်ရှိသည်။ 

ဥေရာပိင်ုငမံျားှင့ ်အိ ိယိင်ုငတံိုသည်  ကလုား

ပကဲိ ုအဓကိစားသုံးေသာိုင်ငမံျားြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ  

ကုလားပဲများကိ ုဥေရာပိုင်ငံများှင့ ်အိ ိယိုင်ငံ

တိုသို တင်ပိုလျက်ရှိသည်။   ြပည်ပေဈးကွက်

အေနြဖင့ ် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ထိုင်း၊ 

တတ်ု၊   အိ ိယိင်ုငတံိုသို   တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှ

သည်။ ကလုားပ၏ဲအရည်အေသွးသည် ိင်ုငတံကာ

တွင် အသအိမှတ်ြပခရံ၍ ဝယ်လိအုားြမင့မ်ားသည်။ 

ကလုားပေဲစမ့ျားကိ ုကန်ုကမ်းအြဖစ် ေဈးကွက်

သိုတင်ပိုေရာင်းချိုင်ပီး ကုလားပဲခွံ၊ ပဲိုး ၊ ပဲေမှာ်

များကိ ုေဆွးြမည့ေ်အာင်ြပလပ်ုပီး သဘာဝေြမဩဇာ

အြဖစ် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်

သကဲသ့ို က ဲ၊ ွားစာအြဖစ်လည်း အသုံးြပိင်ုသည်။ 

ကုလားပဲကိ ုတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန ်ကုန်ေချာအြဖစ် 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာပစ ည်းများမှာ ကာဆ၊ံ မနု့်အမျိးမျိး၊ 

ပေဲကာ်၊ ပမဲနု့် ၊ စည်သွတ်ဘူး၊ ကလုားပမဲ န့် ၊ ဆပ်ြပာ

တိုြဖစ်သည်။                           စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

ေတာင်သူဝင်ေငွတိုး၍ လူေနမ ဘဝြမင့်ေစဖို ကုလားပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကိုြမင့်တင်စို သရဖီ(စိုက်ပျိးေရး)



၂၆ ၂၃-၄-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ကလုားပကဲိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် ြပည်တွင်းစားသုံးမ 

ှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုရန် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အေနြဖင့် ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

ေရာင်းချလျက်ရိှပီး အထူးသြဖင့ ်  မ ေလး၊ ရန်ကန်ု၊ 

မေကွးစသည့်မိကီးများတွင ်ဝယ်လိုအားြမင့်မား

သည်။ ကလုားပသဲည် ြမန်မာိင်ုင၊ံ ဥေရာပိင်ုငမံျား၊ 

တတ်ုှင့ ်ကမ ာေ့ဈးကွက်တွင် အေရးပါေသာသီးံှ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ကုလားပဲသီးှံသည် ပိုတင်း

ပါဝင်မ များေသာေကာင့ ်သက်သတ်လွတ်စားသုံးသူ

များအတွက်အသားဓာတ်ရရိှေစိင်ုေသာ  အစားအစာ 

တစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် ေသွးတွင်းအချိဓာတ်ကိထုန်ိးည ိ

ိုင်ပီး  ခ ာကိုယ်အတွက်လိုအပ်ေသာ အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ုြဖည့်တင်းေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကလုားပသဲီးံှသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အာဟာရ

ြပည့်ဝပီး စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးိုင်ေသာ သီးှံတစ်မျိး

ြဖစ်၍ လထူ၏ုအာဟာရဓာတ်ကိြုဖည့တ်င်းေပးသည့်

အြပင် စီးပွားေရးအရလည်း အေထာက်အကြူပသည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်

ေခတ်မနီည်းစနစ်များအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်း

ှင့် သီးှံထွက်ကုန်အရည်အေသွးကိုြမင့်တင်ပီး 

ေတာင်သဦူးကီးများ ဝင်ေငွတုိးပွားေစေရးှင့် ိင်ုငံ

ြခားဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိေရးတိုအတွက် အေထာက်

အကူြပိုင်သည်။   ထိုေကာင့် ကုလားပဲစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ ကို ပိုမိုြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သူ

ဝင်ေငွတိုး၍ လူေနမ ဘဝြမင့်မားမ မှသည် ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ စိက်ုပျိးေရးက  ကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေစိင်ုမည်

ြဖစ်ပါသည်။        ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မင်းကင်း    ဧပီ    ၂၂ မင်းကင်း    ဧပီ    ၂၂ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မင်းကင်းမိနယ်

၌ ယခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ေစွပါး

သီးံှ ၃၅၇၂ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

မင်းကင်းမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

စာရင်းများအရသိရသည်။

ေွသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင်    မင်းကင်း

မိနယ်၌  ေွစပါးသီးှံ ၃၅၆၃ ဧက

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လမှစတင်၍ စိုက်ပျိးကရာ ယေန့အထိ

၃၅၇၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

မင်းကင်းမိနယ်၌ ေစွပါးသီးံှစိက်ုပျိး 

မည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့်   တစ်ဧက

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးှင့်  ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များြဖန့် ြဖးြခင်း၊ နည်းပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝြခင်း၊

ေတာင်သပူညာေပးသင်တန်းှင့ပ်ညာေပး

ေဆွးေွးပွဲများကို ေဆာင်ရွက်ေပးသည့်

အြပင် လိအုပ်သည့သွ်င်းအားစမုျားအချန်ိမီ

ရရိှေရးတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

 ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

သူများအား လိုအပ်ချက်မရှိေအာင်ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။       (၄၀၉)

မင်းကင်းမိနယ်၌ ေွစပါးသီးှံ 

၃၅၇၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

၁။  ၀၆:၀၀ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း၁။  ၀၆:၀၀ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်    သိေစချင် 

၃။   ၀၉:၀၀  ကျန်းမာသုတ၃။   ၀၉:၀၀  ကျန်းမာသုတ

၄။   ၁၀:၀၀  ိုင်ငံတကာသတင်း၄။   ၁၀:၀၀  ိုင်ငံတကာသတင်း

၅။  ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်၅။  ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

၆။  ၁၂:၀၀ ပန်းတို၏အလှတရား၆။  ၁၂:၀၀ ပန်းတို၏အလှတရား

၇။   ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ၇။   ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၈။   ၁၆:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း၈။   ၁၆:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

၉။  ၁၈:၃၀  ထုတ်လ င့်ြပန်ကား၉။  ၁၈:၃၀  ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ   သတင်းမှန်များ

 ၁၀။  ၁၉:၀၀  ၁၀။  ၁၉:၀၀ ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်းပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ြမန်မာေ့မာ်ကွန်း အပိင်ုး(၃)   ြမန်မာေ့မာ်ကွန်း အပိင်ုး(၃)

   ဇာတ်သိမ်း   ဇာတ်သိမ်း

   သုပ်ေဆာင် - ေနယံ၊     သုပ်ေဆာင် - ေနယံ၊  

   သင်းသင်းယုလ  င်     သင်းသင်းယုလ  င်  

               ဒါိုက်တာ - အကယ်ဒမီ               ဒါိုက်တာ - အကယ်ဒမီ

    စင်ေရာ်ေမာင်ေမာင်    စင်ေရာ်ေမာင်ေမာင်

၂၃-၄-၂၀၂၅ (ဗုဒ ဟူးေန့)ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၂၂ ရက်    ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ၁၉ နာရီ ၄၅ မိနစ် ၀၉ စက န့်

အချန်ိတွင် ေတာင်ကီးေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေြမာက်ဘက်မိင်ု  ၂၀  ခန့်ကွာေဝးေသာ

ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ဟိပုုံးမိ၏ အေရှေြမာက်ဘက် ၁၂  မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၂၀ ဒသမ ၉၁  ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ ဒသမ ၃၁ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာ

ကိဗုဟိြုပ၍ အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၃ ဒသမ ၉ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်းတိုင်းထွာရရှိသည်။                      (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်

စက်မ  လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်

(UMFCCI) တို၏စစီ်မ ြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ 

ပဲ၊ ငါးပိှင့် ကုန်မျိးစုံ ေဈးကားများသည ် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်းအမ်ိရာများသို ၂၀၂၅ 

ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ အိမ်တိုင်ရာ

ေရာက် သွားေရာက်ကာ သက်သာေသာ 

ေဈး န်းများြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ

ယေန့တွင် (၂၃)ရက်ေြမာက်ေန့အြဖစ်

ေဈးကားခနုစ်စီးြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချ

ေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှ ဧပလီ ၂၂ 

ရက်အထ ိေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ 

ေနြပည်ေတာ်ဘတူာကီး၊ စက်ေခါင်းအလပ်ု

ုဌံာနဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ သနူာြပသင်တန်း

ေကျာင်း၊  ဥတ ရသရီေိဆးုဝံန်ထမ်းအမ်ိရာ

များ၊ ပိေတာက်အိမ်ရာ၊ ကံ့ေကာ်အိမ်ရာ၊ 

ဓနသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ဗလသဒိ ိရပ်ကွက်

အမ်ိရာ၊ eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ သခုသဒိ ိ

ရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ 

ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှိ ဝန်ထမ်းများ

အား ဆန် ၆ ြပည်ပါ (မေနာသုခ-Export 

Quality) ၉၂၀၆ အိတ်၊ ဆန် ၅ ြပည်ပါ 

(ဖျာပုံေပ ဆန်း) ၂၁၀၃ အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ

၂၃၅၂၀ ၊ ဆား ၂၅ ကျပ်သားပါအတ်ိ ၅၆၁၅ 

ထပ်ု၊ ကလုားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါ အတ်ိ ၄၈၄၄ 

ထုပ်၊ ငါးပိ ၂၁၆ ပိဿာ၊ ငါးေြခာက် ၁၀ 

ကျပ်သားပါ ၅၉ ထုပ်၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥများ

ှင့ ်ေခါက်ဆွဲေြခာက်ထုပ်များကိုလည်း 

ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်    ေန့စ်

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ေကာင်း

သိရသည်။ 

ထိုအတ ူမ ေလးမိတွင် ေဈးကားေလး

စီးြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့ အထ ိဆန် ၂၄ ြပည်ပါ (မေနာသခု) 

၄၇၆ အိတ်၊ စားအုန်းဆီ ပိဿာ ၃၉၆၀၀၊ 

ဆား ၂၅ ကျပ်သားပါ ၇၆ ထုပ်၊ ကုလားပ ဲ

၂၅ ကျပ်သားပါ ၆၃ ထပ်ု၊ ငါးပ ိ၁၅ ပဿိာ၊ 

ငါးေြခာက် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၉၇ ထပ်ု၊ ကက်ဥ၊ 

ဘဲဥများ၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်ထုပ်များကို 

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့စ်စ်ကိင်ုးမိတွင်  

ေဈးကားေလးစီးြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

ရာ ယေန့အထ ိဆန် ၂၄ ြပည်ပါ ( ေရɫ ဝါထွန်း) 

၂၆၈ အိတ်၊ စားအုန်းဆီပိဿာ ၃၈၆၀၊ 

ဆား  ၇ ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါ 

၁၃၈ ဘူး၊ ငါးပိ ၁၁ ပိဿာ၊ ငါးေြခာက် 

၁၀ ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီပိဿာ ၄၉၀ ၊ 

အသားတ ု၁၈ ပဿိာ၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲများှင့် 

ပစွုန်ေြခာက်များကိ ုသက်သာေသာေဈး န်း

များြဖင့ေ်ရာင်းချေပးခဲ့ပီး ေရသန့်များကိ ု

လည်း   အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို ေဈးကားများြဖင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးပိ 
စသည့်ကုန်မျိးစုံများအား သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် (၂၃)ရက်ေြမာက်ေန့အြဖစ်

 လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ



   

မန်ချက်စတာ ဧပီ ၂၂မန်ချက်စတာ ဧပီ ၂၂

 မန်ယူအသင်းှင့် နာပိုလီအသင်းတိုက လာမည့် 

ေရွာသ ီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

တိုက်စစ်ကစားသမားများြဖစ်သည့်   ဂါနာချိှင့် 

အိုဆီမန်တိုကို ကစားသမားချင်းလဲလှယ်ရန်စီစ ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

နာပိုလီအသင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလကတည်းက   ဂါနာချိ 

ကိေုခ ယရူန် တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ များ လပ်ုေဆာင်

ခဲ့ပီးေနာက် အေြပာင်းအေရɫ  ြဖစ်ေြမာက်ရန် နီးစပ်ခဲ့

ေသာ်လည်း ေြပာင်းေရɫ ေကးညိ  င်းမ  အဆင်မေြပ

ြဖစ်ခ့ဲသည့်အတွက် အေြပာင်းအေရɫ  မြဖစ်ေြမာက်ခ့ဲ

ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည်လည်း အိဆုမီန်ကိ ုပီးခဲသ့ည့ ်

ေနရာသီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက

တည်းက ေခ ယရူန်စစီ်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံး

ရာသတွီင် အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး၌ လိအုပ်ချက်များစွာ

ရိှေနသည့အ်တွက်   လာမည့ေ်ရွာသ ီ ကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်     ထိပ်တန်းတိုက်စစ်

ကစားသမားတစ်ဦးကိုေခ ယူမည်ဟု  အတည်ြပ

ထားပီး   နာပိုလီအသင်းမှ   အိုဆီမန်ကို ဦးစားေပး

  ေခ ယူရန်ြဖစ်သည်။

အိုဆီမန်သည် ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလက နာပိုလီအသင်းမှ ဂါလာ 

တာဆာေရးအသင်းထံ တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့ ်

ေြပာင်းေရɫ ကစားေနသူြဖစ်ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီ

အကုန်တွင် နာပိုလီအသင်းက အပီးသတ်ေရာင်းချ

ရန် ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အတွက် မန်ယူအသင်းအပါ

အဝင်  ထိပ်တန်းအသင်းကီးများက  အိုဆီမန်ကို 

ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

နာပိုလီအသင်းကလည်း   ဂါနာချိကိုေခ ယူရန် 

ဒုတိယအကိမ်ကိးပမ်းေနသည့်အတွက်   မန်ယူ 

အသင်းက ၎င်းတိုအသင်းအလိုရှိေနသည့ ်အိုဆီမန်

ကိုေခ ယူရန် ဂါနာချိှင့် ကစားသမားချင်းလဲလှယ်

ရန် စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Goal.com

မန်ယူအသင်းှင့် နာပိုလီအသင်းတိုက လာမည့်ေွရာသီ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ဂါနာချိှင့် အုိဆီမန်တိုကို 

ကစားသမားချင်းလဲလှယ်ရန်စီစ်

လာမည့ေ်ရွာသ ီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် နယူးကာဆယ်အသင်းမှ ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း တိနုယ်လအီတည်ြပ
လန်ဒန် ဧပီ ၂၂လန်ဒန် ဧပီ ၂၂

 နယူးကာဆယ်အသင်း   ကွင်းလယ်ကစားသမား

တိုနယ်လီက   လာမည့်ေွရာသီ   ကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်နယူးကာဆယ်အသင်း

မှ ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း   အတည်ြပခ့ဲပီးေနာက် 

ဥေရာပထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများက အပိင် 

ကမ်းလှမ်းရန ်ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ်    တိုနယ်လီသည် ၂၀၂၃ 

ခှုစ်က ေအစမီလီန်အသင်းမှ နယူးကာဆယ်အသင်း 

သို   ေြပာင်းေရɫ  ကစားခ့ဲသူြဖစ်ပီး    အသင်းှင့်အတူ 

ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင်     အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း   ေလာင်းကစားမ တွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်သည့်အတွက ်   ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသကီ ကာလရှည်ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့ ်အနားယ ူ

ေနခဲ့ရာမှ ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် ြပန်လည်ပါဝင် 

ကစားိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

တိုနယ်လီသည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် နယူး 

ကာဆယ်အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

လျက်ရှိပီး အဓိက ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင ်

ေနသြူဖစ်ေသာ်လည်း ထပ်ိတန်းအသင်းကီးတစ်သင်း 

၌     ကစားလိုသည့်အတွက်    လာမည့်ေွရာသီ   

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ် အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

တိုနယ်လီက နယူးကာဆယ်အသင်းမှ ထွက်ခွာ 

ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးေနာက် ၎င်းကို ဥေရာပထိပ်တန်း 

အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်ဘာစလီိနုာအသင်း၊ ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်း၊ ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း၊ မန်စီးတီးအသင်း၊ 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတိုက 

ေခ ယူရန်ေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

လန်ဒန်  ဧပီ  ၂၂လန်ဒန်  ဧပီ  ၂၂

ယခုေဘာလုံးရာသီ ဥေရာပသွင်းဂိုးအများဆုံး 

ကစားသမားဆြုဖစ်သည့ ်ေရɫ ဖနိပ်ဆအုတွက် လဗီာပူး 

အသင်း တိုက်စစ်ကစားသမား ဆာလက်ချ် ထိပ်ဆုံး 

မှ ဦးေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ဥေရာပေရɫ ဖိနပ်ဆု 

ကိ ုသွင်းဂုိးများအေပ တွင် ရမှတ်များတွက်ချက်ကာ 

သတ်မှတ်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ပီး    ဥေရာပထိပ်တန်း 

လိဂ်ငါးခုြဖစ်သည့ ်  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၊    စပိန် 

လာလီဂါပိင်ပွဲ၊    အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲ၊   ဂျာမန်

ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွှင့ ်ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပဲွတုိတွင်

ကစားေနသည့်ကစားသမားများအတွက်  သွင်းဂိုး

တစ်ဂိုးလ င်   ရမှတ်ှစ်မှတ်သတ်မှတ်ေပးထားပီး 

ကျန်ဥေရာပလိဂ်များတွင်ကစားေနသည့်   ကစား

သမားများအတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးလ င် ရမှတ်တစ်မှတ်

ခွဲ သတ်မှတ်ထားသည့်အတွက ်  သွင်းဂိုးအများဆုံး

ကစားသမားြဖစ်သည့ ် စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းမှ 

ဂိုကီယက်စ်က အဆင့်(၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်လျက်

ရှိေသာ်လည်း  ဆာလက်ချ်ကို  သုံးမှတ်အကွာြဖင့ ်

ဖိအားေပးလျက်ရှိသည်။

လဗီာပူးအသင်းတိက်ုစစ်ကစားသမား ဆာလက်ချ် 

သည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် လီဗာပူးအသင်းှင့ ်

အတ ူပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၂၇ ဂိုးသွင်းယ ူ

ထားသည့်အတွက ်ရမှတ ်၅၄ မှတ်ြဖင့် ဦးေဆာင်ေန 

ပီး စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား 

ဂိုကီယက်စ်အေနြဖင့ ်   သွင်းဂိုး  ၃၄  ဂိုးသွင်းယူ

ထားေသာ်လည်း တစ်ဂိုးလ င် ရမှတ်တစ်မှတ်ခွဲသာ  

သတ်မှတ်ထားသည့်အတွက ်   ရမှတ် ၅၁ မှတ်ြဖင့ ်

ဒုတိယေနရာ၌သာ ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ေရɫ ဖိနပ်ဆုအတွက် အဆင့်ရပ်တည်မ တွင် ဘာစီ

လိနုာအသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား လဝီန်ေဒါစကီး

က သွင်းဂိုး ၂၅ ဂိုး ရမှတ် ၅၀ ြဖင့ ်အဆင့(်၃)၊ ဘိင်ုယန်

ြမးနစ်အသင်းမ ှ   ဟယ်ရီကိန်းက  သွင်းဂိုး  ၂၄ ဂိုး 

ရမှတ်  ၄၈  မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၄)၊ အတ လ ာအသင်း 

မှ ရီတီဂူအီက သွင်းဂိုး ၂၃ ဂိုး ရမှတ် ၄၆ မှတ်ြဖင့ ်

အဆင့်(၅)၊ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှအမ်ဘတ်ပီ

က သွင်းဂိုး ၂၂ ဂိုး ရမှတ် ၄၄ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၆)၊ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဒမ်ဘီလီ၊ မန်စီးတီးအသင်းမ ှ

ဟာလန်း၊ အိမုာမာမွတ်ှင့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းမှ 

အီဆက်တိုက သွင်းဂိုး ၂၁ ဂိုး ရမှတ် ၄၂ မှတ်စီြဖင့ ်

အဆင့(်၇)ေနရာမှ အဆင့(်၁၀) ေနရာအထ ိအသီးသီး

ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။  Ref;B/R Football

ဥေရာပသွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆုြဖစ်သည့် ေရɫ ဖိနပ်ဆုအတွက် လီဗာပူးအသင်း

တိုက်စစ်ကစားသမား ဆာလက်ချ် ထိပ်ဆုံးမှဦးေဆာင်လျက်ရှိ

ဘာစီလိုနာ ဧပီ ၂၂ဘာစီလိုနာ ဧပီ ၂၂

မန်စီးတီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘာနာ 

ဒိုေဆးလ်ဗားက   လာမည့်ေွရာသီ  ကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်   နည်းပါးသည့်လုပ်ခ

လစာြဖင့ ်ဘာစီလိုနာအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  ကစား

ခွင့်ရရှိရန် ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။

ဘာနာဒိုေဆးလ်ဗားှင့်  မန်စီးတီးအသင်းတို၏

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    တစ်ှစ်သာကျန်ရှိေတာ့ပီး 

ဘာနာဒိုေဆးလ်ဗားက      လာမည့်ေွရာသ ီ ကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် မန်စီးတီးအသင်း

မှထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ထားကာ မန်စီးတီးအသင်းက 

၎င်းကိ ုအသင်းမှထွက်ခွာခွင့်ြပထားပီးြဖစ်သည်။

ဘာနာဒိုေဆးလ်ဗားသည ်   ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီ

ကစားသမား     အေြပာင်းအေရɫ  ကာလကတည်းက 

ဘာစလီိနုာအသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ  ကစားရန် ကိးပမ်း

ခ့ဲဖူးပီး ဘာစီလုိနာအသင်းက ေခ ယူလုိေသာ်လည်း 

အသင်း၏          ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းေကာင် ့

မေခ ယူိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင်လည်း  ဘာနာဒိေုဆးလ်ဗားက  ဘာစီ

လိုနာအသင်းထံ ေြပာင်းေရɫ  ကစားခွင့်ရရှိရန ်ထပ်မံ

ကိးပမ်းေနပီး ဘာစီလိုနာအသင်း၏ ဘ  ာေရး

အေြခအေနေကာင့်      လုပ်ခလစာေလ ာ့ယူရန် 

ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း သိရသည်။          Ref;Marca

မန်စီးတီးအသင်းကစားသမား
ဘာနာဒိုေဆးလ်ဗား 
ဘာစီလိုနာအသင်းသို
ေြပာင်းေရɫ ရန်ကိးပမ်း

၂၇၂၃-၄-၂၀၂၅ ြပည်ပအားကစားသတင်း



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၃-၄-၂၀၂၅



၂၉၂၃-၄-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud) ှင့ဒ်စုိက်ုမ 

လပ်ုငန်းများကိ ု  အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါ

အဝင်  ိုင်ငံတကာမှအဖွဲအစည်းများှင့်

ပူးေပါင်း၍    ြပတ်ြပတ်သားသား စုံစမ်း

ေဖာ်ထုတ်တိုက်ဖျက်လျက်ရှိပီး အဆိုပါ

လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်   

ြပည်ပိုင်ငံသားများကို   သက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားသို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား 

၁၀ ဦးှင့ရ်ဝမ်ဒါိင်ုငသံား ၁၀ ဦး စစုေုပါင်း

ဦးေရ ၂၀ တိုအား ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂)

ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားသို လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 

မ ှင့်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ တို

ကိေုရှး ၍ ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီထပ်မြံပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးသည်။

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

စ်များ စနစ်တကျရိှေစေရးှင့အ်ဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ေတွဆုံကာ လိုအပ်သည်များြဖည့်စွက်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိကုျင်းပခဲရ့ာ ကရင်ြပည်နယ်လမူ ေရးရာ

ဝန်ကီး    ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများ၊ ထုိင်းုိင်ငံဆုိင်ရာ၊ ဖိလစ်ပုိင်သံံုး 

Attache and Assistance to Nationals 

Officer Ms. Musetar Cabrito Moso 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊    ဂျပန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  

ရဝမ်ဒါသမ တိင်ုငသံံုံးမှ First Counsellor 

Mr. Bonny Musefano ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုင ံ တာခ့်ခိင်ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး ြမန်မာိုင်ငံမှတာဝန်ရှိသူများက 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမှံ   တာဝန်ရိှသမူျားထသံို   

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း   လက်ခံေရးဆိုင်ရာ 

အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ု

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

ဧပလီ ၂၂ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို 

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငံ

သား စုစုေပါင်း ၉၀၃၂ ဦးကို စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းုိင်ခ့ဲကာ   ၇၃၀၈ ဦး

ကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသို ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ  စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပး

ခဲ့ပီး    ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၇၂၃ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန်

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့၎်င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ထား

ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

အသုံးြပလမ်ိလည်မ  (Online Scam) ှင့် 

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ  (Online Gambling)

လပ်ုေဆာင်ေနသမူျား၊ ပါဝင်ပတ်သက်သူ

များအားလုံးကိ ုြပတ်ြပတ်သားသား စုစံမ်း

ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှပီး အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

အပါအဝင် ိင်ုငတံကာမှအဖဲွအစည်းများ၊ 

အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာ-တတ်ု-ထိင်ုးသုံးိုင်ငံ

အကား သုံးပွင့ဆ်ိင်ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ပုစံ ံ(Trilateral Cooperation)တိုြဖင့ ်စ်ဆက်

မြပတ်  တက်က စွာ ေဖာ်ထတ်ုအေရးယမူ 

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                       (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် 
ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသား ၁၀ ဦးှင့် ရဝမ်ဒါိုင်ငံသား 
၁၀ ဦးတိုအား  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ထပ်မံြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်   ေကညာ

ထားသည့် CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်

များသည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

ကိပုျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့ ်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      မိဘ

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်း

ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၂၁ ရက်ေန့တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်

ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌  လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊  ဝါဒ

ြဖန့်ြခင်းများ     ြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်

“နတ်ဆိုးအချစ်” Facebook အေကာင့ှ်င့်

 “@thuyachit041” TikTok   ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ အင်းတေကာ်မိေန 

ေနသူရအား မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် 

ပဲခူးမိမရဲစခန်း၌ တရားဥပေဒှင့်အည ီ

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း  အမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မတ်လ  ၂၈  ရက်က 

လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

သည့် ငလျင်ဒဏ်ကို ြပင်းထန်စွာခံစားခဲ့

ရေသာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်

ခတွုင် ဧပလီ ၂၂ ရက်ေန့အထ ိေသဆုံးသ ူ

၃၇၅၉ ဦး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ၅၁၀၇ ဦး

ှင့်ေပျာက်ဆုံးသ ူ၁၁၄ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံမီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ြ်ပည်တွင်း

ြပည်ပမှ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များ

သည် လိအုပ်သည့ေ်ဒသများသို အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်

အအုံများအတွင်း ပိတ်မိေနသူများအား 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယေန့အထအိသက်

ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ေပးိင်ု

ခဲ့ပီး  ေသဆုံးသူ ၇၆၇ ဦးအား ရှာေဖွေပး

ိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို ြပည်တွင်း

ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ေငှွင့အ်လှ

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းလျက်ရှိ

သကဲသ့ို ြပည်ပိင်ုငမံျား၊ အဖဲွအစည်းများ၊ 

ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ေငှွင့အ်လှ

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ လှဒါန်းေပးလျက်

ရှိရာ ဧပီလ ၂၁ ရက်ေန့ ည ၇ နာရီမှ ဧပီ  

လ ၂၂ ရက်ေန  ့ညေန ၅ နာရအီတွင်း ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို  ြမန်မာ

ထိင်ုဝမ်ကန်ုသည်ကီးများအသင်းမှ ငလျင်

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို  လှဒါန်းသည့် 

ရွက်ဖျင်တဲ၊   ြခင်ေထာင်၊  ေစာင်၊  မီးလုံး 

စုစုေပါင်းတန်ချနိ် သုညဒသမ ၄၆ တန်၊ 

တုတ် (တိုင်ေပ)အေြခစိုက် ဗုဒ ဘာသာ

ကျချပီရ ဟတိ ေဖာင်ေဒးရှင်းမှေထာက်ပံ့

ေပးသည့် ြခင်ေထာင်၊ အိပ်ရာ စုစုေပါင်း

တန်ချန်ိ ၁၈ ဒသမ ၁၁၄ တန်ှင့ ်တတ်ုိင်ုငံ

အစိုးရကေထာက်ပံ့ေပးသည့် ေဆးုံသုံး

ပစ ည်းှင့်ေဆးပစ ည်း  စစုေုပါင်းတန်ချန်ိ ၃၇ 

ဒသမ ၉၀၃ တန် အသီးသီးေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ 

ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကိုလည်း 

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် 

အြမန်ဆုံး    ခွဲေဝေထာက်ပံ့လျက်ရှိပါ

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။      (သတင်းစ်)

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဓါတုကလျာကုမ ဏီလီမိတက်

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒများအရ

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ “ဓါတကုလျာကမု ဏလီမီတိက်”ကိ ုအစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ၊ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ 

ကျင်းပြပလပ်ုေသာသာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထအွရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက 

အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းသိုစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရာတွင် ဦးဇင်ေဝ လက်မှတ်ရြပည်သူ့ 

စာရင်းကိင်ု(စ်-၂၁၀)အား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်ခန့်အပ်

လိုက်ပါသည်။

၃။ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေမလ၊ ၂၃ ရက်ေန့ကိ ု

ေနာက်ဆုံးထား၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထ ံ

ဆက်သွယ်ေတာင်းခြံခင်းှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများြပလပ်ုိင်ုေကာင်း ေကညာအပ်ပါ

သည်။

 Daw Khin Nu Nu ဦးဇင်ေဝ

 Managing Director လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင(်စ်-၂၁၀)

 Dar Du Kalyar Co.,Ltd. စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

  အမှတ်-၂၉၅၊ ပထမထပ်၊ အေနာ်ရထာလမ်းှင့်

  ၅ လမ်းေထာင့်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊

  ရန်ကုန်မိ။

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချပီးေကာင်း ေကညာြခင်း

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊ 

ပုဒ်မ ၁၁၆(ဈ)အရ
     PA-O FARMER ASSOCIATION COMPANY LIMITED.၏              

(၁၁-၄-၂၀၂၅) ရက်ေန့တွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ၏ီအေထေွထွ

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ  ကမု ဏ၏ီမတည်ေငရွင်းအား - မလူကျပ် 

၁၀၀,၀၀၀/-တန်၊ အစရှုယ်ယာ(၁,၀၀၀)စ ုကျပ်သန်ိး(၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀)မှ 

ယခ ုကျပ် ၁၀၀,၀၀၀/-တန် အစရှုယ်ယာ(၃၀၀)စြုဖင့ ်ကျပ်သန်ိး(၃၀,၀၀၀,၀၀၀)

သို ေလ ာ့ချပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ

PA-O-FARMER ASSOCIATION COMPANY LIMITED.

ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၈၈၈၅၆၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 
စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ ုဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး(ေငလွုံး

ေငရွင်း/သာမန်)ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ေြမကီးလပ်ုငန်း(တူး၊ တင်၊ သယ်၊ 

ြဖန့် ၊ ကတ်ိ)အတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ု၂၆ ဘလီမ်း၊ ၇၀ x ၇၁ 

လမ်းကား၊ ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးမိတွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်

စုံစမ်းဝယ်ယူေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၂-၄-၂၀၂၅ မှ ၆-၅-၂၀၂၅

  ရယူရမည့်ရက်

 (ခ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် - ၆-၅-၂၀၂၅ ရက်၊ (၁၆:၃၀)နာရီ

  ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်

 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၈-၅-၂၀၂၅(ခန့်မှန်း)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ၂၆ ဘီလမ်း၊ ၇၀ x ၇၁ လမ်းကား၊ 

    ဆည်ေြမာင်းဧည့်ရိပ်သာ၊ မ ေလးမိ

၂။ သတ်မှတ်ရက်အချန်ိထက် ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ေ်လ ာက်လ ာများကိ ု

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၁၊ ၀၂-၄၀၆၆၀၅၃ သို ုံးချနိ်

အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 
စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး
ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ ုဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး(ေငလွုံး
ေငရွင်း/သာမန်)ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ဆည်၊ ကန်၊ တာတမြံပြပင်ထန်ိးသမ်ိး
ြခင်းှင့ ်ေရတ်ုေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာ 
ဒီဇယ်ဆီ(၁၈၀၀၀၀)ဂါလန်ခန့်အား ၂၂-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ြမန်မာ(ကျပ်)
ေငွြဖင့ ်ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများအား  ၂၆  ဘီလမ်း၊  ၇၀ x ၇၁  လမ်းကား၊ 
ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးမိတွင် ၂၂-၄-၂၀၂၅ 
ရက်ေန့မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၁၊ ၀၂-၄၀၆၆၀၅၃ သို ုံးချနိ်
အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၂-၄-၂၀၂၅ မှ ၆-၅-၂၀၂၅
  ရယူရမည့်ရက်
 ( ခ ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် - ၆-၅-၂၀၂၅ ရက်၊ (၁၆:၃၀)နာရီ
  ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်
 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၈-၅-၂၀၂၅(ခန့်မှန်း)
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ၂၆ ဘီလမ်း၊ ၇၀ x ၇၁ လမ်းကား၊ 
    ဆည်ေြမာင်းဧည့်ရိပ်သာ၊ မ ေလးမိ
သတ်မှတ်ရက်အချန်ိထက် ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ ်ေလ ာက်လ ာများကိ ုထည့သွ်င်း
စ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းဆ(ီဘ)ဦးေမာင်ေစာခင် ၁၁/ပဏတ(ိင်ု)

၁၀၇၁၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆလုာဘ်မိုး(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး ၇/ပခန

(ိုင်)၃၇၈၉၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေဝေဝေအာင်(ဘ)ဦးစိုးပိင်ု ၇/တငန(ိင်ု)

၂၂၀၃၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 448633)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၇၀၆၁၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်သ ာေဆွ(ဘ)ဦးလှေရɫ  ၁၀/သထန

(ိုင်)၁၅၁၁၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 671742)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၄၀၈၃၅၁၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိုြမဝင်း(ဘ)ဦးသိန်းစံ     ၁၂/တမန(ိုင်) 

၀၅၀၀၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၇၅၉၆၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်တင ်၅/မကန 

(ိုင်)၀၄၆၂၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၈၉၁၇၀၀၇၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးမျိးမျိးသွယ်(ဘ)ဦးလှဝင်း ၈/အလန 

(ိုင်)၁၄၉၂၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 797953)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၈၁၂၄၆၂၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးြမင့်စိုး(ဘ)ဦးဘကည ်   ၁၂/ခရန(ိုင်) 

၀၄၂၉၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းိင်ု(ဘ)ဦးလှြမင့ ်  ၇/ဝမန(ိင်ု) 

၂၅၀၃၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၁၀၄၀၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သလူ  င်(ဘ)ဦးဝင်းလ  င် ၁၄/ဟကက(ိင်ု)

၀၂၉၃၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုစုငိမ်း(ဘ)ဦးလှထွန်း    ၈/ရနခ(ိုင်)

၁၆၆၃၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 471462)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၆၆၄၁၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးြမတ်စ(ံဘ)ဦးေကျာ်စန်ိ    ၉/ပဘန(ိင်ု) 

၁၀၆၆၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၂၁၇၃၇၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျေံပျာ်မိနယ်ေန    ေအာင်ကိကုိ(ုဘ)ဦးကာစတိုး 

၁၄/ကပန(ိင်ု)၂၀၉၄၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၃၂၃၃၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းနဒ(ီဘ)ဦးအာလကီစ ာမ ိ၁၂/မဂတ(ိင်ု)

၁၀၈၈၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၅၄၂၄၉၇၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇွန်ပွင့ြ်ဖ(ဘ)ဦးေအးေဇာ်ထွန်း ၁၂/အစန 

(ိုင်)၂၅၉၆၆၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 266969)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၈၁၃၇၁၂၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိေုစာထွန်း(ဘ)ဦးကိြုဖ ၁၄/ကပန(ိင်ု) 

၁၄၀၆၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 331454)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၅၇၈၂၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးပွင့ြ်ဖ(ဘ)ဦးေဇာ်မင်းိင်ု ၇/တငန(ိင်ု)

၂၂၁၆၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 062867)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၉၆၄၉၆၀၅၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိွုယ်ေအးဦး(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဌး ၉/မရမ(ိင်ု) 

၀၆၇၈၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၅၈၅၄၇၆၁၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆)

၁။ သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ မိနယ်များတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စှုင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်   ေကျးလက်လမ်း၊   တတံားှင့် 

Box Culvert လုပ်ငန်းများအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် ြမန်မာိုင်ငံသား

လပ်ုငန်းရှင်များထမှံ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး ေရာင်းချ

သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၂၅-၄-၂၀၂၅)

 ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ေသာကာေန့)

(ခ) တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်း - (၉-၅-၂၀၂၅) (ေသာကာေန့)

 ရမည့်ရက ်  ၁၆:၃၀ နာရီအထိ

(ဂ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - (၁၂-၅-၂၀၂၅) (တနလ  ာေန့)

 ရက်ှင့်အချနိ်  နံနက်(၀၉:၀၀)နာရီ

(ဃ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)(ုံး)၊ ေကျးလက်လမ်း

 ှင့် ဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ  ဖွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၁၁+၁၂) ၊ (၉၁)

   ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်ြမစ်(၃)လမ်း၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

   မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များှင့ ်တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား  န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်တွင် လာေရာက်

ကည့် ြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၀၀၁၇၉ ှင့် ၀၉-၄၅၁၃၉၂၂၀၇ သို ုံးချနိ်

အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းန ာလ  င်(ဘ)ဦးမျိးွန့် ၇/အဖန(ိင်ု)

၀၉၆၃၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၅၆၃၄၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ရည်ဝင်းရိှန်(ဘ)ဦးဝင်းရိှန် ၇/ပခန(ိင်ု)

၄၅၃၁၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၁၁၁၅၉၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးသန်းေဇာ်(ဘ)ဦးဆန်န ီ၁၂/လသယ(ိင်ု)

၀၅၃၅၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မျိးချစ်(ဘ)ဦးတင်ရိှန် ၈/မသန(ိင်ု)

၁၂၆၉၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်ြမင့(်ဘ)ဦးသန်းြမင့ ်၁၂/ 

သလန(ိင်ု)၁၂၃၈၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၇၂၁၅၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေချာစလု  င်(ဘ)ဦးွန့်သန်း ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၂၆၀၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမိိုးသဇူာ(ဘ)ဦးေမာင်သာေအး ၁၁/စတန 

(ိုင်)၀၈၁၀၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 559447)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၄၄၂၈၁၇၄၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိမိွယ်(ဘ)ဦးတင်ြမ     ၁၁/သတန(ိုင်) 

၀၅၃၄၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 741267)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၅၅၃၉၀၁

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၃-၄-၂၀၂၅

ဒိက်ုဦးမိနယ်၊  ကတတ်ေြမာင်ေကျးရွာေန  ေမာင်မင်းဆက်မှးေဇာ်(ဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ် 
၇/ဒဥန(ိုင်)၂၃၄၉၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 608738)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမသီ(ခ)ေဒ အိုင်ရင်း

အသက်(၇၈)ှစ်
သငူယ်ချင်း ြမတ်စိုး၏မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ြမသ(ီခ)ေဒ အိင်ုရင်းသည် 

၂၂-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန၊့ နနံက်(၀၃၀၆)နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌အပ်ိေပျာ်

သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း

ေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၃၆)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်၊ ရှမ်းရွာအပ်ုစေုန ေမာင်eာဏ်လင်း

ေအာင်(ဘ)ဦးတင်လ  င်  ၁၄/ကကထ(ုိင်)

၁၆၃၁၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 098946)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊      ဒဂုံမိသစ ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊     (၁၀၇)ရပ်ကွက်၊ 

ြမဝတီမင်းကီးလမ်း၊   အမှတ်(၁၂၅၇)ေန 

မသဇင်ေအး(ဘ)ဦးမင်းိုင ်  ၇/ပခန(ိုင်) 

၃၅၇၅၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၃၉၁၁၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂု(ံေတာင်)၊ ဘတူာ

ပိုင်းလမ်း၊ ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်ေန 

မေရɫ ရည်ထက်(ဘ)ဦးသန်းိင်ု ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၁၀၅၁၃၀ ကိင်ု ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ် (MJ 165535)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 

သြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၆၃၈၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊  ြမဝတီမိ၊  အမှတ် 

(၃)ရပ်ကွက်၊  ǧကခံင်းလမ်းေန ေအာင် 
ိုင်(ဘ)ဦးအားဒီးဗယ ်၁/မခဘ(ိုင်) 
၀၁၂၂၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၆၈၀၇၂၈၇၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ဖူးဇင(်ဘ)ဦးမျိးဝင်း ၂/လကန(ိုင်)

၀၉၃၀၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၄၄၃၈၄၄

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



၃၁၂၃-၄-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၂၂ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးဌာနအဆင့ ်  သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတီ

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လဝူင်မ ကီး

ကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနုံး

၌ကျင်းပရာ    အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က အမျိးသား  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ၏  အစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန၊  

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီလိက်ု လပ်ုငန်းတာဝန်

များကို က  အလိုက် သတ်မှတ်ချနိ်အမီ

ပီးစီးေရး၊ ုံးအေဆာက်အအုမံျားြပန်လည်

ြပြပင်ပီးစီးမ ၊ ယာယေီရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရာ 

ေနရာများ  လုံြခံေရး၊ ေသာက်သုံးေရှင့ ်

လ ပ်စစ်မီးရရိှေရး၊ မလိ ာများေကာင်းမွန်ေရး၊ 

ဝန်ထမ်းများ   သတ်မှတ်အင်အားအချိး

အစားအတိုင်း ုံးြပန်လည်တက်ေရာက်

ိုင်ေရးှင့် ုံးခန်းများအလိုက ် သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်စွာ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက် စမီေံဆာင်ရွက်ေပးေရးှင့ ်ယာယီ

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရာေနရာများကိ ုမိုးရာသီ

တွင် အဆင်ေြပစွာေနထိုင်ိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေရးတိုကို   မှာကားပီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ လပ်ုငန်းဆိင်ုရာတင်ြပ

ချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်း 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ပုဗ သီရိ

မိနယ် မဟာဓမ ပါရမီမုိးကုတ်ရိပ်သာသုိ

သွားေရာက်၍ ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား

ဖူးေြမာ်ကာ    လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ဝန်ကီးဌာနအဆင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဧပလီ ၂၁ ရက်ဧပလီ ၂၁ ရက်

တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေကာေ့သာင်း

မိ၊ ေရɫ ဟသ  ာရပ်ကွက်၊ ရွာမလမ်း၊ အမှတ်

(4A,45-1)ရှိ ဂို ေဒါင်၌ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့လ်သူုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၄၈၇၅၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊   ေအးရိပ်ငိမ်ရပ်ကွက်၊ 

ေရခစဲက်လမ်းရိှ ကမ်းနားဂိ ုေဒါင်၌ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၀၇၆၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၀၉၅၁၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၁၀၉၅၁၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ   မွန်ြပည်နယ်  တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သံလွင်

တံတား   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၅)စီးေပ မှ    တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၅၉၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Fuso Truck (၂)စီး၊ Hino 

Profia Truck (၂)စီး၊ Nissan Diesel Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 

၃၂၅၉၀၀၀၀၀)၃၂၅၉၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဧပီလ ၂၂ ရက်ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု၊ ေညာင်ေလးပင်

ခိုင်၊ ြပည်ခိုင်ှင့ ်သာယာဝတီခိုင်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (၇ ဒသမ 

၃၇၈)တန်၊ သစ်မာ (၁ ဒသမ ၉၅၁)တန်၊ 

အြခားသစ် (၅  ဒသမ ၃၅၄)တန် (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၂၂၉၃၆၃)ကိ ု  သစ်ေတာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ နတ လင်းခိင်ု၊ 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ လိင်ုစင်မဲ ့Honda Fit 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၁၅၂၂၉၃၆၃)ေငကွျပ် ၁၅၂၂၉၃၆၃)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၂၁ ရက်ှင့ ်၂၂ ရက်

တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ 

(၁၈)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၆၃၉၃၆၃)(၁၈)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၆၃၉၃၆၃)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါသည်။   တရားမဝင ်

တင်သွင်းလာမ များေကာင့ ်   တရားဝင်

တင်သွင်းသည့ ် ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ

အတွက်   ထိခိုက်နစ်နာမ ှင့် ေစျးကွက်

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအား   ကျဆင်းြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ ေစပီး ိုင်ငံေတာ်အတွက် အခွန်

ဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်းမ 

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခုထက် ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိပါသည်။

      တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီ    တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ   

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ် ေတာ်ယာ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၂ ၂၃-၄-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း    ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

ကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်   ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍   ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း

မီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထွက်ကန်ုများကိ ုအေြခခသံည့်
စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ (Agro Based 
Industry)ကို   တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ပစ ည်းအထိ 
ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်လို . . .

 ရှိပီးြဖစ်သည့် ေရခံေြမခံေကာင်းများှင့် လူသား
အရင်းအြမစ်များကိအုသံုးချ၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး
လပ်ုငန်းများ   တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်
ဆိုပါက  ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်ေြပာင်းလဲ
လာမည်ြဖစ် . . .

      (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၉ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)သို  တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

စာ - ၃ သို

စာ - ၁၂ သို

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များအတွက် 

ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်းများှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများစတင်ဖွင့်လှစ်

ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်           
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ                          ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ                          

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး                                          တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး                                          

ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်      ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက်                                                       

(ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ် ၁၀ ရက်)                                              (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက်)                                              

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီ ၂၂ ရက်၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီ ၂၂ ရက်

၁။ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန့တွင်ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ထိခိုက်ခံစားေနရေသာ

တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိြပည်သူလူထုအား စာနာေထာက်ထားနားလည်ေသာ

အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်  ြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ် ရည်ရွယ်

လျက်လည်းေကာင်း တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကုိေရှး လျက် တပ်မေတာ်

အေနြဖင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီ ၂ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိကာလကို ယာယီ

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကာလအြဖစ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

၂။ လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ငလျင်ဒဏ်သင့ေ်ဒသ

များ၌ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များကို အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသကဲ့သို 

ိင်ုငတံကာမှလည်း ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊  ေဆးအဖဲွများေစလ တ်၍ 

လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများ

ေပးပိုြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  

၃။ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များကိေုဆာင်ရွက်ရာတွင်   ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲရသည့်အစုိးရံုးဌာနများ၊

ြပည်သမူျား၏ အိုးအမ်ိှင့လ်မ်းပန်းဆက်သွယ်မ လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ် ကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများအားေပးြမင့်တင်ြခင်းတုိကုိ အားစိက်ုခွန်စိက်ုေဆာင်ရွက် 

သွားရမည်ြဖစ်ပီး  ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများ

အားလုံး၏စေုပါင်းအားြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက ပုမှံန်အေြခအေန

သိုအြမန်ဆုံးေရာက်ရိှိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁  

ေနြပည်ေတာ်သင်တန်းစခန်း၌ အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

တွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့ ်

တပ်မေတာ်(ေလ)ြပကွက်များအား သင်တန်းသားများက 

လှည့်လည်ကည့် စ်။

စက်သုံးဆီဖူလုံမ ရှိပီး
ေရာင်းေဈး န်းများလည်း
ကျဆင်းလျက်ရှိသြဖင့်

အများြပည်သူမှ
စိတ်ချမ်းသာစွာ

ဝယ်ယူသုံးစွဲလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူမျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်

များကိ ုေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း အသပိညာ

များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ အားလပ်ရက်များကိုအကျိးရှိစွာ 

အသုံးချိင်ုေစရန်၊ မမိဝိါသနာပါသည့ ်ပညာရပ်များကိ ုေလလ့ာ

ဆည်းပူးိုင်ေစရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက်ေရေကာင်းပညာ 

က မ်းကျင်ေသာ အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ ေပ ထွန်း

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍                စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

အနာဂတ်အတွက် 
ဂုဏ်တင့်တယ် 

ေရေကာင်းတိုလူငယ်

ေဆာင်းပါး


