
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၇  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၃  ရက်၊ စေနေန့ 

သတင်းထူး၊ သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချြိမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

စာ - ၇ သို

စာ - ၁၇ သိုစာ - ၁၃ သို

မမိထိက်အသက်သကိ ာဝါကီးေသာသတူိုကိ ုအမဲ

အိအုေသြပေလ ့ရိှခိုးေလရိှ့ေသာသမှူာ အသက်

ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ ခွန်အား

ကီးြခင်းဟူေသာ  အကျိးထူးတရားေလးပါးတို

သည်တိုးပွားကုန်၏။                           ဓမ ပဒဓမ ပဒ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား သင်ကားေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ် အေြဖလ ာများပျက်စီးသွားခဲသ့ည့ ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွက်  ၂၀၂၅  ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ု ဇွန်လ ၁၆  ရက်တွင်    ြပန်လည်ေြဖကားမ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ် အေြဖလ ာများပျက်စီးသွားခဲသ့ည့ ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွက်  ၂၀၂၅  ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ု ဇွန်လ ၁၆  ရက်တွင်    ြပန်လည်ေြဖကား

ရမည်ြဖစ်ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ  စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဧပလီ ၂၈ ရက်မှစတင်၍  သတ်မှတ်ထားသည့ေ်ကျာင်းများ၌  ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးစခန်း(Camp)များဖွင့လှ်စ်ရမည်ြဖစ်ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ  စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဧပလီ ၂၈ ရက်မှစတင်၍  သတ်မှတ်ထားသည့ေ်ကျာင်းများ၌  ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးစခန်း(Camp)များဖွင့လှ်စ်

ထားရှိပီး ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။                                                                                                                                                                                                   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ ထားရှိပီး ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။                                                                                                                                                                                                   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာ့မီးရထား၏ 

(၁၄၈)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အား 

ကိဆိုဂုဏ်ြပအပ် 

ပါသည် . . . 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်   ြပည်တွင်းဘိလပ်ေြမစက်ုံအချိ 

စက်စွမ်းအားြပည့် ြပန်လည်လည်ပတ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးပံ့ပိုးေပးမည်

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှလှဒါန်းေသာ ဒီဇယ်မက်ထရစ်တန် ၁၈၀၀၀ အား လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံ



၃-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၃  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၃  ရက်)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များကို ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလ 
အတွင်း အသပိညာများဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ အားလပ်ရက်များအကျိးရိှစွာအသုံးချိင်ုရန်၊ မမိဝိါသနာပါသည့်
ပညာရပ်များကိုေလ့လာဆည်းပူးိုင်ေစရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် ေရေကာင်းပညာက မ်းကျင်ေသာ  
အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ   ေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်၍  တပ်မေတာ်(ေရ)က ေရေကာင်း
လူငယ်အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) ှင့် ေရေကာင်းလူငယ်တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ ်
(၁/၂၀၂၅)ကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီးရှ ိသင်တန်းစခန်းများ၌ ဧပီလ ၂၂ ရက်မှစတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး 
သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေလ့ကျင့်သင်ကားလျက်ရှိရာ ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်းှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းများ
တွင် တပ်မေတာ်(ေရ)သမိုင်း၊ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့် တပ်မေတာ်သမိုင်းဘာသာရပ်၊ အေြခခံ
စစ်ေရးြပှင့ ်   အေြခခံေရတပ်သားဘာသာရပ်၊ ေရေကာင်းလမ်း န်အေြခခံသေဘာတရားများ၊ 
အသုံးချေရေကာင်းလမ်း န်ှင့် နက တ ေဗဒဆိုင်ရာများ၊ ဂျပီီအက်စ်အပါအဝင် ေရေကာင်းသွားလာ
ေရးဆိုင်ရာများ၊ အေြခခံေရတပ်သားအချက်ြပဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ၊ အေြခခံေရကူးှင့် ေလှေလှာ်
ရွက်တိုက်နည်းတိုကိ ုသင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

 အဆိုပါသင်ခန်းစာများကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း
ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုရှိ ေရေကာင်း
လူငယ်သင်တန်းစခန်း ၁၁ ခု၌ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ စုစုေပါင်း ၈၀၀ ဦးတိုကို ေလ့ကျင့်သင်ကား
ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ  တပ်မေတာ်(ေလ)က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ မျိးဆက်သစ်  လူငယ်ေမာင်မယ်များ 
ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း ေလေကာင်းပညာသမိင်ုးကိေုလလ့ာြခင်းြဖင့်  ေလေကာင်းှင့်
အာကာသသပိ ံပညာရပ်များတွင်  စတ်ိ၀င်စားမ တိုးပွားလာေစရန်၊   ေလယာ်ပျသံန်းမ ှင့်သက်ဆိင်ုေသာ   
ပညာရပ်များကိ ုတတ်သိနားလည်ြခင်းြဖင် ့  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အေထာက်အကူ
ြဖစ်လာေစရန်၊ စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်းှင့်    ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုမ ေကာင်းမွန်ြမင့်မားပီး စည်းလံုးညီွတ်စွာ 
စုေပါင်းေဆာင်ရွက်မ   အေလ့အကျင့်ရရှိေစရန်ှင့် လူငယ်များ၏ဝါသနာပါရာေလ့ကျင့်မ အေနြဖင့်   
ြမင့်တင်ေပးရန်၊ မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များကို ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်ြမင့်မားမှန်ကန်ေစပီး 
အနာဂတ်တပ်မေတာ်ှင့ ် ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 
ေမွးထုတ်ေပးိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)ှင့် တန်းြမင့်
ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)သင်တန်းများကို ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေလ)၏ 
ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊
မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုရိှ သင်တန်းစခန်း ၁၅ ခတွုင် စစုေုပါင်းသင်တန်းသား ၈၀၄ ဦးြဖင့ ်ဧပလီ ၂၂ ရက်
ေန့မှဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှသည်။ အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းတွင် ေလေကာင်းပညာသမိင်ုး၊ 
ေလေကာင်းလူငယ်သမိုင်း၊  ေလယာ်ပျသံန်းမ အေြခခံသေဘာတရား၊ RC Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း၊ 
RC ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းှင့ ်အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်မဲ)့ဘာသာရပ်များကိလုည်းေကာင်း၊ 
တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းတွင် ေလေကာင်းဆုိင်ရာအေြခခံဗဟုသုတ Airfield Procedure၊ 
RC ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်း၊ Flight Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း၊ အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်ပါ)၊ 
လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့ ်တပ်မေတာ်သမိင်ုးေကာင်းဘာသာရပ်များကိလုည်းေကာင်း ထည့သွ်င်းပိုချေပး
လျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်(ေလ)တွင် လက်ေတွကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

လငူယ်များမှာ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကရမည့သ်မူျားြဖစ်
ကသည်။ ထုိေကာင့် လူငယ်များကုိ ဘက်စံု၊ ေထာင့်စံု၊ က  စံုတွင်ေလ့လာသိရိှေနေစရန်၊ က မ်းကျင်ေန
ေစရန် ြပစုပျိးေထာင်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ေန
ြခင်းသည ်အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို ပိုမိုလှပေအာင်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်၍ လူငယ်များအေနြဖင့ ်မိမိတို
အတွက်ရရှိလာသည့်အခွင့်အေရးေကာင်းများကို ေကာင်းစွာဆုပ်ကိုင်ိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ဤကဲ့သို
ေသာ ေရေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများ၊ ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများသည် လူငယ်ဘဝတွင်သာ 
ရရှိိုင်သည့်အခွင့်အေရးတစ်ခုြဖစ်သည်။  ထိုအခွင့်အေရးမှာ မိမိအတွက်သာမက ိုင်ငံေတာ်အတွက်ပါ 
အကျိးရှိစွာအသုံးြပရမည်ြဖစ်သည်။ နည်းပညာများ ေန့စ်တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနသည့ ်ယေန့ကာလ
တွင် အဆိုပါနည်းပညာများကိုသိရှိနားလည်ရန်လိုအပ်သည်။

ိုင်ငံအတွက် ေရေကာင်းပညာရပ်များ၊ ေလေကာင်းပညာရပ်များမှာ စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာသိရှိ 
ေနရမည့်ပညာရပ်များြဖစ်ေပရာ လူငယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်ကိုတန်ဖိုး
ရှိစွာအသုံးြပြခင်းှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိုသိရှိလာမည်
ြဖစ်သည်။ စိတ်ဓာတ်ှင့်စည်းကမ်းများပိုမိုေကာင်းမွန်လာပီး စည်းလုံးညီွတ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်
တတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရိှလာမည်။ မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များ၏ ယံုကည်ချက်၊ 
ခံယူချက်ြမင့်မားမှန်ကန်ပီး    အနာဂတ်တပ်မေတာ်ှင့်  ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက ်
လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ  ပိုမိုဖွံဖိးစွာ     သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်
လူငယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့် အချနိ်ရှိခိုက်လုံလစိုက် ဆိုစကားအတိုင်း ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယတိုြဖင့ ်
သင်တန်းများတွင ်ကိးစားသင်ယူကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 ၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသံစ်

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၃-၅-၂၀၂၅(စေနေန့)

 ေရေကာင်းှင့် ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများ

တံတားဦး   ေမ   ၂တံတားဦး   ေမ   ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    တံတားဦးမိနယ်၌ 

မတ်လ ၂၈ ရက်ကလ ပ်ခတ်သည့ ်မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့ ် ေသဆုံးသူများ၏ မိသားစုဝင်များအား  

ပံပ့ိုးေငေွပးအပ်ြခင်း၊   လတ်တေလာစားေသာက်ေရး 

အဆင်ေြပေစရန် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းှင့ ်

ေနအမ်ိပိကျပျက်စီးမ များအား  ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

၁၆ မျိးပံ့ပိုးေပးြခင်းအခမ်းအနားကို ေမလ ၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် တံတားဦးမိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက ်

ဆုံကုန်းရပ်ရှ ိမိနယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည ်။ 

အခမ်းအနားတွင်   ေကျာက်ဆည်တပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ငလျင်ေဘးေကာင့ ်တတံားဦး

မိနယ်မှ ေသဆုံးသမူျား၏ မသိားစဝုင်များအား  ပံပ့ိုး

ေငွများှင့ ်ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်အိမ်ေထာင်စု

များအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှေပးအပ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပ၊ဲ ငါးပ ိတစ်လစာပံပ့ိုးေငကွျပ် ၃၈၀ ဒသမ ၃၁၆

သန်းအား မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက     ဦးဖိးေဇာ်ကိုကိုထံသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  တတံားဦးခိင်ုသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်ငိမ်းက   

တံတားဦးမိနယ်မှ ေသဆုံးသူများ၏ မိသားစုဝင်

များအား  ပံ့ပိုးေငွှင့ ် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆

မျိးကိလုည်းေကာင်း၊ မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ      တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

ေဒ အြိဖြဖှင်းက ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆ မျိးကို

လည်းေကာင်း   ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက်

ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရှိသူများသည် ေဘးသင့်

ြပည်သူများှင့ ်  ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံပီး  အားေပး

စကားေြပာကားကာ   ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်ေနမ ကို

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ငလျင်ေဘးေကာင့်   ေသဆုံးသူ   တစ်ဦးလ င် 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတမှီ ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲမှ   ေငွကျပ်ငါးသိန်း၊   ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ   ေငွကျပ်သုံးသိန်း 

စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၁၈ သိန်း၊  ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့်

အိမ်ေြခ ၈၁၆ လုံးအား ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆ 

မျိးှင့် စားနပ်ရိက ာအေနြဖင့် တစ်လစာအတွက် 

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးပိ ရိက ာငါးမျိးအတွက် တန်ဖိုး

ေငကွျပ်စစုေုပါင်း ၃၈၀ ဒသမ ၃၁၆ သန်းကိေုပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည် ။

ဦးရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီ   ေမ   ၂ြမဝတီ   ေမ   ၂

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ သယံဇာတေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြမဝတီမိနယ် ကန်ုတင်ကန်ုချေကာ်မတီ

ုံးမှ ေမ ၁ ရက်တွင်ကျေရာက်သည့် (၈၇) ကိမ်

ေြမာက်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   အလုပ်သမားေန့

အခမ်းအနားကို  ေမလ   ၁  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြမဝတအီမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ခန်းမေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကို အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းခွဲြမဝတီမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူလးများက     အသီးတစ်ရာအညာတစ်ခ ု

သီချင်းြဖင့်    ဧည့်ခံသုပ်ြပသီဆိုဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံ

ေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရ

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ ေပးပို

ေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့ 

သဝဏ်လ ာကို ြမဝတီမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးသန်းိုင်က ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာက

သည့ ်ြမဝတခီိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကာင်း

စံလင်းှင့်တာဝန်ရိှသူများက ထူးခ န်ဆုရရိှကသည့် 

ြမဝတီမိနယ် ကန်ုတင်ကန်ုချေကာ်မတီုံးမှ(ကာယ-

eာဏ)    ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းလုပ်သားကီးများအား  

လပ်ုအားထူးခ န်ဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်ကေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၆)

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့်  ေသဆုံးသူများ၏မိသားစုဝင်များအား ပံ့ပိုးေငွ 

ေပးအပ်ြခင်းှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

(၈၇)ကိမ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ 

အခမ်းအနားှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃-၅-၂၀၂၅

လက်ရိှတွင် ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသို ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင် ့   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးတိုမှထွက်ရိှေသာ ေမွးြမေရးှင့ ်ေရချိထွက်

ကုန်များ       အများအြပားဝင်ေရာက်ေနသည့်အြပင် 

ြပည်ကီးငါး၊    ကင်းမွန်အပါအဝင်   ေရငန်ထွက်ကုန်

များလည်း          ေန့စ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

အဆိုပါေရချိ၊  ေရငန်ထွက်ကုန်များကို သင့်ေလျာ်

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်   ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်

ရိှရာ   စားသုံးသမူျားအေနြဖင့ ် အဆင်ေြပလျက်ရိှပီး 

တချိေသာေရထွက်ကုန်များကိ ု  အေအးခန်းစက်ုံ

များသုိ တုိက်ုိက်တင်ပုိလျက်ရိှေကာင်း  သိရသည်။

"ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးကေန ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းသာမက    တြခားနယ်ဘက်ေတွကိုလည်း 

တစ်ဆင့်ြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေပးေနပါတယ်။  ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးမှာဆိရုင်  တံွေတး၊   ခရမ်း၊   ေမှာ်ဘနီဲ့

တိုက်ကီးမိနယ်ေတွမှာ    ေမွးြမေရးကန်ေတွကို 

စီမံကိန်းေတွနဲ့ ေဆာင်ရွက်ေနပီး အဲဒီကန်ေတွက

ထွက်ရိှတဲ ့ ငါး၊  ပစွုန်ေတကွိ ုေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးကိ ု

တင်ပိုကပါတယ်" ဟု     ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးမ ှ  

ေဈးတာဝန်ခံ  ဦးသန်းိုင်ကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသို တစ်ရက်လ င်       

ေရထွက်ကုန်ပိဿာ  သံုးသိန်းခန့်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှ

ပီး  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ  စားသံုးသူများ

အတွက်     လုံေလာက်မ ရှိသည့်အြပင ်ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးှင့်  နီးစပ်ရာေဒသများသိုလည်း   တင်ပို

ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈး၌   ေဈးုံ

ေပါင်းရှစ်ုရိှံပီး မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ဆိင်ုခန်းေပါင်း   

၄၅၀  နီးပါးှင့်    ပျကံျဆိင်ုေပါင်း   ၁၉၀   ခန့်  ဖွင့်လှစ်

ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါေဈး၌ ေဈးသန့်ရှင်းေရးအတွက် ေရစကုန်၊ 

ေရကားှင့် အမ  က်ကားတိုစီစ်ထားပီး သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများက စ်ဆက်မြပတ် ေဈးသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ထိုြပင ်ေဈးလုံြခံေရး

အတွက်လည်း      CCTV    ကင်မရာေပါင်း ၁၄၀ ေကျာ် 

တပ်ဆင်ကာ တာ၀န်ရိှသမူျားက ၂၄ နာရေီစာင့်ကည့်

လျက်ရိှသည့်အြပင်   လုြံခံေရးဝန်ထမ်းများကိလုည်း 

ေန့ညမြပတ်တာဝန်ချထားေကာင်း သိရသည်။  

ေဆာင်းဦး

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် ငါးမဖမ်းရကာလသတ်မှတ်ထားေသာေကာင့် ရန်ကုန်မိ ေရɫ ပိေတာက်ငါးေစဈးသို 

ေရချိငါးများ အဓိကဝင်ေရာက်ေန
ရန်ကုန်   ေမ   ၂ရန်ကုန်   ေမ   ၂

ယခအုခါ   ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်တွင် ငါး၊ ပစွုန်သားေပါက်ချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ

အား ငါးမဖမ်းရကာလှင့ ်ငါးမဖမ်းရဧရယိာများ သတ်မှတ်ထားသည့အ်တွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုး

ခိုင် လ  င်မိနယ်ရှ ိေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသို  ေရချိငါးများ အဓိကဝင်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပွင့်ြဖ     ေမ    ၂ပွင့်ြဖ     ေမ    ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်တစ်ိုင်

တစ်ပိုင်       စံပယ်ပန်းစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိ ု    လုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ 

စပံယ်ပန်းများ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး  စိက်ုပျိးသမူျား အဆင်ေြပလျက်

ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်ရိှ  ေဒသခေံတာင်သမူျား၏ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။

"ဒေီဒသမှာ ေတာင်သအူများစကု ေြမေအာက်ေရနဲ့ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု

ဘရုားပန်းမျိးစုနံဲ့ စားဖိေုဆာင်သီးံှမျိးစုကံိ ုအားထားစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ု

ကပါတယ်။ အဲဒီလိုစိုက်ပျိးရာမှာ စံပယ်ပန်းစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းက 

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး   စိုက်ပျိးတဲ့ေတာင်သူေတ ွေန့စ် စံပယ်ပန်း

ခူးဆွတ်ေရာင်းချရပီး  ဝင်ေငွရရှိေနကပါတယ်။ စံပယ်ပန်းစိုက်ပျိးရာ

မှာ   ေတာင်သူေတွက   လူကိက်များပီး   ေရာင်းအားေကာင်းတဲ့ 

စံပယ်ကက်ုန်းနဲ့      ေရɫ စံပယ်ပန်းတိုကိ ု   အဓိကထားစိုက်ပျိးကပါ

တယ်။  လက်ရှိမှာ  ေတာင်သူေတွ  ေဆာင်းရာသီက ေြမေအာက်ေရနဲ့ 

စိုက်ပျိးခဲ့တဲ့ စံပယ်ပန်းေတွက အဖူးေတွ  လ  င်လ  င်ထွက်ရှိပီး ေန့စ်

ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနရပါတယ်"ဟ ုတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စပံယ်ပန်းစိက်ုပျိးသ ူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိေဒသခံေတာင်သူများသည ် မုန်းေချာင်းေရ

ှင့် ေြမေအာက်ေရကိ ုအမှီြပပီး မိမိတို၏ ေနအိမ်ဝိုင်းများရှ ိေြမကွက်

လပ်များ၌   မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေစေရးအတွက ် ဂ မာပန်း၊ ေမမိ

ပန်း၊ ှင်းပန်း၊ ှင်းဆပီန်း၊ သစ ာပန်း၊ ကံေ့ကာ်ပန်း၊ စပံယ်ပန်း၊ သေြပပန်း

ှင့်  စားဖိုေဆာင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံမျိးစုံတိုကို  တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း သိရသည်။      

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)          

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေြမေအာက်ေရြဖင့စ်ိက်ုပျိးသည့ ်စပံယ်ပန်းများ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး စိက်ုပျိးသမူျားအဆင်ေြပ

ရန်ကုန်    ေမ   ၂ရန်ကုန်    ေမ   ၂

ဂျပန်ိင်ုငရိှံကမု ဏမီျားက  ြမန်မာလပ်ုသားများကိ ု တရားဝင်ေခ ယရူန်  အလပ်ုကမ်းလှမ်းစာ (Demand Letter)  ၃၇၀    ေကျာ်

ရရှိထားေကာင်း တိုကျိမိရှ ိြမန်မာိုင်ငံသံုံးမ ှသိရသည်။

"တိုကျိမိရှ ိ   ြမန်မာသံုံးအေနနဲ့ အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာေတွကိ ုဂျပန်ကုမ ဏီေတွဆီကေန ြပန်ကားစာလက်ခံရရှိတဲ ့ရက်စွဲ

အလိက်ု  အစ်အတိင်ုး စစိစ်ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒှီစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၉ ရက်အထ ိလက်ခစံစိစ်ပီးစီးေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနကို ေပးပိုြပန်ကားခဲ့တဲ ့အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ ၃၇၉ ခုရှိပါတယ်။ ဒါနဲ့ပတ်သက်တဲ့အချက်အလက်ေတွကိ ုအသိေပးထုတ်ြပန်ပါ

တယ်" ဟု တိုကျိမိရှ ိြမန်မာိုင်ငံသံုံးမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံရှိကုမ ဏီများက  ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်အထိ လက်ခံရရှိပီး စိစစ်ပီးစီးခဲ့သည့ ်အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ  ၃၇၉ ခုရှိ

ေကာင်း၊  တိုကျိမိရှ ိ ြမန်မာိုင်ငံသံုံးအေနြဖင့ ် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာသည် ့

အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာများကိ ုစိစစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိ အလုပ်သမားကီးကပ်ေရးကုမ ဏီှင့်  အလုပ်ေခ ယူသည့် စက်ုံ၊ ကုမ ဏီများသည ်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌   တရားဝင်တည်ေထာင်ထားြခင်း  ရှိ၊  မရှိ    စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများစိစစ်ပီး  စိစစ်ေတွရှိချက်များ၊ 

သေဘာထားမှတ်ချက်များကုိ   ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့်  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိ ြပန်လည်ေပးပုိြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      

KK

ဂျပန်ကုမ ဏီများက ြမန်မာလုပ်သားများကို တရားဝင်ေခ ယူရန် 

အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ  ၃၇၀ ေကျာ်ရရှိထား



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တစ်ေလ ာက်တည်း  ံးြခင်း၊ တစ်ေလ ာက် 

တည်း ိင်ုြခင်းဆိသုည်မျိးမှာ အလွန်တရာ 

ေတွရခဲေပသည်။ များစွာေသာ  ကစား 

သမားတုိေြပာတတ်ကသည်မှာ  "ုိင်ေန 

တန်ုးက   ေတာ်လိက်ုမလိ င်  ေကာင်းသား 

ဗျာ၊ မနည်းဘူးဗျ။ ေင ွ၃ဝဝ ကျပ်ေလာက် 

ိင်ုလိက်ုေသးတယ်၊ ေလာဘကီးပီး ဆက် 

ကစားလိက်ုတာ     ေြပာင်ပါေလေရာဗျာ" 

ဟူသည်ပင်ြဖစ်၏။      က ်ုပ်ကိုယ်တိုင် 

ငယ်စ်ကလည်း ဤအြဖစ်မျိး ခဏခဏ 

ǧကံခဲရ့ဖူး၏။ "ိင်ုတန်ုးမှာ  ေတာ်ရမည်ဆိ ု

လ င်  ဆက်ပီးမိုင်ိုင်ဟ ု    မည်သူက 

ေြပာုိင်သနည်း"ဟ ု      ေမးဖွယ်ရာရိှ၏။ 

ဟတ်ုေတာ ့ဟတ်ုပါသည်။ သိုေသာ် က ု်ပ် 

ေတွထားေသာစနစ်မှာ      ဤသိုြဖစ်၏။ 

ိင်ုေနသမ  ဆက်၍ကစားသင့၏်။ ဥပမာ  

ေင ွ၁ဝဝ ကျပ် ိင်ုေနရာမှ ဆက်ပီးကစား 

သြဖင့ ်၂ဝဝ ကျပ်၊ ၃ဝဝ ကျပ်အထ ိ ဆက်၍ 

ိုင်သည်ဆိုအံ့။    ဆက်လက်၍  ကစား 

သြဖင့်  ၁၅ဝ   ကျပ်ခန့်   ြပန် ံးပီး အိုင် 

၁၅ဝ ကျပ်မ သာ ကျန်ေတာ့သည်ဆိုအံ့။ 

က ်ုပ်မူကား     ဘယ်နည်းှင့်မ ဆက်၍  

ကစားေတာမ့ည်မဟတ်ုေချ။ အများအား 

ြဖင့်မ ူ  ၁ဝဝ  ကျပ်ေလာက ်  ြပန် ံးသည် 

ဆိုလ င်ပင်   က ်ုပ် ေတာ်ခဲ့ပါသည်။  ဤ 

စနစ်ကိ ုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ် က ု်ပ်မှာ 

အချိလူများကဲ့သို     ပက်ပက်စက်စက ်

မိုင်ေသာ်လည်း      ပက်ပက်စက်စက ်

 ံးခလှဲသည်။  က ု်ပ် ေလာင်းကစားတိင်ုး  

၁၀    ကိမ်လ င် ခုနစ်ကိမ်၊ ရှစ်ကိမ်ခန့်  

ိုင်ေလ့ရှိ၏။       ထိုင်လိုက်ကတည်းက  

ေတာက်ေလ ာက် ံးေသာအခါများ၌သာ  

က ်ုပ်  ံးရ၏။  ဤသိုေသာအြဖစ်မျိးမှာ 

ကစားသမားတိင်ုးပင် ǧကံရခ၏ဲ။ ိင်ုပီးမှ 

ြပန် ံးသူတိုသာ   များေလသည်။  ဂျပန် 

တစ်ေခတ်လုံး၌     က ်ုပ်မှာ      စာေရးဖို 

အခွင့်မရှိေသာေကာင့်      ေလာင်းကစား 

ြခင်းြဖင့်    အသက်ေမွးခဲ့ရဖူးရာ    ဤ 

အေကာင်းကိ ုသက်ဆိင်ုေသာအခန်းတွင်

မှ  ေဖာ်ြပပါဦးမည်။

ေရှးေခတ်ေဟာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယ်ေရှးေခတ်ေဟာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယ်
လမ်းမေတာ်       တုတ်ကလပ်များ၌ 

ကိုခင်ေမာင်တင့်ှင့ ်  က ်ုပ်သည် ၁၉၂၆   

ခှုစ်တွင်    စေနေန့ညတိင်ုး   အနေီထာင်   

ကစားခဲ့က၏။ ကလပ်တစ်ခုကိ ုတက်၍ 

ကစားသြဖင့ ်  (ဥပမာ) က ်ုပ်၌ ေငွ ၅ဝ 

ကျပ် ိင်ုပီးရာမှ  ြပန် ံးသြဖင့ ်၃၀ ကျပ်မ  

(အိုင်) ကျန်ေတာ့သည်ဆိုလ င် က ်ုပ် 

သည်   ထိုင်ရာမ ှ ထလိုက်ေလပီ။  ကိုခင် 

ေမာင်တင့်၏အေြခအေနကိ ု     ကည့်၍ 

သကူစားချင်ေသးလ င်လည်း က ု်ပ်သည် 

ေချာင်တစ်ခသုိုသွား၍ ဘယီာေသာက်ရင်း 

ေစာင့ေ်န၏၊       (က ု်ပ်သည်  ကိသုန်ိးေဖ၊ 

ကိညုင်းတိုှင့အ်တ ူ   ဖခင်ထ ံ   ေသအရက်    

လှကပီးသည်ေနာက် သက  န်းဝတ်ေသာ 

အချန်ိှင့ဆ်က်ပီး သရုာေမရယအလပ်ုမျိး 

ှစ်ှစ်ခန့်  ြပတ်လျက်ရိှခဲရ့ာ  ကိခုင်ေမာင် 

တင့ှ်င့ ်တတ်ုကလပ်များသို ေရာက်ခါမှ 

အဓိ  ာန်ပျက်ရပါေတာသ့ည်။      သိုေသာ် 

သူ့ေကာင့်ဟူ၍ကား မဆိုလိုပါ။) ကိုခင် 

ေမာင်တင့်မှာ         ကလပ်ြပတ်ေအာင ်

ိုင်ရမှေတာ်မည်ဟ ု ေြပာဖူးသူြဖစ်သည့ ်

အတိုင်း   စိတ်ေကျနပ်ေသာအခါမှ   ထ 

လာေတာ့ရာ   ကလပ်မြပတ်ဘဲ သူြပတ် 

၍သာ လာခဲ့သည်။  သိုေသာ်   က ်ုပ်၌ 

အိင်ုကေလးရိှထားေသာေကာင့ ် ေတာ် 

ပါေသး၏။ တစ်ညတေလ၌မူ  သူိုင်ေန 

ခိက်ုတွင်    က ု်ပ်က (တတ်ုများ အမန်ုး 

ခံပီး)   အတင်းဆွဲေသာေကာင့ ်  အိုင် 

ကေလး    ပါလာြခင်းများလည်းရှိပါ၏။    

ထိုသိုေသာညမျိးတွင ်       က ်ုပ်တိုှစ် 

ေယာက်သည်       ကလပ်ေပ မှ     ဘီယာ

တစ်ပုလင်းစီေလာက ်      ေသာက်ခဲ့ပီး 

ေအာက်သိုဆင်းလာက၍ ေခါက်ဆွဲဆိုင်

များတွင်   အေကာင်းဆုံးေသာ   စားစရာ

များကိ ု  စားေသာက်က၏။      ထိုေနာက်  

လမ်းမေတာ်       လမ်းကီးတစ်ေလ ာက် 

ေလ ာက်က၍ မည်သည့က်လပ်သို  ြပန်၍

တက်ကရပါမည်နည်းဟ ုေရွးချယ်က၏။  

ထိုစ်က     လမ်းမေတာ်တစ်ေလ ာက်ရှိ   

တုိက်များမှာ  အားလံုးလုိပင် ကလပ်များ

ြဖစ်က၍ ဓာတ်မီး တထန်ိထန်ိ၊  ေလယပ်

များ တဝီဝီြဖင့ ်ေလာင်းကစားသူများမှာ

လည်း ပျားပန်းခပ်သုိ ဆင်းက၊ တက်က၊ 

စားက၊ ေသာက်က၊   ေလာင်းကစားက

ြဖင့်  ဘုရားပွဲတမ  စည်ကားလှ၏။

က ်ုပ်သည်     ကစားသမားများ၏ 

အမအူရာကိ ုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်ထိသု၏ူ 

အိုင်အ ံးကို       အကဲခတ်ေသာအေလ့ 

အကျင့်ြပလုပ်ထား၏။  ေခါက်ဆွဲဆိုင်၌    

ရɫ န်းရɫ န်းေဝေသာမျက်ှာှင့်    ေဟာင်ဖွာ 

ေဟာင်ဖွာစကားေြပာေသာလကူား ိင်ုခဲ ့

သူြဖစ်ရမည်။   ထိုသူှင့်  တစ်ဝိုင်းတည်း 

ထိင်ုလျက် မျက်ှာခပ်ညိးညိးှင့ ်သေူြပာ 

သမ ကိ ု  ေထာက်ခလံျက်ရိှေသာလသူည် 

ကား    ကိုယ်တိုင် ံးလာခဲ့သြဖင့ ်ကပ်၍ 

ေသာက်ေသာလူြဖစ်သည်ဟ ု သိိုင်ေလ 

သည်။ များေသာအားြဖင့်မ ူပထမလူစား 

မျိးတစ်ေယာက်ေတွရတုိင်း         ဒုတိယ 

လူစားမျိး  ေလး၊ ငါးေယာက်မ  ေတွရ 

သည်ချည်းြဖစ်၏။  ဝိင်ုးတစ်ခတွုင် ဖင်ေပါ ့

ေပါ့ှင့် ခိုင်းသမ  ထလုပ်ပီး သွားတဖဲဖ ဲ

ရိှေနသမူျိးလည်း ပါရိှတတ်ေလရာ ထိသု ူ

မူကား   ကစားသမားမဟုတ်၊   'ကလပ် 

ကမ်းပိုး' ြဖစ်ေလသည်။  လတူစ်ေယာက် 

ိင်ု၍ ဆင်းသွားလ င် ကမ်းပိုးတစ်ေကာင်၊

ှစ်ေကာင်ကပ်၍       ပါသွားသည်ချည်း 

ြဖစ်ေလသည်။      မည်သိုဆိုေစ ေလး၊ 

ငါးေယာက် ံးတိုင်း  ိုင်သူတစ်ေယာက ်

တေလ ပါရှိတတ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ထိုတစ်ေယာက်ကိုကည့်ပီး    သွားရည ်

ကျကရြခင်းအားြဖင့ ်         လမ်းမေတာ် 

ရပ်ကွက်သည ်ကစားသမားများ၏ နတ် 

ြပည်တမ  တမ်းတသ ူေပါများပါဘသိည်။

အသူရကာယ်ဘုံ၌         ခံချည်တစ်ခါ 

စခံျည်တစ်လှည့ဟ်ဆုိရုာ  က ု်ပ်အဖိုရာ၌  

စေနေန့များသည်  စံစားေသာအပိုင်းဟ ု 

သတ်မှတ်ထား၍     ထိုတစ်ရက်အတွက ်   

ေြခာက်ရက်လုံးလုံးလက်ချိးကာ ေရတွက် 

ေမ ာ်လင့်ခ့ဲရ၏။     ှစ်ေယာက်စလံုး ံး၍  

ေြပာင်ေသာညများမှတစ်ပါး    က ်ုပ်တို

သည်  ကလပ်တစ်ခမှု တစ်ခသုို ကူးလိက်ု၊ 

ေသာက်လိက်ု၊    စားလိက်ု၊    ကစားလိက်ု

ြဖင့်  မိုးလင်းေအာင ်  အချနိ်ြဖန်းက၏။     

ဤသိုေသာ   ေပျာ်နည်းမျိးသည်   ြမန်မာ

ြပည်မတွင် ယခအုခါ ဘယ်မှာမှ မရိှေတာ့

သည့်အတွက်    တစ်ခါတစ်ရံ   လွမ်းရဦး

မည်ကဲ့သို ြဖစ်မိပါေသးသည်။ ေမာ်ေတာ်

ကားသည ်  လှည်းကမ်းထက ်  ေကာင်း

ေသာ်လည်း ေရɫ စာရ ံစေသာ ဘရုားပဲွမျိးသို  

လှည်းကမ်းြဖင့်သွား၍ ေပျာ်ရဖူးြခင်းကို 

မေမ့ိုင်သကဲ့ပင်။

တာဝန်ကီးေသာအလုပ်တစ်ခုတာဝန်ကီးေသာအလုပ်တစ်ခု
နယူးဘားမားတိုက ်  အတွင်းေရးမှး 

အလုပ်သည်    'ဗာဟီရ'   အလုပ်မျိးြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်က ်ုပ် မှစ်သက်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ရာ  ထိုမ မက  ဦးေှာက် 

ေြခာက်ရပုကံိ ုေဖာ်ြပရပါဦးမည်။ တစ်ေန့ 

သ၌     ဝတ်လုံေတာ်ရတစ်ေယာက်သည ်

တိုက်သိုလာ၍          ပုံှိပ်လုပ်ငန်းတစ်ခု 

အေကာင်း စုံစမ်း၏။ အလုပ်မှာ ဤသို

တည်း၊ သူ၏ တရားခံတစ်ေယာက်အား 

ဟိုက်ကုတ်လ တ်ေတာ်က   လူသတ်မ  

ထင်ရှားသည်ဆိုကာ ေသစားေသေစဟု 

ကိးမိန့်ချထားရာ တရားခံက အဂ  လန်

ြပည် ပရီဗီေကာင်စီသို အယူခံဝင်ချင်၏။ 

ပရီဗီေကာင်စီ၏ထုံးစံမှာ ၎င်းသို အယူခံ

ဝင်ေသာအမ များတွင ်အမ တွဲကို ြမန်မာ

ြပည်လ တ်ေတာ်များမှာကဲ့သို လက်ှိပ်

စက်ြဖင့် ိုက်ကူးတင်ဆက်ုံြဖင့် မပီးဘ ဲ

အမ တဲွတစ်ခလုုံးကိပုုိှံပ်၍  စာအပ်ုအြဖစ်

ှင့်   တင်ပိုရေလသည်။   စာအုပ်များကိ ု

(ရှစ်အုပ်ထင်သည်)  တင်ပုိရာတွင်    ယခု

ကဲ့သို     ေလယာ်ပျ ံ    မေပ ေသးသြဖင့် 

သေ  ဘာှင့ ်ပိုရမည်ြဖစ်၏။ တရားခသံည် 

လ တ်ေတာ်မှ ကိးမနိ့်ကျပီးေနာက် အယူ

ခံရက် (ရက်ေပါင်း ၄ဝ ဆိုလား)  ရရှိရာ 

ထိုအချနိ်အတွင်း   ပရီဗီေကာင်စီအဖွဲ၏ 

လက်သို ေရာက်ရမည်ြဖစ်၏။ သေ  ဘာ

တစ်စင်းသည် ထိုစ်က   ြမန်မာြပည်မ ှ

အဂ  လန်သို  ရက်သတ သုံးပတ် အနည်း

ဆုံးသွား၏။ အတိခုျံးလိုက်ေသာ် အဂ  လန်

ြပည်သို အယူခံရက်မီေအာင်ေရာက်မည့်

သေ  ဘာသည်   ထိုအခါ၌   ြမန်မာြပည်မ ှ

ထွက်ဖို ခုနစ်ရက်ခန့်မ သာ လိုေတာ့၏။ 

အဓပိ ာယ်မှာ ဝတ်လုေံတာ်ရသည် အမ တဲွ

စာအုပ်များကိ ု   ခုနစ်ရက်အတွင်း   ပုံှိပ်

ပီးစီးေစလိသုည်။ ခနုစ်ရက်အတွင်း မပီး

သြဖင့် သေ  ဘာမမီလိုက်ဘဲရှိခဲ့ေသာ ် ထို

အလပ်ုသည် အချည်းီှးအလဟဿြဖစ်ရ

လိမ့်မည်ဟ ုဆိုလိုသည်။ ဝတ်လုံေတာ်ရ

သည်  လက်ိှပ်စက်ြဖင့ ်ိက်ုိှပ်ထားသည့်

အမ တွဲကိုထုတ်ြပ၍      ကိုဘလ  င်ှင့်   

က ်ုပ်တိုသည်    ဖိုမင်၏အကူအညီြဖင့ ်

တွက်ချက်က၏။ က ု်ပ်တို၏တွက်ကန်ိး

အရမှာ ၎င်းအလပ်ုသည် ၁၀ ရက်ခန့် ကာ

မည့်အလုပ်တစ်ခုြဖစ်၍ လူပိုများေခ ပီး    

တွန်းထိုးလုပ်ကိုင်မည်ဆိုပါက ခုနစ်ရက်

မ ှင့်ပီးိင်ုေလာက်သည်။   ဝတ်လုေံတာ်ရ

ကမူ   တြခားပုံှိပ်တိုက်များမ ှ ြငင်းပယ်

လိုက်သည့်လက ဏာှင့် ကိုဘလ  င်အား 

အတင်းအပူကပ်ေနသည့်ြပင ်  ပုံှိပ်ခကို

လည်း တန်ရာတန်ဖိုးထက် ှစ်ဆေပး၏။ 

ကိုဘလ  င်ကား ေဈးေကာင်းရသည်ဆို

ကာ လက်ခခံျင်လှပြီဖစ်ရာ   ဖိမုင်ကလည်း  

ကိုဘလ  င်အား မျက်ှာလုပ်ချင်သည်ှင့ ်

လက်ခံဖို တိုက်တွန်းလျက်ရှိ၏။

                 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဟသ  ာတ    ေမ    ၂ဟသ  ာတ    ေမ    ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဟသ  ာတခိုင် ဟသ  ာတမိနယ် ပဲမျိးစုံ

အေရာင်းအဝယ်ေဈးကွက်၌   ေထာပတ်ပနဲမီျား ဝယ်လိအုားေကာင်းလာ

ြခင်းေကာင့ ်အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း ဟသ  ာတမိနယ်၌ ပအဲမျိးမျိး

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ေဒ ရီဝင်း၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ဟသ  ာတမိနယ် ပမဲျိးစုေံရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်၌ ဧပလီေနာက်ဆုံး

ပတ်မှစ၍ လက်ရှိအချနိ်ထိ ေထာပတ်ပဲနီများဝယ်လိုအားေကာင်းမွန်

ေနပီး  အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း၊ တစ်ပတ်လ င် အဆိပုါေထာပတ်ပနဲ ီ 

၁၆ ြပည်ပါအိတ်ေရ ၅၀၀၀ အထိ  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း၊ 

ထိုသို     ေထာပတ်ပဲနီဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းသည ်  ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်၌ အဝယ်လိုက်လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''လက်ရှိ ြပည်တွင်းေဈးကွက်မှာ  ေထာပတ်ပဲနီေတွ  အဝယ်လိုက်

ေနပီး အေရာင်းသွက်လာပါတယ်။ ြပည်ပပေဲဈးကွက်ကိ ု ြပန်တင်ပုိေန

လို  အခုလိုဝယ်လိုအားေကာင်းလာတာပါ။   ဧပီလေနာက်ဆုံးပတ်

ေလာက်ကေန အဝယ်လိုက်လာတာပါ။ ေထာပတ်ပဲနီက ေဈးပါနည်း

နည်းေကာင်းလာတယ်။ လက်ရှိ   ေထာပတ်ပဲနီကို    စိုက်ပျိးသူေတွနဲ့   

ပသဲိေုလှာင်ထားတဲက့န်ုသည်ေတ ွေရာင်းအားေကာင်းေနတဲအ့ေြခအေန

မှာရှိပါတယ်။ ေထာပတ်ပဲနီက လာမယ့်ပဲေပ ရာသီအထိ     အေရာင်း

အဝယ် ဆက်ေကာင်းေနဖိုရှိပါတယ"် ဟု ေဒ ရီဝင်းကေြပာသည်။

ဟသ  ာတမိနယ် ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်၌ ေထာပတ်ပဲနီ

များ ဝယ်လိအုားေကာင်းမွန်ပီး အေရာင်းသွက်လာြခင်းေကာင့ ်    ပသဲို

ေလှာင်ထားသည့လ်ပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုသည်များ၊ ကန်ုတင်ယာ်အငှား

လိုက်သူများှင့ ်    ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ   အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                                           

 ေကျာ်ေကျာ်လင်း

ဟသ  ာတမိနယ် ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်၌ ေထာပတ်ပဲနီများဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့် အေရာင်းသွက်ေန

"က ု်ပ်သည် ကစားသမားများ၏အမအူရာကုိ ကည့ြ်ခင်းအားြဖင့် 

ထိသု၏ူ အုိင်အ ံးကိ ုအကဲခတ်ေသာအေလ့အကျင့ြ်ပလပ်ုထား၏။  

ေခါက်ဆဲွဆိင်ု၌    ရɫ န်းရɫ န်းေဝေသာမျက်ှာှင့ ် ေဟာင်ဖွာေဟာင်ဖွာ

စကားေြပာေသာလကူား ိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ရမည်။ ထိသုှူင့ ်တစ်ဝိင်ုးတည်း 

ထိုင်လျက် မျက်ှာခပ်ညိးညိးှင့် သူေြပာသမ ကို ေထာက်ခံလျက်

ရှိေသာလူသည်ကား  ကိုယ်တိုင် ံးလာခဲ့သြဖင့် ကပ်၍ေသာက်ေသာ

လူြဖစ်သည်ဟု  သိိုင်ေလသည်.  . ."



၅၃-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တပ်မ 

ေတာ်ကိုယ်လက်အဂ   ါြပန်လည်သန်စွမ်း

ေရးေဆးု ံခတုင်-၃၀၀ မဂ  လာဒုမှံတပ်မှး 

က အဆိုပါေဆးုံ၌ ေြခတုလက်တုများ

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေပးေနသည့အ်ေြခအေန 

များ၊ အမျိးသားြပန်လည်သန်စွမ်းေရးေဆးု ံ

ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာခင်သတီာေအာင် 

က ေဆးုံ၏ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

ေြခတုလက်တုအားြပကိရိယာအလုပ်ုံ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခန ီ

အသင်းှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့(်ICRC)၏ ေြခတလုက်တအုလပ်ုုတွံင် 

လပ်ုငန်းေဆာင် ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိလုည်းေကာင်းရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးက  အရည်အေသွးပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာ  ေြခတုလက်တုများ 

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် အဆင့်

ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေြခတုလက်တု

က မ်းကျင်ပညာရှင်များကိ ုအေရအတွက် 

ပိမုိ၍ု ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရန်ှင့ ်၎င်းတို

၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတိုးတက်ဖံွဖိး 

ေရးအတွက်ပါ တစ်ပါတည်းစ်းစားေဆာင်

ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလး

ငလျင်ေကာင့် ေြခလက်ဆုံး ံးသူ လူနာ

များအားလုံးကို ၎င်းတို၏ ဘဝေနထိုင်မ  

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်   ေြခတု

လက်တမုျားတပ်ဆင်ေပးရန် စစီ်လျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမှဲေစတနာ 

အြပည့်အ၀ြဖင့် အလုံးစုေံြခတလုက်တမုျား

အပီးအစီး တပ်ဆင်ေပးိုင်သည်အထိ 

အြပည့်အ၀ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးရန်လမ်း န်ထားေကာင်း၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲှင့်  နည်းပညာှင့် 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေြခလက်ဆုံး ံးရသလူနူာ

များအား  ေြခတုလက်တုတပ်ဆင်ေပးိုင် 

ေရးအတွက်   ေြခတုလက်တုတိုင်းတာ

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ် ေနရာ၊ ေလက့ျင့်

သင်ကားမ ေဆာင်ရွက်သည့ေ်နရာ၊ ေြခတု

လက်တှုင့အ်ားြပ ကရိယိာဆိင်ုရာက မ်း

ကျင်သင်တန်းေဆာင်ရွက်သည့် ဌာနှင့် 

ေြခဖဝါးတုထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံတိုကို 

လှည့်လည်ကည့် ၍     လူနာများအား 

အားေပးစကားေြပာကားပီး    အလုပ်ုံ

လပ်ုငန်းများ တိုးတက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက် လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည်ရန်ကုန်မိဗဟိုအေအးခန်း 

ကာကွယ်ေဆး သိေုလှာင်ုတွံင်ကာကွယ်

ေဆးများသိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားမ အေြခ

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်

သည်များမှာကားကာဧည့ခ်န်းမ၌ ငလျင်

ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအတွက်   ညီွတ်ေရးှင့်

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးပါတီက လှဒါန်းေသာ 

အလှေငွကျပ ်သိန်း ၁၀၀ ကို ပါတီဥက    

ေဒါက်တာခင်ေမာင်ဦးှင့အ်ဖဲွက ေပးအပ်

ြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံဆီးချိ 

ေသွးချိှင့် ေဟာ်မုန်းေရာဂါအသင်းှင့ ်

ေဆးတက သိလ်ု(၂)၊ ရန်ကန်ုသင်ကားေရး 

ဌာနများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က ငလျင်ေဘးဒဏ်ခံစားခဲ့ရေသာ လူနာ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပး

ေနသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ တိုအတွက် လှဒါန်း

ေသာ အလှေငွကျပ်  သိန်း   ၁၀၀   စီကို

လည်းေကာင်း လက်ခရံယ၍ူ ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                        ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ေကာင့် ေြခလက်ဆုံး ံးသူ လူနာများအားလုံးကို ၎င်းတို၏ဘဝေနထိုင်မ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး ေြခတုလက်တုများတပ်ဆင်ေပးရန် စီစ်လျက်ရှိ

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ြ်ပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းသည် 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးေကျာ်၊  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  

သာစည်မိနယ်ရိှ Great Success Energy 

Co., Ltd. ၏   သာစည် (၃၀) မဂ ါဝပ် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သံုး ဓာတ်အားေပး

စက်ုသံိုေရာက်ရိှရာ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွဝင်များအား 

ဓာတ်အားေပးစက်ုရိှံ ရှင်းလင်းေဆာင်တွင် 

သက်ဆိင်ုရာကမု ဏမှီ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သာစည်(၃၀)မဂ ါဝပ်၊    သေြပဝ(၃၀) 

မဂ ါဝပ်၊ သေြပဝ-၃(၃၀)မဂ ါဝပ် ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားေပးစက်ုံ

တည်ေဆာက်ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ  အေြခ

အေနများ၊   ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် 

စက်ုံများရှိ  ဆိုလာချပ်များ၊ Pile Cap 

Foundation များ၊ ဆက်သွယ်ထားေသာ

ကိးများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့မ ၊ လက်ရှိအချနိ်ထိ ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ ြပင်ဆင်ရန်ကျန်ရိှသည့် 

အေြခအေနများ၊   အမျိးသားဓာတ်အား

ကွန်ရက်(National Grid)ှင့ ်ချတ်ိဆက်၍ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေပးေနမ အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ဆက်လက်၍   အသစ်တည်ေဆာက်

လျက်ရိှေသာ သာစည်(၄၀)မဂ ါဝပ်ှင့သ်ေြပဝ 

(၄၀)မဂ ါဝပ် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများှင့ ်ပတ်သက်

သည့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ြပြပင်

ရန်ကျန်ရှိသည်များကို အြမန်ဆုံးပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊  အချနိ်မေရွး 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်

အတွက်လည်း ကိတင်ေြမာ်ေတွး၍လိအုပ်

ိင်ုသည့အ်ရန်ပစ ည်းများကိ ုကိတင်ထားရိှ

ကရန်၊ အသစ်တည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ 

စမီကံန်ိးများကိလုည်း သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း 

ပီးစီးေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စက်ုံဝင်းအတွင်း ငလျင်

ေဘးဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးခ့ဲမ အေြခအေန

များ၊ ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  ထိန်းညိခန်း

အတွင်း    ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်သို 

ချတ်ိဆက်ပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ု

ေပးေနမ အေြခအေနများှင့်အသစ်တည်

ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်သာစည်(၄၀)မဂ ါဝပ်

စီမံကိန်းတိုးချဲတည်ေဆာက်ေနမ  အေြခ

အေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များမှာကားကာ ဝန်ထမ်းများ

အား စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

Natural Solar Power Co., Ltd. ၏ 

သေြပဝ-၃(၃၀) မဂ ါဝပ်ှင့် သေြပဝ(၃၀)

မဂ ါဝပ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အား

ေပးစက်ုံများသိုသွားေရာက်၍  ငလျင်

ေဘးဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးခ့ဲမ အေြခအေန

များ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပန်လည်ထတ်ုလပ်ု 

ေပးေနမ  အေြခအေနများှင့ ်အသစ်တည်

ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်သေြပဝ(၄၀) မဂ ါဝပ် 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း Solar Panel 

များ တပ်ဆင်ိင်ုရန် တိုးချဲတည်ေဆာက် 

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးကာ ဝန်ထမ်းများအား စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲ့သည်။

မတ်လ ၂၈ ရက်ကြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်မ ေလး

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခဲ့မ ေကာင့ ် သာစည်

(၃၀) မဂ ါဝပ်၊   သေြပဝ(၃၀)မဂ ါဝပ်၊ 

သေြပဝ-၃(၃၀)မဂ ါဝပ် ေနေရာင်ြခည ်

စွမ်းအင်သံုးဓာတ်အားေပးစက်ံု သုံးုတံို 

တွင်   ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ုမ ေလျာန့ည်းခဲ့

သြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပံုမှန်ထုတ်လုပ်

ိုင်ေရး အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခု

အချန်ိတွင် ၈၀ ရာခိင်ု န်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြပန်လည်ထတ်ုလပ်ု၍  အမျိးသားဓာတ်အား

ကွန်ရက်(National Grid) အတွင်းသို 

ပိုလ တ်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ြပြပင်ရန်ကျန်

ရိှသည့်လပ်ုငန်းများကိလုည်း အြမန်ဆုံးပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ရာ န်းြပည့်

ြပန်လည်ထုတ်လ တ်ိုင်ရန်    ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        ြမဝတီ

မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှိ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံများှင့် အသစ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့် 
ဓာတ်အားေပးစက်ုံစီမံကိန်းများ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့်ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဖံွဖိးေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မတိ ီလာခိင်ုအတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားသိုသွားေရာက်ပီး မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ ၊ ြပန်လည်ြပြပင်၍ဓာတ်အားထတ်ုလ တ်ေပး

ေနမ ှင့်  အသစ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့ ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားေပးစက်ုံများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ရန်ကုန်     ေမ      ၂ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည်  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိရှိ အမျိးသားြပန်လည်သန်စွမ်းေရးေဆးုံ၊   ေြခတုလက်တုှင့်  အားြပကိရိယာအလုပ်ုံသို

သွားေရာက်သည်။



၃-၅-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါေကျာင်းများ၌ တက သိုလ်များမှ ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက များ၊ တဲွဖက်ပါေမာက များ၊ 

ကထကိများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများက  ဘာသာရပ်များ

အလိက်ု စနစ်တကျြပန်လည်သင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှ

သည့အ်ြပင် ိင်ုင၏ံအနာဂတ်ြဖစ်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ စတ်ိဓာတ်ခွန်အားြပန်လည်ြမင့တ်င်

ိုင်ရန်အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို သင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှမ အေြခအေနများ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ပဗု သရီိ

မိနယ် အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ နန်းွမ်းခမ်းက “က န်မတို

ေကျာင်းမှာ ေကျာင်းတွင်းေြဖဆိသု ူ၃၂၀ ဦးရိှပါတယ်။ 

ြပင်ပေြဖဆိုသ ူ၁၃၁ ဦးရှိပါတယ်။ စာေမးပွဲြပန်လည်

ေြဖဆိုကမယ့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတအွတွက် 

Camp ဖွင့်လှစ်ပီး  သင်ကားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ကေလးေတ ွစားေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစဖိုအတွက် 

မနက်စာ၊  ေန့လယ်စာနဲ့ ညစာေတွစီစ်ေပးထားပါ

တယ်။  ေနထိုင်ေရးအတွက်လည်း အိပ်ရာခင်း၊ ဖျာ၊ 

ေခါင်းအုံး၊  ေစာင်၊  သွားတိုက်ေဆး၊ သွားပွတ်တံ၊ 

ဆပ်ြပာခဲနဲ့ေဆးဝါးအပါအဝင ်အေသးစိတ်စီစ်ေပး

ထားပါတယ်။ စာသင်ချန်ိအေနနဲ့ ဘာသာရပ်အလိက်ု  

တစ်ေန့ကို   ေြခာက်ဘာသာ၊   တစ်ဘာသာကို 

တစ်နာရီ န်းနဲ့  ြပန်လည်ပီးသင်ကားေပးပါတယ်။ 

ညဘက်မှာလည်း  သင်ခန်းစာေတကွိ ုRevision သေဘာ

မျိးြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။ က န်မတိုေကျာင်း

မှာေတာ ့ဒေီန့အထ ိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၄၀ ဦး

ရိှပါတယ်။ ေနာက်ထပ်ကေလးေတထွပ်ေရာက်ဖိုလည်း

ရိှပါတယ်။  အခလုိ ုိင်ုငေံတာ်ရဲစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

အေပ  ကေလးေတကွလည်း အားတက်သေရာရိှကပါ

တယ်။ စာေမးပဲွကိလုည်း ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိင်ုက

ပါေစလို  ဆုေတာင်းေပးပါတယ”်ဟုေြပာသည်။ 

ထိုြပင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စာေမးပွဲ

ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အတွက် Text Book၊ ဗလာစာအုပ်၊ ခဲတံ၊ ေဘာပင်၊ 

ေပတံှင့် သင်ကားမ  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ကိေုထာက်ပံေ့ပးသည့အ်ြပင် သင်ခန်းစာှင့သ်က်ဆိင်ု

သည့ ် အေထာက်အကြူပသင်ခန်းစာ စာရွက်စာတမ်း

များကိလုည်း ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။                                            ဖိုးိုင်(ြမဝတီ)

အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ 

ေရးအထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

(Grade-12)ကိ ုြပန်လည်ေြဖဆိမုည့် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား Day Camp စခန်း 

သွင်း ေလက့ျင့သ်င်ကားပိုချမ ြပလပ်ုခဲရ့ာ 

ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ုမှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

၁၄ ဦးှင့ ်ြမစ်သားမိနယ် အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

၉၆ ဦးတိုကပူးေပါင်း၍   ြမစ်သားစာစစ်

ဌာနမှ ေကျာင်းသား ၉၉ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ

၁၈၃ ဦး စုစုေပါင်း ၂၈၂ ဦး အားလည်း 

ေကာင်း၊ ြမစ်သားစာစစ်ဌာနမ ှြပင်ပေြဖ 

ေကျာင်းသား ၁၃ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၁၂ ဦး 

စစုေုပါင်း ၂၅ ဦးအားလည်းေကာင်း၊ ွားထိုး 

ကီးမိနယ်စာစစ်ဌာနမှ  ေကျာင်းသားသုံးဦး၊ 

ေကျာင်းသူေြခာက်ဦး စုစုေပါင်းကိုးဦး

တိုအားလည်းေကာင်း၊  တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွ(Grade-12)ကိြုပန်လည်ေြဖဆိမုည့် 

ေကျာင်းသား ၁၁၅ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၂၀၁ ဦး 

စုစုေပါင်း ၃၁၆ ဦးတိုအားလည်းေကာင်း

Day Camp စခန်းသွင်းေလက့ျင့သ်င်ကား

ပိုချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍     ြမစ်သားမိနယ ်

သာလွန်ေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၌ ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ုမှ 

ပါေမာက  ေဒါက်တာဝါဝါသန်ိး (ကီးကပ် 

တာဝန်ခံ)ပါ ၁၈ ဦးှင့် ြမစ်သားမိနယ ်

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၀၇  ဦးတို  ပူးေပါင်း၍  

အထက - ကမူစဲာစစ်ဌာနမှ ေကျာင်းသား

၁၇၈ ဦး၊ ေကျာင်းသူ ၂၁၁ ဦး စုစုေပါင်း 

၃၈၉ ဦးအားလည်းေကာင်း၊ အထက - ကမူ ဲ

စာစစ်ဌာနမှ ြပင်ပေြဖေကျာင်းသား ၁၉ ဦး၊ 

ေကျာင်းသ ူ ၂၂  ဦး စုစုေပါင်း ၄၁ ဦးအား

လည်းေကာင်း၊ အထက-ရွာခိင်ုကီးစာစစ် 

ဌာနမှ ေကျာင်းသား ၂၃ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ

၃၆ ဦး စစုေုပါင်း ၅၉ ဦးအားလည်းေကာင်း၊

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ(Grade-12)ကို

ြပန်လည်ေြဖဆိမုည့် ေကျာင်း သား  ၂၂၀ ဦး၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၆၉ ဦး  စုစုေပါင်း ၄၈၉ ဦး 

တိုအားလည်းေကာင်း Day Camp စခန်း

သွင်း ေလက့ျင့သ်င်ကားပိုချ ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ထို ြပင်  ြမစ်သားမိနယ် မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးမင်းေအာင် 

ှင့အ်ဖဲွဝင်တိုသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပွဲ(Grade-12)ကို  ြပန်လည်

ေြဖဆိမုည့် Day Camp စခန်းသွင်းေလက့ျင့် 

သင်ကားေနသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများကုိ စိတ်ေအးချမ်းစွာေြဖဆုိုိင်ရန် 

ှင့် ေအာင်ချက်ြမင့မ်ားရန်အတွက် လိအုပ် 

သည့်အကအူညမီျားကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သရိသည်။    ဝါဝါြမင့(်ြမစ်သား)

 ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ(Grade-12)   ြပန်လည်ေြဖဆိုမည် ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား စခန်းသွင်း ေလ့ကျင့်သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိ

ြမစ်သား

ေကျာက်ပန်းေတာင်း

ေညာင်ဦး

ြမစ်သား  ေမ  ၂ြမစ်သား  ေမ  ၂

    မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု  ြမစ်သားမိနယ် ေရɫ သေူဌးရပ်ကွက်ရိှ 

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းှင့်  သာလွန် 

ေကျးရွာရှိ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတို၌ ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ(Grade-12)ကိ ုြပန်လည်ေြဖဆိမုည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား Day Camp စခန်းသွင်းပီး  ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ုမှ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် ေလ့ကျင့်သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေမ  ၂ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေမ  ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ်တွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

(Grade-12) ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့  ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေအာင်ချက် 

ြမင့မ်ားေရး ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ  အနီးကပ်  

သင်ကားပိုချြခင်းကို ယေန့နံနက် ၁၀ 

နာရတွီင် စြံပရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၂)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပညာဂဏ်ုေရာင် 

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အနီးကပ် 

သင်ကားပိုချြခင်းတွင် မတိ ီလာစီးပွားေရး 

တက သိလ်ုမှ ပါေမာက  ေဒါက်တာစန်းစန်း 

ေအးက Grade-12 ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ် 

ဆိုင်ရာများှင့ ်ပတ်သက်၍    သင်ိုး

 န်းတမ်းမှ   အခန်းအလိုက်ေလ့လာ

သင့်သည်များှင့ ်  ေမးခွန်းပုံစံများကို 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး သင်တန်းတက် 

ဆရာ၊ ဆရာမ ငါးဦးက စာသင်ခန်းငါးခန်း

ခွဲ၍  ဆက်လက်သင်ကားပိုချေပးက

သည်။

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ အနီးကပ်သင်ကား 

ပိုချရာသို ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးသန်းလွင်၊ 

အတွင်းေရးမှး ရဲမှးိုင်ဝင်းထွန်းှင့  ်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ပညာေရးမှး(တာဝန်) 

ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့ ်ဒတုယိမိနယ် ပညာ

ေရးမှးများ၊ အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းအုပ ်ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ

ှင့်  သင်တန်းတက် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တက်ေရာက်ကပီး  မိနယ်အတွင်းရှိ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၊ 

ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၄၅၇ ဦးှင့ ်  ကီးကပ်သူ 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၃၂ ဦး စုစုေပါင်း ၄၈၉ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး  ေမ  ၂ေညာင်ဦး  ေမ  ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ 

နယ်တွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ(Grade-12)

ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ  အနီးကပ်သင်ကားပိုချ

ြခင်းကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေညာင်ဦး

မိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ပန်းမျိးတစ်ရာခန်းမ၌ သင်ကား 

ပိုချလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အနီးကပ် 

သင်ကားပုိချရာတွင် မတိ ီလာစီးပွားေရး

တက သိလ်ုမှ ပါေမာက  ေဒါက်တာစန်းစန်း 

ေအးက Grade-12 ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍ သင်ိုး န်း

တမ်းမှ အခန်းအလိက်ုေလလ့ာသင့သ်ည်

များှင့ ်ေမးခွန်းပုစံမံျားကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ပိုချေပးသည်။

အဆိုပါဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အနီးကပ်

သင်ကားပိုချရာသို ေညာင်ဦးမိနယ် စမီံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးဝင်းလ  င်တင့်

ှင့ ်မိနယ်စမီအံဖဲွဝင်များ၊ ေညာင်ဦးခိင်ု

ပညာေရးမှး ဦးေကျာ်ဝင်း၊ မိနယ်ပညာ

ေရးမှးှင့်  ကီးကပ်သူ ဆရာ၊ ဆရာမ 

၂၃ ဦး၊ ဒုတိယ မိနယ်ပညာေရးမှးများ၊ 

မိနယ်အတွင်းရိှ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိုမည့ ်  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းများ၊ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများမ  ှ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။ ေမလ ၃ ရက်ေန့မှစတင်၍ 

ဘာသာရပ်အလိက်ု သင်ကားေရး ဆရာ၊ 

ဆရာမများက အခန်းအလိုက်သင်ကား 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ဒီပါလင်း



၇၃-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး    ေမ    ၂

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇ၊ံ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့အ်တ ူယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် မဟာဂ ာုံ

ဆရာေတာ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ အမရပရူမိနယ်

အတွင်းရိှေတာင်မင်းကီးဘရုား၊ ေရɫ ကူကီး

ဘုရား၊ ပုထိုးေတာ်ကီးဘုရားှင့ ်ေတာင်

သမန်ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုားတိုသို   သွား

ေရာက်ကည့် သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးတင်ဦး 

လွင်ှင့်အဖွဲသည်  ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ

သာသနာ့တက သုိလ်(မ ေလး)၌ ကျင်းပ

သည့်     ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးသွား

ေသာဘရုား၊ ေစတမီျား၌ ဌာပနာရန်ဆင်းတု

ေတာ်၊ ေစတေီတာ်၊ ဓမ ေစတေီတာ်၊ ဓာတ်

ေတာ်များအား ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာ

တင်ြခင်းအခမ်းအနားသို    တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ုိင်ငံ ေတာ်ပရိယတ ိ

သာသနာတ့က သိလ်ု(မ ေလး)မှ ပါေမာက 

ချပ် ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ေကသရ အမှးြပသည့ ်ပါေမာက /

ဌာနမှး ဆရာေတာ်ကုိးပါးတုိက ဆင်းတု

ေတာ်၊ ေစတီေတာ်၊ ဓာတ်ေတာ်များအား 

ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်လှပူေဇာ်

ကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်ကီးထံမ ှငါးပါး

သလီခယံေူဆာက်တည်၍ သဃံာေတာ်အရှင်

သူြမတ်တိုအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ သာသနာေရးဆိင်ုရာ

များ    ေလ ာက်ထားသည်။   ထိုေနာက် 

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်ကီးထမှံ လှဒါန်းမ  

အစုစုတိုအတွက်    အုေမာဒနာတရား 

နာယူကည်ညိကာ ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် အမရပရူမိ၊ မဟာဂ ာုပံရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု၊ အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိက ဘဒ  ဣေ ာဘာသာ

ဘဝိသံဆရာေတာ်ဘရုားကီးအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ေတာင်မင်းကီးဘရုား၊ ေရɫ ကူကီး 

ဘုရား၊ မဟာဝိဇယရံသီပုထိုးေတာ်ကီး၊ 

ေတာင်သမန်ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုားတို

ကို ကည့် ပီး အမရပူရမိ၏ သမိုင်းဝင ်

ကီးေလးကီး ဘရုားများြဖစ်သည့အ်တွက် 

စနစ်တကျြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေပးရန်မှာကား

ခဲ့ပီး အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           ြမဝတီ

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးသည့် အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှိ သမိုင်းဝင်ဘုရားများအား သွားေရာက်ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ြပည်တွင်း

ဘလိပ်ေြမစက်ုအံချိ ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံး

မ ြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့် စက်စွမ်းအားြပည့်ြပန်

လည်လည်ပတ်ိင်ုေရးလိအုပ်သည့က်ညူီ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်မ များကို အြပည့်

အဝပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    စက်မ ဝန်ကီးဌာန၌

ြပလပ်ုသည့ြ်ပည်တွင်းရိှ ဘလိပ်ေြမစက်ုံ

များစက်စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရး     ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင  ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးေဒါက်တာချာလသီန်း

ကေြပာသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးကြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ြပည်တွင်းရိှ 

ဘလိပ်ေြမစက်ုမံျား၊ သ၊ံ သမံဏစိက်ုမံျား 

စက်စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် 

လိအုပ်ေသာသွင်းအားစမုျား အြပည့အ်ဝရရိှ

ေရးအတွက် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါ လအလိက်ု ဘလိပ်

ေြမှင့ ် သံ၊ သံမဏိလိုအပ်ချက်များကို 

ခန့် မှန်းတွက်ချက်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ် ဘိလပ်ေြမစက်ုံများ၊ သံ၊ 

သမံဏစိက်ုမံျား၏ လအလိက်ု ကန်ုထတ်ု

လပ်ုမ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမံ

များကိလုည်း ညိ  င်းေတာင်းခထံားရမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။

ဆက်လက်၍  ဘလိပ်ေြမစက်ုမံျားှင့ ်

သံ၊ သံမဏိစက်ုံများ စက်စွမ်းအားြပည့ ်

လည်ပတ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် စက်ုံ

တစ်ခုချင်းစီ၏ လိုအပ်ချက်များကို သိရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ အစွမ်းကန်ုြဖည့ဆ်ည်း 

ကညူေီပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်း၌ 

ရှိ ပီးအရင်းအြမစ်များကို အကျိးရှိစွာ 

အသုံးြပ၍ ြပည်သူများ၏ လိုအပ်ချက်

များကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြဖည့်ဆည်း 

ိုင်ေရးအတွက် ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းတာဝန် 

များကို    ြမန်ဆန်တိကျစွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးအတွက် အဖွဲများဖွဲစည်း၍ စီမံ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ငလျင်

ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးမ အေြခအေနများ

ှင့်ပတ်သက်၍ စက်ုံအလိုက်မှတ်တမ်း

ထားရှိပီး ဘူမိေဗဒှင့ ်သက်ဆိုင်သည့ ်

သံုးသပ်ချက်များကုိလည်း ြပစုမှတ်တမ်း

ထားရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

များက ြပည်တွင်း၌ ဘလိပ်ေြမစက်ုမံျား၊ 

သ၊ံ သမံဏစိက်ုမံျား၏ထတ်ုလပ်ုမ အေြခ

အေန၊ ကန်ုကမ်းသွင်းအားစမုျား လိအုပ်မ 

အေြခအေနများကိ ုစက်ုမံျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေန၊ 

စက်ုအံသီးသီး၏လိအုပ်ချက်များကိ ုကညူီ

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ ှင့ဆ်က်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည့အ်စအီမတံိုကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အေြခအေနများကို 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ြပည်တွင်းဘိလပ်ေြမစက်ုံအချိ 

စက်စွမ်းအားြပည့်ြပန်လည်လည်ပတ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ပံ့ပိုးေပးမည်

ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာစိပ်စိပ်

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျမှဲ

ေနရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။

                                       (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့ ်

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိရှ ိနယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်း၌ 

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ဦးစွာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ၂၃ ဦးတိုက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း

ကပီး ထိသုိုလှဒါန်းေနမ များကိ ုအေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ေသွးအလှရှင်များအတွက် အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ ်ေဆးဝါးများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                       

                                                                                                           (၁၀၀)

(၇၉)ှစ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို

ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့ ်

ပုသိမ်မိရှ ိ နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်း၌

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ေသွးအလှရှင်များအား 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ေဆးဝါးများေပးအပ်စ်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၃-၅-၂၀၂၅

ကန်စွန်းဥ၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသိေကာင်းစရာများကန်စွန်းဥ၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသိေကာင်းစရာများ
လတူိင်ုးသိပီးြဖစ်သည့ ်ကန်စွန်းဥ၏ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာသ ိေကာင်းစရာများကိ ုေဖာ်ြပလိပုါသည်။ ကန် 

စွန်းကီးပင်၏အြမစ်ဥြဖစ်သည့ ်    ကန်စွန်းဥသည် 

အလွယ်တကူရရှိိုင်ပီး ေဈး န်းချိသာေသာအသီး

အှံများတွင်   တစ်မျိးအပါအဝင်ြဖစ်သည်။   ေြမ

ေအာက်ဥြဖစ်သည့်ကန်စွန်းဥ (Ipomoea batatas) 

သည် ေရာင်ရမ်းေနေသာအြမစ ် (Tuberous Root) 

ြဖစ်ပီး ပင်စည်က့ဲသုိ အဖုငယ်များ (Nodes)၊ အဆစ် 

များ (Internodes)ှင့်  အဖူးအတက်များ ( Buds)  

မရှိေပ။  ကမ ာတစ်ဝန်းစိုက်ပျိးေသာ  ချိမိန်သည့် 

ကစဓီာတ်ရိှေသာအသီးအံှြဖစ်ပီး ကစဓီာတ်များစွာ 

ပါဝင်မ ေကာင့ ်အပူပိုင်းှင့်သမပိုင်းေဒသတို၌ စိုက် 

ပျိးသည့် သီးှံတစ်မျိးြဖစ်သည်။

ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥ၏အာနိသင်များခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥ၏အာနိသင်များ

ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥမှာ သဘာဝအရ အြမင်အာု ံ

တွင် ဆဲွေဆာင်မ ရိှပီး  အစားအေသာက်ှင့်  အေဖျာ် 

ယမကာလုပ်ငန်းတွင် ကျယ်ြပန့်စွာအသုံးြပသည်။ 

ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥကို အေဖျာ်ယမကာများ၊ မုန့် 

များ၊ ုိထွက်ပစ ည်းများှင့်  မုန့်ဖတ်ုပစ ည်းများတွင်  

ေတွရများသည်။  ယင်း၏သဘာဝမလူှင့ ် တက်က  

ေသာအေရာင်ေကာင့ ်ကန်စွန်းဥအမ န့်ကိ ုအလှကန်ု 

ှင့ ်တစ်ကိယ်ုေရထန်ိးသမ်ိးမ ဆိင်ုရာ ထတ်ုကန်ုပစ ည်း 

များတွင် ပိုမိုအသုံးြပကသည်။ အသားအေရထိန်း

သမ်ိးမ အမျိးမျိးှင့ ်ဆပံင်ထန်ိးသမ်ိးမ ေဖာ်ြမလာများ 

တွင်  ေတွရှိိုင်ပီး   ဓာတုဆိုးေဆးများ၏သဘာဝ 

အတိင်ုး အစားထုိးေဆာင်ရွက်ုိင်သည်။ ေဆးဝါးှင့် 

အာဟာရဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်  ကန်စွန်းဥ 

အမ န့်ကိ ုေဆးေတာင့မ်ျား၊ ေဆးြပားများှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးြဖည့်စွက်စာများတွင်  ထည့်သွင်းအသံုးြပေလ့ရိှ 

သည်။  ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥသည ် အေရာင်အစွမ်း 

ထက် Antioxidant များအြဖစ် လပ်ုေဆာင်ေပးေသာ     

Anthocyanins က ယ်ဝသည်။ ဤြဒပ်ေပါင်းများသည်  

ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ ဖရီးရယ်ဒကီယ်များကိ ုေချဖျက် 

ေပးိုင်ပီး  Oxidative  Stress  ှင့် ေရာင်ရမ်းမ ကို  

ေလ ာခ့ျေပးသည်။    ဤဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက်သည ် ကျန်းမာေရးကိ ု အေထာက် 

အကြူပသည်။ ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥ၏ကျန်းမာေရး

အကျိးေကျးဇူးများှင့်အတူ    စွယ်စံုရသဘာဝေဆး 

အြဖစ် ထွက်ေပ လာပီး သဘာဝပါဝင်ပစ ည်းများကိ ု  

ှစ်သက်သေဘာကျေသာ  ေစျးကွက်လမ်းေကာင်း

များှင့်အတူ      စက်မ လုပ်ငန်းခွင်အမျိးမျိးတွင ်

ကျယ်ြပန့်စွာအသုံးချမ များေကာင့ ်ကမ ာ့ေဈးကွက ်

တွင်   Key  Player   အြဖစ်  ေနရာယူထားေကာင်း 

မှတ်သားရသည်။ 

ဦးေှာက်လုပ်ေဆာင်မ ကိုဦးေှာက်လုပ်ေဆာင်မ ကို

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ဦးေှာက်၏လပ်ုေဆာင် 

မ ကိ ုတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစုိင်သက့ဲသုိ မှတ်eာဏ် 

ကိုလည်း တိုးေစိုင်သည်။ ကန်စွန်းဥက အာဟာရ

က ယ်ဝပီး ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင် (Antioxidant) 

လည်းက ယ်ဝသည့်     စားစရာတစ်မျိးြဖစ်သြဖင့ ်

အသက်အရွယ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ   မှတ်eာဏ်ယုတ် 

ေလျာမ့ ကိလုည်း ေလျာပ့ါးေစိင်ုသည်။ ဗတီာမင်-A  

က ယ်ဝသည့က်န်စွန်းဥသည် ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း 

ေကာင့်ြဖစ်တတ်ေသာ   အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာြပဿနာများကိ ုေြပေလျာ့ေစသည်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာကန်စွန်းဥကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်  ဗီတာမင်- A  ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကိယ်ုခအံားဆလ်ဲများထွက်ရိှေအာင် လ ့ံေဆာ်ေပးပီး 

ကူးစက်ေရာဂါများမဝင်ေရာက်ေအာင ်တားဆီးေပး 

ိင်ုသည်။ ကန်စွန်းဥတွင် က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာအမ င် 

ဓာတ်က အစာကိေုကညက်ေစကာ အဆပ်ိအေတာက် 

များကိုလည်း ေြပေပျာက်ေစသည်။

အြမင်အာုံေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥအြမင်အာုံေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥက  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစုံသာမက 

ဗတီာမင်-A က ယ်ဝသည့အ်တွက်  အြမင်အာုကံိပုါ 

ေကာင်းမွန်ေစိင်ုသည်။ ဗတီာမင်-A ချိတဲမ့ ေကာင့ ်

ြဖစ်သည့ ်မျက်စေိြခာက်ြခင်း၊ ညဘက်တွင် အြမင်အာု ံ

ေဝဝါးြခင်း၊ အသက်အရွယ်ေကာင့်ြဖစ်သည့် ့အြမင်

အာုံချိယွင်းမ များှင့်  အြမင်အာုံဆုံး ံးမ များကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစပီး ရင်သားကင်ဆာကိုကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစပီး ရင်သားကင်ဆာကို

ကာကွယ်ိုင်ေသာကန်စွန်းဥကာကွယ်ိုင်ေသာကန်စွန်းဥ

အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝပီး အမ င်ဓာတ်များစွာပါဝင် 

သည့်ကန်စွန်းဥက  အဆာခံေစိုင်ပီး  အစာစားချင် 

စိတ်ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်ေသာေကာင့ ်  ကိုယ်အေလး 

ချနိ်ေလ ာ့ချလိုသူများ စားသုံးေပးသင့်သည်။ ထိုြပင ်

ကန်စွန်းဥစားြခင်းြဖင့ ်ရင်သားကင်ဆာမြဖစ်ေအာင်

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်သည်။

အစာအိမ်အနာကိုသက်သာေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥအစာအိမ်အနာကိုသက်သာေစိုင်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်ပါသည့်အမ င်ဓာတ်က အစာေြခ 

စနစ်ကိ ုေကာင်းမွန်ေစိင်ုသကဲသ့ို အမူျား၏လ ပ်ရှားမ  

ကိလုည်း ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစသည်။ ထိုြပင် ဗတီာမင်-

B အုပ်စု၊ ဗီတာမင်-C၊ ဘီတာကယ်ိုတင်း (Beta-

carotene)၊  ပုိတက်ဆီယမ်ှင့်  ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင် 

မ ေကာင့ ် အစာအမ်ိအနာများကိ ုသသိာစွာသက်သာ 

ေစိင်ုသည်။ ဝမ်းချပ်မ ကင်းေဝးပီး အစာအမ်ိအတွင်း  

အက်စစ်ြဖစ်ေပ မ နည်းေစသြဖင့ ်အစာအမ်ိအနာြဖစ် 

ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ေရဓာတ်ဆုံး ံးမ ကိုေရဓာတ်ဆုံး ံးမ ကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာကန်စွန်းဥကာကွယ်ေပးိုင်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့်အမ င်ဓာတ်သည် ခ ာ 

ကိုယ်မှ   ေရဓာတ်များမဆုံး ံးရေအာင ်  ကာကွယ် 

ေပးိင်ုသည်။ ကိယ်ုတွင်းေရဓာတ်ကိထုန်ိးညေိပးပီး

ဆလ်ဲများ ေကာင်းမွန်စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုေအာင် ကညူ ီ

ေပးသည်။

သတိထားရမည့်ကန်စွန်းဥသတိထားရမည့်ကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥသည်     စိတ်ကိက်စားသုံး၍ရေသာ

အစားအစာတစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း    အလွန်အက ံ 

မစားမိရန ်လိုအပ်သည်။ အထူးသြဖင့် ပိုးသတ်ေဆး 

မပါဘ ဲစိက်ုပျိးထားေသာ ကန်စွန်းဥမျိးကိ ုေရွးချယ် 

စားသံုးရန်လုိအပ်သည်။ လတ်ဆတ်ေသာကန်စွန်းဥ 

၏အေပ ယံအခွံသည်   ေြပာင်တင်းေနပီး   အစိမ်း 

ေရာင်သန်းေနပါက အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစိုင်၍ 

လုံးဝမစားသင့်ေပ။   ကန်စွန်းဥကို   အထူးတလည်

ထုပ်ပိုးဖုံးအုပ်ထားစရာမလိုဘ ဲေအးပီးေြခာက်ေသွ 

ေသာေနရာ၌  ၁၀  ရက်ခန့် ကာသည်အထိ  ထားုိင် 

ေသာ်လည်း   ကန်စွန်းဥကို   ေရခဲေသတ ာအတွင်း 

ထည့်ထားြခင်း၊       ပလတ်စတစ်အိတ်ှင့်ထုပ်ပိုး

ထားြခင်းတိုြပလုပ်ပါက  အာနိသင်ပျက်ြပယ်တတ ်

သည်။

တြခားေဘးထွက်ဆိုးကျိးများတြခားေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ

တြခားေဘးထွက်ဆိုးကျိးများအေနြဖင့ ်ဗတီာမင်- 

A   ြမင့်မားသြဖင့ ် ဗီတာမင်-A ကို   အများအြပား 

စားသုံးပါက    ဗီတာမင်လွန်ကဲြခင်းြဖစ်လာိုင်ပီး

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊  အေရြပားနီြမန်းယားယံြခင်းတို

ြဖစ်ိုင်ပီး    အချနိ်အေတာ်ကာ  ဤအေြခအေန၏ 

လက ဏာရပ်များြဖစ်သည့ ်  မျက်ခုံးေမွးအပါအဝင ်

အေမွးအမှင်က တ်ြခင်း၊  တ်ခမ်းကဲွအက်ြခင်း၊ အေရ

ြပားေြခာက်ေသွကမ်းတမ်းြခင်းတို ြဖစ်လာိင်ုသည်။ 

ဗီတာမင်-A  များစွာ  စွဲေသာက်မည်ဆိုပါကလည်း 

အသည်းပျက်စီးလာိုင်သည်။ အမျိးသမီးများ တစ် 

ရက်လ င် ဗီတာမင်-A  ၇၀၀ မိုက်ခိုဂရမ်ှင့ ်အမျိး 

သားများ တစ်ရက်လ င် ၉၀၀ မိုက်ခိုဂရမ ်ေသာက် 

သုံးေပးရန်  အǧကံြပထားသည်။  ထိုပမာဏထက ်

ပိုပီးေသာက်သုံးမိပါက   ဆရာဝန်ှင့်ြပသင့်သည်။ 

ထိုြပင် ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံး 

ြပဿနာရှိသူများ    ကန်စွန်းဥမစားမီ   ဆရာဝန်ှင့် 

တိုင်ပင်သင့်သည်။

ကန်စွန်းဥကိုအများအြပားမစားဘဲ ကန်စွန်းဥကိုအများအြပားမစားဘ ဲ

ဆင်ြခင်ပီးစားသင့်သူများဆင်ြခင်ပီးစားသင့်သူများ

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာရှိသည့ ် ကန် 

စွန်းဥကိုစားပါဟ ု  တိုက်တွန်းေနေသာ်လည်း   ကန် 

စွန်းဥမစားသင့်သူ အနည်းငယ်ရှိသည်။ ေသွးတွင်း 

ကိုလက်စထေရာများသူများမှလွဲ၍  တြခားသူများ 

မှာ    အတိုင်းအတာပမာဏတစ်ခုအထ ိ  စားသုံးိုင် 

သည်။

ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါရှိသူများဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါရှိသူများ

မစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥမစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥက ေအာ်ဂနဲစ်အက်စစ် (Organic Acid) 

အမျိးအစားြဖစ်သည့် Oxalate ဓာတ်ြမင့်မားေသာ 

ေကာင့်   ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါခံစားေနရသည့်

အချနိ်တွင်  ကန်စွန်းဥကို  များများစားမည်ဆိုပါက 

ြပဿနာြဖစ်လာိင်ုသည်။ Oxalate  က ရိှှင့်ပီးသား 

ေကျာက်များေပ တွင်  န်ုးတင်လာပီး ေရာဂါလက ဏာ 

ှင့ ်နာကျင်မ ကုိတုိးလာေစုိင်သည်။ ကန်စွန်းဥတွင် 

Oxalate ပါဝင်မ ြမင့်မားသည့်အတွက ်ဆီးေကျာက် 

တည်တတ်သူများ   ေရှာင်သင့်ပီး    ရံဖန်ရံခါမှသာ 

စားသုံးသင့်သည်။

အစာအိမ်မေကာင်းသူများအစာအိမ်မေကာင်းသူများ

မစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥမစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်  သကားအယ်လ်ကိုေဟာဟုေခ  

သည့် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အမျိးအစားတစ်ခုြဖစ်ေသာ 

မန်နီေတာ (Mannitol)  ပါဝင်သည့်အတွက ်  ကာဗို 

ဟိက်ုဒရတ်ိအမျိးအစားကိစုားသုံးလ င် အ ရာယ်မရိှ 

ေသာ်လည်း ပမာဏများစွာစားသုံးလ င် အစာအမ်ိမအ ီ

မသာြဖစ်သမူျားအတွက် ြပဿနာြဖစ်လာိင်ုသည်။ 

အစာအိမ်မအီမသာြဖစ်သည့်အခါ ကန်စွန်းဥများစွာ 

စားြခင်းြဖင့ ်  အစာအိမ်နာြခင်း၊   ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့်    

ဗိုက်ေအာင့်ြခင်းတိုြဖစ်လာိုင်ေသာေကာင့်  အစာ 

အိမ်မေကာင်းသူများ ကန်စွန်းဥမစားသင့်ေပ။ 

ဆီးချိေရာဂါသည်များ မစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥဆီးချိေရာဂါသည်များ မစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့ ်သကားဓာတ် န်းကန်ိး 

(Glycemic Index) ပမာဏသည် အာလူးှင့်  င်းယှ် 

ပါက   ပိုနည်းေသာေကာင့ ်   ကျန်းမာေရးှင့်ပိုပီး

ညီွတ်သည်။  ကန်စွန်းဥကိုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်  အင် 

ဆူလင်တုံြပန်ိုင်မ ေကာင်းမွန်ေအာင ်    အေထာက် 

အကေူပးသည်။ ကန်စွန်းဥသည် အမ င်ဓာတ်ြမင့မ်ား 

ပီး Glycemic Index (GI) (၄၄-၉၆) ကားရှိသြဖင့ ် 

GI  နည်းပါးသည့်ကန်စွန်းဥက   ခ ာကုိယ်အတွင်းရိှ 

သကားဓာတ်ကိ ုထန်ိးညေိပးိင်ုသည်ဟဆုိထုားေသာ် 

လည်း    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏြမင့်တက်

လာိင်ုသည့အ်တွက် ဆီးချိေရာဂါသည်များ ကန်စွန်း 

ဥကို ပမာဏများစွာ မစားသုံးသင့်ေပ။

ှလုံးြပဿနာရှိသူများမစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥှလုံးြပဿနာရှိသူများမစားသင့်ေသာကန်စွန်းဥ

ပိတုက်ဆယီမ်က ယ်ဝသည့ ် ကန်စွန်းဥက  ှလုံး 

ြပဿနာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု     ေလ ာ့ချေပးေသာ်လည်း         

ကန်စွန်းဥများစွာစားသံုးမည်ဆုိပါက ပိတုက်ဆယီမ် 

ပမာဏများပီး ပိတုက်ဆယီမ်ြမင့မ်ားလ င်ြဖစ်တတ် 

ေသာ Hyperkalemia ေရာဂါြဖစ်လာိုင်ကာ ှလုံး

ေသွးေကာကျ်းေရာဂါြဖစ်လာရြခင်း၏အေကာင်းရင်း 

တစ်ခုြဖစ်လာိုင်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဤကဲ့သို ကျန်းမာေရးအတွက ်ေဆးဖက်ဝင်ြဖစ ်

ေသာကန်စွန်းဥကို   စားသုံးေပးြခင်းြဖင့်     ရရှိေသာ

ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများှင့် အလွန်အက ံမစား

သင့်ေသာသူများလည်းသိရှိပီး     အစာလည်းေဆး၊ 

ေဆးလည်းအစာဆိသုည့အ်တိင်ုး ေဈး န်းချိသာကာ 

အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှိင်ုသည့က်န်စွန်းဥကိ ုချင့ခ်ျန်ိ 

စားသံုးေပးသင့်ေကာင်း၊  ကန်စွန်းဥစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေတာင်သူများ၊  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

အေနြဖင့်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများစွာရရှိ 

ေကာင်းှင့ ် စိုက်ပျိးေတာင်သူများအေနြဖင့်လည်း 

စိုက်ပျိးရလွယ်ကူ၍ ကုန်ကျစရိတ်နည်းပီး  အကျိး 

အြမတ်များစွာရရိှေသာကန်စွန်းဥကိ ု ှစ်စ်စိက်ုပျိး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်  ဤကဲ့သို  အာဟာရ 

ြပည့်ဝေသာကန်စွန်းဥကုိ ကုိယ်အေလးချန်ိကျလုိသူ 

များ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာြပဿနာရှိသူ

များှင့် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါြဖစ်သူများကို စားသုံး 

ရန်ေထာက်ခံေပးထားသည်။ အားလံုးအတွက်  ကန် 

စွန်းဥက ေဘးကင်းေသာ်လည်း တချိေသာသူများ 

စားသုံးသည့်အခါ   အနည်းငယ်ဂုစိုက်ေပးရန်လို 

သည်။ အေရာင်ရင့ေ်သာကန်စွန်းဥများသည် ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်     ပိုမိုအစွမ်းထက်ြမက်ေစိုင်သည်။ 

ကန်စွန်းဥကို  မီးဖုတ်စားြခင်းထက ် ြပတ်စားြခင်း   

သိုမဟုတ်  ချက်စားြခင်းက  အာဟာရဓာတ်ပိုမိုရရှ ိ

ကာ အထက်ေဖာ်ြပပါ  ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များ  အြပည့်အဝရရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေရးသား 

ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၉၃-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ဝ၇:၀၀ ေမတ ာပို

၂။  ဝ၇:၁၀ ဓမ ပူဇာေတး

၃။   ဝ၇:၂၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၄။  ၀၉:၃၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ 

   ၅။  ၁၀:၁၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

၆။  ၁၂:၃၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   အားကစားသတင်း

 ၇။  ၁၄:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၈။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၉။  ၁၆:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား 

၁၀။ ၁၇:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် 

၁၁။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

၁၂။  ၁၈:၄၀ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အား

   MSME လုပ်ငန်းများ

၁၃။  ၁၉:၀၀ ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမကီး

   တတ်ု-ြမန်မာအခန်းက  

   (အပိုင်း-၂၁) 

၃-၅-၂၀၂၅(စေနေန့)၃-၅-၂၀၂၅(စေနေန့)

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ညိေမှာင်ကာ မေြပလှေပဘ ု   

  ခိုေရာင်ြဖာ အေြခချပါလို

  ေွသမယ ေှာင်းခါချနိ်။

 အစ်ေရှး ကာပါ့

  ြမင်ေသးခ ုဝသန်ခါမီ

  ြမန်ဌာနီ တိုလယ်ေတာေပမို

  ေပါရှာတယ် ကန်စွန်းညိက

  ရɫ န်းစိုြမ ေြမတလူလူ

  ေလအကူ ကဟန်ယိမ်းြပန်ေတာ့

  စိမ်းလဲ့မမှိန်။

 ခိးခိမ့်ခိမ့ ်တညံညံ

  ထက်ယံက ိုက်ေဆာ်ဟည်း

  တီးပါတဲ့ ဗုံကီးသံ

  တုန်ဟည်းလ ံတဲ့ ဘဝဂ်အိမ်

  ယှက်လိမ်ကာပါ ့တိမ်ြပာမ  င်း။

 ငိးတစ်ဖန်

  မိုးလ ံ အာကာထက်ဆီက

  ဖိးြပန ်အခါခါဆက်အချနိ်မှန်လ င်ပါ့

  ယာအထွက် တစ်ကိမ်ြပန်မြခားရေအာင်

  စပါးပင် မလွဲအခိုက်ရယ်မို

  ကဲစိုက်ဖို ေြမကိုြပင်ကာြဖင့်

  ေွအကိတွင် ကာမေညာင်းပါဘု

  ယာေစာင်းမကျန် ေြမအေြခာက်ကို

  ေပါက်ရတယ် ေပါက်ြပားရယ်နဲ့

  တစ်ေလ ာက်မနားပါဘူး

  (လယ်သမားမှာ စပါးကဲဖို) 

  အားခဲလိုဝိုင်း။      ။

မိုးကိစိုက်ြငား တိုလယ်စပါး

မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)
ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ မိုးစပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် မျိးေစ့ချ

စိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသုပ်ြပ
ေချာင်းဆုံ   ေမ   ၂ေချာင်းဆုံ   ေမ   ၂

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ မိုးစပါး

စိက်ုေတာင်သမူျား စပါးအထွက် န်းတိုးပွား

လာေရး    မျိးေစခ့ျကရိယိာ(Seeder)ြဖင့်

စိက်ုပျိးကရန်အတွက်   စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေမလ ၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  နတ်ေမှာ်

ေကျးရွာ  ကွင်းအမှတ်(၆၃)ှင့ ် ပလိင်ုဝမ်း

ကွင်းအမှတ်(၆၁၃)တိုရှိ  မုိးစပါးစုိက်ဧက

ငါး ဧက၌ ေအာင်ိင်ုတိုးမျိးစပါးအား မျိးေစ့

ချကရိယိာ(Seeder)ြဖင့ ်  မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိး

ြခင်းကွင်းသပ်ုြပပဲွ    ေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ်လွင်က

မျိးေစခ့ျကရိယိာ(Seeder)စနစ်ြဖင့ ်  စိက်ု

ပျိးြခင်းေကာင့ ်မျိးေစ့ကုန်ကျမ ေလ ာ့ချ

ိင်ုြခင်း၊ ပျိးတ်ုရန်မရိှြခင်းေကာင့ ် ပျိးပင်

ထိခိုက်မ သက်သာကာ အြမစ်ကီးထွားမ 

ေစာစီးစွာရရိှြခင်း၊  ေြမဩဇာအသံုးြပရာ

တွင်   အကျိးသက်ေရာက်မ ြမင့်မားြခင်း၊ 

ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းှင့ ်  ေရငတ်ဒဏ်ကိပုိမုို

ခံိင်ုရည်ရိှြခင်းများေကာင့ ် ေတာင်သမူျား

အထွက် န်း          သသိာစွာတိုးပွားလာမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိနယ်အတွင်းလာမည့်စိက်ုပျိး

ရာသတွီင်   မိုးစပါး ၆၅၃၀၉ ဧက စိက်ုပျိး

ိင်ုေရး         လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများက   ေအာင်ိုင်တိုးမျိးစပါးအား 

မျိးေစခ့ျကရိယိာ(Seeder)ြဖင့ ်မျိးေစခ့ျြခင်း

ကို   ကွင်းသုပ်ြပစိုက်ပျိးကသည်။

အဆိပုါ  ကွင်းသပ်ုြပပဲွသို ေမာ်လမိင်

ခိင်ု စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ   တိုးတက်ြမင့မ်ား

ေရးအဖဲွမှ  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊       ေတာင်သူများတက်

ေရာက်ခဲ့ကပီး  မိနယ်အတွင်း ေကျးရွာ

အုပ်စုတစ်စုလ င် တစ်ခု န်းြဖင့် မျိးေစ့ချ

ကရိယိာ (Seeder) ၄၇ ခတုိုအား မတ်လ  ၃၁

ရက်က    အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးထားခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်;သရိသည်။   ကိေုကျာ်(ေချာင်းဆု)ံ

ေတာင်ကီး    ေမ    ၂ေတာင်ကီး    ေမ    ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိသစ်ေတာရပ်ကွက်ရိှ       စဠူာမနုေိလာက

ချမ်းသာေစတေီတာ်၌  ေမလ ၂ ရက်နနံက်

ပိင်ုးတွင် (၇၉)ှစ်ေြမာက်   မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင် ့  ရှမ်း

ြပည်နယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနကဦးေဆာင်၍ 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေကာင်း သရိသည်။

ေရှးဦးစွာ    ရှမ်းြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန   ဒတုယိြပည်နယ်မှး   ဦးထွန်းထွန်းစိုး 

ဦးစီး၍    ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊        အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက    ေရသယ်ယာ်များြဖင့် 

ဘရုားပရဝဏ်အတွင်းအြပင်ှင့်     ရင်ြပင်

ေတာ်ရိှ   အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊   ေဆး

ေကာြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရေြမာင်းဆယ်ယြူခင်းများ     ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို    ရှမ်း

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးခွန်သန်ိးေမာင်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်

မှး  ဦးေအာင်ဝင်းစန်ိှင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားက    လိက်ုလံကည့် အားေပးက

သည်။

အလားတ ူ  မီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ကိုကိဆို

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့် ေတာင်ကီး-ဟိပုုံးသွား

လမ်းရိှ   ေတာင်ကီးခုိင်မီးသတ်ံုးေရှ၌ 

၂၀၂၅ ခှုစ် (၇၉)ှစ်ေြမာက်မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ေန့ ဆိင်ုးဘတ်ုစိက်ုထ၍ူ ြပည်နယ်မီးသတ်

ဦးစီးမှးှင့်တာဝန်ရိှသမူျားက  ဆိင်ုးဘတ်ု

အား    အေမ းနံ့သာရည်များ   ပက်ဖျန်းခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။     

 ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

(၇၉)ှစ်ေြမာက် မီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ပဲခူး   ေမ    ၂ပဲခူး   ေမ    ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ပခဲူးမိ  အေထေွထွ

ေရာဂါကြုပည်သူ့ေဆးုံကီး  ေအာင်သခု

ေဆးကသုေဆာင်၌  ေမလ  ၂ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင်    (၇၉)ှစ်ေြမာက်    ြမန်မာိင်ုငံ

မီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ကိ ု   ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင် ့      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွသို ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့် 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ

က  လိုက်လံကည့် အားေပးပီး    ေသွး

လှဒါန်းသည့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအား

ကက်ဥ၊  မုန့်၊  အားေဆး၊   အချိရည်ှင့် 

အာဟာရြဖည့ ်    စား ေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်ကာ ေသွးအလှရှင်မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

ရင်းရင်းီှးီှး    အားေပးစကားေြပာကား

သည်။

(၇၉)ှစ်ေြမာက်   ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်

တပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် 

စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းရာတွင်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး  မီးသတ်ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး 

ဦးေစာထွန်းဦးေဆာင်၍  တိင်ုးေဒသကီး/ 

ခိင်ု/မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနံုးများှင့်

မီးသတ်နယ်ေြမစခန်းများရိှ သေ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

စစုေုပါင်း ၁၂၀ ဦးတိုက စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း

ကေကာင်းသရိသည်။ (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ



၁၀ ၃-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ေဆးသမားကီး(IDP)စခန်း မီးေလာင်ြပင်အား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ရဲတပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငံကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များက စေုပါင်း

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  သွား

ေရာက်ကည့် ကပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ည်ိ  င်းေပါင်းစပ်ေပးခဲ့

သည်။ ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် မီးေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား 

ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာကည်လွင ်

ဦးေဆာင်ပီး   ဆရာဝန်၊  သူနာြပများ၊ 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များက ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပး

ကပီး လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူ

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် ေဆးသမားကီး(IDP) စခန်းမှ 

မီးေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား စခန်းတာဝန်ခံ

ုံး၌ေတွဆုံပီး   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က   ယခင်မီးေဘးြဖစ်စ်များတွင်လည်း 

ေရွာသကီာလြဖစ်သည့အ်တွက် မီးေဘး

အ ရာယ်သတြိပေဆာင်ရွက်ကရန်၊ IDP 

စခန်းများတွင် အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့်အတူပူးေပါင်းပီး   မီးေဘးကိတင ်

ကာကွယ်ေရးအတွက် လိအုပ်ေသာပစ ည်း

များအား   စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားကရန ်

မှာကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မီးေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက် ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ  

ဦးစီးဌာနမှ လိအုပ်သည်များကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှး၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်များှင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက မီးေဘးသင့်

ြပည်သမူျားအတွက် အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွှင့ ်ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည့်     တစ်ရက်စာထမင်းဖိုး 

(၁၀၀၈၀၀၀၀)၊ ဆန်ရကိ ာဖိုး( ၆၃၀၀၀၀၀)၊ 

ေခါက်ဆွဲေြခာက်များ၊      မီးေဘးသင့်

အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်မိုးကာတဲများ၊ 

မသိားစသုုံး ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း (၁၆)မျိး

ပါပုံးများအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကရာ

မီးေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားက လက်ခရံယူကပီး 

ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  မီးေဘးသင့်ြပည်သူများ

အတွက် ယာယီမိုးကာတဲများ ေဆာက်

လုပ်ေနရာချထားမည့်ေနရာအား  သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က မိုးကာတဲများ စနစ်တကျ

ေဆာက်လုပ်ေပးပီး ေနရာချထားကရန်၊ 

မီးေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် သန့် ရှင်း

ေသာေရရရှိေရး၊   ယင်လုံအိမ်သာများ

အသုံးြပိုင်ေရး၊  စနစ်တကျချက်ြပတ်

စားေသာက်ိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု မှာကားခဲ့

သည်။

စစ်ေတွမိနယ် ေဆးသမားကီး(IDP)

စခန်းတွင် ေမလ ၂ ရက်ေန့နနံက် ၄ နာရ ီ ၁၅ 

မနိစ်တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာသို နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များက   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

မီးသတ်ယာ်သုံးစီး၊ ေရသယ်ယာ်သုံးစီး၊ 

တပ်မေတာ်မှေရသယ်ယာ်တစ်စီးတိုြဖင့် 

မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ေကာင်း၊  မီးေလာင်က မ်း 

မ ေကာင့ ်ေဆးသမားကီး(IDP)စခန်းတွင် 

အလျားေပ ၁၁၀၊ အနံ ၁၁ ေပ၊ သွပ်မိုး၊

ထရံကာ၊ ပျ်ခင်း၊ အေဆာင် ၁၈ ေဆာင်၊ 

အခန်း ၁၈၀ ခန်း  မီးေလာင်က မ်းခဲ့ပီး 

မီးေဘးသင့်ြပည်သူများအား   နီးစပ်ရာ

ေနရာများတွင် ယာယီေနရာချထားေပး

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ဓာတ်ပုံ- ဝင်းမင်းစိုး

စစ်ေတွမိနယ် ေဆးသမားကီး(IDP)စခန်း မီးေလာင်ြပင်အားရှင်းလင်းေနမ ကို 

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း ကည့် စစ်ေဆး မီးေဘးသင့်ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ ေထာက်ပံ့

၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင ်အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ 

မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့် စခန်း ၁၃ စခန်းတို၌ ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနမရှိ

စစ်ေတွ     ေမ   ၂စစ်ေတွ     ေမ   ၂

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းသည်    အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးထိန်လင်းသည ်   အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူ

ယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွမိနယ်  ေဆးသမားကီး(IDP)စခန်း မီးေလာင်ြပင်အားရှင်းလင်းေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွမိနယ်  ေဆးသမားကီး(IDP)စခန်း မီးေလာင်ြပင်အားရှင်းလင်းေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ကပီး  မီးေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းေပးအပ်ကသည်။ကပီး  မီးေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းေပးအပ်ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကား

မ ဦးစီးဌာနသည် အေရှအာရှအက်စစ်

ြဖစ်ထွန်းမ     ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာေရး

ကွန်ရက် (Acid Deposition Monitoring 

Network in East Asia- EANET) အဖဲွအစည်း

တွင် အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၀၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာ

လမှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်များရှိ   မိကီးများ၏ 

ရွာသွန်းေသာ မိုးေရများကိုစုေဆာင်းကာ 

မိုးေရတွင်   အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခ

အေနကိသုရိှိရန်  မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများ

တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများကို   လစ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ပုံ(၁)

၂၀၂၅ ခုှစ်  မတ်လအတွင်း စခန်း ၁၃ 

စခန်းမှ မိုးေရနမနူာများ စေုဆာင်းရယခူဲပ့ါ

သည်။ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့ ်

၁၃ စခန်းအနက် ၁၂ စခန်းတိုတွင် ရွာသွန်း

ခဲ့ေသာမိုးေရများ၏  pH  တန်ဖိုးများ

သည်  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ  (WHO)  မှ

စံသတ်မှတ်ထားသည့ ်   ေသာက်သုံးေရ

အတွက် pH တန်ဖိုးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ပုံ(၁)မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့် ပုံ(၁)မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့ ်

စခန်းများြပပုံစခန်းများြပပုံ
ပုံ(၂)၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံပုံ(၂)၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

၂၀၂၅ ခုှစ် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မတ်လအတွင်း မတ်လအတွင်း 

ရွာသွန်းခဲ့ေသာ ရွာသွန်းခဲ့ေသာ 

မိုးေရနမူနာများ၏မိုးေရနမူနာများ၏

pH တန်ဖိုးများpH တန်ဖိုးများ

ဌာနမှ စသံတ်မှတ်ထားသည့ ်ေသာက်သုံး

ေရအတွက် pH တန်ဖိုး (6.5 – 8.5) အတွင်း 

တွင်ရိှပီး မ ေလး(ချမ်းြမသာစည်)စခန်း

တွင် ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရ၏ pH တန်ဖိုး

သည် ပုံမှန်မိုးေရ (Normal Rain) ဟု 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်pH တန်ဖိုး (5.6 – 

6.4) အတွင်းတွင်ရိှေကာင်း တိင်ုးတာရရိှ 

ခဲ့ပါသည်။ (ပုံ-၂)

မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးသည် 5.6 ေအာက်

ေရာက်ရိှမှသာ အက်စစ်ဂဏ်ုသတ ိရိှေသာ

ေကာင့်  ၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လအတွင်း 

မိုးေရနမနူာတိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ် စခန်း  ၁၃ 

စခန်းတုိ၌ ရွာသွန်းခ့ဲေသာမုိးေရများတွင် 

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနမရိှေကာင်း

ေတွရှိရပါသည်။ 

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန



၁၁၃-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးမင်းထွန်း ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

ကချင်ြပည်နယ်၊    ြမစ်ကီးနားမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊   ေအာင်ပန်းမိရှ ိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံှင့ ်  ခိုလမ်မိရှ ိ

နယ်ေြမခေံဆးတပ်ရင်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိမိရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးု၊ံ  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါ

အထူးကေုဆးုံကီး(ခတုင်-၅၀၀)ှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ပုသိမ်မိရှိ   နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်းတို၌ 

တက်ေရာက် ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန့တွင် သက်ဆိင်ုရာ

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားပီး   အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေဆးုမံျားအတွင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                   (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

အလုံမိနယ်ရိှ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ ပင်မေဆး

သုိေလှာင်ေရးဌာနသုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ကသုေရးလပ်ုငန်းသုံး ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်သက်တမ်းလွန်ေဆးများ 

မြဖစ်ေစရန်လိအုပ်သည့ ်ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း

များသိုြဖည့တ်င်းေပးေရး    မှာကားသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အကျံးဝင်

အာမခံအလုပ်သမား ၉၅၄၀၂၆ ဦးရှိပီး 

အဆိုပါ    အာမခံအလုပ်သမားများ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် ရန်ကန်ု

အလုပ်သမားေဆးုံကီး၊   ထန်းတပင် 

အလပ်ုသမားေဆးု၊ံ မိနယ်လမူ ဖလူုေံရး

ေဆးခန်း ၂၂ ခန်း၊ တိင်ုးရင်းေဆးခန်းတစ်ခန်း၊ 

ဌာနကီး ေဆးခန်း ၁၉ ခန်း၊  Fee For Service 

Payment ေဆးခန်း ၄၂ ခန်း၊ Capitation 

Payment ေဆးခန်းငါးခန်းှင့ ်မီးဖွားြခင်းှင့်

ဆိင်ုေသာ ေဆးု/ံေဆးခန်း  ၁၁ ခန်းတိုြဖင့် 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ CMP 

စနစ်ြဖင့် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့် ချန်းရီ 

ဖနိပ်ချပ်စက်ုအံား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်MoU စနစ်ြဖင့ ်

ြပည်ပိုင်ငံများတွင် သွားေရာက်အလုပ်

လပ်ုကိင်ုမည့ ်လပ်ုသားများ၊ မမိအိစအီစ်

ြဖင့ ်ြပည်ပသို သွားေရာက်မည့ ်က မ်းကျင်

လပ်ုသားများှင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ခွင့ြ်ပန်

လပ်ုသားများအတွက် ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ု

အလပ်ုသမားသက်ေသခကံတ် (OWIC)အား 

တစ်ေနရာတည်းတွင် ြပလုပ်ေပးိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ   အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန၊   က မ်းကျင်မ 

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်းသို သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  Cashless  စနစ်ြဖင့် 

OWIC ကတ်များထတ်ုေပးိင်ုေရး တာဝန်ခံ

အရာရှိများကိ ုမှာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ 

ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုက

မည့် လုပ်သားများအတွက် အလုပ်ရှင်၊

အလပ်ုသမားစာချပ်အား တစ်ေနရာတည်း

တွင် စစုည်း၍ စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ေဆာင်ရွက်

ေပးေနသည့ ်နည်းပညာအေထာက်အကြူပ

ုံး(ရန်ကန်ု)ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  လိအုပ်

သည်များ    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။                

     ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်အကျံးဝင်အာမခံအလုပ်သမား ၉၅၄၀၂၆ ဦးရှိပီး 

အာမခံအလုပ်သမားများအတွက ်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ေဆွသည် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် တာေမွမိနယ်ရှိ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၊ အလုပ်သမားေဆးုံ(ရန်ကုန်)သို 

သွားေရာက်ပီး ေဆးုံကီးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေဆးုအံပ်ုကီး၊ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ၊ သနူာြပများှင့ဝ်န်ထမ်းများအားေတွဆုြံခင်း၊ ေဆးုအံား လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးြခင်း၊ အရည်အေသွးြပည့မ်ေီသာ ကျန်းမာေရး

ဝန်ေဆာင်မ များကိေုပးအပ်ိင်ုရန် ကသုေရးလပ်ုငန်းတွင် လုိအပ်သည့်ေဆးံုသံုးပစ ည်းများ ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်ှင့ ်လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးများြဖည့တ်င်းိင်ုရန်  ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး အလပ်ုသမားေဆးုံကီးအတွင်း

လူနာကုသေပးေနသည့် ကုသေဆာင်များအတွင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး၍ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသေနေသာ အာမခံအလုပ်သမားများအား ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ြပည့်စံုလင်း ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ရာဇာထွန်း  ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။



၁၂ ၃-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး  ကိုယ်စီ 

ရည်မှန်းချက်များြဖင့်ကိးစားခဲ့ကသမူျား

ြဖစ်၍ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ဒုတိယ

အကိမ် ြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းကို တရား

မ တမ ှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာအတွက် အခွင့အ်ေရး

အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ကိးစားအားထုတ်က

ေစလိပုါေကာင်း၊ ယခလုာေရာက်သင်ကား

ပိုချေပးသည့ ်တက သိလ်ု ပါေမာက ၊ ဆရာ၊

ဆရာမများက အမှတ်ေပးစည်းမျ်းှင့်

ကိက်ုညေီသာ ေြဖဆိနုည်းများကိ ုစနစ်တကျ

သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်၍ ကိးစားသင်ယူ

ကေစလိပုါေကာင်း၊ မမိတိိုရည်မှန်းချက်များ    

ေအာင်ြမင်ေစရန် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ

အတွက် ဆက်လက်ကိးစားကေစလိုပါ

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်း ေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ပုိှံပ်ဖတ်

စာအပ်ု၊ ဗလာစာအပ်ု စသည့သ်င်ေထာက်

ကူပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် သင်ကားပိုချေပးကသည့ ်

တက သိုလ်ပါေမာက ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ

အား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုံ၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်း

ကိးစားသင်ကားေပးကေစလိပုါေကာင်း 

ေြပာကားကာ  ချးီြမင့ေ်ငမွျားကိေုပးအပ်၍ 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်  

စစ်ကိင်ုးမိ စစ်ကိင်ုးပညာေရးတက သိလ်ုသို 

သွားေရာက်၍ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့်    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးေနမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် 

ပီး ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကို 

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုအံားေပးစကားေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ စစ်ကိုင်းမိ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာ အလယ်တန်းေကျာင်းသို 

သွားေရာက်၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

ဇွန်လေကျာင်းဖွင့ ်အမီ ယာယီေကျာင်း

ေဆာင်များ တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆး၍ လိုအပ်သည်များကို မှာကား

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေအာင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီး

များှင့်အတူ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အမရပူရမိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ မ ေလးမိ အမှတ်

(၁၄)  အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အမှတ်(၁၆)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုရိှ ေလက့ျင့သ်င်ကား  ေရးစခန်း

များသိုသွားေရာက်၍   သင်ကားသင်ယ ူ

ေနမ များကိ ုကည့် အားေပးကာ လိုအပ် 

သည်များကို  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

 တက သိုလ် ပါေမာက ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများက အမှတ်ေပးစည်းမျ်းှင့်ကိုက်ညီေသာ 

ေြဖဆိုနည်းများကိ ုစနစ်တကျသင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်၍ ကိးစားသင်ယူကေစလို
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့်  ဦးေနမျိးလ  င်၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့်  ဦးေနမျိးလ  င်၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွလမူ ေရးဝန်ကီး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွလမူ ေရးဝန်ကီး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် 

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်၍ တက သိုလ်ပါေမာက ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများက ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက ်ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်၍ တက သိုလ်ပါေမာက ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများက ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ

များ အနီးကပ်သင်ကားပိုချေနမ များကို လိုက်လံကည့် အားေပး၍ လိုအပ်သည်များကိုမှာကားသည်။များ အနီးကပ်သင်ကားပိုချေနမ များကိ ုလိုက်လံကည့် အားေပး၍ လိုအပ်သည်များကိုမှာကားသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်းမှ ြမန်မာ့ိုးရာ 

ပန်းပညာ (၁၀)မျိး အထမ်ိးအမှတ် Block 

stamp အထူးထုတ်   (၂၀၀၀ ကျပ်တန်) 

စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းသစ် (၁) မျိးအား   ၂၀၂၅  

ခုှစ်၊ ေမလ(၅) ရက်၊ ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၇ ခုှစ် ကဆုန်လဆန်း (၉)ရက် 

(တနလ  ာေန့) နံနက် ၉ နာရီခွဲမှစတင်၍ 

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ရာ အထူးအစအီစ် 

တစ်ရပ်အေနြဖင့်    ေနြပည်ေတာ်ဗဟို

စာတိုက်ကီး၊ ရန်ကုန်စာတိုက်ကီးှင့် 

မ ေလးစာတိက်ုကီးတိုတွင်  ၂၀၂၅  ခှုစ်  

ေမလ ၅ ရက် (တနလ  ာေန့)တွင် ဝယ်ယူ

ေသာ   စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းများေပ တွင် 

ေန့စွဲအမှတ်အသားတံဆိပ်  ိုက်ှိပ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ်ကို 

ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီး၊ ရန်ကုန်

စာတိက်ုကီး၊ မ ေလးစာတိက်ုကီးတိုှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်များရိှ စာတိက်ု

ကီးများတွင် တစ်ပိင်တည်း ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ့ိုးရာပန်းပညာ(၁၀)မျိး အထိမ်းအမှတ် Block stamp အထူးထုတ် 

  (၂၀၀၀ ကျပ်တန်) စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ် (၁) မျိး ေရာင်းချေပးသွားမည်
ြမန်မာ့ိုးရာ ပန်း(၁၀)မျိး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာစိပ်စိပ် 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး  အချိေဒသများတွင ်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင် ့အချနိ်အခါမဟုတ်မိုးရွာြခင်းှင့်အတ ူ ေလြပင်း

များတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် 

ေြမပိြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                         (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ

မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီး

ေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)



၁၃၃-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ၁၈၇၇ ခှုစ် ေမလ ၁ ရက်တွင် ရန်ကန်ု-ြပည်ရထားလမ်း 

စတင်ေဖာက်လုပ်ေြပးဆွဲခဲ့ြခင်းှင့်အတူ ရထားလုပ်ငန်းေပ ထွန်းခဲ့

သည့အ်ချန်ိမှစ၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် ေမလ ၁ ရက်တွင် (၁၄၈)ှစ်ေြမာက်ရိှခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။ သမိင်ုးေကာင်းရှည်လျားခဲသ့ည့ ်ကာလအတွင်းတွင် ရထား

ေြပးဆဲွြခင်းလပ်ုငန်းြဖင့ ်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှသည့ ်ရင့က်ျက်

ေနပီြဖစ်ေသာ ဌာနကီးတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း တင်စားလိုသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရထားေြပးဆွဲြခင်းလုပ်ငန်းသည်   အေရှေတာင်

အာရှိင်ုငမံျား၏ ရထားေြပးဆဲွြခင်းများထက် သက်တမ်းအရင့ဆ်ုံးြဖစ်

ေကာင်း သမိင်ုးကသက်ေသြပလျက်ရိှသည်။  ရထားလမ်းတိုးချဲေဖာက်

လုပ်ိုင်ခဲ့မ များကိုေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါက ြမန်မာုိင်ငံတွင် ရထား

လပ်ုငန်းစတင်ခဲသ့ည့ ်၁၈၇၇ ခှုစ်မှ လွတ်လပ်ေရးမရမ ီ၁၉၄၈ ခှုစ်အထ ိ

ရထားလမ်းခရီးမိင်ု ၁၉၂၄ မိင်ုခန့် ှင့ ်ဘတူာုေံပါင်း ၄၇၆ ခ ုတည်ရိှခဲရ့ာ 

လွတ်လပ်ေရးရပီး ၁၉၄၈ ခုှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုှစ်ထိ ရထားလမ်းခရီးမိုင ်

၅၄ မိုင်ခန့်ှင့် ဘူတာုံ ၁၁ ခု တိုးတက်တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပီး ၁၉၈၈ 

ခှုစ်မှစ၍ ယေန့ထ ိရထားလမ်းခရီးမိင်ု ၁၈၂၂မိင်ုခန့်ှင့ ်ဘတူာု ံ၄၇၃ ခ ု

ထပ်မတံိုးချဲေဖာက်လပ်ုတည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ိင်ုငအံတွင်း 

ရထားလမ်းခရီးမိုင်စုစုေပါင်း မိုင် ၃၈၀၀ ေကျာ်ခန့်ှင့် ဘူတာုံေပါင်း 

၉၆၀ ခုရှိေနပီြဖစ်သည်။

ေရှးယခင်က နယ်ချဲအဂ  လပ်ိတိုသည် ြမန်မာိင်ုငကံိ ုကိလုိနုအီြဖစ်

က န်ြပအပ်ုချပ်ခဲစ့်က ၎င်းတို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်

ေစသည့ ်ရထားလမ်း၊ ကားလမ်းများကိသုာ ဦးစားေပးေဖာက်လပ်ု ခဲေ့ကာင်း

သုံးသပ်ေတွရိှရပီး ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး ေြမြပန့် ၊ ေတာင်ေပ  တစ်ေြပးညီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဟေူသာ ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများမရိှခဲသ့ည့အ်တွက် 

ကိလုိနုေီခတ်ှင့ ်လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးေနာက်ပိင်ုးကာလတစ်ေလ ာက်

လုံး နယ်ေြမေဒသအများစသုည် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ခက်ခ၍ဲ ဖံွဖိးမ 

ေနာက်ကျခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့်   ြဖတ်သန်းခဲ့ရသည့် (၁၄၈)ှစ်ကာ

ခရီးရှည်တစ်ေလ ာက်တွင် ေခတ်စနစ်များ အမျိးမျိးအဖုဖံုေံြပာင်းလခဲဲ့

ေသာ်လည်း ြမန်မာမ့ီးရထားသည် ြပည်သူ့အကျိးအားတစိက်ုမတ်မတ် 

ေဖာ်ေဆာင်ထမ်းရွက်ခဲ့ပီး  ယေန့ထိတိုင် ဆက်လက်ရပ်တည်လျက ်

ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနဆြဲဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့မီးရထား၏  အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်မှာ ခရီးသည်ှင့်ကုန်စည်

များကို လုံြခံေချာေမွစွာ သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏

ဘက်စုံ၊က  စုံမှ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို အေထာက်အကူြပရန်ပင်

ြဖစ်သည်။ တစ်ချန်ိတည်းတွင် လ၊ူ ပစ ည်း၊ ေငေွကးစေသာ သယဇံာတ

များကိ ုေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစဘ ဲအကျိးရိှထေိရာက်စွာ အသုံးချိင်ုေရး၊ 

ေဈးကွက်စီးပွားေရးမူဝါဒှင့်အညီ ယှ်ပိင်ရေသာအေြခအေနတွင ်

စီးပွားေရးဆန်ဆန် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ ိုင်ငံ

တစ်ဝန်း  ရထားလမ်းကွန်ရက်တစ်ေလ ာက် ခရီးသည်ှင့် ကုန်စည်

ပုိေဆာင်ုိင်မ စွမ်းပကားြမင့်တင်ရန်၊ လံုြခံစိတ်ချစွာအချန်ိတုိအတွင်း 

ခရီးသည်ှင့ ်ကန်ုစည်အများအြပားကိ ု လိရုာခရီးဆုံးအေရာက် အထ ိ

ေရာက်ဆံုးသယ်ပုိုိင်သည့် စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေသာအဖဲွအစည်းြဖစ်လာ 

ေစေရးအတွက် ရည်မှန်းချက်တာဝန်များချမှတ်ထားရိှမ ှင့အ်တ ူအဆိပုါ 

ရည်မှန်းချက်တာဝန်များ ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ိင်ုေရးကိလုည်း ရထားဝန်ထမ်းအားလုံးက ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရွ 

အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ေနကသည်ကိ ုြမင်ေတွေနရသည်။

ြပည်သလူထူကုိ ုဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှေသာ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

စနစ်တစ်ခုြဖစ်သည်ှင့်အညီ ခရီးသွားြပည်သူများအေပ  ေကာင်းမွန်

ြပည့်စုံသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေရးှင့်ပါဆယ်ပစ ည်းှင့်  ကုန်စည်

အမျိးမျိးကို ရထားလမ်းတစ်ေလ ာက် ေဒသအသီးသီးသို ေဈး န်း

ချိသာစွာ ေဆာလျင်စွာသယ်ပိုေပးိုင်ေရးတိုသည်  ပဓာနကျသည့် 

ရည်မှန်းချက်တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်းကုိ ြမန်မာ့မီးရထားဝန်ထမ်း 

အားလုံးက ှလုံးသွင်းခံယူထားရှိကပီးလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ိုင်ငံအှံအြပားြပည်သူများ၏ ခရီး

သွားလာမ ှင့ ်ကုန်စည်ပုိေဆာင်မ  အဆင်ေြပေချာေမွြမန်ဆန်ေစေရး၊ 

ရထားလမ်းအေြခခံအေဆာက်အဦများ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစေရး 

တိုအတွက် တစိုက်မတ်မတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

မသမာသူအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ိုင်ငံေတာ်ပိုင ်ရထား

စက်ေခါင်းှင့တဲွ်များ၊ ခရီးသွားြပည်သမူျားှင့က်န်ုစည်များထခိိက်ုပျက်စီး

ေစေရး ြပည်သအူများရထားြဖင့ ်ခရီးသွားလာမ မြပရေဲအာင်ခမ်ိးေြခာက်

ြခင်း၊ ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အချနိ်ပိုမိုကန့်ကာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၁ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်မှစ၍ ယေန့

အချန်ိထ ိ  ြမန်မာမ့ီးရထား၏ ရထားလမ်းကွန်ရက်တစ်ခလုုံးတွင် ရထား

လမ်းှင့် ရထားဘူတာနယ်ေြမအတွင်း မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီး

ခရံြခင်း ၈၁ ကမ်ိ၊ ရထားတတံား/သလံမ်းများအား မိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွ

ဖျက်ဆီးခံရြခင်း ၁၇၅ ကိမ်၊ ဘူတာအေဆာက်အအုံှင့် ဝန်ထမ်း

ေနအမ်ိများအား မီး  ဖျက်ဆီးခရံြခင်း ၁၆ ကမ်ိြဖစ်ေပ ခဲရ့ာ ရထားလမ်း/

တတံားများထခိိက်ုပျက်စီးြခင်း၊ ရထားစက်ေခါင်းှင့တဲွ်များလမ်းေချာ်

တိမ်းေမှာက်မ များǧကံေတွခဲ့ရြခင်း၊   ရထားလမ်းပိုင်းပိတ်ဆိုမ များ

ေကာင့ ် ခရီးသွားြပည်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝ ထခိိက်ုနစ်နာမ ǧကံေတွ 

ခဲ့ကရသည်။ ယင်းကဲ့သို ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များြဖစ်ေပ လာသည့် 

အခါတိုင်းတွင်လည်း ြမန်မာ့မီးရထားမ ှအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက 

ေဘးအ ရာယ်အခက်အခမဲျားကားက ရထားလမ်းပိင်ုးအား အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေန့ေန့ညညတာဝန်ေကျပွန်စွာြပြပင်မွမ်းမြံခင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲ့ကသည်ကိလုည်း ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  သည် ြပည်သူတစ်ဦးချင်း၏ စားဝတ်

ေနေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးတိုှင့်ဆက်စပ်

ေနသလိ ုိင်ုငအံတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာမ များအပါအဝင ်က  အသီးသီးှင့်ဆက်စပ်

လျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှရသည်။ ထိုေကာင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  

အားနည်းလ င် လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရးအပါအဝင ် ကျန်က  

အားလုံးထိခိုက်ေစိုင်ပီး       ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုလည်း 

အဘက်ဘက်က အားနည်းသွားေစိုင်သည်။ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေရေဘး၊  ေြမငလျင်ေဘးစသည့်

သဘာဝေဘးများြဖစ်ေပ မ ေကာင့ ်ရထားေြပးဆဲွေရးလပ်ုငန်းများအေပ  

ကီးမားသည့ထ်ခိိက်ုမ များǧကံေတွခဲ့ကရေသာ်လည်း ြမန်မာမ့ီးရထား

မှဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များေကာင့ ်

ရထားများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေြပးဆဲွိင်ုခဲမ့ များကိလုည်း အသအိမှတ် 

ြပတင်ြပလိသုည်။ ၂၀၂၄ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင်   ြဖစ်ေပ ခဲ့

သည့ ်တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ရာဂ”ိ၏အရိှန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခဲ့ပီး ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှ ိစမုံ-သေြပေတာင်း

ဘတူာအကား ေြမသားတာေပါင်/ တတံားများ ကီးမားစွာပျက်စီးခဲရ့ 

သည်။ အစန်ုလမ်း၊ တတံားပျက်စီးခဲမ့ ေကာင့ ်ေဒွးလမ်းစနစ်မှ ဧကလမ်း

စနစ်သိုေြပာင်းလဲပီး လမ်းပိုင်းအား ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၃  

ရက်တွင်  ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲသ့ည်ကိေုတွရသည်။ ထိုြပင် ြမစ်သား-

မင်းစုဘူတာအကား အစုန်/အဆန်ရထားလမ်း ထိခိုက်ပျက်စီးသွားခဲ့ 

ြခင်းကိလုည်း လအူင်အား၊ ပစ ည်းအင်အား၊  ထေိရာက်ေသာေထာက်ပံ ့

ပိုေဆာင်ေရးအစီအစ်တိုြဖင့ ်စနစ်တကျစီမံကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

များေကာင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှစ၍ လစူီးအြမန်ရထား

အား စတင်ေြပးဆဲွေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း ေတွရသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ ခှုစ်  စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် အဆိပုါလပ်ုငန်းခွင် 

များအထိ လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များလမ်း န် 

မှာကားြခင်း၊ ပံပ့ိုးြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းများ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ြမန်မာမ့ီးရထား

ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းစွမ်းတမ ံအားထုတ်ကိးပမ်းြပြပင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ 

များေကာင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် သေဲတာ-သေြပ

ေတာင်းအကား အဆန်လမ်းအား ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းပိင်ုး ရထားခရီးစ်များကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက်

မှစတင်၍ ပုမှံန်အတိင်ုးြပန်လည်ေြပးဆဲွေပးိင်ုခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်  မတ်လ ၂၈ ရက်က   လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ အင်အားြပင်း 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်      ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်အြခားလမ်းပိင်ုးအချိရိှ  စစုေုပါင်း ဘတူာ ၅၆ လုံးှင့် 

ရထားသွားလာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သည့်   ဆက်စပ်အေဆာက်

အအုေံြခာက်လုံးပိကျပျက်စီးြခင်း၊ ရထားလမ်းေြမသားတာေပါင်ကဲွအက် 

မ များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ သလံမ်းများတွန့်လမ်ိပျက်စီးမ  ၉၄ ေနရာ၌ ြဖစ်ေပ  

ြခင်းှင့ ်အဓကိေရှးေဟာင်းတတံားကီးြဖစ်သည့ ် စစ်ကိင်ုးတတံားကီး

အပါအဝင် ရထားတတံား ၁၁ စင်းတို ထခိိက်ုပျက်စီးြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့

ရသည်။ ေြမငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဝန်ထမ်းေနအမ်ိအချိ ပိကျပျက်စီးပီး 

ဝန်ထမ်းှင့မ်သိားစဝုင်အချိ ေသဆုံး/ထခိိက်ုဒဏ်ရာရမ များြဖစ်ေပ ခဲရ့

သည့်ကားကပင် ြမန်မာမ့ီးရထားမှ ဝန်ထမ်းများသည် ဤမ ကီးမားစွာ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့်    ရထားလမ်းှင့် တံတားများကို 

ယင်းတို၏ လအူင်အား၊ စက်ယ ရားအင်အား၊ ထေိရာက်ေသာ ေထာက်ပံ့

ပိုေဆာင်မ များအသုံးြပ၍    အြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့က

သည်ကုိလည်းေတွရိှရသည်။ ရက်သတ ပတ်အတွင်း ရထားလမ်းပုိင်း

များကို အြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၅ ရက်မှ

စတင်ကာ ရန်ကန်ု-မ ေလး လစူီးရထားခရီးစ်များကိ ုပုမှံန်ြပန်လည်

ေြပးဆဲွေပးိင်ုခဲြ့ခင်းများအေပ  မှတ်တမ်းတင်ဂဏ်ုြပလိက်ုရပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့လ်ည်း   ထူးခ န်စွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို စွမ်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးေဆာင်တံဆိပ်ှင့ ်

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်လျက်ရှိရာတွင ် ြမန်မာ့မီးရထားမှဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်၁၉၈၉ ခှုစ်မှ ၂၀၂၄ ခှုစ်အထ ိစက်မ စီးပွားထူးခ န်တဆံပ်ိ ပထမ

အဆင့တ်စ်ဦး၊ ဒတုယိအဆင့က်ိုးဦး၊ တတယိအဆင့ ်၂၈ ဦး၊ စမီထံူးခ န်

တဆံပ်ိ ပထမအဆင့ ်၁၁ ဦး၊ ဒတုယိအဆင့ ်သုံးဦး၊ တတယိအဆင့ခ်နုစ်ဦး၊ 

လမူ ထူးခ န်တဆံပ်ိ ပထမအဆင့ ်၁၂ ဦး၊ ဒတုယိအဆင့ ်၂၃ ဦး၊ တတယိ

အဆင့ ်၇၅ ဦး၊ ရဗဲလတဆံပ်ိရှစ်ဦးှင့ ်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းေကာင်းတဆံပ်ိ

ချးီြမင့်ခံရသူ အရာထမ်း/အမ ထမ်းစုစုေပါင်း ၄၇၅၉ ဦး ရှိခဲ့ေကာင်း 

မှတ်တမ်းများအရ ဂုဏ်ယူဖွယ်ေတွရှိရသည်။ 

အချပ်အားြဖင့ ်ရထားပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းသည် ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး၏ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ့

မီးရထားမှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ် ရထားေြပးဆဲွမ လပ်ုငန်းတွင် အဓကိ

ကျသည့် လုံြခံစိတ်ချရမ ၊   အချနိ်မှန်ကန်မ ၊ ခရီးသွားြပည်သူများ

စတ်ိချမ်းေြမစွ့ာခရီးသွားလာိင်ုမ စသည့အ်ချက်များကိ ုအထူးအေလး

ထားပီး ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ  ဆတက်ထမ်းပိုးကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်

သွားကေစလိေုကာင်းှင့ ်ေခတ်စနစ်ှင့အ်ညေီခတ်မတီိုးတက်ေြပာင်းလဲ

လာသည့် ရထားလုပ်ငန်းများကိုလည်း  မျက်ြခည်မြပတ်ေလ့လာ၍ 

ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းြဖင့် မိဘြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရွ အစွမ်းကန်ု

ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက် ြမန်မာမ့ီးရထားဂဏ်ု၊ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိ ုဆက်လက်

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ုိင်ကပါေစေကာင်းဆ ြပရင်း  ၂၀၂၅ ခှုစ် ေမလ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလ 

၁ ရက်တွင်ကျေရာက်ခဲ့ေသာ ြမန်မာ့မီးရထား၏ (၁၄၈)ှစ်ေြမာက် ၁ ရက်တွင်ကျေရာက်ခဲ့ေသာ ြမန်မာ့မီးရထား၏ (၁၄၈)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အားဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်ှစ်ပတ်လည်ေန့အားဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။     ။

ြမန်မာ့မီးရထား၏ (၁၄၈)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့အား ကိဆိုဂုဏ်ြပအပ်ပါသည် . . . ညီညီ(ရထား)



၁၄ ၃-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

 ဦးစွာ   ငလျင်ဒဏ်ခရံေသာ်လည်း ထခိိက်ုပျက်စီးမ နည်းပါးပီး 

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုသည့်အတွက်  အြပာေရာင်အဆင့သ်တ်မှတ်

ထားေသာ  ဇမ သီရိမိနယ်   ေဘာဂသိဒ ိရပ်ကွက်အတွင်းရှိ 

သဇင်(၇)ှင့သ်ဇင်(၁) အပျိေဆာင်တို၌  ြပန်လည်ေနထိင်ုလျက်

ရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများအားေတွဆု၍ံ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်အေဆာက်

အအုမံျားထခိိက်ုခဲမ့ ၊ ဝန်ထမ်းများြပန်လည်ေနထိင်ုလျက်ရိှမ ှင့်

ေနထိုင်စားေသာက်မ ၊ လ ပ်စစ်မီးှင့်  ေရြပန်လည်ရရှိမ အေြခ

အေနများကို ေမးြမန်းသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ငလျင်ဒဏ်သင့ေ်ဒသများရိှ 

အပျက်အစီးများကို ိုင်ငံေတာ်ကဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးေနမ ၊

ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍  ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး လက်ရိှအချန်ိတွင် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက်

လည်း ိုင်ငံေတာ်ကလိုအပ်သည့်ေထာက်ပံ့မ များေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ၊ မမိတိို၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိလုည်း တာဝန်သစိတ်ိ၊ 

တာဝန်ယစူတ်ိြဖင့ ်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ကေစလိမု အေြခအေန

များကိ ုအားေပးတိက်ုတွန်းေြပာကားကာ ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပ

ချက်များအေပ လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။                                                                    ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကလိုအပ်သည့်ေထာက်ပံ့မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အေြခအေနများ အားေပးေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂ 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ  ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ် 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများအဆင်ေြပေချာေမွ

စွာေနထုိင်ုိင်ရန်အတွက်   ေနြပည်ေတာ် 

အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း  မန်ိးဂတ်ိဝ 

ဘယ်/ ညာရှိအေဆာင်(၁၊ ၂၊ ၃ှင့ ် ၄)

တိုတွင်   ှစ်ခန်းတွဲဘာရှာများဖွဲစည်း

တည်ေဆာက်ေနမ    အေြခအေနများကို 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  Jeng Phang 

ေနာ ်ေတာင်သည်     ဒုတိယဝန် ကီး  

ဦးထန်ိလင်းှင့ဦ်းဇင်မင်းထက်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှ

သမူျားအား  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက် မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

လိုအပ်သည်များကို     ေပါင်းစပ်ကူညီ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန် မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၃၁)

ရိှ Call Room ၌ ဂျဒိှုင့ဂ်ျဂျစ်ဆအုားကစား

နည်း ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ဂျဒို

အားကစားအဖွဲချပ်ဥက     ဦးထွန်းထွန်း၊

အတွင်းေရးမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများကို 

လက်ခေံတွဆုံပီး လာမည့(်၃၃)ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွအြပင် 

အနာဂတ်တွင် ဂျဂျစ်ဆအုားကစားနည်း 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက်  ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ပီးအားထည့်၍     ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်     တိုက်တွန်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာိင်ုင ံဂျဒိအုားကစား

အဖဲွချပ်ဥက    ဦးထွန်းထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ဂျဒိုအားကစားအဆင့်အတန်း 

ပိုမိုြမင့်မားလာေစရန်ှင့်ေအာင်ြမင်မ ဆု

တဆံပ်ိများရရိှေစေရးအတွက် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  လပ်ုငန်းစ်များှင့်

ပတ်သက်ပီးေဆွးေွးတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်

စဝုန်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                 

ြမဝတီ

 ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းများေနထိုင်ရန်အတွက ်ဘာရှာများတည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဝန်ထမ်းအေဆာင်များအနက်  အြပာေရာင်အဆင့်သတ်မှတ်ထားသည့ ်

အပျိေဆာင်များ၌   ဝန်ကီးဌာနမှ  အရာထမ်း၊  အမ ထမ်းများ  ြပန်လည်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနကိ ု ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်ှင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများကိ ုေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားသည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည်)
သင်တန်းများ ဇွန်လဆန်းတွင် ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး

 ြပင်ဆင်ထားရှိ

ဦးစွာ တက သိုလ်အစည်းအေဝးခန်းမ

၌    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက် 

ြမန်မာြပည်) ပါေမာက ချပ် ဦးေကျာ်စိုး၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ ဌာနကီးမှး

များ  တက သိလ်ုပညာရပ်အဖဲွဝင်များှင့်

ေတွဆုံ၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေလ့ကျင့်ေရးှစ်

သင်တန်းလျာထားချက်ှင့်အည ီ  ဇွန်လ

ဆန်းတွင် သင်တန်းများစတင်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရး    သင်တန်းအင်အားအလိုက  ်  

သင်တန်းအပ်ိေဆာင်၊   စာသင်ေဆာင်များ

တွင်     ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင ်းစွာ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားိင်ုေရးှင့စ်ားေသာက်

ေရးအတွက်    ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရ

မည့်ကိစ ရပ်များ၊  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့  ်  

ထိခိုက်ပျက်စီးေသာ       သင်တန်း

အိပ်ေဆာင်များ၊   စာသင်ေဆာင်များ

ြပင်ဆင်ေနမ အေြခအေန၊ ြပင်ဆင်ရာ

တွင် က မ်းကျင်သူများ၏အǧကံြပချက်

အတိုင်း  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး၊  

ပညာဌာနအလိုက်   သင်ိုး န်းတမ်း၊  

ပိုချဘာသာရပ်များ စနစ်တကျြပင်ဆင်

ထားေရး မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေလ့ကျင့်ေရး

ှစ်သင်တန်းလျာထားချက်ှင့အ်ည ီဇွန်လ

ဆန်းတွင် သင်တန်းများထားရှိမည့ ်သင်

တန်းအပ်ိေဆာင်၊ စားရပ်ိသာများ၊ သင်တန်း

ခန်းမများ   ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနများအား လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့

ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။         ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ ဥက     ဦးေအာင်ေသာ်သည် ဥက   ုံး န်ကားေရးမှး

ချပ် ဦးြမင့်ေဆွတုိှင့်အတူ ယေန့တွင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာြပည်) 

သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက NSSA အေနြဖင့ ် က မ်းကျင်မ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေရးှင့်အသိအမှတ်ြပေရးလုပ်ငန်းစ်ကို 

၂၀၁၄  ခုှစ်မှ   ၂၀၂၅  ခုှစ်   ဧပီလကုန်ထိ က မ်းကျင်မ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေရးဌာန  ၃၁၄ ခု၊  စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သူ  

၁၀၈၆  ဦး၊   စစ်ေဆးေရးမှး ၁၃၈ ဦးြဖင့်   လည်ပတ်ခဲ့ပီး 

အလုပ်အကိုင် ၅၂ မျိးတွင်  ေြဖဆိုသူ ၃၂၀၃၃ ဦး  အနက် 

၂၉၅၅၀ ကို က မ်းကျင်လုပ်သားများအြဖစ် အသိအမှတ်ြပခဲ့

ေကာင်း။ 

ယေန့တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့်ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမတိုမှ အလပ်ုအကိင်ု ၁၁  မျိးအတွက် က မ်းကျင်

လုပ်သား ၂၉၉ ဦးှင့် အလုပ်အကုိင်ှစ်မျိးအတွက် က မ်းကျင်မ  

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေရးဌာနှစ်ခုတိုကို   အမျိးသားအဆင့် 

အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်

များ ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီး၊ တုိင်းေဒသကီး တုိင်းရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီး၊  UMFCCI   အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်၊ 

ြမန်မာိုင ်ငံအင်ဂျင ်နီယာအသင်းချပ ် ှင့ ်   ြမန်မာိုင ်ငံ

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတိုမ ှ  ကိုယ်စားလှယ်

များက   အမျိးသားအဆင့် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ 

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အခမ်းအနားသို အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရိှန်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ တိင်ုးရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အလုပ်သမားေရးရာဌာနများမှ   

တာဝန်ရိှသမူျား၊ က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ေရးှင့အ်သအိမှတ်

ြပေရးေကာ်မတ ီ(ACC) ှင့် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ  

ေလက့ျင့ေ်ရးေကာ်မတဝီင်များ၊ UMFCCI  ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ချပ်တိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ NSSA ၏ အမျိးသားအဆင့် အလုပ်

အကိုင်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရယူမည့ ်

က မ်းကျင်လပ်ုသားများ၊ က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ေရးဌာန 

တာဝန်ခမံျား၊ စစ်ေဆးေရးမှးများှင့ ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်သမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ် ဘဝြမင့ရ်ပ်ကွက် ရတနာလမ်း၊ 

မလိခအိမ်ရာရှိ    MEGA  ACE  HOSPITALITY  ACADEMY 

သင်တန်းေကျာင်းသိုသွားေရာက်၍  ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ 

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ ကို  ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ မေကွး၊ ပဲခူးှင့်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမတိုမှ 
အလုပ်အကိုင် ၁၁ မျိးအတွက် အမျိးသားအဆင့်အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များေပးအပ်
ရန်ကုန်   ေမ   ၂ရန်ကုန်   ေမ   ၂

ြမန်မာိုင်ငံလုပ်သားများ က မ်းကျင်မ “စံ” သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ (NSSA) ၏ အမျိးသားအဆင့်အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်မ  အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရး

သင်တန်းေကျာင်း(ရန်ကင်း)၌ ကျင်းပသည်။



၁၅၃-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ)ကိုယ်စား 

ေတာင်ငူေလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

ဌာနချပ်မှး ဗိုလ်မှးချပ်စွမ်းလ  င်မင်းက 

တံခွန်စိုက်ဒိုင်းရရှိေသာ ေတာင်ငူေလတပ်

စခန်းဌာနချပ်အသင်းအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂

၂၀၂၅ ခှုစ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွဆေုပးပဲွ

ကို ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ်   ေတာင်ငူ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်ရှိ စက်ပစ်ကွင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ ေတာင်ငေူလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

ဌာနချပ်မှး ဗိုလ်မှးချပ်စွမ်းလ  င်မင်း၊ 

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အရာရှိ၊  စစ်သည်များှင့ ်ပိင်ပွဲဝင ်

အသင်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွတွင် တစ်ဦး

ချင်းဆုရရှိသူများှင့ ်အသင်းလိုက်ဆုရရှိ

သမူျားကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားကလည်းေကာင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး

ရရိှေသာ ေတာင်ငေူလတပ်စခန်းဌာနချပ်

အသင်းအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)

ကိယ်ုစား ေတာင်ငေူလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

ဌာနချပ်မှးကလည်းေကာင်း တံခွန်စိုက်

ဒိင်ုးဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်များှင့် ေလတပ်

စခန်းအသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၄ သင်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး   ပိင်ပွဲတွင ်ပစ တို

ပစ်ခတ်စ်  (အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ 

ကာဘိင်ုပစ်ခတ်စ် (အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ 

ိုင်ဖယ်ပစ်ခတ်စ်   (အမျိးသား)ှင့ ် 

စက်ေသနတ်ပစ်ခတ်စ်(အမျိးသား)စသည့်

ပစ်ခတ်စ်များကိ ုဧပလီ ၂၈ ရက်မှ ယေန့

အထိ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)  

၂၀၂၅ ခုှစ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

သင်တန်းစခန်းများ၌ တစ်ပိင်တည်းစတင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ထိုသို ေလ့ကျင့်သင်ကားလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင်  ေရတပ်သားဘာသာရပ်၊ 

ေလေှလှာ်ရွက်တိက်ုဘာသာရပ်ှင့ ်ေရကူး

ဘာသာရပ်တိုတွင် ပါဝင်သည့သ်င်ခန်းစာ 

များကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိ

ေနြပည်ေတာ်စခန်းတန်းခဲွ(၂)မှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၀၀ ဦး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး ဟိင်ုးကီးက န်းမိရိှ ေရေကာင်း 

လငူယ်စခန်းမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၆၅ ဦး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟန်ိးဇ ဲ

ေဒသရှိ   ေရေကာင်းလူငယ်စခန်းမ  ှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၄၀ ဦး၊ မတ်ိမိရိှ 

ေရေကာင်းလငူယ်စခန်းမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၅၀ ဦးတိုကို သက်ဆိုင်ရာ 

နယ်ေြမအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူနည်းြပ

များက ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်ရိှပီး 

တပ်မေတာ်(ေရ)  ေရေကာင်းလူငယ  ်

သင်တန်းစခန်း(၁၁)ခု၌ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း(၈၀၀)ဦးတိုကိ ုေလက့ျင့်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

အလားတ ူတပ်မေတာ်(ေလ)က အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း အမှတ်စ် 

(၁/၂၀၂၅)ှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)သင်တန်း

များကိ ုကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေလ)၏ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်သင်တန်းစခန်း ၁၅ ခု

တွင် စစုေုပါင်းသင်တန်းသား ၈၀၄  ဦးြဖင့ ်

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှရာ မတိ ီလာမိရိှ 

ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပုိင်းသင်တန်းစခန်းမှ 

သင်တန်းသား ၅၀ ဦးအား လည်းေကာင်း၊ 

ေတာင်ကီးမိရိှ  ေတာင်ကီးသင်တန်းစခန်းမှ 

သင်တန်းသား ၅၇ ဦးအားလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်မိရိှ ြပည်သင်တန်းစခန်းမှ သင်တန်း

သား ၅၃ ဦးအားလည်းေကာင်း၊ မတ်ိမိရိှ 

မိတ်သင်တန်းစခန်းမှ   သင်တန်းသား 

၅၂  ဦးအားလည်းေကာင်း၊    ေမှာ်ဘီမိရှ ိ

ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုင်းသင်တန်းစခန်းမ ှ

သင်တန်းသား ၆၁ ဦးအားလည်းေကာင်း 

အေြခခစံစ်ေရးြပဘာသာရပ်၊ ေလေကာင်း

ပညာသမိင်ုးဘာသာရပ်၊ ေလယာ်ပျသံန်း

မ အေြခခသံေဘာတရားဘာသာရပ်၊ ေလ

ေကာင်းဆိုင်ရာအေြခခံဗဟုသုတများ

ဘာသာရပ်၊ Airfield Procedure ဘာသာရပ်၊ 

လွတ်လပ်ေရး ကိးပမ ်းမ  သမိုင ်း ှင့  ်

ဇာတိေသွးဇာတိမာန်ဘာသာရပ်၊   RC 

ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်း

ဘာသာရပ်၊ RC Simulator ှင့် Flight 

Simulator ေမာင်းှင်ြခင်းဘာသာရပ်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူနည်းြပများမှ   ေလ့ကျင့ ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး ကျန်သင်တန်း 

စခန်းအသီးသီးတွင်လည်း   ဆက်လက်

ေလက့ျင့သ်င်ကားပိုချေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများ ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးစ်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့ ်တန်းြမင့်သင်တန်းများေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃-၅-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်

ခဲ့သည့် မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ၂၀၂၅ 

ခှုစ်၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေြဖဆိခုဲေ့သာ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အချိေဒသ

များတွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ အေြဖလ ာ

များ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့သြဖင့ ်ြပန်လည်ေြဖဆို

ရမည့ ်စစ်သည်များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအား ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာ

ကားြခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေနာက်

ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေဇယျာသရီခိန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်မျိးမင်းေထွး 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊   ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ြပန်လည်ေြဖဆိုရမည့်   စစ်သည်များှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပွ ဲြပန်လည်ေြဖဆိုရြခင်းှင့်ပတ်

သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ြပန်လည်ေြဖဆိရုမည့ ်

စစ်သည်များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား တစ်ဦးချင်းလိုအပ်သည်များကို 

ေမးြမန်း၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ကာ အားေပးစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပု ံစစ်ကိင်ုးမိရိှ  ြမန်မာမ့ီးရထားဒဇီယ်စက်ေခါင်းစက်ုအံတွင်း မီးရထား

ဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်းှီးှီးအားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုရမည့် စစ်သည်များှင့် ေကျာင်းသား၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုရမည့ ်စစ်သည်များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။ေကျာင်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေြဖလ ာများ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရသြဖင့် 

ြပန်လည်ေြဖဆိုရမည့်စစ်သည်များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များသည် စစ်ကိင်ုးမိ၊  ရွာေထာင်ရပ်ကွက်ရိှ  

ြမန်မာ့မီးရထား ဒီဇယ်စက်ေခါင်းစက်ုံသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ  ၎င်းစက်ုရိှံ 

ယာယရှီင်းလင်းေဆာင်၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးလျက်ရှိေသာ စက်ုံအလုပ်ုံ 

ှင့်  မီးရထားဝန်ထမ်းအိမ်ရာအေဆာက်

အအုံများ ပျက်စီးမ အေြခအေနများအား 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက Power Point ြဖင့် 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် စက်ုံဝင်းအတွင်း ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးေနေသာ စက်ုံ

အလုပ်ုံှင့ ်   မီးရထားဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

အေဆာက်အအုံများအား လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးပီး မီးရထားစက်ုံဝင်းအတွင်း၌ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနတိုမှ ကေလးငယ်များ ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့ ်စတ်ိဒဏ်ရာများေြပေပျာက်ေစေရး

အတွက် ကေလးေပျာ်ေနရာများစီစ်ထား

ရိှမ ှင့်  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်  ပိကျပျက်စီးခ့ဲ

သည့်  ရွာေထာင်ဘူတာတိုအား  ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိ

သူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

၎င်းေနာက် စစ်ကိုင်းမိ၊  တေကာင်း

ရပ်ကွက်ရိှ စကေုမှာ်ငလျင်ဒဏ်သင့ြ်ပည်သ ူ

များေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်း၊ ပါရမရီပ်ကွက်ရိှ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

စခန်းှင့်  နန်းဦးမိသစ်ရှ ိ ငလျင်ဒဏ်သင့်

ြပည်သူများေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများသို 

သွားေရာက်၍ စခန်းအတွင်း အြပင်းအထန် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတိက်ု

ေက းေနမ ၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့်  စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိေစေရး စခန်း

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေသာတပန်ရပ်ကွက်ရှိ 

ှစ်ေပါင်း(၃၀၀)ခန့် ရိှ သမိင်ုးဝင်ေစတေီတာ် 

ကီးတစ်ဆြူဖစ်ေသာ ေလးက န်းမာရ်ေအာင်

ြမတ်စွာဘရုားကီး ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျ

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ထီးေတာ်အား ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမတံည်ေဆာက်ရန်အတွက် ေစတေီတာ်

ကီး၏အေပ မှ ေြမသိုြပန်လည်ပင့်ေဆာင်

ေနမ တိုကိ ုသွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိက

သည်။

၎င်းေနာက် သပံဏု ာရာမေကျာင်းတိက်ု 

ေကျာင်းပရိဝုဏ်အတွင်း ငလျင်ေဘးသင့ ်

သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များှင့ ်ြပည်သူ

များအား တပ်မေတာ်နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲက  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ကည့် အားေပးကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပကဲတိုးရပ်ကွက်ရိှ စစ်ကိင်ုး

တက သိုလ်၊ ပတ ြမားရပ်ကွက်ရှိ စစ်ကိုင်း

ပညာေရးတက သိုလ်တွင် ပါေမာက များမှ 

Grade-12   ေြဖဆိုမည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၀၈၀ ဦးတိုအား အနီးကပ်စခန်း

သွင်းေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ များှင့ ်ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ပ်ျက်စီးခဲေ့သာ အေဆာက်အအုံ

များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များကိုကည့် 

အားေပးသည်။ ထိုေနာက် စစ်ကိင်ုးမိ၊ စတီီး

ရပ်ကွက်ရှိ ရာဇာမဏိစူဠာေကာင်းမ ေတာ်

ေစတှီင့ ်စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးရိှ ဆွမ်းဦးပညုရှင်

ေစတမီျား၊ ေသာတပန်ရပ်ကွက်ရိှ သရီရိတနာ 

သလီရှင်ေကျာင်းတိက်ုှင့ ်လေူနအေဆာက်

အအုံများတွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျ

ပျက်စီးေနေသာ သာသနကိအေဆာက်အအု၊ံ 

အရေံစတမီျားှင့ ်ေကျာင်းေဆာင်အေဆာက်

အအုံတိုအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ အေြခ

အေနများအား သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အသိ

အမှတ်ြပလက်မှတ်ရ အင်ဂျင်နီယာ(PE)

အဖဲွများ၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ

လျက် ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရိှ ငလျင်ဒဏ်

ထခိိက်ုခဲေ့သာ အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအု ံ

အပျက်အစီးများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ အေြခ

အေနများအား လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရအင်ဂျင်နယီာ(PE) 

အဖဲွများက (SOP) အတိင်ုး လိက်ုလစံစ်ေဆး

ေနမ များအား သွားေရာက်ကည့် ၍ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် အေဆာက် 

အအုပံျက်စီးမ  အြမန်အကြဲဖတ်ြခင်း အစအီစ်

များအတိင်ုး ေြမြပင်တွင်လိက်ုလစံစ်ေဆးြခင်း

ရှိ/မရှိ အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း၊ 

အေဆာက်အအုအံပျက်အစီးများအား စနစ်

တကျကည့် ၍ ခန့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း၊ Level-1 

အဆင့ ်စစ်ေဆးပီး အေဆာက်အအုမံျားအား 

သတ်မှတ်ခွဲြခားထားသည့်  အေရာင်များ

အတိင်ုး အဆင့သ်တ်မှတ်မ အေြခအေနများ

အားလည်းေကာင်း၊ စစ်ေဆးမ လုပ်ငန်းစ်

ှင့် အေဆာက်အအုံအေြခအေနများအား 

သက်ဆိုင်ရာ   အိမ်ပိုင်ရှင်များအားသိရှိ

နားလည်ေစရန် တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်း

ေြပာဆိမု အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း 

ကည့် အားေပးကာ   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှ ိ

ဝဇိ ာလက  ာရေကျာင်းတိက်ုသို သွားေရာက်၍ 

ေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အေဆာက်အအုမံျား

ှင့ ်မ ေလးမိ၊ မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ၏   ငလျင်ဒဏ်ထိခိုက်ခဲ့သည့ ်

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ အေဆာက်အအုံများအား 

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရအင်ဂျင်နယီာ(PE) 

အဖဲွများက (SOP)အတိင်ုး လိက်ုလစံစ်ေဆး

ေနမ ၊ ပျက်စီးမ အဆင့အ်တန်းအလိက်ု POST 

EARTHQUAKE ASSESSMENT သတ်မှတ်၍ 

ခဲွြခားထားသည့အ်ေရာင်များအတိင်ုး အဆင့်

သတ်မှတ်မ   အေြခအေနများအားလည်း

ေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး၍ တာဝန်ရိှသမူျား

အား အေဆာက်အအုပံျက်စီးမ များကိ ုအကဲ

ြဖတ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ် စနစ်တကျရှိ

ေစေရး ရပ်ကွက်/မိနယ်အလုိက် လုပ်ငန်း

တာဝန်များခဲွြခားပီး အကြဲဖတ်ြခင်းေဆာင်

ရွက်မ လုပ်ငန်းများအား    ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ

ပီးေြမာက်ေစေရး အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်

ရွက်ရန်မှာကားပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတ ူကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ုှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများသည် မ ေလးမိ၊ နန်းမိိုးပတ်

လည်တွင် အပျက်အစီးများဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ  အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း၊ 

မိိးုပတ်လည်ရှိ ြပကေလးြပာသာဒ်များ

တွင် မှန်ကင်းတိုင ်များတည့်မတ်ြခင်း၊ 

ထီးေတာ်တည့်မတ်ြခင်း လုပ်ငန်းများအား 

ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ု 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်ပူးေပါင်း၍ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂  ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂  

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်လမ်းတတံား၊ အေဆာက်အအုမံျား ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ေ်နရာများ၌ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမ ကူညီေရးအသင်း/အဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၃-၅-၂၀၂၅

ေရှးမမူပျက် ြပန်လည်ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ေနမ 

များအားလည်းေကာင်း၊ ေအာင်ေြမသာစံ 

မိနယ်ရှိ ရတနာဂီရိဂူကီးတိုက်၊ အမရပူရ

မိနယ်ရိှ ပဲပ့ါမင်းေကျာင်းတိက်ု၊ မဟာဝဇိယရသံ ီ

ပထုိုးေတာ်ကီး ြမတ်စွာဘရုားေနရာများသို 

သွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ် ေကာင့်ပိကျပျက်စီး

ခဲ့သည့် အပျက်အစီးများအား  တပ်မေတာ်

သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများပူးေပါင်း

၍ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိုလည်း

ေကာင်း၊ ဘုရားေစတီပုထိုးများတွင ်ေရှးမူ

မပျက် ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေန

များကိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

တာဝန်ရိှသမူျားအားမှာကား၍ လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင ်

သည် ေကျာက်ဆည်မိ၊ နန်းဦးဘရုား၌ဌာန

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟတိအဖဲွများစေုပါင်း

၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ 

ခဲေ့သာ နန်းဦးဘရုားေစတေီတာ်အား ထပ်မံ

ပိပျက်မ မြဖစ်ေစေရးအတွက် စတီးသပံတ်

ကိးပတ်ြခင်း၊ အက်ကဲွသွားေသာ ေနရာများ

မှ မိုးေရဝင်ေရာက်၍ ပျက်စီးမ များထပ်မမံြဖစ်

ေပ ေစေရးအတွက် ပလတ်စတစ်စများြဖင့်

ပတ်၍ မိုးေရလုံေအာင်ြပလုပ်ြခင်း စသည့် 

ေစတေီတာ်ǧကံခ့ိင်ုမ ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အား သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ ြမင်းစိုင်း

ရပ်ကွက်ရှိ ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနုံး ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များအား 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ယာယီုံး

ေြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည့ေ်နရာှင့ ်ဝန်ထမ်း

လိုင်းခန်းေြပာင်းေရɫ မည့်ေနရာများစီစ်

ေပးခဲ့ပီး အေဆာက်အအုံပျက်စီးဆုံး ံးမ 

များအား သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနသို တင်ြပ

သွားရန်၊ ယာယီုံးဖွင့လှ်စ်မည့ေ်နရာသို ဌာန

ပိုင်ပစ ည်းများ အြမန်ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ ေဈးတန်း

ရပ်ကွက်ရိှ ေနထိင်ုရန်မသင့ေ်သာ အ ရာယ်ရိှ

အေဆာက်အအု ံ၃ လုံးအား စက်ယ ရားြဖင့ ်

ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

အား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲရ့ာ လပ်ုငန်း

ခွင်အ ရာယ်မရိှေစေရး၊ ယာ်ေကာပတ်ိဆိုမ 

မြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျြပလပ်ုေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ   င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ေကျာက်ဆည်ခိင်ုအတွင်း ငလျင်ဒဏ်သင့် 

အေဆာက်အအုံများအား SOP စနစ်ြဖင့် 

ဘုတ်အဖွဲများ ဖွဲစည်းစစ်ေဆးခဲ့ရာ ယေန့

အထိ အေဆာက်အအုံ  ၅၃၃၅  လုံးအား 

စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ြပန်လည်ြပြပင် 

ေနထိင်ုိင်ုမည့အ်ေဆာက်အအု ံ ၅၀၅၆ လုံး၊ 

ဦးစားေပးဖိဖျက်ရှင်းလင်းရမည့ ်အ ရာယ်

ရှိအေဆာက်အအုံ ၂၇၉ လုံးမှ အေဆာက်

အအုံ  ၂၁၂ လုံးအား ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲ့ပီး ေဆာင်ရွက်ရန်ကျန် အေဆာက်အအုံ

၆၇ လုံးရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာက်ဆည်မိ၊ ေအးြမ

ကည်လင်ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းသို   သွားေရာက်၍ 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ြပန်လည်ေြဖဆိရုန် 

အတွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

သင်ခန်းစာများ ြပန်လည်သင်ကားေလက့ျင့်

ေပးေနမ အေြခအေနများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

ိင်ုငေံတာ်မှ စစီ်ေထာက်ပံေ့ပးေနမ အေြခ

အေနများအား ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲပီး ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။ ယင်းေနာက် ေရɫ ေပါက်ပင်ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း၌ အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအံု

အား ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ခံများ၊ SOP ဘုတ်

အဖွဲများှင့ ်အတူ  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်

များအေပ  လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

မျိးသန့်ိုင် 

ေကျာက်ဆည်မိ 

ေဈးတန်းရပ်ကွက်ရှ ိ

ေနထိုင်ရန်မသင့်ေသာ 

အ ရာယ်ရှိ

အေဆာက်အအုံ 

၃ လုံးအား 

စက်ယ ရားြဖင့ ်

ရှင်းလင်းေနမ 

အေြခအေနများကို 

ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးမုိးေအာင် မ ေလးမိ ဝဇိ ာလက  ာရေကျာင်းတိက်ု

၌ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရအင်ဂျင်နီယာ(PE)အဖွဲများက လိုက်လံစစ်ေဆးေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပရူမိနယ်ရိှ

ပဲပ့ါမင်းေကျာင်းတိက်ု၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အပျက်အစီးများအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  

Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  

Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်း

အသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ရန်ကုန်  ေမ  ၂ရန်ကုန်  ေမ  ၂

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မ ေလး 

ေြမငလျင်ကီးေကာင့ ်ြပန်လည်ထူေထာင ်

ေရးကစိ များအတွက် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ 

ိုင်ငံမှလှဒါန်းေသာ ဒီဇယ်မက်ထရစ်တန ်

၁၈၀၀၀ အား လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်းကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် သန်လျင်ခိင်ု ေကျာက်တန်း 

မိနယ် Brighter Energy ဆိပ်ကမ်း၌ 

ြပလုပ်သည်။

ထိုသိုလ ဲေြပာင်းလက်ခံရာတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်  

ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီး 

များ၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန မဟာဗျဟာ 

ေလ့လာေရးှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ  ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ 

တုတ်သံုံးမှ Counsellor ြဖစ်သူ Mr. 

Ouyang Daobing၊  သန်လျင်ခိုင် စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ တာဝန်ရှိသူများက 

လ ဲေြပာင်းလက်ခံကသည်။

အဆိပုါေရာက်ရိှလာသည့ ်ဒဇီယ်များကိ ု

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများသို ြပန်လည်ထူ

ေထာင်ေရးကစိ များတွင်အသုံးြပရန်အတွက် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက်ပုိေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    ဝန်းရံခ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှလှဒါန်းေသာ ဒီဇယ်မက်ထရစ်တန် ၁၈၀၀၀ အား လ ဲေြပာင်းလက်ခံ
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Monywa District Monywa District 
plants over 2,100 plants over 2,100 
acres of summer acres of summer 
sesamesesame
MONYWA May  2

A total of 2,107 acres of sesame have 
been planted in Monywa District, Saga-
ing Region during the summer crops 
planting season, according to the De-
partment of Agriculture for Monywa 
District.

Monywa District has planned to plant 
6,427 acres of summer sesame this year, 
and planting has begun since February 
this year. To date, 2,107 acres have been 
planted, 160 acres in Monywa Town-
ship and 1,947 acres in ChaungU Town-
ship.

“We are working to achieve the target. 
We are also working to expand the 
sesame planting area, to improve yields, 
and to grow with GAP techniques,” said 
Daw San San Myint, head of the Depart-
ment of Agriculture for Monywa District.

In the 2024-2025 summer crops planting 
season, the allocation of the cultivation 
of sesame in Monywa District is as per 
following: 480 acres in Monywa Township, 
2,739 acres in Budalin Township, 3,200 
acres in Ayadaw Township, and 8 acres 
in ChaungU Township.

This year, the relevant Township 
Department of Agriculture is educating 
farmers in Monywa District on how to 
expand sesame cultivation, to plant 
using GAP methods, to plant good 
varieties, and high-yielding varieties. 

SKSK

KYAIKLAT   May  2
Daw Ei Ei Moe, a rice and paddy trading business  owner  in 

Kyaiklat Township of Ayeyawady Region, said that up to 74,000 
sacks of  24-basket Manawthukha rice were sent to the Yangon 
market from Kyaiklat Township.

"Over the past month, we have sold a significant amount of 
Manawthukha rice to the Yangon market. Kyaiklat Township is 
one of the largest suppliers of agricultural products from 
Ayeyawady Region to Yangon. There is still strong demand for 
Manawthukha rice in the Yangon market this month, with ongoing 
purchase arrangements. Compared to other rice varieties, the 
trade volume of this type has increased over the past month. 
We mainly transport and sell the rice via land routes," said 
Daw Ei Ei Moe.

During the past month, the price of a 24-basket sack of 
Manawthukha rice transported from Kyaiklat to Yangon fetched 
Ks-92,500 per bag. Due to the strong trade activity, farmers, 
traders, transport workers, and truck rental businesses have 
benefited from increased job opportunities.                                               SMKSMK

Merchants send 74,000 bags of Manawthukha rice to Yangon marketMerchants send 74,000 bags of Manawthukha rice to Yangon market

PYAPON  May  2
Daw Moe Myint, a seafood trading 

business owner in Pyapon Township, 

Ayeyawady Region, stated that up to 
77,000 viss of Platu fish were sold to 
the Yangon market.

MONYWA May  2
Local farmers have harvested 16,502 

acres of chickpea planted in cold season 
in Monywa Township of Sagaing Region, 
according to the statistics of Monywa 
Township Agriculture Department.

During the winter crop cultivation 
season in Monywa Township, chickpeas 
were cultivated on up to 16,502 acres of 
croplands. The plantations have now 
been completely harvested, with an 
average yield of 16.63 baskets per acre.

U Soe Thet Aung, head of Monywa 
Township Agriculture Department 

stated, “Chickpea cultivation has been 
increasing year by year. To improve yield 
and quality, we have collaborated with 
farmers to provide high-quality seeds, 
fertilizers, and post-harvest technology.”

Farmers in Monywa Township have 
chosen to cultivate Yezin-8 and Yezin-11 
chickpea varieties, which are well-suited 
to the region and offer high yields. The 
cost of cultivating chickpeas per acre is 
estimated to be over Ks-300,000.

During the winter crop season, efforts 
are being made to enhance yield and 
quality by supplying quality seeds, 

necessary inputs, and post-harvest 
techniques in collaboration with farmers. 
Additionally, awareness campaigns are 
being conducted to promote the use of 
beneficial Trichoderma fungi in legume 
cultivation.

Sagaing Region has the largest cul-
tivation area for legumes in Myanmar, 
making it the top-producing region in 
the country. Farmers grow legumes as 
a primary crop as well as an additional 
intercropping option, ensuring a stable 
source of income.

SMKSMK

More than 16,000 acres of chickpea harvestedMore than 16,000 acres of chickpea harvested
in Monywa Townshipin Monywa Township

Pyapon Township sells 77,000 viss Pyapon Township sells 77,000 viss 
of Platu fish to Yangon marketof Platu fish to Yangon market

Platu fish, naturally caught in Pyapon 
Township, continue to be supplied to 
the Yangon market.

“In the past month alone, there has 
been significant demand for Platu fish 
in the domestic market. Compared to 
previous months, we have been able 
to export and sell larger quantities. In 
addition to prawns and crabs, Platu fish 
are being transported and sold. Pyapon 
Township primarily exports Platu fish 
to the Yangon market. With increased 
trade activity, fishermen and traders are 
experiencing better job opportunities,” 
said Daw Moe Myint.

Platu fish sold from Pyapon Township 
to the Yangon market fetched Ks-17,500 
per viss. Seafood traders not only deal 
in Platu fish but also purchase various 
types of fish, prawns, and crabs, which 
are properly processed, processed, and 
packaged before being exported and 
sold in Yangon.                                    SKSK
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MINGIN May 2
According to records from the Agriculture Depart-

ment of Mingin Township of Sagaing Region, a total 
of 9,349 acres of sunflowers planted during the winter 
crop season have already been harvested.

In Mingin Township, a total of 16,337 acres of sun-
flowers were cultivated during the winter crop season. 
The harvesting of these sunflower fields began in 
January of this year, and as of today, 9,349 acres have 
been harvested. The yield per acre is reported to be 
30.07 baskets.

"The total area of sunflower cultivation in Mingin 
Township during the winter crop season reached 
16,337 acres. At present, the harvesting process is 
ongoing, with 9,349 acres already harvested. To reduce 
reliance on imported palm oil, efforts are being made 

to expand sunflower cultivation as an alternative oil 
crop. Sunflowers produce more oil per acre compared 
to other oilseeds such as peanuts and sesame. That is 
why sunflower cultivation mainly takes place during 
the winter season," said Daw Hayman Kyaw Win, 
the head of the Mingin Township Agriculture De-
partment.

To promote the expansion of sunflower cultivation 
in Mingin Township, the Agriculture Department 
has conducted training programmes for farmers. 
These programmes aim to enhance the skills and 
capabilities of both agricultural staff and sunflower 
growers.

Moreover, support measures have been implemented 
for farmers, including the provision of quality seeds, 
the sale of fertilizers at affordable prices, and the 

establishment of a seed exchange system that allows 
farmers to share and distribute sunflower varieties 
among themselves.                                                       SKSK

More than 9,000 acres of sunflower planted in Mingin TownshipMore than 9,000 acres of sunflower planted in Mingin Township

NAUNGTAYA May 2
In Naungtaya, the harvest of potatoes has now 

commenced, and the production has been promising, 
making farmers happy, said an official from the 
Naungtaya Potato Association.

 Potato demand has been normal, and at present, 
potatoes are already being yielded in Heho, he said.

“The market demand has been normal. It is the 
nature of the market that the price will fall if the 
production is in surplus, or the price will rise if the 
production is low. This year, the production seems 

promising at the beginning of the harvest time because 
the weather is not bad,” he said.

The potato price climbed up slightly during the 
Thingyan and post-Thingyan period, however, it has 
now returned to normal. It is expected that the price 
will fall a little in May and June when the production 
is peak and will rise up again in July, August and 
September when the supply is limited, he added.

In Naungtaya, potatoes are grown in three rounds- 
first in June, second in August and third in December 
and January yearly.                                                     SKSK

Cultivation of Potato  resumes in Naungtaya Cultivation of Potato  resumes in Naungtaya 
Township Township 

 YANGON May 2
Cultivation of summer paddy covered 267,078 acres 

in Yangon Region, exceeding the target of 250,896 
acres for this season. Summer paddy cultivation 
outperformed by 16,182 acres against those sowing 
acres recorded last year.

A total of 267,078 acres of summer paddy were 
cultivated in Yangon Region, and 113,715 of them have 
been harvested as of the third week of April, according 
to the Department of Agriculture in Yangon Region.

The remaining acres of 153,363 are being harvested. 
The average paddy yield this summer is 93.47 per- 
cent per acre.

The department provided 8,000 drum seeders in 

the respective townships to establish systematic 
agriculture and promote uniform crop growth. In 2024, 
85,726 acres were sown under the seeder system. The 
effective sowing under the seeder system reached 
106,005 acres in 2025.

Although there was light rainfall in certain areas in 
the region starting from the pre-Thingyan Festival, it 
did not have an impact on the summer paddy harvest.

Moreover, the department is assisting the farmers in 
ploughing and cultivating flax plants as green manure 
to enrich the soil, treat farmland and improve soil 
health and fertility. The summer paddy fields can be 
found in eight districts of the region, including Twantay 
District, with 91,197 acres of summer paddy.     SMKSMK

Yangon Region cultivates over 260,000 acres Yangon Region cultivates over 260,000 acres 
of summer paddyof summer paddy

INDAW  May 2
According to records from the Indaw Township 

Agriculture Department in Sagaing Region, the 
harvest of 1,200 acres of kidney beans planted during 
the winter crop season has been completed.

In Indaw Township, a total of 3,430 acres of kidney 
beans were cultivated during the winter planting 
season. The harvesting process began in January this 
year, and as of today, 1,200 acres have been harvested, 
with an average yield of 16.58 baskets per acre.

“The kidney beans have been cultivated across 
3,430 acres in Indaw Township, and the harvesting 
process is ongoing. So far, a total of 1,200 acres have 
been harvested. To ensure high yield and quality, we 
have collaborated with farmers by providing high-
quality seeds, fertilizers, and post-harvest technology 
support,” said U Thein Khine, the Head of the Indaw 
Township Agriculture Department.

To support large-scale kidney bean cultivation, 
improve yield, and promote farming under the Good 
Agricultural Practices (GAP) system, the Indaw Town-
ship Agriculture Department has been conducting 
educational programs for farmers.

Crops grown using the GAP system are of higher 
quality compared to those grown using conventional 
methods. This results in better market prices and 
increased opportunities for export, benefiting farmers 
by expanding their business potential in both domestic 
and international markets.                                        SMKSMK

Indaw Township Indaw Township 
completes harvest of completes harvest of 
kidney bean on more than kidney bean on more than 
1,200 acres of croplands1,200 acres of croplands

BUDALIN May 2
According to statistics from 

the Budalin Township Depart-
ment of Agriculture, the har-
vest of green gram cultivated 
during the winter crop season 
in Budalin Township, Monywa 
District, Sagaing Region, has 
been completed across 1,571 
acres.

During the winter crop sea-
son, a total of 1,571 acres of green 
gram were planted in Budalin 

Township. The harvesting pro-
cess began in January of this 
year, and as of today, 100 perc-
ent of the cultivated acres have 
been harvested. The yield per 
acre was reported to be 16.89 
baskets.

The Budalin Township Agri-
culture Department has pro-
vided guidance to green gram 
farmers on obtaining quality 
seeds suited to the local en-
vironment, proper cultivation 

techniques, pest control, sys-
tematic fertilizer application, 
and methods to improve yield 
quality.

During this year’s winter 
crop season, efforts were 
made in collaboration with 
farmers to enhance yield and 
quality by providing necessary 
high-quality seeds, input supp-
lies, and post-harvest techno-
logy.

SKSK

More than 1,000 acres of green gram reaped in Budalin TownshipMore than 1,000 acres of green gram reaped in Budalin Township
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BEIJING May 2
An art exhibition will be held in Beijing to commemorate the 

80th anniversary of the victory of the World Anti-Fascist War and 
promote art exchanges between China and Russia.

The exhibition, themed “Peace and Friendship -- Commemorating 
the 80th Anniversary of the Victory of the World Anti-Fascist 
War,” is co-organized by the Beijing People’s Association for 
Friendship with Foreign Countries and the Beijing Russian 
Cultural Center, among others.

Artists aged 18 to 45 from China and Russia have been invited 
to submit their works. The submission period runs until mid-
June, with the evaluation to be conducted at the end of June. 
An offline exhibition will take place at the China Millennium 
Monument in Beijing from August 7 to 16.

A total of 80 participants will receive awards, comprising 15 

first-place, 25 second-place, and 40 third-place winners from 
each country.

XinhuaXinhua

China, Russia to hold art exhibition marking 80China, Russia to hold art exhibition marking 80thth 
anniversary of anniversary of WWII victoryWWII victory

WASHINGTON May 2
The US has begun sharing 

its “most sensitive” military 
intelligence on China’s and 
Russia’s space operations with 
the UK and other members of 
The Five Eyes (FVEY) global 
intelligence group, The Times 
has reported, citing a senior 
commander within the US 
Space Force.

Until this month, the work of 
Space Delta 9, a unit focused 
on America’s orbital warfare, 
was largely meant only for US 
officials with top-secret security 
clearance.

However, in a move that a 
Space Delta 9 spokesman de-
scribed to The Times as “mo-
mentous,” British military chiefs 
have been allowed to observe 
operations at the unit’s base 
in Colorado.

The other Five Eyes mem-
bers, Australia, New Zealand 
and Canada, have also been 
allowed access to the highest 
levels of US space intelligence, 
the British daily reported on 
Wednesday.

The Times attributed the de-
velopment to Beijing and Mos-
cow allegedly developing “new 
space capabilities,” such as 
dual use satellites, and orbiters 
designed for both civilian and 
military applications.

The US Defence Department 
has accused China of stockpil-
ing anti-satellite weapons, rais-
ing concerns over what it de-
scribes as Beijing’s increasing 
emphasis on space warfare. 
Chinese officials have rejected 
the claims and argued that 
militarization of space by the US 
poses the real threat to global 
stability.

Washington has made similar 
allegations against Russia, 
suggesting that Moscow may 
possess covert anti-satellite 
systems, potentially with nu-
clear capabilities. The Kremlin 
has dismissed the claims as 
baseless attempts to deflect 
attention from America’s own 
military ambitions in space.

RTRT
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The Times The Times 

ISLAMABAD May 2 
Pakistani Prime Minister Shehbaz Sharif on Friday reaffirmed 

his call for a credible, transparent and neutral international 
investigation into a recent Kashmir incident.

Sharif made it clear during a meeting with Ambassador of the 

United Arab Emirates to Pakistan Hamad Obaid Ibrahim Salem 
Al-Zaabi, according to a statement from the Prime Minister’s 
Office.

The prime minister categorically rejected what he called 
“baseless accusations” by India attempting to link Pakistan 
to the incident without any evidence. He said Pakistan had no 
role in the event and was reaching out to friendly countries to 
present its position.

Sharif said Pakistan had suffered heavily from terrorism. He 
added that India’s recent actions and aggressive posture were 
undermining Pakistan’s ongoing counter-terrorism operations 
along its western frontier.

He urged brotherly nations to help de-escalate tensions and 
promote stability in South Asia.

Tensions between the two South Asian neighbors have 
escalated following a deadly attack on tourists in Pahalgam in 
the Indian-controlled Kashmir on April 22. 

XinhuaXinhua

Pakistani PM reaffirms call for credible, neutral int’l probe Pakistani PM reaffirms call for credible, neutral int’l probe 
into Kashmir incidentinto Kashmir incident

SANAA May 2
Yemen’s Houthi group claimed responsibility for two missile 

attacks towards northern Israel on Friday.
“We carried out a military operation targeting a vital Israeli 

target in Haifa (city) ... using a hypersonic ballistic missile,” 
Houthi military spokesperson Yahya Sarea said in a statement 
aired by Houthi-run al-Masirah TV.

The spokesperson added that the ongoing U.S. airstrikes in 
northern Yemen “have failed” to prevent the group from targeting 
Israel and its ships in the Red and Arabian seas.

The Israeli military reported earlier in the day that it had 
intercepted two missiles fired from Yemen, adding that its Home 
Front Command had distributed an early warning to large parts 
of northern Israel, including the Haifa metropolitan area.

The Houthis, who control much of northern Yemen, have been 
targeting Israel since November 2023 to show solidarity with 
Palestinians amid the ongoing Israeli offensive in the Gaza Strip.

The U.S. military resumed airstrikes against Houthi targets 
on March 15 in a bid to deter the group. 

XinhuaXinhua

MOSCOW May 2
Israel struck a target near 

the presidential palace in Da-
mascus to prevent a threat to 
the Druze community in Syria, 
Israeli Prime Minister Benja-
min Netanyahu said.

"This is a clear signal to the Sy-
rian regime. We will not allow the 
deployment of forces south of Da-

mascus and any threat to the 
Druze community," Ynet quoted 
the prime minister as saying.

Overnight to Wednesday, cla-
shes broke out between armed 
groups and Druze self-defence 
fighters in the Syrian town of 
Sahnaya, near Damascus, 
where the Druze population 
mainly lives. The Syrian Interior 

Ministry later reported that the 
situation was under control.

The Druze are an ethno-reli-
gious group of Arabs who live in 
Lebanon, Syria, Israel and Jor-

dan. After the change of power 
in Damascus in December 2024 
Israel has repeatedly express-
ed its commitment to protect 
the Syrian Druze.          SputnikSputnik

Yemen’s Houthis take responsibility for missile attacks at N. IsraelYemen’s Houthis take responsibility for missile attacks at N. Israel

Israel struck target near Israel struck target near 
presidential palace in presidential palace in 
Damascus - NetanyahuDamascus - Netanyahu
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

At least 28 people have been struck 
down by a deadly parasite that causes 
bowel-cancer like symptoms at a petting 
farm in Wales.

Called cryptosporidium, commonly 
known as 'crypto', it can infect the 
digestive system of animals and people.

People become infected with crypto-
sporidium via contact with infected 
faeces and  the disease, medically known 
as cryptosporidiosis, can then be passed 
between people who do not wash their 
hands thoroughly.

According  to  the  US Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC), 
infected people can shed up to 100mllion 
crypto germs in a single bowel movement.  

Swallowing just ten of these germs 
is enough to get ill. 

Those with vulnerable immune 
systems, such as the elderly, pregnancy 
women and people undergoing cancer 
treatment, are at high risk of the bug 
turning life-threatening.

However, symptoms can often be hard 
to spot as they're easily mistaken for 
more common digestive conditions like 
irritable bowel syndrome and food 
poisoning. 

Some of the symptoms, such as 
abdominal pain and blood in the 
stools, may be particularly anxiety-
provoking as they mimic the signs of 
bowel cancer, which is known to be on 
the rise. 

Due to the bug's highly infectious 
nature, people with symptoms are 
advised to stay home from work or 
school until they have been free of 
symptoms for at least 48 hours. 

They are also encouraged to take 
steps to minimise the risk of passing 
the parasite on to other people in their 
household, including washing dirty 
clothes, bedding and towels on the 
hottest setting, and not preparing food 
others.

Victims can also experience periods 
of false hope where their symptoms 

clear for a few days, making them believe 
they are finally over the infection, only 
for it to return. 

 Sufferers often have to endure these 
symptoms for two weeks before it is 
finally clear from their systems, but 
bouts of illness can last even longer, 
particularly in people with weakened 
immune systems and the elderly.

Most people aren't offered treatment 
for crypto and instead are told to drink 
plenty of fluids and minimise contact 
with other people while waiting until 
symptoms pass. 

People are typically infected with 
crypto via contact with faeces containing 
the parasite, either from humans or 
animals that then enters their mouth. 

Risk of water supplies becoming 
infected is higher following periods of 
heavy rainfall and when animals are 
giving birth, such as the lambing season.  

People can also get it by caring for 
people infected with crypto, particularly 
young children.

This can occur when people change 
a nappy and then put their hands near 
or in their mouth without washing them 
thoroughly, for example.

Other possible sources of infection 
are contact with infected milk, or from 
vegetables that have been fertilised 
with infected animal manure and not 
washed thoroughly. 

As crypto can survive in faecal matter 
for long periods of time sufferers are 
asked not to go swimming until two 
weeks after their diarrhoea has stopped.

This includes both natural bodies of 
water as well as swimming pools as 
traces of infected dried poo can wash 
off an infected swimmer's anus. 

In regard to the current outbreak, 
health chiefs investigating the cluster 
of cases believe they are all linked to 
Cowbridge Farm Shop at Marlborough 
Grange Farm in Cowbridge.

The shop is thought to have offered 
cuddle and feeding sessions with lambs 

and calves—which have since been 
stopped due to 'unforeseen circumstan-
ces', according to the farm's Facebook 
page. 

Su Mably, a consultant in health 
protection at Public Health Wales said: 
'We are working closely with partners 
to  investigate  these  cases  and  to 
understand if there is a wider risk to 
the public.

'We would advise anyone who has 
visited the farm, particularly those who 
attended feeding or petting sessions, 
and who is now experiencing symptoms 
to contact their GP.'

According to the UK health Security 
Agency (UKHSA) people visiting farms 
should take precautions to protect 
themselves from infection including 
checking there are good hand-washing 
facilities at the farm with hot water, 
soap and paper towels.

Last year the UKHSA issues a warning 
about  the  risk  of  cryptosporidium 
infection from farm visits.

In a twist on the classic children's 
rhyme the agency wrote on social media: 
'Mary had a little lamb, its fleece was 
white as snow.

'But wash your hands and dry them 
too in case it has crypto.'

Last May, more than 100 people were 
also infected by cryptosporidium in 
Brixham, Devon.

The outbreak was believed to be linked 
to water contaminated with infected 
faeces making its way into the drinking 
supply.

Whole streets in the town were infected, 
with victims forced to endure days of 
diarrhoea and agonising stomach 
cramps, with one sufferer even comparing 
them to 'childbirth'.

Mail OnlineMail Online

Warning signs of deadly ‘crypto’ parasite everyone must know- Warning signs of deadly ‘crypto’ parasite everyone must know- 

after major UK outbreakafter major UK outbreak



၃-၅-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

   

   

   

EV တစ်စီးရဲအကွာအေဝးကိုပူပန်စရာမလိုေတာ့မယ့်EV တစ်စီးရဲအကွာအေဝးကိုပူပန်စရာမလိုေတာ့မယ့်

ဘက်ထရီလဲေပးမယ့်စခန်းများဘက်ထရီလဲေပးမယ့်စခန်းများ

Hull 096 လိုအမည်ေပးထားတဲ ့ကမ ာ ့Hull 096 လိုအမည်ေပးထားတဲ ့ကမ ာ ့
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ဖိုအတွက် ေနရာေတွကို သူေြပးဆွဲမယ့် ဖိုအတွက် ေနရာေတွကို သူေြပးဆွဲမယ့ ်

ရီယိုဒဲလာ  ပလာတာြမစ်ေကာင်းရဲရီယိုဒဲလာ  ပလာတာြမစ်ေကာင်းရဲ

တစ်ဖက်တစ်ချက်မှာ   ထည့်သွင်းတည်တစ်ဖက်တစ်ချက်မှာ   ထည့်သွင်းတည်

ေဆာက်သွားဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆာက်သွားဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

K.HK.H

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်

များဟာ ဘက်ထရစွီမ်းအင်အေပ မီှခိေုန များဟာ ဘက်ထရစွီမ်းအင်အေပ မီှခိေုန 

ရတာြဖစ်တာေကာင့ ်ဘက်ထရအီားကန်ု ရတာြဖစ်တာေကာင့ ်ဘက်ထရအီားကန်ု 

တာနဲ့ ကုန်တဲ့ေနရာမှာ ထိုးရပ်သွားမယ့် တာနဲ့ ကုန်တဲ့ေနရာမှာ ထိုးရပ်သွားမယ့ ်

အေြခအေနရှိပါတယ်။ ေလာင်စာဆီသုံး အေြခအေနရှိပါတယ်။ ေလာင်စာဆီသုံး 

ကားေတလွိမုျိး ဘက်ထရအီားကိအုလွယ် ကားေတလွိမုျိး ဘက်ထရအီားကိအုလွယ် 

တကြူဖည့ဖ်ိုဆိတုာကလည်း သပ်ိအဆင် တကြူဖည့ဖ်ိုဆိတုာကလည်း သပ်ိအဆင် 

မေြပိုင်ေသးပါဘူး။ ဒါေကာင့် EV ေတွ မေြပိုင်ေသးပါဘူး။ ဒါေကာင့် EV ေတွ 

ကိုစီးတဲ့သူေတွအေနနဲ့ အကွာအေဝးနဲ့ ကိုစီးတဲ့သူေတွအေနနဲ့ အကွာအေဝးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး စိုးရမ်ိေကာင့်ကပပူန်မ ေတ ွပတ်သက်ပီး စိုးရမ်ိေကာင့်ကပပူန်မ ေတ ွ

ရှိကပါတယ်။ရှိကပါတယ်။

အခုေတာ့ တုတ်ိုင်ငံမှာနည်းပညာ အခုေတာ့ တုတ်ိုင်ငံမှာနည်းပညာ 

တစ်ခတုိုးတက်ထွန်းကားလာပါပ။ီ အဒဲါ တစ်ခုတုိးတက်ထွန်းကားလာပါပီ။ အဒဲါ 

ကေတာ ့အပ်ုကားေတမှွာလိမုျိးပ ဲဘက် ကေတာ ့အပ်ုကားေတမှွာလိမုျိးပ ဲဘက် 

ထရေီတကွိြုဖတ်လလဲိက်ုုနံဲ့ အချန်ိကန်ု ထရေီတကွိြုဖတ်လလဲိက်ုုနံဲ့ အချန်ိကန်ု 

သက်သာတဲ့အြပင် ခရီးအကွာအေဝးနဲ့ သက်သာတဲ့အြပင် ခရီးအကွာအေဝးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွကိုလည်း ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွကိုလည်း 

ေလျာ့ကျေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ေလျာ့ကျေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီနည်းပညာ   ထွန်းကားလာတာကဒီနည်းပညာ   ထွန်းကားလာတာက

ကာ ေတာ့ကာေနပါပ။ီ ဒါေပမဲ ့အခအုချန်ိမှာ ကာ ေတာ့ကာေနပါပ။ီ ဒါေပမဲ ့အခအုချန်ိမှာ 

ေတာ့ ဒီလိုနည်းပညာအသုံးြပထားတဲ့ ေတာ့ ဒီလိုနည်းပညာအသုံးြပထားတဲ့ 

ဘက်ထရီလဲေပးမယ့်စခန်းေတွ ပိုမိုများ ဘက်ထရီလဲေပးမယ့်စခန်းေတ ွပိုမိုများ 

ြပားလာပါပီ။ြပားလာပါပီ။

EV ကားကုမ ဏီေတွက သူ့ထက်ငါ EV ကားကုမ ဏီေတွက သူ့ထက်ငါ 

အပိင်အဆိင်ုဆိသုလိ ုဘက်ထရေီတကွိ ုအပိင်အဆုိင်ဆုိသလုိ ဘက်ထရီေတွကုိ 

လေဲပးမယ့စ်ခန်းေတကွိလုည်း အသီးသီး လေဲပးမယ့စ်ခန်းေတကွိလုည်း အသီးသီး 

တည်ေဆာက်လာကပါပီ။ Ref: IEတည်ေဆာက်လာကပါပီ။ Ref: IE

                                            K.H                                            K.H

ေရကူးသွားပီး ၃၀ မီလီမီတာစက်အေြမာက်နဲ့တိုက်ခိုက်မယ့်ေရကူးသွားပီး ၃၀ မီလီမီတာစက်အေြမာက်နဲ့တိုက်ခိုက်မယ့်
ACV-30mm တင့်များACV-30mm တင့်များ

လက်ပစ်ဗုံးများကိုပစ်ချိုင်မယ့် ဓာတ်ဘူးပုံ ၂ ေပါင်ဒုန်းလက်ပစ်ဗုံးများကိုပစ်ချိုင်မယ့် ဓာတ်ဘူးပုံ ၂ ေပါင်ဒုန်း

F-35၊ F-47 များနဲ့တွဲဖက်ပျသံန်းမယ့် ခပ်ကမ်းကမ်းဒုန်းများF-35၊ F-47 များနဲ့တွဲဖက်ပျသံန်းမယ့် ခပ်ကမ်းကမ်းဒုန်းများ

တုတ် ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရး

တပ်မေတာ်က ကန်ုး၊ ေရှစ်သွယ်သွားတင့ ်

ဖျက်ဒုံးကျည်စနစ်အသစ်တစ်မျိးကိ ုမတ်ိ 

ဆက်ြပသပီးေနာက် မကာမမှီာပ ဲအေမ 

ရိကန်မရိန်းတပ်ဖဲွက ကုန်း၊ ေရှစ်သွယ် 

သွားတင့အ်မျိးအစားအသစ်ကိထုတ်ုေဖာ် 

ြပသလိုက်ပါတယ်။

၃၀ မလီမီတီာစက်အေြမာက်သုံး ကန်ုး၊ 

ေရှစ်သွယ်သွားတိုက်ယာ် ( ACV-30

mm) အစင်း ၃၀ ကိ ုေဒ လာ ၁၈၈ ဒသမ 

၅ သန်းနဲ့ BAE System ကမု ဏကီ မရန်ိး 

တပ်ဖဲွအတွက် ထတ်ုလပ်ုေပးသွားမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ သူ့မှာအေရးအကီးဆုံးေသာ 

ေြပာင်းလမဲ တစ်ခကု အေဝးထန်ိးဆုလံည် 

စနစ်ပါဝင်လာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက် 

ေကာင့လ်ည်း ဘီးရှစ်လုံးတပ် ACV-30mm 

ကုန်း၊ ေရှစ်သွယ်သွားတိုက်ယာ်များ 

ကရည်မှန်းချက်ဆေီရကူးသွားပီး ၃၀ မလီ ီ

မီတာစက်အေြမာက်နဲ့တိုက်ခိုက်ိုင်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

K.H

တတ်ုိင်ုငကံ ဒန်ုးအမျိးအစားတစ် 

ခုကိုထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ပါတယ်။ အဲဒီ 

ဒန်ုးအမျိးအစားက သမားိုးကျပုစံကံေန

ကွဲထွက်ေနပီး  အရင်လိုမျိးဗုံးသီးေတွ 

ကိုသယ်ေဆာင်တာမျိးမဟုတ်ပါဘူး။

အခထုတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုတဲ ့ဒန်ုးပုစံ ံ

က ဓာတ်ဘူးပုစံြံဖစ်ပီး အထမှဲာ လက်ပစ် 

ဗုံးများကို  ထည့်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပစ်မှတ်ေနရာကိေုရာက်တဲအ့ခါ လက်ပစ်ဗုံး 

ေတွကို ပစ်မှတ်ဆီပစ်ချလိုက်မှာပါ။

ဒဒီန်ုးက သမားိုးကျဒန်ုးေတကွေန 

ကဲွထွက်ေနတဲအ့ြပင် သူ့ရဲအေလးချန်ိက 

လည်း    သမားိုးကျဒုန်းေတွလိုမျိး

ေလးလြံခင်းမရိှပါဘူး။ အေလးချန်ိအားြဖင့် 

၂ ေပါင်ခန့်သာရှိတာပါ။

သကူ လက်ပစ်ဗုံးသုံးလုံးကိ ုပစ်မှတ်ဆ ီ

ပစ်ချိင်ုတဲအ့ြပင် ေြမြပင်သတင်းအချက် 

အလက်ေတကွိလုည်း အချန်ိနဲ့တစ်ေြပးညီ

ြပန်ပိုေပးိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ ေနာက်ထပ် 

အားသာချက်တစ်ခုက စစ်သည်တစ်ဦး 

အေနနဲ့ ဒလီိဒုန်ုးများစွာကိထုန်ိးချပ်ိင်ု

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

K.H

အေမရကိန်ေလတပ်က လသူားနဲ့စက် 

ပစ ည်းပူးေပါင်းမ ရည်မှန်းချက်အေကာင် 

အထည်ေပ ေစေရးအတွက်လုပ်ေဆာင ်

လျက်ရှိရာမှာ  စုေပါင်းတိုက်ခိုက်ေရး

ေလယာ်အစအီစ်သည်လည်း အစအီစ် 

တစ်ခုအေနနဲ့ပါဝင်ပါတယ်။

အခအုဒဲအီစအီစ်ကေနထွက်ေပ လာ 

တဲ ့ခပ်ကမ်းကမ်းဒန်ုးများကိ ုလက်ေတွ 

စမ်းသပ်မ လုပ်ေဆာင်ထားတာေတွရပါ 

တယ်။ အဒဲဒီန်ုးေတကွေတာ ့YFQ-42A 

နဲ့ YFQ-44A တိုပါပဲ။

ဒစီမ်းသပ်မ ေတထွမှဲာ တွန်းကန်အား 

စနစ်များ၊ ေလေကာင်းထိန်းစနစ်များ၊ 

အလိုအေလျာက်   လ ပ်ရှားိုင်မ များ၊ 

စစ်ဆင်ေရးေအာင်ြမင်ေရးအတွက် အေရး

ပါတဲ ့ကွပ်ကမဲ နဲ့ထန်ိးချပ်မ စနစ်များပါဝင် 

တဲအ့ြပင် လက်ေတွပျသံန်းမ ကိေုတာ ့ဒှီစ် 

အကုန်ပုိင်းမှာလုပ်သွားမယ်လုိ ေလတပ် 

ကထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ Ref: IE

K.H

တက်စေမးနီးယားမှာေရချလိုက်တဲ့ကမ  ာ့အကီးဆုံးတက်စေမးနီးယားမှာေရချလိုက်တဲ့ကမ  ာ့အကီးဆုံး

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးသေ  ဘာလ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးသေ  ဘာ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃-၅-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရး

သွင်းကုန်အခွန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးရန် အေမရကိန်၏ကမ်းလှမ်းလာ 

မ ကိ ုစ်းစားသုံးသပ်ေနေကာင်း တုတ် 

ကန်ုသွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၂ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

အေမရကိန်ဘက်မှ အဆင့ြ်မင့တ်ာဝန် 

ရိှသမူျားက သွင်းကန်ုအခွန်ကစိ ကိတုတ်ု 

ှင့ေ်ဆွးေွးလိသုည်ဟ ုတိက်ုိက်ုမဟတ်ု 

ဘဲ ကားလူမှတစ်ဆင့်ေြပာဆိုချ်းကပ ်

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း တုတ်ကုန်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က 

တုတ်ုိင်ငံမှသွင်းကုန်များအေပ  အခွန် 

၁၄၅ ရာခိင်ု န်းအထတိိုးြမင့ေ်ကာက်ခရံန် 

ထတ်ုြပန်ပီးေနာက် အြပန်အလှန်အေနြဖင့် 

တုတ်ိုင်ငံကလည်း      အေမရိကန်မှ

သွင်းကန်ုများကိ ုအခွန် ၁၂၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

တိုးြမင့က်ာ ပိုကန်ုများကိကုန့်သတ်လိက်ု 

ပီးေနာက် ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အားကီး 

ှစ်ိုင်ငံကားတွင ်တင်းမာမ များြဖစ်ပွား 

လာြခင်းြဖစ်သည်။ သွင်းကုန်အခွန်ကိစ  

ေဆွးေွးရန် တုတ်ဘက်ကကမ်းလှမ်း 

လာသည်ဟု ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်တွင်

အေမရကိန်အစိုးရ၏ေြပာဆိမု ကိ ုတတ်ု

အစိုးရကြငင်းပယ်ထားသည်။

Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အီရန်ိုင်ငံမှ ေရနံှင့်ေရနံထွက်ကုန် 

ပစ ည်းများဝယ်ယူသူများသည ်ထပ်ဆင့် 

အေရးယူပိတ်ဆိုခံရမည်ဟု အေမရိကန် 

သမ တေဒ နယ်ထရမ့က် လမူ ကွန်ရက်တွင် 

ေရးထားသည်။

အီရန်၏ျကလီးယားအစီအစ်ှင့် 

ပတ်သက်၍     အေမရိကန်ှင့ ်အီရန်

တိုကား ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေနစ် 

အေမရကိန်အစိုးရက ယခကုဲသ့ိုထတ်ုြပန်

လာြခင်းြဖစ်သည်။

အကယ်၍ အေမရကိန်အေနြဖင့ ်ပတ်ိ ဆို

မ များကိုေြဖေလ ာ့ေပးပါက ၎င်းတို၏ 

ျကလီးယားအစအီစ်များကိ ုစစ်ဘက် 

အတွက်အသုံးမြပရန်ဆ ရိှေကာင်း အရီန် 

အစိုးရကေြပာထားသည်။

သိုေသာ် အရီန်ိင်ုငှံင့ေ်ရနကံန်ုသွယ် 

မ လုပ်ေသာ         ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စှုင့ ်မည်သိုေသာ 

ပုစံ၊ံ နည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိစုီးပွားေရးလပ်ုခွင့ ်

မရှိေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အီရန်မှေရနံှင့် 

ေရနံထွက်ကုန်ပစ ည်းများဝယ်ယူမ ကို 

ချက်ချင်းရပ်တန့်သင့်ေကာင်း ထရမ့်က 

ေမလ ၁ ရက်တွင်လမူ ကွန်ရက်၌ေရးထား 

သည်။

ကမု ဏခီနုစ်ခကု အရီန်မှေရနှံင့ေ်ရန ံ

ထွက်ကုန်ပစ ည်းများကုိ တရားမဝင်ကုန် 

သွယ်မ ြပလပ်ုသည်ဟေူသာစွပ်စဲွချက်ြဖင့ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထိုကုမ ဏီများအေပ  အေရးယူပိတ်ဆိုမ  

များချမှတ်ပီးေနာက် ထရမ့်ကယခုက့ဲသုိ 

ေြပာလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိကုမု ဏမီျားတွင် 

ယူေအအီးိုင ်ငံ    အေြခစိုက်ကုမ ဏီ

ေြခာက်ခုှင့်  တူကီယဲိုင်ငံအေြခစိုက်

ကမု ဏတီစ်ခတုိုပါဝင်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: RT

ဂါဇာအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းပါသေ  ဘာ ဒုန်းြဖင့်တိုက်ခိုက်ခံရ

သွင်းကုန်အခွန်ကိစ ေဆွးေွးရန် အေမရိကန်၏ကမ်းလှမ်းမ  တုတ်စ်းစား

အီရန်မှ ေရနံထွက်ကုန်ပစ ည်းများဝယ်ယူသူများ
ထပ်ဆင့်အေရးယူပိတ်ဆိုခံရမည်ဟု အေမရိကန်ထုတ်ြပန်

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ဆယ်စှုစ်များစွာအတွင်း 

ေထာင့်သန်းနာေရာဂါေကာင့် ပထမဆံုး 

ေသဆုံးသူရှိလာေကာင်းှင့်  ထိုေရာဂါ

ကူးစက်ခထံားရသ ူရာေပါင်းများစွာရိှေန

ိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက ေမလ  ၁ 

ရက် တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

လာအိုိုင်ငံှင့်နယ်စပ်ရှိ ထိုင်းိုင်ငံ 

အေရှေြမာက်ပိုင်း မက်ဒါဟန်ြပည်နယ် 

တွင် အသက် ၅၃ ှစ်ရိှအမျိးသားတစ်ဦး 

သည် ေထာင့်သန်းနာေရာဂါေကာင့် ဧပီ 

လ ၃၀ ရက်တွင်ေသဆုံးသွားပီး ထိေုရာဂါ

ကူးစက်ခံထားရသ ူ    အတည်ြပလူနာ 

တစ်ဦးကိလုည်း ထိြုပည်နယ်၌ပင်ေတွရိှ 

ရေကာင်းှင့ ်ေနာက်ထပ်ေရာဂါကူးစက် 

ခံထားရဖွယ်ရှိသူသုံးဦးကို ေစာင့်ကည့ ်

စစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင် ေကာင်းစွာချက်ြပတ်ထားြခင်း 

မရိှသည့ ်အမသဲားများကိစုားသုံးပီးေနာက် 

ေထာင့သ်န်းနာေရာဂါှင့ထ်ေိတွထားသ ူ

၆၃၈ ဦးအထိရှိေကာင်း၊ ၎င်းတိုအနက် 

၃၆ ဦးသည် သားသတ်သမားများြဖစ်ပီး 

ကျန်သမူျားမှာ စားသုံးသမူျားြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                Ref: TST

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး 

ခိင်ုဘာပါတန်ခွာြပည်နယ်၌ ကားတစ်စီး 

သည် နက်  င်းေသာလ ိအတွင်းသုိြပတ် 

ကျသွားေသာေကာင့် မိသားစုဝင်ရှစ်ဦး 

ေသဆုံးသွားေကာင်း တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ကေြပာသည်။

ထိုြဖစ်စ်သည ်   ေမလ ၁ ရက်တွင် 

ကာရာကိရုမ် အြမန်လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်

ရိှ ကိဟုစီတန်ခိင်ု၌ ညေနပိင်ုးတွင်ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယာ်ေမာင်းသည် ကား 

ကိအုရိှန်မထန်ိးိင်ုေသာေကာင့ ်ကားမှာ 

လ ိထသဲိုြပတ်ကျသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေသဆုံးသရှူစ်ဦးအနက်ေလးဦးမှာ ကေလး 

ငယ်များြဖစ်ေကာင်းှင့် ယာ်မေတာ်

တဆမ ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်းကုိ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးေနေကာင်း  တာဝန်ရှိသူ

များကဆက်ေြပာသည်။

ယခုြဖစ်စ်တွင် ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ 

ဝင်များှင့် အြမန်လမ်းတပ်ဖွဲဝင်များက 

အခင်းြဖစ်ေနရာသိုသွားပီး အေလာင်းများ 

ကိုဆွဲထုတ်ကာ နီးစပ်ရာေဆးုံသိုပိုေပး 

ထားေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

မေလးရှားိင်ုင ံဆာဘားြပည်နယ်တွင် 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ၌ လက်၊ 

ေြခ၊ ပါးစပ်ေရာဂါကူးစက်မ များြဖစ်ပွား

ေနေသာေကာင့ ်စာသင်ေကျာင်းများကိ ု

ပတ်ိထားရေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန် 

ရှိသူများကေြပာသည်။

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဧပီလအတွင်း 

လက်၊ ေြခ၊ ပါးစပ်ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွား 

သ ူ၄၃၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းတိုအနက် 

၈၃ ရာခိုင် န်းနီးပါးမှာ အသက်ခုနစ်ှစ် 

ေအာက်ကေလးများြဖစ်ေကာင်း ဆာဘား 

ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဌာနကထုတ်ြပန ်

ထားသည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် စာသင်ေကျာင်း 

များကိပုတ်ိထားရြခင်းသည် ေကျာင်းခန်း 

များကိ ုသန့် ရှင်းေရးလပ်ုရန်၊ ပိုးသတ်ရန် 

တိုအတွက်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုမှသာေရာဂါ 

ပိုးကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကို တားြမစ်ိုင ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း အေရးေပ ကျန်းမာေရး 

က မ်းကျင်ပညာရှင် ြပည်နယ်ကျန်းမာေရး 

 န်ကားေရးမှး မာရီယာဆူေလမန်က 

ေြပာထားသည်။            Ref: Xinhua

ေတာင်ကိရုီးယားဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း

ဟန်ဒက်ဆူးက ေတာင်ကိရုီးယားသမ တ 

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ဟ ု

ေမလ ၂ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ေကညာလိက်ု 

ေကာင်းသိရသည်။

ဟန်ဒက်ဆူးက ိုင်ငံေတာ်အနာဂတ် 

အတွက် လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့်အရာများ 

ကိုရှာေဖွရန်စိတ်ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း၊ 

လာမည့သ်မ တေရွးေကာက်ပဲွတွင်ြပည်သ ူ

များ၏ေရွးချယ်မ ကိခုရံေစရန် အစွမ်းကန်ု

ကိးစားအားထုတ်မည် ြဖစ ်ေ ကာင ်း  

ေြပာထားသည်။

အကယ်၍ သမ တအြဖစ်ေရွးေကာက် 

ခံရပါက      ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကို

ြပင်ဆင်ရန်  အစွမ်းကန်ုကိးစားသွားမည်

ြဖစ်ပီး ြပင်ဆင်ထားသည့ဖဲွ်စည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒအသစ်အရ သမ တသက်တမ်းငါးှစ်

အနက် သုံးှစ်ေြမာက်တွင် လ တ်ေတာ် 

ှင့သ်မ တေရွးေကာက်ပဲွများကိ ုတစ်ပိင် 

နက်ကျင်းပကာ ေရွးေကာက်ခံရသည့ ်

သမ တကိတုာဝန်များလ ဲေြပာင်းေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သမ တသက်တမ်းကိ ု

သုံးှစ်သာသတ်မှတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

၎င်းကေြပာထားသည်။      Ref: Xinhua

ဗယ်လက်တာ၊ စစ်ေရး

ဂါဇာေဒသအတွက် လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ကူညီကယ်ဆယ ်

ေရးပစ ည်းများပါဝင်ေသာ သေ  ဘာတစ်စင်း

သည်   ေမလ ၁ ရက်နံနက်အေစာပိုင်း 

တွင် ေမာ်တာိုင်ငံကမ်းိုးတန်းအလွန်ရှိ

ိုင်ငံတကာေရပိုင်နက်၌ ဒုန်းများြဖင့ ်

ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်ခံရေကာင်းသိရသည်။

သိုေသာ် တိက်ုခိက်ုခရံသည့သ်ေ  ဘာကိ ု

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင ်

ပီးေနာက် သေ  ဘာေပ တွင်လိုက်ပါလာ 

သူအားလုံး ေဘးကင်းလုံြခံမ ရှိေကာင်း 

ေမာ်တာအစိုးရကေြပာသည်။

ကွန်ဆိင်ုးယန့်ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်

အဆိုပါကူညီကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းတင ်

သေ  ဘာကို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအန်ဂျအီို 

အဖွဲတစ်ခုြဖစ်ေသာ Freedom Flotilla 

Coalition ကပုိင်ဆုိင်ြခင်းြဖစ်ပီး အဆုိပါ 

တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုအစ ေရးကလပ်ုေဆာင်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းတိုကစွပ်စွဲထားသည်။ 

ထိသုေ  ဘာေပ တွင် ိင်ုငတံကာလူ့အခွင့ ်

အေရးတက်က လ ပ်ရှားသ ူအေယာက် ၃၀ 

လည်းပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေထာင့်သန်းနာေကာင့် ဆယ်စုှစ်များအတွင်းထိုင်းိုင်ငံ၌ ေထာင့်သန်းနာေကာင့် ဆယ်စုှစ်များအတွင်း

ပထမဆုံးေသဆုံးသူှင့် ကူးစက်ခံရသူ ရာေပါင်းများစွာရှိိုင်ပထမဆုံးေသဆုံးသူှင့် ကူးစက်ခံရသူ ရာေပါင်းများစွာရှိိုင်

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ကားတစ်စီးလ ိထဲြပတ်ကျပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ကားတစ်စီးလ ိထဲြပတ်ကျ
လူရှစ်ဦးေသဆုံးလူရှစ်ဦးေသဆုံး

ဆာဘားြပည်နယ်၌ လက်၊ ေြခ၊ ပါးစပ်ေရာဂါေကာင့် ဆာဘားြပည်နယ်၌ လက်၊ ေြခ၊ ပါးစပ်ေရာဂါေကာင့် 
စာသင်ေကျာင်းများပိတ်ထားရစာသင်ေကျာင်းများပိတ်ထားရ

ေတာင်ကိုရီးယားဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းကေတာင်ကိုရီးယားဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းက
ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ဟုေကညာေရွးေကာက်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ဟုေကညာ



၃-၅-၂၀၂၅၂၄ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

 
 အာဆင်နယ်  Vs ဘုန်းေမာက်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၃-၅-၂၀၂၅ ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘုန်းေမာက် ၂ - ၀ အာဆင်နယ်

 အာဆင်နယ် ၁ - ၁ ဘုန်းေမာက်

 အာဆင်နယ် ၃ - ၀ ဘုန်းေမာက်

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အာဆင်နယ်  ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ) အိမ်( ံး)

ဘုန်းေမာက်  အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ)

 အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် ချန်ပယီေံမ ာ်လင့် 

ချက်အဆံုးသတ်သွားရပီဆုိေပမယ့် အိမ်ကွင်းပဲွစ် 

ြဖစ်လို   အမှားခံမှာမဟုတ်သလိ ု   ပီးခဲ့တဲ့   ပထမ 

အေကျာ့က  ံးေက းကို အိမ်ကွင်းမှ ြပန်ဆပ်သွား

မှာပါ။   အာဆင်နယ်အသင်းရဲ    ဒီေဘာလုံးရာသ ီ

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို   ကည့်မယ်ဆိုရင် 

အိမ်ကွင်း  ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၁၀ ပွဲအိုင်ရရှိ

ထားပီး ေြခာက်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့တစ်ပဲွသာ ံးနမိ့ထ်ား

လို  အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ့ အားရ

စရာအေနအထားမှာရှိေနပါတယ်။   အာဆင်နယ် 

အသင်းက    ဒီပွဲစ်ပီးရင ်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနဲ့   

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲအေရးကီးပွဲစ်ရှိေနလို အဓိက 

ကစားသမားတချိကို   အနားေပးလာိုင်ေပမယ့ ်

လက်ရိှ အာဆင်နယ်အသင်းရဲ အရန်လူငယ်ကစား

သမားေတရွဲ ေြခစွမ်းပိင်ုးကလည်း အေကာင်းဆုံးပုစံံ

မှာရှိေနလို   ဘုန်းေမာက်အသင်းကိ ု အိမ်ကွင်းမှာ 

ေြခစွမ်းပိုင်းအသာနဲ့ကစားိုင်စွမ်းရှိေနပါတယ်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းကေတာ ့     ဥ ေရာပဝင်ခွင့ ်

တစ်ေနရာအတွက်လည်း   ေမ ာ်လင့်ချက်မရှိေတာ့

လို  လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွမှာ သူတိုအတွက်   ရမှတ် 

လိုအပ်ချက်မရှိေတာ့ဘဲ  ဖိအားမရှိကစားရမှာပါ။  

ဘုန်းေမာက်အသင်းက      ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ

ေြခစွမ်းပိုင်းကျဆင်းလာခဲ့ပီး    ရလဒ်ေတွလည်း 

မတည်မငိမ်ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့ြပင ်ဘုန်းေမာက်

အသင်းက    အဓိက  ကစားသမားတချိကိုလည်း   

ဒဏ်ရာရ၊   ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ေတွေကာင့ ်လက်လ တ်

ထားရလို    ုန်းကန်ေနရပါတယ်။    ဘုန်းေမာက်

အသင်းရဲ ဒေီဘာလုံးရာသ ီ အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိင်ုး

ကိုကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း   ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ 

ေြခာက်ပဲွသာအိင်ုရရိှပီး ခနုစ်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့ေလးပဲွ

 ံးနိမ့်ထားလို     အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းကေတာ ့

သာမန်အေနအထားမှာပရိှဲေနပါတယ်။ ဘန်ုးေမာက် 

အသင်းက    ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့ ၁၀  ပွဲမှာလည်း 

တစ်ပဲွသာအိင်ုရရိှခဲတ့ဲအ့ထ ိ  ေြခစွမ်းပိင်ုးကျဆင်း

ေနတာကို ေတွရမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ  အာဆင်နယ်

အသင်းက ၁၂ ကိမ်အထိ   အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဘုန်းေမာက်အသင်းက       ှစ်ကိမ်အိုင်ရရှိပီး 

သံုးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။     အခု

ပွဲစ်မှာ ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာေရာ အိမ်ရှင်အားသာ

ချက်မှာပါ အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့အာဆင်နယ်အသင်း

ပဲရလဒ်ေကာင်းသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်- အာဆင်နယ် ၂ -  ၁ ဘုန်းေမာက်

   လိုက်ပဇစ်     Vs   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၃-၅-၂၀၂၅ ည ၈:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ် ၅ - ၁ လိုက်ပဇစ်

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ် ၂ - ၁ လိုက်ပဇစ်

 လိုက်ပဇစ် ၂ - ၂ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

လိုက်ပဇစ် ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ)  ေဝး( ံး)

ဘိုင်ယန်ြမးနစ် ေဝး(သေရ)    ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

 လိက်ုပဇစ်အသင်းက  ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့်

အတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနေသးပီး  ရမှတ်လိုအပ်

ချက်ေတရိှွေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်  ပိင်ဘက်အသင်းက 

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းြဖစ်ေနလို အိမ်ကွင်းဆိုေပ

မယ့ ်န်ုးကန်ရဖိုရိှေနပါတယ်။ လိက်ုပဇစ်အသင်းက 

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့ငါးပွဲမှာ ှစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိပီး 

ှစ်ပဲွ ံးနမိ့က်ာ တစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

ေြခစွမ်းပိင်ုးတည်ငမ်ိမ မရိှဘ ဲ   န်ုးကန်ေနရတာကို

ေတွရမှာပါ။    လိုက်ပဇစ်အသင်းရဲ    ဒီေဘာလုံး

ရာသီ အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ု ကည့်မယ်

ဆိုရင်လည်း   ၁၅  ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ    ရှစ်ပွဲသာ

အိုင်ရရှိပီး ငါးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို 

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကေတာ ့  ပုံမှန်အေန

အထားမှာပရိှဲေနပါတယ်။  ဒါြ့ပင်  လိက်ုပဇစ်အသင်း

က  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ့ေတွဆုတံိင်ုး  န်ုးကန်

ရေလရိှ့လို အခပဲွုစ်မှာလည်း န်ုးကန်ရပါလမိ့မ်ယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကေတာ ့  အခုပွဲစ်မှာ 

အုိင်ရရိှမယ်ဆုိရင်   ဒီေဘာလံုးရာသီမကုန်ဆံုးခင်

မှာပဲ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးုိင်မှာြဖစ်လုိ   အေဝးကွင်း

ဆိေုပမယ့ ် အမှားခမှံာမဟတ်ုဘ ဲဗိလ်ုလပဲွုတစ်ပဲွလိ ု

ြပင်ဆင်လာပါလိမ့်မယ်။     အခုပွဲစ်မှာ   အဓိက 

အားထားေနရတဲ့ တိုက်စစ်မှး ဟယ်ရီကိန်း ပွဲပယ်

ြပစ်ဒဏ်ေကာင့်  ပါဝင်ိုင်မှာမဟုတ်ဘူးဆိုေပမယ့်  

အိုလီဆီနဲ့ဆာေနးတိုလို  ဂိုးသွင်းအားေကာင်းတဲ့ 

ကစားသမားေတရိှွေနလို လိက်ုပဇစ်အသင်းခစံစ်ပိင်ုး 

ကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစားိင်ုမှာပါ။ ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်းက    ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါေနာက်

ဆံုးကစားတ့ဲငါးပဲွမှာလည်း  တစ်ပဲွသာ သေရရလဒ်

ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ေလးပဲွအိင်ုရရိှထားလို  ေြခစွမ်းပိင်ုး

က အားရစရာေကာင်းေနပါတယ်။ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်

အသင်းအတွက် ဖလားတစ်လုံးတည်းသာ ေမ ာ်လင့်

ချက်ရှိေနလို     ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါချန်ပီယံဆ ု

ဆွတ်ခူးိုင်ဖို  အခုပွဲစ်မှာေသချာြပင်ဆင်လာမှာ

ပါ။  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းရဲ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိုင်းကိ ု  ကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း  ၁၅  ပွဲကစား

ပီးချန်ိမှာ  ၁၀ ပဲွအိင်ုရရိှထားပီး  ေလးပဲွသေရရလဒ်

နဲ့ တစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ထားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိုင်း  အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ်ပါ  ရပ်တည်

ေနပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ   ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းက  ၁၁ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။

လိုက်ပဇစ်အသင်းက သုံးကိမ်အိုင်ရရှိပီး ခုနစ်

ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။  အခုပွဲစ်

မှာအိုင်ရရှိရင် ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူးိုင်မှာြဖစ်လို      

မြဖစ်မေနအိုင်ရလဒ်အတွက ်   ြပင်ဆင်လာမယ့ ်   

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကိုပ ဲ အားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်  -  လိုက်ပဇစ် ၁  -  ၂ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်

     အင်တာမီလန်      Vs    ဗီိုနာ

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၄-၅-၂၀၂၅ နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဗီိုနာ ၀ - ၅ အင်တာမီလန်

 ဗီိုနာ ၂ - ၂ အင်တာမီလန်

 အင်တာမီလန် ၂ - ၁ ဗီိုနာ

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အင်တာမီလန် အိမ်( ံး) အိမ်( ံး) ေဝး(သေရ)

ဗီိုနာ အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) အိမ်( ံး)

အင်တာမီလန်အသင်းက      အီတလီစီးရီးေအ 

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့ သုံးပွဲဆက် ံးနိမ့်ခဲ့လို အမှတ်

ေပးဇယားထိပ်ဆုံးကေန     ဖယ်ေပးခဲ့ရတဲ့အြပင ်

ချန်ပယီဆံအုတွက် အားပိင်ေနရတဲ ့နာပိလုအီသင်း

နဲ့လည်း ရမှတ်သုံးမှတ်ကွာဟေနလို အခုအိမ်ကွင်း

ပဲွစ်မှာ ိင်ုပဲွြပန်လည်ရရိှေအာင် ြပင်ဆင်လာမှာပါ။ 

ဒါေပမဲ့ အင်တာမီလန်အသင်းအတွက် ချန်ပီယံဆု 

ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနေသးလို      လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွ

အားလုံး   ေြခေချာ်လိုမြဖစ်ေသးပါဘူး။   အင်တာ

မီလန်အသင်းရဲ အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို 

ြပန်ကည့်ရမယ်ဆုိရင်လည်း ၁၇ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ 

၁၂  ပွဲအိုင်ရရှိပီး  သုံးပွဲသေရရလဒ်နဲ့   ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်

ခဲ့လို    နာပိုလီအသင်းပီးရင ် အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ ်   ရပ်တည်ေနပါ

တယ်။

ဗီိုနာအသင်းကလည်း    ေနာက်ဆုံးကစားတဲ ့

ငါးပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနတဲအ့ထ ိန်ုးကန်ေနရ 

လို အခုပွဲစ်မှာ  အင်တာမီလန်အသင်းကို  ပွဲချနိ်

ြပည့်တုံြပန်ကစားိုင်ဖိုအတွက်ေတာ ့    ခက်ခဲေန

မှာပါ။  ဒါ့ြပင်   ဗီိုနာအသင်းက   အင်တာမီလန်နဲ့ 

ေတွဆုမံ တိင်ုးမှာ န်ုးကန်ေနရလို အခပဲွုစ်မှာလည်း 

သူတိုအတွက် ခက်ခဲေနမှာပါ။   

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ အင်တာမလီန် 

အသင်းကေတာ့ ၁၆ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။

ဗီိုနာအသင်းက   တစ်ကိမ်မှအိုင်ရရှိြခင်းမရှိဘ ဲ

ေလးကိမ်     သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

အခုပွဲစ်မှာ     အစစအရာရာ   အသာစီးမှာရှိေနတဲ ့

အင်တာမီလန်အသင်းပ ဲိုင်ပွဲရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် -အင်တာမီလန် ၂ - ၀ ဗီိုနာ

 ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ်(၃၅)

 အက်စ်တွန်ဗီလာ - ဖူလ်ဟမ်

 အဲဗာတန် - အစ်ဝှစ်ချ်

 လက်စတာ - ေဆာက်သမ်တန်

 ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ ပွဲစ်(၃၂)

 ဂလာဘတ် - ေဟာ့ဖန်ဟိန်း

 စိန့်ေပ လီ - စတုဂတ်

 ယူနီယံဘာလင် - ဝါဒါဘရီမင်

 ေဒါ့မွန် - ဝုဖ်ဘတ်

အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ်(၃၅)

 ကက်ဂလီယာရ ီ - အူဒီးနိစ်

 ပါးမား - ကိုမို

 လက်ချ ီ - နာပိုလီ

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ်(၃၅) ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ ပွဲစ်(၃၂) အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ်(၃၅)ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်စည်သူေအာင်



၂၅၃-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ပဲတီစိမ်းသီးှံ အထွက်ှင့် အရည်အေသွးြမင့်တင်ရန်အသုံးြပသင့်တဲ့ စိုက်နည်းစနစ်အမှန်

ပတဲစီမ်ိး၏ မရူင်းေဒသမှာ အိ ိယိင်ုငြံဖစ်သည်။ 

ပဲတီစိမ်းကို အပူပိုင်းအာရှိုင်ငံအများအြပားတွင်

စိုက်ပျိးကပီး ပဲတီစိမ်း၊ ပဲေနာက်စိမ်း၊ ပဲတီနက်၊ 

ပဲေနာက်နက်ဟူ၍  လူသိများသည်။ ပဲတီစိမ်းကို 

အေမရကိန်၊ ဘရာဇီး၊ အာဂျင်တီးနား၊ တတ်ု၊ ြမန်မာ 

စသည့်ိင်ုငတံိုတွင် အဓကိစိက်ုပျိးကသည်။ ပတဲစီမ်ိး

သီးံှသည် တစ်ရာသခီပံင်ြဖစ်ပီး ပင်တည်းဝတ်မ န်ကူး

ေသာ အပင်အမျိးအစားလည်းြဖစ်သည်။ ပဲတီစိမ်း

သီးှံသည် စိုက်ပျိးပီး ၆-၈ ပတ်အကာ၌ ပန်းပွင့် 

စတင်၍ပွင့်သည်။  ပန်းမပွင့်အာမီ တစ်ရက်အလို 

ညေနဘက်တွင် အငုံထဲ၌ပင် ဝတ်မ န်ရင့်ေက ၍ 

မျိးကူးမ ပီးစီးသည်။     ပွင့်အာြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ 

ဝတ်မ န်ကူးသည့် ပန်းပွင့်များ ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်

သည်။

ပဲတီစိမ်းသည်  ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးက  တွင် 

အေရးပါပီး ိင်ုငြံခားဝင်ေင ွရှာေဖေွပးလျက်ရိှေသာ 

သီးံှတစ်ခြုဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ပတဲစီမ်ိးအား 

ပမဲျိးစုသံီးံှ  စစုေုပါင်းစိက်ုဧရယိာ၏   ၃၀ ရာခိင်ု န်း  

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။  ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ခုှစ်တွင် 

ပတဲစီမ်ိးကိ ု၃၂၆၉၀၉၄ ဧက စိက်ုပျိး၍ အထွက် န်း 

၁၇  ဒသမ  ၅၅  တင်းြဖင့ ် ၅၇၂၂၅၅၆၆ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ပီး       ိုင်ငံြခားတင်ပိုကုန်အေနြဖင့် 

၅၀၃၉၇၀  ဒသမ ၅၇၉ မတ်ထရစ်တန်ချန်ိ တင်ပိုိင်ု

ခဲ့သည်။ 

ပဲတီစိမ်းကို မိုးကိရာသီ၊ မိုးရာသီှင့် ေဆာင်း

ရာသီတိုတွင် စိုက်ပျိးိုင်သည့်အတွက်   ရာသီ

အားလုံးမှာ  စိုက်ပျိးိုင်လ င်   တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ဝင်ေငွေကာင်းရေစိုင်သည့ ်သီးှံအမျိးအစားြဖစ်

သည်။ 

သီးှံကိက်ှစ်သက်သည့် သီးှံေဂဟေဗဒစနစ်သီးှံကိက်ှစ်သက်သည့ ်သီးှံေဂဟေဗဒစနစ်

(က) ေြမအမျိးအစား(က) ေြမအမျိးအစား

 ေြမအမျိးအစားအေနြဖင့ ် သဲဆန်ေသာေြမ

 ှင့ ် သဲန်ုးေြမ၊ ေြမနက်ေစး၊ ေြမနေီစးတိုတွင် 

 ေကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းပီး   ေြမချ်ငန်ဓာတ်

 အေြပာင်းအလကဲိ ုအေတာ်အတန်ခံိင်ုစွမ်းရိှ၍ 

 အလွန်အကးမငန်ေသာ ဆားေပါက်ေြမှင့ ်

 ဂဝံဆန်ေသာေြမတိုတွင်ပါ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်း

 ိုင်သည်။ ေြမချ်ငန်ဓာတ် ၆ ဒသမ ၅ - ၇ 

 ဒသမ ၅ အတွင်း စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ပလွဲမ်းသီးံှ

 ေလာက် ေြမချ်ြခင်းကိ ုခံိုင်စွမ်းမရှိပါ။

(ခ)  ရာသီဥတု(ခ)  ရာသီဥတု

 ပဲတီစိမ်းသည်   ေရစီးေရလာေကာင်းသည့ ်

 မည်သည့်ေြမအမျိးအစားမဆို  စိုက်ပျိးိုင်

 သည်။  ေရဝပ်ဒဏ်ခံိုင်ရည်မရှိပါ။ ပဲတီစိမ်း

 သည် မိုးေရချန်ိ ၁၂-၂၀ လက်မအတွင်း ရွာသွန်း

 ေသာေဒသများတွင် စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းိင်ုသည်။ 

 ထိုထက်ပိုမ ျားေသာ   ေဒသများ၌လည်း  

 ပန်းပွင့်ချနိ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာ ဆက်တိုက်

 ရွာေသာရက်ှင့ ်မတိုက်ဆိုင်လ င်  စိုက်ပျိး

 ြဖစ်ထွန်းိင်ုသည်။ အထွက် န်း မထခိိက်ုိင်ုပါ။

(ဂ)  အပူချနိ်(ဂ)  အပူချနိ်

 ပဲတီစိမ်းသည ် ှစ်စ်ပျမ်းမ   ၈  ဒီဂရီစင်တီ

 ဂရိတ်ေအာက်မကျေသာေဒသှင့ ်ပျမ်းမ  ၂၀ 

 ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထက်မပိေုသာေဒသများတွင် 

 ပိုမို ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ စိုက်ပျိးချနိ ်ကာလ

 အတွင်း အနမိ့ဆ်ုံး  ၁၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိေအာက်

 မကျဘ ဲ အြမင့ဆ်ုံး ၃၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထက် 

 မေကျာ်သင့်ေပ။ အသင့်ေလျာ်ဆုံးမှာ ၂၅-၃၀  

 ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းြဖစ်သည်။

သီးှံစိုက်ပျိးမ  စီမံခန့်ခွဲြခင်းသီးှံစိုက်ပျိးမ  စီမံခန့်ခွဲြခင်း

(က) မျိးေရွးချယ်ြခင်း(က) မျိးေရွးချယ်ြခင်း

 ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးရာတွင် ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ှင့်

 ကိက်ုညီပီး ေရေြမရာသဦတှုင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာ

 မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးသင့်

 သည်။ ပတဲစီမ်ိးအထွက်ေကာင်းမျိးများြဖစ်ေသာ 

 ေရဆင်း(၁)၊ ေရဆင်း(၉)၊ ေရဆင်း(၁၁)၊ ေရဆင်း

 (၁၄)၊ ေရဆင်း(၁၅)ှင့် ေရဆင်း(၁၆) စသည့်

 မျိးတိုကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိးသင့်သည်။ မျိးေစ့

 များသည် အပင်ေပါက်ရာခိင်ု န်း ၈၀ ရာခိင်ု န်း

 အထက်ရှိပီး ပိုးမ ားေရာဂါကင်းစင်၍ အရည်

 အေသွးေကာင်းမျိးများြဖစ်ရမည်။ 

(ခ)   ေြမြပြပင်ြခင်း(ခ)   ေြမြပြပင်ြခင်း

 ပတဲစီမ်ိးသည် ေြမချ်ငန်ဓာတ် ၆ ဒသမ ၅ မှ ၇ 

 ဒသမ ၅ ရိှသည့ေ်ြမအမျိးအစားတွင် ေကာင်းစွာ 

 ြဖစ်ထွန်းပီး ေြမြပြပင်ရာတွင် ထယ်ေရးနက်နက်

 ြဖင့ ် ထွန်ေရးညက်ေအာင်ြပြပင်ရန်လိအုပ်သည်။ 

 စိုက်ပျိးမည့်ေြမေနရာတွင်   ေရဝပ်ြခင်းှင့ ်

 ေရနစ်ြမပ်ြခင်းမြဖစ်ေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်

 ထားရမည်။

- ေြမြပြပင်ချန်ိတွင် တစ်ဧကလ င် ွားေချး 

 သိုမဟတ်ု ေြမေဆွး ၁-၃ တန် န်း ထည့ပ်ါ။

- ေြမြပင်ချနိ်တွင် ယူရီးယား ၂၈ ေပါင်၊ 

 တစီပူါ ၁၁၂ ေပါင်ှင့ ်ပိတုက် ၅၆ ေပါင် န်း 

 ထည့်ေပးပါ။

- ကန့်ဓာတ်အနည်းဆုံး ၅ ရာခိင်ု န်းပါဝင်

 ေသာ ဂျစ်ပဆန်ေြမဩဇာ ေပါင် ၁၀၀ ကိ ု

 စိုက်ချနိ်တွင်ထည့်ပါ။

- ဇင့ ်ဓာတ်ပါေသာ   ဇီဖာေြမဩဇာကို 

 တစ်ဧကလ င်   ၃    ေပါင် န်းြဖင့ ်ေြမြပင်

 ချနိ်တွင်ထည့်ပါ။

(ဂ)  စိုက်ပျိးြခင်း(ဂ)  စိုက်ပျိးြခင်း

 ပတဲစီမ်ိးသီးံှကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် မိုးကိ၊ မိုးရာသီ

 ှင့ ်ေဆာင်းရာသတီိုတွင် အဓကိစိက်ုပျိးလျက်

 ရိှပီး  မိုးကိတွင်  ေဖေဖာ်ဝါရလီလယ်မှ  မတ်လ

 အထ၊ိ  မိုးရာသီတွင် ေမလမှဩဂတ်ုလအထှိင့ ်

 ေဆာင်းရာသီတွင် ေအာက်တိုဘာလမှ ိုဝင်

 ဘာလကုန်အထိ  စိုက်ပျိးကသည်။ အထက်

 ြမန်မာြပည်၌    မိုးေရေသာက်သီးှံအြဖစ ်

 မိုးဦး၊ မိုးလယ်တွင် သီးသန့်  သိုမဟုတ်  ဝါ၊ 

 ပစဲင်းငုတံိုှင့ ်သီးညပ်စိက်ုပျိးသည်။ စပါးအပီး   

 သီးထပ်လည်းစိုက်ပျိးသည်။  ေအာက်ြမန်မာ

 ြပည်တွင် မိုးစပါးအပီး သီးထပ်စိုက်ပျိးမည်

 ဆိုပါက မိုးစပါးအား ေအာက်တိုဘာလကုန် 

 ရတ်ိသမ်ိးိင်ုသည့ ်သက်လတ်စပါးမျိးကိ ုစိက်ု

 ရမည်။ စပါးရိတ်သိမ်းသည့်အခါ ေအာက်ေြခ

 ြပတ်ရတ်ိ၍ေြခနင်းခံိင်ုေသာ ေြမအေြခအေန

 တွင် စိုက်ပျိးရန်သင့်ေလျာ်ေသာအေြခအေန

 ြဖစ်၍အစိဓုာတ်အေနေတာ်ြဖစ်သည်။ ေရသွင်း

 ိုင်သည့်ေဒသများတွင် မိုးကိသီးှံအြဖစ  ်

 စိုက်ပျိးကသည်။   ပဲတီစိမ်းကို  အထက်

 ြမန်မာြပည်၌ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

 တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် 

 စိုက်ပျိးကပီး ေအာက်ြမန်မာြပည်၌ ရန်ကုန်

 တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

 တိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အဓကိစိက်ုပျိးလျက်ရိှ

 သည်။

ပတဲစီမ်ိးသီးံှကိ ုမိုးရာသီတွင် တစ်ဧကရတ်ိသမ်ိးပင် 

၈၇၀၀၀ ရရိှရန် တန်းကား ၁ ဒသမ ၅ ေပ၊ ပင်ကား 

၄ လက်မရေအာင်  စိုက်ပျိးပီး  မိုးေှာင်းရာသီ၌ 

တစ်ဧကရိတ်သိမ်းပင ်၁၃၀၀၀၀ ရရှိရန် တန်းကား 

၁ ေပ၊ ပင်ကား ၄ လက်မ ရေအာင်စိက်ုပျိးပါ။ ပစဲိက်ု

ပျိးစ်တွင် မျိးေစအ့တမ်ိအနက်သည် တစ်လက်မမှ 

တစ်လက်မခွဲအတွင်းမှာသာ ြဖစ်သင့်ပီး အစိုဓာတ်

အလုံအေလာက်ရရှိရမည်။ 

 စပါးအပီး သီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်းစပါးအပီး သီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်း

 မိုးစပါးအပီး သီးထပ်စိက်ုရန် အေြခအေန

 ေပးမ သည် ိဝုင်ဘာလ  ပထမပတ်ထက် 

 ေစာရန် မလွယ်ကူပါ။ သိုြဖစ်၍ အညာ

 ေဒသတွင် မိုးစပါးအပီး ပတဲစီမ်ိးစိက်ုရန်

 အေြခအေနမေပးပါ။ အေအးဓာတ်ေကာင့ ်

 အပင်ေပါက်ရန်ခယဲ်းသည်။ ေအာက်ြမန်မာ

 ြပည်ေဒသအားလုံးတွင် ေန့ှင့ ် ညအပခူျန်ိ

 များစွာ မကွာေသးမီ၊ အေအးဓာတ်မဝင်

 ေသးမ ီစိက်ုရန်ြဖစ်သည်။ မိုးစပါးခင်းများ

 တွင် စပါးရင့်မှည့်ပီးေနာက် ေြမတွင်း၌

 ကျန်ရှိေနသည့် အစိုဓာတ်ကိုအားကိုး၍

 စိုက်ရာတွင ်   ထိုအစိုဓာတ် ှင့ ်အမီ 

 အေညာက်ြမန်ြမန်ေပါက်ရန ်အေရးကီး

 သည်။

 ေရလိုက်ကဲြခင်းေရလိုက်ကဲြခင်း

 ရင့်မှည့်ခါနီး စပါးခင်းမှေလှာင်ေရသည ်

 ေအာင်ေရထုတ်ချနိ်တွင် တြဖည်းြဖည်း

 ခန်းေြခာက်၍ ေြမေစး၊ ုန်းေြမ၊ သဲုန်း၊ 

 သ ဲစေသာ ေြမအေြခအေနအရ ေြမတွင်း

 အစိုဓာတ်သည် မျိးေစ့အတွင်းသို အစို

 ဓာတ်စမိ့ဝ်င်ပီး အပင်ေပါက်ရန် လုေံလာက်

 ေသာ အစိုဓာတ်ရှိချနိ်တွင်  ပဲတီစိမ်းေစ့

 ကိ ုကခဲျရမည်။ ရɫ ံေစးေြမြဖစ်ပါက ေြခနင်း

 မခံတခံ အေြခအေနတွင် စပါးမရိတ်မီ 

 ၁၀ ရက်ထက် ေနာက်မကျေစဘ ဲကသဲင့်

 သည်။ ေရေအာက်လက်မဝက်ခန့်အထိ 

 ြမပ်သွားိုင်လ င်  မကဲသင့ ်ေသးပါ။ 

 ပုပ်တတ်သည်။ ပဲတီစိမ်းေစ့ ေရမြမပ်

 တြမပ် အချန်ိတွင် သိုမဟတ်ု ကဲပီး ှစ်ရက်

 ခန့် ေရလုံးဝခန်းေြခာက်မည့်အချနိ်တွင ်

 ကဲရမည်။   သဲများေသာေြမြဖစ်လ င် 

 ပတဲစီမ်ိးေစ ့ေရေအာက်တစ်ေစစ့ာေလာက်

 ြမပ်သည့အ်ချန်ိတွင် ကဲိင်ုသည်။ ေရများ 

 သည်ဟုယူဆပါက ေရထုတ်၍ရလ င်

 ထတ်ုပီး  တစ်ညသပ်ိပီးမှကပဲါ။  ကေဲသာ

 အခါ အတန်းလိုက်ြဖစ်ေစရန် စပါးပင်

 တန်းတစ်တန်းအတွင်း လေူလ ာက်သွားပီး 

 ေဘးဘက်မှ ှစ်တန်းတွင် ပဲမျိးေစ့ကို 

 က က်မီးတန်းချသွားပါ။ အစုန်/အဆန် 

 တစ်တန်းလှပ် (လှပ်တန်းမှာ လေူလ ာက်

 ေသာအတန်း) ကြဲခင်းအားြဖင့ ်ေပါက်လာ

 ေသာ  ပဲပင်များကို  အတန်းလိုက်ြဖစ်

 ေစသည်။ စပါးရိတ်ေသာအခါ၌လည်း 

 ပဲပင်ေပါက်ငယ်များ မနင်းမိေအာင် လှပ်

 တန်းမှဝင်၍ ရိတ်ိုင်သည်။ ေရလိုက်ကဲ

 ေသာအခါ  အပင်ေပါက်ေသချာေစရန် 

 ပဲတီစိမ်းမျိးေစ့ကို ၁၀-၁၂ ြပည်အထိ

 အသုံးြပသင့သ်ည်။  စပါးရတ်ိပီး ေြမအစို

 ဓာတ်အေြခအေနကိုကည့၍်  လိအုပ်မှသာ 

 ေရသွင်းပါ။

 ဓားခုတ်ဖုံးစိုက်ပျိးြခင်းဓားခုတ်ဖုံးစိုက်ပျိးြခင်း

 မိုးစပါးိုးြပတ်ခင်းတွင်    အစိုဓာတ် 

 လူနင်းခံိုင်လ င်  မျိးေစ့ကိုကဲပက်ပီး 

 ိုးြပတ်များကိ ုကိင်ုးရမ်းဓား (အိုးသုံးေပ

 ခန့် အသွားတစ်ေပခန့် ဓားဦးကား)ြဖင့်

 ခတ်ုရမ်းပီး ဖုံးေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ိုးြပတ်

 ကို ဓားထွန်ြဖင့်ေမာင်းပီးမှ ပဲေစ့ကိုကဲ

 သည်။ ပီးမှ ထွန်ေကာင်းကန့်လန့် ြဖတ်၍ 

 ကျမ်းတုံးိုက်ေပးရသည်။ ိုးြပတ်ရှည်ရှည်

 ထားရိတ်ပီး    ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

 ဤစနစ်သည်     သဲဆန်လွန်းေသာေြမ

 များတွင်  အစိုဓာတ်မထိန်းိုင်သြဖင့ ်

 ေအာင်ြမင်မ မရိှပါ။ ေရေနေရထား၊ ေြမေစး

 ေြမဖွယ်ကုိကည့်၍ ကိတင်ေဆာင်ရွက်

 သင့်သည်များှင့် ေနာင်မှြပစုရမည်များ

 ကိ ုေရလိက်ုကအဲတိင်ုး လိက်ုနာိင်ုသည်။

 စပါးသီးထပ် ထွန်ပဲစိုက်ပျိးြခင်းစပါးသီးထပ ်ထွန်ပဲစိုက်ပျိးြခင်း

 စပါးရတ်ိပီးေသာလယ်ေြမ၏ ေြမသားအမာ

 အကျစ်၊ အဖွယ်အဖွာ၊ အစိုအေြခာက်ကိ ု

 လိက်ု၍ ထယ် (သို) ထွန် (သို) လက်တွန်း

 ထွန်စက်ြဖင့်ထွန်ပီးမှ  စိုက်ပျိးေသာ

 အေလ့အထလည်းရှိသည်။   အစိုဓာတ်

 ေကာင်း၍  စက်ဝင်၊  ွားဝင်ခံိုင်ရည်ရှိ

 ေသာေြမတွင်သာ      စိုက်ကသည်။ 

 ဤသိုေသာ           စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

စည်းစိမ်သ င်(စိုက်ပျိးေရး)စည်းစိမ်သ င်(စိုက်ပျိးေရး)



၂၆ ၃-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

 စိက်ုပျိးနည်းစနစ်အတွက် ေြမအစိဓုာတ်

 မိေစရန်     လယ်ကွက်တစ်ကွက်ချင်း 

 (သို) တစ်ြခမ်းကိုပင် အမိအရရိတ်ပီး 

 ထွန်ယက်စိက်ုသင့က် စိက်ုရမည်။  နနံက်

 စပါးရတ်ိ  ညေနေစာင်းမှာ လယ်ကွက်ကို

 ထွန်ယက်ပီး ပဲေစ့စိုက်ရမည်။ ေြမအစို

 ဓာတ်မလွင့ဘ် ဲ ညအခါ  ှင်းဓာတ်ရသည့်

 အြပင် ပေဲစေ့နပမူမေိတာေ့ပ။  ေြမအစိဓုာတ်

 ကိ ုစတ်ိမချပါက ပတဲစီမ်ိးကိ ုေရတွင်တစ်ည 

 ြဖစ်ိင်ုလ င် (၁၈ နာရအီနည်းဆုံး ၂၄ နာရီ

 အများဆုံး) စမ်ိပီး ကပဲါ။  ေရစမ်ိထားေသာ  

 ပေဲစမ့ျားကိ ု ချက်ချင်းကရဲန် သတြိပပါ။ 

 ကာကာထားလ င် မ  စွဲလာိုင်သည်။ 

 သိုမဟုတ်  မျိးေစ့ေြခာက်ပီး ေနာင်ြပန်

 စိုက်ေသာအခါ သေ ပျက်သွားတတ်

 သည်။

(ဃ) ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း(ဃ) ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

 သီးှံများစိုက်ပျိးပီးလ င်   ပစ်ထား၍မရဘဲ 

 ရတ်ိသမ်ိးချန်ိအထ ိဂတုစိက်ု  ြပစေုစာင့ေ်ရှာက် 

 ရန် အလွန်အေရးကီးသည်။ ပတဲစီမ်ိးကိ ုစိက်ုပီး

  ၁၄ ရက်သားမှ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိအထ ိ၇-၁၀  ရက်ြခား 

 တစ်ကမ်ိ ဇဝီစပူါရွက်ဖျန်းေြမဩဇာကိ ုအရွက်၏

 အေပ ှင့ ်ေအာက်မျက်ှာြပင်ှစ်ဖက်လုံးကိ ုဖျန်း

 ေပးပါ။   ပန်းစတင်ြပချန်ိမှ   သီးလုံးဝင်ချန်ိအထ ိ

 အနည်းဆုံးှစ်ကိမ ်ယူရီးယား ဟင်းစားဇွန်း

 ေလးဇွန်း၊ လက်ချားမ န့် တစ်ဇွန်းတိုအား ေရ

 တစ်ဂါလန်တွင်ေဖျာ်၍ တစ်ဧကလ င် ၂၀-၂၅ 

 ဂါလန် န်း ဖျန်းေပးပါ။ အပင်ှစ်ပတ်သားမ ှ

 ပန်းပွင့်ချနိ်အထိ ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေအာင်

 ေဆာင်ရွက်ပါ။  စိုက်ပျိးသည့်ေြမေနရာတွင်

 ေရဝပ်ြခင်းမြဖစ်ေစရန ် ကိတင်စီမံထားသင့်

 သည်။ အပင်ငယ်စ်  ေပါင်းြမက်များကိ ုိှမ်နင်းရန်

 အထူးလိုအပ်သည်။  ေပါင်းြမက်များေကာင့ ်

 ပဲတီစိမ်းအထွက် န်း ၄၀-၅၀ ရာခုိင် န်းအထိ 

 ေလျာန့ည်းသွားိင်ုသည်။ ကားေပါင်းလိက်ုြခင်း၊ 

 လက်ေပါင်းလိက်ုြခင်း၊ ကားတိက်ုြခင်းလပ်ုငန်း

 များကိ ုပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးပီး တစ်လမှ ၄၅ ရက်ကား 

 မြဖစ်မေနေပါင်းရှင်းရမည်။  ပန်းပွင့်ချနိ်တွင ်

 ေြမအစိဓုာတ်လုေံလာက်စွာရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်

 ပါ။ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေအာင် ကိတင်

 ကာကွယ်ပါ။

(င)   ရိတ်သိမ်းြခင်း(င)   ရိတ်သိမ်းြခင်း

 ပတဲစီမ်ိးသီးေတာင့မ်ျား   အစမ်ိးေရာင်မှ အညိ

 ေရာင် သိုမဟတ်ု အနက်ေရာင်သို ၇၅ ရာခိင်ု န်း

 အထ ိ   အေရာင်ေြပာင်းချန်ိတွင်   ရတ်ိသမ်ိးပါ။ 

 ပတဲစီမ်ိး၏ တစ်ဧကအထွက် န်းမှာ မျိး၊ စိက်ုပျိး 

 နည်းစနစ်ှင့ ်ရာသဦတအုေပ မတူည်၍ ေြပာင်းလဲ

 ိင်ုသည်။ တစ်ဧကပျမ်းမ အထွက် န်း ၂၀-၃၀ 

 အတွင်း ထွက်ရှိသည်။

ပဲတီစိမ်းများ၏ ပဲေစ့များကို ကုန်ကမ်းအြဖစ ်

ေဈးကွက်သိုတင်ပိုေရာင်းချိုင်ပီး ပဲတီစိမ်းခွံ၊ ပဲိုး

များကိ ုေြမဩဇာအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ွားများအတွက် 

တိရစ ာန်စာအြဖစ် အသုံးြပိုင်သည်။ ပဲတီစိမ်းကို 

တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန် ကုန်ေချာအြဖစ်ထုတ်လုပ်ုိင်

ေသာပစ ည်းများမှာ ပပဲင်ေပါက်၊ ပငဲြံပာရည်၊ ကာဆ၊ံ 

မုန့်အမျိးမျိး၊ ပဲေကာ်၊ စည်သွတ်ဘူး၊ ပဲတီစိမ်းမ န့်၊ 

ဆပ်ြပာများြဖစ်သည်။ 

ဥေရာပိုင်ငံများှင့ ်    တုတ်ိုင်ငံတိုသည် 

ပတဲစီမ်ိးကိ ုပပဲင်ေပါက်အေနြဖင့ ်အဓကိစားသုံးေသာ

ိုင်ငံများြဖစ်ပီး   ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ပဲတီစိမ်းများကိ ု

ဥေရာပိုင်ငံများှင့ ်တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုလျက် 

ရှိသည်။ ြပည်ပေဈးကွက်အေနြဖင့် အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ထိုင်း၊ တုတ်၊ အိ ိယိုင်ငံတို 

သို တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရ ှိသည်။ ပဲတီစိမ ်း၏

အရည်အေသွးသည် ိင်ုငတံကာတွင် အသအိမှတ်ြပ 

ခံရ၍ ဝယ်လိုအားြမင့်မားသည်။ 

ပတဲစီမ်ိးကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် ြပည်တွင်းစားသံုးမ 

ှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုရန် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဒသတွင်းေဈးကွက်အေနြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်

ေရာင်းချလျက်ရိှပီး အထူးသြဖင့ ်  မ ေလး၊ ရန်ကန်ု၊ 

မေကွးစသည့်မိကီးများတွင ်ဝယ်လိုအားြမင့်မား

သည်။ ပတဲစီမ်ိးသည် ြမန်မာ ိင်ုင၊ံ ဥေရာပိင်ုငမံျား၊ 

တတ်ုှင့ ်ကမ ာေ့ဈးကွက်တွင် အေရးပါေသာသီးံှ

တစ်မျိးြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းြပည်ပေဈးကွက်များတွင် 

ပတဲစီမ်ိးကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ 

ပတဲစီမ်ိးသီးံှသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အာဟာရ

ြပည့်ဝပီး စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးိုင်ေသာ သီးှံတစ်မျိး

ြဖစ်၍ လထူ၏ုအာဟာရဓာတ်ကိြုဖည့တ်င်းေပးသည့်

အြပင် စီးပွားေရးအရလည်း အေထာက်အကြူပသည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များ အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်းှင့ ်သီးံှ

အရည်အေသွးကိုြမင့်တင်ိုင်ပီး ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးေရးှင့် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွတိုးတက်ေရးအတွက ်

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ ထိုေကာင့် ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုြမင့တ်င်ြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ

စိုက်ပျိးေရးက  ကို    ပိုမိုတိုးတက်ေစိုင်မည်

ြဖစ်သည်။    ။

သနပ်ပင်    ေမ    ၂သနပ်ပင်    ေမ    ၂

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး  ဝန် ကီးချပ ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည်   အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူ ေမလ ၂  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သနပ်ပင်မိနယ်အတွင်း   စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးက     ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်   သနပ်ပင်မိနယ်

ေအာက်စကွုင်း၌ တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း

ဧက ၅၀ ေွစပါး ှစ်သီးစိုက်မှ    ဒုတိယ

သီးှံ  ေွစပါးဆိုလာစနစ်ြဖင့် ေရသွင်း

စိုက်ပျိး   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး   သနပ်ပင်

ေဒသသည်  ေရကီးေရနက်ကွင်းများြဖစ်၍ 

မိိုးဖလာေစွပါး တစ်သီးသာ စိက်ုပျိးခဲရ့ာမှ 

ယခုအခါ    တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်      ကိတင်ပျိးေထာင်

စနစ်အသုံးြပကာ  ေစွပါးှစ်သီးစိက်ုပျိး

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်၍  အြခားေဒသမှေတာင်သူ

များကိုလည်း   ေခ ယူြပသ  အသိပညာ

ေပးပီး သီးထပ်စွမ်းအားတုိးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်  တာဝန်ရိှသမူျားအား  

မှာကားသည်။ ထိုေနာက်ေစွပါးှစ်သီးစိက်ု

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ  သွင်းအားစမုျား 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍      တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်   သနပ်ပင်မိ

ဘတူာပိင်ုးရပ်ကွက် ြမရတနာလမ်းေပ ရိှ

ဦးေအာင်ေရɫ ၏   ဆီစက်၊ ဆန်စက်ှင့် 

ဆန်အေြခာက်ခံစက်ုံသို  သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး    ဆီစက်မှထွက်ရှိ

လာသည့်  ေြမပဲဖတ်များအား  တိရစ ာန်

အစာထုတ်လုပ်ေရာင်းချသွားရန်၊ ေြမပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲတိုမှထွက်ရှိလာသည့ ်

ပေဲမှာ်များအား သဘာဝေြမဩဇာထတ်ုလပ်ု

ရန်မှာကားပီး စက်ုံအတွင်းလှည့်လည်

ကည့် သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် သနပ်ပင်မိ ကမာစေဲကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်    ဦးဝင်းဗိုလ်၏ 

ဥစားဘဲေကာင်ေရ  ၄၀၀၀  ေမွးြမထား

ရိှမ ကိုကည့် အားေပးပီး  ဥစားဘအဲြပင်  

ေဒသကက်ကိုလည်း  တိုးချဲ၍သဘာဝ

နည်းအတိင်ုး ေမွးြမသွားိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ေပးရန်၊ ေဒသတွင်း  စားေရရိက ာဖူလုံ

ပိလု ံိင်ုေရး များများစိက်ု၊ များများေမွးရန်  

တာဝန်ရှိသူများအား   မှာကားသည်။ 

၎င်းေနာက်  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ  ထပ်မံ

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး  တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်   သနပ်ပင်မိရ ှိ 

“ထက်ကိုကိ”ု  ပန်းဘဲှင့်   လယ်ယာသုံး

ပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်သို  သွားေရာက်၍ 

လယ်ယာသုံးပစ ည်းမျိးစုံ    ထုတ်လုပ်

ေနမ ကိုကည့် အားေပးပီး    မိိုးဖလာ

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်   လယ်ယာသုံးပစ ည်းများ

အြပင်    ေခတ်မီစက်ကိရိယာများတွင ်   

တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်သည့ ်လယ်ယာသုံး

ပစ ည်းများ  ဆန်းသစ်တိုးချဲထုတ်လုပ်

ိုင်ေရး   နည်းပညာှင့် ေချးေငွရရှိေရး၊ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်    ချဲထွင်ိုင်ေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သရိသည်။ ၄၀၁၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

သနပ်ပင်မိနယ်အတွင်း  စိုက်ပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးက   ဟန်ချက်ညီညီ

 ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သံုးဆီများဝယ်ယသံုူးစဲွရာတွင် 

ေကျနပ်မ  မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတုိင်ကားုိင်ပါေကာင်းအသိေပးအပ်

ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေမလ၏ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်များ

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့ှ်စ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

၁။ ြမစ်ကီးနား ၂-၅-၂၀၂၅ ၁၄.၅ ၅၈.၁ ၃-၅-၂၀၂၄ ၁၆.၂ ၆၁.၂ ၅၉

၂။ ဟားခါး ၂-၅-၂၀၂၅ ၇.၀ ၄၄.၆ ၁၅-၅-၂၀၁၁ ၇.၅ ၄၅.၅ ၄၅

(မိုး/ဇလ)



ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး  ပူေဖာင်းများအားပစ တိုြဖင့်ပစ်

ေဖာက်ကာ  ပိင်ပွဲကိုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက 

သူများက အမျိးသား/အမျိးသမီး ပစ တို

သပ်ုြပပစ်ခတ်မ ၊ စွမ်းရည်ြပပစ်ခတ်မ များ

ကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

အဆိပုါ ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်နယ်အသီးသီးမှ  

ပိင်ပဲွဝင်အမျိးသားအသင်း ၁၀ သင်း၊ အမျိး

သမီးအသင်း ၁၀ သင်းတိုြဖင့ ်ေမလ ၇ ရက်

အထ ိယှ်ပိင်ပစ်ခတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

 အလားတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုးေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တို၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲများြပလုပ် 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် နယ်ေြမခံသင်တန်း

ေကျာင်း စက်ပစ်ကွင်း၌ ြပလုပ်ရာ တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်စုိးလ  င်ှင့် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဖွင့်ပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း စက်ပစ်ကွင်း၌ြပလပ်ုရာ

 တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြပည့စ်ုလံင်းှင့အ်ရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ပေူဖာင်းများအားပစ တိြုဖင့်

ပစ်ေဖာက်ကာ ပိင်ပဲွကိဖွုင့လှ်စ်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာက 

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့် 
ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ြ်ပည်တွင်း

ြပည်ပမှ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များ

သည် လိအုပ်သည့ေ်ဒသများသို အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်

အအုံများအတွင်း    ပိတ်မိေနသူများကို 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယေန့အထအိသက်

ရှင်သူ ၆၅၃ ဦးကို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပး

ိင်ုခဲ့ပီး ေသဆုံးသ ူ၇၈၆ ဦး  ရှာေဖေွပးိင်ု

ခဲ့သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို ြပည်တွင်း

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက   ေငွှင့ ် 

အလှပစ ည်းများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းလျက်ရိှ

သကဲသ့ို ြပည်ပိင်ုငမံျား၊ အဖဲွအစည်းများ၊ 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငှွင့အ်လှ

ပစ ည်းများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့လှဒါန်း

ေပးလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆပ်ိသို  ေမလ ၁ ရက် ညေန ၅ နာရမှီ 

ေမလ  ၂  ရက်  ညေန  ၅  နာရီအတွင်း 

International Organization For 

Migration (IOM) အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားအဖဲွက ေထာက်ပံ့

ေပးသည့က်ညူကီယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ၊

အိပ်ရာခင်း၊  ရွက်ဖျင်တဲ၊  Container 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂

ြမန်မာိုင်ငံတွင် မတ်လ  ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

သည့်ငလျင်ဒဏ်ကိ ု ြပင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရေသာ  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်ခု

တိုတွင် ယေန့အထိ ေသဆုံးသူ ၃၈၃၉ ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ ၅၁၀၅ ဦးှင့ ် 

ေပျာက်ဆုံးသ ူ၁၀၁ ဦး ရှိသည်။

၂၀' စစုေုပါင်းတန်ချန်ိ ၂၃ ဒသမ၂၁၁ တန်၊ 

World Health Organization (WHO) 

ကေထာက်ပံေ့ပးသည့ ်Portable Toilets  

စုစုေပါင်းတန်ချနိ် ၄ ဒသမ ၇၃၆ တန်

ှင့်မေလးရှားိုင်င ံ ဆီလန်ေဂါြပည်နယ်

ရိှ KRI SAKTHI NYANAETHIRA KANIMADAM 

YOGI RAMSURATKUMAR SHIRAMAM 

and PERSATUAN RENGANUT DEVI 

SHRI KARUMARIAMMAN TEMPLE 

ကေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ 

ဘီစကွတ်၊ အဝတ်အထည်များ စုစုေပါင်း

တန်ချန်ိ သညု ဒသမ ၄၉၁ တန် ေရာက်ရိှခဲ့

သည်။

အဆိုပါ  ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကို

လည်း ေဘးသင့်ြပည်သူများလက်ဝယ်

အေရာက် အြမန်ဆုံးခဲွေဝေထာက်ပံလ့ျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊  တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်း
စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ြပည့်စုံလင်းက   ပူေဖာင်းများအား  ပစ တိုြဖင့်ပစ်ေဖာက်ကာ 
ပိင်ပွဲကိုဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း  ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

သမူျားက အမျိးသား/အမျိးသမီး ပစ တိထုလိဲ

ပစ်ခတ်မ ၊ သပ်ုြပပစ်ခတ်မ များကိ ုကည့် 

အားေပးကသည်။ 

အဆိပုါ ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်နယ်အသီးသီးမှ  

ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်ေမလ ၉ ရက်

အထ ိယှ်ပိင်ပစ်ခတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေရɫ ေတာင်   ေမ   ၂ေရɫ ေတာင်   ေမ   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင် ေရɫ ေတာင်မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ေွရာသီေကျာင်းပိတ ်

ရက်တွင် စာကည့်တိုက်သိုလာေရာက်၍ စာအုပ်ငှားရမ်းဖတ်  

ကသည့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ဗဟုသုတရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို ေမလ ၂ ရက်တွင် မိနယ် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးသန့်က  ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်

ေရးအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ရိှ်ပီး စာေပှင့ပ်ိမုိရုင်းီှးက မ်းဝင်

လာေစရန်၊   စာေပမှရရိှေသာ အသပိညာ ဗဟသုတုများတိုးပွားလာ

ေစရန်၊    eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်ှင့်

ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးထက်ြမက်လာေစရန ်  စသည့်အေကာင်း

အရာများကိုလည်းေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

အပဒူဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးသတေိပး  းေဆာ်ချက်၊ 

လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရးှင့က်ေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာကည့် ေလလ့ာကေကာင်း  သရိသည်။

                 ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၂၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၃-၅-၂၀၂၅



၂၈ ေကာ်ြငာ ၃-၅-၂၀၂၅



၂၉၃-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဧပလီ ၃၀ ရက်ေန့ 

နံနက် ၁၀ နာရီအချန်ိ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ကွန်ဟိန်းမိနယ်၊ တာေကာ်ေကျးရွာအနီးတွင ်မိုင်းပျ်းမှ

ကာလဘိက်သို ေကျာ်စွာြမင့(်ခ)လင်းေအာင် ေမာင်းှင်လာသည့ ်NISSAN DIESEL ၁၂ ဘီးေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်

စိုင်းပညာေမာင်းှင်လာသည့် NISSAN DIESEL ၁၂ ဘီး ေမာ်ေတာ်ယာ်တိုကို သတင်းအရရှာေဖွရာ 

အဆုိပါယာ်   ၂  စီးေပ မှ ေဒသကာလတန်ဖုိးေငွကျပ်သိန်း ၉၁၀၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၃ ဒသမ ၉ သိန်း၊ ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းကဖင်း  ၂  ဒသမ ၇၂၅  တန်ှင့် အနံ့ေဆးရည် ၆၀၀ လီတာ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း၊ စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ အဆိပုါဖမ်းဆီးရမမိူးယစ်ေဆးဝါးများအား ကျိင်းတုံမိနယ်မှ  

ကွန်ဟန်ိးမိနယ်၊ ကာလိမိသို သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်၎င်းတိုအား ဥပေဒအရ 

အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖွဲမှသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ကွန်ဟိန်းမိနယ်တွင်  ေငွကျပ်သိန်း ၉၁၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၁၃ ဒသမ ၉ သိန်းှင့် ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းကဖင်း ၂ ဒသမ ၇၂၅ တန် ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်

ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဧပီလ ၃၀ ရက်ဧပီလ ၃၀ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ကျိင်းတုံမိ မိေရှာင်လမ်း၌ ကျိင်းတုံ   

မိမှ မိုင်းပျ်းမိသို ေမာင်းှင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံး

ကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၅၇၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊  ကျိင်းတုံမိ  မိေရှာင်

လမ်း ကျိင်းေဖာင်းေကျးရွာအနီး  လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌စုပံုထားေသာ 

အေကာက်ခွန်မဲ ့လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၂၀၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရွာငံမိနယ်၊ ယုေံတာင်ေကျးရွာအနီး၌ ေမာ် ေတာ်ယာ်

(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပုိင်ြခင်း

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄၄)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၃၁)မျိး၊ စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်း(၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၆၀၉၄၇၂၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Chenglong Tractor Head (၁)စီး၊ Shacman 

Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၂)တဲွ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ ဟိပုုံးတပ်နယ်၊ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့်ရေဒသ၌ တာချလီိတ်မိမှ ေတာင်ကီးမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂၄)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက ်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃၅)မျိး၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၂၉၄၆၇၈၄၄)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck (၁၀)စီး၊ Nissan 

Diesel Truck (၅)စီး၊ Hino Profia Truck (၃)စီး၊ Hino Truck (၂)စီး၊ 

Diamond Truck (၁)စီး၊ Super Mandalar Truck (၁)စီး၊ Shwe Chan 

Truck (၁)စီး၊ Ayar Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၃၁၉၃၃၂၅၆၄) စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၃၁၉၃၃၂၅၆၄) 

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ အေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၁ ရက်ေမလ ၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မရမ်းေချာင်အမတဲမ်း

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်လမိင်မိမှ ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာ

ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၈၈၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး၊ Nissan Diesel Truck 

(၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ သလီဝါ

ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ(၂၉)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၉၄၄၆၁၇၉၄) ကိလုည်းေကာင်း၊ TMIT ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၈၂၄၇၆၁၇၃)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ

(၂)လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၅၈၇၅၁၉၅)ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၆၅၆၉၃၁၆၂)၁၆၆၅၆၉၃၁၆၂)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

ှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဧပီလ ၃၀ ရက်ှင့် ေမလ ၁ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၆၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၉၈၅၀၂၅၇၂၆)အမ တွဲ(၆၄)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၉၈၅၀၂၅၇၂၆)ကို ဖမ်းဆီးရ

မိခဲ့ပါသည်။ တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ် ိုင်ငံ၏စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးပန်းတိင်ုများကိ ုေအာင်ြမင် ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် သိသာစွာထိခိုက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစိုင်သကဲ့သို ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ က  မှရရှိသည့ ်အခွန်အခများ၊ တရားဝင်အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများှင့ ် ြပည်သူတို၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များအေပ  

ထိခုိက်နစ်နာမ များလည်း ြဖစ်ေပ ေစုိင်သည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မ များေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစေရး သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

မှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ

သိရသည်။                                                                         ြမဝတီ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစေရး တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ TMIT ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလး     ေမ     ၂

 ြမန်မာစ့န်ိတလုံးသရက်သီးများကိ ုရှုားေဈးကွက်သိုတင်ပိုမည့ ်ြပည်တွင်းမှကမု ဏမီျားက သရက်ြခမံျားသို 

ကွင်းဆင်းကာ အရည်အေသွးေကာင်းသရက်သီးများ ၀ယ်ယရူရိှေရးအတွက် ြပင်ဆင်ေနကေကာင်း ြမန်မာိင်ုငံ

သရက်သီးေဈးကွက်ှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအသင်း အတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်စုိးုိင်က ေြပာသည်။

ုရှား-ြမန်မာစီးပွားေရးေကာင်စီှင့ ်အဖွဲဝင်ကုမ ဏီများက ယခုှစ်မှစတင်၍ ြမန်မာိုင်ငံမ ှလတ်ဆတ်

ေသာသရက်သီးှင့သ်ရက်သီးေြခာက်များ ၀ယ်ယသွူားမည်ြဖစ်ရာ ရှုားေဈးကွက်သိုတင်ပိုမည့လ်ပ်ုငန်း/ကမု ဏ ီ

များအေနြဖင့ ်  ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး၀န်ကီးဌာနသို  ဆက်သွယ်ိင်ုေကာင်းသရိသည်။

“ဒီှစ်မှာ ုရှားက ြမန်မာ့သရက်သီးှင့် သရက်ေြခာက်ကို ရသေလာက်ဝယ်မယ့်အေနအထားရှိေတာ့ 

တုိက်ုိက်တင်ပုိုိင်လုိရမယ့် ေဈးကွက်သစ်တစ်ခုလုိေြပာရမယ်။ တင်ပုိမယ့် Exporter ေတွ၊ ကုမ ဏီေတွက 

ြပင်ဆင်တဲအ့ေနနဲ့ အရည်အေသွးေကာင်းသရက်သီးဝယ်ဖုိ  ြခေံတကွိကွုင်းဆင်းေနကပ။ီ ဘယ်ြခကံအရည်

အေသွးေကာင်းတယ်၊ မေကာင်းဘူး။ ဘယ်ြခံေတွမှာ ရိုင်မလဲ၊ ဘယ်အချနိ်များများရိုင်မလဲဆိုတာေတွ 

အချက်အလက်ေကာက်ပီး အဒဲြီခေံတမှွာ သရက်သီးဘယ်ေလာက်ပမာဏ၀ယ်မယ်ဆိတုာ ေအာ်ဒါေပးမယ်။ 

သိသေလာက်ဆိုရင ်ုရှားကိ ုသရက်တင်ပိုဖို ကုမ ဏီ ၃ ခုေလာက်က ြပင်ဆင်ေနတယ်လို သိရတယ်” ဟု 

ဦးေကျာ်စိုးိုင်ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်းကုမ ဏီများက ုရှားေဈးကွက်သို  

စိန်တလုံးသရက်သီးများတင်ပိုရန ်ြပင်ဆင်ေန

လက်ရိှတွင် စန်ိတလုံးသရက်သီးမှာ ေပ ဦးေပ ဖျားအချန်ိြဖစ်၍ ေဈးေကာင်းရရိှေနပီး ရှုားသို သရက်သီးများ 

တင်ပိုရန် ြပင်ဆင်ေနကသည့ ်ကမု ဏမီျားသည် သရက်သီးလ  င်လ  င်ေပ ချန်ိတွင် သရက်ြခမံျားသို ကွင်းဆင်းကာ 

အရည်အေသွးေကာင်းသရက်သီးဝယ်ယရူရိှိင်ုေရးှင့ ်ေဈး န်းညိ  င်းြခင်းတို လပ်ုေဆာင်ေနကေကာင်း သရိ

သည်။                                                                                            မင်းထက်ေအာင ်(မန်းကိုယ်ပွား)



၃၀ ၃-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်က   ကျင်းပမည့ပ်ါတစီုံ

ဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတွင်

အသုံးြပမည့ ်  ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM)သည်    ြမန်မာိုင်ငံ

ေရွးေကာက်ပွဲသမိုင်းတွင်   ပထမဆုံး 

အသုံးြပမည့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ ထတ်ုလပ်ုသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများကိုယ်တိုင် တီထွင်

ထားေသာ မေဲပးစက်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ 

မဲေပးစက်အသုံးြပ၍    မဲေပးြခင်းြဖင့်

ပယ်မဲြဖစ်ေပ မ မရှိြခင်း၊ မဲေရတွက်ြခင်း 

အတွက်အချန်ိကန့် ကာမ များ၊ ကန်ိးဂဏန်း

လွဲမှားမ များကို ေကျာ်လ ားပီး အချနိ်တို

အတွင်း တိကျမှန်ကန်သည့်မဲရလဒ်များ 

ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်၍ ကျင်းပ

ပီးစီးခဲ့သည့်   ေရွးေကာက်ပွဲများကဲ့သို 

အြငင်းပွားဖွယ်ြဖစ်ရပ်များ၊ မမဲသမာမ များ 

မရှိိုင်ေတာ့ဘ ဲပုိမုိပွင့်လင်းြမင်သာသည့်  

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ုံး ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်

က ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

ှင့ ်စပ်လျ်း၍  အေသးစိတ်ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး   တက်ေရာက်လာသည့ ်

ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ ိင်ုငံ

ေရးပါတီများှင့် တပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲများမ ှ

အရာရိှ၊ စစ်သည်များ   စစုေုပါင်းအင်အား   

၂၂၀ ခန့်က လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးခဲ့က

သည်။

မွန်းလွဲပိုင ်းတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်သည ် 

ပူတာအိုခိုင် ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ခိုင်ှင့်

မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုး

များမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံ

၍ ဝန်ထမ်းေရးရာကစိ များှင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များေဆွး ေွးခဲ့ကပီး 

လိုအပ်သည်များမှာကားကာ ဝန်ထမ်း

များအား ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                ြမဝတီ

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ် မဲေပးစက်အသုံးြပ၍ 
လက်ေတွသုပ်ြပစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂ 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးခင်ေဇာ်သည် ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိခုိင်ု   ပတူာအိုမိ ဖန်ုကန်ရာဇခီန်းမ၌ 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ိုင်ငံေရးပါတီများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေနြပည် ေတာ်     ေမ     ၂

မ ေလးငလျင်ကီးေဘးဒဏ်သင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအတွက် ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွမှ လှဒါန်းပဲွ

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

 လှဒါန်းပွဲသို ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကိုကို၊ ဒုတိယဥက    

ဦးသန်းစိုးှင့ ်ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံးမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ဘ်ာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဘာသာေပါင်းစံုချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူများက 

ေငွကျပ်ခုနစ်ဆယ့်ငါးသိန်းတန်ဖိုးရှိ ဆန် ၆ ြပည်အိတ် ၂၀၀  ှင့် ဆီ ၅၅ ကျပ်သား

ဘူး ၂၀၀  တိုကိုေပးအပ်လှဒါန်းရာ   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   က

လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ကာ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး   

အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                             ြမဝတီ

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲက 
ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
အတွက် ေငွကျပ်ခုနစ်ဆယ့်ငါးသိန်းတန်ဖိုးရှိ 

ဆန်ှင့်ဆီလှဒါန်း

ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံး၌   ၂၀၂၅ ခှုစ် 

မတ်လ  ၁ ရက်မှ ၃၁  ရက်အထ ိတိင်ုးတာ

ရရှိခဲ့သည့်      PM2.5 တန်ဖိုးများကို 

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (Air 

Quality Index - AQI and Health 

Concerns) သတ်မှတ်ေဖာ်ြပချက်များှင့် 

  င်းယှ်ကည့်ရာတွင် မတ်လ ၁၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ 

၁၂၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ ရက်ှင့် 

၂၂ ရက်တိုသည် AQI Range 51-100 

အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်အသင့အ်တင့်

အဆင့် (Moderate)၊  ၂  ရက်ှင့်  ၁၃ 

ရက်တိုသည် AQI Range 151-200 

အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရး

ကိ ုထခိိက်ုေစေသာအဆင့ ်(Unhealthy) 

ှင့ ်ကျန်ရက်များသည် AQI Range 101-

150 အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်ခံိင်ုရည်

နည်းပါးေသာအပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာ

ေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့ ်(Unhealthy  

for Sensitive Group) ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှ

ရသည်။ 

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့မှ်တ်တမ်းများအရ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ဂျပန်ိုင်ငံ Asia Center for Air Pollution 

Research (ACAP) ှင့် Clean Air Asia တို၏ ကညူေီထာက်ပံမ့ ြဖင့် ေလထအုတွင်း (2.5μg)ှင့ေ်အာက် ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ (Particulate Matter - PM) ပါဝင်မ ကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့ ်အလိအုေလျာက် PM2.5  Monitor စက်

တပ်ဆင်၍ ေလအရည်အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၆-၃-၂၀၁၈ ရက်ေန့မှစ၍ ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။ 

မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန      ရန်ကုန ်(ကမ ာေအး)ုံး၏ 

ေလအရည်အေသွးမှာ မတ်လအတွင်းတွင် 

အသင့အ်တင့အ်ဆင့၌် ၁၂ ရက်၊ ခံိင်ုရည်

နည်းပါးေသာအပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာ

ေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့၌် ၁၇ ရက်

ှင့ ်ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့၌်

၂ ရက်ရှိေနေကာင်း  သုံးသပ်ေတွရှိရပါ

သည်။

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့် အထက်ရှိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၆၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။                                                            ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) များြပပုံရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) များြပပုံ  ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ 

ေလအရည်အေသွးေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကို ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၅-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥးပညာေဇာတ(ဘ)ဦးခင်စိုး ၇/မညန(သ)

၀၆၇၆၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇဲွဝင့ေ်အာင်(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၉/မထလ(ိင်ု)

၂၄၁၉၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 214597)မှာ ေပျာက် ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၈၉၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်ကင်းလွင်(ဘ)ဦးွန့်လွင် ၁၂/သဃက 

(ိုင်)၂၀၅၉၈၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၈၃၀၄၈၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထန်လျန်းေညာင်(ဘ)ဦးဒိခုန့်မန် ၁၂/လသယ

(ိုင်)၀၇၅၁၈၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ ုဘ  ာေရးှစ် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်ေထာင်စ(ုမလူ)ရန်ပုေံငြွဖင့ ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိပုါလပ်ုငန်းများအား ဘ  ာေရးှစ်အတွင်းပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ရန ်

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး ဝယ်ယတူင်သွင်း

ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၆-၅-၂၀၂၅)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂-၆-၂၀၂၅)

  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက ်  ညေန(၁၆:၀၀)နာရီ

 (ဂ) (PO/ကုမ ဏီဖွဲစည်းပု/ံအခွန် - (၃-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့

  ကင်းရှင်းေကာင်းအေထာက်အထား/ ုံးချနိ်အတွင်း

  Bank Statement တင်ြပရမည့်ေန့)

 (ဃ) တင်ဒါစာအိတ်(A)/စာအိတ်(B) - ထပ်မအံေကာင်းကားပါမည်။

  လက်ခံြခင်းှင့်ဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက်

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန၊    န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး   ဘူတာလမ်းှင့်ုံးကီးလမ်းေထာင့်၊  မုံရွာမိ၊ 

တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်(၀၉-၇၈၅၆၃၆၈၈၃၊ ၀၉-၂၆၅၁၁၁၂၁၄)သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

၍လည်းေကာင်း၊ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်၍လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

တယ်လီဖုန်း-(၀၉-၇၈၅၆၃၆၈၈၃၊ ၀၉-၂၆၅၁၁၁၂၁၄)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

တိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ ပဲခူးမိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နီယာုံး မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် တိုင်းေဒသကီးေငွလုံးေငွရင်း

ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာဓာတ်အားခဲွုှံင့ ်

ဓာတ်အားလိင်ုးဆက်စပ်ပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်းအတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်း

ိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၅-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

တင်ဒါအကိရှင်းလင်းမည့ ် - ၉-၅-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

ရက်/ေနရာ  ေဇာင်းတူရိပ်သာခန်းမ၊ 

   တိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်

   အင်ဂျင်နီယာုံး

တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၆-၅-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်း - ၁၉-၅-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ရမည့်ရက ်  (၁၆:၀၀)နာရီထိ

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလိသုမူျားသည် သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအတွက် သတ်မှတ်

ထားသည့ ်တင်ဒါအာမခေံကးေပးသွင်းပီးမှ သတ်မှတ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံတံင်သွင်း

ရမည်။  သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းလာသည့ ် ေလ ာက်လ ာများကိ ု

လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များစုစံမ်းြခင်း၊ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယြူခင်း

များကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး(ပခဲူးမိ)အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ 

ဖုန်း ၀၅၂-၂၂၂၂၂၈၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ငိမ်းချမ်း(ဘ)ဦးသန်းဦး ၇/ရတရ(ုိင်)

၂၀၄၁၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၈၆၉၉၅၃၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးသန်းြမင့်(ဘ)ဦးဘိုးရင်  ၈/မသန(ိုင်) 

၀၂၀၄၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၂၇၈၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်မိုးဝင်း(ဘ)ဦးကေံကာင်း ၁၄/မအပ(ိင်ု)

၂၅၁၉၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးမမမျိး(ခ)ွယ်နေီဇာ်(ဘ)ဦးေဇာ်သန်း 

၅/ကသန(ိင်ု)၀၀၆၀၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 462928)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးသန့်လွင်(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ု ၁၀/သထန 

(ိုင်)၂၀၂၅၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၉၂၅၃၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးသ ာ(ဘ)ဦးေရɫ ငိ ု၇/မညန(ိင်ု)၁၁၀၆၅၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၁၁၇၃၃

ဖခင်အမည်မှန်
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြမဝတီေဈးေန ေမာင်စည်သူ

ထိက်ု၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဟန်ကိေုဇာ် ၁၂/

လမန(ိုင်)၁၃၅၃၃၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဟန်ကိုေဇာ်

အမည်ေြပာင်း
သန်လျင်မိနယ်၊ ဘရုားကန်ုးေကျးရွာေန 

(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ေ်ဌး ၅/ဟမလ(ိင်ု)၀၆၃၄၈၈ 

၏သမီး မြပည့်သုြဒာအား မသွန်းသုသုသာ 

ဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မသွန်းသုသုသာ

အမည်ေြပာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ 

Radio International School၊ KG မှ 
(ဘ)ဦးေစာရန်ိုင်   ၈/မကန(ိုင်) 
၂၀၄၆၁၆ ၏သား ေမာင်ဘန်ုးေခတ်ေန 
သာအား ေမာင်ရှင်းေနသာဟ ုေြပာင်း 
လဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်ရှင်းေနသာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာင်းြမမိ၊  ြမကန်သာရပ်ကွက်ေန 

ခင်မျိးသူ(ဘ)ဦးေအာင်ိုင်ဝင်း  ၁၄/
ဘကလ(ိင်ု)၃၂၄၁၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ ူ
၏ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၂၇၈၄၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိနယ်ေန 

မေမဦးဇွန်(ဘ)ဦးရထွဲန်းေကျာ် ၇/ပမန
(ိင်ု)၁၉၅၅၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG  119014)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၆၇၆၉၃၄

အမည်ေြပာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ 

Radio International School၊ KG မှ 
(ဘ)ဦးေစာရန်ိုင်    ၈/မကန(ိုင်) 
၂၀၄၆၁၆ ၏သား ေမာင်ဘန်ုးစစ်eာဏ် 
ပိင်ုအား ေမာင်လင်းခန့်သာဟ ုေြပာင်း 
လဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်လင်းခန့်သာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိ၊    တာဟန်းရပ်ကွက်ေန 

မလာလ်ဒင့ဆ်န်း(ဘ)ဦးထသင်ထန်း ၅/
ကလထ(ိင်ု)၂၅၂၀၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊      ပုဗ သီရိမိနယ်၊ 

နဝေဒးရပ်ကွက်ေန မမျိးြမင့ြ်မတ်(ဘ)
ဦးသာန ီ၁၃/တကန(ိင်ု)၃၄၈၉၅၃ ကိင်ု
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၆၈၄၆၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမင်းိုင(်ဘ)ဦးြမဝင်း    ၁၄/လမန(ိုင်) 

၀၇၁၅၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 886352)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေမစိုးထိုက်(ဘ)ဦးေကျာ်ဦး ၃/ဘအန 

(ိုင်)၂၇၁၆၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 479165)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးိလုျန်ဆန်(ဘ)ဦးေသာက်ခဲွ  ၄/ဖလန(ိင်ု)

၀၁၇၂၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေအာင်ြမင့ေ်အး(ဘ)ဦးမူးဝ ီ ၃/ဘအန 

(ိုင်)၄၃၀၇၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 964156)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အြိမတ်ေရɫ စင်ေအာင်(ဘ)ဦးေအးသန်ိး ၁၄/ဒဒရ(ိင်ု)၁၄၇၆၈၃ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 228830)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                      ဖန်ုး-၀၉-၄၄၇၉၃၄၄၆၀

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



၃၂ ၃-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ 

လုပ်ငန်းများကို    ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက ေဒသှင့်ိင်ုင၏ံ 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု   များစွာအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ် . . . 

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေမလ ၂၄ ရက်ေန့

တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုအဆင့ဌ်ာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအားေတွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိုင်ရာများကိ ုေဆွးေွးေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

အချနိ်အခါမဟုတ်မိုးရွာိုင်မည့်သတိေပးချက်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူမျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များကုိ ေွရာသီေကျာင်း 

ပတ်ိရက်ကာလအတွင်း  အသပိညာများဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ အားလပ်ရက်များအကျိး

ရိှေစရန်၊ မမိဝိါသနာပါသည့ ်ပညာရပ်များကိ ုေလလ့ာဆည်းပူးိင်ုေစရန်ှင့်ိင်ုငေံတာ်

အတွက်  ေရေကာင်းပညာ၊ ေလေကာင်းပညာက မ်းကျင်ေသာအနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ တပ်မေတာ်(ေရ)က ေရေကာင်းလူငယ်

အေြခခံှင့ ် တန်းြမင့ ်သင်တန်းများ၊ တပ်မေတာ်(ေလ)က အေြခခံေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များကိ ုဧပလီ ၂၂ ရက် 

တွင် သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်အသီးသီးရှ ိ                        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့် 

ေလေကာင်းလူငယ် အေြခခံသင်တန်းများှင့် 

တန်းြမင့်သင်တန်းများကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 

အသီးသီး၌ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းများေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂ ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂ 

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ အေနာက်ဘက်မှေရွလျားလာ

ေသာေလေပလွ  င်းများ၏အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေရှဘက်မှေရွလျားလာေသာ 

ေလေပွလ  င်းများ၏အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုမှ ေလေွးများှင့် တုတ်ြပည်မကီးေပ ရှိ ေလဖိအားကီးရပ်ဝန်း

ေဒသမှေရွလျားလာေသာ ေလေအးများေတွဆုမံ ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အပြူပန်တက်

တမ်ိများြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း  ယေန့ညေနမှ ၄-၅-၂၀၂၅ 

ရက်အတွင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားှင့ ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊                         စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊    ကွန်ဟန်ိးမိနယ်တွင်    ေငကွျပ်သန်ိး    ၉၁၀၀   ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၃ ဒသမ ၉ သိန်းှင့် 

ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်း ကဖင်း ၂ ဒသမ ၇၂၅ တန် ဖမ်းဆီးရမိ
စာ - ၂၉ သို

တရားခံ

များအား 

သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်

မူးယစ်ေဆးဝါး

များှင့်အတူ 

ေတွရ

စ်။

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင် 
ေမလ ၄ ရက်အတွင်း ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်

ြပည်တွင်းကုမ ဏီများက 
ုရှားေဈးကွက်သို  
စိန်တလုံးသရက်သီးများ
တင်ပိုရန် ြပင်ဆင်ေန

စာ - ၂၉ သို




