
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၈  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့ 

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေနမင်းသည်   ေန့၌ေတာက်ပ၏။  လဝန်းသည် 

ည့်၌ထွန်းလင်း၏။ မင်းသည ်ချပ်ဝတ်တန်ဆာ

ဆင်ေသာ် ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည် ဈာန်ဝင်

စားေသာ် ေတာက်ပ၏။ ဗဒု ဘရုားရှင်သည် ေန့ည့်

ပတ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့ေ်တာက်ပ၏။      ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ရန်ကုန်    ေမ    ၃ရန်ကုန်    ေမ    ၃

မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့်   ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများ၌ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်အသုံးြပရန် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငမှံလှဒါန်းသည့ ်Modular(prefabricated) 

house အလုံး ၃၄၀၊ စုစုေပါင်း ၁၃၅၅ တန်အား ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် သလီဝါ MITT ဆပ်ိကမ်း၌ တာဝန်ရိှသတူိုက လ ဲေြပာင်းလက်ခံက

သည်။

အဆိုပါ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့် Modular

(prefabricated) house အလုံး ၃၄၀ အား လ ဲေြပာင်းလက်ခံရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွဝန်ကီးများ၊   ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   မဟာဗျဟာ 

ေလ့လာေရးှင့ ်                               စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့် 

Modular (prefabricated)house အလုံး ၃၄၀ လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ယခုှစ် ေလးလတာကာလအတွင်း 
ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ဘုရားဖူးဧည့်သည် ၂၅ သိန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး   တည်ငမ်ိေအးချမ်း၍  တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှလာေအာင်   

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့ ် 

အကျံးဝင်ေသာ  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးကုိ

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား 

ြမင့်တင်၍   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ်

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ လမူ စီးပွားဘဝ

ြမင့မ်ားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ 

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ် ရရှိထား

သည့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များ 

တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက် (NCA)ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်

သမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်  ခိုင ်မာေစေရးှင့ ် 

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်

အေရးများ နစ်နာမ မရှိေစေရးှင့် နည်း

လမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိသည့်အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊    အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်း

ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို 

ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရ

အား   ုိင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်ကဗုစင်တ ီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၆၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၃-၅-၂၀၂၅၃-၅-၂၀၂၅

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

ေမှာ်ဘီ ၄ ဒသမ ၇၆ လက်မ
ေညာင်တုန်း ၂ ဒသမ ၆၅ လက်မ
ရန်ကုန် ၂ ဒသမ ၃၂  လက်မ
(ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်)
ေဒးဒရဲ ၂ ဒသမ ၁၀ လက်မ
မေကွး ၁ ဒသမ ၆၁  လက်မ
မိတ် ၁ ဒသမ ၄၂ လက်မ
ြပင်ဦးလွင် ၁ ဒသမ ၂၂ လက်မ

ယေန့ေဆာင်းပါးအ န်း

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ၏အခန်းက  
စာ - ၁၃ သို

ေြမပဲသီးှံ

အထွက်တိုးေရးအတွက် 

ဂုြပေဆာင်ရွက်သင့်သည့် 

အချက်များ စာ - ၂၅ သို

စာ - ၁၂ သို



၄-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်)

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ ၃၈၅ တွင် “ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏

လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာှင့်နယ်ေြမတည်တ့ံခုိင်မဲေရးတုိကုိ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးသည် 

ိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည်” ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ ၃၈၆ တွင် “ိုင်ငံသားတိုင်းသည  ်

ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ  စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် စစ်မ ထမ်းရန် 

တာဝန်ရိှသည်” ဟ၍ူလည်းေကာင်း သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားသည်။ ဤသိုြပ  ာန်းထားသည်မှာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဟ၍ူ ကမ ာအ့လယ်တွင်ထည်ဝါစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက်  ိင်ုငသံားများေဆာင်ရွက်

ရမည့်တာဝန်များကိ ု မေမ့ေလျာ့ေစရန် ြပ  ာန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်  ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို    ဦးေဆာင်ထမ်းရွက်ချနိ်မှစတင်ပီး

ေရှလပ်ုငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များချမှတ်ကာ ိင်ုငေံတာ်ကိဘုက်စုေံထာင့စ်ုကံ  စုတွံင် ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာ

ေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ဆက်လက်တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက   လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍   

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေအာင ်  အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်မှာ ိုင်ငံသားအားလုံးက 

စစ်ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်ထားပီး ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးသေဘာတရားများကို သိရှိေနရမည်

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့်  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကို   ိုင်ငံသားအားလုံးက

တပ်မေတာ်ှင့်အတူ လက်တွဲ၍  ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

အရွယ်ေရာက်သူိင်ုငသံားအားလုံးသည် စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် စစ်မ 

ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်အတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ု  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒသည် အရွယ်ေရာက်သူမှန်သမ ၊ သတ်မှတ်ထားသည့်အသက်အပိုင်းအြခား 

ှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနသူမှန်သမ သည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကို   ထမ်းေဆာင်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ အြခားေသာိုင်ငံအများအြပားတွင်လည်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ကျင့သ်ုံးေနကသည်။ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်အတွက် တိုးတက်လာေသာ  ေခတ်မနီည်းပညာ

များ၊  စစ်နည်းဗျဟာများကို ိုင်ငံသားအားလုံးက အေလးထားရမည်ြဖစ်သည်။ မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိး၊ 

မမိတိိုကိုးကွယ်ေသာဘာသာကိ ုတန်ဖိုးထားရမည်ြဖစ်သည်။ စစ်ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်ထားသမူျား၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျားရိှေနပဆီိပုါက ိင်ုငေံတာ်တွင်

အေရးကိစ ေပ ေပါက်လာပါက အချနိ်မဆိုင်းစုစည်းကာကွယ်ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး   ဘက်မလိုက်ေသာ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိုကျင့်သုံးကာ 

ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ိုင်ငံအချင်းချင်းမိတ်ဝတ်မပျက်ေပါင်းဖက်ေရးကိ ုေရှး သည်။  ိုင်ငံအချင်းချင်း

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူများကို ေစာင့်ထိန်းလျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ိုင်ငံေရးစနစ်မှာ 

စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်းြဖစ်ပီး စီးပွားေရးစနစ်မှာ 

ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံစုေပါင်းေနထိုင်လျက်ရှိ

သည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်ကို ြပည်ေထာင်စုစနစ်ြဖင့်တည်ေဆာက်ထားသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးခိင်ုမာေစေရးအတွက် ဦးစားေပးကိးပမ်း

ေနသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့်  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကိုလည်း အဓိက

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ြမန်မာ့သမိုင်းစာမျက်ှာများတွင ်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

သင်ခန်းစာများ၊ အေတွအǧကံများရရှိထားပီးြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

လငူယ်များကိအုားထားေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကိ ုအေလးထားဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်

သည်။ လငူယ်များှင့ပ်တ်သက်လာလ င် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်တစ်ခတုည်းအတွက်သာမကဘ ဲ

လငူယ်များ၏ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစသည့က်  ေပါင်းစုကံိြုမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှသည်။ လငူယ်များအေနြဖင့ ်

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။

လူငယ်မှန်သမ သည် ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်၍ သန်စွမ်းေနကရမည်ြဖစ်သည်။ စစ်ပညာသင်ကားြခင်းသည်

ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ရန်အတွက်  အဓိကြဖစ်သကဲ့သို   လူငယ်တိုင်း၏ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးကိုလည်း 

ေလ့ကျင့်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

စစ်ပညာသင်ကားြခင်းမှာ ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့် ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့် ိုင်ငံ့တာဝန်

ကန့်ဘလူ  ေမ  ၃ကန့်ဘလူ  ေမ  ၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကန့်ဘလူခုိင်၌ ၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ ခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်   ေွစပါး 

ဧက ၂၁၀၅၀ စိုက်ပျိးရန် လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ ၂၂၉၂၆ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေကာင်း  သိရ

သည်။

ေဒသခံေတာင်သူလယ်သမားများ ေွစပါးရာသီ 

စိက်ုပျိးချန်ိအမ ီထွန်ယက်စိက်ုပျိးိင်ုရန် ခိင်ုအတွင်း

ရိှ ကန့်ဘလ၊ူ က န်းလှမိနယ်တိုမှ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ

အသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနများက ဆည်ေြမာင်း

တာတမမံျား၊ ေရေပးေြမာင်းများ၊ ေြမာင်းစစ်လမ်းများ၊

ေြမာင်းေပါင်များြပြပင်ြခင်း၊ ေရေဝေရလဲဧရိယာမ ှ

စီးဆင်းသည့်ေရများ အြပည့်အဝသိေုလှာင်အသုံးချေရး 

စသည်တိုကိ ုကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၇ ရက်မှစ၍ ေရေပးေဝခဲသ့ည်။ ထိသုိုေပးေဝမ ေကာင့်

ေတာင်သူများက  ေြမြပြပင်ထွန်ယက်ြခင်းများ၊ ပျိး

ေထာင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်၍ မတ်လှင့ ်ဧပလီတို၌ 

စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲကာ ယေန့တွင် ေွစပါး ၂၂၉၂၆ ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကန့်ဘလူခိုင်၌  ယမန်ှစ်ထက် ၅၇၈ ဧက

ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ စိက်ုပျိးပီးစီးမ   ရာခိင်ု န်း

အေနြဖင့် ၁၀၈  ဒသမ ၉၁  ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ခ ံေဒ မာမာဝင်းက

ေြပာသည်။

ခိုင်ှင့်မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း

များကလည်း ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးနည်း

စနစ်များ၊ ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်းေရးနည်းပညာများ 

ေဟာေြပာြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်ပျက်စီးမ မရိှ

ေစရန် အပင်ြဖစ်ထွန်းချန်ိအလုိက် ကာကွယ်ိှမ်နင်း

ြခင်းဆိင်ုရာ နည်းပညာများေဟာေြပာြခင်း    စသည့် 

စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာေပး ေဆွးေွးပဲွများကုိလည်း 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ရာသဦတု

ေရေြမေဒသှင့်ကိက်ုညေီသာ အထွက်ေကာင်းမျိးများ၊

အရည်အေသွးေကာင်းမျိးများ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်

ရန်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

                     ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူခိုင်၌ ေွစပါးများ လျာထားဧကထက်

ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးပီးစီး

 
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၄-၅-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၄-၅-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)
သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

တပ်ကုန်းမိနယ်၌ ေြမပဲစိုက်ပျိးရန် RBF စီမံကိန်း
ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  တပ်ကန်ုးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

ေြမပစဲိက်ုပျိးရန် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုေံငွ

ထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း (RBF ) စမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား 

ထုတ်ေချးြခင်းအခမ်းအနားကုိ ေမလ ၃ ရက်  နံနက်

ပိုင်းတွင ်ရှားေတာေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တပ်ကုန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းထွန်း 

က ရှားေတာေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရး

ထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားေရး

လပ်ုကိင်ုသမူျားအတွက် လိအုပ်ေသာေငေွကးအရင်း

အှီးရရှိေစရန်၊  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း

များအား အစအုဖဲွစနစ်ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် RBF  စီမံကိန်းရန်ပံုေငွ

များ ထတ်ုေချးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခှံင့် ဝန်ထမ်းများက 

အတိုး န်းှင့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငထွတ်ု

ေချးရာတွင် လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်

ဦးစီးမှးက ရှားေတာေကျးရွာ၌  အစုအဖွဲစနစ်ြဖင့် 

ေြမပစဲိက်ုပျိးမည့် စပူါအဖဲွ၊ စတားအဖဲွ၊ တိုးပွားအဖဲွ

ှင့် ေရɫ လာဘ်အဖွဲတိုအား တစ်ဖွဲလ င် ေကျးလက ်

စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း

(RBF)စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ်  ၇၅  သန်ိး စစုေုပါင်း ရန်ပုံ

ေငကွျပ် သန်ိး  ၃၀၀ အား အစအုဖဲွဝင်များလက်ဝယ်

အေရာက်   အတိုး န်းသက်သာစွာ   ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်းသိရသည်။

ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ေမ   ၃ရန်ကုန်    ေမ   ၃

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌     ဧပီလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်     တစ်ပတ်တာကာလ 

အတွင်း ေငကွျပ် သန်ိး ၇၉၀ ေကျာ် တန်ဖိုး 

ရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ှစ်ေသာင်း

ေကျာ်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင် အများ 

ပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်  ဘဏ်ပိတ်ရက်များ

မှအပ       ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာများကိ ု

အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ ဧပလီ 

၂၈ ရက်မှ ေမလ ၂  ရက်အထိ  စုစုေပါင်း 

ေငကွျပ်   ၇၉၃၁၉၇၀၀  တန်ဖိုးရိှ    စေတာ ့

ရှယ်ယာ ၂၀၄၉၄  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါကာလအတွင်း ကမု ဏတီစ်ခစု ီ

အလိုက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မ အေန 

ြဖင့်  FMI   ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း  ေငွကျပ ်

၁၂၀၇၈၂၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ 

၁၇၅၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ်၈၂၆၉၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၇၂၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ်  ၂၂၈၄၆၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၈၂၈  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၂၅၆၀၆၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၄၁၇ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၁၀၉၈၇၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၇၆၂ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်   ၂၂၉၂၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၅၆၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၃၀၆၃၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၀၄  ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၁၇၂၂၀၈၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၆၄၆ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ ဧပီလေနာက်ဆုံးပတ်အတွင်း ေငွကျပ် သိန်း ၇၉၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ှစ်ေသာင်းေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန်   ေမ    ၃ရန်ကုန်   ေမ    ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်မိနယ်ရိှ သရီမိဂ  လာ 

ေဈးသို  ရာသေီပ သရက်သီးများ လ  င်လ  င်ဝင်ေရာက် 

ပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း သရီမိဂ  လာေဈး 

တာဝန်ခံ ဦးေအာင်လင်းဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရ 

သည်။

သရီမိဂ  လာေဈးသည် ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊  သစ်သီး 

ဝလံှင့်ပန်းမန်များကိ ု လက်လီ၊ လက်ကားြဖန့်ြဖး 

ေရာင်းချေပးေသာေစျးြဖစ်ပီး   သ  ကန်ကာလတွင် 

လည်း   ပိတ်ရက်မရှိ   ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးခဲ့ကာ  

လက်ရိှတွင် ပံုမှန်အတုိင်း ေစျးေရာင်းချသူ၊ ေစျးဝယ် 

သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"လက်ရှိမှာ    သရက်သီးေတ ွ   စေပ ချနိ်ြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  အခုရက်ပိုင်း  သီရိမဂ  လာေဈးကိ ုသရက် 

သီးေတ ွလ  င်လ  င်ဝင်ေရာက်လာပီး အေရာင်းအဝယ် 

သွက်ေနပါတယ်"  ဟု     ဦးေအာင်လင်းဦးကေြပာ

သည်။

အဆိပုါ သရီမိဂ  လာေဈးသို ြမန်မာိင်ုငရိှံ ကန်ုစမ်ိး 

များထွက်ရှိရာ    တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှ 

ကန်ုပစ ည်းများဝင်ေရာက်ေနပီး တစ်ရက်လ င်  ကန်ု 

ပဿိာ ၁၂ သန်ိးေကျာ် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုို ေရာက်ရိှလာေသာကန်ုစမ်ိးများကိ ုရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းသာမက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်  မွန်ြပည်နယ်   စသည့်

ြမန်မာိင်ုငေံအာက်ပိင်ုးေဒသများသိုလည်း တစ်ဆင့် 

ြပန်လည်    တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။                                           

ေဆာင်းဦး

ရန်ကန်ုမိ သရီမိဂ  လာေစဈးသို ရာသေီပ သရက်သီးများ လ  င်လ  င်ဝင်ေရာက်ပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

မအူပင်    ေမ   ၃မအူပင်    ေမ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     မအူပင်ခိုင ်   မအူပင်မိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  ဖူးစားေြပာင်း ၂၅၆၅၁  ဧက 

စုိက်ပျိးခ့ဲပီး အဆုိပါစုိက်ဧကအားလံုး ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း မအူပင်မိနယ ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး

ဦးေဇာ်မင်းထွန်း၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

အဆုိပါေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီက စုိက်ပျိးခ့ဲေသာ ဖူးစား 

ေြပာင်း  ၂၅၆၅၁ ဧကကို ယခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလပထမပတ်က 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် စိက်ုဧကအားလုံးရတ်ိသမ်ိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် အဖူးေရ  ၂၀၂၆၀  ခန့်ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

''မအူပင်မိနယ်မှာ   ေဆာင်းသီးှံအေနနဲ့    ဖူးစားေြပာင်း 

၂၅၆၅၁ ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီဖူးစားေြပာင်းေတွကိ ု

ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းေနတာ  လက်ရှိ  ဧကအားလုံး   ရိတ်သိမ်း

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ဖူးစားေြပာင်းေတွ စုိက်ပျိးရာမှာ ေစာလျင်

စွာပီးစီးေရး၊   လျာထားချက်ြပည့်မီေစေရးနဲ့   အခက်အခဲမရှိ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု    ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ

တယ်။  ဒါ့ြပင် ေဆာင်းသီးှံေတွ  အထွက် န်းေကာင်းေစဖိုနဲ့ 

 ပိုးမ ားအ ရာယ်မကျေရာက်ေစဖို       စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဆက်စပ်ဌာနေတွနဲ့   ေတာင်သူေတွစုေပါင်းပီး  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်''ဟု ဦးေဇာ်မင်းထွန်းကေြပာသည်။

မအူပင်မိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံများ အခက်အခဲမရှိ စိုက်ပျိး

ိုင်ရန်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊    စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတိုမ ှ    ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်ေပါင်းစပ်ပီး    စိုက်ပျိးေရးအတွက ် အေရးပါ 

သည့ ် ဆည်ေြမာင်းများြပြပင်ြခင်း၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး 

အတွက်    သင်တန်းေပးြခင်း၊    အထွက် န်းှင့်အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် နည်းပညာေပးြခင်း  စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို သီးံှများမစုိက်ပျိးမီ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲ ေကာင်း 

သိရသည်။

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်   ဖူးစားေြပာင်းကိ ု   အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေအာင ်   စိုက်ပျိးိုင်ပါက   ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကို 

ဖူလုံေစသည့်အြပင ်  ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ် သီးှံဝင်ေင ွ

တိုးပွားပီး    လူမ စီးပွားဘဝများ    ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

မအူပင်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ဖူးစားေြပာင်းဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကိဘုလ  င်သည် ဘာမ မေြပာဘ ဲဆတ်ိဆတ်ိေနေသာ 

က ်ုပ်အား "ဘယ့်ှယ်ဗျ ကိုေဖသိန်း"  ဟုေမးရာ 

က ်ုပ်မူကား    စိတ်ေလးလျက်ရှိ၏။   က ်ုပ်သည် 

ထိုအလုပ်၏ အေကာင်းြခင်းရာကို ဝတ်လုံေတာ်ရ 

ေြပာြပ၍ သိရသည့်ြပင် အလုပ်ကို လက်ခံ၍ လုပ် 

ေသာအခါတွင်လည်း  ဖိမုင်ှင့တ်ကွ စာစသီမားများ 

အား   ေဆာ်  းရမည့်တာဝန်မှာ   က ်ုပ်အလုပ်ြဖစ ်

ေသာေကာင့ ် တ်မသွက်ိင်ုဘြဲဖစ်ေန၏။ ကိယ်ုတိင်ု 

လုပ်၍ြဖစ်ေသာ အလုပ်မျိးဆုိပါက   (ေဈးေကာင်းရ 

ေသာေကာင့)် ေှာင့်ေှးမည်မဟုတ်ပါ။

ယခမှုာ ကလုားစာစသီမားများှင့ ်ရှစ်လ၊ ကိုးလ 

မ    ဆက်ဆံလုပ်ကုိင်ခ့ဲရဖူးပီြဖစ်ေသာေကာင့်   ၎င်း 

တိုအေကာင်းကို   သိပီးြဖစ်၍   အချနိ်ှင့်တကွ 

တာဝန်ယူရမည်ကိ ု      အလွန်စိတ်ေလးလျက်ရှိပါ 

သည်။   သိုရာတွင်  ေနာက်ဆုံး၌ ကိုဘလ  င်၏ဆ  

ြပည့်ဝပါေစေတာ့ဆိုကာ   ေခါင်းညိတ်လိုက်ပါေတာ ့

သည်။

မကိးစားစဖူး ကိးစားြခင်းမကိးစားစဖူး ကိးစားြခင်း
အမ တွဲကို  ပုံှိပ်ေသာအလုပ်   စေလပီ။ ပထမ 

တွင် သုံးရက်မ ှင့်  အလုပ်ထက်ဝက်ခန့်ပီးစီးသွား 

သည်ြဖစ်၍  ကိုဘလ  င်သည် တြပံးြပံးရှိကာ က ်ုပ် 

လည်း ေကျနပ်လှပါသည်။ က ်ုပ်သည် ဤအလုပ် 

တွင် ကိုယ်တိုင်ကူညီလုပ်ကိုင်ေပးိုင်ေသာအကွက ်

မရှိေသာ်လည်း    က ်ုပ် မြမင်ဖူးရသည့ ် ကိးေပး 

တရားခအံတွက်ေကာင့ ် စတ်ိပသူည်ှင့ ်လပ်ုေနကျ 

အလုပ်ကိုချထားကာ  ထပ်ခိုးကေလး၌  အလုပ်လုပ် 

ကေသာ စာစီသမားများဆီသို ခဏခဏတက်သွား  

ပီး အလပ်ုပီးသင့သ်ေလာက် ပီး၊ မပီးကိ ုကည့် ၏။ 

အလုပ်သမားများကို  တိုက်တွန်း၏။  အားေပး၏။ 

သူတိုလည်း ကိးစားကပါ၏။ သိုရာတွင် ပɥ မေန့၌ 

မူကား   အလုပ်သမားှစ်ေယာက ် တုပ်ေကွးေကွး 

သြဖင့်   အလုပ်မဆင်းိုင်ဘဲရှိရာတွင ်  ဦးေခါင်းကီး 

သွားမိပါေတာ့သည်။   ဖိုမင်အား   လူစားရေအာင ်

ရှာပါေသာ်လည်း ရန်ကုန်ေဂဇက်သတင်းစာတိုက်မ ှ

တစ်ေယာက်တည်းရခဲ၏့။ ၎င်းကိလုည်း လပ်ုခှစ်ဆ 

ေပးရ၏။ ေငွကား ကိစ မရှိ။   လူှစ်ေယာက် ြပည့ ်

ေအာင်မရြခင်းအတွက ်   စိတ်ပူလှသည်။    ေနာက် 

တစ်ေန့၌ လူှစ်ေယာက် ထပ်၍ဖျားြပန်ရာ က ်ုပ် 

တို မျက်လုံးြပးကန်ုကရေလပ။ီ လစူားရှာြပန်ေတာ ့

လည်း  တစ်ေယာက်တည်းသာရ၍   ယမန်ေန့က 

ဆဲွယခူဲသ့ည့ ်အလပ်ုသမားလည်း မလာိင်ုေတာေ့ချ။ 

က ်ုပ်သည်   ညအချနိ်များပါ   အိုဗာတိုင်းလုပ်ဖို 

စီစ်က၏။ က ်ုပ်သည် ကည့်ြမင်တိုင ်စမ်းေချာင်း 

ရပ်ကွက်၌   ေနထိုင်လျက်ရှိရာ  ညအချနိ်များတွင် 

တိုက်သိုလာ၍   အလုပ်သမားများကိ ု   အားေပးရ 

ေသး၏။ အပ်ိချင်ေြပေအာင် ေကာ်ဖမီျားဝယ်၍ တိက်ု 

ရေသး၏။  သူတိုလည်း  အစွမ်းကုန်ကိးစားကရှာ 

ပါေပသည်။   က ်ုပ် လုပ်ခဲ့ေလသမ ေသာ အလုပ ်

အမျိးမျိးတိုတွင် ဤတစ်ကမ်ိကဲသ့ို ကိးစားပမ်းစား 

လုပ်ခဲ့ဖူးြခင်း မရှိဖူးပါ။ မိုးအလင်းထိုင်ပီး စာေရး 

ဖူးေသာ ညေပါင်းများစွာရှိပါ၏။ သိုရာတွင် မိမိ၏ 

ေလာဘအေလျာက်  ေရးြခင်းြဖစ်၍  စိတ်ေအးလက် 

ေအးလည်း လပ်ုရပါသည်။ ယခမှုာမ ူကိယ်ုတိင်ုလည်း 

မလုပ်တတ်ဘဲ   အလကား  ဗျာများရေသာအလုပ ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်စတ်ိပင်ပန်းလှပါသည်။ ထိှုစ်တွင် 

ရန်ကုန်မိ  စာစီသမားေလာက၌  တုပ်ေကွးအကီး 

အကျယ်ဖျားကေလရာ    စာစီသမားတစ်ေယာက ်

ဖျားသည်ဆိလု င် ဤအလပ်ုအတွက် အချန်ိမေီအာင် 

အလုပ်ဆင်းိုင်ေတာ့သည်    မဟုတ်ေသာေကာင့ ်

လူစားထုိးုိင်ဖုိသာ ကိးစားရပါေတာ့သည်။ အလပ်ု 

အပ်ရမည့ေ်န့တွင် စာအပ်ုများမှာ မပီးတပီးရိှေန၏။ 

ဆိလုိရုင်းမှာ သေ  ဘာမမီည်ဆိလုည်း မီိင်ု၏။ မမဘီ ဲ

ြဖစ်လ င်လည်း    ြဖစ်ိုင်၏။    ေနာက်ပိတ်ဆုံးည၌ 

အလုပ်သမားများလည်း  မိုးလင်းေအာင်လုပ်က၍ 

က ု်ပ်လည်း  အလုပ်တုိက်၌  စားပဲွေပ တွင် အိပ်ခ့ဲရ 

ပါသည်။ အေြပးအလ ား စာစီ၊ ကတုိက်ကုိက် ပံုိှပ်၊ 

အြမန်ဆံုး ပုကည့၊် ေသေြပးရှင်ေြပး ချပ်လပ်ုကပါ 

၏။    သိုေသာ်  သေ  ဘာကား  မမီလိုက်ေတာ့ေချ။ 

စာအပ်ုများပီးေသာအချန်ိတွင် သေ  ဘာသည် ပင်လယ်၀

ေလာက်ထက်ပိုပီး       ေရာက်ဦးမည်မဟုတ်ေချ။ 

ဝတ်လု၏ံစာေရးသည် ေနာက်ဆံုးေန့တွင် က ု်ပ်တို 

တိုက်သို  လန်ချားှင့် သုံး၊ ေလးေခါက်မ  လာချည် 

ြပန်ချည်လုပ်လျက်ရှိရာ       စတုတ အေခါက်တွင် 

လန်ချားေပ မှပင် မဆင်းိင်ုေတာဘ့ ဲ'ထွက်သွားပဗီျိ' 

ဟဆုိကုာ လက်ြပသွားပါေလေတာသ့ည်။ ဆက်လက် 

၍  အလုပ်လုပ်ကပါမူ ၁၅   မိနစ်ခန့်ေလာက်တွင ်

ပီးိုင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  အေကာင်းမထူးေတာ့ 

သည်ှင့်   အလုပ်သမားများသည ်   စိတ်ပျက်အား 

ေလျာစွ့ာှင့ ်အလပ်ုကိ ုပစ်ချလုိက်ကပါေတာ့သည်။

အလုပ်မှုတ်ထွက်ြခင်းအလုပ်မှုတ်ထွက်ြခင်း
ညေနပိင်ုးတွင် ဝတ်လုစံာေရးသည် တိက်ုသို တစ် 

ေခါက်လာြပန်၍ ပရဗီေီကာင်စသီို ေကးနန်းိက်ုထား 

ေကာင်း၊ ေနာက်သေ  ဘာှင့် တင်ပိုလိုက်ပါမည်ဟု 

ိုက်လိုက်ေကာင်း၊  သိုြဖစ်၍ အမ တွဲစာအုပ်များကိ ု

ဆက်လက်၍   ပီးေအာင်လုပ်ကဖိုအေကာင်း ေြပာ 

ေလ၏။ အလုပ်သမားများလည်း  'ေတာ်ပါေသးရဲ' 

ဆိကုာ အလပ်ုကိ ုြပန်၍ေကာက်ကေလ၏။  ၁၀ ရက် 

ခန့်ေလာက်ကာေသာအခါ    စာေရးသည်   တုိက်သုိ 

တစ်ဖန်ေရာက်လာ၍ ှလုံးမသာဖွယ်ေသာသတင်း 

တစ်ရပ်ကိ ုေြပာြပပါေတာ့သည်။

ဟိက်ုကတ်ုလ တ်ေတာ်သည် လသူတ်မ တရားခ၏ံ 

အယူခံအမ တွဲမှာ   ပရီဗီေကာင်စီသို  သေ  ဘာြဖင့ ်

အချန်ိမပီါမသွားေကာင်း သရိှိသည်ှင့ ် တရားခအံား 

ကိးေပးဖို  အမနိ့်ချလိက်ုသြဖင့ ်ထိေုန့၌ပင် ကိးေပး 

လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း    ေြပာြပေလသည်။    တြခား 

လူများကား   မဆိုိုင်။  က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်မှာမ ူ ပရီဗီ 

ေကာင်စသီို အမ တဲွေရာက်ေကာင်းပါ၏ဟ ုေမ ာ်လင့် 

ခဲ့မိသည်။ ေကာင်စီသိုေရာက်၍ ဖတ် ပီးခါမှ ပယ် 

လိက်ုသည်ဆိလု င် က ု်ပ်ှင့မ်ဆိင်ု။ မည်သည့န်ည်း 

ှင့်မဆို    ေကာင်စီလူကီးများ    ဖတ် ကရေကာင်း 

ပါ၏ဟု   ေမ ာ်လင့်ခဲ့မိ၏။   ယခုမှာမူ  ထိုအြဖစ်သို 

မေရာက်ရဘဲ တရားခံကို ကိးေပးလိုက်ပီဆိုေသာ 

ေကာင့ ်  က ်ုပ်၏စိတ်ထဲ၌ 'ခဲေလသမ    သဲေရကျ' 

ြဖစ်ရေလပီဆိုကာ  ဤအတွင်းေရးမှး   အလုပ်ှင့် 

ပတ်သက်၍   အကီးအကျယ်  သေံဝဂရရိှသွားခဲေ့လ 

ပ။ီ   က ု်ပ်သည်    ဤအေကာင်းကိ ု ကန်ုစင်ေအာင်     

ကိဘုလ  င်အားေြပာမြပဘ ဲ ဤအလပ်ုမျိးှင့ ် က ု်ပ် 

မတန်ဟုေြပာပီးလ င် ၁၉၂၆ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ  ၃၁  

ရက်မှစ၍ ထွက်ခွင့ြ်ပဖိုေြပာပါေတာသ့ည်။ ကိဘုလ  င် 

သည် လွန်ခဲေ့သာေလးလေလာက်မှစ၍  က ု်ပ်အား  

လခ ၁၂၅ ကျပ် အထိ တိုးေပးခဲ့ရာ  ဇန်နဝါရီလ  ၁ 

ရက်မှစ၍  ၁၅ဝ ကျပ်ေပးပါမည်ဆုိကာ တားပါေသး 

သည်။  က ု်ပ်မကူား  တ်ဖွင့၍် မေြပာေစကာမ ူ ၅၀ဝ 

ကျပ်ရေသာ်လည်းမလပ်ုဟ ုဆုံးြဖတ်ပီးြဖစ်ေလသည်။

ဆူဖိးေသာှစ်တစ်ှစ်ဆူဖိးေသာှစ်တစ်ှစ်
၁၉၂၇ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ  ၁ ရက်သည ်  က ်ုပ် 

၏တစ်သက်တာတွင် "လွတ်လပ်ေရးေန့" ဟူ၍ပင ်

သတ်မှတ်ထားမိ၏။    က ်ုပ်သည်    ရန်ကုန်ှင့် 

အဆက်ြပတ်လျက်ရှိစ ်  ရန်ကုန်သို    ဆင်းလာိုင် 

ေအာင် လမ်းခင်းေပးေသာ ကိုဘလ  င်အား ေကျးဇူး 

မတင်ရာ   ကျမည်စိုးေသာေကာင့ ်အတွင်းေရးမှး 

အလုပ်ကို   မ  ချိးမ စ်ချိးမေြပာလိုပါ။  အလုပ်သည် 

နမိ့က်ျသည်မဟတ်ု။ (ကိဘုလ  င်ေအာက်တွင်    က ု်ပ် 

ပင်ရှိ၍ အယ်ဒီတာ ကိုထွန်းသန်းှင့် တန်းတူြဖစ်ပါ 

သည်။)  က ်ုပ်၏ဝါသနာှင့်  မကိုက်ညီြခင်းမ သာ 

ြဖစ်၏။   သိုြဖစ်၍   ဒီဇင်ဘာလ  ၃၁  ရက်ညတွင ်

က ်ုပ်သည် ကိုခင်ေမာင်တင့်ှင့ ်  အေပျာ်ကီးေပျာ ်

လိုက်မိပါေသးသည်။   က ်ုပ်ေပျာ်ိုင်သည်မှာကား  

နယူးဘားမားသတင်းစာတိက်ု၌     အလပ်ုလပ်ုလျက် 

ရှိစ်ကပင်  သတင်းစာ၊  ဂျာနယ်၊ မဂ ဇင်း  စေသာ 

တိုက်များအတွက်   ဝတ များေရးေပးရန် အဆက် 

အသွယ်ြပလပ်ုထားပီးြဖစ်၍ တစ်လလ င် ၂၀၀ ကျပ်၊ 

၂၅၀ ကျပ်မ ရဖို ေသချာပီးြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ 

ဤမ သာမကေသး    ဘာသာြပန်အလုပ်ှင့်ဆိုင်ရာ 

တွင်လည်း ကိုဘလ  င်က  အဆက်အသွယ်ြပလုပ် 

ေပးပါေသးသည်။ ထိစု်က ြမန်မာြပည်တွင် ဒစိတတ်ိ 

ေကာင်စီများ စတင်ဖွဲစည်းလျက်ရှိရာ 'ဘိုင်ေလာ' 

ေခ   ဥပေဒစည်းကမ်းစာအုပ်များကုိ တစ်ြပည်လံုးရိှ 

ဒိစတိတ်ေကာင်စီများက  ြမန်မာဘာသာြဖင့ ် ိုက် 

ှိပ်လျက်ရှိ၏။                  

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ǧကံခင်းမိနယ်၌ ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လယ်ေြမများတွင် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) စုေပါင်းကဲပက်
ǧကံခင်း    ေမ    ၃ǧကံခင်း    ေမ    ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ǧကခံင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးစပါး 

အထွက် န်းတိုးထွက်ေစေရးှင့ ်     ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

အတွက်  သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) စုေပါင်းကဲပက်ြခင်းကို 

ေမလ ၂ ရက်က မဲကုန်းအုပ်စုှင့် ကဇင်းကီးအုပ်စုရိှ လယ်ေြမများတွင် 

မိနယ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ    တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးေကာ်မတီဥက    

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မကဲန်ုးအပ်ုစ ုကွင်းအမှတ် (၃၃) ဦးပိင်ု(၁၅၆) 

ေတာင်သူ ဦးကည်လ  င်၏လယ်ေြမ  ၂ ဒသမ ၅၀ ဧက၌လည်းေကာင်း၊ 

ကဇင်းကီးအုပ်စ ုကွင်းအမှတ ်(၃၅) ဦးပိုင် (၁၂၃) ကိကာတန်းကွင်း 

ေတာင်သ ူဦးြမင့ေ်သာင်း၏ လယ်ေြမှစ်ဧက၌လည်းေကာင်း   မိနယ်   

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေစေရးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းလ  င် 

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးစတိင်ုးသာှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊   ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်  ေဒသခံေတာင်သူများက 

သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) စုေပါင်းကဲပက်ကသည်။

အဆိုပါသစ်စိမ်း ေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ကဲပက်ြခင်းြဖင့် ေြမဆီ 

လ ာဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်း၊ မိုးစပါး  တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်လာ

ြခင်းှင့်   ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချိုင်သည့်အြပင ်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေြမဆလီ ာ၊ ေရတိုတွင် ဓာတအုဆပ်ိသင့်မ ေလျာန့ည်းေစ 

၍ ေြမဆလီ ာ၏ ချ်ငန်ဓာတ်ကိလုည်း ထန်ိးညေိပးသည့်အကျိးေကျးဇူး 

များစွာရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။                    ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)



၅၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏ကီးကပ်မ ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်၏ဦးေဆာင်မ ှင့်   ဟိုတယ်ှင့်

ခရီးသွားလာေရးဆိင်ုရာ ညေီနာင်အသင်းများမှ ပံပ့ိုးကညူမီ များြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ မကျည်းပင်ေကျးရွာအပ်ုစု

ေညာင်ပင်သာေကျးရွာရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့ ်အမ်ိရာစမီကံန်ိးရာ န်းြပည့်ပီးစီးသည့်

အတွက် ေကျးရွာေနြပည်သမူျားသို အမ်ိရာများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တပ်ကန်ုးမိနယ် မကျည်းပင်

ေကျးရွာအုပ်စ ုေညာင်ပင်သာေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ၂၀၂၄ ခုှစ်ကြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်ေညာင်ပင်သာေကျးရွာမှ ေနအမ်ိများ ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲရ့ေကာင်း၊ ေကျးရွာြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ှင့ ်

ညေီနာင်အသင်းများ၏ ပံပ့ိုးကညူမီ များြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကရာ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပြီဖစ်သည့အ်တွက် အမ်ိရာများကိ ုေကျးရွာေန

ြပည်သူများထံသို လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာ၌ 

ေနအမ်ိ ၂၂ လုံးအြပင် ေဒသခမံျား၏အကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန် 

Community Center ကိပုါထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ေပးထားပီး 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးေပးိင်ုေရးအတွက် လက်မ 

ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုြခင်းသင်တန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန် 

လျာထားေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား၏ ေနထိင်ုမ အဆင့အ်တန်းှင့ ်ပညာေရးြမင့မ်ားလာေရး 

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ေကျးရွာထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများ   တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေရးကစိ ရပ်များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  

ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်း ပျက်စီးဆံုး ံးခဲရ့မ 

များကိ ုမိေတာ်အဂ  ါရပ်ှင့အ်ည ီြပန်လည်ထေူထာင်ေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက   ှင့်   

ဒတုယိဥက   တိုမှ ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ၏ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့တ်ည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်းေသာစမီကံန်ိး

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေနများ၊ ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ၊  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်

ကိစ ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ေညာင်ပင်သာေကျးရွာရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

သို ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့ ်အမ်ိရာများအား ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ဥက   တိုက ေဒသခရွံာသရွူာသား

များထသံို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ  ေဒသခရွံာသရွူာသားများကိယ်ုစား    

ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

ကာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေကျးရွာအတွင်း ေရေဘးသင့ေ်ဒသခံ

ရွာသရွူာသားများအတွက် ေဆာက်လပ်ုေပးထားေသာေနအမ်ိများသို 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊  ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ်ဟိတုယ်ှင့်

ခရီးသွားအသင်းအဖွဲများမှတာဝန်ရှိသူများ၊    ေညာင်ပင်သာ

ေကျးရွာမှ အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ေဒသခရွံာသရွူာသားများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ြမဝတီ

ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက်

 ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည့်အိမ်ရာများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
 ေနြပည်ေတာ်      ေမ    ၃ ေနြပည်ေတာ်      ေမ    ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက     ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များှင့အ်တ ူ တပ်ကန်ုးမိ ဘရုင့ေ်နာင်ရပ်ကွက် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)သို သွားေရာက်၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆုိမည့် 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်သင်ကားေနမ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကား

ကာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်စားေသာက်စရိတ်များ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တပ်ကုန်းမိနယ် ဆင်ေသေရလ ဲဆည်သိုသွားေရာက်၍ ေရလ ဲဆည် 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ှင့ ်လက်ဝေဲြမာင်းမကီးမှ ေစွပါး၊ ေသွီးံှများ စိက်ုပျိးေရေပးေဝေနမ  

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က  ေဆာင်းသီးံှ၊ 

ေသွီးံှများအတွက် ေရလိအုပ်မ အေြခအေနများကိစုစိစ်ပီး စိက်ုပျိးေရတိုးြမင့်ေပးေဝ

ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်ရန်မှာကား၍ တပ်ကန်ုးမိနယ်  ေညာင်လွန့်ေကျးရွာရိှ ဆင်ေသ

ေရလ ဲဆည် လက်ဝေဲြမာင်းမကီး၊  လက်တ ံ၅ မှ  ေရေပးေဝမ ှင့ ်ေစွပါးစိက်ုပျိးထားမ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍  တပ်ကန်ုးမိနယ် မကျးီပင်ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

သိုသွားေရာက်၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိမုည့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား စခန်းသွင်းေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ အေြခအေနများကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းအပ်ိ၊ ေကျာင်းစားေနထိင်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည်များြပည့စ်ုစွံာ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးေရး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးတာဝန်ရိှသမူျား

က စနစ်တကျ အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးတိုကိမှုာကားကာ စခန်းသွင်း

ေလက့ျင့ေ်နသည့ ်ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားကိ ုေတွဆု၍ံ အားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်စားေသာက်စရိတ်များေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်  တပ်ကုန်းမိ ဘုရားနီဆုေတာင်းြပည့်ေကျာင်းတုိက်သုိသွားေရာက်၍ 

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ နဝကမ အလှေငှွင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆပ်ကပ်လှဒါန်းကာ ေကျာင်းတုိက်အတွင်း ငလျင်ေဘးေကာင့် ပျက်စီးခ့ဲသည့်ေနရာ

များကိုကည့် ေကာင်း  သိရသည်။                                                           ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၃

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး   ဦးြမင့စ်ိုးသည်  ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး ဦးေနမျိးေအာင်ှင့ ်အတူ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေရကည်မိနယ် ဆဆီကံန်ုး

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်၍     ဆင်းဧကရီ   

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမဝါယမအသင်းမ ှ  

အသင်းသားေတာင်သူများ၏    GW-11 

စပါးမျိး ၂၂ ဧက၊ ဆာဖိုးသာစပါးမျိး ၈ ဧက 

စစုေုပါင်းဧက ၃၀  စိက်ုပျိးထားမ ကိ ုကည့် 

ပီး   အဆိုပါစိုက်ဧကများထဲမ ှ ေတာင်သူ

ဦးလှိုင်စိုး၏ ဆာဖိုးသာစပါးမျိး ၈ ဧက

ကိ ုယေန့ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှခဲရ့ာ ၁ ဧကလ င် 

အစို  ၁၅၁ တင်း ထွက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်     ဒုတိယဝန် ကီးသည  ်

အသင်းသားေတာင်သူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဂဏ်ုြဒပ်တစ်ခြုဖစ်

သည့ ်ေပ ဆန်းစပါးမျိး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊   စိက်ုပျိးေရး

သမဝါယမအသင်းများအေနြဖင့် အထွက်

တိုးစပါးမျိးများစိက်ုပျိး၍    ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရှိေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ဆထွီက်သီးံှ မိုးေြမပှဲင့ ်ေနကာတိုကိုလည်း 

ေအာင်ြမင်ေအာင် စိက်ုပျိးကရန် တိက်ုတွန်း

မှာကားပီး   လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သရိသည်။

ထိုေနာက် ေရကည်မိနယ်  ကညင်ငူ

ေကျးရွာသို သွားေရာက်၍ ေကျးလက်လမ်း

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တိင်ုးေဒသကီး ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေနသည့် ကညင်ငူ-ွားေရတိုက်-ငါးတဲစု 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း အရှည် ၃ မိင်ု ၄ ဖာလုံ

အနက် ၃ ဖာလု ံကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ယခု ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်း ၂  ဖာလုအံား အချန်ိမီပီးစီးေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ဒတုယိဝန်ကီးသည် တေစ 

ေချာင်းရွာမှ အေနာက်ဘက်ရိှ  ေကျးရွာခနုစ်ရွာ

သို   ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေသာ တဘူးေချာင်း 

လကူူးတတံားကိ ုေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များပါ

ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်ေအာင ် ြပြပင်တည်

ေဆာက်ေပးရန် လိုအပ်သည်များ မှာကား

ေကာင်း သိရသည်။                           ြမဝတီ

စိုက်ပျိးေရးသမဝါယမအသင်းများအေနြဖင့် အထွက်တိုးစပါးမျိးများစိုက်ပျိး၍

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုမည့် 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများကို ေတွဆုံအားေပး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာ့မီးရထားမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊   

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သန်လျင်ခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ေကျာက်တန်းမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး တာဝန်ရိှသမူျားက တတ်ု

သံုံးမှ စီးပွားေရးသမှံး Mr. Ouyang Daobing ထမှံ လ ဲေြပာင်းလက်ခခံဲ့ကသည်။

Modular(prefabricated) house အလုံး ၃၄၀   ကိ ုM/V DKILIOS    သေ  ဘာေပ မှ 

ကုန်တင်ကားေပ သို ကရိန်းြဖင့်ချေနသည့ ်အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း၊ 

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများသို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ ြမန်မာ့မီးရထားြဖင့ ်

သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုေရး ကန်ုတင်ကားေပ မှ ရထားတဲွေပ သို ကရန်ိးြဖင့တ်င်ေဆာင်

ေနသည့် အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းှင့်အဖွဲက လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကသည်။

ယေန့လ ဲေြပာင်းလက်ခသံည့ ်Modular(prefabricated) house    အလုံး ၃၄၀၊ 

စုစုေပါင်း  ၁၃၅၅ တန်တင်ေဆာင်လာသည့် M/V DKILIOS  သေ  ဘာသည ်ေမလ 

၂ ရက် ညေနပိုင်းက   သီလဝါ MITT ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိခဲ့ ြခင်းြဖစ်ပီး 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ  (၁၁)ကိမ်ေြမာက်လှဒါန်းသည့်ပစ ည်းများြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                                                       ဝန်းရံခ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၅

ဝါးခယ်မ  ေမ   ၃ဝါးခယ်မ  ေမ   ၃
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင် ဝါးခယ်မမိနယ် 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ   ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်းရိှ    ေရလပ်ုသား

ကီးများအား ငါးရစ်ငါးသန်ရာသီချနိ်တွင် ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပ

ကရန် အသပိညာေပးြခင်းကိ ုေမလ ၂ ရက်က ဝါးခယ်မမိနယ်

အတွင်း လှည့်လည်ေဆာင်ရွက်ေကာင်း   သိရသည်။

ထိုသိုအသိပညာေပးရာတွင ်   မိုးဖိင်ဖိင်ရွာေသာ  ေမလ၊ 

ဇွန်လှင့် ဇူလိုင်လများတွင ်ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိုင်အှံအြပား၌ 

ဥများြပည့်ေနေသာငါးမကီးများှင့် မျိးရည်ြပည့်ဝေသာငါးထီး

ကီးများသည် ဥချရန်ေနရာရှာေဖွ၍ ငါးရစ်တက်ကေကာင်း၊ 

အဆိုပါငါးရစ်များကို ဖမ်းဆီးလိုက်ပါက   ေပါက်ပွားလာမည့်

သန်းေပါင်းများစွာေသာ   ုနယ်လှသည့်ငါးသားေပါက်ငါးသန်

များသည်လည်း   ေသေကျပျက်စီးကာ    တစ်ိုင်ငံလုံးဖူလုံစွာ

စားသုံးမ ှင့်  အမျိးသားစီးပွားေရးဖွံဖိးမ ကိုအေထာက်အကူ

မြပေတာ့ဘဲ  ငါးမျိးြပနး်တီးသာွးမည်ြဖစ်ေကာငး်၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ေရချိငါးလုပ်ငန်းဥပေဒ (၄/၂၀၁၈)ြဖင့်  ငါးရစ်

ငါးသန်ရာသခီျန်ိတွင်  ငါးဖမ်းဆီးြခင်းလုံးဝမြပလပ်ုရန်  တားြမစ်

ထားေကာင်း၊  အဆိုပါတားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်

ပါက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရချိငါးလပ်ုငန်းဥပေဒပဒ်ုမ (၆၂) 

အရ   ဖမ်းဆီးတရားစွဲအြပစ်ေပးိုင်ရန ် ြပ  ာန်းထားေကာင်း 

စသည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုေရလပ်ုသားကီးများသရိှိေစရန် 

လှည့်လည်ေကညာကသည်။ 

ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်းရှိ    ြမစ်ေချာင်း၊  အင်းအိုင်အှံ 

အြပား၌    ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့်    ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသ ီ

အချနိ်များတွင် ငါးများအား လွတ်လပ်စွာဥချသားေပါက်ိုင်ရန ် 

ဖမ်းဆီးြခင်းမြပဘဲ  ေဘးမဲ့ေပးကပါရန်ှင့်ေဖာက်ဖျက်ကျး

လွန်ပါက ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိပညာေပးေကညာချက်ကို     ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်း  

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအှံ   လိုက်လံကာ   ေကညာေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                            လ မ်းသီဟ(ြပန်/ဆက်)

ငါးရစ်ငါးသန်ရာသီချနိ်တွင် ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပကရန်
မိနယ်အတွင်း လှည့်လည်အသိပညာေပး

ရန်ကုန်   ေမ   ၃ရန်ကုန်   ေမ   ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အလုံမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး    အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် သပ်ုြပသြခင်း

အခမ်းအနားကို    ေမလ  ၂  ရက်က 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးထက်မျိးလ  င်က 

မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက ကိတင်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ၊ မီးသတိမူ

ေရးှင့ ်   အေရးေပ ေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များှင့်   မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေစေရး

တိုကိေုဟာေြပာေဆွးေွးပီး မီးသတ်ေဆး

ဘူးအသုံးြပပုံှင့်  မီးြငိမ်းသတ်နည်းများ

ကို       လက်ေတွသုပ်ြပသြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂)ဦးေအာင်စိုး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊Book Club 

အဖဲွဝင်များ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာသူများက  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်   အသိပညာေပးစာအုပ်

စာေစာင်များှင့် နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု

ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ေယာဧရာ(ြပန်/ဆက်)

အလံုမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် သုပ်ြပသြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေပါင်းတည်   ေမ   ၃ေပါင်းတည်   ေမ   ၃

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင်

ေပါင်းတည်မိနယ်အတွင်းရှ ိ  လယ်ယာ

 စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်ကသည့ ်

ေတာင်သူများ၏       စိုက်ပျိးသီးှံများ 

အထွက် န်းြပည့်မီေစရန်     ေတာင်သူ

အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုေမလ ၂ ရက် 

က      မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲသို

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    မိနယ်

စိုက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ဦးစိုးြမင့်လ  င်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ေတာင်သူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက        ဦးစိုးြမင့်လ  င်က  မိုးစပါး၊ 

ေွစပါး၊ ပဲမျိးစုံအပါအဝင ်သီးှံမျိးစုံကိ ု

အကျိးြဖစ်ထွန်းေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေရး အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွ အဖဲွဝင်(၂)ဦးေအးေကျာ်က ေတာင်သ ူ

များအေနြဖင့် မိမိတုိစုိက်ပျိးေြမများတွင် 

စိုက်စွမ်းအားှင် ့   သီးထပ်စွမ်းအားများ 

ဆက်လက်တုိးြမင့်ုိင်ေရး၊ ရာသအီလိက်ု 

သီးံှများစိက်ုပျိးရာတွင် သဘာဝေြမသဇာ

ှင့်     သစ်စိမ်းေြမသဇာများအသုံးြပ၍

စိက်ုပျိးေြမများြပြပင်ိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရးတို

ကိ ု ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   

ဦးေအာင်မျိးမင်းက   သီးံှများ   ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းြပည့်မီေကျာ်လွန်ိုင်ေစရန် 

သီးှံအထွက်တိုးေစသည် ့   ေခတ်မီစိုက်

နည်းစနစ်များြဖင့်  ပိမုိစုိက်ုပျိးကေစေရး၊  

ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခင်း၊  သီးှံဖျက်ပိုး

များကိ ုကိတင်ကာကွယ်ြခင်း နည်းလမ်း

များကို အǧကံြပေဆွးေွးကာ  စိုက်ပျိး 

ေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာများကို  မ ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်သူများ၏  စိုက်

ပျိးေရးလုပ်ငန်းများှင် ့      ပတ်သက်၍

တင်ြပေဆွးေွးေမးြမန်းချက်များကုိ  မိ

နယ်စိုက်ပျိးမ           ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက   ြပန်လည်ေဆွးေွး

ေြဖကားကာ လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်း

စပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။                               ေရɫ သား

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ သီးှံများ ပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီေစရန် 

ေတာင်သူအသိပညာေပးေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ေမ  ၃ရန်ကုန်  ေမ  ၃

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များတွင် အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်အမျိးသားများှင့ ်

တန်းတ ူအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ   ပိမုိရုရိှိင်ုေစရန်    ေဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာ 

အတတ်ပညာများကိ ုအခမဲသ့င်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဒိုအမ်ိ Community Orga-

nization မှ သိရသည်။

"အမျိးသမီးေတအွတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်မှာ အမျိးသားေတနွဲ့တန်းတ ူ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေတ ွပိုမိုရရှိလာိုင်ေစဖို အမျိးသမီးများှင့်ေဆာက်လုပ်

ေရးပိုဂရမ်ကိ ု     စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ"်  ဟု  ဒိုအိမ်  Community 

Organization မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ဒိုအမ်ိ  Community Organization ၏ အမျိးသမီးများအတွက် အမျိးသမီးများှင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးပိုဂရမ်တစ်ခုြဖစ်သည့် ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ အတတ်ပညာများ

ကို အခမဲ့ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အမျိးသမီးများှင့်   ေဆာက်လပ်ုေရးပိဂုရမ်ကိ ုအသက် ၁၈ ှစ်မှ ၄၀ ှစ်အတွင်း 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်တွင်   အလပ်ုလပ်ုကိင်ုရန်စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်  အမျိးသမီး

များ အခမဲ့ပါဝင်တက်ေရာက်ိုင်ပီး  ပိုဂရမ်ကာလအေနြဖင့ ်  သုံးလှင့်  ေဆာက်

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်တွင ်   အလုပ်သင်ဆင်းရမည့်ကာလတစ်လ  စုစုေပါင်း  ေလးလ

ေလ့လာရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။   

ေလ့လာသည့်ကာလတစ်ေလ ာက်လံုး  လုိအပ်သည့်ကျန်းမာေရးအာမခံှင့် ပ့ံပုိးမ 

များရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး   ပိုဂရမ်ကာလပီးပါက အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်ပီး လက်ရိှေဆာက်လပ်ုေရးနယ်ပယ်အတွင်း    က မ်းကျင်သမူျားထတွံင် 

အနာဂတ်အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းဆိုင်ရာေဆွးေွးမ များကိုလည်း ရယူ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအမျိးသမီးများှင် ့ေဆာက်လုပ်ေရးပိုဂရမ်ကိ ုတက်ေရာက်လိုသ ူအမျိး

သမီးများအေနြဖင့ ်ဒိုအိမ်  Community Organization Facebook messenger မှ

တစ်ဆင့် ပါဝင်ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                             KK

အမျိးသမီးများအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 

အတတ်ပညာများ အခမ့ဲသင်ကားေပးမည်



၇၄-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွမိနယ်၊ 

အဇန်းေတာစွန်းေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများရိှ သဃံာေတာ်များှင့ေ်ဒသခံ

ြပည်သမူျားကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက   အဆိပုါေကျးရွာရိှ  အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း၌   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၄ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ ၁၅၆ ဦးတိုအား  အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလး

ေရာဂါ၊   မျက်စိေရာဂါ၊  နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ယင်းသို  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ    တာဝန်ရိှသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

သုံးခွမိနယ်၊ အဇန်းေတာစွန်းေကျးရွာှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ 

သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား
 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ ြမန်မာ

ိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းချပ် (UMFCCI)ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းအဖဲွချပ်တုိ၏ ပူးေပါင်းစစီ်မ ြဖင့ ် ဆန်၊ ဆ၊ီ 

ဆား၊ ပဲ၊ ငါးပိ၊ အမဲသား၊ ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ 

စသည့က်န်ုမျိးစုမံျားှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့ ်

မ ေလးမိတိုအတွင်း   ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာများသို ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ 

အိမ်တိုင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ သက်သာေသာ

ေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ယေန့ေမလ 

၃ ရက်တွင် ၃၄ ရက်ေြမာက်အြဖစ်  ေဈးကားခုနစ်စီး

ြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၃ ရက်အထိ 

စစ်ကိုင်းမိတွင ် ေဈးကားေလးစီးြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့အထ ိဆန် ၂၄ ြပည်ပါ ( ေရɫ ဝါထွန်း) 

၃၁၁ အတ်ိ၊ စားအန်ုးဆ ီ၄၈၉၃ ပဿိာ၊ ဆား ၇၃ ပဿိာ၊ 

ကလုားပ(ဲ၂၀)ကျပ်သားပါ ၃၇၄ ဘူး၊ ငါးပ ိ၂၃ ပဿိာ၊ 

ကက်သွန်နီ ၅၇၃ ပိဿာ၊ အသားတု ၂၇ ပိဿာ၊ 

ကက်ဥ၊ ဘဲဥများ၊ ငါးနီတူေြခာက်များ၊ ပုစွန်ေြခာက်

များကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

ခဲ့ပီး မ ေလးမိတွင် ေဈးကားေလးစီးြဖင့ ် လှည့လ်ည်

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယေန့အထ ိဆန် ၂၄ ြပည်ပါ

(မေနာသခု) ၆၂၉ အတ်ိ၊ စားအန်ုးဆ ီပဿိာ ၆၁၆၀၀  ၊ 

ဆား ပဿိာ ၅၅ ၊ ကလုားပ ဲ၂၅ ကျပ်သားပါ ၉၁ ထပ်ု၊ 

ငါးပ ိ၂၁ ပဿိာ၊ ငါးနတီေူြခာက်၊  အာပဲေ့ြခာက်၊ ကက်ဥ၊ 

ဘဲဥများ၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်ထုပ်များကို ေရာင်းချေပး

ခဲ့ပီး ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူေနြပည်ေတာ်တွင် ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရး

တက သိုလ်၊  ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၊ စက်ေခါင်း

အလုပ်ုံဌာနဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊   သူနာြပသင်တန်း

ေကျာင်း၊ ဥတ ရသီရိေဆးုံ  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊ 

ပိေတာက်အိမ်ရာ၊ ကံ့ေကာ်အိမ်ရာ၊ ဓနသိဒ ိရပ်ကွက် 

အမ်ိရာ၊ ဗလသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်

အမ်ိရာ၊ သခုသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်

အိမ်ရာ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊  ြမန်မာ့အလင်း 

သတင်းစာတိက်ု၊ ေကးမုသံတင်းစာတိက်ု၊ ေနြပည်ေတာ်

ဘူတာကီး၊     ဥပ ါတသ ိဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

လုြံခံေရးဝန်ထမ်းများ၊ တပ်ကန်ုးမိနယ် အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသား 

လမူျိးများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ၊ လယ်ေဝးမိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးုံး၊ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်

ချပ်ုံးတိုရှိ ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူများအား ဆန် 

၆ ြပည်ပါ(မေနာသခု- Export Quality) ၁၀၁၉၆ အတ်ိ၊ 

ဆန် ၅ ြပည်ပါ (ဖျာပုေံပ ဆန်း) ၂၃၇၅ အတ်ိ၊ ဆ ီပဿိာ 

၃၄၃၂၀ ၊ ဆား ၁၅၂၆ ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါ

အိတ် ၅၅၅၄ ထုပ်၊ ငါးပိ ၃၀၁ ပိဿာ၊ ကက်သား 

အေကာင်၂၅၀၊ ဝက်သား ပိဿာ၂၀ ၊ အမဲသား ၂၅ 

ပိဿာ၊  ကက်ဥအလုံး ၈၆၂၀ ၊ ဘဲဥအလုံး ၂၂၈၀ ၊ 

ငုံးဥအလုံး ၂၀၀၀ ၊ ငါးတခွံန်ေြခာက်များ၊ ငါးပတ်ုသင်

ေြခာက်များ၊ ငါးနီတူေြခာက်များ၊ အာပဲ့ေြခာက်များ၊ 

ငါးကင်းပိဿာ ၉၀ ၊ ငါးတန် ပိဿာ ၉၀၊ ငါးမုတ် 

ပဿိာ ၇၀၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထပ်ုများှင့ ်ခရမ်းချ်သီး၊ 

အာလူး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ပန်းေဂ ဖီ၊ ချင်း၊ ကက်သွန်ြဖ၊ 

ကက်သွန်န၊ီ ေရɫ ဖုသံီး၊ ေကျာက်ဖုသံီး၊ ခရမ်းသီးှင့် 

မုန်ညင်းြဖ စသည့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုလည်း 

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့် မ ေလးမိတိုရှိ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို ကုန်မျိးစုံများှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား သက်သာေသာေ ဈး န်းများြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၃

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း

သည် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးခွန်သန်ိး

ေမာင်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ် ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  ပင်ေလာင်းမိနယ် ေနာင်တရားမိနယ်ခဲွရိှ 

နဂါးဘိလပ်ေြမစက်ုံသိုေရာက်ရှိစစ်ေဆးစ ်   စက်ုံတိုးချဲ၍ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းရိှ 

လငူယ်များအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှမည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် 

ေဒသလည်းဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စက်ုံအေန

ြဖင့ ်စက်စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် အခက်အခ၊ဲ လိအုပ်ချက်များရိှပါက 

ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းတင်ြပေပးရန်ှင့ ်အစွမ်းကန်ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မတ်လ ၂၈ ရက်က  လ ပ်ခတ်

ခဲ့သည့်မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်   ြပည်သူများ၏ တိုက်တာ

ေနအမ်ိအေဆာက်အအုမံျား၊ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား၊ လမ်း၊ တတံား

များ၊ ဘုရား၊ ေစတီ၊ သာသနိကအေဆာက်အအုံများ များစွာ

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သြဖင့်  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ဘိလပ်ေြမများသည် အေရးတကီး 

လိအုပ်လျက်ရိှေကာင်း၊ ဘလိပ်ေြမစက်ုမံျားအေနြဖင့ ်တပ်ဆင်

စက်စွမ်းအားကိ ုအြပည့အ်ဝလည်ပတ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက် လိုအပ်သည့်စက်အရန်ပစ ည်းများကိုလည်း  ကိတင်

ဝယ်ယ ူြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ 

လုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် စက်ုံတိုးချဲ 

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိလုည်း အြမန်ဆုံးစမီေံဆာင်ရွက်

ပီး တင်ြပေပးရန်ှင့ ်လုပ်ငန်းများ ေဆာလျင်စွာစတင်ိုင်ေရး

အတွက် ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် ကုန်ကမ်း

ထုံးေကျာက်များ တူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုေနမ ၊ ထုံးေကျာက်များအား 

ကတ်ိခဲွေနမ ၊ ထတ်ုလပ်ုသည့ဘ်လိပ်ေြမများ အရည်အေသွးြပည့မ်ီ

ေစေရးအတွက်   စမ်းသပ်စစ်ေဆးေနမ ၊   ဘလိပ်ေြမများထတ်ုလပ်ု

သည့လ်ပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့၊် ထတ်ုလပ်ုပီးဘလိပ်ေြမများအား 

ေဈးကွက်သိုတင်ပိုေရာင်းချိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ြမဝတီ 

ဘိလပ်ေြမစက်ုံများအေနြဖင့် တပ်ဆင်စက်စွမ်းအားကို အြပည့်အဝ 
လည်ပတ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  သံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



ေဒါက်တာလွင်သန့်ေဒါက်တာလွင်သန့်

၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ် ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၅

    "တချိေဆးဝါးေတ ွတစ်ြခမ်းြခမ်းပီး ဒါမှမဟတ်ု ကတ်ိပီးအသုံးမြပသင့ပ်ါဘူး။  ေဆးဝါးရဲအရွယ်ပမာဏကီး

လို မမျိချိုင်ရင် ေဆးဝါးေတွကိုခွဲြခမ်းပီး ဒါမှမဟုတ် ကိတ်ပီးအသံုးြပတတ်ကပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံမှာ   ဒီလို

ခဲွြခမ်းကတ်ိပီး  အသံုးြပတာက ေဆးဝါးစပ်ုယရူာမှာ အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစိင်ုပါတယ်။ ေဆးဝါးမှာ ထေိရာက်တဲ့

အကျိးရရိှေစဖို အစာေြခစနစ်အတွင်း အချန်ိယူပီးေပျာ်ဝင်ေအာင်ြပလပ်ုထားတဲခ့ါးပတ်ေတာင့လ်ိမုျိး  ေဆးဝါးေတွ

နဲ့ ခ ာကိယ်ုတွင်းကိ ုတြဖည်းြဖည်းေရာက်ရိှေစတဲစ့နစ်နဲ့ြပလပ်ုထားတ့ဲေဆးဝါးေတကွ ေဆးေတကွိုကတ်ိလိက်ုတာ၊ 

ခွဲြခမ်းလိုက်တာေကာင့် ေဆးဝါးရဲေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်းေှးေကွးမ ၊ အာနိသင်ေလျာ့နည်းသွားမ ြဖစ်တတ်ပါတယ်. . ."

ေဆးဝါးအသုံးြပေတာမ့ယ်ဆိရုင် အ န်းအတိင်ုးလိက်ုနာမှ ေသာက်

သုံးသအူတွက် အ ရာယ်ကင်းေစပါတယ်။ ပဋဇိဝီေဆးေတကွ အေအးမိ

တာကို မသက်သာိုင်ပါဘူး။   ပဋိဇီဝေဆးဝါးေတွက  ဗက်တီးရီးယား

ေတကွိသုာ တိက်ုခိက်ုိင်ုပါတယ်။ အေအးမတိပ်ုေကွးေရာဂါက ဗိင်ုးရပ်စ်

ပိုးမ ားေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ မလိုအပ်ဘ ဲပဋိဇီဝေဆးဝါးကိုအသုံးြပတာ

ေကာင့်   ေဆးယ်ပါးမ ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ြပင် ေဆးဝါးရဲ

ဆိုးကျိးြဖစ်တဲ ့ဝမ်းပျက်တာ၊ အဖုအပိမ့်ေပါက်တာနဲ့  မ  ဝင်ေရာက်ိုင်

တာလိုမျိး ကျန်းမာေရးြပဿနာအသစ်ေတ ွေပ လာိုင်တယ်။

ေဆးဝါးေတမှွာ   ရက်လွန်သတ်မှတ်ထားတဲအ့ေကာင်းရင်းရိှပါတယ်။ 

လ ူ၁၀ ေယာက်မှာ တစ်ေယာက်က ရက်လွန်တဲေ့ဆးဝါးေတကွိ ုအသုံးြပ

ေနတာက  ကျန်းမာေရးအတွက ်အ ရာယ်ရှိပါတယ်။ေဆးဝါးေတွကို

သိမ်းဆည်းတဲ့ရက်ကာရှည်ရင ် သူနဲ့ဓာတ်မတည့်တဲ့ တြခားေဆးဝါး

ေတွနဲ့မေတာ်တဆေပါင်းစပ်ပီး ေသာက်မိတတ်ပါတယ်။ ဥပမာ-ပီးခဲ့

တဲ့သုံးှစ်က ဒူးနာတာေကာင့် ဆရာဝန် န်ကားထားတဲ့ေဆးဝါးကို 

အခခုျန်ိမှာ ဘယ်ဆရာဝန်မှမ န်ကားဘ ဲမမိသိေဘာနဲ့မမိဆိက်လက်

အသုံးြပေနတဲအ့ြပင်  လက်ရှမှိာ ေရာဂါတစ်ခေုကာင့ ်  ဆရာဝန် န်ကား

ထားတဲ့ေသွးကျဲေဆးကိုအသုံးြပေနရင ်   ေဆးအာနိသင်ြပင်းထန်ပီး 

အ ရာယ်ရိှိင်ုပါတယ်။ တြခားေဆးဝါးေတြွဖစ်တဲ ့ှလံုးေရာဂါေကာင့် 

ရင်ဘတ်နာတာအတွက်   အသုံးြပတဲေ့ဆးဝါးေတနွဲ့   အင်ဆလူင်ေဆးဝါး

ေတွကလည်း သက်တမ်းကုန်သွားရင ်  ေဆးရဲအကျိးအာနိသင်ေလျာ့

နည်းသွားတဲ့အြပင ်အ ရာယ်ရှိိုင်ပါတယ်။ 

ကိယု့ရ်ဲေဆးဗီိကုိ ု   ပုမှံန်သန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုပီး  ရက်လွန်ေဆးဝါး

ေတွ  ဒါမှမဟုတ ်ပျက်စီးေဆးဝါးေတ ွဒါမှမဟုတ ်အသုံးြပဖိုမလိုေတာ့

တဲ့ေဆးဝါးေတွကို  လ င့်ပစ်သင့်တယ်။  ေဆးဗီိုကလည်း   ေရေွးေငွ 

ဒါမှမဟုတ်  အပူချနိ်များတဲ့ေနရာမှာ မထားသင့်ပါဘူး။   ေဆးေတွကို

ေမှာင်ပီးေအးတဲ့ေနရာမှာသာ သိုေလှာင်ထားသင့်ပါတယ်။

လိမ်းေဆးေတွကလည်း ေဆးဝါးြဖစ်တယ်လို သတ်မှတ်ထားသင့်

ပါတယ်။ တချိလေူတကွ လမ်ိးေဆးေတကွိ ုေဆးဝါးေတလွို မသတ်မှတ်

ကပါဘူး။ လမ်ိးေဆးေတအွသုံးြပမယ်ဆိရုင်  ေဆးဝါးအြဖစ် သတ်မှတ်

ရပါမယ်။ အဲဒီေဆးဝါးေတွကို လိမ်းေဆးအြဖစ် အလွန်အက ံအသုံး

ြပတဲ ့အမျိးသမီးတစ်ေယာက် ေသဆုံးသွားတဲဥ့ပမာ ရိှှင့်ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ှင်းခူေရာဂါလိုမျိး    အေရြပားြပဿနာေတွအတွက ်  စတီးရွိက်လိမ်း

ေဆးေတကွိ ုအသုံးြပပါများရင်၊  ပိဂုျက်စတန်ုးေဆးဝါးေတကွိ ုခရင်မ်

အေနနဲ့  အသုံးြပပါများရင် ေဟာ်မုန်းအဆင့်ေတွြမင့်တက်လာိုင်ပါ

တယ်။  ဒါေကာင့ ်  လမ်ိးေဆးေတကွိအုသုံးြပမယ်ဆိရုင်  သူ့မှာပါဝင်တဲ့

ပစ ည်းေတနွဲ့တညူတီဲ ့   တြခားေဆးဝါးေတနွဲ့ေရာစပ်ပီးအသုံးမြပသင့်

ပါဘူး။ ေဆးဝါးမသုံးခင် ဆရာဝန်နဲ့အရင်တိင်ုပင်သင့ပ်ါတယ်။  ဆာလ်ဖာ

မတည့်သူေတွ    ဆာလ်ဖာပါဝင်တဲ့လိမ်းေဆး၊  ပင်နယ်ဆီလင်မတည့်

သူေတွ ပင်နယ်ဆီလင်ပါဝင်တဲ့ေဆး အသုံးမြပသင့်ပါဘူး။

ေဆးဝါးေတွနဲ့ ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်ိုင်တာေကာင့ ်သတိထားသင့်ပါ

တယ်။ တချိက ဒိုင်ကလိုဖန်နစ်နဲ့မတည့်ဘူး။ ကေလးငယ်က လည်

ေချာင်းနာလို ေရေသာက်ရင်ေဝဒနာခစံားရလို ဆရာဝန်သွားြပရာကေန 

ေဆးခန်းက ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးဝင်တယ်သတ်မှတ်ပီး  အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆး

ေပးလိက်ုတယ်။  ေဆးေသာက်ပီး ေြခာက်ရက်အကာမှာ  တစ်ကိယ်ုလုံး

အဖုအပိမ့်ေတွထွက်လာတာေကာင့ ်  ေဆးခန်းြပရာမှာ  ဓာတ်မတည့်

ေကာင်း သိရပါတယ်။

သူ့မှာ  ဓာတ်မတည့်ေရာဂါ  စတီဗင်ဂ န်ဆင်ေရာဂါစု ြဖစ်ေနလို

ဒိုင်ကလိုဖန်နစ်ေဆးဝါးနဲ့     ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်တာေတွရှိပါတယ်။

ှစ်စ်ှစ်တိုင်း လူ ၁၀၀ မှာ  သုံးေယာက် န်းစတီဗင်ဂ န်ဆင်ေရာဂါစု

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိပါတယ်။ 

တချိေဆးဝါးေတ ွတစ်ြခမ်းြခမ်းပီး ဒါမှမဟတ်ု ကတ်ိပီး အသုံးမြပ

သင့်ပါဘူး။  ေဆးဝါးရဲအရွယ်ပမာဏကီးလို  မမျိချိုင်ရင်  ေဆးဝါး

ေတကွိခဲွုြခမ်းပီး ဒါမှမဟတ်ု ကတ်ိပီးအသုံးြပတတ်ကပါတယ်။ တစ်ခါ

တစ်ရံမှာ   ဒီလိုခွဲြခမ်းကိတ်ပီး  အသုံးြပတာက  ေဆးဝါးစုပ်ယူရာ

မှာ    အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။    ေဆးဝါးမှာ  ထိေရာက်တဲ့

အကျိးရရှိေစဖို  အစာေြခစနစ်အတွင်း     အချနိ်ယူပီးေပျာ်ဝင်ေအာင်

ြပလပ်ုထားတဲခ့ါးပတ်ေတာင့လ်ိမုျိး   ေဆးဝါးေတနွဲ့ခ ာကိယ်ုတွင်းကိ ု

တြဖည်းြဖည်းေရာက်ရှိေစတဲ့စနစ်နဲ့ြပလုပ်ထားတဲ ့   ေဆးဝါးေတွက 

ေဆးေတကွိုကတ်ိလိက်ုတာ၊ ခဲွြခမ်းလိက်ုတာေကာင့ ်ေဆးဝါးရဲေပျာ်ဝင်

ိုင်စွမ်းေှးေကွးမ ၊   အာနိသင်ေလျာ့နည်းသွားမ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

မူးယစ်ထုံထိုင်းေဘးြဖစ်ေစတဲ့ေဆးဝါးဆိုတာ    ဦးေှာက်နဲ့အာုံ

ေကာကိုထိခိုက်ထုံထိုင်းေစတာ ဒါမှမဟုတ် မူးယစ်ေစတာ၊ ကိုယ်ခ ာ

ကို တစ်နည်းနည်းနဲ့ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစတဲ့ေဆးဝါးေတွကိ ုဆိုလိုပါ

တယ်။အဒဲေီဆးဝါးေတကွ ဆက်လက်မသံုးစဲွဘဲမေနုိင်ေအာင် ဖန်တီး

ထားတဲေ့ဆးဝါးကိ ုဆိလုိပုါတယ်။  ဘန်ိးအွယ်ဝင်ကိဒုင်း၊   ပက်သဒင်း၊

ေမာ်ဖင်း၊ ဟီးိုးအင်း၊ မသီာဒန်ုးေဆးဝါးေတကွ ကင်ဆာေရာဂါေနာက်ဆုံး

အဆင့လ်နူာေတအွတွက်   အသုံးြပတဲေ့ဆးဝါးေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကီးကပ်

ကန့်သတ်ေဆးဝါးေတွထဲမှာ  ထည့်သွင်းထားပါတယ်။ စစ်ေြမြပင်မှာ   

မိင်ုးထမှိန်တာ၊  လက်နက်ငယ်ထမှိန်တာတိုမှာလည်း  အဒဲေီဆးဝါးေတွ

ကို မနာကျင်ေစလိုလို သုံးစွဲေပးကပါတယ်။ ခွဲစိတ်ရာမှာ ခဏအတွင်း

အိပ်ေမာကျေစလိုတဲ့အခါလည်း  သုံးစွဲကပါတယ်။  အဲဒီေဆးဝါးေတွ

ကို  လက်လွတ်စပယ်သုံးစွဲေနပီဆိုရင ်   ေဆးစွဲေနပီြဖစ်လို ေဆးြဖတ်

စင်တာနဲ့ဆက်သွယ်ရပါတယ်။

ဆီးချိေရာဂါကုသေဆးအတွက ်မက်ေဖာ်မင်ေပးတတ်ကပါတယ်။

ေဆးတစ်မျိးတည်းေပးတာက ေဆးယ်ပါးတာနဲ့ ေဘးထွက်ဆိုးကျိး

များတာကိ ု  ေတွရှိရပါတယ်။   မက်ေဖာ်မင်နဲ့    ဂလစ်တွဲပီးေပးရင ် 

ေဆးယ်ပါးမ ေလျာ့နည်းေစတဲ့အြပင ်ေဆးတိုးြမင့်စားသုံးဖိုမလိုတာ၊ 

ရလဒ်ေကာင်းတာ၊ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေလျာ့နည်းတာေတွေတွရှိရတဲ့

အတွက်  ဆီးချိလူနာေတွကို အနည်းဆုံး မက်ေဖာ်မင်နဲ့  တြခားဆီးချိ

ေဆးတစ်မျိးမျိးေပးတတ်ကပါတယ်။

ေသွးေပါင်ကျေဆးကိုလည်း  တစ်မျိးတည်းမေပးဘဲ  ဆီးေဆးနဲ့

တွဲေပးလိုက်တဲ့အခါ     ေဆးယ်ပါးမ နည်းပါးတာ၊    ေသွးတိုးကျေစမ 

ပိုေကာင်းတာ၊     ေဆးတိုးြမင့်ေသာက်ဖိုမလိုတာ၊     ေဆးရဲေဘးထွက်

ဆိုးကျိးနည်းတာေတေွတွရပီး  ရလဒ်ေကာင်းလို ယခအုခါ တဲွစပ်ေပးပီး

ကုသေနကပါတယ်။

ပဋဇိဝီေဆးတချိမှာလည်း ှစ်မျိးတဲွေပးတာက အာနသိင်ပိေုကာင်း

ေကာင်းေတွရှိရလို အေမာက်စီကေလာက်၊ ဖလူကေလာက်ဆလင ်

စသြဖင့ ် တွဲဖက်ေဖာ်စပ်ထားတဲ့အတွဲက  ရလဒ်ေကာင်းမွန်တာ၊ ေဆး

ယ်ပါးမ နည်းတာ၊    ေဘးထွက်ဆိုးကျိးနည်းတာ၊   အကျိးပိုရှိေစလို

တဲွဖက်ပီးေပးလာကသလိ ု     တဲွဖက်ပီးထတ်ုလပ်ုြဖန့်ချလိာတာေတွ

ရှိရပါတယ်။        ။

 ေဆးဝါးအသုံးြပသူများလိုက်နာသင့်သည့်အချက်များ ေဆးဝါးအသုံးြပသူများလိုက်နာသင့်သည့်အချက်များ

ဇလွန်   ေမ   ၃ဇလွန်   ေမ   ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ်မှ ေဒသထွက်ဖရသဲီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်း

ပီးအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ဇလွန်မိနယ်၌ လယ်ယာထွက်ကန်ုေရာင်း

ဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ခင်ခင်ေဌး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌  ေဒသထွက်ဖရသဲီးများ ဧပလီေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ အဆိုပါဖရဲသီးများကိ ုေဒသေဈးကွက်အြပင ်တြခား

ေဒသများြဖစ်သည့ ်ပသုမ်ိ၊ ေကျာင်းကန်ုး၊ ေချာင်းသာ၊ ေငေွဆာင် စသည့ေ်ဒသများကပါ   

ဝယ်ယူေနြခင်းေကာင့ ်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

''ဇလွန်မိနယ်ထွက်    ဖရဲသီးေတွကိ ုေဒသေဈးကွက်အြပင ်တြခားေဒသေတွက    

ဝယ်လိုအားေကာင်းေနတာေကာင့် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။ ဒီှစ်   

ေဒသထွက်ဖရသဲီးက   အထွက် န်းနည်းေပမယ့ ်  အရည်အေသွးေကာင်းပီး ပဲွုေံတကွိ ု

အဝင်နည်းတာေကာင့်လည်း  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနတာြဖစ်ပါတယ်ဟု 

ေဒ ခင်ခင်ေဌးကေြပာသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌ ဖရသဲီးကိ ုေြမကု န်းေကျးရွာများ၌   အများဆုံးစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ 

ယခုှစ်တွင် ေကျးရွာ ၁၄ ရွာမှေဒသခံ   ၁၀၄   ဦးက   တစ်ဦးလ င်   ဖရဲတစ်ဧကမ ှ      

ငါးဧကအထိစိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။                                        သုတေကျာ်

ဟသ  ာတ  ေမ  ၃ဟသ  ာတ  ေမ  ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတခိင်ု 

ဟသ  ာတမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍    အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အေြခခံ

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုေမလ ၂ ရက်က 

ဟသ  ာတမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဟသ  ာတခိုင် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးတင်ေမာ်သန်းက   သင်တန်းဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး      ဟသ  ာတမိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးေအာင်

ေဇာ်မင်းက  အမှာစကားေြပာကားကာ 

ဟသ  ာတမိနယ် အမျိးသမီးေရးရာှင့ ်

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း

ဥက     ေဒ ခိုင်ခိုင်လွင်က သင်တန်းသုံး 

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က လက်ခံရယူသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် အေြခခစံက်ချပ် 

နည်းအမျိးမျိးအား စာေတွ၊ လက်ေတွ

ြဖင့်   ေမလ  ၂  ရက်မှ   ဇွန်လ ၁၅ ရက်

အထ ိသင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                     

ဇင်မာ

ဇလွန်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ဖရဲသီးများ 
ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ဟသ  ာတမိနယ်၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်



၉၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

  လေရာင်အဆမ်း၊  ှင်းအနမ်းမှာ

  ခွာညိှင်းဆီ၊  သင်းပျံကည်လင်

  သဇင်မာန်ဝင့်၊ ကည်ညိတင့်လျက်

  သခင့်ရာသီ၊  အမီပွင့်ေပး

  ကည်ေအးေမ းြမ ေဆာင်းပန်းဘဝ။

 ှင်းစက င်းကျန်၊ ငုဝါဟန်က

  တွဲလျတွဲလီ၊ ဝါရည်ုွဲ

  ပိေတာက်ဘွဲကိ ု  

   န်းဆိုဂုဏ်ြပ ေနသေယာင်။

  မိုးဖွဲမိုးစ၊ မိုးဟန်ြပလ င်

  စံပယ်ုစုံ၊ ငုံလိုက်ဖူးလိုက်

  အခါကိက်ေပး၊  ဆိပ်ဖလူးေမ းေသာ်

  ကံ့ေကာ်မေှး ပွင့်လာေပး၏။

 တစ်ေသွးသင်းလှ၊  ခေရဘဝ

  ေက ကျသက်ဆင်း၊  ေြမတလင်းမှာ

  ေနရင်းသာပဲ  အားမာန်ခဲ။

 ပန်းတိုဘာဝ၊  ပွင့်တတ်စွဟု

  ေအးြမချိသာ၊   တ်ဩဘာကို

  သာယာကည်ူး  

  စိတ်ကူးမာန မရှိက။

  ညမှာပွင့်၍၊  ည့်မှာေက ေက 

  မိင်မှာေဝရ၊  ေတာပန်းဘဝလည်း

  သင်းရထုံရ  ပန်းဘဝ။

  ပန်းတိုဘာဝ၊  ြဖစ်တည်မှေတာ့

  ဖူးြပငုံြပ၊  ေမ းြမစူးရှ

  ေက ကျေြမခ  ပွင့်ဦးမှေပါ့။

  ေတွးမိရင်မှာ၊  ပန်းသဘာဝ 

  ပွင့်လာသည့်အခိုက်၊  အေအးကိက်၍

  ေတွခိုက်ǧကံခိုက်၊  သည်းလ  က်အူလ  က်

  ကိက်ညီမညီ၊  ခူးသည်မခူးသည်

  ပန်မည်မသိ၊ ေခ မသိပါ

  စိတ်ဗလာေဝး  ပန်းမေတွး။

 ပန်း၏တာဝန်၊  ပန်းေကျပွန်မှ

  ပန်းမွန်ပန်းြမတ်၊  ပန်းအမှတ်ြဖင့်

  ပန်းဇာတ်ြပခင်း၊ ပန်းမင်းဟန်ပန်

  ပန်းမာန်ဝင့့်ြပ၊ ပန်းဘဝလို

  ှင်းစိုထိရှ၊ လန်းဆန်းရ၏

  ေနပူမိက၊ ညိးွမ်းခလျက်

  ကည်ြမချိမပျက်၊ စိတ်လက်ြဖေဖွး

  ေမတ ာေတးဆို စိတ်မညိေပ။

 ဪ. . .

  ဘဝဟူက၊  တစ်ခဏမ 

  ရလာသည့်ခိုက်၊  အကိက်မညီ

  ရှိသည်ြဖစ်ဦး၊  ပန်းတိုထုံးလို

  ယူသုံးဓမ ၊ စိတ်အလှြဖင့်

  ေလာကအလှ၊  ဆင်သပါက

  တာဝန်ေကျပွန်၊  လူတံခွန်ပင်

  လူတွင်လူသား၊  သည်ေြမဖွား

  တိုများကိးစား အားမာန်ထား။     ။

ပန်းတိုကျင့်ထုံး ပွင့်ေလဦး

ယ်ယ်(ဘက်ရဲ)

ကျိက်မေရာ   ေမ    ၃

မွန်ြပည်နယ်       ကျိက်မေရာမိနယ ် 

ဘရုားကီး ေကျာင်းတိက်ုရိှ ဓမ ာု၌ံ ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်အတွင်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ        အချန်ိကုိအကျိးရိှစွာ 

အသုံးချတတ်ေစရန်ှင့် ငယ်စ်ကေလး

ဘဝမှအစြပ၍       တိုင်းရင်းသားစာေပ

ြဖစ်သည့ ် မွန်စာေပ၊   မွန်ဘာသာစကား

တိုကို က မ်းကျင်စွာေြပာတတ်ေစရန်ှင့်

အေြခခမွံန်စာေပကိ ုေရးတတ်ဖတ်တတ်ေစ

ရန် ရည်ရွယ်၍ အေြခခမွံန်စာေပသင်တန်းကို

ေမလ ၃ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်ဖွင့လှ်စ်သည်။

အဆိပုါ    မွန်စာေပသင်တန်းကိ ု  ကျိက်

မေရာမိ    ဦးေလးေကျးရွာ  မွန်စာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ဦးေလးေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ်   ဦးေဆာင်

၍      မိနယ်ပညာေရးဌာနှင့ ်ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းသို  အေြခခံ

ပညာေကျာင်းအသီးသီးမှမွန်တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများ၊   ြမန်မာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စစုေုပါင်း  ၁၂၀  ဦး  တက်ေရာက်သင်ယူ

လျက်ရိှပီး  မွန်စာေပယ်ေကျးမ ေကာ်မတီ

မှ  သင်တန်းနည်းြပဆရာ သုံးဦးက နနံက်  

၈  နာရမှီ  ညေန   ၃  နာရအီထ ိသင်ကားေပး

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

          ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိ၌ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်

အေြခခံမွန်စာေပ သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ
မေကွး   ေမ   ၃

(၇၉)ှစ်ေြမာက်     ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်

တပ်ဖဲွေန့ကိုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့်

မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက် မီးေဘးလုြံခံေရးှင့မ်ီးြငမ်ိးသတ်

မ လက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ု မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌  ေမလ  ၂  ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်

ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မ ေကွးခုိင်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးသန့်စင်က

မီးေဘးလုြံခံေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပီး      လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး

ေဒ သ ာသမိ့က်  တိင်ုးေဒသကီးပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနုံးမှဝန်ထမ်း

၄၀ ဦးအား မီးသတ်ေဆးဘူးကိ ုစနစ်တကျ

ကိင်ုတွယ်အသုံးြပတတ်ေစရန်      ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများအား မီးသတ်

ေဆးဘူးြဖင့ ်လက်ေတွမီးြငမ်ိးတတ်ေစေရး

အတွက်  ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့သ်ပ်ုြပသ

သည်။

မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  မီးေဘး

လုံြခံေရးအတွက ်စက်ုံ၊    အလုပ်ုံများ

အားကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း၊  စက်သံုးဆီ

ဆိင်ုများ၊ ေဈးများ၊ ဟိတုယ်၊ မိတုယ်များ၊

 ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၊   စာသင်ေကျာင်းများ၊   

သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊     ုံး

ဌာနများ၊      ရပ်ကွက်/  ေကျးရွာများတွင်  

တစ်အမ်ိတက်ဆင်းစစ်ေဆးြခင်း၊    မီးသတိ

မူေရး  းေဆာ်ြခင်း၊    မီးေဘးလုံြခံေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်၍    ဇာတ်တိက်ု

ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသြခင်းများကိ ု   အရှိန်

အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။  

ဝင်းအိမွန်(ြပန်/ဆက်)

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့့်

မီးေဘးလုံြခံ ေရးှင့်မီးငိမ်းသတ်မ  လက်ေတွသုပ်ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်

မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank 

Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်း

အသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၁၀ ၄-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာတင်ထွဋ်သည  ် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

အတွင်းရှိ မိနယ်ငါးမိနယ်မှ ေတာင်သူ ၁၀၀ ှင့်

အတူ ပုဗ သီရိမိနယ ် ဘဲကုန်းေကျးရွာ၌  စမ်းသပ်

စိုက်ပျိးထားသည့်   အဝါေရာင်မိုစိတ်ေရာဂါဒဏ်ခံ

ပတဲစီမ်ိးမျိးလိင်ုးများ၏ ေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ တိုကိ ု

ကည့် သည်။

ဒတုယိဝန်ကီးသည်   ေလလ့ာေရးေတာင်သမူျား၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့်ေတွဆုစံ် စပါးစိက်ုပျိး

ေြမများတွင် ေြမဆီလ ာအက်ကွဲမ များြဖစ်ေပ ပီး

ေရလိုအပ်ချက်များလာေသာေကာင့ ် ေရအနည်း

လိစုပါးမျိးြဖစ်သည့ ်  ေရအနည်းလိ(ု၇) YAR -14 စပါး

မျိးများကိ ုစိက်ုပျိးရန်၊ ေတာင်သပူူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 

သုေတသနှင့် မျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကုိ တုိးချဲ

ေဆာင်ရွက်ရန်အြပင် အထွက် န်းသာမက ေစျးေကာင်း

ရရိှေစရန်အတွက် သီးံှအရည်အေသွးစမ်းသပ်မ များ

ြပလုပ်ပီးမှသာ ေဆာင်ရွက်ရန်၊ မျိးေရွးချယ်ရာတွင် 

ေတာင်သမူျားသာမက ကန်ုသည်ပဲွစားများပါပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  နည်းပညာအသစ်များ  ေပ ထွန်း

ေအာင်ြမင်လာေစရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာန၊  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေတာင်သူများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ Artifical  Intelligence (AI)ကို

အသုံးြပ၍ရရှိိုင်ေသာ  နည်းစနစ်များကို  အသိ

ပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေတာင်သူပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ သုေတသနှင့် မျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက ်

(MEVM)အသုံးြပ၍ မဲေပးြခင်းြဖင့ ်ပယ်မဲ

ြဖစ်ေပ မ မရိှြခင်း၊ မေဲရတွက်ြခင်းအတွက် 

အချန်ိကန့် ကာမ များ၊ ကန်ိးဂဏန်းလဲွမှား 

မ များကိုေကျာ်လ ားပီး အချနိ်တိုအတွင်း 

တကိျမှန်ကန်သည့မ်ရဲလဒ်များ ထတ်ုြပန် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်၍ အြငင်းပွားဖွယ် 

ြဖစ်ရပ်များ၊ မဲမသမာမ များလည်းမရှိိုင ်

ေတာ့ဘဲ     ပိုမိုပွင့ ်လင်းြမင်သာသည့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

သည် ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထွ

ေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်  ြမန်မာအီလက် 

ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM) ြဖင့ ်ဆ မေဲပး 

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မဲေပး

စက်အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာနည်းြပဆရာြဖစ်

သင်တန်း သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့ညေန

၄ နာရတွီင် ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ

ကချင်ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွုံးအသီးသီးမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များ တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ    အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်  ဦးခင်ေဇာ်က  ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက(်MEVM) က မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုစွာ အသုံးြပိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်းပီး 

သင်တန်းပုိချြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်း

သားများအေနြဖင့်  ေသချာစွာလိုက်နာ

မှတ်သားပီး ဆင့ပွ်ားသင်တန်းများ ြပန်လည်

ပိုချရာတွင် ရှင်းရှင်းလင်းလင်းှင့ ် ထေိရာက်

စွာ   ပိုချေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ 

သိုမှသာ ေရွးေကာက်ပဲွကာလ လက်ေတွ

အသုံးြပေဆာင်ရွက်ရာတွင် အခက်အခဲ

အမှားအယွင်းကင်းစွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ခိင်ုှင့်မိနယ်ေရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများမှ  အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းေရးရာကစိ များ၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ေဆွး ေွး

ခဲ့ကပီး လိအုပ်သည်များမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM) အသံုးြပြခင်းဆိုင်ရာ နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၃

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနက  မျိးစပ်ေမွးြမထုတ်လုပ်ထားသည့်ေရာဂါဒဏ်ခံအလားအလာေကာင်းေသာ ပဲတီစိမ်းသီးှံမျိးလိုင်းများကို ေရာဂါဒဏ်ခံိုင်ရည်မရှိသည့်မျိးှင့်  င်းယှ်၍ ေတာင်သူများ 

ကိုယ်တိုင်အကဲြဖတ်ေရွးချယ်ေလ့လာိုင်ရန် ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ် ဘဲကုန်းေကျးရွာ၌ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားပီး  ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ဇမ သီရိမိနယ်ှင့်လယ်ေဝး

မိနယ်တိုမှေတာင်သူများကိုဖိတ်ေခ ၍  ဒုတိယဝန်ကီးှင့် စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များ၊ သုေတသီများက ရှင်းလင်းြပသခဲ့သည်။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၅.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေွသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတုိတွင်  အားထားစိက်ုပျိးကပီး  ယခှုစ် 

ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက  ် 

ပတဲစီမ်ိးကိ ုမိုးကိသီးံှအြဖစ် မတ်လမှစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ

အချနိ်ထိ  ၆၂၃၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။  လက်ရှိတွင ် 

စိုက်ပျိးပီးစီးသည့် ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ၌ သီးှံအထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ် ေြမဩဇာေက းြခင်း၊  ေရဖျန်းြခင်း၊  

ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်းြခင်း  စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

“ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ  ေဒသခံေတာင်သူေတွက  ေဒသတွင်း

စားေရရကိ ာဖလူုေံစဖိုနဲ့သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားေစဖို ပတဲစီမ်ိးကိ ုမိုးကိ

သီးံှအြဖစ် စိက်ုပျိးကတယ်။ ဒေီန့အထ ိ မိုးကိပတဲစီမ်ိး ၆၂၃၉ 

ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးက ေဈးကွက်ရိှတဲသ့ီးံှ

ြဖစ်လို ေတာင်သေူတကွ  မဇဲလေီရလ ဲဆည်ေရနဲ့ ှစ်စ် ေဖေဖာ်

ဝါရလီနဲ့မတ်လတိုမှာစိက်ုပျိးေလရိှ့ပါတယ်။ ဒေီဒသက စိက်ုပျိးေရ

ဖူလုံတဲ့အြပင်  စိုက်ပျိးေြမလည်း မ တေကာင်းမွန်တဲ့အတွက ်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းေတေွအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှပါတယ်။ ေဒသခံ

ေတာင်သေူတကွိ ုပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး အထွက် န်း

ေကာင်းဖိုအတွက ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွသုံးစွဲကဖို၊ သဘာဝ 

ေြမဩဇာနဲ့ ပုိးသတ်ေဆးေတွြပလုပ်သံုးစဲွကဖုိ အသိပညာေပး

တာေတကွိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်  

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်  မိုးကိပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ

ကို တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက် န်းများရရှိေစရန်၊   စိုက်ဧကများ

တိုးချဲစိုက်ပျိးကရန်၊  အရည်အေသွးေကာင်းသီးံှများရရိှေစရန် 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက စိုက်ပျိးေရး 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                       လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၁ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၄-၅-၂၀၂၅

လူငယ်ှင့်ကီးပွားေရး ငယ်ရာမှကီးရမည်ငယ်ရာမှကီးရမည်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင့် ေြပာင်းလဲတတ်ပုံ (မဟိဠာမုခဇာတ်)ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင့် ေြပာင်းလဲတတ်ပုံ (မဟိဠာမုခဇာတ်)နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ       

ရာဇဂိဟ်မိေတာ်၌ ေဒဝဒတ်၏တပည့် ရဟန်း

တစ်ပါးရိှ၏။ ထိရုဟန်းသည် ဘရုားရှင်ထ၌ံ သတီင်း

သုံးေနေသာ မတ်ိေဆရွဟန်းအား မမိတိိုမှာ ဆွမ်းမခံ

ရဘဲ ေန့စ် တစ်ဆယ့်ရှစ်မျိးေသာ ဟင်းလျာများ 

သုံးေဆာင်ေနရေကာင်း ေြပာြပေလ၏။ ေြပာဖန်များ

လတ်ေသာ် ဘရုားရှင်ထ၌ံ သတီင်းသုံးေနေသာရဟန်း

မှာ  ေဒဝဒတ်၏တပည့တ်ိုထသံို သွား၍ ဆွမ်းစားေလ

၏။ ထိုအြခင်းအရာှင့်ဆက်စပ်၍ ဘုရားရှင်သည ်

ဤသို  အတိတ်ဇာတ်ေကာင်းကို  ေဆာင်ေတာ်မူ

ေလ၏။

ဗာရာဏသြီပည်၌ ြဗဟ ဒတ်မင်းကီး ထီးနန်းစိုးစစံ် 

ဘုရားေလာင်းသည ်ထိုမင်းကီး၏  ပညာရှိအမတ်

ြဖစ်ေလ၏။ ထိုမင်းတွင ်မဟိဠာမုခမည်ေသာ ူးညံ့

သိမ်ေမွသည့ ်မဂ  လာဆင်ေတာ်တစ်စီးရှိ၏။ 

တစ်ည၌ ခိုးသားတိုသည် ဆင်တင်းကုပ်အနီးသို

လာေရာက်၍ “ဥမင်လိဏ်ုေခါင်းကိ ုမည်သိုတူးရမည်၊ 

ခိုးယူရာတွင်     လူကိုသတ်ပီးမှ ခိုးယူသင့်သည်၊ 

ကမ်းတမ်းစွာြပမူိုင်ရမည်” စသည်ြဖင့် ေြပာဆို

တုိင်ပင်က၏။ ေနာက်ညများတွင်လည်း အလားတူ 

မကာခဏ လာေရာက်တိုင်ပင်က၏။ 

ထိအုခါ မဟဠိာမခု မဂ  လာဆင်ေတာ်သည် သူ့ကိ ု

လာေရာက်သင်ကားေပးေနသည်ဟု ထင်မှတ်မှား

ကာ တစ်မနက်တွင် ဆင်တင်းကုပ်သို ေစာစီးစွာ

ေရာက်ရိှလာေသာ ဆင်ထန်ိးတစ်ဦးကိ ုှာေမာင်းြဖင့ ်

ဖမ်းယူ၍ ိုက်သတ်ေလ၏။ ေနာက်တစ်ေယာက်

ထပ်မံဝင်ေရာက်လာရာ ထိုသူကိုလည်း သတ်လိုက်

ြပန်၏။  ထိုြပင် အြခားဝင်ေရာက်လာသမူျားကိလုည်း 

ရန်မူ၍ချည်းေန၏။ 

ဆင်ထန်ိးများသည် ထိအုေကာင်းကိ ုမင်းကီးထသံို

တင်ြပကရာ  ဘုရင်ကီးက  ဘုရားေလာင်းြဖစ်သူ 

ပညာရှိအမတ်အား “ဆင်ေတာ် အဘယ်အေကာင်း

ေကာင့ ်ေဖာက်ြပန်ရသည်ကိ ုစူးစမ်းေချ” ဟ ုေစခိင်ုး

ေလ၏။ 

ဤတွင် ပညာရိှအမတ်က ညအချန်ိ ဆင်တင်းကပ်ု

အနီး၌ စကားေြပာေနသူများ ရှိ၊ မရှိ ဆင်ထိန်းထံ

စူးစမ်းရာ    ဆင်ထိန်းက ခိုးသားများလာေရာက်၍ 

စကားဆိုကေကာင်း ြပန်ကားေလ၏။ 

အမတ်သည် “ဆင်ေတာ်၌ ေရာဂါေဝဒနာများ 

ကင်းရှင်းပါသည်။ သိုရာတွင် ခိုးသားတိုစကားကို 

ကားရဖန်များ၍   ပျက်စီးရြခင်းြဖစ်ပါသည်” ဟု 

ေလ ာက်တင်ေလသည်။

ထိုအခါ မင်းကီးသည်   ဆင်ေတာ်ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်လာေစရန ်ပညာရှိအမတ်အား  တာဝန် 

လ ဲအပ်ေလ၏။ ပညာရှိအမတ်သည ်ရဟန်း၊ ပုဏ ား
သုတက ယ်

အေသးအဖဲွအလပ်ုများသည် စင်စစ်အားြဖင့ ်ေသးဖဲွ

သည်မဟုတ်။ လုပ်သူကသာ ပဓာနြဖစ်ေလသည်။

ေသးငယ်ေသာအလုပ်ြဖစ်ေသာ်လည်း သပ်ရပ်

သားနားခန့်ညားေအာင်လုပ်ေချက ကီးကျယ်ိုင်

ေလသည်။

အငယ်ကစမှ အကီးသိုေရာက်၏။ အေသးအငယ်

တိုကို  လုပ်ရာ၌  အမှားအမျိးမျိးှင့်   ေတွǧကံ

ရေသာ်လည်း  အကီးအကျယ်အကျိးမယုတ်ိုင်။

မှားနည်းမှားပုံှင့်ဆိုင်ေသာ အသိအလိမ ာကို ရရှိ

ဖိုသာရှိေလသည်။ 

အလပ်ုတစ်ခခုကုိမု    မလပ်ုဖူးဘ ဲ အကီးတစ်ခခုကုိ ု

စ၍လုပ်ေချက အတိမ်းမခံဘဲ တစ်ချက်မှားုံှင့ ်

အကီးအကျယ်ပျက်စီးိုင်ေလသည်။

အေရာင်းအဝယ်အလပ်ုများ၌ လက်တွင် ေငတွစ်

ေထာင်ရိှလ င် အများအားြဖင့ ်ှစ်ေထာင်၊ သုံးေထာင်

ရင်းှီးတတ်ကေလသည်။

ထိနုည်းမျိးေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံးပါးနစ်မွန်းသေူတ ွ

များစွာရှိကေလသည်။

ထိုကဲ့သို  ပျက်စီးဆုံးပါးသည့်အခါ  အလုပ်ကို

အေတာ်အတန်ကီးစွာလပ်ုခဲဖ့ူးသည့အ်တွက် အေသး

အငယ်ကိုလုပ်ဖိုရန် စိတ်အားမသန် ရှက်ေကာက်

တတ်ကေလသည်။

တိုကို ပင့်ဖိတ်၍ ဆင်တင်းကုပ်တွင်   တရားဓမ  

များကိ ုေဆွးေွးေစ၏။ ဤသိုြဖင့ ်သေူတာ်ေကာင်း

စကားသမံျားကိ ုကားရဖန်များလတ်ေသာ် ဆင်ေတာ်

သည် ြပန်လည်၍ ယ်ေကျးသိမ်ေမွလာ၏။ 

ဇာတ်ေပါင်းေသာ်  မဟိဠာမုခဆင်ေတာ်သည ်

ေဒဝဒတ်၏ဆွမ်းကိ ုသွား၍စားေသာရဟန်း၊ ြဗဟ ဒတ်

မင်းသည် ရှင်အာန ာ၊ ပညာရိှအမတ်သည် ဗုဒ ြဖစ် 

ေလ၏။ နိပါတ်ေတာ်လာ  သိမှတ်စရာအေနြဖင့ ်

ေလာကထီပု တ် လတူိုဇာတ်၌ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင့ ်

ြပြပင်ေြပာင်းလတဲတ်သည်မျိးလည်းရိှတတ်ြပန်ရာ 

တလံ ပ်ကိေုရထင်၍ လမ်းလဲွ၊   လမ်းမှားသို မလိက်ုမိ

ေစရန် ေနရာေဒသအသီးသီး၌   ေကာင်းမွန်ေသာ

ပတ်ဝန်းကျင်အေနအထားသိုေရာက်ရိှေအာင် ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ေလရာ အလပ်ုကိငုယ်ငယ်ကမစဘ ဲကီးကျယ်

ခမ်းနားစွာစြခင်းသည် ေနာင်အခါ၌ လပ်ုကိင်ုǧကစံည်

ဖိုရန်  စိတ်အားကုန်ဆုံးြခင်းအေကာင်း  ြဖစ်ေလ

သည်။

ေသးေသးငယ်ငယ်ကစ၍ လုပ်ရာ၌ အေရာင်း

အဝယ်ကူးသန်းြခင်းအလုပ်တို၏ ဓမ တာအတိုင်း

ဆုံး ံးြခင်းြဖစ်သည့်အခါ ထိခိုက်ပျက်စီးြခင်းမှာ

နစ်နာဖုိမရိှေပ။ ကီးကီးကျယ်ကျယ်စ၍ လုပ်သည့်

အခါ ပျက်စီးလ င် ကီးကျယ်ထိခိုက်ိုင်ေလသည်။

အေကာင်းမူကား မသိမလိမ ာ မကျင်လည်ေသးမီ

တစ်ခါမှားမဲ ြဖစ်ေလသည်။

ေငွတစ်ေထာင်အရင်းရှိသူက အများအားြဖင့်

ငါးေထာင် တစ်ေသာင်းဖိုး အလပ်ုကိလုပ်ုတတ်က၏။

ထိနုည်းလမ်းကိ ုမလပ်ုအပ်ေပ၊ ေငတွစ်ေထာင်ရိှ

လ င် ကိုးရာကိ ုခိင်ုလုစံတ်ိချရသည့ေ်နရာ၌ထားပီး

တစ်ရာေလာက်ှင့် လုပ်ကိုင်စမ်းသပ်အပ်ကေလ

သည်။

ထိနုည်းြဖင့ ်ဆိင်ုရာအလပ်ုကိ ုအဘယ်ပုလံပ်ုလ င်

အကျိးရှိမည်၊ အဘယ်ပုံလုပ်လ င် အြမတ်ရှိမည်

ဟူေသာအေကာင်းကိ ုလက်ေတွသိထားကေသာ

အခါ အလုပ်ကို ချဲထွင်ိုင်ေလသည်။

သာ၍ေကာင်းေသာနည်းလမ်းမှာ  အလုပ်ကို 

မချဲဘ ဲအလိလုိုကီးေအာင် သည်းခေံစာင့စ်ား ကိးစား

အပ်ြခင်းြဖစ်ေလသည်။

အများအားြဖင့် အဘယ်ပုံချဲလ င် အဘယ်မ 

အကျိးရိှမည်ဟ ုေမ ာ်ကိုးကာ ချဲတတ်ကေလသည်။

ထိုကဲ့သိုမချဲဘဲ ငါသည် ေငွကေလးသုံးရာမ ှင့ ်

အလပ်ုကိတုည်ခဲ၏့။ ေငကွေလးသုံးရာမှ အေညာက်

အတက်ေပါက်ကာ အလိလုိမုကီးသမ  ငါမချဲဟေူသာ

စတ်ိကိထုားကာ ထပ်မ၍ံ ြဖည့စ်ိက်ုြခင်းမရိှဘ ဲေစစ့ပ်

စွာ ဝရီယိလုံလှင့ ်အလပ်ုကိလုပ်ုဖိုသာလိေုလသည်။

ငယ်ရာမှ ကီးြခင်းသည် ေလာကဓမ တာြဖစ်၏။

ကီးရာမှငယ်ြခင်းသည် ဓမ တာသေဘာတရားှင့်

ဆန့်ကျင်ေလသည်။

လမ်းေလ ာက်၍ေရာင်းရေသာ  အေသးအဖဲွအလပ်ု 

များသည ် ကီးကျယ်လာကရြခင်းြဖစ်ေလသည်။

အေလးကို မ လိုေသာလူသည် မိမိ၏ကိုယ်ကို 

နမိ့ေ်အာင်ိှမ့ြ်ခင်းြဖင့ ်အားကိယု၏ူ။ ထိုအတ ူကီးြမင့်

ေသာအလုပ်များကိ ုလုပ်ကိုင်ိုင်ေသာအေြခအေန

သို  ေရာက်ရှိရန်အတွက်  မိမိကိုယ်ကိုှိမ့်ချကာ 

အားယူကရေလသည်။

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အား    ငယ်ရာမှကီးေအာင်

မလပ်ုတတ်ကလ င်  ဆန့်ကျင်ဘက်သေဘာအားြဖင့ ်

ကီးရာမှငယ်ကရမည်သာြဖစ်ေလသည်။

ဤသိုြဖစ်ြခင်းမှာ   မရှက်ေကာက်အပ်ေသာ

ေနရာ၌  ရှက်ေကာက်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေလသည်။

ေသးငယ်ေသာအလုပ်များကို  လုပ်ရမှာ  ရှက်

ေသာလူမျိးသည် ကီးေသာအလုပ်ကို ဘယ်ေသာ

အခါမ  လုပ်ိုင်ကမည်မဟုတ်သည်မှာ   ေလာက

ဓမ တာပင်ြဖစ်ေလသည်။

(ဆရာကီး ပမီိုးနင်း၏ (ဆရာကီး ပမီိုးနင်း၏ “ကန်ုသည်အတ်ိေဆာင်ကန်ုသည်အတ်ိေဆာင်”

စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။)စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။)

ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း



၁၂ ၄-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးမင်းေနာင်သည ် 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ်ဆင်ေသေရလ ဲဆည်ရိှ ဆည်ေရ

ေသာက်ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍  ဆင်ေသဆည်ေရေသာက်စနစ်အတွင်းရှ ိေွစပါးှင့်ေွသီးှံလျာထား

ဧရိယာများအားလုံးသို စိုက်ပျိးေရအြမန်ဆုံးှင့ ်အချနိ်မီေရာက်ရှိေစေရးအတွက ်ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်

ကလည်း သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ စိက်ုပျိးေရကိ ုေလလွင့ဆ်ုံးရံှးမ အနည်းဆုံးြဖင့ ်

စနစ်တကျစမီေံဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ေတာင်သူများအားလံုးစုိက်ပျိးေရကုိ မ တစွာခဲွယသူုံးစဲွကရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ဆင်ေသေရေလှာင်တမမှံ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် 

ေစွပါး/ေသွီးံှမလူလျာထားဧက ၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှရာ မ ေလးငလျင်ကီးအပီး ေမလ ၂ ရက်အထ ိဧက ၇၀၀၀

ေကျာ် စိုက်ပျိးေရြပန်လည်ေပးေဝေနပီြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်  ေရေသာက်စနစ်များပျက်စီးထိခိုက်မ အေပ  

တပ်ကုန်းမိနယ ်ေရှာက်ကုန်းေကျးရွာအနီးရှ ိေွစပါးစိုက်ခင်းများသို ဆည်ေရေရာက်ရှိမ များ ေရအချနိ်မီ

မေရာက်ရိှမ အေပ  သီးံှအထွက် န်းေလျာက့ျမ မရိှေစေရးအတွက် လိအုပ်သည့န်ည်းပညာများကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက ေတာင်သူ့ စိက်ုကွင်းအေရာက်ကွင်းဆင်းြဖန့်ေဝေပးကရန်၊ ေြမေအာက်ေရှင့ ်ဆိလုာတွင်းများ 

အနီးရိှ စိက်ုဧကများတွင် မိုးရာသစီပါးစိုက်ပျိး၍ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် သီးံှေရလိအုပ်ချက်အတိင်ုး 

စိက်ုပျိးေရေပးေဝ၍ ေစွပါးအြပင် အထွက် န်းေကာင်းေသာ စီးပွားြဖစ်သီးံှများစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေတာင်သမူျားကိ ု

ေြမပုံှင့်တကွရှင်းြပတိုက်တွန်း ပညာေပးေဆာင်ရွက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိနယ်ရိှ ဆင်ေသေရလ ဲဆည်၏ 

လက်ဝဲေြမာင်းမကီး၊ လက်ယာေြမာင်းမကီးများမှတစ်ဆင့် လက်တံေြမာင်းခွဲများသို  ေရပိုလ တ်ေနမ ၊ 

ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်းရှိ ေွစပါးှင့်ေွသီးှံစိုက်ခင်းများသို စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ တိုကို  ကွင်းဆင်း 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်ချက်များ ြဖည့်စွက်မှာကားေကာင်း သိရသည်။ ြမဝတီ

ဆင်ေသေရေလှာင်တမံမှ မ ေလးငလျင်ကီးအပီး ေမလ ၂ ရက်အထိ ဧက ၇၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးေရြပန်လည်ေပးေဝေနပီြဖစ်
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ြမန်မာဂျဒိုအသင်းအေနြဖင့ ် ေရɫ တံဆိပ်ငါးခု၊ ေငွတံဆိပ်ေလးခု၊ ေကးတံဆိပ်သုံးခုရရှိ

ရန်ကုန်    ေမ    ၃ရန်ကုန်    ေမ    ၃

ရန်ကုန်မိရှိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ

ဧပီလအထိ    ေလးလတာကာလအတွင်း   ြပည်တွင်းြပည်ပမ  ှ

ဘုရားဖူးဧည့်သည်  ၂၅ သိန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကေကာင်း ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ  ှ

သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်မ အေနြဖင့်  သံဃာေတာ်  

၄၆၁၄၆ ပါး၊  သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်  ၂၅၅၀၁  ပါး၊   အမျိး

သား  ၁၀၉၀၇၃၃  ဦး၊  အမျိးသမီး  ၁၃၁၀၉၀၉  ဦး၊  ိုင်ငံြခားသား 

၁၃၀၅၅ ဦး၊  ိုင်ငံြခားသူ ၁၅၀၈၁ ဦး  စုစုေပါင်း ၂၅၀၁၄၂၅ ဦးြဖစ်

သည်။

အဆိုပါေလးလတာကာလတွင် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို   ဘုရားဖူး

ဝင်ေရာက်မ သည် ုံးဖွင့်ရက်များ၌ တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံးလူဦးေရ  

တစ်ေသာင်းဝန်းကျင်မှ  ေလးေသာင်းဝန်းကျင်ထိလာေရာက်ကပီး 

လအလိုက်အများဆုံးဝင်ေရာက်မ မှာ အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များ

ြဖစ်သည့ ်ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်  ိုင်ငံတကာှစ်သစ်ကူးေန့တွင ်ရဟန်း

သံဃာြပည်သ ူ၄၂၆၁၄ ဦး၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက် လွတ်လပ်ေရးေန့တွင ်

၃၂၆၇၅ ဦး၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၉ ရက်   တနဂ  ေွေန့တွင် ၄၄၅၉၀ ဦး၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂ ရက် ြပည်ေထာင်စုေန့တွင် ၄၃၆၇၆ ဦး၊ မတ်လ ၂ 

ရက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့တွင် ၈၈၆၃၅ ဦး၊ မတ်လ ၁၃ ရက် 

တေပါင်းလြပည့်ေန့တွင် ၁၀၆၉၄၉ ဦး၊ ဧပီလ ၁၇ ရက် ြမန်မာှစ်ဆန်း

တစ်ရက်ေန့တွင် ၁၀၃၀၉၆ ဦး၊ ဧပီလ ၂၇ ရက်   တနဂ  ေွေန့တွင် 

၂၅၃၀၁ ဦး အများဆုံးလာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိခဲ့ကေကာင်းလည်း 

သိရသည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲသည် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ

ဘုရားဖူးများ အဆင်ေြပေစရန်ှင့် စိတ်ေအးချမ်းသာစွာဖူးေြမာ်ိုင်ရန ်

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှစ၍ နံနက် ၅ နာရီ မှ  ည  ၉  နာရီအထိ 

ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှရာမှ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၁ ရက်မှစကာ ဘရုားဖူးေြမာ်

ချန်ိကိ ုနနံက် ၄ နာရမှီ ည ၁၀ နာရအီထ ိတိုးြမင့ဖွ်င့လှ်စ်ေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ယခုှစ် ေလးလတာကာလအတွင်း 
ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ဘုရားဖူးဧည့်သည် ၂၅ သိန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်

အထိ   မေလးရှားိုင်ငံ  ပီနန်းမိတွင်

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်PENANG INVITATIONAL 

JICA JUDO CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပဲွ

တွင် ေအာင်ြမင်မ ဆတုဆံပ်ိများရရိှခဲသ့ည့ ်

ြမန်မာဂျဒိုအားကစားအဖွဲအား ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့ညေန

ပိင်ုးက ေနြပည်ေတာ်အားကစားေလက့ျင့်

ေရးစခန်း(Gold Camp)ရိှ ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေအာင်ပဲွရ 

ြမန်မာဂျဒို   အားကစားအဖွဲအေနြဖင့ ်

ေရɫ တဆံပ်ိငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိေလးခှုင့ ်ေကး 

တဆံပ်ိသုံးခ ုစစုေုပါင်းဆတုဆံပ်ိ ၁၂ ခတုိုကိ ု

ြမန်မာုိင်ငံအတွက် ထုိက်ထုိက်တန်တန် 

ဆွတ်ခူးရယေူပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ    ဂျဒိုအားကစားအဖွဲချပ်ဥက    

ဦးထွန်းထွန်းှင့ ် တာဝန်ရှိသူများအပါ

အဝင်  အားကစားသမားများကိ ု  မိမိတို

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင်ဂဏ်ုြပ 

ေကာင်း၊  မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  

အုပ်ချပ်၊  ေလ့ကျင့်၊  ေထာက်ပံ့မ များှင့်

ပတ်သက်ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာဂျဒိုအသင်း၏ 

အဖဲွေခါင်းေဆာင် အင်းစန်ိခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး 

ဒုတိယရဲမှးကီးမျိးေအာင်ြမင့်က ပိင်ပွဲ 

သွားေရာက်ယှ်ပိင်ခဲမ့ အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေရɫ တဆံပ်ိ 

ဆုရရှိခဲ့ကသည့ ်အသက် ၁၂ ှစ်ေအာက် 

-36 kg ပိင်ပွ ဲမှ မအိချစ်ဆုစံ၊ -70 kg မှ 

မယွန်းဝတီစိုး၊ -57 kg မှ မပိုးအိအိလွင်၊ 

+70 kg မှ  မနန်းသဲုုစံှင့် -55 kg မှ 

ေမာင်ထိက်ုထိက်ုေကျာ်တိုကိ ုြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်ကလည်း

ေကာင်း၊ ေငတွဆံပ်ိဆရုရိှခဲ့ကသည့ ်အသက်

၁၀ ှစ်ေအာက် -24 kg မှ ေမာင်သ န်ေကာင်း 

ဆက်ပိင်ုှင့ ်-28 kg မှ ေမာင်ေကာင်းကင်

မင်းစစ်တိုကိ ုဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက် 

ကလည်းေကာင်း၊ -70 kg မှ မဖိးေရɫ ဇင် 

ေကျာ်ှင့ ်-32 kg မှ ေမာင်ေအာင်ေဇထက် 

တိုကိ ုဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းကလည်း 

ေကာင်း၊ ေကးတံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့ကသည့ ်

-38 kg မှ ေမာင်ြမတ်ဘုန်းခန့်၊ -32 kg မှ 

မေခတ်စနံန်းထွဋ်၊ -81 kg မှ ေမာင်သန့်ဇင် 

ဝင်းေအာင်၊  ြမန်မာဂျဒိုအသင်းအဖွဲ

ေခါင်းေဆာင်ှင့ ်နည်းြပချပ်တိုကိ ုြမန်မာ 

ိင်ုငဂံျဒိအုားကစားအဖဲွချပ်ဥက    ဦးထွန်း

ထွန်းကလည်းေကာင်း၊    ြမန်မာဂျဒို 

အသင်း ဒိင်ုလူကီးှင့ ်နည်းြပှစ်ဦးတုိကုိ 

အားကစားှင့ ်  ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးထွန်းြမင့်ဦးက 

လည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့

ကသည်။

ထိုေနာက် ေအာင်ပဲွရအားကစားသမား 

များကိယ်ုစား အားကစားသမား မပိုးအအိ ိ

လွင်က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ 

ကားပီး အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက 

သမူျားကိ ုဂဏ်ုြပညစာစားပဲွြဖင့ ်တည်ခင်း 

ဧည့်ခံသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ဥေရာပိုင်ငံများမ ှ

ကလပ်အသင်းများအပါအဝင်  အာရှိင်ုငံ

များှင့်  အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမ ှ

အားကစားသမား စစုေုပါင်းအင်အား ၅၃၀  

အကိတ်အနယ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ 

ြမန်မာဂျဒိုအသင်းအေနြဖင့ ် ေရɫ တံဆိပ် 

ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိေလးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိသုံးခ၊ု 

စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ် ၁၂ ခုကို ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွက် ထိက်ုထိက်ုတန်တန်ဆွတ်ခူးရယ ူ

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံ 

အိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက    အားကစားှင့ ်

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းှင့် ဦးဇင်မင်းထက်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာိင်ုငဂံျဒို

အားကစားအဖဲွချပ်ဥက    ဦးထွန်းထွန်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေအာင်ပွဲရြမန်မာဂျဒို 

အားကစားအဖဲွမှ အပ်ုချပ်သ/ူနည်းြပများ 

ှင့ ်အားကစားသမားများ တက်ေရာက်ခဲ ့

ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၁၃၄-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ယေန့ကာလတွင် တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်၏ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ 

များကို  ခံစားလျက်ရှိရာ   ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း 

အပါအဝင်ြဖစ်သည်။ ိင်ုင၏ံ ပထဝအီေနအထားအရ 

အယ်လ်ပိုဒ် (Alpide) ငလျင်ရပ်ဝန်းအတွင်းတည်ရှိ

ေနပီး  အဆိုပါငလျင်ရပ်ဝန်းသည ်  ကမ ာေပ တွင် 

ငလျင်အများဆုံးြဖစ်ေပ ေစသည့်   ဇုန်တစ်ခုြဖစ်

သည်။ ထိုြပင်  ိုင်ငံအတွင်း ြပတ်ေရွများစွာရှိပီး 

အဆိုပါြပတ်ေရွများထဲတွင်   စစ်ကိုင်းြပတ်ေရွ

သည်  အရှည်လျားဆုံးြဖစ်ပီး  ိုင်ငံ၏အလယ်ကို

ြဖတ်ကာ ေြမာက်မှေတာင်သို သွယ်တန်းလျက်ရှိ

သည်။

ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးရိှသည့အ်နက် မန်ုတိင်ုး

တိုက်ခတ်ြခင်း၊ ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်

ြခင်းများသည်   အပျက်အစီးအများဆုံးြဖစ်ေစိုင်

ေသာ ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်သည်။  ငလျင်မှလွဲ၍ 

ကျန်ရှိေသာေဘးအ ရာယ်များသည်   ကိတင်

ခန့်မှန်းိင်ုသည့အ်တွက် ြပင်ဆင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ိုင်သည်။ ငလျင်ေဘးအ ရာယ်မှာမ ူခန့်မှန်းမ များ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ြပင်းထန်ေသာ 

ငလျင်လ ပ်မည်ဆိုပါက   တုံြပန်ိုင်မ စွမ်းရည်

နည်းပါးြခင်း၊ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ  ထိခိုက်

ဆုံး ံးိုင်ြခင်းှင့ ်ငလျင်လ ပ်မည်ကို ကိတင်သတိ

ေပးမည့် စနစ်များမရိှေသးြခင်းေကာင့် ငလျင်ေဘး

အ ရာယ်မှာ    အဖျက်စွမ်းအားအကီးမားဆုံး

ေသာ  ေဘးအ ရာယ်အြဖစ ်   ဆက်လက်တည်ရှိ

ေနသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏     သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

အင်အားအလွန်ြပင်းထန်သည့င်လျင်များလ ပ်ခတ်ခဲ့

သည်။ မှတ်တမ်းများအရ ၁၈၃၉ ခှုစ် မတ်လ ၂၃ ရက် 

အင်းဝေဒသ၌လ ပ်ခဲေ့သာ ငလျင်မှာ ြပင်းအားပမာဏ 

အင်အား ရစ်(ခ်)တာစေကး ၇ ဒသမ ၅ အထက်ရိှသည်

ဟု မှတ်တမ်းများအရသိရသည်။ အချိမှတ်တမ်း

များအရ ြပင်းအားပမာဏ အင်အား ရစ်(ခ်)တာစေကး 

၉ ရှိသည်ဟုလည်း  ဆိုသည်။  ငလျင်ေကာင့  ်

လူ ၅ဝဝ ေကျာ်ခန့်ေသဆုံးခဲ့ပီး ေစတီပုထိုးများစွာ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည်ဟ ုမှတ်တမ်းရိှေကာင်းေတွရ

သည်။

၁၉၃ဝ ြပည့်ှစ် ေမလ ၅ ရက် ပဲခူးေဒသ၌ လ ပ်ခ့ဲ

ေသာ ြပင်းအားပမာဏ အင်အား ရစ်(ခ်)တာစေကး 

၇ ဒသမ ၃ အထက်ရှိသည့်ငလျင်ြဖစ်ပီး စုစုေပါင်း 

လူဦးေရ ၅၅ဝ ခန့်ေသဆုံးခဲ့ကာ  ေနအိမ်များှင့် 

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်   အေဆာက်အအုံများစွာ 

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲသ့ည်။ အဆိပုါငလျင်သည် ြပင်းထန်စွာ 

ှစ်ကမ်ိလ ပ်ခတ်ခဲ့ပီး တစ်ကမ်ိှင့တ်စ်ကမ်ိအကား 

အနည်းငယ်သာကွာြခားသည်ဟ ုသိရသည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ မှတ်တမ်းများအရ ၂၀၁၅ ခုှစ်

တွင် ၂၄ ကိမ်၊ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ၃၉ ကိမ်၊ ၂၀၁၇ 

ခုှစ်တွင် ၆၆ ကိမ်၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ၁၄၇ ကိမ်၊ 

၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ၁၆၉ ကမ်ိ၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ၂၁၀ 

ကိမ်၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ၁၀၈ ကိမ်၊ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

၁၁၉ ကမ်ိ၊ ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ၇၀ ကမ်ိ၊ ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် 

၃၇ ကမ်ိ စသည်ြဖင့ ်လ ပ်ခတ်ခဲ့ပီး အကမ်းအားြဖင့ ်

အကိမ်အေရအတွက်သည် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

ပိုမိုလ ပ်ခတ်လာသည်။

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိမုိလု ပ်ခတ်မ များှင့အ်တ ူ

၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ် အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်ခဲ့ပီးသည်မှာ

လည်း ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ခန့်ရှိပီြဖစ်သည်။ အင်အား

ြပင်းထန်သည့် ငလျင်ကီးများသည် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀

ခန့်လ င် တစ်ကိမ်လ ပ်ခတ်ေကာင်း အရပ်စကား

လည်းရှိသည်။ အထက်ပါအေကာင်းအရာများှင့ ်

ဘမူေိဗဒဆိင်ုရာေတွရိှချက်များအရ စစ်ကိင်ုးငလျင်

ေကာကီးသည်   ေနာက်ထပ်တစ်ဖန် ြပန်လည်

လ ပ်ခတ်ရန်အချနိ်သို များစွာေကျာ်လွန်ေနပီြဖစ်

ေကာင်း မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒပညာရှင်များက 

ထင်ြမင်ယူဆခဲ့ကဟန်ရှိသည်။   ဆိုလိုသည်မှာ 

ငလျင်ကီးတစ်ခု   အချနိ်မေရွးလ ပ်ခတ်ိုင်သည့် 

သေဘာြဖစ်သည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိး

များအေနြဖင့ ်အေဆာက်အအုမံျားပိကျပျက်စီးြခင်း

ေကာင့ ်ေသေကျပျက်စီးမ ကီးမားိင်ုြခင်း၊ မီးေလာင်

က မ်းိင်ုြခင်း၊ တာတမမံျားကျိးေပါက်ြခင်း၊ ေရကီး

ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ ကမ်းပိြခင်း၊ ေရတွင်းများပျက်စီး

ြခင်း၊  တယ်လီဖုန်းတိုင်များ၊  လမ်းတံတားများ၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ၊ မိေရေပးေဝေရးစနစ်

များ၊   မိြပစက်မ လုပ်ငန်းများ စသည့်   ိုင်ငံ၏ 

အေရးပါေသာအသက်ေသွးေကာလပ်ုငန်းစနစ်များ 

ြပတ်ေတာက်ြခင်းများြဖစ်ပွားလာိုင်သည်။

ိုင ်ငံေတာ်၏   မူဝါဒ/လမ်း န်ချက်များ၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ှင့် 

အညီ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  ဌာနအကီးအကဲှင့ ် 

အရာရှိကီးများသည်   ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

လာပါက   များြပားလှေသာ အေရးေပ တုံြပန်ေရး

လုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ေမ ာ်မှန်း၍ 

ကိတင်ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ လိအုပ်သည့အ်ေရးေပ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်ဘ  ာှစ်အလိက်ု 

ဝယ်ယူြဖည့်တင်းခဲ့သည်။

ြပည်သူလူထုအတွင်း ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်

လာပါက အလျင်အြမန်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊  

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ ရှိ

ေစရန်အတွက် မီးသတ်စခန်းအလိက်ု ေလက့ျင့ြ်ခင်း

များကိ ုေန့စ်၊ အပတ်စ်၊ လစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ပါသည်။   ထိုြပင်  ေမလ  ၅  ရက်တွင်  ှစ်စ်

ကျေရာက်သည့်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ 

အခမ်းအနားတွင်လည်း ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးတပ်ခဲွ

အဆင့် အင်အား ၁၁၆ ဦးြဖင် ့ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်သပ်ုြပေလက့ျင့်ခန်းအစအီစ်

ကို တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအလိုက် ှစ်စ်

နီးပါး အခါအားေလျာ်စွာ ထည့်သွင်းြပလပ်ုမ များက 

သက်ေသြဖစ်ေပသည်။

မတ်လ  ၂၈  ရက်တွင်   အင်အားရစ်(ခ်)တာ

စေကး ၇ ဒသမ ၇  အဆင့်ရှိ   ေြမငလျင်တစ်ခု 

လ ပ်ခတ်ခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငရိှံ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိေနရာေဒသများတွင ်

ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ပွားခဲ့သည်။   ယင်း

ငလျင်သည ်အနက်တိမ်ေသာေကာင့ ် (အနက် ၁၀ 

ကီလိုမီတာကို ဗဟိုြပ၍ လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာေကာင့်) 

ေသဆုံးထိခိုက်ပျက်စီးမ များြပားခဲ့သည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ 

များြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ေ်ဒသများြဖစ်ေသာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေဒသခံရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

သက်ဆိင်ုရာေဒသအလိက်ု မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများ

ပူးေပါင်း၍   အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မ များ 

ကနဦးေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။  အဆိုပါေန့တွင်ပင ်

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

နည်းပါးေသာေဒသများမှ   ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

တပ်ဖဲွဝင်များထပ်မစံဖဲွု၍ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ေ်ဒသ

များသို  အင်အားများြဖန့်ခွဲေစလ တ်ကာ ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ   အရှိန်အဟုန်ြမင့ ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

မတ်လ ၂၉ ရက်မှစတင်၍  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၊ 

မေလးရှားိုင်ငံ၊  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၊  စင်ကာပူိုင်ငံ၊  

ထိုင်းိုင်ငံ၊     ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊   လာအိုိုင်ငံ၊ 

တုတ်ိုင်ငံမှ China Search and Rescue Team၊ 

China International Search and Rescue 

Team၊ Yunnan Rescue and Medical Team  

ှင့် Hong Kong Search and Rescue Team၊ 

အိ ိယိုင်ငံ၊    ဘဂ  လားေဒရှ်ိုင်ငံ၊   UAE ိုင်ငံ၊ 

ရှုားိင်ုင၊ံ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၊ံ တကူယီဲိင်ုင ံစသည့်

ိင်ုငမံျားမှ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးဆိင်ုရာအဖဲွများ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ

အဖွဲများသည် ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိခဲ့ကပီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ

ှင့်ပူးေပါင်း၍  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်

အေရးေပ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အကူအညီေပးေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။  

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ အများဆုံး

ြဖစ်သည့်ေဒသများတွင်   ယင်းေဒသရှိ   ေဒသခံ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအြပင် အြခားတိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များမှ  အသင့်ေလ့ကျင့ ်စုဖွဲထားသည့ ်

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးမီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များကိ ုြဖန့် ခဲွ

ေစလ တ်ခဲရ့ာ ေနြပည်ေတာ်သို ၃၆၈ ဦး၊ မ ေလးမိ

သို ၂၁၇ ဦး၊ စစ်ကိင်ုးမိသို ၃၈ ဦးအား မတ်လ ၂၈ ရက်

ညေန ၃ နာရတွီင် ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းသုံး 

ယာ်/ စက်ပစ ည်းကရိယိာများှင့အ်တ ူေစလ တ်၍  

လုပ်ငန်းများကိ ု  ပိုမိုထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသည်   ိုင်ငံတကာ 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များ   မေရာက်ရှိမီ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီး ၁၂ နာရအီတွင်း အသက်ရှင်လျက် 

၃၉၁ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၁၄၅ ဦး၊ ၃၆ နာရီအတွင်း 

အသက်ရှင်လျက် ၆၀၄ ဦး၊ ေသဆုံးသ ူ၃၄၈ ဦးတို၏ 

ပ်ုအေလာင်းများအား ကယ်ဆယ်ထတ်ုယေူပးိင်ုခဲ့

သည်။ ေမာ်ကွန်းတင်ထားထိက်ုေသာမှတ်တမ်းြဖစ်

သည်။ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၏ စွမ်းေဆာင်ိုင်မ မှာလည်း 

ေကျနပ်အားရစရာြဖစ်သည်။ စဖဲွုေလက့ျင့ြ်ပင်ဆင်မ 

များ၏ ရလဒ်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာ  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍  အသက်ရှင်သူ  ရှစ်ဦးှင့်  ေသဆုံးသူ 

၁၉၉ ဦးတိုအား ကယ်ဆယ်ထုတ်ယူေပးိုင်ခဲ့ပီး 

မီးသတ်တပ်ဖွဲအေနြဖင့်    ြဖစ်စ်တစ်ခုလုံးတွင် 

အသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၇၈၈ ဦးတိုအား 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုခဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွစာရင်းများ

အရသရိသည်။    ယေန့ မီးသတ်တပ်ဖဲွသည် တကယ်

လုပ်လ င ်တကယ်ြဖစ်တဲ့အေနအထားကို ေရာက်ရှိ

ေနပြီဖစ်ေကာင်း မျက်ဝါးထင်ထင် ေတွြမင်ေနရပီ

ြဖစ်သည်။ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲအြဖစ်   ေပ ေပါက်လာသည့်

အချနိ်မှစ၍   ယေန့အချနိ်အထိ   ိုင်ငံေတာ်၏ 

အကျိး၊ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏   အကျိးကို 

အစ်ေရှး ေဆာင်ရွက်ပီး မည်သိုေသာအေြခအေန 

မျိးတွင်မဆိ ုိင်ုငေံရးအေရာင်အေသွးမရိှဘ ဲသမိင်ုး

အစ်အလာေကာင်းများနဲ့   ြပည်သူ့အကျိးြပ 

တပ်ဖဲွတစ်ခအုြဖစ် ရပ်တည်လာခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးက 

မီးသတ်တပ်ဖဲွကိ ုအေလးထားအားကိုးကသည်မှာ 

လဲွမည်မထင်ပါေကာင်းှင့ ်ြမန်မာလ့ူ့ေဘာင်အတွက်

လည်း မရိှမြဖစ်အေရးပါေသာ တပ်ဖဲွကီးတစ်ခြုဖစ်

သည်ဟု  ယုံကည်ပါေကာင်း  (၇၉)ှစ်ေြမာက ်

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့အား ဂုဏ်ြပကိဆို

လျက်တင်ြပလိုက်ရပါသည်။  ။

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲ၏အခန်းက   ဖိုးသာထူး(ကေလး)



၁၄ ၄-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ်တပ်ဖဲွှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပမှ 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များသည် လိအုပ်သည့်

ေဒသများသို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးလုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

အေဆာက်အအုံများအတွင်း ပိတ်မိေနသူများအား

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ခဲ့ရာ   ယေန့အထိ အသက်ရှင်သ ူ

၆၅၃ ဦးကို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး ေသဆုံးသူ 

၇၈၈ ဦး ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို   ြပည်တွင်းေစတနာရှင်

အလှရှင်များက ေငှွင့ ်အလှပစ ည်းများ   ေထာက်ပံ့

လှဒါန်းလျက်ရိှသကဲသ့ို ြပည်ပိင်ုငမံျား၊ အဖဲွအစည်း

များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက    ေငွှင့်အလှ

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ ့လှဒါန်းေပးလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေမလ ၂ ရက် ညေန 

၅ နာရီမှ ေမလ ၃ ရက်    ညေန ၅ နာရီအတွင်း 

ဒိန်းမတ်ိုင်င ံ ကက်ေြခနီအသင်းက ေထာက်ပံ့ေပး

သည့ ်ကေလးအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ သညု ဒသမ

၇၇၇ တန်၊ ကုလသမဂ ဒုက သည်များဆိုင်ရာ မဟာ

မင်းကီးုံး United Nations High Commissioner 

for Refugees (UNHCR)က ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်

မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းများ ၁၀ ဒသမ ၁ တန်ှင့ ်ြမန်မာ-

ထုိင်ဝမ်ကုန်သည်ကီးများအသင်းက  ေထာက်ပ့ံေပး

သည့် ရွက်ဖျင်တဲှင့်အဝတ်အထည ် ၁ ဒသမ ၃၄၉ 

တန်ေရာက်ရိှခဲ့ပီး  ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိလုည်း 

ေဘးသင့်ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အြမန်ဆံုး

ခွဲေဝေထာက်ပံ့လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ငလျင်ဒဏ်ကို ြပင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရေသာ အေဆာက်အအံုများအတွင်း ပိတ်မိေနသူများအား 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ခဲ့ရာ ယေန့အထိ အသက်ရှင်သူ ၆၅၃ ဦးကို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပးိုင်

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်

ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၄ ရက်၊ ၇ ရက်မှ ၁၇ ရက်

အထှိင့ ်၁၉ ရက်မှ  ၃၀ ရက်အထ ိတိင်ုးတာ

ရရိှခဲသ့ည့ ်PM2.5 တန်ဖိုးများကိ ုေလအရည်

အေသွးအ န်းကန်ိး (Air Quality Index - 

AQI and Health Concerns) သတ်မှတ်

ေဖာ်ြပချက်များှင့်   င်းယှ်ကည့်ရာတွင် 

ဧပီလ ၁၇ ရက်ှင့် ၂၉ ရက်တိုသည ်AQI 

Range 0-50 အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့်   

ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့ ်(Good)၊ ၁၊ ၈ ရက်

ှင့် ၉ ရက်တုိသည် AQI Range 101-150 

အတွင်းတွင်ရှိေသာေကာင့ ်    ခံိုင်ရည်

နည်းပါးေသာအပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာ

ေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့ ်(Unhealthy 

for Sensitive Group)ှင့်  ကျန်ရက်များ

သည် AQI Range 51-100 အတွင်းတွင် 

ရှိေသာေကာင့်   အသင့်အတင့်အဆင့် 

(Moderate) ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့မှ်တ်တမ်းများအရ 

မိုးေလဝသှင့်  ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး) ုံး၏ ေလအရည်

အေသွးမှာ ဧပလီအတွင်းတွင် ေကာင်းမွန်

ေသာအဆင့၌် ၂ ရက်၊ အသင့အ်တင့အ်ဆင့်

၌ ၁၈ ရက်ှင့်    ခံိုင်ရည်နည်းပါးေသာ

အပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ု

ေစေသာအဆင့်၌ ၃ ရက်ရှိေနေကာင်း 

သုံးသပ်ေတွရှိရပါသည်။ 

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည်   မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ဂျပန်ိုင်ငံ Asia Center for Air Pollution 

Research (ACAP) ှင့် Clean Air Asia တို၏ ကညူေီထာက်ပံမ့ ြဖင့် ေလထအုတွင်း (2.5μg)ှင့ေ်အာက် ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ (Particulate Matter - PM) ပါဝင်မ ကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့ ်အလိအုေလျာက် PM2.5  Monitor 

စက်တပ်ဆင်၍ ေလအရည်အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၆-၃-၂၀၁၈ ရက်မှစ၍    ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၃

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်သည့ ်ငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာခစံားခဲရ့ေသာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် (၆) ခတုိုတွင် 

ဧပီလ ၃ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ ၃၇၇၈ ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၅၁၀၅ ဦးှင့် ေပျာက်ဆုံးသ ူ၉၃ ဦးရှိသည်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေစဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေစဈး န်းများ
မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

   ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀၂၅  ခုှစ် ဧပီလအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ  ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ

ေလအရည်အေသွးမှာ ဧပီလအတွင်းတွင် ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့်၌ ၂ ရက်၊ အသင့်အတင့်အဆင့်၌
၁၈ ရက်ှင့် ခံိုင်ရည်နည်းပါးေသာအုပ်စုများအတွက် ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေသာအဆင့်၌ ၃ ရက်ရှိေန

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) များြပပုံရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) များြပပုံ  ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်



၁၅၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ရန်ကန်ုမိ ေမာ်ကွန်းတိက်ုလမ်း

၌ေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်ေဆးတက သိလ်ု

(၁)ရန်ကန်ု ဘဲွကိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများေနထုိင်ရန် RC ငါးထပ်အိပ်ေဆာင်

ကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။  

အဆိပုါအပ်ိေဆာင်ကိ ုေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ

(၂)က  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်မှစတင်

၍ ိုင်ငံေတာ်၏ရန်ပုံေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၈ 

ဘလီယီအံသုံးြပေဆာက်လပ်ုခဲ့ပီး ၂၀၂၅ 

ခှုစ် မတ်လတွင်ပီးစီးခဲက့ာ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသ ူ၂၅၀ ခန့်ကိ ုအဆင်ေြပေချာေမွ

စွာထားရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

 ယင်းေနာက် ေသွးေရာဂါအထူးကဌုာန

တွင်    ိုးတွင်းြခင်ဆီအစားထိုးကုသမ 

ခံယူရန်   ေဆးုံတက်ေရာက်ေနသည့်

ေသွးေရာဂါရှင်လူနာ   ှစ်ဦးကို ကည့် 

အားေပး၍   အာဟာရြပည့်အစားအစာ

များှင့်    ေထာက်ပံ့ေငွများ    ေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး Training  Center ၌  ရန်ကုန်မိရှ ိ

ဗဟိုအဆင့်ေဆးုံများ၊ ခုတင်(၂၀၀)ှင့် 

အထက် ြပည်သူ့ေဆးံုကီးများမှ ေဆးုံ

အုပ်ကီးများ၊  ပါေမာက /အထူးကုဆရာ

ဝန်ကီးများှင့်ေတွဆုံ၍  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လနူာများစိက်ုထတ်ုသုံးစဲွရေသာ 

ကုန်ကျစရိတ်ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ရန်ပုံေငွကိုအသုံးြပ၍   မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ေသာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်ေဆး

ှင့်ေဆးပစ ည်းများကိ ုဝယ်ယူေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရိှသည့်အတွက် အေြခခမံရိှမြဖစ်

ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး ခုနစ်ထပ်ေဆးကုသေဆာင်၌ 

ှလုံးေသွးေကာချဲကုသသည့် စက်အသစ်တပ်ဆင်ထားသည့်အေြခအေနကုိ ကည့် 

ရန်ကုန်    ေမ    ၃

ကမ ာ့သတင်းလွတ်လပ်ခွင့်ေန့(World Press Freedom 

Day)အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ

ကန်ုသည်လမ်းရိှ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စီုံး၌ကျင်းပ

ရာ အခမ်းအနားတွင် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းထံမှေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာကို ြမန်မာိုင်ငံ

သတင်းမဒီယီာေကာင်စဦက    ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦးက ဖတ်ကား

ပီး ကမ ာ့သတင်းလွတ်လပ်ခွင့်ေန့ (World Press Freedom 

Day) အခမ်းအနားအဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဒီတုယိဥက   

(၁)ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်ှင့ ်ဒတုယိဥက   (၂) ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်ဒင်တိုက 

သတင်းလွတ်လပ်ခွင့ှ်င့သ်က်ဆိင်ုေသာ အေကာင်းအရာများကိ ု

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားက ြပန်လည်

ေဆွးေွးေြပာကားပီး တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး(၂) ဦးရဲမင်းစိုးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား၍ အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက   

ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး၊ ဒုတိယဥက   များှင့်ေကာင်စီဝင်များ၊

မီဒီယာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ သတင်းမီဒီယာဌာနများမှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

လင်းခန့်

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် ကမ  ာသ့တင်းလွတ်လပ်ခွင့်ေန့ အခမ်းအနားကျင်းပ

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြပင်ဦးလွင်မိ    အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့် အမှတ်(၃)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းသိုသွားေရာက်

၍ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆို

ကမည့ ်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ဘာသာရပ်အလိုက ်  ေလ့ကျင့်သင်ကား

ေပးမည့်တက သိလ်ုများမှ  ပါေမာက ၊ ဆရာ၊

ဆရာမများကိုေတွဆုံ၍   ယခုကဲ့သို 

သဘာဝေဘးဒဏ်ခခံဲရ့၍ စာေမးပဲွြပန်လည်

ေြဖဆိုကရမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက်    ေစတနာေမတ ာများြဖင့ ်

လာေရာက် သင်ကားြပသေပးေနြခင်းသည် 

အလွန်မွန်ြမတ်ေသာ ပညာဒါနကီးတစ်ခု

ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဆရာ၊    ဆရာမများ၊ 

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင ်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ်ေလးခုမ  ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုိင်ု

ေရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းတိုက်တွန်း  းေဆာ်

ေပးကေစလိုေကာင်း     ေြပာကားကာ 

ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုချးီြမင့်ေထာက်ပံေ့ငွ

များ ေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

စာသင်ခန်းအလိုက် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

အနီးကပ် သင်ကားပိုချေပးေနမ များကို 

လိက်ုလံကည့် ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများကို ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့် ေကျာက်ဆည်မိ အမှတ်

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊

မိမ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

မိတ ီလာမိ     အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း (ရှမ်းတ)ဲ၊ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင ်း ၊ 

ေပျာ်ဘွယ်မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာှင့် 

စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်းရိှ စာသင်ခန်းများသိုသွားေရာက်၍ 

သင်ကားသင်ယူေနမ များကို     ကည့် 

အားေပးကာ တက သိလ်ုပါေမာက ၊ ဆရာ၊

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများအား  ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆု၍ံ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်

ေြဖဆုိရြခင်းအေြခအေန၊ အမှတ်ေကာင်း

ေကာင်းြဖင့် ေအာင်ြမင်ေစေရး မဘိများက

ပံ့ပိုးေပးရန်လိုအပ်မ အေြခအေနများကို

ေဆွးေွးေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                       ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာသင်ခန်းစာများ ေအးချမ်းစွာသင်ယူ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ဦ်းေနမျိးလ  င်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရိှဦးစီးဌာနများမှ  န်ကား ေရးမှးချပ်များ၊ တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်များှင့အ်တ ူ

ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးရိှ အေြခခံပညာေကျာင်းများသုိသွား ေရာက်၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆုိကမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာသင်ခန်းစာများကုိ 

ေအးချမ်းစွာအနီးကပ်သင်ယူေနမ များကိ ုလိုက်လံကည့် အားေပး၍ လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ေဆးဝါးများ၊ အေရးေပ ေဆးဝါးများ၊ ခဲွစတ်ိ

ခန်းသုံးေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွ

ခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများကိ ု   ြပတ်လပ်မ 

မရိှေစရန်  စနစ်တကျစီမံခန့် ခဲွေပးကရန်

လိေုကာင်း၊ အေရးေပ ကသုမ များ၊ ခဲွစတ်ိ

ကသုမ  များ၊ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များအတွက် 

ေငွေကးကုန်ကျမ မရှိေစေရး စီမံေဆာင်

ရွက်ေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ှင့လ်အူများ အစလုိက်ုအြပံလိက်ု 

ကုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရးအတွက ်

Mass Casualty Management Plan များကိ ု

ေဆးုအံလိက်ုေရးဆဲွထားရိှရန်လိအုပ်ပီး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ   (Drill)ကိုလည်း 

ေဆးုအံလိက်ု ေသချာစွာေဆာင်ရွက်ထား

ကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များကို ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစ 

လိုေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား

ကတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

 န်ကားေရးမှးချပ်များက လိအုပ်သည်

များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်    ေမ   ၃ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည်   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ေဆးတက သိုလ်(၁)  ရန်ကုန်ပါေမာက ချပ်ှင့်အတူ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး ခုနစ်ထပ်ေဆးကုသေဆာင်သုိေရာက်ရိှပီး ှလုံးေသွးေကာချဲကသုသည့်စက်အသစ်(Interventional Radiology (IR) X-ray)

တပ်ဆင်ထားသည့်အေြခအေနကိုကည့် ကာ ခိုင်ခံ့မ အားေသချာစွာစစ်ေဆးိုင်ေရး မှာကားခဲ့သည်။



၄-၅-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

သက်ပုံတို အင်းဝတံတား(စစ်ကိုင်း)အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးလျက်ရှိေသာ 

အင်းဝတတံား(စစ်ကိင်ုး)ကိ ုြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံတည်ေဆာက်ေရးအတွက်   ြမန်မာ

စီးပွားေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း(MEC)မှ ဦးေဆာင်

ပီး အင်းဝတံတား(စစ်ကိုင်း)သံေပါင်များ 

ဆယ်ယူေနမ များကို ယေန့တွင်  စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့်တာဝန်ရှိသူများက  

သွားေရာက် ကည့် အားေပးကသည်။  

ထိုေနာက် Grade-12 စာေမးပွဲြပန်လည်

ေြဖဆိမုည့ ်ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသ ူ၁၂၈၀ ဦး

အား  စစ်ကိုင်းမိ၊     ပတ ြမားရပ်ကွက်ရှ ိ

စစ်ကိုင်းပညာေရးတက သိုလ်၌ ပါေမာက 

များ၊ တဲွဖက်ပါေမာက များ၊ ကထကိများက 

ဘာသာရပ်အလိုက်     သင်ခန်းစာများ 

အနီးကပ်သင်ကားပိုချေနမ များကိ ုကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် စစ်ကိင်ုးမိ၊ စတီီးရပ်ကွက်

ရှိ ရာဇာမဏိစူဠာေကာင်းမ ေတာ်ေစတီှင့် 

စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးရိှ ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတှီင့ ်

ဥမင်သုံးဆယ်ေစတ၊ီ ေသာတာပန်ရပ်ကွက်

ရှိ ေလးက န်းမာရ်ေအာင်ြမတ်စွာဘုရား၊ 

ပုိးတန်းရပ်ကွက်ရိှ ေဘသဇ ေကျာင်းတုိက်၊ 

ထွဋ်ေခါင်ရပ်ကွက်ရှိ    ရတနာထွဋ်ေခါင်

ေစတီ၊ နန်းဦးမိသစ်ရှိ မရှိခဏေစတီှင့် 

မဟာေစတီလှတို၌   ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးေနေသာ သာသနကိအေဆာက်

အအံုများှင့်အရံေစတီများကုိ တပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ေစတနာရှင်

ြပည်သူများှင့် ေစတနာရှင်ကုမ ဏီများမ ှ

ပူးေပါင်း၍ စုေပါင်းလုပ်အားေပး ရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားေနမ အေြခအေနများအား သွား

ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ဆက်လက်ပီး စစ်ကိုင်းမိ၊ ရွာေထာင်

ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများ

အား တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေပးအပ်ပီး 

ေကျာင်းေဆာင်အတွင်း သန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနရှိ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှးုံး၌ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးေနေသာ 

အေဆာက်အအုံများကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း၊     စစ်ကိုင်းမိ၊ 

နန်းဦးမိသစ်ှင့်   ပန်းပဲတန်းရပ်ကွက်ရှိ 

လေူနအေဆာက်အအုမံျားကိ ုစက်ယ ရား 

ကီးများြဖင့် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ တိုကို

လည်းေကာင်း    ကည့် အားေပးကပီး 

ထုံးဘိုရပ်ကွက်ရှ ိ     ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်

ြပည်သမူျားအတွက် ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်း

သို သွားေရာက်၍   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များှင့ ်စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိေစ

ေရးတိုအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်    မ ေလးမိ၊ 

မ ေလးေတာင်ေတာ်သို သွားေရာက်၍  

မ ေလးေတာင်ေတာ်    ဆုေတာင်းြပည့်

ြမတ်စွာဘရုားအား ဖူးေြမာ်ပီး ပန်း၊ ေရချမ်း

များ ဆက်ကပ်ပူေဇာ်သည်။ ယင်းေနာက ်

ငလျင်ဒဏ်သင့်၍  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

မွန်းတည့သ်မ်ိဘရုားြပြပင်ေနမ အေြခအေန

များ၊ စ ာမခုဘိရုားြပြပင်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ရှ ိ

ဂ ကုဋိတိုက်ြပြပင်ေနမ ၊ အမိုးခုံးတိုင်များ 

ြပြပင်ေနမ ၊ ဓာတ်ေလှကား၊ စက်ေလှကား

များ   ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် လုပ်ငန်း

ပီးစီးမ  အေြခအေနများအား လိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆး၍    လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းရှိ 

ဓာတ်ေတာ်တိက်ုေနရာ၊ ြမတ်ေစာညေီနာင် 

ဘရုားှင့ ်ရေသ့ကီးဦးခ ီသတီင်းသုံးေသာ 

မ  ပ်ေနရာ၊ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဘူရုား၊ ဗျာဒတ်ိ

ေပး ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးေနရာများသို

သွားေရာက်၍    အပျက်အစီးများဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းေရးှင့်    ြပန်လည်ြပြပင်တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးေဆာင်

ရွက်သွားရန်အားမှာကားပီး လိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှိ 

Sky Villa ေနရာသိုသွားေရာက်၍ အပျက် 

အစီးများ  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၃

ြမန်မာိင်ုငတွံင်    လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်လမ်းတတံား၊ အေဆာက်အအုမံျား ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေနရာများ၌ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်

သားများ၊    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ပိုင်ငံများမ ှကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်း/အဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် မ ေလးမိ မ ေလးေတာင်ေတာ ်

ဆေုတာင်းြပည့ဘ်ရုား ရင်ြပင်ေတာ်ရိှ ဂ ကဋုတိိက်ု ြပြပင်ေနမ ှင့ ်အမုိးခံုးတုိင်များြပြပင်ေနမ အေြခအေနများ

အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၃ ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၃ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ ပတ်ိပဲွှင့ဆ်ေုပးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်    ြပင်ဦးလွင်မိ၊ နယ်ေြမခသံင်တန်း

ေကျာင်းရှ ိစက်ပစ်ကွင်း၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက်ှင် ့တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့် ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဆုေပးပွဲ၌ ပိင်ပွဲအမျိးအစားအလိုက ်ပစ်ခတ်စ်များတွင်  တစ်ဦးချင်းဆုရရှိသူများ၊ 

အသင်းလိက်ု ဆရုရိှသမူျားှင့ ်ဒိင်ုးဆရုရိှသည့အ်သင်းတိုအား တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဒိုင်းဆုှင့် ေငွသားဆုများကိ ုအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း  ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်ဧပလီ ၂၈ ရက်ေန့မှ ယေန့အထ ိ  ကျင်းပ

ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ ပိတ်ပွဲှင့်ဆုေပးပွဲြပလုပ်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက် ဒိုင်းဆုရရှိသည့်

အသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ေငွသားဆုများ ချးီြမင့်ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်

မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး

အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာ

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်း

ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့် မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၅

တိုးတက်မ အေြခအေနများအား    သွား

ေရာက်ကည့် ၍    လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်

မရှိေစေရး စနစ်တကျြပလုပ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားခဲ့ပီး   တာဝန်ရှိသူများ၏  

တင်ြပချက်များအေပ    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတူ    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင ်

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူမ ေလးမိ၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရိှ အေနာက်ထီးလင်း

တိုက်၊   အမရပူရမိနယ်ရှိ မဟာဝိဇယ

ရံသီပုထိုးေတာ်ြမတ်ကီးြမတ်စွာဘုရား၊ 

ေကျာက်ေတာ်ကီးြမတ်စွာဘုရား ေနရာ

များရှိ  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးခဲ့

သည့အ်ပျက်အစီးများအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ြခင်းှင့ ် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များ၊ ဘရုားေစတပီထုိုးများတွင် ေရှးမမူပျက် 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေရးတိုအတွက် တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကား၍ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက်   ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင ်းခ ွဲ  

အလက(၂၀)သို သွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ်

သင့်၍ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် အပျက်အစီး 

များအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များှင့ ် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် ေကျာင်း

သား/ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

ပညာသင်ကားုိင်ေရးတုိအတွက် ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များအား ကည့် အားေပး

ပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူသာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦး

လွင်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ုှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများသည်    ေရɫ မုေ  ာဘုရားဓမ ာုံ၌

ေကျာက်ေသတ ာေစတီှင့်   ပတ်သက်၍ 

ေကျာက်ေသတ ာကီး မူလအေြခအေနမှ

တိမ်းေစာင်းသွားမ အေြခအေန၊ လက်ရှိ

တည်ရှိေနမ အေြခအေနများကို ဒုန်းြဖင့် 

ိက်ုကူးထားေသာ Video Clip များ၊ မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများအား    အေသးစိတ်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီမှ ြပန်

လည်ေပးပိုလာေသာ ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းများကိ ု အေသး

စိတ်ေဆွးေွးကသည်။ 

၎င်းေနာက်  ေကျာက်ဆည်မိ၊ မင်းရဆဲည်

မှ မင်းရေဲြမာင်းှင့ ်တမတ်ုေြမာင်းတစ်ေလ ာက် 

ေရေပးေဝေနမ အေြခအေနများ ၊  ဆည်

ေဘာင်ေြမထိန်းနံရံပျက်စီးေနမ     အေြခ

အေနများ၊ မင်းရေဲြမာင်းှင့ ်တမတ်ုေြမာင်း

တစ်ေလ ာက်    ေြမာင်းေြမထိန်းနံရံှင့ ်

ǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနများှင့်   ေဇာ်ဂျြီမစ ်

ေြမထိန်းနံရံများ မုိးမကျမီ ြပန်လည်ြပြပင် 

ေဆာင်ရွက်မည့်    အေြခအေနများအား  

ကည့် စစ်ေဆးပီး     တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ     လိုအပ်သည်

များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။

ယင်းေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ ေဈးတန်း

ရပ်ကွက်ရိှ ေနထိင်ုရန်မသင့ေ်သာအ ရာယ်

ရိှအေဆာက်အအု(ံ၂)လုံးအား စက်ယ ရား

ြဖင့် ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်မရှိေစေရး၊ ယာ် 

ေကာပိတ်ဆိုမ မြဖစ်ေစေရး   စနစ်တကျ

ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်   မှာကားပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။ ေကျာက်ဆည်ခိင်ုအတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်သင့် အေဆာက်အအုံများအား 

SOP စနစ်ြဖင့ ်ဘတ်ုအဖဲွများ ဖဲွစည်းစစ်ေဆး

ခဲ့ရာ ယေန့အထိအေဆာက်အအုံ (၅၆၀၇) 

လုံးအား   စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး

ြပန်လည်ြပြပင်ေနထိင်ုိင်ုမည့ ်အေဆာက်

အအု(ံ၅၃၂၃) လုံး၊ ဦးစားေပး ဖိဖျက်ရှင်းလင်း

ရမည့် အ ရာယ်ရှိအေဆာက်အအုံ(၂၈၄) 

လုံးအနက် အေဆာက်အအုံ(၂၁၉)လုံးအား 

ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီး ေဆာင်ရွက်

ရန်ကျန်     အေဆာက်အအုံ(၆၅)လုံး ြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

၎င်းေနာက်  စ့်ကိုင်မိနယ်၊ ရှမ်းကန်

ေကျးရွာအပ်ုစရိှု နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာ

ှင့်  ေလ့ကျင့်ေရးဆရာအတတ်သင်ေကာ

လပ်ိ(ဘယ်လင်း)သို သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး 

ပျက်စီးသွားေသာ စာသင်ေဆာင်များအား 

အြမန်ြပြပင်ိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီး

ဌာနသို အြမန်ဆံုးတင်ြပ၍ လမ်း န်မ ခယံူ

သွားရန်၊ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများအား 

စနစ်တကျ     ဆယ်တင်ထိန်းသိမ်းထားရှိ

ရန်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ြပချက်

များအေပ   လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးတင့်ုိင် မ ေလးမိ အမရပူရမိနယ်ရိှ ေကျာက်ေတာ်ကီး ြမတ်စွာဘရုား၌

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့ ်အပျက်အစီးများအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

မျိးသန့်ိုင်တို  ေကျာက်ေသတ ာကီး  မူလအေြခအေနမှတိမ်းေစာင်းသွားမ အေြခအေန၊ လက်ရှိတည်ရှိေနမ အေြခအေနများကို 

ဒုန်းြဖင့်ိုက်ကူးထားေသာ Video Clip များ၊ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများအား  အေသးစိတ်ကည့် စ်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးသည် ြပြပင်မွမ်းမမံ 

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ပင်မသုံးထပ်

ေဆာင်၊ ေရှမျက်ှာစာ၊ ေြမညထီပ်ရိှ ုံးခန်းများ၊  

ဌာနခန်းများှင့ ်စာသင်ခန်းများ၊ အကီးစား 

ြပင်ဆင်လျက်ရှိေသာအလုပ်ုံများ၊  တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများြဖစ်ေသာ သုံးထပ်

စာသင်ေဆာင်၊ ေဘာလုံးကွင်း၊ သုံးထပ်ဆရာမ

များအေဆာင်ှင့ ်အြခားလပ်ုငန်းများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးကာ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အရည်

အေသွး ြပည့မ်စွီာလပ်ုငန်းများကိ ုပီးစီးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်လိအုပ်သည်များမှာကား

သည်။ အဆိုပါ  Polytechnic  University 

(မအူပင်)သည် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

လမ်း န်ချက်အရ ၂၀၂၄ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလ

၂၁ ရက်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာပညာ

ေရးှစ်(၁၀၀)ြပည့် ရာြပည့်သဘင်အထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ် Naypyitaw State Poly-

technic University ှင့အ်တ ူအြခား Poly-

technic University များြဖစ်သည့ ်ကျိင်းတု၊ံ 

ပင်လု၊ံ ထားဝယ်ှင့ ်မတ်ိမိတိုှင့ ်တစ်ပိင် 

နက်တည်း ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီးသည် တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုံပီး Polytechnic University  

ဆိင်ုရာ  လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး အမှန်တကယ်အေထာက်

အကြူပမည့ ် အင်ဂျင်နယီာပညာရှင် နည်းပညာ

ရှင်လူငယ်ေကာင်းများကို စ်ဆက်မြပတ်

ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်သွားရန်မှာကားကာ လိအုပ်ချက်တင်ြပ

မ များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

အင်ဂျင်နီယာပညာရှင ်နည်းပညာရှင ်လူငယ်ေကာင်းများကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

မအပူင်မိရိှ Polytechnic University (မအပူင်)သို ေရာက်ရိှပီး လာမည့ ်ဇွန်လဆန်းေကျာင်းဖွင့ခ်ျန်ိအမ ီ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ 

လုပ်ငန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။
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MYINMU  May  3
According to records from the Sagaing District Agriculture 

Department, a total of 7,932 acres of maize and sweet corn 
cultivated during the winter cropping season have now been 
fully harvested in Myinmu Township, Sagaing District, Sagaing 
Region.

During the winter cropping season in Myinmu Township, a 
total of 7,932 acres of maize and sweet corn were planted. The 

harvesting process began in January of this year, and as of today, 
2,177 acres of maize have been harvested, yielding an average 
of 52.73 baskets per acre, while 5,755 acres of sweet corn have 
been harvested, producing over 27,000 ears of corn.

"Myinmu Township had a total of 7,932 acres of maize cultivation, 
including sweet corn. As of now, 100 percent of the cultivated 
area has been harvested. To ensure successful maize production, 
we provided farmers with educational training and took measures 
to prevent pest and disease infestations," said Daw Thida Lwin, 
the head of the Sagaing District Agriculture Department.

The Myinmu Township Agriculture Department provided 
training sessions, demonstration programs, and guidance on 
pest prevention, including integrated crop protection methods. 
Farmers were also educated on the use of neem-based pesticides 
and organic treatments like ginger and chili extracts for pest 
control.

In terms of yield and costs, seed-producing maize in Myinmu 
Township produces over 50 baskets per acre, with a cultivation 
cost of around Ks-500,000 per acre. Sweet corn yields approximately 
15,000 ears per acre, with a cultivation cost exceeding Ks-500,000 
per acre.                                                                                             SKSK

KYUNHLA  May  3
According to records from the Kyunhla Township Agriculture 

Department in Sagaing Region, the sunflower harvest for the 
1,229 acres cultivated during the winter crop season has been 
completed.

During the winter planting season in Kyunhla Township, a 
total of 1,229 acres of sunflowers were cultivated. The harvest 
began in January this year, and as of today, all acres have been 
fully harvested, yielding an average of 23.4 baskets per acre.

"The total sunflower cultivation in Kyunhla Township during 
the winter crop season reached 1,229 acres. At present, the 
entire acreage has been completely harvested. Sunflower, an 
oilseed crop, is being expanded to reduce dependence on imported 

palm oil. Sunflower yields more oil per acre compared to other 
oilseed crops like groundnuts and sesame. Farmers prioritize 
growing sunflowers in the winter rather than the rainy season," 
said Daw Myint Myint Yi, the head of the Kyunhla Township 
Agriculture Department.

To promote sunflower cultivation in Kyunhla Township, the 
Agriculture Department has intensified training programs for 
both staff and farmers to enhance their skills. Efforts are also 
being made to support farmers by providing seeds, selling 
fertilizers at affordable prices, and encouraging a farmer-to-
farmer seed exchange system for newly developed sunflower 
varieties.

SMKSMK

KHINU  May  3 
According to records from 

the KhinU Township Depart-
ment of Agriculture, the harvest 
of 6,344 acres of green gram 
cultivated during the winter 
cropping season has been com-
pleted in KhinU Township, Sa-
gaing Region.

During the winter cropping 
season, farmers in KhinU Town-
ship were able to cultivate up 
to 6,344 acres of green gram. 
The harvesting process began 
in January this year, and as of 
today, 100 percent of the cultiva-
ted acreage has been harvest-
ed, yielding an average of 17.18 
baskets per acre.

"The winter cropping season 
in KhinU Township saw the 
cultivation of green gram across 
6,344 acres. At present, the 
entire cultivated area has been 
fully harvested. There will be 
educational programs to expand 
cultivation, and training will be 
provided on using high-quality, 
pure seeds to ensure better 
yields," said U Nay Win Naing, 
the head of the KhinU Township 
Department of Agriculture.

The department has also pro-
vided guidance to green gram 
farmers on selecting high-quality 
and locally suitable seed variet-
ies, proper cultivation techni-
ques, pest control, systematic 
use of fertilizers, and methods 
to improve yield.

During this year’s winter cro-
pping season, efforts were made 
in collaboration with farmers 
to enhance the yield and quality 
of various pulse crops by provi-
ding necessary pure and high-
quality seeds, input support, 
and post-harvest technology 
training.

SKSK

YEKYI   May   3
A large number of Pheegyan and Rakhine strains of bananas 

was successfully supplied to the Yangon market , said Daw Htay 
Htay, the banana trading in Yegyi Township of Ayeyawady Region.

Bananas from Yekyi Township continue to be supplied to the 
Yangon market. Approximately 580,000 bunches of Pheegyan 
and Rakhine bananas were sent to Yangon market. 

"In the past month, the export of these two types of bananas 
to Yangon has significantly increased due to high domestic 
demand. A large quantity of bananas, both bunches and fingers, 
has been transported and sold. Currently, banana prices have 
slightly decreased. Since prices fluctuate, farmers are plann-
ing to expand their banana cultivation during the winter cropp-
ing season. At present, the banana trade remains stable, with 
a balanced flow of supply and demand," Daw Htay Htay explain-
ed.

The market prices for bananas sold from Yekyi Township to 
Yangon were reported as follows: Pheegyan bananas fetched 
Ks-135,000 per 100 fingers, while Rakhine bananas were priced 

at Ks-105,000 per 100 fingers. Farmers in the region cultivate 
bananas both in open fields and home gardens, focusing primarily 
on Pheegyan and Rakhine banana varieties.

SMKSMK

Farmers harvest more than 7,000 acres of maize andFarmers harvest more than 7,000 acres of maize and
sweet corns in Myinmu Townshipsweet corns in Myinmu Township

KhinUKhinU
TownshipTownship
completescompletes
harvest ofharvest of
more thanmore than
6,000 acres of6,000 acres of
green gramgreen gram

More than 1,000 acres of sunflower harvested in Kyunhla TownshipMore than 1,000 acres of sunflower harvested in Kyunhla Township

Farmers from Yekyi Township supply bunches of banana to Yangon marketFarmers from Yekyi Township supply bunches of banana to Yangon market
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BOGALE  May  3
Daw Aye Aye, a rice trader from Bogale Township, Pyapon District, Ayeyawady 

Region, stated that up to 65,000 bags of 24-mark broken rice were exported to 
the Yangon market.

Bogale Township had only been able to ship around 65,000 bags of 24-mark 
broken rice to Yangon, indicating strong demand from the Yangon market.

"We mainly export broken rice from Bogale Township to the Yangon market. 
The rice is transported using cargo trucks. Demand started rising significantly 
from the first week of December, and traders have been continuously exporting 
without interruption. Since exports are going smoothly without any difficulties, 
traders are finding it convenient," said Daw Aye Aye.

The price of 24-mark broken rice exported from Bogale to Yangon was reported 
to be Ks-55,500 per bag. The increased demand has positively impacted rice 
traders, wholesalers, cargo workers, and truck rental operators, benefiting the 
entire supply chain.

SKSK

PYAPON  May  3 
Daw Thu Zar Win, a seafood trader from Pyapon Township, 

stated that a total of 79,000 visses of soft crabs were exported 
from Pyapon Township of Ayeyawady Region to the Yangon 
market.

“The demand for soft crabs in the Yangon market has in-
creased compared to before.We exported 26,000 visses. Due 
to the high supply of soft crabs to Yangon, prices are currently 
stabilizing. Most of the soft crabs harvested here are mainly 
sold to the Yangon market,” said Daw Thu Zar Win.

The price of soft crabs exported from Pyapon Township 
ranges between Ks-17,500 and Ks-35,000 per visses. As the 
trade continues smoothly, fishermen, independent traders, 
wholesalers, market vendors, and truck rental businesses 
are benefiting from the ongoing sales.                                                    SMKSMK

BAGO  May  3
The Moeyungyi Wildlife Sanctuary 

hosts water birds like darters, black-
headed ibis, storks, and endangered 
bird species such as crested serpent 
eagle, plain-backed sparrow and black 
bulbul. Especially in winter, the water 
birds and other bird species reside in 
the sanctuary.

The survey is conducted on the resident 
bird and migratory bird population 
yearly, and also the wetland and ecosystem. 
Depending on the survey, it can record 
the bird species in the lake, conduct 
conservation activities in the wetland 
ecosystem and study the endangered 
species including the relationship be-
tween the nature of migratory and 
resident water birds and the wetland 
ecosystem.

In December 2024, it found 20,232 
birds of 115 bird species in the wildlife 
sanctuary and its vicinity areas. Moreover, 
it recorded the whistling ducks, northern 
pintail, garganey and Asian openbill in 
Moeyungyi Lake and its surrounding 
areas. However, the digits show a decline 
in bird populations to 644 birds of four 
bird species compared to the previous 
year. There were 20,232 birds of 115 bird 
species — 3,702 birds of 30 migratory 
bird species, 8,987 birds of 19 domestic 
bird species and 7,513 birds of 66 land 
bird species.

SKSK

MAWLAIK  May  3
According to records from the Mawlaik 

District Agriculture Department, the 
harvest of 1,473 acres of sesame planted 
during the winter cropping season has 
been completed in Mawlaik District, 
Sagaing Region.

During the winter cropping season 
in Mawlaik District, local farmers planted 
a total of 1,473 acres of winter sesame. 

The harvesting process began in Decem-
ber 2024, and as of today, all 1,473 acres—
915 acres in Mawlaik Township and 558 
acres in Phaungpyin Township—have 
been fully harvested. The average yield 
was 10.40 baskets per acre.

Moreover, relevant township agricul-
ture departments have been provid-
ing guidance to farmers growing mon-
soon sesame in Mawlaik District. This 

includes support for expanding sesame 
cultivation, adopting proper cultivation 
techniques, implementing GAP (Good 
Agricultural Practices) methods, and 
using high-quality and high-yield seeds.

Sesame crops grown under the GAP 
system have better quality, higher 
market prices, and can be sold not only 
in domestic markets but also for export.

SMKSMK

THABAUNG  May  3
Local farmers have harvested all 68,297 acres of monsoon paddy in Thabaung Township of Ayeyawady Region, according to the 

Pathein District Agriculture Department. They planted 68,297 acres of monsoon paddy in Thabaung Township last monsoon. 
They started harvest in the second week of November 2024, and so far, they have reaped all sown acreage of monsoon paddy.

Daw Aye Aye Mu, Head of Pathein District Agriculture Department, said: “Local farmers cultivated more than 68,000 
acres of monsoon paddy in the township and now all acreage of monsoon paddy have been harvested. They chose the 
paddy strains suitable for the region. Moreover, they eradicated golden snails which destroy paddy fields. Officials of the 
Township Agriculture Department cooperated with local farmers in grow paddy meeting the target.”

Reportedly, the harvested paddy in Thabaung Township yielded up to 98.95 baskets per acre. To ensure full cultivation 
per acre, increase yield, and produce high-quality paddy systematically, the district and township agriculture departments 
have raised farmer awareness to provide farmers with technical knowledge.                                                                            SKSK

Moeyungyi Moeyungyi 

Wildlife Wildlife 

Sanctuary rich Sanctuary rich 

in biodiversityin biodiversity

Bogale Township dispatches 65,000 bags of broken rice to Yangon Bogale Township dispatches 65,000 bags of broken rice to Yangon 
Market Market 

Farmers from Mawlaik District harvest more Farmers from Mawlaik District harvest more 
than 1,000 acres of winter sesamethan 1,000 acres of winter sesame

Merchants from Pyapon Township ship 79,000 Merchants from Pyapon Township ship 79,000 
visses of soft crabs to Yangon marketvisses of soft crabs to Yangon market

Thabaung Township harvests more than 60,000 acres of monsoon paddyThabaung Township harvests more than 60,000 acres of monsoon paddy
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SANTIAGO  May  3 
Chilean authorities canceled 

a preventive evacuation order in 
the southern Magallanes region 
Friday following a magnitude 
7.5 earthquake, but a tsunami 
advisory remains in effect for 
the coastal areas, officials said.

The powerful quake struck 
at 8:58 a.m. local time (1258 
GMT), with the epicenter 218 
kilometers south of Puerto 
Williams, the southernmost city 
in Chile, roughly 3,500 kilome-
ters from Santiago.

"No evacuation is required at 
this time, but the tsunami threat 
remains limited to beaches and 
coastal zones in Magallanes," 
said Alicia Cebrian, head of the 
National Disaster Prevention 
and Response System.

Authorities said waves between 
30 and 90 centimeters are still 
possible. Residents are advised 
to avoid beaches, river mouths, 
piers, docks, and other coastal 
areas until the advisory is lifted.

The government initially issu-
ed a "state of precaution" for 
Magallanes and the Chilean An-
tarctic Territory, a measure trig-
gered when there's a potential 
tsunami risk with limited coastal 
impact.

No injuries or damage have 
been reported so far. More than 
a dozen aftershocks followed 
the quake, including one of 
magnitude 6.1.                XinhuaXinhua

WASHINGTON  May  3
The US will not abandon its efforts to 

help broker peace between Russia and 
Ukraine, Secretary of State Marco Rubio 
said on Friday, after a State Department 
statement suggested that the US could 
pull out of the negotiations. Rubio warned, 
however, that if the talks remain stalled, 
the US might “move on.”

“If there is no progress between the two 
parties, we would step back as a mediator,” 
State Department spokeswoman Tammy 
Bruce told reporters earlier at a news brie-
fing.

Speaking to Fox News host Sean Hannity 
later, Rubio said, “We’re not going to give 

up on it in the sense that we’re not going 
to be ready to help if we can.” He added 
that the final call is up to US President 
Donald Trump. “At some point in time, it 
either has to be something that can hap-
pen or we all need to move on. That’ll 
be a decision the president will have to 
make.”

Rubio stressed that the conflict, which 
escalated under the administration of 
former President Joe Biden in 2022, “is 
not our war,” and said the US now considers 
its confrontation with China and Iran’s 
nuclear program higher priorities.

Bruce later clarified to Fox News that 
“Right now, our posture is the same, but 

if there is no progress, it will change.” She 
denied that the administration is walking 
away from peace efforts.

Since returning to office in January, Trump 
has pushed both Moscow and Kiev toward 
a ceasefire but has recently voiced frustra-
tion over the lack of progress.

Moscow recently said it is ready for direct 
talks with Kiev “without preconditions.” 
President Vladimir Putin has ordered Rus-
sian forces to observe a 72-hour ceasefire 
during next week’s Victory Day celebra-
tions. Ukrainian leader Vladimir Zelensky 
rejected the offer, calling it “an attempt 
at manipulation.”                          

RTRT

JAKARTA  May  3 
A 6.0-magnitude earthquake struck Indonesia's Gorontalo 

province on Saturday evening, with no risk of triggering large 
waves, according to the country's Meteorology, Climatology, and 
Geophysics Agency. The quake occurred at 19:51 Jakarta time 
(1251 GMT), with its epicenter located 35 km northwest of Po-
huwato Regency at a depth of 97 km underground.

Tremors were felt at III on the Modified Mercalli Intensity 
scale in Gorontalo City, the provincial capital, and North Gorontalo 
Regency. The shaking also reached nearby provinces, including 
North Sulawesi, Central Sulawesi, and East Kalimantan.

The agency confirmed that no tsunami warning was issued, as 
the earthquake did not pose a threat of generating giant waves.

XinhuaXinhua

NEW DELHI  May  3
India on Saturday announced a ban on all imports from 

Pakistan, saying the restriction was imposed "in the interest of 
national security and public policy."

Tensions between India and Pakistan have escalated following 
a deadly attack on tourists in Pahalgam in the Indian-controlled 
Kashmir on April 22.

According to an official statement issued by the federal Ministry 
of Commerce and Industry, "direct or indirect import or transit 
of all goods originating in or exported from Pakistan, whether 
or not freely importable or otherwise permitted, shall be prohibited 
with immediate effect, until further orders."

This will prohibit the import of goods from Pakistan directly 
or through any other trade route, it added.                         XinhuaXinhua

NEW DELHI  May  3
At least four people were 

killed and over 100 flights were 
delayed as strong winds, dust 
storms, and heavy rains lashed 
the capital New Delhi on Friday 
morning, officials said.

State meteorologists said on 
Friday that wind speed was re-
ported over Delhi in “association 
with an intense thunderstorm” 
in the morning, with the stron-
gest wind of kilometers (49 
miles) per hour recorded in the 
Safdarjung area. It said rainfall 
was also reported over the capi-

tal with intense thunderstorms.
As the intense weather led 

to trees falling and waters poo-
ling, this impacted flights, with 
over 100 suffering delays, accor-
ding to flightradar24.com.

Delhi International Airport 
said early Friday that due to in-
clement weather conditions and 
thunderstorms, some flights 
have been impacted.

It later said that while the 
airport is operating as normal, 
despite some impact due to 
adverse weather conditions, 
inclement weather in Delhi has 

led to fallen trees and blocked 
roads around the airport.

Separately, four people includ-
ing three children were killed 
in Delhi’s Dwarka neighbor-
hood due to strong winds in the 
morning, officials said.

Delhi’s Chief Minister Rekha 
Gupta said on Friday that in-
structions have been issued to 
all officials to identify places 
where water is pooling and find 
solutions.                                 

KTKT

India prohibits all importsIndia prohibits all imports
from Pakistanfrom Pakistan

Chile cancelsChile cancels
tsunamitsunami
evacuation,evacuation,
maintainsmaintains
coastal coastal 
warningwarning

US clarifies stance on Ukraine peace talksUS clarifies stance on Ukraine peace talks

Strong winds hit flights in Indian capital, at least Strong winds hit flights in Indian capital, at least 
4 killed due to dust storm4 killed due to dust storm

6.0-magnitude earthquake strikes Indonesia's Gorontalo province,6.0-magnitude earthquake strikes Indonesia's Gorontalo province,
no tsunami threatno tsunami threat
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

25
when I do when I do andand when I’ve done        if  when I’ve done        if and and whenwhen

   25.1 Which is correct?Which is correct?

 1 Don’t forget to lock the door when you go out / you’ll go out. (you go out is correct) 1 Don’t forget to lock the door when you go out / you’ll go out. (you go out is correct)

 2 As soon as we get any more information, we let / we’ll let you know. 2 As soon as we get any more information, we let / we’ll let you know.

 3 I want to get to the cinema before the film starts / will start. 3 I want to get to the cinema before the film starts / will start.

 4 Don’t drive through a red light. Wait until it changes / it will change to green. 4 Don’t drive through a red light. Wait until it changes / it will change to green.

 5 Sarah will be here soon. I make / I’ll make some coffee when she comes. 5 Sarah will be here soon. I make / I’ll make some coffee when she comes.

 6 I’m 20 now. I wonder where I’ll be when I’m 40 / I’ll be 40. 6 I’m 20 now. I wonder where I’ll be when I’m 40 / I’ll be 40.

 7 I wait / I’ll wait for you until you’re ready, but don’t be long. 7 I wait / I’ll wait for you until you’re ready, but don’t be long.

 8 Oliver is five years old. He wants to be a TV presenter when he grows up / he’ll grow up. 8 Oliver is five years old. He wants to be a TV presenter when he grows up / he’ll grow up.

 9 We could meet for coffee tomorrow morning if you’re / you will be free. 9 We could meet for coffee tomorrow morning if you’re / you will be free.

 10 If the weather is / will be nice tomorrow, we’re going to the beach. 10 If the weather is / will be nice tomorrow, we’re going to the beach.

 11 Vicky is / will be very disappointed if she doesn’t get a place at university. 11 Vicky is / will be very disappointed if she doesn’t get a place at university.

 12 You’ll feel better after you’ve had / you’ll have something to eat. 12 You’ll feel better after you’ve had / you’ll have something to eat.

   25.2 Complete the sentences using the verbs in brackets. UseComplete the sentences using the verbs in brackets. Use will/won’t or the presentor the present

 (see/plays/are etc.etc.).

 1 When you are (you / be) here again, you must come and see us.

 2 I want to see Sophie before ......................................................... (she / go) away next week.

 3 Call me when .................................................................................. (you / know) what time you’re going to get here.

 4 There’s no need to hurry. ............................................................ (I / wait) for you until

    .............................................................. (you / be) ready.

 5 I’m going out for about an hour. ............................................................................... (you / still / be) here when

    .............................................................................. (I / get) back?

 6 I think everything will be fine, but if .......................................................................................... (there / be) any problems,

    ................................................................................... (I / let) you know, OK?

 7 Kate looks completely different now. ..................................................................... (you / not / recognise)

    her when ...................................................................  (you / see) her again.

 8 I’m going to be away for a few days. If ............................................................................ (you / need) to contact me

    while ............................................................................. (I / be) away, you can call me.

   25.3 Read the situations and complete the sentences.Read the situations and complete the sentences.

  1 You and a friend want to go out, but it’s raining hard. You don’t want to get wet.

    You say: Let’s wait until it stops raining .

 2 You’re visiting a friend. It’s going to get dark soon, and you want to leave before that.

    You ask: I’d better go now before ............................................................................................................... .

 3 You want to sell your car. Mark is interested in buying it, but he hasn’t decided yet.

    You ask: Let me know as soon as ......................................................................................................................... .

 4 Your friends are going to Hong Kong soon. You want to know where they’re going to stay.

    You ask: Where are you going to stay when ............................................................................................... ? 

 5 The traffic is bad in your town, but they are going to build a new road.

    You say: I think things will be better when they ............................................................................................. .

 6 Someone you know has been very rude to you. You want her to apologise.

    You say (to someone else): I won’t speak to her until ..................................................................................... .

ExercisesExercises

Raymond MurphyRaymond Murphy



၄-၅-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

   

   

   

ရန်သူတ့င့်များကို ထိေရာက်စွာဟန့်တားမယ့် ရန်သူတ့င့်များကို ထိေရာက်စွာဟန့်တားမယ့် 

ေလေပ ကွဲမိုင်းအသစ်များေလေပ ကွဲမိုင်းအသစ်များ

တုတ်ိုင်ငံရဲ မဟာဗျဟာေြမာက် တုတ်ိုင်ငံရဲ မဟာဗျဟာေြမာက ်

ျကလီးယားလက်နက်များအနက်ျကလီးယားလက်နက်များအနက်

တစ်ခရုဲအေသးစတ်ိအေကာင်းအရာများတစ်ခရုဲအေသးစတ်ိအေကာင်းအရာများ

ကိ ုပထမဆုံးအေနနဲ ့ထတ်ုြပန်လာပါတယ်။ ကိ ုပထမဆုံးအေနနဲ ့ထတ်ုြပန်လာပါတယ်။ 

အဒဲီျကလီးယားလက်နက်ကေတာ ့Type အဒဲီျကလီးယားလက်နက်ကေတာ ့Type 

094 ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး အြမင့်ပျ ံ094 ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး အြမင့်ပျ ံ

ဒုံးကျည်တင် ေရငပ်ုသေ  ဘာအေကာင်းပ ဲဒုံးကျည်တင် ေရငပ်ုသေ  ဘာအေကာင်းပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှတတ်ုိင်ုငကံ ဒလီိ ုြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှတတ်ုိင်ုငကံ ဒလီိ ု

ေရငုပ်သေ  ဘာအစင်းေရေြခာက်စင်းကို ေရငုပ်သေ  ဘာအစင်းေရေြခာက်စင်းကို 

ေရတပ်မှာအသုံးြပေနပါတယ်။ Type ေရတပ်မှာအသုံးြပေနပါတယ်။ Type 

096 ဆိတုဲ ့မျိးဆက်သစ်ေရငပ်ုသေ  ဘာကိ ု096 ဆိတုဲ ့မျိးဆက်သစ်ေရငပ်ုသေ  ဘာကိ ု

လည်း တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။လည်း တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။

ဒေီရငပ်ုသေ  ဘာက ျကလီးယားစွမ်း ဒေီရငပ်ုသေ  ဘာက ျကလီးယားစွမ်း 

အင်သုံးေရငပ်ုသေ  ဘာေတြွဖစ်တဲအ့တွက် အင်သုံးေရငုပ်သေ  ဘာေတြွဖစ်တဲအ့တွက် 

ြပင်ပေအာက်ဆဂီျင်ကိမီှုခိမု မရိှဘ ဲပင်လယ် ြပင်ပေအာက်ဆဂီျင်ကိမီှုခိမု မရိှဘ ဲပင်လယ် 

ေရနက်ပိုင်းထဲမှာ လေပါင်းများစွာကာ ေရနက်ပိုင်းထဲမှာ လေပါင်းများစွာကာ 

ေနိုင်ပါတယ်။ သူ့မှာ JL-2 လိုေခ တဲ့ ေနိုင်ပါတယ်။ သူ့မှာ JL-2 လိုေခ တဲ့ 

အြမင့်ပျဒံုံးကျည် ၁၂ စင်းပါဝင်ပါတယ်။ အြမင့်ပျဒံုံးကျည် ၁၂ စင်းပါဝင်ပါတယ်။ 

အားလုံးက  ျကလီးယားထိပ်ဖူးတပ်အားလုံးက  ျကလီးယားထိပ်ဖူးတပ်

ဒုံးကျည်ေတခွျည်းပါပ။ဲ သူ့ရဲေရာက်ရိှိင်ုမ  ဒုံးကျည်ေတခွျည်းပါပ။ဲ သူ့ရဲေရာက်ရိှိင်ုမ  

အကွာအေဝးက မိုင်ေပါင်း ၄၃၅၀ ပါ။ ဒီ အကွာအေဝးက မိုင်ေပါင်း ၄၃၅၀ ပါ။ ဒီ 

ပမာဏက အေမရိကန်ြပည်မကီးကိုပင် ပမာဏက အေမရိကန်ြပည်မကီးကိုပင ်

တိုက်ခိုက်ိုင်ပါတယ်။တိုက်ခိုက်ိုင်ပါတယ်။

အခုလက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့ ျကလီး အခုလက်ရှိအသုံးြပေနတဲ ့ျကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံးေရငပ်ုသေ  ဘာေတထွမှဲာယားစွမ်းအင်သုံးေရငုပ်သေ  ဘာေတထွမှဲာ

Type 094A ဆိုတဲ့ေရငုပ်သေ  ဘာလည်း Type 094A ဆိုတဲ့ေရငုပ်သေ  ဘာလည်း 

အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ သူ့မှာေတာ ့JL-3 အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ သူ့မှာေတာ ့JL-3 

ဆိတုဲ ့အဆင့ြ်မင့ဒ်ုံးကျည်ကိတုင်ေဆာင် ဆိုတဲ့ အဆင့်ြမင့်ဒံုးကျည်ကုိတင်ေဆာင် 

ထားတာပါ။ အဲဒီဒုံးကျည်က မိုင်ေပါင်း ထားတာပါ။ အဲဒီဒုံးကျည်က မိုင်ေပါင်း 

၆၀၀၀ အထေိရာက်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် ၆၀၀၀ အထေိရာက်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ဒီေရငုပ်သေ  ဘာေတွဟာ အေမရိကန် ဒီေရငုပ်သေ  ဘာေတွဟာ အေမရိကန် 

အတွက်ေတာ ့အ ရာယ်များတဲစ့စ်လက် အတွက်ေတာ ့အ ရာယ်များတဲစ့စ်လက် 

နက်ပစ ည်းေတွြဖစ်ပါတယ်။ နက်ပစ ည်းေတွြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

K.HK.H

Textron System Corporation က Textron System Corporation က 

အေမရိကန်ကည်းတပ်အတွက် XM204 အေမရိကန်ကည်းတပ်အတွက ်XM204 

ဆိတုဲ ့ေလေပ ကဲွမိင်ုးအသစ်များကိထုတ်ု ဆိတုဲ ့ေလေပ ကဲွမိင်ုးအသစ်များကိထုတ်ု 

လပ်ုေပးလိက်ုပါပ။ီ မကာေသးမကီ အဒဲ ီလပ်ုေပးလိက်ုပါပ။ီ မကာေသးမကီ အဒဲ ီ

မိုင်းေတွကို လက်ေတွစမ်းသပ်မ ေအာင် မိုင်းေတွကိ ုလက်ေတွစမ်းသပ်မ ေအာင် 

ြမင်စွာလုပ်ေဆာင်ပီး ေနာက် အခုလိုမျိး ြမင်စွာလုပ်ေဆာင်ပီး ေနာက် အခုလိုမျိး 

ထုတ်လုပ်ခွင့်ရရှိလာတာြဖစ်ပါတယ်။ထုတ်လုပ်ခွင့်ရရှိလာတာြဖစ်ပါတယ်။

XM204 ဆိုတဲ့မိုင်းမျိးက အဓိကအား XM204 ဆိုတဲ့မိုင်းမျိးက အဓိကအား 

ြဖင့် တင့်ဖျက်မိုင်းသေဘာမျိးအသုံးဝင် ြဖင့် တင့်ဖျက်မိုင်းသေဘာမျိးအသုံးဝင ်

မယ့် မိုင်းြဖစ်ပါတယ်။ တင့်ဖျက်မိုင်းြဖစ် မယ့် မိုင်းြဖစ်ပါတယ်။ တင့်ဖျက်မိုင်းြဖစ ်

ေပမယ့် ေြမထမှဲာြမပ်ထားြခင်းအားြဖင့် ေပမယ့် ေြမထဲမှာြမပ်ထားြခင်းအားြဖင့် 

တင့်များရဲချနိ်းကိးကိုပျက်စီးေစမယ့် တင့်များရဲချနိ်းကိးကိုပျက်စီးေစမယ့ ်

မိင်ုးမျိးမဟတ်ုပါဘူး။ တင့ရ်ဲအေရးပါတဲ ့ မုိင်းမျိးမဟုတ်ပါဘူး။ တင့်ရဲအေရးပါတ့ဲ  

ဆုံလည်လိုေနရာမျိးကို    တိကျမ ရှိစွာဆုံလည်လိုေနရာမျိးကို    တိကျမ ရှိစွာ

ထိမှန်ေစမယ့်မိုင်းမျိးြဖစ်ပါတယ်။ထိမှန်ေစမယ့်မိုင်းမျိးြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်သူ့ရဲထူးြခားချက်ေနာက်ဒါ့အြပင်သူ့ရဲထူးြခားချက်ေနာက်

တစ်ခုက  XM204 ဟာ ပစ်မှတ်ေတွကိုတစ်ခုက  XM204 ဟာ ပစ်မှတ်ေတွကို

ဖျက်ဆီးုသံာမက ရန်သရူဲလ ပ်ရှားမ ကိုဖျက်ဆီးံုသာမက ရန်သူရဲလ ပ်ရှားမ ကို

ပါ ထိန်းချပ်ိုင်စွမ်းရှိေစမယ့် မိုင်းအမျိးပါ ထိန်းချပ်ိုင်စွမ်းရှိေစမယ့ ်မိုင်းအမျိး

အစားတစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အစားတစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် 

ရန်သူေတွအေနနဲ့ လမ်းေကာင်းေပ ကရန်သူေတွအေနနဲ့ လမ်းေကာင်းေပ က

ေနြဖတ်သန်းမလာေအာင်၊ ေတာင်တန်းေနြဖတ်သန်းမလာေအာင်၊ ေတာင်တန်း

ေတွကေနပတ်ပီးမသွားေအာင်၊ ေြပာရေတွကေနပတ်ပီးမသွားေအာင်၊ ေြပာရ

မယ်ဆိုရင် သတ်ကွင်းထဲကေနသာသွားမယ်ဆိုရင် သတ်ကွင်းထဲကေနသာသွား

ရေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုမယ့ ်လက်နက်ရေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုမယ့ ်လက်နက်

တစ်မျိးြဖစ်တာေကာင့် တိုက်ပွဲအလှည့်တစ်မျိးြဖစ်တာေကာင့ ်တိုက်ပွဲအလှည့်

အေြပာင်းြဖစ်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IEအေြပာင်းြဖစ်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

K.HK.H

ှလုံးရပ်ြခင်းကိုေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေစမယ့် မျိးိုးဗီဇကုထုံး ှလုံးရပ်ြခင်းကိုေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေစမယ့် မျိးိုးဗီဇကုထုံး 
စမ်းသပ်ေအာင်ြမင်စမ်းသပ်ေအာင်ြမင်

ှလုံးအစားထိုးမယ့်ကေလးများကို အသက်ဆက်ေပးမယ့် ဝက်ှလုံးှလုံးအစားထိုးမယ့်ကေလးများကို အသက်ဆက်ေပးမယ့် ဝက်ှလုံး

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းက မှတ်eာဏ်ေလျာ့ကျြခင်းကိုကာကွယ်ိုင်ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းက မှတ်eာဏ်ေလျာ့ကျြခင်းကိုကာကွယ်ိုင်

လူတစ်ေယာက်ဟာ  ုတ်တရက်လူတစ်ေယာက်ဟာ  ုတ်တရက်

ေသဆုံးသွားရတယ်ဆိတုာ အေကာင်းရင်း ေသဆုံးသွားရတယ်ဆိတုာ အေကာင်းရင်း 

များစွာရိှိင်ုပါတယ်။ အဒဲအီေကာင်းရင်း များစွာရိှိင်ုပါတယ်။ အဒဲအီေကာင်းရင်း 

ေတွတစ်ခုမှာ ုတ်တရက်ှလုံးရပ်ြခင်း ေတွတစ်ခုမှာ ုတ်တရက်ှလုံးရပ်ြခင်း 

လည်းပါဝင်ပါတယ်။ အခအုဒဲလီိမုျိးှလုံး လည်းပါဝင်ပါတယ်။ အခအုဒဲလီိမုျိးှလုံး 

ရပ်ြခင်းကို ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစမယ့် ရပ်ြခင်းကိ ုြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစမယ့ ်

ကထုုံးတစ်ခကုိ ုပညာရှင်များကေဖာ်ထတ်ု ကထုုံးတစ်ခကုိ ုပညာရှင်များကေဖာ်ထတ်ု 

လိက်ုိင်ုပါပ။ီ အဒဲကီထုုံးကိေုတာ ့မျိးိုး လိက်ုိင်ုပါပ။ီ အဒဲကီထုုံးကိေုတာ ့မျိးိုး 

ဗဇီကထုုံးလိုေခ ပါတယ်။ လက်ရိှ ဒကီထုုံး ဗဇီကထုုံးလိုေခ ပါတယ်။ လက်ရိှ ဒကီထုုံး 

ကိတုရိစ ာန်ေတနွဲ့စမ်းသပ်ရာမှာ ေအာင် ကုိတိရစ ာန်ေတွနဲ့စမ်းသပ်ရာမှာ ေအာင် 

ြမင်မ ေတရွေနတယ်ဆိတုာကိေုတွရတယ်ြမင်မ ေတရွေနတယ်ဆိတုာကိေုတွရတယ်

လိုဆိုပါတယ်။လိုဆိုပါတယ်။

ဒကီထုုံးနဲ့စမ်းသပ်ရာမှာ ှလုံးအေနနဲ့ ဒကီထုုံးနဲ့စမ်းသပ်ရာမှာ ှလုံးအေနနဲ့ 

ေသွးကိပုိမုိညုစ်ထတ်ုေပးိင်ုပီး အသက် ေသွးကိပုိမုိညုစ်ထတ်ုေပးိင်ုပီး အသက် 

ရှင်သန်ိုင်စွမ်းကိုလည်း ပိုမိုတိုးြမင့်လာ ရှင်သန်ိုင်စွမ်းကိုလည်း ပိုမိုတိုးြမင့်လာ 

ေစတယ်လိုဆိပုါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ေစတယ်လုိဆုိပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း 

ဒီကုထုံးရဲရလဒ်ကို ေမ ာ်လင့်မထားတဲ့ ဒီကုထုံးရဲရလဒ်ကို ေမ ာ်လင့်မထားတဲ့ 

ြပန်လည်နာလန်ထမူ လိုေခ ေကာင်း npj ြပန်လည်နာလန်ထမူ လိုေခ ေကာင်း npj 

Regenerative Medicine ဆိုတဲ့ဂျာနယ် Regenerative Medicine ဆိုတဲ့ဂျာနယ် 

မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ Ref: IEမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ Ref: IE

K.HK.H

ှလုံးအစားထိုးကုသဖိုလိုအပ်လာတဲ့ ှလုံးအစားထိုးကုသဖိုလိုအပ်လာတဲ့ 

ကေလးငယ်များဟာ  တစ်ခါတစ်ရံမှာကေလးငယ်များဟာ  တစ်ခါတစ်ရံမှာ

အစားထိုးရမယ့်ှလုံးကိုေစာင့်ဆိုင်းရင်း အစားထိုးရမယ့်ှလုံးကိုေစာင့်ဆိုင်းရင်း 

ေသဆုံးသွားခဲရ့ပါတယ်။ အေကာင်းရင်းေသဆုံးသွားခဲရ့ပါတယ်။ အေကာင်းရင်း

ကေတာ့   အစားထိုးရမယ့်ှလုံးရှားပါးကေတာ့   အစားထိုးရမယ့်ှလုံးရှားပါး

မ ေကာင့်ပါ။ ဒါေကာင့်  ပညာရှင်များက မ ေကာင့်ပါ။ ဒါေကာင့်  ပညာရှင်များက 

ကေလးများအတွက် နည်းလမ်းတစ်ခုကေလးများအတွက် နည်းလမ်းတစ်ခု

ကိǧုကစံည်စ်းစားလာကပါတယ်။ ဒေီနရာကိǧုကစံည်စ်းစားလာကပါတယ်။ ဒေီနရာ

မှာ   သူတိုေတွရှိလိုက်တဲ့နည်းလမ်းမှာ   သူတိုေတွရှိလိုက်တဲ့နည်းလမ်း

ကေတာ့   ှလုံးအစားထိုးကုသမယ့ ်ကေတာ့   ှလုံးအစားထိုးကုသမယ့ ်

ကေလးေတွကို     ဝက်ရဲှလုံးေခတ ကေလးေတွကို     ဝက်ရဲှလုံးေခတ 

အစားထိုးေပးမယ့န်ည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။အစားထိုးေပးမယ့်နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။

ပညာရှင်များက ဝက်ရဲှလုံးကိဘုာဘွန်း ပညာရှင်များက ဝက်ရဲှလုံးကိဘုာဘွန်း 

ေမျာက်ေတွမှာထည့်သွင်းပီး စမ်းသပ်မ  ေမျာက်ေတွမှာထည့်သွင်းပီး စမ်းသပ်မ  

ေတွလုပ်ခဲ့တာပါ။ ဒီစမ်းသပ်မ မှာ စံချနိ် ေတွလုပ်ခဲ့တာပါ။ ဒီစမ်းသပ်မ မှာ စံချနိ် 

တင်ေလာက်တဲ ့အသက်ရှင်သန်မ  န်းကိ ုတင်ေလာက်တဲ ့အသက်ရှင်သန်မ  န်းကိ ု

ြမင်ေတွခဲ့ကရတာြဖစ်ပါတယ်။ အစား ြမင်ေတွခဲ့ကရတာြဖစ်ပါတယ်။ အစား 

ထိုးထားတဲ့ှလုံးရဲ    ရှင်သန်ိုင်ချနိ်ကထိုးထားတဲ့ှလုံးရဲ    ရှင်သန်ိုင်ချနိ်က

ရက်ေပါင်း ၆၂၀ အထရိှိတာေကာင့ ်ဒါဟာ ရက်ေပါင်း ၆၂၀ အထရိှိတာေကာင့ ်ဒါဟာ 

အံ့အားသင့်ဖွယ်ြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IEအံ့အားသင့်ဖွယ်ြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

K.HK.H

မစ်ဆိရုတီက သိလ်ုမှသေုတသနပညာ 

ရှင်များက ကျန်းမာေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး 

အချက်အလက်တစ်ခကုိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု 

လိက်ုိင်ုပါတယ်။ အဒဲအီချက်အလက်က 

ေတာ ့ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းက ဦးေှာက် 

ရဲကျန်းမာေရးကိေုကာင်းေစတယ်ဆိတုာ 

ပါပ။ဲ အထူးသြဖင့ ်မှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းမ ကို ကာကွယ်ေပးိုင်တယ်ဆို 

တဲ့အချက်ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးေှာက်ကိစွုမ်းအင်ေပးိင်ုဖိုအတွက် 

လူ့ခ ာကိယ်ုမှာ ဂလူးကို(စ်)ထတ်ုလပ်ုမ 

နည်းပါးတဲ့အခါအသည်းကေန ကီတုန်း

ကိထုတ်ုေပးပါတယ်။ အကယ်၍အသည်း

ကအားနည်းပီး ကီတုန်းေတွကိုမထုတ်

လုပ်ိုင်ဘူးဆိုရင်ေတာင်မှေလ့ကျင့်ခန်း

လပ်ုြခင်းေကာင့ ်ဦးေှာက်ရဲကျန်းမာေရး

ကိုေကာင်းေစတယ်ဆိုပီးေတာ့ သုေတ

သနပညာရှင်များက ေတွရိှထားတာြဖစ်

ပါတယ်။   Ref: IE

K.H

အေမရိကန်အတွက် ခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်လာေစမယ့် အေမရိကန်အတွက် ခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်လာေစမယ့် 

မိုင် ၆၀၀၀ သွားဒုံးကျည်ပါ ေရငုပ်သေ  ဘာမိုင် ၆၀၀၀ သွားဒုံးကျည်ပါ ေရငုပ်သေ  ဘာ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၄-၅-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ရှုားိင်ုင၏ံ ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးတပ်ဖဲွက ပင်လယ်နက်ေဒသအတွင်း 

အေနာက်အုပ်စုက ယူကရိန်းသိုေထာက ်

ပ့ံေပးထားေသာ ဒံုးကျည်ရှစ်စင်းကုိပစ်ချ 

လိက်ုိင်ုေကာင်း၊ အလားတ ူေဒသအများ 

အြပား၌ ဒုန်းအစင်းေရ ၁၇၀ ကိုလည်း 

ပစ်ချလိက်ုိင်ုေကာင်း ရှုားကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၃ ရက်တွင်ထတ်ုြပန် 

ထားသည်။

ရှုား၏ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး 

တပ်ဖွဲက ဗိတိန်ိုင်ငံကထုတ်လုပ်သည့ ်

Storm Shadow ဒုံးကျည်ရှစ်စင်း၊ ယကူရန်ိး 

၏ Neptune-MD ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်သုံးစင်း၊ 

ပင်လယ်နက်ေရယာ်စုက ေမာင်းသူမဲ့

ေရယာ် ၁၄ စင်းတိုကိုပစ်ချဖျက်ဆီးလိက်ု 

ိုင်ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင်ေဖာ ်

ြပထားသည်။

ဒန်ုးြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ အများအြပားကိ ု

ခုိင်းမီးယားေဒသ၌လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်

ပီး ထိုသိုတိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားစ်အတွင်း

ခိုင်းမီးယားတံတားကို ေလးနာရီကာ 

ပတ်ိထားရေကာင်း၊ ယကူရန်ိးတပ်ဖဲွများ 

က ရှုားနယ်ေြမအတွင်းသိုအေသခဒံန်ုး

များြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်ေလရိှ့

ေကာင်းသိရသည်။  Ref: RT

နယူးေဒလီ၊ စစ်ေရးနယူးေဒလီ၊ စစ်ေရး

ပါကစ တန်ိုင်ငံက ှစ်ိုင်ငံကားရှိ 

နယ်စပ်ထိန်းချပ်မျ်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက် 

ကိုထပ်မံချိးေဖာက်ေကာင်း    အိ ိယ

ကည်းတပ်အရာရှိများက ေမလ ၃ ရက်

တွင် ေြပာသည်။

အိ ိယကထန်ိးချပ်ထားေသာ ကက်ရှ 

မီးယားေဒသရှ ိပါဟယ်ဂမ်မိ၌ အကမ်း 

ဖက်သမားများ၏တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်

ခရီးသွားြပည်သ ူ၂၆ ဦးေသဆုံးပီးေနာက် 

အိ ိယိုင်ငံှင့်ပါကစ တန်ိုင်ငံတိုကား 

တင်းမာမ များြမင့်တက်လာစ် နယ်စပ် 

ေဒသ၌ တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်အြပန်အလှန် 

ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားသည်မှာ ကိုးညတိင်ုတိင်ု 

ရှိလာပီြဖစ်သည်။

ေမလ ၂ ရက်ညှင့ ်၃ ရက်အေစာပိုင်း 

တိုတွင် ပါကစ တန်စစ်ဘက်က ကူဝါရာ၊ 

ယူရီှင့ ်    အက်ခေနာအပိုင်းတိုတွင် 

လက်နက်ငယ်များြဖင့ပ်စ်ခတ်လာြခင်းြဖစ်

ေသာေကာင့ ် အိ ိယစစ်ဘက်ကလည်း 

သင့ေ်လျာ်သလိလုျင်ြမန်စွာတုံြပန်ပစ်ခတ်မ 

များ   လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

တာဝန်ရိှသမူျား၏ေြပာဆိခုျက်ကိကုိုးကား

၍ ANI သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင်  ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုလပ်ုေဆာင်သ ူ

များသည် ပါကစ တန်ိင်ုင၌ံအေြခစိက်ုေန 

သည့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွတစ်ဖဲွှင့ဆ်က်စပ် 

ေနေသာေကာင့ ်ယင်းအကမ်းဖက်တိက်ု 

ခိုက်မ တွင်      ပါကစ တန်ိုင်ငံကပါဝင်

ပတ်သက်ေနေကာင်း အိ ိယအစိုးရက

အခိင်ုအမာေြပာထားသည်။ သိုေသာ် အိ ိယ

၏ ေြပာဆုိချက်များကုိ  ပါကစ တန်ဘက်

က ြငင်းဆိုထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

ပါကစ တန်က ေြမြပင်မှေြမြပင်တာတိုပစ်ဒုံးကျည် ေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်

ုရှားက ပင်လယ်နက်၌ အေနာက်အုပ်စု၏ဒုံးကျည်များကိုပစ်ချိုင်

ပါကစ တန်က အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက်ကို 
ထပ်မံချိးေဖာက်ဟု အိ ိယေြပာ

ကိရုီးယားက န်းဆွယ်ေဒသ၌ အေမရ ိ

ကန်၏   စစ်လက်နက်ြဖည့်တင်းမ ှင့်

ပတ်သက်၍ ေမလ ၃ ရက်တွင်ေြမာက်ကိရုီး 

ယားကသတိေပးလိုက်ေကာင်း KCNA 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်အစုိးရ၏ ယင်းကဲသ့ိုလပ်ု 

ေဆာင်ေနမ သည် အေမရကိန်ြပည်မကီး 

၏လုံြခံေရးကိ ု     မတည်ငိမ်မ များပိုမို

တိုးြမင့်ြဖစ်ပွားလာေစိုင်သည့ ်  eာဏ်

အေြမာ်အြမင်မဲ့ေသာ    လုပ်ေဆာင်ချက်

ြဖစ်သည်ဟ ု  အမည်မေဖာ်လိုသူစစ်ေရး

သုံးသပ်သတူစ်ဦးက KCNA သတင်းဌာန

သို ေြပာလာြခင်းြဖစ်သည်။

အကယ်၍ အေမရကိန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငှံင့ ်ျကလီးယား 

စစ်ပွဲြဖစ်ပွားေအာင ်ǧကံရွယ်လုပ်ေဆာင ်

ေနြခင်းမရိှပါက ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ 

မဟာဗျဟာေြမာက်ျကလီးယားတပ်ဖဲွ

သည်လည်း  အေမရိကန်ြပည်မကီးကို 

ပစ်မှတ်ထားမ ရိှလာမည်မဟတ်ုေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ အေမရကိန်သည် 

မကာေသးမကီ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ 

ဗုံးကဲေလယာ်များှင့်တိုက်ေလယာ ်

များကိြုဖန့် ကက်ထားသည်။ Ref: Xinhua

အိ ိယိင်ုငအံေနာက်ေတာင်ပိင်ုး ဂိအုာ 

ြပည်နယ်ရိှ ဘရုားေကျာင်းတစ်ခ၌ု ေမလ 

၃ ရက်နနံက်အေစာပိင်ုးတွင် ဘာသာေရး 

ပဲွေတာ်တစ်ခကုျင်းပစ် လအူပ်ုပမိ ြဖစ်ပွား 

ရာ အနည်းဆုံးလူေြခာက်ဦးေသဆုံးပီး 

၃၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း  ရဲအရာရှိ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိပုါလအူပ်ုပမိ သည် ဂိအုာြပည်နယ်

ရှာဂါအိုမိရိှ ရှရလီိင်ုိင်ုေဒဝဘီရုားေကျာင်း 

၌ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထိရုအဲရာရိှက 

ဆက်ေြပာသည်။     လူအုပ်ပိမ ေကာင့်

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအနက် ၁၀ ဦးမှာဒဏ်ရာ

ြပင်းထန်ကာ အသက်အ ရာယ်စိုးရိမ်ရပီး 

၎င်းတိုကိေုဆးု၌ံကုသမ များေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

အဆိပုါလအူပ်ုပမိ ှင့ ်လေူသဆုံးမ များ 

ြဖစ်ပွားြခင်းအေပ  ဝမ်းနည်းရေကာင်း 

အိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိဒုကီေြပာ 

ထားသည်။ ထိုြပင် ယင်းကဲသ့ိုလေူသဆုံးမ 

ြဖစ်ပွားရသည့ ်     လူအုပ်ပိမ ြဖစ်စ်ကို

တာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်းစစ်ေဆးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာထားသည်။

Ref: Xinhua

ေမလ ၉ ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်ုရှား 

အစုိးရ၏ ှစ်(၈၀)ြပည့် ဒုတိယကမ ာစစ် 

မဟာေအာင်ပွဲေန့အခမ်းအနားများကို 

တိက်ုခိက်ုလာပါက ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွက် 

လုံြခံေရးအာမခံချက်ရိုင်မည်မဟုတ ်

ေကာင်း ရှုားလုြံခံေရးေကာင်စဒီတုယိ 

ဥက    ဒမီထီရမီက်ဗဒီက်က ေမလ ၃ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်က မဟာ 

ေအာင်ပဲွေန့အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ယကူရန်ိး

ှင့်  သုံးရက်ကာအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

ကိုထုတ်ြပန်ထားပီး ထိုအပစ်အခတ်ရပ် 

စဲေရးက ေမလ ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထိ 

အကျံးဝင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ယူကရိန်းသမ တက ထိုရက် 

များအတွင်း အပစ်အခတ်ရပ်စဲမည်ကို 

အာမခံမည်မဟုတ်ေကာင်း၊ ထိုပွဲသိုလာ 

သည့်ဧည့်သည်ေတာ်များအတွက ်ုရှား 

ကသာတာဝန်ယရူမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ပီးေနာက် ရှုားသမ တေဟာင်းမက်ဗဒီက် 

ကယခုကဲ့သိုသတိေပးြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: TST

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ မကာ 

ခဏြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ ထိင်ုးိင်ုငေံတာင် 

ပိုင်းေဒသ၌     ေသနတ်သမားတစ်ဦး၏

ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်အသက်ကိုးှစ်ရိှကေလး 

ငယ်တစ်ဦးအပါအဝင် လူသုံးဦးေသဆုံး 

ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲကေမလ ၃ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

ေသနတ်သမားသည် နာရာသီဝပ်

ြပည်နယ် တက်ဘိင်ုခိင်ုရိှ လေူနရပ်ကွက်

တစ်ခအုတွင်း ေမလ ၂ ရက်ညေနပိင်ုးတွင် 

ပစ်ခတ်မ လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်း

ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်လတူစ်ဦးမှာေနရာတွင်

ပင် ပဲွချင်းပီးေသဆုံးကာ ကျန်ှစ်ဦးမှာေဆး 

ုံသိုအေရာက်တွင်ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်ထားသည်။

အဆိုပါပစ်ခတ်မ ေကာင့် ဒဏ်ရာရရှိ 

သူှစ်ဦးရှိေကာင်းှင့ ်ပစ်ခတ်မ ကိုကျး 

လွန်သူသည် အကမ်းဖက်သမားများှင့် 

ဆက် ယ်မ ရိှသြူဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် 

ထိုေသနတ်သမားကို လိုက်လံရှာေဖွေန 

ဆဲြဖစ်ေကာင်း ရဲအရာရှိကေြပာသည်။ 

ထိင်ုးေတာင်ပိင်ုး၌အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မ များေကာင့ ်၂၀၀၄ ခှုစ်မှစ၍ လ ူ၇၀၀၀ 

ေကျာ်ေသဆုံးထားသည်။         Ref: AGC

အစ လာမ်မာဘတ်၊ စစ်ေရးအစ လာမ်မာဘတ်၊ စစ်ေရး

ပါကစ တန်စစ်ဘက်က ေမလ ၃ ရက် 

တွင် ေြမြပင်မှေြမြပင်တာတိုပစ်ဒုံးကျည ်

ကိေုအာင်ြမင်စွာေလက့ျင့ပ်စ်ခတ်လိက်ုိင်ု

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ပါကစ တန်ိင်ုငရိှံ မဟာဗျဟာေြမာက် 

တပ်ဖွဲများ၏    တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရှိမ ကို

စမ်းသပ်သည့အ်ေနြဖင့လ်ပ်ုေဆာင်ေသာ 

Ex INDUS အမည်ရိှ စစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် အဆုိပါဒံုးကျည် 

ကိုစမ်းသပ်ပစ်ခတ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ဒုံးကျည်၏အဆင့ြ်မင့လ်မ်း န် 

စနစ်၊  ဒုံးကျည်၏ပျသံန်းမ လမ်းေကာင်း

ပုစံတံိုအပါအဝင် အေရးပါေသာနည်းပညာ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာအချက်အလက်များကိအုတည် 

ြပရန် ယခကုဲသ့ိုစမ်းသပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

စစ်ဘက်၏ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါ Abdali ဒုံးကျည်သည် ကလီိမု ီ

တာ ၄၅၀ အထိသွားိုင်သည့ ်တာတိုပစ် 

အြမင့်ပျဒံုံးကျည်တစ်မျိးြဖစ်ပီး တိကျမ  

ရိှေသာပစ်ခတ်မ များအတွက် ဒဇီိင်ုးေရးဆဲွ 

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ကိုရီးယားက န်းဆွယ်၌အေမရိကန်စစ်လက်နက်ြဖည့်တင်းမ ကိုရီးယားက န်းဆွယ်၌အေမရိကန်စစ်လက်နက်ြဖည့်တင်းမ 

ေြမာက်ကိုရီးယားသတိေပးေြမာက်ကိုရီးယားသတိေပး

ဂိုအာြပည်နယ်၌ လူအုပ်ပိမ ြဖစ်ပွားဂိုအာြပည်နယ်၌ လူအုပ်ပိမ ြဖစ်ပွား
အနည်းဆုံးလူေြခာက်ဦးေသဆုံးပီး ၃၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရအနည်းဆုံးလူေြခာက်ဦးေသဆုံးပီး ၃၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ

မဟာေအာင်ပွဲေန့တိုက်ခိုက်ခံရပါက ယူကရိန်းအတွက်မဟာေအာင်ပွဲေန့တိုက်ခိုက်ခံရပါက ယူကရိန်းအတွက်
လုံြခံေရးအာမခံချက်မရိုင်ဟု ုရှားေြပာလုံြခံေရးအာမခံချက်မရိုင်ဟု ုရှားေြပာ

ထိုင်းေတာင်ပိုင်း၌ပစ်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွား ထိုင်းေတာင်ပိုင်း၌ပစ်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွား 
ကိုးှစ်အရွယ်ကေလးအပါအဝင် လူသုံးဦးေသဆုံးကိုးှစ်အရွယ်ကေလးအပါအဝင် လူသုံးဦးေသဆုံး



၄-၅-၂၀၂၅၂၄ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

  ချယ်လ်ဆီး  Vs လီဗာပူး
ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၄-၅-၂၀၂၅ ည ၁၀:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လီဗာပူး ၂ - ၁ ချယ်လ်ဆီး

 ချယ်လ်ဆီး ၀ - ၁ လီဗာပူး

 လီဗာပူး ၄ - ၁ ချယ်လ်ဆီး

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ချယ်လ်ဆီး ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

လီဗာပူး အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

အခုပွဲစ်မှာ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ့ 

လဗီာပူးအသင်းအတွက် ရမှတ်လိအုပ်ချက်မရိှေတာ ့

ဘူးဆိုေပမယ့် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက ်

ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှေနတဲ ့ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက် 

ကေတာ့    မြဖစ်မေနအိုင်ရလဒ်လိုအပ်ပါတယ်။  

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၅)

ေနရာမှာ  ရပ်တည်ေနတယ်ဆိုေပမယ့ ် အဆင့်(၆)

ေနရာက ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းနဲ့ ရမှတ်တူညီေနလုိ 

လက်ကျန်ပဲွစ်ေတမှွာ အမှားခလံို မြဖစ်ေတာပ့ါဘူး။     

လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအရလည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

အတွက်  အမ်ိကွင်းမှာ လဗီာပူးအသင်းကိ ုအေကာင်း 

ဆုံးတုံြပန်ကစားိုင်စွမ်းရှိေနပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းရဲ  ဒီေဘာလုံးရာသီ အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်ပုိင်းကုိကည့်မယ်ဆုိရင်  ၁၇ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ 

၁၀  ပွဲ အိုင်ရရှိထားပီး    ငါးပွဲသေရနဲ့  ှစ်ပွဲ ံးနိမ့် 

ထားပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းကေတာ ့ ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်က စပါး 

အသင်းကိ ုဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 

ထားိုင်ပီြဖစ်လို    လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွက    သူတို 

အသင်းအတွက်ေတာ့   ဖိအားမရှိကစားိုင်မှာပါ။ 

လဗီာပူးအသင်းက ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းနဲ့ေတွဆုံတိုင်း   ရလဒ်ေကာင်းေလ့ရှိတယ ်

ဆိေုပမယ့ ်  လက်ရိှအေြခအေနမှာေတာ ့ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက မြဖစ်မေနရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေန

ပီး   အိမ်ကွင်းကစားရမှာြဖစ်လို   လီဗာပူးအသင်း 

အတွက်    န်ုးကန်ရိင်ုပါတယ်။ လဗီာပူးအသင်းရဲ 

ဒီေဘာလုံးရာသ ီ အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းကိုကည့ ်

မယ်ဆိုရင်  ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၁၁  ပွဲိုင်  ငါးပွဲ 

သေရရလဒ်နဲ့     တစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပီး     အိမ်ကွင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်      အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွ 

မှာ  သူတိုအတွက်  ရမှတ်လိုအပ်ချက်မရှိေတာ့လို    

အြပည့အ်ဝအားထည့က်စားမှာမဟတ်ုေတာပ့ါဘူး။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ     လီဗာပူး 

အသင်းက ၁၄ ကမ်ိ အိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက ၁၀ ကိမ်အိုင်ရရှိပီး  ၁၆   ကိမ် သေရ

ရလဒ်ရရှိထားလို    ကွာြခားမ ေတာ့သိပ်မရှိပါဘူး။ 

အခုပွဲစ်မှာ    ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနပီး  အိမ်ရှင် 

အားသာချက်နဲ့ကစားလာမယ့ ် ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကိုပဲ အားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ချယ်လ်ဆီး  ၂ - ၁ လီဗာပူး

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်  Vs ဆယ်တာဗီဂို

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၄-၅-၂၀၂၅ ည ၆:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၅ - ၂ ဆယ်တာဗီဂို

 ဆယ်တာဗီဂို ၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၄ - ၀ ဆယ်တာဗီဂို

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်အိမ်(ိုင်)  ေဝး(ိုင်)  ေဝး ( ံး)

ဆယ်တာဗီဂို  အိမ်( ံး)  ေဝး( ံး)  အိမ်(ိုင်)

 စပန်ိလာလဂီါချန်ပယီဆံအုတွက် ေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

ရိှေနေသးတဲ ့ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအတွက် လက် 

ကျန်ပွဲစ်အားလုံးအိုင်ရရှိဖို        လိုအပ်ေနလို 

အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာလည်း      ရမှတ်သုံးမှတ်ြပည့် 

ရရှိဖိုအတွက ်      အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ 

လက်ရှိ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ ကစားသမား 

စဖဲွုမ ပိင်ုးနဲ့ေြခစွမ်းပိင်ုးက အမ်ိကွင်းမှာ ဆယ်တာဗ ီ

ဂိုအသင်းကိုအိုင်ရယူဖိုအတွက် ခက်ခဲမှာမဟုတ် 

ပါဘူး။ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက အဆင့(်၁)ေနရာ 

က   ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့   ရမှတ်ေလးမှတ်ကွာဟ 

ေနလို  လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွအိုင်ရရှိမှသာ ချန်ပီယံ 

ဆုအတွက်     ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိမှာပါ။     ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းရဲ ဒေီဘာလုံးရာသ ီစပန်ိလာလဂီါ   

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို ကည့်မယ်ဆိုရင ် 

၁၆ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ၁၃ ပဲွအိင်ုရရိှထားပီး တစ်ပဲွ 

သေရရလဒ်နဲ့      ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို    ဘာစီလိုနာ

အသင်းနဲ့အတူ        အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း 

အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ေနပါတယ်။ 

အမ်ဘတ်ပီနဲ့ ဗင်နီစီးယက်စ်တို ဦးေဆာင်လာမယ့ ်   

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း     တိုက်စစ်ပိုင်းကိုလည်း   

ဆယ်တာဗဂီိအုသင်း ခစံစ်ကစားသမားေတ ွထန်ိးချပ် 

ရခက်ခဲိုင်မှာပါ။

ဆယ်တာဗီဂိုအသင်းကေတာ့ ၂၀၁၇ ခုှစ်က 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိအုိင်ုရရိှခဲ့ပီး ေနာက်ပိင်ုး 

မှာေတာ ့တစ်ကိမ်မှအုိင်ရရိှခ့ဲြခင်းမရိှေတာ့ပါဘူး။ 

ဆယ်တာဗီဂိုအသင်းကလည်း    ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ဝင်ခွင့အ်တွက်   ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှေနတယ်ဆိေုပ 

မယ့ ်ပိင်ဘက်အသင်းက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ြဖစ်ေနလို   သတူိုအတွက်  အေဝးကွင်းမှာ သေရရလဒ် 

ေတာင်    ေမ ာ်လင့်ချက်မရှိပါဘူး။    ဆယ်တာဗီဂို

အသင်းရဲအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုကည့်

မယ်ဆိရုင် ၁၆  ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ သုံးပဲွအိင်ုရရိှပီး 

ေလးပဲွသေရရလဒ်နဲ့ကိုးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကေတာ ့အေတာ်ေလးဆိုးရွားေန

တာကိေုတွရမှာပါ။ ဆယ်တာဗဂီိအုသင်းရဲေနာက်ဆုံး

ကစားခဲ့တဲ့  ငါးပွဲမှာ ှစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီး ှစ်ပွဲ ံးနိမ့် 

ကာ တစ်ပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက ၂၄  ကမ်ိ အိင်ုရရိှထားပါတယ်။ 

ဆယ်တာဗီဂိုအသင်းက      သုံးကိမ်အိုင်ရရှိပီး 

သုံးကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။  လက်ရိှ   

ေြခစွမ်းပိုင်းအရေရာ အိမ်ရှင်အားသာချက်ပါရှိေန 

တဲ့ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲအိုင်ရလဒ်ေသချာ

မှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် ၃ - ၁ ဆယ်တာဗဂီို

 
ိုးမား    Vs ဖီအုိရင်တီးနား

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၄-၅-၂၀၂၅ ည ၁၀:၃၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဖီအိုရင်တီးနား ၅ - ၁ ိုးမား

 ဖီအိုရင်တီးနား ၂ - ၂ ိုးမား

 ိုးမား ၁ - ၁ ဖီအိုရင်တီးနား

ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ိုးမား ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိင်ု)

ဖီအိုရင်တီးနား ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး)

 နည်းြပေရနီယာရီလက်ထက်မှာ    ရလဒ်ေတွ 

ဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်လာတဲ့   ိုးမားအသင်းက 

စီးရီးေအေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့၁၈ ပွဲဆက် ံးပွဲမရှိ 

တဲ့အထိ    စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက   အေတာ်ေလး 

ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။ ိုးမားအသင်းက ေနာက်ပိင်ုး 

ပွဲစ်ေတွမှာ ရလဒ်ေတွဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်လာ 

ပီးချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့အ်တွက်ေတာင် ေမ ာ်လင့် 

ချက်ရှိေနလို   အခုအိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာ   အိုင်ရလဒ် 

အတွက် အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ိုးမားအသင်းရဲ 

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို   ကည့်မယ်ဆိုရင် 

၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၁၁ ပွဲအိုင်ရရှိထားပီး ှစ်ပွဲ 

သေရရလဒ်နဲ့    ေလးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို   အိမ်ကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းကေတာ့ ေကာင်းမွန်တဲအ့သင်း 

တစ်သင်းပါ။ ိုးမားအသင်းက အဆင့်(၆)ေနရာမှာ 

ရပ်တည်ေနတယ်ဆိုေပမယ့ ်   ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့ ်

ေနာက်ဆုံးေနရာြဖစ်တဲ ့အဆင့(်၄)  ေနရာက ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းနဲ့ှစ်မှတ်ကွာဟေနလို ေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

ရှိေနပါေသးတယ်။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းက        ဥေရာပဝင်ခွင့်

တစ်ေနရာအတွက်  ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနေသးတယ်

ဆိုေပမယ့်    ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာေတာ ့ေြခစွမ်း 

ပိုင်း  အနည်းငယ်ကျဆင်းေနတာကိ ု  သတိထားရ 

မှာပါ။  ဖီအုိရင်တီးနားအသင်းက ေနာက်ဆံုးကစား 

ခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ ှစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီး ှစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့ 

တစ်ပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို တည်ငမ်ိမ အားနည်းေနတာကိ ု

ေတွရမှာပါ။  ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲအေဝးကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ၁၆ ပဲွ ကစား 

ပီးချန်ိမှာ ေြခာက်ပဲွအိင်ုရရိှပီး ေလးပဲွသေရရလဒ် 

နဲ့ ေြခာက်ပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကား   ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ    ိုးမား 

အသင်းက ၁၈  ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ဖအီိရုင် 

တီးနားအသင်းက  ၁၀ ကမ်ိအိင်ုရရိှပီး  ခနုစ်ကမ်ိ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။   ေြခစွမ်းပိုင်း 

ကွာြခားမ မရိှေပမယ့ ်အမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ကစား 

လာမယ့် ိုးမားအသင်းပ ဲအိုင်ရရှိမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ိုးမား ၁ - ၀ ဖီအိုရင်တီးနား

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၃၅)

 ဘရန့်ဖိုဒ် - မန်ယူ

 ဘိုက်တန် - နယူးကာဆယ်

 ဝက်စ်ဟမ်း - စပါး

အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်(၃၅)

 အမ်ပိုလီ - လာဇီယို

 မွန်ဇာ - အတ လ ာ

 ဘိုေလာ့ဂ်နာ - ဂျဗင်တပ်စ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၃၄)

 ဆီဗီလာ - လီဂါနက်စ်

 အက်စ်ပန်ညိ - ဘတ်တစ်

 ဆိုစီဒက်စ် - ဘီလ်ဘာအို

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစ်(၃၅) စပိန်လာလီဂါ ပွဲစ်(၃၄) အီတလီစီးရီးေအ ပွဲစ်(၃၅) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၅၄-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေြမပဲသီးှံအထွက်တိုးေရးအတွက ်ဂုြပေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ
ြမန်မာိင်ုင၏ံဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ တွင် ေြမပသဲီးံှသည် ဒတုယိ

စိုက်ပျိးမ အများဆုံးသီးှံြဖစ်ပီး  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးများှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

အများအြပားစိုက်ပျိးလျက်ရ ှိသည်။  ြမန ်မာိုင ်ငံတွင ်  ေြမပဲ

သီးံှကိ ုမိုးေြမပ၊ဲ ေဆာင်းေြမပ ဲစိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး   ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ခှုစ်   

ဆီထွက်သီး ှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်မ  အေြခအေနတွင ် စုစုေပါင ်း

ေြမပဲ ၃၁၆၄၉၈၄ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး ပျမ်းမ အထွက် န်း ၅၆ 

ဒသမ  ၂၀ တင်းြဖင့် ဆီထွက်မက်ထရစ်တန် ၄၆၀၇၁၀ ထွက်ရှိ

ခဲ့သည်။ ထိုေကာင့်   ေြမပဲသီးှံမှဆီထွက်ရှိမ သည် ဆီထွက်သီးှံ

စုစုေပါင်းဆီထွက်ရှိမ ၏ ၅၂ ဒသမ ၄၁ ရာခိုင် န်း ထွက်ရှိခဲ့သည်။

ေြမပဲသီးှံသည် တစ်ှစ်ခံပဲမျိးရင်းဝင်ပင်ြဖစ်ပီး ေြမပဲမျိးကွဲ

များသည် စိုက်ပျိးသည့်ေဒသအလိုက် ကွဲြပားေလ့ရှိ ပီး အဓိက

အားြဖင့ ်ပင်ေထာင်ေြမပမဲျိးှင့ ်ပင်ြပန့်ေြမပမဲျိးဟ ုခဲွြခားထားသည်။ 

ပင်ေထာင်မျိးသည် ေဘးကိုင်းများေထာင်၍ အပင်အြမင့်မှာ ၁၂ 

လက်မခန့်ရှိပီး  ပင်စည်တွင် ပန်းပွင့်၍ သီးေတာင့်ှစ်ဆစ်ပါပီး 

သီးေတာင့်တိုမျိးြဖစ်သည်။ ပင်ြပန့်မျိးတွင် ေဘးကိုင်းများသည ်

ေြမတွင်ကပ်၍ ကီးထွားပန်းပွင့်ပီး အပင်သိပ်မြမင့်ဘဲ သီးေတာင့်

အဆစ်မှာ    ၂ - ၄ ဆစ်အထိရှိပီး အေတာင့်ကီးမျိးြဖစ်သည်။ 

ေြမပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်သည် အြခားဆီထွက်

သီးှံများထက်များလာခဲ့ေသာ်လည်း ေြမပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သည် 

အဓိကအခန်းက  တွင် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။   ယခုအချနိ်တွင် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်ြဖင့် ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ

ဖူလုံပီး ိုင်ငံြခားမှ သွင်းကုန်အတွက် ကုန်ကျစရိတ်ေလ ာ့ချေရး

လုပ်ငန်းစ်အြဖစ် ဆီထွက်သီးှံအထွက်တိုးေရးအတွက် ဆီထွက် 

သီးှံဇုန ်များသတ်မှတ်ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ ွက်

လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့် ေတာင်သူများသည် ဆီထွက်သီးှံများ

အထွက်တိုးေရးကို ေြပာင်းလဲလာသည့် ရာသီဥတုှင့်လိုက်ေလျာ

ညီေထွစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရးတိုသည် အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရ

မည်ြဖစ်ပီး သီးှံစတင်စိုက်ပျိးချနိ်မ ှရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ ဂုတစိုက်

ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်လာသည်။

ရာသီဥတုရာသီဥတု

ေြမပဲသီးှံသည် အပင်အေညာက်ေပါက်သည်မှ ရိတ်သိမ်းချနိ်

အထိ မျိးကွဲအလိုက် အသက် ရက် ၁၁၀ - ၁၃၀ ခန့်ရှိပီး တစ်ှစ်

မိုးရ ွာသ ွန ်းမ   ၂၀  -  ၃၉   လက်မ  စိုက ်ပ ျိးို င ် ေသာ ်လည်း  

ေြမပဲသီးှံသည ်ေရငတ်ဒဏ်ခံိုင်သည့်အတွက ်မိုးေရချနိ် ၁၂ - ၁၆ 

လက်မ ရွာသွန်းသည့်ေဒသများတွင်လည်း စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းိုင်

သည်။ အပူချနိ် ၂၅ မှ ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သည် ေြမပဲစိုက်ပျိးရန ်

အသင့်ေလျာ်ဆုံးြဖစ်ပီး အပူချနိ ် ၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေအာက  ်

ေလျာ့နည်းပါက ကီးထွားမ ကို အဟန့်အတားြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက ်ေကျာ်လွန်ပါကလည်း 

ေြမပပဲန်းပွင့ြ်ခင်းကိ ုဆိုးရွားစွာထခိိက်ုေစိင်ုပီး သီးံှအထွက် န်းကိ ု

ကျဆင်းေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ေြမပသဲီးံှကိက်ှစ်သက်မ မရိှသည့် 

ရာသီဥတုအေြခအေနများကိုလည်း ေရှာင်လ ဲပီး စိုက်ပျိးမည့်ရာသီ

ချနိ်ကို ေသချာစွာဂုြပေရွးချယ်သင့်သည်။

ေြမအမျိးအစားေြမအမျိးအစား

ေြမပသဲီးံှသည် ေရစမိ့ဝ်င်အားေကာင်းပီး ေြမသားပွရွ၍ ကယ်စယီမ်

ှင့ ် ေြမဆီလ ာသစ်ေဆွးဓာတ်အသင့်အတင့်ရှိသည့် သဲသမေြမပွ

အမျိးအစားသည် စိုက်ပျိးရန် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ေြမပဲပင်

များေကာင်းစွာကီးထွားပီး ေြမပစွဲယ်များေြမထသဲို လွယ်ကစွူာထိုးဝင်

ိင်ုရန်ှင့ ်ရတ်ိသမ်ိးရာတွင် ေြမပေဲတာင့မ်ျား ေြမထတွဲင်ကျန်ရစ်ိင်ုမ  

နည်းပါးေစရန်အတွက် ေြမပဲစိုက်ပျိးသည့်ေြမသည ်ေြမမ န်ဖွဲစည်းမ 

အသွင်အြပင်ှင့ ်ေြမမ န်ဖဲွစည်းမ ေကာင်းမွန်ရန် လိအုပ်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ ေြမပစဲိက်ုပျိးရာေဒသများတွင် သဲန်ုး၊ န်ုးေြမ၊ န်ုးေြမေစးှင့် 

သမေြမေစး စသည့်ေြမများတွင်   စိုက်ပျိးလျက်ရှိေသာ်လည်း 

ရɫ ံေစးေြမများတွင်စိက်ုပျိးပါက တ်ုသမ်ိးရာတွင် အခက်အခရိှဲသြဖင့ ်

ရɫ ံေစးများတွင် ေြမပစဲိက်ုပျိးရန် မသင့ေ်လျာ်ပါ။ ေြမပသဲီးံှကိ ုအနည်းငယ်

ေစးေသာေြမများတွင် ေြမပဲစိုက်ပျိးပါက သဘာဝေြမေဆွးများှင့်

ေရာေမ ၍ ထွန်ေရးမ န့်ညက်ေအာင် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ေြမပဲ

သီးှံအား  ေြမချ်ငန်ကိန်း   ၆ - ၆ ဒသမ ၅   တွင် စိုက်ပျိးရန် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးချနိ်စိုက်ပျိးချနိ်

ေြမပအဲေစအ့ဆန်သည် အြခားဆထွီက်သီးံှများထက် အေစအ့ရွယ်

အစားပိုကီးသြဖင့ ်ေြမပဲပင်မျိးအေညာက်ေပါက်ရန်အတွက ်အြခား

သီးှံများထက် အစိုဓာတ်ပိုမိုလိုအပ်သည်။ မိုးေြမပဲအား ေမလှင့် 

ဇွန်လတိုတွင်စိက်ုပျိးကပီး ေဆာင်းေြမပအဲား အထက်ြမန်မာြပည်တွင် 

စက်တင်ဘာလ၌ စိက်ုပျိးကပီး ကိင်ုးေြမက န်းေြမ၊ န်ုးတင်ေြမေုြမ

များတွင် ေအာက်တိုဘာလှင့ ် ိုဝင်ဘာလတိုတွင် စိုက်ပျိးရန် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ြမန်မာြပည်ေအာက်ပိုင်းေဒသများတွင ်

မိုးစပါးစိုက်ပျိးအပီးတွင ်စိုက်ပျိးကသည်။

ေြမြပြပင်ြခင်းေြမြပြပင်ြခင်း

ေြမပဲသီးှံကို ယာသီးှံများအြဖစ်စိုက်ပျိးကရာတွင် မိုးေရများ

စိမ့်ဝင်ပီး အစိုဓာတ်ထိန်းထားရန်အတွက် မိုးကိထယ်ေရးကိတင်

ေဆာင်ရွက်ထားသင့သ်ည်။ ထိသုိုထယ်ေရးြပင်သည့အ်ခါ သီးံှအက င်း

အကျန်များ၊ ေပါင်းပင်များကို မီးမ  ဘဲ ေြမထဲသိုြပန်ထည့်ြခင်းြဖင့ ်

ေြမေဆွးဓာတ်ရရိှေစပီး အစိဓုာတ်ကိလုည်း ပိမုိထုန်ိးထားိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုြပင ်ကိုင်းေြမများှင့ ်လယ်သီးထပ်စိုက်ေသာေြမများတွင ်

ထယ်ေရးေကာင်းေစရန်အတွက် ပထမအကိမ်ထယ်ထုိးပီး ကျမ်းတုံး

ိုက်ကာ  တစ်ညသိပ်ထားပီးသည့်ေနာက ်ထွန်ေမ ြခင်းသည်လည်း 

ေြမတွင်းအပူချနိ ်ှင့ ်    အစိုဓာတ်များထွက်ရှိလာမ တိုေကာင့  ်    

ေြမသားမွလာပီး ထယ်ေရးေကာင်းေစမည်ြဖစ်သည်။ ေြမမာေကာ( Hard 

pan)ြဖစ်ေပ တတ်သည့ ်သေဲြမများတွင် ေြမပစဲိက်ုပျိးပါက ေြမပပဲင်အြမစ်

များသည် ေြမမာေကာကိ ုမထိုးေဖာက်ိင်ုဘ ဲအေပ ယေံြမရိှ အစိဓုာတ်

ှင့အ်ာဟာရဓာတ်ကိသုာစပ်ုယူိင်ုပီး ေြမမာေကာေအာက်ရိှအစိဓုာတ်

ှင့ ်အာဟာရဓာတ်များကိ ုမစပ်ုယူိင်ုသည့အ်တွက် ေြမပအဲထွက် န်း

ကိုထိခိုက်ေစိုင ်သည်။ ထိုေကာင့ ်  ေြမပဲသီးှံစိုက်ပျိးရာတွင  ်

ေြမသားမွပီး ေရှင့်အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမ ေကာင်းေစရန်အတွက် 

ထယ်ေရးနက်နက် ြပြပင်ြခင်းအားြဖင့် ေြမပဲသီးံှအထွက်တုိးေရးကုိ 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

မျိးေရွးချယ်ြခင်းမျိးေရွးချယ်ြခင်း

ေြမပဲပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန်အတွက် အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ပီး အပင်ေပါက်ရာခိင်ု န်း ၈၀ ှင့အ်ထက်ရိှသည့ ်အထွက်

ေကာင်းမျိးများကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိးသင့ ်သည်။ မျိးေစ့အဆန်

ေရွးချယ်ရာတွင် မျိးေစအ့ဆန်ကဲွများ၊ လုံးပန်ိလုံးညက်များကိဖုယ်ရှား

၍ မျိးေစ့လုံးေချာများကိုသာ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးသင့်သည်။ လက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် စိုက်ပျိးေနသည့် ေြမပဲမျိးများမှာ ဆင်းပေဒသာ-

၇၊ ဆင်းပေဒသာ-၁၁၊ SP-121၊ တွန်တာနီ၊ မေကွး-၁၀၊ မေကွး-၁၁၊ 

မေကွး-၁၂ ှင့်  ေကျာင်းကုန်းပင်ြပန့်တိုြဖစ်သည်။ ေြမပဲသီးှံသည ်

ပဲမျိးရင်းဝင်အပင်ြဖစ်သည့်အတွက ်ပဲြမစ်ဖုများထွက်ရှိပီး ေလထဲမှ

ိုက်ထိုဂျင်ဖမ်းယူိုင်ရန်အတွက် ေြမပဲမျိးဆန်များကို ပဲြမစ်ဖုဇီဝ

ေြမဩဇာှင့ ်လူးနယ်စိက်ုပျိးသင့သ်ည်။ ထိုြပင် အပင်ေပါက်အားေကာင်း

ေစရန်ှင့်         မ  ှင့်ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ ကင်းစင်ေရးအတွက ်

မျိးဆန်အား မျိးေစလ့ူးနယ်ေဆးှင့ ်လူးနယ်စိက်ုပျိးရန် လိအုပ်သည်။

စိုက်ပျိးြခင်းှင့် အပင်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းစိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်အပင်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

ေြမပဲသီးှံအထွက်တိုးေရးတွင် တစ်ဧကသတ်မှတ်အပင်ဦးေရ

ဝင်ဆံ့မ သည် အေရးကီးသည်။ ထိုေကာင့် သတ်မှတ်အပင်ဦးေရ

ဝင်ဆ့ံေစေရးှင့် ေပါင်းြမက်ကာကွယ်ိှမ်နင်းရာတွင် လွယ်ကူေစရန်

အတွက် ေြမပဲအားကဲပက်စိုက်ပျိးြခင်းထက ်အတန်းလိုက်စိုက်ပျိး

သင့်သည်။ ပင်ေထာင်ေြမပဲအား ပင်ကား၊ တန်းကား ၁၅"    x ၄"ှင့် 

ပင်ြပန့်ေြမပဲကို ပင်ကား၊ တန်းကား ၁၈"  x ၆"ြဖင့် မျိးေစ့အား ၁ 

ဒသမ ၅ လက်မ အနက်ထား၍ တစ်ဧကလ င် ေြမပဲမျိးေတာင့ ်၆-၈ 

တင်း စိက်ုပျိးသင့သ်ည်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးရာတွင် အပခူျန်ိများ၍ အစိဓုာတ်

ဆုံး ံးမ ကို ကာကွယ်ရန်အတွက ်နံနက်ေစာေစာမှ နံနက် ၁၀ နာရီခွဲ

အထှိင့ ်ညေန ေနကျချန်ိ ၄ နာရေီနာက်ပိင်ုးတွင်သာ စိက်ုပျိးသင့သ်ည်။ 

ထိုြပင် ေြမပဲမျိးေစ့ဆန်မျိးေစ့ချပီးပီးချင်း (သို) နာရီဝက်အတွင်း 

ကျမ်းတုံးိုက်၍ ဖုံးအပ်ုရန်လိအုပ်သည်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးရာတွင် အစိဓုာတ်

အုပ်မိေစရန်၊ သတ်မှတ်အပင်ဦးေရဝင်ဆံ့ေစရန်ှင့် မျိးေစ့ န်းထား

သက်သာေစရန်အတွက်    လက်ြဖင့်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်းထက ်

မျိးေစ့ချကိရိယာကိုအသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးသင့်သည်။

ေြမပဲသီးှံသည် ေရငတ်ဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံြဖစ်ေသာ်လည်း 

သုေတသနေတွရှိချက်များအရ စိုက်ပျိးပီး ၈-၁၀ ပတ် ပန်းဖိင်ဖိင်

ပွင့်ချနိ်၊ စွယ်ချပီးသီးေတာင့်ကီးထွားချနိ်တိုတွင် ေရအလိုအပ်ဆုံး

ကာလများြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်  ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်ချနိ် အစိုဓာတ်

ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းသည် ေြမပဲသီးှံအထွက်တိုးေစိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ 

ေြမပဲသီးှံစိုက်ပျိးရာတွင် ေပါင်းြမက်ှင့် ပိုးမ ားေရာဂါေကာင့ ်

သီးံှအထွက်ထခိိက်ုေစိင်ုသြဖင့ ်ေပါင်းြမက်ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်းှင့ ်

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်သင့်

သည်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးပီး ၄ - ၅ ရက်သားတွင် စိက်ုပျိးေြမဆလီ ာအတွင်း 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၍ ေြမတွင်းအပူချနိ်ေလျာ့နည်းပီး အစာ

ေရစာချက်လပ်ုမ အားေကာင်းေစရန် မျိးအေညာက်ကန်ုးချန်ိ ကားတိက်ု

ေပးရန်လိအုပ်သည်။ ထိုြပင်  ကားတိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်တန်းကားတွင်

ေပါက်ေရာက်ေနသည့ ်ေပါင်းြမက်များကိ ုကာကွယ်ိှမ်နင်းပီးသားြဖစ်

ေစသည်။ ေလလ့ာေတွရိှချက်များအရ ေြမပသဲီးံှအတွက် ေပါင်းြမက်

ကင်းစင်ရန်ကာလ  သိုမဟုတ်   လက်ေပါင်းရှင်းသင့်သည့်အချနိ်မှာ 

စိက်ုပျိးပီး ၁၀ - ၂၀ ရက်သားတွင် အေလးေပးေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ 

လက်ေပါင်းလိုက်ြခင်းအြပင် ဓာတုေပါင်းသတ်ေဆးများကိုလည်း

အသုံးြပ၍ ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်သည်။

ယာသီးှံများစိုက်ပျိးရာတွင် ေြမကီးအစိုဓာတ်ထိန်းရန်ှင့  ်

သီးံှပင်အတွက်သစ်ေဆွးဓာတ်များရရိှေစရန်အတွက် သဘာဝေြမေဆွး၊ 

ွားေချးေဆွးများကိ ုတစ်ဧကလ င် တင်း ၂၀ ပါ လှည်းငါးစီးမှေြခာက်စီး

 န်းကိ ုှစ်စ်ထည့ေ်ပးသင့သ်ည်။ ေြမပသဲီးံှသည် ပြဲမစ်ဖဗုက်တီးရီးယား 

(Rhizobium) ၏အစွမ်းြဖင့် ေလထဲမှိုက်ထိုဂျင်ကိုဖမ်းယူေပးိုင်

ေသာ ပဲမျိးရင်းဝင်ြဖစ်သည့်အတွက ်ပဲြမစ်ဖုများြဖစ်ေပ ရန်အတွက် 

ိုက်ထိုဂျင်ေြမဩဇာအား                            စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၄-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

၂။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

၃။ ဝ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

၄။ ၀၈:၀၀ သုတစုံလင်ဗဟုသုတ

  ပုံြပင်

၅။ ၀၉:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၆။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

၇။ ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက

  ြပည်သူ့စကား

၈။ ၁၂:၀၀ Weekly National News

၉။ ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး

  လူငယ့်အေရး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၄-၅-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေန့)

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

သီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်ထည့်သွင်းေပးသင့်သည်။ ပဲြမစ်ဖုများမ ှဖမ်းယူ

ေပးေသာ    ိုက်ထိုဂျင်သည ်သီးှံပင်လိုအပ်သည့ ်ိုက်ထိုဂျင ်၅၀ 

ရာခိုင် န်းကိုသာရရှိိုင်သြဖင့် ေြမပဲစိုက်ချနိ်ှင့် စွယ်ချချနိ်တိုတွင် 

ိုက်ထိုဂျင်ေြမဩဇာထည့်သွင်းေပးြခင်းအားြဖင့ ်   သီးေတာင့ ်

အေရအတွက်များေစပီး ေြမပဲအထွက်တုိးေစုိင်သည်။ ေြမပပဲန်းတိင်ု

သီးှံအထွက်တိုးရန်အတွက ်ယူရီးယား တစ်ဧက ၁၉ ကီလိုဂရမ်အား 

ေြမပဲစိုက်ပျိးချနိ် သိုမဟုတ် စွယ်ချချနိ်တိုတွင် ထည့်သွင်းေပးသင့်

သည်။ 

 ေြမပြဲမစ်ဖမုျားများထွက်ေစရန်ှင့ ်ေြမပအဲေတာင့မ်ျားြဖစ်ေပ ေစ

ရန်အတွက် တစ်ဧကလ င် တစီပူါ ၃၈ ကလီိဂုရမ် န်းှင့ ် ေြမပသဲီးံှပင်

များ အစာချက်လပ်ုရန်ှင့ ်အေတာင့်ကီးထွားေစရန် ပိတုက်ေြမဩဇာအား 

တစ်ဧက ၁၉ ကလီိဂုရမ်တိုအား ေြမြပြပင်ချန်ိတွင် ထည့သွ်င်းေပးသင့ ်

သည်။ ေြမပစွဲယ်ချချန်ိတွင် ဂျစ်ပဆမ်ေကျာက်မ န့်အား ထည့သွ်င်းေပး

ြခင်းအားြဖင့ ်ေြမပဲေတာင့်ကီးထွားချနိ်တွင်လိုအပ်သည့ ်ကယ်စီယမ်

အားရရိှေစပီး ဆပီါဝင်မ များေစသည့ ်ဆာလဖာဓာတ်ကိ ုရရိှေစိင်ုြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကို ရရှိေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ဂျစ်ပဆမ်ေကျာက်မ န့်အား စိုက်ပီး ၄၅ ရက်သားတွင် တစ်ဧက

လ င် ၁၁၄-၁၃၆ ကီလိုဂရမ်အား ထည့်သွင်းေပးသင့်သည်။ သိုရာတွင် 

ဂျစ်ပဆမ်ေကျာက်မ န့်ထည့်သွင်းချနိ်တွင် အစိုဓာတ်လုံေလာက်ရန်

လည်း အေရးကီးသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်များအရ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ ေကာင့ ်

ှစ်စ်သီးံှ၏အထွက် ၂၅ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေလျာန့ည်းေစိင်ုပီး မိုးေြမပဲ

တွင် အပင်ငယ်စ်တွင် ဖိုးလမင်းကျိင်း၊ ြခ၊ ရွက်လိပ်ရွက်ကပ်ပိုးှင့ ်

စပ်ုစားပိုးများကျေရာက်တတ်ပီး ေဆာင်းေြမပတွဲင် စပ်ုစားပိုး၊ ရွက်လပ်ိ

ရွက်ကပ်ပိုး၊ ငေြမာင်ေတာင်ှင့ ်ရွက်စုစံားခမူျား ကျေရာက်တတ်သည်။ 

ေြမပဲသီးှံသည် ေရာဂါကျေရာက်မ များေသာ သီးှံြဖစ်ေသာ်လည်း 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေြမပဲရွက်ေြပာက်ေရာဂါ၊ ပင်စည်ရင်းပုပ်၊ ပင်စည်ပုပ်

ှင့် သံေချးေရာဂါများ ကျေရာက်ေကာင်းေတွရှိရသည်။ ေြမပဲရွက်

ေြပာက်ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် သီးံှပင်ေြမပပဲင်အက င်းအကျန်

များကိ ုမီး  ြခင်း၊ အြခားသီးံှများှင့ ်သီးလှည့စ်ိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်မ  သတ်

ေဆးဖျန်း၍ ကာကွယ်သင့သ်ည်။ ေြမပအဲွန့်ပပ်ု( Aspergilus crownrot)၊ 

ပင်စည်ရင်းပုပ်ှင့် အပင်ေပါက်ေလာင်မီးေရာဂါတုိသည် ေြမေဆာင်မ  

ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ပီး ေြမပဲပင်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက် ကျေရာက်ုိင်

သြဖင့် မျိးေစ့ကို  မ  သတ်ေဆးတစ်မျိးမျိးြဖင့် ေသချာစွာလူးနယ် 

စိုက်ပျိးသင့်သည်။

ေြမပအဲထွက် န်းေလျာန့ည်းမ မြဖစ်ေစရန်အတွက် ရတ်ိသမ်ိးချန်ိတွင် 

ဆုံး ံးမ မရှိေစေရး ကိတင်ကာကွယ်ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ မျိးကွဲ

အလုိက်သက်တမ်းအလုိက် ေြမပဲရွက်များ အဝါေရာင်သုိေြပာင်းသည့်

အချနိ်တွင် အပင်အချိအားုတ်ယူ၍ ေြမပဲေတာင့်ရင့်မှည့်မ အား 

စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ ေြမပဲအေတာင့် ၇၀ ရာခိုင် န်းှင့်အထက် 

ရင့မှ်ည့ပ်ါက ေြမပအဲား ရတ်ိသမ်ိးရန်လိအုပ်သည်။ မရင့မှ်ည့ေ်သးသည့ ်

ေြမပဲေတာင့်အုများကိ ုေစာင့်ဆိုင်းြခင်းြဖင့ ်ရင့်မှည့်ပီး ေြမပဲေတာင့်

များ အဆန်များကဲွထွက်၍ ဆုံး ံးေစိင်ုသြဖင့ ်ရတ်ိသမ်ိးရန်စစ်ေဆးြခင်း

အား ေတာင်သမူျားဂြုပ၍ ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ရတ်ိသမ်ိးပီးသည့်

အခါ ေြမပအဲေတာင့ခ်ူးဆွတ်ြခင်းအား အလျင်အြမန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

ရိတ်သိမ်းပီး ေြမပဲပင်များအား ခုနစ်ရက်ခန့်ေနလှန်း၍ အသီးေတာင့် 

ေခ ြခင်းများြပလပ်ုသင့သ်ည်။ ခူးဆွတ်ပီးေြမပေဲတာင့မ်ျားသိေုလှာင်ရာ

တွင် မ  ေကာင့ ်အေတာင့မ်ျားမပပ်ုေစရန်အတွက် ေြမပအဲေတာင့အ်ား 

အစိဓုာတ် ၆-၈ ရာခိင်ု န်းမှာ ေလလုအံတ်ိ/ခွက်များအတွင်း သမ်ိးဆည်း

သိုေလှာင်သင့်သည်။

ေြမပသဲီးံှပန်းတိင်ုအထွက် န်း တင်း ၇၀ ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ဂုြပေဆာင်ရွက်သင့်သည့ ်လုပ်ငန်းများမှာ-

(၁) မျိးေရွးချယ်ရာတွင် မိုးေခါင်ဒဏ်ခရံသည့ ်ေြမပစဲိက်ုခင်းမှေြမပကဲိ ု  

         မျိးအြဖစ်အသုံးမြပရန်၊

(၂) မျိးေစအ့ဆန်ေရွးချယ်ရာတွင်  လွုန်း၊ ရင့်လွန်းြခင်းမရိှေစရန်ှင့ ်

         အေစ့၊  အခွံထိခိုက်ေသာ အေစ့များအား ဖယ်ရှားရန်၊ မျိးေစ့- 

         အပင်ေပါက်ရာခိုင် န်းစမ်းသပ်ပီးမ ှစိုက်ပျိးရန်၊

(၃)စိုက်ပျိးရာသီချနိ်မှန်ကန်စွာေရွးချယ်ရန်၊

(၄)စိုက်ပျိးမည့်ေြမအမျိးအစားှင့ ်ေြမြပြပင်ြခင်း၊

(၅)ကယ်စီယမ်ဓာတ်အြပည့်ပါရန ်အပင် ၄၅ ရက်သား၌ လေချး/

       ေကျာက်မ န့်  သုံးထားေသာအကွက်မ ှ  ေြမပဲကိုမျိးအြဖစ်သုံး

         ပါ။

(၆)မျိးထားမည့်စိုက်ခင်းအား ုတ်သိမ်းချနိ်နီးက ေရမသွင်းရန်၊

(၇)ရိတ်သိမ်းချနိ် ေစာလွန်း/ေနာက်ကျလွန်းြခင်းမြဖစ်ေစရန ်

         စသည့်အချက်များအား  အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ

ေြမပဲသီးှံမှ ထုတ်လုပ်ိုင်ေသာ တန်ဖိုးြမင့ ်ထုတ်ကုန်များမှာ 

ေြမပဲဆီ ၊  ေြမပဲယို ၊  ေြမပဲေလှာ ် ၊  ပဲဖတ်  စသည်တို ြဖစ ်သည်။ 

ေြမပဲကို ဆီကိတ်ခွဲ၍ ဆီအြဖစ်စားသုံးြခင်းှင့ ် ေြမပဲကိုေလှာ်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ြပတ်၍လည်းေကာင်း စားသုံးိုင်ပီး အြခားမုန့်ပဲ

သေရစာများြပလုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးြပကသည်။ ဆီကိတ်ပီး

ထွက်ရှိေသာ ေြမပဲဖတ်များကို တိရစ ာန်အစာအြဖစ် အသုံးြပက 

သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ြပည်ပဝင်ေငွရရှိေသာ    သီးှံများထဲတွင ်

တစ်မျိးအပါအဝင်ြဖစ်ေသာ ေဈးေကာင်းရရှိေနသည့် ဆီထွက်သီးှံ

ေြမပကဲိစုိက်ုပျိး၍ ရရိှသည့ေ်ြမများတွင်  ှစ်စ်တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုကပါ

ေစေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။ 

 

ြမင့်ြမင့်ထွန်း

(စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)

၁၀။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

  မီးလ ံငှက်တိုသ ိ  ာန်   မီးလ ံငှက်တိုသ ိ  ာန် 

  (ပထမပိုင်း)   (ပထမပိုင်း) 

  သုပ်ေဆာင်- ရန်ေအာင်၊  သုပ်ေဆာင်- ရန်ေအာင်၊

  ရဲေအာင်၊ စံရတီမိုးြမင့်   ရဲေအာင်၊ စံရတီမိုးြမင့ ်

  ဒါိုက်တာ-တု  င်းခ  ဒါိုက်တာ-တု  င်းခ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ေမ   ၃ရန်ကုန်   ေမ   ၃

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်   တာေမွမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၏စီစ်မ ြဖင့်  ေမလ  ၂  ရက်က 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနံုး လထူု

အေြခြပဗဟိဌုာန၌ ေရွာသပီန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွ

အခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တာေမွမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ မိုမိုေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး  ပန်းချဆီရာဦးစိန်ဝင်းက  သင်တန်း၌  ထူးခ န်ဆု

ရရှိခဲ့ကသည့ ် ပန်းချလီက်ရာများှင့်ပတ်သက်၍  အ ေသးစိတ်

ေြပာကားသည်။    ဆက်လက်၍      ေွရာသီပန်းချေီရးဆဲွနည်း

သင်တန်း၌   ထူးခ န်ဆုရရှိခဲ့ကသူများကိ ုသက်ဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများက   ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး  သင်တန်း၌ 

ထူးခ န်ဆုရရှိေသာ ေကျာင်းသူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ

များသည် ခန်းမအတွင်းခင်းကျင်းြပသထားေသာ  လငူယ်ေရးရာ

ဆိုင်ရာ    အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်  သုတ/ရသ

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ုကည့် ေလ့လာကသည်။

အဆိုပါေွရာသီပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းကို  ဧပီလ ၂၃ 

ရက်မှ ေမလ ၂ ရက်အထိ ၁၀ ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကား ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ ေွရာသီပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေမ   ၃   ရန်ကုန်   ေမ   ၃   

ေဆာက်လပ်ု ေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ကန်ထိက်ု

တာများ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရန ်ေချးေငွလိုအပ်ပါက 

Construction Loan   ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း 

ေဆာက်လပ်ုေရး၊  အမ်ိရာှင့်အေြခခအံေဆာက်အအုံ

ဖွံဖိးေရးဘဏ ်(CHID Bank )မှ သိရသည်။

"လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးကိ ု   ေချးေငွအနိမ့်ဆုံးဘယ်

ေလာက်ကေန ဘယ်ေလာက်အထ ိ  ေချးမယ်ဆိုပီး     

ေချးေငအွနမိ့အ်ြမင့က်ိ ု   က န်ေတာ်တိုဘက်က သတ်

မှတ်ထားတာမရှိပါဘူး။   အာမခံထားတဲ့ပစ ည်းေပ 

မူတည်ပီး  ဆုံးြဖတ်ေပးထားပါတယ်။ အာမခံထား

တဲ့အခါ  အာမခံထားတဲ့ ပစ ည်းတန်ဖိုးေပ မူတည်

တွက်ချက်ေပးတာပါ။ ဥပမာ  အေဆာက်အအုအံာမခံ

ထားတယ်ဆုိရင်   အေဆာက်အအံုေပ မူတည်တွက်

ချက်ေပးတာပါ" ဟု  CHID Bank မှ    တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

ပစ ည်းတန်ဖိုးေပ မူတည်၍    ေချးေငွပမာဏကိ ု  

သတ်မှတ်ချထားေပးမည်ြဖစ်ပီး  ေချးေငွကာလကို

လည်း လုပ်ငန်းပေရာဂျက်ေပ မူတည်၍ ထားရှိေပး 

မည်ြဖစ်သည်။

အတိုး န်းအေနြဖင့်  တစ်ှစ်လ င် ၁၂ ရာခိုင် န်း

သတ်မှတ်ထားပီး ယခုကဲ့သို CHID Bank ၏ Con-

struction Loan    ေလ ာက်ထားလိုပါက   ေချးေငွ

ေလ ာက်လ ာ၊      ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မိတ ၊   

အိမ်ေထာင်စုစာရင်းမိတ ၊  ဓာတ်ပုံှစ်ပုံ၊ Audited 

Financial Statement၊ Management Financial 

Report၊ Cash Flow  အခွန်ေြပစာသုံးှစ်၊   ေြခာက်လ

အတွင်း   ိက်ုကူးထားသည့် ေြမပုရံာဇဝင် (ပုစံ ံ၁၀၅၊ 

၁၀၆) ၊ လုပ်ငန်း/ကုမ ဏီှင့်ပတ်သက်သည့်  စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားများ၊    အာမခံပစ ည်း

ဓာတ်ပုံများှင့်   တြခားဆက်စပ်စာရွက်စာတမ်း

စသည့်အေထာက်အထားများြဖင့် ေလ ာက်ထားိုင်

ေကာင်း သိရသည်။

ေချးေငွှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 

နီးစပ်ရာ  CHID ဘဏ်ခဲွများှင့် CHID Bank ၏ Call 

Center ဖုန်းနံပါတ်များမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်စုံစမ်း 

ေမးြမန်းိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                            

KK

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းရှင်များင့်ှ ကန်ထိက်ုတာများ လပ်ုငန်းလည်ပတ်ရန် ေဆာက်လပ်ုေရးေချးေငမွျား ေလ ာက်ထားိင်ု

စ့်ကိုင်   ေမ   ၃စ့်ကိုင်   ေမ   ၃

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပွဲအေြဖလ ာများ     ပျက်စီးခဲ့ရ

သြဖင့် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ  ြပန်လည်

ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ရာ  မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု   စ့်ကုိင်မိနယ်

အတွင်းရိှ ေကျာင်းများ၌  ြပန်လည်ေြဖဆို

မည့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို  

ေမလ ၂ ရက်မှစ၍  သင်ကားေရးစခန်း

များ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

စ့်ကိုင်မိနယ်အေနြဖင့ ် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ ြပန်လည်ေြဖဆို

မည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်

ေြပေချာေမွစွာေြဖဆိုိုင်ေရးှင့် ေအာင်

ချက်ြမင့မ်ားေစရန်  အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(စ့်ကိုင်)၌  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၉၄ ဦး၊ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ဆည်ရွာ)၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၃၆ ဦး၊  အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ဟင်းင)ူ၌    ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူ  ၂၈ ဦး၊     အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ဘယ်လင်း)    ၌ 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူဦးေရ   ၅၀၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပလပ်ိ) 

၌   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ  ၄၄ ဦး၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(စွန်ရ)ဲ

၌   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ ၂၆  ဦး၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) 

(ကက်မ ား)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၁၇ ဦး၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခွဲ)(ဧည့်ြပ)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၃၃ ဦး၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခဲွ) (ထန်းေတာ)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သဦူးေရ  ၃၀ ၊  အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ) (တဘက်ဆဲွ)၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ ေြခာက်ဦး၊    အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)   (ရှမ်းကန်)၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူသုံးဦး၊ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) (ရွာဘိ)ု၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၇ ဦး၊ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) (ေစာ်ရဲ)

၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  ၃၂  ဦး၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) 

(နတ်ေရကန်)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၁၂ ဦး၊   ပညာစံအိမ်ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၇၉ ဦး၊ ြမတ်

ေစတနာကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ  ၂၆  ဦး၊    လင်းေရာင်သစ ်

ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူ ၉၅ ဦးှင့်   ေရɫ ပညာသစ်   ကိုယ်ပိုင်

ေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၇၈ 

ဦးတိုအား သင်ကားေရးစခန်းများ ဖွင့လှ်စ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေလက့ျင့သ်င်ကားလျက်ရိှေသာ 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအး

ချမ်းသာေစရန် မိနယ်စမီအံပ်ုေရးအဖဲွဝင်

များ၊   မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ၊      သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းများ

အလိုက်    ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊    ဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက ဝိင်ုးဝန်း

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                       ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ရန်ကုန်  ေမ   ၃ရန်ကုန်  ေမ   ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ေကျးရွာေနြပည်သူ

များအား  သစ်ေတာသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းှင့်ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ   အသိစိတ်ဓာတ်

ရှင်သန်လာေစပီး   သစ်ပင်စိုက်ပျိးရာတွင ် ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန်ှင့ ် သစ်ေတာ

သစ်ပင်များကိ ုချစ်ြမတ်ိုးလာေစရန်၊  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို သိရှိနားလည်ေစပီး

သစ်ေတာသစ်ပင်များ၏အကျိးေကျးဇူးကို သိရိှနားလည်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ သစ်ေတာ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းှင့်     ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို  

ေမလ ၂ ရက်က ေကျာင်းကုန်းေကျးရွာ ရတနာသိဂ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးိုင်လင်းထွန်းက  ေကျးရွာေန

ြပည်သူများအား   သစ်ေတာသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းှင် ့ ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ   အကျိး

ေကျးဇူးများှင့်ေဂဟစနစ်များအေကာင်း၊ အမ  က်စို၊ အမ  က်ေြခာက်များစနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ရန်ှင့်ေြမေဆွးများြပလုပ်ရန်၊  ပလတ်စတစ်အစားထိုးသုံးစွဲရန်ှင့်  ဆိုးကျိး

များအေကာင်းတုိကုိေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသည့် ေကျးရွာေနြပည်သူများ 

က သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းရာ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးိင်ုလင်းထွန်း

က ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။ 

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို   ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့ ေကျးရွာေန

ြပည်သူများတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး      မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက 

တက်ေရာက်လာကသူများအား အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး

ေကာင်း သိရသည်။                                                     ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်) 

စ့က်ိင်ုမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ြပန်လည်ေြဖဆိုိုင်ရန် သင်ကားေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေန

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအား 

သစ်ေတာသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းှင့်

ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ 



၂၈ ေကာ်ြငာ ၄-၅-၂၀၂၅



၂၉၄-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁၆ ေအာင်လံ ၆.၈

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနသည် အေရှအာရှအက်စစ်ြဖစ်

ထွန်းမ ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာေရးကွန်ရက် 

(Acid Deposition Monitoring Network 

in East Asia- EANET) အဖဲွအစည်းတွင် 

အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၀၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလမှ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များရိှ  မိကီးများ၏ ရွာသွန်းေသာ

မိုးေရများကို စုေဆာင်းကာ မိုးေရတွင် 

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများကိသုရိှိ

ရန် မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများတိင်ုးတာြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုလစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ပုံ(၁)

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီအတွင်း စခန်း ၃၀ 

တိုမှ မိုးေရနမနူာများစေုဆာင်းရယူိုင်ခဲ့

သည်။ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့ ်

စခန်း ၃၀ တိုမှ ရွာသွန်းခဲေ့သာမိုးေရများ

၏ pH တန်ဖိုးများသည် ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖွဲ (WHO)မှ  စံသတ်မှတ်ထားသည့ ်

ေသာက်သုံးေရအတွက် pH တန်ဖိုးှင့ ်

ပုံ(၁)မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့် ပုံ(၁)မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့ ်

စခန်းများြပပုံစခန်းများြပပုံ
ပုံ(၂)၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံပုံ(၂)၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  စံသတ်မှတ်

ထားသည့် ေသာက်သုံးေရအတွက် pH 

တန်ဖိုး 6.5 – 8.5 အတွင်းတွင်ရှိေကာင်း 

တိုင်းတာရရှိခဲ့သည်။ (ပုံ-၂)

မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးသည် 5.6 ေအာက်

ေရာက်ရိှမှသာ အက်စစ်ဂဏ်ုသတ ိရိှေသာ

ေကာင့် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီအတွင်း မိုးေရ

နမနူာတိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့စ်ခန်း ၃၀ တို၌

ရွာသွန်းခဲေ့သာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်

ထွန်းမ အေြခအေနမရိှပါေကာင်း  ေတွရိှ

ရသည်။            မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန

စ်စ် စခန်းအမည်စခန်းအမည် pHpH

၁ မ ေလး 

(ချမ်းေအးသာစ)ံ

၆.၉

၂ မ ေလး 

(ချမ်းြမသာစည)်

၇.၁

၃ ေတာင်ကီး ၆.၈

၄ မိုင်းဆတ် ၆.၅

၅ ကျိင်းတုံ ၇.၀

၆ စစ်ကိုင်း ၇.၂

၇ ဟုမ လင်း ၇.၁

၈ ေညာင်ဦး ၆.၆

၉ မုံရွာ ၇.၁

၁၇ စစ်ေတွ ၆.၉

၁၈ ြပည် ၆.၅

၁၉ ပဲခူး ၆.၆

၂၀ ေတာင်ငူ ၆.၇

၂၁ ပုသိမ် ၆.၅

၂၂ မအူပင် ၆.၇

၂၃ ဟသ  ာတ ၆.၅

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း 

ရွာသွန်းခဲ့ေသာ ရွာသွန်းခဲ့ေသာ 

မိုးေရနမူနာများ၏ မိုးေရနမူနာများ၏ 

pH တန်ဖိုးများpH တန်ဖိုးများ

၁၀ ပျ်းမနား ၆.၇

၁၁ ြပင်ဦးလွင် ၆.၉

၁၂ ကေလးဝ ၆.၉

၁၃ ရန်ကုန် 

(ကမ ာေအး)

၆.၉

၁၄ ေမှာ်ဘီ ၆.၈

၁၅ မေကွး ၇.၀

၂၄ ေမာ်လမိင် ၆.၆

၂၅ ဘီးလင်း ၆.၆

၂၆ ဘားအံ ၇.၁

၂၇ ေကာ့ကရိတ် ၆.၅

၂၈ ထားဝယ် ၆.၆

၂၉ မိတ် ၆.၇

၃၀ ေကာ့ေသာင်း ၆.၈

၂၀၂၅  ခုှစ်  ဧပီလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင ်အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ 

မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့် စခန်း ၃၀ တို၌ ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနမရှိ

  ေကျာဖုံးမှအဆက်  ေကျာဖုံးမှအဆက်

(မုရွံာ-ေညာင်ပင်ကီး ကူးတိုဆပ်ိ)ရိှ ြပည်သမူျားှင့ယ်ာ်များအတက်

အဆင်းြပလုပ်ရာေနရာ၌ လက်လုပ်တိုက်မိုင်းများေထာင်ထား

ေကာင်း အကမ်းဖက်မ ကိမုလိလုားသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား၏ 

သတင်းေပးမ အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက သွားေရာက်စစ်ေဆး

စ် ယေန့နံနက် ၇ နာရီ ၂၀ မိနစ်ခန့်တွင် အဆိုပါဇက်ဆိပ်၌ 

အကမ်းဖက်သမားများ ေထာင်ထားသည့ ်လက်လပ်ုတိက်ုမိင်ုး ၅ 

လုံးအား ေတွရိှရသြဖင့ ်  အများြပည်သမူျား ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ 

မြဖစ်ေစရန် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

စနစ်တကျ ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ် ြပည်သမူျား

အေပ  ထိခိုက်ပျက်စီးဒဏ်ရာရရှိေစရန ်    လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များေကာင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြဖစ်စ်

ြဖစ်ပွားရာေနရာတစ်ဝိုက်အား လိုအပ်သည့်လုံြခံေရးလုပ်ငန်း

များအား တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများ  ေထာင်ထားသည့ ်

လက်လုပ်တိုက်မိုင်းများကိုေတွရစ်။

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများလက်လုပ်တိုက်မိုင်း

ေဖာက်ခွဲရန်ေထာင်ထားသည့ ်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန်

ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း

သာစည်- ေရɫ ေညာင် ရထားလမ်းပိုင်းမှသာစည်- ေရɫ ေညာင် ရထားလမ်းပိုင်းမှ

သာစည်- ေရɫ ေညာင် ရထားခရီးစ် အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊ (၁၄၂)အစုန်ရထားများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေြပးဆဲွိင်ုေရး ြမန်မာမ့ီးရထားဝန်ထမ်းများက  ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ရထား

လမ်းပိုင်း ေြမထိန်းနံရံအား ပိုင်ိုက်ြခင်းှင့ ်၆ လက်မx ၉ လက်မ ေကျာက်ကီးများ

ထည့်သွင်းြခင်းတိုကိ ုအြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ



၃၀ ၄-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေမလ ၁ ရက်ေမလ ၁ ရက်တွင်  ရှမ်းြပည်နယ ်   တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဟိုပုံးတပ်နယ်၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၌ တာချလီတ်ိမိမှ ေတာင်ကီးမိ

သိုေမာင်းှင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁၉)စီးေပ 

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်     လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၆၅)မျိး၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၂၆)မျိး၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၀၀၈၂၃၃၀၈)ှင့် 

အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Fuso Truck (၅)စီး၊ Nissan Diesel Truck (၆)စီး၊ Hino 

Profia Truck (၅)စီး၊ Pyay Truck (၁)စီး၊ Isuzu Giga 

Truck (၁)စီး၊ Zar Tha Pyin Truck(၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊   

စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၅၀၈၂၃၃၀၈)စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၅၀၈၂၃၃၀၈)

ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် ေမလ ၂ ရက်ေမလ ၂ ရက်တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့တ်ာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရတနာပုံတံတား(မ ေလး)

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ မုရွံာမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅၆၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာ

သည့် Toyota Noah (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ က ဲတပ်ဆုံစစ်ေဆး

ေရးဂတ်ိ၌ ေတာင်ကီးမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၃၃၈၃၁၀၀)ှင့် အဆုိပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာ

သည့် Jinbei Mini Bus (၁)စီး၊ Toyota Hiace (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၄၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ထုံးဘို(၇)မုိင်၊ ကတ ားအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၅)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်  လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း(၄၁)မျိး

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၃၇၄၁၃၃၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso 

Truck (၃)စီး၊ Nissan Diesel Truck (၁)စီး၊ Hino 

Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၇၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၆၅၈၃၅၆၄၀၀)၆၅၈၃၅၆၄၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ

 ြမဝတ-ီေကာက့ရတ်ိ အာရှလမ်းမကီးေဘး၊ ရပ်ကွက် 

(၄)ရိှ ကန်ုေလှာင်ု ံ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအ ေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၃၅၀၀၀၀၀)၁၃၅၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ

(၆)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

(၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၃၀၁၈၅၅၈)ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ခရီး

သည်တစ်ဦး၏ဝန်စည်အတွင်းမ ှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား  တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၁၃၂၀၀၀)ကုိလည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါးရှည် X-Ray  

စက် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိအနီး၌ ဘားအံမိမှ မ ေလးမိ

သို ေမာင်းှင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်    စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၀၅၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊

 စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၀၂၀၀၅၅၈)စုစုေပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၆၀၂၀၀၅၅၈)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ မတ်ိမိ၊ မင်းဓမ  (၈)လမ်း၊ အင်းေလးမိင်စက်မ ဇန်ု

ရိှ ဂုိေဒါင်(၁)လံုးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၆၉၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၆၉၀၀၀၀)

ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ  

ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ အြမန်လမ်းမကီး(၀)မိုင်ှင့် ၂၆/၄ 

မိုင်အနီး၌  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၅)စီးေပ မှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁၆)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၈၄၁၈၆၃၀)ှင့ ်

အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus 

(၂)စီး၊ Mitsubishi Fuso Bus (၁)စီး၊ Sun Long Bus 

(၁)စီး၊ Nissan Caravan (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၅၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၉၃၄၁၈၆၃၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၉၃၄၁၈၆၃၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့ ်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၁ ရက်ှင့် ၂ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၇၄)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၇၄)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၉၈၅၉၈၈၈၉၆)၂၉၈၅၉၈၈၈၉၆)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို 

တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များေကာင့်  တရားဝင် 

တင်သွင်းသည့် ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များအတွက ်

ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိုင်မ  စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထိခိုက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ိုင်ေစပီး    ိုင်ငံေတာ်

အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာ

ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင် 

ကုန်စည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများမှ ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီသရိ

သည်။                                                           ြမဝတီ

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် 

တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃  

ရွာငံမိနယ်ှင့ ်အမရပရူမိနယ်တိုတွင် 

ေငကွျပ် ၁၀၈ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးစမ်ိးများ

ှင့ ်တာချလီတ်ိမိနယ်တွင် ေငကွျပ်သန်ိး 

၈၆၀ တန်ဖိုးရှိ  စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ

သိရသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည် ေမလ ၁ ရက်နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင်

ရွာငံမိနယ် မိကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုမိကီး

ေကျးရွာအနီးတွင် မသတီာေမ းေမာင်းှင်

လာသည့ေ်မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ဘိန်းစိမ်း ၁၅ ကီလို

(တစ်ကီလိုလ င် ေငွကျပ ်၃ သိန်း န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၄၅ သန်ိး) သမ်ိး

ဆည်းရမခိဲသ့ည်။ ကွင်းဆက်အရ အမရပရူ

မိနယ် ဥယျာ်ေတာ်ရပ်ကွက်ရှ ိေမာင်ပု

(ခ )

ေမာင်ွန့်၏ေနအိမ်မှ  ဘိန်းစိမ်း ၂၁ 

ကလီိ(ုတစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် ၃ သန်ိး န်း

ြဖင့်  ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၃ သိန်း) 

ဆက်လက်သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်မသတီာ

ေမ း(၃၄)ှစ်ှင့ေ်မာင်ပ(ုခ)ေမာင်ွန့်(၅၉)

ှစ်တိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူေမလ ၂ ရက်နနံက် ၈ နာရခဲွီ

တွင် တာချလီိတ်မိနယ် လွယ်ေတာ်ခမ်း 

ေကျးရွာအုပ်စု လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာ

အနီးတွင်    ေလာ်စီခမ်း(ခ)ကျရှီးပါး

ေမာင်းှင်လာသည့်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

ကိ ုရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိေြပာင်း

ေဆးဝါးများြဖစ်သည့ ်ကက်တမင်း ၂ ကလီိ ု

(တစ်ကီလိုလ င်   ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ 

 န်းြဖင့်  ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်သိန်း 

၂၀၀)ှင့်   Happy Water သုည ဒသမ 

၆ ကီလို(တစ်ကီလိုလ င်  ေငွကျပ်သိန်း 

၁၁၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

သန်ိး ၆၆၀)သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်ေလာ်စီ

ခမ်း(ခ)ကျရှီးပါး   (၃၆)ှစ်အား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားေကာင်း သိရသည်။             ြမဝတီ

ရွာငံမိနယ်၊ အမရပူရမိနယ်ှင့်တာချလီိတ်မိနယ်တိုတွင် ဘိန်းစိမ်းများှင့်စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ေလာ်စီခမ်း(ခ)

ကျရှီးပါးအား

သမ်ိးဆည်းရမသိည့်

စိတ်ေြပာင်း

ေဆးဝါးများ

ှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

မသီတာေမ း

ှင့်ေမာင်ပ(ုခ)

ေမာင်ွန့်

တိုအား

သိမ်းဆည်းရမိ

သည့်ဘိန်းစိမ်း

များှင့်အတူ

ေတွရစ်။

တရားမဝင် ကုန်စည်တင်သွင်းမ များအား ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၅-၂၀၂၅

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်
ရန်ကုန်ြမစ်ေရလမ်းေကာင်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး ေသာင်တူးေဖာ်ရှင်းလင်းြခင်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာေရးှစ်ထ ိ(၃)ှစ်စာ ရန်ကန်ုြမစ်ေရလမ်းေကာင်း 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး ေသာင်တူးေဖာ်ရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းအား ေသာင်တူးလပ်ုငန်းအေတွအǧကံ/စက်ယ ရား/နည်းပညာ

ြပည့်စုေံသာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ/ဖက်စပ်ကမု ဏီကီးများအနက် အသင့ေ်လျာ်ဆုံးကမု ဏတီစ်ခအုား တင်ဒါစစိစ်ြခင်းဆိင်ုရာ 

အမနိ့် န်ကားချက်(၁/၂၀၁၇)အပိဒ်ု ၂၆/၂၇/၂၈/၂၉/၃၀ တိုှင့အ်ည ီစစိစ်ေရွးချယ်၍ ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု တစ်ှစ်ချင်းစ ီ

စာချပ်ချပ်ဆိုလုပ်ငန်းအပ်ှံသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ စိတ်ပါဝင်စားသည့်ကုမ ဏီကီးများအေနြဖင့ ် ေအာက်ပါအတိုင်းေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း  အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာများဝယ်ယူရမည့်ေနရာ - ဗဟိုပစ ည်းထိန်းဌာန၊ ဗိုလ်တေထာင်

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာများေရာင်းချမည့်ရက ် - ၆-၅-၂၀၂၅ မှ ၁၉-၅-၂၀၂၅ထ(ိ၁၅:၀၀)

 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာများတင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ် - ၂၀-၅-၂၀၂၅(၁၃:၀၀)နာရီ

 (ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာများတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင(်ုံးချပ်)

 (င) တင်ဒါပဏာမဖွင့်ေဖာက်စိစစ်လက်ခံမည့်အချနိ ် - ၂၀-၅-၂၀၂၅(၁၄:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစိတ်သိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များအား ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

 (က) ေရေကာင်းဌာန - 018246380, 018387117 လိုင်းခွဲ(211)

 (ခ) ဗဟိုပစ ည်းထိန်းဌာန - 081610230

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်အထိုင်လက်ကား ေြမဩဇာရည် န်းေဈး န်းများသိရှိိုင်ပါရန်ေကညာြခင်း

၁။ ယူရီးယားေြမဩဇာ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် စုိက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(MFSPEA)အေနြဖင့်  ေတာင်သူများ  အဓိက 

သုံးစဲွလျက်ရိှေသာ ေအာက်ပါေြမဩဇာများကိ ုေဖာ်ြပပါေဈး န်းအတိင်ုး ရန်ကန်ုအထိင်ုလက်ကားေဈး န်းအြဖစ်

၁-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃၁-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထေိရာင်းချရန် အသင်းဝင်ကမု ဏမီျားသို  န်ကားထားရိှပါသည်-

 (က) ယူရီးယားေြမဩဇာ(အလုံးကီး) ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ် ၉၅,၀၀၀ ကျပ်

 (ခ) Rock Phosphate အေြခခံ ၁၅ ပတ်လည် ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ် ၁၂၄,၀၀၀ ကျပ်

 (ဂ) DI Ammonium Phosphate အေြခခံ ၁၅ ပတ်လည် ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ် ၁၃၅,၀၀၀ ကျပ်

၂။ Complex ၁၅ ပတ်လည်ေြမဩဇာကိ ုရည် န်းေဈး န်းသတ်မှတ်ြခင်းမရိှပါ။ အထက်ပါေဈး န်းများ

သည် ရန်ကန်ုအထိင်ုလက်ကားေဈး န်းများြဖစ်သြဖင့ ်ေဒသအလိက်ုသယ်ယပူိုေဆာင်စရတ်ိများအေပ တွင်

မူတည်၍ ေဈး န်းကွာြခားိုင်ပါသည်။ ရည် န်းေဈး န်းများှင့်အညီ ေရာင်းချြခင်းမရှိပါက ေအာက်ပါ

ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်အသိေပးိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

 (က) ဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ ၀၆၇-၄၁၀၀၃၂

 (ခ) MFSPEA အသင်း ၀၉-၉၈၈၅၃၉၃၆၀

ြမန်မာိုင်ငံ ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် စိုက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းကားချမ်း(ဘ)ဦးသာေအာင် ၁၀/ပမန

(ိုင်)၂၃၉၃၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၉၃၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဝိစိတ (ဘ)ဦးေမာင်ဟန် ၁၂/မဘန(သ) 

၀၀၁၄၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၆၃၉၃၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆလိင်ုးဘိဘုိမုင်း(ဘ)ဦးေအာင်မိုး ၈/သရန

(ိုင်)၀၈၅၄၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၈၆၉၄၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မန ာမွန်(ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ်၁၀/သဖရ(ိင်ု)

၀၉၂၅၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၃၉၃၈၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရတနာလ  င်(ဘ)ဦးကေနဆာ  ၁၀/မလမ

(ိုင်)၃၀၅၄၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိလျဝံန်ု(ဘ)ဦးမုခံန့်ကပ် ၅/ကလထ(ိင်ု)

၂၁၉၈၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၈၉၇၀၇၄၆၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစန်းစန်းဦး(ဘ)ဦးဟတ်ုစန်ိ ၃/ကကရ(ိင်ု)

၁၃၆၁၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၆၃၀၀၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
န ာေအာင်(ဘ)ေအာင်မိုးစန်ိ  ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၁၁၆၉၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၇၆၃၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပုသိမ်မိ၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၁၁)ေန ရဲလင်းေဇာ(်ဘ)ဦးကွီဝှက ်၁၄/
ပသန(ြပ)၀၀၀၁၄၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၂၀၁၉၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစပံယ်(ဘ)ဦးေမာင်လှ(ခ)ဦးလှ   ၉/ပဘန

(ိုင်)၀၀၆၇၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေတဇ(ဘ)ဦးေဆးရ်ဘာဒူး  ၉/မကန 

(ိုင်)၁၄၇၃၄၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 246568)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၉၇၀၉၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
းပညာစာရ(ဘ)ဦးေရɫ ဘိ ု  ၁၂/သလန(သ)

၀၀၂၇၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 919768)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၄၅၃၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းေဝလွင်(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၀၀၆၉၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 619819)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၇၂၆၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမင့်ခိုင(်ဘ)ဦးြမင့်    ၅/ဘတလ(ိုင်) 

၀၈၃၆၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 723461)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၆၉၅၉၁၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲထက်မွန်(ဘ)ဦးေရɫ ဖိုး     ၁၀/လမန(ုိင်) 

၀၂၀၃၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၇၂၇၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မငိယ်(ဘ)ဦးေကျာ်         ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၁၀၉၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၉၃၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအစိနု ာ(ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း   ၁၀/ခဆန(ိင်ု)

၁၃၄၈၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ဘန်ုးမင်းခန့်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း၏ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၅၄၆၉၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇန်ိထုံးထွယ်မိင်ု(ဘ)ဦးဇန်ိထုံးဂမ်ေအာင် ၁/ 

မစန(ိင်ု)၀၅၅၉၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 411934)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၅၉၄၅၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေဟာက်ေဆာမ်ထန်(ဘ)ဦးဝိင်ုိင်ုးေပါင် 

၄/တတန(ိင်ု)၀၁၀၁၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 326604)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၅၈၉၀၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိစ ာဦး(ဘ)ဦးရင်ထွန်း     ၁၀/မဂဒ(ုိင)် 

၂၃၅၃၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၈၄၉၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိမွန်(ဘ)ဦးခင်ေဇာ်     ၇/ကဝန(ိုင်) 

၁၇၃၈၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 324105)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၆၇၄၈၆၇၆၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေထာေရာ(့ဘ)ဦးေမာင် ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၂၃၃၂၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၇၂၇၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေွးအမ်ိသ(ူဘ)ဦးိင်ုလင်းသ ူ၁၀/ခဆန(ိင်ု)

၁၄၈၉၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၂၇၂၃၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကည်ြပာစိုး(ဘ)ဦးတက်ထွန်း  ၁၀/ခဆန

(ိုင်)၁၅၀၂၅၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မင်းထိက်ု(ဘ)ဦးဝင်းမင်းေထွး ၈/စလန 

(ိုင်)၂၃၁၀၁၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၂၅၈၀၀၃၉၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ နီနီချိ(ဘ)ဦးပါ      ၁၂/ဥကတ(ိုင်) 

၀၄၅၄၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

        ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၃၈၀၂၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်ဦး(ဘ)ဦးထွန်းေမာင် ၉/မသန(ိင်ု)

၁၄၂၂၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 084490)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၅၁၅၃၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစပယ်(ဘ)ဦးထွန်းဝင်း     ၁၀/မဒန(ိုင်)

၁၇၇၃၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၅၉၆၇၂၃၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းထိုက်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ၁၂/ 

သဃက(ိင်ု)၀၅၈၀၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 440783)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနဖိးဦး(ဘ)ဦးသန်းြမင့်ဦး ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၂၃၅၄၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၀၁၅၄၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ရင် ၉/တသန 

(ိုင်)၁၅၉၆၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၀၂၂၂၁၀

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ေရစကိမိနယ်၊ 

မုံညင်းေကျးရွာေန  အဘ  ဦးထိုက်၏သမီး 

မရင်ေထွး၏အမည်မှန်မှာ     ၈/ရစက(ိုင်)

၂၁၆၄၈၈ အရ  မယ်ယ်ေဌးြဖစ်ပါေကာင်း။

 မယ်ယ်ေဌး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငုတ်ေကာင်းမိနယ်ခွဲ၊   စပါးကီး

အပ်ုစေုန ဖိးအေိကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်လ  င် 
၁၄/ငရက(ိင်ု)၀၀၈၈၁၈ ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သထံုမိ၊ ဒံုဝန်းေကျးရွာေန ေဇာ်ကုိ 

ဟန်ိး(ဘ)ဦးကိကုိြုမ  ၁၀/သထန(ိင်ု) 
၂၆၁၀၁၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိ၊     လက်ခံရွာေန 

ဝင့မွ်န်သ(ီဘ)ဦးြမင့စ်န်ိ ၇/ကတခ(ိင်ု)
၂၃၀၄၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကချင်ြပည်နယ်၊ မိုးေကာင်းမိေဈးကန်ုးရပ်

ကွက်ေန ေမာင်ေအာင်ေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်စိုး 

၁/မကတ(ိုင်)၁၂၉၂၆၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 337485)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၆၆၀၃၆၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟသ  ာတမိ၊ မရမ်းချိအပ်ုစ၊ု သရက် 

အိင်ုရွာေန မဟန်နေီကျာ်(ဘ) ဦးေကျာ် 
သန်း ၁၄/ဟသတ(ိင်ု)၃၆၂၆၉၇ ကိင်ု

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၄၇၃၇၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊  ြမဝတီမိ၊  ေကျာက်လုံး

ကီးလမ်း၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ေန မြဖြဖ 

သင်း(ဘ)ဦးဝင်းိုင်ဦး     ၉/လဝန(ိုင်) 

၁၉၈၇၃၆  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 673753)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၂၅၂၂၆၈

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်
အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



၃၂ ၄-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်   ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက်  ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့စ်ားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရး

ှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း   ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ 

ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ   ထွန်းကား

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး

စနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျးံဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌လငူယ်များအေနြဖင့ ်

အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ

လငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ြမန်မာစကားပုံတွင် ေရအသက်တစ်မနက်၊
 ထမင်းအသက်ခုနစ်ရက်ဟူ၍ရိှ . . .

 အလားတူ    စာေပအသိပညာမရှိပါက 
 တစ်သက်လုံး  အခက်အခဲအကျပ်အတည်း
 များှင့် ǧကံ ေတွရိုင် . . .

 ထိုေကာင့ ်ပညာအသက်သည် ဘဝတစ်သက်     
 ြဖစ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ေမလ ၂၉ ရက်ေန့တွင် တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုမှ 

နည်းြပအရာရှိကီးများ၊ ကထိကအရာရှိကီးများ၊ ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများ၊  သေ အရာရှိများှင့ ်ဗိုလ်ေလာင်းများအား 

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ပွင့်ြဖ   ေမ    ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်  မဇဲလေီရလ ဲ

ဆည်ေရြဖင့ ်မိုးကိပတဲစီမ်ိး  ၆၂၃၉ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေရး ေတာင်သူများ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေဒသခံေတာင်သူများသည ်မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့်ေဈး

ကွက်ရှိသည့ ်ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးြခင်းကိ ုမိုးသီးှံှင့်      စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၃  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့် 

မိုးကိပဲတီစိမ်း ၆၂၃၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၃

မိုးကိကာလြဖစ်သည့ ် ေမလ ၁ ရက်

မှစ၍   ေနရာအချိတွင်  မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းပီး   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

သာစည်မိနယ်အတွင်းရှိ    သာစည်-

ေရɫ ေညာင်ရထားလမ်းပိင်ုး၏ ဆင်ေတာင်

ှင့ ်ြမင်းဒိက်ုဘတူာအကား၊ မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

၃၅၇/၄-၅ အကား   ရထားလမ်းတာေပါင် 

ပိကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး    ရထားလမ်းပိုင်းကိ ု

ေမလ ၁ ရက်  ည ၆ နာရီ ၁၆ မိနစ်မှစ၍ 

ယာယီပိတ်ထားခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ရထားလမ်းတာေပါင်ပိကျမ ြဖစ်ပွားရာ

သို ြမန်မာမ့ီးရထားဝန်ထမ်းများက ယင်းေန့

ည ၇ နာရီတွင်  ေရာက်ရှိစစ်ေဆးခဲ့ရာ 

ရထားလမ်း တာေပါင် ဇလီဖားတုံးထိပ်မ ှ

အလျားေပ၂၀၊ အြမင့ေ်ပ ၃၀ ခန့် ရိှ ေြမသား

တာေပါင်ပိကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့ ြခင်းြဖစ်ပီး 

အဆိပုါရထားလမ်းတာေပါင်ပိကျမ ေကာင့ ်

ေမလ ၂ ရက်မှစ၍ ယာယီရပ်နားထားရ

သည့်         စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မ ေကာင့် ဆင်ေတာင်ှင့်ြမင်းဒိုက်ဘူတာအကား ရထားလမ်း

တာေပါင်ပိကျမ ြဖစ်ပွား၊ ြမန်မာ့မီးရထားဝန်ထမ်းများက အြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၃

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများသည် အများြပည်သမူျား အထတ်ိတလန့်

ြဖစ်ေစရန်၊ ိုးသားစွာေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ေနမ များကိုေှာင့်ယှက်ရန်၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ များအခက်အခမဲျားြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့် 

အေကာက်တရားများ ပိမုိြုဖစ်ေပ ေစရန်ရည်ရွယ်၍ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၊ 

လမ်း၊ တံတားများ၌ မုိင်းေထာင်ေဖာက်ခဲွြခင်းများကုိ  လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ထိသုိုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရွံာမိ၊ မုရွံာေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

မုံရွာေတာင်ဇက်ဆိပ ်                                          စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

PDFအမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက မုံရွာမိရှိ အများြပည်သူသွားလာအသုံးြပေနသည့်ဇက်ဆိပ်တွင် 

လက်လုပ်တိုက်မိုင်းများေထာင်ထားသြဖင့် လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက စနစ်တကျဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ရွာငံမိနယ်၊ အမရပူရမိနယ်ှင့် 

တာချလီိတ်မိနယ်တိုတွင်

ဘိန်းစိမ်းများှင့် စိတ်ေြပာင်း

ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ
စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို




