
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၇၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလဆန်း ၅ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၉  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊  ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာအနံ့သည်  အတမုရိှ

ထူးကလွဲန်ြမတ်၏။                         ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  
ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံမှ
ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ Buryatia ြပည်နယ်၊ Ulan-Ude မိသိုေရာက်ရှိ

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံ၊ ဒုတိယဝန်ကီးချပ် Mr. Yuri Shuleiko ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး(၁) Mr. Lukashevich Sergey Vladimirovich ှင့်တာဝန်ရှိသူများက မင့်စ်မိ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင်ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်စ်။

 ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ၊    မင့်စ်မိ၌

ကျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်စတတု အကမ်ိ ဥေရာပ-

အာရှ စီးပွားေရးဖိရုမ် (EEF 2025)သိုတက်

ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ဦးေဆာင်

သည့ ်ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ Buryatia  

ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. 

Alexey Sambuevich Tsydenov ၏ ဖတ်ိကား

ချက်အရ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုင၊ံ မင့စ််မိ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိမှ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၊ံ  Buryatia 

ြပည်နယ်၊ Ulan-Ude မိသို ဆက်လက် 

ထွက်ခွာသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး ေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေဆာင်သည့ ်

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား 

မင့စ််မိ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိတွင် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင၊ံ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

Mr. Yuri Shuleiko ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး(၁) Mr. Lukashevich 

Sergey Vladimirovich၊ ဘယ်လာုစ်

သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်

ဦးမိုးေကျာ်သူှင့်         တာဝန်ရိှသူများက

                စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၃                စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃ 



၂၉-၆-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၉  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၉  ရက်)

ိင်ုငတံိင်ုးအတွက်လိအုပ်ချက်မှာ စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေရးြဖစ်သည်။  စီးပွားေရး 

ေမာင်းှင်အားေတာင့တ်င်းခိင်ုမာမှသာ  အြခားေသာက  များကိေုဆာင်ရွက်ရာတွင်  အဆင်ေြပေချာေမွမည် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိုမ  ိင်ြပ၍

MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိအုားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ုက  ြမင့တ်င်ေရးကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ပုိကုန်က  ြမင့်တင်ုိင်ရန်အတွက် အရည်အေသွးှင့်အဆင့်အတန်းမီထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကုိထုတ်လုပ်

ိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်အတွက် နည်းပညာလိအုပ်သည်။ ထိုအတ ူ ပိုကန်ုက  ြမင့တ်င်

ေရးအတွက်  ကျယ်ြပန့်သည့ေ်ဈးကွက်ရိှရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါလိအုပ်ချက်များြပည့ဝ်ေစရန် ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့် ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာုိင်ငံှင့်ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ တိုအကား ထိေတွဆက်ဆံမ သည် ၂၀၂၂ ခုှစ်က စတင် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံဖတ်ိကားချက်အရ EAEU ှင့ဥ်ေရာပ-အာရှစီးပွားေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း(EEC) 

၏ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတစ်ဖဲွသည် ြမန်မာိင်ုငသံိုလာေရာက်ခဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်လ ပ်စစ်

ှင့စွ်မ်းအင်က  ၊ စိက်ုပျိးေရးက  ၊ ပညာေရးက  ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက   စသည့က်  ေပါင်းစုကံို

ကျယ်ြပန့် စွာေဆွးေွးိင်ုခဲသ့ည်။ ထေိတွဆက်ဆမံ အေနြဖင့ ်၂၀၂၃ ခှုစ်မှစပီး အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်က်လာ

ခဲသ့ည်။ ထိစု်က  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငတွံင်ကျင်းပခဲသ့ည့(်၂၆)ကမ်ိေြမာက်  စနိ့်ပတီာစဘတ်ိင်ုငတံကာ

စီးပွားေရးဖိုရမ်တွင ်ြမန်မာိုင်ငံှင့်ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးေကာ်မရှင်တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာနားလည်မ စာခ န်လ ာကို လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးေကာ်မရှင်(EEC) ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ြမန်မာိင်ုငံ

သိုလာေရာက်ခဲ့ပီး က  စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို အရှိန်ြမင့်တင်ိုင်ခဲ့သည်။  ြမန်မာှင့်ဥေရာပ-အာရှ

စီးပွားေရးေကာ်မရှင်အကား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ စာခ န်လ ာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ပူးတဲွလပ်ုငန်းအဖဲွ 

အစည်းအေဝးများကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ ေနြပည်ေတာ်တွင်တစ်ကမ်ိ၊ ရှုားိင်ုင ံစနိ့်ပတီာစဘတ်မိတွင်တစ်ကမ်ိ

ြပလပ်ုပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ ဆက်သွယ်ဆက်ဆမံ တိုကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုခဲသ့ည်။ ဤသည်မှာ  အြပန်အလှန်

ဆက်ဆေံရးြမင့တ်င်ရန်အတွက်  အေြခခအံတ်ုြမစ်ချိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဥေရာပ-အာရှ

စီးပွားေရးသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားှင့စ်ီးပွားေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးစသည့က်  များတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်အလားအလာများကိုရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ မင့စ််မိ၌ စတတု အကမ်ိ  ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးဖိရုမ်အစည်းအေဝးကိ ု ဇွန်လ 

၂၆ ရက်တွင်ကျင်းပသည်။  ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ (EAEU) ကိ၂ု၀၁၅  ခှုစ်တွင် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေဆာင်ိုင်ေစရန်ှင့် လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်တင်ိုင်ေစရန ်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့်   စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၊ ေလ့လာသူိုင်ငံများ၊ 

ဖိတ်ကားြခင်းခံရသည့ ် ိုင်ငံများအပါအဝင ်ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များပါဝင်သည့ ်ဥေရာပ-

အာရှစီးပွားေရးဖိုရမ်ကိ ုကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ စတုတ အကိမ်သိုေရာက်ရှိပီြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

စတတု အကမ်ိ ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးဖိရုမ် (EEF 2025)၏မျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝး၌မနိ့် ခွန်းေြပာကား

စ် “စိန်ေခ မ များစွာှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ် ယေန့ိုင်ငံတကာအခင်းအကျင်းတွင ်ခိမ်းေြခာက်မ များကို

ေကျာ်လ ားိုင်ရန်အတွက် မိမိတိုအေနြဖင့်  စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သိုေသာ 

အေြခအေနများကုိ ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားုိင်ရန်အတွက် စုေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့်ေနရာတွင် ဥေရာပ-အာရှ

စီးပွားေရးသမဂ အဖွဲကီး၏အခန်းက  သည် အေရးကီးေကာင်း၊ ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ သည် 

ြပင်ပစီးပွားေရးစန်ိေခ မ များှင့ပ်တ်ိဆိုဒဏ်ခတ်မ များကားတွင် မကာေသးမှီစ်များအတွင်း တည်ငမ်ိေသာ

တုိးတက်မ များှင့်အေရးပါေသာေအာင်ြမင်မ များကို ြပသုိင်ခ့ဲသည်ကုိ ဝမ်းေြမာက်စွာေတွရိှရေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ယခဖုိရုမ်များ၊  ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငမံျားှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့ ်ဥေရာပ- 

အာရှစီးပွားေရးသမဂ အေနြဖင့် ေြပာင်းလဲေနသည့် ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်အညီ ုိင်ငံတကာအခန်းက  

ြမင့တ်င်ေရး၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးှင့စွ်မ်းအင်က   ပလက်ေဖာင်းတစ်ခေုပ ထွက်ေရး၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေငေွပးေချမ စနစ်ြမင့တ်င်ေရး၊ လွတ်လပ်ေသာကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတစူာချပ်(FTA)များေပ ထွက်လာေရး၊ 

ဖွံဖိးမ က  အသီးသီးတွင ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ လွယ်ကူေချာေမွေစေရး၊ ေငွေကးဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပ

နည်းလမ်းများ တိုးတက်လာေရးတိုကိ ုတိုးတက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့သည်။ ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်

လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်တည်ေဆာက်ရာတွင် ေပါင်းစည်းညွီတ်မ ရိှသည့ေ်ဒသတွင်းအဖဲွအစည်းတစ်ခကုို

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ြဖင့တ်ည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ်  ြမန်မာိင်ုင၏ံစီးပွားေရး

ေမာင်းှင်အားေတာင့်တင်းခိုင်မာေစေရးအတွက်  ေဆာင်ရွက်ချက်များကိုကိဆိုပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။   ။

ြမန်မာိုင်ငံှင့်ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ မိတ်   ဇွန်   ၂၈မိတ်   ဇွန်   ၂၈

 တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ ်ကလင်

ဘန်းေကျးရွာရှိ   ကွင်းအမှတ်(၂၆၅)  ေတာင်သူ 

ဦးေငလွွယ်၏ လယ်ယာ ၃ ဧကခန့်တွင် မတ်ိမိနယ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသပ်ုြပသပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၈ ရက်  

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မတ်ိမိနယ်စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေအာင်သိန်းတင်က ေတာင်သူ

များအား ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် စိက်ုပျိးြခင်းေကာင့် ရရိှ

လာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊ ေဒသခံေတာင်သူများ

အေနြဖင့် လက်မ လယ်ယာမှ စက်မ လယ်ယာစနစ်သို 

ကူးေြပာင်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေခတ်မီ

စက်ကရိယိာ၊ ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ုိင်ေရးရည်ရွယ်၍ သုပ်ြပစုိက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မတ်ိမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

အမှတ်(၉၅) စက်မ လယ်ယာစခန်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

စိက်ုပျိးနည်းအသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု

ြဖန့်ေဝေပးကပီး KUBOTA ထွန်စက်ြဖင့်ထွန်ယက်၍ 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုသပ်ုြပသ

စိုက်ပျိးကရာ  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သမူျားှင့် ေဒသခေံတာင်သလူယ်သမားများက ကည့် 

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။                 (၄၁၂)

မတ်ိမိနယ်၌ ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်းကွင်းသပ်ုြပသ

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

  ၄။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

 ၅။ ၀၉:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၆။ ၁၀:၀၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၇။ ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက 

    ြပည်သူ့စကား

 ၈။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ 

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၉-၆-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေန့)၂၉-၆-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေန့)

 ၉။ ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး 

    လူငယ့်အေရး

 ၁၀။ ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၁။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၂။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    အချစ်ဆုံးသူရဲရင်မှာ    အချစ်ဆုံးသူရဲရင်မှာ

    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင်-     သုပ်ေဆာင်- 

    ေြပငိမ်း၊ ရဲေအာင်၊ ေမဆွိ     ေြပငိမ်း၊ ရဲေအာင်၊ ေမဆွိ 

    ဒါိုက်တာ-    ဒါိုက်တာ-

    ေအာင်ြမင့်ြမတ    ေအာင်ြမင့်ြမတ်

ြမင်းြခံ   ဇွန်   ၂၈ြမင်းြခ ံ  ဇွန်   ၂၈

ြပည်သူများ သစ်ေတာသစ်ပင်များ၏ တန်ဖိုးကို 

အေလးထားသရိှိနားလည်ေစရန်ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ ရာသဦတေုကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

အရပ်ိအာဝါသှင့ ်မျက်စပိသာဒအကျိးများရရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်၍  ၂၀၂၅ ခုှစ် မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ 

ဇွန်လ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ြမင်းြခံမိ    အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ    ဥက    

ဦးမင်းမင်းထွန်းှင့်  ခိုင်စီမံအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးစုိးထွဋ်ှင့် မိနယ်စီမံ

အဖဲွဝင်များှင့ ်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးမှး ဦးဇာနည်ဝင်း

တိုက တာဝန်ရှိသူများအား ပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝေပး

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးမင်းမင်း

ထွန်းှင့ ်ခိင်ုစမီအံဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးစိုးထွဋ်ှင့ ်မိနယ်စမီအံဖဲွဝင်များ၊ အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်/မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ပျိးပင်များ

ကို စနစ်တကျစိုက်ပျိးကသည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် 

တမာ၊ ဗာဒံ၊  ကုက ိ၊  မန်ကျည်း၊ ပိေတာက်၊ ငုဝါ၊ 

သေြပဘူတ၊ မဲဇလီ၊ စိန်ပန်း  စုစုေပါင်း ပျိးပင် ၂၀၀ 

အား စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(ြမင်းြခ)ံ

ြမင်းြခံမိ၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၆-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌    ဇွန်လ  

ေနာက်ဆုံးပတ်       တစ်ပတ်တာကာလ 

အတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး ၈၀၀ နီးပါးတန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်   ှစ်ေသာင်းခွဲ 

ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ  ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိးတွင် 

အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့်       စေတာ့

ရှယ်ယာများကိ ု အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရိှရာ ဇွန်လ ၂၃ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထ ိ

စစုေုပါင်း  ေငကွျပ်   ၇၉၃၆၀၁၀၀  တန်ဖိုး

ရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၅ ၁၈၅    ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၁၉၃၆၇၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၉၆၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၂၇၆၉၄၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၀၉၂ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၉၅၇၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ၁၃၀   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၂၂၁၈၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၁၉၉  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၃၂၀၉၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၁၆၆ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၈၄၂၅၈၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၂၅၇ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၅၅၁၂၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၄၀၆ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်ထက် 

ဝက်ခန့်       အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့

သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၁၉၇၃၇၅၀ 

တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၃၉၇၀  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။         

ခန့်ခန့်

ဇွန်လေနာက်ဆုံးပတ်အတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၈၀၀ နီးပါးတန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၈ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိင်ု တာေမ ွ

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန 

ြဖင့ ် ယာ်စည်းကမ်း၊  လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာများကိ ု

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိပီး    ယာ်လမ်းအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ သွားလာတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယာ် 

ထန်ိးတပ်ဖဲွစ(ု၂၅) ဒတုယိရမှဲးေအးသန်း၏ဦးေဆာင် 

မ ြဖင့ ် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များှင့ ်ပညာေရး 

ဌာနတိုပူးေပါင်းပီး ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း 

ဆုိင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကုိ ဇွန်လ ၂၇ ရက်  

က  တာေမွမိနယ်ရှ ိ အမှတ်  (၅)   အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တာေမွမိနယ်ရှိ အမှတ်(၅)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း    ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာကီး ဦးေငွတုိးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစ ု (၂၅)  ဒတုယိရမှဲးေအးသန်း 

က ေြခကျင်ေလ ာက်သမူျား လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်း 

များှင့်   အဆိုပါစည်းကမ်းများကို   ေဖာက်ဖျက ်

ကျးလွန်ပါက အေရးယူခံရိုင်သည့ ်ပုဒ်မများ၊ ြပစ် 

ဒဏ်များအေကာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

သသိင့သ်ထိိက်ုသည့ ်ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း 

ဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍     အကျယ်တဝင့်အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။   ဆက်လက်၍   တက် 

ေရာက်လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာများှင့် 

ပတ်သက်၍   သိရှိလိုသည်များကိ ု  ေမးြမန်းကရာ 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက   ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးကသည်။ 

 ထိုေနာက် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက တက် 

ေရာက်လာကေသာ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

အား ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆုိင်ရာ အသိ 

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးက 

သည်။ 

အဆုိပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွသုိ   တာေမွ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ 

ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစ ု (၂၅)  ဒတုယိရမှဲးေအးသန်းှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊   ပညာေရးဌာနမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ၊     

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ေကျာင်း 

သား၊    ေကျာင်းသူများှင့ ်  ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ယေန့ကမ ာေပ တွင် ယာ်တိက်ုမ ေကာင့ ်တစ်ှစ် 

လ င် လူဦးေရ ၁ ဒသမ ၃၅ သန်းေကျာ် ေသဆုံးေနရ 

ပီး  တစ်ရက်လ င်  ေသဆုံး န်းပျမ်းမ   ၃၇၀၀  ခန့် 

ရှိေကာင်း၊    တာေမွမိနယ်အတွင်း     ယာ်လမ်း 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရးအတွက် ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

များကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်  ဇွန်  ၂၈ထားဝယ်  ဇွန်  ၂၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခ ု

ဘ  ာှစ်တွင်   တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း  ၁၄  ခုကို 

ခွင့ ် ြပေငွ  ေငွကျပ် ၄၅၀ ဒသမ ၉၂၄ 

သန်းြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း     တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ

ရရိှသုံးစဲွိင်ုေစရန်၊ ေသာက်သုံးေရရှားပါး 

မ မရိှေစရန်ှင့ ်ေရွာသတွီင် ေသာက်သုံး

ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစရန်       ဘ  ာှစ် 

အလိုက်   ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

များကို လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယခဘု  ာှစ်တွင်လည်း အလားတစူစီ် 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

"ဒဘီ  ာှစ်မှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်း     ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွ 

ေငွကျပ် ၁၅၄ ဒသမ ၅၁၅ သန်းနဲ့ ေကျး 

လက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းခုနစ်ခု၊     တိုင်း 

ေဒသကီး အစိုးရအဖွဲခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် 

၂၉၆ ဒသမ ၄၀၉ သန်းနဲ့  လုပ်ငန်းခုနစ်ခု  

စုစုေပါင်းခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ် ၄၅၀ ဒသမ 

၉၂၄ သန်းနဲ့ ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း 

၁၄  ခုကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်မှာပါ"ဟု တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန   န်ကားေရးမှး  ဦးရေဲခါင်ကေြပာ 

သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     အတွင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း  ၁၄  ခတွုင်  

တွင်းတိမ(်စက်ေရတွင်း) ှစ်တွင်း၊ လက် 

တူးတွင်းှစ်တွင်း၊  ေြမသားေရကန်တစ ်

ကန်၊ ေရစကုန်သုံးကန်၊ အမ်ိသွယ်ေရတိင်ု 

စနစ်တစခု်၊ ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်း

လုပ်ငန်းေလးခုှင့် စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်း 

ြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခတုို ပါဝင်ေကာင်း သရိ 

သည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း 

၁၄  ခုကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းမိနယ်ေြခာက် 

မိနယ်မှ အိမ်ေြခ ၂၃၅၉ အိမ် လူဦးေရ 

၁၀၇၉၈  ဦးကို   အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊     လာမည့်ဘ  ာှစ်များတွင် 

လည်း ေကာက်ခံရရှိမည့ ် စာရင်းဇယား 

ေပ မူတည်ကာ     လျာထားေဆာင်ရွက ်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                     

ေဆာင်းဦး

ယခုဘ  ာှစ်တွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်ေရရရှိေရး

လုပ်ငန်း ၁၄ ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်

ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၆-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

   "က ု်ပ်စ်းစားမသိည်ကား မကျန်းမမာြဖစ်ေန 
ခိက်ုတွင် ဇနီးေမာင်ံှှစ်ေယာက် အတူေနချင်သည် 
ကားမှန်သည်။  ြမစ်ကျိးသို  ှစ်ေယာက်စလုံးလိက်ု 
သွားမ ူှစ်ေယာက်အတွက်ဆိပုါက သတူိုအဖုိ တာဝန် 
ေလးလမိ့မ်ည်။  ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိက်ု၌  ေနထိင်ု 
လျက်ရှိေသာ  ညီှင့်ခယ်မများထံသို  ှစ်ေယာက် 
စလုံး ေြပာင်းေရɫ သွားလ င်လည်း ှစ်ေယာက်အတွက် 
ဆိုေတာ့ ဝန်ေလးလိမ့်မည်။ သိုြဖစ်၍ မစိုးကို ြမစ် 
ကျိးသို  ထည့လ်ိက်ုပီး  က ု်ပ်တစ်ေယာက်တည်း 
ညမီျားှင့အ်တူ   ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိက်ုသိုသွား၍ 
ေနမည်ဟု ဆုံးြဖတ်လိုက်ပါေတာ့သည်. . ."    

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

လင်မယားတကွဲစီလင်မယားတကွဲစီ
၁၉၄၂ ခုှစ်သည် က ်ုပ်၏တစ်သက်တာတွင ်ကျန်းမာေရး၊ စီးပွား 

ေရးှင့်တကွ အေနအထိုင်ပါ ဒုက အေရာက်ဆုံး၊ အညိးငယ်ဆုံးေသာ 

ကာလအပုိင်းအြခားေပတည်း။ သူတစ်ပါးအိမ်၌ အရိပ်ခုိေနရ၍ (ကိုယ့် 

ထမင်းေတာ့ ကုိယ်ချက်စားပါသည်။) ငှက်ဖျားကလည်း ခဏခဏဖျား၊ 

ေဆးေကာင်းဝါးေကာင်းလည်း မရိင်ု၊ ဂျပန်သတင်းစာတိက်ုကလည်း 

မဖွင့်ိင်ုေသး။ အဂ  လပ်ိေလယာ်ပျမံျားကလည်း ခဏခဏဗံုးကဲ၊ စက် 

ေသနတ်ပစ်။ လက်ှိပ်စက်ေရာင်းခဲ့ရသည့ ် ပိုက်ဆံေလးလည်း  ကုန် 

ပီြဖစ်၍  လက်ပတ်နာရီှင့် အဝတ်အစားေလးများကိ ု ညီေတာ်ေမာင ်

ထံသိုေရာင်းပီး   မနက်၊ ညအလျ်မီေအာင်  အလွန်တရာေခ တာစား 

ေသာက်ကရပါသည်။  ေနာက်ဆုံး၌  အဂ  လိပ်ေလယာ်ပျမံျားသည ်

ညစ်လိပုင် လာေရာက်ဗုံးကဲကသည်တွင် ရန်ကန်ုမိသူမိသားများမှာ 

ယခင်ကထက် ပုိမုိထိတ်လန့်လာကြပန်ေလပီ။ ဂျပန်သတင်းစာထုတ် 

ဖိုဆိုေသာ စိတ်ကူးမှာလည်း ဘယ်ဆီေရာက်သွားသည ်မဆိုိုင်ေချ။

ဤအေတာအတွင်း သီတာလမ်းမ ှလူများသည်လည်း ဂျပန်ဗုံးများ 

ကဲချသည့်ေခတ်ကက့ဲသုိ အဂ  လပ်ိဗုံးများကိ ုေကာက်လာကြပန်သည် 

ှင့် ေတာင်ေြပးေြမာက်ေြပး ေြပးကုန်ကြပန်ရာ သီတာလမ်းမှာ ေရှး 

နည်းအတိုင်း ေြခာက်ကပ်လူြပတ်ေသာအြဖစ်သို ေရာက်ရြပန်ေလပီ။ 

က ု်ပ်၏အဖျားကလည်း ြပတ်ေသးသည်မရိှ။ တစ်ရက်ြခား၊ ှစ်ရက်ြခား 

ဖျားလျက်ပင်ရှိေသး၏။ ဤအထဲတွင် က ်ုပ်တိုေနေသာ အိမ်ရှင်များ 

လည်း  ေြပးဖိုြပင်လျက်ရှိကြပန်ေလပီ။  ဤသိုေသာအခက်အခဲတွင် 

က ်ုပ်တိုအဖို   ကယ်ေပါက်ေလးတစ်ခုေပ လာသည်မှာ   က ်ုပ်တို 

ယခင်ကေနခဲသ့ည့ ်အမ်ိြမင့၌် ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ တတ်ုကြပား ဇနီး 

ေမာင်ံှသည် (အထူးသြဖင့ ်ဇနီးြဖစ်သသူည်) က ု်ပ်တိုကိ ုအလွန်ခင်မင် 

၍ က ု်ပ်တို ဇနီးေမာင်ံှအား ကဏုာြဖစ်ရှာကသည်။ တစ်ရပ်လုံးေြပး 

ကမည်ြပသည်တွင် သတူိုဇနီးေမာင်ံှက က ု်ပ်တိုှစ်ေယာက်ကိ ုြမစ် 

ကျိးရွာသို အတူလိုက်ခဲ့ကဖိုအေကာင်း၊ ဘာမ ပူစရာမရှိ။  ၎င်းတိုက 

အားလုံးတာဝန်ယမူည့အ်ေကာင်း ကင်နာစွာှင့ ်ေြပာရှာကပါေပသည်။ 

က ်ုပ်စ်းစားမိသည်ကား  မကျန်းမမာြဖစ်ေနခိုက်တွင ် ဇနီးေမာင်ှံ 

ှစ်ေယာက် အတူေနချင်သည်ကားမှန်သည်။ ြမစ်ကျိးသို ှစ်ေယာက် 

စလုံးလိုက်သွားမ ူှစ်ေယာက်အတွက်ဆိုပါက သူတိုအဖို တာဝန်ေလး 

လိမ့်မည်။ ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိုက်၌ ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ညီှင့်ခယ်မ 

များထံသို  ှစ်ေယာက်စလုံး  ေြပာင်းေရɫ သွားလ င်လည်း  ှစ်ေယာက် 

အတွက်ဆုိေတာ့ ဝန်ေလးလိမ့်မည်။ သုိြဖစ်၍ မစုိးကုိ ြမစ်ကျိးသုိ ထည့် 

လိုက်ပီး က ်ုပ်တစ်ေယာက်တည်း ညီများှင့်အတ ူေဝဠဝန်ေကျာင်း 

တိုက်သိုသွား၍ေနမည်ဟ ုဆုံးြဖတ်လိုက်ပါေတာ့သည်။

ေသလ င်ပီးတာပဲေသလ င်ပီးတာပဲ
ပထမ၌  ကြပားဇနီးေမာင်ှံသည ်ြမစ်ကျိးသို  ေလး၊  ငါးရက်ကာမှ 

သွားကရန ်ချနိ်းထား  ေသာ်လည်း ေလယာ်ပျမံျား လာလွန်းအားကီး 

သည်ှင့ ်သတီာလမ်း၌ တစ်ရက်မ ပင် မေနဝံ့ကေတာဟ့ဆုိကုာ သဃ  န်း 

က န်းသိုတစ်ေထာက် ေရɫ ေြပာင်းကပီး ထိေုနရာ၌ ေလး၊ ငါးရက်ေနက 

ပီးမ ှြမစ်ကျိးသိုတစ်ေထာက်ေရɫ ေြပာင်းရန ်စီမံကေလ၏။

က ု်ပ်မှာ ေလး၊ ငါးရက်အတွက်မ ှင့ ်သဃ  န်းက န်းသို မလိက်ုေတာ ့

ဆိကုာ ေဝဠဝန်ေကျာင်းတုိက်သုိ တစ်ခါတည်းေြပာင်းေရɫ ရန် ဆုံးြဖတ် 

လိုက်ေလ၏။ သိုြဖစ်၍ မစိုးတိုလူစုက သဃ  န်းက န်းသို ေြပာင်းေရɫ က 

ေသာအခါ က ်ုပ်သည် ေဝဠဝန်ေကျာင်းသိုေြပာင်းေရɫ ၍ ှစ်ရက်တစ် 

ေခါက်၊ သုံးရက်တစ်ေခါက ်သွားေရာက်လည်ပတ်ရန ်အစီအစ်ရှိေလ 

သည်။ တစ်ေန့သ၌ က ်ုပ်သည် မစိုးတိုရှိသည့ ်သဃ  န်းက န်းသို သွား 

ေရာက်လည်ပတ်စ ် ငှက်ဖျားတိုထုံးစံအတိုင်း  အချနိ်မေရွးဖျားတတ ်

သည့အ်ေလျာက် ညေနတွင် အဖျားဝင်၍ မြပန်ိင်ုေတာဘ့ ဲသဃ  န်းက န်း 

၌ ညအိပ်ရ၏။ အဂ  လိပ်ေလယာ်ပျမံျားသည ်ထိုအချနိ်က ညတိုင်းလိ ု

ပင်  ရန်ကုန်သို လာေရာက်ဗုံးကဲေလ့ရှိရာ က ်ုပ်အိပ်ေသာ  ညတွင် 

လည်း ခပ်များများလာကသည်။ အချက်ေပးဥဩဆွဲသည်ှင့်တစ်ပိင ်

နက် အမ်ိသအူမ်ိသားများသည် ဗုံးကျင်းထသဲို ေြပးဝင်ကေလရာ မစိုးက 

အဖျားတက်လျက်ရှိေသာ  က ်ုပ်အား  တွဲေခ ပါမည်ဆိုေသာ်လည်း 

က ်ုပ်က  ဇွတ်ေပေန၍  သူ့ကိုသာ  အေရှာင်ခိုင်းေလသည်။  က ်ုပ်၏ 

စတ်ိကူးကား  ဇနီးေမာင်ံှှစ်ေယာက်တည်းရိှရသည့အ်ထတွဲင် အေရး 

အေကာင်းရိှ၍မှ အတူတူမေြပးိုင်ဘ ဲတစ်ေယာက်တကဲွ ဖျားကျန်ရစ်

ရမည့်အတူတူ    ဗုံးမှန်၍ေသလ င်လည်းပီးတာပဲဆုိကာ    ေစာင်ြခံပီး 

မျက်စိမိှတ်ေနရစ်ြခင်းြဖစ်ေလသည်။ ေလယာ်ပျတံစ်စင်းသည ်က ်ုပ် 

အပ်ိလျက်ရိှေသာ အမ်ိအထက်မှ နီးကပ်စွာပျ၍ံ ဗုံးတစ်လုံးြဖတ်ချလိက်ု 

သည့အ်သကံိ ုက ု်ပ် ကားလိက်ုရ၏။ တချိေသာအဂ  လပ်ိေလယာ်ပျ ံ

များသည် ဗုံးတစ်လုံးြဖတ်ချလိုက်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက် ဝါးစည်းကို 

ေြမကီးေပ ၌ တရွတ်တုိက်၍ ဆဲွေသာအသံက့ဲသုိ 'ဝေရာ၊ ေရာ ေရာ' ဟု 

ြမည်၏။ ထုိအသံကီးသည် ရှည်လျားစွာြမည်လျက်ရိှစ် တစ်ခဏထက် 

တစ်ခဏနီးကပ်လာ၍ က ်ုပ်တို၏အိမ်ေပ သို ကျေတာ့မည်ထင်ရ၏။ 

က ု်ပ်ကမ ူ'ကျစမ်းပါေစကွာ' ဟဆုိကုာ မျက်စကိိ ုစုမိှံတ်ထားလိက်ု၏။ 

'ဝန်ုး၊ အုံး၊ အုံး' ဟေူသာအသံကီး ြမည်ဟန်ိး၍ တစ်အမ်ိလုံးသွက်သွက်ခါ 

သွားပီးလ င် ြမမ န်ှင့် အမ  က်သုိက်များသည် ေခါင်းမီးြခံထားေသာ 

က ု်ပ်၏ေစာင်ေပ သို တဖွားဖွားကျလာေလ၏။ တစ်ခဏမ ကာေသာ် 

တစ်ဖာလုံမရှိတရှိေဝးသည့်ေနရာသို ဗုံးကျြခင်းြဖစ်သည်ဟု သိရေလ 

သည်။ က ု်ပ်၏အထင်မှာမ ူဟိဘုက်တစ်အမ်ိြခားေလာက်တွင် ကျသည် 

ထင်မ၍ိ 'စပလင်တာ' များပင် လွင့စ််လာမည်ေလာဟ ုသတရိမပိါေသး 

သည်။ ထုိလသည် တပုိတဲွ (ေဖေဖာ်ဝါရီ) လြဖစ်၍ လိပ်ကန်တုိဘက်က 

သဲသဲမဲမဲဗုံးချြခင်းကိ ုက ်ုပ်မှတ်မိသည်။

တစ်သက်တွင် ဝမ်းအနည်းဆုံးတစ်သက်တွင် ဝမ်းအနည်းဆုံး
ေနာက်တစ်ေန့နံနက်၌ တုတ်ကြပားမိတ်ေဆွများသည် သဃ  န်း 

က န်း၌ သုံး၊ ေလးရက်ေနမည်ဟေူသာ အစအီစ်ကိဖုျက်၍ ဤေန့နနံက် 

ရထားှင့်ပင ်   ြမစ်ကျိးသိုလိုက်ကရန ်  ြပင်ဆင်ကေလေတာ့သည်။ 

က ်ုပ်သည် မစိုးအား ဘူတာုံသိုလိုက်ပိုစ ်တစ်သက်တွင် က ်ုပ်၏ 

စတ်ိ၌ အထခိိက်ုဆုံးေသာ အြခင်းအရာတစ်ခအုေနြဖင့ ်အသအိမှတ်ြပ 

မိပါသည်။ တုတ်များဖမ်းသွား၍ သစ်ပင်ကီးေအာက်တွင ်လူေတွကို 

စတီန်းထားပီး စက်ေသနတ်ှင့ခ်ျန်ိကာ 'ခေလာက် ခလက်' လပ်ုစ်က 

ထိတ်လန့်တုန်လ ပ်ခဲ့ရြခင်းကား မှန်ပါသည်။ သိုေသာ် ထိုစ်ကမူ တစ် 

ကိယ်ုလုံး ထပူလူျက်ရိှေသာေကာင့ ်ဘာေသာညာေသာ သတမိရသြဖင့ ်

ထိခိုက်လှသည်ဟ ု မဆိုိုင်ပါ။  သူတိုလူစုအား  ဘူတာုံသိုလိုက်ပို၍ 

ရထားထွက်ခါနီး၌မူကား     က ်ုပ်၏မကျန်းမာေသာအြဖစ်ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ တစ်ေယာက်တည်းရှိသည့ ်ြပစုမည့်မစိုးအားခွဲခွာ၍ တစ်ရပ် 

တစ်ေကျးသို လ တ်လိုက်ရမည့်အြဖစ်ကိုလည်းေကာင်း၊ မစိုးှင့်က ်ုပ် 

သည် သတူစ်ပါး၏ှာေခါင်းှင့ ်အသက်ရှကမည့်အြဖစ်မျိးသုိ ေရာက် 

ရဦးမည်ကိုလည်းေကာင်း၊ ေဘးအ ရာယ်ထူထပ်သည့ ်ဤအချနိ်အခါ 

ကီးတွင်  သူ့ခမျာမှာ  အားငယ်ရှာလိမ့်မည်ဟူေသာအြဖစ်ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အလုံးစုံစ်းစားမသိည်ှင့ ်ရင်ထ၌ဲဆိုလာပီး မျက်စေိကာင်းစွာ 

မြမင်ဘ ဲမ န်မ  င်း၍သွားပါေတာ့သည်။ 

ဤအြခင်းအရာသည ်မျက်ရည်ထွက်ေတာ့မည့ ်ေရှေြပးလက ဏာ 

ြဖစ်သည်ဟ ုက ု်ပ်ရပ်ိမသိည်ှင့ ်ထွက်မည်ြပေသာမျက်ရည်ကိ ု ့ံသွင်း 

ကာ ကိးစား၍ြပံးေသာမျက်ှာြဖင့် မစိုးအား  တ်ဆက်လိက်ုပါသည်။ 

က ်ုပ်က  မျက်ရည်လည်လ င်  မစိုးက  ငိုလိမ့်မည်ြဖစ်ရာ  အဘိုးကီး၊ 

အမယ်ကီးေတွြဖစ်ခါမ ှလူသူေရှတွင ်ငိုကသည်ဟ ုမြဖစ်ေစလိုသည့ ်

အတွက် က ်ုပ်က ကိးစား၍ချပ်တည်းရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤကဲ့သို 

ချပ်တည်းရသည့်အတွက် ရင်ထဲ၌ ေအာင့်သက်သက်ကီးခံရပံုမှာ တစ် 

သက်တွင် ဤတစ်ခါမ  ǧကံရဖူးသည်ဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။ အမှန်ကိုဝန်ခံ 

ရလ င် က ု်ပ်သည် မမိကိိယ်ုကိလုည်းေကာင်း၊ ဇနီးမစိုးကိုလည်းေကာင်း 

ဤတစ်ကိမ်ကဲ့သို ကုဏာြဖစ်ရဖူးြခင်းကိ ု ǧကံရဖူးသည်ဟ ုမမှတ်မိ 

ေအာင် ရှိပါေတာ့သည်။                              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ပန်းတေနာ်   ဇွန်  ၂၈ပန်းတေနာ်   ဇွန်  ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင် 

ပန်းတေနာ်မိနယ်      ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတို    ပူးေပါင်းပီး 

ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို လူ 

သားမျိးွယ်ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ  

အေမအွှစ်တစ်ခအုြဖစ် ထင်ရှားလာေရး 

အတွက် ြပည်သအူားလုံး ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေစရန်   ရည်ရွယ်၍   ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

တန်ဖိုးထား အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

ှင့်  Campaign  လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ  

အခမ်းအနားကို   ဇွန်လ  ၂၇   ရက်က 

ပန်းတေနာ်မိနယ်     လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန ေရɫ ေနာ်သီရိခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပန်းတေနာ်မိနယ်အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ေအးသီတာထက ်

က    သနပ်ခါး၏အသုံးဝင်တန်ဖိုးကီးပု ံ

များ၊ သနပ်ခါးကို ဘိုးဘွားအစ်အဆက် 

ထိန်းသိမ်းလက်ဆင့်ကမ်းလာကသည့ ်

အေကာင်းအရာများ၊ သနပ်ခါးကိ ုအြမတ် 

တိုးလိမ်းြခယ်ကပုံများှင့် ြဒပ်မဲ့ယ် 

ေကျးမ အေမွအှစ်တစ်ခုအြဖစ် ထင်ရှား 

လာေစရန်   ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ  

ဓေလ့ကို ယူနက်စကို၏ ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့ယ် 

ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေစေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်များကိ ု  ေဆွးေွးပီး  သနပ်ခါး၏ 

ေဆးဖက်ဝင်ပံု    အေကာင်းအရာများကုိ 

ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်      သနပ်ခါးလိမ်းြခယ်ြခင်း 

Campaign လ ပ်ရှားမ လက်ေတွသုပ်ြပ 

လမ်ိးြခယ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး စေုပါင်း 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုုိက်ကသည်။    အခမ်း 

အနားသို    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက     ဦးိင်ုဝင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ် 

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ၊    မိနယ် 

စာေရးဆရာအသင်းဝင်များ၊     မိမိမိဖ 

များ၊    ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့်  

သနပ်ခါးချစ်ြမတ်ုိးသူများ တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ြမန်မာ့သနပ်ခါးတန်ဖိုးထား အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် Campaign လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၈ 

ငလျင်အပီး ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများ၌    ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးသမံဏမိျား၏ 

အေရးပါမ ှင့အ်သုံးြပိင်ုမ  အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ်ရိှ 

ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို     စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဥက    မိေတာ်ဝန် ဦးဗိလ်ုေဌး၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

ေကာင်စီနာယက၊ ဥက   ှင့် အမ ေဆာင်

အဖွဲဝင်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီ     အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရ 

အင်ဂျင်နီယာများ၊  ြမန်မာိုင်ငံသံှင့ ်

သံမဏိအသင်းှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသံမဏိ

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းတိုမှ ဥက   များှင့် 

တာဝန်ရိှ သမူျား၊ သ၊ံ သမံဏထိတ်ုလပ်ုသည့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပည်တွင်းမှ 

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်သ၊ံ သမံဏမိျားှင့ပ်တ် သက်

၍ စခံျန်ိစံ န်းသုံးခကုိ ုမြဖစ်မေနလိက်ုနာ

ရမည့စ်ခံျန်ိစံ န်းများအြဖစ် သတ်မှတ်ိင်ု 

ေရးေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး သှံင့ ်သမံဏိ

များကို တစ်ှစ်လ င် ပျမ်းမ တန်ချနိ ် 

တစ်သန်းခန့်  ှစ်စ်သုံးစဲွလျက်ရိှသည်ကိ ု

စစိစ်ေတွရိှရေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမှ သှံင့် 

သမံဏမိျားကိ ုတစ်ှစ်လ င် ပျမ်းမ တန်ချန်ိ 

ှစ်သိန်းေကျာ်သာ ထုတ်လုပ်ိုင်သြဖင့ ်

ြပည်ပမှ တန်ချန်ိ ရှစ်သန်ိးခန့် တင်သွင်းေနရ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ြပည်တွင်း၌ တိုးြမင့်

ထတ်ုလပ်ုလာိင်ုသည့ ်သ၊ံ သမံဏမိျားှင့် 

ြပည်ပမှ တင်သွင်းလာသည့ ်သ၊ံ သမံဏမိျားကိ ု

အရည်အေသွး၊ စခံျန်ိစံ န်းထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရး 

ကပ်မတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရန ်လိုအပ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ စခံျန်ိစံ န်းှင့က်ိက်ုညီ

ပီး      အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး သ၊ံ သမံဏမိျား 

ထတ်ုလပ်ုသွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီဥက   က   ကိဆို တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားပီး ြမန်မာိုင်ငံသံှင့ ်

သံမဏိအသင်းဥက    ေမှာ်ဘီနည်းပညာ

တက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်က သှံင့သ်မံဏိ

စခံျန်ိစံ န်းဆိင်ုရာအသပိညာများ ေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊      သိပ ံနည်းပညာ 

အင်ဂျင်နယီာ(ထွန်း)က ေဆာက်လပ်ုေရး

လုပ်ငန်းသံုးသိေကာင်းစရာများေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံသံမဏိ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဒုတိယဥက   က 

ငလျင်အပီး ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များ၌ ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေသာေဆာက်လပ်ုေရး

လပ်ုငန်းသုံး   သမံဏမိျား၏အ ေရးပါမ ှင့် 

အသုံးြပိုင်မ ၊ ပိုမိုစိတ်ချရေသာ သံမဏိ

ဆသီို   ဦးတည်ိင်ုမည့လ်မ်းေကာင်းများ၊ 

ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်သည့် ေဆာက်လုပ်ေရး

လပ်ုငန်းများြဖစ်ေစရန် ြပည်တွင်းစက်ုမံျား

အား အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း  ေခါင်းစ်များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊    စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

က ဥပေဒအရ သေံချာင်းများ အရည်အေသွး 

ြပည့ဝ်စွာထတ်ုလပ်ုေရး ေခါင်းစ်များြဖင့်

လည်းေကာင်းေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်

လာသမူျားက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်း

ကရာ က  အလိုက် တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားပီး ြမန်မာိင်ုငံ

အင်ဂျင်နယီာေကာင်စနီာယက က နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကား၍ အခမ်းအနားကို

ုပ်သိမ်းသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

အင်းစိန်မိနယ်ရှိ   သုေတသနဌာနဝင်း 

အတွင်း၌ တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်မလူ

ဓာတေုဗဒဓာတ်ခဲွခန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ဓာတုေဗဒပစ ည်းများကို အြမန်ဆုံး

စမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ဓာတေုဗဒပစ ည်းများကိ ုစမ်းသပ်စစ်ေဆးမည့ ်

ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များကိလုည်း 

ြမင့တ်င် ေပးရန်၊ မလူဓာတေုဗဒဓာတ်ခဲွခန်း၌ 

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမမံျား

ကိုလည်း စနစ်တကျ ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားပီး မလူဓာတေုဗဒဓာတ်ခဲွ

ခန်းအတွင်း ဓာတပုစ ည်းများ၊ အဏဇုဝီပိုးမ ား

များအား စစ်ေဆးိုင်မည့် စက်ပစ ည်း

ကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှမ ကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့်  စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ေဆးဝါးစက်ု ံ(အင်းစန်ိ) ၌ အစိုးရ-ပဂု လကိ 

ပူးေပါင်း၍ ေဆးဘူးခံွများ ထတ်ုလပ်ုေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       

                                             ြမဝတီ

ငလျင်အပီး ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ၌ ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေသာ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး 
သံမဏိများ၏ အေရးပါမ ှင့်အသုံးြပိုင်မ  အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၈

ယေန့ညေန ၄ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာ 

ချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသု ံေလ  

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေရှဘက်မှေရွလျားလာေသာ ေလေပ ွ

လ  င်းများ၏အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ဘက်မှ   ေရွလျားလာေသာ 

ေလေပွလ  င်းများ၏ အရိှန်ေကာင့်လည်း 

ေကာင်း ယေန့ညေနမှ   ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်

အတွင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွး 

တုိင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  

ေအာက်ပိင်ုးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကျဲကျဲှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးအထက်ပိုင ်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိ

ေဒသများတွင ် ေဒသအလိုက်ှင့် ေနရာ 

ကွက်၍ မိုးကီးမည်။ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်ေလြပင်းများ 

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက် 

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရလီ င် ၃၅ မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ု 

သည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် ၁၁ ေပမှ ၁၃ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသးီေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် 

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံ ေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် 
ဇူလိုင်လ ၄ ရက်အတွင်း ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်

အထူးမိုးေလဝသ 

သတင်း
ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး 

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ  

အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး 

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပေရှာင်ရှား 

ိုင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွား 

လာေရး၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့ ်ဆည် 

ေြမာင်းတာတမမံျားအေနြဖင့ ်လိအုပ်သည် 

များ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားိင်ု 

ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

၅၂၉-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၆ ၂၉-၆-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်   ဇွန်   ၂၈

တိုးတက်ခိင်ုမာအားေကာင်းသည့ ်လမူ 

အသိုက်အဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး လုပ်ငန်း

ေကာ်မတဒီတုယိဥက    ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်

အန်ုးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းတိုသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေညာင်တန်ုး၊ ပန်းတေနာ်၊ မအပူင်မိ 

တိုရှိ တိုးတက်ခိုင်မာအားေကာင်းသည့ ်

လမူ အသိက်ုအဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များလပ်ုေဆာင်ေနမ ကိ ု ကည့် အားေပး 

ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ေညာင်တုန်းမိနယ်     ဆားမေလာက်

ေကျးရွာရိှ နည်းပညာြပန့် ပွားေရးစင်တာ 

(Knowledge Center)သို ေရာက်ရှိပီး 

ေတာင်သူများ မျိးေစ့ချကိရိယာ(Drum 

Seeder)ြဖင့ ်မျိးေစခ့ျသပ်ုြပပဲွကိ ုကည့် 

အားေပးကာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက  ဆားမ

ေလာက်ရွာ၊ သက်ရင်းေကျာင်းရွာ၊ ဇီးြဖ 

က န်းရွာ၊ ဝါးေတာရွာ၊ ထူးေချာင်းရွာတိုမ ှ

ေတာင်သူများအား မျိးေစ့ချကိရိယာှင့ ်

MRTV DTH စေလာင်းများအား ေပးအပ်

ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေတာင်သမူျားအား ယေန့အချန်ိတွင် ိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းရှိ  လူမ အသိုက်အဝန်းများအား 

တိုးတက်ခိုင်မာအားေကာင်းသည့် လူမ  

အသိုက်အဝန်းများ  ြဖစ်ေပ လာေအာင်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကေကာင်း၊ ဧရာ

ဝတီတိုင်းေဒသကီးသည်   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးမှစ၍ က  ေပါင်းစုံတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင ်  ေဆာင်ရွက်ေနသည်

ကိေုတွရ၍ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေညာင်တန်ုးမိနယ်ရိှ အာရှ

သားငါးေမွးြမေရးကုမ ဏီကို ေရာက်ရှိ

ကာ ေရချိပစွုန်၊ ငါးမျိးစုှံင့ ် ဘက်စုေံမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းများအားကည့် ကာ အသား၊ 

ငါးထုတ်လုပ်မ အေြခအေနကို    ကည့် 

အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ မအူပင်မိနယ် အလန်း

အပ်ုေကျးရွာရိှ စိင်ုးသဟီအသားတိုးကက်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းသိုေရာက်ရိှကာ အသား

တိုးကက်များ ေမွးြမထားရိှေနမ ကိ ုကည့်  

အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ပန်းတေနာ်မိ ဦးသန့် 

စာကည့တ်ိက်ုသို ေရာက်ရိှရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး     ေဒ ကကလှ 

မိသားစုကလှဒါန်းသည့ ်မှန်နန်းရာဇဝင်

စာအပ်ုများအားလည်းေကာင်း၊  စာကည့်

တိက်ုဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အလှေင ွ

ကျပ် ၁၀ သန်ိး၊ MRTV DTH စေလာင်းှစ်စု၊ံ 

လထူသုပိ ံကျမ်းများှင့ ်သတု၊ ရသစာအပ်ု 

များအားလည်းေကာင်း ေပးအပ်လှဒါန်း

ပီး တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အလှ

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းအား ေပးအပ်လှဒါန်း

ရာ စာကည့တ်ိက်ုတာဝန်ခ ံ   ဦးတင်စိုးက 

လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                                          ြမဝတီ

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ တုိးတက်ခုိင်မာအားေကာင်းသည့် လူမ အသုိက်အဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဒက ိဏသီရိမိနယ် ရန်ေအာင်ြမင်

ေကျးရွာအုပ်စု   ကွင်းအမှတ်(၁၈၂၀)ရှိ 

ေတာင်သ ူဦးေငဇွင်ေနာင်၏ သုံးဧကတွင် 

ေြခာက်တန်းသွားေကာက်စိက်ုစက်၊ လက်

ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်တိုြဖင့ ်မိုးစပါးစိက်ုပျိး

ြခင်း     ေတာင်သူပညာေပးသုပ်ြပပွဲသို 

တက်ေရာက်   ကည့် အားေပးသည်။  

ေတာင်သူများအား ိုင်ငံစီးပွားြမင့်တင်

ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် မျိးစပါးှင့်သွင်းအားစု

များေပးအပ်ကာ ေတာင်သူများ၏တင်ြပ

ချက်များအေပ    သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ဥက   သည်  ပျ်းမနားမိ ေပါင်းေလာင်း

အားကစားခန်းမ၌ကျင်းပသည့်  ၂၀၂၅ 

ခှုစ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ဖလား 

မိနယ်ေပါင်းစု ံအသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ပီး အမျိးသားဗိုလ်လုပွဲစ်

အြဖစ်   တပ်ကုန်းမိနယ်အသင်းှင့ ်

ပျ်းမနားမိနယ်အသင်းတို   ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကို   ကည့် အားေပးကာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများက   အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း ှစ်ဦးတွဲပိင်ပွဲများတွင ်

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆှုင့အ်မျိးသား 

သုံးဦးတွဲပိင်ပွဲတွင်  ပထမ၊  ဒုတိယဆု

ှင့်တတိယဆုရရှိသည့် အသင်းများကို 

ဆုတံဆိပ်၊ ေငွသားဆုှင့်    တံခွန်စိုက်

ဖလားေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                    ေအာင်ကို(ပုဗ သီရိ)

မိနယ်ေပါင်းစုံ အသက်၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 
ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်မိသားစုဝင်များေနထိုင်လျက်ရှိသည့်

ယာယီအေဆာက်အအုံများ ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်းသည် 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စုိး၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒက ိဏ

သီရိမိနယ်အတွင်းရှိ    ေနြပည်ေတာ်

ဟိတုယ်ဆိင်ုရာ   လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ုံးဝင်းအတွင်း၌  ဝန်ကီးဌာနမှ  ငလျင်

ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များ

ယာယီေနထုိင်ုိင်ရန်အတွက် အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ    စမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတကီ ခဲွေဝချထားေပးသည့ ်အပ်ိခန်း

တစ်ခန်းပါ Container House များ တပ်ဆင်

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊   ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မသိားစဝုင်များအား Container House များ

သို    ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပးေနမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ဝန်ထမ်းများေနထိင်ုရာတွင် ေသာက်သုံး

ေရ၊ လ ပ်စစ်မီး၊ မိလ ာှင့်အေြခခံလိုအပ်

ချက်များြပည့စ်ုမံ ရိှေစေရး အြမန်ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အညစ်အေကးစွန့်ပစ်မ များ 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးှင့ ်တပ်ဆင်တည်

ေဆာက်ရန်ကျန်ရိှေနမ များကို သတ်မှတ်

ရက်အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ေဆာင်

ရွက်ကရန်ှင့ ်ေြပာင်းေရɫ ရန်ကျန်ရိှေသာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုအြမန်ဆုံး

ေနရာချထားေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ကရန် 

မှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ဝန်ကီးဌာနုံးအနီးတွင် တည်ေဆာက်ထား

ရိှသည့ ်ှစ်ခန်းတဲွ ယာယအီေဆာက်အအုံ

များ၌  ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မိသားစုဝင်များေနထိုင်ေနမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများှင့်မိသားစုဝင်

များ၏ တင်ြပချက်များှင့် ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည့်   ကိစ ရပ်များကို 

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တာဝန်ရိှ

သူများကိုမှာကားခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။                                       ြမဝတီ



၇၂၉-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

 ြပည်သူတိုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစမည့် ငိမ်းချမ်းေရး

လသူားတိုေမွးဖွားလာသည်မှစတင်၍ 

လူ့ေလာကတွင်  စတ်ိချမ်းသာကိယ်ုကျန်းမာ

ြဖင့ ်ဘဝခရီးကိ ုြဖတ်သန်းလိုကသည်မှာ 

တူညီေသာဆ ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးအေပ 

တစ်ဦး      လက်နက်ကိုင်အားကိုးြဖင့်

အိုင်ကျင့်လ မ်းမိုးေနြခင်းကိ ု မည်သူမ 

ှစ်သက်သေဘာကျမည်    မဟုတ်ပါ။ 

လက်နက်ကိင်ုေဆာင်ကာ မတရားမ များ

ကျးလွန်ေနသမူျားရိှေနသည့အ်တွက် မမိိ

တိုေနထိင်ုရာပတ်ဝန်းကျင်တွင်တည်ငမ်ိမ 

ကင်းမဲက့ာ  စတ်ိေသာကများစွာြဖင့ ်ေနထိင်ု

ရြခင်းမှာ လူ့အခွင့်အေရးဆုံး ံးြခင်းြဖစ်

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်ငိမ်းချမ်းေရးှင့်

ပတ်သက်၍ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်

ကကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သည်  ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်ကိစုတင်ထမ်း

ေဆာင်ချန်ိမှစ၍ငမ်ိးချမ်းေရးကစိ များကိ ု 

အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ “ိင်ုငေံတာ်၏ ပကတအိှစ်သာရြဖစ်

ေသာ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ရရိှထား

သည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ

တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက်   NCA ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်

သမ အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်” 

ဟေူသာလပ်ုငန်းစ်အတိင်ုး ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။   တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  

တစ်ဖက်သတ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို 

အကိမ်ေပါင်းများစွာြပလုပ်ရင်း ရင်းှီး

ပွင့ ်လင်းေသာ၊  ထင်ရှားြမင်သာေသာ

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွများကိ ု ကျင်းပေပး

ခဲ့သည်။

အချိေသာ  လက်နက်ကိုင်အဖွဲများ

အေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးရယရူမည်ကိ ုစိုးရံွ

သည့်အတွက်     မေရရာမတိကျေသာ

အေကာင်းအချက်များကိုြပ၍ ငိမ်းချမ်း

ေရးလမ်းစ်မှေသွဖည်လျက်ရှိသည်။ 

ြပည်သတူို၏လမူ စီးပွားဘဝတည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းဖိုအတွက်    တိုင်းြပည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ရမည်။ တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ဖိုဆိုလ င်   တိုင်းြပည်ငိမ်းချမ်းရမည်။

ထိုေကာင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ 

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်(NCA)ကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါစာချပ်သည်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊  

တပ်မေတာ်ှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု

အဖဲွများသာမက  ကလုသမဂ အေထေွထွ

အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်   ြပည်ပိင်ုငအံချိမှ 

ေခါင်းေဆာင်များ ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုး

ထားသည့်  သမိုင်းဝင်စာချပ်ြဖစ်သည်။ 

ဤစာချပ်မှာ ၂၀၁၁ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၁၈ 

ရက်ေန့တွင် စတင်ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့

သည့် “ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးရန် ဖတ်ိေခ 

ြခင်း” မှစတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးမှသည် ထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးဆသီိုရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုများ၏လက်နက်

ကိင်ုပီး အစိုးရအဆက်ဆက်ကိေုတာင်းဆို

ခဲ့သည်မှာ   “အမျိးသားတန်းတူေရး၊ 

ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်းခွင့်ှင့်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်

ေရး” ြဖစ်သည်။ ဤအချက်များကိ ုNCA တွင် 

မူအားြဖင့်သေဘာတူထားပီး ိုင်ငံေရး

ေဆွးေွးပွဲများ  ေဆွးေွးေနကပီြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ိင်ုငေံရးအာဏာရယူ

လိပုါက တရားဝင်ိင်ုငေံရးပါတေီထာင်ပီး 

ေရွးေကာက်ပဲွဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရး

လုပ်ချင်လ င် ကုမ ဏီေထာင်ရမည်ြဖစ်

သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်မည့ ်စစ်မ ထမ်း

လုပ်ချင်ပါက    ိုင်ငံေတာ်၏တရားဝင်

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းြဖစ်သည့  ်

တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ဤသည်မှာနည်းမှန်လမ်းမှန်ြဖစ်

သည်။   ဤသည်ကိုမျက်ကွယ်ြပကာ 

တစ်ဖက်ကငိမ်းချမ်းေရးကုိ  အေကာင်း

ြပလျက် လက်နက်စဲွကိင်ုလျက်  ိင်ုငေံရး

တည်ေဆာက်ေနြခင်းမျိး၊  လက်နက်

အင်အား၊ လူအင်အား တည်ေဆာက်ေန

ြခင်းမျိး၊ နယ်ေြမတည်ေဆာက်ေနြခင်းမျိး၊ 

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းအိင်ုကျင့က်ာ 

ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီကို

ဆန့်ကျင်ြခင်း၊ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု

ကိုဆန့်ကျင်ြခင်း၊    လက်နက်ကိုင်ပီး 

သူတစ်လူငါတစ်မင်း၊     နယ်တစ်နယ် 

ဓားတစ်စင်းစနစ်ကိတုည်ေထာင်ေနြခင်း

တိုမှာ ြပည်သူ့ဆ ကိဆုန့်ကျင်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ

အေနြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများ

တွင်ပါဝင်ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ ် မမိတိိုလိလုား

ချက်များကိုတင်ြပကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုသိုေဆွးေွးတင်ြပိုင်ရန်အတွက ်

ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်- Peace Forum 2025 

“ငမ်ိးချမ်းေရး၊ ေရွးေကာက်ပဲွ ှင့ ်ဖက်ဒရယ်

စနစ်တိုေပါင်းစည်းြခင်းမှ ေအးချမ်းသာယာ

ဝေြပာသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သစ်ဆသီို” သုံးသပ်

ေဆွးေွးပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၅ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထ ိ

ေနြပည်ေတာ်တွင်ကျင်းပခဲသ့ည်။ အဆိပုါ

ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်ကိ ုငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွး

ပွဲများကို ြမင့်တင်ိုင်ရန်၊ ယုံကည်မ ှင့်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတည်ေဆာက်ရန်၊ 

လူသားချင်းစာနာမ   အကူအညီများှင့်

လမူ စီးပွားဘဝစန်ိေခ မ များကိ ုကိင်ုတွယ်

ေြဖရှင်းရန်၊  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ိုင်ငံတကာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိြုမင့တ်င်ိင်ု

ရန်တိုအတွက် စေုပါင်းအေြဖရှာေဖာ်ထတ်ု

ရန်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင်     မမိတိို၏ဆ ၊ 

အကျိးစီးပွားထက်      ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  အားလုံး၏

အကျိးစီးပွားကိေုရှး ၍  စတ်ိရင်းေစတနာ

မှန်ကန်စွာ ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသေရွ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကသည်ကိေုတွြမင်

ရသည်။ ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်တွင် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင၊ံ အိ ိယိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ရှုား

ိင်ုငတံိုမှ ဧည့သ်ည်ေတာ်ပညာရှင်များပါဝင်

ေဆွးေွးကသည်။  ငိမ်းချမ်းေရးဖိုရမ-်

Peace Forum 2025 ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို 

ိင်ုငေံတာ်မှ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငတံကာ

မှ  ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ ိုင်ငံြခားသံုံး

အသီးသီးမှ သံတမန်များ၊ ဖိုရမ်မှာပါဝင်

ေဆွးေွးကမည့ ်ြပည်တွင်းြပည်ပ  ပညာရှင်

များ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  

အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများမှပဂု ိလ်များ၊  

အဖဲွအစည်းအသီးသီးမှကိယ်ုစားလှယ်များ

တက်ေရာက်ကသည်။    ိုင်ငံတကာက

ပညာရှင်ကီးများ၊  သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

များှင့်   ပုဂ ိလ်များကိုယ်တိုင ်   ပါဝင်

တက်ေရာက်    ေဆွးေွးသည့်ပွဲြဖစ်၍ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ က  

တွင် ထူးြခားသည့သ်မိင်ုးမှတ်တိင်ုအြဖစ် 

ေမာ်ကွန်းတင်ေနမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  လွတ်လပ်ေရးှင့အ်တ ူ

ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုြပဿနာကလည်း 

ဒွန်တဲွပါလာခဲသ့ည်ကိ ုထင်ရှားစွာြမင်က

ပီးြဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်အစုိးရ

များက  တတ်ိင်ုသမ  သူ့နည်းသူ့ဟန်ြဖင့ ်

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ လွတ်လပ်ေရး

ရပီးချန်ိတွင် ပါလီမန်ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ

ကျင့်သုံးသည်။ ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်၏

သမိင်ုးေကာင်းအ ေြခအေနများအရ ၁၉၆၂

ခုှစ်တွင်    ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီက  

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်များကိုရယူခဲ့ရသည်။ 

ထိုေနာက်ဆိရှုယ်လစ်စနစ်ကိ ု၁၉၈၈ ခှုစ်

အထ ိကျင့သ်ုံးခဲ့သည်။  ြပည်သမူျားက ပါတစီုံ

ဒမီိကုေရစစီနစ်ကူးေြပာင်းရန်ေတာင်းဆိခုျက်

အရ  ၁၉၈၈  ခုှစ်တွင် တပ်မေတာ်က  

ဒမီိကုေရစကီူးေြပာင်းေရးကိ ုတစ်ဆင့်ပီး

တစ်ဆင့ ် အသားကျေအာင်လပ်ုေဆာင်ခဲ့

သည်။ အပ်ုချပ်ေရးစနစ်၊ စီးပွားေရးစနစ်တိုကိ ု

ြဖည်းြဖည်းချင်းေြပာင်းလဲခဲ့ပီး ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစစီနစ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့်

ကိက်ုညသီည့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကို

ေရးဆွဲပီး ြပည်လုံးက တ်ဆ ခံယူပွဲြဖင့ ် 

အတည်ြပေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈

ခှုစ်)တွင်ဖက်ဒရယ်အခွင့အ်ေရးှင့ပ်တ်

သက်၍ ဖက်ဒရယ်အခွင့်အေရးများေပး

ထားသည်ကိ ု  ေလ့လာေတွရှိိုင်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားအခွင့အ်ေရးများ၊ ိင်ုငေံရးအရ 

ေတာင်းဆိမု များကိလုည်း  ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ၌  ြပင်ဆင်ရန်လုိအပ်သည်များကုိ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒှင့အ်ည ီြပင်ဆင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား၏ဆ ှင့်

အည ီအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာသ့မိင်ုးတစ်ေလ ာက်

တွင် တပ်မေတာ်သည်ြပည်သူလူထု၏

အကျိးစီးပွားကိ ု  အစ်ဦးထိပ်ထားကာ 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်ချည်းြဖစ်သည်။  

ြပည်သမူျားလိလုားသည့ ်စစ်မှန်၍စည်းကမ်း

ြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

၂၀၁၁ ခုှစ်တွင်   တည်တည်ငိမ်ငိမ်၊ 

ေအးေအးချမ်းချမ်းှင့ ်  ေအာင်ြမင်စွာ

ကူးေြပာင်းေပးိုင်ခဲ့သည်။ ဤသည်ကို

ကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို  ယခင်ကတည်းက 

အေလးထားေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်

ကို ထင်ရှားစွာသိြမင်ိုင်သည်။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ၂၀၁၅ ခုှစ် 

NCA စာချပ်ကီးေပ ေပါက်လာသည်ှင့်

တစ်ပိင်နက်  ငမ်ိးချမ်းေရးမဝူါဒ(၆)ရပ်ကို

ချမှတ်ပီး ယေန့တိုင် လိုက်နာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ငမ်ိးချမ်းေရးမဝူါဒများမှာ NCA စာချပ်၏

အှစ်သာရြဖစ်ပီး ေခတ်အဆက်ဆက် 

ငိမ်းချမး်ေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များ

မှ ရရိှလာသည့ ်“အသတိရား”“အသတိရား” ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိ  ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ 

ခိင်ုမေဲစရန်အတွက် လိက်ုနာလပ်ုေဆာင်

ရမည့်   “အရှိတရား” “အရှိတရား” များလည်းြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် စစ်မှန်၍

စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်ခုိင်မာေစေရးှင့ဒီ်မုိကေရစီှင့်ဖက်

ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ် ြပည်ေထာင်စု

ကိတုည်ေဆာက်ိင်ုေရးကိ ုဦးတည်ချက်

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ဒမီိကုေရစီ

စနစ်ဆိသုည်မှာ  ြပည်သလူထူကုေရွးချယ်

သည့အ်ပ်ုချပ်ေရးစနစ်ြဖစ်ပီး ဖက်ဒရယ်

စနစ်ဆိုသည်မှာ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာှင့ ်

ရပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုမ ေဝခစံားေစြခင်းြဖစ် သည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ် ဖက်ဒရယ်ဆိသုည်မှာ 

မတူကွဲြပားသည့်  တိုင်းေဒသကီးများ၊ 

ြပည်နယ်များ၊   လမူျိးများှင့လ်မူျိးစမုျား 

စစုည်းလပ်ုကိင်ုရာကေန လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ု

ခဲွေဝကျင့်သံုးသည့သ်ေဘာတရားြဖစ်ပီး 

ေပါင်းစည်းေနထိင်ုြခင်းှင့ ်မ ေဝခစံားြခင်း

တိုြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်မတကဲွူြပားသည့်

ကိုယ်စားြပမ များရှိပီး       ပါတီများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျားကိကုျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ကိယ်ုစားြပိင်ုရန်အတွက် ယခှုစ်    

အကုန်ပုိင်းမှာကျင်းပမည့်ေရွးေကာက်ပဲွ

တွင် လက်ရိှကျင့သ်ုံးေနသည့မ်အဲများဆုံး

ရသအူိင်ုယစူနစ်(FPTP)အြပင် အချိးကျ

ကိုယ်စားြပစနစ်   (PR)စနစ်ကိုလည်း 

ေပါင်းစပ်ကျင့်သုံးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲ    ကျင်းပိုင်ေရးမှာ 

ိင်ုငေံတာ်အတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

ှင့်ငမ်ိးချမ်းေရး ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခ

အေနေပ တွင ် အများကီးမူတည်သည်။ 

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပပီးပါက ဥပေဒှင့အ်ညီ

လ တ်ေတာ်အသီးသီးေပ ေပါက်လာမည်။   

လ တ်ေတာ်ေပ ေပါက်လာပီး   ဒမီိကုေရစီ

လမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းကရမည်။ 

ထိအုချန်ိအခါမျိးတွင် လက်နက်စဲွကိင်ုပီး 

မမိတိိုလိုချင်သည်ကိ ုေတာင်းဆိြုခင်းမျိး၊ 

လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ကိ ုဖက်တွယ်ပီး 

လမူျိးစဲွ၊ ေဒသစဲွကီးမားစွာြဖင့ ်မမိတိို၏

ဆ ကိသုာ ဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်ဖန်တီး

ေနြခင်းမျိးများမှာ      စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၈ ၂၉-၆-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

ဒမီိကုေရစှီင့ဆ်န့်ကျင်ေသဖွည်ေနသည်။   

မမိတိို၏လိလုားချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်

အသီးသီးမှာ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်အတည်ြပ

ေဆာင်ရွက်ကရမည်သာြဖစ်သည်။

ဒမီိကုေရစေီဖာ်ေဆာင်ကျင့သ်ုံးရာတွင်  

ိုင်ငံ၏သမိုင်းေကာင်း၊   လူေနမ စနစ်၊ 

ယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာ၊  ဓေလ့ထုံး

တမ်းအစ်အလာများှင့်ကိုက်ညီသည့ ်

ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုြမန်မာန့ည်း၊ ြမန်မာဟ့န်

ြဖင့ ် ေဖာ်ေဆာင်သွားကရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

ြပည်သတူို၏အကျိးစီးပွားကိေုရှတန်းတင်

ပီး အားလုံးစဖဲွုလုပ်ကိင်ုေဆာင်ရွက်သွား

ကမည်ဆိပုါက ထေိရာက်ေအာင်ြမင်မှာ

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ဆ အစစ်

အမှန်မှာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး

အတွက် ညွီတ်မ တသည့ ်လမူ စီးပွားဘဝ

လုံြခံေရးှင့ ်အာမခံချက်ရရှိေရးတိုသာ

အဓကိြဖစ်သည်။ ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုပီး 

ေကာင်းမွန်စွာလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်း

ြဖင့် မိမိတိုဘဝတိုးတက်မ ကိုရရှိမှာြဖစ်

သည်။ ထိုသိုအေြခအေနမျိးသိုေရာက်

ရှိရန်မှာ  မျက်ှာချင်းဆိုင်ေတွဆုံပီး 

ိုးသားပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်က

ရန်ြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ ငိမ်းချမ်းေရး“က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်ရာမှာ ၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံေဖာ်ေဆာင်ရာမှာ ၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒနဲ့  တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်အေြခခံဥပေဒနဲ့  တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်

(NCA) လမ်းေကာင်းကိ ုအဓကိကိင်ုစဲွပီး(NCA) လမ်းေကာင်းကိ ုအဓကိကိင်ုစဲွပီး

ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရိှပါတယ်။ ငမ်ိးချမ်းေလ ာက်လှမ်းလျက်ရိှပါတယ်။ ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်ရာမှာလည်း ြပည်ပစွက်ေရးေဖာ်ေဆာင်ရာမှာလည်း ြပည်ပစွက်

ဖက်မ မရိှဖိုလိသုလိ ုြပည်တွင်းက အဖျက်ဖက်မ မရိှဖိုလိသုလိ ုြပည်တွင်းက အဖျက်

အေမှာင့ပ်ေယာဂေတကွင်းကင်းရှင်းရှင်းနဲ့အေမှာင့ပ်ေယာဂေတကွင်းကင်းရှင်းရှင်းနဲ့

လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုလည်း    လိုပါတယ်။ လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုလည်း    လိုပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသား   ညီအစ်ကိုအချင်းချင်း တိုင်းရင်းသား   ညီအစ်ကိုအချင်းချင်း 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်အရင်းခံပီး ိင်ုငံြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်အရင်းခံပီး ိင်ုငံ

ေရးနည်းလမ်းအရေတွဆုေံဆွးေွး အေြဖေရးနည်းလမ်းအရေတွဆုေံဆွးေွး အေြဖ

ရှာိင်ုမှသာ စစ်မှန်ပီး ေရရှည်တည်တံတ့ဲ့ရှာိင်ုမှသာ စစ်မှန်ပီး ေရရှည်တည်တံတ့ဲ့

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင်ြမင်ိုင်မယ်လို ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင်ြမင်ိုင်မယ်လို 

က န်ေတာ့်အေနနဲ့အြပည့်အဝယုံကည်က န်ေတာ့်အေနနဲ့အြပည့်အဝယုံကည်

ထားပါတယ်” ထားပါတယ်” ဟ၍ူ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ဇွန်လ 

၂၅ ရက်က ကျင်းပသည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်

တွင် အမှာစကားေြပာကားစ် ထည့သွ်င်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

စတင်တာဝန်ယူပီး အရင်ဆံုး ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်မှာ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရး

ပင်ြဖစ်သည်။   ငိမ်းချမ်းေရးအားကိး

မာန်တက်ေဆာင်ရွက်ရန် ေကာ်မတမီျား  

ဖဲွစည်းခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

မှစပီးလက်ရိှအချန်ိထ ိငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် 

ေတွဆုံေဆွးေွးေရးကိ ုအမဲတမ်းလမ်း

ဖွင့်ထားပီး  ကိတင်သတ်မှတ်ချက်မရှိ

သည့်ေဆွးေွးပွဲများကိ ု  ဖိတ်ေခ ကမ်း

လှမ်းမ များ၊ ေတွဆုေံဆွးေွးမ များ ြပလပ်ု

ခဲသ့ည်။ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ

များအေနြဖင့ ် မမိတိို၏ဆ ှင့ ်မမိတိိုအဖဲွ

အစည်းအကျိးစီးပွားထက်   ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်

ထိက်ုသည့ ် ြပည်ေထာင်စှုင့တ်ိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများအားလုံး၏ အကျိးစီးပွားကိ ု

စတ်ိရင်းေစတနာမှန်ှင့ ် ြမင်သုံးသပ်ပီး  

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးကို လိုက်ပါ

လုပ်ေဆာင်ကရန်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်

ကိ ုေလ ာက်လှမ်းသည့အ်ခါမှာ တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး သေဘာထားကဲွလဲွမ များရိှိင်ုသည်။ 

သိုေသာ်လည်း ကိယ်ုစလီိလုားချက်များကိ ု

လက်နက်ကိင်ုသည့လ်မ်းစ်ြဖင့ ်ေတာင်းဆို

ေနကြခင်းမှာ မှားယွင်းသည့လ်ပ်ုရပ်သာ

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရး

နည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းကမှသာ အမှန်ကန်

ဆံုးြဖစ်သည။် ထိုေကာင့် တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်

မိမိတို၏လိုလားချက်များကို ိုင်ငံေရး

နည်းလမ်းှင့ ်ေစစ့ပ်ညိ  င်းအေြဖရှာိင်ုဖို

အတွက် အားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

သာြဖစ်သည်။ သိုမှသာ တိုင်းရင်းသား

အားလုံး   စည်းစည်းလုံးလုံး၊    ညီညီ

ွတ်ွတ်၊ တက်ညလီက်ညှီင့ ်ရည်မှန်း

ထားသည့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကီးကို 

ခိုင်ခိုင်မာမာတည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခ

ခသံည့ ် ြပည်ေထာင်စကုိတုည်ေဆာက်ိင်ု

ရန်မှာ ြပည်တွင်းပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးှင့်

ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးသာြဖစ်သည်။  

လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်၊ အကမ်းဖက်

လပ်ုရပ်များေကာင့ ်  ိင်ုငေံတာ်မှာြဖစ်ေပ ခဲ့

ရသည့ဆ်ုံး ံးနစ်နာမ များကိေုထာက် ပီး   

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးကိ ု ြပည်သူများှင့်အတ ူ   လက်တွဲ

ေဖာ်ေဆာင်ကရန်လိအုပ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနသည့ ်

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း

များ၊   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွများ၊ 

အကမ်းဖက် PDF အဖဲွအေနြဖင့ ်လက်နက်

ကိင်ုအကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုသည့လ်မ်းစ်

ကိစွုန့်လ တ်ပီး ပါတီိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်း

ှင့ ်ေရွးေကာက်ပွဲလမ်းေကာင်းများမှ

တစ်ဆင့် ိုင်ငံေရးြပဿနာကိ ုိုင်ငံေရး

နည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်

အတွက်လည်း  ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရက 

အကမ်ိကမ်ိ ဖတ်ိေခ ကမ်းလှမ်းထားပီးြဖစ်

သည်။ ငိမ်းချမ်းေရးဆိုသည်မှာ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးညိ  င်းမ မှတစ်ဆင့ ်ရရိှေပါက်ဖွား

လာသည့ ်ရလဒ်ေကာင်းများှင့ ်ေဖာ်ေဆာင်

ကရမှာသာြဖစ်သည်။  ေတွဆုေံဆွးေွးိင်ု

ဖို ငမ်ိးချမ်းေရးတခံါးကိ ု ိင်ုငေံတာ်အေန

ြဖင့် အစ်ဖွင့်လှစ်ကိဆိုလျက်ရှိသည်။ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအားလုံးက

မမိတိို၏လိလုားချက်များှင့ြ်ဖစ်သင့ြ်ဖစ်

ထိက်ုသည်များကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းှင့်

ေစစ့ပ်ညိ  င်းအေြဖရှာကာ  ြပည်သတူို ှလုံး

စတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစမည့်ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ု 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်  ြဖစ်ပါေကာင်း  

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ြပည်ေထာင်စု၏ပန်းဥယျာ်

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

 အေရှဆီက၊ ေရာက်လာကလည်း

 လာပါ့ရင်ေသွး၊ ပန်းကေလးဟု

 ေွးေထွးဝမ်းသာ၊ ကိလင့်ပါသည်

 ေမတ ာနန်းက ပန်းရိပ်ြမံ။

 အေနာက်ဆီက၊ ေရာက်လာကလည်း

 လာပါ့ကိုယ်ပွား၊ သမီးသားဟု

 အားရပျငှာ၊ ကည်ြဖပါသည်

 သစ ာနန်းက ပန်းရိပ်ြမံ။ 

 ေတာင်ှင့်ေြမာက်က၊ ေရာက်လာကလည်း 

 လာပါ့ ထာဝစ်၊ ကိမဲပင်တည့်

 ေရɫ စင်မျက် ၊ သားေရɫ ဥှယ်

 ကုဏာလ မ်းသည့် ပန်းရိပ်ြမံ။

 ဪ...

 ြမန်မာ့ေြမဖွား၊ သမီးသားတို

 အားထားလာ၍၊ စုံညီေတွေသာ်

 အေရှအေနာက်၊ ေတာင်ှင့်ေြမာက်တည့်

 ထက် ေအာက် ညာ ေက   

 ေထွေထွရပ်ြပား၊ မခွဲြခားဘဲ 

 ပိုက်ြဖား ကင်နာ၊ ယုယရှာသည်

 “ေမတ ာေရကည်

 သစ ာေနြခည်

 ကုဏာေလြပည”်၊ ပတ်ဝန်းတည်သည့်

 ဤပန်းရိပ်ညိ၊ မိခင်ပျိကား

 မအိုဘဲလ င်၊ အလှဆင်၏

 သစ်လွင် ထာဝရ၊ ငိမ်းချမ်းလှလျက်

 လေရာင် ေနေရာင်၊ ပမာေဆာင်သည်

 ြပည်ေထာင်စု၏ ပန်းဥယျာ်။

 ပွင့်ေသာပန်းတိုင်း ေမ းလျက်ပင်။    ။

ပခုက   ဇွန်  ၂၈ပခုက   ဇွန်  ၂၈

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပခုက မိနယ်

အတွင်းရိှ ေကျးရွာများတွင်  စိက်ုပျိးထား

ေသာ ငှက်ေပျာပင်များေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေကာင်း သိရသည်။

“ငှက်ေပျာပင်စိုက်ပျိးပီး   ရှစ်လခန့်

အကာတွင်   အသီးများစတင်ခုတ်ယူ

ိုင်ေကာင်း၊  ငှက်ေပျာပင်များမှာ  အသီး

အမှည့စ်ားသုံးိုင်သည့အ်ြပင် မနု့်ဟင်းခါး

ချက်ြပတ်ရာတွင်လည်း   အသုံးြပေလ့

ရှိကေသာေကာင့်  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

သည့ ် ငှက်ေပျာခင်းတစ်ဧကလ င်  ေငကွျပ် 

များစွာ     အကျိးအြမတ်ရရှိေကာင်း၊ 

ေဈးကွက်အေနြဖင့ ်ပခကု မိ  အမှတ်(၁)

စည်ပင်သာယာမိမေဈးကီး၊ အမှတ်(၂)ေဈး

ှင့ ်ြမစ်ေြခ၊  ကမ မိများသို တင်ပိုေရာင်းချ

ရေကာင်း” က န်းဦးေကျးရွာမ ှငှက်ေပျာ

စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ပခုက မိနယ်အတွင်းရှ ိကုက ိလ်လှ၊ 

ရွာသစ်ကုန်း၊  သေ  ဘာကုန်း၊ က န်းဦး၊ 

က န်းညိကီးေကျးရွာတို၌ ရခိင်ုငှက်ေပျာ၊ 

သီးေမ းငှက်ေပျာှင့ဖ်ီးကမ်းငှက်ေပျာပင်

များကိ ုစီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကပီး 

တစ်ဧကလ င်  အပင်ေရ  ၁၃၀၀ အထိ 

စိုက်ပျိးကေကာင်း၊   တချိေတာင်သူ

များမှာ မိမိတိုေနထိုင်ရာ အိမ်ေြခခံေြမ

ေဘးပတ်လည်ှင့်   ေနာက်ေဖးတိုတွင ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အြဖစ ်  ငှက်ေပျာပင ် ၂၀ 

မှ ၅၀ အကား စိုက်ပျိးကေကာင်းသိရ

သည်။                    

    ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိနယ်၌စိုက်ပျိးထားေသာ ငှက်ေပျာပင်များေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၉၂၉-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေအာက်ဆီဂျင်(သို)အသက်ရှည်ေဆးေအာက်ဆီဂျင်(သို)အသက်ရှည်ေဆး

ေရɫ ညာသူ(စက်မ )

 သီးှံစုံ စိုက်ပျိးက

 မိုးဦးကျ ရာသီမှာ။    

 မီးဖိုေချာင ်အသုံးစရိတ်

 မဖိတ်စ်ရာ။

 အိမ်ေနာက်ေဖး ေဈးဆိုင်တည်ပါ

 ငယ်စ်ခါ ကားဖူးသား။

 ေရှးလူေတွ လမ်း န်ြပတဲ့

 ဆုံးမစကား။

 ဘူး ဖုံ နံနံ ခဝဲ

 ဖရဲှင့် ေကျာက်ဖုံ။

 ခရမ်းချ် ငုတ်အမျိးမျိး

 စိုက်ပျိးကကုန်။

 ပင်စိမ်းှင့ ်သပွတ်အုံ

 ကင်ပွန်းု ံစိုက်ရလွယ်ဆုံး။

 ေဆးမကူ သဘာဝသီးမို

 အိမ်ကီးရှင်ြပံး။ 

 ဟင်းုနယ် ကန်စွန်းခင်း

 မုန်ညင်းှင့် ရွက်ကိုက်လန်။

 ပူဒီနာ တေစာင်းခါး

 စိုက်ထားသင့်ြပန်။

 ဆူးပုပ်ကီး ချ်ေပါင်ြခံ

 ဟင်းအရန် ဖူလုံေရး။

 မုန်ညင်းြဖ ေဂ ဖီပန်းပွင့်

 စိုက်သင့်ကေသး။  

 မာလကာ သေ  ဘာ သရက်

 ှစ်မပျက် စိုက်ပါေလ။

 ပိ ဲပင် တမာ မန်ကျည်း

 ရိပ်ကီးရေပ။

 သစ်ဝါးရိပ် ေအးြမေစ

 အသက်ရှည်ေစ နည်းလမ်းေကာင်း။

 ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်ေပးသည့်နတ်ကွန်းမုိ 

 (သီးှံပင် စိုက်ပျိးကပါလို)

 တိုက်တွန်းပါေကာင်း။   ။

 
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၂၉-၆-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂၉-၆-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့ ်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး

အပ်ပါသည်။              ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

လဲချား    ဇွန်   ၂၈လဲချား    ဇွန်   ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လခဲျားမိနယ်၌

သန့်ရှင်းသာယာလှပေသာ မိရွာများြဖစ်ေပ  

ေစေရး၊ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းစွာ 

အနားယူအပန်းေြဖိုင်ေရး၊ ေခတ်မီဖွံဖိးပီး 

သာယာလှပကာ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

CLEAN CITY ၊ GREEN CITY  များ ေပ ထွန်းလာ

ေစေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပမ 

ရှိေစေရး၊  ေလေကာင်းေလသန့်ရရှိေစေရး

အတွက် ဇွန်လ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လခဲျား

မိ ေနာင်ခမ်းေရကန်သာ၌ သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊   မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး   အသင်းဝင်များ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများစုေပါင်း၍ ချံွယ်ေပါင်း

ြမက်များ ရှင်းလင်းြခင်း၊ သစ်ပင်၊ သစ်ကိင်ုးများ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ ကန်ေပါင်တစ်ေလ ာက် 

သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းတိုကို စ ုေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကပီး ေနာင်ခမ်းေရကန်သာပတ်လည်

တွင် အလှအန်ုးပင်များ၊   အရပ်ိရပင်များစိက်ုပျိး

ကသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးနန်းတင့်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များကို   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။                           (၄၁၄)

လဲချားမိ ေနာင်ခမ်းေရကန်သာ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်း ေရးေဆာင်ရွက်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၆-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈

ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ   တင်ပိုလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် 

ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပစွုန်မက်ထရစ်တန် ၁၀၀၀ ေကျာ် တင်ပိုိုင်ခဲေ့ကာင်း  

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဧပီလ ၁ ရက်ကေန ေမလ ၃၁ ရက်အထိ 

ှစ်လတာကာလအတွင်း  ြပည်ပကို  ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၁၂၇၃ ဒသမ ၉၃၃ တန် 

တင်ပိုမ ကေန အေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၆၆၆ သန်းရရှိခဲ့ပါတယ်" ဟု ၎င်းကေြပာ 

သည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မှ ေမလ ၃၁ ရက်အထိ ှစ်လတာကာလ 

အတွင်း  ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၁၁၁၅ ဒသမ ၉၅၃ တန်တင်ပိုပီး  

အေမရကိန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ  ၈၁၂ သန်းရရိှခဲက့ာ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မ မှ ပစွုန်မက်ထရစ် 

တန်  ၁၅၇  ဒသမ ၉၈  တန်တင်ပုိပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ သုည ဒသမ  ၈၅၄ သန်းရရိှ 

သည့အ်တွက် ြပည်ပသို  စစုေုပါင်း ပစွုန်မက်ထရစ်တန် ၁၂၇၃ ဒသမ   ၉၃၃  တန်တင်ပိုမ  

မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၆၆၆ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်တွင်းမှ ပစွုန်အပါအဝင် ငါးစသည့ေ်ရထွက်ကန်ုများကိ ုတတ်ုိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ စသည့်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရှိပီး  

ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့်  ပံုမှန်တင်ပုိသည့်အြပင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှလည်း တုိက်ုိက် 

တင်ပုိေကာင်း သိရသည်။                                                                          

ေစာယု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပညပ်သို ပစွုန်မကထ်ရစတ်န ်၁၀၀၀ ေကျာတ်င်ပိုိင်ု  

ေပါက်ေခါင်း   ဇွန်   ၂၈ေပါက်ေခါင်း   ဇွန်   ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး    (အေနာက်ပိင်ုး) 

ြပည်ခိင်ု ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်     ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု ဇွန်လ  ၂၇  

ရက်က        အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း  (အိုးဘိကုန်ုး)  ၌  ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေပါက်ေခါင်းမိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး ရမှဲး 

ကိကုိုိင်ုက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး        ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးက သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့် 

အေကာင်းအရာများကိ ု အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍      ဓမ ေသာ်တိုက်နယ်

ဆရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာမျိးမင်းေဇာ်က

သဘာဝေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွားမ ီကိတင် 

ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများကိ ု   ရှင်း 

လင်းေဟာေြပာပီး မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး   ဦးရဲမင်းသန်းက

သဘာဝေဘးြဖစ်ေပ ပါက    လုပ်ေဆာင်

ရမည့်အချက်များှင့်  သရိှိလိက်ုနာေဆာင် 

ရွက်ရမည့်အချက်များကိ ု အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊

မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ် 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွတိုပူးေပါင်းပီး သဘာဝ 

ေဘးသုပ်ြပြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရာ 

ဆရာ၊    ဆရာမများှင် ့   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၈ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၈

ြမန်မာိင်ုငဓံာတ်ပုအံသင်းသည်  ိင်ုင ံ

တကာဓာတ်ပုံပိင်ပဲွှင့ြ်ပပဲွများတွင်   ဝင် 

ေရာက်ယှ်ပိင်ြပသလျက်ရှိရာ  ြပည်ပ 

ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်  နည်းပညာဖန်တီးမ  

ြဖင့ ်ိက်ုကူးေသာဓာတ်ပုမံျားထက် ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့် ေတာေတာင်ေရေြမတုိ၏ 

သဘာဝအလှဓာတ်ပုံများကိ ု အထူးစိတ် 

ဝင်စားလာကေကာင်း သိရသည်။

"လာမယ့ေ်အာက်တိဘုာလမှာ တတ်ု 

ိုင်ငံမှာကျင်းပမယ့ ်  ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ 

ဓာတ်ပုြံပပဲွကိ ုြမန်မာိင်ုငဓံာတ်ပုအံသင်း 

က သွားေရာက်ယှ်ပိင်ဖိုရိှပါတယ်။ ကမ ာ ့

ိုင်ငံေတွက   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုး

မ နဲ့ ဓာတ်ပုံိုက်ကူးတာထက် ိုင်ငံတစ်

ိင်ုငရံဲယ်ေကျးမ ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသထား 

တဲ့ ဓာတ်ပုံေတွကို ဆုေပးေလ့ရှိပါတယ်။ 

ပဂုယံ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေဒသရဲ ေစတ ီ

ပထုိုးအလှနဲ့   ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ပုံေတွကို  အထူးစိတ်ဝင်စားကပါတယ်။      

ြမန်မာိင်ုငဓံာတ်ပုအံသင်းအေနနဲ့ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲ သဘာဝ ခင်းအလှ၊ ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ နဲ့ိုးရာဓေလ့ကိ ု      ကမ ာက 

သိေစဖို   အမဲကိးပမ်းေနပါတယ"်   ဟု 

ြမန်မာုိင်ငံဓာတ်ပံုအသင်းဥက    ဦးသန်း 

ထွန်းဦးကေြပာသည်။

ြမန်မာိင်ုငဓံာတ်ပုအံသင်းသည်  ိင်ုင ံ

ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ပါဝင်ေသာ FIAP(The 

International Federation of Photo-

graphic  Art)  အသင်းဝင်ြဖစ်၍  ၂၀၁၈ 

ခုှစ်တွင်  ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်   1st 

Myanmar International Photography 

Salon  ပဲွကိ ုFIAP တွင်  ကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်။ 

ြမန်မာိင်ုငဓံာတ်ပုအံသင်းသည် ၁၉၅၀ 

ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်တွင် Ran-

goon Photographic Society အမည်ြဖင့ ်

စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး  ၁၉၅၅  ခှုစ်တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံဓာတ်ပုံအသင်းဟ ု    အမည် 

ေြပာင်းကာ ၁၉၆၃ ခှုစ် တွင်  ရန်ကုန်မိ  

(၃၅) လမ်း ေအာက်ဘေလာက်၌  အသင်း 

ုံး ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ ှစ်  (၅၀)  ြပည့ ်ေရɫ ရတ ု

အခမ်းအနားကိုလည်း ကျင်းပခဲ့ပီး (၇၅) 

ှစ်ြပည့်   စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

(၅၈) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ    

ဓာတ်ပုံအုပညာြပပွဲကို    ရန်ကုန်မိရှိ 

Sule  Square  ၌   ယခှုစ်မတ်လအတွင်း  

ကျင်းပခဲ့ကာ        ဓာတ်ပုံိုက်ကူးမ ှင့်

အေတွအǧကံများကိ ု      မ ေဝခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     ဥဿ

ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်

ေတာေတာင်ေရေြမတို၏ 

သဘာဝအလှဓာတ်ပုမံျားကိ ု

ြပည်ပိုင်ငံများက 

အထူးစိတ်ဝင်စားလာ

မိတ်   ဇွန်  ၂၈မိတ်   ဇွန်  ၂၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    မတ်ိခိင်ု 

မိတ်မိ၌  စက်ေလှကိုင်တွယ်ေမာင်းှင ်

ထန်ိးသမ်ိးမ   (မွမ်းမ)ံ  သင်တန်း အမှတ်စ် 

(၅/၂၀၂၅)  သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 

ကိ ု ဇွန်လ ၂၇ ရက်က  မိတ်ခိုင်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှးကိုယ်စား  ဒုတိယဦးစီးမှး  ဦးေအာင် 

စိုးေမာင်က    မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ   စက် 

ေလမှျားေမာင်းှင်ရာတွင် ေရယာ်ပဲထ့န်ိး 

မ စနစ်သေဘာတရားများကိ ု   နားလည် 

သိရှိပီး      ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းများှင့ ်ေရြပင်မီးြငိမ်းသတ်ေရး

လပ်ုငန်းများတွင်  စက်ေလမှျားကိ ု က မ်း 

ကျင်စွာေမာင်းှင်တတ်ေစရန ် ရည်ရွယ်

၍ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဇွန်လ ၁၆ ရက်မှ 

၂၇  ရက်အထိ  ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၂၀ 

ဦးတက်ေရာက်ကာ သင်တန်းတွင် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ၊    ေရယာ်

ဆိုင်ရာ    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေရယာ်ပါပစ ည်းကိရိယာများ၊   တစ်ဦး 

ချင်း    ေရယာ်လက်ေတွေမာင်းှင်ြခင်း 

စသည့်ဘာသာရပ်များကိ ု သင်ကားပိုချ 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲ      အခမ်းအနားသို 

ဒုတိယဦးစီးမှး     ဦးေအာင်စိုးေမာင်ှင့ ်   

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊    သင်တန်း 

နည်းြပများှင့ ် သင်တန်းသားများ  စုစု 

ေပါင်း    ၄၀  ဦးခန့်   တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း  သရိသည်။              ြမင့်ဦး(မတ်ိ)

မိတ်မိ၌ စက်ေလှကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ (မွမ်းမံ)သင်တန်း အမှတ်စ် (၅/၂ဝ၂၅) 

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၁၁၂၉-၆-၂၀၂၅ ေရာင်စုပံျံသင်းစာပန်းခင်း

စကားထာဝှက်တာ ေပျာ်စရာစကားထာဝှက်တာ ေပျာ်စရာ

နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ   ေလာကကို အလှဆင်ြခင်း (မဟာကဏှဇာတ်)  ေလာကကိ ုအလှဆင်ြခင်း (မဟာကဏှဇာတ)်
ကိုယ်ေတာ်ြမတ်၏ သတ ေလာကအကျိးငှာ 

ကျင့ေ်တာ်မြူခင်းကိအုေကာင်းြပ၍ ဤအတတ်ိ

ဇာတ်ေကာင်းကိ ုေဆာင်ေတာ်မူေလသည်။

ဗာရာဏသီြပည်၌ မင်းြပေသာ ဥသီနကမင်း

လက်ထက် ကဿပြမတ်စွာဘရုားရှင်သာသနာေတာ် 

ဆုတ်ယုတ်ချနိ ်တွင် ရဟန်းများသည် မိမိတို၏

ကျင့်ဝတ်များကိုမကျင့်ေဆာင်ဘဲ    ရှိေနက၏။ 

ပုဏ ားများသည်လည်း    ေဖာက်ြပန်ကကုန်၏။ 

လအူများစသုည် အကသုိလ်ုကမ ပထတရား ဆယ်ပါး

တို၌သာေပျာ်ေမွကသြဖင့ ်အပါယ်ဘုမံျား၌ စည်ကား

လာ၏။ နတ်ဘုနံတ်နန်းများသည် ဆတ်ိသ်ုးလာ၏။

ဘရုားေလာင်းသိကားမင်းသည် မာတလနိတ်သား

ကိုေခ ၍ အာဇာနည်ဆင်ပမာဏမ ရှိေသာေခွးနက်

ကီးကိုဖန်ဆင်းေစလျက ်မိမိသည်ကား ဖန်ရည်ဆိုး

ေသာအဝတ်ကိုဝတ်သည့် မုဆိုးကီးအြဖစ်ဖန်ဆင်း

ကာ “ေလာကသည် ပျက်လတ ံ ၊ ေလာကသည် 

ပျက်လတ ံ” ဟ ုသုံးကမ်ိတိင်ုတိင်ု ေက းေကာ်လျက် 

ဗာရာဏသီမိအနီးသို ချ်းကပ်လာ၏။

လူအများသည်    ေကာက်ရွံြခင်းကီးစွာြဖစ်၍ 

မင်းရင်ြပင်သိုေြပးဝင်က၏။     ေခွးနက်ကီးကို 

အေကာက်လွန်ေနပီြဖစ်ေသာ ဥသီနကမင်းသည ်

ြပာသာဒ်ေပ သို တက်ေြပးေလ၏။ ထိအုခါ ေခွးနက် 

ကီးသည် ေလသွန်ြပတင်းေပ မှ အတွင်းဘက်သို

ကည့်ကာ ြပင်းစွာေဟာင်၏။ 

မင်းကီးသည် ေကာက်စိတ်ကိုထိန်း၍ “မုဆိုး 

သင့ေ်ခွးသည် အဘယ့ေ်ကာင့ ်ေဟာင်ေနရသနည်း” 

ဟုေမးရာ မုဆိုးက    “ရန်သူတို၏အသားများကို

စားလို၍ ေဟာင်ေနရြခင်းြဖစ်ပါသည်” ဟု အေြဖ

ေပး၏။

“ရန်သသူည် မည်သနူည်း” ဟ ုမင်းကီးက ဆက်၍

ေမးေသာ် အကျင့ပ်ျက်ဒဿုလီတိင်ုးသည် သ၏ူရန်သူ

များပင်ြဖစ်ေကာင်း ေြဖဆိရုာ အေြခအေနအရပ်ရပ်

ကို မျက်ြမင်ေတွǧကံေနရေသာမင်းကီးမှာ များစွာ 

စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်းသို ေရာက်ရေလ၏။ ထိုေသာအခါမှ 

မဆုိုးကီးသည် မမိ၏ိ သိကားမင်းအြဖစ်ကိ ုထင်ရှား

စွာြပဆို၍ တရားေဟာ၏။ 

ယင်းေနာက် လအူများသည် ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာ

အစရိှေသာ ေကာင်းမ ကသုိလ်ုတရားများကိ ုြပန်လည်

အားထတ်ုကသြဖင့ ်ေသလွန်ေသာအခါ နတ်ြပည်သို 

ေရာက်ကကန်ု၏။ သာသနာေတာ်သည်လည်း အှစ်

တစ်ေထာင် ဆက်လက်၍ တည်တံ့ခိုင်မဲေလ၏။ 

ဇာတ်ေပါင်းေသာ် မာတလိနတ်သားသည် အရှင်

ြမန်မာ့ိုးရာ စကားထာ
ငယ်ငယ်တန်ုးက ငယ်ဆရာကီး ဦးသာေအး စာသင်ေပးတာေတကွိ ု

သတရိလာတယ်။ ေန့လယ်ေန့ခင်းေရာက်ရင် ဆရာကီးဦးသာေအးက 

အခန်းထဲမှာ စာမသင်ပါဘူး။ စာသင်တဲ့အခန်းကကျ်းေတာ့ ပူအိုက်

ေနတယ်။ အရိပ်ေကာင်းတဲ့ ေညာင်ပင်ကီးေအာက်ကိုေခ လာပီး 

စာသင်ေပးတာပါ။

တစ်ေန့ေန့လယ်ခင်းမှာေတာ့ ေညာင်ပင်ကီးေအာက်မှာေရာက်

ေနကတဲ့ က န်ေတာ်တိုကို ပတ်ဝန်းကျင်ေလ့လာေရးဘာသာသင်

ေပးပါတယ်။ အဒဲကီာလတန်ုးက မလူတန်းေအာက်ဆင့်ြဖစ်တဲ ့ဒတုယိ

တန်းအထ ိပတ်ဝန်းကျင်ေလလ့ာေရးဘာသာကိ ုသင်ယူကရပါတယ်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေလ့လာေရးဘာသာရပ်လိုအမည်ေပးထားတဲ့အတိုင်း

ပါပ။ဲ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ဘာေတရိှွသလဆဲိတုာကိ ုေလလ့ာကည့် မှတ်သား

ရတဲ့ ဘာသာပါ။ 

က န်ေတာ်တိုကိ ုဆရာကီးက “မင်းတိုရဲ အနီးအေဝးပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

ဘာေတွရိှသလဲဆုိတာကုိ စူးစမ်းေလ့လာတ့ဲအကျင့်၊ ကည့် မှတ်သား

တဲ့အကျင့်ရှိေနရမယ်။  ဒီေတာ့  မင်းတိုအားလုံး မတ်တတ်ရပ်ပီး 

မင်းတိုရဲပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုမျက်စတိစ်ဆုံး ကည့်လိက်ုကစမ်းပါကွာ”လို

ေြပာပါေရာ။

ဒေီတာ ့က န်ေတာ်တိုအားလုံး မတ်တတ်ရပ်ပီး ကည့်ကရတာေပါ။့ 

မတ်တတ်ရပ်ပီး ဟိုဟိုဒီဒီ ကည့်ေနတဲ့ က န်ေတာ်တိုကို “မင်းတို

ဘာေတွြမင်ကရလ”ဲ လို ေမးပါတယ်။

ြမင်ရတာေတွကအမျိးမျိးမို ေြဖကတာကလည်း အမျိးမျိးပါပဲ။ 

ဒေီတာဆ့ရာကီးက “မင်းတိုအားလုံး အေရှေြမာက်ဘက်တည့်တည့်ကိ ု

မျက်ှာမူပီးကည့်ကကွာ” လို ေြပာြပန်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုလည်း

ဆရာကီးေြပာတဲ့အတိုင်း အေရှေြမာက်ဘက်တည့်တည့်ကို လှည့်ပီး

ကည့်ကပါတယ်။

ကည့်ေနတဲ ့က န်ေတာ်တိုကိ ု“မင်းတိုဘာေတြွမင်ရလ”ဲ လို ေမးြပန်

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို မျက်စိေအာက်မှာ ြမင်လိုက်ရတာေတွက 

အများကီးပါ။   ြမင်ရတာေတွကိုေြပာြပလိုက်ကတာ   တစ်ေယာက်

တစ်မျိးနဲ့စံုေနတာပါပဲ။ ဒါေပမ့ဲ က န်ေတာ်တုိေြပာြပတာကုိ ဆရာကီး

က ေကျနပ်ပုံမရပါဘူး။

“မင်းတိုက နီးနီးနားနားပဲကည့်ကေတာ့ နီးနီးနားနားမှာရှိတာ

ကိုပဲ ြမင်ရတာေပါ့ကွာ။ မိုးကုပ်စက်ဝိုင်းအထိ လှမ်းကည့်မှ ထူးထူး

ဆန်းဆန်းေတွကို ြမင်ရမှာေပါ့။ မိုးကုပ်စက်ဝိုင်းအထ ိလှမ်းကည့်က

စမ်းပါ။ အဲသလိုလှမ်းကည့်ပီး မင်းတိုြမင်ရတာေတွကိ ုေြပာကကွာ” 

လို ေြပာြပန်ပါေရာ။   က န်ေတာ်တိုကလည်း   ဆရာကီးေြပာသလို 

လှမ်းကည့်ကပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုနဲ့ အေရှေြမာက်ဘက်တည့်တည့်

မှာေတာ့ ေတာင်ခိုးေတာင်ေငွေတွယှက်သိုင်းေနတဲ့ မ  င်းမ  င်းညိညိ

ေတာင်ကီးကိ ုလှမ်းြမင်ေနရတယ်။ 

“ေတာင်ကီးတစ်လုံးကို ြမင်ေနရတယ်ဆရာကီး” လို ဝမ်းသာ

အားရ ေြပာြပလုိက်ကတယ်။ ဒီေတာ့မှ ဆရာကီးက ေကျနပ်သေဘာ

ကျသွားပီး “မင်းတိုက အေဝးကီးအထိကည့်လိုက်လို အေဝးကီးမှာ

ရှိေနတဲ့ ပုပ ားေတာင်ကီးကိုြမင်ရတာပဲကွ။    အဲဒါ ေသေသချာချာ

ကည့်လိုြမင်ရတာ။ ေသေသချာချာမကည့်ရင် ြမင်ရမှာမဟုတ်ဘူး။ 

အဲဒီေတာင်ကို     ြမင်ရတာကေတာ့  နီးနီးေလးပဲ။  တကယ်တမ်း

ကျေတာ့ အဲဒီေတာင်နဲ့က အေဝးကီး။ အြမင်နီးေပမယ့် ခရီးကေဝး

တယ်။ ဒါေကာင့် အြမင်နီးပီး ခရီးေဝးတဲ့ေတာင်လိုေြပာကတာေပါ့။ 

ဒီေတာ့ မင်းတိုကိ ုေမးကည့်မယ”်ဆိုပီး ေမးေတာ့တာပါပဲ။

ဆရာကီးက “အြမင်သာနီးေပမယ့်  ခရီးကေဝးလှတယ်၊ အဲဒါ

ဘာလဲကွယ်” လို ကဗျာဆန်ဆန် ေမးပါတယ်။ ဒီေတာ့ က န်ေတာ်တို

ကလည်း“အြမင်သာနီးပီး ခရီးကေဝးလှတယ်၊ အဲဒါ ေတာင်လို 

ေခ ပါတယ်” လို ကဗျာဆန်ဆန် ေြဖလိုက်ကပါတယ်။ က န်ေတာ်တို

ေြဖတာကို ဆရာကီးကသေဘာကျလို ေကျနပ်ေနတယ်။ ဆက်ပီး

ေတာ့ “မင်းတိုကိုထပ်ေမးဦးမယ်။ ဆရာကီးေမးတာကို စ်းစားပီး

ေြဖကေနာ်။     အပင်ကီးက အကီးကီးပဲကွ။  အဲဒီအပင်ကသီးတဲ့

အသီးကျေတာ့ ေသးေသးေလးပဲ။   အဲဒီအပင်ကို  မင်းတိုြမင်ဖူးပါ

တယ်ကွာ” လို ေြပာပါတယ်။ ပီးေတာ့ “အပင်ကီးပီး အသီးေသးပါ

တယ်၊ ဘာပင်ဆိတုာ သလိားကွယ်” လို ေမးေတာ့တာပါပဲ။ က န်ေတာ်

တိုက အရပ်ိေကာင်းတဲ ့ေညာင်ပင်ကီးေအာက်မှာ ေရာက်ေနကတာပါ။ 

က န်ေတာ်တိုေရာက်ေနတဲ ့ေညာင်ပင်ကီးက အကီးကီးပါ။ ေညာင်ပင်က

သီးတဲ ့ေညာင်သီးေတကွေတာ ့ေသးေသးေလးပါ။ ဒါေကာင့် ဆရာကီး

ေမးတာကို က န်ေတာ်တိုက “အပင်ကီးပီး အသီးေသးပါတယ်၊ အဲဒါ

ေညာင်ပင်ြဖစ်ပါတယ်”လို ေြဖလိက်ုကတယ်။ “ဆရာကီးက ေတာ်တယ်

ကွာ၊ ေတာ်တယ်။ မင်းတိုေြဖတာမှန်ပါတယ်”လို ချးီမွမ်းေနပါေတာ့

တယ်။

မူလတန်းေကျာင်းသားတုန်းက ငယ်ဆရာကီး  ဦးသာေအးနဲ့ 

က န်ေတာ်တိုတစ်ေတ ွေညာင်ပင်ကီးေအာက်မှာ စကားထာဝှက်တမ်း 

ကစားခ့ဲရဖူးပါတယ်။ အင်မတန် ေပျာ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ဆရာကီး

နဲ့ကစားခဲရ့တဲ ့စကားထာဝှက်နည်းကေတာ ့အရပ်ိအြခည်ြပပီးဝှက်တဲ ့

စကားထာဝှက်နည်းတစ်မျိးပါပဲ။        ။

ေမာင်သစ ာ

သုတက ယ်

မှစ်က ရွာအလှမှာတီးသွားတဲ့ဆိုင်း။ “ကျားပျ”ံတဲ့။ ကျပ်တို

ရ ွာကေတာ့ “ ကားြပန်”လိုပဲ နာမည်ေပးလိုက်တယ်။ ဆိုင်းသံ

ကားတာနဲ့တင်   ပရိသတ်က စိတ်ပျက်ပီး ထြပန်ကလိုေလ။ 

ေဟာ. . . အဲ့ဒီဆိုင်းပါပဲ၊ သည်ှစ် နာမည်ေြပာင်းပီး ထပ်ေရာက်

လာတယ်။ “ဆင်ပျ”ံတဲ့။ ဟုတ်သား၊ ဆိုင်းဝိုင်းစပီးဆင်လိုက်တာနဲ့

ပရိသတ်က မှစ်ကဆိုင်းမှန်း မှတ်မိသွားပီး ထြပန်ကုန်ကတာ

ကိုး။

“ဆိုင်းက အဲ့ဒီေလာက်ေတာင ်ညံ့သလားဗျာ”

“ေအာင်မေလးကွာ၊ ပတ်လုံးသံကသာ အပျိကီး တိုဖတ်ိုက်

သေလာက် မြမည်တာ၊ ဝိုင်းဆရာက လူေကာင်ေသးရတဲ့အထဲ 

ပခုံးေလးကျံကျံပီး ဆိက်ုဂိက်ုအြပည့်နဲ့တီးေနတာများ ေရတွင်းထဲ

ြပတ်ကျေနတဲ့ ေခွးေပါက်စေလး ေရကူးေနတဲ့အတိုင်းပဲေဟ”့

ဆိုင်းဆိုမှ ဆိုင်းဆိုင်းဆိုမှ ဆိုင်း

ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

ရယ်ေစြပံးေစ  ရယ်ေစြပံးေစ  

အာန ာ၊ သိကားမင်းသည ်ဗုဒ ြဖစ်ေလ၏။ နိပါတ်

ေတာ်လာ သိမှတ်စရာအေနြဖင့် လူတိုတရားပျက်

လ င် ေလာကလည်းပျက်စီးမည်သာ။ သုိြဖစ်ရကား 

ေလာကကိေုစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုသည့ ်ေလာကပါလတရား

များကိ ုလတူိုက တစ်ဖန်ြပန်လည်၍ ြမတ်ြမတ်ိုးိုး 

လိုက်နာကျင့်သုံးမှသာလ င်     အဆိုးတရားတို၏

ေှာင်ဖွဲမ မှလွတ်ကင်းသည့ ်ချမ်းေြမ့သာယာေသာ 

လူ့အဖွဲအစည်းအြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်ေပ

သည်။ ဤသည်မှာ ေလာကကို အလှဆင်ြခင်းမည်

ေပသည်။    ။

ဗုဒ 



၁၂ ၂၉-၆-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ 

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက် 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

စစ်ကိုင်းမိရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့် ြပည်သူများအတွက် ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့် ြပလုပ်ေပးခဲ့သည့် 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေပးအပ် 

ရန်ကုန်    ဇွန်     ၂၈ရန်ကုန်    ဇွန်     ၂၈

နဝမအကိမ်   ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွ ၄၇ ပါးစုံည ီဒုတိယအစည်း

အေဝးဒတုယိေန့ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ရန်ကန်ုမိ သရီမိဂ  လာ ကမ ာေအးကန်ုးေြမ 

ဝိဇယ မဂ  လာဓမ သဘင်၌   ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖွဲဥက       သန်လျင်မိမင်းေကျာင်း 

ပထမြပန်စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယကဆရာ

ေတာ် အဂ မဟာပ  တိ  အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတိကဓဇ  ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာ

ဘဝိသံ အမှးြပသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲ    ဆရာေတာ် ကီးများ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးတင်ဦးလွင်ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းေဒသကီးှင့  ်

ြပည်နယ်သာသနာေရးမှးများ တက်ေရာက် 

ကည်ညိကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်သဘာပတိအြဖစ ်

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဥက    

ေဒါက်တာ    ဘဒ    စ  ိ မာဘိဝံသက 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူပီး အခမ်းအနားမှး

အြဖစ် တွဲဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာ

ေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ အဂ 

မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေဇာတိ 

ဿရ က ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိအစည်းအေဝး ဒတုယိ

ေန့ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ နဝမအကမ်ိ 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဒတုယိ

အဖဲွခဲွ၏ပထမအကမ်ိ တာဝန်ကျရာကာလ

အတွင်း ေဆာင် ရွက်ချက်များအနက် ဝနိစိ ယ

ေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ  အဂ 

မဟာပ  တိ ဘဒ  သဟီ က လည်းေကာင်း၊ 

သာသနာေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ   

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ    ဘဒ   

န ပါလက လည်းေကာင်း၊  ပညာေရးရာ

ေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ  အဂ မဟာပ  တိ 

ေဒါက်တာဘဒ  သရူယိက လည်းေကာင်း 

ေဝဖန်ေဆွးေွးေတာ်မူကပီး  ဝနိစိ ယေရးရာ၊ 

သာသနာေရးရာ၊ ပညာေရးရာကစိ ရပ်များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေတာ်မူက

သည်။

ယင်းေနာက်  အင်အားြပင်းမ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ပျက်စီးဆံုး ံးခဲရ့သည့ ်

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသုံးြပရန်အတွက ်

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက   

ဆရာေတာ်ကီးအမှးြပသည့် ုိင်ငံေတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲဆရာေတာ်ကီး

များလှဒါန်းသည့ ်အလှေတာ်ေငကွျပ်သန်ိး

၃၃၀  ကို  ဆရာေတာ်ကီးများကိုယ်စား 

သာသနာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်က ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာြပန်လည်ေပးအပ်ကာ အစည်းအေဝး

ကို ရပ်နားလိုက်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိအစည်းအေဝး 

ဒတုယိေန ့ဒတုယိပိင်ုးကိ ုဆက်လက်ကျင်းပ

ပီး ဝနိစိ ယေရးရာကစိ များ၊ သာသနာေရးရာ

ကစိ များ၊ ပညာေရးရာကစိ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေတာ်မူကသည်။

ဆက်လက်၍ နဝမအကိမ် ုိင်ငံေတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ၊ ဒတုယိအဖဲွခဲွ၏ 

ပထမအကမ်ိ တာဝန်ကျရာကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်အစရီင်ခစံာှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဝဖန်ေဆွးေွးချက်များအေပ  ဝိနိစ ယ

ေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်ကိ ုအဂ မဟာဂ 

ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  ေကသဝက လည်း

ေကာင်း၊ သာသနာေရးရာေဆာင်ရွက်ချက်

များကို အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  သုမနာ

ဘိဝံသကလည်းေကာင်း၊  ပညာေရးရာ

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုသာသနဓဇဓမ ာ

စရိယဘဒ  ေဝဠရိယကလည်းေကာင်း  

ြပန်ကားေလ ာက်ထားေတာ်မူကသည်။

ထိုေနာက် နဝမအကိမ် ိုင်ငံေတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ၊ ဒတုယိအဖဲွခဲွ၏ 

ပထမအကမ်ိ တာဝန်ကျရာ ကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်အစီရင်ခံစာကို တွဲဖက်

အကျိးေတာ်ေဆာင် ဆရာေတာ် အဂ မဟာ 

ဂ ဝါစကပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ဘဒ  ေဇာတဿိရက အတည်ြပချက်

ရယူပီး အစည်းအေဝး ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ

ပီးစီးခဲ့သည်။                                                  

ယေန့အစည်းအေဝးသို က ေရာက်

ေတာ်မလူာကေသာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယက ဆရာေတာ်ကီးများအား သဃ  န်း

က န်းမိနယ် ကျိက ဆေံဝဠဝန်(ေရɫ ကျင်)

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်   မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  မာနတိ ဦးေဆာင်ေသာ 

တပည့ဒ်ါယကာ ဒါယကိာမ ဓမ မတ်ိေဆမွျား 

က ေဒွစတ ာလီသတိ(၄၂) ကိမ်ေြမာက ်

အုဏ်ဆွမ်းှင့်ေန့ဆွမ်း   တစ်ေန့တာ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

နဝမအကိမ် ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ၄၇ ပါးစုံညီ ဒုတိယအစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကျင်းပ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပု ံစစ်ကိုင်းမိရှ ိ

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက ်

ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်ြပလုပ်ေပးခဲ့သည့ ်

အိမ်ေထာင်စုစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားများေပးအပ်ပွဲတွင ်

အမှာစကားေြပာကားစ်။

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး  ဦးခင်

ေမာင်ေအးှင့် ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက      ဦးမျိးေအာင်တိုက  အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး သက်ပုံ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အမ်ိေထာင်စစုာရင်း

ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများကို 

ြပည်သမူျားလက်ဝယ်သို ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ

ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာကသူများ

အား ရင်းရင်းီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက်ကာ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

ဝန်ကီးဌာန၊ စစ်ကိုင်းမိနယ်ဦးစီးမှးုံး

က ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ြပလပ်ုေပးခဲသ့ည့ ်

အမ်ိေထာင်စစုာရင်းှင့်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပားများေပးအပ်ပွဲကို ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် ှစ်(၇၀၀)ြပည့အ်ားကစားခန်းမ၌

ြပလုပ်ရာ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ၊ 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများ၊ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ေပျာက်ဆုံးပျက်စီးသွား

ေသာ အိမ်ေထာင်စုစာရင်းှင့် ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ြပားများရရိှမည့ ်ြပည်သမူျား

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂၈ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂၈

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM)ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းြပသြခင်း

ှင့ ်မေဲပးစက်လက်ေတွသပ်ုြပမေဲပးြခင်း

ကိယုေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  အေရှေတာင်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၊ ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ြပလုပ်

ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွလမူ ေရးရာဝန်ကီး၊ 

ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွမှးများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့  ်

ဆရာ/ ဆရာမများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်တစ်ဦးက ြမန်မာအလီက်

ထေရာနစ်မေဲပးစက် (MEVM) ှင့ ်ပတ်သက်

သည်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်

ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး၊ ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးညညီလွီင်က ြမန်မာ

အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)  

ြဖစ်ေပ လာပု၊ံ အသုံးြပပုနံည်းစနစ်များှင့ ်

မေဲပးစက်အသုံးြပြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူး

များကိရှုင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များက

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်   မဲေပးစက်

(MEVM) ြဖင့ ်လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးမ များ

ြပလပ်ုကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက  လိက်ုလံ

ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)ှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းြပသပီး မဲေပးစက်လက်ေတွသုပ်ြပသ

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)ှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းြပသပီး မဲေပးစက်လက်ေတွသုပ်ြပသပွဲြပလုပ်စ်။



၁၃၂၉-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

Chloroform (ကလိုိုေဖာင်း) CHCl3 သည်
အေရာင်မရှိေသာအရည်ြဖစ်၍ ေမ့ေဆးအြဖစ်အသံုးြပသည်။

ထိုေဆးကို လစ်ဗာပူးမှ ေဒးဗစ်ေဝါလ်ဒိုင်ဆိုသူက စတင်ေတွရှိ၍ 
ဂျမိ်းဆင်ပဆင်ကို ေြပာြပသြဖင့် ဆင်ပဆင်က  ခွဲစိတ်ကုသရာတွင် 
စတင်အသံုးြပခဲ့သည်။ ယင်းကို ဓာတ်ခွဲခန်းများ၊ ဓာတုေဗဒှင့်

ေဆးဝါးစက်ုံများတွင် အသံုးများသည်။ အဆီ၊ ေရာ်ဘာ၊
အယ်လ်ကာလွိက်၊ အဆီခဲ၊ ေရာ်ဘာတစ်မျိးတိုထုတ်လုပ်ြခင်းတွင် 
သန့်စင်ေသာပစ ည်းအြဖစ်အသံုးြပပီး Hydrochloro 

Fluo-rocarbon-22 ေအးခဲြခင်းတွင် ေပါင်းစပ်ထုတ်လုပ်
သည်။ ယခင်က  ေမ့ေဆးအြဖစ်အသံုးများပီး ယခုအခါ ၎င်း၏

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်မ ေကာင့် အသံုးမြပေတာ့ပါ။ 

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အေရာင်ခ တ်ေဆးများ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ 

ဗက်တီးရီးယားပိုးများှင့် မ  ကာကွယ်ေဆးများ

ထုတ်လုပ်ရာ၌ အသုံးြပသည်။ ေရတွင်းေရသန့်စင်

မ တွင် ဟိက်ုဒိဂုျင်ဆာလဖိက်ုှင့သ်ကံိဖုယ်ရှားရန်

အတွက် အသစ်ြပန်လည်ထတ်ုလပ်ုသည့ဓ်ာတပုစ ည်း

အြဖစ်လည်း အသုံးြပသည်။ 

ပိတုက်စယီမ်ပါမင်းဂနတ်ိကိ ုအဓကိတရားမဝင်

အသုံးြပေနသည်မှာ ကိကုင်းအေြခခမှံ အညစ်အေကး

များကိဖုယ်ရှားရန်ြဖစ်သည့ ်ကိကုာေကာ်ေစး(Coca 

Paste)မှ  ကိုကင်းေဗ့စ်(Cocaine Base)အြဖစ် 

ေြပာင်းလရဲာတွင်အသုံးြပေနြခင်းြဖစ်သည်။ ပိတုက်

စီယမ်ပါမင်းဂနိတ်(KMnO4)ကို ဆူဒိုအက်ဖီဒရင်း

(Pseudoephedrine)ှင့ ်ေပါင်းစပ်၍ ထိန်းချပ်

ထားေသာအရာတစ်ခုြဖစ်သည့် မက်ကတီိုုန်း 

(Methcathinone)ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်။ DEVIDA ှင့် 

UNODC အစီရင်ခံစာအရ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကိုကာ

စိက်ုပျိးမ သည် ၂၃၄၁၇၇ ဟက်တာြဖင့ ်ြမင့မ်ားေသာ

အဆင့တွ်င်ရိှေနခဲသ့ည်။ ကိလုဘံယီာတွင် ၇ ရာခိင်ု

 န်းခန့်မှန်းေြခကျဆင်းမ သည် ပီူးတွင ်၁၃ ရာခိုင်

 န်းှင့် ဘိုလီးဗီးယားတွင် ၁၅ ရာခိုင် န်း  ှစ်ခု

လုံးတွင် တိုးလာြခင်းြဖင့ေ်ထမိသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် ကိုလံဘီယာသည် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကိုကာ

စိုက်ပျိးမ   ၆၁ ရာခိုင် န်းြဖင့်   အများဆုံးြဖစ်ပီး 

ေနာက်တွင် ပီူးမှ ၂၆ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ဘိလုီးဗီးယားမှ 

၁၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းတွင် ဆက်လက်ပါဝင်ခဲ့

သည်။ 

Sulphuric Acid (ဆာလ်ဖျရစ်အက်စစ်) (H2SO4) 

သည် Chemical Industry တွင် အဓိကကျေသာ

ပစ ည်းတစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်King of the Chemical 

ဟုေခ ကသည်။ ယင်းကို Sulphate ဆားများ

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ အက်စစ်ှင့်ေအာက်ဆိက်ုပစ ည်းများ 

ေရအစိုဓာတ်ေလျာ့ေစရန်ဓာတ်ြပြခင်း၊ သန့်စင်

ေသာပစ ည်း၊ အယ်လကာလီေပျာ ်ရည်များှင ့်

ဓာတ်ြပယ်ေစြခင်း၊ ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ေပါင်းများ 

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် ဓာတ်ကပူစ ည်းအြဖစ်အသုံးြပြခင်း၊ 

သတ သန့်စင်ြခင်း(Cleaning of metals)၊ ဆီမှ

အညစ်အေကးများကိုဖယ်ရှားြခင်း(Removal of 

impurities from oil)၊ ဆသီန့်စင်ြခင်း (Oil refining)၊  

ေရဆိုးထုတ်ြခင်း (Wastewater processing)၊ 

ိက်ုထရစ်အက်စစ် (Nitric acid)၊ ဟိက်ုဒိကုလိရုစ်

အက်စစ် (Hydrochloric acid)၊ ဆိုးေဆးေပါင်းစပ်မ  

(Synthesis of dye)၊ ဓာတုေပါင်းစပ်ြခင်းများ 

(Chemical synthesis)၊ ေဆးဝါးများ (Drugs)၊ 

ဆပ်ြပာများ (Detergents)၊ ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ

ပစ ည်းများ (Explosives) စသည့်ဓာတုပစ ည်းများ

ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ စက ၊ ဆိုးေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာ

(Fertilizer)  ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   ကင်ဆာကုသမ  

(Treatment of Cancer)တွင် ေဆးသွင်းကုသြခင်း 

(Chemotherapy)အသုံးြပြခင်း၊ သေံချးခ တ်ြခင်းှင့်

ေမာ်ေတာ်ကားဘက်ထရအီက်စစ်ြပလပ်ုြခင်းတိုတွင် 

တရားဝင်အသုံးြပသည်။   စိတ်က ေဆးဝါးများ

ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ကုိကာရွက် (Coca Leaf)မှ ကုိကင်း

(Cocaine) ထုတ်ယူပီး ကိုကာေကာ်ေစး (Coca 

Paste)မှ ကိုကင်းေဗ့စ် (Cocaine Base)အြဖစ် 

ေြပာင်းလြဲခင်း၊ မက်စက်ကလင်းဆာလဖတ်ိဆားများ၊ 

ဟီးိုးအင်း၊ ေမာ်ဖင်း၊ မက်စ်ကင်းှင့် အက်ဖက်တမင်း

ှင့် ၎င်းတုိ၏ေဘးထွက်ပစ ည်းများ၊ ပက်သီဒင်းှင့် 

MPPP ထုတ်လုပ်ြခင်းတုိတွင် တရားမဝင် အသံုးြပ

သည်။

Toluene (ေတာ်လူအင်း)  C7H8 သည်  Paint 

Thinner   အနံ့ရှိေသာ  အေရာင်မဲ့အရည်ြဖစ်ပီး 

ယင်းကို Methylbenzene ၊ Phenylmethane  

သိုမဟုတ် Toluol ဟုလည်းေခ သည်။ ေရတွင် 

မေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာ သုတ်ေဆးကဲ့သိုအနံ့ရှိသည့  ်

ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတုြဒပ်ေပါင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး  ေသေစ

ိုင်ေသာဂုဏ်သတ ိများ(Intoxicant Properties)

ရှိပီး ရှသွင်းလိုက်ေသာအခါတွင် အာုံေကာကို 

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ စက်ုံသုံးဓာတုေဆးရည်များ၊ 

ေပါက်ကွဲေစိုင်ေသာပစ ည်းများ၊  ဆိုးေဆးှင့် 

အေရာင်တင်ဆီပစ ည်းများ၊ အြခားေသာေအာ်ဂဲနစ်

ပစ ည်းများှင့်ဓာတ်ေငွရည်ကဲ့သိုေသာ ဆက်စပ်

ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာ၌သုံးသည်။ Toluene 

ပါဝင်သည့ ်မတည်ငမ်ိေသာအရာများသည် လသူား

များတွင် စွဲလမ်းေစေသာအလားအလာရှိသည့ ်

အလွဲသုံးစားြပမ  အများဆုံးေသာ  ေပျာ်ရည်များ

ြဖစ်သည်။ သုတ်ေဆးများ၊ ေဆးသုတ်ြခင်းများ၊ 

ဆီလီကွန်အပိတ်များ၊  ဓာတုဓာတ်ြပပစ ည်းများ၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ပုံှိပ်မင်များ၊ ေကာ်(ေကာ်)၊ ယွန်းများ၊ 

သားေရအေရာင်ခ တ်ေဆးများှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးများ 

ကဲ့သိုေသာ ဘုံအသုံးများေသာေပျာ်ရည်ြဖစ်သည်။ 

ထန်ိးချပ်ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ဖင်တိင်ုး၊ အက်ဖက်

တမင်း၊ ဖင်စီလစ်ဒင်းှင့် ၎င်းတုိဆက်စပ်ြဒပ်ေပါင်း

များ တရားမဝင်ထတ်ုလပ်ုရာတွင်သုံးသည်။ မက်က

လိုကွာလုံး (Mecloqualone)၊ မက်သာကွာလုံး 

(Methaquslone)၊  မက်သာဒုံးကိကုင်း (Methadoen 

Cocaine) ှင့် စလီိစုင်းများ (Silosins) ထတ်ုလပ်ုရာ၌ 

တရားမဝင်အသုံးြပသည်။

Acetic acid (အက်စီတစ်အက်စစ)် C2H4O2 ကို 

စီးပွားြဖစ် ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာတွင ်

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးြပသည်။ Acetates၊ 

Acetyne၊ Vinyl Acetate၊ Cellulose Acetate၊ 

Acetate Rayon ှင့ ်Plastics အမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုသည်။ 

ေဆးဆိုးပန်းိက်ုလပ်ုငန်း၊ ေကာ်၊ အဆခီ၊ဲ အေငွြပန်

လွယ်ေသာအဆီ စသည့်ေပျာ်ရည်များှင့်ေပါင်းစပ်

အသုံးြပသည်။ ေဆးဝါးှင့်အစားအေသာက်လပ်ုငန်း

တွင်လည်း အသုံးများသည်။ 1-Phenyl, 2-Propanon ၊ 

(P2P)၊ Ephetamine ၊ Metham-phetamine ှင့် 

Heroine တရားမဝင်ထတ်ုလပ်ုရာတွင်အသုံးြပသည်။

Acetyle Chloride (အက်စီတိုင်းကလိုိုက်) 

C2H3OCl သည် အေရာင်မရိှ ေလာင်စားတတ်ေသာ၊ 

မတည်ငမ်ိေသာအရည်ြဖစ်ပီး ေဆးဝါးှင့်ဆုိးေဆး

များထုတ်လုပ်ရာတွင ်Acetyle အုပ်စုကို အသုံးြပ

သည်။ ေချာဆှီင့် ေရာ်ဘာထတ်ုလပ်ုရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊  ေပ လီမာတိုးပွားေစေသာ ဓာတ်ြပမ 

အဆင့်ဆင့်တွင်လည်းေကာင်း၊ ကိလုက်စထေရာှင့်

ေအာ်ဂဲနစ်အရည်တွင် ေရပါဝင်မ ဆန်းစစ်ရာတွင်

လည်းေကာင်းသုံးသည်။  ဟီးိုးအင်း(Heroine)

ထုတ်လုပ်ရာတွင ်တရားမဝင်အသုံးြပသည်။

Chloroform (ကလိုိေုဖာင်း) CHCl3 သည် အေရာင်

မရိှေသာအရည်ြဖစ်၍ ေမေ့ဆးအြဖစ်အသုံးြပသည်။ 

ထိုေဆးကို လစ်ဗာပူးမှ ေဒးဗစ်ေဝါလ်ဒိုင်ဆိုသူက 

စတင်ေတွရှိ၍ ဂျမိ်းဆင်ပဆင်ကို  ေြပာြပသြဖင့ ်

ဆင်ပဆင်က  ခွဲစိတ်ကုသရာတွင် စတင်အသုံးြပ

ခဲ့သည်။ ယင်းကို ဓာတ်ခွဲခန်းများ၊ ဓာတုေဗဒှင့်

ေဆးဝါးစက်ုံများတွင် အသုံးများသည်။ အဆီ၊ 

ေရာ်ဘာ၊ အယ်လ်ကာလိွက်၊ အဆခီ၊ဲ ေရာ်ဘာတစ်မျိး

တိုထုတ်လုပ်ြခင်းတွင် သန့်စင်ေသာပစ ည်းအြဖစ်

အသုံးြပပီး Hydrochloro Fluo-rocarbon-22 

ေအးခြဲခင်းတွင် ေပါင်းစပ်ထတ်ုလပ်ုသည်။  ယခင်က  

ေမ့ေဆးအြဖစ်အသုံးများပီး ယခုအခါ ၎င်း၏

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်မ ေကာင့်အသံုးမြပေတာ့ပါ။ 

ကိုကင်း(Cocaine)ှင့ ်ဟီးိုးအင်း (Heroine)

ထုတ်လုပ်ရာ၌  အသုံးြပသည့်အြပင ်အြခားေသာ

တရားမဝင်ေဆးဝါးအမျိးမျိး ထုတ်လုပ်ရာ၌လည်း

သုံးကသည်။ 

Ethylidene Diacetate (အသီိင်ုးအဒီင်းဒိင်ုအက်စီ

တိတ်) C6H10O4 သည် အေရာင်မရှိအရည်ေပျာ်ကျ

ေသာ အစိုင်အခဲြဖစ်ပီး ယခင်က ဗီိုင်းအက်စစ်၏

ေရှေြပးအြဖစ် လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ လယ်ယာစိက်ုပျိး

ေရးတွင် မ  ေရာဂါကာကွယ်ြခင်း၊ Vinyl Acetate 

ေပါင်းစပ်ထုတ်လပ်ုြခင်းတုိ၌ အသုံးြပသည်။ ဟီးိုး

အင်း (Heroine) ထတ်ုလပ်ုရာတွင် တရားမဝင် အသုံး

ြပသည်။ 

Phosphrous Pentachloride (ေဖာ့စဖရပ်စ်ပန်

တာကလိုိုက်)PCl5 သည် အစိမ်းေဖျာ့အဝါေရာင်

အစိင်ုအခြဲဖစ်ပီး Acetylcellulose ထတ်ုလပ်ုရာတွင် 

ဓာတ်ကပူစ ည်းအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ Acid Chloride 

တွင် အက်စစ်ေြပာင်းလဲြခင်းတွင ်Chlorine အုပ်စု

သွင်းဓာတ်ြပြခင်းှင့် Phosphrous အပ်ုစသွုင်းြခင်း

တိုတွင်လည်းေကာင်း  အသုံးြပပီး ဟီးိုးအင်း

(Heroine)၊ မက်သာကွာလုံး(Methaqualone)ှင့ ်

မက်ကလိုကွာလုံး (Mecloqualone)တရားမဝင်

ထုတ်လုပ်ရာ၌လည်းသုံးသည်။

Phosphrous Trichloride (ေဖာ့စေဖာ့ရပ်စ်

ထိုင်ကလိုိုက်) PCl3 သည် အေရာင်ကင်းေသာ၊ 

ကည်လင်ပီး အနံ့ြပင်းေသာအရည်ြဖစ်သည်။ 

ဓာတ်ဆီထည့်သည့်ပစ ည်းများှင့် အထည်အလိပ ်

အေချာထည်များတွင်လည်းေကာင်း၊ အြခားဓာတု

ပစ ည်းများ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၊ ဆိုးေဆးများ၊ ဓာတ်ကူ

ပစ ည်းများှင့်ပလတ်စတစ်ဆာဂျရီများြပလုပ်ရန်

လည်းေကာင်း၊ ကလိုရင်းအုပ်စု ဓာတ်ြပပစ ည်း၊ 

အထူးသြဖင့် ေအာ်ဂနဲစ်ဓာတ်ေပါင်းများတွင် Oxygen 

ကို   အစားထိုးဓာတ်ြပရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

Phosphrous အုပ်စု ဓာတ်ြပပစ ည်း၊ ခရီုိစေကာ်ပီ

နည်းတွင် ေဖျာ်ရည်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ေဆး

သကားထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း တရားဝင်

အသုံးြပပီး ဟီးိုးအင်း(Heroin)၊ မက်သာကွာလုံး

(Methaqualone) ှင့် မက်ကလိုကွာလုံး (Meclo-

qualone) တရားမဝင်ထတ်ုလပ်ုရာ၌ အသုံးြပသည်။ 

ေနာက်ဆုံးပိုင်းကိ ုဆက်လက်တင်ြပပါမည်။   ။

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးြပိုင်သည့် 

ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းများ ကုန်သွယ်မ ၊ အသုံးြပမ ှင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မ များ  အပိုင်း(၄)

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်
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၁၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၆-၂၀၂၅

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ြပည်သူေ့ဆးုံများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ပညာသင်ကားိင်ုေရးှင့ ်စာသင်ေကျာင်း 

များ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းပတ် 

ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက စုေပါင်းသန့်ရှင်း

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ်(၁၇)မိနယ်၌ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားက အေြခခပံညာေကျာင်းများ 

အတွင်း/အြပင်ရှိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊  အမ  က်များရှင်း 

လင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရတ်ုေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန် 

များတွင် အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ 

ြခင်ခိုေအာင်းိုင်သည့်  ေနရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်းများကိ ု စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး

ကသည်။ 

ထိုြပင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗိလ်ုတ 

ေထာင်မိနယ်ရိှ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးေဆးု ံ

(ဂ ီေဆးု)ံ၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား 

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  လူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်းှင့အ်မ  က်များရှင်းလင်းြခင်း

များ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသက် 

ဆိုင်ရာတပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက   သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       

                                            (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၈

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ  ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ေမာ်လိက်ုမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ေပဝက်ေကျာ်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်သို  ေရာက်ရိှိင်ုသည်။

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ကေလးဝမိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၂ ေပေကျာ်တွင ်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်သုိ ေရာက်ရိှုိင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မင်းကင်းမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၁ ေပခွဲခန့်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို  ေရာက်ရိှိင်ုသည်။

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မုရွံာမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၁ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရ 

သည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို  ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်း 

မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၄ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ

ြမစ်ေရသည ်ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်ဟုမ လင်း 

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို ၂ လက်မခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်ေဖာင်းြပင ်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက်သုိ ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၃ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍  ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ မုံရွာမိ၊ ဘီးလင်းမိှင့်

ဟမု လင်းမိနယ်တုိအတွင်းရိှ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ် ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ် 

သတိြပေနထိုင်ပါရန်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်အတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့်ေြမနိမ့်ပိုင်း

ေနထုိင်သူများအေနြဖင့် ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသုိ ေရှာင်ရှားုိင်ပါရန် သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ြမစ်ေရကီးမ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈

ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံ

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းိုးတန်းတို၌ ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် ေလဖိအား

နည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်းတစ်ခု

ြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

သြဲဖေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ

ရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား

အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က အဆိုပါေကျးရွာရှိ အေြခခံပညာမူလ 

တန်းလွန်ေကျာင်း၌  ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၅ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၁၅၃ ဦးတိုကိ ုအိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်

သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ကုသေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရ ွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုေမှာ်ဘ ီ

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး     လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသူများက
ကည့် အားေပးစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက  သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈

ယခသုတီင်းပတ်ကာလများအတွင်း ကမ ာေ့ရနေံဈး န်းြမင့တ်က်မ ှင့အ်တ ူအာရှပစဖိတ်ိေဒသအတွင်း 

စက်သုံးဆီေဈး န်းများသည် တစ်စည်လ င် ၁၀ ေဒ လာမှ ၁၅ ေဒ လာခန့်အထိ ြမင့်တက်ခဲ့သြဖင့ ်

ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီေဈး န်းများ ြမင့်တက်ခဲ့ေသာ်လည်း ြပည်တွင်းိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မ  န်းထားမှာ 

တည်ငိမ်လျက်ရိှကာ ြပည်တွင်းတွင် စက်သံုးဆီများ အလံုအေလာက်ရိှသြဖင့် ြပတ်လပ်မ မရိှဘဲ လွယ်ကူ

စွာဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ကမ  ာ့ေရနံေဈး န်းြမင့်တက်မ ှင့်အတူ ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီေဈး န်း

ြမင့်တက်ေသာ်လည်း စက်သုံးဆီအလံုအေလာက်ရှိသြဖင့် 

ြပတ်လပ်မ မရှိဘဲ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်



၁၅၂၉-၆-၂၀၂၅                                                  တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်  

ညစာကို အတူတကွသုံးေဆာင်ကသည်။

ညစာသုံးေဆာင်ေနစ်အတွင်း Buryatia ြပည်နယ်၊ 

အမျိးသားကဇာတ်ုံမ ှိုးရာအကအလှအဖွဲများက 

ေတးသသံာများ၊ အကအလှများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက် 

ခဲ့ကသည်။  

ညစာသုံးေဆာင်အပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်Buryatia 

ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအကတဲိုသည်လည်းေကာင်း၊ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၏ ဇနီးှင့် 

ြပည်နယ်အကီးအကတဲို၏   ဇနီးသည်လည်းေကာင်း    

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။  ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

သည် အမျိးသားကဇာတ်ုံမှ ိုးရာအကအလှအဖွဲ

များကိ ုဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    

(၁၀၀) 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအကဲ H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov  တို  အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများအြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး

ေဒ ကကလှှင့်  Buryatia  ြပည်နယ်၊  ြပည်နယ်အကီးအကဲ  H.E.Mr. Alexey Sambuevich 

Tsydenov   ၏  ဇနီးတို  အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် Buryatia 

ြပည်နယ်၊  အမျိးသားကဇာတ်ုံမှ   ိုးရာအကအလှအဖွဲများကို   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့်  အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။



၂၉-၆-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  ေရှ ဖုံးမှအဆက်  ေရှ ဖုံးမှအဆက်

 ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ တို 

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ညေနပိင်ုး

တွင်  Buryatia  ြပည်နယ်၊ Ulan-Ude မိ၊ Baikal အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိသိုေရာက်ရိှကရာ   ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey 

Sambuevich Tsydenov ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သမူျားက 

ိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်းစ်လာများှင့အ်ည ီလ  က်လဲှေွးေထွးစွာ ကိဆို

 တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                           (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုအား 

ေဒသခံြပည်သူများက ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာများှင့်အည ီလ  က်လှဲေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံBuryatia ြပည်နယ်၊  

ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov က

လ  က်လှဲေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုအား  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံBuryatia ြပည်နယ်၊  ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey 

Sambuevich Tsydenov က လ  က်လှဲေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ေဒသခံြပည်သူများက လ  က်လှဲ

ေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၈

ေတာင်သူ   နည်းပညာေဆွးေွးပွဲကို 

“ေတာင်သူများပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ အရည်

အေသွးေကာင်း မျိးေစမ့ျားထတ်ုလပ်ုြခင်း”

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်

ေတာ်  AERDTC ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်၊ စိုက်ပျိးေရး

သေုတသနဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေမွးြမေရးသေုတသနဦးစီးဌာနတိုမှ ပညာရှင်

များှင့်သုေတသီများ၊ ပုဗ သီရိ၊ ဇမ သီရိ၊ 

ပျ်းမနားှင့တ်ပ်ကန်ုးမိနယ်တိုမှ ေတာင်သူ

များတက်ေရာက်ကပီး တုိင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ပညာရှင်ှင့ ်ေတာင်သူ

များက အွန်လိင်ုးြဖင့တ်က်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်      ဒုတိယဝန်ကီးက 

စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်များအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးပညာများကိ ုအမေဲလလ့ာဆည်းပူးကာ 

ေတာင်သူ့အကျိးစီးပွားကိုအမဲေရှး ေသာ 

သုေတသနှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သီးထပ်

စွမ်းအားြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက်  ဆန်းသစ်

ေသာစိက်ုနည်းစနစ်များကိ ုေတာင်သမူျားှင့်

သင့ေ်တာ်သည့ ်လက်ေတွအသုံးချိင်ုသည့ ်

အဆင့်ထိေရာက်ေအာင်    ေတာင်သူှင့်

ပူးေပါင်းကာ     သုေတသနြပြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မျိးေစ့

ဌာနခွဲမှ ေဒါက်တာယုမွန်က မျိးေစ့ထုတ်

လပ်ုနည်းစနစ်များ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် (RS) 

ထုတ်လုပ်မ ှင့် (RS-CS) ထွက်ရှိမ  ၊၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခှုစ် သီးံှစုစံိက်ုပျိးရန်  မျိးေစလ့ိအုပ်

ချက်များ၊   ေတာင်သူပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း၊       မျိးေစ့ေကျးရွာ 

တည်ေထာင်ြခင်းတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

တင်ြပရာ တက်ေရာက်လာသမူျားမှ ဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးကပီး ဒုတိယဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များကိ ုြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေမွးြမ

ေရးှင့ ်ကသုေရးတက သိလ်ုှင့် စိက်ုပျိးေရး

တက သိုလ်အတွင်း   ယာယီခိုလ ံေနထိုင်

ကသည့်    ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများ

အား  ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားကာ 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

(၇၃) ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၉-၆-၂၀၂၅

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယင်းေနာက ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

 တ်ခွန်းဆက်စကားြပန်လည်ေြပာကားရာတွင် 

မမိအိေနြဖင့ ်Buryatia ြပည်နယ်သို တတယိ

အကမ်ိေြမာက်ေရာက်ရိှြခင်းြဖစ်ပီး သာယာ

လှပသည့် Buryatia ြပည်နယ်သိုေရာက်ရှိ

သည့အ်ချန်ိတိင်ုး စတ်ိချမ်းသာမပိါေကာင်း၊  

ဗုဒ ဘာသာကို    အများစုကိုးကွယ်သည့်

ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး မမိတိိုိုင်ငှံင့ ်စတ်ိသေဘာ

ထားချင်းပိမုိတုိက်ုဆိင်ုမ ရိှေကာင်း၊ ဘာသာ

ေရးဆိုင်ရာ    ကူးလူးဆက်ဆံေဆာင်ရွက်မ 

အေနြဖင့ ်၂၀၁၅ ခှုစ်ကတည်းက စတင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ဆယ်စှုစ်တစ်ခနုီးပါးရိှပြီဖစ်ေကာင်း။

ဘာသာေရးဆုိင်ရာဆက်ဆံေဆာင်ရွက်

မ များအြပင် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ၊ စက်မ 

နည်းပညာဆိင်ုရာှင့ ်အြခားနယ်ပယ်ေပါင်းစုံ

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းစ်

များကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည်ဟ ု

ယုံကည်ပါေကာင်း၊ အေဆေွတာ်တို Buryatia 

   မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေနရာေဒသချင်းအလှမ်းကွာေဝးေသာ်လည်း ရင်ဘတ်ချင်းနီးက၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရားချင်းလည်းတညူမီ ရိှကပီး  အေြခခဘံာသာ

တရားတညူနီီးစပ်မ မှအစြပ၍ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးဆိင်ုရာတိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ၊  ယခကုဲသ့ို မမိတိို  Buryatia

ြပည်နယ်သို လာေရာက်မ အတွက် များစွာဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိ . . . Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုအား  Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအကဲ

H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov က ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲတွင ် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။

 Buryatia ြပည်နယ်၊ အမျိးသားကဇာတ်ုံမ ှိုးရာအကအလှအဖွဲများက ေတးသံသာများ၊ အကအလှများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကစ်။

ြပည်နယ်အပါအဝင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငံ

ှင့အ်တ ူစီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကုန်သွယ်ေရးအစရှိသည့် နယ်ပယ်က   

အသီးသီးတွင်  ဆက်လက်၍  ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေဆွေတာ် 

Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအကဲ

ှင့ ်ြပည်နယ်သ၊ူ ြပည်နယ်သားများအားလုံး 

ကျန်းမာချမ်းသာ၍ အဆင်ေြပေချာေမွပါေစ 

ေကာင်းကိ ုဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းပါေကာင်း

ြဖင့်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ 

အဖဲွဝင်များသည် Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ် 

အကီးအကဲှင့်   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

                           စာမျက်ှာ ၁၅ သို                            စာမျက်ှာ ၁၅ သို   

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ဆက်ဆံေဆာင်ရွက်မ များအြပင် သိပ ံှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာ၊  စက်မ နည်းပညာဆိုင်ရာှင့် အြခားနယ်ပယ်ေပါင်းစုံတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လုပ်ငန်းစ်များကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည်ဟုယုံကည်၊  အေဆွေတာ်တို 

Buryatia ြပည်နယ်အပါအဝင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငှံင့အ်တ ူစီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရး အစရိှသည့န်ယ်ပယ်က  အသီးသီးတွင် 

ဆက်လက်၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် . . . ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်
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NAY PYI TAW June 28
The high-level Myanmar 

delegation led by Chairman of 
the State Administration Coun-
cil Prime Minister Senior Gene-
ral Min Aung Hlaing, which had 
attended the fourth Eurasian 
Economic Forum - EEF 2025 
in Minsk in the Republic of 
Belarus, left Minsk International 
Airport in the Republic of 
Belarus for Ulan-Ude in the 
Republic of Buryatia at the 
invitation of Head of the Repu-
blic of Buryatia H.E. Mr. Alexey 
Sambuevich Tsydenov this 

morning.
The high-level delegation led 

by the Senior General was seen 
off at the airport by Deputy 
Prime Minister Mr. Yuri Shu-
leiko and Deputy Foreign Mini-
ster (1) Mr. Lukashevich Sergey 
Vladimirovich of the Republic 
of Belarus, Myanmar Consul 
General to the Republic of Be-
larus U Moe Kyaw Thu and 
officials.

Then, the high-level delegation 
led by the Senior General and 
wife  Daw Kyu Kyu Hla at the 
Baikal International Airport in 

Ulan-Ude, the Republic of 
Buryatia in the evening and 
was warmly greeted by Head 

of the Republic of Buryatia 
H.E.Mr. Alexey Sambuevich 
Tsydenov and officials and local 

residents in accordance with 
traditional customs.

100100

High-level Myanmar Delegation led by Chairman of State Administration High-level Myanmar Delegation led by Chairman of State Administration 
Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing leaves the Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing leaves the 
Republic of Belarus, arrives in Ulan-Ude, Republic of Buryatia in Republic of Belarus, arrives in Ulan-Ude, Republic of Buryatia in 
Russian FederationRussian Federation

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior GeneralSenior General

Min Aung Hlaing raises his hand in farewell before leaving Minsk Min Aung Hlaing raises his hand in farewell before leaving Minsk 

International Airport in Minsk, the Republic of Belarus.International Airport in Minsk, the Republic of Belarus.

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing is seen off at Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing is seen off at 

Minsk International Airport in Minsk by Deputy Prime Minister Mr. Yuri Shuleiko and Deputy Foreign Minister (1) Minsk International Airport in Minsk by Deputy Prime Minister Mr. Yuri Shuleiko and Deputy Foreign Minister (1) 

Mr. Lukashevich Sergey Vladimirovich of the Republic of Belarus.Mr. Lukashevich Sergey Vladimirovich of the Republic of Belarus.

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General  Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General  
Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla are warmly greeted by Head of the Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla are warmly greeted by Head of the 
Republic of Buryatia H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov and officials and Republic of Buryatia H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov and officials and 
local residents in accordance with traditional customs at Baikal International local residents in accordance with traditional customs at Baikal International 
Airport in Ulan-Ude, the Republic of Buryatia.Airport in Ulan-Ude, the Republic of Buryatia.

TAMU  June 28
According to the statistics of 

Tamu District Agriculture Depa-
rtment, local farmers have reap-
ed all plantations of sweet corns in 
Tamu District of SagaingRegion.

They could grow 1,256 acres of 
sweet corns in the cold season. 
Starting from February, they 
harvested the crops. So far, 
they have harvested all sown 
acreage of crops, yielding more 

than 21,000 cobs of sweet corns.
U Hla Myint, Head of Tamu 

District Agriculture Depart-
ment, disclosed: “Local farmers 
planted 1,256 acres of sweet 
corns in Tamu District. Now, 

they have reaped all plantations 
of crops. They could expand 
sown acreage of crops. Our de-
partment raised farmer aware-
ness of growing sweet crops to 
have success and prevent pests 

All sown acreage of sweet corns harvested in Tamu DistrictAll sown acreage of sweet corns harvested in Tamu District in the plantations.”
In the district, farmers from 

Myothit Township harvested 
280 acres of sweet corns, Tamu
Township 379 acres and Kham-
pak 597 acres, totalling 1,256.

SMKSMK
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HTIGYAING  June   28
More than 40,000 acres of 

rain-fed rice will be planted 
in Htigyaing Township, Katha 
District, Sagaing Region during 
this year rain crops planting 
season, according to the Depart-
ment of Agriculture for Htigya-
ing Township.

During  the  2025-2026  rain 
crops planting season, Htigya-
ing Township is planning to plant 
40,278 acres of rain-fed rice, and 
the rain-fed rice cultivation will 
begin from July to September 
this year.

“This year, Htigyaing Town-

ship is planning to plant more 
than 40,000 acres of rain-fed 
rice. We will work to ensure that 
the targeted acres are planted. 
We will provide the necessary 
technology and varieties for 
rain-fed rice cultivation. We 
will conduct field visits to help 
farmers to plant rain-fed rice on 
time,” said U Ko Ko Aung, head 
of the Department of Agricul-
ture for Htigyaing Township.

This year, the relevant Town-
ship Department of Agricul-
ture and local farmers will work 
together to ensure that rain-
fed rice cultivation is carried 

out  without  any  difficulties 
during the rain crops planting 

season. 
SKSK

DABAYIN   June   28
A total of 716 acres of peanuts 

have been planted in Dabayin 
Township, Ye-U District, Sagaing 
Region during this year’s rainy 
season, according to the statis-
tics of the Department of Agri-

culture for YeU District.
In the 2025-2026 rainy sea-

son, 36,140 acres of peanuts 
have been planted in Dabayin 
Township, and planting has 
begun since May this year, and 
716 acres have been planted 

to date.
“This year’s rainy season, 

we planned to plant more than 
30,000 acres of peanuts in 
Dabayin Township. To date, 
716 acres have been planted. 
We are working to plant more 

peanuts this month. We are 
also working to ensure that 
the targeted acres are planted. 
Oilseed crops are in a successful 
position. Peanut cultivation is 
increasing year by year,” said 
U Zaw Myint Htun, head of the 

MYAUNG    June   28
A total of 975 acres of green 

grams have been planted in 
Myaung Township, Sagaing Dis-
trict, Sagaing Region during 
this year’s rainy season, accord-
ing to the statistics of the Dep-
artment of Agriculture for Sag-
aing District.

In the 2025-2026 rainy season, 
Myaung Township has planned 
to plant 3,057 acres of green 
grams, and planting has begun 
since May this year, and 975 
acres have been planted to 
date.

“We are working to ensure 
that the targeted acres of green 
grams are planted. We are also 
conducting field visits to provide 
necessary technologies, varie-
ties, and pest and disease pre-
vention methods during the 
planting season,” said Daw 
Thida Lwin, head of the Depart-
ment of Agriculture for Sagaing 
District.

The township department of 
agriculture is providing guid-
ance to farmers planting green 
grams in Myaung Township on 
the importance of obtaining 
good varieties that are suitable 
for the region, clean seeds, pro-
per planting methods, pest con-
trol, systematic use of fertilizers, 
and good yields.                     SKSK

DANUBYU   June    28 
“Sweet potatoes produced by 

Danubyu Township of Ayeya-
wady Region are in high demand 
at the domestic market,” said 
Daw Hla Hla Win, the owner of 
agricultural produce trading co-
mmodity in Danubyu Township.

In Danubyu Township, since 
the first week of June this year 
until today, the trade of locally 
grown sweet potatoes has been 
going well. It is currently the 
harvest season for sweet pota-
toes, and the price has reached 
up to Ks-4,200 per viss.

“This is the time when the 
sweet potatoes planted by 
local farmers are starting to 
yield. Since the market for 
sweet potatoes is strong at the 
moment, not only are the far-
mers  benefiting  from  good 
prices, but agricultural laborers 

are also finding  better  oppor-
tunities. One of the reasons the 
sweet potatoes price is good this 
year is that fewer farmers plan-
ted sweet potatoes compared to 
last year, while demand in both 
local markets and the Yangon 
market  remains  high,”  said 
Daw Hla Hla Win, an agricultu-
ral produce trader in Danubyu 
Township.

In Danubyu Township, far-
mers cultivate sweet potatoes 
and other seasonal crops along-
side rice farming. Sweet pota-
toes are planted by individual 
farmers in plots ranging from 
one to five acres. The general 
cultivation cost for one acre of 
taro this season is reported to 
be up to Ks-350,000, and if the 
crop grows well without signifi-
cant losses, profits can exceed 
Ks-900,000 per acre.         SMKSMK

SHWEBO   June    28 
The Statistics  of  Shwebo 

Township Agriculture Depart-
ment stated that more than 
2,000 acres of croplands has 
been placed under pigeon pea 
plantations in Shwebo Town-
ship of Sagaing Region this 
monsoon.

During the 2025–2026 mon-
soon crop season, it is planned 
to cultivate 6,968 acres of pigeon 
pea in Shwebo Township. Cul-
tivation began in May this year, 
and as of today, 2,023 acres have 
already been planted.

U San Oo, Head of the Shwebo 
Township Agriculture Depart-

ment, stated: "This year, more 
than 6,000 acres of pigeon pea 
are targeted for cultivation in 
Shwebo Township during the 
monsoon season. So far, over 
2,000 acres have been planted. 
We are working to ensure the 
full targeted acreage is achie-
ved. Efforts are also being 

Shwebo Township completes cultivation of pigeon Shwebo Township completes cultivation of pigeon 
pea on more than 2,000 acres this yearpea on more than 2,000 acres this year

made to ensure high yields. 
Pigeon peas are being grown 
both as a sole crop and as an 
intercrop."

This year, the Shwebo Town-
ship Agriculture Department 
is providing field-based techni-
cal support to pigeon pea far-
mers. 

This includes guidance on sel-
ecting quality and pure seeds, 
adopting proper cultivation me-
thods,  preventing  pest  in-

festations,  and   improving  yi-
elds.

In addition, the Agriculture 
Department is promoting the 
use of technology that combines 
urea and gypsum fertilizers to 
help reduce farmers' expenses. 
It has been reported that this 
method not only lowers cultiva-
tion costs but also protects 
crops from pests and enhances 
plant growth.                                     

SKSK

Sweet potatoes marketable in Danubyu TownshipSweet potatoes marketable in Danubyu Township Myaung Tsp Myaung Tsp 
grows over grows over 
900 acres of 900 acres of 
rain-fed green rain-fed green 
gramsgrams

Dabayin Township grows over 700 acres of rain-fed peanuts Dabayin Township grows over 700 acres of rain-fed peanuts Department of Agriculture for 
YeU District.

In Dabayin Township, one and 
a half baskets of peanuts are 
planted per acre, and the cost 
of seed, labour, fertilizer, and 
pesticides is over Ks-200,000, 
and the yield per acre is over 
50 baskets.                           SMKSMK

Htigyaing Township plans to grow over 40,000 acres of rain-fed riceHtigyaing Township plans to grow over 40,000 acres of rain-fed rice
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ISLAMABAD   June   28
At least 16 soldiers were killed and over 20 others, including 19 civilians, injured in a terror 

attack on Saturday in North Waziristan District of Pakistan's northwestern Khyber Pakhtunkhwa 
Province, security sources told Xinhua.

According to the security sources, a terrorist group attacked a military unit that was on its 
bomb disposal duties in the Khadi Market of the Mir Ali area of North Waziristan.

The suicide bomber rammed an explosive vehicle into a vehicle of the bomb-disposal unit, 
followed by indiscriminate firing by the terrorists at the security personnel, leaving 13 soldiers 
dead and 10 others injured.

The indiscriminate firing also caused injuries to 19 civilians, including women and children, 
in the area. Rescue teams and security forces rushed to the site and shifted the bodies and the 
injured to the nearby hospital, where some of the wounded are in critical condition.

A faction named Usood-ul-Harb of the banned terrorist organization Tehreek-e-Taliban Pakistan 
(TTP) claimed the attack.

Security forces have cordoned off the area and launched a search operation in the region, 
added the source. There is no official statement from the government or the Inter-Services 
Public Relations, the media wing of the Pakistan Army yet.                                                           XinhuaXinhua

WASHINGTON   June   28
U.S. President Donald Trump on Friday said he would consider ordering 

another military strike against Iran if the country intensifies its nuclear activities.
"Without a question. Absolutely," Trump told reporters in the White House 

briefing room.
Trump also confirmed that his administration has dropped a plan to ease 

sanctions on Iran, which had previously been discussed as part of a potential 
diplomatic opening.

Later Friday, the U.S. Senate voted against a resolution that would have limited 
the president's authority to launch further military action against Iran without 
congressional approval. 

XinhuaXinhua

MOSCOW   June  28
US President Donald Trump 

has been trying to convince 
Israeli Prime Minister Benja-
min Netanyahu to sign a cease-
fire with Palestinian movement 
Hamas in the Gaza Strip, News-
week has reported, citing a 
source familiar with the matter.

"An agreement is very possi-
ble. The president is working 
very hard on convincing the 
Israelis that the time is right, 
now that they have finished with 
the issue of Iran," the source 
was quoted as saying.

Trump is interested not just 
in a mere 60-day ceasefire but in 

a permanent truce that would 
pave the way toward talks on 
an Israel-Palestine peace acc-
ord.

"He's hoping that those 60 
days would lead to a resolution, 
the release of all the hostages 
and permanent cease fire that 
could lead to negotiations over 

the future of an Israel-Palestine 
peace agreement," the source 
said.

On October 7, 2023, Israel was 
subjected to an unprecedented 
attack from Hamas and retalia-
ted by launching strikes and 
later ground operation in Gaza. 
A hostages-for-ceasefire deal 

between Israel and Hamas 
took effect on January 19. Israel 
resumed strikes on Gaza on 
March 18, citing Hamas' refusal 
to accept the US plan to free 
the hostages and to extend 
the ceasefire, which expired 
on March 1.

SputnikSputnik

MOSCOW   June   28
Russia and Iran have resu-

med direct flights following a 
temporary flight ban imposed 
by Moscow due to the conflict 
between Israel and Iran. Flights 
have also been resumed be-
tween Russia and Iraq and Jor-
dan.

Major global carriers, includ-
ing Lufthansa, Emirates, and 
Air France-KLM, also rerouted 
or canceled flights to avoid the 
airspaces of Israel, Iran, Jordan, 
and Iraq. Some 650 flights were 
scrapped during the period of 
hostilities between Israel and 
Iran, according to Eurocontrol, 
a pan-European air traffic org-
anization.

In a statement on Friday, 
Russia’s civil aviation authority, 
Rosaviatsia, said it had lifted 
the ban on flights over Iran, 

Iraq, and Jordan following a 
“continuous analysis” of the 
risks to civil aviation in the 
region.

“Rosaviatsia continues to 
monitor the situation in the 
Middle East,” the agency said. 
“If there are any significant 
changes, airlines will be prom-
ptly informed.” 

The first post-ban arrival from 
Iran touched down at Moscow’s 
Sheremetyevo Airport on Fri-
day. The Mahan Air flight had 
departed from the northeastern 
city of Mashhad. A return flight 
left at noon.

Russian flagship carrier Aer-
oflot has also resumed sales 
of tickets to Tehran. The first 
flight is scheduled for July 4. 
The route will operate three 
times a week.

Israel launched a series of 

airstrikes on June 13 targeting 
Iranian military and nuclear 
sites, as well as senior comman-
ders and nuclear scientists, in 
what it described as a mission 
to prevent Tehran from acquir-
ing nuclear weapons. The US 

later joined Israeli attacks on 
Iran’s nuclear facilities.

Iran, which denies that it is 
pursuing nuclear weapons, 
condemned what it called unp-
rovoked attacks and retaliated 
by launching ballistic missiles 

and kamikaze drones at Israeli 
cities.

A US-brokered ceasefire has 
since come into effect and has 
so far held, with both sides 
claiming victory.

RTRT

Trump pushing Netanyahu to sign Gaza ceasefire deal with Trump pushing Netanyahu to sign Gaza ceasefire deal with 

Hamas - ReportsHamas - Reports

Russia and Iran resume direct flightsRussia and Iran resume direct flights

16 killed, over 20 others injured in terror attack in NW Pakistan16 killed, over 20 others injured in terror attack in NW Pakistan

Trump says he would bomb Iran again if provokedTrump says he would bomb Iran again if provoked
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW June 28
The high-level Myanmar

delegation led by State Admi-
nistration Council Chairman 
Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing and his wife 
Daw Kyu Kyu Hla who are on 
the official visit to the Republic 
of Buryatia of the Russian Fe-
deration was hosted a dinner 
in their honour by Head of the 
Republic of Buryatia H.E.  Mr. 
Alexey Sambuevich Tsydenov, 
this evening.

On arrival at the venue for 
dinner, the high-level Myanmar 
delegation led by SAC Chairman 
Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing and his wife 
Daw Kyu Kyu Hla were warmly 

welcomed by the Head of the Re-
public of Buryatia and officials.

At the dinner, the Head of the 
Republic of Buryatia extended 
greetings. He said that he war-
mly welcomed the high-level 
Myanmar delegation led by His 
Excellency Chairman of the 
State Administration Council 
and Prime Minister of the State 
to the Republic of Buryatia. 
Although both countries are 
geographically distant, they 
feel a deep sense of closeness. 
They also share the same 
religious faith, and based on 
these common spiritual values, 
they have been strengthening 
our cooperation in social and 
economic sectors. He is greatly 

honoured and delighted by the 
visit of the His Excellency to 
Buryatia.

In his speech, the Senior 
General also extended greet-
ings. He said that now is his 
third visit to the beautiful and 
peaceful Republic of Buryatia, 
and each time he has arrived 
there, he feels a deep sense of 
tranquility. As a region where 
the majority of people practise 
Buddhism, Buryatia shares a 
strong spiritual and culturalcon-
nection with Myanmar. Religious 
exchanges between the twocou-
ntries began in 2015 and have 
now lasted nearly a decade.

In addition to religious relat-
ions, both countries have also 

been cooperating in areas such 
as science and technology, 
industrial technology, and 
various other sectors. He 
expressed his firm belief that 
these collaborative efforts will 
continue to grow and streng-
then in the future. Myanmar 
will continue to cooperate with 
the Russian Federation, includ-
ing the Republic of Buryatia, 
in various sectors such as 
economy, healthcare, educat-
ion, trade, and others. The 
Senior General extended his 
best wishes for the continued 
health, prosperity, and well-
being of the Head of the Repu-
blic of Buryatia, as well as all 
the people of the region.

The Senior General, his wife 
and entourage had the dinner 
together with the Head of the 
Republic of Buryatia and offi-
cials.

During the dinner, traditio-
nal dance troupes from the 
National Theatre of the Repu-
blic of Buryatia presented songs 
and dances.

After the dinner, the Senior 
General and the Head of the 
Republic of Buryatia as well as 
the wife of the Senior General 
and the wife of the Head of the 
Republic of Buryatia exchanged 
gifts. The Senior General presen-
ted cash awards and gifts to the
traditional dance troupe from 
the National Theatre.               100100
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KYUNHLA June  28
More than 11,000 acres of 

pigeon peas will be planted in 
Kyunhla Township, Kantbalu 
District, Sagaing Region in this 
rainy season, according to the 
Departmentof Agriculture for 

Kyunhla Township.
During the 2025-2026 rain 

crops planting season, Kyunhla 
Township is planned to plant 
11,541 acres of pigeon peas, and 
the planting will begin from 
June to September this year.

“This year, we planned to 
plant more than 11,000 acres 
of pigeon peas in the rainy 
season. We will work to meet 
the target acres. We will also 
work to improve the yield of 
pigeon peas. We grow pigeon 

peas separately and also as a 
hybrid,” said Daw Myint Myint 
Yi, head of the Department of 
Agriculture for Kyunhla Town-
ship.

This year, the Township De-
partment of Agriculture will 

provide field education to far-
mers growing pigeon peas in 
Kyunhla Township on selecting 
good varieties, proper planting 
methods, pest prevention, and 
good yields. 

SMKSMK
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၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၆-၂၀၂၅

ြမန်ေအာင်    ဇွန်   ၂၈ြမန်ေအာင်    ဇွန်   ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ြမန်ေအာင်ခိင်ု   ြမန်ေအာင်မိနယ်    

ွယ်ငမ်ိးေတာင်ေပ ေကျာင်းဝင်း၌  ၂၀၂၅ ခှုစ် ြမန်မာအမျိးသမီး

များေန့ကို  ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်

ပျိးပွဲကိ ုဇွန်လ ၂၇ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးမျိးလ  င်ှင့်  

အဖဲွဝင်များက သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတက်ေရာက်လာကသူများကုိ  

ပျိးပင်များ  အသီးသီးေပးအပ်ပီး  တက်ေရာက်လာကသူများ

ကလည်း  သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌  သစ်ပင်များစိုက်ပျိးက

သည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ် ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်သစ်မျိးများ၊ 

အဖိုးတန်သစ်မျိးများ၊  ရာသီအလိုက်ဖူးပွင့်ိုင်သည့်အပင်များ၊ 

ကီးြမန်သစ်မျိးများ၊   အရိပ်ရသစ်မျိးများြဖစ်သည့်    က န်း၊ 

ပေိတာက်၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ခေရ၊ ဗာဒ ံစသည့သ်စ်မျိး ၁၁ မျိး စစုေုပါင်း 

အပင် ၁၁၀၀ ကို စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့ ်   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို    ြမန်ေအာင်ခိုင်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   ြမန်ေအာင်ေရနံေြမမ ှ 

ဝန်ထမ်းများ၊  ခိင်ုအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်ေအာင်

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     မိနယ်

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်ေအာင်ခိင်ု အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ေနြခည်ဝင်းှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မခိင်

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက    ေဒ သင်းလ  င်ဦးှင့်

အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်/မိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များှင် ့

မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဗိုလ(်ြမန်ေအာင်)

၂၀၂၅ ခုှစ် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်
ြမန်ေအာင်မိနယ်၌  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်     ဇွန်  ၂၈ရန်ကုန်     ဇွန်  ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင် 

တွံေတးမိနယ ်  မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ်မိနယ်ကက်ေြခနီ

အသင်းခဲွတို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ေသာ  ေရှးဦး

ြပစုြခင်း   အေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို   ဇွန်လ ၂၇ ရက်က အမှတ်(၁)   

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ယဇုန

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      တွံေတးမိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    

ေဒ သန်းသန်းရီက    အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်း

ခွဲဥက      ဦးသန်းဝင်းလ  င်က    သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု    ရှင်း

လင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ    ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးကိုယ်စား     အထက်တန်းြပ 

ဆရာမ  ေဒ တင်တင်လ  င်က  သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းအတွက်   ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။    အဆိုပါအခမ်း

အနားသို တံွေတးမိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ သန်း

သန်းရှီင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီ

အသင်းခွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၊

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊    ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ  ၃၈  ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်းခဲွဥက    ဦးသန်း

ဝင်းလ  င်ှင့် နည်းြပ  ၁၀ ဦးတိုက  ေရှးဦး

ြပစုြခင်းအေကာင်း    သိေကာင်းစရာ  

များကို  စာေတွလက်ေတွ  သုံးရက်ကာ    

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

  မျိးလ  င်(တွံေတး)               

တွံေတးမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌
ေရှးဦးြပစုြခင်း အေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်      ဇွန်       ၂၈ရန်ကုန်      ဇွန်       ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခုိင် တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူလငူယ်များ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာများှင့ပ်တ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်သရိှိပီး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များကျေရာက်လာပါက   ထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးမ များ တတ်ိုင်သမ ေလျာ့နည်းေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ဇွန်လ ၂၇ ရက်က ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ  စမီခံန့် ခဲွမ 

ဦးစီးဌာန၏စီစ်မ ြဖင့်    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့်  ပညာေရးဌာနတို

ပူးေပါင်းပီး သဘာဝေဘးေလျာပ့ါးေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု တာေမွမိနယ်ရိှ 

အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ဇွဲခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ေကသဦီးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ဦးသူရိန်ေအာင်က 

မန်ုတိင်ုးေဘးအ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ ဦးစီးမှး  

ဦးေစာမင်းလွင်က ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍လည်း

ေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးကသည်။ ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာ

ကေသာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာများှင့ ်

ပတ်သက်၍  သိရှိလိုသည်များကိ ု ေမးြမန်းကရာ    သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက တက်ေရာက်လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍  ထုတ်ေဝ

ထားသည့်အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု ြဖန့် ေဝေပးကသည်။  အဆိုပါ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွသုိ  တာေမွမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့်  အဖဲွဝင်

များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊  ဖတ်ိကားထားေသာဧည့သ်ည်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။                                    

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၈ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေဒးဒရဲမိ

နယ်မှ ေဒသထွက်မ င်ငါးပမိျားဝယ်လိအုား

ေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနေကာင်း ေဒးဒရဲမိနယ်မ ှ ငါးပိ၊  ငါး

ေြခာက်ေရာင်းဝယ်ေရး     ပွဲုံလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ ေဒ ေဆွေဆွ၏ေြပာဆိုချက်

အရ သိရသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ေဒသထွက်မ င်ငါးပိ

များ  ဇွန်လဒတုယိပတ်မှစ၍ ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းလာသြဖင့ ်     အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊   အဆိုပါေဒသ

ထွက်မ င်ငါးပိများ  တစ်ရက်လ င် ပိဿာ 

၃၅၀၀ မှ ၅၀၀၀ အထိ အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိမ င်ငါးပိေတွက    ေဒသတွင်း

မှာကိ ုအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။ 

ေဒသထွက်မ င်ငါးပေိတကွိ ုေဒသေဈးကွက် 

အြပင်  ဖျာပံုဘက်နဲ့ တြခားေဒသေတွက 

ဝယ်လိအုားေကာင်းေနလို အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းေနတာပါ။  ဒီဘက်က မ င်ငါးပိ

အေရာင်းအဝယ်သမားေတကွ ေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိေတွကို     မှာယူတဲ့ေဒသအထိ 

လိက်ုလပံိုေပးတာပါ" ဟ ုေဒ ေဆေွဆကွ

ေြပာသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်၌  ငါးပိေရာင်းဝယ်ေရး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေဒသထွက်

မ င်ငါးပိများကိ ု     စနစ်တကျထုပ်ပိုး၍ 

တြခားေဒသများသို  တင်ပိုေရာင်းချေန

ေကာင်း၊ အဆိပုါမ င်ငါးပမိျား  ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာ

သည့အ်တွက်  ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်း

ဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊       ပွဲုံ

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားှင့ ် လပ်ုသားများ

အဆင်ေြပလာေကာင်း  သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ်လင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌  မ င်ငါးပိများဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၉-၆-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ကန်ဘာရာ၊ တီထွင်မ ကန်ဘာရာ၊ တီထွင်မ 

ဩစေတးလျသိပ ံပညာရှင်များသည ်

အီလက်ထရွန်နစ်အမ  က်များမ ှေရɫ ကိုေရ 

ရှည်ထုတ်ယူိုင်မည့်နည်းလမ်းတစ်ခုကို 

တီထွင်လိုက်ေကာင်းသိရသည်။ အဆိုပါ 

နည်းလမ်းေကာင့် တစ်ဖက်တွင် ေရɫ ကို 

အလွယ်တကူထုတ်ယူိုင်မည်ြဖစ်သည့ ်

အြပင် အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  ထိခုိက်မ ကုိေလ ာ့ချ 

ိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် အီလက်ထရွန်နစ်သုံး 

ပစ ည်းများမှထွက်ရိှသည့အ်မ  က်တန်ချန်ိ 

၆၂ သန်းအထိေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊ ယခု 

နည်းလမ်းအသစ်သည် ေရɫ ကိုြပန်လည ်

ဆယ်ယူေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိခိုက်

မ ရိှေစေသာ ေရɫ တူးေဖာ်ေရးအေပ မီှခိေုန 

ရမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ေရး အလွန်ေကာင်းမွန်

သည့န်ည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ေတာင် 

ဩစေတးလျြပည်နယ်ရှိ ဖလင်ဒါတက  

သိုလ်က ယခုသီတင်းပတ်အတွင်းထုတ ်

ြပန်ေသာထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

ထုိနည်းလမ်းမှာ အလွယ်တကူရရိှုိင် 

သည့်ပိုးသတ်ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်ေသာ 

ထိင်ုကလိုိင်ုဆိဆုိင်ုရာေနာရစ်အက်စစ် 

အသုံးြပပီး ေရɫ ကိအုရည်ေပျာ်ေအာင်လပ်ု 

ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းနည်းလမ်း 

မှေန၍ ဆိုင်ရာိုက် သိုမဟုတ် မာကျရီ 

များထွက်ေပ လာေစြခင်းမရှိေကာင်း၊ 

ထိနုည်းလမ်းကိ ုေရɫ သန့်စင်ရာတွင်လည်း 

အသုံးြပိုင်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ယူကရိန်းှင့်တတိယအကိမ်ေဆွးေွးမ အတွက် ုရှားအသင့်ြပင်ဆင်ေန

အီလက်ထရွန်နစ်အမ  က်မှ ေရɫ ကိုထုတ်ယူိုင်မည့်နည်းလမ်း 

ဩစေတးလျသိပ ံပညာရှင်များတီထွင်

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငှံင့ ်တတယိအကမ်ိလပ်ု 

ေဆာင်မည့ေ်ဆွးေွးမ အတွက် ရှုားိင်ုင ံ

က   အသင့်ြပင်ဆင်ေနေကာင်းှင့ ်ယခု 

တစ်ကမ်ိေဆွးေွးမ သည် ပဋပိက ကိေုြဖ 

ရှင်းိုင်ေရးအတွက် အဆိုြပထားေသာ 

သေဘာတူညီချက်မူကမ်းများကုိဗဟုိြပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှားသမ တဗလာဒီမာ 

ပူတင်က ဇွန်လ ၂၇ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် ှစ်ိုင်ငံစလုံးမှ ေစ့စပ်ညိ  င်း 

ေဆွးေွးေရးေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့ ်

အဆက်အသွယ်မြပတ်ရှိေကာင်း၊ တယ် 

လဖီန်ုးြဖင့လ်ည်း ပုမှံန်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ု

ေနေကာင်း၊ တတိယအကိမ်ေဆွးေွးမ  

လပ်ုမည့ ်ေနရာှင့်အချန်ိတုိကုိသတ်မှတ် 

ရန်ကျန်ရှိေကာင်း ယူေရးရှားစီးပွားေရး

ေကာင်စထီပ်ိသီးအစည်းအေဝးပီးေနာက် 

ပူတင်ကေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

ှစ်ိုင်ငံစလုံးကအဆိုြပထားသည့  ်

မတညူေီသာသေဘာတညူခီျက်မူကမ်းများ 

ရိှေကာင်း၊ ယခေုဆွးေွးမ တွင် ထိမုူကမ်း 

ှစ်ခုကားကဲွလဲွချက်များ နည်းပါးိင်ုေရး 

အဓိကဦးစားေပးေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ပတူင်ကေြပာထားသည်။ Ref: RT

အစ ေရးှင့်    ဟားမတ်တိုအေနြဖင့ ်

ှစ်ဖက်အဖဲွကား စစ်ေြပငမ်ိးေရးအတွက် 

ယခုသီတင်းပတ်အတွင်းရရိှေသာ အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲေရးမှတစ်ဆင့ ်အခွင့်အေရး 

ကိုအရယူရန် ကာတာအစိုးရက ဇွန်လ 

၂၇ ရက်တွင်တိုက်တွန်းထားသည်။

အစ ေရးှင့်ဟားမတ်တိုသည် ဇွန်လ 

၂၄ ရက်တွင် အေမရိကန်ှင့်ကာတာတို 

၏ ကားဝင်ေစစ့ပ်ေပးမ ြဖင့ ်အပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။ ယခုအခါ ထိုသေဘာတူညီချက ်

၏အရှိန်ကိုဆက်ထိန်းကာ ှစ်ဖက်အဖွဲ 

ကားစစ်ေြပငမ်ိးေရးရရိှသည်အထ ိဆက် 

လက်လုပ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်အခွင့် 

အေရးေကာင်းကို အရယူရမည်ြဖစ်ပီး 

ထုိအခွင့်အေရးကုိလက်လ တ်လုိက်ပါက  

ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် အလားတအူခွင့အ်ေရး 

ြပန်ရိုင်မည်မဟုတ်ေကာင်း   ကာတာ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆို 

ခွင့်ရိှသူကေြပာသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာ 

ပင် ထိှုစ်ဖဲွကားတွင် ေနာက်ထပ်အပစ် 

အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ရရိှိင်ု 

ဖွယ်ရိှေကာင်း အေမရကိန်သမ တကေြပာ 

ထားသည်။             Ref: TST

အစ ေရးှင့်ဟားမတ်တိုအေနြဖင့် စစ်ေြပငိမ်းေရးအစ ေရးှင့်ဟားမတ်တိုအေနြဖင့် စစ်ေြပငိမ်းေရး
အခွင့်အေရးကိုအရယူရန် ကာတာတိုက်တွန်းအခွင့်အေရးကိုအရယူရန် ကာတာတိုက်တွန်း

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၌    ဇွန်လ 

၂၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် အင်အားအသင့ ်

အတင့်ရှိ  ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်ေကာင်း 

မီးေတာင်ှင့ေ်ြမငလျင်ဌာနက ထတ်ုြပန် 

ထားသည်။ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှိ 

ေရြပင်ကိုဗဟိုြပ၍လ ပ်ခတ်ေသာ အဆို 

ပါငလျင်သည် ြပင်းအား ၆ ဒသမ ၁ ရစ်(ခ်) 

တာစေကးရိှေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

နံနက် ၇ နာရီ ၇ မိနစ်တွင်လ ပ်ခတ် 

ေသာ အဆိုပါငလျင်သည် ဒါဗာအိုြပည ်

နယ် ဆာရန်ဂါနီမိ၏ အေရှေတာင်ဘက် 

၈၅ ကီလိုမီတာအကွာရှိ ေြမေအာက်

အနက် ၇၉ ကီလုိမီတာကုိဗဟုိြပ၍ လ ပ် 

ခတ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိငုလျင်လ ပ်ခတ်မ မှ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ငလျင်ငယ်များလ ပ်ခတ်ိင်ုေသာ်လည်း ဆူ

နာမီလ  င်းုိက်ခတ်မ ြဖစ်ေပ ေစုိင်သည် 

အထိမြဖစ်ိုင်ေကာင်း၊ လက်ရှိတွင် ထို 

ငလျင်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ ရိှသည်ဟ ု

သတင်းမရေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဖိလစ်ပိုင်ေတာင်ပိုင်း၌ အင်အားအသင့်အတင့်ရှိ ဖိလစ်ပိုင်ေတာင်ပိုင်း၌ အင်အားအသင့်အတင့်ရှိ 
ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံှင့ ်

ရဝမ်ဒါိင်ုငတံိုက သမိင်ုးဝင်ငမ်ိးချမ်းေရး 

သေဘာတူညီချက်တစ်ခုကို ဇွန်လ ၂၇ 

ရက်တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ ဝါရှင်တန်မိ 

၌လက်မှတ်ေရးထိုးလိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။

ထိုငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူစာချပ  ်

ှင့်အတူ သမုိင်းစာမျက်ှာအသစ်ကုိဖွင့် 

လှစ်လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ထိစုာချပ်သည် 

ကတိြပမ တစ်ခုြဖစ်သည်သာမကဘဲ ရဲ

စွမ်းသတ ိကိ ုြပသြခင်းလည်းြဖစ်ေကာင်း

ကွန်ဂိုိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး သီရီဆီဝက် 

နာကေြပာသည်။

သေဘာတူညီချက်ကိုလက်မှတ်ထိုး

ပီးသည့အ်ချန်ိမှစ၍ ကွန်ဂိုိင်ုငှံင့ ်ရဝမ်

ဒါိင်ုငတံိုကား ဆယ်စှုစ်များစွာကာြဖစ်

ပွားေနသည့် ပဋိပက များ ချပ်ငိမ်းသွား 

ပြီဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုေဘာတညူခီျက်တွင် 

တစ်ိင်ုင၏ံအချပ်အြခာအာဏာကိ ုတစ် 

ိင်ုငကံ ေလးစားရမည်ှင့ ်ရန်စမ များကိ ု

ရပ်တန့်ရမည်ဟုပါရိှေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ကွန်ဂိုှင့်ရဝမ်ဒါတိုက သမိုင်းဝင်ငိမ်းချမ်းေရး ကွန်ဂိုှင့်ရဝမ်ဒါတိုက သမိုင်းဝင်ငိမ်းချမ်းေရး 
သေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်ထိုးသေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်ထိုး

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ပါကစ တန်တာလီ 

ဘန်တို၏   အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ 

တစ်ခေုကာင့ ်စစ်သည် ၁၆ ဦးေသဆုံးပီး 

စစ်သည်များှင့အ်ရပ်သားများအပါအဝင် 

လ ူ၂၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း တာဝန်ရိှ 

သူများကေြပာသည်။

ဇွန်လ ၂၈ ရက်တွင် ခိုင်ဘာပတ်တန် 

ခွာြပည်နယ်ရိှ ေြမာက်ဝါဇရီစ တန်ခိင်ု၌ 

ေဖာက်ခွဲေရးပစ ည်းများကိုတင်ေဆာင ်

လာေသာ ကားတစ်စီးသည် စစ်ယာ် 

တန်းတစ်ခကုိ ုဝင်တိက်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ မှထွက်ေပ  

လာေသာေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်ေနအိမ်ှစ် 

လုံး၏အမိုးများပိကျပီး ကေလးငယ  ်

ေြခာက်ဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်း ရဲအရာရှိ 

တစ်ဦးက  လူမ ကွန်ရက်တွင်  တင်ထား

သည်။

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင ံ

၌ တာလဘီန်တိုအာဏာြပန်ရပီးေနာက် 

ပါကစ တန်ိုင်ငံအတွင်း   အကမ်းဖက ်

တိုက်ခိုက်မ များ တိုးြမင့်ြဖစ်ပွားလာေန 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ပါကစ တန်အစိုးရက 

ေြပာသည်။            Ref: SCMP

ပါကစ တန်တာလီဘန်တို၏ အေသခံဗုံးခွဲမ ေကာင့်ပါကစ တန်တာလီဘန်တို၏ အေသခံဗုံးခွဲမ ေကာင့်
၁၆ ဦးေသဆုံးပီး ၂၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ၁၆ ဦးေသဆုံးပီး ၂၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ

ပါကစ တန်၌ ုတ်တရက်ေရကီးမ ှင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့်
ကေလး ၁၆ ဦးအပါအဝင် လူ ၃၂ ဦးေသဆုံး

ပက်ရှဝါ၊ သဘာဝေဘးပက်ရှဝါ၊ သဘာဝေဘး

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ယခုသီတင်းပတ် 

အတွင်း တ်ုတရက်ေရကီးမ ှင့ ်မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ကေလးငယ် ၁၆ 

ဦးအပါအဝင် လူ ၃၂ ဦးေသဆုံးေကာင်း 

သဘာဝေဘးစီမံခန့်ခွဲေရးတာဝန်ရှိသူ

များက ဇွန်လ ၂၈ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

သဘာဝေဘးေကာင့ေ်သဆုံးရသမူျား 

ထဲတွင် ေရကီးမ ှင့်ဆက်စပ်၍ြဖစ်ပွား 

သည့ ်နရံံပိကျမ များှင့ ်မိုးကီးမ ှင့ဆ်က် 

စပ်၍ြဖစ်ပွားသည့် အိမ်ေခါင်မိုးပိကျမ  

များေကာင့် ေသဆုံးသူများလည်းပါဝင ်

ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာေဒသများမှတာဝန် 

ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင် ပါကစ တန်ိင်ုငအံတွင်း မိုးကီး 

မ ှင့် ေရကီးမ တိုသည် ဇူလိုင်လ ၁ ရက် 

အထိ   ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း 

မိုးေလဝသဌာနက သတေိပးချက်ထတ်ုြပန် 

ထားသည်။

ပါကစ တန်ိင်ုငသံည် ရာသဦတေုြပာင်း 

လဲမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ သည့် သဘာဝေဘး 

ကိအုဆိုးဆုံးခစံားရေသာိုင်ငမံျားအနက်

တစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ေ်မလတွင် ထိုိင်ုင၌ံ မိုးသက် 

မုန်တိုင်းများကျေရာက်ြခင်း၊ မိုးသီးများ 

ေက ကျြခင်းတိုအပါအဝင် ြပင်းထန်သည့ ်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များေကာင့ ်အနည်းဆုံး 

လ ူ၃၂ ဦးေသဆုံးထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST



၂၉-၆-၂၀၂၅၂၄ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လီဗာပူးအသင်းက စတုတ ေြမာက် 

ကစားသမားေခ ယူမ အြဖစ် 

ဂူအီကိုေခ ယူရန်ကိးပမ်းေန

လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၈လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၈

 ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက   အသင်းအမ်ိကွင်း   City 

Ground  အားကစားကွင်းကိ ု တိုးချဲတည်ေဆာက်

ရန်  မိေတာ်ေကာင်စီထံမ ှ စီမံကိန်းခွင့်ြပမိန့်ရရှိပီ

ြဖစ်သည့အ်တွက်     မကာမ ီ     အဆင့ြ်မင့တ်င်မ များ 

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက   အသင်းအိမ်ကွင်း  City 

Ground အားကစားကွင်းကိ ုပရသိတ်ဦးေရ   ၁၀၀၀၀ 

ထပ်မံဝင်ဆံ့ိုင်ေစရန ်  ကွင်းတိုးချဲမည့်စီမံကိန်းကိ ု  

မိေတာ်ေကာင်စီထံတင်ြပထားခဲ့ရာမှ   ယခုအခါ 

ခွင့်ြပမိန့်ရရှိပီြဖစ်သည့်အတွက ်  မကာမ ီ  အဆင့် 

ြမင့်တင်မ များ လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း၏ အိမ်ကွင်း City 

Ground အားကစားကွင်းသည် ပရသိတ်ဦးေရ ၂၅၀၀၀ 

သာဝင်ဆံ့ိင်ုသည့ ်အားကစားကွင်းြဖစ်ပီး အမ်ိကွင်း 

ကို  ပရိသတ်ဦးေရ  ၁၀၀၀၀  ထပ်မံဝင်ဆံ့ိုင်ေစရန ်

အဆင့်ြမင့်တင်မ များလုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက အိမ်ကွင်း City Ground 

အားကစားကွင်းကိ ု   တိုးချဲတည်ေဆာက်ခွင့ရ်ရိှရန် 

အတွက် ၂၀၁၉ ခှုစ်ကတည်းက စမီကံန်ိးကိ ု မိေတာ် 

ေကာင်စထီ ံခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှရန် တင်ြပထားေသာ်လည်း 

ခွင့်ြပမိန့်ရရှိရန ်  ကန့်ကာေနခဲ့ပီး  ယခုအခါမှသာ 

ခွင့်ြပမိန့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းအေနြဖင့ ်အသင်းပဲွကည့စ်င် 

များကိ ုဖိဖျက်ကာ အဆင့ြ်မင့တ်င်မ များလပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်စတာလင်ေပါင ် သန်း ၁၃၀ 

ခန့် ကုန်ကျဖွယ်ရှိေနသည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းသည် လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

တွင်လည်း ယူိပုါကွန်ဖရန့်လဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုဝင်ေရာက် 

ကစားခွင့်ရရှိထားသည့်အတွက် အသင်းအိမ်ကွင်း 

အဆင့်ြမင့်တင်မ များကို  အြမန်ဆုံးလုပ်ေဆာင်ရန ်

ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                           

Ref;Goal.com

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက အိမ်ကွင်းတိုးချဲတည်ေဆာက်ရန် စီမံကိန်းခွင့်ြပမိန့်
ရရှိသည့်အတွက် မကာမီ အဆင့်ြမင့်တင်မ များလုပ်ေဆာင်မည်

လိုင်လီအသင်းက ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်အက်ဖ်စီအသင်းမှ တိုက်စစ်ကစားသမားဂီးေရာ့ဒ်ကိုေခ ယူရန် 

သေဘာတူညီမ ရရှိ
ပါရီ   ဇွန်   ၂၈ပါရီ   ဇွန်   ၂၈

လိင်ုလအီသင်းက ေမဂျာလဂ်ိကလပ် ေလာစ့်အန်ိ 

ဂျလစ်ိအက်ဖ်စအီသင်းမှ ဝါရင့တ်ိက်ုစစ်ကစားသမား 

ဂီးေရာ့ဒ်ကို   အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်ေခ ယူရန် 

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အသက် ၃၈ ှစ်အရွယ် ဂီးေရာ့ဒ်သည်  ဥေရာပ 

ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်အာဆင်နယ် 

အသင်း၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်ေအစီမီလန်အသင်း 

တိုတွင်  ကစားပီးေနာက ်၂၀၂၄  ခုှစ်  ဇူလိုင်လက     

ေအစီမီလန်အသင်းမ ှ    ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်အက်ဖ်စ ီ

အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဂီးေရာ့ဒ်ှင့်  ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်အက်ဖ်စီအသင်း

တို၏စာချပ်သက်တမ်းမှာ  ယခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလကန်ု 

မှသာ  ကုန်ဆံုးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ဂီးေရာ့ဒ်ကိုယ ်

တိင်ုက ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ကစားရသည်မှာ  အဆင် 

ေြပမ မရိှသည့အ်တွက် ဥေရာပမှ ကလပ်အသင်းတစ် 

သင်းသို   ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ ရန်  ေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိ 

အက်ဖ်စီအသင်းှင့်  လက်ကျန်စာချပ်ဖျက်သိမ်းပီး 

ထွက်ခွာရန် ကိးပမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လိုင်လီအသင်းကလည်း     အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း

တွင်  ဂျိနသန်ေဒးဗီးအေနြဖင့် လက်ရှိကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်   အသင်းမှထွက်ခွာမည် 

ြဖစ်သည့်အတွက ်၎င်းေနရာ၌အစားထိုးရန်အတွက ်

ကစားသမားရှာေဖွခဲ့ရာမ ှ     ဂီးေရာ့ဒ်ကိုေခ ယူရန်   

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂီးေရာဒ့်သည်  ေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိအက်ဖ်စအီသင်း 

ှင့်အတူ  ှစ်ရာသီအတွင်း  ပိင်ပဲွစံု  ၃၇  ပဲွကစားရာ 

တွင် ငါးဂိုးသွင်းယူိင်ုပီး ယူအက်စ်အုိးပင်းဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

Ref;Fotmob

နီယွန်  ဇွန်  ၂၈နီယွန်  ဇွန်  ၂၈

ဥ ေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ(်UEFA)က ခရစ တယ် 

ပေဲလစ့်အသင်းအား ယူိပုါလဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ြ်ပ၊ မြပ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုေရɫ ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသ ီ ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၁၂)ေနရာ၌သာ  ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

အက်ဖ်ေအဖလားဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် အသင်း 

သမုိင်းတစ်ေလ ာက် ပထမအကိမ် အဓိကဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးိုင်ပီးေနာက ် လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်

ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းပိင်ုရှင် ဂ န်တက် 

တာက   ြပင်သစ်ကလပ ် လိုင်ယွန်အသင်းကိုလည်း 

ပိင်ုဆိင်ုထားသည့အ်တွက် ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

ှင့် လိုင်ယွန်အသင်းတိုသည ်ကလပ်အသင်းပိုင်ရှင ်

တူအသင်းများြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ဥေရာပေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်၏  ကလပ်အသင်းပိုင်ရှင်တူစည်းမျ်းှင့ ်

ငိစွန်းေနသြဖင့် ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့် လွဲေချာ် 

ရမည့်အေရးှင့ ်ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏        ကလပ်အသင်း 

ပိင်ုရှင်တစူည်းမျ်းအရ ကလပ်အသင်းှစ်သင်းအေန 

ြဖင့ ်ပိင်ပဲွတစ်ခတုည်းကိ ုဝင်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှမည်မဟတ်ု 

ဘဲ သက်ဆိုင်ရာအမှတ်ေပးပိင်ပွဲတွင် အမှတ်ေပး 

ဇယားအဆင့ရ်ပ်တည်မ ြမင့မ်ားသည့အ်သင်းကသာ 

ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှမည်ဟပုါရိှသည့အ်တွက်  ခရစ တယ် 

ပဲေလ့စအ်သင်းသည် လုိင်ယွန်အသင်းထက် အမှတ် 

ေပးဇယားအဆင့်ရပ်တည်မ နိမ့်ကျေနေသာေကာင့ ်

ပိင်ပဲွမှ ထတ်ုပယ်ခရံမည့အ်ေရးှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရြခင်း  

ြဖစ်သည်။

ဂ န်တက်တာက ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း ယူို 

ပါလဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှေစရန်အတွက် အသင်းရှယ်ယာ 

၄၃ ရာခိင်ု န်းကိ ု New York Jets  Group  ထ ံစတာ 

လင်ေပါင် သန်း ၁၉၀ ြဖင့ေ်ရာင်းချရန် သေဘာတညူ ီ

မ ရရိှခဲသ့ည်ဟ ု အတည်ြပထားေသာ်လည်း   ဥေရာပ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်က  ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းအား 

ဝင်ခွင့ြ်ပ၊    မြပကိ ု  အေသးစတ်ိစစ်ေဆးမ များြပလပ်ု 

ပီး ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်    အ ေစာပိုင်းက 

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းအား     ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ဝင်ခွင့ြ်ပ၊ မြပကိ ုဇွန်လ ၂၇ ရက်တွင် ဆုံးြဖတ်ရန်စစီ် 

ထားေသာ်လည်း ယခုအခါ ဇွန်လ ၃၀ ရက်သို  ေရɫ  

ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ Ref;Fabrizio Romano

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းအား ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့် ြပ မြပဆုံးြဖတ်ချက်ကို 
ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်ေရɫ ဆိုင်း

လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၈လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၈

 လဗီာပူးအသင်းက လက်ရိှ ကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင် စတတု ေြမာက်ကစားသမားေခ ယ ူ

မ အြဖစ်  ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းမှ  ခံစစ်ကစား 

သမားဂူအီကိုေခ ယူရန်  ကိးပမ်းေနေကာင်း  သိရ 

သည်။

လဗီာပူးအသင်းသည် လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယံဆုကို ကာကွယ်ိုင်ရန်ှင့် 

တြခားဆဖုလားများကိစုန်ိေခ ိင်ုရန်  လက်ရိှကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်    ကစားသမား

ေခ ယူမ များလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး      လက်ရှိတွင ်

ေလဗာကူဆင်အသင်းမ ှ ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ှင့်  ဖရန် 

ေပါင်၊    ဘုန်းေမာက်အသင်းမ ှ   ကာကက်ဇ်တိုကိ ု

ေခ ယူိုင်ခဲ့ပီးေနာက ် ယခုအခါ  ဂူအီကိုေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဂူအီှင့်    ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း      စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ တစ်ှစ်သာကျန်ရိှေတာ့ပီး ခရစ တယ် 

ပဲေလ့စ်အသင်းက       လက်မလ တ်လိုေသာေကာင့် 

သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိလုိေသာ်လည်း     ဂူအီ

ကုိယ်တုိင်က လက်ရိှအေြပာင်းအ ေရɫ ကာလတွင်ပင် 

အသင်းမှ   ထွက်ခွာလိသုည့အ်တွက်  မြဖစ်မေနလက် 

လ တ်ရဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။                               

Ref;Fabrizio Romano



၂၅၂၉-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၈ 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ၀န်ကီး

ဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလှင့က်ာယ

ǧကံ့ခိုင်မ အားကစားအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်း

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ(်2025 Inter-

national Olympic Day) ကာယဗလှင့်

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အားကစားပိင်ပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မရမ်းကန်ုးမိနယ် မင်းဓမ လမ်းရိှ   ြမန်မာ

ကွန်ဗန်းရှင်းစင်တာ(MCC)ခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ အမျိးသားကာယဗလေမာင် 

up to 65 kg ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသားကာယဗလ

ေမာင် up to  75 kg ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား 

Athletic Physique(open)ပိင်ပွဲ၊ အမျိး 

သမီး Athletic Physique (open)၊ အမျိး 

သမီး Model Physique(open)၊ အမျိးသား 

Sport Physique (open)၊ အမျိးသားကာယ

ဗလေမာင် up to 80 kg and over 80 kg 

ပိင်ပဲွများကျင်းပရာ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများက သတ်မှတ်ကိုယ်ဟန် ခုနစ်

မျိးြဖင့် ခ ာကိုယ်အချိးအစားကျစ်လျစ ်

ခိင်ုမာမ ကိ ုလှစ်ထတ်ုြပသယှ်ပိင်ကသည်။

ထိေုနာက် ဗိလ်ုလပဲွုတွင်ပဏာမေရွးချယ် 

ခံရေသာအားကစားသမားများက ခ ာ

ကိုယ်အချိးအစားကျစ်လျစ်ခိုင်မာမ ကို 

ေနာက်ခံေတးဂီတှင့်အတူ တစ်ဦးချင်း

စတ်ိကိက်ကိယ်ုဟန်ှင့် သတ်မှတ်ကိယ်ုဟန် 

ခုနစ်မျိးြဖင့် လှစ်ထုတ်ြပသယှ်ပိင်က 

သည်။

ပိင်ပွဲများအပီးဆုချးီြမင့်ပွဲကိုကျင်းပ

ရာ အမျိးသားကာယဗလေမာင် up to 65 

kg ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသားကာယဗလေမာင ်

up to 75 kg ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား Athletic 

Physique (open)ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး Athlitic 

Physique(open)ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး Model 

Physique (open)ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား Sport 

Physique(open)ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသားကာယ

ဗလေမာင် up to 80 kg and over 80 kg 

ပိင်ပဲွတုိတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိှင့် 

ှစ်သိမ့်ဆုရရှိသူများအား ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးစည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး(မိေတာ်

ဝန်)ဦးဗိုလ်ေဌး၊ ြမန်မာိုင်ငံ ကာယဗလ

ှင့် ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစားအဖွဲချပ ်

ဥက    ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   (ဒတုယိမိေတာ် 

ဝန်)ဦးညီညီှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက ဆုများ 

အသီးသီး   ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                  ဝန်းရံခ

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 

ကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစားပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းမှပဏာမ 

လက်ေရွးစင် အားကစားသမားများအား 

လက်ရည်ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  အုိလံပစ်ေန့အထိမ်း

အမှတ်ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစား

ကွင်းရှိ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းေလ့ကျင့်ေရးုံ၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက     အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ အားကစားှင့်

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်၊ အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးeာဏ် 

ေဇာ်ဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖဲွချပ်ဥက    

ဦးရဲဝင်းထွဋ်တင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးသည်။  

ယေန့ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ်(အမျိးသား/

အမျိးသမီး) ပိက်ုေကျာ်ြခင်း ေလးေယာက်

တဲွပိင်ပဲွှင့ ်ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွ ပဲွစ် 

များကိ ုအသီးသီးယှ်ပိင်ခဲ့ကပီးေနာက် 

ပိင်ပွဲများအပီးတွင ်   ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို  ဆက်လက်ကျင်းပရာ ရန်ကုန် 

YRG  ကလပ်အသင်းအားကစားသမားများ

ကိ ု ြမန်မာိင်ုင ံပိက်ု ေကျာ်ြခင်းအားကစား

အဖဲွချပ်ဥက     ဦးရဝဲင်းထွဋ်တင်ကလည်း

ေကာင်း၊ (အမျိးသမီး)ေလးေယာက်တွဲ

ပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိခဲ့ကသည့ ် အားကစား

သမားများကိ ု အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးeာဏ်

ေဇာ်ဦးကလည်းေကာင်း၊  (အမျိးသား) 

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှခဲ့ကသူ

များကိ ုအားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးဇင်မင်းထက်က

လည်းေကာင်း၊ (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပွဲတွင ် ဆုရရှိက

သူများကုိ ြမန်မာုိင်ငံအုိလံပစ်ေကာ်မတီ 

ဥက       အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng 

Phang   ေနာ်ေတာင်ကလည်း ေကာင်း 

ဂုဏ်ြပဆုှင့်  ေငွသားများကိ ုအသီးသီး 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပဏာမလက်ေရွးစင်အားကစား 

သမားများအား လက်ရည်ဆန်းစစ်ြခင်းှင့ ်

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ု

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်   အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရန်အတွက်  ေနြပည်ေတာ်၌  စခန်းဝင် 

ေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည့ ်ပဏမလက်ေရွးစင် 

Gold Camp မှ အားကစားသမား ၂၄ 

ဦး၊ Youth Camp မှ အားကစားသမား 

ေြခာက်ဦးှင့ ်ရန်ကန်ု YRG ကလပ်အသင်း

မှ အားကစားသမား ၁၈ ဦး စုစုေပါင်း ၄၈ 

ဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

          ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

၂၈-၆-၂၀၂၅

ဘီးလင်း ၇  ဒသမ  ၄၀ လက်မ

ဘားအံ  ၆  ဒသမ  ၄၆ လက်မ

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

စစ်ေတွ  ၅  ဒသမ  ၆၃ လက်မ

ဘားအံ ၅ ဒသမ  ၅၅ လက်မ

ဟုမ လင်း ၅  ဒသမ  ၃၂ လက်မ

ေပါင် ၅  ဒသမ  ၀၄ လက်မ

သိမ်ဇရပ် ၄  ဒသမ  ၈၈ လက်မ

ေကာ့ကရိတ ် ၄  ဒသမ  ၆၁ လက်မ

ကိုကိုးက န်း ၄  ဒသမ  ၄၆ လက်မ

ငပုေတာ ၂  ဒသမ  ၉၅ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ

ပဲခူး    ဇွန်    ၂၈ပဲခူး    ဇွန်    ၂၈

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတို၏ ဦးေဆာင် 

လမ်း န်မ ြဖင့် ပဲခူးမိ ခုတင်-၅၀၀ ဆံ့ 

အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးမှ အထူးက ု

ဆရာဝန်ကီးများပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများသည ် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  

ကဝမိနယ်    အုန်းှဲတိုက်နယ်ေဆးုံသို

သွားေရာက်၍ ကဝမိနယ်အတွင်းရိှ ရဟန်း၊ 

ရှင်၊  လူြပည်သူများအား  ေဆးကုသမ 

ြပလုပ်ေပးေနမ ကို  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်း  သွားေရာက်

ကည့် အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင ်း ှင့ ်    အစိုးရအဖွဲဝင ်

ဝန်ကီးများက  သက်ဆိုင်ရာအထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများက  ရဟန်း၊  ရှင်၊  လူ

ြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို လှည့်

လည်ကည့် အားေပးခဲ့ ကပီး   ေဆး

ကသုမ လာေရာက်ခယံေူနကသမူျားအား    

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်အားေပး

ခဲ့ကသည်။

ေဆးကသုမ များ ြပလပ်ုေပးရာတွင် ပခဲူး 

မိ ခုတင်-၅၀၀ ဆံ့ အေထွေထွေရာဂါက ု

ေဆးုံကီးမှ ေဆးုံအုပ်ကီးေဒါက်တာ

ေဇာ်လွင်ဦးေဆာင်ေသာ ဖျားနာ၊ ခွဲစိတ်၊ 

သားဖွားမီးယပ်၊ ကေလး၊ မျက်စိ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း၊ အေကာအဆစ်၊  

အေရြပား၊ သွားခံတွင်း၊ ဓာတ်မှန် စသည့် 

ဘာသာရပ် ၁၀ ခမှု အထူးကဆုရာဝန်ကီး  

များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကသု 

ေရးဦးစီးဌာန၏ မူဝါဒများ၊ ရည်မှန်းချက် 

များြဖစ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

မ အေြခအေန  လ မ်းြခံမ တိုးတက်ေရး၊ 

ြပည်သူ့ေဆးုမံျား၏ ကသုမ အရည်အေသွး 

ြမင့်မားေရးှင့်အည ီေဆးုအံေြခြပကသု 

ေရးလပ်ုငန်းများတိုးချဲကာ ေကျးလက်ေဒသ 

အထိ ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ေဆာင်ရွက် 

ေပးကြခင်းြဖစ်ကာ ခွဲစိတ်ေရာဂါလူနာ 

၂၅ ဦး၊  ကေလးလနူာ ၂၃ ဦး၊ နား၊ ှာေခါင်း၊

လည်ေချာင်းလနူာ ၂၀ ဦး၊ မျက်စလိနူာ ၄၂ ဦး၊ 

အိုးအေကာလနူာ၄၈ ဦး၊ အေရြပားလနူာ 

ငါးဦး၊ သွားလူနာ ၁၈ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ ်

လူနာ ၃၇ ဦး၊ ဖျားနာလူနာ ၂၆၀ ဦးှင့် 

Ultrasoundလူနာ၅၀ ဦး စုစုေပါင်းလူနာ

၅၂၈  ဦးအား  ေဆးကုသေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဆက်လက်၍  ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ် အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ 

သည် ကဝမိနယ ်အလယ်ရွာေကျးရွာ၌ 

“ပန်းပျိးသူ”စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားသိုတက်ေရာက်ပီး   “ပန်းပျိးသူ” 

စာကည့်တိုက်အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ ်

ေပးကာ ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ း

နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်  

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးတိုက စာကည့တ်ိက်ု 

အတွင်းသို  လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး 

သတု/ရသ စာအပ်ုစာေဆာင်များှင့ ်အလှ

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ ေပးအပ်ခဲက့ာ လငူယ်များ 

စာကည့ ်တိုက်သို  လာေရာက်ေစေရး  

အေလးထားစည ်းုံး ေဆာင ်ရ ွက ်ရန  ် 

စာကည့ ်တိုက်ေကာ်မတီဝင်များအား 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ကဝမိနယ်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး



၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၉-၆-၂၀၂၅

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

အိုမင်းြခင်းသည ်  လူတိုင်းေတွǧကံရ

မည့် ဘဝ၏သဘာဝအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု

ြဖစ်သည်။  သိုေသာ် လတူိုသည် ဘဝလမ်း

ခရီးတစ်ေလ ာက်တွင်      မိမိကိုယ်မိမိ 

ဂစုိက်ုထန်ိးသမ်ိးသည့ပ်ုစံေံပ  မတူည်၍   

အသက်အရွယ်ှင့ခ် ာကိယ်ုအေနအထား

သည်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မတကဲွူြပားသည်

ကိုေတွရသည်။ သိုေသာ်လည်း ကျန်းမာ

စွာအိုမင်းြခင်းသည်  ဘဝတွင်ေနထိုင်ရ

သည့်ှစ်များ ထပ်တိုးြခင်းမ သာမဟုတ်

ဘ ဲ ေန့စ်ဘဝတွင် ေပျာ်ရɫ င်မ ၊ တက်က မ ၊ 

လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ိုင်မ ၊   ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး   ကျန်းမာ

ချမ်းသာြခင်းတိုှင့ ်    ြပည့်စုံမ ရှိြခင်းတို

ပါဝင်သည်။ ကျန်းမာစွာအုိမင်းြခင်းသည်     

အသက်ကီးလာသည်ှင့အ်မ  အေကာင်း

ဆံုးေသာုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ

ှင့် လူမ ေရးပုိင်းဆုိင်ရာ ကုိယ်စိတ်ှစ်ပါး

ကျန်းမာချမ်းသာမ ကိ ု ထန်ိးသမ်ိးိင်ုသည့ ်

လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည်။

လူ့သက်တမ်း၏  ၂၅ ရာခိုင် န်းသည် 

မျိးိုးဗဇီအားြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်သည်ဟ ုပညာ

ရှင်များက     ခန့် မှန်းကသည်။    အသက်

ပိရှုည်ပီး     သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနထိင်ု

ြခင်း၏ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုြခင်းတွင် မျိးိုး

ဗီဇထက် အေလ့အထများက ပုိမုိလ မ်းမုိး

မ ရိှေကာင်း   သရိသည်။     အများစသုည် 

ေကာင်းမွန်ေသာဘဝအရည်အေသွးကို 

ခံစားရင်း     အသက်ပိုရှည်ချင်ကသည်။

သက်ရှည်ကျန်းမာေစရန်အတွက ်   အာ

ဟာရြပည့ဝ်ေသာအစားအစာ၊ ပုမှံန်ကိယ်ု 

လက်လ ပ်ရှားမ ၊ လုေံလာက်ေသာအပ်ိစက်

ြခင်း၊   စိတ်ဖိစီးမ ကို  စီမံခန့်ခွဲြခင်း အပါ

အဝင်      ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

လူေနမ ပုံစံများကိ ု   ဦးစားေပးေရွးချယ်

လုပ်ေဆာင်ရန်   လိုအပ်သည်။   ထိုြပင ်

ကျန်းမာေသာကုိယ်အေလးချန်ိကုိ  ထိန်း

သိမ်းြခင်း၊     ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့ ်

အရက်အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်းကဲ့

သို အ ရာယ်ရှိေသာ အေလ့အထများကိ ု

ေရှာင်က်ြခင်း၊  ဦးေှာက်ကိုလ ့ံေဆာ်

ေပးသည့လ် ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်ြခင်းှင့ ်   

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ   လမူ ဆက်ဆံ

ေရးများကိ ု ေမွးြမြခင်းတုိသည် အသက်

ရှည်ြခင်းကိ ု အေထာက်အကူြပသည်။

ကျန်းမာစွာအုိမင်းြခင်း၏  အေရးကီး

ေသာအချက်တစ်ခမှုာ  ခ ာကိယ်ုသန်မာ

ပီး ခံုိင်ရည်ရိှရန်လုိအပ်ေသာ အာဟာရ

ဓာတ်များရရှိရန ်   လိုအပ်သည်။   မ တ

ေသာအစားအစာသည်  အေြခခံလိုအပ်

ချက်ြဖစ်ေသာ်လည်း  မှန်ကန်ေသာြဖည့်

စွက်စာများသည ်    အသက်ရှည်ြခင်းှင့်

အလံုးစံုကျန်းမာေရးကုိ   ပ့ံပုိးေပးရာတွင်

အဓကိအခန်းက  မှပါဝင်သည်ဟ ုအစား

အေသာက်ပညာရှင်များက   သေဘာတူ

လက်ခံကသည်။  အထူးသြဖင့ ်    အပင်

အေြခခံအစားအစာများကိ ု   သတိရှိစွာ 

စားသုံးြခင်းသည ်နာတာရှည်ေရာဂါများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကို   ေလျာ့နည်းေစေကာင်း 

ေတွရှိလာကသည်။

အစားအစာကို  အစားအစာကို  

သတိြဖင့် ဆင်ြခင်စားေသာက်ြခင်းသတိြဖင့ ်ဆင်ြခင်စားေသာက်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အစား

အေသာက်များကိုစားြခင်းသည် နာတာ

ရှည်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု    ေလ ာ့ချေပး

ပီး  အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ြဖစ်စ်ကို  ေှးေကွး

ေစြခင်းြဖင့ ်  အသက်ရှည်ြခင်းကိ ု အကျိး

သက်ေရာက်ေစသည်။       အထူးသြဖင့်

သီးှံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အေစ့

အဆန်များ၊ အခံွမာသီးများှင့ပ်အဲမျိးမျိး 

က ယ်ဝေသာ       အစားအစာများသည ် 

သက်တမ်းပိုရှည်ြခင်းှင့်   ဆက်စပ်ေန

သည်။  ထိုြပင်   ြပြပင်ပီးသားအစားအစာ

များ၊ အနေီရာင်အသားများှင့ ်သကားပါ

ေသာအေဖျာ်ယမကာများကို ကန့်သတ်

စားသုံးြခင်းသည ်       အသက်ပိုရှည်၍ 

ကျန်းမာေသာဘဝကို အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစသည်။ အပင်အေြခခံအစားအစာ

များသည်     အသက်ရှည်ေစရန်အတွက ်

အထူးေကာင်းမွန်ေသာ   အစားအစာများ 

ြဖစ်သည်။ JAMA Network Open တွင် 

ထုတ်ေဝသည့်ေလ့လာမ တစ်ခုအရ  အနီ

ေရာင်အသားှင့ ်ြပြပင်ထားေသာအသား

များကိုေလ ာ့ချပီး   ငါးများှင့ ်ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်၊ သီးံှများ၊ အခံွမာသီးများ၊ အေစ့

အဆန်များ၊ ပဲပင်အမျိးမျိးှင့်ပဲေစ့များ၊

ပါဝင်ေသာ ေြမထပဲင်လယ်အစားအစာပုစံံ

ကိ ုအနီးကပ်ဆံုးလုိက်နာကေသာ အမျိး

သမီးများသည ်     အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့် ေသဆုံးိုင်ေြခ ၂၃ ရာခိုင် န်း 

ေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ 

သစ်သီးများ၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

အေစ့အဆန်များှင့်       အဆီမပါေသာ

ပိုတင်းဓာတ်များက ယ်ဝသည့်   အစား

အစာများသည်  ကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ုထန်ိး

ညိေပးကာ       ေသွးေပါင်ချန်ိှင့်ကုိလက်

စထေရာများကိ ု  ေလ ာ့ချေပးပီး   ှလုံး

ေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါများှင့ ်ေလြဖတ်

ြခင်းအ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ 

သစ်သီးများ၊   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့ ်

အေစ့အဆန်များက ယ်ဝေသာ   အစား

အစာများသည် အမူကီးကင်ဆာ၊ ရင်သား

ကင်ဆာှင့်  တချိေသာ   ကင်ဆာများ 

ြဖစ်ိင်ုေြခနည်းပါးေကာင်း ေလလ့ာမ များ

ကေဖာ်ြပထားသည်။  အာဟာရဓာတ်ှင့် 

အင်တီေအာက်စီးဒင့်များ လုံေလာက်စွာ

ပါရှိေသာအစားအစာသည် ဦးေှာက်ကို 

ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး အယ်လ်ဇိုင်းမားှင့ ်

ပါကင်ဆန်ကဲသ့ိုေသာ အာုေံကာဆိင်ုရာ

ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကို    ေလ ာ့ချိုင်

သည်။    ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အစားအစာသည် အသက်ရှည်ရန်အတွက်    

အထူးအေရးကီးသည့်ကိုယ်ခံအားစနစ်

ကို    အားေကာင်းေစပီး     အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများကူးစက်မ 

အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ကယ်လိုရီစားသုံးမ ကန့်သတ်ြခင်းြဖင့် ကယ်လိုရီစားသုံးမ ကန့်သတ်ြခင်းြဖင့ ်

အိုမင်းြခင်းြဖစ်စ်ကို ေှးေကွးေစြခင်းအိုမင်းြခင်းြဖစ်စ်ကိ ုေှးေကွးေစြခင်း

လူသားများအတွက ်     အမဲမဟုတ်

ေသာ်လည်း သင့်ေလျာ်သည့်အချနိ်တွင ်

ကယ်လုိရီစားသံုးမ ကုိကန့်သတ်ြခင်းြဖင့် 

အာဟာရစားသုံးမ ကိထုန်ိးသမ်ိးထားြခင်း

သည် အိုမင်းမ ြဖစ်စ်ကို ေှးေကွးေစပီး 

သက်တမ်းတိုးေစေကာင်း ေလလ့ာမ များ

တွင်ေတွရိှခ့ဲသည်။  အထူးသြဖင့် အင်တီ

ေအာက်စီးဒင့်များှင့ ်Omega-3၊  Fatty 

Acid များေသာ    အစားအစာတချိသည် 

ဆလ်ဲများပျက်စီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးပီး   

ေရာင်ရမ်းမ ကိဆုန့်ကျင်သည့ ်ဂဏ်ုသတ ိ

များရှိေသာေကာင့ ်     အိုမင်းရင့်ေရာ်မ 

ြဖစ်စ်ကိ ုေှးေကွးေစသည်။ သေုတသန

ြပချက်များအရ  Omega-3၊ Fatty Acid 

က ယ်ဝေသာ      အေစ့အဆန်များသည် 

အသက်ရှည်မ ှင့်  အိုမင်းြခင်းြဖစ်စ်ကိ ု 

ေှးေကွးေစိုင်သည်။

အသက်ပိုရှည်ပီး    ကျန်းမာသန်စွမ်း

ေသာဘဝတွင်      ေနထိုင်ရန်ဆိုသည်မှာ 

လွယ်ကသူည့လ်ပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခေုတာ့

မဟုတ်ပါ။ ေလ့လာမ များအရ မျိးိုးဗီဇ

ကသာ သက်တမ်းကိဆုုံးြဖတ်ြခင်းမဟတ်ု

ဘဲ       ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံှင့်တြခားေသာ

အေလ့အကျင့်များကလည်း    အေရးပါ

ေသာအခန်းက  မှပါဝင်ေကာင်း  သိရှိ

လာခဲ့သည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ သည်  ှလုံးှင့် 

အဆုတ်၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု     အား

ေကာင်းေစြခင်း၊      ေသွးေကာများ၏ 

ကျန်းမာေရးကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ 

က က်သားများ သန်မာလာြခင်း၊ ဟန်ချက်

ေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေသာကိုယ်

အေလးချနိ်ကိုထိန်းထားိုင်ြခင်း စသည့် 

ခ ာကိုယ်အေပ       သက်ေရာက်သည့်

ေကာင်းကျိးများေကာင့ ်ပိမုိအုသက်ရှည်

ေစေကာင်း    ေလ့လာမ များက    ေဖာ်ြပ

သည်။     ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ

သည ်အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့်အမ  

ဘဝအရည်အေသွးကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး 

သက်တမ်းတိုးေစေကာင်း ေလလ့ာမ များ

အရ သရိသည်။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ သည် 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို   ေကာင်းမွန်ေစပီး 

ဖျားနာြခင်းကိ ု  ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိေစသည်။ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ုထန်ိး

ညိေပးပီး အင်ဆူလင်အာုံခံိုင်စွမ်းကို

ြမင့်တင်ေပးကာ အမျိးအစား- ၂ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု  ေလ ာ့ချေပး

သည်။  ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းသည ် အလုံးစုံ 

ကျန်းမာေရးအတွက ်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ေသာအပ်ိစက်မ ပုစံမံျားကိ ု ထန်ိးညေိပးပီး

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက်မ      အရည်

အေသွးကို        ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ 

ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းသည်         ှလုံးအား

ေကာင်းေစပီး ေသွးဖအိားကိကုျဆင်းေစ

ကာ ကိလုက်စထေရာပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျ

ေပးြခင်း၊   ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရး

ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ နာတာရှည်

ေရာဂါများြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျေပးြခင်း၊

ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာဘဝှင့ ်  အလုံးစုံ

ကျန်းမာေရးကို    ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့်

အသက်ပိုရှည်ရန ်   အေထာက်အကူြဖစ်

ေစသည်။ ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းသည် 

ရင်သားကင်ဆာ၊  အူမကီးှင့်  အဆုတ်

ကင်ဆာအပါအဝင်  ကင်ဆာအမျိးအစား

များစွာ    ြဖစ်ပွားိုင်ေြခနည်းပါးြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်။ 

အစာစားပီးေနာက် လမ်းေလ ာက်ြခင်းအစာစားပီးေနာက ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း

ယခအုခါတွင် အစာေချဖျက်မ ေကာင်း

ရန်မှာ     ကျန်းမာေသာအိုမင်းမ အတွက်

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေကာင်း     သုေတသန

အသစ်များစွာထွက်ေပ လာသည်။  လမ်း

ေလ ာက်ြခင်း    သိုမဟတ်ု    ေယာဂကဲသ့ို

ူးညံ့သိမ်ေမွေသာ     ေလ့ကျင့်ခန်းများ

ြပလုပ်ြခင်းသည ်   အူအတွင်းလ ပ်ရှားမ 

ကိုအားေကာင်းေစပီး   အစာေချဖျက်မ 

အားေကာင်းေစိုင်သည်။   အစာစားပီး

ေနာက် လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ပိမုိေုကာင်း

မွန်ေသာ  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်း

ညိမ သည်  အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  

အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ရှိမ ကို   ေလ ာ့ချိုင်

ေကာင်းေတွရသည်။ ညစာစားပီးေနာက် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ်ကျန်းမာေရးကို

အေထာက်အကူြပုိင်သည့် ုိးရှင်းလွယ်

ကူေသာ   နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 

ေတွရှိလာသည်။

လုံေလာက်စွာအနားယူြခင်းှင့် လုံေလာက်စွာအနားယူြခင်းှင့ ်

အိပ်စက်ြခင်းအိပ်စက်ြခင်း

လံုေလာက်စွာအနားယူြခင်းသည် ုပ်

ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာ

ေရးကိ ု  အေထာက်အကြူပသြဖင့ ်  ှလုံး

ေသွးေကာကျန်းမာေရးှင့ ်      အလုံးစုံ

ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစ

ေသာေကာင့် သက်တမ်းရှည်ေစသည်။    

ေခ းထွက်ေအာင်လုပ်ရန်     အေရးကီး

သကဲသ့ို လုေံလာက်ေသာအနားယြူခင်းှင့ ်  

အိပ်စက်ြခင်းက  အသက်ရှည်ေစေသာ

နည်းလမ်းြဖစ်သြဖင့ ်ေန့စ်အချန်ိဇယား

တွင် ထည့်ရန်လိုအပ်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာအပ်ိစက်

မ အေလအ့ထရိှသမူျားသည် အစာစားချင်

စတ်ိှင့ ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ

ကိုထိန်းညိေပးကာ        အဝလွန်ြခင်းှင့်

အမျိးအစား-၂     ေသွးချိ  ဆီးချိေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ ှလုံး

ေရာဂါ၊   ေသွးချိ  ဆီးချိှင့် တချိေသာ 

ကင်ဆာများကဲသ့ို နာတာရှည်ေရာဂါများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကို      ေလ ာ့ချေပးေကာင်း 

ေလ့လာမ များက ေဖာ်ြပသည်။  

ညစ်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ 

အပ်ိစက်ြခင်း (ခနုစ်နာရမှီ ကိုးနာရအီထ)ိ 

ကိုရရှိြခင်းသည်    သက်တမ်းပိုရှည်ေစ

သည်ဟ ုသေုတသနြပချက်များအရ  သရိ

သည်။ ကျန်းမာေရးသုခှင့်ြပည့်စုံေသာ     

လူ့သက်တမ်းကိုထိန်းသိမ်းရာတွင် အိပ်

စက်ြခင်းသည ်   အေရးကီးေသာအခန်း

က  မှပါဝင်ပီး    ကျန်းမာေရးေကာင်း

သည့ဘ်ဝေနထိင်ုသည့က်ာလကိ ုတိုးြမင့်

ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင် ့    အိပ်စက်ြခင်း

သည် ကျန်းမာစွာအိမုင်းြခင်း၏အေရးကီး

ေသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

အသက်အရွယ်ကီးရင့ြ်ခင်းသည် အခွင့်

ထူးတစ်ခုြဖစ်သည်။      လူအများစုသည ်

လှပစွာအသက်အရွယ်ကီးရန ် ဆ ရှိပီး

ပို၍အေရးကီးသည်မှာ       ကျန်းမာစွာ

ေနထိုင်လိုကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   က မ်း

ကျင်သူများှင့်    ေဆးပညာရှင်များ၏

အǧကြံပချက်များအရ   ေန့စ်လေူနမ ပုစံံ

အေလ့အကျင့်များသည ်      အနာဂတ် 

အသက်အရွယ်ကီးရင့်လာချန်ိကုိ  ပုံေဖာ်

ရာတွင်   အေရးကီးေသာအခန်းက  မှ

ပါဝင်ကူညီေပးိုင်သည်။     ကျန်းမာစွာ

အိုမင်းြခင်းအေလ့အထကိ ု  ကျင့်သုံးရန ်

အချနိ်ေှာင်းသည် သိုမဟုတ် ေစာလွန်း

သည်မဟုတ်ပါ။    သိုေသာ်လည်း   ဘဝ

ေနထိုင်မ ပုံစံကို  ေစာစီးစွာြပြပင်ေြပာင်း

လဲိုင်ေလ       ပိုေကာင်းေလြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်၍ ငယ်ရွယ်စ်ကပင် ကျန်းမာေရး

ှင့ည်ွီတ်ေသာ  လေူနမ ပုစံကံိဦုးစားေပး

ေရွးချယ်ြခင်းသည် ခ ာကိယ်ုစွမ်းအင်ကို

ြမင့်တင်ေပးကာ          ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိ ုြမင့်တင်

ေပးိုင်ပီး    အသက်ရှည်ရှည်ှင့ ်    ဘဝ

အရည်အေသွး      ေကာင်းမွန်ေအာင ်

အေထာက်အကေူပးိင်ုေကာင်း ကျန်းမာ

ေရးသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။

သက်ရှည်ကျန်းမာစွာအိုမင်းြခင်းကိုအေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ အေလ့အကျင့်များသက်ရှည်ကျန်းမာစွာအိုမင်းြခင်းကိုအေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ အေလ့အကျင့်များ

   "ကျန်းမာစွာအုိမင်းြခင်း၏  အေရးကီးေသာအချက်

တစ်ခမှုာ   ခ ာကိယ်ုသန်မာပီး  ခံိင်ုရည်ရိှရန်လိအုပ်ေသာ 

အာဟာရဓာတ်များရရိှရန် လိအုပ်သည်။ မ တေသာအစား

အစာသည်  အေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်ေသာ်လည်း  မှန်ကန်

ေသာြဖည့စွ်က်စာများသည ် အသက်ရှည်ြခင်းှင့အ်လံုးစုံ

ကျန်းမာေရးကိ ု  ပံပ့ိုးေပးရာတွင်   အဓိကအခန်းက  မှ 

ပါဝင်သည်ဟ ုအစားအေသာက်ပညာရှင်များက သေဘာတူ

လက်ခံကသည်. . ."



၂၇၂၉-၆-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌  
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ဆရာေတာ်ထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင် မ ေလးမိ၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင်ရပ်ကွက်ရှ ိငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် ပိကျပျက်စီးခဲ ့

ေသာအ ရာယ်ရှိအေဆာက်အအုံအပျက်အစီးများအား   စက်ယ ရားကီးများ 

အသုံးြပ၍ အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂၈

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲရ့သည့ ်ေနရာများ၌ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအဖဲွအစည်းအသီးသီးက 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း၍ အင်တိက်ု

အားတိုက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့ ်တာဝန်ရှိ

သမူျားသည် စစ်ကိင်ုးမိ၊ မျိးရင်ရင် သလီရှင်

စာသင်တိုက်ရှ ိငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျ

ပျက်စီးခဲေ့သာ သာသနကိအေဆာက်အအုံ

များကို စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍  

အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ှင့ ် 

စစ်ကိင်ုးမိ မိအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီသန့် ရှင်း

သာယာလှပေရးအတွက် လမ်းေဘးဝ/ဲယာ

များရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်အပိအပျက်များ

အား  အဖဲွအသီးသီးက အပီးသတ်ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များကိ ု  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင်စစ်ကိင်ုးမိ၊ ေသာတာပန်ရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ ဟသ  ာတိက်ုသစ်၌ ေရɫ ဟသ  ာတိက်ုသစ်

ဆရာေတာ်   အရှင်သဒ မ အမှးြပေသာ 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မေူသာ 

ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သလီရှင်များှင့ ်ကွယ်လွန် 

သွားကေသာ လပူဂု ိလ်များအတွက် သုံးလ

ြပည့်ရည်စူးကုသိုလ်အမ အတန်းေပးေဝ

ပဲွသို  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့် စစ်ကိုင်း

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်/ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

မိမိမိဖများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား တက် 

ေရာက်ကပီး ေရɫ ဟသ  ာတိုက်သစ်ဆရာ

ေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံ ူေဆာက်တည်

ကသည်။  ထိုေနာက်  သံဃာေတာ်များ 

ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်

တရားေတာ်များကိ ု  နာယူကပီး လှဖွယ် 

ဝတ များ ဆက်ကပ်လ ဒါန်းကကာ ေရစက်

သွန်းချ အမ ေပးေဝသည်။ 

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးတင့်ုိင်

ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများသည် မ ေလးမိ၊ 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊  ေအာင်သာယာ 

ရပ်ကွက်၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာ

မိင်ရပ်ကွက်ှင့ ်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

မင်းတအဲီးကင်း ရပ်ကွက်များရိှ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့် ပိကျပျက်စီးခ့ဲေသာ အ ရာယ်ရိှ 

အေဆာက်အအုံ အပျက်အစီးများအား 

စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍ အပီးသတ်

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ၊   အများြပည်သူ 

အသုံးြပမ များသည့ ်လမ်းမကီးများ လမ်း

ပိတ်ဆိုမ မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် အ ရာယ်

ကင်းစွာသွားလာိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ တိကုိ ုကည့် စစ်ေဆး၍  လိအုပ်သည်

များမှာကားပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပ

ချက်များအေပ   လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                       (၁၀၀)

ေတာင်ကီး    ဇွန်  ၂၈ေတာင်ကီး    ဇွန်  ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင် 

ေအာင်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးှင့ ်ေတာင်ကီး 

မိ အမျိးသမီးှင့် ကေလးေဆးုံကီးတိုတွင် 

ဝန်ထမ်းများစေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး ဗိလ်ုချပ်ပန်းြခ ံ

အေရှဘက်ရိှ  ြပြပင်ရန်လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်

ပလက်ေဖာင်းများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်

ရန်တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသမီးှင့်ကေလးေဆးု ံ

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာအေြခအေန၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ် 

စေုပါင်းုံး၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ စေုပါင်း 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးုံး၌   အမ  က်စနစ်

တကျစွန့်ပစ်ိုင်ရန်  အမ  က်ပုံးများစီစ ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ု  လှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ု မှာကား 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်

ေလ့ကျင့်ေရးအားကစားုံ၌ကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၅ ခှုစ် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

မိနယ်အလိုက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွသို တက်ေရာက်  

အမှာစကားေြပာကားပီး ပိက်ုေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပွဲကိ ုစတင်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ အဖွင့် 

ပဲွစ်အြဖစ် ေတာင်ကီးမိနယ်အသင်းှင့် 

တာချလီိတ်မိနယ်အသင်းတို ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွတွင် ေတာင်ကီးမိနယ် 

အသင်းက ှစ်ပွဲတစ်ပွဲြဖင် ့အိုင်ရရှိသွား 

ေကာင်းှင့ ်အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိုက ်

ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကိ ုဇွန်လ ၂၈ ရက်မှ ၃၀ 

ရက် အထကိျင်းပကာ ပိင်ပဲွဝင်အမျိးသား၂၃ 

သင်း၊ အမျိးသမီးကိုးသင်း စုစုေပါင်း ၃၂ 

သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။        ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

၂၀၂၅ ခုှစ် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား မိနယ်အလုိက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကျင်းပ



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၉-၆-၂၀၂၅



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၆-၂၀၂၅

ဘိုကေလးမိနယ်၌ မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် စိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပပွဲှင့် 
ေအာင်ိုင်တိုးစပါးမျိးေစ့ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈

စိက်ုပျိးေရးသုံးပစ ည်းများ၊    စားေသာက်ကန်ုှင့် 

လယ်ယာသုံးပစ ည်းများ၊ ဆိုလာှင့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း 

များကို ကည့် ေလ့လာိုင်မည် ့       စိုက်ပျိးေရးှင် ့

နည်းပညာဆိင်ုရာြပပဲွ   (၂၀၂၅)ကိ ု ဇွန်လ ၂၇ ရက်က

ရန်ကုန်မိ  အင်းလျားလိတ်ဟိုတယ်ဝင်းအတွင်းရှိ       

YCC ၌ကျင်းပရာ     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  

ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်ကေကာင်း      သိရ

သည်။

အဆုိပါြပပဲွ၌   စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတွင်အသံုးြပ 

သည့်   ဘက်စံုသံုးလယ်ထွန်စက်များ၊    ဆန်စက်ှင့်   

ဆန်စက်အပိပုစ ည်းများ၊   သီးံှအေြခာက်ခစံက်များ၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာှင် ့      စိုက်ပျိးေရးသုံးပစ ည်းများ၊    

ထရန်စေဖာ်မာ၊    ဆိလုာ၊  အင်ဗာတာှင့်     လ ပ်စစ် 

ပစ ည်းများ၊  ဟိတုယ်သုံးပစ ည်းများြဖစ်သည့် ပန်းကန်၊ 

ခွက်များသာမက       ဟိုတယ်သုံးေရခဲေသတ ာှင့်  

ြပည်တွင်းထုတ်ဝိုင်များကိုပါ ြပသထားသည်။

ထိုြပင်  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအတွက်  ြမန်မာ 

ိုင်ငံ သစ်သီးဝလံ၊  ပန်းမန်ှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ် တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်း၏ 

ဦးေဆာင်စီစ်မ ြဖင့်     ေတာင်သူအားလုံးအတွက ်

ေဘးကင်းလုြံခံသည့ ်     ဥယျာ်ြခသံီးံှစမီထံတ်ုလပ်ု 

နည်း၊       စွမ်းအားြမင့်ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဩဇာများကိ ု 

သိပ ံနည်းကျထုတ်လုပ်ြခင်း၊        အာမခံချက်ရိှသည့် 

သီးံှများစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပုိြခင်း၊      ေတာင်သ ူ

အားလုံးပါဝင်ေသာ သီးှံတန်ဖိုးြမင့်ကွင်းဆက်စီမံ 

ချတိ်ဆက်ြခင်း စသည့်ေခါင်းစ်များြဖင့် ေဆွးေွး 

ေဟာေြပာပဲွများကိလုည်း  ကျင်းပေပးမည်ြဖစ်သည်။    

ယင်းြပပွဲကိ ု    ဇွန်လ  ၂၇  ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထိ  

ေန့စ်နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန  ၅  နာရီအတွင်း  ြပသ 

လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။                                လင်းခန့်

စိုက်ပျိးေရးှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာြပပွဲ (၂၀၂၅) ကျင်းပ

ဘိုကေလး  ဇွန်   ၂၈ဘိုကေလး  ဇွန်   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘုိကေလးမိနယ် သကံဝေကျးရွာအုပ်စု 

ေငွေတာင်ေကျးရွာရှိ ေတာင်သူဦးတင်စိုး 

၏ ကွင်းအမှတ်(၇၀၉)  ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၀)

လယ်ေြမ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ မိုးစပါးစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်  မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့ ်   စပါး

မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိးြခင်းသပ်ုြပပဲွှင့ ်ေအာင်

ိင်ုတိုးစပါးမျိးေစ ့ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ဇွန်လ ၂၈ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဖျာပုခံိင်ု စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ တိုးတက်ြမင့်မားေရး       ကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်လွင်ဦးက စပါး

အထွက် န်း ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ီ

ေရးအတွက်  ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်     ဖျာပံုခုိင်     စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်က မျိးေစ့ချ 

ကိရိယာြဖင့ ်  စိုက်ပျိးြပသရြခင်းှင့်စပ ်

လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဖျာပုခံိင်ုှင့ ်

ဘိုကေလးမိနယ်  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဝင်များက ေတာင်သူများထံ ေအာင်ိုင်

တိုးစပါးမျိးေစမ့ျားေပးအပ်ကာ ေတာင်သ ူ

ဦးတင်စိုး၏လယ်ေြမ၌   မျိးေစခ့ျကရိယိာ

ြဖင့်    စပါးမျိးေစ့ချစိုက်ပျိးသုပ်ြပြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာ  တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     ဖျာပုံခိုင ်

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်လွင်ဦး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဘိုကေလးမိနယ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊      မိနယ်စိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်

မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်    သကံဝေကျးရွာ

အုပ်စုမှ ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။ မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၈ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၈

ထိုင်းိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ ် လက်ခံ

ကျင်းပမည့ ်  (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်  အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင်  တက်

ေဘာအားကစားနည်းကို  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ 

ပထမအကမ်ိဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်

ပီး     ပိင်ပဲွ၌ဆတုဆံပ်ိရရိှေရး    ရည်မှန်း

ချက်ထား   ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

"ထုိင်းုိင်ငံက တက်ေဘာအားကစား

ကိ ုေလာေလာဆယ် ကမ ာအ့ဆင့ယှ််ပိင်

ကစားေနပါတယ်။  ကမ ာ့ချန်ပီယံရထား

တဲ့    ကစားသမားှစ်ေယာက်လည်းရှိ

တယ်။   အဲဒီကမ ာ့ချန်ပီယံကစားသမား

ှစ်ေယာက်  ဒါမှမဟုတ်    ကစားသမား

ေလးေယာက်ေလာက်ကို     ဖိတ်မယ်။ 

ဖတ်ိပီးေတာ ့တက်ေဘာဆိတုာ  ဘယ်လို

ကစားရလဲဆိုတာကိ ု    သုပ်ြပပါမယ်။  

ြပည်သလူထူကုိ ု   တက်ေဘာအားကစား

ဆိုတာ ဘယ်လိုမျိးလဲဆိုတာ မိတ်ဆက်

ြပသဖိုရှိပါတယ်"    ဟု    ြမန်မာိုင်ငံ

တက်ေဘာအဖွဲချပ ်     ဒုတိယဥက   (၁) 

ဦးစိုးမိုးေကျာ်ကေြပာသည်။

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲတွင ်       ြမန်မာိုင်ငံ

တက်ေဘာအားကစားသမားများ     ဝင်

ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုရန်    ဇလူိင်ုလကန်ုပိင်ုး

တွင် ြမန်မာိင်ုငတံက်ေဘာအဖဲွချပ်ဥက   

ဖလား ဖတ်ိေခ ပိင်ပဲွကျင်းပကာ ပဏာမ

ကစားသမားေရွးချယ်၍      စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်သည်။   ယင်းပိင်ပွဲသို    

ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ တက်ေဘာအားကစားကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားသ ူ  မည်သူမဆိုဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

စခန်းသွင်းေလက့ျင့်ပီး ှစ်ပတ်အကာ

တွင်  ထိင်ုးိင်ုငသံို   သွားေရာက်ေလက့ျင့်

ကာ   ထိုင်းိုင်ငံ၌   ပိင်ပွဲများဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ေစပီး   ဆန်ခါတင်ကစားသမား

ေရွးချယ်မည်ြဖစ်သည်။ (၃၃)ကမ်ိေြမာက်   

အေရှေတာင်အာရှ အားကစားပိင်ပဲွတွင် 

အမျိးသားကစားသမားေလးဦးှင့ ်အမျိး

သမီးကစားသမားေလးဦး  သွားေရာက်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး ယင်းကစားသမား

များက       အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊     အမျိး

သမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ ၊        အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲှင့ ်       အမျိးသား၊  

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတိုတွင် ဆု

တံဆိပ်ရရှိေရး အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်၍      

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။

တက်ေဘာအားကစားနည်းသည်  ေဘာ

လုံး၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်ှင့ ်ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

အားကစားနည်းသုံးမျိး    ေပါင်းစပ်ထား

ဟန်ရိှသည့က်စားနည်းြဖစ်ကာ ဟန်ေဂရီ

ိုင်ငံက      စတင်ကစားခဲ့ေကာင်းှင့ ်

လက်ရိှ ဟန်ေဂရီိင်ုငအံေြခစိက်ု အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာ      တက်ေဘာအားကစား

အဖဲွချပ်တွင် အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ၁၂၀ ေကျာ်ရိှပီး 

ကမ ာ့ိုင်ငံများ၌  ယှ်ပိင်ကစားလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                   ဝန်းရံခ

လက်ပံတန်း    ဇွန်   ၂၈လက်ပံတန်း    ဇွန်   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    သာယာဝတီခိုင ်   ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ေလေကာင်းေလသန့်ရရိှေစေရးအတွက် မီးခိုးြမေငွေလထညုစ်

ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကုိ ဇွန်လ 

၂၈ ရက်တွင်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းေကျးရွာြဖစ်သည် ့

လက်ပံတန်းမိနယ ်သဖန်းကုန်းေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သာယာဝတခီိင်ု  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးွန့်ေဇာ်က  မီးခိုးြမေငွသည ်တစ်

ေနရာမှ တစ်ေနရာသုိ အလွယ်တကပူျံံှေရာက်ရိှိင်ုပီး သက်ရိှ

များအတွက်       အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရး

ထိခိုက်မ များြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်းေြပာကားပီး    မီးခိုးြမေငွ

အ ရာယ်ေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ပွားလာိင်ုသည့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်ေလထညုစ်ညမ်းမ များကိ ုကာကွယ်ိင်ုရန် လိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ရမည့်အချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သာယာဝတခီိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများက မီးခိုးြမေငွ ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေလျာ့နည်းေစေရးဆိုင်ရာ   လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးသည်။

သဖန်းကုန်းေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို  

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ယခခုါ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၆၇ ဦးအတွက် 

ေငွကျပ်  ၃၅ ဒသမ ၆ သန်း၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

၁၇ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၅ ဒသမ ၉ သန်း၊ အေသးစားစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေလးဦးအတွက်  ေငွကျပ် ၁ ဒသမ ၂ သန်း 

စုစုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၈ ဦးအတွက်   ေငွကျပ်  ၄၂ 

ဒသမ ၇ သန်းထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

သုတ

လက်ပံတန်းမိနယ် သဖန်းကုန်းေကျးရွာ၌ မီးခိုးြမေငွ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် 

တက်ေဘာအားကစားနည်းကို ြမန်မာိုင်ငံမှ ပထမအကိမ်

၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်



၃၀ ၂၉-၆-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၈

၂ဝ၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံ

ပစ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်(Olympic Day 2025) 

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်မိ အင်းယားကန်ရှ ိ ြမန်မာိုင်ငံ

ေလေှလှာ်အဖဲွချပ်၌ကျင်းပရာ အားကစား

ှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်း၊  အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေလှေလှာ်အဖွဲချပ်ဥက         ဦးေသာင်း

ထိက်ုမင်းတိုတက်ေရာက် ကည့် အားေပး

ခဲ့ကသည်။

ပိင်ပွဲတွင်      အမျိးသားကယက်

တစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွ၊ အမျိး

သား ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၅၀၀ 

ပိင်ပွဲ၊ ိုးရာေလှအမျိးသား+အမျိးသမီး

၁၀ တက်ေလှာ် မတီာ   ၅၀၀ ပိင်ပဲွ၊ အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာေလ ှအမျိးသားတစ်ေယာက်

ေလှာ် မတီာ ၁၅၀၀၊ အမျိးသား+အမျိးသမီး 

ကယက်ှစ်ေယာက်ေလှာ် မီတာ ၅၀၀ 

ပိင်ပွဲ၊    အမျိးသား+အမျိးသမီး ကူး

ှစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွ၊ ိုးရာ 

ေလအှမျိးသား+အမျိးသမီး ၈ တက်ေလှာ် 

မီတာ ၅၀၀ ပိင်ပွဲ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလှအမျိးသားတစ်ေယာက်ေလှာ ်မီတာ 

၅၀ဝ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလ ှအမျိးသမီး 

တစ်ေယာက်ေလှာ် မီတာ ၁၀၀၀၊ အမျိး

သား ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၂၀၀ 

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသားကယက်တစ်ေယာက်

ေလှာ်မီတာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ကူး 

တစ်ေယာက်ေလှာ်မတီာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွ၊ ိုးရာ 

ေလအှမျိးသား+အမျိးသမီး ၁၀ တက်ေလှာ် 

မတီာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလ ှ

အမျိးသားှစ်ေယာက်ေလှာ် မီတာ ၅၀၀၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလှ   အမျိးသား

ှစ်ေယာက်ေလှာ် မီတာ ၁၀၀၀၊  အမျိး

သမီး ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၂၀၀ 

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား+အမျိးသမီး ကယက်

ှစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွ၊ အမျိး

သား+အမျိးသမီး  ကူးှစ်ေယာက်ေလှာ်

မီတာ ၂၀၀ ပိင်ပွဲ၊ ိုးရာေလှအမျိးသား+

အမျိးသမီး ၈ တက်ေလှာ်    မီတာ ၂၀၀ 

ပိင်ပဲွ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလ ှအမျိးသမီး 

ှစ်ေယာက်ေလှာ် မတီာ ၁၀၀၀ ပိင်ပဲွများ

ကိုကျင်းပခဲ့သည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ဆေုပးပဲွကိဆုက် 

လက်ကျင်းပရာ ပိင်ပဲွတွင်ဆရုရိှသမူျားအား 

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ဒုတိယဝန်ကီးဦးထိန်လင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ေလေှလှာ်အဖဲွချပ်ဥက    ဦးေသာင်းထိက်ုမင်း

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ် 

များေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာအိလုပံစ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်(Olympic 

Day 2025) ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွသို  ေလေှလှာ်

အားကစားသမား ၉၂ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                             

     လင်းခန့်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ်

(Olympic Day 2025) ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦးသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အြပာေရာင်အဆင့ ်

သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများြပန်လည်

ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ 

အေဆာင်များကို  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ိုင ်ငံ ြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ကံေ့ကာ်

အိမ်ရာတုိက်အမှတ်(၂၁၅)၊ ဘူးကဲွအိမ်ရာ 

တိက်ုအမှတ်(၃၁၀၇)၊ (၃၁၀၈)၊ (၆၂၁၂)ှင့် 

သဇင်(၁) အေဆာင်(၄)၊ (၁၂)၊ သဇင်(၅) 

အေဆာင်(၇) ၊ (၉) ၊ (၁၀) ၊ သဇင်(၆) 

အေဆာင်(၃)တိုသို သွားေရာက်ကည့် ပီး 

ေနထိင်ုသည့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်မသိားစမုျား

ကို ေတွဆုံကာ ေနထိုင်ေရးအဆင်ေြပမ  

ရိှ၊ မရိှှင့်လ ပ်စစ်မီး၊ ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

အေြခအေနတိုကို     စိစစ်ေမးြမန်းကာ 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက ်

ေပးေရးအတွက်    တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး အမ်ိရာ၊ အေဆာင်

ဝန်းကျင် အမ  က်ကင်းစင်ေရးှင့သ်န့် ရှင်း

သာယာေရးကိ ု  ပုမှံန်စေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်၊     သတ်မှတ်ထားေသာအိမ်ရာ၊ 

အေဆာင်စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီလိက်ုနာ

ေနထိုင်ကရန်   မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

အြပာေရာင်အဆင့်  ြပန်လည်ေနထိုင်လျက်
ရှိေသာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ အေဆာင်များ 

အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆး

တရားခံမွန်မွန်ေအာင်အား  ဖမ်းဆီးရမိသည့်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတူ

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၈

ကေလးမိတွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ 

တန်ဖိုးှင့်   ေဒါပုံမိနယ်တွင ်  ေငွကျပ်

သိန်း ၄၀၀ တန်ဖိုးရှိ   စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားများ   ဖမ်းဆီးရမိေကာင်းသိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဇွန်လ ၂၆ ရက် ညေန ၅ 

နာရီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်း

ေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ ကေလးမိ၊ 

ချမ်းေြမေ့အာင်စည်ရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၂)၊ 

မေနာသခုလမ်းတွင် မွန်မွန်ေအာင် ေမာင်းှင်

လာေသာဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၅၀၀၀၀  

(တစ်ြပားလ င် ၂၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် ၎င်း 

ေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀၀)ဖမ်းဆီး 

ရမသိြဖင့ ်မွန်မွန်ေအာင်(၃၅)ှစ်အား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။

အလားတူ ဇွန်လ ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် သတင်းအရ ေဒါပုံမိနယ်၊ ဗိလ်ုထွန်းဇံ

ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်းတွင ်လမ်း

ေလ ာက်လာသ ူဖူးပွင့သွ်ယ်(ခ) စန်းစန်းေထွး

(ခ) ေသးေသးထမှံ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၄၀၀၀၀  (တစ်ြပားလ င် ၁၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် သန်ိး ၄၀၀) ဖမ်းဆီး

ရမသိြဖင့ ်ဖူးပွင့သွ်ယ်(ခ)စန်းစန်းေထွး(ခ)

ေသးေသး (၂၉)ှစ်အား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ကေလးမိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ တန်ဖိုးှင့် ေဒါပုံမိနယ်တွင် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၄၀၀ တန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၁၂၉-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂၈

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် 

(UMFCCI)၊ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

အဖဲွချပ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်

တို၏ပူးေပါင်းစစီ်မ ြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ငါး၊ ငါးပ၊ိ အမသဲား၊ ဆတ်ိသား၊ ကက်သား၊ 

ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ စသည့်ကုန်မျိးစုံ

များှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား ြပည်

ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

ှင့မ် ေလးမိတိုအတွင်း ငလျင်ေဘးသင့ ်

ဝန်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သမူျားသို ၂၀၂၅ ခှုစ် 

မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ သက်သာေသာ 

ေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပီး 

ယေန့ ဇွန်လ  ၂၈  ရက်တွင်  ၈၇  ရက်

ေြမာက်အြဖစ် ေဈးကားများြဖင့ ်လှည့လ်ည် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၈ ရက်တွင် ြပည် 

ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူ

များသို ဆန် ၆ ြပည်ပါ(မေနာသခု- Export 

Quality)၊ ဆန် ၅ ြပည်ပါ(ဖျာပံုေပ ဆန်း)၊ 

စားအုန်းဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊ ငါး

တံခွန်၊  ငါးပုတ်သင်၊  ငါးနီတူေြခာက်၊ 

အာပဲ့ေြခာက်၊ ငါးေရာင်ေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ 

ဘဥဲ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်တိုကိ ုေရာင်းချေပး

ခဲေ့ကာင်းှင့ ် ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

အလားတူ   ၂၀၂၅   ခုှစ် ဇွန်လ ၂၈ 

ရက်တွင်   စစ်ကိုင်းမိအတွင်း   ငလျင် 

ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူများသို 

ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ (ေရɫ ဝါထွန်း)၊ စားအန်ုးဆ၊ီ 

ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊ ငါးနီတူေြခာက်၊ 

ပုစွန်ေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ကက်သွန်နီ

ှင့ ်  အသားတုတိုကို  သက်သာေသာ

ေဈး န်းများြဖင့ေ်ရာင်းချေပးခဲ့ပီး မ ေလး

မိအတွင်း ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများ

ှင့်ြပည်သူများသုိ ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ (မေနာ 

သုခ)၊ စားအုန်းဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊ 

ငါးနီတူေြခာက်၊ အာပဲ့ေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ 

ဘဥဲှင့ ်ေခါက်ဆဲွေြခာက်တုိကုိ သက်သာ

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချ 

ေပးခဲ့ပီး   ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့် မ ေလးမိတိုအတွင်း 

ေဈးကားများြဖင့် ကုန်မျိးစုံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ဇွန်လ ၂၆ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီး

ဌာန၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများကစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး၊ (၀)မိင်ု၊ 

ခါလာကီး ထမင်းဆိင်ုအနီး၌ ြမဝတီမိမှ 

ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာသည့် ေမာ် 

ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး၊ လသူုံး

ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၅၄၇၅၀၀)ှင့ ်    အဆိုပါပစ ည်းများ  

တင်ေဆာင်လာသည့် Hyundai Starex 

(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း

၌ ကန်ုေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၁၂၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ Singapore Airlines 

ေလယာ်ခရီးစ်အမှတ် SQ-762/ SF - 

6049  ြဖင့ ်စင်ကာပူိင်ုငမှံ ြမန်မာုိင်ငံသုိ

လိက်ုပါလာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားခရီးသည် 

(၁)ဦး၏ ဝန်စည်အတွင်းမှတရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လသူုံးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၄၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၃၂၀၈၇၅၀၀)၂၃၂၀၈၇၅၀၀)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူး

ခိင်ု၊ ေတာင်ငခူိင်ုှင့ ်ြပည်ခိင်ုတိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၁၆၄)တန်၊ 

သစ်မာ (သညု ဒသမ ၆၉၀)တန်၊ အြခားသစ် 

(၄ ဒသမ ၄၅၈)တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၇၄၇၅၉)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၇၄၇၅၉)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ဇွန်လ ၂၇ ရက်ဇွန်လ ၂၇ ရက်တွင် တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ   မိတ်မိ၊  မိသစ်(၆)ရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ နံ့သာလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၉-ခ)ရိှ ဂိေုဒါင် 

(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀) ကုိလည်းေကာင်း၊ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊   ေအးရိပ်ငိမ်ရပ်ကွက်၊ 

ေြမနလီမ်း၊ ကမ်းနားဆပ်ိ၌ စပုုထံားေသာ 

အေကာက်ခွန်မဲ ့လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၅၀၄၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၀၀၄၀၀၀၀)ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၀၀၄၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဇွန်လ၂၇ ရက်ဇွန်လ၂၇ ရက်တွင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ ဖမ်းဆီးရမမိ  

စာရင်းများအရ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၁၄)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 

(၄၁)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံး

လုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇွန်လ၂၆ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၄)မ  (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၄)မ  (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၃၆၀၂၂၅၉)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၃၆၀၂၂၅၉)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲသ့ည်။ တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်

ိင်ုင၏ံ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ပန်းတိင်ုများကိ ုေအာင်ြမင် ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် သသိာစွာထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစုိင်သက့ဲသုိ ရင်းီှးြမပ်ံှမ က  မှ ရရိှ

သည့ ်အခွန်အခများ၊ တရားဝင် အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့အ်လမ်းများှင့ ်ြပည်သတူို၏ အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများအေပ  ထခိိက်ုနစ်နာမ 

များလည်း ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များ   ေလျာ့နည်း 

ပေပျာက်ေစေရး သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များမှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက် သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် 

တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

မေကွး    ဇွန်   ၂၈

ဇူလိုင်လ ၃ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကိ ုဂဏ်ုြပကိဆို

ေသာအားြဖင့ ် မေကွးတိုင ်းေဒသကီး 

မိုးရာသ(ီတတယိအကမ်ိ) သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပဲွေတာ် အခမ်းအနားကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင်      မေကွးတက သိုလ်အေရှဘက်

ေအာင်ေစတနာရပ်ကွက်၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်၊  တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ် ၊ 

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသ

ကီး  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ  နာယက၊  

တိုင ်းေဒသကီးအဆင့ ်   ဌာနဆိုင ်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အမျိးသမီး

ေရးရာှင့် မိခင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ မေကွးတက သိုလ်ရှိ ဆရာ/ဆရာမ

များှင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊     

ေဒသခြံပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

 သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီးအမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊

မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲှင့ ်

ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးတိုကိ ုပျိးပင်များ 

ေပးအပ်ကပီး တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာ၀န်ရှိသူများက   သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပဲွေတာ်တွင်တေပျာ်တပါးစိက်ုပျိးေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။    အဆိုပါ 

မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွေတာ်တွင် ခေရ၊

တမာ၊ ပန်းမဲဇလီ၊ ဆီသေြပ၊ စိန်တံချ 

အစရိှသည့သ်စ်မျိးစု၊ံ ပန်းအလှပင်ှင့ပ်ျိးပင်

ေပါင်း ၁၂၀၀  ကိ ု စိက်ုပျိးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။        ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်ဆက်)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိုးရာသီ(တတိယအကိမ်)

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကျင်းပ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၈-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၅.c /  ၃၁.c

မ ေလး ၂၇.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၂၈ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၂၈

ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ 

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်းစသည့မ်ိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၃၂ ၂၉-၆-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ် ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်  တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့်အဝရရှိေစရန်     အေလးထား

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ု  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ်လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌  လူငယ်များ

အေနြဖင့ ် အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့စ်ုေံသာလငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

ကိးစားအားထတ်ုမ ရိှမှသာလ င်  ဘဝရပ်တည်

မ များြမင့်မားမည်ြဖစ်သြဖင့် မိမိတို၏ရည်မှန်း

ချက်ပန်းတိင်ု မေပျာက်ေစေရးအတွက် စ်ဆက်

မြပတ် ဆက်လက်ကိးပမ်းအားထတ်ုသွားရန်ှင့် 

မမိကိိယ်ုကိ ု      ေစာင့ထ်န်ိးေနထိင်ုသွားကရန်

လို . . .
  (ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၁၈ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅) သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို   

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၈

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၊ံ   Buryatia ြပည်နယ်သို   တရားဝင်ချစ်ကည်

ေရးခရီး ေရာက်ရှိေနသည့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ   

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအက ဲH.E.Mr. Alexey Sambuevich 

Tsydenov က ဂုဏ်ြပညစာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။ 

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး   ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်ေသာ

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ညစာစားပဲွေနရာသိုေရာက်ရိှက

ရာ Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအက ဲ၊ ဒတုယိြပည်နယ်အကီးအကဲ

ှင့်တာဝန်ရိှသူများက လ  က်လဲှေွးေထွးစွာကိဆုိ တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ညစာစားပဲွကိ ုစတင်ကျင်းပြပလပ်ုရာ Buryatia ြပည်နယ်၊ 

ြပည်နယ်အကီးအကကဲ  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားရာ၌ အေဆေွတာ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက      ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေဆာင်

သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား Buryatia ြပည်နယ်မှ 

လ  က်လဲှေွးေထွးစွာကိဆိအုပ်ပါေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေနရာေဒသချင်း 

အလှမ်းကွာေဝးေသာ်လည်း ရင်ဘတ်ချင်းနီးကပါေကာင်း၊ ကိုးကွယ်ရာ

ဘာသာတရားချင်းလည်းတူညီမ ရှိကပီး   အေြခခံဘာသာတရား

တူညီနီးစပ်မ မှအစြပ၍ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးဆိုင်ရာတိုတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို 

မိမိတို Buryatia   ြပည်နယ်သို လာေရာက်မ အတွက် များစွာဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်မိပါေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။ 

                                                  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁                                                  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊                                       

Buryatia ြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အကီးအကဲက ဂုဏ်ြပညစာြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲတွင ် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။


