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 ဆရာဗန္းေမာ္သိန္းေဖ၏ (အမွာစာ) 
 စာေရးသူ၏ ကနဦး (အမွာစာ) 

 
စဥ္ အေၾကာငး္အရာ စာမ်က္နွာ 

၁။ လွလုိက္တာေနာ္ "စာေဖေဖ" ၈ 

၂။ မခုိလုံွရတ့ဲ ဘ၀ေလးေတြ ၁၃ 

၃။ သုတမဂၤလာ စာၾကည့္တိုက္ ၂၀ 

၄။ ၀န္ထမ္းလား ( ဥလဲ ဥ -- ေအာ္လ ဲေအာ္ ) ၂၆ 

၅။ အဆိပ္လူးတ့ဲျမား (စကား) ၃၀ 

၆။ သူက ရူးတာမွန္တယ္ အတၱမရူးဘူး ၃၄ 

၇။ အျပံဳးမပ်က္ အမုန္းမဆက္ ၃၈ 

၈။ သုံးလုိက္ပါ မျဖဳန္းလုိက္ပါႏွင့္ ၄၀ 

၉။ ပင္လယ္ႏွစ္မ်ိဳးနဲ႔တူေသာ လူအေၾကာင္း ၄၅ 

၁၀။ အအုိလွဖို႔ ေရေသအုိင္မျဖစ္ဖို႔ ၄၈ 

၁၁။ အားက်လုိက္ရတာေနာ္ (ျမက္ပင္ေလးေတြ) ၅၁ 

၁၂။ စာေပထမင္းေပါင္းအုိးၾကီး (ရသစုံ) ၅၄ 

၁၃။ လေရာင္နဲ႔မွ ပြင့္ေသာပန္း (ပမာ) ၅၇ 

၁၄။ အပုိေတြဖယ္မွ လွမည့္ဘ၀ ၆၁ 

၁၅။ ပဓာနက်ဖုိ႔ ပထမသည္ မိမိကသာ ၆၃ 
 

 

မာတိကာ 
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စဥ္ အေၾကာငး္အရာ စာမ်က္နွာ 
၁၆။ ရႊံ႕သားဘ၀ ေကာင္းတုန္းမွာ ပံုစံခ်ပါ ၆၇ 

၁၇။ 5% Percent  ၇၃ 

၁၈။ ကြ် န္ေတာ္ ပံုျပင္ထကဲ ေမ်ာက္ၾကီးမဟုတ္ပါ ၇၆ 

၁၉။ ဘ၀တစ္ခုမွာ ရွိသင့္တဲ့ ေနထုိင္နည္း သုံးခ်က္ ၈၄ 

၂၀။ တရားသူၾကီး ၈၇ 

၂၁။ မိမိကုိယ္ကုိ တန္ဖိုးထား ေလးစားတတ္ပါ ၈၉ 

၂၂။ အေကာင္းဆုံး စိတ္ညစ္ေပ်ာက္ေစ ၉၁ 

၂၃။ ဇြန္းရွည္ရွည္နဲ႔ ဆန္ျပဳတ္အုိး ၉၃ 

၂၄။ တန္ဖိုးရိွ မိတ္ေဆြ ၉၅ 

၂၅။ မည္သုိ႔ ဧည့္သည္ ၁၀၀ 

၂၆။ ဆရာ၏ တပည့္ ျဖစ္ခြင့္ရလုိက္ရင္ျဖင့္ ၁၀၂ 

၂၇။ ၀စီကံ ႏွင့္ ေရစစ္သုံးခု ၁၀၉ 

 

 

----- ÀwÀwÀwÀwÀ ------ 
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ဆရာဗန္းေမာ္သိန္းေဖ၏  (အမွာစာ) 
===================== 

  

 စာေရးသူဒီအေမာင္က သူေရးထားတ့ဲ စာအုပ္အတြက္ 
အမွာစာေရးေပးဖုိ႔ ေျပာလာပါတယ္။ သူနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ဟာ Facebook 
မွာရင္းႏွီးတ့ဲ မိတ္ေဆြျဖစ္ၾကေပမယ့္ လူခ်င္းမဆုံဖူးၾကပါ။ တခ်ိဳ႕ကိစၥ 
ေလးေတြကုိ Facebook ေပၚမွာေဆြးေႏြးခ့ဲၾကလုိ႔ ရင္းနွီးေနတယ္လို႔ 
ေျပာရမွာပါ။ 
 
 သူက အမွာစာေရးေပးဖုိ႔ ေျပာလာတ့ဲအခါ ပထမေတာ့ 
ျငင္းဆန္မလုိ႔ပါပ။ဲ ျငင္းဆန္ခ်င္တဲ့ အေၾကာင္းကတစ္ခါမွ အမွာစာ 
ဆုိတာမေရးဖူးဘူး။ ေနာက္ျပီး ကၽြန္ေတာ့္ကုိယ္ ကၽြန္ေတာ္ အမွာစာ 
ေရးေပးေလာက္တ့ဲ အဆင့္မဟုတ္ဘူးလုိ႔ ထင္လုိ႔ပါ။ ဒါေပမယ့္ 
တကယ္္ကုိ အမွာစာ ေရးေပးေစခ်င္လုိ႔ ေမတၱာရပ္ခံ လာတာကုိ 
မျငင္းရက္တာေၾကာင့္ စာမူပို႔ေပးပါလုိ႔ ေျပာလုိက္တယ္။ သူစာေရး 
ေနတယ္ဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္ မသိပါဘူး။ Facebook ေပၚမွာတင္တ့ဲ 
သူ႔ပို႔စ္ေလးေတြ နည္းနည္းပါးပါး ဖတ္မိပါတယ္။ အဒီဲအခ်ိန္ ကတည္းက 
သူစာေရးတာမဆုိးဘူးလုိ႔ ထင္မိခဲ့တယ္။ 
 
 သူ႔ဆီက “သိမ္းထားလုိက္ပါ - အေတြးစာစုမ်ား အမွတ္တရ” 
စာမူေရာက္လာေတာ့ ဖတ္ၾကည့္လုိက္တယ္။ စာစုေလးေတြ (၂၇) 
ပုဒ္ပါတာကုိေတြ႔လုိက္ရတယ္။ 
 

 ပထမဆုံးစာစုကို ဖတ္ၾကည့္တယ္။ “လွလုိက္တာေနာ္ 
စာေဖေဖ” တ့ဲ။ စာဖတ္ျခင္းရ႕ဲ အက်ိဳး၊ စာဖတ္ဖို႔ လံႈ႔ေဆာ္ထားတ့ဲ 
စာစုေလးပါ။ ဒုတိယစာစုက “မခုိလံႈရတ့ဲ ဘ၀ေလးေတြ” တ့ဲ။ 
ေတာင္းရမ္းစားေသာက္ေနရတဲ့ ရွစ္နွစ္ရြယ္ကေလးမေလးနဲ႔ သူ႔ရ႕ဲ 
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သုံးႏွစ္အရြယ္ ေမာင္ငယ္တို႔ အေၾကာင္းကုိ ေရးျပရင္း မိခင္ေမတၱာကုိ 
ေတြးစရာ ေမးခြန္းထုတ္ထားပါတယ္။ တတိယစာစုက “သုတမဂၤလာ 
စာၾကည့္တုိက္တဲ့” တဲ့။ ဘုရားဖူးခရီးသြားရင္း ကားေပၚမွာ လူၾကီး 
တစ္ေယာက္နဲ႔ ဆံုေတြ႔ခဲ့တ့ဲအေၾကာင္းကုိ ေရးျပထားပါတယ္။ အဒဲီထဲက 
“အရင္ေခတ္က စာမတတ္ၾကေပမယ့္ စာဖတ္သူမ်ားၾကတယ္။ 
အခုေခတ္က်ေတာ့ စာတတ္သူမ်ားျပီး စာဖတ္သူနည္းသြားတယ္” ဆုိတဲ့ 
စကားေလးဟာ မွတ္သားစရာေကာင္းသလုိ စဥ္းစားဆင္ျခင္မိပါတယ္။ 
 

 ဒါန႔ဲ သူ႔စာမူကုိဖတ္ၾကည့္လုိက္တာ စိတ္၀င္စားလြန္းလုိ႔ တထုိင္ 
တည္းန႔ဲ စာအုပ္အဆုံးအထိ ဖတ္မိလိုက္ပါတယ္။ စာစုအားလုံးဟာ 
စာေကာင္းေလးေတြပါ။ တခ်ိဳ႕က စဥ္းစားစရာအေတြးေတြ ေပးလုိက္ 
တယ္။ တခ်ိဳ႕က စာဖတ္သူကုိ ဆင္ျခင္စရာ သင္ခန္းစာေပးထားတယ္။ 
ဘယ္လိုပျဲဖစ္ျဖစ္ စာေရးသူဟာ စာစုတုိင္းမွာ စာဖတ္သူအတြက္ 
message ေကာင္းေလးေတြ ေပးထားပါတယ္။ စာစုေတြထဲက 
အၾကိဳက္ဆုံးကေတာ့ “တရားသူၾကီး” ဆုိတဲ့ စာစုပါ။ ေပါင္မုန္႔ခိုးမႈနဲ႔ 
တရားရုံးမွာ အမႈစစ္ခံရတဲ့ အဖြားၾကီးတစ္ေယာက္အေၾကာင္းပါ။ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္စရာေတြ အမ်ားၾကီးရလုိက္ပါတယ္။ 
 
 ဒီစာအုပ္ဟာ အေပ်ာ္ဖတ္ စာအုပ္ မဟုတ္ပါဘူး။ အေတြးေလး 
ေတြပါတ့ဲ စာအုပ္မ်ိဳးပါ။ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးဖတ္လုိ႔ ရေပမယ့္ ေလးနက္တ့ဲ 
အေတြးအေခၚေတြ ပါ၀င္တဲ ့စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္လုိ႔ ညႊန္းပါရေစပါ။ 
 
 

ဗန္းေမာ္သိန္းေဖ 
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စာေရးသူ၏ ကနဦး (အမွာစာ) 
=================== 

  

 ပထမဦးစြာ ဤစာအုပ္ေလး ျဖစ္ေျမာက္ အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္လာနိုင္ေအာင္ အဘက္ဘက္မွ ပါ၀င္ကူညီ ေဆာင္ရြက္ လမ္းညႊန္ 

ေပးၾကကုန္ေသာ သင္ဆရာ၊ ျမင္ဆရာ၊ ၾကားဆရာ အားလုံးႏွင့္တကြ 

မိတ္ေဆြေကာင္းအေပါင္း တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းကုိ ဤေနရာ ဤစာ 

ေလးႏွင့္တကြ ရင္ထဲက အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း ရိုေသေလးစားမုွ 

အစစ္ျဖင့္ ပန္ၾကားအပ္လုိက္ပါသည္။ 

 မိမိ တတ္ကြ်မ္းေသာ ၀ါသနာအရ ေရးသားထားခ့ဲျပီ ျဖစ္သည့္ 

ကြ် န္ေတာ္၏ "သိမ္းထားလုိက္ပါ" အေတြးစာစုမ်ား အမွတ္တရ စာအုပ္ 

ေလး ျဖစ္တည္လာျခင္းတြင္ မိမိဘ၀၌ ျဖတ္သန္းေတြ႔ၾကံဳလာခ့ဲဖူးေသာ 

ဗဟုသုတသဖြယ္ ျဖစ္စဥ္အေၾကာင္းအရာအခ်ိဳ႕ ပုံရိပ္ေလးေတြႏွင့္ 

စာအုပ္စာေပမွ ေပးေသာ စာေပအေတြ႔အၾကံဳတုိ႔ကို အကၡရာတင္ 

ေပါင္းစပ္သီကုံးကာ စာဖတ္ရွုရသူဖို႔ သုတရသ ခံစားမုွကုိ ျဖစ္ေပၚေစ 

ေသာ အေၾကာင္းအရာေလးမ်ား၊ စိတ္ခြန္အားကုိ အဟာရ ျဖစ္ေစမည့္ 

ပံုတုိပတ္စ သာဓက စာစုေကာင္းေလးမ်ားစြာကုိ ေပါ႔ေပါ႔ပါးပါး ဖတ္ရွုနိုင္ 

ျပီး စာဖတ္သူကုိ စဥ္းစားဆင္ျခင္စရာ message ေကာင္းေလးေတြ 

ေပးစြမ္းရယူႏိုင္ေအာင္ စာအုပ္ေလးထဲပါ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကို ေခါင္း 

စဥ္တစ္ခုခ်င္းအလုိက္ စုစည္းေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 ထုိစာအုပ္ေလးသည္ စာေရးသူ၏ ဘ၀စာမ်က္ႏွာအဖြင့္ 

အိမ္မက္တစ္ခုဆုိ ပထမဦးဆုံး လွမ္းလုိက္သည့္ ေျခလွမ္းသစ္ တစ္ခု 

လည္း ျဖစ္ရသည္။ မိမိဘက္မွ ကာယအား၊ ဥာဏအား၊ ၀ီရိယအားျဖင့္ 
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တတ္စြမ္းနိုင္သေလာက္ ၾကိဳးစားအားထုတ္ထားျခင္းအေပၚ အေကာင္း 

ဆုံးဟု မေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ္လည္း အယုတ္ေလ်ာ့ဆုံး မျဖစ္ရေအာင္ 

ဤစာအုပ္ေလးကုိ ဖတ္ရွုရသူ စာဖတ္မိတ္ေဆြတုိ႔၏ ရင္ထဲ၌ message 

ေကာင္းေလးတစ္ခု ရသြားလုိက္ရင္ျဖင့္ စာအုပ္ေလး ျဖစ္လာေအာင္ 

စုေဆာင္းေရးသားရသည့္ အက်ိဳးနပ္သည္ဟု စာေရးသူ၏ စိတ္တြင္ 

အတုိင္းမသိ ေက်နပ္ျခင္း ျဖစ္ေပၚရေတာ့မည္။ 

 စာေရးသူတို႔၏ အားေဆးသည္ စာဖတ္သူတို႔၏ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ 

လမ္းညႊန္ comment ေပးျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေမတၱာတရားဖြဖြေလး 

အျဖစ္ စကားစာသားအရ ျပန္လည္ ေတာင္းဆုိမိရင္း ပီတိကိုစား 

အားျဖစ္ေစတာ စာေရးသူတုိ႔၏ ဘ၀ေတြလည္း ပါ၀င္လွသည္။ 

 ထုိ႔ေၾကာင့္ မိဘ ဆရာသမားေကာင္းတုိ႔၏ ဆုံးမစကားေကာင္း 

ေတြကို သိမ္းထားလုိက္ပါ။ မိတ္ေဆြေကာင္း သူငယ္ခ်င္းေကာင္းတုိ႔၏ 

အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ နည္းလမ္းေကာင္းေတြကုိ သိမ္းထားလုိက္ပါ။ မိမိဘ၀ 

ျဖတ္သန္းျခင္း တစ္ေလွ်ာက္ အေတြ႔အၾကံဳေကာင္းေတြကုိ သိမ္းထား 

လုိက္ပါ။ စာအုပ္စာေပေကာင္းတုိ႔မွ ေပးေသာ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည့္ 

message ေကာင္းေတြကုိ သိမ္းထားလုိက္ျပီးေနာက္ ေကာင္းမြန္ေသာ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္ နည္းလမ္းေကာင္းေတြကို ျပန္လည္အသုံးခ်ျပီး 

မိမိလွမ္းမည့္ ေျခလွမ္းတုိင္း ဘ၀အဓိပၸါယ္ရွိနုိင္ ၾကပါေစသားဟု စာေရး 

သူမွ ျပန္လည္ ေတာင္းဆုျပဳရင္း….. ။ 

 

အားလုံးကို ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
25 August 2017 
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လွလုိက္တာေနာ္ "စာေဖေဖ"  
===================== 

 

 ဝမ္းသာရတာပဲ ကြ် န္ုပ္ေလ ရုံးဆင္းလုိ႕ အိမ္ျပန္ အိမ္ထဲ 
ေျခမလွမ္းရေသးဘူး။ ေျခာက္တန္းေက်ာင္းသားျဖစ္သည့္ ကြ် န္ေတာ္၏ 
ညီအငယ္ဆံုး သားငယ္က စီးလုိ႕ႀကိဳရင္း ကုိႀကီး - သား ဒီေန႕ 
ဘယ္စာအုပ္ ထပ္ဖတ္ရဦးမလတ့ဲဲ။ ဟ - မင္း မေန႕က ဖတ္ေနတ့ဲ 
ဝန္ဇင္းမင္းရာဇာ လယ္သမားႀကီး စာအုပ္အေႀကာင္း ဖတ္တာ ျပီးသြား 
ျပီလားဆုိေတာ့။ ျပီးသြားျပီတဲ့ေလ။ ဒါဆုိ မင္း facebook ႀကီးကုိ 
သိတယ္ မဟုတ္သလား သိတာေပါ့ ကုိႀကီးရ။ ေအးဒါဆုိ ေဖ့ဘုတ္ႀကီး 
ကုိ တီထြင္တဲ့ မာ့စ္ဇူကာဘတ္ အေႀကာင္း သိခ်င္မွာေပါ့။ (ဟုတ္ 
သိခ်င္တာေပါ့) ကြ်နု္ေတာ္လည္း မာ့စ္ဇူကာဘတ္ စာအုပ္ေလးကုိ 
စာအုပ္စင္မွ လွမ္းယူျပီးေနာက္ ေအး--ေရာ့ ဒီစာအုပ္က သူ႕အေႀကာင္း 
ပ ဲ သူက အသက္လငဲယ္ျပီး ကမ�ာမွာ ခ်မ္းသာတဲ ့
လူငယ္တစ္ေယာက္ ကြ။ သူဘယ္ေလာက္ ေတာ္လည္း မင္းဘာသာ 
ဖတ္ႀကည့္ေတာ့ကြာ ေရာ့ဆုိျပီး ေပးလုိက္ရာ စာအုပ္ကုိင္ျပီး ကုတင္ေပၚ 
ေျပးတက္ေတာ့ တာပါပဲေလ။  

 ဒါန႔ဲ ကြ်နု္ပ္လည္း အဝတ္စားလဲစရာရိွလ ဲ အိမ္မွာ ေထြလီ 
ကာလီ ေလးေတြလုပ္ျပီး ဖတ္လက္စ စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိင္ရင္း သူ႕ေဘး 
နား စာထုိင္ဖတ္လုိ႕ ေနေတာ့သည္ ဗ်ာ။ သိပ္မႀကာခင္ သားငယ္က 
ကြ် န္ုပ္ကုိ ႀကည့္ျပီး လွမ္းေျပာတယ္။ ဗန္းေမာ္သိန္းေဖ စာအုပ္ ကိုႀကီး 
ဖတ္ေန တာလားတ့ဲ။ ေအး -- ဟုတ္တယ္ေလ။ အ့ဲတာ အသစ္တစ္ 
အုပ္လား။ ေအး -- အသစ္ကြ ေနာက္ဆုံး ထြက္ထားတ့ဲ စာအုပ္ ဘာျဖစ္ 
လုိ႕တုန္း (သားငယ္ဆုိေတာ့) အ့ဲဆရာႀကီးစာအုပ္ေတြ ကုိႀကီး ဗီရုုိထ ဲ
မွာလည္း အမ်ားႀကီးပဲ (ေအးေလ) ဘာလုိ႕တုန္းကြ။ အဲ့ ဗန္းေမာ္ 
သိန္းေဖက ကိုႀကီးရ့ဲ အေဖလားတ့ဲ ရုတ္တရက္ဆုိေတာ့ ကြ်နု္ပ္ေလ 
ျပံဳးမိရင္း ဘာေျပာရမွန္းမသိ ျဖစ္ရတယ္။ ထိုစဥ္ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ အေဖက 
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အိမ္ေရွ႔ဧည့္ခန္းမွာ ထိုင္လ်က္ TV သတင္းအစီအစဥ္ကုိ 
ၾကည့္ေနေတာ့သည္။ ထိုအခိုက္ ကြ်န္ပ္လည္း သားငယ္ကုိ   ေအးကြ -- 
ငါတုိ႔အေဖက အိမ္ေရွ႕မွာ ထုိင္ရင္း TV ႀကည့္ေနတာ ငါတုိ႔အေဖကြ 
လက္ညိဳးထုိးျပလုိက္ေတာ့ ဒင္းက ထရယ္ေရာ။ ျပီးေတာ့ ကြ်နု္ပ္ကုိ 
ျပန္ေျပာတယ္။ 
  

 သားေျပာခ်င္တာက အ့ဲဆရာႀကီးက ကိုႀကီးရ့ဲ စာေဖေဖလုိ႕ 
ေျပာခ်င္တာပါတ့ဲ -- ကြ် န္ုပ္လည္း သူနဲ႕အျပိဳင္ တဟား ဟား လုိ႕ 
ထရယ္မိေတာ့သည္။ ေအး မင္းေျပာသလုိပါပကဲြာ ဒါက ငါ့ရဲ့ "စာေဖေဖ 
ပါပဲေလး စာေဖေဖေပါ့ " အမွတ္တမဲ့မွ အမွတ္တရ ျဖစ္လုိ႕ ေနမိျပီး။ 
 

 ကြ် န္ပ္ေျပာရဦးမယ္ အလုိအေလ်ာက္ သူဘာသာသူ ေျပာင္းလဲ 
လာျခင္းေတြ ကုိယ္ေတာင္ ဂရုတစုိက္ လုပ္လုိက္ရျခင္း မဟုတ္ပ ဲ
အမွတ္တမဲ့ ဂရုမစိုက္မိလုိက္တဲ့ အရာေလးေတြေပါ့။ ယခု ေသခ်ာ 
ျပန္စဥ္းစားႀကည့္ေတာ့ အေလ့အက်င့္ေတြ မ်ားသြားလုိ႕ အေလ့အထ 
ေကာင္းေတြ ျဖစ္လာတာကုိး။  
 

 ခႏၶာမွာ ဒဏ္ရာအခ်ိဳ႕ကုိ ေဆးကုသမႈ ခံယူရသည့္ သကာလမွာ 
ေဝဒနာေတြကို အနည္းငယ္မွ် သက္သာ ေပ်ာက္ကင္းလာဖုိ႕ ကြ် နု္ပ္ 
အတြက္ ေဆးရုံတက္လိုက္ရတ့ဲ အခ်ိန္ေတြမွာ စာအုပ္စာေပ ဖတ္ေန 
ျခင္းေတြက အတုိင္းမသိ ေဝဒနာ၏ နာက်င္မႈကို ျပင္းစြာမခံစား 
မိေတာ့ပ ဲ စိတ္သက္သာရာ ရရိွခဲ့တယ္။ ေဆးရုံမွာ ဒဏ္ရာန႕ဲ 
ကုတင္ေပၚမွာ ပက္လက္ရွိစဥ္ အခ်ိန္ကာလ တစ္ခုကုိ လြယ္လြယ္နဲ႕ 
ပံုမွန္ေလး ျဖတ္သန္းသြားနုိင္ခဲ့ျခင္းက စာအုပ္စာေပေတြ အားထားမီွခို 
ဖတ္ေနျခင္းေႀကာင့္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ေသေသခ်ာခ်ာေလး ျပန္စဥ္းစား 
လုိက္ခ်ိန္မွာ စာအုပ္ေတြ ဖတ္ေနရျခင္းကုိ ပို၍ ခ်စ္တတ၊္ ခုန္မင္တတ္ 
လာခ့ဲတယ္။ ဒါေႀကာင့္ စာအုပ္စာေပဆုိတာ လူ႕မိတ္ေဆြ အစစ္လုိ႕ 
ဆုိမိန္႔ခဲ့တာကုိး။  
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 မိမိကုိယ္တုိင္ က်န္းမာေရး မေကာင္းစဥ္က ဒီဒဏ္ရာေတြ ငါ့မွ 
ဘာလုိ႕ လာျဖစ္ေနတာတုန္းဆုိျပီး ေဒါသစိတ္ေတြနဲ႕ အားငယ္သလုိ၊ 
အားလုိအားမရ ျဖစ္ေနသလုိ မိမိကုိယ္ကို ထုိလုိစိတ္ေတြ ျဖစ္ခဲ့ဘူး 
တယ္။ ျပီးေတာ့ ကံကုိ ပံုခ်လုိက္ေသးတယ္။ ငါ ကံမေကာင္း 
လုိက္တာေပါ့ ငါ့ကံည့ံလုိက္တာေပါ့ဆုိျပီး စိတ္ထ ဲ ျဖစ္ေနရေသးတယ္။ 
တကယ္ေတာ့ ဒါေတြက တဒဂၤစိတ္၏ အားနည္းခ်က္ေႀကာင့္ ျဖစ္ေပၚ 
လာျခင္းေတြ။ စိတ္က်ရင္ လူပါက်တယ္ဆုိတ့ဲ စကားလုိ သိပ္မွန္ခဲ့တယ္။ 
ေဆးရုံကုတင္ေပၚမွာ ကြ် န္ေတာ့္ရဲ့ စိတ္ကို ေျပာင္းလပဲစ္နိုင္ခဲ့တယ္ 
ေျပာရမယ္။  

 နဂိုကတည္းက စာဖတ္တဲ့ အခ်ိန္ေလး အနည္းငယ္ ေပးတတ္ 
လာေသာေႀကာင့္ ေဆးရုံတက္စဥ္က အေဖနဲ႕ အေမကလည္း ငါ့သား 
မင္းဖတ္တဲ့ စာအုပ္ေတြ ယူခဲ့ရမလား ေျပာေတာ့။ ကြ် န္ုပ္ေလ - ဟုတ္က့ဲ 
အေဖ ဟုတ္ကဲ ့ အေမဆုိျပီး ''သား'' ဖတ္လက္စ ဘယ္စာအုပ္ေလး 
ဘယ္သူေရးထားတာ ဘယ္နာမည္ ဘယ္ေခါင္းစဥ္န႕ဲ စာအုပ္ေလး 
ယူခဲ့ပါလုိ႕ ေျပာလုိက္ျပီး ေနာက္ေန႕ ေဆးရုံကုတင္ေပၚမွာ အားအား 
တုိင္း စာဖတ္ေန မိေတာ့တာပ။ဲ  

 ထုိအခ်ိန္ ဗိုက္ကဒဏ္ရာ နာက်င္မႈကုိ တစ္ဝက္ေလာက္ 
သက္သာေပ်ာက္ကင္း ေစေတာ့သည္မွာ အမွန္ဧကန္ျဖစ္သည္။ ဒီလုိန႕ဲ 
ေဆးရုံမွာ လုိအပ္သည့္ ေဆးကုသမႈေတြ ခံယူျပီးေနာက္ အိမ္ျပန္ေရာက္ 
ခဲ့ေလသည္။ ဗိုက္ကဒဏ္ရာ ခြဲထားမႈကလည္း တစ္ႀကိမ္မဟုတ္ 
သုံးေလးႀကိမ္ဆုိေတာ့ အနာက်က္ဖို႕အတြက္ ေတာ္ရံုတန္ရုံ 
အခ်ိန္ကာလနဲ႕ မေပ်ာက္ ျဖစ္ရေလသည္။  

 ထုံးစံအတုိင္း အိမ္မွာလည္း အနားယူရျပန္သည္။ အစား 
အေသာက္ကုိလည္း ဆင္ျခင္စားေသာက္ျပီး ဂရုစိုက္ေနရသည္။ 
ေဆးေသာက္ရင္း အနာက်က္လာဖုိ႕ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုကုိလည္း 
ေက်ာ္ျဖတ္ေနရသည္။ ထုိအခါ ကြ်န္ုပ္အတြက္ အနာေရာ အခ်ိန္ေရာ 
ကုစားလုိ႕ အေကာင္းဆုံးေဆးသည္ စာအုပ္ေတြ ဖတ္ေနခဲ့ျခင္း 
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ျဖစ္သည္။ ဒီအေလ့အက်င့္ေတြေႀကာင့္ ေနာက္ပိုင္း ကြ် နု္ပ္ေလ အားေန 
တဲ့ အခ်ိန္ေတြေနာက္ကုိ စာအုပ္ တစ္အုပ္ဖတ္ေနလုိက္ရျခင္းက 
မသိမသာေလး ေကာက္ေကာက္ ပါလာေတာ့သည္။ မသိစိတ္ထဲမွာ 
အေလ့အက်င့္ လုပ္လိုက္ျခင္းေတြက အေလ့အထ ေကာင္းတစ္ခုျဖင့္ 
ဝင္ေရာက္ေနျခင္း ျဖစ္လာခဲ့သည္။  
 

 ဒီလုိ ဒဏ္ရာ ျဖစ္ေပၚျပီး သုံးေလးႀကိမ္ ကုသေနရျခင္းကုိ 
ကြ် နု္ပ္ကံဆုိးတယ္လုိ႕ ခံယူမိျခင္းေတြက တကယ္ေတာ့ပို၍ ကံေကာင္း 
သြားျခင္းေတြ ျဖစ္လာရတယ္လုိ႕ ေျပာရေတာ့မယ္။ ဘာလုိ႕လဲဆုိေတာ့ 
သုံးေလးႀကိမ္ ေဆးရုံျပန္တက္လိုက္ရတုိင္း သုံးေလးႀကိမ္မကေသာ 
စာအုပ္စာေပေတြ ဖတ္ေနျခင္း ျဖစ္သြားရလုိ႕ပါပဲ။ အခုေတာ့ ကြ် န္ုပ္ေလ 
ဒဏ္ရာ သက္သာလာလုိ႕ အလုပ္ခြင္သို႕ ျပန္လည္ လုပ္ငန္းဝင္နိုင္ခဲ့တာ 
တစ္လေက်ာ္ ရွိခဲ့ပါျပီ။ အလုပ္က မိသားစု မိတ္ေဆြေတြက လူမႈေရး 
အရ ကြ်နု္ပ္ကုိ အလုပ္ေတြ အရမ္းမခုိင္ေသးပါဘူး။ ဒီေတာ့ လုပ္ငန္းခြင္ 
အတြင္း အားတ့ဲ အခ်ိန္ေတြမွာလည္း စာေကာင္းေကာင္း ဖတ္ေနခြင့္ 
သာေနေတာ့သည္။ ဒီအေလ့အက်င့္ေကာင္းေတြက ကြ် န္ုပ္ရဲ့ မသိစိတ္ 
မွာ အားတဲ့အခ်ိန္ဆို စာဖတ္ဖို႕ေလာက္ပ ဲ တိုက္တြန္း ေနေတာ့သည္။ 
ကြ် နု္ပ္ကလည္း အားေနသည္လုိ႕ စိတ္ထ ဲ သိတာန႕ဲ စာအုပ္တစ္အုပ္ 
ေကာက္ကုိင္ စာဖတ္လုိ႕ ေနေတာ့သည္။ ဟုိးအရင္လုိ အခ်ိန္ေတြ 
အားအားတုိင္း အလဟႆ မျဖဳန္းမိတာေတာ့ အမွန္ပ ဲျဖစ္လာသည္။  
 

 ကြ် နု္ေတာ္ ေရးဖူးခ့သဲည့္ စာအခ်ိ ႔ဳေတြထဲမွာ ဒီစကားေလး 
ရွိပါသည္။ ကြ်န္ေတာ့္ စာေလးေတြ ဖတ္ခဲ့ဘူးတ့ဲ မိတ္ေဆြေတြ 
သိပါတယ္။ ဒါက ဘာလဆုိဲေတာ့ ကြ် နု္ေတာ္သည္ ငယ္စဥ္ ကတည္းက 
စာေရးစာဖတ္ျခင္း အထုံပါလာသူ တစ္ေယာက္ မဟုတ္ပါ။ သုိ႕ေသာ္ 
ယခုေတာ့ တတ္အားသလုိ မွတ္အားသလုိ စာဖတ္ျခင္း စာေရးျခင္းကုိ 
အေလ့အက်င့္ေကာင္းေတြ လုပ္ရာမွ အေလ့အထေကာင္းေတြအျဖစ္ 
ကူးေျပာင္း ေရာက္ရွိလုိ႕လာျပီး စာေရးစာဖတ္ျခင္းကုိ ဝါသနာပါလာသူ 



-12- 
 

တစ္ေယာက္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ဘာေႀကာင့္ ဒီလုိေလး ေရးျဖစ္တာ 
လည္းဆုိေတာ့ စာအုပ္စာေပ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးကုိ သိမွတ္ ခံစားလာရ 
ေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ စာဖတ္လုိ႕ ဘာေကာင္းက်ိဳး ေပးပါသလလုိဲ႕ 
လာေမးရင္ျဖင့္ စာဖတ္သူ လူတစ္ေယာက္၏ ဘဝသည္ ဆုတ္ေလ်ာ့ 
သြားျခင္းမျဖစ္ အသိအျမင္ ဗဟုသုတအျဖာျဖာႏွင့္ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြး 
စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ တုိးတက္ ေျပာင္းလဲ သြားေစျခင္းႏွင့္ စကားေျပာ 
ဆက္ဆံေပါင္းသင္းရာတြင္ ကုိယ္ ႏႈတ္ စိတ္ကုိ ယဥ္ေက်းစြာျဖင့္ 
ေျပာတတ္ဆုိတတ္သြားျခင္း၊ တည္ျငိမ္လာ ျခင္းမ်ား စသည့္ျဖင့္ 
အမွန္ဧကန္ ေျပာင္းလဲေစေတာ့သည္။  
 

" စာေပႏွင့္ တူေသာ အလင္းေရာင္သည္ မရိွ စာေပႏွင့္ တူေသာ 
အေဆြခင္ပြန္းသည္ မရိွ စာအုပ္စာေပ လူ႕မိတ္ေဆြ " အသိတစ္လံုး 
အျမတ္ဆံုး တစ္လုံးအသိ အက်ိဳးရိွေစေတာ့သည္။  
 

 ဒါေႀကာင့္ စာဖတ္တာ ဝါသနာရွိမွ လုပ္ေဆာင္နိုင္ျခင္းမဟုတ္ 
အေလ့အက်င့္သာလုိျခင္း၊ လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ မိတ္ေဆြတုိ႕၏ ဘဝတည္ 
ျငိမ္ ရင့္က်က္တုိးတက္လာဖို႕ ေန႕စဥ္ေန႕တုိင္းေလး စာဖတ္ခ်ိန္ကုိ 
စာတစ္မ်က္ႏွာစာ သုိ႕မဟုတ္ ဆယ္မိနစ္ ဆယ့္ငါးမိနစ္ ေလာက္သာ 
အခ်ိန္ေပးနုိင္ျခင္းျဖင့္ ဘဝတုိးတက္ ေျပာင္းလဲျခင္းကုိ စာအုပ္စာ 
ေပေကာင္းေတြ ဖတ္ျခင္းျဖင့္ ရယူနိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္ဟု ေတြးမိ -- 
ေရးမိရင္း။ 

 

အားလုံးကုိေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
3 July 2017  
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မခုိလုွံရတ့ဲ ဘ၀ေလးေတြ 
================== 

 

 ဆရာၾကီးေနဇင္လတ္၏ အေမႏွင့္အေမမ်ား ေခါင္းစဥ္ေအာက္ရိွ 
စာသား အေႀကာင္းအရာေလးေတြ ဖတ္မွတ္လုိက္ရေတာ့ အေမ့ကုိ 
ရင္ထဲက ပိုလုိ႔ခ်စ္လာမိတယ္။ ျပီးေတာ့ အေမ့ကုိ ခ်စ္တာထက္ အေမ့ 
စကားကုိ နားေထာင္တတ္တာက အေမ့ ေက်းဇူးကုိ ပိုျပီးဆပ္ရာ 
ေရာက္တယ္လုိ႔ အေတြး၀င္မိတယ္။  
  

 ထုိအေၾကာင္းအရာေလး ဖတ္ရွုေနျခင္းအေပၚ စီးေမွ်ာရင္းနဲ႕ 
ဒီအေတြးထကဲဘဲ အမွတ္မထင္ မယုံနိုင္စရာ အေတြ႔အၾကံဳလုိ႔ ေျပာရ 
မယ့္ ဇာတ္လမ္းဆန္တဲ ့ အေၾကာင္းအရာေလးတခ်ိဳ႔ အေတြးအာရုံထ ဲ
အမွတ္မထင္ ျပန္ေပၚလာေတာ့တယ္။ ဒီိအေႀကာင္း မေျပာခင္ စာေရး 
သူ ဆရာၾကီးေနဇင္လတ္၏ မိဘေမတၱာ အညႊန္းစာသားတခ်ိဳ႔ကုိ 
ေကာက္နုတ္ေဖာ္ျပ ခ်င္မိပါတယ္။ 
 

 အေမဟာ အေမပါ တုႏႈိင္းမရတ့ဲ အေမလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 
အေမ့ဆုံးမသံေတြက အလကၤာမေျမာက္ေပမယ့္ သဒၶါေပါက္တယ္။ 
ေမြးကတည္းက အူဝဲ ဆုိတ့ဲအသံနဲ႕အတူ ေျခစုံကန္ျပီး အေတာင္စံုလုိ႕ 
ေက်ာခုိင္းႀကတဲ့အထိ ခြင့္လႊတ္ျခင္းေပါင္းမ်ားစြာန႕ဲ အႀကင္နာေပးနုိင္ 
ႀကတာ အေမမ်ားရ့ဲ မဟာကရုဏာေတြပါ။ လယ္ကန္သင္းေပၚက 
အေမေတြရဲ့ ေမတၱာဟာ ရာဇပလႅင္ေပၚက အေမေတြရဲ့ ေမတၱာထက္ 
ဘယ္ေတာ့မွ ေလ်ာ့ရုိးထုံးစံမရွိပါဘူး။ ရင္ေငြ႕ေပးျပီး အခ်ီအေထြးမွာ 
ေတာင္ ပိုပါေသးတယ္။ 
   

 အေသြးအသားကုိ တိုက္ေကြ် းတာလည္း အေမပါပ ဲအဆုိးအႏြဲ႕ 
ကုိ ခြင့္လႊတ္တာလည္း အေမပါပ။ဲ အဂၤုလိမာလလုိ သားမုိက္ 
တစ္ေယာက္ရဲ့ ဆႏၵကိုျဖည့္ဆည္းေပးဖုိ႔ တစ္ေခ်ာင္းလုိ လက္ညိွဳး 
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အတြက္ အသက္စြန္႕ျပီး သားဆႏၵကုိ ျဖည့္ဆည္းနုိင္တာလည္း 
အေမပါပ။ဲ သားသမီးအတြက္ အရဆုံဲးေသြး ေတြဟာ အေမေတြဆီမွာ 
သာ ရွိရုိးပါ။  

 ထုိ႕ေနာက္ အေမ့ေမတၱာ တရားေတြကုိ တုႏႈိင္းလုိ႕ မရေအာင္ 
ေရးဖြဲ႔လို႔ ကုန္နုိင္မယ္မထင္ပါဘူး။ စာဆုိေတာ္ႀကီးေတြ ပန္းခ်ီအနုပညာ 
သည္ႀကီးေတြသာမက ျမင္းမိုရ္ေတာင္လ ဲ ျမဴမႈန္ေလာက္သာပါဆုိသည့္ 
အေမေတြရဲ့ သားသမီးအေပၚ ထားရိွသည့္ အႀကင္နာ ေမတၱာတရား 
ေတြကို အကၡရာတင္ ဖြဲ႕သီထားျခင္းေတြက စာဖတ္သူ ကြ်န္ေတာ္၏ 
ႏွလုံးသားထဲကုိ ေအးခ်မ္းျခင္းႏွင့္အတူ စီးေမွ်ာဝင္ေနပါေတာ့သည္။  
  

 ဒီလုိန႕ဲ ေခတ္စနစ္ ကာလရ့ဲ ေျပာင္းလဲမႈေတြႏွင့္အတူ တစ္ခ်ိ ႔ဳ 
မိဘနဲ႔ သားသမီးမ်ားရ့ဲ ေျပာဆုိဆက္ဆံမွုအေပၚ ေႏြးေထြးေသာ ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာတရားေတြ ေျပာင္းလလုိဲက္ပါသြားျခင္းေတြကိုလည္း ယခုလို 
ေခတ္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားလာျပီး မယုံနိုင္စရာ 
အျဖစ္ပ်က္တခ်ိဳ႕ကုိ မ်က္၀ါးထင္ထင္ ျမင္ေတြ႔လုိက္ရတ့ဲ ကြ်န္ေတာ္ရဲ့ 
အျမင္အေတြးတခ်ိဳ႕ မွ်ေ၀ခ်င္တ့ဲ ဆႏၵဟာ ရင္မွာ ျဖစ္တည္ လာပါေတာ့ 
တယ္။ 
  

 ျဖစ္စဥ္ အေၾကာင္းအရာေလးတစ္ခုသည္ ကာလတစ္ခု 
ေရြ႔လ်ား လြန္ေျမာက္ခဲ့ျပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း ထိုအျဖစ္၌ မမွတ္မိစရာ 
အေႀကာင္း မရွိေပ။ ၎မွာ စာေရးသူ "ဒီအေမာင္" ေနျပည္ေတာ္၊ 
ျမိဳ႕မေစ်းရိွ ဆံသဆုိင္သို႔ ဆံပင္သြားေရာက္ ညွပ္စဥ္က အျဖစ္အပ်က္ 
ေလး တစ္ခုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
  

 ဆံပင္ညွပ္ဖုိ႕ အလွည့္မက်ေသးေသာေႀကာင့္ ေစာင့္ဆုိင္း 
ေနစဥ္ ကေလးက ကေလးကုိ ခ်ီျပီး ဗူးခြံ ခြက္ခြံေကာက္ တစ္ဆုိင္ဝင္ 
တစ္ဆုိင္ထြက္ လမ္းအေပၚသြားလာသမွ် ေစ်းဝယ္သူေတြ႕တုိင္း 
ညိဳးငယ္ႏြမ္းလ်လ် မ်က္နွာေလးနဲ႔ ပိုက္ဆံ လုိက္ေတာင္းရမ္းေနသည္။ 
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ဖိနပ္ကမပါ ရွစ္ႏွစ္အရြယ္ ကေလးမေလးက ေနာက္ထပ္ သုံးႏွစ္အရြယ္ 
လူမမယ္ ကေလးေလးတစ္ေယာက္ကုိ ခါးေစာင္းတင္ရင္း ေတြ႔တ့ဲ 
လူေတြဆီက ပိုက္ဆံလိုက္ေတာင္း ေနတာကုိ ျမင္ရသူ ကြ် န္ေတာ့္ဖို႕ 
မႏွစ္ျမိဳ႕ဖြယ္ ျဖစ္ရျပန္သည္။ 
  
 

 ကြ် န္ေတာ္ သတိထားေနစဥ္မွာဘဲ သူတုိ႔ေလးေတြ ကြ်န္ေတာ္ 
ရွိရာ ဆံပင္ညွပ္ဆုိင္ေရွ႕ကုိ ေရာက္လာခ့ဲပါသည္။ ဆုိင္အေရွ႕တြင္ 
တည္ထားေသာ ေရအုိးေလးကုိ ေရေသာက္ရန္ မဝင့္မရ ဲႀကည္ေနေတာ့ 
သည္။ ဆိုင္ရွင္ကုိလည္း လွမ္းကာ ႀကည့္ေနျပန္သည္။ သူတုိ႔ေလးေတြ 
မွာလည္း ဆိုင္ရွင္၏ မ်က္ႏွာရိပ္ မ်က္ႏွာကဲကို အကဲခက္လုိ႔ေနပါသည္။ 
ေရေတာင္းေသာက္ ခ်င္ေသာ္လည္း ဆိုင္ရွင္၏ ေမာင္းထုတ္ျခင္းမ်ား 
ခံရမလားဟု ေတြးေတာေကာင္း ေတြးေတာျပီး ေၾကာက္ေနမယ္ ထင္မိ 
လုိက္သည္။ ဒီမွာတင္ ကြ် န္ေတာ္အသိတစ္ခု ၀င္လာပါတယ္။ 
သူကေလးေတြရဲ့ ဘ၀အေၾကာင္းေတြကုိ ေတြးေတာ စဥ္းစားေနတာ 
ထက္ သူတုိေလးေတြရဲ့ လက္ရွိပဂတိ အေျခအေနကုိ ေျဖရွင္းေပးရန္ဘဲ 
ျဖစ္သည္။ ေသခ်ာတာကေတာ့ ေငြေတာင္းဖုိ႕ထက္ ေရဆာလုိ႕ 
ေရေတာင္းေသာက္ခ်င္ဟန္ ျဖစ္ေနသည္။ ဒါေၾကာင့္ ကြ် န္ေတာ္လည္း 
ထုိကေလးကုိ သနားႀကင္နာမိတာထက္ ကေလးက ကေလးကုိခ်ီျပီး 
ေတာင္းစား ေနရဟန္ကုိ ပို၍ပင္ စိတ္ဘဝင္မက်ေလေတာ့ လွမ္းကာ 
ေခၚေမးမိေတာ့သည္။ ေဟ့ သမီး ေရေသာက္ခ်င္လုိ႕လား ေျပာေတာ့ 
ဟုတ္ကဲ ့ေရေသာက္ခ်င္လုိ႕ပါတ့ဲ။  
  

 ကြ် န္ေတာ္လည္း ထုိင္လ်က္ကေန ထကာ ေရသြားခပ္ေပး 
ေတာ့သည္။ ထုိ႕ေနာက္ လက္ထဲတြင္ ခပ္လာသည့္ ေရခြက္ကုိ 
ထုိကေလး လက္ထဲသို႔ ကမ္းေပးလုိက္ပါတယ္။ ထို႔ေနာက္ အၾကီးမ 
ေလးက ေရကုိ သူအရင္ မေသာက္ ေသးဘူး။ သူခ်ီထားတ့ဲ သူ႔ေမာင္ 
ေလးကုိ ေရတုိက္ေနလုိက္ပံုက ကြ် န္ေတာ့္ရင္ကုိ ထိမွန္ေလသလား 
ေအာင္းေမ့မိတယ္။ ေအာ္ -- ျပင္းျပတ့ဲေနေရာင္ေအာက္ ၾကမ္းတမ္းတ့ဲ 
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ကြန္ကရစ္လမ္းေတြအေပၚမွာ ဒီလုိကေလးက ကေလးကုိခ်ီပုိးျပီး 
တစ္လမ္း၀င္ တစ္လမ္းသြား တစ္ဆုိင္၀င္ တစ္ဆုိင္ထြက္ လွည့္လည္ 
ေတာင္းရမ္းေနရတဲ ့ ထိုကေလးေတြရဲ့ ဘ၀ကုိ ကုိယ္ခ်င္းစာနာမိရံုက 
လြဲျပီး အဘယ္မွ် မတတ္နိုင္ေပ ျဖစ္မိသည္။ သူအရင္ ေရမေသာက္ 
သူ႔ေအာက္ငယ္ေသာ ေမာင္ေလးကုိ အစ္မၾကီး အမိရာသဖြယ္ 
ေမတၱာမ်ားစြာနဲ႔ ေထြးေပြ႔ကာ ခ်ီထားလ်က္ ေရတုိက္ေနတ့ဲ ပုံရိပ္ဟာ 
အဘယ္မွ် ကြ်န္ေတာ္၏ မ်က္စိက မထြက္နိုင္ခဲ့ေပ။ သူ႔ေမာင္ေလး 
မွာလည္း ေရေသာက္လုိက္တာ အားပါးတရပင္ျဖစ္ ေနျခင္းကုိ ေတြ႕ရ 
ေတာ့သည္မို႕ သမီးေနာက္ထက္ ေရယူဦးမလားဆိုေတာ့ ဟတ္ုက့ဲ 
ဦးေလးတ့ဲ သမီးေမာင္ေလးကုိလည္း ေရထပ္တုိက္ခ်င္ေသးတယ္လုိ 
ေျပာလာသည္။ ဒီလုိနဲ႕ ေရကုိ ထပ္မံ ခပ္ေပးမိေတာ့သည္။ ျပီးမွ 
သမီးအတြက္ ေရတစ္ခြက္ေလာက္ ထပ္ေပးပါလားတဲ့။ ထုိ႔ေနာက္ 
ေမာင္ႏွမ ႏွစ္ေယာက္ ေရေသာက္လိုက္တ့ဲ ပံုစံကုိ ႀကည့္ျပီး သူတုိ႕ေလး 
ေတြရဲ ့ ပူပန္မႈေလးေတြ ခဏမွ် ေအးခ်မ္း သြားျခင္း မ်က္ႏွာထားေလး 
ေတြ ျမင္ရျခင္းမွာ သူတို႕ႏွင့္အတူ ပီတိျဖစ္ကာ ျပံဳးေနမိေတာ့သည္။ 
(ေမာင္ႏွမအရင္းေတြ ဟုတ္-မဟုတ္ေတာ့ က်ေနာ္မသိပါ။ ဒါေပမ့ဲ 
အရြယ္မေရာက္ေသးသည့္ ကေလးေလးေတြေတာင္မွ သနား ငဲ့ညွာ 
တတ္တဲ ့ ေမတၱာစိတ္ဟာ ရွိျပီးသားပါလားဆုိတာ ကြ် န္ေတာ္ နားလည္ 
လုိက္ရပါတယ္။) 
  

 ထုိ႔ေနာက္ မည္သည့္ တန္ခုိးရွင္က ေစ့ေဆာ္လုိက္သည္မသိ 
ကြ် န္ေတာ့္ လက္တစ္ဖက္က ပိုက္ဆံအိတ္ထဲသုိ႔ ေရာက္သြားျပီး 
တစ္ေထာင္တန္ေငြစကၠဴတစ္ရြက္ နုိွက္ထုတ္ျပီးသား ျဖစ္သြားပါသည္။ 
ထုိေမာင္ႏွမေလးကုိ လိုရမယ္ရ မုန္႕ဝယ္စားဖို႕ တစ္ေထာင္ မုန္႕ဖိုး 
သဖြယ္ ေပးလုိက္ေတာ့သည္။ ကြ် န္ေတာ့္ကို ေက်းဇူးတင္ပါသည္ 
ဦးရယ္တ့ဲ။ ဒီလုိနဲ႕ စပ္စုခ်င္တာထက္ သိခ်င္ေတာ့ ေမးျမန္းမိေတာ့ 
သည္။ သမီးတုိ႕က ဘယ္ကလာတာတုန္း ဆုိေတာ့ ပ်ဥ္းမနား ဘက္က 
ေန လာတာတဲ့။ ေန႕တုိင္း ျမိဳ႕မေစ်းကုိ လာတာလား ဆုိေတာ့ မနက္ဆုိ 
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ထုိေစ်းကုိ ေရာက္ေနျပီ ဒီမွာ တစ္ေန႕ သုံးေထာင္ အနည္းဆုံးရေအာင္ 
ရွာျပီး အေမ့ကုိ ေပးရသည္။ 
  

 အေမက ဘာလုပ္တုန္း ေမးေတာ့။ သူလည္း သမီးတုိ႕လုိ ဗူးခြံ 
ပုလင္းခြံလုိက္ေကာက္ရင္း ျပန္ေရာင္းေနတာပါတဲ့။ အေမနဲ႕ အတူ 
လုိက္မေကာက္ဘူးလား ေမးေတာ့။ အေမနဲ႕ အတူ မလုိက္ရဘူးတဲ့။ 
အေမက သမီးတုိ႕ကုိ မနက္တုိင္း ဒီေစ်းမွာ ထားခ့ဲျပီး အခ်ိန္မွန္ရယ္လုိ႕ 
မရွိ သူလာေခၚတ့ဲအခ်ိန္ ပ်ဥ္းမနားကုိ အတူလုိက္ျပန္ရေတာ့သည္။ ဒါက 
သမီးေမာင္ေလး အရင္းလား။ ဟုတ္တယ္ ဦး။ ဒါန႕ဲ သမီးေမာင္ 
ေလးကုိေရာ သမီးအေမက ဘာလုိ႕မေခၚသြားဘဲ သမီးန႕ဲအတူ ရွိေန 
တာလည္းလုိ႔ ကြ် န္ေတာ္က ေမးလုိက္ေတာ့ သမီးက မေတာင္းတတ္မွာ 
ဆုိးလုိ႕ ကေလးပါ ထည့္ေပးလုိက္တာ ဒီေတာ့ လူေတြက သနားျပီး 
မုန္႕ဖုိး ေပးတတ္ႀကလုိ႕ပါ ဦးေလးတ့ဲ။  
  

 ဒါဆုိ (သမီးတုိ႔က) တစ္ေန႕ကုိ သုံးေထာင္ ရလုိ႕လား ဆုိေတာ့ 
မရတ့ဲအခါ မရပါဘူးတ့ဲ အဲ့သလုိ သုံးေထာင္မျပည့္ရင္ အေမက 
ဆူတယ္ ရိုက္တယ္။ ဒါေႀကာင့္ မျဖစ္ျဖစ္ေအာင္ အခ်ိန္ရသလုိ 
ေတာင္းတာေပါ့ ဦးေလးရယ္တဲ့။ ေအးပါ သမီးေရ ထားပါအုံး တစ္ေန႕ 
သုံးေထာင္မျပည့္ရင္ အေမက တကယ္ဆူ တကယ္ရိုက္တာပဲလား။ 
ရိုက္ခံဆူခံရတာေပါ့ ဦးေလးရယ္ လုံးလုံးအဆင္မေျပ ေတာင္းမရတ့ဲအခါ 
အေမက သုံးေထာင္မျပည့္ရင္ ျပန္လာမေခၚဘူးလုိ႕ေတာင္ ေျပာေသး 
တယ္ ဦးရ။ သမီးလဲ ေမာင္ေလးကုိ ခ်ီျပီး သုံးေထာင္ျပည့္ေအာင္ 
တစ္ေန႕ တစ္ေန႕ မရမကရွာရေတာ့တယ္။ သံုးေထာင္ ေစာေစာ 
ျပည့္ေတာ့ နားရဒါေပါ႔။ မျပည့္ေသးရင္ေတာ့ ျပည့္ေအာင္ မနားတန္း 
လုိက္ေတာင္းေနရဒါေပါ႔။ ေမေမကလည္း သံုးေထာင္ မျပည့္ရင္ 
မျပန္ရဘူး ေျပာထားတာေလ။ 
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 ေအာ္ - ျဖစ္ရေလးျခင္းဗ်ာ ကြ်န္ေတာ့္ စိတ္ထတဲြင္ 
မိဘေတြကလည္း ခက္သား ကေလးက ကေလးကုိ ခ်ီျပီး ေတာင္းရမ္း 
ရံုတင္မက တစ္ေန႕ အနည္းဆုံး သုံးေထာင္မရရင္ ဆူေသးရုိက္ေသး 
အ္ိမ္ျပန္မလာန႕ဲေတာင္ ဒီအရြယ္ကေလးေတြကုိ ေျပာရရွဲာတယ္။ ဒီလုိန႔ဲ 
ကြ် န္ေတာ္ ဆက္မေမး၀့ံေတာ့ပါ။  
  

 ခက္ပါေပေတာ့သည္ ေမြးထားတာေရာ ဟုတ္ရဲ့လား ဝမ္းတစ္ 
ထြာအတြက္ ကေလးေတြကုိ ခိုင္းမ်ားစားေနသလုိ မိဘဆုိတဲ့ ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေအာက္တြင္ မခုိလုံွရတဲဘ့ဝမွာ (စကားအရ မရိွတာ 
ထက္ မသိတာခက္တယ္) ဆုိသည့္တိုင္ ရွိေသာ္လည္း သူတုိ႕ေလးေတြ 
ဘဝက မသိတာထက္ မရွိတာခက္ေနတာေႀကာင့္ အသိကုိလည္း 
ရွာရခက္ေနေပဦးမည္။ ဒီလုိနဲ႕ ကေလးက ကေလးကုိခ်ီျပီး သူတုိ႕ 
ေမာင္ႏွမႏွစ္ေယာက္ ဘဝေလာကဓံလႈိင္ထ ဲ ထပ္မံ၍ ထြက္ခြာလုိ႕ 
သြားျပန္ေတာ့သည္။ စာေရးသူလဲ ဆံပင္ညွပ္ဆုိင္ေရွ႕ ခံုတန္းတြင္ 
ထုိင္လ်က္ ဘယ္လုိ မိဘေတြမွန္းမသိျဖစ္ကာ သူတုိ႕ေလးေတြ 
ထြက္သြားခဲ့ရာ လမ္းကုိႀကည့္၍ ေငးေမာ ေတြးေတာ က်န္ရစ္ခဲ့ရင္း 
ဒါေၾကာင့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိဘဲ ေမးခြန္း ထုတ္ၾကည့္မိသည္။ 

 

 မိဘေမတၱာဆုိတာ အမ်ိဳးအစား ခြဲထားတာရိွပါသလား။ 

 (၅၂၈) ေမတၱာဟာ ဘယ္ႏွစ္မ်ိဳးရိွပါသလဲ ? ။ 

 ကြ် န္ေတာ္ ေလ့လာရပါဦးမည္။  

 ေခတ္စနစ္ေၾကာင့္ ဒါမွမဟုတ္ ေရွ႕ဘ၀က ျပဌာန္းလုိက္တ့ဲ 
ကုသုိလ္ကံ တရားေၾကာင့္လား ? ။ 
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 ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မွု ကင္းမဲ့ျပီး အနာဂတ္ ေပ်ာက္ေနတ့ဲ 
သူတုိ႔ေလးေတြရဲ့ ဘ၀ေတြအတြက ္ တာ၀န္ယူ ကုစားေပးနိုင္မဲ့ 
ပစၥဳပၸန္ေကာင္းတစ္ခုကို ေမွ်ာ္လင့္ေနမိပါေတာ့သည္။  

 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 

5 May 2017 
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သုတမဂၤလာ စာၾကည့္တုိက္ 
=================== 

 
စာဖတ္ဖို႔ အခ်ိန္မေပးမိခဲ့ေတာ့ ပင္ပန္းဆင္းရျဲခင္းအတြက္ 
အခ်ိန္ေတြ ေပးခ့ဲရတယ္။ ဒါေၾကာင့္ (အ)ရင္ ေအာက္က် 
တယ္။ (န)ရင္ ေနာက္က်တယ္ ဆိုသည့္တုိင္ ေအာက္က် 
ေနာက္က် မျဖစ္ဖို႔ ပညာသင္တယ္လို႔ မွတ္ယူ သင့္ေၾကာင္း 

 

စကားစာသားေလးကလည္း စာေရးသူ ရင္ကုိ ထိမိျပန္သည္ ဗ်ာ။ 
 
 ဒီအေတြးေတြထမဲွာ ျဖစ္စဥ္အေၾကာင္းအရာ အခ်ိဳ႕ေတြက 
လည္း မေမ့နိုင္ျဖစ္ရလုိ႔ ေဖာ္ျပခ်င္မိျပန္သည္။ ကြ်န္ေတာ္ေလ ဗုိက္ခြဲ 
စိတ္မွုျပဳလုပ္ျပီးေနာက္ ေဆးရုံကဆင္း အိမ္မွာ က်န္းမာေရးေၾကာင့္ 
အနားယူျဖစ္ေနရင္း ဗိုက္ဒဏ္ရာ အနာက်က္ဖို႔အေရး တစ္ေန႔ကုိ 
တစ္ၾကိမ္ ေဆးလိမ္း ေဆးထည့္လုပ္ဖို႔ အိမ္မွ ေဆးရုံသုိ႔ မနက္ပိုင္း 
တစ္ခ်ိန္ သြားေရာက္ေဆးထည့္ေနတာ တစ္ပတ္ ဆယ္ရက္ နီးပါးရွိ 
ခဲ့ပါျပီ။ ေဆးရုံေရာက္တုိင္း အေၾကာင္း အမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ လာေရာက္ 
ကုသခံယူေနသည့္ လူနာေတြဟာ လစ္လပ္သြားသည္ကုိ မရိွခဲ့ပါဘူး။ 
ေဆးရုံ ေဆးခန္းဆုိတာ တကယ့္ကိ ု လူစည္းကားရာ အရပ္ၾကီးသဖြယ္ 
ျဖစ္လုိ႔ေနျခင္းကုိ ျမင္ေတြ႔ ၾကားေတြ႔ ေနရသည္မွာ စိတ္တြင္ မႏွစ္ျမိဳ႔ 
ေသာ္လည္း မိမိဒဏ္ရာအတြက္ ေဆးလိမ္းေဆးထည့္ ရန္ ေန႔တုိင္းသြား 
ေရာက္ျဖစ္ ေနေတာ့သည္။ 
 
 ေဆးရုံအေၾကာင္း ေထြေထြထူးထူး မေျပာခ်င္ေပမဲ့ ကြ်န္ေတာ္ 
တုိ႔ ေနရပ္ ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ေဆးရုံနဲ႔ အိမ္ကုိ သြားေနၾက လမ္းေဘး 
တစ္ခုမွာေတာ့ စာၾကည့္တုိက္ေလး တစ္ခုကို ျဖတ္သြား ျဖတ္လာတုိင္း 
စာေရးသူ ျမင္ေန ေတြ႔ေနရသည္မွာ ယေန႔စာေရးခ်ိန္ထိတုိင္ေအာင္ပါပ။ဲ 
စာၾကည့္တိုက္ေလး နာမည္ကို ေတြ႔ျမင္ရသည္မွာ ႏွစ္သက္ဖြယ္ 
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စိတ္စဥ္တြင္ ေကာင္းလွပါသည္။ နာမည္ေလးကေတာ့ (သုတမဂၤလာ) 
စာၾကည့္တုိက္လုိ႔ မွည့္ေခၚထားျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
အမည္နာမ္မနဲ႔ ေဆာင္ရြက္ထားရိွမုွ အေျခအေနကေတာ့ အားက်ဖြယ္္ 
မျဖစ္ေပ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ျမင္လုိက္တုိင္း စာၾကည့္တုိက္က 
ပိတ္ထားတာ မ်ားသည္။ လာေရာက္ ဖတ္ရွုသူ ေတြ႔ဖို႔ေနေနသာသာ 
စာၾကည့္တုိက္ ပတ္၀န္းက်င္မွာေတာင္ ျဖတ္သြားျဖတ္လာသူ 
အနည္းငယ္မွ်ကုိပင္ မေတြ႔ရ။ အဘယ္ေၾကာင့္ပါတုန္းလုိ႔ မိမိကုိယ္ မိမိ 
ေမးျမန္းခန္း ဖြင့္ၾကည့္ေနမိေတာ့သည္။  
 
 စာဖတ္မယ့္သူ မရိွလို႔လား။ စာဖတ္ၾကဖုိ႔ တိုက္တြန္း လုွပ္ေဆာ္ 
သူ ေကာင္းေကာင္းမရိွလို႔လားေပါ႔ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစား ေတြးေတာ 
မိသည္။ ထုိအခ်ိန္တုိင္း ေက်ာင္းေနအရြယ္ ရြတ္ဆုိဖူးသည့္ ကဗ်ာေလး 
ထပ္ထပ္ ရြတ္ေနမိေတာ့သည္။ 
 
 ပန္းကေလးမ်ား ပြင့္ေတာ့မည္ ဖူးတံ၀့ံလုိ႔ခ်ီ  
 ေနျခည္မွာ ေရႊရည္ေလာင္း ငါတုိ႔စာသင္ေက်ာင္း အစရွိေသာ္ 
လည္း လြန္စြာမွ ခ်စ္စဖြယ္ေကာင္းမြန္ေသာ ကဗ်ာေလးတစ္ပုဒ္ 
ျဖစ္သည္။ ထိုမွ် အနာဂတ္ရဲ့ အသီးအပြင့္ ေကာင္းေလးေတြ ဖူးငံု 
ပြင့္လန္းလာနိုင္ဖို႔ ကေလးသူငယ္မ်ားစြာမက လူၾကီးမ်ား အပါအ၀င္ 
စာေပကုိ ခ်စ္ျမတ္နိုးတတ္တဲ့ စိတ္ေလးေတြ စာဖတ္ခ်င္လာေအာင္ 
တုိက္တြန္း နွိုးေဆာ္မုွေလးေတြကို အဘက္ဘက္ကေန ျဖည့္တင္း 
ေဆာင္ရြက္ေပးဖုိ႔ အေရးၾကီးလွပါေတာ့သည္။ စကားမစပ္စြာျဖင့္ -  
 
 ေခတ္ကာလ အေနအထားရ မိဘေေတြကလည္း ကုိယ့္ရဲ့ 
သားသမီးေလးေတြအေပၚ စာဖတ္ခ်င္တဲ့ စိတ္ေတြ ျဖစ္ပြားလာေအာင္ 
တုိက္တြန္းေပးဖုိ႔ကလည္း ထပ္မံ လိုအပ္ေပသည္။ ေခတ္သစ္ ပစၥည္း 
ေတြရဲ ့ တုိးတက္လာမုွနွင့္အညီ ကေလးသူငယ္ေတြဟာ စာအုပ္စာေပ 
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ေလးေတြကုိ ခ်စ္တတ္ဖို႔၊ ျမတ္နိုးတတ္ဖို႔၊ ဖတ္ရုွနိုင္ဖို႔ထက္ ဖုန္းေတြနွင့္ 
သာ တက်က္က်က္ ရန္ျဖစ္ေနလား ေအာင္းေမ့ရသလုိ ဂိမ္းေဆာ့ 
ေနထုိင္ျခင္းေတြကုိ ပုိ၍ မက္ေမာေနျခင္းသဖြယ္ ျဖစ္ေနျခင္းကုိ 
အမ်ားနီးတူ ျမင္ရေတြ႔ရ ၾကားရသည္မွာလည္း ဒုနဲ႔ ေဒး ပင္ျဖစ္သည္။ 
မိဘအမ်ားစုအခ်ိဳ႔ ကလည္း ကေလးေတြ ျငိမ္ေနရင္ ငါတို႔ 
အလုပ္မျပတ္ဘူးဆုိသည့္ ဟန္မ်ိဳးေတြကုိ ျမင္ရသည္မွာ နွစ္ျမိဳ႔ဖြယ္ 
မေကာင္းလွေပ။ အျပစ္ရယ္လုိ႔ ဆိုေနျခင္း မဟုတ္ေသာ္လည္း 
ျဖစ္သင့္ျဖစ္ထုိက္ေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ အမူအက်င့္ေကာင္းေလး 
ေတြကို ေဆာင္က်ဥ္းေပးဖုိ႔လည္း လိုအပ္သည္။ မိဘ ဆရာ ဆုိတဲ့ 
အုိးခတ္သမားေကာင္းေၾကာင့္ သားသမီးဆုိသည့္ အုိးေကာင္းကေလး 
ေတြ ျဖစ္လာဖုိ႔အေရး ေတြးေတာ ဆႏၵျပဳမိသည္။ 
 
 မည္သို႔ပင္ဆုိေစကာမူ သုတမဂၤလာ စာၾကည့္တုိက္ေလးကို 
စာၾကည့္တုိက္တုိ႔၏ အဂၤါရပ္နဲ႔အညီ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစဖုိ႔အေရးနွင့္ 
စာၾကည့္တုိက္ထတဲြင္လည္း ကေလးသူငယ္ေတြ စာအုပ္ေလးေတြႏွင့္ 
ကုိယ္စီကိုယ္ငွာ ကုိင္ေဆာင္ကာ ဖတ္ရွုေနၾကမည့္ ျမင္ကြင္းအခ်ိဳ႔ကုိ 
လည္း စာေရးသူ၏ စိတ္ကူးထဲတြင္ ပံုေဖာ္၍ ေပ်ာ္ေမြ႔စြာ ျမင္ေယာင္ 
ၾကည့္ေနမိေတာ့သည္။ ထိုလုိမ်ိဳးသာ စာၾကည့္တုိက္ေလး၏ လက္ေတြ႔ 
ဘ၀ အျပင္ေလာက မိမိပတ္၀န္းက်င္တြင္ ကေလးသူငယ္ လူအမ်ားနွင့္ 
တကြ စည္းကားသုိက္ျမိဳင္စြာ ၀င္ထြက္သြားလာရိွျခင္းေတြကုိ ျမင္ေတြ႔ 
ရသူဖို႔ ႏွစ္လုိဖြယ္ေကာင္းလိမ့္မည္မွာ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ လွလုိက္ေန 
မလည္းဟု ေတြးေတာမိေနရင္း ေခါင္းထကိုဲ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခ်ိဳ႔က 
ေျပး၀င္လာေတာ့သည္။ အနည္းငယ္မွ် ထည့္သြင္းေဖာ္ျပ ေပးလုိက္ 
ခ်င္မိပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ -  
 
 စာေရးသူ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားနွင့္တကြ ပုဂံေညာင္ဦး 
ဘုရားဖူး ခရီးစဥ္ကုိ Express ကားၾကီး တေပ်ာ္တပါးစီးလုိ႔ လုိက္ပါ 
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သြားခ်ိန္ မိမိထုိက္ခံုေဘးတြင္ ကပ္လ်က္ ထုိင္ေနေသာ အမည္မသိသူ 
ဦးေလးတစ္ေယာက္ ေျပာၾကားခ့ဲသည္ စကားေလးကုိ ယခုတုိင္ မွတ္ရ 
ေနျပန္သည္။ ထုိဦးေလး၏ ပံုစံမွာ တီရွပ္အကၤ် ီ ၀တ္ဆင္ထားကာ 
ပုဆုိးကုိ ခပ္တုိတုိ ေျခမ်က္ေစ့ မဖုံး၊ ေျခသလုံးေပၚေအာင္ ၀တ္ဆင္ 
ထားျပီး လြယ္အိတ္တစ္လုံးကလည္း လြယ္ထားေသးသည္။ ၾကည့္ရ 
တာ ရိုးရိုးသားသား ေတာသူေတာင္သား တစ္ေယာက္ပင္ျဖစ္နုိင္သည္။ 
ဒီလုိနဲ႔ ကားေပၚမွာ ကြ်န္ေတာ္တို႔ စကားလက္ဆုံၾကမိေတာ့သည္။ 
ထုိစဥ္ ကားေပၚမွာ ကြ်န္ေတာ္ စာအုပ္တစ္အုပ္ဖတ္ေနခဲ့သည္ မွတ္မွတ္ 
ရရရိွတာက ဆရာေတာ္ဦးေဇာတိက၏ လက္ဆြဲစာအုပ္အေသးစား 
ေလးပါ။ ထုိဦးေလးက ကြ်န္ေတာ့္ေဘးခုံမွာ ထုိင္ရင္း (သား) လူေလး 
ဘာေတြဖတ္ေနတာလ ဲ ေမးျမန္းေတာ့ ကြ်န္ေတာ္လဲ အရိွတုိင္းပ ဲ
ထုိစာအုပ္ေလး ဖတ္ေနေၾကာင္း ေျပာျဖစ္ပါတယ္။ သူက ေကာင္းတယ္ 
ေကာင္းတယ္ -- စာဖတ္တာ ေကာင္းတဲ့အက်င့္ပတ့ဲဲ။ 
 
  ဦးေလးတုိ႔ ေခတ္ကာလက ဦးေလးတုိ႔ဆုိ ေက်ာင္းေတာင္ျပီး 
ေအာင္ မတက္ရပါဘူးတ့ဲ။ ဦးေလးဆုိ ေလးတန္းကတည္းက 
ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရျပီး ၀မ္းစာရွာရတယ္။ အခုေတာ့ သားေတြ 
သမီးေတြ ေထာက္ပ့ံတာေလးနဲ႔ ဘာမွ စီးပြားေရး ေထြေထြထူးထူး 
ထက္မရွာျဖစ္ေတာ့ဘူးတ့ဲ။ သား သမီးေတြက သိတက္မွုရွိေသးေတာ့ 
အဆင္ေျပေနတာေပါ႔ အခုဆုိ အသက္လည္း ရလာခ်ိန္ သြားနုိင္လာနုိင္ 
ခ်ိန္ေလး သူတုိ႔ ေထာက္ပံ့ေပးေနသည့္ စရိတ္ေလးနဲ႔ မေရာက္ဘူး 
မသြားဘူးေသာ ျမန္မာျပည္က ဘုရားေတြကုိ အတတ္နိုင္ဆံုး 
တစ္ကုိယ္ေရ သြားေရာက္လွည့္ေနတာ အခုဆုိ ပုဂံေတာင္ ေရာက္ျပီ 
ပုဂံက ဘုရားေတြကုိလည္း ဖူးေမွ်ာ္ခြင့္ ရျပီေပါ႔တ့ဲ .. ဒါနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္ 
လည္း နားေထာင္ရင္းက ျပန္ေမးလုိက္ေသးသည္။ ဦးေလးအခု 
ခရီးထြက္လာတာ အေဖာ္မပါလာဘူးလား ေပါ႔။ ေအးကြ -- အေဖာ္မပါ 
လာဘူး လိုက္မယ္ဆုိရင္ေတာင္ မေခၚခ်င္ပါဘူးကြာ။ ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္း 



-24- 
 

ဦးေလးရ။ ဒီအသက္အရြယ္ၾကီးေရာက္မွ ဟိုလူေစာင့္ ဒီလူေစာင့္ 
လုပ္ရမွာကုိ စိတ္မရွည္ဘူး။ ကိုယ္ေၾကာင့္လည္း သူတုိ႔ေတြ သြားရလာရ 
ျခင္းကုိ အေႏွာက္ယွက္မေပးမိေစခ်င္ဘူး။ တစ္ေယာက္တည္း ခရီး 
သြားရတာ ပိုျပီး ခရီးတြင္ပါတယ္။ ကုိယ့္စိတ္နဲ႔ ကုိယ့္ကုိဆိုေတာ့ 
ဘယ္သူ႔ကုိမွ ငဲ့ညွာေထာက္ထား ေနစရာမလုိဘဲ အခ်ိန္ယူခ်င္တိုင္း 
ယူလုိ႔ရတာေပါ႔ကြာ (မဟုတ္လားကြတ့ဲ) -- ဒါနဲ႔ ကြ် န္တာ္လည္း 
အခုလုိဆိုေတာ့ ေကာင္းပါတယ္ေပါ႔ ဦးေလးရယ္။ ဒီလုိနဲ႔ စကားေျပာ 
ေနရင္း သူထပ္ေျပာတ့ဲ ရင္ထအဲမွတ္တရျဖစ္ေစခ့ဲသည့္ စကားတစ္ခု 
ကေတာ့ - 
 

 ဦးေလးတုိ႔က စာမတတ္ဘူးတဲ့ ဒါေပမ့ဲ စာအုပ္ေတြ ေတြ႔သမွ် 
စာဖတ္ျဖစ္တယ္တ့ဲ။ ယခုေခတ္က စာတတ္တဲ့သူေတြ ေပါမ်ားေပမဲ့ 
စာဖတ္တ့ဲသူေတြ မရွိၾကေတာ့ဘူးကြ။ ဦးေလးတုိ႔ ေခတ္စနစ္တုန္း 
ကဆုိ စာေပနဲ႔ အလွမ္းေ၀းခဲ့ၾကတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း ေလးတန္း 
ေလာက္နဲ႔ပ ဲ ဦးေလးတုိ႔ ေက်ာင္းထြက္ျဖစ္ၾကတယ္။ လုိခ်င္တ့ဲ စာအုပ္ 
ဖတ္ခ်င္တဲ့ စာအုပ္ေကာင္းဆုိတာ အလြယ္တကူ မရဘူးေပါ႔ကြာ။ 
ဒါေပမ့ဲ ဦးေလးတုိ႔ ေခတ္တုန္းက စာမတတ္ၾကေသာ္လည္း စာဖတ္ၾက 
တဲ့သူေတြ ေပါမ်ားၾကတယ္ကြ။ မင္းတုိ႔ ေခတ္ကာလမွာေတာ့ 
နည္းပညာ တုိးတက္လာမုွအားေၾကာင့္ လြယ္လ်င့္သလုိ စာအုပ္ 
ေကာင္းေတြကုိ ရွာေဖြ ဖတ္ရွုလုိ႔ သိပ္ကာင္းလာတယ္။ သုိ႔ေသာ္ 
ဒီဘက္ကာလတစ္ခုမွာ ဦးေလးအျမင္ကေတာ့ (စာတတ္တ့ဲသူေတြ 
ေပါေပမယ့္ စာမဖတ္ေတာ့တ့ဲ သူေတြမ်ားလာၾကတာပဲ ) 
ျမင္ေတြ႔ေနမိတယ္ ေကာင္ေလးေရတ့ဲ။ 
 

 ဦးေလးစကားေတြ ၾကားသိလုိက္ျပီးေနာက္ မိမိ၏ ရင္ဘက္ 
ထထိဲ မက္စ္ေဆ့ေကာင္းေတြ ပို႔လုိက္သလုိ ခံစားလုိက္ရတယ္။ ဒီလုိနဲ႔ပ ဲ
စကားေတြ ေျပာဆုိေကာင္းေနခ့ဲရင္း ပုဂံေညာင္ဦး ကား၀င္းသ့ုိ 
ေရာက္လာေတာ့သည္။ ကြ် န္ေတာ္လည္း ကားေပၚက ဆင္းရင္း 
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ထုိဦးေလးကုိ လက္ျပနုွတ္ဆက္ကာ လမ္းခြဲလိုက္ၾက ပါေတာ့သည္။ 
သုိ႔ေပမဲ့ ထိုဦးေလးရ့ဲ စကားေတြဟာ မိမိ၏ ပုဂံေညာင္ဦး ခရီးစဥ္ 
တစ္ေလွ်ာက္ စြဲထင္က်န္ရစ္ခဲ့တယ္။ ျပန္လည္ကာ ၾကားနားေနခဲ့ 
ရျခင္းမွာလည္း ယခုစာေရးေနသည့္ တိုင္ေအာင္ သတိရမိပါသည္။  
  

 ထုိစကားရပ္တုိ႔သည္ မိမိ၏ စာေရး စာဖတ္ျခင္း စိတ္ကုိ ထပ္မံ 
တြန္းပို႔ေပးလုိက္သည့္ စိတ္ခြန္အားေတြအျဖစ္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာက 
ျဖစ္ေပၚလာေစခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ယခုတိုင္ စကားေတြကုိ 
ထင္သာျမင္သာ ရွိေနျခင္း ျဖစ္ခဲ့ရေၾကာင္း ေရးသားလုိက္ရင္း - 
 

 အတိတ္ဆုိတာ ျပန္ေတြးၾကည့္ရုံကလြဲျပီး 
 ျပန္လွမ္းသြားလုိ႔မရပါဘူး။ ဒါေပမ့ဲ လူတုိင္းကုိယ္စီ ရင္ထဲမွာ 
 အတိတ္က ၾကားသိခြင့္ရခ့ဲတ့ဲ တန္ဖုိးရိွ စကားလက္ေဆာင္ 

ေတြကေတာ့ ယေန႔တုိင္ ရွင္သန္ေနဆဲ ရွင္သန္ေနျမဲ ျဖစ္ေန 
တတ္ပါတယ္။ 

 

  ေအာ္ - ဦးေလးတုိ႔က စာမတတ္ေပမယ့္ စာဖတ္ၾကတယ္။ 
ယေန႔ေခတ္မွာေတာ့ စာတတ္ၾကျပီး စာမဖတ္ေတာ့ဘူးတဲ့ ေကာင္ေလး 
တဲ့ ဗ်ာ ..  
     

 မွတ္သား ထိုက္ပါတယ္ ….. မွတ္သားရပါတယ္ေလ။   
 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
           2 April 2017 
 

  

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv3oSZidvVAhXKS7wKHQ79Cn8QjRwIBw&url=http://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2015/05/18/406716411/cellphones-or-school-what-makes-kids-around-the-world-happy&psig=AFQjCNGLcXyCBjzI1pmKiZ3Y0W4mHv1JnA&ust=1502949428481009
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ဝန္ထမ္းလား ( ဥလဲ ဥ - ေအာ္လဲ ေအာ္ ) 
============================ 

 

 "ပညာမရိွ သူ႕ဝန္ထမ္းတ့ဲ" ကိုယ္စြမ္းဥာဏ္စြမ္းေတြကလ ဲ
ေဖာ္ထုတ္ခြင့္မရ အရည္အခ်င္းရိွသူေတြကလ ဲ ေျမွာက္စားခြင့္မရ  
ႀကာလာေတာ့ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးေတြဟာ ေရေသအုိင္ႀကီး ျဖစ္လာ 
ေတာ့သည္။ (စီးဆင္းမႈ မရွိေတာ့ဘူး။)  
  

 အဲ့ေတာ့ အလုိက္သင့္ေလး လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္နုိင္မွ ေတာ္ရာ 
က်တဲ ့ပတ္ဝန္းက်င္မွာ - သူမ်ားထက္ထူးျပီး ေျခစြမ္း လက္စြမ္း သြားျပ 
မယ္မႀကံန႕ဲ အကုန္လုံး နီးပါးေလာက္က ေခ်ာက္ထကဲန္ခ်ဖုိ႕ေလာက္ပ ဲ
ေခ်ာင္းေနႀကတာ လဲသူကုိ တြဲထူဖုိ႕ လူဆုိတာ လက္ခ်ိဳးေရတြက္လုိ႕ 
ရေနေတာ့သည္။ 
  

 ဝန္ထမ္းဘဝဆုိတာ ေခါက္ရိုးေတြ အႀကိမ္ႀကိမ္က်ိဳးျပီး ေႀကာက္ 
ရိုးေတြပါ အႀကိမ္ႀကိမ္က်ိဳးေနခဲ့တာဟာ ႀကာျမွင့္ခဲ့ပါျပီး။ အခုမွမဟုတ္ 
ေလ ဆင့္ကဲဆင့္ကဲ ေခတ္န႕ဲအညီ လိုက္ပါေျပာင္းလဲ ေနပါျပီး။ ေနဝင္ 
ျခင္း အလွတရားေတြကုိလည္း ေစာင့္ႀကည့္နိုင္ဖို႕ ေမွ်ာ္လင့္ေနရင္း 
လူႀကီးေတြကိုလည္း အျပစ္မျမင္ေတာ့ပါ။ ကေလးေတြကုိလည္း 
အျပစ္မတင္ခ်င္ေတာ့ပါ။ ဒါေပမဲ့ ဒီလုိေလးေတာ့ ခံစားမိေသးသည္။ 
ဖတ္ျပီးသား စာအုပ္ေဟာင္းႀကီးကုိပ ဲ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ ထပ္တလဲလဲ 
ဖတ္ျပီး အသစ္လုိ႕မွတ္ကာ ေဆာင္ရြက္ေနတုန္းပေဲလ။  
 

 မိမိကုိယ္တုိင္ကလဲ အစုိးရအမုွထမ္း ဘဝသမားဆုိေတာ့ 
လုိအပ္ခ်က္ေတြ အားနည္းခ်က္ေတြကုိ ေထြေထြထူးထူး ေရးျပေန 
စရာေတာင္ မလုိဘူးစဥ္းစားမိတယ္။ ဘာလုိ႕လည္းဆုိေတာ့ (ကြ်န္ေတာ့္ 
မိတ္ေဆြ သူငယ္ခ်င္း အေပါင္းက FaceBook ေပၚမွာလ ဲ ဝန္ထမ္းေတြ 
ျဖစ္ေနႀကလုိ႕ပါပဲ) ထုိ႕ေႀကာင့္ ခံစားခ်က္ေတြ ထပ္တူႀကရဲ့လား 
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မေတာင္းဆုိခ်င္ပါဘူး။ ကုိယ့္ဘာသာကုိဘဲ ခံစားလုိ႕ရတာပဲ 
မဟုတ္လား။ (မခ်စ္ေသာ္လည္း ေအာင့္ကာနမ္းရမွာေပါ့ေလ)  
 

 မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ ေျပာတ့ဲစကားကုိ မိမိေခါင္းထမွဲာ 
သံမႈိစြဲသလုိ မွတ္မိေနေသးတယ္။ ဝန္ထမ္းဘဝေလ ကုိယ္ႏွင့္မဆုိင္ရင္ 
ဘာျဖစ္တယ္ ညာျဖစ္တယ္ ေျပာေနတာက လူႀကားရင္ မုန္းေနဦး 
မယ္တဲ့ (အဆင္ေျပရင္ တရားတယ္လုိ႕မွတ္တ့ဲ) ကြ် န္ေတာ္ ကလည္း 
အဲ့သလုိလားဟ  ေအး -- ေအး ဆုိျပီး အိႏၵီယဇာတ္ကားတစ္ကားက 
ဇာတ္ဝင္ခန္းတစ္ခုကုိ ေျပးျမင္မိေတာ့တယ္။  
  

 မိန္းမႀကီးတစ္ေယာက္က သူ၏လုပ္ငန္းအဆင္ေျပေစဖုိ႕ ရံုးခန္း 
အတြင္းထဲက သက္ဆုိင္သူကုိ ေငြန႕ဲလာဘ္ထိုးျပီး အဆင္ေျပေအာင္ 
လုပ္လုိက္ျခင္း။ ဒါကုိျမင္တဲ့ လူငယ္တစ္ေယာက္က ဒီမွာ -- ဒီမွာ 
အန္တီ ဒီလုိေတာ့ မလုပ္သင့္ဘူး ထင္ပါတယ္။ ေနာက္မွာလဲ 
သူလုိကိုလုိ မျပည့္စံုတဲ့ ဘဝသမားေတြအမ်ားႀကီးပါ တန္းစီေနတာကုိ 
ငဲ့ညွာပါဦး။ မေနနိုင္လို႕ လာဘ္ေပး လာဘ္ယူလုပ္မယ္ဆုိလည္း လူျမင္ 
ကြင္းမဟုတ္တဲ့ ကြယ္ရာအခန္းတစ္ခုထမဲွာ လုပ္ေပါ့ဗ်ား။ အဆုိးဆုံးက 
အနာဂတ္ကုိ ေရွ႕ေလွ်ာက္လွမ္းမယ့္ လူငယ္ေတြ မ်က္စိ ေရွ႕တည့္တည့္ 
မွာ ယခုလို ေပၚေပၚထင္ထင္ လာဘ္ထုိးျခင္းကုိ ေရွာင္သင့္ပါတယ္။ 
လူငယ္ေတြ အတုယူမွားသြားမွာ ေႀကာက္လုိ႕ပါ။ ဒါဟာ မေကာင္းတ့ဲ 
အခ်က္ပါတ့ဲ။ ဒီဇာတ္ကားထကဲ မက္ေဆ့စ္ေလးကုိ စာေရးသူ အရမ္း 
သေဘာက်မိေတာ့သည္။ ရင္ထဲကို ေရာက္ခဲ့လုိ႕ပါ။  
  

 ဒါနဲ႕ စကားမစပ္  အမွန္ေလးရိွမလား ေျပာခ်င္မိတယ္ 
အလုပ္ကိုခ်စ္လုိ႕ လုပ္ေနတ့ဲ ဝန္ထမ္းေတြလည္း ေရတြက္လုိ႕မရေအာင္ 
အမ်ားႀကီးရိွပါတယ္။ ဝန္ထမ္းဆုိမွေတာ့ တာဝန္ကုိသိ ေပးအပ္တ့ဲ 
တာဝန္ကုိ ေက်ပြန္စြာေဆာင္ရြက္ လုိက္နာသင့္သည့္ စည္းကမ္းေတြကုိ 
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အတတ္နိုင္ဆံုး လုိက္နာရင္ ဘာမွ မျဖစ္ေလာက္ပါဘူး။ မလုိက္နာရင္ 
တစ္ခုခုေတာ့ ျဖစ္မွာ ေပါ့ေလ - (ဟုတ္မွာေပါ့ေနာ္ )  
  

 ကြ် န္ေတာ့္ကုိ ဆရာတစ္ေယာက္က ဆုံးမဘူးတယ္။ ဝန္ထမ္း 
ဘဝ လုပ္မယ္ဆုိရင္ေတာ့ ကုိယ့္ဘက္က ႀကိဳးစားရမွာ သုံးခုရွိတယ္တဲ့။ 
ေငြရရင္ရ (ဒါမွမဟုတ္) ရာထူးတုိးေအာင္ လုပ္ရင္လုပ္ (ဒါမွမဟုတ္) 
ပညာရရင္ရ ဒီသံုးခ်က္ထ ဲ တစ္ခုခုေတာ့ ရရမယ္ မျဖစ္မေနေပါ့တဲ့။ 
ဘာမွမရေသးဘူးဆုိလည္း မပူပါနဲ႕ စိတ္ေျဖအားျဖည့္ သလုိအေနန႕ဲ 
အိပ္လဲ ဒီလစာ - မအိပ္လ ဲ ဒီလစာပါပဲ။ ထုိဆရာ၏ အျမဲတမ္း 
ေျပာေနျဖစ္တ့ဲ စကားေလးကုိေတာင္ သတိရမိပါတယ္။ ဘာတ့ဲ 
(ႏြားထီးလဲ ငါးက်ပ္ - ႏြားမလဲ ငါးက်ပ္)တ့ဲဗ်ာ ဆိုလုိရင္း 
အဓိပၸါယ္ကေတာ့ လုပ္လည္း ဒီလစာ မလုပ္လည္း ဒီလစာ ဆုိတဲ့ 
သေဘာမ်ိဳး။ သို႔ေသာ္ ကြ်န္ေတာ္လည္း ဆရာေရ ဒီလိုရိွေသးတယ္ ဗ်။ 
၀န္ထမ္းဘ၀ လုပ္မယ္ဆုိ ဥလ ဲ ဥ ေအာ္လ ဲ ေအာ္ တတ္ရမယ္ ဆရာ။ 
(ေဟး) မင္း စကားက စိတ္၀င္စားစရာေတာင္ ျဖစ္ေနတယ္ ဘယ္လိ ု
တုန္းကြ လုပ္ပါဦး။ ဒီလုိ ဆရာရ ဥပမာသေဘာ ေျပာရမယ္ဆို 
ၾကက္ေမြးထားတ့ဲ ၾကက္ပိုင္ရွင္ေတြမွာ သူတုိ႔ ၾကက္မ ဥ ဥတဲ့အခ်ိန္ကုိ 
နားစြင့္ေနၾကတတ္တယ္။ သူ႔ၾကက္မက ျခံရဲ့ ေထာင့္တစ္ေနရာမွာ ဥ 
ဥေနတယ္ဆုိပါစို႔ ထုိၾကက္မက ဥ ဥျပီး မေအာ္ရင္ ပိုင္ရွင္က 
အသံမၾကားတဲ့အတြက္ သိမွာမဟုတ္ဘူး။ သူ႔ၾကက္မ ဘယ္ေနရာမွာ ဥ 
ေနတာကို မသိေတာ့ ၀ပ္က်င္းလည္း လာလုပ္ေပးနုိင္မွာမဟုတ္ဘူး။ 
ဒီလုိပ ဲဥ ၾကေတာ့ မဥဘူး တစ္ခ်ိန္လံုး ေအာ္ေနတ့ဲ ၾကက္ေတြကေတာ့ 
ဘာမွ သုံးစားလို႔ မရျပန္ ေနာက္ဆုံး ပုိင္ရွင္က ဟင္းအျဖစ္ ခ်က္စား 
ေကာင္း ခ်က္စားလုိက္တယ္ ဆရာေရ။ 
  

 ဒီလုိပ ဲ ကြ်န္ေတာ္တို႔ ၀န္ထမ္းဘ၀မွာလည္း အရည္အခ်င္းေတြ 
တကယ္ကုိ ေတာ္တဲ ့ လူေတြ၊ အလုပ္ကုိ တကယ္ ၾကိဳးစားပမ္းစား 
လုပ္ေနတ့ဲ လူေတြ၊ လုပ္သက္နဲ႔ အေတြ႔အၾကံဳေကာင္းေတြ တကယ ္
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ျပည့္မီတဲ့လူေတြက်ေတာ့ ဥ ဥေပးေနတဲ့ ၾကက္မၾကီးေတြလုိပ ဲ သုိ႔ေသာ္ 
မေအာ္တ့ဲအတြက္ေၾကာင့္ အခြင့္အလမ္းေတြ ရာထူးတုိးေတြ မရၾက 
ရွာဘူး။ အလုပ္သာ ၾကိဳးစားပမ္းစားလုပ္ကုိင္ေနၾကတာ မိမိနဲ႔ ထုိက္တန္ 
တဲ့ အခြင့္အလမ္းေတြ ရာထူးေတြ ရလာဖို႔ ေတာင္းဆုိမွု မျပဳရဲၾကေတာ့ 
အထက္က လည္းမသိ ဘာမွလည္း မျဖစ္လာဘူး။ ဒီလုိပဲ တစ္ခ်ိ ႔ဳ 
၀န္ထမ္းေတြမွာေတာ့ ဘာမွလည္း ေရေရရာရာ မလုပ္ကုိင္နုိင္ 
အရည္အခ်င္း လုပ္သက္ အေတြ႔အၾကံဳေကာင္းေတြကလည္း မရွိ 
သုိ႔ေသာ္ သူတုိ႔ေတြက ဥ သာ မဥတတ္တာ အခြင့္အလမ္းေတြနဲ႔ 
ဘယ္သူ႔ကုိ ဘယ္လုိ ေပါင္းသင္းျပီး ဘယ္လုိေလး ေအာ္ေျပာလုိက္ရင္ 
ဘာေလးေတြ ညာေလးေတြ ျဖစ္သြားျပီး ရာထူးေလးေတြပါ တုိးေကာင္း 
တုိးသြား တတ္ျပန္ေသး ဆရာရယ္။ လိုရင္းဆုိ လုပ္လလုဲပ္ ေျပာလဲ 
ေျပာဆုိရဖဲို႔ပါပဲ။ အလုပ္က်ေတာ့ ရြက္ၾကမ္းရည္ၾကိဳ သေဘာ လုပ္ျပီး 
ေကာင္းစြာ မလုပ္မကုိင္ရင္ေတာ့ အခြင့္အလမ္းေတြကိုလည္း မေတာင္း 
သင့္ မေျပာဆုိသင့္ေၾကာင္းေပါ႔ ဆရာရယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကြ် န္ေတာ္က 
ဥလဲ ဥ ေအာ္လဲ ေအာ္ တတ္ရမယ္ ေျပာတာ။ 
 

 ျဖစ္ေစခ်င္တ့ဲ ဆႏၵနဲ႔ ဆိုမိေသာ္လည္း (ကိုယ့္ဆႏၵနဲ႕ကုိပါ) 
ဝန္ထမ္းလုပ္သက္ ရင့္လာခဲ့ရင္ ေတာ့ ဥလဲ ဥ / ေအာ္လဲ ေအာ္ 
တတ္လာပါလိမ့္မယ္။  
  

 မပူပါနဲ႕ ဥျပီး မေအာ္တ့ဲ ဝန္ထမ္းန႕ဲ ေအာ္ျပီး မဥတ့ဲ ဝန္ထမ္း 
ဘာမွ အဖက္တင္မည္မဟုတ္။ အသက္သာႀကီး စိတ္ေထာင္းကုိယ္ေႀက 
သြားလိမ့္မယ္လုိ႕ အဖုအထစ္ေလးေတြ ဆူးေညွာင့္ခလုတ္တိုက္စဥ္ 
ေတြးမိ ေရးမိခဲ့ရင္း  

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
15 May 2017 
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အဆိပ္လူးတ့ဲျမား (စကား) 
=================== 

  

 " အေရးႀကီးတာက အေရးမႀကီးတာကုိ အေရးတႀကီး 
မေျပာမိဖုိ႔ မလုပ္ေဆာင္မိဖုိ႕ကသာ အေရးႀကီးဆုံး 
လုိအပ္သည္ " စကားသည္ မေျပာဆုိတတ္ပါက အဆိပ္လူး 
ထားေသာ ျမားက့ဲသုိ႕ 

 

 ေျပာျပရဦးမယ္ဆုိ လူငယ္ဘဝကုိ ျဖတ္သန္းလာႀက ရသူေတြမို႕ 
မစဥ္းစား မဆင္ျခင္ပ ဲခင္မင္မႈေတြကုိ ခုတုံး လုပ္ျပီး ျပီးစလြယ္သေဘာ 
လက္လြတ္စလြယ္ ျပဳမႈေျပာဆုိ ေနတတ္ခဲ့ျခင္းေတြေပါ့။ အမွားေတြ 
မကင္းခဲ့ပါဘူး။ သို႕ေသာ္ ေနာက္ထက္မမွားဖို႕ေတာ့ လိုအပ္ခ်က္ 
ေတြကို ျဖည့္စြက္ ျပင္ဆင္နိုင္ျခင္းက အေကာင္းဆုံး ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ျဖစ္သည္။  
  

 တစ္ခ်ိန္တခါက စားပြဲဝိုင္းတစ္ခုအေပၚမွာ ကြ်န္ေတာ္န႕ဲအတူ 
ကြ် န္ေတာ့္ဦးေလးတုိ႕ မိတ္ေဆြေပါင္းသင္းေတြ စားေသာက္ေနရင္း 
စကားလက္ဆုံႀကမိသည္။ အဲ့ခ်ိန္ ကြ် န္ေတာ့္ရဲ့ မရင့္က်က္ေသာ 
စကားရုိင္းျပမႈေႀကာင့္ ဦးေလးက ကြ် န္ေတာ့္ကုိ ထိုးခ်င္ေလာက္ေအာင္ 
တကကဲဲ ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ ဘာေႀကာင့္လဲဆုိေတာ့ လူႀကီးေတြ စကားေျပာ 
ဆုိေနႀကတဲ့ စကားဝုိင္းထဲမွာ ဦးေလးအေပၚ လက္လြတ္စလြယ္ 
ျပဳမူေျပာဆုိ မိလုိက္တယ္။ ( ဦးေလး စကားမေျပာရင္ ေကာင္းမယ္ 
ဦးေလးစကားသံ ကြ် န္ေတာ္ေနာက္ထက္ နားထဲမွာ မႀကားခ်င္ဘူး ) 
ဆုိတဲ့ စကားေလးဟာ စားပြဲဝိုင္း လူအမ်ားေရွ႕မွာ ရုတ္တရက္ 
လြတ္ထြက္သြားတယ္။ ဦးေလး ကြ်န္ေတာ့္အေပၚ အႀကီးက်ယ္ 
ေဒသထြက္ သြားမယ္လို႕ မရည္ရြယ္ခဲ့ပါဘူး။ သုိ႕ေသာ္ ကြ်န္ေတာ့္ရဲ့ 
စကားက အခ်ိန္ ကာလ ေနရာ ေဒသ ကြဲျပားသြား ျခင္းေႀကာင့္ 
အရိပ္သုံးပါနားမလည္တ့ဲ လူငယ္တစ္ေယာက္ ျဖစ္သြားတယ္။ 
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လူႀကီးေတြ စကားေျပာဆုိေနႀကတ့ဲ စကားဝုိင္းထမွဲာ ဦးေလးကုိ ထုိသုိ႕ 
ေျပာဆုိလုိက္ျခင္းက အမ်ားအျမင္မွာလည္း ဦးေလးရ့ဲ သိကၡာပိုင္းကုိ 
ေစာ္ကားမိလုိက္သလုိျဖစ္ျပီး ျပန္စဥ္းစားမိတုိင္း ကြ် န္ေတာ္ဟာ စကား 
အရာ၌ ႏႈတ္အမူအရာ ရိုင္းျပသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ လူႀကီးေတြ 
မည္သုိ႕မည္ပံု ေျပာဆုိေနႀကသည့္ အေႀကာင္းအရာေတြအေပၚ လူငယ္ 
တစ္ေယာက္အေနနဲ႕ မႏွစ္ျမိဳ႕ရာရိွခဲ့ေသာ္လည္း ခင္မင္မႈကုိ ခုတုံးလုပ္ 
ျပီး ဘာရယ္မဟုတ္ ေျပာမိလုိက္ျခင္း စကားတစ္ခြန္းက ကြ်န္ေတာ့္ကုိ 
ေနာင္တရမိေစတယ္။ 
 

  ေအာ္ -- ငါ့န႕ဲ လူႀကီးေတြ ေျပာေနႀကသည့္ စကားဝုိင္း၏ 
အေႀကာင္းအရာေတြကုိ ဂဃနဏလဲ ေသခ်ာမသိေသး ဦးေလးနဲ႕ 
ရြယ္တူ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ လူေတြအေရွ႕မွာလည္း ဦးေလးအေပၚ 
ယခုလုိ မစဥ္းစားမဆင္ျခင္ စကားကလည္း ဆုိမိျပန္ေသး။ ကိုယ့္ထက္ 
အသက္ေရာ ဘဝအေတြ႕အႀကံဳေရာ ပိုရွိသည့္ လူႀကီးတစ္ေယာက္ကုိ 
ကုိယ့္ဦးေလးဆုိျပီး ခင္မင္မႈ ခုတံုးျပဳကာ မဆင္မျခင္ဆုိမိသည့္ စကား 
ယခုတုိင္ ျမင္ေယာင္ ျပန္ႀကားမိတုိင္း ေတာ္ေတာ္ရိုင္းခဲ့ပါလား 
ေတာ္ေတာ္ မရင့္က်က္ခဲ့ေသးပါလားဟု ျမည္တြန္ ေတာက္တီးမိျပန္ 
သည္။  

 သုိ႕ေသာ္ ကြ် န္ေတာ္ အမွားကုိျမင္လုိ႕ ဦးေလးကုိ ဝန္ခ် 
ေတာင္းပန္ျခင္းျပဳခ့ဲပါသည္။ ထိုအခါ ဦးေလးကလည္း ခြင့္လႊတ္ေပး 
ခဲ့သည္။ ဦးေလးအေပၚ ကြ်န္ေတာ္ ထိုသုိ႕ စကားေျပာဆုိ မိလုိက္ျခင္း 
အေႀကာင္းအရာ အျပည့္အစံုကုိ ထည့္သြင္းမေရးေတာ့သည္မွာ ေဖာ္ျပ 
ရန္ မလုိေသာ အေႀကာင္းအရာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ အဓိကဆုိလုိျခင္း 
message ေပးျခင္းတာကေတာ့ လူငယ္ဘဝမွာ မစဥ္းစားမဆင္ျခင္ 
အေရွ႕အေနာက္မႀကည့္ ခင္မင္သူေတြအေပၚ စည္းမရွိကမ္းမရိွေသာ 
စကားရုိင္း အမူရာရုိင္း မေျပာဆုိမိဖို႕ ဂရုစိုက္ေစခ်င္ျဖစ္သည္။ ျပီးေတာ့ 
အရိပ္သုံးပါး နားလည္တတ္ဖို႕လည္း လုိအပ္သည္။ အခ်ိန္ကာလ 
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ေနရာေဒသ မႀကည့္ပ ဲ ခင္မင္မႈကို ခုတုံးလုပ္ကာ ရပါတယ္ဆိုျပီး၏ 
ျပီးစလြယ္ မိမိဘက္က မေျပာဆုိမိဖို႕ကုိ ဂရုတစုိက္ ရွိေစလုိျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အမွားကုိ ျမင္လိ႕ု ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ နိုင္ျခင္းက ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ 
ႏွစ္ေယာက္ႀကား ဆက္ဆံေရးကုိ ပို၍ နားလည္မႈ အားေကာင္းခဲ့သည္။ 
ဒါကလဲ နည္းနည္းေျပာခ်င္သည့္ အေႀကာင္းအရာ တစ္ပိုင္းေပါ့ဗ်ား။  
  

 " အေပၚယံကုိ ေရႊမႈန္ႀကဲ အတြင္းမွာေတာ့ ေႏွာက္ေခ်းပဲ "  
 

မျဖစ္ရေလေအာင္ လူတစ္ေယာက္ရဲ့ အဆုိးအေကာင္း ေဝဖန္မႈေတြကို 
ေျပာဆုိတ့ဲအခါ ျဖစ္ပ်က္လာသည့္ အေႀကာင္းအက်ိဳးေတြကုိ အတြင္း 
က်က် စူးစမ္းေလ့လာျပီး ေျပာဆုိဆက္ဆံျခင္းသည္သာ ထိေရာက္ 
ေကာင္းမြန္ေစမည္။ သုိ႕မဟုတ္ပါက အေပၚယံ ရိပ္ဖမ္းသံဖမ္းေလာက္ 
ျဖင့္ မိမိ၏ ထင္ျမင္ခ်က္ ယူဆခ်က္ တစ္ခ်က္ ႏွစ္ခ်က္ေလာက္ေလးနဲ႕ 
ျပစ္တင္ေျပာဆုိျခင္းတုိ႕သည္ မွားယြင္းမႈ ရာခိုင္ႏႈန္းဘက္ဆီသုိ႕သာ 
အားျပဳလုိ႔ေနလိမ့္မည္။ ထုိအခါ မလုိလား အပ္ေသာ စကားေလး 
ေတြေႀကာင့္ မိတ္ေဆြေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးကုိ ထိခိုက္ပ်က္စီး 
သြားနုိင္ပါသည္။  
  

 ကြ် န္ေတာ္တုိ႕သည္ တစ္ခါတစ္ရံမကေသာ စကားအေႀကာင္း 
အရာတုိ႕အေပၚ တစ္ဖက္လူ၏ ေျပာစကားကုိ ဂရုတစုိက္ နားေထာင္ 
ျခင္း အားေလ်ာ့ျပီး မိမိ၏ စိတ္ဆႏၵေစာကာ မိမိ၏ ထင္ျမင္ ယူဆခ်က္ 
ေတြကို ဦးစြာ ဖြင့္ဟနုိင္ဖို႕ ႀကိဳးစား ျပင္ဆင္ေနႀကသည္။ ထုိအခါ 
လူႏွစ္ဦး ေျပာဆုိေနသည့္ စကားတုိ႕သည္ အေပါက္အလမ္း မတည့္၍ 
အက်ိဳး မျဖစ္ထြန္းေတာ့ေပ။ အလဟႆ အခ်ဥ္းႏီွးမွ်သာ ျဖစ္လုိ႕ေန၍ 
တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး ေလးစားမႈ မရိွျခင္းကုိလဲ ျဖစ္ေပၚေနေတာ့သည္။  
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 ကြ် န္ေတာ္တုိ႕၏ လူ႕ခႏၶာကုိယ္ သေဘာအရ   မ်က္စိႏွစ္ဖက္ 
ပါျခင္းသည္ အျမင္က်ယ္ဖုိ႕လုိသည္။ နားႏွစ္ဖက္ပါ ျခင္းသည္ 
မ်ားမ်ားနားေထာင္တတ္ဖုိ႔ လုိသည္။ ပါးစပ္တစ္ေပါက္ တည္းပါျခင္းသည္ 
စကားကုိ နည္းနည္းနဲ႕ ေျဖးေျဖးမွန္မွန္ ေျပာဆုိတတ္ဖုိ႕ လုိသည္။ 
လက္ႏွစ္ဖက္ပါျခင္းသည္ အလုပ္မ်ားမ်ား လုပ္ဖုိ႕ လုိျခင္း ျဖစ္သည္။  
  

 စကားသည္ မေျပာဆုိတတ္ပါက အဆိပ္လူးထားေသာ 
ျမားက့ဲသုိ႕ ဒုကၡကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဆိုေသာ စကားကုိ 
နည္းနည္းေျပာ၍ မ်ားမ်ားနားေထာင္ တတ္ျခင္းသည္ လူမႈေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရးကုိ ထိေရာက္ေကာင္းမြန္ေစေသာ အရာျဖစ္သည္။  
  

 " တစ္ပါးသူအေပၚ မိမိ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ျဖင့္ ေဝဖန္ 
ေျပာဆုိမည့္အခါ ဆႏၵကုိ အေရွ႕တန္းမတင္ခင္ စုံေထာက္ႀကီး 
ဦးစံရွားတုိ႕နည္းတူ ျဖစ္ပ်က္လာသည့္ကိစၥ၏ ကြင္းဆက္ အေနာက္ကုိ 
ဦးစြာအေျခခံ၍ အတြင္းက်က် စူးစမ္းေလ့လာ သုံးသပ္ျပီးမွ ဘာေႀကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာရသည္ကုိ ရႈျမင္သုံးသပ္" ေျပာဆုိနိုင္ဖို႕ လုိအပ္ေပသည္ဟု 
ေတြးမိ -- ေရးမိရင္း ..။ 
  

 
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က ္#ဒီအေမာင္  
 9 July 2016  
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သူကရူးတာမွန္တယ္ အတၱမရူးဘူး  
======================= 

 

 
 

" ကြ် န္ေတာ့္ကုိ ရူးတယ္ဆုိျပီး လူေကာင္းေတြဟာ 
ထမင္းဟင္းက်န္ ထမင္းသုိး ဟင္းသုိးေတြ ကြ် န္ေတာ့္ကုိ 
ေကြ် းႀကပါတယ္တ့ဲ  " 

 

 စာေရးသူ ရန္ကုန္ဆင္းခ်ိန္ကေပါ့ အရူး ယာေပးတ့ဲ 
ကြမ္းကုိလည္း စားဖူးခဲ့သလုိ အရူးတစ္ေယာက္ရဲ့ စကားကုိလည္း 
ေလးေလးနက္နက္တန္ဖိုးထား ခဲ့ဖူးတယ္။  

 ဒါေႀကာင့္ ( ပုတုဇေနာ ဥမၼတၱကာ ) ဆုိသည့္တုိင္ လူေတြဟာ 
ေပါေတာေတာတ့ဲ ရူးေတာ့လည္းမရူးႀကပါ။ ေကာင္းေတာ့လည္း 
မေကာင္းႀကပါဆုိသလုိ ကြ်န္ေတာ္ ေနျပည္ေတာ္ကေန ရန္ကုန္သုိ႕ 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္န႕ဲ ဆင္းသြားတဲ့အခုိက္ လူေကာင္း 
တစ္ေယာက္လုိ႕ ထင္ျပီး အရူးေရာင္းေပးတ့ဲ ယာေပးတဲ့ ကြမ္းယာကုိ 
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ဝယ္စားမိခဲ့ပါေသးတယ္။ ဒါေပမ့ဲ သူ႕စကားေတြေႀကာင့္ ေက်နပ္ 
ခဲ့တယ္။ လုိတုိရွင္း ျဖစ္ေအာင္ ကြမ္းဆုိင္ကပဲ စလုိက္ပါေတာ့သည္္။  

 တစ္ေန႕ လွည္းတန္းဘက္ကုိ မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ဆီ 
သြားဖုိ႕ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္န႕ဲ ကြ်န္ေတာ္ လမ္းေလွ်ာက္ 
ထြက္ခဲ့ရင္း လမ္းတစ္ဖက္ရွိ ကြမ္းဆုိင္မွာ ကြမ္းစားခ်င္တာန႕ဲ 
သြားဝယ္ျဖစ္သည္။ ထုံးစံအတုိင္း အစ္ကိုေရ ကြ်န္ေတာ့္ကုိ ဗမာေဆး 
ႏွပ္ေဆးပါးပါးနဲ႕ ၃၀၀ ဖိုးေလာက္ေပးပါဗ်ာ ဆုိေတာ့ ဆုိင္ထကဲေန 
ထုိင္ရာကထျပီး ဟုတ္က့ဲအစ္ကုိ ရပါမယ္။ ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ 
ဒီလူဆုိင္ပိုင္ရွင္ပေဲပါ့။ ကြမ္းတစ္ရာ ခ်က္ျခင္း ေကာက္ယာျပီး 
ကြ် န္ေတာ့္ကုိ လွမ္းေပးလုိက္တယ္။ ကြ်န္ေတာ္လည္း ပါးစပ္ထဲ 
ပစ္ထည့္ ဝါးစားလုိက္ပါေတာ့သည္။ ခဏႀကာေတာ့ ကြမ္းက ၃၀၀ 
ဖိုးရျပီ အစ္ကုိဆုိေတာ့။ ပုိက္ဆံကုိထုတ္ ေငြတစ္ေထာင္တန္ 
သူ႕ကုိေပးလုိက္သည္။ ေငြျပန္အမ္းဖုိ႕ သူပိုက္ဆံေရြးေနတုန္း 
အခ်ိန္မွာပ ဲ ေဘးကေန အေဒၚႀကီး တစ္ေယာက္ ဝင္လာျပီး ထုိသူကို 
သား -- သား ေဘးဖယ္တဲ့။ ဘယ္ေလာက္ဖိုး ဝယ္တာတုန္း 
သူ႕ကုိေမးတယ္။ ထုိသူကလည္း အေဒၚႀကီးကုိ ဟတ္ု "အေမ" 
သုံးရာဖုိးပါ ျပန္ေျပာလုိက္တယ္။ ေအး -- ေအး ဟုတ္ျပီ သားေရဆုိျပီး 
ကြ် န္ေတာ့္ကုိ ေငြျပန္အမ္း ေပးတယ္။ ဒါန႕ဲ အေဒၚႀကီးက ကြ်န္ေတာ့္ကုိ 
ဆက္ေျပာတယ္။  
  

 သားေလးတုိ႕ ကြမ္းစားရတာအဆင္ေျပလား။ ထုံးေရာ 
ေပါက္လားတ့ဲ။ ကြ် န္ေတာ္လည္း ဟုတ္က့ဲ အဆင္ေျပပါတယ္ေပါ့။ 
အေဒၚႀကီးက ျပန္ေျပာတယ္။ အဆင္မေျပရင္ အေဒၚျပန္ယာ 
ေပးပါမယ္တဲ့။ ခုဏက ယာေပးတ့ဲ သားေလးက ဘာမွမသိဘူး 
ေဒၚႀကီးက ကြ်န္ေတာ့္ကို ေလသံ တုိးတုိးေလးျဖင့္ လွမ္းေျပာတယ္  
" သူက ရူးေနတာ " ကုိယ္လ ဲ ငင္သြားတယ္။ (ဟုတ္လုိ႕လား) 
အေဒၚေရ။ ကြ်န္ေတာ္က ဆိုင္ပိုင္ရွင္မွတ္ေနတာဗ်။ မဟုတ္ပါဘူး 
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သားရယ္ ဆိုင္ရွင္က အေဒၚပါ။ သူက ရူးေနေပမ့ဲ အေဒၚ့ဆုိင္ကုိ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးေနတာတဲ့။ ဒါနဲ႕ပ ဲ ကြ် န္ေတာ္လည္း ျပံဳးရမလုိ 
ေခါင္းကုတ္ရမလုိျဖစ္ေနခ်ိန္ ရူးေနတယ္ေျပာတ့ဲ သူက အေဒၚႀကီးကုိ 
လွမ္းေျပာတယ္။  
 

 အေမ သားကုိ ငါးရာေလာက္ ေခ်းပါဦးတ့ဲ။ သားထမင္း 
စားခ်င္လုိ႕ပါဆုိျပီး ေတာင္းတယ္။ အေဒၚႀကီးကလည္း ႀကည့္ျဖဴ စြာ 
ေအးေအးေဆးေဆး ငါးရာထုတ္ေပးလုိက္တယ္။ " အေမ သားျပန္ေပး 
မယ္ေနာ္တ့ဲ " အေဒၚႀကီးကလည္း ေအးပါ သားရယ္။ ထုိျမင္ေတြ႕မႈ 
ဆက္ဆံမႈကုိ ႀကည့္ျပီး ကြ် န္ေတာ့္ အေတြးထမွဲာ ထိုအရူးန႕ဲ 
အေဒၚႀကီးက တကယ့္ သားမိေတြတုိင္းပ ဲ ခံစားရပါသည္။ ဒါန႕ဲ 
ေဒၚႀကီးက ကြ် န္ေတာ့္ကို ဆက္ေျပာ ေနတယ္။ သနားကလည္း သနား 
ဒီမွာျမင္ေနေတြ႕ေနရျပီး ဆုိင္ေလးကုိလည္း ေစာင့္ေရွာက္ေပးေနေတာ့ 
သားတစ္ေယာက္ လုိ ခ်စ္မိေနပါျပီးတ့ဲ။ တစ္ခါတစ္ခါ အေဒၚ့ကုိ သူက 
လာလာတုိင္တတ္တယ္။ လူေကာင္းေတြဟာ သားကုိရူးတယ္ဆုိ 
ျပီးေတာ့ ထမင္းေလး ဟင္းေလးေတာင္းစားတ့ဲအခါ "ထမင္းသုိး 
ဟင္းသုိး အက်န္ေတြပဲ ပစ္ေကြ် းႀကတယ္ အေမတ့ဲ " သားက ညဆို 
သူတုိ႕ဆုိင္ေရွ႕ေတြမွာလည္း ကူညီျပီး ထုိင္ေစာင့္ ေပးပါတယ္ အေမ။ 
ဒါေပမ့ဲ သူတို႕ေတြက မိုးလင္းတုိင္း ဒီလုိပ ဲ သားကုိအျမဲတမ္း 
ဆက္ဆံႀကတယ္။ ဒါေႀကာင့္ အေမ့ဆီက သားပုိက္ဆံ ေတာင္းျပီး 
ထမင္းဝယ္စားတာပါတ့ဲ။ 
 

  အေမ့ ပိုက္ဆံကုိလဲ သားျပန္ေပးမယ္ေနာ္တ့ဲ။ အရူးစကားကုိ 
ႀကားျပီး ကြ်န္ေတာ့္စိတ္ထမွဲာ တစ္မ်ိဳးျဖစ္သြားခဲ့သည္။ ဒါန႕ဲပဲ 
ကြ် န္ေတာ္က အေဒၚေရ ဒီလူက ပိုက္ဆံ ျပန္ေပးမယ္ ေျပာတယ္။ 
အေဒၚဆီက ေခ်းတ့ဲ ပိုက္ဆံ ျပန္ေပးလား ေမးမိေတာ့။ သားရယ္ ေဒၚက 
ျပန္မယူပါဘူး သူထမင္းစားဖုိ႕ ေပးတာပါ။ ဒါေပမ့ဲ သူကေတာ့ 
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ေနာက္ေန႕က်ရင္ ပိုက္ဆံအတင္းျပန္လာ ေပးေတာ့တာပါပ ဲ သားရယ္။ 
ကြ် န္ေတာ္က ေဒၚႀကီးကုိ ထပ္မံေမးလုိက္တယ္။ 
  

 ဒါဆုိ သူဘယ္က ပိုက္ဆံရလည္း မေမးၾကည့္ဘူးလား အေဒၚ 
ဆုိေတာ့ ေမးတာေပါ့တ့ဲ။ ထုိအခါ အေမ သား မလိမ္ပါဘူး သားကုိယုံပါ 
အေမ။ မနက္ႀက သူမ်ားဆုိင္ေတြ ခင္းေနခ်ိန္ ဝိုင္းကူလုိ႕ မုန္႕ဖုိးရ 
တာပါလုိ႕ ေျဖေတာ့တာပါပ ဲ သားေရ။ အေဒၚ့ကို သူမလိမ္ဘူးလုိ႕ 
အေဒၚယုံမိပါတယ္။ ငါးရာေပးလုိက္ရင္ ေနာက္ေန႕ ငါးရာျပန္လာ 
ေပးတယ္။ တစ္ေထာင္ေပးလုိက္ရင္လ ဲပုိတာကုိ ျပန္ေပးျပီး သုံးခဲ့တာကုိ 
ေနာက္ေန႕ ျပန္ေပးေတာ့ တာပါပဲ။ အေဒၚလ ဲ သူျပန္ေပးတာကို 
သပ္သပ္စုျပီး သူလုိအပ္လို႕ လာေတာင္းတုိင္း ထမင္းစားဖုိ႕ ျပန္ေပး 
လုိက္တာပါပဲ သားရယ္တဲ့။ နားေထာင္လ်က္ႏွင့္ ကြ်န္ေတာ္လည္း 
ဟုတ္ကဲ့ပါ --  အေဒၚဆုိျပီး။ ဒီလုိနဲ႕ ကြ်န္ေတာ္လည္း ကြမ္းယာ 
ဆုိင္က ျပန္ထြက္လာရင္း အိမ္ျပန္လမ္းေတြအထိ ေခါင္းထမွဲာ - 
  

 ထုိလူ အရူးတစ္ေယာက္ရဲ့ စကားကုိ ေလးစားမိေနေတာ့သည္။ 
ဘာေႀကာင့္လည္းဆုိေတာ့ ကြ် န္ေတာ္တုိ႕လုိ လူေကာင္းေတြဟာ 
တခါတခါ အရူးတစ္ေယာက္ထက္ "ပုိမုိအတၱဆန္စြာ မုိက္ရူးရဲမိေန 
တတ္တာကုိ မသိႀကေအာင္ ရူးမုိက္ေနမိ ႀကလုိ႕ပါပဲ " လုိ႕ ေခါင္းထဲ 
ေတြးမိကာ ခရီးဆက္ထြက္ခဲ့ ေလေတာ့သည္။ 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
21 June 2017 
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အျပံဳးမပ်က္ အမုန္းမဆက္ 
================== 

 

" လူေတြက မင္းကုိ ပစ္ပယ္လုိ႕ မင္းဘာမွ မျဖစ္ဘူး။ 
မင္းကိုယ္မင္း လူေတြရ့ဲ စကားေႀကာင့္ ပစ္ပယ္မွ  
က်ရံႈးမွာ"  ဆုိတဲ့  

  

 စတီဗင္ေခ်ာင္၏ စကားစာသားေလး ႀကားမိေတာ့ စိတ္ဓာတ္ 
ခြန္အား တစ္ခုကုိ ဖန္တီးေပးလုိက္သလုိပါပ။ဲ ဒါေလး ဖတ္မိေတာ့ 
ဥပမာ သာဓကေလး ႏွစ္ခု ေခါင္းထကုိဲ ေျပးဝင္လာသည္။ ဒါေႀကာင့္ 
ေျပာျပခ်င္မိတယ္ ဆက္လက္၍ ဖတ္ရႈေစခ်င္မိသည္။ မိမိအတြက္ 
မက္ေဆ့ေကာင္းေလး တစ္ခု ထင္က်န္မယ္လုိ႕ ယုံႀကည္မိပါသည္။ 
 

 "ေပ" ခုံေပၚတြင္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ အထုခံရေသာ သံေခ်ာင္းသည္ 
ပို၍ မာသည္ထက္ မာဖုိ႕သာရွိ၏။ အႀကိမ္ႀကိမ္ အထုခံရ၍ သံသားပ်က္ 
စီးသြားျခင္း သံရည္သံေသြး က်ဆင္းသြားျခင္းကား အလ်ဥ္းမရွိ။ 
အႀကိမ္ႀကိမ္ ထုေလေလ သံရည္သံသားသည္ မာေက်ာျပီး ပို၍ 
ေကာင္းလာေလေလျဖစ္၏။  
 

 ထုိနည္းတူစြာ မီးျပင္းျပင္းျဖင့္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ မီးတုိက္ခံရေသာ 
"ေရႊ" သည္ ပို၍ ေျပာင္သည္ထက္ ေျပာင္လက္လာ၏ မီးျပင္းျပင္း 
တုိက္ေလေလ ေရႊသားသည္လည္း ပို၍ ေတာက္ပလာ ေလေလျဖစ္၏။  
  

 ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ လူ႕ေလာကတြင္လည္း အထက္ပါ ဥပမာက့ဲ 
သုိ႕ပင္ ျဖစ္သည္။ ဆရာသမားမ်ား အမိအဖတုိ႕၏ ဆံုးမမႈကုိ နာခံတတ္ 
ေသာ သားသမီး တပည့္တုိ႕သည္ ပို၍ လိမၼာေရးျခား ရိွတတ္သည္။ 
သုိ႕ေသာ္ သံေခ်ာင္းသည္ ႀက့ံႀက့ံခံ အထုခံသကဲ့သုိ႕ လည္းေကာင္း၊ 
ေရႊသည္ မီးျမိဳက္ျခင္းကုိ ႀက့ံႀက့ံခံ သကဲ့သုိ႕ လည္းေကာင္း 



-39- 
 

ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ လူသားတုိ႕သည္လည္း မခံခ်င္စိတ္ျဖင့္ ႀက့ံႀက့ံခံ ႀကိဳးစား 
အားထုတ္သင့္ေပ၏ ဧကန္ျဖစ္သည္။  
 

 အခ်ိဳ႕ေသာ သူမ်ားသည္ မထင္မွတ္ဘဲ ဖိႏွိပ္ဝိုင္းပယ္ျခင္းကုိ 
ခံလုိက္ရသျဖင့္ စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့သြား တတ္သည္။ တုန္လႈပ္ 
ေျခာက္ျခားသြားတတ္၏။ လမ္းမွန္မွ လမ္းမွား ေရာက္သြားတတ္၏။ 
ေလာကႀကီးသည္ အေကာင္းခ်ည္းမရိွ အေကာင္းရိွ သက့ဲသုိ႕ 
အဆုိးလည္းရွိ၏။ အခ်စ္ရွိသကဲ့သုိ႕ အမုန္းလည္းရွိ၏။ ထုိ႕ေႀကာင့္ 
ဘယ္လိုပံုစံ အခက္အခမဲ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရတုိင္း "အျပံဳးမပ်က္ 
အမုန္းမဆက္"  မခံခ်င္စိတ္ျဖင့္ ႀကိဳးစားျခင္းသည္သာ ေအာင္ျမင္ျခင္း၏ 
အဓိကေသာ့ခ်က္အျဖစ္ မွတ္ယူအပ္ေပေႀကာင္း ျဖစ္သည္။ 
 

 ထက္မံ၍ စကားလက္ေဆာင္ေလး ပါးလုိက္ခ်င္မိျပန္ေသးသည္ 
ဘ၀မွာ - 

 အားငယ္စရာ ဘာမွ မရိွပါဘူး 

 တစ္ခုေတာ့ ရိွတယ္  

 အားငယ္ျခင္း စိတ္ေၾကာင့္  

 အားငယ္စရာ  ျဖစ္တတ္သည္။ 

 

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  

4 August 2017 (10:43 PM) 

 

  



-40- 
 

သုံးလုိက္ပါ မျဖဳန္းလုိက္ပါႏွင့္  
=================== 

 

 " အစားအေသာက္ဆုိတာလဲ (အဝွာ) ျဖစ္သြား တာပဲ။ 
အဝတ္အစားဆုိလဲ ေဟာင္းႏြမ္းဆုတ္ျဖဲ (ေသး) သြားတာပဲ။ 
မေဟာင္းမႏြမ္း (အဝွာ) လဲ မျဖစ္တ့ဲ အရာတစ္ခုေတာ့ 
ရိွတယ္" 

 

 စာေရးသူ မရင့္က်က္ေသးခင္ လူငယ္ဘဝတုန္းက ရသမွ် 
မုန္႕ဖုိး အလုပ္လုပ္သမွ် ပိုက္ဆံ အေပ်ာ္အပါး အဝတ္အစား ဝယ္တာနဲ႕ 
ဘာမွ မယ္မယ္ရရ အဖတ္တင္ မက်န္ခဲ့ဘူး။ အစားအေသာက္ေတြနဲ႕ 
ေပ်ာ္ေနခ်ိန္ခဏ ေနာက္ေတာ့ အစားစာေတြက ( အဝွာ ) ျဖစ္သြား 
တယ္။ ပိုက္ဆံေလး လက္ထရဲွိခုိက္ တဒဂၤအဝတ္အစားဖုိးအတြက္ 
လုိအပ္သလား မလုိအပ္သလား မသိ ဝယ္ခ်င္တာ ဝယ္ ဝတ္ခ်င္တာ 
ဝတ္ခဲ့တယ္။ အ့ဲတုန္းက ဒီလုိေလးေတြ ဒါေလးေတြ ဝတ္မွ လူျမင္တင့္ျပီး 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ လွမယ္လုိ႕ ထင္တာမ်ိဳး။  
  

 ေနာက္ေတာ့လဲ ဝယ္ထားတဲ့ အဝတ္အစားေတြက ကာလ 
ႀကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေဟာင္းႏြမ္းျပီး ေသးငယ္သြားလုိ႕ ဘာမွ ဝတ္မရ 
ေတာ့ဘူး။ သူမ်ားေပးရင္ေပး သုိ႕မဟုတ္ အမႈိက္သဖြယ္ ျဖစ္ခဲ့တာခ်ည္း 
ပ။ဲ ဒီလုိန႕ဲ အစိုးရဝန္ထမ္း လုပ္သက္ေလး ရင့္ႀကာလာေတာ့ စိတ္ပိုင္း 
ဆုိင္ရာက ေျပာင္းလဲလိုက္ပါလာတယ္။ အဝတ္အစားဆုိလည္း ဘာမွကုိ 
ဝယ္ဝတ္ခ်င္တ့ဲ စိတ္မရွိေတာ့ဘူး။ ပုဆုိးတစ္ကြင္းန႕ဲ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 
အကၤ် ီတစ္ထည္ရွိရင္ ျမိဳ႕အႏွံ႔ ေလွ်ာက္လည္လို႕ရေနျပီးလုိ႕ စိတ္က 
ေျပာင္းလဲျမင္ေယာင္လာ ေတာ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ပုဆုိးန႕ဲပ ဲ ေနရတာ 
ႀကာလာေတာ့ ေဘာင္းဘီဆုိတာႀကီး ဝတ္ဖို႕ ေတာ္ေတာ္ အလွမ္းေဝး 
ေနသလုိ အခုလုိ အလုပ္ပိတ္ရက္ အိမ္မႈကိစၥ အေသးငယ္ လုပ္ကုိင္ရင္ 
ေတာင္ ေဘာင္းဘီဝတ္ျပီး ေဆာင္ရြက္ရတာ စိတ္ထ ဲ ကသိကေအာက္ 
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ျဖစ္ေနသည္။ ( မလြတ္လပ္ဘူးဟု ခံစားမိသည္ ) ပုဆိုးသာ  အေကာင္း 
ဆုံး ျဖစ္ေနေတာ့သည္။  
  

 အစားအစာဆုိလည္း ေထြေထြထူးထူး အျပင္ထြက္ ဝယ္စားမွ 
သိပ္ေကာင္းတာ ဗိုက္ဝတာ တစ္ခန္႕သားႀကီး လူျမင္ကြင္း စားပြဲေပၚမွာ 
စားနုိင္ ေသာက္နုိင္မွ ဂုဏ္ရွိသလုိလို အျဖစ္မ်ိဳးနဲ႔ ဘာလုိလုိ ညာလုိလုိ 
စိတ္ေတြ ေပ်ာက္ျပီး အိမ္မွာရွိတ့ဲ ထမင္းဟင္းကုိ ရွိတာေလးနဲ႕ ျဖစ္သလုိ 
နယ္ဖတ္ စားလုိက္ရံုျဖင့္ ေက်နပ္အားရမႈ စိတ္ေတြ ျဖစ္လာေတာ့သည္။ 
သုိ႕ေသာ္ မစားဘူးတာ စားခ်င္တာ၊ မဝတ္ဘူးတာ ဝတ္ခ်င္တာ၊ 
မသြားဘူးတာ သြားခ်င္တာ စိတ္ေလးက နည္းနည္းေတာ့ သိခ်င္စိတ္ 
သာသာေႀကာင့္ ရွိေတာ့ ရွိေကာင္း ျဖစ္ေနဦးမွာပါပ။ဲ ကုိယ္လ ဲ သာမန္ 
ပုထုဇဥ္ လူတစ္ေယာက္ပေဲလ သို႕ေသာ္ ဒါႀကီးေတြ လုပ္နိုင္မွ ရိွနိုင္မွ 
ဆုိျပီး စိတ္မ်ိဳးေတာ့ အေလးအနက္ မရိွေတာ့ေပ။ လုိလ ဲမလုိအပ္ေတာ့ 
ေပ။ ဒါကလည္း ရုပ္ဝတၴဳ ပိုင္းဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲလာမႈေနာက္ ပါလာတ့ဲ 
အေႀကာင္းေပါ့ေလ။ ( ဆုိလုိတာက ဒါေတြက အဓိက သိပ္အရာ 
မေရာက္ခ်င္းမ်ိဳးေပါ့။ )  
 

 အခုမ်ားရယ္ေတာ့ -- မိမိဘဝအတြက္ အေရးပါ အရာေရာက္ 
မည့္အရာ စာဖတ္ျခင္းအက်ိဳးေက်းဇူးကုိ ေကာင္းစြာ သိျမင္ခံစားရေတာ့ 
သည္။ စာဖတ္ျခင္း အေလ့အက်င့္ေတြေႀကာင့္ မိမိရဲ့ အားလပ္ရက္ 
အခ်ိန္ေတြမွာ မိမိရဲ့ စိတ္အလုိလုိက္မႈေတြ ေလ်ာ့ပါး ေပ်ာက္ကြယ္ 
လာျခင္းႏွင့္ စိတ္တည္ျငိမ္ ရင့္က်က္လာျခင္းကုိ အားျပဳလုိ႕လာသည္။ 
ထုိ႕ေႀကာင့္ မိမိရဲ့ စိတ္ကုိ မိမိက ဦးေဆာင္၍ ခိုင္းတတ္လာေတာ့သည္။ 
စိတ္သြားရာ ကုိယ္က ေကာက္ေကာက္ပါေအာင္ ေလွ်ာက္လုိက္ေနဦး 
မယ္ဆုိရင္ တန္ဖုိးရွိတ့ဲ အခ်ိန္ေတြနဲ႔ ေသခ်ာေပါက္ လြဲေနဦးမည္။ 
ဒါေၾကာင့္ မိမိစိတ္ကို မိမိက ခိုင္းတတ္ဖို႔ လိုသည္။ 
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 ေအာ္ -- ေနာက္ျပန္၍ လွမ္းႀကည့္မိျပန္သည္ အရင္ခ်ိန္ေတြ 
တုန္းက စိတ္ေဆာင္ရာ ကုိယ္က ေကာက္ေကာက္ ပါေအာင္လုိက္ေတာ့ 
တန္ဖိုးရိွတဲ့ မိမိရဲ့ ကိုယ္ပိုင္ခ်ိန္ေတြအေပၚ အမွားေတြမ်ားစြာန႕ဲ 
အလဟႆ ျဖဳန္းတီးလုိက္မိတ့ဲ အခ်ိန္ေတြက မနည္းသား။ ထုိအခ်ိန္ 
ေတြကို ေလးေလးနက္နက္ ေတြးၾကည့္ေလ ႏွေျမာမိေလ ျဖစ္ရေတာ့ 
သည္။ 
  

 " ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ အျပစ္ျမင္စရာေတြ ရိွေနသလုိ  
အခ်ိန္ေတြကုိလဲ ေကာင္းစြာ အက်ိဳးမျပဳခ့ဲျခင္းေတြကုိ ႏွေျမာမိ 
ျပန္ေတာ့သည္ " စဥ္းစားမိတုိင္း ေငြေရာ အခ်ိန္ေရာ လူေရာ အားပါး 
တရ ျဖဳန္းတီးခဲ့ေလျခင္း။  
   

 တစ္ခ်ိန္က ေပ်ာ္ခဲ့ပါးခဲ့တယ္လုိ႕ ထင္မွတ္ထားတဲ့ အရာေတြက 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္မွာ ေမာဟုိက္စရာေတြ ျဖစ္လာတတ္ ေတာ့သည္။ 
ဒါေႀကာင့္ ကုိယ့္ထက္ ႀကီးရင့္သူေတြက ဆုံးမလုိက္က်တာ ငယ္တုန္း 
အခုိက္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ႀက အေခ်ာင္ခို ေမွာင္ခို လုပ္မေနန႕ဲ ႀကီးလာမွ 
ပို၍ ပင္ပန္းလိမ့္မယ္တဲ့။ မွန္လုိက္တာ။ ဒါေၾကာင့္ မိမိဘ၀မွာ မိမိပိုင္ဆုိင္ 
ထားသည့္ ေငြေၾကး အတုိင္းအတာတစ္ခုနွင့္ အခ်ိန္ေတြကုိ အလဟသ 
ျဖဳန္းတီးရာ ျဖစ္ေစမည့္ ကိစၥေတြကုိ နည္းသထက္ နည္းလာေအာင္ 
ေရွာင္က်ဥ္းျပီး မိမိကုိယ္ မိမိ ေပ်ာ့ည့ံေဆး မေဖာ္မိဖို႔ အထူးပင္ ဂရုစုိက္ 
ရန္ လုိအပ္ေပသည္။ (မိမိကိုယ္ မိမိေပ်ာ့ည့ံေဆး မေဖာ္မိဖုိ႔) ဆုိသည္မွာ 
- သူမ်ားကုိ အားကုိးတာမ်ားရင္ ကုိယ့္အား ညိဳးႏြမ္း ေစတတ္ျခင္း 
သေဘာမ်ိဳးလည္း ေဆာင္သည့္ စကားရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ 
အေတြးထဲကုိ ေျပး၀င္လာသည့္ ဖတ္မွတ္ခဲ့ဖူးေသာ စကားစာသားေလး 
အခ်ိဳ႔ကုိ သတိရမိတာေၾကာင့္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပ လုိက္ခ်င္မိေတာ့သည္။ 
ဤသည္မွာ -  
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 ကြမ္းစာသလုိ အရည္မရ အဖတ္မရ မလုပ္နဲ႔။ 
 ၾကံစုပ္သလုိ အရည္ရေသာ္လည္း အဖတ္မရရင္ မလုပ္နဲ႔။ 
 ဖာလူဒါ ေသာက္သလုိ အရည္လည္းရ အဖတ္လည္းရရင္ လုပ္။ 
'' အမ်ားအက်ိဳးျပဳ ကုိယ္အက်ိဳးျပဳ '' လုပ္ငန္းမွန္သမွ် လုပ္ၾကကြယ္တ့ဲ။    

 ဘာလုိ႕ ဒီလိုေတြ ေရးမိလဆုိဲေတာ့ မိမိဘဝအတြက္ ေကာင္းတ့ဲ 
အေလ့အက်င့္ေတြကုိ ေစာေစာသိ ေစာေစာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းက မိမိ၏ 
ဘဝအနာဂတ္အတြက္ အေကာင္းဆုံး လက္ေဆာင္ေတြအျဖစ္ သိေစ 
ခ်င္လို႕ပါ။ မလုိလားအပ္ပ ဲတန္ဖိုးရိွသည့္ အခ်ိန္ေတြႏွင့္ မိမိရဲ့ ေငြေႀကး 
ကုိ မျဖဳန္းတီး လိုက္ဖို႕ပါပဲ။ 
 

 မိမိဘဝကုိ ခ်စ္ရင္ မိမိရ့ဲ အခ်ိန္ေတြကုိ ေလးစားတန္ဖုိး 
ထားပါ။ ဘာလုိ႕လဲဆုိေတာ့ ဘဝဆုိတာ အခ်ိန္ေတြအေပၚမွာ 
အမီွျပဳ ေနထုိင္ေနလုိ႕ပဲ ။ 

 

 မိမိဘ၀အတြက္ လွမ္းလုိက္တဲ့ ေျခလွမ္းတုိင္း အဓိပၸါယ္ရွိေစ 
ခ်င္လို႕ပါ။ ဒါေႀကာင့္ မိမိ၏ အခ်ိန္ႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္ ေငြေႀကးေတြကုိ 
ေကာင္းလုိသည့္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္ျခင္းေတြအေပၚမွာ သုံးလုိက္ 
ပါ မျဖဳန္းလုိက္မိဖို႕ လုိအပ္ေပသည္။ 
  

 စကားမစပ္ - ဒါေလးကလည္း ထည့္ေရးခ်င္သပါ့ အခုလုိ 
အလုပ္ပိတ္ရက္ စေန တနဂၤေႏြေန႕မွာ ဖတ္လက္စျဖစ္ေသာ 
ဆရာဟန္စိုး ေရးသားထားသည့္ ( ျမန္မာေတြမည့ံပါဘူး ) စာအုပ္စာေပ 
ေကာင္းေလးကလည္း ဖတ္လုိ႕ ေကာင္းေနျပန္ေတာ့သည္။ စာဖတ္ရင္း 
အေညာင္းမိသည္ ရွိေသာ္လည္း ထုိအခ်ိန္ေတြကုိ အိပ္စက္ျခင္းန႕ဲ 
အစားထုိး လုိက္ရမွာကုိ ႏွေျမာမိသလုိျဖစ္၍ ယခုလုိ အနည္းငယ္မွ် 
ေတြးမိေရးမိကာ မိမိအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည့္ စာအုပ္စာေပ 
ေကာင္းမ်ားစြာမွ စာေပကေပးေသာ ဘဝအေတြ႕အႀကံဳေတြကုိ သင္ခန္း 
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စာယူသဖြယ္ မွတ္ယူကာ စာအုပ္စာေပေကာင္းမ်ားစြာကုိ ေရြးခ်ယ္၍ 
ဝယ္ယူ ဖတ္ရႈႀကပါလုိ႕ တုိက္တြန္းႏုိွးေဆာ္ မိရင္း - 

  

" ေငြရ့ဲသတ္မွတ္ခ်က္နဲ႕ ဘဝတန္ဖုိးတက္ဖုိ႕ ေလာကလူ႕ရြာ 

အတြက္ အက်ိဳးျပဳခ်င္ရင္ စာအုပ္ေကာင္းေတြ ဝယ္ဖတ္ 

ေငြဂုဏ္လဲတက္ ဘဝလဲျမတ္ " တဲ ့ဗ်ာ … ။  

 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
24 June 2017 
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ပင္လယ္ႏွစ္မ်ိဳးနဲ႕ တူေသာ လူအေႀကာင္း  
=========================== 

 

 ေလာကမွာ အလကားရျပီး တန္ဖိုးသိပ္ႀကီးတာ မိဘေမတၱာ ႏွင့္ 
အခ်ိန္ကာလ ထိုႏွစ္ခုပါပ။ဲ ဒါေႀကာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုခ်လုိက္သည္။ 
FaceBook သုံးတ့ဲ အခ်ိန္ေတြကုိ ေလ်ာ့ျပီး အသုံးျပဳသင့္သည္။ ဘယ္လိုိ 
အသုံးျပဳမလဲဆုိေတာ့။ လုိင္းေပၚမွာ မိမိ မွီျမန္းလုိရာ အတတ္ပညာ 
တစ္ခု သုိ႕မဟုတ္ အသိပညာရွာေဖြ ဖတ္ရႈခ်ိန္မွာ လိုင္းေပၚတက္ 
ရွာေဖြျခင္းရယ္။ ဝါသနာ အထုံျဖစ္သည့္ စာေရးျခင္းအခုိက္ အသုံးျပဳ 
မည့္အခ်ိန္ရယ္ ဒီႏွစ္ခုအတြက္ပ ဲ အသုံးခ်သင့္သည္။ လက္ေတြ႕ 
ဘဝထမွဲာ အားစုိက္အသုံးျပဳရမည့္ အခ်ိန္ေတြကုိ တုိး၍ ေဖာ္ေဆာင္ 
ရမည္။ မဟုတ္ရင္ FaceBook ေပၚမွာ ေတာင္ႀကည့္ ေျမာက္ႀကည့္န႕ဲ 
ေတာ္ေတာ္ေလး အခ်ိန္ေတြ ကုန္ခဲ့ဘူးသည္။ ဒါကလ ဲ ေျပာခ်င္တ့ဲ 
တစ္ပိုင္းေပါ့။  

 ဆရာၾကီး ေဒါက္တာထြန္းေရႊ စာအုပ္ေလးရ့ဲ အခ်ိ ႔ဳစာမ်က္နွာမွ 
ထုတ္နုတ္ထားတ့ဲ စာပိုဒ္ေလး ဖတ္လိုက္ရရင္း ေခါင္းထကုိဲ ဆရာၾကီး 
ဦးေအာင္သင္းရဲ့ စာအုပ္စာေပေတြထကဲ တစ္ခ်ိဳ႔ေသာ စကားစာသားကုိ 
ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း သြားျမင္လုိက္တယ္။ ဒါနဲ႔ပ ဲ ကြန္ပ်ဴတာေလးရိွ 
တဲ့ရုံးကုိ ေျပးထြက္လာခ့ဲတယ္။ မနက္စာလည္း ေကာင္းေကာင္း 
မစားခ့ဲေတာ့ ရံုးရွိရာသ့ုိ သြားရင္း လမ္းေဘး ညာဘက္ျခမ္းရိွ မင္းသီဟ 
လက္ဖက္ရည္ဆုိင္ ၀င္ထုိင္လုိ႔ ေပါ႔စိမ့္တစ္ခြက္ ၊ မုန္႔ဟင္းခါးတစ္ပြဲ 
မွာယူစားေသာက္ရင္း ဗိုက္ျဖည့္လုိက္တယ္။ ထုိ႔ေနာက္ ရံုးရွိရာအရပ္သုိ႔ 
ထုံးစံအတုိင္း ဆက္သြားရင္း ေရာက္ရွိခဲ့ျပီး လြယ္အိတ္ကုိခ် စာအုပ္ကုိ 
ထုတ္ ေဘာပန္ကုိကိုိုင္းရင္း ဆရာၾကီးေဒါက္တာထြန္းေရႊရဲ့ ပင္လယ္ 
ဆုိတဲ့ ေခါင္းစဥ္ေအာက္က ပထမ စာမ်က္နွာကုိ လွန္လုိက္တယ္။ 

 အရင္ဆုံးေတြ႔ရသည့္ စာသားက တစ္ခ်ိဳ႔လူေတြက အ၀င္သာ 
ရွိျပီး အထြက္မရွိတဲ့ ပင္လယ္ေသလုိ လူမ်ိဳးေတြ အသိပညာ 
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အတတ္ပညာေတြ တစ္သက္လုံးေတာ့ ရွာတယ္။ ဒါေပမဲ့ ျဖန္႔ေ၀ 
မသြားဘူး ပညာကုိ ေသရြာယူသြားၾကတယ္။ ထုိစကား စာသားေၾကာင့္ 
ဆရာၾကီးဦးေအာင္သင္း၏ စကားရပ္တစ္ခုကုိ ၾကားျမင္မိလုိက္တယ္။ 

  ဆရာၾကီးဦးေအာင္သင္းက ပညာသင္တယ္ဆုိတာ ဘာလုပ္ဖုိ႔ 
လည္းတ့ဲ (ေျဖထားပါတယ္) လက္ဆင့္ကမ္းျပန္လည္ မွ်ေ၀ေပးျခင္း 
ပတဲဲ့။ ဟုတ္ပါတယ္ ကိစၥမ်ားေျမာင္ လူတုိ႔ေဘာင္ဆိုသလုိ ေန႔စဥ္နွင့္ 
အမွ် လူေတြဟာ စား၀တ္ေနေရးကုိ အသီးသီးရုန္းကန္လုွပ္ရွား 
ေနရသည္မွာ အမွန္ေပ။ သ့ုိေသာ္ တစ္ခ်ိဳ႔လူေတြနွင့္ တစ္ခ်ိဳ႔ေသာ 
လူေတြၾကား သိသိသာသာ ကြဲျပားျခားနားေသာ အယူအဆ စိတ္ပိုင္း 
ဆုိင္ရာ စိတ္ေနစိတ္ထား၊ လက္ဆင့္ကမ္း မွ်ေ၀ျခင္းမ်ားအေပၚ  
ပင္လယ္ေသလူတန္းစား နွင့္ ပင္လယ္ရွင္လူတန္းစား နွစ္ရပ္ကုိ ေတြ႔ျမင္ 
ရသည္။ 

 တစ္ခ်ိ ႔ဳေသာ လူမ်ားဆုိ မိမိတတ္ေျမွာက္သင္ၾကားခဲ့ရသည့္ 
ပညာရပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအေပၚ လက္ဆင့္ကမ္းမွ်ေ၀ဖုိ႔ အရမ္းကုိပင္ တြန္႔တုိ 
ကပ္ေစးနဲတတ္သည္။ ထုိသို႔ေသာ လူအခ်ိဳ႔ကုိပင္ ပင္လယ္ေသအတၱ 
သမားဟု ေတြးျမင္လိုက္ရသည္။ ခ်မွတ္လိုက္ရသည္။ ငါ႔အတြက္ဆုိတ့ဲ 
အရာကုိ မီွခုိျပီး အတၱကုိ အေရွ႔တန္းတင္ကာ ေလာကကုိ အလွဆင္ဖုိ႔ 
ထက္ ကုိယ့္ဘ၀လွဖုိ႔ကုိ ပုိျပီးစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္လုိ႔ ကြ်န္ေတာ္ေရးမိျပန္ 
သည္။ လုိရင္းတုိရွင္းဆုိရမည္ဆုိ -- 

 ဆရာၾကီး ေဒါက္တာထြန္းေရႊ၏ ေရးသားေဖာ္ျပထားသည့္ 
စာအုပ္ထဲကအတုိင္း ပင္လယ္ေသလူ နဲ႔ ပင္လယ္ရွင္လူ ဟူေသာ 
အဓိပၸါယ္ေဖာ္ျပခ်က္ေလးကုိ အရိွတုိင္း ျပန္လည္၍ ေဖာ္ျပလုိက္ပါတယ္။  

 လူေတြ မွာလ ဲ အ့ဲသလုိပ။ဲ တစ္ခ်ိ ႔ဳလူေတြက အ၀င္သာရိွျပီး 
အထြက္မရွိတ့ဲ ပင္လယ္ေသလုိ လူမ်ိဳးေတြ အသိပညာ အတတ္ပညာ 
ေတြ တစ္သက္လုံးေတာ့ ရွာတယ္။ ဒါေပမယ့္ ျဖန္႔ေ၀မသြားဘူး။ 
ပညာကုိ ေသရြာယူသြားၾကတယ္။ တစ္ခါ ေရႊ၊ ေငြ၊ တုိက္ကား၊ 
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စီးပြားဥစၥာကုိ တစ္ေလွ်ာက္လုံး က်ားစီး၀ါးစီး ရွာၾကေပမယ့္ တြန္႔တုိတ့ဲ 
စိတ္နဲ႔ အမ်ားတြက္ ဘာတစ္ခုမွ ေပးကမ္းစြန္႔ၾကဲတာ စြန္႔လႊတ္လွဴဒါန္း 
တာမ်ိဳးေတြ မလုပ္ဘူး။ သူတုိ႔ဟာ အ၀င္သာရိွျပီး အထြက္လုံး၀မရိွတဲ့ 
ပင္လယ္ေသလုိပ။ဲ ေလာကလူ႔ရြာအတြက္ အသုံးမ၀င္၊ အက်ိဳးမျပဳတ့ဲ 
တကယ့္ ပင္လယ္ေသလုိ လူေတြေပါ႔။ 

 ဒါေပမယ့္ တခ်ိ ႔ဳလူေတြကေတာ့ အသိပညာေတြ စီးပြားဥစၥာေတြ 
ၾကိဳးစားရွာၾကတယ္။ ရွာလုိ႔ရသမွ် အသိပညာေတြကုိ တစ္ဆင့္ျပန္ျပီး 
ျဖန္႔ေ၀ေပးတယ္။ ရွာလုိ႔ရသမွ် စီးပြားဥစၥာေတြ ကုိလည္း အမ်ားအက်ိဳး 
အတြက္ အလွဴဒါန အမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ၾကတယ္။ သူတုိ႔ကေတာ့ ေရအ၀င္ 
လည္းရွိ ၊ အထြက္လည္းရိွတဲ့ ပင္လယ္ရွင္လိုပ ဲ ေလာကလူ႔ရြာအတြက္ 
အသုံး၀င္အက်ိဳးျပဳတ့ဲ လူေတြေပါ႔။ 

 ပင္လယ္နွစ္မ်ိဳးနဲ႔တူတဲ့ လူေတြအေၾကာင္း ေျပာျပတ့ဲ ဆရာရ့ဲ 
စကားစာသားေလးေတြဟာ မွတ္သားစရာပင္ျဖစ္လုိ႕ စာေရးသူမွ 
ျပန္လည္၍ ေကာက္နုတ္ေရးသား ထည့္သြင္းလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္ဟု 
ထပ္ဆင့္ မွ်ေ၀ေပးရင္း  
 

" ပညာသင္တယ္ဆုိတာ လက္ဆင့္ကမ္းမွ်ေ၀ေပးျခင္းဘဲ စာဖတ္သူ 
မိတ္ေဆြတို႔ကုိလည္း စဥ္းစားေစခ်င္ပါတယ္ " 

 
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
8 June 2017  
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အအုိလွဖုိ႕ ေရေသအုိင္ မျဖစ္ဖုိ႕ 
======================= 

 သက္သာမႈေတြ ႀကိဳက္ပါမ်ားရင္ ႀက့ံခုိင္မႈေတြ 
အားနည္းလာ တတ္တယ္ဆုိတ့ဲ စကားဟာ သိပ္မွန္ 
လွသည္။ 

 

 သူမ်ားကုိ မွီခိုအားထားရာ မ်ားလာရင္ ကိုယ့္အား ညိွဳးႏြမ္း 
ေစေတာ့သည္။ ကြ်န္ေတာ္လည္း ျပည္သူ႕အစုိးရဝန္ထမ္းတစ္ေယာက္ 
အမႈထမ္းသမား ရတ့ဲလခဆုိတာ အိမ္မွာ မိသားစုအတြက္ ပိုလွ်ံတယ္ 
ဆုိတာ မရိွပါဘူး။ ဒီလုိပဲ ရက္ လ ႏွစ္ ေတြ ေက်ာ္ျဖတ္လာခ့ဲတာ 
အထူးတလဲ ဘဝေျပာင္းလမဲႈ ရိွလာလားဆုိေတာ့ ေဝဝါးဆဲပင္။ 
ဒါေတြကုိ ထည့္ျပီး စာမဖြဲ႕ခ်င္ေပမဲ့ အေရးႀကီးစဥ္းစားမိတာက မိမိကုိယ္ 
မိမိ ေရေသအုိင္ဘဝ ျဖစ္လာတတ္ျခင္းကုိ ေတြးေတာမိသည္။  
 

 ေရဆုိတာ တသြင္သြင္ စီးဆင္းျဖတ္သန္းေနမွ သန္႕ရွင္း 
လတ္ဆတ္တာကုိး အဲ့သလုိမဟုတ္ဘဲ သူမ်ားခုိင္းမွ အလုပ္လုပ္ 
တတ္တာေတြမ်ားေတာ့ မိမိကုိယ္ မိမိမခိုင္းတတ္ေတာ့ဘူး။ ဒီေတာ့ 
သူမ်ားခုိင္းမွ အလုပ္လုပ္တတ္တဲ့ သူ႕ဝန္ထမ္း ဘဝကေန မကြ်တ္ေသး 
ဘူး ေျပာရမယ္။ ဒီေတာ့ လူတင္မကဘူး ဦးေႏွာက္ကပါ ေရေသအုိင္ 
ဘဝကုိ ဆုိက္ေရာက္သြားသည္။ ေရေသအုိင္ ဆိုမွေတာ့ အခ်ိန္ႀကာ 
လာတာနဲ႕အမွ် ပုတ္ရံုတမယ္သာရိွေတာ့သည္။ အနံ႕ဆုိးေတြပါ ႀကာရင္ 
ထြက္ေတာ့မည္လား ဒထီက္ ပိုမလုပ္နိုင္ အားမစုိက္ နိုင္ရင္ေတာ့ 
ဘဝေတြ ရံႈးေနမည္လား။ ဘာလား -- ညာလားး လားေပါင္းမ်ားစြာန႕ဲ 
အေျဖထုတ္ေနမိတယ္။  
 

 ကုိယ္တတ္ေျမာက္ထားတ့ဲ ပညာရပ္ေတြန႕ဲ အျပင္ထြက္ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္နုိင္ဖို႕ မိတ္ေဆြအခ်ိဳ႕ေတြ မိသားစုေတြက ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့ 
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ဆႏၵေတြန႕ဲ တြန္းပို႕ေပးေနေသာ္လည္း မလုိက္ပါခ်င္သူဖုိ႕ တြန္းပုိ႕ေပး 
သူေတြသာ အားအင္မဲ့ေနသလုိ ျဖစ္ေနေတာ့သည္။ ကုိယ္ပုိင္တ့ဲ 
မိမိဘဝကုိ ကုိယ္တိုင္ကုိယ္က် တသြင္သြင္စီးဆင္းလာေအာင္ 
သန္႔ရွင္းလတ္ဆတ္လာေအာင္ ေရေသအုိင္ဘဝ မျဖစ္ေအာင္ 
ထုိးေဖာက္ႀကံဆနုိင္ျခင္းက အမွန္တကယ္ လိုအပ္သည္။ 
 

 ဒါေႀကာင့္ ေလွ်ာက္မဲ့ေျခလွမ္းေတြ အဓိပၸါယ္ရွိဖို႕ အားထုတ္ရင္း 
ေခါင္းထဲကို ဖတ္ခဲ့ မွတ္ခဲ့ဘူးတ့ဲ အေႀကာင္းအရာေလးတစ္ခု ေျပးဝင္ 
လာတာကုိး သတိရေနမိသည္။ ထုိအေႀကာင္းကုိလည္း ထပ္ဆင့္ 
ေဖာ္ျပမိခ်င္ေတာ့သည္။  
 

 ဘဝတြင္ အစစအရာရာ သက္သာလြန္းေနလွ်င္ ကိုယ္ပိုင္ 
စြမ္းရည္မ်ား ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ ဆြ႕ံသြားတတ္သည္ဟု ထင္မိသည္။ အထူးသျဖင့္ 
မိဘအေပၚ အလြန္မွီခို အားထားရလြန္းေသာ သားသမီးမ်ားလည္း 
ထုိကဲ့သုိ႕ မိမိဘဝကုိ ေရေသအုိင္သဖြယ္ ျဖစ္သြားတတ္သည္ဟု 
ထင္မိသည္။ တစ္စံုတစ္ခုေသာအေႀကာင္းေႀကာင့္ မွီခို အားထားနုိင္ခြင့္ 
ျပဳတ္သြားလုိက္လွ်င္ သူတုိ႕ဘဝသည္ ဖရိုဖရႏွဲင့္ ျပိဳကြဲသြားတတ္ 
သည္ကုိ မႀကာခဏ ေတြ႕ရဖူးသည္။ လူငယ္မ်ားအတြက္သာ မဟုတ္ 
အလုပ္ခြင္သို႕ ေရာက္ေနေသာ အစုိးရလခစားမ်ား ကုမၸဏီအဖြဲ႕အသင္း 
စသည္တုိ႕တြင္ လခစား ဝန္ထမ္းမ်ားသည္လည္း အျငိမ္းစားယူလုိက္ 
လွ်င္ျဖစ္ေစ အလုပ္ျပဳတ္သြားလုိက္လွ်င္ျဖစ္ေစ ဘာလုပ္လုိက္ရမွန္း 
မသိေအာင္ ေယာင္ခ်ာခ်ာျဖစ္ေန တတ္သည္။ 
  

 ဤေနရာတြင္ လူႏွစ္မ်ိဳးကုိ ေတြ႕ရတတ္သည္။ ပထမတစ္မ်ိဳး 
မွာ အခ်ိန္တန္လွ်င္ လခရသည္ဟူေသာ အသိျဖင့္ မိမိအထက္လူႀကီး 
သုိ႕မဟုတ္ အလုပ္ရွင္ ေက်နပ္ေလာက္ရံု မိမိက်သည့္ တာဝန္ေလာက္ 
ကုိသာ လုပ္တတ္သူမ်ား ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ သူတုိ႔တြင္ အားထုတ္မႈ 
နည္းလာတတ္သည္။ အားမထုတ္ေတာ့ အားလည္း မထြက္ေတာ့သည္။ 
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သည္လုိအခိုက္မ်ိဳးတြင္ ရုတ္တရက္ အမီွအခုိ ကင္းမဲ့သြား လုိက္ေသာ 
အခါ ျပိဳလသဲြားတတ္သည္။ စိတ္ဓာတ္လည္း က်သြားတတ္သည္။  
 

 ေနာက္တစ္မ်ိဳးကေတာ့ မိမိက်ရာတာဝန္ကို ေက်ပြန္ေအာင္ 
ထမ္းရံုသာမက ဘယ္လုိလုပ္လွ်င္ ပိုေကာင္းလာမည္ကုိ မျပတ္ႀကံဆ 
ႀကိဳးစားေနတတ္သည္။ မိမိတာဝန္ အစိတ္အပုိင္းကုိလည္း သိေအာင္ 
လုပ္သည္။ ဆက္စပ္ေနေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း ေလ့လာသည္။ 
အထူးသျဖင့္ စာဖတ္ျခင္း ဗဟုသုတပညာ ရွာမီွးျခင္းတုိ႕ကုိ မျပတ္လုပ္ 
ေနတတ္ ႀကသည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ အမီွအခုိကင္းမဲ့ သြားလုိက္လွ်င္ 
ခဏတျဖဳတ္ေလာက္သာ ယုိင္ယုိင္န႕ဲနဲဲ ျဖစ္သြားတတ္ျပီး မ်ားမႀကာမီ 
တြင္ ထုိးထုိးေထာင္ေထာင္ တက္လာျပီး ျပိဳးျပိဳးေျပာင္ေျပာင္ လတ္လာ 
တတ္ႀကသည္။ မည္သို႕ပင္ ဆုိေစ အျငိမ္းစား မယူခင္ အအုိလွေအာင္ 
ႀကိဳးစား အားထုတ္ဖို႕လုိသည္ဟု ေတြးမိ ေရးမိရင္း။ 
 

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ - #ဒီအေမာင္ 

1 August 2017 
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အားက်လုိက္ရတာေနာ္ (ျမက္ပင္ေလးေတြ) 
============================== 

  

 ေလာကမွာ အရံႈးေတြန႕ဲ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အခုိက္ စိတ္ပ်က္ 
လုိက္တာလုိ႕ မေျပာပါနဲ႕ အရံႈးေတြကပ ဲ ေအာင္ျမင္ျခင္းကုိ တြန္းပုိ႔ေပး 
သည့္ ေလွကားထစ္ေတြ ျဖစ္ေနလုိ႔ပါ။  
 

 စိတ္ပါပါ မပါပါ ျမတ္ျမတ္ မျမတ္ျမတ္ ရွာေဖြပါ 

 ဘယ္လုိပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ႀကိဳးစားပါ။  
 

 တစ္ခါတုန္းက ကေလးတစ္သုိက္ ရြာအလယ္မွာ မန္က်ည္းေစ့ 
ေတာက္တမ္း ကစားႀကသတဲ့။ မန္က်ည္းေစ့ အေရအတြက္ ဆတူထည့္ 
လက္မေလးနဲ႕ ကေလာ္ျပီး ကစားရသည့္နည္း။ အပယ္ခံ စံမမီတဲ့ 
မန္က်ည္းေစ့ေလးကုိ အားလုံးသေဘာတူ လႊင့္ပစ္လုိက္ႀကသည္။  

 လႊင့္ပစ္ခံ မန္က်ည္းေစ့ေလး ေျမႀကီးနဲ႕ေရာ ဒီလိုန႕ဲ မိုးဦးက်တဲ့ 
တစ္ေန႕ အ့ဲသည္ မန္က်ည္းေစ့ေလး အပင္ဘဝေရာက္ဖို႕ ရဝဲံ့စြာ 
အသက္ကုိ ရွဴသြင္း မာေႀကာတ့ဲ ေျမႀကီးကုိ ကုတ္တြယ္လုိ႕ အေစ့ရြက္ 
စိမ္းစိမ္းေလးႏွစ္ရြက္ စတင္မိုးေမွ်ာ္လ်က္ ေလာကအလယ္ ရပ္တည္ဖို႔ 
ရွင္သန္ဖို႕ မေႀကာက္မရြံ႕ ရုန္းကန္ေလေတာ့သည္။ 
  

 ဒီလုိန႕ဲ တစ္ရက္ ႏွစ္ရက္၊ တစ္လ ႏွစ္လ၊ တစ္ႏွစ္က ႏွစ္ႏွစ္ 
စသည္ျဖင့္ အႏွစ္သုံးဆယ္အခ်ိန္ႀကာတြင္ ရြာအလယ္မွာ အရိပ္ေကာင္း 
ေကာင္း မန္က်ည္းပင္ႀကီး ျဖစ္လာေတာ့သည္။ အပင္ႀကီးက ျမင့္၊ 
ပင္စည္ႀကီးက တုတ္၊ အရြက္ေတြက စိမ္းလုိ႕ေဝလုိ႕ တစ္ဖန္ျပန္၍ 
ရြာရဲ့အလွကုိ ဖန္တီးေပးရွာေတာ့သည္။  

 အခုေတာ့ သူ႕အရိပ္မွာ နားခုိသူ ေဆာ့ကစားသူ ခရီးသြား   
ဧည့္သည္ေတြန႕ဲ ျပည့္ကာရိွေသာ္လည္း တစ္ခ်ိန္က စံမမီလုိ႕ လႊင့္ပစ္ခံ 
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လုိက္ရတဲ့ မန္က်ည္းေစ့ေလး ဆုိတာကုိ ဘယ္သူမွ သတိမျပဳမိႀကေပ။ 
ျဖစ္စဥ္အေၾကာင္းအရာ သာဓကေလးကေတာ့ ဒီေလာက္ပါပ ဲဖတ္မွတ္ခ့ဲ 
ဘူးသည့္ မန္က်ည္းေစ့ ပံုျပင္ေလးကုိ ျပန္လည္ကုိးကား မွ်ေဝေပးျခင္း 
ျဖစ္သည္။  
  

 သုိ႕ေသာ္လည္း ဒီပုံျပင္ေလးထဲက မန္က်ည္းေစ့ေလးသဖြယ္ 
စာေရးသူတို႕၏ လူ႕ေဘာင္ေလာက ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လူမႈဆက္ဆံေရး 
နယ္ပယ္အသီးသီး၌ လူတစ္ခ်ိဳ႕ တစ္စု တစ္ဖြဲ႕၏ မလုိလားအပ္ေသာ 
မွားယြင္းေနေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားေႀကာင့္ ပစ္ပယ္ခံလုိက္ရသည့္ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ဖို႕ ဘဝတစ္ခုလုံး ဆံုးရံႈးသြားျခင္း မဟုတ္ေပ။ 
  

 ထုိမန္က်ည္းေစ့ေလးလုိ ေလာကတြင္ ရွင္သန္ဖို႕ ရပ္တည္ဖို႕ 
ရုန္းကန္နိုင္စြမ္း သတၱိမ်ိဳးျဖင့္ မိမိဘဝတြင္ က်န္ရွိေနေသာ ဘဝအစိတ္ 
အပုိင္းမ်ားကုိ တျဖည္းျဖည္း ႀကီးထြားလာေအာင္ ႀကိဳးစား ေဆာင္ရြက္ 
သင့္ေပသည္။ ဘဝတြင္ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ က်ရံႈးျခင္းသည္ ဘဝတစ္ခုလုံး 
က်ရံႈးသြားျခင္းမဟုတ္။ အစိတ္ပိုင္းတစ္ခုမွ်သာသာ က်ရံႈးသြားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ စာဖတ္သူမိတ္ေဆြလည္း စဥ္းစား ရႈျမင္ႀကည့္ပါ။  
  

 သူရေဲကာင္းမွန္ရင္ ဒဏ္ရာ အမာရြတ္မကင္းရိွ ေသာ္လည္း 
ထုိဒဏ္ရာ အမာရြတ္တုိ႕ကုိ ႀကည့္ရင္ အလကားသဖြယ္မျဖစ္ဖုိ႕ 
ႀကိဳးစားျပင္ဆင္ သင္ခန္းစာယူလ်က္ ႀကံဳလာဦးမည့္ ေလာကတုိက္ပြဲ 
မွန္သမွ် ႀက့ံႀက့ံခံ တုိက္ပြဲဝင္ဖို႕သာ လုိအပ္သည္။ 

  

 

" လမ္းေဘးက ျမက္ပင္ မင္းနင္းႀကည့္ ျပန္ထတက္တာ 
သူ႕သဘာဝ သူ႕ဂုဏ္သတိၱ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ 
အားျဖစ္သလဲ စဥ္းစားႀကည့္" 
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 ျမက္ပင္ေလးေတြကုိ လွမ္းေမွ်ာ္ႀကည့္ကာ ဘဝအတြက္ 
ခြန္အားျဖစ္ဖြယ္ အားက်မိ လုိက္ရေတာ့သည္။ လဲရင္ ျပန္ထတက္ရမွာ 
တုိ႕ဘဝေတြေလ  ေတြးမိရင္း ေရးမိရင္း။  

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္#ဒီအေမာင္  

10 May 2017 
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စာေပထမင္းေပါင္းအုိးႀကီး ( ရသစုံ ) 
====================== 

အလွတြက္ မွန္ႀကည့္ႀကသလုိ ဘဝအတြက္ 
စာႀကည့္ႀကဖုိ႕ ဖိတ္ေခၚခ်င္မိသည္။ 

 ယေန႕ ဖတ္ရႈေနတ့ဲ အျပာေရာင္ မ်က္ႏွာဖံုးစာအုပ္ေလးထဲက 
ဖတ္မွတ္ေနရင္း သိပ္ႀကိဳက္တဲ့ စကားေလး။ ( အရံႈးဆုိတာ - အလဲထုိးခံ 
ရလုိ႕ ရံႈးတာမဟုတ္ပါ။ ျပန္မထလုိ႕ ရံႈးတာပါတ့ဲ ) ဘယ္ေလာက္ 
ေကာင္းလုိက္တုန္း ႀကားရရုံျဖင့္ စိတ္ခြန္အားကုိ ေပးစြမ္းလုိ႔ေနသည္။ 
 

 ဒါေႀကာင့္ ယေန႕ စာအုပ္စာေပေကာင္းတစ္အုပ္ကို FaceBook 
က စာခ်စ္သူ မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္းေတြကုိမွ ျပန္လည္မွ်ေဝမေပး 
လုိက္ရရင္ ကြ်နု္ပ္လည္း စာအုပ္စာေပ ခ်စ္ရာ ဘယ္ေရာက္ပါ့မလဲ 
မဟုတ္ဘူးလား။ မသိသူေက်ာ္သြား သိသူေဖာ္စား စကားလဲရွိေပသည္။ 
သုိ႕ေသာ္ ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ ထုိစကားစာသားကုိ အနည္းငယ္မွ် 
ေျပာင္းလဲပစ္လုိက္ခ်င္သည္။ သိသူလဲ ထပ္သိေအာင္ မသိသူလဲ 
မေက်ာ္သြားရေအာင္ " သိသူက မရုိး - မသိသူက နုိးလုိ႕ " 
အသိတစ္လုံး အျမတ္ဆုံး တစ္လုံးအသိ အက်ိဳးရိွ ဆုိသည့္အတုိင္း 
ဆရာႀကီးဗန္းေမာ္သိန္းေဖ၏ ဆ႒မအႀကိမ္ေျမာက္ ေနာက္ဆုံး 
ထြက္ရွိလာေသာ မွ်ေဝလုိေသာအေတြးမ်ား-(၂) စာအုပ္စာေပေကာင္း 
တစ္အုပ္ကုိ လက္လွမ္းမီရာ ဝယ္ယူဖတ္ရႈနိုင္ဖုိ႕ ထပ္မံ လမ္းညႊန္ 
မိတ္ဆက္ ေပးလုိက္ပါသည္။ 
  

 ထုိစာအုပ္ေလးထဲက အေႀကာင္းအရာေလးေတြက စာဖတ္ရႈ 
သူဖို႕ မိမိဘဝအတြက္ စိတ္ဓာတ္ခြန္အားႏွင့္ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးကုိ 
တုိးျမွင့္ေပသည့္ အေတြးအျမင္ ဗဟုသုတ ရသေပါင္းစံုကုိ ခံစားသိရိွ 
ရမည္ျဖစ္ျပီး နည္းနာေကာင္းမ်ားစြာျဖင့္ အားက်ဖြယ္ အတုယူစရာ 
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ေကာင္းသည့္ အေႀကာင္းအရာေလးေတြကုိ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုျခင္းအလုိက္ 
စာဖတ္ရႈသူ မပ်င္းရေစပဲ ရွင္းလင္းလြယ္ကူစြာျဖင့္ message 
ေကာင္းမ်ားစြာကုိ ေပးစြမ္းထားနုိင္သည့္ အလိမၼာစမ္းေရတြင္း စာတြင္း 
ႀကီးပမာ ျဖစ္လုိေနသည္။  
 

 ခႏၶာကုိယ္ အဟာရျဖစ္ေစဖုိ႕ အစားစားရသလုိ  
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အဟာရျဖစ္ေစဖုိ႕ ရင့္က်က္လာေစဖုိ႕ 
စာဖတ္ျခင္းသည္ လုိအပ္ေႀကာင္း အထူးေျပာစရာမရိွ 
တစ္ခုတည္းေသာအရာပင္ ျဖစ္သည္ 

 

 ဆရာဗန္းေမာ္သိန္းေဖ၏ မွ်ေဝလုိေသာအေတြးမ်ား-(၂) 
စာအုပ္တြင္ အမ်ိဳးအစားက႑ခုႏွစ္ခုခြဲ၍ ေရးသားေဖာ္ျပထားျခင္း 
မွာလည္း စာဖတ္ရႈသူေတြဖို႕ ဆရာ၏ လူငယ္လူရြယ္ေတြအေပၚ 
တုိးတက္ေစခ်င္လုိေသာ စာဖတ္ေစခ်င္လုိေသာ ေစတနာေကာင္း 
မ်ားစြာျဖင့္ ေရးသားေဖာ္ျပထားျခင္းကုိ ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ျပီး က႑တစ္ခု 
ျခင္းဆီမွာ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုျခင္းအလုိက္ ေဖာ္ျပထားရိွမႈမွာ စာဖတ္ရႈသူ 
မရိုးရေအာင္ သုတရသျဖစ္ေစမည့္ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႕ ဖတ္မွတ္ရျခင္းမွာ 
ပံုတုိပတ္စေလးေတြႏွင့္တကြ လြန္စြာမွ ေကာင္းလွေပသည္။ 
 

 အဓိက ေခါင္းစဥ္ႀကီး က႑ခုႏွစ္ခုေအာက္တြင္ ပါရွိသည့္ 
အေႀကာင္းအရာမွာ -- 
 
၁။ ခံစားမႈရသကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ေလးေတြႏွင့္တကြ 

အေႀကာင္းအရာ (၂၆) ပုဒ္ ပါဝင္သည္။ 
၂။ စဥ္းစားစရာအေတြးကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ႏွင့္တကြ 

အေႀကာင္းအရာ (၂၇) ပုဒ္ ပါဝင္သည္။ 
၃။ စိတ္ဓာတ္ျမင့္တင္ေရးကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ႏွင့္တကြ 

အေႀကာင္းအရာ (၁၉) ပုဒ္ ပါဝင္သည္။ 
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၄။ ႀကီးပြားေအာင္ျမင္ေရးကုိ ဗဟုသုတျဖစ္ေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ႏွင့္ 
တကြ အေႀကာင္းအရာ (၁၇) ပုဒ္ ပါဝင္သည္။ 

၅။ စီးပြားေရးပညာကုိ ဗဟုသုတျဖစ္ေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ႏွင့္တကြ 
အေႀကာင္းအရာ (၆) ပုဒ္ပါဝင္သည္။ 

၆။ စာအုပ္ဖတ္ျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးကုိ သိေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ေတြ 
ႏွင့္တကြ အေႀကာင္းအရာ (၅) ပုဒ္ တုိ႕ပါဝင္ျခင္းႏွင့္ 

၇။ ရယ္ေမာစရာေလးမ်ားကုိ ခံစားရရိွေစမည့္ ေခါင္းစဥ္ငယ္ေလးေတြ 
ႏွင့္တကြ အေႀကာင္းအရာ (၁၀) ပုဒ္တုိ႕ကုိ စာဖတ္ရႈသူ 
ပရိတ္သတ္တို႕ တစ္ေနရာထ ဲ တစ္အုပ္တည္းနဲ႕ အပုဒ္ေရေပါင္း 
(၁၁၀)ပါဝင္သည့္အျပင္ အရသာမ်ိဳးစုံကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည့္ 
စာေပထမင္းေပါင္းအုိးႀကီးကုိ တန္ဖိုးေငြ (၃၀၀၀) က်ပ္ေလးျဖင့္ 
အားရေက်နပ္ႏွစ္သက္နိုင္မႈ ရရွိမည္ျဖစ္ေတာ့သည္။ ထို႕ေႀကာင့္  

 
 ေငြရဲ့ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ဘဝတန္ဖိုးတက္ဖို႕ ေလာကလူ႕ရြာ 
အတြက္ အက်ိဳးျပဳခ်င္ရင္ " စာအုပ္ဝယ္ဖတ္ " ေငြဂုဏ္လဲတက္ 
ဘဝလျဲမတ္ျဖစ္ေအာင္ လွမ္းမည့္ ေျခလွမ္းတုိင္း အဓိပၸါယ္ရွိႀကဖုိ႕ 
ႏႈိးေဆာ္တိုက္တြန္း လုိက္ရင္း စာထဲက ဘဝ ဘဝထဲက စာေတြဟာ 
တန္ဖိုးမျဖတ္နိုင္ဟု ေတြးမိ ေရးမိရင္း ျပန္လည္ေဖာ္ျပ ေရးသားလုိက္ပါ 
ေတာ့သည္။ 

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 

 4 July 2017  
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လေရာင္နဲ႕မွ ပြင့္ေသာပန္း (ပမာ)  
====================== 

 

 ကြ် န္ေတာ္ေရးလဲ ေရးခ့ဲဖူးပါသည္။ ထုိလုိစကားရပ္ေလးေတြကို 
မိမိမွာရွိတဲ့ တစ္ခ်ိဳ႕ဝါသနာေတြဟာ မလုပ္ခင္ မႀကိဳးစားခင္ကတည္းက 
ထင္ထင္ေပၚေပၚရိွေနျပီး။ တစ္ခ်ိဳ႕ဝါသနာေတြဟာ ပုန္းကြယ္ငုပ္လွ်ိဳကာ 
မိမိက ထိမိေတြ႕မိ ေလ့က်င့္မိမွ ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း ေပၚလာတတ္တ့ဲ 
ဝါသနာမ်ိဳးေတြ ရွိေနျပန္တတ္သည္။ ဤဝါသနာမ်ိဳးကုိ တင္စားရမယ္ဆုိ 
လေရာင္ျဖာဆင္း ထိေတြ႕မွ ပြန္းလန္းလာတတ္တဲ့ ကုမုျဒာႀကာပန္း 
မ်ိဳးလုိ႕ ေခၚဆုိထုိက္ေပသည္။  

 အလုပ္တစ္ခု ကြ် မ္းက်င္တယ္ မကြ်မ္းက်င္ဘူးဆုိတာ အေလ့ 
အက်င့္ေကာင္းေတြန႕ဲ ဆုိင္ပါတယ္။ မသိလုိ႕ မတတ္လုိ႕ မလုပ္မိရ 
ေသးခင္မွာ ခက္တာပါ။ သိလုိ႕ တတ္လုိ႕ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမြန္ 
လာခ်ိန္မွာ အလုပ္တစ္ခုဟာ ခက္ခမဲႈေဘာင္ဆိုတာကုိ ေက်ာ္လြန္သြား 
ပါေတာ့သည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ဆရာႀကီးေတြက ထုိကဲ့သုိ႕ စကားစာသားအရ 
ဆုိမိန္႕ခဲ့ဘူးပါသည္ ( မသိ မတတ္ နားမလည္ရင္ - သိတတ္နားလည္ 
ေအာင္ ) ဘာသာျပန္ႀကည့္တဲ့ ဗ်ား။ သိပ္ေကာင္းသည့္ စကားေလးပင္ 
သေဘာက်စရာ ျဖစ္မိျပန္သည္။  

 ကြ် န္ေတာ္ ဘာလုိ႕ ဒီလိုေရးမိလည္းဆုိတာ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ပ ဲ
ရွိပါတယ္။ ပထမခ်က္ကေတာ့ အမ်ားစု အားလုံးဟာ မည္သည့္အရာ 
မဆုိ ေကာင္းတာေတြကုိပ ဲ လုိခ်င္တပ္မက္ႀကပါတယ္။ ဒါကမဆန္းပါ 
ဘူး။ ဒီေတာ့ ေကာင္းတဲ့အေလ့အက်င့္ေတြကုိ လက္ေတြ႕မွာလည္း 
ေဖာ္ေဆာင္နိုင္ေအာင္ ေမြးျမဴထားတတ္ဖုိ႕ လိုအပ္ပါတယ္။ စားဝတ္ 
ေနေရးအတြက္ လူတုိင္း အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ ေငြရွာတာလဲ 
(ေငြရွာတာေပါ့ေလ) မိမိအားလပ္တဲအ့ခ်ိန္မွာလ ဲစာတစ္မ်က္နွာစာေလး 
ျဖစ္ျဖစ္ စာဖတ္ျခင္းအေလ့အက်င့္ကို ေဆာင္ရြက္သင့္ေပသည္။ 



-58- 
 

အဘယ္ေႀကာင့္ဆိုေသာ္ မိမိဘဝ ေျခလွမ္းအတြက္ အေထာက္အပံ့ေပး 
နိုင္သည့္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာဟာ စာအုပ္စာေပေကာင္းမ်ားတြင္ 
အမွန္ဧကန္ရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။ မိမိဘဝ ပုိင္ခ်င္ရင္ အေတြ႕အႀကံဳကုိ 
မွတ္ သူမ်ားဘဝ ပုိင္ခ်င္ရင္ သူတုိ႕စာ ကုိဖတ္တ့ဲ ဗ်ား။ ဒါဟာ 
စာဖတ္ျခင္းေႀကာင့္ ရနိုင္သည့္ အေတြ႕အႀကံဳကုိဆိုတာပါ။ စာဖတ္ဖို႕ 
အခ်ိန္မေပးမိခဲ့ရင္ ပင္ပန္းဆင္းရျဲခင္းအတြက္ အခ်ိန္ေပးရတတ္တယ္ 
ဆုိတဲ့ စကားမွာလဲ မုခ်ဧကန္ အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။  

 ထပ္မံ၍ ကြ် န္ေတာ္ ဒုတိယအခ်က္ မေရးသားခင္မွာ - မိမိရ့ဲ 
မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္း စာဖတ္ဝါသနာပါသည့္ သူငယ္ခ်င္းေတြအဖုိ႕ 
စာအုပ္စာေပေကာင္း တစ္အုပ္ျဖစ္သည့္ ဆရာဗန္းေမာ္သိန္းေဖ 
ေရးသားထုတ္ေဝထားေသာ (ဆာရစ္ခ်တ္ဘရင္ဆန္) စြန္႕စြန္႕စားစား 
စီးပြားေရးသမား စာအုပ္ေလးကုိ မိတ္ဆက္ေပးခ်င္မိျပန္သည္။  

 ရစ္ခ်တ္ဟာ ငယ္စဥ္ကတည္းက စာဖတ္ခက္ချဲပီး ဖတ္ျပီးရင္လဲ 
ေမ့တတ္သည့္ ဒစ္စလက္ရွာ(dyslexia) ေရာဂါဟုေခၚသည့္ ေမြးရာပါ 
ေရာဂါသည္ တစ္ေယာက္ျဖစ္သည္။ သုိ႕ေသာ္ သူ၏ ေအာင္ျမင္ျခင္း 
စြန္႕စြန္႕စားစား လုပ္ကုိင္တတ္သည့္ စိတ္ဓာတ္ေတြကေတာ့ ကြ် န္ေတာ္ 
တုိ႕လုိ လူငယ္လူရြယ္ေတြ အားက်အတုယူစရာ ေကာင္းလြန္းသည့္ 
အဂၤလန္နုိင္ငံက ဘီလ်ံနာသူေဌး တစ္ေယာက္ပင္ျဖစ္သည္။ သူ၏ 
ငယ္ရြယ္စဥ္ ကေလးဘဝကတည္းကအစ ျဖစ္ေစခ်င္သည့္ 
အရာေတြအေပၚ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္တတ္တဲ့ စိတ္ေတြဟာ သူမတူေအာင္ 
စြန္႕စားေဆာင္ရြက္ျခင္းေတြက ခ်ီးမြမ္းထုိက္ဖြယ္ ေကာင္းခဲ့သလုိ 
ေက်ာင္းသားဘဝတြင္ ေက်ာင္းသားမဂၢဇင္း ထုတ္ေဝသည့္ အခ်ိန္မွစ၍ 
ဗားဂ်င္းေလေႀကာင္းလုိင္း တည္ေထာင္ ေအာင္ျမင္ခ်ိန္ေတြအထိ 
နွစ္ကာလအခ်ိန္မ်ားစြာ ႀကားထဲတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခေဲတြ 
အေပၚ မေလ်ာ့ေသာဇြဲျဖင့္ ဘဝျဖတ္သန္းမႈ ပုံရိပ္ေတြဟာ စာဖတ္ရႈသူ 
အဖုိ႕ အားတတ္စရာ အားက်စရာ နည္းနာေကာင္းေတြကုိလည္း 
ထုိစာအုပ္ေလးထဲတြင္ ေဖာ္ျပေရးသားထားသည္မွာ မိမိတုိ႕၏ 
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စိတ္ဓာတ္ႏွင့္ ကုိယ္ရည္ကိုယ္ေသြးကုိ အားျဖစ္ေစဖုိ႕ ထင္ဟပ္ေစပါ 
ေတာ့သည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ မဖတ္ရေသးေသာ မိတ္ေဆြတုိ႕ကုိလည္း 
စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသည့္ ရစ္ခ်တ္ဘရင္ဆန္ စာအုပ္စာေပေကာင္း 
တစ္အုပ္ကုိ လက္လွမ္းမီရာ ရွာေဖြဝယ္ဖတ္နိုင္ဖုိ႕ တိုက္တြန္းလုိက္ခ်င္ 
မိေတာ့သည္။ ဒီထက္ပိုျပီး အက်ိဳးရိွေစသည့္ အေႀကာင္းအရာ 
အျပည့္အစုံကေတာ့ စာအုပ္ထတဲြင္ မ်ားစြာက်န္ရွိ ေနေသးသည္ ဗ်ား။  

 စကားမစပ္ - ထုိစာအုပ္ေလးသည္ ဆရာဗန္းေမာ္သိန္းေဖ 
ေရးသားထုတ္ေဝခ့ဲဖူးသည့္ စာအုပ္မ်ားထမွဲ ပဥၥမေျမာက္ ထပ္မံထြက္ 
ရွိလာသည့္ စာအုပ္ေကာင္း တစ္အုပ္ပင္ျဖစ္သည္။ အရင္ထြက္ရွိထား 
သည့္ စာအုပ္(ေလး)အုပ္မွာလည္း စာဖတ္ရႈသူဖို႕ မက္ေဆ့စ္ 
ေကာင္းေတြ ေပးစြမ္းထားနုိင္သည့္ စာအုပ္ေကာင္းမ်ား ပင္ျဖစ္သည္။ 
မသိသူေက်ာ္သြား မျဖစ္ရေအာင္ စာအုပ္ နာမည္ေလးမ်ား ထပ္မံ ေဖာ္ျပ 
လုိက္ပါေတာ့သည္။  
 

 ၁။ သူတုိ႕ဘာေႀကာင့္ ကမ�ာေက်ာ္တာလဲ 

 ၂။ ဆင္းရဲႏြံမွ ခ်မ္းသာဘုံသုိ႕  

 ၃။ မွ်ေဝလုိေသာအေတြးမ်ား  

 ၄။ ဂ်က္မားႏွင့္ အလီဘာဘာ စာအုပ္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 
 

 ထုိစာအုပ္မ်ားတြင္လည္း ဆရာႀကီးက စာဖတ္ရႈသူ လူငယ္လူ 
ရြယ္ေတြအေပၚ အက်ိဳးရွိေစေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ မက္ေဆ့စ္ေကာင္း 
မ်ားစြာႏွင့္တကြ ေစတနာထားေရးသားေဖာ္ျပျခင္းမ်ား ေတြ႕ရေပလိမ့္ 
မည္။ မိမိ၏ အနာဂတ္စာမ်က္ႏွာ ေျခလွမ္းေတြအတြက္ အဓိပၸါယ္ 
ရွိေစသည့္ စာအုပ္ေကာင္းမ်ားပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္ဟု ဆင့္ကာ လမ္းညႊန္ 
မႈ ျပဳထုိက္လိုက္ပါေတာ့သည္။ သို႕ေသာ္ ကြ်န္ေတာ္၏ ဒုတိယခ်က္ကုိ 
ဆက္ကာ ဖတ္ေစခ်င္မိသည္။ 
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 စာေရးသူအေပၚမွာ ေဖာ္ျပထားခ့ဲသလုိ မိမိကုိယ္တုိင္မသိေသး 
သည့္ စိတ္တြင္ ကိန္းေအာင္းေနေသာ ဝါသနာအခ်ိဳ႕သည္  
လေရာင္န႕ဲမွ ပြင့္ေသာ ကုမုျဒာႀကာပန္းလုိ ဝါသနာေလးေတြ ရွိေန 
တတ္သည္။ မိမိသည္ စာေရးစာဖတ္ျခင္းကုိ ငယ္စဥ္ခါ ကတည္းက 
အဓိ႒ာနပါရမီပါခဲ့သူ တစ္ေယာက္မဟုတ္ခဲ့ေပ။ စာေရးစာဖတ္ 
အလြန္ပ်င္းသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ေတာ့သည္။ ယခုအခါ၌ စာအုပ္စာေပ 
ေကာင္းတုိ႕၏ အက်ိဳးေက်းဇူးေႀကာင့္ စာဖတ္ျခင္း စာေရးျခင္းအလုပ္ကုိ 
တတ္နိုင္သမွ် အားႏွင့္ အေလ့အက်င့္ လုပ္မိကာမွအစ အေလ့အထ 
ေကာင္းမ်ားဆီသုိ႕ ကူးေျပာင္းေရာက္ကာ စာေရးစာဖတ္ျခင္း ဝါသနာ 
အထုံ သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွံ႕စပ္ ေနမိေတာ့သည္။ လွမ္း၍ ျပန္ေတြးႀကည့္မိ 
အခုိက္ လေရာင္န႕ဲမွ ပြင့္လန္းတတ္ေသာ ကုမုျဒာႀကာပန္းေလးပမာ 
လား ေတြးမိ ေရးမိရင္း -  
 

 ဝါသနာပါမွ လုပ္ကုိင္နုိင္သည္မဟုတ္ ဝါသနာမပါလဲ 
အေလ့အက်င့္ေကာင္းေတြမွ အေလ့အထေကာင္းျဖစ္ကာ ဝါသနာပါ 
သြားတတ္ျခင္းကုိလဲ သတိခ်ပ္သင့္ေပသည္ဟု နိဂံုးခ်ဳပ္ကာ ေရးသာ 
ေဖာ္ျပလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။  

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
24 May 2017  

 

 

  



-61- 
 

အပုိေတြဖယ္မွ လွမည့္ ဘဝ 

===================== 

 မိမိဘဝရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတုိင္ေတြကို အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရာတြင္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာစာျဖင့္ အေထာက္အကူျပဳေပးသည့္ 
ဥပမာ သာဓကေကာင္းေလးမို႕ ဖတ္ရွုခံစားၾကည့္ေစဖုိ႔ ျပန္လည္ကာ 
မွ်ေ၀ေရးသား ေဖာ္ျပေပးလုိက္ခ်င္မိေတာ့သည္။  
 

 ဖိနပ္လုပ္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဟာ စလုပ္ကတည္းက ကုိယ္လုိခ်င္တဲ့ 
ဖိနပ္အရြယ္အစား ဖိနပ္ပံုစံအတုိင္း အဆင္သင့္ရတာ မဟုတ္ပါဘူး 
ကုိယ္မလိုခ်င္တ့ဲ သားေရအစိတ္အပုိင္းေတြကုိ အဆင့္အဆင့္ စိတ္ရွည္ 
လက္ရွည္ လွီးထုတ္ျဖတ္ဖယ္ပစ္ျပီးမွ ကုိယ္လုိခ်င္တဲ့ သားေရဖိနပ္ရ 
တာပါ။ 

 ဖိနပ္တစ္ရံ လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ အရင္ဆုံး သားေရအခ်ပ္ႀကီး 
ကုိ ကိုယ္လုိခ်င္တဲ့ ဖိနပ္ပံုစံေလး အရာေဖာ္လုိက္ရတယ္။ ျပီးေတာ့မွ 
ေဘးကမလုိတဲ့ သားေရသားေတြကုိ လွီးထုတ္ျဖတ္ဖယ္ပစ္ လုိက္ရ 
တယ္။ ကိုယ္လုိခ်င္တ့ဲ ဖိနပ္ပံုစံရဲ့ ေဘးပတ္ပတ္လည္က သားေရသား 
ေတြကို လီွးထုတ္ပစ္ရမွာ ႏွေျမာေနလုိ႕ မျဖစ္ဘူး။ ဖိနပ္ေကာင္း တစ္ရံ 
ကုိ လိုခ်င္တဲ့ သားေရလီွးသမားဟာ မလုိတ့ဲ အစိတ္အပုိင္းေတြကုိ 
စြန္႕ထုတ္ပစ္လုိက္မွ မိမိလုိခ်င္သည့္ ပံုစံကုိ ဖန္တီးရယူနိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။  

 ထုိဥပမာေလးကုိ သင္ဘယ္လုိျမင္ပါသလဲ ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ 
မိမိဘဝမွာ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္ကုိ အေရာက္လွမ္း 
နိုင္ဖုိ႕ ထုိဖိနပ္သမားလုိ ပိုသမွ်ကုိ စြန္႕ပစ္နိုင္မွ မိမိပံုေဖာ္ထားသည့္ 
အိမ္မက္ကုိ အမွန္တကယ္ ရယူနိုင္မည္ျဖစ္ျပီး ထုိဥပမာေလးက 
တကယ္ဆုိ အက်ိဳးအေႀကာင္းအားလုံးန႕ဲ သက္ဆိုင္ျပီး စဥ္းစားလုိ႔ရပါ 
သည္။  



-62- 
 

 ဖိနပ္သမားေနရာမွာ ပန္းခ်ီသမား၊ အႏုပညာသမား၊ 
ေဆးပညာသမား၊ ဆံပင္ညွပ္သမား၊ ပန္းပုသမား၊ မိမိလုိခ်င္သည့္ 
ရည္မွန္းခ်က္ဘဝ စသည့္ ကုိယ္တိုင္ရည္မွန္းခ်က္ထားသမွ်ကုိ မဆုတ္ 
မနစ္ေအာင္ ပိုသမွ် အရာတုိင္းကုိ ႏွေျမာတမ္းတဖြယ္မရွိ စြန္႕ပစ္ထား 
နိုင္မွ ကုိယ္လိုခ်င္သည့္ ပုံရိပ္တစ္ခုကုိ ဖန္တီးတည္ေဆာက္လုိ႕ ရမည္ 
ျဖစ္သည္။  

 ပိုေနတာလဲသိ မလုိအပ္တာလဲသိလ်က္ မဖယ္ထုတ္နုိင္ေသး 
သမွ် ကုိယ္တိုင္ဖန္တီးပံုေဖာ္ထားသည့္ ပံုရိပ္တစ္ခုကို သင္ရမည္မဟုတ္ 
ပါ။ နီးစပ္မည္မဟုတ္ပါ။ မိမိဘဝအတြက္ ပံုေဖာ္ထားသည့္ ရည္မွန္းခ်က္ 
ပန္းတုိင္ဖို႕ မလုိလားအပ္သည့္အရာမ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆြဲထားသမွ် ကာလ 
ပတ္လုံး ပန္းတုိင္လဲ အခ်ိန္မီမေရာက္သလုိ အေနွာက္အယွက္လဲ 
ျဖစ္ေနမွာပါ။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေတြ မျပတ္သားခ့ဲလုိ႕ မိမိဘဝ ရည္မွန္းခ်က္ 
ပန္းတုိင္ေတြအထိ မေရာက္ႀကသူမ်ားလည္း ဒုန႕ဲေဒး ျမင္ေတြ႕ေနရ 
သည္မွာ အမွန္ျဖစ္သည္။ 

 မမွတ္ထားတ့ဲသူ မျပတ္သားတဲ့သူဟာ ဒုကၡေရာက္တတ္သလို 
မိမိဘဝရည္မွန္းခ်က္အေပၚ ျပတ္သား မွတ္ထား ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေကာင္း 
ခ်မွတ္ထားနုိင္ဖို႕လဲ အေရးႀကီးလုိအပ္ပါသည္။  

 ဖိနပ္သမားလုိ မိမိပုံေဖာ္ထားသည့္ ဖိနပ္တစ္စံုရဖုိ႕ ပိုသမွ် 
သားေရသားေတြကုိ လီွးထုတ္ပစ္နိုင္မွ ခရီးလဲေရာက္ ခရီးလဲေပါက္လုိ႕ 
စိတ္ခ်မ္းသာျခင္း၊ လြတ္လပ္ေပါ့ပါးျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ျခင္းတုိ႕ မလြဲပိုင္ဆုိင္ 
ခြင့္ရမည္မွာ အမွန္ဧကန္ပင္ျဖစ္လုိ႔ အပိုဖယ္ခ်မွ အလုိတကယ္လွမည္ 
မိမိဘဝေလးေတြ ပိုင္ဆုိင္ပါေစသားဟု ျပန္လည္ေဖာ္ျပ ေရးသား 
လုိက္ပါေတာ့သည္။ 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
31 May 2017 
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ပဓာနက်ဖုိ႕ ပထမသည္ မိမိကသာ 
======================= 

 

 မိမိရ့ဲ အတၱကုိ ခဏဖယ္ခြာ ေလာကကုိ အလွဆင္ဖုိ႕ဆုိရင္ 
မိမိကုိယ္ကုိ မိမိထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသည္ ပထမ 
အေရးႀကီးဆုံး ျဖစ္သည္။ 

 

 စည္းကမ္းသည္ လူ၏တန္ဖိုး စည္းကမ္းရွိမွ တုိးတက္မည္  
စည္းကမ္းလုိက္နာ ေဘးကင္းကြာဆုိသည့္ အသိ သတိေပး ဆုိင္းဘုတ္ 
ေတြကိုလည္း သူ႕ေနရာႏွင့္သူ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားျခင္းတုိ႕ကုိ 
သြားရင္း လာရင္း ႀကားျမင္ သိရွိရေပလိမ့္မည္။ သုိ႕ေသာ္လည္း  
လူ႕ေဘာင္ေလာကတြင္ စည္းကမ္းႏွင့္အညီ လိုက္ပါသူမ်ား ရွိသကဲ့သုိ႕ 
စည္းမဲ့ကမ္းမ့ဲ ျပဳလုပ္ေနသူမ်ားကုိလည္း ေတြ႕ျမင္ေနရသည္မွာ ဒုန႕ဲေဒး 
ပင္ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
 

 မိမိကုိယ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသည္ သူတစ္ပါးကုိပါ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရာေရာက္ျခင္း ျဖစ္သည္ဟုလည္း ဆုံးမစကား 
မ်ားကုိ ႀကားသိရသည္။ ထုိစကားေလးသည္ ေသြးထြက္ေအာင္ 
မွန္လွသည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆုိေသာ မိမိကိုယ္ကုိ ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း မရိွသူဖို႕ သူတစ္ပါးႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ 
အဘယ္မွ် ေစာင့္ေရွာက္နိုင္ ေပေတာ့မည္ကုိ ေျပးႀကည့္စရာမလုိပဲ 
ေတြးႀကည့္ရံုျဖင့္ သိေစနိုင္သည္။ 
 

 အသိရိွေသာ္လည္း သတိမထား၍ လက္လြတ္စလြယ္ 
ျပဳမူျခင္းလဲ အမ်ားႀကီးရိွေတာ့သည္။ ဥပမာ - သြားရင္း လာရင္း 
အမႈိက္မပစ္ရ၊ ကြမ္းတံေတြးမေထြးရ၊ ေဆးလိပ္မေသာက္ရ အစရိွသည့္ 
အသိေပးဆုိင္းဘုတ္မ်ားစြာ ႀကံဳေတြ႕ျမင္ေတြ႕ရေသာ္လည္း လူကြယ္ရင္ 
ကြယ္သလုိ စည္းကမ္းထားရွိမႈအေပၚ မလုိက္နာတတ္ျခင္းက မိမိတို႕ 
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လူမ်ိဳးအမ်ားစုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ အမႈိက္မပစ္ရ ဆုိင္းဘုတ္ျမင္ 
ေသာ္လည္း လူကြယ္ရာတြင္ လစ္ရင္လစ္သလုိ အမႈိက္ပစ္တတ္သည္။ 
ေဆးလိပ္ မေသာက္ရဟု အသိေပးဆုိင္းဘုတ္ျမင္ေသာ္လည္း မေနနုိင္ 
မေရွာင္နိုင္ ေဆးလိပ္ကိုထုတ္ မီးတ႔ို ေသာက္လုိက္ျပန္ေတာ့သည္။       
(ရပါတယ္ေပါ့ေလ) ကြမ္းတံေတြး မေထြးရဆုိေတာ့လည္း ပါးစပ္ 
အက်င့္ပါ ဗ်စ္ခန႕ဲ ေထြးတတ္ေနျပန္သည္။ ထုိသုိ႕ ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႕ 
အေပၚ သိသိန႕ဲ သတိမထားျခင္း သိသာသိေသာ္လည္း သတိမထား 
ကာ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ တမင္သက္သက္ကုိရြဲ႕ျပီး ျပဳ 
လုပ္သြားသူကလည္း ရွိေနျပန္ေသးသည္။ ထုိမွ် စည္းမဲ့ကမ္းမဲ့ ျပဳ 
လုပ္ျခင္းတုိ႕သည္ သူ႕ေနရာႏွင့္သူ အထုိက္ေလ်ာက္ (error) အျပစ္မ်ား 
ရွိေနေတာ့သည္။ 
 

 ထုိအခါ မိမိရႈပ္ခဲ့သည့္ အမႈိက္ေတြကို တာဝန္သိ က်န္ရိွသူ 
မ်ားကလုိက္၍ ရွင္းရျပဳရ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ ကုိယ့္အမႈိက္ကုိ 
တာဝန္မယူ မရွင္းသြားေတာ့ ေနာက္လူကလည္း မိမိအမႈိက္လရဲွင္းရ 
ေရွ႕ကသူ၏ အမႈိက္ကုိလဲ ရွင္းရဆုိေတာ့ အမႈိက္ေတြ ရွွင္းေနရံုျဖင့္ 
ေရွ႕ဆက္မည့္ကိစၥ မေဆာင္ရြက္ရပ ဲ အမႈိက္ရွင္းေနရတာကုိန႕ဲ ခ်ာခ်ာ 
လည္ေနေတာ့သည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ ကုိယ့္အမႈိက္ကို ရွင္းသြားရင္ 
ေနာက္လူလည္း ေရွ႕ဆက္သြားနုိင္ေပလိမ့္မည္။  
 

 ထုိသုိ႕ စည္းကမ္းမဲ့ျပဳ လုပ္ျခင္းထက္ အဆုိးဆုံးႏွင့္ ပ်က္စီးမႈ 
အမ်ားဆုံး ျဖစ္ရျခင္းမွာ ယာဥ္ေမာင္းနင္းသူမ်ား၏ မဆင္မျခင္ 
စည္းမဲ့ကမ္းမ့ဲ ျပဳလုပ္မႈေႀကာင့္ ဘဝေတြ ပ်က္စီးေပ်ာက္ကြယ္သြား 
ရျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ မဆင္မျခင္ ေမာင္းနင္းလာသူ ယာဥ္ေမာင္း 
တစ္ေယာက္၏ မိမိကုိယ္ကုိ တန္ဖိုးမထား ေစာင့္ေရွာက္မႈမရိွျခင္းသည္ 
ဘဝနဲ႔ရင္းျပီး ဆုံးရံႈးမႈေျမာက္မ်ားစြာကုိ ျဖစ္ေပၚေနျခင္းမွာ ေန႕စဥ္ထုတ္ 
သတင္းစာေစာင္မ်ားႏွင့္ လူမႈကြန္ယက္ ေဖ့ဘုတ္စ္စာမ်က္ႏွာေပၚတြင္ 
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လည္း ဖတ္ရႀကားရ သိျမင္ရသည္မွာလဲ ေန႕စဥ္နွင့္အမွ် ျဖစ္ေနေတာ့ 
သည္။  

 အခ်ိန္တန္လုိ႕ ဘဝေတြ ေႀကြလြင့္ရျခင္းထက္ လူတစ္ဦး 
တစ္ေယာက္၏ မဆင္မျခင္ ေမာင္းနင္းလာမႈေႀကာင့္ အျခားျခားေသာ 
ဘဝတစ္ခု ပိုင္ဆုိင္သူေတြပါ ေသမင္းထံ လုိက္ပါသြားရေပသည္။ 
ဤသုိ႕ ျဖစ္ပ်က္သြားျခင္းမ်ားကုိ ဖတ္ရႈမိလုိက္တုိင္း (မတရားလုိက္ 
တာကြာဟု) စာေရးသူ ရင္မွာျငီးတြားမိေနျပန္သည္။ 
 

 စကားမစပ္စြာျဖင့္ စည္းမဲ့ကမ္းမဲ့ ယာဥ္ေမာင္းနင္းသူဟု 
ထည့္ေရးျခင္းအေပၚ ကားေမာင္းသူသာ ေျပးမျမင္ေစခ်င္ပါ။ ယာဥ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး ကားေမာင္းသမားေတြသာ အျပစ္လုပ္တတ္သည္မဟုတ္ 
စက္ဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လမ္းျဖတ္ကူးသူတို႕၏ မဆင္မျခင္ ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား 
ေႀကာင့္ ကားသမားမ်ားလဲ ဒုကၡလွလွေတြ႕ရတတ္သည္။ 
 

 ဤသုိ႕ေႀကာင့္ လမ္းမအေပၚ ျဖတ္သန္းသြားလာႀကသည့္္ 
မည္သည့္အရာမဆုိ စည္းကမ္းသိဖို႕ စည္းကမ္းရွိဖို႕ ထုိစည္းကမ္းေတြ 
ကုိ လုိက္နာေဆာင္ရြက္တတ္ဖို႕ အထူးလုိအပ္သည္။ လမ္းမအေပၚ 
တက္ႀကည့္ရင္ ဒုကၡေတြခ်ည္းပ ဲယာဥ္န႕ဲ ပတ္သက္ျပီး ေမာင္းေနရသူဖို႕ 
ေသမင္းကုိခြစီးေနရျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
  

 ေထြေထြထူးထူး ထုိအေႀကာင္းအရာတုိ႕အေပၚ အေသးစိပ္ 
အခ်က္လက္ေတြႏွင့္တကြ ညႊန္ျပကား ေဖာ္ျပျခင္းမရိွေသာ္လည္း 
စာဖတ္ရႈသူ မိတ္ေဆြတို႕ ေတြးျမင္သိနိုင္ေပသည္။ ဆုိလိုရင္းမွာ 
မိမိကုိယ္တုိင္ စည္းကမ္းသိ စည္းကမ္းရွိဖို႕လုိသည္။ ငယ္စဥ္ ေက်ာင္း 
တြင္ ဆုိခဲ့ဘူးလိမ့္မည္ မိမိကုိယ္ကို ေကာင္းေအာင္ ႀကိဳးစားရမည္။ 
မိမိတန္းကုိ ေကာင္းေအာင္ ႀကိဳးစားရမည္။ မိမိေက်ာင္းကုိ ေကာင္း 
ေအာင္ ႀကိဳးစားရမည္။ ထုိ႕ေနာက္မွ မိမိတုိင္းျပည္ကို ေကာင္းေအာင္ 
ႀကိဳးစားရေပမည္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
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 ပဓာနအဓိကသည္ မိမိကုိယ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္နုိင္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ထုိမွ် မိမိႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ မိသားစု၊ မိတ္ေဆြ၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္စသည့္ စသည္တုိ္႕ ေကာင္းလာနုိင္မည္မွာ ဧကန္မုခ်ျဖစ္ 
ေတာ့သည္ဟု အေတြးစတစ္မွ်င္ ေရးသားေဖာ္ျပလိုက္ပါ ေတာ့သည္။  

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  

13 May 2017 
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ရႊံ႕သားဘဝ ေကာင္းတုန္းမွာ ပုံစံခ်ပါ  
========================== 

" ကေလးေတြဟာ ရႊံ႕ေလးေတြလိုပါပဲ ငယ္တုန္းမွာ 
လုိခ်င္တ့ဲပံုစံ နည္းလမ္းျပ ပံုစံခ်ထားခြင့္သာေပမ့ဲ ပတ္ဝန္း 
က်င္ႏွင့္ စရုိက္ရင့္မာ ေျပာင္းလဲလာခ်ိန္မွာ အခါေႏွာင္ 
သြားရင္ေတာ့ ျပင္ရ ျပဳရ ပံုစံခ်ရ ခက္ခသဲြားလိမ့္မည္ "  

 

 စာေရးသူငယ္စဥ္ကေပါ့ ကေလးေတာ္ေတာ္အမ်ားနီးတူပါပ ဲ
စာေရးစာက်က္ရျပီဆုိ စိတ္ထမွဲာ မလုပ္ခ်င္ လုပ္ခ်င္န႕ဲ စာေတြပ ဲ
လုပ္ရခ်ိန္ ပ်င္းသလုိလို စိတ္မပါတာမ်ားခ့ဲပါသည္။ ငယ္စဥ္ခါ 
ေက်ာင္းသား ဘဝဆုိေတာ့လည္း မိဘေတြ ဦးေလးေတြ အေဒၚေတြက 
ကုိယ့္ကိုယ္ သေဘာေတြ႕ေအာင္ စာက်က္ေယာင္ေဆာင္ျပီး မုန္႕ဖုိး 
လိွမ္ေတာင္းေတာ့တာပါပဲ။ စာတကယ္ ရတယ္ က်က္တယ္ထင္ျပီး 
မုန္႕ဖုိးေတြ ေပးႀကတာေပါ့။ အဲ့အခ်ိန္ ေတာင္းလုိ႕ကလဲ ေကာင္းသဗ်။ 
ဒီေလာက္ဆုိ စာတကယ္ ရ / မရ ကေတာ့ အေသးစိပ္ ေျပာျပေန 
စရာေတာင္ မလုိေတာ့ဘူး ထင္ပါတယ္။ မိဘေတြကလည္း ငါ့သားေလး 
စာေလးက်က္ထားတာပ ဲမုန္ု႕ဖုိးေလး သြားေတာင္းရင္ ႀကည္ႀကည္ျဖဴျဖဴ 
ကုိ ေပးလုိက္ေတာ့သည္။ 
  

 ကေလးဆုိေတာ့ အ့ဲအခ်ိန္ မုန္႕ဖုိးေလးမ်ားရျပီဆို ေပ်ာ္ေနတာ 
ပါပ။ဲ မုန္႔မ်ား ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ဝယ္စားလာဆုိေတာ့ ဟုတ္တ ိ
ပတ္တိ မ၀ယ္စားျဖင့္ ထုိပိုက္ဆံကို မစားမေသာက္ပ ဲ ဂိမ္းဆုိင္အတြက္ 
ခ်န္ကာ သြားေရာက္ လုပ္ေကြ် းေတာ့တယ္ ေျပာရမယ္။ ယခုလုိ ေရးေန 
ရင္း ျပန္စဥ္းစား မိေတာ့ ေတာ္ေတာ္တရားက်စရာပဲ မိဘက ကုိယ့္သား 
သမီးေလး စာေလးက်က္တယ္ဆိုျပီး မုန္႕ဖုိးေတြ ေတာင္းသေလာက္ 
မ်က္ႏွာမပ်က္ ေပးတယ္။ ကုိယ္ကက်ေတာ့ ဂိမ္းေဆာ့ရင္း တစ္စိမ္းကုိ 
လုပ္ေကြ် းျပဳေနတယ္။  
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 ဒီလုိနဲ႔ ဂိမ္းေဆာ့ မက္လာတ့ဲ ကြ်န္ေတာ္ မ်က္လုံးေတြက 
အေမေမြးေတာ့အေကာင္း ဂိမ္းဆုိင္ေရာက္ေတာ့ အကန္းျဖစ္ရတယ္။ 
ေနာက္ေတာ့ ပါဝါ မ်က္မွန္ေလး တပ္လာရတ့ဲ အဆင့္က ေရာက္ရွိလုိ႕ 
လာသည္။ မ်က္မွန္ တပ္ရေတာ့မွာေပါ့ ငယ္ငယ္ကတည္းက 
ဂိမ္းေဆာ့မက္တဲ့ ကြ် န္ေတာ္ေလး ကုိယ့္ေခတ္ ကုိယ့္ကာလအလုိက္ 
(P1 / P2 Game ေတြ ေဆာ့) ကုိးတန္း ဆယ္တန္းေလာက္လဲ 
ေရာက္ေရာ အဆင့္ျမင့္ ဂိမ္းျဖစ္လာတ့ဲ ကြန္ပ်ဴတာဂိမ္းေတြ ေဆာ့လိုက္ 
တာမ်ား ဆုိင္ပုိင္ရွင္ မိသားစုကေတာင္ ထမင္းေတြ ဘာေတြ ေကြ် းျဖစ္ 
ျပီး တစ္ေနကုန္နီးပါးေလာက္ကုိ ျဖစ္ေနေရာ။ ဂိမ္းေဆာ့ရင္း အခ်ိန္ျပည့္ 
လုိ႕ မျပန္နိုင္ျဖင့္ အေႀကြးမွတ္ကာ ေဆာ့ကစားတတ္လာျပန္ေသးသည္။ 
  

 အိမ္က ပိုက္ဆံျပန္ေတာင္း ဂိမ္းေဆာ့လြန္းလုိ႕ အိမ္က ဆူေသာ္ 
လည္း ဆူတဲ့ႀကားက လူလစ္ရင္ အျပင္ထြက္ ဂိမ္းဆုိင္ေျပးတတ္လုိ႕ 
လာသည္။ ျပန္စဥ္းစားလုိက္ေတာ့ ေတာ္ေတာ္ကုိ ဂိမ္းေဆာ့မက္ေလ 
ျခင္း စကားမစပ္ ဒါေတာင္ အိမ္က အေဖက တစ္ႏွစ္တစ္တန္း 
ေအာင္ရင္ ဂိမ္းစက္တစ္စက္ အသစ္က အိမ္မွာ ဝယ္ေပးထားေသးေနာ္။ 
  

 အက်ိဳးဆက္ကေတာ့ ကုိယ့္အတြက္ ဘာျဖစ္လာလည္းဆုိေတာ့ 
ႀကိဳးစားရမည့္ အခ်ိန္ေကာင္းေတြကုိ လက္လြတ္စလြယ္သုံးျဖင့္ 
ေငြေႀကးကုန္ျပီး ဘဝ၏ ပညာေရးကုိလည္း အေနွာက္ယွက္ကျဖင့္ 
အဆုိးဝါးဆုံးက ပါဝါမ်က္မွန္ႀကီး ကုိယ္ႏွင့္မခြာ တပ္ရျခင္း ျဖစ္ရေတာ့ 
သည္ ဗ်ာ။ ဘာေႀကာင့္ ဒီလုိေလး အေႀကာင္းျပေရးသား လုိက္မိလဲ 
ဆုိျခင္းက ေန႕စဥ္ဓူဝ အိမ္တုိင္းအိမ္တုိင္း မိသားစုေတြထမွဲာ ေခတ္ 
ကာလ သားငယ္/သမီးငယ္ေလးမ်ား ဖုန္းတစ္လုံး တစ္ကုိင္ကုိင္န႕ဲ 
ဂိမ္းမေဆာ့ရရင္ မေနနိုင္ မထုိင္နိုင္ စာမလုပ္နိုင္ခ်ည္း ျဖစ္ပ်က္ေနတ့ဲ 
ေခတ္သစ္ႀကီးကုိ ျမင္ေနရ ႀကားေနရေတာ့ျဖင့္ စိတ္ထဲတြင္ အနာဂတ္ 
အသီးအပြင့္ ေကာင္းေလးေတြဖုိ႕ လုိတာထက္ပိုျပီး ဖုန္းေတြန႕ဲ ေန႕ည 
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မျပတ္ဆုိသလုိ ဂိမ္းေဆာ့မက္ေနတာႀကီး ႀကည့္ျပီး စိတ္ထဲတြင္ 
ဘဝင္မက် စိုးထိတ္ရမိျပန္သည္။ 
  

 အုပ္ထိန္းသူ မိဘမ်ားကလည္း ဒီလုိႀကီး သားသမီးျငိမ္ေနရင္ျပီး 
ေရာ ငါတုိ႕အတြက္ အလုပ္မရႈပ္ပါဘူးဆုိျပီး လက္မလႊတ္ထား ေစခ်င္ပါ။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ ကေလးေတြဆိ ုဖုန္းမက္တဲ့ေရာဂါ ပုိဆိုးတာလည္း ျမင္မိသည္။ 
လက္နဲ႕ ဖုန္းန႕ဲ မ်က္လုံးန႕ဲကုိ မျပတ္ဘူး။ ထုိအခ်ိန္မ်ား လက္ထကဲ 
ဖုန္းကုိ သြားယူလုိက္ရင္ ခုႏွစ္အိမ္ႀကား ရွစ္အိမ္ႀကား မိဘအေပၚ 
ထုိင္ျပီး ငိုျပ ဂ်ီႀက ေနေတာ့တာ ပါပ။ဲ မိဘက သားသမီးအေပၚ ခ်စ္လုိ႕ 
အလုိလုိက္သင့္ရာ တန္ေသာ္လည္း သားသမီးေတြက အကပုိဲ အကဲစမ္း 
လာရင္ လြန္လာရင္ေတာ့ ထိေရာက္စြာ တားျမစ္ပိတ္ပင္သင့္ေပသည္။ 
  

 ထုိအခ်ိန္အခါမ်ိဳး မိဘက ဆုံးမတန္သေလာက္ မဆုံးမထားပ ဲ
အေလ်ာ့ေပးလုိက္ရင္ျဖင့္ သားသမီးက ရေကာင္းမွန္းသိတာနဲ႕ ေနာင္လ ဲ
ျပဳလုပ္ေနတတ္ ေပသည္။ မည္သုိ႕ပင္ဆုိေစကာမူ သားသမီးတုိ႕၏ 
အနာဂတ္ေလးေတြ လမ္းေႀကာင္းေျဖာင့္နိုင္ဖို႕ မိဘေတြ၏ နည္းမွန္ 
လမ္းမွန္ ထိန္းေႀကာင္းေပးျခင္းတုိ႕သည္ အေရးပါအရာေရာက္ေနသည္။ 
  

 စာေရးသူ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အျမင္တစ္ခုမွာေတာ့ ေတာ္ေတာ္ 
အမ်ားစုျဖစ္သည့္ ေခတ္ကာလ ကေလးေတြအခ်ိဳ႕ဟာ ဖုန္းန ဲဂိမ္းေဆာ့ 
ေနရျပီဆုိ မိဘက (ဟဲ)့ ထမင္းစားဖုိ႕လုပ္ဦး ေျပာရေခၚရေတာ့သည္။ 
စာက်က္ပါဦး စာလုပ္ရေအာင္ဆုိ မိဘက ဒုတ္ကုိေျပးကုိင္ရျပီး အေမာ 
ႀကီးေမာျဖစ္မွပ ဲကေလးက ေႀကာက္ေႀကာက္နဲ႕ မလုပ္ခ်င္ လုပ္ခ်င္ျဖစ္ 
ေဆာင့္ၾကီးေအာင့္ၾကီး ျဖစ္ေနျပန္ေတာ့သည္။ ကေလးတုိ႕၏ အေလ့ 
အက်င့္တစ္ခုသဖြယ္ " စားခ်ိန္တန္ စား၊ ကစားခ်ိန္တန္ ကစား၊ 
စာက်က္ခ်ိန္တန္ စာက်က္၊ နားခ်ိန္တန္ နား" ျဖစ္ေအာင္ 
တာဝန္ရွိသူတုိ႕က ႀကီးႀကပ္တည့္မတ္ ေပးဖုိ႕လုိသည္မွာ အမွန္ဧကန္ 
အေလ့အက်င့္ေကာင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
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 ထုိလုိမွ မဟုတ္ရင္ေတာ့ ေခတ္စနစ္ရဲ့ အားေကာင္းမႈ 
ေအာက္မွာ ကေလးငယ္အခ်ိဳ႕၏ အနာဂတ္ဘဝက ထြန္းလင္းေတာက္ပ 
လာနုိင္သေလာက္ ေတာက္ပခြင့္ရမည္ မဟုတ္ေႀကာင္းကုိ ေျပးႀကည့္ 
စရာမလုိပ ဲ ေတြးႀကည့္လိုက္ရံုျဖင့္ ရင္ေလးစရာ ျမင္ေတြ႕ရနိုင္ 
ေတာ့သည္။ 
  

 စာေရးသူအိမ္မွာလည္း ေျခာက္တန္းအရြယ္ ေက်ာင္းသား 
တစ္ေယာက္ ရွိသည္။ ထုိအရြယ္ဆုိေတာ့ သိျမင္ႀကားနားမႈေနာက္ 
ေကာက္ေကာက္ပါ လိုက္စားခ်င္ေသးသည္။ သူတုိ႕၏ ယခုေခတ္ 
ယခုခါတြင္ အျမင္က်ယ္ခြင့္ကလည္း အမ်ားသား ရွိေနသည္။ သုိ႕ေသာ္ 
မေကာင္းေသာ အတတ္ပညာ အယူဆအမွားေတြႏွင့္ နည္းလမ္းေတြ 
ကလည္း မ်ားသည္။ ဒါေႀကာင့္ အုပ္ထိန္းသူ မိမိတို႕မွာ အခ်ိန္ရရင္ 
ရသလုိ မ်က္စိန႕ဲ ေဒါက္ေထာက္ႀကည့္ေန ရေတာ့သည္။ ဖုန္းနဲ႕ 
ဂိမ္းမ်ား ေဆာ့ေနလုိက္ရင္ ထမင္းေမ့ ဟင္းေမ့ စာေမ့ ျဖစ္ေနတတ္ 
သည္။ ထမင္းစားဖုိ႕ စာလုပ္ရဖုိ႕ အေတာ္အတင္း ေျပာဆုိရမႈလည္း 
ရွိေနျပန္သည္။ ထိုအခါ လက္က ဖုန္းသိမ္းဖို႕ သူ႕ကုိ မက္လုံးရွာႀကံ 
ေပးရေတာ့သည္။ စာက်က္ရင္ မုန္႕ဖုိးေပးမည္။ ထုိစကားအသံကုိ 
သူစိတ္ဝင္စားေတာ့သည္။ ဘယ္ေလာက္ေပးမွာတုန္း မိမိကုိ ေမးခြန္း 
ျပန္ထုတ္လုိက္ေသးသည္။  
  

 သားငယ္ -- မင္း တစ္ေန႕ကုိ အဂၤလိပ္စာမီနင္းစာအုပ္ထကဲ 
မီနင္း ဆယ္လုံး က်က္ရမယ္။ အလြတ္က်က္ျပီး စာရလုိ႕ ျပန္ဆုိနုိင္ရင္ 
ႏွစ္ရာ ေပးမယ္ဆုိေတာ့ သူကျပန္ေျပာသည္ -- ဆယ္လုံးကုိ တကယ္ 
ႏွစ္ရာေပးမွာလားတဲ့ ကြ် န္ေတာ္ကလည္း ဒါေပါ့ကြ ဟုဆုိလုိက္သည္။ 
ဒီလုိန႕ဲ ေျခာက္တန္းေက်ာင္းသား (သားငယ္သည္) ေန႔ရက္တုိင္း  
မိီနင္းစာအုပ္ကုိင္၍ စာက်က္ကာ တစ္ေန႕ (၂၀၀)က်ပ္ အျမမဲပ်က္ 
လာယူေနေတာ့သည္။ ထိုက့ဲသို႕ မက္လုံးေပးကာ စာနဲ႕ လူ မျပတ္ဖုိ႕ 
ေလ့က်င့္ေပးျခင္းကုိ ဖန္တီးထားလုိက္သည္ ။ 
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 ကြ် နု္ပ္ကလည္း ဒီလုိေတာ့ လြယ္လြယ္ဘယ္ရမလည္း  
သူ -- က်က္ျပီးသား ျပန္ျပီးသား မီနင္းေတြကို တကယ္ရ၊ မရ သိေအာင္ 
သူလာျပီး စာျပန္တိုင္း အစအဆုံး ေမႊေႏွာက္လုိ႕ အနည္းငယ္မွ် ျပန္လွန္ 
ေမးသည္။ သူကလဲ အသင့္ျဖစ္ေနသည္။ အေဟာင္းေတြ ေမးျပီးမွ 
ထပ္မံ၍ အသစ္ ဆယ္လုံးကုိ ေမးေတာ့သည္။ တကယ္ရ ေနမွန္းသိ 
ေတာ့ ကြ် နု္ေတာ့္ကတိအတုိင္း မီနင္းဆယ္လုံးကုိ ႏွစ္ရာက်ပ္ 
ထုိက္တန္စြာေပး၍ မင္းေတာ္လွႀကီးလားဟု ေျပာေပးလုိက္သည္။ 
ထုိသုိ႕ ေျပာေပးျခင္းက သူ႕အတြက္ ပုိက္ဆံတစ္ခုရတာထက္ စိတ္ခြန္ 
အားျဖစ္ဖုိ႕ ေျပာဆုိေပးလုိက္ျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ ထုိမွ် ခ်ီးမြမ္းေပးမွ 
ကေလးကလည္း စိတ္ရႊင္ကာ ေနာက္ထက္ စာလုပ္ခ်င္ စိတ္ကုိ ျဖစ္ေပၚ 
ေစသည္။  
 

 တခါတေလ -- ဒင္းက လုပ္လာပုံေလး တင္ျပပါဦးမည္။  
တစ္ေန႕ ဆယ္လုံး က်က္လုိ႕ရရင္ ႏွစ္ရာေပးမွန္း ေကာင္းေကာင္း 
သိေတာ့ အဂၤလိပ္မီနင္းစာအုပ္ထကဲ မီနင္းေတြကုိ ပို၍ က်က္မွတ္လာ 
ျပီး တစ္ေန႕ထဲနဲ႕ အလုံးသုံးဆယ္၊ ေလးဆယ္၊ ငါးဆယ္ တစ္ခါတည္း 
က်က္ျပီး ကြ်နု္ပ္ထံ ျပန္ဆုိလာေတာ့သည္။ ေမးသမွ်ကုိ အလြတ္ရေတာ့  
ပိုက္ဆံေတာင္းလုိက္ခ်က္မ်ား အလုံးေရတုိးျပီဆုိေတာ့ ႏွစ္ရာမက 
တစ္ေထာင္က်ပ္ပင္ ျဖစ္ရေတာ့သည္။ ထုိအခါ ကြ် နု္ေတာ့္ ကတိအတုိင္း 
ပို၍ ထပ္ေစာင္းေပးရသည္။  
 

 ဒီလုိ အေလ့အက်င့္ေကာင္း ျဖစ္ေအာင္လုိ႕ ကုိယ္ေပးလုိက္ 
သည့္ မက္လုံးႏွင့္ အိတ္စိုက္ေငြ ပို၍ထြက္ေနျခင္းကုိ စာေရးသူမွာလည္း 
ေက်နပ္မိသလုိ စာက်က္ရသူ ေျခာက္တန္းေက်ာင္းသားမွာလည္း 
ေက်နပ္ ေပ်ာ္ရႊင္ရသည္။ သုိ႕ေသာ္ ကြ် န္ေတာ္ ေတြးမိျပန္ေသးသည္။ 
လူႀကီးကုိ ကတိေပးရတာထက္ ကေလးအေပၚ ကတိပ်က္ျခင္းက 
ပို၍ဆုိးတတ္သည္။ ဘာေႀကာင့္လဲဆို ကေလးအေပၚ ေပးထားသည့္  
ကတိပ်က္ကြက္ရင္ သူက ကြ် န္ေတာ့္ကုိ ကတိမတည္ဘူး လူလိမ္ႀကီး 
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ပါဟု ထင္ကာ စာလာမျပန္ စာမက်က္ေတာ့မည္ကို စိုးထိတ္ရျပန္သည္။  
ကေလးေတြရဲ ့ အေတြးအျမင္ဟာ ရိုးရွင္းျပီး လူႀကီးေတြလုိ ဟန္ေဆာင္ 
ပန္ေဆာင္ အေရာင္စံုျခင္းလည္း မရွိေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ ကတိမ 
တည္ တတ္ေသာ လူႀကီးကုိ သူတုိ႕ ယုံမည္မဟုတ္ဟု ေတြးစတင္မွ်င္ 
ေရးခ်မိရင္း စာစုေလးတစ္ခု အမွတ္ရလုိ႔ ထပ္မံေဖာ္ျပလုိက္ခ်င္မိ 
ေတာ့သည္ -  
 

 ရည္ရြယ္ခ်က္မရွိသူဟာ အေတာင္မ့ဲငွက္ 
 ေလွာ္တက္မ့ဲ ေလွပမာ လုိရာမေရာက္နုိင္ေပဘူး။ 
 ရည္ရြယ္ခ်က္ ထားတာ  
 ေရႊ ၊ ေငြ ၊ ရတနာ မကုန္ပါဘူးကြာ။ 
 ရည္ရြယ္ခ်က္ ျမင့္ျမင့္မားမားထား 
 ထူးထူးျခားျခား ၾကိဳးစားေစခ်င္တယ္ သားတုိ႔သမီးတုိ႔ရယ္။ 

 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
 29 June 2017  
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5% percent 
============= 

  

 တခါတေလ မိမိဘဝကုိ ခ်ိန္ခြင္ေပၚတင္ႀကည့္ဘူးပါသလား။ 
မတင္ရေသးရင္ တင္ႀကည့္လုိက္ပါ။ မိမိဘက္က အေလးသာ တန္ဖုိးရွိ 
သလား။ တစ္ျခားဘက္က အေလးသာ တန္ဖိုးရိွေနမလား။ တစ္ျခား 
ဘက္က အေလးသာ တန္ဖိုးရိွေနရင္ေတာ့ တန္ဖိုးရိွတဲ့ မိမိဘဝအခ်ိန္ 
ေတြကို ျဖဳန္းတီးထားတာမ်ားခ့ဲမွာ အေသအခ်ာပါပ။ဲ ပိုေနတ့ဲ 
အားလပ္အခ်ိန္ေတြမွာ ဘာတစ္ခုမွ မျပဳလုပ္ရင္ ဘာတစ္ခုမွလည္း 
မိမိအတြက္ က်န္ရွိမည္မဟုတ္။ ေလာက သဘာဝအရ အေကာင္းအဆုိး 
ဆုိတာ ဒြန္တြဲလ်က္ပါ။ ဒါေၾကာင့္ မိမိရဲ့ ကိုယ္ပိုင္အခ်ိန္ေတြထမွဲ 
ဘယ္ေလာက္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ျပီးျပီလည္း ဘယ္ေလာက္ အခ်ိန္ေတြကို 
သုံးစြဲခဲ့သလည္း ေမးခြန္းထုတ္စရာေတြပါ ျဖစ္ေနေတာ့သည္။ 
 
 ဥပမာ ဆုိရရင္ျဖင့္ လူတစ္ေယာက္အနာဂတ္ကို ႀကည့္မယ္ဆုိ  
သူ႕အားလပ္ခ်ိန္ေတြမွာ သူဘာေတြကို လုပ္ေနလဲ ဆုိတာနဲ႕ အနာဂတ္ 
ကုိ ပိုင္းျဖတ္လုိ႕ သိနိုင္ပါတယ္။ မိမိဘဝအားလပ္ခ်ိန္ေတြမွာ ကုိယ့္ 
အတြက္ (သို႔မဟုတ္) အမ်ားအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည့္ 
ေကာင္းေသာအရာ မည့္သည့္အရာမဆုိ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ ေနသင့္ပါ 
တယ္။ ဒါမွမဟုတ္ မိမိ ေန႔စဥ္ လုပ္ေနၾက အလုပ္ေတြကုိ ၅% ေလာက္ 
သာသာ တုိး၍ လုပ္ကိုင္သြားမယ္ဆုိ အခ်ိန္ၾကာလာလုိ႔ ေနာက္ျပန္လွည့္ 
ၾကည့္မိသည့္အခုိက္ ေတာ္ေတာ္ခရီးေရာက္ ခရီးေပါက္ေနမည္ ျဖစ္ 
ေၾကာင္းနွင့္ ရလဒ္ေကာင္းေတြကို ကုိယ္တုိင္ကိုယ္က် ခံစားသိျမင္ရမည္ 
ျဖစ္ျပီး ထုိအခါ မိမိကိုယ္ မိမိလည္း ေက်နပ္အားက်ေနျခင္း ျဖစ္ေတာ့ 
မည္။ 
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"တကယ္ေတာ့ ေျပာင္းလဲျခင္းဆုိတာ သင္ပါပဲ။ သင့္ရ့ဲ 
အနီးဆုံးေနရာမွာပဲ ရိွတယ္။ ဒါကုိ သင္ ျမင္ေအာင္ႀကည့္ 
တတ္ဖုိ႕ ပဲလုိလိမ့္မယ္ " 

 
 ေခတ္သုံး အဂၤလိပ္ဘာသာရပ္ စကားတစ္ခု မင္းတတ္ေျမာက္ 
ရင္ ဘာသာရပ္ျခား လူမ်ိဳးေပါင္းစုံန႕ဲ စကားေျပာခြင့္ရလ္ိမ့္မယ္။ 
ကြန္ပ်ဴတာဆုိတ့ဲ ပညာရပ္တစ္ခု မင္းတတ္ေျမွာက္ရင္ ကြန္ပ်ဴတာတုိင္း 
ကုိ ဝယ္နိုင္စရာမလုိပဲ အကုန္ကုိင္တြယ္ခြင့္ရလိမ့္မယ္။ ကားေမာင္း 
သည့္ ပညာရပ္တစ္ခု မင္းတတ္ေျမာက္ရင္ ကားတုိင္းဝယ္စီးစရာမလုိပ ဲ
ကားတုိင္းကုိ မင္းေမာင္းခြင့္ ရေနလိမ့္မယ္ စသည္ျဖင့္ ပညာေရႊအုိး 
လူမခုိးတ့ဲ ဗ်ာ။ 
  

 ဒါေႀကာင့္ မည္သည့္ပညာရပ္ႏွင့္မဆုိ ကြ်န္ေတာ္တို႔ေတြဟာ 
အျမဲတမ္းေက်ာင္းသား တစ္ေယာက္ျဖစ္ဖုိ႔ လိုအပ္ပါတယ္။ အဘယ္ 
ေႀကာင့္ဆုိေသာ္ ပညာသမာ အာဘာနတိၳ ( ပညာန႕ဲတူေသာ အလင္း 
ေရာင္သည္မရွိ ) ၊ ပညာ သမံ နတိၳ မိတံၱ (ပညာႏွင့္တူေသာ အေဆြ 
ခင္ပြန္းမရိွ) စေသာ အဆုိအမိန္႕မ်ားလုိ အတတ္ပညာ အသိပညာ 
စသည့္ မည္သည့္ပညာရပ္တုိင္းဟာ တန္ဖိုးျခင္းယွဥ္ရင္ ဘာသာရပ္ 
တစ္ခုပ ဲကြာျခားမယ္ တန္ဖိုးျခင္းကေတာ့ အတူတူပါပဲ။ က်န္တ့ဲ အစိတ္ 
အပုိင္းကေတာ့ လူေတြရဲ့ သတ္မွတ္ခ်က္ သေဘာေတြႀကီးသား 
ျဖစ္ကုန္သည္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အလုပ္ေတြသာ ျခားနားခ်င္ ျခားနား 
မယ္ အလုပ္လုပ္ေနက်တ့ဲ လူတုိင္းကေတာ့ တန္ဖိုးရိွႀကပါတယ္။ 
 

 ပညာသာလွ်င္ လူမ်ိဳးသာမယ္ ပညာခ်ာလွ်င္ လူမ်ိဳးခ်ာမယ္ 
ဟူေသာ ဆရာႀကီးဦးေအာင္သင္း၏ စကားစာသားအရဆုိ လူတစ္ဦး 
ခ်င္းဘဝမွာျဖစ္ေစ၊ လူမ်ိဳးတစ္ရပ္အေနနဲ႔ျဖစ္ေစ၊ နိုင္ငံတစ္ခုအေနနဲ႕ 
ျဖစ္ေစ ပညာျမင့္မွသာလွ်င္ အေနတင့္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ စာေရးသူ 
ေတြးႀကည့္မိလုိက္တယ္ Life is make change ဆုိတဲ့ ဘဝကုိ 
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တုိးတက္ ေျပာင္းလဲလာသူေတြဟာ သာမန္လူေတြ လုပ္ေနက်ထက္ 
ပိုလုပ္ေနတ့ဲ လူေတြမ်ိဳးမွာပရဲွိတယ္။ သူမ်ားေတြ စဥ္းစားေနတာထက္ 
ပိုစဥ္းစားႀကတယ္။ သူမ်ားေတြ မလုပ္နိုင္တ့ဲအရာေတြကုိလ ဲ ႀကိဳးစား 
လုပ္ကုိင္တတ္ႀကတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ပိုင္ဆုိင္ထားသည့္ မိမိဘဝတစ္ခု 
အေပၚမွာ ေနထုိင္ျခင္း ႏွစ္ခုအနည္းဆုံးရိွႀကတယ္။ ၎ကုိဆုိလိုသည္ 
မွာ - အားလပ္တဲ့ မိမိကုိယ္ပိုင္အခ်ိန္မွာ ဘဝေျပာင္းလဲမႈအတြက္ 
ပညာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) တစ္ခုကို ရွာေဖြသင့္ျပီး စားဝတ္ေနေရး 
အတြက္လဲ အခ်ိန္ရသလုိ က်ားကုတ္က်ားစီး ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ 
ေနျခင္းမ်ိဳး။ ေနာက္တစ္ခု ျမင္သာေအာင္ ေျပာရမယ္ဆုိ မိမိ၏ 
အမိေျမရဲ့ ဘာသာစကားကုိ ကြ်မ္းက်င္သလုိ အျခားတုိင္းတစ္ပါး၏ 
ဘာသာစကား တစ္ခုကုိလည္း ကြ် မ္းက်င္သူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ျခင္းမ်ိဳး။ 
ဒါဆုိ ဘဝတစ္ခုတည္း ပိုင္ဆုိင္ေပမဲ့ လုပ္ကိုင္နိုင္စြမ္းရည္ ႏွစ္ခုပိုင္ဆုိင္ 
ထားျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ တစ္ျခားဘာသာရပ္ တစ္ခုတတ္ေျမာက္ 
ပိုင္ဆုိင္ထားျခင္းကလည္း စီးပြားေရးအရ ေငြေႀကးအရ လမ္းဖြင့္ေပးျခင္း 
တစ္မ်ိဳးပင္ အမွန္ျဖစ္သည္။ 
 

 ထုိ႕ေႀကာင့္ ျဖည္းျဖည္းျခင္း မိမိဘဝကုိ ေျပာင္းလဲလာဖုိ႕ဆုိရင္ 
အနည္းဆုံး လုပ္နိုင္စြမ္းႏွစ္ခုရွိဖုိ႕ ေသခ်ာျပီး။ လုပ္ေနႀက အလုပ္ေတြ 
ထက္ (၅%) တုိးျပီး လုပ္ဖို႕လုိအပ္သည္။ ထုိမွ်သာ တုိးတက္ေျပာင္းလဲ 
လာျခင္း၏ အသီးအပြင့္ကို စားသုံးရမည္။ အဲ့သလုိမဟုတ္ ေနျမေဲနဆုိ 
ေျပာင္းလဲျခင္းက သင့္အနားမွာမရိွေပ။ သုည၏ တန္ဖိုးကုိ အေျခခံထား 
ျပီး တစ္ခုေပၚလုိ႔ ထလုပ္ရင္ တစ္ဆယ္။ ႏွစ္ခုေပၚလုိ႕ ထလုပ္ရင္ 
ႏွစ္ဆယ္ စသည့္ျဖင့္ ဆတုိးေတြန႕ဲ မိမိဘ၀ကုိ တန္ဖိုးတတ္လာဖုိ႕ 
ဆုိတာ အိမ္မွာထိုင္ျပီး ထီးေပါက္ခ်င္လုိ႕ မရဘူးျဖစ္ေတာ့သည္ဟု 
ေတြးမိ ေရးမိရင္း ။   
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
12 December 2016   
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ကြ် န္ေတာ္ ပုံျပင္ထဲက ေမ်ာက္ၾကီးမဟုတ္ပါ 
============================= 

 

 က်န္းမာေရးေၾကာင့္ ေဆးေသာက္ရတာကုိ  
ေဆးေၾကာက္ျပီး မေသာက္ဘ ဲ ဒူးေထာက္ေနရင္ေတာ့့ 
ဒုကၡဘဲ ထပ္ေရာက္လာမွာေပါ႔ေလ။ 
 

 ဒီနွစ္အတြင္း စာေရးသူ က်န္းမာေရးမေကာင္းစဥ္ သကာလ 
အူတက္ ေယာင္တယ္ဆိုလုိ႔ ဗိုက္ခြဲျပီး အူတက္ကုိ ျဖတ္ထုတ္ခဲ့ပါတယ္။ 
ျဖစ္ခ်င္ေတာ့ ဗိုက္ခြဲျပီး ျပန္ခ်ဳပ္ေပးလုိက္တဲ့ ခ်ဳပ္ရိုးက error တက္ျပီး 
မေပ်ာက္နုိင္ မျပီးနိုင္ ျဖစ္ခဲ့ရပါတယ္။ ဒီဒဏ္ရာေလးနဲ႔ပ ဲ ေဆးရုံမွာ 
သုံးေလးၾကိမ္ ျပန္လည္ ျပသမုွေတြ ျပဳလုပ္ခဲ့ျပီး စိတ္ေရာ လူေရာ 
ေငြေရာ ပင္ပန္းခ်ိန္ အခိုက္တန္႔ မိမိကုိယ္မိမိလည္း စိတ္ညစ္ စိတ္ပ်က္ 
ခဲ့ရပါသည္။  ခြဲစိတ္မွုဟာ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတည္းနဲ႔ မျပီးေျမာက္ပ ဲ
ထပ္ခါထပ္ခါ ခြဲစိတ္ ေနရလုိ႔ပါဘဲ။ ဒီလုိနဲ႔ - 
 
 က်န္းမာေရး အားမေကာင္းေသးရင္ေတာ့ ေဆးေတြက 
ေသာက္ေနရဦးမွာပ ဲ ဗိုက္က ဒဏ္ရာက သက္သာေပ်ာက္ကင္းမွု မရွိ 
ေသးခ်ိန္ ကာလပတ္လုံး ေဆးလိမ္းေဆးထည့္ လုပ္ေနရသည္။ 
ဒီဒဏ္ရာကုိ သုံးခါေလာက္ ေဆးရုံတက္ ျပေနရေတာ့ ေၾကာက္လ ဲ
ေၾကာက္ ရင္လဲနာလုိ႔ ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္ရင္ ဘာမွမဆုိခ်င္ 
ေလာက္ေအာင္ ျဖစ္ေနမိခဲ့တယ္။ သုိ႔ေသာ္ ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က် မိမိ 
ဗိုက္ဒဏ္ရာကုိ ေဆးလိမ္းေဆးထည့္ ေနအခုိက္ ေခါင္းထကုိဲ ပံုျပင္ေလး 
တစ္ပုဒ္က အတုိင္းမသိ ၀င္ေရာက္လာေတာ့သည္။ ငါ့နဲ႔မ်ား ပံုျပင္ထကဲ 
ေမ်ာက္ၾကီးလုိပါပဲလားလုိ႔ အေတြးတစ္ခ်က္က ေခါင္းထကုိဲ စဥ္းစား 
ေစဖုိ႔ ေရာက္လာပါေတာ့တယ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒီပံုျပင္ေလးကုိ ထပ္မံ၍ 
ထည့္သြင္းကာ ေျပာျပခ်င္မိပါတယ္။  ပံုျပင္ေလးကေတာ့ - 
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 ေမ်ာက္တစ္ေကာင္ဟာ သူ႔ဗိုက္ကို သစ္ကိုင္းနဲ႔ ျခစ္မိလို႔ 
ဒဏ္ရာရသြားခ့ဲတယ္။ ေမ်ာက္က ေသြးထြက္ေနတဲ ့ ဒဏ္ရာကုိ 
ေတြ႔သမွ် ေမ်ာက္တုိင္း လုိက္လုိက္ျပတယ္။ တစ္ျခား ေမ်ာက္ေတြက 
သူ႔ကုိ နွစ္သိမ့္ျပီး ဒဏ္ရာေပ်ာက္ဖို႔ ကုသနည္းေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳးေပးၾက 
တယ္။ ေမ်ာက္က သူ႔ဒဏ္ရာကုိ ကုိယ္တိုင္မကုသဘ ဲ ေတြ႔တဲ့ 
ေမ်ာက္တုိင္းကုိ လွစ္လွစ္ျပျပီး သူတုိ႔ရဲ့ အၾကံဥာဏ္ကုိ နားေထာင္ခဲ့ 
တယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ ဒဏ္ရာက ေရာဂါပုိး၀င္ျပီး ေမ်ာက္ေသသြား ခဲ့ရ 
တယ္။ ဒါကုိ ေမ်ာက္အုိတစ္ေကာင္က သူက သူ႔ကုိယ္သူလုပ္လုိ႔ 
ေသသြားတာလုိ႔ ဆုိတယ္။ ဒဏ္ရာရတဲ့ ေမ်ာက္ဟာ သူ႔ရဲ့ ဒဏ္ရာကုိ  
တစ္ျခားေမ်ာက္ေတြကုိ တစ္ခါေျပာတုိင္း တစ္ခါျပတုိင္း တစ္ခါနာရ 
ေတာ့သည္အျဖစ္နဲ႔ ေသဆုံးခဲ့တယ္။ ဒါေၾကာင့္ အျခားလူကုိ လုိက္ေျပာ 
ျပေနမယ့္အစား ကုိယ္တုိင္ ဆိတ္ဆိတ္ေလး ကုသေနတာက ပိုေကာင္း 
ပါတယ္ တ့ဲ။ 
 
 ကြ် န္ေတာ္လ ဲ ပံုျပင္ထကဲ ေမ်ာက္ၾကီးလုိမ်ား ျဖစ္ေနမလား။ 
သိသမွ် ခင္မင္သမွ် မိတ္ေဆြေတြက အနာသက္သာေၾကာင္း ေမးျမန္း 
လုိက္တိုင္း အနာရဲ့ ဒဏ္ရာအေနအထား အေျခအေနကုိ ဗိုက္လွန္လွန္ 
ျပျပီး ဒီလုိေလးေတာ့ က်န္ေနေသး၊ ဒဏ္ရာရဲ့ ေဘးနားေလးကမ်ား 
ေယာင္ေနေသးလား ထင္ရ၊ မေကာင္းတ့ဲ အနာရည္ေလးမ်ား တစိမ့္စိမ့္ 
ထြက္ေနသလား ေအာင္းေမ့မိခ်ိန္ မိမိအနာက ပိုးမ်ား၀င္ေနတုန္းလား 
ပိုးမ်ား ရွိေနေသးလားဆုိျပီး ေမ်ာက္ၾကီးကုိ ေျပးေျပးျမင္မိ ေတြးမိေန 
သည္ ဗ်ာ။ 
 
 မိမိကိုယ္တုိင္သာ ဂရုစိုက္မွု မရွိနိုင္ရင္ သူတစ္ပါးရ့ဲ အၾကံေပး 
လမ္းျပမုွေတြဟာ နားေထာင္ရံုသက္သက္မွ်နဲ႔ ေ၀ဒနာခံစားမုွကုိ 
ေပ်ာက္ကင္းနိုင္မည္ မဟုတ္။ ဒါေၾကာင့္ အတတ္နုိင္ဆုံး အသြားအလာ 
အစားအေသာက္ တစ္ကုိယ္ရည္ သန္႔ရွင္းမုွ အစရိွတဲ့ နည္းလမ္းမ်ားစြာ 
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ျဖင့္ မိမိ၏ ဒဏ္ရာကုိ အျမန္ဆုံး ေပ်ာက္ကင္းလာေအာင္ ၾကိဳးစား 
ေနရင္း ဟုိအရင္ခ်ိန္ေတြကလုိ က်န္းက်န္းမာမာနွင့္ သြားနုိင္လာနုိင္ 
စားနိုင္ေသာက္နုိင္ျခင္းမ်ားစြာကုိ လြမ္းသသနဲ႔ လြမ္းဆြတ္တမ္းတ ေနမိ 
ျပန္ေတာ့သည္။ ဒီလုိန႔ဲ ရက္မွ လေတြေျပာင္းလုိ႔ ကြ်န္ေတာ္အျဖစ္မွာ 
တျဖည္းျဖည္း ေျပာင္းလဲစျပဳလုိ႔ လာခ့ဲသည္။ 
 
 မုိးေမွာင္ေတြ ေက်ာ္လြန္ရင္ ေနျခည္ျဖာဆင္းလာပါလိမ့္မယ္။ 

ေလမုန္တုိင္းေတြ တုိက္ခတ္လာျပီးရင္ ေလျပည္ေလးညွင္း 
ေတြ လုိက္လာပါလိမ့္မယ္ ဒါက သဘာ၀ကေပးတ့ဲ နိယာမ 
တရားတစ္ခု ၾက့ံၾက့ံခံနုိင္ဖုိ႔ကေတာ့ မိမိရ့ဲ ၾကိဳးစားမုွ ဇြဲလုံ႔လ 
၀ီရိယ စုိက္ထုတ္နိုင္မုွ (အား) လုိသည္။ 

 
 ယေန႔မနက္ ေကာင္းကင္မွာ ထြန္းလင္းေနတ့ဲ ေနမင္းၾကီးကို 
ဦးေမာ့ျပီး စိတ္ထ ဲ တိုးတုိးေလး ရြတ္ဆုိမိလုိက္တယ္။ ဒီေန႔ကစ 
တပ္ကုန္ဖြင့္ ရြက္ကုန္လြင့္ဖို႔ ငါအေရာက္လာခ့ဲျပီ ၾကံဳလာသမွ် ေဘး 
ေတြ႔မေရွာင္ ေရာက္ေအာင္ ငါသြားမည္ဟု ပါးစပ္က စာသံေပသံေတြ 
ေပးရင္း ဒါနဲ႔ပ ဲ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ စတင္ တက္ေရာက္ဖို႔ ျပင္ဆင္လုိက္ 
သည္။ စာေပသမားတုိ႔အတုိင္း လြယ္အိတ္ထဲကို စာအုပ္သုံးအုပ္ထည့္ 
ထမင္းခ်ိဳင့္ဆြဲလို႔ လုပ္ငန္းခြင္ ရံုးၾကီးကုိ လြမ္းရုံတင္မကဘူး။ ရံုးနဲ႔ 
ပတ္သက္တ့ဲ အရာအားလုံး ျမဴမုွန္ေလးေတြကအစ လြမ္းသသျဖစ္ကာ 
ရံုးသုိ႔ ဖယ္ရီကားစီးရင္း ျပန္လည္၍ စတင္တက္ေရာက္ပါေတာ့သည္။ 
 
 မိမိရဲ့ က်န္းမာေရး အေျခအေန ဗိုက္ခြဲထားမုွေၾကာင့္ အလုပ္ခြင့္ 
ယူကာ အိမ္မွာ နားေနရတာ တစ္လ ေက်ာ္ေက်ာ္နီးပါးေလာက္ပါပ။ဲ 
ဒါေၾကာင့္ သက္သာမုွေတြရွိခိုက္ လုပ္ငန္းခြင္ကို တက္ေရာက္ခ်င္တဲ့ 
စိတ္ေတြ ျဖစ္ေနရတာ အဆန္းတက်ယ္ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီလိုနဲ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ ရံုးသုိ႔ေရာက္ခဲ့ပါျပီ လုပ္ငန္းခြင္ မိတ္ေဆြေတြက 
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က်န္းမာေရးနွင့္ ပတ္သက္ျပီး တစ္ေယာက္ျပီး တစ္ေယာက္ ေမးၾက 
သည္။ သက္သာရ့ဲလား ေကာင္းသြားျပီလား ယခုဗိုက္အေျခအေနက 
ဘယ္လိုလဲ ခင္မင္ကြ် မ္း၀င္ရတဲ့ မိတ္ေဆြေတြ အားလုံးႏွင့္ အခန္းအတူ 
ရွိ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ အစ္ကုိေတြ အစ္မေတြရဲ့ ဂရုစုိက္ ေမးျမန္းမုွေတြ 
ၾကားရမိျပန္ေတာ့ စိတ္ဘ၀င္တြင္ ၀မ္းသာပီတိဂြမ္းဆီထိလို႔ ေနမိ 
ပါတယ္။ တစ္ေယာက္ တစ္မ်ိဳး ေမးျမန္းလာျခင္းအေပၚ ေျဖဆုိမွုေတြ 
ခ်ံ ႔ဳလိုက္ရင္ျဖင့္ ေျပာရမယ္ဆုိ ဒီေန႔ ရုံးတက္ရတာ အင္တာဗ်ဴး ေမးတ့ဲ 
အခန္းထဲ ၀င္ျပီး ဒိုင္ခံ ေျဖဆုိေနရသလုိပါပ။ဲ  ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိ၏ လုပ္ငန္း 
ခြင္မိသားစု မိတ္ေဆြ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား အားလုံးကို မိမိဘက္ 
ကလည္း ခ်စ္ခင္ေလးစားစြာ ရိုေသမိရင္း အထူးေက်းဇူးတင္လ်က္ ရွိေန 
ျပန္ေတာ့သည္။ 
 
 ဤသုိ႔ျဖင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေန ေမးျမန္းလာသည့္ အထမွဲာ 
အလုပ္က အစ္ကုိတစ္ေယာက္က ကြ်န္ေတာ့္ကုိေတြ႔ေတာ့ အားရ၀မ္း 
သာစြာျဖင့္ - 

 

(ဟာ) ငါ့ညီ ဒီေန႔ ရံုးျပန္တက္ေနျပီေပါ႔။ ကြ်န္ေတာ္ကလည္း 
ဟုတ္တယ္အစ္ကုိေရ။ ဒါနဲ႔ မင္းက်န္းမာေရး ဒဏ္ရာအေျခအေန 
သက္သာလာျပီလား ေမးေတာ့။ ဟတ္ုက့ဲ အစ္ကုိေရ သက္သာလာ 
ပါျပီ။ ေအး - ေအး ေကာင္းတယ္ ငါ့ညီ။ ခဏေနပါဦး အစ္ကုိရယ္ 
လူေတြက သက္သာလာျပီးလား ေမးတုိင္း သက္သာပါျပီလုိ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ အၾကိမ္ၾကိမ္ေျဖရေတာ့လည္း ေၾကာက္မိျပန္သည္။ 
(ေဟ) - ငါ့ညီ ဘာျဖစ္လို႔တုန္းကြ ။ ဒီလုိပါ အစ္ကုိရ - တစ္လပုိင္း 
ေလာက္ထကဲ အူတက္ျဖစ္တယ္ဆိုျပီး ခြဲျဖစ္ခဲ့တ့ဲ ဒီဒဏ္ရာေလးဟာ 
ဇြန္လထ ဲ ေရာက္ခဲ့ျပီ ေပ်ာက္မလုိနဲ႔ ေကာင္းတုိင္း ကြ် န္ေတာ္ 
ရံုးတက္ျဖစ္သည္။ အဲ့ဒီ အခ်ိန္တုန္းကလည္း ေျဖလုိက္ရတာ 
လူေတြရဲ့အေမးကုိ (သက္သာလာပါျပီ ေပါ့ ) သိပ္မၾကာဘူး ဒဏ္ရာ 
ျပည္တယ္လုိ႔ ထပ္မံ ေဆးရံုျပ ျပန္ခြဲ အနားျပန္ယူ ထုိ႔ေနာက္ 
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သက္သာလာျပီထင္ေတာ့ ရံုးျပန္တက္ အဲ့ေတာ့လည္း ဒီအတုိင္း 
ေျဖခဲ့ ေနာက္ထပ္ျဖစ္ေတာ့ ျပန္နား ျပန္ျပ ဒီလိုပ ဲ ျပန္ေျပာျဖင့္ 
ဒီလုိန႔ပဲ ဲ ဒဏ္ရာက မေပ်ာက္ပ ဲ သုံးေလးၾကိမ္တုိင္တုိင္ ျဖစ္ေနခဲ ့
သည္။ ယခုအခါေတာ့ သက္သာလာပါျပီဆုိတဲ့ စကားအေျဖကုိ 
ေျပာင္းေျဖ ခ်င္မိေတာ့သည္ -- အစ္ကိုေရ။ ဒါနဲ႔  မင္းက 
ဘယ္လိုေျပာင္းေျဖမွာတုန္း ငါ့ညီ ေျပာပါဦးကြ။ ဒီလုိပါ ဒဏ္ရာကို 
သက္သာလာျပီ လားဆုိရင္ (ဒီလုိေလးပါပဲ - ဒီတစ္ခါေတာ့ 
လုံး၀ေကာင္းပါျပီ )လုိ႔ ေျဖခ်င္ေတာ့သည္ ဗ်ား။ ေအးပါ --  ငါ့ညီေရ 
မင္းစကားအတုိင္း ဒီလိုေလးပါပ ဲေပါ႔ကြာ။  
 

 ဒါန႔ဲ စကားမစပ္ အစ္ကုိေရ ေျပာဦးမယ္ဗ် ကြ်န္ေတာ့္ကို 
ကေလးေတြေမြးဘူးတ့ဲ ဗိုက္ၾကီးသည္ မိ္န္းမေတြက ျမင္ရင္ 
ေလွာင္ေျပာင္စရာခ်ည္းလုိ ျဖစ္ေနတယ္။ ဘယ္လုိျဖစ္တာ တုန္းကြ ။ 
ဘယ္လိုျဖစ္ရမလည္း သူတုိ႔ ကေလးတစ္ေယာက္လုံး ဗိုက္ကိုခြဲျပီး 
ထုတ္ကာ ျပန္ခ်ဳပ္တ့ဲ သူတုိိ႔ေတာင္ တစ္ၾကိမ္တည္းနဲ႔ သက္သာ 
ေပ်ာက္ကင္းတယ္ေပါ႔။ နင့္ဟာက (ဒဏ္ရာ) အူတက္ေလး ဗိုက္ခြဲျဖတ္ 
တာက လက္သန္းေလာက္ေလး ေပ်ာက္ကို မေပ်ာက္နုိင္ဘူး။ တကယ္ 
ပါဘဲေလ။ နင္မို႔ ျဖစ္လည္း ျဖစ္တတ္တယ္တဲ့။ ငါတုိ႔လုိ အၾကီးၾကီး 
ခြဲရတယ္ဆုိ ဘယ္လိုမ်ားေနမလဲ။ သူတို႔ ေျပာေတာ့လည္း ဟုတ္လ ဲ
ဟုတ္ပါ႔ ဗ်ာ -- အစ္ကုိေရ။ မင္းဟာကလည္း ဟုတ္လ ဲဟုတ္တယ္ေလး 
ငါ႔ညီရယ္ဆုိျပီး နွစ္ေယာက္သား ေျပာဆုိရင္း ရယ္ေမာမိပါတယ္။ 
 
 ထုိ႔ေနာက္ အမွတ္မထင္ သူ႔ရင္ထဲက စကားကို ကြ်န္ေတာ္ 
ျပန္ၾကားမိေတာ့ ၀မ္းသာမိျပန္သည္။ ဒါနဲ႔ ငါ႔ညီ -- မင္းရံုးျပန္တက္တာ 
ငါ ၀မ္းသာတယ္ကြ။ ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္း -- ကြ်န္ေတာ့္ကုိ ခမ်ားတို႔ 
လြမ္းေနလုိ႔လားေပါ႔။ လြမ္းရုံတင္ ဘယ္ကမလဲ ငါ႔ညီရယ္။ မင္းရုံးျပန္ 
တက္ေတာ့ ငါလည္း စာျပန္ ဖတ္လုိ႔ရျပီေပါ႔။ ဘယ္လုိျဖစ္လုိ႔တုန္း -- 
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အစ္ကုိရ။ ေအာ္ -- ဒီလုိေလ။ မင္းက်န္းမာေရးေၾကာင့္ အိမ္မွာ အနားယူ 
ေနေတာ့ ငါလ ဲစာမဖတ္ျဖစ္ဘူး။ မင္း အခု ရံုးျပန္တက္ေတာ့ မင္းလြယ္ 
အိတ္ထဲက ပါလာတ့ဲ စာအုပ္ေတြ ငါ ငွားဖတ္လုိ႔ ရျပန္ျပီေလ။ ဒါေၾကာင့္ 
ကြ ငါ့ညီရ။ (ေအာ္ - ဒီလုိလား အစ္ကုိက) ဒါမ်ိဳးဆုိေတာ့လည္း 
ၾကားရတာ ၀မ္းသာစရာပဲ -- အစ္ကုိေရ။ စိတ္ထမဲွာ ထုိစကားၾကား 
လိုက္ရတာ ဒီေန႔ ရုံးျပန္တက္ျခင္းက ၀မ္းသာမုွလျဲဖစ္ရ အားလရဲွိရ 
ျဖစ္မိျပန္သည္။ 
 
 ဘာလုိ႔လ ဲ ဆုိေတာ့ ထိုအစ္ကုိက facebook မွာ ကဗ်ာေလး 
ေတြ၊ ေကာင္းလုိရာ စာတုိေလးေတြ တစ္စတစ္စ တင္တတ္သူ 
တစ္ေယာက္လည္း ျဖစ္တယ္္။ ကြ် န္ေတာ့္ဆီက သူအလုပ္အားရင္ 
အားသလုိ စာအုပ္ေတြကိုလည္း အျမဲတေစ ငွားရမ္းလာဖတ္သူ 
တစ္ေယာက္လည္း ျဖစ္တယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ ကြ်န္ေတာ့္အလုပ္နဲ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ ရွုပ္ေနရင္ေတာင္ ကြ်န္ေတာ့္ အလုပ္စားပြဲေပၚရွိ လြယ္အိတ္ 
ထကဲ သူသေဘာရိွရာ စာအုပ္ကုိ ထုတ္ယူသြား တတ္ေတာ့သည္။ 
ထုိအခါ လြယ္အိတ္ထဲ စာအုပ္တစ္အုပ္ ေလ်ာ့ေနရင္ ေသခ်ာတယ္ 
ဘယ္သူမွ လိုက္ေမးစရာမလုိဘူး ထုိအစ္ကို ယူသြားျပီမွန္း ကြ် န္ေတာ္ 
ေကာင္းေကာင္း သိနိုင္ေတာ့သည္။ ဒီလိုနဲ႔ ယေန႔လည္း ကြ် န္ေတာ့္ထုံးစံ 
အရ လြယ္အိတ္ထဲကုိ ကြ်န္ေတာ္ ဖတ္လုိ႔ မျပီးေသးတ့ဲ စာအုပ္တစ္အုပ္ 
ရယ္။ ဖတ္ျပီးသား စာအုပ္နွစ္အုပ္ရယ္ အျမဲတေစလုိငွာ ကြ်န္ေတာ္ 
အလုပ္သြားတုိင္း ထည့္သြားတတ္သူ တစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္။ ဒါက 
ေတာ့ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းရယ္လု႔ိ စာအုပ္နဲ႔ ပတ္သက္ရင္ ဆုိရမွာပါပဲ 
ေလ။ လုိအပ္လာသူ စာဖတ္ခ်င္သူရွိရင္ လက္ဆင့္ကမ္းမွ်ေ၀ ေပးဖတ ္
ျခင္း တစ္မ်ိဳးပင္ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
 ဒီေန႔လည္း ထုိအစ္ကုိရဲ ့ ထုံးစံအတုိင္း။ ငါ့ညီ -- မင္းလြယ္ 
အိတ္ထဲမွာ ဘယ္သူ႔စာအုပ္ေတြ ဘယ္စာအုပ္ေတြ ပါလာတုန္းကြ။ က ဲ-
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ကုိယ့္ဆရာ ခမ်ား ဖတ္ခ်င္တယ္ဆို စာအုပ္သုံးအုပ္ေတာ့ ပါတယ္။ 
ခမ်ားအတြက္ဆုိ ဖတ္ရတာလည္း မပ်င္းရေအာင္ သေဘာလေဲတြ႔ေစ 
မယ့္ စာေရးဆရာ ဦးဘုန္း(ဓာတု)ရဲ့ "တြင္း" ဆုိသည့္ စာအုပ္ေလး 
ဖတ္ဗ်ာ။ ဒီစာအုပ္ေလးထပဲါ အေၾကာင္းအရာေလးေတြကလည္း 
message ေပးထားတာ သိပ္ေကာင္းတယ္ ဗ်။ ေအး--ေအး ဒီစာအုပ္ 
ယူသြားမယ္ ညေန ရံုးဆင္းခ်ိန္ ျပန္လာပုိ႔မယ္။ ဟုတ္က့ဲပါ -- ယူသြားပါ။ 
ဒီလုိနဲ႔ စာအုပ္ေလး ငွားရမ္းကာ သူ႔ရုံးခန္းရိွရာသုိ႔ ထြက္သြားေတာ့ 
သည္။  
 
 ဤသုိ႔ျဖင့္ ေန႔လယ္ နွစ္နာရီေက်ာ္ေလာက္လည္း က်ေတာ့ 
ကြ် န္ေတာ့္ အလုပ္စားပြဲကုိ ျပန္ေရာက္လာေတာ့သည္။ ငါ႔ညီေရာ့ -- 
ဒီမွာ မင္းစာအုပ္ တဲ့။ ဘယ္လုိျဖစ္တာလည္း ဗ်။ မဖတ္ေတာ့ဘူးလား။ 
ဘယ္ကသာ ဖတ္တာေပါ့ကြ။ ဆရာဦးဘုန္း(ဓာတု)ရဲ့ ထုိစာအုပ္ေလး 
ေကာင္းေကာင္းနဲ႔ ထိုင္ဖတ္လုိက္တာ message ေကာင္းေလးေတြ 
လည္းရျပီး စာအုပ္ထစဲ်ာန္၀င္သြားတာနဲ႔ တစ္အုပ္လုံး ျပီးလုိ႔ျပီးသြားမွန္း 
ေတာင္ မသိလိုက္ပါဘူး။ ဟ -- ဟုတ္လွခ်ည္းလား အစ္ကုိရ။ ဒါဆိ ု
ခမ်ား စာဖတ္အားေတြ တက္လာတာပ ဲထင္တယ္။ ဒါေတာ့ ငါမသိဘူး။ 
စာအုပ္ေလးထဲက စံမမီတ့ဲ မန္က်ည္းေစ့ေလး အေၾကာင္းကုိ ဖတ္မိရင္း 
ငါသေဘာအရမ္းက်တယ္ ကြာ။ ဒါေပါ႔ အစ္ကုိရ သိပ္ေကာင္းတ့ဲ ပုံျပင္ 
သာဓက အေၾကာင္းေလးပါ။  

 
 လူေတြက စံမမီလုိ႔ လႊင့္ပစ္လုိက္တ့ဲ မန္က်ည္းေစ့ေလး 

က ေနာင္အခါမွာေတာ့ ရြာအလယ္မွာ စိမ္းစုိျပီး အရိပ္လဲ 

ရတ့ဲ အပင္ၾကီးျဖစ္ကာ ရြာရ့ဲအလွကုိလည္း ဂုဏ္ေဆာင္ 

ေလေတာ့သည္။ သူ႔အရိပ္ ေအာက္မွာလည္း အခုေတာ့ 

လူအခ်ိဳ႔ခုိနား ေဆာ့ကစားလုိ႔ ေနၾကကုန္ျပီ ၀မ္းနည္း 

စရာကေတာ့ စံမမီလုိ႔ တစ္ခ်ိန္က လႊင့္ပစ္ခံလုိက္ရတ့ဲ 



-83- 
 

မန္က်ည္းေစ့ေလး ဆုိတာကုိေတာ့ လူေတြက မမွတ္မိ 

ၾကဘူး။  

ေအးကြာ -- ငါ႔ညီေရ ၀မ္းနည္းစရာပါပဲ။ 

 ဒါန႔ဲ -- ငါ႔ကို ေနာက္ထပ္တစ္အုပ္ ငွားလုိက္ဦးကြ ။ အခုလား 
ေအးအခုေလ -- ငါ႔ညီ။ ဟုတ္ကဲ့ပါဗ်ာ ေျပာၾကားရင္း - 
 

 မိမိရဲ့ ကိုယ္ရည္ကုိယ္ေသြးႏွင့္ စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ ေျပာင္းလဲ 
တုိးတက္လာေစခ်င္ရင္ မိမိရဲ့ ကုိယ္ပုိင္အားလပ္ရက္အခ်ိန္ေတြမွာ 
တတ္နိုင္သေလာက္အားျဖင့္ စာတစ္ပိုဒ္ သုိ႔မဟုတ္ စာအုပ္တစ္အုပ္မွ် 
ဖတ္ရွုျခင္းျဖင့္ စာေပကေပးေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ အေတြ႔အၾကံဳေကာင္း 
ေတြကို မွတ္သားလုိ႔ ေလးစားစြာျဖင့္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာစာျဖစ္ျဖစ္ 
ႏွိုးေဆာ္တိုက္တြန္း မိလိုက္သည္။ 
 

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 

9 June 2017 
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ဘဝတစ္ခုမွာ ရိွသင့္တ့ဲ ေနထုိင္နည္း သုံးခ်က္  
=============================== 

  

 ထုိအေၾကာင္းအရာကုိ စာေရးသူမွာလည္း အင္တာနက္ 
စာမ်က္နွာကေနတစ္ဆင့္ ဖတ္မွတ္ခဲ့ဖူးျခင္းျဖစ္သည္။ ဘ၀တစ္ခုမွာ 
ရွိသင့္တ့ဲ ေနထုိင္နည္း သုံးခ်က္ေလး ျဖစ္တာကတစ္ေၾကာင္း နွင့္ 
ေကာင္းလုိရာ စာေပေလးမုိ႔ သိတန္သေလာက္ သိရွိရေအာင္ ယခု 
စာအုပ္ေလးထဲတြင္ ျပန္လည္ ထည့္သြင္းထားျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ စာဖတ္မိတ္ေဆြတုိ႔ကုိလည္း သိေစလုိျခင္းငွာ ထပ္မံ ေဖာ္ျပ 
လုိက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
  

 ဘဝမွာ အတတ္နိုင္ဆုံးန႕ဲ အေကာင္းဆုံး ဘယ္လုိ ေနထုိင္မႈရွိ 
သင့္သလဲ မိမိဘဝကုိ ေက်နပ္နိုင္စြမ္းရွိဖုိ႕အတြက္ ေနထုိင္နည္း 
သုံးခ်က္ရွိသင့္ပါတယ္။ ထုိသည္မွာ - 
 

(၁) ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ေနရတဲ့ ဘဝဟာ ေကာင္းတယ္။ 

(၂) ဟန္ခ်က္ညီတ့ဲ ဘဝဟာ ေကာင္းတယ္။ 

(၃) အသိပညာဆင္ျခင္ဥာဏ္ရွိတ့ဲ ဘဝဟာ ေကာင္းတယ္။ 
 

 ျပီးျပည့္စံုတ့ဲ ဘဝဆုိတာကေတာ့ ရွိတယ္လို႕ မဆုိပါဘူး။ 
လူရယ္လို႕ ျဖစ္လာရင္ လုိအပ္ခ်က္ ေတာင္းတခ်က္ ဆႏၵေတြန႕ဲ 
အဆုံးမသတ္ ျဖစ္ေနႀကရသည္မွာလည္း အမွန္ဧကန္။ ဘဝမွာ 
တင္းတိမ္ေရာင္ရနဲိုင္စြမ္း ရိွျခင္းကေတာ့ အေကာင္းဆုံး ဆုလာဘ္တစ္ခု 
ေပါ့ဗ်ာ။  
 

  



-85- 
 

(၁)  ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ေနရတ့ဲ ဘဝဟာ ေကာင္းတယ္။ 

 စားပါ ေသာက္ပါ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ေနပါ မနက္ျဖန္ ေသသြားနိုင္တယ္။ 
ဘဝတုိတိုေလးမွာ စိတ္ညစ္စရာ မွန္သမွ် ေဘးခ်ိတ္ျပီး အတတ္နိုင္ဆံုး 
ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ေနတတ္ရမယ္။ ငါးဟင္းစားတ့ဲအခါ အရုိးကုိဖယ္ျပီး 
အသားဟင္းစားရသလုိပ။ဲ ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနတတ္ျခင္းက ဘဝမွာ 
အေကာင္းဆုံးအရာပါပ။ဲ ဒါေပမယ့္ စိတ္ခ်မ္းသာမႈကေတာ့ ကိုယ္ခ်မ္း 
သာမႈထက္ ပိုေကာင္းတယ္။  
 

(၂)  ဟန္ခ်က္ညီတ့ဲ ဘဝဟာ ေကာင္းတယ္။ 

 အေကာင္းအဆုိး အနိမ့္အျမင့္ ဆန္႕က်င္ဘက္သေဘာေတြန႕ဲ 
မွ်တညီညြတ္တဲ့ဘဝဟာ ေကာင္းပါတယ္။ ဥပမာတစ္ခုအရ ဂီတတစ္ခု 
ဟာ သံစဥ္အနိမ့္အျမင့္ေတြန႕ဲ ႏွစ္လုိဖြယ္ ဟန္ခ်က္ညီ ေပါင္းစပ္မႈ 
ေႀကာင့္ ျဖစ္လာသလုိ ကမ�ာေလာႀကီးဟာလည္း အေကာင္းအဆုိး 
အမွားအမွန္၊ အျဖဴအမဲ၊ အပူအေအး၊ အေရွ႕အေနာက္၊ ဘယ္ညာ၊ 
အဖုိအမစတဲ့ ဆန္႕က်င္ဘက္ သေဘာတရားေတြန႕ဲ ဟန္ခ်က္ညီ 
ေပါင္းစည္းမႈေႀကာင့္ ရပ္တည္ေနတာလုိ႕ ဆိုပါတယ္။ ဒီနည္းအတုိင္း 
လူ႕ဘဝဆုိတာလည္း ဆန္႕က်င္ဘက္ သေဘာေလးေတြန႕ဲ ညီညြတ္စြာ 
ရွိေနမွ ေကာင္းတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။  
 

(၃)  အသိပညာဆင္ျခင္ဥာဏ္ရိွတ့ဲ ဘဝဟာေကာင္းတယ္။  

 ဆုိကေရးတီးရဲ့ ကမ�ာေက်ာ္စကားတစ္ခုက အသိပညာသည္ 
ေကာင္းျမတ္ျခင္း ေကာင္းျမတ္ျခင္းသည္ အသိပညာလုိ႕ ဆုိပါတယ္။  
ေကာင္းျမတ္တဲ့ ဘဝျဖစ္ဖို႕ အသိဥာဏ္အရာဟာ အေရးႀကီးတယ္လုိ႕ 
လည္း ဆုိနိုင္ပါတယ္။ ေကာင္းျမတ္တဲ့ ဘဝမွာရွိရမယ့္ အရည္အေသြး 
တစ္ခုကေတာ့ ဆင္ျခင္တုံတရားန႕ဲ ခံစားခ်က္ေတြကုိ ႏွစ္လုိဖြယ္ 
ေပါင္းစပ္နုိင္ျခင္းပတ့ဲဲ။  
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 တကယ္ေတာ့ လူ႕ဘဝ တန္ဖိုးဆုိတာ တျခားမဟုတ္ပါဘူး။ 
ဘဝမွာ ေပ်ာ္ရႊင္ေက်နပ္ရမယ္။ ႀကံဳလာသမွ် အေကာင္းအဆုိးေတြကုိ 
အညီအညြတ္ စိတ္ထားနုိင္ရမယ္။ အဒီဲလိုျဖစ္ဖို႕အတြက္ အသိဥာဏ္ 
ပညာဆုိတာ ရွိရမယ္။ တကယ္ေတာ့ ဘဝဟာ သဘာဝရ့ဲ လက္ေဆာင္ 
ပါ။ ဒါေပမ့ဲ ေကာင္းမြန္လွပတ့ဲ ဘဝရွင္သန္ျခင္းကေတာ့ ဥာဏ္ပညာရ့ဲ 
လက္ေဆာင္ပါလုိ႕ အရစၥတုိတယ္ရဲ့ ဒီစကားေလးကေတာ့ မွတ္သား 
စရာပါပဲ။ 

 ဤသုိ႔ေၾကာင့္ ဘဝတစ္ခုဆုိတာ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းရွိမွ အေထာက္ 
အကူျပဳတာပါ။ သုိ႕မွသာ လတ္ဆတ္စြာ ရွင္သန္နိုင္မည္။ စကားမစပ္ 
စြာျဖင့္ စကားလက္ေဆာင္ေလးလည္း ျပန္လည္ ေဖာ္ျပခ်င္မိသည္။ 

 

မိမိ ဘ၀ကုိ ခ်စ္ရင္ အခ်ိန္ေတြကုိ တန္ဖုိးထား ေလးစားပါ။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ဘ၀ဆုိတာ အခ်ိန္ေတြေပၚမွာ 
အမီွျပဳ ေနထုိင္ေနလုိ႔ပါပဲ။ 

 
အားလုံးကုိေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 

21 December 2016 
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တရားသူၾကီး 
=========== 

 

 ဖတ္ခဲ့ဖူးတ့ဲ ဇာတ္လမ္းတုိေလး တစ္ပုဒ္ပါ။ ( ၁၉၀၀ ) ေနာက္ 
ပိုင္း အေမရိကန္မွာ တကယ္ျဖစ္ခဲ့တဲ့ ဇာတ္လမ္းေလးတစ္ပုဒ္။ 
ကပ္ေရာဂါက်ေနခ်ိန္ ငတ္မြတ္ေဘး က်ေရာက္ေနခ်ိန္ ငတ္မြတ္လုိ႕ 
ေသဆုံးတဲ့ လူအမ်ားႀကီးျဖစ္ေနခ်ိန္။ သုညဒီဂရီေအာက္ အေအးလြန္ 
ေန႕တစ္ေန႕မွာ တရာရံုးေတာ္မွာ အဘြားအုိတစ္ေယာက္ရဲ့  
"ေပါင္မုန္႔ခိုးမႈ" ကို ႀကားနာစစ္ေဆးခ်ိန္ျဖစ္တယ္။ 

 

 ေပါင္မုန္႔ဆုိင္ရွင္ တရားလုိက ေလွ်ာက္လဲျပီးတ့ဲေနာက္ ေပါင္မုန္႔ 
ခိုးတ့ဲ အဘြားအုိကုိ စစ္ေဆးတယ္။ အဘြားအုိက --- ( သူရဲ့သမီးဟာ 
အရမ္းကုိဖ်ားေနတယ္။ သူရဲ့ ေျမးမေလးဟာ ငတ္ျပတ္ျခင္းန႕ဲ ေသရ 
ေတာ့မယ္။ ဘာလုိ႕လဲဆိုေတာ့ သူ႔ရဲ့သားမက္ဟာ သူတုိ႕အားလုံးကုိ 
စြန္႕ျပီးထြက္သြားလုိ႔ ) လို႕ေျပာတယ္။ 

  

 ဒါေပမ့ဲ ေပါင္မုန္႕ဆုိင္ပိုင္ရွင္က ေနာက္ေနာင္ဒီလုိ မျဖစ္ေအာင္ 
စံနမူနာအျဖစ္ အဘြားအုိကုိ အျပစ္ေပးကုိ ေပးမွျဖစ္မယ္လုိ႕ ေလွ်ာက္ 
လတဲယ္။ တရားသူႀကီးဟာ သက္ျပင္းရွည္တစ္ခ်က္ကုိ ခ်လုိက္တယ္။ 
ဒီအဘြားအုိကို သူစီရင္ခ်က္အျပစ္ မခ်ခ်င္ဘူး။ ဒါေပမ့ဲ တရားဥပေဒနဲ႕ 
ပတ္သက္လာရင္ သူ႕မွာေရြးခ်ယ္စရာ လမ္းမရိွဘူး။ ဒီေတာ့ တရားသူ 
ႀကီးက ေျပာတယ္။ 
 

 ကြ် န္ေတာ္ ဒီအမႈနဲ႔ ပတ္သက္ျပီး ေတာ္ေတာ္ စိတ္မေကာင္း 
ျဖစ္မိပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ကြ်န္ေတာ္ ဒီအမႈကို ေရွာင္လႊလဲို႕မရပါဘူး။ 
တရားဥပေဒဟာ တရားဥပေဒပါပဲ။ ဒါေႀကာင့္ အဘြားအုိကို ေငြ(၁၀) 
ေဒၚလာ ဒဏ္ရိုက္ဖို႔ စီရင္ခ်က္ခ်လုိက္တယ္။  
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 သူေျပာျပီးတာနဲ႕ သူ႕ဦးထုပ္ကုိ ခြ်တ္လုိက္ျပီး ေငြ(၁၀) ေဒၚလာ 
တန္တစ္ရြက္ကို သူ႕ဦးထုပ္ထ ဲထည့္လုိက္တယ္ ျပီးေတာ့ အမႈစီရင္တာ 
ကုိ လာႀကည့္တ့ဲ ပရိသတ္အားလုံးကုိ တစ္ယာက္ ငါးဆယ္ဆင့္စီ 
ဒဏ္ရုိက္ခ်င္ပါတယ္။ ခင္ဗ်ားတုိ႕ ေနထုိင္တ့ဲ ေဟာဒီျမိဳ႕ေလးမွာ 
"ေျမေလး" မေသေအာင္ ေပါင္မုန္႕ခုိးစားရတဲ့ အဆင့္ထိေအာင္ 
ေမတၱာတရား ေခါင္းပါးေနပါျပီ။ ျမိဳ႕အုပ္မင္း ေက်းဇူးျပဳျပီး တစ္ေယာက္ 
ဆင့္(၅၀)စီ ေကာက္ေပးပါ။ ျမိဳ႕အုပ္မင္းလည္း ထည့္ေပးပါ။ အကုန္ 
ေကာက္ျပီးရင္ ရသမွ် ေငြကုိ တရားခံအဘြားအုိကို ေပးလုိက္ပါလုိ႕ 
ေျပာလုိက္တယ္တဲ့။ 
 

 ဒါနဲ႕ အဘြားအုိဟာ တရားရံုးထက္က ျပန္ထြက္သြားတဲ့အခါ 
(၄၂)ေဒၚလာနဲ႕ ဆင့္(၅၀) ရသြားပါတယ္။ အဒီဲအထမွဲာ ေပါင္မုန္႕ 
ဆုိင္ပိုင္ရွင္ရဲ့ ဆင့္(၅၀)လည္း ပါသြားပါတယ္။ အဘြားအုိ ထြက္သြားျပီး 
တာနဲ႕ ဝန္ထမ္းေတြေရာ ပရိသတ္ေတြပါ ျပံဳးရႊင္ရယ္ေမာလုိ႕ မတ္တတ္ 
ရပ္လက္ခုပ္တီးျပီး တရားသူႀကီးကုိ ႀသဘာေပးႀကေတာ့တယ္တဲ့။  

(ပံုျပင္ေလးကေတာ့ ဒါပါပဲ)။ 
  
 စာဖတ္သူမိတ္ေဆြတို႔ေရာ ဘယ္လိ ုသေဘာမ်ိဳး ခံစားလုိက္ရပါ 
သလ။ဲ သင့္ရဲ့ ပတ္ဝန္းက်င္မွာေရာ အေႀကာင္းတစ္စံု တစ္ရာေႀကာင့္ 
လူတစ္ေယာက္ မေသေအာင္ ေပါင္မုန္႕ခိုးစားရတ့ဲ အဆင့္ထိေအာင္ 
ေမတၱာတရား ေခါင္းပါးေနျပီးလား။ ေျပးမႀကည့္ပဲ အရင္ေတြးႀကည့္ 
လုိက္စမ္းပါဦးလုိ႕ -- စာေရးသူမွ ျပန္လည္ ကုိးကားမွ် ေဝလုိက္ပါေတာ့ 
သည္ဗ်ားး။  

 

အားလုံးကုိေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
5 June 2017 
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မိမိကိုယ္ကုိ တန္ဖုိးထား ေလးစားတတ္ပါ 
============================ 

 

 တစ္ခ်ိဳ႕လူေတြဟာ ကုိယ့္ကုိယ္ကို ခ်ီးမြမ္းရေကာင္းမွန္းမသိ 
မိမိ၏ ျပဳမူေကာင္း ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈအေပၚ ေလးစားရေကာင္းမွန္း မသိ 
ေတာ့ သူတစ္ပါး၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အေပၚ ခ်ီးမြမ္းရေကာင္းျခင္းဆုိတာ 
ပိုလုိ႕ေတာင္ အားနည္းသြားရပါေတာ့သည္။ ယင္းမွာ မိမိကိုယ္ကုိ 
ေလးစားတန္ဖိုးထားတတ္ေသာ သူသည္ သူတစ္ပါးအေပၚလည္း 
ေလးစားတန္ဖိုး ထားတတ္ေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထုိမွ်မဟုတ္ 
မိမိကုိယ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုး မထားတတ္သသူည္ သူတစ္ပါးအေပၚ 
လည္း ေလးစားတန္ဖိုးထားရေကာင္းမွန္ မသိေပ။ 

 လူတုိင္းသည္ ပင္ကုိစြမ္းရည္ ကုိယ္စီကုိယ္ငွာ ရိွႀကကုန္သည္။ 
ဤေနရာ ဤကိစၥ အသုံးမက်ေသာ္လည္း အျခားတစ္ေနရာ အျခားကိစၥ 
တစ္ခုမွာ သူသည္ အသုံးဝင္ေပလိမ့္မည္။ ဆုိလုိသည္မွာ လူတုိင္း 
စြမ္းရည္ရွိသည္။ ခက္ေနသည္မွာ မိမိ၌ တန္ရာတန္ရာ စြမ္းရည္ရွိ 
ေႀကာင္း သိသူ အလြန္ပင္နည္းျခင္းပင္ျဖစ္၏။ အခ်ိဳ႕ကမႈ မိမိ၌ 
စြမ္းရည္ရွိမွန္းပင္ မသိႀကေခ်။ သိျပီးလွ်င္လည္း မိမိ၏ စြမ္းရည္ကုိ 
မိမိကပင္ အထင္ေသးသျဖင့္ အပုိင္းအစကေလးမွ်ကုိသာ အသုံးျပဳ 
သြားႀကသည္။ 

 မိမိ၏စြမ္းရည္ကုိ ေကာင္းစြာထုတ္ယူသုံးစြဲသူတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕ 
၏ ဘဝ၌ ေအာင္ျမင္ႀကသည္။ ဥပမာဆုိႀကပါစုိ႕ အသက္ႀကီးခါမွ ကႀကီး 
ခေခြးမွစ၍ သင္ႀကားရေသာ ရဟန္းႀကီးကုိ သူ႕ဆရာက ငရုတ္ 
က်ည္ေပြ႕ အတက္ေပါက္ခ်င္ေပါက္မယ္။ မင္းကေတာ့ စာတတ္မွာ 
မဟုတ္ဘူးဟု အေျပာခံခဲ့ရာမွ မနားမေနႀကိဳးစားသျဖင့္ စာတတ္ရံုမွ် 
မက က်မ္းျပဳ ပုဂၢိဳလ္ႀကီးအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရသည္ဆုိေသာ ဦးက်ည္ေပြ႕ 
အေႀကာင္းကုိ အမ်ားသိႀကသည္။ 
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 မ်က္မျမင္၊ ဆြ႕ံအ နားမႀကားျဖစ္ေနေသာ ဒုကၡိတမေလး 
ဟလဲင္ကဲလာသည္ ေနာက္ဆုံး၌ ကမ�ာေက်ာ္စာေရးဆရာမႀကီး 
ျဖစ္လာေပသည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ ႀကီးပြားခ်မ္းသာလုိသူတုိင္းသည္ မိမိ၏ 
စြမ္းရည္ကိုသိရွိကာ ထုိစြမ္းရည္ကို ထက္ျမတ္ေအာင္ ျပဳစုျပီးလွ်င္ 
ထုတ္ယူ၍ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေအာင္ သုံးစြဲတတ္ဖို႕လုိသည္။ ထုိသို႕ 
သုံးစြဲတတ္ရန္ မိမိက ဝီရိယကုိ အစြမ္းကုန္ထုတ္ရေပမည္ဟု စာေရးသူ 
မွ မိတ္ေဆြတုိ႔ကုိလည္း ထပ္မံသိရွိေအာင္ ဖတ္ခဲ့ဖူးသည့္ စာေကာင္း 
ေပေကာင္းေလးမ်ားထမွဲ အနည္းငယ္ ေကာက္နုတ္ ေဖာ္ျပ မွ်ေ၀ေပး 
လုိက္ခ်င္ျဖစ္သည္။ 
 
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
5 June 2017 
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အေကာင္းဆုံး စိတ္ညစ္ေပ်ာက္ေစ 
========================= 

   

 ဟန္ေဂရီနုိင္ငံသား ျပဇာတ္ဆရာႀကီး ဖရင့္ေမာ္လ္နားက 
ေျပာျပသည္။ လြန္ခဲ့သည့္ အႏွစ္ငါးဆယ္က သူ႕ဖခင္ေျပာေသာ 
စကားတစ္ခြန္းကုိ သူတစ္သက္ေမ့မည္ မဟုတ္ေႀကာင္း ထိုစကား၌ 
ပါေသာ ႀသဝါဒအတုိင္းေနလာခဲ့ေႀကာင္း။ 
  

 ေမာ္လ္နားသည္ ဘူဒါပက္ျမိဳ႕ တကၠသိုလ္တြင္ ဥပေဒသင္ 
ခဲ့သည္။ တစ္ႏွစ္အတြင္း သူစာေမးပြဲက်သည္။ စာေမးပြဲက်သျဖင့္ 
စိတ္ညစ္သည္။ စိတ္ညစ္သျဖင့္ စိတ္ညစ္ေျပေပ်ာက္ေစရန္ အရက္ 
ေသာက္သည္။ သူအရက္ေသာက္ခိုက္မွာပင္ သူ႕ဖခင္ဆရာဝန္ႀကီး 
မေမွ်ာ္လင့္ဘ ဲ ေရာက္လာသည္။ အရက္ပုလင္းကုိပါ ပက္ပင္းေတြ႕ 
ေသာေႀကာင့္ သူဝန္ခံေလေတာ့သည္။ 
 

 သူ႕ဖခင္ႀကီးက မင္းစိတ္ညစ္လုိ႕အရက္ေသာက္တယ္ ဆုိတာ 
ငါအျပစ္မတင္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ မင္းအရက္ေသာက္ေတာ့ စိတ္ညစ္တာ 
ေပ်ာက္သလား။ အရက္ျဖစ္ျဖစ္ တျခားေဆဝါးျဖစ္ျဖစ္ ေသာက္စားႀက 
တာဟာ လက္ငင္းေလာကႀကီးက ထြက္ေပါက္ရွာခ်င္တဲ့ ဆႏၵေႀကာင့္ 
ေပါ့။ လက္ငင္းလက္ေတြ႕မွာ စိတ္ဒုကၡေရာက္ေရာက္လုိ႕ စိတ္ေျဖ 
ေပ်ာက္ပါေစဆုိျပီး ေသာက္ႀကစားႀကတာပဲ။ ဒါေပမ့ဲ ဘယ္မူးယစ္ 
ေဆးဝါးမွ တကယ္တမ္း စိတ္မေျပေပ်ာက္ပါဘူး။ တကယ္တမ္း 
စိတ္ေျပေပ်ာက္တဲ့ အေကာင္းဆုံးေဆးဝါးတစ္မ်ိဳးကုိ ငါ မင္းကုိညႊန္ 
လုိက္မယ္ ဟုဆိုသည္။ 
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 ေမာ္လ္နားက သူ႕ဖခင္ကို ေငးစုိက္ႀကည့္ေနသည္။ သူ႕ဖခင္ 
ဆရာဝန္ႀကီးက အေကာင္းဆုံး စိတ္ညစ္ေပ်ာက္ေစဆုိတာ (အလုပ္ပဲကြ 
အလုပ္ပဲ) ဟုေျပာျပီး ထြက္သြားေလသည္။ 
 

 က်ဳပ္အေဖရဲ့ စကားဟာ သိပ္မွန္တာပဲ။ ပထမေတာ့ အလုပ္ 
ကိစၥကုိ စြဲစြဲျမျဲမလဲုပ္ရတာ မလြယ္လွဘူး။ ဒါေပမ့ဲ ဇြဲန႕ဲလုပ္ေတာ့ 
အလုပ္ထမဲွာ အျပည့္အဝ စိတ္ဝင္စားလာတယ္။ အလုပ္စြဲတယ္ဆုိတာ 
ဘိန္းစြဲတာလုိပဲ ဆုိပါေတာ့။ ဘိန္းစြဲတာကေတာ့ လူ႕ဘဝပ်က္စီးတယ္။ 
အလုပ္စြဲတာက စိတ္ခ်မ္းသာတယ္။ လူ႕ဘဝမွာ တုိးတက္ေအာင္ျမင္ 
တယ္။ စိတ္ညစ္ေပ်ာက္ေစဟာ အလုပ္ပ ဲဘယ္ေဆးဝါး ဘယ္အိပ္ေဆး 
ကမွ သူ႕ကုိမမီဘူး။ 
 

 လူ႕ဘဝ၌ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ မႏွစ္သက္ဖြယ္ ေလာကဓံ 
အျဖစ္အပ်က္တုိ႕အတြက္ ကုစားရာ၌ မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲျခင္းျဖင့္ 
မကုစားနုိင္ ဖြပ္သည္ထက္ ညစ္ရံုသာရိွမည္။ အလုပ္၌အာရုံစိုက္ျခင္းျဖင့္ 
ေသာကကင္းေဝးမႈရေစျခင္းသည္ ဖြပ္ေလသစ္ေလ ျဖစ္ေတာ့သည္ဟု 
စာေရးသူမွ မိတ္ေဆြမ်ားဖုိ႕ ေကာင္းလုိရာေလးမ်ား ျပန္လည္ထည့္သြင္း 
ေဖာ္ျပေပးလုိက္ ပါေတာ့သည္။  

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
28 July 2017 
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ဇြန္းရွည္ရွည္နဲ႕ ဆန္ျပဳတ္အုိး 
====================== 

 

 ေရွးက ေတာတစ္ခုရဲ့ ေက်ာက္ဂူတစ္ခုထဲမွာ ေတာရမွီျပီး 
တရားရွာေနႀကတဲ့ ဆရာတပည့္ ႏွစ္ေယာက္ရွိသတ့ဲ။ တစ္ေန႕မွာေတာ့ 
တပည့္ လုပ္တဲ့သူက သူ႕ဆရာ အရွင္ကုိေမးတယ္တဲ့။ ဆရာအရွင္  
ေလာကမွာ ေနထုိင္ျခင္းမွာ ဘယ္သိ႕ုေသာ ေနထုိင္ျခင္းက ေကာင္းမြန္ 
သင့္ျမတ္ ပါသလဲ။ 
 

 ဒီေတာ့ သူ႕ဆရာအရွင္က ဂူနံရံကို အခန္း(၂)ခန္း ျဖစ္ေအာင္ 
တန္ခိုးန႕ဲ ဖန္တီးလုိက္တယ္တဲ့။ ပထမ အခန္းကုိ ဖြင့္ျပေတာ့ 
အဒီဲအခန္းထဲမွာ ပြက္ပြက္ဆူ ေနတ့ဲ ဆန္ျပဳတ္အိုးႀကီး တစ္လုံးကုိ 
လူတစ္စုက ပတ္ပတ္လည္ ဝုိင္းထုိင္ေနႀကတယ္။ အဲဒီလူေတြရဲ့ 
လက္ထမဲွာ တစ္လံေလာက္ရွိတ့ဲ ဇြန္းတစ္ေခ်ာင္းစီ ကုိင္ထားႀကတယ္ 
တဲ့။ လူေတြက အဒီဲဇြန္းရွည္ႀကီးန႕ဲ ဆန္ျပဳတ္အုိးကုိ ခပ္လုိက္ ေသာက္ 
မယ္ဆုိျပီး ပါးစပ္ထဲကုိ ထည့္ျပန္ေတာ့လည္း ဇြန္းကရွည္ျပီး ပါးစပ္ထကုိဲ 
မဝင္ဘ ဲ ဖိတ္သြားလုိက္နဲ႕ လူေတြက ပိန္ခ်ံဳးျပီး စိတ္ေသာကေတြ 
ေရာက္ေန ႀကတယ္တ့ဲ။ 
 

 အဒီဲအခါ ဆရာသခင္က ငါ့တပည့္ ဒါကုိေသေသခ်ာခ်ာ 
ႀကည့္ထားဆုိျပီး ေနာက္အခန္း တစ္ခန္းကုိ ဖြင့္ျပတယ္။ အဲဒီ ဒုတိယ 
အခန္းမွာလည္း ဒီဆန္ျပဳတ္အုိ္းပဲ ဒီလူေတြပ ဲ ဒီဇြန္းရွည္န႕ဲပ။ဲ ကြာျခား 
တာ တစ္ခုက လူအားလုံးဟာ ဝဝျဖိဳးျဖိဳး ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ျဖစ္ေနႀက 
တယ္တဲ့။ ဘာလုိ႕လဲဆုိေတာ့ ဇြန္းရွည္ရွည္န႕ဲ ဆန္ျပဳတ္အိုးကုိ ခပ္ျပီး 
မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္က လူကုိ အျပန္အလွန္ တုိက္ေနႀကလုိ႕ေပါ့။  

( ပံုျပင္ေလးကေတာ့ ဒါပါပဲ )  
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 မိတ္ေဆြတို႔ေရာ ဖတ္ျပီး ဘယ္လုိခံစားရပါသလဲ တကယ္ေတာ့ 
ေပးကမ္းစြန္႕ႀကဲ ေဝမွ်ျခင္းသည္သာ လူေဘာင္ လူေလာကကုိ 
စည္ပင္ဝျဖိဳး ေစသည္သာ အမွန္ဧကန္ ျဖစ္သည္။ ငါဆုိသည့္ အတၱစိတ္ 
လြန္ကဲ တစ္ကုိယ္ေကာင္းစိတ္တုိ႕မည္သည္ ဆင္းရျဲခင္းသုိ႕သာ 
ဦးေဆာင္ေစသည္။ စင္စစ္ ခ်မ္းသာ သုခကုိလည္း မရရိွနိုင္ျဖစ္သည္။  

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  
4 June 2017  
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တန္ဖုိးရိွ မိတ္ေဆြ 
============== 

 

ဘ၀မွာ မိတ္ေကာင္း ေဆြေကာင္းဆုိတာ တစ္ခါ ေပါင္းရုံနဲ႔ 
မျပီးဘူး။ ေပါင္းေလ ေကာင္းေလး ျဖစ္ရမယ္။ ထုိနည္း 
တူစြာ စာေကာင္းေပေကာင္းဆုိတာ တစ္ခါ ဖတ္ရုံနဲ႔ 
မျပီးဘူး။ ဖတ္ေလ မွတ္ေလ ျမတ္ေလ ျဖစ္ရေပမည္။ 

  
 လူရယ္လို႕ ျဖစ္လာျပီးေနာက္ အလုပ္ကိုယ္စီ တာဝန္ကုိယ္စီ 
ေက်မြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရတာခ်ည္းပါပဲ။ တာဝန္ေတြ ဝတၱရားေတြကုိ 
ေရွာင္လြဲျပီး ေနထုိင္ျခင္းဟာ လူျဖစ္ရက်ိဳးမနပ္ေပ။ လူတုိင္းဟာ 
သူ႕ေနရာႏွင့္သူ အသုံးဝင္ႀကပါသည္။ အသုံးမဝင္ဘူး လို႕ဆုိတာဟာ 
ေဒါသျဖစ္ခိုက္ သာမန္ေျပာရုံ စကားသက္သက္မွ် ျဖစ္သည္။ တစ္ဘက္ 
မွာ အသုံးမဝင္ဦးထားေတာ့ က်န္တစ္ဘက္မွာ ေသခ်ာေပါက္ အသုံးဝင္ 
ေပလိမ့္မည္။ အဆုိးအေကာင္းကုိမွ် မိမိဘာသာ စမ္းသပ္စစ္ေဆး 
ေဝဖန္နိုင္ဖို႕ လုိအပ္သည္။ ထုိ႕ျပင္ ဘဝတစ္ခုဟာ ပတ္ဝန္းက်င္ ႏွင့္ 
ေရွာင္ဖယ္ ေကြကြင္းလုိ႕ မရနိုင္ေပ။ လူရယ္လုိ႕ ျဖစ္လာရင္ လူမႈေပါင္း 
သင္းဆက္ဆံေရးသည္လည္း အဓိကက်သည့္ အခန္းက႑တစ္ခုျဖင့္ 
အေရးႀကီးပါဝင္ ပတ္သက္ေနသည္မွာလည္း မလြဲေပ။ မိမိ ပတ္ဝန္းက်င္ 
၌ မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္းတုိ႕ ေပါမ်ားျခင္း ရွိျခင္းသည္ မဂၤလာတစ္ပါး 
ျဖစ္ေပသည္။  
 
 ရိုင္းပင္းကူညီျခင္း ေဝဖန္ေထာက္ျပ လမ္းညႊႊန္ျခင္း အဆုိး 
အေကာင္းတုိ႕၏ အေႀကာင္းတရားအခ်ိဳ႕ကုိ မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္း 
တုိ႕က ေပးစြမ္းနုိင္တတ္ႀကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိတ္ေဆြေကာင္းျဖစ္ဖို႕ 
ႀကိဳးစားအားထုတ္ က်င့္သုံးရမည္ျဖစ္သည္။ သူက ေကာင္းျပီး ကုိယ္က 
မေကာင္းရင္လည္း မိတ္ေဆြေကာင္း မျဖစ္နိုင္ေပ။ မိတ္ေကာင္း 
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ေဆြေကာင္းဆုိသည္မွာ သူ႕အက်ိဳး၊ ကိုယ့္အက်ိဳးကုိ မွ်မွ်တတ 
အျပန္အလွန္ ေမတၱာ၊ ေစတနာေရွ႕ထားက ေဖးမကူညီ နားလည္စြာ 
ေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တစ္ဦးနွင့္ တစ္ဦး 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံရာတြင္ ေကာင္းလုိရာေလးမ်ား ေဆာင္ရြက္ထားရိွမွု 
အေပၚ၌ ခ်ီးမြမ္းစကား အားေပးစကားလည္း ဆုိသင့္ေပသည္။ ထိုသုိ႔ 
ျပဳမုွေျပာဆုိ ေဆာင္ရြက္နုိင္ျခင္းသည္ လူမွုေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရးတြင္ 
မိတ္ေဆြအခ်င္းခ်င္း ပို၍အကြ် မ္းတ၀င္ ျဖစ္ေစသည္။ စကားစာသား 
အခ်ဳိ႔ကုိလည္း မွတ္ရမိျပန္သည္။ 
 

 အေပါင္းအသင္း ဆိုတာ  
 (ေပါင္း) ရင္ (သင္း) တာပဲ။ 
 ေကာင္းတ့ဲ လူနဲ႔ေပါင္းရင္ ေကာင္းတ့ဲရန႔ံသင္းသလုိ။ 
 မေကာင္းတ့ဲ လူနဲ႔ေပါင္းရင္ မေကာင္းတ့ဲ ရနံ႔သင္းမယ္။ 
 အေပါင္းေၾကာင့္ ဂုဏ္တတ္သလုိ  
 အေပါင္းေၾကာင့္ ဂုဏ္ပ်က္တတ္တယ္။ 
 ဒါေၾကာင့္ အေပါင္းအသင္းေၾကာင့္ ဂုဏ္တတ္ပါေစ 
 အေပါင္းအသင္းေၾကာင့္ ဂုဏ္မပ်က္ပါေစနဲ႔ ဆုိသလုိ  
 

ကုိယ္ကိုတုိင္ကလည္း တန္ဖိုးရိွတဲ့ မိတ္ေဆြေကာင္း တစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ေအာင္ ၾကိဳးစားဖုိ႔လုိအပ္သလုိ မိမိဘ၀အတြက ္ မိတ္ေကာင္း 
ေဆြေကာင္း ေတြကုိလည္း ေရြးခ်ယ္ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံတတ္ဖို႔ လုိအပ္ 
ေပသည္။ 
 
 အလားတူစြာျဖင့္ စာေကာင္းေပေကာင္းဆုိတာ တစ္ခါ ဖတ္ရံုနဲ႔ 
မျပီးဘူး။ ဖတ္ေလ မွတ္ေလ ျမတ္ေလဆုိသည့္အတုိင္း အျပင္ေလာက 
တြင္ စာအုပ္စာေပေကာင္းမ်ားစြာ ရွိတန္သေလာက္ ရွိေသာ္လည္း 
စာေရးသူမွ ဆရာေတာ္အခ်ိ ႔ဳ၏ စာေပေတြကိုသာ လမ္းညႊန္မိခ်င္ 
ပါေတာ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေကာင္းမြန္သည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေပၚ 
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လုပ္ေနႀက အလုပ္ေတြကုိ စြဲျမစဲြာ လုပ္ေနခြင့္ရျခင္းသည္ ထိုအလုပ္၌ 
ႏွစ္သက္ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း ရိွေနေတာ့သည္။ ထုိအခါ ပင္ပန္းသည္ဟု မိမိ 
စိတ္တြင္ မခံစားရေပ။ ထုိအလုပ္၌သာ ေမႊ႕ေရာ္ေနေတာ့သည္။ ယခု 
တြင္ စာေရးသူ စာစဖတ္စဥ္က စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိ သတိရမိျပန္ ေတာ့ 
သည္။ ထုိစာအုပ္သည္္ ဆရာေတာ္ရွင္ဆႏၵာဓိက၏ ကုိယ္ရည္ 
ကုိယ္ေသြး တုိးတက္လာေအာင္ ျမွင့္တင္ေပသည့္ စာအုပ္ပင္ ျဖစ္ေတာ့ 
သည္။ 
 

 ထုိအခ်ိန္အခါတြင္ တစ္ျခားေသာ စာေရးဆရာတုိ႕၏ ဝတၴဳ 
ေဆာင္းပါးမ်ား တစ္အုပ္တစ္ေလမွ် မဖတ္ဘူးေသးျခင္း ျဖစ္ခဲ့သည္။  
အဘယ္ေႀကာင့္ဆိုေသာ္ ထုိအခ်ိန္ေတြတုန္းက လက္ဆြဲစာအုပ္ အေသး 
စားေလးေတြကိုပင္ အိတ္ေဆာင္ထားကာ သြားေလရာ ယူေဆာင္တတ္ 
ေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။  
 

  ထုိမွတစ္ဆင့္ ဆရာေတာ္ဦးေဇာတိက၊ ဆရာေတာ္အရွင္ရာဇိႏၵ 
(ရေဝႏြယ္အင္းမ) ဆရာေတာ္တုိ႕၏ စာေပမ်ားကုိ လြန္စြာမွ ႀကည္ညိဳ 
ႏွစ္သက္မိေတာ့သည္။ ဆရာေတာ္တုိ႕၏ ဆုံးမစာေပ အေရးအသား 
တုိ႔ကို ဖတ္လုိက္ရတုိင္း စာဖတ္ခြင့္ရတုိင္း စိတ္ႏွလုံးတြင္ ျငိမ္းေအး 
ေျပျပစ္သြားျခင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ ဆရာေတာ္တုိ႕၏ စာေပမ်ား 
ဖတ္ရႈဖူးေသာ စာဖတ္မိတ္ေဆြမ်ားလည္း မိမိႏွင့္တကြ ထုိနည္းတူစြာ 
ခံစားရ လိမ့္မည္လို႕ အနီးစပ္ဆုံး ေျပာၾကားႏုိင္ေတာ့သည္။ 
 
 ထုိဆုံးမစာေပတုိ႔သည္ ကိုယ္ရည္ကုိယ္ေသြးကုိ ျမွင့္တင္ေပး 
သည့္အျပင္ စိတ္ေနစိတ္ထားကုိပါ နူးည့ံသိမ္ေမြ႕ေစျပီး နားလည္မႈ 
စာနာေထာက္ထားမႈေတြကိုပါ ေပးစြမ္းနိုင္သည့္အျပင္ ဆရာေတာ္တုိ႔၏ 
ဆုံးမစာေပ အေရးအသားတုိ႕သည္ ဖတ္ရႈသူအဖုိ႕ ရွင္းလင္းလြယ္ကူစြာ 
မွတ္သား လုိက္နာဖြယ္ ေကာင္းလွေတာ့သည္မွာ အမွန္ျဖစ္သည္။ 
ဆရာေတာ္တုိ႔၏ ဤဆုံးမစာေပတုိ႔သည္ စိတ္စဥ္ကုိ ျငိမ္းေအးလြယ္ 
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ေသာ စာမ်ားလည္း ျဖစ္ေစေတာ့သည္။ ထုိမွ်ေသာ စာေကာင္း 
ေပေကာင္းတုိ႔သည္ တစ္ခါ ဖတ္ရံုနဲ႔ မျပီး ဖတ္ေလ မွတ္ေလ ျမတ္ေလ 
တုိင္တုိင္ ျဖစ္ရေလေတာ့သည္ဟု ေတြးမိ ေရးမိရင္း  - 

 (အသိ)ရွာရင္ (အသာ)ရိွတယ္ ဆုိသည့္ စကားလို မိမိဘ၀ 
အတြက္ စာအုပ္စာေပေကာင္းေတြမွ ရရိွနုိင္သည့္ စာေပ အေတြ႔အၾကံဳ 
အသိေတြႏွင့္ အျခားေသာ မိမိဘ၀ ျဖတ္သန္းလာျခင္း အေတြ႔အၾကံဳ 
ဗဟုသုတမ်ားစြာကုိ အသာရိွေအာင္ အသိရွာေဖြ မွတ္ယူသင့္ေပသည္။ 

 တစ္ဖက္တြင္လည္း (မသိမသာ) ဟူေသာ စကားလုိ မသိတဲ့သူ 
ေတြရဲ့ ဘ၀ဟာ "မသာယာ" ဘူးတဲ့ ဒါေၾကာင့္ တတ္သိပညာေခတ္မွာ 
ပညာမ်ားမ်ားတတ္မွ မ်ားမ်ားတတ္သိ ပညာရိွမွ ဘ၀လမ္း ျဖတ္သန္း 
တီထြင္ ေအာင္ပြဲဆင္နိုင္ဖို႔ အစဥ္ၾကိဳးစား အသိရွာထုိက္ေပေတာ့သည္။ 

 ဤမွ် ေရးသားေနစဥ္ စာေရးသူ အေတြးထဲကုိ "ခ်ီးမြမ္းျခင္း" 
ဟူေသာ အေၾကာင္းအရာေလး တစ္ခုထပ္ဆင့္ ၀င္ေရာက္လာေတာ့ 
သည္။ ဆက္လက္၍ အနည္းငယ္မွ် ျပန္လည္ မွ်ေ၀လုိက္ပါသည္။  

" ဘဝမွာ အရင္းအႏီွး နည္းနည္းနဲ႕ အျမတ္မ်ားမ်ားရတ့ဲ 
စကားတစ္ခြန္းရိွတယ္။ အ့ဲဒါဟာ ခ်ီးမြမ္းျခင္း အားေပး 
စကားေျပာဆုိျခင္းပင္ ျဖစ္သည္ " 

 မည္သုိ႕မည္ပံုကုိ ခ်ီးမြမ္းအားေပးစကား ေျပာသင့္သလ ဲဆုိတာ 
ေတာ့ အတြင္းက်က် ေဖာ္ျပရန္ပင္ မလုိျခင္းေၾကာင့္ ခ်ီးမြမ္းသင့္တာကုိ 
ခ်ီးမြမ္းျပီး။ အားေပး သင့္ေသာသူကုိ အားေပးစကားေျပာနုိင္ဖို႕ပဲ 
အေရးႀကီး လိုအပ္ပါသည္။ ထုိအရာကုိ ကုိယ္တုိင္ကပဲ စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ 
လုိ႕ ေကာင္းသည့္အရာမုိ႕ပါ။ ထိုစကားခြန္အားေတြကို လူတုိင္းလုပ္နိုင္ 
တယ္ ေျပာေပးနိုင္တယ္လုိ႕ သင္ ထင္ေနပါသလား။ ( ဒီလုိထင္ရင္ 
ေတာ့ သင္အေတြး မွားေနတယ္လုိ႔ ဆုိခ်င္ပါတယ ္) ဘာလုိ႕လဲဆိုေတာ့ 
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စိတ္ရင္းစိတ္ေကာင္း မွန္ကန္ရိုးသားစြာျဖင့္ ရင္ထဲက လႈိက္လႈိက္လဲွလွ ဲ
ေျပာဆုိနုိင္ဖို႕ဆုိတာ လူတုိင္း မလုပ္နိုင္ေသာ အရာတစ္ခု ျဖစ္ေၾကာင္း 
သေဘာေပါက္ ေတြးႀကည့္ေစခ်င္မိသည္။  

 အတတ္နိုင္ဆံုး သင္န႕ဲေတြ႕တ့ဲ လူေတြကုိ ႀကင္ႀကင္နာနာ 
ဆက္ဆံပါ။ သင္ေတြ႕ရတဲ့ လူတုိင္းဟာ ခက္ခက္ခခဲတဲိုက္ပြဲ ဝင္ေနရတ့ဲ 
လူခ်ည္းပဟူဲ၍ မွန္သည္။ လူတုိင္းလုိပင္ သူတုိ႕၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်င္းေတြ 
စိတ္ကူးယဥ္ အိမ္မက္ေတြကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္နိုင္မည့္ စြမ္းအား 
ေတြရရွိရန္ အားေပးစကား စိတ္ဓာတ္ျမွင့္တင္စကားေတြ လုိအပ္ေန 
ပါသည္။ ခ်ီးမြမ္းစကား အားေပးစကားသည္ လူ၏ ႏွလုံးသားအတြက္ 
ေနေရာင္ျခယ္ႏွင့္ တူသည္။ ခ်ီးမြမ္းစကား မႀကားရပ ဲ ႏွလုံးသားသစ္ပင္ 
မရွင္သန္နုိင္။ ပြင့္လန္းေဝဆာျခင္း မရိွနိုင္။ သုိ႕ေသာ္ ကြ်န္ေတာ္တုိ႕ 
ေတြသည္ တစ္ဦးကုိ တစ္ဦး ျပစ္တင္မႈ ေဝဖန္မႈေတြ လြယ္လင့္တကူ 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သာ အျပန္အလွန္ ညွိဳးႏြမ္းေအာင္ ဖန္းတီးေနႀကသည္။ 
ဒါေတြကုိ အထူးဂရုစိုက္ ေရွာင္က်ဥ္းရင္း မိမိပတ္၀န္းက်င္နွင့္အမွ် 
မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္း သူငယ္ခ်င္းေကာင္းမ်ား တုိးပြားၾကပါေစကြယ္။  

 
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
11 April 2017 
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မည္သုိ႕  ဧည့္သည္ 
=============== 

 

 ဧည့္သည္ ဆုိတဲ့ စကားဟာ အခိုက္အတန္႕သေဘာ ခဏလာ 
ျပီး ခဏႏွင့္ ျပန္သြားမယ့္သေဘာ အျမဲထာဝရမဟုတ္ဘူးဆုိတ့ဲ 
သေဘာေတြကို ေဖာ္ညႊန္းတ့ဲ စကားပါ။ 
 
 ေလာကမွာ ဧည့္သည္အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွပါတယ္။ အရိပ္ေနျပီး အခက္ 
ခ်ိဳးသြားတဲ့ ဧည့္သည္၊ ေက်းဇူးသိ အက်ိဳးေဆာင္ ခ်မ္းသာေအာင္ 
ရြက္ေဆာင္ တတ္တဲ ့ ဧည့္သည္၊ အလုိက္သိတဲ့ ဧည့္သည၊္ 
အလုိက္မသိတ့ဲ ဧည့္သည္၊ အားနာတတ္တဲ့ ဧည့္သည္၊ ႀကြားဝါတတ္တ့ဲ 
ဧည့္သည္ စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးပါပဲ။ 
 
 ေလာကႀကီးက ဇရပ္ႏွင့္္တူတယ္ သတၱဝါေတြကေတာ့ ဇရပ္ 
ေပၚမွာ ေခတၱခဏ လာေရာက္တည္းခုိႀကတ့ဲ ဧည့္သည္ေတြႏွင့္ 
တူတယ္ စဥ္းစားႀကည့္ရင္ မိမိသည္ပင္လွ်င္ ေလာကႀကီးရဲ့ ဧည့္သည္ 
ပါပ။ဲ ဘာေႀကာင့္လဆုိဲေတာ့ ခဏလာျပီး ခဏေန အခ်ိန္တန္ေတာ့ 
ျပန္လည္ ထြက္ခြာသြားရမွာမို႕လုိ႕ပါ။ တကယ္ေတာ့ မိမိမွ မဟုတ္ပါဘူး။ 
သက္ရွိအားလုံးဟာ ဧည့္သည္ေတြပါ။ အေႀကာင္းအားေလ်ာ္စြာ ေရာက္ 
လာႀကျပီး ေတြ႕ႀက ဆုံႀက ဒီလုိနဲ႕ အေႀကာင္းကုန္ေတာ့ အားလုံးခြဲခြါ 
သြားႀကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
 ဒါေႀကာင့္ အားလုံးဟာ ကံေႀကာင့္ပ ဲ ေပါင္းစံု ခြဲခြာေနႀကတဲ့ 
ကာလမွာ မိမိဘဝကုိ ခ်စ္ရင္ မိမိရဲ့အခ်ိန္ေတြကုိ တန္ဖိုးထားေလးစား 
တတ္ဖို႕လုိပါတယ္။ ဘဝကတုိပါတယ္ လက္ေတြ႕ ေကာင္းတ့ဲအခ်က္ 
ေတြ ျပဳလုပ္ေပးကမ္းနိုင္စြမ္းရိွရင္ ေလာကမွာ ရွင္သန္ေနထုိင္ခြင့္ 
ရေနသမွ် တစ္ရက္တုိင္း ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ခြင့္ရေနနုိင္ပါတယ္။ 
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 အဲ့သလုိ မနက္ျဖန္တစ္ရက္ကုိ မိတ္ေဆြဖြဲ႕ခြင့္ရျပီး ေက်နပ္ေန 
သူအမ်ားကလ ဲ ေပးကမ္းစြန္႕ႀကဲျခင္းေတြနဲ႕ ျဖတ္သန္းသြားလာရင္း 
ေနဝင္ျခင္းနိယာမကုိ ကုန္ဆုံးႀကပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕လူေတြကလည္း 
ေပကမ္းစြန္႕ႀကဲျခင္းဆုိတာနဲ႕ပ ဲ ပစၥည္းဥစၥာ ေရႊေငြတုိ႕ကုိ ျမင္ေနတတ္ 
ႀကျပန္တယ္။ ပစၥည္းဥစၥာမွ အထေျမာက္တာမဟုတ္ပါဘူး။ မိမိရဲ့ 
ေမတၱာ၊ ေစတနာ၊ ဂရုဏာ၊ တတ္သိပညာ၊ နားလည္ေပးမႈ စာနာေပးမႈ 
စသည့္ အေျခခံလ႕ူက်င့္ဝတ္ထကဲလဲ ေပးကမ္းထေျမာက္နိုင္ပါတယ္။ 

  

 ျမင္သာေအာင္ ဥပမာျပဳ ရရင္ျဖင့္ FaceBook ဆုိတာ လူတုိင္း 
သုံးပါတယ္။ မသုံးသူေတာင္ ခက္ရွားရွားဆုိရမယ္။ သံုးေနရင္း 
ကုသုိလ္ယူေနသူေတြလည္း မ်ားပါသည္ ေကာင္းလုိရာ အတတ္ပညာ 
ေတြ ေကာင္းလုိရာ စာေပေတြ ေဝမွ် (မွွ်ေဝ) ေပးျခင္းျဖင့္ 
ပညာဒါနသဖြယ္ ေပးကမ္းနိုင္ပါတယ္ဟု ေတြးမိ ေရးမိရင္း။ 

 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
28 May 2017  
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ဆရာ၏ တပည့္ ျဖစ္ခြင့္ရလုိက္ရင္ျဖင့္ 
======================= 

 

 ဘ၀မွာ - ဒီလုိေနရင္ ဒီလုိပျဲဖစ္မယ္။ ဒီလုိမေနမွ ဒီလုိမေနရမွာ။ 
စာပေဲတြးေတာ့ စာပလုဲပ္ေတာ့ စာပဲရတာေပါ႔။ အေရွ႔ကုိ ေလွ်ာက္ခ်င္ 
ရင္ ရပ္ေနသူ၏ အေနာက္မွာေတာ့ လမ္းေလွ်ာက္ဖို႔ ရပ္ေစာင့္မေနပါန႔ဲ႔။ 
(ဘာမွ ထူးမည္မဟုတ္) မိမိကုိယ္ပိုင္အခ်ိန္ေတြအတြက္ အေရးၾကီးတာ 
က အေရးမၾကီးတာေတြကုိ အေရးတၾကီးမလုပ္မိဖို႔ပါပ။ဲ အေရးမၾကီးတာ 
ေတြကို အေရးၾကီးသေယာင္ေယာင္ လုပ္ေနမိျခင္းသည္ ကုိယ့္ဘ၀ထဲ 
က အခ်ိန္ေတြကုိ အလကား ၀ါးျမိဳတုိက္စားေနျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

 ယေန႔ ဆရာၾကီးဦးေအာင္သင္း၏ " လွလုိက္တာေနာ္ " ရသ 
စာေပ စာအုပ္ေကာင္းေလး ဖတ္ေနစဥ္အခိုက္ အေတြးတစ္ခ်က္ ၀င္လာ 
ခဲ့ျခင္းအေပၚ တင္ျပလုိက္ပါဦးမည္။ ဆရာၾကီး၏ စာအုပ္စာေပေကာင္း 
မ်ားစြာကုိ ဖတ္ရွုဖူးခဲ့သည့္ေနာက္ စာအုပ္စာေပမွ ေပးေသာ ဘ၀အေတြ႔ 
အၾကံဳေကာင္းတုိ႔သည္ မိမိဘ၀၏ ေျခလွမ္းတိုင္းအတြက္ အေထာက္ 
အကူျပဳလုိ႔ေနသည္။ ဖတ္သေလာက္ အလုံးစံု မမွတ္မိျခင္းရွိေသာ္လည္း 
ဖတ္မွတ္ထားသင့္သည့္ အေႀကာင္းအရာေလးေတြ ႏွင့္ မိမိလက္လွမ္း 
မီသေလာက္ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးဖို႕ ေဆာင္ရြက္နိုင္ျခင္းတုိ႕ကုိေတာ့ 
အတတ္နိုင္ဆံုး အေကာင္းဆုံး ပုံေဖာ္နုိင္ခြင့္ ရရိွခဲ့ပါသည္။ ဆရာႀကီး 
သည္ သက္ရွိထင္ရွား မရိွေသာ္လည္း ဆရာႀကီး၏ စာေပအေရးအသား 
ေတြမွ ေကာင္းမြန္ေသာ အနာဂတ္မ်ား ဖန္တီးနိုင္စြမ္းရိွေအာင္ လူငယ္ 
ေတြအေပၚ ျဖစ္ေစခ်င္သည့္ ဆႏၵနွင့္ တုိက္တြန္းခ်က္ေလးေတြကို 
သိခြင့္၊ ျမင္ခြင့္၊ ႀကားသိခြင့္ရျခင္းမွာ အထူးပင္ ေလးစားမႈအစစ္ျဖစ္ 
ရိုေသေလးစား မိရပါေတာ့သည္။  

  



-103- 
 

 ယခုစာအုပ္ေလးထဲ၌ စာသားစကားလုံးမ်ားသည္ သိမွတ္ဖြယ္ 
ရာမ်ား ျဖစ္သည့္အျပင္ စာဖတ္သူ၏အသက္ ထက္ဝက္မက စာသား 
စကားလုံးမ်ား ျဖစ္ေပေတာ့သည္။ အေႀကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ စာသားတုိ႕ 
သည္ ခုႏွစ္သကၠရာဇ္ အနည္းဆုံး ၁၉၆၄ မွ ၁၉၈၅ -၈၇ စသည့္ 
ဆရာႀကီး၏ ဘဝအေတြ႕အႀကံဳမ်ားႏွင့္ သူ၏ စာေပဘဝကုိ ထင္သာ 
ျမင္သာေစပါသည္။ ယခုလုိ စာအုပ္ထဲက စာသားေတြကုိလည္း 
ဖတ္ရင္း မွတ္ရင္း ႀကည္ညိဳဖြယ္ျဖစ္လုိ႕ စိတ္ဘဝင္တြင္ ေလးစားကန္ 
ေတာ့မိေနျပန္သည္။ ဆရာႀကီးေျပာသလုိ သူမ်ားဘဝကုိ အရယူခ်င္ရင္ 
သူတုိ႕ေရးသားသည့္ စာေတြကုိ ဖတ္ပါ။ မိမိဘဝကုိ အရယူလိုပါက 
မိမိ၏ ဘဝအေတြ႕အႀကံဳကုိ မွတ္ပါလုိ႕ ညႊန္ႀကားဆုံးမထားသည္မွာ 
အမွန္စင္စစ္ လုိက္နာဖြယ္ရာျဖစ္ေတာ့သည္။ 

 ဆရာႀကီးဦးေအာင္သင္း၏ စာပဘဝ စာသားစာအုပ္မ်ားစြာ 
ဖတ္ခဲ့ဖူးသည့္ေနာက္ ကြ်န္ေတာ္ ေယာင္ယမ္းစြာ အေတြးတစ္ခ်က္ 
ဝင္လာမိေတာ့သည္။ ထုိသည္မွာ လူတစ္ေယာက္ အသက္ကို နုတ္ျပီး 
ဆရာႀကီး၏ ေသဆုံးသြားသည့္ ခႏၶာကုိယ္ထဲ အသက္ျပန္သြင္းေပး 
လုိက္ခ်င္ေတာ့သည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆုိေသာ ဆရာႀကီးတုိ႕လုိ 
ေလာကကုိ အလွဆင္ျမန္းႀကကုန္ေသာ ဆရာ့/ဆရာမ်ားႏွင့္ တကြ 
လူငယ္လူရြယ္တုိ႕ လက္တြဲကာ အနာဂတ္ကို ထြန္းလင္းေတာက္ပ 
လာေအာင္ ဖန္တီးပံုေဖာ္မိျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ ဆရာႀကီးဦးေအာင္ 
သင္းသာ လက္ရိွကာလအထိ သက္ရွိထင္ရွား ရိွခဲ့မည္ဆုိပါက မိမိသည္ 
ဆရာႀကီး၏ တပည့္တစ္ေယာက္ျဖစ္ခ်င္မိသည္။ ဆရာႀကီး၏ လမ္းညႊန္ 
ဆုံးမမႈေအာက္တြင္ သင္ႀကားမႈ ခံယူလ်က္ လုိက္ပါေဆာင္ရြက္ခ်င္မိ 
ေတာ့သည္မွာ မိမိစိတ္တြင္ အတုိင္းမသိ ျဖစ္လွေပသည္။ ထုိအေတြး 
သည္ ျဖစ္နိုင္ခြင့္ မရိွေသာ္လည္း ဆရာႀကီး၏ ေရးသားျပဳစု ထားခ့ဲသည့္ 
စာအုပ္စာေပ အေႀကာင္းအရာတုိ႕ ဖတ္ရွုခြင့္ ရေနျခင္းေႀကာင့္ 
ထုိအခြင့္အေရးကုိ ရရိွေနသည္လုိ႕ ရင္ထဲတြင္ အတြင္းက်က် ခံစားေနမိ 
ရပါေတာ့သည္။  
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 စာေပသည္ နိုင္ငံ၏ မွတ္တမ္းလည္းျဖစ္သည္။ လမ္းညႊန္ 
လည္း ျဖစ္သည္။ မွတ္တမ္းမရွိ လမ္းညႊန္မရွိေသာ နုိင္ငံတြင္ အနာဂတ္ 
မရွိ ျဖစ္ရသည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ လူရတနာေလးေတြ ျဖစ္ေအာင္ အလိမၼာ 
သည္ စာတြင္ရွိ၏။ စာေကာင္းေပေကာင္းတုိ႕ ဖတ္ရာတြင္ တစ္ခါဖတ္ရုံ 
ျဖစ္မျပီး ဖတ္ေလ မွတ္ေလ ျမတ္ေလ ျဖစ္ရသည္။ 

 ဆရာၾကီးဦးေအာင္သင္းက ဤသုိ႔လည္း ဆုိထားသည္ -  
စာသင္ျခင္းဆုိသည္မွာလည္း စိတ္တက္လာေအာင္ သင္ႀကားျခင္းပင္ 
ျဖစ္ရသည္။ စာတတ္ျပီး စိတ္မတက္လာလွ်င္ ပညာတတ္ငေပါႀကီး 
ျဖစ္တတ္သည္လုိ႕ ဆံုးမထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေကာင္းေသာ အေလ့က်င့့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အထတုိ႕ကုိ လူတိုင္းလူတိုင္း ေစာင့္ဆည္း 
သိမ္းထားသင့္ေပသည္။ ေက်းဇူးရွင္ လယ္တီဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီး 
သည္ မ်ားစြာေသာ က်မ္းတုိ႕ကုိ ခရီးသြားရင္း ေရးျပဳစီရင္ခဲ့၏။ ကြ်န္ုပ္ 
တုိ႕ ျမန္မာျပည္၌ ယခုေခတ္သမယ ထင္ေပၚ ေက်ာ္ေစာသူ ပုဂၢိဳလ္ႀကီး 
မ်ားတြင္ လယ္တီဆရာေတာ္သည္ ဝီရိယအႀကီးမားဆုံး ပုဂၢိဳလ္ထူးႀကီး 
တစ္ဦးျဖစ္ေလသည္။ အလုပ္ကုိ အျမဲလုပ္သူသည္ အလုပ္ကုိစြဲ၍ 
အလုပ္၌ေပ်ာ္သျဖင့္ မလုပ္ရလွ်င္ မေနနိုင္သက့ဲသုိ႕ ျဖစ္ေလရာ 
ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးသည္ လူသတၱဝါတုိ႕ မီွဝေဲသာက္သုံးရန္ 
မကုန္ခမ္းနုိင္ေသာ အလိမၼာစမ္းေရတြင္းႀကီးမ်ားႏွင့္ တူႀကေလသည္။  

 အလိမၼာစမ္းေရတြင္း ဟူေသာ တင္စားမႈကေလးကုိ ကြ် န္ေတာ္ 
ျဖင့္ တစိမ့္စိမ့္ႏွစ္သက္ျခင္း ျဖစ္မိပါသည္။ စမ္းေရတြင္းဆုိသည္မွာ 
ေအးျမသည္ သာမက ကုန္နိုင္သည္မရိွဘ ဲခပ္ျပီးေသာက္သုံးေနရင္းပင္ 
ေနာက္ထပ္ ျပည့္လာတတ္သည္ မဟုတ္ပါလားဟု ေတြးမိရင္း သုံးသပ္ 
ၾကည့္ေနမိသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဥာဏ္သည္ ဓားနွင့္ တူသည္။ ဓားသည္ 
ေသြးလွ်င္ ထက္ရုိးထုံးစံ မေသြးပပဲစ္ထားမွ ဓားပ်က္ဘ၀သုိ႔ ေရာက္ရ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေသြးမတတ္ေသာ လူ၏ လက္ေအာက္တြင္ ေသြးခံရ 
ေသာ ဓားသည္လည္း ပ်က္တတ္ေၾကာင္း သတိခ်ပ္သင့္ေပသည္။ 
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 ကိစၥမ်ားေျမာင္ လူတုိ႕ေဘာင္ ဆုိသလုိ မိမိေႀကာင့္ မီးမေလာင္ 
ေအာင္ ႀကိဳးစားေနထုိင္ေသာ္လည္း တစ္စုံတစ္ေယာက္ သုိ႕မဟုတ္ 
အျခားအရာတစ္ခုေႀကာင့္ မီးေလာင္လာမႈ ရိွေသာ္ျငာလည္း ထုိင္ေတြး 
ရင္း စိတ္ညစ္ေနလုိ႔ ဘာမွမလုပ္ဘူးဆုိ မိမိအတြက္လည္း ဘာမွမျဖစ္ 
လာသလုိ အျခားသူတစ္ေယာက္ဖို႕အတြက္လည္း ဘာမွ အေထာက္ 
အကူျဖစ္လာမည္မဟုတ္ေပ။ ထုိ႕ေႀကာင့္ စကားစာသားတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ 
သတိရမိကာ ေရးခ်မိျပန္ပါေတာ့သည္။ 

 ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုကုိ လုိခ်င္ရင္ မေျပာင္းလဲရမယ့္ အရာတစ္ခု 
လုိအပ္တယ္ အ့ဲဒါ မိမိရဲ့ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတုိင္ မေျပာင္းလဖုိဲ႕ 
အေရးႀကီးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ မိမိအတြက္ ေရွ႕ေဆာင္လမ္းျပေတြျဖစ္တဲ့ 
သင္ဆရာ၊ ျမင္ဆရာ၊ ႀကားဆရာတုိ႕၏ ဆုံးမစကားစာသားေတြက  
မိမိတုိ႕ရဲ့ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳကုိ ပိုမုိအားေကာင္းလာေစ 
သည့္အျပင္ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္မ်ားကုိလည္း သိရွိမွတ္သားခြင့္ ရရိွပါ 
သည္။ ရုပ္ဝတၳဳ ပုိင္းဆုိင္ရာေတြ တုိးတက္လာမႈႏွင့္အညီ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ 
ရာေတြ အားေကာင္းလာဖုိ႕လည္း အေရးႀကီးလုိအပ္သည္မွာ အမွန္ 
ဧကန္ေပ။ ထုိ႕ေႀကာင့္ လူသည္အလုပ္လုပ္ဖုိ႕ ေမြးလာသည္။ အလုပ္မ 
လုပ္ပ ဲ ေနရင္ေတာ့ ဆန္ကုန္ေျမေလး ျဖစ္ေခ်မည္။ အလုပ္ဟူသမွ် 
ဂုဏ္ရွိလွဆုိသလုိ အလုပ္လုပ္သူတိုင္းသည္ တန္ဖိုးျခင္းတူေပသည္။ 
မည္သည့္အလုပ္ဟု ဆုိလုိက္လွ်င္ ေကာင္းေသာအလုပ္ကုိ ဆုိျခင္းျဖစ္ 
သည္။ 

 လြန္ခဲ့သည့္ အႏွစ္ႏွစ္ေထာင္ေက်ာ္က ဂရိတ္ပညာရွိႀကီး 
Aristotle အရစၥတိုးတယ္က လူသည္ သဘာဝအားျဖင့္ သိလုိေသာ 
ဆႏၵရွိသည္ဟု ဆုိဖူးသည္။ လူသည္ အရာရာ၌ သိခ်င္တတ္ခ်င္စိတ္ 
ရွိေသာ သတၱဝါျဖစ္သည္။ ထုိစိတ္ေႀကာင့္လည္း သိလာတတ္လာသည္။ 
ထုိသုိ႕ေႀကာင့္ပင္ လူ၏ေနထုိင္မႈ အေျခအေနသည္ တုိးတက္လာခ့ဲ 
ေလသည္။  
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 လူလူခ်င္း အျမင္အားျဖင့္ တူညီေသာ္လည္း ဥာဏ္အရည္ 
အခ်င္း၌ ကြာျခားသြားသည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ လူေတာ္ႏွင့္ လူည့ံဟူ၍    
အမ်ိဳးအစား ကြဲျပားေလသည္။ ဥာဏ္ထက္ျမတ္သူသည္ အတတ္ပညာ 
သင္ယူရာ၌ အျခားသူတို႕ထက္ပို၍ ေပါက္ေရာက္ျဖစ္ေျမာက္သည္။ 
တစ္ထြာျပ တစ္လံျမင္သည္ ဟူေသာ ဆုိရိုးစကားသည္ ထုိပုဂၢိဳလ္တုိ႕ 
အတြက္ ေပၚေပါက္လာသည္။  

 ပင္ကုိဥာဏ္ထက္ျမတ္ျခင္းသည္ ေကာင္းျခင္းလကၡဏာ တစ္ခု 
ျဖစ္ေပ၏။ သုိ႕ေသာ္ ဥာဏ္ဟူသည္ ဓားႏွင့္တူူသည္။ ေသြးနုိင္မွ ထက္ 
သည္။ ပစ္ထားလွ်င္ သံေခ်းတက္၍ တုံးေခ်သည္။ ထို႕ေႀကာင့္ ဥာဏ္၏ 
ေနာက္တြြင္ ဝီရိယပါရသည္။ ဝီရိယဟူသည္ အားထုတ္မႈျဖစ္သည္။ 
ထုိစြမ္းအားကုိထုတ္၍ သုံးသူသည္ အားေကာင္းမည္။ အားႀကီးလာ 
မည္။ ထုတ္၍ မသုံးဘထဲားလွ်င္ အလဟႆ ျဖစ္မည္။ အားထုတ္မႈ 
သည္ အေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ အျမဲတမ္း အားထုတ္၍ ႀကိဳးပမ္းေနျခင္း 
ကုိ လုံ႕လျပဳသည္ဟု ဆုိႀကသည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ လုံ႕လဝီရိယ ဟူ၍ 
ျဖစ္လာသည္။ ဥာဏ္၌ ဝီရိယမပါလွ်င္ ထက္ျမတ္ျခင္းသည္ တျဖည္း 
ျဖည္းေလ်ာ့ပါး သြားေခ်မည္။ တျဖည္းျဖည္း တုံးဖို႕သာရိွေတာ့သည္။ 

 ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိဘ၀ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲျခင္းအေပၚ ေ၀ဖန္စီစစ္ 
သုံးသပ္ ၾကည့္မိျပန္သည္။ သကၠရာဇ္ေတြသာတုိးလုိ႕ ခုႏွစ္ေတြ 
တစ္ခုျပီးတစ္ခု ဝင္ေရာက္လာျခင္းအေပၚ မိမိ၏ဘဝအေျခအေန ဘယ္ 
ေလာက္ေတာင္ ေျပာင္းလလုိဲက္ပါခဲ့သလည္းဆုိတာကုိ ေတြးေတာ 
စမ္းသပ္ႀကည့္မိသည့္အခိုက္ ( ဘယ္ကုိ ဘယ္ေတာ့ ဘယ္ဆီ ) 
ေခါင္းစဥ္ထဲက စာပိုဒ္အခ်ိဳ႕ကုိ သြားသတိရမိလုိက္သည္။ ထိုသည္မွာ - 

 

ဇြဲလုံ႕လဝီရိယ မရိွတ့ဲသူအတြက္ ေအာင္ျမင္မႈ ပန္းတုိင္ 
ဆုိတာလဲ မ့ဲေနရမွာပဲ။ ျဖစ္ေစခ်င္တ့ဲ ဆႏၵနဲ႕ 
ဘယ္ေလာက္ ပဲ တြန္းအားေပးေနပါေစ မလုိက္ပါခ်င္တ့ဲ 
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သူအတြက္ တြန္းပုိ႕ေပးသူဟာ အားအင္မ့ဲသြားမွာပါ။ 
ငါကေရာ တစ္ေယာက္ေယာက္ကုိ တြန္းပုိ႕ေပးသူလား။ 
တစ္ေယာက္ ေယာက္က တြန္းပုိ႕ေပးေနရတာလား။ 
ငါ့အားအင္ေတြ ကုန္ခမ္းေနသလုိပ။ဲ အ့ဲဒါ တြန္းပုိ႕ 
ရလုိ႕လား။ အတြန္းပုိ႕ ခံခ့ဲရလုိ႕လား။ ငါေႀကာက္တယ္။ 
ေနာက္ ဆယ္ႏွစ္ေနလုိ႕လည္း ဒီအတုိင္းပဲ ျဖစ္ေနဦး 
မွာလား။ သင္ေရာ ဒီအတုိင္း ျဖစ္ေနဦးမွာပဲလား။ ဒီလုိဆုိ 
ငါတုိ႕ ဘဝေတြက်ရံႈးတယ္လုိ႕ ေခၚမွာေပါ့ ။ အ့ဲသလုိ 
အျဖစ္မခံနုိင္ဘူး။ 

 

 ထုိ႕ေနာက္ ဆရာႀကီးပီမိုးနင္း ေရးသားေဖာ္ျပထားဘူးသည့္     
( အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ကေလးမ်ား ) စကားေျပကုိလည္း ထပ္မံ 
သတိရမိျပန္ေတာ့သည္။ ဆရာႀကီးက အခ်ိန္ဆုိသည္မွာ တန္ဖိုးရိွလွ 
ေသာေႀကာင့္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ကေလးမ်ားကို မိမိအတြက္ ေလာက 
အတြက္ အက်ိဳးရွိေအာင္ အသုံးျပဳသင့္ေႀကာင္း တုိက္တြန္းေရးသား 
ထားခ့ဲျခင္း ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ဆရာႀကီးေျပာသလုိ အခ်ိန္ကို တန္ဖိုး 
ထားကာ ႀကိဳးစားႀကပါသည္။ ဝီရိယလည္း ႀကီးႀကပါ၏ ဥာဏ္လည္း 
ထက္ျမတ္ႀကပါ၏။ သို႕ေသာ္ ေဒဝဒတ္က့ဲသုိ႕ မဟုတ္သည့္ဘက္တြင္ 
ပါရမီခြ် န္ေသာေႀကာင့္ ေလာကကုိ ဒုကၡလွလွႀကီး ေပးသူမ်ားသာ 
ျဖစ္ေနတတ္ႀကပါသည္။ ဆရာႀကီးက လူငယ္ေတြကုိ ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ 
လူစားမ်ိဳးေတြလည္း မျဖစ္ေစခ်င္ရွာပါ။  
  

 ထုိ႕ေႀကာင့္ ကြ်န္ေတာ္တုိ႕လည္း အားလပ္တဲ့ အခ်ိန္ကေလး 
ေတြကို အသုံးခ်ျပီး ေလာကကုိ ခ်မ္းေျမ့ေစမယ့္ အလိမၼာစမ္းေရ 
တြင္းေလးေတြျဖစ္ေအာင္ ကုိယ္စြမ္းနိုင္တ့ဲဘက္မွာ ႀကိဳးစားအားထုတ္ 
ႀကသင့္ေပသည္။ လူႀကီးလူမိုက္ေတြကုိ အတုမခုိးႀကပဲ ေလာက 
လူသားေတြ ေက်းဇူးတင္ႀကတဲ့ တြင္းထြက္ရတနာ မဟုတ္ဘ ဲ 
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ကုိယ္တိုင္ လူရတနာကေလးေတြ ျဖစ္လာေအာင္ ႀကိဳးစားႀကပါလုိ႕ 
ေတြးမိ ေရးမိရင္း -  

 အလိမၼာ စာမွာရွိတာ မဆန္းပါဘူးကြယ္။  

 အလိမၼာ လူမွာရွိ တာမွ ဆန္းတာ။  

 အလိမၼာ လူမွာရွိ ေလေလ လူဟာ ထူး ေလ ဆန္း ေလပ။ဲ 

 ထူးတ့ဲဆန္းတဲ့ အလိမၼာေလးေတြအျဖစ္နဲ႔ ေလာကလမ္းကုိ 
ျဖတ္သန္း ေအာင္ျမင္ၾကပါေစ လွမ္းမည့္ ေျခလွမ္းတုိင္း အဓိပၸါယ္ရွိၾက 
ပါေစသား။ 

 
 

အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္ 
12 April 2017 
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ဝစီကံ ႏွင့္ ေရစစ္ သုံးခု 
================= 

 

မမွန္ဘူးလုိ႕ ထင္ရတ့ဲ မေကာင္းသတင္းတစ္ခုကုိ 
မလုိအပ္ပဲ တစ္ျခားသူကုိ သြားေျပာမိရင္ 

အဲဒီသတင္းဆုိးဟာ ဆက္ပ်ံ႕လြင့္ျပီး 
ႀကားရသူဖုိ႕လည္း စိတ္ေကာင္းမည္ မဟုတ္။ 

 

 ထုိအေႀကာင္းအရာေလးကုိ ျပန္လည္ကုိးကား၍ တင္လုိက္ရ 
ျခင္းသည္ မိမိတုိ႕၏ လက္ေတြ႕ဘဝ ပတ္ဝန္းက်င္ထတဲြင္ သာမက 
FaceBook online media အေပၚတြင္လည္း မ်က္ျမင္ ကုိယ္ေတြ႕ 
ဒုနဲ႕ေဒး ျမင္ရသည့္ သတင္းစကားအေႀကာင္းအရာတုိ႕၏ အေကာင္း 
အဆုိး အမွန္အမွားတုိ႕သည္ ဒြန္တြဲလ်က္ ရွိဦးမည္မို႕ လုံးဝေပ်ာက္ကြယ္ 
သြားဖုိ႕ မေမွ်ာ္လင့္ပါဘူး။ သုိ႕ေသာ္ နည္းသည္ထက္ နည္းသြားရင္ 
ကုိဘ ဲျမင္ရ ႀကားရ ဖတ္ရသူဖို႕ ဝမ္းသာစရာပင္ ျဖစ္သည္။ 
  

 ထုိေႀကာင့္ စာဖတ္ရႈသူဖို႕ ထုိအေႀကာင္းအရာေလးမွ 
တစ္စံုတစ္ခု ခံစားသိျမင္ရသည္ဆုိရင္ပ ဲထုိစာအုပ္ေလးတြင္ ထည့္သြင္း 
ရက်ိဳးနပ္သည္ဟု စာေရးသူမွ စကားဦးျမြက္ႀကား လိုက္ပါေတာ့သည္။ 
ဆက္လက္၍ ဖတ္ရႈ ေစခ်င္မိပါသည္။ 
 

 တစ္ခါတုန္းက ေတာင္ထိပ္တစ္ခုမွာ ေစတီေဟာင္းႀကီး တစ္ဆူ 
ရွိတယ္တဲ့။ အဲဒီမွာ ဆရာေတာ္ႀကီးတစ္ပါးနဲ႕ ရဟန္းငယ္တစ္ပါးဟာ 
ေအးခ်မ္းစြာ သတင္းသုံးေနႀက တယ္တဲ့။ ေန႕စဥ္ေန႕တုိင္း ရဟန္းငယ္ 
ဟာ ေတာင္ေျခက ျမိဳ႕ေလးကုိ ဆြမ္းခံႀကြျပီးေတာ့ ဆရာေတာ္ႀကီးက 
သက္ေတာ္လည္း ႀကီးရင့္ေနျပီမုိ႕ ေစတီပတ္ဝန္းက်င္ သန္႕ရွင္းေရးနဲ႕ 
ဘုရားေဝယ်ာဝစၥ လုပ္ရင္းေနခဲ့တယ္တဲ့။ 
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 တစ္ေန႕ေတာ့ ရဟန္းငယ္ဟာ ဆြမ္းခံျပန္ႀကြလာတဲ့အခါ ဆရာ 
ေတာ္ႀကီး ေစတီရင္ျပင္မွာ တံျမက္စည္းလွည္းေနတာျမင္ေတာ့ 
သြားေရာက္ ဝတ္ျပဳရင္း "ဆရာေတာ္ဘုရား တပည့္ေတာ္ ႀကားခ့ဲတာ 
တစ္ခုကုိ ေလွ်ာက္စရာရွိပါတယ္" လုိ႕ ေျပာေတာ့ ဆရာေတာ္က 
ဟုတ္ျပီေလ ငါ့တပည့္ တစ္ခုေတာ့ရွိတယ္။ မင္းအခု ေျပာမယ့္ 
အေႀကာင္းအရာေတြကုိ ေရစစ္(၃)ခုနဲ႔ စစ္ျပီးျပီလား ငါ့တပည့္လုိ႕ 
ေမးတယ္တ့ဲ။ ဒီေတာ့ ရဟန္းငယ္က ဘယ္ေရစစ္သုံးခုကုိ ေျပာတာလဲ 
ဆရာေတာ္ဘုရားလုိ႕ ျပန္ေမးတယ္တဲ့။ ဟတ္ုတယ္ ငါေျပာတာမမွားဘူး 
ေရစစ္သံုးခုနဲ႔ ေျပာမယ့္အရာကုိ အရင္စစ္ခ်ရမယ္။ 
 

 ပထမေရစစ္ကေတာ့ "အမွန္တရား" ဆိုတ့ဲ ေရစစ္ပ။ဲ  
မင္းအခုေျပာမယ့္ အေႀကာင္းအရာဟာ အမွန္တရားလုိ႕ မင္းယုံႀကည္ 
သလား ငါ့တပည့္လုိ႕ ဆရာေတာ္က ျပန္ေမးတယ္တဲ့။ ဒီေတာ့ 
ရဟန္းငယ္က တပည့္ေတာ္လည္း ေစ်းထဲမွာ ဆြမ္းခံႀကြရင္း ႀကားခ့ဲတ့ဲ 
သတင္းပါဘုရား။ အတိအက် အမွန္တရားလုိ႕ေတာ့ မေျပာရဲပါဘူးလုိ႕ 
ျပန္ေလွ်ာက္တယ္တ့ဲ။ အဲ့ဒီေတာ့ ဆရာေတာ္က ထပ္ေမးတယ္။ 
ေကာင္းျပီး ငါ့တပည့္ ဒါဆုိ ဒုတိယေရစစ္နဲ႕ စစ္ႀကရေအာင္ 
ဒုတိယေရစစ္ ကေတာ့ "ေကာင္းျခင္းတရား" ေရစစ္ပ။ဲ  မင္းခုေျပာမယ့္ 
အေႀကာင္းတရားဟာ မမွန္ဘူးဘဲထား နားေထာင္ရမယ့္ လူအတြက္ 
ေကာင္းရဲ့လားလုိ႕ ေမးေတာ့ ။ ရဟန္းငယ္က " ေကာင္းတ့ဲအေႀကာင္း 
အရာလုိ႕ မဆိုနုိင္ပါဘုရား အဲ့ဒါရ့ဲ ဆန္႕က်င္ဘက္ ေတာင္မွ ျဖစ္နိုင္ပါ 
ေသးတယ္ ဘုရား " လုိ႕ ရဟန္းငယ္က ထပ္ေျဖတယ္တဲ့။ ဒီေတာ့ 
ဆရာေတာ္က ဆက္ေမးတယ္ ေကာင္းျပီ ငါ့တပည့္ ဒါဆုိ တတိယ 
ေရစစ္န႕ဲ စစ္ရေအာင္ "လုိအပ္သလား" ဆုိတ့ဲ ေရစစ္ပ။ဲ အခုေတာ့ 
ငါ့တပည့္ ေျပာမယ့္ အေႀကာင္းအရာတရားဟာ မမွန္ဘူးဘဲထား 
ေကာင္းတ့ဲ အေႀကာင္းအရာ မဟုတ္ဘူးဘထဲား။ ေျပာဖုိ႕ လိုအပ္လား 
ဆုိတာ စဥ္းစားလုိ႕ ေျပာေတာ့။ ရဟန္းငယ္က ဒီေလာက္လည္း ေျပာဖုိ႕ 
မလုိအပ္ပါ ဘုရားလုိ႕ ျပန္ေျပာတယ္တဲ့။ 
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 ဒါဆုိ ေမ့ပစ္လိုက္ေတာ့ ငါ့တပည့္ ။ ဒီအေႀကာင္းကုိ ဦးေႏွာက္ 
ထကဲ လုံးဝထုတ္ပစ္လိုက္ေတာ့ မမွန္ဘူးလုိ႕ ထင္ရတဲ့ မေကာင္း 
သတင္းတစ္ခုကုိ မလိုအပ္ဘ ဲ တစ္ျခားသူကို သြားေျပာမိရင္ အဲဒီ 
သတင္းဆုိးဟာ ဆက္ပ်ံ႕လြင့္ျပီး ႀကားရတ့ဲသူလည္း စိတ္ေကာင္းမွာ 
မဟုတ္ဘူး။ ေမ့ပစ္လုိက္ေတာ့ ငါ့တပည့္လုိ႕ ေျပာရင္း ေခါင္းငုံ႕ျပီး 
တံျမက္စည္းကုိ ဆက္လွည္းေနေတာ့ တယ္သည္။  

 
အားလုံးကုိ ေလးစားလ်က္ #ဒီအေမာင္  

11 June 2017  
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