
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၇၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊ ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတုိထက် 

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည ် အတုမရှိ

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                ဓမ ပဒ

ဆံ ေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုး

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို

ေြပးဆွဲေနသည့် ေကဘယ်ကားများ 

ေန့စ်ြပန်လည်ေြပးဆွဲလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

တပ်မေတာ်က ြပည်သူလူထုေအးချမ်းစွာ

ေနထိုင ်ိုင ်ေရးအတွက်    အကမ်းဖက  ်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး (Counter- Terrorism 

Operation)ကို    တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို 

လိလုားသည့ ် ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ရိှ 

ေကျာက်မဲမိအား အလုံးစုံြပန်လည်ထန်ိးချပ်

ိုင်ခဲ့ ပီး    အစိုးရအုပ်ချပ်မ ယ ရားများ 

ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်ေရးှင့ ်  မိြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက်    လိုအပ်သည့် ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု     ေဒသခံြပည်သူလူထုှင့်

ပူးေပါင်း၍   အင်တိက်ုအားတိက်ု ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ စာမျက်ှာ ၁၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁ ေကာ်လ ံ၁ 

ေကျာက်မဲမိအတွင်း လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်၊ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းှင့် သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ကျိက်ထို  ေအာက်တိုဘာ  ၅ကျိက်ထို  ေအာက်တိုဘာ  ၅

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ် ဆေံတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတေီတာ်ကီး

သို လာေရာက်ကသည့ ်ဘရုားဖူးြပည်သမူျားအဆင်ေြပေစရန် ကျိက်ထီးိုး

ေကဘယ်ကားများကိ ု  ေအာက်တိဘုာလ  ၄  ရက်မှစတင်ပီး ေန့စ်ပုမှံန်

အတိုင်း ြပန်လည်ေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

                                                            စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃                                                             စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃ 

ေကျာက်မဲမိ၌ ယာယေီဆးုဖွံင့လှ်စ်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်မှ  ဆရာဝန်များ၊ 

သူနာြပများပူးေပါင်း၍ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ပိင်ပွဲဝင်များ ေနြပည်ေတာ်သို ဆက်လက်ေရာက်ရှိ

သီတင်းက တ်ပွဲေတာ်ှင့် အဘိဓမ ာ
အခါေတာ်ေန့

စာ - ၁၁ သို ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို



၆-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၈၃
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

မ ေလးမိသည ်ေရှးြမန်မာမင်းများထီးနန်းစိုက်ရာ မင်းေနြပည်ေတာ်ြဖစ်ခဲ့သည့်အတွက ်နန်းတွင်း 

ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများ၊ သမိုင်းဝင်အုပညာလက်ရာများှင့ ် ထုံမွမ်းေနသကဲ့သို ြမန်မာမ ၊ 

ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ေခတ်အဆက်ဆက်လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းခဲ့သည့ ်

သမိုင်းဂုဏ် ေရာင်ထွန်းေြပာင်သည့်ေဒသလည်းြဖစ်သည်။ မ ေလးမိ၏ဂုဏ်ကျက်သေရကို ခံ့ညား

ထည်ဝါေအာင်ဂုဏ်ေဆာင်ေပးေနသည့် အထင်ကရအမှတ်သေ  ကတများတွင် “မ ေလးတက သိုလ်” “မ ေလးတက သိုလ်” 

သည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ “မ ေလးတက သိုလ်” “မ ေလးတက သိုလ်”သည် ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားြခင်း၊ တင့်တယ်

ခမ်းနားြခင်း၊ သမိုင်းအစ်အလာေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ပညာဂုဏ်သတင်းေကျာ်ကားြခင်း၊ ထူးခ န်ထက်ြမက်

သည့် ထူးခ န်ပညာတတ်ေမာင်မယ်များေမွးထုတ်ိုင်ြခင်း စသည့်ဂုဏ်ြဒပ်များှင့ ်ြပည့်စုံပီး“ပညာ“ပညာ

ြဖန့်ေဝရာတက သီလာ”ြဖန့်ေဝရာတက သီလာ”အြဖစ် ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်မှာ ယခုဆိုပါက ှစ်ေပါင်း(၁၀၀)တိုင်ခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို ေရɫ ရတုှစ်ဆက်တုိင်တုိင်အဓွန့် ရှည်ကာတည်တ့ံလာခ့ဲသည့် မ ေလးတက သုိလ်ကီး

အတွက် ဂုဏ်ြပဂုဏ်ယူဖွယ်ရာြဖစ်၍ “ရာြပည့်သဘင်”“ရာြပည့်သဘင်” အခမ်းအနားကီးသို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ

ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ကာ တခမ်းတနားကျင်းပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်သည် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်ကကျင်းပသည့် မ ေလးတက သိုလ် ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ်

ရာြပည့်သဘင်အထိမ်းအမှတ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်မိန့်ခွန်းေြပာကားစ် “တက သိုလ်တစ်ခု ေရရှည်“တက သိုလ်တစ်ခု ေရရှည်

တည်မဲရန်ဆိုသည်မှာ ပါေမာက ချပ်များ၏ ေကာင်းမွန ်သည့ ်စီမံခန့်ခွဲမ  ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ တည်မဲရန်ဆိုသည်မှာ ပါေမာက ချပ်များ၏ ေကာင်းမွန ်သည့ ်စီမံခန့်ခွဲမ  ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

ကိုယ်တိုင်က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်မ ၊ သင်ကားမ ဆိုင်ရာအရည်အေသွးြပည့်ဝမ ၊ ေကျာင်းသားများ၏ ကိုယ်တိုင်က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်မ ၊ သင်ကားမ ဆိုင်ရာအရည်အေသွးြပည့်ဝမ ၊ ေကျာင်းသားများ၏ 

အမိတက သိုလ်အေပ  ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားတတ်မ ှင့် စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်ရင့်ကျက်ေစမ ၊ ဝန်ထမ်းအမိတက သိုလ်အေပ  ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားတတ်မ ှင့် စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်ရင့်ကျက်ေစမ ၊ ဝန်ထမ်း

များ၏ စိတ်ေစတနာေကာင်းများှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားမ များအေပ မူတည်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သိုက  များ၏ စိတ်ေစတနာေကာင်းများှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားမ များအေပ မူတည်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သိုက  

အသီးသီးမှ အစ်တစိုက်ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်အတွက် မ ေလးတက သိုလ်ကီးသည် ကီးြမတ်အသီးသီးမှ အစ်တစိုက်ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်အတွက ်မ ေလးတက သိုလ်ကီးသည ်ကီးြမတ်

သည့်ဂုဏ်ပုဒ်ြဖင့်  ှစ်(၁၀၀)တိုင် ရပ်တည်ိုင်သည့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်တက သိုလ်ေကျာင်းေတာ်ကီးသည့်ဂုဏ်ပုဒ်ြဖင့်  ှစ်(၁၀၀)တိုင် ရပ်တည်ိုင်သည့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်တက သိုလ်ေကျာင်းေတာ်ကီး

အြဖစ် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေမာ်ကွန်းတင်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း” အြဖစ် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေမာ်ကွန်းတင်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

မ ေလးတက သိုလ်၏ ကနဦးအစြဖစ်သည့် မ ေလးဥပစာေကာလိပ်ကို ၁၉၂၅ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန် 

တက သိုလ်လက်ေအာက်ခံအြဖစ်  သေ တည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုှစ်တွင် မ ေလးယူနီဗာစီတီ 

ေကာလိပ်အြဖစ်အဆင့်ြမင့်တင်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၈ ခုှစ် ဇွန်လ ၁ ရက်တွင် မ ေလးတက သိုလ်ကို သီးြခား

တက သိလ်ုအြဖစ်တိုးြမင့ဖွ်င့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ ထိစု်က မ ေလးတက သိလ်ုကိ ုစိက်ုပျိးေရးမဟာဌာန၊ ေဆးပညာ

မဟာဌာန၊  သိပ ံမဟာဌာန၊ ဝိဇ ာမဟာဌာန စသည့်မဟာဌာနကီးေလးခုြဖင့ ်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး လက်ေအာက်ခံ

ေကာလိပ်များဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်အြပင ်ဂုဏ်ထူးတန်းှင့် မဟာတန်းများအထ ိပိုချေပးခဲ့သည်။

၁၉၆၄ ခုှစ် တက သိုလ်ပညာေရးအက်ဥပေဒအရ တက သိုလ်ှင့်ေကာလိပ်များကို “ဝိဇ ာှင့်သိပ ံ “ဝိဇ ာှင့်သိပ ံ 

ပညာေရးဆိုင်ရာတက သိုလ်” ပညာေရးဆိုင်ရာတက သိုလ်” ှင့ ် “အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာတက သိုလ်”“အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာတက သိုလ်” ဟူ၍ှစ်မျိးခွဲ ပီး 

ေြပာင်းလဲဖွဲစည်းခဲ့ရာ မ ေလးတက သိုလ်၏ဌာနကီးေလးခုအနက ်ေဆးသိပ ံမဟာဌာနသည်“မ ေလး“မ ေလး

ေဆးတက သိုလ်” ေဆးတက သိုလ်” ြဖစ်လာပီး စိုက်ပျိးေရးမဟာဌာနသည်“မ ေလးစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်”“မ ေလးစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်”ြဖစ်လာခဲ့

သည်။ ကျန်သည့် သိပ ံမဟာဌာနှင့်ဝိဇ ာမဟာဌာနတိုကိုေပါင်း၍ “မ ေလးဝိဇ ာှင့်သိပ ံတက သိုလ်”“မ ေလးဝိဇ ာှင့်သိပ ံတက သိုလ်”

အြဖစ်ဖွင့ ်လှစ်ခဲ့သည်။ ၁၉၈၁ ခုှစ်၌မူ မ ေလးဝိဇ ာှင့ ်သိပ ံတက သိုလ်ကို မူလအမည်ြဖစ်သည့်

“မ ေလးတက သိုလ်”“မ ေလးတက သိုလ်”ဟုြပန်လည်ေြပာင်းလဲခဲ့သည်မှာ ယေန့ထိတိုင်ြဖစ်သည်။ 

တက သိုလ်ဆိုသည်မှာ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်ေပးရာ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်ေပးရာ 

ဘမူနိက်သန်ဘူမိနက်သန်ြဖစ်သက့ဲသုိ ဆန်းသစ်တထွီင်သည့န်ည်းပညာအေြခြပသေုတသနများအစြပေဖာ်ေဆာင်ရာ ဆန်းသစ်တထွီင်သည့န်ည်းပညာအေြခြပသေုတသနများအစြပေဖာ်ေဆာင်ရာ 

ေနရာေနရာလည်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရးက  ၊ ေမွးြမေရးက  ၊ စက်မ က  ဖွံဖိး

တိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက် ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင ်အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်အရင်းအြမစ်များေမွးထုတ်ရာ တက သိုလ်များှင့ ်

ေကာလိပ်များ၊ သိပ ံများသည ်အေရးပါသည့်အခန်းက  တွင် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့် တက သိုလ်များတွင် ဝိဇ ာှင့်သိပ ံဘာသာရပ်များ၊ ေခတ်မီဘာသာရပ်များကို ထည့်သွင်း 

သင်ကားုံြဖင့်မလုံေလာက်ဘဲ တက သိုလ်၏အသက်ေသွးေကာြဖစ်သည့် “သုေတသန”“သုေတသန”များကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ သုေတသနကျမ်းများြပစုရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ သင်ကားသင်ယူရာတွင်ြဖစ်ေစ 

စာကည့်တိုက်အေြခြပ ေလ့လာမ အားေကာင်းေစေရးေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရး၏အေရးပါမ ကိအုေလးထားပီး ိင်ုငေံတာ်၏ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်တွင် “ိင်ုငေံတာ် “ိင်ုငေံတာ် 

စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ခုိင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကို 

အေလးထားြမင့တ်င်ေရး” အေလးထားြမင့တ်င်ေရး” ဆိသုည့ ်ဦးတည်ချက်ကိထုည့သွ်င်းထားသကဲသ့ို “ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖိုပညာေရးကို“ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖိုပညာေရးကို

အားေပးစို”အားေပးစို”ဆိုသည့် ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ဘက်ေပါင်းစုံက ရင်းှီးြမပ်ှံအားေပးပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့ ်တက သိလ်ုများအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ရ်င်ေပါင်တန်းိင်ုသည့လ်သူားအရင်းအြမစ်များ၊ ပညာ

တတ်များ၊ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်၊ က မ်းကျင်သူများ၊  ပါရဂူများကိုေမွးထုတ်ေပးပီး ိုင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်ကိးစားအားထုတ်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။  ။ 

ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့် ပညာရှင်များေပ ထွန်းရာ တက သီလာ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများ 

ကိတင်မဲေပးိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားေရာက်ကည့် ပါ။

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများသည ်မိမိတို၏ ေနရပ်ရင်း မဲဆ နယ်အတွက်  ကိတင်မဲေပးိုင်ရန ်

ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမမိတိိုေရာက်ရိှရာေဒသ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွတွင် အခမဲရ့ယ၍ူ ၁၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်သည်။

မစဲာရင်းများကိ ု၃၀-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၃-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ပထမအကမ်ိ ကပ်ထားေကညာထားပါသည်။ မစဲာရင်းတွင် အမည်မပါလ င်

ပုစံ(ံ၃)ြဖင့ ်ေတာင်းဆိပုါ။ အမည်ှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုကန့်ကွက်ရန်ရိှပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့ ်ကန့်ကွက်ပါ။ 

အချက်အလက်များြပင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့် ေလ ာက်ထားပါ။ ယင်းပုံစံများကို သက်ဆိုင်ရာ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၈-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၅/၂၀၂၅) 

ြဖင့် လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၁)ကိ ု၂၈-၁၂-

၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် စတင်ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပြပလုပ်မည့ ်အပိုင်း 

လိုက် ေန့ရက်များကိုလည်း ထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ေကညာပီးြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၅-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၀/၂၀၂၅)

ြဖင့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်များကိလုည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ်(၅၁/၂၀၂၅)ြဖင့ ်အမျိးသား

လ တ်ေတာ် မဲဆ နယ်များကိုလည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ်(၅၂/၂၀၂၅)ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်များကိုလည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ ်

(၅၃/၂၀၂၅)ြဖင့် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

မဲဆ နယ်များကိုလည်းေကာင်း သတ်မှတ်ေကညာပီးြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၆/၂၀၂၅)

ြဖင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၁)တွင် ပါဝင်သည့်မိနယ်များကို သတ်မှတ်

ေကညာပီးြဖစ်သည်။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၆-၁၀-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၅

ယခဘု  ာှစ်  ဒတုယိေြခာက်လတွင် 

ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ်  ၁၈ 

သန်ိး  တင်ပိုရန်လျာထားေကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်သည် 

ြပည်ပိုင်ငံများသို   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲများ 

တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ  ယခုဘ  ာှစ်  ပထမေြခာက်လ 

အတွင်း ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတန်ချန်ိ ၁၂ သိန်း 

တင်ပိုရန်လျာထားသည့အ်နက် စက်တင် 

ဘာလ ၃၀ ရက်အထိ လျာထားချက် 

အတိုင်း ြပည့်မီစွာတင်ပိုိုင်ခဲ့ကာ ပိုကုန်

ဝင်ေင ွအေမရကိန်ေဒ လာ ၄၀၈ သန်းခန့်

ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၅   ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာလမ ှ

၂၀၂၆ ခုှစ်  မတ်လကုန်အထိ ဒုတိယ 

ေြခာက်လတာကာလအတွင်း  တစ်လ 

လ င် ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ သုံးသန်ိး န်း 

ြဖင့ ်စစုေုပါင်း တန်ချန်ိ ၁၈ သန်ိးတင်ပိုရန် 

လျာထားေကာင်း သိရသည်။

ယခုဘ  ာှစ်တွင်  ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ 

တန်ချနိ်  သုံးသန်းတင်ပိုရန်  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်ှင့ ်ပိုကန်ုကမု ဏမီျား 

မှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ပီး  ဒုတိယ 

ေြခာက်လတွင ်  တစ်လလ င်   တန်ချနိ် 

သုံးသန်ိးဝန်းကျင်အထ ိတိုးြမင့တ်င်ပိုမည် 

ြဖစ်သည်။

၂ဝ၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်က  ဆန်ှင့် 

ဆန်ကွဲတန်ချနိ်   ၂  ဒသမ ၄၈ သန်း 

တင်ပုိုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ ြပည်တွင်းဆန်၊ စပါး 

ေဈးကွက်တွင်       တချိေဒသများ၌ 

ေကာက်ေစာစပါးများ စတင်ေပ ထွက်ေန

ပီြဖစ်၍ စပါးစိုက်ေတာင်သူများအတွက ်

သင့တ်င့မ် တေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ဆန်၊ 

စပါးဝယ်ယူေရးများကိ ု  ေဆာင်ရွက်ရန်

ညီေနာင်အသင်းအဖွဲများ၊ ကုန်စည်ဒိုင်

များ၊   ကုမ ဏီများ၊   ဆန်စက်များှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ   ဆန်စပါးအသင်းချပ် 

အေနြဖင့ ်ေဈးကွက်ဝယ်လိအုား ြမင့တ်င် 

ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိလုည်း  ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း      သိရ

သည်။                                      

ခန့်ခန့်

ယခုဘ  ာှစ် ဒုတိယေြခာက်လတွင်  ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၁၈ သိန်းတင်ပိုရန်လျာထား

ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခိုင်   ပုသိမ် 

မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး

ဧက   ၈၀၀၀၀   ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   

ပုသိမ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပသုမ်ိမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧကကို ဇွန်လပထမပတ်က စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ၈၂၄၃၇ ဧကအထ ိစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးရန်ကျန်ရှိသည့် မိုးစပါးများကို 

လည်း ဆက်လက်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

"ဒီှစ်မှာ မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး 

မှာြဖစ်ပါတယ်။   လက်ရှိမှာ   ၈၂၄၃၇  ဧကအထိ 

စိက်ုပျိးပီးပါပ။ီ  မိုးစပါးေတ ွလျာထားချက်ြပည့်မီဖုိ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအ ေနနဲ့ နည်းပညာေတွ ပံ့ပိုး

ေပးထားပါတယ်။ ေတာင်သူေတွ ေရɫ ခုနဲ့ပတ်သက် 

ပီး   ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိေစဖိုအတွက ်  အသိ

ပညာေပးဆိုင်းဘုတ်ေတွကိုလည်း စိုက်ထူေပးထား

ပါတယ်။    ဒါ့ြပင်   ကွင်းဆင်းသုပ်ြပ ှိမ်နင်းေရး 

လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း  လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ေပး 

ေနပါတယ်။ ေတာင်သူေတွဘက်ကလည်း စိုက်ပျိး 

ေရးနည်းပညာေတွကို     ေတာင်းခံလာတာရှိလို 

ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကုိလည်း စ်ဆက်

မြပတ်လုပ်ေဆာင်ေပးေနပါတယ်။ ဒီလို ေတာင်သူ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းေတွလုပ်ေပးေတာ့  စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းေတွ အဆင်ေြပပါတယ်''ဟု  ပုသိမ်ခိုင်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမူက 

ေြပာသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ 

တွင် မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧက စိုက်ပျိးရာတွင် ပုသိမ် 

ေပ ဆန်းရင်၊ ကျားပျ၊ံ ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ ပခမ်း၊ 

ရက် ၉၀ စသည့်  စပါးအမျိးအစားကို အများဆုံး 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။      သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါးဧက ၈၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၅ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူးခုိင် ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးထားေသာ ေြမပစဲိက်ုခင်းများ 

ရာ န်းြပည့်တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲ 

၅၂၆၇ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ ပီး အဆိုပါေြမပဲစိုက်ခင်းများကို 

ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်က     စတင်ုတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယခုအခါ  

ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ကာ တစ်ဧကလ င် ေြမပဲ  ၅၅ 

ဒသမ ၂၆ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ ေြမပ ဲ၃၆၁၉ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့တာ ၅၂၆၇ ဧကအထိ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ လက်ရှိမှာ ရာ န်းြပည့် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ 

စိုက်ပျိးေရဖူလုံတဲ့အတွက ်  ေြမပဲစိုက်ခင်းေတ ွေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းမ ရှိခဲ့ပီး အထွက် န်းလည်းေကာင်းမွန်ပါတယ်။ တစ်ဧက 

ကို ေြမပဲ ၅၅ ဒသမ ၂၆ တင်းေလာက်ထွက်ရှိပါတယ်။ ေြမပဲ 

စိုက်ခင်းေတွ    ုတ်သိမ်းတာနဲ့ပတ်သက်ပီး    အထွက် န်း 

ေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေအာင်၊      အချနိ်မီုတ်သိမ်းိုင်ေအာင်၊

ုတ်သိမ်းပီးေြမပဲေတ ွအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင ်အမိုး 

အကာေအာက်ကို စနစ်တကျ ထားသိုသိမ်းဆည်းတတ်ေစဖို 

နည်းပညာေပးတာေတွ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်"ဟု ပွင့်ြဖ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်

ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊   GAP နည်းစနစ်

ြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့ ်စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေြမပဲကို အထွက် န်းှင့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင ်

စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း ဆီစားသုံးမ ကိုဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပိုလ ံမ ကို ေရာင်းချိုင်သြဖင့် ဝင်ေငွရရှိပီး ေတာင်သူများ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝများ    ြမင့်မားတိုးတက်လာေစမည်ြဖစ်၍   ပိုမို

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့ ်

ေကာင်း သိရသည်။                         လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးထားေသာ 

ေြမပဲစိုက်ခင်းများ ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်၏ရည်မှန်းချက်က ်ုပ်၏ရည်မှန်းချက်
များစွာေသာသူတိုသည ်မိမိတို၏တစ်သက်တာတွင ်ရည်မှန်းချက ်

ဟူ၍  တိတိကျကျမရှိကဘဲ အမှတ်မဲ့ေနလာခဲ့က၏။  လက်ရှိအေြခ 

အေနထက်တိုးတက်ေအာင်ဆိုေသာ ေသာင်းေြပာင်းခန့်မှန်းချက်မျိး

ကားရိှတတ်ကပါ၏။ တချိကမူ သူေဌးြဖစ်ေအာင်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

ရာထူးတိုးတက်ကီးကျယ်ေအာင်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊   ထင်ေပ  

ေကျာ်ေစာေအာင်ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ အာဏာလက်ကိင်ုရေအာင်ဟ၍ူ 

လည်းေကာင်း အဓိကရည်မှန်းချက်တစ်ခုခုထားတတ်ကေလသည်။ 

အထက်ပါရည်မှန်းချက်တိုမှာ က ်ုပ်၏ အဓိကရည်မှန်းချက်မဟုတ ်

ေချ။ ထင်ေပ ေကျာ်ေစာြခင်းဟူသည်မှာ   အလိုရှိတတ်သူများသည့ ်

အေလျာက် က ်ုပ်လည်း အထိုက်အေလျာက်ေတာ ့ကိက်တတ်ပါ၏။   

ေကျာ်ေစာထင်ရှားေအာင်ကား   တမင်မလုပ်ချင်တတ်ပါ။ ပစ ည်းဥစ ာ

ဆိုသည်မှာလည်း   အလွန်အမင်းမေတာင့်တ၊   'မရှိမရှား'ဆိုေသာ 

အြဖစ်မျိးေလာက်ဆိုလ င်  ေတာ်ေလာက်ပီထင်ပါသည်။ ပစ ည်းဥစ ာ 

ှင့်ပတ်သက်၍မူ   က ်ုပ်မှာ  က ်ုပ်၏ေစတနာအတိုင်း အကျိးေပး 

လျက်ရိှသည်ထင်ပါ၏။ က ု်ပ်သည် "သူေဌးကုိေကးပ့ံသည်" ဟူေသာ 

စကားကဲ့သို      တစ်သိန်းတန်ေကျာင်းကီးေပ ၌     ထိုင်ိုင်ေသာ 

ဆရာေတာ်ကီးတစ်ပါးအား (မည်မ ေလာက် ကည်ညိဖွယ်ေဆာင ်

သည်ြဖစ်ေစ)   ထိုေကျာင်းထက်သာေအာင ် ှစ်သိန်းတန်ေကျာင်းကီး 

ေဆာက်လပ်ုလှဒါန်းချင်ေသာ  ေစတနာမျိး   ြဖစ်ေပ လမိ့မ်ည်မဟတ်ု။  

(က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်သူေဌးြဖစ်လ င်လည်း    လုပ်လိမ့်မည်မဟုတ်။) 

ေကျာင်းသခ  မ်းချိငဲေ့သာ ရဟန်းမျိးအတွက်သာ လှိင်ုက လှချင်တတ်

၏။ ဆိုလိုြခင်းမှာ လိုအပ်ေသာပုဂ ိလ်မျိးအား လိုအပ်သေလာက်သာ 

လှချင်တတ်သည်။ ဗုံးေပါလေအာမလုပ်ချင်တတ်ေချ။ တစ်သိန်းတန် 

ေကျာင်းထုိင်ပုဂ ိလ်ကီးမျိးက "ဒါေကာင့် ဒကာကီးမှာ ဗုံးေပါလေအာ 

အကျိးမေပးဘ ဲမငတ်ြပတ်ုေံလာက်သာ အကျိးေပးလျက်ရိှသည်"ဟ ု

ဆိုလ င်ကား က ်ုပ် မြငင်းလိုပါ။ ဟုတ်ေကာင်း ဟုတ်ေပလိမ့်မည ်

ဟူ၍ပင်  ဝန်ခံဖို အသင့်ရှိပါသည်။  သိုရာတွင်  က ်ုပ်က  ြပန်လည် 

ေလ ာက်ထားလိသုည်မှာကား "တပည့ေ်တာ်ကိယ်ုတိင်ုက ကျကိျတိက် 

ေအာင်  က ယ်ဝေသာအြဖစ်မျိးကို ေတာင့်တြခင်းမရှိပါ။ မရှိမရှားဆို 

ေသာ အြဖစ်မျိးေလာက်ဆိလု င် ေတာ်ေလာက်ပါပ၊ီ ပစ ည်းဥစ ာအလွန်

အမင်းက ယ်ဝတိုင်း ေကာင်းချင်မှေကာင်းတတ်သည်၊ ကာမဂုဏ်ယစ ်

ပီး အကီးအကျယ်ဇိမ်ခံမ ေကာင့် သိသင့်သိထိုက်ေသာ အြခင်းအရာ 

ကို သိေအာင်မကိးစားဘဲ က ယ်ဝသည်ထက်က ယ်ဝေအာင်လုပ်ရ 

သည်ှင့ပ်င် ဖတ်ဖတ်ေမာပီး တစ်ဘဝကန်ုဆုံးသွားသမူျားလည်း ဒနုဲ့ေဒး

ရှိကပါသည"် ဟု ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ပိင်ဆိုင်မ ၏ဆိုးရွားြခင်း ပိင်ဆိုင်မ ၏ဆိုးရွားြခင်း 
ေသာက်ေသာက်စားစားေနလာခဲသ့တူစ်ေယာက်က 'ကာမဂဏ်ုယစ် 

သည်'ဟူေသာစကားလုံးကို အသုံးြပမိသည့်အတွက် ှာေခါင်း ့ံချင် 

သူများရှိတတ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   ဤစကားလုံး၏အဓိပ ာယ်ကို 

ရှင်းလင်းေအာင ်ေဖာ်ြပရေပဦးမည်။ ရံဖန်ရံခါ ေသာက်စားတတ်ေသာ 

လူတစ်ေယာက်သည ်ကာမဂုဏ်ဇိမ်ခံရာေရာက်ြခင်းကား မှန်ပါသည်။ 

သုိရာတွင် အထိက်ုအေလျာက် ေသာက်စားတတ်ေသာလတူစ်ေယာက် 

သည် ေသာက်စားသည့အ်ခိက်ု၌သာ မူးယစ်တတ်၏။ သေူဌးတစ်ေယာက် 

မူကား (ဆင်ြခင်တုံတရားလက်လွတ်ခဲ့လ င်) ကာမဂုဏ်ခံစားမ အြပင် 

ကားချင်းပိင်ရ၊ တိုက်ချင်းပိင်ရ၊ လိုင်စင်ရေအာင်လုပ်ရ၊  သူ့ထက်ငါ 

ပစ ည်းဥစ ာသာေအာင်လုပ်ရ၊ ကိုယ့်ထက်သာေသာလူများအေပ ၌ 

မနာလိြုဖစ်ေစသြဖင့ ်ဖတ်ဖတ်ေမာလျက်ရိှကသည်။ စင်စစ်မှာ ကာမဂဏ်ု 

ခံစားမ သည်    မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်အတွက်   အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ုံမ သာ 

တတ်ိုင်ေပရာ လူအများ၌ရှိတတ်ကသည့် ဣဿာ၊  မစ ရိယတရား 

များသည်သာလ င် စိတ်၏ ဆင်းရဲပင်ပန်းြခင်းြဖစ်ေစတတ်၍ ယုတ်နိမ့် 

ေသာဘဝမျိးသုိ ပစ်ချတတ်ေလသည်။ စတ်ိသဘာဝကိ ုက ု်ပ်ေလလ့ာ 

ေတွရှိရသည့်အတိုင်း   တင်ြပရေသာ ်  ဟိုတယ်၌ေသာက်စားေပျာ်ပါး 

လျက်ရှိေသာ လူငယ်တစ်စုထက ်တြခားသူေဌးများကဲ့သို လိုင်စင်များ 

မရသြဖင့ ်  မခံမရပ်ိုင်ြဖစ်ကာ   အံသွားတကိတ်ကိတ်ြဖစ်ေနေသာ 

ဓနရှင်တစ်ေယာက်၏အြဖစ်သည် ပိုပီးဆင်းရဲုသံာမက ဆိုးရွားယတ်ုမာ 

ေသာစိတ်ကူးမျိးလည်း ပွားများေစိုင်သည်ဟုဆိုလိုေပသည်။

ရည်မှန်းချက်ှစ်ခုရည်မှန်းချက်ှစ်ခု
မှားသည်ြဖစ်ေစ၊  မှန်သည်ြဖစ်ေစ  က ်ုပ်သည်  ပစ ည်းဥစ ာအလွန် 

အမင်းက ယ်ဝေသာ သူေဌးတစ်ေယာက်အြဖစ်ထက် ေချာင်ေချာင်ချခိျ ိ

မရှိမရှား ေနထိုင်စားေသာက်ိုင်ေသာအြဖစ်ကို အမှန်တကယ်လိုလား 

ပါသည်။ သိုရာတွင် မရှိမရှားဆိုေသာအြဖစ်သည ်က ်ုပ်၏တစ်သက ်

တာ ရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည်ဟုမဆုိလုိပါ။ မရိှမရှားဆုိေသာအြဖစ်သည် 

က ်ုပ်၏အေြခအေန၌ အထူးကိးစားအားထုတ်ေနရေလာက်ေအာင ်

ခယဲ်းေသာ အလပ်ုတစ်ခမုဟတ်ုပါ။ သိုဆိလု င် က ု်ပ်၏ တစ်သက်တာ 

ရည်မှန်းချက် မည်သိုနည်း။ ရည်မှန်းချက်မှာကား လူ့ြပည်သိုေရာက ်

ေနရသည့ ်ဤဘဝတွင် လတူစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်သသိင့ ်သထိိက်ုေသာ 

အြခင်းအရာများကိ ုသရိေအာင်လပ်ုယရူန်ြဖစ်ပါသည်။ သသိင့သ်ထိိက်ု 

ေသာ အြခင်းအရာဟူသည်မှာ (၁) လူ့အေကာင်း သိုမဟုတ် ေလာကီ 

ဗဟုသုတှင့်(၂) စိတ်အေကာင်း သိုမဟုတ် ေလာကုတ ရာေရးရာတို

ြဖစ်ပါသည်။  သဘာဝအားြဖင့်  ေလာကုတ ရာေရးရာသည် ေလာကီ

မ ထက်အေရးကီးသည်ဆိုေသာ်လည်း   ိုးသားစွာ  စ်းစားတတ်သူ

တစ်ေယာက်အေနြဖင့် ေလာကီေရးကို ေရှးဦးစွာ ေလ့လာဖိုလိုအပ်

သည်ဟု   သတ်မှတ်သည့်အတိုင်း ေလာကီဗဟုသုတကို နံပါတ်တစ် 

ထား၍ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်၏။ ဤရည်မှန်းချက်အရ က ်ုပ်သည် ေလာကီ 

မ ဆိုင်ရာ   လူသားတို၏အေကာင်းြခင်းရာကို  သိရှိနားလည်ေအာင ်

အချနိ်ရသမ   ေလ့လာဆည်းပူးခဲ့၏။ အေနာက်တိုင်းြပည်များတွင ်

လူ့အေကာင်းကိုသိေစရန ်တစ်ြပည်မှတစ်ြပည်သို လှည့်လည်ကည့်  

တတ်ကသည်ြဖစ်ရာ က ်ုပ်အဖိုမှာ ဤသိုေသာ အခွင့်အေရးမျိးမရရှ ိ

သည်ြဖစ်၍  ကမ ာ့စာအုပ်ေကာင်းများကိ ုဖတ် ြခင်းအားြဖင့ ်ေလ့လာ 

ဆည်းပူးရပါသည်။ (ဤေခတ်၌ ကမ ာကိုလှည့်ဖို အခွင့်အေရးရလျက ်

ရှိကေသာ   အစိုးရအမ ထမ်းများှင့ ်  ဝန်ကီး  ဝန်ကေလးဆိုသူများ

သည်  လူ့အေကာင်းကိ ု ဘယ်ေလာက်များသိခဲ့ကသည်မေြပာတတ်၊ 

လူ့သဘာဝအေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍ စာတစ်ေစာင်တစ်ဖွဲေရးသား 

ကြခင်းကိုမူကား မေတွရဖူးေသးေချ။)

အသိခက်လှေသာ စိတ်ကေလးအသိခက်လှေသာ စိတ်ကေလး
ဒုတိယရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ ေလာကုတ ရာေရးဆိုသည်မှာ စိတ် 

အေကာင်းပင်ြဖစ်၏။   ေလာက၌ နာမ်ှင့်ုပ်မှတစ်ပါး တြခားေသာ 

တရားမရိှေပရာ ဤှစ်ခုအနက်တွင် ဗုဒ ဘာသာတရားေတာ်အရ နာမ် 

(စိတ်)သည်ေရှေဆာင်ြဖစ်၍ စိတ်အေကာင်းကို ယထာဘူတကျကျ 

သိသည်ဆိုလ င် ကိစ ပီးိုင်သည်ဟ ုေဟာေတာ်မူသည်။ ယထာဘူတ 

ကျကျဟူသည်မှာ အေနာက်တုိင်းသားများ ေလ့လာခါစြပေနကသည့် 

စိတ်ပညာမျိးလည်းမဟုတ်၊ အိ ိယြပည်၌ ေရှးအစ်အလာကတည်း 

က ေလ့ကျင့်လာကသည့ ်ဝိညာဏံအန ံဟူေသာ အူပကမ   ာန်းမျိး 

လည်းမဟုတ်၊   ဗုဒ ၏စိတ ာုပဿနာနည်းကို   ဆိုလိုသည်။ စိတ် 

အေကာင်းကို မည်မ ေလာက်သိသည်ြဖစ်ေစ ကိစ မပီးိုင်ဟု တချိ 

လူများ ထင်ေကာင်းထင်ကလိမ့်မည်။ စိတ်တစ်ခုတည်းကိုပင်  ဗုဒ  

အလိုေတာ်ကျ  သိေအာင်လုပ်ထားပါက ကိစ ပီးိုင်သည်ဟု က ်ုပ် 

ယုံကည်သည်။    ကျမ်းဂန်အေထာက်အထားလည်း   ြပိုင်သည်။ 

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်စိတ်ကိုအလိုေတာ်ကျေအာင်သိေသာ ပုဂ ိလ် 

သည် စိတ်(ေလာက)ကို လွန်ေြမာက်သည့်တရားကိုလည်း သိသည်ဟု

ဆိုိုင်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့်တည်း။  မိမိနယ်ပယ်၏  နယ်နိမိတ်ကို   

သိေသာသူသည် နယ်ပယ်၏တြခားဘက်၌ရိှေသာအရာကုိ သိသည်ဟု

ဆုိုိင်သက့ဲသုိပင် အေနာက်တိင်ုးစတ်ိပညာအေကာင်းှင့ ်အိ ိယြပည်   

ဝညိာဏအံန ံ(အပူကမ   ာန်း)ကိ ုေလလ့ာအားထတ်ုေသာပဂု ိလ်များ 

သည် စိတ်အြခင်းအရာကိ ု(ဗုဒ ၏နည်းကဲ့သို) ထိုးေဖာက်လွန်ေြမာက ်

ေအာင် မည်သည့်နည်းှင့်မ  သိစွမ်းိုင်ဖိုမရှိေသာေကာင့် သံသရာမှ 

မလွတ်ေြမာက်ိုင်ဘဲရှိက၏။   အကယ်၍  ၎င်းတိုလည်း  ထိုးေဖာက်

လွန်ေြမာက်ိင်ုေသာနည်းရိှသည်ဆိခုဲလ့ င် ဗဒု ဘာသာအရ သမ ာသမ ဒ 

တည်းဟူေသာ ဂုဏ်ပုဒ်သည် ပျက်ြပယ်ရေတာ့မည်ြဖစ်၍ ဗုဒ ဘာသာ 

အယူဝါဒကီးတစ်ခုလုံး ပိကွဲရေပေတာ့မည်။   ဗုဒ ဘာသာဝင်စစ်မှန်ခဲ့ 

လ င်  ေဂါတမဗုဒ ၏ ကျင့်စ်နည်းလမ်းများမှတစ်ပါး စိတ်သဘာဝကို 

အဆုံးတိုင်သိြမင်ပီး   ေလာကကီးမ ှ လွန်ေြမာက်ိုင်ေသာ  ကျင့်စ် 

နည်းလမ်းမရှိိုင်ဟု လက်ခံယုံကည်ရေပမည်။ တစ်နည်းဆိုေသာ် 

ေလာကမှလွန်ေြမာက်ိုင်ေသာ တြခားနည်းလမ်းရှိိုင်သည်ဟုဆိုဝံ့

ေသာသူသည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တစ်ေယာက်မဟုတ်ေတာ့ေချ။

                            ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မိုးညင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၅မိုးညင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၅

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစရန်ှင့ ်အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေသာ စားသံုးဆီများထုတ်လုပ်ုိင်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ြပည်တွင်းဆီစက်များအဆင့်ြမင့်တင ်

ြခင်းှင့ ်ေခတ်မဆီစီက်များ အသစ်တည်ေထာင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ေချးေငွများ ထုတ်

ေချးေပးလျက်ရှိရာ  ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းခိုင ်

မိုးညင်းမိ စိမ်းရတနာမွန်(ေတာင်ပိုင်း)ရက်ကွက်ရှ ိ

ြမတ်သုခဆီစက်လုပ်ငန်းမ ှေချးေငွရယူထားပီး ဆီ

စက်လပ်ုငန်းများ  အမှန်တကယ် လပ်ုငန်းလည်ပတ်

ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း ရှိ၊ မရှိကို ေအာက်တိုဘာလ 

၄ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိုးညင်းခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး  ဦးထွန်းထွန်းဝင်းဦးေဆာင်၍ ခိုင်အေသးစား 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊   ခိုင်စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာနှင့ ် မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနတို

မှ    တာဝန်ရှိသူများပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  မိုးညင်းမိ   

စိမ်းရတနာမွန်(ေတာင်ပိုင်း) ရပ်ကွက်ရှိ ြမတ်သုခ 

ဆစီက်လပ်ုငန်းအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကရာ ဆစီက်

လုပ်ငန်းရှင် ဦးချစ်ေငွက လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ထားရှိမ ှင့်    စားသုံးဆီသိုေလာှင်ထားရှိမ အေြခ

အေနများကို လိုက်လံရှင်းလင်းြပသသည်။

ထိုေနာက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွက ဆစီက် 

လပ်ုငန်းရှင် ဦးချစ်ေငအွား လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်

၍   သိရှိလိုသည်များကိ ု   ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ 

ဆစီက်လပ်ုငန်းရှင်က လိအုပ်ချက်များအား  ြပန်လည်

ေဆွးေွးေြပာကားပီး သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က  လိုအပ်သည်များ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           

ေရɫ မိုးညင်း  

မိုးညင်းမိနယ်၌ ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ ဖွံ ဖိးေရးေချးေငွြဖင့် အမှန်တကယ်လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း 
ရှိ မရှိကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

"ေလာက၌  နာမ်ှင့်ုပ်မှတစ်ပါး  တြခားေသာ
တရားမရှိေပရာ   ဤှစ်ခုအနက်တွင်   ဗုဒ ဘာသာ 
တရားေတာ်အရ နာမ်(စိတ်)သည် ေရှေဆာင်ြဖစ်၍ 
စိတ်အေကာင်းကို  ယထာဘူတကျကျ သိသည်ဆို 
လ င် ကိစ ပီးိုင်သည်ဟု ေဟာေတာ်မူသည်။ ယထာ
ဘူတကျကျဟူသည်မှာ    အေနာက်တိုင်းသားများ  
ေလ့လာခါစြပေနကသည့်    စိတ်ပညာမျိးလည်း
မဟုတ်၊ အိ ိယြပည်၌ ေရှးအစ်အလာကတည်းက 
ေလက့ျင့လ်ာကသည့ ်ဝညိာဏံအန ံဟေူသာ အူပ
ကမ   ာန်းမျိးလည်းမဟုတ်၊ ဗုဒ ၏ စိတ ာုပဿနာ
နည်းကို ဆိုလိုသည် . . ."



၅၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၅  

ြမန်မာုိင်ငံ  အုိလံပစ်ေကာ်မတီဥက     

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ  ်

ဦးeာဏ်ေဇာ်ဦး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့တွင်လိုက်ပါလျက်  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ရန်ကုန်မိရိှ အားကစားကွင်း/ 

အားကစားုံများအား လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းရှိ 

အားကစားကွင်းသိုေရာက်ရိှပီး Multipur-

pose  Stadium ရှိ ေလ ာက်လမ်းများှင့်

မျက်ှာစာအဝင်လမ်းများေကာင်းမွန်ေစ

ရန်၊ ိင်ုငေံတာ်အလကံိ ုသစ်လွင်ေတာက်ပ

စွာ အမဲတမ်းလ င့်ထူထားရန်၊  ပိင်ပွဲုံ

ေရရှည်တည်တံေ့ကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် 

စနစ်တကျတာဝန်ယထူန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

သွားရန် တာဝန်ရှိသူများကိ ုလိုအပ်သည်

များမှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှိ 

ြမသီတာအားကစားကွင်းသိုေရာက်ရှိပီး 

တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့် ေဘာလုံး

ကွင်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်အလျားေပ 

၂၀၀၊ အနံေပ  ၁၅၀  ရှိ လူဦးေရ ၂၁၀၀ ဆံ့  

မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ တည်ေဆာက ်

ေနမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး အေဆာက်

အအုမံျားေရရှည်တည်တံ ့ေစေရး၊ သတ်မှတ်

စံချနိ်၊   စံ န်းှင့်ြပည့်မီပီး  သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း   အချနိ်မီပီးစီး ေစေရး၊ 

သက်ဆိုင်ရာကုမ ဏီမှ တာဝန်ရှိသူများ 

အား အေသးစိတ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရိှ ပေဒသာ

အားကစားကွင်းသို    သွားေရာက်၍ 

ေဘာလုံးကွင်းအား ကည် စစ်ေဆးပီး 

ေဘာလုံးကွင်းေြမသား မျက်ှာြပင်ညညီာ 

ေစေရးှင့ ်ြမက်ခင်းြပင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစ

ေရးှင့် Synthetic  ေြပးလမ်းေကာင်းမွန် 

ေစေရးတိုအတွက ်   တာဝန်ရှိသူများကို

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်   တိုင ်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ  ်

ဘလိယိက်ှင့စ်ကူာပိင်ပဲွကွာတားဖိင်ုနယ် 

ပွဲစ်အြဖစ်   ဘိလိယက်ှစ်ေယာက်တွဲ

ပိင်ပဲွှင့ ်ပထမအဆင့ပဲွ်စ်များြဖစ်သည့ ်

စူကာ-15 Red ှစ်ေယာက်တွဲ ပိင်ပွဲ

ယှ်ပိင်ကစားေနမ တိုကို     ကည့် 

အားေပးခဲ့ပီး မျိးဆက်သစ်အားကစား

သမားများေပ ထွက်လာေစေရးှင့ ်(၃၃)

ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစား 

ပိင်ပဲွတွင် ဘလိယိက်ှင့စ်ကူာအားကစား

နည်းအေနြဖင့် ေအာင်ိုင်ေရးဆုတံဆိပ်

များရရိှေစေရးအတွက်  အဖဲွချပ်မှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ေ်ဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး ိင်ုငံ့

ဂဏ်ုကိြုမင့တ်င်ိင်ုေအာင် ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်   မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်မိရှိ အားကစားကွင်း/အားကစားုံများအား 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး၍ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ဘိလိယက်ှင့်စူကာပိင်ပွဲသို တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ မက်ထိုမနီလာတွင ်

ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထိ 

ကျင်းပခဲေ့သာ (၄၇)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံ

လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့သ်စ်ေတာဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ်

အစည်းအေဝးများသို တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန် ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည် ေအာက်တိုဘာလ ၂ 

ရက်တွင်  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေကျးလက်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့်ေတွဆုံခဲ့သည်။

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံလယ်ယာက  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ 

ြဖစ်သည့ ်  လူသားအရင်းအြမစ ်  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝ

သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များထုတ်လုပ်

ေရး၊   သုေတသနှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

လုပ်ငန်းများ၊  စနစ်ကျသည့်စိုက်ပျိးေရး 

နည်လမ်းများအသုံးြပေရးှင့် ေရသွင်း

စနစ်ဆိုင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် စမီခံန့် ခဲွိင်ုေရး 

စသည့်လုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားေရးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တွင် တည်

ေဆာက်မည့် ဇီဝလုံြခံေရးအဆင့်(၃) ရှိ 

တရိစ ာန်ေရာဂါရှာေဖေွရးဓာတ်ခဲွခန်းအား 

အချန်ိမတီည်ေဆာက်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များ

အား ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးညိ  င်း

ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်တွင် ြပလုပ်ခဲ့

ေသာ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံစိုက်ပျိးေရးဝန်ကီး

ဌာန  ဝန်ကီးက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့ ်

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသို အာဆယီှံင့အ်ေပါင်း

သုံးိုင်ငံများမှ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်

သစ်ေတာဆိုင်ရာ ဝန်ကီးများှင့ ်အတူ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာလ

၃ ရက်တွင် အာဆယီှံင့အ်ေပါင်းသုံးိုင်ငံ

များမှ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့သ်စ်ေတာ

ဆိုင်ရာဝန်ကီးများသည် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ 

မနီလာမိရှိ  ုက ေဗဒ၊  သတ ေဗဒှင့် 

ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာ သမိုင်းေကာင်းများကို 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်အမျိးသားသမိင်ုး

ြပတိက်ုသို သွားေရာက်ေလလ့ာခဲ့ကသည်။

 အဆိပုါေလလ့ာေရးခရီးစ်တွင် ဖလိစ်

ပိင်ုိင်ုင၏ံ စိက်ုပျိးေရးဝန်ကီးက ဖလိစ်ပိင်ု 

ိင်ုငသံည် ၁၉၀၀ ြပည့ှ်စ်တွင် သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ  ၇၀ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

သက ရာဇ်  ၂၀၁၀  ြပည့်ှစ်ကာလအထ ိ

ှစ် ၁၁၀ ကာလအတွင်း ပျမ်းမ  ၁၂ ဒသမ ၈ 

ရာခိင်ု န်းသာကျန်ရိှေတာေ့ကာင်း၊ ထိသုို

(၄၇)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့်သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ခဲ့စ် 
အိမ်ရှင်ိုင်ငံမှစီစ်သည့် ေလ့လာေရးအစီအစ်များသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင် ပါဝင်တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေအာက်တိုဘာ   ၅

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”(METMO)အေြခအေန တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”(METMO)အေြခအေန 

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ေတာင်တတ်ု

ပင်လယ်ြပင်တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး“မတ်မိ”ု(MATMO)

သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး တတ်ုိင်ုငံ

ေတာင်ပိုင်း ကွမ်တုံြပည်နယ်ကို ကျန်ကျမ်းမိ(Zhanjinag)ှင့်

လိမ့်ကျိးမိ(Leizhou)တိုအကားမ ှြဖတ်ေကျာ်လျက်ရှိသည်။

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”၏တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”၏တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့ ်

ေလတိုက် န်းေလတိုက် န်း

အဆိုပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”သည် ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်

တွင် ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီှင့် အေရှေလာင်ဂျတီွဒ်

၁၁၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီတွင်ရှိပီး ဗဟိုချက်ေလဖိအား ၉၇၅ ဟက်တို

ပါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆံုးေလတုိက် န်းမှာ တစ်နာရီလ င် ၇၅ မုိင် န်း

ခန့်ြဖစ်သည်။

ေနာက် ၁၈ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၁၈ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိုပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”သည် အေနာက်-အေနာက်

Japan Meteorological Agency(JMA)မှတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း Japan Meteorological Agency(JMA)မှတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

“မတ်မို” (MATMO)လမ်းေကာင်းြပပုံ“မတ်မို” (MATMO)လမ်းေကာင်းြပပုံ

ေြမာက်ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၁၈ နာရအီတွင်း 

အားေကာင်းေသာအပူပိုင်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”အြဖစ်သို အားေလျာ့

သွားိင်ုကာ တတ်ုိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး ကွမ်ရီှးြပည်နယ် ကမ်းိုးတန်း

ေသာ သစ်ေတာြပန်းတီးမ များေကာင့ ်

အာဆီယံေဒသတွင်း၌  သစ်ပင်ေပါင်း

၁   ဘီလီယံ   စိုက်ပျိးမည့်အဆိုြပလ ာ

အား  တင်ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် အာဆီယံှင့် 

အေပါင်းသံုးုိင်ငံများမှ လယ်ယာစိက်ုပျိး

ေရးှင့်   သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများ၊ 

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့အ်တ ူဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ

မနီလာမိ World Trade Center ၌ 

ှစ်စ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းကျင်းပ

ေလ့ရှိေသာ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ မျိးေစ့

များ၊ သီးှံများ၊ စားေသာက်ကုန်များ၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ၊ ေရလပ်ုငန်း

ှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာထွက်ကုန ်

များ ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးိင်ုမ ှင့ ်ေတာင်သူ

များအား သင်တန်းပိုချမ ပုံစံများ စသည်

တိုကို ခင်းကျင်းြပသထားသည့် အကိမ် 

(၃၀) ေြမာက် Agri-Link၊ (၂၄) ကမ်ိေြမာက် 

Food-Link ှင့ ်(၁၉) ကမ်ိေြမာက် Aqua-

Link  ြပခန်းများသုိ  သွားေရာက်ေလ့လာ

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။              ြမဝတီ

ေဒသများကိ ုဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။                                           

              (မိုး/ဇလ)

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို” အားေကာင်းေသာအပူပိုင်းမုန်တိုင်းအြဖစ ်အားေလျာ့သွားိုင်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၀-၂၀၂၅

ထားဝယ်မိ၌ ိုးရာသပိတ်ေမ ာပွဲေတာ်ကို 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်
ထားဝယ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅ထားဝယ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိ၌ ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှေသာ ထားဝယ်ိုးရာ 

သပိတ်ေမ ာပွဲေတာ်ကို ထားဝယ်မိ တလိုင်းမရပ်ကမ်းနားလမ်း ြပည်သူ့အပန်းေြဖ 

ရင်ြပင်၌ ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက် (သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့)တွင် စည်ကားသိက်ုမိက် 

စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးအစ်အလာအရ ထားဝယ်တိင်ုးရင်းသားတိုသည် သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့တွင် 

ထားဝယ်ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်၌ ေြမသပတ်ိများထတွဲင် ဆွမ်း၊ ဆမီီး၊ သစ်သီး စသည် 

တိုထည့က်ာ  ရှင်ဥပဂတု မေထရ်ြမတ်အား  ဆွမ်းကပ်ဆေုတာင်းပီး ထားဝယ်ြမစ်ထသဲို 

ေရေမ ာကသုိလ်ုြပကြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုြပင် တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ မယ်ေတာ်မနိတ် 

သားအား တရားေဟာပီး လူ့ြပည်သိုြပန်က ေတာ်မူေသာ ဗုဒ ဘုရားရှင်အား ကိဆို 

ပူေဇာ်သည့်အေနြဖင့်    မီးပုံးပျလံ တ်တင်ြခင်း၊  ဆီမီးများထွနး်ညိပူေဇာ်ြခင်းတိုကို      

ြပလုပ်ေလ့ရှိသည်။  ယခုှစ်တွင်  ထားဝယ်မိသူ၊  မိသားများသည်   ရပ်ကွက်၊  

ေကျးရွာအလုိက် သပိတ်အုိးကီးများကုိ အလှဆင်ကပီး  မိအတွင်းသုိ အတီးအမ တ်၊ 

အကများြဖင့ ် လှည့လ်ည်အပေူဇာ်ခလံျက်ရိှရာ  ေဒသခြံပည်သမူျားက  ေငပွေဒသာပင် 

များ  ထည့ဝ်င်လှဒါန်းကသည်။  သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့မတိင်ုမ ီ တစ်ရက်အလိတွုင်  

အသင့်ယူေဆာင်လာေသာ သပိတ်အိုးကီးများကို  မီးပွင့်များှင့်အတူ ထားဝယ်ြမစ်

အတွင်း သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများ၌  ေရေမ ာကုသိုလ်ြပကမည်ြဖစ်သည်။

ယခုှစ်တွင်  ထားဝယ်ုိးရာသပိတ်ေမ ာပဲွေတာ်ကုိ အစ်အလာမပျက်ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ပီး ပဲွေတာ်တွင်  သပိတ်အလံုး ၁၀၀၀ ကုသုိလ်ြပြခင်း၊ ဆီမီး ၁၀၀၀ ထွန်းညပူိေဇာ် 

ြခင်း၊ မီးပုံးပျ ံ၅၀၀ လ တ်တင်ပေူဇာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်မည့်အြပင် ပဲွေတာ်သိုလာေရာက် 

ကည့် အားေပးေသာ  ြပည်သူများအား စတုဒိသာများြဖင့်  ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်း၊  

ထားဝယ်ိုးရာေတးဂီတအကများြဖင့ ် သဆီိေုဖျာ်ေြဖြခင်းတိုြဖင့ ် စည်ကားသိက်ုမိက် 

စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  ပွဲေတာ်၌အလှဆင်ထားသည့်  အလှသပိတ်အိုးကီးပိင်ပွဲတွင်   ဆုများ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်) 

မုဒုံ  ေအာက်တိုဘာ  ၅မုဒုံ  ေအာက်တိုဘာ  ၅

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်ခိင်ု မဒုုံမိရိှ 

သမိုင်းဝင ်      ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီ 

ေတာ်၏  (၁၅၁)  ကိမ်ေြမာက ်သီတင်း 

က တ်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်     ြမန်မာ့ိုးရာ

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၅ 

ရက်တွင် ဆေံတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတေီတာ် 

မဂ  လာကန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတ ီ

ေတာ်  သဝါဒါစရိယဆရာေတာ ်  ဘဒ   

ေကတုဝါရှင့် ေဂါပကအဖဲွဝင်များသည်    

ဆံေတာ်ရှင်      ကန်ကီးေစတီေတာ်ှင့်  

မဂ  လာကန်ေတာ်ကို         ရှိခိုးဦးတိုက ်

ကန်ေတာ့၍  ပိင်ပဲွကုိ စတင်ဖွင့်လှစ်ေပး 

သည်။  ယင်းြမန်မာ့ိုးရာေလှေလှာ်ပိင်

ပဲွတွင်    မုဒံုမိေပ ရပ်ကွက်များမှ     ေလှ 

ေလှာ်အသင်း   ၁၀   သင်း   ဝင်ေရာက်ယှ် 

ပိင်ပီး   ပထမပဲွစ်အြဖစ်     မာရဇန်ိေလ ှ

ေလှာ်အသင်းှင့ ်     ေအာင်သဒိ ိေလေှလှာ် 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကသည်။

အဆိုပါေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကိ ု မျိးဆက် 

သစ်လူငယ်များ   အားကစားစိတ်ဓာတ ်

ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစရန်ှင် ့   ြပည်နယ် 

အတွင်း         ေလေှလှာ်အားကစားသမား

ေကာင်းများေပ ထွက်လာေစရန် ှစ်စ် 

ကျင်းပလျက်ရိှပီး  ဗိလ်ုလပဲွုှင့်  ဆေုပးပဲွ 

အခမ်းအနားကို  သီတင်းက တ်လြပည့် 

ေန့တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ပထမ 

ဆ ုေငကွျပ် ခနုစ်သန်ိး၊ ဒတုယိဆ ုေငကွျပ် 

ငါးသိန်း၊  တတိယဆ ု  ေငွကျပ် သုံးသိန်း၊ 

ှစ်သိမ့်ဆုများှင့်   ထပ်ေဆာင်းအပိုဆ ု

များလည်း ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               ရာမည(ြပန်/ဆက်)

မဒုုံမိရိှ ဆေံတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတေီတာ်၏ (၁၅၁) ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ် ြမန်မာ့ိုးရာေလေှလှာ်ပိင်ပဲွကျင်းပ

ြမစ်သား  ေအာက်တိုဘာ   ၅ြမစ်သား  ေအာက်တိုဘာ   ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခုိင်  ြမစ်သားမိနယ်   ြပည်သူ့စာကည့် 

တိုက်၌ အမျိးသမီးများ မိသားစုစားဝတ ်

ေနေရးအတွက် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုအပိဝုင်ေင ွ

ရရိှေစရန်ှင့ ်ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ြခင်းထိုးနည်း (အခမဲ)့သင်တန်း 

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၄ ရက်က သင်ကား 

ရာ    ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့်      မိေပ 

ရပ်ကွက်များမ ှ  သင်တန်းသူများ   တက် 

ေရာက်သင်ကားေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  သင်တန်းနည်းြပ   ဆရာမ 

ေဒ နန်းေရɫ ကည်က    အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သီတာေအာင်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍     ေြပာကားရာတွင ်

အလှလက်ကိုင်ြခင်းကိ ု   အမျိးသမီးများ 

ုံးသွား၊   ေကျာင်းသွားရာတွင ်  အသုံးြပ 

ိုင်ေကာင်း၊ ယခုသင်တန်း တက်ေရာက ်

ပီးပါက မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အပိုဝင်ေငွရရှိမည်ြဖစ်ပီး   

အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်တတ်ထားသင့် 

သည့်   အတတ်ပညာြဖစ်ေကာင်း    ေြပာ 

ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ သင်တန်းနည်းြပဆရာမ 

ေဒ နန်းေရɫ ကည်က  ပန်းပွင့်ပုံြခင်းထိုး 

နည်း၊  အကွက်ေဖာ်ြခင်းထုိးနည်း  စသည့် 

အလှြခင်းအမျိးမျိးထိုးနည်းတိုကိ ုစာေတွ 

လက်ေတွ သင်ကားေပးသည်။

အဆိပုါြခင်းထိုးနည်း(အခမဲ)့သင်တန်း 

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်ှင့် ၄  ရက် 

တိုတွင်    စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ် 

ြပည်သူစ့ာကည့တ်ိက်ု၌ 

ြခင်းထိုးနည်း(အခမ့ဲ)

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေညာင်တုန်း  ေအာက်တိုဘာ   ၅ေညာင်တုန်း  ေအာက်တိုဘာ   ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တန်ုးမိနယ် အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများတွင်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေသာ 

အသက်  ၇၀  ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီး(အငိမ်းစား) 

ဆရာကီး၊  ဆရာမကီးများအား    ကမ ာ့ဆရာများေန့ 

အထိမ်းအမှတ ်ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကို ေအာက်တိုဘာလ 

၄  ရက်က  ေညာင်တန်ုးမိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ကျင်းပရာ  အသက် ၇၀  ှစ်ှင့် 

အထက် သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ (အငိမ်းစား) ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီး  ၇၆ ဦး တက်ေရာက်ကန်ေတာ့ခံခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်၊၊

ေရှးဦးစာွ      တာဝန်ထမး်ေဆာင်ဆဲဆရာမများက 

ြမတ်ဆရာသီချငး်ြဖင့်   ဆီမီးထွနး်ညိဂုဏ်ြပသီဆုိပီး 

ကမ ာ့ဆရာများေန့ြဖစ်ေပ လာပံုအေကာငး်ကုိ မိနယ် 

ပညာေရးမှး  ဦးထွန်းြမင့်က  ဂုဏ်ြပစကားေြပာကား 

သည်။ ထုိေနာက် အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

(အငမ်ိးစား) ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများကိ ုအေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)  မိမေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး  

ဦးရသဲဟီက နဒိါန်းစချကီန်ေတာခ့ျိးြဖင့ ်ပေူဇာ်ကန်ေတာ ့

ပီး အသက ်၇၀  ှစ်ှင့်အထက ်သက်ကီး (အငိမ်းစား)   

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ    

ဆရာ၊ ဆရာမများက ဂါရဝြပပေူဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

ယင်းေနာက် အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီး 

(အငိမ်းစား)    ဆရာကီး၊    ဆရာမကီးများကိုယ်စား 

အငမ်ိးစား ဆရာကီး  ဦးေငေွအးက  ဆုံးမသဝါဒစကား 

ေြပာကားပီး    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲဆရာမများက 

အိဘုယ့ြ်မတ်ဆရာသခီျင်းြဖင့သ်ဆီိ၍ု  ဂါရဝြပကန်ေတာ ့

ကသည်၊၊ ဆက်လက်၍ အသက်  ၇၀   ှစ်ှင့်အထက်  

ကန်ေတာခ့သံက်ကီး (အငမ်ိးစား) ဆရာကီး၊ ဆရာမကီး 

တစ်ဦးလ င်  ေငွကျပ်  ၉၀၀၀၀   န်းြဖင့်   ကန်ေတာ့ခံ 

သက်ကီး (အငမ်ိးစား) ဆရာကီး၊ ဆရာမကီး စစုေုပါင်း 

၂၃၂ ဦးကို ဂါရဝြပကန်ေတာ့ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းေကျာ်စိုး(ေညာင်တုန်း)

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



၇ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း၆-၁၀-၂၀၂၅

အမိမိအနယ်နယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် ကမ ာဆ့ရာများေန့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားများကျင်းပ

လွိင်ေကာ်မိလွိင်ေကာ်မိ

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိစစ်ကိုင်းမိ စမ်းေချာင်းမိနယ်စမ်းေချာင်းမိနယ်

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတွမိစစ်ေတွမိ

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိထားဝယ်မိ

ေမာ်လမိင်မိေမာ်လမိင်မိ ဘားအံမိဘားအံမိ

ကသာမိကသာမိ ဆီဆိုင်မိနယ်ဆီဆိုင်မိနယ် ေဒါပုံမိနယ်ေဒါပုံမိနယ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်ေရɫ ေတာင်မိနယ်

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)စည်သူ(ြပန်/ဆက်)စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ေကျာ်စွာ(ကသာ)ေကျာ်စွာ(ကသာ) မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)သန့်ဇင်ထွန်း သန့်ဇင်ထွန်း 

ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တန်းမိနယ်ေကျာက်တန်းမိနယ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၆-၁၀-၂၀၂၅

သစ်ကားသီး၏ ေဆးဖက်ဝင်အကျိးသက်ေရာက်မ များသစ်ကားသီး၏ ေဆးဖက်ဝင်အကျိးသက်ေရာက်မ များ
 သစ်ကားသီးစားသုံးမ ပုံစံသစ်ကားသီးစားသုံးမ ပုံစံ

သစ်ကားသီးကို   အလုံးလိုက်ေလှာ ် 

ပီး    အထဲမှ   ဦးေှာက်ပုံစံရှိေနသည့ ်

အေစ့အဆန်များကို  ထုတ်ယူစားသုံးက 

ြခင်းြဖစ်သည်။    အေနာက်ိုင်ငံများ၌ 

မုန့်ပဲသေရစာြပလုပ်ရာတွင်    ထည့်၍ 

အသုံးြပကေသာေကာင့ ်အဖိုးတန်အေစ ့

အဆန်ြဖစ်ပီး ထိအုေစအ့ဆန်မှ ဆလီည်း 

ထုတ်ယူိုင်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံ၌ အေစ့ 

အတိုင်းစားကသည့်အြပင် ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာများြဖစ်သည့်     မ ေလး 

ထိုးမနု့် ၊   ေရɫ ချ၊ီ  ဆွင်းမကင်း  စသည့မ်နု့်  

များတွင်    ထည့်သွင်းအသုံးြပကသည်။  

အညိေရာင်အခွံမာေအာက်မှ     အဆီ 

ြပည့်ပီး   ခပ်ဆိမ့်ဆိမ့်အရသာှင့် စား၍ 

အလွန်ေကာင်းေသာေကာင့် စားမိလ င် 

ဆက်တိုက်စားချင်ကေသာ်လည်း စား 

သုံးသူအေရအတွက်မှာ  ေြပာပေလာက ်

ေအာင်  မများေသးသည့ ် သစ်ကားသီး 

၏   ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

 ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကျဆင်းေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကျဆင်း

ေစေသာသစ်ကားသီးေစေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်း (Antioxidant)၊   ပိုလီဖီေနာလ် 

(Polyphenol)၊ ဗတီာမင်- E တိုပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်ေသွးတွင်းရိှ အကျိးမြပကိလုက် 

စထေရာများကိုကျဆင်းေစပီး  အကျိး 

ြပ  ကိုလက်စထေရာပမာဏကို   တိုး 

ေစိုင်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ 

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့်  အမ င် 

ဓာတ်များသည ်  အူတွင်း၌    အကျိးြပ 

ဗက်တီးရီးယားများကိ ု    ေပါက်ပွားေစ 

ေသာေကာင့ ်ဝမ်းမှန်ေစပီး ကိယ်ုအေလး 

ချနိ်ကိုထိန်းေပးသည်။

အရွယ်မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကိုအရွယ်မတိုင်မ ီအိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကို

တားဆီးေပးေသာသစ်ကားသီးတားဆီးေပးေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့်     ဗီတာ 

မင်ှင့် အာဟာရဓာတ်များသည ်အသား 

အေရကည်လင်ုပျိေစသည့်    အစွမ်း 

သတ ိရှိသည်။ သစ်ကားသီးတွင ်တြခား 

အေစ့အဆန်များထက်    Antioxidant 

ပါဝင်မ ပိုများသြဖင့ ်   ေနေလာင်ဒဏ်ှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင် အညစ်အေကးများမှတစ်ဆင့ ်

အသားအေရပျက်စီးမ မြဖစ်ေအာင် ကာ 

ကွယ်ေပးိုင်ေသာေကာင့ ်   အရွယ်တင် 

ုပျိေစသည်။    ထိုအတူ   သစ်ကားသီး 

တွင်    က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့ ်ဗတီာမင်- B 

ဓာတ်မှာ  ကျန်းမာသည့ ်အေရြပားဆဲလ ်

အသစ်များထုတ်လုပ်ိုင်ရန ် အေထာက် 

အပံ့ြဖစ်ေစေသာေကာင့ ်အရွယ်မတိုင်မီ 

အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကို တားဆီးေပးသည်။ 

ဦးေရြပားကိုပိုမိုကျန်းမာေစပီး ဦးေရြပားကိုပိုမိုကျန်းမာေစပီး 

ဆံပင်အုံထူလာေစေသာသစ်ကားသီးဆံပင်အုံထူလာေစေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးစားေပးြခင်းြဖင့် ဦးေရ 

ြပားအတွင်းပိင်ုးှင့ ်  ေမွးညင်းေပါက်များ 

ကိ ုအားြဖည့ေ်ပးိင်ုသည့အ်ဆအီှစ်များ

ရရိှေစေသာေကာင့ ်ေဗာက်ထပီး ယားယ ံ

ြခင်းှင့်        ဆံပင်က တ်ြခင်း  စသည့် 

ြပဿနာများကိ ုကာကွယ်ိုင်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုထိန်းေပးေသာကိုယ်အေလးချနိ်ကိုထိန်းေပးေသာ

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်ေသာ ေကာင်း 

သည့်အဆီဓာတ်ှင့်      အမ င်ဓာတ်များ 

သည် အစားအများကီးမစားလိဘု ဲအဆာ 

ခံေစသည်။      သစ်ကားသီးသုံးလုံးခန့် 

စားပီးသည်ှင့်    ထပ်မစားချင်ေအာင ်

ဗိုက်ြပည့်သွားတတ်သည်။    သစ်ကား 

သီးတွင်ပါဝင်သည့်  ေကာင်းေသာအဆီ 

ဓာတ်များသည် အစာေြခအားကိေုကာင်း 

ေစသည့်အြပင ်   တြခားမေကာင်းေသာ 

အဆမီျား  ထပ်မကပ်ိင်ုေအာင် ကာကွယ် 

ေပးေသာေကာင့ ်   ကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု

ထိန်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးေသာစိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးေသာ

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   ထန်ိးည ိ

ေပးုံမက  သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်

မဂ နီဆီယမ်သည်  အဆာခံေစပီး  ဗိုက် 

ဆာြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်စတ်ိဖစိီးမ များ 

ကို ေလ ာ့ချေပးသည်။   စိတ်ဖိစီးမ များ 

ေလ    အစာစားချင်ေလြဖစ်တတ်သည့ ်

သေဘာြဖစ်သည်။

အစာေြခစနစ်ကိုကျန်းမာေစေသာအစာေြခစနစ်ကိုကျန်းမာေစေသာ

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင ်     အစာေြခစနစ် 

တစ်ေလ ာက်၌ရှိသည့်       အကျိးြပ 

ဗက်တီးရီးယားများကိ ု   အာဟာရြဖည့ ်

ေပးိုင်သည့ ်   အာဟာရများပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်   ခ ာကိုယ်ှင့်အစာေြခစနစ်ရှိ

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကိပုါ ကျန်း 

မာေစပီး အစာေြခစနစ်ကိ ုအေကာင်းဆုံး 

အားြဖည့်ေပးသည်။ 

သူငယ်ြပန်ေရာဂါကိုသက်သာေစသူငယ်ြပန်ေရာဂါကိုသက်သာေစ

ေသာသစ်ကားသီးေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ် Omega- 

3 Fatty Acid သည်    ဦးေှာက်မှတ်eာဏ် 

ေကာင်းမွန်ေစရန် မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည်။ 

လူ့ဦးေှာက်သည် အဆဓီာတ် ၆၀ ရာခိင်ု 

 န်းေကျာ်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်Omega- 3 Fatty Acid လိုအပ် 

သည်။ အဆိပုါဓာတ်နည်းလ င် ဦးေှာက် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းပီး အာုံစူးစိုက ်

ုိင်စွမ်းအားနည်းလာြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျ 

လွယ်ြခင်း၊      အယ်လ်ဇိုင်းမား  ေခ  

သငူယ်ြပန်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားိင်ုေြခများလာ 

ြခင်းတိုြဖစ်ိုင်သည်။    ထိုအတူ သစ် 

ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်      Omega - 6 

Fatty Acid သည်လည်း  ဦးေှာက်ကို  

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး အကျိးြပလျက်ရိှသည်။ 

အာုံေကာှင့်အိုးအဆစ်အာုံေကာှင့်အိုးအဆစ်

ေရာင်ရမ်းနာကျင်မ ကိုသက်သာေစ ေရာင်ရမ်းနာကျင်မ ကိုသက်သာေစ 

ေသာ သစ်ကားသီးေသာ သစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Omega- 

6 Fatty Acid သည် အာုံေကာနာကျင ်

ကိုက်ခဲမ ှင့်       အိုးအဆစ်ေရာင်ရမ်း 

နာကျင်မ များကို  ေလျာ့ပါးသက်သာေစ 

ိုင်သည်။     ေသွးဖိအားကိ ု   ေလျာ့နည်း 

ေစပီး        ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ 

ကုိလည်း    ေလျာ့နည်းေစကာ  အိုးများ 

၏ǧကံ့ခိုင်မ ကို  ပိုေကာင်းေစသည်။

ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစေသာေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစေသာ

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းများက ယ်ဝေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ု 

တွင်      ဓာတ်တိးုဆန့်ကျင်ပစ ညး်များ

ေကာင့်ြဖစ်တတ်သည့်  ေရာင်ရမ်းမ များ 

ကိသုက်သာေစသည်။    ထိုြပင် ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများေကာင့ ်  အမျိးအစား 

(၂)ဆီးချိ၊    ေသွးတိုးေရာဂါှင့်   ှလုံး 

ေရာဂါများမြဖစ်ေစရန ်    ကာကွယ်ေပး 

သည်။

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များကို ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များကိ ု

ြမင့်တင်ေပးေသာ သစ်ကားသီးြမင့်တင်ေပးေသာ သစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးသည်      ေသွးတွင်းမ ှ

ေကာင်းသည့်အဆီများြဖစ်သည့် High-

Density Lipoprotein (HDL) များကိုတိုး 

ြမင့ေ်ပးပီး ဇဝီကမ ြဖစ်စ်ကိ ုြမင့တ်င်ေပး 

သည်။    ဤကဲ့သို ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ြမင့ ်

တက်လာေသာေကာင့်  ကယ်လိုရီများ 

ပိုမိုေလာင်က မ်းပီး   ခ ာကိုယ်မှ  အဆီ 

ပိုများ    တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာ 

ေသာေကာင့် သစ်ကားသီးသည် ကိုယ် 

အေလးချန်ိကိေုလျာက့ျေစသည့ ်    အေစ ့

အဆန်တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ကိယ်ုအေလးချိနှ်င့်ဆကစ်ပမ် ကိယ်ုအေလးချိနှ်င့်ဆကစ်ပမ် 

ရှေိနသည့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို ရှေိနသည့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထိန်းညိေပးေသာသစ်ကားသီးထိန်းညိေပးေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ပိတုင်း၊ 

ကျန်းမာသည့်အဆီများှင့် မဂ နီဆီယမ် 

ဓာတ်က ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ 

ကို     ထိန်းညိေပးသည်။    ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်များြခင်းသည ်       ကိုယ် 

အေလးချနိ်တက်ြခင်းှင့ ်   ဆက်စပ်ေန 

တတ်ပီး  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်နည်း 

လ င် အဆမီျားစလုာြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပး 

မည်ြဖစ်သည်။

ဆီးချိကိုကာကွယ်ေပးေသာဆီးချိကိုကာကွယ်ေပးေသာ

သစ်ကားသီးသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးသည် အမျိးအစား(၂)

ဆီးချိေရာဂါကို  ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

သစ်ကားသီးကိ ု   ေန့စ်  စားေပးြခင်းြဖင့ ်

အမျိးအစား(၂) ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ 

ကိ ု ၄၇ ရာခုိင် န်းအထ ိ  ေလ ာ့ချေပးိုင် 

သည်။   ဆီးချိေရာဂါခံစားေနရသူများ 

အေနြဖင့်လည်း   သစ်ကားသီးစားသုံး 

ေပးမည်ဆိုပါက   ဆီးချိေကာင့်ြဖစ်လာ 

ိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲ   ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများကိ ု   ကာကွယ်ေပးိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလ ာ့ချေပးေသာသစ်ကားသီးေလ ာ့ချေပးေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင် Polyphenol Ella-

gitannins    က ယ်ဝစွာပါဝင်မ ေကာင့ ်

ရင်သားကင်ဆာ၊ ဆီးကျတိ်ကင်ဆာှင့ ်

အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချ 

ေပးိုင်သည်။       သစ်ကားသီးစားသုံး 

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေဟာ်မုန်းေကာင့်ြဖစ်တတ ်

သည့က်င်ဆာများကိ ုကာကွယ်ရာေရာက် 

သည်။

အဆီများေလာင်က မ်းရန် အဆီများေလာင်က မ်းရန် 

အားေပးေသာသစ်ကားသီးအားေပးေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Omega- 

3 Fatty Acid က အဆီေလာင်က မ်းြခင်း 

ကိအုားေပးသည့အ်တွက်     ကိယ်ုတွင်း၌ 

စုေနသည့်အဆီများကို ေချဖျက်ေပးိုင် 

သည်။

ှလုံးကျန်းမာေစေသာသစ်ကားသီးှလုံးကျန်းမာေစေသာသစ်ကားသီး 

သစ်ကားသီးတွင ် Alpha-Linolenic 

Acid (ALA) ဟုေခ ေသာ အပင်မှရသည့ ်

Omega-6 Fatty Acid တစ်မျိးပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်ေသွးေကာများကိကုျန်းမာေစပီး 

ှလုံးသိုေသွးစီးဆင်းေရာက်ရှိမ  ေကာင်း 

ေစေသာေကာင့ ်ှလုံးကျန်းမာေစသည်။ 

သစ်ကားသီးစားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်  ှလုံး

ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးိုင်ေြခကို     ၁၀ 

ရာခိုင် န်းခန့်    ေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း 

ေလ့လာမ များအရ သိရသည်။

ေသွးတိုးကျေစေသာသစ်ကားသီးေသွးတိုးကျေစေသာသစ်ကားသီး

သစ်ကားသီးတွင် အကျိးြပအဆမီျား 

ပါဝင်သည့်အတွက် ှလံုးကျန်းမာေရးကုိ 

အကျိးြပေကာင်း သိထားပီးြဖစ်သည်။ 

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ   ြဖစ်ိုင်ေြခရှိ 

သမူျားသည်  အဆနီည်းသည့ ်စားေသာက် 

မ ပုစံှံင့စ်ားေသာက်ပီး   သစ်ကားသီးကိ ု  

တွဲဖက်စားသုံးမည်ဆိုပါက       ေသွးတိုး 

ကျေစိုင်သည်ဟုဆိုကသည်။  ြပည့်ဝ 

ဆကီိေုရှာင်ပီး       သစ်ကားသီးမှြဖစ်ေစ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များမှြဖစ်ေစ ရရိှသည့် 

မြပည့်ဝဆီှင့ ် အစားထိုးြခင်းြဖင့ ် ှလုံး 

ေသွးေကာှင့်ပတ်သက်သည့်   အကျိး 

ေကျးဇူးများရရှိေစိုင်သည်ဟ ု   သုေတ 

သီများကဆိုကသည်။     သစ်ကားသီး 

တွင်ပါဝင်ေသာ   အကျိးြပအဆီဓာတ် 

ထက်ပိုသည့ ်အမ င်ဓာတ်ကဲ့သို   ဇီဝြဒပ် 

ေပါင်းများေကာင့ ်သစ်ကားသီးစားြခင်း 

ြဖင့် အကျိးပိုများြခင်းြဖစ်ိုင်သည်ဟုဆို

သည်။ သစ် ကားသီးတွင်   Alpha-Linolenic 

Acid (ALA) ဟုေခ သည့်   အပင်ထွက် 

Omega- 3  Fatty Acid ပါဝင်သည့်အ့တွက် 

ေသွးဖအိားအေပ   အကျိးသက်ေရာက်မ  

ရိှေစသည်ဟ ု သေုတသမီျားက  ယုံကည် 

ထားသည်။

သစ်ကားသီးအှစ်ချပ်သစ်ကားသီးအှစ်ချပ်

သစ်ကားသီးကိ ုယခုေနာက်ပိုင်းတွင ်

စားသုံးမ များလာကပီး     ေဈးများ၌ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သကဲ့သို အွန်လိုင်းမှလည်း   

မှာယူစားသုံးိုင်သည်။     သစ်ကားသီး 

၏     ကျန်းမာေရးအာနိသင်များကိုသိ၍ 

မဟတ်ုဘ ဲ      လူကီးများှင့က်ေလးများ 

အတွက်   သေရစာအြဖစ်  စားကြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သစ်ကားသီးတွင် သတ ဓာတ် 

များလည်းပါဝင်ေသာေကာင့ ်     ကိုယ် 

အေလးချန်ိကျလိသုမူျားအတွက်     အမှန် 

တကယ်အားထားရသည့ ်   အေစ့အဆန် 

တစ်မျိးြဖစ်သည်။  ထိုြပင် ကိယ်ုတွင်းေရာင် 

ရမ်းြခင်းများကိုလည်း    ေလ ာ့ချေပးပီး 

ရင်သားကင်ဆာ၊  ဆီးကျတိ်ကင်ဆာှင့ ်

အူမကီးကင်ဆာကဲ့သို   ကင်ဆာေရာဂါ 

များကိလုည်း   ကာကွယ်ေပးသည့အ်ြပင်   

ှလုံး၊     ေသွးတိုးှင့်ဆီးချိေရာဂါမြဖစ ်

ေအာင်လည်း     ထိန်းညိေပးိုင်သည်။ 

သစ်ကားသီး ၁၂ လုံးမှ  ၁၄  လုံးခန့်တွင် 

ကယ်လိုရီ  ၁၉၀  ခန့်ပါဝင်ေသာ်လည်း  

သစ်ကားသီးထဲတွင်ပါဝင်သည့်  အဆီ 

ဓာတ်များသည်  ကိုယ်အေလးချနိ်တက ်

ေစြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအတွက် ဆိုးကျိးြဖစ် 

ေစြခင်းမရိှေကာင်း သရိသည်။   ဤကဲသ့ို 

အကျိးြပဓာတ်များ စုံလင်စွာပါဝင်သည့ ်

သစ်ကားသီးကိ ုေန့စ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်  

အသားအေရလှပစိုြပည်ေစြခင်း၊    ကိုယ် 

အေလးချနိ်ကျြခင်း၊     ေသွးတွင်းအဆီ 

ဓာတ်ကျြခင်းှင့ ်    ှလုံးကိုကျန်းမာေစ 

သည့်အြပင် ကင်ဆာေရာဂါတချိကိလုည်း 

ကာကွယ်ေပးိင်ုေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

     "သစ်ကားသီးသည်   အမျိးအစား(၂)ဆီးချိေရာဂါကို  

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    သစ်ကားသီးကို    ေန့စ် 

စားေပးြခင်းြဖင့်    အမျိးအစား(၂) ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင် 

ေြခကို ၄၇ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်..."



၉၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ  ေရး ေတာင်သူများအား နည်းပညာ ေပးေဆွးေွး

သံဃဒါနဆွမ်းေလာင်းအသင်း၏ အုဏ်ဆွမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဥတ ရသီရိ

မိနယ် ေမာင်းရမ်းေကျးရွာ   စိုက်ပျိးစီးပွား 

အသိပညာေပးစင်တာ၌   သီးှံများပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိ  ေရး     ေတာင်သူများအား 

နည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၄ ရက်တွင်   ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် မိနယ်စိက်ုပျိး ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးိင်ုှင့ ်မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရး

ဦးစီးဌာနမိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးေအာင်သူတိုက 

ေတာင်သူများအား  စိုက်ပျိးေရးက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ စိက်ုပျိးသီးံှများပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရှိေရး၊ သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက်ေရး၊ 

သီးံှထွက်ကုန်များ  ပုိးသတ်ေဆးဓာတ်က င်း

ကင်းစင်ေရး၊  ပိုးသတ်ေဆးအစားထိုး သဘာဝ 

ပုိးသတ်ေဆးများသံုးစဲွေရးှင့် စုိက်ပျိး ေရများ

ကိုအ ေလအလွင့်မရှိ   အကျိးရှိစွာသုံးစွဲေရး

တိုကို နည်းပညာေပးေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက်ေဆွးေွးပွဲသို    တက်ေရာက်

လာေသာ   ေတာင်သူများက   သိရှိလိုသည်

များကိေုမးြမန်းရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၃)

ပင်းတယ   ေအာက်တိုဘာ   ၅ပင်းတယ   ေအာက်တိုဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)     ပင်းတယ 

မိနယ်ဓမ ာုံကီး၏ ဆွမ်းေလာင်းလှရန်ဌာန၌ 

ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက် နံနက်ပိုင ်းတွင် 

မိေပ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်   ၂၂

ေကျာင်းမှ သံဃာေတာ် အပါး ၃၈၈ ပါးှင့် 

သလီရှင် ၅၃ ပါးတိုအား အဏ်ုဆွမ်းေလာင်းလှ

ပူေဇာ်ပွဲကို  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါ သံဃာေတာ်များအား  ဆွမ်းေတာ်၊

ဆွမ်းဟင်းေတာ်များ ေလာင်းလှိင်ုရန် မိနယ် 

ဝါတွင်းကာလအဖိတ်ေန့     သံဃဒါနဆွမ်း

ေလာင်းအသင်း၏  ဆ  မအကိမ်ေြမာက  ်

အလှေတာ်ကိ ု   ဦးေဆာင်ေပးကသည့် အသင်း

ဥက   ဦးေကျာ်သူရှင့်    အသင်းဝင်များက 

ေဝယျာဝစ ြပ၍   ေဆာင်ရွက်ေပးမ များြဖင့် 

ဆွမ်းအလှရှင်   ပင်းတယမိ   ဆင်ေခါင်း

ရပ်ကွက်ရှိ  အလှရှင်မိသားစုတိုမှ လှဒါန်း

ေပးေသာ အဏ်ုဆွမ်းေတာ်ှင့် ဆွမ်းဟင်းများ

ြဖင့်     မိေပ ေကျာင်းတိုက်   အသီးသီးမ ှ

က ေရာက်ေတာ်မူလာကကုန်ေသာ   ဆရာ

ေတာ်၊    သဃံာေတာ်  ရဟန်းရှင်သာမေဏများ

ှင့် သီလရှင်ေကျာင်းမှ   သီလရှင်များအား 

ဆ  မအကိမ်ေြမာက်     အုဏ်ဆွမ်းေတာ်

ေလာင်းလှပေူဇာ်ပဲွကီးအြဖစ် လှဒါန်းကသုိလ်ုယ ူ

ေလာင်းလှကေကာင်း သိရသည်။     (၄၀၅)

မဂ  လာဝါက တ်ပွဲ
 သုံးလူ့ရှင ်ြမတ်ဗုဒ 

 ြမန်းချီက  “တာဝတ သာ”။

 ေမွးမယ်ေတာ ်ေကျးဇူးြမတ်

 ြပန်ဆပ်ဖိုရာ။

 ဝါတွင်းချနိ် သုံးလကာ

 “အဘိဓမ ာ” ေဟာ န်ြပ။

 “သက  ဿနဂိုရ်ြပည”်တဲ့

 လူတိုဆီ သာသည့်နန်းကို

 လှမ်းြပန်လည်က ။

 နတ်ြဗဟ ာ ြခံရံဝန်း

 ေစာင်းတန်းက သုံးလီ။

 အလယ်ေခါင် ပတ ြမားက

 ဘုရားက ချ။ီ

 ဆီမီးပန်း နံ့သာဆီ

 ပူေဇာ်သည် လူအများ။

 သုံးလူ့နတ် ဘုန်းေမာ်ကို

 ေကာ်ေရာ်ကာ ပျပ်ဝပ်လို

 ြမတ်သဒ ါပွား။

 ေကျးဇူးကိ ုသိတတ်ဖို

 ထူးြမတ်တဲ ့တူရာသီ။

 စန်းယှ်ကာ ဝင်းထိန်စွ

 အသဝနီ။

 ထက်ေဝယ ံတိမ်စွန်းမှာလ

 ထွန်းပတဲ့ ပုဏ မီ

 ေဘာ်ေငွရည ်ြဖဆွတ်။

 ကာငါးမည ်ထုံသင်းတဲ့

 လ“သီတင်းက တ်”။

 ေကျးဇူးရှင ်မိှင့်ဖ

 အာစရိယြမတ်ဆရာ။

 သက်ဂုဏ်ဝါ ကီးသူများ

 ဝပ်တွားပူဇာ။

 အြပစ်ရှ ိေကျဖိုရာ

 ဝန်ချကာ မာန်ှိမ်ေလ ာ့။

 ပန်းကာငု ံထိပ်မှာမိုး

 ရှိခိုးကန်ေတာ့။

 ြမန်မာတို စ်အလာ

 မဂ  လာ ဝါက တ်ပွဲ။

 အလှမညိးပါဘု

 ြမန်မာ့ိုးရာ ယ်ဓေလ့နဲ့

 ေပျာ်ေမွဆင် ဲ။ ။

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၅

ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သုိလ်(ရန်ကုန်၊ မ ေလး)တို၏ 

၁၃၈၇-၁၃၈၈(၂၀၂၅-၂၀၂၆) ပညာသင်ှစ်အတွက် သာသနတက သလီ

ဓမ ာစရယိတန်း(ပထမှစ်)သို တက်ေရာက်လိပုါက အစိုးရပထမကီး

တန်း၊ ေစတိယဂ  ဏစာသင်တန်း၊ သကျသီဟစာသင်တန်း တစ်ခုခု

ေအာင်ြမင်ပီး သက်ေတာ် (၃၀)ှစ်၊ သိက ာ(၁၀)ဝါေအာက်ရှိသည့ ်

ရဟန်း/သာမေဏများ ဝင်ခွင့ေ်လ ာက်ထားိင်ုပီး သာသနတက သလီ

မဟာဓမ ာစရိယတန်း(ပထမှစ်)သို တက်ေရာက်လိုပါက သာသန

တက သလီဓမ ာစရယိဘဲွ၊ သာသနဓဇဓမ ာစရယိဘဲွ၊ သကျသဟီဓမ ာ

စရိယဘွဲှင့် ေစတိယဂ  ဏဓမ ာစရိယဘွဲတစ်ခုခုရရှိပီး သက်ေတာ်

(၃၅)ှစ်၊ သိက ာ(၁၅)ဝါေအာက်ရှိသည့် ရဟန်း/သာမေဏများ 

ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

ေြဖဆိုကရမည်ေြဖဆိုကရမည်

သာသနတက သလီဓမ ာစရယိတန်း(ပထမှစ်) ဝင်ခွင့ေ်လ ာက်ထား

ေသာ  ရဟန်း/သာမေဏများသည်  အစိုးရပထမကီးတန်း ှင့ ်

ညီမ ေသာ   ဝိနည်းဆိုင်ရာ(၅)ပုစ ာ၊   အဘိဓမ ာဆိုင်ရာ(၅)ပုစ ာ 

ေမးခွန်းလ ာတစ်ခုှင့်  ပါဠိဆုိင်ရာ(၅)ပုစ ာ၊  အေထွေထွဗဟုသုတ(၅)

ပစု ာ ေမးခွန်းလ ာတစ်ခ၊ု စစုေုပါင်းေမးခွန်းလ ာှစ်ခကုိ ုှစ်ရက်ေြဖဆို

ရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနတက သလီမဟာဓမ ာစရယိတန်း(ပထမှစ်) ဝင်ခွင့ေ်လ ာက်

ထားေသာ ရဟန်း/သာမေဏများသည် သာသနတက သလီဓမ ာစရယိ

တန်း(စတုတ ှစ်)ှင့်ညီမ ေသာ  ဝိနည်း၊ သုတ န်၊ အဘိဓမ ာကို ပထမ

ေန့တွင ်(က) အတ ေယာဇနာ၊ (ခ) ဝါကျသဒ ါ၊ (ဂ) အဓိပ ာယတ ၊ (ဃ) 

ေခတ်ေလ့လာနည်းအားြဖင့ ်(၁၀)ပုစ ာေြဖဆိုရမည်။ ဒုတိယေန့တွင် 

ပါဠိ၊ ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်၊ ြပန့်ပွားဘာသာအားြဖင့် (၁ဝ)ပုစ ာ ေြဖဆို 

ရမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်

သာသနာ့တက သိုလ်ဝင်ခွင့ ်ေလ ာက်လ ာများကို ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ 

၁၅ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့မ ှ(အစိုးရုံးပိတ်ရက်များမှအပ) စတင်ထုတ်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ရာ ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း ၁၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၅ 

ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက် (ေသာကာေန့) ေနာက်ဆုံးထား၍ 

သက်ဆိင်ုရာတက သိလ်ုများ၏ ေမာ်ကွန်းထန်ိးုံးတို၌ တင်သွင်းိင်ုပီး 

အေသးစိတ်သိရှိလိုေသာအချက်များကို       ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ

သာသနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု) ေမာ်ကွန်းထန်ိးုံး (ဖန်ုး ၀၉-၅၄၀ဝ၈၂၈၊ 

၀၉-၄၂၅ဝဝ၈၇၂၈)ှင့ ် ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

(မ ေလး) ေမာ်ကွန်းထန်ိးုံး (ဖန်ုး ၀၉-၂၀၃၅၅၇၂၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၇၉၁)

တိုသို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုေကာင်း သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့် ပွား

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်များ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားိုင်

ေမာင်ယုလွင(်သေြပ)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၀-၂၀၂၅

စလင်း   ေအာက်တိုဘာ  ၅စလင်း   ေအာက်တိုဘာ  ၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စလင်းမိနယ်၌ 

ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်

သီးှံ ေြမပဲ၊  ှမ်း၊  ေနကာများ စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်မ        တိုးတက်ြမင့်မားေစေရး 

အတွက် ေဒသအလိုက် အထူးဇုန်ဧရိယာ 

များ    စိစစ်သတ်မှတ်၍     အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ        ဆီထွက်သီးှံ 

အထူးဇုန်ဧရိယာ၌ မိုးှမ်းစိုက်ဧကများ 

ရိတ်သိမ်းပီးြဖစ်ေကာင်း  စလင်းမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ယခုှစ်     မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဆီထွက်သီးှံကိ ု  ပီးခဲ့သည့်ှစ်ကထက ်

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ပီး    သီးှံအလိုက် 

စိုက်ပျိးမ ပုံစံအရ     ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးမ 

များလည်းရှိေကာင်း၊      မိုးှမ်းများကိ ု  

စက်တင်ဘာလအတွင်းက တစ်မိနယ်

လုံး     ရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်ကာ    အထွက် န်း

အားြဖင့ ်  ပျမ်းမ  တစ်ဧကလ င်  ၁၂  

ဒသမ   ၂၃   တင်းခန့်ထွက်ရိှေကာင်း  သရိ

သည်။

‘‘ေှွမ်းမရတ်ိသမ်ိးမမှီာ  မိုးရွာသွန်းမ 

ေတွေကာင့် က န်ေတာ်တုိေကျးရွာအုပ်စု

ေတွမှာ   ေွှမ်းေတွ   ေတာ်ေတာ်ေလး

ပျက်စီးခဲရ့ပါတယ်။  အခ ု  မိုးှမ်းမှာေတာ ့

ေတာင်သေူတအွားလုံးနီးပါး အထွက် န်း 

မဆိုးပါဘူး။  လယ်ေြမမှာ  မိုးစပါးမစိက်ုမ ီ

စိုက်ကတဲ ့    ှမ်းစိုက်ေတာင်သူေတွက 

ပိုပီးရကပါတယ်” ဟု   စလင်းမိနယ ်

ရှမ်းစုေကျးရွာမှ       ေဒသခံေတာင်သူ  

ဦးသန်းေဌးေအာင်ကေြပာသည်။

စလင်းမိနယ်၌   ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်မိုးသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီက    ဆီထွက်သီးှံအြဖစ ်

မိုးေြမပ ဲ၂၀၉၄၇ ဧက၊ မိုးှမ်း ၆၇၈၆ ဧက 

ှင့်  မိုးေနကာ ၄၇၃ ဧက စိုက်ပျိးိုင်

ခဲေ့ကာင်း၊ ယခှုစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီ

တွင် ဆထွီက်သီးံှအြဖစ် မိုးေြမပ ဲ၂၁၉၄၇ 

ဧက၊ မိုးှမ်း ၇၀၂၁ ဧကှင့်  မိုးေနကာ 

၅၈၇  ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ရာ  ှစ်အလိုက် 

တိုးတက်မ ရှိေအာင်     ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

စလင်းမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်မိုးှမ်းများ ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ပခုက    ေအာက်တိုဘာ   ၅ပခုက    ေအာက်တိုဘာ   ၅

ြမန်မာ့ိုးရာ      ြခင်းခတ်အားကစား

ယ်ေကျးမ   တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိေစ

ေရးှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ  လက်

ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးိင်ုေစေရး ရည်ရွယ်၍ 

သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်    အထိမ်း

အမှတ်အြဖစ်       ြခင်းလုံးအလှခတ်ပွဲကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ   ၄   ရက်က    မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး ပခုက မိရှ ိေရှးေဟာင်း

သမုိင်းဝင်   သီဟုိဠ်ရှင်ြမတ်စွာဘရုားကီး

ဝင်းအတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သဟီိဠ်ုရှင်ြမတ်စွာဘရုားကီး

၏   ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ  အတွင်း

ေရးမှး  ဦးစုိးြမင့်က  ြခင်းလံုးအလှခတ်ပဲွ

ကျင်းပရြခင်း    ရည်ရွယ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး      ပခုက မိနယ်   

ြခင်းလုံးအားကစား   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  

ဆပ်ေကာ်မတဦက    ဦးဘိြုမင့က် ြခင်းလုံး

အလှခတ်ပွဲစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ် 

ပွဲအစီအစ်များအေကာင်း     ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     ြခင်းလုံးအလှခတ်ပွ ဲ

တွင်ပါဝင်မည့ ်အားကစားအသင်းအလိက်ု 

မဲ  က်ကပီး    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

ြခင်းလုံးအလှခတ်ကစားနည်းများြဖစ်ေသာ 

ဒူး၊ ေြခဖျား၊ ေြခဖမိုး၊ ေြခဖဝါး၊ ေြခဖေနာင့၊် 

ေြခခွင်၊ ေြခေစာင်း၊ ပခုံး၊ ေခါင်း၊ ေကျာကန်ုး၊ 

တံေတာင်၊ ိုးိုးဒူး၊ ှစ်ထပ်ဒူး၊ ဝိုက်ဒူး၊ 

မဟာဒူး၊  စလွယ်ြခင်း၊ ဝိုက်ြခင်း၊ ရှပ်ေြခ

ထိုးြခင်း  စသည့်အမှတ်အသားများြဖင့ ်

အဖဲွလိက်ု     ြခင်းလုံးအလှခတ်ကစားက

သည်။

အဆိပုါြခင်းလုံးအလှခတ်ပဲွတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ှင့်  မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှြခင်းလုံး

အလှခတ်ကစားသမားများ      ပါဝင်သည့်

အြပင် ပခကု မိနယ်မှ ြခင်းလုံးအလှခတ်

ကစားသမားေြခာက်ဦးစ ီ     ပါဝင်ေသာ 

အားကစားအဖွဲ  ၁၂  ဖွဲ   ပါဝင်ေကာင်း၊ 

ပွဲစ်များကို သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၃ 

ရက်ှင့ ်၁၄ ရက်တိုတွင်ကျင်းပလျက်ရိှပီး    

ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းခတ်အားကစားယ်ေကျး

မ    တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိေစေရးှင့ ်    

ြမန်မာ့ိုးရာဝိင်ုးြခင်း သိုမဟတ်ု   ြခင်းလုံး

အလှခတ်ကစားြခင်းကို  မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များအေနြဖင့်    လက်ဆင့်ကမ်း

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရး  ရည်ရွယ်ကျင်းပရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  ဘာမသီာ(ပခကု )

ပခုက မိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာ ြခင်းခတ်အားကစား 

ယ်ေကျးမ  တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိေစေရး 

ြခင်းလုံးအလှခတ်ပွဲကျင်းပ

က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၅က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    က န်းစု

မိနယ်  ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာရှိ  ကွင်း 

အမှတ် (၃၀၈/၆၉၀) ဦးပိင်ုအမှတ် (၁၆၀) 

ေတာင်သူဦးဝင်းိုင်၏  လယ်ယာေြမ၌ 

ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်စိုက် 

ပျိးခဲေ့သာ မိုးစပါး  ၇ ဧကကိ ု ေအာက်တိ ု

ဘာလ    ၄  ရက်က    စံကွက်ရိတ်သိမ်းခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးရာတွင် 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ အဖဲွဥက    

ဦးေအာင်စန်းဝင်း၊    မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမိုးေအာင်ှင့ ်  တာဝန် 

ရှိသူများက   မိုးစပါး  (ဆင်းသုခ)  စံကွက် 

ရတ်ိသမ်ိးေနမ များှင့ ်စိက်ုပျိးထားေသာ 

မိုးစပါးစိုက်ခင်းများအား    ကည့် က

သည်။ 

အဆိပုါ   မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးမ တွင် 

တစ်ဧကလ င်  စပါးအစို  ၁၁၇  တင်းခန့် 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

က န်းစုမိနယ်၌   ယခုှစ်    မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး ၁၃၀၁၉ ဧက 

စိုက်ပျိးထားရာ    တစ်ဧကအထွက် န်း 

မှန်ကန်စွာရရှိိုင်ေရး ေကာင်း၊  သင့်၊  ညံ့ 

ကိုယ်စားြပအလ ာလိုက်     ခွဲြခားြပစု၍ 

ကွင်းအလိက်ု၊ မျိးကဲွအလိက်ု၊ ေရေသာက် 

နည်းလမ်းအလိုက ်    အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ

စကွံက်များကိ ု ရတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                

  ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မိုးစပါးစံကွက်များရိတ်သိမ်း

မ ေလးတက သိုလ် ှစ် (၁၀၀)ြပည့် 

အထိမ်းအမှတ် “ဂီတဆည်းဆာ” ပေဒသာကပွဲ

ေဖျာ်ေြဖပွဲကို တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်
မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၅

ြမန်မာ- ဘယ်လာစ်ု ေတးဂတီပူးေပါင်း

ေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရှိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါေဖျာ်ေြဖပွဲသို  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ဦးမျိးေအာင်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်  တရား

သူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများှင့် ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ြမန်မာ - 

ရှုား ချစ်ကည်ေရးအသင်း ဒတုယိဥက    

Mr.Alexander Ostrovskiy ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ မ ေလးိင်ုငြံခားဘာသာတက သိလ်ု

မှ ပါေမာက ချပ်ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊  ဖတ်ိကား

ထားသည့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များှင့ ် အပုညာ

ဝါသနာရှင်များ     တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ေဖျာ်ေြဖပဲွတွင် ဘယ်လာစ်ု ေတးဂတီ

ပညာရှင်ှင့ ်ေတးေရး/ေတးဆိ ုMr. Vladimir 

Sukolinsky  ဦးေဆာင်၍ အဆိုရှင်များ

ြဖစ်ကသည့ ်Ms.Nadezhda Bryleva ှင့် 

Ms. Anzhelika Zaitseva တိုက  ဘယ်လာစ်ု

ိင်ုင၏ံ ိုးရာေတးသခီျင်းများ၊ ကာလေပ  

သီချင်းများှင့်  ြမန်မာိုင်ငံအေကာင်း 

ေရးဖဲွစပ်ဆိထုားသည့ ်ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်

ဦးစွာသီဆိုေဖျာ်ေြဖကသည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် 

အုပညာတက သိုလ် (မ ေလး)မှ အု

ပညာရှင်များက ြမန်မာယ့်ေကျးမ  အဆိ၊ု 

အကများြဖင့ ်သီဆိုေဖျာ်ေြဖကသည်။      

အဆိုပါ  ဘယ်လာုစ်ေတးဂီတအဖွဲ

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    မ ေလး

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှ

ကရာ ြမန်မာ - ရှုား ချစ်ကည်ေရးအသင်း 

ဒတုယိဥက    Mr.Alexander Ostrovskiy 

ှင့် MRTV မှ တာဝန်ရိှသမူျား ကိဆိခုဲ့က 

ပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှစ်  မ ေလး၊

ြပင်ဦးလွင်၊   ရန်ကုန်ှင့် ေနြပည်ေတာ်

တို၌ လှည့်လည်ေဖျာ်ေြဖကမည်ြဖစ်ပီး 

ေနြပည်ေတာ်ှင့် ရန်ကန်ုမိတိုတွင် ြမန်မာ-

ုရှား-ဘယ်လာုစ(်၃)ိုင်ငံ အဆို၊ အက

များပူးေပါင်းပီးလည်း ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာှင့ ်ဘယ်လာစ်ု ှစ်ိင်ုငတံိုသည်

အစုိးရချင်း ချစ်ခင်ရင်းီှးမ တည်ေဆာက်

ြခင်းအြပင် ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ  ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာေစရန်အတွက် 

ယခကုဲသ့ို ယ်ေကျးမ အပုညာပူးေပါင်း၍ 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်း   အစီအစ်ကို 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာ-ရှုား ချစ်ကည်ေရးအသင်းတုိက 

ပူးေပါင်းစစီ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

                                            ြမဝတီ

ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ် ေတးဂီတပူးေပါင်းေဖျာ်ေြဖပွဲ 
မ ေလးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

မ ေလးတက သိုလ် ှစ် (၁၀၀)ြပည့်

အထမ်ိးအမှတ် ‘‘ဂတီဆည်းဆာ” ပေဒသာ

ကပွဲေဖျာ်ေြဖပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၆

ရက(်ယေန့) (ယေန့) ညေန ၄ နာရီမှ ည ၉ နာရီ 

အထိ မ ေလးတက သိုလ်ဝင်းအတွင်း

၌   မ ေလးတက သိုလ် ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသေူဟာင်းများှင့ ်မျိးဆက်သစ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားစေုပါင်း၍ 

အဆုိ၊ အက၊ ေတးဂီတတုိြဖင့် စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေဖျာ်ေြဖပွဲကိ ု  ယင်းေန့  ည 

၆ နာရီမှ  ၉ နာရီအထိ ြမန်မာ့အသံှင့်

ုပ်ြမင်သံကား၏   MRTV   Farmers’ 

Channel ှင့် MRTV Entertainment 

Channel တိုမှတိက်ုိက်ု(Live)ထတ်ုလ င့်

ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်သေြပေရဒီယို၊ မ ေလး FM၊ 

ပɥ ဝတီ FM၊ ေရɫ  FM၊ ပတ ြမား FM၊   FM 

ပုဂံ၊ ချယ်ရီ FM၊ Star FM၊ MRTV App၊ 

ြမန်မာ့အသံ   Radio App အပါအဝင် 

Online တိုမှလည်း တိုက်ိုက် (Live) 

ထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်သည်။                ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အဆိုပါပိင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ေအာက်တုိဘာလ ၇ ရက် နံနက် ၉ နာရ ီ

တွင် MICC-I ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ထိသုို

ကျင်းပပုမံျားကိ ုနနံက် ၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှ

စတင်ပီး ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား 

MRTV-HD၊ MRTV-Entertainment၊ MRTV-

Parliament၊ MRTV-NRC၊ ပ်ုသလံိင်ုးများ

ြဖစ်ေသာ Channel 9၊ Up to Date ှင့် 

Readers' Channel တိုအြပင် ပ်ုသလံိင်ုး

များြဖစ်ကေသာ MWD-HD Channel၊ 

MWD Variety-HD Channel တိုမှလည်း

ေကာင်း၊ MOI Website၊ MOI Youtube၊ 

MRTV APP: အပါအဝင် MRTV Online 

Platform တိုမှ တိက်ုိက်ု(Live)ထတ်ုလ င့်

ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြမန်မာအ့သေံရဒယီိ၊ု သဇင် FM၊

မ ေလး FM၊ ပɥ ဝတ ီFM၊ ေရɫ  FM၊ ပတ ြမား

FM ၊ FM ပုဂံ၊ ချယ်ရီ FM ှင့် Star FM၊ 

ြမန်မာ့အသံ Radio App တိုမှလည်း 

တိက်ုိက်ု (Live)ထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်သည်။

ြမဝတီ



၁၁၆-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဒသခံတိုင ်းရင်းသားြပည်သူများ ှင့  ်

ပူးေပါင်း၍ ေကျာက်မဲမိတွင် ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးငယ်များအားလုံး ပညာ

သင်ကားိုင်ေရးအတွက် အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ   အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ရန်၊  ေဒသခံြပည်သူများအ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာှင့်   စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

သွားလာေနထိုင်ိုင်ရန်အတွက်   TNLA 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများှင့ ်

ပူးေပါင်းအဖဲွများက အများြပည်သသွူားလာ

အသုံးြပလျက်ရှိသည့်  ေနရာများတွင ်

ယုတ်မာိုင်းစိုင်းစွာ ေထာင်ထားခဲ့သည့ ်

ေြမြမပ်မုိင်း၊ နင်းမုိင်း၊ တုိက်မုိင်းများအား 

ယခလု ၄ ရက်ေန့မှ စတင်၍ မိင်ုးရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ 

ထိုအြပင် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

တပ်မေတာ်မှ  ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများ 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာက်မဲမိလာဘမနု ိတတ်ု

ဘုံေကျာင်း၌ ယာယီေဆးုံ ဖွင့်လှစ်ပီး 

ယေန့မှစတင်၍ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

၎င်းအြပင် ေကျာက်မဲမိ ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့ ်မိသန့် ရှင်းသာယာ

လှပေရးအတွက် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များစေုပါင်း၍ မိအဝင်ေနရာှင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်ေနရာများအား ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊   ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ေရတ်ုေြမာင်း

များ တူးေဖာ်ေပးြခင်းစသည့ ်    စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်အြခားလိအုပ်

သည်များကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုြပင် ေကျာက်မဲမိနယ်  တည်ငိမ်

ေအးချမ်းသာယာေရး၊   ေရရှည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာ လူမ စီးပွားဘဝ 

လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးအတွက် လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက နယ်ေြမလုြံခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။                                           (၁၀၀)

ေကျာက်မဲမိ၌  လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက   မိင်ုးရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊

အတီး (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်

ယှ ် ပိင ် ကမည့ ် တိုင ်းေဒသကီးှင့  ်

ြပည်နယ်ကုိယ်စားြပ ပိင်ပဲွဝင်များသည် 

ေနြပည်ေတာ်သို ဆက်လက်ေရာက်ရှိက

ရာ ယေန့တွင် ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများမှ အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပများ

ှင့် ပိင်ပွဲဝင်များ ေရာက်ရှိကသည်။

“ ဒှီစ်မှာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစား

ြပအေနနဲ့ ပိင်ပဲွဝင် ၁၂၃ ဦးနဲ့ ဘာသာရပ် 

၆၃ ခမှုာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်၊၊ အရင်ှစ်ကေတာ ့အတီးဘာသာရပ်

ပိင်ပဲွေတမှွာ ေရɫ တဆံပ်ိဆေုတရွရိှခဲတ့ယ်။ 

အခှုစ်လည်း ေရɫ တဆံပ်ိဆေုတ ွအများကီး

ရရှိမယ်လို ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်၊၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီးက တာဝန်ရိှသေူတကွလည်း 

ေထာက်ပံ့ကူညီမ ေတွ   လိုအပ်ချက်မရှိ

ေအာင် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးတဲ့အတွက  ်

ပိင်ပဲွဝင်ကေလးေတကွ အားကိးမာန်တက် 

ကိးကိးစားစားနဲ့ စနစ်တကျ ကိတင်

ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်ခ့ဲပါတယ်”ဟ ုပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီးမှ အုပ်ချပ်သူ ေဒ နီနီဝင်းသန်း 

က ေြပာသည်၊၊

ထိုသို ေရာက်ရှိလာသည့် ပိင်ပွဲဝင ်

အသင်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ေွးေထွး 

ပျငှာစွာ ကိဆို တ်ဆက်ကပီး ေခတ 

တည်းခိေုနထိင်ုကမည့ ်သတ်မှတ်ထားသည့် 

တည်းခိေုဆာင်များတွင် ေနရာချထားေပး

ကာ   ေနထုိင်စားေသာက်ေရး အဆင်ေြပ

ေစရန် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။       

အလားတ ူပိင်ပဲွယှ်ပိင်ရန် ေရာက်ရိှ

ေနသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ကဗျာ

လွတ် အကပိင်ပဲွဝင် မသွန်းသက်မှးစကံ

“ က န်မက ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ 

ကဗျာလွတ်အက အဖွဲကေန ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါတယ်၊၊ အခုှစ်နဲ့ဆိုရင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်တာ ေလးှစ်ရှိပါပီ၊၊ 

ပိင်ပွဲမှာ တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ 

ေတွဆုံခွင့်ရတာက အေတွအǧကံေတွ၊ 

ဗဟုသုတေတွ အများကီးရတဲ့အတွက ်

အင်မတန်ေပျာ်ရɫ င်မပိါတယ်၊၊ ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ဖို ကိတင်ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်

မ ေတ ွအများကီးလပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်”ဟ ု

ေြပာသည်၊၊

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများကိ ုေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ေအာက်တိုဘာလ ၇ 

ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

                                          ြမဝတီ

 (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ ပိင်ပွဲဝင်များ ေနြပည်ေတာ်သို ဆက်လက်ေရာက်ရှိ

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူ

မိတွင် စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက်သို ေပဝက်ေကျာ် ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက်  ၃၆ နာရီ

အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။  

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် 

စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို ေပဝက်ခန့်ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့်  

ကျဆင်းလာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား အေနြဖင့် 

သတြိပေနထိင်ုိင်ုပါရန်ှင့ ်မေဒါက်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသူ

များအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                                                                                     (မိုး/ဇလ)

ေရကီးမ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၅



၁၂ ၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်(၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့
 ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 
ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

၂၀၂၅ ခုှစ်     ကမ ာ့ဆရာများေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို  ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၆) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း သီရိ

မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်း

အပ်ုဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ဇမ သီရိမိနယ်  အမှတ်(၆)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းသား၊     ေကျာင်းသူများက 

“ြမတ်ဆရာ”သီချင်းြဖင့် ဂုဏ်ြပသီဆို၍ 

အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံ

ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

ထံမှ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ ်

အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က ဖတ်ကား

သည်။

ယင်းေနာက်   ေနြပည်ေတာ်ပညာေရးမှး

ုံး    န်ကားေရးမှးက   ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခံအဖွဲ (၅) ဖွဲ၏   အဖွဲ

ေခါင်းေဆာင်များမှ ေပးပိုေသာ စုေပါင်း

သဝဏ်လ ာကို ဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များက 

၂ဝ၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်း

အမှတ် အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့၊်  

အလယ်တန်းအဆင့ ်စာစစီာကုံးှင့ ်ကဗျာ

ပိင်ပဲွများတွင်  ဆရုရိှသည့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  ဆုများချးီြမင့်က

သည်။

ထိုေနာက်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က ဒက ိဏသရီိမိနယ် ရာဇသဂ  ဟ 

လမ်းမကီး လမ်းေဘးဝ/ဲယာတွင် သန့်ရှင်း

သာယာလှပေစေရးအတွက် သန့် ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ်

သည်များ မှာကားခဲ ့ေကာင်းသိရသည်။

 ဥတ ရခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး    ေအာက်တိုဘာ   ၅ေတာင်ကီး    ေအာက်တိုဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ၂၀၂၅  ခှုစ် 

ကမ ာ့ဆရာများေန့  အထိမ်းအမှတ်ှင့် 

ြမတ်ဆရာပေူဇာ်ပဲွကိ ု ယေန့ နနံက် ၉ နာရီ

တွင် ေတာင်ကီးမိ  အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေဒ ခင်သန်ိး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေလးများက  “ြမတ်ဆရာ”

သီချင်းြဖင့်ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံ

ေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရ

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

ထံမှ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့် သဝဏ်လ ာကိ ု

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေအာင်ေအာင်

ကဖတ်ကားပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် ကမ ာဆ့ရာများ

ေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသုိ ကမ ာ့

ကုလသမဂ ၊ ယူနက်စကိုကေပးပိုသည့်

သဝဏ်လ ာကိ ုရှမ်းြပည်နယ်ပညာေရးမှး

ုံးမှ   န်ကားေရးမှး ေဒ ယ်မင်းစုက 

ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ကမ ာဆ့ရာများေန့အထမ်ိးအမှတ် ြပည်နယ်

အဆင့် အထက်တန်းအဆင့်၊ အလယ်တန်း

အဆင့်စာစီစာကုံးှင့် ကဗျာပိင်ပွဲဆုရ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ေဖျာ်ေြဖေရး

အဖွဲများကို ဆုှင့်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ကပီး အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေလးများက “လမ်းြပကယ”် 

သခီျင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊   အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမှဆရာမများက “ပန်းကေလး

များရဲ ဥယျာ်မှး”သခီျင်းြဖင့်လည်းေကာင်း 

သဆီိကုြပဂါရဝြပ  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက် ကန်ေတာ့ခံဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများအား တာဝန်ရှိသူများက  

ေနရာအေရာက်  ကန်ေတာဂ့ါရဝြပေငမွျား

ေပးအပ်ခဲ့ကပီး အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာသမူျားအား    ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်၍ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကြပေဖျာ်ေြဖေပးက 

သည့ ်အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာမ

များအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားဒတုယိပိင်ုး

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ     ေတာင်ကီးမိ 

အမှတ်(၄) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များက “အန ငါးြဖာ ြမတ်ဆရာ” သခီျင်းြဖင့ ်

သဆီိဂုါရဝြပပီး    ကန်ေတာခ့ဆံရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများကို    ကန်ေတာ့ချိးြဖင့် 

ရှိခိုးပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

ယင်းေနာက် စာေရးဆရာမ ေငွြခည်

လင်းလက ်(ြမန်မာစာ)   ေရးသားသည့ ်

ဆရာကီး၊  ဆရာမကီးများ၏ ေကျးဇူး

ဂုဏ်ေတာ်ချးီမွမ်းခန်းကို   အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

Grade-12 ေကျာင်းသူ  မအိဖိးခိုင်က 

ဖတ်ကားပေူဇာ်ပီး ကန်ေတာခ့ဆံရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများကုိ ကန်ေတာ့ဂါရဝြပေငွ

များေပးအပ်ကရာ ကန်ေတာခ့ဆံရာကီး၊ 

ဆရာမကီးတစ်ဦးက ဩဝါဒဆေုပးစကား

ချးီြမင့်ပီး     ကန်ေတာ့ခံ   ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများကို အေြခခံပညာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများက “အာစရယိဂေုဏာ အနေ ာ” 

သီချင်းြဖင့ ်သီဆိုဂါရဝြပခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

          ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)                                

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ေတာင်ကီးမိ၌ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်ှင့် ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၅

ပဲခူးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ယေန့ နံနက်

ပိုင်းတွင ်၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့ 

အခမ်းအနားကျင်းပရာ      တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းတက်ေရာက်

ချးီြမင့်သည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ်(၄)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက “ ြမတ်ဆရာသခင် 

ကန်ေတာပ့န်းဆင်”သခီျင်းြဖင့သ်ဆီိေုဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်  ယာယီသမ တ

ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

သတိုးမဟာသေရစည်သူ   သတိုးသီရိ

ပဲခူးမိ၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့ အခမ်းအနားကျင်းပ

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  

Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို   အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက   တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီ 
အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ကမ  ာ့ဆရာများေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   တက်ေရာက်

သုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ  ကမ ာ့ဆရာ

များေန့  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို

ေပးပိုသည့ ် သဝဏ်လ ာအား  ဖတ်ကား

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ကမ ာ့

ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ ်စာစီစာကုံး

ပိင်ပွဲှင့် ကဗျာပိင်ပွဲတွင်    ဆုရရှိသူ

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုငွ

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၈)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက “ပန်းကေလးများရဲ

ဥယျာ်မှး” သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

အမှတ်(၂)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

“လမ်းြပကယ်” သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

သီဆိုေဖျာ်ေြဖကရာ   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က  ေဖျာ်ေြဖေရးေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပေငေွပးအပ်ပီး 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာသမူျားအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်အားေပး

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                           (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)



၁၃၆-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

သီတင်းက တ်ပွဲေတာ်ှင့် အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့သီတင်းက တ်ပွဲေတာ်ှင့် အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့
ြမန်မာလ ၁၂ လရာသီရှိသည့်အနက ်

ြမန်မာလူမျိးတိုသည် စိတ်အရင်းခံြဖင့ ်

လြပည့ ်လကွယ်ေန့တိုင်းတွင်  ရတနာ

သုံးပါးအားရည်မှန်း၍ အလှအတန်းများ၊ 

ေကာင်းမ ကုသိုလ်များ ြပလုပ်ေလ့ရှိက

သည်။ သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်

သည် ြမန်မာတို၏ ၁၂ ရာသီပွဲေတာ်များ

တွင်  ထင်ရှားေသာပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

စတင်ကျင်းပခဲ့သည့်အစ်အလာမှာ 

ဘုရားရှင်    သက်ေတာ်ထင်ရှားရှိခဲ့စ်

အခါကပင်ြဖစ်သည်။ 

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့

သီတင်းက တ်လ၏  လြပည့်ေန့မှာ 

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့ြဖစ်သည်။ ဗုဒ 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည်  အဘဓိမ ာေဒသနာ

ေတာ်ကိုေဟာကားပီး    တာဝတ သာ

နတ်ြပည်မှ သက  ဿနဂိရ်ုြပည်သို သတီင်း

က တ်လြပည့ေ်န့တွင် ဆင်းသက်ေတာ်မခူဲ့

သြဖင့ ်ထူးြမတ်ေသာေန့အြဖစ်သတ်မှတ်

ခဲ့ကသည်။   ဘုရားရှင်ဆင်းသက်က 

ြမန်းလာသည်ကိရုည်မှန်းပီး ဘရုားရှင်အား

ပူေဇာ်ေသာအားြဖင့ ်   ဆီမီးထွန်းကာ 

မီးထွန်းကိဆိပုေူဇာ်ေသာအစ်အလာသည် 

ေရှးဘိုးေဘးဘီဘင်များလက်ထက်ကပင်

ရိှခဲသ့ည်။ ထိုြပင်ဘရုားရှင်သည် မယ်ေတာ်

ြဖစ်ခဲဖ့ူးေသာ “သ ဿတိနတ်သား”ကိ ု

တာဝတ သာနတ်ြပည်၌     အဘိဓမ ာ

ခနုစ်ကျမ်းကိ ု ေဟာကားေတာ်မူပီးေနာက် 

သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့တွင် လူ့ြပည်သို

သက်ဆင်းေတာ်မသူည်ကိအုေကာင်းြပ

လျက် ဤေန့ကို “အဘိဓမ ာအခါေတာ်

ေန့” ဟ ုသတ်မှတ်ကာ အဘိဓမ ာတရား

ေတာ် ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွများလည်းကျင်းပ

ကသည်။  သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့၏ 

အှစ်သာရမှာ အဘိဓမ ာေဒသနာေတာ်

ကို ကားနာရသူအေပါင်းတို က တ်တမ်း

ဝင်ိုင်ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အဘဓိမ ာတရားေတာ်ေပ ထွန်းလာြခင်းအဘဓိမ ာတရားေတာ်ေပ ထွန်းလာြခင်း

ဗဒု ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် သတ မဝါကိ ု

တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ ဝါကပ်ေတာ်မူပီး 

မယ်ေတာ်ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ  “သ ဿိတ

နတ်သား”ကိ ုအမှးထားကာ တာဝတ သာ

နတ်ြပည်ရှိ   ပင်လယ်ကသစ်ပင်ရင်းရှိ 

ပ  ကမ လာ ြမေကျာက်ဖျာထက်တွင ်

အဘဓိမ ာေဒသနာေတာ်ကိ ုဝါတွင်းသုံးလ 

ပတ်လုံး အသံမစဲေဟာေတာ်မူခဲ့သည်။ 

“မယ်ေတာ်မိနတ် ၊     ေကျးဇူးဆပ် ၊ 

ေဟာလတ်ဘဓိမ ာ”ဟလုည်း ေရှးလူကီး

သူမများ ေြပာဆိုေရးသားခဲ့ ကသည်။ 

ဤသိုြဖင့် အဘိဓမ ာေဒသနာေတာ်ကီး

သည်  ခုနစ်ဝါေြမာက်ြဖစ်ေသာ  မဟာ

သက ရာဇ် ၁၀၉ ခု ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်

၁ ရက်မှ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့အထ ိ

သံုးလအတွင်း “လူ့ြပည်၊ နတ်ြပည်”တုိ၌ 

တစ်ပိင်တည်းေပ ထွန်းခဲသ့ည်။ အဘဓိမ ာ

တရားေတာ်ကိ ု သင်ယြူခင်း၊   ကားနာြခင်း၊   

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်းေကာင့ ် လင်းိုသား

ရဟန်းငါးရာကဲ့သို   နာမူပပရိေစ ဒ

eာဏ်ရင့်သန်ြခင်း၊  မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်ရရန် 

အေထာက်အပံ့ေကာင်းြဖစ်ြခင်း၊ ေဘး

ဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းေဝးြခင်း၊  ကျက်

သေရမဂ  လာအြဖာြဖာှင့ ်  ြပည့်စုံြခင်း

ဟူေသာ  အကျိးထူးတရားများကို ရရှိ

ိုင်သည်။

အဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်းဆိုသည်မှာအဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်းဆိုသည်မှာ

အဘိဓမ ာတရားသည် အမိေကျးဇူး

ဆပ်တရားြဖစ်ြခင်း၊ နတ်ြပည်၌ ေဟာကား

ြခင်း၊ သုံးလကာမ ေဟာရြခင်း၊ ပကတိ

ဘုရားှင့် နိမ ိတဘုရားတို တစ်လှည့်စီ

ေဟာကားြခင်းဟ ုထူးြခားချက်ေလးမျိး

ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာတရားပင်ြဖစ်သည်။ ပါဠ၏ိ 

နက်နဲြခင်း၊ သေဘာအဓိပ ာယ်၏နက်နဲ

ြခင်း၊ ေဟာကားပုအံစအီစ်၏ နက်နြဲခင်း၊

eာဏ်ေတာ်၏နက်နဲြခင်း စေသာ ဂမ ီရ

ေလးမျိးှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ တရားြဖစ်သည်။ 

ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်မှ သီတင်း

က တ်လြပည့်ေန့အထိ ရက်ေပါင်း ၉၀၊

ဝါတွင်းသုံးလအတွင်းမှာ အဘဓိမ ာ ခနုစ်

ကျမ်းြဖစ်ေသာ ဓမ သဂ  ဏီကျမ်းကို ၁၂ 

ရက်၊  ဝိဘင်းကျမ်းကို ၁၂ ရက်၊ ဓာတု

ကထာကျမ်းကို  ေြခာက်ရက်၊  ပုဂ လ

ပညတ်ကျမ်းကို ခုနစ်ရက်၊ ကထာဝတ 

ကျမ်းကိ ုရှစ်ရက်၊ ယမိက်ုကျမ်းကိ ု၂၀ ရက်၊ 

ပ  ာန်းကျမ်းကိ ု၂၅ ရက် ေဟာေတာ်မူခဲ့

သည်။  အဘိဓမ ာေရှးဦးေြခာက်ကျမ်း

ကို  ဆင်ြခင်စ်တွင်   ေရာင်ြခည်ေတာ်

ကွန့်ြမးြခင်းမရှိေသးပါ။    ေနာက်ဆုံး 

ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်ကီးကို   ဆင်ြခင်

သုံးသပ်ေတာ်မေူသာအခါမှသာ ေရာင်ြခည်

ေတာ်ေြခာက်သွယ ်  ကွန့်ြမးထွက်ေပ  

လာခဲ့သည်။  

သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်အေကာင်း သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်အေကာင်း 

ြမန်မာမင်းများလက်ထက်ေခတ်အခါ

ကမူ သီတင်းက တ်လတွင် မင်းသားမင်း

ေြမး မှးေတာ်မတ်ေတာ်တို၏ အဆင်

တန်ဆာများကိ ုအသစ်လလှဲယ်ေပးေတာ်မူ

ြခင်း၊ လက်ေဆာင်ေတာ်များကိ ု  ကည့် 

တိင်ုးထွာေစြခင်း၊ ဆမီီးြမင်းမိရ်ုထွန်းြခင်း၊ 

ဘုရားေစတီများတွင်  ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်း၊ 

ဝါက တ်အကန်ေတာခ့ြံခင်းတိုကိ ုြပေလ့

ရှိကသည်။ 

သီတင်းက တ်မီးထွန ်းပ ွဲေတာ ်မ ှာ  

သတီင်းက တ်လ၏ ထင်ရှားေသာပဲွေတာ်

ပင်ြဖစ်သည်။    ြမတ်စွာဘုရားရှင  ်   

သက်ေတာ်ထင်ရှားရိှစ် မယ်ေတာ်ြဖစ်ခဲ့

ဖူးေသာ  နတ်သားကိုေမွးေကျးဇူးဆပ ်

သည့အ်ေနြဖင့ ်တရားေဟာရန်  မယ်ေတာ်

နတ်သားရှိရာ    တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ 

ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး မယ်ေတာ်နတ်သား

အမှးြပေသာ  နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတိုအား 

အဘိဓမ ာတရားေတာ်ကို   ေဟာကား

ေတာ်မူသည်။   ထိုသို ေဟာကားေတာ်

မူပီးေနာက် သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့

တွင်  နတ်ြပည်မှလူ့ြပည်သို ြပန်လည်

က ချေီတာ်မူမည်ဟ ုမိန့်ကားေသာအခါ 

အေကာင်းစုံသိေသာ သိကားမင်းသည ်

ေရɫ ေစာင်းတန်း၊ ေငေွစာင်းတန်း၊ ပတ ြမား

ေစာင်းတန်းဟူ၍  ေစာင်းတန်းသုံးသွယ်

ဖန်ဆင်းေတာ်မသူည်။  ြမတ်ဗဒု ှင့အ်တ ူ

နတ်၊  ြဗဟ ာအေပါင်းတိုလည်း လိုက်ပါ

ဆင်းသက်ခဲ့ကသည်။ ြမတ်စွာဘရုားရှင်

သည်  တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ လူြ့ပည်သို

ဆင်းသက်မည့အ်ချန်ိ၌  ြမင်းမိရ်ုေတာင်ထပ်ိ

တွင် ရပ်ေတာ်မူကာ ေရမီးအစုံ တန်ခိုး

ြပာဋဟိာတိုကိ ုြပေတာ်မသူည်။ သက  ဿ

နဂိုရ်ြပည်ရှိ ေစာင်းတန်း၌ ေြခေတာ်ကို

ချမိလ င်ပင်   ဘုရားရှင်၏တပည့်ကီး 

ရှင်သာရိပုတ ရာမေထရ်က  ေရှးဦးစွာ 

ပေူဇာ်ကန်ေတာသ့ည်။  ထိုေနာက်မှ မင်း၊ 

မိဖုရား၊ မှးမတ်များှင့်တကွ သာဝတ ိ

ြပည်၊ ေဝသာလီြပည်၊ ရာဇဂိဟ်ြပည်၊ 

ဗာရာဏသြီပည်များမှ တိင်ုးသြူပည်သား

အေပါင်းက မီးရှးတိုင်များ၊ မီးပန်းများ၊ 

ဆမီီးများထွန်းညိပီး ြမတ်စွာဘရုားရှင်ကို

ပေူဇာ်၍ ကိဆိခုဲ့ကသည်မှာ ယေန့တိင်ု

ြဖစ်ေလသည်။

မီးထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်မီးထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်

တင်ြခင်းတင်ြခင်း

ထိုသို   ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား မီးရှး၊ 

မီးပန်း၊  မီးပုံး ၊  ဆီမီးများထွန်းညိ၍ 

ဆီးကိပူေဇာ်ကသည်ကိုအေကာင်းြပ

၍ သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့ညတွင် ဆမီီး

ထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းအေလအ့ထ    ြဖစ်လာ

ခဲ့ေတာ့သည်။ မီးထွန်းပွဲေတာ်ဆင်ယင်

ကျင်းပစ် ေစတပီထုိုး၊  ေကျာင်းကန်ဇရပ်၊ 

လူေနအိမ်ေြခများ၊  စပါးကျ၊ီ ေမာင်းဆုံ၊ 

ေဈးဆိင်ုများပါမကျန် ဆမီီးေရာင်များှင့ ်

ဝင်းလက်ေနေတာသ့ည်။    ဤဓေလသ့ည် 

ြမန်မာမင်းများလက်ထက် ပုဂံေခတ်မှ

သည် ယေန့တိုင်ြဖစ်ေပသည်။  

ထိုြပင် နတ်ြပည်ရှိ  စူဠာမဏိေစတီ

ေတာ်ကိပုေူဇာ်သည့ ်အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်

လည်း မီးပုံးပျမံျားြပလပ်ု၍ ေကာင်းကင်

တွင်လ တ်တင်ကသည်။ သဒိ တ မင်းသား 

ေတာထွက်ေတာ်မူေသာအခါ အေနာ်မာ

ေသာင်ကမ်းတွင ် ဆံေတာ်ကို  ရိတ်ပယ်

ေတာ်မသူည်။ ထိဆုေံတာ်ကိ ုအဓိ  ာန်ြပ

၍ ထက်ေကာင်းကင်သို ေြမာက်တင်

လိက်ုရာ သိကားမင်းက ေရɫ ပန်းေတာင်း

ြဖင့် ခံယူထားလိုက်သည်။ သိကားမင်း

သည်   ထိုဆံေတာ်များကိုဌာပနာ၍ 

စူဠာမဏိေစတီေတာ်အြဖစ် တည်ထား

ကိုးကွယ်ေတာ်မူခဲ့ရာ   သီတင်းက တ်

လြပည့်ေန့ည မီးပုံးပျလံ တ်တင်ြခင်းမှာ 

စဠူာမဏေိစတေီတာ်ကိရုည်မှန်း၍ ပေူဇာ်

ြခင်းသာြဖစ်သည်။   ပုဂံမိ  ြမင်းကပါ 

ဂူေြပာက်ကီးဘုရားရှိ  ပန်းချကီားတွင ်  

ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား      တာဝတ သာမှ   

သက  ဿနဂိရ်ုြပည်သို သက်ဆင်းပုပံန်းချ ီ

ကို  ေတွရသည့်အတွက ်မီးြမင်းမိုရ်ပွဲကိ ု   

ပုဂံေခတ်တည်းက     ကျင်းပခဲ့သည်ဟ ု

ယူဆိုင်ေပသည်။ 

သီတင်းက တ်လ၏ ထူးြခားချက်များသီတင်းက တ်လ၏ ထူးြခားချက်များ

သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့သည်  ြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်   တာဝတ သာနတ်ြပည်မှ 

သက  ဿနဂိရ်ုြပည်သို  က ြမန်းဆင်းသက်

ေတာ်မူလာသည့်ေန့ြဖစ်သည့်အတွက်

ေကာင့ ်ေန့ထူးေနြ့မတ်အြဖစ် အသအိမှတ်

ြပထားကြခင်းြဖစ်သည်။    ြမတ်စွာ

ဘုရားရှင် ဆင်းသက်က ြမန်းလာသည်

ကိရုည်မှန်းပီး  ဘရုားရှင်အား ပေူဇာ်သည့်

အေနြဖင့ ်ထိေုန့ကိ ုဗဒု ဘာသာဝင်တိုသည်             

ဆမီီးများထွန်းကာ သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်

ကို ကျင်းပခဲ့ကသည်မှာ  ယေန့ထိြဖစ်

သည်။ ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် တာဝတ သာ

နတ်ြပည်မှ လူ့ြပည်သို ြပန်က ေတာ်မူ

ေသာအခါ ြမတ်ဗုဒ က ေလာကဝိဝရဏ 

တန်ခိုးေတာ်ြဖင့ ်  ငရဲ၊ တိရစ ာန်၊ လူ၊ 

နတ်၊  ြဗဟ ာသတ ဝါအချင်းချင်း တစ်ဦးကို

တစ်ဦး ထင်ရှားစွာြမင်ေတွရကာ ြမတ်စွာ

ဘုရားကို ဖူးေြမာ်ခွင့်ရေစသည့် ထူးကဲ

သည့်ေန့တစ်ေန့ြဖစ်သည်။  သီတင်း

က တ်လြပည့်ေန့သည ် ဝါဆိုေတာ်မူက

ကုန်ေသာ   သံဃာေတာ်အရှင်ြမတ်တို

အတွက် ဝါတွင်းသုံးလကန်ုဆုံးက တ်လွတ်

ေသာေန့ြဖစ်ပီး  “ကထိန်အလှ”  ကို 

ခယံထူိက်ုေစသည်။ သတီင်းက တ်လကိ ု

ေရှးြမန်မာေကျာက်စာများ၌  ချနိ်ခွင်ပုံ 

ကယ်တာရာနက တ်တိုစေုဝးေသာ “သန်

တူလ”  ဟုလည်းေကာင်း၊  ေတာင်သူ

လယ်သမားတို စိက်ုပျိးထားေသာ စပါးပင်

များ    သန်စွမ်းစွာေထာင်မတ်ေသာလ

ဟုလည်းေကာင်း ပညာရှိများက ဖွင့်ဆို

ကသည်။ ေလာကီလူေတွရဲ ထုံးစံအရ

လည်း အမ်ိရာေထာင်ြခင်းြပိင်ုကသြဖင့ ်

“အချပ်အချယ်တိုမှ   လွတ်က တ်ေစ“အချပ်အချယ်တိုမှ   လွတ်က တ်ေစ

ေသာလ”ေသာလ”ဟုလည်း ေခ ိုင်သည်။

မိဘ၊ ဆရာများအားကန်ေတာ့ြခင်းမိဘ၊ ဆရာများအားကန်ေတာ့ြခင်း 

ဤအချနိ်ကာလသည် ြမန်မာတို၏ 

တစ်ဦးကိုတစ်ဦး   ိုေသေလးစားတတ်

ေသာသေဘာ၊ မာန်မာနကို ှိမ့်ချတတ်

ေသာသေဘာ၊    အြပန်အလှန်ေမတ ာ

ေစတနာထားတတ်ေသာသေဘာ စသည့် 

အမျိးေကာင်းသားသမီးတို၏ ယ်ေကျး

သမ်ိေမွေသာ စတ်ိေနစိက်ုကိ ုေဖာ်ကျး

ြပသေနေသာ အမျိးဂဏ်ုကိ ုြမင့တ်င်ေပး

ေနသည့် ိုးရာအစ်အလာအချနိ်အခါ

ြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ   ဗုဒ ၏အဆုံးအမ

၌ တည်ကေသာ ြမန်မာတိုသည် အသက်

ဂုဏ်ဝါကီးသူ၊  ခင်ပွန်းကီး(၁၀)ပါးတို

အေပ တွင်  ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ေလ့ရှိက

သည့်အတိုင်း   ဝါက တ်ေသာအချနိ်၊ 

ဤထူးြမတ်ေသာ     အခါသမယတွင် 

တတ်ိုင်သမ    ပူေဇာ်သက ာရတိုြဖင့ ်

သက်ကီးဝါကီးများ၊  မိဘဆရာများကို 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည့် ဓေလ့များကို

လည်း ေတွြမင်ကရသည်။ မိဘအဘိုး

အဘွားများမှလည်း သားသမီးေြမးြမစ်

များကို  မုန့်ေက းြခင်း၊  မုန့်ဖိုးေပးြခင်း

တိုြပလုပ်ပီး သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့

တွင် ဝါတွင်းမနု့်များြပလပ်ုကာ အမ်ိနီးချင်း

များအားေဝြခင်း၊     စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို

ေဇာ်မျိးမင်း

ဓာတ်ပုံ - အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ - အင်တာနက်



၁၄ ၆-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မအူပင်တက သိုလ်၌ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်မအူပင်တက သိုလ်၌ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်

အာစရိယပူေဇာ်ပွဲကျင်းပအာစရိယပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

မအူပင်  ေအာက်တိုဘာ  ၅မအူပင်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး  မအူပင်

တက သုိလ်၌ ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်း

အမှတ် အာစရိယပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနား

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိပုါတက သိလ်ုရိှ ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မအူပင်တက သိုလ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများက ဧရာဝတီ၏အလှပန်းတို

တက သိုလ်ရိပ်နန်းသီချင်းြဖင့်   သီဆို

ေဖျာ်ေြဖပီး ြမတ်ဆရာသခီျင်းြဖင့ ်ဆမီီးများ 

ထွန်းညိပူေဇာ်သည်။ 

ဆက်လက်၍  အငိမ်းစားဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများအား ကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်

ရိှခိုးကန်ေတာ့ပီး ပါေမာက ချပ်ဆရာမကီး

ှင့ ်ပါေမာက ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများက 

အပေူဇာ်ခဆံရာကီး၊   ဆရာမကီးများအား 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်      မအူပင်တက သိုလ်

ပါေမာက ချပ်ဆရာမကီး   ေဒါက်တာ

နီနီဦးက ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား 

ဂါရဝြပ တ်ဆက်စကားေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။

 ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

စာမျက်ှာ ၁၃ မှ အဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှ အဆက်

တစ်ြခလံုံး တစ်အမ်ိလုံး မီးထွန်းြခင်း၊ မီးပုံးပျ ံ

လ တ်ြခင်း၊  မီးေမ ာြခင်း စတဲ ့ ြမန်မာတို၏ 

ချစ်စရာေကာင်းေသာ   အြပအမမူျားကိ ု  

ဖန်တီးရင်း ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ြဖတ်သန်း

ကသည်။

ဗဒု သာသနာှစ်အရှည်ကာ တည်တံ့

ခိင်ုမရဲန်ရည်ေမ ာ်လျက် သာသနာြပမင်း

တိုသည်  ပိဋကတ်သုံးပုံေဆာင် မဟာ

ေထရ်ြမတ်ကီးများအားချးီေြမာက်လျက် 

ကီးကျယ်ေသာ  ဓမ သဘင်ကီးများကိ ု 

ကျင်းပေပးိုင်ခဲ့သည်။   တရားဓမ တို

သည် ေလာကလူသားေကာင်းကျိးများ 

ေဆာင်က်းေပးလျက်ရှိသလိ ုေလာက

ငမ်ိးချမ်းသာယာေရးကိလုည်း တွန်းအား

ေပးလျက်ရိှသည်။ ယတ်ုစွအဆုံးေလာက

လူသားများ    ဒုက ဆင်းရဲအေပါင်းမှ

ချပ်ငမ်ိးသည့ ်မဂ်ဖိလ်ုနဗိ ာန်ေရာက်ရိှေရး

အထတိိင်ု လမ်း န်ြပေပးလျက်ရိှသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာဝင်တိုသည် သီတင်းက တ်

လြပည့ေ်န့တွင် အဘဓိမ ာတရားေတာ်ကို

နာကားကာ  ဒကု ဆင်းရအဲေပါင်းမှ လွတ်

ေြမာက်ေအာင် ကျင့်ǧကံအားထုတ်သင့်

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်မည်သည့်

တိုင ်းရင်းသားလူမျိးမဆို   မိမိတို၏ 

ယ်ေကျးမ အစ်အလာတစ်မျိးမျိးြဖင့ ်

ပူေဇာ်ြခင်းသည ်ေကာင်းေသာကုသိုလ်၊ 

ြမတ်ေသာအမ သာြဖစ်ေပသည်။ သတီင်း

က တ်လြပည့ေ်န့ကိ ုအဘဓိမ ာအခါေတာ်

ေန့ဟုဆိုဆို၊   ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲဟု

ေြပာေြပာ အဆိုပါေန့ြမတ်သည် ြမန်မာ

လမူျိးများအတွက်သာမက ေထရဝါဒဗဒု 

ဘာသာဝင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအားလုံး

ှင့သ်က်ဆိင်ုေပသည်။ ေကျးဇူးေတာ်ရှင် 

ြမတ်ဗဒု ကိရုည်မှန်း၍  ဆမီီးပေူဇာ်သည့်

ယ်ေကျးမ အစ်အလာမှာ ယေန့ထက်တိင်ု 

ထွန်းကားေနြခင်းမှာလည်း ဗဒု သာသနာ

ထွန်းလင်းေတာက်ပေနြခင်းသာြဖစ်ေပ

သည်။ သတီင်းက တ်လြပည့(်အဘဓိမ ာ

အခါေတာ်ေန့)အခါသမယတွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံသားအားလုံး   ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပရင်း   မဂ  လာရှိစွာ၊ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲိုင်ကပါေစ၊  ြမန်မာ

ြပည်ကီးလည်း   ေအးချမ်းသာယာပီး 

ေခတ်မီဖွံ ဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း 

ဆ ြပဆုေတာင်းလျက်ေရးသားတင်ြပ

လိုက်ရပါသည်။     ။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဆေံတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးသို ေြပးဆွဲေနသည့် ေကဘယ်ကား

များကို ဆံေတာ်ရှင်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

ြဖစ်သည့်  သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့မှ  

ကဆန်ုလြပည့ေ်န့အထ ိ ခနုစ်လတိင်ုတိင်ု  

ေန့စ်  ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ေအာက်တိဘုာလ  ၄  ရက်မှစတင်ပီး နနံက် 

၈ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ ေန့စ်

ြပန်လည်ေြပးဆွဲရန် စီစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ   ေကဘယ်ကား    စီးနင်းခမှာ 

လူတစ်ဦးလ င် အသွားခရီး ေငွကျပ်  

၂၀၀၀၀  သတ်မှတ်ထားပီး အသွားအြပန်

ခရီးအတွက် ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀  သတ်မှတ်

ထားေကာင်း၊   ေကဘယ်ကားဝန်ေဆာင်မ 

တွင် ကားအစီးေရ ၄၄ တွဲေြပးဆွဲမည်

ြဖစ်ပီး ကားတစ်တွဲလ င် ခရီးသည်ရှစ်ဦး

အထ ိ တင်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  Sky 

Asia Cable Car ကမု ဏတီာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ထမှံ သရိသည်။           စည်သ(ူြပန်/ဆက်)

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အစားအစာအေရာင်းဆိင်ုများ၊ စားေသာက်

ဆိုင ်ခန်းများအပါအဝင်    ေဈးဆိုင ်

ခန်းေပါင်း ၆၂၀ေကျာ်တွင်   ြပည်တွင်း

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများြဖစ်သည့်  အ၀တ်

အထည်များ၊ စားေသာက်ကုန်များ၊ အလှ

ေမွးငါးများ၊ အိမ်ေမွးတိရစ ာန်တွားသွား

သတ ဝါများ၊ ြမန်မာသ့နပ်ခါးများကိ ုခင်းကျင်း 

ြပသေရာင်းချလျက်ရိှသည့်အြပင် ြမန်မာ

ိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းက သက်သာေသာေစျး န်းများြဖင့်

ဆမီျားကိေုရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ လာေရာက်

ကည့် ဝယ်ယူအားေပးလျက်ရှိ ကသူ

များြဖင် ့စည်ကားလျက်ရှိသည်။

 သတီင်းက တ်ေစျးေရာင်းပဲွေတာ်တွင်

Talk Show အစအီစ်၌ “MSME များအတွက် 

နည်းပညာဆိင်ုရာှင့်ပံပ့ိုးမ များ” ေခါင်းစ် 

ြဖင့်ေဆွးေွးကရာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်

များှင့်ပဲွေတာ်လာြပည်သမူျားက စတ်ိဝင်

တစား လာေရာက်နားေထာင်အားေပး

လျက်ရှိသည်။

ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်၌လည်းေဖျာ်ေြဖေရး

အစအီစ်များအြဖစ် သဘင်ှင့ ်ဂတီနယ်ပယ်မှ 

ေကျာ်ကားသည့်  အုပညာရှင်များ၊DJ

ပညာရှင်များ၊ အကအဖဲွများှင့မ်ျိးဆက်သစ် 

ေတးသံရှင်များစွာတို၏ သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ 

များေကာင့ ်   သီတင်းက တ်ေစျးေရာင်း

ပဲွေတာ်ကိ ုပိမုိအုသက်ဝင်ေစခဲ့ပီး အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း 

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ချစ်ခင်ရင်းီှးစွာသခီျင်း 

ေတးသွားများကိ ု အတူတကွေပျာ်ရɫ င်စွာ 

နားဆင်ခစံားကပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၊   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီှင့်   ေရɫ သံလွင်

မသိားစတုိုမှလှဒါန်းသည့်စတဒုသိာထမင်း၊

ဟင်းများကိုလည်းအားပါးတရေပျာ်ရɫ င်

စွာသုံးေဆာင်ကသည်ကိုေတွရသည်။ 

ေစျးေရာင်းပွဲေတာ်လာြပည်သူများ

အတွက်    သန့်ရှင်းစွာစည်းကမ်းရှိသည့ ်

ပဲွေတာ်ြဖစ်ေစေရး  အမ  က်များစနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ရန် အမ  က်ပုံးများအြပင် mobile 

Toilet များထားရိှ ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီး 

ပဲွေတာ်လာြပည်သမူျား သွားေရး၊လာေရး 

အဆင်ေြပလွယ်ကူေစရန်   အကိ/အပို

ကားများ   စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိသြဖင့်

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ြပည်သမူျားကိေုတွရ

သည်။  

(ေဇာ်မင်းလတ်-MNA)



၁၅၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် စက်မ ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၀)ှင့် 

ုံးအမှတ်(၃၇)တိုရိှ ယာယအီေဆာက်အအုံ

များတွင် ေနထိုင်သည့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံပီး  ဆန်၊ အသင့်စားေခါက်ဆွဲ 

ေြခာက်ထပ်ုများ၊ အချိရည်များ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကာ ဝန်ထမ်းများှင့အ်တ ူေနထိင်ု

သည့အ်သက် ၈၀ ေကျာ် ဝန်ထမ်းမဘိများ

ကိ ုသီးြခားေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ယာယအီေဆာက်အအုမံျားတွင် ဝန်ထမ်း

များ ေနထုိင်လျက်ရိှသည့်အေြခအေနှင့် 

ထမင်းချက်ေဆာင်များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ယာယအီေဆာက်အအုမံျား၏ပတ်ဝန်း

ကျင် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရးအတွက ်

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါများမြဖစ်ပွားေစ

ေရးအတွက် တစ်ကိယ်ုရည်သန့် ရှင်းမ များ 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ တာဝန်ရှိ

သူများအေနြဖင့်   ကွန်တိန်နာများတွင်

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ဝ်န်ထမ်းများ အပဒူဏ် 

ေလျာန့ည်းသက်သာေစေရးအတွက် အမိုး

များကိ ုအြမန်ပီးြပတ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရန်၊   ဝန်ထမ်းများ၏အုပ်ချပ်မ ကိစ ရပ်

များ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ်

ေဈးကားများ စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီးများအတွက ်

ေကျာင်းကိ/ပို ယာ်များကိလုည်း အဆင်

ေြပေချာေမွေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

ယာယီအေဆာက်အအုံများတွင် ေနထိုင်

လျက်ရှိသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းများ

၏ပစ ည်းများအတွက် ေန့ညမြပတ်လံုြခံ

ေရးချထားေဆာင်ရွက်ေပးရန် မှာကား

ကာ ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များကို 

ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                 ြမဝတ ီ

ယာယီအေဆာက်အအုံများတွင ်ဝန်ထမ်းများေနရာချထားမ အေြခအေနကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး၍ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၅မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၅

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည်  ယမန်ေန့က ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနှင့်  ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတ ူေဆးဝါးတက သိလ်ု (မ ေလး)သို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ဆရာ/ဆရာမများှင့် ဝန်ထမ်း

များကိ ုရင်းရင်းီှးီှး ေတွဆုံ တ်ဆက်ပီး 

ေဆးဝါးေဗဒသင်ကားေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များ စ်ဆက်မြပတ် တိုးတက်ေစရန်အတွက် 

လိုအပ်သည်များကိုမှာကားကာ  ဆရာ/

ဆရာမများှင့် ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ြပချက်

များအေပ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် Practical ခန်းများ၊ Pharmac-

eutical Chemistry Lab၊ စာသင်ခန်းများ၊ 

ဌာနများှင့် စာကည့်တိက်ုတိုကိလှုည့်လည်

ကည့် ပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များကိ ု မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ေဆးဘက်ဆိုင ်ရာ

နည်းပညာတက သိလ်ု (မ ေလး)၌ ဝန်ထမ်း

များှင့် ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက်ပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ

နည်းပညာများအား ေခတ်မီနည်းပညာ

များှင့်အည ီသင်ကားိင်ုေရး၊ ိင်ုငတံကာ 

အဆင့်မ ီသင်ကားေရးအေထာက်အကြူပ

ပစ ည်းများအသုံးြပ၍ ဆက်လက်သင်ကား

ေပးိင်ုေရး၊ ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာေသာ 

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာရပ်များအား 

စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာပီး  သုေတသန

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို    ပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင ်ေရး 

မှာကားကာ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီး 

ထိခိုက်သွားေသာ  အေဆာက်အအုံများ 

ြပင်ဆင်ေနမ ကိစုစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း    သရိ

သည်။                                       

                                             ြမဝတီ

မ ေလးမိရှ ိေဆးဝါးတက သိုလ်ှင့်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်သို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၅

၂၀၂၅ ခှုစ် ကမ ာဆ့ရာများေန့အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရီ

တွင် မ ေလးမိ မ  ေလးတက သိုလ် 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာ

စိန်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၀န်ကီးချပ်၊ 

ဒတုယိ၀န်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၀န်ကီး

များ၊ တာ၀န်ရှိသူများ၊  ဂုဏ်ထူးေဆာင်

ပဂု ိလ်ကီးများှင့ ်ထူးခ န်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ပိင်ပဲွများတွင် ဆမုျားရရိှခဲ့ကသည့် ဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ မ ေလးမိ အမှတ်(၁၄) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက “ြမတ်ဆရာ” သခီျင်းြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံ

ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင ်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရ

စည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ထမှံ 

ကမ ာ့ဆရာများေန့အခမ်းအနားသိုေပးပို

သည့သ်ဝဏ်လ ာကိ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက် ကလုသမဂ လက်ေအာက်ခံ

အဖွဲငါးဖွဲ၏ အဖွဲေခါင်းေဆာင်များက 

ေပးပိုေသာ စေုပါင်းသဝဏ်လ ာကိ ုရန်ကန်ု

ိင်ုငြံခားဘာသာတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်

ေဒါက်တာ  ေမစန်းရီက ဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၀န်ကီးချပ်၊ ဒတုယိ 

၀န်ကီးများှင့် တာ၀န်ရိှသမူျားက  ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့ ဂုဏ်ထူးေဆာင် 

ပဂု ိလ်ကီးများ၊ ထူးခ န်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊

 ၂၀၂၅ ခှုစ် ကမ ာဆ့ရာများေန့ ေဆာင်းပါး

ပိင်ပဲွ၊ စာစစီာကုံးပိင်ပဲွ၊ ကဗျာပိင်ပဲွများ

တွင် ဆရုရိှခဲ့ကသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာှင့် ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

ထိုေနာက်   မ ေလးပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိမှ ေကျာင်းသမူျားက “ဥယျာ်နန်း

က ပွင့်သစ်ပန်း” သီချင်းြဖင့်   ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ခဲ့က ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား မ  ေလးတက သိုလ်၌ကျင်းပ



၆-၁၀-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

တပ်မေတာ်က ြပည်သူလူထုေအးချမ်း

စွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် အကမ်းဖက ်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး (Counter-Terrorism

Operation)ကို  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)ရှိ  ေကျာက်မဲမိ

အား အလုံးစုံြပန်လည်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ေကျာက်မဲမိ၌ အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးယ ရား

များ ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်ေရး၊ မိြပန်

လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့  ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်  လိုအပ်သည်

များကို ေဒသခံြပည်သူလူထုှင့်ပူးေပါင်း၍ 

အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ေကျာက်မဲ

ခိုင် ေကျာက်မဲမိနယ်တွင် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းလ မ်းြခံမ    ြပန်

လည်ေကာင်းမွန်စွာ    ရရှိေရးအတွက  ်

အားစိုက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ထိုသို 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

အား ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

သည်   ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်တွင  ်

ေကျာက်မဲမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 

အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များေကာင့ ်ပျက်စီး

မ များရိှခဲသ့ည့ ်ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး (ခတုင်-၁၅၀)အား   ြပန်လည်ြပြပင်ရန်

ေဆာင်ရွက်ေနစ်တွင်  ေကျာက်မဲခိုင်

ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး  (ယာယီ

ေဆးု)ံကိ ုအမှတ်(၂) ရပ်ကွက်ရိှ  လာဘမနုိ

တတ်ုဘုေံကျာင်း၌   ယေန့တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်

၍  ေကျာက်မဲမိေပ ှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျား

အား  ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)

ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်  ကုသ

ေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာထွန်းွန့်ဦး

ှင့ ် ေဒါက်တာမျိးေအာင် (ဒ-ုခိင်ု ကသုေရး

ဦးစီးဌာနမှး) ဦးစီးသည့်   ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်း ၇ ဦးြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ယေန့

တွင် လနူာကျား  ၂၂  ဦး  မ  ၃၃  ဦး   စစုေုပါင်း

လနူာ  ၅၅  ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ များ ေပးအပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ကျန ်းမာေရးဝန ် ကီးဌာနအေနြဖင့  ်

ေကျာက်မဲမိေပ ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း

များ  ပိုမိုထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

အတွက်  ယာယီေဆးုံတွင် အေရးေပ  

ခွဲစိတ်ကုသမ များ    ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် 

ေရွလျားခွဲစိတ်ခန်း(Mobile Operation 

Theatre)များကို  တည်ေဆာက်ြခင်း ၊ 

လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ၊ 

ဆရာဝန်များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ကို အားြဖည့်ြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                         ြမဝတီ

ေကျာက်မဲမိတွင် ြပည်သူေ့ဆးုံ(ယာယီေဆးုံ)အား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 
လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်အားြဖည့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)

တိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းလျက်ရှိပီး  အဆိုပါမိုးတိမ်

ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက် 

တွင်  မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူ ေလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်

ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း

စသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ု

ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။                        (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၅ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၅

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း

ေဂါပကအဖဲွက ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၁၃၈၇ 

ခှုစ် သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့အကိ(အဖတ်ိ

ေန)့ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား လ ပ်စစ်

မီးေစတီများ လှည့်လည်ပူေဇာ်ဆက်ကပ်ပွဲ

ကို ယေန့ညပိုင်းတွင ် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ရင်ြပင်၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစ ွာ   ရန်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဘ  ာေတာ်ထိန်း ေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့ ်

ေဂါပကုံးဝန်ထမ်းများ၊ ဘာသာေရးဝတ်

အသင်းအဖွဲများ၊ အလှရှင်များှင့် ဘုရား 

ဖူးလာြပည်သမူျားက ရင်ြပင်ေတာင်ဘက်ရိှ 

ေရှးေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း

စရုပ်မှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ှင့်လ ပ်စစ်မီးေစတီ

များပင့်ေဆာင်လျက် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား  လက်ယာရစ်လှည့်လည်

ပူေဇာ်ကသည်။

 ထိုေနာက် လ ပ်စစ်မီးေစတမီျားစေုပါင်း

ပူေဇာ်ဆက်ကပ်ပွဲကို ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ရင်ြပင်ရာဟုေထာင့်ရှိ   ချမ်းသာကီးတန်

ေဆာင်း၌ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဘ  ာ

ေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့်တာဝန်

ရှိသူများက ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးနံ့သာများ

ြဖင့်  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။  အဆိုပါ

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ှင့်လ ပ်စစ်မီးေစတမီျားအား 

ရာဟုေထာင့ ်ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ 

ယေန့မှ ေအာက်တိုဘာလ  ၇ ရက်အထိ သုံးရက်တိုင်တိုင်ပူေဇာ်ခံထွန်းညိထားမည် ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ှင့်

လ ပ်စစ်မီးေစတီများ လှည့်လည်ပူေဇာ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၅                 

ိုင်ငံေတာ်မှ   ဆက်ကပ်ြခင်းခံရေသာ

မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များရရိှသည့ ် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေြမာက်ဥက လာပ

မိနယ်     ေကျာက်ေရတွင်းရပ်ကွက  ်

ဣစ ာသယဘိုကေလးေကျာင်းတိုက်ကီး

၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် သာသန

ဓဇဓမ ာစရိယ ေဒါက်တာဘဒ  eာဏဝံသ

အား  တပည့ဒ်ါယကာ၊   ဒါယကိာမအေပါင်း

တိုက  ထပ်ဆင့ဂ်ဏ်ုြပသည့မ်ဂ  လာအခမ်း

အနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   အဆိုပါ

ေကျာင်းတိုက်ကီးရှိ  ခင်ဥရတနာသိဂ   (၅)

ထပ်ေကျာင်းေဆာင်ကီးတွင်  ကျင်းပပေူဇာ်

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ

အေပါင်းတိုက  က ေရာက်ေတာ်မူလာက

သည့် ဆရာေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်

သလီရှင်များအား အဏ်ုဆွမ်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲ့ကပီး အလှရှင်ဦးလူေဖာင်စု+

ေဒ ကျင့်ရင်မိသားစုက  သာသနာအကျိး

ပိုမိုစွမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ဣစ ာသယ

ဘိကုေလးေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန

နာယကဆရာေတာ် မဟာသဒ မ ေဇာတိက

ဓဇ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ သာသန

ဓဇဓမ ာစရိယ ေဒါက်တာဘဒ  eာဏဝံသ

အား အလှေငကွျပ်သန်ိးေပါင်းသုံးေထာင်ကို

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် တပည့ဒ်ါယကာ၊ ဒါယကိာမ

အေပါင်းတိုက  ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 

ဓမ ေရာင်ြခည်ဆရာေတာ်    ဒွိပိဋကဓရ 

ဘဒ  အဂ ဓမ ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူြခင်း၊

ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များက   ရွတ်ဖတ်

သည့်ပရိတ်တရားေတာ်များကို   နာယူ

ေဆာက်တည်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်  အလှရှင်ှင့တ်ပည့ဒ်ါယကာ၊

ဒါယိကာမအေပါင ်းတိုက   ဣစ  ာသယ

ဘိကုေလးေကျာင်းတိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန

နာယကဆရာေတာ်  မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ   သာသနဓဇ

ဓမ ာစရိယေဒါက်တာဘဒ  eာဏဝံသထံမ ှ

လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် ေရစက်ချတရားနာ

ယူခဲ့ကသည်။

ဣစ ာသယဘိကုေလးေကျာင်းတိက်ုကီး

၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်အရှင်

သြူမတ်သည်  ၂ဝ၂၂  ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်   

လွတ်လပ်ေရးေန့တွင်  မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ  ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့ ်၂ဝ၂၅  ခှုစ်  ဇန်နဝါရီ

လ ၄ ရက် လွတ်လပ်ေရးေန့တွင်  အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ စသည့်သာသနာေတာ်

ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ရရှိခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။                                      လင်းခန့်

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇဘွဲဆက်ကပ်ြခင်းခံရေသာ ဣစ ာသယဘိုကေလးေကျာင်းတိုက်ကီး၏ 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်အား ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်ဟိန်း

ေအာင်၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးထိက်ုထိက်ု

ေဇာ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍    ပိင်ပွဲဝင်ဆင်များက 

ေအာင်ေစပိုင်ေစသီချင်းြဖင့် ေဖျာ်ေြဖပီး

ေကျာက်ဆည်ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက   က တက်ေရာက်လာ

ကသူများအား    ဆင်အကအလှပိင်ပွဲ

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များေပးအပ်ကာ

ပိင်ပွဲဝင်ဆင်များက   ြမန်မာြပည်သား

သီချင်းြဖင့ ်   ဆင်ပိင်ကွင်းမှြပန်လည်

ထွက်ခွာရာ ေဇာ်ဂျေီမာင်ဧည့်ခံဆင်အဖဲွက 

ဆင်အကအလှစွမ်းရည်များြဖင့်   ဧည့်ခံ

ေဖျာ်ေြဖသည်။

ထိုေနာက်   ပိင်ပွဲဝင်ဆင်များက  ဆင်

အကအလှပိင်ပွဲကို  ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ကေကာင်းှင့်ပိင်ပဲွအပီးတွင်  ဆရုရိှသည့်

ဆင်အဖွဲများအား ဆုများေပးအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၆-၁၀-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည်   ဘယ်လာုစ်

သမ တိုင်ငံ   မင့်စ်မိ၌   စက်တင်ဘာလ

၂၉ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်အထိ 

ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ု ကန်ုသွယ်

ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ပူးတွဲေကာ်မတီ၏ ဒုတိယအကိမ်အစည်း

အေဝးှင့်ဘယ်လာုစ် ိုင်ငံတကာစက်မ 

ြပပဲွ (International Industrial Exhibition 

“INNOPROM. Belarus”) သို တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။

ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ ်ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ    ပူးတွဲ

ေကာ်မတ၏ီ ဒတုယိအကမ်ိအစည်းအေဝး

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် ဘယ်လာစ်ု 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ ပူးတဲွဥက   များ

ြဖစ်ကသည့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်ှင့ဘ်ယ်လာစ်ု

သမ တိုင်ငံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး မစ တာ မက်ဆင်းဇူန်ေကာဗ့်တိုက 

ဦးေဆာင်ကျင်းပခဲ့သည်။

 အစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ 

မတ်လအတွင်းေတွဆုစံ် ှစ်ိင်ုငအံကား 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲသ့ည့ ်စာချပ်စာတမ်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးကိစ ရပ်များကို

လည်းေကာင်း၊  လက်မှတ်ေရးထိုးပီးြဖစ်

သည့်   ဖွံဖိးမ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ဆိုင်ရာ ရည်ရွယ်သည့်စာလ ာကိုအေြခခံ၍

ေရးဆွဲလျက်ရှိသည့ ်လမ်းြပေြမပု ံ(၂၀၂၆-

၂၀၂၈)   အပီးသတ်ေရးဆွဲေရးကိစ ရပ်များ

ကိုလည်းေကာင်း အေသးစိတ်ေဆွးေွးခဲ့

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်ေရးှင့ ်

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များ အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် 

အဆိပုါစာချပ်စာတမ်းများှင့လ်မ်းြပေြမပုံ

တိုတွင်ပါဝင်သည့က်  များြဖစ်ေသာ စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့အ်စားအစာ၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

ေဆးဝါး၊ ဘဏ်လပ်ုငန်းှင့ေ်ငေွကး၊ ပညာေရး

ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

က  တိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အလား

အလာများှင့်အခွင့်အလမ်းများကို က  

အလိုက်   အြပန်အလှန်ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေဆွးေွးမ အပီးတွင် ပူးတဲွဥက   များက 

ဒတုယိအကမ်ိ ပူးတဲွေကာ်မတအီစည်းအေဝး

၏ေဆွးေွးမ မှတ်တမ်းကိ ုအတည်ြပလလှဲယ်

ခဲ့ကပီး ေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့က

သည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွဝင်အြဖစ်လိက်ုပါလာသည့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်တိုသည် စက်တင်

ဘာလ၂၉ ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်ကန်ုသွယ်

ေရးြပပဲွအစအီစ်၊ မျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝး

ှင့်အထူးဧည့်သည်ေတာ်များအား ဧည့်ခံပွဲ

တိုသိုတက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

မျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝးသို ဘယ်လာစ်ု၊ 

ရှုား၊ အဇာဘိင်ုဂျန်၊ ကာဇက်စတန်၊ ကာဂျစ်

စတန်၊   ဥဇဘက်ကစ တန်ှင့်   တာဂျစ် 

ကစ တန်ိုင်ငံတိုမှ  ဝန်ကီးချပ်များတက်

ေရာက်၍ မနိ့် ခွန်းများေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

မျက်ှာစုံညီအစည်းအေဝးသို  ဥေရာပ-

အာရှစီးပွားေရးသမဂ   အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

အစိုးရအဖဲွအကီးအကမဲျား၊ ကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲေခါင်းေဆာင်များ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

အဖွဲအစည်းများမှ  ထိပ်တန်းစီးပွားေရး 

အမ ေဆာင်များှင့ ်  ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်

သည့်   ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ဘယ်လာစ်ု ိင်ုငတံကာစက်မ ြပပဲွသိုတက်

ေရာက်၍ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၏ံစက်မ လပ်ုငန်း

ဆိင်ုရာ ဆန်းသစ်တထွီင်မ များ၊ နည်းပညာ

ြမင့်ထုတ်ကုန်များ၊ ေခတ်မီနည်းပညာများ

ှင့်စက်ယ ရားများခင်းကျင်းြပသမ များ

ကို ေလ့လာကည့် ၍ သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ိင်ုမည့အ်ခွင့အ်လမ်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးခဲသ့ည်။ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မင့်စ်မိသို  ေရာက်ရှိေနစ်ကာလအတွင်း 

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်တွင် ဘယ်လာစ်ု

သမ တိုင်ငံ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာအလယီက်စန်ဒါ 

ခါဂျာရက်ဗ်ှင့ေ်တွဆု၍ံ ှစ်ိင်ုငကံျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် ေဆးဝါးက  တိုတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များကို

လည်းေကာင်း၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး မစ တာဒန်းနစ် ဘာေခှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ှစ်ိုင်ငံအကား စက်မ ှင့်လယ်ယာက  

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များ

ကိုလည်းေကာင်း  သီးြခားစီေဆွးေွးခဲ့

သည်။

ယင်းအြပင်   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မင့်စ်မိရှိ  ိုှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းစက်ုံသို 

သွားေရာက်၍ ိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ု

မ ၊ အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိးမ ှင့ေ်ဘးကင်း

လုံြခံေရး စီမံေဆာင်ရွက်မ များကိုလည်း

ေကာင်း၊ မင့စ််ေမာ်ေတာ်ယာ်ထတ်ုလပ်ုေရး

စက်ုံသိုသွားေရာက်၍  ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ 

လူနာတင်ကားများ၊ ေရွလျားေဆးကုသ

သည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ကားများ 

ထုတ်လုပ်ေနမ များှင့ ်  အရည်အေသွး

စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကိုလည်းေကာင်း 

ေလ့လာကည့် ခဲ့ရာ  စက်ုံအသီးသီးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

ခဲ့ပီး   ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ အခွင့အ်လမ်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

အလားတူ ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ် ကုန်

သွယ်ေရးှင့စ်ီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ပူးတဲွေကာ်မတ၏ီ ြမန်မာဘက်မှေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များသည် သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဖဲွ

အလိုက်  ေဆွးေွးမ များှင့်ေလ့လာမ များ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကရာ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီးှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံစိက်ုပျိး

ေရးှင့ ်အစားအစာဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ

ဝန်ကီးတိုသည် ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုငံ

အကား စိုက်ပျိးေရးှင့်အစားအစာက   

ဆိင်ုရာ ပူးတဲွလပ်ုငန်းအဖဲွ၏ပထမအကမ်ိ

အစည်းအေဝးကို တွဲဖက်ဥက   များအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်၍ ှစ်ိင်ုငအံကား စိက်ုပျိးေရး

က  တွင်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့ ်

အလားအလာများ၊  ှစ်ိုင်ငံသုေတသန

အဖဲွအစည်းများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရး၊ နည်းပညာှင့ ်အေတွအǧကံများဖလှယ်

ေရးကစိ ရပ်များကိလုည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ကိုယ်စားလှယ်သည ်

Advin CJSC စက်ုှံင့ ်Belmedpreparaty 

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံတိုသို  သွား

ေရာက်၍ စက်ပစ ည်းပုံရိပ်ေဖာ်စက်များ၏ 

နည်းပညာဆန်းသစ်ထုတ်လုပ်မ များှင့ ် 

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေနမ များကိ ုေလလ့ာြခင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်

သည် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ အမျိးသား

ဘဏ်မှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်   ေတွဆုံ၍ 

ှစ်ိုင်ငံအကား   ေငွေပးေချမ ှင့်စာရင်း

ရှင်းလင်းမ    ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့န်ည်းလမ်း

များကိုေဆွးေွးြခင်းှင့်    ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ    အသင်းချပ်မှ 

ကိုယ်စားလှယ်များသည်  ဘယ်လာုစ်

ကုန်သည်များှင့ ်  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းချပ်မ ှ  တာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆုံ၍    ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်

များအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်

များကိ ုေဆွးေွးြခင်းတိုကိေုဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ  မင့်စ်မိတွင ်

ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ုကန်ုသွယ်

ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ပူးတွဲေကာ်မတီ၏ ဒုတိယအကိမ်အစည်း

အေဝးှင့် ဘယ်လာုစ် ိုင်ငံတကာစက်မ 

ြပပွဲသို   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးှင့အ်တ ူစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ှင့် ိုင်ငံြခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ဘာသာ

ရပ်ဆိုင်ရာ    အဆင့်ြမင့်အရာရှိများှင့ ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည် 

များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ချပ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါဝင်တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် စက်တင်

ဘာလ ၂၇ ရက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ခွာ

ခဲ့ပီး ေအာက်တိုဘာလ  ၄  ရက်ညေနပိုင်း

တွင်  ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။                                        ြမဝတီ

ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ် ှစ်ိုင်ငံအကား ကုန်သွယ်ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ပူးတွဲေကာ်မတီ၏ ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝးှင့် ဘယ်လာုစ် ိုင်ငံတကာစက်မ ြပပွဲသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

စစ်ကိင်ုးခိင်ုအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုး

ခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံပွဲတွင် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ တာဝန်ရှိသူများက   သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများအလိက်ု ခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်များ

၌  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊  ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် မကာမီ

ကျင်းပေတာမ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကီး  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းများ ကိတင်စီမံ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စစ်ကိင်ုးမိ ဧရာဝတတီတံား 

ှင့(်ရတနာပု)ံ ကတံလဂူတ်ိတိုရိှ တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး ပူးေပါင်းစစ်ေဆး

ေရးအဖဲွများှင့ေ်တွဆုပဲွံကိ ုအဆိပုါအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ ဧရာဝတီ

တတံားှင့(်ရတနာပု)ံ   စစ်ကိင်ုးမိအထွက် 

ကံတလူဂိတ်တိုမှ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရး ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ များှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် ခုိင်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ြဖည့်စွက်

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ငလျင်ေကာင့်  ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်စစ်ကိင်ုးမိ မိမေဈးသုံးထပ် 

အေဆာက်အအုံှင့်  တစ်ထပ်ေဈးုံသုံးုံ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနမ ကို  ကည့်  

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။ 

ေအးသ ာ

စစ်ကိုင်းခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံေဆွးေွး
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KALEWA  October   5
A total of 6,753 acres of sunflowers 

will be planted in this year winter crops 
planting season in Kalewa Township, 
Kale District, Sagaing Region, according 
to the statistics of the Department of 
Agriculture for Kalewa Township.

During the upcoming 2025-2026 winter 
crops planting season, 6,753 acres of 
winter sunflowers will be planted in 
Kalewa Township, and the planting 
will start from October this year and 
continue until December.

“We will work to achieve the target 
acres. We will expand the cultivation 

of sunflower, an oil crop, to reduce the 
amount of palm oil imported from abroad. 
Sunflower, an oil crop, has a higher oil 
yield per acre than other peanuts and 
sesame. Sunflower is only planted in 
the winter,” said U Myo Naing, head 
of the Department of Agriculture for 
Kalewa Township.

In order to expand sunflower cultiva-
tion in Kalewa Township, the Township 
Agriculture Department will intensify 
educational training and will conduct 
training courses to improve the perfor-
mance of staff and farmers who will 
plant sunflower.                                        SKSK

MONYWA  October   5
A total of 9,022 acres of seed corns 

and millets will be cultivated in Monywa 
Township, Monywa District, Sagaing 
Region during the upcoming winter 
crops planting season, according to the 
Department of Agriculture for Monywa 
Township.

In the 2025-2026 winter crops planting 

season, Monywa Township plans to 
plant 1,082 acres of seed corns and 7,940 
acres of millets, totaling 9,022 acres, 
and planting will begin from October 
this year until December.

“We will provide education to help corn 
crops grow successfully and prevent 
the spread of pests and diseases,” said 
U Soe Thet Aung, head of the Depart-

ment of Agriculture for Monywa Town-
ship.

More than 50 baskets of seed corns 
are produced per acre, and the cost of 
planting per acre of seed corns is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn ears of 
millets are produced per acre, and the 
cost of planting per acre is over Ks-
500,000.                                                    SMKSMK

MYINMU  October   5
Statistics of Sagaing District Agricul-

ture Department mentioned that more 
than 9,000 acres of cotton were planted 
as monsoon crops in Myinmu Township 
of Sagaing Region this year.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, a plan was set to cultivate 21,140 

acres of cotton in Myinmu Township. 
Cultivation began in May this year, 
and as of today, 9,987 acres have been 
planted.

“This year, more than 20,000 acres 
of cotton are planned for cultivation in 
Myinmu Township. So far, over 9,000 
acres have been completed and planting 

is continuing. To enable farmers to plant 
easily in line with the season, quality 
cotton seeds are being provided,” said 
Daw Thida Lwin, Head of the Sagaing 
District Agriculture Department.

In Myinmu Township, the Township 
Agriculture Department has been con-
ducting training sessions for cotton 
farmers to ensure access to quality 
seeds, promote healthy crop growth, 
prevent pests and diseases, apply 
proper cultivation methods, and achieve 
higher yields.

The cost of cultivating one acre of 
cotton is around Ks-350,000, and the 
yield is about 1,000 viss per acre. In addi-
tion, cotton can be intercropped with 
onions as an early crop and with pigeon 
peas as a follow-up crop, allowing far-
mers to earn additional income.

Cotton is mostly planted in 19 town-
ships of Sagaing, Monywa, Yinmabin, 
Shwebo and Kanbalu districts of Sa-
gaing Region successfully.

SKSK

WETLET  October   5
Based on data of the Wetlet Township 

Agriculture Department, local farmers 
cultivated vegetables more than the 
target acreage as monsoon crops in 
Wetlet Township of Sagaing Region 
this year.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, a plan was set to cultivate 4,225 
acres of vegetables in Wetlet Township. 
Cultivation began in May this year, 
and as of today, 4,937 acres have been 
planted, exceeding the target.

“This year, a total of 4,225 acres of 
vegetables were planned for cultivation 
in Wetlet Township. So far, 4,937 acres 
have been completed, surpassing the 
target. The crops include mustard, chilli, 
condiments, potato, cabbage, eggplant, 
Chinese cabbage, coriander and cauli-
flower,” said Daw Kyin San, Head of the 
Wetlet Township Agriculture Department.

This year, the Township Agriculture 
Department has been giving farmers 
training on GAP methods, providing 
guidance to ensure vegetables grown 
are safe for health, and supporting 
efforts to expand cultivation.

Vegetables are grown seasonally 
every year in Wetlet Township, and 
these crops have flourished, providing 
family income. The Township Agriculture 
Department is also raising awareness 
among farmers on proper cultivation 
techniques, pest prevention, and the 
use of natural fertilizers, bio-pesticides, 
and natural repellents.                       SMKSMK

Kalewa Township plans to grow over 6,000 acres of winter sunflowersKalewa Township plans to grow over 6,000 acres of winter sunflowers

Farmers exceed Farmers exceed 
cultivation of cultivation of 

vegetables more than vegetables more than 
target cultivation in target cultivation in 

Wetlet TownshipWetlet Township

Monywa Township to grow over 9,000 acres of Monywa Township to grow over 9,000 acres of 
winter seed corns and milletswinter seed corns and millets

More than 9,000 acres of cotton planted in Myinmu More than 9,000 acres of cotton planted in Myinmu 
Township this yearTownship this year
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SAGAING  October   5
Local farmers have planted more than 

8,000 acres of cotton as monsoon crops 
in Sagaing Township of Sagaing Region 
this year, according to the Township 
Agriculture Department.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, a total of 16,821 acres of cotton are 
planned for cultivation in Sagaing Town-
ship. Planting began in May this year, 
and as of now, 8,381 acres have already 
been cultivated against the target.

“This monsoon crop season, more 
than 16,000 acres of cotton are planned 
in Sagaing Township. So far, over 8,000 
acres have been planted, and cultivation 
is ongoing. Efforts are being made 
to achieve the full target acreage. To 
ensure that farmers can conveniently 
plant on time, quality cotton seeds are 
being supplied,” said U Myo Thant Aung, 
Head of the Sagaing Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the Township Department 
of Agriculture has provided training 
courses to cotton farmers on accessing 
quality seeds, adopting preventive 
measures against pests and diseases, 
and applying proper cultivation techni-
ques to achieve good yields. Technical 
assistance continues to be provided to 
farmers as needed.

It is reported that the cost of cultivat-
ing one acre of cotton is about Ks-
350,000, and the yield is around 1,000 
viss per acre. Farmers also practice 
intercropping by planting onion as an 
early crop and black gram as a relay 
crop, which helps ensure diversified 
harvests and increased income.

Cotton is being successfully cultiva-
ted in 19 townships across Sagaing, 
Monywa, Yinmabin, Shwebo, and Kan-
balu districts of Sagaing Region.     

SKSK

YEKYI  October   5
Local businesspersons from Yekyi 

Township of Ayeyawady Region sent a 
large number of Hnankar paddy bags to 
Yangon market said Daw San San Maw, 
the owner of marine product trading 

depot in Yekyi Township.
A total of 65,000 bags of 24-basket 

Hnankar rice were shipped from Yekyi 
Township to the Yangon market. Prices 
are reportedly as high as Ks-85,000 
per bag.

“We mainly transport and sell farm 
produce from Yekyi Township to the 
Yangon and Pathein markets. Compared 
to the previous month, we exported 
and sold more bags of rice in July. For 
August as well, we have received offers 
for large purchases of rice. With sales 
of paddy and rice improving, the farm 
produce transport and trading business 
is running better, and job opportuni-
ties related to this sector are also incre-
asing,” said Daw San San Maw.

It is learned that in Yekyi Township, 
traders systematically process farm 
produce including Hnankar rice and 
supply them mainly to the Yangon 
market through links with Yangon-
based traders, while also continuing 
distribution to other regions.        

SMKSMK

KYUNHLA  October   5
According to the township Agriculture 

Department, local farmers have planted 
29,572 acres of rainfed paddy in Kyunhla 
Township of Sagaing Region this year.

For the 2025–2026 monsoon cropping 
season, it has been planned to cultivate 
34,097 acres of rainfed paddy in Kyunhla 
Township. Cultivation began in July this 
year, and as of today, 29,572 acres have 
already been planted.

“This year, for the monsoon cropping 
season, over 34,000 acres of rainfed paddy 
are planned for cultivation in Kyunhla 
Township. Up to now, more than 29,000 
acres have already been cultivated. 
Efforts are being made to meet the 
planned target acreage. Necessary te-
chnologies and quality seeds are being 
provided to ensure timely cultivation of 
rainfed paddy by farmers,” said Daw 
Myint Myint Yi, Head of the Kyunhla 
Township Agriculture Department.

It is learned that for this year’s mon-
soon cultivation, the Township Agricul-
ture Department and local farmers are 

working together to ensure systematic 
cultivation without difficulties.

In Kyunhla Township, farmers growing 
rainfed paddy are being provided with 
agricultural techniques, knowledge on 
pest prevention, awareness to avoid 
crop loss and damage, and guidance 
to ensure timely storage of harvested 
paddy under shelter.

To ensure success and good yields in 
this year’s rainfed paddy fields, town-
ship agricultural staff members are 
conducting field activities such as 
promoting the use of quality and pure 
seeds, pest and disease control, timely 
weeding and thinning, removal of mixed 
varieties, and systematic application of 
fertilizers.                                                    SKSK

CHAUNGU  October   5
Local farmers grew pigeon pea on the 

sown acreage in ChaungU Township of 
Sagaing Region, exceeding the target 
cultivation, according to the Township 
Agriculture Department.

For the 2025-2026 monsoon cropping 
season, it has been planned to cultivate 
20,300 acres of pigeon pea in ChaungU 
Township. Cultivation began in May this 

year, and as of today, a total of 20,315 
acres have already been planted, ex-
ceeding the target cultivation.

“This year, for the monsoon cropping 
season, we planned to cultivate 20,300 
acres of pigeon pea in ChaungU Town-
ship. Up to now, 20,315 acres have been 
cultivated, which has already exceeded 
the target acreage. Efforts are also 
being made to achieve good yields. 

Farmers are cultivating pigeon pea 
both as a sole crop and as an intercrop,” 
said U Tint Swe, Head of the ChaungU 
Township Agriculture Department.

It is learned that this year the town-
ship agriculture department is provid-
ing field-level awareness to pigeon 
pea farmers on selecting quality pure 
seeds, practicing proper cultivation 
methods, preventing pest infestations, 

and ensuring good yields.
The Township Agriculture Depart-

ment is also sharing techniques with 
farmers to reduce costs by using a 
mixture of urea and gypsum instead of 
relying solely on compound fertilizers. 
This method not only helps lower cultiva-
tion expenses but also improves plant 
growth and keeps crops free from pests 
and diseases.                                      SMKSMK

Kyunhla Township grows more than 29,000 acres of Kyunhla Township grows more than 29,000 acres of 
rainfed paddy this yearrainfed paddy this year

Sagaing Township Sagaing Township 
grows over 8,000 grows over 8,000 
acres of cotton asacres of cotton as
monsoon cropsmonsoon crops
this yearthis year

Yekyi Township supplies many bags of Hnankar paddy variety Yekyi Township supplies many bags of Hnankar paddy variety 
to Yangon market to Yangon market 

Sown acreage of pigeon pea expanded in ChaungU TownshipSown acreage of pigeon pea expanded in ChaungU Township
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JAKARTA   October   5
The death toll from the collapse of 

a school building in Indonesia's East 
Java province has risen to 45, regional 
rescue authorities said Sunday.

Nanang Sigit, head of the East Java 
Search and Rescue Office, said all the 
victims were taken to Bhayangkara 
Police Hospital in the province for 
identification.

"Legal proceedings will be carried out 
after the excavation work is completed," 
said Nanang Avianto, police chief of 

the province.
Part of the multi-storey Al Khoziny 

Islamic Boarding School in Sidoarjo 
district caved in on Monday during unau-
thorized renovation, trapping dozens 
of students.

Rescuers deployed heavy machinery 
on Thursday after no further signs of 
life were detected. Earlier, they had 
relied mainly on manual excavation 
due to concerns that heavy equipment 
could cause further collapse. 

XinhuaXinhua

MOSCOW  October   5
US President Donald Trump said on 

Sunday that Russia's initiative to extend 
compliance with nuclear arsenal limits 
under the New START Treaty by a year 

sounds like a good idea.
"Sounds like a good idea to me," 

Trump said when asked about Russian 
President Vladimir Putin’s proposal to 
extend the nuclear arms treaty.

Last month, Russian President Vla-
dimir Putin offered to effectively extend 
the New START Treaty for another year.

Russia, Putin said, is willing to abide 
by the restrictions stipulated by the 

treaty but only if the United States 
does the same.

The New START Treaty is currently 
set to expire on February 5, 2026.

SputnikSputnik

TBILISI  October   5
The Tbilisi protesters who tried to 

break into the presidential residence 
courtyard are directed by foreign intelli-
gence services, Georgian President 
Mikheil Kavelashvili said on Sunday.

"Unfortunately, in parallel, an action 
was underway aimed at overthrowing 
the government, the society saw acts 
of vandalism and [anti-government] 
calls... there are still forces in Georgia 

operating under the direction of foreign 
intelligence services," Kavelashvili told 
a briefing.

A change of power in Georgia cannot 
happen through violent means, but only 
through elections, the president added.

"The Georgian people will not allow 
anyone to change power through violent 
means... in this country, leadership can 
only be changed through elections," 
Kavelashvili said.                         SputnikSputnik

CARACAS  October   5
A Latin American regional bloc of 10 

member states on Friday condemned 
"the recent illegal incursion of U.S. com-
bat aircraft" detected near the Venezue-
lan coast.

The incursion, detected only 75 km 
off the coast of Venezuela on Thursday, 
has drawn criticism from Venezuela.

These maneuvers of military harass-
ment violate the fundamental principles 

of peaceful coexistence between states 
and seek to generate tension, fear and 
destabilization in Latin America and 
the Caribbean, it said.

The Alliance warned that "these types 
of actions not only affect a member 
State, but also compromise civil and 
commercial air safety in the Caribbean, 
creating unacceptable risks for the 
peoples of the region."

On Friday, Venezuela complained to 

the United Nations regarding the U.S. 
incursion.

Also on Friday, U.S. forces killed four 
people in an attack on a boat off the 
coast of Venezuela that was allegedly 
trafficking drugs, BBC news reported, 
noting that Friday's attack is the fourth 
by the United States in a month.

"The strike was conducted in interna-
tional waters just off the coast of Vene-
zuela while the vessel was transport-

ing substantial amounts of narcotics -- 
headed to America to poison our people," 
U.S. Defence Secretary Pete Hegseth 
wrote in a post on X.

U.S. media reported U.S. President 
Donald Trump notified Congress on 
Thursday that his administration has de-
termined that members of drug cartels 
are "unlawful combatants" with which 
the United States is engaged in "non-
international armed conflict."   XinhuaXinhua

JERUSALEM  October   5
US President Donald Trump has 

said that Israel has agreed to withdraw 
its army to the line it held before launch-
ing a major offensive on Gaza City last 
month.

If implemented, the concession would 
be part of a proposed deal with Hamas 
that would see the release of all remain-
ing Israeli hostages.

“When Hamas confirms, the Ceasefire 

will be IMMEDIATELY effective, the 
Hostages and Prisoner Exchange will 
begin, and we will create the conditions 
for the next phase of withdrawal, which 
will bring us close to the end of this 3,000 
YEAR CATASTROPHE. Thank you for 
your attention to this matter and, STAY 
TUNED!” Trump wrote on his Truth So-
cial platform on Saturday.

The map released by Trump shows 
the initial withdrawal line, which roughly 

corresponds to the Israeli army’s line of 
control prior to the Gaza City offensive. 
According to the Times of Israel, the 
Israel Defence Forces (IDF) controlled 
around 70 percent of the enclave at 
the time.

The IDF said earlier that it would limit 
its activities to “defensive operations,” 
as both Israel and Hamas have tenta-
tively agreed to Trump’s plan to conduct 
a prisoner swap.

In a televised address on Saturday 
evening, Israeli Prime Minister Benjamin 
Netanyahu expressed hope that the 
hostages would be returned in the 
coming days, while the IDF remains 
in Gaza. 

Gaza measures 365 square kilome-
ters (141 square miles), about the size 
of Detroit, Michigan, and was home to 
over 2 million people before the war.

RTRT

Israel has agreed to ‘withdrawal line’ in Gaza – TrumpIsrael has agreed to ‘withdrawal line’ in Gaza – Trump

Tbilisi protesters who stormed Tbilisi protesters who stormed 
presidential residence directed from presidential residence directed from 
abroad - Presidentabroad - President

Trump says Russia’s proposal on New START sounds like good ideaTrump says Russia’s proposal on New START sounds like good idea

Death toll from Indonesia school building collapse rises to 45Death toll from Indonesia school building collapse rises to 45

10 LatAm countries condemn U.S. incursion near Venezuelan shores10 LatAm countries condemn U.S. incursion near Venezuelan shores
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

34
should  2should  2

Raymond MurphyRaymond Murphy

Complete the second sentence so that it means the same as the first.Complete the second sentence so that it means the same as the first.

1  ‘It would be a good idea to eat more fruit,’ the doctor said to me.

    The doctor recommended that I should eat more fruit 

2  ‘You really must stay a little longer,’ she said to me.

    She insisted that I .................................................................................................................................................................................. .

3  ‘Why don’t you visit the museum after lunch?’ I said to them.

    I suggested that ...................................................................................................................................................................................... .

4  ‘You must pay the rent by Friday,’ the landlord said to us.

     The landlord demanded that ............................................................................................................................................................... .

5  ‘Let’s go to the cinema,’ Chris said to me.

    Chris suggested that .............................................................................................................................................................................. .

34.1

ExerciseExercise

Two of these sentences are not correct. Change the two that are not correct.Two of these sentences are not correct. Change the two that are not correct.

1  Tom suggested that I look for another job.                                  OK

2  I called Tina and suggested that we meet for coffee.           .......................................................................................................... .

3  What do you suggest me to do?                                                 .......................................................................................................... .

4  What sort of car do you suggest I should buy?                       .......................................................................................................... .

5  I suggest you to read this book.                            .......................................................................................................... .

6  I suggested that Anna learn to drive.                                       .......................................................................................................... .

34.2

Complete the sentences using should + verb. Choose from:Complete the sentences using should + verb. Choose from:

ask  be  be  done  leave  say  vote  worryask  be  be  done  leave  say  vote  worry

1 It’s strange that he should be late. He’s usually on time.

2 It’s funny that you ...........................................................................................that. I was thinking the same thing.

3 It’s only natural that parents ...........................................................................................about their children.

4 Isn’t it typical of Joe that he ...........................................................................................without saying goodbye to anybody?

5 I was surprised that they ....................................................................................me for advice. What advice could I give them?

6 This is a democratic election, and it’s important that you ............................................................................................

7 The bridge needs to be repaired. It’s essential that the work ..........................................................................................as soon

as possible.

34.3

Complete the sentences using  Complete the sentences using  If … should … . Choose from:… . Choose from:

anyone / ask   the situation / change   it / rain   there / any problemsanyone / ask   the situation / change   it / rain   there / any problems

1  We have no jobs at present. If the situation should change , we’ll let you know.

2  I’ve hung out the washing to dry on the balcony. If ..........................................................................................., can you bring it inside?

3  I think everything will be OK............................................................................................ , I’m sure we’ll be able to solve them.

4  I don’t want anyone to know where I’m going. ..........................................................................................., say you don’t know.

Now complete the same sentences beginning withNow complete the same sentences beginning with Should … .

5  Should the situation change , we’ll let you know.

6  ............................................................................................ , can you bring the washing inside?

7  ............................................................................................ , I’m sure we’ll be able to solve them.

8  ............................................................................................ where I’m going, say you don’t know.

34.4

Complete the sentences usingComplete the sentences using I should. Choose from:Choose from:

call   get  keep   waitcall   get  keep   wait

1 ‘Shall I leave now?’ ‘No, I should wait a bit.’

2 ‘Shall I throw these things away?’ ‘No, ............................................................................................ them. You may need them.’

3 ‘Shall I go and see Paul?’ ‘Yes, but ............................................................................................ him first.’

4 ‘Is it worth getting this computer repaired?’ ‘No, ............................................................................................ a new one.’

34.5

...............................................

.............



၂၂ ၆-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

လေပ မှာ အေြခစိုက်စခန်းေဆာက်ိုင်ဖို 

ကူညီေပးိုင်မယ့် စက်ုပ်ေခွး

ေတာမီးများကိုထိေရာက်စွာငိမ်းသတ်မယ့်

ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်စနစ်

တတ်ုိင်ုင ံပကီင်းတက သိလ်ုမှ သေုတ

သနပညာရှင်များက လေပ စူးစမ်းေလလ့ာ

ေရးအတွက်ရည်ရွယ်ထားတဲ ့စက်ပ်ုေခွး

တစ်စုကံိ ုဖန်တီးထတ်ုလပ်ုလိက်ုပါတယ်။

အဲဒီစက်ုပ်ေခွးေတွက လရဲမျက်ှာြပင်

ေပ မှာရိှခဲဖ့ူးတယ်လိုထင်ရတဲ ့ေရှးေဟာင်း

မီးေတာင်လ ပ်ရှားမ ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ ေသာ 

ေချာ်ရည်စီးေကာင်းများ ဒါမှမဟုတ် ေြမ

ေအာက်လိဏ်ုေခါင်းများကိ ုစူးစမ်းေလလ့ာ

မ ေတလွပ်ုိင်ုဖိုအတွက် ဒဇီိင်ုးဖန်တီးထား

တာြဖစ်ပါတယ်။

တကယ်တမ်းမှာ အဒဲလီိဏ်ုေခါင်းများ

က သပ်ိကိအုေရးကီးပါတယ်။ ဘာေကာင့်

လဆဲိရုင် အနာဂတ်အာကာသယာ်မှးများ

ကို ဓာတ်ေရာင်ြခည်သင့်မ ၊ အလွန်ေသး

ငယ်တဲ ့ဥက ာခမဲျားရဲရန်၊ အလွန်ြပင်းထန်

တဲ့ အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမ များမှ ကာကွယ်

ေပးိင်ုတဲေ့နရာေတြွဖစ်ေနလိုပါပ။ဲ ဒါတင်

မကေသးပါဘူး။ ဒီေနရာေတွဟာ ေနာင်

တစ်ချန်ိမှာ တည်ေဆာက်လာိင်ုတဲအ့ေြခ

စိုက်စခန်းများအတွက ်ေနရာေတွလည်း

ြဖစ်လာိုင်ပါေသးတယ်။ ဒါေကာင့် အခု

ဖန်တီးလိက်ုတဲစ့က်ပ်ုေခွးေတကွ တတ်ု

ိင်ုငရံဲ အာကာသရည်မှန်းချက်တစ်ခြုဖစ်

တဲ့ လရဲမျက်ှာြပင်မှာ အေြခစိုက်စခန်း

တည်ေဆာက်မ အတွက် များစွာကညူေီပး

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ကည်းတပ်အေနနဲ့ မကာ

ခင်မှာ အကီးစားထရပ်ကားများကိပုိင်ုဆိင်ု

ရရှိေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီထရပ်ကား

များက သာမန်ေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ အလို

အေလျာက်ေမာင်းှင်ိုင်စွမ်းပါဝင်ေနပါ

တယ်။ အဲဒီထရပ်ကားများကိ ုOshkosh 

Defense ကုမ ဏီက စာချပ်အသစ်အရ

ထုတ်လုပ်ထားတာပါ။

ဒထီရပ်ကားဟာ အကီးစားသယ်ယပူို

ေဆာင်ေရးယာ်တစ်မျိးြဖစ်ပီး တိုက်ပွဲ

ြဖစ်ပွားရာနယ်ေြမများမှာ ေထာက်ပံ့ေရး

ပစ ည်းများနဲ့ လက်နက်ခယဲမ်းများကိတုင်

ေဆာင်ပီး ေပးပုိုိင်စွမ်းရိှပါတယ်။ အထူး

သြဖင့ ်စစ်ေြမြပင်မှာ ဘယ်လိုအ ရာယ်

ကိမှုမမ ဘ ဲသွားလာိင်ုစွမ်းရိှတာေကာင့်

တိုက်ပွဲေအာင်ြမင်မ အတွက် အေထာက်

အပံေ့ကာင်းများစွာေပးစွမ်းိင်ုေစမှာြဖစ်

ပါတယ်။

အခထုရပ်ကားအတွက် နည်းပညာကို

ကန့်သတ်ထားြခင်းမရိှပါဘူး။ ဆိလုိတုာက

အနာဂတ်မှာပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာတဲ့

နည်းပညာေတွကိုပါ ချတိ်ဆက်အသုံးြပ

ိုင်ေအာင် ဖန်တီးထားတာြဖစ်တယ်လို

Oshkosh Defense ကုမ ဏီရဲထုတ်ြပန်

ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ လက်ရိှမှာ

ေတာ့ ကုန်ပစ ည်းအတင်အချကို ထရပ်

ကားက ကိုယ်တိုင်လုပ်ိုင်စွမ်းရှိေနတာ

ေတွရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ကမ ာေပ မှာြဖစ်ပွားေလရိှ့တဲ ့ေတာမီး

ေလာင်မ များကိ ုထေိရာက်စွာြငမ်ိးသတ်ိင်ု

ေစဖိုအတွက် ကမု ဏီကီးှစ်ခကု အကျိး

တူလက်တွဲပူးေပါင်းလိုက်ပါတယ်။ အဲဒီ

ကမု ဏီကီးှစ်ခကု Korean Air နဲ့ Anduril

တိုြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ Korean

Air ရဲ ေမာင်းသူမ့ဲေလယာ်နည်းပညာနဲ့

Anduril ရဲ ေတာမီးြငမ်ိးသတ်ေရးပလက်

ေဖာင်းတိုကိ ုေပါင်းစပ်သွားမှာပါ။ သတူိုရဲ

အစအီစ်က ေတာမီးြငမ်ိးသတ်မ ဆိင်ုရာ

စက်ဝန်းကီးတစ်ခုလုံးကိ ုလူသားေတွရဲ

ပါဝင်မ အနည်းဆုံးနဲ့ ထန်ိးချပ်ိင်ုဖိုြဖစ်ပါ

တယ်။

ဒေီနရာမှာ Anduril ကမု ဏရီဲေတာမီး

ြငမ်ိးသတ်မ ဆိင်ုရာ ပလက်ေဖာင်းအေနနဲ့

ေဝဟင်၊ ေြမြပင်၊ အာကာသတိုမှာေနရာ

ချထားတဲ့ အာုံခံကိရိယာများမ ှအချက်

အလက်များကိရုယေူပါင်းစပ်ကာ ေတာမီး

ေလာင်မ ြဖစ်တာနဲ့တစ်ပိင်နက် ေတာမီး

ြငိမ်းသတ်သူဆီကို      ဓာတ်ပုံနဲ့တကွ

အသိေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲေီနာက် ေတာမီးြငမ်ိးသတ်မယ့သ်ူ

က Korean Air ရဲေမာင်းသမူဲေ့လယာ်ကို

အသုံးြပပီး မီးေလာင်မ ပမာဏနဲ့အေြခ

အေနကိ ုဦးစွာကင်းေထာက်မ လပ်ုေဆာင်

ပါတယ်။ ပီးတဲအ့ခါ ေနာက်ထပ်ေမာင်းသူ

မဲ ့မီးြငိမ်းသတ်ေရးေလယာ် ဒါမှမဟုတ်

လပူါမီးြငမ်ိးသတ်ေရးေလယာ်ကိ ုအသုံး

ြပပီး ေတာမီးကိလုိအုပ်သလိြုငမ်ိးသတ်မ 

လပ်ုေဆာင်မှာြဖစ်တယ်လို ကမု ဏမီျားက

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ကမ ာေပ ရှိ ဘယ်ေနရာကိုမဆို ပစ ည်းများကို တစ်နာရီနဲ့အေရာက်ပိုမယ့်

ကမ ာ့ပထမဆုံး အာကာသသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်

ရန်သူရဲဆိုနာေထာက်လှမ်းမ ကိုေကျာ်လွန်ပီး 

လိုသလိုလ ပ်ရှားသွားလာိုင်တဲ့ တုတ်ရဲေရငုပ်သေ  ဘာများ

တိုက်ခိုက်ေရးနယ်ေြမမှာ အကူအညီေကာင်းစွာေပးစွမ်းိုင်မယ့်

ေမာင်းသူမဲ့အကီးစားထရပ်ကားများ

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ေလာ့အိန်

ဂျလိမိအေြခစိုက် Inversion အမည်ရ

ေလေကာင်းအာကာသနဲ့ ကာကွယ်ေရး

ကုမ ဏီက  သူတိုအတွက်အထူးြဖစ်တဲ့ 

ပထမဆုံးေသာ အာကာသယာ်ကိထုတ်ု

ေဖာ်မတ်ိဆက်လိက်ုပါတယ်။ အဒဲအီာကာ

သယာ်ကိ ုArc လိုအမည်ေပးထားတာပါ။

ကမ ာေ့လထအုတွင်း ြပန်ဝင်ေရာက်ိင်ု

စွမ်းရိှတဲ ့အဒဲအီာကာသယာ်က အေလး

ချနိ်ေပါင် ၅၀၀ ရှိတဲ့ ကုန်ပစ ည်းေတွကို

တင်ေဆာင်ပီး ပတ်လမ်းထဲကေန ကမ ာ

ေြမြပင်မှာရိှတဲ ့ဘယ်ေနရာကိမုဆိ ုအချန်ိ

တစ်နာရအီတွင်းေရာက်ေအာင် ပိုေဆာင်

ေပးိင်ုတယ်လို ကမု ဏရီဲမတ်ိဆက်အခမ်း

အနားမှာေြပာထားပါတယ်။

Arc ရဲအရွယ်အစားက အရှည် ၈  ေပနဲ့

အကျယ် ၄ ေပသာရိှပါတယ်။ စားပဲွအကီး

စားတစ်လုံးအရွယ်အစားေပါ။့ သူ့ကိတုည်

ေဆာက်ထားတဲရ့ည်ရွယ်ချက်က ေဆးဝါး

ပစ ည်းများမှသည် ဒန်ုးများအထပိါဝင်တဲ့

ကုန်ပစ ည်းေတွကို ပိုေဆာင်ေပးိုင်ေစဖို

အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ Arc 

များက ပတ်လမ်းအတွင်းမှာ ငါးှစ်အထိ

လည်ပတ်ေနမှာြဖစ်ပီး လိအုပ်လာပဆီိမှု

သာ ပိုေဆာင်မ ကိလုပ်ုေဆာင်မှာြဖစ်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငကံ မကာေသးမကီကျင်းပ

ပီးစီးခဲတ့ဲစ့စ်ေရးြပအခမ်းအနားမှာ ေခတ်

မဆီန်းြပားတဲ ့စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကို

သာထတ်ုေဖာ်ြပသခဲပ့ါတယ်။ အဒဲါေတထွဲ

မှာ ေမာင်းသူမဲ့ေရငုပ်သေ  ဘာများလည်း

အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲအီချန်ိတန်ုးက

ေရငပ်ုသေ  ဘာများရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ဟာ

ဘယ်ေလာက်အထရိှိတယ်ဆိတုာကိ ုဘယ်

သမှူအတအိကျမသခိဲပ့ါဘူး။ အခစုစ်ပညာ

ဂျာနယ်တစ်ေစာင်ရဲေဖာ်ြပချက်အရ အဒဲီ

ေရငပ်ုသေ  ဘာများဟာ  ပ်ေထွးတဲေ့နရာ

ေတမှွာေတာင်မှ အေကွအေကာက်ေတကွို

လိုသလိုသွားလာိုင်စွမ်းရှိတယ်လိုဆိုပါ

တယ်။

အထင်ရှားဆုံးေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်

တစ်ခုက အသံထုတ်လ တ်မ ပမာဏဟာ

၉၀ ဒက်စီဘယ်ေအာက်သာရိှေနတာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သတူိုဟာ  ရန်သမူျားရဲ

ဆိနုာေထာက်လှမ်းမ ကိ ုေကျာ်လွန်ိင်ုစွမ်း

ရိှပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေရငပ်ုသေ  ဘာအေြခြပ

ဒုံးကျည်များကိလုည်း တင်ေဆာင်ပစ်ခတ်

ိုင်စွမ်းရှိတယ်လို ဂျာနယ်မှာေဖာ်ြပထား

ပါတယ်။ ဒါတင်မကေသးဘ ဲအလ ာစုပံါဝင်

တဲတ့ိက်ုခိက်ုေရးကွန်ရက်ကိလုည်း ဖန်တီး

ိုင်ပါေသးတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၆-၁၀-၂၀၂၅

ြပံယမ်း၊ ြပည်တွင်းေရး

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ ြပံယမ်းမိ၌

ကျင်းပေသာ စစ်လက်နက်ပစ ည်းြပပွဲသို

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငေံခါင်းေဆာင် ကင်

ဂျအွံန်တက်ေရာက်ေကာင်းှင့ ်ထိအုခမ်း

အနားတွင်  ေခတ်ေရှေြပးစစ်လက်နက်

ပစ ည်းများကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသထားေကာင်း

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငပံိင်ု KCNA သတင်း

ဌာနက ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံရှိ အာဏာရ

ပါတီြဖစ်ေသာ ကိုရီးယားအလုပ်သမား

ပါတတီည်ေထာင်မ  ှစ်(၈၀)ြပည့အ်ထမ်ိး

အမှတ်အြဖစ် အဆိပုါစစ်လက်နက်ပစ ည်း

ြပပွဲကိုကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ယခကုျင်းပေသာ စစ်လက်နက်ပစ ည်း

ြပပွဲတွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့်လက်

နက်များသည် ိင်ုင၏ံအဓကိကျေသာစမီံ

ကန်ိးများမှထွက်ေပ လာသည့ ်ေအာင်ြမင်

မ များြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုစစ်လက်နက်များ

သည် ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ ကာကွယ်

ေရးစွမ်းပကားကိ ုပိမုိတုိုးတက်ြမင့မ်ားေစ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကင်ဂျအွံန်ကမှတ်ချက်

ြပေြပာသည်။

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ လုြံခံေရးအေြခ

အေနများအရ အမျိးသားကာကွယ်ေရး

အင်အားကို  ပိုမိုခိုင်မာေအာင်လုပ်ရန်မှ

တစ်ပါးအြခားမရှိေကာင်း၊ ေြမာက်ကိုရီး

ယားိင်ုငအံေပ ခမ်ိးေြခာက်လာမ မှန်သမ 

ကိ ုစစ်ေရးအင်အားှင့ ်နည်းပညာအင်အား

အသုံးြပ၍ ကာကွယ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကင်ဂျံအွန်ကေြပာထားသည်။

Ref: Sputnik

တီဟီရန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အရီန်ိင်ုင၏ံေငေွကးြဖစ်သည့ ်ရယီယ်

တွင် သညုေလးလုံးကိြုဖတ်ရန် အရီန်လ တ်

ေတာ်က ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်တွင် 

အတည်ြပလိုက်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံပိုင ်

IRNA သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ိင်ုင၏ံေငေွကးတွင် သညုေလးလုံးကို

ြဖတ်ေရးှင့ ်ပတ်သက်သည့် ဥပေဒကို

အတည်ြပိင်ုရန် ဆ မေဲကာက်ခရံာတွင် 

ေထာက်ခမံ ဲ၁၄၄ မ၊ဲ ကန့်ကွက်မ ဲ၁၀၈ မှဲင့်

ပျက်ကွက်မသဲုံးမတဲိုြဖင့ ်အတည်ြပလိက်ု

ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

အီရန်အစိုးရအဖွဲက ိုင်ငံ၏ေငွေကး

တွင် သညုေလးလုံးြဖတ်မည့အ်စအီစ်ကို

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍

ဩဂုတ်လကတည်းက အတည်ြပခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ ထိဥုပေဒကိလု တ်ေတာ်

က အတည်ြပလိက်ုေသာ်လည်း ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာေကာင်စ၏ီ တရားဝင်

ခွင့်ြပချက်ရရှိရန်လိုအပ်ေနေသးသည်။

ိင်ုင၏ံေငေွကးတွင် သညုေလးလုံးကို

ြဖတ်ရြခင်းသည် ေငေွကးလ ဲေြပာင်းမ များ

လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ပိုမိုလွယ်ကူအကျိးရှိ

ေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေငေွကးအေခ အေဝ 

ကိမု ူေြပာင်းလြဲခင်းမရိှေကာင်း IRNA က

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုကဲ့သို 

သုညများကိုြဖတ်ြခင်းေကာင့ ်၁ ရီယယ်

သည် ရီယယ် ၁၀၀၀၀ ှင့်ညီမ မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးတပ်ဖွဲများအေနြဖင့် ဂါဇာ၌

လုပ်ေဆာင်ေနေသာ တိုက်ခိုက်မ များှင့်

ပတ်သက်၍ အပစ်အခတ်ရပ်သွားမည်

မဟုတ်ေကာင်းှင့် တိုက်ခိုက်မ များကို

ေခတ မ သာရပ်ဆိင်ုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း

အစ ေရးအစိုးရအဖွဲမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ

တစ်ဦးက ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

အစ ေရးစစ်ဘက်အေနြဖင့ ်ဂါဇာေဒသ

၌ ခံစစ်သေဘာေဆာင်သည့်တိုက်ခိုက်မ 

များကို ဆက်လုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

အစိုးရအဖဲွမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ  းဘက်

ဒိုရှန်ကေြပာသည်။

အေမရကိန်ိင်ုငကံအဆိြုပထားေသာ

ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်တွင်ပါဝင်လာသည့ ်

အဓကိကျေသာအစတ်ိအပိင်ုးများှင့ပ်တ်

သက်၍ ဟားမက်အဖဲွက သေဘာတသူည်

ဟထုတ်ုြပန်ကာ ဟားမက်အဖဲွ၏သေဘာ

တမူ အေပ ေထာက် ၍ အစ ေရးအေနြဖင့်

ဂါဇာကိဗုုံးကေဲနမ ရပ်တန့်ရန် အေမရကိန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေတာင်းဆိုပီး

ေနာက် အစ ေရးဘက်က ယခကုဲသ့ိုထတ်ု

ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဂါဇာတွင်ြဖစ်ပွားေနေသာ စစ်ပဲွပီးဆုံး

ရန် အစ ေရးှင့်ဟားမက်တိုအေနြဖင့် ထို

ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်ပါအချက်များအား

လုံးကို သေဘာတူရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွေတွဆုေံဆွးေွးမ များကို

ေအာင်ြမင်စွာလုပ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း အေမရကိန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ကေြပာထားသည်။                Ref: AGC

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံအေရှဂျာဗားြပည်နယ်

၌ြဖစ်ပွားေသာ စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း

ပိကျမ အတွင်း ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၄၅ ဦး

အထိြမင့်တက်လာပီြဖစ်ေကာင်း ေဒသ

တွင်း ကယ်ဆယ်ေရးအာဏာပိုင်များက

ေအာက်တိဘုာလ ၅ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွက ရှာေဖွေတွရိှရ

ေသာ ေသဆုံးသမူျား၏ုပ်အေလာင်းများ

ကို ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ရဲတပ်ဖွဲေဆးုံသို

ပိုေဆာင်ပီး မည်သမူည်ဝါြဖစ်သည်ကိခဲွုြခား

ေနေကာင်း အေရှဂျာဗားရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးုံး အကီးအကဲကေြပာသည်။

ပိကျမ ြဖစ်ပွားသည့်ေဘာ်ဒါေကျာင်း

ကိ ုေကျာင်းတာဝန်ရိှသမူျားက ခွင့ြ်ပချက်

မရှိသည့် ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနစ် စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်

တွင်ပိကျြခင်းြဖစ်ပီး ကေလးငယ်များစွာ

ပတ်ိမသွိားေကာင်းှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များ

ကို ေနာက်ပိုင်းတွင်လုပ်ေဆာင်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း     ၎င်းကဆက်ေြပာထား

သည်။

Ref: Xinhua

ရှန်ဟိုင်း၊ သဘာဝေဘး

ဧဝရတ်ေတာင်၏ တိဗက်ေဒသဘက်

ြခမ်း၌ြဖစ်ပွားေသာ ှင်းမုန်တိုင်းေကာင့်

အေြခစိက်ုစခန်းများတွင် လ ူ၁၀၀၀ နီးပါး

ပတ်ိမေိနေကာင်းှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ

များက ထိစုခန်းများသိုေရာက်ရိှိင်ုေစရန်

လမ်းများကိဖုယ်ရှားရှင်းလင်း၍သွားလာ

ေနေကာင်းသိရသည်။

ှင်းမုန်တိုင်းသည် ေအာက်တိုဘာလ 

၃ ရက်ညေနပိုင်းမှ ေအာက်တိုဘာလ ၄ 

ရက်ညပိင်ုးအထ ိအဆက်မြပတ်တိက်ုခတ်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေရမျက်ှာြပင်အထက်

မီတာ ၄၉၀၀ ရှိ အေြခစုိက်စခန်းများတွင်

ပိတ်မိေနသူများကို ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်

ိုင်ရန် ေကျးရွာသားများကလည်း ပါဝင်

ကညူေီနေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာ

သည်။ ထိုအတ ူနေီပါိင်ုငဘံက်အြခမ်းှင့်

အိ ိယိင်ုငဘံက်အြခမ်းတိုတွင် မိုးရွာြခင်း၊

ေြမပိြခင်း၊ ေရကီးြခင်းတိုေကာင့ ်လ ူ၈၀

ေကျာ်ေသဆုံးထားေကာင်း သိရသည်။

Ref: ST

နယူးေဒလီ၊ ကျန်းမာေရး

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကေလးငယ်များေသဆုံး

မ ကိြုဖစ်ေစသည့ ်ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆး

ေရာင်းချမ ကို အနည်းဆုံးြပည်နယ်သုံးခု

က တားြမစ်လိုက်ေကာင်း  ေဒသတွင်း

တာဝန်ရှိသူများက ေအာက်တိုဘာလ ၅ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

မက်ဒရာပရာေဒ့ရ ှင့် ရာဂျက်စသန်

ြပည်နယ်တို၌ ဆရာဝန်၏ေဆး န်းစာအရ

ေသာက်ေသာ ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးှင့်

ဆက်စပ်၍ အသက် ၅ ှစ်ေအာက်ကေလး

ငယ် ကိုးဦးေသဆုံးထားေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးနမူနာများ

ကို ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ များလုပ်ေဆာင်ရာ

ထိေုဆးများတွင် ပါးစပ်ထသဲိုအနည်းငယ်

မ သာဝင်ုြံဖင့ ်ေသဆုံးသည်အထြိဖစ်ေစ

ိင်ုေသာ ဒိင်ုအသီိင်ုလင်းဂလိင်ုေကာပါဝင်

ေနေကာင်းှင့ ် ထိုေဆးသည် Sresan 

Pharma ကမု ဏမှီထတ်ုလပ်ုသည့ ်Coldrif 

Cough Syrup အမည်ရိှေဆးြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                 Ref: ST

ေြမာက်ကိုရီးယားက စစ်လက်နက်ပစ ည်းြပပွဲတွင်
ေခတ်ေရှေြပးစစ်လက်နက်ပစ ည်းများစွာကိုထုတ်ေဖာ်ြပသ

ိုင်ငံ၏ေငွေကးတွင် သုညေလးလုံးြဖတ်ရန် 
အီရန်လ တ်ေတာ်အတည်ြပ

ဂါဇာ၌အပစ်အခတ်မရပ်ဘဲ တိုက်ခိုက်မ ကို 
ေခတ သာရပ်ဆိုင်းေပးမည်ဟု အစ ေရးေြပာ

အင်ဒိုနီးရှား၌ 

ေကျာင်းပိကျမ  

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း

၄၅ ဦးအထိ

ြမင့်တက်လာဟုဆို

ှင်းမုန်တိုင်းေကာင့် 

ဧဝရတ်ေတာင်၏ 

တဗိက်ေဒသဘက်ြခမ်း၌ 

လူ ၁၀၀၀ နီးပါး 

ပိတ်မိေန

အိ ိယက ကေလးများ

ေသဆုံးမ ှင့်ဆက်စပ် 

ေနသည့် ေချာင်းဆိုး 

ေပျာက်ေဆးကို

ေရာင်းချမ တားြမစ်



၂၄ ၆-၁၀-၂၀၂၅အသိပညာေပး



ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ     ၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ     ၅

ရန်ကန်ုမိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ 

ထန်ိးေဂါပကအဖဲွမှ    ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

အား တင့်တယ်ကည်ညိဖွယ်ရာအဆင်း 

ြဖင့်  အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစရန်ှင့ ်

ဗုဒ ြမတ်စွာသာသနာေတာ်  စည်ပင်ြပန့် 

ပွားထွန်းကားေစရန်ရည်ရွယ်၍ (၁၀၇) 

ကိမ်ေြမာက ်   ေစတိယဂ  ဏ  ပရိယတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ  စာေလ ာက်ေမးပဲွကိ ုိဝုင်ဘာ 

လ ၁၅  ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစာေလ ာက်ေမးပဲွသို  ဝင်ေရာက် 

ေြဖဆိုမည့်သံဃာေတာ်များသည် ဝင်ခွင့် 

ပုစံမံျားကိ ုေဂါပကအဖဲွုံး၌ ုံးချန်ိအတွင်း 

ထုတ်ယူ၍လည်းေကာင်း၊     Board  of 

Trustees of Shwedagon Pagoda Face- 

book  Page မှ    ကူးယူ၍လည်းေကာင်း 

မှန်ကန်စွာြဖည့်သွင်းပီး ိုဝင်ဘာလ  ၄  

ရက် ေနာက်ဆုံးထား ြပန်လည်ေပးပိုရမည် 

ြဖစ်သည်။ ပရယိတ ိသာသနာကိ ုချးီေြမာက် 

ေသာအားြဖင့ ်စာေြဖသဃံာေတာ်များအား  

ပစ ည်းေလးပါး လှဒါန်းလိသုမူျားအေနြဖင့ ် 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်  ဘ  ာထန်ိးေဂါပက 

အဖွဲုံး  အလှခံဌာနများ၌   ကုသိုလ်ြပ 

လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ပရယိတ ိသာသနာ  အဓွန့် ရှည်ကာစွာ 

တည်တံ့ြပန့်ပွားေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရမှ    တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ 

စာေမးပဲွ၊ နကိာယ်စာေမးပဲွ၊  ပါဠပိထမြပန် 

စာေမးပဲွများကျင်းပကာ သာသနာအ့ာဇာ 

နည်များ  ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှသည့န်ည်း 

တ ူေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပက 

အဖွဲသည်လည်း ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ  စာေလ ာက်ေမးပဲွကိ(ု၆၇) ကမ်ိ 

ေြမာက်မှစ၍ ယခတုိင်ုကျင်းပပီး သာသနာ ့

အာဇာနည်များအား    ပူေဇာ်ချးီေြမာက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         ဝန်းရံခ

၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၆-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌
(၁၀၇) ကိမ်ေြမာက်
ေစတယိဂ  ဏ ပရယိတ ိဓမ ာဂု ဟ
စာေလ ာက်ေမးပွဲကျင်းပမည်

ေကျာက်ဆည်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေဖျာက်ဆပ်ိပင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

၌  စုိက်ပျိးထားေသာ ဝါစုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဖျာက်ဆိပ်ပင်ေကျးရွာအုပ်စုသည ်  တိုက်နယ် 

(၇)အတွင်းရှိ ေကျးရွာအုပ်စုများ၌ပါဝင်ပီး မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ဝါ ၇၈၅ ဧက စိုက်ပျိးထားကာ    

တြခားေကျးရွာအုပ်စုများြဖစ်ေသာ ရွာသစ်ေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ ၄၅ ဧက၊ ေရသေရာက်ေကျးရွာအုပ်စု၌   ၃၇ 

ဧက၊ ေချာင်းဆုေံကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၃၄ ဧက၊ ကက်သား 

ဟင်းေကျးရွာအုပ်စု၌ ၄၅ ဧက စုစုေပါင်း ၉၄၆ ဧက 

စိုက်ပျိးထားပီး    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  ဝါစိက်ုခင်းများ   ပိုးမ ားကင်းရှင်း 

ေရးှင့ ်အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး   နည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ဝါကို မိုးကိ၊  မိုးရာသီ၊ 

မိုးေှာင်းရာသီများတွင ် စိုက်ပျိးကပီး  မိုးကိဝါကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ်မ ှ မတ်လလယ်အထိ၊  မိုးဝါကို 

ေမလလယ်မှ ဇွန်လကန်ုအထ၊ိ မိုးေှာင်းဝါကိ ုဇလူိင်ု 

လလယ်မှ  ဩဂုတ်လလယ်အထ ိစိုက်ပျိးကသည်။ 

ဝါစုိက်ပျိးရာတွင် ထယ်ေရးနက်နက်၊ ထွန်ေရးညက် 

ညက်ြဖင့် သဘာဝွားေချးေြမဩဇာွားလှည်း ၁၀ 

စီးထည့်၍ေြမြပြပင်ပီး တစ်ဧကသတ်မှတ်အပင်ေရ 

ြပည့်မီေအာင ်တစ်ကျင်းှင့်တစ်ကျင်း ၃ ေပအကွာ 

စိုက်ပျိးရေကာင်း၊   အပင်သက်တမ်း  ၁၈ ရက်မှ၂၁ 

ရက်တွင် စိက်ုကျင်းတစ်ကျင်းလ င်  ဝါပင်ှစ်ပင်ချန်၍  

သားခွဲေပးရေကာင်း၊  အပိမ့်ဝင်ချနိ်ှင့် ပန်းပွင့်ချနိ ်

များတွင်   ေြမဩဇာကဲပက်၍    ေရသွင်းေပးရပီး      

ကားထွန်တိုက်ကာ   ေြမဆွေပးရေကာင်း၊    အပင် 

၅၀  ရက်သားတွင် စပ်ုပိုးကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိ၊  ၆၀ 

ရက်သားေနာက်ပိင်ုးတွင် ဝါဂွမ်းပိုးနှီင့ရွ်က်လပ်ိရွက် 

စားပိုးသတ်ေဆးှစ်ကိမ်ဖျန်းေပးရပီး လိုအပ်ပါက    

တြခားပိုးများအတွက်   ပိုးသတ်ေဆးများ    ဖျန်းေပး 

ရေကာင်း သိရသည်။

ဝါကို အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်

ပါက   ဝင်ေငွရရှိကာ    ေတာင်သူများ၏လူမ စီးပွား 

ဘဝများ ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေဒသမေရွး    ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                            သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

မိတ်   ေအာက်တိုဘာ  ၅မိတ်   ေအာက်တိုဘာ  ၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိ 

တက သိုလ်ရပ်ကွက ်     နတ်စင်လမ်းရှ ိ

မိတ်တက သိုလ်ပင်မေဆာင ်  ပုလဲသစ ာ

ခန်းမ၌   ေအာက်တိုဘာလ  ၄ ရက်က

ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းှင့်   ုံးသုံး

ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်း   (၁/၂၀၂၅) 

ဖွင့်ပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိတ်တက သိုလ်   ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်   ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအိက 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ ်   ပတ်သက်၍

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ုံးသုံးကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းတွင်  

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူဆရာ၊ ဆရာမ၊ 

ဝန်ထမ်း ၃၄ ဦးတိုအား   မတ်ိတက သိလ်ု      

ဒတုယိပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအိ

ှင့်   ဆရာ၊    ဆရာမှစ်ဦးတိုကလည်း

ေကာင်း၊ ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းတွင် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူဆရာ၊ ဆရာမ၊ 

ဝန်ထမ်း ၁၂ ဦးတိုအား    သခ  ျာဌာနမှ    

ပါေမာက  ေဒါက်တာခင်စ ာဝင်းှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမှစ်ဦးတိုကလည်းေကာင်း စာေတွ

လက်ေတွ    သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းှင့် သင်တန်းကိ ု ေအာက်တိဘုာ

လ  ၃  ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိေန့စ် မွန်းလဲွ  

၂ နာရမှီ ညေန  ၄  နာရအီတွင်း သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို      မိတ်တက သိုလ် 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအ၊ိ 

ပါေမာက  (ဌာနမှး)များ၊   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်း

များ     ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းသား၊  

သင်တန်းသူများှင့်   ုံးသုံးကွန်ပျတာ 

အေြခခံသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်တက သိုလ်၌ ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းှင့် ုံးသုံးကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းဖွင့်

ေကျာက်ဆည်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌  ေအာက်တိုဘာလ ၄ 

ရက်က ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကန်ု)မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

အတွင်းရှိ  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်  ဂုဏ်ထူးရ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ေကျာက်ဆည်ခိုင ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေဇာ်ဟိန်းေအာင်က  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ   အနာဂတ်တိုးတက်ေစေရး 

ကိးစားကရန်ေြပာကားပီး     ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကုန်) ဥက      ဦးမျိးြမင့်က 

ေကျာက်ဆည်ခိုင်၌  ဂုဏ်ထူးရ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၅၇၂ ဦး ေပ ထွက်ခဲ့သည့် 

အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူမိေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ် မိမိ

ေဒသဂုဏ်ေဆာင်သူများြဖစ်ေစေရး    ကိးစားကရန်ေြပာကားကာ   ဆင်ပွဲေတာ်၊ 

ေရɫ သာေလျာင်းဘုရားှင့် ေရɫ ေစတီဘိုးဘွားရိပ်သာတိုသို  အလှေငွ ေငွကျပ်သိန်း 

၁၅၀ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက်   ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကုန်) ဥက    ဦးမျိးြမင့်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင/်မိနယ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   အဖွဲ 

ဝင်များ၊ ခုိင်ပညာေရးမှးှင့် မိနယ်ပညာေရးမှးတုိက  ေကျာက်ဆည်ခုိင်အတွင်း 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ်   တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်   ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ငါးဦး၊    ေလးဘာသာဂုဏ်ထူးြဖင့ ်  

ေအာင်ြမင်ခဲေ့သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၁ ဦး၊ သုံးဘာသာဂဏ်ုထူးြဖင့ေ်အာင်ြမင် 

ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၂၁ ဦး၊ ှစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၅၅ ဦး၊   တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးြဖင့ ်   ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၇၀ ဦးတိုကိ ုဂဏ်ုြပဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်ရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက လက်ခံရယူပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုယ်စား ခိုင်ပညာ 

ေရးမှး ေဒါက်တာဥမ ာကည်ှင့ ်ငါးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် ေမာင်ိင်ုမင်းဦးတိုက ေကျးဇူး 

တင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကန်ု)မှ ေကျာက်ဆည်ခိင်ုအတွင်းရိှ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် 

ဂုဏ်ထူးရေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကို ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေဖျာက်ဆိပ်ပင်ေကျးရွာအုပ်စု၌ စိုက်ပျိးထားေသာဝါစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၂၆ ၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ 

ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်း

အြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခ့ဲသူြဖစ်ပါကလည်း

ေကာင်း  အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း 

၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

အြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်း

ေကာင်း၊ အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။ 

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပး

ိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 

၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

 ၄။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်းိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။ ၁၃:၀၀  အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈။ ၁၄:၀၀  မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၉။ ၁၅:၀၀ အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံးေတးသီချင်းများ

 ၁၀။ ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

၁၁။  ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၂။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၃။  ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

 ၁၄။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature  အပိုင်း(၄၁)

MWD  Variety Channel
၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

၁။ ၀၉:၂၅ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ 

  တိရစ ာန်ကမ ာ

၂။ ၁၂:၅၅ Knowledge Note

၃။ ၁၄:၃၅ သတိမမူဂူမြမင်

၄။ ၂၁:၀၅ မှတ်တမ်းအစီအစ်

(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း)(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့ ်ဆ မဲေပးြခင်း)

- မဲုသံိုဝင်ေရာက်သည့အ်ခါ မစဲာရင်းစစ်ေဆးသထူ ံမမိ၏ိအမည်ှင့ ်မစဲာရင်းအမှတ်စ်ကိေုြပာြပပါ၊ အေထာက်အထား

အြဖစ် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ကိုြပပါ၊

- မဲစာရင်းစစ်ေဆးသူက မိမိ၏အမည်ကိ ုေတွရှိပီး မှန်ကန်လ င် မဲစာရင်း၌လက်မှတ်ေရးထိုးပါ၊ သိုမဟုတ် လက်ဝဲ

လက်မြဖင့ ်လက်ေဗွှိပ်ပါ၊

- လ ိဝှက်ဆ ြပခန်းအတွင်းသိုဝင်၍ ဆ ြပစက်ေပ ရိှ မမိမိေဲပးလိေုသာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း၏ အမည်ှင့်

သေ  ကတအမှတ်အသားတည့်တည့်တွင်ရှိေသာ ဆ ြပခလုတ်ကို တစ်ကိမ်သာှိပ်၍ ဆ ြပပါ၊

- ဆ ြပပီးေနာက် ဆ ြပစက်ှင့် ချတ်ိဆက်ထားေသာ မဲေပးချက်ေဖာ်ြပသည့်စက်မှ ြပသသည့်ဆ မဲြဖတ်ပုိင်းတွင် 

မိမိမဲေပးသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း၏အမည်ှင့ ် သေ  ကတအမှတ်အသားကိ ုကည့် ိုင်သည်၊

- မိမိဆ ြပလိုသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးကိုသာ ဆ မဲေပးပါ၊

- မဲဆ နယ်တစ်နယ်တွင် လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်စီအတွက ်ဆ မဲ တစ်မဲစီသာေပးပါ၊

- မဲံုမှမထွက်ခွာမီ မဲေပးပီးေကာင်း မင်တုိေပးသည့် မဲံုအဖဲွဝင်ထံသွားေရာက်၍ သတ်မှတ်ထားသည့် လက်ေချာင်း

တစ်ေချာင်းေချာင်းတွင ်မင်တိုပါ၊

- မဲေပးပီးပါက မဲုံပရိဝုဏ်အတွင်းမ ှေဆာလျင်စွာထွက်ခွာပါ။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”“ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

မဲုံတွင်ဆ မဲေပးြခင်းအတွက် သိရှိမှတ်သားေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

မိတ် ေအာက်တိုဘာ ၅မိတ် ေအာက်တိုဘာ ၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်

သမုတ်ေကျးရွာ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ေအာက်တိဘုာလ ၄ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားအား

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် (MEVM )

ြဖင့်မဲေပးိုင်ေရး အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်

လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးဝင်းေမာင်က

ေရွးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး နည်းြပဆရာဦးသန်းဝင်းက 

MEVM မဲေပးစက်အသုံးြပနည်းများှင့ ်

မဲေပးသည့်ပုံစံများအား အသိပညာေပး

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ

သမုတ်၊ သစ်ယာဝ၊ ပဆွပ်ေကျးရွာအုပ်စု

တိုမှ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မဲဆ ရှင်ြပည်သူ

များအား  အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

အသုံးြပ၍  လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပး

ေစြခင်းေဆာင်ရွက်ကေကာင်း    သိရ

သည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)ဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

 ၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၀ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၄၅ Grade - 6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၆:၄၅ - ၁၈:၀၅ Grade - 6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၄။ ၁၈:၀၅ - ၁၈:၄၀ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၈:၄၀ - ၁၉:၃၀ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, 

Knowledge & 

Sports  Channel
၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၆-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

၁။ ြမန်မာတို၏ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုှင့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ 

လက ဏာများကိ ုေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ေရး၊

၂။ ြပည်ေထာင်စုေသွးချင်းများ၏ ေသွးစည်းညီွတ်သည့်

စိတ်ဓာတ်ှင့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်တို

ကို ြမန်မာ့အုပညာြဖင့ ်ေဖာ်ထုတ်ြပသိုင်ေရး၊

၃။ ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာရပ်များကိ ု မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ

သို  လက်ဆင့်ကမ်းအေမွေပးအပ်ိုင်ေရး၊

၄။ ိင်ုငေံတာ်၏ လမူ စီးပွားေရးဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ယ်ေကျးမ ှင့အ်ပုညာ၏ အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း သတီင်းက တ်ကာလတွင် ေြဗာက်အိုး၊ မီးရှးှင့မ်ီးဒုံး(ရှးဒိင်ုး)များကိ ုထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်း၊ 

ြဖန့်ြဖးြခင်း၊  ပစ်ေဖာက်ြခင်းများမရှိေစေရးအတွက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ သတိေပး  းေဆာ်ချက်များှစ်စ်

ထုတ်ြပန်လျက်ရှိသည်။

၂။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ  ခိင်ု/မိနယ်များ၌  သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ကာလတွင် ေြဗာက်အိုး၊ မီးရှးှင့ ်မီးဒုံး(ရှးဒိင်ုး)

များကိ ုပစ်ေဖာက်မ များေကာင့ ်ြပည်သမူျားအထတ်ိတလန့် ြဖစ်ေစြခင်း၊ မသမာသမူျားမှ ရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်လုြံခံေရးကိ ု

ထိခုိက်ေအာင်ြပလုပ်လာုိင်ြခင်းတုိေကာင့် ေြဗာက်အုိး၊ မီးရှးှင့်မီးဒံုး(ရှးဒုိင်း)များကုိ ေရာင်းချြခင်း၊  ြဖန့် ြဖးြခင်း၊ ပစ်ေဖာက်

ြခင်းများမြပလပ်ုကရန်ှင့ ်လိက်ုနာြခင်းမရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                                                     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇၆-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၅ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ

မိလုံးက တ် ဝါတွင်းကာလ အဏ်ုဆွမ်း 

ေလာင်းလှြခင်း ေအာင်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ် ေတာင်ကီးမိ 

ကန်ေအာက် ရပ်ကွက်ရိှ သာသနာလက  ာရ 

ကေမ ာဇသာသနာဗ့မိာန်ေရှ၌ ြပလပ်ုရာ 

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ၊ ေတာင်ကီးမိ 

ကသံာရပ်ကွက် စွန်းလွန်းဂကူမ   ာန်းေကျာင်း

တိုက်၊ ဦးစီးပဓာနနာယက  ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ၊ မဟာကမ   ာနာစရယိ  

ဘဒ  အဂ ဓမ ာဘိဝံသ အမှး ြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

အေရှပိုင ်းတိုင ်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင ်းမ ှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ိင်ုေဇာ်ဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူများ၊ ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေစတနာရှင်အလှရှင်များ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ     ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား  အဏ်ု

ဆွမ်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်

ေလာင်းလှကသည်။ ထိုေနာက် ဝါတွင်း

ကာလ    အုဏ်ဆွမ်းေလာင်းလှြခင်း 

ေအာင်ပဲွကုိ ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ အခမ်း

အနားကို   စွန်းလွန်းဂူကမ   ာန်းေကျာင်း

တိက်ု၊ ဦးစီးပဓာန နာယက  ဆရာေတာ်ထံ

မှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ရှမ်းြပည်နယ် သံဃနာယကအဖွဲဥက   

ေတာင်ကီးမိ သမ်ိေတာင်ပရယိတ ိ စာသင်

တိက်ု ဦးစီးပဓာန နာယက ဆရာေတာ် အဂ 

မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ   ေတဇဝ ထံမှ လှဒါန်းမ  အစုစုတို

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

အဆိုပါ ဝါတွင်းကာလအုဏ်ဆွမ်း 

ေလာင်းလှပွဲတွင် ေတာင်ကီးမိေပ ရှိ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ၇၄  ေကျာင်းတိုမှ 

သဃံာေတာ်များှင့ ်ရှင်သာမေဏ ၉၂၃ပါး

တိုအား ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိ၊ မိလုံးက တ် ဝါတွင်းကာလ 

အုဏ်ဆွမ်းေလာင်းလှြခင်း ေအာင်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅ 

ရခိုင ် ြပည်နယ်၊     စစ်ေတွမိ၌ 

သတီင်းက တ်ပဲွေတာ် သဃံာေတာ် အပါး

၅၀၀ အား  စေုပါင်းဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်း

လှပဲွကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွမိ

ရှိ ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ြပလုပ်ရာ စစ်ေတွမိ န ာရာမပရိယတ ိ

စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

ဘဒ  န သရိ ီအမှးြပေသာ သဃံာေတာ်

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ရခိင်ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း၊ အေနာက်ပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေကျာ်စွာ

ဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်    အလှရှင ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသူများက န ာရာမ 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါး

သလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူ

ေသာ ပရိတ်တရားေတာ်များကို နာယူ

ကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များထ ံလှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး မိနယ်

ဩဝါဒါစရိယ စစ်ေတွမိ၊ ပညာလက  ာရ

ေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ   ိဘဒ   နာဂိ  ထမှံ 

အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကသည်။

ယင်းေနာက် န ာရာမပရယိတ ိစာသင်

တိုက ်  ဆရာေတာ် ကီးအမ ှး ြပေသာ  

စစ်ေတွမိ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းအသီးသီး

တိုမှ သဃံာေတာ် အပါး ၅၀၀ က ေစတေီတာ်

ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်တစ်ပတ် ဆွမ်းခံ

က ေရာက်ေတာ်မူကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များက   ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ် လှဖွယ်

ပစ ည်းများ ၊   နဝကမ အလှေငွများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကသည်။ ထိုအြပင် 

စစ်ေတွမိရိှ သလီရှင်ေကျာင်းတိက်ုများမှ 

သာသနာွယ်ဝင် သလီရှင်အပါး ၁၀၀ အား 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးှင့ ်အလှေငမွျား ဆက်ကပ်

ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

  (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်ှင့်အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး

ဗိုလ်မှးချပ်ိုင်ေဇာ်ဦးတို   သံဃာေတာ်များအား ဝါတွင်းကာလအုဏ်ဆွမ်း

ေလာင်းလှစ်။

စစ်ေတွမိ၌ သီတင်းက တ်ပွဲေတာ် သံဃာေတာ် အပါး ၅၀၀ အား 

စုေပါင်းဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊ နဝကမ အလှေငွများဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၆-၁၀-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာစီလိုနာ  ေအာက်တိုဘာ  ၅ဘာစီလိုနာ  ေအာက်တိုဘာ  ၅

 ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်မှး   ယာမယ်သည် 

စပိန်အသင်း၏   လာမည့်ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲစ ်

များကို လွဲေချာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

အသက် ၁၈ ှစ်အရွယ်    ဘာစီလိုနာအသင်း  

တိုက်စစ်မှး ယာမယ်သည ် ပီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည့် စပိန်အသင်း၏ 

ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပဲွစ်များတွင် ေပါင်ြခံဒဏ်ရာရရိှ 

ခဲ့ပီး ဘာစီလိုနာအသင်း၏  လာလီဂါပွဲစ်များြဖစ ်

သည့် ဗလင်စီယာ၊ ဂတီာေဖး၊ အုိဗီဒုိအသင်းှင့်ပဲွစ် 

တုိအြပင် နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲ့ရသည့် ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်ကိုပါ လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

ယာမယ်အေနြဖင့်  ဆုိစီဒက်အသင်းှင့် ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့သည့ ်   အမှတ်ေပးပိင်ပွဲတွင ်  လူစားဝင ်

ကစားသမားအြဖစ ်   ပါဝင်ကစားိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ချန်ပီယံလိဂ်အုပ်စုပွဲစ်အြဖစ်    ယှ်ပိင်ကစားခဲ့

သည့ ်ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် ေပါင်ြခဒံဏ်ရာ 

ထပ်မံရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ယာမယ်သည် အဆိပုါဒဏ်ရာေကာင့ ်

ရက်သတ ှစ်ပတ်မှ သုံးပတ်အထ ိအနားယရူမည်ြဖစ် 

ကာ စပန်ိလက်ေရွးစင်အသင်း၏ ကမ ာဖ့လားေြခစစ် 

ပွဲစ်များြဖစ်ေသာ ေအာက်တိုဘာလ ၁၂ ရက်တွင် 

ယှ်ပိင်ကစားမည့်   ေဂျာ်ဂျယီာအသင်းှင့်ပွဲစ်၊ 

ေအာက်တုိဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားမည့် 

ဘူလ်ေဂးရီးယားအသင်းှင့်ပွဲစ်များကို   လွဲေချာ် 

မည်ြဖစ်သည်။

 ထိုြပင် ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းကလည်း ဘာစီလိုနာ 

အသင်းက ယာမယ်၏ဒဏ်ရာရရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

စပိန်လက်ေရွးစင်အသင်းကုိ       ြပစ်တင်ေဝဖန်ခ့ဲပီး 

လာမည့က်မ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွစ်များအတွက် ၎င်းကိ ု 

လက်ေရွးစင်အသင်းှင့ ်     ပူးေပါင်းခွင့ြ်ပမည်မဟတ်ု 

ေကာင်း ေြပာကားထားသည်။

တိုက်စစ်မှး   ယာမယ်သည်   ၂၀၂၃ ခုှစ်က 

ဘာစီလိုနာအသင်းကီးအတွက် စတင်ပါဝင်ကစား 

ခဲ့ပီးေနာက်   ပိင်ပွဲစုံ    ပွဲေပါင်း ၁၃၀ ကစားေပး 

ထားသည့အ်ြပင် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ငါးပဲွ 

ယှ်ပိင်ကစားထားပီး သွင်းဂိုး ှစ်ဂိုးှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ  

ေလးကမ်ိြပလပ်ုထားိင်ုခဲက့ာ အဓကိ ကစားသမား 

အြဖစ် ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref; Goal.comRef; Goal.com

ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်မှး ယာမယ် စပိန်အသင်း၏ လာမည့်ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲစ်များကို လွဲေချာ်မည်

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက နည်းြပသစ် ပိုစတီကိုဂလူး၏အနာဂတ်ကို ိုင်ငံတကာပွဲစ်များကာလအတွင်း ဆုံးြဖတ်မည်
လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ  ၅လန်ဒန်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

 ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းသည ်နည်းြပသစ ်ပိုစတီကို 

ဂလူး၏အနာဂတ်ှင့ပ်တ်သက်၍ လာမည့်ိင်ုငတံကာ 

ပဲွစ်များယှ်ပိင်ကစားမည့က်ာလအတွင်း ဆုံးြဖတ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပ ပုိစတီကုိဂလူးသည် ထုတ်ပယ်ခံခ့ဲရသည့် 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းနည်းြပေဟာင်း  ူိဆုန်းတိုစ်၏ 

ေနရာတွင်   အစားထိုးခန့်အပ်ခံရြခင်းြဖစ်ပီး  ၎င်း 

ကိင်ုတွယ်ခဲသ့ည့ ် ၂၄ ရက်တာကာလအတွင်း အသင်း 

၏ရလဒ်ပိုင်းမှာ တိုးတက်လာြခင်းမရှိဘ ဲ  ေြခာက်ပွ ဲ

ဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းအေနြဖင့ ်   နည်းြပပိစုတကီိ ု

ဂလူး   ကိုင်တွယ်ခဲ့သည့်   နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် 

ပဲွစ်မတိင်ုမ ီ ေနာက်ဆုံးေြခာက်ပဲွတွင်  အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ု၃ ဂိုး-ဂိုးမရိှ၊ ကာရာေဘာင်းဖလားပိင်ပဲွ၌ 

ဆွမ်ဆီးအသင်းကိ ု၃ ဂိုး-၂ ဂိုး၊ ဆန်းဒါးလန်းအသင်း 

ကို ၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့်  ံးနိမ့်ပီး ဘန်ေလအသင်းကို 

တစ်ဂိုးစီသေရှင့် ယုိူပါလိဂ်အုပ်စုပိင်ပဲွတွင်လည်း  

စပိန်ကလပ်    ဘက်တစ်အသင်းကိ ု   ှစ်ဂိုးစီသေရ၊   

ဒိန်းမတ်ကလပ် မစ်ေဂျးလန်းအသင်းကိ ု၂ ဂိုး-၃ ဂိုး 

ြဖင့်   ံးနိမ့်ကာ  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း၏  သက်တမ်း 

ှစ် ၁၀၀ အတွင်း ဆိုးရွားသည့်မှတ်တမ်းကို  ပိုင်ဆိုင် 

ခဲ့သည့်    ပထမဆုံးနည်းြပြဖစ်လာေကာင်း   သိရ 

သည်။

ထိုြပင ်မစ်ေဂျးလန်းအသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားခဲ ့

သည့်   ယူိုပါလိဂ်အုပ်စုပွဲစ(်၂)တွင်   ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းပရသိတ်များက ယခင်နည်းြပ ူိဆုန်းတိုစ်၏ 

အမည်ကိ ုေခ ဆိခုဲ့ကသကဲသ့ို နည်းြပပိစုတကီိဂုလူး 

ကိုလည်း ေလှာင်ေြပာင်ခဲ့ကသည်။

အသက် ၆၀ ှစ်အရွယ် ဩစေတးလျိုင်ငံသား   

နည်းြပပိုစတီကိုဂလူး၏ အနာဂတ်ှင့်ပတ်သက်၍       

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းတာဝန်ရှိသူများက   လာမည့်  

ိုင်ငံတကာပွဲစ်များ  ယှ်ပိင်ကစားမည့်ကာလ 

အတွင်း   ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ကာ    အသင်းနည်းြပ 

သက်တမ်း ၂၄ ရက်ကာလသာရှိေသးသည့ ်ပိုစတီကို 

ဂလူး၏အနာဂတ်သည ်  မေရမရာြဖစ်လာပီး   ၎င်း 

အေနြဖင့် စပါးအသင်းကို ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီ 

က  ယူိုပါလိဂ်ဖလားရရှိေစရန ် စွမ်းေဆာင်ေပးိုင ်

ခ့ဲေသာ်လည်း  ပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ေပးပိင်ပဲွတွင်         

အဆင့်(၁၇) ေနရာ၌သာ ရပ်တည်ိုင်ေသာေကာင့ ်

ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref; FotmobRef; Fotmob

ရီယက် ေအာက်တိုဘာ ၅ရီယက ်ေအာက်တိုဘာ ၅

ေဆာ်ဒီကလပ်     အယ်ဟီလယ်အသင်းသည ်

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းတိက်ုစစ်မှး ဟယ်ရကီန်ိးကိ ု 

ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် ၂၆၁ သန်းြဖင့ ်

ေခ ယူရန်ဆ ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ်   အဂ  လန်လက်ေရွးစင ်

အသင်းေခါင်းေဆာင် တိက်ုစစ်မှး ဟယ်ရကီန်ိးသည် 

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၌     

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားေနပီး ပိင်ပွဲစု ံ၁၀ ပွဲ 

တွင် ၁၈ ဂိုးအထ ိသွင်းယထူားိင်ုခဲက့ာ အဆိပုါပိင်ပဲွ

အေရအတွက်ှင့်     သွင်းဂိုးအေရအတွက်သည ်  

ယခင်က တိက်ုစစ်မှးဟာလန်းတစ်ဦးတည်းသာရိှခဲ့

ပီး ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဘာလုံးရာသီက   ဆဲလ်ဘတ် 

အသင်းတွင် သွင်းယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တိက်ုစစ်မှးဟယ်ရကီန်ိးအေနြဖင့ ်ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 

အသင်းှင့် ချပ်ဆိုထားေသာစာချပ်မှာ ၂၀၂၇ ခုှစ် 

တွင်  ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ကာ အကယ်၍   လာမည့် 

ဇန်နဝါရီလအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်    ၎င်းကို 

ေခ ယူလိုပါက ကလပ်အသင်းတစ်သင်းသည ်ေပါင် 

၅၆ ဒသမ ၇ သန်းြဖင့်  ေခ ယူခွင့်ရှိသည်ဆိုသည့် 

အချက်လည်း စာချပ်တွင် ပါဝင်ေကာင်း သရိသည်။

ေဆာ်ဒီကလပ် အယ်ဟီလယ်အသင်းက ဟယ်ရီ 

ကန်ိးကိ ုြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ကမ်းလှမ်း 

ရန်   ဆ ရှိေနပီး   ၂၀၂၃ ခုှစ်   စပါးအသင်းှင့ ်

လမ်းခွဲခဲ့စ်က တရားဝင်ကမ်းလှမ်းခဲ့သည့ ်ြမင့်မား 

ေသာေြပာင်းေရɫ ေကးပမာဏ ေပါင် ၂၆၁ သန်းြဖင့် 

ထပ်မံကမ်းလှမ်းလိုြခင်းြဖစ်သည်။

 တိုက်စစ်မှး ဟယ်ရီကိန်းသည် စပါးအသင်းှင့ ်

လမ်းခွဲခဲ့စ်က  အယ်ဟီလယ်အသင်း၏  တရားဝင ်

ကမ်းလှမ်းမ ကိရုရိှခဲေ့သာ်လည်း ဆဖုလားေအာင်ြမင် 

မ များရရှိလိုြခင်းေကာင့ ်   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း

သိုသာ   ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီး   အသင်းှင့်အတူ 

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ၊ ဖရန့်ဇ်ဘက်ကင်ေဘာင်ဝါ

စူပါဖလားများ   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ  ၎င်း၏  ကစား 

သမားဘဝ ဆုဖလားလက်မဲ့ြဖစ်မ ကို  အဆုံးသတ်

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Goal.comRef; Goal.com

ေဆာ်ဒီကလပ် အယ်ဟီလယ်အသင်းက ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတိုက်စစ်မှး 

ဟယ်ရကီန်ိးကိ ုြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် ၂၆၁ သန်းြဖင့ ်ေခ ယရူန်ဆ ရိှေန

စပါးအသင်းက 

ိုဒရီဂိုဘန်တန်ေကာ်ကို

ှစ်ရှည်သက်တမ်းတိုး

စာချပ် ချပ်ဆို
လန်ဒန် ေအာက်တိုဘာ ၅လန်ဒန် ေအာက်တိုဘာ ၅

 စပါးအသင်းသည ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ိုဒရီ 

ဂိုဘန်တန်ေကာ်ကို  ှစ်ရှည်သက်တမ်းတိုးစာချပ် 

ချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၂၈ ှစ်အရွယ်   ဥုေဂွးလက်ေရွးစင ်

အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ိဒုရဂီိဘုန်တန်ေကာ် 

သည် ၂၀၂၂ ခုှစ်က ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းမှ ေြပာင်း

ေရɫ လာပီး စပါးအသင်းှင့်အတူ ၁၂၂  ပွဲကစားထား

ကာ ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီကလည်း ယူိုပါလိဂ်

ဖလားရရှိေစရန် အဓိကစွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် စပါးအသင်း၌ ေဘာလုံးရာသ ီ

ေလးရာသီကာကစားခဲသ့ည့ ်ိဒုရဂီိဘုန်တန်ေကာ်၏ 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ   ၂၀၂၆   ခှုစ်တွင်   ကန်ုဆုံးမည် 

ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်စပါးအသင်းက ိုဒရီဂိုဘန်တန်ေကာ် 

အား သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပီး သက်တမ်း 

ကာလမည်မ ဆိုသည်ကိုမူ    ေြပာကားြခင်းမရှိဘဲ   

ှစ်ရှည်သက်တမ်းတုိးစာချပ်ြဖစ်ေကာင်းသာ ထတ်ု

ြပန်ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fabrizio RomanoRef; Fabrizio Romano



၁။  ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ်စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆရုရိှေသာ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ စစ်သည်ေတးသခီျင်းများ

အား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့ဝ်တ များအား  စာအပ်ုအြဖစ်  စစီ်ထတ်ုေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှ

စပီး   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်ကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း

အဆက်ဆက်တွင ်အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့်အခါမ  

သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်

နာခံြခင်းများစွာြဖင့်  ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့သည့် အစ်အလာေကာင်းများ

ရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တူ

လက်တွဲတိုက်ပွဲဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အသက်ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲ့သည့်အေကာင်း

များကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိင်ုးြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခေဲပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို  ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့ ်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို   ြပတ်ြပတ်သားသား

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုြံဖင့ဖဲွ်စည်းထားေသာ ြပည်ေထာင်စတုပ်မေတာ်

ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး၊ တစ်တိင်ုးြပည်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ၊့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်   အားချနိ်နားချနိ်

မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ 

အများအြပားကိုြဖစ်ေစထည့်သွင်းဖွဲဆိုေရးသားိုင်ပါ

သည်။ 

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတုိ၏ဘဝကုိ 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီးသီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ်တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

များရှိ  စစ်တီးဝိုင်းများတွင်  သွားေရာက်တီးခတ်၍ 

အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်   ကိုက်ညီသည့်ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃ဝဝ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ 

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်

ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်း

သည် တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ(ုအလွတ်တန်း

အဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍ သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက   ကဗျာ(အလွတ်တန်း

အဆင့်)ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလံုးတွင် 

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊ ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့)်တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက    ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 (  ဂ ) ဝတ တိုတွင်  စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ  ၈၀၀၀ အကား

သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀ဝဝ 

ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင် မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 (  င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( စ )  အမျိးသားစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် စာမူပိင်ပွဲများတွင ်ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu Font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသား

ိုက်ှိပ်ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။  စာမူရှင်များ၏ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၁ဝ။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅ဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၅ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၃ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

၂၉၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယ ူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေသာ စားသုံးဆီများကို သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင်ရန်   စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆီ

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရးစားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိုင်ငံများ၏  ေစျး န်းအတက်အကျေပ 

မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့်   ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို 

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ေအာက်တိုဘာလ ၆ 

ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး 

အေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်းမှာ

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ်

၆၅၈၅ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆတီင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါ

အဝင်မသမာသည့ ်လပ်ုေဆာင်မ များြပလပ်ု

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၆၅၈၅ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို ြပင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၁ ရက်ဘာလ ၁ ရက်တွင် ဘားအံမိ၊ ဘရုားကန်ုး 

ေကျးရွာရိှ ဂိေုဒါင် (၂)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၁၃)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၉၉၁၅၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၉၉၁၅၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ   အမ တွဲဖွင့်လှစ်

ထားရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် ပခဲူးမိနယ်

ှင့ ်ဒိက်ုဦးမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

အြခားသစ် (၅၃ ဒသမ ၃၂၉)တန် စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၇၉၉၁၅၂)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၇၉၉၁၅၂)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်တွင် ရတနာပုံ

တံတား(မ ေလး)    စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၅၅၈၀၀)ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Corolla 

Station Wagon (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၆၂၅၅၈၀၀)ေငွကျပ ်၂၆၂၅၅၈၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

အလားတူ မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၂ ရကဘာလ ၂ ရက်တွင် ေမာ်လမိင်မိ၊ ေမာင်ငံ

ရပ်ကွက်၊ ေစျးချိကားကွင်းအတွင်း၌ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း(၉)မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၆၁၅၃၀၀၀)ေငကွျပ် ၁၄၆၁၅၃၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် ေရɫ ြပည်သာ

မိနယ်ှင့ ်သာေကတမိနယ်တုိအတွင်း

၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၂)စီး  

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၀၀၀၀)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၀၀၀၀)

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး    ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထို ြပင်   ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၃ ရက်ဘာလ ၃ ရက်တွင် ရပ်ေစာက်- ေရɫ ေညာင်

လမ်းအနီး၌  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ 

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့စ်ားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၄၄၈၀၀၀)  ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ် Toyota Alphard 

(၁ )စီး ၊   Nissan Elegrand (၁ )စီး  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၆၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၅၄၄၈၀၀၀) ၆၅၄၄၈၀၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အမ တွဲ

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်ှင့ ်၃ 

ရက်တိုတွင်   ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၆)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၆)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၈၀၇၉၀၉၅၂)၂၈၀၇၉၀၉၅၂)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များ

ှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ က   ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တရားမဝင ်

ကန်ုသွယ်မ များသည် အဓကိအဟန့်အတား 

ြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက  အေပ  

များစွာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်းများ

ေကာင့ ်၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်

ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း       တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ    တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတမှီ သတင်းရရိှသည်။         ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ပါက အေရးကီးကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ 

ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကို  အပတ်စ်တနလ  ာေန့တိုင်း

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့်  စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏   Website: www.doca.

gov.mm၊  Facebook Page  ှင့်  ြမန်မာ

ိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း၏   Facebook  Page  တိုတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်း သရိ

သည်။ 

 ြမဝတီ

 မိ    အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ    အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄
.
c /  ၃၅

.
c

ရန်ကုန်         ၂၅
.
c /  ၃၂

.
c

မ ေလး         ၂၇
.
c /  ၃၆

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရှမ်းြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၆-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၆-၁၀-၂၀၂၅

ိုင်ငံ့အကျိး၊  ြပည်သူအ့ကျိးကိုေရှး ပီး  အစုိးရ-ပုဂ လိကပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ယခုထက်ြမင့်တင်ကရန်တိုက်တွန်းေြပာကားလို . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၏ ၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ   ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်း

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ်(၂၀၂၅)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

အစုိးရှင့်ပုဂ လိကအကား နီးနီးစပ်စပ်ပူးေပါင်းပီး လိုအပ်ချက်များြဖည့်ဆည်းေပးိုင်

မှသာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ တိုးတက်လာေစမည်ြဖစ် . . .

ေကျာက်ဆည်   ေအာက်တိုဘာ  ၅ေကျာက်ဆည ်  ေအာက်တိုဘာ  ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ေရɫ သာေလျာင်းေတာင်ေြခ ဆင်အကအလှပိင်ကွင်း

ဗဟုိမ  ပ်၌ ုိးရာဆင်လှပဲွေတာ်ှင့် ဆင်အကအလှ

ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို    ယေန့တွင်    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပိင်ပဲွကိေုကျာက်ဆည်ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရး 

ှင့်                              စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ 

ေကျာက်ဆည်မိ၌ ိုးရာဆင်အကအလှပိင်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၅ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ၂၀၂၅ ခုှစ် 

သတီင်းက တ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ုယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ ရန်ကန်ုမိ ြပည်သူ့

ရင်ြပင်၌ဒတုယိေန့အြဖစ် ဆက်လက်ြပသ 

ေရာင်းချလျက်ရှိရာ ဝယ်ယူအားေပးက

သူများြဖင့်အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

ေစျးေရာင်းပဲွေတာ်တွင်  စက်မ ဇန်ုများ၊ 

MSME လပ်ုငန်းရှင်များ၊ အေသးစားစက်မ 

လက်မ  လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ သမဝါယမဦးစီး

ဌာန၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတီမ ှစက်မ ထုတ်ကုန်များ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI)၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်၊    တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များမှ ေဒသထွက်ကုန်ပစ ည်း

များှင့်        စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သီတင်းက တ်ေစဈးေရာင်းပွဲေတာ်တွင် ြပည်တွင်းေဒသထွက်ထုတ်ကုန်များကို

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ ဝယ်ယူအားေပးကသူများြဖင့်စည်ကားလျက်ရှိ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဗီလာ ၂  - ၁ ဘန်ေလ

အဲဗာတန်  ၂  - ၁ ပဲေလ့

နယူးကာဆယ် ၂  - ၀ ေနာ်တင်ဟမ်

ဝုလ်ဗ် ၁ - ၁ ဘိုက်တန်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

ရီးရဲ ၃ - ၁ ဗီလာရီးရဲ

အလာဗက်  ၃ - ၁ အယ်ချ ီ

ဆီဗီလာ ၄ - ၁ ဘာစီလိုနာ

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း

“မတ်မို” 

အားေကာင်းေသာ

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းအြဖစ် 

အားေလျာ့သွားိုင်
စာ - ၅ သိုစာ - ၅ သို

တနဂ  ေွေန့

ေဘာလုံးပွဲ

ရလဒ်များ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၅ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၅

၂၀၂၅ ခှုစ် (၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ 

(MICC-I)၊ အမျိးသားစာကည့်တိုက်၊ အမျိးသားြပတိုက်၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ 

ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၊ ေလက့ျင့ေ်ရးဇာတ်ုှံင့ ်ေနြပည်ေတာ် မိေတာ်ခန်းမလဟာြပင်ဇာတ်ုတံိုတွင်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။                                      စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ 

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်


