
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၉၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း   ၆  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၆ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

မှန်မည်ထူးမည်၊ ြမန်မည်ဦးမည ်အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။  မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာသည် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါလျက် ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ကိကုိုးက န်းမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့် မိမိမိဖများအား  သွားေရာက်

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားပီး ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများအား    လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် ကိကုိုးက န်းေလဆပ်ိသိုေရာက်ရိှ

ကရာ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်     ေဒသခံြပည်သူများက 

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ ကိုကိုးက န်းမိရှိ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
မိမ ိမိဖများှင့ေ်တွဆု၊ံ ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာများကည့် စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်                    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ ကိကုိုးက န်းမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအားေတွဆု၍ံ  ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများ 

ေဆွးေွးေြပာကားစ်။

ပဲခူးမိ အေထွေထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီးမှ 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

အနာဂတ်အေရးေတွးဆလို 

ပညာေရးကိုအားေပးစို 

ေဆာင်းပါး

စာစာ  - ၅ သို

စာစာ  - ၁၃ သို

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ သီေပါမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    အြမန်ဆုံးပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက ်

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကို     ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုတိုပူးေပါင်း၍ အင်တိုက်အားတိုက ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကရာ သေီပါမိရိှ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းကို    ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်တွင်

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၄ ရက်တွင် အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းှင့ ်    စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

သီေပါမိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းအား ထပ်မံဖွင့်လှစ်၊ ေကျာင်းအပ်ှံမ များ

ဆက်လက်လက်ခံ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သေီပါမိ၌  အသက် (၁၅) ှစ်ေအာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။



၂၆-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
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ေသာင်းကျန်းသူတို၏လုပ်ရပ်များမှာ  ြပည်သူများအတွက် ရွံရှာစက်ဆုပ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည့် အဖျက်

လုပ်ရပ်များသာြဖစ်သည်။ မသိနားမလည်ေသာ PDF အမည်ခံလူငယ်လူရွယ်အချိမှာ  အတင်းအဓမ 

လူသစ်စုေဆာင်းခံရသူများ ပါဝင်ေနသည်။ ထိုေကာင့် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ 

များြပားလာေနပီြဖစ်သည်။ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည်ကိဆိုလက်ခံ၍လိုအပ်သည့ ်

ကညူပီံပ့ိုးမ များေဆာင်ရွက်ေပးသည့အ်ြပင် မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားအား စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပး

လျက်ရိှသည့အ်တွက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်ဆ ရိှသမူျား ကျန်ရိှေနေကာင်း သရိှိရ

သည်။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့် နီးစပ်ရာတပ်စခန်းများှင့ ်

ရစဲခန်းများသို အြမန်ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက ကိဆိလုက်ခံပီး လိအုပ်သည့ ်ကညူေီထာက်ပံမ့ များ

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်လက်နက်ခဲယမ်းများအတွက ်ဆုေကးေငွများေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

မမိတိို၏အနာဂတ်လှပေရး၊ မသိားစမုျားစတ်ိေအးချမ်းသာစွာေနထိင်ုေရးအတွက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို

ဝင်ေရာက်လာြခင်းကိ ုလ  က်လှဲစွာကိဆိုလျက်ရှိပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

ပဲခူးမိ ေရɫ  ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌

မသိုးသက  န်းရက်လုပ်ယှ်ပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်
ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၂၅ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ပဲခူးမိေရɫ  ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ (၄၄) 

ကိမ်ေြမာက်   မသိုးသက  န်းရက်လုပ်ယှ်ပိင်ပွဲကို 

ိဝုင်ဘာလ ၃ ရက် ညပိင်ုးတွင်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၏ ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ရိှ ေြမာက်ဘက်ေထာင့၌် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

မသိုးသက  န်းများကို ေဂါတမီစင်ေတာ်၊ ယေသာ်

ဓရာစင်ေတာ်၊ ဝိသာခါစင်ေတာ်၊ ရှင်ေစာပုစင်ေတာ်၊ 

ရာဇဓာတကုလျာစင်ေတာ် စသည့ရ်က်ကန်းအဖဲွများက 

ယှ်ပိင်ရက်လုပ်မည်ြဖစ်ပီး ရက်ကန်းစင်ငါးစင်မ ှ

ရက်လုပ်ထားသည့ ်မသိုးသက  န်းများအား  ဒိုင်အဖွဲ

များက သတ်မှတ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ 

အမှတ်ေပးအကဲြဖတ်၍ ဆုများထုိက်ထုိက်တန်တန်

ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွဝင်ရက်ကန်းစင်များမှ ရက်လပ်ုခဲသ့ည့ ်

မသိုးသက  န်းများကို တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၅ 

ရက်(တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်န့)ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်

နနံက်အဏ်ုမတက်မအီချန်ိတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက

ဆုေတာင်းြပည့်  ေရɫ  ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

အား လက်ယာရစ်သုံးပတ်လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ပီး ေရɫ ေမာ်

ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ မခ်ုအသီးသီးရိှ ဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်များ၌ ဆက်ကပ်လှဒါန်း(ြခံလ မ်း)ပူေဇာ်

ထားရှိမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်ြဖလင်း(၄၁၀)

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၂၅ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  ေဒသခံေတာင်သူ 

များက ဆစီားသုံးမ ဖလူုေံစရန်ှင့ ်သီးံှဝင်ေငတွိုးပွား 

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပန်းှမ်းဧက ၁၀၀ ေကျာ် လျာထား 

စုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင် ပန်းှမ်း ၁၂၁ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး 

သတ်မှတ်စိက်ုဧကြပည့မ်ေီစေရးအတွက် ိဝုင်ဘာလ 

တွင်   စတင်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေတာင်သူ

များ  အခက်အခဲမရှိ   အဆင်ေြပစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာှင့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ရန်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ  ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ    ေဒသတွင်း  

စားသုံးဆီ  ဖူလုံပိုလ ံေစဖို၊   ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

စွမ်းအားတိုးတက်ေစဖိုနဲ့ ေတာင်သေူတ ွသီးံှဝင်ေင ွ

တိုးပွားေစဖိုရည်ရွယ်ပီး ပန်းှမ်း ၁၂၁  ဧကစိက်ုပျိးဖို 

လျာထားပါတယ်။ ပန်းှမ်းက ဒေီဒသမှာ  ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းမ ရှိတဲ့အတွက်    ှစ်စ်   ေတာင်သူေတွ 

အားထားစိက်ုပျိးကပါတယ်။ ပန်းှမ်းစိက်ုပျိးေရးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး  ေတာင်သူေတွ အခက်အခဲမရိှ  အဆင် 

ေြပစွာစိက်ုပျိးိင်ုေအာင် စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေတ ွ

အြပင်  ေဒသနဲ့ကုိက်ညီတ့ဲ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွ 

ရရိှေအာင် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်"  ဟ ု

ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ မိုး 

မိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စိက်ုပျိးေရဖလူုမံ ှင့ ်စိက်ုပျိးေြမ 

ေကာင်းမွန်မ ေကာင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားက ှစ်စ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေဒသတွင်း  စားသုံး 

ဆဖီလူုပံိလု ံေစရန်   ပန်းှမ်းကိ ု အားထားစိက်ုပျိးက 

ေကာင်း သိရသည်။  

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်က  ပန်းှမ်း   ၁၁၅   ဧက   လျာထား 

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   ၃၂၈   ဧကအထိ   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့၍ 

လျာထားချက်ထက ်  ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ   ယခုှစ် 

တွင်လည်း   သတ်မှတ်စိုက်ဧကြပည့်မီေရးအတွက ်   

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်         ေဒသခံေတာင်သူ

များ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။      

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပန်းှမ်းဧက ၁၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ    ၂၅ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ    ၂၅

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်  တာေမွမိနယ ်  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနတုိ  ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

အခမ်းအနားကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၂၄ ရက် 

က တာေမွမိနယ ်အမှတ် (၁)   အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပင်လုခံန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   တာေမွမိနယ ်   အမှတ် 

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ပညာ 

ဘဏ်တိုက်စာကည့်တိုက ်   သီချင်းြဖင့ ်

သီဆိုေဖျာ်ေြဖကပီး      ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ရန်ကုန် 

အေရှပိုင်းခိုင်ုံးမ ှ       လက်ေထာက ် 

 န်ကားေရးမှး       ေဒ ဇာဇာထွန်းက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက် 

လက်၍   တာေမွမိနယ ်  ပညာေရးမှး 

ေဒ ကကခိုင်က    မုဒိတာစကားေြပာ 

ကားပီး တာေမွမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ မုိမုိေအာင်က စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား    ကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     တက်ေရာက်လာကသ ူ

များကို မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းဝင ်

စာေရးဆရာမ မီမီကိုက စာဖတ်ြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသိပညာ 

ေပး ရှင်းလင်းေဟာေြပာပီး ေကျာင်းစာ 

ကည့်တိုက်များ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ် 

ကျင်းပသည့်    ကျပန်းစကား ေြပာပိင်ပွဲ၊ 

ပုေံြပာပိင်ပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ၊ စကားပု ံ

ဆက်ပိင်ပွဲ၊ အဂ  လိပ်စာစကားလုံးဆက ်

ပိင်ပွဲ၊   ခါးလှည့်ကွင်းကစားနည်းပိင်ပွဲ၊ 

ခွက်ထပ်ကစားနည်းပိင်ပွဲ၊     ဘယ်ေြခ 

ညာလက်ကစားနည်းပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပ 

ရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆက်လက်၍ တာေမွမိနယ ်အမှတ် 

(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသူများက ဘက်စုံပညာကိုရည ်

တိုလှမ်းချသီီချင်းြဖင့ ်      ကြပေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ကပီး     သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများက   အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ 

သည့် စာေရးဆရာမ မီမီကိုအား အမှတ် 

တရ   လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိုလည်း

ေကာင်း၊ ပိင်ပဲွများတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှက 

သူများအား  ထူးခ န်ဆုများှင့်  အမှတ် 

တရ   လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိုလည်း 

ေကာင်း အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  အမှတ် (၁)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ     ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာမကီး ေဒ ေအးခင်ဇကံေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားပီး အမှတ် (၁) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ  ေကျာင်း 

သား၊    ေကျာင်းသူများက   ဇာတိမာန် 

သီချင်းြဖင့ ် သီဆိုေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာကသ ူ

များသည ်   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င် 

ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်   ခန်းမအတွင်းြပသ 

ထားသည့် လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး  

နံရံကပ်စာေစာင်ှင့်  သုတ၊   ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု     ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ရန်ကုန်မိရှ ိ  ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌   ေအာက်တိုဘာ 

လ စတတု ပတ်တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး ေပါင်း 

၁၁၀၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် သုံးေသာင်းခွ ဲ 

ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင်    အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပတ်ိရက်များမှအပ ေန့စ် စေတာရှ့ယ်ယာများကိ ုအေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ  ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၄ ရက် 

အထ ိေငကွျပ်  ၁၁၈၀၃၃၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ ၃၅ ၂၀၂ 

ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုရာတွင် FMI ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် 

၂၄၇၀၄၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၉၃၂ ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၅၉၀၅၃၃၅၀ တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၇၂၁၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

MCB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၈၀၇၇၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ   

၁၀၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၁၀၅၂၇၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၄၇၅၇ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်ကထက် 

စေတာ့ရှယ်ယာထက်ဝက်ေကျာ ်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။

TMH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၂၇၇၉၁၅၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၉၉၉  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်

စေတာ့ရှယ်ယာအေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ်  ၁၃၃၇၇၂၅၀ တန်ဖုိးရိှ စေတာ့ရှယ်ယာ 

၇၃၅၄ ေစာင ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင်တစ်ပတ်ကထက် 

စေတာ့ရှယ်ယာ အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၂၀၈၃၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၅၉၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာထက်ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်း 

ခဲ့သည်။

MAEX  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၄၁၇၅၈၅၀  တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၂၅၆ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာ  အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                   

ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် သုံးေသာင်းခွဲေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

တာေမွမိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဟန်ပါလှေသာ အတီးေခါင်းေဆာင်ဟန်ပါလှေသာ အတီးေခါင်းေဆာင်
က ်ုပ်တိုသည်   မိမိတို၏ေနရာတွင်ထိုင်က၍ 

က ်ုပ်သည်    ပွဲခင်းအေြခအေနကိုကည့်လိုက်ရာ 

ေအာက်ဆုံးထပ်ြဖစ်ေသာ ကမ်းြပင်အြပင်အေပ ၌ 

အထပ်ေလးထပ်ရိှြခင်းကိ ုေတွရ၏။ အထပ်အားလုံး 

တိုမှာ ေရɫ များဝင်းထန်ိေအာင်ချထား၍ ပရသိတ်တို၏ 

မျက်ှာများမှာ ဝရန်တာအထက်မှ ြပလျက်ရိှြခင်းကိ ု

ေတွရ၏။  က ်ုပ်တိုှင့်  ကမ်းတစ်ေြပးတည်းရှိ၍ 

ဇာတ်ခုံကီး၏ လက်ဝ၊ဲ လက်ယာတို၌လည်းေကာင်း၊ 

ဇာတ်ခုံှင့်တည့်တည့်ေနာက်ပိုင်းဆီမှ    အထက် 

ထပ်များ၌လည်းေကာင်း ကန့်လန့်ကာကီးများှင့ ်

အထူးသားနားေအာင ်ြပင်ဆင်ထားေသာေနရာများ 

ကို  ြမင်ရ၏။  ၎င်းတိုမှာ  ဆိုဗီယက်ဝန်ကီးများှင့ ်

တြခားတိုင်းြပည်များမှ  အထူးဧည့်သည်ေတာ်များ 

(State Guests)   အတွက်ြဖစ်သည်ဟုသိရသည်။ 

အေတွးအေခ သမားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ က ်ုပ် 

သည် အေကာင်းဆံုးေသာေနရာတစ်ခုကုိ လှမ်းေမ ာ် 

ကည့် ရင်း ဝန်ကီးချပ်ဦး ုလာေရာက်စ်က မစ တာ 

ခုေရှာ့ှင့်အတူထိုင်၍   စားေသာကုလားထိုင်ြဖစ ်

တန်ရာသည်ဟု ေတးွမိပါသည။် (ထိုစ်ကမ ူဦးုမှာ 

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်၌  ရှိပါေသးသည်။)  ပွဲမထွက်မီ 

ေအာ့ဂတ်စတာအဖွဲကီးက စတင်၍ တီးမ တ်လိုက် 

ရာ တီးမ တ်သထံက် အဖဲွေခါင်းေဆာင် Band Master 

၏ ကိုယ်ဟန်လက်ဟန်ကို က ်ုပ် အထူးမျက်စိကျ 

သည်ှင့ ်ေငးကည့ေ်နမ၏ိ။ ထိသုသူည် များစွာေသာ 

ေခါင်းေဆာင်များကဲသ့ို သက်ကီးရွယ်ရင့တ်စ်ေယာက် 

မဟတ်ုဘ ဲအသက် ၃ဝ ေကျာ် ၄ဝ နီးပါးမ ေလာက်သာ 

ရှိေသးသည်ြဖစ်ရာ    လက်တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင ်

တုတ်ကေလးတစ်ေချာင်းစီကုိင်ကာ  ဆန့်ချည်ေကွး 

ချည်၊ ေြမာက်ချည်ချချည်၊ ြမန်ချည်ေှးချည်၊ လက်ဝ ဲ

ဘက်သိုတစ်လှည့်၊    လက်ယာဘက်သိုတစ်လှည့ ်

ကည့်ချည်   စသည်ြဖင့်   အချက်ေပးလျက်ရှိ၏။ 

သူ၏ကိုယ်ကိုယိမ်းွဲပုံှင့ ် လက်များကိ ု ေကွးချည် 

ဆန့်ချည်လုပ်ပုံများမှာ က ်ုပ်၏မျက်စိထဲ၌ အလွန် 

တရာဟန်ပါ၍      လှပယ်ေကျးသည်ထင်မိေသာ 

ေကာင့ ် ကန့်လန့်ကာက ၍  ဇာတ်အကသမားများ 

မထွက်မချင်း သူ့ကိသုာ စိက်ုေငးေနမပိါသည်။ က ု်ပ် 

သည်  သူ၏မျက်ှာကိုမြမင်ရဘ ဲ ေကျာပိုင်းကိုသာ 

ြမင်ရသည်ှင့ ်လှ၊ မလှ၊ ေချာ၊ မေချာကိ ုမေြပာိင်ုဘ ဲ

ရှိရာ ကိုယ်ဟန်လက်ဟန်လှသေလာက ်မျက်ှာလှ 

ခဲ့လ င်   ကည့်၍အေကာင်းဆုံးလူတစ်ေယာက်ြဖစ ်

လိမ့်မည်ဟ ုေတွးမိပါေသးသည်။

မျက်စိလှည့်စားပုံ ေကာင်းလှြခင်းမျက်စိလှည့်စားပု ံေကာင်းလှြခင်း
ကန့်လန့်ကာက ၍  ဇာတ်ခုံေပ မှ  "ဇာတ်ခင်း" 

ကိ ု ြမင်ရေသာအခါ  က ု်ပ်မှာ  ကည့်ရင်းကည့်ရင်း 

တစ်ခန်းထက်တစ်ခန်း အံဩ့သည်ထက် အံ့သလျက် 

ရှိပါေတာ့သည်။  လက်ဝဲ၊  လက်ယာတို၌   တဲငယ်

ကေလးတစ်ခစုရိှီေလရာ  တမဲျားအနီး၌  သစ်ပင်ကီး 

များ ေပါက်လျက်ရိှ၏။ တဲများနံေဘးတွင်လည်း ပွင့် 

ေသာပန်းပင်ကေလးများရိှကေလသည်။ တကဲေလး 

များ၏တြခားဘက်၌ လမ်းကေလးများြဖင့ ်ြဖတ်သန်း 

ေဖာက်လုပ်ထား၍ ချံများှင့် သစ်ပင်ကီးငယ်များ 

ထူထပ်လှသည့ ်ေတာကေလးရှိေလရာ ေတာသည် 

ေနာက်သိုဆက်ပီး  အရှည်ကီးရှိေနရာမ ှ  အေဝး၌ 

မိုးပွင့်များဖုံး၍   ေဖွးေဖွးြဖလျက်ရှိေသာ  ေတာင် 

ထွတ်ကီးကုိ ြမင်ရေလသည်။ အနီး၌ရိှေသာ ပန်းပွင့် 

များကိ ုလှမ်း၍ဆွတ်ကြခင်း၊ သစ်ပင်ကီးများေပ သို 

တက်သူများက တက်ကြခင်း၊ တဲကေလးများထဲသို 

ဝင်ချည်ထွက်ချည်ြပလုပ်သူများက   ြပလုပ်ြခင်း 

စသည်တိုကိ ုြမင်ရြခင်းအားြဖင့ ်ပန်းပင်ကေလးများ၊ 

တဲများှင့် သစ်ပင်ကီးများသည် အုပ်ကားမဟုတ်၊ 

တကယ့အ်ရာဝတ များြဖစ်ြခင်းကိ ုထင်ရှားစွာသိိင်ု 

၏။ တဲကေလးများှင့် သစ်ပင်ကီးများ၏ေနာက်၌ 

ရိှေသာ ေတာကေလးှင့်လမ်းကေလးများကုိလည်း 

ြမင်ရေပရာ ေတာကေလးမှာ အပ်ုကားြဖစ်သည်ဟ ု

ထင်ေနသည့အ်တွင်း ချမံျား၏အကားရိှ လမ်းကေလး 

ေပ တွင် ြဖတ်သန်းကာ အကိအကားမှ သွားလာေန 

ကသမူျားကိ ုြမင်ရသည်တွင်မှ တကယ့ခ်ျ၊ံ တကယ့် 

လမ်းများ   ြဖစ်လာကသည်။   ဤေနရာမှဆက်၍ 

တြဖည်းြဖည်းေဝး၍ေဝး၍သွားေလရာ  ေနာက်ဆုံး 

တွင်မှ မိုးပွင့်များြဖင့ ်ေဖွးေဖွးြဖေသာေတာင်ထွတ ်

ကီးကိ ုြမင်ရေလသည်။ သစ်ပင်ကီးများှင့ ်တကဲေလး 

များသည် တကယ့်ဝတ ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေတာင်ကီးှင့် ေတာင်ေြခရှိ လမ်းကေလးများသည ်

တကယ်မဟုတ်ိုင်ဟု  eာဏ်အားြဖင့်  သိိုင်၏။ 

သိုရာတွင်   တကယ်ရှိေသာ    ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်

တကယ်မဟုတ်၊ အုပ်ကားမ သာြဖစ်သည့ ်ေတာင် 

ေြခှင့ ်ေတာင်ကီးတိုသည် မည်သည့ေ်နရာ၌ ေရာစပ် 

သွားကသည်ကိ ု ရှာ၍မေတွိုင်ေအာင ်  ြဖစ်ေနပါ 

ေတာသ့ည်။ လမ်းကေလးတစ်ခကုိ ုြမင်ရ၍ ဤကား 

အုပ်ကားြဖစ်ရမည်ဟ ု  ထင်လျက်ရှိစ ်  လမ်းဆုံ 

လမ်းခွတွင်  ေကွေကာက်ကာ  ေလ ာက်သွားေသာ 

လူတစ်ေယာက်ကိ ုြမင်ရသည်တွင်မ ှေရးထားေသာ 

လမ်းမဟတ်ု။ လပ်ုထားေသာလမ်းကေလးြဖစ်သည် 

ဟ ုသရိပါေတာသ့ည်။ ကန့်လန့်ကာက ၍ အတန်ကာ 

သည့်တုိင်ေအာင် က ု်ပ်သည် ကြပသူများှင့် ဇာတ် 

ကွက်ဇာတ်လမ်းကိ ု အာုံမြပိုင်ဘ ဲ ဇာတ်ခင်းကို 

ကည့်ကာ  အတုှင့်အစစ်ကို  ပိုင်းြခားသိရှိေအာင ်

ကိးစားရြခင်းြဖင့် အချနိ်ကုန်လျက်ရှိပါသည်။ ဤ 

တစ်ခန်းပီး၍   ဇာတ်ခင်းသာေြပာင်းလဲသွားသည်။ 

က ်ုပ်မှာ  ေရးေသာအုပ်ကားှင့ ် လုပ်ထားေသာ 

ဝတ ပစ ည်းကို    မခွဲြခားိုင်ေအာင်ရှိေတာ့သည်။ 

ေနာက်တစ်ခန်းတွင် ဇာတ်ခင်းတစ်ခု  ေပ လာြပန် 

ေတာ့လည်း က ်ုပ်အဖိုမှာ အလားတူြပဿနာေပ  

လာြပန်သည်ှင့်  ေနာက်ဆုံး၌  လက်ေြမာက်လိုက ်

ရပါေတာ့သည်။ က ်ုပ်တိုြမန်မာြပည်၌ ေတာကား၊ 

နန်းေတာ်ကား၊ အိမ်ေတာ်ပုံကား စသည့်ကားလိပ ်

ကီးများကို   တစ်လိပ်ပီးတစ်လိပ်   ေြမာက်ချည ်

ချချည်လုပ်၍ ကြပကရေသာအြဖစ်မ ှထိုအြဖစ်မျိး 

သိုေရာက်ေအာင ်အချနိ်ကာလမည်မ ကာပါဦးမည ်

နည်းဟု စ်းစားမိပါေသးသည်။

ဘဝကူးြခင်းကို ယုံကည်သေလာဘဝကူးြခင်းကိ ုယုံကည်သေလာ
ကြပသည့်ဇာတ်ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍  က ်ုပ်၏ 

စိတ်ထဲ၌ြဖစ်ေပ လာသည့်       အေတွးအေခ များ 

အေကာင်းကို ေဖာ်ြပရပါဦးမည်။ ဇာတ်လမ်းမှာ 

ေယာက်ျားကေလးတစ်ေယာက်ှင့်   မိန်းကေလး 

တစ်ေယာက်  ချစ်ကိက်ကပီးေနာက ် အေကာင်း 

မဆုံဘဲ   ကွဲကေသကရပီး   ေနာင်တစ်ဘဝတွင်မှ 

အေကာင်းဆက်ကာ     ေပါင်းဖက်ကရသည့်ဇာတ ်

လမ်းြဖစ်ေလသည်။  ေနာင်ဘဝဆိုရာ၌    လူေသ 

လူြဖစ်သေဘာမျိးမဟုတ်။  တေစ ေလာက  (Spirit 

World) အဓိပ ာယ်မျိးြဖစ်၍  ချက်ချင်းဘဝတစ်ခု၌ 

အသစ်ြဖစ်ပီး      ချက်ချင်းေတွဆုံချစ်ကိက်ကာ 

အေကာင်းပါကသည့်သေဘာမျိး   ြဖစ်ေလသည်။ 

ဘဝတစ်ခုမှတစ်ခုသို  ကူးေြပာင်းသည်ဆိုြခင်းကို 

အယုံအကည်မရှိဆိုေသာ     ကွန်ြမနစ်တိုင်းြပည ်

များ၌  အထက်ပါဇာတ်ကွက်၊   ဇာတ်လမ်းမျိးကို 

ေရးသားြခင်း၊ ကြပြခင်းမြပေတာ့ဟူ၍ ထင်မှတ်ခဲ့ 

မိေသာ   က ်ုပ်အဖိုမှာ   အေတာ်အံ့သလျက်ရှိ၏။ 

(က ်ုပ်၏  အထင်မှားြခင်းလည်း  ြဖစ်ိုင်ပါသည်။) 

ဤသိုေသာအြဖစ်အပျက်မျိးသည် တကယ်မြဖစ်ိင်ု 

ပါေသာေကာင့ ်သဘာဝမကျဟ ုယူဆကလိမ့်မည ်

ထင်မ၏ိ။ လွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်ေပါင်းအနည်းငယ်က ဟတ်ု 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မဟတ်ုသည်ြဖစ်ေစ ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ် 

လမ်းေကာင်းလ င် ေရးသားသင့်သည်၊ ကြပထိုက ်

သည် (Art for Art's Sake) ဟေူသာ အယအူဆသမား 

များှင့်  တကယ်အမှန်ြဖစ်ိုင်သည့်  (သဘာဝကျ 

သည့်) အြခင်းအရာများကုိသာ ေရးသားထုိက်သည်၊ 

ကြပထိုက်သည်ဟူေသာ အယူအဆရှိသူတို အြငင်း 

အခုံြဖစ်ရာတွင ် ဒုတိယဂိုဏ်းသားများက   အိုင်ရ 

သည်ဟု က ်ုပ် အမှတ်အသားြပမိ၏။ အထက်ပါ 

ဇာတ်လမ်းမှာ ပထမဂိဏ်ုးအယအူဆမျိးြဖစ်ေနသည် 

ထင်ေသာေကာင့ ်က ်ုပ် အံ့သမိြခင်းြဖစ်ပါသည်။

စ်းစားစရာအချက်စ်းစားစရာအချက်
ဤအေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍  ဆက်လက်ဆင် 

ြခင်ရာတွင် လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်ှစ်ခန့်က တုတ်ြပည် 

သို က ်ုပ်ေရာက်ခဲ့၍ ဇာတ်ပွဲတစ်ပွဲကို ကည့်ေသာ 

အခါ  အထက်ပါဇာတ်လမ်းှင့်  ခပ်ဆင်ဆင်ရှိေသာ 

အြဖစ်အပျက်ကို ေတွခဲ့ရသည်။ ၎င်းဇာတ်လမ်းမှာ 

သမီးရည်းစားှစ်ေယာက် ေသပီးသည့ေ်နာက် လသူား 

ပုံသဏ ာန်မဟုတ်ဘဲ  လိပ်ြပာေကာင်များအြဖစ်ှင့ ်

ေတွဆုံေပါင်းသင်းကြခင်းြဖစ်ေလသည်။      တေစ  

(ဝညိာ်) အြဖစ်ှင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လသူားအြဖစ်ှင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

လိပ်ြပာေကာင်အြဖစ်ှင့်ြဖစ်ေစ   ြပန်လည်ေတွဆုံ 

ေပါင်းသင်းကသည်ဆိုြခင်းမှာ    သေဘာအားြဖင့ ်

အတတူပူင်ြဖစ်၏။ ထိသုေဘာကား လသူတ ဝါသည် 

ကွယ်လွန်ပီးသည့်ေနာက ် ဘဝတစ်ခုသို  ေရာက်ရ 

ေသးသည်ဟူေသာ အယူအဆပင်ြဖစ်ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေြမာင်းြမ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ေြမာင်းြမ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌   မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းှင် ့    လက်ေတွမီးြငိမ်း 

သတ်ြခင်း သပ်ုြပပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ  

၂၄   ရက်က  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးံုး၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေြမာင်းြမမိနယ ် မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသကူ ေစျး 

အတွင်း၊ အြပင်ရိှ ေစျးဆိင်ုများ၌ မီးေလာင် 

မ ၊    မီးလန့်မ မြဖစ်ပွားေစေရး၊   မီးသတရိှိ 

ေစေရးအတွက် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ် 

ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များက မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ 

၍ လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းကိ ုသပ်ုြပ 

သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို        မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေစျး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ေစျးသူ၊ ေဈးသားများ 

တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာ(ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်ြခင်းသုပ်ြပ



၅၂၆-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရင်းှီးေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ကိကုိုးက န်းမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

ကိ ုမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌လည်းေကာင်း ၊ 

မိနယ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ မိမိမိဖ

များကို မိေတာ်ခန်းမ၌လည်းေကာင်း 

ေတွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ

များ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်

က ကိုကိုးက န်းေဒသ၏လူေနမ ဘဝများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရမှ က  အလိုက် ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည်ှင့အ်ည ီေဒသခမံျားအေနြဖင့်

လည်း ပိမုိတုိုးတက်ြမင့မ်ားေအာင် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ မမိေိဒသမှ 

ထွက်ရိှသည့ ်အန်ုးှင့အ်န်ုးထွက်ပစ ည်းများ၊ 

ေရထွက်ပစ ည်းများှင့ ်ေဒသတွင်ထွက်ရိှ

ေသာ သရက်၊ နာနတ်ကဲသ့ိုေသာ သီးံှများ 

အား ေရရှည်ခံတန်ဖိုးြမင့ ်value added 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ု

ေရး ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ကိုကိုးက န်းေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့်   သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

ယခင်ကတည်းကပင်    မိလယ်လမ်း

တစ်ေလ ာက် အတ်ုတတံိင်ုးများကာရြံခင်း၊  

မိပတ်ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်း၊ သေ  ဘာ

ဆပ်ိခတံတံားတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေလယာ် 

ကွင်းတိုးချဲြခင်း၊ ပ်ုသလံိင်ုးများရရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊     အသားတိုးွားမျိး 

ေမွးြမမ များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဆက်သွယ်မ 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက်  တယ်လဖီန်ုးလိင်ုး

များတပ်ဆင်ြခင်းတိုကိ ုိင်ုငေံတာ်အကီး

အကမှဲ ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဒသခံများ၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အတွက်   အုန်းသီးအေြခခံတန်ဖိုးြမင့ ်

စားေသာက်ကန်ုှင့ ်လသူုံးကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

နည်းပညာသင်တန်းများ၊   အိမ်တွင်းမ  

သင်တန်းများှင့ ်စက်ချပ်သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကိုကိုးက န်း

မိေနြပည်သူများ   ေဒသဆန်ဖူလုံေရး

အတွက် လယ်ေြမ၊ကန်ုးြမင့လ်ယ်ေြမများ 

ေဖာ်ထုတ်ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေရး၊ 

စိက်ုပျိးေရရရိှေရးအတွက် လ ိပတ်ိဆည်

များ၊ ေချာင်းပတ်ိ၊ ေြမာင်းပတ်ိတမအံေသး 

စားများေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး၊   အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ကိုကိုးပင်များ၊ 

အန်ုးမျိးများှင့ ်ဝါးပင်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး

အတွက် ေြမေနရာေရွးချယ်ေဖာ်ထုတ်ပီး 

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေပးေရး၊ သက်တမ်းရင့်အုန်းပင်များ 

အစားထိုးလဲလှယ် စိက်ုပျိးရန်ေဆာင်ရွက်

ေပးေရး၊  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ကက်၊  ဝက်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်ိုင်ေစေရး ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

ကိုကိုးက န်းမိနယ်အား   ေဒသဖွံဖိး

တုိးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဌာန

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ  ေဒသခံ

ြပည်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်လို

ေကာင်း။

ထိုြပင် ကိကုိုးက န်းမိေန ေကျာင်းသား

များ ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မလူတန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့ ် အထက်တန်း တန်းစ်

ကူးေြပာင်းရာတွင် ေအာင်ချက်ြမင့မ်ားေစေရး 

ေကျာင်းသား၊ မိဘ၊ ဆရာ  ပူးေပါင်း၍ 

စည်းုံးေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း၊ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်

စနစ်တကျြဖင့်  ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်က 

ရန်လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့ ်မိမိမိဖများက ေဒသဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးအတွက်  လိအုပ်ချက်များအား ေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊  စိုက်ပျိးေရး

မျိးေစမ့ျား၊ သတုရသစာအပ်ုစာေစာင်များ၊ 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများှင့ ်MRTV DTH 

set top box များ၊ လှဒါန်းပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 

ရယူကသည်။    ေတွဆုံပွဲအပီးတွင  ်

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် တက်ေရာက် 

လာကသည့ ်   ေဒသခံြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် သာသနာမ့  ိင်ေကျာင်းတိက်ု 

ဆရာေတာ်အား    ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် ကိုကိုးက န်း   ေနေရာင်ြခည ်

စွမ်းအင်သံုးဓာတ်အားေပးစက်ံုသုိ သွား

ေရာက်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ ြဖန့် ြဖး

ေပးလျက်ရှိမ အေြခအေနှင့် ေဒသတွင်း

ေသာက်သုံးေရရရိှေရး၊ ေဒသခြံပည်သမူျား

အတွက် ရာသမီေရွး ေရချိဖလူုစွံာရရိှေရး

ှင့ ်စိက်ုပျိးေရရရိှေရးအတွက် ဆည်တမံ

တည်ေဆာက်မည့ေ်နရာများအား ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

   ကိကုိုးက န်းေဒသ၏ လေူနမ ဘဝများဖံွ ဖိးတိုးတက်ေစေရး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ က  အလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ၊ ေဒသခံများအေနြဖင့်လည်း  ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားေအာင်  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကေစလို . . .

    မိမိေဒသမှထွက်ရှိသည့် အုန်းှင့်အုန်းထကွ်ပစ ည်းများ၊ ေရထွက်ပစ ည်းများှင့် ေဒသတွင်

ထွက်ရှိေသာ သရက်၊ နာနတ်ကဲ့သိုေသာသီးှံများအား ေရရှည်ခံတန်ဖိုးြမင့် value added  

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအြဖစ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ် . . .

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်ှစ် အဆင့်ြမင့်

ပညာဦးစီးဌာန   တက  သိုလ်ေပါင ်းစုံ  

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

အပ်ုစပုတ်လည်အဆင့ပဲွ်စ်များကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးှင့်ညေနပိင်ုးတိုတွင် ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။

တက သိလ်ုေပါင်းစု(ံအမျိးသား) အပ်ုစု

ပတ်လည်အဆင့ ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုယေန့

နနံက် ၇နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ကမာရွတ်မိနယ် သထုလံမ်းရိှ တက သိလ်ု

များေဘာလုံးကွင်း၌         ယှ်ပိင်ကရာ 

ြမစ်ကီးနားဇုန်အသင်းှင့်  ရန်ကုန်ဇုန်

အသင်းတိုက   ၁ ဂိုးစီသေရရလဒ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ညေန ၃နာရခဲွီတွင် ယှ်ပိင်

ကသည့ ်    ေနြပည်ေတာ်ဇုန်အသင်းှင့် 

မ ေလးဇုန်အသင်းပွဲစ်တွင်  ၃  ဂိုးစီြဖင့ ် 

သေရရလဒ်ြဖင့်လည်းေကာင်း     ပိင်ပွဲ

ပီးစီးခဲ့သည်။

အလားတ ူတက သိုလ်ေပါင်းစုံ (အမျိး

သမီး) အုပ်စုပတ်လည်အဆင့် ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲကို   ယေန့နံနက် ၇နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ်ရှိ 

M3 ေဘာလုံးကွင်း၌    ယှ်ပိင်ကရာ 

ေမာ်လမိင်ဇုန်အသင်းက    ရန်ကုန်ဇုန်

အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ညေန  ၃  နာရီခွဲတွင်    ပဒုမ ာကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကရာ    ပုသိမ်ဇုန်အသင်းက 

ေနြပည်ေတာ်ဇုန်အသင်းကို ၂ ဂိုးြပတ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိသည်။

တက သိလ်ုေပါင်းစု ံ(အမျိးသား) အပ်ုစု

ပတ်လည်အဆင့် ေဘာလုံးပိင်ပွဲများကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၆ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရွတ်မိနယ် 

သထုလံမ်းရိှ တက သိလ်ုများေဘာလုံးကွင်း

၌   ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ရာ 

ေမာ်လမိင်ဇန်ုအသင်းှင့ ်ပသုမ်ိဇန်ုအသင်း၊ 

မေကွးဇုန်အသင်းှင့်    ေတာင်ကီးဇုန်

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။

တက သိလ်ုေပါင်းစု(ံအမျိးသား)ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲ    အကိဗိုလ်လုပွဲ   ပွဲစ်များကို 

ေအာက်တိုဘာလ  ၃၀  ရက်တွင်လည်း  

ေကာင်း၊ ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုိ၀ုင်ဘာလ ၃ ရက်

တွင်လည်းေကာင်း ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာ

သရီေိဘာလုံးကွင်း၌ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ် 

သည်။

ထိုအတ ူတက သိလ်ုေပါင်းစု ံ(အမျိးသမီး) 

ေဘာလုံး ပိင ်ပ ွဲ   တတိယ ေနရာလုပွဲ 

ပဲွစ်များကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်တွင်

လည်း ေကာင်း၊ ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုိ၀ုင်ဘာလ 

၃ ရက်တွင်လည်းေကာင်း ေနြပည်ေတာ ်

ေဇယျာသရီေိဘာလုံးကွင်း၌ ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

      ြမဝတီ

တက သိုလ်ေပါင်းစုံ (အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်

အဆင့်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတို၏   ဦးေဆာင်

မ ြဖင့ ်  ပခဲူးမိ   ခတုင်-၅၀၀ ဆံ ့အေထေွထ ွ

ေရာဂါကေုဆးုံကီးမှ အထူးကဆုရာဝန်ကီး 

များပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ပဲခူးမိနယ ်

ဘုရားကီးမိ တိုက်နယ်ြပည်သူ့ေဆးုံ 

သိုသွားေရာက်၍     ရဟန်းရှင်လူြပည်သ ူ

များအား   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရာ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ဦးမျိးေဆွဝင်း 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာနမှး ေဒါက်တာေဇာ်မင်းထွန်း၊ ပခဲူးမိ

ခတုင်-၅၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံ

အပ်ုကီး ေဒါက်တာေဇာ်လွင်၊ ဒတုယိေဆးုံ

အုပ်ကီး ေဒါက်တာသ ာေဆွ၊ ပဲခူးခိုင်/

မိနယ် စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   များှင့်အတ ူေဆးကသုမ လာေရာက်

ခယံူကသည့ ်ြပည်သမူျားကိ ုအားေပးစကား

ေြပာကားကာ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ

က ဘာသာရပ်အလိက်ု ေဆးကသုေပးေနမ 

ကို လိုက်လံကည့် အားေပးပီး    လိုအပ်

သည်များ ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ေဆးကုသမ လာေရာက်ခံယူကသူ

များကိ ုေန့လယ်စာထမင်းဘူးှင့ ်ေရသန့်များ 

ေပးအပ်ပီး     အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ကညူေီဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ပရဟတိအဖဲွများကိ ုဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

 ယင်းေနာက် အထူးကုဆရာဝန်ကီး

များက   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ြပလုပ်ေပးရာတွင် 

ပခဲူးမိ ခတုင်-၅၀၀ဆံအ့ေထေွထေွရာဂါကု

ေဆးုံကီးမှ ဖျားနာေရာဂါ၊ ကေလး၊ ခဲွစတ်ိ၊ 

သားဖွားမီးယပ်၊ မျက်စိ၊ သွားှင့်ခံတွင်း၊ 

အိုးအေကာ၊ အေရြပား၊   ဓာတ်မှန်၊ 

နားှာေခါင်းလည်ေချာင်း၊ စိတ်ကျန်းမာ

စသည့ ်ဘာသာရပ်(၁၁)ခမှု အထူးကဆုရာ

ဝန်ကီးများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ဘုရားကီးမိတိုက်နယ်ေဆးုံနယ်ေြမ

အတွင်းရှိ ေကျးရွာများမှ ရဟန်းရှင်လူ 

ြပည်သူစုစုေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ်ကို ကည့် 

ကသုေပးကပီး အေသးစားခဲွစတ်ိကသုမ 

လနူာှစ်ဦးအား    အဆိပုါေဆးု၌ံ ခဲွစတ်ိ

ကုသမ ေဆာင်ရွက်ကာ   ပဲခူးေဆးုံကီး

တွင် ဆက်လက်ကုသရန်လူနာ ၉၅ ဦးကို 

လ ဲေြပာင်းေစလ တ်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ပခဲူးမိနယ် ကျိက်ေဒးယုေံကျးရွာသို 

ေရာက်ရိှပီး    အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)၌ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများှင့ ်

ေတွဆုံပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်

ကာ ေကျာင်းအတွက ်  လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ပခဲူးမိ ေရɫ ေအာင်ေရွးေစတီ

ေတာ်သိုေရာက်ရိှပီး ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

တည်ထားရာ  ကန်ုးေတာ်ေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲေစေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ဓာတ်

ေလကှားအသစ်တပ်ဆင်ိင်ုေရး ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးမိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 
ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ထန်းတပင်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ထန်းတပင်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေတာင်ငူခိုင ်

ထန်းတပင်မိနယ်  ကွင်းအမှတ်(၄၅၅)  

ဦးပိုင်အမှတ်(၅၂/၅) ရှိ        ေတာင်သူ 

ေဒ ေသာင်းရီ၏  ဆင်းသုခစပါးမျိးစိုက်

ခင်းတွင်  ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်က 

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွ ဲကျင်းပသည်။

အဆိုပါမိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲသို 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးသန်းထိုက်ေအာင်၊ 

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ

ဦးစီးမှး  ဦးခင်ေမာင်လွင်ှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့် ေဒသခံ

ေတာင်သူများတက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မိုးစပါးစကွံက် သညု ဒသမ 

၁၀ ဧက ရိတ်သိမ်းရာ တစ်ဧကလ င် 

စပါးအစိ ု၁၃၂ ဒသမ ၅ တင်း (စပါးအေြခာက်  

၁၂၃ ဒသမ ၂ တင်း)ခန့် ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                              ချမ်းေြမ့

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ဆင်းသုခစပါးမျိး မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး   တံွေတးခုိင်   ေကာ့မှး

မိနယ်အတွင်းရိှ  ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ  အသိပညာဗဟုသုတတုိးပွားရရိှေစ

ရန်ရည်ရွယ်ပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်

ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုေမာ်ေတာ်

ယာ်ြဖင့ ်ဌာနဆိင်ုရာုံးများှင့ ်   စာသင်ေကျာင်းများ

အေရာက်  စာအုပ်များလိုက်လံငှားရမ်းေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေကာမှ့းမိနယ်အတွင်းရိှ  အေြခခပံညာေကျာင်း

များှင့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ

အေရာက်  ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်

ြဖင့ ်သတု၊ ရသစာအပ်ုများ၊ ကေလးစာေပများ၊ စာဖတ်

သအူကိက် စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုှစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ 

သွားေရာက်ငှားရမ်းေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေရွလျားစာကည့်တိုက ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

ေပ ၌  သတု/ရသ  စာအပ်ုစာေစာင် ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်

ေကျးရွာေနြပည်သူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့  ်

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ   လွယ်လင့်တကူ    

ေလလ့ာငှားရမ်းဖတ် ိင်ုရန် အစိုးရုံးပိတ်ရက်မှအပ 

လိုက်လံငှားရမ်းေပးလျက်ရှိကာ စာငှားကတ်တစ်ခု

လ င် ှစ်အုပ် န်းြဖင့် ရက်သတ ှစ်ပတ်ကာငှားရမ်း

ိင်ုေကာင်း၊ ှစ်ပတ်ြပည့ပ်ါက  စာအပ်ုအသစ်များြဖင့ ်   

ြပန်လည်လလှဲယ်ငှားရမ်းေပးကာ     အသင်းဝင်လိသုူ

များကိုလည်း   စာငှားကတ်များ   အခမဲ့ြပလုပ်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။               ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)   

ေကာ့မှးမိနယ်၌ ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့် အ ေြခခံပညာေကျာင်းများအေရာက် 
စာအုပ်စာေစာင်များ လိုက်လံငှားရမ်း ေပး

ေအာင်လံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ေအာင်လံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှကီးမှး၍      ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို ေအာက်တိုဘာလ

၂၄ ရက်က  ေအာင်လံမိ အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက ေတးသီချင်းြဖင့်သီဆိုေဖျာ်ေြဖ၍ အခမ်းအနားကို   စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပီး ေအာင်လခံိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသက်လွင်

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးမျိးသိန်းက အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်အား 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ သီရိေအးက    ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး Grade-11 မှ ေမာင်ဇွဲ

ဇာနည်ှင့ ်မနန်းအကိလျာဖိး၊ Grade-10 မှ ေမာင်ဝင်းေအာင်ေကျာ်ှင့ ်မယွန်းစ ီေဆွ

တိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားက  ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့ပ်ုေံြပာပိင်ပဲွ၊  အလယ်

တန်းအဆင့်စာစစီာကံုးပိင်ပဲွ၊   အထက်တန်းအဆင့က်ျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွများတွင် 

ဆရုရိှသမူျား၊ စကားဝိင်ုးတွင် ပါဝင်ေဆွးေွးကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့ ်မှတ်တမ်းလ ာများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထား

ေသာ   လှပသာယာြပည်ြမန်မာေရာင်စုံဓာတ်ပုံများ၊   စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု တက်

ေရာက်လာကသူများက ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  မျိးသိန်း(ြပန်/ဆက်) 

ေအာင်လံမိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ

ကသာ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ကသာ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ

ဦးေဆာင်၍    ကသာခုိင်   ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ  အမ  က်အမျိး

အစားခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့်   လက်ေတွ

သပ်ုြပြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု   ေအာက်တိဘုာ

လ ၂၅ ရက်တွင် ကသာမိ ပတ ြမားေဈး

၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါ  လက်ေတွသပ်ုြပ အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပဲွတွင်     ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးဟန်ိးကိဦုးက ပတ်ဝန်း

ကျင်ဆုိင်ရာညစ်ညမ်းမ များကုိ ကာကွယ်

ိုင်သည့်အေကာင်းအရာများ၊ ြပန်လည်

အသုံးြပိုင်သည့်  Recycle ပစ ည်းများ

ှင့်  ပုပ်သိုးေဆွးြမည့်လွယ်သည့ ်စွန့်ပစ်

အမ  က်များ စသည့်အေကာင်းအရာများ

ကိုေဟာေြပာခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍     ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှးက အမ  က်အမျိးအစား

ခွဲြခားြခင်း၊ အမ  က်စိုအတွက် အမ  က်ပုံး 

အစိမ်းေရာင်၊   အမ  က်ေြခာက်အတွက ်

အမ  က်ပုံးအဝါေရာင်၊ ပလတ်စတစ်အမ  က်

အတွက်    အမ  က်ပုံးအြပာေရာင်၊    ေဘး

အ ရာယ်ရှိအမ  က်အတွက်       အမ  က်ပုံး 

အနီေရာင်တိုကို သတ်မှတ်ေပးပီး တက်

ေရာက်လာကေသာ  ေဈးသူ၊  ေဈးသား

များက အမ  က်ခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်းကုိ လက်

ေတွသုပ်ြပသခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက  ပလတ်

စတစ်အစားထိုးအင်ဖက ်   ၃၀၀၊  စက 

အိတ် ၅၀ ှင့် အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ု  ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်သူ

များအား အခမဲြ့ဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                            

ေကျာ်စွာ(ကသာ)  

အမ  က်အမျိးအစား

ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့် 

လက်ေတွသုပ်ြပြခင်း

ေဆာင်ရွက်



ြမန်မာ၏ဂုဏ် ဇာတိဂုဏ်

၇၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း) (အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့ ်ဆ မဲေပးြခင်း) 

- မဲုံအတွင်းသို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရ

လက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ ည်းများ ယူေဆာင်မလာရ၊

- ဆ ြပစက်ေပ ရှိ မိမိမဲေပးလိုေသာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း၏အမည်ှင့ ် သေ  ကတအမှတ်အသားတည့်တည့်တွင်

ရိှေသာ ဆ ြပခလတ်ုကိ ုတစ်ကမ်ိသာိှပ်၍ ဆ ြပရမည်၊ တစ်ကမ်ိထက်ပိ၍ု မိှပ်ရ။ ခလတ်ုတစ်ခထုက်ပိ၍ု ခလတ်ုှစ်ခ၊ု သုံးခ ု

တစ်ပိင်တည်း မှိပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မေဲပးစက်၏  စက်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ု မေဲပးြခင်းှင့မ်သက်ဆိင်ုေသာ ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခခုမုြပလပ်ုရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မဲေပးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကိ ုတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အေှာင့်အယှက်ြပြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကာြမင့်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခခုတွုင် လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ် တစ်နယ်ထက်ပိေုသာ မဆဲ နယ်များအတွက် ဆ မမဲေပးရ၊ မမိဆိ မေဲပးပိင်ုခွင့်

ရှိေသာ လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်အတွက် တစ်ကိမ်ထက်ပို၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊

- သူတစ်ပါးအေယာင်ေဆာင်၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊ 

- ကိုယ်စားလှယ်ေစလ တ်၍ ဆ မဲမေပးရ၊

- သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမေပးရ။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”“ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

မဲဆ ရှင်တစ်ဦးေရှာင်ရန်အချက်များ 

 အေရှအေနာက်၊ ေတာင်ှင့်ေြမာက်တည့်

 ထက်ေအာက်ဝဲယာ၊ စုန်ဆန်ကာလ င်

 ြမန်မာိုင်ငံ၊ တစ်နံတစ်လျား

 လှည့်လည်သွားတိုင်း

 စပါးဆန်ေရ၊ ေပါြပည့်ေပလျက်

 ေရɫ မ န်ေငွခက်၊ ကဲ၍ပက်သို

 စက်စက်ဝင်းဝင်း၊ ြမလယ်ကွင်းှင့်

 အိုင်အင်းတင့်တယ်၊ ြမစ်ြပင်ကျယ်ှင့်

 ပင်လယ်၏လ  င်း၊ ေငွသင်တိုင်းကို

 ြမင်တိုင်းငါ့မှာ၊ ကျးရင့်ပါသည်

 “ဒါ ငါတိုေြပ ငါတိုေြမ”။“ဒါ ငါတိုေြပ ငါတိုေြမ”။

 “တို ဘိုးဘွားအေမွ အစစ်ေပ”။ “တို ဘိုးဘွားအေမ ွအစစ်ေပ”။

 ငါတိုေြမကား၊ တိုင်းရင်းသားတို

 ချစ်အားတူမ ၊ ခိုလ ံကလျက်

 ေဒသမျိးစုံ၊ လှမျိးစုံသည်

 ပန်းုံရိပ်မှာ၊ လဝန်းသာသို

 ိုးရာစုစု၊ ယ်ေကျးမ လ င်

 ုလည်း ုယ်၊ လွင်လည်း လွင်သန့်

 ခံ့လည်း ခံ့ညား၊ ိုးသားသိမ်ေမွ

 ဓေလ့မျိးစုံ၊ ြမင်ရတုံေသာ်

 ရန်ခုန်မက်စွဲ၊ ပါဝင် ဲလျက်

 ရဲမာန်ဦးစွာ၊ ကျးရင့်ပါသည်

 “ဒါ တိုလူမျိး ဂုဏ်မညိး”။“ဒါ တိုလူမျိး ဂုဏ်မညိး”။

 “ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ ချစ်ြမတ်ိုး”။ “ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ ချစ်ြမတ်ိုး”။

 ဪ...ြမန်မာိုင်ငံ

 တစ်နံတစ်လျား၊ လှည့်လည်သွားသည့်

 ြပည့်သားသစ ာ၊ ပီသစွာလ င်

 “ဒါ...ငါတိုေြမ၊ တိုချစ်ေပသို“ဒါ...ငါတိုေြမ၊ တိုချစ်ေပသို

 ဒါ...ငါတိုလူမျိး၊ တိုြမတ်ိုး၏” ဒါ...ငါတိုလူမျိး၊ တိုြမတ်ိုး၏”

 တိုမျိးတိုြပည်၊ အဓွန့်ရှည်ေအာင်

 တိုြပည်ေထာင်တွင်း၊ ညီေနာင်ရင်းတို

 ိုင်းပင်းလက်တွဲ၊ ခိုင်ခိုင်မဲ၍

 ရဲမာန်ခိမ်းခိမ်း၊ ဇွဲမာန်ဟိန်းလျက်

 ထိန်းသိမ်းကွယ်ကာ၊ ေစာင့်ေရှာက်ရာသည်

 ြမန်မာ၏ဂုဏ် ဇာတိဂုဏ်။ြမန်မာ၏ဂုဏ ်ဇာတိဂုဏ်။

 ြပည်တွင်းအားကို အမဲယုံ။ ြပည်တွင်းအားကိ ုအမဲယုံ။

 ြပည်ေထာင်စု၏ နိမိတ်ပုံ။   ။ ြပည်ေထာင်စု၏ နိမိတ်ပုံ။   ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ပခုက    ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ပခုက    ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပခုက ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန အေြခခံပညာဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်

စာေရးဆရာအသင်းတိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်း

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့ ်တင်ေရးပွဲကို     ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ပခုက မိ အမှတ်(၁၇) 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင ်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခုက ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက်

 န် ကားေရးမ ှး  ေဒ စန်းယုေမာ ်က 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲကျင်းပရ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။ ဆက်လက်၍  အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာသူများက   သက်ဆိုင်ရာ

ေခါင်းစ်အသီးသီးြဖင့်  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စာေရးဆရာအသင်း

က ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုအတွက် စာအပ်ု

စာေစာင်များေပးအပ်လှဒါန်းကပီး လကူန်ု

ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်များ   ြပသေဆာင်ရွက်ရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာေလ့လာဖတ် ကေကာင်း သိရ

သည်။                        

ဘာမီသာ(ပခုက )

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ေရခဲေရ သိုမဟုတ် အဆိပ်ေသာက်ေနကသူများ သတိြပသင့်ေရခဲေရ သိုမဟုတ် အဆိပ်ေသာက်ေနကသူများ သတိြပသင့်
သင်သည်      အေညာင်းအကိုက်များ

သည်၊    အလုပ်လုပ်ပီးလ င်   ုံးေခွပီး 

ေြခလက်မသယ်ချင်ြဖစ်သည်၊ အားနည်း 

ပီး    အစာမေက၊   အစာမျိးစုံစားေသာ ်

လည်း ခတွံင်းမေတွြဖစ်သည်၊ အာခတွံင်း 

ေြခာက်သည်၊    မကာခဏေရငတ်သည်၊ 

ဝမ်းချပ်သည်၊   မျက်ှာှင့်အသားအေရ 

များတင်းပီး ယားယသံည်ဆိလု င် တြခား 

ေရာဂါများကိ ု မရှာေဖွပါှင့်။  မစ်းစား 

ပါှင့်။

သင် ေရခဲေရကိက်သလား။ ေရခဲေရ 

ေသာက်ခဲသ့ည်မှာကာေနပလီားဆိသုည် 

ကို အရင်စ်းစားပါ။

စာေရးသကူိယ်ုတိင်ုက    ေရေွးကမ်း 

ကိက်သြူဖစ်ပါသည်။  လက်ဖက်ေြခာက် 

အမျိးမျိးကိဝုယ်ပီး ေသာက်ခဲဖ့ူးပါသည်။ 

ေရေွးကမ်း၏ေကာင်းေကာင်းကိ ု  တိင်ုး 

ရင်းေဆး         ေထာင့်မှလည်းေကာင်း၊        

အေနာက်တိုင်း      ေဆးပညာေလာကမ ှ 

သတင်းများအရလည်းေကာင်း သတင်းစာ၊ 

ကျန်းမာေရးဂျာနယ်များတွင် ေဆာင်းပါး 

များ ထည့်သွင်းေရးသားခဲ့ဖူးပါသည်။

ေရေွးကမ်းေခ  အဖန်ရည်ကိ ုတစ်ေန့ 

လ င်  ထမင်းစားပီး   တစ်ခွက်၊   ှစ်ခွက်

ေသာက်ေပးုံမ ြဖင့်     အစာေကကျက ်

အားေကာင်းေစပီး ေသွးေကာအတွင်းသို 

အဆီစုပ်ယူမ ကို     ဟန့်တားေပးသည်။ 

ပိန်ချင်သူ၊    ကိုလက်စထေရာကျချင်သ ူ

များအတွက် ေဆးေကာင်းတစ်လက်ြဖစ ်

သည်။

ေရခဲေရေသာက်သူများ၏ ကိုယ်ေတွ 

အမှားများအေကာင်းကို    တင်ြပလိုပါ 

သည်။ ညေနဘက်အေြပးေလက့ျင့ေ်နသ ူ

တစ်ဦးကို      သတ်မှတ်ထားေသာေနရာ 

ေရာက်ချနိ်တွင် ေရခဲစိမ်ေရသန့်ဘူးေပး 

လိုက်ရာ    တစ်ရှိန်ထိုး   ေမာ့ချလိုက်ပီး 

ေနာက်     သတိလစ်လဲကျပီး    ပါးစပ်မှ 

အြမပ်များထွက်လာသြဖင့ ်ြပင်ပေဆးု ံ

တစ်ခုသိုပိုလိုက်ရသည်ဟ ုသိရသည်။

ေနပထူမှဲြပန်လာပီး အမ်ိေရာက်သည်

ှင့ ်ေရခေဲသတ ာထမှဲ ေရေအးတစ်ပလုင်း 

ထုတ်ယူကာ အားရပါးရ  ေသာက်ချေလ့ 

ရှိသူတစ်ဦးသည်  မျက်စိများနီရဲလာပီး     

ေခါင်းကိက်ုလာသြဖင့ ် ြပင်ပေဆးခန်းတစ်ခ ု

တွင် ေသွးေပါင်ချနိ်ကည့်ရာ အေပ ေသွး  

200   mmHg   တက်ေနသည့်အတွက် 

ဦးေှာက်ေသွးေကာ     ေပါက်ိုင်ေသာ 

ေကာင့ ်    ဆရာဝန်က    ေဆးုတံက်ခိင်ုး 

လိုက်ရသည်ဟ ုသိရသည်။

ရာသီဥတုပူြပင်းသြဖင့် ြပင်ပသုိ လံုးဝ 

မထွက်ဘ ဲအမ်ိထတွဲင်ေနရင်း  ေရခေဲရကိ ု

ခဏခဏေသာက်ေလ့ရှိေသာ    မိသားစု 

တစ်စုရှိသည်။    သူတိုတစ်အိမ်လုံးသည ်

ေရခဲေရ     အေသာက်များေသာေကာင့ ်

မတ်ိအိင်ုးေခ  မတ်ိဖ ုအပျ်လိက်ုထွက်ပီး       

နီရဲလာသည်ကိုေတွရသည်။     ကေလး 

ငယ်များသည် ေရခဲေရေသာက်ပီး ေခါင်း 

တွင် အပူဖုကီးများထွက်ကာ တချိအဖု 

ကီးများမှာ ြပည်တည်ပီး အနာကဲသ့ိုြဖစ် 

လာသည်။

ေရခဲေရကို    ေလြဖင့်မ တ်ေပးသည့် 

ပန်ကာတစ်မျိး (Air Cooler)   ဝယ်ပီး 

အသံုးြပေနသူများမှာ မျက်ှာများေရာင် 

အမ်းြခင်း၊ အေရြပားထူပီး ယားနာများ

ထွက်ြခင်းတိုြဖစ်ေကာင်း  သတိထားမိ 

လာသြဖင့ ်  Air Cooler ထဲသို  ေရခဲေရ 

မထည့်ဝံ့ကေတာ့ဘ ဲိုးိုးေရသာ  ထည့် 

၍သုံးစွဲေနရသည်ဟ ု   သုံးစွဲသူမိတ်ေဆွ 

တစ်ဦးကေြပာြပသြဖင့ ်သိရသည်။

ေရခေဲချာင်း၊ ေရခထဲပ်ုအစားများသည့ ်

ကေလးများမှာ အပကူန်ြခင်း၊ မျက်ှာှင့် 

မျက်ခွံများေပ တွင်  မိတ်ဖုကီးများှင့ ်

အနာဖုများထွက်ြခင်း၊ အစာမေကြခင်း၊ 

အာသီးေရာင်ြခင်းများအြပင ်   တချိမှာ 

ေရခမဲသန့်သြဖင့ ်ဝမ်းကိက်ုြခင်း၊ ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းေလ ာြခင်းများြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

လ ာှင့်အာေခါင်များတွင် အနာခွက် 

ချိင့်ငယ်ေလးများေပါက်ပီး  အစပ်မစား 

ိင်ုသမူျား ေဆးခန်းလာြပသည်ကိ ုေတွရ 

ဖူးသည်။ လ ာေဘးတွင် အနာဖေုလးထွက် 

လာေသာအခါ  သွားဖုံး၊  အံသွားတိုှင့် 

ပွတ်တိက်ုမိပီး   အနာြဖစ်လာသည်။   ထိ ု

အနာမှာ အစက်ကေလးမှ ကျယ်ြပန့်သွား 

ေသာအခါ  ချိင့်ခွက်ကဲ့သိုြဖစ်လာသည်။ 

အစာှင့်    အချ်အစပ်တိုထိေတွလ င် 

မခံိင်ုြဖစ်သည်။ စတ်ိပင်ပန်းသ၊ူ ေသာက 

များသူ၊   စာေမးပွဲနီးချနိ်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများတွင ်    ဤပါးစပ်နာများ 

ေတွရသြဖင့ ်ဆရာဝန်ကီးများက Stress 

Ulcer ဟု ေခ ကသည်။

တိုင်းရင်းေဆးှင့ ်   ိုးရာေဆးပညာ 

အယအူဆ ေထာင့မှ်ကည့လ် င် ထိအုနာ 

များသည ်     အပူကန်နာများြဖစ်သည်။ 

အစာအိမ်ထဲမှအပူများ  အထက်သို  ကန် 

တက်ပီး ခတွံင်း၊ လ ာ၊ အာေခါင်ှင့ ်သွားဖုံး 

တိုတွင် အနာစက်များထွက်လာြခင်းြဖစ ်

သည်။

မတ်ိေဆတွစ်ဦးက သ၏ူလ ာှင့သွ်ားဖုံး 

တွင် မကာခဏ အပကူန်နာများထွက်ပီး 

မစားိင်ုမေသာက်ိင်ုြဖစ်ရေကာင်း ေြပာ 

သည်။ ထိုသူ၏အေလ့အကျင့်ကို ကည့ ်

ေသာအခါ ထမင်းစားလ င် ေရခေဲရပလုင်း 

ှင့်    ေရခွက်ကိ ု   ေဘးမှာချထားသည်။ 

ထမင်းစားပီးလ င်    ေရခဲေရှစ်ခွက်ခန့် 

အဝေသာက်ချသည်။ ဤအကျင့်ေကာင့ ်

ပင်  သူ့လ ာတွင် အပကူန်နာများ   မြပတ် 

ထွက်ေနြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။

ထမင်းစားပီး   ေရခမဲနု့်စားကသမူျား 

ကိ ုစားေသာက်ဆုိင်ကီးများတွင်  ေတွရ 

ဖူးသည်။   တချိဆိုင်က   စားေသာက်သ ူ

များကို   ကုန်ကျေငွရှင်းချနိ်တွင ် အချိပွဲ 

အြဖစ်    ေရခဲမုန့်များ   လာချေပးသည်။ 

တချိအလှများတွင်လည်း  ထမင်း  သို 

မဟုတ် ဒံေပါက်၊ ကက်ဆီထမင်း စသည် 

တိုကိ ုေက းေမွးဧည့ခ်ံပီးေနာက် ေရခမဲနု့်  

ေက းသည်ကိုေတွရဖူးသည်။    

မီးှင့်ေရေအးေတွေသာအခါမီးှင့်ေရေအးေတွေသာအခါ

အီဆိမ့်ေသာအစာများ    တဝစားပီး 

ချနိ်တွင် ေရခဲမုန့်၊ ေရခဲေရ ေသာက်ြခင်း 

မှာ အစာအိမ်မှ မီးဖိုကီးကိုြငိမ်းပစ်သည ်

ှင့်အလားသဏ ာန်တူေလသည်။

လူ၏အစာအိမ်တွင်    ဝမ်းမီးဟုေခ 

ေသာ အစာေြခသည့်မီးရှိသည်။   ပါစက  

ေတေဇာဓာတ်ဟလုည်း   ေခ ဆိုိင်ုသည်။   

ထိုဓာတ်အားေကာင်းမှ  ဝမ်းမီးေတာက ်

မည်။   ဝမ်းမီးေတာက်မှသာ    အစာေက 

မည်။    အစာေကမှသာ   ဝမ်းမှန်မည်။ 

ဝမ်းမှန်မှသာ အေကာအြခင်များ ေပါ့ပါး 

ပီး  ေနထိုင်ေကာင်းမည်၊  ကျန်းမာမည်။ 

ထိုင်းမ  င်းြခင်း၊ ေနာက်ေကာတက်ြခင်း၊ 

ဇက်ထိုးြခင်းတိုမှာ  ဝမ်းချပ်သူများတွင ်

ြဖစ်ေလ့ရှိေသာ     ေဝဒနာများြဖစ်သည်။ 

အစာေက၍ ဝမ်းမှန်လ င် ေညာင်းကိုက်၊ 

ဇက်ေကာတက်ေဝဒနာများ မြဖစ်ုိင်ပါ။

ထိုကဲ့သို     အစာေကကျက်ေစရန ်

ေတာက်ေနေသာဝမ်းမီးကိ ု      ေရခဲေရ 

ေသာက်ချလိုက်ေသာအခါ    ြငိမ်းလိုက ်

သည်ှင့်သဏ ာန်တူေလသည်။ မီးပုံကီး 

ကို        ေရြဖင့်ေလာင်းချလိုက်ေသာအခါ 

အခိုးအေငွများှင့်ြပာပူများ  အထက်သို      

ဝုန်းခနဲ        ပျံလွင့်တက်သွားသည်ကိ ု

ြမင်ကည့်ိုင်ေပသည်။    ထိုအခိုးအေငွ 

များသည ်   အစာအိမ်မှအထက်သိုတက ်

လ င်      လည်ေချာင်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

အာေခါင်၊ လ ာ၊  သွားဖုံး စသည်တိုသို 

ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

စာေရးသူကိုယ်တိုင ်      ေနပူြပင်းပီး 

မိုးလည်းမရွာ၊ မေနိင်ုမထိင်ုိင်ုြဖစ်ေအာင် 

ပူြပင်းသည့်ကာလက   ေဆးခန်းမှ   အိမ် 

ြပန်ေရာက်လ င်  ေရခဲေရပုလင်းကုိယူပီး 

ေသာက်မိသည်။      အသိတရားရှိေသာ ်

လည်း ပလွူန်း၍မေနိင်ု။ အလွန်အရသာ 

ရှိပါသည်။        ပူပီးေမာေနသည့်အချနိ ်

ေရခဲေရေအးေအးကိ ု  ကိုင်းဖန်ခွက်ကီး 

တစ်ခွက်အြပည့ ်     ေမာ့ချလိုက်ရသည့ ်

အရသာမှာ   ေကာင်းလှသည်။  ထိုကဲ့သို 

တစ်ပတ်ခန့် ေရခဲေရေသာက်ပီးေနာက ်

စာေရးသူ၏လ ာေဘးတွင်   အပူဖုတစ်ခု 

ထွက်လာသည်။ ထိုေနာက် အဖုကီးလာ 

ပီး အနာြဖစ်လာသည်။ စကားေြပာသည့ ်

အခါ  သွားှင့်ပွတ်မိပီး စကားမေြပာုိင်၊ 

အစာမစားိုင်ေအာင်ြဖစ်ရသည်။    ေရခဲ 

ေရ၏အကျိးပင်ြဖစ်သည်။

ေရခေဲရေသာက်ြခင်းေကာင့ ်ဝမ်းချပ် 

ြခင်းေဝဒနာကိုပါ ခံစားရသည်။ ဝမ်းချပ် 

ုံမ မက  စြမင်းပါြဖစ်လာသြဖင့ ်  နဂိုက 

ရိှေသာ အတွင်းလပ်ိေခါင်းေရာဂါမှာ ြပန်ထ 

လာသည်။ ဝမ်း၏မာေသာေရှဆုံးအပိုင်း 

စြမင်းှင့ပွ်တ်တိက်ုမေိသာအခါ လပ်ိေခါင်း 

မှ  ေသွးကျေသာေဝဒနာပါ  ေနာက်ဆက် 

တဲွြဖစ်လာြပန်သည်။ ေရခေဲရသည် အစာ 

အိမ်မှဝမ်းမီးအားကို နည်းသွားေစသြဖင့် 

အစာမေကသမ သည်     အစာေဟာင်း 

အိမ်တွင်   သွားစုပီး  စြမင်းဟုေခ ေသာ 

ဝမ်းအမာအကျစ်အခဲများ    ြဖစ်ရသည်။   

ဝမ်းကိုခက်ခဲစွာသွားရသည်။

အပူငိမ်းေစေသာ အဖန်ရည်အပူငိမ်းေစေသာ အဖန်ရည်

"ေွထေနာင်း . . ေဆာင်းမန်ကျည်း"

ဟူေသာစကားရှိသည်။  ေရှးလူကီးများ 

သည် ေွေနပူြပင်းချနိ်တွင် ထေနာင်းပင် 

အရိပ်ေကာင်းေကာင်းတွင်  ေရေွးကမ်း 

အိုးှင့်     အညာထန်းလျက်ေလးစားပီး 

အပူြငိမ်းခဲ့ကသည်။     ေရေွးကမ်းကိ ု

အဖန်ရည်ဟေုခ ပီး    ဝမ်းထေဲရာက်လ င် 

အပကူိ ုငမ်ိးေစသည်။ ေလကိလုည်းေက 

ေစသည်။ အစာအိမ်ှင့်လည်း  သင့်သည် 

ဟုဆိုသည်။     ေရှးလူကီးများအဆိုအရ 

ေရွာသတွီင် ထေနာင်းရွက်၊ ထေနာင်းဖူး 

သုပ်စားလ င် ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

ကာကွယ်သည်။ အပူငမ်ိးသည်၊ ေကျာက်၊ 

ဝက်သက်ေရာဂါများကိပုင်  ကာကွယ်ိင်ု 

သည်ဟုဆိုသည်။

ယခေုခတ်တွင် ေရေွးကမ်းဝိင်ုးဓေလ ့

များသည ်   ေပျာက်ကွယ်သေလာက်ြဖစ ်

ေနပီး    အလှများတွင်ပင်   ေရေွးကမ်း 

အိုးှင့ ်လက်ဖက်ပဲွမပါေတာ။့ ေရသန့်ဘူး 

များကိသုာ ေနရာတိင်ုးတွင် ေတွေနရေလ 

ပီ။

လူ၏အသက်သည် ဝမ်းမီးြဖစ်သည်။ 

အစာမေကေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ကိုယ် 

တွင်းအဆတီက်ေသာေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ် 

ေရာဂါတိုသည် ေရခေဲရအေသာက်များသူ

တိုတွင်ြဖစ်ေကာင်း ေတွရသည်။

ေရခဲေရကို ေန့စ်ေသာက်သုံးေနသူ 

များသည ်   ခ ာကိုယ်တွင်းမ ှ  ဝမ်းမီးကိ ု

ြငိမ်းေနသူများြဖစ်သည်။   မီးငိမ်းေသာ 

မီးဖိုြဖင့်ချက်ေသာအစာသည်    မေက 

ကျက်ိုင်သည်ကို      သတိြပမိကရန်လို

သည်။

ေြမေသာက်ေရအိုးကို သုံးစွဲပါေြမေသာက်ေရအိုးကိ ုသုံးစွဲပါ

ေြမေသာက်ေရအိုးတွင ်    ထည့်ထား 

ေသာေရေအးသည် သာမန်ေရေအးြဖစ ်

သည်။ လူကိုဒုက မေပးိုင်။ ထိုေရကိုပင ်

အပထူမှဲြပန်လာလ င် ချက်ချင်းမေသာက် 

သင့။် ေခ းသပ်ိပီးမှ ေသာက်ရမည်ဟ ုေရှး 

လူကီးများက ဆိုသည်။

ေရခဲေသတ ာ၌    ထည့်ထားေသာေရ 

များ၊  Water   Cooler  ထမှဲ  ေရများသည် 

သဘာဝလွန်ကေဲသာ  ေရပျက်ြဖစ်သည်။ 

ခ ာကိယ်ုမှလက်ခံိင်ုေသာ အေအးဓာတ် 

ထက်လွန်ကသဲြဖင့ ်တုံြပန်ြခင်း၊ လက်မခ ံ

ဘ ဲ ကန်ထုတ်ြခင်း၊  တွန်းလှန်ြခင်းကုိခံရ 

မည်ြဖစ်သည်။

ေရခဲေရကိ ု  အစ်သြဖင့်ေသာက်ေန 

သူများကိ ု       ေလ့လာကည့်ေသာအခါ 

ေခတ သာေရငတ်ေြပပီး ြပန်ပူလာြခင်း၊ 

မကာခဏ ေရငတ်ြခင်း၊ အာေြခာက်ြခင်း၊ 

အာသီးေရာင်ြခင်း၊ သွားနာြခင်း၊ သွားဖုံး 

က ြခင်း၊         လ ာအရသာမေတွြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းပူြခင်း၊ နာြခင်း၊ အစာေရမျိ 

ပ န်ေရာင်ြခင်း၊     အစာအိမ်ေရာင်ြခင်း၊ 

အစာမေကြခင်း၊ ဖျားလ င် အလွယ်တက ူ

အေူရာင်ြခင်း၊ အသည်းေရာင်ြခင်း၊ ဝမ်းချပ် 

ြခင်း၊ လပ်ိေခါင်းေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ တစ်ကိယ်ု 

လုံးေညာင်းညာကိုက်ခဲပီး ေနာက်ေကာ 

တက်ြခင်း၊    ုံးေခွြခင်း၊   မျက်စိအြမင ်

မကည်လင်ြခင်း၊  ေရချိးပီးလ င်  မျက်စိ 

များနီရဲြခင်း၊ ဦးေခါင်းေနာက်ေစ့မှ ေခါင်း 

ကိုက်ြခင်း၊   ဆံပင်က တ်ြခင်း၊  ဦးေခါင်း 

ပြူခင်း၊ ခ ာကိယ်ုတွင် ယားနာများေပါက် 

ြခင်း၊ အပူဖုများထွက်ြခင်းတို မလွဲမေသွ 

ြဖစ်ိုင်သည်။

ပူေသာရာသီတွင ် 

- ေြမအိုး၊ သဘာဝေရအိုးမှ ေအးေသာ 

ေရကိုသာေသာက်ပါ။ 

- ြဖစ်ိုင်လ င်     ကျိချက်ထားေသာ 

ေရကိ ုအေအးခံပီး     ေရကျက်ေအး 

ေသာက်ပါ။ 

- ေရေွးကမ်း သိုမဟုတ် အဖန်ရည် 

ကို ထမင်းစားပီးတိုင်းေသာက်ပါ။ 

- နနံက်အပ်ိရာထ ေရမချိးမှီင့ ်ညအပ်ိ 

ရာဝင်ချန်ိတိုတွင် ေရတစ်ခွက်ေသာက် 

ေသာ အကျင့်ကိုြပလုပ်ပါ။

-ေရခဲေရ၊  အလွန်ေအးေအာင်ြပလုပ ်

ထားေသာေရကိုေရှာင်က်ပါ။

- ထမင်းစားေနစ်ှင့်  ထမင်းစားပီး 

ေရခဲေရ   တစ်ဆက်တည်းေသာက ်

လ င်  အစာအိမ်ကို  ဒုက ေရာက်ေစ 

သည်။

- ေရခဲေရေသာက်ြခင်းသည ် အဆိပ် 

ေသာက်ြခင်းှင့တ်သူြဖင့ ်ထိအုကျင့် 

ကိုေဖျာက်ပစ်ပါ။

- ေရေကာင့ ်အသက်ရှည်ေစိင်ုေသာ် 

လည်း  ေရခဲေရေကာင့ ်အသက်တို 

ေစိုင်သည်ကို အထူးသတိြပပါ။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

   "ေြမေသာက်ေရအုိးတွင်   ထည့ထ်ားေသာေရေအး
သည် သာမန်ေရေအးြဖစ်သည်။ လကူိဒုကု မေပးိင်ု။ 
ထိေုရကိပုင် အပူထမှဲြပန်လာလ င် ချက်ချင်းမေသာက် 
သင့်။ ေခ းသိပ်ပီးမှ  ေသာက်ရမည်ဟု   ေရှးလူကီး 
များကဆိုသည်။
   ေရခေဲသတ ာ၌  ထည့ထ်ားေသာေရများ၊  Water   
Cooler  ထဲမှေရများသည်  သဘာဝလွန်ကဲေသာ 
ေရပျက်ြဖစ်သည်။ ခ ာကိယ်ုမှလက်ခံိင်ုေသာ အေအး 
ဓာတ်ထက်လွန်ကသဲြဖင့ ်တုံြပန်ြခင်း၊ လက်မခဘံ ဲကန် 
ထတ်ုြခင်း၊ တွန်းလှန်ြခင်းကိ ုခရံမည်ြဖစ်သည် . . ."



၉၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 

ပင်းတယ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ပင်းတယ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ပင်းတယ

မိေပ  ဆူးဗိလ်ုကန်ုးရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပညာ

ေရးမိသားစ ု ကထိန်အလှေတာ်မဂ  လာပွဲ

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၄ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ကထိန်အလှပွဲကျင်းပရာတွင ်

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင် မိဘ

ဆရာများ၊ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ

ှင့် အငိမ်းစားဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဟာင်းများ 

အစရှိသည့်အလှရှင်မိသားစုများထည့်ဝင်

လှဒါန်းထားကသည် ့ေငွပေဒသာပင ် ၂၂  

ပင်အား လှည့်လည်ပူေဇာ်ြခင်းကို စာသင်

ေကျာင်းဝင်းမှ   နာဂဓိ  ာန်ပုန်းတလုတ်   

နတ်ေရကန်ေြမာက်ဘက်    မိန်းလမ်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် မိမေစျးပတ်လမ်းအတိင်ုး 

သုံးကိမ်တိုင်တိုင ်ရစ်ပတ်ပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ကထန်ိအလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကိ ုပင်းတယမိေပ  ေစျးတန်း

ရပ်ကွက်ရိှ မဟာရန်ေအာင်ပရယိတ ိစာသင်

တိုက်ေကျာင်းေတာ်ကီး၌    ကျင်းပရာ 

ကထိန်အလှသို တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များအား

ရိှခိုးကန်ေတာ့ကပီး မိနယ်သဃံနာယက

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်သံဃနာယက

ဆရာေတာ်ှင့် ပင့်ဖိတ်၍က ေရာက်ေတာ်

မေူသာ မိေပ ေကျာင်းခနုစ်ေကျာင်းမှ ဆရာ

ေတာ်ခနုစ်ပါး၊ မဟာရန်ေအာင်ေကျာင်းထိင်ု

ဆရာေတာ် ဘဒ  ပညိ ှင့် ရဟန်း ၁၉ ပါး၊ 

ရှင်သာမေဏ  ၄၀ ပါးတိုက ေမတ သုတ်

ေတာ်ှင့်   ပရိတ်တရားေတာ်ြမတ်များ 

ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ပီး မိနယ်သဃံနာယက

ဥက   ဆရာေတာ်   ဘဒ  အရှင်စေ ာ

ဘာသက ကထိန်အလှပွဲဟု ေခ ဆိုရြခင်း

အနက်အဓိပ ာယ်ှင့်   ကထိန်အလှေတာ်

အကျိးေကျးဇူးငါးမျိး တရားေတာ်ြမတ်တိုကို

ကိုေဟာကားေပးသည်။ 

ထိုသို     ကထိန ်အလှပ ွဲစည်ကား

သုိက်မိက်စွာကျင်းပုိင်မ   အထိမ်းအမှတ်

အြဖစ် ရှမ်းအိုးစည်၊  ဓအုိုးစည်ဝိင်ုးများြဖင့်

တီးခတ်က၍ မီးပုံးပျံကီးများ  စုေပါင်း

လ တ်တင်ပူေဇာ်ြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်က

ေကာင်းသိရသည်။                            

   (၄၀၅)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဥတ ရ

သရီိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တက်ရှိန်းေကျးရွာအုပ်စု

တက်သိမ ်းေကျးရ ွာ၌ တတိယအကိမ်

ေြမာက ်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းမှ

ေချးေငမွျား ြပန်လည်ထတ်ုေချးေပးြခင်းကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ဥတ ရသရီိမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇာကည်မွန်ှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက 

တက်သိမ်းေကျးရွာရှ ိေကျးရွာတာဝန်ရှိသ ူ

များ၊ ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုံ

ပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမှ ရရိှလာ

မည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊   စီမံကိန်းလက်စွဲ

စာေစာင်ပါ စမီကံန်ိးမေူဘာင်ှင့ ်လပ်ုငန်းစ်

အေကာင်းအရာများ၊ စမီကံန်ိးစက်ဝန်းှင့ ်

အတိုး န်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေကျးလက် ေန

ြပည်သူများထားရှိရမည့် စိတ်ဓာတ်များ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒပါ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏

တာဝန်ှင့် ခံစားခွင့်များ၊ ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

က ေချးေငထွတ်ုေချးေပးရာတွင်လိက်ုရမည့်

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက စီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွကျပ်   သန်း  ၄၀ ဒသမ ၃၀ ကို 

တက်သမ်ိးေကျးရွာရိှ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ဥတ ရသရီိမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး 

ေဒ ဇာကည်မွန်ှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းတို၏ ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

တိုြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်

များက တက်သိမ်းေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သ ူ၉၂ ဦးကိ ုေချးေငကွျပ် 

၂၈ ဒသမ ၂ သန်း၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်သူ ၂၄ ဦးကို ေချးေငွကျပ် ၆ 

ဒသမ ၇ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်သ ူ၁၂ ဦးကိေုချးေငကွျပ် ၄ ဒသမ 

၉ သန်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်သူတစ်ဦးကို    ေချးေငွကျပ ်

ငါးသိန်း စုစုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၂၉ ဦးကို တတိယအကိမ်ေြမာက ်ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် ၄၀ ဒသမ ၃ သန်းကိ ု

အတိုး န်းသက်သာစွာ  တစ်ဦးချင်းစီ၏

လက်ဝယ်အေရာက် ထတ်ုေချးေပးခဲေ့ကာင်း 

ဥတ ရသီရိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ေဒ ဇာ

ကည်မွန်ထံမ ှသိရသည်။         

      ချိေလး

ပညာေရးမိသားစု ကထိန်အလှေတာ်မဂ  လာပွဲကျင်းပ

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းမှေချးေငွထုတ်ေပး

၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ 

  ပညာ

၂။ ၁၀:၃၀ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

၃။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက ်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၆:၄၀ ေလာကကိအုလှဆင် ပန်းတိုဥယျာ်

MWD  Variety 

Channel

 တိုေတာင်သူ ေြမယာတစ်ဝိုက်မှာလ

    ပဲေြပာင်းှမ်းဝါ ေနကာစိုက်ပါလို

    ေဝဆာလိုက်ပါရဲ ဖီးသန်ေန။

    (အလိုဗျာ...)

    ပေဒသာဆိုက်လာတဲ့ အသီးအှံေတွ။

 က ယ်ပွားေစဖို

    တကယ်နားမေန အားတက်ကိးတာေကာင့်

    လယ်သမားေတ ွစပါးအထွက်တိုးပီေပါ့

    အသိိုး ေခတ်မီeာဏ်နဲ့

   နည်းသုံးမှန် အǧကံေတွပွားေလေတာ့

    သီးလုံးသန် အှံေတွထွားတယ်လ

    ဆန်ေရစပါး ေတာင်လိုပုံလို

   ြမန်ေြပ(ြပည်)တစ်လ ား စားမကုန်ပါဘူး

    ဖူလုံကာ ပိုလ ံသမ တိုကို

 ြပည်ပမ ေဝ။

 စိုက်ိုးရာ အေတွးြဖေဖွးတာေကာင့်

    စိုက်ပျိးရာ ေဖးကူေပးေနတဲ့

    ေမွးြမေရး အားထားေနေတာ့

    သားငါးအေထွေထ ွထွက်ကုန်အမျိးမျိးရယ်နဲ့

    ဘက်စုံတိုး က  စုံဖို

    ǧကံဆပုံ အေြမာ်အြမင်ကီးပါေပ့

    ေပျာ်ရɫ င်ပီး အဆင်ေြပ

    ယခင်အေြခအေနမက ဖိးပီးဖိး။

    (အလိုဗျာ...)

    ဝင်ေငွေတွက တိုးပီးတိုး။

 အဖိုးတန်သီးှံ အေြခခံက

    မျိးမှန် နည်းမှန် ေြမ ေရမှန်ရမှာပဲ

    eာဏ်သုံးလိုǧက ံသတိအစ်ထားေလေတာ့

    အမှန်သုံးဖိုရန် အသိအြမင်ပွားတယ်လ

    ဦးကီးများ ဘဝသစ်တည်မည့်

    အလှေခတ်ဆီ အစ်ေရှး ပါလို

    လက်မ လယ်ယာ အေြခတည်ပီး

    စက်မ လယ်ယာ ေရɫ အမည်နဲ့

    ေြမမဟ ီေဝစည်ေရးကိုလ

    ေရရှည်ေတွး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေတာ့

    ေအာင်စည်ေတာ် ေပျာ်ေပျာ်တီးလိုရယ်

    (အလိုဗျာ...)

    ေရɫ ထီးကိုမိုး။   ။

 ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့် 

ေရɫ ထီးကိုမိုး



၁၀ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 ၁။ ဝ၈:၀၀ - ၁၀:၀၀ Grade - 11 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ

၂။ ၁၂:၀၀ - ၁၄:၀၀ Grade - 11 ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ

၃။ ၁၆:၀၀ - ၁၇:၅၅ Grade - 11 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၅၅ - ၁၈:၃၅ Grade - 11 သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ

MWD Education, Knowledge 

& Sports Channel
၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

ဂန့်ေဂါ ေအာက်တိုဘာ ၂၅ဂန့်ေဂါ ေအာက်တိုဘာ ၂၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်ကိင်ုတွယ်အသုံးြပနည်းသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲှင့်   လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်း

အခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ဂန့်ေဂါခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက    ဒတုယိ

ဗိလ်ုမှးကီးရရဲန်ပိင်ုက အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားပီး     မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးသန်းထွဋ်ေအာင်

က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်

များှင့်   ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ွယ်ွယ်လွင်က  အီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM)ှင့်  ပတ်သက်သည့ ်

ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ပုှံင့အ်သုံးြပြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးများကို   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။ 

ထိုေနာက် ခိင်ုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွုံး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ွယ်ွယ်လွင်က  အီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်အသုံးြပနည်းများကိ ုရှင်းလင်း

ြပသပီး ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတေီခတ ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး

ရရဲန်ပိင်ုှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

မဲေပးစက်ြဖင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပး

ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်ကိင်ုတွယ်အသုံးြပနည်းသင်တန်း

ပိုချရာ  သင်တန်းနည်းြပအြဖစ်   ခိုင်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်  အဖွဲခွဲုံးမ  ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ွယ်

ွယ်လွင်၊ မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွုံးမှဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဆုရည်ဖိးှင့် 

ထီးလင်းမိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွုံးမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးေဌးလွင်ဦးတိုက 

သင်တန်းအကူနည်းြပ ၁၀ ဦးှင့်အတူ 

မဲုဝံန်ထမ်းများြဖစ်သည့ ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၇၃ ဦးကို ေအာက်တုိဘာလ 

၂၅ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိပိုချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                      ေမာင်မျိးမင်း

ဆင်ေပါင်ဝဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၅ဆင်ေပါင်ဝဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  

ြပည်သမူျား မီးေဘးအ ရာယ်မှကင်းေဝး

ေစရန်ှင့် မီးေဘးသတရိှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက် ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်တွင် 

မိေပ ရပ်ကွက်များသို အသံချဲစက်ြဖင့ ်

လိက်ုလအံသေိပး  းေဆာ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွားေစေရး   မီးေဘး

သတရိှိေရး၊ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုဘက်ေပါင်းစုမှံ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်

များတွင်   မီးသတိြပရန်၊    မီးေဘး

အ ရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက ် မီးချတိ်၊ 

မီးကပ်၊ သဲပုံး၊ ေရပုံးများှင့်မီးသတ်ေဆး

ဘူးများအဆင်သင့်ထားရိှရန်၊ လ ပ်စစ်မီး

အသုံးြပရာတွင်လည်း မီးေဘးလုံြခံေရး

အတွက် အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ကရန်၊ မီးေဘးအ ရာယ်ǧကံေတွပါက 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားထ ံအချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီသတင်းပိုေဆာင်ရွက်ကရန ်

စသည့်    မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းကို  

မိေပ ရပ်ကွက်ှင့်    လမ်းဆုံများတွင်

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးဆန်းဝင်း ကီးကပ်မ ြဖင့် လက်ေထာက် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးချစ်ေထွး

ဦးေဆာင်၍  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

မီးသတ်ယာ်ြဖင့်လှည့်လည်ကာ မီးေဘး

အ ရာယ်မီးသတိေပးြခင်း    လုပ်ငန်း

များ    ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

သံြဖဇရပ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅သံြဖဇရပ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိ ေအာင်သာ

ယာရပ်ကွက် ေအာင်ဆန်းလမ်းရိှ အမှတ်(၁) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ပညာ့

ဗိမာန်ခန်းမ၌ ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင ် အေြခခံအာဟာရဆိုင်ရာ

သင်တန်းေပးြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဘားအံမိ WFP(World Food 

Programme)ုံးခဲွမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

အသက်  ေြခာက်ှစ်မှ  ကိုးှစ်အရွယ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေန့လယ်

စာချက်ြပတ်ေက းေမွးရာတွင်  အာဟာရ

ြပည့ဝ်ပီး သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာကျန်းမာ

ေရးှင့ည်ွီတ်စွာ   ချက်ြပတ်ိင်ုေရးှင့်

ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးပိုချရာ တက်ေရာက်

လာသမူျားက လိအုပ်သည့အ်ာဟာရြဖည့်

စွက်စာများှင့ပ်တ်သက်၍ အြပန်အလှန်

ေဆွးေွးသည်။ ထိုသိုေန့လယ်စာချက်

ြပတ်ေက းေမွးရာတွင်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူတစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၁၇၀၀ 

 န်းြဖင့ ်WFP(World Food Programme)

မှ ပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှပီး အဆိပုါေန့လယ်စာ

ချက်ြပတ်ေက းေမွးမ ကိ ုသြံဖဇရပ်မိနယ်

အတွင်းရှိ  ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရး

ေကျာင်း(ဟံသာဝတီ)၊ အေြခခံပညာမူလ

တန်းေကျာင်း(ဘုရားေလးဆူ)၊ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း(ဒရယ်ြဖ)၊ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း(အနန်းစမ်း)

ှင့ ်   အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း

(တုတ်တန်း)တိုရှိ    စာသင်ေကျာင်း

ငါးေကျာင်းတို၌ ှစ်ရက်တစ်ကမ်ိ န်းြဖင့် 

တစ်လလ င် ၁၅ ရက် ပုံမှန်ချက်ြပတ်

ေက းေမွးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် ကိုင်တွယ်အသုံးြပနည်းသင်တန်းဖွင့်

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်

အေြခခံအာဟာရဆုိင်ရာ 

သင်တန်းပိုချ



၁၁၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

 

ပျက်အစ်ြပင်ခဏပျက်အစ်ြပင်ခဏ

လပတ်စာေမးပဲွေတစွစ်ခါနီးတိင်ုး စိုးသတူိုအမ်ိမှာ 

သူငယ်ချင်းတစ်သိုက်စုေဝးကာ စာကျက်ေလ့ရှိက

သည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ြမတ်သူေရာက်ရှိလာပီး 

စိုးသတူိုကိုရှင်းြပတတ်သည်။ မမိတိိုထက်အတန်းကီး 

၍ စာေတာ်ကာ၊ တစ်ရွာတည်းသားလည်းြဖစ်ေသာ 

ြမတ်သူကို   စိုးသူတိုအားလုံးက  ချစ်ခင်ကေလ

သည်။

ြမတ်သကူ ပိင်ုစိုးကိ ုသခ  ျာရှင်းြပေနသည်။ ကျန်လူ

ေတွကေတာ့ သခ   ျာြပန်လှန်ေလ့ကျင့်ခန်းများကို 

တွက်ေနကေလသည်။ စိုးသူတိုအေမက ေရေွး

ကမ်းှင့်ပဲြခမ်းသုပ်ကိ ုချထားေပးသည်။

ထိုအခိုက်  အိမ်ေပ သို  တင့်လွင်၏ညီြဖစ်သူ 

ြမင့်လွင်တက်လာသည်ကိုြမင်သြဖင့ ်တင့်လွင်က

“ညေီလး ဘာလာလပ်ုတာလ”ဲ ဟ ုေမးလိက်ုေလ

သည်။  “သားတိုနဲ့ေရာပီး  စာကျက်မလိုတဲ့ကွာ၊ 

အမ်ိမှာဂျကီျေနတာနဲ  ့ေဖေဖလိက်ုပိုတာ” ဟ ုတင့လွ်င်

အေဖက ြခံေရှမှလှမ်းေြပာလာသည်။

“ဟာ...ေဖေဖကလည်း၊ ညေီလးကဆိုးပါဘသိနဲ့”

“ညီေလး...စာကျက်မှာပါကိုကိုရ”

တင့်လွင်က သူ့အေဖကုိြပန်ေြပာလုိက်စ်မှာပင် 

ြမင့်လွင်က စာအုပ်ကိုဖွင့်၍ စာေအာ်ကျက်ေနေလ

ေတာ့သည်။“ေနပါေစကွာ” ဟ ုြမတ်သူက တင့်လွင်

အားေြပာလိက်ုပီး စာဆက်သင်ေနသည်။ ြမင့လွ်င်က

စာကျက်လိက်ု၊   ပြဲခမ်းသပ်ုကိ ု  ဇွန်းှင့ခ်ပ်စားလိက်ု

ှင့် ေပျာ်ေနေလသည်။

“ကိုကိုြမတ်သူက ဆရာလား”

ြမင့လွ်င်က စာြပေနေသာြမတ်သကူိ ု တ်ုတရက် 

လှမ်းေမးလိုက်သည်။ ြမတ်သူက “အခုေလာေလာ

ဆယ်ေတာ ့မင်းတိုေတကွိစုာြပေနတဲဆ့ရာေပါကွ့ာ” 

ဟု ြပန်ေြဖလိုက်ေလသည်။

“ဆရာဆိုရင် ကိမ်လုံးကိုင်ရမယ”်

“ေဟ... ဘယ်လို”

ြမင့လွ်င်စကားေကာင့ ်အားလုံးက စာကျက်ေနရာမှ 

ဝိင်ုး၍ ကည့လ်ာကသလိ၊ု ြမတ်သကူလည်း အံ့သသှံင့် 

ေရရွတ်လိုက်ေလသည်။

“ကိုကိုြမတ်သူကိမ်လုံးကိုင်မှ တပည့်ေတွက

ေကာက်မှာေပါ၊့ အခကုိကုိြုမတ်သစူာသင်ေနတာက 

ကမ်းြပင်ေပ မှာဝပ်လို၊ ပီးေတာ ့ညေီလး  ညေီလးနဲ့၊ 

အဲသလိုဆိုေတာ့ သူတိုကဘယ်လာေကာက်ေတာ့

မလ၊ဲ ဆရာြဖစ်တဲက့ိကုိြုမတ်သကူိလုည်း ဘယ်ိေုသ

ေတာ့မှာလဲ၊’

“ဗျာရယ် ... အံ့ဩစရာပါလားဗျာ”

ြမတ်သူက ြမင့်လွင်စကားအဆုံးမှာ အာေမဍိတ်

ြပလိက်ုမသိည်။ ြမင့လွ်င်စကားကိုကားလိက်ုရေသာ 

ေဖေဖကလည်း ဟားတိုက်ရယ်ပါသည်။

ထုိခဏမှာပင် ြမတ်သူက မတ်တတ်ရပ်လုိက်ပီး

လ င် စိုးသ၏ူ အမ်ိမှာအသင့ရိှ်ေနေသာ ေကျာက်သင်

ပုန်းှင့် ေြမြဖကိုကိုင်လိုက်ပါသည်။

“ကဲ … ဒီလိုဆိုရင်ရပီလား”  ဟု ြမတ်သူက 

ြမင့်လွင်ကိ ုေမးလိုက်သည်။

“အင်း … ရပီ” ဟု ြမင့်လွင်ြပန်ေြဖပါသည်။

“လူဆိုးေလး” ဟု တင့်လွင်က ြမင့်လွင်ကိုေြပာ

လိုက်ချနိ်ဝယ်   ြမတ်သူက  “သူမဆိုးပါဘူးကွာ၊ 

သူ့အြမင်နဲ့သူေြပာတာကို ငါတိုလက်သင့်ခံထိုက်

တယ်၊ ငါကအကီးပ၊ဲ ငါလပ်ုချင်သလိလုပ်ုမယ်ဆိတုဲ ့

သေဘာထက် သူ့အေတွးကိုအားေပးလိုက်တာက 

ပိုမေကာင်းဘူးလား၊ မာန်မာနမရှိဘဲနဲ့ ိုကျိးစွာ

ေနတတ်ဖိုကလည်း လိုအပ်ပါတယ်ကွာ၊ ဒီပညာကို 

ြမင့်လွင်က  ငါတိုကိုေပးတယ်လို   မှတ်ယူလိုက်

ေပါ့”

ြမတ်သူက စကားကိုအဆုံးသတ်ရင်း ေကျာက်

သင်ပုန်း၌ သခ  ျာပုစ ာကုိေရးေနေလသည်။ ေလာက

ဝယ် “ငါသာ-ငါ့အြပင်-ဘာမထင်” ဟူ၍ သေဘာ

မထားဘဲ   ကီးသူငယ်သူမေရွး   ိုကျိးစွာြဖင့  ်

လက်သင့ခ်ရံမည်ကိ ုစိုးသတူိုအားလုံး နားလည်မပိါ

ေတာ့သည်။    ။

ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း

၃၈ ြဖာမဂ  လာ

ရွာမှာ မျိးမျိးနဲ့တိုးတိုးဆိတုဲ ့ညအီစ်မ

ှစ်ေယာက်ရိှတယ်။ လပူျိကီး ကိဘုသစ်

က အကီးမ မျိးမျိးကိ ုကတ်ိပိုးေနတယ်

ဆိုေပမယ့် အငယ်မတိုးတိုးကို ရမယ်

ဆိုရင်လည်း ေြပးထိုးလ ားထိုးယူမယ့်

အစားထဲကဆိုပါေတာ့။      ညီအစ်မ

ှစ်ေယာက်လုံးကလည်း   တစ်မျိးစီ

လှကေပတာကိုး။

သည်ေန့မနက်ေတာ့ြဖင့ ်ရွာထိပ်က 

ေသာက်ေရကန်ကုိ မျိးမျိးတစ်ေယာက် 

ေရခပ်လာကိလုာရမယ်လို  ကိဘုသစ် အပိင်ု 

တွက်ထားပီးသား။ သည်လုိြဖစ်ေအာင်

လည်း ညကတည်းက မျိးမျိးတုိအိမ်က 

ေရစ့်အိုးကို သူကိုယ်တိုင် တိတ်တိတ်

ေလး သွားသွန်ပစ်ထားခဲ့တာ မဟုတ်

လား။ ဖေယာင်းတိုင်တစ်ထုပ်ကုန်တဲ့ 

အထိလည်း ချစ်တာေတွကို စာစီကုံး

ထားပီးပီေလ။  ဒါေပမဲ့  ေဂ မစွံပီပီ၊ 

ကိုယ်တိုင်စာလိုက်ေပးရဲတဲ ့အထိေတာ့ 

အြဖစ်မရှိရှာပါဘူး။  ဒါေကာင့်လည်း 

တေူတာ်ေမာင် ဂွတိဆုိတုဲ ့ချာတတ်ိေလး 

ကိုပဲ စာေပးေပးဖို ငါးကျပ်နဲ့စည်းုံးပီး 

ေရခပ်ဆပ်ိကေန ေစာင့ခ်ိင်ုးထားရတာေပါ။့

သူကေတာ့       ေရခပ်လမ်းေဘး

ေကာက်ိုးပုံအကွယ်ကေန  ရင်ဘတ်

ဖိပီး ဂါထာေပါင်းစုံရွတ်ေနသတဲ့။ ခဏ

ေနေတာ ့အနားကိ ုဂွတိ ုလှစ်ခနေဲရာက်

လာတယ်။

“ဦးေလး...ဦးေလး၊   အခုေရခပ်

လာတာ အစ်မမျိးမဟတ်ုဘူး၊ အစ်မတိုး

ရယ်ဗျ၊ ဘယ်လိုလုပ်မလ”ဲ

“ဟာကွာ. . သည်မနက်၊ မတိိုး ပဲတ်ု

သွားမယ်လို ငါက သတင်းရထားတာကွ၊ 

ကိုင်း. . မထူးပါဘူးကွာ၊ ေပး. . အဲ့ဒီစာ 

ငါြပန်ြပင်လိုက်ဦးမယ”်

ေဘာပင်နဲ့ေရးထားတာမို ြပန်ဖျက်

လိုကလည်းမရ။  ေနာက်တစ်ေစာင် 

ထပ်ေရးဖိုလည်း အချနိ်ကမရှိ။ ǧကံရာ

မရတဲ့အဆုံး      စာေအာက်ေြခကေန 

ေနာက်တစ်ေကာင်း     ထပ်ြဖည့်ေရး

လိုက်ပီး. .

“ေရာ့ကွာ. . အဲ့ဒီ  မိတိုးကိုပဲ ေပး

လိက်ုေတာ”့ တဲ။့ လပူျိကီး ထပ်ြဖည့ေ်ရး

ေပးလိက်ုတဲ ့စာေကာင်းက. . မှတ်ချက်

 “မျိး” ကို “တိုး” ဟုြပင်ဖတ်ပါတဲ့ေလ။

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

လတူိုသည် အများအားြဖင့ ်တစ်ခါပျက်စီးလ င် ြပန်၍ တစ်ဖန် 

ထူေထာင်ရန်မဆိုထားဘိ၊  သင့်ေလျာ်ုံမ အေြခအေနကိုပင် 

ြပန်မရိင်ုဘ ဲတစ်ခါတည်း ေအာက်နမိ့ရ်ာသိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

စတ်ိ၏ကျန်းမာြခင်းေရာ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းပါ လုံးလုံးပျက်စီး

ြခင်းသုိေသာ်လည်းေကာင်း ေရာက်ကသည်သာများေလသည်။

“ေပ ဝယ်”ေခ  သေူဌးသားတစ်ေယာက်သည် မဘိအေမအွှစ် 

ြဖစ်ေသာ စည်းစိမ်ဥစ ာေြမာက်ြမားစွာတိုကို ကုန်စင်ေအာင် 

သုံးစဲွပီး လမဲွူအြဖစ်သိုေရာက်ေသာအခါ ေခ သေူြပာသမူရိှသြဖင့ ်

စိတ်နာပီး မိြပင်ရှ ိေတာင်ကုန်းတစ်ခု၌ထိုင်ကာ မိမိအရင်က 

ပိင်ုခဲဖ့ူးသည့ ်ခမ်းနားကီးကျယ်ေသာအေဆာက်အအုံကီးများကို

ြမင်ကာဝမ်းနည်းပီး “ငါ့ပစ ည်းေတွကို ငါအကုန်ြပန်ရေအာင် 

လပ်ုမည်”ဟ ုစတ်ိမာန်ကိတုင်းပီး မိတွင်းသုိ ြပန်ဝင်ပီးေနာက် 

ေတွရာအလုပ်ကိုလုပ်ေလ၏။

သာမန်လူတိုမှာ ထိုကဲ့သိုေသာအေြခအေနသိုေရာက်လ င် 

အသက်ကိေုသာ်လည်းေကာင်း သတ်၍ေသတတ်၏။ လုံးလုံးစတ်ိပျက် 

ကာ နမိ့က်ျသည်ထက် နမိ့က်ျစွာေသာ်လည်းေကာင်း၊ သက်ေလျာ 

စန်ုဆင်းဖိုသာရိှေလသည်။ ၎င်းတိုကဲသ့ိုေသာ သေူဌးြဖစ်ရာမှမဲွပီး 

မမိပိိင်ုခဲဖ့ူးေသာ အေဆာက်အအုမံျား ဝင်းထန်ိေတာက်ပ၍ေနသည်

ကို အေမှာင်ထဲမှေန၍  ေမ ာ်ကာ ကူလီဆင်းရဲသားအလုပ်ကို 

လပ်ုရလ င် စတ်ိပျက်အားငယ်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အလပ်ုကိလုပ်ုိင်ုရန် 

စိတ်အားရှိေတာ့မည်မဟုတ်ေပ။

၎င်းလူမှာ ထိုကဲ့သိုမဟုတ်၊ “ငါမိုက်လို ဆုံးခဲ့ရသည်။ ငါပူ၍ 

ေနသည့်အတွက် တစ်စုံတစ်ရာမ  ြပန်ရမည်မဟုတ်၊ ငါလုပ်မှ 

ငါ့ပစ ည်းများကိုြပန်၍ရမည်”   ဟူေသာ  စိတ်ကိုတင်းကာ 

ကိးစား၍သာလုပ်ေလရာ   ကူလီအလုပ်ြဖင့်   ေငွစေကးစ 

အနည်းငယ်ြပန်၍ရပီးေနာက ် အေရာင်းအဝယ်အလုပ်များကိ ု

အေသးအဖဲွမှစ၍လပ်ုရာ တစ်ဖန် တစ်စတစ်စ ြပန်၍ကီးပွားပီး 

မမိပိစ ည်းေဟာင်းများကိ ုမကာမ၊ီ မေသမ ီြပန်၍ရခဲေ့လသည်။

ဤကဲ့သိုေသာလူများမှာ  ဥေရာပ၊  အေမရိကိုင်ငံများ၌ 

ယခုပင်ရှိေသး၏။  အများစုမှာကား    ဤကဲ့သိုပျက်စီးလ င် 

ကံအေကာင်းတရားပဲ။   ဤမ ေလာက်  ကီးမားတဲ့ပစ ည်း 

အစုအပုံကီး  တစ်ခုလုံးေတာင်မှ  ပျက်စီးခဲ့ရမှြဖင့် ဒီဘဝမှာ 

ဆင်းရဲဇာတာပါလိုပဲ။ ြပန်၍လုပ်ေပမယ့် ရမှာမဟုတ်ဘူးဟု 

ေအာက်ေမ့ကာ  စိတ်ကိုလုံးလုံးကီး ေလ ာ့တတ်ကေလသည်။

ေငေွကးဥစ ာသည်  လွန်စွာတန်ခိုးကီး၏။ သိုပင် တန်ခိုးကီး 

ေသာ်လည်း လူလုပ်လ င်ရိုင်ေကာင်း၊ ဒိ  လမ်းေကာင်းေတွ 

အထင်အရှားရှိပါလျက ်ကံထူးသူများမှာသာ ရိုင်ေလသည်ဟ ု

စွဲမှတ်ကာ စိတ်ေလ ာ့တတ်ကေလသည်။

စိတ်ကို အမှန်မေလ ာ့လ င်  အရှိန်ြပန်၍ရိုင်ေလသည်။ 

ပျားများမှာ လူများကဖွပ်ေသာ်လည်း  ကံကိုမေတွး၊ မြဖစ်ိုင်

ဟူေသာစကားကိုမသိ။   လုပ်လ င်  ြပန်၍ြဖစ်သည်ဟူေသာ 

အစဲွတစ်ခတုည်းကိထုားပီး ပျက်စီးေသာအုကံိ ုြပန်၍ြဖစ်ေအာင် 

လုပ်ကသြဖင့ ်ြပန်၍ရကေလသည်။

လုပ်ကိုင်ǧကံစည်၍မြဖစ်ကသည်မှာ      အများအားြဖင့ ်

စိတ်ေလ ာ့ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကီးမားြမားေြမာင်ေသာ 

ဥစ ာပစ ည်းတိုကို   တစ်ချက်တည်း  လျင်ြမန်စွာရလိုေသာ 

ေလာဘေကာင့်လည်းေကာင်း ြပန်၍မရဘဲ ေနကရေလသည်။ 

တြဖည်းြဖည်း  ြပန်၍ထေူထာင်လပ်ုကိင်ုလ င် ရိင်ုဖို နည်းလမ်း

ရိှကိရိှုရမည်ဟေူသာ ခိင်ုမာသည့စ်တ်ိှင့လ်ပ်ုေချက ဧကန်ရက

မည်ကား  ဓမ တာြဖစ်ေလရာ  လူမေသ၊    ေငွမရှားဟူေသာ 

စကားအရ လမူေသဖိုသာလိေုလရာ မေသမ၍ူ ရှာလျက်ရိှေနသမ  

ကာလပတ်လုံး မှန်မှန်ကီးရလျက် တိုးတက်၍သာရိှေစိင်ုေသာ 

ကျနိ်းေသအေရာင်းအဝယ်အလုပ်ေတ ွများစွာရှိကေလသည်။

ကီးပွားလိသုတူို၏စတ်ိ၌ ပစ ည်းေတ ွေထာင်ပု၊ံ ေသာင်းပု၊ံ သန်ိးပု၊ံ 

သန်းပံုေတွ ေတွး၍ ေလထဲမှာ တုိက်အိမ်မေဆာက်ေကာင်းေပ။ 

ထုိတုိက်အိမ်များမှာ ကီးကျယ်လွန်းသြဖင့် ြဖစ်မှာမဟုတ်ပါဘူး

ဟေူသာ ေကာက်စတ်ိကိ ုေပ ေပါက်ေစတတ်ေလသည်။ ထိကုဲသ့ို 

အကီးအကျယ်အတွက ်မǧကံမူ၍ တစ်ေန့ထက်တစ်ေန့ တစ်ပဲ၊ 

ှစ်ပဲ၊    နက်ြဖန်ေလးပဲြဖစ်မှာပဲ။   ေလးပဲရလ င်   ငါးမူးြဖစ်ဖို 

မခဲယ်းဘူးဟူေသာ    အုစိတ်၊   အေသးစိတ်ကိုေတွးကာ 

လက်ရှိအြမင်ကို တိုးပွားေအာင်လုပ်လ င် မေသမေပျာက်က 

တိုးပွားရမည်ြဖစ်ေလသည်။

မရိှေသာတိက်ုကီးကိ ုေလထ၌ဲ ေဆာက်၍ေနေချက အဘယ်မှာ 

အတ်ုြမစ်ကိ ုအဘယ်ပုခံျရမည်မသသိြဖင့တ်စ်ေကာင်း၊ ကီးလွန်း

သြဖင့ ်အားေလ ာ၍့လည်းေကာင်း၊ စတ်ိထမှဲာသာ ေဆာက်ြဖစ်လျက် 

လက်ကမေရာက်၊  အထည်ကိယ်ုမေပ  အပ်ိမက်ကဲသ့ိုသာြဖစ်၍ 

ေနဖိုရှိေပသည်။ သိုြဖစ်ေလရာ စိတ်မပျက်သမ  အဘယ်အခါမ  

လုံးလုံးကီးမပျက်တတ်ေပ။   တိုးရမည်ဟူ၍သာ  အမဲပုံေသ  

ယုံကည်အပ်ကေပသတည်း။

ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏ “သုခချမ်းသာစိတ်ပညာ” စာအုပ်မှ ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏ “သုခချမ်းသာစိတ်ပညာ” စာအုပ်မှ 

ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။

အမှားြပင်ဆင်ချက်အမှားြပင်ဆင်ချက်

ကီးငယ်မဟူ နည်းနာယူ (နိဝါေတာ စ)

လူငယ်ှင့်ေအာင်ြမင်ေရးလူငယ်ှင့်ေအာင်ြမင်ေရး



၁၂ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ရှမ်းကန်ုးေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ 

များရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များအား   ယေန့တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ရှမ်းကန်ုးပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌အေြခြပ

၍ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁၇ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၃၇ ဦးတုိကုိ အုိးေရာဂါ၊ ခဲွစိတ်

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊    ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ် 

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးေပျာ်ဘွယ် 

အေနာက်ရပ်ကွက်ရိှ  သဃံာေတာ် ၁၈ ပါး

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၂၃၉ ဦးတိုအား ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှ 

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ၊ ကျန်းမာေရး

အသပိညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်

လူနာများအား  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုတက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို      ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်  မ ေလးတပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူ

များက ကည့် အားေပးစ်။

သထုံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅သထုံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

မွန်ြပည်နယ်  သထုခံိင်ု  ြပန်ကားေရး 

ှင့်      ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ် 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်း၍  

ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသမူျား  အသပိညာ 

ဗဟုသုတရရှိေစရန် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင ်

ေရးလူငယ်စကားဝုိင်းကုိ ေအာက်တိုဘာ 

လ ၂၄ ရက်က  သထုံမိ  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း     (ေနာင်ကုလား 

ရှမ်းရွာ)နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင်   အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း    (ေနာင်

ကုလားရှမ်းရွာ) ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ေနာ်တင်တင်ေထွးက လူငယ်စကား 

ဝိုင်းကျင်းပရသည့ ်     ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းစာ

သာမက ြပင်ပစာအပ်ုစာေပတိုကိေုလလ့ာ 

ြခင်းြဖင့ ် အသိပညာများဖွံဖိးပီး    ိုင်ငံ့ 

သားေကာင်းလူငယ်များ ြဖစ်လာေစေရး   

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  လူငယ်စကားဝိုင်းတွင ်

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်း 

(ေနာင်ကုလားရှမ်းရွာ)မှ     Grade-11၊ 

Grade -10 ှင့် Grade-9 ေကျာင်းသား ၊ 

ေကျာင်းသူများက  လူငယ်ှင့်ကိုယ်ကျင့် 

တရား၊    လူငယ်ှင့်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ 

ေရး၊   လူငယ်ှင့်အားကစား၊   လူငယ်ှင့် 

စာဖတ်ြခင်း၊ က ု်ပ်အှစ်သက်ဆုံး စာအပ်ု 

တစ်အုပ်    ေခါင်းစ်တိုြဖင့်     အသီးသီး 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို 

သည်များကိ ု ေမးြမန်းကရာ   စကားဝိင်ုး 

တွင် ပါဝင်ေဆွးေွးကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ေြဖကားေပးခဲ့ကပီး 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ေဒ လှလှေဌးက စကားဝိင်ုးှင့်ပတ်သက် 

၍ ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးေပးသည်။

ထိုေနာက်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  သိမှတ်ဖွယ်ရာ 

စာအုပ်စာေပများ၊   နံရံကပ်စာေစာင်များ 

ခင်းကျင်းြပသထားရာ   တက်ေရာက် 

လာကသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာကည့်  

ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

ချမ်းေြမ့

သထုံမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း
(ေနာင်ကုလားရှမ်းရွာ)၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ
က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး က န်းစုမိ  

ကပေကျးရွာအပ်ုစ ု ကပေကျးရွာ (Smart 

Village)၌ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်    မိတ်ခိုင်

အေသးစား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနတိုပူး  ေပါင်းဖွင့်လှစ်သည့်  အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကြူပပညာ 

တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု  ေအာက်

တိုဘာလ ၂၄ ရက်က  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်ခုိင် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   န်ကား

ေရးမှး   ေဒ တင်တင်စိုးက   အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်

စန်းဝင်းက    သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

သင်တန်းတွင်  ထူးခ န်ဆုရရှိသူများှင့် 

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ        ေပးအပ်

သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေဒသှင့က်ိက်ုညီ

ေသာ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိေစပီး    သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

လုပ်ငန်းခွင်သို     တိုက်ိုက်ဝင်ေရာက ်

လုပ်ကုိင်ုိင်သည်အထိ  က မ်းကျင်တတ်

ေြမာက်ေစရန်၊ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုအမ်ိတွင်းမ  

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများမှသည် အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်    အလတ်စားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ     ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် 

ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                               ထက်ြမင့(်က န်းစ)ု 

က န်းစုမိ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပပညာ 

တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင် 

ေကာမှ့းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လူထုအေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌  ေအာက်တိုဘာလ  ၂၄  ရက် 

က    သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင်     မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ ဇာြခည်စိမ့်က  

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုကျေရာက်

တိုင်း    လူတို၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

များပျက်စီးေစပီး        မလူအေြခအေနသို

ေရာက်ရှိရန ် ြပန်လည်ထူေထာင်ရသည့်

အတွက်     ဖွံဖိးတိုးတက်မ ေှာင့်ေှး

ေကာင်း၊   သဘာဝေဘးအ ရာယ်  မကျ

ေရာက်မီကပင ်    ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊       

လသူားတို၏စည်းကမ်းမဲလ့ပ်ုေဆာင်ချက်

များေကာင့ ်       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိခိုက်ပျက်စီးလာသြဖင့ ်     ရာသီဥတု

များေြပာင်းလဲလာပီး      သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များ   ြဖစ်ေပ လာေကာင်းှင့ ်  

သဘာဝေဘးအမျိးအစားများ၊    သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းများှင့ ် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်

များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များအတွက်    

ဆံုး ံးမ သက်သာေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ    စသည့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ

အေကာင်းအရာများကိ ု  ေဆွးေွးေဟာ

ေြပာသည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ှင့်ပတ်သက်ေသာ  အသိပညာေပးနံရံ 

ကပ်စာေစာင်များ၊    သုတ/ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များ ြပသထားရာ တက်ေရာက်

လာကသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၃၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

လူသားတို၏ကီးမားေသာ ေအာင်ြမင်မ သုံးခုရှိ

သည်ဟုဆိုသည်။ ထိုသည်တိုမှာ (၁)မီးကိုအသုံးြပ 

တတ်ြခင်း၊ (၂)ရှာေဖစွားေသာက်မ မှကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

သိုလုပ်ေဆာင်လာြခင်း(ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိးြခင်း၊

ေမွးြမြခင်း)၊ (၃)စကားအရာကိ ုစာေပအြဖစ်ဖန်တီး

လာြခင်းတိုပင်ြဖစ်သည်။ ထိုသုံးမျိးအနက်  စကား

အရာကိ ုစာေပအြဖစ်ဖန်တီးထွန်းကားလာြခင်းသည် 

လသူားတို၏ယ်ေကျးမ ှင့ေ်နထိင်ုမ ကိ ုေြပာင်းလဲ

တိုးတက်လာေစခဲ့သည်။   လုပ်ေဆာင်ခဲ့သမ ကို 

ေနာင်လတူိုအတွက် ေကျာက်ထက်အက ရာေရးသား

ပီး မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကသည်။ ထိသုိုမှတ်တမ်းတင်ိင်ု

ခဲ့ြခင်းြဖင့် ေနာင်လူတိုက တစ်ဆင့်ြမင့်ေြပာင်းလဲ

တီထွင်ǧကံဆလုပ်ေဆာင်ကသည်။     ထိုေကာင့ ်  

ေကးေခတ်၊ သေံခတ်မှသည် စက်မ ေခတ်သိုေြပာင်းလဲ

လာခဲ့ပီး ယခအုခါ အတိင်ုးအဆမရိှေသာ နည်းပညာ

ေခတ်ကီးအြဖစ် တစ်ဟန်ုထိုးတိုးတက်လာခဲြ့ခင်းပင်

ြဖစ်သည်။

စာေပမထွန်းကားမီကာလများတွင်   လူသား

တိုသည် အေတွအǧကံမှ ဆင့်ပွားဖန်တီးကသြဖင့ ်

တိုးတက်မ အဟုန်ေှာင့်ေှးခဲ့ေသာ်လည်း   စာေပ

ထွန်းကားလာသည်ှင့ ်အမ  တိုးတက်မ အဟုန်

ေကာင်းမွန်လာေကာင်း ေရှးေဟာင်းေကျာက်စာများ

ှင့အ်ေဆာက်အအုတံိုက သက်ေသတည်ေနေပသည်။ 

ယေန့နည်းပညာေခတ်ကီးတွင် ကမ ာ့ိင်ုငအံသီး

သီးတိုသည် ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သူ

တို၏လမူ ဘဝြမင့်မားတုိးတက်လာေစေရးအတွက် 

လသူားအရင်းအြမစ်ြပည့ဝ်စွာရရိှေရးအတွက် အပိင်

အဆိုင်ကိးပမ်းကလျက်ရှိသည်။ လူသားအရင်း

အြမစ်ဟုဆိုရာတွင ်  ကျန်းမာေရးသည ်  အေြခခံ

အတ်ုြမစ်ြဖစ်ပီး  ပညာေရးသည်  အွန့်ပင်ြဖစ်၏။ 

ထိုေကာင့်     ကျန်းမာေရးှင့်ပညာေရးက  ကို 

အစွမ်းကုန်ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိကသည်။  

က ု်ပ်တိုိင်ုငသံည် လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးမ ကာလ

သည် ှစ်ေပါင်း  ၁၀၀  ေကျာ်ကျေရာက်ခဲရ့သြဖင့ ်ပညာ

ရည်နိမ့်ပါးခဲ့ရသည်။  လွတ်လပ်ေရးရရှိပီးေနာက ်

ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ များေကာင့် ပညာေရး

က  သည်လည်း အွန့်တလလူ ူမတက်ိင်ုခဲေ့ချ။ 

ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ ကာလအလွန်တွင် စာမတတ်

သပူေပျာက်ေရး ရည်မှန်းချက်ြဖင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

တက သိုလ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ အြခား

ေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်များက မိြပမှအစ 

ေကျးလက်အထ ိစာမတတ်သမူျားကိ ု “အ”သုံးလုံးမှ

စ၍ စာေပများသင်ကားေပးခ့ဲကသည်။ လွတ်လပ်

ေရးဆုံး ံးစ်ကာလှင့် ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ 

များေကာင့ ်ေကျာင်းမေနခဲရ့သည့သ်မူျားစွာရိှခဲသ့ည်။  

ထိုေခတ်ကာလများက ေကျးရွာသုံးရွာေပါင်းလ င် 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းမ သာ

ရှိသည်ြဖစ်၍  စတုတ တန်းေအာင်ြမင်သည့်အခါ 

မိေပ ရှိ   အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းှင့်

အထက်တန်းေကျာင်းသိုပင်ပန်းကီးစွာ တက်ေရာက်ခဲ့

ကသြဖင့ ်အများစမှုာ ပညာေရးကိေုကျာခိင်ုးခဲရ့သည်။ 

“ေသစာ၊ ရှင်စာ တတ်ရင် ေတာ်ပေီပါ”့ဟသူည့စ်ကား

သည်ထိုေခတ်လူကီးများ၏ တ်ဖျားတွင် စွဲေန

ေတာသ့ည်။ ထိသုည်မှာ အထက်တွင် တင်ြပခဲသ့လိ ု

သူ့က န်လက်ေအာက်ကျေရာက်ခဲရ့ြခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိြခင်းတို၏ဆိုးကျိးပင်ြဖစ်

ေတာ့သည်။   

 ြမန်မာ့သမိုင်းတွင ်    မင်းတုန်းမင်းတရားကီး

လက်ထက် ကေနာင်မင်းသားကီးသည် ုိင်ငံဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့်ဆုံး ံးသွားသည့်  ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်အား ြပန်လည်သမ်ိးယရူန်အတွက် ဦးစွာ စက်မ 

ိုင်ငံြဖစ်ရမည်ဟူသည့်အချက်ကို   ေကာင်းစွာ

နားလည်ထားသြူဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်လငူယ်များကိ ု  

ိုင်ငံြခားသို  ပညာေတာ်သင်ေစလ တ်ခဲ့ပီး   စက်ုံ

ေပါင်းများစွာ  တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ ဤသည်ကို  

နယ်ချဲအဂ  လပ်ိကသြိမင်ပီး တတယိအကမ်ိ  မတရား

ကျးေကျာ်စစ်ဆင် ဲကာ  ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးကို 

သမ်ိးယလူိက်ုသည်။ ပညာေရးတွင် ေနာက်ကျခဲသ့ည့်

အတွက် ကမ ာကည့ ်မ ြမင်ိုင်ခဲ့ကေသာေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မည့် ေခတ်မီ

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်   မတည်ေထာင်ိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။  က ်ုပ်တို

ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး   သင်ခန်းစာယူရမည်ြဖစ်

သည်။ 

“အစေကာင်းမ ှအေှာင်းေသချာမည”်ဟူသည့်

စကားရိှသည်။ “အစ”ဟသူည် အေြခခကံိရုည် န်း

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ယေန့ပညာေရးတွင် “အေြခခပံညာ

မူလတန်းေကျာင်း”၊ “အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း”၊ “အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း”ဟ၍ူ

ရှိသည်။ အေြခခံေကာင်းဖို တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်

တက်ရသည်။  အေြခခံေအာင်ြမင်ပီးေသာအခါ 

အဆင့်ြမင့်ပညာသင်ယူရန်အတွက ်တက သိုလ်သို 

ဆက်လက်တက်ေရာက်ပညာဆည်းပူးကရြပန်

သည်။  စင်စစ်အေြခခံပညာေရးှင့ ် တက သိုလ်မှ

သင်ယူခဲ့ေသာ ပညာရပ်များသည ်ေရှးပညာရှိကီး

များသိရှိထားသည့်ပညာရပ်များကိ ုြပန်လည်မ ေဝ

ထားသည့်အတိုင်းအတာတစ်ခုမ သာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်အေြခခပံညာေအာင်ြမင်ုြံဖင့ ်ပညာတတ်

ပီဟု မဆိုိုင်သလို ဘွဲရရှိေသာအခါ ပညာြပည့်စုံ

ပီဟုလည်း မှတ်ယူ၍မရိုင်ပါ။ အဘယ်ေကာင့်

ဆိုေသာ် ပညာဟူသည် အကျယ်အဝန်းှင့်အနက် 

အတိုင်းအတာမရှိြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ပညာဆည်းပူးရာတွင ်ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယရှိရမည်။ 

ေရာင့ရ်တဲင်းတမ်ိမ ထက် ဆက်လက်စူးစမ်းေလလ့ာ

မ ရှိရမည်။ ပညာေရးတွင ်ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်မ သည် 

သက်လုမံေကာင်းသည့အ်ားကစားသမားှင့တ်ေူပ

သည်။ ထိုသည်ထက် ပိုမိုဆိုးရွားသည်မှာ  ပညာ

ဆည်းပူးချနိ်တွင်  ိုင်ငံေရးမ  င်းတိုက်ခံရြခင်းှင့်

မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်းတိုကို အထူးေရှာင်ရှားရန ်

လိအုပ်သည်။ က ု်ပ်တိုိင်ုင၏ံြဖတ်သန်းလာခဲသ့ည့်

သမိုင်းေကာင်းတွင ်  ိုင်ငံေရးမ  င်းတိုက်ခံရသြဖင့်

လငူယ်အချိလမ်းမှားေရာက်ခဲ့ကပီး ဘဝဇာတ်သမ်ိး

မလှခဲ့ကသည်ကို  သင်ခန်းစာယူရမည်ြဖစ်သည်။ 

မိဘ၊ ဆရာတို၏သွန်သင်ဆုံးမမ ကိုနာယူ၍  ပညာ

ဆည်းပူးရမည်သာြဖစ်သည်။ လငူယ်ဟသူည် စူးစမ်း

လိုစိတ်၊     မိမိအစွမ်းကိုထုတ်ြပလိုစိတ်ှင့်အတူ 

စိတ်ခံစားချက်ထိရှလွယ်သည့်  အရွယ်ြဖစ်သည်။ 

စူးစမ်းလိစုတ်ိသည် ေကာင်းမွန်သည့စ်ိက်ုလက ဏာ

ြဖစ်ေသာ်လည်း ကိုယ်တိုင်မစူးစမ်းမီ ဘဝအေတွ

အǧကံရင့်ကျက်ေနပီြဖစ်သည့ ်မိဘ၊ ဆရာတိုအား 

ဦးစွာေမးြမန်းရမည်။ လူငယ်အများစုသည် မိမိ၏

အစွမ်းအစကိ ုထတ်ုြပလိစုတ်ိရိှကသည့အ်ေကာင်း

အရင်းှစ်ရပ်ရိှသည်။ ထိသုည်မှာ မမိ၏ိစွမ်းရည်ကိ ု

ကိုယ်တိုင်သိလိုစိတ်ှင့ ်မခံချင်စိတ်တိုေကာင့်ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်ပညာဆည်းပူးချန်ိတွင် “မမိသိည် 

ုနယ်သည့်  အွန့်အဖူးေလးသာြဖစ်သည်”ကို 

အစ်သတိချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

“ေငွသည် ဒုတိယဘုရားသခင်”ဟ ုဆုိကသည်။ 

အရင်းရှင်ပေဒသရာဇ်ေခတ်က   ထိုစကားသည ်

မှန်ေကာင်း မှန်ိုင်ေသာ်လည်း ယေန့နည်းပညာ

ေခတ်တွင် လုံးဝ(လုံးဝ)မှားယွင်းလဲွေချာ်သွားပ။ီ လမူ 

အသိက်ုအဝန်းတွင် ဥစ ာချမ်းသာသှူင့ပ်ညာတတ်သူ

ကိ ုေလးစားကသည်။ ထိသုှူစ်ဦးအနက် ဥစ ာချမ်းသာ

သူသည် ပညာတတ်သူကိုေလးစားသည်။ အဘယ်

ေကာင့်ဆုိေသာ် ဓနဥစ ာသည် အစုိင်အခဲမ သာြဖစ်

ပီး ပညာဟသူည် ဆပ်ုကိင်ု၍မရ။ သိုေသာ် လမ်း န်

ေပးိင်ုသည့ဒ်တုယိဘရုားသခင်ြဖစ်သည်။ ြမင့မ်ား

သည့်နည်းပညာပိုင်ဆိုင်ိုင်ေရး ပိင်ဆိုင်လျက်ရှိ

သည့် ယေန့ေခတ်တွင် ဓနအင်အားကီးမားေသာ်

လည်း  နည်းပညာအားနည်းသြဖင့ ် ကာကွယ်ေရး

စွမ်းပကားနိမ့်ကျသည့်ိုင်ငံများစွာလည်းရှိေနက

သည်ကုိ သတိြပမိပါလိမ့်မည်။  အင်အားကီးသူက 

အားနည်းသူအေပ     ဗိုလ်ကျစိုးမိုးြခယ်လှယ်

လိုေသာ ယေန့ေခတ်တွင် နည်းပညာြမင့်မားမ ှင့် 

ေခတ်မတီပ်မေတာ်တစ်ရပ် တည်ေဆာက်ထားိင်ုမ 

တိုသည်    “အင်အား”တစ်ရပ်ြဖစ်ေနေတာ့သည်။ 

ထုိေကာင့် နည်းပညာေခတ်ကီးတွင် ုိင်ငံေတာ်၏

လွတ်လပ်ေရးအချပ်အြခာအာဏာှင့ြ်ပည်သတူို၏ 

လမူ ဘဝလုြံခံေရးတိုကိ ုအဓကိဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိကသည်ကိုလည်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။ 

ြမန်မာမ နယ်ပယ်တွင် “အǧကတံလူ င် ေနာက်လူ

သာရမည်”ဟူသည့်စကားရှိသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 

ေရှလ၏ူလစ်ဟာမ ကိ ုသြိမင်ြခင်းှင့ ်မမိကိအချန်ိပို

ရသည့အ်တွက် ပိမုိုကိးစားခွင့ရ်ရိှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကားကေသာ    ပုဂ ိလ်တိုသည်  

ေရှးလူတို(စွန့်ဦးတီထွင်သူတို)ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ေသာ 

ပညာရပ်များကို  ေကာင်းစွာေလ့လာသင်ယူခဲ့ပီး 

ဆက်လက်စူးစမ်း     ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကသည်။ 

တီထွင်မ ေပါင်းများစွာကို   မှတ်ပုံတင်ိုင်ခဲ့သည့ ်

သပိ ံပညာရှင်ေသာမတ်အယ်လ်ဗာအက်ဒဆီင်(Tho-

mas Alva Edison)ဆိုသူအား ကားဖူးပါလိမ့်မည်။ 

အက်ဒဆီင်က “က န်ေတာ်ဟာ ေရှကလ ူချထားခဲတ့ဲ့

ေနရာက ြပန်စပီးလုပ်တာများပါတယ်။  ထုတ်ယူ

ဆင်ြခင်နည်းကို  အသုံးြပတာေပါ့ဗျာ၊ က န်ေတာ်

လုပ်ခဲ့တဲ့အလုပ်ေတွရဲရလဒ်က ိုးိုးရှင်းရှင်းေလး

ေတွပါပဲ”ဟုဆိုခဲ့သည်။ ေလယာ်ကိုစတင်တီထွင်

ခဲ့ကသည့ ်Wilbur Wright နဲ့ Orville Wright ေကျးဇူး

ေကာင့် ယေန့အမျိးမျိးေသာ မျိးကွဲအဆင့်ြမင့်

ေလယာ်များ တီထွင်လာိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယေန့ကမ ာကီးသည်    နည်းပညာအေြခြပ

တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသည်ှင့အ်မ  ိင်ုငေံတာ်ှင့်

ြပည်သူတိုအေပ   နယ်ပယ်အသီးသီး၏စိန်ေခ မ 

များစွာသက်ေရာက်လျက်ရိှသည်။ နည်းပညာြမင့မ်ား

လာသည်ှင့်အမ  စိန်ေခ မ တိုသည်လည်း တစ်စ

တစ်စကီးမားလျက်ရှိသည်။   မနက်ြဖန်ဟူသည့်

အနာဂတ်တွင်  စိန်ေခ မ များသည်  မည်မ အထိ 

ကီးမားမည်ကိ ုမခန့်မှန်းိင်ုေလာက်ေအာင်ြဖစ်လျက်

ရိှသည်။ ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတိုသည် ပစ ပ န်စန်ိေခ 

မ များကိရုင်ဆိင်ုလျက် မခန့် မှန်းိင်ုသည့အ်နာဂတ်

စိန်ေခ မ များေြဖရှင်းရန် “ပညာေရးက  ”သည်

သာြဖစ်ေကာင်းသိြမင်ကသည့်အတွက ်ပညာေရး

ကိအုားေပးြမင့တ်င်လျက်ရိှကသည်။ ပိမုိေုကာင်းမွန်

ပီး ထေိရာက်သည့န်ည်းလမ်းများကိ ုရှာေဖွကသည်။ 

မသင်မေနရ အခမဲပ့ညာေရးစနစ်ြဖင့ ်စန်ိေခ မ များ

အတွင်းသို ရရဲဝဲံဝ့ံတ့ိုးဝင်ခတ်ုေမာင်းလျက်ရိှကသည်။ 

ထိုေကာင့် က ်ုပ်တိုြမန်မာြပည်သူတစ်ရပ်လုံး

သည်လည်း    မိမိတို၏သားသမီးမ ျားအေပ 

သက်ေရာက်လာမည့်  အနာဂတ်စိန်ေခ မ များကို 

ေတွးဆ၍    သားသမီးတို၏ပညာေရးအားေပးက

ပါစိုဟု တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။   ။

အနာဂတ်အေရးေတွးဆလို ပညာေရးကိုအားေပးစို ေမာင်ေမာင်လွင်(ေရɫ ဘိုသား)

 
 ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂ ။ ဝ၇:၁၅ ေမတ ာပို

  ၃ ။ ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၄ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၅။ ၁၁:၀၀ အေတွးအြမင်

 ၆။ ၁၇:၀၀ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၇။ ၁၈:၀၀ ပုျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၈။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၉။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၂)၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၂) 

၁၀။   ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

၁၁။   ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

၁၂။    ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

အစီအစ်
၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၁၀-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

    ယေန့ကမ ာကီးသည်  နည်းပညာအေြခြပတိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသည်

ှင့အ်မ  ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သတူိုအေပ   နယ်ပယ်အသီးသီး၏စန်ိေခ မ 

များစွာသက်ေရာက်လျက်ရှိသည်။ နည်းပညာြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ  

စိန်ေခ မ တိုသည်လည်း တစ်စတစ်စကီးမားလျက်ရှိသည်။ မနက်ြဖန်

ဟူသည့်အနာဂတ်တွင် စိန်ေခ မ များသည်  မည်မ အထိ ကီးမားမည်

ကို မခန့်မှန်းိုင်ေလာက်ေအာင်ြဖစ်လျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး

တိုသည် ပစ ပ န်စန်ိေခ မ များကိရုင်ဆိင်ုလျက် မခန့်မှန်းိင်ုသည့အ်နာဂတ်

စန်ိေခ မ များေြဖရှင်းရန် “ပညာေရးက  ”သည်သာြဖစ်ေကာင်း သြိမင်

ကသည့်အတွက် ပညာေရးကိုအားေပးြမင့်တင်လျက်ရှိကသည်။ 

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၁၄ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

  ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ (၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိုင်းအတာြဖင့ ်ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

  ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း၏ ြပည်ေထာင်စအုစရီင်ခစံာကိ ု(၂၇-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့

တွင် ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

  စာရင်းအချက်အလက်များရယူလိုပါက ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၏  Website   www.dop.gov.mm တွင်  ရယူိုင်ပါ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 
အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း ေနြပည်ေတာ်                ၂၃.c          /              ၃၄.c

ရန်ကုန်                       ၂၃.c          /              ၃၄.c

မ ေလး                      ၂၃.c          /              ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ 

ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငအံကား စွမ်းအင်

ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်များ 

ေဆာင်ရွက်ရန် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

၌ ေရာက်ရှိေနသည့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင် ဦးေဆာင်

ေသာ    ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ယေန့တွင် ဘက်စုသံုံးအင်ဂျင်အမျိးမျိးှင့ ်

Generator များထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုမံျား

သို သွားေရာက်ေလ့လာသည်။ 

ယင်းသိုသွားေရာက်ေလလ့ာရာ စက်ုံ

ရိှ တာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ုလပ်ုပီး အစတ်ိ

အပိင်ုးအလိက်ု တပ်ဆင်ေနမ ၊ အပီးသတ်

ထုတ်ကုန်များ    စမ်းသပ်စစ်ေဆးေနမ ၊ 

အသုံးြပပီးအင်ဂျင်များ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ အသုံးြပသ ူ

User များ၏ လိအုပ်ချက်အေပ  မတူည်၍ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်ှင့ ်Generator 

များတွင် တပ်ဆင်အသုံးြပိင်ုရန် ထတ်ုလပ်ု 

ထားသည့်     ြမင်းေကာင်ေရအမျိးမျိးရှိ

အင်ဂျင်များ၊ မက်သေနာအသံုးြပအင်ဂျင်

များ၊    သဘာဝဓာတ်ေငွသုံးအင်ဂျင်များ၊ 

အဆိပုါအင်ဂျင်များှင့ ်တဲွဖက်အသုံးြပိင်ု

သည့် Generator များှင့်      ၎င်းတို၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များအား   စက်ုံအတွင်း 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နည်းပညာလ ဲေြပာင်းရယ၍ူ မမိိ

တို၏စက်ုမံျားတွင် တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုလိမု  

အေြခအေန၊ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်လိသုည့အ်ေြခအေန၊ မမိိ

တို၏ဝန်ထမ်းများအား     စက်ုံများသို 

ေစလ တ်၍ လပ်ုငန်းခွင်သင်တန်းအမျိးမျိး

အား လက်ေတွသင်ယူလိုမ အေြခအေန

များအား ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ တာဝန်ရှိ

သူများက      ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ် 

အသင့်ရှိေကာင်း  ြပန်လည်ေဆွးေွးခဲ့

သည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

အသုံးြပလျက်ရိှေသာ ဒဇီယ်အင်ဂျင်များ၊ 

သဘာဝဓာတ်ေငွသုံးအင်ဂျင်များ၊ အဆိပုါ

အင်ဂျင်များှင့ ်    တွဲဖက်အသုံးြပသည့ ်

Generator များမှာ သက်တမ်းကာြမင့စွ်ာ 

အသုံးြပလာသည်ှင့အ်မ  စွမ်းေဆာင်ရည်

ပမာဏ ကျဆင်းလာမ ှင့်အတူ သဘာဝ

ဓာတ်ေငွေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ များြပားလာသည့်

အတွက် အကီးစားြပြပင်မွမ်းမရံန်လိအုပ်

လာြခင်း၊  အဆင့်ြမင့်တင်ရန်လိုအပ်လာ

ြခင်း၊    လိအုပ်သည့ ်စက်အရန်ပစ ည်းများ 

အချနိ်မီရရှိရန်လိုအပ်ြခင်း၊ ပညာရှင်များ

ကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍    ြပြပင်ေပးရန်

လိုအပ်ြခင်းတိုေကာင့် နည်းပညာတိကျ

ခိင်ုမာပီး ေသချာမ ရိှသည့ထ်တ်ုလပ်ုသမူျား

ှင့် တိုက်ိုက်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်လို

သည့အ်တွက် နည်းပညာှင့ ်မပူိင်ုထတ်ုလပ်ု

ခွင့်ရရှိထားေသာ ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများကို 

သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ြမဝတီ

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံရှိ ဘက်စုံသုံးအင်ဂျင်အမျိးမျိးှင့ ်Generator များ 

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင ်ကည့် ေလ့လာ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ပီး ေအာင်ြမင်မ များရရှိေစေရးအတွက ် 

ရန်ကုန်မိ၌  စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ေနမ ကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်

ေကာ်မတီဥက    အားကစားှင့ ်လူငယ ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား 

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်သည် တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ဦးစွာ (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်

အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲအမျိး

အစားအလုိက် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ုိင်ရန် 

တာေမွမိနယ် အားကစားှင့က်ာယပညာ

သပိ ံ(ရန်ကန်ု) ကျိက ဆအံားကစားကွင်းရိှ 

ြမန်မာိင်ုင ံTeqball အားကစားအဖဲွချပ် 

ေလ့ကျင့ ်ေရးအားကစားုံ၌  ပဏာမ 

လက်ေရွးစင ်Teqball အားကစားသမား 

များေလ့ကျင့ ်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ထိုေနာက် အဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က ထိုင်းိုင်ငံ ဘန်ေကာက်မိသို သွား

ေရာက်၍ Joint Training  ေလ့ကျင့်ခဲ့မ ၊ 

Teqball Tour Bangkok 2025 ပိင်ပွဲသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့မ တိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခသွုားေရာက်ယှ်ပိင်သည့ ်အားကစား 

နည်းများတွင် Teqball အားကစားနည်းသည် 

အသစ်ြပန်လည်ဖဲွစည်းသည့ ် အားကစား 

နည်းြဖစ်ပီး အေရှေတာင်အာရှအားကစား 

ပိင်ပွဲတွင်  အေတွအǧကံရရှိေစေရးှင့ ်

ေအာင်ြမင်မ များရရိှေစေရး ကိးစားေလ့ကျင့်

ကရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြခင်းလုံးအားကစားုတွံင် 

(အမျိးသား/ အမျိးသမီး) Event-3 ပိင်ပဲွ 

ခတ်ကစားနည်းများ  ေလ့ကျင့်ေနမ ကို

လည်းေကာင်း၊ ပန်ကပ်ဆလီပ်အားကစားု ံ

တွင် ပဏာမလက်ေရွးစင် ပန်ကပ်ဆလီပ်

အားကစားသမားများ၏ တစ်ကိယ်ုေတာ် 

အလှြပ၊ သုံးေယာက်တဲွအလှြပှင့ ်အတိက်ု 

အားကစားနည်း ေလ့ကျင့်ေနမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)

သဝုဏ ရိှ ြမန်မာိင်ုငဘံလိယိက်ှင့ ်စကူာ 

ေလက့ျင့ေ်ရးခန်းမ၌ ပဏာမလက်ေရွးစင်  

ဘိလိယက်ှင့် စူကာအားကစားသမား 

များ လက်ရည်စမ်းယှ်ပိင်ေလက့ျင့ေ်နမ  

ကိုလည်းေကာင်း ကည့် ပီး နည်းြပှင့် 

အားကစားသမားများကိ ုေထာက်ပံေ့ငမွျား 

ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများသည ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိ 

နယ် လငူယ်အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

သဝုဏ ေဘာလုံးကွင်း၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ 

ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် အသက် 

၂၅ ှစ်ေအာက်(အမျိးသမီး) ေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်တက်ေရာက်

ကပီး ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်မွန်ြပည် 

နယ်အသင်းတို ဗိုလ်လုပွဲပွဲစ် ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကိ ု ကည့် အားေပးကသည်။

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်တွင်  ကရင်ြပည်နယ ်

အသင်းက မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၃ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှပီး ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆ၊ု အေကာင်း 

ဆုံး  ေနာက်တန်းအားကစားသမားဆု၊ 

အေကာင်းဆုံး အလယ်တန်းအားကစား 

သမားဆု၊ အေကာင်းဆုံး ေရှတန်းအား 

ကစားသမားဆု၊   ပွဲစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားဆု ရရှိ

ကသမူျား၊ တတယိှင့ ်ဒတုယိဆရုအသင်း 

များကိ ုဆုတံဆိပ်များှင့် ေငွသားဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတ ီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ပထမဆု 

ရရိှေသာ ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ုေငသွား 

ဆုှင့်   အမျိးသမီးတံခွန်စိုက်ဆုဖလား

ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် အားကစားအဖွဲများ 

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၅ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၅

ြမန်မာိုင်ငံ အထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း(MGMA)မှကီးမှး၍      အေြခခံ

ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၅ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အင်းစန်ိမိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငအံထည်ချပ်

လုပ်ငန်း လူ့စွမ်းအားအရငး်အြမစ်ဖွံဖိး

ေရးစင်တာ(MGHRDC)၌ ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကာလမှာ   ရက်သတ 

သုံးပတ်ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။  သင်တန်း

ပီးဆုံးပါက သင်တန်းသားတစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ်  ၁၅၀၀၀ ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်ကာ 

အလုပ ်အကိုင ်ရရ ှိေရးအတွက်လည်း  

အထည်ချပ်စက်ုံများှင့်   ချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်လိသုမူျားအေန

ြဖင့်     ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်း 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးစင်တာ

(MGHRDC)  အမှတ်  ၄၀၀ /ဘေီအာက်မဂ  လာဒုံ

လမ်းမကီး စ့င်ရူပ်ကွက် အင်းစန်ိမိနယ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဖန်ုး-၀၉-၉၄၀၈၅၈၃၅၀၊  

၀၉-၄၅၀၇၂၃၂၆၂ တိုသို ဆက်သွယ်စာရင်း 

ေပးသွင်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။  ဝန်းရံခ

အေြခခံေမာ်တာ

စက်ချပ်သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်မည်

မိ  အနိမ့်ဆုံး      /   အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ  အနိမ့်ဆုံး      /   အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်



၁၅၂၆-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆   ပညာသင်ှစ်တွင  ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ    ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးအတွက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်း 

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ခိလုမ်မိ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    လမ်းမေတာ် 

မိနယ်အပါအဝင် မိနယ် ၁၆ မိနယ်၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိနယ်တို၌ 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက အေြခခပံညာေကျာင်း

များအတွင်း/အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊  ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ     တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိုေအာင်းိုင်သည့် ေနရာများ

အား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ထိုြပင ်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ကွန်ဟိန်းမိှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်  အပါအဝင် 

မိနယ် ၅ မိနယ်တိုရှိ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊   ဘုရားေစတီပုထိုးများ၊     

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ြပည်သူ့

ေဆးုံများ၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်

ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များ

တွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား ြခင်ေဆး

ဖျန်းြခင်းများကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်က

သည်။ 

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး      လိုအပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ြပန်ကားေရးှင့ ်   တိုးတက်ခိုင်မာ

အားေကာင်းသည့ ် လမူ အသိက်ုအဝန်းေဖာ်

ေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    ြပန်ကား

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက     ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူယေန့ 

နံနက်ပုိင်းတွင်   ခုတင် (၃၀၀)ဆံ ့ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး(ေနြပည်ေတာ်)ှင့်    ခုတင် 

(၁၀၀)ဆံ ့ြပည်သူ့ေဆးံု(တပ်ကုန်း)တုိမှ 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက   တပ်ကုန်း

မိနယ် အုန်းပင်ေကျးရွာ၌   ကွင်းဆင်း

ေဆးဝါးကုသမ လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ကို    သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ဦးေဆာင်

သည့်       လုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲသည ်

တပ်ကန်ုးမိနယ် အန်ုးပင်ေကျးရွာရိှ မဂ  လာ

ရန်ေအာင်ေကျာင်းတိုက်တွင်   အုန်းပင်

ေကျးရွာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များြဖစ်သည့ ်ေတာင်ပိုသာ၊ သကားဟင်း

အိုး၊ သစ်ဆမိ့ပ်င်၊ ဆူးတက်၊ ေကျာက်စရစ်

ကန်ုး၊ က ဲလည်ပင်း၊ ချင်းစှုင့ ်ကာပင်အင်း

ေကျးရွာတိုမှ   ေဒသခံြပည်သူများအား 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများပါဝင်သည့  ်

ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ   ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ လသူုံးကန်ု

ှင့ ်ေဆးဝါးပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးေနမ 

တိုကိ ုကည့် အားေပးပီး ေဒသခြံပည်သူ

များအတွက် ဗဒု ဆင်းတုပ်ုပွားေတာ်များ

ှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ေဝ

သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ြပက ဒန်ိများအား ေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက်  ေကျးရွာြပည်သူလူထုှင့ ်

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငံ

ေတာ်မဒီယီာအေနြဖင့ ်အမျိးသားသဘာဝ 

ေဘးစမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်းစ် 

များအတိုင်း သတင်းအချက်အလက်များ

ကို စ်ဆက်မြပတ်ထုတ်ြပန်ေပးြခင်းှင့ ်

အသပိညာမ ေဝေပးြခင်းတိုအြပင် အပုညာ

ရှင်များှင့်ေပါင်းစပ်၍ သဘာဝေဘးသင့်

ေဒသများသို သွားေရာက်ပီး    စာနာမ ၊ 

အားေပးမ ှင့် စိတ်ခွန်အားြမင့်တင်မ တို

အတွက်  ေဖျာ်ေြဖေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊  ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုေဒသ ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်   တည်ငိမ်

ေအးချမ်းပီး တိုးတက်ခိင်ုမာအားေကာင်း

သည့် လူမ အသိုက်အဝန်းြဖစ်ေပ လာေစ

ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်လက်တဲွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အန်ုးပင် - ေတာင်ပို

သာေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေပ ရိှ လယ်ငယ်

ေချာင်းကူးတံတားအား     သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန       တံတား

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွက အရှည် ေပ ၃၀၀ 

ရှိ     သံကူကွန်ကရစ်ေချာင်းကူးတံတား 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေဒသခြံပည်သမူျားအား ေတွဆုံ

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငှွင့ ်ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာနက 

ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့် ပွဲစားေရလ ဲဆည်အား  ြပန်လည်

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  သားခိေုတာင်  မဟာအတလုေလာက

ရန်ေအာင် ဆေုတာင်းြပည့ေ်စတေီတာ်ကီး

အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ဆမီီးများ ကပ်လှပေူဇာ်ပီး ေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး    ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံရန်

အတွက် အလှေငအွား ေစတေီတာ်ေဂါပက 

တာဝန်ရှိသူထံ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက်   ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်

သားခိုေတာင်ေဒသအား  ြပည်သူများ

လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုမည့ ်ေဒသ ရခရီး

စ်တစ်ခအုြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်ကာ ေညာင်ပင်

သာအပန်းေြဖစခန်းှင့တဲွ်ဖက်၍ ခရီးသွား

ဧည့သ်ည်များလာေရာက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်း

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများရရှိပီး 

ဝင်ေငွတိုးတက်ေစမည့် အစီအမံများှင့် 

ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည်များြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

သားခိုေတာင် မဟာအတုလေလာက

ရန်ေအာင်   ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်

သည် တပ်ကန်ုးမိ၏  အေရှဘက် မိင်ု ၂၀ 

ခန့်အကွာ အုန်းပင်ေကျးရွာ၌  တည်ရှိပီး  

သမိုင်းဝင်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

တပ်ကုန်းမိနယ် အုန်းပင်ေကျးရွာ၌ ေဒသခံြပည်သူများအား ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် အားေပး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ချွံယ်ေပါင်းြမက်

များ ရှင်းလင်းေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက ်

ေပးစ်။

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ချွံယ်ေပါင်းြမက် 

များ ရှင်းလင်းေပးစ်။



၂၆-၁၀-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅  

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ  စူးကျိးမိ၌ 

ေရာက်ရိှေနေသာ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး 

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် ယမန်ေန့က တတ်ုအမျိးသားစွမ်းအင်

စမီခံန့် ခဲွမ ဌာနှင့ ်International Renewable 

Energy Agency (IERNA)တိုမှ ကီးမှးကျင်းပ

ေသာ စွမ်းအင်အသွင်ကူးေြပာင်းမ  အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာဖိုရမ-်၂၀၂၅ သို တက်ေရာက်သည်။ 

စွမ်းအင်အသွင်ကူးေြပာင်းမ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာဖိရုမ်-၂၀၂၅ တွင်  တတ်ုအမျိးသား

စွမ်းအင်စမီခံန့် ခဲွမ ဌာနမှဥက   ြဖစ်သ ူမစ တာ

ဝမ်ဟန်ုက င့၊် International Renewable Energy 

Agency(IERNA)မှ  န်ကားေရးမှးချပ်  မစ တာ 

ဖရန်ဆက်စကိ ုလာကမ်မလီာ၊ ကျန်းစူးြပည်နယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး လျေရှာက်ထိတုိုတက်ေရာက်

၍ အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကသည်။ 

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးeာဏ်ထွန်းက ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား

ေြပာကားရာတွင် ယေန့ေခတ်တွင် ပတ်ဝန်း

ကျင်ဆိင်ုရာ စန်ိေခ မ များစွာကိ ုရင်ဆိင်ုေနပီး 

ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  သက်ေရာက်မ 

ရှိေသာ စွမ်းအင်လုံြခံေရးသည် လူသား

အားလုံးအတွက် ဦးစားေပးကစိ ရပ်များထမှဲ 

တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊  ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ ၏ 

သက်ေရာက်မ များကိ ုကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရန် 

အကီးစားစီမံကိန်းများအြပင် အေသးစား

ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်စီမံကိန်းများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ အရင်းအြမစ်များအား မ ေဝ

အသုံးြပြခင်းှင့ ်ျကလီးယားစွမ်းအင်ကဲသ့ို

ေသာ သန့်ရှင်းသည့စွ်မ်းအင်အသစ်များလည်း 

ပါဝင်ေကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

မတိင်ုမကီာလအထ ိြမန်မာိင်ုင၏ံ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ သည် ေရအားလ ပ်စစ် 

၅၁ ရာခိုင် န်း၊   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင ်

၄ ရာခိင်ု န်း၊  သဘာဝဓာတ်ေငွ ၄၀ ရာခိင်ု န်း၊ 

ေကျာက်မီးေသွး ၂ ရာခိုင် န်းှင့်  ဒီဇယ် 

၃ ရာခိုင် န်း စသည့်အချိးအစားများြဖင့ ်

စုစုေပါင်း ၆၃၅၇ မဂ ါဝပ်အထိရှိေကာင်း၊ 

ှစ်စ်တိုးတက်လာေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်အတွက ်

ြမန်မာိင်ုငသံည် အမျိးသားလ ပ်စစ် ဓာတ်အား 

ရရှိေရးပင်မစီမံချက ် (၂၀၃၀ အထိ) ေရးဆွဲ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ေကာင်း။ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ 

သည် သဘာဝဓာတ်ေငွှင့ေ်ရအားလ ပ်စစ်ကိ ု

အဓိကအားထားလျက်ရှိပီး     ိုင်ငံေတာ်

လ ပ်စစ်ြပည့ဝ်စွာသုံးစဲွိင်ုေရးမှာ ေဂဟေဗဒ

ဆိင်ုရာထခိိက်ုမ နည်းသည့ ်ြပန်ြပည့်မစွဲမ်းအင်

ပိမုိသုုံးစဲွရာတွင် ဓာတ်အားလိင်ုးတည်ငမ်ိမ 

ဆိုင်ရာြပဿနာများကိ ု  ြဖစ်ေပ ေစသည့်

ကိစ ရပ်များကိုေြဖရှင်းရန ်  ဗျဟာေြမာက်

လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာက်

မီးေသွးစွမ်းအင်အသုံးြပမ ကိ ု၂၀၃၀ြပည့ှ်စ်

အထသိာ ဆက်လက်အသုံးြပရန်ှင့ ်၂၀၅၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ေကျာက်မီးေသွးစွမ်းအင်အသုံး

ြပမ  ရပ်ဆိုင်းသွားရန ် ရည်မှန်းချက်များရှိ

ေကာင်း၊ လက်ရှိအချနိ်တွင် ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင် ဓာတ်အားေပးစက်ုံ ၈ ုံ (၂၄၀ 

မဂ ါဝပ်) အေသးစားေနေရာင်ြခည်  စွမ်းအင် 

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများမှ ၂၃ မဂ ါဝပ်ခန့် 

တပ်ဆင်ထားရှိေကာင်း၊  ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်စမီကံန်ိးများအတွက် အေကာက်ခွန်   

ကင်းလွတ်ခွင့်မူဝါဒများချမှတ်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ကလုသမဂ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

ဆိင်ုရာ မေူဘာင်သေဘာတညူခီျက် (UNFCCC)

ှင့်အညီ ြမန်မာိုင်ငံသည ်၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် 

အမျိးသားအဆင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွေစေရး

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအစအီစ် (NDC) ကိ ုေရးဆဲွ

အတည်ြပခဲ့ပီး ယင်း NDC တွင် ြပည်တွင်း

အရင်းအြမစ်များြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်

မည့်ရည်မှန်းချက်ှင့ ်  ိင်ုငတံကာမှ ပံပ့ိုးကညူမီ 

ရရိှပါက အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမည့်ရည်မှန်း

ချက်ှစ်ရပ်ကိ ုသတ်မှတ်ထားရှိေကာင်း။

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ေရအားလ ပ်စစ် 

မပါဝင်ေသာ ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်က  တွင် 

ြပည်တွင်းအရင်းအြမစ်များြဖင့ ်   အေကာင်

အထည်ေဖာ်မည့် ရည်မှန်းချက်မှာ ၁၁ရာခိင်ု

 န်း (၂၀၀၀ မဂ ါဝပ်) ြဖစ်ပီး လုေံလာက်ေသာ 

ိုင်ငံတကာပံ့ပိုးမ ရရှိပါက ၁၇ရာခိုင် န်း 

(၃၀၇၀ မဂ ါဝပ်) အထ ိတိုးြမင့်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်

ထားေကာင်း၊ ယင်းသိုေအာင်ြမင်မ ရရိှပါက  

ေကျာက်မီးေသွးမှ    လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုမ ရာခိင်ု န်းကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခု

အထိေလ ာ့ချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်မှ ၂၀၄၅ ခှုစ်အထ ိေနာက်ထပ်အှစ် ၂၀ 

အတွက် စွမ်းအင်အသစ်ဖံွဖိးေရးအစအီစ်

ှင့ ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ပုစံသံစ်ကို

လည်းေရးဆွဲရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်

ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် တတ်ု-ြမန်မာ   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မှာ အဓကိကျပီး ိင်ုငံ

တကာ၏ကညူေီထာက်ပံမ့ များလည်း  လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် အမျိးသားစွမ်းအင်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွ (National Energy Administration- 

NEA) ၏ ဥက   ြဖစ်သူ မစ တာဝမ်ဟုန်က င့် 

ှင့်အဖွဲအားေတွဆုံ၍    ေရအားလ ပ်စစ်

စီမံကိန်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊    နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ဓာတ်အားလိင်ုး စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များ၊ တတ်ု-ြမန်မာ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သည့်   လ ပ်စစ်စီမံကိန်းများအတွက ်

ှစ်ိုင ်ငံကား ပိုမိုနီးကပ်စွာေဆွးေွး၍ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေရးကိ ု

ှစ်ဖက်ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                    

  ြမဝတီ

တုတ်အမျိးသားစွမ်းအင်စီမံခန့်ခွဲမ ဌာနှင့် International Renewable Energy Agency (IERNA) တိုက ကီးမှးကျင်းပေသာ 

စွမ်းအင်အသွင်ကူးေြပာင်းမ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဖိုရမ် -၂၀၂၅ သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များှင့အ်တ ူတပ်ကုန်းမိနယ် 

အုန်းပင်ေကျးရွာ       မဂ  လာရန်ေအာင် 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို သွားေရာက်၍ 

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးု ံခုတင်-၃၀၀

ှင့် တပ်ကုန်းမိ  ြပည်သူ့ေဆးုံ ခုတင်-

၁၀၀တိုမှ      အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက 

ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးေနမ အေြခအေန

များကို    လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး 

လာေရာက် ေဆးကုသမ     ခံယူသူများကို 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် လယ်ေဝးမိနယ်  ရာဇသဂ  ဟလမ်းသို 

သွားေရာက်၍ လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လမ်းလယ်

က န်းတစ်ေလ ာက် စိမ်းလန်းစို  ြပည်ေရး

ရာသီအလုိက် ပန်းအလှပင်များှင့် အရိပ်ရ

အပင်များ ထပ်မစံိက်ုပျိးထားရိှမ အ ေြခအေန

များကို  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်   လယ်ေဝးမိနယ်ှင့  ်

ဒက ိဏသီရိမိနယ်   ရာဇသဂ  ဟလမ်း 

တစ် ေလ ာက် လမ်းပိင်ုးများ၊  လမ်းေဘးပလက်

ေဖာင်းများှင့ ်ကပ်တုံးများ ြပန်လည်ြပြပင်

ေနမ အေြခအေနများှင့် လမ်းေဘးေြမယာ

 ခင်းများသန့်ရှင်းသာယာ ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး  

တာဝန်ရိှသမူျားအား လပ်ုငန်းများ အပိင်ုးလိက်ု

အြမန်ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး  မှာကား

ခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

လယ်ေဝးမိနယ်  ရာဇသဂ  ဟလမ်းတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     ကည့် စစ်ေဆး

ကိုကိုးက န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ကိုကိုးက န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးရဲတင့်သည် ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 

ကိကုိုးက န်းမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးုံးကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့ ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုံ၍   ဝန်ထမ်းေရးရာကိစ များ စနစ် 

တကျေဆာင်ရွက်သွားရန် ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စာကည့်တိက်ုခန်းမကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး စာဖတ်သူတိုးပွားေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် သတင်းစာ

များ  အချန်ိမြီဖန့်ေဝိင်ုေရး မှာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ုံးဝန်ထမ်းများအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွှင့် မုန့်များေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။           ထွန်းထွန်းေဇာ်

ကိုကိုးက န်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးုံးကိ ုဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးရဲတင် ့ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းလျက်ရှိပီး   အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိး

ပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ 

ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                      

    (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

အေဆာက်အဦများ ြပန်လည်ြပြပင်အသုံးြပ

ေရးှင့ ်အသစ်တည်ေဆာက်ေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက    ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည် 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များြဖစ်သည့်   ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူယေန့တွင် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း   မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းှင့ ်

အားကစားုံများ၊     ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်ုံး အေဆာက်အအုှံင့ ်အလပ်ု

သမားဝန်ကီးဌာန ုံးအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်အေြခ

အေနတိုကိ ုကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်

ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ဝဏ သိဒ ိအားကစား

ကွင်းသိုသွားေရာက်၍ Football Stadium ၊ 

Indoor Stadium ှင့်  ေရကူးကန်တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းသည် ိင်ုငတံကာ 

အဆင့မ်အီားကစားကွင်းြဖစ်သည့အ်တွက်

ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်

တကျြဖင့်      အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်သွားရန်၊ အားကစားကွင်းှင့ ်

အားကစားုံများသည် ိုင်ငံ၏အားကစား

က  များတွင် အေထာက်အကြူပသည့ေ်နရာ

များြဖစ်သည့အ်တွက် ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

များကို  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီ

ပီးစီးေရး ဦးစားေပးအလိုက် ေဆာင်ရွက်

သွားရန်၊    ေရရှည်ခိုင်ခံ့တည်တံ့ေစေရးှင့ ်

ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖစ်ေစေရးအတွက် နည်းပညာ

က မ်းကျင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်းပီး     ြပင်ဆင်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ အရည်

အေသွးြပည့်မီသည့်    ေဆာက်လုပ်ေရး

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ အသုံးြပသွားရန်ှင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်

ထားသည့ ်အေဆာက်အအုအံမျိးအစားှင့ ်

ပျက်စီးမ ပုစံအံလိက်ု  ြပန်လည်ြပြပင်ရာတွင်  

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

ှင့်   ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် 

(Standard Operation Procedure – SOP) 

အတိင်ုးလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုမှာကား

ကာ လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

အေြခအေနတိုကိ ုအေသးစတ်ိလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီး

ခဲေ့သာ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံး 

အေဆာက်အအုသံိုသွားေရာက်၍ အေဆာက်

အအုြံပန်လည်ြပြပင်ေနသည့အ်ေြခအေနတိုကိ ု   

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခအုေဆာက်အအုသံည် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးမ ကီးမားခဲေ့သာ အေဆာက်

အအုံများစာရင်းတွင ်  ပါဝင်သည့်အတွက ်

ြပန်လည်ြပြပင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ေရရှည်ခိင်ုခံမ့ ရိှေစရန်ှင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခံ

ိင်ုသည့ ်အေဆာက်အအုြံဖစ်ေစေရးအတွက် 

ငလျင်ဆိင်ုရာပညာရှင်များ၊ ေဆာက်လပ်ုေရး

ဆိုင်ရာပညာရှင်များ၏    အǧကံeာဏ်များ

ရယူြခင်း၊ အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းများ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုမှာကားပီး 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

သည်။  

ထိုေနာက် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသို

သွားေရာက်၍ ဝန်ကီးုံးအေဆာက်အအုှံင့ ်

ုံးပတ်လမ်း ေြမထန်ိးနရံထံခိိက်ုပျက်စီးမ များ

အား ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ လမ်းသားနမိ့က် ံ

သွားေသာေနရာတွင ်    ေြမသားြပြပင်၍ 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ ှင့် ေြမထိန်းနံရံထပ်မံပိကျမ မြဖစ်ေပ 

ေစေရး Bore Pile ြဖင့် ေကျာက်စီေြမကာ

နရံအံသစ်   တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေန

တိုကိ ုအေသးစတ်ိလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

ပီး  ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနြခင်းများကို 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပီးစီးေစရန်၊ အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန်တိုအတွက် ဝိင်ုးဝန်း

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ုံးပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး၊     ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်  ေရေြမာင်းများကိ ု

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန်တိုကိ ု မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  ဝဏ သိဒ ိအားကစားုံများှင့် 

ုံးအေဆာက်အအုံများြပန်လည်ြပြပင်မ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အမှတ်(၇)အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း

တိုကိုလည်းေကာင်း၊ ယေန့တွင် အမှတ်

(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းကို

လည်းေကာင်း ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲရ့ာ ယေန့အထ ိ

အေြခခံပညာေကျာင်း ၄ ေကျာင်း   ဖွင့်လှစ်

ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိပုါေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းအပ်လက်ခံ

ြခင်းများ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ ေကျာင်းလာေရာက်အပ်ှံမ အေနြဖင့်   

ယေန့တွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀၁ ဦး 

ထပ်မံေကျာင်းအပ်ှံခဲ့သြဖင့်    စုစုေပါင်း

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃၃၁ ဦး ေကျာင်း

တက်ေရာက်၍     စာေပပညာများကို  

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  သင်ကားလျက်ရှိပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှအခမဲေ့ပးအပ်သည့ေ်ကျာင်းသုံး

စာအပ်ုများ၊ စာေရးကရိယိာများှင့ေ်ထာက်ပံ့

ပစ ည်းများကိ ုတစ်ပါတည်းေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုြပင် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနမှ ေကျာင်း

ေနအရွယ် အသက် (၁၅)ှစ်ေအာက်  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ ၁၄၀ ဦးအား  ကာကွယ်

ေဆးထိုးံှေပးပီး ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က လိအုပ်သည်များေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုြပင်  ယေန့တွင် အမှတ်(၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်   အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)(ေဘာ်ကိ)

ေကျာင်းများ၌ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း/အြပင်ှင့် 

စာသင်ေဆာင်များ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

၎င်းအြပင် သေီပါမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ြပင်ပ

လနူာ ၁၆ ဦးှင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်

လိအုပ်ေသာ  လနူာ ၂ ဦး တိုကိ ုလိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းအြပင် တပ်မေတာ်မိင်ုးရှင်းလင်းေရး

အဖွဲက သီေပါမိရှိ ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့ ်

အများြပည်သူ  သွားလာအသုံးြပလျက်ရှိ

သည့်ေနရာများတွင်   မိုင်းရှင်းလင်းေရး

လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှပီး လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက     တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းသာယာေရး၊  ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးှင့ ်    ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

ေအးချမ်းစွာ    လူမ စီးပွားဘဝလုပ်ကိုင်

စားေသာက်ိင်ုေရးအတွက်  နယ်ေြမလုြံခံေရး

ှင့ ်နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

သေီပါမိရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက သန့် ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

သီေပါမိ  ြပည်သူ့ေဆးုံ၌   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

 မုံရွာ     ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်၊    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မုရွံာ

ခိင်ု/မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်  အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  မုံရွာမိ ေကျာက ာ

လမ်းမှ   မိပတ်လမ်းအထ ိြပည်ေထာင်စလုမ်း

တစ်ေလ ာက် လမ်းေဘးဝ/ဲ ယာအား မုရွံာမိ

ေပ ရိှ တုိင်းေဒသကီး/ခုိင်/မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊     အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့စ်ည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများ    စေုပါင်း၍ 

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

တိုကို လိုက်လံကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက    စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်   ဌာန

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိ ု    တိုင်းေဒသကီး 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊    အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့်   စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖွဲတိုမှ စားသုံးဆီများ၊ ဆန်များှင့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား      ေဈး န်း

သက်သာစွာေရာင်းချေပးေနမ ကိ ု   ကည့် 

အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်      မုံရွာမိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာများမှ မုရွံာ

တက သိုလ်မှ    ြပည်ေထာင်စုလမ်းအထိ 

အရှည်ေပ  ၂၂၀၀၀ ရိှ ေကျာက ာလမ်းမကီး 

လမ်းေဘးဝဲ/ယာ   ေနအိမ်ှင့်  ေဈးဆိုင်

များေရှတွင်     မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ   အြမင်

တင့်တယ်ကာ  သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရး

အတွက် ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း၊ ေရတ်ုေြမာင်း 

များ  ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို    သွားေရာက်

ကည့် ခဲ့ကပီး  လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအးသ ာ

မုံရွာမိ ေကျာက ာလမ်းမှ မိပတ်လမ်းအထိ 
ြပည်ေထာင်စုလမ်းတစ်ေလ ာက် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်
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HTIGYAING October  25
According to the township 

Agriculture Department, local 
authorities earmarked cultiva-
tion of more than 8,000 acres 
of winter sesame in Htigyaing 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025–2026 winter 
crop season, it is planned to 
cultivate 8,080 acres of winter 

sesame in Htigyaing Township, 
with planting scheduled to take 
place from October to Decem-
ber this year.

“In the upcoming winter crop 
season, we plan to grow over 
8,000 acres of winter sesame 
in Htigyaing Township. Efforts 
will be made to fully meet the 
target acreage. Sesame culti-
vation has been increasing year 

by year. Compared to the mon-
soon, farmers mainly focus on 
growing sesame during the 
winter. As an oilseed crop, it 
is doing well,” said U Ko Ko 
Aung, Head of the Htigyaing 
Township Agriculture Depart-
ment.

This year, the Township Agr-
iculture Department will pro-
vide farmers who cultivated 

monsoon sesame with aware-
ness programs to encourage 
expansion of sesame cultivat-
ion, adoption of proper cultiva-
tion methods, application of 
GAP practices, and use of qua-
lity, pure, and high-yield seed 
varieties.

Crops produced under GAP 
standards are known to have 
better quality than those grown 

by conventional methods, fetch 
higher prices, and have the 
advantage of being marketable 
not only domestically but also 
internationally. As a result, 
farmers who grow crops under 
GAP are expected to gain hig-
her profits and see improve-
ments in their socio-economic 
conditions.

SKSK

Htigyaing Township to cultivate over 8,000 acres of winter sesame this yearHtigyaing Township to cultivate over 8,000 acres of winter sesame this year

LABUTTA October  25
Fishery entrepreneurs from Labutta Township of Ayeyawady Region shipped a large volume 

of Perch fish to Yangon market said Daw Mar Mar Aye, the owner of fishery product depot in 
Labutta Township.

From Labutta Township, about 70,000 viss of perch fish were transported and sold to the 
Yangon market.

“In the past month, around 70,000 viss of perch fish were exported from our township. As 
the Yangon market demanded more, sales improved. With stronger exports, trading and fishery 
businesses are running smoothly,” said Daw Mar Mar Aye.

Perch fish exported from Labutta Township to the Yangon market have been priced between 
Ks-19,500 and Ks-24,000 per viss. With continuous shipments of perch and other fishery products 
from the area, traders, fishermen, and loading workers are reportedly gaining stable employment 
and business opportunities.                                                                                                                   SKSK

Large volume of Perch fish sent to Large volume of Perch fish sent to 
Yangon marketYangon market

TAZE October  25
Local farmers  have harvested 

more than  2,000 acres of  mon-
soon green gram in Taze Town-
ship of  Sagaing Region,  accor-
ding to the statistics of YeU 
District Agriculture Depart-
ment.

During this year’s monsoon 
crop season, a total of 15,153 
acres of green gram were cul-
tivated in Taze Township. Har-
vesting of these fields began in 
September, and so far 2,223 
acres have been harvested, 

with yields reaching 17.25 bas-
kets per acre.

“This  year,  a  total  of 15,153 
acres of green gram were 
cultivated in Taze Township 
during the monsoon season. 
Harvesting is currently under-
way, and more than 2,000 acres 
have already been completed. 
Awareness activities are being 
carried out to encourage far-
mers to expand cultivation and 
to use quality and pure seeds 
in order to achieve higher yi-
elds,” said U Zaw Myint Htun, 

Head of the YeU District Agri-
culture Department.

The Township Agriculture 
Department has been provid-
ing farmers in Taze with guida-
nce on using suitable and pure 
seed varieties, adopting proper 
cultivation methods, preven-
ting pest infestations, and 
applying fertilizers systemati-
cally to improve yields.

During this year’s monsoon 
cropping season, farmers gro-
wing various types of pulses 
have also been provided with 

quality seeds, necessary inputs, 
and post-harvest technology 
support in cooperation with the 

Agriculture Department, to 
ensure both higher yield and 
better quality.                     SMKSMK

More than 2,000 acres of green gram harvested in Taze TownshipMore than 2,000 acres of green gram harvested in Taze Township

KANGYIDAUNT October  25
“A total of 135,232 acres of 

paddy has been planted in this 
year’s rain crops planting sea-
son in Kangyidaunt Township, 
Pathein District, Ayeyawady 
Region,” said Daw Aye Aye Mu, 
head of the Department of Agr-

iculture for Pathein District.
In Kangyidaunt Township, 

143,971 acres of paddy planned 
to be planted in this year rain 
crops planting season had been 
planted since the first week of 
May, and 135,232 acres of paddy 
have been planted to date.

“The entire township will 
plant more than 143,000 acres 
of rainfed paddy. The Depart-
ment of Agriculture is prepar-
ing technical assistance to en-
sure that rainfed paddy is 
planted without difficulty, such 
as field demonstrations of soil 

improvement, snail control, 
and fertilizer application syst-
ems. This year’s paddy planting 
season will focus on quality and 
marketable varieties of paddy,” 
she said.

In Kangyidaunt Township, 
the Department of Agriculture, 

the Administration Body, the 
Irrigation and Water Utilization 
Management Department, and 
the Department of Agricultural 
Mechanization are working 
together to ensure that rice is 
planted in this rainy season 
without any difficulties.   SMKSMK

Kangyidaunt Township cultivates over 100,000 acres of rainfed paddyKangyidaunt Township cultivates over 100,000 acres of rainfed paddy
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KAWLIN  October  25
  A total of 13,100 acres of sunflowers 

will be planted during the next winter 
crops planting season in Kawlin Dis-
trict, Sagaing Region, according to the 
Department of Agriculture for Kawlin 
District.

The allocation of planting sunflo-
wers in Kawlin District by townships 
is as per following: 11,118 acres in 
Kawlin Township, 1160 acres in Wuntho 
Township, and 822 acres in Pinlebu 
Township, totaling 13,100 acres.

“We will work to achieve the target 
acres. We will expand the cultivation 
of sunflowers, an oilseed crop, to re-
duce the need for imported palm oil. 
Sunflowers, an oilseed crop, yield more 
oil per acre than peanuts and sesame. 
Sunflowers are only planted in the 
winter,” said U Win Thein, head of the 
Department of Agriculture for Kawlin 
District.

In order to expand sunflower cul-
tivation in Kawlin District, the relevant 
Township Agriculture Department 
will intensify educational training
and will conduct training courses to 
improve the performance of staff and 
farmers who will plant sunflower. 

SKSK

MAWLAMYINEGYUN October 25
‘‘ Local merchants from Mawlamyine-

gyun Township of Ayeyawady Region 
sold 75,000 bags of Shwethweyin rice 
to Yangon market,’’ said Daw Kay Thi, 
the owner of rice and paddy trading 
depot in Mawlamyinegyun Township.

From Mawlamyinegyun Township, 
only about 75,000 bags of 24-basket 
Shwethweyin rice were transported 
and sold to the Yangon market.

“From our side, around 75,000 bags 
of 24-basket Shwethweyin rice were 
delivered to the Yangon rice market 
last month. The domestic rice market 
has  been actively  purchasing rice 

from us. At present, we are buying and 
milling the region’s old summer paddy 
and supplying it to the Yangon market. 
Rice prices are stable without much 
fluctuation. The Yangon market also 
placed orders for our rice throughout 
August,” said Daw Kay Thi.

The 24-basket Shwethweyin rice 
supplied from Mawlamyinegyun to the 
Yangon market has been priced at up 
to Ks-105,000 per bag. With continuous 
shipments, traders, farmers, truck 
operators, and loading workers are 
reportedly running their businesses 
smoothly. 

SMKSMK

Mawlamyinegyun Township sends Shwethweyin rice to Yangon marketMawlamyinegyun Township sends Shwethweyin rice to Yangon market

PWINTBYU October 25
A plan is underway to grow 1,285 

acres of chilli as cold season crops in 
Pwintbyu Township of Magway Region 
this year, according to the township 
Agriculture Department.                                                                                                 

A total of 1,285 acres of dried chili 
are  planned in Pwintbyu Township 
of Magway Region for cultivation du-

ring this year’s winter crop season, 
and local farmers will begin planting 
from October to December to meet 
the targeted acreage, according to 
reports.

“In the coming winter crop season, 
1,285 acres of dried chili are planned 
for cultivation in Pwintbyu Township. 
Efforts will be made to meet the tar-

geted acreage. Farmers will also be 
supported in expanding cultivation, 
using quality and pure seeds to ensure 
good yields, and adopting GAP (Good 
Agricultural Practices) methods. 
Awareness activities will be carried 
out to promote cultivation with minimal 
chemical residue for food safety and in 
line with health standards,” said Daw 
Moe Moe Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Agriculture Department.

This winter crop season, the Pwint-
byu Township Agriculture Department 
will provide training on GAP-based 
farming techniques to ensure quality 
crop production and improved yields, 
share knowledge on producing crops 
that meet health standards, and assist 
farmers in accessing high-yield varieties.

“If farmers can cultivate dried chili 
to achieve better yields and quality, it 
will not only meet local consumption 
needs but also allow the surplus to be 
sold, generating income and improving 
socio-economic conditions. Therefore, 
dried chili cultivation should be fur-
ther expanded across regions,” said 
Daw Moe Moe Wai, the Township Head.

SKSK

Pwintbyu Township to grow more than 1,000 acres of Pwintbyu Township to grow more than 1,000 acres of 

chilli this cold seasonchilli this cold season

Htigyaing Township to grow more than 3,000 acres of lima bean this yearHtigyaing Township to grow more than 3,000 acres of lima bean this year
HTIGYAING October 25

Local authorities in Htigyaing Town-
ship of Sagaing Region earmarked 
cultivation of 3,450 acres of lima bean
in Htigyaing Township this year, accord-
ing to the township Agriculture Depart-
ment.

During the 2025–2026 winter cropping 
season, 3,450 acres of lima beans are 
planned for cultivation in Htigyaing 
Township, with planting scheduled 
from October to December this year.

“For the coming winter season, 

Htigyaing Township has set a target 
of cultivating 3,000 acres of lima beans. 
We will ensure the target acreage is 
met. Lima beans are grown only in the 
winter, and their cultivation has been 
successful. Since lima beans fetch 
good prices, farmers prefer to grow 
them,” said U Ko Ko Aung, Head of 
the Htigyaing Township Department 
of Agriculture.

During this year’s monsoon season, 
some farmers in Htigyaing cultivated 
lima beans exclusively, while others 

grew them as an intercrop to earn 
additional income.

The Township Department of Agricul-
ture is providing support to farmers 
who are cultivating various types of 
beans, including assistance in improv-
ing crop yields, promoting the use of 
quality and pure varieties, and sharing 
necessary technologies. Farmers are 
also being trained in natural pesticide 
preparation and usage, as well as in 
timely harvesting techniques, to help pre-
vent pest and disease outbreaks. SMKSMK

Kawlin DistrictKawlin District

to plantto plant

over 13,000 over 13,000 

acres of winteracres of winter

sunflowerssunflowers
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ZAGREB October  25
Croatia’s parliament has voted 

to reinstate compulsory military 
service, ending a 17-year hiatus. 
The Balkan country abolished 
the draft in 2008, shifting to a 
fully professional army.

The move comes amid a 
broader trend among NATO 
and EU members of reviving 
conscription and boosting mili-
tary budgets, citing current 
geopolitical tensions, particula-
rly the Ukraine conflict.

Under the new law, around 
4,000 recruits will be called up 
each year in five groups for two 
months of basic training at mi-
litary facilities across Croatia, 
state broadcaster HRT repor-
ted on Friday. The program – 
estimated to cost �-23.7 million 
annually – will begin in early 
2026. Participants will receive 
around �-1,100 per month, plus 
travel and leave expenses, and 
credited work experience.

Croatia is “seeing a rise in 
various types of threats that 
demand swift and effective 
action from the broader commu-
nity,” Defence Minister Ivan 
Anusic stated earlier this week, 
as cited by AFP. In June, he 
explained that the decision to 
reinstate conscription was 
driven by “changed global geo-
political and security circumst-
ances, increasingly frequent 
climate change, natural disasters 
and similar challenges.” Cro-
atia joins a growing list of NATO 
and EU countries reviving or 
expanding conscription.

Sweden brought back the 
draft in 2017 and plans to raise 
the reservist age limit. Latvia 
and Lithuania have reinstated 
service, while Estonia and Fin-
land have increased their annual 
recruitment. Poland has also 
debated similar measures.

Since the escalation of the 
Ukraine conflict in 2022, Western 
officials have claimed that 
Russia could threaten EU states, 
prompting a military buildup 
across the bloc.

European NATO members 
agreed to boost armed forces 
spending to up to 5 percent of 
GDP, citing the alleged “Russian 
threat.”

RTRT

NATO stateNATO state

brings back brings back 

military draftmilitary draft
HANOI October  25

The signing of the UN Con-
vention against cybercrime is 
a historic event made possible 
by the support of the majority 
of the world's countries for a 
Russian initiative, Russian 
President Vladimir Putin said 
on Saturday.

"This historic event, without 
exaggeration, became possible 
thanks to the support by the 
majority of the world countries 
of the initiative put forward by 
Russia in 2019 to develop a 
universal international treaty 
on combating the use of infor-
mation and communication 

technologies for criminal pur-
poses," Putin said in a message 
to the convention's signing 
ceremony.

Despite the difficult interna-
tional situation, diplomats and 
representatives of law enfor-
cement agencies from UN 
member states were able to 
join forces to prepare and 
coordinate the "draft of this 
most important document," 
Putin said.

"The Convention is designed 
to resist one of the global cha-
llenges of our time – illegal 
actions in the digital domain. 
Crimes of such kind are often 

connected with terrorism and 
propaganda of extremist ideo-
logy, illegal trafficking in drugs 
and weapons, and pose a serious 
threat to the security of both 
individuals and entire states. I 

would like to make it a point: 
Russia is open to the closest 
international cooperation in 
combatting cybercrime," Putin 
added.

SputnikSputnik

Putin calls signing of UN convention against cybercrime Putin calls signing of UN convention against cybercrime 
historic eventhistoric event

MOSCOW October  25
Saturday’s trade talks bet-

ween US and Chinese dele-
gations in Malaysia were “very 
constructive,” a US Treasury 
Department spokesperson 
was quoted as saying by the 
Financial Times newspaper.

Chinese Vice Premier He 
Lifeng and US Treasury Secre-
tary Scott Bessent reportedly 
met on the sidelines of the 

ASEAN summit in Kuala Lum-
pur in a bid to stave off a trade 
war between the two countries.

Earlier this week, the Chinese 
Commerce Ministry said that 
Vice Premier He would lead the 
delegation to the talks with the 
US, which would take place in 
Malaysia from October 24-27.

On October 9, the Chinese 
Commerce Ministry said that 
starting November 8, it would 

impose export controls on a 
number of goods related to 
medium and heavy rare-earth 
elements, lithium batteries 
and artificial graphite anode 
materials, rare-earth metal min-
ing and processing equipment, 
raw materials and ultra-high 
strength materials.

US President Donald Trump 
threatened the next day to 
impose an extra 100 percent 

tariff on imports from China 
and introduce export controls 
on critical software starting 
November 1. On October 13, 
Treasury Secretary Scott Bess-
ent said that Washington might 
delay imposing new tariffs 
until after Trump and Chinese 
President Xi Jinping meet in 
South Korea to allow them time 
to resolve any issues.

SputnikSputnik

US, China seek to ease tensions in ‘very constructive’ US, China seek to ease tensions in ‘very constructive’ 
Malaysia trade talksMalaysia trade talks

BANGKOK  October  25
Thailand's Queen Mother 

Sirikit passed away on Friday 
at King Chulalongkorn Memorial 
Hospital, the Bureau of the 
Royal Household announced.

The bureau stated in an offi-
cial announcement that a team 
of doctors, who have been over-
seeing and providing treatment 
for the Queen Mother's health 
at the hospital since September 
7, 2019, identified that she was 
suffering from several illness-
es and abnormalities across 
multiple bodily systems, nece-
ssitating continuous medical 
attention.

According to physicians, the 
Queen Mother contracted a 
bloodstream infection on Octo-
ber 17, 2025. Despite the physi-
cians' efforts to provide treat-
ment, her condition gradually 

deteriorated, and she passed 
away peacefully at 9:21 p.m. on 
Friday at the age of 93.

Thailand's King Maha Vajira-
longkorn Phra Vajiraklaochao-
yuhua has directed the relevant 

bureau to make arrangements 
for the Queen Mother's royal 
funeral, which will be held with 
the highest honors in accord-
ance with royal traditions. Her 
remains will be enshrined at 
the Dusit Maha Prasat Throne 
Hall, located within the Grand 
Palace in Bangkok.

The king has also issued a 
decree establishing a one-year 
mourning period. This period 
shall apply to members of the 
Royal Family and officials of 
the Royal Court, starting from 
the date of the Queen Mother's 
passing.

XinhuaXinhua

Thailand’s Queen Mother Sirikit passes away at age 93Thailand’s Queen Mother Sirikit passes away at age 93

ISLAMABAD October  25
At least five members of a 

family were killed and four 
others injured when a truck 
rammed into a minivan in 
Pakistan’s eastern Punjab Pro-
vince early on Saturday, an 

official said on Saturday.
The accident occurred on 

Hafizabad Road near Qila Diwan 
Singh area of Gujranwala Dis-
trict, a Rescue 1122 spokesper-
son told Xinhua.

He said a speeding truck hit 

the van carrying a family, killing 
five people on the spot and 
leaving four others seriously 
injured.

“The deceased include three 
men and two women,” the 
spokesperson said, adding that 

the injured were shifted to 
hospital.

Road accidents are frequent 
in Pakistan due to reckless 
driving, poor road conditions, 
and a lack of adherence to traffic 
rules.                                   XinhuaXinhua

Five killed, 4 injured in road accident in Pakistan’s PunjabFive killed, 4 injured in road accident in Pakistan’s Punjab



212126-10-202526-10-2025 Statement & Youth

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

36
wouldwould

Raymond MurphyRaymond Murphy

B 

will      Units 21–22 would … if   Units 38–40 wish … would   Unit 41 would like   Units 37D, 58will      Units 21–22 would … if   Units 38–40 wish … would   Unit 41 would like   Units 37D, 58
would prefer / would rather           Unit 59 Modal verbs  Appendix 4would prefer / would rather           Unit 59 Modal verbs  Appendix 4

Compare will (’ll)  will (’ll) and would (’d): would (’d):

  I’ll stay ’ll stay a little longer.  I’ve got plenty of time.

  I’d stay ’d stay a little longer, but I really have to go now. (so I can’t stay longer)

  I’ll call ’ll call Lisa. I have her number.

  I’d call ’d call Lisa, but I don’t have her number. (so I can’t call her)

Sometimes would/wouldn’twould/wouldn’t is the past of will/won’t.will/won’t.

Compare:

 present      past

 TOM: I’ll callll call you on Sunday.   Tom said he’dd call me on Sunday.

 AMY: I promise I won’t bewon’t be late.    Amy promised that she wouldn’t bewouldn’t be late.

 LISa: Oh, no! The car won’t start.won’t start.  Lisa was annoyed because her car wouldn’t start.wouldn’t start.

Somebody wouldn’t dowouldn’t do something = he/she refused to do it:

 I tried to warn him, but he wouldn’t listenwouldn’t listen to me. (= he refused to listen)

 The car wouldn’t start.wouldn’t start. (= it ‘refused’ to start)

C You can also use would  would to talk about things that happened regularly in the past:

 When we were children, we lived by the sea. In summer, if the weather was fine, we wouldwould

 all get up early and go for a swim. (= we did this regularly)

 Whenever Richard was angry, he wouldwould walk out of the room.

 With this meaning, wouldwould is similar to used toused to (see Unit 18):

 Whenever Richard was angry, he used to walkused to walk out of the room.

We use would (’d) / wouldn’t  would (’d) / wouldn’t when we imagine a situation or action (= we think of something that is not real):

  It would be  would be nice to buy a new car, but we can’t afford it.

 I’d loved love to live by the sea.

 A: Shall I tell Chris what happened?

 B: No, I wouldn’t sayI wouldn’t say anything.

      (= I wouldn’t say anything in your situation)

We use would have (done)would have (done) when we imagine something that didn’t happen in the past:

 They helped us a lot. I don’t know what we’d have’d have done without their help.

 (we’d ’d have done = we would  would have done)

 It’s a shame you didn’t see the film. You would have likedwould have liked it.

 I didn’t tell Sam what happened. He wouldn’t have beenwouldn’t have been pleased.

Compare would (do)  would (do) and would have (done): would have (done):

 I would callwould call Lisa, but I don’t have her number. (now)

 I would have calledwould have called Lisa, but I didn’t have her number. (past)

 I’m not going to invite them to the party. They wouldn’t come  wouldn’t come anyway.

 I didn’t invite them to the party. They wouldn’t have comewouldn’t have come anyway.

We often use wouldwould in sentences with ifif (see Units 38–40):

 I would callwould call Lisa ifif I had her number.

 I would have calledwould have called Lisa ifif I’d had her number. 

A 



၂၂ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

၂၀၃၃ ခုှစ်တွင် Amazon ကုမ ဏီ၏ ဂိုေဒါင်များရှိ 

အလုပ်သမားေြခာက်သိန်းေကျာ်ေနရာတွင်

စက်ုပ်များြဖင့်အစားထုိးမည်

ေြမဆီလ ာညစ်ညမ်းမ ကို ြပန်သန့်စင်ေပးမယ့် 

နည်းလမ်းေတွရှိ

ကန်ုပစ ည်းသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  

မှာ စက်ပ်ုများက လမူျားရဲေနရာကိဝုင်ပီး

အစားထိုးေနရာယေူနတာကာပါပ။ီ အဓကိ

အားြဖင့် Amazon လိုမျိး နာမည်ေကျာ်

ကုန်ပစ ည်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကုမ ဏီ

များက စက်ုပ်များကိုအသုံးြပြခငး်ြဖင့်

သူတုိရဲလုပ်ငန်းေတွမှာ ပိတွုက်ေြခကိက်ု

ေအာင်လုပ်ေဆာင်လာေနကတာပါ။

အခုဆိုရင် မကာေသးမီကထွက်ေပ 

လာတဲ့ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ 

Amazon ကုမ ဏီအေနနဲ့ သူတိုရဲဂိုေဒါင်

များမှာ လူသားအလုပ်သမားေတွအစား

စက်ပ်ုအလပ်ုသမားေတနွဲ့အစားထိုးသွား

ဖိုလပ်ုေဆာင်ေနတယ်လိုဆိပုါတယ်။ အဒဲီ

ထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် Amazon ကမု ဏီ

က ၂၀၃၃ ခှုစ်အေရာက်မှာ လသူားအလပ်ု

သမားေြခာက်သန်ိးေကျာ်ကိ ုစက်ပ်ုများနဲ့

အစားထိုးသွားမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း သရိ

ပါတယ်။

ထုတ်ြပန်ချက်အရဆိုရင ်   Amazon 

ကုမ ဏီအေနနဲ့ အလုပ်သမားအားလံုးကုိ

အလပ်ုထတ်ုသွားမှာလားဆိတုာကိေုတာ့

အတအိကျမသရိေသးေပမယ့ ်စက်ပ်ုကို

ပိမုိအုသုံးြပလာိင်ုတဲအ့တွက် တိုးြမင့ြ်ဖစ်

ေပ လာေနတဲ ့လိလုားချက်ေတကွိ ုအလပ်ု

သမားထပ်ခန့်စရာမလိဘု ဲေြဖရှင်းိင်ုမှာ

ြဖစ်တယ်လိုဆိုထားပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တိုက်ေလယာ်များကို ေရဒါဖမ်းယူမ 

ကေနေရှာင်ကွင်းိင်ုေစဖို အေပ ယအံလ ာ

အထပ်ထပ်ကိသုတ်ုလမ်ိးရပါတယ်။ တိက်ု

ေလယာ်ြဖစ်တဲ့အတွက ်အသံထက်ြမန်

တ့ဲ န်းနဲ့ေမာင်းှင်တာေကာင့် အပူဒဏ်

ခံုိင်ဖုိကလည်း အေရးကီးပါတယ်။ အခု

ဆိရုင် နည်းပညာအရာမှာ အရိှန်အဟန်ုနဲ့

တိုးတက်ြမင့်မားလာတဲ့ တုတ်ိုင်ငံက

အပခူျန်ိကိလုည်း ေတာ်ေတာ်ေလးြမင့မ်ား

တဲ့အထိခံိုင်ရည်ရှိတဲ့အြပင် တိုက်ေလ

ယာ်ရဲ ကိုယ်ေပျာက်စွမ်းရည်ကိုလည်း 

ြမင့မ်ားေစတဲ ့အေပ ယအံလ ာတစ်မျိးကို

ဖန်တီးလိုက်ိုင်ပါပီ။

ပီကင်းတက သိုလ်နဲ့ ဟာပင်းအင်ဂျင်

နယီာတက သိလ်ုတိုမှသပိ ံပညာရှင်များက

အေလးချနိ်ေပါ့ပါးတဲ့အြပင ်အထူပါးလ ာ

တဲ့အေပ ယံအလ ာကို ဖန်တီးလိုက်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အထကူ သညု ဒသမ ၁ မလီီ

မီတာသာရှိပီး သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်မ ၊ 

ǧကံ့ခိုင်မ ၊ လ ပ်စစ်သံလိုက်လ  င်းစုပ်ယူမ 

ဆိုတဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည်များကို ေပါင်းစပ်

ထားတာပါ။ အဒဲအီေပ ယလံ ာရဲအပဒူဏ်

ခံိင်ုရည်က ၁၀၀၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထိ

ရိှပါတယ်။ ဒါဟာ အသထံက်ြမန်ေလယာ်

များပျသံန်းစ် ေတွǧကံရတဲ့အပူချနိ ်

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ယေန့ကမ ာေပ မှာ  ရင်ဆိုင်ǧကံေတွ

ေနရတဲ့စိန်ေခ မ တစ်ခုက ဘာလဲဆိုရင ်

ေြမဆလီ ာညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ပါတယ်။ ေြမဆလီ ာ

ညစ်ညမ်းြခင်းေကာင့် အစားအစာနဲ့ေရ

ေတအွဆပ်ိသင့မ်ယ်။ ေြမဩဇာေတဆွုံး ံး

မယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာ လသူားများရဲကျန်းမာ

ေရးနဲ့    စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးတိုကိုပါ 

ခမ်ိးေြခာက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဒီအေြခအေနကို   ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းဖို

အလွန်အေရးကီးလာပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံရှ ိသိပ ံအကယ်ဒမီမှ သိပ ံ

ပညာရှင်များက   ေြမဆီလ ာညစ်ညမ်း

လာမ အေြခအေနကိ ု  ေြဖရှင်းိင်ုေစမယ့်

နည်းလမ်းတစ်ခကုိ ုေတွရိှလိက်ုပါတယ်။ 

အဒဲနီည်းလမ်းက သဘာဝကိအုေြခခထံား

တဲန့ည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ သတူိုရဲသေုတ

သနြပမ အရ အဏဇုဝီပ်ုများနဲ့ သသံတ 

များက စက်ကိရိယာကီးများ ဒါမှမဟုတ် 

ေဘးြဖစ်ေစတဲ ့ဓာတပုစ ည်းများကိအုသုံး

မြပဘ ဲေြမဆလီ ာမှာရိှတဲအ့ဆပ်ိသင့အ်ရာ

ဝတ များကိ ုထေိရာက်မ ရိှစွာ ဖယ်ရှားေပး

ိုင်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒီနည်းလမ်းကိုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့်

တစ်ချန်ိချန်ိမှာ လယ်ယာစိက်ုပျိးေြမများ၊ 

ေရဝပ်ေြမများကိ ုြပန်လည်ရှင်သန်လာိင်ု

ေစမယ့အ်ြပင် အဆပ်ိသင့ေ်ြမအြဖစ်တည်

ရိှေနတဲ ့စက်မ ဇန်ုေြမေနရာများကိလုည်း

ြပန်လည်သန့် ရှင်းေပးိင်ုေစမှာြဖစ်တယ်

လို သုေတသနပညာရှင်များရဲ ထုတ်ြပန်

ချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားတာကိုေတွရှိရပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

၁၃၃၅ မိုင်ေရာက်ရှိမယ့် ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်သုံး EV နဲ့ 

ပိင်ဘက်များကိုယှ်ပိင်လာတဲ့ BYD

ေမာင်းှင်ေနစ် EV များကို အားြပန်သွင်းေပးမယ့် 

ကမ ာ့ပထမဆုံးကားလမ်း ြပင်သစ်ိုင်ငံမှာ စတင်စမ်းသပ်အသုံးြပ

တိုက်ေလယာ်များကို ကိုယ်ေပျာက်ြဖစ်သွားေစမယ့် 

အလွန်ြမင့်မားတဲ့ အပူဒဏ်ခံအေပ ယံအလ ာ

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ် (EV) ေဈးကွက်

မှာ ေဈးကွက်ေဝစကုိအုများဆုံးရရိှထားတဲ့

BYD ကမု ဏကီ အခဆုိရုင်ေဈးကွက်ထမှဲာ

ပိင်ဘက်များစွာနဲ့ ရင်ဆိင်ုလာရပါပ။ီ အဒဲီ

ပိင်ဘက်များကိယှု်ပိင်ိင်ုေစဖိုအတွက်

ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်အသံုးြပ EV ကိ ု ဖန်တီး

ထုတ်လုပ်လိုက်ပါတယ်။

ယေန့ကမ ာ့ EV ေဈးကွက်မှာ ေရပန်း

စားလာတာက Plug-in Hybrid EV များ

ြဖစ်ပါတယ်။  သူတိုရဲစွမ်းရည်က   အား

တစ်ကမ်ိအြပည့သွ်င်းု၊ံ ဆတီစ်ခါအြပည့်

ြဖည့်ုံနဲ့  ခရီးမိုင်ေပါင်းေထာင်နဲ့ချေီအာင်

သွားိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီတစ်ချက်က 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပသမူျား အလိခုျင်

ဆုံးေသာအချက်ပါပဲ။ ဒါေကာင့် BYD က

လည်း 2026 Qin L DM-i ဆိတုဲက့ားအသစ်

ကီးနဲ့ ပိင်ဘက်များကိုယှ်ပိင်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။

စလွန်းကားအမျိးအစားြဖစ်တဲ့ 2026 

Qin L DM-i က လ ပ်စစ်စွမ်းအင်တစ်ခု

တည်းကုိသာ အသံုးြပမယ်ဆုိရင် မုိင် ၈၀ 

ေလာက်အထသွိားိင်ုမှာြဖစ်ပီး အင်ဂျင်နဲ့

တွဲလိုက်မယ်ဆိုရင ်မိုင်ေပါင်း ၁၃၃၅ မိုင်

အထသွိားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့်

မိသားစုစီးနဲ့    ေန့စ်အသုံးြပမ အတွက် 

ဖန်တီးထားတယ်လိုဆိုပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

EV ကားများအတွက် စိန်ေခ မ က ြမန်

ဆန်စွာအားသွင်းိင်ုေစဖိုနဲ့ အလွယ်တကူ

အားသွင်းိုင်ေစဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစိန်ေခ 

မ ကိေုကျာ်လ ားိင်ုဖိုအတွက် ကိးစားလာ

သကူ ြပင်သစ်ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။ အခဆုိရုင်

ြပင်သစ်ိင်ုငကံ EV ကားများကိေုမာင်းှင်

ေနရင်းအားသွင်းိင်ုေစမယ့ ်ကားလမ်းကို

လက်ေတွစမ်းသပ်မ  စတင်လပ်ုေဆာင်ေန

ပါပီ။ ဒီလိုကားလမ်းဆိုတာ ကမ ာ့ပထမ

ဆုံးလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီမ်းရဲစနစ်က လက်ရိှစမတ်ဖန်ုးေတွ

မှာ အသုံးြပေလရိှ့တဲ ့ကိးမဲအ့ားသွင်းစနစ်

နဲ့အလားသဏ ာန်တူပါတယ်။ ပဲရစ်မိရဲ

အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၅ မိုင်အကွာရှိ 

A10 ကားလမ်းမကီးကိ ုEV များအတွက် 

ကိးမဲအ့ားသွင်းစနစ်ပါ လမ်းမကီးအြဖစ်

ေြပာင်းလဲဖန်တီးလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီနစ်ရဲလပ်ုေဆာင်ပုကံိေုြပာရမယ်ဆို

ရင် လမ်းရဲေအာက်ေြခမှာ အားသွင်းေပး

မယ့ကိွ်င်များကိြုမပ်ံှထားပါတယ်။ အဒဲီ

ကိွင်များက သလံိက်ုစက်ကွင်းကိြုဖစ်ေပ 

ေစပီး လ ပ်စစ်စီးဝင်ေစပါတယ်။ ပီးတဲ့

အခါ ကားမှာပါတဲလ့က်ခကိွံင်ဆ ီလ ပ်စစ်

စီးဝင်ေစပီး ဘက်ထရီထဲကိုအားဝင်ေစ

တာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ကွာလာလမ်ပူ၊ ဆက်ဆံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုက

ကုန်သွယ်မ ဆက်ဆံေရး၌ တင်းမာမ များ

ြဖစ်ေပ ေနစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်

တွင် ှစ်ိင်ုငတံာဝန်ရိှသမူျားက မေလးရှား

ိင်ုင၌ံ ကန်ုသွယ်ေရးေဆွးေွးပဲွကျင်းပရာ 

ထိုေဆွးေွးပွဲသည ်အလွန်အြပသေဘာ

ေဆာင်သည်ဟ ု အေမရိကန်ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူ ေြပာ

သည်။

အေမရကိန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး စေကာ့

ဘတ်ဆန့်ှင့် တုတ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

ဟီလုိင်ဖန်းတုိက ကမ ာ့ဒုတိယအြမင့်ဆံုး

အေဆာက်အအုြံဖစ်သည့ ်Merdeka 118 ၌

ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့

အတွက်ေဆွးေွးမ သည် အဆုံးသတ်သွား

ပီြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေဆွးေွးပွဲက အလွန်

အြပသေဘာေဆာင်ေကာင်းှင့ ်လာမည့်

ရက်တွင်ဆက်လက်ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူဆက်ေြပာ

သည်။

ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အားကီးှစ်ုိင်ငံ

ြဖစ်သည့ ်အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်တတ်ုိင်ုငံ

တိုအေနြဖင့ ်အြပန်အလှန်သွင်းကန်ုအခွန်

တိုးြမင့သ်တ်မှတ်မ မှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်ေပ လာ

မည့ ်တင်းမာမ များကိေုရှာင်လ ဲိင်ုေစေရး

အတွက် ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာေဆွးေွးမ 

များေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ှစ်ိင်ုငံ

ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်သည့် အေမရိကန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် တုတ်သမ တ

ရီှကျင့်ဖျင်တုိသည် ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ 

ရက်တွင် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံေတွဆုံ

ိုင်ေြခရှိေကာင်းသိရသည်။ Ref: STRef: ST

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ဘရုင်၏မယ်ေတာ်ြဖစ်ေသာ

သရီေိခတ်သည် ေအာက်တိဘုာလ ၂၄ ရက်

ညပိင်ုးတွင် ကေံတာ်ကန်ုသွားြခင်းေကာင့ ်

ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်မှစ၍ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့ဝ်မ်းနည်းြခင်းအထမ်ိးအမှတ်ကာလ

သတ်မှတ်သည့အ်တွက် ထိင်ုးဝန်ကီးချပ်

သည် APEC ညလီာခသံိုတက်မည်မဟတ်ု

ဟ ုထိင်ုးအစိုးရအဖဲွကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ထိုြပင် မေလးရှားိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့ ်

အာဆယီထံပ်ိသီးညလီာခကံိလုည်း တက်

မည်မဟုတ်ေကာင်း   ေအာက်တိုဘာလ

၂၅ ရက်တွင် အစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝး၌

ဝန်ကီးချပ်ကဆုံးြဖတ်လိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ထိင်ုး-ကေမ ာဒီးယားငမ်ိးချမ်းေရး

သေဘာတညူခီျက်လက်မှတ်ေရးထိုးပဲွသို

တက်ရန် ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်နနံက်

ပိုင်းတွင ်မေလးရှားိုင်ငံသိုသွားမည်ြဖစ်

ပီး ထိပဲွုပီးေနာက် ထုိင်းုိင်ငသုိံချက်ချင်း

ြပန်လာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုင်းဘုရင်၏မယ်ေတာ ်   သီရိေခတ် 

ကေံတာ်ကန်ုသွားြခင်းေကာင့ ် ိင်ုငေံတာ်

အဆင့ဝ်မ်းနည်းြခင်းအထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

အစိုးရုံးများ၊ ိင်ုငပံိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များှင့်     စာသင်ေကျာင်းများအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အလကံိတုိင်ုဝက်လ င့ထ်ရူန်၊ ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်အနက်ေရာင်ုံးတက်

ဝတ်စုကံိ ုတစ်ှစ်ဝတ်ဆင်ရန်၊ ြပည်သမူျား

က လိအုပ်သလိပုူးေပါင်းပါဝင်ေပးကရန်ှင့်

ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွများကိ ုခမိ့်ခမိ့သ်ကဲျင်းပြခင်း

မြပရန် အစုိးရကထုတ်ြပန်ထားေကာင်း

သိရသည်။           Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေမာ်စကို၊ ငိမ်းချမ်းေရး

ုရှားှင့် ငိမ်းချမ်းေရးစာချပ်ချပ်ဆို

သွားရန် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ဆ ရှိမ ကို ုရှား

ိင်ုငကံကိဆိေုကာင်း သမ တုံးကထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ ဂျပန်ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်အသစ်

ဆာနာအီတာကာအီချကီ ုရှားိုင်ငံှင့်

ငိမ်းချမ်းေရးစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရးသည်

၎င်းအစိုးရအဖဲွ၏ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒတွင်

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအြဖစ်ပါဝင်ေနေကာင်း

ေြပာပီးေနာက် ရှုားသမ တုံးမှေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီပက်စေကာ့က ယခု

က့ဲသုိကိဆုိေကာင်းေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ရှုားိင်ုငှံင့ ်ဂျပန်ိင်ုငတံိုသည် ဒတုယိ

ကမ ာစစ်ပီးဆုံးသွားပီးေနာက်ပိုင်းမှစ၍ 

ယခအုချန်ိအထ ိငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတူ

စာချပ်ကိခုျပ်ဆိုိင်ုြခင်းမရိှေသးေကာင်း၊

အထူးသြဖင့ ်၁၉၄၅ ခုှစ်တွင် ဆိုဗီယက်

ြပည်ေထာင်စုအပိုင်ြဖစ်လာသည့် ကူေရး

က န်းစေုတာင်ပိင်ုးစွန်းရိှ က န်းေလးက န်း

ပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ အြငင်းပွားေန

ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာေရးဆိုခွင့်

ရှိသူကေြပာသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ုရှားိုင်ငံသည်

လည်း ဂျပန်ိင်ုငှံင့်ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာ

တူစာချပ်လက်မှတ်ထိုးမ ကို ေထာက်ခံ

ေကာင်း၊ သိုေသာ် အေနာက်ိုင်ငံများက

ရှုားိင်ုငအံေပ ချမှတ်ထားသည့ ်ပတ်ိဆို

မ များတွင် ဂျပန်ိုင်ငံကလည်း ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေနေကာင်း ဒီမီထရီပက်စေကာ့က

ေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။     Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

၎င်း၏အာရှေဒသခရီးစ်အတွင်း ေြမာက်

ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင်  ကင်ဂျံအွန်ှင့်

ေတွဆုေံဆွးေွးသွားရန်အသင့ရိှ်ေကာင်း

ထုတ်ေဖာ်ေြပာလာသည်ဟုသိရသည်။

“တကယ်လို သူ့ဘက်ကဆက်သွယ်

လာတယ်ဆိရုင် က န်ေတာ့်ဘက်ကေတာ့

ေနာက်ဆုံးအချန်ိအထ ိသနူဲ့ေတွဆုသွံားဖို

အသင့ပ်ါပ။ဲ က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့ ေတာင်ကို

ရီးယားိုင်ငံကိုလာမယ်ဆိုတာ အားလုံး

အသိပဲေလ။ သူသာေတွချင်တယ်ဆိုရင်

က န်ေတာ်ကေတွဖိုအဆင်သင့်ပါပဲ” ဟု

ေဒ နယ်ထရမ့်က အာရှေဒသခရီးစ်ကို 

လာေရာက်စ် ေလယာ်ေပ ၌ သတင်း

ေထာက်များကိုေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

မေလးရှားိုင်ငံသို ဦးစွာသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ထိုိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် အာဆီယံထိပ်သီး

ညလီာခသံိုတက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယင်းမှတစ်ဆင့် ဂျပန်ိုင်ငံှင့်ေတာင်ကို

ရီးယားိုင်ငံသိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးများတက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း အမ်ိြဖေတာ်ြပန်ကားေရးအဖဲွက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေမာ်စကို၊ ငိမ်းချမ်းေရး

ုရှား၊ အေမရိကန်၊ ယူကရိန်းတုိအေန

ြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်ရရှိ

ရန် အတန်အသင့န်ီးစပ်လာပြီဖစ်ေကာင်း

ုရှားတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးြဖစ်သည့် ကီေရး

ဒီမီထရိကေြပာသည်။

ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စကအီေနြဖင့်

ပဋပိက ေြပလည်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေလသံ

ေြပာင်းလာေကာင်း၊ ယကူရန်ိးကပိင်ုဆိင်ု

သည်ဟေုြပာထားေသာ ေဒသများမှေန၍ 

ုရှားတပ်ဖွဲများဆုတ်ခွာရန်ေြပာဆိုမ 

အစား တိုက်ပဲွမျ်းများေရးဆဲွရန်ေြပာဆုိ

လာေနေကာင်း ဒီမီထရိကသတင်းဌာန

တစ်ခှုင့ေ်တွဆုေံမးြမန်းမ တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် ုရှားိုင်ငံသည် အပစ်အခတ်

ရပ်စဲေရးကိုသာ  လိုလားသည်သာမက

ြဖစ်ေပ ေနေသာပဋိပက ကိုေြဖရှင်းရန်

လည်းလိလုားေကာင်း ဒမီထီရကိေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: RTRef: RT

ရီယိုဒီဂျေနးိုး၊ ိုင်ငံေရး

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် အေရှေတာင်အာရှ

ိင်ုငမံျားအသင်း(အာဆယီ)ံအဖဲွဝင်ိင်ုငံ

ြဖစ်လာေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း ဘရာဇီးသမ တလူးဝစ်အင်နာ

စီယိုလူလာဒါေဆးဗားကေြပာသည်။

သမ တအေနြဖင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသို

ချစ်ကည်ေရးခရီးသွားေရာက်စ် ဘရာဇီး

ိင်ုငသံည် အာဆယီှံင့ပ်ိမုိခုိင်ုမာနက်  င်း

ေသာဆက်ဆေံရးကိ ု တည်ေဆာက်သွား

ရန်ဆ ရိှသည်ဟေုြပာခဲေ့ကာင်း ဘရာဇီး

သမ တုံးက ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့က လက်ရှိြဖစ်

တည်ေနတဲ့ဆက်ဆံေရးကို ပိုမိုနက်  င်း

ခိင်ုမာေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားလိပုါတယ်။ 

ယေန့ကမ ာကီးကိုကည့်ရင ်ိုင်ငံ့ေခါင်း

ေဆာင်များဆကီေန ကီးမားတဲေ့ဆွးေွး

ညိ  င်းမ နဲ့ ကူညီလုိစိတ်ရိှမ တိုကို လုိအပ်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုဘရာဇီးသမ တက

အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ေ်တွဆုစံ်

ေြပာခဲေ့ကာင်း သမ တုံး၏ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

မေလးရှားိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့် အေမရိကန်ှင့်တုတ်တို ကား 
ကုန်သွယ်ေရးေဆွးေွးပွဲ အလွန်အြပသေဘာေဆာင်

ထိုင်းဘုရင့်မယ်ေတာ်ကီး ကံေတာ်ကုန်သွားြခင်းေကာင့်

ထိုင်းဝန်ကီးချပ် APEC အစည်းအေဝးတက်မည်မဟုတ်

ငိမ်းချမ်းေရးစာချပ်ချပ်ရန် ဂျပန်၏ဆ ရှိမ 

ုရှားိုင်ငံကကိဆို

ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ကင်ဂျံအွန်ှင့်

ေတွဆုံေဆွးေွးရန်

အသင့်ရှိဟုဆို

ယူကရိန်းအေရး 

ငိမ်းချမ်းေရး 

သေဘာတူညီချက်ရရန်

နီးစပ်လာေနပီဟု 

ုရှားတာဝန်ရှိသေူြပာ

ဘရာဇီးိုင်ငံက 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ 

ြဖစ်လာေရးအတွက်

ေဆာင်ရွက်ေန



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် မတ်ိမိနယ်၊ 

ဘုတ်ြပင်းမိနယ်ှင့် က န်းစုမိနယ်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် (၁၁ 

ဒသမ ၄၃၈)တန်ှင့ ်(၄၅)ေပါင်ဝင် မီးေသွး

အိတ် (၅၁)အိတ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၇၂၀၈၄၀)ှင့ ်အဆိပုါသစ်များတင်ေဆာင်

ထားသည့ ်ေရယာ် (၁)စင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၄၈၀၀၀၀)ကိုသစ်ေတာဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ ဘုတ်ြပင်းမိနယ်၊ 

ခိုက န်း၊ ပိတုန်းေတာင်က န်းှင့် က န်းစု

မိနယ်၊ မီးစိမ်းက န်းတုိအနီး၌ တရားဝင်

ငါးဖမ်းလုိင်စင်မရိှသည့် ေရယာ် (၅)စင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၀၈၅၀၀၀၀) ကိ ု

ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်

ှင့ ်ဘတ်ုြပင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၂)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန် 

ဥပေဒအရ လည်းေကာင်း ၊ စုစုေပါင ်း စုစုေပါင ်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၇၅၅၀၈၄၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၇၅၅၀၈၄၀)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယူ  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအာက်ေအာက်

တိဘုာလ ၂၂ ရက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်တွင် ေရတာရှည်မိနယ်

အတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် (၂ ဒသမ 

၃၂၆)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉၁၇၂၈) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉၁၇၂၈) 

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်တွင် သြံဖဇရပ်

မိနယ်၊ ဝယ်သွန်ေချာင်ေကျးရွာ၌ တရား

မဝင် သစ်များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Isuzu 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ ဖက်တန်း

ရပ်ကွက်၊ မဟာြမတ်မနုဘိရုားလမ်း၊ တိက်ု

အမှတ်(၄)၌ စားေသာက် ကန်ုပစ ည်း (၁၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၄၇၅၆၄၀၀၀)ကိ ု

အြမန်စမီခံန့် ခဲွရန်လိအုပ်ေသာ ကန်ုပစ ည်း

များဆိင်ုရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယေူဆာင်ရွက်ထားရိှပီး အေဆာက်

အဦပိင်ုရှင်အား ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၃ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၂၃ ရက်

တွင် သြံဖဇရပ်မိနယ်ှင့ ်သထု ံမိနယ်တို

အတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၂)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင ်း  (ခန့် မ ှန ်းတန ်ဖိုးေငွကျပ ် စုစုေပါင ်း  (ခန့် မ ှန ်းတန ်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၁၇၃၅၆၄၀၀၀)၁၁၇၃၅၆၄၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအာက်ေအာက်

တိုဘာလ ၂၃ ရက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၇)မျိး၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၂၇၂၀၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး၊ 

Toyota Townace (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၈၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၁၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊ 

ေလဆပ်ိ(ကန်ုေလှာင်ု)ံ၌ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း

မရှိသည့် ေကျာက်စိမ်းဟု ယူဆရေသာ 

လက်ေကာက် (၂)ကွင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ သီလဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင ်စာရ ွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စိက်ုပျိးေရး

သုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၂၈၄၇၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၉၈၁၉၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၉၈၁၉၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အမ တွဲဖွင့ ်လှစ်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်၊ ၂၂ ရက်ှင့် ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်၊ ၂၂ ရက်ှင့် 

၂၃ ရက်တိုတွင် ၂၃ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၄၉၉၆၉၆၅၆၈)၁၄၉၉၆၉၆၅၆၈)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို တရားမဝင ်တင်သွင်းလာမ များ

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်

လုပ ်ငန ်းရ ှင ်မ ျားအတွက်  ေစျးကွက် 

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအား ကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထိခိုက်နစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရသင့်ရထိုက်သည့ ်

အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ 

ေစုိင်သည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကုန်

စည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ စိုက်ပျိးေရးသုံးပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ တရားမဝင်ငါးဖမ်းေရယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ ကသည့  ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများကို စုံစမ်းစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်၍   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  

ဥပေဒ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှရာ ထိင်ုး

ိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိကိ ု

တစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်လာပီး  ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီ

မဲ့ေထာ်သေလး(KK Park)နယ်ေြမမ ှ 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မ များ ကျးလွန်ခဲ့ ကသည့  ်

တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးကို ထပ်မံထိန်း

သိမ်းိုင်ခဲ့ပီး သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

အြမန်ဆုံး ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး

အတွက် ဌာနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းအဖဲွများ၏ 

လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များ

ှင့်မှတ်တမ်းများ စာရင်းေကာက်ယူြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ြမဝတီ

ခိုင်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကာင်းစလံင်း၊  လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ကရင်ြပည်နယ် 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်ဘုန်းှင့်    

တာဝန်ရှိသူများက  လိုက်လံကည့ ်  

စစ်ေဆးပီး   လုိအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၂၀၂၅  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ  ၃၀  ရက်မှ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်အထိ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာ

သည့် ြပည်ပိုင်ငံသား စုစုေပါင်းဦးေရ 

၉၈၁၃ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ် ထိန်းသိမ်း

ိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၉၃၃၉ ဦးကို 

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့်  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို  ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား  ၄၇၄ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့်  လူကုန်ကူးခံရသည့် ိုင်ငံြခားသား

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                

                  (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီ-

မဲ့ေထာ်သေလး(KK Park)နယ်ေြမမှ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်

လည်မ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်စ်။

၂၄ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ ၂၅

ဝမ်းချန်ပယီရှံစ်ကကီးမှးကျင်းပသည့ ်

Friday fight  130  ပိင်ပဲွကုိ ယမန်ေန့ည

ပိင်ုးက ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ၌ကျင်းပ

ရာ ြမန်မာ့လက်ေဝှေကျာ်ှစ်ေယာက်

ပါဝင်ထိုးသတ်ခဲ့ကပီး ဆလိင်ုးထန်ခီွးရိှန်

အမှတ်ြဖင့် ံးနိမ့်၍ ဆွန်ရက်ကအလဲထိုး

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲ၏ ပွဲစ်(၁၁)အက်တမ်

ဝိတ်တန်း ေမွထိုင်းပိင်ပွဲတွင ်ဒုေခါင်တွဲ

အြဖစ် ေမထွိင်ုးဖိက်ုတာ ေဆာင်ချိင်ိွင်ှင့ ်

ြမန်မာလက်ေဝှေကျာ် ဆလိုင်းထန်ခွီး

ရ ှိန ်တို ယှ်ပိင ်ထိုးသတ်ခဲ့ ကသည်။  

ေဆာင်ချိင်ွိင်သည် ဝမ်းပိင်ပွဲတွင ်၁၀ 

ပဲွထိုးသတ်ဖူးသည့အ်ေတွအǧကံရိှ ကစား

သမားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ်လည်း    ဆလိုင်း

ထန်ခွီးရှိန်အတွက်     ဝမ်းပိင်ပွဲသည ်

သူ၏ပထမဦးဆုံးထိုးသတ်သည့် ပိင်ပွဲ

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

ေဆာင်ချိင်ိွင်က မာဂဏ်ုြမင့ ်ေမထွိင်ုး

အမှတ်ေပးစနစ်က မ်းကျင်သည့ ်ကစားသမား

အေတွအǧကံရိှသပူပီ ီပထမအချှီင့ဒ်တုယိ

အချတီိုတွင် သ၏ူအြမင့ေ်ြခကန်ချက်များ 

လက်သီးတွဲလုံးများြဖင့် ဆလိုင်းထန်ခွီး

ရှိန်ကို အသာစီးထိုးသတ်ခဲ့သည်။ 

ေနာက်ဆုံးအချတွီင် ဆလိင်ုးထန်ခီွးရိှန်

အတင်းဝင်ပူး၍ ှစ်ဦးသားဆိုင်ထိုးပိင်

ထိုးကရာ ကစားသမားှစ်ဦးလံုးေသွးသံ

တရရဲရိှဲခဲ့ပီး ေဆာင်ချိင်ိွင်ဆရာဝန်ြပခဲ့

ရသည်အထ ိဒဏ်ရာကီးခဲသ့ည်။ သိုေသာ် 

ပဲွအပီးတွင် ဒိင်ုများ၏အမှတ်ေပးဆုံးြဖတ်

မ ြဖင့ ်ေဆာင်ချိင်ိွင်အိင်ုရရိှသွားသည်။ 

အြခားြမန်မာပွဲစ်တစ်ခုြဖစ်သည့  ်

ဆွန်ရက်ှင့် ယမင်းတိုပွဲသည်  အလွန်

လျင်ြမန်စွာပင်ပဲွသမ်ိးခဲ့ပီး ဆွန်ရက်အိင်ုရ

ရိှသွားသည်။ ပိင်ပဲွ ပထမအချ ီတစ်မနိစ်နဲ့ 

၁၂ စက န့်အေရာက်မှာ ဆွန်ရက်ရဲအားပါ

သည့်ညာလက်သီးထိမှန်ပီး လဲကျသွား 

ရာမှ ြပန်မထုိင်သည့်အတွက်  ဆွန်ရက်

အလဲထိုးအိုင်ရရှိသွားေကာင်း  သိရ

သည်။

ဝန်းရံခ

ဝမ်းချန်ပီယံရှစ် Friday Fight 130 တွင် 

ဆလိုင်းထန်ခွီးရှိန် အမှတ်ြဖင့် ံးနိမ့်ပီး ဆွန်ရက်အလဲထိုးအုိင်ယူ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ကျိင်းတုှံင့ ်ပုသိမ်ကီးမိနယ်တုိတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည် ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက် 

မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီတွင် သတင်းအရ ကျိင်းတုံ

မိနယ် မိင်ုးခွန်ေကျးရွာအပ်ုစ ုဝန်ိးေကျာက်

ေကျးရွာအနီးတွင် စိုးြမတ်မင်း(ခ)အားစန်း

(၂၀)ှစ် ေနာင်ွန်း(အာခါ)ေကျးရွာ မိင်ုးဇင်း 

ေကျးရွာအုပ်စု ကျိင်းတုံမိနယ်ေနသူ 

ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိင်ုကယ်ှင့ေ်ဂျာ်န(ီခ)

ကျာဘ ဲေမာ်ဝန်ိးေကျးရွာ မိင်ုးြဖတ်ေကျးရွာ

အုပ်စု ကျိင်းတုံမိနယ်ေနသူ ေမာင်းှင်

လာေသာဆိုင်ကယ်တိုအား   စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၀၀၀၀ 

(ေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် သန်ိး ၂၀၀)ှင့ ်ဘန်ိးစမ်ိး 

၅၅ ဒသမ ၅ ကီလို (ေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၇၇ ဒသမ ၅ သန်ိး) တိုကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

အလားတ ူေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက် ညေန 

၅ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင်  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

သတင်းအရ ပသုမ်ိကီးမိနယ် ေကျာက်ေချာ

ေကျးရွာအနီးတွင် ေနဇင်လတ်(၄၈)ှစ် 

ရပ်ကွက်ကီး(၈) ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ေနသူ 

ေမာင်းှင်လာေသာ MITSUBISHI OUTLAN-

DER အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ်အား 

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ ၅ ဒသမ ၉၄ ကလီိ ု

(ေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၈၅ သန်ိး)ှင့ ်ပစ တို

ေသနတ်  ၁ လက်၊ ယင်းကျည်အေတာင့ ်

၂၀၊ ကျည်အမ်ိ ၂ ခ၊ု လက်ပစ်ဗုံး ၂ လုံး တိုကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိပီး ကွင်းဆက်စစ်ေဆးချက်အရ 

ယင်းေန့ ည ၁၀ နာရီခွဲတွင် ဖမ်းဆီးရမိ 

ဘန်ိးြဖများအား သယ်ေဆာင် ေရာင်းဝယ်

ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူရေဲကျာ်(ခ)ကိရု(ဲ၃၂)

ှစ် မကဲင်းကန်ုးေကျးရွာ ပသုမ်ိကီးမိနယ်

ေနသူအား ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်စမွန်း

ရပ်ကွက် ၃၄ လမ်း ှင့ ်၈၇ လမ်းေထာင့တွ်င် 

TOYOTA CROWN အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်

ယာ် ၁ စီးှင့လ်ည်းေကာင်း ဖမ်းဆီးရမခိဲ့

သြဖင့်   ၎င်းတိုအားမးူယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ 

ကျိင်းတုံှင့် ပုသိမ်ကီးမိနယ်တိုတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိင်ုငေံတာ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ် အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်လျက ်လ ့ံေဆာ် 

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူား 

မည် ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒ

ြဖန့်သူများအား  ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ ်

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သ ူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ 

ရက်ေန့တွင်  အသိေပးထုတ်ြပန်ချက  ်

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ် 

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

သည့ ်“ပခဲူးေလးိင်ု ပခဲူးေလးိင်ု” Facebook 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးမိနယ်၊  က န်းသာယာရပ်ကွက်ေန 

ေလးိင်ု(ခ)ေလးေလးိင်ုအား ည ၁၀ နာရ ီ

၄၀ မနိစ်တွင် ပခဲူးမိနယ်၊ အမှတ်(၂)နယ်ေြမ

ရဲစခန်း၌  တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးအမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

တရားခံ  ေနဇင်လတ်ှင့်ရဲေကျာ(်ခ)ကိုရဲတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများ၊

လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတူေတွရစ်။

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပွဲကစားချနိ် ၅၉ မိနစ်တွင် မိုးေဆွ 

ေအာင်၏ဖန်တီးေပးပိုမ ကေန ေကာင်းြမတ်

ငိမ်းက ISPE အသင်းအတွက် ဒုတိယ

ဂိုးထပ်မံသွင်းယူခဲ့သည်။ သစ ာအားမာန်

အသင်းသည်  အိုင ်ဂိုးထက်ေချပဂိုး

ရရှိေရး ကစားသမားအေြပာင်းအလဲများ

ြပလုပ်ကာ   တိုက်စစ်ြမင့်ကစားလာ၍ 

သစ ာအားမာန်အသင်းတိက်ုစစ်မှး ေစာမျိး

ေအာင် တစ်ဦးတည်းက ပွဲကစားချနိ် ၇၆ 

မိနစ်ှင့် ၇၇ မိနစ်တိုတွင် ေချပဂိုးှစ်လုံး

ြပန်လည်သွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။ လက်ကျန်

အချနိ်များက     အိုင်အ ံးအတွက်

ပိအုေရးကီးလာချန်ိတွင် ပဲွကစားချန်ိ  ၈၂ 

မိနစ်အေရာက် ိုင ်ပ ွဲကို ြဖစ်ေစသည့ ်

သွင်းဂိုးကိ ု ISPE တိုက်စစ်မှး ေစာေဆး

ကေပ ေစးက သွင်းယူိုင်ခဲ့၍   ISPE 

အသင်းက ၃ ဂိုး  ၂  ဂိုးြဖင့်   အိုင်ရရှိ

သည်။

ယေန့ညေနပိုင်းတွင ် YUSC   ကွင်း၌

ကစားသည့် ပွဲစ်(၇) ပိင ်ပ ွဲတစ်ခု၏ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်ှင့ ် ဟံသာဝတီ

ယူိုက်တက်တို ယှ်ပိင်မ တွင် ရန်ကုန်

ယူိုက ်တက်အသင်းက  ဟံသာဝတီ

ယူိက်ုတက် အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာိုင် ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၅

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်ှင့်ရန်ကုန်မိအနီးတစ်ဝိုက်တွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ မ ေလးမိှင့်အနီးတစ်ဝိုက်တွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၆ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် ဥသ စ်ကုန်းေကျးရွာ ကံသာေကျာင်းတိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက 
ိုင်ငံေတာ်သဝါဒါစရိယဆရာေတာ် ဘဒ  ေရဝတ(အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ) ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူ

ိုင်ငံေတာ်သဝါဒါစရိယဆရာေတာ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အဂ  ပူမိနယ် ဥသ စ်ကုန်းေကျးရွာ 

ကံသာေကျာင်းတိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက 

 ဘဒ  ေရဝတ(အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ)၏

ေထုပ တ ိအကျ်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် ဥသ စ်ကန်ုးေကျးရွာ ကသံာေကျာင်းတိက်ုဦးစီးပဓာနနာယက ိင်ုငေံတာ်သဝါဒါစရယိဆရာေတာ် ဘဒ  ေရဝတ(အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ) သက်ေတာ် (၉၁)ှစ် သကိ ာ (၇၁) ဝါရိှ 

မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည ်၁၃၈၇ ခုှစ် တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၃ ရက် (ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်) ကာသပေတးေန့ ည ၁၀ နာရီ မိနစ် ၃၀ အချနိ်တွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                                                                                                                                                             

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း 

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည်  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး   အဂ  ပူမိနယ်   ဥသ စ်ကုန်းေကျးရွာ 

ခမည်းေတာ် ဦးပိန် - မယ်ေတာ် ေဒ စိန်လှတိုက 

၁၂၉၈ ခုှစ် ဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက် ဗုဒ ဟူးေန့တွင် 

ဖွားြမင်ေတာ်မူေသာသားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်းရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည်  ၁၃၀၈  ခုှစ်

တေပါင်းလြပည့ေ်ကျာ်  ၃ ရက်ေန့တွင် ဟသ  ာတမိ 

ြမစ်ေကွေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဘဒ  န ဓဇကို 

ဥပဇ ာယ်ြပလျက် မဘိှစ်ပါးတို၏ပစ ယာဂု ဟကိ ု

ခယံကူာ ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ၁၃၁၇ 

ခှုစ် တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း ၆ ရက် တနဂ  ေေွန့တွင် 

ြမစ်ေကွေကျာင်းခ  သမ်ိ၌ ယင်းေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  န ဓဇကို   ဥပဇ ာယ်ြပ၍      ဟသ  ာတမိ

ဦးဟတ်ုေကျာင် - ေဒ အန်ုးကည် မသိားစတုို၏ ပစ ယာ 

ုဂ ဟကိုခံယူကာ  ြမင့်ြမတ်ေသာရဟန်းအြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်းပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည်    ဟသ  ာတမိ 

ြမစ်ေကွေကျာင်းဆရာေတာ်ှင့ ်စာချဆရာေတာ်များ၊ 

ရန်ကန်ုမိ ပါဠတိက သိလ်ုေညာင်တန်ုးေကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဓမ ေသနှင့စ်ာချဆရာေတာ်များ၊ 

ေအာင်မဂ  လာသဒိ ိေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်၊ မဟာ

ဒပီေံကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်၊  ေအာင်ေြမဘုစံေံကျာင်း

တိုက်ဆရာေတာ်၊   သာသနာ့ရံသီပါဠိတက သိုလ်

ဆရာေတာ်စေသာဆရာေတာ်များထတွံင် ပရယိတ ိ 

စာေပများကိ ုသင်ယဆူည်းပူးေတာ်မခူဲ့ပီး ၁၃၂၂ ခှုစ်

တွင် “သာသနဓဇဓမ ာစရယိ”“သာသနဓဇဓမ ာစရယိ” ဘဲွကိ ု ရရိှေတာ်မခူဲပ့ါ

သည်။

သာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်းသာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်း

 ဆရာေတာ်သည်  ၁၃၃၅  ခှုစ်မှစ၍ ဥသ စ်ကန်ုး

ေကျးရွာ  ကံသာေကျာင်းတိုက်၌ ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်အြဖစ်   စတင်သီတင်းသုံး၍   ှစ်စ် 

ဝပိဿနာတရားစခန်းများ ဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ စာသင်သား 

ရဟန်းသာမေဏများကိ ုပရယိတ ိစာေပများ သင်ကား

ပိုချေပးေတာ်မခူဲ့ြခင်း၊ သဃံာအ့ဖဲွအစည်းအဆင့ဆ်င့်

တွင်   ရပ်/ေကျးသံဃနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ် 

ေဆာင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ မိနယ်သဃံနာယက

အဖွဲ အဖွဲဝင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သံဃသမ တိရ

သဃံာက့ိယ်ုစားလှယ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ အဖဲွဝင်အြဖစ်လည်းေကာင်း 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မခူဲ့ပီး ယေန့အထ ိိင်ုငေံတာ်သဝါဒါ

စရိယအြဖစ ်သာသနာ့တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း 

ဤသိုလ င်  ဗုဒ သာသနာအကျိးကို ထက်သန်

ေသာဝီရိယြဖင့ ်သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူခဲ့ေသာ 

လဇ ီေပသလသကိ ာကာမဂဏ်ု၊ ပရယိတ ိေဆကဂဏ်ု၊ 

ပရိယတ ိမာမကဂုဏ်၊   သာသနဓုရာဝဟဂုဏ်၊ 

ပိဋကတ ယေဆကဂုဏ်စသည်တိုှင့ ် ြပည့်စုံေတာ်

မူြခင်းေကာင့် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ဆရာေတာ်ကီး

အား ၂၀၀၆ ခှုစ်တွင် “အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ” “အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ” 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ြမတ်ကိ ု     ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပါ

သည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ကီးသည ်သာသနာေတာ်အကျိးကို 

သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မရူင်း သက်ေတာ် (၉၁) ှစ် 

သကိ ာ (၇၁) ဝါအရ ၁၃၈၇ ခှုစ် တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း 

၃ ရက် (ေအာက်တိဘုာလ ၂၃ ရက်) ကာသပေတးေန့

 ည  ၁၀ နာရ ီမနိစ် ၃၀ အချန်ိတွင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန်

ေတာ်မူေကာင်း   သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ပုဇွန်ေတာင်

မိနယ ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနှင့် အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့အ်ားကစား

ပစ ည်းေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ု  ေအာက်တို

ဘာလ ၂၄ ရက်က ပုဇွန်ေတာင်မိနယ ်

အမှတ်(၃)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ         မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးခင်စိုးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီး

ဌာန နည်းြပ/နည်းစနစ်မှး ေဒ သီရိေဆွ

က  လူငယ်ှင့်အားကစားေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာနန်းလှထွန်း

က  လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း  အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်အားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာနမှလှဒါန်းသည့ ်အားကစား 

ပစ ည်းများကို   ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး ဦးေအာင်သှူင့ ် မိနယ်အားကစား

ှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ   နည်းြပ/ 

နည်းစနစ်မှး ေဒ သရီေိဆတွိုက ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ     အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ

ကီး ေဒ သန်းသန်းြမင့်က   လက်ခံရယူ

ပီး      ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ Grade-6  ေကျာင်းသူများ

က Physical Fitness Exercise အက

ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားသုိ   မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရး

ှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင် ဦးမင်းေဇာ်၊ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန    

ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်သ၊ူ  

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  

ေဒါက်တာနန်းလှထွန်းှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးေဒ သန်းသန်း

ြမင့ှ်င့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊    

ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်ေကာင်း သရိ

သည်။                                ဟန်စုယ်   

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၌ အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် အားကစားပစ ည်းေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ငါးရစ ် ငါးသန်  ေဘးမဲ့ချန်  ပုံမှန်စားသုံး  မျိးမသု်း။

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ပခဲူးမိ ရန်ကင်းသာပန်းြခအံနီးရိှ ဟသံာ

ဝတီေရှးေဟာင်းကျံး  သဘာဝေရြပင်

အတွင်းသို တိင်ုးရင်းငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်း

အခမ်းအနားအား ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းက ဟသံာဝတေီရှးေဟာင်း

ကျံး သဘာဝေရြပင်အတွင်းသုိ တိင်ုးရင်း

ငါးမျိးစတင်စိက်ုထည့ေ်ပးသည်။ ဆက်လက်

၍  အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့်  ဌာန

ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက တိုင်းရင်း

ငါးမျိးများ   စုေပါင်းညီညာစွာစိုက်ထည့်

ေပးကသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ၏

အစအီစ်ြဖင့ ် ဟသံာဝတေီရှးေဟာင်းကျံး 

ေရြပင်အတွင်းသို ငါးခုံးမအကီး၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ 

ငါးေြပမ၊ ငါးခူ၊ ငါးကျည်းှင့် ငါးဖန်းမ 

စစုေုပါင်းေကာင်ေရ သုံးသန်ိးအားစိုက်ထည့်

ေပးပီး တိင်ုးရင်းငါးမျိးများ ြပန်းတီးမ မရိှ

ေစေရး၊ သဘာဝနည်းလမ်းအတိင်ုး ရှင်သန် 

ေပါက်ပွားိင်ုေစေရး၊ ေရေနသတ ဝါများ၏ 

ဇီဝစနစ်ြပန်လည်ရှင်သန်ေစိုင်ြခင်းှင့ ်

ေရှးေဟာင်းကျံးေရရှည်တည်တံ့ေစေရး

စသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။       ဥဿာတိုင်းသား

သဘာဝေရြပင်များအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်



၂၇ေကာ်ြငာ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းရဲလင်း(ဘ)ဦးဘသန်း ၁၀/ပမန(ိုင်) 

၁၂၆၀၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၉၀၉၃၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုလ  င်ှင်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်သက်ချိဦး ၇/

လပတ(ိင်ု)၁၆၃၇၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်လှဝင်း(ဘ)ဦးအုန်းြမင့် ၇/ပခတ(ိုင်)

၁၁၇၂၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရရီဝီင်း(ဘ)ဦးနလီာ ၇/သနပ(ိင်ု)၁၃၉၄၂၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

         ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်လွင်(ဘ)ဦးထွန်းစီ ၅/တဆန(ိုင်)

၁၇၆၈၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကကီးမှးကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်၊
မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲေတာ်ှင့ ်MSMEs ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်များကိ ုပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေရး ဖိတ်ေခ ြခင်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကကီးမှး၍ ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ တန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲေတာ်၊ မီးပုံးပျပံွဲေတာ်ှင့ ်MSMEs ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်အား ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၁)
ရက်ေန့ကစတင်ပီး ိဝုင်ဘာလ (၁၀)ရက်ေန့အထ ိပခဲူးမိ၊ ဆေုတာင်းြပည့ဆ်ေံတာ်ရှင် ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတြီမတ်ကီး၏ ရင်ြပင်ှင့ ်ယာ်ရပ်နားကွင်းတွင် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ပဲွေတာ်ရက်အတွင်း အေရာင်းဆိင်ုခန်းများအြပင် ိဝုင်ဘာလ(၃)ရက်ေန့ှင့ ်(၄)ရက်ေန့တိုတွင် ပဲွေတာ်လာဧည့ပ်ရသိတ်(၁၅၀၀၀)ဦးစာအား စတဒုသိာေက းေမွးမ များ၊ ိဝုင်ဘာလ(၃)ရက်ေန့မှ (၅)ရက်ေန့
အထ ိပ်ုရှင်၊ သဘင်၊ ဂတီနယ်ပယ်မှ ေကျာ်ကားသည့ ်အပုညာရှင်များ၏ စင်တင်ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖမ များ၊ ညေနပိင်ုးတွင် အလှလ တ်အပ်ုမီးပုံးပျလံ တ်တင်မ များ၊ ညပိင်ုးတွင် စန်ိနားပန်မီးပုံးပျမံျား
လ တ်တင်မ များ၊ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်တန်ခိုးကီးဘရုားေစတမီျားတွင် ဆမီီး(၁၀၀၀၀)စ ီထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်း၊ မီးအလှဆင်အပ်ုများှင့ ်ေရာင်စုမံီးပုံးများ ချတ်ိဆဲွြပသထားမ များ၊ လပ်ိြပာကန်ှင့က်ျံးအတွင်း 
မီးေမ ာပေူဇာ်ြခင်းများြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝး၊ ရပ်နီးမှ မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိ ုလွတ်လပ်ေပျာ်ရɫ င်စွာ လာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲိင်ုပါေကာင်း အသေိပး
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                           ပွဲေတာ်ြဖစ်ေြမာက်ေရးဦးစီးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊   ဟူးမွန်ေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ေကာင်းဆာေကျးရွာေန ေမာင်ယေူကွး
(ဘ)ဦးလုံေပါက်   ၁၃/လရန(ိုင်)
၂၁၃၈၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၂၅၃၃၁၅၂၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အဝဘတ်ိေကျးရွာအပ်ုစအုေနာက်ပိင်ုး၊ မရမ်း

ေချာင်ေကျးရွာေန    မသင်းသင်းခိုင(်ဘ)

မင်းစိန်ေသာင်း ၁၄/ငပတ(ိုင်)၁၆၈၅၅၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ      ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၀၄၆၁၅၁

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၂၆-၁၀-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစား

ပရီးမီးယားလိဂ် လာလီဂါှင့် စီးရီးေအ အမှတ်ေပးပွဲစ်များ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

ဝုဗ်  Vs ဘန်ေလ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ရက် ည ၈:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဝုဗ် ၁ - ၀  ဘန်ေလ

 ဘန်ေလ ၁ - ၁  ဝုဗ်

 ဝုဗ် ၂ - ၀  ဘန်ေလ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဝုဗ် ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး)

ဘန်ေလ ေဝး( ံး) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဝုဗ်  ၁  -  ၀  ဘန်ေလ

ဝုဗ်နဲ့ဘန်ေလအသင်းတိုက  ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပွဲစ်(၉)အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားကမှာြဖစ်ပီး သူတို 

အသင်းအေနနဲ့ ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်(၈)မှာ  ဝုဗ်အသင်းက 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကို     ှစ်ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ခဲ့ပီး 

ဘန်ေလအသင်းက  လိဒ်အသင်းကိ ု ှစ်ဂိုးြပတ်နဲ့ 

အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ ဝုဗ်အသင်းအေနနဲ့ ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ရှစ်ပွဲကစားအပီးမှာ  ိုင်ပွဲမရရှိေသးဘဲ 

ှစ်ပွဲသေရ၊ ေြခာက်ပွဲ ံးရလဒ်နဲ့ အမှတ်ေပးဇယား 

ေအာက်ဆုံးမှာ  ရပ်တည်ေနပီး  ဒီေဘာလုံးရာသ ီ 

ရလဒ်ပိုင်းနဲ့  ေြခစွမ်းပိုင်းအဆိုးရွားဆုံးအသင်းလို   

ဆိရုမှာပါ။  ဒါေကာင့ ်ေပ တဂူလီမူျိး နည်းြပပါရယဲား 

အေနနဲ့ ဒီေဘာလံုးရာသီမှာ  အသင်းရဲခံစစ်ပုိင်းကုိ  

ြပင်ဆင်ခဲ့ေပမယ့ ်ကစားသမားေတွရဲ  စွမ်းေဆာင် 

ရည်ပိုင်းကျဆင်းေနတာြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲစုံေနာက်ဆုံး 

၁၀ ပွဲမှာ ရှစ်ပွဲအထိ ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ သတူို အသင်းအေနနဲ့ ကာရာေဘာင်းဖလား 

ပိင်ပွဲမှာ  ဝက်စ်ဟမ်းနဲ့   အဲဗာတန်အသင်းတိုကို  

အိင်ုရယခူဲ့ပီး ေနာက်တစ်ဆင့က်ိ ုတက်ေရာက်ိင်ု 

ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမှာေတာ ့

ေြခစွမ်းပုိင်း    ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပါ့မလားဆုိ 

တာ ေစာင့်ကည့်ရဦးမှာပါ။

ဘန်ေလအသင်းက ပီးခဲတ့ဲပ့ရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ် 

(၈) လဒ်ိအသင်းနဲ့အမ်ိကွင်းပဲွစ်မှာ ှစ်ဂိုးြပတ်အိင်ု 

ရရိှပီး အဒဲီိင်ုပဲွက သတူိုအသင်းအတွက်  ဒေီဘာလုံး 

ရာသီ   ဒုတိယေြမာက်ိုင်ပွဲြဖစ်ပါတယ်။  ဘန်ေလ 

အသင်းအေနနဲ့ ရှစ်ပွဲယှ်ပိင်ကစားအပီးမှာ ှစ်ပွဲ 

ုိင်၊ တစ်ပဲွသေရ၊ ငါးပဲွ ံးရလဒ်နဲ့ အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့(်၁၇)မှာ    ရပ်တည်ေနပီး လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုး 

ကလည်း တည်ငိမ်မ မရှိဘူးလို ဆိုရမှာပါ။  ဒါ့ြပင် 

ဘန်ေလအသင်းအေနနဲ့    ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသ ီ

ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွမှာ ခစံစ်ပိင်ုးအေကာင်းဆုံးအသင်း 

အြဖစ် သတ်မှတ်ခထံားရေပမယ့ ်လက်ရိှပရီးမီးယား

လဂ်ိပိင်ပဲွမှာေတာ ့လဒ်ိအသင်းနဲ့ပဲွစ်သာ ဂိုးမေပး 

ခဲ့ရဘဲ  ပိင်ပွဲစုံ ေနာက်ဆုံးခုနစ်ပွဲမှာ  ခံစစ်ပိုင်းက 

၁၄ ဂိုးအထ ိေပးခဲရ့ပါတယ်။ ဒါြ့ပင် ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပထမဆုံးိုင်ပဲွရရိှဖို အမ်ိကွင်းမှာ တိက်ုစစ်ပိင်ုးဦးစား 

ေပးပီး အဘက်ဘက်က ဖိအားေပးကစားလာမယ့်    

ဝဗ်ုအသင်းေကာင့်လည်း ဘန်ေလအသင်းပဲွချန်ိြပည့် 

ထိန်းချပ်ကစားိုင်ဖို ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။

ဒီှစ်သင်းက  ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ေဘာလုံးရာသီမှာ 

ပိင်ပဲွစုေံနာက်ဆုံးသုံးကမ်ိတွဆုထံားပီး ဝဗ်ုအသင်း 

က   ှစ်ပွဲိုင်၊  တစ်ပွဲသေရရလဒ ် ရထားပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင် ဒီေဘာလုံးရာသီ ပထမဆုံးိုင်ပွဲရရှိေအာင ်

အိမ်ကွင်းမှာ   အ ေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမယ့ ်  ဝုဗ် 

အသင်းပဲ ိုင်ပွဲရသွားပါလိမ့်မယ်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်  Vs ဘာစီလိုနာ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ရက် ည ၉:၄၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်၂ - ၅  ဘာစီလိုနာ

 ဘာစီလိုနာ ၃ - ၂  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ဘာစီလိုနာ ၄ - ၃  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ဘာစီလိုနာ ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်၂ - ၁ ဘာစီလိုနာ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်နဲ့    ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက  

လာလီဂါပွဲစ်(၁၀)အြဖစ်    ယှ်ပိင်ကစားကမှာ 

ြဖစ်ပီး ပီးခဲတ့ဲပဲွ့စ်ေတမှွာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က ဂီတာေဖးအသင်းကိ ု၁ ဂိုး - ဂိုးမရှိနဲ့ အိုင်ရရှိ 

ခဲ့သလို   ဘာစီလိုနာအသင်းက   ဂီိုနာအသင်းကိ ု

၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးနဲ့ အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ သူတိုအသင်း 

အေနနဲ့ ကားရက်ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွေတမှွာ  အိင်ု 

ရရှိထားပီး  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက စီးရီးေအ 

ထပ်ိသီးကလပ်  ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းကိ ုဒေီဘာလုံး 

ရာသီမှာ  တိုက်စစ်မှးဘယ်လင်ဟမ်ရဲ  ပထမဆုံး 

သွင်းဂိုးနဲ့  အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ဘာစလီိနုာအသင်းကေတာ ့  

ဂရိကလပ ်အိုလံပီယာကိုစ်အသင်းကိ ု ၆ ဂိုး - ၁ ဂိုး 

နဲ့  အိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

အေနနဲ့ ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းနဲ့ ယှ်ပိင်ကစားအပီး  

အခုလိုဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့ ေတွဆုံတာက  သူတို 

အသင်းအတွက် ပဲွကျပ်ကာလအြဖစ် ယှ်ပိင်ကစား 

ရတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေဘာလံုးရာသီ  စပိန်လာလီဂါ 

ကိုးပွဲ   ယှ်ပိင်ကစားအပီးမှာ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းအေနနဲ့   ရှစ်ပဲွုိင်၊   တစ်ပဲွသေရကျထားပီး 

ရမှတ် ၂၄ မှတ်နဲ့ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်(၁) ေနရာ 

မှာ  ရပ်တည်ေနပါတယ်။   ဒါ့ြပင်   သူတိုအသင်း

အေနနဲ့  တိုက်စစ်မှးအမ်ဘတ်ပီ အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပကစားေနပီး   ဗင်နီးရှပ်နဲ့    ဘရာဟင်ဒိုင် 

ယက်တိုကလည်း   အသင်းကိ ု  ရလဒ်ေကာင်းေတ ွ

ရရှိဖို     အေကာင်းဆုံးစွမ်းေဆာင်ထားိုင်တာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ 

ဘာစီလိုနာအသင်းက  စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၈)

မှာ ဆဗီလီာအသင်းကိ ု၄ ဂိုး- ၁ ဂိုးနဲ့  ံးနမိ့်ပီးေနာက် 

ပိင်ုး ေနာက်ဆုံးှစ်ပဲွဆက် အိင်ုရရိှပီး ေြခစွမ်းပိင်ုး    

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာတယ်လိုဆိုရမှာပါ။ သူတို 

အသင်းအေနနဲ့ ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ တိုက်စစ်ပိုင်း 

ေကာင်းမွန်တဲ့  ထိပ်သီးအသင်းေတွနဲ့   ေတွဆုံမ 

မှာ    ုန်းကန်ကစားရတာကိ ု  သတိထားရမှာပါ။ 

ပီးခဲ့တဲ့  ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်(၂)မှာ  ြပင်သစ်ကလပ ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုအိမ်ကွင်းမှာ ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးနဲ့ 

 ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာကိုကည့ရ်င် သတူိုအသင်းအေနနဲ့   စွမ်း 

ေဆာင်ရည်ပိင်ုးကလည်း တည်ငမ်ိမ မရိှဘူးလိုဆိရု 

မှာပါ။   လူငယ်ကစားသမားယာမယ်  ြပန်လည် 

ကစားိုင်ပီြဖစ်သလို တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်အေန

နဲ့လည်း  သွင်းဂိုးေတ ွ ရယူိင်ုပြီဖစ်ေပမယ့ ်   သတူို 

အသင်းအေနနဲ့  ပိင်ဆိုင်မ ြပင်းထန်တဲ ့  ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းနဲ့    ေတွဆုရံာမ မှာေတာ ့  အဘက် 

ဘက်က အသာစီးရယကူစားိင်ုဖိုဆိတုာ ခက်ခေဲန 

ဦးမှာပါ။   ပီးခဲ့တဲ့ေဘာလုံးရာသ ီ  ပိင်ပွဲစုံေလးပွ ဲ

ေတွဆုံထားရာမှာ ဘာစီလိုနာအသင်းက ေလးပွဲ 

စလုံးအိုင်ရထားေပမယ့်   လက်ရှိမှာ   ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းရဲ  ကစားသမားစုဖွဲမ နဲ့  အသင်း 

လိုက်စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း      ေကာင်းမွန်ေနတာ 

ေကာင့ ် ဘာစီလိုနာအသင်းအတွက ် ခက်ခဲေနဦး 

မှာပါ။  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းပ ဲ ရလဒ်ေကာင်း 

မှာပါ။

လာဇီယို  Vs ဂျဗင်တပ်စ်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ရက် နံနက် ၂:၁၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လာဇီယို ၂ - ၁  ဂျဗင်တပ်စ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၁ - ၀  လာဇီယို

 လာဇီယို ၁ - ၁  ဂျဗင်တပ်စ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

လာဇီယို ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ) ေဝး(သေရ)

ဂျဗင်တပ်စ ် အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) ေဝး( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

လာဇီယို ၁ - ၁ ဂျဗင်တပ်စ်

 အီတလီစီးရီးေအ     ခုနစ်ပွဲကစားအပီးမှာ 

လာဇယီိအုသင်းအေနနဲ့ ှစ်ပဲွိင်ု၊ ှစ်ပဲွသေရ၊ သုံးပဲွ 

 ံးရလဒ်ရရှိထားပီး အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၁၂) 

ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနပါတယ်။ သတူိုအသင်းအေနနဲ့ 

ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ    ရလဒ်ပိုင်းတည်ငိမ်မ မရှိဘဲ 

ေနာက်ဆုံးငါးပွဲမှာ  တစ်ပွဲအိုင်ရရှိထားပီး ေလးပွဲ 

အထိ ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးထားပါတယ်။ ဥေရာပပိင်ပွ ဲ

ေတွ    ယှ်ပိင်ကစားရမ မရှိဘဲ   စီးရီးေအပိင်ပွ ဲ

တစ်ခုသာ အာုံစိုက်ကစားေနရတဲ့ သူတိုအသင်း 

အတွက်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းမျိးမရရှိေသးဘဲ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းေနတ့ဲ      တိုရီိုအသင်းကို 

လည်း အိမ်ကွင်းပွဲစ်မှာ အိုင်ရယူိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ ့

တာကိ ုေတွရပါတယ်။ ဒါြ့ပင် သတူိုအသင်းအေနနဲ့ 

အိမ်ကွင်းေနာက်ဆုံးှစ်ပွဲဆက် ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးမ  

ကိ ုရပ်တန့်ိင်ုေအာင် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအေနနဲ့  ဒီေဘာလုံးရာသ ီ

စီးရီးေအခနုစ်ပဲွကစားအပီးမှာ သုံးပဲွိင်ု၊ သုံးပဲွသေရ၊   

တစ်ပဲွ ံးရလဒ်ရရိှထားပါတယ်။ သတူိုအသင်းအေန 

နဲ့  ပိင်ပွဲစုံ ေနာက်ဆုံးခုနစ်ပွဲဆက် အံ့ဩဖွယ်ရာ 

ိင်ုပဲွ ေပျာက်ဆုံးထားပါတယ်။ ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း 

က  အဲဒီေနာက်ဆုံးခုနစ်ပွဲမှာ ကိုမိုနဲ့ ရီးယဲလ်မက ်

ဒရစ်အသင်းတိုကိ ု   ံးနိမ့်ပီး   ကျန်ငါးပွဲသေရကျ 

ထားကာ  လက်ရိှတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း စွမ်းေဆာင် 

ရည်ကျဆင်းေနတာကိ ု  ေတွရပါတယ်။   စီးရီးေအ 

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်မှာ    ကိုမိုအသင်းကိ ု   ှစ်ဂိုးြပတ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့တဲ့အထိ  အသင်းရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက 

ဆိုးရွားေနတာပါ။  ဒါေကာင့်  ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း 

အေနနဲ့ အခပဲွုစ်မှာ ရလဒ်ေကာင်းဖို တိက်ုစစ်ထက်  

ခံစစ်ပိုင်းကို     ဦးစားေပးကစားလာိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအေနနဲ့ လာဇယီိအုသင်း 

ရဲ   အိမ်ကွင်းပွဲစ ်  ေနာက်ဆုံးေလးပွဲမှာ တစ်ပွဲမ  

အိုင်မရရှိခဲ့ဘဲ သုံးပွဲ ံးနဲ့ တစ်ပွဲသေရကျထားတာ 

ေကာင့ ် အခုပွဲစ်မှာလည်း  ခက်ခက်ခဲခဲုန်းကန် 

ကစားရုိင်တာကုိ  ေတွရမှာပါ။ အနည်းဆံုး သေရ 

ရလဒ်ရယူိုင်မယ် ့ လာဇီယိုအသင်းကိုပ ဲ အားေပး 

ရမှာပါ။

စည်သူေအာင်



၂၉ေကာ်ြငာ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

စန်းစန်းွဲ(ဘ)ဦးလှတင် ၁၀/မလမ(ိုင်)၀၁၅၂၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၉၉၉၄၂၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

လှေလးရ(ီဘ)ဦးစိန်ထွန်း ၁၀/မလမ(ိုင်)၀၄၉၈၃၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၉၉၉၄၂၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေမာင်ယေုဝ(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၈၇၈၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၉၉၉၄၂၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်းများအတွက်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာုိင်ငံေရေကာင်းပညာတက သုိလ်(Myanmar Maritime University)တွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

အတွက် ေအာက်ပါဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်းများကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ စတတု ပတ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ပိုချမည် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းများ  သင်တန်းကာလ လက်ခံမည့်ဦးေရ

 (က) သေ  ဘာလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ အချနိ်ပိုင်း(၁)ှစ် ၅၀

        (Post-Graduate Diploma in Shipping Management)

 ( ခ ) ဆိပ်ကမ်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ  အချနိ်ပိုင်း(၁)ှစ် ၅၀

         (Post-Graduate Diploma in Port Management)

 ( ဂ ) ေထာက်ပံ့သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ အချနိ်ပိုင်း(၁)ှစ် ၇၀

  (Post-Graduate Diploma in Transport and 

  Logistics Management)

၂။ ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

 (က) အသိအမှတ်ြပတက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ဆက်စပ်မ ရှိသူများကိုဦးစားေပးစ်းစားမည်။

၃။ ဒပီလိမုာသင်တန်းအားလုံးအတွက် ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င်( ပဂု လကိလပ်ုငန်းအပါအဝင်)၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအက၏ဲ 

ခွင့်ြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၄။ ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်းများကိ ုတစ်ပတ်လ င်  ၅ ရက်၊ တနလ  ာေန့မှေသာကာေန့အထ ိနနံက်(၇:၀၀)နာရ ီ

မှ နနံက်(၉:၀၀)နာရအီထ ိသတ်မှတ်ထားေသာအချန်ိဇယားအတိင်ုး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်၊ သခင်ြမ

ပန်းြခအံနီး၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု ကိယ်ုစားလှယ်လပ်ုငန်းဌာန၀င်းအတွင်းရိှ ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာ

တက သိုလ်၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဌာန(HRDC)တွင် ပိုချေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးဆုံးပါက ေအာက်ပါအတိုင်း  ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာဘွဲများ ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) Post-Graduate Diploma in Shipping Management Dip. SM

 (ခ) Post-Graduate Diploma in Port Management  Dip. PM

 (ဂ) Post-Graduate Diploma in Transport and Dip.TLM

           Logistics Management

၆။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  သန်လျင်မိနယ်၊  ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု

တွင် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇ ရက်မှ စတင်ထုတ်ယူိုင်ပီး ိုဝင်ဘာလ ၁၃  ရက် ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ုံးချန်ိအတွင်း နနံက်(၉:၀၀)မှညေန(၄:၀၀)နာရအီတွင်း ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာှင့်အတ ူ

ပတ်စ်ပိုဓာတ်ပု(ံ၃)ပု ံ၊ ဘဲွလက်မှတ်မရူင်းှင့်မတိ ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမရူင်းှင့် မတိ တိုကိပုူးတဲွတင်ြပရမည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ထက ်ေနာက်ကျေရာက်ရှိေသာေလ ာက်လ ာများကို လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများတွင် ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်များ ြပည့စ်ုမှံန်ကန်ြခင်းမရိှပါက ထည့်သွင်းစ်းစားမည်

မဟုတ်ပါ။ 

၈။ အထက်ပါဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်းများအတွက် လေူတွေြဖဆိခွုင့်ရရိှသမူျားစာရင်း၊ လေူတွေြဖဆိခွုင့်ကတ်ြပား

ထတ်ုေပးမည့်ေန့ရက်ှင့် လေူတွေြဖဆိရုမည့်အစအီစ်များကိ ုထပ်မေံကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

ေရေကာင်းပညာတက သိုလ်၏ Website www.mmu.edu.mm တွင်လည်း ၀င်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

၉။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရိှလုိပါက ြမန်မာုိင်ငံေရေကာင်းပညာတက သုိလ်သုိ လူကုိယ်တုိင်ေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၄၂၃၅၁၀၈၅၄ သို လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

မဟာသိပ ံဘွဲသင်တန်းအတွက်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု(Myanmar Maritime University)တွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်အတွက် ေအာက်ပါမဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ စတတု ပတ်တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်ပိုချမည်ြဖစ်ပါသည-် 

 ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်း သင်တန်းကာလ      

 ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးှင် ့လုပ်ငန်းကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ေရး အချနိ်ပိုင်း (၂) ှစ်  

 စီမံခန့်ခွဲမ မဟာသိပ ံဘွဲ

 M.Sc( Logistics & Supply Chain Management )      

၂။ ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

 (က) အသိအမှတ်ြပတက သိုလ်တစ်ခုမှဘွဲတစ်ခုခုရရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်း ပညာ

  တက သိုလ်မှ  ဖွင့်လှစ်သည့်သေ  ဘာလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ(Dip. SM)/

  ဆိပ်ကမ်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ(Dip.PM)/ေထာက်ပံ့သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

  စမီခံန့်ခဲွမ ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာ(Dip.TLM)သင်တန်းတစ်ခခုအုား ပျမ်းမ အမှတ်(၆၅)မှတ်

  ှင့်အထက်ရရှိေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ခ) သတ်မှတ်ထားေသာသင်ိုးအတိုင်း အချနိ်ြပည့်မီစွာတက်ေရာက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။  

၃။ မဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းအတွက်ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င်(ပဂု လကိလပ်ုငန်းအပါအဝင်)၊ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအက၏ဲ ခွင့်ြပချက်ပါရိှရမည်။ လပ်ုငန်းခွင်ှင့်ဆက်စပ်မ ရိှသမူျားကိ ုဦးစားေပးစ်းစားမည်။ 

၄။ မဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းကိ ု တနလ  ာေန့မှေသာကာေန့အထ ိညေန(၅:၀၀)နာရမှီ(၇:၀၀ )နာရီ

ှင့် စေနေန့ နနံက်(၈:၀၀)နာရမှီညေန(၄:၀၀)နာရအီထ ိတစ်ပတ်လ င် ၆ ရက် သင်ကားပုိချမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားေသာအချန်ိဇယားအတိင်ုး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်၊ သခင်ြမ

ပန်းြခံအနီး၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန၀င်းအတွင်းရှ ိြမန်မာိုင်ငံ

ေရေကာင်းပညာတက သုိလ်၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဌာန(HRDC)တွင် ပုိချ

ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်း

ပညာတက သိလ်ုတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၇ ရက်မှ စတင်ထတ်ုယူိင်ုပီး ိဝုင်ဘာလ 

၁၃ ရက် ေနာက်ဆုံးထား၍ ုံးချန်ိအတွင်း နနံက်(၉:၀၀)မှညေန(၄:၀၀)နာရအီတွင်း ြပန်လည်တင်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာှင့်အတ၊ူ ဘဲွလက်မှတ်မရူင်းှင့်မတိ ၊ ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်း

တွင်ရရှိခဲ့သည့် အမှတ်စာရင်းမူရင်းှင့ ်မိတ ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမူရင်းှင့်မိတ ၊ 

ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုတံိုကိပုူးတဲွတင်ြပရမည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျေရာက်ရိှေသာ 

ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၆။ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများတွင် ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်များ ြပည့်စုံမှန်ကန်ြခင်းမရှိပါက

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ သင်တန်းသားဦးေရကန့်သတ်ထားပါသည်။

၇။ အထက်ပါမဟာသပိ ံဘဲွသင်တန်းအတွက် လေူတွေြဖဆိခွုင့်ရရိှသမူျားစာရင်း၊ လေူတွေြဖဆိခွုင့်

ကတ်ြပားထတ်ုေပးမည့်ေန့ရက်ှင့် လေူတွေြဖဆိရုမည့်အစအီစ်များကိ ုထပ်မေံကညာေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်၏ Website www.mmu.edu.mm 

တွင်လည်း ၀င်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။ 

၈။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်သို 

လူကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၄၂၃၅၁၀၈၅၄ သို လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်

ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်း
HINTERLAND GROUP COMPANY LIMITED ၏ မတည်ရင်းီှး

ေငအွား ကျပ်-၁,၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-မှ ကျပ်-၁၅၀, ၀၀၀,၀၀၀/-(အစု

ရှယ်ယာ ၁၅,၀၀၀ စမှု ၁,၅၀၀ စ)ုသို ေလ ာခ့ျမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

မှတ်ပုံတင်အရာရှိထံတင်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ

HINTERLAND GROUP  COMPANY LIMITED

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေရɫ လင်ပန်းစက်မ ဇန်ုရိှ ေြမကွက်

အမှတ်(၁၈၂/၁၃)တွင် ဖွင့လှ်စ်တည်ေထာင်ထားေသာ Style Fashion Accessories

(Myanmar)Co.,Ltd.  ၏  (၁၉-၉-၂၀၁၄)ရက်ေန့တွင်   ကျင်းပြပလုပ်ေသာ 

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်၏ (၂၂/၂၀၁၄)ကမ်ိေြမာက်အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ MIC ခွင့်ြပမိန့်အမှတ်(၈၂၇/၂၀၁၄)ဆုံးြဖတ်ချက်စာမူရင်း

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်ံုးတွင် မတိ မှန် 

ြပန်လည်ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

Style Fashion Accessories(Myanmar)Co.,Ltd.

ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၇၄၆၅၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြပည့်ဖိး(ဘ)ဦးကိကုိေုလး  ၉/ရမသ

(ိုင်)၀၈၆၀၆၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၈၈၁၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းွန်ချန်း(ဘ)ဦးမင်းထွန်းေင ွ၁၀/ကမရ 

(ိုင်)၁၆၈၀၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၁၅၄၆၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးထွန်းစိန်(ဘ)ဦးှင်း    ၁၀/ရမန(ိုင်) 

၁၅၅၆၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၉၅၆၁၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းဝင်း(ဘ)ဦးစိုးေအာင်   ၁၀/လမန(ိင်ု) 

၀၁၂၁၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၁၉၇၃၉၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိကုိေုအာင်(ဘ)ဦးဝင်းသန်ိး ၇/ပတတ(ိင်ု)

၁၂၅၇၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၈၇၇၅၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မာစီ(ဘ)ဦးအန်ဂျလို   ၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၀၁၄၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၆၆၉၉၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဟိသံာ(ဘ)ဦးြပား ၁၀/ရမန(ိင်ု)၀၇၅၅၅၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါ ရန်။        

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၉၆၇၂၃၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းမင်းထိက်ု(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၇/ရတန

(ိုင်)၀၈၆၄၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၂၇၃၄၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းိင်ု(ဘ)ဦးွန့်လ  င် ၈/တတက(ိင်ု)

၂၁၆၀၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 974523)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသဇင်(ဘ)ဦးဝင်းကည် ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၁၁၂၂၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၃၃၄၉၈၉



တပ်မေတာ်ကွန်ပျတာှင့်နည်းပညာသိပ ံ
အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းသားများ

အလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန့တွင် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်မငယ်ရ၊ ၂၂ ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံးအရပ ်၅ ေပ၊ ၃ လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင် ၁ဝဝ ထက်မနည်းရ၊ ေပါင ်၁၄ဝ ထက်မေကျာ်ရ။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအား သိပ ံဘာသာတွဲ၊ သိုမဟုတ် ဝိပ ံဘာသာတွဲြဖင့် ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင်ြဖစ်ေစ၊ တပ်မေတာ်ကွန်ပျတာှင့န်ည်းပညာသပိ ံတွင်

ြဖစ်ေစ အခမဲ့ရယူပီး ၂၄-၁၀-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့မှစတင်၍ ၁၈-၁-၂ဝ၂၆ ရက်ေန့ထိ ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီး/မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်း 

တစ်ခုခုမှ ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ၁ လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု ံ၃ ပုံကို ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စံုသူများသည် အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကုိ တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွသင်ုိး န်းတမ်းအတုိင်း 

ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိ ုေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်သည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ ။ နံနက် ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီထိ။

 ( ခ ) သခ  ျာ ။ ေန့လယ် ၁ နာရီမှ ၃ နာရီထိ။

၅။ ေြဖဆိမုည့သ်င်တန်းသားများသည် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များသို ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်ေန့မှ ၂၃ ရက်ေန့အတွင်း

သတင်းပိုရမည်ြဖစ်ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်ေန့အေရာက် ေကျာင်းသိုပိုေဆာင်ေပးရမည်

ြဖစ်သည်။

၆။ အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ုတပ်မေတာ်ကွန်ပျတာှင့န်ည်းပညာသပိ ံတွင် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၈ ရက်ေန့တွင်

ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၇။ အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေအာင်စာရင်းအား ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၄ ရက်ေန့တွင် ထုတ်ြပန်ေပးမည်ြဖစ်ပီး

ေအာင်ြမင်သူများသည ်သင်တန်းတစ်ပါတည်းတက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပီး မေအာင်ြမင်သူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ

မှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို ြပန်လည်ေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

၈။ သင်တန်းကာလတွင် လစာအြဖစ် ပထမှစ် ကျပ် ၁၆၈ဝဝဝ/- ၊ ဒတုယိှစ် ကျပ် ၁၇၄ဝဝဝ/- ၊ တတယိှစ် ကျပ် ၁၈ဝဝဝဝ/- 

ရရှိမည်။  သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးလ င် ရာထူးအဆင့်လိုက ်သတ်မှတ်လစာှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရှိသည်။

၉။ သင်တန်းပီးဆုံးပါက ေအာက်ပါအတိုင်းခံစားခွင့်ရှိသည-်

 (က) ဘွဲလက်မှတ်အပ်ှင်းြခင်း။ အင်ဂျင်နီယာသိပ ံ A.G.T.I(Diploma)လက်မှတ်ေပးအပ်မည်။

 ( ခ ) တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း။  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွတစ်ခခုှုင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခေစာင့်

  တပ်ဖွဲတိုတွင ်ပညာသည်အကပ်ကီးအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်မည်။

 ( ဂ ) အဆင့တ်ိုးြမင့ေ်ပးအပ်ြခင်း။  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)တပ်ဖဲွအလိက်ု ပညာသည်စစ်သည်များအဆင့အ်တန်း

  တိုးြမင့်ေရးစည်းမျ်းှင့်အည ီ ဒုတိယအရာခံဗိုလ်ှင့်  အရာခံဗိုလ်အဆင့်များသို ဆက်လက်တိုးြမင့်ေပးေရး

  အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်။

 (ဃ) ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှေလ ာက်ထားခွင့်။ ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှအြဖစ် ခန့်အပ်ုိင်ေရးအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့်

  အချန်ိှင့်အကျံးဝင်သည့်အချန်ိတွင်   စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ံုးမှ   ေလ ာက်လ ာေခ ယူသည့်အခါ ေလ ာက်ထားုိင်

  သည်။

မှတ်ချက်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက မမိတိိုေလ ာက်လ ာထတ်ုယခူဲသ့ည့် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

   အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ယထူားသမူျားှင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းေန

ရန်လို . . .
 ထိုေကာင့် အုပ်ချပ်သူများအေနြဖင့် အရည်အချင်းြပည့်ဝရန်လိုအပ်သကဲ့သို အုပ်ချပ်မ 
အတတ်ပညာ၊ ဥပေဒှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးအြမင်များရှိရန်လို . . .
(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅

ခုှစ်၊ ေမလ ၁၉  ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်းညိ  င်းခုှစ်၊ ေမလ ၁၉  ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

မုန်တိုင်းငယ် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအြဖစ်ေရာက်ရှိိုင်မုန်တိုင်းငယ် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအြဖစ်ေရာက်ရှိိုင်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၅

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်     အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၇)   ပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

ISPE အသင်းှင့်  သစ ာအားမာန်အသင်းတို  ယေန့ညေနပိုင်းတွင်   သန်လျင်မိ 

သီဟဒီပကွင်း၌ကျင်းပရာ ISPE အသင်းက သစ ာအားမာန်အသင်းကိ ု၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ရမှတ်မကွာသည့်အသင်းှစ်သင်း  ယေန့ေတွဆုံခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး     ှစ်ဖက်တန်ြပန်

တိုက်စစ်များြဖင့် အချနိ်အေတာ်ကာ ဂိုးရလဒ်ထွက်ေပ ြခင်းမရှိဘဲ အကိတ်အနယ် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။  ပဲွကစားချန်ိ ၃၉ မနိစ်အေရာက်တွင် အလှည့အ်ေြပာင်းတစ်ခအုြဖစ် 

ေစာေဆးကေပ ေစး၏ဖန်တီးေပးပိုမ ကေန ဆ ိင်ုက ISPE အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။                                                  စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် 
ISPE အသင်းက သစ ာအားမာန်အသင်းကို 

၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့် အုိင်ရရှိ

စာ - ၅ သို

ဝမ်းချန်ပီယံရှစ် 

Friday Fight 130 တွင်

ဆလိုင်းထန်ခွီးရှိန် 

အမှတ်ြဖင့် ံးနိမ့်ပီး 

ဆွန်ရက် အလဲထိုးအိုင်ယူ

စေနေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

လိဒ်  ၂ - ၁ ဝက်စ်ဟမ်း

ချဲလ်ဆီး ၁ - ၂ ဆန်းဒါးလန်း

နယူးကာဆယ် ၂ - ၁ ဖူလ်ဟမ်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

ဆိုစီဒက်  ၂ - ၁ ဆီဗီလာ

ဂီိုနာ  ၃ - ၃ အိုဗီဒို

အက်စပန်ညိ  ၁ - ၀ အယ်ချ ီ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

ဝါဒါဘရီမင် ၁ - ၀ ယနူယီဘံာလင်

ေအာ့စ်ဘတ်  ၀ - ၆ လိုက်ပဇစ်

ဂလာဘတ် ၀ - ၃ ဘိုင်ယန်

တက သိုလ်ေပါင်းစုံ 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပတ်လည်အဆင့်

ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ

စာ - ၂၅ သို

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၅

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်သည် ြမန်မာိင်ုင ံကိကုိုးက န်းမိ(Coco 

Island) ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၃၅၀ မိင်ုခန့် ၊ အိ ိယ

ိင်ုင ံချင်းိင်ုမိ(Chennai)၏ အေရှ-အေရှေတာင်ဘက် ေရမိင်ု 

၅၀၀ မိင်ုခန့် ၊ ကာကနီာဒါမိ(Kakinada)၏ အေရှေတာင်ဘက် 

ေရမိင်ု ၅၁၀ မိင်ုခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကိ ုဗဟိြုပေနသည်။ 

အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ေရွလျားိင်ုပီး ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်၌ အားေကာင်း

ေသာမန်ုတိင်ုးငယ်(Deep Depression)အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၇ ရက်၌ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေတာင်ပိင်ုးှင့ယ်င်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်အေနာက်အလယ်ပိုင်းတိုတွင ်  ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

(Cyclonic Storm) အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း ေရာက်ရိှိင်ုသည်ဟ ု

ခန့်မှန်းရသည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှ

အလယ်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနပီး ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းေန

ကာ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့်    ကျန်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိထထူပ်ေနသည်။               (မိုး/ဇလ)




