
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၀၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၇  ရက်၊ ေသာကာေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊  ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့် ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ 

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

၁။ ိင်ုငေံတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကို

အေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ 

ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ိင်ုမည့ ်ိင်ုငေံရးအင်အားစမုျား၊ ြပည်သူ့

ကုိယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်

တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၌ အဓကိ

ှင့အ်ေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည့ ်စိက်ုပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိအုေြခခသံည့ ်  စက်မ က    (Agro-based 

Industries) ဖံွဖိးတိးုတက်မ မှသည် ြပည်သူ

တို၏လူမ စီးပွားဘဝကို   စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ခိုင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရး

က  ၊  ကျန်းမာေရးက  တိုကိ ုအေလးထား

ြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထ ွေရွးေကာက်

ပဲွလပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး   ြပည်သလူထူု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီို

ကေရစီစနစ်ကုိ ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်း

ိုင်ေရး    ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်

မ ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌

ရဟန်းတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိအုေသြပစြုခင်း

သည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကန်ုေသာ ဘရုား၊

ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့အ်ိအုေသ

ြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။                         ဓမ ပဒ       

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား အေရှေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ 

ြပည်သူများအား ှိပ်စက်ည်းပန်း၍ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ခ တ်ြခံ

ကျေစသည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိလုပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ ေတာင်ခမ်းမိ၊ 

ေနာင်ချိမိ၊ ေကျာက်မဲမိ၊ သီေပါမိှင့်   အဆိုပါေဒသတစ်ဝိုက်တိုရှိ 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်အဖွဲများှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အဖွဲ

များအား ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်၍    အဆိုပါမိများကို ေဒသခံြပည်သူ

များ၏လက်ဝယ်သို ြပန်လည်အပ်ှင်းိုင်ခဲ့သည့် ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား                          စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ   မဘိြပည်သတူိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများခင်ဗျား -ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ   မဘိြပည်သတူိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများခင်ဗျား -

ယေန့ကျေရာက်သည့် ှစ်(၇၀)ြပည့် ကရင်ြပည်နယ်ေန့၏ ေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယတွင် ကရင်ြပည်နယ်

အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သ ူညအီစ်ကိေုမာင်ှမများှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသား

မဘိြပည်သ ူညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံး   ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာပီး  လိအုင်ဆ များြပည့စ်ုံကပါ

ေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။                 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ 

ိငုင်ေံတာလ်ုြံခံ ေရးငှ့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာမ်ရငှဥ်က   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ ှစ်(၇၀)ြပည့် 

ကရင်ြပည်နယ်ေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား
များအား တပ်မေတာ်သားများ၊ 

မိသားစုဝင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများက 
ဝမ်းေြမာက်စွာ ဂုဏ်ြပကိဆို

( ၂ဝ၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက် )



၇-၁၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၅၁
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

 အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း(၁၈၀)ထက်မနည်း မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ြပင်ပသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး မမိ၏ိအမတဲမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မေဲပးလိြုခင်းမရိှပါက မမိေိရာက်ရိှေနေသာ မဆဲ နယ်တွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်

မိမိအမည်ကို မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်ေန့မတိုင်မ ီရက်ေပါင်း ၆၀ ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ

တစ်ဆင့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပေလ ာက်ထားရန်။

အမဲတမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မဲေပးလိုြခင်းမရှိပါက 

ေရာက်ရှိေနရာတွင် မဲေပးိုင်ေရး မဲစာရင်းထည့်သွင်းရန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်း

က န်းလှမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

မတ်ပဲသီးှံဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး
က န်းလှ    ိုဝင်ဘာ   ၆ က န်းလှ    ိုဝင်ဘာ   ၆ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  က န်းလှမိနယ်၌ ယခှုစ် 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် မတ်ပသဲီးံှဧက ၂၀၀၀ 

ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း က န်းလှမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန စာရင်းများအရသိရသည်။

ယခ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် 

က န်းလှမိနယ်၌ မတ်ပသဲီးံှ ၁၁၇၂၅ ဧကစိက်ုပျိးရန်

အတွက်လျာထားပီး ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ

စတင်၍စိက်ုပျိးကရာ ယေန့အချန်ိအထ ိ၂၁၃၅ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

က န်းလှမိနယ်၌ မတ်ပသဲီးံှစိက်ုပျိးသည့ ်ေတာင်သူ

များကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ရရိှေရး၊ စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊   အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ုအသိပညာေပးလျက်ရှိသည်။

ယခှုစ် ပမဲျိးစုသံီးံှစိက်ုပျိးရာတွင် ပသဲီးံှအထွက်

 န်းှင့အ်ရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိအုပ်

သည့မ်ျိးေကာင်းမျိးသန့်များေပးအပ်ြခင်း၊ သွင်းအားစု

များေပးအပ်ြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာေပး

ြခင်း စသည်တိုကိုသက်ဆိုင်ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉) 

 ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့် ဒီမိုကေရစီသိုချတီက်စို
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ၏ီဦးတည်ချက်(၄)ရပ်တွင် “ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ“ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပီး   ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးလိုလားေတာင့်တသည့်ပါတီစုံေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပီး   ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးလိုလားေတာင့်တသည့်ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး”အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး”ဟူေသာ ဦးတည်ချက်တစ်ရပ်ချမှတ်ထားသည်။ အဆိုပါဦးတည်ချက်မှာ 

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်သိုချတီက်ရာတွင်   အဓိကပန်းတိုင်မှာ  ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးြဖစ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏တာဝန်များမှာ “လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများကျင်းပြခင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများကိုကီးကပ်ြခင်း၊    ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဆင့်ဆင့်ကိုဖွဲစည်းြခင်းှင့ ်

ကီးကပ်ေစြခင်း၊ မဲဆ နယ်များသတ်မှတ်ြခင်းှင့်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်း၊ မဲစာရင်းများြပစုြခင်းှင့်

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ နယ်ေြမလုြံခံေရးအေြခအေနအရေသာ်

လည်းေကာင်း၊  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်  မဆဲ နယ်များ၏

ေရွးေကာက်ပဲွများကိေုရɫ ဆိင်ုးြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ သိုမဟတ်ု ိင်ုငေံရးပါတမီျားဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ

များကို ဤဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီလည်းေကာင်း၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

 န်ကားချက် စသည်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဥပေဒများှင့အ်ညလီည်းေကာင်း ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွ

ဆိင်ုရာ အြငင်းပွားမ များကိ ုစစ်ေဆးိင်ုေရးအတွက် ဥပေဒှင့အ်ည ီေရွးေကာက်ပဲွခုအံဖဲွများဖဲွစည်းြခင်း၊ 

ဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ ေပးအပ်သည့်တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ြခင်း”စသည်တိုြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၁)ကို 

မိနယ် ၁၀၂ မိနယ်ြဖင့ ်ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ အပိုင်း(၂)ကို မိနယ်ေပါင်း ၁၀၀ ြဖင့် 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း အပိုင်းလိုက်ကျင်းပေပးမည်ြဖစ်သည်။ လ တ်ေတာ်

အသီးသီးအတွက ်မဲဆ နယ်ေြမအလိုက ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့်ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှအမည်စာရင်း

တင်သွင်းထားရှိသည့်  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာငး်များ၏မဲဆွယ်စည်းုံးခွင့်ကာလ  ရက်ေပါင်း 

၆၀ သတ်မှတ်ေကညာခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ မဲဆွယ်စည်းံုးသည့်ကာလအတွင်း 

လုံြခံစွာလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်လည်း ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကာလ

လုံြခံေရးဆိုင်ရာကီးကပ်မ ဗဟိုေကာ်မတီအေနြဖင့ ်စီမံချက်ှင့်အညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

လာမည့်ေရွးေကာက်ပွဲကာလတွင ်မဲုံလုံြခံေရး၊ မဲေပးစက်များလုံြခံေရး၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းများလုြံခံေရး၊ ဆ မေဲပးသမူျားလုြံခံေရးများအတွက် လိအုပ်သည့လ်ုြံခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကို

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ လုံြခံေရးဆိုင်ရာကီးကပ်မ ဗဟိုေကာ်မတီအေနြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်အပိုင်းလိုက် တစ်ိုင်ငံလုံးလ မ်းြခံသည့်လုံြခံေရးစီမံချက်ှင့် ဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်သီးြခား

စီမံချက်(၈)မျိးတိုကိုေရးဆွဲထားပီး    လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။   ေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်မှသာ ြပည်သူများေမ ာ်လင့်ေနသည့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမို

ကေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ြပည်သူတစ်ရပ်လံုးက ပူးေပါင်း

ပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွအား ပျက်ြပားေစလိေုသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်အေှာင့အ်ယှက်ေပး

သည့ ်မည်သကူိမုဆိ ု ြပည်သမူျားက သလိ င်သခိျင်းကိတင်သတင်းေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွ

ကျင်းပချနိ်တွင ်    ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအကျိးကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည့်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကို

ေရွးချယ်မဲေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကာလ လုြံခံေရးဆိင်ုရာ ကီးကပ်မ ဗဟိေုကာ်မတအီေနြဖင့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစ်များပျက်ြပားေစရန် နည်းအမျိးမျိးြဖင့် ကျးလွန်သူများအား ေဖာ်ထုတ်

အေရးယူြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်အထိ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီး၌  “ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကိ ု  ေှာင့်ယှက်

ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒ”အရ အေရးယေူဆာင်ရွက်မ  ၄၀ တွင် တရားခအံမျိးသား 

၈၃ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅ ဦး စုစုေပါင်း ၈၈ ဦးရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေှာင့်ယှက်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းြပလုပ်သူများအားအေရးယူလျက်ရိှရာတွင် လူတချိသည် အသိeာဏ်ကင်းမ့ဲလွန်းလှသည်။ 

စ်းစားေတွးေခ မ နိမ့်ပါးလွန်းပီး  မိမိအတွက်အကျိးမရှိေသာလုပ်ရပ်များကို  လုပ်ေဆာင်ကသည်။ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း၏     ဓာတ်ပုံှင့်စာသားပါဗီိုင်းဆိုင်းဘုတ်အား   ဆုတ်ဖဲြခင်း၊ 

ေရွးေကာက်ပွဲတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူများအား ဆဲဆိုခိမ်းေြခာက်ကာ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ထိုးကိတ်

ြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲအကျိးြပပညာေပးဇာတ်လမ်းအား ဆန့်ကျင်လ ့ံေဆာ်စာများေရးသားြဖန့်ေဝြခင်း

များကိုကျးလွန်ခဲ့ကသည်။   ဤလုပ်ရပ်များမှာ  မည်သူကိုမ ေကာင်းကျိးမြပဘဲ ေနာက်ဆုံးတွင် 

ကာယကံရှင်များသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ေှာင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီး

ြခင်းမှကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမများြဖင့ ်အေရးယခူံကရသည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကီးေအာင်ြမင်ေရး ြပည်သူများအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)



၃၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၆

ြမန်မာိုင်ငံ  ကက်ေြခနီအသင်းက 

ကျင်းပသည့ ်(၉)ကိမ်ေြမာက ် မိတ်ဖက်

များအစည်းအေဝး ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်မိရှိ 

Melia Hotel ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာ

သက်ခိုင်ဝင်း၊ ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီ

အသင်းဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ှင့် အလပ်ုအမ  

ေဆာင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာသံုံးများမှ 

သအံမတ်ကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနီ

အသင်း ဒတုယိအေထေွထအွတွင်းေရးမှး

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကက်ေြခနီှင့်   လြခမ်းနီအသင်းများ

ဖက်ဒေရးရှင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနီ

ေကာ်မတ၊ီ မတ်ိဖက်ကက်ေြခနှီင့်လြခမ်းနီ

အသင်းများမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ြပည်တွင်း 

ြပည်ပအလှရှင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသူ

များှင့် ကက်ေြခနီေစတနာလုပ်အားရှင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

 အခမ်းအနားတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက  

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လိုအပ်သည့်ေနရာ

များကို ေရှးဦးစွာ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနသည့ ်ကက်ေြခနေီစတနာလပ်ုအားရှင်

များကို အသိအမှတ်ြပေကာင်း၊ ယခု(၉)

ကမ်ိေြမာက် မတ်ိဖက်များအစည်းအေဝး

တွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း  လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ  အခန်းက  ကို 

သုံးသပ်ပီး  အနာဂတ်ကိးပမ်းချက်များ

အတွက်   မဟာဗျဟာကျကျ    ညိ  င်း

ေဆွးေွးရန်လိုေကာင်း၊ ြပည်သူလူထု 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ǧကံေတွပါက 

ေကာင်းမွန်စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန် ၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  လက်လှမ်းမီ

မ ကိုရရှိေစရန်ှင် ့   အဖွဲအစည်းအတွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ရန်စသည့ ်လပ်ုငန်း

နယ်ပယ်(၃)ရပ်ကိ ုယခအုစည်းအေဝးအတွင်း     

အဓိကထားေဆွးေွးရန်     တိုက်တွန်း 

လိုေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့် ကက်ေြခနီလြခမ်းနီ

လ ပ်ရှားမ ၏ ထူးြခားသည့လ်သူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ လပ်ုငန်းများကိ ုအသအိမှတ်

ြပေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ြပည်သြူပည်သား

များအတွက် ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ရန် တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီ

အသင်းဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးွန်၊့ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနှီင့ ်လြခမ်းနီ

အသင်းများဖက်ဒေရးရှင်း အာရှပစိဖိတ်

ေဒသ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး Ms. Juja 

Kim ှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီ

ေကာ်မတီ  အာရှပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ 

 န်ကားေရးမှး Mr. Regis Savioz တိုက 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး   (၉) 

ကမ်ိေြမာက် မတ်ိဖက်များအစည်းအေဝး 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုြပသသည်။

 (၉)ကမ်ိေြမာက် မတ်ိဖက်များအစည်း

အေဝးကို ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်မှ  ၇ ရက်

အထ ိ ှစ်ရက်တာကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ

ိုင်ငံ  ကက်ေြခနီအသင်း၊ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာကက်ေြခနှီင့် လြခမ်းနအီသင်းများ  

ဖက်ဒေရးရှင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနီ

ေကာ်မတ၊ီ မတ်ိဖက်ကက်ေြခနှီင့လ်ြခမ်းနီ

အသင်းများ၊ ကမ ာက့လုသမဂ အဖဲွအစည်း

များ၊ အာဆယီလံသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာ  ညိ  င်းမ ဗဟိုဌာန (AHA 

centre) မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်

လျက်ရှိသည်။

မိတ်ဖက်များအစည်းအေဝးကုိ ၁၉၉၉ 

ခုှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး   ှစ်ှစ်လ င် 

တစ်ကမ်ိ   ကျင်းပေလရိှ့ရာ ယခ ု၂၀၂၅ခှုစ် 

တွင် (၉)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ် ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း

သည် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်

မ ြဖင့်    လူမ ကုဏာအကူအညီများေပး 

ိုင်ရန်  စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေဒသတွင်းအဖွဲအစည်းများှင့်သာမက 

ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက် အမျိးသားကက်ေြခနီ

အသင်းများှင့လ်ည်း အြပန်အလှန်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

(၉) ကိမ်ေြမာက် မိတ်ဖက်များအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်  ဘားအံမိ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနုံး၌  ဘားအ၊ံ  လ  င်းဘဲွ၊ သေံတာင်ကီး 

မိနယ်တိုအတွင်းရှိ  ေကျးရွာေလးရွာမ ှ

ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံပီး ဝန်ကီး

ဌာနက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက် ေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားကာ ေကျးရွာေလးရွာအတွက ်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ဘ  ာှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးေရး

စီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၆၀၀

ကို ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှ

သည့ ်အဆင့ြ်မင့အ်ပ်ချပ်စက်သင်တန်းမှ 

သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦးကိ ုေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားကာ သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်  ဦးစီးဌာနေလးခုမှ 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ

၍ ဝန်ကီးဌာန၏ရည်မှန်းချက်၊ ေမ ာ်မှန်း

ချက်များှင့်အည ီေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့မ်ားေရး

ဦးစီးဌာနအချင်းချင်း ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်းမှာကားကာ လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက် 

ေပးေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ဘားအံ၊ လ  င်းဘွဲ၊ သံေတာင်ကီးမိနယ်တိုအတွင်း ေကျးရွာေလးရွာအတွက် 

ေကျးရွာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံေငွများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုးေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၆

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန အဆင့ြ်မင့် 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနရိှ  နည်းပညာ

တက သိုလ်၊  ကွန်ပျတာတက သိုလ်ှင့် 

Polytechnic University များ၏ လပ်ုငန်း

ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

Naypyitaw State Polytechnic University 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ Hybrid စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပါေမာက ချပ်များ၊ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

နည်းပညာတက သိလ်ု၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ု

ှင့် Polytechnic University များသည ်

သိပ ံှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာ  လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

အဓိကေဆာင်ရွက်ေနေသာ တက သိုလ်

များြဖစ်ေကာင်း၊ ဗလငါးတန်ြပည့စ်ုသံည့ ်

ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားများ ေမွးထုတ်

ေပးရန်ှင့ ်သေုတသနအေြခြပတက သိလ်ု

များအြဖစ် ိင်ုငှံင့ေ်ဒသအကျိးြပသေုတ

သနများ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန ်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ေြပာင်းလဲ

တိုးတက်မ  န်း    ြမန်ဆန်ေနသည့် AI 

နည်းပညာအေရွှင့်အတူ   လိုက်ပါပီး 

ိုင်ငံအကျိးြပ  အိုင်တီပညာရှင်များှင့ ်

သုေတသနများြဖင့် ရှင်သန်သက်ဝင်ေန

ေသာတက သိလ်ုများြဖစ်ေစေရး   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရန် တိက်ုတွန်းမှာကားသည်။

 ယင်းေနာက်    အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်

နည်းပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်တိုက သင်ကား

ေရးှင့်စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များ

ှင့်စပ်လျ်း၍      ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

တက်ေရာက်လာသည့ ်တက သိုလ်များမ ှ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်

များက တက သိုလ်အလိုက် ေဆာင်ရွက်

ချက်များ၊  အားသာချက်များ၊  အားနည်းချက်

များှင့် စိန်ေခ မ များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပ

ကသည်။

နည်းပညာတက သိုလ်၊    ကွန်ပျတာ

တက သိုလ်ှင့် Polytechnic University

များ၏   လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကို 

ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်မှ  ၇ ရက်အထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

ြမဝတီ

နည်းပညာတက သိုလ်၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်ှင့်

Polytechnic University များ၏

လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၆ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်မှေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။      

 (မိုး/ဇလ)

ေနရာစိပ်စိပ်မှ 
ေနရာအှံအြပား
မိုးထစ်ချန်းရွာမည်



၄ ၇-၁၁-၂၀၂၅သဝဏ်လ ာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆

(၅၅)ကမ်ိေြမာက် တပ်ကန်ုးမိနယ်လုံး

ဆိုင်ရာ မဟာဘုံကထိန်ပွဲေတာ် ကထိန် 

ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားကို ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

တပ်ကုန်းမိ ဗိုလ်မင်းေရာင်ရပ်ကွက်ရှိ 

ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားသို မိနယ်

လုံးဆိင်ုရာ မဟာဘုကံထန်ိ ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာေတာ်    အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိက ဘဒ  စ သိရီ (မိေရှစ ာုံ 

ေကျာင်းတိက်ု) အမှးြပသည့ ်ပင့သ်ဃံာေတာ်  

ေြခာက်ပါး၊ ကထန်ိအာနသိင်ရေကျာင်း  ၄၉ 

ေကျာင်းမ ှသံဃာေတာ် ၄၉ ပါး စုစုေပါင်း  

၅၅ ပါး က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည်။

ဦးစွာ    ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်  ဦးေဇယျာလင်း

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်

များက ဆရာေတာ်ကီးများအား ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကထန်ိေရစက်ချမဂ  လာ 

အခမ်းအနားကိုကျင်းပရာ   မိနယ်လုံး 

ဆိုင်ရာ  မဟာဘုံကထိန် ဩဝါဒါစရိယ

ဆရာေတာ်က  သာရဏယီ ဩဝါဒကထာ 

ချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက်      ပေဒသာပင်ခွဲေဝမဲချ

လှဒါန်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မဟာဘုကံထန်ိ

ပေဒသာပင် စပုုလှံဒါန်းေရးဦးစီးေကာ်မတီ

လုပ်ငန်းဥက      ဦးေဇာ်လွင်က ရှင်းလင်း

ေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက်        အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်လာကသည့် ဧည့်ပရိသတ်

အေပါင်းက (၅၅)ကမ်ိေြမာက် မဟာဘုကံထန်ိ 

အထူးပင့ဆ်ရာေတာ်ဘရုားကီးထမှံ ငါးပါး

သီလ ခံယူေဆာက်တည်၍ သံဃာေတာ်

အရှင်သူြမတ်များ     ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်

ေတာ်မေူသာ  ေမတ သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ် 

များကို နာယူကသည်။

ဆက်လက်၍  ကထန်ိဦးစီးေကာ်မတဝီင်

များှင့ ်ပဂု လကိအလှရှင်များက အထူးပင့်

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ကထန်ိအာနသိင်ရ

ေကျာင်းများမ ှ  ဆရာေတာ်ကီးများအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ယင်းေနာက် ကထန်ိအာနသိင်ရေကျာင်း

များကိယ်ုစား အလှည့က်ျဆရာေတာ်ထမှံ 

ေရစက်သွန်းတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ အစစုု

အတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝ 

ကသည်။   

ယေန့ကျင်းပသည့် (၅၅)ကိမ်ေြမာက် 

တပ်ကုန်းမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ   မဟာဘုံ 

ကထန်ိ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွတွင် ပေဒသာပင်  

၁၆၂ ခ၊ု တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၃၂၈၅၉၀၀ ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

(၅၅)ကိမ်ေြမာက် တပ်ကုန်းမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ မဟာဘုံကထိန်ပွဲေတာ် 

ကထိန်ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာ ြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွမှ တိုးချဲကာကွယ်

ေဆးထိုးလ မ်းြခံမ ြမင့မ်ားေစေရး လမူ ေရး

ှင့်   အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ 

Strategic Plan ထွက်ေပ ေရး အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် မဂ  လာသရီဟိိတုယ်၌ ကျင်းပ

သည်။ 

ဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်သူ့ကျန်းမာ) 

ေဒါက်တာသန်းိင်ုစိုးက ကာကွယ်ေဆးထိုး 

လ မ်းြခံမ  ြပည့မ်ေီအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ လ ့ံေဆာ်မ  

(Drive)မှ ြပည်သလူထူကုိယ်ုတိင်ု  လိလုား

ေတာင်းဆိုမ (Demand Creation)သို 

ေြပာင်းလဲိင်ုေရးအတွက် Socio–Behavioral 

Change Communication (SBCC)ကို 

အသုံးချရန် လိအုပ်လာေကာင်း၊  ကျန်းမာ

ေရးအသပိညာြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွမှ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် Interpersonal Communication 

(IPC) in Immunization Training များ

ကို  ဗဟိုအဆင့ ် ှင့ ် တိုင ်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အဆင့တ်ိုတွင် အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး ၎င်းသင်တန်းများမှရရှိခဲ့ေသာ 

Communication ဆိုင်ရာ  အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာများကိ ုအေြခခကံျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများမှ လက်ေတွအသုံးချိုင်မ 

အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းဆန်းစစ်ရာမှ 

ေတွရိှချက်များ အေပ မတူည်၍ ဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အစီအစ်များအတွက်  

မဟာဗျဟာများ ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    ယခုေရးဆွဲေသာ 

မဟာဗျဟာသည် အေြခခံကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများ၏  ြပည်သလူထူှုင့ဆ်က်သွယ်

ေြပာဆိုြခင်းစွမ်းရည်   တိုးတက်လာပီး 

ြပည်သူများအတွင်း   ကာကွယ်ေဆးထိုး

ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးအသပိညာများ ြမင့တ်က်

လာေစရန်ှင့ ်လိအုပ်ေသာနည်းပညာဆိင်ုရာ

ပံ့ပိုးမ များေပးိုင်ရန ်ရည်ရွယ်ပီး ေဆာင်

ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊    န်ကားေရးမှးများ၊ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင် ( န်ကားေရးမှး-

ငမ်ိး)၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရး

မှးများ၊ ဒတုယိတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှးများ၊ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်း

ှင့်      တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ Focal person များ၊ 

UNICEF အဖဲွမှ Social & Behaviour Change 

Manager Georgina Mtenga ှင့ ်UNICEF၊ 

WHO တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငမံခိင်

ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖဲွှင့ ် ြမန်မာိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်းတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိပုါ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလ မ်းြခံ

မ ြမင့်မားေစေရး လူမ ေရးှင့် အမူအကျင့် 

ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ    Strategic Plan 

ထွက်ေပ ေရးအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုိဝုင်ဘာ 

လ ၈ ရက်အထိ သံုးရက်တာ ကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။         ြမဝတီ

တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလ မ်းြခံမ ြမင့်မားေစေရး လူမ ေရးှင့် အမူအကျင့် 

ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ  Strategic Plan ထွက်ေပ ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

                           ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊   ၄၈  /၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ် ၂  ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ  ၆  ရက်)

ဒုတိယဝန်ကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းဒုတိယဝန်ကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ေအာက်ပါပဂု ိလ်များအား 

ယှ်တဲွပါဝန်ကီးဌာနများ၏ ဒတုယိဝန်ကီးများအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ုသည်-

(၁) ဗိုလ်ချပ်ေအာင်မျိးသန့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

(၂) ဦးသန့်စင်လွင ်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား

    ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

(၃) ဦးသိုက်စိုး   သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

    ဝန်ကီးဌာန

                                အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး ေအာင်လင်းေဒွး

အမ ေဆာင်ချပ်အမ ေဆာင်ချပ်

ဒုတိယဝန်ကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးဒုတိယဝန်ကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏  လူမ စီးပွားတိုးတက်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ် 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အလိက်ု၊ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

ဌာနများအလိုက်  ရည်မှန်းချက်များချမှတ်ပီး  ေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို မလိုလားေသာ၊ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရကိုဆန့်ကျင်လျက်ရှိေသာ    အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများ၏ 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊   အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးမ အ ရာယ်များကိုလည်း 

တွန်းလှန်ေချမ န်းလျက်ရှိရာ      တိုင်းရင်းသားြပည်သူများကပါ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန ် အေလးထားတိုက်တွန်းအပ်ပါ

သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ြပည်သူများှင့်အတူ ိုင်ငံှင့်

လူမျိးအေပ ကျေရာက်လာမည့်     မည်သည့်အခက်အခဲအကျပ်

အတည်း၊  စိန်ေခ မ မျိးကိုမဆို တိုင်းရင်းသားများ၏  စစ်မှန်ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်၊    မျိးချစ ်စိတ်ဓာတ်အေြခခံတို ြဖင့ ် 

လက်တွဲညီညီပူးေပါင်းရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်ကမည်ဟ ု ယုံကည်ပါ

သည်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိဘြပည်သူချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိဘြပည်သူ

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျာတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျာ

ယခုထက်ပို၍   ငိမ်းချမ်းသာယာပီး  ဖွံဖိးတိုးတက်သည့ ်ကရင် 

ြပည်နယ်ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် ြပည်နယ်အတွင်းေနထိင်ုကေသာ 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုြပင်    ယေန့အချနိ်တွင ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများလိုလားေတာင့်တေနေသာ    ိုင်ငံေတာ်

ကီးအား   စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်

ခိုင်မာေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကီးအြဖစ်တည်ေဆာက်ိုင်ရန်အတွက် ေတွǧကံလာ

ရမည့်  အခက်အခဲများှင့်စိန်ေခ မ များကို    ǧကံ့ǧကံ့ခံေကျာ်လ ားပီး 

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံး၏  စေုပါင်းစွမ်းအားြဖင့ ် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်    အေလးအနက်တိုက်တွန်းအပ်ပါ

သည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူအားလုံး ယေန့ကျေရာက်ေသာ ှစ်(၇၀)ြပည့် ကရင်ြပည ်

နယ်ေန့မှသည်   ေနာင်ှစ်ေပါင်းများစွာတိုင်ေအာင်   ေဒသတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် ဖွံဖိးတိးုတက်မ အသီးအပွင့်များကို ရယူ 

ခံစားိုင်သူများြဖစ်ကပါေစ၊   ငိမ်းချမ်းသာယာပီး ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေသာ ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ ြပည်နယ်ကီးအြဖစ်တည်ရိှေနေစေရး စည်းစည်း 

လုံးလုံး ညီညီွတ်ွတ်ြဖင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆုမွန် 

ေကာင်းေတာင်းရင်း သဝဏ်လ ာေပးပိုအပ်ပါသည်။

  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ

 သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

 ယာယီသမ တ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

 ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၆ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၆ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနမှာ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။ 

(မိုး/ဇလ)



 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်သည ်ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာ

ကတည်းက ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ၊ ကိယ်ုပိင်ုစာေပှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုဘာသာ

စကားများကုိ ပုိင်ဆုိင်သည့်အချပ်အြခာအာဏာပုိင်ုိင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပါ

သည်။ ိင်ုငေံတာ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမအားလုံး

တိုသည် ိင်ုင၏ံေနရာေဒသအသီးသီးတွင် ယှ်တဲွစေုပါင်း၍ စည်းလုံး

ညီွတ်စွာေနထိုင်လာခဲ့သည်ကို သမိုင်းအေထာက်အထားများက

ခိုင်မာစွာ သက်ေသြပလျက်ရှိပါသည်။

ကရင်ြပည်နယ်တွင်လည်း ကရင်တိင်ုးရင်းသားတိုသည် ေရှးယခင်

ကတည်းကပင် အြခားြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများှင့်အတ ူ

ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာ အတူတကွေနထိုင်လာခဲ့ကပါသည်။  ၁၈၈၅ ခုှစ်

တွင်   မိမိတိုိုင်ငံသည်  လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီး  ကိုလိုနီနယ်ချဲ

လက်ေအာက်သိုကျေရာက်ခဲ့ရသည်။  ထိုသိုလွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးပီး

ေနာက်    ြပည်ေထာင်စုကီး၏  ေဒသအသီးသီးတွင်ေနထိုင်သည့ ်

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများသည် သူ့က န်မခံလိုသည့်စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ကိုလိုနီနယ်ချဲတိုကို တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့ကပီး လွတ်လပ်ေရးကိ ု

အတတူကွရယခူဲရ့ာတွင်လည်း ကရင်တိင်ုးရင်းသားများသည် မျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်တိက်ုပဲွဝင်ခဲ့ကပါသည်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက်ပိင်ုး 

တုိင်းှင့်ြပည်နယ်များ ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခ့ဲရာ ကရင်တုိင်းရင်းသား 

အများစုေနထိုင်သည့်ေဒသများကိ ုကရင်ြပည်နယ်အြဖစ ်သတ်မှတ်

ေပးရန် စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပါသည်။

၁၉၅၁ ခှုစ်၊ ဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပုအံေြခခဥံပေဒြပင်ဆင်ချက်အက်ဥပေဒ

အမှတ် ၆၂ အရ သံလွင်ခိုင ်ဖာပွန်ေဒသကို  ကရင်ြပည်နယ်အြဖစ်

သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းေနာက် ၁၉၅၂ ခုှစ်၊ ကရင်ြပည်နယ်တိုးချဲ

သတ်မှတ်ေရးအက်ဥပေဒအမှတ ်၁၄ အရ သံလွင်ခိုင်ှင့ ် ဆက်စပ်

ေဒသများြဖစ်သည့ ်ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်၊ ေကာ့ကရိတ်မိနယ်၊ 

လ  င်းဘွဲမိနယ်၊  ဘားအံမိနယ်ှင့်  သံေတာင်ကီးမိနယ်တိုကို 

ဒုတိယအဆင့်တိုးချဲသတ်မှတ်ခဲ့ပီး  ၆ မိနယ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၁ ရက်ေန့တွင် ြမဝတီမိအား မိနယ်တစ်ခု

အြဖစ်သတ်မှတ်ခဲ့၍  စုစုေပါင်းမိနယ ်၇ မိနယ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။   ကရင်ြပည်နယ်ကိ ု

ေမွးဖွားသန့်စင်ခဲ့သည့်ေန့    ရာသီအချနိ်အခါအရ  ေဆာင်းဦးကာလ၊ 

သာယာသည့်အချနိ်အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ၁၉၅၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ 

(၇)ရက်မှစတင်၍ ကရင်ြပည်နယ်ေန့ကိ ုှစ်စ် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ဂဏ်ုယကူျင်းပလာခဲသ့ည်မှာ ယေန့ဆိလု င် ှစ်(၇၀)ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါသည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းတွင် ကရင်တိင်ုးရင်းသားများှင့အ်တ ူရှမ်း၊ 

ပအိုဝ်း၊ ဗမာ၊ မွန် အစရှိသည့်တိုင်းရင်းသားများသည်  အတူတကွ 

ချစ်ကည်ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလျက်ရိှကပါသည်။ ကရင်ြပည်နယ်သည် 

ိုင်ငံ၏အေရှေတာင်ဘက်တွင်တည်ရှိပီး ရာသီဥတုမ တေကာင်းမွန်

၍ သဘာဝအရင်းအြမစ်များြဖစ်သည့ ်ြမစ်ေချာင်းများ၊ ေရတခွံန်စမိ့စ်မ်း

များ၊   ြမင့်မားစိမ်းစိုသည့ ်  ေတာင်တန်းများ၊  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ

သစ်ေတာများရိှသည့အ်ြပင်   ဇဲွကပင်ေတာင်၏   သဘာဝအလှတရား

သည်လည်း ကရင်ြပည်နယ်၏အမှတ်သေ  ကတတစ်ခုအြဖစ ်တည်ရှိ

ပါသည်။  ထိုြပင ် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့်ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်များ

ြဖစ်သည့ ်ေစတီပုထိုးများှင့ ်လှပေသာသဘာဝလိုဏ်ဂူများ၊ ချစ်ခင်

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ  ိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်းအစ်အလာများကိ ု ပိင်ုဆိင်ုထား

သည်မှာ ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာြဖစ်ပါသည်။ ကရင်တိင်ုးရင်းသားဆိသုည်ှင့ ်

ရɫ င်ြမးတက်က ဖွယ် ကရင်ဒံုးအကသည် ဖားစည်သှံင့အ်တ ူဇဲွကပင်

ေတာင်တည်ရိှရာေနရာ အထင်ကရေဒသအြဖစ်  ြပည်တွင်း၌သာမက 

ြပည်ပတွင်ပါ ထင်ရှားပါသည်။

လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးေနာက်ပိင်ုး ကိလုိနုနီယ်ချဲတို၏ေသွးခဲွအပ်ုချပ်

ခဲ့မ အေမွဆိုးေကာင့် တိုင်းရင်းသားညီေနာင်များအချင်းချင်း အထင်

အြမင်လွဲမှားကာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းတွင်လည်း  လက်နက်ကိုင်

ပဋပိက များြဖင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ပျက်ြပားခဲသ့ည်မှာ ယခတုိင်ုြဖစ်ပါ

သည်။  ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ  ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်း

ေရးှင့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူီ

ချက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ အေလးထားလပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာ တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများအေနြဖင့ ်ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထုိးပီး လက်တဲွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပါသည်။ 

သိုေသာ်လည်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မဲမသမာမ များေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီတပ်မေတာ်က တာဝန်ယူပီးေနာက်ပိင်ုး

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအချိသည် အမှန်တရားကိ ုမျက်ကွယ်

ြပ၍ အကမ်းဖက်မ များ တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်လာခဲ့ကသည်မှာ ကရင်

ြပည်နယ်အပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယခင်က တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ရှိခဲ့ပီး တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  ေအးချမ်းလွတ်လပ်စွာသွားလာ

ေနထိုင်ခဲ့သည့်  ကရင်ြပည်နယ်ေဒသအချိမှာ ယခုအခါ  တည်ငိမ်

ေအးချမ်းမ ကင်းမဲ့ပီး  ြပည်သူများ  ဆင်းရဲဒုက ခံစားေနရသည်မှာ 

ဝမ်းနည်းေကကဲွဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် အမှန်ကုိ အမှန်အတုိင်း 

 ြမင်ပီး ြပည်နယ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့တ်ည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်အချနိ်အခါြဖစ်ေကာင်း သက်ဆိုင်သူ

များအား အသိေပးေြပာကားလိုပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်  တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရး အြပည့အ်ဝရိှလာေစရန်ှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအခက်အခဲ

များကားမှ    ပိုမိုကိးစားေဆာင်ရွက်သွားမည်သာြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင် “ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ “ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ 

ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုံေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို  ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး   ြပည်သူဒီမိုကေရစီစနစ်ကို  ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး   ြပည်သူ

လူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး” လူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး” 

ဟသူည့ ်အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ ဦးတည်ချက်

များှင့အ်ည ီေရွးေကာက်ပဲွများ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ေနပီြဖစ်ပါသည်။  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ၂၀၂၅ 

ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၅/၂၀၂၅)

ြဖင့်  လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၁)ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ  ၂၈  ရက်ေန့တွင် 

မိနယ်(၁၀၂)မိနယ်၌ စတင်ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပီး၊ အပိင်ုး(၂)ကိ ု

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်ေန့တွင် မိနယ်(၁၀၀)မိနယ်၌ ကျင်းပ

ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ကာ ဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုမည့အ်ပိင်ုးလိက်ုေန့ရက်

များကိလုည်း ထတ်ုြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ေကညာ

ပီးြဖစ်ပါသည်။     

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့်   လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်

အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့်   နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိေသာ၊ 

ဂဏ်ုသကိ ာရိှေသာ အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးအတွက်   

ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များအား ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ   

ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ   ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်ရန်မှာ ေဒသလံုြခံမ ှင့်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။    မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့်   ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ   ေအာင်ြမင်ပီး 

ြပည်သူများလိုလားေတာင့်တသည့်     ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

ေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားလို

ပါသည်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  မိဘြပည်သူ ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  မိဘြပည်သူ 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျာတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျာ

ိုင်ငံေတာ်စီးပွားေရး ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

စီးပွားေရးှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့ ် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးတိုးတက်ေစေရး စသည့်

လပ်ုငန်းရပ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်ရာတွင်  အေြခခအံကျဆုံး

ြဖစ်သည့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)

လုပ်ငန်းများ တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါလပ်ုငန်းများကိ ုနည်းပညာှင့ေ်ပါင်းစပ်ပီး   

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ဆိပုါက ပိမုိအုကျိးရိှပီး 

ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးကိ ုတိုးတက်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း 

အေြခခံရှိပီးြဖစ်သည့်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံေသာ  MSME 

လုပ်ငန်းများကို ြပည်နယ်အစွန်အဖျားပါမကျန် အကားအလပ်မရှိ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် တုိင်းရင်းသားြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝများ 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည့်အတွက်   ကရင်ြပည်နယ်အပါအဝင ်

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများကလည်း  ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်

ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရန်တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေစရန်ှင့ ်

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲ့သို ိင်ုငသံား

များ၏   အေြခခံလူမ စီးပွားဘဝများ  တိုးတက်ေစေရး၊  လူတိုင်း

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ပညာေရးေကာင်းမွန်ပီး အလပ်ုအကိင်ု

များရရှိကာ လူတိုင်းဝင်ေငွရရှိေစေရး၊ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေလ ာ့ချိုင်

ေစေရးတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ လမူ စီးပွားဘဝများတိုးတက်မှသာ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်                              စာမျက်ှာ ၄ သို  စာမျက်ှာ ၄ သို  

၅၇-၁၁-၂၀၂၅ သဝဏ်လ ာ

ယေန့အချနိ်တွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများလိုလားေတာင့်တေနေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီးအား   

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်

စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးအြဖစ် တည်ေဆာက်ိင်ုရန်အတွက် ေတွǧကံလာရမည့်

အခက်အခမဲျားှင့စ်န်ိေခ မ များကိ ုǧကံǧ့ကံခ့ေံကျာ်လ ားပီး တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ

အားလုံး၏စုေပါင်းစွမ်းအားြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် အေလးအနက်တိုက်တွန်း . . .

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို မလိုလားေသာ၊ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုဆန့်ကျင်လျက်

ရိှေသာအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ၊ အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးမ အ ရာယ်များ

ကိလုည်း တွန်းလှန်ေချမ န်းလျက်ရိှရာ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားကပါ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ေပးကရန် အေလးထားတိုကတ်ွန်း . . .

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ြပည်သူများှင့်အတူ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအေပ ကျေရာက်လာမည့် မည်သည့်အခက်အခဲ 

အကျပ်အတည်း၊ စိန်ေခ မ မျိးကိုမဆို တိုင်းရင်းသားများ၏စစ်မှန်ေသာ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်၊ 

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်အေြခခံတို ြဖင့် လက်တွဲညီညီပူးေပါင်းရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်ကမည်ဟုယုံကည်



ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)လှပဆန်းြပား လွန်စည်ကားသည့် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်
ြမန်မာိင်ုငသံည် သဘာဝအလှတရား

များေပါက ယ်သည့်   ိုင်ငံြဖစ်သကဲ့သို  

ြမန်မာတိုသည်   ေစတနာသဒ ါတရား

ထက်သန်ေသာ  သူများြဖစ်ကသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်က လှပေနသကဲသ့ို

ြမန်မာတို၏ြဖစင်ေသာစတ်ိရင်းစတ်ိထား

မှာလည်း  အလွန်ပင်လှပေနသည်။ တိင်ုး

ရင်းသားလမူျိးေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်ေနထိင်ု

ကပီး ေအးအတပူအူမ  ဥမကဲွသိက်ုမပျက်

ယှ်တွဲေနထိုင်ကသည်မှာ  ေရှးယခင်

ကတည်းကပင်ြဖစ်သည်။ ထူးြခားသည်မှာ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံေနရာေဒသအံှအြပားတွင် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံတိုသည် 

ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာပူးတဲွေနထိင်ုကြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဗဒု ဘာသာအထွန်း

ကားဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး   ဗုဒ ဘာသာကို

သက်ဝင်ယုံကည်   ကိုးကွယ်ကသည့်

အေလျာက်  ဗဒု ဘာသာှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

အခမ်းအနားများတွင ်ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲ

ေလ့ရှိကသည်မှာ    ဝမ်းသာကည်ူး

စရာပင်ြဖစ်သည်။ တစ်ှစ်လ င် ၁၂ လ

ရိှေပရာ အဆိပုါ ၁၂ လလုံးတွင် ပဲွေတာ်များ

ကျင်းပြခင်းြဖင့ ် ေပျာ်ရɫ င်ြခင်း၊ ကည်ူး

ချမ်းေြမြ့ခင်း၊ ကသုိလ်ုများတိုးပွားြခင်းများ

ကိုရရှိေစသည်။ 

ေတာင်ကီးမိတည်ထားပုမှံာ အလွန်

လှပပီးသန့် ရှင်းသည်။ သပ်ရပ်မ ရိှသည်။ 

ေတာင်ကီးသည်ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

ဧည့သ်ည်များ အလွန်စတ်ိဝင်စားသည့်မိ

ြဖစ်သည်။ ေတာင်ကီးမိ၏အေရှဘက်

နဂါးေတာင်တန်းေပ တွင်  ေရɫ ဘုန်းပွင့်

ဘုရား၊  အကီးဆုံးမုံတဝဂူ၊  မဂ  လာဂူ၊ 

ပတ ြမားဂူ၊ ြမစိမ်းေတာင်ဘုရား၊ နဂါး

ေရထွက်၊ ေရɫ မုေ  ာဘုရား၊  ေရɫ ချမ်းသာ

ဘုရားများကုိ ေလ့လာဖူးေြမာ်ုိင်သည်။ 

ထိုအတူ စူဠာမုဏိ၊ ေလာကချမ်းသာှင့်

မိလယ်ဓမ ာု၊ံ ရပ်ေတာ်မဘူရုားကီးှင့်

ေအာင်ေတာ်မေူကျာင်း၊ ဘရုားကီးအတွင်း

ေကျာင်းက မဟာြမတ်မုနိ၊ ေအးေစတီ

ဘုရားြဖှင့်   မိသက်ေစ့ရန်ေအာင်

ေကျာင်းှင့်အိုးဂူေကျာင်းတိုမှာလည်း 

ထင်ရှားစွာတည်ရိှသည့ ်ဘရုားေစတှီင့်

ေကျာင်းများြဖစ်သည်။

ဤေနရာတွင်    ေတာင်ကီးမိှင့်

တန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျြံဖစ်ေပ လာပုံ

သမိုင်းေကာင်းကိ ုဆက်စပ်တင်ြပလိုပါ

သည်။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် တန်ေဆာင်တုိင်

မီးထွန်းပွဲေတာ်သည်   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်စ်၊ ေတာင်တန်း

ြမင့်မားေသာေဒသ   ေတာင်ကီးမိ၌

စတင်သေ တည်ခဲသ့ည်။ ေတာင်ကီးမိ

သည်  ပင်လယ်ေရြပင်ထက် အြမင့ ်၄၇၁၂ 

ေပှင့ ်ေတာင်ခ န်းအထ ိပင်လယ်ေရြပင်

အြမင့်ေပ ၅၆၀၀ ရှိသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာအွယ်ဝင် ရှမ်း၊ ပအိုဝ်း၊ 

ပေလာင်၊ ဓ၊ု အင်းသားစသည့တ်ိင်ုးရင်း

သားအများစ ုေနထိင်ုေသာမိြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၀၀ ြပည့်ှစ်ခန့်က 

ပအိုဝ်းေကျးရွာေလးတစ်ရွာြဖစ်ခဲ့ဖူးပီး 

ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားဘာသာြဖင့ ်“ဒုေံတာင်

ကျည်း”၊ ရှမ်းဘာသာြဖင့ ်“တံွတီးရွာ”ဟု

ေခ ဆိုခဲ့ ကသည်။     ြမန်မာတိုက 

“ေတာင်ကီး”ဟူ၍ေခ ဆိုရာမှ ယခုတိုင်

ထိုအမည်ြဖင့်တည်ရှိေနသည်။

ေတာင်ကီးမိ၌ တန်ေဆာင်မုန်းလ

တွင်  တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ှင့်အတူ 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ြခင်းကိ ုဒတုယိကမ ာစစ်

မတိင်ုမ ီတစ်ှစ်ခန့်အလိ ု၁၉၃၈ ခှုစ်တွင် 

ပထမဆုံးအကိမ်   လ တ်တင်ခဲ့သည်။ 

ကုန်းသာေကျာင်းဘုန်းကီး၏  နည်းနာ

 န်ြပချက်များအရ ပိတ်ကိုက်ေပါင်း 

၄၀ ြဖင့်  မီးပုံးပျတံစ်ခုချပ်လုပ်ခဲ့သည်။ 

ဦးစီးလပ်ုကိင်ုသမှူာ ကညူကီန်ုးရပ်ကွက်

တွင်ေနထိင်ုသည့ ်စာေရးကေတာ်ေဒ သင့်

ှင့်အဖွဲြဖစ်သည်။ ေတာင်ကီးတစ်မိ

လုံးမှ   ဝါသနာရှင်ကာလသားများ၏ 

လုပ်အားြဖင့ ် သက  န်းအေဟာင်းအပိုင်း

အစများကိ ုပတ်ကာ၊ ချည်ကာ ေရနေံချး

ဝေအာင်စမ်ိထားခဲ့ကပီး မီးပုံးပျတွံင် အသုံး

ြပခဲသ့ည်။ မီးပုံးပျမှံာ အလွန်ကီးလှသြဖင့ ်

မ  င်းဝေရးမှာ အင်မတန်ခက်ခဲလှသည်။

မီးပုံးပျကံိ ုကန်ုးသာေကျာင်းကန်ုးေပ 

မှပင်လ တ်တင်ခဲ့သည်။ မီးပုံးပျေံအာက်

တွင် ထီး၊ ချိင့်၊ ဖိနပ်၊ အက   ျ၊ီ လုံချည်၊ 

ပိတ်စ၊ ပိတ်အုပ်၊ ပန်းကန်မျိးစုံ၊ ေဆး၊ 

ဆပီုံး၊ ဆန်အတ်ိငယ်များ၊ သက  န်း၊ သပတ်ိ၊ 

နာရှီင့လ်ူ့အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းမျိးစုကံိ ု

ပံသ့ကပူစ ည်းအြဖစ် ပတ်ိေလထီးများြဖင့ ်

မီးပုံးပျမံှေအာက်သိုြပတ်ကျရန ်ေဆာင်

ရွက်ေပးထားသည်။

ေထာင့်ေလးေထာင့်တွင်     အရပ်

ေလးမျက်ှာကို    ေစာင့ ် ကပ်ေသာ 

နတ်မင်းကီးေလးပ်ုကား အြမင့ ်၈ ေပခန့်

ပါရိှသည်။ နတ်သားတစ်ပ်ုတွင် ေငကွျပ် 

၂၅ ကျပ်စထီည့ထ်ားသည်။ မီးပုံးပျမံ  င်းဝ

ပီး မီးစာကိမုီး  ကာ မီးပုံးပျဆဲွံပဟီယုဆူ

ချန်ိတွင် သစ်ပင်ငတ်ုတွင်ချည်ထားသည့်

ကိးေလးပင်ကိ ု   ဘုန်းကီးေလးပါးက 

ဆရာေတာ်အချက်ေပးသည်ှင့တ်စ်ပိင်

နက် ဓားရှည်ြဖင့ခ်တ်ုြဖတ်ရသည်။ ထိသုို

ခုတ်ြဖတ်ရာတွင ်ရာဟုေထာင့်မှတာဝန်

ယခူတ်ုြဖတ်ေသာဘန်ုးကီးမှာအနည်းငယ်

ေနာက်ကျသွားသြဖင့ ်ယင်းမီးပုံးပျသံည် 

အေရှဘက်သုိတက်သွားပီး ထီးှင့်ချိင့်

ှစ်ခုသာ ေလထီးှင့်ကျလာကာ အြမင့်

ကိုက် ၄၀၀ ေကျာ်တွင် “ဝုန်း”ဟူေသာ

အသံကီးြမည်၍ မိပတ်လမ်းှင့ေ်တာင်

ေကျာင်းလမ်းဆုပံန်းြခ၌ံကျပီး မီးေလာင်

ခဲ့သည်။

၁၂၉၉ ခှုစ်တွင် ဒတုယိအကမ်ိထပ်မံ

ကိးစားခဲရ့ာ ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး မီးပုံးပျသံည် 

ေတာင်ေစာင်းတစ်ေလ ာက်ဝပဲျတံက်ကာ 

ေတာင်ကီးမိ    အေရှဘက်ေတာင်စ်

ေကာမ ှ ွားလားဥဿဘေတာင်ေပ ရှိ

ေရɫ ဘန်ုးပွင့ေ်စတရိှီရာဘက်သိုဦးတည်၍

ပျတံက်သွားခဲသ့ည်။ ပံသ့ကပူစ ည်းတိုက 

ေကာင်းကင်မှကျလာသလိြုဖစ်သွားသြဖင့ ်

ေအာက်မှ  ကည့် သူပရိသတ်များက 

ေပျာ်ရɫ င်စွာေြပးလ ားလိက်ုပါလျက် ကျလာ

သည့ပ်စ ည်းများကိေုကာက်ယခူဲ့ကသည်။ 

ဒတုယိအကမ်ိ မီးပုံးပျလံ တ်တင်သည့် 

၁၂၉၉ ခှုစ် တန်ေဆာင်မန်ုးလမှအစြပခဲ့

သည့ေ်တာင်ကီးမိ၏ မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ပေူဇာ်မ ကိလုက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးလာ

ခဲ့ကသည်မှာ ယေန့တိုင်ြဖစ်သည်။

ေတာင်ကီးမိကဲသ့ို ကေလာမိတွင်

လည်း  တန်ေဆာင်တိုင်ကို ေပျာ်ရɫ င်စွာ  

စည်ကားစွာကျင်းပေလရိှ့သည်ကိလုည်း 

ေတွရသည်။     ကေလာမိလုံးက တ်

တန်ေဆာင်တိုင်ိုးရာ    မီးေရှာ်တိုင်

ှင့်   မီးကာစံထွန်းညပူိေဇာ်ပဲွြဖစ်သည်။ 

မိေပ ရပ်ကွက်ေကျးရွာများမှ မီးေရှာ်တိင်ု 

၂၁ တိင်ု၊ မီးကာစအံလှပေဒသာအဖဲွ ၂၁ ဖဲွ

တိုက ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်မ ှ၉ ရက်အထိ

သတ်မှတ်ရက်အလိက်ု ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ဆုချးီြမင့်ြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ ၁၀ ရက်

တွင်ကျင်းပမည်။    မိလုံးက တ်မဟာ

တန်ေဆာင်တိုင်ိုးရာ  မီးေရှာ်တိုင်ှင့ ်

မီးကာစံအလှပေဒသာထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲ

ဖွင့်ပွဲတွင ်မီးပုံးပျအံလုံး ၇၀၀ လ တ်တင်

ကသည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်မီးထွန်း

ပဲွေတာ်မှစတင်သည့ ်မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွ

များသည် ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငံမိအများ

အြပားတွင်  ကျင်းပေနကပီြဖစ်သည်။  

ပင်းတယမိမှာလည်း    ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ပိုင်းတွင်တည်ရှိပီး ေရှးေဟာင်း

အေမွအှစ်များေပါများသည်။ အဆိုပါ

မိ၏တနေ်ဆာင်တုိင် မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ပွဲမှာလည်းစည်ကားလှသည်။ ထိုအတူ

အင်းေလးေဒသ     အင်းသားတို၏

တန်ေဆာင်တိုင်မှာလည်း စည်ကားလှ

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတည်ငိမ်

ေအးချမ်း    သာယာလှသည့်အတွက ်

တန်ေဆာင်မုန်းလတွင်   ကထိန်ပွဲေတာ်

များှင့်အတူ    တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်

များမှာ အထူးပင်စည်ကားလှသည်။

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ကိ ုေတာင်ကီး

မိ  အေဝရာမီးပုံးပျကံွင်းတွင်  ှစ်စ်

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်အတိုင်း   ယခုှစ်

တွင်လည်း ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်မှ 

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်အထ ိကျင်းပလျက်ရိှ

သည်။ ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း မိလုံးက တ်

ဘုကံထန်ိပေဒသာပင်လှည့လ်ည်ပဲွ၊ မသိုး

သက  န်းရက်လပ်ုပေူဇာ်ပဲွ၊ မီးပေဒသာပင်

လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ပဲွ၊ ေန့လ တ်မီးပုံးပျ ံ၂၅၈ 

လုံး၊ ညလ တ်မီးပုံးပျညံမီးကီး ၄၃ လုံး၊  

စန်ိနားပန်မီးပုံးပျ ံ၃၇ လုံး မီးပုံးပျံပိင်ပဲွများ

ကိလုည်း ထည့သွ်င်းကျင်းပလျက်ရိှသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

ေတာင်ကီးမိ တန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျ ံ

ပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ေအာက်တုိ

ဘာလ ၂၉ ရက်က ေတာင်ကီးမိအေဝရာ

မီးပုံးပျကံွင်း၌ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပခဲသ့ည်။  အဆိပုါဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကပင် လွန်စွာစည်ကားလှသည်။ ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားအဆိေုတာ်များက ေခတ်ေပ 

ေတးဂီတတီးဝိုင်းြဖင့ ်    “ရှမ်းိုးမက

အိုးစည်သ၊ံ ေြမြပန့်သေူလး၊ ိုးရာမပျက်တဲ့

ေြမ” သီချင်းများြဖင့ ် သီဆိုေဖျာ ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။  ေတာင်ကီးမိ 

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်တွင် စန်ိနား

ပန်မီးပုံးပျတံစ်လုံးလ တ်တင်၍ တိင်ုးရင်း

သားတုိင်းရင်းသူများက မီးပံုးပျအံလတ်

အလုံး ၅၀၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၀၀ 

က မီးပုံးပျအံေသး ၃၀၀ လ တ်တင်ေပး

ကာ မီးရှးမီးပန်းများပစ်ေဖာက်ေပးက

သည်။ အဆိေုတာ်များက “လှမ်းလာခဲပ့ါ

ချယ်ရေီြမှင့မ်ဂ  လာပါမိင်ုဆန်ုခ”တိင်ုးရင်း

သားယ်ေကျးမ အကအဖွဲှင့်ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်အကအဖွဲတိုက တူညီ

အကြဖင့်  တင်ဆက်ေဖျာ်ေြဖေပးက

သည်မှာ အလွန်ပင်လှပ၍ စည်ကားပီး

ေပျာ်စရာေကာင်းလှသည်။   မိင်မိင်

ဆိုင်ဆိုင်ရှိလှသည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျ ံ

ပွဲေတာ်ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်မှ

စတင်၍ ေတာင်ကီးမိ အေဝရာမီးပုံးပျ ံ

ကွင်းတွင်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှရာ ေတာင်ကီး

မိေပ ရပ်ကွက်များမ ှပိင်ပွဲဝင်အသင်း

များ၊ ကမု ဏအီသင်းအဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများှင့ ်ေတာင်ကီးမိအနီးပတ်ဝန်း

ကျင်မိ၊ ရွာများမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများက 

အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ုများှင့ေ်ပျာ်ရɫ င်

စွာ    ပါဝင်ယှ်ပိင်လ တ်တင်လျက်ရိှက

သည်။ ထိုအတ ူအနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှမဘိ

ြပည်သမူျားကလည်း ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ

ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိပီး  ေန့စ်လူဦးေရ 

၂၅၀၀၀၀ ခန့်လာေရာက်ကည့် ကသည်။

ယခုှစ်  ၂၀၂၅   ခုှစ်   ေတာင်ကီး

တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်တွင် ညမီးကီး 

၂၂ ေပ ၂၅ လုံး၊ ၂၅ ေပ ၁၈ လုံး၊ စန်ိနားပန် 

၁၈ေပ ၃၇ လုံး စစုေုပါင်းအလုံး ၈၀၊ ေန့လ တ်

အုပ်မီးပုံးပျ ံအုပ်ေြခှစ်ေချာင်း ၁၉၃ 

လုံး၊ အပ်ုေြခေလးေချာင်း ၉၃ လုံး၊ အပ်ု

အုပ်စု ၇၅ လုံး စုစုေပါင်း ၃၆၁ လုံးပါဝင်

ယှ်ပိင်သွားကမည်ြဖစ်သည်။ ညလ တ်

မီးပုံးပျကံိ ုေန့ရက်အလိုက ်ည ၆ နာရီမှ

ပဲွစ်ပီးဆုံးသည်အထ ိလ တ်တင်သွားမည်

ြဖစ်သည်။ 

ေန့လ တ်အပ်ုပိင်ပဲွကိ ုမွန်းတည့ ်၁၂ 

နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီထေိန့ရက်အလိက်ု

လ တ်တင်ကရာ ကက်ပ်ု၊ ငှက်ပ်ုမျိးစု၊ံ

ဆင်ပ်ု၊ ြမင်းပ်ု၊ က ဲပ်ု၊ ွားပ်ု စသည်ြဖင့်

တစ်လံုးှင့်တစ်လံုး မတညူေီသာအသွင်

အြပင်များြဖင့် ပွဲေတာ်လာြပည်သူများ

၏စိတ်ကုိ   ဆဲွေဆာင်ုိင်စွမ်းရိှလှသည်။ 

ပွဲေတာ်ကျင်းပပုံကိ ုေလ့လာကည့်ပါက 

မီးပုံးပျံပိင်ပဲွကီးကိ ုေန့မီးှင့ည်မီးဟ၍ူ

ှစ်မျိးခဲွကာ ပိင်ပဲွကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ညလ တ်မီးပုံးပျမံျား၌လည်း ညမီးကီးှင့်

စန်ိနားပန်ဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှသည်။ ညမီးကီး

တွင် မီးပုံးပျေံအာက်ဆွဲ၌ ယမ်းေခွများ

ပါဝင်ပီး မီးပုံးပျတံက်သည့က်ာလအတွင်း 

မီးရှးမီးပန်းများပစ်လ တ်ကာ ညြမင်ကွင်း

ကိုအလှဆင်ကေကာင်းှင့် စိန်နားပန်

သည် မီးပုံးပျအံြပင်ကိုယ်ထည်ေပ ှင့်

ေအာက်ဆွဲ၌ မီးပုံးအေရာင်အမျိးမျိးှင့်

ုပ်ပုံများ၊     စာလုံးများကိုပုံေဖာ်ကာ 

လ တ်တင်ကသည့် မီးပုံးပျအံမျိးအစား

ြဖစ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်၏  အထင်ကရပွဲေတာ်

တစ်ခုြဖစ်သည့်ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်

တိင်ုမီးပုံးပျပဲွံေတာ်ကိ ုေအာက်တိဘုာလ

၂၉ ရက်မှ  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်အထိ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လက်ရိှ

မိုးေလဝသ   အေြခအေနများေကာင့ ်

ပွဲေတာ်ရက်အား  သုံးရက်တိုးကာ ိုဝင်

ဘာလ ၈ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။ ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်

တိုင်ပွဲေတာ်တွင်   ပါဝင်ယှ်ပိင်သည့ ်

ပိင်ပွဲဝင ်                စာမျက်ှာ ၇ သိုစာမျက်ှာ ၇ သို

၇-၁၁-၂၀၂၅၆ ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

မီးပုံးပျပံညာရှင်များ၏ဝါသနာ၊ ေစတနာ၊ 

ေငွေကးှင့်အချနိ်ယူပီး ကိးစားအားထုတ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်မ များကိ ုေလးစားအသအိမှတ်   

ြပေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မီးပုံးပျပံညာ

ရှင်များ ကိးစားအားထုတ်တထွီင်ဖန်တီးထား

သည့ ်ညမီးကီးှင့်စိန်နားပန်မီးပံုးပျလံက်ရာ

များကို  ပရိသတ်ြပည်သူများ  ဆက်လက်

ကည့် အားေပးိင်ုရန်အတွက်လည်းေကာင်း  

မီးပုံးပျံပိင်ပွဲကို  ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်အထိ

ဆက်လက်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ ိဝုင်ဘာလ 

၈ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ပိင်ပဲွဝင်မီးပုံးပျမံျားအား

ဆုချးီြမင့ ် ြခင်း၊  တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်   

ဂုဏ်ြပစိန်နားပန်မီးပုံးပျ၊ံ  ညမီးကီးမီးပုံးပျ ံ

များလ တ်တင်ြခင်း၊ မီးရှးမီးပန်းအလှများ

လ တ်တင်ြခင်းများြဖင့ ်တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်   

ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားကိ ုစည်ကားသိက်ုမိက်စွာ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ တိုးြမင့ထ်ားသည့်

ရက်များအတွင်း ေခတ်ေပ ေတးဂတီ၊ ြမးက 

သည့ေ်တးသခီျင်းများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ုမီးပုံးပျပဲွံေတာ်

မှာ  ရှမ်းြပည်နယ်ရှိ  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများသာမက ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 

မိနယ်အသီးသီးက ြပည်သူများလာေရာက်

အားေပးသည့ ်ပ ွဲေတာ ် ြဖစ ်သည်။  မိမိတို

တည်းခိေုနထိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ချတ်ိဆက်

ကာ တန်ေဆာင်တုိင်ံုးပိတ်ရက်များအတွင်း 

စတ်ိေအးချမ်းသာကည့် ကသည်။ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့လ်ည်း ြပည်သမူျားလွယ်ကစွူာ

သွားလာိုင်ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်ကားှင့်

ရထားခရီးစ်များကိ ုအဆင်ေြပစွာစီစ်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ရက်

အတွင်း ြမန်မာမ့ီးရထားမှ ခင်းကည့(်Sight   

Seeing)အေပျာ်စီးရထားကို ေတာင်ကီး-

ေပါမူ-ေတာင်ကီးခရီးစ်အြဖစ ်ိုဝင်ဘာလ 

၁ ရက်မှ ၄ ရက်အထေိြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည်။ 

ေတာင်ကီး-ေပါမခူရီးစ်မှာ ၁၁ ဒသမ ၄၁ မိင်ု

ကွာေဝးပီး ေြပးဆွဲချနိ် ၁ နာရီခန့်ကာြမင့်

သည်။ လမ်းခရီးတွင် ဘဝသသံရာအဝိင်ုးအနီး

ဝန်းကျင်ရိှ သဘာဝ ခင်းအလှများကိ ုကည့် 

ခစံားိင်ုရန် ထသီမ်ိဘတူာ၌ ၁၅ မနိစ်ရပ်တန့်

ေပးသည်။ ေပါမူဘူတာသို နံနက် ၁၀ နာရီခွဲ

တွင်ေရာက်ရိှ၍ ရထားတဲွဆိင်ုးအား ေတာင်ကီး

ဘက်သိုြပန်လှည့်ိုင်ရန် တွဲေရɫ ြပလုပ်ချနိ် 

မိနစ် ၃၀ ရပ်တန့်ေပးသည်။ ေပါမူဘူတာမှ 

နံနက် ၁၁ နာရီတွင်   ြပန်လည်ထွက်ခွာ၍  

ေတာင်ကီးဘူတာသို မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲတွင် 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှသည်။   ဤသည်မှာလည်း 

အေကာင်းဆုံး   စီမံေဆာင်ရွက်ေပးမ ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံေနရာအှံအြပားတွင ်  အလှ

တရားတိုလ မ်းမိုးလျက်ရှိရာ   ထိုလှပေသာ

ြမင်ကွင်းများကိြုမင်ေတွြခင်းြဖင့ ်စတ်ိကည်ူး

ချမ်းေြမ့ေစသည်။  ေအးချမ်းသာယာေသာ

ေနရာေဒသတိင်ုးတွင် အလှအပများစုလံင်စွာ

ရှိေပသည်။ တန်ေဆာင်မုန်းလသည် မီးရှး၊

မီးတိုင ် ၊ ဆီမီးဟုအဓိပ ာယ်ရသည်။ ဆီမီး

တန်ေဆာင်ထွန်းေြပာင်သည့လ်ဟေူသာနာမ

ှင့အ်ည ီဆမီီးေရာင်ရိှန်ထန်ိထန်ိလင်းလျက်ရိှ

ေနသည်။ ြပည်သူအားလုံးရɫ င်ြပံးေသာလဟု

တင်စားဆိုိုင်သည်။ ဆီမီးေရာင်ရှိန်တထိန်

ထန်ိြဖင့ ်ြမတ်စွာဘရုားကိရုည်ေမ ာ်ကာ ပေူဇာ်

ကသည့ပဲွ်ေတာ်ြဖစ်၍လည်း ကသုိလ်ုများစွာ

ရရှိသည်။ ေကာင်းကျိးတိုးပွားေစသည်။

တန်ေဆာင်မန်ုးလ၏အလှ ခင်းကိ ုစာဆို

ေတာ်မယ်ေခွက “ခဝဲရစ်ေခွ၊ ြပည်ပန်းေရɫ ှင့်၊ 

ေတာေြခ ေတာင်ယံ၊ ပင်နန်းပျမံှာ၊ လူဟန်ွဲ

ညတ်ိ၊ ကရဝက်ိလည်း၊ ချစ်ရပ်ိသွယ်လို၊ ငယ်သံ

တွတ်တီး၊ ဆမီီးကထန်ိ၊ ေြမာက်ေလကကမ်ိသ

ှင့်၊  တိမ်အဆာကျယ်၊ ှာေမာင်းသွယ်လို”

ဟ၍ူဖဲွဆိခုဲသ့ည်။ ေတာင်ကီးမိ၏မလူပင်ကို

သဘာဝရာသီဥတုကေအးြမသည်။ ေနလို

ထိုင ်လိုေကာင်းသည့်    ရာသီြဖစ်သည်။ 

တန်ေဆာင်မန်ုးလက သာယာလှပသလိ ုမိုးေလ

ကင်းစင်သည်။ သိုေသာ် ယခုှစ်တန်ေဆာင်

တုိင်တွင် မုိးကပုိမုိေအးြမေစရန် ရွာသွန်းေပး

သည်ှင့်ǧကံရသည်။   ရာသီဥတုကိုအံတု၍ 

ေတာင်ကီးသား၊ ေတာင်ကီးသတူိုက  မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပွဲကို   ေအာင်ြမင်စွာဆင်ယင်က

သည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်မီးပုံးပျလံ တ်

တင်မ တွင် ပရသိတ်များအေနြဖင့ ်မီးပုံးပျမံျား

ကိ ုအေရာင်အေသွးစုလံင်စွာြမင်ေတွရသည်။ 

ကည့်ြမင်ရသည်မှာ လွယ်ကူလှေသာ်လည်း 

မီးပုံးပျတံစ်ခြုဖစ်လာရန်မှာ လွယ်ကလှူသည်

မဟုတ်ေပ။ မီးကျည်တစ်ခုတွင်ပါဝင်ရမည့်

အမျိးအစားြပည့စ်ုစွံာထည့ရ်သည်။ မီးဆရာ၏

အစွမ်းအရ အချိးအစားကျနြခင်း၊ ေသသပ်

လှပြခင်းတိုရိှရသည်။ ယမ်းကဲွြခင်းအဆင့ဆ်င့်

ကို  အချနိ်ကာြမင့်စွာ   ြမင်ေတွိုင်ေရးှင့ ်   

ဆန်းသစ်လှပေစေရးကိ ု လပ်ုေဆာင်ရသည်။  

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ကရာတွင်   အဓိကမှာ 

စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာြပတ်သားမ ြဖစ်သည်။ ဤသည်

မှာ အကမ်းအားြဖင့်ေရးသားြခင်းြဖစ်သည်။   

လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ရသည့်နယ်ပယ်မှာ 

သည့်ထက်မက   အများကီးကျယ်ြပန့်လှ

သည်။

အေဝရာဟူသည့်အဓိပ ာယ်မှာ  ေဘးရန်

အေပါင်းကင်းရှင်းြခင်းြဖစ်ေပရာ ေတာင်ကီးမိ

အေဝရာမီးပုံးပျကွံင်းမှာ ေဘးရန်ကင်းသည်ဟု

ဆိုိုင်သည်။ လာေရာက်ကည့် ကသည့  ်

ြပည်သူများသည ် စည်းစနစ်ကျနစွာေနထိုင်

ကသည်။ ပဲွေတာ်လာပရသိတ်များသရိှိေစရန် 

ေတာင်ကီးမီးပုံးပျအံသင်းကထုတ်ြပန်ချက်

အချိကိေုတွလိက်ုရသည်။ ဘွတ်ဖနိပ်ကိမုြဖစ်

မေနစီးထားကရန်၊   မာဖလာ သိုမဟုတ် 

ြခံတဘက်များေဆာင်ထားကရန်၊  ပွဲခင်းထဲ

ထိင်ုရန် ယိုးဒယားဖျာများယသွူားကရန် စသည်

ြဖင့်အသိေပးထားသည်။ ထုိြပင် မိန်းကေလး

များအေနြဖင့ ်ကတ်ုအက   ျအီရှည်ြဖင့လ်ည်ပတ်

လ င်ပိ၍ု သင့ေ်တာ်သည်။ ပရသိတ်များအေနြဖင့ ် 

အထူးသတြိပရန်မှာ ယမ်းေခမွျားအနီး  မကပ်

ကရန်ှင့အ်နီးတွင်ေဆးလပ်ိမေသာက်ကရန်

ြဖစ်သည်။ ယမ်းကိုအေြခခံြပရသည့်အခမ်း

အနားတွင် ပရသိတ်များအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်

ထားသည့စ်ည်းကမ်းများကိလုိက်ုနာြခင်းြဖင့ ်  

ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ု

မီးပုံးပျလံ တ်တင်သည့်ပွဲေတာ်မှာ ကမ ာသိ

ပဲွေတာ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ခမ်းနားဆန်းြပားလှ

သည့်လက်ရာများမှာ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

ပိုမိုတိုးတက်လာေနသည်။ တိုးတက်ေသာ

ေခတ်ှင့်အညီ ေခတ်မီဆန်းြပားေသာဒီဇိုင်း

မ ျားမ ှာ    အံ့ဩေငးေမာေလာက်သည်။ 

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင ်ပ ွဲေတာ်သည  ်

ရှမ်းြပည်နယ်အထင်ကရပဲွေတာ်တစ်ခသုာမက

ဘ ဲြမန်မာိင်ုင၏ံထင်ရှားေသာပဲွေတာ်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ  မဟာ

သ  ကန်ပဲွေတာ်ကဲသ့ိုပင် ယနူက်စကိတွုင် ကမ ာ့

အေမအွှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ်တင်သွင်းိင်ုသည့်

ပဲွေတာ်ြဖစ်သည်။ အေမအွှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ်

တင်သွင်းိင်ုေရး ပညာရှင်များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

ေဒသအာဏာပိုင်များအေနြဖင့်    ေလ့လာ

ဆန်းစစ်မ ြပသင့်ေကာင်း   တိုက်တွန်းလို

သည်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင ်ပ ွဲေတာ်၏

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားမ ှင့စ်ည်ကားများြပားမ 

မှာကမ ာတွင်ပင်ထင်ရှားလှသည်။ ေတာင်ကီး

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်၏ မီးပုံးပျလံ တ်တင်မ 

ကိုအတုယူပီး  ေတာင်ကီးေဒသမှတစ်ဆင့ ်

ြပင်ဦးလွင်၊   ေနြပည်ေတာ်ှင့်အြခားေသာ

ေဒသများသိုပင် ကူးလူးဆက် ယ်မ ရိှလာသည်။ 

ေတာင်ကီးေဒသတစ်ဝိက်ုမှာပင် တန်ေဆာင်

တိုင်ပွဲေတာ်များ များြပားစွာကျင်းပလျက်ရှိ

ကသည်။ ေတာင်ကီးေဒသမှ မီးပုံးပျပံညာရှင်

များထံမှ ပညာများကူးစက်ြပန့်ပွားြခင်းြဖစ်

ေပရာ အဆိုပါပညာရပ်များကိုမျိးဆက်သစ်

တိုက ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးကာ တတ်ေြမာက်

ေအာင်သင်ယူထားသင့်သည်။   ေတာင်ကီး

တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်မှာ ြမန်မာိုင်ငံ၏

ယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ စွမ်းရည်ကို 

ကမ ာကအသိအမှတ်ြပေစသည့်   ိုင ်ငံ့

ဂုဏ်ေဆာင်ပွဲြဖစ်သည်။  မီးရှးမီးပန်းှင့ ်

ယမ်းအသုံးြပသည့ ်ညမီးကီးပိင်ပွဲ၊ လက်မ 

ပညာအဆင့ြ်မင့သ်ည့ ်ေန့လ တ်အပ်ုများမှာ 

ိင်ုငြံခားသားခရီးသွားများ၏စတ်ိဝင်စားမ ကိ ု     

အကီးအကျယ်ဆဲွေဆာင်ိင်ုသည့တ်စ်ခတုည်း

ေသာ ပွဲေတာ်ဟုဆိုိုင်သည်။

ေဒသတစ်ခုတွင် ဤကဲ့သိုေသာ ထူးြခား

စည်ကားေသာပဲွေတာ်ကိကုျင်းပြခင်းအားြဖင့ ် 

ေဒသေနြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝသည်

လည်း ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစသည်။ ပဲွေတာ်ကရရိှ

သည့်ဝင်ေငွ(အခွန်)များက ေဒသဖွံဖိးေရး

အတွက် ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်ပိုမို

ဖံွဖိးတိးုတက်သည့ေ်ဒသတစ်ခြုဖစ်လာမည်။ 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ြခင်း  ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် လ တ်တင်ိင်ုရန်အတွက် 

အဖွဲလိုက်စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် စည်းကမ်း

လိုက်နာမ သည်အဓိကြဖစ်သည်။ မည်သည့်

လပ်ုငန်းမဆိ ုစည်းလံုးညီွတ်မ ၊  စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်မ တိုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ပါက ေအာင်ြမင်

မည်ြဖစ်သည်ကိ ုေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ု

က န်ြပေနသည်။

ယ်ေကျးမ ှင့်    လူမ ေရး ေထာင့်အရ

ကည့မ်ည်ဆိပုါက ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ု

သည်ဘာသာေရးှင့်ိုးရာဓေလ့အေမွအှစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေပျာက်ကွယ်လနုီးပါးြဖစ်ေန

သည့ ်ရှမ်းစက ှင့မ်ီးပုံးပျအံပုညာကိ ုမျိးဆက်

သစ်များဆလီက်ဆင့က်မ်းြခင်းြဖင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ  သိုမဟုတ ် လူသားအရင်းအြမစဖံွ်ဖိးမ ကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ရှမ်းစက 

လုပ်ငန်းများ   ပိုမိုတိုးပွားလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ပဲွေတာ်ရက်အတွင်း တစ်ရက်လ င် ဧည့ပ်ရသိတ် 

၂၅၀၀၀၀ ခန့်  အနည်းဆံုးလာေရာက်ကည့် 

ေနေကာင်းသရိှိရသည့အ်တွက် ေဒသဖံွဖိးမ 

အတွက် အလွန်ပင်ဝမ်းသာကည်ူးဖွယ်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ဂဏ်ုြပေရးသားလိက်ုရေပသည်။     ။

တက်ေနထွန်း
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၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၅ Grade - 9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ 

     သခ  ျာ(၁)

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၅:၅၅ Grade - 9 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၃။ ၁၅:၅၅ - ၁၇:၃၀ Grade - 9 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

ငါ့ရင်ထဲမှာ ရှိ

    မင်းရင်ထဲမှာ ရှိ

    စစ်မှန်သည့်  မဲတစ်ြပား

    တန်ဖိုးထား  ေပးဖိုရွယ်။

 စိမ်းချင်စိမ်း  ဝါချင်ဝါ

    ြပာချင်ြပာ  နီချင်နီ

 ေရာင်စုံည ီ ြပည့်အင်အားေတွပဲ

    အားထားရာ  စွမ်းေဆာင်တည်မယ့်

    ေဒါင်ေဒါင်ြမည ်      

 ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းကိုြဖင့်

    ေပါင်းဆုံညီ   ြမင်သုံးသပ်လို

    ဆုံးြဖတ်ေရွးချယ်။

ငါလည်း  ငါ့ဆ မှန်ြဖင့်

    မင်းလည်း  မင်းဆ မှန်ြဖင့်

    ကိုယ့်ိုင်င ံ ကိုယ့်ြပည်ေရးအတွက်

    ေရွးချယ်ရန် လွတ်လပ်ခွင့်နဲ့

    ေတွးချင့်ယှ်   န်းစံ န်းနဲ့  

    သင့်ြမတ်ဆုံး  ကိုယ်စားလှယ်

    အြမင်ကျယ်ကျယ ် စ်းစား။

တူညီတဲ့  ရည်မှန်းချက်များနဲ့

    ငါ့အသည်းကားက မဲတစ်ြပားကို

    မင်းအသည်းကားက မဲတစ်ြပားကို

    မှားယွင်းစွာ အချည်းှီးမြဖစ်ရေအာင်

    ေနာင်တေတွနဲ့ေဘာင်ခတ်မခံရေအာင်ေတာ့

    အကိက်မှန်စွာ သုံးသပ်ဖို

    ထိုက်တန်စွာ  ဆုံးြဖတ်လို

   ရလဒ်ေကာင်းေတ ွ  ေမ ာ်ေတွး

    ( ေသွးချင်းတိုေရ )

    မဲေပးစိုလား။      ။ 

တန်ဖိုးထားလို မဲေပးစို 

၇-၁၁-၂၀၂၅ ၇ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၁၁-၂၀၂၅

ဝမ်းဗိုက်အဆီကျပီး ချပ်ရပ်မ ရှိေစမည့် ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများဝမ်းဗိုက်အဆီကျပီး ချပ်ရပ်မ ရှိေစမည့် ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများ
ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးရာမှာ ဝမ်းဗိက်ုချပ်ရပ် 

မ ရိှေအာင် အားကစားြပလပ်ုဖို န်ြပေလရိှ့ပါတယ်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချရာမှာ ဝမ်းဗိုက်အဆီချ 

တာက အဓိကကျပါတယ်။ ဝမ်းဗိုက်အဆီများတာ 

က တကယ်ေတာ့အ ရာယ်ရိှပါတယ်။ အဝလွန်တာ၊ 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိအမျိးအစား(၂)ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ 

စတဲ့ေရာဂါေတွနဲ့ဆက်စပ်ေနပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

ဝမ်းဗိက်ုအဆခီျဖိုဆိတုာ အလှအပေရးရာသာမကဘ ဲ

ကျန်းမာေရးအတွက်ပါအေရးကီးပါတယ်။

ဝမ်းဗိုက်အဆီတိုင်းတာဖို      ခါးပတ်လည်ကို 

ေပကိးနဲ့တိုင်းိုင်ပါတယ်။ တကယ်လို  အမျိးသား 

ေတွမှာ  လက်မ ၄၀ သိုမဟုတ် ၁၀၂ စင်တီမီတာ 

နဲ့အထက်၊ အမျိးသမီးေတမှွာ ၃၅ လက်မ သိုမဟတ်ု 

၈၈ စင်တီမီတာနဲ့အထက်ရှိေနပီဆိုရင်   အဝလွန် 

စာရင်းဝင်ေနပါပီ။    ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချတဲ့ 

အစီအစ်အများစုရဲ အဓိကရည်မှန်းချက်ကလည်း 

ဝမ်းဗိုက်ကအဆီေတွကိ ုေလ ာ့ချဖိုြဖစ်ပါတယ်။

သကား၊   အချိကတဲဲအ့ေဖျာ်ယမကာေတ ွ ေရှာင် 

က်သင့်တယ်။   သကား  ဒါမှမဟုတ်  အချိကဲ 

တဲ့အေဖျာ်ယမကာေတွက   ကျန်းမာေရးအတွက ်

မေကာင်းပါဘူး။ ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုလည်း တက်

ေစပါတယ်။   စားေကာင်းေအာင်ြပြပင်တဲ့အေနနဲ့ 

လိုတာထက်ပိုထည့်ထားတဲ့သကားေတွက    ဇီဝ 

ြဖစ်စ်ကို ဒုက ေပးပါတယ်။

သုေတသနအရ  သကားပမာဏလွန်ကဲြခင်းက 

ဝမ်းဗိုက်နဲ့အသည်းမှာ အဆီေတွစုေဝးေစပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ဖရက်တိုစ်သကားြဖစ်ပါတယ်။ အမ်ိသုံး 

သကားက ဂလူးကိုစ်တစ်ဝက်၊ ဖရက်တိုစ်တစ်ဝက ်

ြဖစ်ပါတယ်။ သကားအများအြပားစားရင ်အသည်း 

မှာ  ဖရက်တိုစ်စုပုံလာပီး အဆီဓာတ်အြဖစ်ေြပာင်း 

လဲေစပါတယ်။  ဒါ့ြပင်  သကားရည်ေတွမှာလည်း 

ကယ်လိုရီအများအြပားပါဝင်ပီး  အဝလွန်ြခင်းကို 

ြဖစ်ေစပါတယ်။ ဒါေကာင့် တစ်ေန့တာစားေသာက ်

တဲအ့ထမှဲာ သကားပါဝင်မ ကိေုလ ာခ့ျပီး အချိဓာတ် 

များတဲ့အရည်ေတွကိ ုလုံးဝေရှာင်က်သင့်ပါတယ်။ 

ေဆာ်ဒါ၊ အချိရည်၊ အားကစားသမားေတေွသာက်တဲ ့

စွမ်းအားြဖည့်အချိရည ်စတာေတွပါဝင်ပါတယ်။

ပိုတင်းပိုစားသင့်တယ်။    ပိုတင်းက  ကိုယ ်

အေလးချန်ိေလ ာခ့ျရာမှာ အေရးအကီးဆုံးအာဟာရ 

ဓာတ်ြဖစ်ပါတယ်။ သေုတသနေတအွရ အစာစားချင် 

စိတ်ကို ၆၀ ရာခိုင် န်းကျေစပီး တစ်ေန့တာဇီဝုပ်

ြဖစ်ပျက်မ ကိ(ု၈၀-၁၀၀)ကယ်လိရုအီထအိားေကာင်း 

ေစပါတယ်။ တစ်ရက်မှာ ကယ်လိုရီ ၄၀၀ ေကျာ် 

ေလာက်စားသုံးြခင်းကေန   သက်သာေစပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်တစ်ေန့တာမှာ ပိတုင်းကိ ုလုေံလာက်စွာ 

စားသုံးသင့်ပါတယ်။

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ေလ ာ့စားသင့်တယ်။ ဝမ်းဗိုက ်

အဆီကျချင်ရင်    ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ေလ ာ့စားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ သေုတသနတချိအရ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

ကိ ုေလ ာစ့ားပီး   ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျသေူတကွ 

အဆီနည်းတဲ့အစားအစာေတွစားပီး ကိုယ်အေလး 

ချနိ်ေလ ာ့ချသူေတွထက် (၂-၃) ဆ ပိုမိုထိေရာက ်

တယ်လိုဆိုပါတယ်။

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝတဲ့အစားအစာ   စားသင့်ပါ 

တယ်။ များေသာအားြဖင့ ်အမ င်ဓာတ်ကိ ုအသီးအံှ 

ေတ၊ွ အသီးအရွက်ေတကွေနရရိှပါတယ်။ အမ င်ဓာတ် 

များများစားြခင်းက ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချရာမှာ

များစွာအေထာက်အကူြပပါတယ်။     တစ်ေန့ကို 

အမ င်ဓာတ် ၁၃ ဂရမ်ခန့်ပိစုားေပးြခင်းက ကယ်လိရု ီ

စားသုံးမ  ၁၀ ရာခိင်ု န်းေလ ာခ့ျေပးပီး ကိယ်ုအေလး 

ချန်ိကိ ု  ေလးလအတွင်း  ၄၅ ေပါင် ကျဆင်းေစတယ် 

လိုသိရပါတယ်။ တြခားသုေတသနတစ်ခုမှာ ေန့စ် 

အမ င်ဓာတ် ၁၀ ဂရမ်စားြခင်းက ဝမ်းဗိုက်အဆီ ၃ 

ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းကျဆင်းေစတယ်လိုသရိပါတယ်။   

အမ င်ဓာတ်ရရှိဖို    ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီး၊ 

ပဲအမျိးမျိးစားသုံးသင့်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့်ခန်းပံုမှန်ြပလုပ်သင့်တယ်။ ကုိယ်လက် 

လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ေပးြခင်းက   အသက် 

ရှည်ရာ  အနာမဲ့ေကာင်း အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ ်

ပါတယ်။ လူတိုင်း ေန့စ် နာရီဝက်ကေန တစ်နာရီ 

ကာ အေြပး၊ ရွရွေြပး၊ လမ်းေလ ာက်၊ စက်ဘီးစီး၊ 

ေရကူးြပလပ်ုသင့ပ်ါတယ်။ ေခ းထွက်ေအာင်ြပလပ်ု 

ြခင်းက  ေန့စ် အစာစားလို ပိုလ ံတဲ့ကယ်လိုရီကို 

အဆအီြဖစ်  မစေုဆာင်းမမှီာ  ေခ းထွက်ေစလို   အဆ ီ

စုေဝးြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်းမြဖစ်ေစဘ ဲဆီးချိ၊ ေသွးချိ 

ေရာဂါ၊   ေသွးတိုးေရာဂါတို ကင်းေဝးေစပါတယ်။

ကျန်းမာေရး ေထာင့်ကကည့်မယ်ဆိုရင ်   ဝမ်း 

ဗိုက်ကအဆီက ကျန်းမာေရးအတွက ်အဆိုးရွားဆုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။   ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါေတကွိ ု  ဝန်းရထံားတဲ ့  

ဝမ်းတွင်းဆြီဖစ်တဲအ့တွက် ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်တာ၊ 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါနဲ့ ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ 

ြမင့်မားပါတယ်။ ဒါေကာင့်  ဝမ်းဗိုက်ချပ်ရပ်ေအာင ်

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်တာက   လှပပီး   မိမိကိုယ်မိမ ိ

ယုံကည်မ ရှိုံသာမက  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး 

အသက်ရှည်ရှည်ေနိုင်ပါတယ်။ 

များေသာအားြဖင့်        ခါးတစ်ဝိုက်ေနရာက 

အဆီေတွ      အရင်ဆုံးစုေဝးတဲ့ေနရာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်    ဝမ်းဗိုက်မှာ   အဆီေတွေလျာ့ကျ

သွားဖိုက အချန်ိတစ်ပတ်နဲ့ေတာမ့လုေံလာက်ပါဘူး။

အနည်းဆုံး    ခုနစ်လေကျာ်ေလာက်အချနိ်ယူရပါ 

တယ်။

ဝမ်းဗိုက်တစ်ေနရာတည်း    အဆီေလ ာ့ချမယ် 

ဆုိတ့ဲစိတ်ကူးကုိေမ့ထားသင့်ပါတယ်။    အဆီကေန 

က က်သားအြဖစ်ေြပာင်းလသွဲားဖိုက မြဖစ်ိင်ုပါဘူး။ 

ကိယု့အ်ေနနဲ့ ထိင်ုထေလက့ျင့ခ်န်းေပါင်း အကမ်ိေရ

သန်းေပါင်းများစွာြပလပ်ုေပမယ့ ်ဝမ်းဗိက်ုက က်သား

ေတွပဲ  သန်မာလာိုင်ပါတယ်။ ကိုယ်အေလးချနိ် 

ေလျာ့ကျသွားမှသာ ဝမ်းဗိုက်အဆီေတွေလျာ့နည်း

သွားမှာပါ။ ဒါေကာင့်  အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းက 

ကယ်လိုရီများများေလာင်က မ်းိုင်တဲ့   ခ ာကိုယ် 

တစ်ခုလုံးအလုပ်လုပ်ရတဲ ့  ေအိုးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်း 

ြပလုပ်သင့်ပါတယ်။

ခါးတုတ်ဗိုက်ပူေနတာကို သတိမထားမိေအာင်

လက်ေကာက်အများကီးဝတ်ထားတာ  ဒါမှမဟုတ် 

လက်ေမာင်းမှာ    တန်ဆာေတွနဲ့အလှဆင်ထားတဲ့

လက်ပတ်ပတ်ထားတာမျိးေတြွပလပ်ုသင့ပ်ါတယ်။ 

ခ ာကိုယ်အ ေပ ပိုင်းကိုသာ   အာုံစိုက်ိုင်ေအာင်

ဆွဲကိး၊ ဘယက်ဝတ်ဆင်တာ၊ နားဆွဲဝတ်ထားတာ 

ဒါမှမဟုတ် ေတာက်ပတဲ့တီရှပ်ေတွဝတ်ဆင်သင့်ပါ

တယ်။

ခ ာကိယ်ုေကာက်ေကာင်းလှပေစိင်ုတဲ ့အတွင်းခံ

အက   ျေီတွကို    ဒီေခတ်မှာ ေတာ်ေတာ်ေလးအသုံး 

ြပေနကပီြဖစ်ပါတယ်။      ပိန်တယ်လိုထင်ေစတဲ့ 

အဝတ်အစားဝတ်ဆင်သင့ပ်ါတယ်။  ဝမ်းဗိက်ုချပ်ရပ် 

ပီး  ခါးေသးဖို  အချနိ်ေပးရတဲ့အတွက် ဖက်ရှင်နဲ့

ပတ်သက်ပီး       ပိန်တယ်လိုထင်ရိုင်တဲ့အဝတ်

အစားေတွကိုဝတ်ဆင်သင့်ပါတယ်။

ရှပ်အက   ျကီိ ုေပါင်လယ်အထိေရာက်ေအာင ်ရှည်

ရှည်ဝတ်မယ့အ်စား စကတ် ဒါမှမဟတ်ု ေဘာင်းဘထီ ဲ

ထည့်ပီး    တင်ပါးဆုံအရှည်ေလာက်သာဝတ်ဆင ်

သင့တ်ယ်။ ေြခတရှံည်ပီး ပန်ိပန်ိြမင့ြ်မင့လ်ို ထင်မှတ် 

ိုင်တယ်။   ခါးပတ်ေကာင့်  ခါးေနရာကိုချက်ချင်း

အာုမံေရာက်ရိှိင်ုေပမယ့ ်သူ့ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုကို

အလယ်ကေန       ြဖတ်ထားသလိုြဖစ်တဲ့အတွက ် 

ေြခတံရှည်ပီး   သွယ်လျေအာင်ဖန်တီးိုင်ပါတယ်။ 

ေအးတဲ့ရာသီဥတုမှာ အေွးထည်ဝတ်ပီး ကယ်သီး 

မတပ်ထားသင့်ပါဘူး။      အက   ျရီှည်ဝတ်ထားတာ 

ေကာင့ ် ကိုယ့်ကိုပိန်ပီးအရပ်ရှည်တယ်လို  ထင်ေစ 

ိုင်ပါတယ်။    ။

ေဒါက်တာလွင်သန့်

 "ကျန်းမာေရး ေထာင့်ကကည့်မယ်ဆိုရင်    ဝမ်းဗိုက်က 

အဆီက   ကျန်းမာေရးအတွက်   အဆုိးရွားဆုံးြဖစ်ပါတယ်။   

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါေတွကို  ဝန်းရံထားတဲ့ဝမ်းတွင်းဆီြဖစ်တဲ့အတွက် 

ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်တာ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါနဲ့ကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်မားပါတယ်။  ဒါေကာင့် ဝမ်းဗိုက်ချပ်ရပ်ေအာင် 

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်တာက လှပပီး  မိမိကိုယ်မိမိ  ယုံကည်မ  

ရှိုံသာမက     ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး    အသက်ရှည်ရှည် 

ေနိုင်ပါတယ်....."

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ    ၆ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ    ၆
  

ြမန်မာသတင်းမဒီယီာသမားများအတွက် 

၂၀၂၅    ခုှစ်   အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

ဆိုင်ရာ     လမ်း န်စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲ

ကိ ု ိဝုင်ဘာလ  ၆  ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် သတင်း 

ှင့ ်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း     ေရɫ ဥေဒါင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌး 

ေအာင်က       အေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲ

ဆိုင်ရာ      လမ်း န်စာအုပ်ြဖန့်ေဝမ ှင့် 

ပတ်သက်၍ေြပာကားပီး    ြမန်မာိုင်ငံ 

သတင်းမဒီယီာေကာင်စဦက    ေဒါက်တာ 

တင်ထွန်းဦးက    စာအုပ်ြဖစ်ေြမာက်ေရး 

အတွက်     စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များှင့် 

စပ်လျ်း၍ ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်း

မီဒီယာေကာင်စီဥက   က   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး   ေဒ ခင် 

ေစာလင်းအား     ြမန်မာသတင်းမီဒီယာ 

သမားများအတွက ် ၂၀၂၅ ခုှစ်  အေထွ

ေထွေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ       လမ်း န်

စာအုပ်များကိုေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်း

မီဒီယာေကာင်စီဥက   က ြမန်မာသတင်း 

မီဒီယာသမားများအတွက ်  ၂၀၂၅   ခုှစ် 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လမ်း န် 

စာအုပ်   အုပ်ေရ  ၂၀၀၀ ကို   တာဝန်ယူ

လှဒါန်းေပးေသာ     ြမန်မာိုင်ငံပုံှိပ်သူ

ှင့ ်ထတ်ုေဝသလူပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

များ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာ

ေကာင်စီဒုတိယဥက   (၂)     ဦးခင်ေမာင်

ေကျာ်ဒင်က    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

ဆိုင်ရာ လမ်း န်စာအုပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌး 

ေအာင်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ် 

ေဒ ြဖမာေဝ၊ ြမန်မာိင်ုင ံသတင်းမဒီယီာ 

ေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့ ်      

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန    န်ကား 

ေရးမှးချပ်  ဦးေအးက ယ်၊   ြပည်ေထာင်စ ု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မ ှ   တာဝန်ရှိသူ

များ၊    ုိင်ငံေရးပါတီများမှ    တာဝန်ရိှသူ 

များှင့သ်တင်းမဒီယီာသမားများ    တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ြမန်မာသတင်းမီဒီယာသမားများအတွက် ၂၀၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ
လမ်းɯ န်စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲကျင်းပ



၇-၁၁-၂၀၂၅ ၉တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ် ကင်းရှင်းေသာ 

စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ် 

ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ် 

ချက်များကိြုဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရး

ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း 

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိြုဖည့ဆ်ည်းေပး

ိင်ုေရး စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင် 

သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်ုိင်ငံ

များ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မတူည်၍ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်ေဈး န်း

များြဖစ်ေပ ေစေရးကို   ထိန်းေကျာင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ  

၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င်     ေငွကျပ်

၆၄၁၀ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားေကာင်းသိရသည်။ 

 ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များြပလပ်ုပါက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ဝ်န်ေဆာင်မ ဥပေဒ

အရ အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

စားအန်ုးဆ ီအေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီး

ဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  

Facebook Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 

Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ု

ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၆၄၁၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

အဘယာရာမ    ပရိယတ ိစာသင်တိုက်

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌    အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက   သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊    အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  ECG 

စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်း၊   ဓာတ်မှန်

ိုက်ကူး၍    ေရာဂါရှာေဖွေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့်  သံဃာေတာ်များ

အား    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး သဃံာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        

  (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

 ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနက ဦးေဆာင်သည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် (၇၈)

ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံအားကစားပိင်ပဲွများ

ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလထူအုားကစားလ 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ     စည်ကား

သိုက်မိက်စွာြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 

ုိင်ေရးအတွက်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းအစည်း

အေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်

ေတာ်  ုံးအမှတ်(၃၁)ရှိ စုေပါင်းအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

အစည်းအေဝးသိုအားကစားှင့လ်ငူယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်ဗဟို

အဖဲွအစည်းများှင့် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းက 

၂၀၂၆ ခုှစ် (၇၈)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်

ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ

အားကစားပိင်ပဲွများှင့် ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွများ

ကျင်းပသွားရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း၊ ြပည်

ေထာင်စုအဆင့်    ဗဟိုအဖွဲအစည်းှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများမှ ဦးေဆာင်၍ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း ၁၀

ေကျာင်းတွင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၏ 

အကအူညြီဖင့ ်အားကစားပိင်ပဲွှင့ ်ေပျာ်ပဲွ

ရɫ င်ပွဲများကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလကို လူထုအား

ကစားလအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး တစ်ိင်ုငလံုံး 

လူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့်  လူထုစုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ရာ လမ်းေလ ာက်ပဲွများအပီးတွင်  စေုပါင်း

ကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ

ကိ ုေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး စုေပါင်းပါဝင်ဆင် ဲ၍ 

ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ   အားကစားပိင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်ကျင်းပေပးလျက်ရှိေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးeာဏ်

ေဇာ်ဦးက  (၇၈)ှစ်ေြမာက်  လွတ်လပ်

ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် ပိင်ပွဲကျင်းပေရး

ဆပ်ေကာ်မတီ၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် အဖွဲအစည်းများ၏ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများစဖဲွု၍ တာဝန်

ခွဲေဝေဆာင်ရွက်မ များ၊  တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်များှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း   အားကစားပိင်ပွဲ

များှင့် ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများ ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက် စီစ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ များ၊  ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ စီစ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့ ်ကျင်းပမည့ေ်န့ရက်များ၊ လမ်း

ေကာင်းများ၊ ယာ်ဝင်/ထွက်ကစိ ရပ်များ

ှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်

လာကသည့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်ဗဟိအုဖဲွ

အစည်းများှင့ ်ဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစားလှယ်

များက   သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက ်

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး  ဒုတိယဝန်ကီးက

လိုအပ်သည်များကိုမှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ 

ဝဏ သဒိ ိေဘာလုံးကွင်းအတွင်း ြပန်လည်

ြပြပင်ပီးစီးမ ၊  ေဘာလံုးကွင်း Synthetic 

ေြပးလမ်းြပြပင်ေနမ ၊ ဝဏ သဒိ ိအားကစားုံ

(A) ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်းှင့ ်VIP ဧည့ခ်န်းမ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ များကို  လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များကို

မှာကားကာ ဝဏ သဒိ ိအားကစားု(ံB) တွင် 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရ  ှ

အားကစားပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းမှ အားကစား

သမားများ၏ ေလက့ျင့ေ်နမ များကိ ုကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် (၇၈)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အားကစားပိင်ပွဲများှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်

ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများအား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

သဃံာေတာ်များအား ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ကည့် စ်။



၁၀ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၁၁-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီ။ "သူတိုေဒါသြဖစ်လည်း ဘယ်တတ်ိုင်မလဲ 

ဘရားသား"

ုပ်။ "ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးဆို၊ 

တစ်ဖက်သားကို ေဒါသြဖစ်ေအာင်လုပ်ပီး ငိမ်းချမ်း 

စွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးဆိုတာ ြဖစ်ိုင်ပါ့မလား

ဗျာ။ က န်ေတာ်နားလည်တဲ့ စိတ်သဘာဝအရေတာ့ 

ြဖစ်ဖို ေဝးေသးဗျာ"

ညီ။ "ဆိုးချင်၊ မိုက်ချင်တဲ့လူကိ ုမဆိုးဝံ့၊ မမိုက်ဝံ့ 

ေအာင်လုပ်ရမှာေပါ ့ဘရားသား"

ပ်ု။ "ြဖစ်သလား၊ ရသလား၊ တင်းမာမ ေတမွေလ ာ ့

ဘဲ တိုးတိုးသာလာတယ ်မဟုတ်လား"

ညီ။ "ဒါြဖင့် ဘယ့်ှယ်လုပ်ရမလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "တစ်ဖက်သားကိ ုလဆူိုးကီးလို ေက းေကာ် 

ပီး လက်ုိက်ချိးဖုိ လူေတွစုေနမယ့်အစား ငိမ်းချမ်း 

ေရးကိ ုလက်တဲွေဆာင်ရွက်ချင်ေအာင် သမ်ိးသွင်းယ ူ

ရမယ်ဗျ"

ည။ီ "ေြပာေတာ ့လွယ်တယ်။ လပ်ုေတာ ့ဘယ်လိ ု

လုပ်မတဲ့လဲ ဘရားသား"

ုပ်။ "ခင်ဗျားတိုလူစုလုပ်ေနကပုံေတွဟာ သည် 

အတိင်ုးထိင်ုေနတာက ေတာ်လမိ့ဦ်းမယ်။ ငမ်ိးချမ်းေရး 

ဆိုပီး တစ်ဖက်သားရဲအြပစ်ေတွကို ေမာင်းတီးပီး 

ေကညာေပးေနကတာက သာလို သာလို ဆိုးဆိုး 

သွားတာကိုချည်း ေတွေနရတယ်ဗျ"

ညီ။ "ဟုတ်ပါပီ။ ထားပါဦးေတာ့ ဘရားသား။ 

ဒါြဖင့် ဘယ်လိုလုပ်ရမလ"ဲ

ပ်ု။ "က န်ေတာ် ခတုင်ကေြပာခဲတ့ဲအ့တိင်ုး ခင်ဗျား 

တိုကိုယ်၌က တစ်ဖက်သားအေပ မှာ အိုင်ယူဖို 

ေနာက်လိက်ုစုပီး အသားယခူျင်တဲ ့ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု 

စွန့်လ တ်ပီး ိုးိုးသားသား ငမ်ိးချမ်းစွာအတေူနချင် 

တဲသ့ေဘာထားကိ ုထင်ရှားေအာင် ေဖာ်ြပဖိုလိုတယ်"

ညီ။ "ဘယ်လိုြပရမှာလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "ေရှးဦးစွာ တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် မန်ုးတီးြခင်း 

ေလျာ့ေအာင် မတတ်ိုင်ေသးမီ ယခုထက်တိုးပီး 

မမုန်းကရေအာင်ေတာ ့လုပ်တတ်ရမယ်ဗျာ"

ညီ။ "ဘယ်လိုလုပ်မလ ဲဘရားသား"

ုပ်။ "ငါတိုကို မထိနဲ့ မီးပွင့်သွားမယ်၊ မျိးြပတ ်

သွားမယ်၊ ေချမ န်းပစ်လိက်ုမယ်လို တစ်ဖက်က ǧကံးဝါး 

လိက်ုတဲအ့ခါမှာ တစ်ဖက်က ဘယ်လိြုဖစ်သွားသလ။ဲ 

ေကာက်ပါပီခင်ဗျာဆိုပီး ဒူးေထာက်လိုက်ကေရာ့ 

တဲ့လား"

ညီ။ "မေထာက်ပါဘူးခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ေဒါသေတွထွက်လာပီး သူကလည်း ြပန် 

ǧကံးဝါးတယ် မဟုတ်လား။ အခုလို အြပန်အလှန် 

ǧကံးဝါးလိုက်ကတဲ့အခါမှာ တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက  ်

စတ်ိေစတနာေကာင်းေတ ွတဖွားဖွားေပ လာေရာတဲ ့

လား"

ညီ။ "မဟုတ်ပါဘူး ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ေဒါသစတ်ိေတတွိုးလာပီး ပျက်စီးရာပျက်စီး 

ေကာင်း အǧကံအစည်ေတွထုတ်ကေရာ မဟုတ်ဘူး 

လား"

ညီ။ "မှန်ပါတယ် ဘရားသား"

ုပ်။ "ခင်ဗျားတိုအစိုးရနဲ့ အေမရိကန်ဟာ ခုတစ်

ေလာမှာ ဒီလိုပဲလုပ်ေနကတယ ်မဟုတ်ဘူးလား"

ညီ။ "သူတိုဘက်ကစပီးǧကံးဝါးတာပါ ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "သတူိုက စပီးǧကံးဝါးေတာ ့ခင်ဗျားတိုဘက် 

က ြပန်ပီးǧကံးဝါးတယ်။ ဒီေတာ့ ခုတင်ကေြပာတဲ့ 

အတိုင်း   တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက်   တစ်ဆင့်တက်ပီး 

မုန်းသွားကတယ်မဟုတ်ဘူးလား"

ညီ။ "ဟုတ်မှာေပါ့ ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "တိုးပီးမန်ုးတာ လိအုပ်သလား၊ မလိအုပ်ဘူး 

လား"

ညီ။ "မလိုအပ်ဘူး ထားပါေတာ့ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ထားပါေတာ့ မလုပ်ပါနဲ့ေလ၊ ငိမ်းချမ်းစွာ 

အတူယှ်တွဲေနချင်တယ်ဆို"

ညီ။ "ေနေတာ့ ေနချင်ပါတယ်"

ုပ်။ "တစ်ဖက်က ǧကံးဝါးလို တစ်ဖက်က ြပန်

မǧကံးဝါးဘဲ ဆိတ်ဆိတ်ေနလ င် ေကာက်တယ်လို 

လူေတွကထင်ကမှာစိုးရသလား"

ညီ။ "မေြပာတတ်ဘူးခင်ဗျာ"

ုပ်။ "မေြပာတတ်မရိှပါနဲ့။ ဒီေခတ်မှာ ြဖစ်ေနက 

တာက တစ်ဖက်ကǧကံးဝါးလို တစ်ဖက်က ဆတ်ိဆတ်ိ 

ေနလ င် ဂုဏ်ငယ်သွားတယ်။ Prestige ေလ ာဆင်း 

သွားတယ်၊ ရှက်စရာေကာင်းတယ်လို ယူဆေနက 

တယ်မဟုတ်ဘူးလား"

ညီ။ "ဟုတ်တယ်ထင်ပါရဲ ဘရားသား"

ုပ်။ "ဂျာမနီမှာ က န်ေတာ် ဖျားသွားတဲ့အတွက ်

မူလǧကံရွယ်ချက်တစ်ခ ုပျက်သွားတယ်ဗျာ"

ညီ။ "ဘာလဲ ဘရားသား"

ုပ်။ "က န်ေတာ်တို အာရှ၊ အာဖရိကǧကံ့ခိုင်ေရး

ေဆွးေွးပဲွမှာ သခင်ေကျာ်စန်ိက ခေုရှာထ့ ံေမးခွန်း

ေတွေရးတင်တယ ်မဟုတ်လား"

ညီ။ "ဟုတ်ပါတယ်။ ိုေပမဲ့ မတင်ြဖစ်ပါဘူး၊ 

ြပန်ုပ်သိမ်းသွားပါတယ"်

ုပ်။ "ဒီတုန်းက က န်ေတာ်စိတ်ကူးတစ်ခုြဖစ်ဖူး 

တယ်။ ြပန်ခါနီးမှာ မစ တာခေုရှာန့ဲ့ ေတွခွင့ေ်တာင်း 

ပီး   ေြပာချင်တာေလးေတွကို  တစ်ေယာက်ချင်း 

ေြပာစမ်းချင်တယ်။ အခုေတာ ့ဖျားတာနဲ့  စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းပီး ဒီအǧကံကို ဖျက်လိုက်ပါပ"ီ

ညီ။ "ဘာြဖစ်လို စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းသွားတာလ ဲ

ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ေြပာချင်တဲ့စကားေတွက သူကိက်ချင်မှ  

ကိက်မှာေတွ ြဖစ်ေလေတာ ့ေမာင်းထုတ်ချင် ထုတ် 

ေစလို ဟိုတုန်းက စိတ်တင်းထားိုင်တယ်။ ဖျားပီး 

တဲ့ေနာက်ေတာ့ လူက အားေပျာ့လို စိတ်ကလည်း 

ေလျာ့ပီး မေြပာဝံ့ေတာ့သလိုြဖစ်သွားတယ"်

ညီ။ "ဘာအေကာင်းေတွေြပာချင်လိုလဲ ဘရား 

သား"

ုပ်။ "ေြပာချင်တာ သုံးချက်၊ ေလးချက်ပါပဲ။ သူ 

မကိက်လ င်လည်း သူ့တိင်ုးြပည်ထကဲ ေမာင်းထတ်ု 

ုံြပင ်မရှိဘူးေပါ့ေလဗျာ"

ညီ။ "ကားပါရေစလား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ပထမတစ်ခုက  ခုတင်ကေြပာခဲ့တဲ ့  ကမ ာ့ 

ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းစ်အေကာင်း၊  ဒုတိယတစ်ခုက 

တင်းမာမ ေလျာပ့ါးေရးအေကာင်း၊ တတယိတစ်ခကု                                                 

ဘာလင်ြပဿနာအေကာင်း၊ စတတု တစ်ခကု ယတူူး 

ေလယာ်ပျပံစ်ချြခင်းှင့ ်ထပ်ိသီးကွန်ဖရင့အ်ေကာင်း 

တိုပါပဲ"

ညီ။ "ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး လမ်းစ်အေကာင်းကိ ု

ေတာ့ နည်းနည်းကားရပါပီ။ ေကျေကျနပ်နပ်ကီး 

ေတာ့ သေဘာမေပါက်ေသးပါဘူး"

ပ်ု။ "က န်ေတာ်က စ်းစားစရာေလးေတေွလာက် 

ကိုသာ   တင်ြပခဲ့ရပါေသးတယ်။    သေဘာေပါက်

ေလာက်ေအာင ် တစ်ထိုင်တည်းှင့ ်  ေြပာမြပိုင်ပါ 

ဘူး။ သိုေသာ် တင်းမာမ ေလျာ့ဆင်းေရးအေကာင်း 

နဲ့ ဆက်ေနေလေတာ ့တင်းမာမ အေကာင်း ေြပာတဲ ့

အခါမှာ   ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာအချက်ေလးေတွပါ 

ထပ်ပီး ရှင်းသွားဖို ေမ ာ်လင့်ပါတယ်"

ည။ီ "တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် ǧကံးဝါးကတဲအ့ေကာင်း 

ကို ြပန်ဆက်ပါဦးခင်ဗျာ"

ပ်ု။ " ဟိဘုက်က ǧကံးဝါးလို ခင်ဗျားတိုက ြပန်ပီး 

ǧကံးဝါးရတယ်ဆို မဟုတ်လား"

ညီ။ "ဟုတ်ပါတယ်"

ုပ်။ "ဒါကေတာ့ သွားိုးသွားစ် လမ်းကီးေပါ့ 

ဗျာ။ အရက်ဆိုင်ထဲမှာ အရက်မူးေနတဲ့ လူေတွဟာ 

လည်း ဒီလမ်းအတိုင်းသွားကပီး ဌာေနေရာက်က 

တာပ ဲမဟတ်ုဘူးလား။ မစ တာခေုရှာက့ိ ုက န်ေတာ် 

က ဒီထက်မက ေမ ာ်လင့်တယ်ဗျ"

ညီ။ "ဘယ်လိုလဲ ဘရားသား" 

ုပ်။ "တစ်ဖက်ကǧကံးဝါးလို တုံြပန်ပီးမǧကံးဝါး 

လ င် ခုေရှာ့ကီး ေကာက်သွားပီလို ကမ ာက ထင် 

သွားမှာစိုးရိမ်ရတယ်ဆိုပါေတာ့။ က န်ေတာ်တစ်ခု 

ေြပာရဲပါတယ်။ ဒီြပင်လူကိ ုေကာက်တတ်တယ်လို 

ထင်ချင်ထင်ကမယ်။ စ်းစားeာဏ်ရှိတဲ့လူထဲက 

မစ တာခေုရှာက့ိေုတာ ့ေကာက်တတ်တယ်လို ထင် 

ဝံ့တဲ့သူမရှိပါဘူး။ ခင်ဗျားတိုလူစုအထင်မှားေနတာ 

တစ်ခုက ကိုယ့်ကိုတစ်ဖက်က အမဲေကာက်ေနမ ှ

ေတာ်ကာကျမယ်။ ဒါေကာင့် ေကာက်လန့်ေအာင ်

ေြခာက်လန့်ေပးဖိုလိုတယ်လို ထင်ေနကပုံရတယ"်

ညီ။ "မေကာက်လ င် လာပီး မေစာ်ကားေပဘူး

လား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "အဲဒီေခတ်က လွန်ခဲ့ပါပီ။ ျကလီးယား 

ေခတ်ကီးမှာတစ်မျိးဗျ။ မေကာက်လို မေစာ်ကား 

ပါဘူး။ ေကာက်ေလေလ ခုခံကာကွယ်ဖို နည်းလမ်း 

ရှာရင်း တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် ငိစွန်းပီး အထင်လွဲမ  

ေတ ွြဖစ်ကန်ုေလေလပဗဲျ"ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။                                  

ဘိုကေလး ိုဝင်ဘာ ၆ဘိုကေလး ိုဝင်ဘာ ၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ်

ဘိုကေလးမိနယ်၏     အဓိကသီးှံများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း   ရရှိေရးအတွက ်

စီမံကိန်းတာဝန်ေပးအပ်ပွဲှင် ့     မျိးေစ့ 

ေပးအပ်ပွဲကိ ု  ိုဝင်ဘာလ   ၅   ရက်က 

စက်ဆန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံး၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ု

လုပ်မ     တိုးတက်ြမင့်မားေရးေကာ်မတီ

ဥက         ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်က ေတာင်သမူျား 

အေနြဖင့်    အဓိကသီးှံများ    စိုက်ဧက 

ြပည့်မီေရး၊     ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ 

ေရး အားလုံးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

အမှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ်စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေကျာ် 

ညီညီထွဋ်က    ေနကာှင့်   ပဲပုပ်သီးှံ

များ ပန်းတိုင်အထွက် န်း ေကျာ်လွန်ရရှိ

ေရး စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာများ 

အေကာင်းကုိ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်ြမင့်မားေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များက သက်ဆိင်ုရာေကျးရွာအပ်ု 

ချပ်ေရးမှးများ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့် ေြမစာရင်း 

ဦးစီးဌာနများမှ ေကျးရွာတာဝန်ခံများ 

အား စိက်ုဧကြပည့်မေီရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရှိေရးတိုအတွက် စီမံကိန်းတာဝန်

များေပးအပ်ြခင်းှင့် ေတာင်သူများအား 

ေနကာှင့် ပဲပုပ်မျိးေစ့များ ေပးအပ်ြခင်း

တို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              

အခမ်းအနားသုိ မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ု 

လုပ်မ     တိုးတက်ြမင့်မားေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်ှင့် ေကာ်မတီဝင ်

များ၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ ဦးေကျာ်ညီညီထွဋ်ှင့် ဝန်ထမ်း 

များ၊  ဆီထွက်သီးံှေနကာှင့် ပဲပုပ်စုိက် 

ပျိးမည့် စက်ဆန်း၊ ေထာ်ပုိင်ှင့်ေဒါင့်ကီး

ေကျးရွာအုပ်စုများမှ     ေတာင်သူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်၌ အဓိကသီးှံများ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး စီမံကိန်းတာဝန်ှင့် မျိးေစ့ေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ



၁၁၇-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၇) 
သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် အလုပ်ခန့်အပ်လ ာ ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆  ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆  

ပညာေရးဘဲွ ၅ ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ် 

(၇) သင်တန်းဆင်းပဲွှင့ ်အလပ်ုခန့်အပ်လ ာ

ေပးအပ်ပဲွကိ ုယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး    စစ်ကိင်ုးမိ  ရွာသစ်ကီး

ေကျးရွာရိှ  ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ဘွဲှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရး

ှင့်     ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင ်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ရာြပည့၊် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်၊  အေနာက်ေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ အထူးဖိတ်ကားထားေသာ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရး

မှးချပ်၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက / ဌာန

မှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်းဆင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်၎င်းတို၏ 

မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသများ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရး၊ နယ်စပ်ေဒသရိှ  တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ၏  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝများြမင့မ်ား

တိုးတက် ေစေရးအတွက် မဟာဗျဟာ၊ မဝူါဒ၊ 

ရည်မှန်းချက်များချမှတ်၍ ထိေရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ နယ်စပ်

ေဒသများရှိ      တိုင်းရင်းသားလူငယ်

ေမာင်မယ်များကိ ု    အဆင့်ြမင့်ပညာရပ်

များ    အခမဲ့သင်ကားိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊    ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိး 

ေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ (ရန်ကန်ု၊ စစ်ကိင်ုး) တိုကိ ု

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း။

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်အား     စတင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့အ်ချန်ိမှ ယေန့အထ ိမဟာ

ပညာေရးဘွဲ ၁၇၅ ဦး၊ မဟာဒဿနဘွဲ 

၃၅ ဦး၊ ပညာေရးဘွဲ ၄၉၇၇ ဦး၊ ဆရာ

အတတ်သင်ပညာဒီပလိုမာ  ၉၃၂   ဦး၊ 

အလယ်တန်းဆရာအတတ်သင် ၉၅၆ ဦး၊ 

မလူတန်းဆရာအတတ်သင် ၇၁၆၂ ဦး၊ အထူး

မူလတန်း ဆရာအတတ်သင်  ၄၆၁  ဦး 

စစုေုပါင်း ဘဲွရပညာတတ် တိင်ုးရင်းသား

လငူယ် ၁၄၆၉၈ ဦး ေမွးထတ်ုေပးိင်ုခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊     သင်တန်းဆင်းေမာင်တို 

မယ်တိုအေနြဖင့ ်အမတိက သိလ်ုကေလက့ျင့်

သင်ကားပိုချေပးလိက်ုသည့ပ်ညာရပ်များ

ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်ြမင့မ်ားေအာင် 

ကိးစားအားထုတ်၍    မိမိတိုသင်ကား

ြပစပုျိးေထာင်ရမည့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်

များအား   စာေပပညာရပ်များအြပင  ်

ဒုိတာဝန်အေရးသံုးပါးကုိ  ဦးထိပ်ပန်ဆင်

လျက် ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ် အစ်ထာဝရ 

ကန်ိးေအာင်းရှင်သန်ေနေစေရး၊ ဗဟသုတု၊ 

အေတွးအေခ ၊ အေြမာ်အြမင်များ မှန်ကန်

ြမင့ ်မားေစေရး၊    အမှားအမှန်ေဝဖန်

ပုိင်းြခားုိင်မ  ရှိေစေရး၊ စိတ်ဓာတ်ǧက့ံခုိင်

ေကာင်းမွန်ေရး၊ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရး၊ ဗလ

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်  ထူးခ န်ထက်ြမက်

သမူျားြဖစ်ေအာင် ေလက့ျင့ြ်ပစပုျိးေထာင်

ေပးသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဆရာဆိသုည်

မှာ ပညာေပးေဝသူြဖစ်ပီး  ပညာရှာမှီး

ေနသူများလည်းြဖစ်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

တပည့်များ၏အကျိးကို အစ်ေရှး ပီး 

ေကာင်းမွန်ရာကိ ုလမ်း န်သွန်သင်ြပသ

ေပးိုင်သည့်  ဆရာေကာင်းများကသာ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏  တာဝန်များကို 

ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကမည့် အရည်

အေသွး၊  အရည်အချင်း  ြပည့်ဝသည့ ်

လသူားအရင်းအြမစ်များကိ ုေမွးထတ်ုေပး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

သင်တန်းဆင်းေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့် 

တာဝန်ကျရာေဒသများ၏  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများှင့်အတူ     ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့်

ြပည်သမူျားက အားကိုးအားထားြပရသည့် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်းများအြဖစ် အစ်

ှလုံးသွင်းပီး ေပးအပ်ေသာတာဝန်များကိ ု

တာဝန်သမိ ၊ တာဝန်ခမံ ၊ တာဝန်ယမူ များြဖင့ ်

ကိးပမ်းထမ်းေဆာင် သွားကရန် တိက်ုတွန်း

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

စြံပထူးခ န်ဆ၊ု ဆရာအတတ်ပညာဘာသာ

ထူးခ န်ဆ၊ု စာေပဘာသာထူးခ န်ဆ(ုသပိ ံတဲွ)

ှင့်    စာေပဘာသာထူးခ န်ဆု(ဝိပ ံတွဲ) 

ဆုရရှိသူများကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်

က    စာေပဘာသာထူးခ န်ဆရု(ဝဇိ ာတဲွ)၊ 

တိင်ုးရင်းသားဘာသာ၊ စာေပှင့ယ််ေကျး

မ ထူးခ န်ဆုှင့် ဖံွဖိးေရးဘာသာထူးခ န်

ဆုရရှိသူများကိုလည်းေကာင်း   ဆုများ

ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ပညာ ေရးဝန်ကီး

ဌာန  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးပညာေရးမှး

တိုက   အလုပ်ခန့်အပ်လ ာများ  ေပးအပ်

သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

တိုသည် ဘဲွှင်းသဘင်ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ 

ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျားကိေုတွဆု၍ံ ဂဏ်ုြပ

အားေပးစကားေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်     ဧည့်သည်ေတာ်များသည ်

သင်တန်းဆင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား ခင်မင်ရင်းီှးစွာ  တ်ဆက်သည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တက သိုလ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

ပါေမာက ၊   ဌာနမှးများှင့်  ေတွဆုံ၍ 

ပါေမာက ချပ်က တက သိလ်ု၏အပ်ုချပ်ေရး၊ 

စမီခံန့် ခဲွေရး၊ သင်ကားေရး၊ ေလက့ျင့ေ်ရး၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့်  ေရ၊   မီးရရှိမ ၊ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆      ဘ  ာှစ်  ခွင့်ြပေငွြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍   တင်ြပရာ 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း

ေပးကာ တက သိလ်ုရိှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

သည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ ဆိလုာ

စနစ်ြဖင့ ်ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ 

ဘာသာရပ်အလိက်ုေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ အေြခခံ

စစ်ပညာသင်တန်း ေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ ၊ 

ပဲွကည့စ်င်ှင့ ်ေဘာလံုးအားကစားကွင်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ထားရှိမ ၊    မိုးလုံေလလုံ

အားကစားခန်းမ၌ ေဘာ်လေီဘာေလက့ျင့်

ေနမ ၊ အပ်ိေဆာင်များှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  အေြခအေနများအား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ် 

သည်များ မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုသည် 

သင်တန်းဆင်း  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ဂုဏ်ြပ

ညစာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ံပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်

များကိ ုကည့် အားေပး၍ ဂဏ်ုြပပန်းြခင်း

ှင့် ဂုဏ်ြပဆုေငွများ    ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။            

          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်မိရိှ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစ ု

ဝင်များကိ ုယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် အေရှ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်က နယ်ေြမခတံပ်ရင်း

ခန်းမ၌ သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက  အမှာစကားေြပာကား

ပီး    စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ်

မိသားစုဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်

မသိားစဝုင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်ပီး ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက် 

ကသည်။ 

ထိုြပင် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ 

ှင့်မိသားစုဝင်များအား    ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလ ံ

ကည့် အားေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကသုရန်လိအုပ်သည့ ် လနူာများကိ ုနမ့စ်န်

မိရှိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌   တက်ေရာက်

ေဆးကုသိုင်ေရး  လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

နမ့်စန်မိရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအား 

ေတွဆုံ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ် 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်  နမ့်စန်မိရှိ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ် မိသားစုဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၆ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၆

ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ ီPEOPLE’S PIONEER PARTY (PPP) ဥက    ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ုက ၎င်းတို၏မဝူါဒ၊ သေဘာထား၊ လပ်ုငန်းစ် စသည်တိုကိ ုိဝုင်ဘာလ  ၆  ရက် ညပိင်ုးတွင် ေရဒယီိှုင့ ်ပ်ုြမင်သံကား ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ ီPEOPLE’S PIONEER PARTY (PPP) ဥက    ေဒါက်တာသက်သက်ခိင်ုက ၎င်းတို၏မဝူါဒ၊ သေဘာထား၊ လပ်ုငန်းစ် စသည်တုိကိ ုိဝုင်ဘာလ  ၆  ရက် ညပိင်ုးတွင် ေရဒယီိှုင့ ်ပ်ုြမင်သံကား 

အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်-အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ြပည်သူေ့ရှေဆာင်ပါတီ(PPP) က ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

၇-၁၁-၂၀၂၅
၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၁၂

ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင် (ဥက   ၊ ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီ ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင ်(ဥက   ၊ ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ ီ

PEOPLE’S PIONEER PARTY(PPP)) PEOPLE’S PIONEER PARTY(PPP)) 

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအားလုံး မဂ  လာအေပါင်းှင့် ြပည့်စုံကပါေစ

ေကာင်း ဦးစွာ တ်ခွန်းဆက်သ ဂါရဝြပအပ်ပါတယ်ရှင်။ ပသီုံးလုံးပါတီ

လိုလူသိများတဲ့  က န်မတို  ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီဟာ မူဝါဒနဲ့ 

လုပ်ငန်းစ်များကိုအေြခြပပီး ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ထားတဲ့ (Pro-

grammatic Party) ြဖစ်ပါတယ်။ ပါတီရဲေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တ့ဲ “လူထုဘဝ 

အဓိက၊ ငိမ်းချမ်းလုံြခံစွာ ကီးပွားက” ဆိုတဲ့အတိုင်း ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံးအတွက် ေကာင်းမွန်တဲ့အနာဂတ်တည်ေဆာက်ဖို ချမှတ် 

ထားတဲမ့ဝူါဒများနဲ့ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုရက် (၁၀၀) စမီခံျက်၊ (၁) ှစ်နဲ့ 

(၅) ှစ် စီမံချက်များအြဖစ ်စနစ်တကျ ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။

က န်မတိုြမန်မာိင်ုငဟံာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ှစ်ဆန်းပိင်ုးကစပီး ၂၀၂၂ 

ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးအထခိစံားခဲရ့တဲ ့ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ကိဗုစ် - ၁၉ ေဘးကီး 

မပီးဆုံးခင်မှာဘဲ ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲများနဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ကရပါ

တယ်။ တစ်ဆက်တည်းဆိုသလိုပဲ ၂၀၂၃ ခုှစ် မိုခါမုန်တိုင်း၊ ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ယာဂိမုန်တုိင်းေကာင့် ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လမှာ 

မ ေလးငလျင်ကီးဒဏ်တိုကိ ုြပင်းထန်စွာခစံားခဲ့ကရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

လ ပ်စစ်မီးမလုေံလာက်မ နဲ့ ကန်ုကမ်းတင်သွင်းမ  အကန့်အသတ်များ

ေကာင့်  ြပည်တွင်းစိုက်ပျိး၊ ေမွးြမ၊ ထုတ်လုပ်မ  စရိတ်စကများ 

ကီးြမင့်လာပါတယ်။ လုံြခံေရးစိန်ေခ မ များနဲ့ တရားမဝင်ဂိတ်များ 

ဖွင့လှ်စ်ထားြခင်းေကာင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်စရတ်ိေတ ွြမင့တ်က်လာလို 

ကုန်ေဈး န်း   အဆမတန်ကီးြမင့်လာတာကို  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး 

ခါးစည်းခံေနကရပါတယ်။

ိင်ုငေံရးမှာလည်း ြပည်သမူျားအကား စည်းလံုးညီွတ်မ ပိကဲွပီး 

ပဋိပက များေကာင့် လုံြခံေရးစိန်ေခ မ များစွာနဲ့ ရင်ဆိုင်ေနကရလို 

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်လိုကေကာင်း   ြပင်းြပတဲ့ဆ များ  ြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံးမှာရှိေနတာကိုေတွရပါတယ်။  ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီ

အေနနဲ့    လူထုဘဝများငိမ်းချမ်းလုံြခံစွာရှိဖိုအတွက်  ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးကိုေရှး တဲ့   ပဋိပက များေလ ာ့ချေရးကို ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ ပဋိပက ေတွအကားမှာ လူငယ်

ေတွအတွက်လည်း    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးလာလို 

ေကျးလက်က မိေပ ၊ ြပည်တွင်းက ြပည်ပသို ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်လုပ်

ကိင်ုသ ူများြပားလျက်ရိှပါတယ်။ လမူ ကွန်ရက်ေပ က ိက်ုခတ်လာတဲ ့

အြမင်မတူ၊ ခွဲြခားဆက်ဆံခံရမ များေကာင့် ယေန့လူငယ်မျိးဆက်

သစ်များရဲအနာဂတ်   မေရရာမ ေကာင့်  ကမ ာ့အလယ်မှာ မျက်ှာ

ငယ်စရာေတွနဲ့ ရင်ဆိုင်ေနကရပါတယ်။

ြပည်သူလူထုကီးရှင့် က န်မတို ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီရဲ ၂၀၂၅ 

ေရွးေကာက်ပွဲေကညာစာတမ်းမှာ အပိုင်း (၃) ပိုင်းနဲ့ တင်ြပထားပါ

တယ်။ ပထမပိင်ုးအေနနဲ့ “လထူဘုဝ အဓကိ” ဆိတုဲ ့ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး 

အိမ်ေထာင်စုတိုင်းအတွက် အြမန်ဆုံးအကျိးရှိိုင်မည့်  ေအာက်ပါ 

ြပည်သူဗဟိုြပဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို  အေကာင်အထည်ေဖာ  ်

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

(က) ပထမဦးစွာ   ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးရဲဝင်ေငွနဲ့  အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများတိုးတက်ေစဖို  လူထုဘဝအတွက် အဓိကကျတဲ့ 

စန်ိေခ မ ကီးြဖစ်တဲ ့ကန်ုေဈး န်း အြမန်ဆုံးကျဆင်းေရးကိ ုတစ်ဖက်က 

ေဆာင်ရွက်သလုိ လူထုရဲဝင်ေငွနဲ့ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများကုိ 

တိုးတက်ဖို  ဟန်ချက်ညီညီ  ကိးစားေဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်အလပ်ုလက်မဲလ့ငူယ်တိင်ုး အလွယ်တကအူလပ်ုရှာေဖွိင်ုဖို၊ 

အေြခခံလုပ်သားများအားလုံး  လုပ်ခသင့်ပီး လုပ်သာတဲ့လစာရရှိဖို 

အလုပ်ရှင်များနဲ့ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေတာင်သူများ ဝင်ေငွ 

တိုးိုင်မယ့် မျိးေစ့၊ နည်းပညာ၊ ေချးေငွ လုံေလာက်စွာပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးကိုအားေပးြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ အပိုဝင်ေငွ 

ရရှိေစြခင်း၊ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားှင့ ် ြပည်ပေရာက်ြမန်မာများက 

မသိားစထု ံေကာင်းမွန်လွယ်ကတူဲ ့ေငလွ ဲဝန်ေဆာင်မ နည်းလမ်းများကိ ု

ေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း ဝင်ေငနွည်း 

အိမ်ေထာင်စုများ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ ထိခိုက်နစ်နာလွယ်သူများထံ 

တိုက်ိုက် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်မယ့်အစီအစ်များကိုလည်း စနစ်တကျ 

ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။    ဒါ့အြပင်   ိုင်ငံ့ 

အကျိးကို ဆတက်ထမ်းပိုး အလုပ်လုပ်ေပးေနကတဲ့ ဝန်ထမ်းများ၊ 

အထူးသြဖင့ ်နယ်စွန်နယ်ဖျားပဋပိက ေတအွကားမှာ သက်စွန့်ဆဖံျား 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကတ့ဲ တပ်မေတာ်သားများ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များနဲ့ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကိုလည်း      ရှားပါးစရိတ်တိုးြမင့ ်ေထာက်ပံ့ဖို ၊ 

စွမ်းေဆာင်ရည်၊ ပညာအရည်အချင်း၊ က မ်းကျင်မ နဲ့ အေတွအǧကံ

အလိက်ု ထိက်ုတန်တဲခ့စံားခွင့န်ဲ့ ရာထူးတိုးခွင့ ်စ်းစားေပးဖို၊ ေနာင်ေရး 

အာမခခံျက်ရိှေစမယ့ ်ဆေုင၊ွ အမ်ိရာ၊ ပင်စင်၊ အာမခ၊ံ ပညာေတာ်သင်နဲ့ 

အပိုဆုေကးစနစ်များထူေထာင်ေပးဖို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ အခွန်ထမ်းြပည်သူတိုင်း အိမ်ရာပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖို ှစ်ရှည် 

ေချးေငစွနစ်နဲ့ အမ်ိဝယ်ပိင်ုခွင့၊် လပ်ုသားများအတွက် အငှားအမ်ိရာစနစ် 

ခံစားပိုင်ခွင့်၊ စွန့်ဦးတီထွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအတွက ်အိမ်ရာ

စမီကံန်ိးများမှာ ရင်းီှးြမပ်ံှလိရုင် ှစ်ရှည် အမ်ိရာေချးေငေွလ ာက်ထား

ခွင့မ်ျားကိ ုစနစ်တကျချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက် အမ်ိြခေံြမနဲ့ ေဆာက်လပ်ု

ေရးက  များအတွက် ဝယ်လိအုားကိ ုြမင့တ်င်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။

(ခ) သဘာဝေဘးှင့ ်ပဋပိက အလွန် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးတိုကိ ု

ပူးတဲွေဆာင်ရွက်တဲေ့နရာမှာ ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် လသူားချင်း

စာနာမ အေထာက်အပံမ့ျား ထေိရာက်စွာ ပံပ့ိုးိုင်ဖို၊ ပရဟတိနဲ  ့အရပ်ဘက်

အဖဲွအစည်းများကတစ်ဆင့ ်ြပည်သရူဲယုံကည်မ ကိ ုတည်ေဆာက်ရင်း 

ြပန်လည်ရင်ကားေစ့ေရးကိုပါ တစ်ပါတည်း ေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

(ဂ) ေရတိုအေထာက်အပံ့ေပးုံသာမက  ပဋိပက နဲ့   သဘာဝ

ေဘးဒဏ်သင့ေ်ဒသများရိှ အေြခခြံပည်သမူျား၏ ဝင်ေင၊ွ အလပ်ုအကိင်ုနဲ့ 

လူေနမ အဆင့်အတန်းများ ြမင့်မားေရးအတွက်လည်း ေဘးသင့်ေဒသ

ေတွမှာ ေကျာင်း၊ ေဆးုံနဲ့ လူမ ေရးအေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုCash-for-work နဲ့ Cash-for-skill program 

ပုံစံများြဖင့်   ေဘးသင့်ြပည်သူများရဲ   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ နဲ့ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများေဖာ်ထုတ်ေပးပီး ြပန်လည်ေနရာချ

ထားေရးကိုပါ ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ဃ)  ကျန်းမာေရးနဲ့ပညာေရးက  များမှာဆိုရင်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ က   ြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်ေရးအတွက် ဘ  ာေရး 

ြဖည့ဆ်ည်းမ အတ်ုြမစ်ချိင်ုဖိုနဲ့ လသူားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးေရးအတွက် 

ေကျာင်းတွင်းအာဟာရနဲ  ့အားကစားပံပ့ိုးမ များ၊ က မ်းကျင်မ နဲ  ့လပ်ုငန်းခွင် 

အဆင်သင့်ြဖစ်ေစမည့်သင်တန်းများ၊ ပညာေရးေထာက်ပံ့မ နဲ့ ေချးေင ွ

ဝန်ေဆာင်မ များ၊ စြံပလငူယ်၊ လရူည်ခ န်နဲ့ ပရဟတိလငူယ်စွမ်းေဆာင်ရှင် 

အစီအစ်များ၊ ၂၁-ရာစု ေခါင်းေဆာင်မ ကိုရယူိုင်မယ့် အဆင့်ြမင့်

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး ေရှအလားအလာများနဲ  ့ကိက်ုညမီယ့ ်လသူားအရင်း

အြမစ်ဖွံဖိးေရးနဲ့  သိပ ံ၊ နည်းပညာနဲ့ AI ဘာသာရပ်များြဖင့ ်စက်မ 

အဆင့် ၅.၀ သို ချ်းကပ်ေရးတိုကို ေဇာက်ချေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူလူထုကီးရှင့ ်ဒုတိယပိုင်းအေနနဲ့    ြပည်သူလူထ ုငိမ်းချမ်း

လုံြခံဖို   ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများ

ကို     အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

(က) အပစ်အခတ်    ရပ်စဲ၍ 

ငိမ်းချမ်းေရး  အသီးအပွင့်များ 

အားလုံးညမီ စွာ ခစံားိင်ုေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသားများအကား စတ်ိဝမ်း

မကွဲဘဲ ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိုင်ဖို ြပည်နယ်များနဲ့ နယ်စပ်များ

အကား စီးပွားေရးချတ်ိဆက်မ များနဲ  ့လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  တိုးတက်ေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ခ) ပဋိပက များေလ ာ့ချေရး၊ ေဆွးေွးညိ  င်းေရးနဲ့  ငိမ်းချမ်းေရး 

တည်ေဆာက်ေရးအတွက ်   ပဋိပက ဇာစ်ြမစ်များကိ ု   စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးနဲ့ ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

အေထာက်အကြူပ စီးပွားချတ်ိဆက်မ စမီကံန်ိးများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်း၊ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မယ့ ်တပ်မေတာ်အား 

ေခတ်မဆီန်းသစ်အင်အားြပည့ဝ်ေစေရးနဲ့ ေကာင်းမွန်ေသာ အရပ်ဘက်-

တပ်ဘက်ဆက်ဆေံရးများ တည်ေဆာက်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

(ဂ) သင်ပုန်းေချေရး၊   လက်စားမေချေရး၊   တရားမ တေရးနဲ့ 

အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးအတွက်ဆိုရင်   ပဋိပက ေကာင့ ်

ထိခိုက်နစ်နာခံရမ များအတွက်  အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး 

အစီအစ်တစ်ရပ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ပီး ိုင်ငံတကာတရားုံးေတွမှာ 

တစ်ဖက်သတ်စွပ်စဲွချက်များနဲ့ တရားစဲွဆိထုားတဲအ့မ များကိ ုတာဝန်ယ ူ

ေြဖရှင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။

(ဃ) ဒီမုိကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိအေြခခံေသာ ြပည်ေထာင်စု 

တည်ေဆာက်ေရးနဲ့ပတ်သက်လို စာေပ၊ ယ်ေကျးမ  ရှင်သန်ထွန်းကား

ေရးတိုအတွက် မိခင်တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား သင်ကားပိုင်ခွင့ ်

အပါအဝင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပကတအိေြခအေနများနဲ့ လိက်ုေလျာညေီထွ

ြဖစ်မည့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခေံသာ ြပည်ေထာင်စကုိ ု

တိတိကျကျ ေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(င) ဒီမိုကေရစီေရး၊ ြပည်သူ့အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးနဲ့ မဒီယီာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက် လက်ေတွအကျိးြပ

မယ့် ဒီမိုကေရစီ၊ ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းတဲ့ ြပည်သူ့အုပ်ချပ်ေရး၊ စိတ်ချ

လုံြခံေစမယ့်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊   ကျင့်ဝတ်လိုက်နာတဲ ့မီဒီယာ၊ 

လက်ေတွ အြမန်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မယ့ ်ပုဒ်မ ၂၆၁ နဲ့ ဇယား 

၁၊ ၂၊ ၅ အပါအဝင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ြခင်းကို ိုင်ငံေရး 

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များနဲ့ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။

ြပည်သလူထူုကီးရှင့ ်တတယိပိင်ုးအေနနဲ့ ြပည်သေူတရွဲ က၊ံ eာဏ်၊ 

ဝီရိယ စိုက်ထုတ်သေလာက် ကီးပွားတိုးတက်ိုင်မယ့် ၊ အေြခခံ

ဥပေဒမှာလည်း အတအိလင်းြပ  ာန်းထားတဲ ့ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကိ ု

ြပန်လည်ထမူေပးပီး အရိှန်အဟန်ုနဲ့ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ုိင်ငံသားတုိင်းရဲဝင်ေငွနဲ့ အလုပ်အကုိင်ဖံွဖိးတုိးတက်ပီး 

ိင်ုငရံဲ လေူနမ အဆင့အ်တန်းကိ ုေဒသတွင်းိင်ုငမံျားနဲ့ ရင်ေပါင်တန်း

ိင်ုေစဖို အစိုးရနဲ့ ပဂု လကိအခန်းက  များရဲ သီးြခားတာဝန်များနဲ့ ပူး

ေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမယ့တ်ာဝန်များကိ ုတကိျစွာ သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေပးပီး အားလုံးအကျိးရိှမယ့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ြခင်းအတွက် ေအာက်ပါလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

(က) ကုန်ေဈး န်းြမင့်တက်ေနြခင်းနဲ့ ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်းကို 

ေလ ာခ့ျမယ့ ်မက်ကိစုီးပွားေရးတည်ငမ်ိေရးအတွက် ကျပ်ေငွတန်ဖုိး 

ခိုင်မာေစြခင်း၊ ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်းကို ေဈးကွက်ကိုအေြခခံတဲ့ 

Managed Float အြဖစ် ယခင်အတိင်ုးြပန်လည်ကျင့သ်ုံးြခင်း၊ ကန်ုသွယ်မ  

လိုင်စင်များ ေြဖေလ ာ့ြခင်း၊ ြပည်ပလ ဲပိုေငွများအတွက် တရားဝင်

နည်းလမ်းများဖန်တီးေပးြခင်းတုိကုိ စမီခံျက်ေရးဆဲွအေကာင်အထည်

ေဖာ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

(ခ) ပဋိပက နဲ့ သဘာဝေဘးအလွန်   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လိုအပ်ချက်များအတွက် အစိုးရ- ပုဂ လိက-ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းပီး 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ  ရန်ပုံေငွမတည်ြခင်း၊ ေဘးလွန်ကာလ 

စီမံကိန်းများ ကိတင်ေရးဆွဲြခင်း၊ သဘာဝေဘးဒဏ် ခံိုင်ရည်ရှိတဲ့ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံများ ေဆာက်လုပ်ြခင်းတိုကို တွန်းအားေပး 

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ဂ) ိုင်ငံေတာ်စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့ေရးအတွက် ရသုံး

ဘတ်ဂျက်နဲ့ ေငေွကးမဝူါဒများ ခိင်ုမာမ ရိှေစဖို လ တ်ေတာ်ကေန ပံပ့ိုး

ေဆာင်ရွက်ေပးမယ့အ်ြပင် ပဂု လကိက  အတွက် ကိးနမီျားုပ်သမ်ိး၍ 

လပ်ုသာကိင်ုသာရိှေစြခင်း၊ စီးပွားေရးဦးေမာ၍့ လျင်ြမန်စွာ အကျိးရလဒ် 

ြဖစ်ထွန်းိင်ုတဲ ့Quick Wins စမီခံျက်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်း၊ ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ ိုင်ငံတကာအေထာက်အပံ့နဲ့ 

ေချးေငွများ ြပန်လည်စီးဝင်လာေစေရး တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ဃ) စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးနဲ့   ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  များ 

တန်ဖိုးြမင့်   ေဈးကွက်ဝင်ဆံ့ိုင်ေရးအတွက်   လယ်လုပ်သူတိုင်း 

လယ်လပ်ုပိင်ုခွင့ရိှ်မယ့ ်စိက်ုပျိးေြမများ၊ အထွက် န်းတိုး၍ တန်ဖိုးြမင့ ်

စားသုံးကုန်များ၊   ေမွးြမေရးထုတ်ကုန်သစ်များ၊   ေြမအရင်းအှီး 

သက်သာေစမယ့ ်စီးပွားေရးဇုန်များ၊ တန်ဖိုးကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် 

ေထာက်ပံေ့ပးမည့ ်ေငေွရးေကးေရးအစအီစ် (Supply Chain Financing) 

များကို ပံ့ပိုးေပးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

(င) အေသးစား၊  အငယ်စား၊  အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ မတည်ေငွရင်း၊ 

နည်းပညာ၊   သုေတသနနဲ့   ဖွံဖိးေရး၊   ေဈးကွက်ချတိ်ဆက်ေရး

အတွက် MSME ဖံွဖိးေရး စုေပါင်းံုး (One-stop Service) အစအီစ်

ြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းနဲ့ ဘဏ်နဲ့လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ေရးအတွက် 

ေချးေင ွအာမခစံနစ် (credit guarantee scheme) ထေူထာင်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

(စ) အစိုးရ-ပုဂ လိက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်  စီးပွားေရး 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် အစိုးရအရာရိှကီးများ၊ စီးပွားေရးပညာရှင်များ၊ 

လုပ်ငန်းရှင်ကီးများ၊ စွန့်ဦးတီထွင်ေအာင်ြမင်သူများ ေပါင်းစပ်ညိ

  င်းမယ့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ (public private dialogue) များ ပုံမှန်

ကျင်းပိုင်ရန ်စီစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ဆ)  လွတ်လပ်တက်က ေသာ ိင်ုငြံခားေရး၊ ေဒသတွင်းချတ်ိဆက်

ေရးနဲ့ ခိုင်မာေသာ ပထဝီစီးပွားေရး မဟာဗျဟာကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်

ေဒသတွင်းနဲ့ ုိင်ငံတကာေဈးကွက်များသုိ ဝင်ဆ့ံလာပီး ုိင်ငံတကာ

တွင် ြမန်မာ့ပံုရိပ် ြမင့်တက်လာေစေရးကုိပါ တစ်ပါတည်း ေဆာင်ရွက်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားနဲ့ တိင်ုးေဒသကီးနဲ့ ြပည်နယ် 

အသီးသီးက   စီးပွားေရးစ  က များတစ်ေလ ာက်   ဟန်ချက်ညီညီ 

ချတ်ိဆက်ုိင်မယ့် အာရှအြမန်လမ်းမကီး၊ တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရး

စ  က နဲ့ ကလုားတန်ြမစ်ဝှမ်းစမီကံန်ိးများကိ ုအြမန်ဆုံးညိ  င်း အေကာင်

အထည်ေဖာ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

(ဇ)  လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ ဆက်သွယ်ေရး၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နဲ့ စခံျန်ိစံ န်း အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား တည်ေဆာက်

ေရးအတွက် အစိမ်းေရာင်နဲ့ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်၊ ကုန်စည်နဲ့ ခရီးသည် 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့န်ည်းစနစ်များ၊ သက်သာလုြံခံစွာ 

ချတ်ိဆက်ိင်ုမယ့ ်အင်တာနက်၊ အွန်လိင်ုးြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ နဲ  ့အွန်လိင်ုး 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ များ၊ ြမန်မာစ့ခံျန်ိစံ န်းစနစ်များ၊ ိင်ုငတံကာ

စံများှင့်အညီထွန်းကားေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

(ဈ)  သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ တန်ဖိုးြမင့ ်

ထုတ်လုပ်အသုံးချေရး၊ စိမ်းလန်းအေြခြပှင့် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ 

စီးပွားေရးဝန်းကျင်ေကာင်းများ ထေူထာင်ေရးတိုအတွက် သဘာဝတွင်း

ထွက်များ စနစ်တကျ တူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ု၍ တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ 

စမ်ိးလန်းအေြခြပနဲ့ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင် တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရးတိုကိ ုအထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်ရှင်။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ က န်မတိုရဲ ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီဟာ ပါတီရဲ 

ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့“လူထုဘဝအဓိက၊ ငိမ်းချမ်းလုံြခံစွာ ကီးပွားက” 

ဆိတုဲအ့တိင်ုး အထက်ေဖာ်ြပပါ မဝူါဒှင့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုရက် (၁၀၀) 

စီမံချက်၊ (၁) ှစ်နဲ့ (၅) ှစ် စီမံချက်များအြဖစ ်စနစ်တကျ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့် အမိြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးကို ငိမ်းချမ်း

လုံြခံစွာြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်သွား

မှာြဖစ်ေကာင်း ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးသို အစီရင်ခံတင်ြပလိုက်ရ

ပါတယ်ရှင့်။

 တိုးတက်တဲ့ ေခတ်ရဲ ိုင်ငံသစ်ဆီတိုးတက်တဲ့ ေခတ်ရဲ ိုင်ငံသစ်ဆီ

V1.    တိုးတက်တဲ့ ေခတ်ရဲ ိုင်ငံသစ်ဆီ ညီွတ်ြခင်းတရားနဲ့ 

  ဒိုများ ဦးတည်

  ြပည်သူေတွအားလုံးနဲ့ လက်တွဲတိုတူညီ

  ခိုင်မာေသာ စိတ်ထား၊ ခိုင်မာေသာ ခွန်အားနဲ့ ေရှတိုချ ီ

  တိုးတက်တဲ့ေခတ်ရဲ  ိုင ်ငံသစ်ဆီ  ေမ ာ ်ရည်မ ှန ်းလို  

  ဒို သွားကမည်

  ေနရာေဒသအှံက လူအားလုံးမကျန်ပီ

Cho; ဒိုရဲ ေရေြမ ဒိုချစ်သည် ဒိုရဲ ိုင်ငံ ဒိုချစ်သည်

  ဒိုရဲ ိုင်ငံ ဒိုချစ်သည် ဒိုရဲ ေရေြမ ဒိုချစ်သည်

  တူညီညာေသာ ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးပိုင်ဆိုင်ဖို ဒို မဲထည့်

  ကရမည်။

V2. ငိမ်းချမ်းတဲ ့ေခတ်ရဲ ြပည်ေထာင်စုဆီ

 ကမ ာအလယ်မှာ ထွန်းေတာက်လို ေပ ေပါက်ရမည်

 ဂုဏ်ယူစွာ ေသွးချင်းတို စုေပါင်းအားစုံညီ

 ိုင်ငံေရး ဒိုအေရး၊ ိုင်ငံေရး ဒိုအေရး

 ဒိုအားလုံး အေရးြဖစ်သည်။

 တိုးတက်တဲ့    ေခတ်ရဲိုင်ငံသစ်ဆီ   ေမ ာ်ရည်မှန်းလို 

 ဒိုသွားကမည်

 ေနရာေဒသအှံက လူအားလုံးမကျန်ပီ

Cho;  (ဒိုရဲေရေြမ ဒိုချစ်သည် ဒိုရဲိုင်င ံဒိုချစ်သည်

 ဒိုရဲ ိုင်ငံ ဒိုချစ်သည် ဒိုရဲ ေရေြမ ဒိုချစ်သည်)x2

 တူညီညာေသာ ုိင်ငံသား အခွင့်အေရး ပုိင်ဆုိင်ဖုိ ဒုိမဲထည့်

 ကရမည်။

 PPP PPP (ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ)ီ............ 

 PPP PPP (ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ)ီ.........

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး ေတာ်ဝင်ဟံသာ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက (၃၇)ှစ်ေြမာက် အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အကိဂဏ်ုြပပဲွအခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းက  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  မိမိ

ေဒသ၊ မိမိတိုင်းြပည ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ကိုေရှး ၍ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်းပီသစွာ 

ေပးအပ်လာသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု

ေကျပွန်စွာ   ထမ်းေဆာင်သွားရမှာြဖစ်

ေကာင်း၊  ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး စည်းစည်းလုံးလုံး ညညီွီတ်ွတ်

ြဖင့်   ေမတ ာတရားလက်ကိုင်ထားပီး 

ိုင်ငံအကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးကို တာဝန်

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုေသာ ဝန်ထမ်း 

ေကာင်းများြဖစ်ကေစလိုေကာင်း  ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းက (၃၇)ှစ်ေြမာက် အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ှစ်ပတ်လည်ေန့

အတွက် ေငွကျပ်   ၂၅၄  သိန်းအား 

တိင်ုးေဒသကီးအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စိုး 

ထံသို ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က စီမံခန့်ခွဲေရးသင်တန်းများတွင ်

(၃၇)ှစ်ေြမာက် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အကိ ဂုဏ်ြပပွဲကျင်းပ

ေွစပါးှင့် ေဆာင်းသီးှံ ၉၀၅၉ ဧက ေွစပါးှင့် ေဆာင်းသီးှံ ၉၀၅၉ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားစိုက်ပျိးရန်လျာထား
ေချာင်းဆုံ   ိုဝင်ဘာ   ၆ 

မွန်ြပည်နယ်  ေချာင်းဆုံမိနယ်ရိှ   ရာသအီလိက်ု   

သီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးကသည့ ်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ေဒသတွင်း စားသုံးဆဖီလူုံရန်ှင့ ်မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွား

ေစရန်အတွက် လာမည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ေစွပါးှင့ ်ေဆာင်းသီးံှ စစုေုပါင်း ၉၀၅၉ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ရန်လျာထားေကာင်း သိရသည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ်အတွင်း၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေွစပါး ၁၂၄ ဧက၊ 

ေြမပဲ ၁၁၉ ဧက၊ ှမ်း ၂၅ ဧက၊ ေနကာဧက ၃၅၂၀၊ 

မတ်ပဲဧက ၃၇၂၀၊ ပဲတီစိမ်းဧက ၁၄၅၀၊ ဗိုလ်ကိတ ်

၇၅ ဧက၊ ပလွဲမ်း ၂၁ ဧက၊ ပပဲပ်ု ငါးဧက စစုေုပါင်း ၉၀၅၉ 

ဧက စုိက်ပျိးုိင်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

စိက်ုပျိးဧရယိာများ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတမှီ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေကျးရွာ

အုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးများအား  တာဝန်များြဖန့်ေဝ

ေပးအပ်ထားသည်။

ေတာင်သူများ အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရးှင့် သီးှံ

အထွက်တိုးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် တာဝန်ရိှ

သူများက    ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

လိုအပ်သည့်မျိးေစ့၊ စိုက်ပျိးေရးနညး်ပညာှင့်ပံ့ပိုး

ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ကညူပီံပ့ိုးေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                      (၄၀၆)

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

  ၂။  ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၃။  ၁၀:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

 ၄။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၅။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၆။  ၁၈:၃၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ပုလဲသိပါေစ    ပုလဲသိပါေစ

    သုပ်ေဆာင်-ေနလင်းရှိန်၊      သုပ်ေဆာင်-ေနလင်းရှိန်၊  

    မိုးြပည့်သက်ချယ်    မိုးြပည့်သက်ချယ်

    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင်    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင်

 ၇။  ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ     အေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲ

    ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ေဟာေြပာချက်    ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ေဟာေြပာချက်

    အစီအစ်    အစီအစ်

 ၈။   တရားေတာ်

 ၉။   သင့်အတွက်မနက်ြဖန်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

 ၁။ ၀၉:၄၅ ကေလာင်ရှင်များှင့်

   ေတွဆုံြခင်း

 ၂။ ၁၀:၄၀ Countries of the World 

 ၃။ ၁၁:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၄။  ၁၄:၅၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

 ၅။  ၁၅:၄၅ ဗုဒ ဘာသာအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

MWD Variety Channel ၇-၁၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

ထူးခ န်ဆုရရိှသည့် အမ ထမ်း၊ အရာထမ်း

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ ်ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၁)

၇-၁၁-၂၀၂၅ ၁၃ြပည်တွင်းသတင်း



၁၄ ၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ို၀င်ဘာ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ို၀င်ဘာ   ၆

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာ ေချာေချာစိန်သည် 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းသို  ေရာက်ရှိပီး 

ေကျာက်မဲမိနယ်ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ေကျာင်းသား

မိဘများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ပညာေရးက  ကို 

အဓကိအေလးထား အား ေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊    ပညာေရးက  ကို

ြမင့တ်င်ရန် KG မှ Grade -12 အထ ိအခမဲ့

ပညာေရးစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း 

အဆင့်ဆင့်ပီးေြမာက်ပီး   တက သိုလ်

အဆင့ ်ပီးေြမာက်သည်အထ ိတက်ေရာက်

ေရးသည်   ိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

Grade-12 ေအာင်ချက်ရာခိင်ု န်းြမင့မ်ား

ေရးသည် ပညာေရး၀န်ကီးဌာနတစ်ခု

တည်းေဆာင်ရွက်၍မရဘ ဲဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ မဘိများအားလုံးက ဝိင်ုး၀န်းေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  Grade -9 

ေအာင်ြမင်ပီးသည့အ်ခါတွင် Grade -12 သို 

ဆက်လက်မတက်ေရာက်လိပုါက စက်မ ၊

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

များသို ေရွးချယ်တက်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယင်းမှအဆင့ြ်မင့စ်ိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ

ေရးဘာသာရပ်များ ဆက်လက်ဆည်းပူး

သင်ကားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

သင်ကားေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာ၊ 

ဆရာမများသည ်      အဓိကအေရးကီး

ေကာင်း၊ ေရွာသေီရာက်ရိှပါက သက်ဆိင်ု

ရာ ဘာသာရပ်က မ်းကျင်သူများက ပိုချ

မည့်သင်တန်းများသိုတက်ေရာက်ရမည ်

ြဖစ် ေကာင်း၊   ယင်းသင်တန်းများသို 

တက်ေရာက်ုိင်ြခင်းမရိှသူများအေနြဖင့် 

ြမန်မာပ့ညာေရးပ်ုသတွံင် သင်ကားပုိချ

လျက်ရှိသည့် သင်ခန်းစာများမှတစ်ဆင့ ်

ေလ့လာသင်ယူိုင်ေကာင်း၊  ပညာေရး

က  တိုးတက်လာေစေရး  ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ မိဘများက  ဝိုင ်း၀န ်းပူး ေပါင ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း  ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိ၀န်ကီးက ေကျာင်း

များြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတင်

ရိှေကာင်း၊  ထပ်မဖွံင့လှ်စ်ရန်ကျန်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းများကိုလည်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘ

များက   ေကျာင်းအပ်လက်ခံိင်ုေရး သရိှိ

လိုသည်များှင့်လိုအပ်လျက်ရှိသည်များ

ကိတုင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီးှင့ ်

တာ၀န်ရိှသမူျားက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး၊ 

ဒုတိယ၀န်ကီးှင့်  န်ကား ေရးမှးချပ်

များက ချးီြမင့ေ်ငမွျား၊ ေကျာင်း၀တ်စုမံျား၊ 

ပံုိှပ်စာအုပ်များ၊ ဗလာစာအုပ်ှင့်စာေရး

ကိရိယာများ ၊   ေကျာပိုးအိတ်များကို  

ေပးအပ်ရာ ေကျာက်မဲမိနယ်ှင့်သီေပါ

မိနယ်  မိနယ်ပညာေရးမှုံးများမှတာ၀န်

ရှိသူများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက လက်ခံရယူကပီး တာ၀န်ရှိသူ

တစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မူလတန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာပညာ 

သင်ကား၊  သင်ယူေနမ များကိုကည့် 

အားေပးကာ ေကျာပိုးအိတ်များေပးအပ်

ပီး စာကည့်တိက်ုအတွင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး

သည်  ေနာင်ချိမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပတ ြမားခန်းမ

၌ ေနာင်ချိမိနယ်ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ မိဘများ

ှင့်ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံကာ တင်ြပချက်

များှင့ ်စပ်လျ်း၍   လိုအပ်သည်များ

ကို     ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးှင့်တာ၀န်ရိှသူများ

က ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား   ချးီြမင့ ်ေငွများ

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး

သည် စာသင်ခန်းများအတွင်းကည့် ပီး 

မူလတန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား ေကျာင်း၀တ်စုံများ၊ ဗလာစာအုပ်

ှင့်စာေရးကရိယိာများ၊ ေကျာပိုးအတ်ိများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေနာင်ချိမိနယ် အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခ ွဲ(အုမ သီး)သို  ေရာက်ရ ှိ ပီး 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                      ြမဝတီ

ေကျာက်မဲမိနယ်ှင့်ေနာင်ချိမိနယ်တိုရှိ အေြခခံပညာဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊
ေကျာင်းသူများ၊ မိဘများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးြမင့်ကိင် 

သည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လုြံခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် မိနယ်

ခန်းမ၌  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန  ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်   ဦးစီးမှးုံးမှဝန်ထမ်းများက

 အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့်ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားပျက်စီး၊ ေပျာက်ဆုံး

သွားသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားှင့်ိင်ုငသံား

စစိစ်ေရးကတ်ြပား မရရိှေသးသမူျားအား 

ပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားရရှိေရး လာေရာက်

ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်ေဒသခံြပည်သူများ

အား လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးပီး ဝန်ထမ်းများက ပန်းခင်း

စမီခံျက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ

စာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ထတ်ုေပးိင်ုေရးအတွက် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

ှင့်အညီစိစစ်၍ One Stop Service ြဖင့် 

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားရရှိပီး

သူများအား e-ID စနစ်ြဖင့် Biographic/ 

Biometric ေကာက်ယူကာ Unique ID 

နပံါတ်တစ်ပါတည်းေဆာင်ရွက်ထတ်ုေပး

ေနမ များကိ ုကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်   ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ၊ လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးုံးတိုမှဝန်ထမ်းများ

စုေပါင်း၍   မဲဆ ရှင်စာရင်းတိုက်ဆိုင်

စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကာ တာဝန်ရိှသမူျားအား 

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များမှာကားပီး  One 

Stop Service ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်

သည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်ချပ်

ေရးမှးများထ ံေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်   ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

ဦးစီးမှးုံး ုံးခန်းများ၊ မှတ်တမ်းခန်းအတွင်း 

ကိယ်ုေရးမှတ်တမ်းများစနစ်တကျထန်ိးသမ်ိး

ထားရိှမ တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်း

များအား   ေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရး တာဝန်ကျရာက  မှ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကား၍ ေထာက်ပံေ့ငွ

ှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။          ြမဝတီ

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားထုတ်ေပးြခင်းှင့် Unique ID နံပါတ်ထုတ်ေပးေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ကည့် အားေပး

သဲကုန်း    ိုဝင်ဘာ    ၆သဲကုန်း    ိုဝင်ဘာ    ၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု 

သကဲန်ုးမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျား စာဖတ်ရိှန်ြမင့်မားပီး ဗလငါးတန် 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့်အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်းကျင်းပေသာ လငူယ်စကားဝိင်ုး 

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(သကဲန်ုး)၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင့န် ာေဌးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ  လူငယ်စကားဝိုင်းမ ှအသိeာဏ်

ပညာဗဟုသုတများပိုမိုရရှိေစရန်၊  ဗလ 

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက် 

ေသာ   ိုင်ငံ့သားေကာင်းလူငယ်လူရွယ်

များြဖစ်ေစရန်၊ စကားေြပာအတတ်ပညာ

က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ပီး လအူများေရှ 

တွင်  ရဲဝံ့စွာေြပာဆိုတတ်ေစရန်၊   eာဏ်

ပညာထက်ြမက်ေစရန်၊ လူမ ေပါင်းသင်း

ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်ေစရန်၊ လအူများ 

ေရှတွင် ေြပာရဲဆိုရဲသည့်အေလ့အကျင့ ်

များြဖစ်ေပ လာေစရန်ှင့် အေတွးအေခ  

မှန်ကန်ေစေရး    စသည့်အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများရရိှေစရန် လူငယ်စကားဝုိင်း

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(သဲကုန်း)မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က    ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ 

ကားသည်။

လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု      ဆက်လက်

ကျင်းပရာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဝင့် 

န ာေဌးက ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ပီး     အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း  (သဲကုန်း)   Grade - 8  မှ 

ေမာင်သက်မိုးယံက     လူငယ်ှင့်ပညာ၊ 

မထွဋ်ဦးေမက လူငယ်ှင့်စာေပ၊ မယုယ 

ရရဲင့်က လငူယ်ှင့က်ျန်းမာေရးေခါင်းစ် 

များြဖင့ ်  အသီးသီးေဆွးေွးပီး    တက် 

ေရာက်လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများက   သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်း 

ရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားက ြပန်လည် 

ေြဖကားသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ သတု/ရသစာအပ်ုစာေစာင် 

များှင့် အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်

များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ကည့် ေလ့လာေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (သဲကုန်း)၌
 စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၁၅၇-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုင်နန်  ိုဝင်ဘာ  ၆ဟိုင်နန်  ိုဝင်ဘာ  ၆

ရပ်ဝန်းှင့ပ်ိုးလမ်းမိုင်ငမံျား၏   ေဘး

အ ရာယ်ေကာင့်  ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ

ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်အေရးေပ အေြခအေနစမီံ

ခန့် ခဲွမ ဆုိင်ရာေကာင်စီအစည်းအေဝးှင့် 

ဝန်ကီးများအဆင့ည်လီာခ ံ၂၀၂၅ ကိ ုတတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ ဟိင်ုနန်မိ၌ ိဝုင်ဘာလ

၅ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ပါဝင်တက်ေရာက်

လျက်ရှိသည်။ 

ယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ရပ်ဝန်းှင့ပ်ိုးလမ်းမိင်ုငမံျား

၏ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ် ထိခိုက်ဆုံး ံး

ိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးှင့ ်အေရးေပ အေြခအေန

စမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာေကာင်စဦက   ြဖစ်သည့ ်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံအေရးေပ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာ Wang 

Xiangxi ှင့် သီးြခားေတွဆုံရာ ှစ်ိုင်ငံ

အကား   အေရးေပ အေြခအေနတုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ် ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ကိတင်သတေိပး

စနစ်ှင့ ်သတင်းအချက်အလက်မ ေဝေရး

ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ 

လပ်ုငန်းများတွင် ပိမုိပုူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

တိုကို ေဆွးေွးခဲ့ကပီး  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက တုတ်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံ၏ 

ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ ် ရင်းှီးချစ်ကည်မ ကို 

အေြခခံသည့် မ ေလးငလျင်ကီးတုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်  ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့မ များ 

အတွက် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံအစိုးရ

ှင့်ြပည်သူများကို ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိ

ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသတင်း

မီဒီယာများ၏    ေမးြမန်းမ များအေပ  

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား ေဆွးေွး

သည်။ 

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက အမ်ိရှင်တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံအေရးေပ စမီခံန့် ခဲွမ  

ဝန်ကီးဌာနက   တည်ခင်းဧည့်ခံသည့ ်

ကိဆိဂုဏ်ုြပ ညစာစားပဲွအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရပ်ဝန်းှင့ပ်ိုးလမ်းမ

ိင်ုငမံျား၏ ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးှင့် အေရးေပ 

အေြခအေနစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာေကာင်စီ

အစည်းအေဝးကိကုျင်းပရာ တတ်ုြပည်သူ့

သမ တုိင်ငံ အေရးေပ စီမံခန့် ခဲွမ ဝန်ကီး

ဌာနဝန်ကီး H.E. Wang Xiangxi က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ေကာင်စီ

ဖဲွစည်းခဲမ့ ှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ 

အထိမ်းအမှတ် ဗီဒီယိုကိုြပသသည်။ 

ထိုေနာက် ကိမုိုိ၊ု ဂမ်ဘယီာ၊ ေဂျာဂ့ျရီာ၊ 

ဟွန်ဒူးရပ်၊ မာလဝ၊ီ  တွန်ဂါှင့ ်ဇင်ဘာေဘ ွ

ိုင်ငံတိုှင့ ် ကုလသမဂ  သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရး

ုံး (UNDRR)ှင့ ်အာရှေဒသ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်   ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးစင်တာ

(ADPC) တိုအား အဖဲွဝင်အြဖစ် အတည်ြပ

ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များက 

ိင်ုငအံလိက်ု အမှာစကားများေြပာကားရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရပ်ဝန်းှင့ ်ပိုးလမ်းမ

ိင်ုငမံျား၏ ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးှင့် အေရးေပ 

အေြခအေနစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာေကာင်စီ

သည် ေဘးအ ရာယ်    ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခ 

ေလ ာခ့ျေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်ေဘးကင်းလုြံခံေရး

ှင့ ်အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးကစိ ရပ်များကိ ု

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား ေဆွးေွးညိ  င်း 

အေြဖရှာြခင်း၊ အေတွအǧကံေကာင်းများ 

မ ေဝြခင်းတိုအတွက ်   ေကာင်းမွန်သည့်

ပလက်ေဖာင်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ေကာင်စ၏ီ 

“ြပည်သူသည်သာပထမ၊    ြပည်သူ့ဘဝ

ရှင်သန်ေရးသည် အဓကိဦးစားေပး” ဆိသုည့် 

ရည်မှန်းချက်သည် မမိဝိန်ကီးဌာန၏ ဦးတည် 

ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ ြပည်သမူျားေဘးကင်း

လုြံခံပီး ေဘးဒဏ်မှ ǧကံǧ့ကံခ့ရံင်ဆိင်ုိင်ုသည့ ်

လမူ အသိက်ုအဝန်းြဖစ်ေစေရးှင့က်ိက်ုညီ

မ ရှိေကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် BRIDRREM ၏

ေဆာင်ပဒ်ု ြဖစ်ေသာ “A Community with 

a Shared Future: Building a Rapid and 

Efficient Emergency Rescue Mechanism” 

အား ကိဆိေုထာက်ခေံကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့် ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ လက်ေတွ

ကျ ေသာလပ်ုငန်းများကိ ုအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

ှင့ ်အတူ လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ေြပာကား

သည်။  

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ဟိင်ုနန်မိ ေရြပင်ကယ်ဆယ်

ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ှင့် မီးေဘး

ကယ်ဆယ်ေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများ ခင်းကျင်း

ြပသမ ကို ကည့် ေလ့လာသည်။

ရပ်ဝန်းှင့ ်ပိုးလမ်းမိင်ုငမံျား၏ ေဘး

အ ရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ

ေလ ာ့ချေရးှင့ ် အေရးေပ အေြခအေန

စီမံခန့် ခဲွမ ဆုိင်ရာေကာင်စီအစည်းအေဝး

သို ရပ်ဝန်းှင့ ်ပိုးလမ်းမိင်ုငမံျား၏   ေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများ 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ဝန်ကီး

များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                     

                                                 ြမဝတီ

ရပ်ဝန်းှင့်ပိုးလမ်းမိုင်ငံများ၏ ေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးှင့် အေရးေပ အေြခအေနစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ 

ေကာင်စီအစည်းအေဝးှင့်ဝန်ကီးများအဆင့်ညီလာခံ ၂၀၂၅ သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း တက်ေရာက်ေဆွးေွး

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ိဝုင်ဘာလ  ၅ ရက် ေန့လယ်ပိင်ုးတွင်  အေရှေြမာက်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်   တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအးမင်းဦးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက   သေီပါမိနယ်၊   

မန်လီေကျးရွာရှ ိနယ်ေြမခံတပ်၌ ကိဆိုဂုဏ်ြပကသည်။ 

အကမ်းဖက်သမားများအား ိှမ်နင်း၍ မိရွာေဒသများကိ ု

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေစရန်၊ အစိုးရအုပ်ချပ်ေရးယ ရားများ 

ြပန်လည်လည်ပတ်ေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထု၏လူမ စီးပွား

ဘဝတိုးတက်ဖံွဖိးေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည့ ်   ေအာင်ပဲွရ

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား တိင်ုးမှးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက ေအာင်သေြပ 

ခက်များ၊ ဂဏ်ုြပပန်းကုံးများှင့ ်ဂဏ်ုြပပန်းများြဖင့်ကိဆို

ဂဏ်ုြပကပီး ဘင်ခရာအဖဲွများ၊ ရှမ်းိုးရာအကအဖဲွများှင့ ်

အိုးစည် ဒိုးပတ်အဖဲွများကလည်း  အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အလှ

များြဖင့ ်   ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိဂုဏ်ုြပ

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

 အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေအးမင်းဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ေအာင်ပွဲရ

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအားေအာင်သေြပခက်

များ၊ ဂုဏ်ြပပန်းကုံးများှင့ ်ဂုဏ်ြပပန်းများြဖင့ ်

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး အဆင့်

ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့ ်စာရင်းစစ်သင်တန်း

ေကျာင်း   ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိုတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံစာရင်းေကာင်စီက ကီးမှး

ဖွင့လှ်စ်သည့ ် ဒပီလိမုာစာရင်းကိင်ု(ပထမ

ပိင်ုး) သင်တန်းအမှတ်စ်  (၄၅)သင်တန်း

ဖွင့ ်ပွဲကို  ယေန့ နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်   

ေနြပည်ေတာ်ရိှ    ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်

ချပ်ုံး  နဝရတ်ခန်းမ၌ Hybrid စနစ်ြဖင့်   

ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ ် 

ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စဦက      ေဒါက်တာ

ခင်ိင်ုဦးက  ဌာနအဖဲွအစည်းများ၏ လပ်ုငန်း

ဆိုင်ရာဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ရာတွင ်  

တကိျမှန်ကန်သည့ ် စာရင်းဆိင်ုရာအချက်

အလက်များြပစေုရးသွင်းသ ူ၊ စာရင်းက မ်းကျင်

သမူျားသည်   အေရးပါသည့အ်ခန်းက  မှ  

ပါဝင်လျက်ရိှေကာင်း၊  သိုပါ၍   ြမန်မာိင်ုငံ

စာရင်းေကာင်စီအေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်

အတွက်လိအုပ်ေသာ စာရင်းက မ်းကျင်သ ူ

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ု လုေံလာက်

စွာေမွးထုတ်ေပးိုင်ရန်အတွက်    ယခု

ကဲ့သိုသင်တန်းများကိ ု   စ်ဆက်မြပတ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အဆင့်ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့်

စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း  ရန်ကုန်

သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခံက သင်တန်း

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို    ေနြပည်ေတာ်

သင်တန်းေကျာင်းတွင်  သင်တန်းသား ၇၈ ဦး

ှင့ ်ရန်ကန်ုသင်တန်းေကျာင်းတွင် သင်တန်း

သား ၇၆  ဦး  စစုေုပါင်းသင်တန်းသား  ၁၅၄ ဦး

တိုကို ဘာသာရပ်ေြခာက်ခုြဖင့်  ၁၀ လ

ကာ တစ်ပိင်တည်း ဖွင့လှ်စ်သင်ကားသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲသို    ဒုတိယစာရင်း

စစ်ချပ် ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စ ီဒတုယိ

ဥက   (၁) ေဒ ိင်ုသက်ဦး၊ ြမန်မာိင်ုငစံာရင်း

ေကာင်စီဒုတိယဥက   (၂) ဦးဝမ်းတင်ှင့်

ေကာင်စဝီင်များ၊  ြမန်မာိင်ုငလံက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုများအသင်းအမ ေဆာင်

များှင့် တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်က

ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ 

ဒီပလိုမာစာရင်းကိုင ်(ပထမပိုင်း) သင်တန်းအမှတ်စ် (၄၅) သင်တန်းဖွင့်



၇-၁၁-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၆ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၆

(၄၉)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဆိပ်ကမ်း

များအသင်း (ASEAN Ports Association)

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်း

အာဏာပိုင်မှ အိမ်ရှင်အြဖစ ်    ရန်ကုန်မိ 

Wyndham Grand Yangon Hotel ၌  ကျင်းပ

သည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို    ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊      ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း

အာဏာပိုင် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်

ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ   ေရေကာင်း

ဘက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန၊ လုပ်ငန်းဌာနများမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်    ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးများ၊ အာဆယီဆံပ်ိကမ်းများ

အသင်း၏ဥက   ှင့ ်အမ ေဆာင်များ၊ အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊    ြမန်မာ့ 

ဆပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ပဂု လကိ

ဆိပ်ကမ်းတံတားများမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အာဆယီံ

ဆပ်ိကမ်းများအသင်း၏ဥက   ှင့ ်အမ ေဆာင်

များ၊ အဖဲွဝင်ိင်ုငအံသီးသီး၏ကိယ်ုစားလှယ်

ေခါင်းေဆာင်များကိ ုသီးသန့်လက်ခေံတွဆုံ

သည်။ 

အစည်းအေဝးဖွင့ပဲွ်တွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်   အစည်း

အေဝးကိ ုအမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပခွင့ရ်

သည့်အတွက် များစွာဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ရ

ေကာင်း၊ ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများအားလုံး

ကို     လ  က်လှဲေွးေထွးစွာကိဆိုေကာင်း၊ 

အသင်းဝင်ိင်ုငအံများစကု     လကူိယ်ုတိင်ု 

တက်ေရာက်ေပးကသည့်အတွက်လည်း 

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိေကာင်း၊ ယခုအစည်း

အေဝးကို  အာဆီယံ၏ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ 

"One Vision, One Identity, One Community" 

အရ   အာဆီယံဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းအသိုက်

အဝန်းအတွင်း ဘုအံကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရး

ှင့် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ဆီသို    အတူတကွေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး 

ရည်မှန်းချက်များြဖင့ ်  အာဆီယံဆိပ်ကမ်း 

များအသင်း၏ "Navigating Together, 

Sustainable Forever" ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဆပ်ိကမ်းများသည် 

အာဆီယံေဒသကီး၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုး

တက်မ အတွက် အဓိကေမာင်းှင်အားများ

ြဖစ်ကေကာင်း၊  ယခုအစည်းအေဝးတွင ်

ပင်လယ်ေရေကာင်းြဖင့ ်ကန်ုသွယ်မ ကွန်ရက် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး၊ ဆိပ်ကမ်းများ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ုိင်ေရးှင့် ေရရှည်

တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိေရးတို

အတွက်   လက်ေတွကျေသာ မဟာဗျဟာ 

လုပ်ငန်းစ်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အခွင့အ်လမ်းများကိ ုေဆွးေွးိင်ုကမည်ဟ ု

ယုံကည်ေကာင်း၊ မမိတိိုေဒသတွင်းဆပ်ိကမ်း

များအကား ချတ်ိဆက်မ (Connectivity)ှင့် 

စွမ်းေဆာင်ရည် (Performance)    ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်   ဒစ်ဂျစ်တယ ်

အသွင်ကူးေြပာင်းြခင်း (Digital Transforma-

tion)၊ ဆန်းသစ်တီထွင်ြခင်း(Innovation)၊ 

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချြခင်း (Decar-

bonization)ှင့်   လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင် ရွက်ြခင်း(Human 

Resource Development)တိုကိ ုအသင်းဝင်

ိုင်ငံအသီးသီးက   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိက

ေကာင်း၊ ယခအုစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငအံလိက်ု

အေတွအǧကံေကာင်းများကိ ုမ ေဝြခင်းြဖင့ ်

အြပန်အလှန်    အကျိးရှိေစိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဧည့သ်ည်ေတာ်ကီးများအေနြဖင့ ်

ရန်ကုန်မိတွင ်    ေရာက်ရှိေနထိုင်ကစ်

ကာလအတွင်း ြမန်မာယ့်ေကျးမ ှင့ ်ြမန်မာ

လမူျိးများ၏ ေွးေထွးပျငှာမ တိုကိခုစံားရင်း 

ေပျာ်ရɫ င်ိင်ုကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း 

ေတာင်းေကာင်း   တ်ခွန်းဆက်ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်   အာဆီယံဆိပ်ကမ်းများ

အသင်း၏ ဥက    ဘူိင်ုးိင်ုငမှံ Capt. Basza 

Alexzandar Basri က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး    ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မ ှ

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်ထွန်းလွင်

က  အှစ်ချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အာဆယီဆံပ်ိကမ်းများအသင်းကိ ု၁၉၇၄ 

ခုှစ်တွင် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်၍ 

ှစ်(၅၀)ေရɫ ရတကုိေုကျာ်လွန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ၂၀၀၅ ခှုစ်တွင် အသင်းဝင်

ိင်ုငြံဖစ်လာခဲေ့ကာင်း၊ ယခအုခါ အသင်းကီး

တွင် ဘူုိင်း၊ ကေမ ာဒီးယား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ 

မေလးရှား၊ ြမန်မာ၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ စင်ကာပ၊ူ ထိင်ုး

ှင့်   ဗီယက်နမ်အဖွဲဝင ် ကိုးိုင်ငံပါဝင်ပီး 

ေဒသတွင်း ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းအသိက်ုအဝန်း

တစ်ခုအြဖစ်       ခိုင်မာစွာရပ်တည်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                        ြမဝတီ

ဘားအံ ိုဝင်ဘာ ၆ဘားအံ ိုဝင်ဘာ ၆

ှစ်(၇၀)ြပည့ ်ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ကရင်ိုးရာဒုးံအကပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကိ ုယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက ဘားအံမိ 

သီရိကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဒုံးအကပိင်ပွဲကိ ုကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွှင့မ်ခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများက ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကရင်

ိုးရာဒုးံအကသမိင်ုးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး ဒုံရင်းတိုက်နယ်ကိုယ်စားြပ 

လ  င်ကမ ာေကျးရွာ ဒုံးအဖွဲက ြမးက သွက်

လက်မိင်ဆိင်ုစွာ ကြပေဖျာ်ေြဖမ ကိုကည့် 

အားေပးကကာ   ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက် ှစ်(၇၀)ြပည့် ကရင်ြပည်

နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ်      ဒုံးအကပိင်ပွ ဲ

ပထမညယှ်ပိင်မ အြဖစ် ဒုံးအဖွဲ ၁၀ ဖွဲ၏ 

ယှ်ပိင်ကြပေဖျာ်ေြဖမ ကိ ုကည့် အားေပး

ကပီး    ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။

ှစ်(၇၀)ြပည့ ်ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ဒုံးအကပိင်ပွဲတွင ် ဒုံးအဖွဲ ၂၀ က 

တစ်ဖဲွလ င် တစ်ရက်ြခား ှစ်ေကျာယှ့်ပိင်

မည်ြဖစ်ပီး အေကာင်းဆုံး ၁၀ ဖဲွ ေရွးချယ်၍      

ထပ်မံယှ်ပိင်ေစကာ     ေတးသီချင်းဆု၊ 

ဆေုတာင်းေတး (ရာဓညာ)ဆ၊ု ဒုံးအကဆှုင့် 

ဘက်စုံထူးခ န်ဆုများကို   ချးီြမင့်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

အလားတူ   ယမန်ေန့  မွန်းလွဲပိုင်းက 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ ှစ်(၇၀)ြပည့်  ကရင်ြပည်နယ်ေန့

အခမ်းအနား    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရး   ကရင်ြပည်နယ်ေန့မုခ်ဦး 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့ယ််ေကျးမ ြပခန်းများ၊ တက သိလ်ု၊ 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ သပိ ံြပခန်းများ၊ ေဒသတွင်း 

MSME   ထုတ်ကုန်ြပခန်းများ၊ အေရာင်း

ြပခန်းများ     ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားမ ကို   

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

(၄၉)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဆိပ်ကမ်းများအသင်း ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝး 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

ှစ်(၇၀)ြပည့် ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ကရင်ိုးရာဒုံးအကပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုးသည် ကလုသမဂ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

ညိ  င်းေရးုံး(UNOCHA)၏   အကီးအကဲ  

Mr. Justin  Brady     ဦးေဆာင်ေသာ  

အဖွဲအား  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် အဆိုပါ

ဝန်ကီးဌာန    ဧည့်ခန်းမ၌လက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် ဝန်ကီးဌာနမှ လမူ ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ သဘာဝေဘးစမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များ၊ ဝန်ကီးဌာနှင့် UNOCHA 

တိုအကား ကာလကာရှည်စွာ     လုပ်ငန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များ၊ မ ေလးငလျင်

ေကာင့် ထိခုိက်မ များအတွက် ုိင်ငံေတာ်မှ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များ၊   လူသားချင်းစာနာမ အကူ

အညီေပးေရးှင့်စပ်လျ်း၍     ဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့က်စိ များအား 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ

ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာညိ  င်းေရးုံး 

(UNOCHA) ၏ အကီးအကဲ Mr. Justin Brady အား 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး လက်ခံေတွဆုံ

ခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ   ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၇-၁၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည်  ဘန်ေကာက်မိ

အေြခစိက်ု ကလုသမဂ စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ 

ုံး(UNOPS)၏    အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသ

ဆိုင်ရာုံး  န်ကားေရးမှး   Mr. Sanjay 

Mathur အား   ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်    ြမန်မာိုင်ငံှင့် UNOPS 

အကား လက်ရိှပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ

အေပ   အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်  UNOPS 

၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  န်ကားေရးမှးှင့ ်

ကိုယ်စားလှယ ်Ms. Sara Austin Netzer 

တို တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။            

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၆

ဘ  ာေရးှင့်      အခွန်ဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာကေံဇာ်သည် 

ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက ်ကုလသမဂ စီမံ

ကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး(UNOPS)၏ အာရှှင့် 

ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာုံး   န်ကားေရးမှး 

Mr. Sanjay Mathur အား ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြပည်တွင်းအခွန်များ

ဦးစီးဌာန ုံးအမှတ်(၄၆)၌ လက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ် ကုလသမဂ က ြမန်မာိုင်ငံ

ဖံွဖိးေရးအတွက် စမီကံန်ိးများ၊ လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ    အကူအညီများှင့ ်

နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီများ    ပံ့ပိုး

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ   အေြခအေနများကို 

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရှိ   သက်ဆိုင်ရာဌာနများမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက် ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး၏ 

အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာုံး ɯ န်ကားေရးမှး Mr. Sanjay Mathur အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ် လက်ခံေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

ြမန်မာိင်ုင ံမဟာဗျဟာှင့်ိင်ုငတံကာ

ေလ့လာေရးအဖွဲ(MISIS)ှင့ ်   အိ ိယ

ေဖာင်ေဒးရှင်း (India Foundation)တို 

ပူးေပါင်း၍ တတယိအကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ-

အိ ိယေဆွးေွးပဲွကိ ု“ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ်

သာယာဝေြပာမ အတွက် အစ်ခိုင်မဲေန

မည့ ်ြမန်မာ-အိ ိယ မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး”

ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိရှိ ြမန်မာိုင်ငံ    မဟာဗျဟာှင့်ိုင်ငံ 

တကာေလ့လာေရးအဖွဲ   အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွသို ြမန်မာိင်ုင ံ  မဟာဗျဟာ

ှင့ ်ိင်ုငတံကာေလလ့ာေရးအဖဲွှင့ ်အိ ိယ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ သံတမန်များ၊ ပညာရှင်

များှင့ ်   မူဝါဒေရးရာက မ်းကျင်သူများ 

တက်ေရာက်ကပီး ှစ်ိုင်ငံအကျိးစီးပွား

ဆိုင်ရာ အဓိကနယ်ပယ်များကိ ု  ေဆွးေွး

ကကာ   ြမန်မာိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံတို

အကား ကာလရှည်ကာတည်တံ့ခိုင်မဲေန

သည့ ် ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ပိမုိနုက်  င်းေစမည့်

ကတိကဝတ်ကိ ု   ထပ်ေလာင်းအတည်ြပ

ကသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲတွင ်ြမန်မာိုင်င ံ မဟာ

ဗျဟာှင့်   ိုင်ငံတကာေလ့လာေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးသန့်ေကျာ်က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားပီး  အိ ိယေဖာင်ေဒးရှင်း

၏အပ်ုချပ်မ ေကာင်စအီဖဲွဝင် သအံမတ်ကီး 

Mrs. Preeti Saran ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိ ိယသအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur 

တိုက မိန့်ခွန်းေြပာကားကသည်။ 

ထိုေနာက် MISIS ှင့ ်အိ ိယေဖာင်ေဒးရှင်း

တိုအကား အသပိညာများ စ်ဆက်မြပတ် 

ဖလှယ်ိုင်ေရးှင့ ်  မဟာဗျဟာေြမာက ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြမင့်တင်ိုင်ေရး

တိုအတွက်   ြမန်မာ-အိ ိယေဆွးေွးပွဲကိ ု

ှစ်စ်ကျင်းပိင်ုရန်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

စာလ ာ(Letter of Cooperation)ကိ ုလက်မှတ်

ေရးထိုးကသည်။  

ယင်းေနာက်  ေဆွးေွးပွဲကိုကျင်းပရာ 

ြမန်မာ-အိ ိယဆက်ဆံေရး၏     အဓိက

မ  ိင်များကို ထင်ဟပ်ေစမည့် ေခါင်းစ်ခွဲ

ေလးခြုဖင့ ်ေဆွးေွးကပီး ပါဝင်ေဆွးေွးသူ

များက India’s Act East Policy ေအာက်တွင်  

ကုန်သွယ်မ ၊   ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ေဒသတွင်း

ေပါင်းစည်းမ များကို ချဲထွင်ေဆာင်ရွက်မ မှ

တစ်ဆင့ ် စီးပွားေရးှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အဦချတ်ိဆက်မ ြမင့တ်င်ေရးနည်းလမ်းများ

ကို ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင ်ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ ်ရာဇဝတ်မ များ

တိုက်ဖျက်ေရး၊   ေရေကာင်းလုံြခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်

ြခင်းအပါအဝင ်  လုံြခံေရးှင့်မဟာဗျဟာ

ေြမာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အားေကာင်း

ေစေရးတိုကိ ု ထည့သွ်င်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထိုအတူ   ေရရှည်တည်တံ့ေသာဖွံဖိး

တိုးတက်မ ှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာ   မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးှင့်

စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးရာတွင် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ဒဏ်    ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်မ စွမ်းရည်၊ 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ ၊  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

အထူးသြဖင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်၌ အိ ိယိင်ုငမှံ 

ေပးအပ်ေနသည့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ 

အစီအစ်များကို   အေလးထားေဆွးေွး

ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲ၏    ေနာက်ဆုံးပိုင်းအြဖစ ်

ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ြခင်း၊ ဘုရားဖူးခရီးသွား

လုပ်ငန်း၊ ပညာေရးှင့ ်    မီဒီယာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုြဖင့် ြပည်သူအချင်းချင်း

ဆက်ဆံေရးနက်  င်းေစရန်အတွက်  Soft 

Power ှင့ ်ြပည်သူ့ဗဟိြုပဆက်ဆမံ ဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များကိ ု   ထည့်သွင်းေဆွးေွးခဲ့က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိုင်ငံ မဟာဗျဟာ

ှင့ ်  ိုင်ငံတကာေလ့လာေရးအဖွဲဥက    

ဦးသန့်ေကျာ်ှင့်   အိ ိယေဖာင်ေဒးရှင်း၏ 

အမ ေဆာင်ဒတုယိဥက    Capt. Alok Bansal 

တိုက လာမည့ှ်စ်များတွင်လည်း ေဆွးေွး

ပွဲများှင့် ပူးတွဲအစီအစ်များ ဆက်လက်

ြပလပ်ု၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်   အစီအစ်များှင့်

စပ်လျ်း၍ နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ကပီး ေဆွးေွးပွဲကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

ယမန်ေန  ့ညေနပိင်ုးက ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အိ ိယသအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur 

က  India House ၌ ကိဆိုညစာစားပွဲြဖင့ ်

ဧည့်ခံခဲ့ရာ      ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ်သည ်MISIS 

ှင့ ်အိ ိယေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များှင့်အတူ  ပါဝင်တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။  

            ြမဝတီ

ေရရှည်တည်တံ့သည့်သာယာဝေြပာမ အတွက် အစ်ခိုင်မဲေနမည့်  ြမန်မာ-အိ ိယ 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက် ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး(UNOPS)၏ 

အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာုံး ɯ န်ကားေရးမှး Mr. Sanjay Mathurအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၆-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး ၆-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)(Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
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Esteemed national brethren in the Kayin State,Esteemed national brethren in the Kayin State,

I extend my heartfelt greetings with best wishes for physical and mental 

well-being with prosperity of all national brethren in the Kayin State and all 

Union-born ethnic people across the country be on the significant occasion of 

the 70th Anniversary of Kayin State Day today.

The Republic of the Union of Myanmar has been a sovereign country which 

has been preserving own culture, literature and languages for thousands of 

years. Historical evidences firmly showcase that all national brethren have 

been residing in various areas of the country in unison and co-existence.

Kayin ethnics have been living in the Kayin State together with other ethnic 

nationalities in harmony since yore. Our country lost its independence in 1885 

and fell under the rule of colonialists. After losing the independence, all ethnic 

people residing in all parts of the Union drove out the colonialists and invadors 

through the spirit not to accept enslavement. After regaining independence, 

the country formed the divisions and states. In this regard, a plan was initiated 

to designate the areas where the majority of Kayin ethnic people live as the 

Kayin State.

After that, in 1952, under the Karen State Expansion and Designation Law No. 

14, Kya-in-Seikkyi, Kawkareik, Hpa-an, Hlaingbwe, and Thandaunggyi townships, 

along with the Thanlwin District and its adjoining areas, were designated as 

the second stage of expansion, making a total of six townships. According to 

Section 62 of the Amendment to the Constitution 1951, Papun area of Thanlwin 

District was designated as the Kayin State. Afterwards, the establishment of 

the Kayin State was expansioned with six townships namely Kya-in-Seikkyi 

Township, Kawkareik Township, Hlaingbwe Township, Hpa-an Township and 

Thandaunggyi Township, along with the Thanlwin District and its adjoining areas, 

as the second stage expansion of the Kayin State in accord with the 1952 Kayin 

State Expansion and Designation Act No 14. On 1 March 1960, the township list 

of the Kayin State was added with the town of Myawady as a township, totalling 

seven townships. The day marking the birth and emergence of the Kayin State 

was designated as a pleasant period of the early winter season. Beginning on 7 

November 1955, the Kayin State Day has been proudly and grandly celebrated 

every year, and today marks its 70th Anniversary.

Shan, Pa-O, Bamar, Mon and other ethnic nationalities co-exist peacefully and 

harmoniously Kayin people in the Kayin State. The Kayin State is located in 

the southeastern part of the country. It enjoys a moderate and pleasant climate 

and is endowed with abundant natural resources such as rivers, waterfalls, 

streams, lush green mountain ranges, and fertile forests. The natural beauty 

of Mount Zwegabin also stands as one of the prominent symbols of the Kayin 

State. In addition, the state possesses invaluable ancient heritages, including 

stupas and temples, beautiful natural caves, and cherished traditional customs 

and cultural practices—truly matters of pride. The lively and graceful Kayin 

Don Dance, performed to the beat of the traditional frog drums, is renowned 

not only within the country but also abroad, particularly in the region where 

Mount Zwegabin stands as a landmark.

After regaining independence, due to the legacy of the colonialists’ policy 

of divide and rule, misunderstandings arose among the national brethren, 

leading to armed conflicts that disrupted peace and stability within the Kayin 

State which is a situation that has persisted until today. In order to achieve and 

sustain internal peace and the internal peace outcomes, which are the true 

essence of the State, efforts have been made with great emphasis in accordance 

with the Nationwide Ceasefire Agreement (NCA). As a result, ethnic armed 

organizations have signed the agreement and cooperated in implementing 

peace efforts together.

However, following the 2020 election irregularities, Tatmadaw assumed state 

responsibilities in accordance with the Constitution. Since then, some ethnic 

armed organizations, ignoring the truth, have intensified acts of violence 

including in the Kayin State. As a result, certain areas of the Kayin State that 

was once peaceful and stable, where local ethnic people had lived freely and 

securely, have now become unstable. The people are suffering from hardships 

and insecurity, which is deeply regrettable. Therefore, I would like to urge the 

relevant stakeholders to view the situation based on the truth and to prioritize 

efforts for the peace, stability, and prosperity of the state.

Despite challenges, the State will continue striving to ensure full peace, 

stability, and the rule of law, while further promoting national development. 

In addition, in line with the Roadmap of the National Defence and Security 

Council: to implement multi-party democratic system, with the participation 

of the people, to ensure the success of multi-party democratic general election 

process and successfully moving towards with the multi-party democratic system 

aspired by the entire people, efforts are being made to successfully hold the 

upcoming elections. The Union Election Commission issued Announcement 

55/2025 on 18 August 2025 to hold the first phase of the multi-party democratic 

general election in 1-2 townships for relevant Hluttaw on 28 December 2025. 

Moreover, the announcement has been issued to hold the second phase of the 

general election in 100 townships on 11 January 2026 with a plan to release the 

dates of relevant election phases.

The Union Election Commission is preparing the electoral processes to hold 

the multiparty democratic general election successfully, in accordance with 

laws and rules, to ensure it is free, fair, transparent, and conducted it with 

integrity. These preparations aim to protect the rights of all eligible voters and 

to guarantee that no one’s rights are infringed. For the election to be successful, 

peace and stability of relevant regions are essential. So, I would like to urge all 

voter people to actively participate and cooperate in the election process that 

the multiparty democratic system, which they aspire to, can be successfully 

realized.

Esteemed national brethren in the Kayin State,Esteemed national brethren in the Kayin State,

In promoting national economic development, efforts are being made to advance 

related sectors such as education, healthcare, the rule of law, and transportation 

infrastructures. In carrying out production activities, it is essential to focus on 

the development and success of micro, small, and medium-sized enterprises 

(MSMEs), which form the foundation of the economy. If these enterprises 

can integrate technology and produce higher value-added products, they will 

bring greater benefits and contribute significantly to national economic growth. 

A message sent by Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, A message sent by Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General 
Thadoe Maha Thray Sithu, Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing Thadoe Maha Thray Sithu, Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing 

to the ceremony to mark the 70to the ceremony to mark the 70thth Anniversary of Kayin State Day Anniversary of Kayin State Day
(7 November 2025)(7 November 2025)
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By fully supporting MSME activities based on existing agricultural and livestock 

production throughout the Kayin State, the socioeconomic livelihoods of ethnic 

communities will improve. Therefore, the governments of states and regions, 

including the Kayin State, are encouraged to give priority to and actively promote 

national economic development.

The government in its part is striving to ensure peace and stability of the 

State as well as develop the country while emphasizing the development of 

socioecomic life of citizens, good health of all people, and improvement of 

education standard to secure employments so as to enable all citizens to earn 

incomes and alleviate poverty. Only when individual ethnic people can enjoy 

fruits of socioeconomic life will the entire nation develop. As such, I would 

like to urge all regions and states as well as ministries to adopt visions to be 

implemented successfully in order to improve socioeconomic life of individuals.

As the State is combating instigations, incitement and dangers of violent 

destruction posed by terrorist groups which oppose efforts of the State and the 

government and do not wish to see peace and stability of the country, I would like 

to deeply urge all the ethnic people to participate in its efforts. The government 

believes that, together with the people, all ethnic groups can overcome any 

difficulties, challenges, or crises that may affect the nation and its citizens by 

working hand in hand, guided by a genuine Union spirit and the patriotism.

Esteemed national brethren in the Kayin State,Esteemed national brethren in the Kayin State,

All national brethren residing in the Kayin State in harmony have to strive 

for emerhence of the Kayin State which restores better peace and more 

development. Moreover, I would like to deeply urge all national brethren to make 

concerted efforts to overcome varieties of difficulties and challenges they face 

in order to strengthen the genuine, disciplined multi-party democratic system 

that all the ethnic people aspire to and to build a Union based on democracy 

and a federal system.

I sent this message with best wishes for all ethnic people residing in the 

Kayin State to be able to enjoy the fruits of internal peace and stabilty as well 

as development undertakings from this 70th Anniversary occasion of the Kayin 

State to over the years. May they all shape the Kayin State be peaceful and 

developed in unity and harmony.

From Page - 18From Page - 18

YEU  November  6
More than 4,000 acres of winter 

sesame will be planted in YeU 
Township, YeU District, Sagaing 
Region, during the upcoming 
winter crops planting season, 
according to the Department 

of Agriculture for YeU District.
In the 2025-2026 winter crops 

planting season, 4,523 acres of 
winter sesame will be planted 
in YeU Township, and planting 
will begin from October this 
year until December.

“We will work to achieve the 
target acres. Sesame cultivation 
has been increasing year by 
year. Sesame is mainly grown in 
the winter rather than the rainy 
season. As for oilseed crops, 
it is in a successful position,” 

said U Zaw Myint Htun, head 
of Department of Agriculture 
for YeU District.

This year, the Township Agri-
culture Department will provide 
education to farmers growing 
sesame in YeU Township on how 

to expand sesame cultivation, 
how to cultivate it using planting 
methods, GAP methods, how 
to cultivate good varieties, and 
how to cultivate varieties with 
high yields. 

SKSK

PATHEIN  November  6
“Trading of Pawsan rice is 

booming at the domestic market 
with high demand in Pathein 
Township of Ayeyawady Re-
gion,” said Daw Thuza Win, 
the owner of rice and paddy 
trading in Pathein Township.

In the Pathein rice and paddy 
trading market, demand for 
Pawsan rice varieties has risen 
since the first week of Septem-
ber this year, resulting in strong 
trade activity. The increase in 
demand is reportedly driven by 
purchases from the domestic 
market.

“Right now, in the local mar-
ket, demand for Pawsan rice 
is stronger than for other rice 
varieties. Purchases started 

picking up in the first week of 
this month. The Yangon market 
is also buying Pawsan rice, 
which has boosted trading ac-
tivity. Domestic demand is in-
creasing because rice-related 
businesses have resumed op-
erations. With trade improving, 
those who store rice and paddy 
are especially benefiting,” said 
Daw Thuza Win.

In the Pathein rice and paddy 
market, Pawsan rice is currently 
fetching up to Ks-124,000 per 
bag (24 baskets). With demand 
rising, those storing rice and 
paddy, traders, transport opera-
tors, and laborers are repor-
tedly enjoying better job oppor-
tunities and income.

SMKSMK

CHAUNGU  November  6
Local farmers grew pigeon 

pea on the sown acreage in 
ChaungU Township of Sagaing 
Region, exceeding the target 
cultivation, according to the 
township Agriculture Depart-
ment.

For the 2025-2026 monsoon 

cropping season, it has been 
planned to cultivate 20,300 acres 
of   pigeon pea in ChaungU 
Township. Cultivation began 
in May this year, and as of today, 
a total of 20,315 acres have alre-
ady been planted, exceeding 
the target cultivation.

“This year, for the monsoon 

cropping season, we planned to 
cultivate 20,300 acres of pigeon 
pea in ChaungU Township. Up 
to now, 20,315 acres have been 
cultivated, which has already 
exceeded the target acreage. 
Efforts are also being made 
to achieve good yields. Farmers 
are cultivating pigeon pea both 

as a sole crop and as an inter-
crop,” said U Tint Swe, Head of 
the ChaungU Township Agri-
culture Department.

It is learned that this year 
the township agriculture de-
partment is providing field-
level awareness to pigeon pea 
farmers on selecting quality 

pure seeds, practicing proper 
cultivation methods, preventing 
pest infestations, and ensuring 
good yields.

The Township Agriculture 
Department is also sharing 
techniques with farmers to 
reduce costs by using a mixture 
of urea and gypsum instead of 
relying solely on compound fer-
tilizers. This method not only 
helps lower cultivation expe-
nses but also improves plant 
growth and keeps crops free 
from pests and diseases.SMKSMK

Pawsan rice in high demand at the domestic market in PatheinPawsan rice in high demand at the domestic market in Pathein

YeU Township to plant over 4,000 acres of winter sesameYeU Township to plant over 4,000 acres of winter sesame

Sown acreage of pigeon pea expanded in Sown acreage of pigeon pea expanded in 
ChaungU TownshipChaungU Township



2020 7-11-20257-11-2025International NewsInternational News

HANOI  November  6
Typhoon Kalmaegi made 

landfall in central Vietnam on 
Thursday evening, bringing 
torrential rains and powerful 
winds that caused widespread 
damage, local media outlet 
VNExpress reported.

The typhoon uprooted trees, 
damaged roofs, and shattered 
glass windows of buildings in 
several localities. Power outages 
were reported across large 
areas of several provinces, affe-
cting hundreds of thousands 

of households.
Meanwhile, search operations 

were underway for three fisher-
men missing off Ly Son Island 
in Quang Ngai Province after 
their vessel capsized in rough 
seas, according to the report.

Local authorities said rescue 
teams had received numerous 
emergency calls from residents 
reporting roof collapses and 
flooding, while strong winds had 
hindered immediate response 
efforts. 

XinhuaXinhua

WASHINGTON   November  6
There is zero technical, military, 

or political reason for America 
to restart nuclear tests, the US 
Arms Control Association (ACA) 
cautioned.

America has conducted 1,030 
nuclear test explosions since 
1945, accounting for the majority 
of the 2,056 tests performed 
worldwide, the watchdog noted 
in a statement.

Resuming  nuclear  testing 
“could unleash a chain reaction 
of nuclear testing by US adver-
saries and blow apart the Nu-
clear Nonproliferation Treaty,” 
stressed Daryl Kimball, ACA 
Executive Director.

President Donald Trump said 
the US would begin testing its 
nuclear weapons “on an equal 
basis” with other countries’ 
programs.

In reaction, Russia reaffirmed 
that its moratorium on nuclear 
weapons testing remains in 
effect.

SputnikSputnik

MOSCOW   November  6
Five people were killed and 

five others injured in a car co-
llision in Russia's Tuva Repu-
blic, local authorities said Thu-
rsday.

According to the regional 
Internal Affairs Ministry, the 

crash occurred at around 1:10 
p.m. local time (0510 GMT) at 
the 840 km mark on the R-257 
Yenisei highway.

Two of the injured were taken 
to the intensive care unit of the 
hospital, while the three others 
received medical assistance, 

the ministry said.
Preliminary investigations 

showed that the driver of a 
multi-purpose vehicle crossed 
into oncoming traffic and colli-
ded with another car. A further 
investigation is underway. 

XinhuaXinhua

JERUSALEM  November  6
Israel's military said on Thurs-

day it launched a wave of air-
strikes in southern Lebanon, 
after calling residents of two 
villages to evacuate, despite 
an ongoing fragile ceasefire.

"The IDF  (Israel Defence 
Forces) has begun a series of 
strikes on Hezbollah military 
targets in southern Lebanon," 
the military said in a statement.

The attack came after Avichay
Adraee, a spokesman for the 
IDF, issued a warning to resi-
dents of the villages of Al-Tayyiba 
and TayrDebba to evacuate 
ahead of the attack. He later 
issued a similar warning to a 
third village, Aita al-Jabal.

He published a map of build-

ings marked in red, saying re-
sidents should stay at least 500 
meters away from the sites.

The attack was the latest 
escalation in the Israeli strikes 

in Lebanon, where the country 
has been increasing its strikes 
over the past weeks despite a 
ceasefire that took effect about a 
year ago.                            XinhuaXinhua

WASHINGTON   November  6
US President Donald Trump 

said on Wednesday that he 
may be working on a plan to 
denuclearize in tandem with 
Russia and China.

Last week, Trump ordered 
the Department of War to begin 
preparations for nuclear test-
ing, claiming the US is “the only 

country that doesn’t test.”
In response, Russian Defence 

Minister Andrey Belousov has 
suggested starting prepara-
tions for full-scale nuclear 
tests, while President Vladimir 
Putin has noted that Moscow 
has long said it would adhere 
to the Comprehensive Nuclear-
Test-Ban Treaty, provided other 

members do not violate it.
Speaking at the American 

Business Forum in Miami, 
Trump stated: “We redid our 
nuclear – we’re the number one 
nuclear power, which I hate to 
admit, because it’s so horrible.” 

“Russia’s second. China’s a 
distant third, but they’ll catch 
us within four or five years,” 

the US President added. “We’re 
maybe working on a plan to 
denuclearize, the three of us. 
We’ll see if that works.”

Trump has accused Russia 
and China of conducting “secret” 
nuclear tests, although both Mo-
scow and Beijing have denied 
the allegations. IAEA Chief 
Rafael Grossi has also said the 

watchdog has no indication that 
either country has detonated a 
nuclear device.

Following Trump’s statement, 
Kremlin spokesman Dmitry Pe-
skov indicated that Moscow is 
still awaiting further “clarifica-
tions from the American side” 
regarding the full implications of 
the US President’s remarks.RTRT

MELBOURNE November  6
Researchers in Australia are 

developing an artificial intelli-
gence (AI) tool that analyzes 
retinal images to detect chronic 
diseases such as cardiovascular 
and kidney conditions earlier 
and more accurately.

The research project is look-
ing to develop a foundational 
AI model capable of detecting 
a wide range of systemic dise-
ases from retinal images, accor-
ding to a statement released 
Thursday by Australia's Monash 
University, which led the study.

By using advanced AI to anal-
yze retinal images linked with 
health data from hundreds of 
thousands, the team aims to 
generate accurate, non-invasive 
screening tools for earlier dia-
gnosis, treatment, and preven-
tion, it said, adding existing tools 
for detecting these conditions 
are often insufficiently persona-
lized, invasive, or too costly to 
be widely used.

Instead of relying on onerous 
manual analysis of large image 
datasets, the project uses adva-
nced AI on de-identified, linked, 
decades-long data to build a 
multimodal model that detects 
multiple systemic diseases 
more comprehensively than 
single-disease approaches, said 
Monash University Associate 
Professor Ge Zongyuan.

Optain Health President 
Zachary Tan, who co-led the 
study, said early identification 
through retinal imaging could 
enable timelier interventions 
and shift healthcare "towards 
prevention rather than treat-
ment." 

XinhuaXinhua

Typhoon Kalmaegi makes landfall in central Vietnam, Typhoon Kalmaegi makes landfall in central Vietnam, 
causing widespread damagecausing widespread damage

US ‘may be working on plan to denuclearize’ with Russia and China – TrumpUS ‘may be working on plan to denuclearize’ with Russia and China – Trump

Researchers in Researchers in 
Australia use AI,Australia use AI,
eye scans to eye scans to 
detect chronic detect chronic 
diseases earlierdiseases earlier

5 killed, 5 injured in car collision in Russia’s Tuva5 killed, 5 injured in car collision in Russia’s Tuva

US nuclear US nuclear 
test resumption test resumption 
risks chain risks chain 
reaction, reaction, 
warns watchdogwarns watchdog

Israel strikes Hezbollah sites in Israel strikes Hezbollah sites in 
S. Lebanon: armyS. Lebanon: army
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Solar EV charging is when 
you use sunlight to charge 
electric vehicles. You install solar 
panels, which collect sunlight 
and turn it into electricity to 
power your car. It’s a way to save 
money on energy and help the 
environment by using clean, 
renewable energy from the sun 
to fuel your vehicle. 

In this blog we will understand 
about the 7 Benefits that we get 
from Solar EV Charging and 
the different ways of powering 
your electric vehicles using 
solar energy.

Ways to Charge EV Using Ways to Charge EV Using 
Solar PowerSolar Power

Solar energy offers numer-
ous benefits when paired with 
electric vehicles. It saves money, 
supports the electric grid, and 
can even provide backup power 
to homes in the future.

Here are five ways your EV 
can be powered by solar energy:
1. Rooftop Solar: 1. Rooftop Solar: Solar sys-
tems installed on rooftops can 
power both homes and EVs. 
These systems can be optimized 
to charge your car when you’re 
generating more electricity than 
you’re using, maximizing your 
solar savings.
2. Solar-Powered Public Ch-2. Solar-Powered Public Ch-
arging Stations:arging Stations: Some public 
EV charging stations have solar 
panels installed onsite. While it 
may be challenging to identify 
these stations through apps, 
exploring different charging 
stations can help you discover 
solar-powered options.
3. Community Solar:3. Community Solar: Subscri-
bers to community solar pro-
jects can use their portion of a 
shared solar array to charge 
their EVs at home.
4. Vehicle-Attached/Added 4. Vehicle-Attached/Added 
Photovoltaics:Photovoltaics: Solar panels 
can be added to the structure 
of existing vehicles to provide 
additional power to electrical 

systems.
5. Vehicle-Integrated Photo-5. Vehicle-Integrated Photo-
voltaics:voltaics: Solar modules can 
be seamlessly integrated into 
the design of vehicles, both 
mechanically and electrically, 
to directly power onboard 
systems.

Benefits of Solar Benefits of Solar 
EV ChargingEV Charging

1. Cost Savings:1. Cost Savings: Installing solar 
panels for EV charging can save 
money by reducing reliance on 
grid electricity, particularly in 
areas where solar power is 
cheaper than traditional ele-
ctricity. This cost-saving bene-
fit extends over time, as home-
owners can potentially offset 
their initial investment in solar 
panels through reduced energy 
bills. Additionally, federal tax 
credits and other incentives 
further enhance the financial 
attractiveness of solar EV char-
ging.
2. Packaging Services:2. Packaging Services: Pairing 
solar and EV charging simpli-
fies installations, and benefits 
both customers and installers by 

reducing the need for multiple 
visits and increasing efficiency. 
Customers appreciate the con-
venience of integrating both 
systems into a single installation 
process, while installers can 
optimize their resources and 
streamline operations, ultima-
tely improving customer satis-
faction and loyalty.
3. Incentives:3. Incentives: With various 
incentives available for solar 
and EV ownership, customers 
are increasingly interested in 
adopting both technologies, 
driving future growth. These 
incentives may include federal 
tax credits, state rebates, utility 
incentives, and other financial 
incentives that make solar EV 
charging more accessible and 
appealing to consumers. By 
leveraging these incentives, 
customers can maximize their 
return on investment and acce-
lerate the adoption of sustai-
nable energy solutions.
4. Peak Season Benefits:4. Peak Season Benefits: Solar 
EV charging can help offset 
high electricity costs during 

peak seasons, particularly in 
warmer climates, by utilizing 
stored solar energy instead of 
relying solely on the grid. This 
not only reduces electricity ex-
penses for homeowners but 
also contributes to grid stability 
by reducing demand during 
periods of high energy consum-
ption. By strategically manag-
ing energy usage, homeowners 
can optimize their solar EV 
charging systems to maximize 
cost savings and minimize 
environmental impact.
5. Sustainability:5. Sustainability: By using solar 
power, EV charging reduces 
reliance on non-renewable en-
ergy sources like coal and na-
tural gas, aligning with sustai-
nability goals in the EV industry. 
Solar EV charging systems ge-
nerate clean, renewable energy 
from the sun, thereby reducing 
greenhouse gas emissions and 
mitigating environmental po-
llution associated with tradi-
tional energy sources. This en-
vironmental benefit resonates 
with environmentally conscious 

consumers who prioritize sus-
tainability and climate action 
in their purchasing decisions.
6. Grid Independence:6. Grid Independence:  Solar 
EV chargers can operate in-
dependently of the grid, provi-
ding remote charging capabi-
lities and enhancing resilience 
during power outages or em-
ergencies. This grid indepen-
dence allows homeowners to 
maintain access to electricity 
for charging their EVs even 
when grid power is unavailable, 
ensuring continuous mobility 
and energy security. Additionally, 
standalone solar EV chargers 
contribute to decentralizing 
energy production and promo-
ting energy autonomy at the 
local level.
7. Environmental Impact:7. Environmental Impact:  Solar 
EV charging reduces carbon 
emissions and improves en-
viron-mental health by utilizing 
clean energy directly from the 
sun to power electric vehicles. 
By displacing fossil fuel-based 
electricity with solar energy, 
solar EV charging systems 
help reduce air pollution, miti-
gate climate change, and pro-
tect natural resources. This 
environmental impact under-
scores the importance of tran-
sitioning to sustainable energy 
solutions and promoting eco-
friendly transportation alter-
natives.

ConclusionConclusion
Solar EV charging presents 

a compelling array of benefits, 
including cost savings, sus-
tainability, grid independence, 
and environmental impact 
reduction. These advantages 
make solar-powered electric 
vehicle charging an attractive 
option for homeowners and 
businesses alike, promoting a 
cleaner and more sustainable 
energy future. 
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Seven Benefits of Solar EV ChargingSeven Benefits of Solar EV Charging



၂၂ ၇-၁၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ဦးေခါင်းခွဲစိတ်ဖိုမလိုဘဲ ဦးေှာက်ေရာဂါကို 
ကုသေပးမယ့် Circulatronics

သွားေက လ ာကို ြပန်လည်ြပြပင်ေပးမယ့်

ဖလိုိုက်မပါေသာဂျယ်တစ်မျိး

မက်ဆာချးဆက်နည်းပညာတက သိလ်ု

မှ သေုတသမီျားက ဦးေခါင်းကိခဲွုစတ်ိစရာ

မလိုဘ ဲဦးေှာက်ေရာဂါများကုိ ကုသုိင်

မယ့ ် ကိးမဲဇ့ဝီအလီက်ထရွန်နစ်ကရိယိာ

တစ်မျိးကို တီထွင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်။

Circulatronics လိုေခ တဲ ့ဒခီျစ်ြပားများ

ကို လက်ေမာင်းအတွင်း ေသွးေကာထဲ

ထိုးသွင်းလိက်ုပါက  သတူိုကေသွးလည်ပတ်မ 

စနစ်ကိြုဖတ်သန်းကာ ဦးေှာက်အတွင်းရိှ 

သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများသို ေရာက်ရိှ

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒကီရိယိာများက အယ်ဇိင်ုးမားေရာဂါ၊ 

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ သိုမဟုတ် 

ဦးေှာက်ကင်ဆာကဲသ့ိုေသာ ေရာဂါများကိ ု

ကသုဖိုအတွက် ျရွန်များကိလု ပ်စစ်ြဖင့ ်

လ ့ံေဆာ်ေပးိုင်ပါတယ်။ ဒီနည်းလမ်းက

ေဒ လာသန်ိးနဲ့ချကီန်ုကျမယ့ ်သမားိုးကျ

ခဲွစတ်ိမ နဲ့ဆက်စပ်ေနတဲ ့အ ရာယ်များကိ ု

ဖယ်ရှားေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကိရိယာများရဲအဓိကအားသာချက်

က သူ့ကိုသက်ရှိဇီဝကလာပ်စည်းများနဲ့ 

ေရာစပ်ထားြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုရဲခခုံ

အားစနစ်က သတူိုကိတုိုက်ခိက်ုြခင်းမရိှဘ ဲ

ေသွး-ဦးေှာက်အတားအဆီးကိ ုသဘာဝ

အတိုင်း ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ုရာ စမ်း

သပ်မ များအထိ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်ဖို

စီစ်ေနပီး   အနာဂတ်မှာကုသရန်မြဖစ်

ိုင်ဟု ယူဆထားတဲ့ေရာဂါများအတွက ်

ေမ ာ်လင့်ချက်အသစ်ကိ ုေပးစွမ်းမယ်လို

ယုံကည်ရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဥေရာပရိှ အယ်ေဘးနီးယား-ဂရနိယ်စပ်

အနီးရိှ  ဆာလဖာဂထူမှဲာ ကမ ာအ့ကီးဆုံးလို

ယူဆရတဲ့     ပင့်ကူအိမ်ကီးတစ်ခုကို 

သေုတသမီျားက မှတ်တမ်းတင်ေတွရိှခဲပ့ါ

တယ်။ ပင့က်အူမ်ိက စတရုန်းမတီာ ၁၀၆ 

မတီာအထ ိကျယ်ဝန်းပီး ပင့က်အူေကာင်

ေရ ၁၁၀၀၀၀ ေကျာ် ေနထိင်ုရာေနရာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒေီနရာမှာ Tegenaria domestica

နဲ  ့ Prinerigone vagans ဆိတုဲပ့င့က်မူျိးစတ်ိ

ှစ်မျိးပါဝင်ေနပီး သူတိုကကိုလိုနီပုံစံနဲ့

စုေပါင်းေနထုိင်ြခင်းကုိ ပထမဆံုးအကိမ် 

ေတွရှိြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ဂရူဲထူးြခားတဲ ့ဆာလဖာဓာတ်က ယ်ဝ

တဲ့ပတ်ဝန်းကျင်က       သူတိုအတွက် 

ကီးမားတဲ့နယ်ေြမကို ေထာက်ပံ့ေပးေန

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဂူအတွင်းမှ ဆာလဖာ

ဓာတ်စားသုံးေသာ ဗက်တီးရီးယားများက

ဇီဝဖလင်ြပားများကိ ု   ထုတ်လုပ်ေပးပီး 

ယင်းတိုကိ ုမှက်အေသးစားများက စားသုံး

ကပါတယ်။   ဒမှီက်ေတကွိ ုပင့က်မူျားက 

ြပန်လည်ဖမ်းယစူားေသာက်ြခင်းြဖင့ ်ကီးမား

တဲအ့စာကွင်းဆက်စနစ်တစ်ခကုိဖုန်တီးထား

ပါတယ်။ ဂထူမှဲာရိှတဲပ့င့က်မူျားက အြပင်

ဘက်ရှိမျိးွယ်တူများထက် မျိးဗီဇအရ 

ကဲွြပားေနပီး အေမှာင်ဖုံးလ မ်းကာ ဆာလ

ဖာဓာတ်ြပင်းထန်တဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေနနဲ့     လိုက်ေလျာညီေထွေြပာင်းလဲ

ေနထိုင်တာေတွရပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

သွားေက လ ာဆုံး ံးသွားပါက ြပန်လည်

မရရိှိင်ုေတာဘ့ူးဆိတုဲ ့သမားိုးကျအယူ

အဆကို ေြပာင်းလဲေပးိုင်မယ့်ဖလိုိုက်

မပါေသာ ဂျယ်တစ်မျိးကို ေနာ့တင်ဟမ်

တက သိလ်ုမှ သပိ ံပညာရှင်များက ဖန်တီးခဲ့

ပါတယ်။

အဒဲဂီျယ်က သွားေက လ ာကိ ုြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းနဲ့ အသစ်ြပန်ြဖစ်လာေအာင ်

လပ်ုေဆာင်ေပးိင်ုတဲ ့ဇဝီနဲ့ကိက်ုညေီသာ

ပစ ည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒဂီျယ်က သွားေက လ ာ

ကိ ုကေလးဘဝမှာြဖစ်ေပ ေစတဲ ့ပိတုင်း

များအတိင်ုးအတယုထူားပီး သွားများေပ 

ရှိအက်ေကာင်းများနဲ့ အေပါက်ငယ်များ

ထဲသို    စိမ့်ဝင်ကာ ပါးလ ာေသာ    အလ ာ

တစ်ခုကို ဖန်တီးေပးပါတယ်။

ဂျယ်က   တံေတွးမှကယ်စီယမ်နဲ့ေဖာ့

စဖိတ်အိုင်းယွန်းများကိ ုဆွဲယူပီး epita-

xial mineralization လိုေခ တဲ့ လုပ်ငန်း

စ်နဲ့ သွားေက လ ာအသစ်များဖွဲစည်းမ 

ကိ ုအားေပးပါတယ်။ ဖလိုိက်ုကိအုသုံးြပ

ြခင်းက သွားေက လ ာပျက်စီးမ ကိ ုေှးေကွး

ေစုသံာ လပ်ုိင်ုတာပါ။ ဒါေပမဲ ့ဒဂီျယ်က

ေတာဆ့ုံး ံးသွားတဲသွ့ားေက လ ာကိ ုအြမန်

ဆုံး ဖွဲစည်းြဖစ်တည်ေပးိုင်ပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာ ကမ ာလ့ဦူးေရထက်ဝက်နီးပါး

က သွားေက လ ာပျက်စီးမ ကိခုစံားေနက

ရပီး ဒတီထွီင်မ က သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ ကိ ုအကီးအကျယ် 

ေြပာင်းလေဲစိင်ုပါတယ်။ သေုတသမီျားရဲ

အဆုိအရ သူတုိအေနနဲ့ ဒီဂျယ်ထုတ်ကုန်

ကို ေနာက်ှစ်အေစာပိုင်းကာလမှာ ေစျး

ကွက်ထ ဲမတ်ိဆက်ေပးိင်ုဖိုစစီ်ေနတယ်

လိုသိရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

လ ပ်စစ်ကားများအတွက် ရာသီအချနိ်အခါမေရွးအသုံးြပိုင်ေစမယ့် 

ဘက်ထရီဒီဇိုင်းအသစ်

သံချပ်ကာယာ်များကို အမဲလိုက်ဖျက်ဆီးိုင်မယ့်

FireAnt စက်ုပ်ငယ်များ

ကမ  ာအ့ကီးဆုံးလိုယူဆရတဲ့ ပင့်ကူအိမ်ကီးကို 

ဥေရာပရှိလိုဏ်ဂူတစ်ခုတွင်ေတွရှိ

ပန်ဆယ်ေဗးနီးယားတက သိုလ်မှ သု

ေတသမီျားက All-Climate Battery (ACB)

လိုေခ တဲ့ လီသီယံ-အိုင်းယွန်းဘက်ထရီ

ေရှေြပးပုံစံဒီဇိုင်းအသစ်ကို တီထွင်လိုက်

ပါတယ်။ ဒဘီက်ထရကီ လက်ရိှအသုံးြပေန

တဲ့ သမားိုးကျလီသီယံဘက်ထရီများ

ကဲ့သို   အပူချနိ်လွန်ကဲမ ဒဏ်ကို   မ စရာ

မလိုဘဲ ေကာင်းမွန်စွာ  အလုပ်လုပ်ိုင်ဖို

ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။

လက်ရှိလ ပ်စစ်ကားများမှာ အသုံးြပ

ေနတဲ ့ပုမှံန်ဘက်ထရမီျားက ပလွူန်းြခင်း၊

ေအးလွန်းြခင်း စတဲရ့ာသဦတအုေြခအေန

ေတအွေပ မတူည်ပီး စွမ်းေဆာင်ရည်ကျ

ဆင်းမ နဲ့ ǧကံေတွရေလရိှ့ပါတယ်။ ACB က

ေအးေသာေနရာများအတွက် အပေူပးိင်ု

တဲ့ အတွင်းပိုင်းနီကယ်သတ ပါးအလ ာနဲ့

ပေူသာေနရာများအတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်

ကိ ုတည်ငမ်ိေစမယ့ ်ေြပာင်းလထဲားေသာ 

လ ပ်လိက်ုပစ ည်းများကိ ုေပါင်းစပ်အသုံးြပ

ထားတဲန့ည်းလမ်းှစ်မျိးနဲ့ဒဇီိင်ုးထတ်ုထား

ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာေကာင့ ်ဘက်ထရအီေနနဲ့

စခံျန်ိတင်အပခူျန်ိြဖစ်တဲ ့အတ်ု ၅၀ ဒဂီရီ

စင်တဂီရတ်ိမှ ၇၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်း 

စိတ်ချစွာအလုပ်လုပ်ိုင်ပီး   ေနရာယူမ 

နည်းပါးတဲအ့တွက် အကျိးေကျးဇူးများစွာ 

ရရိှမယ်လို သေုတသနပညာရှင်များကဆို

ထားပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန် စက်ပ်ုနည်းပညာကမု ဏ ီ

ြဖစ်တဲ ့Swarmbotics AI က သခံျပ်ကာယာ်

များကို    အမဲလိုက်ဖျက်ဆီးိုင်ဖိုဒီဇိုင်း

ထတ်ုထားတဲ ့FireAnt အမည်ရိှ ေြမြပင်သုံး 

စက်ပ်ုငယ်များကိ ုမတ်ိဆက်ြပသခဲပ့ါတယ်။

ဒစီက်ပ်ုငယ်များက အပ်ုဖဲွအလိအုေလျာက်

စနစ်ြဖင့်လည်ပတ်ဖို ဒီဇိုင်းထုတ်ထားပီး

လသူားေအာ်ပေရတာတစ်ဦးတည်းရဲ ထန်ိး

ချပ်မ ေအာက်မှာ တင့က်ားကဲသ့ိုေသာ ပစ်

မှတ်များကိ ုရှာေဖ၊ွ ေြခရာခ၊ံ တိက်ုခိက်ုိင်ု

ပါတယ်။

FireAnt ကို ကင်းေထာက်ြခင်း၊ ေြမပုံ

ေရးဆွဲြခင်း၊ အချက်အလက်ပိုလ တ်ြခင်း 

စတဲမ့စ်ရှင်များစွာအတွက် အသုံးြပိင်ုရန် 

အစတ်ိအပိင်ုးများ အလွယ်တကလူလှဲယ်

တပ်ဆင်ိုင်ေသာပုံစံြဖင့် တည်ေဆာက်

ထားပါတယ်။ သူတိုအချင်းချင်း ပစ်မှတ် 

အချက်အလက်များကိုမ ေဝကာ စစ်ေြမ

ြပင်အေြခအေနများကို အချနိ်နဲ့တစ်ေြပး

ည ီလိက်ုေလျာညေီထစွွာ လ ပ်ရှားေဆာင်

ရွက်ိင်ုစွမ်းရိှပါတယ်။ ဒစီက်ပ်ုအပ်ုစမုျား

က တန်ဖိုးကီးလမ်း န်ဒုံးများ ဒါမှမဟတ်ု

စက်ေသနတ်ကီးများရဲေနရာမှာ ကန်ုကျ

စရတ်ိသက်သာတဲ ့ေရွးချယ်စရာနည်းလမ်း

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၇-၁၁-၂၀၂၅

ေပကျင်း၊ တီထွင်ဆန်းသစ်မ 

တတ်ုိင်ုငကံ ကမ ာအ့ကီးဆုံးအြဖစ်

ထွက်ေပ လာမည့်ကုန်တင်သေ  ဘာတွင်

အသုံးြပသွားမည့ ်သိရုယီြံဒပ်စင်အသုံးြပ

ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိကုိထုတ်ုေဖာ်

ြပသလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ယင်းျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိသုည်

သိရုယီအံေြခခ ံဆားရည်ေပျာ်ဓာတ်ေပါင်း

ဖိုြဖစ်ပီး အပူစွမ်းအင်ထွက်ရှိမ အေနြဖင့်

၂၀၀ မဂ ါဝပ်အထိရှိမည်ြဖစ်သည်။ ယင်း

ဓာတ်ေပါင်းဖိသုည် သမားိုးကျယေူရနယီံ

ြဒပ်စင်အသုံးြပ ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်း

ဖိုများှင့်မတူဘ ဲပိုမိုေဘးကင်းစိတ်ချရမ 

ရိှသည့်အြပင် စွမ်းအင်ထွက်ရိှမ မှာလည်း

ပိုမိုများြပားသည်။

ထိုြပင် ေနာက်ထပ်ထူးြခားချက်များမှာ

ဓာတ်ေပါင်းဖိကုိအုေအးေပးရန် ေရလိအုပ်

မ မရှိြခင်း၊ အရွယ်အစားကိ ုလိုအပ်သည်

အထေိသးိင်ုြခင်း၊ အသတံတ်ိဆတ်ိမ ရိှြခင်း

တိုြဖစ်သည်။ ယင်းဓာတ်ေပါင်းဖိကုိေုအာင်

ြမင်စွာအသံုးြပုိင်လ င် ထိနုည်းပညာက

ကမ ာက့န်ုတင်သေ  ဘာက  ကိ ုေြပာင်းလဲ

ေစမည်ြဖစ်သည်။

ယခုဓာတ်ေပါင်းဖုိမှထွက်ရိှေသာ အပူ

စွမ်းအင်ကို ကုန်တင်သေ  ဘာခုတ်ေမာင်း

ရန်တိက်ုိက်ုအသုံးြပသွားမည်မဟတ်ုဘဲ

အပစွူမ်းအင်မှလ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုိေြပာင်း

လေဲပးသည့ ်ဂျင်နေရတာများြဖင့ ်တစ်ဆင့်

ခံ၍အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထုိဂျင်န

ေရတာမှထွက်ရိှသည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

သည် ၅၀ မဂ ါဝပ်ရိှမည်ြဖစ်ကာ ထိပုမာဏ

သည် ကန်ုတင်သေ  ဘာကိခုတ်ုေမာင်းရန်

လုေံလာက်ေကာင်းသရိသည်။ Ref: SCMPRef: SCMP

မနီလာ၊ သဘာဝေဘး

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း ခန့်ေမဂီဝင်ေရာက်

တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငအံလယ်

ပိင်ုးတစ်ေလ ာက် ေရကီးမ များြဖစ်ေပ ေစ

ခဲရ့ာ အနည်းဆုံးလ ူ၁၄၀ ေကျာ်ေသဆုံးပီး

၁၂၇ ဦးေပျာက်ဆုံးေကာင်း အစိုးရက ိဝုင်

ဘာလ ၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဤမုန်တုိင်းသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် 

ကမ ာေပ တွင် အေသအေပျာက်အများဆုံး 

မန်ုတိင်ုးြဖစ်သည်ဟ ုသဘာဝေဘးဆိင်ုရာ

EM-DAT ေဒတာေဘ(့စ်)တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။ စီဘူးြပည်နယ်ရိှ မိများအေနြဖင့် 

သမိုင်းတွင်မǧကံဖူးေသာ ေရကီးမ များ 

ေကာင့ ်ကားများ၊ ြမစ်ေဘးရှိတဲအိမ်များ

ှင့ ်သေ  ဘာကွန်တန်ိနာကီးများပင် ေရထဲ

သို ေမျာပါသွားသည်ကိုေတွရသည်။

အဆိုပါသဘာဝေဘးှင့်ပတ်သက်၍ 

ဖလိစ်ပိင်ုသမ တ ဖာဒနီန်မားကိုက ိဝုင်ဘာ

လ ၆ ရက်တွင် အမျိးသားအဆင့သ်ဘာဝ

ေဘးကျေရာက်မ အြဖစ်ေကညာပီး အစိုးရ

ရန်ပုေံငထွတ်ုေပးရန်ှင့ ်စားေသာက်ကန်ု

များ၏ေဈး န်းများကိ ုကန့်သတ်ရန်ခွင့ြ်ပ

ခဲ့သည်။

မိုးေလဝသပညာရှင်များ၏ထုတ်ြပန်

ချက်အရ မန်ုတိင်ုးြဖတ်သန်းသွားရာလမ်း

ေကာင်းတစ်ေလ ာက်မှရရိှေသာ မိုးေရချန်ိ

ပမာဏသည် ပုမှံန်ိဝုင်ဘာလ၏ မိုးေရချန်ိ

ပမာဏထက် တစ်ဆခဲွခန့်ပိမုျားခဲသ့ည်ဟ ု

သိရသည်။   

Ref: STRef: ST

တိုကျိ၊ နည်းပညာ

ဂျပန်ိုင်ငံ ချဘီာစီရင်စုရှိ နာရီတာ

ေလဆပ်ိ၌ အလပ်ုသမားရှားပါးမ ကိ ုေြဖရှင်း

ိုင်ရန် အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်

တစ်ခုက စက်ုပ်အသုံးြပေရာင်းချမ ကို

စမ်းသပ်မ များြပလပ်ုလျက်ရိှေကာင်းသရိ

သည်။ 

Narita အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့်

ိမုရူာသေုတသနဌာန (NRI) တိုပူးေပါင်း၍ 

အဆိပုါစမ်းသပ်မ ကိ ုြပလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။

အြမင့် ၁ ဒသမ၂ မီတာရှိေသာ ချစ်စဖွယ်

ေကာင်းသည့တ်ရိစ ာန်ပုသံဏ ာန်ရိှ ထိစုက်

ပ်ုသည် သလံမ်းေပ တွင်သွားလာပီးစပ်ု

ခွက်ပါ အမီးကိအုသုံးြပ၍ ဝယ်ယသူမူျား၏

အမှာစာများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

မှန်ခန်းြဖင့်တည်ေဆာက်ထားသည့်

ထိုေဈးဆိုင်၌   အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းအမျိးအစား ၁၂ မျိးရိှပီး ဝယ်ယသူူ

များအေနြဖင့် အလိုရှိသည့်လက်ေဆာင်

ပစ ည်းကိ ုဖန်သားြပင်မှတစ်ဆင့ ်ေရွးချယ်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် စက်ုပ်က

ထိုပစ ည်းကိုယူသွားပီး   မှန်ေပါက်မှ

တစ်ဆင့် ဝယ်ယူသူထံသိုချေပးြခင်းြဖစ်

သည်။ ဝယ်ယူမ အတွက်ေငွေပးေချမ ကို 

အေက းဝယ်ကတ် သိုမဟုတ် QR ကုတ်

ြဖင့ေ်ပးေချိင်ုပီး ဝယ်ယမူ တစ်ခကုိ ုတစ်

မိနစ်အတွင်းြပလုပ်ိုင်သည်။ NRI သည်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ြဖစ်ေပ လာသည့် အလုပ်

သမားရှားပါးမ ကိေုြဖ င်းရန် စက်ပ်ုများ

၏အခန်းက  ကို ေလ့လာေနေကာင်း

သိရသည်။ 

                                        Ref: STRef: ST

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၌ု အစိုးရအဖဲွ

လပ်ုငန်းရပ်ဆိင်ုးမ သည် သမိင်ုးတွင်အရှည်

ကာဆုံးအြဖစ်မှတ်တမ်းဝင်သွားပီးေနာက်

ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက်မှစ၍ ေလေကာင်းခရီး

စ်များေြပးဆဲွမ ကိ ု၁၀ ရာခိင်ု န်းေလ ာခ့ျ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက

ေြပာသည်။

အစိုးရအဖဲွလပ်ုငန်းရပ်ဆိင်ုးေနရသည့်

အတွက် ေလေကာင်းထန်ိးများမှအစြပ၍

ဥယျာ်မှးများအထိအပါအဝင် ိုင ်ငံ့

ဝန်ထမ်းေပါင်း ၁ ဒသမ ၄ သန်းမှာ လစာမဲ့

ခွင့ယ်ရူန် သိုမဟတ်ု လစာမဲအ့လပ်ုလပ်ုရန်

ဖိအားေပးခံေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်လဝူင်လထွူက်များြပားသည့်

ေလဆပ်ိေပါင်း ၄၀ မှ ေလေကာင်းခရီးစ်

များကုိေလ ာ့ချေြပးဆဲွရမည်ြဖစ်ေကာင်း

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး ေရှာင်ဒက်ဖီ

ကေြပာသည်။ ထိုြပင် ဝန်ထမ်းများနည်းပါး

ေနသည့်အတွက် ေလယာ်ထွက်ခွာချနိ်

ေှာင့ေ်ှးမ များှင့လ်ည်း ရင်ဆိင်ုရလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: AGCRef: AGC

နယူးေဒလီ၊ ကျန်းမာေရး

အိ ိယိင်ုင၏ံ မိေတာ်ြဖစ်သည့ ်ေဒလ ီ

တွင် ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့ဆ်က်စပ်ေသာ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါြဖစ်

ပွားသူအေရအတွက်သည် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာေကာင်း ဆရာဝန်များက 

ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ေြပာသည်။ 

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်များအတွင်း ေဒလီမိရိှ 

ေဆးုံများတွင ်အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာလူနာများအြပင ်မျက်လုံးယားယံ

ြခင်း၊ ှာရည်ယိြုခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့်

ရင်ဘတ်ေအာင့ြ်ခင်းတိုြဖစ်ပွားသည့ ်လနူာ

အသစ်များစွာေရာက်ရိှလာသည်ဟ ုမဒီယီာ

များကေဖာ်ြပထားသည်။ ဆရာဝန်များ၏ 

အဆိအုရ ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့ ်ဆက်စပ်

ေသာေရာဂါြဖစ်ပွားသအူေရအတွက်သည်

၂၂ ရာခိုင် န်းမှ ၂၅ ရာခိုင် န်းအထိ ပိုမို

များြပားလာပီး မျက်စိဆိုင်ရာေရာဂါြဖစ်

ပွားသမူျားမှာ ၆၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်

လာသည်ဟုသိရသည်။      Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘန်ေကာက်၊ ချစ်ကည်ေရး

ထိင်ုးဘရုင်ှင့ ်မဖိရုားတိုသည် ၎င်းတို

၏ရှားပါးြပည်ပချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အြဖစ် 

တတ်ုိင်ုငသံိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထိင်ုး

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ိုဝင်ဘာလ

၆ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိင်ုးဘရုင် မဟာဝဇရီာေလာင်ကွန်းှင့်

မိဖုရားဆုသီတာတိုသည ်တုတ်သမ တ

ရီှကျင့ဖ်ျင်၏ဖတ်ိကားချက်အရှင့ ်ထိင်ုး-

တုတ်သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်မ 

ှစ်(၅၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်ိုဝင်

ဘာလ ၁၃ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို ချစ်ကည်ေရးခရီး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုင်းဘုရင်၏ယခုခရီးစ်သည ်ထိုင်း

ိင်ုငှံင့တ်တ်ုိင်ုငတံိုကား အြပန်အလှန်

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ အြမစ်တွယ်ေနသည်ကို

ေဖာ်ြပသည့် သမုိင်းဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီး

စ်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနကထတ်ုြပန်ထားသည်ဟသုရိသည်။

Ref: KSRef: KS

တုတ်က ကမ ာ့အကီးဆုံးကုန်တင်သေ  ဘာအတွက် 
သိုရီယံြဒပ်စင်သုံး ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုကို ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ခန့်ေမဂီမုန်တိုင်းေကာင့် ဖိလစ်ပိုင်တွင် ေသဆုံးသူ 

၁၄၀ ေကျာ်အထိြမင့်တက်လာ

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ အလုပ်သမားရှားပါးမ ေြဖရှင်းရန် 
စက်ုပ်ြဖင့် ပစ ည်းများေရာင်းချမ စမ်းသပ်

အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲ

လုပ်ငန်းလည်ပတ်မ 

ရပ်ဆိုင်းြခင်းေကာင့်

ေလေကာင်းခရီးစ် 

၁၀ ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချ

ေဒလီမိ၌ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆုိင်ရာေရာဂါများ 

ပိုမိုြဖစ်ပွားလာ

ထိုင်းဘုရင်က 

ရှားပါးချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်အြဖစ်

တုတ်ိုင်ငံသို

သွားမည်



၂၄ ၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၆

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်ြမင့ ်ဦးေဆာင်

ေသာ     ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖွဲသည ်

ေကာ်မရှင်ဥပေဒပဒ်ုမ ၄၃၊ ၄၄ ြပ  ာန်းချက်

များှင့်အညီ  ယေန့တွင် ေတာင်ငူမိရှိ 

ေတာင်ငူအကျ်းေထာင်၊  ေတာင်ငူမိမ 

ရစဲခန်းအချပ်ခန်းှင့ ်ေကတမုတဘီိုးဘွား 

ရိပ်သာတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေတာင်ငူအကျ်းေထာင်အား ကည့် 

စစ်ေဆးစ်   အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ၊ 

အချပ်သား၊ အချပ်သမူျားကိ ုအပ်ိေဆာင်

များ၌ ေတွဆု၍ံ အကျ်းသား၊ အကျ်းသ၊ူ 

အချပ်သား၊ အချပ်သတူစ်ဦး၏ အနမိ့ဆ်ုံး

ရရိှရမည့ ်အခွင့အ်ေရးများရရိှြခင်း ရိှ၊ မရိှှင့် 

စပ်လျ်းသည့ ်ေနထိင်ုစားေသာက်မ အေြခ

အေန၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အထူးကဆုရာ

ဝန်ကီးများ လာေရာက်ေဆးကုသေပးမ ၊ 

ကျန်းမာေရးေဟာေြပာပဲွများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ၊ ေရာဂါအေြခအေနအေပ  မတူည် 

၍ ြပင်ပေဆးုံများသို တင်ပိုကုသေပးမ ၊ 

သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရေပး ေဝမ ှင့ ် 

ချိးေရ၊ သုံးေရလုံေလာက်စွာရရှိေစရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ မသိားစှုင့ေ်တွဆုခွံင့်

ေပးိင်ုမ ၊  ေထာင်ဝင်စာပစ ည်းများ စုလံင်

စွာလက်ခရံရိှမ ၊ ရသင့ရ်ထိက်ုေသာအသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းများရရိှမ ၊ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ေရးအတွက် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား

ေဆာင်ရွက် ေပးမ ၊ ယုံကည်ရာကိုးကွယ်

သည့ဘ်ာသာအလိက်ု ဝတ်ြပကိုးကွယ်ခွင့ ်

အေြခအေန၊   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာသင်ကားေပးေနမ တိုကိ ုေမးြမန်းပီး 

အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားအား အကျ်း

ေထာင်ဝန်ထမ်းများကလည်းေကာင်း၊ 

အကျ်းသားအချင်းချင်းကလည်းေကာင်း 

ည်းပန်းှိပ်စက်မ  ရှိ/မရှိ၊ ေထာင်ဝင်စာ

လာေရာက်ေတွဆုံသည့ ်   အကျ်းသား 

မသိားစဝုင်တိုကိ ုေထာင်ဝင်စာအခက်အခ ဲ

ရိှ/မရိှ၊ အကျ်းသားအတွက် ပစ ည်းေပးပို

ရာတွင် အဆင်ေြပမ  ရိှ/ မရိှတိုကိေုမးြမန်းပီး 

သီးြခားလွတ်လပ်စွာေတွဆုခွံင့ ်ေတာင်းခသံ ူ

အကျ်းသား၊ အကျ်းသ၊ူ အချပ်သား၊ အချပ်

သူ ၁၀ ဦးကို  ေမးြမန်းမှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယခင်အǧကြံပချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ များကိ ုစစ်ေဆးခဲ့ပီး အကျ်းသား

များ ေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန် ဗဟသုတုရဖွယ် 

စာအပ်ုစာေပများကိ ုေကာ်မရှင်က လှဒါန်း

သည်။

ယင်းေနာက်   ေကတုမတီဘိုးဘွား

ရိပ်သာကို ကည့် စစ်ေဆးစ် ရိပ်သာ၌  

လက်ခံေစာင့ ်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိေသာ

ဘိုးဘွားများကိ ုအပ်ိေဆာင်များ၌သွားေရာက် 

ေတွဆုံပီး ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်ေပး

ေနမ ၊ အစားအစာှင့ ်အာဟာရြဖည့ဆ်ည်း

ေက းေမွးမ ၊ သန့် ရှင်းေသာ ေသာက်ေရှင့် 

သုံးေရရရှိေစရန ်   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ 

လွတ်လပ်စွာ  ယုံကည်ကိုးကွယ်ိုင်မ ၊ 

ဘိုးဘွားအိပ်ေဆာင်များ၊   ေရချိးခန်း၊ 

သန့်စင်ခန်း၊ စားဖိေုဆာင်များ၊ ကျန်းမာေရး

ှင့် ညီွတ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ဘိုးဘွားများအနားယအူပန်းေြဖရန် စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးထားမ ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ရရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ကိဗုစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးစီးမ ှင့် 

အသက် ၈၅ ှစ်ြပည့်ပီးေသာ  သက်ကီး 

အဘိုး၊ အဘွားများအား   လူမ ေရးပင်စင ်

ေထာက်ပံ့ေကးရရှိေရး   ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် မေဲပးခွင့ရိှ်သ ူ

အဘိုး၊ အဘွားများအားလုံး   မေဲပးိင်ုေရး

စီစ်ထားရှိမ တိုကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ငူမိမရစဲခန်းအချပ်

ခန်းှင့ ်အမှတ်(၂)နယ်ေြမရစဲခန်းအချပ်ခန်း

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးစ်  ရီမန်ကာလ

အေြခအေန၊ အချပ်ခန်းများတွင် ေနထိုင်

စ်ကာလအတွင်း  ည်းပန်းှိပ်စက်မ  ရှိ၊

မရိှ၊ မသိားစှုင့ေ်တွဆုံိင်ုမ ၊ တရားုံးတွင် 

ုံးထတ်ုချန်ိကာလအတွင်း စားေသာက် ေရး

စစီ်ေပးမ ၊ အချပ်ခန်းများအတွင်း  သန့်ရှင်း

မ ှင့် အချပ်ခန်းအတွင်း    မိလ ာသုံးစွဲမ ၊ 

တရားုံးထုတ်စ် မသိားစဝုင်များ၊ အကျိး 

ေဆာင်ေရှေနများှင့ ်   ေတွဆုံခွင့်ရရှိမ ၊ 

၂၀၂၅ခုှစ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် အချပ်သားများ မေဲပးခွင့်

ဆုံး ံးမ မရှိေစေရး   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနတုိကုိ အချပ်သား၊  အချပ်သူ

များှင့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းပီး အချပ်ခန်းများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေကာ်မရှင်ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏ 

ခရီးစ်အတွင်း   စစ်ေဆးေတွရှိချက်ှင့ ်

အǧကံြပချက်များကို သင့်ေလျာ်သကဲ့သို 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများသို    ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အညီ 

အǧကံြပေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                

      ြမဝတီ

ေတာင်ငူအကျ်းေထာင်၊ ရဲစခန်းအချပ်ခန်းှင့် ဘိုးဘွားရိပ်သာတိုကို ြမန်မာိုင်ငံ

အမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ဦးေကျာ်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊ Bank  Account 

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၆ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ေကာ်မတအီစည်းအေဝး အမှတ်စ်(၅/၂၀၂၅) 

ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲုံး    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတဦက    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းက ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အကီး 

စားရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက် 

၍ လုပ်ငန်းအမျိးအစားရှစ်ခုရှိပီး စက်မ  

က  တိုးတက်မ ှင့အ်တ ူလ ပ်စစ်စွမ်းအင် 

က  ၊ ေမွးြမေရးှင့်ေရလုပ်ငန်းက  ၊ 

လယ်ယာက  များလည်း ရင်းှီးြမပ်ှံ 

မ တိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ 

တွင်  ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့်ကုန်ကမ်း 

ပစ ည်းများသုံးစွဲိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပး 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ှင့ ်  ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက ြပည်ပရင်းှီး

ြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းသစ်တစ်ခု၊ ြပည်တွင်း

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လုပ်ငန်းသစ်ှစ်ခတုိုးတက်

ဝင်ေရာက်လာမ ှင့် ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကုမ ဏီများ၏  သက်ဆိုင ်

သည့က်စိ ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီးရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းသစ်များ 

တိုးတက်ေရးှင့ ်  ရှိပီးသားလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရး အǧကံြပတင်ြပ

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လပ်ုငန်း

တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ၂၀၂၁   ခှုစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ရက်မှ ယေန့အထ ိိင်ုငြံခား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၁၄ 

ဒသမ ၃၂၈ သန်း၊ ိင်ုငသံားရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ေငွကျပ် ၂၃၄၁၁၁ ဒသမ ၇၇၁ သန်းှင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ၁၅၆၁၉ ဦး 

ဖန်တီးိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ

အတွင်း   ိုင်ငံြခားသားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄၂၅ သန်းှင့် 

ြမန်မာိင်ုငသံားရင်းီှးြမပ်ံှမ ေငကွျပ် ၄၉၃၀ 

သန်း တိုးတက်ဝင်ေရာက်ခဲက့ာ ေဒသတွင်း

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  ၁၂၈၅   ဦး 

ဖန်တီးေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

               တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ိုဝင်ဘာလအတွင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသို ိုင်ငံြခားသားရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ 
၁ ဒသမ ၄၂၅ သန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသားရင်းှီးြမပ်ှံမ  ေငွကျပ်သန်း ၄၉၃၀ တိုးတက်ဝင်ေရာက်



၂၅၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ များကုိ ဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ကယားြပည်နယ်

တရားမဝင ်   ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် လွိင်ေကာ်

မိနယ်အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ် ေတာ်ယာ် 

(၁)စီး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလ ိဝုင်ဘာလ 

၃ ရက်၃ ရက်တွင် ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် အြခားသစ်(၂ ဒသမ ၁၆၆)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၁၇၁၆၈)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၁၇၁၆၈)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ   မွန်ြပည်နယ်  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလိဝုင်ဘာလ

၃ ရက်ှင့်  ၄ ရက်၃ ရက်ှင့်  ၄ ရက်တိုတွင်  ေမာ်လမိင်

ခိင်ုှင့ ်သထုခံိင်ုတိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်   (၁)စီးှင့်   လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၃)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၈၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆး ေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၃)မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း

(၂)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်  Yutong 

Bus (၁)စီး     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ မတ်ိမိနယ်၊ 

ရှမ်းေချာင်းလမ်းမကီးအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၈)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၄)မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၉၅၉၀၀၀) ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Foton Mini Bus (၁)စီး၊ YGC Mini Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၈၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ေတာင်းတံတား၊ 

သေြပကန်တိုးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၃၆၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Cheng Long Dump Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၃၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၇၀၃၁၉၀၀၀)၃၇၀၃၁၉၀၀၀)ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ယင်းအြပင်၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၃ ုိဝင်ဘာလ ၃ 

ရက်၊ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်ရက်၊ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၀)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၀)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၉၇၇၃၆၁၆၈)ေငွကျပ် ၃၉၇၇၃၆၁၆၈)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်

အေသးစား၊   အငယ်စားှင့်  အလတ်စား 

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ု

သည့်ကုန်ပစ ည်းများ   ေစျးကွက်အတွင်း 

မ တစွာယှ်ပိင်ိင်ုမ မရိှြခင်းှင့ ်ေစျးကွက် 

ေပျာက်ဆုံး ြခင်းတို    ြဖစ်ေပ ေစပီး 

ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ေရရှည်

ရပ်တည်ိုင်ေရးအတွက် ကီးမားသည့ ်

ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသြဖင့ ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များအား သက်ဆိင်ု

ရာတာဝန်ရှိသူများမှ    ယခုထက်ပိုမို၍ 

တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း    တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး      ဦးေဆာင်

ေကာ်မတမှီ သရိသည်။                       ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ် ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

အား ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်  လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှရာ ေအာက်တိဘုာလ၂၇  ရက်မှ ိဝုင်

ဘာလ ၂  ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးသစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ 

ေပးပိုလာေသာစာရင်းများအရ တရားမဝင် 

က န်း (၁၆  ဒသမ  ၇၈၆၅)  တန်၊ သစ်မာ က န်း (၁၆  ဒသမ  ၇၈၆၅)  တန်၊ သစ်မာ 

(၉ဒသမ၄၃၆၂)  တန်၊ အြခား (၅၆ ဒသမ(၉ဒသမ၄၃၆၂)  တန်၊ အြခား (၅၆ ဒသမ

၀၄၀၇)  တန်  စစုေုပါင်း (၈၂ ဒသမ ၂၆၃၄)၀၄၀၇)  တန်  စစုေုပါင်း (၈၂ ဒသမ ၂၆၃၄)

တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၉)စီး၊ တရားခ ံ(၁၆)ဦး တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၉)စီး၊ တရားခ ံ(၁၆)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။                                ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ 

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား

ေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန် 

ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပလုပ်ခဲ့မ အေပ       ဥပေဒှင့်အညီ 

ထေိရာက်စွာအေရးယသွူားမည် ြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျားအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်     အေရးယူသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း  မိဘြပည်သူများ   သိရှိ

ိင်ုေရး   အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်

သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်

ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ် “Win Zaw” 

Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပခဲူးမိနယ်၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်ေန 

ဝင်းေဇာ်အား မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၂၀ မနိစ်တွင် 

ပဲခူးမိနယ်၊ အမှတ်(၃)နယ်ေြမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

 ပွင့်ြဖမိနယ်မှ ပွင့်ြဖမိနယ်မှ

စိုက်ပျိးိုင်ရန် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ုပံပ့ိုး

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။ 

“ဒီှစ်    ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

မှာ ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ဆီထွက်သီးှံ 

ေြမပဲကိ ု၂၉၃၈ ဧက စိုက်ပျိးဖို လျာထား 

ပါတယ်။  လက်ရှိအချနိ်ထိ  ဧက ၈၈၀ 

စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို ေဆာင်ရွက ်

ေနပါတယ်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးတာနဲ့ပတ်သက် 

ပီး ေတာင်သေူတအွခက်အခမဲရိှ  စိက်ုပျိး

ိုင်ဖို၊  အထွက် န်းတိုးတက်ေစဖို စိုက်

ပျိးေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

ေတွကို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပါ

တယ်” ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်  စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာ 

သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲစိုက်ေတာင်သူ 

များကို မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

ေြမပဲစိုက်ဧက    တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့ ်မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

GAP   နည်းစနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

ဘက်စုံသီးှံ     ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်

ိှမ်နင်းေရး စသည့ ်ေတာင်သအူသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ေြမပကဲိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း ဆီစားသုံးမ  

ဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ုြပည်ပပိုကန်ု 

အြဖစ်   တင်ပိုေရာငး်ချိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ေတာင်သမူျားအတွက် ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ  

စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိးုတက်လာမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ေဒသမေရွးတိုးချဲစိက်ုပျိး

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့ေ်ကာင်း 

သိရသည်။     လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

မေမဟန်နေီအာင်လွင်က တတယိ(ေကး)၊ 

Mix Basic Self Defense    Technique (3 

Females 3 Males)ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ဟန်ိး

ထက်ေအာင်+ေမာင်ေကျာ်သူစိုးေအာင်+

ေမာင်တင်ထူးေဇာ်+ မချစ်ိုဒီေဆာင်း+

မေမဟန်နီေအာင်လွင်+ မှင်းသက်ေဝ

တိုက တတယိ(ေကး) တဆံပ်ိများ ဆွတ်ခူး

ရရှိခဲ့ကသည်။

ြမန်မာအားကစားအဖဲွသည် ပိင်ပဲွများ

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ရာ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်

ပိင်ပွဲတွင ်Four- Element Staff From 

(Male)ပိင်ပွဲတွင် ေမာင်တင်ထူးေဇာ်က 

ဒုတိယ(ေငွ)၊ pair Sword from (Male)

ပိင်ပွဲတွင ်     ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင+်

ေမာင်တင်ထူးေဇာ်တိုက ဒတုယိ(ေင)ွ၊ Ying 

Yang Sword From (Male)ပိင်ပွဲတွင ်

ေမာင်ေကျာ်သူစိုးက တတိယ(ေကး) ၊ 

1Females Defense Againstmales with 

Weapon ပိင်ပဲွတွင် မေမဟန်နေီအာင်လွင်+

ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်+ေမာင်ေကျာ်သူ

စိုးေအာင်+  ေမာင်တင်ထူးေဇာ်တိုက 

တတယိ(ေကး)တဆံပ်ိများ  ဆွတ်ခူးရရိှက

သည်။

ထိုအတူ ိုဝင်ဘာလ  ၆ ရက် (ယေန့)(ယေန့)

ပဲွစ်များ၏ အတုိက်ပိင်ပဲွ ၄၈-၅၁ ကီလုိ

တန်းတွင် ှင်းသက်ေဝက ပထမ(ေရɫ )၊ Dual 

Knife From (Female)ပိင်ပဲွတွင် မေမဟန်နီ

ေအာင်လွင်က ပထမ(ေရɫ )၊  Cross  From 

(Male)ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်က 

တတိယ(ေကး)၊  Female Self Defence 

from ပိင်ပွဲတွင်   မချစ်ိုဒီေဆာင်းက 

တတိယ(ေကး)တံဆိပ်များ ဆွတ်ခူးရရှိ

ထားေကာင်း သရိသည်။                ဝန်းရခံ



၂၆ ၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၆

ငှက်ဖျားေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးစမီခံျက်

လုပ်ငန်းများအား ဆန်းစစ်သုံးသပ်ြခင်းမ ှ

ေတွရှိချက်များှင့်ပတ်သက်၍  ညိ  င်း

ေဆွးေွးပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ုံးအမှတ်(၄)

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး    ပါေမာက   ေဒါက်တာ

ေအးထွန်းက ြမန်မာိုင်ငံသည် ၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် ငှက်ဖျားေရာဂါပိုးအားလုံး 

ကူးစက်မ ပေပျာက်ေစရန် ရည်ရွယ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ လွန်ခဲ့ေသာဆယ်စု

ှစ်အတွင်း   ငှက်ဖျားေရာဂါထိန်းချပ ်

ေရးတွင် သသိာထင်ရှားေသာ တိုးတက်မ များ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၁၂ ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်

အတွင်း   ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေရ

အတွက်သည် ၈၈ ရာခိင်ု န်းေလျာက့ျခဲ့ပီး 

ေသဆုံးမ မှာ ၉၇ ရာခိင်ု န်းအထ ိေလျာက့ျ 

ခဲ့ေကာင်း၊  သိုရာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိင်ုး ငှက်ဖျား

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကူးစက်မ ပေပျာက်

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ အထူးသြဖင့ ်ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ှင့ ်Entomological (ပိုးမ ားေဗဒ

ဆိုင်ရာ) ေစာင့်ကပ်ကည့် ေလ့လာေရး 

လပ်ုငန်းများ၏ တိုးတက်မ ကိ ုထခိိက်ုေစခဲ့

ေကာင်း။ 

 ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှ ဩဂတ်ုလအထ ိ

ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားသူ   စုစုေပါင်း 

၁၂၆၅၆၂ ဦးကို စစ်ေဆးေတွရှိကုသေပး

ုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ ယခုြပလုပ်သည့် ငှက်ဖျား

ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ ဆန်းစစ်သံုး

သပ်မ ေတွရှိချက်များှင့်  အǧကံြပချက်

များကို  ေနာင်လာမည့်    ငှက်ဖျားေရာဂါ

ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကူးစက်မ ပေပျာက်ေရး 

အတွက်  အမျိးသားငှက်ဖျားေရာဂါတိက်ု

ဖျက်ေရး မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး (၂၀၂၆-၂၀၃၀) 

ကို ြပင်ဆင်ရာတွင ်အလွန်အသုံးဝင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ လက်ေထာက်

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး (ေရာဂါိှမ်နင်း

ေရး)၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ရပကန)၊ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (ြမန်မာ) မှတာဝန်ရိှ 

သမူျားှင့ ်Malaria Programme Review 

အတွက်   က မ်းကျင်သူြပင်ပပညာရှင်တို 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ငှက်ဖျားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ြခင်းမှ ေတွရှိချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ညိ  င်းေဆွးေွး

ရယူပိုင်ဆိုင်မ အသာစီးြဖင့ ်  ကစားိုင်ခဲ့

ပီး  ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 

တန်ြပန်တိက်ုစစ်ြဖင့ ် ပိင်ဘက်ဂိုးဧရယိာ

ကိ ုခမ်ိးေြခာက်ကစားခဲ့ကသည်။ ပဲွကစား

ချန်ိ ၂၃ မနိစ်တွင် စေအာင်ြပည့က်ိ၏ုဖန်တီး

ေပးပိုမ ကေန ခွန်ေကျာ်ဇင်ဟန်ိးက  ဂိုးသွင်း

ယူိင်ုခဲ၍့ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း ဦးေဆာင်

ဂိုးရရှိသွားသည်။

ပွဲကစားချနိ် ၃၉ မိနစ်တွင် ယုဂျ၏ီ

အေဝးကန်သွင်းမ ကိ ုေဂျာ်ဒန်ဟာမတီန်က 

အလိက်ုသင့ဂ်ိုးသွင်းိင်ုခဲ၍့ ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်း       ဒုတိယဦးေဆာင်ဂိုးရရှိခဲ့

သည်။

 ပွဲကစားချနိ် ၆၂ မိနစ်တွင် ခွန်ေကျာ် 

ဇင်ဟန်ိး ကွင်းလယ်မှဆဲွယလူာပီး ဖန်တီး

ေပးသည့ေ်ဘာလုံးကိ ုစေအာင်ြပည့က်ိကု  

အမှားအယွင်းမရိှဘ ဲ  ကန်သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း   တတိယဂိုး

ရရိှသွားသည်။ ပဲွကစားချန်ိ ၈၇ မိနစ်တွင်

လည်း တန်ြပန်တိက်ုစစ်ကေန ခွန်ေကျာ်ဇင်

ဟိန်း၏ဂိုးဧရိယာအတွင်း   အလိုက်သင့်

ဖန်တီးေပးပိုမ ကေန ရရဲင့ေ်အာင်က စတတု 

 

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ” ၏တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ” ၏

တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့် တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့် 

ေလတိုက် န်းေလတိုက် န်း

အဆုိပါ တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း “ခန့်ေမဂီ” 

သည် ယေန့ ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တွင် 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒသမ ၃ ဒီဂရီှင့် 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၁၁၀ ဒသမ ၇ ဒီဂရီ

တွင်ရှိပီး ဗဟိုချက်ေလဖိအား   ၉၃၅ 

ဟက်တိပုါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံးေလတိက်ု

 န်းမှာ တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၁၁၀  န်းခန့် ြဖစ်

သည်။

ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆုိပါ တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း “ခန့်ေမဂီ” 

သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ေရွလျားိုင်ပီး ယေန့ညပိုင်းတွင ်

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံကမ်းေြခကုိ ဒါနန်းမိ၏

ေတာင်ဘက်(ကီွညန်းမိအနီး)မှ ြဖတ်ေကျာ်

ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။    ထိုမှ

တစ်ဆင့် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ နာရီ

အတွင်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့ ်လာအိုိုင်ငံ

နယ်စပ်ေဒသတိုကို အားေကာင်းေသာ

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ” အြဖစ်ြဖင့ ်

ဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်း

ရသည်။

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

အဆုိပါ တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း “ခန့်ေမဂီ” 

မှ ြပတ်ထွက်လာေသာတိမ်တိုက်များ

ေကာင့ ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်မှ  ၁၀ ရက်

အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာ

စိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ု

ှင့ ်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများြဖစ်ေပ 

ိုင်သည်။    ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါ

တစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်

ပီး လ  င်းအသင့်အတင့်မှ လ  င်းကီးိုင်

သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်

ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် ၂၅ မိုင်

မှ မိင်ု ၃၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်း

အြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၇ ေပမှ 

၉ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး

တွင်    ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိ

မ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို ကိတင်သတိ

ြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်ှင့်     ြပည်တွင်း

ေရေကာင်းသွားလာေရး၊ ေလေကာင်း

ပျသံန်းေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျား

အေနြဖင့ ်လိအုပ်သည်များ ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက် ထားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                        

                                       (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ   ၆

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ ြမန်မာေနရှင်နယ်

လိဂ်အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ      ပွဲစ်(၈)၏

ပွဲကျန်တစ်ပွဲြဖစ်သည့် ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းှင့ ်ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း

တို၏ယှ်ပိင်မ ကို ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

သန်လျင်မိရိှ  သီဟဒီပကွင်း၌ြပလုပ်ရာ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ဟံသာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းကိ ု ၄ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိသွားသည်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ေဘာလုံး

ြမနမ်ာေနရင်ှနယ်လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းကို ေလးဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိ

ေြမာက်ဂိုးကိ ု သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ပိင်ပဲွအပီးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းကိ ု၄  ဂိုး

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိသွားေကာင်း

သိရသည်။

ဝန်းရံခ



၂၇၇-၁၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကေလာ ိုဝင်ဘာ  ၆ကေလာ ိုဝင်ဘာ  ၆

အကိမ်(၂၀)ေြမာက်     ကေလာမိ

မိလံုးက တ်မဟာတန်ေဆာင်တုိင် ိုးရာ

မီးေရှာ်တိုင်ှင့် မီးကာစံထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲ

ဖွင့်ပွဲကို ယမန်ေန့ညပိုင်းက  ကျင်းပရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်

ဥပေဒချပ်၊   ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ   အတွင်း

ေရးမှး၊  တာဝန်ရှိသူများသည ်မီးကာစံ

ထွန်းညိလှည့်လည်ေနကေသာ   ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျား၊ ပဲွေတာ်လာ

ဧည့်ပရသိတ်များကိ ု ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်

ကပီး   လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲကိ ု   ကည့် 

အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ကေလာမိ ေမာေြမဦးပန်းြခံ

မီးေရှာ်တိင်ုကွင်း၌ ိုးရာမီးေရှာ်တိုင်ဖွင့်ပဲွကို

ကျင်းပရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  ိုးရာ

မီးေရှာ်တိင်ုှင့် မီးကာစထွံန်းညပိေူဇာ်ပဲွကိ ု

စက်ခလုတ်ှိပ်၍ မီးပုံးပျငံယ်အလုံး ၂၀၀

လ တ်တင်ြခင်း၊ မီးရှးမီးပန်းများပစ်လ တ်

ေပးြခင်းတိုြဖင့ ် ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး   ပိင်ပဲွဝင်

မီးကာစအံဖဲွများှင့် တုိင်းရင်းသားုိးရာ 

အကအလှအဖဲွများက    ကြပေဖျာ်ေြဖက

သည်။

ဆက်လက်၍   ပိင်ပွဲဝင ်မီးေရှာ်တိုင်

များပစ်လ တ်ထွန်းညိ  ပူေဇာ်ယှ်ပိင်က

ပီး   ေဒသခံအဆိုရှင်များ၊   ိုင်ငံေကျာ်

သပ်ုေဆာင်ှင့် ေတးသရှံင်များ၏ ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်မ ကို    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်    တိုင်းမှး၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်    ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ  

အတွင်းေရးမှးှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဧည့်ပရိသတ်များက ကည့် အားေပးက

သည်။ 

အဆိပုါမီးေရှာ်တိင်ုပိင်ပဲွကိ ု  ကေလာ

မိေပ ရှိ (၁၁)ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရာွတိုမ ှ

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပဲွတွင် မီးေရှာ်တိင်ု

၂၁ တိင်ုကိ ုညစ်ေလးတိင်ုြဖင့် ိဝုင်ဘာလ 

၅ ရက်မှ ၈ ရက်အထ ိေလးရက်ကာကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

အကိမ်(၂၀)ေြမာက် ကေလာမိ  မိလုံးက တ်မဟာတန်ေဆာင်တိုင် 

ိုးရာမီးေရှာ်တိုင်ှင့် မီးကာစံထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆  ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆  

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် 

အေရှအာရှအက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ     ေစာင့်ကည့်

တိင်ုးတာေရးကွန်ရက် (Acid Deposition Monitoring 

Network in East Asia- EANET) အဖွဲအစည်းတွင ်

အဖွဲဝင်အြဖစ် ၂၀၀၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှ စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များရိှ

မိကီးများ၏ ရွာသွန်းေသာမုိးေရများကုိ စေုဆာင်း

ကာ  မိုးေရတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန

များကိုသိရှိရန် မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများတိုင်းတာ

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု    လစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။ ပုံ(၁) 

၂၀၂၅ ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလအတွင်း  စခန်း 

၃၃ စခန်းတိုမှ  မိုးေရနမူနာများ စုေဆာင်းရယူိုင်ခဲ ့

ပါသည်။ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့် စခန်း 

၃၃ စခန်းတိုမှ   ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများ၏ pH 

တန်ဖိုးများသည် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)မှ 

စံသတ်မှတ်ထားသည့ ်ေသာက်သုံးေရအတွက ်pH 

တန်ဖိုးှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှစံသတ်မှတ်

ထားသည့်   ေသာက်သုံးေရအတွက် pH တန်ဖိုး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလဝသ

ှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ဂျပန်ိုင်ငံ  Asia Center for Air Pollution 

Research(ACAP)ှင့် Clean Air Asia တို၏ကညူေီထာက်ပံမ့ ြဖင့် ေလထအုတွင်း (2.5 µg)ှင့ေ်အာက် ေသးငယ်

ေသာအမ န်အမ ားများ(Particulate Matter - PM)ပါဝင်မ ကို တိုင်းတာိုင်သည့် အလိုအေလျာက် PM2.5  

Monitor စက်တပ်ဆင်၍ ေလအရည်အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကို ၂၆-၃-၂၀၁၈ 

ရက်ေန့မှစ၍ ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။ 

ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံး၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိတိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်PM2.5 

တန်ဖိုးများကို ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (Air Quality Index - AQI and Health Concerns) 

သတ်မှတ်ေဖာ်ြပချက်များှင် ့  င်းယှ်ကည့်ရာတွင ်ေအာက်တိုဘာလ ၁၊ ၂၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၂၊ 

၁၅ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်တိုသည် AQI Range 0-50 အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့ ်(Good) 

ှင့်  ကျန်ရက်များသည် AQI Range 51-100 အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့် အသင့်အတင့်အဆင့် (Moderate) 

ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းများအရ မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန  ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)

ုံး၏ေလအရည်အေသွးမှာ ေအာက်တိဘုာလအတွင်းတွင် ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့၌် ၁၃ ရက်ှင့ ်အသင့အ်တင့်

အဆင့်၌ ၁၈ ရက်ရှိေနေကာင်း သုံးသပ်ေတွရှိရပါသည်။       မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၅  ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ 

၂၀၂၅  ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ 

စ် စခန်းအမည် pH

၁
မ ေလး

(ချမ်းေအးသာစံ)

၇.၁

၂
မ ေလး

(ချမ်းြမသာစည)်

၇.၁

၃ ခ ီး ၆.၈

၄ လား  း ၆.၆

၅ ေတာင်ကီး ၆.၅

၆ မိုင်းဆတ် ၆.၆

၇ ကျိင်းတုံ ၇.၂

၈ စစ်ကိုင်း ၆.၇

၉ ဟုမ လင်း ၇.၁

၁၀ ဟားခါး ၇.၀

၁၁ ေညာင်ဦး ၆.၉

၁၂ မုံရွာ ၆.၉

၁၃ ပျ်းမနား ၇.၁

၁၄ ြပင်ဦးလွင် ၆.၈

၁၅ ကေလးဝ ၆.၉

၁၆ ရန်ကုန် (ကမ ာေအး) ၆.၇

၁၇ ေမှာ်ဘီ ၆.၅

စ် စခန်းအမည် pH

၁၈ မေကွး ၆.၉

၁၉ ေအာင်လံ ၆.၉

၂၀ စစ်ေတွ ၆.၉

၂၁ ြပည် ၆.၅

၂၂ ပဲခူး ၆.၉

၂၃ ေတာင်ငူ ၆.၈

၂၄ ပုသိမ် ၆.၉

၂၅ မအူပင် ၆.၆

၂၆ ဟသ  ာတ ၆.၉

၂၇ ေမာ်လမိင် ၇.၂

၂၈ ဘီးလင်း ၆.၆

၂၉ ဘားအံ ၇.၀

၃၀ ေကာ့ကရိတ် ၆.၇

၃၁ ထားဝယ် ၇.၀

၃၂ မိတ် ၆.၇

၃၃ ေကာ့ေသာင်း ၆.၉

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)များြပပုံ

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်စခန်းများြပပုံ

ပုံ(၂)၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရနမူနာများ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

 6.5 – 8.5 အတွင်းတွင်ရိှေကာင်း   တိင်ုးတာရရိှခဲပ့ါ

သည်။ ပုံ(၂) 

မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးသည်    5.6 ေအာက်

ေရာက်ရှိမှသာ အက်စစ်ဂုဏ်သတ ိရှိေသာေကာင့် 

၂၀၂၅ ခှုစ်  ေအာက်တိဘုာလအတွင်း   မိုးေရနမနူာ

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်   စခန်း ၃၃ စခန်းတို၌  ရွာသွန်း

ခဲေ့သာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန

မရှိပါေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

     မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၈ ၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ပွဲ ၅၀ ကို 
အသက်အငယ်ဆုံးြပည့်ေြမာက်သည့် 
ကစားသမားအြဖစ်  
ဘယ်လင်ဟမ်မှတ်တမ်းဝင်

 

ဆန်တီေယဂို  ိုဝင်ဘာ ၆ဆန်တီေယဂို  ိုဝင်ဘာ ၆

ချလီအီားကစားအǧကေံပးကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်သည့ ်

Match Visionက    ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်အား 

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲပုံစံသစ ်မူပိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

တရားစွဲဆိုမ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ကို အေစာပိုင်းက ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၂၄ သင်းြဖင့ ်

ေလးသင်းပါ အပ်ုစရှုစ်ခြုဖင့သ်ာ ကျင်းပခဲေ့သာ်လည်း 

ပီးခဲ့သည့်   ေဘာလုံးရာသီကစတင်ပီး ပိင်ပွဲကို 

ပရိသတ်များ ပိုမိုစိတ်ဝင်စားမ ရှိလာေစရန်  ပိင်ပွဲ 

ကို   ပုံစံေြပာင်းလဲပီး    ပိင်ပွဲဝင်အသင်းအေရ

အတွက် တိုးြမင့်ကာ ၃၆ သင်းြဖင့် ကျင်းပခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ကိ ုပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၃၆ 

သင်းြဖင့် အမှတ်ေပးပုံစံ စတင်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ပီး    လက်ရှိကျင်းပေနသည့်စနစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

Match Vision က ၎င်းတို၏ပုံစံကို ကူးယူအသုံးြပခဲ့ 

ပီး မပူိင်ုခွင့ခ်ျိးေဖာက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ဥေရာပေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ကို တရားစွဲဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Match Vision အေနြဖင့ ်လက်ရိှ ဥေရာပေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်က ကျင်းပေနသည့် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ပုံစံသစ်ကိ ု၂၀၀၆ ခုှစ်က မူပိုင်ခွင့်ရရှိထားြခင်းြဖစ ်

ပီး   အဆိုပါပုံစံသစ်ကို  ၂၀၁၃  ခုှစ်က ဥေရာပ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ထံ တင်ြပခဲ့ေသာ်လည်း ဥေရာပ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်ပီးခဲ ့

သည့်ေဘာလုံးရာသီကစတင်ပီး ပိင်ပွဲပုံစံသစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး Match Visionကလည်း ၎င်း

တိုခွင့ ်ြပချက်မရရှိဘဲ  ကျင့်သုံးေနသည့်အတွက် 

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ကို   Match Vision မှ 

အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် ရှာရာဦးေဆာင်ပီး မူပိုင်ခွင့်

ချိးေဖာက်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး       စတာလင်ေပါင ်

၁၄ သန်းေပးေဆာင်ေစရန် တရားစွဲဆိုမ ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

ချလီအီားကစားအǧကေံပးကမု ဏီက ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်အား ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွပုစံသံစ် မပူိင်ုခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်ပီး 

တရားစွဲဆိုမ ြပလုပ်

ဘာစလီိနုာအသင်း၏ အိမ်ကွင်းလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း အလုပ်သမားတစ်ဦးကူးစက်ေရာဂါေတွရိှပီးေနာက် စစ် ေဆးမ များလပ်ုေဆာင်ေန
ဘာစီလိုနာ ိုဝင်ဘာ ၆ဘာစီလိုနာ ိုဝင်ဘာ ၆

 ဘာစလီိနုာအသင်း၏ အမ်ိကွင်းသစ်တည်ေဆာက် 

ေနသည့်လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း အလုပ်သမားတစ်ဦး 

ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက ်စစ်ေဆးမ များလုပ်

ေဆာင်ရန်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်ကိ ု  ေခတ ရပ်ဆိုင်း 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်   အသင်းအိမ်ကွင်းြဖစ ်

သည့ ်ူးကမ့အ်ားကစားကွင်းကီးကိ ုဖိချကာ အဆင့် 

ြမင့အ်ားကစားကွင်းသစ်တည်ေဆာက်ေနပီး လာမည့် 

ှစ်ဆန်းပိုင်းတွင် ပီးဆုံးမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ   ဘာစီလိုနာအသင်း   အိမ်ကွင်းသစ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လုပ်ကိုင်ေန

သည့်   အလုပ်သမားတစ်ဦးသည်   ကျန်းမာေရး 

မေကာင်းသြဖင့်     ေဆးစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ 

တီဘီေရာဂါပိုးေတွရှိေကာင်း   သိရှိရပီးေနာက  ်

ေနာက်ထပ်အလုပ်သမားများကို ကူးစက်ိုင်သည့ ်

အေြခအေနရှိေသာေကာင့်       ေဆာက်လုပ်ေရး

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းမ ှ   တြခားအလုပ်သမားများကို

လည်း ေဆးစစ်မ များ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

Bercelona Public Health Agency က အလုပ်

သမားတစ်ဦး      တီဘီေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ေကာင်း 

အတည်ြပေကညာပီးေနာက် ၎င်းှင့အ်တ ူလပ်ုကိင်ု 

ခဲ့သည့် အလုပ်သမား ၂၃ ဦးကိုလည်း ေဆးစစ်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါအလုပ်သမား ၂၃ဦးတွင် တီဘီေရာဂါပိုး 

ေတွရှိသူ အနည်းဆုံး ှစ်ဦးှင့်အထက်ေတွရှိမည ်

ဆိုပါက Bercelona Public Health Agency က 

အလုပ်သမားများကား    တီဘီေရာဂါပိုးကူးစက်မ  

များရှိေနသည်ဟ ု     ထပ်မံအတည်ြပသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                         Ref;Fotmob

လန်ဒန် ိုဝင်ဘာ ၆လန်ဒန် ိုဝင်ဘာ ၆

 OPTA  ၏  စစ်တမ်းေကာက်ေဖာ်ြပချက်အရ 

လက်ရှိ   ကမ ာ့ေဘာလုံးေလာက၏    လိဂ်အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင်       ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲက   

ထိပ်ဆုံးမှ ရပ်တည်ေနပီး မက်ဆီပါဝင်ကစားေန 

သည့် ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲက  အဆင့်(၁၁) ေနရာ၌ 

ရပ်တည်ေနကာ စီေရာ်နယ်ဒို ပါဝင်ကစားေနသည့ ်

ေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွက အဆင့(်၂၉)ေနရာ၌ ရပ်တည် 

ေနေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိေဘာလုံးေလာက၏ လိဂ်ပိင်ပွဲများတွင ်

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွသည် ကမ ာတ့စ်ဝန်းရိှ ေဘာလုံး 

ပရိသတ်များ၏အားေပးမ ကို    အခိုက်အမာရရှိပီး

ေနာက် အင်အားအကီးမားဆုံး လိဂ်ပိင်ပွဲအြဖစ ်

သတ်မှတ်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

  OPTA ၏ စစ်တမ်းေကာက်ေဖာ်ြပချက်အရ ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ အဆင့်အေြပာင်းအလဲမရှိဘဲ 

အဆင့(်၁)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနပီး စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ 

က အဆင့(်၂)ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ် 

လီဂါပိင်ပွဲက တစ်ဆင့်ြမင့်တက်လာပီး အဆင့်(၃)

ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊  အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲက  

အဆင့တ်စ်ဆင့က်ျဆင်းပီး အဆင့ ်(၄)ေနရာ၌လည်း

ေကာင်း၊    ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပဲွက  အဆင့် အေြပာင်း 

အလဲမရှိဘဲ      အဆင့်(၅)ေနရာ၌လည်းေကာင်း 

ရပ်တည်ခဲ့ပီး   ကမ ာ့ထိပ်တန်းလိဂ်   ငါးခုအြဖစ ်

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ   အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲသည် 

တြခားဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်များကို ေကျာ်ြဖတ်ပီး 

လိဂ်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အဆင့်(၆)ေနရာ၌ 

ရပ်တည်ေနပီး   ေပ တူဂီပရီးမီးယားလီဂါပိင်ပွဲက    

အဆင့်(၇)ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊    ဘယ်ဂျယီံ

ဂျပီလီယာပိုလိဂ်ပိင်ပွဲက   အဆင့်ှစ်ဆင့်အထိ

ြမင့်တက်လာပီး အဆင့်(၈)ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊ 

ဘရာဇီးစီးရီးေအပိင်ပွဲက   အဆင့်ှစ်ဆင့်အထိ 

ကျဆင်းခဲ့ပီး    အဆင့်(၉)ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊  

လီဂါပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်   အာဂျင်တီးနားပိင်ပွဲက 

အဆင့(်၁၀)ေနရာ၌လည်းေကာင်း အသီးသီးရပ်တည် 

ခဲ့ကသည်။

မက်ဆီပါဝင်ကစားေနသည့်   ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲ 

သည်လည်း   အဆင့်တစ်ဆင့်   ြမင့်တက်လာပီး 

တြခားထပ်ိတန်းလဂ်ိများကိ ုေကျာ်ြဖတ်ကာ အဆင့်

(၁၁)ေနရာ၌  ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Opta.com

လိဂ်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲက ထိပ်ဆုံးမှရပ်တည်ေနပီး 

ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲက အဆင့်(၁၁)ေနရာ၌ရပ်တည်

မက်ဒရစ် ိုဝင်ဘာ ၆မက်ဒရစ ်ိုဝင်ဘာ ၆

 ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဘယ်လင်ဟမ်သည် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၄)အြဖစ် 

ကစားသည့် လီဗာပူးအသင်းှင့် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတိုပွဲစ်တွင် ပါဝင်ကစားပီးေနာက ်ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင်   ပွဲ  ၅၀  ကို  အသက်အငယ်ဆုံး 

ြပည့်ေြမာက်သည့်ကစားသမားအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည် လီဗာပူးအသင်းှင့် ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းတို ကစားသည့်ပွဲစ်တွင် ၎င်း၏ 

အသက်မှာ ၂၂ ှစ်ှင့ ်၁၈ ရက်သာရိှေသးသည့အ်တွက် 

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် ပဲွ ၅၀ ကိ ု

အသက်အငယ်ဆုံး ြပည့်ေြမာက်သည့်ကစားသမား

အြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဘယ်လင်ဟမ်သည် အေစာပိင်ုးကလည်း ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ပိင်ပွဲ၌     ပထမဆုံးကစားခဲ့သည့်ပွဲစ်တွင ်

ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့ ်   စတုတ ေြမာက်ကစားသမား၊ 

အသက်အငယ်ဆုံး    အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်

မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည့အ်ြပင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

တွင်လည်း ေနာက်ဆံုးမိနစ်တွင် အိင်ုဂိုးသွင်းယူိင်ု

သည့်  အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမားအြဖစ်လည်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

၂၉၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်ပအားကစားသတင်း



၃၀ ေကာ်ြငာ ၇-၁၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်အထိုင်လက်ကားေြမဩဇာရည် န်းေဈး န်းများ သိရှိိုင်ပါရန် ေကညာြခင်း

၁။ ယရူီးယားေြမဩဇာဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရာင်းချေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ေြမဩဇာ၊ မျိးေစှ့င့စ်ိက်ုပျိးေရးေဆးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း(MFSPEA)အေနြဖင့ ်ေတာင်သမူျား အဓကိ 

သုံးစဲွလျက်ရိှေသာ ေအာက်ပါေြမဩဇာများကိ ုေဖာ်ြပပါေဈး န်းအတိင်ုး ရန်ကန်ုအထိင်ုလက်ကားေဈး န်း

အြဖစ် ၁-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ ေရာင်းချရန် အသင်းဝင်ကုမ ဏီများသို 

 န်ကားထားရှိပါသည-်

 (က) ယူရီးယားေြမဩဇာ(အလုံးကီး) ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ် ၁၀၇,၁၀၀ ကျပ်

 (ခ) DI Ammonium Phosphate အေြခခံ ၁၅ ပတ်လည် ၁၃၉,၇၀၀ ကျပ်

  ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ်

၂။ Complex ၁၅ ပတ်လည်ေြမဩဇာကိ ုရည် န်းေဈး န်းသတ်မှတ်ြခင်းမရိှပါ။ အထက်ပါေဈး န်း

များသည် ရန်ကန်ုအထိင်ုလက်ကားေဈး န်းများြဖစ်သြဖင့ ်ေဒသအလိက်ုသယ်ယပူိုေဆာင်စရတ်ိများ

အေပ တွင်မတူည်၍ ေဈး န်းကွာြခားိင်ုပါသည်။ ရည် န်းေဈး န်းများှင့အ်ည ီေရာင်းချြခင်းမရိှပါက 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်အသိေပးိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

 (က) ဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ ၀၆၇-၄၁၀၀၃၂

 (ခ) MFSPEA အသင်း ၀၉-၉၈၈၅၃၉၃၆၀

ြမန်မာိုင်င ံေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် စိုက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ
သတင်းေကညာချက်

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ်(၃)ရက်
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၇)ရက်

၁။ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာ့
ေကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွဗဟိေုကာ်မတသီည် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ (၆၀)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်
ရတနာြပပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ(၁၇)ရက်ေန့မှ (၂၆)ရက်ေန့အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိး
ခန်းမတွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပီး ရတနာြပပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငမှံထွက်ရိှေသာ ပလု၊ဲ ေကျာက်မျက်ှင့ ်
ေကျာက်စိမ်းအတွဲများကိ ုတင်ြပေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ရတနာြပပဲွသို ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာဥပေဒှင့အ်ည ီခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှခဲသ့ည့ ်ိင်ုငသံား
ေကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များ၊ လိင်ုစင်ရယ၍ူ ေကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ြခင်းလပ်ုငန်း
များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ိင်ုငသံားေကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များကိ ုသတ်မှတ်ချက်များ
ှင့်အညီ တက်ေရာက်ဝယ်ယူခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ (၆၀)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွ တက်ေရာက်ဝယ်ယူခွင့်
ကစိ များှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွဗဟိေုကာ်မတ၊ီ 
ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်)၊ ြမန်မာပ့လုထဲတ်ုလပ်ု
ေရးှင့ေ်ရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုေကာင်း အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည်

၁ ၃၁၅/မမ/CE ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းသုံးစက်ကီးများအတွက် လိအုပ်သည့စ်က်အရန်ပစ ည်း(၁၄)မျိး၊ 

(3)Lot ဝယ်ယူရန်

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၂၁-၁၁-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၇-၁၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
ဦးဝင်းေဇာ်

ကည်း-၇၂၆၆ ဗိုလ်ကီး(အငိမ်းစား)
အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ေထွး)တို၏သား၊ (ဦးဦးခိင်ု-ေဒ အန်ုးက)တို၏သားသမက်၊ 

(ေဒ ခိုင်သင်းသင်း)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊   ဦးသီဟ-ေဒ စ ီစိမ့်၊   ဗိုလ်ချပ်ြမင့်ေအာင်(ငိမ်း)-

ေဒ သဇင်ခုိင်တုိ၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ဦးဇာနည်ြမင့ေ်အာင်-ေဒ သ ာဦး၊ ဦးထက်ြမင့ေ်အာင်၊ ဦးထူးြမင့်

ေအာင်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာအဘုိး၊ ေမာင်ဘဏ်ေအာင်၏ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီး ဦးဝင်းေဇာ်သည် 

၄-၁၁-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)ညေန ၄:၀၅ နာရီတွင် ကန်သာယာေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ၅-၁၁-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 

ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အမည်ေြပာင်း
အလက(ခဲွ)ေလဆပ်ိ၊ ပသုမ်ိမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-4 မှ ဦးဟန်ေဇာ်ဦး ၈/

မကန(ိင်ု)၁၆၇၃၁၀ ၏သား ေမာင်ဝဠာဘန်ုး

ြမတ်အား ေမာင်ထက်ြမက်လင်းဟ ုေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။             ေမာင်ထက်ြမက်လင်း

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ဇဝနဒပီရပ်ကွက်၊  

အမ်ိအမှတ်(၃၀၁၇၅)ေန အဘ ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း၏

သား ေမာင်ချစ်ကိုကိုအား ေမာင်ဂုဏ်ရှိန်ြမင့်မိုရ ် 

၁၂/ဒလန(ိင်ု)၀၇၁၈၁၀ ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

ေမာင်ဂုဏ်ရှိန်ြမင့်မိုရ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာဘိတုင်ြမင့(်ဘ)ဦးတင်ြမင့ ်၉/ခအဇ

(ိုင်)၀၀၂၁၁၆  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 170043)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၆၅၁၂၆၇၆၅

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ဖူလံုေကျးရွာေန    ေမာင်ကုိကုိလင်း၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက(ိုင်)၁၄၁၉၃၆ အရ 

ဦးေကျာ်လွင်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်လွင်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေရɫ စန်ိ(ဘ)ဦးေရɫ ေကျာင်း ၁၃/နခန(ိင်ု)

၀၄၄၅၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကျနိ်ေကွရɫ င်(ဘ )ဦးကျနိ်ကျံစန်    ၁၃/

မဆတ(ိင်ု)၀၂၉၁၁၁  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၇၀၁၅၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိ၊    ေထာက်ကန့်အုပ်စု၊ 

သာယာကန်ုးရွာေန ထလာအယီန်းချင်း 
(ဘ)ဦးဗန်ြဗတ်     ၅/ကလတ(ိုင်) 
၃၂၆၅၁၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၂၆၂၆၀၁၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလာင်းလုံး

မိနယ်၊ ဇလွတ်ေကျးရွာေန ေဝယစံိုး
(ဘ)ဦးေဖဝင်း ၆/လလန(ိင်ု)၁၃၆၉၈၉ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၈၉၂၆၇၉၅၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိေန    ေမာင်ဖိးဇာနည်(ဘ)

ဦးေဌးဦး    ၇/ပခန(ိုင်)၅၀၅၈၇၂ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်လတ်(ဘ)ဦးြမင့်ကည် ၉/ငသရ

(ိုင်)၀၀၃၇၆၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးအိက်ုကျန်(ဘ)ဦးရွက်ခမ်း ၁၃/နခန(ိင်ု)

၀၄၄၅၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာ(ဘ)ဦးအုန်းကိင်    ၉/မထလ(ိုင်) 

၀၂၀၁၈၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၂၆၁၇၀၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဂိ   ဦး(ဘ)ဦးြမင့ဦ်း ၁၄/မအပ(ိင်ု)၃၃၉၅၉၂  

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လာချ်မီး(ဘ)ဦးဒါမူဒါရ် ၅/ကလထ(ိုင်)

၂၅၆၂၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းမိုးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၁၄/ မမန

(ိုင်)၃၂၈၀၄၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 979583)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိနယ်ေန ထျန်းလဲှယ်ကမ်ိး

(ဘ)ဦးဆသင်ထန်း ၅/ကလထ(ိုင်)
၂၄၄၁၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွ ရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိုးကတ်ုမိ

ေန   ေမာင်ဆီရမ်း(ဘ)ဦးဂိုပါလ်  ၉/
မကန(ိင်ု)၁၀၇၄၉၀    ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖးမိ၊   ဖဆရပ်ကွက်ေန  ရာဘီ

ကန်သ်(ဘ)ဦးန ကစီိုးရ် ၇/ဖမန(ိင်ု)
၁၉၈၀၂၆   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ် (M 461692)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၄၈၉၀၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိနယ်၊ 

ကက်စားြပင်ရပ်၊ အမှတ်(၄၉၂)၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း

ေန ထက်ထက်စိုး(ဘ)ဦးြမင့်ကည် ၆/ထဝန

(ိင်ု)၁၁၆၈၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၆၉၉၀၁၈၇၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးမိ၊ နန်းေတာ်

ရာရပ်ေန ဦးရန်ေနာင်စိုး(ဘ)ဦးတင်
ထွန်း ၇/သနပ(ိုင်)၀၆၁၈၃၇ ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၉၈၈၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ သစ ာ

လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၈/ဂ)ေန မချယ်ရလီင်း(ဘ)

ဦးေသာင်းဝင်း    ၁၂/ရကန(ိုင်)၀၈၅၂၃၆ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၆၆၂၃၁၃

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်
အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၇-၁၁-၂၀၂၅



၃၂ ၇-၁၁-၂၀၂၅

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ေမ ၃၀ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ငလျင်ေဘးအလွန် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးြပန်လည်ကစုားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ(Rebuilding Myanmar : Post Earthquake Economic Recovery)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ေမ ၃၀ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ငလျင်ေဘးအလွန် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးြပန်လည်ကစုားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ(Rebuilding Myanmar : Post Earthquake Economic Recovery)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

   မိမိတို ြပည်သူများအေနြဖင့်  ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး၊ အခက်အခဲအမျိးမျိးကျေရာက်

လာသည့အ်ချန်ိတွင် ယခကုဲသ့ို " We are Strong , We are Together " ဟသူည့် 

စတ်ိသေဘာထားခယံခူျက်များကိ ုဆက်လက်ေမွးြမပီး ǧကံǧ့ကံခ့ေံကျာ်လ ားေပးကရန်တိက်ုတွန်း

ေြပာကားလို. . .

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

        စာ - ၆ သို

ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ(ီPPP)၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များေဖာ်ြပပါရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၆

ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတ(ီPPP)၏ ြပည်သမူျားသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု

ယေန့ထုတ်ြမဝတီသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၁၂)တွင် ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။                                         

 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၆

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ”(KALMAEGI)အေြခအေန တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ”(KALMAEGI)အေြခအေန 

ယေန့ ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ြပင်တွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ခန့်ေမဂ”ီ (KALMAEGI) သည် အေနာက်ဘက်သို 

ေရွလျားခဲ့ပီး ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံကီွညန်းမိ (Quy Nhon) ၏ အေရှ-အေရှေတာင်ဘက် ေရမိင်ု 

၉၀ မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကိုဗဟိုြပေနသည်။     စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

8th WVVF World Vovinam Championship 2025
ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာ အားကစားသမားများက ေရɫ  ှစ်ခု၊ ေငွ ေလးခု၊

ေကး ေြခာက်ခု ဆွတ်ခူးရရှိထား 
ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ   ၆ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ   ဘာလီမိ၌  ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မ ှ၈ ရက်

အထိကျင်းပလျက်ရှိသည့်   8th WVVF World Vovinam 

Championship 2025 ပိင်ပွဲသို    ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

ဗိုဗီနမ်အားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် လျက်ရှိရာ 

ေရɫ တံဆိပ် ှစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ် ေလးခုှင့် ေကးတံဆိပ ်ေြခာက်ခု

ဆွတ်ခူးရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွ၏ ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်ပိင်ပဲွတွင် Dragon -Tige 

From (Male) ပိင်ပွဲတွင ်  ေမာင်တင်ထူးေဇာ်က ဒုတိယ(ေငွ)၊ 

Pair Knife From (Male)ပိင်ပွဲတွင ် ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင+်

ေမာင်ေကျာ်သူစုိးေအာင်တုိက ဒုတိယ(ေငွ)၊ Ying Yang Sword 

From (Female)ပိင်ပဲွတွင်              စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ေြမပဲ ဧက ၂၉၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိး
ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၆ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေြမပဲဧက ၈၀၀ ေကျာ် 

အထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖ 

မိနယ်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင်    ေြမပဲ ၂၉၃၈ ဧက 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ေအာက်တိဘုာလ

ပထမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိ 

တွင် ဧက ၈၈၀ အထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ေတာင်သူများ  ေြမပဲစိုက်ဧက 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ရန်ှင့ ်   အခက်အခဲမရှိ 

           စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၃           စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၃ 

လှပဆန်းြပား လွန်စည်ကားသည့် 

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်

ေဆာင်းပါး




