
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စိတ်သည်    အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။     စိတ်သည်

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည် အရာရာကိုပီးစီးေစ၏။  

ကည်လင်ေသာစတ်ိြဖင့ ်ြပမေူြပာဆိပုါလ င် ချမ်းသာ

ေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာအရပ်ိသည် အစ်လိက်ုပါသည်

ှင့်တူ၏။
ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၀၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၁၀ ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ိုင်ငံအေရး တိုအေရးမို

ိုင်ငံသားတိုင်း မဲေပးစို။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၉

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိနယ် ေသာင်ရင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်၌ 

တရားမဝင်ဂတ်ိများဖွင့လှ်စ်ပီး အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများက 

ေငွေကးများေကာက်ခံ၍ ြပည်ပမှတရားမဝင်ပစ ည်းများတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါ တပ်မေတာ်

က အဆိပုါေဒသအား ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ပီးြဖစ်ရာ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်

ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်များှင့ ်  ကုန်ပစ ည်းများသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးသည့ ်

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် လုြံခံေရး

အဖဲွှင့ ် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးအဖဲွဝင်များသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စက်၊ ယာ်၊ ယ ရားများှင့်အတ ူ ြမဝတီမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရှ ိ

၃၅ ဂတ်ိ ေဒသအေခ  ေအာင်ပါဝါဂတ်ိ-၂ ကိ ုသွားေရာက်စစ်ေဆးပီး  

အလျားေပ ၁၂၀၊ အနံေပ ၆၀၊ အြမင့် ၂၅ ေပရှိ သံဖရိန်၊ အုတ်တက်၊  

သွပ်မိုးသွပ်ကာပစ ည်းသိေုလှာင်ုအံား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၃ 

ြမဝတီမိနယ် ေသာင်ရင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ တရားမဝင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်များှင့်အေဆာက်အအုံများ ဖျက်ဆီးရှင်းလင်း

စီးပွားေရးေ ဈးကွက်ဝင်  

ပဲပုပ်သီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ဖို 

ပညာေရးကိုအားေပးစို  

ြမဝတီမိနယ် ေသာင်ရင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ တရားမဝင ်

အေဆာက်အအုံများအား ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

စာ - ၇ သို စာ - ၂၅ သို

ေကျာက်မဲမိ၌ ြပန်လည်

ပွင့်လန်းေနေသာပညာပန်းများ
ေဆာင်း

ပါး

အင်

တာ

ဗျး

Naypyitaw  State Academy

တည်ေထာင်ြခင်း (၃)ှစ်ြပည့်

အခမ်းအနားကျင်းပ စာ - ၁၇ သိုစာ - ၁၁ သို



၁၀-၁၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၄၈
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

မဲစာရင်းများ ြပည့်စုံမှန်ကန်ေစေရး

စိစစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ    ၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ်

အတွင်း မစဲာရင်းများ ဒတုယိအကမ်ိ ကပ်ထားေကညာ

ြခင်းမြပမီ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မိနယ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ လူဝင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး

ုံးှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများမှ  ကိုယ်စားလှယ်များက 

မဲစာရင်းများ ြပည့်စုံမှန်ကန်ေစေရးအတွက ်မိနယ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အား ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်

က ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးမင်းဦးှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင် ဦးမင်းဦးက ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှကိုယ်စားလှယ်

များအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ ကိယ်ုစားလှယ်များ၏

တင်ြပချက်များအေပ  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးမင်းဦးက

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးုံးှင့် ိင်ုငေံရး

ပါတမီျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက မစဲာရင်းများြပည့စ်ုံ

မှန်ကန်ေစေရး စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် အားေပး

ပီး စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရးအတွက  ်

ေရွးေကာက်ပဲွလုပ်ငန်းစ်များထဲမှ တစ်ခုအပါအဝင်

ြဖစ်သည့် မဲဆ ရှင်စာရင်း တိကျမှန်ကန်ေရးသည ်

အေရးကီးသည့် လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မစဲာရင်းတွင်ပါဝင်ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ကည့် 

ေစေရး၊ ကိတင်မဲေတာင်းဆိုိုင်ေရး၊ မဲစာရင်းတွင်

ပါဝင်ိင်ုေစေရးှင့ ်မိနယ်အတွင်း မစဲာရင်းမှန်ကန်

ေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံး ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။

ပုဗ သီရိမိနယ်အေနြဖင့် မဲံုစုစုေပါင်း ၇၆ ံုတွင်

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်ရှိသူဦးေရ  ရှစ်ေသာင်းေကျာ်ရှိ

ေကာင်း မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးမှ   

သိရသည်။

                                                        (၄၁၃)

ေလေကာင်းစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကို အထိေရာက်ဆုံးအသံုးချေရး
ြမန်မာုိင်ငံသည် ပထဝီတည်ေနရာအရ အချက်အချာကျသည့်ေနရာတွင်တည်ရိှေနပီး ကမ ာ့လူဦးေရ

အများဆုံးိုင်ငံကီးှစ်ခုအကားတွင် တည်ရှိေနသည်။ ေတာင်အာရှှင့်အေရှေတာင်အာရှကို ဆက်စပ်

ေပးထားသည့်ေနရာေဒသလည်းြဖစ်သည်။  ေရေကာင်းအေနြဖင့်ကည့်ပါကလည်း ြဖတ်သနး်သွားလာမ 

အများဆုံး ပင်လယ်ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ လမ်းေကာင်းများှင့န်ီးကပ်စွာတည်ရိှေနသည်။ကိယ်ုပိင်ုသဘာဝ

သယဇံာတအမျိးမျိးေပါက ယ်ဝသည့ ်ေရြပင်ပိင်ုနက်ှင့ ်သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်တုိကုိ ကျယ်ြပန့် စွာပိင်ုဆိင်ု

ထားသည်။ ြပည်တွင်းပထဝအီေနအထားကလည်း ေတာေတာင်ထထူပ်ပီး ြမစ်ေချာင်းအင်းအိင်ုများေပါများစွာ

တည်ရှိေနသည့်အတွက် သာမန်သွားလာကူးသန်းရန ်အကန့်အသတ်များရှိသည်။

ပထဝီိင်ုငေံရးအရေရာ ိင်ုငေံရးပထဝအီေြခအေနအရပါ ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနများပိင်ုဆိင်ုထားသည့်

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် မိမိုိင်ငံအတွက် ေကာင်းကျိးများအြပည့်အဝရရိှခံစား အသံုးချုိင်ရန် ေလေကာင်း

စွမ်းအားသည် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့အ်တွက် ေလေကာင်းအင်အားေကာင်းမွန်ေစရန်၊ ေခတ်မအီဆင့ြ်မင့ေ်စရန် 

မြဖစ်မေနကိးပမ်းတည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေလ)သည် ြမန်မာိင်ုင၏ံေလေကာင်းစွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များအနက် အဓိကကျသည့်အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်(ေလ)ကို 

အင်အားေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ေခတ်မေီစေရးအတွက် ေရတိေုရရှည်ကိေုြမာ်ေတွးတွက်ဆေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေလေကာင်းစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များသည် နည်းပညာတိုးတက်ေြပာင်းလမဲ အေပ  အဓကိတည်မီှေန

သည်မှာ အထင်အရှားပင်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့် စွမ်းေဆာင်ရည်အစ်ေကာင်းမွန်ေနရန ်

နည်းပညာတိုးတက်ေြပာင်းလေဲနမ ကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်ေလလ့ာအကခဲတ်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ အရည်အေသွး

ြမင့မ်ားေကာင်းမွန်သည့ ်ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်များ ပိင်ုဆိင်ုအသုံးြပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသစ်ဝယ်ယူ

ြဖည့်တင်းြခင်းသာမက လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ထားသည့် ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များကို စွမ်းရည်ြပည့်ပျသံန်း

အသုံးချိင်ုရန် စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးကိင်ုတွယ်ြပင်ဆင်မွမ်းမြံခင်း၊  အခါအားေလျာ်စွာအဆင့ြ်မင့တ်င်မွမ်းမံ

ြခင်းတိုကိုလည်း   စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။  

တပ်မေတာ်(ေလ)ကိ ု၁၉၄၇ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် စတင်ဖဲွစည်းခဲ့ပီး လာမည့ဒ်ဇီင်ဘာလ

ဆိပုါက သက်တမ်း ၇၈ ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါကာလအတွင်း၌ တပ်မေတာ်(ေလ)သည် 

တပ်မေတာ်၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ေပးအပ်လာသည့ ်တာဝန်အမျိးမျိးကိ ုအစွမ်းကုန်

ေကျပွန်ပီးေြမာက်ေအာင် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည်။ လက်ရိှတွင်လည်း တပ်မေတာ်(ေလ)သည် မမိတွိင်

ရရိှပိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်ေလေကာင်းစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုအကျိးအရိှဆံုးအသံုးချကာ ရည်မှန်းချက်

တာဝန်များကို ေအာင်ြမင်ထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုထမ်းေဆာင်ိင်ုြခင်းသည် တပ်မေတာ်(ေလ)၏ အဓကိမ  ိင်ကီး (၃)ရပ်ြဖစ်သည့ ်ပျသံန်းေရးက  မှ 

ေလသရူှဲင့ေ်လယာ်သားများ၊ စက်မ လက်မ က  မှ အင်ဂျင်နယီာှင့က် မ်းကျင်ပညာသည်များ၊ အပ်ုချပ်

ေရးက  မှ အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ ှင့ ်ုံးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာပညာသည်များှင့ ်စာေရးများ ဟန်ချက်ညပီူးေပါင်း

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  အနာဂတ်တွင်လည်း  ယခုတပ်ေတာ်ဝင်ေပးသည့် ေလယာ်/ 

ရဟတ်ယာ်များကိ ုစနစ်တကျက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာအသုံးချ၍ ဟန်ချက်ညပီူးေပါင်းကိးစားလုပ်ေဆာင်ပီး 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်ကကျင်းပသည့် ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားတွင်အမှာစကားေြပာကားစ် “ယေန့တပ်ေတာ်ဝင်ေပးလိက်ုသည့ ်ေလယာ်/“ယေန့တပ်ေတာ်ဝင်ေပးလိက်ုသည့ ်ေလယာ်/

ရဟတ်ယာ်များကို ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားပီး က မ်းက မ်းကျင်ကျင်ထိထိေရာက်ေရာက် ပျသံန်းကိုင်တွယ်ရဟတ်ယာ်များကိ ု ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားပီး က မ်းက မ်းကျင်ကျင်ထိထိေရာက်ေရာက ်ပျသံန်းကိုင်တွယ်

အသုံးြပထန်ိးသမ်ိးပီး  စွမ်းရည်အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားသည့ ်ေလတပ်မေတာ်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်းသက်ေသြပအသုံးြပထန်ိးသမ်ိးပီး  စွမ်းရည်အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားသည့ ်ေလတပ်မေတာ်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်းသက်ေသြပ

ကရန်၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး၊ ပထဝီိင်ုငေံရးဆိင်ုရာြဖစ်ေပ ေြပာင်းလလဲာမ များှင့ ် သပိ ံှင့န်ည်းပညာကရန်၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး၊ ပထဝီိင်ုငေံရးဆိင်ုရာြဖစ်ေပ ေြပာင်းလလဲာမ များှင့ ် သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

အဆင့်ြမင့်တိုးတက်လာမ အေြခအေနများကို စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာသုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ပီး တပ်မေတာ်အဆင့်ြမင့်တိုးတက်လာမ အေြခအေနများကို စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာသုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ပီး တပ်မေတာ်

(ေလ)၏တိက်ုစွမ်းအားအစ်ထေိရာက်ြမင့မ်ားေနေအာင် ကိးပမ်းတထွီင်လပ်ုေဆာင်သွားကရန်၊ ရရိှပိင်ုဆိင်ု(ေလ)၏တိက်ုစွမ်းအားအစ်ထေိရာက်ြမင့မ်ားေနေအာင် ကိးပမ်းတထွီင်လပ်ုေဆာင်သွားကရန်၊ ရရိှပိင်ုဆိင်ု

ထားပီးြဖစ်သည့ ် ေလေကာင်းစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုအထေိရာက်ဆုံးအသုံးချိင်ုေစေရး စ်ဆက်ထားပီးြဖစ်သည့ ် ေလေကာင်းစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုအထေိရာက်ဆုံးအသုံးချိင်ုေစေရး စ်ဆက်

မြပတ်ေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ သေုတသနြပစမ်းသပ်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ အလဟဿဆုံး ံးပျက်စီးထခိိက်ုမ မရိှမြပတ်ေလ့ကျင့်ြခင်း၊ သုေတသနြပစမ်းသပ်တထွီင်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ အလဟဿဆံုး ံးပျက်စီးထိခုိက်မ မရိှ

ေအာင် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုပျသံန်းေရး၊ စက်မ လက်မ ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေအာင် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုပျသံန်းေရး၊ စက်မ လက်မ ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

မ  ိင်ကီး (၃ )ရပ် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်က အေလးထားကပ်မတ်စီမံလုပ်ေဆာင်မ  ိင်ကီး (၃ )ရပ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်က အေလးထားကပ်မတ်စီမံလုပ်ေဆာင်

ကရန်၊ တပ်မေတာ်၏ ေကာင်းြမတ်သည့အ်စ်အလာများကိ ုအသက်ှင့ထ်ပ်တထူန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ပီး ကရန်၊ တပ်မေတာ်၏ ေကာင်းြမတ်သည့အ်စ်အလာများကိ ုအသက်ှင့ထ်ပ်တထူန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ပီး 

ကမ ာတည်သေရွ ြမန်မာတည်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်သွားကရန်”ကမ ာတည်သေရွ ြမန်မာတည်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်သွားကရန်” တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 

တပ်မေတာ်(ေလ)သည်၂၀၁၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ ၁၅ ှစ်တာကာလအတွင်း တပ်မေတာ်ပိုင် 

ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားများကို (၁၅) ကိမ်တိုင်တိုင် ကျင်းပြပလုပ်

ခဲ့ပီး ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များ တပ်မေတာ်(ေလ)သို အင်အားြဖည့်တင်းေပးိုင်ခဲ့ြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်၊ 

တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူများအတွက ်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၉ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၉

ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာအပုိင်း(၁)၊ သီလဝါ 

ဥယျာ်အိမ်ရာ၊  ယုဇနအိမ်ရာအပိုင်း(၃)၊ 

ိုးမရပ်ိသာအမ်ိရာတိုတွင် အမ်ိရာေချးေင ွ

လုပ်ငန်း    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း 

အစအီစ်ြဖင့် ပီးခဲသ့ည့ ်ဇွန်လ  ၂၇ ရက်က 

ေရာင်းချခဲေ့သာအခန်းများှင့်စပ်လျ်း၍   

ေချးေငွှင့်ပတ်သက်ေသာလုပ်ငန်းများ

ကိ ုCHID Bank မှ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်ရာ 

ေချးေငွြဖင် ့ဝယ်ယူခွင့်ရရှိသ ူ၂၁၈ ဦးကို 

ယာယီေနထုိင်ခွင့်     ထုတ်ေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ယာယေီနထိင်ုခွင့်အေကာင်းကားစာ

ထုတ်ယူမည့်သူများအေနြဖင် ့ကိုယ်တိုင် 

ထုတ်ယူမည်ဆိုပါက ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်မူရင်းှင့်မိတ ၊    သန်းေခါင်စာရင်း 

မိတ တိုြဖင့်လည်းေကာင်း၊       ကိုယ်စား 

ထုတ်ယူမည်ဆိုပါက     ကိုယ်စားလှယ ်

လ ဲစာမူရင်း၊   ကာယကံရှင်ှင့်ကိုယ်စား 

လှယ်၏ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မူရင်းှင့်

မိတ ၊       သန်းေခါင်စာရင်းမိတ တိုြဖင့် 

လည်းေကာင်း   တင်ြပ၍ထုတ်ယူရမည ်

ြဖစ်သည်။

အခန်းေသာ့ထုတ်ေပးြခင်းှင့်အခန်း

အပ်ှံြခင်းများကိ ု        အိမ်ရာအလိုက ်

သက်ဆိင်ုရာေကာ်မတီုံးများတွင် ဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    တည်ေဆာက်သည့် 

ကန်ထိက်ုတာများက ကျန်စစ်မင်းအမ်ိရာ 

အပိင်ုး(၁)တွင်   အခန်းအေရအတွက် ၅၀ 

ထုတ်ယူရမည့်ရက်မှာ   ိုဝင်ဘာလ ၁၉   

ရက် နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီ 

အတွင်းလည်းေကာင်း၊  သီလဝါဥယျာ ်

အိမ်ရာတွင်   အခန်းအေရအတွက်    ၅၆  

ခန်း   ထုတ်ယူရမည့်ရက်မှာ    ိုဝင်ဘာ 

လ  ၁၇ ရက် နံနက် ၁၀  နာရီမှ ညေန ၃ 

နာရအီတွင်းလည်းေကာင်း၊ ယဇုနအမ်ိရာ 

အပိုင်း(၃)တွင်     အခန်းအေရအတွက ်

၃၄ ခန်း ထုတ်ယူရမည့်ရက်မှာ ိုဝင်ဘာ 

လ ၁၈ ရက်  နံနက် ၁၀  နာရီမှ  ညေန ၃ 

နာရီအတွင်းလည်းေကာင်း၊ ိုးမရိပ်သာ 

အိမ်ရာတွင်   အခန်းအေရအတွက် ၇၈ 

ခန်း   ထတ်ုယရူမည့်ရက်မှာ   ိဝုင်ဘာလ  

၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီမှ  ညေန ၃ 

နာရီအတွင်းလည်းေကာင်း   ေဆာင်ရွက် 

ေပးမည်ြဖစ်ပီး       ယာယီေနထိုင်ခွင့် 

အေကာင်းကားစာမရူင်းှင့်အတ ူမပျက် 

မကွက်လာေရာက ်    ေဆာင်ရွက်ရမည ်

ြဖစ်သည်။

ယာယေီနထိင်ုခွင့်အေကာင်းကားစာ

ထုတ်ေပးြခင်းကိ ု   ိုဝင်ဘာလ ၁၃ ရက် 

အထိ   ုံးချနိ်အတွင်း    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန    အမှတ် (၂၂၈/၂၃၄)     ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ဆန်းလမ်း  ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် 

၌ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာငး် သိရ 

သည်။

ခင်ေမာင်တင်

ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာအပိုင်း(၁)အပါအဝင် အိမ်ရာေလးခုရှိအခန်းများတွင် ယာယီေနထိုင်ခွင့်ထုတ်ေပးမည်

ကျိက်လတ်   ိုဝင်ဘာ   ၉ကျိက်လတ်   ိုဝင်ဘာ   ၉
  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို 

ေအာက်တိဘုာလအတွင်း ငါးကင်းပဿိာအများ အြပားတင်ပိုေရာင်းချ

ိင်ုခဲေ့ကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းများ ေရာင်းဝယ်

ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   ေဒ ဝင်းေဌး၏ေြပာကားချက်အရ သိရ

သည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ စက်တင်ဘာလအတွင်း

ငါးကင်းပိဿာ   ၅၀၀၀၀   အထိသာ  တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး ေအာက်

တိုဘာလ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း ငါးကင်း 

ပိဿာ ၇၀၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  ငါးကင်းများကိ ု

ရန်ကုန်ေဈးကွက်မ ှ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ် တင်ပိုအား

ေကာင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''လက်ရှိ ငါးကင်းေဈးကလည်း ေကာင်းတယ်။ ဒီဘက်ပွဲုံေတွကိ ု

ငါးကင်းအဝင်နည်းေနတာနဲ့  ရန်ကန်ုေဈးကွက်က ငါးကင်းေတဝွယ်လို

အားေကာင်းလာတာေကာင့်    ငါးကင်းတင်ပိုေရာင်းချအားေကာင်း

လာတာပါ။ ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုေအာက်တိဘုာလပထမပတ်ေလာက် 

ကတည်းက  ငါးကင်းေတွပိုပီးတင်ပိုခဲ့ရတယ်။  တြခားငါးေတွလည်း   

ဝယ်လုိအားေကာင်းလာပါတယ်။ ရန်ကုန်ေဈးကွက်က  ငါးေတွဝယ်လုိ 

အားေကာင်းလာေပမယ့ ် ေဈးကမတက်ပါဘူး"ဟ ုေဒ ဝင်းေဌးကေြပာ 

သည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်၌   ေဒသေရထွက်ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည ်ေရထွက်ကုန်များကိုဝယ်ယူပီး   ေဒသ 

ေဈးကွက်အြပင ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်သိုလည်း   တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှ ိ

ေကာင်း  သရိသည်။                                                                         သတုေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ငါးကင်းပိဿာအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိုင်

ကျံေပျာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉ကျံေပျာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု၌  ယခဘု  ာှစ်တွင် 

ကတ ရာလမ်းသစ်ခင်းြခင်း၊    ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်းှင့ ်

ကတ ရာလမ်းအနိမ့်အြမင့်ေြဖညိြခင်း စသည့်   လမ်းအဆင့်ြမင့် 

တင်ြခင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်ခိုင်၌  ကျံေပျာ်မိနယ်၊

ေရကည်မိနယ်ှင့ ် ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်တိုပါဝင်ပီး  ကျေံပျာ်

ခိုင်  လမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုလမ်း တစ်လမ်း 

၁၁   မိုင် ၅ ဖာလုံှင့် တိုင်းေဒသကီးလမ်း ၁၃ လမ်း ၁၃၉ မိုင် 

၁ ဖာလုံ စုစုေပါင်းလမ်း ၁၄ လမ်း အရှည် ၁၅၀ မိုင် ၆ ဖာလုံကို 

တာဝန်ယူကာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

"ဒီဘ  ာှစ်မှာ ကျံေပျာ်ခိုင်အတွင်း ကတ ရာလမ်းသစ ်

ခင်းြခင်း ၁ ဖာလုံ၊ ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း ၂ မိုင်၊ ကတ ရာ 

လမ်းအနမိ့အ်ြမင့ေ်ြဖညြိခင်း ၆ မိင်ု ၅   ဒသမ ၅ ဖာလုစံတဲ ့လမ်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေတွနဲ့      ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်း 

လုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင်ရွက်သွားမှာပါ"ဟု ကျံေပျာ်ခိုင ်လမ်း 

ဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ) ေဒ မွန်ြမတ် 

ေအာင်ကေြပာသည်။

ကျေံပျာ်ခိင်ုသည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအလယ်ပိင်ုး တွင် 

တည်ရိှေသာ ခုိင်ြဖစ်သည့်အတွက် ြမန်ေအာင်ခုိင်၊ ဟသ  ာတ 

ခိင်ုတိုှင့ဆ်က်သွယ်ေသာ ကားလမ်းမကီးများ၊   ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးကိဆုက်သွယ်ေသာ အဓကိလမ်းမကီးများှင့ ်ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီးမိေတာ ်  ပုသိမ်မိကိုဆက်သွယ်ေသာ   ကား 

လမ်းမကီးများပါဝင်ပီး  ကျေံပျာ်ခိင်ု လမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  

ခိင်ုအတွင်းလမ်းများေကာင်းမွန်ကာ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ လွယ်က ူ

လျင်ြမန်ေစရန်ှင့ ်ခရီးသွားြပည်သူများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ

သွားလာိင်ုေစရန် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဘ  ာှစ် 

အလိုက် စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန လမ်း 

ဦးစီးဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူတို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    သက်ဆိုင်ရာ 

အင်ဂျင်နီယာများက      ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု 

အရည်အေသွး၊   စံချနိ်စံ န်းြပည့်မီစွာ    သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်းပီးစီးေစရန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

ေဆာင်းဦး

ကျံေပျာ်ခိုင်၌ ယခုဘ  ာှစ်တွင် ကတ ရာလမ်းသစ်ခင်းြခင်း ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာ 

ခင်းြခင်းှင့် ကတ ရာလမ်း အနိမ့်အြမင့်ေြဖညိြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီ။ "ဒီသုံးခုမှာ ဘယ်ဒင်းက အေရးကီးသလဲ။ 

ဘယ်ဒင်းကလွယ်သလ ဲခင်ဗျာ"

ုပ်။ "တစ်ခုစီ စ်းစားကစိုဗျာ။ ျကလီးယား 

လက်နက်ေတွကို     ဖျက်သိမ်းလိုက်ကတယ်ဆိုပါ 

ေတာ။့ မာနနဲ့ အာဃာတစတ်ိေတကွ ခအုတိင်ုးရိှေန 

ကမယ်ဆိုရင်   ကမ ာမပျက်ုံသာရှိမယ်။ ပထမနဲ့ 

ဒုတိယကမ ာစစ်ကီးမျိးေတွ  ြဖစ်ိုင်ေသးတာပဲဗျ။ 

ဒီလိုဆိုလည်း လူေတွဆင်းရဲကဦးမှာပဲ။ တကယ်လုိ 

ဗုံး၊ အေြမာက်၊ ေသနတ် စတဲ့ လက်နက်ေတွပါ ဖျက် 

သိမ်းလိုက်ကေစဦးေတာ့။     မာနနဲ့အာဃာတကို 

မေလ ာ့ကရင် ဓားေတွ၊ တုတ်ေတွနဲ့ ေရှးတုန်းကလုိ 

ဗိလ်ုလဦုးမှာပ။ဲ မာနနဲ့အာဃာတကိ ုမေလ ာ့ကသမ  

ကာလပတ်လုံး တုတ်၊ ဓား မရှိရင်  လက်သီးနဲ့ထိုး 

ကမယ်။ လက်မရိှရင် တိရစ ာန်များလို သွားနဲ့ကိုက် 

ကမယ်။   တစ်နည်းနည်းေတာ့  သတ်ေနကမယ့် 

လူေတွပဲဗျ။  ငိမ်းချမ်းမှာေတာ့မဟုတ်ဘူး၊   လူမျိး 

မြပတ်ုံသာရှိမှာပ"ဲ

ညီ။ "မာနေလ ာ့ရင်ေကာ ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "မာနကိေုလ ာဖ့ိုက လက်နက်ကိဖုျက်သမ်ိးဖို 

ထက် ခဲယ်းလိမ့်မယ်ထင်တယ်။ က န်ေတာ်တို ဗုဒ  

တရားေတာ်အရ မာနကိုေဖျာက်ဖိုက အခက်ဆုံးလို 

ဆိုထားတယ်။ ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ ဟုတ်ပါရဲ။ ခဲယ်း 

လွန်းတဲ့အတွက် ဒီလမ်းကိ ုချန်ထားလိုက်ကစိုဗျာ။ 

မြဖစ်ိင်ုတာကိ ုစ်းစားေနလို အပိပုြဲဖစ်ေနလမိ့မ်ယ်"

ညီ။ "ဒါြဖင့် အာဃာတအေကာင်း ေြပာပါေတာ့ 

ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "အာဃာတ Hatred ဆုိတာ ဆန့်ကျင်ဘက် 

သေဘာထားရှိြခင်း၊  မလိုမုန်းတီးြခင်း၊ ကိုယ့်ထက ်

သာသွားြခင်းကိ ု   မကည့်ိုင်ြခင်း၊  မလိုလားြခင်း၊ 

သူ့အေပ မှာ "ဗိလ်ုကျ"လိြုခင်း၊ တစ်ဖက်သား ပျက်စီး 

ြခင်းကိုသာ ြမင်လိုကားလိုြခင်း အစရှိတဲ့ သေဘာ 

ထားေတွ အားလုံးပါဝင်တာေပါ့ေလဗျာ"

ညီ။ "အိမ်နီးချင်းကို မိမိကိုယ်ကဲ့သို ချစ်ရမည်။ 

လက်ဝဲဘက်ပါးကိုိုက်ရင ်    လက်ယာဘက်ပါးကိ ု

လှည့ေ်ပးရမယ်ဆိတုာမျိးေတေွကာပါသလား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ဒါေတွ  မပါပါဘူး။    က န်ေတာ့်နည်းက 

လူေတွ မကျင့်သုံးိုင်တဲ့ဟာမျိးေတွ မဟုတ်ပါဘူး။ 

အိမ်နီးချင်းကိ ုကိုယ့်ကိုယ်ကဲ့သို ချစ်တဲ့လူ ဘယ်မှာ 

ရှိသလဲဗျာ။   လက်ဝဲဘက်ပါးကိုိုက်ရင ်လက်ယာ 

ဘက်ပါးကိုလှည့်ေပးတဲ့လ ူေတွဖူးသလားဗျာ"

ညီ။ "ခုနက ေြပာတဲ့ဟာေတွထဲမှာ ဘယ်ဒင်းကိ ု

အရင်ဆုံးလုပ်ထိုက်သလဲခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "စတ်ိနဲ့ပတ်သက်လို က န်ေတာ်က လက်ေတွ 

စုံစမ်းေလ့လာထားတဲ ့လူတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

မန်ုးတီးြခင်းဆိတုဲ ့အာဃာတစတ်ိနဲ့ "ဗိလ်ုလ"ုချင်တဲ ့

စိတ်ဆိုတာမှာ၊    ဗိုလ်လုချင်တဲ့စိတ်က အေကာင်း 

တရား၊ အာဃာတစတ်ိက အကျိးတရားြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ်         ေလာကလူသားများအေနနဲ့ကေတာ ့

"ဗိုလ်လ"ုချင်တဲ့စိတ်ကို မပယ်ေဖျာက်ိုင်မ ီအာဃာ 

တ ထေိအာင်မေရာက်ဖို၊ အာဃာတထားတိင်ုး မလပ်ု 

ဖို၊   အာဃာတစိတ်ရှိြခင်းကိုထုတ်ေဖာ်ပီး   မြပဖို 

ဆင်ြခင်ကပါမ ှ  တြဖည်းြဖည်းငိမ်းချမ်းေရးရိုင်ဖို 

ရှိလိမ့်မယ"်

ညီ။ "ဘယ့်ှယ်လဲအစ်ကုိကီး ဗုိလ်လုချင်တ့ဲစိတ် 

က   အေကာင်းတရား၊   မုန်းတီးြခင်း (အာဃာတ)

သေဘာက အကျိးတရားလိုဆိုရင် အေကာင်းြဖစ ်

တဲ့ "ဗိုလ်လု" ချင်တဲ့သေဘာကို ေရှးဦးစွာ ှိပ်ကွပ ်

ရမယ် မဟုတ်ဘူးလားခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ဒကီစိ နက်နတဲယ်ဗျ။ စ်းစားပီးနားေထာင် 

ပါ။  က န်ေတာ်ကိးစားပီးရှင်းြပပါမယ်။  ခင်ဗျားတို 

ကွန်ြမနစ်ဝါဒမေပ မီ   လွန်ခဲ့တဲ့ေခတ်ေတွတုန်းက 

ေတာ့ တစ်ြပည်နဲ့တစ်ြပည်က   သူ့ထက်ငါ  ေြမကီး 

လုကတယ်၊ ပစ ည်းလုကတယ်။ နယ်ေြမေပါတဲ ့ြပည်၊ 

ပစ ည်းဥစ ာေပါများတဲ့ြပည်က အင်ပါယာကီးဆိုပီး 

ဗိုလ်လုပ်ခဲ့ကတယ်မဟုတ်ဘူးလား။    ေအာ်တိုမန် 

အင်ပါယာ၊  ိုမန်အင်ပါယာ၊   ဗိတိသ အင်ပါယာ 

ဘာတို  ညာတိုေပါေ့လဗျာ။  တစ်လှည့စ် ီ ဗိလ်ုလပ်ုခဲ ့

ကတယ်မဟတ်ုလား။ ကွန်ြမနစ်ဝါဒေပ ေပါက်လာတဲ ့

ဒီေခတ်ကျေတာ့   အင်ပါယာေခတ်မဟုတ်ေတာ့ဘ ဲ  

ဥစ ာပစ ည်းနဲ့ ဗိုလ်ြဖစ်ေအာင်၊ စစ်တပ်နဲ့ဗိုလ်ြဖစ ်

ေအာင်၊ လက်နက်နဲ့ဗိလ်ုြဖစ်ေအာင်၊ ဂိဟ်တနုဲ့ဗိလ်ုြဖစ် 

ေအာင်၊ ေနာက်လုိက်ေနာက်ပါအေရအတွက်နဲ့ ဗုိလ် 

ြဖစ်ေအာင် ပိင်တြူဖစ်ေစ၊ တစ်ခုပီးတစ်ခ၊ု တစ်မျိးပီး 

တစ်မျိးြဖစ်ေစ ယှ်ပိင်ကိးစားေနကတယ်မဟုတ် 

ဘူးလား။  အခုတေလာများမှာေတာ ့ ေရɫ ေငွပစ ည်း 

ဥစ ာနဲ့ေတာင် ဂုဏ်မယူကေတာ့ဘူး။ ကိုယ့်မှာရှိတဲ ့

ေငွကိုြဖန့်ြဖးပီး   ေနာက်လိုက်စုေဆာင်းကတယ်။ 

ဂိလ်တလုပ်ုဖိုအတွက် အဆမတန်အကန်ုခံကတယ်။ 

ဒါေတွက   အားလုံးဘာလုပ်ဖိုလဲ။ သူ့ထက်ငါ ဗိုလ် 

လပ်ုဖိုအတွက် မဟတ်ုလား။ အထူးသြဖင့ ်ခင်ဗျားတို 

ုရှားနဲ့ အေမရိကန်နဲ့ ဗိုလ်လုေနကတာပဲ မဟုတ် 

ဘူးလား"

ညီ။ "ဒါမှလည်း တိုးတက်တယ်မဟုတ်ဘူးလား 

ဘရားသား"

ပ်ု။ "ဝတ ပစ ည်းဘက်က တိုးတက်တာကိ ုဝန်ခ ံ

ပါတယ်။ သိုေသာ် တစ်ဖက်က မေကာင်းတဲ ့စတ်ိေတ ွ

တိုးတက်လာတာကိ ုကာကွယ်တတ်ဖို က န်ေတာ်က 

သတိေပးချင်တယ်ဗျာ"

ညီ။ "ဘယ်လိုလဲ ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ကိယု့ြ်ပည်ကိတုိုးတက်ေအာင် အပိင်အဆိင်ု 

ကိးစားကတာကေတာ ့ကစိ မရိှပါဘူး။ မကိးစားတဲ ့

တိုင်းြပည်၊   မကိးစားတဲ့လူမျိးကလည်း   ညံ့တဲ့ 

တိုင်းြပည်၊  ညံ့တဲ့လူမျိးြဖစ်သွားရမှာ အမှန်ပါပဲ။ 

သိုေသာ်  ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ် ကီးပွားတိုးတက်ုံနဲ့ 

မပီးဘ ဲ ဗိုလ်လုတဲ့စိတ်မျိး၊  ဗိုလ်ကျချင်တဲ့သေဘာ 

ထားမျိးဝင်လာရင်ေတာ့  မေကာင်းဘူးဗျ။ ဗိုလ်လု 

ချင်တဲစ့တ်ိမျိးဝင်လာပဆီိမှုြဖင့ ်ကိယု့ဘ်ာသာကိယ်ု 

ကီးပွားုံနဲ့ မေကျနပ်ချင်ဘဲ  ကိုယ်နဲ့အတူတူတိုင်း 

ြပည်ချင်းက ကိယု့ထ်က်သာသွားတာကိ ုမကည့ခ်ျင် 

ဘူး။    ကိုယ့်ေအာက်ကတိုင်းြပည်က ကိုယ့်မီလာ 

တာကိုလည်း မကည့်ချင်ဘူး။  တစ်ဖက်တိုင်းြပည ်

ပျက်စီးသွားတာကိ ု  ြမင်ချင်တယ်။    တတ်ိုင်ရင် 

ပျက်စီးေအာင်လုပ်ချင်တယ်။       ဒီစိတ်မျိးေတွက 

ေကာင်းသလား၊ မေကာင်းဘူးလားခင်ဗျာ"

ညီ။ "မေကာင်းဘူးလို ဆိုရမှာေပါ့ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "မေကာင်းဘူးဆိတုာ ဟိအုထက်ေကာင်းကင် 

အာကာသထဲမှာ သူ့ဘာသာသူ မေကာင်းတဲ့အြခင်း 

အရာေတြွဖစ်ေနတာမျိး မဟတ်ုဘူးဗျ။   တစ်ြပည်နဲ့ 

တစ်ြပည်၊ တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် အြပန်အလှန် 

ပဲ့တင်ဟပ်ပီး  အားလုံးကုန်   မေကာင်းတဲ့သေဘာ 

တရားေတွ ပျံှံကုန်တာဗျ"

ညီ။ "ဘယ်လိုခင်ဗျ"

ုပ်။ "ဒီေခတ်မှာ အေမရိကန်နဲ့ ခင်ဗျားတိုဟာ 

ကမ ာမှာ   ဗိုလ်လုေနကတယ်ဆိုတာကိ ု  ြငင်းိုင ်

သလား"

ညီ။ "ထားပါေတာ့ ဘရားသား"

ုပ်။ "ဝန်ခံလိုက်ပါဗျာ။  သူ့ထက်ငါသာေအာင ်

ကိးစားေနကတယ ်မဟုတ်ဘူးလား"

ညီ။ "ကိးစားတာေတာ ့ဟုတ်ပါတယ်"

ုပ်။ "တစ်ြပည်က    တစ်ြပည်ထက်သာေအာင ်

ကိးစားရင်း သတူိုဘက်က ခင်ဗျားတုိထက် တစ်ခခု ု

သာသွားရင်   ခင်ဗျားတုိစိတ်ထဲ   ဘယ်လိရိှုသလဗဲျ"

ညီ။ "မီေအာင်လိုက်ဖို ကိးစားမှာေပါ ့ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ေကာင်းပ ီဒါကိထုားေတာ။့ အေနာက်အပ်ုစ၊ု 

အေရှအုပ်စုရှိကတယ်ဟုတ်လား။ ဘယ်ဘက်ကိုမ ှ

မပါဘဲ  ကားေနတိုင်းြပည်တစ်ြပည်က  အေနာက် 

အုပ်စုထဲကိုပါသွားရင ် ခင်ဗျားတိုဘယ့်ှယ်ရှိသလဲ၊ 

ေပျာ်ကသလား"

ညီ ။ "ဘယ်ေပျာ်မှာလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "ေငနွဲ့လပ်ုရမလား၊ ဘယ်လိေုချာရ့မလ။ဲ သူ့ 

ကိက်လုံးကို   ဘယ်လိုရှာရမလဲ။ ဘာလဲညာလဲနဲ့ 

စ်းစားကမယ ်မဟုတ်ဘူးလား"

ညီ။ "ဒါေတာ့ ဟုတ်ပါတယ်"

ပ်ု။ "ဟတ်ုပါတယ်ဗျ။ ဒေီခတ်က တပည့ေ်နာက် 

လိုက်ရေအာင်စုပီး တပည့်များတဲ့လူက ရင်ေကာ့ 

လက်မေထာင်ပီး ဗိုလ်လုပ်တဲ့ေခတ်ကီးပါ။ တပည့် 

လုရတာက ပစ ည်းလုရြခင်း၊ နယ်ေြမလုရြခင်းထက် 

ေတာင် ရန်များေသးတယ်ဗျ" 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ   ၉ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင် 

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ် အမှတ် 

(၇ )ရပ်ကွက ် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ ေလက့ျင့ေ်ရးမွမ်းမသံင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု  

ိုဝင်ဘာလ  ၈ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးက သင် 

တန်းဆင်းမနိ့် ခွန်းေြပာကားပီး  တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သင်တန်းသားများကိ ုသင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ကာ ဒုတိယ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက    အရန်မီးသတ် 

တူညီ၀တ်စုံများေပးအပ်သည်။ 

သင်တန်းဆင်းပဲွသို မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး၊ 

ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊   မိနယ် 

စည်ပင်သာယာ ေရးအဖွဲ    အမ ေဆာင် 

အရာရိှ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ၊ မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးရန်ိုင်ဖိး 

ှင့ ်အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ သင်တန်း 

သားများတက်ေရာက်ကေကာင်း    သိရ 

သည်။

ခင်၀င်းမ(ူြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၌ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ

ေလ့ကျင့်ေရးမွမ်းမံသင်တန်းဆင်း
ǧကံခင်း     ိုဝင်ဘာ   ၉ǧကံခင်း     ိုဝင်ဘာ   ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်ခိုင ်ǧကံခင်းမိနယ ်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမ

ေရးအထက်တန်းေကျာင်း(ချင်းေြမာင)်၌    ိုဝင်ဘာလ   ၈  ရက်က မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင် ့         အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင် ့  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလူငယ်စကားဝိုင်း 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း(ချင်းေြမာင်) ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီး  ေဒ ေအးေအးမင်းက   တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်မိုးြမင့်က လေူတာ်လေူကာင်း 

များေပ ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် လငူယ်စကားဝိင်ုးများ ကျင်းပရြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လူငယ်စကားဝိုင်းကိုကျင်းပရာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ   ေဒ ခင်မိုးြမင့်က   ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ပီး စက်မ (တတိယှစ်)ေကျာင်းသား ေမာင်ေကာင်းခုိင်ခန့်က   လူငယ်ှင့် 

စည်းကမ်းဥပေဒ၊    ေမွးြမေရး(ဒုတိယှစ်)ေကျာင်းသ ူမဟန်ဆုယ်က    လူငယ်ှင့် 

ေမွးြမေရး၊   Grade-6  မှ ေမာင်ထွဋ်ေခါင်က   လူငယ်ှင့်လူကီးမိဘဆက်ဆံေရး၊ 

မအမ့်ိြမတ်မှးထက်က လငူယ်ှင့ြ်မန်မာအမျိးသမီးဂဏ်ုရည် ေခါင်းစ်တိုြဖင့် ေဆွးေွး 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                             ချမ်းေြမ့

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၅၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“ ြမဝတီမိ   ေသာင်ရင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ

ရိှတဲ ့တရားမဝင်ဖွင့လှ်စ်ပီးကန်ုသွယ်ေနတဲ ့နယ်စပ်ဂတ်ိ 

၃၀ မှာရှိတဲ့ ကုန်ပစ ည်းသိုေလှာင်တဲ ့   ဂိုေဒါင ် ေတွ၊  

ေလဆှပ်ိကင်းတနဲဲ့ ေလဆှပ်ိအေစာင့တ်ေဲတ၊ွ ေလဆှပ်ိ

အဆင်း အတ်ုေလကှား ေတ၊ွ ကန်ုတင်ကန်ုချေလ ာလမ်း

ေတကွိ ု ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်က စပီးေတာ ့စစ်ေဆး 

ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းတာေတ ွစတင်ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ 

ရှင်းလင်းပီးစီးမ အေနနဲ့ကေတာ ့၁၉ ဂတ်ိ၊ ေကျာက်ဖျာ

ဂတ်ိ၊ ကေပ ထူးဂတ်ိ၊ ၁၄ ဂတ်ိ၊ ၈  ဂတ်ိ/ ၈ ဂတ်ိခဲွ၊  ၉ ဂတ်ိ

ေဒသအေခ  ေအာင်ပါဝါဂိတ်၊ ၁၈ ဂိတ် ေဒသအေခ  

ေနစိုးြမဂိတ်၊ ၁၃ ဂိတ်၊ သုညဂိတ်နဲ့ ၁၀ ခွဲဂိတ် ေဒသ

အေခ  ၉၉၉ ဂိတ် တိုြဖစ်ပါတယ်” ဟု တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ရှင်းြပသည်။

ထိုြပင်  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးအဖဲွဝင်များက ထပ်မ၍ံ  

ကင်းစခန်း(၂) ၊ (၁၂) ဂတ်ိ ကင်းစခန်း(၃)၊  (၁၄) ဂတ်ိ ကင်းစခန်း

(၁) ှင့ ် Grand Myawaddy ဂတ်ိ ကင်းစခန်း(၅) တိုကိ ု

သွားေရာက်စစ်ေဆးရှင်းလင်းခဲ့ကသည့အ်ြပင် ဂတ်ိစခန်း

အြဖစ်မှ  ဖျက်သမ်ိးထားသည့ ်သဖန်းပင်ဂတ်ိ၊ သပဲုဂံတ်ိ၊ 

ေကျာက်တန်းဂတ်ိှင့ ်     မာမဂီတ်ိတိုကိုလည်း စစ်ေဆး

ရှင်းလင်းမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

“ိင်ုငေံတာ်က သတ်မှတ်ထားတဲ ့တရားဝင်ကန်ုသွယ်

ေရးဇန်ုေတကွေန ကန်ုပစ ည်းေတကွိ ု  မတင်သွင်းဘ ဲ

တရားမဝင်ဂတ်ိေတကွေန  ေငေွကးရယူပီး ြမန်မာိင်ုငံ

ထကဲိ ုကန်ုပစ ည်းေတကွိ ုတင်သွင်းတာမျိးရိှပါတယ်။ 

ဒေီတာ ့ိင်ုငေံတာ်အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ုတဲအ့ခွန်ဘ  ာ

ေငေွတ ွအများကီးနစ်နာဆုံး ံးပါတယ်။ တစ်ဖက်ိင်ုင ံ

အေနနဲ့ တရားမဝင ်တင်သွင်းတဲ့လမ်းေကာင်းေတွ

အနီးမှာ   တရားဝင်ဂိတ်ေတွ   ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး 

ေကာက်ခံတဲ့အတွက်    အခွန်အခေတွ မဆုံး ံးဘူး။ 

ဒလီိမုျိးေဆာင်ရွက် ေနတာက  သတူိုအေနနဲ့  တရား

မဝင် ကန်ုသွယ်မ ကိ ုအားေပးရာေရာက်ေနတဲအ့တွက် 

သတ်မှတ်ထားတဲ ့တရားဝင်ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်း 

ေတကွေနပ ဲကန်ုပစ ည်းေတကွိတုင်သွင်းသင့ပ်ါတယ် ” 

ဟု  ေဒသခံြပည်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေအာင်ဂျိင်း၊ ဓာတ်ပုံ-မင်းမင်း

ြမဝတီမိနယ ်ေသာင်ရင်းြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ တရားမဝင ်အေဆာက်အအုံများအား ဖျက်ဆီးရှင်းလင်း

ေနမ ကိုေတွရစ်။

ပူတာအို    ိုဝင်ဘာ    ၉ပူတာအို    ိုဝင်ဘာ    ၉

ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိုမိ၌ ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များှင့ ် အဘိုး၊  အဘွားများ

အား    အာဟာရြဖည့်အစားအစာများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကို    ယမန်ေန့က 

ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ကချင်ြပည်နယ် မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

နာယကှင့အ်ဖဲွသည် ပတူာအိုမိ ဒတု န်

ရပ်ကွက် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းသားဖွားခန်း၌ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မိခင်များှင့်ေတွဆုံ၍   အားေပးစကား

ေြပာကားပီး  ကချင်ြပည်နယ ်  မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ေဒ သ ာဝင်းက ကိုယ်ဝန်ေဆာင်

ကာလအတွင်း    ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်

အချက်များကို အသိပညာေပးေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ကချင်ြပည်နယ် မခိင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

နာယကှင့်အဖွဲဝင်များက     ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်မိခင် ၁၇ ဦးအား  အာဟာရြဖည့ ်

အစားအစာများေပးအပ်ပီးေနာက် ဒတု န်

ရပ်ကွက်   မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

အသင်း  သားဖွားခန်းှင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

အသစ်ေဆာက်လပ်ုိင်ုေရးအတွက် ကည့်

 စစ်ေဆးကရာ ခိင်ုေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာ

သန့်ဇင်ထွန်းက  သားဖွားခန်းတည်ေဆာက်

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်ချက်များတင်ြပ

ချက်အေပ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ နာယက

သည်   ပူတာအိုမိ   ဒုတ န်ရပ်ကွက်ရှိ 

ခါကာဘိဘုိုးဘွားရပ်ိသာ၌ အဘိုး၊ အဘွား

များအား     ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားပီး  ကချင်ြပည်နယ်မခိင်

ှင့်  ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖဲွ နာယကှင့အ်ဖဲွဝင်များက  ခါကာဘိ ု

ဘိုးဘွားရိပ်သာရှ ိအဘိုး၊ အဘွား ၁၇ ဦး

အတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ၊ ေကွကာှင့ ်

ေပါင်မနု့်များ   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၉ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဗိုလ်တေထာင်ခိုင ် ပုဇွန်ေတာင် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ     မိနယ်အတွင်း      မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး    ြပည်သူများလုိက်နာရမည့်  မီးေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယမန်ေန့က မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် မိနယ်အတွင်းရိှဟိတုယ်၊ 

တည်းခိုခန်းှင့်အင်းများသိုသွားေရာက်၍   မီးေဘးလုံြခံေရး

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်သန်းေဌး ဦးေဆာင်သည့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက     မိနယ်အတွင်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ   ဟိုတယ်ရှစ်လုံး၊ 

တည်းခိခုန်းတစ်ခှုင့ ်အင်းှစ်ခသုိုသွားေရာက်၍ မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များ၊  မီးသတ်ေဆးဘူး၊ 

မီးသတ်စက်ှင့်အေရးေပ မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းများ အသင့် 

အသုံးြပိုင်ြခင်း ရှိ/မရှိ၊ ဆီသိုေလှာင်ကန်များ    မီးေဘးလုံြခံ 

စတ်ိချရမ  ရိှ / မရိှ၊ မီးေလာင်လွယ်ေသာေလာင်စာများ မရိှေစေရး 

ှင့သ်န့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများအား မီးေဘးလုြံခံေရးအတွက် မီးြငမ်ိး

သတ်ေရးပစ ည်းများြဖင့ ်  လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်နည်းများကိ ု

ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသည်။

ထိုြပင ်  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိနယ်အတွင်း 

မီးေလာင်မ ၊    မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး     ြမန်မာိုင်ငံ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၁၆(က)အရ  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

ထတ်ုြပန်ေသာ  မိ၊ ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစ ုအတွင်း

ေနထိင်ုသမူျားလိက်ုနာရမည့ ်မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာ  န်ကား

ချက်များ၊ မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာများကိ ုအသေိပး

  းေဆာ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  တစ်အိမ်တက်ဆင်း မီးေဘး

လုြံခံေရးစစ်ေဆးအǧကြံပြခင်း၊ အေရးေပ မီးြငမ်ိး သတ်ေရးလပ်ုငန်း

များတွင်    ေရရရိှေရးအတွက်   မိေပ ရိှ  မီးသတ်ေရကန်များအား 

ေရြဖည့တ်င်းြခင်း စသည့မ်ီးသတ်တပ်ဖဲွလပ်ုငန်းများကိ ု  အရိှန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   ဟန်စုယ်

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ပူတာအိုမိ၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့်

အဘိုးအဘွားများအား အာဟာရြဖည့် 

အစားအစာများ ေပးအပ်လှဒါန်း

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊    လုယက်ြခင်းကို  CRPH၊ NUG၊  PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၀-၁၁-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉

အေဆာက်အအုံများ  ြပန်လည်ြပြပင်

အသုံးြပေရးှင့ ်အသစ်တည်ေဆာက်ေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့တွင် 

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်း(မ ေလး-

ေနြပည်ေတာ်အပိုင်း)   မိုင်တိုင် (၃၅၈/၁)

တွင်     ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးသွား

ေသာ  ဒု  ဝတီတံတား    အသစ်ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေနမ ကို  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ်  တတံားတည်ေဆာက်

ေရးတာဝန်ခံ အင်ဂျင်နီယာက    မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်  မူလဒု  ဝတီတံတား

ပျက်စီးမ ၊ တံတားသစ်တည်ေဆာက်ရန် 

ေြမေနရာေရွးချယ်မ ၊  အသစ်တည်ေဆာက်

မည့ ်တတံားဆိင်ုရာအချက်အလက်များှင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီမံ

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် အြမန်လမ်းမကီးထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ေရးှင့်ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ  န်ကား

ေရးမှး၊ လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်တတံားဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်တိုက      ရန်ကုန်-

မ ေလးအြမန်လမ်း(မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်

အပိုင်း)တွင်   မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာ လမ်းအပိင်ုးများြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ ၊ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ဆ်က်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းအစီအမံများကုိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ပ်ျက်စီးသွား

ေသာ လမ်း၊ တတံားများ အပိင်ုးလိက်ုပီးစီး

ေရး တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်ရန်၊ အသစ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင် ငလျင်ဒဏ်

ခံိင်ုေသာ ဒဇီိင်ုးြဖင့ ်စနစ်တကျတွက်ချက်

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့်

အည ီအရည်အေသွးြပည့ဝ်စွာေဆာင်ရွက်

ရန် မှာကားပီး တတံားတည်ေဆာက်ေရး 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ဘိုးပိုင်တူးြခင်းလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် မိင်ုတိင်ု(၃၆၀/၀)ရိှ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲ့ေသာ     ြမစ်ဆွတ်

ေချာင်းတတံားြပြပင်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းခွင်

၌ ပင်မတတံားှင့ ်ချ်းကပ်လမ်းများြပြပင်

ေနမ အေြခအေနတိုကိ ု   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာ     ရန်ကုန်-မ ေလး

အြမန်လမ်း(မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်အပိင်ုး) 

မိင်ုတိင်ု(၃၆၆/၃ မှ ၃၆၁/၃ အထ)ိ ကတ ရာ

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    ပီးစီးေနမ ၊ 

မိင်ုတိင်ု(၃၆၁/၄)တွင်  ကတ ရာကွန်ကရစ်ခင်း

ြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လမ်းေြမသားအမာခ ံ

ရရိှေရး စက်ယ ရားများြဖင့ ်ခင်းကတ်ိေနမ 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး စခံျန်ိစံ န်းှင့်

အရည်အေသွးြပည့်မီေရး၊ လမ်းေြမသား

အမာခံရရိှေရး စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ု-မ ေလး(လမ်းေဟာင်း)  

(ေနြပည်ေတာ်-မ ေလးလမ်းပိင်ုး) မိင်ုတိင်ု 

(၃၅၅/၀)ရှိ ယုဇနတံတားသို ေရာက်ရှိပီး 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ရန်ကုန်မှ မ ေလးသို

သွားသည့်    အသွားလမ်းဘက်ြခမ်းရှိ 

တတံားတိင်ုများ ပိကျပျက်စီး၍ ကမ်းခင်း

ှင့်     ရက်မများနိမ့်ကျပျက်စီးမ အား 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနသည့အ်ေြခအေန

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား

အား လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ    မှာကား

ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်း(မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်အပုိင်း)ရှိ 
လမ်းတတံားြပြပင်ေနမ ှင့ ်ဒု  ဝတတီတံားအသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ဘားအံ  ိုဝင်ဘာ  ၉

ကရင်ြပည်နယ်      ဘားအံမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား သန့်ရှင်း

ေသာ ေသာက်သုံးေရရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မိက်ုေအာင်ေကျးရွာ၌ ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း 

များ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကိ ုယေန့တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

ကရင်ြပည်နယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး(နည်းပညာ)ေဒ ခင်ဇာဝင့ှ်င့ ်ခိင်ု/

မိနယ်တာဝန်ရှိသူများက  မိုက်ေအာင်

ေကျးရွာ ေသာက်သုံးေရရရိှေရးေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတ ူ   စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

ြခင်း၊ ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ဆိလုာ

တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခဘု  ာေရးှစ်

တွင်     ြပည်နယ်အစိုးရခွင့်ြပေငွကျပ ်

၅၄ ဒသမ ၂၅ သန်းြဖင့်    မိုက်ေအာင်

ေကျးရွာ၌ အကျယ် ၄  လက်မခွဲ၊ အနက်

ေပ ၂၀၀ စက်ေရတွင်းတစ်တွင်း၊  ဂါလန် 

၂၄၀၀  ဆံ ့   စင်ြမင့ေ်ရစင်ှင့ ်    ေရစက်ုံ

ေအာက်ခန်းဖဲွြခင်း၊  ၅၅၀ ဝပ် ဆိလုာ ၁၀ ချပ်

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို  ယခုှစ်

ေမလပထမပတ်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ပီြဖစ်၍ အဆိုပါေကျးရွာရှ ိအိမ်ေြခ ၁၈၃ 

အမ်ိမှ လဦူးေရ ၁၃၀၅ ဦးအတွက် သန့်ရှင်း

ေသာေသာက်သုံးေရများ   ဖူလုံစွာရရှ ိပီ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        

        ဘိုဘို

ဘားအံမိနယ် မိုက်ေအာင်ေကျးရွာ၌ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာက်ဆည ် ိုဝင်ဘာ  ၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာန   ေကျာက်ဆည်မူလတန်းကိ

ေကျာင်း၌  ယမန်ေန့က eာဏစွမ်းရည်

ပိင်ပွဲများကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ  ေကျာက်ဆည်ခိုင် လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး    

ေဒ သန်းသန်းစိုးက      ေကျာက်ဆည်

မလူတန်းကိေကျာင်းရိှ အသက်သံုးှစ်မှ  

ငါးှစ်အရွယ်ကေလးများကို    ကာယ၊ 

eာဏ၊ စာရတိ ၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရးှင့ ် 

စိတ်လ ပ်ရှားမ ဆိုင်ရာ  ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

များရှိေစရန်  ECCD နည်းလမ်းများြဖစ်

သည့်     ကစားနည်းြဖင့ ်သင်ကားြခင်း၊ 

ေတးဂတီြဖင့သ်င်ကားြခင်း၊  အေြခခပံန်းချ ီ

ြဖင့ ်သင်ကားြခင်း၊  လက်မ အပုညာြဖင့်

သင်ကားြခင်း စသည်တိုကိ ုသင်ကားေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊     ရင်ေသွးငယ်များ၏  

အဓိကအခွင့်အေရး    ေလးရပ်ြဖစ်သည့ ်

အသက်ရှင်ခွင့်၊ ဖံွဖိးတိးုတက်ခွင့၊် ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခပံိင်ုခွင့ှ်င့ပ်ါဝင်ေဆာင်ရွက်

ခွင့မ်ျားအြပည့အ်ဝခစံားိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ(အငယ်

အဆင့်)၊ စုေပါင်းသီချင်းဆိုပိင်ပွ(ဲအငယ်

အဆင့)်၊ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ(အကီးအဆင့)်၊ 

စုေပါင်းသီချင်းဆိုပိင်ပွဲ(အကီးအဆင့်)၊ 

ပုေံြပာပိင်ပဲွ(အကီးအဆင့)်များတွင်  ထူး

ခ န်ခဲ့ကသည့ ်ရင်ေသွးငယ်များအား  ခိင်ု

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး  ေဒ သန်းသန်းစိုး၊  ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ထက်ထက်မာှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မလူတန်းကိေကျာင်း၌ ရင်ေသွးငယ်များ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများကျင်းပ

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်  ိုေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉ဝင်ဘာ  ၉

၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက်   ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ၁၃ နာရီ ၀၈ မိနစ် ၂၉

စက န့်အချနိ်တွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမ ှအေနာက်ေတာင်ဘက် မိုင် ၃၄၀ ခန့်

ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်ပ (Andaman Islands, India Region)၊ ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၁၂ ဒသမ ၄၆ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒသမ ၈၀ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၁၃ ကီလို

မတီာခန့်ကိ ုဗဟိြုပ၍ အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၅ ဒသမ ၇ အဆင့ရိှ် အင်အားအသင့်

အတင့ရိှ်ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာရရိှပါသည်။  (မိုး/ဇလ)



၇၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို  
ယေန့ေခတ်သည်  ပညာေခတ်ြဖစ်သည်ကို   က ်ုပ်တိုလက်ခံ

ထားပီးြဖစ်သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်ေနရာတကာတွင် ပညာ

ကလ မ်းမိုးေနေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ပညာကိ ုေကာင်းစွာ

အသုံးချိုင်ေသာ  လူသားရင်းြမစ်ထွန်းကားလာေသာိုင်ငံသည ်

တိုးတက်မ ြမန်ဆန်သည်။ ပညာကို အသုံးချိုင်လ င် အသုံးချိုင်

သေလာက် ဖွံဖိးတိးုတက်မ များရရှိခံစားရသည်။  ပညာေရးသည ်

လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ ှင့်စီမံခန့်ခွဲအုပ်ချပ်

ိင်ုမ  စသည်တိုအေပ တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ ရိှသည်။ ကမ ာေပ တွင် 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံများသည ်  ပညာေရးကိုေကာင်းမွန်ေအာင်

တည်ေဆာက်ခ့ဲကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရသည်။  ထုိေကာင့် ုိင်ငံ

အသီးသီးရှ ိတာဝန်ရှိေခါင်းေဆာင်များသည ်မိမိတိုိုင်ငံ၏ပညာေရး

ကိြုမင့တ်င်၍ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင် အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ကသည်။

သမိင်ုးဦးဘုေံြမေခတ်တွင်  လသူည် တရိစ ာန်တိုထက်ပင်အင်အား

နည်းခဲသ့ည်။  သိုရာတွင် လတူို၏ စူးစမ်းစတ်ိ၊ စ်းစားဆင်ြခင်ိင်ုစတ်ိ

တိုက ပညာကိေုမွးဖွားလိက်ုေသာအခါတွင် လသူည် တစ်ေလာကလုံး

ကိုအုပ်စိုးိုင်သူြဖစ်လာသည်။ ပညာသည် တစ်ေခတ်ပီးတစ်ေခတ် 

ြဖတ်သန်းလာခ့ဲသည်။ လူသားအချင်းချင်း လက်ဆင့်ကမ်းသယ်သွား

ြခင်းြဖင့ ်ပညာသည် တိုးတက်ြပန့်ပွားလာခဲသ့ည်။ ပညာေကာင့ပ်င်လ င် 

စ်းစားေတွးေခ ိုင်မ ၊   တီထွင်ဖန်တီးိုင်မ တို  တိုးတက်လာပီး 

လသူားတိုဘဝဖံွဖိးတိုးတက်လာေစခဲသ့ည်။  ထိုေကာင့ ်ပညာေရးကိ ု

ဖွံဖိးေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်လ င် ိုင်ငံပါဖွံဖိးတိုးတက်ိုင်ေကာင်း 

ေလ့လာသုံးသပ်အေြဖထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။

က ်ုပ်တိုြမန်မာိုင်ငံတွင်   ပညာေရးကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လံုြခံေရးေကာင်စီ၏ဦးတည်ချက်(၃)ရပ်

တွင်  “ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက်  “ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက်  

အမျိးသားပညာေရးက  ၊   ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထားအမျိးသားပညာေရးက  ၊   ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထား

ြမင့တ်င်ေရး”ြမင့တ်င်ေရး”ဟေူသာ ဦးတည်ချက်ကိခုျမှတ်၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့်ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများက ဘက်စံုပညာေရးက  ကိ ုဦးစားေပး

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ိုင်ငံသားတို၏  ကာယ၊  eာဏ၊ 

စာရိတ ၊ မိတ ၊ ေဘာဂဟူေသာဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရးအတွက်လည်း 

လမ်း န်ချက်များေပးကာ အားေပးြမင့တ်င်လျက်ရိှသည်။   ပညာရပ်

များအားနည်းချက်များကိသုုံးသပ်၍ အမျိးသားပညာေရးစနစ်သစ်၏ 

အစီအစ်အရ  စနစ်သစ်သင်ုိး န်းတမ်းများြဖင့်  ေကျာင်းများတွင် 

လက်ေတွသင်ကားေစ၍ တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သက်ေမွးပညာရပ်များြဖစ်ေသာ   စက်မ နည်းပညာ၊   စိုက်ပျိးေရး

နည်းပညာ၊ ေမွးြမေရးနည်းပညာများ သင်ကားေပးိင်ုသည့်သက်ေမွး

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းများကိဖွုင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပီး သက်ေမွးပညာရပ်

များကို ေကာင်းစွာသင်ယူိုင်ကပီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

အတွက် အေထာက်အပံေ့ကာင်းများရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းတို 

ကိးပမ်းိင်ုခဲသ့ည်။  ဤကဲသ့ို စနစ်သစ်ပညာေရးကိအုားေပးြခင်းြဖင့ ်

ဘက်စံုပညာေရးက  ဖံွဖိးလာပီး ုိင်ငံေတာ်အတွက် လုိအပ်ေသာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပညာသင်ယမူ အခွင့်

အလမ်းများ   လမ်းဖွင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနသည်။  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   ပညာသင်ယူမ အခွင့်အလမ်းများမဆုံး ံးေစရန် 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းေနခွင့်ရရှိေရး၊ အေြခခံ

ပညာကိ ုအခမဲသ့င်ယခွူင့ရ်ရိှေရး၊ အေြခခပံညာမလူတန်း၊ အလယ်တန်း

မပီးဆုံးမ ီေကျာင်းထွက်မ များနည်းပါးေစေရးအတွက်  ိင်ုငေံတာ်ှင့်

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ြပည်သူများ ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင် အထက်တန်း

ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးြခင်းြဖင့်    အေြခခံအသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းပညာကိုရရှိကာ မိမိတို၏အရည်အချင်း၊ ဝါသနာှင့်

ကိုက်ညီေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေကာင်းမွန်စွာလုပ်ကိုင်

ိုင်ြခင်းြဖင့် ဘဝတိုးတက်မ ရရှိေအာင် ရပ်တည်ကိးစားိုင်ကမည်

သာမက အဆင့ြ်မင့ပ်ညာကိ ုဆက်လက်သင်ယလူိသုမူျားသည်လည်း 

မိမိတို၏အရည်အချင်းှင့်ဝါသနာအေလျာက ် တက သိုလ်ပညာများ

ကို  ဆက်လက်ဆည်းပူးိုင်ကပီြဖစ်သည်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည်  အမျိးသားပညာေရးမဟာဗျဟာစမီကံန်ိး

(အထူးစီမံကိန်း)များေရးဆွဲကာ အစီအစ်များချမှတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ယင်းအစီအစ်သည် ြမန်မာိုင်ငံ၏မျက်ေမှာက်ကာလ

ပညာေရးလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။   ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲက “ပညာေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှေပး“ပညာေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှေပး

ြခင်းသည် အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခိင်ုအမာြဖစ်ေစလမိ့မ်ည်”ြခင်းသည် အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခိင်ုအမာြဖစ်ေစလမိ့မ်ည်”ဟ ု

လမ်း န်ချက်ေပးခဲသ့ြဖင့ ်ယခအုခါ ပညာေရးအတွက် ရင်းီှးမ ကိ ုတိုးချဲ

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနပီြဖစ်ရာ  ြမန်မာိုင်ငံ၏ပညာေရးက  

ြမင့်တင်မ အတွက် ေအာင်ြမင်မ များဆီသို ဦးတည်ေနပီြဖစ်သည်။   

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့လ်ည်း  ြမန်မာိင်ုင၏ံပညာေရးြမင့တ်င်မ 

အခန်းက  ကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ၊  ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့်  သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲအစည်းများ၏   လုပ်ငန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ တွင်  အတူပူးေပါင်းပါဝင်လျက်   အမျိး

သားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့်  ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

သည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ သည်    ပညာေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ အေပ မတူည်လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအတွက်   ပညာေရးက  အရည်အေသွးြမင့ ်မားလာရန်မှာ 

လူ့စွမ်းအားဖံွဖိးတိုးတက်မ က  သည်အေရးကီးသည်။ ယေန့ေခတ်

လူငယ်ေမာင်မယ်များသည် အလွန်ကံေကာင်းေပသည်။ ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရက ပညာေရးကိအုားေပးြမင့တ်င်ေပးေနသကဲသ့ို အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းများကိုလည်းဖန်တီးေပး၏။    အခွင့်အေရးများလည်းရရှိေန

သည်ကိေုတွရသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ိင်ုငေံတာ်တွင် ǧကံေတွေန

ရသည့အ်ခက်အခမဲျားှင့ ်စန်ိေခ မ များကားမှ ပညာေရးကိ ု မြဖစ်မေန

အားေပးေနသည်။ ပညာတတ်များေပါများလာေရးအတွက် မသင်

မေနရ ပညာေရး၊ အခမ့ဲပညာေရး၊ စ်ဆက်မြပတ်ပညာေရး စီမံချက်

များြဖင့ ် အားေပးြမင့တ်င်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်တွင် အသပိညာရှင်၊ 

အတတ်ပညာရှင်များတိုးတက်ေပ ထွန်းလာေစရန်   ိုင်ငံေတာ်၏

အားေပးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမ သည် မြဖစ်မေနလိအုပ်သည်။ အစိုးရက  

အားေပးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမရှိလ င် ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်

အထည်ေပ ရန်ခယဲ်းသည်။ ယေန့ိင်ုငေံတာ်တွင် အသပိညာ၊ အတတ်

ပညာြမင့မ်ားေရး၊ အားကစားက  ြမင့တ်င်ေရး၊ လငူယ်ှင့ပ်ညာေရး

က  ြမင့ ်မားေရး၊ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားအဆင့်ြမင့ ်တင်ေရးတိုကို 

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်။   ဘက်စုံက  စုံ၌ ထူးခ န်

ထက်ြမက်ေသာ လငူယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းှင့ြ်ပည်ပ

ေနရာများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိေအာင်လမ်းဖွင့်ေဆာင်ရွက်ေန

သည်။   ထူးခ န်ေသာလူငယ်ေမာင်မယ်များကိုလည်း   ထိုက်ထိုက်

တန်တန်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ပးသည်။ မကာေသးမကီ  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုငပံိင်ု အဏြုမစွမ်းအင်ေကာ်ပိေုရးရှင်း “ ROSATOM ”မှ ဖတ်ိေခ သည့်

"Icebreaker of  Knowledge"  Project  တွင် အသက် ၁၄ ှစ်မှ 

၁၆ ှစ်ရှိ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ 

ြမန်မာေကျာင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သည့ ် မအိမ့ ်သူသူခင်က  တစ်ဦး

တည်းေသာ Winner အြဖစ်ေအာင်ြမင်မ ရခဲသ့ည်။ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ   အဏုြမစွမ်းအင်သုံးေရခဲခွဲသေ  ဘာကီးေပ ၌   ြမန်မာိုင်ငံ

ကိယ်ုစားြပအြဖစ် ိင်ုငေံပါင်း ၂၁ ိင်ုငမှံ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့်အတူ သွားေရာက်ေလ့လာခွင့်ကိုရရှိခဲ့သည်။

ဤသို ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ  လငူယ်လရွူယ်များ  ြမန်မာိင်ုငတွံင်

များစွာရှိသည်။   ထိုလူငယ်များ၏ပညာအခွင့်အလမ်းများကို မိဘ

အုပ်ထိန်းသူများှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ကတည့်မတ်ေပးပီး   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရကြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့်   အနာဂတ်အတွက်အားထားရမည့်

အရင်းအြမစ်ေကာင်းများရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့် လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များသည် ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ကျရာအခန်း

က  မှ တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်သူများြဖစ်ရာ  ၎င်းတို၏ 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတိုးတက်ြမင့်မားေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရက   အားေပးေဆာင်ရွက်ြမင့်တင်ေပးေနသကဲ့သို   ိုင်ငံသူ

ိုင်ငံသားတိုင်းကလည်း  အဘက်ဘက်မှ   ပူးေပါင်းပါဝင်အားေပး

ကူညီြမင့ ်တင်ေပးကရန်လိုအပ်ေကာင်း      တင်ြပလိုက်ရေပ

သည်။    ။

  ‘‘ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီး၏ဖံွဖိးတိုးတက်မ သည် ပညာေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ အေပ မတူည်လျက်

ရိှသည်။ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ပညာေရးက  အရည်အေသွးြမင့မ်ားလာ

ရန်မှာ လူ့စွမ်းအားဖံွဖိးတိုးတက်မ က  သည်အေရးကီးသည်။ ယေန့ေခတ်လငူယ်ေမာင်မယ်

များသည်  အလွန်ကံေကာင်းေပသည်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ပညာေရးကိုအားေပးြမင့်တင်

ေပးေနသကဲသ့ို အခွင့အ်လမ်းေကာင်းများကိလုည်းဖန်တီးေပး၏။ အခွင့အ်ေရးများလည်းရရိှ

ေနသည်ကိုေတွရသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ိုင်ငံေတာ်တွင် ǧကံေတွေနရသည့်အခက်အခဲ

များှင့် စိန်ေခ မ များကားမှ ပညာေရးကို  မြဖစ်မေနအားေပးေနသည်။’’

ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

မိနယ်အဆင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် ဆရာ ဆရာမများ 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်
ရပ်ေစာက်  ိုဝင်ဘာ  ၉ရပ်ေစာက ် ိုဝင်ဘာ  ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်

မိနယ် ရပ်ေစာက ်အမှတ်(၁)  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာက်စမ်ိး

ခန်းမ၌  မိနယ်အဆင့်  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းဆင့်  ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး   ဆင့်ပွား

သင်တန်းကို  ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၌ ပညာသင်ကားေနေသာ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒ၏ အေြခခံသေဘာတရား

များကို နားလည်ေစရန်ှင့်  အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာတွင် လက်ေတွကျင့်သုံးပုံများကို

သရိှိနားလည်ေစရန်၊ လမူ ေရးကစိ များတွင် 

တရားမ တစွာ စ်းစားဆုံးြဖတ်တတ်ေစ

ရန်၊ ြပစ်မ ဆုိင်ရာဥပေဒဗဟုသုတများကုိ 

သရိှိနားလည်ပီး ဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များ

ကုိလုိက်နာကျင့်သံုးုိင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

သင်တန်းနည်းြပများက ေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် သင်တန်းနည်းြပ 

များက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါအေကာင်း

အရာများ၊ အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဥပေဒ၊  ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒများ

ကို ရပ်ေစာက်မိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ ၄၉ ဦး

ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းများမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမေြခာက်ဦးတိုှင့ေ်ဆွးေွးက

ပီး  သင်တန်းအား ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်မှ 

၉ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                  (၄၀၅)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ ေဆာင်းရာသီတွင် သတိထားေနထိုင်သင့်ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ ေဆာင်းရာသီတွင် သတိထားေနထိုင်သင့်

ခ ဲသလိပ်ေပျာ်ေစေသာ ေဆးနည်းများခ ဲသလိပ်ေပျာ်ေစေသာ ေဆးနည်းများ

ေသွးတိုးေရာဂါသည ်ပူလွန်းေသာရာသီှင့်လည်းမသင့်၊ ေအးလွန်း 

ေသာရာသှီင့လ်ည်းမသင့ေ်သာ ေရာဂါမျိးြဖစ်သည်။ ပလွူန်းလ င် အပ ူ

ဒဏ်ေကာင့ ်ေသွးေကာများ ကျယ်ြပန့်ကာ ေသွးလုံးပွလာပီး ဦးေှာက် 

သို ေသွးေဆာင့်၍တိုးကာ မူးလဲတတ်သည်။ ေအးလွန်းလ င်လည်း 

ေသွးေကာများကျံပီး မာကျစ်ကာ ေသွးဖိအားတက်လာသည်။ ေသွး 

မေရာက်ေသာ အစွန်အဖျားေနရာများသို ေသွးေရာက်ေစရန် ှလုံးမှ 

ပို၍ညစ်ရာမှ ေသွးဖိအားတက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် လူကီး 

များ ေဆာင်းရာသီတွင ်ေသွးေပါင်ချနိ် အနည်းငယ်ပိုတက်ေလ့ရှိသည ်

မှာ ေရာဂါမဟုတ်ေပ။ 

ေဆာင်းတွင်းနံနက်ေစာေစာတွင်   လမ်းေလ ာက်ေနကျ လူကီး 

တစ်ဦးသည် ေခါင်းမူးလာသြဖင့် အိမ်ြပန်လာပီးေနာက် သမီးြဖစ်သူ 

ဆရာဝန်က ေသွးေပါင်ချနိ်ကည့်ေသာအခါ ေသွးေပါင်ချနိ်တက်ေန 

ေကာင်းေတွရသည်။

အေအးပတ်ပီး   ေသွးတိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုသူသည်  အက   ျ ီ

လက်ရှည်ဝတ်ထားပီး အေပ မှ ကုတ်အက   ျ ီထပ်ဝတ်ထားေသးသည်။ 

သူ၏ အဓိကချိယွင်းချက်မှာ အက   ျလီည်ပင်းကယ်သီးဖွင့်ထားြခင်း 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။ သတိမမူဂူမြမင်ဆုိေသာစကားအတုိင်း အေွးထည် 

ဝတ်ထားသြဖင့ ်လုြံခံပဟီထုင်ကေသာ်လည်း လည်ပင်းဖွင့ထ်ားေသာ 

အခါ လည်ပင်းေဘးှစ်ဖက်ရိှ ဦးေှာက်အထ ိေသွးပိုေသာ ေသွးေကာ

ကီးှစ်ေချာင်းမှာ အေအးပတ်ပီးကျံလုိက်သည်။ ထိအုခါ ဦးေှာက်သို 

ေသွးအေရာက်နည်းသွားသည်။   ှလုံးက   ေသွးပိုေရာက်ေစရန ် ပို၍ 

ညစ်ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်ေသွးေပါင် (ေခ ) ေသွးဖအိားတက်လာရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ေရှးလူကီးများ လမ်းေလ ာက်ထွက်ကေသာအခါ ကတ်ုအက   ျ၊ီ ပဆုိုး၊ 

ရှးဖိနပ်ှင့် လက်တွင် တုတ်ေကာက်ကိုင်ထားသည်။ ထူးြခားချက်မှာ 

လည်ပင်းတွင ်မာဖလာပတ်ထားကသည်။ ဦးေခါင်းတွင် ှင်းမကျေစ

ရန် ဦးထုပ်တစ်လုံးကိုေဆာင်းထားသည်။  ဤဝတ်စားဆင်ယင်မ မှာ 

ကျန်းမာေရး ေထာင့်ကကည့်လ င် အမှန်ကန်ဆုံးြဖစ်သည်။ တုတ် 

ေကာက်ပါသြဖင့်  ုတ်တရက်လဲကျမှာလည်းမပူရ။   လည်ပင်းတွင ်

မာဖလာပတ်ထားသြဖင့ ်  လည်ပင်းေသွးေကာများ   အေအးပတ်ပီး 

ေသွးတိုးမှာလည်းမပူရေပ။

ေဆာင်းရာသီ၌ ခ ာကိုယ်တွင် အပူငုပ်ေသာ၊  ေခ းမထွက်ေသာ 

ရာသြီဖစ်သြဖင့ ်ဝမ်းတွင်းပူပီး ဆာေလာင်တတ်သည်။ အစားစားပါများ 

လ င်   အစာမေကြဖစ်တတ်သည်။  နည်းနည်းှင့် အကိမ်များများ 

စားရမည်ြဖစ်သည်။   ှစ်နာရီ၊   သုံးနာရီတစ်ကိမ်ခန့်  စားေပးလ င် 

သင့်ေလျာ်သည်။ ေကာက်ညင်းေပါင်း၊ ေကာက်ညင်းထုပ်၊ ဆန်ေစး၊ 

ရှမ်းဆန်များကိ ုသင့်ုံသာစားသင့်သည်။ အစားများသွားသည်ဟုထင ်

လ င် ေရေွးကမ်းတွင် ဆားေလှာ်အနည်းငယ်မ ထည့်၍ ေသာက်ပါက 

အစာေကပီး ေလလည်း ေကေစိုင်သည်။ ေန့လယ်စာစားပီးလ င် 

ထန်းလျက်စားြခင်းြဖင့်လည်း အစာေကေစိုင်သည်။

ဝမ်းတစ်လုံးေကာင်းလ င် ေခါင်းတစ်လုံးမခဲဟူေသာ စကားသည ်

အလွန်မှန်ကန်ေသာစကားြဖစ်သည်။   ေဆာင်းရာသီတွင်   ဝမ်းချပ ်

လ င် အပူအထက်ြပန်ပီး  တ်ခမ်းကွဲ၊ အာေခါင်ေြခာက်ပီး သွားနာ၊ 

သွားဖုံးနာ၊ အာသီးေရာင်ေရာဂါများြဖစ်တတ်သည်။ ဝမ်းမချပ်ေစရန ်

သုံးရက်လ င်   တစ်ကိမ်ခန့်   မန်ကျည်းမှည့်ှင့်ဆားခါးကိ ု ေတေဆး 

ြပလုပ်၍စားြခင်း သိုမဟုတ် မန်ကျည်းမှည့်အှစ်ကို ထန်းလျက်ှင့် 

ဆားအနည်းငယ်ထည့စ်မ်ိပီး ညအပ်ိရာဝင်ခါနီးအချန်ိတွင် ေသာက်ေပး 

ြခင်းတိုသည် ဝမ်းမှန်ကာ ကျန်းမာေစိုင်ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရေပ 

သည်။

ေဆာင်းရာသတွီင်  ေချာင်းဆိုးရင်ကျပ်ေရာဂါသည် အြဖစ်အများဆုံး 

ြဖစ်သည်။ ေချာင်းဆိုးရင်ကျပ်ေရာဂါသည ်သလိပ်ရလ င် သက်သာ၍ 

သလိပ်မရလ င်   အေမာေဖာက်ပီး    အသက်ရှမရြဖစ်ကာ အသက် 

အ ရာယ်အထိ ဒုက ေပးတတ်ေလသည်။

ကေလးများတွင် အဆုတ်အားေကာင်းသြဖင့် ေချာင်းဆိုးေရာဂါ 

သည် ရက်တိုတိုှင့်ေပျာက်ိုင်ေသာ်လည်း သက်ကီးရွယ်အိုများမှာ 

ေတာ်ေတာ်ှင့်မေပျာက်ဘဲ  ှစ်လ၊  သုံးလကာသည်အထိ ြဖစ်ေန 

တတ်သည်။ တချိလူကီးများသည် ေချာင်းဆိုးပီး သလပ်ိကပ်ေနလ င်၊ 

သလိပ်မထွက်လ င် တစ်ညလုံးမအိပ်ရေတာ့ေပ။ ခ ဲသလိပ်ေပျာ်ေစ

ေသာ ရင်လူးေဆး၊ လျက်ဆားတိုမှာ ေရှးြမန်မာလူမျိးများ၏ အိမ်သုံး 

သက်ေစာင့်ေဆးများြဖစ်လာသည်။ ယခုအချနိ်ထိလည်း ေကျးလက ်

ေတာရွာများတွင ်အေနာက်တိုင်းေဆးမသုံးစွဲဘ ဲတိုင်းရင်းေဆး၊ ိုးရာ 

ေဆးများကိ ုသုံးစွဲေနကဆဲြဖစ်သည်။ 

ေဆးပုတ်ဆီချက်လုပ်နည်းတွင်ေဆးပုတ်ဆီချက်လုပ်နည်းတွင်

ပျားဖေယာင်း ၈ ကျပ်သား၊ ထင်းရှးဆီ ၅ ကျပ်သား၊ မုန်ညင်းဆီ 

၂ဝ ကျပ်သား၊ ပတ်ု ၁၂ ကျပ်သား၊ မင်ေသာ် ၂ ကျပ်သား၊ ငတ်ုေကာင်းဆ ီ

၂ ကျပ်သား၊ မီသိုင်း ၂ ကျပ်သားတိုလိုအပ်သည်။

ေဆးချက်နည်းမှာ မီးဖိုပီး ဒန်အိုးတွင် မုန်ညင်းဆီထည့်၍ အပူေပး 

ပါ။ ဆပွူက်လာေသာအခါ ပျားဖေယာင်းကိထုည့ပ်ါ။ ေပျာ်ဝင်သွားေသာ 

အခါ ထင်းရှးဆီကိုထည့်ေမ ပါ။ အားလုံး ေပျာ်ဝင်သွားပီးေသာအခါ 

ဒန်အိုးကို မီးဖိုေပ မှချပါ။

ပုတ်၊ မင်ေသာ်  စေသာကျန်ေဆးအမယ်များကိုထည့်ပီး အေငွ 

လုံေအာင်ဖုံးထားပါ။ ၁၅ မိနစ်ခန့်ကာေသာအခါ ပုတ်ဆီထည့်ရန် 

သင့်ေသာ ဖန်ပုလင်းအဝကျယ်ေလးများတွင်လိုက်ပီး တစ်ပုလင်းစီ 

ေလာင်းထည့်ပါ။ တစ်နာရီခန့် ကာေသာအခါ ေဆးခဲသွားပီး ပုတ်ဆီ၊ 

ရင်လူးေဆးအြဖစ ်သုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်သည်။

သလိပ်ရလျက်ဆားေဆးနည်းတွင်သလိပ်ရလျက်ဆားေဆးနည်းတွင်

စမုန်မျိးငါးပါး  (၄ ပဲစီ) ၁ ကျပ်သား ၈ ပဲ၊ ကပ်မျိးငါးပါး (၄ ပဲစီ)

၁ ကျပ်သား ၈ ပဲ၊  ေလးညင်းပွင့် ၈ ပဲ၊ ေကျာက်ချ် ၈ ပဲ၊ ွယ်ချိ 

၁ ကျပ်သား ၈ ပဲ၊ ဇဝက်သာ ၂ ကျပ်သား၊ ပုတ် ၂ ကျပ်သား ၈ ပဲ၊  

ဖုံးမသိန် ၃ ကျပ်သား၊ သိေ ာ ၁၃ ကျပ်သားတိုလိုအပ်သည်။

ေဆးအမယ်အားလုံးစုပီး ၎င်းတိုကို အမ န့်ြပလုပ်ပါ။ ေလလုံစွာ

ထားပီး မကာခဏလျက်ေပးြခင်းြဖင့် လည်ေချာင်းထဲမှ ခ ဲသလိပ် 

များ ထွက်ကျလာေစသည်။ မိသားစုရှ ိကေလးေရာ  လူကီးပါ  အသုံး

ြပိုင်ေသာ ေဆးနည်းေကာင်းြဖစ်သည်။

ေချာင်းဆိုးေရာဂါ၊   ရင်ကျပ်ေရာဂါများသည်  သလိပ်ရေစေသာ 

အထက်ပါေဆးနည်းှစ်မျိးြဖင့ ်သက်သာေစိင်ုေကာင်း တင်ြပလိက်ုရ

ေပသည်။        

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု 

သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေဘာသ့ေြပကန် 

ေကျးရွာရိှ ေမွးြမထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ အငယ် 

စား၊     အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူများအတွက ်   လိုအပ်ေသာ

အရင်းအီှးရရိှေစရန်၊     အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလုပ်ငန်းများအား အစုအဖဲွစနစ်

ြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရး       ရန်ပုေံငွ

ထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(RBF)ြဖင့်   

မိသားစုဝင်ေငွတိုး  ိုစားွားေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိ ု  ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်က တာဝန်ရိှသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်  ေဘာ့သေြပကန ်

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း    

(RBF)ရန်ပုေံင ွေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀၊ အသင်း

ဝင်များ၏ မတည်ေင ွေငကွျပ်သန်ိး ၁၂၀၀ 

ြဖင့် အစုအဖွဲေလးဖွဲမ ှ ိုစားွားေမွးြမ

ထားရိှမ ှင့ ်  ွားစာများသိေုလှာင်ထားရိှ

မ အေြခအေနများကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် သမဝါယမှင့်ေကျးလက ်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခန့်ေဇာ်က  ေကျးရွာရှ ိရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

RBF စမီကံန်ိးအသင်းသား၊ အသင်းသမူျား

ှင့ေ်တွဆုကံာ စမီကံန်ိးေအာင်ြမင်ေအာင် 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်    မိမိတို

ေမွးြမထားသည့်    ိုစားွားများတွင ်

ြဖစ်ပွားတတ်သည့ေ်ရာဂါှင့ ်ကိတင်ကာ

ကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိေုလလ့ာ၍ စနစ်

တကျေမွးြမကရန်၊      ေနဗီယာြမက ်

ပိမုိစုိက်ုပျိးေရး၊ ွားစာအတွက် ေကာက်ိုး 

ချ်ဖတ်စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ေရးှင့်  နည်း 

ပညာအကူအညီေပးေရးတိုကိ ု ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပ ီေကျးရွာတင်ြပ

ချက်များအေပ      လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း      

သိရသည်။        ချိသန်းွန့်(ေကျးလက်)

သန်လျင်မိနယ် ေဘာ့သေြပကန်ေကျးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းြဖင့် ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

"ကေလးများတွင်    အဆုတ်အားေကာင်းသြဖင့် 
ေချာင်းဆိုးေရာဂါသည်  ရက်တိုတိုှင့်ေပျာက်ိုင်
ေသာ်လည်း သက်ကီးရွယ်အုိများမှာ ေတာ်ေတာ်ှင့်
မေပျာက်ဘဲ ှစ်လ၊ သုံးလကာသည်အထိ ြဖစ်ေန
တတ်သည်။ တချိလူကီးများသည် ေချာင်းဆိုးပီး 
သလိပ်ကပ်ေနလ င်၊ သလိပ်မထွက်လ င် တစ်ညလုံး
မအိပ်ရေတာ့ေပ။  ခ ဲသလိပ်ေပျာ်ေစေသာ  ရင်လူး
ေဆး၊  လျက်ဆားတိုမှာ  ေရှးြမန်မာလူမျိးများ၏ 

အိမ်သုံးသက်ေစာင့်ေဆးများြဖစ်လာသည် . . ."

"ေဆာင်းရာသီ၌ ခ ာကိုယ်တွင် အပူငုပ်ေသာ၊  
ေခ းမထွက်ေသာရာသီြဖစ်သြဖင့် ဝမ်းတွင်းပူပီး 
ဆာေလာင်တတ်သည်။ အစားစားပါများလ င် အစာ 
မေကြဖစ်တတ်သည်။   နည်းနည်းှင့်   အကိမ်
များများစားရမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်နာရီ၊ သုံးနာရီ
တစ်ကိမ်ခန့်    စားေပးလ င်   သင့်ေလျာ်သည်။ 
ေကာက်ညင်းေပါင်း၊ ေကာက်ညင်းထုပ်၊ ဆန်ေစး၊ 
ရှမ်းဆန်များကို သင့်ုံသာစားသင့်သည် . . ."

 ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)



(၇၅)ှစ်ြပည့် စိန်ရတုသဘင်အထိမ်းအမှတ် ပထမအကိမ် ဟိ မိသားစုများ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM)ဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးြခင်းှင့်

စမ်းသပ်မဲေပးြခင်းအခမ်းအနား

ကျင်းပ

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့အကိေဟာေြပာပွဲှင့် စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၉ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ ခုတင်-၅၀၀ ဆံ့

အေထွေထွေရာဂါကု    ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီး  

ေအာင်သခုေဆးကသုေဆာင်၌ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် သန နဓမ ပါလက(ဟိ )အဖဲွချပ် 

(၇၅)ှစ်ြပည့်  စိန်ရတုသဘင်အထိမ်းအမှတ်

ပထမအကိမ်  ဟိ မိသားစုများ စုေပါင်းေသွး

လှဒါန်းပွဲကျင်းပသည်။

စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် သန နဓမ ပါလက

(ဟိ )အဖဲွချပ် မသိားစမုျားက ေသွးပလုင်း ၄၃ 

ပလုင်းလှဒါန်းပီး ေသွးလှဒါန်းသည့ေ်သွးအလှ

ရှင်များအား ပဲခူးမိ ခုတင်-၅၀၀ ဆံ့အေထွေထွ

ေရာဂါကုြပည်သူ့ေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာ

ေဇာ်လွင်၊ ဒုတိယေဆးံုအုပ်ကီးှင့်တာဝန်ရိှသူ

များက လိက်ုလံကည့် အားေပးကာ အချိရည်ဘူး

များ၊ အာဟာရြဖည့်စွက်စာများှင့် ေဆးဝါးများ

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၁)

ကသာ   ိုဝင်ဘာ   ၉ကသာ   ိုဝင်ဘာ   ၉  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာမိ အမှတ် (၅)

ရပ်ကွက ် မိေတာ်ခန်းမ၌  ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်

(MEVM)ဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်စမ်းသပ်မဲ

ေပးြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးေကျာ်စွာထွန်းက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ခိင်ုေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအတွင်းေရးမှး ဦးေအာင်မင်းဦး 

က MEVMမေဲပးစက်ြဖင့် မေဲပးြခင်းှင့်ပတ်သက်၍

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အတွင်းေရးမှး ေဒ တင်နလီာြမင့်က 

မေဲပးစက်ကိင်ုတွယ်အသုံးြပပုနံည်းလမ်းများှင့ ်

မေဲပးရာတွင် လပ်ုေဆာင်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကို

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာသူများ၏   သိရှိလိုသည့်ေမးြမန်းမ များကို 

တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ကာ လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၉ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၉

ပခဲူးခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း

၍ အမျိးသားေအာင်ပဲွေန့အကိေဟာေြပာပဲွှင့်

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲကို  ပဲခူးမိရှ ိ ဗဟို(မူလတန်းလွန်)ေကျာင်း၌ 

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ဗဟို(မူလတန်းလွန်) ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ွယ်ဇင်ေအးက ေဟာေြပာပဲွများ 

ကျင်းပြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ချစ်ချစ်သန်း

က အနာဂတ်အတွက် စာဖတ်ေစချင်ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ဆရာမေဒ ွယ်နီဝင်း(ေမတ ာ

မိုးှင်း-ပဲခူး)က “လူငယ်ှင့်မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်”

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက်   ပဲခူးခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ ချစ်ချစ် 

သန်းက စာအပ်ုစာေစာင်များေပးအပ်လှဒါန်းရာ

ဗဟိုမူလတန်းလွန်ေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ွယ်ဇင်ေအးက  လက်ခံရယူပီး 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှခင်းကျင်းြပသထားသည့် သုတ၊ 

ရသ စာအပ်ုစာေပများ၊ နရံကံပ်စာေစာင်များအား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက  စတ်ိဝင်တစား 

ဖတ် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြဖလင်း(၄၁၀)

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ိုင်ငံအကျိး ရွက်သယ်ပိုး
ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့်ြပသမူျားမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါက

လည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိုပါေလ ာက်

ထားသူအား ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည် ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲ

ြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမး်ေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိုပါ

ေလ ာက်ထားသူအား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည် ့ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်

ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

၉၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်းိုင်ငံတကာသတင်း

 ၄။ ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၅။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၆။ ၁၃:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၇။ ၁၈:၃၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၉)

 ၈။ ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

   အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ိုင်ငံေရးပါတီများ၏    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲိုင်ငံေရးပါတီများ၏ 

   ေဟာေြပာချက်အစီအစ်   ေဟာေြပာချက်အစီအစ်

 ၉။  ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၁၀။  မိုးေလဝသသတင်း

 ၁၁။  သစ်ေတာသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

 ၁၂။  မ ေဝေဆွးေွးအနာဂတ်အေရး

 ၁၃။  မှတ်တမ်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ြပည်ဖျက်ရန ်ကင်းစင်ပဖို

 ညီွတ်က တိုတစ်ေတွ။

 ေသွးချင်းည ီစည်းလုံးေရး

  ေတွးစိုေလ။

 သတင်းစကား အမှားေယာင်ေတွ

 နားမေယာင်ေစ သတိထား။

 အမိေြမ ထည်ဝါဖိးဖို

 သယ်ပိုးစိုလား။

  တိုင်းရင်းေဆ ွညီေနာင်များ

 ရည်ေဆာင်သွား တိုြပည်ေထာင်။

 အမျိးဂုဏ် မကွယ်ေပျာက်

 ေစာင့်ေရှာက်ညီေနာင်။

 ဘာသာလူမျိး သာသနာေရာင်

 ထွန်းလင်းေြပာင ်တည်ေစေရး။

 ိုင်ငံေတာ် ဦးတည်ချက်ြဖင့်

 ေရှဆက်စိုေလး။

  ေမတ ာကို ရင်ဝယ်ေထွး

 အစ်ကွယ်ေအး ထာဝစ်။

 ြမတ်ဘာသာ ယ်ေကျးမ 

 ေရှး ကာပင်။

 eာဏ်အသိြဖင် ့ဆင်ြခင်

 အေြမာ်ြမင ်ေရɫ ေရာင်သန်း။

 ိုင်ရာဝန် ကိုယ်စီလက်ြဖင့်

 ေဆာင်ရွက်ကိးပမ်း။      ။

၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၁၀ ၁၀-၁၁-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

“အသိeာဏ်ပညာကို လက်ေတွအသုံးချပီး မိမိဘဝမှာ ကျန်းမာေအာင်ြမင် 

ေပျာ်ရɫ င်ေအာင် ကိးစားကပါလို အǧကံြပချင်ပါတယ်”

ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး(ေမာင်ိုး-ငဖ)ဲ(ရန်ကန်ုဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး(ေမာင်ိုး-ငဖ)ဲ(ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  လမ်းပန်းဆက်သွယ်တိုင်းေဒသကီး  လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီး)ေရးဝန်ကီး)

က န်ေတာ့်စာေပကေလာင်အမည်က 

ေမာင်ိုး-ငဖပဲါ။ အမျိးသားစာေပဆရုရိှတဲ ့

စာအုပ်က “လွမ်းရ တမ်းတပါ့ ငဖဲေြမ” 

က န်ေတာ်တိုရွာ က န်ေတာ်တိုဓေလ ့- ၂ 

စာအပ်ုြဖစ်ပါတယ်။ စာအပ်ုေရးြဖစ်တာက 

“ဓေလ့”နဲ့“အ ေရွ”ကို  အေြခခံတာပါ။ 

ြမန်မာိင်ုငကံ တိင်ုးရင်းသားေတအွားလုံးမှာ 

ိုးရာဓေလေ့တရိှွကတာေကာင့ ်“ဓေလ”့

ဆိတုာေဖာ်ြပပီး ယေန့တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

ေနတဲ ့ကမ ာကီးမှာ ေခတ်ကာလအေရွနဲ့

အတ ူေနထိင်ုလာမ အေပ မတူည်ပီး “အေရွ”

ကို ေဖာ် န်းထားပါတယ်။ 

“ဓေလ့”ဆိုတာ က န်ေတာ်တို ြမန်မာ့

လူမ အသိုက်အဝန်းမှာ ေမတ ာတရားကိ ု

အေြခခံပီး ချစ်ခင်ဖွယ်၊ ှစ်သက်ဖွယ်၊ အြပန်

အလှန်ေလးစားမ ၊ စည်းလုံးမ ၊ ေသွးစည်းမ ၊ 

ုိင်းပင်းကူညီမ စတဲ့ ချစ်စရာုိးရာဓေလ့

ေတဟွာ ြမန်မာ့ိင်ုငရံဲ လူ့ေဘာင်အသီးသီး

မှာ မလူကတည်းက စီးေမျာတည်ရိှေနခဲ့

တာပါ။ 

“အ ေရွ”မှာလည်း သိပ ံနဲ့နည်းပညာ

ြဖစ်ေစ၊ ဆက်သွယ်ေရးက  ြဖစ်ေစ၊ အု

ပညာယ်ေကျးမ ြဖစ်ေစ နည်းပညာအေြခခံ

တဲ ့အေရွကိ ုလက်ခရံမှာပါ။ ိုးရာယ်ေကျးမ  

ဓေလ့ကို လက်ခံရမယ့်နည်းတ ူ  ေခတ်

ကာလအေရွကိုလည်း လိုက်ပါရှင်သန်

ိင်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိုးရာဓေလန့ဲ့ ယေန့

ကမ ာကီးရဲအေရွကားမှာ ဘယ်လိရုပ်တည်

ကမလ။ဲ တစ်နည်းအားြဖင့ ်အခွင့အ်လမ်းနဲ  ့

စန်ိေခ မ ေတ ွေရာေထွးေနတဲက့မ ာကီးမှာ 

ေရွးချယ်မ မှန်ကန်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဓေလန့ဲ့အေရွမှာ ဘယ်အရာေတကွိလုက်ခံ

ပီး ဘယ်အရာေတကွိ ုြငင်းပယ်ရမယ်ဆိတုဲ ့

ေရွးချယ်မ မှန်ကန်ဖို စာအပ်ုကိေုရးြဖစ်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ဓေလ့စိုက်ရဲ  ချစ်စရာအေငွ

အသက်ေတကွိ ုခစံားနားလည်ပီး တိုးတက် 

ဖွံဖိးတဲ့အေရွကိုလည်း စီးေမျာလိုက်ပါ

မ နဲ့အတ ူဓေလန့ဲ့အေရွကား လမူ အသိက်ု

အဝန်းရဲ တိုးတက်ရာတိုးတက်ေကာင်းကိ ု

စာဖတ်ပရသိတ်များသရိှိေအာင် မ ေဝေပး

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

စာေရးသတူစ်ေယာက်အေနနဲ ့ေြပာလိ၊ု 

သေိစလိတုဲ ့ရင်ထကဲစကားေတကွိ ုစာဖတ်

ပရိသတ်ထံ လက်ဆင့်ကမ်းုိင်တ့ဲအြပင် 

ိင်ုငေံတာ်က အသအိမှတ်ြပတဲအ့တွက် 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရပါတယ်။  စာေပ

သမားတစ်ဦးဟာ စာေပနဲ့ပတ်သက်ရင ်

လက်ြဖစ်ေစ၊  တ်ြဖစ်ေစ လ ပ်ိင်ုတဲအ့ထ ိ

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းသွားရမှာပါ။ ိင်ုင ံ

ေတာ်တည်ေဆာက်ေရး၊ လမူ အသိက်ုအဝန်း 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးက  ေတမှွာလည်း 

အတ်ုတစ်ချပ်သတဲစ်ပွင့်ိင်ုသမ  ဆက်လက်

ပီး ထမ်းေဆာင်သွားဖို ြပင်ဆင်ထားပါ

တယ်။                                                            

ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး  (ြမန်မာိုင်ငံေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး  (ြမန်မာိုင်ငံ

သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက   )သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက   ) 

က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့    စာဖတ်သေူတရွဲ 

အားေပးမ ကို အထူးရရှိခဲ့တဲ့ ဒီစာအုပ်ကို 

အခလုိ ုိင်ုငေံတာ်ရဲအသအိမှတ်ြပြခင်းခရံ

တဲအ့တွက် အလွန်ဝမ်းသာပါတယ်။ ဖတ်  

အားေပးခဲ့ကတဲ ့စာဖတ်ပရသိတ်ေတကွိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အခရုရိှတဲ ့အမျိးသား 

စာေပဆဟုာ ေလးကမ်ိ ေြမာက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

၁၉၉၁ နဲ့ ၁၉၉၄ ခှုစ်မှာ ှစ်ကမ်ိရရိှခဲ့ပီး 

ှစ်ေပါင်း ၃၀ နီးပါးေလာက်ကာမှ ၂၀၂၃

ခှုစ်အတွက် မှစ်ကရခဲပ့ါတယ်။ အခ ု၂၀၂၄ 

ခှုစ်အတွက် ထပ်မရံရိှတာေကာင့ ်ေလးကမ်ိ

ေြမာက်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ အရင်သုံးကမ်ိ 

ရရိှခဲစ့်က    သတုပေဒသာဘာသာရပ်ရဲ 

အသုံးချသပိ ံနဲ့ ိုးိုးသပိ ံဆိတုဲ ့ဘာသာရပ် 

ေတမှွာ ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အခဆုရုတဲ့

စာအပ်ုက သတုပေဒသာ(ဝဇိ ာ)ဘာသာရပ်နဲ ့

ရရိှတာြဖစ်တဲအ့တွက် မတညူတီဲဘ့ာသာရပ်

နဲ့ ဒှီစ်မှာ ဆရုရိှတာေကာင့ ်ပိုပီးေကျနပ် 

အားရမိပါတယ်။

ြပည်သလူထူအုေနနဲ့  ဘဝမှာချမ်းေြမ့

ေပျာ်ရɫ င်စွာေနချင်ရင် စတ်ိချမ်းသာ၊ ကိယ်ု

ကျန်းမာပီး အသက်ရှည်ချင်ရင် ဖစိီးမ ရှင်းပီး 

ေသာကကင်းဖိုလိုပါတယ်။ ဒစီာအပ်ုနာမည်

က ဖတ်ရလွယ်ေအာင် “ဖစိီးမ ရှင်း ေသာက

ကင်း”ဆိေုပမယ့ ်တကယ်တမ်းပိုပီးဆေီလျာ်

တဲအ့မည်ကေတာ ့“ဖစိီးမ များကိေုကျာ်လ ား၊ 

ေသာကကိဖုယ်ရှား” ြဖစ်ပါတယ်။ လတူိင်ုး

ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနကရတဲ ့Stress လိုေခ 

တဲ့ ဖိစီးမ ေတွကို ဖယ်ရှားပစ်ဖိုခက်လှပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ေတကွိ ုစနစ်

တကျရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေကျာ်လ ားပီး ရှင်းသွား

ေစိင်ုပါတယ်။ အဒဲလီိပု ဲAnxiety လိုေခ တဲ ့

ေသာကကိေုတာ ့ ဖယ်ရှားပစ်လိုလည်းရ

ပါတယ်။ မဖယ်ရှားိင်ုတဲ ့ေသာကေတကွိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန်ရင်ဆိင်ုိင်ုရင် ေသာကေတ ွ

ကင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဖိစီးမ ရှင်းပီး ေသာကကင်းေစဖုိ သိပ ံ

နည်းကျ နည်းလမ်းေကာင်းေတကွိ ုစနစ်

တကျြပစုပီး က န်ေတာ့ရ်ဲအေတွအǧကံ၊ 

ခယံခူျက်နဲ့  လက်ေတွကျင့သ်ုံးေနထိုင်မ  

နည်းလမ်းေတကွိပုါ ထည့သွ်င်းပီး ြပည့ြ်ပည့်

စုံစုံ ိုးိုးရှင်းရှင်း ေဖာ်ြပထားတဲ့စာအုပ ်

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

စာေပနဲ့ပတ်သက်ပီး    ေြပာချင်တာ

ကေတာ ့Accept, Analyze နဲ့  Apply ဆိတုဲ ့

"A"သုံးလုံးြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သလူထူအုေနနဲ ့

မမိဘိဝအတွက် အကျိးြပိင်ုမယ့ ်စာေကာင်း 

ေပမွန်ေတွကုိ တတ်ုိင်သမ  ကိးစားပီး

ဖတ်ပါ၊ မှတ်ပါ။ ရိင်ုသမ  လက်ခစံေုဆာင်းပါ။ 

Accept လပ်ုပါ။ အဒဲကီရတဲအ့ချက်အလက်

(Information)နဲ့ ဗဟသုတု(Knowledge) 

ေတကွိ ုစ်းစားဆင်ြခင်သုံးသပ်ပီး Analyze 

လုပ်ပီး မိမိရဲကိုယ်ပိုင်ပစ ည်းြဖစ်ေစပါ။ 

ေြပာချင်တာက မိမိရဲအသိeာဏ်ပညာ

(Wisdom)နဲ့ အေတွးအေခ (Idea)ေတကွိ ု

ရင့သ်န် ထက်ြမက်ေစပါ။ အသeိာဏ်ပညာကိ ု

လက်ေတွအသုံးချပီး မမိဘိဝမှာ ကျန်းမာ 

ေအာင်ြမင်ေပျာ်ရɫ င်ေအာင် ကိးစားကပါလို 

အǧကံြပချင်ပါတယ်။

အခုလို  ထပ်မံအသိအမှတ်ြပခံရတဲ့

အတွက် ပိုပီးအားတက်မိပါတယ်။ ပိုပီး 

စာေရးချင်စိတ်ေတွ   ေပ လာပါတယ်။ 

ေရးစရာေတွကလည်း    အများကီးရှိပါ

တယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ က န်ေတာ်

ကိယ်ုတိင်ုက Lifelong Learning ဆိတုဲစ့ကား

နဲ ့အည ီဘဝတစ်သက်တာလုံး တတ်ိင်ုသမ  

ကိးပမ်းအားထတ်ုေလလ့ာေနတာြဖစ်လို 

အများြပည်သအူတွက် အကျိးရိှမယ့ ်အချက်

ေတွကုိ ပုိပီးသိလာရပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ြပည်သူ့အကျိးြပစာေပေတကွိ ုအတတ်ိင်ု

ဆုံး ဆက်လက်ေရးသားသွားဖုိ ရည်ရွယ် 

ထားပါတယ်။   ။

သစ ာ(MNA)                                                                             

  ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန် 

စာေပသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၊ လူမျိးတစ်မျိး၏   ယ်ေကျးမ ၊  အသည်းှလုံးြဖစ်ပီး လူသားတို၏ဘဝြမင့်တင်မ ကို တွန်းအားေပးရာလည်းြဖစ်သည်။ သုတစာေပသည် အေတွးအေခ ကိုရှင်သန်ေစပီး ရသစာေပစာေပသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၊ လူမျိးတစ်မျိး၏   ယ်ေကျးမ ၊  အသည်းှလုံးြဖစ်ပီး လူသားတို၏ဘဝြမင့်တင်မ ကို တွန်းအားေပးရာလည်းြဖစ်သည်။ သုတစာေပသည် အေတွးအေခ ကိုရှင်သန်ေစပီး ရသစာေပ

သည် ှလုံးသားကိုူးညံ့ေစကာ  အမှားအမှန်ကိုေဝဖန်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ သုတရသေပါင်းစည်းမ သည် ဖွံဖိးတိုးတက်လိုေသာစိတ်ဆ ၊ ိုင်ငံချစ်စိတ်ှင့်မျိးချစ်စိတ်တိုကို ရှင်သန်ေစသည်။ စာေပဖတ် ေလ့လာမ မှ သည် ှလုံးသားကိုူးညံ့ေစကာ  အမှားအမှန်ကိုေဝဖန်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ သုတရသေပါင်းစည်းမ သည် ဖွံဖိးတိုးတက်လိုေသာစိတ်ဆ ၊ ိုင်ငံချစ်စိတ်ှင့်မျိးချစ်စိတ်တိုကို ရှင်သန်ေစသည်။ စာေပဖတ် ေလ့လာမ မှ 

တီထွင်ǧကံဆလိုမ ှင့် မှန်ကန်ေသာအေတွးအေခ တိုကို ေပးစွမ်းလျက်ရှိသည်။တီထွင်ǧကံဆလိုမ ှင့် မှန်ကန်ေသာအေတွးအေခ တိုကို ေပးစွမ်းလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်က  စာေပကိုြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား၍ စာေပပညာရှင်တို၏စာေပဂုဏ်ကို အသိအမှတ်ြပတန်ဖိုးထားေသာအားြဖင့် အမျိးသားစာေပဆုများကို ှစ်စ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်မှာ ယေန့တိုင်ပင်ြဖစ်ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်က  စာေပကိုြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား၍ စာေပပညာရှင်တို၏စာေပဂုဏ်ကို အသိအမှတ်ြပတန်ဖိုးထားေသာအားြဖင့် အမျိးသားစာေပဆုများကို ှစ်စ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်မှာ ယေန့တိုင်ပင်ြဖစ်

သည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ်၏ အမျိးသားစာေပဆုရရှိခဲ့ကသည့်    စာေပပညာရှင်များကို ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး အဆိုပါအမျိးသားစာေပဆုရရှိကသူများထဲမှ စာေပပညာရှင်ှစ်ဦး၏စကားသံတိုကို စာေပချစ်သူတိုထံ သည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ်၏ အမျိးသားစာေပဆုရရှိခဲ့ကသည့်    စာေပပညာရှင်များကို ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး အဆိုပါအမျိးသားစာေပဆုရရှိကသူများထဲမှ စာေပပညာရှင်ှစ်ဦး၏စကားသံတိုကို စာေပချစ်သူတိုထံ 

ေဝမ လိုက်ရပါသည်-ေဝမ လိုက်ရပါသည-်

ကျိက်ထို   ိုဝင်ဘာ  ၉ကျိက်ထို   ိုဝင်ဘာ  ၉

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်ထိုမိနယ ်     ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်  ပညာေရးဌာန 

တိုပူး ေပါင်း၍ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားပီး အသိ 

ပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစေရးအတွက ်  နယ်လှည့် 

စာကည့်တိုက်လုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ    

ိဝုင်ဘာလ  ၈ ရက်က ကျိက်ထိုမိ ေကာထ့င်းေကျးရွာ 

ရှိ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း   (စခန်းကီး)၌ 

နယ်လှည့စ်ာကည့်တိက်ုလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ      အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 

(စခန်းကီး) ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ြမသဇင်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန           ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ သန်းသန်းေမာ်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အားလပ်ချနိ်တွင်     အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ  အသုံးြပ 

ေရး၊  ေကျာင်းစာကိ ုကိးစားကသကဲ့သို ဗဟုသုတ 

တိုးပွားေရးအတွက ် ြပင်ပစာေပများကိုပါ  ေလ့လာ

ဖတ် ကေရးှင့်မူးယစ် ေဆးဝါးအ ရာယ်အသပိညာ 

ေပးမ များကိ ုေဟာ ေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်စာအုပ်စာေစာင် 

များကိ ုစတ်ိကိက်ေရွးချယ်ဖတ် ကာ စာဖတ်စွမ်းရည် 

ယှ်ပိင်ြခင်း၊  ပုေံြပာ၊  ကဗျာရွတ်ဆိ ုယှ်ပိင်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ကသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  ဖတ်  

ေလ့လာိုင်ရန် ကေလးကဗျာများ၊ ုပ်ြပပုံြပင်များ၊ 

စာေစာင်များစသည့ ်ကေလးများအသပိညာတိုးပွား 

ေရး  စာအုပ်စာေပများှင် ့  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားေရး၊ 

မူးယစ် ေဆးဝါးအ ရာယ်      သတိြပကာကွယ်ေရး 

စသည့်      အသိပညာေပး   နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု     

ခင်းကျင်းြပသထားရာ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

က စတ်ိပါ၀င်စားစွာ  ကည့် ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                                   ချမ်းေြမ့

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစေရး နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်

ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး(ေမာင်ိုး-ငဖ)ဲ(ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး)

ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး   (ြမန်မာိုင်ငံ

သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက   ) 

ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး

(ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက   )



၁၁၁၀-၁၁-၂၀၂၅ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေဒ နန်းမူရင်(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး)ေဒ နန်းမူရင်(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး)

အမှတ်(၃)အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊အမှတ်(၃)အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

ေကျာက်မဲမိေကျာက်မဲမိ 

တိုက်ပွဲေတွ    ြဖစ်ပ ွားတဲ့ကာလမှာ 

ရှမ်းအေရှ တာချလီတ်ိကိ ုေခတ သွားေနခဲ့

ရပါတယ်။  အဒဲကီိသွုားတဲအ့ခါမှာလည်း 

လမ်းခရီးမှာ အခက်အခအဲမျိးမျိး ǧကံေတွ

ခဲရ့တယ်။ အခေုကျာက်မဲမိကိ ုြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာတုန်းက က န်မတိုေကျာင်း 

ပျက်စီးမ ကိုကည့်ပီး အလွန်စတ်ိမေကာင်း 

ြဖစ်ရပါတယ်။ ကေလးေတ ွအရင်လိ ုစာသင်

ိင်ုဖို အတတ်ိင်ုဆုံး ကိးစားေပးမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ အခ ုက န်မတို ဆရာ၊ ဆရာမေတ၊ွ 

ရပ်မိရပ်ဖေတွပူးေပါင်းပီး ေကျာင်းကီး 

သာယာလှပေရး စွမ်းေဆာင်ကိးစားေနပါ

တယ်။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်က န်မတို ကိုယ့်မိ 

ကိယ့်ုရွာကိယ့်ုေကျာင်းကိ ုြပန်ေရာက်လာ

တဲအ့တွက် အများကီးဝမ်းသာအားရမပိါ

တယ်။ ေကျာက်မဲမိမှာ  အရင်လိ ုေအးေအး

ချမ်းချမ်း သာသာယာယာနဲ့ ေကျာင်းမှာ 

ေကျာင်းသ၊ူ ေကျာင်းသားေတ ွစည်းစည်း

လုံးလုံးေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေကျာင်းတက်ေန

ရတာကိ ုြမင်ရတဲအ့တွက်  ဆရာမတစ်ဦး

အေနနဲ  ့ အများကီးစတ်ိချမ်းသာရပါတယ်။ 

ေမာင်ေကျာ်ဇင်မင်းထက်(Grade -12)ေမာင်ေကျာ်ဇင်မင်းထက(်Grade -12)

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းအမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိ

က န်ေတာ်ကေတာ ့အမှတ် (၁) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း Grade-12 

STEAM-1 က ေကျာင်းသားတစ်ဦးြဖစ်ပါ

တယ်။ ေကျာင်းတက်ေနစ် ုတ်တရက်

ြဖစ်ရတဲ့ တိုက်ပွဲေကာင့်  ေခတ ေနရပ် 

ေရှာင်ခဲရ့ပါတယ်။ တြခားမိ၊ တြခားရွာမှာ 

သွားေနခဲ့ရပါတယ်။   ကိုယ့်အရပ်ေဒသ 

မဟတ်ုတဲအ့တွက် အခက်အခမဲျားစွာရိှခဲပ့ါ 

တယ်။ ေကျာင်းေတဖွွင့ေ်တာ ့ေကျာင်းတက် 

ချင်မပိါတယ်။ အခကုေတာ ့ကိယု့ေ်နရပ်မှာ 

ေကျာင်းြပန်တက်ရေတာ ့အင်မတန်ေပျာ်မ ိ

ပါတယ်။ ေကျာင်းနားပီး စိတ်ကအြပင ်

ေရာက်တာနဲ့စာရင် ေကျာင်းပညာေရးမှာ  

စတ်ိှစ်ထားတာက ပိုပီးေကာင်းပါတယ်။ 

မနန်းဥမ ာဦး (Grade -12)မနန်းဥမ ာဦး (Grade -12)

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းအမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိ

က န်မ Grade-12 STEAM-1 ေကျာင်းသ ူ

ြဖစ်ပါတယ်။  တိုက်ပွဲြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာ 

က န်မတို မ ေလးဘက်မှာ  သွားေရှာင်

ေနရပါတယ်။ ကိယ်ုေနဖူးတဲေ့ဒသ မဟတ်ု

တဲ့အတွက်ေကာင့ ်မေပျာ်ခဲ့ဘူး။ အခက်

အခေဲတရိှွခဲပ့ါတယ်။ အခကုေတာ ့က န်မတို 

ေကျာက်မဲမိမှာ    ေကျာင်းြပန်ဖွင့်ေနပ ီ

ြဖစ်တဲအ့တွက် ကိယု့အ်မ်ိ၊ ကိယု့ေ်ဒသမှာ 

ေနခွင့်ရတယ်။ ေကျာင်းလည်း ြပန်တက်

ခွင့ရ်တဲအ့တွက်  တကယ်ကိ ုဝမ်းသာမပိါ 

တယ်။

ေမာင်မင်းခန့်ေသာ် (Grade -12)ေမာင်မင်းခန့်ေသာ ်(Grade -12)

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းအမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိေကျာင်း၊ ေကျာက်မဲမိ

တိုက်ပွဲ ြဖစ်ပ ွားစ်ကာလအတွင်း 

ြပင်ဦးလွင်က ဘန်ုးကီးေကျာင်းမှာ ေခတ  

ေရှာင်ေနခဲ့ရပါတယ်။ ပညာေရးအတွက ်

အခက်အခဲေတွ အများကီးရှိခဲ့ပါတယ်။ 

လ ပ်စစ်မီးအဆင်မေြပတာ၊    ခရီးသွား

လာေရး အဆင်မေြပတာေတ ွရိှခဲပ့ါတယ်။ 

အခုကေတာ့  ကိုယ့်မိ၊ ကိုယ့်ရွာ၊ ကိုယ့်

ေကျာင်းကိ ုြပန်လာရတဲအ့တွက် အင်မတန် 

ေပျာ်ရɫ င်မပိါတယ်။ ကိယု့ေ်နရပ်က ေကျာင်း

မှာပ ဲစာြပန်သင်ယူိင်ုပါပ။ီ ဆရာ၊ ဆရာမ

ေတွက ေစတနာထားပီး သင်ကားေပး

ကတယ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမေတကွ အေကာင်း

ဆုံးနဲ ့အစွမ်းေဆာင်ိင်ုဆုံး ကိးစားေပးက 

ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  အခုေကျာင်းမှာ 

စာြပန်လည်သင်ကားရမ က အဆင်ေြပပါ

တယ်။ ေကျာင်းကုိ မေရာက်လာေသးတ့ဲ 

သူငယ်ချင်းေတွကို     အ ံးမေပးပါနဲ့။

ကိးစားကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ ေကျာင်း

ြပန်လာတက်ဖုိလည်း   တုိက်တွန်းချင်ပါ

တယ်။

ဦးေကျာ်စွာဝင်း(ေကျာင်းသားမိဘ)ဦးေကျာ်စွာဝင်း(ေကျာင်းသားမိဘ)

ေကျာက်မဲမိေကျာက်မဲမိ 

အခလုိေုကျာင်းေတ ွြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ပီး   ကိုယ့်မိရွာမှာပဲ   ကေလးေတွ 

ေအးေအးချမ်းချမ်း   စာြပန်သင်ခွင့ရ်တာ 

မိဘတစ်ဦးအေနနဲ့ အတိုင်းမသိဝမ်းသာ

မိပါတယ်။ ေကျာင်းတက်ရင်းနဲ့   တုိက်ပဲွ

ေကာင့ ်ေခတ ေနရပ်ေရှာင်ပီး   တြခားေနရာ

ေဒသမှာ သွားေနရတဲ့အခါ ကိုယ့်ရပ်ရွာ

မဟတ်ုတဲအ့တွက် တကယ်ေတာ့အဆင်

မေြပတာေတ ွအများကီးရိှခဲပ့ါတယ်ခင်ဗျ။ 

က န်ေတာ့်သားသမီးေတွကို  ကိုယ့်မိ၊ 

ကိုယ့်အိမ်ကေန   ေအးေအးချမ်းချမ်း    

အဆင်ေြပေြပနဲ့  ေကျာင်းတက်ေစချင်

တာပါ။ 

ယခုအခါ ေကျာက်မဲေဒသ၌ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းတည်ငိမ်လာသည်ှင့ ်အမ  

ေကျာင်းတံခါးများဖွင့်လှစ်ကာ    စာသင်

ေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ၏   ပညာသင်ကားေနမ အသံများ၊ 

စာကျက် စာအံသံများြဖင့ ်လ မ်းြခံေနပီ

ြဖစ်သည့်အတွက်  ေဒသခမံဘိြပည်သမူျား၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျား၏ ဝမ်းသာကည်ူးမ က   အတိင်ုး

မသပိင်။ ဆက်လက်၍လည်း မမိတိိုအရပ် 

မိမိတိုေဒသတွင်   ေကျာင်းေနအရွယ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းသို

ေရာက်ရှိေရး၊ အချနိ်မတိုင်မီ  ေကျာင်း

မထွက်ကေရး၊ တန်းစ်မှန်မှန်ကူးေြပာင်း

ေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်အဆင့ြ်မင့်

ပညာများ သင်ယူပီးေြမာက်ေရးအတွက် 

မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများအားလုံးက 

ညီညီွတ်ွတ်    ပူးေပါင်းပါဝင်ကပီး    

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်သွားကရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။      ။

ေကျာက်မဲမိ၌ ြပန်လည်ပွင့်လန်းေနေသာ ပညာပန်းများ
ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ြခင်း၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များ ေပါများြခင်းြဖစ်သည်။ ယေန့ကေလးသငူယ်လငူယ်လရွူယ်များသည် အနာဂတ်တွင် မသိားစ၊ု ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ြခင်း၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များ ေပါများြခင်းြဖစ်သည်။ ယေန့ကေလးသငူယ်လငူယ်လရွူယ်များသည် အနာဂတ်တွင် မသိားစ၊ု ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

အေကာင်းအဆိုးဖန်တီးိုင်သူများြဖစ်ပီး ပညာသင်ကားဆည်းပူးေရးကို  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ကာ   ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ်တိုင်း ပညာသင်ယူိုင်ေရး မိဘ၊ ဆရာ၊ ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲအေကာင်းအဆိုးဖန်တီးိုင်သူများြဖစ်ပီး ပညာသင်ကားဆည်းပူးေရးကိ ု  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ကာ   ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ်တိုင်း ပညာသင်ယူိုင်ေရး မိဘ၊ ဆရာ၊ ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ

အစည်းများအားလုံးက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။အစည်းများအားလုံးက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီက “ိုင်ငံေတာ်  စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထားြမင့်တင်ေရး”ထိုေကာင့် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီက “ိုင်ငံေတာ်  စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထားြမင့်တင်ေရး”

ဆိသုည့ ်   ဦးတည်ချက်ကိခုျမှတ်ပီး ပညာေရးက  ကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်  ဖံွဖိးတိုးတက်လာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ သိုရာတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးရိှ မိနယ်များတွင် အကမ်းဖက်ဆိသုည့ ်   ဦးတည်ချက်ကိခုျမှတ်ပီး ပညာေရးက  ကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်  ဖံွဖိးတိးုတက်လာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ သိုရာတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးရိှ မိနယ်များတွင် အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များပျက်စီးပီး ေကျာင်းများပိတ်ထားခဲ့ရေသာေကာင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပညာသင်ကား၊ သင်ယူမ အခွင့်အလမ်းများ ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များပျက်စီးပီး ေကျာင်းများပိတ်ထားခဲ့ရေသာေကာင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပညာသင်ကား၊ သင်ယူမ အခွင့်အလမ်းများ 

စာသင်ှစ်တစ်ှစ်ခန့် ဆုံး ံးနစ်နာခဲ့ရသည်။ စာသင်ှစ်တစ်ှစ်ခန့် ဆုံး ံးနစ်နာခဲ့ရသည်။ 

ယခုအခါ ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း မ ေလး-လား  း-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ မိကီးများြဖစ်ေသာ ေနာင်ချိ၊ ေကျာက်မဲ၊ သီေပါမိတိုကို တပ်မေတာ်က အြပည့်အဝြပန်လည်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး ယခုအခါ ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း မ ေလး-လား  း-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ မိကီးများြဖစ်ေသာ ေနာင်ချိ၊ ေကျာက်မဲ၊ သီေပါမိတိုကို တပ်မေတာ်က အြပည့်အဝြပန်လည်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်မ ယ ရားများ ြပန်လည်လည်ပတ်ေနပြီဖစ်ကာ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် စာသင်ေနာက်ကျခဲရ့သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ယူိင်ုေရး ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ အပ်ုချပ်မ ယ ရားများ ြပန်လည်လည်ပတ်ေနပြီဖစ်ကာ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် စာသင်ေနာက်ကျခဲရ့သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ယူိင်ုေရး 

အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်း အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် စာသင်ေနာက်ကျခဲ့ရသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ြပန်လည်ပညာသင်ကားိုင်ပီြဖစ်ရာ ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၁) ယခုအခါ ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်း အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်စာသင်ေနာက်ကျခဲ့ရသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ြပန်လည်ပညာသင်ကားိုင်ပီြဖစ်ရာ ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ဝမ်းသာပီတိစကားသံများကို ယခုကဲ့သို ကားသိခဲ့ရပါသည်-အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ဝမ်းသာပီတိစကားသံများကိ ုယခုကဲ့သို ကားသိခဲ့ရပါသည-်

ေမာင်ေကျာ်ဇင်မင်းထက(်Grade-12) မနန်းဥမ ာဦး (Grade-12) ေမာင်မင်းခန့်ေသာ ်(Grade-12) ဦးေကျာ်စွာဝင်း (ေကျာင်းသားမိဘ)ေဒ နန်းမရူင် (ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး)

T Z T (MoE)

ေကျာက်ဆည် ိုဝင်ဘာ  ၉ေကျာက်ဆည ်ိုဝင်ဘာ  ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိနယ် ကင်းေကျးရွာ၌ စံြပကွက်အြဖစ်

စိုက်ပျိးထားေသာ   မိုးချည်မ င်ရှည်ဝါ

စိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စံြပမိုးချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ု   ကင်း

ေကျးရွာမှ ေတာင်သူ ၁၅၅ ဦးက ဦးပိုင်

အမှတ်(၁၆၂)ခတွုင် စိက်ုပျိးထားေကာင်း

ှင့် စိုက်ပျိးရာတွင် မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ နည်းစနစ်များအတိုင်း  ေြမ

အစိုဓာတ်ရရှိချနိ်၌  တစ်ဧကသတ်မှတ်

အပင်ြပည့်မီစွာ   အကွာအေဝးမှန်စွာ

စတင်စိက်ုပျိးပီး အပင်သက်တမ်း ၂၀ရက် 

မှ ၂၅ ရက်သားတွင်   စိက်ုကျင်းတစ်ကျင်း 

လ င် သန်မာသည့် အပင်ှစ်ပင်ချန်၍ 

သားခွဲေပးြခင်း၊   ရက်ေပါင်း  ၄၀ နီးပါး 

အပိမ့်စဝင်ချနိ်ှင့်   ပန်းပွင့်စပွင့်ချနိ်၌ 

ယရူီးယားအတ်ိဝက်ှင့ ်ကွန်ေပါင်းအတ်ိဝက် 

ေရာစပ်ပီး အပင်ေြခများတွင်ပက်ဖျန်းကာ 

ေြမအစိဓုာတ်ရရိှေအာင် ေရသွင်းေပးြခင်း၊ 

ဝါပင်သက်တမ်း  ၅၀ ရက်အထိ စုပ်ပိုး

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်၊ ဝါဂွမ်းပိုးနီှင့်

ရွက်လပ်ိရွက်စားပိုးှစ်ကမ်ိဖျန်းြခင်း စသည့် 

နည်းစနစ်များအတိင်ုး စိက်ုပျိးထားေကာင်း 

သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စံြပကွက်အြဖစ်စိုက်ပျိးထားသည့် ဝါစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၉ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၉

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဥက    ေဒ သန်းသန်းုက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဥက    ေဒ သန်းသန်းုက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်-အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက
၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

၁၀-၁၁-၂၀၂၅
၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၁၂

ေလးစားရပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုရှင် - ေလးစားရပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုရှင ်- 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲအပိုင်း(၁)

ကို လာမယ့်ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှာ ကျင်းပေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးကသေူတဟွာ ပါတစီုစံနစ်မှာ ိင်ုငေံရး

ပါတေီတတွည်ေထာင်ပီး ေရွးေကာက်ပဲွများမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကတာကိ ု

အားေပးကပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဆ မေဲပးကတဲ ့ိင်ုငသံားေတကွလည်း 

မမိတိိုှစ်သက်လိလုားတဲ ့ ိင်ုငေံရးပါတေီတကွိ ုမမိတိိုအသည်းကားက 

မဲဆ များကိုေပးတာ အစ်အလာတစ်ခုပါပဲ။ 

မတဲစ်ြပားမေပးလည်း ဘာမှမြဖစ်ဘူးလိုဆိုကေပမယ့ ်များြပားလာ

တဲအ့ခါမှာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ဟာ တင်းြပည့က်ျပ်ြပည့ ်မြဖစ်ုိင်ေတာ့ပါ။ 

မဲဆ ေပးိုင်သူအားလုံးက မဲေပးိုင်မှသာ တင်းြပည့်ကျပ်ြပည့  ်

ဒီမိုကေရစီြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒမီိကုရက်တစ်ဆိသုည်မှာ ဒမီိကုေရစယီုံကည်သမူျားလို အဓပိ ာယ်ရ

ပါတယ်။ “ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ”ီ ဟဆုိြုခင်းြဖင့ ်ဒမီိကုေရစကီိ ုယုံကည်

သမူျား စေုပါင်းဖဲွစည်းထားတဲ ့ဒမီိကုေရစစွီမ်းအားကီးလို အဓပိ ာယ်ရပါ

တယ်။ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဟာ ြမန်မာိုင်ငံသူ/သားများကို ဒီမိုကေရစီ

အခွင့်အေရး အြပည့်အဝရရှိခံစားိုင်ရန်နဲ့ ဒီမိုကေရစီထွန်းကားေရး

အတွက် ဦးေဆာင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီဟုဆိုရာ၌ ိုင်ငံမှာ အချပ်အြခာအာဏာသည် ြပည်သူ

လူထု၏တည်ဆဲအာဏာဟူသမ  လူထုထံမှဆင်းသက်ရတဲ့စနစ်ကို 

ဆိုလိုပါတယ်။

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက ယုံကည်ေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင်လည်း 

တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းနဲ့ ညမီ ြခင်းဆိတုဲ ့ေလာကပါလတရား

များ ထွန်းကားကျင့်သုံးိုင်ေရး၊ ိုင်ငံေရးလွတ်လပ်မ ၊  စီးပွားေရး

လွတ်လပ်မ ၊ တရားစရီင်ေရးလွတ်လပ်မ ၊ လွတ်လပ်စွာေတွးေခ ǧကဆံ

ိင်ုမ ၊ လွတ်လပ်စွာေဟာေြပာစည်းုံးိုင်မ ၊ လွတ်လပ်စွာလမူ အဖဲွအစည်း

များဖဲွစည်းုိင်မ  စတဲ့ လွတ်လပ်မ အေြခခံအခွင့်အေရးများကုိ ြပည်သူ

တို အြပည့်အဝခံစားိုင်ကရန်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အမျိးသားအချင်းချင်း ြပန်လည်ရင်ကားေစေ့ရးဆိတုာဟာ ိင်ုငေံတာ် 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အချက်အချာကပါတယ်။ ဒီမိုကေရစီေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရး၊ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို အမှန်တကယ်

ေကျးဇူးြပိုင်တဲ့အတွက ်အဲ့ဒီမူကို “ဒီမိုကရက်တစ်ပါတ”ီ က အေလး

အနက်ခံယူထားပီး ဒီမိုကေရစီနဲ့ငိမ်းချမ်းေရးအဖွဲချပ်နာယကကီး 

ဦးုေြပာကားခဲ့တဲ့ (လက်စားမေချ၊ သင်ပုန်းေချ) ေချ-ှစ်ေချမ ကို 

ကျင့်သုံးြခင်းအားြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ယေန့ကာလဟာ ြမန်မာိုင်ငံသားများအချင်းချင်း သေဘာထား

ကွဲလွဲမ များ ြပင်းထန်ေနချနိ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီအတွက်ေကာင့ ်

တစ်မျိးသားလုံးမြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရမယ့် လပ်ုငန်းတာဝန်ကီးများလည်း 

ရိှပါတယ်။ အဲဒ့လီပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ထေြမာက်ေစဖို ေအးချမ်းသာယာ

တဲအ့ေြခအေနနဲ  ့အမျိးသားချင်းြပန်လည်ရင်ကားေစ့ိင်ုေရး အေြခအေန 

ဖန်တီးေပးဖို အထူးလိုအပ်ေနချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီလိုအပ်ချက်အရ 

အတိတ်ရဲ အနိ  ာုံေတွကို ြပန်မလှည့်ဘ ဲအနာဂတ်ေခတ်သစ်ဆီသို 

ေရှး ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တိုးတက်ဖွံဖိးေရး လမ်းေကာင်းကိုသာ 

ဦးတည်ကရပါလိမ့်မယ်။ 

တစ်မျိးသားလံုး ေအးအတူပူအမ  အတူတကွ လက်တဲွေဆာင်ရွက်

ုိင်ကေရးအတွက် “မိမိတိုသည ်... တစ်ိုင်ငံတည်းသားများ” ြဖစ်က

သည်ဟူေသာ မိသားစုစိတ်ဓာတ်များထားရှိ၍ “ငါတိုအားလုံးသည် 

ြမန်မာိင်ုငသံားများြဖစ်ကသည်” ဟေူသာ ခယံခူျက်ရိှရန် လိအုပ်ေနချန်ိ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ဒမီိကုရက်တစ်ပါတသီည်”ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြဲခင်းရိှသည့ ်ပညာ

ေရးစနစ်ကိဦုးတည်ပီး စမီကံန်ိးများချမှတ်ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။ အနည်း

ဆုံး အေြခခအံလယ်တန်းပညာကိ ုအခမဲမ့သင်မေနရဥပေဒြပ  ာန်းပီး 

ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်ရဲ ပညာေရးစနစ်ကိ ု

ေခတ်နဲ့အမ ီရင်ေပါင်တန်းရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငြံခားပညာသင်

များ ပိုမိုေစလ တ်ြခင်း၊ ိုင်ငံတကာမှက မ်းကျင်သည့ ်ပညာရှင်များကို

လည်း ဖိတ်ေခ ေလ့ကျင့်ေစြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ပါမယ်။ 

ိုင်ငံတကာပညာေရးစနစ်နဲ့ ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေအာင ်တက သိုလ်၊ 

ေကာလပ်ိနဲ့ စိက်ုပျိးေရး၊ စက်မ လက်မ ေကျာင်းများကိ ုြပြပင်မွမ်းမြံခင်း

အားြဖင့် တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။ က မ်းကျင်လုပ်သားများကို 

ေမွးထတ်ုေပးပီး ိင်ုငတံကာလသူားအရင်းအြမစ်ေဈးကွက်မှာ ြမန်မာ

လုပ်သားများ  ဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက်ိုင်ေစရန်အတွက ်နည်းပညာနဲ့ 

အတတ်ပညာများကို သင်ကားေပးြခင်းအားြဖင့်လည်း အစ်သြဖင့ ်

အားေပးသွားပါမယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်ရဲ ကျန်းမာေရးစနစ်ကို ေခတ်နဲ့

ေလျာ်ညီစွာ ိုင်ငံတကာအဆင့်ေရာက်ေအာင် တည်ေဆာက်ပါမယ်။ 

လတူိင်ုးအခမဲေ့ဆးဝါးကသုခွင့က်ိ ုေရှး ဦးတည်ပီး စမီကံန်ိးများေရးဆဲွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားပါမယ်။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကုိ အေနာက်

တိုင်းေဆးပညာနည်း၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာနည်းေတွနဲ့ ေပါင်းစပ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားပါမယ်။ 

အေြခခပံညာမလူတန်းနဲ့ အလယ်တန်းေကျာင်းသင်ခန်းစာများမှာ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ထည့်သွင်းပိုချသွားပီး ုပ်သံ၊ 

ေရဒီယို၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်နဲ့ လူမ ကွန်ရက် အင်တာနက်နည်းပညာ

များကိအုသုံးြပပီး  လထူကုျန်းမာေရး ပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်သွားပါမယ်။ 

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငသံားများအားလုံးသည် လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုး

မှာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခွင့်ကို တစ်ေြပးညီ ရရှိခံစားသင့်တယ်လို 

“ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ”ီ က လက်ခယံုံကည်ထားပါတယ်။ အထူးသြဖင့်

ကေလးသငူယ်များနဲ ့သက်ကီးရွယ်အိမုျားဟာ ိင်ုငေံတာ်ရဲအထူးကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခွင့က်ိ ုရရိှခစံားထိက်ုသမူျားြဖစ်ပါတယ်။ မသန်စွမ်းသမူျား၊ 

ဒုက ိတများ၊ မမာမကျန်းြဖစ်ေနသူများ၊  ေရာဂါသည်လူနာများကို 

အနည်းဆံုး အခမဲက့သုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ ခစံားခွင့မ်ျား ရရိှေစဖို 

စမီေံဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ခိကုိုးရာမဲ၊့ အိုးအမ်ိမဲ၊့ ဒကု သည်များ

ကိလုည်း ယာယအီစားအေသာက်နဲ့ ေနထိင်ုတည်းခိရုာအမ်ိရာများကိ ု

ေဈးနည်းသက်သာစွာြဖင့ေ်နထိင်ုိင်ုေရးအတွက် အမျိးသားလမူ ေစာင့်

ေရှာက်ေရးစီမံကိန်းများ ေရးဆွဲြပ  ာန်းြခင်း၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများနဲ့ 

ပင်စင်စားသက်ကီးရွယ်အိမုျားအတွက် လမူ အာမခခံျက်များရရိှေစဖိုနဲ့ 

သက်ေသာင့်သက်သာြဖင့် အနားယူေနထိုင်ိုင်ေစဖို စီမံေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်တိုင်လယ်ယာလုပ်သူများအပါအဝင ်အြခားေြမြဖင့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ကိုင်သူများအတွက ်လယ်ယာေြမလ ဲေြပာင်းခွင့်၊ 

အေမေွပးခွင့၊် ေရာင်းချေပါင်ံှခွင့ ်စတဲအ့ခွင့အ်ေရးကိလုည်း ရရိှေစရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်သူလယ်သမားများအေနနဲ့ ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်အရ မိမိတို

အခွင့်အေရးကာကွယ်ပိုင်ခွင့်၊ မိမိတိုလူေနမ ဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရး 

အကျိးတူလုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင ်ရ ွက ်ို င ် ေရးအတွက  ်

ေတာင်သလူယ်သမားအစည်းအုံး

ကို လွတ်လပ်စွာဖွဲစည်းိုင်ခွင့ ်

ရှိေစဖိုလည်း  ေဖာ်ေဆာင်ေပး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ုိင်ငံေတာ်တည်ေထာင်ဖဲွစည်းသည်ှင့်တစ်ပိင်တည်း ုိင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်တပ်မေတာ်ထူေထာင်ဖွဲစည်းတည်ရှိေရးသည ်

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ သမိုင်းအစ်

အလာအရ တပ်မေတာ်က  သည် ထူးြခားစွာပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲ့ဒီ 

ထူးြခားတဲသ့မိင်ုးအစ်အလာကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးဖို အထူးလိအုပ်

ပါတယ်။ အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီးလည်းြဖစ်၊ တပ်မေတာ်ရဲ ဖခင် 

လည်းြဖစ်ေသာ ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းထူေထာင်ခ့ဲသည့် တပ်မေတာ်ရဲ 

သမိင်ုးအစ်အလာကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရန်လိအုပ်ပါတယ်။ ြပည်သူ

တိုရဲ သားေကာင်းရတနာများြဖင့ ် ဖဲွစည်းထားေသာ တပ်မေတာ်သည် 

ိင်ုငေံတာ်နဲ့ြပည်သတူိုအတွက် အ ရာယ်အသွယ်သွယ်တိုကိ ုကာကွယ်

ေသာ ြပည်သူ့တပ်မေတာ်၊ မျိးချစ်တပ်မေတာ်အြဖစ် အစ်အလာေကာင်း

များ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားေသာ တပ်မေတာ်ြဖစ်ေစရမယ်။ ိုင်ငံ

ေတာ်ရဲလိုအပ်ချက်၊  ိုင်ငံေတာ်ရဲ ဘ  ာေရးအေြခအေနနဲ့အညီ 

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာ၍ ေခတ်မီတိုးတက်ေသာ စစ်စွမ်းရည်၊ တိုက်ခိုက်ေရး

စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေသာ အစ်ေခတ်မတီိုးတက်သည့ ်တပ်မေတာ်ြဖစ်ေစ

ရမယ်။ 

ယခင် ယခင် ြမန်မာုိင်ငံဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ဦးုသည် ငိမ်းချမ်းစွာအတူ

ယှ်တဲွေနထိင်ုေရးမူကီး(၅)ချက်ကိ ုချမှတ်ကျင့်သံုးရာ၌ ေခါင်းေဆာင်

တစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ြခင်း၊ ဘက်မလိုက်ိုင်ငံများ အင်အားစုြဖစ်လာ

ေစရန် ေရှတန်းေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်ိုင်ခဲ့ြခင်းတိုေကာင့ ်

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအကားတွင် လသူမိျား၍ ချစ်ခင်ေလးစားြခင်းခရံတဲသ့ူ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိင်ုငတံိင်ုးသည် မမိိိင်ုငအံကျိးရိှေရး ရည်မှန်းချက်များနဲ့ ိင်ုငတံကာ

နဲ့ မတ်ိဝတ်မပျက် ဆက်ဆေံပါင်းသင်းရစမြဲဖစ်ပါတယ်။ ထိအုေြခခြံဖင့ ်

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒများ ချမှတ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကျစမြဲဖစ်ပါတယ်။ 

မမိတိို ိင်ုငရံဲအချပ်အြခာအာဏာနဲ ့ဂဏ်ုသကိ ာမထခိိက်ုေစဘ ဲေအာက်ပါ 

အေြခခံမူများနဲ့အည ီိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ုလိုက်နာကျင့်သုံးပါမယ်။ 

 ( က ) ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်သည်ှင့်အည ီ ကုလသမဂ ၏

အေြခခံမူဝါဒများ ုိင်ငံတကာတွင် လုိက်နာကျင့်သံုးအပ်တ့ဲ 

ိင်ုငအံချင်းချင်းဆက်ဆေံရးကျင့ဝ်တ်များနဲ့အည ီကမ ာ့ိင်ုင ံ

အသီးသီးတိုနဲ့ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းပီသစွာ ဆက်ဆံ

ေပါင်းသင်းပါမယ်။ 

 ( ခ )  ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံရဲနယ်ေြမတည်တ့ံမ နဲ့  အချပ်အြခာအာဏာ

ပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုအြပန်အလှန်ေလးစားေရး၊ တစ်ိင်ုငှံင့တ်စ်ိင်ုင ံ

လက်နက်ကိင်ုကျးေကျာ်တိက်ုခိက်ုမ မြပလပ်ုေရး၊ တစ်ိင်ုငရံဲ 

ြပည်တွင်းေရးကို တြခားတစ်ိုင်ငံက ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ 

မြပေရး ိင်ုငအံချင်းချင်းတန်းတရူည်တ ူေပါင်းသင်းဆက်ဆံ

ေရး၊ တစ်ိင်ုငှံင့တ်စ်ိင်ုင ံအကျိးတြူဖစ်ထွန်းစွာရရိှေစေရး

ှင့်ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးဟေူသာ ိင်ုငတံကာ 

ဆက်ဆေံရးမူကီး (၅)ချက်နဲ့အည ီလိက်ုနာကျင့သ်ုံးရပါမယ်။ 

 ( ဂ )  ိုင ်ငံတကာေရးတွင်  မိမိိုင ်ငံေတာ်အကျိးေကျးဇူးကို 

မဆန့်ကျင်ေစဘ ဲ  မှန်ကန်သည့်ဘက်မ ှ  ိုးကားတက်က 

လွတ်လပ်စွာရပ်တည်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ( ဃ )  ိင်ုငေံတာ်အတွက် အကျိးေကျးဇူးရိှေစမ ကိ ုဦးထပ်ိထားလျက် 

မမိတိို၏မဝူါဒရည်ရွယ်ချက်များနဲ့တညူတီဲ ့ိင်ုငတံကာအဖဲွ

အစည်းများနဲ့  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ေဒ သန်းသန်းု (ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ဥက   )ေဒ သန်းသန်းု (ဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီဥက   )



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ ေမ ာ်မှန်းချက် ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ ေမ ာ်မှန်းချက် 

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်သစ်ကီး တည်ေဆာက်ေရးအတွက် 

ကိးပမ်းကရာ၌ မိမိတို၏ပါတီသည်

-  ြပည်ေထာင်စသုားတိင်ုး ဒမီိကုေရစလီူ့အေြခခလွံတ်လပ်မ အခွင့်

အေရးများကိ ုစည်းကမ်းတကျ ခစံားခွင့အ်ညအီမ ရရိှေစလိသုည်။ 

- ြပည်ေထာင်စုကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာေသာအေြခအေနကိ ုဖန်တီး

လိုသည်။ 

- အမျိးသားညီွတ်ေရးှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးကို  လိုလား

သည်။ 

ထိုအေြခခံ(၃)ရပ်ေပ မူတည်၍ တည်တံ့ခိုင်မဲေသာိုင်ငံေတာ်ကို 

ေတွြမင်လိပုါတယ်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် တစ်မျိးသားလံုးနဲ့အတူ ညီညာြဖြဖလက်တဲွေဆာင်ရွက်

ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ယင်းသုိေသာ မွန်ြမတ်သည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကိ ုတည်ေထာင်ဖွဲစည်းပါတယ်။ 

ြပည်သူတိုမ ှ..... 

ြပည်သူတို၏ ..................... ြပည်သူတိုအတွက် .......................

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင့်။

တူညီဆ တူညီဆ 

ေတးေရး - ထွဋ်ေခါင်တင်

ေတးဆို -  စ ာ

၁။ ေရာင်နီလင်းြဖာ ေနြခည်သာယာလှတာ နံနက်ခင်းရဲ မဂ  လာပါ၊ 

ထွန်းလင်းေတာက်ပ တိုြပည် ရွာညွီတ်ြခင်းနဲ့ လက်တဲွညခီါ မဲုကံိ ု

သွားကမယ်ကွာ။ 

၂။  ေရɫ လဝီင်းဝင်းဝါ ချန်ိခါသမယမှာ အဏ်ုဦးရဲေတးသြံဖာ၊ ိုးကား

ထက်ြမက် တိုြပည်ြမန်မာ၊ တယှူ် ဲလို ေပါင်းစညုခီါ မဲုကံိ ုသွားက

မယ်ကွာ။ 

၃။  မဲေပးကမှာ၊  မဲေပးကမှာ၊  ြပည်သူ့အကျိးြပ ြပည်သူ့ပါတီ၊ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီအား မဲေပးကမယ်ကွာ။ 

၄။  အသည်းကားက မတဲစ်ြပားဟာ၊ တန်ဖိုးကီးစွာ မေဲပးကေတာမှ့ာ၊ 

ြပည်သအူတွက်အားထားရာ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတပီါ၊ တညူဆီ မေဲပး

ကမှာ ဝမ်းေြမာက်ကည်သာ ြပည်သူ့အတွက်   းေဆာ်လိက်ုပကွီာ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မိတ ီလာ  ိုဝင်ဘာ   ၉မိတ ီလာ  ိုဝင်ဘာ   ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု

အတွင်းရိှ  ခိင်ုှင့် မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ

ုံးများမှ ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆု၍ံ မတီာ

ေလာင်က မ်းမ ေလ ာ့ချေရးေဆွးေွးပွဲကို 

ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်က မိတ ီလာမိနယ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း ေခတ ဥက     

ဦးတင်ေအာင်က မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှ ိ

ခိင်ုှင့် မတိ ီလာ၊ မလ  င်၊ သာစည်၊ ဝမ်းတွင်း 

မိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးများမှ မိနယ်

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာများ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နီယာများ၊  ဘ  ာေရးတာဝန်ခံ

များ၊   အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာများ၊ 

ကီးကပ်ေရးမှး(မီတာ)များ၊   လ ပ်စစ်

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆု၍ံ   မတီာ

ေလာင်က မ်းမ ေလ ာ့ချိုင်ရန်   လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်   အချက်များကို 

လက်ေတွသင်ကားေဆွးေွးသည်။

 အခမ်းအနားသို မတိ ီလာခိင်ုအတွင်းရိှ 

ခိင်ုှင့်မိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးများမှ  

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ   တက်ေရာက်

ေကာင်း သရိသည်။                                  (၆၀၂)

မီတာေလာင်က မ်းမ  ေလ ာ့ချေရး 

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၂၂) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌   စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရးလငူယ်ေရးရာအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွှင့ ်ြပပဲွများကိ ုိဝုင်ဘာလ ၈ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင်  ဇမ သီရိမိနယ  ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ေဒ နလီာစိုးက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ၊ လူငယ်လူရွယ်များအေနြဖင့် 

ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ လူရည်ခ န်၊ လူရည်

မွန်များြဖစ်လာေစရန်ှင့ ်ေနာင်တစ်ချနိ်

တွင်   ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရသည့  ်

လူေကာင်းလူေတာ်များ  ြဖစ်လာေစရန်၊ 

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစရန်

ရည်ရွယ်၍ လူငယ်ှင့် မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်လငူယ်ေရးရာအသပိညာ

ေပး နရံကံပ်စာေစာင်များ၊ အမျိးသားေန့

အထမ်ိးအမှတ်   နရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ်

စာအုပ်စာေစာင်များအား ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက   စိတ်ဝင်တစားဖတ် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။    (၄၁၃)

ဇမ သီရိမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး
လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်ြပပွဲများကျင်းပ

 ၁ ။ ဝ၉:၄၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ 

    တိရစ ာန်ကမ ာ

  ၂ ။ ၁၁:၄၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၃ ။ ၁၂:၅၀ Konwledge Note၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

MWD Variety 
Channel

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၀ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၅၅ Grade - 6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၆:၅၅ - ၁၈:၀၅ Grade - 6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၄။ ၁၈:၀၅ - ၁၈:၃၅ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၈:၃၅ - ၁၉:၅၅ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & SportsChannel

၁၀-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

 ၄ ။ ၁၄:၃၅ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၅ ။ ၁၆:၂၀ Countries of the World

 ၆ ။ ၁၇:၃၅ ပရိသတ်အတွက် 

    ကဗျာလက်ေဆာင်

၁၃၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



မိုင်ဆုန်ခ- မဂ  လာပါ၊ မိုင်ဆုန်ခ- မဂ  လာပါ၊ 

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ 

မဂ  လာအေပါင်းှင့ြ်ပည့စ်ုပံါေစေကာင်း ဦးစွာဆေုတာင်းေမတ ာပိုသအပ်

ပါတယ်။

က န်ေတာ်ကေတာ ့ ရှမ်းှင့ ်တိင်ုးရင်းသားများ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတီ

(ကျားြဖပါတ)ီရဲ ဥက    သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ေပါင်းြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို   ရှမ်းှင့်  တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 

(ကျားြဖပါတ)ီ ဟာ (၂၃-၆-၂၀၂၃) ရက်ေန့မှာ ပါတီမှတ်ပုံတင်အမှတ ်

(၂၈/၂၀၂၃) နဲ့ ပါတီတည်ေထာင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒီပါတီသစ်ကို 

တည်ေထာင်ရြခင်းရဲရည်ရွယ်ချက်ကိ ုဦးစွာပထမတင်ြပလိုပါတယ်။ 

(၂၀၁၀)ြပည့ှ်စ်မှာ ရှမ်းအမျိးသားေရးအတွက် ဦးတည်ပီး တည်ေထာင်

ခဲ့တဲ့  ကျားြဖပါတီေဟာင်းရဲအမည်က   ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီြဖစ်ပီး (၂၀၁၀)ြပည့်ှစ်အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

မှာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် (၅၈)ဦး အိင်ုရရိှခဲပ့ါတယ်။ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

(၅)ဦးနဲ့ ြပည်ေထာင်စဒုဝုန်ကီး(၁)ဦး ခန့်အပ်ြခင်းခခံဲရ့ပါတယ်။  ဒါေပမဲ ့

ိုင်ငံကို တိုးတက်ေြပာင်းလဲိုင်တဲ့အထိ မစွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါဘူး။ 

ုိင်ငံကုိ တုိးတက်ေြပာင်းလဲုိင်ဖုိအတွက်ဆုိရင် ခုိင်မာေတာင့်တင်းတ့ဲ 

ပါတီတစ်ရပ်ကို မြဖစ်မေနထူေထာင်ိုင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  သိုမှသာ 

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် စမီေံဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့မ်ိုလို တိင်ုးရင်းသား (၁၃၅) မျိးအြပင် ိင်ုငသံားတိင်ုးကိ ုကိယ်ုစား

ြပတဲ ့ရှမ်းှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီ(ကျားြဖပါတ)ီကိ ု

တည်ေထာင်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။

လက်ရှိိုင်ငံေတာ်ရဲ ပကတိအေြခအေနဟာ တိုင်းရင်းသားလက်

နက်ကိုင်မျိးစုံနဲ့ ေတာ်လှန်ေရးအမည်ခံထားတဲ့ အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

ေတာ်လှန်ပုန်ကန်မ ေတွရိှေနတာေကာင့် က န်ေတာ်တုိပါတီက ပထမပထမ

ဦးစွာ  ငိမ်းချမ်းေရးကိုဦးစွာ  ငိမ်းချမ်းေရးကိုရရှိေအာင် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား။

ိင်ုငတွံင်း လက်နက်ကိင်ုပဋပိက အြပင် သဘာဝေဘးှင့ ်စီးပွားေရး 

ကပ်ေဘးဒကု ကိ ုခါးသီးစွာရင်ဆိင်ုေနကရတဲ့ကားက ြပည်ပိင်ုငေံတရွဲ 

စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ  (Sanction) ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတကွိပုါ ǧကံေတွခစံား

ေနရပါတယ်။ ဒလီိအုခက်အခမဲျိးစုကံေန ေကျာ်လ ားိင်ုဖိုဆိုရင် နယ်ေြမ

တည်ငိမ်ေရးနဲ့ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမယ့်

အြပင် ိုင်ငံတကာပိတ်ဆိုမ (Sanction)ေတွကို ုပ်သိမ်းိုင်ေအာင ်

လည်း က န်ေတာ်တိုပါတကီ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုမှသာ ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမှာြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်ရဲ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး စတဲ့ဘက်စုံက  ေတွ ြပန်လည် 

ဦးေမာ့လာိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။

လူငယ်ေတွဟာ မိမိတိုပညာေရးအတွက်၊ မိသားစုအတွက ်ြပည်ပ

ိင်ုငမံျားသိုသွားပီး အလပ်ုလပ်ုကဖို ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတရိှွေနကပါတယ်။ 

ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတ ွြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတဲအ့ခါ ိင်ုငေံတာ်ရဲ 

လူမ စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းများလည်း တိုးတက်ေပ ေပါက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီခါမှာ 

လငူယ်ေတရွဲ ဘဝတက်လမ်း၊ အလပ်ုအကိင်ုေတနွဲ့ ယုံကည်မ ေတကွိ ု

အာမခံချက်ေပးိုင်ပီြဖစ်လို   လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဆုံး ံးြခင်း၊ 

ယုိစီးြခင်းေတွရိှေတာ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။ လူငယ်ေတွဟာ အလုပ်အကုိင် 

ရရိှေရးအတွက် ြပည်ပကုိတရားမဝင်တ့ဲလမ်းကေန ထွက်ခွာေနရတာ

ေကာင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိေတမွျားြပားပီး အ ရာယ်ေပါင်းစုနံဲ့လည်း ǧကံေတွ

ေနကရပါတယ်။ ဒလီိနုစ်နာမ ေတမွြဖစ်ေစဖိုအတွက် ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ု

ရှာေဖေွရး Agency ေတဖဲွွစည်းပီး တရားဝင် ိင်ုငြံခားပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်လည်း တရားဝင်အခွန်ေငေွတရွ၊ လပ်ုငန်းခွင်အိင်ုကျင့ြ်ခင်း 

ကလည်းလွတ်ကင်းပီး လငူယ်ေတစွိုးရမ်ိေကာင့်ကမ ကင်းစွာနဲ့ စီးပွား

ရှာေဖွိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။

စားဝတ်ေနေရးအခက်အခနဲဲ  ့ကန်ုေဈး န်းကီးြမင့မ် ေတကွိ ုစနစ်တကျ 

ေလ ာ့ချိုင်မှသာ ြပည်သူေတွရဲစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ လစာနည်းတဲ ့စက်မ ဇန်ုနဲ့ကမု ဏကီဝန်ထမ်းေတ၊ွ အစိုးရဝန်ထမ်း

ေတွ၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်  ေရɫ ေြပာင်းလာတဲ့ လူငယ်ေတွ၊ 

မသိားစဝုင်ေတရွဲ ေနေရးထိင်ုေရးအတွက် တန်ဖိုးနည်းအေဆာင်လိမုျိး၊ 

အငှားအိမ်ရာစနစ်ေတွေဖာ်ေဆာင်ိုင်ဖိုနဲ့ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုဖို အထူးအတိုး န်းေချးေငေွတအွြပင် ကန်ုကမ်း

ပစ ည်းေတွကိုလည်း သက်သာတဲ့ေဈး န်းနဲ့ ပံ့ပိုးေပးဖို က န်ေတာ်တို

ပါတီက ရည်မှန်းထားပါတယ်။

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုေတြွဖစ်တဲ ့ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ငတ်ု၊ ကက်သွန် 

အစရိှတာေတကွိ ုေဈး န်းအချိသာဆံုးနဲ့ အလွယ်တကရူရိှရန် ေဆာင်

ရွက်ေပးသွားမှသာ ြပည်သေူတစွားေသာက်ေရးအဆင်ေြပမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား။

တိင်ုးြပည်စီးပွားေရးနဲ့ ြပည်သေူတရွဲစီးပွားေရး ဖံွဖိးတိးုတက်လာ

ေစဖိုအြပင် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတကွိပုါ ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုဖိုအတွက် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးကလည်း အလွန်အေရးကီးတဲ့အချက်တစ်ချက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုပါတအီေနနဲ  ့ငမ်ိးချမ်းတည်ငမ်ိတဲ ့ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိင်ုးမှာ ထိင်ုးနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအသစ်တစ်ခကုိ ု

ကိးစားေဖာ်ေဆာင်သွားိင်ုဖို ရည်မှန်းထားပါတယ်။ ဒလီိ ုကန်ုသွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲမ့ယ်ဆိရုင် ရှမ်းြပည်နယ်အတွက်သာ 

မကဘ ဲတစ်ိင်ုငလံုံးအတွက်ပါ ကန်ုေဈး န်းေတ ွတည်ငမ်ိလာမှာြဖစ်ပီး 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတလွည်း ေြမာက်ြမားစွာေပ ထွန်းလာမှာ

ြဖစ်လို  တိုင်းြပည်စီးပွားေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကူြပလာိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။

စိုက်ပျိးေရးက  မှာ မိမိေဒသအတွက်လိုအပ်ေနတဲ့ စက်ယ ရား

လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရင် အချနိ်နဲ့ဝင်ေငွ တိုးလာမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် လူအင်အားသုံးပီးလုပ်ကိုင်တဲ့ လက်မ လယ်ယာ

ကေန ေခတ်မနီည်းစနစ်နဲ့ လအူင်အားသပ်ိမလိအုပ်တဲ ့စက်မ လယ်ယာ

စနစ်ကို ေြပာင်းလဲိုင်ရပါမယ်။ ဒါဟာလည်း က န်ေတာ်တိုပါတီက 

ေဆာင်ရွက်မယ့ ်လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။ြပည်ေထာင်စုသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရင် ကျားြဖပါတီဟာ ိုင်ငံသားများရဲ ရပိုင်ခွင့ ်

ေဆာင်ရွက်ပိင်ုခွင့န်ဲ့အည ီကိယ်ုစားြပပိင်ုခွင့ ် ေရွးချယ်ပိင်ုခွင့က်ိ ု   ေလးစား

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၉

ရှမ်းှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(ကျားြဖပါတီ)ဥက    သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ေပါင်းက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကား ရှမ်းှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတ(ီကျားြဖပါတ)ီဥက    သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ေပါင်းက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၉ ရက် ညပိုင်းတွင ်ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကား 

အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်-အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

တန်ဖိုးထားပီး ြပည်သူတုိရဲ 

ရင်ထဲကပါတီ၊  ြပည်သူ့ထံမ ှ

ြပည်သူ့ထံသို     ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မယ့်ပါတီြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ ဗဟိုချပ်ကိုင်မ ကို 

ေလ ာခ့ျပီး  ဗဟိနုဲ့ေအာက်ေြခ

အဆင့ဆ်င့်ကား  ေကာင်းမွန်

ေသာစီမံအုပ်ချပ်မ ယ ရားကိ ုေဖာ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်မိုလို ...

သမိင်ုးတစ်ေခတ် အသစ်ေရးထိုးကမယ့ ်ဒလီိအုချန်ိအခါမျိးမှာ ကျားြဖ

ပါတနီဲ့အတလူက်တဲွပီး တည်တ့ံတည်ငိမ်ေအးချမ်းဖံွဖိးတုိးတက်တ့ဲ 

ဒမီိကုေရစနီဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စကုိ ုအတတူကွ

ဝိုင်းဝန်းတည်ေဆာက်ကပါစို ...

အနာဂတ်ေကာင်းဖို ြပည်ေထာင်စုကီးကိ ုြပန်လည်ဖန်တီးကပါစို......

Create Our Great Future again Create Our Great Future again လို တိုက်တွန်းရင်းနိဂုံးချပ်

အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 

ိုင်ငံတည်ေထာင်ချနိ်ိုင်ငံတည်ေထာင်ချနိ်

သံစ်   လ  င်ေဇာ်ဝင်းသံစ်   လ  င်ေဇာ်ဝင်း

ေတးေရး   လေရာင်+လ  င်ေဇာ်ဝင်းေတးေရး   လေရာင်+လ  င်ေဇာ်ဝင်း

ေတးဆို   လေရာင်+ညီညီ+ မေတးဆို   လေရာင်+ညီညီ+ မ

Intro ------ 14 Bar

V1/ ိင်ုငထံေူထာင်ချန်ိမှာ …………………...စေုပါင်းကစိုေလ  

(ကျား)….ဆို(ကျား)….ဆို

 ြပည်သူေတွိုးကလို …………………….ရင်ချင်းဆက်

 ကာရယ် 

  အသီးပွင့ ်ပန်းေတ ွ………………………ယမ်ိးကေတာမ့ယ်

 ကျားြဖပါတ ီဦးေဆာင်ကာရယ ်……….. ေရှသိုချမီယ်

 ေမ ာ်မှန်းချက်ေတ ွေအာင်ြမင်ဖို ………… ကိးစားေနပါတယ်

 တိုေတေွမ ာ်လင့ ်……………………….. ေတွးလို ရင်ခန်ုမယ်

V2/ ရင်မှာ ယုံကည်စွာရယ် ……….. ……….တည်ေဆာက်က

 စိုကွယ် (မ)... ဆို(မ)... ဆို

 ေပျာ်ရɫ င်စွာ ေွးေထွးလို ……………….. ညိ  င်းကကာရယ်

  အသီးအပွင့ ်ပန်းေတ ွ…………………. စမ်ိးလန်းေတာမ့ယ်

 ကျားြဖပါတ ီဝင်ေရာက်ကာရယ် …………….  တိင်ုးကျိး  

 ကာကွယ်

 ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေအာင်ြမင်ဖို ……………….  ဝိင်ုးလိုကညူီ

 ကွယ်

 တိုတစ်ေတေွအာင်ရက် ………………..  ေတွးလိုေပျာ်ေနမယ်  

 (ေဟး) Solo …………….အဝင်Solo …………….အဝင်

V3/ ေရာင်နအီာုမှံာ ………………………..…. ဒိုအားသစ်တိုေဝ  

(ကျား+မ)(ကျား+မ)

 စုိြပည်စွာ ဖူးပွင့်လုိ ………………………. အုိလှပပါတယ်

 အသီးပွင့် ပန်းေတွ ………………….….  ရိတ်သိမ်းက

 ရမယ်

 ကျားြဖပါတ ီဦးေဆာင်တာကိ…ု…………. သွားစိုအတကွူယ်

 ရည်မှန်းချက်ေတ ွေအာင်ြမင်ဖို…………….ေပါင်းစညုကီာရယ်

 တိုတစ်ေတ ွလက်တဲွ…………………….... စည်းလုံးစွာေနမယ်

 တိုတစ်ေတ ွေမ ာ်လင့…်………………….. ေတွးလိုရင်ခန်ုတယ်

 တိုတစ်ေတ ွေအာင်ရက် …………………. ေစာင့လ်ိုေမ ာ်ေန

 မယ် (ေဟး)

သံပိင်သီဆို ကျား + မ     ေဟး……Fade..... out   3  ေခါက်

သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ေပါင်း    (ဥက   ၊ ရှမ်းှင့်  တိုင်းရင်းသားများ သီရိပျခံျ ီစိုင်းအိုက်ေပါင်း    (ဥက   ၊ ရှမ်းှင့်  တိုင်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(ကျားြဖပါတီ)) ဒီမိုကရက်တစ်ပါတ(ီကျားြဖပါတ)ီ) 

ရှမ်းှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (ကျားြဖပါတီ)က

၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကိုေဟာေြပာတင်ြပ

၁၀-၁၁-၂၀၂၅
၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၁၄



၁၅၁၀-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ြပည်ေထာင်စုကီးတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးကိ ုတိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံးက  အမျိးသားေရး တာဝန်တစ်ရပ်ြဖင့် ထန်ိးသမ်ိး

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး။

 အသိပညာအတတ်ပညာြပည့်စုံေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များြဖင် ့ိုင်ငံေတာ်ကို တည်ေဆာက်ေရး။  

 အမျိးသားပညာေရးကိ ုြမင့်တင်ြခင်းြဖင် ့ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ ်ဖွံဖိးတိုးတက ်ခိုင်မာေစေရး။

 အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ၁၀၅ ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ဦးတည်ချက်များ

စည်းလုံးချစ်ကည်လက်တွဲည ီေရɫ ြပည်သစ်ဆီလှမ်းကမည်။

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် (၁၀) ရက်၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်(၁၀) ရက် 

(၁၄-၁၁-၂၀၂၅)(၁၄-၁၁-၂၀၂၅)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ၁၀၅ ှစ်ေြမာက်  
အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့ ေဆာင်ပုဒ်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၌ အေနာက်

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲများမ ှအရာရှိ/စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်တုိ၏     စုေပါင်းလှဒါန်းမ ြဖင့် 

တည်ထားကိုးကွယ်ေသာ ရန်ေအာင်ေဇယျ

သခုမဂ  လာေစတေီတာ်ှင့ ်မဟာေဗာဓပိင်

ဂိဟ်ရှစ်ခွင် ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအား ဗဒု ါ

ဘေိသကဘရုားအေနကဇာတင် အလှေတာ်

မဂ  လာကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်ြပလပ်ုရာ

 စစ်ေတွမိ၊ န ာရာမပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘဒ  

န ာသရီ ိအမှးြပေသာ  သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး   ရခိုင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း၊ အေနာက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်     တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ ်

ေကျာ်စွာဦးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ သံဃာေတာ်များက   ရန်ေအာင်

ေဇယျသုခမဂ  လာေစတီေတာ်ှင့်   မဟာ

ေဗာဓပိင် ဂိဟ်ရှစ်ခွင် ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ

အား ဗဒု ါဘေိသကဘရုားအေနကဇာတင်

ပေူဇာ်ကသည်။ ထိုေနာက် တပ်နယ်ဓမ ာုံ

၌ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်

ေရာက်လာကသမူျားက န ာရာမပရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ု ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီ

ခယံေူဆာက်တည်ကပီး    သဃံာေတာ်များ

ရွတ်ပွားချးီြမင့ ်ေတာ်မူကသည့် ပရိတ်

တရားေတာ်များကိ ု   နာယူကည်ညိက

သည်။ ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သဃံာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊      နဝကမ 

အလှေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍ စစ်ေတွမိ၊ ေရɫ ေစတေီကျာင်း

တိက်ု၊ ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာ

သဒ မ  ေဇာတိကဓဇ   ေဒါက်တာ ဘဒ   

အရယိဝသံထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယူ

၍ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက်    ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝကပီး သဃံာေတာ်များ

အား   ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

စစ်ေတွမိ၌ ရန်ေအာင်ေဇယျသုခမဂ  လာေစတီေတာ်ှင့် 

မဟာေဗာဓိပင်ဂိဟ်ရှစ်ခွင် ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအား 

ဗုဒ ါဘိေသကဘုရားအေနကဇာတင် အလှေတာ်မဂ  လာြပလုပ်

စစ်ေတွမိ၌ ရန်ေအာင်ေဇယျသုခမဂ  လာေစတီေတာ်ှင့် 

မဟာေဗာဓိပင်ဂိဟ်ရှစ်ခွင ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအား 

ဗုဒ ါဘိေသကဘုရားအေနကဇာတင ်အလှေတာ်မဂ  လာြပလုပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ ၉ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ ၉ 

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA) 

ဗဟိမှုကီးမှး၍ ရှမ်းြပည်နယ် ဗဒု ဘာသာ 

ကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA)မှ ကျင်းပ

သည့် (၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတုဗုဒ ဝင်

ှင့် (၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိပဲွု၌ ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိခုဲ့ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဆခုျးီြမင့်

ပဲွကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊   ကန်ေအာက်ရပ်ကွက်၊ 

သာသနာလက  ာရကေမ ာဇ၊ သာသနာဗ့မိာန် 

(၅)ထပ်ေဆာင်၌ ြပလပ်ုရာ ေတာင်ကီးမိ၊ 

စွန်းလွန်းဂူေကျာင်းတိုက်   ဦးစီးပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်  ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ 

အဂ မဟာပ  တိ မဟာကမ   ာနာစရိယ 

ဘဒ  အဂ ဓမ ာဘဝိသံအမှးြပေသာ သဃံာ

ေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူကပီး အေရှ

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်  ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝု

အသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့်ေကျာင်းသားမိဘများ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ေအးေစတပီရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ ်   ဘဒ  

လက ဏာသာမိထံမှ   (၅)ပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကသည်။     ထိုေနာက် 

သိမ်ေတာင်ပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ဦးစီး

ပဓာနနာယက      ြပည်နယ်သဃံနာယက

ဥက    ဘဒ  ေတဇဝ ထမှံ  ဩဝါဒခယံကူာ 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များဆက်ကပ် လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)

ဗဟိသုို  သွားေရာက်ဆယုူကမည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွှင့ ်အလှရှင်များက လှဒါန်းက

သည့ ်အလှေငမွျားကိ ု တာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက အလှရှင်များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး စာေြဖဌာန

အလိုက်    အကီးတန်း၊   အလတ်တန်း၊ 

အငယ်တန်းတုိတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု 

တတယိဆရုရိှသမူျားှင့ ်အထူးေအာင်ြမင်

သူများကိ ု    ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။             (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ် ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း (YMBA)မှ ကျင်းပသည့် 

(၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတုဗုဒ ဝင်ှင့် (၃၈)ြဖာ မဂ  လာတရားေတာ်စာေမးပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုခဲ့ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့် 

   ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ  ှ

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများ၊ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ

(ရန်ကန်ု) မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား

က ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ လာေရာက်ကိဆို

ကသည်။

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် အမျိးသမီး 48-51

 kg (Female) ၄၈-၅၁ ကလီိတုန်း အတိက်ု

ပိင်ပွဲတွင ် မှင်းသက်ေဝက ေရɫ တံဆိပ် 

တစ်ခ၊ု Dual Knife From (Female) အမျိးသမီး 

ဓားေြမာင်ှစ်လက်အြပပိင်ပဲွှင့ ်Ying Yang 

Sword From (Female) အမျိးသမီး 

ဓားတစ်လက်အြပပိင်ပဲွတိုတွင် မေမဟန်နီ

ေအာင်လွင်က ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခှုင့ ်ေကး

တဆံပ်ိ တစ်ခ၊ု Dragon -Tige From (Male) 

အမျိးသားလက်သိုင ်းအြပပိင ်ပွဲတွင  ်

ေမာင်တင်ထူးေဇာ်က ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု Pair 

Knife From(Male) အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ  

ဓားေြမာင်အတိက်ုအြပပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ဟန်ိး

ထက်ေအာင်ှင့် ေမာင်ေကျာ်သစူိုးေအာင်တို

အတဲွက ေငတွဆံပ်ိ တစ်ခ၊ု Four- Element 

Staff From (Male) အမျိးသား တတ်ုရှည်

အြပပိင်ပွဲတွင ်    ေမာင်တင်ထူးေဇာ်က 

ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု Pair Sword from (Male) 

အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ ဓားရှည်ှစ်လက် 

အတိက်ုအြပပိင်ပဲွှင့ ်Pair Machette From 

(Males) အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ ဓားရှည် 

တစ်လက်   အတိုက်အြပပိင်ပွဲတိုတွင် 

ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်ှင့် ေမာင်တင်ထူး

ေဇာ်တိုအတဲွက ေငတွဆံပ်ိ ှစ်ခရုရိှခဲသ့ည်။

ထိုြပင် Mix Basic Self Defense Technique 

(3 Females 3 Males) အမျိးသမီး သုံးဦးှင့် 

အမျိးသား သုံးဦး လက်နက်မဲအ့သင်းလိက်ု

အြပပိင်ပွဲတွင ်ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်၊ 

ေမာင်ေကျာ်သူစိုးေအာင်၊     ေမာင်တင်

ထူးေဇာ်၊    မချစ်ိုဒီေဆာင်း၊  မေမဟန်နီ

ေအာင်လွင်ှင့် မှင်းသက်ေဝတုိအတဲွက 

ေကးတဆံပ်ိ တစ်ခ၊ု Ying Yang Sword From 

(Male)   အမျိးသားဓားတစ်လက ် အြပ 

ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ေကျာ်သစူိုးက ေကးတဆံပ်ိ 

တစ်ခ၊ု (1 females Defense against  males 

with weapon) အမျိးသမီး တစ်ဦးှင့် 

အမျိးသား သုံးဦး လက်နက်ပါ အြပပိင်ပဲွ

တွင်   မေမဟန်နေီအာင်လွင်၊ ေမာင်ဟန်ိး

ထက်ေအာင်၊ ေမာင်ေကျာ်သစူိုးေအာင် ှင့် 

ေမာင်တင်ထူးေဇာ်တိုအတဲွက ေကးတဆံပ်ိ 

တစ်ခု၊ Cross - From (Male) အမျိးသား

တစ်ဦးချင်း   လက်သိုင်းအြပပိင်ပွဲတွင ်

ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်က ေကးတံဆိပ် 

တစ်ခု၊ (Female Self Defense From) 

အမျိးသားတစ်ဦးှင့် အမျိးသမီးတစ်ဦး 

ဓားေြမာင်ပါ ခခုကံာကွယ်နည်းအြပပိင်ပဲွ

တွင် ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင် ှင့ ်မချစ်ိဒုီ

ေဆာင်းတိုအတဲွက ေကးတဆံပ်ိ တစ်ခကုို

လည်းေကာင်း၊ Pair Sword From (Female) 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွ ဓားရှည် ှစ်လက် 

အတိက်ုအြပပိင်ပဲွတွင် မချစ်ိဒုေီဆာင်းှင့် 

မေမဟန်နေီအာင်လွင်တိုအတဲွက   ေကး

တဆံပ်ိတစ်ခ ုရရိှခဲ့ပီး  ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက် 

ပိင်ပဲွများပီးဆုံးချန်ိ၌ ြမန်မာအသင်းအေန

ြဖင့ ်အားကစားနည်းအမျိးအစား (Event) 

၁၄ ခတုိုတွင် ေရɫ တဆံပ်ိ ှစ်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ငါးခ၊ု 

ေကးတဆံပ်ိ ခနုစ်ခ ုစစုေုပါင်း ဆတုဆံပ်ိ 

၁၄ ခတုိုကိ ုြမန်မာိင်ုငအံတွက် ထိက်ုထိက်ု

တန်တန် ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး အလှရှင်များအား

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်စ်။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၉-၁၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေ ဈး (Market Rate)



၁၀-၁၁-၂၀၂၅၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉

  စီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ 

သည် ယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုးက ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး   ဟင်္သာတမြို့ရှိ   အထွေထွေ 

အပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ အသင်းအဖဲွ့များ၊ ဆန်စက်၊ 

ဆစီက်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးဒေသကြီးသည်  လယ်ယာထွက်ပိုက့န်ု 

သီးနှံများ   အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

သည့်တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ကြောင်း၊  အဓိက 

လယ်ယာထွက်ကုန်များဖြစ်သည့် ဆန်၊ ပဲ၊ 

ပြောင်းနှင့် ရေထွက်ကုန်များကို ပြည်ပသို့ 

နှစ်စဉ်တင်ပို့၍ နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊    လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုသီးနံှများကိ ုတန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ု 

များအဖြစ်ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ုပြီး ပြည်ပသို ့

တိုးမြင့တ်င်ပိုန့ိင်ုရေးနှင့ ်မြန်မာပ့ေါ်ဆန်းကိ ု

ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်သို့ အဆင့်မီတင်ပို့နိုင်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ပံပ့ိုးကညူဆီောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

ထိုပ့ြင် ဒေသတွင်း MSMEs လပ်ုငန်းများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် လိအုပ်သည့် 

စက်ပစ္စည်းနှင့်    လိုအပ်သည့်ကုန်ကြမ်း 

ပစ္စည်းများကို ပြည်ပမှတင်သွင်းခွင့်ပြုပေး

လျက်ရှိကြောင်း၊ MSMEs လုပ်ငန်းများမှ 

ထွက်ရိှသောပစ္စည်းများမှာ များစွာတိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာပြီဖြစ်၍ ဈေးကွက်အတွင်း 

ရောင်းအားတိုးမြင့်လာသည်ကို   တွေ့ရှိရ 

ကြောင်း  ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပဲနှမ်းအသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊   ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ဆန်စက်ပိုင်ရှင်များ   အသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် 

ဟင်္သာတမြို့ ဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌတို့က  သီးနှံများကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ် 

တင်ပို့နိုင်မှု၊ ပြည်တွင်းသို့ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်မှု 

တိုက့ိတုင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ပြန်လည်ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးပြီး သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများနှင့် ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ပေးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

တို့သည်      ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ရိှ Global Earth Agro &  

Aqua Industry Public Co., Ltd. ၏  

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ

ကိုသွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ Global  

Earth Agro & Aqua Industry Public  

Co., Ltd. ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဌေးမြင့က် လပ်ုငန်းစတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုနှင့်  

ခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို 

ရှင်းလင်းပြသပြီး    လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ  

တွေဆုံ၍ ရေထွက်ပစ္စည်းမွေးမြူထုတ်လုပ်နေမှုလုပ်ငန်းများ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၉

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသန်း 

ထွန်းဦးသည် နေပြည်တော်ကောင်စီဝင် 

များ၊ နေပြည်တော်စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် အမှတ် 

(၁၂) အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းသို ့

သွားရောက်၍     ကျောင်းဝင်း   သန့်ရှင်း 

သာယာလှပစေရေးအတွက် ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများနှင့ပ်ြည်သလူထူမုျားမှ စပုေါင်း  

သန့်ရှင်းရေး   ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ကျောင်းဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် အလှူငွေများပေးအပ် 

ကာ   ဆန်နှင့်စားသုံးဆီများ၊ အသား၊ ငါး၊  

ကြက်ဥနှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို  

သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းဖြင့ ်ရောင်းချပေး 

နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထိုန့ောက် နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

သည် တပ်ကုန်းမြို့နယ် ရေအေးကျေးရွာ  

(KC)၌ တောင်သူတွေ့ဆုံပွဲနှင့ ်  သီးထပ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး အနိမ့်တင်ဆိုလာပန့်များ 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲသို့    တက်ရောက်၍ 

နေပြည်တော်အတွင်း သီးထပ်စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ မိုး၊ ဆောင်း၊ နွေ  ရာသပီြည့စ်ိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးနှင့ ်ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရရေးအတွက်  

မြေအောက်ရေ  စက်ရေတွင်းများတူးဖော် 

ခြင်း၊ ဆိုလာစနစ်ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

ယာယခီျောင်းပတ်ိဆည်များ တည်ဆောက်  

ခြင်း၊ ဆိုလာနှင့်လျှပ်စစ်ရေတင်စနစ်များ 

တည်ဆောက်ခြင်း၊      ကျေးလက်ထိန်း 

တောင်သူများနှင့် နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တွေဆုံ 

ဆောင်းနေကြာမျ ို းစေ့နှင့် အနိမ့်တင်ဆိုလာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၉

သမဝါယမနှင့ ် ကျေးလက်ဖွံ့ ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန သမဝါယမနှင့စ်မီခံန့် ခဲွမှုပညာ 

တက္ကသိုလ်(သန်လျင်)၏   ဒသမအကြိမ် 

ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု ဘဲွ့နှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌    အခမ်းအနားအစီအစဉ်နှစ်ရပ် 

ဖြင့်ကျင်းပရာ     အမြဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခန့်ဇော်၊ ပါမောက္ခချုပ် ဒေါက်တာရရီဝီင်း၊ 

ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်များ၊ ပါမောက္ခ ဌာနမှူး 

များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဘွဲ့ရမောင်မယ် 

များနှင့် မိဘများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် အမြတဲမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခန့်ဇော်က ဘွဲ့ရမောင်မယ်များအတွက် 

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး ၂၀၂၄-၂၅ 

ပညာသင်နှစ် အထူးပြုဘာသာရပ်အလုိက် 

အမှတ်အများဆုံးရရှိ ကြသော  ထူးချွန် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား ဂုဏ်ပြု 

ဆုတံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက် အခမ်းအနားအစီအစဉ် 

ဒုတိယပိုင ်းကို    ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး   ပါမောက္ခချုပ် 

ဒေါက်တာရရီဝီင်းက ဘဲွ့ရမောင်မယ်များကိ ု

ဘွဲ့လက်မှတ်များပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး အမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

ယနေ့ကျင်းပသော သမဝါယမနှင့်စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုပညာတက္ကသိလ်ု(သန်လျင်)၏ ဒသမ 

အကြိမ် ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင် 

ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေးစီမံခန့်ခွဲမှုပညာ  

မဟာဘဲွ့ နှစ်ဦး၊ စာရင်းကိင်ုပညာနှင့ ်ဘဏ္ဍာ 

ရေးပညာ ဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာ တစ်ဦးနှင့ ်(စာရင်း 

ကိုင်ပညာနှင့်ဘဏ္ဍာရေးပညာ) စီးပွားရေး 

သိပ္ပံဘွဲ့ ၈၂  ဦး၊ (ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေး 

စီမံခန့်ခွဲမှုပညာ) စီးပွားရေးသိပ္ပံဘွဲ့ ၆၇ ဦး၊ 

(အသုံးချစာရင်းအင်းပညာ) စီးပွားရေးသပိ္ပ ံ

ဘွဲ့ ၅၀  ဦး၊ (ဒေသဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးမှုပညာ) 

စီးပွားရေးသိပ္ပံဘွဲ့ ၄၅ ဦး၊ (လူမှုစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမှုပညာ) စီးပွားရေးသပိ္ပဘဲွံ့ 

၃၇ ဦး စုစုပေါင်း   တက်ရောက်ဘွဲ့ယူသူ  

၂၄၄ ဦးနှင့ ် အဝေးရောက်ဘွဲ့ယူသူ ၄၀) 

တို့ကို ဘွဲ့လက်မှတ်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြဝတီ

သမဝါယမနှင့်စီမံခန့်ခွဲမှုပညာတက္ကသိုလ်(သန်လျင်)၏ 
ဒသမအကြိမ် ဘွဲ့ နှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာကြပါစို့

မြို့		  အနိမ့်ဆုံး	 /	 အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်

နေပြည်တော်	 ၂၄.c	 /	 ၃၀.c

ရန်ကုန်	 ၂၄.c	 /	 ၂၈.c

မန္တလေး	 ၂၄.c	 /	 ၃၃.c

ဆည်များပြ ပုြင်ခြင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

မှကာကွယ်နိုင်ရန် ရေနုတ်မြောင်းတူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း   ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုအပ်ကြောင်း၊   ဆီထွက်သီးနှံ 

များတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသွားရန် လိအုပ်ကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌက တောင်သူများကို   အနိမ့ ်တင် 

ဆိုလာပန့်များနှင့် နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဝင်က   ရေဆင်းမျ ိုးနေကြာ-၁ နေကြာ 

မျ ိုးစေ့များပေးအပ်ကာ တောင်သူများ၏ 

တင်ပြဆွေးနွေးချက်များအပေါ် ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌက ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 

သည်။    မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်၊ 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ လယ်ဝေးမြို့နယ်တို့ 

အတွင်း   မန္တလေးမြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့် ပျက်စီးခဲသ့ည့်လမ်းပိင်ုးများ နိင်ုလွန် 

ကတ္တရာခင်းကျင်းနေမှု၊ လမ်းဘေးပလက် 

ဖောင်းများနှင့်ကပ်တုံးများပြန်လည်ပြုပြင် 

နေမှုအခြေအနေများ၊ လမ်းများသန့်ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်  လမ်းဘေးမြေယာ 

ရှုခင်းများ    သန့်ရှင်းသာယာရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

လိုအပ်သည်များမှာကြားခဲ့ကြောင်း   သိရ  

သည်။                 

                     ထွန်းလင်း(ဇေယျာမြေ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ    ၉

 စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖး

ြခင်းလပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး စားသုံး 

သေူရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့်   ဆီလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားသည် ြပည်ပ

မှစားအန်ုးဆတီင်သွင်း ြဖန်ြ့ဖးလျက်ရိှေသာ 

ကုမ ဏီများမှ   တာဝန်ရှိသူများကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။   

  ဦးစွာ လပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

 န်ကားေရးမှးချပ်က စားသုံးဆတီင်သွင်း 

သိေုလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတသီည် လမ်း န်မ ှင့်အည ီစားသုံး

သ ူြပည်သမူျား သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် 

စားအုန်းဆီ   ဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ကေစေရး 

ထန်ိးေကျာင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာ အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈးကို အပတ်စ်ထုတ်ြပန်ေပး

လျက်ရိှပီး သက်ဆိင်ုရာေဒသသို သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း သတ်မှတ်ပမာဏအတိုင်း

စားအန်ုးဆြီဖန်ြ့ဖးေရာက်ရိှေစေရး၊ ြဖန်ြ့ဖး

ေရာင်းချကရာတွင်     အရည်အေသွး၊ 

အေရအတွက်၊ အေလးချနိ်ြပည့်မီေစေရး၊ 

ေဈး န်းမှန်ကန်မ ရှိေစေရး စနစ်တကျ 

ထန်ိးေကျာင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

စားအန်ုးဆတီင်သွင်းြဖန့်ြဖးသည့် လပ်ုငန်း

ရှင်များအေနြဖင် ့ ြပည်သူများသို စားအုန်း

ဆီြဖန့်ြဖးရာတွင် သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အည ီေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈး န်း

ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန်ရည်ရွယ် 

ချက်ြဖင် ့သိုေလှာင်ြခင်းအပါအဝင ်မသမာ

ေသာနည်းလမ်းများြဖင့်   သိုေလှာင်ြခင်း၊ 

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ      စစ်ေဆး

ေတွရှိရပါက တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်အား 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

  အစည်းအေဝးသို စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးသေူရးရာ

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ြပည်ပမ ှစားအုန်းဆီတင်သွင်းြဖန့်ြဖးသည့်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီအတွင်းေရးမှး ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၉

Naypyitaw State Academy တည်ေထာင်

ြခင်း (၃)ှစ်ြပည့်အခမ်းအနားကို ယေန့

နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင် အဆိုပါတက သိုလ်ရှိ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာ

စိန်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်၊ ဦးစီး

ဌာနများမှ   န်ကားေရးမှးချပ ်များ၊ 

Naypyitaw State Academy ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ Naypyitaw 

State Academy ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ 

ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက Naypyitaw 

State Academy ကိ ု“ပညာရှင်များေမွးထတ်ု 

ရာ ဦးေဆာင်တက သိုလ်”   ြဖစ်လာရန် 

ေမ ာ်မှန်းချက်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏မိေတာ် 

ေနြပည်ေတာ်တွင ်၂၀၂၂ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ 

၉ ရက်က တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ ယေန့

ဆိလု င် (၃)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ပြီဖစ်ပီး စ်းစား

ေတွးေခ ဖန်တီးမ ကို      အားေပးေသာ၊ 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ   သင်ကားသင်ယ ူ

ေလ့ကျင့်မ များမှတစ်ဆင့် အသုံးချသုေတ

သနှင့်   တီထွင်ဆန်းသစ်မ ကိုအားေပး

သည့ ်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာရပ်များကိသုင်ယရူာ 

ထပ်ိတန်းတက သိလ်ုြဖစ်လာေစရန် ဦးတည် 

ချက်ြဖင် ့ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်ေကာင်း၊ Nay-

pyitaw State Academy ကိ ု စတင်ဖွင့လှ်စ်

သည့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်ှစ်တွင ်ဝိဇ ာ

ပညာ  မဟာဌာန၊  သိပ ံပညာ  မဟာဌာန၊ 

စီးပွားေရးပညာ   မဟာဌာန၊ ဥပေဒပညာ

မဟာဌာနစသည်ြဖင့ ်မဟာဌာနကီးေလးခ၊ု 

အထူးြပဘာသာရပ် ၁၂ ခတွုင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၁၂၆  ဦးကို လက်ခံသင်ကား

ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်တွင ်

ေဆးပညာ မဟာဌာန၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်တွင်    လမူ ေရးပညာ  မဟာဌာနှင့် 

အားကစားပညာ   မဟာဌာနတိုကို တိုးချဲ

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး မဟာဌာနကီး ခနုစ်ခ၊ု အထူးြပ 

ဘာသာရပ် ၂၀ တွင် ပထမှစ်မှ မဟာတန်း

အထ ိတန်းစုဖွံင့်လှစ်သင်ကားိင်ုခဲေ့ကာင်း။  

 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် Nuclear 

Physics၊ ကန်ုထတ်ုဓာတ ု ေဗဒ၊ စာကည့တ်ိက်ု 

ှင့် သုတပညာ၊ သံတမန်ေရးရာ အထူးြပ

ဘာသာရပ် ေလးခုကို ထပ်မံဖွင့်လှစ်လိုက်

သည့်အတွက် အထူးြပဘာသာရပ် ၂၄  ခု

ကို     ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချေနေကာင်း၊ 

အရည်အေသွးရိှေသာ သင်ကားသင်ယမူ ကိ ု

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် သင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊  ေခတ်မီ

လက်ေတွခန်းသံုးပစ ည်းများ၊ ကိယ်ုကာယ

ǧကံ့ခိုင်မ ပစ ည်းများ၊ ရည် န်းစာအုပ်များ၊ 

Internet Access ှင့ ် e-library တိုကို 

ြဖည့်ဆည်းေပးထားေကာင်း  ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍   Naypyitaw State Aca-

demy ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာုုလွင်

က သုံးှစ်တာအတွင်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခ

အေနများှင့်  စာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တက သိလ်ု(၃)ှစ်ြပည့အ်တွက် အမှတ်တရ

ဂဏ်ုြပပန်းစည်းေပးအပ်ရာ ပါေမာက ချပ်က 

လက်ခံရယူကာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်သေုတ

သနြပခန်းများကိ ုလိက်ုလံကည့် အားေပး

ကသည်။

ယင်းေနာက် သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပကပီး   သုေတသန

စာတမ်းေပါင်း ၂၀ ကိ ုဖတ်ကားကာ စာတမ်း

ရှင်များကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်

၍  Naypyitaw State Academy ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာစိုးစိုးေအာင်က   

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားကာ အခမ်း

အနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖွဲသည် Naypyitaw State Academy 

အတွင်း ေဆာက်လပ်ုေနဆြဲဖစ်သည့ ်ဘဲွှင်း

သဘင်ခန်းမ၏အေြခအေနကို လှည့်လည်

ကည့် ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

Naypyitaw State Academy တည်ေထာင်ြခင်း (၃) ှစ်ြပည့် အခမ်းအနားကျင်းပ

ဘားအံ     ိုဝင်ဘာ    ၉

ှစ်(၇၀) ြပည့ ်   ကရင်ြပည်နယ်ေန့

အထမ်ိးအမှတ်ဒုံးအကပိင်ပဲွကိ ုကရင်ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  ဒုံးအဖဲွေပါင်း ၂၀ ြဖင့ ်ဘားအံမိ 

သီရိကွင်း ဒုံးစင်ြမင့်၌ ညစ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

ယှ်ပိင်လျက်ရှိရာ  ယမန်ေန့ညပိုင်းက 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေစာြမင့်ဦးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဒုံးအဖဲွများ၏ြမးက 

သွက်လက်မိင်ဆိုင်စွာ   ကြပေဖျာ်ေြဖ

ယှ်ပိင်ေနမ များကို   ေဒသခံြပည်သူများ

ှင့်အတူ ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ဒုံးအကပိင်ပွဲ၏   စတုတ ေြမာက်ည 

ယှ်ပိင်မ အြဖစ် ထိင်ုးေရာက်ကရင်ပရဟတိ

ကုလံ ဲ ယ်ေကျးမ ဒုံးအဖဲွ၊ ပိင်ုကျတံိက်ုနယ်

ကိုယ်စားြပ   စုေပါင်းဒုံးအဖွဲ၊  ေကာ့ကရံ

ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရး   ဒုံးအဖွဲ(၁)၊ 

နယ်စပ်ပွင့ေ်ဝ DKBA ဒုံးအဖဲွ၊ မဇိတံိက်ုနယ်

စေုပါင်းဒုံးအဖဲွ၊ လ  င်းဘဲွမိနယ်ကိယ်ုစားြပ

ဒုံးအဖ ွဲ ၊   အိ  တိုက ်နယ်ကိုယ ်စား ြပ  

လွန်းညဒုံးအဖွဲ၊ ကရင်ြပည်နယ် နယ်ြခား 

ေစာင့်တပ် BGF ဒုံးအဖွဲ၊ ဘားအံမိေတာ်

စုေပါင်းဒုံးအဖွဲ၊ ထုံးအိုင်တိုက်နယ် စုေပါင်း

ဒုံးအဖွဲတိုက ဖားစည်၊ က ဲချိ၊ အိုးစည်၊ 

ဘင်၊ ှဲ၊ ေမာင်း၊ စည်း၊ ဝါး၊ လင်းကွင်းတိုကိ ု

တီးမ တ်ကပီး ကရင်တိုင်းရင်းသားတို၏ 

လူေနမ ဘဝများ၊   ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့

ထုံးတမ်းများ၊ မျက်ေမှာက်ေခတ်ကာလ

အတွင်း    ǧကံေတွေနရသည့်အေြခအေန

များကို ေရးစပ်သီကုံးထားသည့ ် ကရင်

ေတးသခီျင်းများကိ ု သံပိင်သဆီိ၍ု ြမးက 

သွက်လက်မိင်ဆိုင်စွာ  ကြပယှ်ပိင်ေနမ 

များကို  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  လုံြခံေရးေကာင်စီ၏

ဗဟိအုǧကေံပးအဖဲွ အဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု   ငမ်ိးချမ်းေရး

အဖဲွများမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ိင်ုငေံရးပါတီ

များ၊ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက

 ကည့် အားေပးကာ ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

အလားတ ူှစ်(၇၀)ြပည့ ်ကရင်ြပည်နယ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် ဌာနဆိင်ုရာများ၏ေဒသ

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာြပခန်းများ၊ တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့ ် ယ်ေကျးမ အသင်းများ၏ ြပခန်း

များ၊  အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ၏  ေဒသထွက်

ကန်ုအေရာင်းြပခန်းများ၊  စင်တင်ေတးဂတီ

ေဖျာ်ေြဖပွဲများ၊   ိုးရာလက်ေဝှစိန်ေခ ပွဲ

များ၊  အားကစားပိင်ပွဲများ၌    ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ     ေအးချမ်း

ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှရာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသူများက လုိက်လံ

ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း      သိရ

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ှစ်(၇၀)ြပည့် ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ဒုံးအကပိင်ပွဲ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ဆကီန်ုသည်ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ဥက   ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ စားအုန်းဆီ

တင်သွင်းြဖန့်ြဖးလျက်ရိှသည့်  လပ်ုငန်းရှင်

များ စစုေုပါင်း ၆၅ ဦး တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ



18 10-11-2025Local News

MYAWADY IN ENGLISH
DAILY  EDITIONDAILY  EDITIONwww.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com

DABAYIN    November   9 
Local authorities have earmarked 

cultivation of more than 3,000 acres of 
green gram in coming cold season in 
Dabayin Township of Sagaing Region, 
according to YeU District Agriculture 
Department.

For the 2025-2026 winter crop season, 
Dabayin Township has planned to 
cultivate 3,939 acres of green gram. The 
cultivation is scheduled to take place 
from October to December this year, 
according to reports.

“This year, for the winter crop season, 

we’ve planned to grow over 3,000 acres 
of green gram in Dabayin Township. We 
will make efforts to fully meet the target 
acreage. The cultivation of green gram 
has been improving year by year. There 
will also be educational activities to 
encourage expansion of cultivation and 
to promote the use of quality and pure 
seeds for better yields,” said Head of 
YeU District Department of Agriculture 
U Zaw Myint Tun.

This year, the relevant Township 
Department of Agriculture will provide 
green gram growers in Dabayin with 

technical assistance on using quality and 
locally suitable seed varieties, ensuring 
purity of seed, applying proper cultiva-
tion methods, preventing pest infesta-
tions, using fertilizers systematically, 
and improving yields.

During the monsoon crop season this 
year, the Department of Agriculture has 
also been working together with far-
mers on various kinds of pulses culti-
vation by providing high-quality and 
pure seeds, necessary inputs, and post-
harvest technologies to help achieve 
better yield and quality.                     SKSK

DEDAYE    November   9 
Local merchants from Dedaye Town-

ship of Ayeyawady Region sold 73,000 
viss of assorted dried fish to Yangon 
market  said Daw Win Htay, the owner 
of dried fish trading depot in Dedaye 
Township.

 Dedaye Township managed to sell up 
to 73,000 viss of assorted dried fish to 
the Yangon market. 

The exported dried fish mainly inclu-
ded dried mackerel, dried stingray, 
dried sea climbing perch, dried sea flat-
fish, and dried needlefish, among other 
varieties.

“A variety of marine dried fish from 
our area are systematically processed 
and mainly sent for sale to the Yangon 
market. Over the past month, we sold 
more than 70,000 viss of dried fish. 

Demand from the Yangon market for 
local products has been strong, leading 
to higher sales. The price of dried fish 
remains normal,” said Daw Win Htay.

The selling prices per viss of the ex-
ported dried fish varieties were dried 

needlefish fetching Ks-29,500 per viss, 
dried mackerel Ks-55,000 per viss, dried 
sea flatfish Ks-58,000 per viss, dried 
stingray Ks-55,000 per viss and dried 
climbing perch Ks-29,500 per viss. 

SMKSMK

YINMABIN    November   9 
Preparations are being made to cul-

tivate 1,585 acres of chilli plantations 
in Yinmabin District of Sagaing Region 

this year, according to the Regional 
Agriculture Department.

During the 2025–2026 winter crop 
season, chilli cultivation in Yinmabin 
District has been planned for a total of 
1,585 acres — with 1,131 acres in Yin-
mabin Township, 229 acres in Kani 
Township, and 225 acres in Pale Town-
ship.

“This year, Yinmabin District has 
planned to grow over 1,000 acres of 
chilli during the winter crop season. 
Efforts will be made to achieve the 
planned acreage. The chilli crops are 
growing well so far, and we will continue 
to encourage farmers to engage in 
commercial-scale chilli cultivation,” said 
Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 
of the Sagaing Region Agriculture 
Department.

For chilli growers, the respective dis-
trict and township agriculture depart-
ment  staff  are  providing  technical 
assistance to help increase yields, im-
prove access to markets, prevent and 
control pest infestations, and enhance 
soil fertility.

The production cost for chilli cultiva-
tion, from planting to harvesting, is 
estimated at around Ks-1.5 million per 
acre for owned farmland and about Ks-
2.5 million per acre for leased farmland. 
Chilli can be harvested every 15 days 
and continues producing for up to six 
months. At the beginning of the harvest 
period, yields are about 100 viss per 
acre, and in the following weeks, the 
yield ranges between 400 and 500 viss 
per acre, according to reports.

SKSK

BUDALIN    November   9
Local authorities of Budalin Township 

of Sagaing Region set a plan to grow more 
than 18,000 acres of winter sunflower 
in the township this year, according to 
the Township Agriculture Department.

During the 2025–2026 winter crop 
season, 18,120 acres of sunflower are 
planned for cultivation in Budalin 
Township, with planting scheduled to 
take place from October to December 
this year.

To expand sunflower cultivation in 
Budalin  Township,  the  Agriculture 
Department is conducting intensive 
awareness and training programs to 
enhance the capacity of both staff and 
sunflower farmers.

This year, sunflower farmers in Budalin 
Township will be provided with seed 
support, while Urea and compound fer-
tilizers will be sold at affordable prices. 
Newly harvested sunflower varieties will 
also be distributed through farmer-to-
farmer seed exchange systems.

SMKSMK

Plan underway to grow more than 1,000 acres of chilli in Yinmabin DistrictPlan underway to grow more than 1,000 acres of chilli in Yinmabin District

Authorities Authorities 
earmark earmark 
cultivation of cultivation of 
more than 18,000 more than 18,000 
acres of winter acres of winter 
sunflower in sunflower in 
Budalin this yearBudalin this year

Dabayin Township plans to grow more than 3,000 acres Dabayin Township plans to grow more than 3,000 acres 
of green gram in coming winterof green gram in coming winter

Dedaye Township sends assorted dried fish to Yangon market Dedaye Township sends assorted dried fish to Yangon market 
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TAMU   November    9 
According to the Tamu District 

Agriculture Department, local farmers 
will cultivate more than 2,000 acres 
of winter seaame in Tamu District of 
Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter crop season, 
Tamu District has planned to cultivate 
a total of 2,411 acres of winter sesame 
— with 1,681 acres in Myothit Township, 
350 acres in Tamu Township, and 380 
acres in Khampak Township, according 
to reports.

“For this winter crop season in Tamu 
District, we have planned to grow over 
2,000 acres of winter sesame. We will 
make efforts to meet the target acreage. 
Sesame cultivation has been improving 
year by year, and it is mostly grown 
during the winter season. As an oil crop, 
sesame is performing successfully,” said 

Head of Tamu District Department of 
Agriculture U Hla Myint.

This year, the respective Township 
Departments of Agriculture will provide 
awareness and technical assistance 
to sesame growers in Tamu District 
to promote expansion of cultivation, 
proper cultivation methods, adoption 
of Good Agricultural Practices (GAP), 
and the use of quality, pure, and high-
yielding varieties.

Crops cultivated under the GAP 
system are of higher quality than those 
grown using other methods, fetch better 
prices, and can be marketed not only 
domestically but also internationally. 
Consequently, farmers practicing 
GAP-based cultivation are expected to 
enjoy greater profitability and improved 
socio-economic livelihoods.

SKSK

KAWLIN   November    9
Statistics of Kawlin District Agricul-

ture Department mentioned that local 
farmers will plant more than 9,000 acres 
of groundnut in coming cold season in 
Kawlin District of Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter crop season, 
Kawlin District has planned to cultivate 
a total of 9,088 acres of groundnut — 
with 6,100 acres in Kawlin Township, 
2,355 acres in Wuntho Township, and 
633 acres in Pinlebu Township. The 
cultivation period is set from October 
to December this year, according to 
reports.

“This year, for the upcoming winter 
crop season, we have planned to grow 
over 9,000 acres of groundnut in Kawlin 
District. We will make efforts to fully 
meet the target acreage. Groundnut cul-
tivation has been progressing success-

fully and continues to improve year by 
year. As an oil crop, groundnut is in a 
favorable and successful position,” said 
U Win Thein, Head of District Depart-
ment of Agriculture.

In Kawlin District, about one and a 
half baskets of seeds are used per acre 
of groundnut cultivation, with the cost 
per acre exceeding Ks-200,000, includ-
ing expenses for seeds, labour, fertili-
zers, and pesticides. On average, over 
50 baskets of groundnut are harvested 
per acre.

This year, departmental staff from 
the respective Township Departments 
of Agriculture will conduct field inspec-
tions and maintain field monitoring 
records to ensure successful groundnut 
cultivation in Kawlin District, prevent 
pest and disease outbreaks, and keep 
the fields weed-free.                        SMKSMK

MYAUNG   November    9 
According to the statistics of Sagaing 

District Agriculture Department, local 
farmers will grow more than 7,000 acres 
of maize and sweet corns in Myaung 
Township of Sagaing Region in coming 
cold season.

For the 2025-2026 winter crop season, 
Myaung Township has planned to 
cultivate a total of 7,950 acres — 7,224 
acres of maize and 726 acres of sweet 
corn. The cultivation period will run 
from October to December this year, 
according to reports.

“This year, for the upcoming winter 
crop season, we have planned to grow 
over 7,000 acres of maize and sweet corn 
in Myaung Township. We will make 
efforts to fully meet the target acreage. 

Currently, maize cultivation has already 
exceeded the planned acreage. To 
ensure successful maize production, 
we will continue providing awareness 
programmes and technical support, 
including measures to prevent pest 
and disease infestations,” said Head of 
Sagaing District Department of Agri-
culture Daw Myat Moe Win.

This year, the Township Department 
of Agriculture will conduct training ses-
sions, field demonstrations, and awar-
eness campaigns for maize and sweet 
corn growers in Myaung Township. The 
programmes will include early pest 
prevention, integrated pest manage-
ment practices, and guidance on the 
proper use of pesticides and natural 
repellents such as neem, ginger, and 

chilli mixtures.
In Myaung Township, the average yield 

per acre of maize is over 50 baskets, with 
a cultivation cost of about Ks-500,000 per 

acre. For sweet corn, the yield is around 
15,000 ears per acre, with production 
costs exceeding Ks-500,000 per acre.

SKSK

SAGAING   November    9 
Arrangements are being made to cul-

tivate more than 4,000 acres of onions 
as winter crops in Sagaing District of 

Sagaing Region this year.
In this regard, local farmers will plant 

1,802 acres of onion in Sagaing Town-
ship, 1,110 acres in Myinmu Township 
and 1,8543 acres in Myaung Township, 
totalling 4,765 acres.

During this year’s winter crop season 
in Sagaing District, more than 4,000 acres 
of onion are planned for cultivation. 
Efforts will be made to fully meet the 
target acreage. Onion cultivation will 
proceed as usual, and arrangements 
are being made to help ensure good 
market prices, said Daw Myat Moe Win, 
Head of the Sagaing District Agricul-
ture Department.

In Sagaing District, the respective 
Township Agriculture Departments are 
supporting onion farmers by linking them 
to markets for better prices, providing 
techniques for longer storage, encourag-
ing cultivation under GAP practices, 
and promoting improved quality.

It is learned that onion farmers in the 
district typically invest around Ks-1.8 
million per acre, with yields averaging 
5,000 viss per acre.

Within Sagaing Region, onions are 
widely cultivated, with the largest 
onion-growing townships being Mony-
wa, Yinmabin,  ChaungU,  Shwebo,  and 
Myinmu.                                              SMKSMK

Myaung Township to cultivate more than 7,000 acres of maize and Myaung Township to cultivate more than 7,000 acres of maize and 
sweet corns in coming wintersweet corns in coming winter

Preparations made to grow more Preparations made to grow more 
than 2,000 acres of winter sesame than 2,000 acres of winter sesame 
in Tamu Districtin Tamu District

Kawlin District to place more than Kawlin District to place more than 
9,000 acres of croplands under 9,000 acres of croplands under 
groundnut plants in coming wintergroundnut plants in coming winter

Plan underway to place more than 4,000 acres of croplands under onionsPlan underway to place more than 4,000 acres of croplands under onions
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MOSCOW    November    9
Russian President Vladimir Putin 

has not given any instructions to begin 
preparations for nuclear tests; first, it 
must be determined whether Russia 
needs to do so, Kremlin spokesman 
Dmitry Peskov said.

“The president has not issued any 
orders to begin preparations. First, 
we need to understand whether we 
actually need to do this. It must be a 
very serious, well-founded, and carefully 

considered decision. That is what our 
specialists are currently working on,” 
Peskov told Russian media.

On Wednesday, Russian President 
Vladimir Putin held a meeting of the 
Security Council. During the session, 
Defence Minister Andrei Belousovstated 
that he considered it appropriate to 
begin preparations for resuming nuclear 
tests at the Novaya Zemlya test site. 
Putin instructed officials to gather infor-
mation, conduct an analysis within 

the Security Council framework, and 
submit proposals on the possible 
commencement of work to prepare for 
nuclear weapons testing.

Russia has no intention of violating 
its obligations under the ban on nuclear 
testing, Peskov said.

“Putin has repeatedly stated that 
Russia is committed to its obligations 
under the nuclear test ban, and we have 
no plans to breach them,” he noted.

If another country violates its obli-

gations under the nuclear test ban, 
Russia will have to do the same to 
maintain parity.

Russia and China are not conducting 
nuclear weapons tests, Peskov said.

Russia will seek to understand exac-
tly what Trump meant when he spoke 
about nuclear testing, Peskov added.

“What exactly the US President 
meant—well, we will try to find out,” 
the Kremlin spokesman stated.     

SputnikSputnik 

MOSCOW    November    9
The number of flights canceled or 

delayed in the US on Saturday amid 
the ongoing government shutdown 
exceeded 5,000, according to data from 
online service FlightAware. 

Earlier, the service reported 3,207 

flights canceled or delayed in the US 
on Saturday. 

According to the service, the total num-
ber of delays of domestic and interna-
tional flights in the US on Saturday is 
4,356. In addition, another 1,038 flights 
were canceled. Thus, passengers on 

5,394 flights faced difficulties. 
As previously confirmed by US Assis-

tant Secretary of Homeland Security 
Tricia McLaughlin in an interview with 
Fox News, due to the shutdown, the 
number of flight delays and cancella-
tions will only increase. 

Earlier, NBC News reported, citing a 
number of American carriers, that about 
700 flights were canceled on Friday. 

US authorities announced a forthco-
ming decision to reduce the number of 
flights by 10 percent amid the ongoing 
government shutdown. Later, US 
President Donald Trump commented 
on these measures as "a necessity to 
ensure 100 percent security." 

A new fiscal year began in the United 
States on October 1, but Congress failed 
to agree on a budget, and the govern-
ment is now unable to function. Such 
a government shutdown in the United 

States implies the cessation of work 
of some government agencies funded 
directly by Congress due to the lack 
of an agreed budget for the next fiscal 
year, and this is not an uncommon 
situation. US President Donald Trump 
previously emphasized that he could 
use the period of government shutdown 
for mass layoffs and cuts in payments. 
According to the president, the problem 
in agreeing on the budget was created 
by the position of the Democrats, and 
the White House is using the current 
situation to get rid of programs that 
Republicans don't like. 

White House National Economic 
Council Director Kevin Hassett warned 
on October 5 that a continued US 
government shutdown could lead to 
cuts and losses to GDP of US$-15 billion 
per week.

SputnikSputnik 

MANILA    November    9
Super Typhoon Fung-wong has claimed 

the lives of at least two people before mak-
ing landfall in the Philippines late Sun-
day or early Monday, authorities said.

Assistant Secretary Bernardo Rafae-
lito Alejandro, deputy administrator of 
the Office of Civil Defence (OCD), told 
a news conference Sunday afternoon 
that officials are verifying a report of a 
death in Catanduanes province in the 
Bicol region.

In Samar province in the central 
Philippines, firefighters recovered 
the body of a woman on Sunday from 
the debris of her house destroyed by 

Fung-wong's fierce winds, said Juniel 
Tagarino, head of the city's disaster risk 
reduction office.

Fung-wong is the 21st  tropical cyclone 
and the most powerful to hit the Philip-
pines this year, surpassing the country's 
annual average of 20 storms.

The OCD said at least 1.1 million people 
across 12 regions have been evacuated 
to safety as the storm approaches.

The state weather bureau warned 
that the Category 5 typhoon could bring 
destructive winds, torrential rain, flood-
ing, and landslides, and may disrupt 
power and essential services.

As of Sunday afternoon, the typhoon 

was located about 110 km north of 
Camarines Norte province, packing 
maximum sustained winds of 185 km 

per hour and gusts of up to 230 km per 
hour. It was moving west-northwest at 
30 km per hour.                               XinhuaXinhua

HANOI   November    9
A total of 162 people in Vietnam's sou-

thern hub Ho Chi Minh City were 
hospitalized following a case of mass 
food poisoning linked to two Vietnamese 
sandwich shops under the same brand, 

the Vietnam News Agency reported 
Saturday.

Most victims experienced nausea, 
vomiting, abdominal pain, diarrhea, 
fever, and fatigue of varying degrees.

Notably, one patient was in critical 

condition and receiving intensive care, 
while a pregnant woman was at risk of 
premature labor. A blood sample from 
one patient tested positive for Salmonella.

According to the report, 105 patients 
have been discharged, while 57 remain 

under observation and inpatient treat-
ment.

Local authorities have temporarily 
suspended the two shops and are 
continuing their investigation into the 
cause of the outbreak.                  XinhuaXinhua

Putin has not ordered nuclear test preparations, decision must Putin has not ordered nuclear test preparations, decision must 
be carefully weighed - Kremlinbe carefully weighed - Kremlin

Number of canceled, delayed flights in US amid shutdown tops 5,000 - ReportsNumber of canceled, delayed flights in US amid shutdown tops 5,000 - Reports

162 hospitalized in Vietnam’s southern hub after eating sandwiches162 hospitalized in Vietnam’s southern hub after eating sandwiches

Super Typhoon Fung-wong claims at least 2 lives ahead of landfallSuper Typhoon Fung-wong claims at least 2 lives ahead of landfall



212110-11-202510-11-2025 Statement & Health

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

It's  bad  news for seafood 
lovers,  as  dangerous  micro-
plastics have been found in the 
meat of the American lobster 
for the first time. 

Scientists at Dalhousie Uni-
versity analysed the flesh of 
16 male and female lobsters 
found in major fishing regions 
in Canada's east coast.

They found the tiny toxic par-
ticles in every one of the crea-
tures, which are a popular food 

exported around the world. 
Five years ago, scientists found 

microplastics in the larvae of 
American lobsters, but this is 
the first study to find them in 
the flesh of adults. 

The experts say there's an 
'urgent need' for continued 
research and monitoring of 
lobsters and their microplastic 
consumption at the site. 

'The presence of microplas-
tics in lobster muscle tissue 
has potential implications for 
the overall health of lobsters, 
seafood consumers and various 
stakeholders,' they say.

'[We need] to fully comprehend 
the transport and fate of micro-
plastics within marine organi-
sms, the environment and on 
human health.' 

Microplastics – plastic frag-
ments less than 5 mm in diame-
ter, invisible to the naked eye 
– have been linked with toxic 
impacts on the body, such as 
cancer. 

In the lab, the researchers 
examined edible muscle tissue 

from the tails of 16 American 
lobsters (Homarus americanus). 

The creatures, representing 
both sexes and a mix of sizes, 
were caught in four major com-
mercial fishing zones off of Nova 
Scotia, the eastern Canadian 
province.

Around 60 percent of Nova 
Scotia's lobster is exported to 
buyers in the US, although other 
important markets include Asia 
and Europe. 

The team used a special dye 
that makes microplastics glow 
under a microscope, allowing 
them to see tiny specks of plastic 
light up like 'small stars'. 

They also used a technique 
called 'raman spectroscopy' that 
acts like a chemical fingerprint 
for each particle to identify 
each type of plastic embedded 
in flesh.

Worryingly, all the lobsters 
examined contained 'internali-
zed microplastics' in their tail 
muscle tissues, 'possibly origina-
ting from the digestive tract'.

On average, the team found six 
to seven microplastic particles 
in a single gram of meat (one 
gram is equivalent to about 
three pea-sized blobs).

They found the average size 
of plastic particles was 3.65 
micrometres or 0.003 of a milli-
metre – about 30 times thinner 
than the width of a human hair. 

Interestingly, there were sig-
nificantly higher microplastic 
concentrations in lobsters from 
the south-west zone ('site 1'), 

although it's unclear why. 
In this area, lobsters tended 

to have shorter tails, but did 
not have a significantly smaller 
total weight relative to other 
lobsters.

Smaller tails may be to due to 
microplastic ingestion causing 
reduced feeding and metabolic 
rates. 

The scientists then identified 
the various plastic specks as 
polyester clothing fibres, indus-
trial adhesives and marine-
grade plastics. 

The most abundant polymer 
identified was polyethylene 
vinyl acetate, found in everyth-
ing from footwear to surfboards 
and shower curtains. 

Also abundant were polye-
ster  (used  to  manufacture 
clothing, home furnishings, car-
peting) and polysulfone (used 
for electrical equipment, in ve-
hicle construction and medical 
technology). 

Already, ingested micropla-
stics have been shown to reduce 
feeding efficiency and increase 
mortality rates in various cru-
staceans, but microplastics will 
inevitably end up in the human 
body as we are at the top of the 
food chain. 

The human health risks of 
ingesting microplastics and 
other human-made particles 
are understudied, but have been 

linked to cancer, DNA damage 
and cellular damage. 

'Microplastics have been de-
tected in human body tissues, 
including blood, placenta and 
brains,' the team conclude. 

'Their presence in humans 
has raised concerns regarding 
potential health effects, such as 
cardiovascular disease, diabe-
tes, infertility, premature births, 
and various types of cancers.' 

The study, published in the 
journal Regional Studies in 
Marine Science, is just the lat-
est to find microplastics in the 
food we eat. 

Earlier  this  year  another 
team of scientists reported the 
discovery of microplastics in 
six popular seafood options – 
salmon, lingcod, black rockfish, 
pink shrimp, Pacific herring 
and Pacific lamprey. 

Scientists warned at the time 
that the foreign fragments tra-
vel 'from the ocean to our kit-
chen table' before being con-
sumed by humans in restau-
rants and homes. 

Microplastics are ubiquitous, 
having already been found in 
bottled water, salt, milk, sugar, 
beer, honey, beef, chicken, veg-
gie burgers and tofu. 

Microplastics in lobsters Microplastics in lobsters 
• Polyethylene vinyl acetate 

- used footwear, packaging, and 
medical applications

• Polyester - known for its use 
in the textiles industry

• Polysulfone - involved in 
making electrical equipment, 
in vehicle construction and 
medical technology

Microplastic pollution harms Microplastic pollution harms 
lobster larvae, 2020 study findslobster larvae, 2020 study finds 

Microplastic fiber pollution 
in the ocean impacts larval 
lobsters at each stage of their 
development, a 2020 study found. 

The tiny fibres affect the ani-
mals' feeding and respiration, 
and they could even prevent 
some larvae from reaching 
adulthood, said the authors at 
the Bigelow Laboratory for 
Ocean Sciences in Maine. 

The youngest lobsters didn't 
consume microplastics but 
they were plagued by fibres 
accumulating under the shells 
that protect their gills.

In experiments where the 
larvae were exposed to high 
levels of fibers, the youngest 
larvae were the least likely to 
survive.

More mobile and agile, the 
older lobster larvae did not 
accumulate fibers under their 
shells but they did ingest the 
particles and keep them in their 
digestive systems. 

This could be problematic for 
lobster larvae coming of age in 
the ocean.  

Mail OnlineMail Online

Urgent warning to seafood lovers as scientists discover dangerous Urgent warning to seafood lovers as scientists discover dangerous 
microplastics in LOBSTERSmicroplastics in LOBSTERS
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အေအးဓာတ်ေပးိုင်မယ့် အလ ာတစ်ထပ်

တိုယိုတာကုမ ဏီဆိုတာ ေမာ်ေတာ်

ကားနည်းပညာနဲ့ပတ်သက်လာရင် သတူို

ရဲေကာင်းသတင်းကိ ုထိန်းသိမ်းထားိုင်

တဲက့မု ဏတီစ်ခြုဖစ်သလိ ုအခဆုိရုင်လည်း

လ ပ်စစ်ကားေတွမှာ   အသုံးြပိုင်မယ့ ်

သူတိုရဲဘက်ထရီအမျိးအစားအသစ်ကို 

မတ်ိဆက်လိက်ုပါပ။ီ ဒဘီက်ထရအီမျိးအစား

အသစ်ကေတာ့ Solid State ဘက်ထရီ

ပါပဲ။ ဒါေပမ့ဲ ထူးြခားချက်တစ်ခုက သူတို

ရဲဘက်ထရဟီာ ှစ်ေပါင်း ၄၀ ကာြမင့တ်ဲ့

အထကိိအုသုံးခမှံာြဖစ်တယ်လို တိယုိတုာ

ကုမ ဏီဘက်က ကတိြပထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ဒီဘက်ထရီကိုအသုံးြပပီး

သွားိုင်မယ့် ခရီးအကွာအေဝးကလည်း

အားတစ်ခါသွင်းုံနဲ့ ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀

အထိသွားိုင်မယ်လို   ဆိုထားပါတယ်။ 

မိင်ုအားြဖင့ဆ်ိရုင် ၆၂၁ မိင်ုေကျာ်ရိှပါတယ်။

ဒါ့အြပင်     ေနာက်ထပ်အာမခံထားတဲ့

တစ်ချက်က ဒီဘက်ထရီေတွရဲအရွယ်

အစားက ေသးငယ်မယ်။ အေလးချနိ်က

ေပါပ့ါးမယ်။ ထတ်ုလပ်ုမ အတွက် ကန်ုကျ

စရတ်ိကလည်း နည်းပါးမယ်ဆိတုဲအ့ချက်

ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ဒဘီက်ထရီ

ေတွမှာ  သမားိုးကျလ ပ်လိုက်ရည်များ

ကိ ု  အသုံးြပထားတာမဟတ်ုတဲအ့တွက် 

ေဘးကင်းစတ်ိချရမ အတွက်လည်း အာမခံ

ိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေနကဲသ့ိုေသာ သက်တမ်းရင့်ကယ်ကီး

များမှာ ဟုိက်ဒုိဂျင်ကုန်ခန်းလာတ့ဲအခါ

သတူိုအေနနဲ့ စတင်ကီးထွားပီး ေအးလာ

ပါတယ်။ အဒဲေီနာက် အနေီရာင်ကယ်ကီး

များအြဖစ ်  ေြပာင်းလဲသွားကပါတယ်။ 

ေနအတွက်ဆိရုင်ေတာ ့ဒလီိြုဖစ်စ်ြဖစ်လာ

ိင်ုမှာက လာမယ့ှ်စ်ေပါင်း ၅ ဘလီယီခံန့်မှ

သာြဖစ်ိုင်မယ်လို နက တ ေဗဒပညာရှင်

များကခန့် မှန်းထားပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်လာ

ပီဆိုရင ်အဲဒီကယ်ကီးေတွက   အနီးမှာ

ရိှတဲ့ဂိဟ်ေတကွိ ုဝါးမျိေလရိှ့တယ်လိုဆိုိင်ု

ပါတယ်။

ဝါးဝစ်တက သိုလ်မှ သုေတသနပညာ

ရှင်များက    ှစ်ေပါင်း ၅ သိန်းေလာက်

သက်တမ်းရှိပီြဖစ်တဲ့ အနီးရှိကယ်စနစ်

ေတကွိေုလလ့ာပီးေနာက် သက်တမ်းရင့်

ကယ်ကီးများက    အနီးရှိဂိဟ်များကို

ဝါးမျိေလရိှ့တယ်ဆိတုာကိ ုေဖာ်ထတ်ုလိက်ု

ိင်ုသလိ ုတစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲ   ဝါးမျိခရံမ 

ကေနလွတ်ေြမာက်ေအာင်    ဘယ်လုိမျိး 

ကိးစားန်ုးကန်ခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့အေကာင်း

ကိုပါ နားလည်သေဘာေပါက်သွားတယ်

လို ဆိုထားပါတယ်။

ကယ်ကီးေတွအေနနဲ့   အနီးရှိဂိဟ်

ေတကွိဝုါးမျိရတယ်ဆိတုာကလည်း ဆဲွငင်

အားသေဘာတရားေကာင့သ်ာြဖစ်တယ်

လို သေုတသနပညာရှင်များကေြပာထား

ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဩစေတးလျိင်ုင ံဆစ်ဒနတီက သိလ်ု

မှ သေုတသနပညာရှင်များက Dewpoint 

Innovations ကုမ ဏီနဲ့   ပူးေပါင်းပီး 

သုတ်ေဆးလိုမျိး    အလ ာတစ်ထပ်ကို 

ဆန်းသစ်ဖန်တီးလိုက်ိုင်ပါတယ်။ အဲဒီ

အလ ာတစ်ထပ်က အေဆာက်အအုမံျားကို

သွယ်ဝိက်ုေသာနည်းနဲ့ ေအးြမေစမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

ဒီလိုေအးြမေစဖိုအတွက် အဲဒီအလ ာ

တစ်ထပ်က ဘယ်လိုမျိးလုပ်ေဆာင်လဲ

ဆိုရင် သူက ပူြပင်းတဲ့ေနေရာင်ြခည ်၉၇ 

ရာခိုင် န်းကို ေရာင်ြပန်ဟပ်ေစပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ေလထထုမှဲာပါဝင်တဲေ့ရေငွေတွ

ကိလုည်း စပ်ုယပူါတယ်။ ဒလီိနုည်းလမ်းနဲ့

အေဆာက်အအုေံတကွိေုအးြမေစတာြဖစ်

ပါတယ်။

ဒါ့အြပင ်ပညာရှင်များတီထွင်ထားတဲ့

နည်းပညာက   အေဆာက်အအုံေတွကို

ေအးြမေစုသံာမကဘ ဲတစ်ချန်ိတည်းမှာ

ေရလိအုပ်ချက်ကိလုည်း ြဖည့ဆ်ည်းေပးရာ

ေရာက်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။    ေပ လီမာ

သုတ်ေဆးလိုမျိးြဖစ်တဲ့ အလ ာတစ်ထပ်

ေကာင့ ် သူ့ေအာက်မှာရိှေနတဲအ့ရာဝတ 

အေနနဲ ့ေနေရာင်ြခည်ေအာက်မှာ တိက်ုိက်ု

ရိှေနရင်ေတာင် သူ့ရဲအပခူျန်ိက ပတ်ဝန်း

ကျင်ေလထုထက ်အပူချနိ် ၆ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရတ်ိေလာက်ပိနုည်းပီး ေအးြမေနေစမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

စမ်းသပ်မ ေတအွရ အဒဲအီလ ာတစ်ထပ်

အပ်ုထားတဲ ့မျက်ှာြပင် ၁၂ စတရုန်းမတီာ

အေနနဲ့      လူတစ်ေယာက်  ေန့စ်

ေသာက်သုံးဖိုလိုအပ်တဲ့   ေရပမာဏကို

ဖန်တီးေပးိင်ုစွမ်းရိှတယ်လိုလည်း သေုတသီ

များကေြပာထားပါတယ်။ 

 Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

တုတ်ကတီထွင်လိုက်တဲ့ အနာဂတ်အာကာသလက်နက်များအတွက် 

ဂိဟ်တုဓာတ်အားေပးစနစ်

ရန်သူစ့နစ်များအားလုံးကိုပျက်စီးသွားေစမယ့် အစွမ်းထက်လှတဲ့ 

အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရးနည်းပညာ

ေနကဲ့သိုေသာ သက်တမ်းရင့်ကယ်ကီးများက 

အနီးရှိဂိဟ်တုများကိုဝါးမျိ

တတ်ုိင်ုငမှံသေုတသနပညာရှင်များ

က တစ်ချန်ိတန်ုးက သေဘာတရားတစ်ခု

အေနနဲ့သာရိှခဲဖ့ူးတဲ ့အာကာသလက်နက်

ကိဖုန်တီးိင်ုမယ့န်ည်းလမ်း ရှာေတွသွား

ပါပီ။ အဲဒီလက်နက်က အမ န်ေရာင်ြခည်

တန်းလက်နက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလက်နက်

က ရန်သူ့ဂိဟ်တုများနဲ့ဒုံးကျည်များကို

ထိေရာက်စွာ  ေချမ န်းိုင်စွမ်းရှိတယ်လို

ဆုိထားပါတယ်။ ဒီလုိလက်နက်ကုိအသံုး

ြပိင်ုဖိုအတွက် စွမ်းအင်ပမာဏအေြမာက်

အြမားလိုအပ်ပါတယ်။ အခု တုတ်ိုင်ငံ

မှသုေတသနပညာရှင်များက လိုအပ်ေန

တဲစွ့မ်းအင်ပမာဏကိ ုေပးစွမ်းိင်ုေစမယ့်

ဂိဟ်တုဓာတ်အားေပးစနစ်ကို တီထွင်

လိုက်ိုင်ပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငရံဲအကီးဆုံးေသာဂိဟ်တု

ထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်တဲ့ DFH 

Satellite ကမု ဏကီ သေုတသနပညာရှင်

များက   ဒီဓာတ်အားေပးစနစ်ကိုဖန်တီး

တထွီင်လိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။  ေြမြပင်မှာ

စမ်းသပ်မ အရဆိုရင် ဒီစနစ်က  လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား ၂ ဒသမ ၆ မဂ ါဝပ်ထွက်ရှိပီး 

အချန်ိကိက်ုြဖစ်မ ကလည်း သညု ဒသမ ၆၃ 

မိက်ုခိစုက န့်အထ ိတကိျမ ရိှတာကိေုတွရ

ပါတယ်။ ဒီစနစ်ကိုသာ  အမှန်တကယ်

သုံးိုင်ပါက       ကာကွယ်ေရးထက်ပိုတဲ့

နယ်ပယ်ေတမှွာပါ တဲွဖက်အသုံးြပလာိင်ု

မှာြဖစ်ပါတယ်။    Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရိကန်ိုင်ငံရဲ    ဗာဂျးီနီးယား

ြပည်နယ်အေြခစိက်ု ကာကွယ်ေရးပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏ ီNorthrop Grumman

က အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရးအတွက်

အင်မတန်မှအေရးပါလှတဲ ့စနစ်တစ်ခကုို

ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုလိက်ုပါတယ်။ Tactical 

Edge   Electromagnetic   Solutions 

(TEEMS)လုိေခ တဲ ့   ဒီစနစ်ကုိ အမျိးမျိး

ေသာစနစ်ေတထွမှဲာ ထည့သွ်င်းတပ်ဆင်

အသုံးြပလိက်ုမယ်ဆိရုင် ရန်သရူဲအလီက်

ထရွန်နစ်စနစ်များအားလုံးကိ ု     အရှိန်

ြပင်းြပင်းနဲ့ တကိျမ ရိှစွာ ဖျက်ဆီးိင်ုေစမှာ

ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒစီနစ်ကိ ုအေသးစားစက်ပ်ုများမှအစ

ြပပီး ေမာင်းသမူဲေ့ရယာ်များနဲ့ ဒန်ုးများ

မှာ ေပါင်းစပ်တပ်ဆင်အသံုးြပုိင်မှာြဖစ်

တဲ့အတွက် အရွယ်အစားေသးငယ်ေသာ်

လည်း သူ့ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာိင်ုတဲအ့ကျိး

ဆက်ကေတာ ့ေမ ာ်မှန်းမရေလာက်ေအာင်

ကိုကီးမားေနတာေတွရမှာပါ။

TEEMS စနစ်ရဲ     အရွယ်အစားကို

ကည့မ်ယ်ဆိရုင် လပ်ိစာကတ်တစ်ကတ်စာ

မ သာရိှပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့သူ့ရဲစွမ်းေဆာင်

ရည်ကေတာ့ အင်မတန်မှအစွမ်းထက်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၀-၁၁-၂၀၂၅

မနီလာ၊ သဘာဝေဘး

အလွန်အင်အားြပင်းမုန်တုိင်းတစ်လံုး

ြဖစ်သည့ ်ဖန်ေဝါင်းသည် ိုဝင်ဘာလ ၉ 

ရက်ညပိုင်းတွင် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသိုစတင်

ဝင်ေရာက်လာပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လက်ရှိ

တွင် အနည်းဆုံးလှူစ်ဦးေသဆုံးေကာင်း

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင် မန်ုတိင်ုးဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်မ 

မြပမီမှာပင ်လူေပါင်းတစ်သန်းေကျာ်မှာ

ေဘးကင်းရာသုိေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုလျက်

ရှိေကာင်း၊ ေသဆုံးသူှစ်ဦးမှာ မုန်တိုင်း

မဝင်မကီတည်းကပင် မန်ုတိင်ုးေကာင့ြ်ဖစ်

ေသာ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များေကာင့ ်

ေနအိမ်များပျက်စီးပီး ေသဆုံးရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း အရပ်ဘက်ကာကွယ်ေရးုံးက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခတုိက်ုခတ်လာသည့မ်န်ုတိင်ုးသည်

ြပင်းအားအဆင့ ်၅ ရိှတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးြဖစ်

ေကာင်း၊ ယင်းမန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ေလြပင်း

များတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာြခင်း၊

ေရကီးြခင်းှင့်  ေြမပိြခင်းများြဖစ်ပွား

ုိင်ေကာင်း မုိးေလဝသဌာနကသတိေပး

ထားသည်။

လက်ရှိတွင ်မုန်တိုင်း၏အရှိန်ေကာင့်

ေလတိုက် န်းသည် တစ်နာရီလ င် ၁၈၅ 

ကီလိုမီတာ န်း၊ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ က

ကီလိုမီတာ ၂၃၀  န်းရှိသည်။ ဖန်ေဝါင်း

မုန်တိုင်းသည ်သဘာဝေဘးဒဏ်သင့်ေန

သည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ယခုှစ်အတွင်း

ဝင်ေရာက်ေသာ ၂၁ လုံးေြမာက်မုန်တိုင်း

ြဖစ်သည်။ ယခင်မန်ုတိင်ုးြဖစ်သည့ ်ခန့်ေမ

ဂီေကာင့် လူေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ထားေကာင်းသိရသည်။     Ref: XinhuaRef: Xinhua

ကွာလာလမ်ပူ၊ မေတာ်တဆမ 

မေလးရှားိင်ုငှံင့ထ်ိင်ုးိင်ုငနံယ်စပ်ရိှ

ေရြပင်၌ ေလတှစ်စင်းနစ်ြမပ်မ ြဖစ်ပွားရာ

လတူစ်ဦးေသဆုံးပီး ၁၀ ဦးကိကုယ်ဆယ်

ထားိုင်ေကာင်းှင့် ရာေပါင်းများစွာမှာ

ေပျာက်ဆံုးေနဆဲြဖစ်ေကာင်း မေလးရှား

ေရေကာင်းအာဏာပိုင်အဖွဲက ိုဝင်ဘာ

လ ၉ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေလနှစ်ြမပ်မ သည် ပီးခဲသ့ည့သ်ုံးရက်

တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကနဦးတွင် 

ေလှကီးတစ်စင်းေပ ၌ လေူပါင်း ၃၀၀ ခန့်

လိက်ုပါလာေကာင်း၊ သိုေသာ် လကူန်ုကူး

သမူျားသည် မေလးရှားိင်ုငှံင့ ်ထိင်ုးိင်ုငံ

နယ်စပ်သိုအေရာက်တွင် ေလှကီးေပ မှ

လမူျားကိေုလငှယ်သုံးစင်းေပ သိုေရɫ ေြပာင်း

တင်ေဆာင်ေကာင်း၊ ထုိေလှငယ်သံုးစင်း

အနက်တစ်စင်းမှာနစ်ြမပ်သွားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ကျန်ှစ်စင်း၏အေြခအေနကိမုူ

မသရိေသးေကာင်း မေလးရှားေရေကာင်း

အာဏာပိုင်အဖွဲ၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

လကူန်ုကူးသမူျားအေနြဖင့ ်အေထာက်

အထားမဲ့ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူများစွာကို

အြခားိင်ုငမံျားသိုအခေကးေငယွ၍ူေပးပို

လျက်ရိှပီး ေလငှယ်ှင့မ်ဆန့်သည့ ်လမူျား

စွာကိတုင်ေဆာင်ေလရိှ့ေသာေကာင့ ်ယခု

ကဲ့သို မေတာ်တဆမ များစွာ ြဖစ်ပွားေလ့

ရှိေကာင်း တာဝန်ရှိသူများကေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။ 

Ref: BPRef: BP

ဟွိင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဗယီက်နမ်ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးရိှ ဟိခုျမီင်း

မိ၌ အသားညပ်ေပါင်မုန့်များကိုစားပီး

ေနာက် လအူများအြပားအစာအဆပ်ိသင့်

မ ြဖစ်ပွားရာ လ ူ၁၆၂ ဦးကိ ုေဆးုတံင်ထား

ရေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါအစာအဆိပ်သင့်သူများသည်

အမည်တစ်ခုတည်းေအာက်တွင် ဖွင့်လှစ်

ထားသည့် အသားညပ်ေပါင်မုန့်ဆိုင်ှစ်

ဆိင်ုမှ အသားညပ်ေပါင်မနု့်များကိစုားသုံး

ပီးေနာက် အများစမှုာမအမီသာြဖစ်ြခင်း၊

အန်ြခင်း၊ ဝမ်းဗိက်ုေအာင့ြ်ခင်း၊ ဝမ်းေလ ာ

ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတို

ခံစားရြခင်းြဖစ်သည်။

အစာအဆပ်ိသင့သ်မူျားအနက် တစ်ဦး

မှာမ ူအေရးေပ အေြခအေနြဖစ်ေနေကာင်း

ှင့် အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူရလျက်ရိှ

ေကာင်း၊ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်တစ်ဦးမှာ လမေစမ့ကီေလးေမွးဖွား

မည့အ်ေြခအေနှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေကာင်း၊

လူနာတစ်ဦး၏ေသွးကိုစစ်ေဆးမ အေြဖ

အရ ေသွးထတွဲင်အစာအဆပ်ိသင့ေ်စေသာ

ပိုးပါဝင်သည်ကုိေတွရေကာင်း တာဝန်ရိှ

သူများကေြပာသည်။

ယခုအခါ တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါ

အသားညပ်ေပါင်မနု့် ဆုိင်ှစ်ဆုိင်စလံုးကုိ

ေခတ ပတ်ိထားရန် န်ကားထားပီး စုစံမ်း

စစ်ေဆးမ များကုိလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း

သိရသည်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

ဂျပန်ိင်ုင ံအဝီါေတးစရီင်စ၌ု ိဝုင်ဘာ

လ ၉ ရက်တွင် အင်အား ၆ ဒသမ ၇ မဂ နီ

ကျရိှ ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်ရာ ဆနူာမလီ  င်း

ြဖစ်ေပ မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတိေပးချက်

တစ်ခကုိ ုထတ်ုြပန်ထားရေကာင်း မိုးေလ

ဝသဌာနကေြပာသည်။

အဆိုပါငလျင်သည် ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတွင်လ ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ မလူက ငလျင်၏ြပင်းအားသည်

၆ ဒသမ ၅ မဂ နီကျရှိသည်ဟုသတ်မှတ်

ထားရာမှ ေနာက်ပိင်ုးတွင် ၆ ဒသမ ၇ မဂ နီ

ကျရိှသည်ဟ ုြပင်ဆင်သတ်မှတ်လိက်ုြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် ဆနူာမလီ  င်းိက်ုခတ်

ိုင်သည့် သတိေပးချက်လည်းထုတ်ြပန်

ထားေကာင်း ဂျပန်ိင်ုငမံိုးေလဝသဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ငလျင်သည် အဝီါေတးစရီင်စ၏ုကမ်းလွန်

တွင် ေြမေအာက်အနက ်၁၀ ကီလိုမီတာ

ကို ဗဟိုြပ၍ ညေန ၅ နာရီ ၃ မိနစ်တွင် 

လ ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား

ကေြပာသည်ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငကံ ရှုားသမ တဗလာ

ဒမီာပတူင်၏စတ်ိကူးြဖစ်ေသာ မဟာဗျဟာ

ေြမာက်လက်နက်ေလ ာခ့ျေရးသေဘာတူ

စာချပ်အသစ် (New START) ကိ ုသက်တမ်း

တိုးေရးှင့ပ်တ်သက်၍ စ်းစားေနေကာင်း 

ုရှားိုင်ငံသို     အေမရိကန်အစိုးရက 

အသေိပးထားသည်ဟ ုရှုားိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့က ိုဝင်ဘာလ

 ၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ထိစုာချပ်ကိသုက်တမ်းတိုး

ေရးှင့်ပတ်သက်၍ အေမရိကန်ဘက်က 

စ်းစားေနသည်ဟူေသာတုံြပန်မ မှလွဲ၍ 

အြခားမရိှေကာင်း၊ ထိစုာချပ်ကိသုက်တမ်း

တိုးမည့အ်ေြခအေနမှာလည်း ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီအထသိာြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေထွေထွထူးထူးေဆွးေွးညိ  င်းရမည့်

အေကာင်းအရာမရိှေကာင်း ဆာဂျလီက်ေရာ့

ကေြပာသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ဘရပ်ဆဲ၊ စစ်ေရး

NATO တပ်ဖဲွအေနြဖင့် ုရှားုိင်ငံှင့်

စစ်ြဖစ်လာပါက စစ်သည်အင်အား ၈ သန်ိး

အထ ိြဖန့် ကက်အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း

ဂျာမနီပူးတွဲစစ်ဆင်ေရးကွပ်ကဲေရးမှး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး အလက်ဇန်းဒါးဆိုး

ဖရန့်ကေြပာသည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိကုဲသ့ိုအေြခအေနြဖစ်လာလ င်လပ်ု

ေဆာင်မည့်အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍

ထုတ်ေဖာ်ေြပာြခင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ှစ်

တွင် ဂျာမနအီစိုးရကထတ်ုြပန်ေသာ စစ်ဆင်

ေရးစမီခံျက်၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါစီမံချက်အရ NATO တပ်ဖွဲအေန

ြဖင့်   ုရှားှင့်စစ်ြဖစ်လ င်  ဂျာမနီက

သန်ိးေပါင်းများစွာေသာတပ်ဖဲွဝင်များကို

ေထာက်ပံ့မ များေပးမည့်သူအြဖစ် ပါဝင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုမ ပမာဏရှိ

သည့်စစ်သည်များကို ြဖန့်ကက်မ သည်

ပဋပိက စတင်ပီး ရက်ေပါင်း ၁၈၀ အတွင်း

ြဖစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း စီမံချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။  Ref: RTRef: RT

အလွန်အင်အားြပင်းမုန်တိုင်း ဖန်ေဝါင်း ဖိလစ်ပိုင်သိုဝင်ေရာက်
လူတစ်သန်းေကျာ်ကို ေဘးကင်းရာေရɫ ေြပာင်း

မေလးရှား-ထိုင်း နယ်စပ်၌ ေလှတစ်စင်းနစ်ြမပ်

လူရာေပါင်းများစွာေပျာက်ဆုံးေန

ဟိုချမီင်းမိ၌ အသားညပ်ေပါင်မုန့်များစားပီး

အစာအဆိပ်သင့်သူ ၁၆၂ ဦး ေဆးုံတင်ရ

အီဝါေတးစီရင်စု၌ 

ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

ဆူနာမီလ  င်းြဖစ်ေပ မ 

သတိေပးချက် 

ထုတ်ြပန်ထားရ

New START ကို

သက်တမ်းတိုးရန် 

အေမရိကန်က 

စ်းစားေနေကာင်း 

ုရှားထံအသေိပး

စစ်ြဖစ်ချနိ်တွင်

NATO တပ်ဖွဲက

စစ်သည်အင်အား

၈ သိန်းအထိ 

အသုံးြပမည်ဟုဆို



၂၄ ၁၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူုိင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာလ ၈ ရကိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်

တွင် ဇမ သီရိမိနယ်အတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထို ြပင ်   စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်ှင့် ၇ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်ှင့် ၇ ရက်

တိုတွင်  စစ်ကိင်ုးမိနယ်အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးှင့လ်ိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ် 

ဆိင်ုကယ် (၉)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၆၄၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၃၆၄၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင် ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်တွင်    ပဲခူးမိနယ်ှင့် 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (၁ ဒသမ ၃၅၂)တန်၊ အြခားသစ်

(၃ ဒသမ ၄၇၈)တန်  စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၅၆၅၄၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၅၆၅၄၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ 

 ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာ  ိဝုင်ဘာ 

လ ၆ ရက်လ ၆ ရက်တွင် မင်းဘူးမိနယ်၊ ငဖဲမိနယ်

ှင့် ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်တိုအတွင်း

၌   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်(၇)စီး 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၅၀၀၀၀)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၅၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအ ေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက်ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက်တွင်  ရတနာပုတံတံား

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၉၈၂၆၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck (၂)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်

၅၁၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၂၉၈၂၆၀၀)ေငွကျပ ်၆၂၉၈၂၆၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

အလားတူ မွန်ြပည်နယ်  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ေမာ်လမိင်မိ၊ 

မေုရာင်းေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ရွာသစ်ေကျးရွာရိှ 

ဂိေုဒါင် (၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၉)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၆၇၂၀၀၀၀)ကိ ု

အြမန်စမီခံန့် ခဲွရန်လိအုပ်ေသာ ကန်ုပစ ည်း

များဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရလည်း

ေကာင်း၊ ဂိေုဒါင်ပိင်ုရှင်အား ပိုကန်ုသွင်းကန်ု

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊  ိုဝင်ဘာလိုဝင်ဘာလ

၆ ရက်၆ ရက်တွင် ေမာ်လမိင်မိနယ်ှင့ဘ်ီးလင်း

မိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်(၂)စီး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊  စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၁၂၇၂၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၁၂၇၂၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင်    ြမန်မာ့စက်မ 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၃)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စုစုေပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၉၅၅၁၀၀၁၆)၉၅၅၁၀၀၁၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွ

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်မှ ၈ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်မှ ၈ ရက်အထိ 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၉)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၉)မ  

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၀၂၁၉၁၅၆)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၀၂၁၉၁၅၆)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွား

ေရးဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ 

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များသည် 

အဓကိအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ 

စီးပွားေရးက  အေပ  များစွာဆိုးကျိး 

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ်၎င်းတရား

မဝင်တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင်သစ်မျိးစု၊ံ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ် ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မွန်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာနမှ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၅၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

စီးပွားေရးေဈးကွက်ဝင် ပဲပုပ်သီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လူဦးေရတိုးတက်လာသည်ှင့်

အမ  ဆစီားသုံးမ များြပားလာပီး ြပည်တွင်းစားသုံးမ  

လုံေလာက်မ ရှိေစရန်    ြပည်ပမှ   စားအုန်းဆီ 

မက်ထရစ်တန် ရှစ်သန်ိးခန့်ကိ ုှစ်စ်တင်သွင်းေနရ

သည်။ ြပည်တွင်းတွင် စားသုံးဆီအတွက် ေြမပဲ၊ 

ှမ်းှင့် ေနကာသီးှံတိုကိ ုအဓိကထား၍ စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေသာ်လည်း   ေြမပဲှင့်ှမ်းတိုမှာ 

ြပည်တွင်းစားသုံးရန်သာမက ြပည်ပသို အေစအ့ဆန်

တိုက်ိုက်တင်ပိုမ  များြပားလာြခင်းေကာင့် ပဲပုပ်

သီးံှကိ ုြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစရန်ှင့ ်ပပဲပ်ုဆီ

ကတ်ိဖတ်ကိ ု တရိစ  ာန်အစာအြဖစ်အသံုးြပုိင်ရန် 

တိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်သည်။

မူရင်းေဒသမူရင်းေဒသ

ပပဲပ်ု၏မရူင်းေပါက်ေရာက်ရာေဒသသည် အေရှ

ေတာင်အာရှြဖစ်ပီး တုတ်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယားိုင်ငံ

များြဖစ်သည်ဟုဆိုကသည်။ ပဲပုပ်မျိးများစွာရှိပီး 

တတ်ုှင့ဂ်ျပန်ိင်ုငတံိုတွင် မျိးိင်ုးများကိ ုစိက်ုပျိး

ကသည်။ ပဲပုပ်ဆီသည် ကမ ာ့ထိပ်တန်းေနရာတွင်

ရှိသည့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ပပဲပ်ုသည် အာဟာရြပည့ဝ်စွာ ပါဝင်ေသာသီးံှြဖစ်၍ 

ပိုတင်းဓာတ် ၄၀  ရာခိုင် န်းှင့် အဆီဓာတ် ၂၀

ရာခိုင် န်းပါဝင်သည်။ ပဲပုပ်သည် ေရှးအကျဆုံး 

စားသုံးသီးှံြဖစ်ပီး ယေန့ေခတ်တွင် အသုံး၀င်ဆုံး

ေသာသီးှံအြဖစ ်ေအာင်ြမင်မ ရလျက်ရှိသည်။

ရာသီဥတုလိုအပ်ချက်ရာသီဥတုလိုအပ်ချက်

ပဲပုပ်သည် ပူေွးစွတ်စိုေသာ ရာသီဥတုရှိသည့ ်

ေနရာေဒသများတွင် စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည်။ အပခူျန်ိ 

၂၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့ ်၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သည ်

အပင်ြဖစ်ထွန်းမ  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး အပူချနိ် ၂၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေအာက်ှင့ ်၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

အထက်ရိှေသာ အေြခအေနသည် ပပဲပ်ုြဖစ်ထွန်းမ ကိ ု

အဟန့်အတားြဖစ်ေစိုင်သည်။ မိုးေရချနိ်အားြဖင့ ်

၂၄ လက်မှင့ ် ၆၀ လက်မအတွင်း ေကာင်းစွာ

ြဖစ်ထွန်းသည်။

ေြမအမျိးအစားေြမအမျိးအစား

ပဲပုပ်သည် သဲသမေြမမှ ေြမေစးေြမအထိ ေြမ

အမျိးအစားမေရွးြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ ေရစီးေရလာ

ေကာင်း၍ ညီညာေသာ မျက်ှာြပင်ရှိရန် လိုအပ်

သည်။ ေြမချ်ငန်ဓာတ် pH (7.0) ပတ်ဝန်းကျင်ရိှသည့် 

ေြမမျိးြဖစ်ပီး ေြမေဆွးဓာတ်ကာဗွန်က ယ်ဝသည့် 

ေြမမျိးသည် ပဲပုပ်စိုက်ပျိးရန် အေကာင်းဆုံးြဖစ်

သည်။ ေြမချ်ငန်ဓာတ် pH(5.5) ထက်ေလျာန့ည်းပါက 

အပင်ြဖစ်ထွန်းမ အားနည်းသည်။ ေြမချ်လ င် 

ထုံးထည့်သွင်းရန်လိုအပ်သည်။   ဆားငန်ေပါက် 

သည့်ေြမတွင ်အပင်ေပါက်မ ဟန့်တားသည်။ 

စိုက်ပျိးရာေဒသ စိုက်ပျိးရာေဒသ 

ပပဲပ်ုကိ ုရှမ်းြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး၊ 

မ ေလး၊ ပဲခူးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်

စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။ အဓကိစိက်ုပျိးသည့်ေဒသမှာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ြဖစ်၍    တစ်ိုင်ငံလုံးစိုက်ဧက၏ 

၅၀ ရာခိုင် န်းစိုက်ပျိးသည်။ ရှမ်းြပည်နယ်တွင ်

သီးသန့်စိက်ုပျိးသကဲသ့ို အေစထ့တ်ုေြပာင်း၊ ေနကာ

တိုှင့် သီးညပ်လည်းစိက်ုပျိးသည်။ ေအာက်ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် ြမစ်ေရကျချန်ိ ကိင်ုးက န်းေြမများ၌ စိက်ုပျိး

ကသည်။ 

စိုက်ပျိးချနိ် စိုက်ပျိးချနိ် 

ပပဲပ်ုကိ ုမိုးရာသှီင့ေ်ဆာင်းရာသတီိုတွင် စိက်ုပျိး

ုိင်ပီး ပဲပုပ်မျိးအများစုမှာ ပန်းပွင့်ချန်ိတွင် ေန့တာ

တိုရန်လိုအပ်သြဖင့ ် ေတာင်ေပ ေဒသများတွင် 

ေမလမှ ဇွန်လအတွင်းစိုက်ပျိးကပီး    ြမန်မာြပည်

အလယ်ပိုင်း   မိုးေခါင်ေလ့ရှိသည့်ေဒသများတွင ် 

ဩဂုတ်လဆန်းမှ  စက်တင်ဘာလဆန်းအတွင်း 

စုိက်ပျိးုိင်သည်။ မုိးရွာသွန်းမ  ညီွတ်ေသာေဒသ

များတွင် ဇွန်လအတွင်း စိုက်ပျိးိုင်သည်။ ေအာက်

ြမန်မာြပည် ကိင်ုးက န်းေဒသများတွင် ေအာက်တိဘုာလ

အတွင်း  စိုက်ပျိးိုင်ပီး စပါးသီးထပ်စိုက်ပျိးေသာ 

ေဒသများတွင်  ိဝုင်ဘာလအတွင်း မျိးေစ့ န်းထားအား 

ပိုမိုအသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးရန်လိုအပ်သည်။ အကယ်၍ 

ေရသွင်းုိင်ပါက ဒီဇင်ဘာလကုန်မှ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ 

ရက်အတွင်းစိုက်ပျိးိုင်သည်။

အထွက် န်းတိုးေစရန် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အထွက် န်းတိုးေစရန် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းများလုပ်ငန်းများ

မျိးေရွးချယ်ြခင်းမျိးေရွးချယ်ြခင်း

ပပဲပ်ုသီးံှစိက်ုပျိးလ င် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များှင့ ်

ေဒသအထွက်ေကာင်းမျိးများကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ကရမည်။  အဓိကအသုံးြပသင့်ေသာ မျိးများမှာ 

ေရဆင်း(၆)၊ ေရဆင်း (၁၁)၊ ေရဆင်း(၁၂)၊ ေရဆင်း

(၁၄) ၊ ေရဆင်း(၁၅)မျိးတို ြဖစ်သည်။  ထို ြပင  ်

မျိးေစမ့ျားတွင် အပင်ေပါက်ရာခိင်ု န်း ၈၀ အထက် 

ရိှရမည်။ ေရဆင်း  (၆)၊ ေရဆင်း (၁၅)၊ ေရဆင်း (၁၁) 

တိုကို မိုးရာသီှင့်စပါးသီးထပ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေရဆင်း (၁၄)၊ ေရဆင်း (၁၂)၊ ေရဆင်း (၃) တိုကို  

မိုးရာသီတွင်လည်းေကာင်း ေဒသမေရွးစိုက်ပျိးိုင်

သည်။ 

မျိးေစ့ န်းထားမျိးေစ့ န်းထား

တစ်ဧက မျိးေစ့ န်းထားအေနြဖင့ ်မုိးရာသီတွင် 

စိုက်ပျိးပါက စိုက်ခင်းများအတွက် တစ်ဧက ၁၄ 

ြပည်ခန့် ၊ ကပဲက်စိက်ုခင်းများအတွက် တစ်ဧက ၁၈ 

ြပည်မ ှ၂၀ ြပည်ခန့် သုံးစွဲေပးသင့်သည်။  သိုမှသာ 

တစ်ဧကအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ အပင်ဦးေရကိ ု

ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးထားေသာ မျိးေစမ့ျား

အားလုံး အပင်ေပါက်ေကာင်းေစရန်ှင့ ်အပင်ေပါက်စုံ

ေစရန်အတွက် စိုက်ပျိးရာမှာ ေြမတွင်းအစိုဓာတ်

ကိုမိေအာင်စိုက်ရန် စိုက်ပျိးချနိ်မှန်ကန်ေရးသည် 

အလွန်အေရးကီးသည်။ 

ေြမြပြပင်ြခင်းေြမြပြပင်ြခင်း

ေြမြပြပင်ချန်ိတွင် တစ်ဧကလ င် ွားေချး သိုမဟတ်ု 

ေြမေဆွး ၁ တန်မှ ၃ တန်ခန့်၊   ယူရီးယား ၂၈ ေပါင်၊ 

တီစူပါ ၁၁၂  ေပါင်ှင့ ် ပိုတက် ၅၆  ေပါင်ခန့် 

ထည့်ေပးသင့်သည်။  ထိုြပင်  ဇင့်ဓာတ်ပါေသာ 

ဇီဖာေြမဩဇာကို တစ်ဧကလ င်  ၃ ေပါင်ခန့်ြဖင့ ်

ေြမြပင်ချနိ်တွင ်ထည့်ေပးသင့်သည်။ သီးှံစိုက်ချနိ်

တွင် ကန့်ဓာတ်အနည်းဆံုး ၅ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေသာ 

ဂျစ်ပဆန်ေြမဩဇာ ေပါင် ၁၀၀ ကို ထည့်ေပးသင့်

သည်။

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်စိုက်ပျိးနည်းစနစ်

ပဲပုပ်သီးှံကို   မိုးကိှင့်  မိုးေှာင်းရာသီတွင ်

တစ်ဧကရတ်ိသမ်ိးပင်ေရ ၂၆၀၀၀၀ ရရိှရန် တန်းကား

၁ ေပ၊ ပင်ကား ၄ လက်မရေအာင်စိုက်ပျိးပါ။ 

မိုးရာသီတွင် ရိတ်သိမ်းပင်ေရ ၁၇၆၀၀၀ ရရှိရန် 

တန်းကား ၁ ဒသမ ၅ ေပ၊ ပင်ကား ၄ လက်မရေအာင် 

စိုက်ပျိးပါ။ ပဲမျိးစုံသီးှံစိုက်ပျိးရာတွင ်မျိးေစ့အား 

၁ လက်မမှ ၁ ဒသမ ၅ လက်မအနက်အတွင်းရေအာင် 

စိုက်ပျိးပါ။ ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာကို တစ်ဧကလ င် 

တစ်ထုပ် န်းြဖင့် မျိးေစ့ကို လူးနယ်စိုက်ပျိးပါ။

ြမန်မာိင်ုငအံထက်ပိင်ုး ေတာင်ေပ ေဒသများတွင် 

သီးထပ်၊   သီးသန့်ှင့်    သီးညပ်စိုက်ပျိးကကာ 

ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးှင့ ်ေအာက်ြမန်မာြပည်ေဒသ

များ၌ ြမစ်ေရကျသည့အ်ချန်ိ ကိင်ုးက န်းေြမများတွင် 

သီးသန့်(သို) သီးညပ်၊ စပါးရတ်ိသမ်ိးအပီး လယ် ေြမ

များတွင်  သီးထပ်၊ ယာေြမများတွင ်သီးသန့်အြဖစ ်

စိုက်ပျိးကသည်။

ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

သီးှံများစိုက်ပျိးပီးလ င်    ပစ်ထား၍မရဘဲ 

ရိတ်သိမ်းချန်ိအထိ ဂုတစုိက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရန် 

အလွန်အေရးကီးသည်။ ပပဲပ်ုကိစုိက်ုပီး ၁၄ ရက်သားမှ 

ပန်းပွင့ခ်ျန်ိအထ ိခနုစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ြခား တစ်ကမ်ိ 

ဇီဝစူပါရွက်ဖျန်းေြမဩဇာကို အရွက်၏အေပ ှင့်

ေအာက်မျက်ှာြပင်ှစ်ဖက်လုံးကိ ုဖျန်းေပးရမည်။ 

ပန်းစတင်ြပချန်ိမှ သီးလုံးဝင်ချန်ိအထ ိအနည်းဆုံးှစ်

ကမ်ိ ယရူီးယားဟင်းစားဇွန်းေလးဇွန်း၊ လက်ြခားမ န့်  

တစ်ဇွန်းတိုအား ေရ ၁ ဂါလန်တွင်ေဖျာ်၍ တစ်ဧကလ င် 

၂၀ ဂါလန်မှ ၂၅  ဂါလန်ခန့်ဖျန်းေပးရမည်။  အပင်

ှစ်ပတ်သားမှ  ပန်းပွင့ခ်ျန်ိအထ ိေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ ပန်းပွင့်ချနိ်တွင် ေြမအစိုဓာတ် 

လုံေလာက်စွာရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်။ 

ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရှိေအာင်  ကိတင်

ကာကွယ်ရမည်။ ပဲပုပ်တွင် ငေြမာင်ေတာင်၊ ခူေမွး

ရှည်၊ သီးစပ်ုကမ်းပိုး၊ သီးလုံးေဖာက်ပိုး၊ ရွက်စားပိုးှင့် 

ပင်စည်ထိုးယင်များ ကျေရာက်တတ်သည်။ ပိုးများကိ ု

ိှမ်နင်းရာတွင်   ပိုးအမျိးအစားအလိက်ု   ပင်လုံးြပန့်

ပိုးသတ်ေဆး၊ ထေိသစားေသပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးမျိး

ကိုအသုံးြပိုင်သည်။  ဓာတုေဆးကိုမသုံးလိုပါက 

တမာပိုးသတ်ေဆးကဲသ့ိုေသာ ဘသာဝပိုးသတ်ေဆး

များကိုအသုံးြပိုင်သည်။ ပိုးမ ားကာကွယ်မ  ပိုမို

ထိေရာက်ေစရန် ပိုးမ ားများ ခိုေအာင်းေနိုင်ေသာ 

စိက်ုခင်းပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေပါင်းြမက်များ၊ ချမံျားကိပုါ 

ေဆးဖျန်းေပးြခင်း သိုမဟတ်ု ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသင့သ်ည်။ ေရာဂါများအေနြဖင့ ်

ဖားဥမ  ေရာဂါ၊   သံေချးတက်မ  ေရာဂါ၊   ေဒါင်းနီး 

ရွက်ေြခာက်ေရာဂါ၊  ဗက်တီးရီးယားရွက်ေြပာက်

ေရာဂါ၊ မျိးေစ့ခရမ်းေရာင်စွန်းေရာဂါှင့် ပဲပုပ်ပင်

ေြခပုပ်ေရာဂါများလည်း ြဖစ်တတ်သည်။ ပဲပုပ်

တွင် ကျေရာက်ေသာ ေရာဂါများကို ကာကွယ်ရန ်

မ  သတ်ေဆးတစ်မျိးမျိးှင့ ်စိုရɫ ဲေနေအာင် ပက်ဖျန်း

ေပးရမည်။ 

ရိတ်သိမ်းြခင်းရိတ်သိမ်းြခင်း

 ပပဲပ်ုသီးေတာင့မ်ျား အစမ်ိးေရာင်မှ အညိေရာင် 

သိုမဟုတ် အနက်ေရာင်သို  ၇၅ ရာခိုင် န်းအထိ 

အေရာင်ေြပာင်းချနိ်တွင်   ရိတ်သိမ်းပါ။  ပဲပုပ်၏ 

တစ်ဧကအထွက် န်းမှာ မျိး၊ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ှင့် 

ရာသီဥတုအေပ မူတည်၍  ေြပာင်းလဲိုင်သည်။ 

တစ်ဧကပျမ်းမ အထွက် န်း ၂၀ မှ ၃၀ အတွင်း ထွက်

ရိှ၍ အထွက်ေကာင်းမျိးများသည် တစ်ဧကအထွက်

တင်း ၄၀ မှ ၅၀ အတွင်း ထွက်ရှိိုင်သည်။

ပဲပုပ်တစ်တင်းလ င်  ဆီ  ၃  ဒသမ   ၅ ပိဿာ၊ 

ဆီကတ်ိဖတ် ၁၅ ဒသမ ၈ ပဿိာှင့ ်အေလအလွင့်  

သုည ဒသမ ၇ ပိဿာခန့်ထွက်ရှိသည်။   ြမန်မာ

တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ထွက်ရိှေသာ ပပဲပ်ုများအား စားသုံး 

ဆီအြဖစ်ကိတ်ပါက    ှစ်စ်ဆီထွက်တန်ချနိ် 

သုံးေသာင်းေကျာ်ထွက်ရှိိုင်သည်။ 

ပဲပုပ်စိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့်   တစ်ဧက

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက်   အထက်တွင်

ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များကို လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ 

ိုင်ငံြခားတင်ပိုမ ိုင်ငံြခားတင်ပိုမ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ်စာရင်းအရ ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ပပဲပ်ုသီးံှကိ ု ၃၄၄၂၈၁  ဧကစိက်ုပျိး၍ အထွက် န်း

၁၈ ဒသမ ၇၀ တင်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းအထွက် ၆၄၃၆၇၃၃

တင်းထွက်ရှိခဲ့သည်။ ိုင်ငံြခားတင်ပိုကုန်အေနြဖင့ ်

၂၂၈၇၃၀   မက်ထရစ်တန်ချနိ်   တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး 

အေမရိကန်ေဒ လာသန်း  သုည   ဒသမ  ၂၀၀  

ဝင်ေငွရရှိခဲ့သည်။

ေဈးကွက်အေြခအေနေဈးကွက်အေြခအေန

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ဘရာဇီးှင့ ်အေမရကိန်ိင်ုငံ

တိုသည် ပပဲပ်ုသီးံှအများဆုံး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုကပီး 

ကမ ာပ့ပဲပ်ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ကသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပဲပုပ်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သည် ကမ ာ့အဆင့်(၁၉)တွင် 

ရပ်တည်လျက်ရိှသည်။  ပပဲပ်ုသီးံှမှ ထတ်ုလပ်ုေသာ 

ပဲပုပ်ဆီသည် ကမ ာ့ေဈးကွက်အတွင်း ထင်ရှားလာ

ခဲ့ပီး အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ဆထွီက်သီးံှထတ်ုလပ်ုမ ၏ 

၉၀  ရာခိုင် န်းေကျာ်သည်   ပဲပုပ်မှရရှိသည်ကို 

ေတွရိှရသည်။ ပပဲပ်ုကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းရိှ  စိက်ုပျိးိင်ု

ေသာေြမ၏  ၆ ရာခိုင် န်းခန့်တွင်  စိုက်ပျိးေနပီး  

ှစ်စ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက်လာသည်ှင့အ်မ  

ေနာင်တွင်  အြခားဆထွီက်သီးံှများထက် သာလွန်

သွားိုင်ေကာင်း ေလ့လာသိရှိရသည်။ 

ပဲပုပ်ကို ကိတ်ခွဲြခင်းြဖင့်   စားသုံးဆီကမ်းှင့်

ပိတုင်းဓာတ်များစွာပါဝင်ေသာ ပမဲ န့်များ၊ ပဖဲတ်များ  

ရရှိသည်။    ပဲပုပ်ဆီကိတ်ဖတ်များကိ ု  တိရစ ာန်

အစာအြဖစ် အများဆုံးအသုံးြပကပီး ပဲပုပ်မ န့်

များကုိမူ  လူသားတုိစားသံုးုိင်ရန် အစားအစာများ

အြဖစ်ထုတ်လုပ်ိုင်သည်။ ပဲပုပ်သီးှံကိတ်ခွဲရာမှ 

ထွက်ရိှလာေသာ ထွက်ကန်ုများ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်းကိ ု 

ေမွးြမေရးအစာအြဖစ ်         စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

ခွာညိ(စိုက်ပျိးေရး)



၂၆ ၁၀-၁၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

အသုံးြပကသည်။  အများစကုိ ု  ကက်ှင့ဝ်က်သား

ေပါက်များ ေမွးြမြခင်းများတွင်သာမက အမဲသား၊ 

ိုစားွားများှင့ ်ငါး၊ ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

တွင် အများအြပားအသုံးြပလာကသည်။  မကာေသးမီ

ကာလ  ဆယ်စှုစ်များအတွင်း ပိတုင်းဓာတ်က ယ်ဝပီး 

အစာေကလွယ်ေသာ     ပဲပုပ်ဆီကိတ်ဖတ်သည ်

တရိစ ာန်အစာအြဖစ် အလွန်အေရးပါလာခဲ့ပီး ပပဲပ်ုမှ

ရရိှေသာ ဆီကမ်းေဈးထက်ပင် ပိမုိေုကာင်းမွန်လာခဲ့

သည်ကို ေတွရှိခဲ့ရသည်။ ေမွးြမေရးပညာရှင်များ

သည်လည်း ိုစားွားများကိ ုပပဲပ်ုအခံွေက းြခင်းြဖင့ ်

ရရိှလာေသာ အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေလလ့ာကပီး

ေနာက်တွင်  ပဲပုပ်အခွံများမှရရှိေသာ အမ င်ဓာတ်

သည် ွားများ၏ ိုထွက် န်းကိေုကာင်းမွန်ေစသည်

ဟဆုိသုြဖင့ ်ပပဲပ်ုခံွများကိ ုတရိစ ာန်အစားအစာအြဖစ် 

အသုံးြပလာကသည်။    ပဲပုပ်သီးှံထွက်ကုန်မ ှ

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ု ကန်ုေချာအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ု

ေသာပစ ည်းများမှာ  ပဲဟင်း၊ ပဲငံြပာရည်၊ ပဲပုပ်ဆီ၊ 

ဘစီကွတ်၊ ပြဲပား၊ ပပဲင်ေပါက်၊ ဆပ်ြပာ၊ ဖေယာင်းတိင်ု၊ 

ပဲို၊ ပဲပုပ်မ န့်၊ စည်သွတ်ဘူးများြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်

ပပဲပ်ုဆီကမ်းကိ ု ဇဝီဒဇီယ်ထတ်ုလပ်ုရာတွင်လည်း 

အသုံးြပိုင်သြဖင့်   ပဲပုပ်ဆီကမ်းေစျး န်းများ 

ြမင့်တက်လာြခင်းသည်   ဇီဝဒီဇယ်ထုတ်လုပ်မ  

စွမ်းရည်ြမင့်တက်လာြခင်းှင့်   ပဲပုပ်သီးှံတိုးချဲ

ထုတ်လုပ်လာြခင်းတိုသည်    ဆက်စပ်လျက်ရှိ

သည်။

အြခားြပည်ပပိုကုန်ပဲမျိးများသည် ေဈးကွက်

မတည်ငိမ်မ ǧကံေတွရလ င်  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ကျဆင်းသွားေလရိှ့သြဖင့ ်ပပဲပ်ုသီးံှကိ ုအဆင်သင့်

အစားထိုးစိုက်ပျိးိုင်ေသာ  သီးှံအြဖစ် စိုက်ပျိး

သင့်သည်။ ပဲပုပ်သည ်ြပည်တွင်းတွင ်ပုံစံအမျိးမျိး

ြဖင့် ထုတ်လုပ်စားသုံးကသြဖင့ ်ပဲပုပ်ဆီကိတ်ရန ်

ဝယ်ယူမည့်သူများှင့် စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်

သည့်သူများအကားတွင်   ယှ်ပိင်ရမ များရှိေန

သည်ကိုသိရှိရသည်။   

ြမန်မာိင်ုင၏ံ  ြပည်တွင်းပမဲျိးစု ံသီးံှေဈးကွက်

သေဘာသဘာဝအရ   ဆီထွက်ပဲပုပ်ဟ ု  သီးသန့်

ဝယ်ယူကြခင်းမရိှဘ ဲဆအီထွက်နည်းသည့ ်   အြခား

ပပဲပ်ုများနည်းတ ူအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနကသည်     

ဟုသိရှိရသည်။ ြမန်မာြပည်တွင်ြဖစ်ထွန်းေနေသာ 

ဆထွီက်ေကာင်းသည့ ်ေရဆင်းမျိးများကိ ုလပ်ုငန်းရှင်

ှင့ ်စိက်ုပျိးသမူျားအကား ကန်ထိက်ုလယ်ယာစနစ် 

တည်ေထာင်၍   လုပ်ကိုင်ိုင်လ င်  အကျိးရှိမည ်

ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့်   ြပည်ပမှ  စားအုန်းဆီတင်သွင်းမ  

ေလ ာ့ချိုင်ေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံပီး 

ပပဲပ်ုသီးံှဆီကတ်ိဖတ်များအား တရိစ ာန်အစာအြဖစ် 

အသုံးြပိုင်ကာ   ေဈးကွက်ခိုင်မာေသာပဲပုပ်အား 

စိက်ုပျိးလာြခင်းြဖင့ ်သီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်လာ 

ေစပီး ေတာင်သူဝင်ေငွတိုးလာေစရန် ပဲပုပ်သီးှံ

ကိုတိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း    ေရးသားလိုက်ရ

ပါသည်။     ။

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၉ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ ရန်ငိမ်း

ေအးခန်းမ၌ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် စက်ချပ်၊ စားေသာက်ကန်ု၊ လသူုံးကန်ု 

သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

များေပးအပ်ပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက မိြပှင့်ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 

ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေစေရးှင့ ်အေသးစား 

MSMEs လပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာေစေရး 

သက်ေမွးနည်းပညာ   သင်တန်းများကို 

အရိှန်အဟန်ုြမင့ ် ေဒသအစုတွံင်   ဖွင့လှ်စ်

သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ယခဖွုင့လှ်စ်

ေပးခဲသ့ည့ ်စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း၊ 

စားေသာက်ကုန်ြပလုပ်ြခင်း နည်းပညာ

သင်တန်းှင့ ်   လူသုံးကုန်ြပလုပ်ြခင်း 

နည်းပညာသင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်ေပး

ိုင်ခဲ့၍ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်မိသားစုများ

အတွက်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ဝင်ေငွ

တိုးတက်ရရှိြခင်း၊   အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိြခင်းအြပင်   ကိုယ်ပိုင်

လပ်ုငန်းငယ်များထေူထာင်ိင်ုြခင်းစသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက    သင်တန်းအလိုက် 

ထူးခ န်သင်တန်းသမူျားအား လုပ်ငန်းသံုး

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။  ဆက်လက်၍ 

လုံြခံေရးှင့်  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးတိုက 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများှင့ ်သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က စားသုံးကုန်ထတ်ုလပ်ုြခင်း နည်းပညာ

သင်တန်းမှ သင်ကားေပးထားသည့ ်စားသုံး

ကန်ုများ၊ လသူုံးကန်ုနည်းပညာသင်တန်းမှ 

သင်ကားေပးထားသည့်    လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ၊ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းမှ 

သင်ကားေပးထားသည့ ်အဝတ်အထည်

အမျိးမျိးှင့ ်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး သင်တန်း

နည်းြပများအတွက် ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်   ပဲခူးမိ  ေရɫ ေမာ်

ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ်

ေပ ၌  ေနပူခံေကျာက်ြပားခင်းြခင်းှင့ ်

အာုံခံတန်ေဆာင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံေနမ များအား လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး   သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ   လုပ်ငန်းအချနိ်မီ

ပီးစီးေရး တာဝန်ရှိသူများအား မှာကား

ေကာင်း သိရသည်။      ဥဿာတိုင်းသား 

စက်ချပ်၊ စားေသာက်ကုန်၊ လူသုံးကုန် 

သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၏ မဲစာရင်းြပည့်စုံမှန်ကန်ေစေရး

မဲဆ ရှင်စာရင်းများကျန်ရှိမ မြဖစ်ေပ ေစေရး ြပန်လည်စစ်ေဆး

ေကာ့ကရိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၉ေကာ့ကရိတ ်  ိုဝင်ဘာ   ၉

၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင်  မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည့်

ြပည်သမူျား  မေဲပးိင်ုေရး၊  မစဲာရင်းြပည့စ်ုံ

မှန်ကန်ေစေရးအတွက်  ြပန်လည်စိစစ ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ 

၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   ေကာ့ကရိတ်မိ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်      ပန်းြခံလမ်းရှိ 

မိုးလုေံလလုအံားကစားု၌ံ ယာယဖွီင့လှ်စ် 

ထားသည့ ်မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ြပန်လည်

စိစစ်ရာတွင်     ေကာ့ကရိတ်မိေပ ရှိ 

အမှတ်(၁)၊(၂)၊(၃)၊(၄)  ရပ်ကွက်များ၏ 

မစဲာရင်းများမှန်ကန် ေစေရးအတွက် ခိင်ု/

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  

မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   ၊ 

မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲအရာရှိ၊  မိနယ်

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဦးစီးဌာန၊ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး၊    ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်ေသာအဖွဲက 

မဲစာရင်းြပည့်စံုမှန်ကန်ေစေရး၊ မဲဆ ရှင်

စာရင်းများ    ကျန်ရှိမ မြဖစ်ေပ ေစေရး

အတွက် စိစစ်ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အလားတ ူေကာက့ရတ်ိမိနယ် ကျဒံိုး

မိ၌လည်း   မဲစာရင်းများစိစစ်ြခင်းကို 

ကျဒံိုးမိအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ုံးခန်းမ၌  ေဆာင်ရွက်ပီး    ကျန်ရှိသည့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများ၏   မဲဆ ရှင် 

စာရင်းများ ြပန်လည်စိစစ်စစ်ေဆးြခင်း

ကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                   (၄၀၆)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ 

Bank Account များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ Bank Account များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၁၀-၁၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ   ိုဝင်ဘာ  ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်သံံုးှင့် 

ြမန်မာ-တုတ်ကုမ ဏီများအသင်းတို 

ပူးေပါင်းလှဒါန်း၍ ြမန်မာ-တတ်ု ပူးေပါင်း 

ဆက်ဆံေရးအသင်းမှ ကူညီေဆာင်ရွက်

သည့် စစ်ကိုင်းမိ ေရɫ မင်းဝံေဈး ြမန်မာ-

တုတ်ချစ်ကည်ေရးေဈးုံ    အလျား

ေပ ၁၀၀၊ အနံေပ ၁၀၀၊ Steel Structure 

၁ ထပ် ေဈးုံသစ်တည်ေဆာက်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် ငလျင်လ ပ်ခတ်

မ ေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်စစ်ကိင်ုး

မိ မိမေဈးကီး ၂ ထပ်ေဈးု ံ၁ ု၊ံ ၁ ထပ်

ေဈးု ံ၃ ု ံအဆင့ြ်မင့တ်င်ြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ေနမ များကိ ု  သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် စစ်ကိင်ုးမိ ေရɫ မင်းဝရံပ်ကွက်

လမ်းအမှတ် (၁၁) လမ်းအရှည်ေပ  ၂၅၀၀၊ 

အကျယ်  ၁၈ ေပ  လမ်းအကျယ်ချဲ၍ 

ကတ ရာလမ်းခင်းကျင်းေနမ ှင့် ပိုးတန်း

ရပ်ကွက် ေရɫ ေညာင်ပင်လမ်း လမ်းအရှည် 

ေပ ၁၀၅၀၊ အကျယ်  ၁၆ ေပ လမ်းအကျယ်

ချဲ၍ ကတ ရာလမ်းခင်းကျင်းေနမ များကို 

လုိက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်

များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်ကိင်ုးမိ ခတုင် 

၃၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကြုပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးဝင်းအတွင်းရှိ ေဆးသိုေလှာင်ုံ RC 

၁ ထပ် အေဆာက်အအုသံစ်တည်ေဆာက်

ေနမ ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ  အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်တည်ေဆာက်

ပီးစီးေရးှင့ ်   အချနိ်မီပီးစီးေရးတိုကို

မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် စစ်ကိုင်းမိ မိမ

ရစဲခန်းရိှ ဓမ ာုြံပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များကို တာဝန်ရှိသူများှင့် ြဖည့်ဆည်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။          တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင ်  ိုဝင်ဘာ   ၉

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်

သိန်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်  တာဝန်

ရှိသူများသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မုဒုံ

မိနယ် ကတုံးေပ ေကျးရွာ Puma Power 

International Port Terminal ဆပ်ိကမ်းကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကည့် စစ်ေဆးစ် ရှင်းလင်းေဆာင်

၌ ဆပ်ိကမ်းတာဝန်ခကံ မွန်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်Myanmar Energy 

King (MEK) Co.,Ltd ှင့ ်Yar Zar Min Industry 

Co.,Ltd တိုမှ  ြပည်နယ်အတွင်း လစ်

အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာစက်သုံးဆမီျားကိ ု

ြပည်ပ(ပင်လယ်ေရေကာင်း)မှ တင်သွင်း

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချိုင်ရန် Puma Power 

International Port Terminal ရိှ  ဆေီလှာင်ကန်

များတွင် စက်သုံးဆီများသိုေလာှင်ထား

ရှိမ ၊ ြပည်နယ်ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ ်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးက ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စက်သုံးဆီ

ဆိုင်များသို စက်သုံးဆီေရာငး်ချမ အေြခ

အေနတုိကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများက  ြပည်နယ်အတွင်း ဆြီပတ်လပ်

မ မရိှေစေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍  ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ိုင်ငံေတာ်မှ စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ မရှိ

ေစေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊   မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ 

အစီအစ်ြဖင့်   ဆီအြပည့်အဝရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ဆီြပတ်လပ်မ မရှိ

ေစေရးှင့်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်များ

သို  စက်သုံးဆီစ်ဆက်မြပတ်ေရာက်ရှိ

ေရး၊ စက်သုံးဆီများကို ြပည်သူအများ 

လံုေလာက်စွာအသံုးြပုိင်ေရးှင့် တရား

မဝင်စက်သံုးဆီများေရာင်းချမ မရိှေစေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားပီး Yar Zar 

Min Industry Co.,Ltd ၏ Puma Power 

International Port Terminal ဆပ်ိကမ်းရိှ 

စက်သုံးဆီ  တန် ၈၀၀၀ ဆံ့ LYNX SATU

(လင့်ဆာတူ)သေ  ဘာေပ မှ ဆီေလှာင်

ကန်များသို ဆီြဖည့်သွင်းေနမ ၊ သိုေလှာင်

ကန်များရှိ စက်သုံးဆီများကို သက်ဆိုင်

ရာဆြီဖည့်ပိွင့်များမှတစ်ဆင့ ်ဆေီဘာက်

ဆာယာ်များေပ သို   ဆီြဖည့်ေပးေနမ 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးကာ ြပည်သူများ 

စက်သုံးဆီများကို အလွယ်တကူဝယ်ယူ

ိင်ုေရး၊ သတ်မှတ်ေဈး န်းအတိင်ုးေရာင်းချ

ေရး မှာကားသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိနယ် ကတုံးေပ ေကျးရွာ Puma Power International Port Terminal ဆိပ်ကမ်းကို 
မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး



၁၀-၁၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အာဆင်နယ်အသင်း၏ 

ရှစ်ပွဲဆက် ဂိုးမေပးရသည့် 

မှတ်တမ်းေကာင်းရပ်တန့်

 

မန်ချက်စတာ  ိုဝင်ဘာ   ၉မန်ချက်စတာ  ိုဝင်ဘာ   ၉

မန်ယူအသင်းမှအဓိက   ကစားသမားှစ်ဦးြဖစ ်

သည့် ခံစစ်ကစားသမား  မက်ဂွိင်ယာှင့ ်တိုက်စစ် 

ကစားသမား ဆက်ကိတုိုသည် စပါးအသင်းှင့က်စား 

သည့ပဲွ်စ်တွင်  ဒဏ်ရာအသီးသီးရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် 

လာမည့ပဲွ်စ်များကိ ု လဲွေချာ်ဖွယ်ရိှေနေကာင်း သရိ 

သည်။

မန်ယူအသင်းသည်     စပါးအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်

အဓိကခံစစ်ကစားသမား ဒီလစ်၏ ေနာက်ဆုံးမိနစ် 

သွင်းဂုိးေကာင့် ှစ်ဂုိးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခ့ဲသည့် 

အတွက်  ံးနမိ့မ်ည့အ်ေရးမှ ေရှာင်ရှားိင်ုခဲ့ပီး နည်းြပ 

အမိုရင်လက်ထက ်   ငါးပွဲဆက်မ ံးနိမ့်ေအာင်  စွမ်း 

ေဆာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မက်ဂိွင်ယာှင့ ် ဆက်ကိတုိုသည် နည်းြပအမိရုင် 

လက်ေအာက်တွင ်  အဓိက ကစားသမားများအြဖစ ်

ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိပီး        စပါးအသင်းှင့်ပွဲစ်၌ 

မက်ဂွိင်ယာသည် ပွဲချနိ် ၇၂ မိနစ်တွင် တံေကာက် 

ေကာဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်းမရှ ိ

သည့်အတွက် လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

အလားတ ူဆက်ကိသုည်လည်း ပဲွချန်ိ ၅၈ မနိစ်တွင် 

မက်ဇာအူရီ၏ေနရာ၌      လူစားလဲပါဝင်ကစားခဲ့ 

ကာ  ပွဲပီးဆုံးခါနီး မိနစ် ၈၀  အေကျာ်တွင် ဒူးဒဏ် 

ရာရရှိခဲ့ပီး        ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်းမရှိေသာ ်

လည်း  မန်ယအူသင်းအေနြဖင့ ်လစူားလခွဲင့ ်ငါးကမ်ိ 

ြပည့်သွားသည့်အတွက ်    ဆက်ကိုအားလူစားမလဲ

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်ကိုအေနြဖင့် ပွဲစ်ကို ဆက်လက်ကစားိုင ်

ြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ထွက်ခွာခဲရ့ေသာေကာင့ ်မန်ယ ူ

အသင်းသည်  လက်ကျန်ပဲွကစားချန်ိများတွင် ကစား 

သမားတစ်ဦးေလျာ့ြဖင့် ဆက်လက်ကစားခဲ့ရသည်။

စပါးအသင်းှင့်ပွဲစ်အပီးတွင ်     မန်ယူအသင်း 

နည်းြပအမိရုင်က မက်ဂိွင်ယာှင့ဆ်က်ကိတုို ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ြခင်းကိုအတည်ြပခဲ့ပီး  မက်ဂွိင်ယာအေနြဖင့ ်

ဒဏ်ရာြပင်းထန်ြခင်းမရိှေသာ်လည်း  ဆက်ကိအုေန 

ြဖင့်    ဒဏ်ရာြပင်းထန်ခ့ဲသည်ဟုေြပာကားခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                          Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းမှ အဓိက ကစားသမားှစ်ဦးြဖစ်သည့် မက်ဂွိင်ယာှင့် ဆက်ကိုတို ဒဏ်ရာေကာင့် လာမည့်ပွဲစ်များကို လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေန

အာဂျင်တီးနားအသင်းှင့် စပိန်အသင်းတိုကစားမည့် Finalissima ဗိုလ်လုပွဲကို၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ၂၇ ရက်တွင်
ကျင်းပမည်
မက်ဒရစ်   ိုဝင်ဘာ   ၉မက်ဒရစ ်  ိုဝင်ဘာ   ၉

အာဂျင်တီးနားအသင်းင့်ှ စပိန်အသင်းတိုကစား 

မည့် Finalissima  ဗိုလ်လုပွဲကိ ု၂၀၂၆ ခုှစ်  မတ်လ 

၂၇  ရက်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Finalissima ဗိုလ်လုပွဲသည ်   ေတာင်အေမရိက

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မှကီးမှးကျင်းပေသာ အြမင့်ဆုံး 

ပိင်ပဲွြဖစ်သည့ ်ကိပုါအေမရကိဖလားချန်ပယီအံသင်း 

ှင့် ဥေရာပေဘာလံုးအဖဲွချပ်မှ ကီးမှးကျင်းပေသာ

အြမင့်ဆုံးပိင်ပွဲြဖစ်သည့်   ယူိုချန်ပီယံအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားြခင်းြဖစ်သည်။

ေတာင်အေမရိကေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်  ဥေရာပ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုမှကီးမှးပီး    ကိုပါအေမရိက 

ဖလားချန်ပီယံအသင်းှင့ ်   ယူိုချန်ပီယံအသင်းတို 

ကစားခဲသ့ည့ ်Finalissima ဗိလ်ုလပဲွုကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ်က 

စတင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး   အမျိးသား   Finalissima 

ဗိုလ်လုပွဲအြပင ်အမျိးသမီး  Finalissima  ဗိုလ်လုပွဲ 

ကိုပါ ထည့်သွင်းကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့ ်ယူို ၂၀၂၄ ပိင်ပွဲတွင ်စပိန်အသင်းက

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးထားြခင်းြဖစ်ပီး     ၂၀၂၄ ကိုပါ 

အေမရကိဖလားကိလုည်း အာဂျင်တီးနားအသင်းက 

ဆွတ်ခူးထားိင်ုသည့အ်တွက်  ၎င်းတိုှစ်သင်းအေန 

ြဖင့်   Finalissima   ဗုိလ်လုပဲွကုိကစားရမည်ြဖစ်ကာ 

Finalissima   ဗိုလ်လုပွဲ၌    အာဂျင်တီးနားအသင်း 

က ချန်ပယီဆံှုစ်ကမ်ိအထဆွိတ်ခူးထားပီး အေအာင် 

ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ်        ရပ်တည်လျက်ရှိသည့ ်

အြပင်  လက်ရိှချန်ပီယံအသင်းအြဖစ်ပါ  ရပ်တည်ေန 

သည်။

အာဂျင်တီးနားအသင်းှင့် စပိန်အသင်းတိုကစား 

မည့် Finalissima ဗိုလ်လုပွဲကို ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ 

၂၇ ရက်တွင်   ကာတာိုင်ငံ    ဒိုဟာမိရှ ိ  Lusail 

Stadium ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                  

Ref;Techno Sports

ဘာလင်  ိုဝင်ဘာ  ၉ဘာလင်  ိုဝင်ဘာ  ၉

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပဲွစ်အြဖစ်    ကစားခဲသ့ည့ ်

ယနူယီဘံာလင်အသင်းှင့ ်  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း 

တိုပွဲစ်တွင်      ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး 

ေနာက်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်  ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်း၏    ပိင်ပွဲစု ံ  ၁၆ ပွဲဆက်   အိုင်ရရှိသည့ ်

စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

နည်းြပကွန်ပနီလက်ေအာက်တွင်    ပုံစံေကာင်းများ 

ရရှိေနကာ  ယူနီယံဘာလင်အသင်းှင့်ပွဲစ်မတိုင်မ ီ

ပိင်ပဲွစု ံ၁၆ ပဲွဆက် အိင်ုရရိှထားပီး ဥေရာပထပ်ိတန်း 

လဂ်ိများတွင် ပိင်ပဲွစု ံရာ န်းြပည့အ်ိင်ုရရိှထားသည့ ်

အသင်းအြဖစ်ရပ်တည်ေနေသာ်လည်း ယနူယီဘံာလင် 

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် သေရရလဒ်ထွက်ေပ ပီးေနာက် 

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၏ ိုင်ပွဲဆက်စံချနိ် ရပ်တန့် 

ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်    ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းအေန 

ြဖင့ ်ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာြဖင့ ်ဖအိားေပးကစားိင်ုေသာ် 

လည်း    ဒိုခီက ပွဲချနိ် ၂၇  မိနစ်ှင့်  ၈၃ မိနစ်တိုတွင်

ယနူယီဘံာလင်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများသွင်းယ ူ

ေပးိုင်ခဲ့ပီး ဘိုင်ယန်ြမနစ်အသင်းအတွက်  ပွဲချနိ် 

၃၈ မိနစ်တွင်  လူးဝစ်ဒီယက်ဇ်ှင့်   ပွဲချနိ်   ၉၃  မိနစ် 

တွင်  ဟယ်ရီကိန်းတိုက  ေချပဂိုးများ  သွင်းယူေပး 

ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်  သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး  ံးနမိ့် 

မည့်အေရးမ ှလွတ်ေြမာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အလားတ ူယနူယီဘံာလင်အသင်းသည် ဦးေဆာင် 

ဂိုးစတင်သွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက်  ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင် ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းဘက်သို ဦးေဆာင် 

ဂိုးစတင်သွင်းယူိုင်သည့ ်ပထမဆုံးအသင်းြဖစ်လာ 

သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ယူနီယံဘာလင် 

အသင်းှင့်ပဲွစ်တွင်     သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခ့ဲသည့် 

အတွက် ိင်ုပဲွဆက်မ ရပ်တန့်ခဲရ့ေသာ်လည်း ဥေရာပ 

ထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင်  ံးပွဲမရှိ ေသးသည့်တစ်သင်း 

တည်းေသာအသင်းအြဖစ ် ဆက်လက်ရပ်တည်ေန 

သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည်   ယူနီယံဘာလင ်

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်       သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲေ့သာ် 

လည်း ရမှတ် ၂၈ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၂)ေနရာမှ လုိက်ပ 

ဇစ်အသင်းကိ ုရမှတ်ေြခာက်မှတ်အထြိဖတ်ေတာက် 

ထားပီး  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံး၌   ဆက်လက် 

ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။           Ref;Fotmob

ယူနီယံဘာလင်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၏ 

၁၆ ပွဲဆက် အုိင်ရရှိသည့်စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ရ

လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၉လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၉

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ ်

အြဖစ်ကစားသည့ ်     ဆန်းဒါးလန်းအသင်းှင့်ပွဲစ် 

တွင် ဂိုးေပးခဲ့ရပီးေနာက် အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် 

ရှစ်ပွဲဆက် ဂိုးမေပးရသည့်မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ ်

ရပ်တန့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည်    ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

နည်းြပအာတတီာလက်ေအာက်တွင်   အေကာင်းဆုံး 

ပံုစံရရိှေနပီး      ဆန်းဒါးလန်းအသင်းှင့က်စားသည့် 

ပဲွစ်မတိင်ုမအီထ ိပိင်ပဲွစုရှံစ်ပဲွဆက်ဂိုးမေပးရ ေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်သည့ ်    မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ရရှ ိ

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာ 

လ ၂၈ ရက်က ကစားသည့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်

ပွဲစ်တွင်  ဂိုးေပးခဲ့ရပီးေနာက်ပိုင်း  အိုလံပီယာကိုစ်၊ 

ဝက်စ်ဟမ်း၊ ဖလ်ူဟမ်၊ အက်သလက်တကီိ၊ု ခရစ တယ် 

ပေဲလစ့်၊ ဘိက်ုတန်၊ ဘန်ေလှင့ ်စပါတာပရပ်အသင်း 

တိုှင့်ပွဲစ်များတွင ်ေပးဂိုးမရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင ်

ခဲ့ပီး အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပိင်ပွဲစုံရှစ်ပွဲဆက ်     

ဂိုးမေပးရသည့ ်မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိုပိုင်ဆိုင ်

ခဲေ့သာ်လည်း ဆန်းဒါးလန်းအသင်းှင့ ်ကစားခဲသ့ည့ ်

ပွဲစ်တွင် ရပ်တန့်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၉

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း   သာ

ေကတမိနယ ်   ကက်ေြခနီအသင်းခွဲုံး

အေဆာက်အအုေံဆာက်လပ်ုရန်    ပ က်

တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု ိဝုင်ဘာလ 

၉ ရက်တွင်   သာေကတမိနယ်၁/ထပူါုံ

ရပ်ကွက ်ထူပါုံ   ၁၂     လမ်းအေနာက်ရှိ

အဆိပုါအသင်းုံးခဲွုံးေြမေနရာ၌ ကျင်းပ

သည်။

ထိုေနာက်    ပါဠကိာရပီရယိတ ိစာသင်

တိက်ုဦးစီးပဓာနနာယက        ဆရာေတာ်

ေဒါက်တာဘဒ  အဂ   သထံမှ  ငါးပါးသီလ

ခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များ

က အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်များ

ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကသည်။  ယင်းေနာက်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ      ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး      အုေမာဒနာတရားနာယူကာ

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက်  ေရစက်သွန်းချ

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌး

ေအာင်၊    ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

ဥက      ပါေမာက     ေဒါက်တာမျိးကည်၊

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနသီနူာြပတပ်ဖဲွမှး

ချပ် ဦးေကျာ်မိုးကည်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး   ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲ    တိုင်း

တပ်ဖဲွမှး ဦးထန်ိဝင်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်ခိင်ု

ကက်ေြခနသီနူာြပတပ်ဖဲွမှး ဦးသက်ဦး၊

သာေကတမိနယ်      စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်  ဗိုလ်မှး

သရူန်ိေဇာ်၊ သာေကတမိနယ် ကက်ေြခနီ

အသင်းခဲွဥက    ဦးေအာင်မင်းှင့် တာဝန်

ရိှသတူိုက  ကက်ေြခနအီသင်းခဲွုံးေဆာက်

လုပ်ရန် ပ က်တင်ခဲ့ကပီး  ေရɫ အုတ်ေငွ

အုတ်ခင်းကာ  အေမ းနံ့သာရည်ပက်ဖျန်း

ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါအေဆာက်အအုသံည် ေပ ၅၀x

၃၅ ေပ    တစ်ထပ်   Steel   Structure 

အေဆာက်အအုြံဖစ်ပီး ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၀

ခန့်    ခန့်မှန်းကုန်ကျမည်ြဖစ်ေကာင်း    

သိရသည်။        

 သဲထက်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

သာေကတမိနယ် ကက်ေြခနီအသင်းခွဲုံးေဆာက်လုပ်ရန် 
ပ က်တင်မဂ  လာကျင်းပ

မိသစ ်     ိုဝင်ဘာ   ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိသစ်မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှဦးေဆာင်၍     ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်    

အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစေရးအတွက ် 

လူငယ်ပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်  လက်

ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၈ ရက်က    ေြမြပင်သာေကျးရွာအုပ်စု 

သန်းကန်ုးေကျးရွာ အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆုိပါ လူငယ်ပညာေပးေဟာေြပာပဲွ

တွင်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ဝင်းအဇွိန်က မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ

ေပးအေကာင်းအရာများကိလုည်းေကာင်း၊  

မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန့် ခဲွမ 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးမျက်ြခယ်က     

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ အသပိညာ

ေပးအေကာင်းအရာများကိလုည်းေကာင်း၊  

မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန တာဝန်ခံ

ဦးဆယ်ေမာင်က  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်စားအေသာက်

များှင့်    သတိြပရမည့်အချက်များကို

လည်းေကာင်း          အသီးသီးေဟာေြပာ

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ    မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ       အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာ

ေစာင်များ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။           

ဝင်းအိဇွန် (ြပန်/ဆက်)

မိသစ်မိနယ်၌ လူငယ်ပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်လက်ကမ်းစာေစာင်

ြဖန့်ေဝြခင်းေဆာင်ရွက်
ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ    ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အင်းစန်ိမိနယ်အတွင်းရိှ     ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ   အသိပညာဗဟုသုတများတိုးပွားရရှိပီး  စာဖတ်ရှိန်ပိုမိုြမင့်မား

လာေစေရး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများက  

ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်   ြပည်သူများှင့ ်  စာသင်ေကျာင်းများ

အေရာက်  စာအပ်ုများသွားေရာက်ငှားရမ်းေပးြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်က  အင်းစန်ိ

မိနယ် အမှတ်(၅) အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း၊ စည်ပင်သာယာေရးဦးစီးဌာနုံး

များ၌ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်  စာအုပ်ငှားရမ်းဖတ် သူများ  

အဆင်ေြပေစေရးအတွက် စာဖတ်သအူကိက် စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုှစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ

သွားေရာက်ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိသည်။

ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ ၌    အသိပညာ  ဗဟုသုတများစွာရရှိ

ေစမည့ ် သတု၊ ရသ၊ မဂ ဇင်း၊ ဝတ ၊ ပ်ုြပစာအပ်ုများပါရိှပီး စာအပ်ုအသစ်များကိလုည်း 

စ်ဆက်မြပတ်လလှဲယ်ေပးလျက်ရိှရာ ယခင်ငှားရမ်းေပးခဲေ့သာစာအပ်ုများကိ ုလက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကပီး  ဆက်လက်ငှားရမ်းေပးခဲ့ေကာင်း၊ ယခုငှားရမ်းေပးခဲ့ေသာစာအုပ်များ

ကို  ရက်သတ ှစ်ပတ်ြပည့်လ င်  စာအုပ်အသစ်များြဖင့ ်  ထပ်မံလဲလှယ်ငှားရမ်းေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

       ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားေရး

ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် 

စာအုပ်များငှားရမ်းေပးလျက်ရှိ

ေကျာက်ဆည ်  ိုဝင်ဘာ    ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်ခိုင် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးသည့ ်

စားဖိုေဆာင်သီးှံများြဖစ်ေသာ   ဘူး၊ ဖုံ၊ သခွား၊ 

ကက်သွန်ှင့်   ကက်ဟင်းခါးများ   စိုက်ပျိးရာတွင ်

ကက်ဟင်းခါးများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရာင်းချသူများ   အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ကက်ဟင်းခါးစိက်ုပျိးပါက သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်

သည့ ်ွားေချးများြဖင့ေ်ြမြပြပင်ပီး  ရှစ်ေပခန့်အကွာ 

တိုင်များစိုက်၍ တိုင်အေြခတွင် မျိးေစ့များ တိုက်

ိုက်စိုက်ပျိးပီး   ငါးေပအြမင့်ရှိစင်များြပလုပ်ကာ 

စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးပီး ၁၅ ရက်ခန့်အကာ

တွင် အပင်ပတ်လည်၌  အာမိေုြမဩဇာဟင်းစားဇွန်း

တစ်ဇွန်းခန့် ြဖးေပးကာ  ေရတင်ေပးပီး ပင်စည်များ

အား တိင်ုှင့က်ပ်၍ ကိးချည်ေပးရေကာင်း၊  စိက်ုပျိး

ပီး ရက်ေပါင်း ၃၀ ခန့်တွင် အပွင့်များစတင်ပွင့်လာ

ပီး ၄၅ ရက်ခန့်တွင် အသီးများ စတင်ခူးဆွတ်ေရာင်းချ

ရေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစိက်ုပျိးရာတွင် ဘိုတစ်ေထာင်ကက်ဟင်းခါး

မျိးစိုက်ပျိးထားပါက     ေလးရက်လ င်    တစ်ကိမ် 

ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်ေကာင်း၊     ခူးဆွတ်ေရာင်းချရ

သည့်သက်တမ်းမှာ       အပင်ြပစုမ ေပ မူတည်ပီး 

ေြခာက်လခန့်    ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း    ကက်

ဟင်းခါးစုိက်ပျိးေရာင်းချသည့်     ရန်ပံုှစ်ေကျးရွာမှ 

ေတာင်သူဦးြမင့်ေမာင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင ်စိုက်ပျိးရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တိုင်ှင့်ဝါး

များသည် အခင်းဖျက်သမ်ိးပါက သမ်ိးဆည်းထားပီး 

ေလးကိမ်အထိ ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ကာ ကုန်ကျ

စရိတ်နည်းပါးပီး   မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိး

ိုင်ြခင်း၊ အကျိးအြမတ်များြခင်းတိုေကာင့ ် တိုးချဲ 

စိုက်ပျိးသင့်သည့်သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးသည့်ကက်ဟင်းခါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၃၀ ၁၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၉ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၉

ကမ ာတစ်ဝန်းမှ   ြမန်မာိုင ်ငံသို 

ေငလွ ဲဝန်ေဆာင်မ များကိ ုြပလပ်ုိင်ုေစရန်

အတွက် ိင်ုငတံကာေငလွ ဲအဖဲွအစည်းကီး

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်MoneyGram International, 

Inc ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ ဘဏ်တစ်ခြုဖစ်သည့် 

ဧရာဝတဘီဏ် အများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

ကုမ ဏီလီမိတက် (AYA Bank Public 

Company Limited) တို  မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်း

များအြဖစ ်ပူးေပါင်းလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း 

ဧရာ၀တီဘဏ်မှသိရသည်။

ေပါင်းစည်းမ ၏ ရလဒ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံ

ရပ်ြခားတွင် အလုပ်လုပ်ကုိင်ေနကေသာ 

ြမန်မာိင်ုငသံားများှင့ ်၎င်းတို၏ မသိားစု

ဝင်များက MoneyGram ၏ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ေငွလ ဲကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်    ေပးပိုေသာ

ေငလွ ဲများကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် လွယ်ကစွူာ 

လက်ခံိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

 “ြမန်မာိင်ုငကံ မသိားစေုတအွတွက် 

ိင်ုငြံခားေငလွ ဲေတကွိ ုလွယ်ကေူချာေမွစွာ

လက်ခံိင်ုေအာင် အခလုိ ုဧရာဝတဘီဏ်နဲ့ 

အတူ   ပူးေပါင်းိုင်တဲ့အတွက် အထူးပဲ 

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ က န်ေတာ်

တိုရဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကတစ်ဆင့် 

ြမန်မာြပည်အတွင်းမှာရှိတဲ ့မိသားစုေတွ

ဟာ ိုင်ငံြခားေငွလ ဲေတွကို   အချနိ်နဲ့

တစ်ေြပးည ီဘဏ်ခဲွေတ၊ွ  AYA Pay ေအးဂျင့်

ေတနွဲ ့Mobile Wallets ေတကွတစ်ဆင့ ်လက်ခံ

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို အတူတကွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ဟာ က န်ေတာ်တို 

MoneyGram ရဲ    အာရှပစိဖိတ်ေဒသ

အတွင်း ရပ်တည်ချက်ြဖစ်တဲ့   ေခတ်မီ

ဆန်းသစ်ပီး စတ်ိချရတဲ ့ေငလွ ဲေပးပိုြခင်း

ဝန်ေဆာင်မ အတွက် ကီးမားတဲအ့ေထာက်

အကတူစ်ခြုဖစ်လာေစမှာပါ” ဟ ုMoney-

Gram ၏   အာရှပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ 

ဒါိက်ုတာ Vijay Raj Poduval က  ေြပာကား

သည်။

အဆိပုါေငလွ ဲများကိ ုဧရာဝတဘီဏ်၏ 

ုံးခဲွေပါင်း ၂၆၅ ခတွုင်လည်းေကာင်း၊ AYA 

Mobile Banking App မှတစ်ဆင့်လည်း

ေကာင်း သိုမဟတ်ု AYA Pay မိဘုိင်ုးအက်ပ်

ှင့် ိုင်ငံအှံရှိ  ေအးဂျင့်ကွန်ရက်များမှ

တစ်ဆင့လ်ည်းေကာင်း လက်ခံိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။

 “ ြမန်မာိင်ုငမှံာရိှတဲမ့သိားစေုတအွတွက် 

ိုင်ငံြခားေငွလ ဲဝန်ေဆာင်မ ဟာ  အလွန်

အေရးပါတဲ့ အေထာက်အပံ့တစ်ခုအြဖစ်

တည်ရိှေနပါတယ်။ အခလုိ ုMoneyGram နဲ  ့

အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းဟာ ြမန်မာ

ိင်ုငနံဲ့ ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးကိ ုချတ်ိဆက်

ေပးေနတဲ ့က န်ေတာ်တို  ဧရာဝတဘီဏ်ရဲ 

ခိုင်မာတဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွအေပ မှာ 

အေြခခံပီး လပ်ုေဆာင်ြခင်းပြဲဖစ်ပါတယ်။

အခုလို MoneyGram နဲ့ ေပါင်းစည်းြခင်း 

ရလဒ်အေနနဲ့ ဧရာဝတဘီဏ်ဝန်ေဆာင်မ 

အသုံးြပသမူျားဟာ ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ိင်ုငြံခား 

ေငွလ ဲများကိ ုဘဏ်ခွဲေတွ၊  AYA Mobile 

App နဲ့ AYA Pay တိုမှာ ပိုမိုလွယ်ကူြမန်

ဆန်စွာလက်ခံိင်ုလာမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

ဧရာဝတဘီဏ်၏ Chief Business Officer 

ဦးေနလင်းထွဋ်ကဆိုသည်။

အဆိုပါပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

မတ်ိဖက် အဖဲွအစည်းှစ်ခ၏ု အားသာချက်

များြဖစ်သည့် MoneyGram ၏ ိုင်ငံ

တကာကွန်ရက်ြဖန့် ကက်ုိင်မ ှင့်   ဧရာ

ဝတဘီဏ်၏ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ဘဏ်ခဲွများ 

ေနရာေဒသအလိုက်   ြဖန့်ကက်ထားရှိ

ိင်ုမ ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခအံေဆာက်အဦ 

များခိင်ုမာမ တိုကိ ုအေြခြပထားြခင်းြဖစ်ပီး  

ပိုမိုေကာင်းမွန်ကျယ်ြပန့်သည့ ်ေငွေကး

ဝန်ေဆာင်မ ကွန်ရက်များကိ ုေပးအပ်လာ

ိင်ုမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

မိသားစုဝင်များကား ေငွလ ဲဝန်ေဆာင်မ 

များကို လွယ်ကူစွာအသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။         

     မျိးမင်းသူရ

ြပည်တွင်းေငွလ ဲဝန်ေဆာင်မ က  အတွက် ိုင်ငံတကာေငွလ ဲအဖဲွအစည်း 

MoneyGram ှင့် ဧရာဝတီဘဏ်တို မိတ်ဖက်ပူးေပါင်း

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၉ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ အာရှအမျိးသမီး

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွ အုပ်စု(စ)ီပဲွစ် ြမန်မာ

အမျိးသမီးကလပ ်အား/ကာသိပ ံ(ISPE)

အသင်းှင့် ေတာင်ကိုရီးယားအမျိးသမီး

ကလပ်ဆဝူမ်အသင်းတို ယေန့ည ၇ နာရတွီင် 

ရန်ကုန်မိ  သုဝဏ အားကစားကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ အား/ကာသပိ ံ(ISPE)

အသင်းက    ဆူဝမ်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး ဂိုး

မရှိြဖင့ ် ံးနိမ့်သည်။

ဆူဝမ်အသင်းသည် အာရှထိပ်တန်း

အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ပီး ဝက်စ်ဟမ်း၊ စပါး၊ 

ဘာမင်ဂမ်တိုတွင် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား

ေနသည့် ကစားသမားှင့်အတ ူဂျပန်ှင့်

ဘရာဇီးတိုမှေခ ယူထားသည့် ိုင်ငံြခား

ကစား သမားများလည်းပါဝင်သည်။   အား/ကာ

သပိ ံ(ISPE)အသင်းသည် ပိင်ဘက်အသင်း

အား အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ိင်ုရန် အြခား

ကလပ်အသင်းများမှ လက်ေရွးစင်ကစား

သမားအချိကိ ုကာလတိအုငှားစာချပ်ြဖင့်

ေခ ယူ၍ ယေန့ယှ်ပိင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်

သည်။

အာရှအမျိးသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ အုပ်စု(စီ)ပွဲစ်တွင်

အား/ကာသိပ ံ (ISPE)အသင်းက ဆူဝမ်အသင်းကို  ံးနိမ့်
ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၉ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၉

Thailand Golf Tour ၏ အဆင့ြ်မင့ ်Tour 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်All Thailand Golf Tour ၏ 

Singha Classic 2025 ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ

ကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်မှ 

၉ ရက်အထိ ထိုင်းိုင်င ံRoyal Hills Golf 

Resort & Spa, Nakhon Nayok ၌ကျင်းပ

ရာ ြမန်မာ Professional ေဂါက်သီးိုက်

ကစားသမား ေကျာ်သက်ဦး အဆင့် ၄ ရရိှခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် Thanpisit OMSIN(ထိင်ုး) 

က  ၆၈+၆၅+၆၆+၆၅ ြဖင့် စုစုေပါင်း ၂၆၄ 

ချက်ြဖင့် သတ်မှတ်ိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက် 

ေလျာ့ိုက်ကာ ပထမ၊ Ratchakorn PETCHOM 

ှင့် KK LIMBHASUT တိုက သတ်မှတ်ိက်ု

ချက်ထက် ၇ ချက်ေလျာ့ိုက်ကာ  ပူးတွဲ

ဒတုယိ၊   Thanapol CHAROENSUK (ထိင်ုး) 

ှင့် ေကျာ်သက်ဦးတိုက ပူးတဲွအဆင့် ၄ ရရိှခဲ့

သည်။ ေကျာ်သက်ဦးှင့်အတူ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့သည့်    ေအာင်ဆန်းမျိးသည် 

၇၀+၇၀+၇၂+၇၈ ြဖင့ ်စစုေုပါင်း ၂၉၀ ချက်ြဖင့ ်

အဆင့် ၅၆ ၌   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီး ပိင်ပွဲ၌

ကစားသမား ၁၄၄ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့

ကသည်။

ေကျာ်သက်ဦးသည် All Thailand Golf 

Tour ှင့် Thailand PGA Tour တိုက 

စီစ်ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်ပိင်ပွဲများတွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသတူစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း

လည်း သိရသည်။

မင်းမင်းလတ်

Singha Classic 2025 ေဂါက်သီးိုက်
ပိင်ပွဲတွင် ေကျာ်သက်ဦး အဆင့် ၄ ရရှိ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

Kumite အတိုက်ပိင်ပွဲများအား ကီလို

တန်းအလိက်ု အသက် ၆ ှစ်မှ ၁၈ ှစ်အထ ိ

ကစားသမားများပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး 

ပထမ၊ ဒုတိယှင့် တတိယရရှိကေသာ 

ကစားသမားများအား International 

Karate Organization Myanmar(IKO)မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆတုဆံပ်ိများအသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

“အခလုိုပိင်ပဲွေတကွိ ုကျင်းပေပးြခင်း

အားြဖင့် ကေလးေတွအဓိကရသွားတာ

ေတာ့ စည်းကမ်းပိုင်းေပါ့။ ပထမဦးဆုံး 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုControlလပ်ုရမယ်။ ေနာက်

စိတ်ေရာကိုယ်ေရာှစ ် ပီးလုပ ်ရမယ်၊ 

ေနာက်တစ်ခုက ိုေသေလးစားမ ၊ အာုံ

စူးစိုက်မ ၊ တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ အပိုင်း၊ 

စည်းကမ်းနဲ့ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယအပိုင်းေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။  ကေလးေတွဟာ ဒါေတွကို

နားလည်လာမယ်၊ ဆရုဖိုအတွက်တင်မက

ဘူး၊ ဒီပိင်ပဲွကေနတစ်ဆင့်ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွ

ေတအွထ ိတက်လှမ်းိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု

International Karate Organization 

Myanmar(IKO)၏ ြမန်မာိုင်ငံတာဝန်ခံ 

ဦးမင်းလွင်က ေြပာသည်။

ယေန့ပိင်ပဲွသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရိှ ကရာေတးသင်တန်းများမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်အသင်း ၁၃ သင်းပါဝင်ခဲ့ကပီး ကစား

သမား ၂၀၀ ေကျာ် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ပဲွစသည်ှင့ဆ်ဝူမ်အသင်းက အား/ကာ

သပိ ံ(ISPE)အသင်းဘက်ကိ ုတိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲ့၍ အား/ကာသိပ ံ(ISPE)အသင်း 

ခစံစ်အသွင်ကစားပီး တန်ြပန်တိက်ုစစ်ြဖင့်

သာ  ဟန့်တားကစားိင်ုခဲသ့ည်။ ပဲွကစား

ချန်ိ ၄၅ မနိစ်ပီးဆုံး၍နာကျင်အပိခုျန်ိတွင် 

ြပစ်ဒဏ်ေဘာကတစ်ဆင့ ်မလီန်နင်ဟာက 

ဆဝူမ်အသင်းအတွက်ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူ

ိင်ုခဲ၍့ ပထမပိင်ုးအပီးတွင် ဆဝူမ်အသင်း

က ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ပွဲကို ဦးေဆာင်ထား

သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်စသည်ှင့ ်အား/ကာသပိ ံ

(ISPE)အသင်း ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိေရး 

လူစားလဲတိုက်စစ ်ဆင်ကစားခဲ့ေသာ ်

လည်း ဆူဝမ်အသင်းတိုက်စစ်ကိုမေကျာ်

ိုင်ခဲ့ေပ။    ပွဲကစားချနိ် ၅၆ မိနစ်တွင် 

နီရှီကာဝါက ဒုတိယဂိုး၊ ပွဲကစားချနိ် ၅၉ 

မိနစ်ှင့် ၇၄ မိနစ်တွင် ေဆာင်ဂျယီွန်းက 

တတယိဂိုးှင့ ်စတတု ဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၈၃ 

မိနစ်တွင် ဆိုရီဂျင်းက ပɥ မဂိုး အသီးသီး

သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်  ဆူဝမ်

အသင်းက အား/ကာသပိ ံ(ISPE)အသင်းကိ ု

၅ ဂိုးဂိုးမရှိြဖင့်    ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိသွား

သည်။

ယေန့ယှ်ပိင်သည့ ်  အုပ်စု(စီ)ပွဲစ်

တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်တိကုျိဗာဒအီသင်းှင့ ်နာဂို

ရန်းတိုပဲွတွင် ဂျပန်အမျိးသမီးကလပ်တိကုျိ

ဗာဒီအသင်းက ေြမာက်ကိုရီးယားအမျိး

သမီးကလပ ်နာဂိုရန်းကို ၄ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်

အိုင်ရရှိသွားသည်။ ြမန်မာအမျိးသမီး

ကလပ် အား/ကာသပိ ံ(ISPE)အသင်းသည် 

ိုဝင်ဘာလ ၁၂ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင ်

ဂျပန်ကလပ် တိကုျိဗာဒအီသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ဝန်းရံခ

(မိုး/ဇလ)

ိုဝင်ဘာလ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်ိုဝင်ဘာလ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
မီလီမီတာ လက်မ မီလီမီတာ လက်မ

၁။  ေရɫ ကျင် ၉-၁၁-၂၀၂၅ ၁၁၀ ၄.၃၃ ၃-၁၁-၁၉၉၁ ၉၇ ၃.၈၂ ၆၁



၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၁၁-၂၀၂၅



၃၂ ၁၀-၁၁-၂၀၂၅

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ဇွန် ၁၁ ရက်ေန့တွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းစုညံခီန်းမ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများအား ေတွဆု ံ

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ဇွန် ၁၁ ရက်ေန့တွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းစုညံခီန်းမ၌ ဆရာ၊ ဆရာမများအား ေတွဆုံ

   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံရးှင့ ်ိင်ုငံအ့ေရးကိ ု
ခွဲြခားသိြမင်ရန်လို . . .
   မမိတိိုတာဝန်ယထူားရသည့ ်တာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငံအ့ေရးကိ ုေကျပွန်
ရမည်ြဖစ် . . .

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

နွ ရ န ွ ြ ဦ ွ   ှ ၃ ြ ည န ျ ညု န ၌ ရ ရ ျ ွ ု

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)
  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၉ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၉

၂၀၂၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၈ ရက်

အထိ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ   ဘာလီမိ၌

ကျင်းပခဲသ့ည့ ် 8th WVVF World Vovinam 

Championship 2025 ပိင်ပွဲသို ြမန်မာ

ဗိဗုနီမ်အသင်းမှ အပ်ုချပ်သနူည်းြပ ှစ်ဦး၊ 

အားကစားသမား အမျိးသား သုံးဦး၊ အမျိး

သမီး သုံးဦး   စုစုေပါင်း   ရှစ်ဦးတိုသည ်

အားကစားနည်းအမျိးအစား (Event) ၁၆ 

မျိးတိုတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါေအာင်ပဲွရ ြမန်မာဗိဗုနီမ်အသင်း

သည် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံ

ဘာလီမိမှ စင်ကာပူိင်ုငသံိုလည်းေကာင်း၊  

စင်ကာပူိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်ရန်ကန်ုမိသိုလည်း

ေကာင်း ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်    ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာရာ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

8th WVVF World Vovinam Championship 2025 ပိင်ပွဲတွင် 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် ေအာင်ပွဲရ ြမန်မာဗိုဗီနမ်အသင်း ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၉ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၉

IKO Myanmar(International Karate 

Organization Myanmar)  ိုင်ငံတကာ

ကရာေတးအဖဲွချပ်မှကီးမှးကျင်းပသည့ ်

IKO Kids & Youths Championships Myanmar 

and IKO Weight Category Championships 

Myanmar 2025 ကရာေတးပိင်ပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဗဟန်းမိနယ် အေနာက်ေရɫ ဂုတံိင်ုလမ်းရိှ 

ယုဇနဟိုတယ်၌ကျင်းပြပလုပ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် IKO Myanmar Kata 

ှင့်           စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၄ 

IKO Kids & Youths Championships ကရာေတးပိင်ပွဲကျင်းပ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဆန်းဒါးလန်း  ၂ - ၂  အာဆင်နယ်

ချဲလ်ဆီး  ၃ - ၀ ဝုဗ်

ဗီလာ  ၄ - ၀ ဘုန်းေမာက်

ဘရန့်ဖို  ၃ - ၁ နယူးကာဆယ်

ပဲေလ့  ၀ - ၀ ဘိုက်တန်

ေနာ်တင်ဟမ်  ၃ - ၁ လိဒ်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

အက်သလက်တီကိ ု၃ - ၁ လီဗန်ေတး

အက်စပန်ညိ  ၀ - ၂ ဗီလာရီးရဲ

အီတလီစီးရီးေအအီတလီစီးရီးေအ

ပါးမား ၂ - ၂ ေအစီမီလန်

အတ လ ာ  ၀ - ၃ ဆက်ဆူအိုလို

ဘိုေလာ့နာ ၂ - ၀ နာပိုလီ

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီှင့် ရှမ်းှင့် တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (ကျားြဖပါတီ)တို၏ 
ြပည်သူများသိုစည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၉

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီှင့် ရှမ်းှင့်တိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (ကျားြဖပါတီ)တို၏   ြပည်သူများသို  စည်းုံး

ေဟာေြပာချက်များကိ ုယေန့ထုတ်ြမဝတီသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၁၂)ှင့်  စာမျက်ှာ(၁၄)တိုတွင် ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။  ြမဝတီ

အလွန်အင်အားြပင်းမုန်တိုင်း 
ဖန်ေဝါင်း ဖိလစ်ပိုင်သို 
ဝင်ေရာက်၊ လူတစ်သန်းေကျာ်
ကို ေဘးကင်းရာေရɫ ေြပာင်း

အီဝါေတးစီရင်စု၌ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်၊ ဆူနာမီလ  င်း
ြဖစ်ေပ မ သတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ထားရ

မေလးရှား-ထိုင်း နယ်စပ်၌ ေလှတစ်စင်းနစ်ြမပ်
လူရာေပါင်းများစွာေပျာက်ဆုံးေန

ဟိုချမီင်းမိ၌ အသားညပ်ေပါင်မုန့်များစားပီး
အစာအဆိပ်သင့်သူ ၁၆၂ ဦး ေဆးုံတင်ရ

ိုင်ငံတကာသတင်းိုင်ငံတကာသတင်း စာ-၂၃ သို

တနဂ  ေွေန့
ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ




