
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၂၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆန်း   ၁၁   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

မှန်ကန်ေရွးချယ် မဲေပးမယ်

စတင်ေရွလှမ်း အနာဂတ်လမ်း။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊ ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာအနံ့သည် အတမုရိှ

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ဧရာဝတြီမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်

အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ 

ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့အ်တ ူလိက်ုပါလာသည့တ်ပ်မေတာ်မှ 

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်

အထူးကေုဆးအဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေြမာင်းြမမိနယ်၊ 

စကားြမားေကျးရွာမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ၍ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

လပွတ ာမိနယ်သိုေရာက်ရှိရာ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆို တ်ဆက် 

ကသည်။                              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား ေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)မှ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲ 
လပွတ ာမိနယ်သိုေရာက်ရှိ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၂၉ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသကီစိက်ုပျိးခဲေ့သာ ချည်မ င်ရှည်ဝါ  ဧက ၆၀၀ ေကျာ်  

ခူးဆွတ်သမ်ိးဆည်းပီးြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မုိးသီးှံစုိက်ပျိးရာသီတွင်  ေဒသခံ

ေတာင်သူများက သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်ှင့် သီးှံစိုက်ပျိး

စွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေစရန ်  ရည်ရွယ်၍  ချည်မ င်ရှည်ဝါ  

၄၈၇၂  ဧက  စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါစိက်ုပျိးထားေသာ ဝါစိက်ုခင်း

များကို ယခုလ ပထမပတ်မှစ၍ ခူးဆွတ်သိမ်းဆည်းရာ လက်ရိှ

တွင် ဧက ၆၁၀ ခန့် ခူးဆွတ်သမ်ိးဆည်းပီးြဖစ်ကာ  တစ်ဧကလ င်   

ချည်မ င်ရှည်ဝါ ၅၂၄ ပိဿာခန့်      စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၃ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 
ချည်မ င်ရှည်ဝါ ဧက ၆၀၀ ေကျာ် ခူးဆွတ်ပီးစီး

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် 

ြမစ်ေရယာ(်စကု)တိုမှ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက     

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေပ ဆန်းစပါးကို ညအချနိ် 
အလင်းေရာင်ေပးြခင်း
(Night-Break) 
နည်းပညာြဖင့်စိုက်ပျိးိုင်ရန် 
စမ်းသပ်သုေတသနြပ

စာ - ၁၄ သိုစာ - ၁၄ သို

မည်သည့်အခါမ  
ယိမ်းယိုင်မသွားမယ့် 
ြမန်မာိုင်ငံနဲ့ 
ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုကားက 
ချစ်ကည်ေရးတံတား

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

ေဆာင်းပါး



၃၀-၁၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၃၀ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၃၀ ရက်)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၂၈
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေတာ့မည့် ြမန်မာိုင်ငံ၏အနာဂတ်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ဖိတ်ကားချက်အရ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ားလကူာရှန်ကိ ုဦးေဆာင်သည့ ် အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေန့

တွင် ြမန်မာိင်ုငသံိုတရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တအား သမ တအမ်ိေတာ်ဆင်ြဖေတာ်ေဆာင်

ဧည့ခ်န်းမ၌ ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွြဖင့်ကိဆိခုဲသ့ည်။ ထိုေနာက်  ှစ်ိင်ုငသံမ တှစ်ဦးေတွဆုေံဆွးေွးကသည်။ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ၏ ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်သည ်ြမန်မာိုင်ငံအေပ  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  

ယုံကည်မ ကိုြပသသည့်ခရီးစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံအကား သံတမန်ဆက်ဆံမ  ၂၆ ှစ်တာကာလ

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငသံို ဘယ်လာစ်ုိင်ုငမှံ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့လ်ာေရာက်သည့ ်သမိင်ုးဝင်ခရီးစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များ အြပန်အလှန်သွားေရာက်ြခင်းအားြဖင့ ်သတံမန်

ဆက်ဆံမ ှင့်က  ေပါင်းစုံ၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။   

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုငမှံာ အလှမ်းကွာေဝးေသာ်လည်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ သည် တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှသည်။ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံည် စက်မ ိင်ုငြံဖစ်ပီး စက်မ ၊ ေဆးဝါးနည်းပညာ၊ ပညာေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရးတိုတွင် အဆင့်မီနည်းပညာရပ်များကိုပိုင်ဆိုင်ထားသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက ် ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက်လိုအပ်သည့်က  များတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ စစ်ဘက်နည်းပညာ

ဆိုင်ရာှင့်  ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာများတွင်လည်း   တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။   ှစ်ိုင်ငံအကား

သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများြဖင့် စီးပွားေရးဖုိရမ်များကုိကျင်းပြပလုပ်ုိင်ခ့ဲပီး စီးပွားေရးဆုိင်ရာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ုိင်မည့်လုိအပ်ချက်များကုိ ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ုိင်ခ့ဲသည်။ လက်ရိှအေြခအေနတွင် ှစ်ုိင်ငံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာလမ်းြပေြမပုံ(၂၀၂၆-၂၀၂၈)ကိုလည်း   ေရးဆွဲိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်၍ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်ယခှုစ်မတ်လအတွင်း ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံို ိင်ုငေံတာ်

အဆင့ ်တရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်ှင့ ်ဇွန်လအတွင်း စတတု အကမ်ိ ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးဖုိရမ်သုိ

တက်ေရာက်ရန်သွားေရာက်ခဲ့သည်။ မတ်လအတွင်းသွားေရာက်ခဲ့သည့်ခရီးစ်အတွင်း ှစ်ိုင်ငံအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာနားလည်မ စာခ န်လ ာများကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည်။ ဘယ်လာုစ်

သမ တ၏ ယခခုျစ်ကည်ေရးခရီးစ်အတွင်း ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာလမ်းြပေြမပုံ

(၂၀၂၆- ၂၀၂၈)၊ ှစ်ုိင်ငံအကား ြပည်ဝင်ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ေပးေရးဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချပ်အပါအဝင်  

ှစ်ိင်ုငအံကားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိင်ုရာနားလည်မ စာခ န်လ ာများကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ြမန်မာှင့ဘ်ယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုငသံတံမန်ဆက်ဆေံရးမှာ သသိာထင်ရှားစွာတိုးတက်လာသည်။ အနာဂတ်

ကာလတွင်လည်း ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားကမည်ြဖစ်သည်။  ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး

ေတွဆုမံ မှာ ယခှုစ်အတွင်း ေြခာက်ကမ်ိရိှခဲသ့ည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်သည် ှစ်ိင်ုငအံတွက် အမှတ်တရများစွာရိှပီး 

ှစ်ိင်ုငအံကား သမိင်ုးအသစ်များစိက်ုထူိင်ုသည့ှ်စ်တစ်ှစ်ြဖစ်သည်။ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ပီး အမတဲခံါးဖွင့ထ်ားပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များေဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် မည်သည့ြ်ပင်ပ

ေှာင့ယှ်က်စွက်ဖက်မ များရိှေနပါေစ တစိက်ုမတ်မတ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်သာြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တ H.E.Mr.Aleksandr 

Lukashenko တိုက မီဒီယာများအား ှစ်ုိင်ငံပူးတဲွေကညာချက်ကုိရှင်းလင်းေြပာကားစ် ဘယ်လာုစ် 

သမ တိုင်ငံသမ တကီးက “က န်ေတာ့်အေနနဲ့ထပ်မံေြပာကားလိုတာကေတာ့ က န်ေတာ့်ရဲိုင်ငံေရး“က န်ေတာ့်အေနနဲ့ထပ်မံေြပာကားလိုတာကေတာ့ က န်ေတာ့်ရဲိုင်ငံေရး

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ  အေဆေွတာ်ဦးေဆာင်တဲအ့စိုးရအဖဲွလိမုျိး  မမိိိင်ုငနံဲ့ မမိြိပည်သြူပည်သားေတွသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ  အေဆေွတာ်ဦးေဆာင်တဲအ့စိုးရအဖဲွလိမုျိး  မမိိိင်ုငနံဲ့ မမိြိပည်သြူပည်သားေတွ

အတွက် ေန့စ်ေန့တိုင်း အားသွန်ခွန်စိုက်အလုပ်လုပ်တဲ့အစိုးရနဲ့ ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်မျိးမေတွဖူးပါဘူး။ အတွက် ေန့စ်ေန့တိုင်း အားသွန်ခွန်စိုက်အလုပ်လုပ်တဲ့အစိုးရနဲ့ ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်မျိးမေတွဖူးပါဘူး။ 

ေတာ်ေတာ်ေလးကိရှုားရှားပါးပါးေတွဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို က န်ေတာ်တိုိင်ုငအံေနနဲ့လည်း ေတာ်ေတာ်ေလးကိရှုားရှားပါးပါးေတွဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို က န်ေတာ်တုိုိင်ငအံေနနဲ့လည်း 

ှစ်ိုင်ငံ ြပည်သူြပည်သားေတွအားလုံး အကျိးအြမတ်ရေစဖို၊ ှစ်ိုင်ငံြပည်သူြပည်သားေတွအားလုံး ှစ်ိုင်ငံ ြပည်သူြပည်သားေတွအားလုံး အကျိးအြမတ်ရေစဖို၊ ှစ်ိုင်ငံြပည်သူြပည်သားေတွအားလုံး 

စတ်ိချမ်းသာေစဖိုအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖိုအတွက် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငအံေနနဲ့အဆင်သင့ရိှ်ေကာင်းစိတ်ချမ်းသာေစဖုိအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖုိအတွက် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငအံေနနဲ့အဆင်သင့ရိှ်ေကာင်း

ေြပာကားလိုပါတယ်”ေြပာကားလိုပါတယ”်ဟုေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုင ံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာလမ်းြပေြမပုတွံင် ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးှင့ပ်တ်သက်သည့အ်ချက်များစွာပါဝင်သည်။ အဆိပုါလမ်းြပေြမပုအံတိင်ုးေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက  

ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိေုအာင်ြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ှစ်ိင်ုငစံက်မ လပ်ုငန်းများ

လည်းဖံွဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်ိင်ုငအံကားကန်ုသွယ်မ ှင့ရ်င်းီှးြမပ်ံှမ က  ၊  စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရး၊ အားကစား၊ ပညာေရး၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ၊ ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း၊ 

သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးစသည့က်  ေပါင်းစုတံိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ြမန်မာိင်ုငပံိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေအာင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စည်းလုံးညီွတ်စွာ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့အ်တ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိက်ုရေပသည်။   ။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ မတ်ပဲဧက ၃၁၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး
ကန့်ဘလူ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ ကန့်ဘလူ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူမိနယ်၌

ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်မတ်ပဲသီးှံ 

၃၈၄၃၇  ဧက  စိုက်ပျိးရန်အတွက်  လျာထားပီး 

ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးကရာ  

ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်အထိ ၃၁၂၂၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း ကန့်ဘလူမိနယ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနစာရင်းများအရ သိရသည်။

“ဒီှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ  ကန့်ဘလူ

မိနယ်မှာ မတ်ပသဲီးံှဧက ၃၈၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးဖို

အတွက် လျာထားပါတယ်။ အခုထိ ဧက ၃၁၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။  မတ်ပဲသီးှံ   

လျာထားချက်ဧကြပည့်မီေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမယ်။ မတ်ပဲစိုက်ပျိး

ချနိ်မှာလည်း လိုအပ်တဲ့နည်းပညာေတွ၊ မျိးေတွ၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်နည်းလမ်းေတကွိလုည်း ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ”်ဟု  ကန့်ဘလူ

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဇာ်က

ေြပာသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌  မတ်ပသဲီးံှစိက်ုပျိးေတာင်သူ

များကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့  ် 

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ် မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရှိေရး၊      

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊   ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကင်းရှင်းေရး၊  ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးတိုကို  အသိပညာေပး

လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။     (၄၀၉)

လဲချား    ိုဝင်ဘာ   ၂၉လဲချား    ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   လဲချားမိနယ်

ေနာင်နင်းေကျးရွာ၌   ေရပိက်ုသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို  ိုဝင်ဘာလ 

၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထုိသုိစစ်ေဆးရာတွင် လဲချားမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းှင့်တာဝန်ရိှသမူျားက ေနာင်နင်းေကျးရွာ၌ 

ေရပိုက်သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး  မိနယ်

ဦးစီးမှးက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် စခံျန်ိစံ န်း

သတ်မှတ်ချက်များအတိင်ုး သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေအာင် အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

ရန်ှင့ေ်ရပိက်ုများကိေုရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ေနာင်နင်းေကျးရွာ၌   ေရပိုက်သွယ်တန်းြခင်း

လုပ်ငန်းကို  ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ အသုံးြပ၍   

ဇလူိင်ုလမှစတင်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများ 

၉၀ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ေရပိက်ုသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပါက  ေနာင်နင်းေကျးရွာရှိ  ြပည်သူလူထု၏ 

ေသာက်သုံးေရသယ်ယေူရးေကာင်းမွန်လာပီး ေနထိင်ု

မ အဆင့တ်ိုးတက်လာြခင်း၊ အချန်ိကန်ုသက်သာြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ြခင်း   စသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များစွာရရှိလာေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

မင်းြမင့်မိုရ်

ေရပိုက်သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းစစ်ေဆး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၁-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ   ၂၉ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ   ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင်  ပွင့်ြဖမိ 

နယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက  ၂၈၀  ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး   

လျာထားဧကြပည့်မီေစရန ် ကိးပမ်းစိုက်ပျိးလျက ်

ရှိေကာင်း   ပွင့်ြဖမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌     ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၇၄၅ ဧက စိက်ုပျိးရန် 

လျာထားပီး   ယခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလမှ  စတင် 

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ်၂၈၄ ဧက အထိ  စိုက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ေရး မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်     ေဒသခံေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒီှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   ပွင့်ြဖမိ 

နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက ်၁၇၄၅   ဧက   စိုက်ပျိးဖို 

လျာထားပါတယ်။   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ၂၈၄  ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကြပည့်မီ

ေအာင်စိုက်ပျိးသွားမှာပါ။ စိုက်ပျိးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ေတွအားလုံး  အစားအစာေဘးကင်းလုံြခံေစဖို   

GAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျိးိင်ုေအာင်၊ ဓာတဓုာတ်က င်း 

အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် စိက်ုပျိးဖိုအတွက် နည်းပညာ 

ေပးတာေတွ ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်"  

ဟု  ပွင့်ြဖမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ေတာင်သူများကို  စိုက်ဧက

များ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရး၊  GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်  စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  စိက်ုနည်း

စနစ်များ မှန်ကန်ေစေရးှင့ ်ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ 

ကင်းစင်ေရးအတွက် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု     အထွက် န်းှင့်အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်အြပင ်  ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင ်

သြဖင့်    မိသားစုဝင်ေငွရရိှပီး     လူမ စီးပွားဘဝများ   

ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပိမုိတုိုးချဲ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။        လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၂၈၀ ေကျာ်

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ရန်ကုန်မိရှ ိ   ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌     ိုဝင်ဘာလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး  ၆၈၀ 

ေကျာ်    တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ှစ်ေသာင်းေကျာ ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင်    အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ        ေန့စ်စေတာ့ရှယ်ယာများကို 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ     ိုဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်မှ ၂၈ 

ရက်အထိ ေငွကျပ်  ၆၈၈၀၃၃၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ   

အေစာင်  ၂၀၇၆၀ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုရာတွင်   FMI ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် 

၂၄၇၈၁၅၀၀ တန်ဖုိးရိှ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၈၈၅ ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်  ၁၄၄၉၀၁၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၄၀၅၇ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB   ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၁၀၀၃၄၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၁၃၂  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၆၅၅၉၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၃၁၀၉ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH   ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်   ၁၉၆၀၈၀၀  တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၆၈၇ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၁၂၄၁၄၄၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၇၄၆၅ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA   ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၂၅၈၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၃၅  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၇၄၆၇၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာအေစာင်    ၂၃၉၀ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲေကာင်း   သိရ 

သည်။                                                                        ခန့်ခန့်

ြမန်ေအာင် ိုဝင်ဘာ ၂၉ြမန်ေအာင် ိုဝင်ဘာ ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ြမန်ေအာင် 

မိနယ်၌     ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်း 

များ    ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ြမန်ေအာင် 

မိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ် 

ေရး ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ စန်းပပ 

၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌   ယခုှစ် ိုဝင် 

ဘာလေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်ပီး   ဖူးစား 

ေြပာင်းများ        ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊    

အဆိုပါ  ဖူးစားေြပာင်းများ  ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းလာြခင်းသည် ေဒသထွက်ဖူးစား 

ေြပာင်းကိ ု  ရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ    ဝယ်လိ ု

အားများေနသည့အ်ြပင် တြခားေဒသများ 

မှလည်း     ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်း 

ေကာင့ ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''ဖူးစားေြပာင်းေတကွိ ုေဒသေဈးကွက် 

အြပင်  ရန်ကန်ုေဈးကွက်နဲ့ တြခားေဒသ 

ေတကွပါ အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။ ေဒသ 

ထွက်ဖူးစားေြပာင်းေတွကိ ု       ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ကို  အဓိကတင်ပိုေနပါတယ်။ 

ဖူးစားေြပာင်းေတ ွ       အဝယ်လိုက်ပီး 

အေရာင်းသွက်ေန တာြဖစ်ပါတယ်''    ဟ ု

ေဒ စန်းပပကေြပာသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ်မှ      လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရး  ပွဲုံလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများသည် ေဒသထွက်ဖူးစား

ေြပာင်းများကိဝုယ်ယူပီး    ကန်ုတင်ယာ် 

များြဖင့ ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ြပန်လည်

တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။                          

သုတေကျာ်

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်းများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေန

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ် သန်ိး  ၆၈၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရိှ 

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ှစ်ေသာင်းေကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၁၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အခန်းေထာင့တွ်င်ရိှေသာ ေသာက်ေရ 

အိုးကိ ုေကျာင်းသှူစ်ဦးက ေရြဖည့ေ်နက 

သည်။ အြပင်ဘက်တွင် ေဆာ့ကစားေန 

ကေသာ အသမံျားသည်ကား စခီန ဲညခံန ဲ

လ ံ၍လ ံ၍လာတတ်သည်။ ေကျာင်းတက် 

ရန် နာရီဝက်ခန့်လိုေသးသြဖင့် အတန်း 

ထဲတွင် လူမစုံေသးေပ။

'ေအးေလ အာမတ်ိရဲကေလးေတေွပါ'့

မသန်းေအးကပါ ြပဿနာထဲ ပါလာ 

သည်။  စုလ  င်သည် သက်ြပင်းေလး မသိ 

မသာချရင်း စားပွဲေပ တွင်ေမှာက်ထား 

ေသာစာအုပ်ေလးကို      စိုက်ကည့်ေန 

လိုက်မိသည်။    သိပ ံေမာင်ဝ၏   ဝတ  

ေဆာင်းပါးစာအုပ်ေလးြဖစ်သည်။

'ဟုတ်ပါဘူး၊ ေခွးနက်ကီးရဲ ကေလး 

ေတွပါေနာ်'

အမာညိဘက်မှ   စစ်ကူေရာက်လာ 

ေသာအခါ  သက်သက်သည ်    မခံမရပ် 

ိုင်ြဖစ်သွားသည်။ စုလ  င်ကို အကူအညီ 

ေတာင်းဟန်ှင့ ်လှမ်းကည့သ်ည်။ စလု  င် 

က    မလ ပ်ေသာအခါ  သိပ ံေမာင်ဝကို 

သွားေမးမည်ဟ ုေအာ်ြပန်ေလသည်။

ထိဝုတ ေဆာင်းပါးများသည် တက သိလ်ု

ဝင်တန်း  ြမန်မာစာအတွက်   သတ်မှတ် 

ထားေသာစာအုပ်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

စုလ  င်တိုအားလုံး သိပ ံေမာင်ဝ ပင်တိုင် 

ထားပီး  ေရးဖဲွထားေသာ "ေမာင်လေူအး" 

၏အေကာင်းကို ကျက်မှတ်ကရသည်။ 

ကျက်ရင်းမှတ်ရင်း စ်းစားရင်းမှ "ကေလး 

တိုအေဖ"ဟူေသာ    ဝတ ေလးှင့်ပတ် 

သက်ပီး အြငင်းပွားကရြခင်းြဖစ်သည်။

အာမိတ်ှင့်ေလွေဇာသည် ေမာင်လူ 

ေအးှင့်ခင်သန်းြမင့်တို၏အိမ်တွင ်  ေမွး

ြမထားေသာ    ချင်းေခွးေလးှစ်ေကာင်

ြဖစ်သည်။    ခင်သန်းြမင့်က    အာမိတ်

ှင့်  ေလွေဇာကို ေပါင်းဖက်ေစလိုသည်။ 

သိုေသာ် ေလေွဇာက အာမတ်ိကိ ုမကိက် 

ေချ။       ေခွးနက်ကီးှင့်ကိက်သြဖင့ ်

ခန်သန်းြမင့က်  အတင်းခဲွထားခဲေ့ကာင်း 

"အချစ်မီး"ဟူေသာ ဝတ ထဲတွင် ေရးဖွဲ 

ထားသည်။   ထိုမှအဆက် "ကေလးတို 

အေဖ"ဟေူသာဝတ ထတွဲင် ကား  ေလေွဇာ 

သည် "ချ၊ီ ဘူး၊ ဒိုင်း"ဟူေသာ    ေခွးငယ် 

ရင်ေသွးေလးများရေနပီြဖစ်သည်။  ေခွး 

အေမေလွေဇာက  ေခွးငယ်ေလးများကို        

အေရးမစိုက်ေချ။   ေခွးနက်ကီးှင့်သာ   

တတွဲတွဲေနေလသည်။     အာမိတ်ကီး 

ကသာ    ေခွးေလးများကို ဂုတစိုက် 

ထိန်းသိမ်းေနေကာင်း   ေရးဖွဲထားေလ 

သည်။ ထိုအခါ အမာညိှင့် သက်သက် 

တိုှစ်ေယာက်ကားထဲတွင ်    ြပဿနာ 

ေပ ေတာ့သည်။

'ေဟ ့ေခါင်းစ်ကိကု ကေလးတိုအေဖ 

တဲ့၊   ေရးတာက   အာမိတ်အေကာင်း၊ 

ရှင်းေနတာပဲ၊ ဘာမှြငင်းေနစရာမလိုဘူး 

မိသက်ရဲ'

'ဟာ ဟ၊   ေလွေဇာက  အာမိတ်ကို 

အစ်ကိုလိုပဲချစ်တာ၊  အာမိတ်ကလည်း 

ေလေွဇာကိမုကိက်ဘူး၊  သတူိုက  ေမာင် 

ှစ်မလုိပဲေနတာ၊ လင်မယားလုိ မကိက် 

ဘူး သိရဲလား'

'အမယ် နင့်ဘယ်သူေြပာ'

"အချစ်မီး" ထဲမှာပါတာ မမှတ်မိဘူး 

လား၊ ေခွးနက်ကီးေနာက်ကိ ုေလေွဇာက 

ဆင်းလုိက်သွားေတာ့   အာမတ်ိကီးကပါ 

တတန်းတန်းနဲ့ ေယာက်ဖေနာက် လိုက် 

သွားတယ်လို   ေရးထားတယ်ေလ၊  ဒီမှာ 

ကည့်၊ ဒီမှာ ြပန်ဖတ်ကည့်ပါလား'

'ဒါေပမဲ ့ခင်သန်းြမင့က် အတင်းေပးစား 

ရင် သူတိုက ဘယ်ြငင်းိုင်မလဲ၊ ယူလိုက် 

ရမှာေပါ့'

'ေဟ ့ေခွးဆုိတာ လူေတွထက်သစ ာရိှ 

တယ်၊   အတင်းေပးစားတိုင်း   ယူမယ ်

ေအာက်ေမ့လိုလား'

'ဟာ ဟ၊ ေခွးကများ လူထက်သစ ာ 

ရှိေသးတယ်တဲ'့

'ဟုတ်တယ်'

'ဒီလိုဆို နင်လူကိုမကိက်နဲ့၊ ေခွးကို 

ကိက်၊   ေခွးသစ ာရှင်ကီးကိုပဲယူ၊   ေခွး 

ကေတာ်ပဲလုပ်ေတာ့ေပါ ့     ေအာင်နက် 

ကေတာ်ရဲ'

'ေအာင်မာ ေအာင်မာ'

သက်သက်သည ်ေဆွေဆွခုန်ေအာင် 

ေဒါသထွက်သွားသည်။ ခံုေပ မှ ဝါးေပတံ 

ေလးကို ေကာက်ယူကာ အမာညိအား 

မမမီကမ်းလှမ်းိက်ုလိက်ုသည်။ အမာညိ 

က လျင်ပီးသားြဖစ်သည်။  ကိယ်ုကိ ုယို၍ 

လွတ်ေအာင် ေရှာင်လိက်ုသည်။ ထိုေနာက် 

ရယ်ေမာရင်းမ ှခုံကိုပတ်၍ အခန်းအြပင် 

သို ထွက်ေြပးသွားသည်။ အခန်းအြပင် 

ေရာက်ေသာအခါမှ 'ေအာင်နက်ကေတာ်၊ 

ေခွးကေတာ်၊ တေကာ်ေကာ်ေအာ်ပါနဲ့၊ 

အလိေုတာ် ေခ ပါရဲ၊ ေအာင်နက်ကေတာ်၊ 

ေခွးကေတာ်'ဟု ထပ်ခါထပ်ခါ ေအာ်ေလ 

ေတာ့သည်။ သက်သက်က အံတကျကိျ ိ 

ကိတ်ရင်း        မကားချင်ဟန်ေဆာင်

ပီး ေကျာခိုင်းထားလိုက်သည်။  မခံုိင်၍ 

ထလိုက်လ င်လည်း    မိေအာင်လိုက်ိုင ်

မည် မဟုတ်ေချ။ အမာညိသည် အလွန် 

အေြပးသန်ေကာင်း သထိားေသာေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။

သက်သက်သည် အမာညိကိ ုေခတ မ  

လျစ်လျ ထားလိုက်ပီး စုလ  င်ကို လှည့် 

ကည့်သည်။   ဆူညံလ ပ်ရှားေနေသာ 

ဝန်းကျင်တွင်  စလု  င်သည် အငမ်ိကီး ငမ်ိ 

ေနေလသည်။     ေြပာင်စပ်စပ်ှင့ ်ခုန်ဆွ 

ခုန်ဆွလုပ်ရင်း  ေအာ်ေနေသာ အမာညိ 

ကိ ု ေတေွတေွဝေဝေငးေမာကည့ေ်နေလ 

သည်။

'စုလ  င် ဘာြဖစ်ေနတာလဲ'

'ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး'

သက်သက်က ေမးေသာအခါ စလု  င်၏ 

ညိမ  င်းေသာမျက်လုံးအစုံသည် သက် 

သက်ဆီသို ေြပာင်းလွဲကည့် လာသည်။ 

ထိုမျက်လုံးများကိ ု  သက်သက်မှစ်မိ 

ေပ။ သူ့အတွင်းစိတ်ကိ ုဖတ်၍မရေအာင ်

သူ့မျက်လုံးများကိ ုအလ ာတစ်ခထုပ်မံပီး 

အပ်ုထားသလိ ုခစံားရတတ်ေသာေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။

'ဘာလို မ  င်ေနတာလဲ'

'ကိုယ်မ  င်ေနလိုလား'

စုလ  င်က ခပ်ေကာင်ေကာင ်ြပန်ေမး 

စ် စူးရှေသာေခါင်းေလာင်းသံက ထွက် 

ေပ လာသည်။        ေကျာင်းတက်ေပပီ။ 

အခန်းအြပင်ဘက်မ ှ     ေကျာင်းသူများ 

သည် အခန်းထဲသုိ တဝုန်းဝုန်းဝင်လာက 

သည်။ စားလက်စ သရက်ြပားချ်ချ်ကိ ု

ကမန်းကတန်း   ပီးေအာင်စားေနေသာ 

ခင်ခင်လှ၏မျက်ှာသည်  ့ံမဲ့ေနသည်။ 

အမာညိသည် သက်သက်ကိ ု ေပေစာင်း 

ေစာင်းကည့ရ်င်း သူ့ေနရာသိုသ ူေကာက် 

ဆုတ်ေကာက်ဆုတ်ှင့်   ြပန်ေရာက်လာ 

သည်။ သက်သက်က သူ့ကို ဂုမထားဘဲ 

စလု  င်ကိ ုအကခဲတ်ေနဟန်ကိေုတွရေသာ 

အခါ သူကပါ စုလ  င်ကို ငဲ့ပီးကည့်မိေလ 

သည်။    စုလ  င်သည်   သူတိုှစ်ဦးကို 

ခပ်စိန်းစိန်းြပန်ကည့်ပီး ြပံးလုိက်သည်။ 

သိုေသာ် သူ့အြပံးသည် အသက်မပါလှေချ။

'စုလ  င်က တစ်မျိးပဲ'

အမာညိက စိတ်ထဲမှေြပာလိုက်မိစ ်

အတန်းပိုင်ဆရာမဝင်လာသည်။       ထို 

ေကာင့ ် တစ်တန်းလုံးမတ်တတ်ရပ်ကာ 

အိုအေသြပလိုက်ကသည်။ ဆရာမက 

ေကျာင်းေခ ချနိ်စာအုပ်ကိုဖွင့ ်ကာ ေခ  

ေသာအခါတွင်ကား အမာညိသည် စလု  င် 

ကိ ုသတမိရေတာေ့ပ၊ ေမသွ့ားပြီဖစ်သည်။

'ခင်ခင်လှ'

'ပရဲဆင့်တီချာ'

'စုစုလ  င်'

'ပရဲဆင့်တီချာ'

'အယ်မာေထွး'

'ခွင့်တိုင်ထားပါတယ'်

'သက်သက်'

'ပရဲဆင့်တီချာ'

ထိုအချနိ်တွင် အမာညိသည် မေကျ 

လည်ေသးေသာ  ခက်ဆစ်များကိ ုကမန်း 

ကတန်း   ကျက်မှတ်ေနသည်။  ေကျာင်း 

မတက်ခင် အပီးကျက်မည်ဟု စိတ်ကူး 

ထားေသာ်လည်း အာမိတ်တို၊ ေလွေဇာ 

တို ဝင်ေရာက်ိှပ်စက်လိက်ုေသာေကာင့ ်

မကျက်ြဖစ်လိုက်ေပ။  ဆရာမစာေမး၍ 

မေြဖိုင်လ င ်ြပန်မထိုင်ရေပ။ မတ်တတ် 

ရပ်ေနရေသာေကာင့်     အလွန်ရှက်ဖို

ေကာင်းေလသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "သက်သက်သည်   အမာညိကို   ေခတ မ  
လျစ်လျ ထားလိုက်ပီး    စုလ  င်ကိုလှည့်ကည့် 
သည်။    ဆူညံလ ပ်ရှားေနေသာဝန်းကျင်တွင် 
စလု  င်သည် အငမ်ိကီးငမ်ိေနေလသည်။  ေြပာင် 
စပ်စပ်ှင့်   ခုန်ဆွခုန်ဆွလုပ်ရင်း ေအာ်ေနေသာ 
အမာညိကို    ေတွေတွေဝေဝေငးေမာကည့်ေန 
ေလသည်. . ."

မစ ာ

ဟသ  ာတ  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ဟသ  ာတ  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ဟသ  ာတမိနယ်ရှ ိ

ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(ဟသ  ာတ)ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ 

၌ ိဝုင်ဘာလ    ၂၈ ရက်က Cyber Security  သင်တန်း 

ဆင်းပွဲ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု (ဟသ  ာတ) 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်   ေဒါက်တာထွန်းြမတ်ေအာင်က 

ဟသ  ာတခိုင်ှင့်  ြမန်ေအာင်ခိုင်တို၌   တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 

အတွက် Cyber Security ဆိင်ုရာ အသပိညာဗဟသုတု 

များရရိှေစရန်ှင့ ် နည်းပညာြပန့် ပွားေစရန်ရည်ရွယ် 

၍   ယခုသင်တန်းကို   ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယေန့ေခတ်တွင်     ကွန်ပျတာ၊ Mobile Phone ှင့်  

Internet သုံးစွဲသူများြပားလာသည်ှင့်အမ   Cyber 

လုံြခံေရးအတွက်လည်း       အေရးကီးလာပီြဖစ ်

ေကာင်း၊  ဌာနဆိုင်ရာများအေနြဖင့်လည်း  ြပည်သ ူ

များအတွက်   ပိုမိုြမန်ဆန်ေသာ  e-Government 

ဝန်ေဆာင်မ များ အသုံးြပလာသည်ှင့အ်မ  သတင်း 

အချက်အလက်များ  မေပါက်ကားေစေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်Cyber Security ဗဟုသုတများ၊ 

နည်းပညာများကို ြဖန့်ေဝရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု 

ဖွင့်လှစ်ေသာသင်တန်းတွင် Cyber Security ှင့် 

ပတ်သက်၍ အေြခခံသေဘာတရားများသိရှိေအာင ်

သင်ကား ေပးြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ေမှာက်ေခတ် Cyber လုြံခံ ေရး 

ှင့်ပတ်သက်၍ နည်းပညာများကိ ုမျက်ြခည်မြပတ ်

ေလ့လာသွားရန်လိုအပ်ေကာင်း        အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

  ယင်းေနာက် Cyber Security သင်တန်းတက် 

ေရာက်ခဲ့ပီး အရည်အချင်းစစ်ေအာင်ြမင်ပီးစီးသည့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၄၁ ဦးအား ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်      ေဒါက်တာထွန်းြမတ် ေအာင်က 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ    ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို     ကွန်ပျတာတက သိုလ် 

(ဟသ  ာတ)    ဒုတိယပါေမာက ချပ်   ေဒါက်တာ 

ထွန်းြမတ်ေအာင်ှင့ ်   ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ဟသ  ာတ) ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ Cyber Security သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၅၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၉ ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၉ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန    ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးဦးeာဏ်ထွန်းသည် ရန်ကန်ု

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း

ဥက   ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်သလူထူှုင့ ်စက်မ ဇန်ုများ၏ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်ကိ ုပိမုိထုတ်ု

လပ်ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရွက်

ေနေသာ ေကျာက်တန်းမိနယ်ရိှ သလီဝါ

ဆပ်ိကမ်းတွင် ဆိက်ုကပ်ထားသည့ ်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွရည် သိေုလှာင်သေ  ဘာ (Floating 

Storage Unit – FSU)၊ သဘာဝဓာတ်ေငွရည်

ကိ ုဓာတ်ေငွြပန်လည်ြပလပ်ုေသာစက်ု ံ

(Regasification Unit) ှင့ ်သန်လျင် ၂၀၀မဂ ါဝပ် 

ဓာတ်အားေပးစက်ု၊ံ သာေကတမိနယ်ရိှ 

သာေကတ ၃၀၀မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

တိုမှ ဓာတ်အားစမ်းသပ်ေမာင်းှင်ေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ သလီဝါဆပ်ိကမ်းရိှ သန်လျင်၂၀၀

မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ုအံစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဓာတ်အား

ေပးစက်ုံများမှ    သတ်မှတ်ဓာတ်အား

ပမာဏြပည့်မီေအာင် ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ 

LNG သည် ေစျး န်းကီးြမင့ေ်သာ စွမ်းအင်

အရင်းအြမစ်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေလလွင့မ်  

နည်းပါးေစရန်    ဓာတ်အားေပးစက်များ 

စ်ဆက်မြပတ်ေမာင်းှင်ေရးှင့ ်စက်စွမ်း

ရည် ေကာင်းမွန်ေစေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန် မှာကားပီး ဓာတ်အားေပးစက်များ 

စမ်းသပ်ေမာင်းှင်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်   သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ FSU 

ဆိုက်ကပ်ထားရှိမ ၊ သိုေလှာင်ထားေသာ 

LNG  ဓာတ်ေငွရည်ကုိ ပုိက်လုိင်းများြဖင့် 

ဓာတ်ေငွြပန်လည်ြပလပ်ုေသာစက်ု ံ(Re-

gasification Unit)သို ေပးပိုေနမ ၊ LNG ကိ ု

သဘာဝဓာတ်ေငွြပန်လည်ြပလပ်ုေနမ တို

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး    သာေကတ ၃၀၀ 

မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ု၌ံ ဓာတ်အား

ထန်ိးချပ်ခန်းှင့ ်ဓာတ်အားေပးစက်ုဝံင်း

အတွင်း ဓာတ်အားေပးစက်များစမ်းသပ်

ေမာင်းှင်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

အလားတူ   ယမန်ေန့ညေနပိုင်းတွင ်

ေရɫ ြပည်သာမိနယ် အမှတ်(၄)လမ်းမကီး 

အဆင့ြ်မင့တ်င်တိုးချဲြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ဒညင်းကန်ုးလမ်းဆု ံမီးရထား

သံလမ်းထိပ်မ ှ   ေလှာ်ကားတာဆုံအထိ 

လမ်းနယ်ှင့ ်မလွတ်ကင်းေသာ ၆၆ေကဗီွ၊ 

၃၃ေကဗီွ၊ ၁၁ေကဗီွှင့် ၄၀၀ ဗိုဓာတ်အား

လိင်ုးများကိ ုလမ်းမကီးှင့ ်လွတ်ကင်းရာသို 

ေြပာင်းေရɫ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ဓာတ်အား

လိင်ုးတိင်ုများ အသစ်စိက်ုထြူခင်း၊ ကိးဆဲွ

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်ဓာတ်အား

လိင်ုးေဟာင်းြဖတ်သမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ဓာတ်အားလိင်ုးများ ြဖတ်သမ်ိးြခင်းှင့ ်

ေရɫ ေြပာင်းတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်းပီးစီးိင်ုေရး၊ ဝန်ထမ်း

များ လပ်ုငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများ စခံျန်ိစံ န်း

ြပည့်မေီရးှင့် ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၂၉  

၂၀၂၅ ခုှစ်     သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုုဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ သာသနာတ့က သိလ်ု

(ရန်ကုန်)      ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ကမုာရ၏ အဘဓိဇမဟာ

ရ  ဂု ုဂဏုဝသိိ  ပေူဇာ်ပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွ 

၁ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်း

ကုန်းမိနယ် ကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိိုင်ငံ

ေတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု) 

မဟာဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွဥက    သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာ

ဘဝိသံှင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင် မ ေလးမိ 

မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်မဟာနာယက ဓမ သမဒိ ိ

ေကျာင်းဆရာေတာ်   အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ  ဝါေသ  ာဘိဝံသ    အမှးြပေသာ 

ပင့်သံဃာေတာ ်၁၈ ပါးှင့်တပည့်သံဃာ

ေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်း၊ 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန် ကီးများ၊ ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူ

များှင့အ်လှရှင်မသိားစမုျား တက်ေရာက်

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုား

ကန်ေတာ့၍ အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    

သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ် ေဒါက်တာ 

ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များ

က ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ကမုာရ၏       ေထပု တ ိ

အကျ်းကို ကိုရီးယားသာသနာြပဆရာ

ေတာ ်ဘဒ  ဝိစိတ (မနာပဒါယီ)ကလည်း

ေကာင်း၊ ထုတ ိဝဏ နာဂါထာကို မိတ်မိ 

ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  

ဓမ ဝသံကလည်းေကာင်း ရွတ်ဆိပုေူဇာ်က

သည်။

ယင်းေနာက်    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း

တိုက သာသနာေရးဆိင်ုရာများ ေလ ာက်

ထားကသည်။

ဆက်လက်၍ သဘင်အုပညာရှင် 

မ ေလးသိန်းေဇာ်ှင့် ေတးသံရှင ်ရɫ န်းလဲ့

ေအာင်တိုက အဘဓိဇဂဏုဝသိိ  ပဇူာ ၈၀ 

ေပ ေတးထပ်ှင့ ်မဂ  လာရတပုိဒ်ုစုတံိုြဖင့ ်

သီဆိုပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက်      အပူေဇာ်ခံဆရာေတာ်

ဘုရားကီးှင့်တက ွ   ဆရာေတာ်သံဃာ

ေတာ် အရှင်ြမတ်တိုထ ံရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ     ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကသည်။  

ယင်းေနာက် အဂ ါအဘဓိဇပါေမာက ချပ်

ေကျာင်းေတာ်တည်ေဆာက်ရန်ှင့ ်ဆရာ

ေတာ်ကီး သာသနာြပလပ်ုငန်းအသုံးြပရန် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး၊ ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ

သာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်) အတွက်

ဆွမ်းပေဒသာပင်အလှေငတွိုကိ ုအလှရှင်

များကေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်၊  ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  လက်ခရံယူ

ကသည်။

ဆက်လက်၍   ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွ အကျိးေတာ်ေဆာင် မ ေလး

မိ မစိုးရိမ်တိုက်သစ်မဟာနာယက   ဓမ 

သမဒိ ိေကျာင်းဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

ဘဒ  ဝါေသ  ာ ဘဝိသံထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များ

က   အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ 

အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်း အမ 

ေပးေဝကာ အခမ်းအနားကို ဗုဒ သာသနံ

စိရံတိ  တု  သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍ 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ြမဝတီ

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုုဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရရှိေတာ်မူေသာ ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်
(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်၏ ဂုဏဝိသိ   ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ သဘာဝဓာတ်ေငွရည်သိုေလှာင်သေ  ဘာဆိုက်ကပ်ထားမ ၊ သန်လျင် ၂၀၀ မဂ ါဝပ် 

ဓာတ်အားေပးစက်ုံှင့် သာေကတ ၃၀၀ မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ုံတိုမှ ဓာတ်အားေပးစက်များ 

စမ်းသပ်ေမာင်းှင်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေပျာ်ဘွယ် ိုဝင်ဘာ ၂၉ေပျာ်ဘွယ် ိုဝင်ဘာ ၂၉

ေပျာ်ဘွယ်မိ   မိမရဲစခန်းအတွင်း 

မေဲပးစက်များထန်ိးသမ်ိးထားမ     မိနယ်

ေရွးေကာက်ပွဲ ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင် 

မဆဲ ရှင်စာရင်းများြပင်ဆင်ြဖည့သွ်င်းေနမ ၊ 

ရပ်ကွက်အချိ၌  မဆဲ ရှင်စာရင်းကျန်ရိှမ 

မရှိေစေရးစာရင်းေကာက်ယူေနမ တိုကို 

ိုဝင်ဘာလ  ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ဦးေရɫ ဇင် ကည့် 

အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ဦးေရɫ ဇင် 

သည် မိမရစဲခန်းအတွင်း မေဲပးစက်များ

ေရာက်ရိှထန်ိးသမ်ိးထားမ အေြခအေနများ

ကိ ုကည့် ပီး မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး

သို သွားေရာက်၍ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

ြပင်ဆင်ေနမ ၊ ကျန်ရိှစာရင်းများြဖည့သွ်င်း

ေနမ တိုကို   ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုရန်

အတွက် ရမည်းသင်းခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစန်ိြမင့ှ်င့် 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးအာကာစိုးတိုက လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ      အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေရɫ ြပည်ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်

ှင့် ေရɫ ြပည်ရန်လုံရပ်ကွက်များသို သွား

ေရာက်ကာ         ရပ်ကွက်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဝင်များ၊     သက်ဆုိင်ရာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း

များပါဝင်သည့အ်ဖဲွများက ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့်

ရှိသည့်   အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူများ 

မကျန်ရှိေစေရး     ေြမြပင်ကွင်းဆင်း၍ 

တစ်အမ်ိတက်ဆင်း စာရင်းေကာက်ယေူန

မ အေြခအေနများကိ ုကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာအဖဲွများ

ှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တွင် ဆ မဲေပးိုင်ရန် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူများမကျန်ရှိေစေရး

စာရင်းေကာက်ယူေနမ ၊ စာရင်းြဖည့်သွင်းေနမ တိုကို ကည့် အားေပး



 

တစ်ေကျာက်အိပ်တစ်ေကျာက်အိပ်

စိုေသာလက်ကို မေြခာက်ေစရ (ကတညတာ)စိုေသာလက်ကို မေြခာက်ေစရ (ကတညတာ)
စုိးသူအိမ်ြပန်ေရာက်ေတာ့ ေဖေဖှင့ ်ဦးဝင်းပတို 

စကားထိုင်ေြပာေနကသည်ကိ ုေတွလိုက်ရသည်။

“သား ေကျာင်းဆင်းပီလား”

ဦးဝင်းပက   စိုးသူကို    တ်ဆက်လာသြဖင့် 

“ဟုတ်ကဲ့”  ဟု  ြပန်ေြဖလိုက်မိသည်။  စိုးသူက 

လွယ်အိတ်ကို တိုင်၌ချတိ်ကာ အဝတ်အစားလဲပီး 

ေဖေဖတိုအပါးမှာ ဝင်ထိုင်လိုက်သည်။

“ဦးက မိြပန်ေတာ့မှာသားရ၊ ဒါေကာင့် သား

ေဖေဖကို တ်ဆက်ရင်း  လက်ေဆာင်လည်းလာ

ေပးတာ’’

ဦးဝင်းပက စုိးသူေခါင်းကုိပွတ်သပ်ရင်း ေြပာလာ

ေလသည်။ “အားနာစရာ ကိုဝင်းပရယ်၊ ဒီလူနဲ့ဒီလူ 

ေပးရမယ့်သူေတွမ ှမဟုတ်တာဗျာ”

ေဖေဖက အားနာစကားဆိုသည်၊  ဦးဝင်းပက

“ဒါေတာ့  ဒါေပါ့ဗျာ၊  ငယ်ငယ်တုန်းက အစ်ကို 

စာြပေပးခဲ့ဖူးလိုသာ က န်ေတာ်ဒီဘဝေရာက်ခဲ့ရ

တာပါ”

“တို တစ်ရွာတည်းသားေတွပဲကွာ၊ စာြပတယ်

ဆိုတာကလည်း စာေတာ်ေစချင်လိုပါ”

ေဖေဖက   ဦးဝင်းပစကားကို    ြပန်ေြဖလိုက်

သည်။ ယခုမှပင်  စိုးသူ   သတိထားမိလိုက်သည်၊ 

ေဖေဖန့ေံဘးဝယ် မနု့်ပုံးတစ်ပုံးှင့ ်ပဆုိုးတစ်ထည်ကိ ု

ေတွရသည်။

“သား  ပင်လယ်မိစား  ငါးစီးရှင်ေကျာ်စွာနဲ့ 

သူ့ရဲက န်ယုံေတာ် ငခင်ညိတိုအေကာင်း သင်ဖူး

လား”

စုိးသူက ဦးဝင်းပအေမးကုိ ေခါင်းညိတ်ြပလုိက်မိ

သည်။     တစ်လုတ်စားဖူးသူ့ေကျးဇူးဟူေသာ 

နတ်တင်ထားသည့် အမဲသား၊ ငါးတိုကိုစားမိသြဖင့ ်

စစ်ကိုင်းစား   အသခ  ယာေစာယွမ်းကိုမသတ်ဘဲ 

ပတ ြမားေကျာက်စဓီားယကူာ ြပန်လာေသာငခင်ညိ

ကို ေြပးြမင်လိုက်မိသည်။

“ေအး အဲဒီလိုပဲ၊ ဦးလည်းငယ်ငယ်တုန်းက သား

ေဖေဖစာသင်ေပးခဲ့လို၊   မရှင်းတဲ့စာေတွကို သား

ေဖေဖကရှင်းြပေပးခဲ့လို၊  ဦးဒီဘဝေရာက်ခဲ့ရတာ၊ 

ǧကံတုန်းသားရယ်၊  ေလာကမှာ  သားစိုးသူလည်း 

ဦးဦးလိ ုတစ်လတ်ုစားဖူးသူ့ေကျးဇူးကိ ုသတိတ်တဲသ့ူ

ြဖစ်စမ်းပါ” ဦးဝင်းပက ဆုံးမစကားဆိရုာ  စိုးသူငိမ်၍ 

နားေထာင်ေနလိက်ုသည်။ ေဖေဖက “ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်

မှာ ဝိဓူရအမတ်ကီးက ပုဏ ကဘီလူးကို တရား

ေဟာသလိေုပါ ့ကိဝုင်းပရယ်၊ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး မေတွ

မြမင် မသကိ မ်းဘူးဘနဲဲ့ မမိကိိေုနရာေပးြခင်း၊ ခဖွဲယ်

ေဘာဇ်တည်ခင်းေက းြခင်းစသည့်ဧည့်ဝတ်တို

ကိုြပအံ့၊ ထိုသိုြပေပးေသာသူကို မိမိသည်လည်း 

ထိသုကူျင့သ်ကဲသ့ို လိက်ု၍ကျင့ရ်ာ၏တဲ။့ သူ့အမ်ိမှာ

တစ်ညမ ေနဖူးအံ့၊    သူ့အိမ်မှာ    ထမင်းအေဖျာ်

တိုကိ ုနည်းနည်းများများ စားသုံးရအံ၊့ ထိသုကူိ ုစတ်ိ

ြဖင့်ပင်ြပစ်မှားြခင်းမြပရတ့ဲ၊ ြပစ်မှားမိရင် စုိစွတ်ပီး

ေသာလက်ကို ပူေလာင်ေြခာက်ေသွရာမည်၏တဲ့၊ 

အကင်သသူည် သစ်ပင်၏အရပ်ိ၌ ေနဖူးအံ၊့ အပ်ိလည်း

အိပ်ဖူးအံ့၊ ထိုသူသည် သစ်ပင်၏ အကိုင်းအခက်ကိ ု

မဖျက်ဆီး၊  မချိးဖဲ့ရ၊  ထိုသစ်ပင်သည်  မိမိကို 

စတ်ိချမ်းသာေအာင်ေဆာင်ေပေသာေကာင့ ်ခင်ပွန်း

မိတ်ေဆွမည်၏တဲ့။      ကိုဝင်းပလိုလူကေတာ့ 

ရှာမှရှားတဲ ့တကယ့်လူေကာင်းလူေတာ်ကီးပါဗျာ”

ေဖေဖက  အားရဝမ်းသာစွာေြပာလိုက်သည်။ 

စိုးသူငခင်ညိအေကာင်းကို   သင်ကားဖူးသည်။ 

ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်ကိလုည်း ေမေမေြပာြပ၍ အပ်ိရာဝင်

ပုံြပင်အေနှင့် နားေထာင်ဖူးသည်။ ငခင်ညိသည် 

“ဤမင်းသည် ယခုပင် ငါ၏ထမင်းရှင ်ေကျးဇူးရှင်

ြဖစ်ခဲ့ပီ၊ ေကျးဇူးရှင်ကိုြပစ်မှားလ င် ငါ့၌အြပစ်ဝန ်

အလွန်ကီးေလးအံ၊့ ငါအ့ရှင် ငါက့ိသုတ်ေသာ် တစ်သက်

သာေသရမည်၊ ထမင်းရှင်ကုိ ြပစ်မှားလ င်ကား ဘဝ 

အဆက်ဆက် မေကာင်းကျိးများေတာမ့ည်တကား” 

ဟု  ေကျးဇူးတရားကို  သိတတ်ခဲ့သည်။ သူ့သခင ်

ငါးစီးရှင်ကလည်း ငါက့ န်ငခင်ညိသည် ထမင်းတစ်စ

ေလာင်းရှင်၏ေကျးဇူးကိပုင် ဤမ ေလာက်သေိနလ င် 

ငါေန့တိင်ုးမြပတ် သားမယားှင့တ်ကွ ေက းေမွးေန

ေသာ ေကျးဇူးဆိုလ င်ကား အဘယ်ဆိုဖွယ်ရာရှိ

အံန့ည်းဟ ုခွင့လ် တ်ခဲသ့ည်။ ဝဓိရူသခုမန်ိ၏ သာဓနုရ 

တရားေလးပါးေကာင့ ်ပဏု ကဘလီူး အြမင်မှန်ရလာ 

သလို ဝိဓူရသုခမိန်လည်း ည်းပန်းှိပ်စက်ြခင်းမ ှ

လွတ်ကင်းခဲရ့ဖူးသည်။ ေဖေဖှင့ ်ဦးဝင်းပတို စကား

ဝိုင်းမှ “စိုေသာလက်ကိ ုမေြခာက်ေစှင့”် ဟူေသာ

စကားကိ ုယခထုပ်မံကားသရိသြဖင့ ်စိုးသနူားလည်

လိုက်သည်။  စိုးသူဘဝ၌လည်း  စိုေသာလက်ကို 

မေြခာက်ေစရေအာင် ကျင့ǧ်ကြံပမေူနထိင်ုသွားမည်

ဟူ၍သာ။    ။

ေမာင်သစ ာေမာင်သစ ာ

(၃၈) ြဖာမဂ  လာ

တစ်ေန့မှာရှင်မဟာသီလဝံသဆရာေတာ်ဆီကိုရှင်မဟာရ  သာရ

ဆရာေတာ်ရဲကပ ိယေကျာင်းသားတစ်ဦး လာေရာက်ဦးခိုက်တယ်။

“မင်းတိုဆရာေတာ်က ဘာများမိန့်ေတာ်မူလိုက်သလဲကွဲ”

ဆရာေတာ်ရှင်မဟာသီလဝံသက အေမးေတာ်ရှိလိုက်ပါတယ်။

“မှန်လှပါ။  ဆရာေတာ့်ဆီမှာ  တစ်ေကျာက်အိပ်ရှိရင်အလှခံခဲ့ပါလို 

အမှာပါးလိုက်ပါတယ်ဘုရား”

ဆရာေတာ်ရှင်မဟာရ  သာရက ပေဟဠစိကားနဲ့အလှခလံိက်ုတာပါ။ 

ပေဟဠဆိိတုာက “အဓပိ ာယ်ဝှက်ထားတဲစ့ာ၊ စကား” ေတပွါပ။ဲ ပေဟဠကိိ ု

“စကားထာ” လိုလည်းေခ ပါတယ်။

ဆရာေတာ်ရှင်မဟာရ  သာရရဲပေဟဠိစကားကို   ဆရာေတာ်

ရှင်မဟာသီလဝံသက အဓိပ ာယ်ေပ ေအာင်အဓိပ ာယ်ေဖာ်ရပါတယ်။

“တစ်ေကျာက်အပ်ိ” ဆိတုာဘာလလဲိုeာဏ်ဖွင့်စ်းစားေတာ်မပူါတယ်။

“တစ်ေကျာက်အပ်ိ” ကိ ုစကားလိမ်နဲ့စ်းစားလုိက်ေတာ့“တစ်ကျပ်ိ

ေအာက်” လိုေပ လာပါတယ်။ “ကျပ်ိ” ဆိတုဲစ့ကားကိ ုလဦူးေရ ေရတွက်

ရာမှာသံုးပါတယ်။ “ကျပ်ိ” လို သံုး န်းတ့ဲစကားလံုးက ဆယ်ြပည့်ကိန်း

ကို န်းဆိုပါတယ်။ တစ်ကျပိ်၊ ှစ်ကျပိ်၊ သုံးကျပိ်ကေနကိုးကျပိ်အထိ

သုံးစဲွေြပာဆိုကပါတယ်။ ဆယ်ကျပ်ိလိုေတာမ့သုံးပါဘူး။ ဆယ်ကျပ်ိက

တစ်ရာဆိုေတာ့ရာြပည့်ကိန်းြဖစ်သွားလိုပါပဲ။

“တစ်ကျပိ ်ေအာက်”  ဆိုေတာ့   ဆယ်ေယာက်မြပည့်ပါဘူး။ 

ဆယ်ေယာက်ေအာက်ေလျာပ့ါတယ်။ ဆယ်ေယာက်ေအာက်ေလျာတ့ာ

က “ကိုးေယာက်” ြဖစ်ပါတယ်။ “ကိုးေယာက်”ကိ ုစကားလမ်ိနဲ့ေဖာ်လိက်ု

ေတာ့ “ေကာက်ိုး”လိုအဓိပ ာယ်ေပ လာပါတယ်။

“ကပ ိယရဲဆရာေတာ်အလှခံတဲ့ တစ်ေကျာက်အိပ်ေတွက ဟိုမှာ

ရှိတယ်။ ကပ ိယိုင်သေလာက်ယူသွားပီး ကပ ိယရဲဆရာေတာ်ကို

ကပ်လှလိုက်ေပေတာ”့

ဆရာေတာ်ရှင်မဟာသီလဝံသက  ေကာက်ိုးပုံကို န်ပီးေြပာ

လိက်ုပါတယ်။  ကပ ိယကလည်း ေကာက်ိုးေတေွပွယသွူားပီး ဆရာေတာ်

ရှင်မဟာရ  သာရကုိ ဆက်ကပ်လုိက်ပါတယ်။ ဆရာေတာ်ရှင်မဟာရ  

သာရကလည်း ဝမ်းသာအားရလက်ခံေတာ်မူပါတယ်။   ဆရာေတာ်

ရှင်မဟာရ  သာရအလှခံတာကလည်း   ေကာက်ိုးပါ။  ဆရာေတာ့်

ေကျာင်းက သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်ေတွေကာင်းပါတယ်။ သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်ေတွကိ ု

အမှီသဟဲြပပီးလာေနကတဲ့  ကက်၊   ငှက်တိရစ ာန်ေတွကလည်း

အများကီးပါ။ ကက်၊ ငှက်တိရစ ာန်ေတွအတွက်  ဝပ်ကျင်းလုပ်ေပးဖို

လိုအပ ်ေနတာကလည်းေကာက်ိုးပ ါပဲ ။  ဒါေပမဲ့  ဆရာေတာ်က

ေကာက်ုိးလုိမိန့်ပီးအလှခံတာမဟုတ်ပါဘူး။ “တစ်ေကျာက်အိပ်”လို 

ပေဟဠစိကားနဲ ့ မန်ိ့ေတာ်မလူိက်ုတာပါ။ ဆရာေတာ်ရှင်မဟာသလီဝသံက  

eာဏ်နဲ့ယှ်ပီး အထပ်ထပ်အခါခါ စ်းစားဆင်ြခင်ေတာ်မူပါတယ်။   

ဒီေတာ့ “တစ်ေကျာက်အိပ်”ကို ေကာက်ိုးဆိုတဲ့အေြဖမှန်ေအာင်

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဆရာေတာ်ရှင်မဟာရ  သာရက “ေကာက်ိုး”ကိ ု“တစ်ေကျာက်အပ်ိ” 

လိုဝှက်ပီးမန်ိ့ေတာ်မပူါတယ်။ ဆရာေတာ်ရှင်မဟာသလီဝသံကလည်း

“တစ်ေကျာက်အိပ”် ကို “ေကာက်ိုး” လိုေဖာ်ထုတ်ေပးလိုက်ပါတယ်။

ဒါကလည်း စကားထာဝှက်နည်းတစ်မျိးပါပ။ဲ ဒစီကားထာဝှက်နည်းကို

ေတာ့ “စကားလိမ”် နဲ့ ဝှက်တဲ့စကားထာလိုေခ ပါတယ်။

စကားထာအမျိးအစားေတွထဲမှာ စကားလိမ်နဲ့ဝှက်တဲ ့စကားထာ

ကလည်း တစ်မျိးပါဝင်ေနပါတယ်။ စကားလမ်ိဆိတုာကလမ်ိညာတဲစ့ကား

မဟုတ်ပါဘူး။ မူရင်းစကားလုံးရဲကာရန်ကို ေရှနဲ့ေနာက်ေြပာင်းြပန်

လပ်ုပီး ေြပာတဲစ့ကားပါ။ “ငါဘ့ို” ဆိတုဲစ့ကားကိ ု“ငိုဘ” လိုေြပာသလို

ပါပဲ။ ေရှက “ငါ့” ဆိုတဲ့ “အ” ကာရန်ကိုေနာက်ပို၊ ေနာက်က “ဘို”

ဆိုတဲ့ “အို” ကာရန်ကိုေရှပိုလိုက်တာပါပဲ။ ဒီေတာ့ “ငါ့ဘို” က “ငိုဘ”

လိုြဖစ်သွားပါတယ်။ အဲဒါကိုစကားလိမ်လိုေခ တာပါ။

  “ေနာင်မှသိ” ကိုစကားလိမ်နဲ့ေြပာရင် “နိမှေသာင်” လိုေြပာက

တယ်။  ေရှက “ေနာင်” ဆိုတဲ့ “ေအာင်”  ကာရန်နဲ့ေနာက်ဆုံးက 

“သိ” ဆိုတဲ့ “အိ”ကာရန်ကိုလဲလှယ်လိုက်ေတာ့ “နိမှေသာင်” လိုြဖစ်

သွားတယ်။ အဒဲ ီ“နမှိေသာင်” ကလည်း စကားလမ်ိပါပ။ဲ စကားလုံးှစ်လုံး

ထက်ပိတုဲစ့ကားကိ ုစကားလမ်ိေြပာင်းမယ်ဆိရုင် ေရှဆုံးကစကားလုံးနဲ့ 

ေနာက်ဆုံးကစကားလုံးကိုပဲ ကာရန်ေြပာင်းရပါတယ်။ အလယ်က 

စကားလုံးေတွကိ ုမေြပာင်းရပါဘူး။ မူရင်းအတိုင်းပဲထားရပါတယ်။

ြမန်မာ့ိုးရာစကားထာေတထွကဲ “စကားလမ်ိစကားထာ” ကလည်း

ေပျာ်ရɫ င်စရာ၊ ှစ်သက်ြမတ်ိုးစရာေကာင်းပါတယ်။ စကားလမ်ိစကားထာ

ကိုေဖာ်မယ်ဆိုရင်ှစ်ဆင့်၊ သုံးဆင့်eာဏ်ဖွင့်စ်းစားရပါတယ်။ ဒါမှ

ေဖာ်လိုရပါတယ်။ eာဏ်ဖွင့်စ်းစားရတာများေလေလ eာဏ်ရည်ကလည်း

ထက်ေလေလပဲမဟုတ်ပါလား။      ။

ြခံေပါက်ွားတစ်ရှ်းေရာင်းမယ်လို  သတင်းလ င့်ထားလိုက်ေလ
ေတာ့ မကာခင်မှာပဲ တြခားရွာက ွားဝယ်မယ့်သူေတွေရာက်လာ
ကတယ်။ ေရာင်းမယ့်ွားတစ်ရှ်းကိ ုလှည့်ပတ်ကည့်ကပီး. . .

“ဦးေလးွားေတကွလည်း ေသးေကွးလှပါလားဗျာ၊ ေခွးကိ ုချိတပ်
ေပးထားသလား ေအာက်ေမ့ရတယ”်

“အေကာင်သာေသးတာ ငါတ့ေူရ၊ လှည်းတပ်ပီးများ ေမာင်းလိက်ု
ပီလားဆိုရင်၊  လက်ဝါးေပ မ  ့တင်ပီး   မ တ်ထုတ်လိုက်သလိုပဲဟ၊ 
လှည်းေမာင်းမယ့်သူကေတာ့ ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ် ေဆာင်းထားဖို
မေမ့နဲ့ေဟ့”

အေြပာေကာင်းတာနဲ့ပဲ ွားတစ်ရှ်းေဈးတည့်ပီး ဆွဲသွားကပါ
ေလေရာ။

ွားအေရာင်းအဝယ်ပွဲကို  အစအဆုံးကည့်ေနတဲ့   အိမ်နီးချင်း
တစ်ေယာက်က. . .

“ခင်ဗျားေြပာသလိုဆို ဒီေလာက်ေကာင်းေနတဲ့ ွားေတွကိုများ 
ဘာလိုေရာင်းပစ်လိုက်ရတာတုံးဗျာ”

“မင်းမသိေသးလို အလုပ်လုပ်ရင်း ေဗွေဖာက်ပီး ဝပ်ပလားဆိုရင်
ြဖင့် ငုတ်ိုက်ထားသလိုပ ဲေမာင်ေရ”“ထ. . လာေအာင် ိုက်ေပါ့ဗျ”

“ေအာင်မယ်ေလး ေမာင်ရာ၊ အေရခွံကွာပီး ဝမ်းတွင်းသားေတွ 
ေပ လာေအာင်ိုက်လည်း ကိမ်ကို ကိတ်မုန့်ထက ်ကိက်တဲ့ေကာင်
ေတွေဟ့”။     ။

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

ြမန်မာ့ိုးရာ စကားထာြမန်မာ့ိုးရာ စကားထာ

လှေတာသားတို ွားအေရာင်းအဝယ်

၆ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း



၇၃၀-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ခိုင်ှင့် နတ်တလင်းခိုင်တိုအတွက် လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြပည်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ြပည်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ သီရိေခတ ရာ

ရတနာမိေတာ်ခန်းမ၌ ိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက်

နံနက်ပိုင်းက ြပည်ခိုင်ှင့ ်နတ်တလင်းခိုင်

တိုအတွက် လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာ(Drum 

Seeder)လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းက စပါးသီးံှအပါအဝင် သီးံှများ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ပီး   လယ်ယာ

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ေြမဧရိယာ

တုိးချဲြခင်းထက် ပုိမုိလက်ေတွကျသည့် သီးှံ

အလိုက် တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအားှင့သ်ီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်

ေရးတိုကို  နည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင့် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  စပါးသီးှံ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း    ထွက်ရှိေရးအတွက ်

နည်းလမ်းǧကံဆေဆာင်ရွက်သည့်ေနရာတွင ်

စိက်ုစနစ်မှန်ကန်ေရးသည် အလွန်အေရးကီးပီး 

တစ်ဧက သတ်မှတ်အပင်ေရမှန်ကန်၊ ြပည့်မီ

ရန်  စိုက်ပျိးိုင်သည့်နည်းလမ်းများြဖစ်သည့်

ပျိးေထာင်စုိက်ပျိးြခင်း၊ ေကာက်စုိက်စက်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျကရိယိာ(Drum 

Seeder)ြဖင့်  စိုက်ပျိးြခင်းနည်းလမ်းသုံးမျိး

အနက် Drum  Seeder ှင့် စိုက်ပျိးြခင်းသည ်

ကန်ုကျစရတ်ိအနည်းဆုံးြဖစ်ပီး အလွယ်တကူ

လုိက်နာကျင့်သံုးုိင်သည့် စပါးစိက်ုနည်းစနစ်

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ

ိင်ုသည့ ်Drum  Seeder ှင့ ်စပါးစိက်ုပျိးသည့်

စနစ်ကိုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် လိုက်နာေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရး  ေတာင်သူအိမ်ေထာင်စုတိုင်း 

အနည်းဆုံး Drum Seeder တစ်လက်ပိုင်ဆိုင်

ေရးအတွက်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှ

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်Drum Seeder တစ်လက်လ င် 

ေငွကျပ် ၂ သိန်း န်းြဖင့် ြဖန့်ြဖးေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်စက်မ လယ်ယာကူးေြပာင်းေရး

အတွက်    ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှ

ထုတ်လုပ်ေပးထားသည့် လက်ဆွဲမျိးေစ့ချ

ကိရိယာ (Drum  Seeder)များကို လယ်ယာ

လုပ်ငန်းခွင်တွင ်  အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ြပည်ခိုင်ှင့် နတ်တလင်း

ခိုင်တိုမှ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   များှင့်    ေတာင်သူများထံ 

လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာ ၁၄၀၀ လက်အား 

ပထမအကိမ်အြဖစ်     လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ေတာင်သူများအား   ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

စကားေြပာကားကာ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည့ ်

လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာများအား လှည့လ်ည်

ကည့် ေကာင်း သိရသည်။ 

ဥဿာတိုင်းသား

အုဏ်ှင်းဆီ ဖူးေလပီ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

 ၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာအိမ်တွင်းမ ပညာ

 ၂။ ၁၀:၄၀ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

 ၃။  ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက ်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၄။ ၁၆:၃၀ ေလာကကိုအလှဆင ်ပန်းတိုဥယျာ်

၅။  ၁၇:၅၀ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ ပုံြပင်ကမ ာ

MWD Variety 

Channel

၃၀-၁၁-၂၀၂၅

(တနဂ  ေွေန့)

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်း

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
ညအချနိ် အိပ်ေနချနိ်တွင် 

လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကို ေန့စ်ေခ တာသင့်ပါသည်။

 စံပယ်ေလညင်း၊  ေြပေြပသင်း၍

 ေငွှင်းဆွတ်ထုံ၊  တိမ်ဝတ်မ န်ဝယ်

 အုဏ်ှင်းဆီ  ဖူးေလပီ။

 ဆည်းလည်းသံေအး၊  ငှက်သံေအးသည့်

 ေတးချိွဲေပျာင်း၊  ေတာရေကျာင်းမှ

 အုန်းေမာင်းေခါက်သံ၊  ရွာလုံးညံေသာ်

 ေတာင်ပံိုက်ြမး၊  အားသစ်လူး၍

 ကက်ဦးတွန်သ ံ သာေလပီ။

 အိမ်ေရှအဝင်၊  ေစာင်ချမ်းပင်ဝယ်

 ခိုဝင်စက်ေမှး၊  စာကေလးတို

 ေတးချိသီမ က်၊  အိပ်တန်းသက်၍

 တက်က ဟန်ချ၊ီ  စုေပါင်းညီလျက်

 ေရာင်နီဦးကို ကိေလပီ။

 “လုံမ  လုံမ၊  ငါ့ေြမး ထေလ

 ေခွးမတိုေတွ၊  သွားှင့်ေချေပါ့”

 ေရɫ ှင့်ယိုးမှား၊  လယ်ေြမကားတွင်

 လုပ်အားေခ သံ၊  ဆူဆူညံေသာ်

 ေကာက်ှံလဲ့ဝင်း  သင်းေချပီ။

 ေရချမ်းကပ်လှ၊  ပန်းကပ်လှ၍

 လူ, နတ်, ြဗဟ ာ၊  သတ ဝါတို

 ချမ်းသာေစေရး၊  ေမတ ာေတးကို

 ေမွးမိ ဖွဲသီ၊  အိမ်ဦးဆီဝယ်

 ေကးစည်သံသာ  ေဝ့ေလပီ။

 ချစ်ဖွယ်လူေလး၊  ေမ့ရင်ေသွးလည်း

 ဖင့်ေှးမေန၊  ိုးထေချေပါ့

 ေရမိုးသန့်စင်၊  အားသစ်ဆင်ကာ

 ကည်လင် တ်စ၊  ခွန်းချိြမြဖင့်

 အ, အာ, ဣ, ဤ ကျက်မှတ်ပီ။

 ဪ. . .စံပယ်ေလညင်း၊  ေြပေြပသင်း၍

 ေငွှင်းဆွတ်ထုံ၊  တိမ်ဝတ်မ န်ဝယ်

 အုဏ်ှင်းဆီ  ဖူးေလပီ။ ။

၃၀-၁၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၃၀-၁၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၌ မဆဲ ရှင်စာရင်း

တကိျမှန်ကန်ေစရန် မစဲာရင်းတွင်ပါသင့သ်မူျား 

မကျန်ရှိေစေရး၊ အသက် ၁၈  ှစ်ှင့်အထက် 

စာရင်းအချက်အလက်များြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေစေရး၊ 

ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏    မေဲပးပိင်ုခွင့ ်

အခွင့အ်ေရးများနစ်နာဆုံး ံးမ မရိှေစေရးအတွက် 

ရပ်ကွက/် လမ်းများအလိုက ်  ေနအိမ်များသို 

မစဲာရင်း တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်းအဖဲွတိုက 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိပုါ မဆဲ ရှင်စာရင်းများမှန်ကန်ေစေရး 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း၊   အေနာက်ပုိင်းတုိင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများက    လှည့်လည်ကည့် က

သည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်တာဝန်ခဌံာန

ဆုိင်ရာများ၏ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ တုိက်ဆုိင် 

စစ်ေဆးြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ တင်ြပမ များအေပ  

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

စစ်ေတွမိ၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းမှန်ကန်ေရး 

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးြခင်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း၊       အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ စစ်ေတွမိ၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းတိကျမှန်ကန်ေစေရး 

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးြခင်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် စ်။



၈ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး ိုဝင်ဘာ ၂၉

 တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးကိ ု

ေရှး လျက် ဒဇီင်ဘာအားကစားလအကိ  

လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကို မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ဦးေဆာင်၍ 

ယေန့နံနက်  ၅  နာရီတွင်   မေကွးမိ 

တိင်ုးအားကစားကွင်း ေရှ၌ ကျင်းပသည်။

  အဆိုပါ လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပွဲသို   မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးတင့်လွင်၊ နယ် ေြမခံတပ်နယ်မှအရာရှိ

ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ထမ်း

များှင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစမုျား၊  ြပည်သလူထူု

များှင့်    ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

  ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က

ေသနတ်ပစ်ေဖာက်၍တာလ တ်ေပးရာ ပါဝင်

ဆင် ဲကသူများသည်    တိုင်းအားကစား

ကွင်းမှစတင်၍ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ ထိမှု

တစ်ဆင့်မိပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက်၊ အေဝရာ

လမ်းအတိုင်း    စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်၍ 

တိုင်းအားကစားကွင်းအတွင်း  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ပီး စေုပါင်းကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရး 

ေလ့ကျင့်ခန်း အတဲွ(၁)+(၂) ှင့် Physical 

Fitness Dance ေလက့ျင့ခ်န်းများကိစုေုပါင်း

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ကပီး တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက စေုပါင်း

လမ်းေလ ာက်သမူျားကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာ

မုန့်ှင့် အချိရည်ဘူးများေဝငှေပးသည်။ 

 ယင်းေနာက် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ

လထူအုားကစားလ ပ်ရှားမ  အထမ်ိးအမှတ် 

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ  Fitness 

Dance ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အေြခခပံညာေကျာင်း

ေပါင်းစုံ Fitness Dance ပိင်ပွဲဝင်များ

စေုပါင်း၍ “လမ်းေလ ာက်မယ်”သခီျင်းြဖင့ ်

သုပ်ြပသြခင်းကိ ု  ကည့် အားေပးကာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများအတွက် ဝတ်စုံစရိတ်အြဖစ ်

တစ်သင်းလ င်  ေငကွျပ် ခနုစ်သန်ိး န်းြဖင့် 

အသင်း ၁၄  သင်းအတွက် စစုေုပါင်းေငကွျပ် 

၉၈ သိန်းကို   ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။         ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်ဆက်)

မေကွးမိ၌  ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလအကိ စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ပါဝင်ဆင် ဲ

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

“ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ  ဒှီစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီက ချည်မ င်ရှည်ဝါ  ၄၈၇၂  ဧက  

စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။   အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ ့ 

ဝါစိုက်ခင်းေတွကိ ု   ခူးဆွတ်သိမ်းဆည်း

ေနကပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဧက ၆၁၀ ခန့်  

ခူးဆွတ်သမ်ိးဆည်းပီးြဖစ်ပါတယ်။ အထွက်

 န်းအေနနဲ့ တစ်ဧကကိ ုချည်မ င်ရှည်ဝါ  

၅၂၄ ပဿိာခန့်  ထွက်ရိှပါတယ်။  ချည်မ င်

ရှည်ဝါက  ေဈးကွက်ရိှတာေကာင့ ်ေဒသခံ

ေတာင်သေူတကွ မိုးဦးနဲ့မိုးေှာင်းမှာ စီးပွား

ြဖစ်စိက်ုပျိးကပါတယ်။     ဝါစိက်ုပျိးေရးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး တိုးချဲစိုက်ပျိးဖို၊ ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိဖို လိုအပ်တဲ့စိုက်ပျိးေရး

နည်းပညာနဲ ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတစွိက်ုပျိး

ိင်ုေအာင်  ပံပ့ိုးကညူေီဆာင် ရွက်ေပးပါတယ်။  

ေနာက်ပီး   ဝါခူးဆွတ်သိမ်းဆည်းရာမှာ   

အထွက် န်းေလျာန့ည်းမ မရိှေအာင်  အချန်ိမ ီ

ရတ်ိသမ်ိးနည်းပညာနဲ  ့     သမ်ိးဆည်းပီးတဲ့

ဝါေတွ    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစဖို   

စနစ်တကျ ထားသိထုန်ိးသမ်ိးနည်းပညာ

ေတကွိ ုအသပိညာေပးတာေတ ွ  ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”ဟ ု ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ

ကေြပာသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ချည်မ င်ရှည်ဝါ

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုသီးံှဝင်ေငတွိုးပွား

ေစရန်ှင့ ်အရည်အေသွးေကာင်းေသာ ဝါများ

ထွက်ရိှေစရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒသ

ှင့က်ိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊   စိက်ုနည်းစနစ်များ မှန်ကန်

ေစေရး၊  ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစသည့ ်  

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ချည်မ င်ရှည်ဝါကို အရည်အေသွးှင့်

အထွက် န်း  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

လပ်ုငန်းများအတွက် အေထာက်အကြူပ

ေပးုိင်မည့်အြပင် ပုိလ ံမ ကိ ုေရာင်းချုိင်

မည်ြဖစ်၍ ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွားဘဝများ  

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   

ချည်မ င်ရှည်ဝါကိ ုပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး 

ေဒသမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။ လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)

ငဖဲ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉ငဖဲ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်ငဖဲမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး၊ မစဲာရင်းြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေစေရး၊ 

မဲစာရငး်တွင် ပါဝင်သင့်သူများပါဝင်ေစေရးှင့် မပါဝင်သင့်သူများမပါဝင်ေစေရး

အတွက်  Door To Door ကွင်းဆင်းေကာက်ယသူည့ ်ရပ်ကွက်၊  ေကျးရွာအပ်ုစအုဖဲွများ 

စာရင်းေကာက်ယူေနမ ကို   ယေန့တွင်   တာဝန်ရှိသူများက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သည်။

ထုိသုိကွငး်ဆငး်စစ်ေဆးရာတွင်  မိနယ်ေြမြပင်ကွငး်ဆငး်စာရငး်ေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဥက     ဦးေကျာ်စိုးှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက     ဦးေကျာ်ေသာင်းှင့်အဖွဲဝင်များက အဖွဲသုံးဖွဲခွဲ၍  အိမ်တိုင်

ရာေရာက်မစဲာရင်းများ  ြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေစေရးအတွက် ရပ်ကွက်၊  ေကျးရွာများအတွင်း 

ေနထိင်ုသည့ ်အမ်ိေထာင်စအုလိက်ုမစဲာရင်း ပါ၊ မပါ တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးစာရင်းေကာက်ယ ူ

ေနမ ကို လိုက်လံကည့် သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသမူျားအေနြဖင့ ်မိမိတုိေနထုိင်ရာ 

ေဒသတွင်  ပုံစံ(၆၆/၆)ရှိပီး  မဲစာရင်း၌  မိမိအမည်မပါဝင်ပါက  ထည့်သွင်းေပးရန ်

ေတာင်းဆိလု ာ ပုစံ(ံ၃)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မစဲာရင်းပါအမည်ှင့ ်တြခားအချက်အလက် 

များအား ကန့်ကွက်ရန်ရှိပါက ကန့်ကွက်လ ာပုံစံ(၄)ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  မဲစာရင်းပါ 

အချက်အလက်တစ်ခခုကုိ ုြပင်ဆင်ရန်ရိှပါက ြပင်ဆင်လ ာပုစံ(ံ၄-ဂ)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

မဲစာရင်းထုတ်ြပန်ေကညာသည့်ရက်မှစ၍  ၁၄  ရက်အတွင်း  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာေကာ်မရှင်အဖွဲမှတစ်ဆင့်      မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို 

သတ်မှတ်ပုံစံများြဖင့ ်ေလ ာက်ထားရန်လိုေကာင်း သိရသည်။ 

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ၌် မဆဲ ရှင်အမည်စာရင်း ေြမြပငအ်မှန် 

ြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေစေရးအတွက် Door To Door 

ကွင်းဆင်းေကာက်ယူေနမ ကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၉၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 မဲုံကိုလာ

 ညီညာလှေသး။

 မဲ ေရွးကာ စိတ်တိုင်းကျ

 ေပးကစိုေလး။

 ေရွးချယ်ပါ ြပည်သူ့တွက်

 ေရှထွက်လို ရပ်တည်ကာ

 ကိးစားသူသာ။

 စိစစ်ေတွး ေရွးချယ်ပါ

 ရင်ထဲလာ မဲတစ်ြပား။

 ေပးအပ်ဝန် ိုင်ငံ့အတွက်

 ရွက်ေဆာင်သူများ။

 ေတွးပါကွဲ  ေပးပါ။

 ေခါင်းေဆာင်မှာ အရည်ချင်း

 ြပည့်တင်းဖိုသာ။

 ေလ့လာရင်း သုံးသပ်ပါ

 ေရွးချယ်ကာ တင်ေြမာက်ဖို။

 ေရွးလိုသာ အခွင့်ေရး

 မဲေပးပါစို။

 ေပးကပါ ြမန်ြပည်တွက်

 တိုးတက်ဖို ေဆာင်ရွက်သူ

 အားေပးကာကူ။

 ဒီမိုကေရစ ီိုင်ငံထူ

 ြပည်သူတို အခွင့်ေရး။

 ကိုယ့်မဲကိ ုကိုယ်တိုင်ေပး

 ေရွးကစိုေလး။

 ေရွးပါကွဲ ေရွးပါ။ 

 ှစ်သက်ရာ  စိတ်ကိက်ေရွး

 မဲေပးလိုသာ။

 ဘယ်မလိုက ်သူသူငါ

 အစွဲခွာ ပုဂ ိလ်အေရး။

 ေြမာ်ေတွးကာ  တိုးတက်မ 

 ေရှး လိုေပး။

 ဒီမိုကေရစ ီလမ်းစ်နဲ့

 ကူးေြပာင်းတဲ ့ဒီချနိ်ခါ ။

 ကည်သာစွာ လက်မေှး 

 မဲေပးကပါ။

 စိစစ်ေတွး  ေပးရမှာ 

 ကိတင်ကာ ေရွးချယ်ထား။

 အသည်းကားက မဲတစ်ြပား

 ေပးကစိုလား။    ။

ေဦွးကိကုိ(ုေနြပည်ေတာ်)

မဲေပးကစို

နန်းပန်အားကစားုံဖွင့်ပွဲှင့်  SHAN STATE VOLLEYBALL 

LEAGUE (2025-2026) ကလပ်ေပါင်းစုံ ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ေညာင်ေရɫ    ိုဝင်ဘာ   ၂၉ေညာင်ေရɫ    ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

နန်းပန်မိ   မိုးလုေံလလုအံားကစားုဖွံင့ပဲွ်ှင့ ်

SHAN STATE VOLLEYBALL  LEAGUE (2025-

2026) ကလပ်ေပါင်းစုံ ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက် နနံက်

ပိုင်းက အဆိုပါအားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းလွင်၊ တိင်ုးရင်းသား 

ေရးရာဝန်ကီး         ဦးေအာင်ကည်ဝင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက     နန်းပန်အားကစားုံကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး  အားကစားုကံမ ည်း 

ေမာ်ကွန်းကိ ုအေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပး

သည်။

 ထိုေနာက်  ြပည်နယ်လမူ ေရးရာဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး SHAN STATE 

VOLLEYBALL   LEAGUE (2025-2026) ကလပ်

ေပါင်းစုံ ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲကို ဖွင့်လှစ်ေပး

သည်။

 ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး

များှင့် ဧည့်သည်ေတာ်များသည်     ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများအား  ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက် 

အားေပးစကားေြပာကားပီး      အားကစား 

ပစ ည်းများေပးအပ်၍       ဘင်ခရာအဖွဲ၊ 

ပန်းဖွားအကအဖွဲှင့ ်     တိုင်းရင်းသားိုးရာ

ယ်ေကျးမ အကအဖဲွများအား  ဂဏ်ုြပေငမွျား 

ေပးအပ်သည်။

 ဆက်လက်၍  SHAN  STATE  VOLLEYBALL 

LEAGUE (2025-2026)    ကလပ်ေပါင်းစုံ 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွကိစုတင်ကျင်းပရာ     ပိင်ပဲွ 

ပထမပဲွစ်အြဖစ်   အားကစားှင့က်ာယပညာသပိ ံ

(ေတာင်ကီး)အသင်းှင့ ် (မိင်ုးပျိး+ေတာင်တိ)ု

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကသည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းေပါင်း(၁၁)သင်း       ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

(၁၁)ကိမ်ေြမာက် ထုတ်ေချး
ငဖဲ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉ငဖဲ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ငဖဲမိနယ ်

ေရွယ်ေကျးရွာဓမ ာုံ၌   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း      အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ     (၁၁)ကိမ်ေြမာက ် 

ြပန်လည်ထုတ်ေချးြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ 

၂၈ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ငုဝါေရɫ က      ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလက်စဲွစာအပ်ုပါ   န်ကားချက်များ၊

စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ရြခင်းေကာင့ ် ရရိှလာ

မည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ၊ ေငထွတ်ုေချးရာ

တွင်  လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ငဖဲမိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ငဝုါေရɫ ှင့ ်    စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက  ြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်

များထ ံရန်ပုေံငမွျားလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက   ေရွယ်ေကျးရွာမှ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၂  ဦးထသံို

ရန်ပုေံငကွျပ်  ၁၅၈ သန်ိး၊  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၅၃ ဦးထသံို ရန်ပုေံငကွျပ်  ၂၄၁ 

သန်ိး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသူ

ငါးဦးထံသို       ရန်ပုံေငွကျပ ်၂၅  သိန်း၊ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

တစ်ဦးထသံို  ရန်ပုေံငကွျပ် ၅ သန်ိး စစုေုပါင်း

အသင်းဝင် ၉၁ ဦးထသံို ရန်ပုေံငကွျပ် ၄၂၉ 

သိန်းအား    တစ်ဦးချင်းထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း သိရသည်။     ဇင်မာ

 

 ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

  ၂ ။ ၀၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၄ ။ ၀၉:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၅ ။ ၁၀:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၆ ။ ၁၁:၀၀ အေတွးအြမင်

 ၇ ။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၈ ။ ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၉ ။ ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၀ ။ ၁၇:၀၀ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၁၁ ။ ၁၈:၂၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၂ ။ ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

    ေရွးေကာက်ပွဲိုင်ငံေရးပါတီများ၏     ေရွးေကာက်ပွဲိုင်ငံေရးပါတီများ၏ 

    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၃၀-၁၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)၃၀-၁၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့်

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာအေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေတာင်ငူ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ေတာင်ငူ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ေတာင်ငူခိုင်

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့်

အသက်သုံးှစ်မှငါးှစ်      ေရှးဦးအရွယ်

ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင်ေရးှင့်ဖံွဖိးေရး

ဆိင်ုရာအေြခခသံင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  ေတာင်ငူမိ အမ်ိတွင်းမ  

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်ေကျာင်း သင်တန်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး  ေဒ သ ာေထွးက 

သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများေပး

အပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းအား  ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန၊     ပညာေရးဌာန(ကေလးစိတ်ပညာ)၊

ကက်ေြခနီ၊ ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီး

ဌာန၊    လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ ကေလးသငူယ်

ဆိင်ုရာ(ECCD)ဌာနတိုမှ သင်တန်းနည်းြပငါးဦး

တိုက ပုံြပင်စာအုပ်ြပလုပ်နည်းများ၊  ပုံြပင်

ေြပာနည်းလမ်းများ၊    ကေလးစိတ်ပညာ၊

ကူးေြပာင်းကာလအေရးကီးပုံ၊ ေရှးဦးသူနာ

ြပစုြခင်း၊ ကျန်းမာ ေရးှင့်အာဟာရ၊ လက်မ 

အပုညာြဖင့သ်င်ကားြခင်း၊     အေြခခပံန်းချ ီ

သင်ကားြခင်း၊          ကေလးငယ်များြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ရမည့်နည်းလမ်း      အစရှိသည့် 

သင်ခန်းစာများအား  သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်

အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာသင်တန်းနည်းြပများက

သင်တန်းသား ၃၀ ဦးတိုအား ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်

မှ ၂၇ ရက်ထိ  စာေတွလက်ေတွသင်ကား

ေပးေကာင်း သိရသည်။           (၄၁၀)



၁၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ေမာ်ိကုိုိင်ုင ံမာရကက်ရ မိ၌ ိဝုင်ဘာ 

လ ၂၄ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ ကျင်းပေသာ 

(၉၃)ကမ်ိေြမာက် အင်တာပိလ်ုအေထေွထွ

ညလီာခ(ံ93rd INTERPOL General Assembly)

သို ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲရဲချပ ်    ဒုတိယ

ရဲဗုိလ်ချပ်ကီးဝင်းေဇာ်မုိး ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

ိဝုင်ဘာလ ၂၄ ရက်နနံက်ပိင်ုး ညလီာခံ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်    ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ

အမျိးသားလုြံခံေရးှင့ ်နယ်ေြမေစာင့်ကပ်

ကည့် ေရးဆုိင်ရာ  န်ကားေရးမှးချပ်  

Mr. Abdellatif Hammou chi ှင့ ်အင်တာပိလ်ု

ဥက    ဗိုလ်ချပ် Ahmed Naser Al-Raisi 

တိုက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

အင်တာပိလ်ုအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၊ ေလလ့ာသူ

အဖဲွအစည်း စစုေုပါင်း ၁၈၁ ိင်ုင/ံအဖဲွတိုမှ 

ရဲချပ်များ၊ ဒုတိယရဲချပ်များ၊ National 

Central Bureau (NCB) အကီးအကမဲျား၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်

အရာရိှကီးများအပါအဝင် ကိယ်ုစားလှယ်

စစုေုပါင်း ၈၀၀ ခန့် တက်ေရာက်ကသည်။ 

ညလီာခကံိ ုအင်တာပိလ်ုဥက    ဗိလ်ုချပ် 

Ahmed Naser Al-Raisi ှင့ ်  အင်တာပိလ်ု 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးချပ် Mr. Valdecy 

Urquiza တိုက   ဦးေဆာင်၍ကျင်းပခဲ့ပီး 

အင်တာပိလ်ု၏ အထူးအခွင့အ်ေရးများှင့ ်

ကင်းလွတ်ခွင့်များဆိုင်ရာ      အေထွေထွ

သေဘာတညူခီျက်(General Agreement 

on the Privileges and Immunities of the 

ICPO-INTERPOL) ကိ ုအတည်ြပခဲ့ကကာ 

အဆိုပါသေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်

ေရးထိုးရန်(Signing)၊ အတည်ြပဝင်ေရာက်

ရန်(Ratification)ှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ရန် 

(Accession)   အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံးကို

ေတာင်းဆိြုခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာစနစ်များအသုံးြပ

ကျးလွန်ေသာ ရာဇဝတ်မ များတိက်ုဖျက်

ေရးှင့်      အီလက်ထရွန်နစ်သက်ေသ

အေထာက်အထားများမ ေဝေရးတိုအတွက် 

ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ   ခိင်ုမာ 

အားေကာင်းေစရန်ရည်ရွယ်သည့် ကုလ

သမဂ  ဆိက်ုဘာရာဇဝတ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ကွန်ဗင်းရှင်း(United Nations Convention 

against Cybercrime) ကို     ကုလသမဂ  

အေထေွထညွလီာခကံ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ

လ ၂၄ ရက်တွင် အတည်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သြဖင့ ်

အဆိပုါ ကွန်ဗင်းရှင်းအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

ဥပေဒများ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

လက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊     အတည်ြပရန် 

အားေပးတိက်ုတွန်းြခင်းှင့ ်ကလုသမဂ ၌ 

အင်တာပိလ်ု၏အခန်းက  ကိြုမင့တ်င်ရန် 

အတွက် National Central Bureau များှင့် 

၎င်းတို၏အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ကိယ်ုစားလှယ်

များအကား နီးကပ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်        းေဆာ်တိုက်တွန်းြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုြပင ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက ်

ယုံကည်စတ်ိချရေသာ   ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက် ဗဟိခုျက်ြဖစ်လာ

ေစရန်၊ ကမ ာအ့ဆင့မ်စီုစံမ်းစစ်ေဆးေရးှင့ ်

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာအေထာက်အပံ့

များေပးအပ်ရန်၊ ကမ ာတစ်ဝန်းတရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင်  ဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  မှပါဝင်ိုင်ရန်၊ အင်တာပိုလ်

၏ စီမံခန့်ခွဲမ ၊       ဘ  ာေရးတည်ငိမ်မ ၊ 

ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့က်ျင့ဝ်တ်

စံ န်းများ အြမင့ဆ်ုံးတွင်ရိှေနေစရန်စသည့ ်

ရည်မှန်းချက ်(၄) ရပ် ြပ  ာန်းထားေသာ 

အင်တာပိုလ်၏    မဟာဗျဟာမူေဘာင ်

(၂၀၂၆-၂၀၃၀) (Strategic Framework 

2026-2030) ကိအုတည်ြပြခင်း၊ ေဒသဆိင်ုရာ

ညလီာခမံျား(Regional Conferences)တွင် 

အင်တာပိလ်ုေဒသအတွင်းရိှ အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

အားလုံးပါဝင်ိုင်ရန်ှင့ ်     ေဒသဆိုင်ရာ 

ညလီာခမံျား၌ အင်တာပိလ်ု၏လပ်ုပိင်ုခွင့်

ှင့် သက်ဆိုင်သည့်ကိစ ရပ်များအားလုံး

ေဆွးေွးိုင်ေရး ဖိုရမ်တစ်ခုပံ့ပိုးေပးရန် 

ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊ ေဒတာများစီမံေဆာင်ရွက်

ြခင်းဆိင်ုရာေကာ်မတ(ီCommittee on the 

Processing of Data)သည ်အင်တာပိုလ်

သတင်းအချက်အလက်စနစ်မှတစ်ဆင့ ်

ေဒတာများ    စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

ဥပေဒမေူဘာင်ှင့ ်ေဒတာများစမီေံဆာင်

ရွက်ြခင်းဆိုင်ရာ ကီးကပ်မ ယ ရားများ

အေပ ြပန်လည်သံုးသပ်ပီး အǧကံြပချက်

များေပးရန်ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊     ၂၀၂၄ ခုှစ် 

အတွက် ှစ်ပတ်လည်ဘ  ာေရးအစီရင်

ခစံာှင့ဘ်  ာေရးရှင်းတမ်းများအတည်ြပ

ြခင်း၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၈ ခုှစ်ကာလအတွက ်

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအားလုံးက ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒအရ မြဖစ်မေနထည့ဝ်င်ရမည့ ်ှစ်စ်

ေကးေငွ န်းထားစနစ်အသစ်      (new 

statutory contributions scale for the 

period 2026-2028)ကို အတည်ြပြခင်း၊ 

အင်တာပိလ်ု၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်များ၊ ဘတ်ဂျက်

မူကမ်းှင့် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုှစ်အတွက် 

ဘ  ာေရး    ကိတင်ခန့် မှန်းချက်များကိ ု

အတည်ြပြခင်းတိုကိေုဆာင်ရွက်၍ ညလီာခံ

ဆုံးြဖတ်ချက်များအြဖစ် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။

ထိုြပင် ဒဇီင်ဘာလကန်ုတွင် သက်တမ်း

ြပည့်ေြမာက်မည့ ်    အင်တာပိုလ် အလုပ်

အမ ေဆာင်ေကာ်မတဦက   ၊ ဒတုယိဥက   

များှင့ ်အဖဲွဝင်များ ရာထူးေနရာအတွက် 

ဝင်ေရာက်ေလ ာက်ထားေသာ အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုလ ိဝှက်မေဲပး

စနစ်ြဖင့် ေရွးချယ်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွရဲချပ်    ဦးေဆာင်

ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ေမာ်ိကုို

ိုင်ငံ    မာရကက်ရ မိမ ှ  ရန်ကုန်မိသို 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက် 

ညေနပိင်ုးတွင် ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                              

                                           ြမဝတီ

(၉၃) ကိမ်ေြမာက် အင်တာပိုလ်အေထွေထွညီလာခံ (93rd INTERPOL General 

Assembly) သို ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲရဲချပ် ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၉ 

ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ၌ ိဝုင်ဘာ 

လ ၂၇ ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွင် ကျင်းပသည့ ်

(၂၇) ကိမ်ေြမာက ်  မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ 

(ဂျအီမ်အက်စ်) ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး

ှင့ ်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများသို ြမန်မာ

ိင်ုငဆံိင်ုရာ   ဂျအီမ်အက်စ်ဝန်ကီးြဖစ်သ ူ

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

တက်ေရာက်ပါရန် ထိုင်းိုင်င ံအမျိးသား

စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရးဖွံဖိးမ ေကာင်စီမ ှ

ဒတုယိဝန်ကီးချပ် Mr. Ekniti Nitithanprapas 

၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ကိုယ်စား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသန့်စင်လွင ်

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက်    မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည့ ်ဂျအီမ်အက်စ် စီးပွားေရးဖိရုမ် 

အဆင့ြ်မင့ ်မဝူါဒေဆွးေွးပဲွ၌ ဂျအီမ်အက်စ်

အစီအစ်၏      ဦးစားေပးက  အလိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ǧကံေတွရသည့စ်န်ိေခ မ များ၊ အဟန့်အတား

များကိ ုပူးေပါင်းေြဖရှင်းိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း

များ၊ အစိုးရှင့ ်ပဂု လကိက  တိုအကား 

ထေိရာက်စွာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ တက်ေရာက်

လာသည့ ်ဂျအီမ်အက်စ်ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားရိှ ဂျအီမ်အက်စ်

စီးပွားေရးေကာင်စီအသီးသီးမ ှကိုယ်စား

လှယ်များအကား   ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည့ ်ဝန်ကီးများအဆင့် 

အလွတ်သေဘာအစည်းအေဝး၌  မဟာမေဲခါင်

ေဒသခွဲ စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အစအီစ်များတွင် ပဂု လကိက  ှင့ ်ေဒသ ရ

အစိုးရများ၏ပါဝင်မ  ပိမုိအုားေကာင်းေစေရး

ကစိ ရပ်များအေပ     ဝန်ကီးများ၊    ဒတုယိ

ဝန်ကီးများအကား  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

(၂၇) ကမ်ိေြမာက်   မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ 

ဝန်ကီးများမျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝးကိ ု

“GMS ေဒသခွဲတွင်     ေဒသ ရအစိုးရှင့ ်

ပုဂ လိကက   ေပါင်းစည်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်

အားလုံးပါဝင်သည့ ်တိုးတက်မ ၊ ဟန်ချက်ညီ

ေသာဖံွဖိးမ ှင့ ်သာယာဝေြပာမ ရရိှေစရန် 

ေဖာ်ေဆာင်ေရး”  ဟူသည့်ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ကျင်းပရာ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်ဂျအီမ်

အက်စ်အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွေခါင်းေဆာင်များှင့ ်အာရှဖံွဖိးေရး

ဘဏ်ဒတုယိဥက   တိုက အမှာစကားများ  

ေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

ဝန်ကီးများမျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝး

တွင်    အဆင့်ြမင့်အရာရှိများအစည်း

အေဝး၊ ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်များအစည်းအေဝး၊ 

စီးပွားေရးေကာင်စ ီ    အစည်းအေဝးှင့ ်

ေဒသ ရအစိုးရများဖိရုမ်ရလဒ်များအေပ  

တက်ေရာက်လာသည့်    ဂျအီမ်အက်စ်

ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများက အǧကြံပ

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ 

ဝန်ကီးများမျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝးကိ ု

အမ်ိရှင်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး မစ တာ သီဟဿက် 

ဖူးအန်းကက်ေတးေကာက    သဘာပတိ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၊ 

အေရှအာရှ၊ အေရှေတာင်အာရှှင့ ်ပစဖိတ်ိ 

ေဒသဆိင်ုရာ ဒတုယိဥက    မစ တာ စေခါတ့် 

ေမာရစ်က    တွဲဖက်သဘာပတိအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါ (၂၇) ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်

ေဒသခဲွ   ဝန်ကီးများမျက်ှာစံုညီအစည်း

အေဝးသို ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဂျအီမ်အက်စ်

ဝန်ကီးက အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် ပါဝင်တက်

ေရာက်ပီး အြခားအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားြဖစ်က

သည့်   တုတ်၊ လာအို၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်းှင့် 

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံတုိမှ  ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ိင်ုငညံိ  င်းေရးမှးများ၊ အဆင့်

ြမင့်အရာရှိများ၊   အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်အဖဲွ

အစည်းများှင့် ပဂု လကိက  မှ ကိယ်ုစား

လှယ်များတက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာ

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့်  ထိုင်းိုင်ငံမ ှ   

ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိသည်။ 

(၂၇) ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး၏   ဆက်စပ်

အစည်းအေဝးများအြဖစ်  ိဝုင်ဘာလ ၂၆ ရက်

တွင် အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှများအစည်းအေဝး

ှင့ ်ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်များအစည်းအေဝး၊ ိဝုင်

ဘာလ ၂၇ ရက်တွင် ေဒသ ရအစိုးရများဖိရုမ်

ှင့ ်ဂျအီမ်အက်စ်စီးပွားေရးဖိရုမ်သို ဂျအီမ်

အက်စ် ိုင်ငံဆိုင်ရာညိ  င်းေရးမှးြဖစ်သ ူ

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ်ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်သည်။

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အစအီစ် (Greater Mekong 

Subregion – GMS Economic Cooperation 

Program) ကို ၁၉၉၂ ခုှစ်မှ စတင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ရာ ဆယ်စှုစ်သုံးခေုကျာ် ေအာင်ြမင်စွာ

ရပ်တည်လျက်ရိှသည့ ်ေဒသတွင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ 

အဖဲွဝင်အြဖစ် တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ  ဂျအီမ်အက်စ်အစီအစ်

အရ ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝးများကိ ု

တစ်ှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ အဖဲွဝင်ေြခာက်ိင်ုငမှံ 

အက ရာစ်အလိက်ု     အမ်ိရှင်ိင်ုငအံြဖစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာုိင်ငံ

အေနြဖင့ ်(၂၆) ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်

ေဒသခဲွ ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးကိ ု၂၀၂၃ 

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်   အိမ်ရှင်အြဖစ ်

ေနြပည်ေတာ်၌   လက်ခံကျင်းပခဲ့သည်။   

ယခှုစ်အစည်းအေဝးတွင် ပဂု လကိက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ ဂျအီမ်အက်စ်

မဟာဗျဟာ၊ ေဒသတွင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ 

မူေဘာင် (၂၀၂၆-၂၀၂၈) တုိကုိအတည်ြပ

ခဲ့ပီး (၂၇) ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး၏ ပူးတဲွေကညာ

ချက်ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

                                          ြမဝတီ

(၂၇) ကိမ်ေြမာက် မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများသို 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးသန့်စင်လွင် ဦးေဆာင်သည့်ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်



၁၁၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ထက်ြမတ်

မည်သည့်အခါမ  ယိမ်းယိုင်မသွားမယ့် ြမန်မာိုင်ငံနဲ့ ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတို ကားက ချစ်ကည်ေရးတံတား

ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် ြမန်မာုိင်င၏ံမိေတာ်

ြဖစ်ေသာ ေနြပည်ေတာ်၏ေကာင်းကင်ယံသည  ်

တိမ်ေရာင်များကင်းစင်ကည်လင်ေတာက်ပေနပီး 

ြဖည်းညင်းစွာတိက်ုခတ်လာေနေသာေလြပည်ေအး

တိုက   ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တကီး၏ 

ခရီးစ်ကိ ုကိဆိေုနသကဲသ့ိုရိှသည်။ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်

လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဘယ်လာုစ်

သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာအလက်ဇ ားလကူာရှန်ကို

တို၏ ေတွဆုံမ ြမင်ကွင်းသည် အြပင်ဘက်တွင ်

ခမ်းနားထည်ဝါမ တိုြဖင့်  ြပည့်ှက်ေနသည့်အြပင ်

ေနာက်ကွယ်တွင်လည်း ှစ်ိင်ုငံကား “ပိမုိနုက်  င်း

ေသာ ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ” ဟူသည့် အှစ်သာရကို 

ေဖာ်ကျးေနသည်။

ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး၏ လက်ဆဲွ တ်ဆက်မ 

သည် ိင်ုငှံစ်ခ၏ုေခါင်းေဆာင်များကား ေတွဆုြံခင်း

ဆိုသည်ထက် ှစ်ေပါင်းများစွာေစာင့်ေမ ာ်ခဲ့ရေသာ 

မတ်ိေဆေွဟာင်းကီးများ ြပန်လည်ဆုေံတွကသည့်

ှယ် ေွးေထွးလ  က်လဲှမ ရိှလှသည်။ ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွများ

၏လ ပ်ရှားမ များ၊ ဂဏ်ုြပသည့အ်ေနြဖင့ ်ပစ်ေဖာက်

လိက်ုေသာ အေြမာက်ပစ်ခတ်သမံျားသည် ိင်ုငေံတာ်

အဆင့်အခမ်းအနား၏ သေ  ကတများ ြဖစ်သကဲ့သို 

ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး၏ မျက်ဝန်းတွင်လည်း “ယုံကည်မ ” 

ဟူေသာ စကားလုံးြဖင့ ်ေဖာ်ကျးိုင ်မည့် အရိပ်

အေယာင်များကိ ုထင်ရှားစွာြမင်ေတွေနရသည်။

ယာယီသမ တ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့ ်သမ တလကူာရှန်ကိတုို၏ေတွဆုမံ သည် ရင်းီှးမ 

ရှိေသာ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေသာ မိသားစုဝင်များ 

ေတွဆုြံခင်းှယ် ေွးေထွးမ အြပည့ရိှ်ခဲသ့ည်။ ၎င်းတို

ှစ်ဦး၏လက်ဆွဲ တ်ဆက်မ တွင် မိုင်ေပါင်းများစွာ 

ြဖတ်သန်းလာခဲ့ရေသာ မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေကျးဇူး

တင်ြခင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံနာဂတ်အတွက် စတ်ိတကူိယ်ုတ ူ

ပူးေပါင ်းေဆာင်ရ ွက်ရန် ကတိြပြခင်းဟူေသာ

ယုံကည်မ များပါဝင်ေနသည်။ ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးကား

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးမ များက    ှစ်ိုင်ငံကား

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ခိုင်မာေစေရးှင့် က  ေပါင်းစုံ၊

နယ်ပယ်အစုံတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမို

တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးကိစ ရပ်များသာြဖစ်သည်။

ပထဝဝီင်အေနအထားအရ အလှမ်းေဝးကွာလွန်း

လှေသာ ြမန်မာိုင်ငံှင့်ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုကား

တွင်ြဖစ်ေပ လာသည့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၏ အရင်းခံ

အင်အားသည် ပထဝီိင်ုငေံရးအရတညူမီ အေပ တွင်

တည်ရှိေနသည်။ ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ

တိုအေနြဖင့်လက်ခံထားေသာ အေတွအǧကံချင်း

တူညီမ က ှစ်ိုင်ငံမှေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးအား ပိုမို

နက်  င်းေသာရင်းီှးချစ်ကည်မ တစ်ခကုိတုည်ေဆာက်

ေပးခဲ့သည်။

“စစ်မှန်ေသာ မတ်ိေဆဟွသူည် မမိ၏ိအခက်အခကဲိ ု

ကိုယ်ချင်းစာိုင်သူသာြဖစ်သည”် ဟူေသာ ဒဿန

အရ ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအေပ 

ထားရိှသည့ ်သေဘာထားသည် ိင်ုငေံရးအရအကျိး

အြမတ်သက်သက်အတွက်မဟတ်ုဘ ဲ“အချပ်အြခာ

အာဏာပိုင်ဆိုင်မ အတွက် ရပ်တည်လျက်ရှိေသာ 

မဟာမတ်ိ” အြဖစ် အသအိမှတ်ြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဤသိုကိုယ်ချင ်းစာတရားအေပ  အေြခခံေသာ 

ချစ်ကည်ေရးသည ်တိမ်တိုက်ေပ ၌ တည်ေဆာက်

ထားေသာ ဆက်ဆံေရးမျိးမဟုတ်ဘဲ မည်သည့် 

မန်ုတိင်ုးဒဏ်ကိမုဆိ ုခံိင်ုရည်ရိှေသာ ေကျာက်တိင်ု

ကီးသဖွယ ်ခိုင်ခံ့ေစမည်မှာ ဧကန်ပင်ြဖစ်သည်။

ဘယ်လာုစ်သမ တ၏ ြမန်မာိုင်ငံသိုခရီးစ်

အတွင်း လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကေသာ နားလည်မ 

စာခ န်လ ာများှင့် ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိင်ုရာလမ်းြပေြမပု ံ(၂၀၂၆-၂၀၂၈) တိုသည် စာရွက်

ေပ တွင်သာရှိေနသည့် စကားလုံးများသက်သက်

မဟတ်ုဘ ဲှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား၏ အနာဂတ်အတွက် 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်အလင်းတန်းကိ ုေဆာင်က်းေပးမည့ ်

လက်ေတွကျေသာ စီမံကိန်းများပင်ြဖစ်သည်ဟု 

အခိုင်အမာဆိုချင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံေသာ

စီးပွားေရးိုင်ငံြဖစ်သည်။ ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည်

စက်မ လုပ်ငန်းကိုအေြခခံေသာ စီးပွားေရးိုင်ငံြဖစ်

သည်။ စိုက်ပျိးေရးတွင ်ေခတ်မီစက်ပစ ည်းများကို

အသုံးြပိင်ုပါက စက်မ လယ်ယာစနစ်သိုကူးေြပာင်း

လာေနသည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ေကာင်းကျိးများစွာ

ရရိှေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးက  ၌ 

ေခတ်မီစက်ယ ရားကိရိယာများ  လိုအပ်ေနချနိ်

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ၏ နာမည်ေကျာ်ထွန်စက်များှင့်

စိက်ုပျိးေရးသုံးစက်ပစ ည်းများက ြမန်မာိင်ုငအံတွက် 

အလွန်အမင်း အေထာက်အကြူဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းေကာင့်ပင် ြမန်မာ့ေြမ၏ ေရေြမသဘာဝှင့ ်

ကိက်ုညေီသာ စက်ပစ ည်းများကိပုူးေပါင်း၍ တထွီင်

ထတ်ုလပ်ုရန်လည်းသေဘာတခူဲ့ကသည်။ ထိကုဲသ့ို

ှစ်ိင်ုငံကားပူးေပါင်းဖန်တီးမည့ ်စက်ပစ ည်းများသည် 

ြမန်မာေ့တာင်သမူျား၏ ဘဝှင့ ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရး

ကိုတိုးတက်ေစမည့် အိပ်မက်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုစက်ပစ ည်းများကို

လယ်ကွင်းများေပ တွင် ေမာင်းှင်လိုက်သည့်အခါ 

ချစ်ကည်ေရး၏ အသီးအပွင့်များကိ ုရိတ်သိမ်းေပး

မည့် နည်းပညာ၏ကဗျာဆန်မ ပင်ြဖစ်လာေပမည်

ြဖစ်သည်။

ှစ်ိင်ုငံကားကန်ုသွယ်ေရးသည်လည်း ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ကိုအေြခခံကာ ပိုမိုတိုးတက်လာမည့်အရိပ်

အေယာင်များြမင်ေတွေနရသည်။ ထိကုဲသ့ိုကုန်သွယ်

ေရးကိုြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့

ကေသာ  အေကာက်ခွန်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိင်ုရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာ

များှင့ ်အြခားေသာသေဘာတညူခီျက်များကလည်း 

ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရးသမားများအတွက် လမ်းခင်းေပး

လိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။   ဘယ်လာစ်ုသမ တကလည်း 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကမု ဏမီျားပူးတဲွတည်ေထာင်ြခင်း

ကိုလည်း လုပ်သွားဖိုဆ ရှိေနသည်ဟုဆိုသည်။ 

ဒါဟာ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ကိရုရိှြခင်း

သာမက ှစ်ုိင်ငံစလံုးအတွက် အကျိးအြမတ်ရိှေစ

မည့် လုပ်ငန်းများြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငံကား ြပည်ဝင်ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့်

ေပးေရးဆိင်ုရာ သေဘာတစူာချပ်ကိပုါ ချပ်ဆိုိင်ုခဲ့

ြခင်းက ှစ်ိင်ုငံကားရိှ တာဝန်ရိှသမူျားကားသာမက 

ြပည်သူများအချင်းချင်း ဆက်သွယ်မ များကိုပိုမို

ြမန်ဆန်ေချာေမွေစမည့အ်ြပင် ယင်းမှတစ်ဆင့ ်ှစ်ိင်ုငံ

ကားယ်ေကျးမ ကိလုည်း ဖလှယ်မ ြပိင်ုေစမည့ ်တခံါး

ကီးတစ်ချပ်ကိုဖွင့်လှစ်ေပးလိုက်ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

မိုင်ေပါင်းေထာင်ချေီဝးကွာေနေသာ ှစ်ိုင်ငံမှ

ေခါင်းေဆာင်များကားေတွဆုံမ တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးိင်ုခဲသ့ည့ ်သပိ ံှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ နားလည်မ စာခ န်လ ာများက လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်လိအုပ်ေနေသာ ြမန်မာိင်ုငံကီးအတွက် 

အချိရှာ သကာေတွဆုိသလုိပင်ြဖစ်မည်ထင်သည်။ 

အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် ှင်းခေဲနေသာ ဘယ်လာစ်ု

ိုင်ငံရှိ     သိပ ံှင့်နည်းပညာက  မှ   ရရှိလာမည့ ်

အသပိညာဗဟသုတုများက   ြမန်မာိင်ုင၏ံ  ေခတ်မီ

တိုးတက်ေရးကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်ေပးမည့ ်ကီးမားေသာ

စွမ်းအားများြဖစ်လာိုင်ြခင်းေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။                         

စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

  ၀၂၅ ခှုစ်၏ ေဆာင်းဦးကာလ ိဝုင်ဘာလရက်ြမတ်များသည် ြမန်မာေ့ြမေပ တွင် သာမန်ရက်များထက် ပိမုိထုူးြခားမ ရိှေသာ အဓပိ ာယ်များကိ ုေဆာင်က်းလာခဲသ့ည်။ ဥေရာပေဒသအေရှပိင်ုးမှ 

အေအးဓာတ်လ မ်းြခံေနေသာ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငှံင့ ်အာရှတိက်ုအေရှေတာင်ပိင်ုးရိှ ေွးေထွးေသာ ေနေရာင်ြခည်ရရိှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငတံိုအကားတွင် ပထဝဝီင်အေနအထားအရ မိင်ုေပါင်း

ေထာင်ချကွီာေဝးေနေသာ်လည်း ထိအုကွာအေဝးသည် စစ်မှန်ေသာမိတ်ေဆွတုိ၏ ေြခလှမ်းများကိရုပ်တန့်တားဆီးိင်ုြခင်းမရိှခဲေ့ပ။ ဘယ်လာစ်ုသမ တ မစ တာအလက်ဇ ားလကူာရှန်ကိ၏ု 

ြမန်မာိုင်ငံသိုခရီးစ်သည ်သာမန်သံတမန်ေရးရာ ခရီးစ်တစ်ခုမ သာမဟုတ်ဘဲ ေဖးမကူညီတတ်သည့ ်မိတ်ေဆွစစ်တို၏ “သမိုင်းဝင ်ကတိကဝတ်” တစ်ခုဟု တင်စားရမည်ြဖစ်သည်။

၂



  စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ိင်ုငေံရးအရကည့မ်ည်ဆိပုါက  ြမန်မာိင်ုငအံေန

ြဖင့ ်ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အဖဲွတွင် အဖဲွဝင်

ိုင်ငံြဖစ်လာေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည်

သာမက BRICS အဖွဲဝင်ိုင်ငံ    ြဖစ်လာေစေရး၊ 

ဥေရာပ-အာရှစီးပွားေရးသမဂ (EAEU)အဖွဲဝင်

ိုင်ငံြဖစ်လာေစေရးတိုအတွက်လည်း  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိအုဖဲွများတွင် အဖဲွဝင်

ိုင်ငံအြဖစ်ဝင်ခွင့်ရရှိပါက     ြမန်မာိုင်ငံ၏ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် တစ်တပ်တစ်အားြဖစ်လာ

ေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိအုချန်ိတွင် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငကံ

ြမန်မာိုင်ငံအေပ    ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာများ၊ 

အဖဲွအစည်းများအကားတွင်   အမတဲမ်းေထာက်ခံ

ရပ်တည်ေပးသွားမည်ဟ ု  မစ တာလူကာရှန်ကိုက

ေြပာခဲ့ေသးသည်။

ထိုြပင ်မကာမီအချနိ်တွင်ြမန်မာိုင်ငံ၌  ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ုကျင်းပေတာ့

မည်ြဖစ်ပီး ထိေုရွးေကာက်ပဲွကိ ုဘယ်လာစ်ုိင်ုငကံ

ေထာက်ခသံကဲသ့ို ေရွးေကာက်ပဲွသိုေစာင့်ကည့ေ်ရး

အဖွဲများကိုလည်း  ေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဘယ်လာစ်ုသမ တကထပ်ေလာင်းေြပာခဲေ့သးသည်။ 

ယင်းကဲ့သို အသိအမှတ်ြပမ များ၊ ေြပာဆိုမ များက 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အေြခအေနှင့်လိုက်ေလျာညီေထွမ 

ရိှေသာ ုိင်ငံေရးကုိေဖာ်ေဆာင်မ တွင် ဘယ်လာုစ်

ုိင်ငံ၏ေထာက်ခံအားေပးမ များကုိ  ရရိှြခင်းပင်ြဖစ်

သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငှံင့ဘ်ယ်လာစ်ုိင်ုငတံိုကား 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုမာေစမည်မှာ အမှန်ပင်

ြဖစ်သည်။

ဘယ်လာုစ်သမ တ၏ ခရီးစ်သည် ေခတ ခဏ 

လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်းသက်သက်ြဖင့ ်အဆုံးသတ်

သွားြခင်းမရိှဘ ဲှစ်ိင်ုငအံကား “ေသွးသားရင်းချာ

သဖွယ်” ခိုင်မဲေသာ ဆက်ဆံေရး၏ အုတ်ြမစ်ကို 

ချေပးလိက်ုြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ ယခကုဲသ့ိုသမိင်ုးဝင် 

ေတွဆုမံ ၏ ချစ်ကည်ေရးရနံ့များက ေနြပည်ေတာ်မှ

သည်  မင့်စ်မိအထိပျံှံေနမည်ြဖစ်ပီး ှစ်ိုင်ငံ

ြပည်သူများ၏ ဘဝများကုိေွးေထွးမ ှင့်  ေမ ာ်လင့်

ချက်များစွာေပးစွမ်းသွားခဲ့သည်ဟ ု   ဆိုရမည်ြဖစ်

သည်။

ယခုကဲ့သိုအခါသမယတွင်  ေပ ထွက်လာသည့ ်

ှစ်ိင်ုငံကားချစ်ကည်ရင်းီှးမ သည် ကမ ာအ့လယ်

တွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွက်ရပ်တည်ေပးမည့ ်ခိင်ုမာေသာ

မဟာမိတ်တစ်ဦးရရှိခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်းကို ြပသလိုက်

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာလမ်းြပေြမပုံ (၂၀၂၆-၂၀၂၈)က လက်ေတွ 

အေကာင်အထည်ေပ လာချနိ်တွင်     ြမန်မာှင့်

ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုငတံိုကား ချစ်ကည်ေရးအလင်း

တန်းများသည်   အေမှာင်ထုကားမ ှ   ထင်ရှားစွာ

ေတာက်ပေနမည်ြဖစ်သည်။

ေနဝင်ချန်ိတွင် ေနြပည်ေတာ်၏ မုိးကုပ်စက်ဝုိင်း

သည် ေရɫ ေရာင်ေတာက်ပလျက်ရိှသည်။ ဘယ်လာစ်ု

သမ တ၏ ခရီးစ်ပီးဆုံး၍ ြပန်လည်ထွက်ခွာသွား

သည့်တိုင ်သူထားရစ်ခဲ့ေသာ ချစ်ကည်ေရးရနံ့များ

ကမူ   ြမန်မာ့ေြမတွင ် သင်းပျံကျန်ရစ်ေနမည်ြဖစ်

သည်။ “အေဆခွင်ပွန်းေကာင်းဟသူည် ခရီးေဝးြခင်း၊ 

နီးြခင်းှင့်မသက်ဆုိင်၊  စိတ်ထားြခင်းတူမ ြခင်းသာ 

လိုရင်းြဖစ်သည”် ဟူေသာ စကားကိ ုဤခရီးစ်က 

သက်ေသထူလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ အေရှဥေရာပ၏ 

ှင်းပွင့်များှင့် ြမန်မာြပည်၏  ပိေတာက်ေြမတို

အကား တည်ေဆာက်လိက်ုေသာ ဤချစ်ကည်ေရး

တတံားကီးသည် မည်သိုေသာအခါမ  ယမ်ိးယိင်ုသွား

မည်မဟုတ်ဘဲ ေခတ်အဆက်ဆက်ခိုင်မဲေနမည့ ်

“ေသွးချင်းရင်းချာသဖွယ်”   ဆက်ဆံေရးအြဖစ ်

သမိင်ုးတွင်ကျန်ရစ်ေနမည်မှာ   အေသအချာပင်ြဖစ်

ေတာ့သည်။     ။

၁၂ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေဒသဖွံဖိးေရးှင့်စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
သုံးဆယ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉သုံးဆယ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်အဖဲွဝင်များသည် ုိဝင်

ဘာလ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  သုံးဆယ်မိ  

ေဗဒင်ကန်ုးရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး၌    

ဒတုယိအကမ်ိ  မစဲာရင်းထတ်ုြပန် ေကညာ

ထားမ အား  ြပည်သူများစိတ်ဝင်တစား 

လာေရာက်ကည့် ေနမ ကို  သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး  မဲစာရင်းလာေရာက်

ကည့် ကသည့် ေဒသခြံပည်သမူျားအား   

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲဝင်များသည်    ဇီးကုန်းေစျး

အတွင်းရှိ  ယခင်ပျကံျသားငါးေစျးုံအား  

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏  ခွင့်ြပရန်ပုံ

ေငွကျပ် ၁၁၅ ဒသမ ၂ သန်းြဖင့် အရှည် 

၉၆ ေပ၊ အကျယ်ေပ ၄၀၊ အြမင့် ၁၂ ေပရှိ

သည့် ဆိုင်ခန်း  ၉၀ ခန်းပါ   ေစျးုံအသစ်

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေစျးုံများအလိုက ်သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်မ ရှိေစေရး၊   မီးေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း

ှင့်အညီ   လုပ်ငန်းအချနိ်မီပီးစီးေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရန်   တာဝန်ရှိသူများအား  

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် သဲကုန်းမိနယ် 

အင်းမမိ မိလယ်ဓမ ာု၌ံ ေဒသခြံပည်သူ

များှင့်ေတွဆု၍ံ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်း   တိုးတက်ရရှိေစေရးှင့်   

ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များကို

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း   ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဒသခြံပည်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်များအား 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ ်   ွားမယံေကျးရွာ

အုပ်စု၌     စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားသည့ ်

တန်ဖိုးြမင့်စပါးမျိး ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁)ှင့် 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)   ရိတ်သိမ်းေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးသည်။ အဆိပုါ 

ေပ ဆန်းစပါးရတ်ိသမ်ိးရာတွင် တစ်ဧကလ င် 

သန့်စင်ပီးေပ ဆန်းစပါးမျိး ၈၄ တင်းခန့်

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          (၄၀၁)

ယခုကဲ့သိုအခါသမယတွင် ေပ ထွက်လာသည့် ှစ်ိုင်ငံကားချစ်ကည်ရင်းှီးမ သည် 

ကမ  ာ့အလယ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအတွက်ရပ်တည်ေပးမည့် 

ခိုင်မာေသာမဟာမိတ်တစ်ဦးရရှိခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်းကို ြပသလိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်၊ 

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာလမ်းြပေြမပုံ (၂၀၂၆-၂၀၂၈)က 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေပ လာချနိ်တွင်

ြမန်မာှင့်ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံတို ကား ချစ်ကည်ေရးအလင်းတန်းများသည် 

အေမှာင်ထုကားမှ ထင်ရှားစွာေတာက်ပေနမည်ြဖစ်. . .



၁၃၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ     ၂၉ ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ     ၂၉ 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည် အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

ှင့ ်ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ှင့အ်တ ူယေန့တွင်  ရန်ကန်ုမိှင့ ်ဒလမိ

တိုကို ဆက်သွယ်တည်ေဆာက်ေနေသာ 

ြမန်မာ-ကုိရီးယား ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်ေရး 

(ဒလ)တတံား တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်

ရှင်းလင်းေဆာင်သုိေရာက်ရိှရာ   တံတား

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနေသာ စမီကံန်ိးတာဝန်ခကံ    စမီကံန်ိး

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရန်ကန်ုဘက်ကမ်း 

ချ်းကပ်တတံားေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခ

အေန၊   ပင်မတံတား၌ ကိး Cable တွင် 

ကိးထိန်းဒဏ်ခံကိရိယာများ တပ်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ဒလဘက်

ကမ်း ချ်းကပ်တတံားေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေန၊ ရန်ကန်ုဘက်ကမ်းရိှ Ramp B 

ှင့ ်Ramp A တုိေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေန၊  တတံားလက်ရန်းများေဆာင်ရွက် ေန

သည့်အေြခအေနများ၊ တံတားေအာက်ရှိ 

လမ်းှင့ ်ေရေြမာင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနသည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး တတံားဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်

က တတံားစမီကံန်ိးဆိင်ုရာအချက်အလက်

များ၊   တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ၊   အေချာသပ်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီစ်များ၊ ရန်ကန်ုမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ရမည့်အေြခအေနတိုကိ ု   ြဖည့်စွက ် 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က   ချ်းကပ်တံတားများှင့ ်

ပင်မတတံားေပ တွင် ကတ ရာကွန်ကရစ်

(AC) ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန

သည့အ်ေြခအေန၊ လမ်း န်အမှတ်အသား

များေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခအေန၊ အေဆာက်

အဦဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာချပ်က ဒလ

ဘက်ြခမ်းတွင် Toll Plaza ှင့ ်Administrative 

Office   တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေန၊  

ယာ်များအဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ုေရးှင့ ်

ေငွေကာက်ခံမ စနစ်    ေဆာင်ရွက်မည့်

အစီအစ်တိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များှင့်     စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တတံားအတက် / 

အဆင်းှင့ ်တတံားေပ တွင် ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ်     ယာ်လမ်း

ေကာင်းြပ လမ်း န်အမှတ်အသားများ၊  

Road Sign များတပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေဆးလိင်ုး

များေရးဆွဲရာတွင်     ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေနာက်ဆုံး

ထတ်ုြပန်ထားေသာသတ်မှတ်ချက်များှင့်

အညီ ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ယာ်ေကာေပါင်း

ဆက်ရာတွင်    ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ေရးအတွက်   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတှီင့ ်ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုလပ်ုငန်းစ်များအလိက်ု လျာထား

သတ်မှတ်ချန်ိထက်  ေဆာလျင်စွာပီးစီးေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊  သမံဏိကိး

ထန်ိးတိင်ု (Pylon) များတွင် ေလေကာင်း

အချက်ြပမီးများှင့ ်မိုးကိးလ ဲများတပ်ဆင်

ရန် ၊ ညအချန်ိ သေ  ဘာများအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေအာင် သွားလာိင်ုရန်အတွက် ေရေကာင်း

လမ်းြပမီးများကို သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊  ဒလမိေရချိရရိှ

ေစေရးအတွက ်      တံတား၏တစ်ဖက်

တစ်ချက်တွင် ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်ေနေသာ  

အချင်း သညု ဒသမ ၅ မတီာရိှေသာ ေရပိက်ု

ှစ်လုံးသွယ်တန်းေပးြခင်းအား စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ တတံား၏ အေချာသပ်

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် စခံျန်ိစံ န်း

အတိင်ုး ကိက်ုညေီအာင်ကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်ရန်ှင့ ်တတံားတိင်ု(Pier)များေရယာ်

များေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီးမ မှ   ကိတင်

ကာကွယ်ရန် ၊ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာကီးများ 

ြဖတ်သန်းခုတ်ေမာင်းိုင်ေသာ တံတား

အြမင့်များသည ်ိုင်ငံတကာတွင် အများ

အြပားအသုံးြပလျက်ရိှေသာ်လည်း ြမန်မာ

-ကိရုီးယား  ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ေရး(ဒလ) 

တတံားသည်     ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာများ 

ြဖတ်ကူးသည့်    ြမန်မာိုင်ငံ၏ပထမဆုံး 

တတံားအြမင့ြ်ဖစ်ပီး တတံားအချိေနရာ

များတွင်   လမ်းအနိမ့်အြမင့် Gradient 

မတ်ေစာက်ေသာေကာင့ ်ယာ်အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ခွင့ြ်ပမည့ယ်ာ်

အမျိးအစားကန့်သတ်ြခင်း၊ ေမာင်းှင်ခွင့ြ်ပ

သည့ ်အရိှန် န်းအားကန့်သတ်ြခင်းှင့ ်အရိှန်

ထန်ိးစနစ် Speed Bump များ ထည့သွ်င်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ု  ရန်ကုန်မိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတြီဖင့ ်ေဆွးေွး

ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ယာ်ှင့် 

ယာ်ေမာင်းသတူို၏ အားနည်းချက်ေကာင့ ်

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရး      ကိတင်

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်   လိုအပ်ေသာ 

စည်းမျ်းသတ်မှတ်ချက်များ ချမှတ်ေဆာင်

ရွက်ရန် လိုအပ်ေကာင်းတိုကိ ု  မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် တတံားတည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိး

လပ်ုငန်းခွင်၏ ရန်ကန်ုဘက်ြခမ်းရိှ ဘန်ုးကီး

လမ်းတစ်ေလ ာက် ချ်းကပ်တတံားတစ်ဖက်

တစ်ချက်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်လေူနအမ်ိရာ

များအတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်သွားလာမ 

ေကာင့် ဆူညံသံများ အေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ေစေရး  အသံထိန်းနံရံများ (Noise 

Barrier) တပ်ဆင်ပီးစီးမ အေြခအေန၊ 

ချ်းကပ်တတံားများေပ တွင်     ကတ ရာ

ကွန်ကရစ်(AC)ခင်းပီးမ အေြခအေန၊ ပင်မ

တတံားေပ တွင် Barrier များတည်ေဆာက်

ေနမ ၊  ေရလုေံဆးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊   လက်ရန်းများတပ်ဆင်ေနမ ှင့် 

အေချာသပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနတိုကို    လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ဒလဘက်ကမ်းတွင ်

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ   တံတားအသုံးြပခ 

ေကာက်ခံေရးစခန်း   Toll Plaza ှင့် 

Administrative Office တည်ေဆာက် 

ေနမ အေြခအေနှင့ ်တတံားကီး ေရရှည်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက်  ထန်ိးသမ်ိးေရး 

အေဆာက်အဦတည်ေဆာက်ေနမ  အေြခ

အေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်း

လိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။ 

ြမန်မာ - ကိရုီးယားချစ်ကည်ေရး(ဒလ)

တတံားကီးသည် မကာမီပီးစီးေတာမ့ည်

ြဖစ်၍ ြပည်သူများသွားလာေရးလွယ်ကူ 

အဆင်ေြပေစရန်ှင့်   ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ

အစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

များှင့်     အေချာသပ်လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အင်ဂျင်

နီယာများ၊    တံတားတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနေသာအဖဲွမှ   

Consultant အင်ဂျင်နယီာပညာရှင်များြဖင့ ်

လပ်ုငန်းများစခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ည ီအရည်

အေသွးြပည့်မီစွာ  သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း

ပီးစီးေရး အရိှန်အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်ှင့် ဒလမိတိုကိုဆက်သွယ်ထားသည့ ်ြမန်မာ-ကိုရီးယား ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး(ဒလ)

တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

က ဥတ ရသရီိမိနယ် ခတုင်(၅၀)ြပည်သူ့ 

ေဆးုှံင့ ်လယ်ေဝးမိနယ်  ခတုင်(၁၀၀)

ြပည်သူ့ေဆးုဝံန်းကျင် သန့် ရှင်းသာယာ

လှပေရး ဌာနဆိင်ုရာများှင့် ေဒသခြံပည်သူ

များက  ချံွယ်များရှင်းလင်းေနမ ၊ ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်ေနမ 

ှင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ အသား၊ ငါးှင့ ်ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များကိ ုသတ်မှတ်ရည် န်းေဈး န်းြဖင့် 

ေရာင်းချေပးေနမ များကိ ုကည့် အား ေပး

သည်။

ထိုေနာက် လယ်ေဝးမိနယ် ကွင်းအမှတ်

(၁၈၁၁) ေတာင်သဦူးမင်းမင်း၏    မိုးစပါး 

စိုက်ခင်း၌ ကျင်းပသည့် မိုးစပါးစံကွက်

ရတ်ိသမ်ိးပဲွအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ပီး 

လိုအပ်သည်များမှာကား၍     ဆင်းသုခ

စပါးမျိး မိုးစပါးစိက်ုခင်းတွင်  မိုးစပါးစကွံက် 

ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ စပါးချနိ်တွယ်ြခင်းများကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက်  လယ်ေဝးမိနယ် ကိပင်

ေကျးရွာအနီး H-1 လမ်း အဆင့်ြမင့်တင ်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ  လပ်ုငန်းများအြမန်ပီးစီး ေအာင် 

လအူင်အား၊ စက်ယ ရားအင်အားတိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ငလျင် ေဘးအပါအဝင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ခံုိင်ရ ည်ရိှေစရန် 

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့်အည ီ ေဆာင်

ရွက်ေရးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပျ်းမနားမိနယ်   ကဦံး

ေကျးရွာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာေရွးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှ   အေြခခံမဲဆ ရှင်

စာရင်းများ ဒုတိယအကိမ်     ကပ်ထား

ေကညာထားရှိမ ၊     ေဒသခံြပည်သူများ 

မစဲာရင်းလာေရာက်ကည့် ရာတွင် လွယ်ကူ

အဆင်ေြပေစေရး ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ၊ မစဲာရင်းတွင် မမိအိမည်မပါဝင်ပါက 

ပုစံ(ံ၃)ြဖင့ ်အမည်ထည့သွ်င်းေတာင်းဆိုိင်ု

ေရး၊ မစဲာရင်းတွင် မပါဝင်သင့သ်မူျားေတွရိှ

ပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့က်န့်ကွက်ိင်ုေရး၊ မစဲာရင်းပါ 

အချက်အလက်များမှားယွင်းေနပါက ပုံစံ

(၄-၈)ြဖင့် ြပင်ဆင်လ ာတင်သွင်းိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က ဆ မေဲပးခွင့ရိှ်သတူိင်ုး 

မစဲာရင်းလာေရာက်ကည့် ေရး တိက်ုတွန်း

  းေဆာ်ကရန်၊     မဲစာရင်းလာေရာက်

ကည့် သူများ   စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

ကည့် ိုင်ေရး  တာဝန်ရှိသူများက   စီမံ

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် မဲစာရင်းများ ဒုတိယအကိမ်

ကပ်ထား ေကညာထားရှိမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး 

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွဋ်သည်      ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန စပါးသီးံှ 

သေုတသနဌာနခဲွ စပါးသေုတသနဗဟိဌုာန 

စိုက်ကွင်း၌   ရာသီေပ ဆန်းစပါးပျိးခင်း

အသက်ခုနစ်ရက်သားမှ  ၂၅ ရက်သား

အတွင်း  ညအချနိ်အလင်းေရာင်ေပးြခင်း

(Night-Break) နည်းပညာြဖင့ ်ေနာက်ကျ

စိုက်ပျိးိုင်ရန ်    စမ်းသပ်သုေတသနြပ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို     ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါနည်းပညာအရ ည ၁၁ နာရခဲွီမှ 

နနံက် ၁၂ နာရ ီခဲွအထ ိ LED -100 watt အား 

အသုံးြပ၍ ညအချန်ိအလင်းေရာင်ေပးြခင်း

(Night-Break)သည်   ေပ ဆန်းစပါးကို 

ရာသခီျန်ိ ေကျာ်၍ စိက်ုပျိးိင်ုြခင်း၊ အထွက် န်း

တိုးြခင်းှင့ ်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း 

စသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိေုမ ာ်မှန်းကာ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သရိ

သည်။ 

သုေတသနစိုက်ကွင်းအား      ကည့် 

စစ်ေဆးစ် ဒတုယိဝန်ကီးက ဤသေုတသန

သည် ရာသေီပ ဆန်းစပါးကိ ုေရကျေနာက်

စိက်ု စိက်ုပျိးသည့ေ်ဒသများတွင်    လွန်စွာ

အသုံးဝင်မည့ ်စမ်းသပ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခနုည်းပညာကိ ုေဆာင်းရာသ ီေန့တာတို

ကာလတွင်   ပန်းပွင့်ြခင်းအား ေှာင့်ေှး

ေအာင် ြပလပ်ုိင်ုမည့အ်တွက် ေပ ဆန်းစပါး

ကို    သာမန်စိုက်ပျိးချနိ်ထက်ေနာက်ကျ 

စိက်ုပျိးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    စပါးပင်၏ 

ပင်ပိင်ုးကီးထွားမ  ဘဝ (Vegetative Phase)ကိ ု

ပိရှုည်ေစသည့အ်တွက် ပင်ပိင်ုးကီးထွားမ  

ပိေုကာင်းလာပီး သာမန်စိက်ုပျိးချန်ိကဲသ့ိုပင် 

သီးပွင့်၍ အထွက်တိုးစိုက်စနစ်ကျင့်သုံး

စိက်ုပျိးိင်ုြခင်းေကာင့ ်အထွက် န်းြမင့တ်က်

လာမည်ြဖစ်ကာ ရနံ့အရည်အေသွး(2AP)ကိ ု

လည်း  ေကာင်းစွာထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည်ြဖစ်၍ 

သေုတသမီျားအေနြဖင့ ်အေလးထားေစာင့်

ကည့်ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့် ေတွရှိချက်

ခိင်ုမာေစရန် အကမ်ိများများ   စမ်းသပ်ရန် 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဥယျာ်ြခသံီးံှသေုတသန

ဌာနခဲွ သစ်သီးဝလသံေုတသနဌာနစတွုင် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း    အမယ်သစ်

သီးှံရရှိေရး စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားသည့ ်

ဆင်ခရမ်းချ်စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး  ဟင်းစားပပဲပ်ုှင့ ်အာလူး၊ ပန်ိးဥ 

ှင့ ်ပေီလာပနီြံမစ်စား စသည့်သီးံှများအား 

မျိးေစ့ဘဏ်ှင့်ပူးေပါင်း၍ မျိးစုေဆာင်း

ြခင်းှင့ ်မျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းသေုတသနများ

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည်  စိက်ုပျိး

ပညာေပးေရးှင့ေ်ကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း AERDTC ခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည့် (၉၂) ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာ 

ေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်အားေပးသည်။

 “ေနကာသီးှံ   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ြမင့မ်ားေရးအတွက် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရ

မည့အ်ချက်များ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ေဆွးေွး

သည့ ်အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး

သုေတသနဦးစီးဌာန  သုေတသနအရာရှိ 

ေဒ ပပဝင်းက ေနကာသီးှံအေကာင်း 

သေိကာင်းစရာများ၊ ေနကာဆစီားသုံးြခင်း

ြဖင့ ်ရရိှမည့ ်အကျိးေကျးဇူးများ၊ ေနကာသီးံှ 

ြမန်မာိင်ုငသံိုေရာက်ရိှလာပု ံ၊ ေနကာသီးံှ 

သေုတသနခရီး၊ လက်ရိှေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေသာ ေနကာသီးံှသေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ 

စပ်မျိးေနကာမျိး    ေမွးြမထုတ်လုပ်ပုံ

အဆင့ဆ်င့၊် သဘာဝဝတ်မ န်ကူးမျိးေမွးြမ

ထုတ်လုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်၊   ေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်းပါဝင်သည့ ်ဆင်းေရɫ ကာ-၂ ေနကာ

မျိးအား  မျိးသန့်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း

စ်များ၊ မျိးြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များ

အား ေဆွးေွးတင်ြပရာ ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဝိင်ုးဝန်း 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ေနကာသီးှံစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားေရးအတွက် လုိက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေတာင်သမူျားှင့ေ်ဆွးေွးြခင်း၊ ေတာင်သူ

များအား    စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယေန့ကျင်းပသည့် 

(၉၂)ကိမ်ေြမာက ်  ေတာင်သူနည်းပညာ 

ေဆွးေွးပဲွသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

အတွင်းရိှ ေဇယျာသရီ၊ိ ဒက ိဏသရီ ိ၊ ဥတ ရ

သီရိ၊ ပုဗ သီရိ ၊ ပျ်းမနား၊ တပ်ကုန်းှင့် 

လယ်ေဝးမိနယ်တိုမှ   ေတာင်သူများ၊ 

ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုှင့ ် စိက်ုပျိး

ေရးသပိ ံ(ပျ်းမနား) မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တက်ေရာက်ကပီး    တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ပညာေပးဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ေတာင်သူ ၃၀၀ ဦး  တိုက အွန်လိုင်း 

Zom Point  ၁၀၀ မှ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့

ကေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ေပ ဆန်းစပါးကို ညအချနိ် အလင်းေရာင်ေပးြခင်း(Night-Break) နည်းပညာြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်ရန်စမ်းသပ်သုေတသနြပ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ ပူးေပါင်းအဖဲွက  စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ှင့် 

၂၂ ရက်၂၂ ရက်တိုတွင် ေကာေ့သာင်းမိနယ်၊ မတ်ိ

မိနယ်၊ က န်းစုမိနယ်ှင့ ်ဘတ်ုြပင်းမိနယ်

တုိအတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် (၉၁ 

ဒသမ  ၀၆၅)တန်၊ မီးေသွး (၃ ဒသမ ၂၀၀)တန် 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၉၆၃၅၃၃၀)ှင့် 

အဆိပုါသစ်များ တင်ေဆာင်သည့ေ်ရယာ် 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀)၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၄၃၅၃၃၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၄၃၅၃၃၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလိဝုင်ဘာလ

 ၂၃  ရက်၊ ၂၄ ရက်ှင့ ်၂၅ ရက် ၂၃  ရက်၊ ၂၄ ရက်ှင့ ်၂၅ ရက်တိုတွင် မင်းဘူး

မိနယ်၊ ငဖဲမိနယ်၊ မင်းလှမိနယ်၊ ဆပ်ိြဖ

မိနယ်၊ မေကွးမိနယ်ှင့ ်ေချာက်မိနယ်တို

အတွင်း၌   လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် 

(၆)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၆၃၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ု ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်အတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၃၃၀)တန် (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၇၅၀၀)ကို    သစ်ေတာ 

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊   မင်းဘူးမိနယ်

ှင့် ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင်ေလာင်းကစားြပလုပ်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့် လက်ကိုင်ဖုန်း(၂)လုံးှင့် 

ေငွစက ေရာရာ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် 

၇၄၆၅၀၀)ကို ေလာင်းကစားဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊   စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၇၀၈၄၀၀၀)ေငွကျပ် ၃၇၀၈၄၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ိဝုင်ဘာလ၂၆ ရက်ိဝုင်ဘာလ၂၆ ရက်တွင် တတံားဦးမိနယ်၊ 

တံတားဦးအဝိုင်းအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ု (၁၈)မျိး၊ လသူုံးကုန်ပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၅၃၂၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Higer Bus (၁)စီး (ခန့် မှန်း တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွ

ကျပ် ၁၂၀၀၅၃၂၀၀)ကျပ် ၁၂၀၀၅၃၂၀၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။ 

အလားတူ မွန်ြပည်နယ်  တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွ မ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလိဝုင်ဘာလ

၂၆ ရက်၂၆ ရက်တွင် ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်      ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်ှင့် ၂၄ ရက် ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်ှင့် ၂၄ ရက် တိုတွင် 

ေြမာင်းြမမိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်း

ကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ǧကခံင်းမိနယ်၊ 

အဂ  ပူမိနယ်ှင့်   ြမန်ေအာင်မိနယ်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် (၉ ဒသမ 

၉၂၈)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၆၁၄၇၂) 

ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၆၁၄၇၂)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၆၁၄၇၂)

ကို ဖမ်းဆီး အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလ ိဝုင်ဘာလ 

၂၆ ရက်၂၆ ရက်တွင်    ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတ

ဆပ်ိကမ်း၌ ေကာေ့သာင်း မိမှ ရန်ကန်ုမိသို 

ဆိက်ုကပ်လာသည့ ်ေရယာ်(၁)စင်းေပ မှ 

သွင်းကန်ုလိင်ုစင်၊ သွင်းကန်ုေကညာလ ာ 

(ID)ပါ ေဖာ်ြပချက်ှင့ ်ကိုက်ညီမှန်ကန်မ  

ရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁၉)မျိးအား 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

စစိစ်ခွင့ြ်ပေပးခဲ့ပီး သွင်းကန်ုေကညာလ ာ

(ID)တွင် ေဖာ်ြပထားြခင်းမရိှေသာ အေကာက်

ခွန်မဲက့န်ုပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၃၃)မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၄၆၃၁၅၆၃၁၅)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

MV–MCL6 ေရယာ်(၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ

(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၀)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၀၁၄၈၂၅၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ခရီးသည်(၁)ဦး၏ ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၃၀၀၀၀၀) ကို

လည်းေကာင်း၊  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၄၉၃၉၃၈၈၁၅)ေငကွျပ် ၂၄၉၃၉၃၈၈၁၅)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း များှင့အ်ည ီ

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်၊ ၂၂ရက်၊ ၂၃ရက်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်၊ ၂၂ရက်၊ ၂၃ရက်၊ 

၂၄ရက်၊ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်၂၄ရက်၊ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၅၂)မ  (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၅၂)မ  (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၉၀၇၇၂၈၁၇)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၉၀၇၇၂၈၁၇)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များ

ေကာင့်    အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စားြပည်တွင်းစီးပွားေရး လပ်ုငန်း

များမှ   ထုတ်လုပ်သည့်ကုန်ပစ ည်းများ 

ေစျးကွက်အတွင်း မ တစွာ ယှ်ပိင်ိုင်မ  

မရိှြခင်းှင့ ်ေစျးကွက် ေပျာက်ဆံုးြခင်းတုိ 

ြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် ကီးမားသည့ ်

ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသြဖင့ ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များအား သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားမှယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့်ေရယာ် ဖမ်းဆီးရမိ
အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာနမှ

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

၁၄ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၃၀-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

 ြမန်မာိုင ်ငံ၌  ေရာက်ရှိေနသည့်

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငမှံ စက်မ ဝန်ကီး 

H. E. Mr. Andrei KUZNIATSOU ၊ စိက်ုပျိးေရး

ှင့် စားနပ်ရိက ာဆိုင်ရာဝန်ကီး H.E. Mr. 

Yury HORLAU၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး H.E. 

Mr. Aliaksandr KHAJAYEU၊ ိုင်ငံပိုင်

အေသးစားစက်မ လပ်ုငန်း “Bellegprom” 

ဥက    H.E. Ms. Nadzeya LAZAREVICH 

ှင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ် ရန်ကုန်မိ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူ

များှင့်အတူ      ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးသိုေရာက်ရိှရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးေဌးေအာင်၊ ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲများက ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ဦးစွာဧည့်သည်ေတာ်ဝန်ကီးများ၊ ိင်ုငံ

ပိုင်အေသးစားစက်မ လုပ်ငန်းဥက   ှင့်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ရင်ြပင် ဧည့်ခတံန်ေဆာင်း

၌ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်အား ပန်း၊ ေရချမ်း၊

ဆမီီး၊ အေမ းနံ့သာများြဖင့်ဆက်ကပ်ပေူဇာ်

၍ ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုးရာ ေဂါပကအဖဲွဝင်များ 

က ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ပုေံတာ်ှင့်မှတ်တမ်း

စာအပ်ုကိ ုလက်ေဆာင်ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ဧည့်သည်ေတာ်ဝန်ကီးများ၊ 

ိင်ုငပံိင်ုအေသးစားစက်မ လပ်ုငန်းဥက   ှင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်ရှိ   ေကျာက်စိမ်း

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်အား  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကပီး ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ရှ ိ သာသနိက

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုလှည့်လည်ကည့် 

ေလ့လာကသည်။

ယင်းေနာက် ဧည့်သည်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွသည် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ရင်ြပင်

ေအာင် ေြမေနရာ၌ စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး     တနဂ  ေွေထာင့်ရှိ  

သာယာဝတီမင်းေခါင်းေလာင်းေတာ်ကီး

တွင်    ေခါင်းေလာင်းထိုး၍    ေမတ ာပို

ဆုေတာင်းကသည်။

ဆက်လက်၍ ဗိလ်ုချပ်ေစျးသိုေရာက်ရိှ

ပီး ေစျးအတွင်းခင်းကျင်းြပသေရာင်းချ

လျက်ရှိသည့်  လက်ဝတ်ရတနာများ၊

ေကျာက်စမ်ိး၊ပန်းပှုင့်လည်ဆဲွပစ ည်းများ၊

ိုးရာအဝတ်အထည်များ၊ ေရɫ ချည်ေငခွျည်

ထိုးလက်ရာပစ ည်းများ၊ ပန်းချ ီ၊ ပန်းပပုစ ည်း

များကို  လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာကာ 

ဝယ်ယူအားေပးကသည်။ 

ထုိေနာက် ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံမှ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး၊ စက်မ ဝန်ကီး H.E. 

Mr. Andrei KUZNIATSOU ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

စားနပ်ရိက ာဆိုင်ရာဝန်ကီး  H.E. Mr. 

Yury HORLAU၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးှင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ည ၇ နာရီတွင် 

လည်းေကာင်း၊ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်င ံ

ိုင်ငံပိုင်      အေသးစားစက်မ လုပ်ငန်း 

“Bellegprom”  ဥက    H.E. Ms. Nadzeya 

LAZAREVICH ှင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

ည ၇ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင်လည်းေကာင်း 

ရန်ကန်ုမိမှ ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊  ရန်ကုန်မိ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား

က ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ 

ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ 

မထွက်ခွာမ ီရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်   ဦးစိုးသိန်းသည ်  ဧည့်သည်ေတာ်

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံမှ ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီး H.E. Mr. Maxim RYZHENKOV 

အား ေလဆိပ်ဧည့်ခန်းမ၌ ြမန်မာုိင်ငံသုိ 

ေရာက်ရှိေနစ်     ရန်ကုန်မိအတွင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့် ခရီးစ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

အယ်လ်ဘမ်ကို အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ      

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံမှ ဝန်ကီးများ၊ ိုင်ငံပိုင်အေသးစားစက်မ လုပ်ငန်းဥက   ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ  

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအားဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ဗိုလ်ချပ်ေစျးအတွင်းကည့် ေလ့လာ၊ ညပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိမှြပန်လည်ထွက်ခွာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

သည် လပွတ ာမိနယ်၊ ထွန်းတတံားဆပ်ိခံ

၌အေြခြပ၍ အဆိုပါမိနယ်ှင့်ပတ်ဝန်း

ကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သ ူ၅၁၆ ဦး

အား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

မ ဆိုင်ရာေရာဂါ ၂၆၈ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါ 

၂၄ ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၃၁ ဦး၊ 

ကေလးေရာဂါ ၂၆ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၆၃ ဦး၊  

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၂၉ ဦး၊ 

မျက်စေိရာဂါ ၄၇ ဦးှင့ ်သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ 

၂၈ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ 

များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတုိအနက် 

အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ၁ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ိက်ု

လူနာ  ၁၃  ဦး၊  Ultrasound  စက်ြဖင့ ်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၂၉ ဦး၊ ECG စက်

ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၈ ဦးှင့် ဓာတ်ခွဲ

စမ်းသပ်လူနာ ၃၈ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖ ွ

စမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိုသို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  

ေဒသခံြပည်သူများ၏ စကားသံများကို 

ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည ်-

“ဦးဇင်းက လပွတ ာမိနယ် အမှတ်(၇)

ရပ်ကွက် သရက်ေတာပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ကေန     လာပီးေတာ့ြပတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဦးဇင်းလာြပတာက    မျက်စိကည့်လို 

မေကာင်းဘူး စာဖတ်လိုအဆင်မေြပဘူး။ 

ဒါေကာင့မ်ျက်စနိဲ့ပတ်သက်ပီး လာြပတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာဝန်ကလည်း ေသေသ

ချာချာေလးစစ်ေဆးပီးေတာ့ လိအုပ်တာ 

ေလးေတွလည်း  န်ကားေပးပါတယ်။ 

အားလုံးလည်း အဆင်ေြပပါတယ်။ မိသ ူ

မိသားေတအွေနနဲ့ကေတာ ့ဝမ်းပန်းတသာ 

ေပါ့။  လာေရာက်ကတဲ့သူေတွကလည်း 

အများကီးပ။ဲ အခလုိတုကူးတကေပါေ့နာ် 

အများြပည်သေူတကွိလုာေရာက်ကည့် 

ပီးေတာ ့  ကသုေပးတဲအ့တွက် ဆရာဝန်၊ 

ဆရာမေတနွဲ့တကွ ဌာနဆိင်ုရာသက်ဆိင်ုသူ

အားလုံး   ကျန်းမာချမ်းသာပီးေတာ့  

ဒီထက်မကလည်း ပညာေတွတိုးပွားပီး 

တိင်ုးြပည်တာဝန်ေတထွမ်းေဆာင်ိင်ုက

ပါေစလို  ဦးဇင်းက ဆမွုန်ေတာင်းပါတယ်” 

ဟုမိန့်ကားသည်။ 

“လပွတ ာမိ သုံးမိုင်မိနယ်(၃)ရပ်ကွက် 

ကေန  လာေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ညာဘက်မျက်စိက ေရတိမ်

ြဖစ်ေနတယ်လိုသရိပါတယ်။ အဒဲါေကာင့မ်ို 

က န်ေတာ်  တပ်မေတာ်နယ်လှည့်ေဆး

ကုသမ အဖွဲလာလို  လာြပတာပါခင်ဗျာ။ 

ဝမ်းလည်းဝမ်းသာပါတယ်။ ခလုိမုျိးလာပီး

ေတာ ့ဂတုစိက်ုနဲ့လာေရာက်ကသုေပးတဲ့

အတွက်   က န်ေတာ်တို   လပွတ ာမိသူ

မိသားများကိယ်ုစား က န်ေတာ်က ေကျးဇူး

လည်းအထူးတင်ပါတယ်လို  ေြပာချင်ပါ

တယ်”ဟုေြပာသည်။                    (၁၀၀)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၁၄.c /  ၂၈.c

ရန်ကုန်  ၁၆.c /  ၂၉.c

မ ေလး  ၁၄.c /  ၂၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၉-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုမှ 

နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက     ေဒသခံြပည်သူတစ်ဦးအား    ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၃၀-၁၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ များ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်

အသုံးြပခဲ့သည့်

အေဆာက်အအုံ

များအား 

ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်း

မ ကိုေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

စုစုေပါင်း ၆၃၅ လုံးအနက် ၂၇၀ လုံးကို 

ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အလားတ ူေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌

လည်း ရှင်းလင်းေဖာ်ထတ်ုမ များကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၁၈ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယေန့ 

တွင်လည်း   ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ 

လူေနအေဆာက်အအုံများ၊  ဂိုေဒါင်များ၊ 

ေဈးဆိင်ုခန်းများှင့ ်ဟိတုယ်များြဖစ်ေသာ 

၂ ထပ်အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး ၊ ၄ ထပ် 

အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး၊ ၅ ထပ်အေဆာက် 

အအုံ ၁၅ လုံး ၊ ၆ ထပ်အေဆာက်အအုံ 

၃ လုံး၊ ၇ ထပ်အေဆာက်အအု ံ၄ လုံး၊ ၈ ထပ် 

အေဆာက်အအု ံ၂ လုံး၊ စစုေုပါင်း တရားမဝင် 

အေဆာက်အအု ံ၂၆ လုံးတိုကိ ုထပ်မစံစ်ေဆး

ခဲရ့ာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်ေလာင်းကစား 

မ လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုေနသမူျားကိ ုေတွရိှရ 

ြခင်းမရိှဘ ဲလက်ကိင်ုဖန်ုးှင့ ်အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများကို    တစ်ပါတည်းြဖတ်သိမ်း

ယူေဆာင်သွားခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုြပင် ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

အသုံးြပခဲ့သည့် အေဆာက်အအုံများအား 

ိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ စတင်စစ်ေဆးခဲ့ရာ 

ယေန့အထ ိတရားမဝင် အေဆာက်အအု ံ၁၃၅ 

လုံးကို ေတွရိှရပီး အဆုိပါအေဆာက်အအံု 

များအား  ြပန်လည်အသုံးြပမ မရှိေစေရး

အတွက် သိမ်းဆည်းချပိ်ပိတ်ြခင်းများကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယေန့တွင်လည်း 

၃ ထပ်အေဆာက်အအုံ ၃၅ လုံး၊ ၇ ထပ် 

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့ ်၄ ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံအား ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့ ်၅ ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံအား ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃၀-၁၁-၂၀၂၅

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့ ်၆ ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံအား ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့ ်၇ ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံအား ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့်  ၈  ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံအား 

ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

အေဆာက်အအု ံ၁ လုံး၊ ၁၃ ထပ် အေဆာက်

အအုံ ၁ လုံး၊ စုစုေပါင်း ၃၇ လုံးကို ချပိ်ပိတ်

ိုင်ခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ၁၀၁ လုံးအထိ ချပိ်ပိတ်

သိမ်းဆည်းပီးြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း စုစုေပါင်း

ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းမ များအရ  ယေန့အထ ိ

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက် 

ေနထိုင်သည့် ြပည်ပိုင်ငံသား စုစုေပါင်း 

၂၀၄၂ ဦးှင့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

ကွန်ပျတာ ၃၃၁၀ လုံး၊ မိဘုိင်ုးဖန်ုး ၂၁၈၇၀ 

လုံး၊ Star Link ဘန်း ၁၀၂ လုံး၊ Router ၂၂ 

လုံးှင့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း အများအြပားကိ ု

စစိစ်ေတွရိှ ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သမ်ိးဆည်းရမ ိ

ပစ ည်းများအား စနစ်တကျဖျက်ဆီးရှင်းလင်း 

ခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေဖာ်ထတ်ုရှင်းလင်းြခင်းများကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင် အဆိပုါနယ်ေြမများ၌ ေဖာ်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားများ 

ကို ြမဝတီမိနယ်၊ ပူလွဲပူေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ေရɫ ကကု ိလ်မိင်ေကျးရွာအတွင်း လုထံင်းဝန်း 

ရှိ အေဆာက်အအုံ၌ ထိန်းသိမ်းထားရှိပီး 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရးအတွက ်ဌာနဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုေရး 

အချက်အလက်များှင့ ်မှတ်တမ်းများစာရင်း 

ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ိဝုင်

ဘာလ ၂၉ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို 

တရားမဝင်ဝင်ေရာက်လာသည့်  ြပည်ပ

ိင်ုငသံား စစုေုပါင်း ၁၂၉၁၅ ဦး ထန်ိးသမ်ိးိင်ု

ခဲ့ေကာင်းှင့် ယင်းိုင်ငံသားအားလုံးကို 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်မှ ၁၀၀၂၉ ဦး

ကိ ုထုိင်းုိင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံ

များသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရိှ

သည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၈၈၆ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာိင်ုငမံျားသိုလ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်

ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိေုကာင်းမွန်စွာ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ထားရိှေကာင်း သရိှိရ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်မ များကိ ု

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံကူာ 

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရး 

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)
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Destruction and demolishing of illegal buildings continue in KK Park Destruction and demolishing of illegal buildings continue in KK Park 
area; combined inspection teams continue to wipe out online scammers area; combined inspection teams continue to wipe out online scammers 
and criminals from Shwe Kokko areaand criminals from Shwe Kokko area
NAY PYI TAW November 29

The Myanmar government is launch-
ing clearance operations in illegal buil-
dings and systematically destroying 
and demolishing seized materials and 
buildings used in online scam and 
gambling in Shwe Kokko and KK Park 
areas, the major hubs of online scam 
and gambling, with combined teams, 
formed with multiple organizations, 
including security forces, administrative 
bodies and local officials.

Its ongoing anti-online scam and 
gambling operation includes three 
phases in systematically demolishing 
and destroying the buildings used 
in the illegal business in Myawady-
Maehtawthalay (KK Park) area. It de-
stroyed and demolished seven more 
illegal buildings in the phase 3 area 
today. Up to this date, the combined 

teams had destroyed 122 illegal buildings 
in the phase 3 area out of 425, and 270 
buildings out of 635 in KK Park area.

Likewise, the teams started their 
clearance and investigation operat-
ions Shwe Kokko area on 18 November. 
Today, the teams conducted operations 
at one two-storey building, one four-
storey building, 15 five-storey buildings, 
three six-storey buildings, four seven-
storey buildings, two eight-storey build-

ings, totalling 26 illegal buildings, which 
were residential buildings, warehouses, 
shops, hotels. No scammers were found, 
as the suspects had already left the 
buildings, taking with them cell phones 
and other equipment.

During the operation, which started 
on 18 November in Shwe Kokko area, 
the teams exposed 135 illegal buildings 
till today, and today, they sealed off 
35 three-storey buildings, one seven 
storey building, one 13-storey building, 
totalling 37, and the grand total hit 101 
in their ongoing operations to seal off 
illegal buildings to prevent them from 
using again.

Till today, the clearance operations 
of the combined teams exposed and 
arrested a total of 2,042 foreigners, 
who entered Myanmar illegally, and 

See Page - 21 See Page - 21 
A raid against an eight-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.A raid against an eight-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.

A raid against a six-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.A raid against a six-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.
A raid against a five-storey building suspected of accommodating illegal foreigners in the Shwe A raid against a five-storey building suspected of accommodating illegal foreigners in the Shwe 
Kokko (Part-3).Kokko (Part-3).

Before demolition After demolition

An illegally constructed one-storey An illegally constructed one-storey 

building in the KK Park area (Part-3). building in the KK Park area (Part-3). 
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YEU November 29
According to the district Agriculture 

Department, local farmers have com-
pleted harvest of groundnut on all plan-
tations in YeU Township of Sagaing 
Region.

They planted 11,052 acres of groundnut 
as monsoon crops in YeU Township. 
Starting from August, they harvested 
the groundnut plantations. So far, they 
have finished harvest of groundnut, 
yielding 41.67 baskets per acre.

During this year’s monsoon crop 
season, groundnut was cultivated on 
11,052 acres in YeU Township. All of the 
cultivated groundnut fields have now 
been fully harvested. As an oil crop, 
groundnut production is reported to be 
successful, and cultivation has shown 

steady progress year by year, according 
to U Zaw Myint Tun, Head of the YeU 
District Department of Agriculture.

In YeU Township, one and a half bas-
kets of seed are used per acre, and the 
total production cost—including seed 
cost, labour charges, fertilizers, and 
pesticides—amounts to over Ks-200,000 
per acre. The average yield per acre is 
about 50 baskets.

To ensure successful groundnut 
cultivation, prevent pest and disease 
infestations, and maintain weed-free 
fields, staff from the Township Depart-
ment of Agriculture have been conduct-
ing field inspections and maintaining 
field monitoring records throughout 
the growing season.

SKSK

Farmers harvest all plantations of rainfed groundnut in YeU TownshipFarmers harvest all plantations of rainfed groundnut in YeU Township

KATHA  November 29
Local farmers have expanded sown acreage of rainfed sesame in Katha District of Sagaing Region, according to the 

statistics of Katha District Agriculture Department.
For the 2025–2026 monsoon crop season, a plan was set to cultivate 582 acres of rainfed sesame in Katha District. Cultivation 

began in May this year, and as of today, 1,267 acres have been planted exceeding the target cultivation.
“This year, over 500 acres of rainfed sesame were planned for cultivation in Katha District. So far, more than 1,000 acres have 

been completed. The acreage has exceeded the original target. Efforts are being made to further expand cultivation, 
improve yields, and encourage farmers to use GAP (Good Agricultural Practices) techniques,” said Daw Khin Myat Myat Oo, 
Head of the Katha District Agriculture Department.

This year, Katha Township cultivated 795 acres of rainfed sesame, Indaw Township 100 acres, Htigyaing Township 288 
acres and Bamauk Township 84 acres, totalling 1,267 acres.

With regard to target cultivation in 2025-2026 cultivation season, local authorities earmarked cultivation of 109 acres 
of sesame in Katha Township, 120 acres in Indaw Township, 260 acres in Htigyaing Township and 93 acres in Bamauk 
Township, totalling 582 acres.

This year in Katha District, the respective Township Agriculture Departments will provide awareness and guidance 
to sesame farmers on expanding cultivation, adopting proper cultivation methods, practicing GAP (Good Agricultural 
Practices), using quality and pure seed varieties, and planting high-yielding varieties.

Crops produced under GAP methods are of higher quality than those grown with conventional techniques, fetch better 
prices, and can be marketed not only domestically but also for export. As a result, farmers who practice GAP cultivation 
will gain greater economic benefits, leading to improvements in their socio-economic livelihoods.                               SMKSMK

MYINMU  November 29
Statistics of Sagaing District Agricul-

ture Department mentioned that more 
than 9,000 acres of cotton were planted 
as monsoon crops in Myinmu Township 
of Sagaing Region this year.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, a plan was set to cultivate 21,140 
acres of cotton in Myinmu Township. 
Cultivation began in May this year, and as 
of today, 9,987 acres have been planted.

“This year, more than 20,000 acres 
of cotton are planned for cultivation in 
Myinmu Township. So far, over 9,000 
acres have been completed and plant-
ing is continuing. To enable farmers to 
plant easily in line with the season, quality 
cotton seeds are being provided,” said 
Daw Thida Lwin, Head of the Sagaing 
District Agriculture Department.

In Myinmu Township, the Township 
Agriculture Department has been con-
ducting training sessions for cotton far-
mers to ensure access to quality seeds, 
promote healthy crop growth, prevent 
pests and diseases, apply proper culti-
vation methods, and achieve higher 
yields.

The cost of cultivating one acre of 
cotton is around Ks-350,000, and the yield 
is about 1,000 viss per acre. In addition, 
cotton can be intercropped with onions 
as an early crop and with pigeon peas 
as a follow-up crop, allowing farmers 
to earn additional income.

Cotton is mostly planted in 19 town-
ships of Sagaing, Monywa, Yinmabin, 
Shwebo and Kanbalu districts of Sagaing 
Region successfully.                            SKSK

More than More than 
9,000 acres of 9,000 acres of 
cotton planted in cotton planted in 
Myinmu Township Myinmu Township 
this yearthis year

Sown acreage of rainfed sesame expanded in Sown acreage of rainfed sesame expanded in 
Katha DistrictKatha District

BOGALE  November 29
A large quantity of eels from Bogale 

Township, Ayeyawady Region, were 
transported to the Yangon market said 
Daw Tin Tin Win, owner of the Bogale 
Township fishery products trading 
center.

Bogale Township shipped up to 67,000 
visses of eels to the Yangon market. The 
increase in eels is due to the good de-
mand of eels from the Yangon market.

“Local good demand has attracted 
eel farming business. Eels are mainly 
sent to Yangon. They are then distributed 
to other domestic and international 
markets through Yangon. With this 
good purchasing power, the lives of eel 
farmers, workers, and eel hunters are 
now better,” she said.

Eels shipped from Bogale Township to 
the Yangon market last month fetched 
up to Ks-175,000  per 10 visses. The eels 

from these regions are mainly sent to 
the Yangon market and then shipped 
to other regions through Yangon.SMKSMK

Bogale Township ships large volume of eels to Bogale Township ships large volume of eels to 
Yangon marketYangon market
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WASHINGTON November 29
Airspace “above and surrounding” 

Venezuela is now closed, US President 
Donald Trump announced on Saturday. 
Trump has repeatedly threatened mili-
tary action against the country, citing its 
alleged involvement in the illicit drug 
trade, a charge Venezuela’s leadership 
has consistently denied.

Trump made the announcement in a 
caps-heavy post on Truth Social without 
elaborating how far the “surrounding” 
airspace spans beyond the South 

American country’s borders. 
“To all airlines, pilots, drug dealers, 

and human traffickers, please consider 
the airspace above and surrounding 
Venezuela to be closed in its entirety,” 
the US president wrote.

Since early September, the US military 
has carried out over 20 strikes on small 
boats in international waters in the 
Caribbean and beyond, claiming the 
vessels are being used by drug smugg-
lers. More than 80 people are believed 
to have been killed in the attacks, 

according to media reports.
In mid-November, US Secretary of 

War Pete Hegseth announced the 
launch of Operation Southern Spear 
against “narcoterrorists” in the region. 
The US military brought over a dozen 
warships and some 15,000 personnel 
into the region as part of the operation.

Trump has repeatedly accused Caracas 
of aiding “narcoterrorists,” alleging that 
Venezuelan President Nicolas Maduro 
is personally leading a major drug tra-
fficking organization. Recently, Washing-

ton also increased its bounty on Maduro 
to a massive $50 million.

Maduro has repeatedly denied allega-
tions of being somehow involved in 
illicit narcotics trafficking, insisting the 
claims were merely part of  Washington’s 
efforts to topple him.

The Venezuelan president has warned 
Washington against launching “a crazy 
war,” placing the country’s military on 
high alert and staging a series of exer-
cises in response to the US military 
buildup in the region.                                RTRT

Trump declares Venezuelan airspace closedTrump declares Venezuelan airspace closed

COLOMBO November 29
Sri Lanka’s Disaster Management 

Center (DMC) on Saturday evening said 
153 people have died due to floods and 
landslides caused by Cyclone Ditwah.

A total of 191 people are still missing 
as search and relief operations intensify 
across multiple districts, the DMC said.

The DMC said 774,724 people from 
217,263 families across all districts have 
been affected by heavy rains, flooding, 
and landslides. It added that many 
areas remain inaccessible, complicating 
rescue efforts and relief distribution.

It also said that 100,898 people from 
27,494 families are currently staying in 
798 evacuation centers.

As communication disruptions con-
tinue to hinder coordination in some 
of the hardest-hit regions, Sri Lanka’s 
telecommunications operators have 
agreed to prioritize emergency calls to 
reduce network congestion and improve 
response capacity, the President’s Media 
Division said.

The weather is expected to improve 
from Sunday. 

XinhuaXinhua

Sri Lanka’s weather disaster Sri Lanka’s weather disaster 
death toll climbs to 153death toll climbs to 153

MOSCOW November 29
The Russian government has approved a draft deal with Saudi Arabia to waive 

visas for mutual visits of up to 90 days a year.
The document, published on Russia’s official legal information portal on 

Thursday, says the agreement will take effect 60 days after it is signed and 
ratified by both sides.

If adopted, Russians and Saudis will be able to enter each other’s country and 
remain for a combined total of no more than three months per calendar year.

Travel for the purpose of employment, study, or permanent residence would 
require separate permits. The visa waiver would also not apply to Russian 
citizens traveling to Saudi Arabia for the Hajj pilgrimage.

Russian travel industry representatives say the move could significantly boost 
tourism and help broaden ties between the two countries. Intourist press service 
head Darya Domostroyeva told RBK that the tour firm expects the measure to 
boost tourist flows and support growing business and cultural contacts.

According to VCP Travel CEO Mikhail Abasov, travel to Russia by Saudi 
citizens has surged in recent years. He said nearly 10,000 Saudis visited Russia 
in the first quarter of 2025, up 66 percent year-on-year. The surge has pushed 
Saudi Arabia into top three countries responsible for tourism to Russia, behind 
only China and Türkiye.

Direct flights have expanded as well. Saudi low-cost carrier Flynas launched 
regular Riyadh-Moscow service on August 1, and the national airline Saudia 
began nonstop flights on October 10.

The list of visa-free destinations for Russians has continued to grow in 2025. 
China launched a one-year trial in September allowing Russian passport holders 
to enter for up to 30 days, while Moscow has rolled out or expanded mutual 
waivers with Oman and Jordan, extended a similar regime with Myanmar, and 
is in talks with Kuwait and Bahrain. Industry analysts expect the visa-free map 
to expand further.

RTRT

Russia and Saudi Arabia set to scrap visas for each otherRussia and Saudi Arabia set to scrap visas for each other

JAKARTA November 29
A total of 303 people died and 279 

remain missing after flash floods and 
landslides struck three provinces in 
Indonesia’s Sumatra region, the coun-
try’s National Disaster Management 
Agency (BNPB) said on Saturday.

BNPB Chief Suharyanto told a press 
conference that North Sumatra suffer-
ed the highest number of casualties, 
with 166 deaths and 143 people still 
unaccounted for. In West Sumatra, 90 
people were confirmed dead and 85 
missing, while in Aceh, 47 fatalities 
were recorded and 51 people remained 

missing.
He chaired a coordination meeting 

with BNPB units deployed in the three 
hardest-hit provinces, emphasizing 
that operations must be intensified as 
weather conditions in the affected areas 
begin to improve.

He noted that the agency is prioritiz-
ing three urgent tasks: conducting 
search and rescue operations for 
those still missing, restoring disrupted 
communication access, and ensuring 
the swift delivery of logistics to affected 
residents. 

XinhuaXinhua

Death toll rises to 303, 279 still missing following floods in IndonesiaDeath toll rises to 303, 279 still missing following floods in Indonesia
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seized and systematically destroyed 
3,310 computers, 21,870 cell phones, 102 
Starlink dishes, 22 Routers, and a large 
number of  business-related items in Shwe 
Kokko area. The operations continue.

Illegal foreigners found and arrested 
in the area were kept at a building in 
Lonhtin-wun, Shwe Kokko Myaing 
Village, Pulwepu village-tract, Myawady 
Township. The combined departmental 
teams were documenting their nece-
ssary personal information and records 
to transfer them back to their countries 
soonest.   

Between 30 January to 29 November, 
2025, a total of 12,915 foreigners, who 
entered Myanmar illegally, were de-
tained. Among them, 10,029 were handed 
over to relevant countries via Thailand 
in accordance with the law, rules and 
regulation after investigations. The 
remaining 2,886 foreigners are underway 
to transfer to their relevant countries 

and properly detained.
The Government is committed to pre-

venting online fraud and gambling from 

taking root in Myanmar as a national 
duty and will continue to coordinate 
and cooperate with the governments 

of neighbouring countries, in addition 
to internal forces, to carry out these 
operations.                                            100100

SAGAING  November 29
According to Sagaing Township Agri-

culture Department, local authorities 
earmarked cultivation of more than 
3,000 acres of lablab bean in coming 
cold season in Sagaing Township of 
Sagaing Region.

In the 2025–2026 winter crop season, 
3,530 acres of lablab bean are planned 
for cultivation in Sagaing Township, 

with planting scheduled from October 
to December this year. Preparations 
are being made to ensure successful 
cultivation.

“This year, over 3,000 acres of lablab 
bean are planned for cultivation during 
the winter crop season in Sagaing 
Township. Efforts will be made to fully 
meet the target acreage. To achieve good 
yields and quality, we will cooperate 

with farmers by providing quality and 
pure seeds, necessary inputs, and post-
harvest technologies,” said U Myo Thant 
Aung, Head of the Township Agriculture 
Department.

It is learned that in Sagaing Town-
ship, the Agriculture Department will 
continue to educate farmers on expand-
ing lablab bean cultivation, improving 
yields, adopting GAP (Good Agricultural 

Practices), using quality and pure seeds, 
and promoting high-yield varieties.

Crops grown under GAP are of higher 
quality than those grown with other 
methods, fetch better market prices, 
and are not only competitive in the do-
mestic market but can also be exported. 
Therefore, farmers who adopt GAP can 
expect greater profitability.

SKSK

Plan underway to cultivate more than 3,000 acres of lablab bean in Sagaing Plan underway to cultivate more than 3,000 acres of lablab bean in Sagaing 
Township this yearTownship this year

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

From Page - 18From Page - 18
Before demolition After demolition

A documentary photograph showing the sealing of a building used in online scams and gambling.A documentary photograph showing the sealing of a building used in online scams and gambling. A raid against a seven-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.A raid against a seven-storey building suspected of accommodating illegal foreigners.

An illegally constructed three-storey residential building in the KK Park area (Part-3).An illegally constructed three-storey residential building in the KK Park area (Part-3).



၂၂ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

သူအ့လိုလိုပျက်စီးိုင်မယ့် ပလတ်စတစ်ကို

သိပ ံပညာရှင်များတီထွင်

ပုံမှန်ထက် ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေပးမယ့်

အီသေနာအသုံးြပေလယာ်ဆီ

အေမရကိန်ိင်ုင ံနယူးဂျာစြီပည်နယ်ရိှ

ရတ်ကာတက သိလ်ုမှ သပိ ံပညာရှင်များက 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကိ ုတိက်ုဖျက်ိင်ု

မယ့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ တစ်ခုကို ဖန်တီး

လိက်ုပြီဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါကေတာ ့သာမန်

ပေူွးတဲအ့ေြခအေနမှာေတာင် သူ့အလိလုိ ု

ပိကဲွပျက်စီးသွားိင်ုမယ့ပ်ိဂုရမ်ထည့သွ်င်း

ိုင်တဲ့ ပလတ်စတစ်တစ်မျိးပါပဲ။

ဒပီလတ်စတစ်ကိတုထွီင်တဲ ့ဓာတေုဗဒ

ပညာရှင်ေတွက ပလတ်စတစ်ရဲဓာတု

ဖဲွစည်းပုကံိေုြပာင်းလေဲပးြခင်းြဖင့ ်ပလတ်

စတစ်ပျက်စီးသွားမယ့အ်ချန်ိကိ ုထန်ိးချပ်

ထားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆိလုိတုာက အဒဲီ

ပလတ်စတစ်ကိ ုတစ်ရက်အတွင်း၊ သတီင်း

ပတ်တစ်ပတ်အတွင်း ဒါမှမဟတ်ု ှစ်ချီပီးမှ 

ပျက်စီးေစဖိုအတွက ်အချနိ်သတ်မှတ်ပီး

ပိုဂရမ်ထည့်ထားတာမျိးပါ။ ဒါေကာင့်

ဒပီလတ်စတစ်ေတကွ သမားိုးကျပလတ်

စတစ်ေတွလုိမဟုတ်ဘဲ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

အချနိ်ကာကာရှိေနမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ဒလီိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုတဲန့ည်းပညာေကာင့ ်

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတကွိေုလ ာခ့ျဖို 

အလားအလာေကာင်းေတရိှွလာပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ပလတ်စတစ်ရဲပျက်စီးမ ကိ ုခရမ်း

လွန်ေရာင်ြခည် သိုမဟတ်ု သတ အိင်ုးယွန်း 

ေတနွဲ့ပါ စတင်ေအာင်နဲ့ ရပ်တန့်ေအာင်ပါ

ထန်ိးချပ်လိုရပါတယ်။ ဒလီိမုျိးပိဂုရမ်နဲ့ 

ထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့ပလတ်စတစ်ဟာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အင်မတန်အေရး

ပါတ့ဲ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်လာမှာအမှန်ပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ေရတပ်အေနနဲ  ့ေရေအာက် 

ေထာက်လှမ်းေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ု  အဆင့်

ြမင့စွ်ာလပ်ုေဆာင်ိင်ုေစမယ့ ် သဘာဝကိ ု

အတယုဖူန်တီးထားတဲ ့တထွီင်မ တစ်ခကုိ ု

စမ်းသပ်ေနပလီို သရိပါတယ်။ အဒဲါကေတာ ့

ငါးမန်းပုသံဏ ာန်ဖန်တီးထားပီး Ghost-

Swimmer လို အမည်ေပးထားတဲ့ လူမဲ့ 

ေရေအာက်သွားယာ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီက်ပ်ုဟာ ေရထမှဲာလ ပ်ရှားတဲအ့ခါ

ငါးေတလွိမုျိးပ ဲအမီးကိဘုယ်ညာရမ်းပီး

ေရကူးပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ပုမှံန်ပန်ကာသုံး 

ယာ်ေတထွက် ပိုပီးတတ်ိဆတ်ိငမ်ိသက် 

ပါတယ်။ ငါးမန်းနဲ့   ဆင်တူတ့ဲပံုသဏ ာန်

ေကာင့ ်ေရေအာက်မှာ ေထာက်လှမ်းေရး

လုပ်ငန်းေတွကုိ မသိမသာနဲ့ လ ိဝှက်စွာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါတယ်။

GhostSwimmer ဟာ အလျား ၅ ေပ

ရိှပီး ေရအနက် ေပ ၃၀၀ အထ ိငပ်ုလ ိးိင်ု

ပါတယ်။ ဒီစက်ုပ်ကို ကွန်ပျတာနဲ့ချတိ်

ဆက်ထားတဲ ့ေကဘယ်ကိးကေနထန်ိးချပ်

ိုင်သလို   သူ့မှာပါတဲ့  အာုံခံကိရိယာ

ေတနွဲ့ ဘက်ထရေီကာင့ ်ပိဂုရမ်အတိင်ုး 

သူ့အလိုလို အလုပ်လုပ်တဲ့စက်ုပ်အြဖစ်

လည်း လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါတယ်။ Ghost-

Swimmer က ေရြမပ်မိင်ုးရှာေဖဖွို လက်ရိှ 

အသုံးြပေနရတဲ့ လင်းပိုင်ေတွနဲ့ဖျေံတွရဲ

ေနရာမှာ အစားထုိးုိင်ဖုိပါေမ ာ်မှန်းထား

တာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဘီလျနံာကီးေဘဂိတ်ရဲ ေထာက်ပံ့မ 

ရထားတဲ ့စွန့်ဦးတထွီင်လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်

တဲ ့LanzaJet က ကမ ာပ့ထမဆုံးစီးပွားြဖစ် 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ေလယာ်ဆစီက်ုံ

ကိ ု ေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ်လုိက်ပလုိီ သရိ

ပါတယ်။ ဒစီက်ုကံေနထတ်ုလပ်ုေပးမယ့ ်

ေလယာ်ဆီက ပုံမှန်ထက်ကာဗွန်ထုတ်

လ တ်မ ကို ၇၀ ရာခိုင် န်းအထိေလ ာ့ချ

ေပးိုင်မယ့် ေလယာ်ဆီြဖစ်ပီး သူ့ကို

ထတ်ုလပ်ုဖိုအတွက် အသီေနာကိအုသုံးြပ

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အီသေနာအသုံးြပေလယာ်ဆီဟာ 

ေရရှည်ရရိှိင်ုတဲ ့စိက်ုပျိးေရးပစ ည်းများနဲ့

အမ  က်သိက်ုလိ ုအရင်းအြမစ်ေတကွေန 

ထုတ်လုပ်တာြဖစ်လုိ ပ်ုက င်းေလာင်စာ

ေတအွေပ   မီှခိမု ကိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုမှာပါ။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု  ေဂျာ်ဂျယီာ

ြပည်နယ်မှာရိှတဲ ့ Freedom Pines Fuels

စက်ုကံ တစ်ှစ်ကိ ုေရရှည်တည်တံေ့သာ

ေလယာ်ဆဂီါလန် ၉ သန်းအထ ိထတ်ုလပ်ု

သွားဖို စီစ်ထားပါတယ်။

ဒီလိုထုတ်လုပ်ိုင်မ က တစ်ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာ ေလယာ်ဆေီထာက်ပံေ့ရးအတွက် 

အဓကိအေြပာင်းအလတဲစ်ခကုိ ုဖန်တီးေပး

ိုင်မှာပါ။ ဒါ့အြပင်    အီသေနာအသုံးြပ

ထတ်ုလပ်ုထားတဲေ့လယာ်ဆေီတကွိ ုပုမှံန်

ေလယာ်ဆီေတွနဲ့ေရာစပ်ပီး လက်ရှိ 

ေလယာ်ေတမှွာ ဘယ်လိေုြပာင်းလမဲ မျိးမှ

လပ်ုစရာမလိဘု ဲတိက်ုိက်ုအသုံးြပိင်ုတာ

ကလည်း အားသာချက်တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာထပ်ိတန်းေလေကာင်းလိင်ုးကီး

ေတကွ ဒဆီကီိအုသုံးြပဖို စတ်ိဝင်စားေန

ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

ှာေခါင်းေပါက်မှထည့်သွင်းရေသာ နာိုေဆးရည်ြဖင့် 

ဦးေှာက်အကျတိ်များကို ဖျက်ဆီးိုင်

တုတ်ိုင်ငံရဲ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ ထိေရာက်စွာကူညီမယ့် 

စက်ုပ်ေခွးများ

ေရေအာက်ေထာက်လှမ်းေရးလုပ်ငန်းကို အဆင့်ြမင့်စွာလုပ်ိုင်မယ့် 

ငါးမန်းပုံသဏ ာန် GhostSwimmer

အေမရကိန်ိင်ုငမှံသပိ ံပညာရှင်ေတကွ 

ကသုရခက်ခတဲဲ ့ဦးေှာက်ကင်ဆာကိ ုတိက်ု

ဖျက်ိုင်မယ့် နည်းလမ်းအသစ်တစ်ခုကို 

ေတွရိှထားပါတယ်။ အဒဲါက နာိေုဆးရည်

လိုေခ တဲ ့အလွန်ေသးငယ်တဲ ့အမ န်အမ ား

ေတွနဲ့ ဖန်တီးထားတဲ့ေဆးကို ှာေခါင်း

ေပါက်ကေနတစ်ဆင့ ် ဦးေှာက်ဆီကို

တိက်ုိက်ုထည့သွ်င်းကသုတဲန့ည်းလမ်းပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီနာိုေဆးရည်ေတွဟာ 

ဦးေှာက်အကျတ်ိတစ်မျိးြဖစ်တဲ ့Gliobla-

stoma ကိကုသုရာမှာ ေအာင်ြမင်မ ေတရွရိှ

ထားပါတယ်။

ေလလ့ာမ ကိုကည့ရ်င်လည်း ဒေီဆးက 

က က်ေတရွဲ ဦးေှာက်ထရိှဲအကျတ်ိေတကွိ ု

ဖျက်ဆီးိင်ုခဲတ့ာေတွရပါတယ်။ ဒကီထုုံးရဲ 

လ ိဝှက်ချက်ကေတာ ့STING လိုေခ တဲ့ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်လမ်းေကာင်းကို   းဆွ

ေပးြခင်းပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒလီို  းဆွလိက်ုတဲ့

အတွက် ခ ာကိယ်ုရဲ ကိယ်ုခအံားစနစ်က 

ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတကွိ ုတတိကိျကျ 

ဦးတည်တိုက်ခိုက်ေစိုင်ပါတယ်။

နာိနုည်းပညာကိ ုအသုံးြပတဲအ့တွက် 

ဒီေဆးရည်ဟာ ှာေခါင်းကေနတစ်ဆင့ ်

အာုေံကာလမ်းေကာင်းအတိင်ုး လုြံခံစွာ

သွားိင်ုပီး ဦးေှာက်ထတဲိက်ုိက်ုေရာက်ရိှ

ပါတယ်။ ဒကီထုုံးကိ ုကိယ်ုခအံားြမင့ေ်ဆးဝါး

ေတွနဲ့တွဲဖက်အသုံးြပိုင်တာကိုလည်း

ေတွရှိရပါတယ်။                  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်ိုင်ငံက   စက်ုပ်နည်းပညာ 

တိုးတက်မ မှာ အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေနပီး

အဒဲထီကဲမှ စက်ပ်ုေခွးေတကွိ ုကယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ စတင်အသုံးြပလာပါ

တယ်။ စက်ပ်ုေခွးေတရွဲ အဓကိအားသာ

ချက်က လူသားေတွဝင်ေရာက်ဖုိအတွက်

အ ရာယ်များတဲ့ မီးေလာင်ရာေနရာမျိး

ေတ၊ွ အပျက်အစီးေတွကားနဲ့ ေရကီးတာ

လိုမျိး အေရးေပ အေြခအေနေတွမှာပါ 

အလုပ်လုပ်ိုင်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။

သူတိုမှာ အပူချနိ် အလွန်အမင်းပူတာ 

ဒါမှမဟတ်ု ေအးတဲအ့ေြခအေနေတကွိပုါ 

ခံိုင်ရည်ရှိ ပီး   အတားအဆီးေတွကို

ေကျာ်လ ားိင်ုတဲစွ့မ်းရည်လည်းရိှပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင်အဆင့ြ်မင့ ်  အာုခံကံရိယိာေတွ

တပ်ဆင်ထားတာေကာင့ ်အ ရာယ်ရိှတဲ ့

ဓာတ်ေငွေတကွိ ု   ေထာက်လှမ်းိင်ုြခင်း၊ 

ေနရာေတကွိ ုအချန်ိနဲ့တစ်ေြပးည ီ3D ေြမပုံ

ဆဲွိင်ုြခင်း စတဲ ့အေရးကီးအချက်အလက်

ေတွကို     ကယ်ဆယ်ေရးသမားေတွဆ ီ

ြပန်ပိုေပးိုင်ပါတယ်။    ဒီလိုစက်ုပ်ေခွး

ေတကွိ ုအသုံးြပတာဟာ ကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းေတရွဲထေိရာက်မ ကိ ုသသိသိာသာ 

ြမင့ ်တင်ေပးုံသာမက ကယ်ဆယ်ေရး

သမားေတကွိပုါ ေဘးကင်းလုြံခံေစမှာြဖစ်

ပါတယ်။                                 Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် ိုင်ငံ

အတွင်း ခိုလ ံခွင့်ေတာင်းခံမ များအတွက်

ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ြခင်းကုိ ရပ်ဆုိင်း

ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်တာဝန်

ရိှသမူျားက ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ အေမရိကန်ုိင်ငံ၌ေနထုိင်လျက်ရိှ

သည့ ်အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငသံားတစ်ဦးက

အမ်ိြဖေတာ်အနီး၌ အမျိးသားကာကွယ်

ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွဝင်ှစ်ဦးကိ ုပစ်ခတ်မ 

လပ်ုေဆာင်ပီးေနာက် အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်က ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူ

များအေပ  သေဘာထားတင်းမာလာစ်

အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက     ယခုကဲ့သို

ထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံမှ    ေရɫ ေြပာင်း

ေနထိင်ုသတူစ်ဦးက အေမရကိန်စစ်သည်

ှစ်ဦးကိတုိက်ုခိက်ုမ သည် ိဝုင်ဘာလ ၂၆

ရက်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတိုှစ်ဦး

အနက်တစ်ဦးမှာ ရရိှသည့ဒ်ဏ်ရာများြဖင့်

ကွယ်လွန်သွားသည်။ ထိုေနာက် သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် တတိယိုင်ငံများမှ

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားကိ ုိင်ုငအံတွင်း

ဝင်ေရာက်မ မှရပ်ဆိင်ုးထားမည်ြဖစ်သည်

ဟုကတိြပထားသည်။

အလားတ ူအေမရိကန်ုိင်ငံအေနြဖင့်

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငပံတ်စပိုကိုင်ေဆာင်

ထားသမူျားအား ြပည်ဝင်ခွင့ဗ်ဇီာထတ်ုေပး

ြခင်းကိုလည်း ယာယီရပ်ဆိုင်းထားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး မာကိုဘူယီိကု ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်

တွင်ေြပာသည်ဟုသိရသည်။

Ref: THRef: TH

ေဟာင်ေကာင်၊ မီးေလာင်မ ေဟာင်ေကာင်၊ မီးေလာင်မ 

ေဟာင်ေကာင်ေဒသရိှ အထပ်ြမင့လ်ေူန

တိက်ုများ မီးေလာင်မ အတွင်း ိဝုင်ဘာလ 

၂၉ ရက်အထ ိေသဆုံးသအူေရအတွက်မှာ

၁၂၈ ဦးအထိ   ြမင့်တက်လာေကာင်းှင့်

ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် ေသဆုံးသူ

များအတွက် ဈာပနအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်းသိရသည်။

ယခမုီးေလာင်မ သည် ေဟာင်ေကာင်၏

ေခတ်သစ်သမိင်ုးေကာင်းတွင် လေူသဆုံး

မ အများဆုံးေသာ မီးေလာင်မ တစ်ခုြဖစ်

လာေကာင်းှင့ ်ယင်းမီးေလာင်မ အတွင်း

လူေပါင်းများစွာမှာ ေပျာက်ဆံုးေနဆဲြဖစ်

ေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတ ူအဆိပုါမီးေလာင်မ ှင့ပ်တ်

သက်၍  လူရှစ်ဦးကို အကျင့်ပျက်ြခစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးတာဝန်ရှိသူများက ိုဝင်

ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထား

သည်။ မီးေလာင်မ သည် တိုင်ပိုနယ်ေြမရှိ

Wang Fuk Court အထပ်ြမင့လ်ေူနအမ်ိရာ

၌ ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင်  ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါအိမ်ရာအတွင်းရှိ တိုက်များ

သည် ြပင်ဆင်မွမ်းမံမ လုပ်ေနသည့်တိုက်

များြဖစ်ပီး မီးေလာင်မ က ဝါးြငမ်းများမှ

စတင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် တိုက်ရှစ်လုံး

အနက် ခုနစ်လုံးမီးေလာင်သွားေကာင်း

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

Ref: BPRef: BP

ဘန်ေကာက်၊ သဘာဝေဘးဘန်ေကာက်၊ သဘာဝေဘး

ထိင်ုးိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ြဖစ်ပွားေနေသာ

ေရကီးမ များအတွင်း ေသဆုံးသူ ၁၄၅ ဦး

အထိြမင့်တက်လာပီြဖစ်ေကာင်းှင့် ေရ

များ   ြပန်လည်ကျဆင်းလာပီြဖစ်သည့်

အတွက် ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှ ိြပည်နယ်ရှစ်ခုတွင်

ေရကီးမ များြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထို

ေရကီးမ များေကာင့ ်ေသဆုံးသအူများဆုံး

ြပည်နယ်မှာ ေဆာင်ခလာြပည်နယ်ြဖစ်ပီး

ေသဆုံးသူ ၁၁၀ အထိရှိေကာင်း အစိုးရ

အဖဲွမှ  ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူ သတင်းစာ

ရှင်းလင်းပွဲတွင်ေြပာသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ေရများြပန်လည်ကျ

ဆင်းေနပြီဖစ်ေသာ်လည်း ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး

ရိှေဒသတစ်ဝန်းတွင် ေရကီးမ များေကာင့်

ထိခိုက်သူစုစုေပါင်း ၃ ဒသမ ၅၄ သန်းရှိ

ေကာင်း သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးှင့်

ကာကွယ်ေရးဌာနကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ေရကီးမ များေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

အဆိုးဆုံးေသာမိမှာ ဟတ်ယိင်ုမိြဖစ်ပီး

ယခသုတီင်းပတ်အေစာပိင်ုးတွင် ှစ်ေပါင်း

များစွာအတွင်း အြပင်းထန်ဆုံးေသာမိုး

သည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့ရ်င်ဆိင်ုရသည့်

အတွက် အစိုးရကေဆာင်ခလာြပည်နယ်

တစ်ခုလုံးကို     အေရးေပ အေြခအေန

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ကိုလံဘို၊ သဘာဝေဘးကိုလံဘို၊ သဘာဝေဘး

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌     ဒစ်ဝါမုန်တိုင်း

တိက်ုခတ်မ ေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၁၅၃ ဦးအထိ

ရှိလာပီး ၁၉၁ ဦးေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း

သိရသည်။ ထိုြပင် မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာေသာ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ ှင့ ်ေရကီးမ များေကာင့ ်အစိုးရ

က ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် အေရးေပ 

အေြခအေနေကညာပီး    ိုင်ငံတကာမှ

ကူညီေထာက်ပံ့မ များကို ေတာင်းခံလိုက်

ေကာင်းသိရသည်။

ဒစ်ဝါမန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မ ၏    ေနာက်

ဆက်တဲွအေနြဖင့ ်အမ်ိေြခေပါင်း ၁၅၀၀၀

ေကျာ်ပျက်စီးဆုံး ံးရပီး လေူပါင်း ၇၈၀၀၀

မှာ အစိုးရကစီစ်ေပးထားသည့ ်ယာယီ

ဒကု သည်စခန်းများ၌ေနထိင်ုေနရေကာင်း

သဘာဝေဘးစမီခံန့် ခဲွေရးဌာနကထတ်ုြပန်

ထားသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အစုိးရအေနြဖင့်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ)တပ်ဖဲွများ၏ 

ကူညီမ ှင့်အတူ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုတိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။               Ref: CNARef: CNA

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့ှ်င့်

ဗင်နဇဲွီလားသမ တနကီိုးလပ်မာဒူိတုိုသည်

ပီးခဲသ့ည့သ်တီင်းပတ်တွင် တယ်လဖီန်ုးမှ

တစ်ဆင့ ်ဆက်သွယ်မ လပ်ုေဆာင်ေကာင်း

ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိသူများ၏

ေြပာဆိုချက်ကိုကိုးကားကာ New York 

Times သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

သမ တေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် ဗင်နဇဲွီလား

သမ တကို မူးယစ်ေဆးဝါးကုန်ကူးသူများ

ှင့ပ်တ်သက်ေနသည်ဟစွုပ်စဲွကာ မူးယစ်

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုဗင်နဇဲွီလားေြမ

ေပ မှှင်ထတ်ုသွားမည်ဟေုြပာထားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များက

တယ်လဖီန်ုးမှတစ်ဆင့ ် ဆက်သွယ်မ လပ်ု

ေဆာင်ပီး ၎င်းတိုှစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးမ လပ်ုေဆာင်မည့အ်ေြခအေနှင့်

ပတ်သက်၍ ေြပာဆိုမ များရှိိုင်ေကာင်း

သတင်းအရင်းအြမစ်များ၏ေြပာဆိုမ ကို

ကိုးကား၍   သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားြခင်း

ြဖစ်သည်။   Ref: RTRef: RT

ပဲရစ်၊ ကျန်းမာေရးပဲရစ်၊ ကျန်းမာေရး

ေတာိုင်းငှက်များ၊ ေမွးြမေရးကက်၊ 

ဘဲများ၊ ိုတိုက်သတ ဝါများတွင် ကူးစက်

ပျံှံလျက်ရှိေသာ ကက်ငှက်တုပ်ေကွး

ဗိင်ုးရပ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထက်ပိဆုိုး

လာိုင်ေြခရှိေကာင်း ြပင်သစ်ပညာရှင်

များကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အထူးသြဖင့ ်ယင်းဗိင်ုးရပ်သည် မျိးိုး

ဗီဇေြပာင်းလဲပီး လူသားများဆီသိုပင်

ကူးစက်လာမည်ဆိုပါက ေရာဂါပိုးပျံှံမ 

သည်   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်ပျံံှမ 

ထက် ပုိမုိဆုိးဝါးလာုိင်ေကာင်း ြပင်သစ်

ိုင်ငံရှိ   အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ေရာဂါဌာနမှဌာနမှးက သတေိပး

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ

ပိုးကူးစက်မ ကိုထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်

ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံေသာ တရိစ ာန်များစွာ

ကိသုတ်ုသင်မ လပ်ုေဆာင်ေနရေကာင်းှင့်

ယင်းေရာဂါပိုးက လသူိုကူးစက်မ မှာရှားပါး

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

အေမရိကန်က ခိုလ ံခွင့်ေတာင်းခံမ များအတွက် ဆုံးြဖတ်ချက်များကို

ရပ်ဆိုင်းထားမည်

ေဟာင်ေကာင်ရှိ အထပ်ြမင့်တိုက်များ 
မီးေလာင်မ  ေသဆုံးသူ ၁၂၈ ဦးအထိရှိလာ

ထိုင်းေတာင်ပိုင်း၌ ေရကီးမ များအတွင်း 

ေသဆုံးသူ ၁၄၅ ဦးအထိြမင့်တက်

သီရိလက  ာ၌ 

ဒစ်ဝါမုန်တိုင်းေကာင့်

လူ ၁၅၃ ဦးေသဆုံး

အစိုးရက အေရးေပ  

အေြခအေနေကညာ

ထရမ့်ှင့် မာဒူိုတို 

တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့်

ဆက်သွယ်မ 

လုပ်ေဆာင်ဟုဆို

ကက်ငှက်တုပ်ေကွး

ဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ က

ကိုဗစ်-၁၉ ထက် 

ပိုဆိုးလာိုင်ေြခရှိဟု

ပညာရှင်များထုတ်ြပန်



၂၄ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဟားခါး   ိုဝင်ဘာ   ၂၉     ဟားခါး   ိုဝင်ဘာ   ၂၉                               

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွဝင် ချင်းြပည်နယ်တာဝန်ခ ံဦးေအာင်မိုး

ြမင့်ှင့် ချင်းြပည်နယ ်ြပည်နယ်၊    ခိုင်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များေတွဆုပဲွံကိ ုယမန်ေန့ ညေန 

၄  နာရီက  ဟားခါးမိ   ချင်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

ေလာင်းများအေနြဖင့ ်မဆွဲယ်စည်းုံးေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း၌သာ စည်းုံးေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း      ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ချင်းြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအရာရိှ ဦးေကျာ်စိုးိုင်က 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ေတွဆုပဲွံသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်ပါတီ

အသီးသီးမ ှ    ကိုယ်စားလှယ်များက 

တင်ြပလိသုည့အ်ချက်များကိ ုတင်ြပကကာ  

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖွဲဝင်က    လိုအပ်ချက်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးပီး   နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် 
ချင်းြပည်နယ်တာဝန်ခံ ဦးေအာင်မိုးြမင့်ှင့် 

ချင်းြပည်နယ် ြပည်နယ်၊ ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
အဖဲွခွဲ ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီး 

မိနယ်၊ ေအးသာယာမိ၊ ရပ်ကွက်(၁၁)ရိှ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအမ်ိရာ၌ ေနထိင်ုလျက်ရိှ 

ေသာ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစဝုင်များအား 

ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များ ေပးအပ်ြခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာရှိ  ဓမ ာုံ၌ 

ြပလုပ်ရာ  အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၏ တင်ြပ 

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစဝုင်များ 

အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်ဥှင့ ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က လက်ခရံယခူဲသ့ည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှး 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အမ်ိရာ၌ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆး 

ကသုေရးအဖဲွက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

မသိားစမုျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

ေပးေနမ များကိသွုားေရာက်ကည့် အားေပး 

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    (၁၀၀)

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင်များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 
ေပးအပ်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၂၉ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၂၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရး 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန ေဆး 

တက သိလ်ု(၁) ရန်ကန်ု၏ (၆၁)ကမ်ိေြမာက် 

ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ုဘဲွှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ေဆးပညာဘဲွများ၊ ေဆးပညာ 

မဟာသပိ ံဘဲွအတွက် ေကာင်းစွာေအာင်ြမင် 

ေပါက်ေြမာက်ခဲ့ပဟီ ုေဆးတက သိလ်ု(၁)

ပညာေရးအဖွဲက  ေကညာြခင်းခံရသူ 

များအား ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ေရɫ က ဘဲွများ 

အပ်ှင်းချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး ဘဲွှင်းသဘင် 

မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

ယေန့ြပလုပ်သည့ ်(၆၁)ကိမ်ေြမာက ်

ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင် ေဆးပညာ 

ဘဲွတက်ေရာက်ရယသူ ူ၂၉၉ ဦး၊ ေဆးပညာ 

မဟာသိပ ံဘဲွ တက်ေရာက်ရယူသူ ၁၇ ဦး

ှင့ ်အေဝးေရာက်ဘဲွရယသူေူလးဦးတိုပါဝင်

သည်။

ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်အေနြဖင့် 

ယေန့ဘဲွှင်းသဘင်အပါအဝင် ေဆးပညာ 

ဘဲွရဆရာဝန် စစုေုပါင်း ၂၀၂၄၂ ဦးှင့ ်ဘဲွလွန် 

ဒဂီရ၊ီ ဒပီလိမုာဘဲွရ စစုေုပါင်း ၇၀၀၂ ဦးတိုကိ ု

လည်း ေအာင်ြမင်စွာေလ့ကျင့်ပျိးေထာင ်

ဘွဲများအပ်ှင်းေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ဝန်းရံခ

ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန် (၆၁)ကိမ်ေြမာက်

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေြမာက် - အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို

ေရွလျားခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံ ကိုကိုးက န်း

မိ(Coco Island)၏အေနာက်-အေနာက်

ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၇၉၅ မိင်ုခန့် ၊ အိ ိယ

ိုင်ငံ ပူဒူချယ်ရီမိ(Puducherry)၏ 

ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၁၅၀ 

မိုင်ခန့်ှင့်   သီရိလက  ာိုင်ငံ၊  ထရီကို

မာလီမိ(Trincomalee)၏  ေြမာက်-

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ေရမိင်ု ၆၅ မိင်ုခန့်

အကွာ   ပင်လယ်ြပင်ကို   ဗဟိုြပေန

သည်။

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ” ၏ လက်ရိှ

အေြခအေနမှာ ြမန်မာိင်ုငဘံက်သို ဦးတည် 

ေရွလျားမည့်  အေြခအေနမရှိပါသြဖင့် 

အဝါေရာင်အဆင့်ဟ ုသတ်မှတ်သည်။

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ ဒစ်ဝါ”၏ တည်ေနရာ၊ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ ဒစ်ဝါ”၏ တည်ေနရာ၊ 

ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့် ေလတိုက် န်းဗဟိုချက်ေလဖိအားှင် ့ေလတိုက် န်း

အဆုိပါဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း“ဒစ်ဝါ”

သည် ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတွင် ေြမာက်

လတ ီကျ ၉ ဒသမ ၆ ဒီဂရီှင့် အေရှ

ေလာင်ဂျကီျ ၈၀ ဒသမ ၇ ဒဂီရတွီင်ရိှပီး 

ဗဟိုချက်ေလဖိအား   ၉၉၈  ဟက်တို

ပါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းမှာ 

တစ်နာရီလ င် ၄၅ မိုင် န်းခန့်ြဖစ်သည်။

ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိပုါ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”

သည် ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို 

ဆက်လက်ေရွလျားိုင်ပီး    ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုး (အိ ိယ

ိင်ုင ံတမီးလ်နာဒူးေြမာက်ပိင်ုးကမ်းေြခှင့ ်

အင်ဒရာပရာေဒရ့ ေတာင်ပိင်ုးကမ်းေြခအနီး)

သို ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။ 

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်  

အဆိပုါ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“ဒစ်ဝါ”၏

အရှိန်ေကာင့ ်  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင ်

လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် တိုတွင် ၅ ေပမ ှ

၇ ေပခန့် ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး “ဒစ်ဝါ” 

၏အရိှန်ေကာင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ပျသံန်းေရး၊    ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း    ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                (မိုး/ဇလ)

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဘရန့်ဖို ၃ - ၁ ဘန်ေလ

မန်စီးတီး ၃ - ၂ လိဒ်

ဆန်းဒါးလန်း ၃ - ၂ ဘုန်းေမာက်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

ဂီတာေဖး ၁ - ၀ အယ်ချ ီ

မာေယာ့ကာ ၂ - ၂ အိုဆာဆူနာ

ဘာစီလိုနာ ၃ - ၁ အလာဗက်

စေနေန့ေဘာလုံးပွဲ

ရလဒ်များ

ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းေနမည်
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ညအပူချန်ိများအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းေနမည်။ (မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ 

Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီအေရး

ယူခံရိုင်ပါသည်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

မိသားစုဝင်များအတွက ်ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ရာ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူစ်။



ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည် 

မိနယ်၊ တမ ဝတရီပ်ကွက်ရိှ ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရး 

အဖွဲများက အဆိုပါရပ်ကွက ်မုခ်ဦးတန်း 

ဓမ ာုံ၌  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သ ူ၂၀၈ ဦးတိုအား 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်း 

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်  

ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်း

များ ေဟာေြပာေဆွးေွးကာ ေဆးုတံက် 

ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်လနူာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက် 

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်

များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။                (၁၀၀)

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်ှစ်တွင  ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ  ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ေကာလပ်ိများ၌ ေကျာင်း

ပတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်း

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ခိလုမ်မိ၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်

အပါအဝင် မိနယ် ၁၈ မိနယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိတို၌  နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက အေြခခပံညာေကျာင်း

များအတွင်း/အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊    ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ    တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင်  အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိုေအာင်းိုင်သည့်  ေနရာများ

အား  ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်    ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ထိုြပင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူး

မိနယ်၊ သုံးခွမိနယ်၊ ခရမ်းမိနယ်ှင့ ်

ထန်းတပင်မိနယ်တိုရိှ ဘရုားေစတပီထုိုး

များ၊ ဘိုးဘွားရပ်ိသာများှင့ ်ေသာက်ေရကန် 

တို၌   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ  ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊  အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရတ်ုေြမာင်း

များ တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊     ေရကန်များတွင် 

အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊   ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား  ြခင်ေဆး

ဖျန်းြခင်းများကိ ု       စေုပါင်းေဆာင်ရွက်က

သည်။ 

ယင်းသုိေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသက်

ဆိင်ုရာ   တာဝန်ရိှသမူျားက      သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ဘရုားေစတပီထုိုးများှင့ ်ဘိုးဘွားရပ်ိသာများ၌ စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖွဲများှင့်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၁။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ေရှးေဟာင်း Classic ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းိုင်ေရး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာ်များအြဖစ် တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့ြ်ပိင်ုေရးအတွက် ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပီး သက်တမ်းတိုးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ် 

မှတ်ပုတံင်ဖျက်သမ်ိးပီးြဖစ်သည့ ်1980 Model ှင့ ်၎င်းမတိင်ုမယီာ်များအား ေရှးေဟာင်းClassic ေမာ်ေတာ်

ယာ်အြဖစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ေကးြဖင့ ်ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။   မှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပုံတင်ထားရှိခဲ့ေသာယာ်များကိုသာ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ယာ်အမှတ်အား ေရာက်ရိှယာ်အမှတ်အသစ်ြဖင့ ်သတ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခင်မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေရှးေဟာင်းယာ်များအား မှတ်ပုံတင်ေပးမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ ေရှးေဟာင်း Classic ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းအား သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်/ခိင်ု ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနုံးများတွင် (၁-၁၂-၂၀၂၅)ရက်မှ 

(၃၁-၃-၂၀၂၆)ရက်အထိ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား 

www.motc.gov.mm , www.myanmarrtad.com တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပီးေသာ  

ေရှးေဟာင်း Classic ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ေပးြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ

ှင့်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖွဲများှင့်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၁-၂၀၂၅



၂၆ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူများ အားကစားပိင်ပွဲ

(ေတာင်ကီး)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေချာင်းဆုံမိ၌ (၇၆)ကိမ်ေြမာက် (၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် 

ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲကျင်းပ
ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိ   သစ်ေတာရပ်ကွက်ရှိ    ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌  ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ြမန်မာိုင်ငံ eာဏ်ရည်

မသန်စွမ်းသမူျားအဖဲွချပ်က ဦးစီးကျင်းပ

ေသာ၂ဝ၂၅ ခုှစ် eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူ

များအားကစားပိင်ပွ(ဲေတာင်ကီး) ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များက အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်ရွတ်ဆိုပီး 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

ှင့်တာဝန်ရိှသတူိုက ပိင်ပဲွဝင်အားကစား 

သမားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍  eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူ

များက သပ်ုြပတင်ဆက်ပီး  တာဝန်ရိှသ ူ

တိုက ၂၀၂၅ ခှုစ် eာဏ်ရည်ဂဏ်ုြပလ ာကို

မသန်စွမ်းသမူျား အားကစားပိင်ပဲွအတွက် 

ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့ေသာ  အလှရှင်များအား  

ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်က  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွမှ ြမန်မာိင်ုင ံeာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူ

များအဖွဲချပ်သို   ေငွပေဒသာပင်အလှ

ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ြမန်မာိုင်ငံ eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူများ

အဖဲွချပ် Special Olympic Myanmar ဥက    

ေဒါက်တာြမင့်သိန်းှင့် တာဝန်ရိှသူတုိက 

လက်ခံရယူသည်။

အဆိုပါ   eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူများ 

အားကစားပိင်ပဲွသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုရှိ 

အားကစားသမား စုစုေပါင်း၂၀၀ ေကျာ် 

ပါဝင်ပီး ပိင်ပဲွတွင် အေြပး၊ လမ်းေလ ာက်၊ 

soft ball throwing စသည့ ်အားကစားနည်း

များအြပင် ငါးေယာက်တစ်ဖက် ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွှင့ ်Bocce ပိင်ပဲွတုိကုိ ိဝုင်ဘာလ 

၃၀ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၅)

ေချာင်းဆုံ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ေချာင်းဆုံ   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

မွန်ြပည်နယ်    ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ 

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA) 

ဗဟိုမှကီးမှး၍ မိနယ်အတွင်းရှ ိစာစစ်

ဌာနများ၌  မွန်ဘာသာှင့ြ်မန်မာဘာသာ

တိုြဖင့ ်(၇၆)ကမ်ိေြမာက် (၃၈)ြဖာ မဂ  လာ

တရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲကို ိုဝင်

ဘာလ ၂၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲကို   မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ကည်သိန်းှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်   ဝန်ကီးများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက ကေညာ် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

မဒွုန်းအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

တိုတွင် မွန်ဘာသာှင့် ြမန်မာဘာသာ

တိုြဖင့် ေြဖဆိုေနမ အား ကည့် အားေပး

ကာ တာဝန်ရိှသမူျားအား လိအုပ်သည်များ

မှာကားသည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌   မုရစ်ကေလး၊ 

ကွမ်သ၊ဲ ေချာင်းဆု၊ံ ကရင်ဝင်းစန်ိ၊ ရွာလွတ်၊ 

သေက ာ၊  ကေညာ်၊  ကလွီ၊  ခိုက်ဒူး၊ 

ကမာေကးှင့ ်မုဒွန်းေကျးရွာတိုရှ ိစာစစ်

ဌာနတုိတွင် အငယ်တန်းေြဖဆုိသူ ၁၃၃၈

ဦး၊ အလတ်တန်းေြဖဆိုသူ ၄၇၈ ဦးှင့် 

အကီးတန်းေြဖဆိသု ူေြခာက်ဦး စစုေုပါင်း 

၁၈၂၂ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကသည်။

အဆိုပါ  (၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်

ှင့ဗ်ဒု ဝင်စာေမးပဲွကိ ုေကျာင်းသားလငူယ်

လူရွယ်များ   ဘာသာတရားကိုင်း  င်းပီး 

ယ်ေကျးလိမ ာေစရန်၊ တိုင်းရင်းသား

အချင်းချင်းိင်ုးပင်းကညူ၍ီ ိုးရာယ်ေကျး

မ ကို    ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်ှင့်   အမျိး

အွယ်ကိေုစာင့ထ်န်ိးကာ အမျိး၊ ဘာသာ၊ 

သာသနာအကျိးကို သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍   ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

 MWD Education, Knowledge & Sports  Channel

၃၀-၁၁-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေန့)

၁။ ဝ၈:၀၀ - ၀၉:၄၅ Grade - 11 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ

၂။ ၁၂:၀၀ - ၁၄:၁၀ Grade - 11 ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ

၃။ ၁၆:၀၀ - ၁၈:၃၀ Grade - 11 ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၈:၃၀ - ၂၀:၀၀ Grade - 11 သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ

လား  း   ိုဝင်ဘာ  ၂၉လား  း   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ 

အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ အသက် ၁၃ ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အရွယ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ကျန်းမာ

ေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်ေနထိင်ုစားေသာက်

မ ပုစံမံျားသရိှိေစရန်၊ ေသွးအားနည်းေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ကို ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်ရန်ှင့ ်

ေရာဂါေတွရိှပါက အထူးကဆုရာဝန်များ

ှင့်  ဆက်လက်ြပသေပးိုင်ရန်အတွက ်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ု   ိုဝင်ဘာ

လ  ၂၈  ရက် နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေဆးသေုတ

သနဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်သည့်

အေကာင်းအရာများ ဆန်းစစ်ေလလ့ာရန်

အတွက် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း Grade-8 ရှိ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူ   စုစုေပါင်း ၄၀ ဦးတိုအား 

ေမးခွန်းလ ာများေမးြမန်းြခင်း၊ ေသွးေပါင်

ချန်ိြခင်း၊ အရပ်၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ၊ ခါးပတ်

လည်တိုင်းတာြခင်းှင့်    ေသွးေဖာက်

စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး ကျန်းမာ

ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာေကာင်း 

သိရသည်။                                 (၄၀၄)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းေဆာင်ရွက်



၂၇ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

 ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်မ ှ

၂၀ ရက်အထိ   ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့ ်

(၃၃)ကမ်ိေြမာက်        အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်

အတွက်     ေနြပည်ေတာ်တွင်စခန်းဝင်

ေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည့ ်ပတီန်းအားကစား

သမားများ၏ ေနာက်ဆုံးအကမ်ိ လက်ရည်

စမ်းပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ်အားကစား ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း  (Gold 

Camp)ရှိ      ပီတန်းေလ့ကျင့်ေရးကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူပတီန်းအားကစား

နည်းမှ (အမျိးသား/ အမျိးသမီး) Shooting, 

Mixed Double ှင့် Mixed Triple အမျိး

အစားအလိုက် အားကစားသမားများ၏ 

ေနာက်ဆုံးအကမ်ိ    လက်ရည်စမ်းပိင်ပဲွ 

ယှ်ပိင်ေနမ များကို      ကည့် အားေပး

သည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင်   ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အား 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ အသင်းလိက်ုပိင်ပဲွ

တွင်   ဆုရရှိခဲ့သည့် Mixed Double မှ 

အားကစားသမား ေထွးကိကုိှုင့် ပန်းအိဖိး

တိုအတဲွှင့ ်တစ်ဦးချင်း Shooting ပိင်ပဲွ

တွင် ဆရုရိှခဲသ့ည့ ်  ခင်ချယ်ရီသက်တုိကုိ 

ဒတုယိဝန်ကီးက ဂဏ်ုြပဆေုကးေငမွျား 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

အပ်ုချပ်သ/ူနည်းြပများှင့ ်အားကစားသမား

များကိေုတွဆု၍ံ (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင် ေမ ာ်မှန်း

ထားသည့အ်တိင်ုး ေအာင်ြမင်မ များရရိှေစ

ေရးှင့ ်ပိင်ပဲွအေတွအǧကံရရိှေစေရးတုိ

အတွက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၏ န်ကား

ချက်အတိင်ုး ယခလုက်ရည်စမ်းပိင်ပဲွကိ ု

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို ယခုရရှိ

ထားသည့ ်ရမှတ်များထက် ပိမုိေုကာင်းမွန်

သည့ ်ရမှတ်များရရိှရန် အေြခခနံည်းစနစ်

များှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာေလက့ျင့ခ်န်းများ

ကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုမ ရိှေအာင် ပိမုိေုလက့ျင့်

သွားရန်လုိေကာင်း၊    ပီတန်းအားကစား 

နည်းြဖင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်ပီး ေအာင်

ြမင်မ ဆုတံဆိပ်များရရှိေအာင်    ပိင်ပွဲ

ယှ်ပိင်ရာတွင်    ေနာက်ဆုံးအချနိ်ထိ 

မဆတ်ုမနစ်ေသာ ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝရီယိများြဖင့ ်

အေကာင်းဆံုး  ကိးစားယှ်ပိင်သွားရန် 

တိက်ုတွန်းမှာကားပီး အပ်ုချပ်သ/ူနည်းြပ

များှင့ ်အားကစားသမားများ၏လိအုပ်ချက်

များကို    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် 

ပီတန်းအားကစားသမားများ၏ ေနာက်ဆုံးအကိမ် လက်ရည်စမ်းပိင်ပွဲကျင်းပ



၃၀-၁၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစား

ပရီးမီးယားလဂ်ိ ဘွန်ဒက်စ်လဂီါှင့ ်စီးရီးေအအမှတ်ေပးပဲွစ်များ ပဲွကိသုံးသပ်ချက်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၃၀-၁၁-၂၀၂၅ ရက် ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အာဆင်နယ် ၁ - ၀  ချယ်လ်ဆီး

 ချယ်လ်ဆီး ၁ - ၁  အာဆင်နယ်

 အာဆင်နယ် ၅ - ၀  ချယ်လ်ဆီး

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ချယ်လ်ဆီး အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

အာဆင်နယ် ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ချယ်လ်ဆီး ၂ - ၃ အာဆင်နယ်

ဒှီစ်သင်းေတွဆုမံ က ဒတီစ်ပတ်ပဲွစ်ေတထွမှဲာ 

အေကာင်းဆုံးပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်လာမှာပါ။ ချန်ပယီဆံ ု

အတွက် အားပိင်ေနရတဲ့အသင်းြဖစ်လို  ှစ်သင်း 

စလုံးအတွက်  အေရးကီးေနပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ ေလးပွဲ 

အိုင်ရရှိထားပီး တစ်ပွဲသာ သေရရလဒ်ထွက်ေပ  

ခဲ့သလို    အသင်းခံစစ်ပိုင်းကလည်း  ေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲ့တဲ့   သုံးပွဲမှာ   တစ်ဂိုးမှမေပးခဲ့ရတဲ့အထ ိ

ခံစစ်ပိုင်းက ကျစ်လျစ်မ ရှိေနပါတယ်။  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်မှာ ဘာစီလိုနာအသင်းကို 

ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့ ်   အာဆင်နယ် 

အသင်းကို     အိမ်ကွင်းမှာ လက်ခံကစားရတိုင်း 

ုန်းကန်ရေလ့ရှိပါတယ်။    ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

၂၀၁၉ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း အိမ်ကွင်းမှာ အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ုလက်ခံကစားရတဲ့ပွဲစ်တိုင်း ိုင်ပွဲမရရှ ိ

ေသးတဲအ့ထကိိ ုန်ုးကန်ေနရပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းရဲ    ပရီးမီးယားလိဂ်အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်ပိုင်းကိုကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း       ေြခာက်ပွ ဲ

ကစားပီးချနိ်မှာ  သုံးပွဲသာအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  တစ်ပွဲ 

သေရနဲ့      ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ထားလို     အိမ်ကွင်းဆိုရင ်

ေြခစွမ်းပိုင်းက တည်ငိမ်မ မရှိတာကို ေတွရမှာပါ။

အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ေနတဲ့ 

အာဆင်နယ်အသင်းကလည်း ရမှတ်ပိမုိြုဖတ်ေတာက် 

ိုင်ဖိုအတွက်     ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနပါတယ်။ 

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးကလည်း 

အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေနပီး     ြပည့်စုံေနတာကို 

ေတွရမှာပါ။  အာဆင်နယ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက

လည်း ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ ၁၄ ဂိုးရရှိတဲ ့

အထိ ထက်ြမက်မ ရှိေနလုိ ချယ်လ်ဆီးအသင်းခံစစ် 

ပိုင်းကို အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးိုင်မှာပါ။ အာဆင် 

နယ်အသင်းက ၂၀၁၉  ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းအမ်ိကွင်းမှာ သွားေရာက်ကစားရတိင်ုး ရလဒ် 

ေကာင်းေလ့ရှိပီး  တစ်ကိမ်မှမ ံးနိမ့်ေသးပါဘူး။ 

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ  ပရီးမီးယားလဂ်ိအေဝးကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကလည်း ေြခာက်ပဲွမှာ ေလးပဲွိင်ု၊ 

တစ်ပွဲသေရ၊ တစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိထားတာကိ ုေတွရ 

မှာပါ။

ဒှီစ်သင်းေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာေတာ ့ အာဆင်နယ် 

အသင်းက ၁၆ ကိမ်ိုင်၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ၁၅ 

ကိမ်ိုင်နဲ့ ၁၁ ကိမ်သ ေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

ကွာြခားမ မရိှေပမယ့် ေနာက်ပုိင်းေတွဆံုမ တုိင်းမှာ 

အာဆင်နယ်အသင်းက အသာရေလ့ရှိလို အာဆင် 

နယ်အသင်း ရလဒ်ေကာင်းသွားိုင်ပါတယ်။

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁-၁၂-၂၀၂၅ ရက် နံနက် ၂:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၂ - ၀  ဂီိုနာ

 ဂီိုနာ    ၀ - ၃  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်၀ - ၃  ဂီိုနာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဂီိုနာ  ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် ေဝး(သေရ) ေဝး(သေရ) ေဝး(ိင်ု)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဂီိုနာ ၁ - ၃ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ဂီိုနာအသင်းအတွက ်    အိမ်ကွင်းမှာလက်ခ ံ

ကစားရမယ်ဆိေုပမယ့ ်ပိင်ဘက်အသင်းက ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းြဖစ်ေနလို    သေရရလဒ်ေတာင ်

ေမ ာ်လင့်ဖို ခက်ခဲေနပီး ဂိုးြပတ်မ ံးနိမ့်ေအာင်သာ 

ဦးတည်ြပင်ဆင်ရမှာပါ။  ဂီိုနာအသင်းရဲ လက်ရှိ 

ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း    တည်ငိမ်မ အားနည်းေနပါ 

တယ်။ ဂီိုနာအသင်းရဲ စပိန်လာလီဂါအိမ်ကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ုကည့်မယ်ဆိုရင ်ခုနစ်ပွဲမှာ 

ှစ်ပဲွိင်ု၊ ှစ်ပဲွသ ေရနဲ့ သုံးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို စွမ်းေဆာင် 

ရည်ပိုင်း ဆိုးရွားေနတာကိုေတွရမှာပါ။       ဂီိုနာ 

အသင်းက ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲ့ေတွဆံုခ့ဲတ့ဲ 

ေလးပွဲဆက်မှာ  တစ်ဂိုးမှသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိခဲ့လို 

အခပဲွုစ်မှာလည်း န်ုးကန်ရဖိုရိှေနပါတယ်။ ဂီိနုာ 

အသင်းက ၂၀၁၉ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း  ရီးယဲလ်မက ်

ဒရစ်အသင်းနဲ့ေတွဆံုတုိင်း  တစ်ကိမ်မှအုိင်မရရိှ 

ခဲ့တဲ့အထိကို ုန်းကန်ေနရပါတယ်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  အမှတ်ေပးဇယား 

ထပ်ိဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်အဆင့(်၂) 

က ဘာစလီိနုာအသင်းနဲ့ ရမှတ် တစ်မှတ်သာကွာဟ 

ေနလို အမှားခလံိုမရပါဘူး။ လက်ရိှ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းရဲေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း အေဝးကွင်းဆိုေပ 

မယ့ ်ဂီိနုာအသင်းကိ ုအိင်ုရယဖူိုအတွက်ကေတာ ့

ခက်ခဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

အတွက် ဂုိးြပတ်၊ မြပတ်ကုိသာ  ေစာင့်ကည့်ရမယ့် 

အေနအထားမှာရှိေနပါတယ်။  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းရဲ   စပိန်လာလီဂါအေဝးကွင်းစွမ်း ေဆာင ်

ရည်ပိင်ုးကလည်း ခနုစ်ပဲွမှာ ေလးပဲွိင်ု၊ ှစ်ပဲွသေရနဲ့ 

တစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိထားလို  အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်ပိုင်း အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ်ေတာင် ရပ် 

တည်ေနပါတယ်။    အမ်ဘတ်ပနီဲ့     ဗင်နစီီးယက်တို 

ဦးေဆာင်ေနတ့ဲ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတုိက်စစ် 

ပိုင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ကလည်း အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာ 

ရိှေနလို  ဂီိနုာအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ု ဖအိားေပးကစား 

ိုင်မှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာေတာ ့ရီးယလ်ဲ  

မက်ဒရစ်အသင်းက ရှစ်ကိမ်ိုင်၊ ဂီိုနာအသင်းက 

သုံးကိမ်ိုင်နဲ့  တစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထား 

ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ေတွဆုံမ ပိုင်း၊ ကစားသမား 

အင်အားပိင်ုးနဲ့ လက်ရိှေြခစွမ်းပိင်ုးေတမှွာ အသာစီး 

မှာရိှေနတဲ ့ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းရဲ အိင်ုရလဒ် 

က ေသချာပါတယ်။

 

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁-၁၂-၂၀၂၅ ရက် နံနက် ၂:၁၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ိုးမား ၁ - ၁  နာပိုလီ

 နာပိုလီ ၁ - ၀  ိုးမား

 နာပိုလီ ၂ - ၂  ိုးမား

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ိုးမား အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

နာပိုလီ ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ိုးမား ၂ - ၁ နာပိုလီ

ချန်ပီယံဆုအတွက် အားပိင်ေနတဲ့အသင်းှစ ်

သင်း ထိပ်တိုက်ေတွဆုံတဲ့ပွဲစ်ြဖစ်လို     အကိတ် 

အနယ်ရှိလာမှာပါ။ ိုးမားအသင်းက  နည်းြပ ဂတ် 

ပါရီနီလက်ေအာက်မှာ  အေကာင်းဆုံးပုံစံရှိေနပီး 

အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးကဦးေဆာင်ိင်ုခဲတ့ဲအ့ထ ိ

ေြခစွမ်းပိုင်းထက်ြမက်လာပါတယ်။          ိုးမား 

အသင်းက  ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ ေအစီမီ 

လန်အသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ       ံးနိမ့်ပီး 

ကျန်ေလးပဲွစလုံးအိင်ုရရိှခဲလ့ို  ေြခစွမ်းပိင်ုးေကာင်း 

မွန်ေနပါတယ်။ နည်းြပ ဂတ်ပါရီနီကလည်း စီးရီး 

ေအချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တဲ့အစွမ်း     ရှိေနတဲ့ 

နည်းြပြဖစ်လို  ိုးမားအသင်းက ချန်ပယီဆံအုတွက် 

ေစာင့်ကည့်ရမယ့်အသင်းအြဖစ်  ရပ်တည်ေနပါ 

တယ်။ ိုးမားအသင်းရဲ စီးရီးေအအမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်  

ရည်ပိုင်းကိ ုကည့်မယ်ဆိုရင ်  ေြခာက်ပွဲကစားပီး 

ချနိ်မှာ ေလးပွဲိုင်၊  ှစ်ပွဲ ံးရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ထားတာကိေုတွရမှာပါ။  ဒရီာသ ီိုးမား 

အသင်းခံစစ်ပုိင်းက ၁၂  ပဲွမှာ  ေြခာက်ဂုိးတည်းသာ 

ခွင့်ြပထားရလုိ  နာပုိလီအသင်းတုိက်စစ်ပုိင်းအေန

နဲ့ကစားရခက်ခဲမှာပါ။

ကွန်တီရဲ နာပုိလီအသင်းကလည်း အမှတ်ေပး 

ဇယားထပ်ိဆုံးကေန အဆင့(်၃)ေနရာအထကိျဆင်း 

သွားတယ်ဆိေုပမယ့ ်အဆင့(်၂)ေနရာက ေအစမီလီန် 

အသင်းနဲ့ရမှတ်တညူေီနသလိ ုထပ်ိဆုံးက ဦးေဆာင် 

ေနတဲ့ ိုးမားအသင်းနဲ့လည်း ှစ်မှတ်သာကွာဟ 

ေနလို အခုပွဲမှာိုင်ခဲ့ရင် အမှတ်ေပးဇယားကိုြပန ်

လည်ဦးေဆာင်ိုင်ခွင့်ရိုင်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ နာပို 

လီအသင်းက      ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ 

လည်း ှစ်ပွဲသာိုင်ပွဲရရှိပီး  ှစ်ပွဲသေရ တစ်ပွဲ ံး 

ရလဒ် ရရှိထားလို စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကျဆင်းေန 

ပါတယ်။ ဒါ့ြပင် နာပိုလီအသင်းရဲ စီးရီးေအအေဝး 

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိ ု ကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း 

ေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ    သုံးပွဲသာအိုင်ရရှိပီး    

သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို    အေဝးကွင်းပွဲစ်ေတွဆိုရင ်

န်ုးကန်ေနရတာကိ ုေတွရမှာပါ။     ဒါြ့ပင်   နာပိလု ီ

အသင်းက  ဂိုးရရှိဖိုအတွက်ဆိုရင်လည်း  တိုက်စစ် 

ပိင်ုးက လိအုပ်ချက်ေတရိှွေနပီး   ကွင်းလယ်ပိင်ုးက 

မက်တွမ်မေီနးကိသုာ အားထားေနရလို အခပဲွုစ်မှာ 

ခံစစ်ပိုင်းအေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ ်    ရပ်တည် 

ေနတဲ ့  ိုးမားအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ု  ထိုးေဖာက်ကစား 

ဖို ခက်ခဲမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာေတာ ့ နာပို 

လီအသင်းက ၁၅ ကိမ်ိုင်၊  ိုးမားအသင်းက ၁၀ 

ကိမ်ိုင်နဲ့ ခုနစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

နာပုိလီအသင်းက  အနည်းငယ်အသာစီးမှာရိှေနပါ 

တယ်။ အခုပွဲစ်မှာ  ေြခစွမ်းပိုင်းကွာြခားမ မရှိလို    

အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ကစားလာမယ့ ်      ိုးမား 

အသင်းပဲ အိုင်ရရှိပါလိမ့်မယ်။

ပရီးမီးယားလိဂ် လာလီဂါှင့် စီးရီးေအ အမှတ်ေပးပွဲစ်များ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

 ချယ်လ်ဆီး  Vs အာဆင်နယ်

စည်သူေအာင်

ဂီိုနာ  Vs ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ိုးမား  Vs နာပိုလီ



    "တချိလူကီးများတွင်  ေဆာင်းရာသီေရာက်မှ 

ေခါင်းေခ းြပန်ပီး ပဝါြဖင့် အမဲသုတ်ေနရသည်ကို 

ေတွရသည်။ ေခါင်းေခ းြပန်ပီး ရပ်သွားလ င် ှာေစး၊ 

ှာရည်ယိြုဖစ်ပီး     ေခါင်းကိက်ုလာတတ်သည်။  ထို

ေရာဂါအတွက် ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်တိုင်းတွင် ငယ်ထိပ် 

ကိ ုအုန်းဆလီမ်ိးပီး အိပ်ြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ိင်ုသည်။ 

အုန်းဆီသည်     ငယ်ထိပ်မှထွက်လာေသာအခုိးကို 

ဖမ်းယူိင်ုပီး  ဆပံင်က တ်ြခင်း၊  ထပ်ိေြပာင်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်..."

မိုးအကုန် ေဆာင်းအကူးရာသီတွင် ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုးအြဖစ်များ

တတ်သည်။  ှာေစးြခင်းသည ်ကိုယ်တွင်းအပူငုပ်သည့်လက ဏာြဖစ်

သည်။ ေရှးတိင်ုးရင်းေဆးဆရာကီးများက အြပင်မှ အေအးတိုစုပီး ပတ်ိဆို

ထားသြဖင့ ်ထွက်ေပါက်မရှိဘ ဲအပူအကျ်းကျေရာဂါြဖစ်ရသည်ဟုဆို

သည်။ ေမွးညင်းေပါက်တိုမှ  အခိုးအကင်းတိုသည် ေခ းအြဖစ်ထွက်မကျ

ရေသာအခါ ှာရည်ယိကုျြခင်းြဖင့ ်ထွက်ေပါက်ရှာရသည်ဟအုဆိရိှုသည်။ 

ှာရည်ကျြခင်းသည ်ကိုယ်တွင်းအပူများြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

ညေနေစာင်းတွင်    ေရချိးေလ့ရှိသူများသည်  ေဆာင်းရာသီတွင ်

ှာေစးပီး ေခါင်းကိက်ုေရာဂါခစံားရေလရိှ့သည်ကိ ုေတွရသည်။ ှာေစး၊ 

ှာရည်ယိြုခင်း တ်ုတရက်ရပ်သွားပီး ှာေခါင်းပတ်ိသွားလ င် ထပ်ိကပ်နာ

ေရာဂါြဖစ်တတ်သည်။ ထပ်ိကပ်နာေရာဂါသည် ှာေခါင်းအတွင်း  ှာိုးမှ   

အရွတ်တုံးေလးေရာင်ရမ်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် အလွန်

ေအးေသာအရပ်ေဒသများတွင် ေရေွးြဖင့စ်ပ်၍ ေရချိးရသည်။ ေရချိးပီး 

အေအးမိသည်ထင်လ င်  ပုတ်ဆီကုိ ေက ပန်းကန်လံုးတွင်သုတ်လိမ်း

ပီး ေရေွးအြဖေလာင်းထည့်ကာ ထွက်လာေသာေရေွးေငွကုိရှေပး

ြခင်းြဖင့ ်ထိပ်ကပ်နာေရာဂါြဖစ်ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်သည်။

ခ ာကုိယ်အတွင်း အပူအကျ်းကျေသာအခါ ှာေခါင်းမှ ှာရည်ယုိ 

သည့အ်ြပင် ငယ်ထပ်ိထွက်ေပါက်မှလည်း အပေူငွများထွက်တတ်သည်။ 

တချိလူကီးများတွင် ေဆာင်းရာသေီရာက်မှ ေခါင်းေခ းြပန်ပီး ပဝါြဖင့် 

အမဲသုတ်ေနရသည်ကို ေတွရသည်။ ေခါင်းေခ းြပန်ပီး ရပ်သွားလ င် 

ှာေစး၊ ှာရည်ယိြုဖစ်ပီး ေခါင်းကိက်ုလာတတ်သည်။ ထိေုရာဂါအတွက် 

ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်တိုင်းတွင ်ငယ်ထိပ်ကိ ုအုန်းဆီလိမ်းပီး  အိပ်ြခင်းြဖင့ ်

ကာကွယ်ိုင်သည်။ အုန်းဆီသည် ငယ်ထိပ်မှထွက်လာေသာ  အခိုးကို

ဖမ်းယူိုင်ပီး  ဆံပင်က တ်ြခင်း၊  ထိပ်ေြပာင်ြခင်းကိ ု ကာကွယ်ေပးိုင်

သည်။

အေအးမိ၊ ှာေစး၊ ေခါင်းကိုက်၊ ကိုယ်ပူဖျား၊ တုပ်ေကွးဖျား၊ ေညာင်း 

ညာကုိက်ခဲြခင်းများအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ရန် ကန့်ချပ်နီ၊ ခေပါင်း 

ကီး၊ ဖွားဖက်ေတာ်၊ ေပါက်နက်၊ ငဖန်ုးေဆး၊ ေအာ်လ၊ဲ ပညာလက  ာ၊ ေဆး 

ပုလဲ၊ ငေြပရှင်၊ ငစိုင်ရှင်၊ လင်းေလ၊ စမုန်နက်၊ သိေ ာ၊ ဇာတိပ ိလ်သီး၊ 

ေလးညင်းပွင့တ်စ်ကျပ်သားစှီင့ ်စမန်ုမျိးငါးပါး ငါးကျပ်သားစပီါဝင်သည့ ်

ကန့်ချပ်ပေဒသာေဆးကို   ေရချိးပီးတိုင်း  လူကီး   ေဆးှစ်ပဲသား

(မန်ကျည်းေစ့ှစ်ေစ့ခန့်)၊   ကေလး  ေဆးတစ်ပဲသား (မန်ကျည်းေစ့

တစ်ေစခ့န့်) တိက်ုေက းြခင်းြဖင့ ်သက်သာေပျာက်ကင်းေစိင်ုေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဆာင်းရာသီမှာ သတိြပစရာ ှာေစးေချာင်းဆိုးေဝဒနာေဆာင်းရာသီမှာ သတိြပစရာ ှာေစးေချာင်းဆိုးေဝဒနာ

အသက်အရွယ်ကီးသူများ အခါးများများစားပါအသက်အရွယ်ကီးသူများ အခါးများများစားပါ

လသူားတို  အသက်ရှည်ရန် အားှစ်မျိးလိအုပ်သည်။ ထိအုားှစ်မျိး 

မှာ ေသွးအားှင့် ေလအားတုိြဖစ်သည်။ ဓာတ်သေဘာအားြဖင့်ဆုိလ င် 

ေသွးသည်  အာေပါဓာတ်ြဖစ်ပီး  ေလသည်  ဝါေယာဓာတ်ြဖစ်သည်။ 

ဆန့်ကျင်ဘက်ဓာတ်ှစ်မျိးြဖစ်သည်။  ထိုဆန့်ကျင်ဘက်ဓာတ်ှစ်မျိး 

ေပါင်းစပ်ကာ ေသွးဟူေသာအာေပါဓာတ်က တွန်းပိုလျက်ရှိေပသည်။ 

ဆန့်ကျင်ဘက်ဓာတ်ှစ်မျိးေပါင်းလ င် အကျိးရှိသည်ကို  ခ ာကိုယ်

တွင်းက သက်ေသြပလျက်ရှိေပသည်။

အသက်ကီးလာေသာအခါ ေသွးအားယတ်ုလာသည်ဟ ုေြပာစမှတ် 

ြပကသည်။ အမှန်က ေသွးက ခ ာကိုယ်အတွင်းတွင ်အြပည့်ရှိသည်။ 

ေသွးကုိတွန်းပုိေပးမည့်   ဝါေယာဓာတ်က    အားယတ်ုလာြခင်းေကာင့ ်

အားနည်းလာြခင်းြဖစ်သည်။ ေသွးေထာက်ပံမ့ မေရာက်ရိှေသာလက ဏာ

ကို အစွန်အဖျားေနရာများမ ှြပသည်။  ငယ်ထိပ်တွင ်ဆံပင်များက တ်

ပီး ြပန်မေပါက်ေတာ့ေသာေကာင့ ်ထိပ်ေြပာင်လာသည်။ ေြခေထာက ်

ရိှ ေြခသန်း၊ ေြခသူက ယ်ေြခေချာင်းေလးများတွင် အက်ကဲွေကာင်းများ

ြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ု ေတွရမည်ြဖစ်သည်။  ခ ာကိုယ်အေရြပားတွင ်

အက်ကွဲရာများေပ လာသည်ကို ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

အသက်ကီးလာလ င်    ေလဆက်ေစရန်   အခါးစားေပးရမည်ဟ ု

ေရှးလူကီးများကဆိသုည်။ အခါးဟရူာတွင်လည်း ှစ်မျိးရိှသည်။ ပခူါး 

ှင့်  ေအးခါးဟူ၍ အာယုေဗ ဒေဆးကျမ်းများတွင် တမာအခါးကုိလည်း 

ေကာင်း၊ မုရားကီးရွက်အခါးကိုလည်းေကာင်း၊ ေတာင်မိုးအခါးကို 

လည်းေကာင်း ဝါး၍ လ ာြဖင့်စမ်းကည့်ေသာအခါ  အပူခါးအရသာကို 

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ တမာအခါးမှာ ပိုးကိုိုင်သည်။ ေတာင်မိုးအခါး 

မှာ အဖျားကိုိုင်သည်။ မုရားကီးရွက်အခါးမှာ ပန်းနာ၊ ေချာင်းဆိုးှင့် 

အဆုတ်နာေရာဂါအမျိးမျိးတိုကိ ုိုင်သည်ဟုဆိုသည်။

ေခွးေတာက်ရွက်သည်လည်း   ပူခါးမျိးြဖစ်သည်။  လူကီးများတွင ်

ြဖစ်ေသာ အေညာင်းများသည့် ပါဒရက်ေရာဂါအမျိးမျိးကိုိုင်သြဖင့ ်

ေခွးေတာက်ရွက်ဟင်းချိကုိ  ကက်ုိးြဖင့်ချက်၍  ေရှးဆရာကီးများက 

ဓာတ်စာေပးသည်ကိ ုေတွရဖူးသည်။

ေရှးလူကီးများသည်   လက်ဖက်စစ်စစ်ကိ ု ှမ်းဆြီဖင့စ်မ်ိပီး ေန့လယ်

ထမင်းစားပီးတိုင်း အနည်းငယ်စားေပးကသည်။ လူကီးများအတွက ်

ေလဆက်ပီး အသက်ရှည်ေစေသာေဆးြဖစ်သည်ဟဆုိသုည်။ လက်ဖက်

သည်  ေအးခါးအရသာြဖစ်သြဖင့ ်ပူခါးအရသာြဖစ်သွားေအာင ်ှမ်းဆီ

ြဖင့်စိမ်စားြခင်းြဖစ်သည်။      အသက်ရာေကျာ်ရှည်ေသာဘိုးဘွားများ

သည် ဤဓာတ်စာကို စားခဲ့ကသည်ဟ ုမှတ်သားရဖူးသည်။

ေလမသက် အေနခက်၊ ေလမစန်ု ေငကွန်ုဟ ုေရှးလူကီးများေြပာက

သည်။ လူကီးများအတွက ်ကျန်းမာေရးမှာ ေလကအေရးကီးဆုံးြဖစ်

သည်ဟုဆိုသည်။ ေလလည်ြခင်းကိ ုရှက်စရာဟုယူဆကေသာ်လည်း 

ေလလည်ေနသည့လ်ူကီးများမှာ ကျန်းမာေနသည်ကိ ုေတွရေပသည်။ 

ေဆးပညာအရလည်း အသက် ၆၅ ှစ်ေကျာ်လ င် ေလအရွယ်ေရာက်ပ ီ

ြဖစ်သြဖင့ ်ေလဆက်မည့်ဓာတ်စာများ စားေပးသင့်ေကာင်း ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။

  "ေရှးလူကီးများသည် လက်ဖက်စစ်စစ်ကို  ှမ်းဆီ

ြဖင့စ်မ်ိပီး  ေန့လယ်ထမင်းစားပီးတိင်ုး အနည်းငယ်

စားေပးကသည်။  လူကီးများအတွက်  ေလဆက်ပီး 

အသက်ရှည်ေစေသာေဆးြဖစ်သည်ဟု     ဆိုသည်။  

လက်ဖက်သည် ေအးခါးအရသာြဖစ်သြဖင့်  ပူခါး

အရသာြဖစ်သွားေအာင် ှမ်းဆြီဖင့ ် စမ်ိစားြခင်းြဖစ်

သည်..."

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

ဖျာပုံ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉ဖျာပုံ   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ်

မှ   ေမွးြမေရးငါးတန်များ  ဝယ်လိုအား

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ေကာင်း ဖျာပုံမိနယ် ေရထွက်ကန်ုပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုလံပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

ေဒ ေအးေမာ်၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

ဖျာပံုမိနယ် ငါးေဈးကွက်၌ ုိဝင်ဘာ

လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍  ငါးတန်များ ဝယ်

လိုအားေကာင်းလာပီး  အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ အဆိပုါေဒသထွက်

ငါးတန်များကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ ဝယ်လို

အားများေနြခင်းြဖစ်ပီး     တစ်ရက်လ င် 

ငါးတန်  ပိဿာ ၄၀၀၀ မှ  ၅၅၀၀  အထိ   

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သရိသည်။

''ဖျာပုံမိနယ်ဘက်ကထွက်တဲ ့ငါးတန် 

ေတကွိ ု  ရန်ကန်ုေဈးကွက်က ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းေနတာပါ။     ဒီဘက်ကထွက်တဲ ့

ငါးတန်ေတွကို      ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိုပဲ

အဓကိတင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ ငါးတန်

က အခခုျန်ိမှာ အေရာင်းအဝယ်အေကာင်း

ဆုံးပါ။ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာေတာ ့ 

လုပ်သားေတွ၊ လုပ်ငန်းရှင်ေတွနဲ့  အဓိက

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသေူတ ွ အခွင့်

အလမ်းေကာင်းလာပါတယ်" ဟ ုေဒ ေအး 

ေမာ်ကေြပာသည်။

ဖျာပုံမိနယ်၌ ေရထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားက ေဒသထွက်

ငါးတန်များကိဝုယ်ယူပီး ေရာင်းတမ်းဝင်

သည့အ်ေနအထားတွင် ြပန်လည်ေရာင်းချ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

ဖျာပုံမိနယ်မှ ငါးတန်များဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ ်

ခုိင် ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ အတက် 

ေရာဂါစမီခံျက်လပ်ုငန်းစတင်ြခင်း   အသ ိ

ပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို ိုဝင်ဘာလ ၂၈ 

ရက်က မိနယ်ေဆးုအံစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့    

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသန်းဝင်း 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင် ့  ကုသေရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာတင်မူြမင့်က      

အတက်ေရာဂါစမီခံျက်စတင်ြခင်းှင့ပ်တ် 

သက်၍  ေြပာကားကာ  အတက်ေရာဂါ 

အေကာင်း အသိပညာေပးေြပာကားရာ 

တွင် အတက်ေရာဂါြဖစ်ေစသည့်အေကာင်း 

ရင်းများ၊  အတက်ေရာဂါြဖစ်ေစြခင်းကို 

လ ့ံေဆာ်သည့်အေြခအေနများ၊  အတက် 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ရှာေဖေွရးနည်းလမ်း 

များ၊    ေရှးဦးြပစုြခင်း၊   လူနာများအား  

ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသို န်းပိုြခင်း၊ ှစ်သိမ့် 

ပညာေပးေဆွးေွးြခင်းများကိ ုေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်    အတက်ေရာဂါဆိုင်ရာ 

အေကာင်းအရာများကိ ု  Video   Click 

ြဖင့်ြပသပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်း 

သိရသည်။                

ြမင့်ြမင့်ရီ

ဒဂု(ံေြမာကပ်ိင်ုး)မိနယ၌် အတက်ေရာဂါစမီခံျကလ်ပ်ုငန်းစတငြ်ခင်း အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

၂၉ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၁-၂၀၂၅



၃၀ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်

(၄)ရပ်အနက် တတိယအချက်ြဖစ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ခိုင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထားြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရးဟူ

ေသာဦးတည်ချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင  ်

အားကစားက  ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာ ုိင်ငံသားအားလံုး၏ အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပသည်။

အားကစားှင့်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း တစ်မျိး

သားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် လူထုအားကစားကို ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  အားကစားနည်းအလိက်ု မျိးဆက်သစ်များစ်ဆက်

မြပတ်ေပ ထွက်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင် ေအာင်ြမင်မ ရရှိ

ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်တာဝန်များအား ပခုံးေြပာင်းတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ကမည့် လငူယ်လရွူယ်များ၏ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ၊ အသပိညာ

ဗဟုသုတ ြပည့်စုံက ယ်ဝမ ၊ eာဏ်ပညာထက်ြမက်မ ၊ မျိးချစ်စိတ်၊ 

ုိင်ငံချစ်စိတ်ရိှမ များှင့် ဗလငါးတန်ြပည့်စံုေစေရးအပါအဝင် လူငယ်

လရွူယ်များအား ဘက်စုေံထာင့်စုမှံ အရည်အချင်းြမင့်တင်ေပးိင်ုေရး 

လုပ်ငန်းတာဝန်များအား ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းအြပင် တစ်မျိးသားလုံးကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ေရးအတွက် အေြခခံအကျဆုံးြဖစ်သည့် ြပည်သူအများပါဝင်ေသာ 

လူထုစုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများှင့် စုေပါင်းအားကစားလ ပ်ရှားမ 

များကိလုည်း တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့် ှစ်စ်ဒဇီင်ဘာလတိင်ုး 

ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။ အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ  အထိမ်း 

အမှတ် (ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာှင့် ဓာတ်ပုံ) ပိင်ပွဲအား ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ (ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ)များ

အတွက် ပိင်ပွဲဝင်ရာတွင် ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့် အားကစားှင့် 

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

က  တစ်ရပ်စီအတွက် ထပ်မံတိုးြမင့်/ြပြပင်ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် 

အǧကံြပချက်များကို ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပေရးသားယှ်ပိင်ကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်-

(က) တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

လူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ တွင် ြပည်သူလူထုပိုမိုပူးေပါင်း

ပါဝင်လာေစေရးအတွက် ထပ်မံတိုးြမင့်/ ြပြပင်ေဆာင်

ရွက်သင့်သည့်အချက်များ

( ခ ) လတ်တေလာ ြမန်မာအားကစားအဖွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သည့်(၃၃)ကိမ်ေြမာက်  အေရှေတာင်အာရှအားကစား

ပိင်ပွဲှင့ ်ပတ်သက်၍ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်၊  

သုံးသပ်ချက်များ 

( ဂ ) ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင် ေအာင်ြမင်မ ရရှိေရးအတွက ်

ထပ်မံတိုးြမင်/့ ြပြပင ်ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ

(ဃ) ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးကိ ုအေထာက်အကြူပမည့ ်

ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုေံသာ လငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်

က  ကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်

အချက်များ

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲအတွက်  Microsoft  Word  ြဖင့် Unicode 

Pyidaungsu, Font Size(13) အရွယ်အစားြဖင့် A4 စာမျက်ှာ(၉) 

မျက်ှာထက်မနည်း၊ (၁၀)မျက်ှာထက်မများ၊ ဝတ တိုပိင်ပဲွအတွက် 

Microsoft Word ြဖင့် Unicode Pyidaungsu, Font Size (13) 

အရွယ်အစားြဖင့် A4 စာမျက်ှာ (၁၁) မျက်ှာထက်မနည်း၊ (၁၂) 

မျက်ှာထက်မများ၊ ကဗျာပိင်ပဲွအတွက် Microsoft Word ြဖင့် Unicode 

Pyidaungsu, Font Size (13) အရွယ်အစားြဖင် ့A4 စာမျက်ှာ(၅) 

မျက်ှာထက်မနည်း၊ (၆) မျက်ှာထက်မများ အထက်အပိုဒ်ခွဲ(က၊ခ၊ 

ဂ၊ ဃ)ပါအေကာင်းအရာများအေပ အေြခခံ၍ မိမိကိက်ှစ်သက်ရာ 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေရးသားယှ်ပိင်ိုင်သည်။ 

ပိင်ပဲွဝင်ေရာင်စုဓံာတ်ပုမံျားကိ ု၁ဝ"x ၁၄" အရွယ်ြဖင့် အကန့်အသတ်

မရှိ တင်သွင်းယှ်ပိင်ိုင်ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစား

စုေပါင်းလ ပ်ရှားမ ေပ လွင်ေစရမည့်အြပင်     ဓာတ်ပုံေခါင်းစ် 

ေဖာ်ြပရမည်။ ယခင်ှစ်များက ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ ှစ်သိမ့်ဆု 

ှင့် အထူးဆုရရှိပီးေသာ ဓာတ်ပုံများအား ေပးပိုယှ်ပိင်ြခင်းကို 

ခွင့်မြပေကာင်းှင့် စစိစ်ေတွရိှရပါက ၎င်းပိင်ပဲွဝင် ယှ်ပိင်ထားသည့် 

အြခားပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားကိလုည်း ပယ်ဖျက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ပုံပိင်ပွဲဝင်သူများအေနြဖင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထု

အားကစားလ ပ်ရှားမ များှင့် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၇၈)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရး

ေန့အထမ်ိးအမှတ် ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွအားကစားပိင်ပဲွ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား

ကို ထည့်သွင်းယှ်ပိင်ိုင်ပါသည်။

ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင် ့ပိင်ပွဲဝင်စာမူှင် ့ဓာတ်ပုံများအား အေရ

အတွက် အကန့်အသတ်မရှိေပးပိုယှ်ပိင်ိုင်သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ပိင်ပဲွဝင်ဝတ တိ၊ု ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာစာမမူျားှင့် 

ဓာတ်ပုမံျားကိ ု၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ (၂၀)ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ 

 န်ကားေရးမှး၊ လူထုအားကစားှင့်ပညာေပးဌာနခွဲ၊ အားကစား 

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

(Cluster 5-1) သိုလပ်ိမ၍ူ Soft Copy (၁)ချပ်(၁)ချပ်၊ Hard Copy (၁)စုှံင့်အတ ူ(၁)စုှံင့်အတ ူ

ေပးပိုရန်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုှင့်အတူ ပိင်ပွဲဝင်သူ၏ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံ၊ ေပးပိုရန်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုှင့်အတူ ပိင်ပွဲဝင်သူ၏ လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၂)ပုံ၊ 

ေပ လွင်ထင်ရှားေသာ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား မတိ မှန်(၁)ေစာင်၊ ေပ လွင်ထင်ရှားေသာ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား မတိ မှန်(၁)ေစာင်၊ 

ကိုယ်တိုင်ေရးသား/ိုက်ကူးထားေကာင်း ဝန်ခံချက်တိုကိုလည်း ကိုယ်တိုင်ေရးသား/ိုက်ကူးထားေကာင်း ဝန်ခံချက်တိုကိုလည်း 

တစ်ပါတည်း ပူးတွဲေပးပိုကရန်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ပါတည်း ပူးတွဲေပးပိုကရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ပိင်ပဲွတွင် လက်ခရံရိှေသာ စာမမူျားှင့် ဓာတ်ပုမံျားအနက် ဆရုရိှ

သည့် ဝတ တိ၊ု ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာှင့်ဓာတ်ပုံပိင်ပဲွများအတွက် ပထမဆ ု

ကျပ်(၁ဝ)သိန်း၊ ဒုတိယဆု ကျပ်(၈)သိန်း၊ တတိယဆု ကျပ်(၆)သိန်း

ှင့် ှစ်သိမ့်ဆု ကျပ်(၅)သိန်း အသီးသီးချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယှင့် ှစ်သိမ့်ဆုရရှိကသည် ့ဆုရစာမူများ

အား ေန့စ်ထုတ်သတင်းစာများ၊ ဌာနမှထုတ်ေဝသည့် လစ်ထုတ်

သတင်းလ ာှင့် အားကစားဂျာနယ်များတွင ်ဂုဏ်ြပေဖာ်ြပသွားမည်

ြဖစ်ရာ စာမူေပးပုိရန် သတ်မှတ်ရက်ထက် ေနာက်ကျေပးပုိလာေသာ 

စာမမူျား၊ ဓာတ်ပုမံျား၊ သတ်မှတ်ထားသည့်စာရွက်စာတမ်း၊ အေထာက်

အထားမြပည့်စုံေသာစာမူများှင် ့ဓာတ်ပုံများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစား

မည်မဟုတ်ေကာင်း၊ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက တယ်လီဖုန်းနံပါတ်  

ဝ၉-၄၂၀၇၀၄၆၂၄ ၊ ၀၉-၉၇၉၆၉၈၀၂၂၊ ၀၉-၂၅၆၄၈၉၉၂၃ များသို 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ် ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာှင့်ဓာတ်ပုံပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်သာယာ (အေနာက်ပိင်ုး) မိနယ် 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာနှင့် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း 

ကျင်းပေသာ    အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်က လ  င်သာယာ(အေနာက်

ပိုင်း)မိနယ် အမှတ်(၁၂)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်  အတွင်းပဒံ 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ေဌးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး မိနယ်အားကစားမှး ဦးေဇာ်ထိက်ုေအာင်က လငူယ်များှင့် 

အားကစားဆိုင်ရာ     အသိပညာေပးေဆွးေွးေြပာကားကာ 

ဒုတိယပညာေရးမှး  ေဒ ဝင်းဝင်းလ  င်က  ပညာေရးှင့်လူငယ ်

ေခါင်းစ်ြဖင့် အသပိညာေပးေဟာေြပာသည်။ ထိုေနာက် မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ ေဝလွင်လွင်ေကျာ်က လငူယ်ေရးရာေခါင်းစ်ြဖင့် အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပီး  ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး   ေဒ ခင်အန်ုးေဌးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အမှတ် (၁၂) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

မှ ေကျာင်းသူများက Fitness Dance ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖပီး ေကျာင်း 

သားများက  ြမန်မာ့ုိးရာသုိင်းကကွက်များြဖင့် သုပ်ေဖာ်ြပသ 

ကသည်။ 

ဆက်လက်၍   မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

မှ  အားကစားပစ ည်းများေပးအပ်ရာ  အမှတ်(၁၂) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း  ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးက လက်ခရံယူပီး  

မိနယ်အားကစားမှး  ဦးေဇာ်ထိက်ုေအာင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

သုပ်ြပကစားေပးကသည် ့ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကိ ု   

ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။      ချမ်းေြမ့

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေညာင်ဦး   ိုဝင်ဘာ   ၂၉ေညာင်ဦး   ိုဝင်ဘာ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦး

မိနယ် ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသ

ရှိ   အလိုေတာ်ြပည့်ဘုရား   ဗုဒ ပူဇနိယ 

ပွဲေတာ်ကို  ိုဝင်ဘာလ  ၂၉   ရက်တွင်  

ကျင်းပရာ အလိေုတာ်ြပည့ဆ်ရာေတာ်ကီး 

ှင့် သံဃာေတာ်များက  အသံမစဲမဟာ

ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ေကာင်း သရိသည်။

အခမ်းအနားတွင် အလိေုတာ်ြပည့ဘ်ရုား       

ဩဝါဒါစရယိ အလိေုတာ်ြပည့စ်ာသင်တိက်ု     

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်     ဂ ဝါစက 

ပ  တိ  မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ   ဘဒ   

ပ  တိထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကပီး  သဃံာေတာ်များထမှံ  ေမတ သတ်ု 

ပရိတ်တရားနာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ေညာင်ဦးခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ် 

မင်းညိှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များ၊ ခိင်ုအဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ေညာင်ဦး

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက         ဦးဝင်းလ  င်တင့်ှင့် 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ အလိေုတာ်ြပည့ဘ်ရုား 

ေဂါပကအဖွဲှင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ ်

မှ  အလှရှင်များက   သံဃာေတာ်များကို 

လှဖွယ်ဝတ များ     ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ေကာင်း သိရသည်။                     ဒီပါလင်း

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသရှိ 
အလုိေတာ်ြပည့်ဘုရားဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၃၁ေကာ်ြငာ၃၀-၁၁-၂၀၂၅



၃၂ ၃၀-၁၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း   ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း   

“ဒစ်ဝါ” (DITWAH) အေြခအေန“ဒစ်ဝါ” (DITWAH) အေြခအေန

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ

ချက်များအရ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရိှေသာ သရီလိက  ာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

တိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ    ဆိုင်ကလုန်း

မုန်တိုင်း  “ဒစ်ဝါ”     (DITWAH)      သည် 

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃ 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “ဒစ်ဝါ”  
ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျားိုင်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအား

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်

ပးစို။

ထိန်းကစို။ 

မ အားေပပပပပပပ

းေပးစို။

န်းကျင်ထထထထထထထ(ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်ေန့တွင် မင်းဘူးမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ မိမိဖိဖများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေဆွးေွးမ မှ  ေကာက်ုတ်ချက်) 

 ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ရန်လိုပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက် 
ရန်လို…
 ခိင်ုအဆင့ှ်င့်မိနယ်အဆင့် အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို 
ေဒသ၏အေကာင်းအရာများကိသုရိှိရန်လိုပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများတိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 
နည်းလမ်းများရှာေဖွေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လို…

အာရှဖလားေြခစစ်ပွ ဲU-17 အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

အုပ်စု (G) ပွဲစ် တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၂၉

၂၀၂၆ ခှုစ် အာရှဖလားေြခစစ်ပဲွ U-17 အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစ(ုG)ပဲွစ်များကိ ုြမန်မာိင်ုငကံ 

အိမ်ရှင်အြဖစ ်ရန်ကုန်မိ သုဝဏ အားကစားကွင်း၌ ိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ လက်ခံ

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက် (ယေန့)(ယေန့)ညေန ၄  နာရတွီင် ြမန်မာ U-17 အမျိးသားေဘာလုံး

အသင်းှင့် ဆီးရီးယား U -17 အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစ်ကိ ုယင်းေန့ ညေန ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှစတင်၍ MRTV HD Channel၊ MRTV Entertainment 

Channel ှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမ ှတိုက်ိုက ်(Live)ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂၉

ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေနြဖင့်     အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များှင့် 

အွန်လုိင်းေလာင်းကစားမ များ အများဆံုးအေြခချလုပ်ကုိင်လျက်ရိှ 

ကသည့ ်ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမှင့ ်KK Park နယ်ေြမများ၌ လုြံခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ၊  အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေဒသတွင်း တာဝန်

ရိှသမူျားအပါအဝင် အဖဲွစုပံါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ေရးအဖဲွများ

ြဖင့် တရားမဝင် အေဆာက်အအံုများအတွင်း  ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊    အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းစ်များတွင်

အသုံးြပခဲသ့ည့ ်သမ်ိးဆည်းရမပိစ ည်းများှင့ ်တရားမဝင် အေဆာက်

အအုမံျားအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များှင့် အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ြမဝတ-ီမဲေ့ထာ်သေလး 

(KK Park) နယ်ေြမအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

များ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပခဲ့သည့ ်   အေဆာက်အအုံများကိ ု

အပိုင်း(၃)ပိုင်းခွဲ၍ စနစ်တကျ ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ယေန့တွင် အပိုင်း(၃)နယ်ေြမအတွင်းရှ ိတရားမဝင်

အေဆာက်အအုံ ၇ လုံးကို ထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးခဲ့သြဖင့ ်  အပိုင်း(၃)

နယ်ေြမအတွင်းရှိ အေဆာက်အအုံ ၄၂၅ လုံးအနက် ယေန့အထိ 

၁၂၂ လုံး ဖိချဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်းှင့ ်KK Park နယ်ေြမအတွင်းရှိ 

တရားမဝင်အေဆာက်အအု ံ             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

KK Park နယ်ေြမအတွင်း တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီး၊ 
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