
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၄)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၈ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရိှတုိသည် က့ဲရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                     ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 
အမျိးသားကင်ဆာကုသေရးဗဟိုဌာန (National Cancer Center - NCC) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ချးီြမင့်

ေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်
ဥပေဒြပ  ာန်းဥပေဒြပ  ာန်း

ယစ်မျိးဥပေဒယစ်မျိးဥပေဒ
ြပ  ာန်းြပ  ာန်း

မျိးေစ့ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်မျိးေစ့ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်
ဥပေဒြပ  ာန်းဥပေဒြပ  ာန်း

ေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်
ဥပေဒြပ  ာန်းဥပေဒြပ  ာန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကုသေဆာင်အတွင်းရှ ိဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါကုသမ စက်ခန်းများအား 

လိုက်လံကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၇ ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၇ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်

ေန့ကို   ကိဆိုဂုဏ်ြပသည့ ်အေနြဖင့  ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

မိနယ်၊  အမျိးသားကင်ဆာကသုေရးဗဟိ ု

ဌာန  (National Cancer Center - NCC) 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ

ေရးှင့်  ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင ်

ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

                  စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

လူဘ့ဝတွင် “ကျန်းမာမှ ပညာသင်ိုင်မည်၊   ကျန်းမာမှအလုပ်လုပ်ိုင်မည်” ြဖစ်သည့်အတွက် ကျန်းမာေရးသည် 
ဘဝရှင်သန်ေရးှင့် လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေြခခံအကျဆုံးအုတ်ြမစ်ပင်ြဖစ်

စာ - ၇ သို စာ - ၁၂ သိုစာ - ၇ သို စာ - ၁၂ သို



 

၈-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၈  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၈  ရက်)

ခိုင်မာသည့် ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယများှင့် စည်းလုံးညီွတ်စွာ 
လက်ရိှိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစပီး ယေန့ထ ိိင်ုငေံတာ်ကိ ုအေရးေပ 

ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီတာဝန်ယခူဲ့ပီး ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးကို နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့်တိုးတက်ေအာင်ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်ချမှတ်

ထားသည့် ဦးတည်ချက်များ၊ ေရှလုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ခ့ဲ

သည်မှာ ယခုအခါ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကိုဦးေဆာင်ထိန်းသိမ်းရယူခဲ့သည့်အချနိ်တွင် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးကျဆင်းေနပီး 

အခက်အခဲမျိးစုံကားမှ ိုင်ငံ့အေရးကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ အမျိးသားေရးေမ ာ်မှန်းချက် 

ြဖစ်သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးကို ဦးတည်ပီးေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

တိုင်းြပည်၏ကုန်ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက ်

အဓိကအားေပးြမင့်တင်ေပးသည့်အြပင ်လူဦးေရ ၇၀ ရာခိုင် န်းခန့်ရှိသည့် ေကျးလက်ေဒသစီးပွားေရး 

တိုးတက်ေစရန်အတွက ်ဦးစားေပးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါတာဝန်ယူခဲ့သည့် ၅ ှစ်တာကာလအတွင်း ထင်သာြမင်သာရှိသည့်တိုးတက်မ များရရှိေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ရာတွင်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရး၊ မိရွာများသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး၊ မိြပအဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်မ ရှိေစေရး၊ စွန့်ပစ်အမ  က်စနစ် 

တကျစီမံခန့်ခွဲိုင်ေရး စသည့်နယ်ပယ်များတွင် ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  

စီးပွားေရးှင့ပ်တ်သက်ပီး အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းငယ်များရှင်သန်ဖံွဖိး

ေရးှင့ ်အစ်ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် လပ်ုငန်းစတင်ချန်ိမှစပီး ေဈးကွက်သိုေရာက်ရိှချန်ိထ ိလိအုပ်

သည့်နည်းပညာှင့်ေငွေကးပံ့ပိုးမ များကိုလည်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် သက်ေမွးပညာရပ်များ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အားကစား၊ လငူယ်များ၏ဘဝြမင့တ်င်ိင်ုေရး

ှင့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် လူငယ်များ အကျိးရှိစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရတာဝန်ယခူဲသ့ည့က်ာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်

အတွက် ဘက်ေပါင်းစုံတွင်အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ြပည်သူများ၏ လိုလား

ေတာင့်တချက်များကိ ုြပည်တွင်း၌ရှိသည့်အင်အားြဖင့ ်အတတ်ိုင်ဆုံး ကိးပမ်းြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ေကာင်းမွန်ပီးအစ်ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်အနာဂတ်ကိုဖန်တီးိုင်ေရး စီးပွားေရး

အင်အားေကာင်းမွန်ရန်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ အခက်အခအဲမျိးမျိးကားမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲ့ကရြခင်း

ြဖစ်သည့အ်တွက် လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သည့ေ်နရာတွင် ရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ေီအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည်များ

ရှိသကဲ့သို ြပည့်မီရန်လိုအပ်သည့်ကိစ ရပ်များကိုလည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ကသည်။ 

အမျိးသားစမီကံန်ိးေကာ်မရှင်ဥက    ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် မတ်လ ၆ ရက်က

ကျင်းပသည့် အမျိးသားစီမံကိန်းေကာ်မရှင် (၁/၂၀၂၆) အစည်းအေဝး၌ အမှာစကားေြပာကားစ ်

““စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား၊ ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်” ဆိသုည့ ်ဆိုိုးစကားများှင့်““စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား၊ ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်” ဆိသုည့ ်ဆိုိုးစကားများှင့်

အည ီတိင်ုးြပည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အချင်းချင်းဥမကဲွသိက်ုမပျက်အည ီတိင်ုးြပည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အချင်းချင်းဥမကဲွသိက်ုမပျက်

စည်းလုံးညွီတ်မ ှင့ ်ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ ေြပာင်းလဲစည်းလုံးညီွတ်မ ှင့ ်ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ ေြပာင်းလဲ

လာသည့်ကမ ာ့ပထဝီိုင်ငံေရးှင့် စီးပွားေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးလာသည့်ကမ ာ့ပထဝီိုင်ငံေရးှင့် စီးပွားေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိး

စီးပွားကိေုရှး ပီး ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းသွားရန်ကိလုည်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အခက်အခဲစီးပွားကုိေရှး ပီး ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းသွားရန်ကုိလည်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အခက်အခဲ

အမျိးမျိးကားမှ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် ေရှတန်းတင်ပီး တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ မိမိတိုအမျိးမျိးကားမ ှိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက ်ေရှတန်းတင်ပီး တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမ ှမိမိတို

ကျရာတာဝန်များကို အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကသည့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ၊ ကျရာတာဝန်များကို အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကသည့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၊ ိုင်ငံေတာ်အေပ သစ ာေစာင့်သိကသည့်ဝန်ထမ်းများှင့်တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၊ ိုင်ငံေတာ်အေပ သစ ာေစာင့်သိကသည့်ဝန်ထမ်းများှင့်

အလ ာအသီးသီးမှပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည့် ြပည်သူလူထုများကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပအလ ာအသီးသီးမှပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည့ ် ြပည်သူလူထုများကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပ

သည်ကိုေြပာကားလိုေကာင်း”သည်ကိုေြပာကားလိုေကာင်း”ြဖင့် ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

မကာမီိင်ုငံတ့ာဝန်ကိပုခုံးေြပာင်းတာဝန်ယမူည့အ်စိုးရအေနြဖင့ ်အစိုးရှင့ြ်ပည်သလူထူမုျားအကား 

ယုံကည်မ အခိင်ုအမာတည်ေဆာက်ပီး ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာ

ှင့်အမျိးသားစိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေရးတုိအတွက် ခိင်ုမာသည့ ်ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝရီယိများှင့ ်စည်းလံုးညီွတ်စွာ 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၈-၃-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၈-၃-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၁၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

 ၄။ ၀၈:၄၅ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၅။ ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၆။ ၁၃:၁၀ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူသူရဲေကာင်းများ

 ၇။ ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၈။ ၁၅:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၉။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၀။ ၁၇:၁၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖိုလမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၁၁။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

  ၁၂။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၃။ ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့

   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   ကယ်ှင့်အတူ အပိုင်း(၁၁)   ကယ်ှင့်အတ ူအပိုင်း(၁၁)

   သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊    သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊ 

   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ

   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီတင်ေအာင်စိုး   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီတင်ေအာင်စိုး

   (ပန်းမိေတာ်)   (ပန်းမိေတာ)်

မီးခိုးြမေငွှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး
ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၇ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ဒက ိဏသရီိမိနယ်    

ကာပင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု             ထန်းတပင်ေကျးရွာ၌  ေကျးလက်

ေနြပည်သမူျား မီးခိုးြမေငွှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

မတ်လ ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဒက ိဏသရီိမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမ ှး 

ေဒ လဲလ့ဲဝ့ါက ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအေကာင်း

သေိကာင်းစရာေခါင်းစ်ြဖင့ေ်ဆွးေွးပီး  မီးခိုးြမေငွ

ေလ ာခ့ျြခင်း၊ စနစ်တကျအမ  က်စွန့်ပစ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်း

ကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊ အိမ်တွင်းညစ်ညမ်းမ များ

ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် ကူးစက်ေရာဂါအမျိးမျိး

ှင့်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်းများ၊  ေဆာင်ရန်၊

ေရှာင်ရန်စသည့်အသပိညာဗဟသုတုများကိရှုင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက  ပလတ်စတစ်

အိတ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

အမ  က်အမျိးအစားများှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဆိင်ုရာအသပိညာများကိ ုေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။      

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်လာက

သမူျားက သရိှိလိသုည်များကိ ု  ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ

တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ေကာင်း သိရသည်။      

ေသာ်ဇင်ထူး



ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း 

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် လယ်ေဝးမိနယ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ 

သမိင်ုးဝင်ေဖာင်ေတာ်ချက်မဘရုားပရဝိဏ်ု 

အတွင်း/အြပင်ှင့ ်တန်ေဆာင်းများအတွင်း 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားစေုပါင်း

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ငလျင်

ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေစတီ

ေတာ်ကီးြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေန

မ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေစတီေတာ်ကီး 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ရာတွင်  အချန်ိမီ

ပီးစီးေရးှင့် သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများ

ှင့်အညီတည်ေဆာက်ေရး     ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည်  ဒက ိဏသီရိမိနယ ် အမှတ်(၁၉)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွင်း 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် စာစစ်ဌာနများ

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့်   အေြခခံ

စားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ စားသုံး

ဆ၊ီ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥှင့ ်ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များ သတ်မှတ်ရည် န်းေဈး န်းြဖင့်  

ေရာင်းချေပးေနမ ကို    ကည့် အားေပး

သည်။

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း   ပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းေရး၊ သာယာလှပေစေရးှင့ ်ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ကျန်ရိှ

သည့ ်မိနယ်များတွင်လည်း စေုပါင်းသန့်ရှင်း

ေရးေဆာင်ရွက်မ များကို အပတ်စ် စေန

၂ဝ၂၆ ခုှစ် အေြခခံပညာတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့် 
စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး 

စာေြဖဌာနကီးကပ်ေရးမှး၊ တွဲဖက်ကီးကပ်ေရးမှးှင့် 
လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးများအား စားေသာက်ကုန်များချးီြမင့်ေပးအပ်

ပုသိမ်    မတ်    ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌  

ကျင်းပသည့စ်က်သုံးဆသီုံးစဲွမ ခိးြခေံခ တာ

ေရးှင့်ဖလူုမံ ရိှေစေရးညိ  င်းအစည်းအေဝး

သို တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်

များသို စက်သုံးဆီများ ေန့စ်ေရာက်ရှိမ ၊ 

ကျန်ရှိမ ှင့် ေရာင်းချရာတွင် ေဈးတင် 

ေရာင်းချြခင်းမျိးမြဖစ်ေစရန် ကပ်မတ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေစွပါးစိက်ုကာလ

ြဖစ်သည့်အတွက်    စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စက်သုံးဆီများမြဖစ်

မေနလိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း စက်သံုးဆီြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး၊ 

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့်  ဖူလုံမ 

ရှိေစေရး  သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များ

ှင့်အညီ ယာ်များကုိေမာင်းှင်အသံုးြပ

ေစေရး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့်အသုံးြပ

ရန်   လိုအပ်သေလာက်သာ  စက်သုံးဆီ 

ဝယ်ယူသုံးစွဲေစေရး၊ စက်သုံးဆီများအား 

မလိအုပ်ဘ ဲဝယ်ယသူိေုလှာင်ထားြခင်းများ 

မြပလုပ်ေစေရး၊   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ေန့စ်သုံးစဲွရာတွင် သုံးစဲွသည့အ်ေခါက်ေရ 

အနည်းဆုံးှင့်    သုံးစွဲသည့်ယာ်စီးေရ 

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရးတိုကိ ုအသပိညာေပး 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း    မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့် 

ဖူလုံမ ရှိေစေရးအတွက ်ကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်မည့အ်စအီမမံျား၊ သတ်မှတ်စည်းကမ်း 

ချက်များှင့အ်ည ီယာ်များကိ ုေမာင်းှင် 

အသုံးြပေစေရးအတွက် ဦးစီးေကာ်မတှီင့ ်

လုပ်ငန်းေကာ်မတီများ ဖွဲစည်းထားရှိမ ၊ 

စက်သုံးဆ ီခိးြခေံခ တာသုံးစဲွေရးအတွက် 

ြပည်သမူျားအား အသေိပးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   စက်သုံးဆီများ

လုံေလာက်စွာ    ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးှင့ ်

ရည် န်းသတ်မှတ်ေဈး န်းများှင့အ်ည ီ

ေရာင်းချေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ  

ခိးြခံေခ တာေရးှင့်ဖူလုံမ ရှိေစေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၇

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရ ှ

အားကစားပိင်ပွဲှင့်  (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီမံသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတိုတွင် 

ဆုတံဆိပ်များ     ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည့ ်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်အားကစားအဖွဲများကိ ု 

ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည့ ်ေစတနာ

ရှင် အလှရှင်များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည် 

ေတာ်   အားကစားေလ့ကျင့်ေရးစခန်းရှိ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံ အိုလံပစ်ေကာ်မတီ

ဥက    အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်က  အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် 

ြမင့မ်ားေစသမူျား၊ မမိိိင်ုင၊ံ  မမိလိမူျိးှင့ ်

ြမန်မာအ့ားကစားကိ ုချစ်ြမတ်ိုးစတ်ိများြဖင့ ်

အဘက်ဘက်မှေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေပးခဲ့က

သည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ အလှရှင်များအေနြဖင့ ် 

ြမန်မာအ့ားကစားအဆင့အ်တန်း ပိမုိဖံွုဖိး 

တိုးတက်လာေစေရးှင့ြ်မန်မာအ့ားကစား 

ေလာကြပန်လည်ဦးေမာလ့ာေစေရးအတွက် 

ဘက်ေပါင်းစု၊ံ က  ေပါင်းစုြံဖင့ ်ဆက်လက်

ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားရန် ေမတ ာ

ရပ်ခံတိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာအားကစားအဖွဲများအတွက် ပံ့ပိုး

လှဒါန်းေပးခဲေ့သာ ေစတနာရှင်လပ်ုငန်းရှင်၊ 

အလှရှင်များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်ကပီး အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်း

လိုက်သည်။

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲှင့ ်  (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီမံသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတိုတွင် 

ဆတုဆံပ်ိများ ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံ့

ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားအဖွဲများအတွက ်

ေစတနာရှင် အလှရှင်များက စုစုေပါင်း 

ထိင်ုးဘတ်ေင ွ၃၆ ဒသမ ၅ သန်ိးှင့ ်ြမန်မာ

ေငကွျပ်သန်ိး ၄၇၃၀ ေပးအပ်လှဒါန်းေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ဆုတံဆိပ်များဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် ြမန်မာအားကစားအဖွဲများကို 

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်

ေန့တိင်ုး အရိှန်အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ယင်းေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး 

ဇမ သရီခိန်းမ၌ကျင်းပသည့ ် ၂ဝ၂၆  ခှုစ် 

အေြခခံပညာတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့ ်

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွေအာင်ချက်ြမင့မ်ားေရးစာေြဖဌာန 

ကီးကပ်ေရးမှး၊ တဲွဖက်ကီးကပ်ေရးမှးှင့ ်

လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးများအား 

စားေသာက်ကုန်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ပဲွသုိ 

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီေနြဖင့ ်

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 

ိင်ုေရးအတွက် အဘက်ဘက်မှ လိအုပ်သလိ ု

ဦးေဆာင်လမ်း န်ကပ်မတ်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနက ချမှတ်

ထားသည့် စာေမးပဲွစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ

ှင့အ်ည ီကျင်းပေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်း

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ ေအာင်ြမင်ေချာ

ေမွစွာကျင်းပိုင်ေရးှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုိုင်ေရး စာစစ်ဌာနအသီးသီးတွင ်

တာဝန်ယူကမည့ ်ကီးကပ်ေရးမှးများှင့် 

လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးများသည ်

မမိတိို၏တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ပညာေရး

မှးုံး  န်ကားေရးမှးက တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပဲွဆုိင်ရာကိစ ရပ်များကုိ ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များက ကီးကပ်

ေရးမှး၊ တဲွဖက်ကီးကပ်ေရးမှးှင့ ်လက်

ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးများအတွက  ်

စားေသာက်ကုန်များ   ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ပုဗ သီရိမိနယ(်ြပန်/ဆက်)

၃၈-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မိခင်၏ှလုံးသားသည ် သား၏ှလုံးသားှင့ ် အနီး 

ကပ်ဆုံးေနရာတွင်ရိှသည်ဟ ုေြပာကသည်။ သူ့သား 

ငယ်၏ှလုံးသားတွင် အမည်းစက်များ စွန်းထင်းလာ 

သည်ကိ ုဖွင့မ်ေြပာေသာ်လည်း ေမေမသည် အလိလုိ ု

ခံစားပီး  သိေနလိမ့်မည်ဟုထင်မိကာ ညီလင်းသည် 

အေနရအထိုင်ရ ခက်လာသည်။

ထိေုန့ညက ေခါင်းကိက်ုသည်ဟအုေကာင်းြပပီး 

ညီလင်းသည် ေစာေစာစီးစီး ြခင်ေထာင်ဆဲွချပီး အိပ်ရာ 

ဝင်ခ့ဲေလသည်။ သုိေသာ်လည်း လံုးဝအိပ်မေပျာ်ေပ။ 

ရင်ထဲတွင်ပူပီး တသိမ့်သိမ့်လ ပ်ရှားေနသည်။ 'မုန်း 

တယ် မုန်းတယ်' ဟု တဖွဖွေြပာေနေသာအသံေလး 

သည် ေလဟန်ုစီး၍ေရာက်လာပီး သူ့နားတွင် တဝဝဲ ဲ

လှည့်ေနေလသည်။

'ညီ၊ မင်းဘာြဖစ်လာသလ'ဲ

တစ်အိမ်လုံးအိပ်ပီး မီးမှိတ်ေသာ်လည်း သူအိပ် 

မေပျာ်ေချ။ တစ်ဖက်ခတုင်မှ ေကျာ်ထွန်းညိက ဒတုယိ 

အကိမ် ထပ်ေမးေလသည်။

'မေမးပါနဲ့ ကိုကိုရာ'

ညီလင်းသည ်ကတုန်ကယင်ေြပာရင်း ေမှာက်၍ 

အပ်ိလိက်ုသည်။ သူ့ပါးစပ်ကိ ုေခါင်းအုံးေပ တွင်ဖထိား 

သည်။ ေြပာမိမည်ကိ ုစိုးရိမ်ေနသည်။

'မင်း ဘာြဖစ်လာသလ ဲညီရာ၊ ေြပာစမ်းပါ'

'မေမးနဲ့က'ွ

'ဪ ညီလင်းရယ'်

ေကျာ်ထွန်းညိသည် သူ့အပ်ိရာေပ မှထလာသည်။ 

ညီလင်း၏   ြခင်ေထာင်ကိုဆွဲ၍လှန်ကာ  ေဘးတွင် 

ဝင်ထိုင်လိုက်သည်။   ညီလင်းသည ် သူ့မျက်ှာကိ ု

ေခါင်းအံုးှင့်ဖိကပ်ပီး အသက်ြပင်းြပင်းရှေနသည်။

'ဒိုမှာ ညီအစ်ကိုှစ်ေယာက်ပဲရှိတာညီရာ၊ မင်း 

ဘာကိုများ လ ိဝှက်စရာရှိသလဲ၊ စုလ  င်နဲ့ကိစ တုန်း 

ကေတာင်  ငါ  မင်းကို  အကုန်လုံး  ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ေြပာခဲ့တာပဲ၊ ြပဿနာဆိုတာ ရင်ထဲမှာမျိသိပ်ထား 

ရင် သိပ်ပူတယ်၊ ရင်အပူ၊ စိတ်အေမာခံပီး ဘာလို 

ကိတ်မိှတ်မျိသိပ်ေနတာလဲ ညီလင်းရယ်၊ မင်း ငါ့ကို 

မယုံဘူးလား'

ညလီင်းသည် အဖျားတက်သလိ ုတန်ုတန်ုခိက်ုခိက်ု 

ကီးြဖစ်လာေလသည်။   ထိုေနာက်   သူ့မျက်ှာကိ ု

ေခါင်းအုံးှင့်ခွာလိုက်သည်။ မမှိန့်တမှိန်ေလးလင်း 

ေနေသာလေရာင်ေဖျာ့ေဖျာ့ဝယ ်ညီလင်း၏မျက်ှာ 

သည် ြဖေရာ်ေနသည်။

'ဘယ်သူ့ကိုမ ှမေြပာပါနဲ့ ကိုကိုရာ၊ မမကိုလည်း 

မေြပာနဲ ၊့ သငူယ်ချင်းေတကွိလုည်း မေြပာနဲ ၊့ မမသက် 

ကိုလည်း မေြပာနဲ့'

'ေအးပါကွာ၊ ငါ ကတိေပးပါတယ်'

'က န်ေတာ် က န်ေတာ်၊ သူ့ကိ ုမနစ်နာေစချင်ဘူး၊ 

လူေတွသိရင် သူ အို သူရှက်မှာေပါ'့

'ဘယ်သူလဲ'

'စု၊ မမစု'

'ဟင်၊ စုစုလ  င်လား'

'ဟတ်ုတယ်၊ သနူဲ့က န်ေတာ် ကျ က န်ေတာ်၊ ကိကုိ ု

ရာ ဘယ်လိေုြပာရမလ၊ဲ က န်ေတာ့က်ိ ုစိတ်မဆုိးပါနဲ့ 

ကိုကိုရယ်၊ လူဆိုး၊ လူယုတ်လိုလည်း မေြပာပါနဲ့'

ညလီင်း၏အသသံည် အဖျားခတ်ပီး တန်ုယင်ေန 

သည်။ မှင်တက်မိသလိုြဖစ်ေနေသာ ေကျာ်ထွန်းညိ 

၏လက်များကို လာ၍ဆုပ်ကိုင်ေသာ သူ့လက်များ 

သည် ေအးေနသည်။

'မင်းတို ဘာြဖစ်ခဲ့ကသလ'ဲ

'ဟို  ဟို  အထိြဖစ်တယ်၊  ကိုကိုနားလည်တယ ်

မဟုတ်လား၊ သူနဲ့ က န်ေတာ် ခရီးဆုံးထိ'

'ဘုရားေရ'

ေကျာ်ထွန်းညိသည် သူ့နားေပ တည့တ်ည့ ်ဗုံးကျ 

ကွဲသွားသလားဟုပင ်ထင်မိသည်။ မျက်လုံးများပင ်

ြပာသွားေလသည်။ သူ အူးအမူးစွဲလမ်းခဲ့ဖူးသည့ ်

စလု  င်သည် ယခေုတာ ့သူ့ညှီင့မှ် ပတ်သက်လာေချ 

ပီ။ သူ့ညီငယ်ကိ ု'ဖိုးစွံကွ' ဟူ၍ လက်ခေမာင်းခတ ်

ပီး   ချးီမွမ်းရေလမည်လား။   'ဆိုးလိုက်တဲ့ေကာင်၊ 

ဘာလိုဒီလိုလုပ်ရသလဲ၊  ှမချင်းမစာ'  ဟု  ဆူရေပ 

မည်လား။ 'မင်းေတာ့ အြပစားခံရပီ ဒုက ပဲ' ဟူ၍ 

သနားရေလမည်လား သူ မေဝခွဲတတ်ေပ။

'ညီလင်း မင်း မင်း သူ့ကို'

'ကိုကိုရယ် က န်ေတာ် မရည်ရွယ်ပါဘူး၊ သူ့ကို 

လည်း  အစကတည်းက  ေကာက်ပါတယ်၊  အိုဗျာ 

နစ်လည်း  မနစ်နာေစချင်ပါဘူး ကိကုိရုာ၊  က န်ေတာ် 

လည်း ူးသွားမလား မသဘိူး၊ ခဏေလးူးသွားတယ်'

'သူက ဘာေြပာလ'ဲ

'သူက သူက ေမးတယ်၊ သူ့ကို ချစ်လားတဲ့၊ က န် 

ေတာ် က န်ေတာ် မသိဘူး ကိုကိုရာ၊ မချစ်ဘူးထင ်

တယ်လိုပဲ ေြပာလိုက်တယ'်

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်    သက်ြပင်းကီး  က်လိုက် 

သည်။  ညီလင်းညိ၏ဆံပင်များကိ ု လက်ြဖင့်ထိုးဖ ွ

လိုက်ကာ ညင်သာေသာအသံြဖင့်ေမးသည်။

'မင်း သူ့ကို မချစ်ဘူးလား ညီ'

'ချစ်တယ်ဆိတုာ ဘယ်လိလု၊ဲ မသဘိူး ကိကုိရုယ်၊ 

က န်ေတာ် တကယ်မသဘိူး၊ က န်ေတာ် အိ ုက န်ေတာ် 

သူ့ကိခုျစ်ချင်ချစ်ေနမယ်၊ ဒါေပမဲ ့မကိက်တာကေတာ ့

ေသချာတယ်၊ သူ့ကိုမကိက်ဘူး၊ သူ့ေနပုံထိုင်ပုံ၊ သူ့ 

စိတ်ထား၊ သူ့ပတ်ဝန်းကျင ်ဘာဆို ဘာကိုမှကိက်

ကိုမကိက်ဘူး၊   သူ့လိုမိန်းကေလးကိ ု  က န်ေတာ် 

လက်ထပ်ရမှာေကာက်တယ'်

'အို ကွာ'

သူတို  ညီအစ်ကိုှစ်ဦး၏အိမ်ခန်းေဘးတွင်စိုက ်

ထားေသာ စံပယ်ုံမှ စံပယ်ပန်းများ ပွင့်အာလာပီ 

ထင်သည်။ ေမ းပျံသင်းချိေသာရနံ့သည် ေလထတွဲင် 

တသင်းသင်းေဝ့ပျံပီး ပါလာေလသည်။

'ဒါေပမဲ့ မင်း သူ့ကို ကျးလွန်ခဲ့ပီမဟုတ်လား'

ညီလင်းညိသည ်သူ့ကို ကုဏာေဒါသေလးှင့ ်

ကည့ေ်နေသာ အစ်ကိြုဖစ်သအူား ရေီဝေသာမျက်လုံး 

များြဖင့ ်ြပန်ကည့်ေနသည်။ 'မုန်းတယ်၊ မုန်းတယ်' 

ဟ ုတဖွဖွေြပာေနေသာ  တ်ခမ်းေလးကိ ုြမင်ေယာင် 

လာသည်။

'က န်ေတာ်က သူ့ကိမုကိက်ဘူး၊ သကူ က န်ေတာ့် 

ကိုမုန်းတယ်၊ ဒါေပမဲ့ ကိုကိုရယ်၊ က န်ေတာ်တို ဟို 

အေြခအေနအထိြဖစ်ခဲ့ကတယ်၊ ဘာြဖစ်လိုလဲဟင်၊ 

ေမတ ာက   ဘယ်မှာလဲ'

ညလီင်းက ကေယာင်ကတမ်းေလးေြပာေနသည်။ 

ေကျာ်ထွန်းညိ ဘာမ ြပန်မေြပာချင်ေတာ့ေပ။

ထိုေန့ညက   သူတိုှစ်ဦးစလုံး   ေကာင်းစွာအိပ ်

မေပျာ်ကေပ။ သိုေသာ် ဘာစကားကိုမ  ေနာက်ထပ် 

မေြပာကေတာ့ေချ။

'နင့်အိမ်ေလးက  လှလိုက်တာမိညိရယ်၊  ေနချင် 

စရာေလး'

သက်သက်သည ်စာရွက်ေပ မှ ှစ်ထပ်အိမ်ေလး 

ကိ ုငုံကည့ရ်င်း ချးီကျးလိက်ုသည်။ အြပင်မှာ တကယ် 

ေဆာက်လ င ်ဘယ်လိုေနမည်မသိရေသာ်လည်း စာ 

ရွက်ေပ တွင်မ ူ  အမ်ိေလးသည်  အလှကီးလှေနေလ 

သည်။

အမာညိသည် သူ့ေဘးတွင်ထိုင်ကည့်ေနေသာ 

သက်သက်ကိုပင ်ေကာင်းစွာစကားမေြပာအားေပ။ 

သူ့စိတ်    သူ့အာုံအားလုံးသည ်    သူဆွဲေနေသာ

အေဆာက်အအုေံပ တွင်သာ စပုုကံျေရာက်ေနသည်။

သူတိုေဘးရှိ   စာကည့်စားပွဲတွင ် ေပါက်ကျိင်း 

သည် တကုန်းကုန်းပုံဆွဲေနသည်။ ေပါက်ကျိင်းှင့ ်

အမာညိသည် တစ်တန်းတည်းသားများြဖစ်၍ တစ်ဦး 

ှင့်တစ်ဦး  မကူိုင်ေပ။  ပုံစံများကိ ု တစ်ချနိ်တည်း 

တင်ကရမည်ြဖစ်ေလသည်။ 

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေစဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေစဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသုိ    လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့်  သတင်းေပးတုိင်ကား

   ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၅၈-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၇ ေနြပည်ေတာ် မတ် ၇ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများတွင ်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ပတ်တန်းေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များမှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား အဆိပုါေကျးရွာရိှ တလိင်ုးကန်ုး

ေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်   ေဆး

ကုသေရးအဖဲွက သံဃာေတာ် ၁၅ ပါးှင့် 

ေဒသခြံပည်သ ူ၁၅၇ ဦးအား အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလး

ေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊   နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တုိင်းေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

အမရဌာနအီေရှရပ်ကွက်ရိှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား အဆိပုါရပ်ကွက်ရိှ ေဒ ဖဓီမ ာု၌ံ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 

ေနြပည်ေတာ်   မတ် ၇ေနြပည်ေတာ်   မတ် ၇

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ (၂၇)ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်မည့ ်

(၈၁)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  

စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်ပိင်ပဲွများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ေအာင်ငမ်ိးေအး

ခန်းမ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည် (၈၄) ဦးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ   ေဇယျာသီရိ

ခန်းမ၌  အရာရှိ၊ စစ်သည် (၇၂)ဦးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   အားကစားခန်းမ၌ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်(၁၉၅)ဦးြဖင့်လည်းေကာင်း ြပလုပ်

ကရာ   သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ

တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။            (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲကျင်းပြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်

(၈၁) ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့

အထိမ်းအမှတ်

စစ်သည်ေတာ်

ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွ ဲ

ေြဖဆိုေနမ ကို

ကည့် အားေပးစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ (၈၁) ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်

ပိင်ပွ ဲကျင်းပစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး 

(၈၁) ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့

အထိမ်းအမှတ်

စစ်သည်ေတာ်

ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွ ဲ

ေြဖဆိုေနမ ကို

ကည့် အားေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို တာဝန်

ရှိသူများက ကည့် အားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များှင့ေ်ဒသခံ

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်  ၃၈ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၁၂၈ ဦးအား    ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိ 

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ  

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊  အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ်

ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့်    လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်

တပ်နယ်များမှ တာဝန်ရှိသူများက သွား

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်

များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀) 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၁.c / ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၁.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်(၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၇-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး 

(Market Rate)



၈-၃-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    မတ်   ၇

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏   စာေပ၊

ယ်ေကျးမ ှင့အ်စားအစာများကိ ုဖလှယ် 

ေလလ့ာိင်ုေစရန်၊ စည်းလုံးညီွတ်မ များ

ပိမုိတုိုးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွများ  ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ေတွဆံုပဲွအခမ်းအနားကုိ  ယေန့

ညေန ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားေကျးရွာရှ ိ  ြပည်ေထာင်စ ု

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွ

များ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ေတွဆုပဲွံသို ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအး

ေမာင်ှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက  တ်ခွန်း

ဆက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသား

ေကျးရွာ(ရန်ကုန်)မှ    ြပည်ေထာင်စု

ယမ်ိးအကြဖင့ေ်ဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ကချင်စာေပ

ှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွမှ ကချင်ိုးရာအကြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသား

လငူယ်များစွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

(ရန်ကန်ု)မှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များက ကယားိုးရာအကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊

ကရင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲမှ ကရင်

ိုးရာဒုံးအကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ချင်းစုံညီ

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲက ချင်းိုးရာ

ဖလမ်း(ေခ )ေအာင်ပဲွခအံကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

ြခင်း၊ ဗမာစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲက 

ဗမာိုးရာအကပေဒသာြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊

မွန်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲမှ မွန်ိုးရာ

ေရɫ တဂိုဘံရုားပေူဇာ်ယမ်ိးအကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ြခင်း၊ ရခိင်ုစာေပှင့ယ််ေကျးမ 

အဖွဲမှ  ရခိုင်ိုးရာဗျာလယိမး်အကြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်း

သားေကျးရွာ(ရန်ကုန်)မှ ဗမာိုးရာေဗျာ

အကြဖင့်  ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊  မိစာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အဖွဲမှ မိသမီးပျိအလှယိမ်း

အကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်း၊ ရှမ်းစာေပ

ှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲမှ ရှမ်းတိုးနရားှင့် 

ကိ ရကီိ ရာအကြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ

က ထာဝရသစ ာေတးသခီျင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ကေကာင်းသိရသည်။

လင်းခန့်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွများ 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ဟသ  ာတ  မတ်   ၇ဟသ  ာတ  မတ်   ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ဟသ  ာတမိနယ် ုံးကီး

ရပ်ကွက်   ဦးေရɫ ေဒွးလမ်းရိှ မုိးလံုေလလံုအားကစားခန်းမ၌    ေွရာသီ

အားကစားသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ်လ  ၆  ရက်က ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ဟသ  ာတခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက       ဦးလ  င်ထွန်း၊  ဒုတိယရဲမှးကီးေဇာ်မျိးဝင်းှင့ ် အဖွဲဝင်များ၊       

ခိင်ုအားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်သန်ိးဝင်းှင့ ်  

ခိုင်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ရမှဲးသန်းေကျာ်ေဌးှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊  မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ဖိး

စ ာဝင်းှင့်  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ဟသ  ာတခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးလ  င်ထွန်းက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။  ထိုေနာက်  ြမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက

လည်းေကာင်း၊ Fitness Dance သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက

လည်းေကာင်း သုပ်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အဆိုပါ  ေွရာသီအားကစားသင်တန်း၌ ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ 

ဘတ်စကက်ေဘာ၊  ကက်ေတာင်၊  ြမန်မာ့သိုင်း၊  စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ 

Fitness Dance သင်တန်းအမျိးအစား (၇)မျိးအား ေလ့ကျင့်သင်ကား

ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ေွရာသီအားကစားသင်တန်းဖွင့်

ေကာ့ေသာင်း    မတ်    ၇ေကာ့ေသာင်း    မတ်    ၇

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်   တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် တနသ  ာရီ

တိုင ်းေဒသကီး   ေကာ့ေသာင ်းခိုင  ်

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ အသစ်တည်ေဆာက်

ပီးစီးခဲသ့ည့ ်ေကာေ့သာင်းခိုင်ှင့ ်မိနယ်

ဥပေဒုံး RC သုံးထပ်အေဆာက်အအုသံစ်

ဖွင့်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါ

အေဆာက်အအုသံစ်မျက်ှာစာ၌ကျင်းပရာ

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်    ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိ၊ု ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  ဒုတိယ

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာထိန်လင်းဦး၊ တုိင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီး

ဥပေဒချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ် ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ် ဒုတိယေရှေနချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီး သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်ှင့် နယ်ေြမခံ

တပ်နယ်မှ ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ကိုလတ်

တိုက ဥပေဒုံးအေဆာက်အအုံသစ်ကို 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်  ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်က 

ဥပေဒုံးဆိုင်းဘုတ်ကို စက်ခလုတ်ှိပ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့် ဒုတိယ

ေရှေနချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီးဥပေဒချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက  အေဆာက်အအံုသစ်

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းကို   အေမ းနံ့သာြဖင့ ်

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်သည် တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်အတူ    ေငွတိုးစံကုမ ဏီ

က    တာဝန်ယူေဆာက်လုပ ်ခဲ့သည့  ်

ေကာ့ေသာင်းခိုင်ှင့် မိနယ်ဥပေဒုံး  

အလျား ၆၅ ေပ၊ အနံေပ ၃၀ RC သုံးထပ်

ုံးအေဆာက်အအုံသစ်အား လှည့်လည်

ကည့် ပီး  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရိှ ဥပေဒအရာရိှများ၊ ဝန်ထမ်းများ

ှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်က ဥပေဒအရာရိှ

များသည် ဥပေဒအရာရှိကျင့်ဝတ်၊ ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တ်တိုှင့အ်ည ီရာထူးအဆင့်

ှင့်ေလျာ်ညီစွာ ြပမူကျင့်ǧကံေနထိုင်ရန်၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးှင့ ်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

တိုကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ တာဝန်သသိ၊ိ သစ ာရိှရိှ

ြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ့အကျိးကို 

ဥပေဒပညာြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်က

ရန် ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်ဥပေဒ

အရာရိှများက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး တိုင်းေဒသကီး

ဥပေဒချပ်က ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ ်က   လိုအပ်သည်များကို

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းခိုင်ှင့် မိနယ်ဥပေဒုံးအေဆာက်အအံုသစ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၇ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၇

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးအနည်းငယ်ထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးအနည်းငယ်ထစ်ချန်းရွာိုင်



၇၈-၃-၂၀၂၆ ဥပေဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ယစ်မျိးဥပေဒယစ်မျိးဥပေဒ
 (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ဥပေဒအမှတ်  ၁၃  / ၂၀၂၆)ဥပေဒအမှတ်  ၁၃  / ၂၀၂၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ် ၅  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၇ ရက်)
  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံ ြခံေရးေကာင်စီသည်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

အခန်း(၁)အခန်း(၁)
အမည်၊ အာဏာတည်ြခင်းှင့်အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်အမည်၊ အာဏာတည်ြခင်းှင့်အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်

၁။  (က) ဤဥပေဒကို ယစ်မျိးဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
  ( ခ ) ဤဥပေဒသည် ိင်ုငေံတာ်သမ တက အမနိ့်ေကာ်ြငာစာထတ်ုြပန်၍ သတ်မှတ်သည့ေ်န့ရက်မှ
   စတင်အာဏာတည်ေစရမည်။
၂။  ဤဥပေဒတွင်ပါရိှေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး အဓပိ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည်-
  (က) ယစ်မျိးယစ်မျိး ဆိုသည်မှာ အရက်ှင့်ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို ဆိုသည်။
  ( ခ ) အရက် အရက် ဆိုသည်မှာ အီသိုင်းလ်အယ်လ်ကိုေဟာ (Ethyl Alcohol) ပမာဏ ၀.၅ ရာခိုင် န်း
   ှင့်အထက် ပါဝင်သည့် အရည်တစ်မျိးမျိးကိုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင် ဘီယာ၊ ဝိုင်၊
   ထန်းရည်၊ တည်အရက်ှင့ဝ်န်ကီးဌာနက အမနိ့်ေကာ်ြငာစာထတ်ုြပန်၍ အရက်ြဖစ်သည်ဟု
   သတ်မှတ်ထားသည့် အရည်တစ်မျိးမျိးလည်း ပါဝင်သည်။ သိုရာတွင် မူလသတ ိပျက်ပီး 
   အရက်မပါဝင်။
  ( ဂ ) ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းဆိသုည်မှာ အရက်အာနသိင်ပါဝင်သည့ ်အရည် သိုမဟတ်ု အရာဝတ ကို
   ဆိုသည်။
  (ဃ) ဘယီာ ဘီယာ ဆုိသည်မှာ မုေယာစပါး၊ ဘာလီ၊ ဂျံ၊ ဆန်၊ ေြပာင်းစသည့် ေကာက်ပဲသီးံှတစ်မျိးမျိး
   သိုမဟတ်ု သကားကဲသ့ိုေသာ စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုတစ်မျိးမျိးကိ ုအသုံးြပ ကေစာ်ေဖာက်ကာ
   တေဆးပါဝင်သည့ ်အရည်ြဖင့ေ်ရာေှာ၍ ချက်လပ်ုရရိှလာသည့ ်အရည်တစ်မျိးမျိးကိဆုိသုည်။
   ယင်းစကားရပ်တွင် ဝန်ကီးဌာနက  အမိန့်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍  ဘီယာြဖစ်သည်ဟု
   သတ်မှတ်ထားသည့ ်အရည်လည်းပါဝင်သည်။ 
  ( င ) ဝိုင် ဝိုင် ဆိုသည်မှာ စပျစ်သီး အပါအဝင်သစ်သီးတစ်မျိးမျိး၊ သစ်ဥ၊ သစ်ဖု၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊
   ပန်း သိုမဟုတ် ပျားရည ်အစရှိသည့် ပစ ည်းတစ်မျိးမျိးကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ ်ကုန်ကမ်း
   ပစ ည်းှင့်တေဆး အသုံးြပ၍ ကေစာ်ေဖာက်ထားပီး အီသိုင်းလ်အယ်လ်ကိုေဟာ (Ethyl  
   Alcohol) ပမာဏ ၁၈ ရာခိုင် န်းထက်မများေသာ အရည်ကိုဆိုသည်။
  ( စ ) ထန်းရည် ထန်းရည် ဆိုသည်မှာ အုန်း၊ ထန်း၊ ဓနိ၊ ေပ စသည့် အပင်တစ်မျိးမျိးမ ှထွက်ရှိပီး ကေစာ်
   ေပါက်သည့် အရည်ကိုဆိုသည်။
  ( ဆ ) တည်အရက် တည်အရက် ဆိသုည်မှာ ေပါင်းခခံျက်လပ်ုြခင်းမြပဘ ဲသဘာဝအေလျာက် ကေစာ်ေပါက်သည့်
   သိုမဟုတ် ကေစာ်ေဖာက်ထားသည့် ေလှာ်စာရည်၊ ေခါင်ရည်၊ စိမ်ရည်ကဲ့သိုေသာ အရည်
   တစ်မျိးမျိးကိုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင ်ဘီယာ၊ ဝိုင်ှင့်ထန်းရည်တို မပါဝင်။
  ( ဇ ) ြပည်တွင်းြဖစ်အရက် ြပည်တွင်းြဖစ်အရက် ဆိသုည်မှာ ြပည်တွင်း၌ ေပါင်းဖိြုဖင့ ်ြဖစ်ေစ၊ စက်ုြံဖင့ ်ြဖစ်ေစ ချက်လပ်ု
   ထားေသာ အရက်ြပင်းကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊  ယင်းအရက်ြပင်းကိ ုေသာက်သုံးရန် သင့ေ်လျာ်
   ေသာ အရက်အြဖစ် သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီြပြပင်ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်အရက်ကိေုသာ်
   လည်းေကာင်း ဆိုသည်။
  ( ဈ ) ိင်ုငြံခားအရက် ိင်ုငြံခားအရက် ဆိသုည်မှာ ြပည်ပမှတင်သွင်းေသာ အရက် သိုမဟတ်ု နည်းလမ်းတစ်မျိးမျိး
   ြဖင့ ်ြပည်ပမှတင်သွင်းပီး၊ ြပည်တွင်း၌ ပလုင်းသွတ်ထားေသာ အရက်ကိဆုိသုည်။ ယင်းစကားရပ်
   တွင် ြပည်တွင်း၌ စက်ုခဲွံတည်ေထာင်၍ ိင်ုငြံခားကမု ဏတီစ်ခခု၏ု ထတ်ုကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ၊
   ထတ်ုကန်ုအမည်ကိ ု အသုံးြပခွင့ရ်ယကူာ ယင်းကမု ဏ၏ီ သတ်မှတ်ကန်ုကမ်းများ၊ နည်းစ်
   များှင့်အညီ ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်အရက်လည်းပါဝင်သည်။
  ( ည ) ိုင်ငံတကာအဆင့်မီြပည်တွင်းြဖစ်အရက် ိုင်ငံတကာအဆင့်မီြပည်တွင်းြဖစ်အရက် ဆိုသည်မှာ သတ်မှတ်နည်းလမ်းှင့် သတ်မှတ်

   ကုန်ကမ်းပစ ည်းများကို အသုံးြပ၍ ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်ထားေသာ ဘီယာ၊ ဝိုင်၊ ဝီစကီ၊
   ဘရန်ဒီ၊ ဂျင်၊ ရမ်၊ ေဗာ်ဒ်ကာ၊ အရက်ချိြပင်းစသည်တို အပါအဝင် အရက်တစ်မျိးမျိးကိုဆိုသည်။
  ( ဋ ) မလူသတ ိပျက်ပီးအရက် မလူသတ ိပျက်ပီးအရက် ဆိသုည်မှာ စက်မ ကန်ုကမ်းအြဖစ် အသုံးြပရန်၊ လူသံုးကုန်ပစ ည်းတွင်
   ထည့်သွင်းအသုံးြပရန် သိုမဟုတ် ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးြပရန် ြပြပင်ထားပီး၊
   ေသာက်သုံးရန် သင့်ေလျာ်မ မရှိေသာအရက်ကိ ုဆိုသည်။
  ( ဌ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်ယစ်မျိးလိုင်စင ်ဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒပါ ယစ်မျိးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန ်ဦးစီးဌာနက ခွင့်ြပသည့်
   လိုင်စင်ကိ ုဆိုသည်။ 
  ( ဍ ) ယစ်မျိးလပ်ုငန်း ယစ်မျိးလုပ်ငန်း ဆုိသည်မှာ အရက်ကုိြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကုိြဖစ်ေစ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ပုလင်းသွတ်ြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်း၊
ေရာင်းချြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း၊ ြပည်ပမှ တင်သွင်းြခင်း သိုမဟုတ် ြပည်ပသို တင်ပိုြခင်း 
လုပ်ငန်းကိုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင ် ဦးစီးဌာနက အမိန့် ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ 
သတ်မှတ်ထားသည့ ်ယစ်မျိးလုပ်ငန်းလည်း ပါဝင်သည်။ 

  ( ဎ ) ထုတ်လုပ်ြခင်းထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုရာတွင ်ေအာက်ပါတို ပါဝင်သည်-
     (၁) အရက်ကို နည်းလမ်းတစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊
   (၂) ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို ြပန်လည်ေပါင်းခံြခင်း၊
   (၃) အရက်ကို စည်ြဖင့ ်ှစ်ချိခံြခင်း၊
   (၄) အရက်ကို သန့်စင်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်း၊ အနံ့အရသာထည့်သွင်းြခင်း၊ တစ်စုံတစ်ရာ 

ေရာေှာြခင်း သိုမဟုတ် အေရာင်ထည့်ြခင်း။
  (ဏ) တန်ဖိုးြမင့်ထတ်ုကန်ုအြဖစ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းတန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆုိသည်မှာ အရက်ကုိြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်း 

ကိုြဖစ်ေစ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာအသုံးြပ၍ ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ထပ်မံြပြပင်ဖန်တီးထုတ်
လုပ်ြခင်းကိ ုဆိုသည်။

  (တ) ပုလင်းသွတ်ြခင်း ပုလင်းသွတ်ြခင်း ဆိုသည်မှာ အရက်ကိုြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိုြဖစ်ေစ ပုလင်း၊ 
သံဘူး၊ ခရား၊ တေကာင်း စသည့် ထည့်စရာတစ်ခုခုအတွင်း ေြပာင်းထည့်ြခင်းှင့် ထပ်ဆင့်
ေရɫ ေြပာင်းထည့်ြခင်းကိ ုဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင ်တံဆိပ်ကပ်ြခင်းလည်း ပါဝင်သည်။

  (ထ) ြဖန့် ြဖးြခင်း ြဖန့် ြဖးြခင်း ဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရ ဝန်ကီးဌာနက  အမိန့်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ 
ေရာင်းချရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ပမာဏထက်ပို၍ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရှိသူထံ အရက်ကိုြဖစ်ေစ၊ 
ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိုြဖစ်ေစ လက်ကားလ ဲေြပာင်းြခင်းကိုဆိုသည်။

  (ဒ) ေရာင်းချြခင်း ေရာင်းချြခင်း ဆိုသည်မှာ ဝယ်ယူသူထံ အရက်ကိုြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိုြဖစ်ေစ 
လက်လီလ ဲေြပာင်းြခင်းကိ ုဆိုသည်။

  (ဓ) သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ေနရာတစ်ခုမှ အြခားေနရာတစ်ခုသို 
နည်းလမ်းတစ်မျိးမျိးြဖင့ ်ေရɫ ေြပာင်းြခင်းကိုဆိုသည်။

  (န) ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း ဆိုသည်မှာ ကုန်းေကာင်း၊ ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း သိုမဟုတ် အြခား
နည်းတစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်အတွင်းသို တင်သွင်းြခင်းကိ ုဆိုသည်။

  (ပ) ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း ဆိုသည်မှာ ကုန်းေကာင်း၊ ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း သိုမဟုတ် အြခား
နည်းတစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ြပင်ပသို တင်ပိုြခင်းကိ ုဆိုသည်။

  (ဖ) ေနရာ ေနရာ ဆိုသည်မှာ ေြမ၊ အေဆာက်အအုံ၊ ေလှ၊ ေဖာင် သိုမဟုတ် ယာ်တစ်မျိးမျိးကိုဆိုသည်။ 
  (ဗ) ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ် ဆိုသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကိုဆိုသည်။
  (ဘ) ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးဌာန ဆိုသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနကိုဆိုသည်။
  (မ) ဦးစီးဌာန ဦးစီးဌာန ဆိုသည်မှာ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနကိ ုဆိုသည်။
  (ယ)  န်ကားေရးမှးချပ်   န်ကားေရးမှးချပ် ဆိုသည်မှာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ်ကို

ဆိုသည်။
  (ရ) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိးအရာရှိတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိးအရာရှိဆိုသည်မှာ 

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးကိ ုဆိုသည်။

  (လ) ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိ ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၏ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး
ဌာနအကီးအမှး သိုမဟတ်ု ခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးကိ ုဆိသုည်။

  (ဝ) မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှ မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှ ဆိသုည်မှာ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးမှးကို
ဆိုသည်။

ယစ်မျိးဥပေဒြပ  ာန်း

စာမျက်ှာ  ၈ သို စာမျက်ှာ  ၈ သို 

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ် ၅  ရက်
(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၇  ရက်)

 အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုံ
အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၁။ ဤဥပေဒကို ေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒေရှေနများအက်ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၂။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃ ပုဒ်မခွဲ (က) ြပ  ာန်းချက်၏ေနာက်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်း  
 ြဖည့်စွက်ရမည-်
 “အခေကးေငယွ၍ူြဖစ်ေစ၊ မယဘူြဲဖစ်ေစ အမ စဲွဆိ ုဆိင်ုပိင်ရန်အလိုငှာ အမ သည်၏ကိယ်ုစားလှယ်
 အြဖစ် မိုးမေြဖာင့်ေသာသေဘာြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သူ၊ သိုမဟုတ်”
၃။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၀ ြပ  ာန်းချက်၏ေနာက်တွင် “ထိုြပင် ေရှေနအြဖစ် မည်သည့ ်        
တရားုံးြပင်ပ လပ်ုငန်းတစ်ရပ်ရပ်ကိမု  လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပရ။” ဆိသုည့ ်စကားရပ်ကိ ုြဖည့စွ်က်ရ
မည်။ 
၄။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၂ ပထမအပိုဒ်ကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၁၀ ပါ ြပ  ာန်းချက်ကိ ုချိးေဖာက်၍ တရားုံးတစ်ုံးုံးတွင် ေရှေနအြဖစ် အမ လိက်ုပါ
 ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေရှေနအြဖစ် တရားုံးြပင်ပ လပ်ုငန်းတစ်ရပ်ရပ်ကိ ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းြပပါက
 ၃ ှစ်ထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်ဆယ်သိန်းမှ အများဆုံး
 ကျပ်သိန်းတစ်ရာအထ ိေငွဒဏ်တစ်မျိးမျိး ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ခံရမည်။” 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇ အရ က ု်ပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

ေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်းေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း ၅။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၃  တွင် ပါရှိေသာ  “ေငွဒဏ် ၂၀၀ ကျပ်အထိ ချမှတ်ခံရမည်။ ေငွဒဏ်
ေပးေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက တရားမေထာင်တွင် ေထာင်ဒဏ် ၃ လအထိ ချမှတ်ခံရမည်။” ဆိုသည့် 
စကားရပ်ကို “၃ ှစ်ထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံးကျပ်ဆယ်သိန်းမ ှအများဆုံး
ကျပ်သန်ိးတစ်ရာအထ ိေငဒွဏ်တစ်မျိးမျိး ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ခရံမည်။ ထိုြပင် ပဒ်ုမ ၁၃ အရ
လည်းအေရးယူခံရမည်။” ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။
၆။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၃၄ တွင် ပါရိှေသာ “အဆိပုါတရားုံး သိုမဟတ်ု အဆိပုါုံးမှ အကီးအကဲ
အရာရှိ၏ အမိန့်အရ ေငွဒဏ် ၅၀၀ ကျပ်အထိ ချမှတ်ခံရမည့်ြပင် ေငွဒဏ်ေပးေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက 
တရားမေထာင်တွင ်ေထာင်ဒဏ် ၆ လအထိ ချမှတ်ခံရမည်။” ဆိုသည့် စကားရပ်ကိ ု“၃ ှစ်ထက်မပိုေသာ 
ေထာင်ဒဏ်တစ်မျိးမျိး ြဖစ်ေစ၊  အနည်းဆုံးကျပ်ဆယ်သိန်းမ ှ အများဆုံးကျပ်သိန်းတစ်ရာအထိ 
ေငဒွဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ခရံမည်။ ထိုြပင် ပဒ်ုမ ၁၃ အရလည်း အေရးယခူရံမည်။”  
ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။
၇။ ေရှေနများအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၆ တွင် - 
 (က) ပုဒ်မခွဲ (၃) ၌ ပါရှိေသာ “သက်ဆိုင်သည့် တရားုံးတိုငး်တွင်” ဆိုသည့်စကားရပ်ကို 
  “တရားုံးအသီးသီးတွင”် ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။ 
 (ခ) ပုဒ်မခွဲ (၆) ၌ ပါရှိေသာ “ေထာင်ဒဏ် ၃ လအထိြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ် ၅၀၀ ကျပ်အထိြဖစ်ေစ၊ 
  ဒဏ်ှစ်ရပ်လံုးြဖစ်ေစ ချမှတ်ြခင်းခံရမည်။” ဆုိသည့် စကားရပ်ကုိ “၃ ှစ် ထက်မပုိေသာ
  ေထာင်ဒဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံးကျပ်ဆယ်သန်ိးမှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိးတစ်ရာ
  အထ ိေငဒွဏ်တစ်မျိးမျိးြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ခရံမည်။ ထိုြပင် ပဒ်ုမ ၁၃ အရ
  လည်း အေရးယူခံရမည်။” ဆိုသည့် စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င် (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
          

          
     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

          
          

       ယာယီသမ တ       ယာယီသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ေရှေနများအက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒေရှေနများအက်ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

 ( အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ်   ၁၂   / ၂၀၂၆ ) ( အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်  ၁၂   / ၂၀၂၆ )



 စာမျက်ှာ ၉ သို စာမျက်ှာ ၉ သို 

၈ ၈-၃-၂၀၂၆ဥပေဒ

 စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက် 

  (သ) ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွ ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွ ဆိသုည်မှာ ယစ်မျိးလပ်ုငန်းများကိ ုကီးကပ်စစ်ေဆးရန်  
ဤဥပေဒအရ ဖွဲစည်းေသာအဖွဲကိ ုဆိုသည်။

အခန်း(၂)အခန်း(၂)

ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်

၃။ ဤဥပေဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) အရက်ှင့် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို အများြပည်သူသုံးစွဲမ  စနစ်ကျနမ ရှိေစရန်၊

 ( ခ )  ိင်ုငေံတာ်အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ုေသာ ယစ်မျိးခွန်များ အြပည့အ်ဝရရိှေစေရး ကီးကပ်ိင်ုရန်၊

 ( ဂ )  အရက်ေသာက်သုံးမ အေလအ့ထ ေလျာန့ည်းေစရန်ှင့ ်အရက်ေသာက်သုံးမ  ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်၊

 (ဃ) လူမ ေရး၊ ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစပီး အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ အရက်

 ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်းှင့်ေရာင်းချြခင်းြဖစ်ေစရန်၊

 ( င )  အရက်ကို ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊  

 ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းှင့ ်ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်၊

 ( စ )  အရက်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်းှင့ ်ေရာင်းချြခင်းတိုေကာင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လူမ ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ  အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်။

အခန်း(၃)အခန်း(၃)

ယစ်မျိးမူဝါဒေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းှင့် ယင်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များယစ်မျိးမူဝါဒေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းှင့ ်ယင်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များ

၄။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသည-်

 (က) ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးကိ ုဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ အစိုးရဌာန၊ 

အစိုးရအဖွဲအစည်းများမှ  ကိုယ်စားလှယ်များကို  အဖွဲဝင်များအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ကိ ုအတွင်းေရးမှးအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရး

မှးချပ်ကိ ုတဲွဖက်အတွင်းေရးမှးအြဖစ်လည်းေကာင်း ပါဝင်ေစလျက် ယစ်မျိးမဝူါဒေကာ်မတီ

ကို အများဆုံး ၁၅ ဦးြဖင့ ်ဖွဲစည်းရမည်။

 ( ခ )  လိအုပ်ပါက ယစ်မျိးမဝူါဒေကာ်မတကီိ ု ပဒ်ုမခဲွ(က)ပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီြပင်ဆင်

ဖွဲစည်းိုင်သည်။

၅။ ယစ်မျိးမူဝါဒေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-် 

 (က) ေအာက်ပါကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ယစ်မျိးမူဝါဒများ ချမှတ်ြခင်း -

   (၁) အရက်ေသာက်သုံးမ ေကာင့ ်လူမ ေရး၊ ကျန်းမာေရး ထိခိုက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်

  ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းကိစ ၊

   (၂) အရက်ှင့် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းတိုကို ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်း သုိမဟုတ် ြပည်ပသုိ

  တင်ပိုြခင်းကိစ ၊

   (၃) အရက်၊ ဘီယာ သိုမဟုတ် ဝိုင် စက်ုံတည်ေထာင်ြခင်းကိစ ၊ 

   (၄) အရက်အမျိးအစားအလိုက ်ထုတ်လုပ်မ နည်းစ်သတ်မှတ်ြခင်းကိစ ၊ 

 ( ခ )  အရက်၊ ဘီယာ သိုမဟုတ် ဝိုင် စက်ုံတည်ေထာင်ိုင်ရန ်အနည်းဆုံး ရင်းှီးြမပ်ှံရမည့ ်

ေငွေကးပမာဏကိ ုသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ဂ )  အရက်စဲွသမူျားအတွက် ကသုေရးှင့ ်ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊

 (ဃ) ယစ်မျိးမူဝါဒများကိ ုငါးှစ်လ င် အနည်းဆုံးတစ်ကိမ် ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း။

အခန်း(၄)အခန်း(၄)

ယစ်မျိးစီမံခန့်ခွဲေရးှင့် ယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကိုကီးကပ်ြခင်းယစ်မျိးစီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်ယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကိုကီးကပ်ြခင်း

၆။  န်ကားေရးမှးချပ်သည် ယစ်မျိးစီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များှင့် ယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကို 

ကီးကပ်ရမည်။

၇။ ယစ်မျိးအရာရှိအဆင့်ဆင့်သည်  ယစ်မျိးစီမံခန့်ခွဲြခင်းကို  သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာန၊ အစိုးရ 

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၈။ သက်ဆိုင်ရာ ယစ်မျိးအရာရှိသည ်-

 (က) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ယစ်မျိးခွန်ဥပေဒပါ ယစ်မျိးခွန်ေကာက်ခြံခင်းလပ်ုငန်း

များကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ( ခ )  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင် ယစ်မျိးခွန်ေကာက်ခံြခင်းလုပ်ငန်းများကို သတ်မှတ်ချက်ှင့်

အညီ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရမည်။

၉။ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီသည-်

 (က) (၁) သက်ဆိင်ုရာ ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှကိ ုအဖဲွေခါင်းေဆာင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သင့ေ်လျာ်

  ေသာ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုအဖဲွဝင်များအြဖစ်လည်း

  ေကာင်း ပါဝင်ေစလျက ်ခိုင်ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖွဲကိ ုအများဆုံး ၇ ဦး

  ြဖင့် ဖွဲစည်းရမည်။

   (၂) သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိကို အဖွဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ် လည်းေကာင်း၊

  သင့ေ်လျာ်ေသာ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုအဖဲွဝင်များအြဖစ်

  လည်းေကာင်း ပါဝင်ေစလျက် မိနယ်ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွကိ ုအများဆုံး

  ၇ ဦးြဖင့ ်ဖွဲစည်းရမည်။

 ( ခ )  လိုအပ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖွဲကိ ုပုဒ်မခွဲ (က) ပါ သတ်မှတ်

ချက်ှင့်အညီ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းိုင်သည်။

 ( ဂ )  ယစ်မျိးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖွဲ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုသတ်မှတ်ေပးရမည်။

 (ဃ) အရက်ေရာင်းချြခင်းဆိုင်ရာ အချနိ်ကန့်သတ်ြခင်းှင့ ် အရက်ေသာက်သုံးမ  နယ်ေြမ 

ကန့်သတ်ြခင်းတိုကိ ုြပိုင်သည်။

အခန်း(၅)အခန်း(၅)

ယစ်မျိးလိုင်စင် ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့် ြငင်းပယ်ြခင်းယစ်မျိးလိုင်စင ်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့ ်ြငင်းပယ်ြခင်း

၁၀။ ဦးစီးဌာနသည် ယစ်မျိးှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ေအာက်ပါလပ်ုငန်းများအတွက် သက်ဆိင်ုရာယစ်မျိးလိင်ုစင်ကိ ု

ခွင့်ြပိုင်သည-်

 (က) ထုတ်လုပ်ြခင်း၊

 ( ခ ) တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊

 ( ဂ ) ပုလင်းသွတ်ြခင်း၊

 (ဃ) ြဖန့်ြဖးြခင်း၊

 ( င ) ေရာင်းချြခင်း၊

 ( စ ) ဦးစီးဌာနက အမိန့်ေကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်ထားသည့် ယစ်မျိးလုပ်ငန်းှင့် 

သက်ဆိုင်သည့်ကိစ ရပ်။

၁၁။ ဦးစီးဌာနသည် ပဒ်ုမ ၁၀ ပါယစ်မျိးလပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ယစ်မျိးလိင်ုစင်အမျိးအစားကိလုည်း

ေကာင်း၊ ယစ်မျိးလိုင်စင်အမျိးအစားအလိုက ်စည်းကမ်းချက်များကိုလည်းေကာင်း သတ်မှတ်ေပးရမည်။

၁၂။ ေအာက်ပါပုဂ ိလ် သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းသည ်ယစ်မျိးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်ရန် ယစ်မျိးလိုင်စင်ကို 

ေလ ာက်ထားိုင်သည-်

 (က) ြမန်မာိုင်ငံသားဥပေဒပါ ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊

 ( ခ ) ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒှင့်အည ီမှတ်ပုံတင်ထားေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားပိုင ်ကုမ ဏီ 

သိုမဟတ်ု ိင်ုငြံခားသားအစရှုယ်ယာ ၄၉ ရာခိင်ု န်းှင့ေ်အာက်ပါဝင်သည့ ်ိင်ုငြံခားကမု ဏ၊ီ

 ( ဂ ) ဥပေဒှင့်အညီ ဖွဲစည်းထားေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား တစ်ဦးတည်းပိုင် ကုမ ဏီ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံသားများြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း သိုမဟုတ် 

အစုစပ်လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်း။

၁၃။ ပုဒ်မ ၁၀ ပါ ယစ်မျိးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်ရပ ်ေဆာင်ရွက်လိုသူသည ်ယစ်မျိးလိုင်စင်တစ်မျိးမျိး ရရှိရန် 

သက်ဆိုင်ရာခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံသတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ေလ ာက်ထားရမည်။

၁၄။ (က) ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည်ပုဒ်မ ၁၃ အရ ေလ ာက်ထားမ ှင့်စပ်လျ်း၍ သတ်မှတ်ချက်ှင့် 

ညီွတ်ြခင်းရှ ိမရှိ မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိကိုစိစစ်တင်ြပေစရမည်။

 ( ခ ) မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိသည် စိစစ်ပီး မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတူ ခိုင်ယစ်မျိး

အရာရှိထံ သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ တင်ြပရမည်။

 ( ဂ ) ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည် ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခရံရိှလ င် မမိ၏ိ သေဘာထား

မှတ်ချက်ှင့်အတူ-

    (၁) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တွင် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

ယစ်မျိးအရာရှိထ ံသတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ တင်ြပရမည်။

   (၂) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ်ယစ်မျိးအရာရိှထ ံသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

တင်ြပရမည်။

၁၅။ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိးအရာရှိသည ်-

 (က) ပုဒ်မ ၁၄  ပုဒ်မခွဲ(ဂ)အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်- 

   (၁) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တွင် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုေတာင်းခံရမည်။

   (၂) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ကို 

ေတာင်းခံရမည်။

 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ ေတာင်းခသံည့ ်သေဘာထားမှတ်ချက် လက်ခရံရိှလ င် မမိ၏ိသေဘာထား

မှတ်ချက်ှင့်အတူ ဦးစီးဌာနသို တင်ြပရမည်။

၁၆။ ဦးစီးဌာနသည်-

 (က) ပုဒ်မ ၁၅ ပုဒ်မခွဲ (ခ)အရ တင်ြပေသာ ယစ်မျိးလိုင်စင်ေလ ာက်ထားမ များှင့် စပ်လျ်း၍ 

သတ်မှတ်ချက်ှင့်ညီွတ်ြခင်းရှိ မရှိ စိစစ်ပီး ယစ်မျိးလိုင်စင် ထုတ်ေပးရန် ခွင့်ြပြခင်း 

သိုမဟုတ် ြငင်းပယ်ြခင်း ြပိုင်သည်။ 

 ( ခ )  ပုဒ်မခွဲ (က)အရ မိမိ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံအေကာင်းကားရမည်။

၁၇။ ပဒ်ုမ ၁၆ ပဒ်ုမခဲွ (က) အရ ခွင့ြ်ပလ င် ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည် သတ်မှတ်သည့ ်ယစ်မျိး လိင်ုစင်ေကး 

ေပးသွင်းေစပီး ေလ ာက်ထားသူအား ယစ်မျိးလိုင်စင ်ထုတ်ေပးရမည်။

၁၈။ (က) ယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသသူည် ယစ်မျိးလိင်ုစင်ကိ ုသက်တမ်းတိုးေလ ာက်ထားလိလု င် မိနယ် 

ယစ်မျိးအရာရှိထ ံသတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီေလ ာက်ထားရမည်။

 ( ခ )  မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိသည်  ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ေလ ာက်ထားချက်ကို  လက်ခံရရှိလ င် 

သတ်မှတ်ချက်ှင့ ်အညီ စိစစ်ပီး မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့ ်အတူ ခိုင်ယစ်မျိး 

အရာရှိထံ တင်ြပရမည်။

၁၉။ ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည် ပဒ်ုမ ၁၈ ပဒ်ုမခဲွ(ခ) အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခရံရိှလ င် သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

စိစစ်ပီး မိမိ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ-ူ

 (က) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်တွင် တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ယစ်မျိးအရာရိှထ ံ

တင်ြပရမည်။

 ( ခ )  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင ်ေနြပည်ေတာ်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံတင်ြပရမည်။

၂၀။ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိးအရာရှိသည-်

 (က) ပုဒ်မ ၁၉ အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်- 

   (၁) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်တွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုေတာင်းခံရမည်။



၉၈-၃-၂၀၂၆ ဥပေဒ

 စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်
 (၂) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီ သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုေတာင်းခံ

ရမည်။
 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ ေတာင်းခသံည့ ်သေဘာထားမှတ်ချက်လက်ခရံရိှလ င် သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

စိစစ်ပီး မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ ူဦးစီးဌာနသိုတင်ြပရမည်။
၂၁။ ဦးစီးဌာနသည်-
 (က)  ပဒ်ုမ ၂၀ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)အရ တင်ြပချက်အေပ  သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီစစိစ်ပီး  သက်တမ်းတိုးရန် 

ခွင့်ြပြခင်း သိုမဟုတ် ြငင်းပယ်ြခင်း ြပိုင်သည်။
 ( ခ ) ပုဒ်မခွဲ (က)အရ မိမိ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံအေကာင်းကားရမည်။
၂၂။ ပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ သက်တမ်းတိုးခွင့်ြပလ င် ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည် သတ်မှတ်သည့် 
ယစ်မျိးလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးေကးေပးသွင်းေစပီး   ေလ ာက်ထားသူအား   ယစ်မျိးလိုင်စင်ထုတ်ေပး
ရမည်။
၂၃။ (က) ဦးစီးဌာနသည် ေလလစံနစ်ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပိင်ုေသာ ယစ်မျိးလပ်ုငန်းအမျိးအစားကိ ုသတ်မှတ်ိင်ု

သည်။
 ( ခ ) ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည ်ပုဒ်မခွဲ(က)အရ သတ်မှတ်ေသာ ယစ်မျိးလုပ်ငန်းကိ ုလုပ်ကိုင်ရန ်

ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်
ထုတ်ေပးရမည်။

၂၄။ ယစ်မျိးလိုင်စင်ကိ ုမည်သည့်ရက်တွင ်ထုတ်ေပးေစကာမ ူယင်း၏သက်တမ်းသည ်သက်ဆိုင်ရာ 
ဘ  ာေရးှစ် ကုန်ဆုံးသည့်ရက်အထိသာ အတည်ြဖစ်သည်။

အခန်း(၆)အခန်း(၆)
ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူ၏ တာဝန်များယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူ၏ တာဝန်များ

၂၅။ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသသူည် သက်ဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိက်ုနာရမည့်ြပင် 
ယစ်မျိးလပ်ုငန်းှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စာရင်းှင့ ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ုများကိ ုစနစ်တကျ စာရင်းြပစထုားရမည်။
၂၆။ ယစ်မျိးလုိင်စင်ရရိှသူသည် ဝန်ကီးဌာန သုိမဟုတ် ဦးစီးဌာနက အခါအားေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်သည့် 
 န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာရမည်။

အခန်း(၇)အခန်း(၇)
ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူအမည်၊ တည်ေနရာ၊ လိုင်စင်အမျိးအစားေြပာင်းလဲခွင့်၊ လိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခွင့် ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူအမည်၊ တည်ေနရာ၊ လိုင်စင်အမျိးအစားေြပာင်းလဲခွင့်၊ လိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခွင့ ်

ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့် ြငင်းပယ်ြခင်းေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့ ်ြငင်းပယ်ြခင်း
၂၇။ ေအာက်ပါကစိ တစ်ရပ်ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရွက်လိသုသူည် သက်ဆိင်ုရာ ခိင်ုယစ်မျိး အရာရိှထ ံ
သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ေလ ာက်ထားိုင်သည ်-
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူအမည ်ေြပာင်းလဲြခင်း၊
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိထားသည့်တည်ေနရာ ေြပာင်းလဲြခင်း၊
 ( ဂ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်အမျိးအစားတစ်ခုမှ အြခားယစ်မျိးလိုင်စင်အမျိးအစားတစ်ခုသိုေြပာင်းလဲ

ြခင်း၊
 ( ဃ ) ယစ်မျိးလိုင်စင ်ပိတ်သိမ်းြခင်း။
၂၈။ (က) ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည်ပဒ်ုမ ၂၇ ပါကစိ တစ်ရပ်ရပ်အတွက် ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုလက်ခရံရိှ

လ င် သတ်မှတ်ချက်ှင့်ညီွတ်ြခင်းရိှ မရိှ မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှကုိ စိစစ်တင်ြပေစရမည် ။
 ( ခ ) မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိသည် စိစစ်ပီး မိမိ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတူ ခိုင်ယစ်မျိး

အရာရှိထံ သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ တင်ြပရမည်။
 ( ဂ ) ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည ်ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်-
 (၁) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တွင ်တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ယစ်မျိး

အရာရှိထံ မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ ူတင်ြပရမည်။
 (၂) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ်ယစ်မျိးအရာရိှထ ံမမိ၏ိသေဘာထားမှတ်ချက်

ှင့်အတူ တင်ြပရမည်။
၂၉။ သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ် သုိမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိး အရာရိှသည်-
 (က) ပုဒ်မ ၂၈ ပုဒ်မခွဲ(ဂ)အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်- 
 (၁) တိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တွင်  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုေတာင်းခံရမည်။
 (၂) ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီသေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုေတာင်းခံ

ရမည်။
 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ ေတာင်းခသံည့ ်သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုလက်ခရံရိှလ င် မမိ၏ိ သေဘာထား

မှတ်ချက်ှင့်အတူ ဦးစီးဌာနသို တင်ြပရမည်။
၃၀။ ( က ) ဦးစီးဌာနသည် ပဒ်ုမ ၂၉ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခရံရိှလ င် သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

ညီွတ်ြခင်း ရှိ မရှိ စိစစ်ပီး ေလ ာက်ထားသည့်ကိစ ကို ခွင့်ြပြခင်း သိုမဟုတ် ြငင်းပယ်ြခင်း 
ြပိုင်သည်။

 ( ခ ) ပဒ်ုမ ၂၇ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ (ခ) သိုမဟတ်ု (ဂ)ပါ ေြပာင်းလြဲခင်းအတွက် ခွင့ြ်ပချက်ရရိှသသူည် သတ်မှတ်
သည့် ယစ်မျိးလိုင်စင်ေကးကိ ုေပးသွင်းရမည်။

အခန်း(၈)အခန်း(၈)
အရက်သိုေလှာင် ခွင့်ြပမိန့်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့် ြငင်းပယ်ြခင်းအရက်သိုေလှာင ်ခွင့်ြပမိန့်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့ ်ြငင်းပယ်ြခင်း

၃၁။ သက်ဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည ်မိမိထုတ်လုပ်သည့်အရက ်သိုမဟုတ် ြဖန့်ြဖးခွင့်ရှိသည့ ်
အရက်ကိ ုယစ်မျိးလိင်ုစင်ပါ မလူခွင့ြ်ပထားသည့ ်ေနရာအြပင် အြခားေနရာတွင် သိေုလှာင်ြခင်းြပလပ်ုလို
လ င် အရက်သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထံ  သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 
ေလ ာက်ထားရမည်။
၃၂။ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည ်ပုဒ်မ ၃၁ အရ ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်-
 (က) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်တွင် တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ယစ်မျိးအရာရိှထ ံ

မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ ူတင်ြပရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိးအရာရှိထံ မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်

ှင့်အတူ တင်ြပရမည်။
၃၃။ သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ် သုိမဟုတ် ေနြပည်ေတာ် ယစ်မျိး အရာရိှသည်-
 (က) ပုဒ်မ ၃၂ အရ တင်ြပချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င် မိမိ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ-ူ 
 (၁) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်တွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုတင်ြပေတာင်းခံရမည်။ 
 (၂) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏သေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုတင်ြပ

ေတာင်းခံရမည်။ 
 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ ေတာင်းခသံည့သ်ေဘာထားမှတ်ချက်ကိ ုလက်ခရံရိှလ င် ယင်းသေဘာထား

မှတ်ချက်ှင့်အညီေဆာင်ရွက်ရန ်သက်ဆိုင်ရာခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံ န်ကားရမည်။
၃၄။ ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည် ပဒ်ုမ ၃၁ အရ အရက်သိေုလှာင်ခွင့ြ်ပမနိ့် ေလ ာက်ထားချက်ှင့ ်စပ်လျ်း၍ 
ခွင့်ြပမိန့်ထုတ်ေပးြခင်း သိုမဟုတ် ြငင်းပယ်ြခင်းကို ပုဒ်မ ၃၃ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ  န်ကားချက် ှင့်အညီ 
ေဆာင်ရွက်ရမည်။
၃၅။ ဦးစီးဌာနသည် ယစ်မျိးလိုင်စင်ရယူရန်မလိုဘဲ လက်ဝယ်ထားပိုင်ခွင့်ရှိေသာ အရက်အမျိးအစား
အလိုက် အေရအတွက်၊ ပမာဏကို ဝန်ကီးဌာန၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင် ့သတ်မှတ်ိုင်သည်။

အခန်း(၉)အခန်း(၉)
အရက်သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့်ြငင်းပယ်ြခင်းအရက်သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်းှင့်ြငင်းပယ်ြခင်း

၃၆။ သက်ဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည် မိမိထုတ်လုပ်သည့်အရက် သိုမဟုတ် ြဖန့် ြဖးခွင့  ်
ရှိသည့်အရက်ကို ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်ရှိသူ သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိး 
လိုင်စင်ရှိသူထံ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းြပလိုလ င် သက်ဆိုင်ရာခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထံ သတ်မှတ်ချက်ှင့်
အညီ ေလ ာက်ထားရမည်။
၃၇။ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိသည ်ပုဒ်မ ၃၆ အရ ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င်-
 (က) သတ်မှတ်ချက်ှင့်ညီွတ်ြခင်း ရှိ မရှိ စိစစ်ရမည်။
 ( ခ ) ပုဒ်မခွဲ(က)အရ စိစစ်ပီး အရက်သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ် ထုတ်ေပးြခင်း၊ သိုမဟုတ် 

ြငင်းပယ်ြခင်း ြပိုင်သည်။
အခန်း(၁၀)အခန်း(၁၀)

အရက်၊ ဘီယာ သိုမဟုတ် ဝိုင် စက်ုံတည်ေထာင်ခွင့်၊ တိုးချဲခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ အရက်၊ ဘီယာ သိုမဟုတ် ဝိုင် စက်ုံတည်ေထာင်ခွင့်၊ တိုးချဲခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ 
ခွင့်ြပမိန့်ထုတ်ေပးြခင်းှင့် ြငင်းပယ်ြခင်းခွင့်ြပမိန့်ထုတ်ေပးြခင်းှင့ ်ြငင်းပယ်ြခင်း

၃၈။ ေအာက်ပါကိစ တစ်ရပ်ရပ်ကို ေဆာင်ရွက်လိုသူသည် ခွင့်ြပမိန့်ရရှိရန် သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 
ဦးစီးဌာနသို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) အရက်၊ ဘီယာ သိုမဟုတ် ဝိုင် စက်ုံတည်ေထာင်ြခင်း၊
 ( ခ ) တည်ေထာင်ခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှထားေသာစက်ုကံိ ုတိုးချဲြခင်းှင့ ်ခွင့ြ်ပထားေသာေနရာ၌ ယစ်မျိး

လုပ်ငန်းပမာဏတိုးချဲြခင်း၊
 ( ဂ ) ခွင့ြ်ပထားေသာ စက်ုေံြမဧရယိာအြပင် ဆက်စပ်ေြမဧရယိာတိုးချဲြခင်းှင့ ်ယစ်မျိးလိင်ုစင်ပါ 

ယစ်မျိးလုပ်ငန်းပမာဏတိုးချဲြခင်း၊ 
 ( ဃ ) တည်ေထာင်ခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှထားေသာ စက်ုတံည်ရိှရာေနရာမှ အြခားေနရာသို စက်ုေံြပာင်းေရɫ  

တည်ေထာင်ြခင်း။
၃၉။ ပုဒ်မ ၃၈ ပါကိစ တစ်ရပ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရွက်လိုသူသည-်
 ( က ) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တွင် စက်ုံတည်ေထာင်ြခင်းြဖစ်လ င် သက်ဆိုင်ရာ

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတူ ဦးစီး
ဌာနသို ေလ ာက်ထားရမည်။ 

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမတွင်  စက်ုံတည်ေထာင်ြခင်းြဖစ်လ င်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ 
သေဘာထားမှတ်ချက်ှင့်အတ ူဦးစီးဌာနသို ေလ ာက်ထားရမည်။

၄၀။ (က) ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၃၉ အရ ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုလက်ခံရရှိလ င် -
 (၁) သတ်မှတ်ချက်ှင့်ညီွတ်ြခင်းရှ ိမရှိ စိစစ်ရမည်။
 (၂) ပဒ်ုမခဲွငယ်(၁)အရ စစိစ်ပီး ပဒ်ုမ ၃၈ ပါ ကစိ တစ်ရပ်ရပ်အတွက် ဝန်ကီးဌာန၏သေဘာ

တူညီချက်ြဖင့ ် ခွင့်ြပမိန့် ထုတ်ေပးြခင်း သိုမဟုတ် ြငင်းပယ်ြခင်း ြပိုင်သည်။
 ( ခ ) ပဒ်ုမ ၃၈ ပါကစိ တစ်ရပ်ရပ်အတွက် ခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှသသူည် အာမခေံကးအပါအဝင် ဦးစီးဌာနက 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်အခေကးေငွကိ ုေပးသွင်းရမည်။
၄၁။ ပုဒ်မ ၃၈ ပါ ကိစ တစ်ရပ်ရပ်အတွက ်ခွင့်ြပမိန့်ရရှိသူသည-်
 ( က ) စက်ုံတည်ေထာင်ရန်အလိုငှာေြမေနရာြပင်ဆင်ြခင်း၊ စက်ကိရိယာများတပ်ဆင်ြခင်းအပါ

အဝင်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကို ဦးစီးဌာနသိုတင်ြပ၍ လမ်း န်ချက်ရယူရမည့်ြပင ်
ဦးစီးဌာန၏ စစ်ေဆးြခင်းကိုလည်းခံယူရမည်။

 ( ခ ) စက်ုတံည်ေထာင်ပီးပါက ထတ်ုလပ်ုြခင်းအတွက် ယစ်မျိးလိင်ုစင်ကိ ုသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ
ေလ ာက်ထားရမည်။

အခန်း (၁၁)အခန်း (၁၁)
ြဖန့်ြဖးြခင်းှင့်ေရာင်းချြခင်းြဖန့်ြဖးြခင်းှင့်ေရာင်းချြခင်း

၄၂။ ထန်းရည်ကိ ုထန်းရည်ေရာင်းချခွင့ဆ်ိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ရိှသထူ ံသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီြဖန့် ြဖး
ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းမှတစ်ပါး စီးပွားြဖစ်အလိုငှာ ြဖန့် ြဖးြခင်း ေရာင်းချြခင်း 
သိုမဟုတ်  သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းြပလုပ်လိုသူသည် သက်ဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင် သိုမဟုတ် သယ်ယူ
ပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ ်ေလ ာက်ထားရယူရမည်။
ရှင်းလင်းချက်ရှင်းလင်းချက်။  စီးပွားြဖစ်အလိုငှာ ြဖန့် ြဖးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းဆိသုည်မှာ 
၅၀ လီတာထက်ပိုသည့ ်ြဖန့်ြဖးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟုတ် သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းကိ ုဆိုသည်။
၄၃။ ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသသူည် ြဖန့် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေရာင်းချြခင်းဆိင်ုရာယစ်မျိး
လိင်ုစင်ရရိှေသာ အြခားသထူ ံအရက်ကိ ုအွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးြခင်းြပလပ်ုလိလု င် ဤဥပေဒအရလည်း
ေကာင်း၊  တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရလည်းေကာင်း  ထုတ်ြပန်ထားေသာသတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 
ေဆာင်ရွက်ရမည်။
၄၄။ ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်၊ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိး
လိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ပလုင်းသွတ်ြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသသူည် အရက်အမျိးအစားတစ်ခခုျင်းအလိက်ု 
ေသာက်သုံးရန်သင့ေ်လျာ်ေသာ အရက်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေပးိင်ုသည့သ်က်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၊ အစိုးရ
အဖွဲအစည်း၏ အတည်ြပချက်ရရှိမှသာ ြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းြပရမည်။

အခန်း (၁၂)အခန်း (၁၂)
ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းှင့် ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းှင့ ်ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း 

၄၅။ ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်၊ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိး
လိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသသူည် အရက်ကိ ုဤဥပေဒ အရလည်းေကာင်း၊ 
တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရလည်းေကာင်း ထတ်ုြပန်ထားေသာ သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီြပည်ပသုိတင်ပုိ
ိုင်သည်။ 
၄၆။ ြဖန့်ြဖးြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည ်အရက်ကို ဤဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ တည်ဆဲ
ဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရလည်းေကာင်း   ထုတ်ြပန်ထားေသာသတ်မှတ်ချက်ှင့်အည ီ    ြပည်ပမှတင်သွင်း
ိုင်သည်။                                                                                                      စာမျက်ှာ ၁၀ သိုစာမျက်ှာ ၁၀ သို 



၁၀ ၈-၃-၂၀၂၆ဥပေဒ

စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်
၄၇။ ဦးစီးဌာနသည် အရက်ကို ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ လိုအပ်ပါက ဝန်ကီးဌာန၏ 
သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ်ကန့်သတ်ိုင်သည်။

အခန်း (၁၃)အခန်း (၁၃)
ယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကို စစ်ေဆးြခင်း၊ ရှာေဖွြခင်းှင့်အေရးယူြခင်းယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကိ ုစစ်ေဆးြခင်း၊ ရှာေဖွြခင်းှင့်အေရးယူြခင်း

၄၈။  န်ကားေရးမှးချပ်သည-်
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိထားသည့ ်ယစ်မျိးလုပ်ငန်းများကိုစစ်ေဆးြခင်းြပိုင်သည်။
 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ စစ်ေဆးရာတွင် မမိကိိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊  ဦးစီးအရာရိှအဆင့ေ်အာက်မနမိ့ေ်သာ 

အရာရှိတစ်ဦး သိုမဟုတ် တစ်ဦးထက်ပို၍ပါဝင်ေသာ အဖွဲကိုြဖစ်ေစ လ ဲအပ်ေဆာင်ရွက်ေစ
ိုင်သည်။

၄၉။ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှ ိသိုမဟုတ် မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိသည ်အရက်ထုတ်လုပ်ြခင်းြပသည့ ်ေနရာ၊ 
အရက်ြဖန့်ြဖးြခင်းြပသည့်ေနရာ သိုမဟုတ် အရက်ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာကို သတ်မှတ်ချက်ှင့် 
ညီွတ်ြခင်း ရှိ မရှိ စစ်ေဆးရမည်။
၅၀။ ယစ်မျိးအရာရှိအဆင့်ဆင့်သည ်- 
 (က) ေအာက်ပါယစ်မျိးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာေနရာှင့် အရက်  သိုမဟုတ်  ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်း 

သယ်ေဆာင်သည့် ယာ်တိုကို သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီစစ်ေဆးရမည ်-
 (၁) အရက် သိုမဟုတ် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိုထုတ်လုပ်ြခင်း၊
 (၂) အရက် သိုမဟတ်ု ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိ ုတန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊
 (၃) အရက် သိုမဟုတ် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို သိုေလှာင်ြခင်း၊
 (၄) အရက် သိုမဟုတ် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို ြဖန့်ြဖးြခင်း၊
 (၅) အရက် သိုမဟုတ် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို ေရာင်းချြခင်း။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလုပ်ငန်းှင့်သက်ဆိုင်သည့် စာရင်းှင့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ်များကို စစ်ေဆးြခင်း

ြပရမည်။
 ( ဂ ) ပုဒ်မခွဲ(က)အရ   စစ်ေဆးရာတွင်ေတွရှိသည့ ်အရက်၊ ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်း သိုမဟုတ ်

ကိရိယာတန်ဆာပလာများကိ ုစစ်ေဆးြခင်း၊ စမ်းသပ်ြခင်းှင့ ်ချနိ်တွယ်ြခင်းကိ ုသတ်မှတ်
ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ရမည်။

 ( ဃ ) ပုဒ်မခွဲ(က)၊ (ခ) သိုမဟုတ် (ဂ) အရ စစ်ေဆးရာတွင ်ဤဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်း၊ အမိန့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်၊  န်ကားချက ်သိုမဟုတ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများပါ 
သတ်မှတ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိုြဖစ်ေစ၊ ခွင့်ြပထားသည့် ယစ်မျိးလိုင်စင်ပါ စည်းကမ်းချက ်
တစ်ရပ်ရပ်ကုိြဖစ်ေစ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရှိလ င် ဥပေဒှင့်အည ီ
အေရးယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရမည်။

၅၁။ မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှသည် အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးအလုိငှာ လိအုပ်သည်ဟ ုထင်ြမင်
ယူဆပါက အရက်ြဖန့် ြဖးြခင်းြပသည့်ေနရာ သိုမဟုတ ်အရက်ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာကို သတ်မှတ်
အချန်ိ သိုမဟတ်ု ကာလအထ ိယာယပီတ်ိထားရန် မိနယ်ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏သေဘာတညူခီျက်
ရရှိလ င် သက်ဆိုင်ရာခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိထ ံတင်ြပပီး  န်ကားိုင်သည်။  
၅၂။ အရက်ြဖန့်ြဖးြခင်းြပသည့် သိုမဟုတ်  ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာအနီးတွင် အများြပည်သူကို 
အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစိုင်မည့် အဓိကုဏ်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဥပေဒှင့်ဆန့်ကျင်ေသာအစုအေဝး
ေသာ်လည်းေကာင်း ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း သိုမဟုတ် ြဖစ်ပွားေနေကာင်း ယုံကည်ေလာက်ေသာ သတင်း
ရရှိလ င် ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးကြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းမှးကြဖစ်ေစ 
သင့်ေလျာ်သည့်အချနိ်ကာလအပိုင်းအြခားအထိ  အဆိုပါေနရာကို ယာယီပိတ်ထားရန် မိနယ်ယစ်မျိး
အရာရှိ၏သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ် န်ကားိုင်သည်။
၅၃။ သက်ဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည ်-
 (က) ပုဒ်မ ၅၁ သိုမဟုတ်  ပုဒ်မ ၅၂ အရ  န်ကားချက်ရရှိလ င် အရက်ြဖန့်ြဖးြခင်းြပသည့ ်

သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာကိ ုယာယီပိတ်ထားရမည်။
 ( ခ ) ပုဒ်မ ၅၂ အရ  န်ကားချက ်တစ်စုံတစ်ရာမရရှိေစကာမ ူေအာက်ပါအေြခအေနတစ်ရပ်ရပ်

ြဖစ်ပွားပါက အရက်ြဖန့်ြဖးြခင်းြပသည့ ်သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာကိ ုယာယီ
ပိတ်ထားရမည ်-

 (၁) အရက်ြဖန့်ြဖးြခင်းြပသည့် သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာအနီးတွင် အများ
ြပည်သူကိ ုအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစိုင်မည့ ်အဓိကုဏ်းြဖစ်ပွားြခင်း၊

 (၂) အရက်ြဖန့် ြဖးြခင်းြပသည့ ်သိုမဟတ်ု ေရာင်းချြခင်းြပသည့ေ်နရာအနီးတွင် ဥပေဒှင့် 
ဆန့်ကျင်ေသာ အစုအေဝးြဖစ်ပွားြခင်း။

အခန်း (၁၄)အခန်း (၁၄)
စီမံခန့်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူြခင်းစီမံခန့်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူြခင်း

၅၄။ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူက ဤဥပေဒအရ ထုတ်ြပန်သည့် နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ 
အမိန့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်၊  န်ကားချက ်သိုမဟုတ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများပါ လိုက်နာရမည့်သတ်မှတ်
ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိုြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးလိုင်စင်ပါစည်းကမ်းချက ်တစ်ရပ်ရပ်ကိုြဖစ်ေစ လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်
လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှသကူ ပဒ်ုမ ၄၁ ပဒ်ုမခဲွ(က)ပါ သတ်မှတ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုလိက်ုနာရန် 
ပျက်ကွက်လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း   န်ကားေရးမှးချပ်သည ်ေအာက်ပါစီမံခန့်ခွဲေရးြပစ်ဒဏ်တစ်ရပ ်
ကိုြဖစ်ေစ၊ တစ်ရပ်ထက်ပို၍ြဖစ်ေစ ချမှတ်ိုင်သည် -
 (က) စာြဖင့်သတိေပးြခင်း၊
 ( ခ ) ဒဏ်ေကးေငွေပးေဆာင်ေစြခင်း၊
 ( ဂ ) ယစ်မျိးလိုင်စင ်သိုမဟုတ် ခွင့်ြပမိန့်ကိ ုကာလအကန့်အသတ်ြဖင့်ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊
 (ဃ) ယစ်မျိးလိုင်စင ်သိုမဟုတ် ခွင့်ြပမိန့်ကိ ုပိတ်သိမ်းြခင်း။

အခန်း (၁၅)အခန်း (၁၅)
အယူခံြခင်းအယူခံြခင်း

၅၅။ (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည်  န်ကားေရးမှးချပ်က ပုဒ်မ ၅၄ အရ ချမှတ်ေသာအမိန့်ကို 
ေကျနပ်မ မရိှလ င် ယင်းအမန်ိ့ချမှတ်သည့်ရက်မှ ရက်ေပါင်း ၆၀  အတွင်း ဝန်ကီးဌာနသို အယခူ ံ
ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။

 ( ခ ) ဝန်ကီးဌာနသည်  န်ကားေရးမှးချပ်က ချမှတ်ေသာအမနိ့်ကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း 
သိုမဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။

 ( ဂ ) ဝန်ကီးဌာန၏ အဆုံးအြဖတ်သည ်အပီးအြပတ်ြဖစ်ေစရမည်။ 
အခန်း (၁၆)အခန်း (၁၆)

တားြမစ်ချက်များတားြမစ်ချက်များ
၅၆။ ထန်းရည်ကိ ုယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသထူ ံြဖန့် ြဖးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု သယ်ယူပုိေဆာင်ြခင်း

မှတစ်ပါး မည်သမူ  ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲစီးပွားြဖစ်အလိုငှာ ြဖန့် ြဖးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု သယ်ယူ
ပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
၅၇။ မည်သူမ  တည်အရက်ကိ ု-
 (က) ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ပလုင်းသွတ်ြခင်း၊ ြဖန့် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေရာင်းချြခင်း 

မြပရ။
 ( ခ ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
၅၈။ မည်သူမ  ဝိုင်ကို-
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ

ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းမြပရ။ 
 (ဃ) ြဖန့်ြဖးြခင်းဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းမြပရ။
 ( င ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( စ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( ဆ ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဇ ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ညွီတ်မ မရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၅၉။ မည်သူမ   ြပည်တွင်းြဖစ်အရက်ကိ-ု 
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်ထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 (ဃ) ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ

ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း မြပရ။ 
 ( င ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( စ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( ဆ ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဇ ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ည်ွီတ်မ မရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၀။ မည်သူမ  ထန်းရည် သိုမဟုတ် တည်အရက်ကိ ုယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်
ထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
၆၁။ မည်သူမ  တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်ထုတ်လုပ်သည့်အရက်ကိ ု-
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာ 

ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းမြပရ။ 
 ( ဂ ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဃ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( င ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 ( စ ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ညွီတ်ြခင်းမရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၂။ မည်သူမ  ိုင်ငံြခားအရက်ကိ-ု
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ြဖန့်ြဖးြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းမြပရ။
 ( ဃ ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( င ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( စ ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဆ ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ညွီတ်မ မရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၃။ မည်သူမ   ဘီယာှင့် ဝိုင်မှတစ်ပါး ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီြပည်တွင်းြဖစ်အရက်ကိ-ု
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ

ြပည်ပသို တင်ပိုြခင်းမြပရ။ 
 ( ဃ ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( င ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( စ ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 (ဆ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ည်ွီတ်မ မရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၄။ မည်သူမ  ဘီယာကို-
 (က) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲထုတ်လုပ်ြခင်းမြပရ။
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲပုလင်းသွတ်ြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင် သိုမဟတ်ု ြဖန့် ြဖးြခင်းဆိင်ုရာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ

ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းမြပရ။ 
 (ဃ) ြဖန့်ြဖးြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းမြပရ။
 ( င ) သိုေလှာင်ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲသိုေလှာင်ြခင်းမြပရ။
 ( စ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိဘ ဲြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 (ဆ) သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်မပါဘ ဲသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ။
 ( ဇ ) သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့လ်က်မှတ်ပါ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ညွီတ်မ မရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၅။ မည်သူမ  ပုဒ်မ ၃၈ ပါ ကိစ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုဝန်ကီးဌာန၏ခွင့်ြပမိန့်မရှိဘ ဲေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပရ။
၆၆။ မည်သူမ  သိလျက်ှင့် ယစ်မျိးလိုင်စင်မရှိသူကို ယစ်မျိးလုပ်ငန်းတစ်မျိးမျိးလုပ်ကိုင်ရန ်ေနရာကို 
ငှားရမ်းြခင်းမြပရ။ 
စာမျက်ှာ ၁၁ သို စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



၁၁၈-၃-၂၀၂၆ ဥပေဒ

စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်
၆၇။ မည်သူမ  မူလသတ ိပျက်ပီးအရက်ကိ ုေသာက်သုံးိုင်ေသာအရက်ြဖစ်ေစရန-်
 (က) ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း မြပရ။
 ( ခ ) ြပြပင်ေြပာင်းလဲပီးေသာအရည်ကိ ုြဖန့်ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေရာင်းချြခင်းမြပရ။
 ( ဂ ) ြပြပင်ေြပာင်းလဲပီးေသာအရည်ကိ ုလက်ဝယ်ထားရှိြခင်း သိုမဟုတ် သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း 

မြပရ။
၆၈။ မည်သမူ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတူစ်ဦးဦးကိ ုအရက်ကိ ုေရာင်းချြခင်း သိုမဟတ်ု ေပးကမ်းြခင်း မြပရ-
 (က) သာသနာ့ဝန်ထမ်း၊
 ( ခ ) စိတ်ေပါ့သွပ်သူ၊
 ( ဂ ) အသက် ၁၈ ှစ်မြပည့်သူ၊
 (ဃ) နည်းဥပေဒြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားသူ။
၆၉။  မည်သူမ  အရက် သိုမဟုတ် ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကို- 
 (က) အလိုအေလျာက်အေရာင်းစက်ြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း မြပရ။ 
 ( ခ ) ေသာက်သုံးမည့ ်အများြပည်သူထ ံအွန်လိုင်းစနစ်ြဖင် ့ ေရာင်းချြခင်း မြပရ။
 ( ဂ ) ေကာ်ြငာဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်း၊ ေရးဆွဲေဖာ်ြပ၍ေကာ်ြငာြခင်း၊ ေကာ်ြငာချတိ်ဆွဲြခင်း၊ 

ေကာ်ြငာကပ်ြခင်း၊ ေကာ်ြငာလက်ကမ်းစာရွက်ေဝငှြခင်း သိုမဟတ်ု အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်
ေကာ်ြငာြခင်းမြပရ။

 (ဃ) အေရာင်းပမာဏြမင့်တက်ေစရန် ပုံမှန်ေဈး န်းေအာက်ေလ ာ့ချြခင်း၊ နမူနာေပးကမ်းြခင်း၊ 
ကစံမ်းမအဲစအီစ်ြပလပ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု  ဝယ်ယမူ အေပ  အပိေုဆာင်းလက်ေဆာင် ေပးကမ်း
ြခင်းြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း မြပရ။

၇၀။ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူမှတစ်ပါး မည်သူမ  ပုဒ်မ ၃၅ အရ သတ်မှတ်ေသာ အေရအတွက်၊ ပမာဏ 
ထက်ပိုေသာအရက်ကိ ုလက်ဝယ်ထားြခင်းမြပရ။
၇၁။ လိုင်စင်ရရှိသူမည်သူမ -
 (က) မမိအိားထတ်ုေပးထားေသာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ကိ ုဦးစီးဌာန၏ခွင့ြ်ပချက်မရဘ ဲအြခားသတူစ်ဦးဦး

ထံ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း သိုမဟုတ် ငှားရမ်းြခင်းမြပရ။ 
 ( ခ ) ယစ်မျိးလိုင်စင်ပါ ခွင့်ြပေသာေနရာအြပင် အြခားေနရာ၌ ယစ်မျိးလိုင်စင်ကို မိတ ပွား၍ 

အသုံးမြပရ။
၇၂။ ေရာင်းချြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူ မည်သူမ  အရက်ေရာင်းချြခင်းြပသည့်ေနရာတွင ်
အမျိးသမီးကိ ုခိုင်းေစြခင်း သိုမဟုတ် ခိုင်းေစခွင့်ြပြခင်းမြပရ။

အခန်း (၁၇)အခန်း (၁၇)
ြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်ြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်

၇၃။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၅၆၊ ပဒ်ုမ ၅၇ သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၇၂ ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန် 
ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုေြခာက်လထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သန်ိး 
၅၀ ထက် မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။
၇၄။ မည်သူမဆို -
 (က) ပဒ်ုမ ၅၈ ပဒ်ုမခဲွ (က)၊ (ခ) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၅၉ ပဒ်ုမခဲွ (က)၊ (ဂ) ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုတစ်ှစ်ထက်မပိေုသာ 
ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ထက် မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 
ချမှတ်ရမည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၅၈ ပုဒ်မခွဲ (ဂ)၊ (ဃ) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၅၉ ပုဒ်မခွဲ (ဃ) ပါ တားြမစ်ချက ်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံးေြခာက်လ
မှအများဆုံး ှစ်ှစ်ထ ိေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ် သန်ိး ၁၀၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိး 
၃၀၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( ဂ ) ပုဒ်မ ၅၈ ပုဒ်မခွဲ (င) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၅၉ ပုဒ်မခွဲ (င) ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်
ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ေြခာက်လထက်မပိုေသာ 
ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၅၀ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 
ချမှတ်ရမည်။

 (ဃ) ပဒ်ုမ ၅၈ ပဒ်ုမခဲွ (စ) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၅၉ ပဒ်ုမခဲွ (စ) ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်
ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုတစ်ှစ်ထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်
ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ထက် မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။

 ( င ) ပုဒ်မ ၅၈ ပုဒ်မခွဲ (ဆ) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၅၉ ပုဒ်မခွဲ (ဆ) ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကို 
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုသုံးလထက်မပိေုသာ 
ေထာင်ဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိး ၂၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိး ၅၀ ထ ိေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ 
ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( စ ) ပုဒ်မ ၅၈ ပုဒ်မခွဲ (ဇ) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၅၉ ပုဒ်မခွဲ (ဇ) ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကို 
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုး ကျပ် ၁၀ 
သိန်းမှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၃၀ ထိ ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၇၅။ မည်သူမဆို-
 (က) ပုဒ်မ ၅၉ ပုဒ်မခွဲ (ခ)၊ ပုဒ်မ ၆၀၊ ပုဒ်မ ၆၂ ပုဒ်မခွဲ(က)၊ ပုဒ်မ ၆၃ ပုဒ်မခွဲ (က) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ 

၆၄ ပုဒ်မခဲွ (က)ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ေဖာက်ဖျက် ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 
စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး တစ်ှစ်မှ အများဆုံး သုံးှစ်ထိ ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်
ရမည့ြ်ပင် အနည်းဆံုး ကျပ်သန်ိး ၂၀၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိး ၅၀၀ ထ ိေငဒွဏ်လည်း ချမှတ်
ိုင်သည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၆၁ ပုဒ်မခဲွ(က)၊ ပုဒ်မ ၆၂ ပုဒ်မခဲွ(ခ)၊ ပုဒ်မ ၆၃ ပုဒ်မခဲွ (ခ) သုိမဟုတ် ပုဒ်မ ၆၄ ပုဒ်မခဲွ (ခ) 
ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး တစ်ှစ်မှ အများဆုံး  ှစ်ှစ်ထ ိေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့ြ်ပင် အနည်းဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၁၀၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ထိ ေငွဒဏ်လည်း ချမှတ်ိုင်သည်။

 ( ဂ ) ပဒ်ုမ ၆၁ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ ပဒ်ုမ ၆၂ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ပဒ်ုမ ၆၃ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၆၄ ပဒ်ုမခဲွ (ဂ)၊ (ဃ) 
ပါတားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထုိသူကုိ အနည်းဆံုး ေြခာက်လမှ အများဆံုး ှစ်ှစ်ထိ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆံုး ကျပ် 
သိန်း ၁၀၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ် 
ရမည်။

 (ဃ) ပဒ်ုမ ၆၁ ပဒ်ုမခဲွ (ဂ)၊ ပဒ်ုမ ၆၂ ပဒ်ုမခဲွ(ဃ)၊ ပဒ်ုမ ၆၃ ပဒ်ုမခဲွ(ဃ) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၆၄ ပဒ်ုမခဲွ(င) 

ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို  ေြခာက်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၅၀ ထက်မပိုေသာ 
ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( င ) ပုဒ်မ ၆၁ ပုဒ်မခွဲ(ဃ)၊ ပုဒ်မ ၆၂ ပုဒ်မခွဲ(င)၊ ပုဒ်မ ၆၃ ပုဒ်မခွဲ(င) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၆၄ ပုဒ်မခွဲ(စ) 
ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို ှစ်ှစ်ထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ် 
ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( စ ) ပုဒ်မ ၆၁ ပုဒ်မခွဲ(င)၊ ပုဒ်မ ၆၂ ပုဒ်မခွဲ(စ)၊ ပုဒ်မ ၆၃ ပုဒ်မခွဲ(စ) သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၆၄ ပုဒ်မခွဲ(ဆ) 
ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိသုကူိ ုေြခာက်လထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိး ၅၀ မှ အများဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ထိ ေငွဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။

 (ဆ) ပုဒ်မ ၆၁ ပုဒ်မခဲွ(စ)၊ ပုဒ်မ ၆၂ ပုဒ်မခဲွ(ဆ)၊ ပုဒ်မ ၆၃ ပုဒ်မခဲွ(ဆ) သုိမဟုတ် ပုဒ်မ ၆၄ ပုဒ်မခဲွ(ဇ) 
ပါ တားြမစ်ချက် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို သုံးလထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း ၂၀ မှ အများဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၅၀ ထိ ေငွဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။ 

၇၆။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၆၅ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံ
ရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး ေြခာက်လမ ှအများဆုံး ှစ်ှစ်ထိ ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့်ြပင ်အနည်းဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၅၀၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ထိ ေငွဒဏ်လည်း ချမှတ်ိုင်သည်။ 
၇၇။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၆၆ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံ
လ င် ထိုသူကို ေြခာက်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း ၅၀ မှ အများဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၁၅၀ ထိ ေငွဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ိုင်သည်။ 
၇၈။ မည်သူမဆို -
 (က) ပုဒ်မ ၆၇ ပုဒ်မခွဲ (က) ပါ တားြမစ်ချက်ကို ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 

စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး ေြခာက်လမှ အများဆုံး တစ်ှစ်ထိ ေထာင်ဒဏ် 
ချမှတ်ရမည့်ြပင် အနည်းဆံုး ကျပ်သိန်း ၁၅၀ မှ အများဆံုး ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ထ ိေငွဒဏ်လည်း 
ချမှတ်ိုင်သည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၆၇ ပုဒ်မခွဲ (ခ) ပါ တားြမစ်ချက်ကို ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 
စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ှစ်ှစ်ထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ထက် 
မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( ဂ ) ပုဒ်မ ၆၇ ပုဒ်မခွဲ (ဂ) ပါ တားြမစ်ချက်ကို ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 
စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုေြခာက်လထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိး 
၅၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

၇၉။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၆၈ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို ေြခာက်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း၂၀ မှ အများဆုံးကျပ်သိန်း 
၅၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။
၈၀။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၆၉ ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 
စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ေြခာက်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း ၁၀၀ မှ 
အများဆုံး ကျပ် သိန်း ၃၀၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံး ြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။
၈၁။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၇၀ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို သုံးလထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း ၂၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၅၀ 
ထိေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။
၈၂။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၇၁ ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 
စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိး ၅၀ မှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိး ၂၀၀ ထ ိေငဒွဏ်ချမှတ်ရမည်။
၈၃။ (က) မည်သူမဆို ဤဥပေဒအရ ထုတ်ြပန်သည့် နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ အမိန့်

ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်၊  န်ကားချက် သိုမဟုတ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများပါ လိုက်နာရမည့် 
သတ်မှတ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် 
ထိုသူကို တစ်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံးကျပ် ၁၀ သိန်းမှ အများဆုံး 
ကျပ်သိန်း ၅၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။ 

 ( ခ ) မည်သည့ယ်စ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှသ ူသိုမဟတ်ု ခွင့ြ်ပမနိ့်ရရိှသမူဆိ ုပဒ်ုမ ၅၄ အရ စမီခံန့် ခဲွေရးြပစ်
ဒဏ်ချမှတ်ခရံပီးေနာက် လိက်ုနာရမည့အ်လားတသူတ်မှတ်ချက်ကိ ုထပ်မပံျက်ကွက်ေကာင်း 
ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုတစ်လထက် မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး 
ကျပ် ၁၀ သိန်းမှ အများဆုံး ကျပ်သိန်း ၅၀ ထိ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစချမှတ်ရမည်။ 

၈၄။ တရားုံးသည ်ဤဥပေဒပါြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်သည့်အခါ-
 (က) ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်အရက် သိုမဟတ်ု ယစ်မျိးသက်ဝင်ပစ ည်းကိ ုဖျက်ဆီးြခင်း သိုမဟတ်ု 

ြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းြခင်းြပရမည်။ 
 ( ခ ) ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့် ပစ ည်းကိရိယာများကို ဖျက်ဆီးြခင်း သိုမဟုတ် ြပည်သူ့ဘ  ာ 

အြဖစ်သိမ်းဆည်းြခင်း ြပရမည်။
 ( ဂ ) ြပစ်မ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တရိစ ာန်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်ှင့ ်အြခားယာ်များ

ကို ြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းိုင်သည်။
အခန်း(၁၈)အခန်း(၁၈)
အေထွေထွအေထွေထွ

၈၅။ ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ပစ ည်းအရပ်ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သကူိ ုမသလိ င် 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရှာေဖွမေတွလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်မာစွာတင်ြပိုင်ြခင်း 
မရိှလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း ခိင်ုယစ်မျိးအရာရိှသည် မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှ၏ စစ်ေဆးတင်ြပချက်အေပ  
စိစစ်ပီး ယင်းပစ ည်းကို သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းြခင်းြပရမည်။ 
၈၆။ တိုင်းရင်းသားများ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်း သိုမဟုတ် ိုးရာပွဲေတာ်အတွက ်ထန်းရည် သိုမဟုတ် တည် 
အရက်ကို ေသာက်သုံးရန် ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ လက်ဝယ်ထားရှိြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရယူြခင်း
မှလည်းေကာင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းအတွက ်သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်ရယူြခင်းမှလည်းေကာင်း 
ကင်းလွတ်ခွင့်ရှိသည်။ 
၈၇။ ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိသူသည် မိမိစက်ုံမှထုတ်လုပ်ေသာ အရက်ြပင်းကို၊ 
ေသာက်သုံးရန်မဟုတ်သည့်အြခားကိစ တစ်ရပ်ရပ်အတွက ်ြဖန့် ြဖးြခင်း သိုမဟုတ ်ေရာင်းချြခင်း ြပလုပ်
လိုပါက ပုဒ်မ ၁၀ ပါသက်ဆိုင်ရာယစ်မျိးလိုင်စင်ကိ ုေလ ာက်ထားရမည်။  

စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၈-၃-၂၀၂၆ဥပေဒှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၈၈။ ယစ်မျိးလိုင်စင်ကို ကာလအကန့်အသတ်ြဖင့် ရပ်ဆိုင်းြခင်းခံရလ င် သိုမဟုတ် ပိတ်သိမ်းြခင်း 
ခံရလ င် ယစ်မျိးလိုင်စင်ရရှိထားသူသည် ယစ်မျိးလိုင်စင်ေကး၊ ေလျာ်ေကး သိုမဟုတ် နစ်နာေကးကို 
ြဖစ်ေစ၊ ခွင့်ြပမိန့်ကို ကာလအကန့်အသတ်ြဖင့ ်ရပ်ဆိုင်းြခင်းခံရလ င် သိုမဟုတ် ပိတ်သိမ်းြခင်းခံရလ င် 
ခွင့်ြပမိန့်ရရှိထားသူသည ်အာမခံေကး သိုမဟုတ် အခေကးေငွကိုြဖစ်ေစ ေတာင်းခံပိုင်ခွင့်မရှိေစရ။
၈၉။ ဒုတိယရဲအုပ်အဆင့်ေအာက်မနိမ့်ေသာ ရဲအရာရှိတစ်ဦးဦးသည-်
 (က) အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ေနရာတစ်ခခုတွုင် ပဒ်ုမ ၉၃ ပါြပစ်မ များမှတစ်ပါး ဤဥပေဒပါ

အြခားြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ် ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်းေတွရှိလ င် ဖမ်းဆီးြခင်း၊ ြပစ်မ 
ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်အရက်ှင့်ပစ ည်းကိရိယာတိုကိ ုသိမ်းဆည်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရာဇဝတ်
ကျင့်ထုံးဥပေဒှင့်အည ီကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။ 

 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ ဖမ်းဆီးြခင်း၊ ရှာေဖသွမ်ိးဆည်းြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍  မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှထ ံ
သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီတင်ြပရမည်။

၉၀။ အများြပည်သူှင့ ်သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေသာ ေနရာတစ်ခုခုတွင် ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ယုံကည်ေလာက်သည့သ်တင်းရရိှလ င် သိုမဟတ်ု ယုံကည်ရန် အြခားလုေံလာက်
ေသာ အေကာင်းအချက်များရှိလ င်- 
 (က) ယစ်မျိးအရာရှိအဆင့်ဆင့်သည-်
    (၁) သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမအတွင်း မမိကိိယ်ုတိင်ုရှာေဖြွခင်း၊ ဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်သက်ေသခပံစ ည်း

သိမ်းဆည်းြခင်းြပိုင်သည်။ 
    (၂) ပဒ်ုမခဲွငယ်(၁) အရ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လိအုပ်ပါက ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ အကအူညကီိ ု

ရယူိုင်သည်။
 ( ခ ) မိနယ်ယစ်မျိးအရာရိှ သိုမဟတ်ု မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှးသည် ဒတုယိရအဲပ်ုအဆင့်ေအာက်မနမိ့်

ေသာ ရအဲရာရိှတစ်ဦးဦးအား ဝရမ်းထတ်ုေပး၍ ဖမ်းဆီးေစြခင်း၊ သက်ေသခပံစ ည်းသမ်ိးဆည်း
ေစြခင်းြပိုင်သည်။

၉၁။ ဦးစီးဌာနသည် ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံေသာ ယစ်မျိးလိင်ုစင်ရရိှ
သူကို ဝန်ကီးဌာန၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့် အမည်ပျက်စာရင်းထည့်သွင်းြခင်း သိုမဟုတ် အမည်ပျက်စာရင်းမ ှ
ပယ်ဖျက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။
၉၂။ ဤဥပေဒ ပုဒ်မ ၇၃၊ ပုဒ်မ ၇၄ ပုဒ်မခွဲ (က)၊ (ဂ)၊ (ဃ) ှင့် (င)၊ ပုဒ်မ ၇၅ ပုဒ်မခွဲ (က)၊ (ခ)၊ (ဃ)၊ (င) 
ှင့် (စ)၊ ပုဒ်မ ၇၈၊ ပုဒ်မ ၈၀ ှင့် ပုဒ်မ ၈၁ တိုပါ ြပစ်မ များကို ရဲအေရးယူပိုင်ခွင့်ရှိေသာ ြပစ်မ များအြဖစ ်
သတ်မှတ်သည်။ 

၉၃။ ဤဥပေဒပုဒ်မ ၇၄ ပုဒ်မခဲွ(ခ)၊ (စ)၊ ပုဒ်မ ၇၅ ပုဒ်မခဲွ (ဂ)၊ (ဆ)၊ ပုဒ်မ ၇၆၊ ပုဒ်မ ၇၇၊ ပုဒ်မ ၇၉၊ ပုဒ်မ ၈၂ 
သိုမဟုတ် ပုဒ်မ ၈၃ ပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိကြဖစ်ေစ၊ ယင်းကတာဝန် ေပးအပ်ေသာ 
ဦးစီးဌာနရိှ ပဂု ိလ်တစ်ဦးဦးကြဖစ်ေစ စာြဖင့ေ်ရးသားတိင်ုတန်းချက်အရ မဟတ်ုလ င် မည်သည့တ်ရားုံးကမ  
စစ်ေဆးစီရင်ြခင်းမြပရ။
၉၄။ The Myanmar Excise Act အရ ထုတ်ေပးထားသည့် ယစ်မျိးလိုင်စင်ှင့် ခွင့်ြပချက်များသည ်
ယင်းသက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့်ရက်အထ ိအတည်ြဖစ်သည်။ 
၉၅။ သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်ယစ်မျိးအရာရှိှင့ ်မိနယ်ယစ်မျိးအရာရှိတိုသည-်
 (က) ယစ်မျိးလိင်ုစင်ေကး သိုမဟတ်ု ယစ်မျိးလိင်ုစင်သက်တမ်းတိုးေကးကိ ုသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

ေကာက်ခံရမည်။
 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ ေကာက်ခသံည့ ်ယစ်မျိးလိင်ုစင်ေကး သိုမဟတ်ု ယစ်မျိးလိင်ုစင် သက်တမ်းတိုးေကး

ကို ေပးေဆာင်ရန်ပျက်ကွက်လ င် ေြမခွန်မေြပကျန်ေငွြဖစ်ဘိသကဲ့သို  အရေကာက်ခံရမည်။
၉၆။ The Myanmar Excise Act အရ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်  နည်းဥပေဒများ၊  စည်းမျ်းှင့်စည်းကမ်းများ၊ 
အမိန့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်၊ အမိန့်ဆင့်ဆိုချက်၊  န်ကားချက်ှင့ ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ုဤဥပေဒှင့် 
မဆန့်ကျင်သမ  ဆက်လက်ကျင့်သုံးိုင်သည်။ 
၉၇။ ယစ်မျိးအရာရိှတစ်ဦးဦးကိ ုဤဥပေဒအရြဖစ်ေစ၊ ယစ်မျိးခွန်ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အြခားတည်ဆဥဲပေဒ 
တစ်ရပ်ရပ်အရြဖစ်ေစ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် သေဘာိုးြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မ  သိုမဟတ်ု သေဘာိုးြဖင့ ်အမနိ့်ထတ်ုြပန်မ  
တစ်စုံတစ်ရာေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးရြခင်းအတွက ်မည်သည့်တရားုံးတွင်မ  တရားစွဲဆိုပိုင်ခွင့်မရှိေစရ။ 
၉၈။ ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင-်
 (က) ဝန်ကီးဌာနသည် လိအုပ်ေသာ နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်းှင့စ်ည်းကမ်းများကိ ုြပည်ေထာင်စ ု

အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။
 ( ခ ) ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဦးစီးဌာနတိုသည် လိအုပ်ေသာ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမနိ့် ၊  န်ကားချက်များှင့ ်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ုထုတ်ြပန်ိုင်သည်။
၉၉။ The Myanmar Excise Act (Myanmar Act V, 1917)ကို ဤဥပေဒြဖင့ ်ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးသည်။
  (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
         ဗိုလ်ချပ်မှးကီး         ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
        ယာယီသမ တ        ယာယီသမ တ

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

မျိးေစ့ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒမျိးေစ့ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

 (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ်  ၁၄ / ၂၀၂၆) (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ် ၁၄ / ၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ်  ၅   ရက်၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ် ၅   ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၇   ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၇   ရက်)
  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

၁။  ဤဥပေဒကို မျိးေစ့ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ မျိးေစ့ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ဟုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။  မျိးေစဥ့ပေဒတွင်ပါရိှေသာ  “လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန” ဆိသုည့ ်စကားရပ်ကိ ု

“စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန” ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။

၃။  မျိးေစ့ဥပေဒပုဒ်မ ၂၈ ှင့ ် ၂၉ တိုတွင်ပါရှိေသာ “ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်း” ဆိုသည့်စကားရပ်ကို 

“ကျပ်သိန်းသုံးဆယ”် ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အသီးသီးအစားထိုးရမည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ   က ်ုပ်လက်မှတ်

ေရးထိုးသည်။                         

                         (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
                  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး                  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

               ယာယီသမ တ               ယာယီသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

 (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ်  ၁၅  / ၂၀၂၆) (အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ် ၁၅  / ၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ်   ၅    ရက်၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်  ၅    ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၇   ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၇   ရက်)

 အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

၁။  ဤဥပေဒကို ေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ေြမဩဇာဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ဟုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။  ေြမဩဇာဥပေဒတွင်ပါရှိေသာ  “လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန” ဆိုသည့် 

စကားရပ်ကို “စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန” ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့် အစားထိုး

ရမည်။

၃။  ေြမဩဇာဥပေဒပုဒ်မ ၃၆ တွင်ပါရှိေသာ “ေငွဒဏ်ကျပ် ၁၀ သိန်းအထိြဖစ်ေစ” ဆိုသည့်စကားရပ်ကိ ု

“ေငွဒဏ်ကျပ်သိန်း ၃၀ အထိြဖစ်ေစ” ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။

၄။ ေြမဩဇာဥပေဒပုဒ်မ ၃၇ တွင်ပါရှိေသာ “ေငွဒဏ်ကျပ်ငါးသိန်းအထိြဖစ်ေစ” ဆိုသည့် စကားရပ်ကို 

“ေငွဒဏ်ကျပ ်၁၅ သိန်းအထိြဖစ်ေစ” ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇ အရ   က ်ုပ်လက်မှတ်
ေရးထိုးသည်။                         

                                      (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်                                      (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

                                                          ဗိုလ်ချပ်မှးကီး                                                          ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

                                ယာယီသမ တ                                ယာယီသမ တ

မျိးေစ့ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်းမျိးေစ့ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း

ေြမဩဇာဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်းေြမဩဇာဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပဲတီစိမ်း၊ ေထာပတ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲကီး၊ 

ပဲကျား၊ ပဲယ်း၊ ပဲပုပ်၊ မတ်ပဲှင့်အြခားပ ဲ 

စုစုေပါင်းစုိက်ဧက ၁၂၅၂၆၅ ဧကစုိက်ပျိး

ခဲ့ကသည်။

“ေတာင်သေူတအွေနနဲ့ ေဆာင်းပမဲျိးစု ံ

စိက်ုပျိးကပီးေတာ ့ကလုားပတဲစ်ဧကကိ ု

၁၅ ဒသမ ၃၃ တင်း ၊ ပတဲစီမ်ိးတစ်ဧကကိ ု

၁၆ ဒသမ ၄၀ တင်း၊ ပဲမျိးစုံတစ်ဧကကိ ု

၁၅ ဒသမ ၁၈ တင်း၊ ပဲကီးတစ်ဧကကို

၁၂ ဒသမ ၈၃ တင်း၊ ပဲကျားတစ်ဧကကို 

၁၃ ဒသမ ၈၀ နဲ့ ပဲယ်းတစ်ဧကကိ ု၁၂ 

ဒသမ ၉၃ တင်းေလာက ်အထွက် န်းရရှိ

ကတယ်”ဟ ုေကျာက်ဆည်ခိင်ု စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ညမ်ိးေထွးက 

ေြပာသည်။ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင်   ေကျာက်ဆည်

မိနယ်တွင် ပဲမျိးစုံစိုက်ဧက   ၅၈၃၇၅

ဧက၊ စ့်ကုိင်မိနယ်တွင် ၂၂၂၄၃ ဧကှင့် 

ြမစ်သားမိနယ်တွင်    ၄၄၆၄၇ ဧက 

စစုေုပါင်းခိင်ုအတွင်း စိက်ုဧက  ၁၂၅၂၆၅ 

ဧကစိုက်ပျိးခဲ့ပီး ေဒသအတွင်းမှ ပဲစိုက်

ေတာင်သူများအတွက် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနက သီးှံအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ

ေရး   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။   မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်မှေပါက်ေခါင်းမိနယ်မှ

လ ပ်စစ်ဌာနဝန်ထမ်းများမှ   မိမေဈး

အတွင်း မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား 

လိုက်လံစစ်ေဆးပီး  ေဈးသူ/ေဈးသား

များအား မီးြငမ်ိးသတ်နည်းကိ ုလက်ေတွ

သုပ်ြပေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

                    ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်) 

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  

Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို   အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက   တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၃၈-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ဒီမိုကေရစီအေြခခံထားေသာ လူ့အဖွဲအစည်း

တိုင်းတွင်   ိုင်ငံေရးသမား၏အခန်းက  သည် 

အလွန်အေရးကီးသည်။ ိုင်ငံေရးသမားများသည ်

ြပည်သူများကုိကုိယ်စားြပ၍ ုိင်ငံ၏က  ေပါင်းစံု

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံရးသမားေကာင်းသည်  ေရွးေကာက်ပဲွများတွင် 

အိုင်ရရှိ ြခင်းတိုထက်     ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ 

အရည်အချင်းများရိှရမည်။ ထိအုရည်အချင်းများတွင် 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားေကာင်းမွန်မ ၊ အများြပည်သအူကျိး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးလိုမ ၊ ဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်လသူားအခွင့အ်ေရးအေပ  ေလးစားမ 

တိုပါဝင်သည်။ 

ေရှးဂရေိတွးေခ ပညာရှင် အရစ တိတုယ်က ိင်ုငေံရး ိင်ုငေံရး 

ဆိသုည်မှာ “လသူားများသည် လုြံခံစတ်ိချစွာရှင်သန်

ရပ်တည်ိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံကိုတည်ေထာင်က

ေသာ်လည်း ိုင်ငံတည်ေထာင်ြခင်း၏   အဓိက

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကာင်းမွန်ေသာဘဝရရိှရန်ြဖစ်သည်” 

(Men form states to secure a bare subsistence, 

but the ultimate object of the state is the good 

life)ဟ ုအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။ အေမရကိန်ိင်ုငေံရး

သပိ ံပညာရှင် ေဒးဗစ် အစ်စတန်(David Easton)က 

ိုင်ငံေရးကို လူ့အဖွဲအစညး်တစ်ခုအတွက်တန်ဖိုး

များကို အခွင့်အာဏာြဖင့် ခွဲေဝဆုံးြဖတ်ြခင်း(The 

authoritative allocation of values for a society)

ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

ိုင်ငံေရးကို အဓိပ ာယ်အမျိးမျိးဖွင့်ဆိုကေသာ်

လည်း ိင်ုငေံရး၏ အ ိမရည်မှန်းချက်မှာ ိင်ုငေံတာ်

တည်ေဆာက်ေရးသာြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေရးသည  ်

မတညူသီည့ ်ိင်ုငေံရး အြမင်၊ မတညူသီည့သ်ေဘာထား

ရိှသမူျားက ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရးအတွက် အမျိးသား

အကျိးစီးပွားကိေုရှး ပီး အေကာင်းဆုံးေတကွိ ုေရွးချယ်

ကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံရး

သည် မမိှိင့အ်ြမင်မတ၊ူ သေဘာထားမတသူမူျားကိ ု

ဆန့်ကျင်ရသည့် ပုံစံမျိးမဟုတ်ဘဲ မတူညီေသာ

အရာများထဲမှ ိုင်ငံအတွက် အေကာင်းဆုံးအေြခ

အေနများကိေုရွးချယ်ကာ ိင်ုငေံကာင်းရာေကာင်းကျိး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ရသည်။ မမိိပိင်ဘက်က ေြပာဆို

သမ ကိ ုကန့်ကွက်ြခင်းမျိးသည် မြဖစ်သင့ဘ် ဲိင်ုငေံတာ်

အတွက် ေကာင်းမွန်ေသာေြပာဆိခုျက်၊ လပ်ုကိင်ုေဆာင်

ရွက်ချက်များြဖစ်ပါက လက်ခံေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပဂု ိလ်စဲွ၊ ပါတစဲွီ၊ ချစ်ြခင်း၊ 

မန်ုးြခင်းကင်း၍ ိင်ုငေံကာင်းကျိးအတွက် ေဆာင်ရွက်

သင့်သည်များကို   ြပတ်သားစွာေဆာင်ရွက်ရန်လို

သည်။ 

ိုင်ငံ့အေရးဆိုသည်မှာ ိုင်ငံ့အေရးဆိုသည်မှာ   “ိုင်ငံအတွင်း မှီတင်း “ိုင်ငံအတွင်း မှီတင်း

ေနထိုင်ေသာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ အကျိးစီးပွားေနထိုင်ေသာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ အကျိးစီးပွား

ှင့်သက်ဆိုင်သည့် ကိစ ရပ်များကို ဆိုလိုြခင်း” ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်ကိစ ရပ်များကိ ုဆိုလိုြခင်း” ြဖစ်

သည်။ ိင်ုင၏ံအချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရး၊ 

ိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးအတွင်း ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာ 

ရပ်တည်ိင်ုေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်သယဇံာတ

များကို ေရရှည်အကျိးရှိေအာင် ထိန်းသိမ်းေရးတို

လည်း ိုင်ငံ့အေရးတွင် အေရးပါေသာအချက်များ

ြဖစ်သည်။ ုိင်င့ံအေရးက အစုိးရတစ်ရပ် သုိမဟုတ် 

အဖဲွအစည်းတစ်ခတုည်း၏ကစိ မဟတ်ုဘ ဲ“ိင်ုငသံား

တိင်ုး၏ ကံကမ ာကိ ုဆုံးြဖတ်ေပးေနသည့ ်ဘုအံေရး

ကစိ ”သာြဖစ်သည်။ အချိပ်ုရှင်ုမံျား၌ ိင်ုငေံတာ်

အလံကိုပင် အေလးမြပကသူများှင့် ိုင်ငံေတာ်

သီချင်း သီဆိုြခင်းမရှိကသူများပင် ရှိကသည်ဟု 

စိတ်မေကာင်းြဖစ်ဖွယ ်သိရှိရသည်။ ိုင်ငံသားများ

အေနြဖင့်  လူပုဂ ိလ်ကိုအစွဲြပ၍  ချစ်ြခင်းထက ်

မှန်ကန်ေသာ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိြဖင့ ်ိင်ုငအံေပ  

ေစာင့်ထိန်းရမည့်တာဝန်များကို   ေစာင့်ထိန်းပီး 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

သည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကလည်း ပါတီိင်ုငေံရးလပ်ု၍ 

မရေသာ်လည်း ိုင်ငံ့အေရးတွင ်အားလုံးတာဝန်ရှိ

ကသည်သာြဖစ်သည်။  ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့န်ယ်ေြမများတွင် 

မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ၂၄ သန်းေကျာ်အနက် မလဲာေရာက်

ေပးသူ ၁၃ ဒသမ ၁၄ သန်းခန့်ရှိသည်။ မဲေပးသည့ ်

ရာခိုင် န်းမှာ ၅၄ ဒသမ၂၂  ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။ 

ေရွးေကာက်ခံရသူများအေနြဖင့်   ဒီမိုကေရစီကို

လိုလားသူြပည်သူများက မဲေပးေရွးချယ်ထားြခင်း

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိြဖင့ ်  ိင်ုငံ

ေကာင်းကျိးအတွက်     အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်

သည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၃ ရက်ေန့တွင် 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်   ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က     ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတက သိလ်ုမှ နည်းြပအရာရိှကီးများှင့ ်

သင်တန်းသားအရာရှိကီးများအား   အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင်    “ိုင်ငံ့အေရးှင့်ပတ်သက်၍ “ိုင်ငံ့အေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

မမိတိိုိင်ုင၏ံ ြဖတ်သန်းခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအရ မမိတိိုိုင်င၏ံ ြဖတ်သန်းခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအရ 

ိင်ုငသံားအားလုံး တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိရိှရန်လိအုပ်ိင်ုငသံားအားလုံး တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိရိှရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုင၏ံ သမိင်ုးေကာင်းအရ ိင်ုငသံ၊ူ ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်င၏ံ သမိင်ုးေကာင်းအရ ိင်ုငသံ၊ူ 

ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်လပူဂု ိလ်စဲွရိှ ကသည်ကိလုည်း ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်လပူဂု ိလ်စဲွရိှ ကသည်ကိလုည်း 

ေတွရေကာင်း၊ လူပုဂ ိလ်ကိုအစွဲြပ၍ တိုင်းချစ်ေတွရေကာင်း၊ လူပုဂ ိလ်ကိုအစွဲြပ၍ တိုင်းချစ်

ြပည်ချစ်စတ်ိရိှြခင်းထက် ိင်ုငအံေပ အစဲွြပ၍ ိင်ုငသံားြပည်ချစ်စတ်ိရိှြခင်းထက် ိင်ုငအံေပ အစဲွြပ၍ ိင်ုငသံား

တိင်ုး   မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖင့တ်ိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိများတိင်ုး   မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖင့တ်ိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိများ

ရိှရန်လိေုကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့လ်ည်းရိှရန်လိေုကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့လ်ည်း

တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များရှိရန်လိုေကာင်း၊  ိုင်ငံ့တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များရှိရန်လိုေကာင်း၊  ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းရမည်ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းရမည်

ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံရးှင့်ိင်ုငံအ့ေရးကိ ုခဲွြခားစွာသြိမင်ကာ ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံရးှင့်ိင်ုငံအ့ေရးကိ ုခဲွြခားစွာသြိမင်ကာ 

ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကုိ ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း”ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့သည်။  

ိုင်ငံေရးေကာင်းမွန်ပါက တည်ငိမ်မ ှင့် တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ  အားေကာင်းလာပီး ငမ်ိးချမ်းေရးကိလုည်း 

အေထာက်အပံ့ြပ ထိန်းသိမ်းိုင်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး

မေကာင်းပါက အခွင့အ်ာဏာကိ ုကိယ်ုကျိးအတွက်  

မတရားသြဖင့အ်သုံးချမ များ၊ အဂတလိိက်ုစားမ များ

ှင့ ်မညမီ မ များြဖစ်ေပ လာကာ ြပည်သူ့ယုံကည်မ  

ပျက်စီးသွားိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံရးေကာင်းမွန်

ြခင်းသည် အာဏာရသမူျားအတွက်မဟတ်ုဘ ဲြပည်သူ့

လမူ စီးပွားဘဝြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်  ိင်ုင၏ံအနာဂတ်ကိ ု

တည်တံခ့ိင်ုမေဲစရန်အတွက် အလွန်အေရးပါသည်ကိ ု

ေတွရသည်။

ိုင်ငံေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက ်ြပည်သူတစ်ဦး

ချင်းစီ၏ တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်သိတတ်မ ၊ ိုင်ငံေရး

ေခါင်းေဆာင်များ၏ ကိယ်ုကျင့တ်ရားှင့ ်စနစ်တကျ

စမီအံပ်ုချပ်ိင်ုမ တို အားလုံးေပါင်းစပ်ရန်လိအုပ်သည်။ 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေရးအသိပညာရှိေအာင ်

ေလလ့ာြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုမှန်မမှန်

စ်းစားချင့ခ်ျန်ိသုံးသပ်ပီး   အကမ်းမဖက်ေသာနည်း

လမ်းြဖင့ ်မမိအိြမင်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီလွတ်လပ်စွာ

ထုတ်ေဖာ်ြခင်းတို  ြပလုပ်သင့်သည်။   ိုင်ငံေရး

ေခါင်းေဆာင်များကလည်း မမိကိိယ်ုကျိးထက် ြပည်သူ့

အကျိးကိုဦးစားေပးကာ    ဥပေဒအေပ  ေလးစား

လိုက်နာြခင်း၊ ြပည်သူ့အသံကိ ုနားေထာင်ြခင်းှင့ ်

ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ လုပ်ကိုင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  

ကိုအေြခခံ၍    မိမိိုင်ငံ၏လက်ရှိအေြခအေနှင့်

ကိက်ုညသီည့ ်ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ကိတုည်ေဆာက်

ိင်ုမှသာ ေကာင်းမွန်ေသာိင်ုငေံရးစနစ်တစ်ရပ်အြဖစ် 

ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့အေရးေကာင်းမွန်ပါက      လူသားအရင်း

အြမစ်များကိ ုထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်ပီး  ိုင်ငံ၏ 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိုလည်း ေရရှည်အကျိး

ရိှေအာင် ထန်ိးသမ်ိးစမီံိင်ုသည်။ ိင်ုငံအ့ေရးမေကာင်း

ပါက ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်စီးပွားေရးစနစ်များ 

အားနည်းလာပီး လူတန်းစားမညီမ မ များ ြဖစ်ေပ 

လာိုင်သည်။ ထိုအေြခအေနများကတစ်ဆင့ ်လူမ 

စီးပွားချိတဲြ့ခင်း၊ ကျန်းမာေရးအားနည်းြခင်းများှင့်

အတ ူမတည်ငမ်ိမ များကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်

ိုင်ငံ့အေရးေကာင်းမွန်ြခင်းသည် လက်ရှိမျိးဆက်

သာမက အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက်ပါ ငမ်ိးချမ်း

တည်ငမ်ိပီး ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငကံိ ု

အေမခွျန်ထားေပးိင်ုရန် အေရးပါေသာအေြခခအံချက်

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့အေရးေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်   အေရး

အကီးဆုံးမှာ တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ကိုအေြခြပ၍ 

ြပည်သူ့အကျိးကိေုရှး သည့စ်နစ်မှန်ြဖင့ ်တိင်ုးြပည်ကို

ဦးေဆာင်သည့် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများှင့ ်

အသပိညာှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်ိင်ုငသံားတို ေပါင်းစပ်ရန်

လိအုပ်သည်။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ေကာင်းမွန်ေသာ

အပ်ုချပ်ေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ညွီတ်ေရးတိုသာမက 

ပညာေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးစနစ်များကိ ုအရည်အေသွး

ြပည့မ်ေီအာင် ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းကလည်း လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ကိ ုြမင့်တင်ေပးကာ   ိုင်ငံ၏ေရရှည်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိအုေထာက်အကြူပသည်။ စီးပွားေရး

ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးြခင်းှင့ ်

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ုစနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွြခင်း

တိုက ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားကို  တည်တံ့ခိုင်မဲမ ှင့် 

ိုင်ငံ၏အနာဂတ်အတွက်    အကျိးြဖစ်ထွန်းေသာ

လမ်းေကာင်းသို ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

မိမိိုင်ငံေရးပါတီ၏ အကျိးစီးပွားကိုသာ ဦးစား

ေပးြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏အကျိးကိ ုဦးစားေပးမ မရိှြခင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ 

မမှန်ကန်သည့ ်မဆွဲယ်စည်းုံးမ များြပလပ်ုြခင်းများ

ှင့ ်ပါတ၏ီအကျိးစီးပွားကိသုာအဓကိထားပါက ိင်ုင၏ံ

အမျိးသားညွီတ်မ ကိ ုပျက်စီးေစိင်ုသည်။ ိင်ုငေံရး

သမားများသည်      ပါတ၏ီအကျိးစီးပွားကိသုာမက 

ိုင်ငံေတာ်၏   ေကာင်းရာေကာင်းကျိးကိုလည်း 

အစွမ်းကုန်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ ိုင်ငံေကာင်း

ေအာင်လပ်ုပါက က ဲကူးေရပါဆိသုကဲသ့ို သက်ဆိင်ုရာ

ပါတီ၏ပုံရိပ်လည်း   ေကာင်းလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ေရွးေကာက်ခံိင်ုငေံရးသမားများသည် ြပည်သူ့အတွက် 

လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး၊  ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးပါက ပါတီ၏ပုံရိပ်လည်း   အလိုလို

တက်လာပီး အလပ်ုှင့စ်ည်းုံးပီးသားြဖစ်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ိုင်ငံ့အေရးေဆာင်ရွက်မည့်ိုင်ငံေရးသမားများြဖစ်ရန်လိုသည် ေကတုမတီ ေသာင်းေအး

ိုင်ငံေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက် ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်သိတတ်မ ၊ ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များ၏ 

ကိုယ်ကျင့်တရားှင့် စနစ်တကျစီမံအုပ်ချပ်ိုင်မ တို
အားလုံးေပါင်းစပ်ရန် လိုအပ် . . .

ိုင်ငံ့အေရးေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်  အေရးအကီးဆုံးမှာ 
တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ကိုအေြခြပ၍ ြပည်သူအ့ကျိးကို 
ေရှး သည့်စနစမ်ှန်ြဖင့် တိုင်းြပည်ကိုဦးေဆာင်သည့် 

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများှင့် အသိပညာှင့်ြပည့်စုံသည့် 
ိုင်ငံသားတို ေပါင်းစပ်ရန်လိုအပ် . . .

 ိုင်ငံေရးသည် မိမိှင့်အြမင်မတူ၊ သေဘာထားမတူသူများကို 
ဆန့်ကျင်ရသည့် ပုံစံမျိးမဟုတ်ဘဲ မတူညီေသာအရာများထဲမှ 
ိုင်ငံအတွက် အေကာင်းဆုံးအေြခအေနများကိုေရွးချယ်ကာ 
ိုင်ငံေကာင်းရာေကာင်းကျိးအတွက် ေဆာင်ရွကရ် . . .

ိုင်ငံေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပုဂ ိလ်စွဲ၊ ပါတီစွဲ၊ ချစ်ြခင်း၊ 
မုန်းြခင်းကင်း၍ ိုင်ငံေကာင်းကျိးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကို ြပတ်သားစွာေဆာင်ရွက်ရန်လို . . .
ိုင်ငံသားများအေနြဖင့် လူပုဂ ိလ်ကိုအစွဲြပ၍ 

ချစ်ြခင်းထက် မှန်ကန်ေသာ တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ြဖင့် 
ိုင်ငံအေပ  ေစာင့်ထိန်းရမည့်တာဝန်များကို ေစာင့်ထိန်းပီး 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကို ေဆာင်ရွက်ရမည်. . .



၁၄ ၈-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ခူးမည်ပန်မည်၊ ေခ လိုက်မည်ဟုခူးမည်ပန်မည်၊ ေခ လိုက်မည်ဟု

 သည်ဆ မျိး၊ မရွယ်ကိုးလည်း သည်ဆ မျိး၊ မရွယ်ကိုးလည်း

 ကိုယ်ပျိးသည့်ပန်း၊ ဥယျာ်နန်းဝယ် ကိုယ်ပျိးသည့်ပန်း၊ ဥယျာ်နန်းဝယ်

 တင့်ဆန်းကျက်သေရ၊ ရɫ န်းရɫ န်းေဝလျက် တင့်ဆန်းကျက်သေရ၊ ရɫ န်းရɫ န်းေဝလျက်

 ေြမမှာအလှ၊ ြမင်ပါရေသာ် ေြမမှာအလှ၊ ြမင်ပါရေသာ်

 ရင်မှပွင့်ဖူး၊ ပီတိဦးေကာင့် ရင်မှပွင့်ဖူး၊ ပီတိဦးေကာင့်

 ကည်ူးှစ်သိမ့် ရပါသည်။ ကည်ူးှစ်သိမ့ ်ရပါသည်။

 ရင်ဝယ်ဆွဲမည်၊ ဆင်သမည်ဟုရင်ဝယ်ဆွဲမည်၊ ဆင်သမည်ဟု

 ရည်ရွယ်ေရှေရး၊ မေမ ာ်ေတွးလည်း ရည်ရွယ်ေရှေရး၊ မေမ ာ်ေတွးလည်း

 ကိုယ်ေသွးသည့်ေကျာက်၊ ဖိတ်ဖိတ်ေတာက်၍ ကိုယ်ေသွးသည့်ေကျာက်၊ ဖိတ်ဖိတ်ေတာက်၍

 ကိင်ေလှာက်ထုံသင်း၊ ဂုဏ်သတင်းှင့် ကိင်ေလှာက်ထုံသင်း၊ ဂုဏ်သတင်းှင့်

 ေကာင်းြခင်းြဖာြဖာ၊ ြမင်ရပါေသာ် ေကာင်းြခင်းြဖာြဖာ၊ ြမင်ရပါေသာ်

 ရင်မှာေြမ့ချမ်း၊ ပီတိလ မ်း၍ ရင်မှာေြမ့ချမ်း၊ ပီတိလ မ်း၍

 ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူ ရပါသည်။ ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယ ူရပါသည်။

 ပိုင်မည်စိုးမည်၊ မရွယ်ရည်လည်းပိုင်မည်စိုးမည်၊ မရွယ်ရည်လည်း

 ခိုင်ကျည်အားတင်း၊ ေခ းှင့်ရင်း၍ ခိုင်ကျည်အားတင်း၊ ေခ းှင့်ရင်း၍

 ပုံသွင်းထုလုပ်၊ ပန်းပုုပ်ကေလး ပုံသွင်းထုလုပ်၊ ပန်းပုုပ်ကေလး

 ုေထွးငယ်ရွယ်၊ ချစ်စဖွယ်လ င် ုေထွးငယ်ရွယ်၊ ချစ်စဖွယ်လ င်

 တင့်တယ်ေြပြပစ်၊ ေရɫ စင်ှစ်သို တင့်တယ်ေြပြပစ်၊ ေရɫ စင်ှစ်သို

 ချိးဆစ်ကျန၊ ြမင်ပါရေသာ် ချိးဆစ်ကျန၊ ြမင်ပါရေသာ်

 ရင်မှတစ်  က်၊ ဘဝင်ခိုက်၍ ရင်မှတစ်  က်၊ ဘဝင်ခိုက်၍

 ှစ်ခိက်ေပျာ်ရɫ င် ရပါသည်။ ှစ်ခိက်ေပျာ်ရɫ င် ရပါသည်။

 ဪ . . .ဪ . . .

 မိြမန်ြပည်မှ၊ သန့်စင်ကသည့် မိြမန်ြပည်မှ၊ သန့်စင်ကသည့်

 အတ ကင်းစင်၊ အားသစ်ဆင်၍ အတ ကင်းစင်၊ အားသစ်ဆင်၍

 ေရɫ စင်သွန်းရစ်၊ ပုလဲစစ်ှယ် ေရɫ စင်သွန်းရစ်၊ ပုလဲစစ်ှယ်

 ရင်ှစ်သည်းချာ၊ ရတနာတို ရင်ှစ်သည်းချာ၊ ရတနာတို

 လန်းရာမှေလ၊ မွမ်းေစှင့် လန်းရာမှေလ၊ မွမ်းေစှင့်

 ထွန်းရာမှေလ၊ မမှိန်ေစှင့် ထွန်းရာမှေလ၊ မမှိန်ေစှင့်

 ရɫ န်းရာမှေလ၊ မသိမ်ေစှင့် ရɫ န်းရာမှေလ၊ မသိမ်ေစှင့်

 ေခ ဆုခါခါ၊ ပန်ြပကာလ င် ေခ ဆုခါခါ၊ ပန်ြပကာလ င်

 ကင်နာရစ်ပတ်၊ ေမတ ာွတ်လျက် ကင်နာရစ်ပတ်၊ ေမတ ာွတ်လျက်

 မြပတ်ေဝြဖာ၊ ေစတနာသည် မြပတ်ေဝြဖာ၊ ေစတနာသည်

 ရင်မှာသိမ့်သိမ့်၊ တငိမ့်ငိမ့်ှင့် ရင်မှာသိမ့်သိမ့်၊ တငိမ့်ငိမ့်ှင့်

 စိမ့်ယိုစီးကျ၊ စမ်းေရစှယ် စိမ့်ယိုစီးကျ၊ စမ်းေရစှယ်

 ေအးြမကည်လင် သည်တကား။    ။ ေအးြမကည်လင ်သည်တကား။    ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ေစတနာ

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ိုင်ငံေရးသမားများအေနြဖင့် အာဏာရအာဏာရ

ေရးေရးကိုသာ   အဓိကထားကိးပမ်းလာပါက 

တိင်ုးြပည်အတွက် ေကာင်းကျိးထက်ဆိုးကျိးက 

ပိုများလာိုင်သည်။ ိုင်ငံေရးအာဏာရရန်

အတွက် မဲမသမာမ ကဲ့သိုေသာ မသင့်ေလျာ်

ေသာ နည်းလမ်းများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လပူဂု ိလ်

ကိုအစွဲြပ၍ ြပည်သူ့စိတ်ကိုလ ့ံေဆာ်ြခင်းှင့် 

မမှန်ကန်၊ မလုပ်ုိင်ေသာ ကတိများေပးြခင်း

တိုသည် ိင်ုငအံတွက် မှန်ကန်ေသာလမ်းေကာင်း

ေပ  ေရာက်ရိှိင်ုေသာ ိင်ုငေံရးသမားများ၏

အလုပ်မဟုတ်ဘဲ  အာဏာရရန် ရည်ရွယ်

လုပ်ေဆာင်ြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေရးအာဏာကိ ုအသုံးချ၍ ပုဂ လိကပုဂ လိက

ကီးပွားချမ်းသာေရးကီးပွားချမ်းသာေရးကိုသာ ရည်ရွယ်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းသည် ိင်ုငေံရးအကျင့ပ်ျက်ြခစားမ ကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစေသာ အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။   ပဂု ိလ်ေရးအကျိးအတွက် အဂတိ

လိက်ုစားမ များြပားလာပါကိ ုြပည်သူ့ဘ  ာကို

ဆုံး ံးေစပီး ြပည်သူများ၏ အေြခခံလိုအပ်

ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မ မရှိသြဖင့ ်

တုိင်းြပည်ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ညီွတ်ေရးကုိပါ 

ထိခိုက်ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေရးသမား

များသည် မိမိအတွက် အခွင့ ်အေရးရမည်

ဆုိပါက ဘနဖူးသုိက်တူးမည့်သူမျိး၊ ဘယ်သူ

ေသေသ ငေတမာရင်ပီးေရာဆိသုည့စ်တ်ိထား

ရှိသူမျိး မြဖစ်ရန်လိုအပ်သည်။

ိင်ုငံအ့ေရး ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်ိင်ုငေံရး

သမားများသည် မိမိပါတီေကာင်းစားေရး

သက်သက်ကိသုာေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မမိအိာဏာ

ရေရးသာ ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပုဂ လိက

ကီးပွားချမ်းသာေရးအတွက ်အကျိးအြမတ်

ရယြူခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပဘ ဲတိင်ုးချစ်

ြပည်ချစ်စတ်ိကိအုေြခခ၍ံ ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်

လုံး၏ အကျိးစီးပွားကိ ုေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

သည်။ ိင်ုငေံရးစနစ်ေကာင်းရိှေနေသာ်လည်း 

ထိုစနစ်ကို အသုံးချေဆာင်ရွက်သူများတွင ်

ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်မ ၊  တာဝန်ယူမ ၊ 

တာဝန်ခမံ ှင့ ်ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားကိ ုဦးစားေပးမ 

တုိမရိှပါက ုိင်ငံေရးသည် အကျိးမြဖစ်ထွန်း

ိင်ုပါ။ ိင်ုငေံရးသမားေကာင်းသည် ဥပေဒကိ ု

ေလးစားလိုက်နာသူ၊      ြပည်သူ့အသံကို 

နားေထာင်ိင်ုသ၊ူ ြပည်သူ့အကျိးထမ်းရွက်သ ူ

ြဖစ်ရမည်။ 

ိင်ုငံအ့ေရးေဆာင်ရွက်မည့ ်ိင်ုငေံရးသမား

များသည် မတူညီေသာအြမင်များကို ရန်သူ

အြဖစ်မြမင်ဘဲ ိုင်ငံ့အေရးကိုအေြခခံထား၍ 

ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်း၊ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ှင့ ် ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားေရှး 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို လပ်ုရန်လိအုပ်သည်။ ထိုြပင် 

မမိပိါတေီကာင်းစားေရးအတွက်သာ ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ မိမိှင့်မိမိပါတီ အာဏာရေရးအတွက်

သာ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပဂု လကိကီးပွားချမ်းသာ

ေရးအတွက်သာေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပဘ ဲ  ိင်ုငံ့

အနာဂတ်ကိုေမ ာ်ေတွးကာ ြပည်သူ့အကျိး

စီးပွားအတွက ်အစ်တစိုက်  ိုင်ငံ့အေရးကို

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေပသည်။    ။

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ဌာနကီးြဖစ်ေအာင်အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကိးပမ်းေပးကရန်လည်း တိက်ုတွန်းမှာကား

လိုေကာင်း။ 

ေရာဂါြဖစ်မှကုသြခင်းထက်   “ကာကွယ်

ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက်ပိုေကာင်းသည်” 

ဆိုသည့ ်အတိုင ်း   ြပည်သူများအေနြဖင့  ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်သည့်   ေနထိုင်မ 

ပုံစံများရှိေစရန်၊  အရက်ှင့်ေဆးလိပ်သုံးစွဲမ  

ေလ ာ့ချရန်၊   သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာှင့  ်

အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘ)ီေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးများထိုးှံကရန်ှင့်ေရာဂါကိ ုအေစာဆုံး 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်

မ စနစ်ှင့ ်ချတိ်ဆက်ပီး   ကင်ဆာေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်       အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိုက်တွန်းမှာကား

လိုေကာင်း။

ြပည်သူလူထုအတွက်   ပိုမိုေကာင်းမွန်

သည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးိင်ုေရး 

အခုကဲ့သို   ေခတ်မီအေဆာက်အအုံမ ျား

ေအာင်ြမင်စွာ  တည်ေဆာက်ပီးစီးေအာင  ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရ ွက်ခဲ့ ကသည့ ် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပ

သည်ကိုေြပာကားလိုေကာင်း၊ အမျိးသား

ကင်ဆာကုသေရးဗဟိုဌာနသည်ှစ်ေပါင်း

များစွာ ေရရှည်အသုံးြပိုင်မည့် ဌာနတစ်ခု

ြဖစ်ပီးြပည်သူများအတွက်  အကျိးရှိမည့်

ဌာနကီးြဖစ်ြခင်းေကာင့ ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၏သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုအြဖစ်  ကျန်ရှိ

ေနမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   အားလုံးကိုယ်စိတ်

ကျန်းမာစွာြဖင့်    ြပည်သူများ၏အကျိးကို 

ဆတက်ထမ်းပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစရန ်

ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းပါေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ တ

 ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်ခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသူများသည်  အမျိးသားကင်ဆာ

ကသုေရးဗဟိဌုာန (National Cancer Center 

- NCC) ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ ်မှတ်တမ်း Video 

ကို ကည့် သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ထံသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   အမျိးသား 

ကင်ဆာကသုေရးဗဟိဌုာန (National Cancer 

Center - NCC) ဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ်လက်ေဆာင်

ကို ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ  တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရး   

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်မိသားစုက အမျိးသား

ကင်ဆာကုသေရးဗဟုိဌာနအတွက် အလှေင ွ

များကို ေပးအပ်လှဒါန ်းရာ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လက်ခံ 

ရယူသည်။

၎င်းေနာက် အမျိးသားကင်ဆာကုသေရး

ဗဟိုဌာန (National Cancer Center - NCC) 

အေဆာက်အဦှင့ ်ပတ်သက်သည့် စာရွက်

စာတမ်းများအား ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ ်ရာ    ကျန ်းမာေရးဝန ် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီးက  လက်ခံရယူပီး 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အမျိးသားကင်ဆာ 

ကုသေရးဗဟိုဌာန  (National Cancer 

Center - NCC) ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်

၍ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                     

                                                 (၁၀၀)

ရန်ကုန်   မတ်   ၇ရန်ကုန်   မတ်   ၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းခိုင ် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌  အေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပသည့ ်    

အေသးစားစက်မ လက်မ  ထတ်ုကန်ုပစ ည်းြပပဲွ

ှင့်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကိ ု  မတ်လ ၆ ရက်က 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၌   ကျင်းပရာ   ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲဝင်သယံဇာတ 

ေရးရာ၀န်ကီး  ဦးေဇာ်၀င်း၊  တိုင်းေဒသကီး 

အေသးစား   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန      

 န်ကားေရးမှး  ဦးသက်ိုင်ဦး၊  လုပ်ငန်းရှင်

များှင့ ်တာ၀န်ရှိသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရ

အဖဲွဝင် သယံဇာတေရးရာ၀န်ကီး ဦးေဇာ်၀င်း

က  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ေဈးေရာင်း

ပွဲေတာ်အား တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

သယံဇာတေရးရာ၀န်ကီး  ဦးေဇာ်၀င်း၊   တိုင်း

ေဒသကီး     အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး ဦးသက်ိုင်ဦး၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်လင်းသန်း၊ သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ ဥမ ာြမင့်တုိက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကာ အေသးစားစက်မ 

လက်မ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းြပပွဲှင့် ေဈးေရာင်း

ပွဲေတာ်အတွင်းရှိ   ေဈးဆိုင ်ခန်းများအား   

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိုပါြပပွဲှင့ ် ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်တွင  ် 

စားေသာက်ကန်ု ၃၅ ခန်း၊ လသူုံးကန်ု ၁၅ ခန်း၊ 

လက်မ လုပ်ငန်းငါးခန်း၊ အေထွေထွ ြပခန်း 

ငါးခန်း စစုေုပါင်းြပခန်း ၆၀ ြဖင့ ်မတ်လ ၆ ရက်

မှ ၈  ရက်အထ ိသုံးရက်ကာ ကျင်းပလျက်ရိှပီး       

မည်သူမဆို  လာေရာက်ကည့် ၀ယ်ယူိုင်

ေကာင်း  သိရသည်။   

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ၌ အေသးစားစက်မ လက်မ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းြပပွဲှင့်
ေစျးေရာင်းပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၁၅၈-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၆ မှအဆက်

ကျန်းမာေရးသည်  ဘဝရှင်သန်ေရးှင့ ်

လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် အေြခခအံကျဆုံးအတ်ုြမစ်ပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြပည်သူများကျန်းမာသန်စွမ်း

ရှိ ကမှသာ  ိုင်ငံေတာ်၏ထုတ်လုပ်မ 

စွမ်းအား၊ လမူ တည်ငမ်ိေရးှင့အ်နာဂတ်

မျိးဆက်သစ်များ၏တိုးတက်ေရးကို  

ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားသက်တမ်းေစ့

ေနိုင်ေရး၊ ေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရးှင့ ်

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးတိုကို ရည်မှန်းချက်

ထားပီးအရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

မိမိတိုတာဝန်ယူခဲ့သည့် (၅)ှစ်တာ

ကာလအတွင်း    ကျန်းမာေရးက  တွင် 

ကီးမားသည့ ်စန်ိေခ မ များစွာကိ ုရင်ဆိင်ု

ခဲ့ရေသာ်လည်း ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်သန်း

ိုင်ခဲ့ကသည်ကိ ု   အားလုံးအသိပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊   ပထမတစ်ှစ်အတွင်းတွင် 

တစ်ကမ ာလုံးရင်ဆိင်ုခဲရ့သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုးကီးကို    “လူ့အသက်ထက် “လူ့အသက်ထက ်

အေရးကီးတာဘာမှမရိှ”အေရးကီးတာဘာမှမရိှ” ဆိသုည့ ်မဝူါဒြဖင့် 

အစိုးရ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သမူျား စေုပါင်း

အားြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့

ကေကာင်း၊ ထိုအြပင် ၂၀၂၃ ခှုစ် မိခုါမန်ုတိင်ုး၊ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ရာဂိမုန်တိုင်းှင့ ်၂၀၂၅ ခုှစ် 

မ ေလးငလျင်   စသည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များ ǧကံေတွခဲရ့ချန်ိတွင်လည်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကိယ်ုကျိးစွန့်  

အနစ်နာခံပီး တက်ညလီက်ညြီဖင့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  လပ်ုငန်းများကိ ုကိးပမ်း

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်ကိုေတွြမင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့လ်ည်း အခက်အခဲ

များကားက ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ိုင်ခဲ့ပီး  ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရး

ြပဿနာများြဖစ်ပွားြခင်းမရှိခဲ့သြဖင့  ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို

လည်း ထေိရာက်လျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရွက်

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ကျန်းမာေရးက  အေြခခအံေဆာက်

အအုံများ ြဖည့်ဆည်းမ အေနြဖင့်လည်း 

(၅)ှစ်အတွင်း  ြပည်သူ့ေဆးုေံပါင်း(၂၅)ုံ

ကို အဆင့်ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့ပီး    မိြပနဲ့

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကွာဟချက်မရိှေစရန်၊ တန်းတညူမီ  ရရိှေစ

ရန်အတွက်  ေကျးလက်ေဒသများတွင် (၁၆)

ခုတင်ဆံ့  ေဆးုံ(၁၂)ုံကို အသစ်တိုးချဲ 

ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ေဆးုမံျားတွင် 

ရှိသင့်ရှိထိုက်သည့်   အရည်အေသွးြမင့ ်

အေဆာက်အဦေကာင်းများကိ ုတည်ေဆာက်

ေပးခဲရ့ာတွင် (၅)ှစ်အတွင်း ေဆးုအံေဆာက်

အဦသစ်(၄၁)ခုှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ

ကိလုည်း တည်ေဆာက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း။

ကျန်းမာေရးက   အဆင့်ြမင့်တင်ရာ

တွင် စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ပန်းတိင်ုများ(Sustainable Development 

Goals - SDG)၏ ပန်းတိင်ု(၃)ြဖစ်သည့ ်က မ်းကျင် 

ေသာကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

များ ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးဆိသုည့ ်

ပန်းတိုင်ကို ြပည့်မီေစရန်အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေနေကာင်း၊“ေဆးုံ“ေဆးုံ

ရိှလ င် ဆရာဝန် ရိှရမည်” ရိှလ င် ဆရာဝန် ရိှရမည်” ဆိသုည့ ်မဝူါဒချမှတ်

ပီး (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်သူ့ေဆးုံ

တိင်ုးအတွက် သစ်လွင်ဆရာဝန်(၂၆၄၉) ဦး 

အပါအဝင်သွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်များ၊ 

သနူာြပများ၊ ေဆးဘက်က မ်းကျင်ဝန်ထမ်း

များှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ကိုလည်း    ခန့်အပ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ထိုြပင ် ဝန်ထမ်းများ၏  စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်တင်ိုင်ရန ် ြပည်တွင်းြပည်ပဘွဲလွန်

သင်တန်းများ   တက်ေရာက်ခွင့က်ိ ု  စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို သနူာြပများ

၏ရာထူးအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းှင့ ်သနူာြပ

သင်တန်းေကျာင်းများကိ ုသနူာြပသပိ ံများ

အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းတိုကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း။

ကမ ာေပ တွင် မကူးစက်ိင်ုသည့ေ်ရာဂါ

များ ြဖစ်ပွား န်းသသိသိာသာြမင့မ်ားလာ 

ေနပီး အဆိပုါေရာဂါများထတွဲင် ကင်ဆာ

ေရာဂါသည် ကျန်းမာေရးက  အတွက် 

ကီးမားသည့် စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာ

ေနေကာင်း၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း 

တစ်ကမ ာလုံးတွင်  ကင်ဆာလူနာသစ် 

သန်း (၂၀) ခန့်ရှိပီး ထိုအထဲမ ှ၉ ဒသမ ၆ 

သန်းခန့်  ေသဆံုးခ့ဲသည်ဟုသိရေကာင်း၊ 

မိမိတိုိုင်ငံတွင်လည်း အသက် (၇၅)ှစ်

မတိင်ုမကီင်ဆာြဖစ်ပွားိင်ုေြခ ၁၃ ဒသမ ၉ 

ရာခိင်ု န်းရိှိင်ုသည်ဟ ုခန့် မှန်းထားသည့်

အတွက် ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ် ထန်ိးချပ်

ေရးသည ်အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ် အေရးကီးလာေကာင်း၊ ကင်ဆာ

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းေလ ာခ့ျရန်ှင့် 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားသည်ကိ ုေစာစီးစွာသရိှိကသုမ 

ခယံူိင်ုရန် အတွက် ြမန်မာိင်ုငတွံင် “ကင်ဆာ“ကင်ဆာ

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး အမျိးသားမဟာဗျဟာေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး အမျိးသားမဟာဗျဟာ

စမီကံန်ိး(၂၀၂၃-၂၀၂၇)”စမီကံန်ိး(၂၀၂၃-၂၀၂၇)”ကိေုရးဆဲွပီး ကင်ဆာ

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကသုေရး 

အတွက် အမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာ

တစ်ရပ်အြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း။

ကင်ဆာေရာဂါကသုမ တွင် ေဆးသွင်း

ကသုြခင်း၊ ခဲွစတ်ိကသုြခင်းှင့ ်ဓာတ်ေရာင် 

ြခည်ှင့က်သုြခင်းစသည့က်ထုုံးအမျိးမျိး

ရိှေကာင်း၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ှင့က်သုြခင်း

သည် ေရာဂါကိုေပျာက်ကင်းေစြခင်းှင့ ်

ေရာဂါြပန့်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းတို

အတွက် အလွန်အေရးပါသည့ ်ကသုမ တစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကင်ဆာလနူာများဓာတ်ေရာင်

ြခည်ှင့က်သုခရံန်ေစာင့ဆ်ိင်ုးရသည့အ်ချန်ိ

ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ဓာတ်ေရာင်ြခည်

ကသုစက်များဝယ်ယတူပ်ဆင်ေရး လိအုပ်

သည့်ရန်ပုံေငွကို အထူးဦးစားေပးခွင့်ြပ

ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ဒါ့ေကာင့် ယခုြမန်မာ

ိုင်ငံမှာ     ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကုသစက ်

စုစုေပါင်း (၂၆)လုံး၊  Brachytherapy  

ဓာတ်အပ်စိုက်   ကိရိယာ(၉)လုံးအထိ  

တိုးတက်တပ်ဆင်အသုံးြပပီး    ကသုေပး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း။

၂၀၂၁ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ရန်ကန်ု၊ မ ေလး

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တိုတွင်ရိှသည့ ်ေဆးုံကီး

များတွင်   ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကုသစက်

အသစ်(၇)လုံး တပ်ဆင်ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

များှင့ ်ဌာနများတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်စင်တာ 

(၅)ခ၊ု ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုစက်(၁၅)လုံး၊ 

ဓာတ်အပ်စိုက်ကိရိယာ (၄)လုံးရှိေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင် တပ်မေတာ်ေဆးုံ

များတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်စင်တာ (၄)ခု၊ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုစက် (၄)လုံး၊  ဓာတ်

အပ်စိက်ုကရိယိာ (၁)လုံးှင့ ်ကသုမ ေပးိင်ု 

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ ပဂု လကိက  တွင်လည်း 

အဆင့ြ်မင့ဓ်ာတ်ေရာင်ြခည် ကသုစက်ကီး 

များှင့ ်ကသုခွင့က်ိ ုခွင့ြ်ပေပးထားသြဖင့ ်

ပဂု လကိ ေဆးုမံျားတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည် 

စင်တာ(၅)ခု၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကုသစက ်

(၇)လုံး၊ ဓာတ်အပ်စိုက်ကိရိယာ(၄)လုံး 

တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရှိသည်ကိ ုသိရှိရ

ေကာင်း။ 

ယေန့ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမျိးသားကင်ဆာ

ကသုေရးဗဟိဌုာနကိ ုကင်ဆာေဝဒနာရှင် 

များအတွက် တစ်ေနရာတည်းတွင်ြပည့စ်ုံ

သည့ ်ကုသမ  စင ်တာ  (One-s top 

Comprehensive Care Center)အြဖစ် 

ေဆးကသုမ များေပးိင်ုရန်ှင့ ်သေုတသန

လုပ်ငန်းများကိုပါ  လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ဖွင့ ်လှစ်ခဲ့ ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

(၅)ထပ်ကသုေဆာင်၊ (၈)ထပ်ကသုေဆာင်

များှင့ ် ဓာတ်ေရာင်ြခည်စက်ခန်းများ

အတွက်   ိုင်ငံေတာ်မှေငွကျပ် (၃၄) 

ဘီလီယံေကျာ ် ၊  ဝန်ထမ်းအိမ ်ရာများ

အတွက် ေငွကျပ ်(၁၂) ဘီလီယံေကျာ်ှင့် 

ဓာတ်ေရာင်ြခည် ကသုစက်အသစ်(၃)လုံး

အတွက် (၂၀၂၄-၂၀၂၅) ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေငကွျပ် (၃၀)ဘလီယီေံကျာ်ကိ ုခွင့ြ်ပေပး

ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် အလှရှင်များ 

လှဒါန်းသည့ ်စက်(၁)လုံးသည်လည်း ေငကွျပ် 

(၁၉)ဘီလီယံ တန်ဖိုးရှိေကာင်းသိရှိရပီး 

လှဒါန်းမ အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှသည်ကိ ု

ေြပာကားလိုေကာင်း။

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုမ  ခယံမူည့လ်နူာ

များအတွက်   ဓာတ်ေရာင်ြခည်စက်များ 

ထားရှိမည့်စက်ခန်းများကိ ု   ကိတင်ပီး 

ဦးစားေပးေဆာက်လပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ဗဟိဌုာနကီး ယခကုဲသ့ိုမပီးစီးမ ီ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလကတည်းက ဓာတ်ေရာင် 

ြခည်ကုသစက်(၂)လုံးှင့ ် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီတွင် ေနာက်ထပ်ဓာတ်ေရာင်ြခည် 

ကုသစက်(၁)လုံး တပ်ဆင်အသုံးြပပီး 

ကိတင်ကသုေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ လနူာေပါင်း 

(၁၆၀၁)ဦးကို    ဓာတ်ေရာင်ြခည်ှင့  ်

ကင်ဆာကုသမ အကိမ်ေပါင်း (၅၀၀၀၀)

ေကျာ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး လူနာများ

ေစာင့်ဆိုင်းကာလကို သိသာစွာေလ ာ့ချ

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ထိုအြပင် အေဆာက်

အအုံများေဆာက်လုပ်ပီးစီးသည့် ၂၀၂၅ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလမှစပီး အတွင်းလနူာများကိပုါ 

လက်ခကံသုေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အတွင်း

လနူာ (၂၈၅)ဦးှင့ ်ြပင်ပလနူာ (၃၈၀၅)ဦးကိ ု

ကည့် ကုသမ ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

ယခကုဲသ့ို အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား 

ြပည့စ်ုလံာသည်ှင့အ်တ ူကင်ဆာေရာဂါ 

ဆိုင်ရာ ေဆးကုသမ အရည်အေသွးပိုမို

ြမင့မ်ားေစရန်အတွက် စံ န်းကထုုံးများှင့်

အည ီေဆာင်ရွက်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ြပည်ပပညာရှင်များှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ တိုးြမင့ရ်န်၊ စက်ပစ ည်းများကိ ုက မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုစွာ ကိင်ုတွယ်ိင်ုမည့ ်အဏြုမေရာင်

ြခည်ဆိုင်ရာ  ပညာရှင်များှင့်အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများကို စ်ဆက်မြပတ် 

ေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ုေပးကရန်လည်း မှာကား

လိုေကာင်း၊ အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါ 

မှတ်တမ်းစနစ် (National Cancer Registry) 

ကိ ုတည်ေဆာက်ရန် ိင်ုငတံကာှင့ပ်ူးေပါင်း

ပီး သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုလည်း 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်း

လိုေကာင်း။

အထူးမှာကားလိုသည်မှာ ရှိေနသည့်

စက်ပစ ည်းများမည်မ ပင် ေခတ်မေီကာင်းမွန် 

ေနပါေစ ကိင်ုတွယ်အသုံးြပသည့လ်သူား

အရင်းအြမစ်များ၏ က မ်းကျင်မ ှင့ ် 

ေစတနာသည်သာလ င် ကသုမ ေအာင်ြမင်

ရန်အတွက် အေရးကီးဆုံးအေကာင်းအရာ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကင်ဆာေဝဒနာရှင်များသည် 

မမိတိိုခစံားေနရသည့ ်ေဝဒနာှင့ပ်တ်သက်

ပီး   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိခိုက်မ များလည်း

ရရိှိင်ုသည့အ်တွက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များတွင် ရိှပီးြဖစ်သည့ ်“ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ “ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ 

အနစ်နာ” အနစ်နာ” ဆိသုည့ ်နာသုံးနာကိအုရင်းခံပီး 

လူနာများအေပ    မိသားစုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်

ေမတ ာထားပီး  ေွးေထွးကင်နာစွာ ြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ေပးကရန်   အေလးအနက်

မှာကားလိေုကာင်း၊ ြပည်သလူထူ ုအားကိုး

ယုံကည်ရသည့ ်    စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို 

အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါကုသေရးဗဟိုဌာန (၈)ထပ်ကုသေဆာင်သစ်ကိ ုေတွရစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထ ံကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက အမျိးသားကင်ဆာကုသေရး

ဗဟိုဌာန (National Cancer Center - NCC)ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင်ကိ ု

ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။



၈-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တက်ေရာက်ချးီြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    ိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်တ ူ

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးညိေစာ၊  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီးများ ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး၊ ိုင်ငံတကာမှ ကင်ဆာပညာရပ်

ဆိင်ုရာက မ်းကျင်သမူျား၊ ေဆးပညာရှင်ကီး

များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဖိတ်ကား

ထားသည့ဧ်ည့သ်ည်ေတာ်များှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံ

ေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည်  အခမ်း

အနားြပလုပ်မည့်ေနရာသိုေရာက်ရှိကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   လ  က်လှဲေွးေထွးစွာ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။    ထိုေနာက် 

အမျိးသားကင်ဆာကုသေရး   ဗဟိုဌာန 

(National Cancer Center - NCC) ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးတင်ေအာင်စန်း၊ 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊   ဦးမျိးသန့်ှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး 

တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အမျိးသားကင်ဆာ

ကသုေရးဗဟိဌုာန (National Cancer Center - 

NCC)ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ

အမှတ်တရစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

ထိုေနာက်    ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ  တ

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အမျိးသားကင်ဆာ

ကသုေရးဗဟိဌုာန (၅)ထပ်ကသုေဆာင်သစ်

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား   အေမ းနံ့သာရည်

များ  ပက်ဖျန်းေပးသည်။  ဆက်လက်ပီး 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်တိုက ကမ ည်းေမာ်ကွန်းကိ ု

အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပးကသည်။ 

၎င်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များသည်

 ြပည်သူများကျန်းမာသန်စွမ်းရှိကမှသာ  ိုင်ငံေတာ်၏ထုတ်လုပ်မ 

စွမ်းအား၊ လူမ တည်ငိမ်ေရးှင့် အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ၏တိုးတက်

ေရးကို ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ် . . .

မိမိတိုိုင်ငံတွင်လည်း  အသက် (၇၅)ှစ်မတိုင်မီ  ကင်ဆာြဖစ်ပွား

ိုင်ေြခ ၁၃ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းရှိိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည့်အတွက် 

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးသည် အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ် အေရးကီးလာ၊ ကင်ဆာေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ  န်းေလ ာ့ချ

ရန်ှင့်  ေရာဂါြဖစ်ပွားသည်ကို ေစာစီးစွာသိရှိကုသမ ခံယူိုင်ရန်အတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် “ကင်ဆာေရာဂါထိန်းချပ်ေရး အမျိးသားမဟာဗျဟာ

စီမံကိန်း (၂၀၂၃-၂၀၂၇)”ကိုေရးဆွဲပီး  ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  ကုသေရးအတွက် အမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာ

တစ်ရပ်အြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အမျိးသားကင်ဆာကုသေရးဗဟိုဌာန (National Cancer Center - 

NCC)ဆိုင်းဘုတ်ကို စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အမျိးသားကင်ဆာကုသေရးဗဟိုဌာန  (၅)ထပ်ကုသေဆာင်သစ်ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကုသေဆာင်အတွင်း 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦးအား ရင်းရင်းှီးှီး 

 တ်ဆက်အားေပးစကား

ေြပာကားပီး

လက်ေဆာင်ပစ ည်း

ေပးအပ်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၈-၃-၂၀၂၆

(၈)ထပ်ကသုေဆာင်သစ်သို ေရာက်ရိှကပီး 

ကုသေဆာင်သစ်   ကမ ည်းေမာ်ကွန်းကို 

အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးကသည်။ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသမူျားသည် ကသုေဆာင်အတွင်းရိှ    

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်ကင်ဆာေရာဂါကသုမ  

စက်ခန်းများအား    လိုက်လံကည့် ပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ် စက်ခန်းအလိက်ု ကသုေရးပါရဂူ

များ၏ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  လိအုပ်

သည်များ လမ်း န်မှာကားသည်။

၎င်းေနာက် အမျိးသားကင်ဆာကသုေရး

ဗဟိုဌာန  (National Cancer Center - 

NCC)ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားအစအီစ်   ဒတုယိ

ပိင်ုးကိ ု(၈)ထပ်ကသုေဆာင်၊ အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌   ဆက်လက်ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ

ေရးှင့ ် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက   က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ၌ 

ယေန့တွင်  ိုင်ငံေတာ်ရန်ပုံေငွှင့် တည်

ေဆာက်ခဲ့သည့် အမျိးသားကင်ဆာကုသ

ေရးဗဟိုဌာနကို   ဖွင့်လှစ်ိုင်ပီြဖစ်ြခင်း

ေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာေရးက  

အတွက် မဂ  လာရှိသည့်ေန့၊ မှတ်တိုင်သစ်

တစ်ခု   စိုက်ထူိုင်သည့်ေန့တစ်ေန့ြဖစ်

ေကာင်း၊  ၂၀၂၆ ခုှစ်၊   (၈၁)ှစ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပသည့အ်ေန

ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းေကာင့်လည်း များစွာ   

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိသည်ကို  ေြပာကား

လိုေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ယူ

သည့က်ာလတစ်ေလ ာက်လုံး ိင်ုငေံတာ်၏

အနာဂတ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ အတွက် အေြခခံ

အုတ်ြမစ်များခိုင်မာလာေစရန်   ဦးတည်

ချက်များချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှရာတွင် 

“ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်“ုိင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရး

က  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကိ ုအေလးထား က  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကိ ုအေလးထား 

ြမင့်တင်ေရး”ြမင့်တင်ေရး”ဆိုသည့်     ဦးတည်ချက်ကိ ု

ထည့သွ်င်းပီး လက်ေတွကျကျေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

လူ့ဘဝတွင် “ကျန်းမာမှ ပညာသင်ိုင်“ကျန်းမာမှ ပညာသင်ိုင်

မည်၊ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည်”မည်၊ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည်” ြဖစ်သည့်

အတွက်                  စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အမျိးသားကင်ဆာကုသေရးဗဟိုဌာန(National Cancer Center - NCC) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကုသေဆာင်အတွင်းရှိ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်ကင်ဆာေရာဂါကုသမ စက်ခန်းများအား လိုက်လံကည့် စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ယာယီသမ တ    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ကုသေဆာင်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် စ်။

စက်ပစ ည်းများ  မည်မ ပင်ေခတ်မီေကာင်းမွန်ေနပါေစ 

ကိုင်တွယ်အသုံးြပသည့်   လူသားအရင်းအြမစ်များ၏ 

က မ်းကျင်မ ှင့်ေစတနာသည်သာလ င် ကုသမ ေအာင်ြမင်

ရန်အတွက် အေရးကီးဆုံးအေကာင်းအရာြဖစ် . . .
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NAY PYI TAW   March   7
 As a gesture hailing the 2026 

81st Anniversary Armed Forces 
Day, the National Cancer Center 
– NCC was commissioned in 
Dagon Myothit (Seikkan) Town-
ship, Yangon Region this morn-
ing, attended by Acting President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the State 
Security and Peace Commission, 
Senior General Min Aung Hlaing, 
who opened the NCC.

Also present together with the 
Senior General were SSPC me-
mber Prime Minister U Nyo Saw, 
union  ministers,  the Yangon 
Region Chief Minister, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, the 
Yangon Command commander, 
international cancer experts, 
medical professionals, health 
staff, invited guests and officials.

On arrival at the venue, the 
Senior General and party were 
warmly welcomed by officials. 
Prime Minister U Nyo Saw, union 
ministers, U Tin Aung San, Dr 
Thet Khaing Win, U Myo Thant, 
and Chief Minister U Soe Thein 
formally opened the NCC by cu-
tting a ribbon.

Acting President of the Re-
public of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security 

and Peace Commission, Senior 
General Min Aung Hlaing unve-
iled the signboard of the NCC and 
posed for documentary photos 
together with the attendees. 
The Senior General sprinkled 
scented water on the plaque of 
the new five-storey NCC building. 
The Prime Minister, union mini-
sters and the chief minister did 
the same.

The Senior General and party 
arrived at the new eight-storey 
building and sprinkled scented 
water on the plaque of the new 
treatment ward.

Accompanied by the attendees, 
the Senior General looked around 
the radiotherapy rooms at the 
treatment ward, and looked into 
the requirements presented by 
the Union Minister for Health 
and medical professionals of 
the relevant rooms.

The second part of the cere-
mony was held at the meeting 
hall of the new eight-storey bu-
ilding. In his keynoted address, 
the Senior General said today, 
the NCC built with the State 
funds was opened, erecting an 
auspicious milestone of the na-
tion’s health sector. He expre-
ssed pleasure and honour for 
opening the NCC as a gesture 
hailing the 2026 81st Anniversary 

Armed Forces Day.
The Senior General said the 

government has been imple-
menting the adopted objectives 
to strengthen the foundation of 
national future development. In 
doing so, it is practically mate-
rializing the objective: promote  promote 
national health and education national health and education 
sectors in all seriousness for sectors in all seriousness for 
sustainable development of the sustainable development of the 
State.State.

Health is the most basic cor-
nerstone for human existence 
and human resources develop-
ment as man will be able to learn man will be able to learn 
and work only if he is healthyand work only if he is healthy. 
Can national productivity, social 
stability and posterity develop-
ment be enhanced, only if the 
people are healthy and strong. 
In this regard, the government 
is working with greater momen-
tum to realize the aim: longevity 

of the people, disease free life 
and health and fitness.

He stated that it is widely re-
cognized that significant health 
sector challenges were succe-
ssfully overcome during the 
five-year tenure, noting that the 
global COVID-19 pandemic was 
managed in the first year thro-
ugh a unified effort of the govern-
ment, staff, and the public under
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Senior General Min Aung Hlaing hears a report on functions of the radiotherapy room.Senior General Min Aung Hlaing hears a report on functions of the radiotherapy room.

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the plaque.Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the plaque.
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the total in public hospitals and 
departments under the Ministry 
of Health to five radiotherapy 
centers, 15 radiotherapy mac-
hines, and four brachytherapy 
units. He added that military 
hospitals are also providing  treat-
ment with four radiotherapy 
centers, four radiotherapy ma-
chines, and one brachytherapy 
unit. Furthermore, he noted that 
the private sector has been 
permitted to provide treatment 
using advanced radiotherapy 
equipment, with private hospitals 
now operating five radiotherapy 
centers, seven radiotherapy 
machines, and four brachythe-
rapy units.

 Then, he stated that the Na-
tional Cancer Treatment Center 
opened today is intended to serve 
as a One-stop Comprehensive 
Care Center for cancer patients, 
providing both medical treat-
ment and research capabilities. 
He noted that the State allocated 
over Ks-34 billion for the five-
story and eight-story treatment 

buildings and radiotherapy 
rooms, more than Ks-12 billion 
for staff housing, and over Ks-30 
billion within the 2024-2025 fiscal 
year for three new radiotherapy 
machines. Additionally, he men-
tioned that a machine donated 
by donors this year is valued 
at Ks-19 billion and expressed 
his gratitude for the donation.

Priority was given to constru-
ction of rooms for machines 
for radiation therapy patients. 
Therefore, treatments could be 
given to patients even before 
the completion of the centre 
after installing two radiotherapy 
machines in October, 2024 and 
another radiotherapy machine 
in January, 2025.  More than 
50,000 radiotherapy and cancer 
treatments were given to 1,601 
patients, significantly reducing 
the waiting time for patients for 
treatments. Moreover, since the 
completion of the buildings in 
July, 2025, inpatients have been 
admitted to the centre and 
treatments to 285 inpatients and 
3,805 outpatients were given. 

With the completion of the 
infrastructures, it is necessary 
to take measures to enhance the 
quality of treatments in accor-
dance with their standards. I 
would like to urge responsible 
officials to promote cooperation 
with foreign experts, to consi-
stently nurture radiotherapists  
who will skillfully operate the 
machines and to accelerate re-
search works in cooperation 
with the international commu-
nity to establish the National 
Cancer Registry. 

I would like to highlight that 
however modern and efficient 
the machines are, the skills and 
goodwill of human resources 
who will handle them play the 
most important role in succe-
ssful treatments. As cancer pa-
tients may be suffering psycho-
logical impacts of their disease,  
healthcare staff are urged to 
take care of them warmly out of 
family spirit based on their three 
inherent personalities such as 
goodwill, academic pursuit and goodwill, academic pursuit and 
sacrificesacrifice and to make concerted 

efforts to make it a centre trusted 
by the people.

As the saying goes, preven-
tion is better than cure, it is ne-
cessary for the people to adopt 
healthy lifestyles, to reduce 
the consumption of alcohol and 
tobacco, to take vaccines for 
cervical cancer and hepatitis B 
and to identify diseases at the 
earliest time. Therefore, I would 
like to urge all to accelerate 
tasks for prevention of cancer 
in the entire country by join-
ing the preliminary healthcare 
system. 

I would also like to appreciate 
the all responsible officials from 
the Ministry of Health, Ministry 
of Construction and Yangon 
Region Government who exer-
ted efforts for successful com-
pletion of such modern build-
ings to provide better healthcare 
services to the people. As the 
National Cancer Center will 
be useful and beneficial for the 
people for the long term, it will 
remain as an historical milestone 
of the Ministry of Health and 

I wish all physical and mental 
wellbeing to accelerate the 
efforts to serve the interests 
of the people.

Then, the Senior General and 
party enjoyed the documentary 
video for the opening ceremony 
of the National Cancer Centre 
- NCC.

Afterward, the Senior General 
accepted the commemorative 
gift for the opening ceremony  
of the NCC presented by the 
Union Minister for the Ministry 
of Health.

Then, the Senior General and 
family presented cash donations 
for the NCC to the Union Minister 
for the Ministry of Health.

Then, the Union Minister for 
the Ministry of Construction 
transferred documents related 
to the NCC to the Union Minister 
for the Ministry of Health, who 
returned a certificate of honour 
to the former.

Afterward, the Union Minister 
for the Ministry of Health spoke 
words of thanks for inaugura-
tion of the NCC.                      100100
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YINMABIN  March  7
According to the Sagaing Re-

gion Agriculture Department, 
local farmers have grown 87,500 
acres of chickpea as cold sea-
son crops in Yinmabin District 
of Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter cro-
pping season, Yinmabin District 
planned to cultivate 135,579 
acres of chickpea. Planting 
began in October 2025, and as 
of today, 18,385 acres have been 
planted in Yinmabin Township, 
2,598 acres in Kani Township, 

25,710 acres in Salingyi Town-
ship, and 40,807 acres in Pale 
Township, totalling 87,500 acres.

“Yinmabin District planned 
to grow more than 130,000 acres 
of chickpea during the winter 
season, and over 87,000 acres 
have now been planted. Efforts 
are under way to meet the full 
target acreage. Chickpea cul-
tivation has been expanding 
year by year. To support higher 
yields and better quality, we are 
working with farmers by pro-
viding quality and pure seed 

varieties, necessary inputs, and 
post-harvest handling techni-
ques,” said Dr Tin Mar Mar Oo, 
Assistant Director of the Sagaing 
Region Agricultural Depart-
ment.

For the 2025-2026 season, 
chickpea cultivation targets by 
township in Yinmabin District 
are: 36,045 acres in Yinmabin 
Township, 3,650 acres in Salingyi 
Township, 38,783 acres in Kani 
Township, and 57,101 acres in 
Pale Township, totalling 135,579 
acres.

Farmers in the district are 
cultivating chickpea varieties 
Yezin-8 and Yezin-11, which are 
suited to local conditions and 
offer good yields. It is learned 
that cultivation costs exceed 
Ks-300,000 per acre.

During this year’s winter 
cropping season, agricultural 
officials are cooperating with 
farmers across the district to 
supply quality and pure seed 
varieties, necessary inputs, 
and post-harvest techniques 
to support higher yields and 

better product quality. Exten-
sion activities are also being 
conducted to encourage the 
use of beneficial Trichoderma 
fungi during pulse cultivation.

Sagaing Region is the largest 
pulse-producing region in the 
country in terms of cultivated 
area. With pulses grown as a 
major crop — and the possibility 
of practicing double-cropping 
— farmers in the region rely on 
them as an important source 
of income.                              
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More than 87,000 acres of chickpea planted in Yinmabin DistrictMore than 87,000 acres of chickpea planted in Yinmabin District

KYUNHLA  March  7
More than 3,000 acres of winter 

sesame have been planted in 
Kyunhla Township, Kantbalu 
District, Sagaing Region during 
this winter crops planting sea-

son, according to the statistics of 
the Department of Agriculture 
for Kyunhla Township.

During the 2025-2026 winter 
crops planting season, Kyunhla 
Township has planned to plant 

14,033 acres of winter sesame, 
and planting has begun since 
October last year, and 3,617 
acres have been planted to date.

"Kyunhla Township has plann-
ed to plant more than 10,000 

acres of winter sesame. To date, 
more than 3,000 acres have been 
planted," said Daw Myint Myint 
Yee, head of the Department of 
Agriculture for Kyunhla Town-
ship.

This year, the Township Agri-
culture Department is educat-
ing sesame farmers in Kyunhla 
Township on how to expand 
sesame cultivation, cultivation 
methods, GAP methods, and how 
to grow good varieties and high-
yield varieties.                       SKSK

Kyunhla Township cultivates over 3,000 acres of winter sesameKyunhla Township cultivates over 3,000 acres of winter sesame

TAMU  March  7
According to the Tamu District 

Agriculture Department, local 
farmers planted more than 7,000 
acres of canola and niger as cold 
season crops in Tamu District 
of Sagaing Region.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Tamu District 
has set a target of cultivating 
9,320 acres of canola and niger, 
according to reports. Planting 

began in October last year, and 
as of today, 7,992 acres have 
already been completed.

“During the winter cropping 
season in Tamu District, we 
have planned to cultivate 9,320 
acres of canola and niger. As of 
today,  more  than  7,000 acres 
have already been planted. We 
are continuing efforts to ensure 
that the full targeted acreage is 
achieved. Sesame and mustard 

are crops that are cultivated 
every year. Niger and mustard 
are used both for edible oil and 
for medicinal purposes,” said 
U Hla Myint, District Head of 
the Department of Agriculture 
in Tamu District.

This year in Tamu District, 
the township-wise completed 
cultivation areas for canola and 
niger are 3,326 acres of canola 
and 75 acres of niger in Myothit 

Township, 3,483 acres of canola 
and 125 acres of niger in Tamu 
Township, and 958 acres of 
canola and 25 acres of niger in 
Khampak, totalling 7,992 acres, 
it is reported.

For the 2025-2026 winter crop-
ping season, the township-wise 
cultivation targets in Tamu Dis-
trict are 3,000 acres of canola 
and 130 acres of niger in Myothit 
Township, 4,870 acres of canola 

and 220 acres of niger in Tamu 
Township, and 1,050 acres of 
canola and 50 acres of niger in 
Khampak, totalling 9,320 acres, 
according to reports.

In Tamu District, canola and 
niger are cultivated on a regular 
annual basis. Within Sagaing 
Region, these crops are most 
commonly grown in Katha and 
Kawlin areas.

SKSK

Farmers plant canola and niger on more than 7,000 acres of croplands in Tamu DistrictFarmers plant canola and niger on more than 7,000 acres of croplands in Tamu District
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WELLINGTON   March  7
A Royal New Zealand Air 

Force C-130J Hercules aircraft 
departed from Auckland on 
Saturday for the Middle East 
to assist New Zealand citizens 
stranded amid ongoing conflicts 
in the region, according to the 
country's Defence Force.

Defence Minister Judith Co-
llins said the government's 
immediate priority was supp-
orting New Zealanders in the 
Middle East, who continue to 
be advised to shelter in place 
or take any safe and practical 
opportunities to leave.

Consular staff from the Mini-
stry of Foreign Affairs and Trade 
are being deployed alongside 
two C-130J Hercules aircraft so 
they can respond quickly when 
conditions allow, Collins said.

One of the aircraft left Auck-
land on Saturday, while another, 
already in Asia, is being redire-
cted to support the operation, 
she said.

Around 3,000 New Zealanders 
are currently registered with 
the New Zealand Ministry of 
Foreign Affairs and Trade as 
living in the Middle East. 

XinhuaXinhua

MOSCOW   March  7
Russian President Vladimir 

Putin held a phone conversation 
with Iranian President Masoud 
Pezeshkian on Friday, urging an 
immediate end to hostilities in the 
Middle East, the Kremlin said.

During the phone call, Putin 
expressed condolences over the 

killing of Iran's Supreme Leader 
Ayatollah Ali Khamenei, mem-
bers of his family, representa-
tives of the country's military 
and political leadership, as 
well as the numerous civilian 
casualties as a result of the 
U.S.-Israeli armed aggression 
against Iran.

Putin reaffirmed Russia's pri-
ncipled position that hostilities 
should cease immediately and 
that the use of force to resolve 
issues on Iran and across the 
Middle East must be abando-
ned, calling for a swift return to 
political and diplomatic efforts 
to resolve the conflict, according 

to the Kremlin.
Putin also noted that he has 

been in constant contact with the 
leaders of the Gulf Cooperation 
Council countries regarding 
the situation.

For his part, Pezeshkian than-
ked Russia for its solidarity 
with the Iranian people in defen-

ding the sovereignty and inde-
pendence of their homeland 
and briefed Putin in detail on 
the developments in the current 
phase of the conflict.

The two sides agreed to con-
tinue contacts through various 
channels, the Kremlin said. 

XinhuaXinhua

TEHRAN  March 7
Millions of Iranians attended 

Friday prayers across the 
country for the first time since 
the US assassination of their 
supreme leader, Ayatollah Ali 

Khamenei.
Crowds gathered in central 

Tehran and other cities to pay 
their respects and offer prayers, 
as the conflict entered its second 
week with no clear end in sight. 

The US-Israeli attacks have left 
at least 1,332 Iranian civilians 
dead and thousands wounded, 
Iran’s UN ambassador Amir 
Saeid Iravani has said. Tehran’s 
strikes have left 11 dead in Israel, 

while at least six American ser-
vice members have been killed.

RT video footage showed 
crowds of men and women dre-
ssed in black, some carrying 
Iranian flags. Many worshippers 

held portraits of the assassin-
ated supreme leader, chanted 
anti-US and anti-Israeli slogans 
and waved flags in support of 
their government amid the on-
going strikes.                             RTRT

RIO DE JANEIRO  March  7
The death toll from a nursing 

home collapse in Brazil 's 
southeastern state of Minas 
Gerais has risen to 12, the local 
fire department said Friday.

The department said that 
after the last victim trapped 
in ruins, a 77-year-old woman, 
was found dead more than 24 
hours after the accident, the 
rescue work came to an end.

Eight people were rescued 
alive from the rubble and nine 

others managed to leave the 
building on their own before 
the collapse.

Preliminary reports indica-
ted that the collapse may have 
been caused by human inter-
vention in the building's stru-
cture, according to the local 
Civil Defence.

According to the authorities, 
expansion work was under-
taken on the property, although 
it is still too early to affirm any 
correlation between the inter-

vention and the collapse.
Investigation into the cause of 

the collapse is still underway. 
XinhuaXinhua

Putin urges end to Middle East hostilities in phone call with Iranian PresidentPutin urges end to Middle East hostilities in phone call with Iranian President
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Death toll from Brazil’s nursing home collapse rises to 12Death toll from Brazil’s nursing home collapse rises to 12

NEW YORK    March  7
 At least four were killed 

and a dozen more injured as 

tornadoes ripped across U.S. 
Midwest state of Michigan on 
Friday.

Trees were knocked down 
and homes damaged as tor-
nado warnings were issued 
across the southern part of 
the state, local media reported 
Friday.

Michigan Governor Gretchen 
Whitmer has activated the 
State Emergency Operations 
Center to "coordinate an all-
hands-on-deck response to se-
vere weather in southwestern 
Michigan."

Michigan is not the only state 
hit by powerful storms, which 
spanned all the way down to 

North Texas on Friday after-
noon.

More than 7 million Ameri-
cans faced the highest risk of 
severe weather Friday in an 
area including the metropolitan 
areas of Kansas City, Missouri; 
Tulsa, Oklahoma; and Omaha, 
Nebraska, according to the 
National Weather Service's 
Storm Prediction Center. Near-
ly 25 million people were at a 
slightly lesser risk in a zone 
including Dallas, Oklahoma 
City; and Milwaukee, Wiscon-
sin.                                     XinhuaXinhua

At least 4 dead as tornado rips through U.S. MichiganAt least 4 dead as tornado rips through U.S. Michigan

Iranians gather for first Friday prayers since US-Israel war beganIranians gather for first Friday prayers since US-Israel war began

WASHINGTON  March  7
The U.S. State Department 

said Friday that it has approv-
ed a possible Foreign Military 
Sale to Israel of munitions and 
related support services, inclu-
ding 12,000 aerial bombs.

The deal is worth about US$-
151.8 million, the department 
said in a statement.

Israel has requested to pur-
chase 12,000 BLU-110A/B gene-
ral purpose, 1,000-pound bomb 
bodies, it said.

"The Secretary of State (Marco 
Rubio) has determined and 
provided detailed justification 
that an emergency exists that 
requires the immediate sale 
to the Government of Israel 

of the above defence articles 
and defence services is in the 
national security interests of the 
United States, thereby waiving 
the Congressional review re-
quirements under Section 36(b) 
of the Arms Export Control Act," 
it said.

"The proposed sale will im-
prove Israel's capability to meet 

current and future threats, st-
rengthen its homeland defence, 
and serve as a deterrent to re-
gional threats," it added.

The package also includes 
U.S. government and contrac-
tor engineering, logistics, tech-
nical support services, and other 
related elements of logistics 
and program support, said the 
statement.

XinhuaXinhua

U.S. approves sale of 12,000 bombs to IsraelU.S. approves sale of 12,000 bombs to Israel
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

the policy that "nothing is more "nothing is more 
important than a human life." important than a human life." 
He added that health workers 
demonstrated self-sacrifice 
and harmony in providing care 
during natural disasters such as 
Cyclone Mocha in 2023, Typhoon 
Yagi in 2024, and the Mandalay 
earthquake in 2025, which allo-
wed the country to succeed 
despite these hardships. He 
concluded that because post-
disaster health issues were pre-
vented, recovery and rehabili-
tation efforts were able to pro-
ceed effectively and rapidly.

 He also stated that regarding 
the fulfillment of health sector 
infrastructure, 25 public hospi-
tals were upgraded within five 
years to eliminate the gap bet-
ween urban and rural health-
care and ensure equal access. 
He added that 12 new 16-bed 
hospitals were opened in rural 
areas to provide equitable ser-

vices, and noted that high-
quality buildings essential for 
hospitals were constructed, re-
sulting in 41 new hospital build-
ings and staff housing units 
being completed during the 
five-year period.

Then, he stated that in upgra-
ding the health sector, emp-

hasis is being placed on meeting 
Goal 3 of the Sustainable Deve-
lopment Goals (SDG), which aims

 for the long-term development 
of skilled health human resou-
rces. He noted that under the 
policy "where there is a hospital, "where there is a hospital, 
there must be a doctor,"there must be a doctor," 2,649 
new doctors, as well as dental 
surgeons, nurses, medical tech-
nicians, and public health staff, 
were appointed to every public 

hospital during the five-year 
period. Furthermore, he added 
that arrangements have been 

made for staff to attend local 
and international postgraduate 
courses to enhance their capacity, 
alongside promoting the ranks 
of nurses and upgrading nursing 
training schools into nursing 
institutes.

Later, he stated that the inci-
dence of non-communicable 

diseases is rising significantly 
worldwide, with cancer becom-
ing a major challenge for the 

health sector. According to World 
Health Organization data, there 
were approximately 20 million 
new cancer patients globally 
in 2022, resulting in about 9.6 
million deaths. He noted that 
in Myanmar, the estimated risk 
of developing cancer before the 
age of 75 is 13.9 percent, making 

cancer prevention and control 
a critical national responsibility. 
To reduce mortality rates and 
ensure early detection and treat-
ment, the "National Strategic "National Strategic 
Plan for Cancer Control (2023-Plan for Cancer Control (2023-
2027)"2027)" has been drafted and is 
being implemented as a natio-
nal-level  strategy for cancer 
prevention, control, and treat-
ment.

He also stated that cancer 
treatment involves various th-
erapies such as chemotherapy, 
surgery, and radiotherapy, not-
ing that radiotherapy is a vital 
treatment for curing the disease 
and controlling its spread. He 
added that to reduce the waiting 
time for cancer patients to re-
ceive radiotherapy, special prio-
rity was given to the necessary 
funds for purchasing and insta-
lling radiotherapy machines. 
Consequently, he noted that 
Myanmar has now increased 
its capacity to 26 radiotherapy 
machines and 9 brachytherapy 
units currently in use for patient 
treatment.

He stated that seven new 
radiotherapy machines have 
been installed in major hospitals 
in Yangon, Mandalay, and Nay 
Pyi Taw  since  2021,  bringing 
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Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing delivers Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing delivers 
the keynote address at the NCC opening ceremony.the keynote address at the NCC opening ceremony.

Opening ceremony of the National Cancer Center in progress. Opening ceremony of the National Cancer Center in progress. 



၂၂ ၈-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အစ ေရးိင်ုငသံည် ယခအုခါ စစ်မျက်ှာ

အသစ်တစ်ခု    ထပ်မံထွက်ေပ လာြခင်း 

မရှိေစရန် ကိးပမ်းလာသည်ကိုေတွရ

သည်။ အေကာင်းမှာ အစ ေရးတိုအေနြဖင့ ်

အရီန်ိင်ုငအံား ေလေကာင်းမှတိက်ုခိက်ု

ေနစ်အတွင်း လက်ဘွန်ိုင်ငံရှိ အီရန်

လိလုားသည့ ်ဟစ်ဇ်ဘိလုာေြပာက်ကျား

တပ်ဖဲွ၏တုိက်ခုိက်မ များကို ရပ်တန့်ေစ

ရန်အတွက် ေလေကာင်းမှတိက်ုခိက်ုမ များ 

ကိ ုတိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လာရြခင်းေကာင့်

ြဖစ်သည်ဟုဆိုိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ် လက်ဘွန်အစိုးရအေန

ြဖင့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာေြပာက်ကျားတပ်ဖွဲ၏ 

လ ပ်ရှားမ များကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ု

အစ ေရးုိင်ငံမှေမ ာ်လင့်လျက်ရိှသည်ဟု 

အစ ေရးအရာရှိတစ်ဦးက ုရှားသတင်း

ဌာနကီးတစ်ခအုားေြပာကားထားသည်။ 

ထိုြပင် အစ ေရးိုင်ငံအတွက် စိုးရိမ်

စိတ်ကို ပိုမိုတိုးြမင့်ေစသည့်အချက်မှာ 

လက်ဘွန်ိုင်ငံအတွင်းရှ ိဟစ်ဇ်ဘိုလာ

ေြပာက်ကျားအဖဲွအေပ   ေလေကာင်းမှ

အြပင်းအထန်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိေသာ်

လည်း ၎င်းေြပာက်ကျားအဖဲွ၏ စစ်ဘက်

ဆိုင်ရာ  အေြခခံအေဆာက်အအုံများကိ ု

အပီးသတ်တိုက်ခိုက်ေချမ န်းိုင်ြခင်း 

မရှိေသးသည့်အချက်ပင်ြဖစ်သည်။ 

လက်ေတွတွင ်အီရန်အားတိုက်ခိုက်

ရာတွင် အစ ေရးတိုအေနြဖင့ ် ၎င်းတို၏ 

အဓိက   မဟာမိတ်ိုင်ငံကီးြဖစ်သည့ ်

အေမရကိန်အစိုးရထမှံ အကအူညအီများ

အြပားရရှိေနေသာ်လည်း တစ်ဖက်တွင ်

ေမ ပရူာကင်းေမှာင့ဆ်ိသုလိ ုဟစ်ဇ်ဘိလုာ

ေြပာက်ကျားတပ်ဖဲွက လက်ဘွန်ုိင်ငံ

အတွင်းမှ အစ ေရးိင်ုငအံတွင်းသို ဒုံးကျည်

များြဖင့်ပစ်ခတ်ေနြခင်းကို     အစ ေရး

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်များက 

တားဆီးေနရြခင်းေကာင့ ် အစ ေရးအေန

ြဖင့ ်စစ်ေရးအရဖအိားေပးမ ကိရုင်ဆိင်ုေန

ရပီြဖစ်သည်။ 

ပိုဆိုးသည့်အချက်မှာ ဟစ်ဇ်ဘိုလာ

ေြပာက်ကျားတပ်ဖဲွက လက်ဘွန်ုိင်ငံ

နယ်စပ်ရှိ   အစ ေရးိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းမ ှ

အစ ေရးြပည်သူများအား ေတာင်ပိုင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကရန်  မတ်လ ၇ ရက်က 

သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေြပာက်ကျားအဖွဲက မည်သည့် 

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင့ ်သတေိပးချက်အား

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်ကိ ုအတအိကျမသရိေသး

ေသာ်လည်း အဆိပုါ အစ ေရးပိင်ုနက်သည် 

လက်ဘွန်မှကလီိမုတီာအနည်းငယ်သာ 

ကွာေဝးြခင်းေကာင့ ်ေြပာက်ကျားတပ်ဖဲွ

အေနြဖင့ ်ယင်းပိင်ုနက်အတွင်းသို တိက်ုခိက်ု

မည်ဆိပုါက အရီန်က ေထာက်ပံေ့ပးထား

သည့်ဒုံးကျည်များြဖင့်   အလွယ်တကူ

တိုက်ခိုက်ိုင်သည့် အေနအထားတွင်ရှိ

သည်။

ထိုေကာင့ ်လက်ရှိအီရန်ှင့် ပဋိပက 

ြဖစ်ပွားေနသည့အ်ေြခအေနတွင်  အစ ေရး

အေနြဖင့ ်   အြခားစစ်မျက်ှာများ၌ 

ြပင်းထန်ေသာ   တိုက်ခိုက်မ များကို 

ဆက်လက်ထိန်းထားရန် အလွန်ခက်ခဲ 

ိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု က မ်းကျင်သူများက 

ယူဆေနြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုေသာ အေြခအေနများေကာင့ ်

လက်ဘွန်အစိုးရအေနြဖင့ ်ဟစ်ဇ်ဘိလုာ

ေြပာက်ကျားတပ်ဖွဲအား ထိန်းသိမ်းေပး

ိုင်မည်ဟု အစ ေရးိုင်ငံကေမ ာ်လင့်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်     ေဒသတွင်း

ိုင်ငံအများအြပားကလည်း    လက်ရှိ

ြဖစ်ပွားေနသည့် စစ်ေရးပဋိပက အတွင်း

သို   တြဖည်းြဖည်းပါဝင်ပတ်သက်လာ

လျက်ရိှသည်ကိေုတွရသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ဒုန်းများြဖင့်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အဇာ

ဘိင်ုဂျန်ိင်ုငရိှံ နာခခီျဗီန်ေလဆပ်ိှင့ ်အြခား

အရပ်ဘက်အေဆာက်အအုံများ ပျက်စီး

ခဲ့ရသည်။ ထိုြပင် အီရတ်ိုင်ငံအတွင်းရှိ 

အရီန်အားေထာက်ခသံည့ ် လက်နက်ကိင်ု

တပ်များကလည်း ေလာေလာဆယ်တွင် 

ေဒသတွင်းရှိ အေမရိကန်စစ်အေြခစိုက ်

စခန်းများကိ ုပစ်မှတ်ထားလာြခင်းေကာင့ ်

ေနာက်ပိုင်းတွင်    အစ ေရးိုင်ငံအား 

ဆက်လက်ခိမ်းေြခာက်လာိုင်သည်ကို 

အစ ေရးစစ်ဘက်မှ မဝူါဒချမှတ်သမူျားက 

ေကာင်းစွာသေဘာေပါက်ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်    အစ ေရးိုင်ငံအေနြဖင့ ်

အရီန်အေပ တိက်ုခိက်ုေနစ် လက်ဘွန်

ှင့ ်ေရကန်ုေရခန်းတိက်ုခိက်ုရမည့ ်စစ်ပဲွ

တစ်ပွဲဆင် ဲရမည့်အေြခအေနကိုေရှာင်

လ ဲိုင်ရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သုံးသပ်တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

Ref: Iv

အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသတွင် စစ်ေရး

အေြခအေနပိုမိုဆိုးရွားလာေနစ် အေမ

ရကိန်အစိုးရက အစ ေရးိင်ုငသံို ခန့်မှန်းေြခ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၅၁ ဒသမ ၈ သန်း 

တန်ဖိုးရှိ    ေပါင် ၁၀၀၀ ရှိ ဗုံးများကို 

အေရးေပ ေရာင်းချရန ်အတည်ြပလိုက်

ပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   လက်နက်ေရာင်းဝယ်ေရး

သေဘာတူညီချက်အရ အစ ေရးိုင်ငံက 

ေတာင်းဆိုထားသည့် BLU- 110 A/B 

ဘက်စုသံုံးဗုံးအလုံးေပါင်း ၁၂၀၀၀ ကိ ုအေမ

ရကိန်အစိုးရက ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်၏ 

သုံးသပ်မ ကိုေရှာင်ရှား၍    ေရာင်းချရန်

သေဘာတလူိက်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း အေမ

ရကိန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက မတ်လ 

၆ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။   ထိုြပင ်

သေဘာတူညီချက်အရ  အေမရိကန်က 

အစ ေရးိင်ုငအံား ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး

အကအူညမီျားကိပုါ ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်၏    အဆိုပါထုတ်ြပန်

ေကညာချက်သည် အေမရကိန်၊ အစ ေရး

တပ်များှင့ ်အရီန်ိင်ုငတံိုအကားြဖစ်ပွား

သည့ ်စစ်ပဲွ ၈ ရက်ေြမာက်ေန့သိုေရာက်ရိှ

လာချန်ိတွင် ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှတွင် ှစ်ဖက်စလုံးက တစ်ဖက်ှင့်

တစ်ဖက် ကီးမားသည့တ်ိက်ုခိက်ုမ များကိ ု

အြပန်အလှန်ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်

ဟု ကတိြပထားသည်။

အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်လက်နက်

တင်ပိုမ ထိန်းချပ်ေရးဥပေဒအရ  အေရး

တကီးလိအုပ်ချက်ေကာင့ ်အစ ေရးိင်ုငံ

သို  လက်နက်ခဲယမ်းများေရာင်းချမည့်

ကိစ ရပ်အား  ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်၏

သုံးသပ်မ ကို   ေစာင့်ဆိုင်းြခင်းမြပဘဲ 

ေကျာ်လွန်ေဆာင်ရွက်ခွင့ရိှ်ေကာင်း အေမ

ရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာ

ကားထားသည်။ အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

ိုင်ငံတိုအေနြဖင့ ်  ရက်သတ ပတ်ေပါင်း

များစွာကာြမင့်မည့ ်အီရန်စစ်ပွဲအတွက်  

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသည်ဟသုတင်းများ

ထွက်ေပ ေနခဲေ့သာ်လည်း စစ်ပဲွကာရှည်

လာပါက အဆိပုါစစ်ပဲွကိ ုဆက်လက်ထန်ိး

ထားိင်ုရန်အတွက် အေမရကိန်ှင့မ်ဟာ

မိတ်ိုင်ငံများ၌ လုံေလာက်ေသာခဲယမ်း

မီးေကျာက်များ ရှိ၊ မရှိကို က မ်းကျင်သူ

များက စိုးရိမ်မကင်းြဖစ်လျက်ရှိသည်။ 

တစ်ချနိ ်တည်းမှာပင် အေမရိကန်

သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်၏ ခ င်းချက်မရှိ

လက်နက်ချရန်ေတာင်းဆိခုျက်ကိ ုအရီန် 

ိုင်ငံကပယ်ချထားသည်။           Ref: RT

အီရန်ေရတပ်မေတာ်မှ ဒုန်းတပ်ဖွဲ

သည် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စရိှု 

အေမရိကန်၏ အယ်လ်ဒါဖရာေလတပ်

အေြခစိုက်စခန်းကို ဒုန်းများြဖင့် အစု

လိက်ုတိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်း အရီန်ေတာ်လှန်

ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ ၏ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ုံးက မတ်လ ၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ အတွင်း  ပစ်မှတ်

များကို ေအာင်ြမင်စွာထိမှန်ခဲ့ပီး အေမ

ရိကန်တပ်မေတာ်၏ ေလေကာင်းစစ်ပွဲ

ကွပ်ကမဲ ဗဟိဌုာန၊ ဂိဟ်တဆုက်သွယ်ေရး

ဗဟိဌုာန၊ ေလေကာင်းအ ရာယ်ကိတင်

သတေိပးေရဒါများှင့ ်ပစ်ခတ်မ ထန်ိးချပ်

ေရးေရဒါများကို   ထိမှန်ဖျက်ဆီးိုင်ခဲ့

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်အရသိရသည်။

အေမရကိန်တပ်မေတာ်၏ အယ်လ်ဒါ

ဖရာေလတပ်အေြခစိုက်စခန ်းသည  ်

ပါရှန်ပင်လယ်ေကွှင့ ်ေဟာ်မဇ်ုေရလက်

ကားေဒသရှိ အေမရိကန်တပ်ဖွဲများကို 

ထန်ိးချပ်ကွပ်ကရဲာတွင် ဗဟိခုျက်မအြဖစ်

အသုံးြပေနသည့် အကီးဆုံးှင့် အေရး

အပါဆုံးေသာ ေလတပ်အေြခစိုက်စခန်း

များအနက် တစ်ခြုဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: Ta

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ ိုင်ေအာင်
စုစည်းသည်

စစ်မျက်ှာသစ်တစ်ခု ထပ်မံထွက်ေပ လာြခင်းမရှိေစရန် ကိးပမ်းလာသည့်အစ ေရး

အီရန်စစ်ပွဲ ပိုမိုဆိုးရွားလာေနစ် အေမရိကန်ကအစ ေရးသို 

ေဒ လာ ၁၅၁ ဒသမ ၈ သန်းတန်ဖိုးရိှဗုံးများ အေရးေပ ေရာင်းချရန်အတည်ြပ

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုရှိ

အေမရိကန်ေလတပ်အေြခစိုက်စခန်းကိ ု

အီရန်က ဒုန်းများြဖင့်အစုလိုက်တိုက်ခိုက်

    



၂၃၈-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ိုင်ိုဘီ၊ သဘာဝေဘးိုင်ိုဘီ၊ သဘာဝေဘး

ကင်ညာိုင်ငံ  မိေတာ်   ိုင်ိုဘီရှိ 

ေနရာအများအြပားတွင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ေရကီးမ များြဖစ်ပွားခဲရ့ာ 

ေသဆုံးသဦူးေရမှာ ၂၃ ဦးအထ ိြမင့တ်က် 

လာေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက မတ်လ ၇ ရက်

တွင် အတည်ြပေြပာကားသည်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ိင်ုို

ဘီမိရိှ ရပ်ကွက်အများအြပား၌  ေရကီး

ြခင်းများ၊ ပျက်စီးမ များ၊ လမ်းများပတ်ိဆို

မ များှင့ ်ေဒသခမံျားေနရပ်စွန့်ခွာရြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်ထား

သည်။

မတ်လ ၆ ရက်ညပုိင်းကြဖစ်ပွားသည့် 

ေရကီးမ အတွင်း အပျက်အစီးအများဆုံး

ြဖစ်ပွားရာေဒသများတွင် ိင်ုိဘုီမိအေရှ

ပိုင်းရှိ  လူေနထူထပ်ေသာ  ကျးေကျာ်

ရပ်ကွက်များှင့် ဝက်စ်လန်းေဒသအချိ

ပါဝင်သည်။ ထိုေကာင့ ်အေရးေပ တုံြပန်

ေရးအဖဲွများသည် ေရကီးမ ေကာင့ထ်ခိိက်ု

ခဲရ့သည့ေ်ဒသများတွင် ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပီး  

ယခုအချနိ်အထိ လူ ၂၉ ဦးကို ကယ်တင်

ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။      Ref: Xinhua

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် ပဋိပက များပိုမိုြပင်းထန်လာပီးေနာက် 

ဒူဘိုင်းမိရှိေရɫ များကို အထူးေလ ာေ့စျး န်းများြဖင့်ေရာင်းချ
ဒူဘိုင်း၊ စီးပွားေရးဒူဘိုင်း၊ စီးပွားေရး

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် စစ်ေရး 

ပဋိပက များ ပိုမိုြပင်းထန်လာပီးေနာက ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ(ုယေူအ

အီး) ိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို 

ေရɫ တင်ပိုရန် အခက်အခဲများရှိေနြခင်း

ေကာင့် ဒူဘိုင်းမိရှိ ေရɫ များကို အထူး 

ေလ ာ့ေစျး န်းများြဖင့် ေရာင်းချလျက်ရှိ

ေကာင်း   ဘလွန်းဘာ့ဂ်သတင်းဌာနက 

ေဒသတွင်းအရင်းအြမစ်များ၏ ေြပာကား

ချက်ကိုကိုးကား၍ ေဖာ်ြပသည်။

ထိုြပင ်ဒူဘိုင်းမိရှ ိြပည်သူများအေန

ြဖင့်လည်း အာမခံေကးများ အဆမတန် 

ြမင့်မားေနြခင်းေကာင့်လညး် ေရɫ ဝယ်ယူ

သူအေရအတွက်မှာ    သိသိသာသာ

ေလျာ့နည်းသွားခဲ့ေကာင်း သတင်းဌာန

က ဆက်လက်ေဖာ်ြပသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေရɫ ကုန်သည်များအေနြဖင့် လန်ဒန်မိ

ေစျးကွက်ရိှ ေရɫ ေစျး န်းအတွက် သတ်မှတ်

ထားသည့် အေြခခံစံ န်းထက်ေလ ာ့၍ 

တစ်ေအာင်စလ င် အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၀ 

အထ ိေလ ာေ့စျးြဖင့ ်ေရာင်းချေနြခင်းြဖစ်

သည်။

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စသုည် 

အာရှှင့်  ဥေရာပိုင်ငံတိုသို အဖိုးတန်

သတ များသန့်စင်ြခင်းှင့ ်ြပန်လည်တင်ပို

ြခင်းတိုတွင ် အေရးပါေသာ  ဗဟိုချက်မ

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Ta

ယူကရိန်းစစ်ပွဲှင့်ဆက် ယ်ေနသည့် ေဒ လာ

သန်းေပါင်းများစွာတန်ဖိုးရှိ ေရɫ ေချာင်းများှင့် 

ေငွေကးများကို ဟန်ေဂရီသိမ်းဆည်းရမိ
ဘူဒါပက်၊ ရာဇဝတ်မ ဘူဒါပက်၊ ရာဇဝတ်မ 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲှင့ ်   ဆက် ယ်ေန

သည့ ်ေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာတန်ဖိုးရိှ 

ေရɫ ေချာင်းများှင့ေ်ငေွကးများကိ ုဟန်ေဂရီ

ိင်ုငကံ သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ဟန်ေဂရအီစိုးရသည် ေငေွကးခဝါချမ 

ှင့်စပ်လျ်း၍  စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာမ ှ

အေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၁၀၀ ခန့်တန်ဖိုးရိှ 

ေဒ လာ၊ ယူုိေငွေကးများှင့် ေရɫ ေချာင်း

များကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး တရားမဝင ်

ေငွေကးှင့်ေရɫ ေချာင်းများကို သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည့ ်ယူကရိန်းိုင်ငံသား 

အချိကုိပါ ဖမ်းဆီးုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဟန်ေဂရီိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ပီတာဆီ

ဂျာတိုက ေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါ ေရɫ ေချာင်းများှင့ေ်ငေွကးများ

အား သစတီးယားိုင်ငံရှိ ိုက်ေဖးဆန်

ဘဏ်မှတစ်ဆင့ ်ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွင်းသို

သယ်ေဆာင်လာစ် ဟန်ေဂရအီာဏာပိင်ု

များက ကားြဖတ်သမ်ိးဆည်းိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ယကူရန်ိးိင်ုင၏ံဒတုယိအကီးဆုံး

ိုင်ငံပိုင်ဘဏ်ြဖစ်သည့်  ေအာ့ချာဘဏ်

က မတ်လ  ၆  ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့်  ပစ ည်းများတွင ်

ခန့်မှန်းေြခ  ၉  ကီလိုရှိ  ေရɫ ေချာင်းများ၊ 

အေမရကိန်ေဒ လာှင့ ်ယူိေုင ွစစုေုပါင်း 

သန်း ၈၀ ခန့်ပါဝင်သည်။ 

ယခှုစ်တစ်ှစ်အတွင်းမှာပင် ဟန်ေဂရီ

နယ်ေြမအတွင်းြဖတ်ေကျာ်၍ ယူကရိန်း

ိင်ုငအံတွင်းသို အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း 

၉၀၀ ေကျာ်၊ ယူိ ု၄၂၀ သန်းှင့ ်ေရɫ ေချာင်း 

၁၄၆ ကလီိဂုရမ်အထ ိတရားမဝင်သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း ဟန်ေဂရီအမျိးသား 

အခွန်ှင့အ်ေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက မတ် 

လ ၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: RT
ေဆာ်ဒီအာေရဗျအတွင်းသိုပစ်မှတ်ထားသည့် အီရန်ဒုန်းများှင့် 

ဒုံးကျည်များအား ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့ဟုဆို

ဒိုဟာ၊ စစ်ေရးဒိုဟာ၊ စစ်ေရး

အီရန်ိုင်ငံမှ ဒုန်း ှစ်စင်းကို ေဆာ်ဒီ

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်များက 

ကားြဖတ်ဟန့်တားိင်ုခဲေ့ကာင်း ေဆာ်ဒီ

သတင်းေအဂျင်စကီ မတ်လ ၇ ရက် အေစာ

ပိုင်းတွင်ထုတ်ြပန်သည်။ 

အီရန်ကလ တ်တင်လိုက်သည့် ဒုန်း

များအနက်တစ်စင်းကို ေရှဘားေရနံေြမ

အနီးရိှ ရပ်အယ်ခါလသီကဲ ာရေဒသတွင် 

ဟန့်တားိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အြခားတစ်စင်း

ကိုမူ  မိေတာ်ရီယက်  အေရှပိုင်းတွင ်

ပစ်ချိုင်ခဲ့ ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ေဆာ်ဒီ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသ ူတာကီအယ်မာလီကီက ေြပာ

ကားသည်။

ထိုြပင် ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငအံတွင်းရိှ 

မင်းသားဆူလ်တန်ေလတပ်အေြခစိုက်

စခန်းအား ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်သည့ ်

အရီန်၏ ဒုံးကျည် ှစ်စင်းကိလုည်း ေဆာ်ဒီ

တပ်မေတာ်က ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Ta, Al

ဖင်လန်ိုင်ငံက ျကလီးယားလက်နက်များ 
သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့်သိုေလှာင်ြခင်းအေပ   
ပိတ်ပင်ထားြခင်းကိုဖယ်ရှားပါကတုံြပန်မည်ဟု

ုရှားသတိေပး
ေမာ်စကို၊ လက်နက်တပ်ဆင်မ ေမာ်စကို၊ လက်နက်တပ်ဆင်မ 

ဖင်လန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ျကလီးယား

လက်နက်များ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့်

သိေုလှာင်ြခင်းအေပ   ပတ်ိပင်ထားြခင်းကိ ု

ဖယ်ရှားမည့အ်စအီစ်များအားဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက  ုရှားိုင်ငံက 

လက်တုံြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း ရှုားအစိုးရ

က သတိေပးလိုက်သည်။ 

ထိုြပင် ဖင်လန်ိင်ုင၏ံ အဆိပုါလပ်ုေဆာင်

ချက်သည ် ုရှားိုင်ငံ၏အမျိးသားလုံြခံ

ေရးအတွက် တိက်ုိက်ုခမ်ိးေြခာက်မ ြဖစ်

ေကာင်း ရှုားအစိုးရအဖဲွမှေြပာေရးဆိခွုင့်

ရိှသ ူဒမီထီရပီက်စေကာက့ မတ်လ ၆ ရက်

တွင်ေြပာကားသည်။

ကာကွယ်ေရးရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ျကလီး

ယားပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်း သိုမဟတ်ု 

လက်ခံထားရှိြခင်းတိုအတွက်  လက်ရှိ

ြပ  ာန်းထားသည့်  ဥပေဒေကာင်းအရ

အတားအဆီးများကိဖုယ်ရှားရန် ၎င်းတို၏ 

ျကလီးယားစွမ်းအင်ဆိုင်ရာဥပေဒှင့ ်

ြပ  ာန်းချက်များကို  ြပင်ဆင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ဖင်လန်အစိုးရက မတ်လ ၅ ရက်

တွင် ေကညာခဲ့ပီး အဆိုပါအစီအစ်ကို 

လာမည့်ေွရာသီတွင် စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန်စီစ်ထားသည်။

သိုေသာ်  ဖင်လန်ိုင်ငံ၏  အဆိုပါ

လုပ်ေဆာင်ချက်များသည ်ဥေရာပတိုက် 

တွင်  တင်းမာမ များကုိြမင့်တက်ေစသည့်

အြပင် ရှုားိင်ုငအံားခမ်ိးေြခာက်လာြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုေကာင့်   ုရှားိုင်ငံ 

အေနြဖင့လ်ည်း သင့ေ်လျာ်သည့အ်စအီမံ

များကိ ု လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပက်စေကာ့က  ထပ်ေလာင်းေြပာကား

သည်။                                        Ref: RT

ကင်ညာတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ေရကီးမ များြဖစ်ပွား 
ေသဆုံးသူ ၂၃ ဦးအထိြမင့်တက်



၂၄ ၈-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မင်းဘူး    မတ်   ၇မင်းဘူး    မတ်   ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် မင်းဘူး (စကု)မိနယ် စကုမိမ

ေဈးကီးှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်၌ မီးေဘးလုံြခံေရးှင့် လ ပ်စစ်မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက  စကုမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများမှ သွားေရာက်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် စကုမိလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးမှ ဝန်ထမ်း

များှင့ ် စကုမိရှိ  ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများမှ စကုမိမေဈးှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေဈးဆိင်ုခန်းများှင့ ်လေူနအမ်ိများတွင် ပွင့်လင်းရာသီ

သို  ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သြဖင့်  မီးေဘးလုံြခံေရးှင့်   လ ပ်စစ်မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် လ ပ်စစ်မီးအသုံးြပမ များတွင် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာအသုံးြပတတ်ေစေရး၊ အြပင်သိုသွားပါက Main Switch 

ချဖို (ပတ်ိဖို) လုံးဝ(လုံးဝ) မေမပ့ါှင့ ်သတေိပးချက် စေတကာများကပ်ြခင်း၊   

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များှင့ ် လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သမူျားအား လ ပ်စစ်

မီးေဘးလုံြခံေရးှင့ ်လ ပ်စစ်မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၇ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၇

ေတာင်သူများအချင်းချင်း လယ်ယာ

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ အေတွအǧကံများ

ဖလှယ်ိုင်ေရး၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

တွင် ǧကံေတွရသည့ ် အခက်အခြဲပဿနာ

များကိ ုပူးေပါင်းညိ  င်းေြဖရှင်းိင်ုေရးှင့ ်

နည်းပညာြပန့်ပွားေစေရး ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်အပတ်စ် (၁၀၅) ကမ်ိ 

ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲ

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေဇယျာသီရိ

မိနယ် စုိက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန 

နဝရတ်ခန်းမ၌ အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က အပတ်စ်ကျင်းပမ ဲ

ြဖစ်ေသာ နည်းပညာေဆွးေွးပဲွများသည် 

ေတာင်သူများအတွက်  အသိပညာဗဟု

သုတများ မ ေဝရာေနရာြဖစ်သည့်အြပင ်

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု စိက်ုပျိးပညာ

ရှင်များှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်သေုတသမီျား၊ 

နည်းပညာြပန့်ပွားေရးပညာရှင်များှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေပးသည့ ်အေရးပါေသာေပါင်းကူး

တံတားတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီး

ဌာနမှ  န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆွေဆွြမင့်

ှင့ ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးေအးသန်းတိုက 

“ေရရှည်တည်တံေ့သာ ဝါသီးံှစိက်ုပျိးေရး

စနစ်ြဖင့်   ဝါသီးှံဖွံဖိးတိးုတက်ေရး” 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးကသည်။ 

ေဆွးေွးချက်များအေပ  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး နတ်ေမာက်မိနယ်၊    မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ တပ်ကုန်း၊  ရမည်းသင်း၊ 

ေပျာ်ဘွယ်၊ ြမစ်သားမိနယ်တိုမှ အွန်လိင်ုး

ြဖင့ ်ပါဝင်တက်ေရာက်သည့ ်ဝါစိက်ုေတာင်သူ

များက မမိတိိုေဒသအလိက်ု ǧကံေတွေနရ

သည့် ေပါင်းြမက်ကျေရာက်မ ြပဿနာ

များ၊  ပိုးမ ားကျေရာက်မ  ြပဿနာများှင့ ်

ေဈးကွက်အခက်အခမဲျားှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ   သက်ဆိုင်ရာ

ပညာရှင်များက   အေသးစိတ်ရှင်းလင်း

ေြဖကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

(၁၀၅)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲတွင် “ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ဝါသီးှံစိုက်ပျိးေရးစနစ်ြဖင့် ဝါသီးှံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး”ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ေရရှားပါးသည့်

ေနရာေဒသများ၌ ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်

သန့်ရှင်းေသာ   ေသာက်သုံးေရရရှိေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်ေထာင်စရုန်ပုံ

ေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး       ေကျာက်ဆည်မိနယ်

ေကာင်ပန်းကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုေညာင်ပင်

ေဇာက်ေကျးရွာအနီး     ေရှးေဟာင်း

တမုတ်ရှင်ပင ် ေရɫ ဂူကီးဘုရားအတွင်းရှ ိ

တမတ်ုေရɫ ဂဘူန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရး

ေကျာင ်း၌   ၄ လက်မစက်ေရတွင ်း

(တွင်းနက်) တစ်တွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဆိလုာ 

ေရတင်စနစ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ဂါလန် ၅၀၀၀ 

ဆံ့ ေရစုကန် တစ်ခုတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းများ ယခအုခါ ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်

ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ မတိ ီလာခိင်ုဖံွဖိး

မ ကီးကပ်ေရးုံး၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အဆိပုါ 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းအား ေဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်မ ေကာင့ ်တမုတ်ေရɫ ဂူဘုန်းေတာ်ကီး

သင်ပညာေရးေကျာင်းတွင်    မှီတင်း

ေနထိင်ုလျက်ရိှကသည့ ်သဃံာေတာ်များ၊ 

လာေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊  ေယာဂီ

အဘိုးအဘွားများှင့ရ်ပ်ကွက်ေန ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်ယခင်က ြပင်ပမှေသာက်သုံး

ေရဝယ်ယအူသုံးြပရသည့ ်အခက်အခမဲျား 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ်လည်း   ယခုအခါ   ရာသီ

မေရွး သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရများ

လုေံလာက်စွာ ရရိှအသုံးြပိင်ုပြီဖစ်သည့်

အတွက် ေဒသခြံပည်သမူျားသည် များစွာ 

ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရɫ င်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                                        ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ေရရှားပါးသည့်ေဒသများအတွင်း 
ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့် သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အတုိင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖွဲ ှစ်ပတ်လည် 
အသင်းသားစုံညီ ညီလာခံ (၂၀၂၆) ကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်    ၇

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အတိင်ုပင်ခံ

အင်ဂျင်နီယာများအဖွဲ    ှစ်ပတ်လည် 

အသင်းသား   စုံညီညီလာခံ(၂၀၂၆)ှင့် 

အမ ေဆာင်သစ်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လ  င်မိနယ်ရိှ ြမန်မာ

ုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ် Function 

Hall ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအတိင်ု

ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖွဲဥက     ဦးခင်

ေမာင်ေဌးက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ

ကားပီး ှစ်ပတ်လည်အသင်းသားစုံညီ 

ညီလာခံ သဘာပတိ ဦးeာဏ်ထွန်းဦးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

     ထိုေနာက် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်

ေကာ်မတီ၏အစီရင်ခံစာကို အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှး ေဒ ေအးေအးခိင်ုကလည်း

ေကာင်း၊   ဘ  ာေရးအစီရင်ခံစာှင့်

ေငွစာရင်းရှင်းတမ်းကို   ဘ  ာေရးမှး 

ဦးြမင့်စန်ိကလည်းေကာင်း၊ စာရင်းစစ်ေဆး

ြခင်းအစရီင်ခစံာကိ ုစာရင်းစစ် ဦးမင်းစိုးက 

လည်းေကာင်း တင်သွင်းကရာ  ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအတိုင်ပင်ခံအင်ဂျင်

နီယာများအဖွဲ   သဘာပတိက ညီလာခံ

တက်ေရာက်လာကသူများထံမ ှအတည်

ြပချက်ရယူသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခုှစ် 

အမ ေဆာင်သစ်   သက်တမ်းအတွက  ်

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်မည့အ်မ ေဆာင်သစ်

များ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွကုိ အစီအစ်

အတိုင်း ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ခံရသည့် ဗဟိုေကာ်မတီ၀င်

များက ကတိသစ ာခံယူခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအမ ေဆာင်သစ် ေရွးချယ်ြခင်း

ကို   ှစ်ှစ်တစ်ကိမ်  ကျင်းပြခင်းြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိင်ုင ံအင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်၏ 

ခက်ြဖာတစ်ခြုဖစ်ေသာ  ြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာအတိင်ုပင်ခ ံအင်ဂျင်နယီာများအဖဲွ

ကိ ု၂၀၁၄ ခှုစ် ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် စတင်ဖဲွ

စည်းခဲ့ပီး   အဖွဲဝင်အသင်းသား  ၁၂၀၀ 

ေကျာ်ရိှကာ ိင်ုငေံတာ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူ

ြပရန်၊  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အတိင်ုပင်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

အဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ  အင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ ်

စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးပံ့ပိုး

ကူညီရန် ရည်ရွယ်ဖွဲစည်းထားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

အ ရာယ်သတိေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကို ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                 (၄၀၂)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၇ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၇

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်း

ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီး

ေက ြခင်းစသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ 

ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပ

အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၅၈-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လူ့အဖဲွအစည်း၏အတ်ုြမစ်ှစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ အမျိးသားှင့အ်မျိးသမီး

တိုသည် လူသားမျိးွယ်အတွက ်သဘာဝအေလျာက ်အမဲအေရးပါ

ေနကသမူျားပင်ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် ကမ ာေပ ရိှ တိင်ုးြပည်အများစ၏ု 

လူဦးေရစာရင်းများကို ေလ့လာကည့်ပါက အမျိးသားဦးေရထက ်

အမျိးသမီးဦးေရ ပိုမိုများြပားလျက်ရှိသည်ကိုေတွြမင်ရသည်။ ဤသို 

အမျိးသမီးဦးေရ များြပားလာမ ှင့်အတူ ၎င်းတိုအား အမျိးသားများ

နည်းတူ တန်းတူရည်တူအခွင့ ်အေရးများ  ေပးအပ်ိုင်ေရးသည  ်

ေခတ်အဆက်ဆက်၏ မလ ဲသာသည့တ်ာဝန်ကီးတစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ 

ထိုေကာင့်ပင ်ယေန့ေခတ်တွင် အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက  သည် 

မသိားစအုတွင်းမှလွတ်ေြမာက်ကာ လမူ အဖဲွအစည်း၏ ေထာင့ေ်ပါင်းစု၌ံ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ပါဝင်လာိင်ုပီး ၎င်းတို၏စွမ်းရည်များကိ ုြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်လာိုင်ခဲ့ကသည်။

ဤသိုေသာ အမျိးသမီးက  ဖံွဖိးတိးုတက်လာမ ၏အထမ်ိးအမှတ်

အြဖစ်  ှစ်စ်ှစ်တိုင်း မတ်လ ၈ ရက်ေန့ကို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အမျိးသမီးများေန့ (International Women’s Day) အြဖစ် ကမ ာ

တစ်ဝန်းလုံးက သတ်မှတ်ကျင်းပကသည်။ ယင်းေန့သည်  အမျိးသမီး

များ၏ ေအာင်ြမင်မ များကိုဂုဏ်ြပုံမ မက ၎င်းတို၏အခွင့်အေရး

အတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်းအားထုတ်ရန ်ကမ ာ့လူသားအားလုံးကိ ု 

  းေဆာ်သည့်ေန့လည်းြဖစ်သည်။ ဤေန့ကို ဂုဏ်ြပရာတွင် ှစ်စ်

ေဆာင်ပုဒ်များသတ်မှတ်ကာ အမျိးသမီးက  ြမင့်တင်ေရးအတွက ်

အသိပညာေပးေလ့ရှိသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးများေန့၏ သမိုင်းေကာင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးများေန့၏ သမိုင်းေကာင်း

ပထမဆံုးေသာ အမျိးသမီးများေန့ကုိ အေမရိကန်လူ့အဖဲွအစည်း

ပါတမီျားက ၁၉၀၉ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် နယူးေယာက်မိ၌

ကျင်းပခဲသ့ည်။ ယင်းေနာက် ၁၉၁၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ဒန်ိးမတ်ိင်ုင ံကိပုင်

ေဟဂင်မိ၌ကျင်းပေသာ ပထမအကမ်ိအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီး

ညီလာခံတွင် ဂျာမနီိုင်ငံဖွား အမျိးသမီးလ ပ်ရှားမ ေခါင်းေဆာင် 

Clara Zetkin က အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အမျိးသမီးများေန့တစ်ေန့ 

သတ်မှတ်ေပးရန် ပဏာမအဆိုြပတင်ြပခဲ့သည်။

၁၉၁၂ ခုှစ်မှ ၁၉၁၅ ခုှစ်အထိ  Clara Zetkin ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ဥေရာပအမျိးသမီးများသည် မတ်လ ၁၉ ရက်ေန့ကိ ု အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အမျိးသမီးများေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ဆ ြပပဲွများြပလပ်ုခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ၁၉၂၁ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိေမာ်စကိုမိ၌ 

ကျင်းပေသာ ဒတုယိအကမ်ိ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ြမနစ်အမျိးသမီး

များေန့ညီလာခံတွင် ဘူေဂးရီးယားကိုယ်စားလှယ်များက   ုရှား

အလုပ်သမားေတာ်လှန်ေရးကို  ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ိုင်ငံတကာ

အမျိးသမီးများေန့ကိ ုမတ်လ ၈ ရက်ေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ေပးရန် တင်ြပခဲ့

ကသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် ၁၉၇၅ ခှုစ်၌ ကလုသမဂ က မတ်လ ၈ ရက်

ေန့ကို   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့အြဖစ်  တရားဝင်

သတ်မှတ်ေကညာခဲ့သည်။

အမျိးသမီးများသည် ပင်ကိုဗီဇအားြဖင့် အားွဲသူများဟု ဆိုိုင်

ေသာ်လည်း ေခတ်ကာလအေြပာင်းအလဲှင့်အတ ူအမျိးသားများှင့်

အပိင် ကာယအား၊ eာဏအားှင့ ်စတ်ိဓာတ်စွမ်းအားများ ေမွးြမတတ်

လာကသည်။ အမျိးသားများနည်းတ ူလက်ုံးရည်၊ ှလုံးရည် ြပည့စ်ုသံူ

များြဖစ်လာရန်၊ အရည်အချင်းြပည့်ဝပီး စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်သူများြဖစ်

လာရန်၊ လပ်ုရည်ကိင်ုရည် ထက်ြမက်သမူျားြဖစ်လာရန် ကိးပမ်းအား

ထုတ်ေနကပီြဖစ်သည်။ ဤသို ကိးပမ်းအားထုတ်မ များေကာင့်သာ 

အမျိးသမီးများ၏စွမ်းရည်သည် ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားလာြခင်းြဖစ်

သည်။

ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ အမျိးသမီးအခွင့အ်ေရးလ ပ်ရှားမ များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးအခွင့အ်ေရးလ ပ်ရှားမ များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ကမ ာေပ ရိှ အမျိးသမီးများသည် ေရှးအစ်အဆက်ကပင် ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ လမူ ေရးစသည့က်  အသီးသီးတွင် အမျိးသားများှင့ ်

တန်းတအူခွင့အ်ေရး မရရိှခဲ့ကသည့အ်ြပင် အချိေနရာေဒသများတွင် 

နည်းမျိးစုြံဖင့ ်ခဲွြခားဆက်ဆြံခင်း၊ အကမ်းဖက်ြခင်းများကိပုါ ရင်ဆိင်ု 

ခံစားခဲ့ကရသည်။ အမျိးသမီးများသည် လူသားအချင်းချင်းအနက် အမျိးသမီးများသည် လူသားအချင်းချင်းအနက ်

လူသားများပင်ြဖစ်ကပီး စွမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်း အြပည့်အဝရှိသူများ လူသားများပင်ြဖစ်ကပီး စွမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်း အြပည့်အဝရှိသူများ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ဖက်သတ်ဖိှိပ်ြခင်း၊ ခဲွြခားခရံြခင်း၊ တန်းတအူခွင့်ြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ဖက်သတ်ဖိှိပ်ြခင်း၊ ခဲွြခားခရံြခင်း၊ တန်းတအူခွင့်

အေရးမရရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ခံရြခင်းတိုကို ǧကံေတွေနရသြဖင့် အေရးမရရှိြခင်းှင့် အကမ်းဖက်ခံရြခင်းတိုကို ǧကံေတွေနရသြဖင့ ်

အမျိးသမီးများ၏ အခွင့အ်ေရးကိကုာကွယ်ြခင်းှင့ ်ကျား-မ တန်းတညူမီ မ  အမျိးသမီးများ၏ အခွင့အ်ေရးကိကုာကွယ်ြခင်းှင့ ်ကျား-မ တန်းတညူမီ မ  

ြမင့်တင်ေရးတိုအတွက် ိုင်ငံအလိုက် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် စည်းုံးြမင့်တင်ေရးတိုအတွက် ိုင်ငံအလိုက် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် စည်းုံး

လ ပ်ရှားမ များသည် ၁၉ ရာစုအတွင်းကပင် စတင်ေပ ေပါက်ခဲ့လ ပ်ရှားမ များသည ်၁၉ ရာစုအတွင်းကပင ်စတင်ေပ ေပါက်ခဲ့သည်။သည်။

ဒုတိယကမ ာစစ်ကီး ပီးဆုံးပီးေနာက ်လူမ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက  အေရးပါမ ကို 

ကမ ာကပိမုိအုသအိမှတ်ြပလာသည်။ ၁၉၄၅ ခှုစ် ကလုသမဂ ပဋညိာ်

စာတမ်းှင့် ၁၉၄၈ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူအခွင့်အေရးေကညာ

စာတမ်းတိုတွင် အမျိးသမီးများသည် အမျိးသားများှင့ ်တန်းတညူတီူ

ြဖစ်၍  တန်းတူညီမ မ ရှိရမည်ဟ ုချမှတ်ခဲ့သည်။ သိုရာတွင် ထိုအခွင့်

အေရးများကိ ုအြပည့်အဝမခံစားမရရှိကေသာ အမျိးသမီးများစွာတို 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် အမျိးသမီးများ၏

အခန်းက  အေရးပါမ ကိ ုထပ်မအံေလးေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်၁၉၆၇ ခှုစ် 

ကလုသမဂ  အေထေွထညွလီာခံကီးက “ကျား-မ ခဲွြခားမ  ပေပျာက်ေရး” 

ေကညာစာတမ်းကိ ုတညီတွတ်တည်း အတည်ြပခဲ့သည်။

ထိုအတူ ၁၉၇၂ ခုှစ် ကုလသမဂ  အေထွေထွညီလာခံက ကျား-မ 

အခွင့အ်ေရးတန်းတညူမီ ေရးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်မ  

အားလုံးတွင ်အမျိးသမီးများအြပည့်အဝ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခွင့်ရရှိရန်

ရည်ရွယ်၍ ၁၉၇၅ ခုှစ်ကို “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးများှစ”်

(International Women’s Year)အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ကမ ာတစ်ဝန်း

လ ပ်ရှားမ များကျင်းပခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့် အမျိးသမီးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ကျား-မ တန်းတူညီမ ေရးှင့ ် အမျိးသမီးများအား 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်ေရးတိုအတွက် “အမျိးသမီးများအား 

နည်းမျိးစုံြဖင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆံမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ 

ကွန်ဗင်းရှင်း (CEDAW)” ကိ ု၁၉၇၉ ခှုစ်တွင် ကလုသမဂ က အတည်ြပ

ြပ  ာန်းေပးလိက်ုရာ အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက   ပိမုိတုိုးတက်ြမင့မ်ား

ေရးအတွက် ခွန်အားတစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် အမျိးသားဦးေရထက် အမျိးသမီးဦးေရက ပိုမို

များြပားလျက်ရှိသည်။  ပိုများေနေသာအမျိးသမီးများ  ေနာက်ကျ

မကျန်ရစ်ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အမျိးသမီးဘဝကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့ ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးတိုကိ ုမြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှသည်။ အမျိးသမီးများ၏အခွင့အ်ေရးှင့ ်ဘဝလုြံခံေရးကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြမင့တ်င်ေပးရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို အမျိးသမီးများ၏  

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးမှအစ အမျိးသမီးများ၏ တစ်ဘဝလုံး 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုလည်း အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်သည်။

အမျိးသမီးများ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များအမျိးသမီးများ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များ

ဤသို အမျိးသမီးများက ကိုယ်တိုင်ကိးစားအားထုတ်သင့်သကဲ့

သို အစိုးရှင့်ပုဂ လိကအဖွဲအစည်းအားလုံးကလည်း အမျိးသမီးများ 

စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးကိ ုအေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက် ေပးရန်လိအုပ်

သည်။ က ်ုပ်တို ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း အမျိးသမီးအခန်းက  ကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး အမျိးသားများနည်းတူ တန်းတူ

အခွင့်အေရး ေပးအပ်ထားသည်။

အမျိးသမီးများ၏အခွင့အ်ေရးကိ ုအာမခခံျက်ေပးသည့ ်  ခိင်ုမာေသာ

ဥပေဒမူေဘာင်များ ချမှတ်ရန်အေရးကီးသည်။ ဤဥပေဒများသည ်

ကျား-မ ေရးရာအေြခခံအကမ်းဖက်မ ၊ ခွဲြခားဆက်ဆံမ ှင့် တန်းတူ

ညမီ အခွင့အ်ေရးများကဲသ့ိုေသာ ြပဿနာများကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 

ေြဖရှင်းေပးိင်ုရမည်။ မန်ိးကေလးငယ်များှင့ ်အမျိးသမီးများအတွက် 

အရည်အေသွးြပည့မ်ေီသာ ပညာေရးကိတုန်းတရူရိှေစရန် ေဆာင်ရွက်

ရမည်။ ပညာေရးသည်   အမျိးသမီးများ၏အရည်အချင်းများကို 

ြမင့်တင်ေပးရာတွင်  အေထာက်အကူြပသည်။   ကျား-မ ေရးရာ ကျား-မ ေရးရာ

 ေထာင့မ်ျားကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားသည့မ်ဝူါဒများ ချမှတ်ိင်ုရန်အတွက်  ေထာင့မ်ျားကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားသည့မ်ဝူါဒများ ချမှတ်ိင်ုရန်အတွက် 

အမျိးသမီးများဆုံးြဖတ်ချက်ချသည့်  ရာထူးေနရာများတွင် ရှိေနရန် အမျိးသမီးများဆုံးြဖတ်ချက်ချသည့ ်  ရာထူးေနရာများတွင ်ရှိေနရန် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။   ထိုြပင ်  တန်းတူညီမ ေသာ စီးပွားေရးအခွင့်

အလမ်းများ၊   မ တေသာလုပ်ခလစာှင့်  အမျိးသမီးများအတွက ်

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းပိုမိုရရှိေရးကို   ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

စီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ိုင်မ သည်   အမျိးသမီးများ၏လွတ်လပ်မ ကို 

ြမင့်တင်ေပးပီး အားနည်းချက်ကိ ုေလ ာ့ချေပးသည်။

ကျား-မ တန်းတူညီမ မ ကိုြမင့်တင်ရာတွင်   တန်းတူညီမ ေသာ 

ပညာေရးရရှိြခင်း၊  လုပ်ငန်းခွင်တွင်  ကျား-မ ကွာဟချက်များကို 

ေပါင်းကူးရန် တရားမ တပီး ဘက်မလိုက်ေသာမူဝါဒများ အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ ကျား-မ အေြခြပခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းမှ ကာကွယ်

ေပးသည့်ဥပေဒများကိုြပ  ာန်းြခင်း၊  ကျား-မ ှစ်ဦးစလုံးအတွက် 

တန်းတူညီမ မ ကို မိသားစုအဆင့်မှစတင်၍ ပံ့ပိုးြခင်း၊ ေခါင်းေဆာင်မ 

အခန်းက  များတွင် အမျိးသမီးများ၏ပါဝင်မ ကိ ုအားေပးေထာက်ခြံခင်း၊ 

မဒီယီာများတွင် ကျား-မ အားလုံး၏ ကဲွြပားပီး အြပသေဘာေဆာင်ေသာ 

သပ်ု ေဖာ်မ ကိအုားေပးြခင်း၊ ကျား-မ အားလုံးအတွက် သာတညူမီ ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိြခင်း၊ ယ်ေကျးမ ပုံေသပုံစံများကို 

ဆန်းစစ်ပီး   လူ့အဖွဲအစည်းအတွင်းပါဝင်ိုင်ေသာ  သေဘာထား

များကိုြမင့်တင်ြခင်း၊ ကျား-မ အားလုံးအတွက်  တန်းတူလစာှင့် 

စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများရရှိေရးြမင့်တင်ြခင်း   စသည့်နည်းလမ်း

ေပါင်းစုံြဖင့ ်ကျား-မ တန်းတူညီမ မ ကို ြမင့်တင်ိုင်သည်။

အမျိးသမီးများ၏ ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးသည် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ 

ိင်ုငတံကာအဆင့အ်ဖဲွအစည်းများ၊ ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများှင့ ်ကမ ာ

တစ်ဝန်းရှိ   ြပည်သူလူထုအားလုံး၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့်သာ 

ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ကျား-မ တန်းတူညီမ မ သည် လူ့အခွင့်

အေရး၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ပီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာေသာ 

ကမ ာကီးတည်ေဆာက်ေရး၏  မ  ိင်လည်းြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးအမျိးသမီး

တစ်ဦးချင်းစ၏ီအလားအလာအြပည့အ်ဝကိ ု ဖွင့ဟ်ေပးိင်ုြခင်းသည် တစ်ဦးချင်းစ၏ီအလားအလာအြပည့အ်ဝကိ ု ဖွင့ဟ်ေပးိင်ုြခင်းသည် 

ထိအုမျိးသမီးအတွက်သာမက သမူ၏မသိားစ၊ု ရပ်ရွာှင့ ် တစ်ိင်ုငလံုံး၏ ထိအုမျိးသမီးအတွက်သာမက သမူ၏မသိားစ၊ု ရပ်ရွာှင့ ် တစ်ိင်ုငလံုံး၏ 

အနာဂတ်အတွက်ပါ ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းပင်ြဖစ်အနာဂတ်အတွက်ပါ ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဤသိုလ င် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့ကိုကိဆိဂုဏ်ုြပ

ရင်း အမျိးသမီးများ၏အခွင့အ်ေရး၊ တန်းတညူမီ မ ှင့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်းအားထုတ်သွားရန်  ကမ ာ့လူသား

အားလုံးအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းရည်များ 

အြပည့အ်ဝပွင့လ်န်းလာေသာအခါ လူ့အဖဲွအစည်း၏ အရိှန်အဟန်ုသည် 

မည်မ ပင်တိုးတက်လာမည်ကိ ုြမင်ေယာင်ကည့်ိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်

ယေန့သာမက   ေနာင်လာမည့်ေန့ရက်တိုင်းတွင်အမျိးသမီးများ၏ 

ဂုဏ်သိက ာ၊ အခွင့်အေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုအေလးထားေဆာင်

ရွက်ကပါစိုဟ ုတိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါသည်။    ။

ေခတ်သစ်ကိုထုဆစ်ေပးသည့် အမျိးသမီးတို၏စွမ်းအား ကိုဘုန်း

  တန်းတူညီမ ေသာ ပညာေရးရရှိြခင်း၊ 

လပ်ုငန်းခွင်တွင် ကျား-မ ကွာဟချက်များကိေုပါင်းကူးရန် တရားမ တပီး ဘက်မလိက်ုေသာမဝူါဒများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊

ကျား-မ အေြခြပ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းမှကာကွယ်ေပးသည့် ဥပေဒများကိုြပ  ာန်းြခင်း၊

ကျား-မ ှစ်ဦးစလုံးအတွက် တန်းတူညီမ မ ကို မိသားစုအဆင့်မှစတင်၍ ပံ့ပိုးြခင်း၊

 ေခါင်းေဆာင်မ အခန်းက  များတွင် အမျိးသမီးများ၏ပါဝင်မ ကို အားေပးေထာက်ခံြခင်း၊

ကျား-မ အားလုံးအတွက်  တန်းတူလစာှင့် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများရရှိေရးြမင့်တင်ြခင်း

 စသည့်နည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင့် ကျား-မ တန်းတူညီမ မ ကို ြမင့်တင်ိုင် . . .



၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၈-၃-၂၀၂၆

အြဖစ်များေသာအသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ အြဖစ်များေသာအသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ အသည်းသည် လူ့ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ 

အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးများတွင် အကီးမားဆုံး

ကိုယ်တွင်းကလီစာတစ်ခုြဖစ်ပီး   ခ ာ 

ကိယ်ု၏ညာဘက်အေပ ပိင်ုး နံိုးေအာက် 

၌ တည်ရှိသည်။ 

အသည်း၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအသည်း၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ

လူတိုပါးစပ်က    စားေသာက်လိုက်

ေသာအစားအစာများတွင်   ပါဝင်သည့် 

ပိုတင်းှင့် အဆီများကို  အသည်းက 

ခွဲြခားေချဖျက်ေပးြခင်း၊    ေသွးှင့်အတူ 

ပါလာေသာ အဆိပ်အေတာက်များှင့် 

ခ ာကိုယ်အတွက်   မလိုလားအပ်ေသာ 

ေဘးထွက်ဓာတုပစ ည်းများကိ ုအသည်း 

က အချန်ိတိအုတွင်း ေချဖျက်ေပးြခင်းှင့် 

ှလုံးသို သန့်စင်ေသာေသွးများ ေရာက်ရိှ 

ေစရန်    ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း    စသည့် 

ကီးေလးေသာ  လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ 

ကို အသည်းက ၂၄ နာရီပတ်လုံး တာ၀န် 

ယူေပးသည်။

ထိုြပင်  အသည်း၏   ထူးြခားေသာ 

ေနာက်ထပ်လုပ်ငန်းတစ်ခုမှာ သည်းေြခ 

ရည်များ ထုတ်လုပ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါသည်းေြခရည်များသည် အဆီပါ 

ေသာအစားအစာများကိ ု    ေချဖျက်ေပး 

ြခင်း၊   အဆီဓာတ်များ   စုပ်ယူြခင်းှင့် 

ဗီတာမင်ဓာတ်များကို   ခ ာကိုယ်က 

အသုံးြပိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အသည်းသည် အစ်မြပတ်လ ပ်ရှားေန 

ေသာ အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးြဖစ်ပီး အသည်း 

၏လုပ်ငန်းတာ၀န်မှာ   အလွန်များြပား 

သကဲ့သို   အသည်းတွင်   ြဖစ်တတ်ေသာ 

ေရာဂါများမှာလည်း    အလွန်များြပား 

သည်။ ယင်းတိုအနက် အသည်းအဆီဖုံး 

ေရာဂါသည်လည်း တစ်ခုအပါအ၀င်ြဖစ်

သည်။ 

အသည်းအဆီဖုံးြခင်းအသည်းအဆီဖုံးြခင်း

အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါသည် အသည်း 

တစ်ခလုုံးကိ ုအဆမီျားဖုံးလ မ်းေနြခင်းမျိး

မဟုတ်ဘဲ အသည်းထဲက ဆဲလ်တချိမှာ 

အဆီအိတ်ဥေလးများ စုေဝးေနြခင်းြဖစ်

သည်။ ကျန်းမာေနသူတစ်ဦး၏ အသည်း

ထဲတွင် အဆီဥစုေနေသာ အသည်းဆဲလ်

အနည်းငယ်မ သာရှိသည် သိုမဟုတ် မရှိ

သေလာက် လွန်စွာနည်းပါးသည်။ အရွယ် 

ေရာက်ပီးသူလူတစ်ဦး၏   အသည်းထဲ 

တွင် အဆီဓာတ် ၅ ရာခိုင် န်းသာ ရှိသင့် 

သည်။   အကယ်၍   ယင်းပမာဏထက ်

ပိုများေနပါက    အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ 

(Fatty Liver Disease) ြဖစ်သည်။ အြဖစ် 

များေသာ ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ပီး အချနိ်မီ 

မထန်ိးချပ်ိင်ုပါက အသည်းေြခာက်သည် 

အထိ ြဖစ်ိုင်သည်။

အသည်းအဆီဖုံးရြခင်းအေကာင်းများအသည်းအဆီဖုံးရြခင်းအေကာင်းများ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအေြခအေန (၃) ရပ် 

ေကာင့် အသည်းအဆီဖုံးြခင်းြဖစ်တတ ်

သည်။

- Alcoholic   Steatohepatitis  (ေခ ) 

အရက်    အလွန်အက ံေသာက်ြခင်း 

ေကာင့် အသည်းတွင် ဒဏ်ရာြဖစ်လာ 

သည့် အသည်းအဆီဖံုးေရာဂါတစ်မျိး 

ြဖစ်သည်။

- Non-alcoholic  steatohepatitis 

(NASH) (ေခ ) အရက်ေကာင့်မဟတ်ု 

ဘ ဲသာမန်လမူျားတွင်ြဖစ်ေသာ အဆီ

ဖုံးေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။   အထူး 

သြဖင် ့  အ၀လွန်သူ၊   လမ်းေလ ာက်

နည်းသ၊ူ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်းသ၊ူ 

အအိပ်အေနလွန်ကဲသူ၊ အဆီအအိမ့် 

အစားများသူ၊ ဇိမ်ခံလွန်းသူ၊ ဆီးချိ၊ 

ေသွးတိုး၊ ေသွးအတွင်းအဆီများသူ 

ှင့် အသက် ၅၀ ေကျာ် အမျိးသမီးများ 

တွင် ပို၍အြဖစ်များသည်။

- Acute Fatty Liver (ေခ ) ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်စ်       အလွန်ဆိုးရွားသည် ့

အသည်းအဆီဖုံး  ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ ်

သည်။

ေရာဂါလက ဏာများေရာဂါလက ဏာများ

လူအများစုတွင ်     ေရာဂါလက ဏာ

သိသိသာသာမြပတတ်ေပ။     အသည်း

အင်ဇိင်ုးများ ြမင့်တက်လာချန်ိမှသာ ဗိက်ု 

၏ ညာဘက်အေပ ပိုင်း (အသည်းရှိရာ 

ေနရာ)အနည်းငယ်ေအာင့်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

တင်းြခင်း၊    လက်ယာဘက်ရင်ဘတ်

ေအာက်ပိုင်း မအီမသာြဖစ်ြခင်း၊ အတန်

ငယ်နာကျင်ြခင်း၊ ကိုယ်ခံအားနည်းြခင်း၊ 

အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း၊   အမဲတမ်း

ုံးချည့်ေနြခင်း၊    ေရာဂါရင့်လာချနိ်တွင ်

အသားဝါြခင်း စသည်ြဖင် ့ခံစားရသည်။ 

ေဖာ်ြပပါေရာဂါလက ဏာများက အသည်း 

အရွယ်အစားကီးမားေနပြီဖစ် ေကာင်းကိ ု

ေဖာ်ြပေနပီး အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ  

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးအြဖစ ်အသည်း

ေြခာက်လာိုင်သည်။ 

အသည်းေြခာက်လာပါက  အထက်

ေဖာ်ြပပါ    ေရာဂါလက ဏာများအြပင ်

အသားအေရေပ တွင်  အနီစက်၊  အညိ 

ကွက်များေပ လာြခင်း၊ ေသွးယိလွုယ်ြခင်း၊ 

ေရဖျ်းစွဲ၊ ဝမ်းအမည်းသွား၊ ေသွးအန်၊ 

မျက်လုံးဝါ၊ အသားဟင်းအစားများသည့် 

အခါ ဝမ်းချပ်လာပီး သတိလစ်ချင်သလို 

ြဖစ်ြခင်း၊ အပ်ိေဆး သိုမဟတ်ု ဘယေဆး 

များေသာက်ပါက အေြခအေနဆိုးလာပီး 

သတိလစ်ချင်သလိုြဖစ်ြခင်း၊ က က်သား 

များေပျာ့ပီး အထိင်ုအထခက်ြခင်း စသည် 

တိုကို   ခံစားရသည်။   အသည်းအဆီဖုံး 

ေရာဂါရိှသ၏ူ ၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၈ ရာခိင်ု န်း 

သည်   အသည်းေြခာက်ေရာဂါအြဖစ်သို 

ကူးေြပာင်းသွားိုင်ပီး အသည်းေြခာက ်

ေရာဂါရိှသ၏ူ ၁၂ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းသည် 

အသည်းကင်ဆာသို ကူးေြပာင်းိင်ုသည်။ 

ကာကွယ်ြခင်းကာကွယ်ြခင်း

အသည်းအဆဖီုံးြခင်းအတွက် သီးသန့် 

ေဆးဝါးမရိှေသးေပ။ ေနထိင်ုမ ပုစံေံြပာင်း 

လဲြခင်းကသာ    အထိေရာက်ဆုံးကုသမ  

ြဖစ်သည်။  ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချပါ။ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၇ ရာခိင်ု န်းမှ ၁၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့်ေလျာ့သွားလ င် အသည်းေရာင်မ   

သိသိသာသာသက်သာေစသည်။  အစား 

အေသာက်ဆင်ြခင်ပါ။    အချိလွန်ကဲစွာ 

စားေသာက်ြခင်း၊   ဆီေကာ်စာစားြခင်း

တိုကိုေရှာင်ပီး   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့် 

အမ င်ဓာတ်ပိစုားပါ။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  

ြပလပ်ုပါ။ တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး နာရီ

ဝက်ခန့် လမ်းေလ ာက်ပါ။ ပုံမှန်လုပ်ေပး

ပါ။ ေရာဂါအခံကို ထိန်းချပ်ပါ။ ဆီးချိှင့် 

ေသွးတိုးရှိလ င်   ေဆးမှန်မှန်ေသာက်ပီး 

ထိန်းထားပါ။ ရက်သတ ပတ်လ င် နာရီ

ဝက်ခန့် သုံးကမ်ိမှ ငါးကမ်ိအထ ိစက်ဘီး 

စီးြခင်း၊ ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ 

ေြပးြခင်းှင့် အေလးမြခင်း  စသည်တုိကုိ   

ြပလုပ်ပါ။ ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးေရာဂါ 

ရှိသူများကလည်း အသည်းအဆီဖုံးြခင်း 

ှင့်ဆက်စပ်ေန၍ ထိေုရာဂါများြဖစ်မလာ 

ေအာင်   ေန့စ်ဘ၀တွင်   ကျန်းမာေရး

အသ၊ိ သတြိဖင့် ဆင်ြခင်ေနထိင်ုသင့်သည်။

အရက်ေကာင့်  အသည်းအဆဖီုံးသြူဖစ်ပါ

က လုံးဝြဖတ်ရန် လိအုပ်သည်။ မေသာက်

ဘမဲေနိင်ုပါက တစ်ရက်လ င် တစ်ယနူစ် 

သိုမဟုတ်   ၂၅   မီလီလီတာ  သိုမဟုတ် 

ေရေွးကမ်းတစ်ခွက်    ပမာဏမ သာ 

ေသာက်ပါ။   ဝိုင်ကိက်သူများအေနြဖင့ ်

တစ်ရက်လ င်   ၇၀   မီလီလီတာမှ  ၈၀ 

မီလီလီတာပမာဏထက်  ပိုမေသာက်ရ

ပါ။ ဘီယာေသာက်သူများက တစ်ရက်

လ င်  ဘီယာမတ်ခွက်၏   တစ်ဝက်ခန့်

သာေသာက်ပါ။     ထိုပမာဏများထက ်

ပိုမေသာက်ပါှင့်။ 

ကုသနည်းကုသနည်း

အသည်းအဆီဖုံးြခင်း ရှိ၊ မရှိ  Ultra-

sound (တယ်လီေဗးရှင်းဓာတ်မှန)် ိုက် 

ြခင်း   သိုမဟုတ်   ေသွးစစ်ြခင်း  (Liver 

Function Test) တိုြဖင့်သိိင်ုသည်။ ထိုြပင် 

အသည်းအဆီဖုံးြခင်းအတွက် အသည်း 

စစ်ေဆးြခင်း၊    ေသွးတွင်းအဆီပမာဏ 

အေြခအေနကို စစ်ေဆးြခင်း၊ CT Scan 

MRI စက်ြဖင့် အသည်းထမှဲ အဆပီမာဏ 

ကိ ုစစ်ေဆးြခင်း၊ အဆဖီုံးေနေသာအသည်း 

မည်မ ေြခာက်ေနသည်ကိ ု     သိရှိိုင်ရန် 

အသည်း၏ အသားစကို Biopsy ယူ၍ 

စစ်ေဆးြခင်း၊ Fibroscan ဖတ် စစ်ေဆး 

ြခင်းတိုအြပင်    အသည်းကျစ်သည်ကို 

တိုင်းသည့်စက်ြဖင့်လည်း စစ်ေဆးကာ 

ေရာဂါကိုကုသေလ့ရှိသည်။ မ  တက်ေန 

ေသာ တချိဘယေဆးများက အသည်း 

အဆီဖုံးေရာဂါရိုင်သကဲ့သို အေနာက်

တိုင်းေဆးများတွင်လည်း    အသည်း

အဆီဖုံးေရာဂါရိုင်သည် ့     ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးများရိှေနသည်။ ထိုေကာင့် အမှန်

တကယ်သိနားလည်သ ူ   တိုင်းရင်းေဆး 

ဆရာ  သုိမဟုတ်  ဆရာ၀န်၏   န်ကား

ချက်အတိုင်းသာ ေဆး န်းသုံးစွဲပါ။ 

ေဆာင်ရန်အစားအစာများေဆာင်ရန်အစားအစာများ

 Duke National University of Singa-

pore မှ သုေတသီများ၏ ေလ့လာမ အရ 

ေကာ်ဖ ီသိုမဟတ်ု လက်ဖက်ရည်မှရေသာ 

ကဖင်းဓာတ်သည ်အသည်းအဆီဖုံးြခင်း 

ကိ ုသက်သာေစပီး အသည်းကိ ုပိမုိကုျန်း 

မာေစေသာ အာနိသင်များရှိေနေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိထားသည်။   အမ င်ဓာတ် 

များေသာ ဟင်းုနယ်ရွက်ကဲ့သို အစိမ်း 

ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အသီးအှံ 

များှင့် အေစ့အဆန်များကုိ များများစား 

ပါ။ အနီေရာင်ရှိေသာ အသားများ၊ ငါးှင့် 

အခွံမာပင်လယ်စာများကိ ုေသချာကျက် 

ေအာင်   ချက်ြပတ်စားပါ။   ေရများများ 

ေသာက်ပါ။ အဆီနည်းေသာ အသားြဖစ ်

သည့် အေရခံွဆတ်ုထားေသာကက်သား 

စားပါ။ ငါး၊ ကက်ဥအကာှင့် ပဲအမျိးမျိး 

တိုကိုစားပါ။ အဆီထုတ်ထားေသာ ိုှင့် 

ိုထွက်ပစ ည်းများကိုသာစားပါ။  ကျန်း 

မာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အသီးအှံများ 

ြဖစ်သည့် အခံွမာသီး၊ ေထာပတ်သီးစားပါ။ 

ပဲပိစပ်၊ ေြပာင်းဖူးစားပါ။ 

ေရှာင်ရန်အစားအစာများေရှာင်ရန်အစားအစာများ

အသည်းအဆီဖုံးပါက ဆီ၊ သည်းေြခ 

ရည်ထတ်ုလပ်ုမ နည်းလာသြဖင့် အစာှင့် 

အတူပါလာေသာ အဆီများကို ေချဖျက် 

ိင်ုစွမ်းအားနည်းသွားသည်။ ထိအုခါ အဆ ီ

ပါေသာအစားအစာတုိကုိ များစွာစားမိပါ 

က အစာမေက၊ ရင်ြပည့်ရင်ကယ်ြခင်းကိ ု

ြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့် ဆ၊ီ အဆစီားသုံး 

မ ကို  တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချပါ။  သကား

များေသာ အစားအစာများြဖစ်ကသည့် 

ဘီစကွတ်၊  ဒိုးနတ်၊  ကိတ်မုန့်ှင့် တြခား 

တာရှည်ခံေအာင် ြပလုပ်ထားေသာမုန့် 

များကိုေရှာင်ပါ။   အထူးသြဖင် ့  အမဲဆီ၊ 

ဝက်ဆီတိုကိုေရှာင်ပါ။ ပဲဆီ၊ ှမ်းဆီများ 

ထက ်ေနကာဆီှင့် သံလွင်ဆီတိုကိုသာ 

စားပါ။ ဥအှစ်ှင့် မလိုင်တိုကိုေရှာင်ပါ။ 

ကာဗွန်ြဖင့်ြပလပ်ုဖန်တီးထားေသာ အချိ 

ရည်များကိုေရှာင်ပါ။ 

အသည်းအဆီဖုံးြခင်းအတွက် အသည်းအဆီဖုံးြခင်းအတွက ်

ြမန်မာ့ေဆးစွမ်းေကာင်းများြမန်မာ့ေဆးစွမ်းေကာင်းများ

- အသည်းအူ လဲလူဟု   ေခ  န်းေလ့ 

ရှိသည့် လဲလူပင်က အသည်းေရာင်၊ 

အသည်းအဆီဖုံး၊      အသည်းကီး၊ 

အသည်းေြခာက်၊   အသည်းကင်ဆာ  

စသည့်      အသည်းေရာဂါအမျိးမျိး 

အတွက်သာမက အစာအိမ်၊ အူသိမ်၊ 

အူမများတွင်ြဖစ်သည့် ေရာဂါများကို 

လည်း ေပျာက်ကင်းသက်သာိင်ု သည်။ 

လလဲပူင် တစ်ပင်လုံး (ပɥ ငါးပါးစလုံး) 

ေဆးဖက်၀င်သည်။ လဲလူရွက် လက် 

တစ်ဆပ်ုစာပမာဏကိ ုေရစင်စင်ေဆး 

ပီးေနာက် ှစ်သက်သလိ ုဟင်းချိချက် 

ေသာက်၊ ြပတ်တို၊ ငါးရံှင့ ်ဟင်းချက် 

စားပါ။ ထိုအရွက် လက်တစ်ဆုပ်စာ 

ပမာဏကို      သုံးခွက်တစ်ခွက်တင ်

ကျိေသာက်ပါ။   (လဲလူပင်များကို 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေရစကိ

မိနယ်တွင် လဲလူဖို၊  လဲလူမ  ဟူ၍   

အဖိုပင်ှင့် အမပင်တိုကို  ေတွရှိိုင် 

သည်။     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ်   ငါးဆေူတာင်ဘက် 

တွင်လည်းေကာင်း၊  အင်းစိန်မိနယ်  

တညင်းကုန်းေစျး၌  ကုန်စိမ်းေရာင်း 

ေသာ   ဟင်းရွက်သည်များထံတွင်

လည်းေကာင်း ၀ယ်ယူရရှိိုင်သည်။)

- ေတာင်ဆီးြဖပင ်  လက်တစ်ဆုပ်စာ

ကို ေရှင့် သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ 

ေသာက်ပါ။ ပီးလ င် ေချာကလက်စား 

ပါ။  ထိုေနာက်  က ဲေကာသီးစားပါ။ 

(တစ်လတိတိ   ထိုသိုအစ်လိုက်စား 

ေပးရပါမည်)  ယခကုဲသ့ို ေတာင်ဆီးြဖ 

ပင်ကို      သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ 

ေသာက်ပီး ေချာကလက်စားလိုက်ပါ 

က အသည်းတွင် ေချာကလက်တိုကပ်

ေနပါလိမ့်မည်။ ထိုေနာက် က ဲေကာ

သီးစားလိုက်သည့်အခါ အသည်းတွင် 

ကပ်ေနေသာ   ေချာကလက်အြပင ်

အဆီတိုကိုပါ  တိုက်စားသွားြခင်းြဖင် ့

အသည်းတွင်ဖုံးေနေသာ   အဆီများ 

ကွယ်ေပျာက်သွားပါလိမ့်မည်။ 

- လိေမ ာ်သီးစားပါ။     လိေမ ာ်သီးက 

အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါအတွက်သာ 

မက အသည်းကီးြခင်း၊ ဆီးေကျာက ်

တည်ေရာဂါ၊ သည်းေြခအတ်ိေကျာက် 

တည်ေရာဂါများအတွက်လည်း လွန်စွာ 

သင့်ေလျာ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ်    အသည်း 

အဆဖီုံးေရာဂါသည် အမျိးသားေရာ အမျိး

သမီးများတွင်ပါ   ြဖစ်တတ်ပီး  အရက် 

မေသာက်တတ်သူများလည်း ြဖစ်တတ် 

သည်။ အရက်ေသာက်သုံးမ ှင့်မသက်ဆိင်ု 

ေသာ အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါသည် မျိးိုး 

ဗဇီေကာင့်လည်းြဖစ်တတ်သည်။ ထိေုရာဂါ 

သည်များတွင်  အသည်း၌  အဆစီစုည်းမ  

၅   ရာခိုင် န်းြမင့်တက်လာတိုင်း   အမျိး 

အစား-၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ   ၂၇ 

ရာခိုင် န်း   ြမင့်တက်လာတတ်ေကာင်း 

ဗိတိန်ိုင်ငံ     ဘူနယ်လ်တက သိုလ်မှ 

သုေတသီများက    သတိေပးထားသည်။ 

သိုပါ၍ လသူားအားလုံး အသည်းအဆဖီုံး 

ေရာဂါမြဖစ်လာေစရန် ကိတင်ကာကွယ် 

ထားကေစလိုေကာင်း အǧကံြပလိုက်ရ 

ပါသည်။

"အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါသည် အသည်းတစ်ခုလုံးကို အဆီများ 
ဖုံးလ မ်းေနြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ အသည်းထဲက ဆဲလ်တချိမှာ အဆီ
အိတ်ဥေလးများ စုေဝးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေနသူတစ်ဦး၏ 
အသည်းထတွဲင် အဆီဥစေုနေသာ အသည်းဆလ်ဲအနည်းငယ်မ သာ
ရှိသည်  သိုမဟုတ်   မရှိသေလာက် လွန်စွာနည်းပါးသည်။ အရွယ်
ေရာက်ပီးသလူတူစ်ဦး၏  အသည်းထတွဲင် အဆီဓာတ် ၅ ရာခိင်ု န်း 
သာ ရှိသင့်သည်။ အကယ်၍ ယင်းပမာဏထက် ပိုများေနပါက    
အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ(Fatty Liver Disease) ြဖစ်သည်။ 
အြဖစ်များေသာ  ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ပီး အချနိ်မီမထိန်းချပ်ိုင်ပါက 
အသည်းေြခာက်သည်အထိြဖစ်ိုင်သည ်. . ."

ေပါက်ေပါက်ေပါက်ေပါက်



၂၇၈-၃-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

 သတိရှိပါ (တေပါစ)သတိရှိပါ (တေပါစ)

စိုးသူတိုေကျာင်းအဆင်းမှာ    လယ်ထဲမှ

ြပန်လာေသာ ဦးေအးှင့်ဆုံမိကသည်။

“ဦးေလး လယ်ထဲကြပန်လာတာလား”

စိုးသူအေမးကိ ုဦးေအးက

“ေအး... ဟုတ်တယ်  စိုးသူရ၊  မင်းေကာ 

ေကျာင်းဆင်းလာပီလား”ဟု    ြပန်လည်

 တ်ဆက်လာပါသည်။

စိုးသတူိုသငူယ်ချင်းတစ်သိက်ု လမ်းရှင်းေပး

လုိက်ကပါသည်။ ဦးေအးက ရွာလမ်းအတုိင်း 

ွားှစ်ေကာင်ကိေုမာင်းကာ ရွာထသဲိုဝင်သွား

ေလသည်။

“ေွေရာက်ရင် ဦးေအးက အလှလုပ်မှာ

တဲ့ကွ” ဟု တင့်လွင်က စကားစပါသည်။

“မုိးစပါးေတွေအာင်ေတာ့ သူ့သားေလးကုိ 

ရှင်ြပေပးမှာေပါကွ့ာ” ဟ ုေမာင်လတ်ကဆိပုါ

သည်။

“လယ်လည်းလုပ်တယ်၊     ညဆိုလည်း 

ေဈးထွက်ေရာင်းတယ်၊ မအိိဖုအိေုတကွိလုည်း 

လုပ်ေက းတယ်၊ ဒီေတာ့ သူ့အလှကြမတ်ပီ

ေပါ့ကွာ” ဟု ြမတ်သူကဆိုေလသည်။

“မနက် ... မနက်ဆိုရင်လည်း အေစာကီး

ထပီး  လယ်ထဲဆင်းတာက”ွ   ဟု ပိုင်စိုးက 

ေြပာေလသည်။

“ဝရီယိေကာင်းတာလိုေခ တယ်ကွ ပိင်ုစိုးရ” 

ြမတ်သကူ ပိင်ုစိုးကိုရှင်းြပသည်။ တစ်ဆက်တည်း 

“ဦးေအးက ဝရီယိေကာင်းုတံင်မဟတ်ုဘူးကွ၊ 

သတိလည်းသိပ်ေကာင်းတာ” ဟုေြပာေလ

သည်။

“သတိ...ဟုတ်လား၊ ဘာကိုေြပာတာလဲ 

ကိုြမတ်သ”ူ

လှတုိးက ြမတ်သူအေြပာကုိ မရှင်းလင်း၍ 

ဝင်ေမးလိုက်ေလသည်။

“ဦးေအးကီးက  သာမန်ကည့်ရင်ေတာ့ 

မြပည့စ်ုသံတူစ်ဦးလို ေြပာိင်ုတယ်မဟတ်ုလား၊   

အဲဒီလိုမြပည့်စုံတဲ့ဘဝမှာ  သူ့ဘဝကိုြပည့်စုံ

ေစရမယ်ဆိုတဲ့ ြဖားေယာင်းမ ေတွနဲ့ ǧကံခဲ့ရ

တယ်လို ငါကားဖူးတယ်၊ မျက်စိအြမင်၊ နား

အကား၊ လ ာဖျားအာုံေတွနဲ့ ဆွဲေဆာင်က

တယ်၊ အဒဲါေတကွိ ုသကူသတထိားပီး ေရှာင်ရှား

ိုင်ခဲ့တယ်၊   ိုးသားစွာနဲ့  ကိးစားပီးေတာ ့

ဘဝကိုရင်ဆိုင်ခဲ့တယ်။”

“ချးီကျးစရာပဲေနာ်” လှတိုးက ဝမ်းသာ

စကားဆိုပါသည်။

“သူ့အေကာင်းကို  မင်းတိုနားေထာင်မာှ

လား”    ြမတ်သူ၏အေမးကို     စိုးသူတို 

ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်ကသည်။

“မိုးေတအွရမ်းရွာတဲေ့န့တစ်ေန့မှာေပါကွ့ာ၊ 

ဦးေအးကီးဟာ ွားဝယ်ဖိုကိစ နဲ့ သဲကုန်းကို

သွားပီး   အိမ်အြပန်လမ်းမှာေပါ့၊  ဗိဿိုး 

ဘုရင်မရဲ   သခ   ျိင်းဂူမှာ   သိပ်ကိုလှပပီး 

အရွယ်လည်းငယ်တယ်၊ လက်ဝတ်ရတနာေတွ

လည်း  အြပည့်ဝတ်ထားတဲ့ မိန်းမပျိေလး

တစ်ဦးကို ေတွလိုက်ရတယ်။”

“ဥစ ာေစာင့်များလား” ဟု ေမာင်လတ်က 

ဝင်ပီး ထင်ေကးေပးသလိ ု“ဗဿိိုးဘရုင်မြဖစ်

မှာေပါ့”  ဟု  တင့်လွင်ကလည်း ဝင်ေြပာေလ

သည်။   ြမတ်သကူ  “မန်ိးမပျိေလးဟာ အတတ်ိ

ေမ့ေဝဒနာကို   ခံစားေနရတဲ့ပုံပဲ၊   ဒါေပမဲ့ 

ဦးေအးကီးကိုေတာ့  အေတာ်ချစ်ပုံရတယ်၊ 

ကာေတာရွ့ာကလည်း ဦးေအးကီးနဲ့ယန်ုထင်

ေကာင်ထင်   ထင်လာတယ်။  ဦးေအးကီး 

မဘိှစ်ပါးကလည်း မန်ိးမပျိေလးနဲ့စုမံက်ေစ

ချင်ကတယ်၊ ဒေီနရာမှာ ဦးေအးကီးရဲသတရိှိ

ပုကံ ချးီကျးစရာြဖစ်လာတယ်။ မန်ိးမပျိေလး

ရဲ ြဖားေယာင်းတဲပ့ုသံဏ ာန်ေတ၊ွ အမှတ်တမဲန့ဲ့ 

ထိေတွမ ေတွဟာ   ဦးေအးကီးကိ ု သာယာ

လာေစတယ်။   မိန်းမပျိေလးကိ ု  သတိထား

ဂုစိုက်ေနရင်းက သူမဟာ ေဖာက်ခွဲေရး

လပ်ုငန်းေတအွတွက်    တိုေမှာ်ဇာမှာ  လာမီှခို

ေနတာကို ဦးေအးကီးသိလိုက်ရတယ်။”

“ေနာင်ေတာေ့ရာ” လှတိုးက သလိိေုဇာှင့် 

ေမးလိုက်သည်။

“သူ့အြပစ်ကိသုသူလိို၊ ဦးေအးကီး လယ်ထဲ

ဆင်းချန်ိမှာ အမ်ိကေနထွက်သွားေတာတ့ယ်” 

ြမတ်သူက စကားကိုေခတ ရပ်ပါသည်။ ပီးမှ

“ေအး...  အဲဒီလို   သတိလည်းရှိတယ်၊ 

အလပ်ုလပ်ုတဲေ့နရာမှာလည်း   ဝရီယိရိှတယ်၊  

ဒါေကာင့်  ငါ့ေဖေဖနဲ့ေမေမက   ဦးေအးကို

ကည့်ပီး  အတယုရူမယ်လို ငါက့ိမုကာမကာ

ဆုံးမဖူးတယ်။”

ြမတ်သူစကားေကာင့် စိုးသူတိုတစ်ေတွ 

ဦးေအးဘဝကိ ု   နားလည်လိုက်ကပါသည်။ 

နားလည်မ ှင့်အတူ ဦးေအး၏အတုယူစရာ 

ေကာင်းေသာ     သတိှင့ ်ဝီရိယကိုလည်း 

တမီှုးနာယူကမည်ဟဆုုံးြဖတ်လိက်ုမပိါေတာ့

သည်။    ။

(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

လူငယ်လူငယ်
ှင့်ှင့်

ေအာင်ြမင်ေရးေအာင်ြမင်ေရး

ဆိုိုးစကား အေလးထားဆိုိုးစကား အေလးထား

ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း

ရန်လိုက ရန်ပိုသည်၊ ရန်မလိုမှ ရန်ပိသည်ရန်လိုက ရန်ပိုသည်၊ ရန်မလိုမှ ရန်ပိသည်

သတူစ်ပါးအား ရန်လိလု င် မမိ၌ိ ေဘးရန်များတတ်သည်။ သတူစ်ပါး

အား ရန်မလိုမှသာ မိမိ၌ ေဘးရန်ကင်းရှင်းမည်။

“သည်းပွတ်မင်းပျိ၊ ရန်မလိုှင့်၊ ရန်လိုရန်ပို၊ ရန်မလိုက၊ ရန်ပိရန်လိုရန်ပို၊ ရန်မလိုက၊ ရန်ပိ

သတတ်၊ မှန်မခ တ်တည့်၊” [၁၂၆၆] မဃ၂၀၇။

“ရန်လိုလ င် ရန်ပိုသည်၊ ရန်မလိုမှ ရန်ပိသည် ရန်လိုလ င် ရန်ပိုသည်၊ ရန်မလိုမှ ရန်ပိသည် ဆိုေသာစကား

ကဲ့သို သူတစ်ပါးတိုအားရန်လိုြခင်း၊ မျက်မာန်ရှ၍ မုန်းထားြခင်းကို

မြပအပ်ကုန်။” [၁၂၆၆]သန်းေမ၊ ဒု။ ၁၀၅။

လာမည့်ေဘး ေြပးေတွလာမည့်ေဘး ေြပးေတွ

မလွဲမေသွ ေတွရမည့် ေဘးအ ရာယ်မျိးကို အြမန်ဆုံးရင်ဆိုင်

ေြဖရှင်းပါ။

လာမည့်ေဘး အေဝးကေရှာင်လာမည့်ေဘး အေဝးကေရှာင-်ှင့်   င်းယှ်။

“တိုဗမာအစည်းအုံး၏ အကီးဆုံးေသာ ယူဆချက်တစ်ခုမှာ

လာမည့်ေဘးေြပးေတွလာမည့်ေဘးေြပးေတွြဖစ်သည်။” [၁၂၉၉] ခင်ကာ။ ၁၂၆။

“လာမည့်ေဘး ေြပးေတွလာမည့်ေဘး ေြပးေတွုံမှတစ်ပါး အြခားမရှိေတာ့သည်သာ။”

[၁၃၃၄] က န်းဦး။ ၄၇၁။

လွယ်လွန်းက  ံး၊ ထည်လွန်းက မုန်းလွယ်လွန်းက  ံး၊ ထည်လွန်းက မုန်း

သေဘာလွယ်လွန်းပါက အ ံးှင့်ရင်ဆိုင်ရတတ်သည်။ ထည်ဝါ

လွန်းပါကလည်း အများမုန်းတီးတတ်သည်။

“အိမ်ေထာင်ဖက်အေရး၊ သားမယားအမ ကို မေတွးဘဲမြပသာ၊

ကဏုာကီးလွန်းလ င်လည်း မေတာ်လှ၊ လွယ်လွန်းက  ံး၊ ထည်လွန်းလွယ်လွန်းက  ံး၊ ထည်လွန်း

ကမုန ်းကမုန ်းဆိုတဲ့စကားအတိုင ်း  အလွယ်ချည်းလည်း မလိုက်သာ၊

ထည်ထည်ဝါဝါကီးေနလုိလည်း မေတာ်၊ ေလျာ်ကန်ေအာင်စ်းစားပီး

ေနိုင်မှ သင့်ြမတ်တဲ ့ကာလမို...၊” [၁၂၇၆] ြမင့်၊ ပ။ ၁၆၇။

ဝါသနာဘာဂီ၊ ဆက်တိုင်းမှီဝါသနာဘာဂီ၊ ဆက်တိုင်းမှီ

ဝါသနာသည် ဘဝအဆက်ဆက် တွယ်မှီပါလာတတ်သည်။

“ယခကုလ င်၊ စဦးတင်၍၊ ချစ်ကင်ပါရ၊ ကကံစိ ေကာင့၊် ဘဝေနာင်ခါ၊

သံသရာလည်း၊ ဝါသနာဘာဂ၊ီ ဆက်တိင်ုးမီှဝါသနာဘာဂီ၊ ဆက်တုိင်းမီှ၍၊ ချစ်ညီတူကွ၊ မခဲွကပီ၊”

[၁၁၈၉] ကုသ ၄၁၄။

“ဝါသနာဘာဂီ၊ ဆက်တိုင်းမှီဝါသနာဘာဂီ၊ ဆက်တိုင်းမှီဆိုတဲ့စကားဟာ လွန်စွာမှန်သေနာ်။

ဘဝတစ်ခုက စွဲလမ်းခဲ့တဲ့ ဝါသနာမျိးဟာ ေနာက်ဘဝတစ်ခုသို

လိုက်ပါတတ်တယ်။”[၁၂၈၈] ေထရီ၊ ဒု။ ၄၇။

“ြဗဟ ဒတ်မင်းရာဇာမှာ ဝါသနာအတိင်ုး ဝါသနာဘာဂ၊ီ ဆက်တိင်ုးမီှဝါသနာဘာဂ၊ီ ဆက်တိင်ုးမီှ

ဆိသုလိ ုသားသမင်ကိ ုစားချင်ေသာက်ချင်တ့ဲစိတ်ေပါက်လာေတာ့...၊”

[၁၂၉၆] မɤ ရီ၊ ပ။ ၉၅။

သတိလက်ယာ၊ ပညာလက်ဝဲသတိလက်ယာ၊ ပညာလက်ဝဲ

မည်သည့်အရာတွင်မဆုိ သတိှင့်ပညာယှ်၍သာ ǧကံစည်ေြပာဆုိ

ြပမူရာသည်။

“သတိသတကိိလုက်ယာလက်ယာ၊ ပညာပညာကိလုက်ဝလက်ဝ၊ဲ အမမဲကွာ၊ ကိယ်ုမှာထားသိ၊ု”

[၁၂၃၈] ဩကထာ။ ၃၁။

“ေမ့ကျန်မရိှ၊ သတလိက်ယာ၊ ပညာလက်ဝသတိလက်ယာ၊ ပညာလက်ဝဲ၊ ယှ်အမဲှင့်၊” [၁၂၆၆]

မဃ ၂၀၇။

ဟင်းေကာင်းတိုင်း ထမင်းမမိန်ဟင်းေကာင်းတိုင်း ထမင်းမမိန်

ဟင်းေကာင်းေသာ်လည်း ခတွံင်းမေတွလ င် ထမင်းစား၍မမန်ိေပ။

“ဟင်းေကာင်းတိင်ုး ထမင်းမမန်ိိင်ုဟင်းေကာင်းတုိင်း ထမင်းမမိန်ုိင်ဟုဆုိုိးရိှသည်။ အသားှင့်အသီး

အရွက်တိုကို  သူ့ေနရာှင့်သူလိုက်ဖက်ေအာင်  ချက်ြပတ်ိုင်ဖိုကို

လိုလားက၏။” [၁၃၂၉] ဗမာ။ ၅၀၆။

အစာလည်း ေဆး၊ ေဆးလည်း အစာအစာလည်း ေဆး၊ ေဆးလည်း အစာ

သင့်ေလျာ်ေသာ အစားအစာသည် အာဟာရြဖစ်ေစသြဖင့် ေဆး

တစ်မျိးပင်ြဖစ်သည်။  သင့်ေလျာ်ေသာ ေဆးသည်လည်း အာဟာရ

ြဖစ်ေစသြဖင့ ်အစားအစာတစ်မျိးပင်ြဖစ်သည်။

“ေဆးလည်း အစာ၊ အစာလည်းေဆးလည်း အစာ၊ အစာလည်း  ေဆးေဆး၊   သင့်ေအာင်ေပးဆိုတယ်

မဟုတ်လား၊   အမှန်ကေတာ့    ဘကီးဟာ    အစာအာဟာရကို 

ြဖစ်သလိုေပါက်ကရမစားဘဲ တစ်ချက်ခုတ် ှစ်ချက်ြပတ်သေဘာနဲ့ 

ေဆးစားြခင်းကိစ ပါပီးေအာင် စားတာပဲ၊”[၁၃၁၇] စာဗိမာန်၊ ၃၊ 

၁၁။ ၆၁။

“ေဆးဝါးကသုရာ၌လည်း ေဆးဝါးများြဖင့သ်ာ ကသုရသည်မဟတ်ုဘဲ

အစာလည်း  ေဆး၊ ေဆးလည်း အစာအစာလည်း  ေဆး၊ ေဆးလည်း အစာဆိုသည့်အတိုင်း အစာေက း၍

ကသုရေသာ ကထုုံးလည်း လွန်စွာအေရးပါ အရာေရာက်လှေပသည်။”

[၁၃၁၇]  ပုံြပေဆး၊ မ၊ ပ။ ၂။

ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွကြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွက

ထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။ပါသည်။

စိတ်၏အစွမ်းစိတ်၏အစွမ်း

 အလုပ် အလုပ်

ပျက်မှာကိ ုေတွး၍ မေကာက်ှင့်၊ အပျက်များြခင်းသည ်အေတွ 

အǧကံများြခင်းြဖစ်၏။ အေတွအǧကံများြခင်းသည ်ခက်ထန်ေသာ 

ဆရာြဖစ်၏။   သိုေသာ်လည်း   ထိုဆရာထက်  ေကာင်းေသာဆရာ 

ေလာကမှာမရှိေချ။ မနာလိုေသာစိတ်၊ မခံချင်ေသာစိတ်ှင့်မပိင်ရ၊ 

ကီးပွားလိုေသာစိတ်ှင့်ပိင်ရမည်။

ကီးပွားေရးအလုပ်ကို ပါရမီြဖည့်ြခင်းတစ်မျိးဟု သေဘာထား 

ရမည်။ အေကာင်းမကူား ထိအုလပ်ုသည် eာဏ်၊ ဝရီယိ၊ သည်းခြံခင်း၊ 

သေဘာကီးြခင်းတို၏ အထုံပါရမီကို တိုးတက်ေစ၏။

“ငါ့ကိုမှီ၍ အသက်ေမွးသူေတ ွဘဝအဆက်ဆက်များသည်ထက ်

များိုင်ပါေစ” ဟူေသာစိတ်ကိုထားရမည်။

“ေငွေကးေြမာက်ြမားစွာရှာြခင်းကို  မိမိတစ်ဦးတည်းအတွက ်

ေကာင့်ဟ ုသေဘာမထားအပ်ေပ။ အများအတွက် သေဘာထား၍ 

ရှာသူအား ကူညီမ  င်းမေသာ သေဘာဓာတ်တုိသည် ေလာကဓာတ်၌ 

ရှိသည်” ဟု ဟင်နရီဖိုဒ် ေြပာဖူးေလသည်။

ပျက်စီးသည့အ်ခါ အေကာင်းကိေုသချာစွာရှာရမည်။ အများအားြဖင့ ်

စိတ်ကိုေြဖေသာအေနြဖင့် ကံကိုအေကာင်းြပကာ စွဲတတ်က၏။ 

ထိုအေရးမျိး၌ မိမိကိုယ်ကို လှည့်စားြခင်းမြပရ။ မိမိကိုယ်တိုင်၌ 

အဘယ်အြပစ်၊ အဘယ်ချိယွင်းမ ၊ အဘယ်အမှား၊ အဘယ်ဆိုးသွမ်းမ  

ေကာင့ ်ပျက်ရသည်ကိ ုအေသချာဆုံးြဖင့်စစ်ေဆးရမည်။

စားလိုမကုန်၊ မှားလိုကုန်သည်ဟူေသာစကားသည ်အများအား 

ြဖင့်မှန်တတ်၏။   သိုြဖစ်၍  ကီးပွားေရး၌ သတိသည် eာဏ်ထက် 

အေရးကီးေလသည်။ အမှတ်သညာများေသာသူမှာ လွယ်ကူစွာ 

သတိလစ်ေလ့မရှိေချ။   သိုေသာ်လည်း  ေလာက၌ မမှားသူမရှိ၊ 

အမှားနည်းိုင်သမ နည်းေအာင် သတိထားဖိုသာရှိေလသည်။

သတeိာဏ်အတွက် ကျန်းမာြခင်းသည်အေရးကီး၏။ တစ်ေန့လ င် 

ေြခာက်နာရီမှ ခုနစ်နာရီထိ အိပ်သူမှာ အလုပ်ေကာင့် ေဘးမြဖစ ်

ိင်ု။ စင်စစ်မှာ အလပ်ုလပ်ုအားကီးေသာေကာင့ ်ေရာဂါြဖစ်သည်ဟ၍ူ 

မရှိ၊ စိတ်မချမ်းသာြခင်းေကာင့်သာ ေရာဂါြဖစ်တတ်ေလသည်။   ။

ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏    “သုခချမ်းသာစိတ်ပညာ”   စာအုပ်မှ ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏    “သုခချမ်းသာစိတ်ပညာ”   စာအုပ်မှ 

ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါသည်။



၈-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အမျိးသမီးအာဖရိကဖလား
ပိင်ပွဲကျင်းပရန် 

ရက်ပိုင်းအလုိတွင် ေရɫ ဆိုင်း

လန်ဒန်   မတ်   ၇လန်ဒန်   မတ်   ၇

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက      အသင်းအားကစား 

ဒါိုက်တာအီဒူးကိ ု      ရာထူးမှထုတ်ပယ်ေကာင်း 

အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး

ြဖစ်သည့ ်အီဒူးသည် အာဆင်နယ်အသင်း၌ ကာလ 

ရှည်   အသင်းအားကစားဒါိုက်တာအြဖစ ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၄  ခှုစ်က အာဆင်နယ် 

အသင်းအားကစားဒါိုက်တာရာထူးမ ှ   ုတ်ထွက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အီဒူးသည်       အာဆင်နယ်အသင်းအားကစား

ဒါိုက်တာရာထူးမှ  ုတ်ထွက်ခဲ့ပီးေနာက်  ၂၀၂၄ 

ခုှစ်ကပင်   ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း၏   အားကစား 

ဒါုိက်တာအြဖစ်       စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီး 

အီဒူးလက်ထက်တွင ်အေစာပိုင်းှစ်များက အသင်း 

အေြခအေနမှာ တိုးတက်မ များရိှခဲေ့သာ်လည်း   ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီတွင်     တိုးတက်မ ကျဆင်းလာသည့ ်

အတွက်  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန ် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် အီဒူးအေနြဖင့်   ကစား 

သမားေခ ယမူ များ၊     ေရာင်းချရမ များှင့ ်     နည်းြပ 

အေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်မ များတွင် တုိးတက်လာ 

ြခင်းမရှိသည့်အတွက်     ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက 

ှစ်ှစ်ေကျာ်အကာတွင ်  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ြပန်လည်ခန့်အပ်မည့အ်စအီစ်ကိ ုမထတ်ုြပန် 

ေသးြခင်းြဖစ်သည်။

အီဒူးသည်   အာဆင်နယ်အသင်း၌   အားကစား 

ဒါိက်ုတာတာဝန်ထမ်း ေဆာင်စ်က    ကစားသမား 

ေခ ယူမ များတွင်    အေကာင်းဆုံးစွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ ့

ေသာ်လည်း   ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း၌   ကစားသမား 

ေခ ယူမ အပိုင်းများှင့်ပတ်သက်ပီး  အသင်းပိုင်ရှင ်

ှင့်     ဆက်ဆံေရးတင်းမာမ များရှိလာပီးေနာက ်

အသင်းအားကစားဒါိုက်တာရာထူးမ ှ ထုတ်ပယ်ခံ 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   Ref;One Football

၂၀၂၅ လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဆုေပးပွဲအခမ်းအနားတွင် တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု
အပါအဝင် ဆုအများစုကို အာဆင်နယ်အသင်းမှဆွတ်ခူး
လန်ဒန်   မတ်   ၇လန်ဒန်   မတ်   ၇

၂၀၂၅ လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာငး်ဆံုးဆုေပးပွဲ 

အခမ်းအနားတွင် လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုး 

ကစားသမားဆအုပါအဝင် ဆအုများစကုိ ုအာဆင်နယ် 

အသင်းမှ ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လန်ဒန်တစ်ှစ်တာ   အေကာင်းဆုံးဆေုပးပဲွအခမ်း 

အနားတွင် ဆမုျားကိ ုလန်ဒန်မိခံအေြခစုိက်ကလပ် 

အသင်းများမ ှကစားသမားများှင့ ်နည်းြပများအား 

စစိစ်ေရွးချယ်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ပီး လန်ဒန်တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆကုိ ု  အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု

ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်     

နည်းြပအာတီတာက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

အာတတီာသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်   ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ရန် 

နီးစပ်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲသက့ဲသုိ ယခေုဘာလုံး 

ရာသီတွင်လည်း   ချန်ပီယံဆုအတွက်  အနီးစပ်ဆုံး 

အေနအထားတွင်ရိှေအာင်  စွမ်းေဆာင်ိင်ုပီးေနာက် 

လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆကုိ ုဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ     လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိ ုအာဆင်နယ်အသင်းမှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ဒီကလန်ိုဒ်ကလည်းေကာင်း၊ လန်ဒန် 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆကုိ ုအာဆင်နယ် 

အသင်းဂိုးသမား  ေဒးဗစ်ိုင်ယာကလည်းေကာင်း၊ 

လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာငး်ဆံုးအမျိးသားအသငး် 

ဆှုင့ ်အမျိးသမီးအသင်းဆတုိုကိ ုအာဆင်နယ်အသင်း 

ကလည်းေကာင်း၊ လန်ဒန်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုး 

လူငယ်ကစားသမားဆုကိ ု     ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ

အက်စ်တီေဗာင်းကလည်းေကာင်း      ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                       Ref;Goal.com

လန်ဒန်   မတ်   ၇ လန်ဒန်   မတ်   ၇ 

စပါးအသင်းသည ် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ ပွဲစ် 

(၂၉)အြဖစ်ကစားသည့ ်   ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း 

ှင့် ပွဲစ်တွင် ၃ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်     ံးနိမ့်ပီးေနာက ်

အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ၅၁ ှစ်အတွင်း ပထမ 

ဆုံးအကိမ်အြဖစ ်ပရီးမီးယားလိဂ ်၁၁ ပွဲဆက် ိုင်ပွဲ 

ေပျာက်ဆုံးသည့ ်   မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု   ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းှင့်

ပဲွစ်၌ ပဲွချန်ိ ၃၄ မနိစ်တွင် သွင်းယူိင်ုသည့ ်ဆိလုန်က ီ

၏သွင်းဂိုးြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ပွဲချနိ် ၃၈ 

မနိစ်တွင် အဓကိကစားသမားဗန်ဒဗီန် အနကီတ်ြဖင့် 

ထုတ်ပယ်ခံရပီးေနာက ် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း 

မှေချပဂိုးှင့ ် အိုင်ဂိုးများသွင်းယူခဲ့ပီး ၃ ဂိုး - ၁ ဂိုး 

ြဖင့် အိမ်ကွင်းတွင ်ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင်    အေစာပိင်ုးကတည်းက   ရလဒ်ပိင်ုး 

မတည်ငိမ်မ များှင့်      ုန်းကန်ခဲ့ရသည့်အတွက ်

နည်းြပေသာမက်ဖရန့်ကိ ု    ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီး 

ေနာက် နည်းြပသစ်အြဖစ် နည်းြပတေူဒါကိ ုရာသကီန်ု 

အထိ ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ်   နည်းြပတူေဒါလက်ေအာက ်

တွင်လည်း ရလဒ်များေကာင်းမွန်လာြခင်းမရိှေသးဘဲ 

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းကိ ု  ံးနိမ့်ပီးေနာက ် ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ၁၁ ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးကာ 

၁၉၇၅ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ၁၁ ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲ ့

ြခင်းြဖစ်ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွဟ ုအမည်ေြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပခဲ့ပီးေနာက်တွင ်    ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်   

၁၁   ပွဲဆက်   ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့သည့ ်မှတ်တမ်းဆိုး

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ်       ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်က ပထမအေကျာ ့

ပဲွစ်တွင်  ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲ့ပီး 

ေနာက်ပိင်ုး ၁၁ ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနကာ  ဘရန့်  

ဖိုဒ်အသင်း၊   ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊ ဘန်ေလအသင်း၊   

မန်စီးတီးအသင်းတိုှင့်ပွဲစ်များတွင ်   သေရရလဒ် 

ထွက်ေပ ခဲသ့ကဲသ့ို ဘန်ုးေမာက်အသင်း၊ ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်း၊   မန်ယူအသင်း၊   နယူးကာဆယ်အသင်း၊ 

အာဆင်နယ်အသင်း၊  ဖလ်ူဟမ်အသင်းှင့ ်ခရစ တယ် 

ပဲေလ့စ်အသင်းတိုကို   ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                           

Ref;Fotmob

အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ၅၁ ှစ်အတွင်း စပါးအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ၁၁ ပွဲဆက်
ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးသည့်မှတ်တမ်းဆိုးရရှိ

ရာဘတ်   မတ်   ၇ရာဘတ်   မတ်   ၇

ေမာ်ိကုိုိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပမည့ ်

၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရိကဖလားပိင်ပွဲကျင်းပရန ်

ရက်ပိုင်းအလိုတွင်  အာဖရိကေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

ပိင်ပွဲကိ ုေရɫ ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အေစာပိုင်းက   အာဖရိကေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရကိဖလားပိင်ပဲွကိ ုေမာ်ိကုိ ု

ိင်ုင၌ံ လာမည့ ်မတ်လ ၁၇ ရက်မှ ဧပလီ ၃ ရက်အထ ိ

ကျင်းပရန်စီစ်ထားြခင်းြဖစ်ပီး   ယခုအခါ   ပိင်ပွဲ

ကျင်းပရန ်ရက်ပိုင်းအလိုတွင ် ပိင်ပွဲကိ ု ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

 အာဖရိကေဘာလံုးအဖဲွချပ်က ၂၀၂၅ အမျိးသား 

အာဖရိကဖလားပိင်ပွဲကို ဇန်နဝါရီလက ေမာ်ိုကို 

ိင်ုင၌ံပင်ကျင်းပခဲ့ပီး ဗိလ်ုလပဲွုစ်တွင် ပရသိတ်များ 

ှင့် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကား တိုက်ခိုက်မ များရှိ 

ခဲသ့ည့အ်တွက် လာမည့အ်မျိးသမီးအာဖရကိဖလား 

ပိင်ပဲွတွင်လည်း  အဆုိပါြဖစ်ရပ်မျိး ထပ်မံမြဖစ်ပွား 

ေစရန် လုြံခံေရးပိင်ုးှင့ပ်တ်သက်ပီး ြပင်ဆင်ချန်ိပိမုိ ု

ရရှိရန် ပိင်ပွဲကိ ုေရɫ ဆိုင်းကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အာဖရကိေဘာလုံးအဖဲွချပ်က ၂၀၂၆ အမျိးသမီး

အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွကိ ုလုြံခံေရးပိင်ုးအေကာင်းဆုံး 

ြပင်ဆင်ပီးမှသာ  ဇူလုိင်လ ၂၅ ရက်မှ သဂုတ်လ ၁၆ 

ရက်အထိ    ေရɫ ဆုိင်းကျင်းပရန်   ဆံုးြဖတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                             Ref;Fotmob

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက အသင်းအားကစားဒါိုက်တာ အီဒူးကို 
ရာထူးမှထုတ်ပယ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာ



၂၉၈-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ  မတ်  ၇

(၈၁) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်  ဘားအံမိ

အမှတ် (၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(ခွဲ) ရှိ ၁၁၀ ေပ x ၃၀ ေပ RCC 

ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ 

နနံက် ၈ နာရတွီင် အဆိပုါေကျာင်းေဆာင်

သစ်ေရှ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေစာြမင့်ဦးသည် ြပည်နယ်တရားလ တ်

ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိဖုဲကိး

ြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ဖွင့ပဲွ်တွင် ပါဝင်အားြဖည့ ်

ကညူေီပးကေသာ ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားအဖဲွ

များ၊   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ၊ 

ယ်ေကျးမ အဖွဲများအား ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းအား   အေမ းနံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးကပီး ေကျာင်းေဆာင်သစ်

ှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှြဖည့်ဆည်း

ေပးထားေသာ   စာေရးခုံ၊ ကုလားထိုင်၊ 

ပရိေဘာဂများကိုကည့် ကာ တာဝန်ရှိ

သူများအား   လိုအပ်သည်များမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွကိ ုအဆိပုါေကျာင်းခန်းမ

၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က ေကျာင်းေကာ်မတီများ၊ အကျိးေတာ်

ေဆာင်များ၊ မိဘများအေနြဖင့ ်မိမိတို၏ 

သားသမီးများကို   ပညာသင်ကားခွင့ ်

လမ်းေကာင်းအမှန်သို   ေရာက်ေအာင ်

တုိက်တွန်းေပးကရန်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အေနြဖင့ ်     တပည့်များကိုေစတနာ 

အရင်းခံထားပီး က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်

ေအာင်သင်ကားေပးကရန် တိုက်တွန်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိ ု

တာဝန်ယူတည်ေဆာက်သည့် ကုမ ဏီမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေကျာင်းေဆာင်သစ်

ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

ြပည်နယ် ပညာေရးမှးုံး  န်ကားေရးမှးထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး ေကျာင်းအကျိးေတာ်

ေဆာင်မဘိတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျာင်းေဆာင်သစ်

ဖွင့်ပွဲသို  တက်ေရာက်လာေသာ ေဒသခံ 

မိဘြပည်သူများအား ရင်းှီးေွးေထွးစွာ 

ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားေကာင်း

သရိသည်။     ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

(၈၁) ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၇ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ    ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ  ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးအတွက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်း 

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ဟိပုုံးမိနယ်၊ 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်ှင့ ်ပင်ေလာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ေဒါပုံမိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ် ၁၁ မိနယ်ှင့် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊     ေတာင်ငူမိနယ်တို၌ 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက အေြခခပံညာေကျာင်း

များအတွင်း/အြပင်ရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊    ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ   တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာ

ေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ      ြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်းများကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်က

သည်။ 

ထိုြပင ်    ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) 

ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ဟဟဲိုးမိနယ်ှင့ ်ဆဆီိင်ု

မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီ

မိနယ်အပါအဝင်      မိနယ် ၇ မိနယ်ရိှ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ဘရုားေစတီ

ပုထုိးများ၊ မိနယ်ခန်းမများ၊ ေဈးများှင့် 

လမ်းများ၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်း

များတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊  ေရကန်များတွင် 

အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်း

ိင်ုသည့ေ်နရာများအား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်

တပ်နယ်အသီးသီးတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                

       (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊  ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ပဲခူး မတ် ၇

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့ ်ဖလူုမံ 

ရိှေစေရးအတွက် ၂ဝ၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၇ ရက် မှ

စတင်၍ ပုဂ လိကယာ်များ၊ လုပ်ငန်းသံုး

ယာ်များှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်

များသည် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

ှင့အ်ည ီေမာင်းှင်အသုံးြပရန်  န်ကား

ချက်များထုတ်ြပန်ထားေကာင်း   သိရ

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ပဲခူးမိ ေကျာက်တွင်း

ကုန်းလမ်းဆုံှင့် မိတွင်းအချက်အချာ

ကျသည့ေ်နရာများ၌  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်

အမှတ်(၃)ယာ်ထိန်းရဲ    ဒုတပ်ဖွဲခွဲမှး  

ရမှဲးဖန်ုးြမင့ ်ဦးစီးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ပခဲူးမိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန   ဒတုယိ

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇေမာင်ေမာင်

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဆက်စပ်ဝန်ထမ်းများပါဝင်

သည့်  ပူးေပါင်းအဖွဲတိုသည ် စက်သုံးဆီ

သုံးစွဲမ ေလျာ့နည်းေရးစီမံချက်အရ   ပဲခူး

မိနယ်အတွင်း  သွားလာေမာင်းှင်သည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်ဆိုင်ကယ်များအား 

သတ်မှတ်ထားသည့စ်ုရံက်ှင့် မရက်အား 

ခဲွြခားစီးနင်းေမာင်းှင်ကရန်  အသပိညာ 

ေပးရှင်းလင်းြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။

ပခဲူးမိတွင် ပညာေပးြခင်းအစအီစ်အား 

မတ်လ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး   သတ်မှတ်ထားသည့်

စည်းကမ်းထုတ်ြပန်ချက်အား  လိုက်နာ

ြခင်းမရှိပါက မတ်လ ၁၄ ရက်မှစတင်၍ 

ဥပေဒအရ  အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးမိတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်ဆိုင်ကယ်များ သတ်မှတ်ရက်အတုိင်း
ေမာင်းှင်သွားလာိုင်ေရး အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့် ေဒသခံြပည်သူ

များက သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့်ေဒသခံြပည်သူများက   သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၈-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ေကာ့ကဒါ-ေကာ့တာ ေကျးရွာချင်းဆက် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်

ဘားအံ    မတ်    ၇

၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၂၇ ရက်တွင်ကျေရာက်

မည့် (၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေကျးလက်

လမ်းဖွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာန ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်    ြပည်ေထာင်စုအေထွေထွ 

ပိလု ံရန်ပုေံငကွျပ် ၅၉၅ ဒသမ ၆၁၆ သန်း

ြဖင့ ်ဘားအံမိနယ် ေကာက့ဒါ-ေကာတ့ာ

ေကျးရွာချင်းဆက်ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်

ဖွင့်ပွဲကို ယမန်ေန့က အဆိုပါလမ်းမုခ်ဦး

တည်ေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ြပင်ဦးလွင်    မတ်    ၇ြပင်ဦးလွင ်   မတ်    ၇

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှးေလာင်း 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၂၄/၂၀၂၅) သင်တန်း 

ဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ရိှ 

ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်းေကျာင်း စစ်ေရးြပ 

ကွင်း(၁)၌ကျင်းပရာ မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးြမတ်သူ တက် 

ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

ေရှးဦးစွာ    ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့ ်

ေနာက်ရန်တပ်ခဲွက စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်း 

ချတီက်ေနရာယူပီး  န်ကားေရးမှးချပ်က

ေနာက်ရန်တပ်ခဲွ၏အေလးြပြခင်းကိ ုခယံူ

ပီး ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွကိ ုစစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲက 

 န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးြမတ်သူအား 

အေှးေလ ာက်၊ အြမန်ေလ ာက်ြဖင့ ်ချတီက် 

အေလးြပကသည်။ 

ဆက်လက်ပီး  န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးြမတ်သကူ လက်ေထာက်ဦးစီးမှးေလာင်း 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၂၄)မှ အေကာင်းဆုံး 

ေကျာင်းသားဆုရ  လက်ေထာက်ဦးစီး 

မှးေလာင်း၊    ေလ့ကျင့်ေရးထူးခ န်ဆုရ 

လက်ေထာက်ဦးစီးမှးေလာင်း၊  စာေပ

ထူးခ န်ဆရု လက်ေထာက် ဦးစီးမှးေလာင်း

တိုအား ထူးခ န်ဆမုျား ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။

ထိုေနာက် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ် 

ဦးြမတ်သကူ သင်တန်းဆင်း မနိ့် ခွန်းေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ်က 

ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့ ်ေနာက်ရန်တပ်ခွဲ 

တို၏ အေလးြပြခင်းကို ခံယူပီးေနာက ် 

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

သည်။ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားအပီးတွင ်

 န်ကားေရးမှးချပ်သည ်ေကျာင်းဌာန 

ချပ်ုံးဧည့ခ်န်းမ၌ ထူးခ န်ဆရုရိှကသည့ ်

ေကျာင်းဆင်းမီးသတ်အရာရိှေလာင်းများ 

လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှးေလာင်း သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၄/၂ဝ၂၅)သင်တန်းဆင်း 
ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပ

ြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာ

ြမင့ ်ဦးက   ေကျးလက်လမ်း/တံတား

လုပ်ငန်းများကို  ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ေကျးလက်၊  မိြပ

အချိးညစွီာဖံွဖိးတိးုတက်လာပီး ေကျးရွာ

မှမိြပအသွင်၊ မိြပအေြခအေနသိုအချန်ိတို

အတွင်း တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာိုင်မည်

ြဖစ်ရာ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ပညာ

ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရးကိစ ရပ်များ

အတွက်  ေကျးလက်လမ်းကွန်ရက်များ

အားအသုံးြပ၍  အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်

သွားလာုိင်ကာ အမျိးသားပုိေဆာင်ေရး

ပင်မစီမံကိန်းကိ ုအေထာက်အကူြဖစ်ေစ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးလက်ေဒသများ၏ 

လမ်း၊  တံတားများဖွံဖိးတိးုတက်လာ

သည်ှင့်အညီ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ြမန်ဆန်ေကာင်းမွန်လာြခင်း၊ ေကျးလက်

ထုတ်ကုန်များ  အချနိ်ကုန်သက်သာစွာ

ေဈးကွက်သိုအလျင်အြမန်သယ်ယပူိုေဆာင်

ိင်ုြခင်း၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ

ရရိှေစြခင်း၊ မသိားစတုစ်ဦးချင်းဝင်ေငမွျား

တိုးတက်လာြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များကိရုရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေကာ့ကဒါေကျးရွာအုပ်စု 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးက ေကျးဇူးတင်

စကားြပန်လည်ေြပာကားပီး  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များသည်  တက်ေရာက်လာသူများအား

ရင်းှီးေွးေထွးစွာေတွဆုံ တ်ဆက်၍ 

အားေပးစကားများေြပာကားခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။                                  (၄၀၆)

ချပ် ဦးွန့်လင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

များက  အကျယ် ၁၄ ေပ၊ အရှည် ၆ ဒသမ 

၉၆ ဖာလုရိှံ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကိ ုဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး အဆိပုါလမ်းအား

အား ေတွဆုံ၍ ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာ

ကားပီး အေနာ်ရထာခန်းမတွင် ရာထူး 

ခန့်အပ်လ ာများ ေပးအပ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                ေနကိုထိုက်



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၈-၃-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များတွင် ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်း

ပါဝင်မ ြဖင့ ်လွတ်လပ်၍တရားမ တမ ကိ ုဥပေဒစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ညီ ရယအူသံုးချလျက် စစ်မှန်စည်းကမ်း

ြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အြပည့်အဝအေကာင်အထည်ေဖာ်ကပါရန်တိုက်တွန်းအပ် . . .  

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်

ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာမှေကာက်တ်ုချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးထားရှိသည့် ေဆာင်းပဲမျိးစုံ 
စိုက်ဧက ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းမ  ၅၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

ေကျာက်ဆည ်   မတ်   ၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးထားသည့ ်ေဆာင်း 

ပဲမျိးစုံသည ်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ယခု

အခါ ရတ်ိသမ်ိးမ များ ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်

ကာ ၅၀ ရာခိုင် န်း ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း ေကျာက်ဆည်ခိုင်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ို၀င်ဘာလှင့် 

ဒဇီင်ဘာလအတွင်းက ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

အတွင်းရှိ  ေတာင်သူများသည ်ေဆာင်းပဲ

မျိးစုြံဖစ်သည့ ် စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၃

ိုင်ငံ့အေရးေဆာင်ရွက်မည့်
ိုင်ငံေရးသမားများြဖစ်ရန်လိုသည်

ေခတ်သစ်ကိုထုဆစ်ေပးသည့်
အမျိးသမီးတို၏စွမ်းအား

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

စာ - ၂၅ သို

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် ပဋိပက များ
ပိုမိုြပင်းထန်လာပီးေနာက် ဒူဘိုင်းမိရှိ ေရɫ များကို 
အထူးေလ ာ့ေစျး န်းများြဖင့်ေရာင်းချ စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၂ သို

ကင်ညာတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့်
ေရကီးမ များြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးသူ ၂၃ ဦးအထိ 
ြမင့်တက်

ေပါက်ေခါင်း   မတ်    ၇ ေပါက်ေခါင်း   မတ်    ၇ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေပါက်ေခါင်းမိနယ် 

မိမေဈး  မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက်    မီးြငိမ်းသတ်နည်း  သုပ်ြပ

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ြခင်းကိ ု  ယမန်ေန့က 

မိမေဈး၌  ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သရိသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်

များ၊ ေဈးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးသေူအာင်

ှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲ   အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးမင်းေအာင်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်

               စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၂စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၂ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ် မိမေဈး မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

၇-၃-၂၀၂၆

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခံ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၈ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မ ေလး ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမူ ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလစ်ီးယက်

ေချာက် ၃၈ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၈ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ဘို ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

စာ - ၂၃ သို

ိုင်ငံတကာသတင်း


