
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၃၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၄   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၂၁ ရက်၊ စေနေန့

သတင်းေလာကေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာ ပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာ အနံ့သည်  အတမုရိှ 

ထူးကလွဲန်ြမတ်၏။                              ဓမ ပဒ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို အေမရိကန်ေဒ လာသာမက တုတ်ေငွေကးယွမ်ှင့်လည်း လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀

တတယိအကမ်ိ  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကို 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်၊၊

အစည်းအေဝးတွင်    ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွးက 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

(ြပည်ေထာင်စလု တေ်တာ်နာယက၏ (ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက၏ 

 တ်ခွန်းဆက်စကား     အြပည့်အစုံကို  တ်ခွန်းဆက်စကား     အြပည့်အစုံကို 

စာမျက်ှာ ၁၇ တွင် သီးြခားေဖာ်ြပထားစာမျက်ှာ ၁၇ တွင် သီးြခားေဖာ်ြပထား

ပါသည်။)ပါသည်။)

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယက က တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ 

တတယိအကမ်ိ  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ 

ကျင်းပစ်။

စာ - ၁၁ သို 

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးစတင်ကျင်းပ
ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယသမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ိုင်ရန်အတွက် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖဲွအစည်းအေဝးများကို မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်



 

၂၁-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၁  ရက်)

 အေမှာင်တွင်းမှ အလင်းသိုဝင်လာသူများ၏အနာဂတ်
ဤေလာက၌ဓမ ှင့်အဓမ တိုယှ်ပိင်သည့်အခါတိုင်း ေနာက်ဆုံးတွင်ဓမ ကသာအိုင်ရရှိသည်မှာ 

မေြပာင်းလဲေသာအမှန်တရားြဖစ်သည်။ ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် ဓမ ကို “ဟုတ်မှန်ေသာသေဘာ။ 

ဗုဒ ၏တရားေတာ်” ဟူ၍ဖွင့်ဆိုထားသလို အဓမ ကို “ မသူေတာ်တရား။ မတရားေသာအမ ။ ိုင်ထက်

စီးနင်း” ဟူ၍ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်တချိေသာအတ သမားများသည ်ကိုယ်ကျိးစီးပွားကို

ေရှတန်းတင်၍ လငူယ်လရွူယ်များကိ ုလမ်းမှားသုိပုိေဆာင်ေပးခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတွင်  ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် မဲမသမာမ ှင့်တရားမ့ဲြပကျင့်မ များသည် လွန်စွာထင်ရှား

သည့်လုပ်ရပ်များြဖစ်သည်။ ဤအမှန်သတင်းကိုလူငယ်များမသိရှိေစရန် နည်းမျိးစုံြဖင့်ဖုံးကွယ်ပီး

ဆူပူအကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များကိုလုပ်ေဆာင်ေစခဲ့သည်။

မသိနားမလည်ေသာလူငယ်များသည်    မသမာသူတို၏ဆွဲေဆာင်သိမ်းသွင်းြခင်းကိုခံရပီး

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်များအြဖစ်သိုေရာက်ရှိသွားကသည်။ အချိေသာလူငယ်များသည် မိဘ

ေဆွမျိးများှင့ ်အကျပ်ကိုင်ကာစုေဆာင်းြခင်းခံခဲ့ကရသည်။ ေတာထဲတွင်သင်တန်းတက်ခိုင်းပီး

တိုက်ပွဲဝင်ခိုင်းခဲ့သည်။ အစားအေသာက်အေနအထိုင်လွန်စွာဆင်းရဲပင်ပန်းလှသည်။ ထွက်ေြပးလ င်

လည်းပစ်သတ်ကသည်။ လူငယ်များ၏ဘဝမှာဆုပ်လည်းစူး၊ စားလည်းူးအေြခအေနသိုေရာက်ရှိ

သွားကသည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ PDF အမည်ခံပူးေပါင်းအဖွဲများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့်ေနရာများအား တစ်ခုပီးတစ်ခုြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ ြခင်းများ

ေကာင့် ြပည်သူများအေနြဖင့် ဝမ်းသာအားရကိဆိုေထာက်ခံလျက်ရှိကပီး စိတ်အားထက်သန်စွာ 

အားေပးေထာက်ခံမ ၊ ယုံကည်အားကိုးမ ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်အတူ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာခဲ့မ 

များေကာင့ ်အကမ်းဖက်အဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းကာ ဆက်လက်ခုခံလိုြခင်းမရှိေတာ့

သည့်အတွက် လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ကိုစွန့်လ တ်၍ ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုကေသာ PDF အမည်ခံ

အဖွဲဝင်များသည် တပ်မေတာ်၏တိုက်စစ်ကိုခုခံိုင်မ မရှိေတာ့ဘဲ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းလာကသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အြပည့်အဝယံုကည်လက်ခံလာကသည်။ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများကိုေွးေထွးစွာကိဆိုပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးသည့်သတင်းများကိ ုကားသိလာကသည်။

ေတာထဲတွင်ဆက်လက်ပီးလက်နက်ကိုင်ေဆာင်ြခင်းမြပလိုေတာ့ေပ။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်၍ မိဘေဆွမျိးများှင့ ် ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာေနထိုင်လိုကသည်။ ထိုေကာင့ ်

လမ်းမှားသို ေရာက်သွားကသူလူငယ်များအေနြဖင့် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို တစ်ဖွဲပီးတစ်ဖွဲ ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ  သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမများအလိုက် တာဝန်ရှိသူများကအသီးသီးကိဆိုလက်ခံခဲ့

ကသည်။ မတ်လ ၁၉ ရက်ေန့တွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်သို အမိမိအနယ်နယ်မှအမျိးသား 

၄၅၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၅၃ ဦး စုစုေပါင်း ၅၀၆ ဦးတိုသည် လက်နက်မျိးစုံ ၇၈ လက်ှင့် လက်ပစ်ဗုံး/ 

ဗုံးသီး ၃၈ လုံး၊ စကားေြပာစက် ၃ လုံး၊  ကျည်အိမ်မျိးစုံ ၅၀ ခု၊ ကျည်မျိးစုံ ၃၃၆၂ ေတာင့်၊ မိုင်းမျိးစုံ 

၁၄ လုံး၊ ကျည်ကာအက   ျ ီ၁ ထည်၊ ကျည်ကာဦးထုပ ်၅ လုံးတိုှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်

လာကသည်။

 ိုင်ငံေတာ်မှဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသူများကိ ု၎င်းတိုှင့်အတူပါရှိလာသည့ ်

ေမာင်းြပန်ိုင်ဖယ်ေသနတ်တစ်လက်အတွက ်ဆုေကးေငွကျပ်သိန်း ၅၀  န်း၊ RPG တစ်လက်အတွက် 

ဆုေကးေငွကျပ် ၇၅ သိန်း  န်း ၊ လက်လုပ်ေသနတ်တစ်လက် န်းအတွက် ဆုေကးေငွကျပ  ်

၅ သန်ိး န်း၊ လက်ပစ်ဗံုး/ ဗံုးသီးတစ်လံုးစီအတွက် ဆေုကးေငကွျပ် ၃ သန်ိး န်း၊ စကားေြပာစက်တစ်လံုး 

အတွက် ဆုေကးေငွကျပ် ၂ သိန်း န်း၊ ကျည်ကာအက   ျတီစ်ထည်လ င် ဆုေကးေငွကျပ် ၂ သိန်း န်း၊ 

ကျည်ကာဦးထုပ်တစ်လုံးလ င် ဆုေကးေငွကျပ် ၂ သိန်း န်းှင့် အလင်းဝင်ေရာက်လာသူများအား 

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ်  ၁ သိန်း န်းြဖင့် စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀၀ ခန့်ှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို 

ေပးအပ်သည်။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာခဲ့ကသူများ၏ ရင်တွင်းစကားသံများကိုလည်း

သတင်းှင့်အတူေဖာ်ြပေပးထားပီးြဖစ်သည်။အေမှာင်တွင်းမ ှအလင်းသိုဝင်လာသူများ၏အနာဂတ်မှာ 

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းှင့်ြပည့်စုံပီး ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကိုပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရရှိ 

ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။ 

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  ဇမ သီရိမိနယ် 

ဓနသိဒ ိရပ်ကွက် အင်ကင်းေစျးရှိ ေစျးုံအတွင်း 

ဆိုင်ခန်းများှင့်  ြပင်ပေစျးဆိုင်တန်းများ၌  မတ်လ

၁၉ ရက်တွင် စားေသာက်ကုန်များကို ကျန်းမာေရး

ှင့်အည ီေရာင်းချမ ရိှ၊ မရှိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးြခင်းကို ခိုင်အစားအေသာက်

ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ    ခိုင်ဦးစီး

အရာရှိ  ဦးသက်တင်ေအာင်၊     ဇမ သီရိမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးမှ အင်ကင်းေစျးတာဝန်ခံ ဦးခင်

ေမာင်ေထွး၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန(ခုတင်-၅၀)မှ 

ဌာနခွဲစာေရးကီး ဦးေကျာ်ထက်ေအာင်ှင့်တာဝန်

ရှိသူတိုသည်   ေစျးုံ(၁)၊ ေစျးုံ(၂)တိုအတွင်းရှိ 

ထုပ်ပိုးပီး အသင့်စားေသာက်ကုန်ဆိုင်များ၊ ေစျးုံ

အြပင်ရှိ အသီးအရွက်ှင့် အသားငါးေစျးတန်းများ

ကို  ကျန်းမာေရးှင့်အညီေရာင်းချမ ရှိ၊ မရှိ၊ အသင့်

စားေသာက်ကုန်များ သတ်မှတ်ချက်ှင့် ညီ၊ မညီ၊ 

စားသုံးရန်သင့်၊ မသင့်တိုကို စစ်ေဆးကသည်။

အလားတူ ဇမ သီရိမိနယ် ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက ်

ချယ်ရေီစျးရိှ ေစျးု(ံ၁)၊ ေစျးု(ံ၂)တိုအတွင်းရိှ ထပ်ုပိုးပီး 

အသင့်စားေသာက်ကုန်ဆိုင်များ၊  ေဆးဆိုင်များှင် ့

ေစျးုအံြပင်ရိှ အသီးအရွက်ဆိင်ုများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                                    (၄၀၂)

စားေသာက်ကုန်များကို ကျန်းမာေရးှင့်အညီ 

ေရာင်းချမ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး



၃၂၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 တိုြပည်ြမန်မာ၊ ဤကမ ာဝယ်တိုြပည်ြမန်မာ၊ ဤကမ ာဝယ်

 ထည်ဝါခံ့ညား၊ ရပ်တည်အားြဖင့် ထည်ဝါခံ့ညား၊ ရပ်တည်အားြဖင့်

 ဝင့်က ားိုင်မ ၊ သုံးသပ်ြပလ င် ဝင့်က ားိုင်မ ၊ သုံးသပ်ြပလ င်

 ြပည်သူ့တပ်မေတာ်ေကာင့်သာတည့်...။ ြပည်သူ့တပ်မေတာ်ေကာင့်သာတည့.်..။

 တပ်မေတာ်သာ၊ မရှိပါမူတပ်မေတာ်သာ၊ မရှိပါမူ

 ကာကွယ်ေရးအား၊ ချည့်နဲ့သွား၍ ကာကွယ်ေရးအား၊ ချည့်နဲ့သွား၍

 ေစာ်ကားကျးေကျာ်၊ ကိုယ့်ေြမေပ သို ေစာ်ကားကျးေကျာ်၊ ကိုယ့်ေြမေပ သို

 ေြခေတာ်တင်ရန်၊ အေကာက်ǧကံမည့် ေြခေတာ်တင်ရန်၊ အေကာက်ǧကံမည့်

 ရန်သူေတွအား၊ ǧကံလာြငားေသာ် ရန်သူေတွအား၊ ǧကံလာြငားေသာ်

 ဟန့်တားတွန်းလှန်၊ တိုက်ထုတ်ရန်တွက် ဟန့်တားတွန်းလှန်၊ တိုက်ထုတ်ရန်တွက်

 အမှန်ခက်ခဲေပလိမ့်မည်။ အမှန်ခက်ခဲေပလိမ့်မည်။

 ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်း၊ ကိုယ့်ကငှန်းှင့်ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်း၊ ကိုယ့်ကငှန်းှင့်

 စံြမန်း၍လာ၊ တိုြမန်မာ၏ စံြမန်း၍လာ၊ တိုြမန်မာ၏

 ထည်ဝါဂုဏ်ေရာင်၊ ေမှးမှိန်ေမှာင်ရ ထည်ဝါဂုဏ်ေရာင်၊ ေမှးမှိန်ေမှာင်ရ

 ကုန်းေဘာင်ေခတ်ေှာင်း၊ သမိုင်းေကာင်းကို ကုန်းေဘာင်ေခတ်ေှာင်း၊ သမိုင်းေကာင်းကို

 ြပန်ေြပာင်းကာမှန်း၊ ြမင်ကည့်စမ်းေသာ် ြပန်ေြပာင်းကာမှန်း၊ ြမင်ကည့်စမ်းေသာ်

 နန်းတွင်းေရးရာ၊  ပ်ေထွးလာ၍ နန်းတွင်းေရးရာ၊  ပ်ေထွးလာ၍

 ကာကွယ်ေရးအား၊ ေလျာ့ရဲသွားစ် ကာကွယ်ေရးအား၊ ေလျာ့ရဲသွားစ်

 တိုများေြမေပ ၊ ကျးေကျာ်တွယ်ဖဲ့ တိုများေြမေပ ၊ ကျးေကျာ်တွယ်ဖဲ့

 နယ်ချဲ၏ရန်၊ တိုတွန်းလှန်ရာ နယ်ချဲ၏ရန်၊ တိုတွန်းလှန်ရာ

 ခုခံိုင်အား၊ ေလျာ့နည်းပါးကာ ခုခံိုင်အား၊ ေလျာ့နည်းပါးကာ

 တိုများ ံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ တိုများ ံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။

 တိုင်းတစ်ပါးေအာက်၊ တိုကျေရာက်ပီးတိုင်းတစ်ပါးေအာက်၊ တိုကျေရာက်ပီး

 လွတ်ေြမာက်လိုလှ၊ စိတ်ြပင်းြပစွာ လွတ်ေြမာက်လိုလှ၊ စိတ်ြပင်းြပစွာ

 ထက ပုန်ကန်၊ အဖန်ဖန်ှင့် ထက ပုန်ကန်၊ အဖန်ဖန်ှင့်

 ေတာ်လှန်သမ ၊ အစုစုတို ေတာ်လှန်သမ ၊ အစုစုတို

 ြပပါေသာ်လည်း၊  ံးနိမ့်မဲတွင် ြပပါေသာ်လည်း၊  ံးနိမ့်မဲတွင်

 ေအာင်ပွဲရလဒ်၊ အထွတ်ြမတ်အား ေအာင်ပွဲရလဒ်၊ အထွတ်ြမတ်အား

 တပ်မေတာ်ဖွဲကာ၊ တိုက်ထုတ်ပါမှ တပ်မေတာ်ဖွဲကာ၊ တိုက်ထုတ်ပါမှ

 ြပည်ရွာလွတ်လပ်ခဲ့ြခင်းပင်။ ြပည်ရွာလွတ်လပ်ခဲ့ြခင်းပင်။

 ဪ...ဪ...

 စွမ်းပကားစိတ်ဓာတ်၊ ေကာင်းမွန်ြမတ်ြဖင့် စွမ်းပကားစိတ်ဓာတ်၊ ေကာင်းမွန်ြမတ်ြဖင့်

 လွတ်လပ်ပီးစ၊ ချနိ်ကာလမှ လွတ်လပ်ပီးစ၊ ချနိ်ကာလမှ

 အစြပကာ၊ ခုချနိ်ခါထိ အစြပကာ၊ ခုချနိ်ခါထိ

 ချပ်ြခာထိပါး၊ ေသာင်းကျန်းအားေတွ ချပ်ြခာထိပါး၊ ေသာင်းကျန်းအားေတွ

 ǧကံြငားခဲ့ရာ၊ များြပားပါလည်း ǧကံြငားခဲ့ရာ၊ များြပားပါလည်း

 ေသမှာမမ ၊ စွန့်စားြပ၍ ေသမှာမမ ၊ စွန့်စားြပ၍

 ြပည်သူ့ကိုယ်စား၊ ြပည့်ရန်များကို ြပည်သူ့ကိုယ်စား၊ ြပည့်ရန်များကို

 ဖယ်ရှားေပးေန တပ်မေတာ်ကား။ ဖယ်ရှားေပးေန တပ်မေတာ်ကား။

 တိုြပည်အတွက် မရှိမြဖစ် “အား”။ တိုြပည်အတွက ်မရှိမြဖစ ်“အား”။

  န်းဆိုြပဖွယ်ပါတကား။ ။  န်းဆိုြပဖွယ်ပါတကား။ ။

မရှိမြဖစ် “အား”မရှိမြဖစ် “အား”

မေနာသစ်(ပခုက )မေနာသစ်(ပခုက )

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ေွစပါးဧက ၁၄၅၀ လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ပန်းေတာင်း   မတ်   ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ပန်းေတာင်း

မိနယ်၌    ေွစပါးများကိုြမစ်ေရတင်စနစ်

ေြခာက်ခု၊ ဆည်ေရှစ်ခုတိုမှရေသာ ြမစ်ေရ

ှင့်ဆည်ေရများသုံးကာ      ေွစပါးဧက

၁၄၅၀ လျာထား၍  ယေန့ထိ ၁၀၂၃ ဧက

စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ပီး    လျာထားဧကြပည့်မေီရး

အတွက်   ေတာင်သမူျားကဆက်လက်စိက်ုပျိး

လျက်ရှိေကာင်း     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ထုိသုိစုိက်ပျိးရာတွင်    ေဒသခေံတာင်သူ

များအေနြဖင့ ်   ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်းအြပင် 

Drum Seeder (မျိးေစခ့ျကရိယိာ)အသုံးြပ၍ 

စိုက်ပျိးြခင်းများကိုလည်း      ကျယ်ြပန့်စွာ

အသုံးြပစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊   ထိုသို

စိုက်ပျိးြခင်းမှာ မျိးေစ့ြဖန့်ချမိ ကို   တိကျ

မှန်ကန်ေစသည့အ်တွက် လယ်ယာထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်လာေစရန်      အေထာက်အကူြပ

ေကာင်း      ေတာင်သူများထံမှသိရသည်။

ထိုြပင်     ဆည်ေရှင့ ်ြမစ်ေရများကို 

ထေိရာက်စွာ အသုံးချိင်ုြခင်းေကာင့ ်ေစွပါး 

စိက်ုပျိးဧရယိာများတိုးချဲလာပီး   ေဒသတွင်း 

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက်  အေရးပါေသာ 

အခန်းက  တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှလည်း  နည်းပညာများ

ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပီး     ေွစပါးထွက်ရှိမ  

တိုးတက်လာေစရန်  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိဂုဏ်ြပကဗျာ(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိဂုဏ်ြပကဗျာ

ဘားအံ မတ် ၂၀

တတယိအကမ်ိ ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကိ ုယေန့ 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်ခွင့်ရှိသ ူ၂၃ ဦးအနက် 

ပျက်ကွက်သူမရှိ ရာ န်းြပည့်တက်ေရာက်

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ဘားအံမိနယ်

မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ  ဦးေစာြမင့်ဦးအား  

သဘာပတိအြဖစ်တင်ေြမာက်ကပီး သဘာ

ပတကိ လ တ်ေတာ်ေရှေမှာက်တွင်ကတသိစ ာ

ြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးကာ သဘာပတိက  တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝး  အထေြမာက ်

ေကာင်းှင့် စတင်ကျင်းပေကာင်း သဘာ 

ပတိကေကညာပီး သဘာပတိေရှေမှာက ်

တွင်     လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက  

ကတိသစ ာြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုး ကကာ သဘာပတိက 

အစည်းအေဝးကိုကီးကပ်၍   လ တ်ေတာ်

ဥက   အြဖစ် သေံတာင်ကီးမိနယ်မဆဲ နယ်

အမှတ်(၁)မှ   ဦးစန်းကိုအားလည်းေကာင်း၊    

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   အြဖစ် ြမဝတီမိနယ်

မဆဲ နယ်အမှတ် (၁) မှ  ဦးေအးမင်းေထွးအား

လည်းေကာင်း  အမည်စာရင်းသွင်းေထာက်ခ၍ံ 

တင်ေြမာက်ကသည်။

ယင်းေနာက် လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိ 

ဥက   တိုက သဘာပတေိရှေမှာက်တွင် ကတိ

သစ ာြပကပီး ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုး၍  သဘာပတကိ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   အား  လ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝးဆိုင်ရာ       လုပ်ငန်းတာဝန်များကို

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးစန်းကိုက     တ်ခွန်းဆက်အမှာ

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း       သတင်းရရှိ

သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ 

ေတာင်ကီး  မတ်  ၂၀

တတယိအကမ်ိ ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကို ယေန့ နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် ေတာင်ကီးမိ ရှမ်းြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် နမ့်စန်မိနယ် မဆဲ နယ်

အမှတ်(၁)မှ ဦးလင်းေအာင်ေဆအွား သဘာပတိ

အြဖစ်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ကပီး သဘာပတ ိ

က လ တ်ေတာ်၏ေရှေမှာက်၌  ကတိသစ ာ

ြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင်  လက်မှတ်

ေရးထိုးကာ    သဘာပတိက  တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝး  အထေြမာက်

ေကာင်းှင့စ်တင်ကျင်းပေကာင်း သဘာပတိ

ကေကညာပီး  သဘာပတိေရှေမှာက်တွင်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက ကတသိစ ာ

ြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးကကာ သဘာပတကိ အစည်းအေဝး

ကိုကီးကပ်၍    ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   

အြဖစ်  ဖယ်ခုံမိနယ်   မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ

ဦးစိင်ုးလုေံကျာ်အားလည်းေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်

ဒုတိယဥက   အြဖစ်    မိုင ်းပျ်းမိနယ်

မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ  ဦးစိုင်းထွန်းစိန်အား

လည်းေကာင်း အမည်စာရင်းသွင်းေထာက်ခ၍ံ

တင်ေြမာက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   

ှင့ ်  ဒုတိယဥက    တိုက   သဘာပတိ၏

ေရှေမှာက်တွင် ကတသိစ ာြပပီး ကတသိစ ာ

ြပလ ာေပ တွင်လက်မှတ်ေရးထိုး၍  သဘာ

ပတိက   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   အား 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း

တာဝန်များကိလု ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစိင်ုးလုေံကျာ်က  တ်ခွန်း

ဆက်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။     

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

တတိယအကိမ် ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ေမေမ့ကိုေခ ေပးပါ မမသက်'

'ကေလးရယ'်

သက်သက်သည် မျက်ေတာင်တဖျပ်ဖျပ်ခတ်၍ မျက်ရည်ကိထုန်ိးထား 

ရသည်။   အထီးကျန်ကေလးငယ်၏စိတ်သည်   မိခင်ကိုစွဲလမ်းမ ှင့် 

ေယာက်ယက်ခတ်လျက်ရှိေချပီ။

'ေဟး သား ေနေကာင်းပီလားက'ွ

ေဒါက်တာေကျာ်ေမာင်သည ်  ထွန်းကို    ြပံးရɫ င်စွာ တ်ဆက်သည်။ 

ဆရာဝန်ေရာက်လာသြဖင့် သက်သက်သည် အသာေနာက်ဆုတ်လုိက်

သည်။

'သား မုန့်စားမလား၊ ေဘာလုံးယူမလား'

'ေမေမ့ကိုေခ ေပးပါ'

ဆရာဝန်က သူ့အိတ်ထဲမှမုန့်ကိုထုတ်ကာေပးေသာ်လည်း ထွန်းက 

လှမ်းမယူေချ။ ေခါင်းကိုခါယမ်းရင်း   က်ေနသည်။

'သားသား ေမေမက ဘယ်သွားလိုလ'ဲ

'ǧကံေတာကို'

'ဟာ'

'ေမေမ   အိပ်ေပျာ်ေနေတာ့  ǧကံေတာကိုပိုထားတယ်တဲ့၊  နာနီက 

ေြပာတယ်၊ ဦးဦး သွားေခ ေပးပါလား'

'ေအး၊ သွားေခ ေပးမယ်၊ သားသား မငိုနဲ့ေတာ့ေနာ်၊ ေအာင်မာ ငါ့ 

သားက လူေချာပါလားဟ၊ ကည့်စမ်း မျက်ေတာင်ကီးေတွကိ ုရှည်လို 

ေကာ့လို၊ သားမှာ အစ်မ မရှိဘူးလားဟင်၊ ဦးဦးကိုေပးမလားက'ွ

ဆရာဝန်သည်  လိမ ာပါးနပ်စွာ  စကားလ ဲသည်။ သူ့အိတ်ကုိဖွင့်ကာ 

အထဲမှ ေဘာလုံးေလးများ၊ အုပ်ေလးများကိုထုတ်ကာ လှမ်းေပးေလ

သည်။  ကေလးေဆးုတွံင် တာဝန်ကျဆရာဝန်များှင့ ်ကေလးအထူးကု

ဆရာဝန်များသည် ြပဒါးတိင်ု၊ နားကပ်၊ ေဆးထိုးအပ်တိုထက် မနု့်လက်

ညိး၊ ချိချ်၊ ေဘာလုံး၊ အပ်ုကားေလးများကိ ုဦးစားေပးပီး သယ်ယလူာ

ေလရိှ့သည်။ သက်သက်တိုသနူာြပေလးများကိ ုသင်ြပသဆူရာကလည်း 

ကေလးငယ်များအား သားဟ၍ူ၊ သမီးဟ၍ူ တရင်းတီှးေခ ရန်ေြပာခဲသ့ည်။

'မမရှိတယ်'

'လှလား'

'လှတယ်'

'ဘယ်မလဲကွ၊ ဦးဦးကိုြပပါဦး'

'မမက လာပါဘူး ဦးဦးရယ်'

သက်သက်၏ရင်ထတွဲင် ကျင်ခနြဲဖစ်သွားသည်။ ကေလးငယ်၏ေဝဒနာ

ကိ ု တစ်ဝက်တစ်ပျက်ကေလး လှမ်း၍ြမင်လိက်ုသည်။  စန်ိေပါ၊ ေရɫ ေပါ၊ 

ေငေွပါေသာ  သူ့ဘဝအထီးကျန်ေလးတွင် ေမတ ာကား ရှားပါးလှဟန်တူ

ေလသည်။  သက်သက်သည ်ထိုေနရာမှ တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်ေလး 

ထွက်လာမိသည်။

ထိုေနာက် သ၏ူဦးေှာက်က တားေနေသာ်လည်း ကင်နာတတ်ေသာ 

ှလုံးသားက တိက်ုတွန်းလှေသာေကာင့ ်စလု  င်ဆသီို တယ်လဖီန်ုးဆက်

ပီး ဆက်သွယ်မိခဲ့ေလသည်။

'ဟင် သက်သက်လား၊ ဘာကိစ ရှိလိုလဲဟင'်

'ထွန်း ေဆးုံတက်ေနရတယ်ေလ၊ ကေလးေဆးုံမှာ၊ အဲဒါသက်နဲ့ 

အခုပဲေတွတယ်၊ ယူမသိဘူးလား စုလ  င်'

'အင်း သိပါတယ်'

'လာေရာ မလာဘူးလားဟင'်

သက်သက်က  စိတ်အားထက်သန်စွာေြပာေသာအခါ တစ်ဖက်မှ 

စလု  င်၏အသေံလးသည် ငမ်ိကျသွားသည်။ မျက်ေမှာင်ေလး မသမိသာ

ချရီင်း ေတေွတကွေလးြဖစ်ေနမည့ ်စလု  င်ကိ ုသက်သက်မှန်းဆ၍ကည့မ်ိ

သည်။

'လာဖို ေကာင်းပါတယ်ကွယ'်

'စု မအားဘူး သက်သက်၊ ယူမသိဘူးလား၊ အခု တက သိုလ်ေရɫ ရတု 

သဘင်ပွဲေလ၊ စုတို မုန့်ေရာင်းရဦးမယ'်

သက်သက်သည် ပင့သ်က်ေလး  က်လိက်ုမသိည်။ သပိါသည်။ ရန်ကန်ု

တက သိလ်ု၏  ှစ်(၅၀)ြပည့ ်ေရɫ ရတသုဘင်အထမ်ိးအမှတ်ကိ ုခမိ့်ခမိ့သ်ဲ

ကျင်းပေနေကာင်း သိပါသည်။  အမာညိ၊ ေပါက်ကျိင်းှင့် ညီလင်းတို

သုံးဦးစလုံး ပိုစကတ်များကိ ုအားတက်သေရာေရာင်းေနသြဖင့ ်သက်သက်

ခမျာ  ငါးကျပ်ဖိုးခန့်  ဝယ်ခဲ့ရပီးြဖစ်သည်။  ထိုြပင ် သက်သက်တိုှင့ ်

အများဆုံးနီးစပ်ေသာ ေဆးတက သိလ်ုကလည်း ကာဆဟံင်းခါးေရာင်း

မည်ဆိသုြဖင့ ်ဟင်းခါးလက်မှတ်များကိ ုတစ်ေစာင်တစ်ကျပ်ှင့ ်ကိတင်

ဝယ်ခဲရ့ေသးေလသည်။  မည်သိုပင်ဆိေုစ  တက သိလ်ုပဲွ မည်မ စည်ကား

ေနပါေစ၊ သက်သက်အတွက်မ ူေရɫ ရတသုဘင်ပဲွထက် စတ်ိပျက်အားငယ်

ေနေသာ ကေလးငယ်က ပို၍အေရးကီးေလသည်။

'ပဲွက ညေနပိင်ုးမှ လစူည်တာပ ဲစလု  င်ရယ်၊ ကေလးက သပ်ိအားငယ် 

ေနလိုပါ၊ ခဏေလာက်မလာိုင်ဘူးလား'

'သူ့နာနီ ပါတာပဲ၊ ဘာအားငယ်စရာလိုလ'ဲ

'မတူပါဘူး စုလ  င်ရယ်'

'ကိုယ်က လာကည့်ေတာ့ေရာ ဘာလုပ်တတ်တာလိုက်လို၊ ညကီး 

မိုးချပ် မိုးရွာထဲထွက်လို ဖျားတဲ့သူကိ ုစုက ဘာလုပ်ေပးရမှာလ'ဲ

စုလ  င်၏အသံက    မာဆတ်ဆတ်ေလးြဖစ်ေနသည်။      သက်သက် 

ေဒါကေလးထလာပီး တယ်လဖီန်ုးခွက်ကိ ုချလိက်ုေတာမ့ည်ဟ ုစတ်ိကူး

မိေသးသည်။ သိုေသာ် ထွန်း၏မျက်ှာညိးညိးေလးကိုြမင်ေယာင်လာ

သြဖင့် ေလေပျာ့ကေလးှင့ ်ထပ်၍ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

'စုလ  င်လာတယ်ဆိုရင ်သူအားတက်သွားမှာေပါ့ကွယ'်

'အိုကွယ် စုက သူ့ကို ဘာေဆးေပးိုင်တာလိုက်လို'

'ေဆးထက်စွမ်းတာေပးိုင်တယ ်မဟုတ်လား'

'ဘာလဲ'

'ေမတ ာေလ'

ကတုန်ကယင်ေလး  ပင့်သက်  က်လိုက်ေသာအသံကိ ုသက်သက် 

ကားလိုက်ရသည်။ ထိုေနာက် သေရာ်သံလား၊ ငို  က်သံလား မကွဲြပား

ေသာအသံေလးြဖင့ ်ရယ်လိုက်သံကိ ုဆက်၍ကားရသည်။

'သူ့ကိုေပးစရာ ေမတ ာဆိုတာ စုမှာမှမရှိတာ'

စုလ  င်က  တယ်လီဖုန်းခွက်ကိ ု  အလျင်ဦးေအာင ်  ချသွားခဲ့သည်။ 

သက်သက်သည် အတန်ကာေအာင် ငိင်ုေနမသိည်။ မေကျနပ်စတ်ိေလး

များ တဖွားဖွားထလာပီး ကိုကိုအား သတိရလာသည်။  'ကုိကုိရဲစုလ  င်

က နည်းနည်းမှ စတ်ိေကာင်းမရိှဘူး'ဟ ုကလုားမိင်ု ရခိင်ုမဲပီး စကားနာ

ထိုးချင်စိတ်ေပါက်လာသည်။ ထိုသိုေြပာလ င်လည်း ကိုကိုက 'ကိုကိုရဲ

စလု  င်မဟတ်ုပါဘူး သက်ရယ်၊ သက်သငူယ်ချင်း စလု  င်ပါ' ဟ ုလီှးလ ဲပီး

ေြပာမည်ကိ ုကိတင်ကားေယာင်ေနသည်။

'ေဟ့ မိသက်ကီး ဂျတီပီးရင ်ဓာတ်ပုံြပပွဲသွားကည့်ရေအာင်ေလ'

'ဘယ်မှာလဲ'

'လိပ်ခုံးမှာ'

ဦးစိတ်တိုသည် သက်သက်၏ ေဘးမှေလ ာက်၍ လိုက်လာသည်။ 

အက   ျြီဖေပ တွင် ဆွယ်တာနနီေီလးထပ်ဝတ်ထားသြဖင့ ်တစ်ကိယ်ုလုံး

နကီာ အနေီရာင်မေလးြဖစ်ေနသည်။ ေဘးဘက်မှြဖတ်သွားေသာေဆး

ေကျာင်းသားတစ်ဦးက  'ဟာ စာတိုက်ပုံးက ဒီေရာက်ေနတာကိုး' ဟု 

ရယ်ေမာေနာက်ေြပာင်သွားသည်။

'ချမ်းလိက်ုတာဟယ် လွန်ေရာ၊ ေဆာင်းတွင်းကီးကိ ုဘာလိုမိုးရွာေန 

တယ်မသိဘူး၊ ေအးစိမ့်ေနတာပဲ'

ဒီဇင်ဘာလကီးတွင ်မိုးရွာသြဖင့ ်စိမ့်စိမ့်ေအးေနသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "ကေလးေဆးုံတွင်    တာဝန်ကျဆရာဝန်များှင့် 

ကေလးအထူးကဆုရာဝန်များသည် ြပဒါးတိင်ု၊ နားကပ်၊ 

ေဆးထိုးအပ်တိုထက် မုန့်လက်ညိး၊ ချိချ်၊ ေဘာလုံး၊ 

အုပ်ကားေလးများကို ဦးစားေပးပီး သယ်ယူလာေလ့ရှိ

သည်။ သက်သက်တိုသနူာြပေလးများကိ ုသင်ြပသဆူရာ

ကလည်း  ကေလးငယ်များအား  သားဟူ၍၊  သမီးဟူ၍ 

တရင်းတှီးေခ ရန်ေြပာခဲ့သည်. . ."

သထုံ    မတ်    ၂၀သထုံ    မတ်    ၂၀

မွန်ြပည်နယ် သထုခံိင်ု၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   သစ်ေတာများေန့

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၂၀ 

ရက်တွင် သထုံမိ လိပ်အင်းရပ်ကွက်ရှိ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

စုေပါင်းုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သထုံခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးေအာင်

က သစ်ေတာများ   ေရရှည်တည်တံ့ြခင်း

သည် ိုင်ငံ့စီးပွားေရးခိုင်မာေတာင့်တင်း

ေရးအတွက် အေရးပါေသာအေြခခံအုတ်

ြမစ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  သစ်ေတာများှင့ ်

စီးပွားေရး(Forests and Economies)  ဟူ

သည့် ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်  အားလုံးက ထန်ိး

သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးကေစလုိေကာင်း 

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၆  ခုှစ်  အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာသစ်ေတာများေန့ အသပိညာေပး 

ပ်ုသမှံတ်တမ်းအားြပသ ပီး ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွ 

ေရးှင့ ်   အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက   ှင့် 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာသူများက 

ခန်းမအတွင်း  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

သစ်ေတာများြပစထုန်ိးသမ်ိးေရး သမှိတ်

ဖွယ်ရာြပခန်းအတွင်း  လှည့လ်ည်ကည့် 

ကသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ သထုခံိင်ုစမီံ

ခန့်ခဲွ ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက   

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက   ှင့်  အဖဲွဝင်

များ၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ လမူ 

ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ   တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                   ချမ်းေြမ့

စစ်ကိုင်း    မတ်   ၂၀စစ်ကိုင်း    မတ်   ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ်ကိုင်းခိုင ်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးမှး၍ အမ  က်ခဲွြခားစွန့်ပစ်သည့စ်နစ် လက်ေတွသပ်ုြပသပဲွကိ ုမတ်လ ၂၀ ရက်တွင် 

စစ်ကိုင်းမိ မိေတာ်ခန်းမေရှ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ စစ်ကိင်ုးခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်း

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။  ဆက်လက်၍ ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိမိေကျာ်က  အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခားစွန့်ပစ်သည့်စနစ်

အေကာင်း    အသိပညာေပးေဆွးေွးကာ  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက  အမ  က်အမျိးအစား ခဲွြခားစွန့်ပစ်သည့်စနစ်ကုိ  လက်ေတွသုပ်ြပသ

ကသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက

အမ  က်အမျိးအစား  ခဲွြခားစွန့်ပစ်သည့်စနစ်ကုိ လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ကသည်။ ယင်း

ေနာက် ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအား အမ  က်ပုံး

များ ေပးအပ်ကာ   အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရ

သည်။

  ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်) 

အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခားစွန့်ပစ်သည့်စနစ် 

လက်ေတွသုပ်ြပသ

သထုံမိနယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသစ်ေတာများေန့အခမ်းအနားကျင်းပ



၅၂၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

   ဒိုတပ်မေတာ်အေနနဲ့   လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလကေန   လက်ရိှအချန်ိ
အထိ ေခတ်အဆက်ဆက်မှာ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို ထိပါးလာမယ့်အ ရာယ်
ေတွနဲ့ǧကံေတွလာရတိုင်း  ိုင်ငံေတာ်နဲ့ြပည်သူအတွက်  စွမ်းစွမ်းတမံကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့သလို   အနာဂတ်ကာလမှာလည်း    ဆက်လက်ကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာက်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလိုတယ်။

ိုင်ငံေတာ်နဲ့ြပည်သူအတွက် စွမ်းစွမ်းတမံကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

(ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်  ှစ်(၈၀)ြပည့်

တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌ ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)  

၂၇.၃.၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆး ုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအြပင ်

သဃံာ ေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

ကိုလည်း လက်ခံေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သပတ်ိကျင်း

မိရိှ    နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ တက်

ေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့ ် ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦးှင့် အဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်ကည့် ပီး လနူာတစ်ဦးချင်း၏ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကသုေပးထားမ 

ှင့် ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း 

အားေပးစကားေြပာကားပီး အာဟာရ

ြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးကိကုိဦုးှင့်

အဖဲွဝင်များသည် ေဆးုအံတွင်း လိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဆးုအံတွက် 

အလှေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အလားတ ူရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ခိုလမ်မိရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊    မဂ  လာဒုံမိနယ်ရှိ 

တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး 

(ခုတင်-၅၀၀)ှင့်တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး

(ခတုင်−၁၀၀၀)၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေတာင်ငူမိရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံတို၌  

တက်ေရာက်ေဆး ကသုမ   ခယံလူျက်ရိှေသာ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်

များှင့်   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များအား တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး

များှင့် တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်

ကည့် ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့ ်

လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ 

ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ    အေြခအေနများ

ကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့ ်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တိုင်းမှးများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေဆးု ံအသီးသီးအတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးကပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                                                        (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအားကည့် အားေပး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦး   သပိတ်ကျင်းမိ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး   ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ရင်းရင်းှီးှီး

ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနသူတစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ကိုဝင်း
ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကုိ
ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။



၂၁-၃-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀

(၈၁)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ဂုဏ်ြပကိဆုိေသာအားြဖင့် ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များက ဂုဏ်ြပအလှေငွများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ေကာေရးှင့ ်

တည်းခိုေရးစခန်းရှိ ဆင်ြဖရှင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။

အလှေငေွပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားသို ိင်ုင ံ

ေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်  ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း၊  

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊ 

တပ်မေတာ်ေန့ ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီ

ဥက    တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် 

ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်း၊   တပ်မေတာ်ေန့ 

ကျင်းပေရးစီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီဥက    

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ   တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

တပ်မေတာ်ေန့ စစ်ေရးြပမှးကီး ဗိလ်ုချပ် 

မင်းမင်းစိုးှင့ ်စစ်ေကာင်းမှးများ၊ ေစတနာ 

ရှင်အလှရှင်များှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ု

ဂုဏ်ြပကိဆုိေသာအားြဖင့် ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များက ဂဏ်ုြပအလှေငစွစုေုပါင်း 

ေငွကျပ်(၄၅၈၁၉၃၀၀၀၀) (ကျပ်သိန်း 

ေလးေသာင်းငါးေထာင်ရှစ်ရာတစ်ဆယ့်ကိုး 

သန်ိးသုံးေသာင်းတတိ)ိကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း 

ကရာ  တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရးဦးစီး 

ေကာ်မတဦက    တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရး 

အရာရိှချပ် ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်း ၊ တပ်မေတာ်

ေန့ကျင်းပေရး   စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ 

ဥက      ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ု၊ တပ်မေတာ် 

ေန့ကျင်းပေရး စစ်ေရးြပလပ်ုငန်းအဖဲွ ဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ် ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် 

ဗိလ်ုချပ်စန်းယုိင်ု၊ တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရး 

ြပမှးကီး ဗိလ်ုချပ်မင်းမင်းစိုးတိုက လက်ခ ံ

ရယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည် 

ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  အလှရှင်များကိုယ်စား 

အလှရှင်တစ်ဦးက  လှဒါန်းရြခင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး တပ်မ 

ေတာ်ေန့ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက   ၊ 

တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့ ်ေရးအရာရှိခ ျပ  ်

ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်းက ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။  

ဂုဏ်ြပအလှေငွ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ 

အပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်း 

သာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  ညိ  င်း 

ကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲဝင်များက တက် 

ေရာက်လာကသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိုဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၀

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ မှီခိုသူ 

မသိားစဝုင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား  

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလများတွင် 

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချိင်ုေရးအတွက်  

ဗုဒ ဘာသာ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

အဂ  လပ်ိစာ(အေြခခ)ံသင်တန်းှင့ကွ်န်ပျတာ 

သင်တန်းများဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  သလွံင်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ 

တိုင်းမှး   ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များ၊ သင်တန်းနည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသှူင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက် ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက သင်တန်းဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက်  ဗုဒ  

ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း (ရှမ်းြပည် 

နယ်) YMBA ဥက   မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားအတွက် အေြခခဗံဒု ဘာသာယ်ေကျး 

လမိ ာစာအပ်ုများှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင် 

ပိင်ုး) ဓမ စကူးေကာ်မတဦက   မှ  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်

ဓမ စကူးစာအုပ်များ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

တိုင်းမှးက လက်ခံရယူသည်။ 

အဆိုပါ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၁၇၆ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အဂ  လိပ်စာ(အေြခခံ)

သင်တန်းကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၅၈ 

ဦးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကွန်ပျတာသင်တန်း 

ကို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၆၉ ဦး

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေမလ ၁၈ ရက်ေန့အထ ိ

ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

 (၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ မှီခိုသူမိသားစုဝင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

အဂ  လိပ်စာ(အေြခခံ)သင်တန်းှင့် ကွန်ပျတာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုဂဏ်ုြပကိဆိေုသာအားြဖင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်များက အလှေငမွျား

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်စ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုဂဏ်ုြပကိဆိေုသာအားြဖင့ ်အလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက   

တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိချပ ်ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်းက လက်ခံရယူစ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုဂဏ်ုြပကိဆိေုသာအားြဖင့ ်အလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်းရာ တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပမှးကီး ဗိလ်ုချပ်မင်းမင်းစိုး

က လက်ခံရယူစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ မှီခိုသူမိသားစုဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက် ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ အဂ  လိပ်စာ(အေြခခံ)သင်တန်းှင့်

ကွန်ပျတာသင်တန်းများဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

၂၀-၃-၂၀၂၆

 ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမူ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ေကာ့ကရိတ် ၃၈ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ



အစားအစာများတွင် မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ပါဝင်မ ေလ ာ့ချိုင်ေသာနည်းလမ်းများအစားအစာများတွင် မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ပါဝင်မ ေလ ာ့ချိုင်ေသာနည်းလမ်းများ
မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင် မိက်ုခိပုလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ သည် ကမ ာ ့

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာစိုးရမ်ိစရာများထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည်။ မိက်ုခိပုလတ် 

စတစ်များြဖင့်  ညစ်ညမ်းေသာအစားအစာများကို   စားသုံးမိြခင်း၏

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအကျိးသက်ေရာက်မ များကိ ု   ေလ့လာေနဆဲြဖစ် 

ေသာ်လည်း  က မ်းကျင်သူများသည ် မိုက်ခိုပလတ်စတစ်အမ န်များ 

ေကာင့် လူ့ခ ာကိုယ်အတွင်းေရာင်ရမ်းမ ၊ ပလတ်စတစ်အမ န်အမ ား

များ၊   ဓာတုညစ်ညမ်းပစ ည်းများတွယ်ကပ်မ ှင့်     အစားအစာတွင် 

ပလတ်စတစ်များပျံှံမ အေပ  စိုးရိမ်ပူပန်မ များ ြမင့်တက်ေစလျက်ရှိ 

သည်။

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များသည် ၅ မီလီမီတာထက်ေသးငယ်ေသာ 

ပလတ်စတစ်အမ န်အမ ားများြဖစ်ပီး ယခအုခါ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ် 

သည်ဟယုဆူေသာအစားအစာများစွာတွင် ေတွရိှိင်ုေကာင်း ေလလ့ာ 

မ များက ေဖာ်ြပသည်။ မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များသည ်ပင်လယ်ဆား၊ 

ပင်လယ်စာ၊ သစ်သီးဝလံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့ ်ပျားရည်တို 

တွင်ပင် ေတွရိှိင်ုသည်။ မိက်ုခိပုလတ်စတစ်များသည် ညစ်ညမ်းေသာ 

ေရ၊ ေလ၊ ထုပ်ပိုးမ ှင့် အစားအစာြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်းတိုမ ှ ြဖစ်ေပ  

လာသည်။

အစားအစာများ၏အာဟာရကိ ုထန်ိးသမ်ိးုသံာမက မိက်ုခိပုလတ် 

စတစ်စားသုံးမ ကိုလည်း   ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့ ်  ိုးရှင်းေသာအေလ့

အကျင့်များှင့် ေန့စ်ေြပာင်းလဲမ အနည်းငယ်ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် မုိက်ခုိ 

ပလတ်စတစ်များှင့ ်ထိေတွမ ကိုေလ ာ့ချိုင်သည်။

ေန့စ်အစားအစာများတွင်ေန့စ်အစားအစာများတွင်

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များအေကာင်းေလ့လာမ များမိုက်ခိုပလတ်စတစ်များအေကာင်းေလ့လာမ များ

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇူလိုင်လက Springer Nature မှထုတ်ေဝေသာ သုေတ 

သနြပချက်အရ လူအများစ ုမကာခဏစားသုံးေလ့ရှိပီး ြပြပင်ထုပ်ပိုး

ထားေသာအစားအစာထုတ်ကုန်များတွင ်အဓိကအားြဖင့ ်ေတွရှိရပီး 

လူများကိ ုသတိမမူမိဘဲ ထိေတွေစိုင်သည်။ သိပ ံနည်းကျေလ့လာမ  

များအရ လူအများစု  ေန့စ်စားသုံးေသာ  အစားအစာအမျိးမျိးတွင ်

ေသးငယ်ေသာပလတ်စတစ်အမ န်အမ ားများကို ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။ 

၂၀၂၂ ခုှစ်က စီးပွားြဖစ်ရရှိိုင်ေသာဆားများကိ ုခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည့်

ေလ့လာမ တစ်ခုတွင်  ပင်လယ်ဆားှင့်  ေကျာက်ဆားှစ်မျိးစလုံး၌

မိက်ုခိပုလတ်စတစ်များကိေုတွရိှေကာင်း တိင်ုးတာသရိှိခဲသ့ည်။ မိက်ု 

ခိပုလတ်စတစ်များသည် ညစ်ညမ်းေသာပတ်ဝန်းကျင်၊ စက်မ လပ်ုငန်း 

ဆိုင်ရာြပြပင်မ ှင့် ပလတ်စတစ်ထုပ်ပိုးမ များေကာင့ ် အစားအစာ၏

အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်လာိင်ုေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ လတ်ဆတ် 

ပီး ြပြပင်မ နည်းေသာအစားအစာများကိုဝယ်ယူြခင်းှင့ ်ပိုမိုသန့်ရှင်း

ေသာသိေုလှာင်မ နည်းလမ်းများသို ေြပာင်းလြဲခင်းသည် မိက်ုခိပုလတ် 

စတစ်စားသုံးမ စစုေုပါင်းကိ ုေလ ာခ့ျရာတွင် အေထာက်အကြူဖစ်ေစမည် 

ဟု က မ်းကျင်သူများကေထာက်ြပကသည်။

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များှင့်မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များှင့်

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်ကျန်းမာေရးအ ရာယ်

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ေသးငယ်ေသာပလတ်စတစ်အမ န်များသည်

ပတ်ဝန်းကျင်၌  ပိုမိုပျံှံေနသြဖင့ ်လူ့ခ ာကိုယ်အတွင်းသို နည်းလမ်း 

အမျိးမျိးြဖင့်  ဝင်ေရာက်ုိင်ပီး  ဖရီးရယ်ဒီကယ်များကုိထုတ်ေပးေသာ 

ေကာင့် ခ ာကုိယ်အတွင်းေရာင်ရမ်းမ ကုိြဖစ်ေစကာ ဆဲလ်များကုိ ပျက်စီး 

ေစိုင်သည်။  မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များသည ် လူတို၏ေသွးေကာများ 

အတွင်းသို   လ ိဝှက်စွာ မသိမသာစိမ့်ဝင်ေနလျက ်  ခ ာကိုယ်အစိတ် 

အပုိင်းအသီးသီးတွင် စုပံုေနပီး ခ ာကုိယ်၏လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကုိ 

ေှာင့်ယှက်ကာ ေရရှည်တွင ်ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖစ်လာိုင ်

သည်။  ေလ့လာမ များက  မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များသည ်  မျိးပွားမ ၊ 

အစာေြခစနစ်ှင့်       အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစသည်ဟု သံသယရှိပီး အူမကီးကင်ဆာ၊ အဆုတ်ကင်ဆာ 

တိုှင့်ဆက်စပ်မ ရှိေကာင်း ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ်လည်း 

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များပါဝင်သည့်အစားအစာများမိုက်ခိုပလတ်စတစ်များပါဝင်သည့်အစားအစာများ

ပင်လယ်စာပင်လယ်စာ

အခံွပါေသာပင်လယ်စာများသည် ေရမှမုိက်ခုိပလတ်စတစ်အပုိင်း 

အစများကုိစုပ်ယူပီး စားသံုးုိင်ေသာ တစ်သ းများတွင် ေပါင်းစပ်ြခင်း 

အြဖစ်များသည်။  သိုြဖစ်၍  ပင်လယ်စာစားသုံးမ ကို  ကန့်သတ်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ပင်လယ်ထွက်ကုန်အမျိးမျိးကိ ုငါးကီးကီးတစ်ေကာင်ှင့်

လဲလှယ်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ေဘးကင်းိုင်သည်။

စားပွဲတင်ဆားစားပွဲတင်ဆား

ဆားကိုသန့်စင်ေသာပစ ည်းတစ်ခုဟုထင်ရေသာ်လည်း ေလ့လာမ  

များအရ ကမ ာတစ်ဝန်းမှစမ်းသပ်ထားေသာ ဆားထတ်ုကန်ုများ၏ ၉၄ 

ရာခိုင် န်းသည်  မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များြဖင့ ် ညစ်ညမ်းေနေကာင်း

ြပသထားသည်။ မုိက်ခုိပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ သည် အလွန်ပျံံှေန 

ေသာေကာင့ ် ပင်လယ်ဆားကိ ု ပင်လယ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်  မိုက်ခို

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ၏အ န်းကိန်းတစ်ခုအြဖစ် ယူဆကသည်။

သိုြဖစ်၍ အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ပါဝင်သည့ ်စမ်းသပ်ထားေသာအမှတ်တဆံပ်ိ 

များကိုေရွးချယ်ပါ သိုမဟုတ် အစားအစာတွင် ဆားေလ ာ့စားပါ။ ဆား 

သည် အူလမ်းေကာင်းရှ ိဂလူးကိုစ်ှင့ ်အမိုင်ိုအက်စစ်များကိ ုစုပ်ယူ 

ရာတွင် အေရးကီးေသာအခန်းက  မှပါဝင်သည်။ ဆားကို မ တေသာ 

ပမာဏြဖင့်စားသုံးမ သည် ပုံမှန်ေသွးေပါင်ချနိ်ှင့် ေသွးလည်ပတ်မ ကို

ထိန်းသိမ်းရန်လည်း ကူညီေပးသည်။

ပလတ်စတစ်ေရပုလင်းပလတ်စတစ်ေရပုလင်း

ပလတ်စတစ်ပလုင်းမှေရတွင် ေရပိက်ုမှေရထက် မိက်ုခိပုလတ်စတစ် 

များ ပိုမိုပါဝင်ေကာင်း ေလ့လာမ များကေဖာ်ြပသည်။ ကာဗွန်စစ်ထုတ် 

ကရိယိာများြဖင့ ်စစ်ထတ်ုထားေသာ ေရပိက်ုမှေရကိေုရွးချယ်ပီး ဖန်ှင့် 

သံမဏိဘူးတိုတွင ်သိမ်းဆည်းြခင်းြဖင့ ်ေဘးကင်းိုင်သည်။

ပျားရည်ပျားရည်

ပျားရည်ကိုြပြပင်ြခင်း  သိုမဟုတ်  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ထိေတွြခင်း 

ေကာင့ ်ပျားရည်ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ ဖန်ပလုင်းများြဖင့ ်ေရာင်းချ 

ေသာ ေဒသထွက်သဘာဝပျားရည်ကုိဝယ်ယူပီး ပလတ်စတစ်ြဖင့်ထုပ် 

ထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်များကိ ုေရှာင်က်ပါ။

လက်ဖက်ရည်လက်ဖက်ရည်

တချိေသာလက်ဖက်ေြခာက်အိတ်များ    (အထူးသြဖင့်  ိုင်လွန် 

သိုမဟတ်ု ပိလုအီသီလင်းြဖင့ြ်ပလပ်ုထားေသာအတ်ိများ)သည် ေရေွး 

ထဲတွင်ှစ်လိုက်ေသာအခါ မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များ ထွက်လာသည်။

သတ ဘူးများြဖင့်ထုပ်ပိုးေသာ လက်ဖက်ေြခာက်သည ်အေကာင်းဆုံး 

ေရွးချယ်မ ြဖစ်သည ်သိုမဟုတ် ပလတ်စတစ်ကင်းစင်ေသာစက အိတ် 

အမှတ်တံဆိပ်များကိ ုေရွးချယ်ိုင်သည်။

ြပြပင်ထားေသာမုန့်များြပြပင်ထားေသာမုန့်များ

ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ထပ်ုပိုးြခင်းအဆင့မ်ျားတွင် မနု့်များသည် ပလတ်စတစ် 

အပိုင်းအစများှင့ ်ထိေတွေလ့ရှိသည်။  အိမ်တွင်  မုန့်များြပင်ဆင်ပီး 

ဖန်ပုလင်းများ  သိုမဟုတ်  ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေသာဘူးများထဲတွင်

သိမ်းဆည်းြခင်းက အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

စည်သွတ်ဘူးအစားအစာများစည်သွတ်ဘူးအစားအစာများ

စည်သွတ်ဘူး၏အတွင်းအလ ာသည် ပလတ်စတစ်ြဖစ်ိုင်သကဲ့သို

လပ်ုငန်းစ်ကိ ုအေထာက်အကြူပသည့အ်စတ်ိအပိင်ုးများလည်း ြဖစ်ိင်ု 

သည်။  အစားထိုးေရွးချယ်စရာများရှိပါက   ဖန်ြဖင့်ထုပ်ပိုးထားေသာ

ထုတ်ကုန်များ   သိုမဟုတ်   လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ြပလုပ်ထားေသာ

အစားအစာများကိ ုေရွးချယ်ပါ။

သကားှင့်အချိမ န့်များသကားှင့်အချိမ န့်များ

ြပြပင်ြခင်းှင့်ထုပ်ပိုးြခင်းတိုသည်လည်း သကားှင့်အချိမ န့်များ 

ကို  ညစ်ညမ်းေစိုင်သည်။  ယုံကည်စိတ်ချရေသာအရင်းအြမစ်များမ ှ

ဝယ်ယူပီး ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ အနည်းဆုံးြဖင့် ဝယ်ယူသင့်သည်။ 

ထိုြပင ်အချိဓာတ်အတွက် ချိေသာသစ်သီးများကိ ုအသုံးြပိုင်သည်။

ိုမ န့်ှင့်အစားထိုးြဖည့်စွက်စာများိုမ န့်ှင့်အစားထိုးြဖည့်စွက်စာများ

အမ န့်ထုတ်ကုန်အများစုသည် ထုပ်ပိုးမ  သိုမဟုတ်  ြပြပင်ြခင်းမ ှ

ပလတ်စတစ်များြဖင့ ်ညစ်ညမ်းေစေလရိှ့သည်။ ြဖစ်ိင်ုပါက လတ်ဆတ် 

ေသာိုထွက်ပစ ည်းများကိုရယူပါ။  တစ်နည်းအားြဖင့ ် ဖန်ပုလင်းြဖင့်

ထုပ်ပိုးထားေသာအမ န့်များကို ေရွးချယ်ပါ။

သစ်သီးများှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များသစ်သီးများှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

သစ်သီးှင့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အမျိးမျိး၏မျက်ှာြပင်တွင်လည်း 

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များြဖင့ ်ညစ်ညမ်းမ များကို ေတွရှိရသည်။  ေလ 

ထတွဲင်ပျံံှေနေသာ မိက်ုခိဖုိက်ုဘာများေကာင့ ်မျက်ှာြပင်ညစ်ညမ်း 

မ  သိုမဟတ်ု ညစ်ညမ်းေနေသာ ေရသွင်းေရထတ်ုပလတ်စတစ်အက င်း 

အကျန်များ ပါဝင်ိုင်သည်။ နာိုပလတ်စတစ်အမ န်များသည် အြမစ် 

များမှတစ်ဆင့ ်အပင်များထသဲို ဝင်ေရာက်ိင်ုသည်။ ေလလ့ာမ တစ်ခအုရ 

ပန်းသီးှင့် မုန်လာဥနီများသည် မုိက်ခုိပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အများ 

ဆုံးြဖစ်ပီး ဆလတ်ရွက်များသည် အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှခဲေ့သာ် 

လည်း ပိမုိြုမင့မ်ားစွာြပြပင်ထားေသာအစားအစာများှင့ ်  င်းယှ်ပါက 

နည်းပါးေနဆဲြဖစ်သည်။  သစ်သီးများှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

ေသချာစွာေဆးေကာပီး အခွံခွာစားပါ။  ထိုြပင ် သန့်ရှင်းေသာေရြဖင့ ်

စုိက်ပျိးထားေသာ ေအာ်ဂဲနစ်ှင့် ေဒသတွင်းစုိက်ပျိးထားေသာ ထုတ်ကုန် 

များကိေုရွးချယ်ိင်ုသည်။ သစ်သီးှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုအနေီရာင်၊ 

အြပာေရာင်ှင့ ်ခရမ်းေရာင်များေပးစွမ်းသည့ ် အန်သိဆုိင်ုယာနင်ကဲသ့ို

ေသာ  အင်တီေအာက်စီးဒင့်များသည ်လူကိုကျန်းမာေစေသာေကာင့ ်

ေရွးချယ်စားသုံးိုင်သည်။

အသားှင့်ငါးများအသားှင့်ငါးများ

ထုပ်ပိုးေသာပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ၊     ပလတ်စတစ်ဘူးများှင့ ်

အဖုံးများသည ်အထူးသြဖင့် မိုက်ခိုေဝ့ဖ်တွင ်အပူေပးေသာအခါ မိုက် 

ခိပုလတ်စတစ်အပိင်ုးအစများကိ ုထတ်ုလ တ်ိင်ုသည်။ ပလတ်စတစ် 

ထုပ်ပိုးမ နည်းပါးေသာအသားများကိ ု  ဝယ်ယူပီး  အစားအစာများကို

ပလတ်စတစ်ဘူးများြဖင့ ်အပူေပးြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။

ဖုတ်ထားေသာအစားအစာများှင့်ြပြပင်ထားေသာေကာက်ှံများဖုတ်ထားေသာအစားအစာများှင့်ြပြပင်ထားေသာေကာက်ှံများ

ဖုတ်ထားေသာအစားအစာများှင့ ်ြပြပင်ထားေသာေကာက်ှံများ 

သည် ြပြပင်ေရးပစ ည်းကရိယိာများှင့ ်ထပ်ုပိုးမ များမှတစ်ဆင့ ်မိက်ုခိ ု

ပလတ်စတစ်အပိင်ုးအစများ ပါဝင်ိင်ုသည်။ သိုြဖစ်၍ အမ်ိတွင် ေကာက်ံှ 

များကိုအသုံးြပ၍   ဖုတ်ပီး   ဖန်ပုလင်းများတွင ်  သိမ်းဆည်းြခင်းြဖင့်

လတ်ဆတ်ေနေစိုင်သည်။

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်စားသုံးမ ကိုေလ ာ့ချရန်မိုက်ခိုပလတ်စတစ်စားသုံးမ ကိုေလ ာ့ချရန်

လက်ေတွကျေသာအǧကံြပချက်များလက်ေတွကျေသာအǧကံြပချက်များ

မကာေသးမီက ဘာမင်ဂမ်တက သိုလ်၏ သုေတသနြပချက်အရ

ထုပ်ပိုးမ ှင့်   အပူေပးြခင်းေကာင့ ်  မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

ြမင့မ်ားြခင်းကိ ုအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုေကာင့် အစားအစာကိ ု

အပေူပးပါက မီးဖိ ုသိုမဟတ်ု မိက်ုခိေုဝဖ့်တွင် ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ 

အသုံးြပြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။ အစားအစာသိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်ြပန်လည် 

ေ းြခင်းအတွက ် ဖန်၊  ေက   သိုမဟုတ် သံမဏိြဖင့်ြပလုပ်ထားေသာ 

ပစ ည်းများကိေုရွးချယ်ပါ။ ေရပိက်ုေခါင်းေရကိသုာ ေရစစ်ေကာင်းေကာင်း 

တစ်ခုတပ်ဆင်ပီး ေသာက်သုံးပါ။ ြပြပင်ထုပ်ပိုးထားေသာ လက်ဖက် 

ေြခာက်အိတ်များအစား ိုးိုးလက်ဖက်ေြခာက်ှင့် လတ်လတ်ဆတ် 

ဆတ်ြပလုပ်ထားေသာအစားအစာများကို ေရွးချယ်ပါ။ ြဖစ်ိုင်လ င် 

ပလတ်စတစ်ထုပ်ပိုးမ ကင်းစင်ေသာေနရာများမ ှ       ဝယ်ယူြခင်းက 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ယေန့အချန်ိတွင် မိက်ုခိပုလတ်စတစ်များ 

သည် ေနရာတိုင်းှင့်  ေဈးကွက်၌ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည်ဟု

ေရာင်းချေသာအစားအစာများတွင်ပင်ရိှေနေသာ်လည်း ေန့စ်  ေဈးဝယ် 

ြခင်း၊ သိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်ချက်ြပတ်ြခင်းတိုကိ ုအနည်းငယ်ေြပာင်းလြဲခင်း 

ြဖင့်  အာဟာရဓာတ်များမဆုံး ံးေစဘဲ   မိုက်ခိုပလတ်စတစ်များှင့်

ထိေတွမ ကို ေလ ာ့ချိုင်သည်။ သိပ ံပညာရှင်အသိုင်းအဝိုင်းသည ်မိုက် 

ခုိပလတ်စတစ်များ၏ ေရရှည်အကျိးသက်ေရာက်မ များကို စံုစမ်းစစ် 

ေဆးေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း  အလွယ်တကူေရှာင်ရှားိုင်ေသာ   အရင်း

အြမစ်များကုိဖယ်ရှားြခင်းသည်  ယခုပင်လုပ်ေဆာင်ုိင်ေသာေြခလှမ်း 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

       "ဆားကိုသန့်စင်ေသာပစ ည်းတစ်ခုဟုထင်ရေသာ် 
လည်း ေလ့လာမ များအရ ကမ  ာတစ်ဝန်းမှစမ်းသပ်ထား 
ေသာ ဆားထတ်ုကန်ုများ၏ ၉၄ ရာခိင်ု န်းသည်  မိက်ုခိ ု
ပလတ်စတစ်များြဖင့်  ညစ်ညမ်းေနေကာင်း  ြပသထား 
သည်။ မိက်ုခိပုလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ သည် အလွန်ပျံံှ 
ေနေသာေကာင့ ်ပင်လယ်ဆားကိ ုပင်လယ်ပတ်ဝန်းကျင် 
တွင်   မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ၏အɯ န်းကိန်း
တစ်ခအုြဖစ် ယဆူကသည်။ သို ြဖစ်၍ အုိင်အုိဒင်းဓာတ် 
ပါဝင်သည့်    စမ်းသပ်ထားေသာအမှတ်တံဆိပ်များကို 
ေရွးချယ်ပါ သိုမဟုတ် အစားအစာတွင် ဆားေလ ာ့စား 
ပါ . . ."

၇ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး၂၁-၃-၂၀၂၆



၈ ၂၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ထားဝယ်  မတ်  ၂၀ ထားဝယ်  မတ်  ၂၀ 

တတယိအကမ်ိ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး

ပထမေန့ကို   ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ကရင်တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေစာမာတင်

လသူာအား သဘာပတအိြဖစ် တင်ေြမာက်

ကပီး သဘာပတကိ လ တ်ေတာ်ေရှေမှာက်

တွင် ကတိသစ ာြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးကာ သဘာပတိ

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ေကာင်းှင့်စတင်ကျင်းပေကာင်းသဘာ

ပတကိေကညာပီး သဘာပတေိရှေမှာက်

တွင် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက

ကတသိစ ာြပ၍ ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ သဘာပတိက 

အစည်းအေဝးကိုကီးကပ်၍ လ တ်ေတာ်

ဥက   အြဖစ် ထားဝယ်မိနယ် မဆဲ နယ် 

အမှတ်(၁)မှ ဦးြမတ်ကိအုားလည်းေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   အြဖစ် ေရြဖမိနယ်  

မဆဲ နယ် အမှတ်(၁)မှဦးခင်ေမာင်ြမင့အ်ား

လည်းေကာင်း     အမည်စာရင်းသွင်း

ေထာက်ခံ၍ တင်ေြမာက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ဒ်တုယိ

ဥက   တိုက သဘာပတိေရှေမှာက်တွင ်

ကတိသစ ာြပကပီး   ကတိသစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး၍ သဘာပတကိ

တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ဥက   အား

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

တာဝန်များကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ဦးြမတ်ကို

က  တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

              တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၀ ရန်ကုန်   မတ်   ၂၀ 

တတယိအကမ်ိ  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ပထမပုံမ ှန ်အစည်းအေဝး

ပထမေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်ခွင့ရိှ်သ ူ၁၂၃ ဦးအနက် ပျက်ကွက်သူ

မရှိ ရာ န်းြပည့်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် မရမ်းကန်ုးမိနယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမင်းသန်ိးထွန်း

အား သဘာပတိအြဖစ ် တင်ေြမာက်က 

ပီး   သဘာပတကိ လ တ်ေတာ်ေရှေမှာက်

တွင် ကတိသစ ာြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ သဘာပတိ

က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပေကာင်းသဘာ

ပတကိေကညာပီး သဘာပတေိရှေမှာက်

တွင် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက

ကတသိစ ာြပ၍ ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ သဘာပတိက 

အစည်းအေဝးကိုကီးကပ်၍ လ တ်ေတာ်

ဥက   အြဖစ် သာေကတမိနယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေဌးေအာင် အားလည်း

ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   အြဖစ်

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုးအားလည်း

ေကာင်း အမည်စာရင်းသွင်းေထာက်ခံ၍

တင်ေြမာက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်   လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်

ဒတုယိဥက   တိုက သဘာပတေိရှေမှာက်

တွင် ကတိသစ ာြပကပီး ကတိသစ ာ

ြပလ ာေပ တွင်    လက်မှတ်ေရးထိုး၍ 

သဘာပတကိ  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   အား  လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ကာ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ဦးေဌးေအာင်က    တ်ခွန်းဆက်

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                

                      ဝန်းရံခ

တတိယအကိမ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ 

တတိယအကိမ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ 

မေကွး  မတ်  ၂၀မေကွး  မတ်  ၂၀

တတယိအကမ်ိ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

မေကွးမိရိှ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အစည်း 

အေဝးသို    တက်ေရာက်ခွင့်ရှိသ ူ၆၁ ဦး 

အနက် ပျက်ကွက်သမူရိှ ရာ န်းြပည့ ်တက်

ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် နတ်ေမာက်မိနယ် 

မဲဆ နယ် အမှတ်(၂)မှ ဦးကည်ထွန်း

အား သဘာပတအိြဖစ် တင်ေြမာက်ကပီး 

သဘာပတကိ လ တ်ေတာ် ေရှေမှာက်တွင် 

ကတသိစ ာြပ၍ ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးကာ  သဘာပတိက 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ ကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးအထေြမာက် 

ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပေကာင်း သဘာ 

ပတကိ ေကညာပီး သဘာပတေိရှေမှာက် 

တွင် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက 

ကတသိစ ာြပ၍ ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ သဘာပတိက 

အစည်းအေဝးကိုကီးကပ်၍ လ တ်ေတာ် 

ဥက   အြဖစ်   မေကွးမိနယ ်မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၁)မှ  ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်ေဌး

အား လည်းေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ဒုတိယ

ဥက   အြဖစ် ပခုက မိနယ် မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၂)မှဦးခင်ေမာင်ညိအား   အမည်

စာရင်းသွင်းေထာက်ခ၍ံ တင်ေြမာက်ခဲ့က

သည်။

ယင်းေနာက် လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ် 

ဒတုယိဥက   တိုက သဘာပတေိရှေမှာက်  

တွင် ကတိသစ ာြပကပီး ကတိသစ ာြပ 

လ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး၍ သဘာ 

ပတိက တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    

အား လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

ကာ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဌးက  တ်ခွန်းဆက် 

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ကိုရဲ(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

ပုသိမ်  မတ်   ၂၀ ပုသိမ်  မတ်   ၂၀ 

တတိယအကိမ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး

ပထမေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်ခွင့်ရှိသူများက   ပျက်ကွက်သူမရှ ိ

ရာ န်းြပည့်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ေလးမျက်ှာမိနယ်

မဲဆ နယ်  အမှတ်(၁)မှဦးေကျာ်ဝင်းိုင်

အား  သဘာပတအိြဖစ် တင်ေြမာက် ကပီး

သဘာပတကိ လ တ်ေတာ်ေရှေမှာက်တွင် 

ကတိသစ ာြပ၍ ကတိသစ ာြပလ ာေပ 

တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးကာ သဘာပတကိ 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပေကာင်း သဘာ

ပတကိေကညာပီး သဘာပတေိရှေမှာက်

တွင် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက

ကတသိစ ာြပ၍ ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ သဘာပတိက 

အစည်းအေဝးကိုကီးကပ်၍ လ တ်ေတာ်

ဥက   အြဖစ်    ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

မဲဆ နယ် အမှတ်(၁)မှ   ဦးသိန်းထွန်း

အားလည်းေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ဒုတိယ

ဥက   အြဖစ်  ကန်ကီးေထာင့ ်မိနယ် 

မဆဲ နယ် အမှတ်(၁)မှ ဦးေစာသက်ိင်ုဦး

အားလည်းေကာင်း အမည်စာရင်းသွင်း

ေထာက်ခံ၍တင်ေြမာက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ဒ်တုယိ

ဥက   တိုက သဘာပတိေရှေမှာက်တွင ်

ကတသိစ ာြပကပီး  ကတသိစ ာြပလ ာေပ 

တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး၍  သဘာပတိက

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   အား လ တ်

ေတာ်အစည်းအေဝးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းတာဝန်

များကိ ု လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ တိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ဥက       ဦးသိန်းထွန်းက 

 တ်ခွန်းဆက်   အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ 

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၀

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်

တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျား

ရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ 

ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                      (မိုး/ဇလ)



၉၂၁-၃-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

လွိုင်ကော်    မတ်    ၂၀

တတိယအကြိမ်  ကယားပြည်နယ် 

လွှတ်တော်   ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

ပထမနေ့ကို ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

လိွုင်ကော်မြို့ရိှ လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ

လွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ၌ စတင် 

ကျင်းပသည်။

ထိုန့ောက် သဘာပတ ိ ဦးပိုးရယ်အောင် 

သိန်းအား ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြပြီး 

သဘာပတိက    ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ရှေ့မှောက်၌ သဘာပတအိဖြစ် ကတသိစ္စာ 

ပြ ပုြီး ကတသိစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင် လက်မှတ် 

ရေးထိုးကာ   န ှုတ်ခ ွန ်းဆက်စကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များက သဘာပတိရှေ့ 

မှောက်၌ ကတသိစ္စာ ပြ ကုြပြီး ကတသိစ္စာပြ  ု

လွှာပေါ်တွင်   လက်မှတ်ရေးထိုးကြပြီး   

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ရာ     လွိုင်ကော်မြို့နယ်  

မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ  ဦးမော်ရယ်အား 

လည်းကောင်း၊ ယင်းနောက် ဘော်လခဲ 

မြို့နယ် မဆဲန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးစိုးရယ် 

အား ပြည်နယ်လွှတ်တော်  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ်လည်းကောင်း တင်မြှောက်ကြောင်း  

သဘာပတိက ကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍   ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့ ်ဦးမော်ရယ်နှင့် 

ဦးစိုးရယ်တိုက့ သဘာပတ၏ိ ရှေ့မှောက်၌ 

ကတိသစ္စာပြုကြပြီး ကတိသစ္စာပြုလွှာ 

ပေါ်တွင်    လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။  

ထို့နောက်  သဘာပတိက    ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌကိ ုတာဝန်လွှအဲပ်သည်။  

ယင်းနောက် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

က နှုတ်ခွန်းဆကစကားပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။            

                        ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

တတိယအကြိမ် ကယားပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေးစတင်ကျင်းပ

မုံရွာ    မတ်   ၂၀

တတယိအကြမ်ိ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်  ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

ပထမနေ့ကို  ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

မုံရွာမြို့ရှိ  လွှတ်တော်အဆောက်အအုံ  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်အစည်း  

အဝေးခန်းမ၌ စတင်ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့ ရွေးကောက်ခံတိုင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

နှင့ ်တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ထို့နောက် သဘာပတိ ဦးလှထွန်းက 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်၏ ရှေ့မှောက်၌ 

သဘာပတအိဖြစ် ကတသိစ္စာပြုပြီး ကတ ိ

သစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင်   လက်မှတ်ရေးထိုး 

ကာ   နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား 

သည်။

ထို့နောက်  မုံရွာမြို့နယ်  မဲဆန္ဒနယ် 

အမှတ်(၁)မှ တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်   ဦးတင့်လှိုင်မြင့်အား  

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်းကောင်း၊ 

ကန့်ဘလမူြို့နယ် မဆဲန္ဒနယ် အမှတ် (၂) မှ  

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်  

ဦးမျ ိုးသန့်အား ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်း 

ကောင်း ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းဒေသကြီးလွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့်  

ဦးတင့်လှိုင်မြင့်နှင့ ် ဦးမျ ိုးသန့်တိုက့ သဘာ 

ပတ၏ိ ရှေ့မှောက်၌ ကတသိစ္စာပြုကြပြီး 

ကတိသစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင်  လက်မှတ် 

ရေးထိုးကြသည်။

ထို့နောက် သဘာပတိက တိုင်းဒေသ 

တတိယအကြိမ် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေးစတင်ကျင်းပ

ပဲခူး    မတ်   ၂၀

 တတိယအကြိမ် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  

လွှတ်တော် ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေးပထမ 

နေ့ကိ ုယနေ့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး လွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ 

၌ ကျင်းပရာ အစည်းအဝေးသို ့တိင်ုးဒေသ 

ကြီး ရွေးကောက်ခံလွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်များနှင့် တပ်မတော်သားကိုယ်စား 

လှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

 ဦးစွာ  ရွှေတောင်မြို့နယ် မဲဆန္ဒနယ် 

အမှတ်(၁)မှ  ဦးနိင်ုမင်းဆွေ (ခ)ဦးထွန်းထွန်း 

ဦးကို   သဘာပတိအဖြစ်   ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ကြပြီး သဘာပတ ိဦးနိင်ုမင်း 

ဆွေက  တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်၏  

ရှေ့မှောက်၌   သဘာပတိအဖြစ် ကတိ 

သစ္စာပြုပြီး ကတိသစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင်  

လက်မှတ်ရေးထိုးကာနှုတ်ခွန်းဆကစကား

ပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်

ကိယ်ုစားလှယ်များက သဘာပတရိှေ့မှောက် 

၌ ကတသိစ္စာပြုကြပြီး ကတသိစ္စာပြုလွှာ 

ပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးကြ၍ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးလ ွှတ ်တော ်    ဥက္ကဋ္ဌရွေးခ ျယ ် 

တင်မြှောက်ရာ ပြည်မြို့နယ်မဲဆန္ဒနယ်  

အမှတ်(၁)မှ ဦးအောင်ချ ိုဦးအား  တိင်ုးဒေသ 

ကြီး လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်းကောင်း၊  

ဖြူးမြို့နယ် မဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးကျော်ဌေးအား  

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်    ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ်လည်းကောင်း တင်မြှောက်ကြောင်း  

သဘာပတိက ကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍      တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်  

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့်  

ဦးအောင်ချ ိုဦးနှင့ ်ဦးကျော်ဌေးတိုက့  သဘာ 

ပတိ၏ရှေ့မှောက်၌ ကတိသစ္စာပြုကြပြီး 

ကတိသစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင်    လက်မှတ ်

ရေးထိုးကြသည်။ ထို့နောက် သဘာပတိ 

က ၂၀၁၃ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဆိင်ုရာနည်းဥပဒေအရ  တိင်ုး 

ဒေသကြီး လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ချ ို 

ဦးထံ တာဝန်လွှဲအပ်သည်။ ယင်းနောက် 

တိုင်းဒေသကြီး    လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားကြောင်း  

သရိသည်။                                                  (၄၁၀)

တတိယအကြိမ် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

စတင်ကျင်းပ

ကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတင့်လှိုင်မြင့်ထံ 

တာဝန်လွှဲအပ်သည်။

ယင်းနောက်  တိုင်းဒေသကြီးလွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌက နှုတ်ခွန်းဆကအမှာစကား 

ပြောကြားခဲ့သည်။

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

မန္တလေး  မတ်  ၂၀

တတယိအကြမ်ိ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး  

ပထမနေ့ကို ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီတွင်    

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   လွှတ်တော်ရုံး 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာတက် 

ရောက်ခွင့ရိှ်သည့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်  

၇၂ ဦး တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  သဘာပတအိဖြစ် 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်      မဲဆန္ဒနယ် 

အမှတ်(၁)မှ  ဦးသန်ိးလွင်ကိ ုတင်မြှောက် 

ကြပြီး သဘာပတကိလွှတ်တော်ရှေ့မှောက် 

တွင် ကတသိစ္စာပြု၍ ကတသိစ္စာပြုလွှာပေါ် 

တွင်  လက်မှတ်ရေးထိုးကာ နှုတ်ခွန်းဆက 

စကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် အစည်းအဝေးအထမြောက် 

ကြောင်းနှင့စ်တင်ကျင်းပကြောင်း သဘာပတ ိ

ကကြေညာပြီး သဘာပတရိှေ့မှောက်တွင် 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် ကိယ်ုစားလှယ် 

များက   ကတသိစ္စာပြု၍ ကတသိစ္စာပြုလွှာ 

ပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးကြကာ သဘာ 

ပတိက အစည်းအဝေးကို ကြီးကြပ်၍  

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်   မတိ္ထလီာမြို့နယ်  

မဆဲန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးအောင်ကျော်မိုး 

ကိလုည်းကောင်း၊ လွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ် ရမည်းသင်းမြို့နယ် မဲဆန္ဒနယ်  

အမှတ်(၁)မှ  ဦးကျော်မြင့က်ိလုည်းကောင်း  

ရွေးကောက်တင်မြှောက်သည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌတို့က သဘာပတိ 

ရှေ့မှောက်တွင်  ကတသိစ္စာပြ ကုြပြီးကတိ

သစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး 

၍  သဘာပတကိ တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်အားအစည်းအဝေးဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုလွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ကာ  တိင်ုးဒေသကြီး   လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက  

နှုတ်ခွန်းဆကစကားပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပ

ညအချနိ်အိပ်နေချနိ်တွင် လျှပ်စစ်မီးများ

ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို နေ့စဉ်ချွေတာသင့်ပါသည်။



၁၀ ၂၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင ် မတ်  ၂၀

တတယိအကမ်ိ မွန်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး   ပထမေန့ကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်       မွန်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ုံးေဆွးေွးပဲွခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

မွန်ြပည်နယ်   လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်

များ၊   တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်က

သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်      မွန်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်သဘာပတိအြဖစ် ေချာင်းဆုံ

မိနယ် မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်     ဦးေအာင်

ကည်သိန်းကို ေရွးချယ်တင်ေြမာက်က

သည်။

ထိုေနာက် သဘာပတကိ လ တ်ေတာ်၏

ေရှေမှာက်တွင် ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ်ကတိ

သစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲ 

သည်။

ေမာ်လမိင်မိနယ ်မဲဆ နယ်အမှတ် 

(၂)မှ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးသက်ေထွးကိ ု    ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊   ေရးမိနယ ်

မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်      ဦးမင်းေအာင်ြမင့်ကိ ု

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   အြဖစ် 

လည်းေကာင်း  ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခဲ့

ကပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိ

ဥက   တိုက  သဘာပတိေရှေမှာက်တွင ်

ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ် ကတသိစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။                 စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် မွန်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                                                   (မိုး/ဇလ)

ဟားခါး  မတ်  ၂၀

တတယိအကမ်ိ ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကိ ုယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဟားခါးမိရိှ ချင်းြပည်

နယ်လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဟားခါးမိနယ် မဆဲ နယ်အမှတ်

(၁)မှ ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်ကိ ုသဘာပတိ

အြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ကသည်။

ထိုေနာက်    သဘာပတိ ေဒါက်တာ

ဝန်ုဆွန်းထန်က ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

၏ေရှေမှာက်တွင ်     သဘာပတိအြဖစ ်

ကတသိစ ာြပပီး ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးကာ     တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍      ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များက သဘာပတေိရှေမှာက်

၌ ကတသိစ ာြပကပီး ကတသိစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

အြဖစ် ပလက်ဝမိနယ်မဲဆ နယ်အမှတ် 

(၂)မှ ဦးေကာလ်လျန်ထန်းအား ချင်းြပည်

နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊  

ထန်တလန်မိနယ် မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ 

ဦးသန့်စင်ဦးအား     ဒုတိယဥက   အြဖစ် 

လည်းေကာင်းတင်ေြမာက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့ဒ်တုယိဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက် 

တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်    ဦးေကာလ်

လျန်ထန်းှင့ ်ဦးသန့်စင်ဦးတိုက သဘာပတိ

၏ ေရှေမှာက်၌ ကတသိစ ာြပကပီး ကတိ

သစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးက

သည်။

ထိုေနာက် သဘာပတိက ၂၀၁၃ ခုှစ် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာနည်းဥပေဒ 

(၂၉)အရ ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေကာလ်လျန်ထန်းကိ ု  တာဝန်လ ဲအပ် 

ေကာင်း သိရသည်။

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးစတင်ကျင်းပ 

စစ်ေတွ   မတ်    ၂၀စစ်ေတွ   မတ်    ၂၀

တတိယအကိမ်       ရခိုင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်   ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရခိင်ု

ြပည်နယ် လ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ       ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

သဘာပတအိြဖစ်  စစ်ေတွမိနယ် မဆဲ နယ်

အမှတ်(၁)မှ ဦးိင်ုဦးအား သဘာပတအိြဖစ်       

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး သဘာပတကိ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ သဘာပတကိ ကတသိစ ာြပလ ာ

တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးပီး  တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားကာ   တတိယအကိမ ် 

ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   ပထမပုံမှန်

အစည်းအေဝး   ပထမေန့စတင်ကျင်းပ

ေကာင်းှင့ ်အထေြမာက်ေကာင်း ေကညာ

သည်။ 

ယင်းေနာက်        ရခိုင်ြပည်နယ ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက သဘာ

ပတိေရှတွင ်ကတိသစ ာြပကပီး ကတိ

သစ ာြပလ ာတွင်   လက်မှတ်ေရးထိုးက

သည်။ 

ဆက်လက်၍  စစ်ေတွမိနယ် မဆဲ နယ်

အမှတ်(၂)မှ    ေဒါက်တာစန်းေရɫ အား 

လ တ်ေတာ်ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ထိုေနာက် ေြမပုံမိနယ်မဆဲ နယ်အမှတ်

(၂)မှ ေဒါက်တာထင်လင်းဦးအား  ဒတုယိ

ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း    ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   တိုက 

သဘာပတေိရှေမှာက်တွင် ကတသိစ ာြပ၍    

ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင်   လက်မှတ်

ေရးထိုးကပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   

အား သဘာပတကိ တာဝန်လ ဲအပ်ေကာင်း

သိရသည်။           တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဟန်ဝင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား  မတ် ၂၀ြမစ်ကီးနား  မတ် ၂၀

ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်၏ တတယိ

အကမ်ိ ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ပထမ

ပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိ မနခိ်နရ်ပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်သဘာပတအိြဖစ် ြမစ်ကီးနား

မိနယ် မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ ေဒါက်တာ 

သန်းေဌးေအာင်အား တင်ေြမာက်ခဲ့ကပီး 

သဘာပတကိ ကတသိစ ာှင့က်တသိစ ာ

ြပလ ာေပ တွင်      လက်မှတ်ေရးထုိးကာ 

 တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  သဘာပတိက တတိယ

အကမ်ိ ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမ

ပုမှံန်အစည်းအေဝးပထမေန ့စတင်ေကာင်း

ေကညာပီး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

များက ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ်ကတသိစ ာ

ြပလ ာေပ တွင်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍     မချမ်းေဘာ့မိနယ ်

မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးရားဝမ်ဂျံးအား 

ြပည်နယ်ဥက   အြဖစ်    လည်းေကာင်း၊ 

မိုးညင်းမိနယ ်  မဲဆ နယ်အမှတ်(၂)မှ 

ဦးသန်းထွန်းေအးအား ဒတုယိဥက   အြဖစ်

လည်းေကာင်း ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံ

ေကာင်းေကညာပီး လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ဒတုယိဥက   တိုက သဘာပတေိရှေမှာက်

တွင် ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ်ကတသိစ ာြပလ ာ

ေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကကာ သဘာ

ပတကိ ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးရားဝမ်ဂျံးထ ံတာဝန်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေကာင်းသရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့စတင်ကျင်းပ၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်ဒုတိယဥက   များ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်



၁၁၂၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀

၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၂၁  ရက်တွင် ကျေရာက်

သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသစ်ေတာများေန  ့

အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၃၉) သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ုံး အင်ကင်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမင်းသူက အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သစ်ေတာများေန့အခမ်းအနားှင့ ်(၇၅)ှစ် 

ေြမာက်သစ်ေတာေကးမု ံစန်ိရတအုထမ်ိး

အမှတ်အခမ်းအနားများကို    ပူးတွဲပီး 

အှစ်သာရြပည့ဝ်စွာ တစ်ပိင်နက်တည်း 

ကျင်းပသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကမ ာက့လု

သမဂ အေထွေထွညီလာခံတွင ်  သစ်ပင်၊ 

သစ်ေတာှင့ ်ေဂဟစနစ်မျိးစု၏ံ အေရးပါမ 

ကိုပိုမိုသိရှိနားလည်ပီး      သစ်ေတာ

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ ြမင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    ှစ်စ်မတ်လ 

၂၁ ရက်ကိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသစ်ေတာ

များေန့ "International Day of Forest"

အြဖစ် ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင် စတင်သတ်မှတ်

ေပးခဲ့ေကာင်း၊   ယခုှစ်ေဆာင်ပုဒ်မှာ        

“သစ်ေတာများှင့စ်ီးပွားေရး(Forests and 

Economies)” ြဖစ်ေကာင်း၊ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနမှ ၁၉၅၁ ခှုစ်မှ စတင်ထတ်ုေဝခဲသ့ည့ ်

သစ်ေတာေကးမုစံာေစာင်သည် ယခအုခါ 

(၇၅) ှစ်ေြမာက် စန်ိရတအုထမ်ိးအမှတ်သို 

ေရာက်ရှိခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကား

သည်။

အစီအစ်အရ   သစ်ေတာဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာေသာင်း

ိင်ုဦးှင့ ်သစ်ေတာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ

တက သိုလ်   ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာ

ခင်ေမာင်ဆင့်တိုက အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သစ်ေတာများေန့ Keynote Presentation 

ကိရှုင်းလင်းတင်ြပပီး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

သစ်ေတာများေန့ှင့် သစ်ေတာေကးမုံ

စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်   ဗီဒီယိုများြပသ

သည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သစ်ေတာများေန့ှင့် သစ်ေတာေကးမုံ

စန်ိရတအုထမ်ိးအမှတ်ြပခန်း၊ ပိစုတာများ

ကိုလှည့်လည်ကည့် ရာ   တာဝန်ရှိသူ

များက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သစ်ေတာများေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်း

အနား၌ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ပညာ

ရှင်များက စာတမ်းသုံးေစာင်ဖတ်ကားပီး 

“သစ်ေတာှင့်စီးပွားေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သစ်ေတာများေန့ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၀

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာနက

ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်ေငေွကးခဝါချမ ှင့်

အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ 

တိက်ုဖျက်ေရး (Anti-Money Laundering 

and Countering the Financing of Terrorism-

AML/CFT) ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့တ်င်ေရးသင်တန်း အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီခံန့် ခဲွ

မ  သင်တန်းေကျာင်း၌ကျင်းပရာ ဘ  ာေရး

ှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကေံဇာ်၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒ သန်းသန်းလင်း၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ဖတ်ိကားထားေသာဧည့သ်ည်များ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က သင်တန်းတွင် မကာမကီြပ  ာန်းခဲသ့ည့် 

၂၀၂၆ ခှုစ် ေငေွကးခဝါချမ တိက်ုဖျက်ေရး

ဥပေဒအပါအဝင် AML/CFT ဆိင်ုရာ ဆက်စပ်

ြပည်တွင်းဥပေဒများ၊ AML/CFT ဆိင်ုရာိင်ုင ံ

တကာစံ န်းများ၊ လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံ၏ 

AML/CFT ဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်များှင့ ်

တိုးတက်ေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အမျိးသားအဆင့်မဟာ

ဗျဟာ ၂၀၂၄-၂၀၂၈ ပါ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ဓကိလပ်ုငန်းစ်များ၊ 

ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာှင့် အ ရာယ်အကဲ

ြဖတ်ြခင်းဆိင်ုရာလမ်း န်ချက်များ၊ ဆုံး ံး

ိုင်ေြခအေြခြပကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်း

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်  လပ်ုငန်းခွင်ြပင်ပ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများ၊ သတင်းပိုရန်

တာဝန်ှင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ

နည်းလမ်းများကို သင်ကားပိုချေပးခဲ့

ေကာင်း၊ သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

သင်တန်းမှပိုချေပးခဲ့ေသာ  AML/CFT 

ဆိင်ုရာဥပေဒမေူဘာင်များှင့ ်ိင်ုငေံတာ်က 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

AML/CFT ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များကိ ုပိမုိသုရိှိ

နားလည်ပီး လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်တွင ်

အကျိးရိှရိှြပန်လည်အသုံးချြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏ AML/CFT ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်

များတွင် သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ထထိိ

ေရာက်ေရာက ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်တိက်ုတွန်းေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သင်တန်းတွင် ထူးခ န်သမူျားအား ဆမုျား

ချးီြမင့်ပီး သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်သည်။

သင်တန်းသို   ဘ  ာေရးှင့်အခွန်

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဌာနများမှ အရာထမ်း 

၃၅ ဦးတက်ေရာက်ကပီး    သင်တန်း

ကာလမှာငါးရက်ကာြမင့်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

ေငွေကးခဝါချမ ှင့်အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရး(AML/CFT)ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊  အဆင့်

ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်း

ေကျာင်း ေနြပည်ေတာ်ှင့်ရန်ကုန်တို၌

ြမန်မာိုင်ငံစာရင်းေကာင်စီမှ   ကီးမှး

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်     ဒီပလိုမာစာရင်းကိုင ်

(ဒုတိယပိုင်း) သင်တန်းအမှတ်စ် (၄၃) 

သင်တန်းဆင်းပွဲကို ယေန့နံနက်  ၉ 

နာရခဲွီတွင် ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး 

နဝရတ်ခန်းမ၌ Hybrid စနစ်ြဖင့ ် ကျင်းပ

သည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင်    ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ် ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စ ီ

ဥက    ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦးက ိင်ုငေံတာ်၏ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုအေထာက်

အကြူပိင်ု သည့ ်အရည်အချင်းြပည့မ်ေီသာ 

စာရင်းက မ်းကျင်သမူျား တိုးပွားလာေစရန် 

ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စမှီ  အရည်အချင်း

ြပည့ဝ်သည့ ်စာရင်းပညာရှင်များှင့ ်စာရင်း

က မ်းကျင်သူများကို  စ်ဆက်မြပတ် 

ေလ့ကျင့် သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

သင်တန်းသားများသည်  ိုင်ငံေတာ်၏ 

စာရင်းနယ်ပယ်က  အတွက် ခွန်အားသစ်

များြဖည့်ဆည်းေပးမည့်  မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များြဖစ်သြဖင့ ်  လပ်ုငန်းနယ်ပယ် 

အသီးသီးတွင်    ကျင့်ဝတ်သိက ာများ

ေစာင့်ထိန်းလိုက်နာပီး လုပ်ငန်းတာဝန်

များကို    ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်သွား

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်င့ံအကျိး၊ ဌာန

အကျိးသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်ိင်ုငံ့

သားေကာင်းများြဖစ်ရန် ကိးစားကေစလို

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် သင်တန်းသားများကိယ်ုစား 

သင်တန်းသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းသို ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်ုံး ေနြပည်ေတာ်သင်တန်း

ေကျာင်းမှ သင်တန်းသား ၂၂ ဦး၊  ရန်ကုန်

သင်တန်းေကျာင်းမှ သင်တန်းသား ၁၄ ဦး 

စစုေုပါင်း သင်တန်းသား ၃၆ ဦး တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။              

                                          ြမဝတီ

ဒီပလိုမာစာရင်းကိုင(်ဒုတိယပိုင်း) သင်တန်းအမှတ်စ်(၄၃) 

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ရင်းှီးြမပ်ှံမ  များကို ပိုမိုလွယ်ကူေချာေမွေစရန်ှင့  ်

ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ၏လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်

ရန်အတွက် ြမန်မာုိင်ငံတွင် လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကုိ 

အေမရိကန်ေဒ လာသာမက တုတ်ေငွေကး ယွမ်ှင့်လည်း 

လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်မ ှသိရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်သည် မတ်လ ၁၆ ရက်က 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ပ်တ်သက်သည့သ်တင်းလ ာ (၁/၂၀၂၆) ထတ်ုြပန်

ချက်အရ ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်ုံးသို   အဆိုြပ

ချက်ှင့ ်အတည်ြပချက်ေလ ာက်ထားလ ာများ တင်ြပေလ ာက်ထား

ရာတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမည့ ်ိင်ုငြံခားမတည်ေငရွင်းကိ ုအေမရကိန်

ေဒ လာ(USD)အြပင် တတ်ုေငေွကး ယွမ်(CNY)ြဖင့ပ်ါ လက်ခံ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရင်းီှးြမပ်ံှသသူည် ယေူဆာင်လာသည့ ်အေမရကိန်

ေဒ လာ(USD) ြဖစ်ေစ၊ တတ်ုေငေွကး ယွမ်(CNY)ြဖစ်ေစ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမည့် ိုင်ငံြခားမတည်ေငွရင်းကို ိုင်ငံြခားသုံးေငွများ   

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသည့ ်လပ်ုငန်း(AD)လိင်ုစင်ရဘဏ်များမှ 

တစ်ဆင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ အတွက် ေြပာင်းလဲေပးေချမ များကို 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ေကာ်မရှင်မ ှသိရသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်အထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ရင်းီှးြမပ်ံှထားသည့် ုိင်ငံ၊ ေဒသေပါင်း ၅၃ ခုအနက် ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ အများဆုံးြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံ၊ ေဒသများမှာ စင်ကာပူ

ိင်ုင၊ံ တတ်ုိင်ုငှံင့် ထိင်ုးိင်ုငတံိုြဖစ်ပီး စီးပွားေရးက   ၁၂  ခ ု

အနက် အများဆုံးရင်းီှးြမပ်ံှထားသည့က်  များမှာ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားက  တွင် စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏ ၂၈ ဒသမ 

၂၇ ရာခုိင် န်း၊ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွက  တွင် စုစုေပါင်း 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏ ၂၄ ဒသမ ၆၂  ရာခိုင် န်း၊ စက်မ က  တွင် 

စစုေုပါင်းရင်းီှးြမပ်ံှမ ၏ ၁၄ ဒသမ ၆၇ ရာခိင်ု န်း  ရင်းီှးြမပ်ံှ

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို 
အေမရိကန်ေဒ လာသာမက တုတ်ေငွေကး ယွမ်ှင့်လည်း 

လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ



၂၁-၃-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့ နနံက်

ပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိရိှ 

အမှတ်(၅)စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (မေကွး)

၌ကျင်းပသည့် စက်မ က မ်းကျင်တစ်ှစ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃) သင်တန်းဆင်းပဲွ

ကို စက်မ ဝန်ကီးဌာန   ုံးအမှတ်(၃၀) 

အစည်းအေဝးခန်းမမ ှVirtual  စနစ်ြဖင့် 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေခတ်မီ

ဖွံဖိးတိးုတက်သည့်    ိုင်ငံေတာ်ကို 

တည်ေဆာက်ရာတွင် ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 

ပညာေရး၊ လမူ ေရးစသည့ ်အေြခခလံိအုပ်

ချက်များကိုတစ်ပိင်နက်တည်း တည်

ေဆာက်ရသကဲ့သို လူသားအရင်းအြမစ ်

စွမ်းေဆာင်ိင်ုမ ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည ်  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အဓကိ ေသာခ့ျက်ပင် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမာင်တိုမယ်တိုသည် မကာခင်

အချန်ိတွင် ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုပခုံးေြပာင်း

ထမ်းေဆာင်ကရမည် ့မျိးဆက်သစ်များ

ြဖစ်၍ ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်ေကာင်းကျိး/ 

ဆိုးကျိးသည်လည်း ေမာင်တိုမယ်တို၏ 

အရည်အချင်းှင့ ်ခယံခူျက်များအေပ တွင် 

မတူည်ေနေကာင်း၊ အရည်အချင်းဆိသုည်

မှာ ေကျာင်းစာတစ်ခတုည်း ေတာ်ုတံတ်ုံ

ှင့် မလုံေလာက်ဘ ဲ   သင်ယူထားသည့ ်

အတတ်ပညာကို က မ်းက မ်းကျင်ကျင ်

တတ်ေြမာက်ေအာင်၊  စည်းကမ်းရှိပီး 

ကိယ်ုကျင့်တရားေကာင်းမွန်ေအာင်၊ အများ

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေအာင်၊ အများ

အကျိးသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်လိေုသာ စတ်ိဆ 

ရိှေအာင် ေနထိင်ုကျင့်ǧကမှံသာ စစ်မှန်ပီး 

အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့ ်လငူယ်များအြဖစ် 

လူမ ပတ်ဝန်းကျင်က   လက်ခံလာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း  တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   န်ကားေရးမှးချပ်က 

သင်တန်းသား  စြံပဆရုသင်တန်းသားကိ ု

လည်းေကာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စက်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်  စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 

တုိင်းဦးစီးဌာနမှးှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများ

ကိုလည်းေကာင်း၊   သင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုကီးက သင်တန်းဆင်း ေအာင်

လက်မှတ်များကုိလည်းေကာင်း ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

အမှတ်(၅)  စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

(မေကွး)အေနြဖင့ ်စက်မ က မ်းကျင်တစ်ှစ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)တွင် သင်တန်းသား

၁၃၆ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၃၀ ဦး စစုေုပါင်း ၁၆၆

ဦးကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကားေပးခဲ့ပီး သင်တန်း

စတင်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိမှ ယေန့အထ ိသင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း ၁၉၈၀ ဦးကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ ေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ုေပးခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ြမဝတီ

စက်မ က မ်းကျင်တစ်ှစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၃)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာနက ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ်အေြခြပ ခွာနာ

လ ာနာေရာဂါ ကင်းရှင်းဇန်ုှင့ ်ကာကွယ်ဇန်ု 

သတ်မှတ်ေကညာြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်  ုံး

အမှတ်(၁၅) စေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ်အေြခြပ 

ခွာနာလ ာနာေရာဂါ  ကင်းရှင်းဇုန်ှင့ ်

ကာကွယ်ဇန်ု တည်ေထာင်ိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းများ

ကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်း၊ ေမွးြမ

ေတာင်သမူျား၊ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

၏ လူမ စီးပွားဘဝကိ ုပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်

ေစြခင်း၊ ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်းရှင်းြခင်း

ြဖင့် က ဲ/ွား   ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ၌ 

ပိုမိုေထာက်ပံ့ေပးိုင်ြခင်း စသည့်အကျိး

ေကျးဇူးများ    ရရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူ

တိုက ကင်းရှင်းဇုန်တည်ေထာင်ရသည့ ်

ရည်ရွယ်ချက်ှင့်   ရရှိလာမည့်အကျိး

ေကျးဇူးများ၊ ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်း

ရှင်းဇုန်ှင့်ကာကွယ်ဇုန ်တည်တံ့ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ် စည်းကမ်းများှင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်း

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး  FMD 

ကင်းရှင်းဇန်ုှင့ ်ကာကွယ်ဇန်ုေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အား  သတ်မှတ်ေကညာသည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် အဖဲွဝင်(၁)၊ 

အုပ်ချပ်မ ပိုင်းဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာက ချပ်

များ၊ တိရစ ာန် ေဆးပညာေကာင်စီှင့် 

တိရစ ာန်ဆရာဝန်များအသင်း၊ တိရစ ာန်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်တိုမှ တာဝန်ရိှ

ပုဂ ိလ်များ၊ အထူးဖိတ်ကားထားသည့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များတက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ်အေြခြပ 

ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်းရှင်းဇုန်ှင့်ကာကွယ်ဇုန် သတ်မှတ်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၂၀ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၂၀

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်ြမင့ ်ဦးေဆာင်

ေသာ   ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖွဲသည ်

ေကာ်မရှင်ဥပေဒပဒ်ုမ ၄၃၊ ၄၄ ြပ  ာန်းချက်

များှင့အ်ည ီ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ် လ  ၁၈ ရက်တွင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သာစည်မိနယ်ရိှ 

ဘုရားငါးဆူ ကုန်ထုတ်အကျ်းစခန်းှင့် 

သာစည်မိမရဲစခန်း  အချပ ်ခန်းသို 

လည်းေကာင်း၊ မတ်လ ၁၉ ရက်တွင် မတိ ီလာ

မိနယ်ရိှ မတိ ီလာမိမရစဲခန်းအချပ်ခန်း၊ 

အမှတ်(၂) နယ်ေြမရဲစခန်း အချပ်ခန်းှင့် 

မတိ ီလာဘိုးဘွားရပ်ိသာသိုလည်းေကာင်း

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖဲွသည် ဘရုား

ငါးဆကူန်ုထတ်ုအကျ်းစခန်းကိ ုေကာ်မရှင်

ဥပေဒ ြပ  ာန်းချက်များ၊ ေကာ်မရှင်ဥပေဒ

ဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 

ကည့် စစ်ေဆးစ် အကျ်းသားများ 

ေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက် ဗဟုသုတ

ရဖွယ် စာအပ်ုစာေပများကိေုပးအပ်လှဒါန်း

ခဲ့သည်။

မတိ ီလာဘိုးဘွားရပ်ိသာအား ကည့် 

စစ်ေဆးစ် ရပ်ိသာ၌ လက်ခေံစာင့ေ်ရှာက်

ေပးလျက်ရှိေသာ    ဘိုးဘွားများအား 

အိပ်ေဆာင်များ၌ သွားေရာက်ေတွဆံုပီး 

အသက် ၈၅  ှစ်ြပည့်ပီးေသာ သက်ကီး

အဘိုး၊ အဘွားများအား လူမ ေရးပင်စင ်

ေထာက်ပံ့ေကးရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ှင့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားပင်စင်

လစာထုတ်ယူရရှိမ     အေြခအေနတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

သာစည်မိမရစဲခန်းအချပ်ခန်း၊ မတိ ီလာ

မိမရစဲခန်းအချပ်ခန်းှင့ ်အမှတ်(၂)နယ်ေြမ

ရဲစခန်း   အချပ်ခန်းတိုကိုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   အချပ်ခန်းများ၏ 

သန့် ရှင်းမ ၊ အလင်းေရာင်ရရိှမ ှင့ ်ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းမွန်မ    ရှိ၊   မရှိတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖွဲ၏ ခရီးစ်

အတွင်း စစ်ေဆးေတွရိှချက်ှင့ ်အǧကြံပချက်

များကိ ုသင့ေ်လျာ်သကဲသ့ို ေဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်ေရးအတွက ်သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို 

ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အည ီအǧကံြပေပးပို

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ြမန်မာိုင်ငံ

အမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ထမှံ    

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဘုရားငါးဆူကုန်ထုတ်အကျ်းစခန်း၊ ရဲစခန်းအချပ်ခန်းများှင့် 

ဘိုးဘွားရိပ်သာတိုအား ကည့် စစ်ေဆး

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ   စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်(၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။                                                       ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)



၁၃၂၁-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေရက  စုံဖွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတူ ပါဝင်စို ေအးြမင့်ေဆွ
ကမ ာ့ေရေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ

ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ေရအရင်းအြမစ်စီမံခန့်ခွဲမ သည် 

စိုက်ပျိးေရးက  ၊ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  ၊ 

စက်မ က  ၊ ေမွးြမေရးက  ၊ ငါးလုပ်ငန်းက  ၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  ၊ ပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  ၊ စီးပွားေရးက  ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးက   

စသည့် က  ေပါင်းစုံဘက်စုံတိုးတက်ေရး၏ 

ေရေသာက်ြမစ်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံဖွံ ဖိးမ ၏

အေြခခံအချက်ြဖစ် . . .

  ေရက  စုံဖွံဖိးမ သည် လူတစ်ဦးချင်းစီမှ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးမ အထိ အေရးပါလှသည်။ 

ေရအရင်းအြမစ်များေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် 

ကီးငယ်မေရွး၊ ကျား၊ မ မဟူ၊ 

လူမျိးဘာသာမခွဲြခား 

လူသားအားလုံးတွင် တာဝန်ကိုယ်စီရှိ . . .

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် ကမ ာ့ေရေန့ေဆာင်ပုဒ်မှာ “ေရက  စုံဖွံဖိးဖို 

ကျား၊ မတန်းတူ ပါဝင်စို” (Where  Water Flows, Equality Grows)

ဟူ၍ြဖစ်သည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ေရက  စုံဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် ေရစမီခံန့် ခဲွမ များတွင် အမျိးသားများှင့အ်တ ူအမျိးသမီး

များ၏ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ဆုံးြဖတ်ိင်ုမ အခန်းက  အားြမင့တ်င်ေပးရန်

ြဖစ်သည်။ ကုလသမဂ ၏ UNESCO World Water Development 

Programme မှ  ထတ်ုြပန်ေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာ့ေရဖံွဖိးတုိးတက်မ 

အစရီင်ခစံာ (World Water Development Report- 2026) ပါ အေကာင်း

အရာများအေပ မီှတည်၍ ကမ ာေ့ရေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ုအား UN-Water မှ 

ေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေရထုပမာဏ ကမ ာ့ေရထုပမာဏ 

ေရသည် ဤေြမကမ ာအတွက် အေြခခအံကျဆုံးလိုအပ်ချက်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ အရည်၊ အခဲ၊ အေငွ ပုံစံသုံးမျိးလုံးြဖင့်ပျံှံတည်ရှိေနပီး 

ေရခဲေတာင်၊ ေတာတန်း၊  ြမစ်ေချာင်း၊ ပင်လယ်များအားြဖတ်၍

ေကာင်းကင်သိုလည်းအခိုးအေငွအြဖစ ်ပျတံက်ိုင်ေသးသည်ြဖစ်ရာ 

ေရ၏အဆံုးမ့ဲသံသရာသည် ကမ ာတ့ည်ရိှမ အား ထဆုစ်လျက်ရိှသည်။ 

ကမ ာ့မျက်ှာြပင်ဧရိယာ၏ ၇၁ ရာခိုင် န်းကို ေရထုကဖုံးလ မ်းလျက်

ရိှေသာ်လည်း “ေဖာင်စီးရင်း ေရငတ်” ဆိသုကဲသ့ို ၉၆ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း 

သည် ပင်လယ်ေရငန်ြဖစ်၍ ၃ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းသည်သာေရချိြဖစ်

သည်။ ထိေုရချိထ၏ု ၆၈ ရာခိင်ု န်းသည် ေရခြဲပင်၊ ၃၀ ရာခိင်ု န်းသည် 

ေြမေအာက်ေရများြဖစ်ရာ ြမစ်ေချာင်းများက ပိင်ုဆိင်ုေသာ စီးဆင်းေရမှာ 

သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းခန့်သာရိှေကာင်း သရိသည်။ ထိုေကာင့ ်“ေရɫ ကို

မလိ၊ု ေရကိသုာလိသုည်”၊ “မိုးေရကိ ုေငလွိစု၊ု ေရɫ ဥတဲေ့တာ” စသည်ြဖင့ ်

ေရ၏တန်ဖိုးကို န်းဆိုကြခင်းြဖစ်ပါလိမ့်မည်။

ေရ၏တန်ဖိုးေရ၏တန်ဖိုး

ေရသည် သက်ရိှများ၏ အသက်ဇီဝရှင်သန်မ ၊ စိတ်ှလံုးချမ်းေြမ့မ ၊ 

လမူ ဘဝေချာေမွအဆင်ေြပမ များ၏ပင်ရင်းဇာစ်ြမစ်ြဖစ်သည်။ လူ့ခ ာ

ကိယ်ု၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၀ ရာခိင်ု န်းသည်ေရဓာတ်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားပီး 

“ေရအသက်တစ်မနက်”ဟေူသာ ဆိုိုးှင့အ်ည ီေရသည်ကျန်းမာြခင်း

၏ ြမစ်ဖျားခရံာြဖစ်သည်။ ထိုြပင် လသူားတို၏ ှလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်း

ြခင်းသည်လည်း ေရှင့တ်ိက်ုိက်ုဆက်စပ်လျက်ရိှသည်။ ေမာပန်းွမ်း

နယ်ြခင်း၊ စိတ်ညစ်ညးြခင်းများအား ေရချိးြခင်း၊ ေရှင့်ထိေတွြခင်း

များက ေပျာက်ကင်းေစသည်။ မတညူကဲွီြပားေသာ ေနရာေဒသ၊ ိုးရာ

ဓေလ့ထုံးတမ်းများစွာကားတွင ်ေရသည်စိတ်ှလုံးေအးြမမ အတွက် 

အဓကိကစုားဖန်တီးေသာ ေဆးဝါးကထုုံးအြဖစ် တညူစွီာရပ်တည်လျက်

ရှိသည်။

ေရသည် ေကာက်ပဲသီးှံထွက်ရှိမ ၊ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်မ များ၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်

လည်းြဖစ်သည်။ “ေရကိုရင်းှီး ြပည်ကီးသာယာ” ဟူ၍ ေရကိုစနစ်

တကျစီမံအသုံးြပတတ်ေသာ ေခတ်၊  ေဒသများသည် အြခားေခတ်၊

ေဒသများထက် ပိ၍ုငမ်ိးချမ်းက ယ်ဝေလရိှ့ကသည်။ ေရှးေခတ်အဂီျစ်

တို၏   ိုင်းြမစ်ေရစီမံခန့်ခွဲအသုံးြပခဲ့မ ၊   ြမန်မာတို၏ ပျေခတ်၊ 

ပုဂံေခတ်   ေရအသုံးချစိုက်ပျိးမ နည်းစနစ်များသည် ြပည်သူ့လူမ 

စီးပွားဘဝအား တုိးတက်ေစခ့ဲေကာင်း သမုိင်းအေထာက်အထားများ

အရ ထင်ရှားစွာေတွရှိိုင်သည်။ စားေရရိက ာထုတ်လုပ်ိုင်မ ှင့ ်  

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အားသာချက်များေကာင့ ်ေရတည်ရိှရာ ြမစ်ေချာင်း

များတစ်ေလ ာက်ှင့် ပင်လယ်ကမ်းစပ်များ တစ်ေလ ာက်တွင် လူေန

ထိုင်မ ပိုမိုသိပ်သည်းသည်။ 

စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ စိုက်ပျိးခင်းများ၊ သယံဇာတတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားထုတ်လုပ်ြခင်းစသည့် မည်သည့်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

မဆိ ုေရှင့ဆ်က် ယ်လျက်ရိှသည်။ သိုြဖစ်ရာ ေရအရင်းအြမစ်စမီခံန့် ခဲွ

မ သည် စိက်ုပျိးေရးက  ၊ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  ၊ စက်မ က  ၊ ေမွးြမ

ေရးက  ၊ ငါးလုပ်ငန်းက  ၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  ၊ ပညာေရး

က  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ စီးပွားေရးက  ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးက  စသည့် က  ေပါင်းစုံ ဘက်စုံတိုးတက်ေရး၏ 

ေရေသာက်ြမစ်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံဖွံဖိးမ ၏အေြခခံအချက်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေရချိအကျပ်အတည်းှင့် ေရပဋိပက များကမ ာ့ေရချိအကျပ်အတည်းှင့ ်ေရပဋိပက များ

ေရ၏အသက်ဇီဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အေရးပါလွန်းလှမ ှင့ ် 

၂၁ ရာစု ကမ ာ၏ေရချိအကျပ်အတည်းများ ထိပ်တိုက်ေတွေသာ

အခါတွင် ကမ ာေ့ရအြငင်းပွားမ ပဋပိက များ ပိမုိမုျားြပားလာသည်။ ကမ ာ့

ေရချိအကျပ်အတည်းသည် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်ပိုမိုြပင်းထန်လာ

လျက်ရှိသည်။ ေရအြငင်းပွားမ ပဋိပက များသည ်၂၀၂၂ ခုှစ်မှ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်အတွင်း ှစ်ဆခန့်အထမိျားြပားလာခဲသ့ည်။ ထင်ရှားေသာဥပမာ

များတွင် အစ ေရး-ဂါဇာ ေရပဋပိက ၊ အိ ိယှင့ပ်ါကစ တန်ကား အိ ြမစ်

ဆိုင်ရာ ေရအြငင်းပွားမ တိုသည်ထင်ရှားသည်။

ကလုသမဂ ထတ်ုြပန်ချက်များအရ ကမ ာေ့ရချိအရင်းအြမစ်အများစု

သည် ြပန်လည်ကစုားမရသည်အထ ိပိလပဲျက်စီးေနေသာ (Bankrupt) 

အေြခအေနသိုေရာက်ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ကမ ာ့ေရချိ

ကန်ကီးများ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် အလွန်လျင်ြမန်စွာ ခန်းေြခာက်

ေနပီး ၅၀ ရာခိင်ု န်းသည် ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်များမှစ၍ ကန်ေရြပင်ဧရယိာ

ကျံဝင်ေပျာက်ကွယ်လာလျက်ရိှသည်။ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်များမှစ၍ ကမ ာ့

ေရခဲြမစ ်၃၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်သည် တိတ်ဆိတ်စွာေပျာက်ကွယ်သွား

ပီြဖစ်သည်။ လွန်ခဲ့ေသာ ှစ် ၅၀ အတွင်း သဘာဝေရတိမ်ေဒသ

ဟက်တာ ၄၁ သန်းခန့်  ဆုံး ံးခဲရ့ပီးြဖစ်သည်။  ေပကျင်း၊ ေဒလစီေသာ 

မိကီး ၁၀၀ ေကျာ်သည် ြပင်းထန်ေရအကျပ်အတည်းှင့် ǧကံေတွ

ေနရပီး အချိမိများသည် မိြပေရေပးေဝမ လုံးဝပျက်စီးသွားိင်ုသည့ ်

“Day Zero” သို နီးကပ်လျက်ရှိေနကသည်။ 

ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ သုံးပုံှစ်ပုခံန့်သည် တစ်ှစ်လ င် အနည်းဆုံးတစ်လ

ခန့်  ြပင်းထန်ေရရှားပါးမ အား ခစံားေနရသည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ

(WHO)၏ စာရင်းများအရ လဦူးေရ ၂ ဒသမ ၂ ဘလီယီသံည် သန့်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရမရရိှဘ ဲ၃ ဒသမ ၅ ဘလီယီခံန့်သည် စနစ်တကျရိှသည့် 

သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား သုံးစဲွိင်ုြခင်းမရိှပါ။ UN Water ၏ ေလလ့ာမ များ

အရ   ေရမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ေသာေရာဂါများှင့် လုံေလာက်ေသာ 

ေရေထာက်ပံ့မ မရရှိြခင်းတိုေကာင့် ှစ်စ်လူ ၃ ဒသမ ၅ သန်းခန့် 

ေသဆုံးေနရသည်။ WHO ၏ သုေတသနအရ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါများေကာင့ ်ငါးှစ်ေအာက် ကေလးငယ် ၉၀၀ ခန့် ေန့စ် ေသဆုံး

လျက်ရိှရာ ှစ်မနိစ်လ င် ကေလးတစ်ဦးေသဆံုးေနြခင်းြဖစ်ပီး ှစ်စ် 

ကေလးေပါင်း ၃၂၈၅၀၀ ခန့် ေသဆုံးေနလျက်ရိှသည်။ ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ေရရှားပါးမ ေကာင့ ်လ ူသန်း ၇၀၀ ေကျာ် ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရိင်ုသည်ဟု

ခန့်မှန်းထားရာ ကမ ာ့အေရးသည ်စိုးရိမ်ဖွယ်ြဖစ်သည်။

ေရရှားပါးမ သည် သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို ဆုတ်ယုတ်လာေစ

သည်။ ကမ ာစ့ားနပ် ရကိ ာအဖဲွ၏အချက်အလက်များအရ ကမ ာလ့ဦူးေရ 

၁၁ ဦးတွင် တစ်ဦးသည် ငတ်မွတ်လျက်ရိှေနသည်။ ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ခန့်မှန်းလူဦးေရ ၁၀ ဘီလီယံအတွက် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် စားနပ်ရိက ာ

ထက် ၅၆ ရာခိင်ု န်း ပိမုိလုိအုပ်လာမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် စိက်ုပျိးေရး

က  အတွက် ကမ ာေ့ရချိ၏ ၇၂ ရာခိင်ု န်းအား သုံးစဲွေနရြခင်းြဖစ်ရာ 

စနစ်တကျြပင်ဆင်မ မရှိပါက စိုက်ပျိးေရးက   ေရအကျပ်အတည်း

သည်  စီမံရန်ခက်ခဲလာမည်ြဖစ်သည်။

အမျိးသမီးများှင့် ေရချိအကျပ်အတည်းအမျိးသမီးများှင့ ်ေရချိအကျပ်အတည်း

၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာလ့ဦူးေရ သန်းေပါင်း ၈၃၀၀ တွင် အမျိးသားဦးေရ 

၅၀ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း၊ အမျိးသမီးဦးေရမှာ ၄၉ ဒသမ  ၇ ရာခိင်ု န်းခန့်

ရှိရာ ကျား၊ မ အချိး ကွာြခားမ မှာ များစွာကီးမားြခင်းမရှိပါ။ ထိုအတူ 

ေန့စ်ေရလိအုပ်မ သည် ကျား၊ မ မကွာြခားဟထုင်စရာြဖစ်၏။ သိုရာတွင် 

အမျိးသမီးများသည ်ဇီဝကမ ြဖစ်စ်အရြဖစ်ေစ၊ မိသားစုတာဝန်အရ

ြဖစ်ေစ ေရကိအုများဆုံးလိုအပ်သမူျား၊ အေြခခေံရသုံးစဲွမ ကိ ုေန့စ်စမီံ

ေနရသူများ၊ ေရရှားပါးမ ဆိုးကျိးကိုပိုမိုခံစားရင်ဆိုင်ေနရသူများြဖစ်

ကသည်။

“ပခုက်လ ဲေသာလက်သည် ကမ ာကိအုပ်ုစိုး၏” ဟသူကဲသ့ို အမ်ိသုံး

ေရစမီမံ သည် အမျိးသမီးများှင့ခဲွ်ြခား၍မရပါ။ အစားအစာချက်ြပတ်

ြခင်း၊ အဝတ်အထည်ေလ ာ်ဖွပ်ြခင်း၊ ကေလးများ၏ သန့်ရှင်းမ များ

ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၊ သီးံှပင်ေရေလာင်းြခင်းစသည့ ်ေသာက်သုံးေရလိုအပ်

မ အား အမျိးသမီးများေန့စ်ရင်ဆိင်ုရလျက်ရိှသည်။ ထိုအတ ူေရသယ်

ယူမ ှင့်ဆက်စပ်၍ အမျိးသမီးများသည်အမျိးသားများထက်အချနိ ်

သုံးဆခန့် ပိမုိအုနစ်နာခကံန်ုဆုံးရပီး အမျိးသမီးထသုည် တစ်ေန့လ င် 

နာရီေပါင်း သန်း ၂၅၀ ခန့်အချန်ိအား ေရခပ်ရန်အတွက် သံုးစဲွေနကရ

သည်။ ကမ ာအ့မ်ိေထာင်စသုုံးစုတွင် ှစ်စ၌ု ေရသယ်ယြူခင်းတာဝန်အား 

အမျိးသမီးများမ ှေဆာင်ရွက်ရလျက်ရှိသည်။

ကမ ာအ့မျိးသမီးဦးေရ၏ ၂၆ ရာခိင်ု န်းရိှေသာ အမျိးသမီး ၁ ဒသမ 

၁ ဘီလီယံသည် သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရမရရှိပါ။ ေရရှားပါးပီး 

မသန့်ရှင်းေသာ ကေလးေမွးဖွားရမ များေကာင့် ှစ်စ် အမျိးသမီး 

၁ သန်းခန့်ေသဆုံးလျက်ရှိေနသည်။  ေမွးကင်းစကေလးေသဆုံးမ  

၂၆ ရာခိင်ု န်းှင့ ်မခိင်ေသဆုံးမ  ၁၁ ရာခိင်ု န်းသည် မသန့်ရှင်း၍ ေရာဂါ

ပုိးဝင်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ ေဝးကွာေသာေနရာများသုိတစ်ဦးတည်း

ေရခပ်သွားရြခင်းမှ အမျိးသမီးများအကမ်းဖက်ခံရမ ၊ ကျန်းမာေရး

ချိယွင်းလာမ ၊ စာသင်ချနိ်၊ အနားယူချနိ်ဆုံး ံးမ ေကာင့် ကိုယ်ရည်

ကိုယ်ေသွးကျဆင်းမ များအားြဖစ်ေပ ေစပီး လူ့အသိုက်အဝန်းအား 

ထိခိုက်ယိုယွင်းလာေစလျက်ရှိသည်။

အမျိးသမီးများသည် အိမ်သံုးေရစီမံခန့် ခဲွမ ၏ အဓိကဇာတ်ေဆာင်

များြဖစ်ေသာ်လည်း အြခားေရအရင်းအြမစ်စမီခံန့် ခဲွမ များှင့ ်ေရစမီမံ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ရန်ပူးေပါင်းပါဝင်ရမ  အဆင့မ်ျားတွင်မ ူအမျိးသမီး

များ၏ အခန်းက  သည် ေနာက်ကျလျက်ရိှေနသည်။ ေရှင့ဆ်က်စပ်

သည့က်  များတွင် အမျိးသမီးများ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့ ်နည်းပညာပိင်ုး

ဆိင်ုရာ  ပါဝင်ပူးေပါင်းိင်ုမ အားြမင့တ်င်ေပးရန် လိအုပ်လျက်ရိှေနသည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအနက် ေကျးလက်ေရစမီခံန့် ခဲွမ စနစ်များတွင် အမျိးသမီး

များပါဝင်ရန် သီးသန့် ြပ  ာန်းထားသည့ ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများပိင်ုဆိင်ု

ေသာ ိင်ုငအံေရအတွက်မှာ ၅၀ ေအာက်တွင်သာရိှေနဆြဲဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                                  စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ရွက်ဝါေက ပီးစ ေြခာက်ေသွေသွ ေသွစ်ပင်များှင့ ်ေရနည်းေသာင်ထွန်းေနေသာ ွမ်းလျလျ စမ်းေချာင်းငယ်တိုသည် ဤေြမကမ ာသက်ရိှများအတွက် ေရ၏တန်ဖိုးကီးအေရးပါမ ကိ ုတတ်ိဆတ်ိနက်  င်းစွာ ေဖာ်ြပ

လျက်ရိှကသည်။ လက်ယက်သေဲရတွင်းများဆမှီ ေမာင်တစ်ထမ်းမယ်တစ်ရွက် ေရခပ်ြပန်လာေနကေသာ ေကျးလက်ေတာင်သဇူနီးေမာင်ံှ၏ လွမ်းေမာဖွယ်ညေနဆည်းဆာ ခင်းသည်လည်း ၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာေ့ရေန့

ေဆာင်ပဒ်ု၏ ကျား၊ မ တန်းတပူါဝင်မ အား ေဖာ် န်းသပ်ုေဖာ်ေနသကဲသ့ိုပင်ရိှ၏။ ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ  ၂၂ ရက်ေန့ (၃၄) ကမ်ိေြမာက် ကမ ာေ့ရေန့ (World Water Day)အချန်ိအခါသည်  ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများစွာြဖင့ ်

ေနရာအှံတွင်သက်ဝင်ေတာက်ပလျက်ရှိေနသည်။



၁၄ ၂၁-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ေရက  အတွက် အမျိးသမီးများ၏စွမ်းအားေရက  အတွက် အမျိးသမီးများ၏စွမ်းအား

ေနှင့လ်၊ ေရှင့မ်ီး၊ အြဖှင့အ်မည်း၊ ေမွးဖွားြခင်းှင့်ေသဆံုးြခင်း၊ 

အဖိှုင့်အမ စသည့ ်ဆန့်ကျင်ဘက် သေဘာတရားများသည် သဘာဝ၏

ဟန်ချက်ညတီည်မမဲ အား ထန်ိးသမ်ိးထားကြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ခှုင့်

တစ်ခအုြပန်အလှန်ေထာက်က၍ူ တစ်ခလုိအုပ်ချက်အား အြခားတစ်ခကု

ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှကသည်။ ေရစမီမံ များအတွက် အမျိးသားများ၏ 

ခွန်အားြပည့်စုံမ ၊ နည်းပညာက မ်းကျင်မ ၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ြပတ်သားမ ၊ 

အပင်ပန်းခံိုင်မ တိုသည်  အေရးပါသကဲ့သို အမျိးသမီးတို၏ စနစ်

တကျရှိမ ၊ ခွဲေဝသုံးစွဲတတ်မ ၊ ညိ  င်းေစ့စပ်တတ်မ ၊ ထိုးထွင်းသိြမင်

လွယ်မ ှင့် အုစိတ်ဖန်တီးတတ်မ တိုကလည်း   များစွာအကျိးြပ

သည်။

“က မ်းကျင်ရာလိမ ာ” “က မ်းကျင်ရာလိမ ာ” ဆိုသကဲ့သို အမျိးသမီးများသည ်ေမွးရာပါ

သဘာဝအရ ေရစမီခံန့် ခဲွမ ှင့န်ီးစပ်ကပီး လူ့အသိက်ုအဝန်း၏ ပင်မေရ

သုံးစဲွသကူိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်ကသည်။ ိင်ုငေံပါင်း ၄၉ ိင်ုငရိှံ ေရစမီကံန်ိး 

၁၂၁ ခုအား ေလ့လာမ များအရ အမျိးသမီးများပါဝင်မ သည် စီမံကိန်း

ေအာင်ြမင်မ ၏ အေရးကီး န်းကန်ိးြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရသည်။ ေရှင့်

ဆက်စပ်သည့ ်စမီကံန်ိးများတွင် အမျိးသမီးများ၏ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့ ်စမီကံန်ိးထေိရာက်မ အား ခနုစ်ဆအထ ိပိမုိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ ေရစီမံခန့်ခွဲမ များတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်

မ ေကာင့် ေအာင်ြမင်ေနေသာစီမံကိန်းများစွာရှိသည်။ အိ ိယိုင်ငံ 

သရိဿ (Odisha) ြပည်နယ်တွင ်Jal Jeeva Mission ြဖင့် ေကျးရွာ

ေရအသံုးချမ စနစ်တွင် အမျိးသမီး ၅၀ ရာခုိင် န်းကုိယ်စားြပြခင်းြဖင့် 

ေအာင်ြမင်လျက်ရိှသည်။ တာဂျစ်ကစ တန်ိင်ုငတွံင် ေရအသုံးချမ အသင်း

(WUA)ှင့ ်  ေရအသုံးချသူများအဖွဲ(WUG)များအား စီမံခန့်ခွဲရန် 

အမျိးသမီးများအား ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်းြဖင့်   အမျိးသမီး

ေခါင်းေဆာင်မ က  အား ၂၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိတိုးတက်လာေစပီး သီးံှ

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်လာခဲသ့ည်။ ေဂျာ်ဒန်၊ ေမာ်ိကုိ၊ု ကာဂျစ တန်၊ နေီပါ၊ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ မိုဇမ်ဘစ်စသည့် ိုင်ငံတိုတွင်လည်း အမျိးသမီးများ

ပါဝင်မ ြဖင့် ေရက  ဘက်စုံတိုးတက်လာလျက်ရှိသည်။

သိုရာတွင် ေရစီမံခန့်ခွဲမ တွင် အမျိးသမီးများေတွǧကံရိုင်ေသာ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းဆိုင်ရာအခက်အခဲများရှိေနဆဲပင်ြဖစ်

သည်။ ကမ ာ့ိင်ုင ံ၇၀ တွင် ယေန့အထ ိလက်ခကံျင့သ်ုံးေနဆြဲဖစ်ေသာ

အမျိးသမီးများအတွက် ေြမယာပိင်ုဆိင်ုခွင့ှ်င့ ်အေမဆွက်ခခွံင့ဆ်ိင်ုရာ

အခက်အခဲများေကာင့် ေရအသုံးချမ အသင်းများ၊ ေရစီမံခန့်ခွဲမ များ

တွင်ပါဝင်ခွင့ဆ်ုံး ံးေနကရသည်။ ပညာသင်ကားခွင့အ်ားနည်းမ ေကာင့်

နည်းပညာလိအုပ်မ ၊ မသိားစအုားြပစရုသြဖင့ ်အချန်ိခဲွေဝရန်လိအုပ်မ တို

သည်လည်း ကီးမားေသာအခက်အခဲများြဖစ်သည်။ ထိုအခက်အခဲ

များအား ဂတုစိက်ုနားေထာင်နားလည်ေပးြခင်း၊ ကညူေီြဖရှင်းေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းတိုြဖင့် အမျိးသမီးတို၏စွမ်းရည်အား ဖန်တီးြမင့်တင်

ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေရက  စုံဖွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတူပါဝင်စိုေရက  စုံဖွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတူပါဝင်စို

ေရဘက်စုစံမီခံန့် ခဲွမ  (Integrated  Water Resource Management-

IWRM) ဆိသုည်မှာ ေရသယဇံာတှင့ေ်ဂဟစနစ်များအား မပျက်စီးေစဘ ဲ

လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးက  များတွင် စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးမ ရှိေစေရး

အတွက် ေရှင့ဆ်က်စပ်ေသာ က  အသီးသီးအား ြခံငုစံ်းစား၍ ေရ၊ ေြမ 

ှင့် ဆက်စပ်သယံဇာတများအား စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရ၊ အိမ်သုံးေရ၊ စက်မ လုပ်ငန်းသုံးေရများအားစနစ်တကျ

သိေုလှာင်သုံးစဲွြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေရစမီခံန့် ခဲွမ တွင်အမျိးသမီးများ၏အခန်းက  အား

ြမင့ ်တင်ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  နည်းပညာှင့်လူသားအရင်းအြမစ်များတိုးတက်

ေစြခင်းစသည့် ေရှင့်ဆက်စပ်ေသာစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများအားလုံး

ပါဝင်သည်။

ကုလသမဂ ၏စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးေရးပန်းတိုင် (Sustainable 

Development Goal) ၁၇ ချက် အနက်မှ SDG-6 မှာ “လသူားအားလုံး 

သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရှင့ ်မလိ ာစနစ်ရရိှေရး(Clean Water and 

Sanitation)” ှင့် SDG-5 မှာ “ကျား၊ မတန်းတူညီမ မ ရှိေရး (Gender 

Equality)” ြဖစ်သည်။ SDG-5 ှင့် SDG-6 ေအာင်ြမင်မ သည် အြခား 

SDG များ ပ်ုလုံးေပ မ အတွက်လည်း အကျိးရိှမည်ြဖစ်သည်။ ေရသယံ

ဇာတအရင်းအြမစ်များအား ကမ ာသူ၊ ကမ ာသားအားလုံးထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးကရန်ရည်ရွယ်၍ ကမ ာက့လုသမဂ ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

“ကမ ာ့ေရေန့”အားလည်း ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်ှစ်စ်ကျင်းပကေလ့

ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   အမျိးသားအဆင့်ေရအရင်းအြမစ်ေကာ်မတီ 

(National Water Resources Committee - NWRC) အား ဖွဲစည်း၍ 

ဘက်စုေံရစမီခံန့် ခဲွမ အား စနစ်တကျေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး အမျိးသား

ေရဥပေဒ (National Water Law) ေရးဆွဲအတည်ြပိုင်ရန်လည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ေကာ်မတမှီ ေရအရင်းအြမစ်များထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

ေရစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ များကို 

ကီးကပ်လျက်ရိှသည်။ ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးလျက် ေရအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊ သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ု

အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာလ့ဦူးေရ ၅၆ ဒသမ ၂ သန်းတွင် ၂၉ သန်းေကျာ်သည် အမျိးသမီး

များြဖစ်သည်။ ထိအုမျိးသမီးတို၏စွမ်းအားသည်လွန်စွာတန်ဖိုးရိှသည်

ြဖစ်ရာ အမျိးသမီးက  တိုးတက်ေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ

အမျိးသမီးေကာ်မတကီို ၁၉၉၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၃ ရက်ေန့တွင် စတင်

ဖဲွစည်း၍ အြခားအဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

အမျိးသားအဆင့်ေရအရင်းအြမစ်ေကာ်မတီ(NWRC)၊ ေရအသုံးချ

သူများအသင်း(WUA)၊ ေရအသုံးချသူများအဖွဲ(WUG)၊ ပူးေပါင်းပါဝင်

ဆည်ေြမာင်းစနစ်(PIM) စသည့ေ်ရဆိင်ုရာေကာ်မတ၊ီ အသင်းအဖဲွများ

တွင်အမျိးသမီးများပိမုိပုူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်ေရက  စုပံိမုိဖံွုဖိးလာ

မည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့် ေရက  စုံဖွံဖိးမ သည် လူတစ်ဦးချင်းစီမှ ိုင်ငံ

တစ်ုိင်ငံဖံွဖိးမ အထိ အေရးပါလှသည်။ ေရအရင်းအြမစ်များေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက်  ကီးငယ်မေရွး၊ ကျား၊ မ မဟူ၊ လူမျိး

ဘာသာမခဲွြခား လသူားအားလုံးတွင် တာဝန်ကိယ်ုစရိှီကသည်ြဖစ်ေပ

ရာ “ေရက  စုံဖွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတူပါဝင်စို” ဟု ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ကမ ာ့ေရေန့အား  ကဗျာတစ်ပုဒ်ေရးဖွဲ၍   တ်ဆက်ဂုဏ်ြပအပ်ပါ

သည်။   ။

  “ေရ”

 အေမ့မီးဖိုေချာင်ကေန

 ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး မူေဘာင်အထိ

 ေရဟာ အဓိကဇာတ်ေဆာင် ြဖစ်ပါသတဲ့...။

 အသက်ဇီဝ၊ စိတ်သုခှင့်

 လူေနမ ဘဝအားလုံး၊ သူကစုုံးြခယ်လှယ.်..။

 ြမစ်ေတွခန်းေြခာက်၊ ကန်ေတွေပျာက်လို

 မိုးေပါက်ေတွ နည်းလာတဲ့အခါ...။

 (ဟိုမှာ...)  ေရသယ်အိုးက ခိုးယူသွားတဲ့

 သမီးေလးရဲ ကိးစားရမယ့ ်စာသင်ချနိ်ေတွ...။

 မိုးေခါင် ေရြပတ်ေနကတဲ့

 ေြခာက်ကပ်ကပ ် စပါးခင်းေတွ...။

 လယ်ယာေတွ စိမ်းစိုလက်လို

 ပုခက်လ ဲလက်ေတွ သန်မာတဲ့အခါမှသာ

 ကမ ာေြမဟာ အစစ်အမှန် သာယာပါသတဲ့။

 (ဒါ့ေကာင့်) ေရက  စုံဖွံဖိးဖို  

 ကျား၊မ တန်းတူ ပါဝင်ကပါစို။   ။

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၇:၁၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၂၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၈:၂၀ ေမွးြမသုတ

 ၅။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်

 ၆။ ၀၉:၄၀ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်မှ

   ရသအစုံစုံ

   သုတအဖုံဖုံ

 ၇။ ၁၁:၄၀ ပန်းတို၏အလှတရား

 ၈။ ၁၂:၃၀ ေလးစားအတုယူစရာ

   စံနမူနာ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၉။ ၁၄:၁၅ ကျန်းမာသုတ

 ၁၀။ ၁၅:၁၅ ခရီးလည်းသွား

   စကားလည်းဆို

၁၁။ ၁၅:၅၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၂။ ၁၆:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်း

   အားကစားသတင်း

၁၃။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား

 ၁၄။ ၁၈:၄၀ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အား

   MSME လုပ်ငန်းများ

၁၅။ ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် (၈၁)ှစ်ေြမာက ်

   တပ်မေတာ်ေန့   တပ်မေတာ်ေန့

   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   သစ ာမျိးဆက်    သစ ာမျိးဆက် 

   (ပɥ မပိုင်း)   (ပɥ မပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင်    သုပ်ေဆာင် 

   ခန့်စည်သူ၊    ခန့်စည်သူ၊ 

   ေအာင်ပိုင်၊ ဆုပန်ထွာ၊   ေအာင်ပိုင်၊ ဆုပန်ထွာ၊

   မုဏ်း   မုဏ်း

   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ

   တင်ေအာင်စိုး   တင်ေအာင်စိုး

   (ပန်းမိေတာ်)   (ပန်းမိေတာ)်

၂၁-၃-၂၀၂၆(စေနေန့)၂၁-၃-၂၀၂၆(စေနေန့)

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀ ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၀ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၃)သို တက်ေရာက်ကမည့် တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ရတနာများအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များက မိတ်မိ၊ နယ်ေြမခံတပ်ခန်းမ၌  

သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သူ့စစ်မ  

ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၃)သိုတက် 

ေရာက်ကမည့် ုိင်င့ံသားေကာင်းရတနာ 

များအား    အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ  

ေပးအပ်ပီး ရင်းရင်းှီးှီးအားေပးစကား 

ေြပာကားကာ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၃)သို

 တက်ေရာက်မည့်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား သွားေရာက်ေတွဆုံ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၃)သိုတက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ

များအတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။



၁၅၂၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၀

“ေပျာက်ကွယ်ေနေသာ သမိုင်းပုံရိပ်

များ” သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန သမိင်ုးသေုတသနှင့အ်မျိးသား

စာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန     အမျိးသား

စာကည့်တုိက် (ေနြပည်ေတာ်)ရိှ ဝန်ဇင်း

မင်းရာဇာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင် သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ြုမဇကံ ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက် 

ခိုင်မာသည့်   အေထာက်အထားများြဖင့ ်

မှတ်တမ်းတင်ိင်ုခဲေ့သာ ြဖစ်ရပ်များစွာရိှ

သကဲ့သို   ေခတ်ကာလများေရွလျားလာ

သည်ှင့အ်မ  ေမှးမိှန်ေပျာက်ကွယ်သွားရ

သည့ ် အဖိုးတန်သမိင်ုးပုရံပ်ိများစွာရိှေနခဲ့

သည်မှာလည်း အမှန်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတို

အနက် အချိက   ခုိင်လံုေသာအေထာက် 

အထားအားနည်းြခင်း၊ စနစ်တကျမှတ်တမ်း

မတင်ိုင်ြခင်း၊    ယ်ေကျးမ အေထာက်

အထား အေရာအေှာများကား  ေပျာက်ဆုံး

သွားခဲ့ြခင်းများရှိသကဲ့သို   ရာသီဥတုှင့် 

သဘာဝေဘးဒဏ်တိုေကာင့ ်ပျက်စီးရြခင်း၊  

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုစွမ်း အားနည်း

သည့ေ်နရာများတွင်  ေရာက်ရိှေနြခင်းတုိ

ေကာင့ ်ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင် မြဖည့စွ်က်ိင်ု

ေသးေသာ ပံုရိပ်များအြဖစ် ေပျာက်ကွယ်

ေနသည်များလည်းရိှခဲေ့ကာင်း၊ ထိေုပျာက်

ကွယ်ေနေသာ    သမိုင်းပုံရိပ်အေထာက ်

အထားများကိုရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ က  

အသီးသီးတွင ်တိမ်ြမပ်ေနသည့် သမိုင်း

လစ်ဟာကွက်များ၊    ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်တန်ဖိုးများကိ ု     မည်ကဲ့သို 

သေုတသနြပပုေံဖာ်တင်ြပကမည်ဆိသုည်

ကို နားေထာင်ေလ့လာသုံးသပ်ကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       သမိုင်းသုေတသန

ှင့်   အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က    သုေတသန

စာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

နနံက်ပိင်ုး စာတမ်းဖတ်ကားြခင်းအစီ

အစ်တွင်  ြမန်မာသမိင်ုးအဖဲွ ဒတုယိဥက   (၂) 

ေဒါက်တာတိုးလှက   သဘာပတိအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ပီး    ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲဝင ်

ေဒါက်တာြမင့သ်န်ိးက “ဒတုယိအဂ  လပ်ိ-

ြမန်မာစစ်အပီး နယ်ြခားမျ်းသတ်မှတ်ချက်

ှင့ ်သက်ေရာက်မ ”စာတမ်းှင့ ်ြမန်မာသမိင်ုး

အဖွဲဝင် ဦးနီတွတ်က     “အရိမဒ နပူရ 

ပုဂံြပည်၊ သစ်မတီရပ်     ဒုတိယအကိမ် 

တိင်ုးြပည်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း” စာတမ်း

များကို ဖတ်ကားေဆွးေွးကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ြမန်မာသမိုင်း

အဖဲွဝင် ေဒါက်တာြမင့သ်န်ိးက သဘာပတိ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး    ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး ေဒါက်တာမွန်သရီစိိုးက “အေနာက်

ိုင်ငံသံတမန်မှတ်တမ်းများမှတစ်ဆင့ ်

တိမ်ြမပ်ေနေသာ   သမိုင်းပုံရိပ်များအား 

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်း (၁၇၅၂ - ၁၈၅၂)”

စာတမ်းှင့်    ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ေဒ ြမတ်မာလာလွင်က “စေလေဒသပရုပိက်ု 

များမှေတွရေသာ တရားစရီင်ေရးဓေလ”့ 

စာတမ်းများကိ ုဖတ်ကားေဆွးေွးကသည်။

ညေနပိုင်းတွင်     ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ 

ဒုတိယဥက   (၂)    ေဒါက်တာတိုးလှက 

သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး  ြမန်မာ

သမိင်ုးအဖဲွ အချန်ိပိင်ုးအဖဲွဝင် ဦးေကျာ်စိုး

က “ပရုပိက်ုထမှဲ ေရɫ ြပည်ရန်ေအာင် သမိင်ုး

ပုံရိပ”် စာတမ်းကို ဖတ်ကားေဆွးေွးရာ 

တက်ေရာက်လာကေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက  အǧကြံပေမးြမန်း

ေဆွးေွးကသည်။

ထုိေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးက   ယေန့

ဖတ်ကားတင်ြပကသည့ ်    သုေတသန

စာတမ်းငါးေစာင်သည် ယခင်ကမသေိသး

သည့် ေပျာက်ကွယ်ေနေသာ သမုိင်းပံုရိပ်

များကိ ုစူးစမ်းရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး သမိင်ုး

အြမင်သစ်များြဖင့ ်တင်ြပသည့ ်စာတမ်းများ

ြဖစ်ပီး ထိုစာတမ်းများထဲက သင်ခန်းစာ

များ၊ အǧကeံာဏ်များ၊ အသပိညာများှင့ ်

အနာဂတ်ဆသီို ေလ ာက်လှမ်းိင်ုရန်အတွက် 

ဗဟုသုတများ     တိုးပွားရရှိေစေကာင်း 

ေြပာကားပီး သမိင်ုးသေုတသနှင့အ်မျိး သား 

စာကည့တ်ိက်ုဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

က သဘာပတမိျားှင့စ်ာတမ်းရှင်များအား 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။    

စာတမ်းဖတ်ပွဲသို   သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံ၊    အထူးဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊ ြမန်မာသမိင်ုးအဖဲွဝင်

ဆရာကီးများ၊    အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ စာတမ်းရှင်များှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျားတက်ေရာက်ကပီး သမိင်ုးသေုတသန

ှင့်   အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန 

ရန်ကုန်ဌာနခွဲမှ    ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲဝင ်

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

က အွန်လိင်ုးြဖင့တ်က်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

“ေပျာက်ကွယ်ေနေသာ သမိုင်းပုံရိပ်များ” သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

တက သိလ်ု/ ေကာလပ်ိ ဆရာ၊ ဆရာမ

များအထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)၏ 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာ

ြပည်) ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်  ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးစိုးမင်းဦးက ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်       ဒီမိုကေရစီ

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အဓကိ

လိအုပ်ချက်သည် ိင်ုငသံားအားလုံး အသိ

eာဏ်ပညာြပည့်ဝေရးှင့် အေတွးအေခ 

မှန်ကန်ေရးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခသုင်တန်းကိ ု

တက သိလ်ု/ေကာလပ်ိ အသီးသီးရိှ  သင်ကား

ေရး ဆရာ၊ ဆရာမများ၏      စိတ်ဓာတ်၊ 

စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ေစပီး အဆင့်ြမင့်

ပညာေရးှင့် စပ်လျ်းေသာ ဗဟသုတုများ၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်သက်ဆိင်ုေသာ အသိ

ပညာများတိုးပွားလာေစရန်၊ အစအုဖဲွြဖင့ ်

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ညိ  င်းေပါင်းစပ်

လုပ်ကိုင်ိုင်ပီး ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်၊ 

စတ်ိေနစတ်ိထားများ ပိမုိေုကာင်းမွန်လာ 

ေစရန်ှင့် အေြခခံကာကွယ်ေရးပညာကုိ 

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်အတွက ်

ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ဝန်ကီးဌာနရှစ်ခမှု 

သင်တန်းသား ၆၈ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၃၀၅ 

ဦး စစုေုပါင်း  ၃၇၃  ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလမှာ   ရက်သတ  ငါးပတ် 

ကာြမင့်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖွဲဥက   သည် တက သိုလ်တာဝန်ရှိသူ

များှင့အ်တ ူတက သိလ်ုရိှပတ ြမားခန်းမ

တွင် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံ

၍ အမှာစကားေြပာကားကာ တက သိလ်ု

စာကည့်တိုက်၊     မေဟာ်သဓာခန်းမှင့် 

စစ်ေတာင်းေဆာင် ြပင်ဆင်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိုလည်းေကာင်း၊ တက သိုလ်

တွင် တစ်ုိင်တစ်ပုိင်စုိက်ပျိးထားရိှသည့် 

စိက်ုခင်းများကိလုည်းေကာင်း လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   စံပယ်ေဆာင်တွင်    

အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀၅) 

သင်တန်းသမူျားှင့အ်တ ူေန့လယ်စာအတူ

သုံးေဆာင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။   ြမဝတီ

တက သိုလ်/ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)၏သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးသည် အေရှေတာင်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင် လိက်ုပါ

လျက် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်

မိရှိ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  တက်ေရာက်

ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ    အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်

များအား သွားေရာက်ကည့် သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ဦး

ချင်း၏ ဒဏ်ရာရရှိမ ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကုသ

ေပးထားမ ှင့ ်ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခ

အေနများအား ရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း၍ အားေပးစကား

ေြပာကားပီး ေဆးုတံက်လနူာများအတွက် ချးီြမင့ေ်ငွ

ှင့် အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခ့ဲ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                               ြမဝတီ

 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ေမာ်လမိင်မိ တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ေဆးကသုမ ခယံေူနသ ူ

တစ်ဦးအား ချးီြမင့်ေငွှင့် အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။



၂၁-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့သိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုေတွရစ်။

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့သိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအေဝးတက ်ေရာက်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးကစ်။

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့သိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအေဝးတက ်ေရာက်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးကစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး   ပထမေန့သို

တက်ေရာက်ခွင့်ရှိသည့ ်     ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ စုစုေပါင်း

၅၈၆ ဦး ရိှသည့အ်နက် ယေန့အစည်းအေဝး

သို ၅၈၅ ဦး တက်ေရာက်သြဖင့တ်က်ေရာက်မ  

ရာခိင်ု န်း ၉၉ ဒသမ ၈၃ ရိှပီး ထက်ဝက်ေကျာ် 

တက်ေရာက်သည့်အတွက ်အစည်းအေဝး 

အထေြမာက်ေကာင်းှင့်  စတင်ကျင်းပ

ေကာင်း     ေကညာကာအစည်းအေဝး

တက်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ုလ တ်ေတာ်၏ 

အတည်ြပချက်ရယ၍ူ အတည်ြပမှတ်တမ်း

တင်သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက က ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒ ပုဒ်မ ၆၀ ှင့် ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

ဒုတိယသမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းဆိုင ်ရာ ဥပေဒ ပုဒ ်မ  ၄  တိုအရ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အလိက်ု ဒတုယိသမ တတစ်ဦးစကီိ ုေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ိုင်ရန်အတွက ်ဒုတိယသမ တ

ေလာင်းများအဆိုြပရမည့်  လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွ အစည်းအေဝး

ကို မတ်လ ၃၀ ရက်တွင်  စတင်ကျင်းပရန ်

သတ်မှတ်ေကညာသည်၊၊

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရးအဖဲွကိ ုေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွ၊ ေရွးေကာက်ခ ံ

အမျိးသားလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ 

အစုအဖွဲှင့် တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့သိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုေတွရစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၃-၂၀၂၆

ယေန့ကျင ်းပတဲ့  တတိယအကိမ ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်  ပထမပုံမှန် 

အစည်းအေဝး ပထမေန့ကို တက်ေရာက်

လာကတဲ့   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များနဲ့ ဧည့်သည်ေတာ်များ

အားလုံး   ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းစိတ်၏ 

ချမ်းသာြခင်းနဲ့ ြပည့စ်ုပံါေစေကာင်း ဆမွုန်

ေကာင်းေတာင်းရင်း မဂ  လာပါလို ဦးစွာ

 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

က န်ေတာ့က်ိ ုတတယိအကမ်ိ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ရဲဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ခဲတ့ဲအ့တွက် ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၇၆ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယကတာဝန်ကိ ုလ တ်ေတာ်

သက်တမ်းကာလ ၂ ှစ်ခွဲ၊ လေပါင်း ၃၀ 

ပူးတဲွ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမှာြဖစ်လို များစွာ 

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မေိကာင်း ေြပာကားလို

ပါတယ်။

ဒီေန့ဟာဆိုရင် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကီး 

ကေန ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများရဲ ဆ နဲ့အည ီ

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခထံားရတဲ ့ြပည်သူ့

ကိယ်ုစားြပလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ကီး

များနဲ့    တပ်မေတာ်သားလ  တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များ     စုံစုံလင်လင်စုစည်း

တက်ေရာက်လာကတဲ့ တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ပထမပုမှံန်အစည်း

အေဝး ပထမဦးဆုံးေန့ြဖစ်ပါတယ်။  

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား  ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား    

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ သမိုင်းေကာင်း

ြဖစ်စ်နဲ့ ေခတ်ကာလရဲ ေတာင်းဆိုချက်

အရ   ိုင်ငံေတာ်နဲ့  ြပည်သူအများစုရဲ 

လိအုင်ဆ ပန်းတိင်ုဟာ စစ်မှန် စည်းကမ်း

ြပည့်ဝတဲ့ ဒီမိုကေရစီနဲ့  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းေရး

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီပန်းတိုင်ကို   အြမန်ဆုံး 

ေရာက်ရှိဖို ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ရှင်သန်

ေရးဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒမီိကုေရစီ

ခရီးလမ်းေလ ာက်လှမ်းိင်ုဖိုအတွက် အခက်

အခေဲတ၊ွ စန်ိေခ မ ေတွကားကပင် လက်ရိှ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရက   မဆုတ်မနစ်တဲ့ 

ဇဲွလုံလတိုနဲ့ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွကီးကိ ုလွတ်လပ်သန့်ရှင်းစွာ၊ 

တရားမ တပီး သိက ာရှိစွာနဲ့ ိုင်ငံတကာ 

ေလလ့ာသမူျား ေရှေမှာက်မှာ ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူက 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်လုိက်တ့ဲ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကီးများဟာလည်း 

ဥပေဒြပေရးတာဝန်ကိ ုထမ်းေဆာင်ိုင်ဖို 

အခုလို လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးေတွကို 

ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

တတယိအကမ်ိ လ တ်ေတာ်အသီးသီးရဲ 

ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးမှာ   ိင်ုငေံတာ်နဲ့ 

ိုင်ငံသားများအတွက ်အေရးကီးကိစ ရပ်

များြဖစ်တဲ့ ိုင်ငံေတာ်သမ တနဲ့ ဒုတိယ

သမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်တဲ့ကိစ 

ရပ်ေတွ၊   လ တ်ေတာ်ဥက   /ဒုဥက   များ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်တာေတွ၊ ြပည်

ေထာင်စအုစိုးရ ဖဲွစည်းတာ၊ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ ်အဖဲွအစည်းဝင်ေတကွိ ုခန့်အပ်တာဝန် 

ေပးအပ်ြခင်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်ေတ၊ွ သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးေဒသကီးနဲ့ ြပည်နယ်အလိက်ု ဝန်ကီး

ချပ်နဲ့   အစိုးရအဖွဲ  ဖွဲစည်းတာေတွ၊ 

လ တ်ေတာ်ေရးရာေကာ်မတီ၊ ပူးေပါင်း

ေကာ်မတီဖွဲစည်းတာေတွနဲ့ စပ်လျ်းပီး 

လ တ်ေတာ်ေတွရဲ အဆုံးအြဖတ်ရယူကာ 

အတည်ြပေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုေဆာင်ရွက်

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

 ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၈  ရက်ေန့မှာ 

ြဖစ်ပွားခဲတ့ဲ ့မ ေလးငလျင်ကီးရဲ လ ပ်ခတ်

မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ ေတကွိ ုအချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညီ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲလ့ို ယခလုိလု တ်ေတာ် အစည်းအေဝး

ေတွကို ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်တာြဖစ်

ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်ရဲ  အေြခအေနနဲ့ 

လိုက်ေလျာညီေထွစွာ၊ ိုင်ငံသားေတွရဲ 

ဂုဏ်ေတွနဲ့ လိုက်ေလျာညီေထွစွာ   ဒီလို

ခံ့ညားထည်ဝါတဲ့ လ တ်ေတာ်အေဆာက်

အအုံကီးေတွကို    ြပြပင်တည်ေဆာက်

ေပးတာ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ေရာက်ရှိလာတဲ့အခါမှာ   အစစအရာရာ 

လိုေလေသးမရှိေအာင ်ကိတင်ေြမာ်ေတွး

ပီး ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့တာေတွအတွက  ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၊ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရး

ေကာင်စီကို ေကျးဇူးဥပကာရ အထူးတင်

ရှိပါေကာင်း   ေလးစားစွာေြပာကားလိုပါ

တယ်။ 

ြပည ်ေထာင ်စုလ   တ်ေတာ ် ကီးဟာ  

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်နဲ့ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

တိုမှာ တင်သွင်းေဆွးေွးကတဲ့  ဥပေဒ

ကမ်းေတကွိ ုအတည်ြပေပးရတဲ ့လ တ်ေတာ် 

ကီးြဖစ်တဲ့အြပင်   ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

အေရးကီးတဲ ့ကစိ ရပ်ေတကွိ ုအဆုံးအြဖတ်

ေပးရတဲ့ လ တ်ေတာ်ကီးြဖစ်တဲ့အတွက ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ရဲ အခန်းက   

ဂဏ်ုြဒပ်ဟာြမင့မ်ားပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွရဲ အခန်း 

က  ဟာလည်း အေရးပါပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတွ

အေနနဲ့သတ်မှတ်ထားတဲ ့ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ

ေတကွိ ုေလးစားလိက်ုနာပီး စြံပြဖစ်ေအာင် 

ေနထိုင်ကဖို လိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ပုဂ ိလ်

စဲွ၊ ပါတစဲွီမထားဘ ဲိင်ုငေံတာ်ရဲ အမျိးသား

အကျိးစီးပွား၊ ိင်ုငေံတာ်နဲ့ ုိင်ငံသားတုိရဲ 

အကျိးစီးပွားကိုသာ ဦးထိပ်ထားပီး မတူ

ကွဲြပားြခားနားတဲ့  အြမင်ေတွအေပ မှာ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့   ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ 

ထွက်ေပ  လာေစဖို အြပန်အလှန်ေလးစား

မ နဲ့ ေဆွးေွးညိ  င်းကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ခါတစ်ရံ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်နဲ့ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်တို သေဘာထား 

ကဲွလဲွတဲ ့ဥပေဒကမ်းေတကွိ ုြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်မှာ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ကတဲအ့ခါ

မှာလည်း လ တ်ေတာ်စွဲ ၊ ဝါဒစွဲ ၊ ပါတီစွဲ 

စတာေတွမထားရှိဘဲ ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့ 

ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များ ြဖစ်ေပ လာေစေရး

ကိုသာဦးတည်ပီး နားလည်မ ၊ စည်းလုံး

ညီွတ်မ တိုကိုအေြခခံပီး ေဆွးေွးသွား

ကဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး ဖံွဖိး

တုိးတက်ေစချင်တာ၊ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး 

ရရိှပီး စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ဒမီိကုေရစီ

နဲ ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စု

ကီးကိ ုတည်ေဆာက်လိတုာ က န်ေတာ်တို 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အားလုံးရဲ တညူီ

တဲ့ ဆ ြဖစ်ပီး  ဘုံရည်မှန်းချက်လည်း

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်နဲ့ 

ိုင်ငံသားများ  အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမယ့ ်

ကစိ ရပ်ေတကွိ ုအြပန်အလှန် နားလည်မ နဲ့ 

စည်းစည်းလုံးလုံး     ညီညီွတ်ွတ်

ညိ  င်းတိုင်ပင်   ေဆွးေွးကရမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ရဲ  အဓိက

တာဝနက်ေတာ့ ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒနဲ့ 

အညီ ိုင်ငံေတာ် အချပ်အြခာအာဏာရဲ 

ခက်မသံုးြဖာြဖစ်တ့ဲ ဥပေဒြပေရးအာဏာ၊ 

အုပ်ချပ်ေရးအာဏာနဲ့ တရားစီရင်ေရး 

အာဏာေတွကို  တတ်ိုင်သမ   ပိုင်းြခား

သုံးစွဲြခင်းနဲ့  အချင်းချင်းအြပန်အလှန ်

ထိန်းေကျာင်းြခင်းတိုကိုြပရာမှာ ဥပေဒ

ြပြခင်းနဲ့ ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က အတည်ြပ 

ြပ  ာန်းလိက်ုတဲ ့ဥပေဒတိင်ုးဟာ အဖဲွအစည်း 

တစ်ခုရဲ အကျိးစီးပွား၊ ပုဂ လိက အကျိး

စီးပွားထက် ိင်ုငေံတာ်ရဲ အကျိးစီးပွား ိင်ုငံ

သူိင်ုငသံားများရဲ အကျိးစီးပွားကိ ုအဓကိ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးတဲ ့ဥပေဒများြဖစ်ရပါမယ်။ 

လက်ရှိမျက်ေမှာက်ကာလမှာ ေခတ်စနစ်

နဲ့မကိက်ုညေီတာတ့ဲ ့ဥပေဒများကိြုပန်လည်

ေလလ့ာဆန်းစစ်ပီး လိအုပ်သလိ ုပယ်ဖျက်

ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်နဲ့ ိုင်ငံသူ

ိုင်ငံသားများအတွက်  အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစတဲ့ ဥပေဒအသစ်များ တင်သွင်းြခင်း၊ 

ေဆွးေွးအတည်ြပြခင်းများအြပင် လက်ရိှ 

တည်ဆဥဲပေဒများရဲ အာဏာသက်ေရာက်

မ  ရိှ၊ မရိှ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ပီး လိအုပ်ပါက 

ြပင်ဆင်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များဟာ ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ၊ လ တ်ေတာ်

ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများမှာ ပါဝင်တဲ ့

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်ေတွကို  

ေကညက်ေအာင်ေလ့လာထားပီး  တိတိ

ကျကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ဥပေဒြပ လ တ်ေတာ်ကီးအတွင်း

ကို ေရာက်ရှိလာတဲ့ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များအေနနဲ့ ိင်ုငေံတာ်နဲ့ြပည်သမူျား

ရဲအကျိးကိ ုအပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်၊ တရားစရီင်

ေရး မ  ိင်များပူးေပါင်းပီး လ တ်ေတာ်

အတွင်းမှာ ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးဆုံးြဖတ်မှာ

ြဖစ်လို ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်အရင်းခံနဲ့ 

ပူးေပါင ်းေဆွးေွးလုပ ်ေဆာင် ကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား - ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား - 

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့   ေြပာကားလိုတာ

ကေတာ ့က န်ေတာ့်အေနနဲ့ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ် နာယကအြဖစ် တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ခွင့်ရတဲ့ကာလအတွင်း ေြဖာင့်မတ်

မှန်ကန်ပီး သစ ာရှိစွာနဲ့ ိုင်ငံသူိုင်ငံသား

များ လိလုားတဲ ့စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့

ဒီမိုကေရစီနဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံ

တဲ ့ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေရးကို 

အေလးထားကိးစားေဆာင်ရွက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒမီိကုေရစအီေလအ့ထများနဲ့

အညကီျင်းပတဲ ့လ တ်ေတာ်မှာ က န်ေတာ်တို

အားလုံး  လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ့ ် ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒ၊     ဓေလ့ထုံးတမ်းေတွဟာ 

ေနာင်လာေနာက်သားေတွအတွက ် စံနမူ

ြပစရာ အစ်အလာေကာင်းေတြွဖစ်ေအာင် 

အားလုံး  ညီညီွတ်ွတ်နဲ့   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကပါရန် တိက်ုတွန်းပါေကာင်း

နဲ့ ြပည်သူများယုံ ကည်အားထားရတဲ့ 

လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မယ်လို 

ယုံကည်ပါေကာင်းေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်

ပါတယ်ခင်ဗျား။  

တတိယအကိမ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့၌ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက ေြပာကားသည့်  တ်ခွန်းဆက်စကား

ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွ ၃ ဖဲွ ဖဲွစည်းပီး 

တစ်ဖွဲစီက    ဒုတိယသမ တတစ်ဦးစီကို 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ကမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က အစအုဖဲွအလိက်ု အစည်းအေဝး 

များကို ေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲက ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လည်း

ေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ခ ံအမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွက အမျိးသား

လ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌လည်း

ေကာင်း၊   တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွက တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က သတ်မှတ်ေပး

သည့ေ်နရာ၌လည်းေကာင်း ကျင်းပြပလပ်ု 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယက က သက်ဆိင်ုရာ အစအုဖဲွအလိက်ု 

ဒတုယိသမ တ တစ်ဦးစ ီေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ပီးပါက သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခရံသည့ ်ဒတုယိသမ တ 

အမည်စာရင်းကိ ု ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကထံသို ေပးပိုတင်ြပရန်၊ အလားတူ 

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ အစုအဖွဲက  တာဝန်ေပးအပ်သည့် 

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

တစ်ဦးကလည်း ၎င်းတိုအစအုဖဲွက ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ထားသည့်    ဒုတိယသမ တ 

အမည်စာရင်းကိ ုြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကထံသိုေပးပိုတင်ြပရန်၊ တစ်ဆက် 

တည်းတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တစစိစ်ေရးအဖဲွ

တွင် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်၏ ဥက   များ၊ ဒတုယိ

ဥက   များှင့ ်အတူ   ပါဝင်ရန်အတွက် 

ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစား

လှယ်တစ်ဦး၊ ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား

လ  တ်ေတာ်ကိုယ ်စားလှယ်တစ်ဦး ှင့  ်

တပ်မေတာ်သား အစုအဖွဲက  လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးတိုကိုလည်း တစ်ပါ

တည်းေရွးချယ်ပီး အမည်စာရင်းေပးပိုသွား

ကရန်၊ အမည်စာရင်းများ ရရိှပီးသည့အ်ခါ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ အရည်အချင်းှင့ ်ြပည့စ်ုမံ  

ရှိ/မရှိ ကို စိစစ်ြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

ဒုတိယသမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းတိုကိ ုြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ှင့ ်ဒတုယိသမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းဆိင်ုရာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လ တ်ေတာ်သို အသိေပးေကညာသည်။

တတိယအကိမ်     ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်    ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကိ ုနနံက်ပိင်ုးတွင် ရပ်နားလိက်ုပီး 

ဒတုယိေန့ကျင်းပမည့ ်ေန့ရက်ှင့အ်ချန်ိကိ ု

ကိတင်အသိေပးေကညာသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                        ြမဝတီ
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NAY PYI TAW March 20
The Myanmar government 

has been annihilating online 
scam and gambling, which is 
endangering the world and the 
international community, in 
all seriousness, as a national 
task, and cooperating and 
coordinating with governments 
of the neighbouring countries, 
alongside the internal forces 
in energetically crushing and 
totally preventing the illegal 
business from taking foothold 
in Myanmar.

Acting on information provid-
ed by duty-conscious locals that 
online scam and gambling was 
conducted in Kaunghmuton, 
Tawywet and Swamsaw wards, 
Muse Township, security forc-
es carrying out area security 
operations and online scam and 
gambling operations in Shan 
State (North) took synchronized 
action in searching and investi-

gating the said area and exposing 
the suspects and related ma-
terials this morning.

 In carrying out these opera-
tions, authorities uncovered 
and seized 85 Chinese nationals 

who were engaged in online fraud 
and gambling activities inside 
a house in Kaunghmuton Ward, 
along with 286 mobile phones, 
30 computers, 28 laptops, and 
one building. Additionally, in a 

house in Tawywet Ward, au-
thorities seized 46 mobile phon-
es and 18 computers used for 
online fraud and gambling. In a 
house in Swamsaw Ward, they 
seized 85 mobile phones and 

10 computers used for such 
activities.

Furthermore, security forces 
conducting area clearance 
operations around Kaung San 
Village in Laihka Township, 
southern Shan State, discovered 
in the evening today, approxi-
mately 3,000 meters west of 
the village, two buildings mea-
suring 130 feet in length and 50 
feet in width, three residential 
buildings measuring 90 feet in 
length and 30 feet in width, three 
residential buildings measuring 
60 feet in length and 30 feet in 
width, one warehouse measur-
ing 150 feet in length and 50 
feet in width, one building mea-
suring 180 feet in length and 
60 feet in width, along with 10 
Starlink devices, 55 All-in-One 
computers, 10 power stations, 
and related equipment.

It is reported that those arr-
ested for engaging in these 
online fraud and gambling 
activities, along with the seized 
related equipment, will be pro-
cessed in accordance with esta-
blished procedures.

The State is actively continu-
ing its efforts, in collaboration 
with neighbouring countries, 
regional nations, and interna-
tional organizations, to eradi-
cate online fraud and gambling 
operations and to prevent such 
activities from establishing a 
foothold within Myanmar.
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Online-scammers and related  items seized in Muse, Shan State (North) Online-scammers and related  items seized in Muse, Shan State (North) 
and Laihka, Shan State (South)and Laihka, Shan State (South)

The building where online scammers and gamblers were found and arrested, and related items in Muse.The building where online scammers and gamblers were found and arrested, and related items in Muse.

The photo shows the buildings where online scam and gambling business was conducted in Laihka.The photo shows the buildings where online scam and gambling business was conducted in Laihka.

Freezers.Freezers.Mini power stations.Mini power stations.

The photo shows the buildings where online scam and gambling business was conducted in Laihka.The photo shows the buildings where online scam and gambling business was conducted in Laihka.
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PATHEIN March 20
Pathein District Agriculture 

Department of Ayeyawady Re-
gion stated that local farmers 
have harvested 416,052 acres 
of rainfed in the district.

In Pathein District, a total of 
506,663 acres of rainfed mon-
soon paddy were cultivated 
during the monsoon cropping 
season. Harvesting of these 
paddy fields began in the first 
week of October 2025, and as 
of today, harvesting has been 
completed on 416,052 acres. The 
harvested paddy is yielding up 
to 99.66 baskets per acre.

“In Pathein District, more 
than 500,000 acres of monsoon 

paddy were cultivated in total. 
At present, harvesting has been 
completed on over 410,000 acres. 
Measures were taken to pre-
vent pest and disease outbreaks 
in the paddy fields. To ensure 
smooth cultivation without 
difficulties this year, farmers 
and relevant departments 
worked together from before 
planting up to the present 
time,” said Daw Aye Aye Mu, 
Head of the Pathein District 
Department of Agriculture.

Regarding township-wise 
completion of harvesting of 
monsoon paddy cultivated this 
year in Pathein District, Pathein 
Township has completed har-

vesting on 70,439 acres, Kan-
gyidaunt Township on 129,878 

acres, Thabaung Township on 
37,370 acres, and Ngaputaw 

Township on 178,365 acres.
SKSK

Farmers reap more than 410,000 acres of rainfed paddy in Pathein DistrictFarmers reap more than 410,000 acres of rainfed paddy in Pathein District

YEU March 20
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers expanded sown acre-
age of butter bean in YeU Town-
ship of Sagaing Region this 
year.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, YeU Town-
ship planned to cultivate 3,147 
acres of butter bean crops. 
Planting began in October 2025, 
and as of today, a total of 3,498 
acres have been successfully 

cultivated.
“During the winter cropping 

season in YeU Township, butter 
beans were planned for culti-
vation on 3,147 acres, but 3,498 
acres have already been com-
pleted. This means cultivation 
has expanded beyond the ori-
ginal target. Butter beans 
are grown only in the winter 
season, and production has 
been successful. As butter 
beans fetch good market prices, 
farmers rely on this crop for 

cultivation,” said U Zaw Myint 
Htun, District Head of the 
YeU District Department of 
Agriculture.

In YeU Township, local far-
mers are growing butter beans 
both as a sole crop and, in some 
cases, as an intercropped crop 
to generate additional income 
during this year’s rainy-season 
cultivation period.

For farmers cultivating va-
rious types of beans in YeU 
Township, the Township Depart-
ment of Agriculture is provid-
ing assistance and necessary 
technical support to improve 
crop yields and encourage the 
use of high-quality, pure seed 
varieties. In addition, awareness 
activities are being carried out 
on the preparation and use of 
natural pesticides for early 
prevention of crop pests and 
diseases, as well as timely 
harvesting practices.
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YeU Township expands sown acreage YeU Township expands sown acreage 
of butter beanof butter bean

MONYWA March 20
Local farmers planted 16,511 

acres of chickpea as cold season 
crops in Monywa Township of 
Sagaing Region this cold sea-
son, according to the township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter 
crop planting season, Monywa 
Township planned to cultivate 
chickpea on 17,790 acres. Plan-
ting began in October 2025, and 
as of now, 16,511 acres have been 
successfully planted.

“During the winter crop sea-
son in Monywa Township, 17,790 
acres of chickpea were planned, 
and we have managed to plant 
16,511 acres. To ensure good 
yields and high-quality chick-
peas, we have worked closely 
with farmers to provide them 
with high-quality seeds, fertili-
zers, and training on proper 
post-harvest techniques,” said 
U Soe Thet Aung, Head of the 
Monywa Township Agriculture 
Department.

For chickpea cultivation, far-
mers select varieties suitable to 
the local conditions, including 
Yezin-8 and Yezin-11 strains. It 
is estimated that planting one 
acre of chickpeas costs over 
Ks-300,000.

In Monywa Township, during 
the winter crop season, various 
types of legumes are planted, 
and to ensure good yields and 
quality, high-quality seeds, 
fertilizers, and post-harvest 
technical guidance are provid-
ed in collaboration with farmers. 
Farmers are also guided on the 
use  of  Trichoderma mushrooms 
during the planting of different 
legume varieties to enhance 
productivity.

Sagaing Region is the largest 
area in the country for cultiva-
ting various types of legumes. 
Farmers can grow legumes as
the main crop or interplant 
them with other crops, making 
legumes an important source 
of income.                            SMKSMK

Monywa Township cultivatesMonywa Township cultivates

more than 16,000 acres of chickpeamore than 16,000 acres of chickpea

KALAY March 20
Statistics of Kalay Township 

Agriculture Department of Sa-
gaing Region stated that local 
farmers grow vegetables on 
croplands as cold season crops 
in the township, exceeding the 
target cultivation.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Kalay Town-
ship planned to cultivate 9,121 
acres of vegetable crops. Plan-
ting began in October 2025, 

and as of today, a total of 10,191 
acres have been successfully 
cultivated.

“In Kalay Township, vege-
table cultivation was planned 
for 9,121 acres, but 10,191 acres 
have already been completed. 
This means cultivation has 
exceeded the target area. The 
crops include mustard greens, 
chilli, culinary herbs and spices, 
Chinese cabbage, potatoes, cab-
bage, eggplant, and cauliflower. 

Farmers are provided with 
technical guidance so that all 
vegetables can be cultivated 
under the GAP system. We have 
also provided technical support 
to ensure that vegetables are 
grown in a health-compliant 
manner with minimal chemical 
residues,” said Daw Marn Ewh, 
Township Head of the Kalay 
Township Department of Agri-
culture.

In Kalay Township, the De-

partment of Agriculture is pro-
viding technical training to 
vegetable farmers on GAP-
based cultivation methods, 
offering guidance to ensure 
that vegetables produced from 
farms are safe and healthy, and 
supporting farmers to expand 
vegetable cultivation, according 
to reports.

Vegetables of various types 
are grown seasonally each 
year in Kalay Township. These 

crops have been producing 
good yields, contributing to 
household incomes. The Town-
ship Department of Agriculture 
is also providing awareness 
and education to prospective 
vegetable farmers on proper 
cultivation techniques, pest 
prevention, and the production 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides, and pest-
control measures.

SKSK

Target cultivation of vegetables exceeds in Kalay TownshipTarget cultivation of vegetables exceeds in Kalay Township
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MOSCOW  March  20
Europe will not survive with-

out Russian oil with a global 
fuel shortage fast approach-
ing - a reality that will become 
obvious to everyone within a 
couple of weeks, Hungarian 
Prime Minister Viktor Orban 
said on Friday.

"The reality is that a global oil 
shortage is now knocking at the 
door. The strategy Europeans 

are pursuing is simply crazy. 
We need Russian oil—we cannot 
survive this increasingly se-
rious situation without Russian 
fuel and energy. Anyone who 
denies that will see how obvious 
it is in no more than a week," 
Orbán told reporters after the 
EU summit.

Not only does Hungary need 
oil supplies through the Druz-
hba pipeline restored, but also 

guarantees from Kiev that such 
a blockade will not occur again, 
Orban emphasized.

"It is not just about oil 
coming to us, we also need 
to get guarantees [from Uk-
raine] that this will not happen 
again," Orban told reporters 
after the EU summit in Bruss-
els.

On January 27, Ukraine halted 
the flow of oil to Hungary and 

Slovakia. In response, Hunga-
rian Foreign Minister Peter 
Szijjarto said on February 23 
that Hungary had blocked the 
20th package of EU sanctions 
against Russia and a 90 billion 
euro loan to Kiev because of 
the Druzhba shutdown. On 
March 5, Orban said that 
Hungary would not compro-
mise with Ukraine over the 
Druzhba blockade and would 
make the Ukrainians resume 
pumping oil "by force."

SputnikSputnik

WASHINGTON March  20
The Pentagon is sending three 

more warships and roughly 
2,200 to 2,500 more Marines to 
the Middle East, marking the 
second deployment of Marines 
to the region within a week as 

the U.S.-Israeli war with Iran 
escalates, multiple U.S. media 
outlets reported on Friday.

U.S. officials confirmed 
Friday that the USS Boxer and 
two other amphibious assault 
ships, along with Marines of 

the 11th Marine Expeditionary 
Unit, have deployed from their 
home port of San Diego, Cali-
fornia, and are heading to 
the Middle East, said the re-
ports.

The United States and Israel 

launched massive attacks on 
Iran on February 28, disrup-
ting global shipping, sending 
oil prices soaring and negati-
vely affecting the global econo-
my.

XinhuaXinhua

BANGKOK  March  20
Thailand’s King Maha Vaj-

iralongkorn has endorsed 
Anutin Charnvirakul as the 
country’s prime minister, Se-
cretary-General of the House 
of Representatives SirotePaet-
phan announced on Friday.

In a ceremony held at the 
Bhumjaithai Party headquar-
ters, Sirote read out the royal 
command appointing Anutin 
to a second term in office, as 

he received majority support 
in a vote cast by the House of 
Representatives on Thursday.

In his address, Anutin pledg-
ed to govern with absolute 
integrity, promising to priori-
tize the well-being of the Thai 
people and foster a new, colla-
borative political atmosphere.

He emphasized the need for 
all sectors to intensely and 
seriously scrutinize govern-
ment work to ensure transpa-

rent administration based on 
the rule of law.

Highlighting the governmen-
tal transition, the Prime Mini-
ster expressed his desire for 
the shift to generate a forward-
looking environment in society 
and cultivate a new, people-
centric working culture.

The royal endorsement paves 
the way for cabinet formation 
and policy address to parlia-
ment, a formality required for 

the new government to officially 
assume office.

Under the Thai Constitution, 
the prime minister will submit 
the complete list of the cabinet 
members to the King for endor-
sement, after which the prime 
minister will lead the members 
to take an oath of allegiance 
before the King and present a 
policy statement to parliament, 
the final step before ministers 
can officially take office. XinhuaXinhua

DAEJEON  March  20
A large-scale fire broke out 

Friday at an automotive parts 
manufacturing factory in Dae-
jeon in South Korea, leaving 55 
people injured and 14 others 
missing, local fire authorities 
confirmed.

Fire officials on site told Xinhua 
that, at around 10:30 pm. local 
time, an initial structural safety 
diagnosis was completed, and 
rescue teams had entered the 
building from the second floor 
to begin search operations.

Earlier, entry had been delayed 
due to concerns over possible 
collapse. Rescue workers were 
observed using cranes and 
drones to assess the structural 
stability of the damaged build-
ings in order to determine wheth-
er nighttime search operations 
can be carried out.

The blaze started at about 

1:17 pm. local time (0417 GMT) 
at the factory, located about 140 
km southeast of Seoul. At the 
time of the incident, around 
170 employees were inside the 
facility, of whom 101 had been 
evacuated.

The number of injured has 
risen to 55, including 24 in 
serious condition and 31 with 
minor injuries. Some victims 
suffered from smoke inhala-
tion, while others were injured 
after jumping from the burning 
building.

Less than an hour after the 
fire was reported, the National 
Fire Agency issued a nation-
wide mobilization order, dispat-
ching firefighting resources 
from across the country. About 
90 fire trucks and equipment, 
along with some 200 firefight-
ers, have been deployed, while 
helicopters from the Korea For-

est Service were also mobilized 
to help contain the blaze.

The factory consists of two 
prefabricated buildings connec-
ted by a walkway. One building 
has been destroyed, and flames 

have spread to the other. Autho-
rities said approximately 200 kg 
of sodium was stored inside the 
facility, raising concerns over 
possible explosions.

The Chinese embassy in 

South Korea told Xinhua that, 
as of now, there have been no 
reports of Chinese nationals 
among the injured or missing 
in the fire.

XinhuaXinhua

DOHA  March  20
Strikes on Qatar’s Ras Laffan 

complex have shut down part 
of the world’s largest LNG 
facility, with damage that could 
take up to five years to repair, 
Bloomberg reported.

Each week of outage means 
a loss of energy equivalent to 
powering a city like Sydney for 
a year, the report noted.

According to Bloomberg, many 
countries rely on supplies moving 
through the Strait of Hormuz 
for more than a quarter of their 
gas consumption, meaning even 
a short conflict could reshape 
global markets for years.

“We are now well on our way 
to a doomsday gas crisis sce-
nario,” said analyst Saul Kavo-
nic.

“Even once the war ends, the 
disruption to LNG supply could 
last for months or even years.” 
Shortages are already emerging 
in parts of Asia, where LNG is 
widely used in industry, from 
fertilizer to glass production, 
the report said.

SputnikSputnik

Damage Damage 
to LNG hub to LNG hub 
could take up could take up 
to five years to to five years to 
repair — repair — 
ReportsReports

Europe won’t survive without Russian oil, Europe won’t survive without Russian oil, 
reality to dawn in couple of weeks - Orbanreality to dawn in couple of weeks - Orban

Thai King endorses Anutin Charnvirakul as PM after re-electionThai King endorses Anutin Charnvirakul as PM after re-election

55 injured, 14 missing in S. Korea’s auto parts factory fire55 injured, 14 missing in S. Korea’s auto parts factory fire

Pentagon sends more warships, troops to Middle EastPentagon sends more warships, troops to Middle East
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW  March 20
As the government of Myan-

mar has been launching com-
bats against illegal online gam-
bling and scams not to take 
based in the country comple-
tely in active cooperation with 
domestic forces as well as  
with neighbouring governm-
ents, combined departmental 
teams in respective regions and 
states are closely supervising 
tasks to combat illegal online 
gambling and scams and to 
prevent foreigners from staying 
in Myanmar illegally.

In doing so, after a tip-off that 
illegal migrants crossed into 
Myanmar illegally and were 
hiding near Kyuntaw Street 

in  Ward-5,  Myawady,  Kayin 
State, combined teams inclu-
ding security forces, admini-
strative bodies and departmen-
tal officials launched a search 
operation at a former garment 
factory in that area at about 
1.30 pm this afternoon on 20 
March, detaining 62 Chinese 
nationals including 61 males 
and one female, who were 
hiding in the factory. 

The Chinese national, who 
entered Myanmar illegally, are 
detained by relevant authorities 
and action is being taken under 
Section 3 (1)/13(1) of the 1947 
Myanmar Immigration (Emer-
gency Provisions) Act. 

100100

Sixty-two illegal foreign trespassers detained  in former garment Sixty-two illegal foreign trespassers detained  in former garment 
factory on Kyuntaw St, Ward- 5, Myawady Townshipfactory on Kyuntaw St, Ward- 5, Myawady Township

The photo shows the arrested illegal Chinese citizens.The photo shows the arrested illegal Chinese citizens.

KALAY March 20
Local farmers have planted 

more than 2,000 acres of kidney 
bean as cold season crop in 
Kalay District of Sagaing Re-
gion, according to the Kalay 
District Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Kalay District 
has planned to cultivate 4,078 
acres of kidney bean. Cultiva-
tion began in October 2025, and 
as of now, a total of 2,853 acres 

have already been planted, 
including 2,255 acres in Kalay 
Township, 149 acres in Kalewa 
Township, and 449 acres in 
Mingin Township, according 
to reports.

“In the winter cropping sea-
son in Kalay District, more 
than 4,000 acres of kidney bean 
have been targeted for culti-
vation. To date, over 2,000 acres 
have already been planted. 
We are continuing efforts to 
ensure that the planned acreage 

target is fully met. To improve 
the yield and quality of pulse 
crops, we are working together 
with farmers to provide high-
quality seed varieties, nece-
ssary agricultural inputs, and 
post-harvest technology train-
ing,” said U Aung, District 
Head of the Kalay District De-
partment of Agriculture.

For the 2025-2026 winter 
cropping season, the town-
ship-wise cultivation targets 
for kidney bean in Kalay Di-

strict are 3,384 acres in Kalay 
Township, 165 acres in Kalewa 
Township, and 529 acres in 
Mingin Township, totalling 4,078 
acres, it is reported.

In Kalay District, the Town-
ship Departments of Agricul-
ture are carrying out aware-
ness-raising activities to enable 
kidney bean farmers to expand 
cultivated acreage, achieve 
higher yields, adopt Good Agri-
cultural Practices (GAP), use 
quality and pure seed varieties, 

and cultivate high-yielding 
varieties, according to reports.

Crops cultivated under GAP 
methods are reported to have 
better quality than those grown 
using other methods, fetch 
higher market prices, and meet 
standards for both domestic 
and export markets. As a result, 
farmers adopting GAP culti-
vation practices are expected 
to gain greater economic be-
nefits.
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Kalay District cultivates more than 2,000 acres of kidney beanKalay District cultivates more than 2,000 acres of kidney bean

LABUTTA March 20
“Businesspersons from La-

butta Township of Ayeyawady 
Region sold 66,000 bags of 
Pakhan variety paddy to Yan-
gon market,” said Daw San San 
Win, the rice and paddy trader 
in Labutta Township.

Businesspersons from La-
butta Township in the Ayeya-
wady Region sold up to 66,000 
baskets of Pakhan variety 
paddy to the Yangon market . 

“From Labutta Township, we 
managed to transport and sell 
up to 66,000 baskets of Pakhan 

paddy last month. The paddy 
sent from Labutta to Yangon 
is of very good quality. The 
Pakhan variety belongs to the 
coarse category of rice. High 
demand from buyers in the 
Yangon market has driven up 
shipments. Currently, paddy 

prices are also rising, and the 
Pakhan variety continues to 
be in demand across the local 
rice market,” said Daw San San 
Win.

In Labutta Township, the 
Pakhan variety paddy sold to 
Yangon last month reached 

prices of up to Ks-1.55 million 
per 100 baskets. Due to the 
strong sales of this paddy, far-
mers, traders, loading workers, 
and transport vehicle rental 
operators have been able to 
secure employment and bu-
siness opportunities.       SMKSMK

66,000 bags of Pakhan paddy shipped to Yangon market66,000 bags of Pakhan paddy shipped to Yangon market
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ေရးနဲ့စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေခတ်မီဆန်းသစ်မ လုပ်ငန်းေရးနဲ့စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေခတ်မီဆန်းသစ်မ လုပ်ငန်း

စ်ေတကွိ ုေရရှည်မဟာဗျဟာရဲဗဟိခုျက်မှာ အခိင်ုစ်ေတကွိ ုေရရှည်မဟာဗျဟာရဲဗဟိခုျက်မှာ အခိင်ု

အမာေနရာချထားလိက်ုပဆီိတုာကိ ုြပသလိက်ုတာပ ဲအမာေနရာချထားလိက်ုပဆီိတုာကိ ုြပသလိက်ုတာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ သမားိုးကျစစ်အင်အားပိင်ဆိင်ုြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ သမားိုးကျစစ်အင်အားပိင်ဆိင်ု

တာမျိးမဟုတ်ဘဲ နည်းပညာအသစ်ေတွနဲ့ ကမ ာ့တာမျိးမဟုတ်ဘဲ နည်းပညာအသစ်ေတွနဲ့ ကမ ာ့

အခင်းအကျင်းကိုေြပာင်းလဲဖို ကိးစားလာတာပါ။ အခင်းအကျင်းကိုေြပာင်းလဲဖို ကိးစားလာတာပါ။ 

အထူးသြဖင့ ်အေနာက်အပ်ုစရုဲလ မ်းမိုးမ ကိ ုစန်ိေခ အထူးသြဖင့ ်အေနာက်အပ်ုစရုဲလ မ်းမိုးမ ကိ ုစန်ိေခ 

ိုင်မယ့်  နည်းပညာအေြခြပ  အင်အားတစ်ရပ် ိုင်မယ့်  နည်းပညာအေြခြပ  အင်အားတစ်ရပ် 

တည်ေဆာက်ဖို ြပတ်ြပတ်သားသားဆုံးြဖတ်လိက်ုတဲ ့တည်ေဆာက်ဖို ြပတ်ြပတ်သားသားဆုံးြဖတ်လိက်ုတဲ ့

သေဘာလည်းြဖစ်ပါတယ်။သေဘာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒှီစ်အစည်းအေဝးေတကွ တတ်ုိင်ုငရံဲစီးပွားေရးဒှီစ်အစည်းအေဝးေတကွ တတ်ုိင်ုငရံဲစီးပွားေရး

တိုးတက်မ  န်းေှးေကွး ပ်ေထွးတဲ ့ေနာက်ခအံေြခတိုးတက်မ  န်းေှးေကွး ပ်ေထွးတဲ ့ေနာက်ခအံေြခ

အေနေတွကားမှာ ကျင်းပခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမဲ ့စီးပွားေရးအေနေတွကားမှာ ကျင်းပခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမဲ ့စီးပွားေရး

အရ သတထိားေနရတဲ ့အေြခအေနဟာ တတ်ုိင်ုငံအရ သတထိားေနရတဲ ့အေြခအေနဟာ တတ်ုိင်ုငံ

ေခါင်းေဆာင်ပိင်ုးအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက်တွန့်ေခါင်းေဆာင်ပိင်ုးအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက်တွန့်

ဆုတ်သွားေစဖို အေကာင်းရင်းမြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။ အဲဒီဆုတ်သွားေစဖို အေကာင်းရင်းမြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။ အဲဒီ

အစား ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းက ဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ့ အစား ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းက ဖွံဖိးတိးုတက်မ နဲ့ 

လုြံခံေရးဆိတုာ တစ်ခနုဲ့တစ်ခအုြပန်အလှန်အားြဖည့်လုြံခံေရးဆိတုာ တစ်ခနုဲ့တစ်ခအုြပန်အလှန်အားြဖည့်

ေပးရမယ့်အရာေတွြဖစ်တယ်လို ပိုပီးေတာ့ေတာင် ေပးရမယ့်အရာေတွြဖစ်တယ်လို ပိုပီးေတာ့ေတာင ်

အေလးထားလာပါတယ်။  ဒါေကာင့လ်ည်း  တတ်ုအေလးထားလာပါတယ်။  ဒါေကာင့လ်ည်း  တတ်ု

ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်ကိ ုေခတ်မလီာြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်ကိ ုေခတ်မလီာ

ေအာင်တည်ေဆာက်တဲ့လုပ်ငန်းဟာ ၂၀၂၆ ခုှစ်ေအာင်တည်ေဆာက်တဲ့လုပ်ငန်းဟာ ၂၀၂၆ ခုှစ်

ကေန ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အထသိတ်မှတ်ထားတဲ ့ငါးှစ်ကေန ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အထသိတ်မှတ်ထားတဲ ့ငါးှစ်

စီမံကိန ်းရဲ အဓိကအှစ ်သာရြဖစ်လာတာပါ။ စီမံကိန ်းရဲ အဓိကအှစ ်သာရြဖစ်လာတာပါ။ 

စီးပွားေရးက လုံြခံေရးကို ေထာက်ပံ့ရမယ်၊ လုံြခံစီးပွားေရးက လုံြခံေရးကို ေထာက်ပံ့ရမယ်၊ လုံြခံ

ေရးက စီးပွားေရးကိ ုအကာအကွယ်ေပးရမယ်ဆိတုဲ ့ေရးက စီးပွားေရးကိ ုအကာအကွယ်ေပးရမယ်ဆိတုဲ ့

မူဝါဒကို အေသအချာကိုင်စွဲလိုက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ မူဝါဒကို အေသအချာကိုင်စွဲလိုက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်ရဲ အရင်းအြမစ်အားလုံးကို စစ်ဘက်ိုင်ငံေတာ်ရဲ အရင်းအြမစ်အားလုံးကို စစ်ဘက်

ဆိင်ုရာ ေခတ်မဖီိုအတွက် အားသွန်ခွန်စိက်ုအသုံးချဆိင်ုရာ ေခတ်မဖီိုအတွက် အားသွန်ခွန်စိက်ုအသုံးချ

မယ့် အေြခအေနလည်းြဖစ်ပါတယ်။မယ့် အေြခအေနလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အခအုချန်ိမှာ တတ်ုိင်ုငရံဲ မဟာဗျဟာေြမာက် အခအုချန်ိမှာ တတ်ုိင်ုငရံဲ မဟာဗျဟာေြမာက် 

စ်းစားေတွးေခ ပုေံတကွအေြခခကံေနစပီးေြပာင်းလဲစ်းစားေတွးေခ ပုေံတကွအေြခခကံေနစပီးေြပာင်းလဲ

သွားခဲ့ပါပီ။ အဓိကကေတာ့ စီးပွားေရးမူဝါဒေတွသွားခဲ့ပါပီ။ အဓိကကေတာ့ စီးပွားေရးမူဝါဒေတွ

ကို အမျိးသားလုံြခံေရး ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေတွနဲ့ ကို အမျိးသားလုံြခံေရး ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေတွနဲ့ 

တစ်သားတည်းြဖစ်ေအာင်ညိ  င်းလိက်ုတာပါပ။ဲ ဒလီိုတစ်သားတည်းြဖစ်ေအာင်ညိ  င်းလိက်ုတာပါပ။ဲ ဒလီို

ချ်းကပ်မ အတွက် အခရာကျတာကေတာ ့ကာကွယ်ချ်းကပ်မ အတွက် အခရာကျတာကေတာ ့ကာကွယ်

ေရး၊ အဆင့်ြမင့်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နဲ့ eာဏ်ရည်တု ေရး၊ အဆင့်ြမင့်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နဲ့ eာဏ်ရည်တု 

(AI) နည်းပညာေတမှွာ တြခားိင်ုငေံတကွိ ုအားကိုး(AI) နည်းပညာေတမှွာ တြခားိင်ုငေံတကွိ ုအားကိုး

စရာမလိုဘဲ ကိုယ့်ေြခေထာက်ေပ  ကိုယ်ရပ်ိုင်ဖို စရာမလိုဘဲ ကိုယ့်ေြခေထာက်ေပ  ကိုယ်ရပ်ိုင်ဖို 

ကိးပမ်းတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငအံေနနဲ  ့ကိးပမ်းတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငအံေနနဲ  ့

အနာဂတ်မှာ ကမ ာ့အဆင့်မီ စစ်အင်အားကီးိုင်ငံအနာဂတ်မှာ ကမ ာ့အဆင့်မီ စစ်အင်အားကီးိုင်ငံ

တစ်ခြုဖစ်လာဖို AI နည်းပညာအေပ  အကီးအကျယ် တစ်ခြုဖစ်လာဖို AI နည်းပညာအေပ  အကီးအကျယ် 

အေလာင်းအစားလုပ်ပီး ပုံေအာရင်းှီးြမပ်ှံလိုက်အေလာင်းအစားလုပ်ပီး ပုံေအာရင်းှီးြမပ်ှံလိုက်

တာပြဲဖစ်ပါတယ်။ နည်းပညာပိင်ုးမှာ ထပ်ိဆုံးေရာက်တာပြဲဖစ်ပါတယ်။ နည်းပညာပိင်ုးမှာ ထပ်ိဆုံးေရာက်

မှသာ ကမ ာဇ့ာတ်ခုမှံာ အသကံျယ်ကျယ်ထွက်ိင်ုမယ်မှသာ ကမ ာဇ့ာတ်ခုမှံာ အသကံျယ်ကျယ်ထွက်ိင်ုမယ်

ဆိတုာကိ ုသတူိုေကာင်းေကာင်းကီးနားလည်ထားပုံဆိတုာကိ ုသတူိုေကာင်းေကာင်းကီးနားလည်ထားပုံ

ရပါတယ်။ ဒလီိ ုနည်းပညာဆိင်ုရာ ကိယ်ုပိင်ုရပ်တည်ရပါတယ်။ ဒလီိ ုနည်းပညာဆိင်ုရာ ကိယ်ုပိင်ုရပ်တည်

ိင်ုမ ဟာ ြပည်ပရဲပတ်ိဆိုအေရးယမူ ေတ ွဒါမှမဟတ်ုိင်ုမ ဟာ ြပည်ပရဲပတ်ိဆိုအေရးယမူ ေတ ွဒါမှမဟတ်ု

ဖိအားေပးမ ေတွကို ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖိုအတွက် အဓိကဖိအားေပးမ ေတွကို ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖိုအတွက် အဓိက

အသက်ေသွးေကာြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။အသက်ေသွးေကာြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။

တတ်ုစစ်ဘက်ပညာရှင်ေတ ွအသုံးြပလျက်ရိှတဲ့တတ်ုစစ်ဘက်ပညာရှင်ေတ ွအသုံးြပလျက်ရိှတဲ့

"Intelligentization" (eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေအာင် "Intelligentization" (eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေအာင် 

ြပလပ်ုြခင်း) ဆိတုဲ ့စကားလုံးက တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ ြပလပ်ုြခင်း) ဆိတုဲ ့စကားလုံးက တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ 

တတယိအဆင့ ်အသွင်ကူးေြပာင်းမ ပါ။ အရင်ကစက်မ တတယိအဆင့ ်အသွင်ကူးေြပာင်းမ ပါ။ အရင်ကစက်မ 

အင်အား (Mechanization) နဲ  ့သတင်းအချက်အလက် အင်အား (Mechanization) နဲ  ့သတင်းအချက်အလက် 

(Informatization) အဆင့ေ်တကွိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီးပလီို (Informatization) အဆင့ေ်တကွိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီးပလီို 

သတူိုကယဆူပါတယ်။ အခအုဆင့မှ်ာေတာ ့AI၊ အလိုသတူိုကယဆူပါတယ်။ အခအုဆင့မှ်ာေတာ ့AI၊ အလို

အေလျာက်စနစ်ေတနွဲ့ အဆင့ြ်မင့ ်ေဒတာကွန်ရက်အေလျာက်စနစ်ေတွနဲ့ အဆင့်ြမင့် ေဒတာကွန်ရက်

ေတွကို စစ်ဆင်ေရးေတွထဲမှာ အသားကျေအာင် ေတွကို စစ်ဆင်ေရးေတွထဲမှာ အသားကျေအာင် 

ထည့သ်ုံးမှာပါ။ ဒါဟာ စစ်ေြမြပင်မှာဆုံးြဖတ်ချက်ေတွထည့သ်ုံးမှာပါ။ ဒါဟာ စစ်ေြမြပင်မှာဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ

ချမှတ်ရာမှာ လထူက်ြမန်တဲ ့AI က ကညူေီပးမှာြဖစ်ချမှတ်ရာမှာ လထူက်ြမန်တဲ ့AI က ကညူေီပးမှာြဖစ်

သလိ ုတပ်မှးေတအွေနနဲ့လည်း ေရှတန်းမှာြဖစ်ေပ သလိ ုတပ်မှးေတအွေနနဲ့လည်း ေရှတန်းမှာြဖစ်ေပ 

ေနတဲအ့ေြခအေနေတကွိ ုမျက်ြမင်ကိယ်ုေတွသေိနေနတဲအ့ေြခအေနေတကွိ ုမျက်ြမင်ကိယ်ုေတွသေိန

ေအာင် လပ်ုေပးမှာပါ။ သတူိုလိခုျင်တာက "Decisionေအာင် လပ်ုေပးမှာပါ။ သတူိုလိုချင်တာက "Decision

making Dominance" လိုေခ တဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်making Dominance" လိုေခ တဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်

ချမှတ်မ မှာ အမတဲမ်းအသာစီးရေနဖိုပါပ။ဲ ပိင်ဘက်ချမှတ်မ မှာ အမတဲမ်းအသာစီးရေနဖိုပါပ။ဲ ပိင်ဘက်

ေတွထက် သတင်းအချက်အလက်ကို ပိုပီးြမန်ြမန်ေတွထက် သတင်းအချက်အလက်ကိ ုပိုပီးြမန်ြမန်

ဆန်ဆန်စမီခံန့် ခဲွိင်ုရင် ဘယ်လိစုစ်ပဲွမှာမဆိ ုအိင်ုဆန်ဆန်စမီခံန့် ခဲွိင်ုရင် ဘယ်လိစုစ်ပဲွမှာမဆိ ုအိင်ု

ရမယ်လို သူတိုက ယုံကည်ေနကပါတယ်။ရမယ်လို သူတိုက ယုံကည်ေနကပါတယ်။

အနာဂတ်စစ်ပွဲေတွဟာ ခ ာကိုယ်ကိုေပးဆပ်အနာဂတ်စစ်ပွဲေတွဟာ ခ ာကိုယ်ကိုေပးဆပ်

အရင်းအီှးြပရတဲစ့စ်ေြမြပင်မှာပ ဲြဖစ်မှာမဟတ်ုေတာ့အရင်းအီှးြပရတဲစ့စ်ေြမြပင်မှာပ ဲြဖစ်မှာမဟတ်ုေတာ့

ဘူးလို တတ်ုိင်ုငကံ ေဟာကန်ိးထတ်ုထားပါတယ်။ ဘူးလို တတ်ုိင်ုငကံ ေဟာကန်ိးထတ်ုထားပါတယ်။ 

အခဆုိရုင် "Meta-wars" လိုေခ တဲ ့နယ်ပယ်ေပါင်းစု ံအခဆုိရုင် "Meta-wars" လိုေခ တဲ ့နယ်ပယ်ေပါင်းစု ံ

စစ်ပဲွေတြွဖစ်လာေနပါပ။ီ ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ ေတ၊ွ စစ်ပဲွေတြွဖစ်လာေနပါပ။ီ ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ ေတ၊ွ 

သတင်းအချက်အလက်အမှားေတွနဲ့  လူေတွရဲ သတင်းအချက်အလက်အမှားေတွနဲ့  လူေတွရဲ 

စတ်ိဓာတ်ကိထုန်ိးချပ်တဲစ့စ်ဆင်ေရးေတဟွာ သမားစတ်ိဓာတ်ကိထုန်ိးချပ်တဲစ့စ်ဆင်ေရးေတဟွာ သမား

ိုးကျစစ်လက်နက်ေတနွဲ့ ေပါင်းစပ်သွားမှာပါ။ ဒါကိ ုိုးကျစစ်လက်နက်ေတနွဲ့ ေပါင်းစပ်သွားမှာပါ။ ဒါကိ ု

ြပင်ဆင်ဖိုအတွက် တုတ်တပ်မေတာ်က AI နည်းြပင်ဆင်ဖိုအတွက် တုတ်တပ်မေတာ်က AI နည်း

ပညာအြပင်  ကွမ်တမ်ကွန်ပျတာ၊ အသံ န်းလွန်ပညာအြပင်  ကွမ်တမ်ကွန်ပျတာ၊ အသံ န်းလွန်

လက်နက်နဲ့ ေနာက်ဆုံးေပ  ေစာင့်ကည့်ေရးစနစ်လက်နက်နဲ့ ေနာက်ဆုံးေပ  ေစာင့်ကည့်ေရးစနစ်

ေတကွိ ုအာုစံူးစိက်ုရမယ်လို အစိုးရက န်ကားထားေတကွိ ုအာုစံူးစိက်ုရမယ်လို အစိုးရက န်ကားထား

ပါတယ်။ ဒနီည်းပညာေတဟွာ နည်းပညာပိင်ဆိင်ုမ  ပါတယ်။ ဒနီည်းပညာေတဟွာ နည်းပညာပိင်ဆိင်ုမ  

ြပင်းထန်ေနတဲယ့ေန့ကမ ာမှာ တတ်ုိင်ုငကံိ ုမဟာြပင်းထန်ေနတဲယ့ေန့ကမ ာမှာ တတ်ုိင်ုငကံိ ုမဟာ

ဗျဟာေြမာက်အြမင့ဆ်ုံးေနရာကိ ုေရာက်ေအာင်ပိုေပးဗျဟာေြမာက်အြမင့ဆ်ုံးေနရာကိ ုေရာက်ေအာင်ပိုေပး

လိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ေနကတာပါ။လိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ေနကတာပါ။

ဒလီိုကီးမားတဲ ့ေခတ်မဆီန်းသစ်မ ေတလွပ်ုိင်ုဖို ဒလီိုကီးမားတဲ ့ေခတ်မဆီန်းသစ်မ ေတလွပ်ုိင်ုဖို 

တုတ်ိုင်ငံက “စစ်ဘက်-အရပ်ဘက် ပူးေပါင်းတုတ်ိုင်ငံက “စစ်ဘက်-အရပ်ဘက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ” ဆိတုဲ ့နည်းလမ်းကိသုုံးပါတယ်။ ဒမှီာေဆာင်ရွက်မ ” ဆိတုဲ ့နည်းလမ်းကိသုုံးပါတယ်။ ဒမှီာ

အရပ်ဘက်ကထွက်ေပ လာတဲ ့နည်းပညာသစ်ေတ၊ွ အရပ်ဘက်ကထွက်ေပ လာတဲ ့နည်းပညာသစ်ေတ၊ွ 

တက သိလ်ုေတကွ သေုတသနေတနွဲ  ့ပဂု လကိကမု ဏီတက သိလ်ုေတကွ သေုတသနေတနွဲ  ့ပဂု လကိကမု ဏီ

ေတရွဲ တထွီင်မ ေတကွိ ုစစ်ဘက်ဆိင်ုရာမှာ အဟန့်ေတွရဲ တီထွင်မ ေတွကုိ စစ်ဘက်ဆုိင်ရာမှာ အဟန့်

အတားမရိှ ေပါင်းစပ်လိက်ုတာပါ။ ဒလီိလုပ်ုြခင်းအားြဖင့် အတားမရိှ ေပါင်းစပ်လိက်ုတာပါ။ ဒလီိလုပ်ုြခင်းအားြဖင့ ်

နည်းပညာပိင်ုးမှာ ေအာင်ြမင်မ ေတ ွအြမန်ဆုံးရလာနည်းပညာပိင်ုးမှာ ေအာင်ြမင်မ ေတ ွအြမန်ဆုံးရလာ

ိင်ုသလိ ုိင်ုငရံဲစက်မ အေြခခကံိလုည်း ပိုပီးခိင်ုမာိင်ုသလိ ုိင်ုငရံဲစက်မ အေြခခကံိလုည်း ပိုပီးခိင်ုမာ

ေစပါတယ်။ နည်းပညာပိင်ုးမှာတင်မကဘ ဲတပ်မေတာ်ေစပါတယ်။ နည်းပညာပိင်ုးမှာတင်မကဘ ဲတပ်မေတာ်

အတွင်း စည်းကမ်းကိလုည်း အကီးအကျယ် တင်းကျပ်အတွင်း စည်းကမ်းကိလုည်း အကီးအကျယ် တင်းကျပ်

ထားပါတယ်။ သမ တရီှကျင့ဖ်ျင်က “အကျင့ပ်ျက်ြခစားထားပါတယ်။ သမ တရီှကျင့ဖ်ျင်က “အကျင့ပ်ျက်ြခစား

မ နဲ့ ိင်ုငေံရးသစ ာမရိှမ ေတအွတွက် တပ်မေတာ်မှာမ နဲ့ ိင်ုငေံရးသစ ာမရိှမ ေတအွတွက် တပ်မေတာ်မှာ

ေနရာမရိှရဘူး” လို ြပတ်ြပတ်သားသား ေြပာထားပါေနရာမရိှရဘူး” လို ြပတ်ြပတ်သားသား ေြပာထားပါ

တယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ၂၀၂၂ ခှုစ်ကစပီး စစ်ဘက်တယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ၂၀၂၂ ခှုစ်ကစပီး စစ်ဘက်

အရာရိှကီး အေယာက် ၁၀၀ ေကျာ်ေလာက်ကိ ုစုစံမ်းအရာရိှကီး အေယာက် ၁၀၀ ေကျာ်ေလာက်ကိ ုစုစံမ်း

စစ်ေဆးတာ ဒါမှမဟတ်ု ရာထူးမှထတ်ုပယ်တာေတ ွစစ်ေဆးတာ ဒါမှမဟတ်ု ရာထူးမှထတ်ုပယ်တာေတ ွ

လုပ်ခဲ့ပါတယ်။လုပ်ခဲ့ပါတယ်။

၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် တတ်ုိင်ုငရံဲ ကာကွယ်ေရး၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် တတ်ုိင်ုငရံဲ ကာကွယ်ေရး

အသုံးစရတ်ိဟာ ယွမ် ၁ ဒသမ ၉ ထရလီယီ ံ(ေဒ လာ အသုံးစရတ်ိဟာ ယွမ် ၁ ဒသမ ၉ ထရလီယီ ံ(ေဒ လာ 

၂၇၈ ဘီလီယံခန့်)ရှိပီး   ၇  ရာခိုင် န်းေလာက် ၂၇၈ ဘီလီယံခန့်)ရှိပီး   ၇  ရာခိုင် န်းေလာက် 

တိုးလာပါတယ်။ ဒါဟာ အေမရကိန်ရဲ အသုံးစရတိ်တိုးလာပါတယ်။ ဒါဟာ အေမရိကန်ရဲ အသုံးစရိတ်

ြဖစ်တဲ ့ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၀၁ ထရလီယီနံဲ့ယှ်ရင် အများြဖစ်တဲ ့ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၀၁ ထရလီယီနံဲ့ယှ်ရင် အများ

ကီးနည်းေနပါေသးတယ်။ ဒါေပမဲ့ တုတ်ရဲ အသုံးကီးနည်းေနပါေသးတယ်။ ဒါေပမဲ့ တုတ်ရဲ အသုံး

စရတ်ိက အလယ်အလတ်အဆင့မှ်ာပရိှဲေနပီး စီးပွားစရတ်ိက အလယ်အလတ်အဆင့မှ်ာပရိှဲေနပီး စီးပွား

ေရးအရ ေရရှည်တည်တံ့ိင်ုပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငဟံာ ေရးအရ ေရရှည်တည်တံ့ိင်ုပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငဟံာ 

အေမရိကန်လို ကမ ာအှံစစ်အေြခစိုက်စခန်းေတွ အေမရိကန်လို ကမ ာအှံစစ်အေြခစိုက်စခန်းေတွ 

လိုက်ေဆာက်ဖိုထက်  ကိုယ့်ိုင်ငံရဲအချပ်အြခာလိုက်ေဆာက်ဖိုထက်  ကိုယ့်ိုင်ငံရဲအချပ်အြခာ

အာဏာကို  ကာကွယ်ိုင်မယ့်၊ ဟန့်တားမ ရှိတဲ့ အာဏာကို  ကာကွယ်ိုင်မယ့်၊ ဟန့်တားမ ရှိတဲ့ 

ေခတ်မီတပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်လာေရးကိုပဲ အာုံေခတ်မီတပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်လာေရးကိုပဲ အာုံ

စိက်ုေနတာပါ။ ရန်ပုေံငအွသစ်ေတကွိ ုအေရအတွက်စိက်ုေနတာပါ။ ရန်ပုေံငအွသစ်ေတကွိ ုအေရအတွက်

ထက် အရည်အေသွးပိင်ုးကိ ုဦးစားေပးပီး AI နဲ့ စမတ်ထက် အရည်အေသွးပိင်ုးကိ ုဦးစားေပးပီး AI နဲ့ စမတ်

နည်းပညာေတ ွဖံွဖိးဖိုအတွက်ပ ဲအဓကိသုံးစဲွေနတာနည်းပညာေတ ွဖံွဖိးဖိုအတွက်ပ ဲအဓကိသုံးစဲွေနတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၆ ခှုစ် Two Sessions ကေန ြမင်လိက်ုရတဲ ့၂၀၂၆ ခှုစ် Two Sessions ကေန ြမင်လိက်ုရတဲ ့

အချက်အလက်ေတအွားလုံးကိ ုြခံငုသံုံးသပ်ကည့ရ်င် အချက်အလက်ေတအွားလုံးကိ ုြခံငုသံုံးသပ်ကည့ရ်င် 

တတ်ုိင်ုငရံဲ ေခတ်မတီပ်မေတာ်ဟာ အနာဂတ်အတွက် တတ်ုိင်ုငရံဲ ေခတ်မတီပ်မေတာ်ဟာ အနာဂတ်အတွက် 

အြပည့အ်ဝအာုစံိက်ုေနတယ်ဆိတုာေတွရပါလမိ့်အြပည့်အဝအာံုစုိက်ေနတယ်ဆုိတာေတွရပါလိမ့်

မယ်။ သတူိုဟာ စစ်အင်အားကိပု ဲအေရအတွက်အားြဖင့် မယ်။ သတူိုဟာ စစ်အင်အားကိပု ဲအေရအတွက်အားြဖင့ ်

ချဲထွင်ေနတာမဟတ်ုပါဘူး။ ယင်းအစား လုြံခံေရး၊ ချဲထွင်ေနတာမဟုတ်ပါဘူး။ ယင်းအစား လံုြခံေရး၊ 

နည်းပညာနဲ့ ဖံွဖိးတိုးတက်မ ဆိတုာေတကွိ ုတစ်ခနုဲ့နည်းပညာနဲ့ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ဆိတုာေတကွိ ုတစ်ခနုဲ့

တစ်ခခဲွုြခားမရိင်ုေအာင် အသစ်တစ်ဖန် ြပန်လည်တစ်ခုခဲွြခားမရုိင်ေအာင် အသစ်တစ်ဖန် ြပန်လည်

ပုေံဖာ်ေနတာပါ။ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငအံတွက် ေခတ်သစ်ပုေံဖာ်ေနတာပါ။ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငအံတွက် ေခတ်သစ်

တစ်ခုကို ေလ ာက်လှမ်းဖိုအေြခခံအုတ်ြမစ်ေတွကို တစ်ခုကို ေလ ာက်လှမ်းဖိုအေြခခံအုတ်ြမစ်ေတွကို 

ခိင်ုခိင်ုမာမာချေနတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်ခိင်ုခိင်ုမာမာချေနတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်

ချက်ေတကွ တတ်ုိင်ုငကံိ ုအာရှေဒသတွင်းမှာတင် ချက်ေတကွ တတ်ုိင်ုငကံိ ုအာရှေဒသတွင်းမှာတင် 

မကဘဲ  ကမ ာ့အဆင့်မှာပါ  မဟာဗျဟာေြမာက် မကဘဲ  ကမ ာ့အဆင့်မှာပါ  မဟာဗျဟာေြမာက ်

အေနအထားတစ်ခုဆီကို တွန်းပိုေပးေနပါတယ်။ အေနအထားတစ်ခုဆီကို တွန်းပိုေပးေနပါတယ်။ 

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်မ ေတဟွာ ကမ ာ့တုတ်ုိင်ငံရဲ ဒီလုိလုပ်ေဆာင်မ ေတွဟာ ကမ ာ့

လုြံခံေရးအခင်းအကျင်းအတွက်လည်း အေရးကီးတဲ ့လုြံခံေရးအခင်းအကျင်းအတွက်လည်း အေရးကီးတဲ ့

သက်ေရာက်မ ေတရိှွလာိင်ုပါတယ်။ တတ်ုအစိုးရရဲ သက်ေရာက်မ ေတရိှွလာိင်ုပါတယ်။ တတ်ုအစိုးရရဲ 

အေြဖကေတာရှ့င်းပါတယ်။ ချန်ိညထိားတဲအ့င်အားသုံး အေြဖကေတာရှ့င်းပါတယ်။ ချန်ိညထိားတဲအ့င်အားသုံး 

မဟာဗျဟာကိုကျင့်သုံးပီး အဆင့်ြမင့်နည်းပညာမဟာဗျဟာကိုကျင့်သုံးပီး အဆင့်ြမင့်နည်းပညာ

ေတမှွာ ပိုပီးရင်းီှးြမပ်ံှဖို၊ အမျိးသားလုြံခံေရးအဖဲွေတမှွာ ပိုပီးရင်းီှးြမပ်ံှဖို၊ အမျိးသားလုြံခံေရးအဖဲွ

အစည်းေတွကို ပိုပီး အားေကာင်းေအာင်လုပ်ဖိုနဲ့ အစည်းေတွကို ပိုပီး အားေကာင်းေအာင်လုပ်ဖိုနဲ့ 

ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်ကို ထိန်းညိသုံးစွဲဖိုြဖစ်ပါကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်ကိ ုထိန်းညိသုံးစွဲဖိုြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါဟာ ေြပာင်းလေဲနတဲ ့ကမ ာစ့နစ်အသစ်မှာ တယ်။ ဒါဟာ ေြပာင်းလေဲနတဲ ့ကမ ာစ့နစ်အသစ်မှာ 

တတ်ုိင်ုငရံဲေနရာကိ ုအခိင်ုအမာရယူိင်ုဖိုအတွက် တတ်ုိင်ုငရံဲေနရာကိ ုအခိင်ုအမာရယူိင်ုဖိုအတွက် 

အကီးမားဆုံးေသာ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ တစ်ခြုဖစ်အကီးမားဆုံးေသာ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ တစ်ခြုဖစ်

လာပါလမိ့မ်ယ်။ အနာဂတ်မှာြဖစ်လာိင်ုတဲ ့ဘယ်လိုလာပါလမိ့မ်ယ်။ အနာဂတ်မှာြဖစ်လာိင်ုတဲ ့ဘယ်လို

စိန်ေခ မ မျိးကိုမဆို ရင်ဆိုင်ဖိုအသင့်ြပင်ထားတဲ့ စိန်ေခ မ မျိးကိုမဆို ရင်ဆိုင်ဖိုအသင့်ြပင်ထားတဲ့ 

သေဘာပါပ။ဲ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငရံဲေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲသေဘာပါပ။ဲ ဒါဟာ တတ်ုိင်ုငရံဲေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲ

တဲ ့အမျိးသားလုြံခံေရးအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်တဲ ့တဲ ့အမျိးသားလုြံခံေရးအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်တဲ ့

မဟာဗျဟာေြမာက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ လည်းြဖစ်ပါတယ်။မဟာဗျဟာေြမာက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ လည်းြဖစ်ပါတယ်။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင် ပိုပီးေတာ့ မေသချာနိဂုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင် ပိုပီးေတာ့ မေသချာ

မေရရာြဖစ်လာေနတဲ ့ဒကီေန့ကမ ာကီးမှာ တတ်ုမေရရာြဖစ်လာေနတ့ဲ ဒီကေန့ကမ ာကီးမှာ တုတ်

အစိုးရအေနနဲ ့ကမ ာကိေုပးလိက်ုတဲ ့သတင်းစကားကအစိုးရအေနနဲ ့ကမ ာကိေုပးလိက်ုတဲ ့သတင်းစကားက

အင်မတန်မှရှင်းလင်းြပတ်သားပါတယ်။ လုြံခံေရးနဲ့အင်မတန်မှရှင်းလင်းြပတ်သားပါတယ်။ လုြံခံေရးနဲ့

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆိုတာဟာ သီးြခားစီသွားလိုရတဲ့ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆိုတာဟာ သီးြခားစီသွားလိုရတဲ့ 

ပန်းတိုင်ေတွမဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ သူတိုဟာ မဟာပန်းတိုင်ေတွမဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ သူတိုဟာ မဟာ

ဗျဟာေြမာက်ဒဂ   ါးြပားတစ်ခရုဲ တစ်ဖက်တစ်ချက်စီဗျဟာေြမာက်ဒဂ   ါးြပားတစ်ခရုဲ တစ်ဖက်တစ်ချက်စီ

သာြဖစ်ပီး တစ်ခမုရိှရင် ေနာက်တစ်ခဆုိတုာကလည်း သာြဖစ်ပီး တစ်ခမုရိှရင် ေနာက်တစ်ခဆုိတုာကလည်း 

အဓိပ ာယ်မဲ့သွားမှာပါ။ ဒါေကာင့် တုတ်ိုင်ငံဟာ အဓိပ ာယ်မဲ့သွားမှာပါ။ ဒါေကာင့် တုတ်ိုင်ငံဟာ 

သတူိုရဲ AI စွမ်းအင်အသုံးြပမယ့ ်တပ်မေတာ်ကီးကိ ုသတူိုရဲ AI စွမ်းအင်အသုံးြပမယ့ ်တပ်မေတာ်ကီးကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင်တည်ေဆာက်ပီး ိင်ုငရံဲလုြံခံေရး ေအာင်ြမင်ေအာင်တည်ေဆာက်ပီး ိင်ုငရံဲလုြံခံေရး 

“မဟာတတံိင်ုးကီး” ကိ ုအခိင်ုမာဆုံးတည်ေဆာက်“မဟာတတံိင်ုးကီး” ကိ ုအခုိင်မာဆံုးတည်ေဆာက်

သွားဖိုပ ဲဆက်လက်ေြခလှမ်းြပင်ေနဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သွားဖိုပ ဲဆက်လက်ေြခလှမ်းြပင်ေနဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

တတ်ုိင်ုငရံဲေြခလှမ်းေတကွ သတူိုရဲအချပ်အြခာတတ်ုိင်ုငရံဲေြခလှမ်းေတကွ သတူိုရဲအချပ်အြခာ

အာဏာကို ကာကွယ်ုံတင်မကဘဲ ကမ ာ့အခင်းအာဏာကို ကာကွယ်ုံတင်မကဘဲ ကမ ာ့အခင်း

အကျင်းအသစ်မှာ ဦးေဆာင်ိင်ုတဲ ့ေနရာတစ်ခကုိပုါအကျင်းအသစ်မှာ ဦးေဆာင်ိင်ုတဲ ့ေနရာတစ်ခကုိပုါ

ရည်မှန်းထားတာပါ။  ဒါေကာင့်  တုတ်ိုင်ငံရဲ ရည်မှန်းထားတာပါ။  ဒါေကာင့်  တုတ်ိုင်ငံရဲ 

စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေတကွေန ဘယ်လိုစစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေတကွေန ဘယ်လို

ေအာင်ြမင်မ ေတ ွထွက်ေပ လာဦးမလဆဲိတုာ ကမ ာေအာင်ြမင်မ ေတ ွထွက်ေပ လာဦးမလဆဲိတုာ ကမ ာ

တစ်ဝန်းက ေစာင့်ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။တစ်ဝန်းက ေစာင့်ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: RT

AI အသုံးြပပုံေဖာ်လာမယ့် တုတ်ိုင်ငံရဲေခတ်မီတပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး

ှစ်

ထက်ြမတ်



၂၃၂၁-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျနီီဗာ၊ ကုန်သွယ်ေရးဂျနီီဗာ၊ ကုန်သွယ်ေရး

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး

အေြခအေနမှာ ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်ထက် အေြခအေနမှာ ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်ထက် 

ပိုမိုေကာင်းမွန်ခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၆ ခုှစ်ပိုမိုေကာင်းမွန်ခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၆ ခုှစ်

တွင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသပဋပိက များတွင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသပဋပိက များ

ေကာင့် ကုန်သွယ်ေရးတိုးတက်မ  န်း ေကာင့် ကုန်သွယ်ေရးတိုးတက်မ  န်း 

ြပန်လည်ေှးေကွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်ေှးေကွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွက ထတ်ုြပန်သည်။ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွက ထတ်ုြပန်သည်။

စွမ်းအင်ေစျး န်းိက်ုခတ်မ များမပါဝင်စွမ်းအင်ေစျး န်းိက်ုခတ်မ များမပါဝင်

သည့ ်အေြခခတံိုးတက်မ အေြခအေနမှာပင်သည့ ်အေြခခတံိုးတက်မ အေြခအေနမှာပင်

ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရး တိုးတက်မ  န်းသည် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရး တိုးတက်မ  န်းသည် 

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ၄ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းရိှရာမှ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ၄ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းရိှရာမှ

၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းသို ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းသို 

ကျဆင်းသွားမည်ဟု အစီရင်ခံစာတွင်ကျဆင်းသွားမည်ဟု အစီရင်ခံစာတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။ ေဖာ်ြပထားသည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ 

ရက်တွင် အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုပူးေပါင်းရက်တွင် အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုပူးေပါင်း

ပီး အရီန်အေပ  အကီးအကျယ်တိက်ုခိက်ုမ ပီး အရီန်အေပ  အကီးအကျယ်တိက်ုခိက်ုမ 

ေကာင့ ်ေရနေံစျး န်းများြမင့တ်က်လာကာ ေကာင့ ်ေရနေံစျး န်းများြမင့တ်က်လာကာ 

ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိ ုတန်ုလ ပ်လာေစသည်။ ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိ ုတန်ုလ ပ်လာေစသည်။ 

အကယ်၍ စွမ်းအင်ေစျး န်းများြမင့တ်က်အကယ်၍ စွမ်းအင်ေစျး န်းများြမင့တ်က်

ေနပါက ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးတိုးတက်မ မှာေနပါက ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးတိုးတက်မ မှာ

၁ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိထပ်မေံလျာက့ျ၁ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိထပ်မေံလျာက့ျ

သွားိင်ုေကာင်း ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွ၏သွားိင်ုေကာင်း ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွ၏

အစရီင်ခစံာ၌ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။အစရီင်ခစံာ၌ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အထူးသြဖင့် စွမ်းအင်ေစျး န်းများအထူးသြဖင့် စွမ်းအင်ေစျး န်းများ

ြမင့တ်က်လာြခင်းသည် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးြမင့တ်က်လာြခင်းသည် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရး

အတွက် အ ရာယ်ရှိိုင်ပီး စားနပ်ရိက ာအတွက် အ ရာယ်ရှိိုင်ပီး စားနပ်ရိက ာ

ဖလူုေံရးှင့ ်စားသုံးသမူျားအေပ  ကီးစွာဖလူုေံရးှင့ ်စားသုံးသမူျားအေပ  ကီးစွာ

ေသာသက်ေရာက်မ ရိှိင်ုေကာင်း ကန်ုသွယ်ေသာသက်ေရာက်မ ရိှိင်ုေကာင်း ကန်ုသွယ်

ေရးအဖဲွ န်ကားေရးမှးချပ် အင်ဂိဇုအီိုေရးအဖဲွ န်ကားေရးမှးချပ် အင်ဂိဇုအီို

ကွန်ဂျိအဝီလီာက ေြပာသည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်ကွန်ဂျိအဝီလီာက ေြပာသည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်

တွင် ကန်ုသွယ်ေရးအားေကာင်းခဲြ့ခင်းမှာတွင် ကန်ုသွယ်ေရးအားေကာင်းခဲြ့ခင်းမှာ

AI ဆိင်ုရာ ကန်ုစည်များ ြမင့တ်က်လာြခင်းAI ဆိင်ုရာ ကန်ုစည်များ ြမင့တ်က်လာြခင်း

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျကာတာ၊ ငိမ်းချမ်းေရးဂျကာတာ၊ ငိမ်းချမ်းေရး

အေမရိကန်သမ တက အဆိုြပထားအေမရိကန်သမ တက အဆိုြပထား

သည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွ (Board ofသည့် ငိမ်းချမ်းေရးဘုတ်အဖဲွ (Board of

Peace) အေနြဖင့် ပါလက်စတိုင်းအေရးPeace) အေနြဖင့် ပါလက်စတိုင်းအေရး

မေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါက    ထိုအဖွဲမှမေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါက    ထိုအဖွဲမှ

တ်ုထွက်ိင်ုေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားသမ တ တ်ုထွက်ိင်ုေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားသမ တ 

ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တိုကေြပာသည်။ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တိုကေြပာသည်။

အင်ဒိနုီးရှားသမ တက သတင်းေထာက်အင်ဒိနုီးရှားသမ တက သတင်းေထာက်

များှင့်ေတွဆုံစ် အင်ဒိုနီးရှားအေနြဖင့် များှင့်ေတွဆုံစ် အင်ဒိုနီးရှားအေနြဖင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွတွင် ပါဝင်ခဲြ့ခင်းမှာ ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွတွင် ပါဝင်ခဲြ့ခင်းမှာ 

ပါလက်စတိင်ုးတို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုအဖဲွပါလက်စတိင်ုးတို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုအဖဲွ

အတွင်းမှေန၍ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုေစေရးအတွင်းမှေန၍ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုေစေရး

မဟာဗျဟာေြမာက် တွက်ချက်မ ေကာင့်မဟာဗျဟာေြမာက် တွက်ချက်မ ေကာင့်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာထားသည်။ြဖစ်ေကာင်း ေြပာထားသည်။

သိုေသာ် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ ငမ်ိးချမ်းသိုေသာ် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ ငမ်ိးချမ်း

ေရးဘတ်ုအဖဲွတွင် အဖဲွဝင်အြဖစ်ပါဝင်မ မှာ ေရးဘတ်ုအဖဲွတွင် အဖဲွဝင်အြဖစ်ပါဝင်မ မှာ 

ကန့်သတ်ချက်များရိှပီး အမတဲမ်းြပန်လည်ကန့်သတ်ချက်များရိှပီး အမတဲမ်းြပန်လည်

သုံးသပ်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဖဲွ၏ ရလဒ်သုံးသပ်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဖဲွ၏ ရလဒ်

များသည် ပါလက်စတိင်ုး၏လွတ်လပ်ေရးများသည် ပါလက်စတိင်ုး၏လွတ်လပ်ေရး

အတွက် အဟန့်အတားြဖစ်ေစပါက ထိအုဖဲွမှအတွက် အဟန့်အတားြဖစ်ေစပါက ထိအုဖဲွမှ

တ်ုထွက်ရန် ဝန်ေလးမည်မဟတ်ုေကာင်း တ်ုထွက်ရန် ဝန်ေလးမည်မဟတ်ုေကာင်း 

၎င်းကသတိေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင်၎င်းကသတိေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင်

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် အြခားအဖဲွဝင်ိင်ုငံအင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် အြခားအဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များ၏     သေဘာတူညီချက်မလိုဘဲ များ၏     သေဘာတူညီချက်မလိုဘဲ 

လွတ်လပ်စွာတ်ုထွက်ခွင့ရိှ်ေကာင်း ပရာလွတ်လပ်စွာတ်ုထွက်ခွင့ရိှ်ေကာင်း ပရာ

ဘိုဝိုကအေလးေပးေြပာသည်။ဘိုဝိုကအေလးေပးေြပာသည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ကအေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွကိ ုဇန်နဝါရလီတွင်ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွကိ ုဇန်နဝါရလီတွင်

ဒါဗိုမိ၌ စတင်ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငံဒါဗိုမိ၌ စတင်ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငံ

အများအြပားကမ ူထိအုဖဲွတည်ရိှမ သည် အများအြပားကမူ ထုိအဖဲွတည်ရိှမ သည် 

ကလုသမဂ ၏အခန်းက  ကိ ုထခိိက်ုိင်ုကလုသမဂ ၏အခန်းက  ကိ ုထခိိက်ုိင်ု

သည်ဟုေဝဖန်ထားသည်။  သည်ဟုေဝဖန်ထားသည်။  Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ 

ေတာင်ကိရုီးယား၌ စက်ုမံီးေလာင်မ ေတာင်ကိုရီးယား၌ စက်ုံမီးေလာင်မ 

တစ်ခုအတွင်း လူ ၅၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိပီး တစ်ခုအတွင်း လူ ၅၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိပီး 

၁၄ ဦးေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း Yonhap ၁၄ ဦးေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း Yonhap 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါသတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါ

စက်ုံသည် ေမာ်ေတာ်ကားအပိုပစ ည်းစက်ုံသည် ေမာ်ေတာ်ကားအပိုပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုြံဖစ်ပီး မတ်လ ၂၀ ရက်ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုြံဖစ်ပီး မတ်လ ၂၀ ရက်

တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

ဆိုးမိအေရှေတာင်ဘက် ကလီိမုတီာ ဆိုးမိအေရှေတာင်ဘက် ကလီိမုတီာ 

၁၄၀ ခန့်အကွာ ဒယ်ဂ န်းမိရိှ ထိစုက်ု၌ံ၁၄၀ ခန့်အကွာ ဒယ်ဂ န်းမိရိှ ထိစုက်ု၌ံ

မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၁၇ မနိစ်ခန့်တွင် မီးစတင်မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၁၇ မိနစ်ခန့်တွင် မီးစတင်

ေလာင်က မ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ညေန ၃ နာရီေလာင်က မ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ညေန ၃ နာရီ

ခွဲအထိ စာရင်းများအရ ြပင်းထန်ဒဏ်ရာခွဲအထိ စာရင်းများအရ ြပင်းထန်ဒဏ်ရာ

ရရှိသူ ၂၄ ဦးှင့် ဒဏ်ရာအနည်းငယ်သာရရှိသူ ၂၄ ဦးှင့် ဒဏ်ရာအနည်းငယ်သာ

ရရိှသ ူ၃၁ ဦးရိှေကာင်း၊ အချိမှာ မီးေလာင်ရရိှသ ူ၃၁ ဦးရိှေကာင်း၊ အချိမှာ မီးေလာင်

ေနသည့်စက်ုံေပ မှခုန်ချသြဖင့် ဒဏ်ရာေနသည့်စက်ုံေပ မှခုန်ချသြဖင့် ဒဏ်ရာ

ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက

ေြပာသည်။ေြပာသည်။

အခင်းြဖစ်ပွားချနိ်တွင် စက်ုံအတွင်း အခင်းြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်စက်ုံအတွင်း 

အလုပ်သမား ၁၇၀ ခန့်ရှိေနပီး ၁၄ ဦးမှာ အလုပ်သမား ၁၇၀ ခန့်ရှိေနပီး ၁၄ ဦးမှာ 

ယခထုက်တိင်ု ေပျာက်ဆုံးေနဆြဲဖစ်သည်။ ယခထုက်တိင်ု ေပျာက်ဆုံးေနဆြဲဖစ်သည်။ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွသည် မီးသတ်ကား အစီး ၉၀ မီးသတ်တပ်ဖဲွသည် မီးသတ်ကား အစီး ၉၀ 

ှင့ ်မီးသတ်သမား ၂၀၀ ခန့်ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ှင့ ်မီးသတ်သမား ၂၀၀ ခန့်ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်

ေရးေဆာင်ရွက်ေသာ်လည်း အေဆာက်ေရးေဆာင်ရွက်ေသာ်လည်း အေဆာက်

အအုံပိကျိင်ုေြခှင့ ်ဓာတပုစ ည်းေပါက်ကဲွအအုံပိကျိင်ုေြခှင့ ်ဓာတပုစ ည်းေပါက်ကဲွ

ိုင်ေြခများေကာင့ ်  စက်ုံအတွင်းသို ိုင်ေြခများေကာင့ ်  စက်ုံအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ိင်ုြခင်းမရိှေပ။ စက်ုအံတွင်း၌ ဝင်ေရာက်ိင်ုြခင်းမရိှေပ။ စက်ုအံတွင်း၌ 

ဆိဒုယီမ်  ကလီိဂုရမ် ၂၀၀ ခန့် သိေုလှာင်ထားဆိဒုယီမ်  ကလီိဂုရမ် ၂၀၀ ခန့် သိေုလှာင်ထား

သြဖင့် ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်တက်သြဖင့် ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်တက်

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ Ref: XinhuaRef: Xinhua

လန်ဒန်၊ ိုင်ငံေရးလန်ဒန်၊ ိုင်ငံေရး

ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကားအတွင်း သေ  ဘာေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကားအတွင်း သေ  ဘာ

များေဘးကင်းစွာ ြဖတ်သန်းိင်ုေရးအတွက် များေဘးကင်းစွာ ြဖတ်သန်းိင်ုေရးအတွက် 

ကညူရီန် အဆင်သင့ရိှ်ေသာ်လည်း အပစ်ကူညီရန် အဆင်သင့်ရိှေသာ်လည်း အပစ်

အခတ်ရပ်စဲပီးမှသာ ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်အခတ်ရပ်စဲပီးမှသာ ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း အတီလ၊ီ ဂျာမနှီင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငံေကာင်း အတီလ၊ီ ဂျာမနှီင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငံ

တိုကေြပာသည်။ ဗတိန်ိ၊ ြပင်သစ်၊ ဂျာမန၊ီ တိုကေြပာသည်။ ဗတိန်ိ၊ ြပင်သစ်၊ ဂျာမန၊ီ 

အတီလ၊ီ ဂျပန်ှင့ ်နယ်သာလန်ိင်ုငတံိုပါဝင်အတီလ၊ီ ဂျပန်ှင့ ်နယ်သာလန်ိင်ုငတံိုပါဝင်

ေသာ ေြခာက်ိင်ုငသံည် ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ေသာ ေြခာက်ိင်ုငသံည် ေဟာ်မဇ်ုေရလက်

ကားေဘးကင်းေရးအတွက်  ဝိင်ုးဝန်းကညူရီန် ကားေဘးကင်းေရးအတွက်  ဝိင်ုးဝန်းကညူရီန် 

ြပင်ဆင်ထားေကာင်း ေကညာေသာ်လည်း ြပင်ဆင်ထားေကာင်း ေကညာေသာ်လည်း 

အတီလ၊ီ ဂျာမနှီင့ ်ြပင်သစ်တိုကမ ူစစ်ေရးအတီလ၊ီ ဂျာမနှီင့ ်ြပင်သစ်တိုကမ ူစစ်ေရး

အရ ချက်ချင်းကညူမီည်မဟတ်ုဘ ဲအပစ်အရ ချက်ချင်းကူညီမည်မဟုတ်ဘဲ အပစ်

အခတ်ရပ်စဲပီးမှသာ လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်အခတ်ရပ်စဲပီးမှသာ လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုက အရီန်ကိ ုအေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုက အရီန်ကိ ု

စတင်တိက်ုခိက်ုပီးေနာက် အရီန်က ေဟာ်မဇ်ုစတင်တိက်ုခိက်ုပီးေနာက် အရီန်က ေဟာ်မဇ်ု

ေရလက်ကားကိပုတ်ိထားသြဖင့ ်ကမ ာေ့ရနံေရလက်ကားကိပုတ်ိထားသြဖင့ ်ကမ ာေ့ရနံ

ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွတင်ပိုမ များ ရပ်တန့်ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွတင်ပိုမ များ ရပ်တန့်

ေနသည့်အြပင် ကုန်သွယ်ေရးသေ  ဘာ ေနသည့်အြပင် ကုန်သွယ်ေရးသေ  ဘာ 

၂၃ စင်း တိုက်ခိုက်ခံထားရေကာင်းသိရ၂၃ စင်း တိုက်ခိုက်ခံထားရေကာင်းသိရ

သည်။   သည်။   Ref: BPRef: BP

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသပဋိပက ေကာင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင်

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးတိုးတက်မ  ေှးေကွးမည်ဟုဆို

ပါလက်စတိုင်းအေရး မေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါက 

ငိမ်းချမ်းေရးဘုတ်အဖဲွမှုတ်ထွက်ိုင်ဟု အင်ဒိုနီးရှားေြပာ

ေတာင်ကိုရီးယား၌ စက်ုံမီးေလာင်မ တစ်ခုအတွင်း 

၅၅ ဦးဒဏ်ရာရပီး ၁၄ ဦးေပျာက်ဆုံးေန

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 
ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 

စုစည်းမ 

ေဟာ်မုဇ်ေရလက်ကား 

ေဘးကင်းေရးအတွက် 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲပီးမှသာ 

ကူညီမည်ဟု အီတလီ 

ဂျာမနီှင့် ြပင်သစ်ေြပာ

-   အီရန်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲ-   အီရန်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲ

က အေမရကိန်၏ F-35 တိက်ုေလယာ်က အေမရကိန်၏ F-35 တိက်ုေလယာ်

တစ်စင်းကိေုလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတစ်စင်းကိေုလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

စနစ်ြဖင့်ေအာင်ြမင်စွာ  ပစ်ခတ်လိုက်စနစ်ြဖင့်ေအာင်ြမင်စွာ  ပစ်ခတ်လိုက်

ိုင်ေကာင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထိုိုင်ေကာင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထို

တိက်ုေလယာ်မှာ ပျက်ကျိင်ုေြခအလွန်တိက်ုေလယာ်မှာ ပျက်ကျိင်ုေြခအလွန်

ြမင့်မားေနပီး ြဖစ်စ်ကိုစုံစမ်းစစ်ေဆးြမင့်မားေနပီး ြဖစ်စ်ကိုစုံစမ်းစစ်ေဆး

ေနဆဲြဖစ်ေကာင်းှင့် အေမရိကန်ှင့် ေနဆဲြဖစ်ေကာင်းှင့် အေမရိကန်ှင့် 

အစ ေရးတို၏ ဒန်ုး ၁၂၅ စင်းထက်မနည်းအစ ေရးတို၏ ဒန်ုး ၁၂၅ စင်းထက်မနည်း

ကိလုည်း ကားြဖတ်ဟန့်တားိင်ုခဲေ့ကာင်း ကိလုည်း ကားြဖတ်ဟန့်တားိင်ုခဲေ့ကာင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

-   အစ ေရးဝန်ကီးချပ်   ဘင်ဂျမင်-   အစ ေရးဝန်ကီးချပ်   ဘင်ဂျမင်

ေနတန်ယာဟုက အီရန်၏ယူေရနီယံေနတန်ယာဟုက အီရန်၏ယူေရနီယံ

သန့်စင်မ ှင့ ်ဒုံးကျည်ထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းသန့်စင်မ ှင့ ်ဒုံးကျည်ထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်း

တိုကိေုြမမ န့် ြဖစ်ေအာင် ေချမ န်းမည်ဟုတိုကိေုြမမ န့် ြဖစ်ေအာင် ေချမ န်းမည်ဟု

သတေိပးထားသည်။ ထိုြပင် လွန်ခဲသ့ည့် သတေိပးထားသည်။ ထိုြပင် လွန်ခဲသ့ည့် 

ရက်ေပါင်း ၂၀ အတွင်း အစ ေရးှင့ ်အေမရကိန်ရက်ေပါင်း ၂၀ အတွင်း အစ ေရးှင့ ်အေမရကိန်

တိုက အရီန်ကိ ုအြပင်းအထန်တိက်ုခိက်ုတိုက အရီန်ကိ ုအြပင်းအထန်တိက်ုခိက်ု

ခဲေ့ကာင်း ၎င်းကဆိသုည်။ အရီန်ိင်ုငြံခားခဲေ့ကာင်း ၎င်းကဆိသုည်။ အရီန်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးကမူ အီရန်ိုင်ငံ၏အေြခခံေရးဝန်ကီးကမူ အီရန်ိုင်ငံ၏အေြခခံ

အေဆာက်အဦများ ထပ်မတံိက်ုခိက်ုခရံအေဆာက်အဦများ ထပ်မတံိက်ုခိက်ုခရံ

ပါက လုံးဝသည်းခေံတာမ့ည်မဟတ်ုဘ ဲပါက လံုးဝသည်းခံေတာ့မည်မဟုတ်ဘဲ 

ြပန်လည်တုံြပန်သွားမည်ဟေုြပာသည်။ြပန်လည်တုံြပန်သွားမည်ဟေုြပာသည်။

-   ကားေနိုင်ငံအြဖစ်ေနထိုင်လိုသည့် -   ကားေနိုင်ငံအြဖစ်ေနထိုင်လိုသည့ ်

ဆွစ်ဇာလန်က အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်အေမဆွစ်ဇာလန်က အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်အေမ

ရိကန်သို   လက်နက်တင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်းရိကန်သို   လက်နက်တင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်း

ေကာင်း မတ်လ ၂၀ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ထားေကာင်း မတ်လ ၂၀ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ထား

သည်။ အီရန်ှင့်ြဖစ်ပွားေနေသာ ိုင်ငံသည်။ အီရန်ှင့်ြဖစ်ပွားေနေသာ ိုင်ငံ

တကာ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း တကာ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 

ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့်ိင်ုငမံျားသို စစ်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့်ိင်ုငမံျားသို စစ်

လက်နက်ပစ ည်းများ တင်ပိုခွင့်ြပမည်လက်နက်ပစ ည်းများ တင်ပိုခွင့်ြပမည်

မဟတ်ုဟ ုဆွစ်ဇာလန်အစိုးရက ဆိသုည်။ မဟတ်ုဟ ုဆွစ်ဇာလန်အစိုးရက ဆိသုည်။ 

လက်ရှိတွင် အေမရိကန်သို  လက်နက်လက်ရှိတွင ်အေမရိကန်သို  လက်နက်

ခဲယမ်းတင်ပိုေရာင်းချခွင့်လိုင်စင်များ ခဲယမ်းတင်ပိုေရာင်းချခွင့်လိုင်စင်များ 

ထတ်ုေပးြခင်းကိ ုရပ်ဆိင်ုးထားမည်ြဖစ်ထတ်ုေပးြခင်းကိ ုရပ်ဆိင်ုးထားမည်ြဖစ်

သည်။သည်။

 -    ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကား၌ သေ  ဘာများ  -    ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကား၌ သေ  ဘာများ 

ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေရး အရီန်တာဝန်ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေရး အရီန်တာဝန်

ရှိသူများှင့် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ရှိသူများှင့် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

အရီန်၏ အချပ်အြခာအာဏာှင့လ်ုြံခံေရးအရီန်၏ အချပ်အြခာအာဏာှင့လ်ုြံခံေရး

ကို   အြပည့်အဝေလးစားလိုက်နာရန် ကို   အြပည့်အဝေလးစားလိုက်နာရန ်

လိအုပ်ေကာင်း ဗတိန်ိိင်ုငဆံိင်ုရာ အရီန်လိအုပ်ေကာင်း ဗတိန်ိိင်ုငဆံိင်ုရာ အရီန်

သအံမတ်ကီး အလမီဆူာဗကီေြပာထားသအံမတ်ကီး အလမီဆူာဗကီေြပာထား

သည်။ ယင်းအချက်များကိလုိက်ုနာပါက သည်။ ယင်းအချက်များကိလုိက်ုနာပါက 

ေရလက်ကားအတွင်း သေ  ဘာများေရလက်ကားအတွင်း သေ  ဘာများ

ြဖတ်သန်းမ ကိကုညူေီဆာင်ရွက်ေပးရန် ြဖတ်သန်းမ ကိကုညူေီဆာင်ရွက်ေပးရန် 

အရီန်ဘက်က အသင့ရိှ်သည်ဟဆုိသုည်။အရီန်ဘက်က အသင့ရိှ်သည်ဟဆုိသုည်။

 -    ကဝူတ်ိိင်ုငရိှံ အဓကိေရနခံျက်စက်ုံ -    ကဝူတ်ိိင်ုငရိှံ အဓကိေရနခံျက်စက်ုံ

တစ်ခြုဖစ်ေသာ မနီာအယ်အာမာဒသီည်တစ်ခြုဖစ်ေသာ မနီာအယ်အာမာဒသီည်

မတ်လ ၂၀ ရက် အေစာပိင်ုးတွင် ဒန်ုးများမတ်လ ၂၀ ရက် အေစာပိင်ုးတွင် ဒန်ုးများ

ြဖင့ ်ထပ်မတံိက်ုခိက်ုခရံေကာင်း ကဝူတ်ိြဖင့ ်ထပ်မတံိက်ုခိက်ုခရံေကာင်း ကဝူတ်ိ

ေရနေံကာ်ပိေုရးရှင်းက ထတ်ုြပန်သည်။ ေရနေံကာ်ပိေုရးရှင်းက ထတ်ုြပန်သည်။ 

ထိစုက်ုသံည် မတ်လ ၁၉ ရက်ကလည်း ထိစုက်ုသံည် မတ်လ ၁၉ ရက်ကလည်း 

တိက်ုခိက်ုခရံပီး ယခတုစ်ကမ်ိတွင် ဒန်ုးတိက်ုခိက်ုခရံပီး ယခတုစ်ကမ်ိတွင် ဒန်ုး

အများအြပားထိမှန်မ ေကာင့် စက်ုံ၌အများအြပားထိမှန်မ ေကာင့် စက်ုံ၌

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း အချန်ိမ ီမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း အချန်ိမ ီ

ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ကမု ဏကီထတ်ုထန်ိးချပ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ကမု ဏကီထတ်ု

ြပန်ထားသည်။          ြပန်ထားသည်။          Ref: Xinhua, RTRef: Xinhua, RT



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေအးချမ်းဖိး

ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလုပ်သည်။

အဆိပုါဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

လာကသည့ ်PDF အပါအဝင် အဖဲွအစည်း

အမျိးမျိးအမည်ခအံဖဲွဝင်များသည် မသိားစု

ဝင်ေဆွမျိးများှင့်အကျပ်ကုိင်၍ အတင်း

အဓမ  စေုဆာင်းခံကရြခင်း၊ အကမ်းဖက်

အဖဲွများ၏ အကျိးစီးပွားအတွက် အြပစ်မဲ့

ြပည်သူများှင့ ်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

ခိမ်းေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့်    အေြခခံ 

အေဆာက်အဦများ၊ လမ်း၊ တတံားများကိ ု

မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်းစသည့ ်

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်လပ်ုေဆာင်ေနမ များကိ ု

လက်မခံိင်ုေတာြ့ခင်း၊ ၎င်းအဖဲွများအတွင်း

၌ပင် အထက်ေအာက် အဆင့အ်တန်း ခဲွြခား

၍ အချင်းချင်း ဗိလ်ုကျိှပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်

ြခင်း၊ အဓမ မ ကျးလွန်ြခင်း၊  အေနအစား

ဆင်းရဲ၍ ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာေနထိုင်ရြခင်း

ှင့တ်ပ်မေတာ်၏တိက်ုစစ်ကိ ုခခုံိင်ုြခင်း

မရှိေတာ့ဘဲ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်း

တိုအြပင်  ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုယုံကည်

လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်း 

စွာေနထိင်ု၍ ၎င်းတိုေကာင့ ်နစ်နာဆုံး ံးမ 

များြဖစ်ေပ ခဲရ့သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သ ူ

လထူအုတွက် ြပန်လည်အကျိးြပလိြုခင်း

တိုေကာင့်  လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်အား 

စွန့်လ တ်၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရ 

သည်။

ထိုသိုဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေညာင်ေလးပင်မိမ ှ   အမျိးသား ၅ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ ေရɫ ကျင်မိမှ အမျိးသား 

၁ ဦး၊ ေရɫ ေတာင်မိမှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ 

ေရတာရှည်မိမ ှ       အမျိးသား ၃ ဦး၊ 

ပန်းေတာင်းမိမှ အမျိးသား ၆ ဦး၊ အတ်ုဖို

မိမှ အမျိးသား ၂ ဦး၊ မင်းလှမိမှ အမျိးသား 

၁ ဦး၊ ြဖးမိမှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ ေပါက်ေခါင်း

မိမှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ စစုေုပါင်း အမျိးသား 

(၂၁)ဦးှင့ ်အမျိးသမီး(၁)ဦးတိုအား တာဝန်

ရိှသမူျားက ကိဆိလုက်ခ၍ံ မဘိအပ်ုထန်ိး

သူများထံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံပွဲကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်ရိှ ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ 

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ် သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့ ် အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာက

သမူျားှင့ ်၎င်းတို၏ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊ 

ဖိတ်ကားထားေသာဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးမှ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား အသပိညာေပး 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ကသူများက ၎င်းတိုှင့်အတူ ပါရှိလာ

သည့ ်M4 ေသနတ် ၂ လက်၊ MA1 ေသနတ် 

၃ လက်၊ MA3 ၂လက်၊ MA4 ေသနတ် 

၁ လက်၊  AK47ေသနတ် ၁ လက်၊ T-81 

ေသနတ် ၁ လက်၊ ပစ တို ၂ လက်၊ ေလ

ေသနတ် ၁ လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၅၆၉ ေတာင့၊် 

ကျည်အိမ် ၁၆ ခု၊    လက်ပစ်ဗုံး ၄ လုံး၊ 

၄၀မမဗုံးသီး ၇ လုံး၊ ခဲဖူး ၈၈ ခုတိုအား 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှရာ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များက လက်ခရံယူကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လက်နက်၊ 

ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ဝင်ေရာက်လာသူများအား  ေမာင်းြပန်

ိင်ုဖယ်ေသနတ်တစ်လက်အတွက် ဆေုကး

ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ န်းြဖင့ ်၁၀ လက်အတွက် 

ေငကွျပ် သန်ိး ၅၀၀ ၊ ပစ တိ ု၁ လက်အတွက် 

ဆေုကးေင ွကျပ်သန်ိး ၃၀  န်းြဖင့ ်၂ လက်

အတွက် ဆုေကးေငွကျပ်သိန်း ၆၀၊ ေလ

ေသနတ်တစ်လက်အတွက် ဆေုကးေငကွျပ်  

၅  သိန်း၊  လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံးစီအတွက ်

ဆေုကးေင ွကျပ် ၃ သန်ိး န်းြဖင့ ်လက်ပစ်

ဗုံး ၄ လုံး အတွက် ေငွကျပ ်၁၂ သိန်းှင့် 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ုထပ်မေံထာက်ပံ့

ေပးအပ်ရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိယ်ုစား ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသတူစ်ဦး

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် ခံဝန်ကတိ လက်မှတ်

ေရးထိုးေစပီး  မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးအပ်ခဲ့ပီး 

တက်ေရာက်လာသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။  

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆိုလက်ခံ၍ လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များ ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပး

လျက်ရိှရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျားကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်း သိရှိရပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

နီးစပ်ရာ ခိင်ု၊ မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

တပ်စခန်းများှင့် ရဲစခန်းများသို   အြမန်

ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက ကိဆိ ု

လက်ခကံာ လိအုပ်သည့ ်ကညူေီထာက်ပံမ့ 

များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကးေငွ

များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိရ 

သည်။

ထိသုို ဥေပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ စကားသမံျားှင့ ်

၎င်းတို၏ မိဘများထံမ ှ စကားသံများကို

လည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

“BPLA မှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ့သ်ငူယ်ချင်းနဲ့ှစ်ေယာက် လား  း

ကို သွားရင်းနဲ့ လား  းမှာ အဖမ်းခံရတာ

ပါ။ အရပ်သားအစိုးရေပ လာရင်ေတာ့ 

လက်နက်ချပီး လက်နက်ြပန်အပ်ကမယ်။ 

တြဖည်းြဖည်းနဲ့ ေနပါများလာေတာလ့ည်း 

သလိာတယ်။ က န်ေတာ်တို ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းကိ ုဝင်ေရာက်လာပီးတဲအ့ချန်ိမှာ

စပီးေတာ့   က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းေတွ

အားလုံး စေရာက်ကတည်းက လွတ်လွတ်

လပ်လပ်ထားတယ်။ လိုေလေသးမရှိ 

ေအာင်ထားေပးတယ်။  အဆက်အသွယ်

မရိှတဲလ့ေူတအွားလုံးကိုလည်း မဘိေတနွဲ့

အဆက်အသွယ်ရေအာင်လို ဝိင်ုးဝန်းကညူီ

ေပးကတယ်။ စားနပ်ရကိ ာေထာက်ပံတ့ာ

ကေတာ့    AA ကေထာက်ပံ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ဆိုရင်     ေရှတန်းစစ်ေြမြပင ်

ေရာက်လာတဲ့အချနိ်မှာ ǧကံသလို စားရ

တယ်။ တချိရက်ေတွမှာကျေတာ့လည်း 

အ ရာယ်အရမ်းများတဲ ့ရက်ေတမှွာလည်း 

အချနိ်ကုန်သွားေတာ့ မစားရတဲ့ရက်ေတွ

လည်းရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကျန်တဲ့ 

သငူယ်ချင်းေတအွားလုံးကိုလည်း အချတ်ိ

အဆက်လပ်ုဖိုလည်းရိှပါတယ်။ သတူိုလည်း 

ပထမတုန်းက        က န်ေတာ်နဲ့အတူတူ 

ထွက်လာဖိုပဲ။ ဒါေပမဲ့ အခက်အခဲေတွက 

အများကီးရိှတယ်။ CAMPAING လပ်ုတာ

ေတွဘာေတွကျေတာ့ ဝင်ပီးကူညီေပးရ

တယ်။ အထက်ပိုင်းကလူေတွပ ဲစီစ်က 

တယ်။ က န်ေတာ်တိုဆီမှာ   ေအာက်ေြခ

ရဲေဘာ်ေတွက အဲ့ဒီအေကာင်းေတွကို 

ဘာမှမသိရဘူး” ဟု ေြပာသည်။

“FIRE DRAGON တပ်ဖွဲမှာ  ပါဝင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ၂၀၂၄ ခုှစ် ၉ လပိုင်းေလာက်က 

ေရာက်တာပါ။ ေကျာင်းမတက်နဲ့ ဘာမှ

မြဖစ်ဘူး။ သတူိုြမဆွယ်တာေပါ။့ သင်တန်း

တက်ခဲ့ရတဲ့ကာလ အေြခအေနကေတာ့ 

၉ လပိုင်းေလာက်က  တက်ခဲ့ရတာေပါ့။ 

ခက်ခဲကမ်းတမ်းခဲ့တာေပါ့။ ကျဆုံးမ က

ေတာ ့ပဲွတိင်ုးလိလုိရိှုပါတယ်။ ကျဆုံးသွား

တဲ့ ရဲေဘာ်တစ်ေယာက်ကို အချနိ်မေပး

ဘူး။   ြဖစ်သလိုပ ဲ    သ  ဂ ဟ်လိုက်တယ်။ 

ခါးသီးတဲ ့အမှတ်တရေတကွေတာ ့အများ

ကီးပါ။ အထက်ေအာက်ငယ်သား တအား

ဖိတယ်ေပါ့။   ဖိှိပ်မ တအားများတယ်။ 

သူတိုစိတ်နဲ့   ကိုယ့်ကိုယ်ြဖစ်ေနတဲ့ ပုံစံ

ြဖစ်ေနတာေပါ့။ ကိုယ့်စိတ်ကို မပိုင်ဘူး။ 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုမပိင်ုဘူး။ အဲဒ့လီိြုဖစ်ေနတဲ ့

ပုစံေံပါ။့ မေနချင်ေတာဘ့ူး။ ပထမ တစ်ေခါက် 

ကိးပမ်းခဲ့ေသးတယ်။ မေအာင်ြမင်ဘူး။ 

ထပ်စ်းစားပီးေတာ့      တပ်မေတာ်နဲ့

ချတိ်ဆက်မ ရပီးေတာ့    ဝင်ခဲ့တာပါ။ 

ညေီလးနဲ့အတ ူှစ်ဦးပါတယ်။ အမျိးသမီး 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်တစ်ေယာက်နဲ့    ၃ ဦး

ေပါ့။  က န်ေတာ်ဆိုရင် တစ်လေလာက် 

အိပ်ရာထဲမှာပ ဲလှဲေနတာ။ လမ်းေကာင်း

ေကာင်း မေလ ာက်ိုင်ဘူး။ ပထမတစ်

ေခါက်မိသွားေတာ့       က န်ေတာ့်ကို 

ထုေထာင်းိုက်ှက်တာေတွလုပ်တယ်။ 

တစ်လေလာက် ေဆးခန်းမှာ ေဆးကလုိက်ု

ရတယ်။ တစ်လေလာက် လမ်းမေလ ာက်

ိုင်ဘူး။ က န်ေတာ် လမ်းေလ ာက်ိုင်တဲ့ 

အချနိ်ေရာက်ေတာ့ က န်ေတာ့်မိသားစုနဲ့ 

ဆက်သွယ်တယ်။ က န်ေတာ့အ်မျိးသမီးနဲ့ 

ဆက်သွယ်ပီးေတာ ့    ဖုန်းေလးတစ်လုံး

ေလာက် က န်ေတာ်ခိုးပီးေတာ့ ယူထား

တယ်။ အဲဒ့ကီေနမှ တပ်မေတာ်နဲ  ့ချတ်ိဆက်

လိုရေအာင် က န်ေတာ့အ်မျိးသမီးကိ ုပိုခိင်ုး

တယ်။     က န်ေတာ့်အမျိးသမီးကေနမှ 

တစ်ဆင့် တပ်မေတာ်နဲ့   ချတိ်ဆက်ေပး

တယ်။ ချတ်ိဆက်ပီးေတာ ့အဲဒ့ကီမှတစ်ဆင့ ်

က န်ေတာ်တို ရဲေဘာ် ၃ ေယာက်တိုင်ပင်

ပီးေတာ ့လာခဲတ့ာပါ။ အဖဲွဝင် နာမည်ေတွ

သုံးတယ်။ ပီးေတာ့ အဖွဲအစည်းအေပ  

အသုံးချပီးေတာ့     ကိုယ်ကျိးအတွက ်

အသုံးချတယ်။ သူတိုေကာင့်ဆိုပီးေတာ့ 

ေတာ်ေတာ်များများ အိမ်ေတွပျက်စီးတာ

ေတရိှွေတာ ့ြပည်သေူတကွေန ငိြငင်လာ

တာေတွ    အများဆုံးေတွေနရတာေပါ့။ 

အတတ်ိင်ုဆုံး ကျန်ေနခဲတ့ဲ ့က န်ေတာ့ရ်ဲ 

ညီေလးေတွ၊ အကိုေတွေပါ့။ က န်ေတာ် 

ြပန်ပီးေတာ ့ရေအာင် ြပန်ဆဲွထတ်ုေပးမယ်။ 

က န်ေတာ်လည်း ပထမတုန်းက ေတွေဝ

ေနတာပ။ဲ ြပတ်ြပတ်သားသား ဆုံးြဖတ်သင့်

တယ်။ အလင်းဝင်လာတယ်ဆုိတာေတာ့ 

အခုလိုမျိး  ေွးေွးေထွးေထွးကိဆိုတဲ့

အတွက်လည်း ေတာ်ေတာ်လည်း ေကျးဇူး

တင်ပါတယ်။   ပထမကေတာ့ ဒီလိုမျိး 

မထင်ခဲဘ့ူး။ သတူိုရဲ ဝါဒမ  င်းေတေွကာင့ ်

အလင်းဝင်တဲသ့ေူတ ွဒလီိထွုက်ေြပးလာတဲ့

သူေတွကို သူတိုက တပ်မေတာ်ဘက်က 

မရိင် သတ်ြဖတ်တာေတ၊ွ ိက်ုှက်တာေတ၊ွ 

ထုေထာင်းတာေတွ၊    ေမးြမန်းပီးေတာ ့

သတ်ြဖတ်တယ်ဆိုပီး သတူိုက အဲလ့ိမု  င်း

ေတွ တိုက်ထားေတာ့ က န်ေတာ်တို အခု

ေြပးမယ့လ်ငူယ်ေတ၊ွ အလင်းဝင်မယ့် လငူယ်

ေတွ၊ ထွက်ချင်တဲ့ လူငယ်ေတွကျေတာ့ 

အဲဒ့ါေတကွိ ုေကာက်ပီးေတာ ့သတူိုမလာရ ဲ

ကဘူး။ အဓကိကေတာ ့မေကာက်ပါနဲ့လို

ေြပာတာ။ ဒဘီက်မှာ လက်နက်ပါပါ မပါပါ 

ေွးေွးေထွးေထွး    ဆက်ဆံပါတယ်။ 

အေကာင်းဆုံးကေတာ ့ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ် 

တပ်မေတာ်ကိ ုကိယု့ရ်ဲကိင်ုေဆာင်ထားတဲ ့

လက်နက်ေတကွိ ုြပန်အပ်ံှတာ အေကာင်း

ဆုံးပါပဲ” ဟု ေြပာသည်။                (၁၀၀)

အသိေပးေကညာချက ်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၂၀   ရက်

၁။ မုိဘုိင်းလက်ကုိင်ဖုန်းသံုးစဲွသူ ြပည်သူများအေနြဖင့် စံချန်ိစံ န်းှင့်ကုိက်ညီပီး 

ိုင်ငံေတာ်သို ကျသင့်ခွန်များ ေပးေဆာင်ထားသည့် မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းများကို 

ြပည်တွင်းတွင် ယုံကည်စတ်ိချစွာ အသုံးြပိင်ုရန် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊  မတ်လပထမပတ်မှစ၍ 

ဗဟိုမိုဘိုင်း စက်ပစ ည်းသက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ ် (CEIR) အား   စတင်အသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုးများ၊ မုိဘုိင်းကွန်ရက်သံုး

ဆက်သွယ်ေရးပစ ည်းများ ြပည်ပမှတင်သွင်းလိသုည့ ်ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီတင်သွင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပီး ကျသင့ခွ်န်များကိ ုေပးေဆာင် 

ပီးပါက CEIR စနစ်ရှိ ခွင့်ြပစာရင်းတွင ်ထည့်သွင်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း CEIR 

ှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းဦးစီးေကာ်မတီမ ှထုတ်ြပန်ထားပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုးများ၊ မုိဘုိင်းကွန်ရက်သံုးဆက်သွယ်ေရးပစ ည်း

များ ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းအတွက် တရားဝင်သွင်းကန်ု လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားရယ၍ူ 

ိုင်ငံေတာ်သို အခွန်ေပးေဆာင်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန

၁၃၈၇ ခုှစ် ရန်ကုန်မိေတာ်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ တိုင်းရင်းသားိုးရာအကှင့် 

ယိမ်းအကပိင်ပွဲများ စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်
ရန်ကုန်  မတ်  ၂၀

ယနူက်စကိ၏ု လသူားမျိးွယ်ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ 

အေမွအှစ်စာရင်းဝင ်  ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်

ပဲွေတာ်အား ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခှုစ် 

ရန်ကန်ုမိေတာ်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ တိင်ုးရင်းသားိုးရာအက

ှင့် ယိမ်းအကပိင်ပွဲများြဖင့ ်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယမ်ိးပိင်ပဲွများကျင်းပရာတွင် ၁၂ ဦးယမ်ိး (မူကိေကျာင်းများ)၊ 

၁၂ ဦးယိမ်း (ေကျာင်းများ)၊ ၁၂ ဦးယိမ်း (ုံး/အြခားဌာနများ)၊ 

၁၆ ဦးယိမ်း (ေကျာင်းများ)၊ ၁၆ ဦးယိမ်း (ုံး/အြခားဌာနများ)၊ 

၂၀ ဦးယမ်ိး (အလွတ်တန်း)၊ ၁၂ ဦးယမ်ိး (ကျား) (အလွတ်တန်း)ှင့်   

တိုင်းရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ အကများြဖင့် ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများအေနြဖင့ ်မတ်လ ၃၁ ရက် ေနာက်ဆုံး

ထား၍ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊  (၄၆) လမ်း၊ (၁၂) ထပ်ခဲွုံး၊ ဆယ်လ ာ

ရိှ ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအင်ဂျင်နယီာ

ဌာန (ေရစီးေရလာစီမံခန့်ခွဲမ )၌    လာေရာက်စာရင်းေပးသွင်း

ိုင်ပီး  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက အကဲြဖတ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

၏  ဖန်ုး-၀၉- ၅၃၂၁၆၇၅ ၊ ၀၉ -၅၅၀၁၀၄၉ ၊ ၀၉-၄၅၂၈၁၃၆၇၂ ၊ 

၀၉-၄၂၁၇၁၃၆၃၂  ၊ ၀၉-၄၅၀၅၄၀၈၅၂ တိုကိ ုဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ု

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

၂၄ ၂၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀

ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ်မီးသတ် 

စခန်း၌ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မီးေဘးလုြံခံ 

ေရး အထူးက မ်းကျင်မ သင်တန်း (Fire 

Safety Specialist Course) အမှတ်စ် 

(၃/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပရာ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးြမတ်သကူ သင်တန်း 

ဆင်းမိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် မီးသတ်ဦးစီးဌာနရိှ 

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးအဆင့ရိှ် 

သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ခိင်ု/ မိနယ်များ

အလိက်ုေခ ယထူားသည့ ် သင်တန်းသား 

၃၀ ဦးြဖင့် သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး သင်တန်းကာလမှာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂၃ ရက်မှ မတ်လ ၂၀ ရက်အထ ိ ရက်သတ 

ေလးပတ်ကာ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          ေနကုိထုိက် 

မီးေဘးလုံြခံ ေရးအထူးက မ်းကျင်မ သင်တန်း 

အမှတ်စ် (၃/၂၀၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

အာဖဂန်နစ တန်-ြမန်မာ အာရှဖလား 
တတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲကို သု၀ဏ ကွင်းတွင် 

ကျင်းပမည်ဟု အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်ထုတ်ြပန်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအနည်း 

ငယ်မှ တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ် 

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း  

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက် ေလျာ့နည်း 

ိင်ုကာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန် ့မိုးထစ်ချန်း 

ရွာိုင်သည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့် ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတ ီ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ု 

သည်။ 

ေန့အပူချနိ်ေန့အပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီ

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မတ်လပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။ 

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည် 

နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်၃ ရက်မှ 

၅ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ကယား 

ြပည်နယ်ှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာ 

မိှင့ ်သပိတ်ကျင်းမိတိုတွင ်၁ ေပမှ ၃ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များ 

ေအာက် ကျဆင်းလာိင်ုပီး မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ 

ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၁ ေပခွဲမှ ၃ ေပခွဲခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ု

မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်ေပဝက်မှ 

၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် သေီပါမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ 

သည် ေတာင်ငူမိတွင် ၁ ေပခန့်ှင့် မေဒါက်မိတွင် ၃ လက်မခန့်၊ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်ေရɫ ကျင်မိတွင ်၃ လက်မခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိတွင် ၃ လက်မခန့် ှင့ ်ပခဲူးမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရ 

သည် ဘားအံမိတွင် ၃ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် 

၃ လက်မခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ပသုမ်ိမိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ တိုးြမစ်ေရသည် 

မအူပင်မိတွင် ၃ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင ် 

ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက်ကျဆင်းလာိုင်ပီး   ြမစ်သာ 

ြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် ေရɫ စာရံ

ှင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၁ ေပခဲွမှ ၂ ေပခန့် ှင့ ်ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုး 

ေချာင်းမိှင့ ်သာေပါင်းမိတိုတွင ်ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များ 

အထက် ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့် ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၀ 

မိန်းကေလးှစ်ဦးကို တုတ်ိုင်ငံသို 

တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် ပုိေဆာင်ေရာင်း

စားရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သူကို လူကုန်

ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

လိက်ုေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သရိ

သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံမိသစ်

(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်ေန မိန်းကေလးှစ်ဦး

သည် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရိှ အထည်

ချပ်စက်ုံတစ်ခုတွင ်အလုပ်လုပ်ကိုင်ရာ 

တစ်ေန့လ င် ေငကွျပ် ၅၀၀၀ သာ ရရိှသြဖင့ ်

အလုပ်မှထွက်ပီး   အြခားအလုပ်အကိုင်

ရှာေဖွေနစ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ထန်းတပင်မိနယ်ေန ှင်းေဝဖိး(ခ)မှင်း 

ှင့်ေတွဆုံခဲ့ရာ  ှင်းေဝဖိးက  တုတ်

ိုင်ငံသားှင့်    လက်ထပ်မည်ဆိုပါက 

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် သိန်း ၈၀ စီရမည်၊ 

တစ်ှစ်စာချပ်ချပ်ဆိ၍ု အတေူပါင်းသင်း

ေနထိုင်ရမည်၊ တုတ်ိုင်ငံသို  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်ြပလပ်ု၍ ေလယာ်ြဖင့ပ်ိုေဆာင် 

ေပးမည်ဟစုည်းုံးေြပာဆိခုဲ၍့ လက်ကိင်ု

ဖုန်းြဖင့်  ဓာတ်ပုံိုက်ကူးကာ   တုတ်

အမျိးသားတစ်ဦးထ ံပိုေပးခဲ့ေကာင်း။

 ထိုေနာက် ိုင်ငံကူးလက်မှတ်ြပလုပ်

ေပးရာ အဆင်မေြပသြဖင့ ်ရန်ကန်ု-မ ေလး-

ြမစ်ကီးနားမှတစ်ဆင့် တုတ်ိုင်ငံသို 

ဆက်လက်ပိုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာဆို၍   ေအာင်မဂ  လာကားဝင်းသို 

ေခ ေဆာင်လာစ်    ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

အမှတ်(၆)လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်း

ေရးရတဲပ်ဖဲွစ ု(ရန်ကန်ု)မှ တရားလိြုပလပ်ု

တုိင်တန်းခ့ဲရာ သဃ  န်းက န်းမိမရဲစခန်း

(ပ)၆၅/၂၀၂၅၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅/၄၄ ြဖင့် အမ ေရးဖွင့်

တရားစွဲတင်ခဲ့ပီး မတ်လ ၁၈ ရက်တွင ် 

သဃ  န်းက န်းခိုင်တရားုံးမှ  တရားခံ 

ှင်းေဝဖိး(ခ)မှင်းကိ ု လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုှင့် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၅ ှစ်ကျခေံစရန် အမနိ့်ချမှတ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မိန်းကေလးှစ်ဦးကိ ုတုတ်ိုင်ငံသို တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ်
ပိုေဆာင်ေရာင်းစားရန်စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သူကိ ုလူကုန်ကူးမ ြဖင့် 

အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁)  MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂)  သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် 

ေကျနပ်မ မရှိပါက    ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်

များသို      လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

        စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ရန်ကုန်  မတ် ၂၀ 

၂၀၂၇ အာရှဖလား တတယိအဆင့ေ်ြခ

စစ်ပဲွအပ်ုစ(ုE) ေရɫ ဆိင်ုးပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်သည့်

အာဖဂန်နစ တန်အသင်းှင့ ်ြမန်မာအသင်း

တို၏ပဲွစ်ကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ သဝုဏ ကွင်း၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း  အာရှေဘာလုံး

အဖွဲချပ် (AFC)က အတည်ြပထုတ်ြပန်

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုပွဲသည် ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ

ကတည်းက ကစားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း

အာဖဂန်နစ တန်အသင်း၏   အိမ်ကွင်း

အေြခအေနေကာင့ ် ေရɫ ဆိင်ုးခဲရ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

မတ်လ ၂၆ ရက်တွင်  ကာတာိုင်ငံ၌

ြပန်လည်ကစားရန်စစီ်ခဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ်

နယ်ေြမအေြခအေနအရ ကွင်းေြပာင်းလဲ

ရြခင်းြဖစ်ပီး ြမန်မာအသင်း၏ အိမ်ကွင်း

၌သာ   ကစားရန်  ှစ်ဖက်ေဘာလုံး

အဖဲွချပ်က သေဘာတညူခီဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် အာဖဂန်နစ တန်

အသင်းှင့ ်  ှစ်ေကျာစ့လုံးကိ ုအမ်ိကွင်း၌

ကစားရမည်ြဖစ်ပီး မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် 

ကစားမည့် ပါကစ တန်ှင့ပဲွ်ကိ ုပါကစ တန်

ိင်ုင၌ံပင်    ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။                                   ကိုညီေလး



(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ 
ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိသူများစာရင်း

စစ်ချသီီချင်းစစ်ချသီီချင်း

၁။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီ ပထမဆု

 ေအာင်ေဇာ်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)

၂။ တပ်မေတာ်သားပီပီတပ်မေတာ်သားပီပ ီ ဒုတိယဆု

 မိုးြမင့်ဦး (လုပ်သား-ူပ)

၃။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ 

 ညီေနာင်တပ်မေတာ် ညီေနာင်တပ်မေတာ် တတိယဆု

 ခန့်ြငား (ေကတုမတီ)

၄။ ြပည်သူ့အတွက် ဒိုတပ်မေတာ်ြပည်သူ့အတွက ်ဒိုတပ်မေတာ် စတုတ ဆု

 ေဇာ်မျိးထွန်း(အုပ်ခွဲတပ်ကပ်ကီး)

၅။ မျိးချစ်ဒိုစစ်သည်မျိးချစ်ဒိုစစ်သည ် ပɥ မဆု

 ဗိုလ်ထိန် (မီးသတ်)

စစ်သည်ေတးသီချင်းစစ်သည်ေတးသီချင်း

၁။ သူရဲေကာင်းစစ်သည်သူရဲေကာင်းစစ်သည ် ပထမဆု

 စုစုေဇာ်(သီရိေခတ ရာ)

၂။ ဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖ ဒုတိယဆု

 ခင်ငိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)

၃။ က န်ေတာ်စစ်သားပါက န်ေတာ်စစ်သားပါ တတိယဆု

 ေကျာ်ေဆွေအာင်

၄။ ေမ့စစ်သားေမာင်ေမ့စစ်သားေမာင ် စတုတ ဆု

 ေကသီေအာင်

၅။ တု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတွတု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတ ွ ပɥ မဆု

 လ  င်ဝင်းထွန်း

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။ ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊

 ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ် တပ်မေတာ် ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ ်တပ်မေတာ် ပထမဆု

 ထွန်းထွန်း(လား  း)

၂။ ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊

 ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ် ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ ် ဒုတိယဆု 

 ြမတ်မင်းသန့်

၃။ ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်

 ကမ ည်းေမာ်ကွန်း ကမ ည်းေမာ်ကွန်း တတိယဆု

 ရဲေကျာ် 

၄။ စွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေနစွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေန

 ြပည်သူ့သားေဆွ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ြပည်သူ့သားေဆ ွကည်း၊ ေရ၊ ေလ စတုတ ဆု

 ေကးမုံဖိးသန့်( ေရɫ ရတု)

၅။ ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်

 ထွန်းသစ်စိုေလး ထွန်းသစ်စိုေလး ပɥ မဆု

 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ 

 တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း ပထမဆု

 ရဲမင်းစိုး

၂။ ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်

 ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ဒုတိယဆု

 ြမတ်ထွဏ်းေနာင်

၃။ ဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်းဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း

 ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ်  ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ် 

 ြပည့်တပ်မေတာ်ြပည့်တပ်မေတာ ် တတိယဆု

 မျိးစစ်သည်

၄။ ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့် ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

 ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ် ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ ် စတုတ ဆု

 ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၅။ အေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထားအေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေအးသန်း(ကိပင်ေကာက)်

ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)

၁။ က န်ေတာ့်သားမှာက န်ေတာ့်သားမှာ

 ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ် ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ ် ပထမဆု

 မေနာြဖ

၂။ မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်မုန်းမုန်း ချစ်ချစ် ဒုတိယဆု

 မေနာသစ်(ပခုက )

၃။ သူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီသူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီ တတိယဆု

 ရဲမွန်ေကျာ်

၄။ အေလးြပပါသည် အေလးြပပါသည ်

 ဆရာဖိုးနီ ဆရာဖိုးနီ စတုတ ဆု

 ေမာင်ေအးချမ်း(ဓုြဖ)

၅။ အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့ ပɥ မဆု

 ကိုေစာ (ပထဝီဝင)်

ဝတ တို(အလွတ်တန်း)ဝတ တို(အလွတ်တန်း)

၁။ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ 

 ဝီရအလက  ာဝီရအလက  ာ ပထမဆု

 ေကျာ်ေတဇ(ဥက လာ)

၂။ ပစ်မထားရက်ခဲ့ပါပစ်မထားရက်ခဲ့ပါ ဒုတိယဆု

 မုန်းေမာင်ေမာင်

၃။ မေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပီမေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပ ီ တတိယဆု

 ေွးထက်လ  င်

၄။ စစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်းစစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်း စတုတ ဆု

 မင်းလြပည့(်ဟားခါး)

၅။ သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏

 ရင်တွင်းစကား ရင်တွင်းစကား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေမာင်လွင(်ေရɫ ဘိုသား)

ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)

၁။ တိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တံတိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တ ံ ပထမဆု

 အေမာင်

၂။ အလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစအလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစ ဒုတိယဆု

 ရှားမိန်း

၃။ စစ်သားဂုဏ်ရည်စစ်သားဂုဏ်ရည ် တတိယဆု

 ေကျာ်စိုး(ဒိုက်ဦး)

၄။ စိန်ပန်းနီနီှလုံးသားစိန်ပန်းနီနီှလုံးသား စတုတ ဆု

 ဟန်ွန့်(ယ်ေကျးမ )

၅။ လ  င်းကီးလိုေလထန်လ  င်းကီးလိုေလထန်

 ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည် ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည ် ပɥ မဆု

 တင်ဦး(ရန်ကင်း)

ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။ သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည် ပထမဆု

 ပိုင်ဇင်ေဇာ်(သတ )

၂။ လက်ဆင့်ကမ်းအေမွလက်ဆင့်ကမ်းအေမ ွ ဒုတိယဆု

 ခန့်ပိုင်

၃။ မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင်မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင ် တတိယဆု

 ဘုန်းရဲိုင်(ဂန့်ေဂါ)

၄။ မေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာမေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာ စတုတ ဆု

 ေမာင်စူးရ(ှအေနာက်ိုးမ)

၅။ ရွံေကာက်မဲ့တွန် ိုင်ငံ့ဝန်၌ရွံေကာက်မဲ့တွန ်ိုင်ငံ့ဝန်၌ ပɥ မဆု

 ရဲေခါင်

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။  ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကျင်းပမည့ေ်န့ရက်၊ ေနရာှင့ ်အချန်ိ

တိုကိ ုထပ်မအံသေိပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လီ

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၅၁၆၊ ၀၃၆-၃၀၅၁၈ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

၂၆ ၂၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ကန်ကီးေထာင့်     မတ်     ၂၀ကန်ကီးေထာင့ ်    မတ်     ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ကွင်းယား

ကီးေကျးရွာ၌ ဆထွီက်သီးံှ ေဆာင်းေနကာစကွံက်ရတ်ိသမ်ိး

ပွဲကို မတ်လ ၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ဆီထွက်သီးှံေဆာင်းေနကာစံကွက်ရိတ်သိမ်း

ရာတွင်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ဦးြမင့်ေအာင်ှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားေရး ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်

စိုက်ပျိး ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှးဦးသိန်းိုင်စိုးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရး

မှးများှင့် ေဒသခ ံေတာင်သမူျားက ကွင်းယားအေရှေကျးရွာ

အုပ်စု ကွင်းယားကီးေကျးရွာရှိ    ေတာင်သူဦးဆန်းဦး၏ 

လယ်ဧရိယာ ၁၀ ဧကရှိ ဆီထွက်သီးှံ ေဆာင်းေနကာ

စကွံက်ကိ ုရတ်ိသမ်ိးခဲ့ကရာ  တစ်ဧကလ င် အစိ ု ၅၃ ဒသမ ၅၂ 

တင်း န်း၊ အေြခာက် ၄၅ တင်း န်းထွက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

ေကျာ်ဇင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံ 

ေဆာင်းေနကာ စံကွက်ရိတ်သိမ်း
ကလိန်ေအာင်   မတ်   ၂၀ကလိန်ေအာင်   မတ်   ၂၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်း

ရိှ အထင်ကရြဖစ်ေသာ သမိင်ုးဝင် ရှင်ကိုးရှင်ဘရုား

တွင် တစ်ရှင်ြဖစ်သည့် ကလန်ိေအာင်မိ သမိင်ုးဝင်

ဆေုတာင်းြပည့် ဆေံတာ်ရှင်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ယခုအခါ  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာ

ေရာက်သမူျားှင့ ်ေဒသခဘံရုားဖူးများြဖင့ ်စည်ကား

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“အခုကာလက  ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်

လည်းြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့်မို အားလပ်တဲအ့ချန်ိမှာ 

ထားဝယ်မိဘက်မာှရှိတဲ့  သမိုငး်ဝင်ရှင်ကိုးရှင်

ဘုရားကိုလာေရာက်ဖူးေြမာ်တာြဖစ်ပါတယ ်”ဟ ု

ေမာ်လမိင်မိနယ်မ ှဘုရားဖူးသူတစ်ဦးက ေြပာ

သည်။

ထိုသိုအနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ  လာေရာက်က

ေသာ ဘုရားဖူးဧည့်သည်များက ေဒသထွက် 

စားေသာက်ကန်ုများ၊ အဝတ်အထည်များ၊ လက်မ 

အုပညာအမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများကို 

ဝယ်ယူကသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ထင်ရှားေကျာ်ကား

ေသာ   ရှင်ကိုးရှင်သမိုင်းဝင် ဆုေတာင်းြပည့် 

ေစတေီတာ်မှ တစ်ရှင်ြဖစ်ေသာ ကလန်ိေအာင်မိ 

ဆေုတာင်းြပည့်ဆေံတာ်ရှင်ဘရုားသည် သွားလာ

ေရးလွယ်ကူပီး ကားလမ်းမကီးှင့်နီးသည့်အတွက် 

ေတာင်ေြခမှဖူးေြမာ်မည်ဆိပုါက မခ်ုဦးမှ ေစတေီတာ်

အထိ ၂ မိုင် ၅ ဖာလုံအထိရှိပီး ကား/ဆိုင်ကယ် 

ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေြခလျင်တက်၍လည်း 

ေကာင်းဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေကာင်း သိရသည်။    

(၄၁၂)

 ကလိန်ေအာင်မိ သမိုင်းဝင်ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင်ဘုရား၌ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှဘုရားဖူးသူများြဖင် ့ စည်ကားလျက်ရှိ



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

များှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ အဆုိပါ

ဒုစိုက်မ ှိမ်နင်းေရး   လုပ်ငန်းများကို 

တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ မူဆယ်မိ၊ ေကာင်းမ တုံ

ရပ်ကွက်၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်ှင့် စွမ်ေစာ် 

ရပ်ကွက်များအတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ အေြခြပ

လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေကာင်း ေဒသခတံာဝန်သိ

ြပည်သူများ၏    သတင်းေပးပိုမ အရ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)အတွင်း နယ်ေြမ

လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိပုါေနရာများသိုသွားေရာက်၍ လိအုပ်

သည့် စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းှင့် ရှာေဖွေဖာ်

ထတ်ုြခင်းများကိ ုတစ်ချန်ိတည်းတစ်ပိင်

တည်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ေကာင်းမ တုံ

ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေနအမ်ိတစ်လုံးအတွင်းမှ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်

လျက်ရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား ကျား ၈၅ ဦး

ကိ ုဖန်ုးမျိးစု ံ ၂၈၆ လုံး၊ ကွန်ပျတာ ၃၀ လုံး၊ 

Laptop ၂၈ လုံး၊ အေဆာက်အအုံ  ၁ လုံး 

တိုှင့ ်အတူလည်းေကာင်း၊ ေတာ်ရွက်

ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေနအမ်ိတစ်လုံးအတွင်း

မှ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင်အသံုးြပသည့် ဖုန်းမျိးစုံ 

၄၆ လုံး၊ ကွန်ပျတာ ၁၈ လုံးတိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ စွမ်ေစာ်ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေနအမ်ိ

တစ်လုံးအတွင်းမှ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပ

သည့ ်ဖန်ုးမျိးစု ံ၈၅ လုံး၊ ကွန်ပျတာ ၁၀ လုံး

တိုကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးေဖာ်ထုတ်

ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင် နယ်ေြမလုံြခံေရးေဆာင်ရွက်

ေနေသာ  လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လခဲျားမိနယ်၊ 

ေကာင်းစံေကျးရွာ  အနီးတစ်ဝိုက်တွင် 

နယ်ေြမရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်စ် ယေန့ညေနပိင်ုး၌ အဆိပုါေကျးရွာ

၏ အေနာက်ဘက် မတီာ ၃၀၀၀ ခန့်အကွာ

တွင်  အလျား ၁၃၀ ေပ၊ အနံ ၅၀ ေပရှိ 

အေဆာက်အအု ံ၂ လုံး၊ အလျား ၉၀ ေပ၊ အန ံ

၃၀ ေပရှိ လူေနအေဆာက်အအုံ ၃ လုံး၊ 

အလျား ၆၀ ေပ၊ အနံ ၃၀ ေပရှိ လူေန 

အေဆာက်အအု ံ၃ လုံး၊  အလျား ၁၅၀ ေပ၊ 

အနံ  ၅၀ ေပရှိ  ဂိုေဒါင် ၁ လုံး၊  အလျား 

၁၈၀ ေပ၊ အနံ ၆၀ ေပရှိ  အေဆာက်အအုံ 

၁ လုံး၊ Starlink  ၁၀ လုံး၊ All in One 

ကွန်ပျတာ ၅၅ လုံး၊ Power Station 

၁၀ လုံးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ထပ်မ ံ

ေဖာ်ထုတ်သိမ်းဆည်းိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရှိ

ရသည်။

အဆိပုါ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား 

မ များကျးလွန်လျက်ရှိသည့် ဖမ်းဆီးရမိ 

သမူျားှင့ ်သမ်ိးဆည်းရမဆိက်စပ်ပစ ည်း

များအား လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက် 

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း 

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                      (၁၀၀)

မူဆယ်မိ ေကာင်းမ တုံရပ်ကွက်အတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ် အေဆာက်အအုံအား ေတွြမင်ရစ်။

မူဆယ်မိ ေကာင်းမ တုံရပ်ကွက်အတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ေတွြမင်ရစ်။

လဲချားမိနယ ်ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး၌ တရားမဝင ်အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်အေဆာက်အအုံများအား 

ေတွြမင်ရစ်။

မူဆယ်မိ စွမ်ေစာ်ရပ်ကွက်အတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည ်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပသည့်အေဆာက်အအုံှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ေတွြမင်ရစ်။

လဲချားမိနယ ်ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး၌ တရားမဝင ်အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ေတွြမင်ရစ်။

Star Link များအား ေတွြမင်ရစ်။All In One Computer များအား ေတွြမင်ရစ်။

၂၇၂၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း



၂၁-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစား

ဘိုက်တန်  Vs လီဗာပူး

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၁-၃-၂၀၂၆ ရက် ည ၇:၀၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 လီဗာပူး ၃ - ၀ ဘိုက်တန်

 လီဗာပူး ၂ - ၀ ဘိုက်တန်

 ဘိုက်တန် ၃ - ၂ လီဗာပူး

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဘိုက်တန် အိမ်(ိုင်) အိမ်( ံး) ေဝး(ိုင်)

လီဗာပူး ေဝး( ံး) အိမ်(သေရ) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဘိုက်တန် ၁ - ၂ လီဗာပူး

ဘိက်ုတန်အသင်းအတွက် တန်းဆင်းဇန်ုဖအိား 

မရိှသလိ ုဥေရာပဝင်ခွင့အ်တွက်လည်း ေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

နည်းပါးေနလုိ   အခုပဲွစ်မှာ  ဖိအားမရိှဘဲ  လီဗာပူး

အသင်းကို ရင်ဆိုင်ရမှာပါ။ ဘိုက်တန်အသင်းက

အိမ်ကွင်းဆိုရင ် အသင်းကီးေတွကိ ု  အခက်ေတွ

ေအာင်   ကစားိုင်စွမ်းရှိေနလို  အခုပွဲစ်မှာလည်း 

လဗီာပူးအသင်းကိ ုအခက်ေတွေအာင်ကစားိင်ုမှာ

ပါ။   ဘိက်ုတန်အသင်းရဲ  ဒရီာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိ

အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ု  ကည့်မယ်ဆိုရင်

ေတာ ့ ၁၅ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေြခာက်ပဲွိင်ု၊ ေြခာက်ပဲွ

သေရရလဒ်နဲ့  သုံးပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့ပီး သာမန်စွမ်းေဆာင်

ရည်သာရှိတာကိုေတွရမှာပါ။

လီဗာပူးအသင်းအတွက်ကေတာ ့   အမှတ်ေပး 

ဇယားအဆင့(်၅)ေနရာမှာ  ရပ်တည်ေနတယ်ဆိေုပ 

မယ့ ်အဆင့(်၄)ေနရာက အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းနဲ့ 

ရမှတ် ှစ်မှတ်သာကွာဟေနလို ရမှတ်လိုအပ်ချက ်

ေတွကီးမားေနပါတယ်။  လီဗာပူးအသင်းအတွက ် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ရရိှဖုိအတွက်ဆုိရင်  လက် 

ကျန်ပွဲစ်အားလုံးအိုင်ရရှိဖို    လိုအပ်ေနပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းရဲ   ဒီရာသီပရီးမီးယားလိဂ်အေဝး 

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိ ုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း 

၁၅ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေြခာက်ပဲွိင်ု၊ ေြခာက်ပဲွသေရ 

နဲ့ သုံးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက အားရ

စရာမေကာင်းဘူးဆိေုပမယ့ ်လက်ကျန်ပဲွစ်ေတမှွာ 

ရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနလို   အေဝးကွင်းဆိုေပ

မယ့်  အုိင်သံုးမှတ်အတွက် အေကာင်းဆံုးြပင်ဆင်

လာမှာပါ။   လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း 

ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ      ဂိုးသွင်းအားြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေနလို  ဘိုက်တန်အသင်း ခံစစ်ပိုင်းကိ ု

ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။ လီဗာပူးအသင်းအေနနဲ့

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း၊  ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုနဲ့ 

ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့အ်တွက်အားပိင်ေနရလုိ အေဝး 

ကွင်းဆိုေပမယ့ ်ေသချာြပင်ဆင်လာမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကား      ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးကိ ု

ကည့မ်ယ်ဆိရုင် လဗီာပူးအသင်းက ၁၄ ကမ်ိ အိင်ု

ရရှိထားပါတယ်။        ဘိုက်တန်အသင်းကေတာ ့

ေလးကိမ်သာအိုင်ရရှိပီး  ေလးကိမ်သေရရလဒ်

ထွက်ေပ ထားလို   လီဗာပူးအသင်းက အသာစီးမှာ

ရှိေနပါတယ်။   ဒါေကာင့်    အေဝးကွင်းဆိုေပမယ့ ်

ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှေနတဲ ့  လဗီာပူးအသင်းပ ဲ အိင်ု

ရယူသွားမှာပါ။

ဆီဗီလာ  Vs ဗလင်စီယာ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၂-၃-၂၀၂၆ ရက် နံနက်  ၂:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဗလင်စီယာ ၁ - ၁ ဆီဗီလာ

 ဗလင်စီယာ ၁ - ၀ ဆီဗီလာ

 ဆီဗီလာ ၁ - ၁ ဗလင်စီယာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဆီဗီလာ ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး)

ဗလင်စီယာ အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဆီဗီလာ ၂ - ၁ ဗလင်စီယာ

 ဆီဗီလာအသင်းအေနနဲ့     အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့(်၁၅)ေနရာေရာက်ရိှေနပီး  တန်းဆင်းဇန်ုက 

အယ်ချအီသင်းနဲ့   ရမှတ်ကွာဟမ ကလည်း   ငါးမှတ် 

သာရိှေနလို   လက်ကျန်ပဲွစ်ေတမှွာ    ရမှတ်လိအုပ်

ချက်ေတွရှိေနတဲ့အတွက် အိမ်ကွင်းမှာ ရမှတ်ြပည့်

ရရှိဖို    အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။   ဆီဗီလာ

အသင်းက ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲင့ါးပဲွမှာ တစ်ပဲွသာ 

အိုင်ရရှိတဲ့အထိ  ေြခစွမ်းပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေန 

တယ်ဆိုေပမယ့် အခုပိင်ဘက်အသင်းက ေြခစွမ်း 

ပိုင်းကွာြခားတဲ့အသင်းမဟုတ်လို        အိမ်ကွင်းမှာ 

အေကာင်းဆုံးတုံြပန်ကစားိုင်မှာပါ။       ဆီဗီလာ 

အသင်းရဲ ဒီရာသီ အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ု

ကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း ၁၄ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေလးပဲွ

ုိင်၊   ေလးပဲွသေရ၊  ေြခာက်ပဲွ ံးရလဒ်နဲ့ အားရစရာ 

မရှိဘူးဆိုေပမယ့်    ရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေန

လို   အခအုမ်ိကွင်းပဲွစ်မှာေတာ ့  အမှားခမှံာမဟတ်ု

ပါဘူး။

ဗလင်စီယာအသင်းအေနနဲ့လည်း  အဆင့်(၁၄) 

ေနရာမှာဆိေုပမယ့ ် တန်းဆင်းဇန်ုဖအိားရိှေနဆြဲဖစ် 

လို  ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ  အမှားမခံဘဲ ေသချာ 

ြပင်ဆင်ကစားေနတာကိ ု  ေတွရပါတယ်။   ဒါေပမဲ့ 

ဗလင်စယီာအသင်းက အမ်ိကွင်းဆိရုင် အသင်းလိက်ု

ကစားပုံမာေကျာမ ရှိတယ်ဆိုေပမယ့ ်  အေဝးကွင်း

ဆိရုင်ေတာ ့ေြခစွမ်းပိင်ုးက စတ်ိချလိုမရပါဘူး။ ဗလင်

စယီာအသင်းရဲ ဒရီာသ ီအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း ၁၄ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ     

ှစ်ပွဲတည်းသာအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  သုံးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ 

ကိုးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုး

က   အေတာ်ေလးဆိုးရွားေနတာကိ ု  ေတွရမှာပါ။ 

ဒါြ့ပင် အေဝးကွင်းဆိရုင် ခစံစ်ပိင်ုးကလည်း ပဲွစ်တိင်ုး

ဂိုးေပးေနရလို အခအုေဝးကွင်းပဲွစ်မှာလည်း အြမင့်

ဆုံးအေနနဲ့  သေရရလဒ်သာ ေမ ာ်လင့်ိုင်မှာပါ။ 

ဒှီစ်သင်းကားထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးကိ ုြပန်

ကည့မ်ယ်ဆိရုင်ေတာ ့ ဆဗီလီာအသင်းက ၁၅ ကမ်ိ

အိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ဗလင်စယီာအသင်းကေတာ ့

၁၁ ကမ်ိအိင်ုရရိှပီး ၁၀ ကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားလို ကီးကီးမားမားအသာစီးရရိှထားတာေတာ့

မရိှပါဘူး။  လက်ရိှ ဒှီစ်သင်းရဲေြခစွမ်းပိင်ုးကလည်း 

ကွာြခားမ မရှိလို     အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့   ကစား

လာမယ့်  ဆီဗီလာအသင်းပ ဲ ရလဒ်ေကာင်းသွားပါ

လိမ့်မယ်။

ဂျဗင်တပ်စ်    Vs ဆက်ဆူအုိလို

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၂-၃-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၂:၁၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဆက်ဆူအိုလို ၀ - ၃ ဂျ ဗင်တပ်စ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၃ - ၀ ဆက်ဆူအိုလို

 ဆက်ဆူအိုလို ၄ - ၂ ဂျဗင်တပ်စ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဂျဗင်တပ်စ ် ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ဆက်ဆူအိုလို အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး) အိမ်( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဂျဗင်တပ်စ ်၃ - ၁ ဆက်ဆူအိုလို

 ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ      ရလဒ်ေတွြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်ေနတဲ့     ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက    အခု 

အမ်ိကွင်းပဲွစ်မှာလည်း     ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းကိ ု

ေြခစွမ်းပိုင်းအသာနဲ့    ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။ 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအေနနဲ့  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွဝင် 

ခွင့်ရရှိဖိုအတွက ် ကိုမိုအသင်း၊ ိုးမားအသင်းတိုနဲ့ 

အားပိင်ေနရလို     လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွမှာ    ရလဒ်

ေကာင်းေတွရရှိဖို      လိုအပ်ေနပါတယ်။     ဒီရာသီ

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းရဲ စီးရီးေအအမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း   ၁၅  ပဲွကစားပီး

ချန်ိမှာ ခနုစ်ပဲွိင်ု၊ သုံးပဲွသေရနဲ့ ငါးပဲွ ံးရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားလို    စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက  အားရစရာေတာ့

မရှိပါဘူး။   ဒါေပမဲ့    ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအတွက ်

လက်ကျန်ပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေကာင်းမှသာ ချန်ပယီံ

လိဂ်ပိင်ပဲွ  ဝင်ခွင့်ရရိှဖုိေမ ာ်လင့်ုိင်မှာြဖစ်လုိ   အခု

အိမ်ကွင်းမှာေတာ ့အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဂျဗင်

တပ်စ်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်

ေတမှွာ    ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနလို    ဆက်ဆအူိလုို

အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ု   အလပ်ု ပ်ေစမှာ    အမှန်ပါပ။ဲ 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက အိမ်ကွင်းမှာ ၂၀၂၁ ခုှစ်

ေနာက်ပိင်ုး ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းကိ ု ံးနမိ့ထ်ားြခင်း

မရှိေသးပါဘူး။

ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းအတွက်ကေတာ ့တန်းဆင်း

ဇန်ုဖအိားမရိှေတာသ့လိ ုဥေရာပဝင်ခွင့အ်တွက်လည်း  

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်မရိှေတာပ့ါဘူး။ ဒါြ့ပင် လက်ကျန်ပဲွစ်

ေတွမှာ ရမှတ်လုိအပ်ချက်မရိှေတာ့လုိ ဖိအားမရိှဘဲ

ရင်ဆိင်ုရမှာပါ။ ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းက ေနာက်ပိင်ုး

ှစ်ေတမှွာ   ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း  အမ်ိကွင်းမှာ သွား

ေရာက်ကစားရတိင်ုး    န်ုးကန်ရေလရိှ့ပီး   ဂိုးြပတ်

 ံးနိမ့်ခဲ့တာကိုလည်း   ေတွရမှာပါ။   ဆက်ဆူအိုလို

အသင်းရဲ ဒီရာသီ စီးရီးေအအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်   ၁၄  ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ 

ငါးပွဲိုင်၊ သုံးပွဲသေရ၊   ေြခာက်ပွဲ ံးရလဒ်ထွက်ေပ 

ထားလို   အ ေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းက အားရ

စရာမရိှဘ ဲန်ုးကန်ေနရတာကိ ုေတွရမှာပါ။ ဆက်ဆူ

အိုလိုအသင်းက  ေနာက်ဆုံးကစားတဲ့   ှစ်ပွဲဆက်

 ံးနမိ့ထ်ားပီး    ေြခစွမ်းပိင်ုးကလည်း     အကျဘက်

ေရာက်ေနတာကိေုတွရမှာပါ။ ဒါြ့ပင် အသင်းခစံစ်ပိင်ုး

ကလည်း   ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ    အမှားအယွင်း

များေနလို ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုပဲွချန်ိ

ြပည့ထ်န်ိးချပ်ဖိုအတွက်  လိအုပ်ချက်ရိှေနမှာ အမှန်

ပါပဲ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆံုမ အပိုင်းမှာေတာ ့ ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းက  ၁၈ ကိမ် အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဆက်ဆူအုိလုိအသင်းကေတာ့ ေလးကိမ်သာအုိင်

ရရိှပီး  သံုးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်    အိမ်ရှင်အားသာချက်ေရာ    ေတွဆုံမ  

အပိင်ုးမှာပါ  အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း

ပဲ  အိမ်ကွင်းမှာ အိုင်ရမှာေသချာပါတယ်။

စည်သူေအာင်စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်



၂၉၂၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မတ်လ ၁၈ ရက်မတ်လ ၁၈ ရက်

တွင် ဘားအံမိနယ်၊ လွန်းညေကျးရွာ၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၈)စီးေပ မှ  တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ် စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၅၁)မျိး     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၁၉၃၆၀၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ် (၆)စီး၊ လိင်ုစင်ရိှေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)

စီး၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၆၅၀၀၀၀၀)၊

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၄၅၈၆၀၀၀၀)၂၄၅၈၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ပုိကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများကစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်လ ၁၇ ရက်မတ်လ ၁၇ ရက်တွင် စစ်ကိုင်းမိနယ်၊ 

ရတနာပုံတံတား   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၅၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၅၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ယင်းအြပင် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏  စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများကစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ မတ်လ ၁၁ ရက်မတ်လ ၁၁ ရက်တွင် မတ်ိမိနယ်ှင့်   

ေကာေ့သာင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

အြခားသစ် (၆ ဒသမ ၃၂၉)တန် စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၉၄၇၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၉၄၇၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၁၇ ရက်မတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ပခဲူးမိနယ်၊ သနပ်ပင်-

မင်းရွာကားလမ်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၅)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၀၀၆၀၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင ်လာသည့ ်  Isuzu Light 

Truck (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀၀၀၀)   စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၉၀၀၆၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၉၀၀၆၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။ 

ထိုအတူ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏  စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ ၁၂ ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်မတ်လ ၁၂ ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်တိုတွင် 

စ့်ကိုင်မိနယ်၊  ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊   ပုသိမ်ကီး 

မိနယ်ှင့ ်ရမည်းသင်းမိနယ်တိုအတွင်း

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၇)စီးေပ မှ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (၁၂ ဒသမ ၃၈၁)တန်၊ သစ်မာ 

(၁ ဒသမ ၂၄၈)တန်၊ အြခားသစ် (၅၇ ဒသမ ၆၆၈)

တန်(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၈၅၁၃၈၄)

ှင့အ်ဆိပုါသစ်များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ ်(၆)စီး၊ လိုင်စင်

ရှိ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၀၇၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၈၈၅၁၃၈၄)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၈၈၅၁၃၈၄)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ညအီေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့တ်ာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ မတ်လ 

၁၆ ရက်ှင့် ၁၇ ရက်၁၆ ရက်ှင့် ၁၇ ရက်တိုတွင် ေမာ်လမိင်

မိနယ်၊ ေဈးကိရပ်ကွက်၌ တရားမဝင်

စက်သုံးဆ ီဒဇီယ်ဆ ီ(၁၂)ဂါလန်၊ ဓာတ်ဆ ီ

(၈)ဂါလန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၀၅၀၀)

ကိ ုေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊   ဘီးလင်းမိနယ်၊ 

ေဒါက်ရပ်ေကျးရွာ၌   ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၁၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်  ၁၁၃၀၅၆၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် Win 

Myanmar Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၇၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၈၄၃၆၅၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၈၄၃၆၅၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်လ ၁၇ ရက်မတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ် (အေရှပိင်ုး)

မိနယ်ှင့် တာေမွမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (၁ ဒသမ ၃၂၇)တန်၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ ်၁၅၉၂၄၀၀)ှင့် 

လိုင်စင်မဲ့သစ်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၅၉၂၄၀၀)၁၁၅၉၂၄၀၀)ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ်     ရှမ်းြပည်နယ ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၁၇ ရက်မတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ဟိပုုံးမိနယ်၊ မိဝင်/

ထွက်တိုးဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ 

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၁)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၂၀၀၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ဟိပုုံးမိနယ်၊ 

လွယ်ေတာင်းေကျးရွာ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၃)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၇)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၉၃၀၄၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၆၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဟိုပုံးမိနယ်၊ ေနမင်းေရာင်စစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ုိင်ြခင်းမရိှသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၁၂)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၈)မျိး၊ လ ပ်စစ်

ပစ ည်း (၅)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၄၂၀၅၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးှင့ ်လိင်ုစင်ရိှေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၂၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊    ေတာင်ကီးမိနယ်၊ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်၌   ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၂)စီးေပ မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၆၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၃၉၈၀၅၀၀)ှင့် အဆုိပါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့်    လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀) ကိုလည်းေကာင်း၊ လား  း

မိနယ်၊ ရပ်ကွက(်၈)၊  သိ ီလမ်းမေပ ၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၆)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၉၆၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ လား  းမိနယ်၊ ရပ်ကွက် (၁)အနီး

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၁၂)

မျိး၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၆)မျိး  (ခန့်မှန်း

တနဖုိ်းေငွကျပ် ၄၄၇၁၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်  (၂)စီးှင့်   လိုင်စင်ရှိ

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၃၈၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၇၉၉၉၉၅၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၇၉၉၉၉၅၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်လ ၁၆ ရက်မတ်လ ၁၆ ရက်တွင် ဇလွန်မိနယ်ှင့် 

ေရကည်မိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၄၈၀)တန်၊ အြခားသစ် 

(၁ ဒသမ ၂၆၁)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၁၇၂၂၈)ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ မအပူင်မိနယ်ှင့ ်ဟသ  ာတမိနယ်

တိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 

(၂)စီး၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၈၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၇၂၂၈)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၇၂၂၈)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ မတ်လ ၁၇  ရက်မတ်လ ၁၇  ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ု 

ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၂၅၇၁၆၀၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Cheng Long Dump 

Truck (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ ကန်ုေလှာင်ုံ

၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၃၅၂၆၁၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၉၂၄၂၁၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၉၂၄၂၁၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်တွင် မူးယစ်

ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမိမ အေနြဖင့် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိနယ်၊ စစ်ေတာင်း

တံတား(သံတံတား) စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမ ှစစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  Hino  Ranger (၆)ဘီး 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ ဆာလာအတ်ိ

(၄၀)အတ်ိ အတွင်း၌ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

(၈၀၀၀၀၀၀)ြပား၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၆၀၀၀၀၀၀၀၀၀)    အမ တွဲ(၁)မ ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ထိုြပင် မတ်လ ၂၀ ရက်မတ်လ ၂၀ ရက်

တွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှဖမ်းဆီးရမိမ  

အမ တွဲ (၁)မ ၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ဖမ်းဆီးရမမိ  အမ တဲွ (၁၂)မ ၊ စစုေုပါင်းအမ တဲွ 

(၁၄)မ ၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၆၀၃၉၁၅၀၀၀၀)၁၆၀၃၉၁၅၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒှင့အ်ည ီအမ တဲွ 

ဖွင့လှ်စ်အေရးယူိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၁ ရက်၊ ၁၂ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၁ ရက်၊ ၁၂ ရက်၊ 

၁၅ ရက်၊ ၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက်၊ ၁၈ ရက်ှင့် ၁၅ ရက်၊ ၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက်၊ ၁၈ ရက်ှင့် 

၂၀ ရက်၂၀ ရက်တိုတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ  

အပါအဝင် စုစုေပါင်းမှာအမ တွဲ (၇၈)မ  စုစုေပါင်းမှာအမ တွဲ (၇၈)မ  

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၇၆၂၄၃၂၉၈၁၂)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၇၆၂၄၃၂၉၈၁၂)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမ များေကာင့် အေသးစား၊ 

အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ု 

နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရး 

ဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက်ေစသည့်

အြပင် မူးယစ်ေဆးဝါးများထတ်ုလပ်ုြဖန့်ြဖး

ြခင်းေကာင့လ်ည်း လသူားမျိးွယ်အတွက် 

လွူန့်တုံးပျက်စီးေစသည့ ်အ ရာယ်များ 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ု၍ ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်း

မ များှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းဝယ်ြဖန့် ြဖး

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။                ြမဝတီ

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ၂၁-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ် ၂၀    

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း

များ လုံးဝအေြခမြပိုင်ေစေရးအတွက ်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်   ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုြပည်တွင်း

အင်အားစုများအြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အစိုးရများှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ တိုင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဌာန

ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းအဖွဲများသည်လည်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်   ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ိင်ုငအံတွင်း

သို ြပည်ပိုင်ငံသားများ   တရားမဝင ်

ဝင်ေရာက်   ေနထိုင်မ မရှိေစေရးတိုကို 

အေသးစတ်ိစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိစ် ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ 

က န်းေတာလမ်းအနီးတစ်ဝိက်ုတွင် ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်

ဝင်ေရာက်ေနသည့ ် ြပည်ပိုင်ငံသားများ 

ဝင်ေရာက်ပုန်းေအာင်း  ေနထိုင်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းများအရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ 

မတ်လ ၂၀ ရက် (ယေန့)မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီခန့်

တွင်   အဆိုပါလမ်းရှိ   အထည်ချပ်စက်ံု

ေဟာင်းအတွင်းပန်ုးေအာင်းေနသည့ ် တတ်ု

ိုင်ငံသား အမျိးသား ၆၁ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁ ဦး  စစုေုပါင်း ၆၂ ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး

ခဲ့သည်။

ထိသုို ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင် 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်၍ ဝင်ေရာက်လာေသာ 

တတ်ုိင်ုငသံားများအား   သက်ဆိင်ုရာ၌ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိပီး ၁၉၄၇ ခုှစ် ြမန်မာ

ိင်ုငလံဝူင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ

ြပ  ာန်းချက်များ) အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)အရ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၆၂ ဦးအား ြမဝတီမိနယ်၊ 
အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ က န်းေတာလမ်းရှိ အထည်ချပ်စက်ုံေဟာင်းအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိ

ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်၊ က န်းေတာလမ်းရှ ိအထည်ချပ်စက်ုံေဟာင်းအတွင်း 

တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်တုတ်ိုင်ငံသား(၆၂) ဦး ဖမ်းဆီးရရှိမ ေနရာြပပုံ။

ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်၊ က န်းေတာလမ်းရိှ အထည်ချပ်စက်ုေံဟာင်းအတွင်း 

တရားမဝင်  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည့်  တုတ်ိုင်ငံသား  ၆၂ ဦး 

ဖမ်းဆီးရရှိမ ကို ေတွရစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို   လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
ေရနည်းမည့်အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ မ ေလးမိတွင် ၃၁၀ စင်တမီတီာသိုေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ တတယိ(၁၀)ရက်ပတ်

အတွင်း လက်ရိှေရမှတ်အထက် ၁ ေပခဲွခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး 

ယင်းမိ၏ ေရနည်းသတေိပးမှတ် ၃၆၀ စင်တမီတီာေအာက်တွင် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ မုံရွာမိတွင် ၈၃ စင်တီမီတာသိုေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ တတယိ(၁၀)ရက်ပတ်

အတွင်း လက်ရိှေရမှတ်အထက် ေပဝက်ခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး 

ယင်းမိ၏ ေရနည်းသတေိပးမှတ် ၁၀၀ စင်တမီတီာေအာက်တွင် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။                                     (မိုး/ဇလ)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c / ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၂.c / ၃၈.c

မ ေလး ၂၃.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၂၁-၃-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ု ု န ျ န  ု ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

စာ - ၃၀ သို

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံတကာသတင်း

 ဘာသာစကားတစ်ခု၏တန်ဖိုးကို မိမိေမွးရပ်ဇာတိတိုင်းြပည်မဟုတ်သည့် ိုင်ငံရပ်ြခားေဒသတစ်ခုသိုေရာက်ရှိချနိ်မှ ပိုမို

နားလည်သိရှိတတ်ကေကာင်း…

 ထိုအခါမှမိမိတို၏ကုိယ်ပိုင်ဘာသာစကား၊ ကိုယ်ပိုင်စာေပသည် ပိုမိုေလးနက်သည်ကိုသိရှိလာက...

 ဒေီြမမှာေမွးဒေီြမမှာကီးြပင်းသတူိင်ုးသည် မမိတိို၏ကုိယ်ပိင်ုစာေပှင့ ်ဘာသာစကားကိ ုအေလးအနက်ထားကရန်လိ.ု..
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကီး ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ 
၁၄ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟို)၏ (၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတု (၃၈)
ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်ဗုဒ ဝင်စာေမးပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၀

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာ

ှင့ ်တစ်ကမ ာလုံးကိအု ရာယ်ေပးေနသည့ ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ၊ အွန်လိင်ုးေလာင်း

ကစားမ များ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်
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