
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၃၈)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၅   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၂၂ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

 စာ - ၇ သို 

စာ - ၁၆ သို 

မမိထိက်အသက်သကိ ာဝါကီးေသာသတူိုကိ ုအမဲ

အိအုေသြပေလ၊့ ရိှခိုးေလရိှ့ေသာသမှူာ အသက်

ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ ခွန်အား

ကီးြခင်းဟေူသာ  အကျိးထူးတရားေလးပါးတိုသည် 

တိုးပွားကုန်၏။                                        ဓမ ပဒ                                      

အိမ်မဲ   မတ်   ၂၁ အိမ်မဲ   မတ်   ၂၁ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု  

အမ်ိမဲမိနယ်၌ ယခေုသွီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင်  စပါးလျာထားဧကအားလံုး စုိက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အိမ်မဲမိနယ်၌   ယခုေွသီးံှစုိက်ပျိး

ရာသီတွင် စပါး ၇၆၇၆၈ ဧကကို ယခုှစ်

ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျိး

ခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် ဧကအားလုံးစိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

“ဒှီစ်အမ်ိမဲမိနယ်မှာ ေစွပါး ၇၆၇၆၈

ဧက စိက်ုပျိးဖိုလျာထားခဲပ့ါတယ်။  လက်ရိှ

မှာ   စပါးဧကအားလံုးစုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ပါတယ်။ လက်ရှိေွစပါးေတွ လျာထား

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖိုနဲ့  

                စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃ 

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးလျာထားဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီး

စာ - ၁၇ သို 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်   အင်းေလးကန်ပတ်လည်

တွင် ေြမအသုံးချမ ေြပာင်းလဲမ များအား  

ေဝဟင်မှကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တည်းခိုေနထိုင်လျက်

ရှိသည့် ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၂)သို 

သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

စာ - ၈ သို 

စာ - ၁၃ သို 

ေရက  စုဖံွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတ ူ

ပါဝင်စို

ကေလးသူငယ်များှင့်  ဖန်သား 

မျက်ှာြပင်ကည့် ချနိ်

(Screen Time)

ေဆာင်းပါး

ေကျာက်စံှင့်ကမ်းနီဆိုလာလ ပ်စစ်ှင့်ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်း
ြဖင့် ေွစပါးဧက ၃၅၀ လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေွှမ်း 

၁၀၄၅၉ ဧကစိုက်ပျိးမည် စာ - ၅ သို 



 

၂၂-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၂  ရက်)

ေရက  စုံစီမံေရး ကျား၊ မ တန်းတူပါဝင်ေပး
လူသားတိုေန့စ်အသက်ရှင်သန်ေနထိုင်ေရးအတွက်  အဓိကလိုအပ်ချက်များတွင်  ေရသည်လည်း

ထိပ်ဆံုးကပါဝင်သည်။ ြမန်မာစကားတွင် “ထမင်းအသက် ခုနစ်ရက်၊ ေရအသက် တစ်မနက်”ဟုဆုိသည့်

အတိုင်း ေရသည်အသက်ရှင်ေရးအတွက်အေရးပါလှသည်။ ကမ ာကီးကို  ေြမ၊ ေရ၊ ေလ၊ မီးဟူေသာ

ဓာတ်ကီးေလးပါးြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာေကာင့် ေရသည ်လူသားတိုအတွက်မရှိမြဖစ်ေသာမိတ်ေဆွြဖစ်

သည်။   လူသားတိုအတွက်သာမက  သစ်ပင်ပန်းမန်များရှင်သန်ကီးထွားေနေစေရးအတွက်လည်း 

အဓိကြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့်  လူသားတိုအေနြဖင့် ေရှင့်ပတ်သက်လာလ င်   တန်ဖိုးထားကာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ်

ှစ်စ်မတ်လ ၂၂ ရက်ေန့အား ကမ ာေ့ရေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ထားသည်။ ၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက်  ကမ ာေ့ရေန့

ေဆာင်ပုဒ်မှာ “ေရက  စုံစီမံေရး ကျား၊ မ တန်းတူပါဝင်ေပး (Water and Gender)” ဟူ၍ြဖစ်သည်။   

ကမ ာေရေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ရန်အတွက် ဘရာဇီးိုင်ငံတွင် ၁၉၉၂ ခုှစ်ကကျင်းပေသာ ကုလသမဂ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာညီလာခံတွင် အစီအစ်အမှတ်(၂၁)ြဖင့် ပဏာမအဆိုြပခဲ့

သည်။ ၁၉၉၃ ခုှစ် မတ်လ ၂၂ ရက်ေန့မှစ၍ ယခုှစ်တိုင်ေအာင်  ကမ ာ့ေရေန့အခမ်းအနားအား

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင်  ှစ်စ်ကျင်းပကရာ ယခ ု၂၀၂၆ ခှုစ်သည် (၃၄)ှစ်ေြမာက်သိုေရာက်ရိှပြီဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေရေန့၏အဓိကရည်ရွယ်ချက်များမှာ ေရသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး၊ ေရအခက်အခဲမကျေရာက်

ေစေရး၊ ေရကိုစနစ်တကျသုံးစွဲကေစေရး၊ သန့်ရှင်းသည့်ေသာက်သုံးေရှင့် မိလ ာစနစ်တိုမရရှိသူများ

အတွက် အေလးထားေြဖရှင်းေပးေရးှင့် ေရ၏အေရးပါမ ကို လူသားတို ဂုြပလာကေစေရးဟူသည့ ်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့်ကျင်းပသည့် ကမ ာ့ေရေန့သည် ြမန်မာိုင်ငံအဖိုလည်း ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့ ်

ရာသီတွင်ကျေရာက်ေနပီး  ြမစ်ေချာင်း၊  အင်းအိုင်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များတွင ်ေရနည်းပါးသည့်ကာလ၊ 

ေရခန်းေြခာက်သည့်ကာလြဖစ်၍  ေရအရင်းအြမစ်များထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်ချက်များအား သတိြပမိ

ေစရန်ှင့်  ေတွǧကံရသည့်စိန်ေခ မ များအား   မတူကွဲြပားေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ် စုေပါင်းေြဖရှင်းိုင်

ကရန်ြဖစ်သည်။ ေရသည ် ဤကမ ာေြမအတွက ်သဘာဝတရား၏ အေကာင်းဆုံးေသာလက်ေဆာင်မွန်

ြဖစ်သည်။ ကမ ာ့ေရထု၏ ၉၇ ရာခိုင် န်းသည် ပင်လယ်ေရငန်ြဖစ်ပီး ၃ ရာခိုင် န်းသာလ င် ေရချိ 

ြဖစ်သည်။ ထူးြခားသည်မှာ ထိုေရချိ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းသည် ေရခဲြပင်ြဖစ်ပီး ၃၀ ရာခိုင် န်းသည်

ေြမေအာက်ေရများြဖစ်သည်။ ြမစ်ေချာင်းများအတွင်းတွင် စစုေုပါင်းေရချိပမာဏ၏ သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း

သာရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် ေရအရင်းအြမစ်ေပါများက ယ်ဝသည့်ိုင်ငံြဖစ်ပီး  အဓိကြမစ်ကီးေလးစင်းှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများစွာတို ေဒသအှံအြပားတွင် စီးဆင်းေနကေသာ်လည်း “ေရɫ ကိုမလို၊   ေငွကိုမလို၊ 

ေရကိုသာလိုသည်”ဆိုသည့် ေဒသများစွာလည်းရှိေနကသည်။ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရသည် 

လတူို၏ကျန်းမာေရးှင့သ်န့် ရှင်းေရးအတွက် မရိှမြဖစ်အေရးကီးသည့အ်ေလျာက် လတူိင်ုးသန့် ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရကိ ုလက်လှမ်းတမီလွယ်ကူစွာသုံးစွဲခွင့်ရရှိိုင်ဖိုလိုသည်။ 

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများှင့ ်  ဖွံဖိးမ နိမ့ ်ကျသည့်ိုင်ငံများအတွက် ကုလသမဂ ကချမှတ်ခဲ့ပီး ၂၀၁၆ 

ခုှစ်တွင် စတင်ခဲ့သည့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ဖွံဖိးမ အစီအစ်ြဖစ်ေသာ “စ်ဆက်မြပတ်

ဖွံဖိးမ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင(်၁၇)ချက်တွင် “လူတိုင်းအတွက ် ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ရရှိရန်ှင့်  ထိုသိုရရှိရန်

အတွက်  စ်ဆက်မြပတ်စီမံခန့်ခွဲမ ရှိရန်” ဟူေသာအချက်ကို  ပန်းတိုင်(၆)အြဖစ်  ချမှတ်ထားသည်။ 

ေနရာတိုင်း၌  ဆင်းရဲမ အမျိးမျိးကိုအဆုံးသတ်ရန်အတွက ်ေရသည်လိုအပ်သည့်အရာြဖစ်သည်။ ကမ ာ

တစ်ခွင်ကိုကည့်မည်ဆိုလ င် သန်းေထာင်ေပါင်းများစွာေသာြပည်သူများ၊ မေရတွက်ိုင်ေလာက်ေအာင်

များြပားလှသည့ ်စာသင်ေကျာင်းများ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းခွင်များ၊ ေဆးကသုရာေနရာေဆးုေံဆးခန်းများ၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမလယ်ယာများ၊  ကုန်ထုတ်လုပ်သည့်အလုပ်ုံများ စသည့်ေနရာများတွင် သန့်ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရှင့် သန့်စင်ခန်းများ၊ မိလ ာစနစ်များ လိုအပ်ေနကသည်။ ယင်းသိုေသာအေြခအေနကို 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ေြပာင်းလဲိုင်ရန်အတွက်  လက်ရှိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  

ြမန်မာိင်ုငသံည် လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးကိ ုအဓကိစီးပွားေရးအြဖစ် အားထားေနရသည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

အေနြဖင့်   ေရအရင်းအြမစ်များ   မပျက်စီးမဆုံး ံးေစေရး၊  စိုက်ပျိးေရှင့်ေသာက်သုံးေရများကို 

အလဟဿေလလွင့်ြပန်းတီးမ မြဖစ်ေစေရးှင့ ် စနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ ေရသယံဇာတများကိ ုစနစ်တကျ

စီမံခန့်ခွဲေရးတိုတွင် ြပည်သူအားလုံးက ပူးေပါင်းပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

“ေရက  စုစံမီေံရး ကျား၊ မ  တန်းတပူါဝင်ေပး”“ေရက  စုစံမီေံရး ကျား၊ မ  တန်းတပူါဝင်ေပး”ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီအားလုံးကတက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

မင်းဘူး   မတ်   ၂၁မင်းဘူး   မတ်   ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်ဥယျာ်ဇင် 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုသမ်ိကန်ုးနည်းပညာြပန့်ပွားေရးစင်တာ

ဝင်းအတွင်းရိှ ေဒသဖံွဖိးေရးှင့် ေတာင်သပူညာေပး

သင်တန်းေကျာင်း၌ ေကာ်ဖီသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး 

ေတာင်သနူည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၂၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးစိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးယ်ထွန်းက ေဒသတွင်း 

စိက်ုပျိးစွမ်းအားြမင့တ်င်ေရးှင့ ် ေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ၏ လူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

စိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊    ေြမနိမ့် 

ေကာ်ဖသီီးံှတိုးချဲစိက်ုပျိးေရးအတွက် လိအုပ်သည့်

နည်းပညာှင့် မျိးေစ့ပျိးပင်များကို ဌာနမှပံ့ပိုးကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး 

သင်တန်းသားေတာင်သူများအား    ေြမနိမ့်ေကာ်ဖ ီ

ပျိးပင်များေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   သင်တန်းနည်းြပအရာရှိများှင့ ်

နတ်ေရကန်ေကာ်ဖြီခတံာဝန်ခတံိုက ေကာ်ဖစီိက်ုပျိး

နည်းပညာဘာသာရပ်များကို စနစ်တကျသင်ကား

ပိုချေပးရာ သင်တန်းသားများ၏ ေဆွးေွးေမးြမန်း

ချက်များကိုတာဝန်ရှိသူများက   ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြဖကားေကာင်း သရိသည်။  ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)

ေကာ်ဖီသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး 

ေတာင်သူနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၃-၂၀၂၆

ဟိုပုံး   မတ်   ၂၁ဟိုပုံး   မတ်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ု

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ဟိုပုံးမိနယ်၌ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ် 

ချပ်ခွင့်ရေဒသခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ 

ဥက    ဦးခွန်ရေဲထွးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ေဒသ/

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရး

မှးများ၊  ဝန်ထမ်းများှင့ ် ေဒသခြံပည်သ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာ ဆန်းဦးက ယခပွုင့လ်င်းရာသ ီ

တွင်   ေတာမီးှင့်   တြခားမီးေလာင်မ  

ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာသည့်   မီးခိုးြမေငွ 

ညစ်ညမ်းမ သည် ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် 

မဲေခါင်ေဒသ  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအတွက ်

သိသာထင်ရှားသည့် ဆိုးကျိးတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊  မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ

သည့်ဆိုးကျိးများအေနြဖင့ ်    မီးခိုးများ

တွင်ပါသည့်   အမ န်အမ ားများေကာင့ ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   ေရာဂါ

များ      ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရတတ်

ေကာင်း၊   ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်

Fire Hotspot ြဖစ်ေပ မ     ေလ ာ့ချေရး

ှင့် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ထိန်းချပ်ေရး

အတွက်    ေတာင်ေစာင်းေဒသများတွင ်

ေရɫ  ေြပာင်းေတာင်ယာစိက်ုပျိးြခင်းအစား 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးေရးစနစ်

များြဖစ်သည့ ်ကွန်တိ/ုေတာင်ေစာင်းစိက်ု 

ပျိးစနစ်ှင့ ်သီးံှသစ်ေတာေရာ ေှာစိက်ု 

ပျိးြခင်းစနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်း၊ ကုန်းြမင့်

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးစနစ်ကိ ု   ကျင့်သုံး 

ြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရး ေဘးထွက်ပစ ည်းများှင့ ်

လေူနအမ်ိများမှ ထွက်ရိှသည့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များကို  စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရးှင့ ်  မီး  

ြခင်းအစား သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်ပီး 

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း၊ သစ်ေတာစိုက်

ခင်းများတွင်လည်း   မီးမ  ဘဲ    စိုက်ပျိး

သည့်အေလ့အကျင့်များကျင့်သုံးြခင်းတို

ကို    အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ် ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန    န်ကားေရး

မှး   ဦးမင်းသိန်းက   နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်

မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရးှင့ ် 

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာသည့ ်ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ရဲေထွး

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   မီးခိုးြမေငွ

ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းများှင့်

ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားကေကာင်း 

သိရသည်။         ပအုိဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်) 

ဟိုပုံးမိနယ်၌ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ ေတွဆုံေဆွးေွး

မုံရွာ    မတ်    ၂၁မုံရွာ    မတ်    ၂၁

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သစ်ေတာများေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို မတ်လ 

၂၀ ရက်က စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာ 

မိရှ ိချင်းတွင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ အခမ်း 

အနားသို    တိုင်းေဒသကီးတရားသူကီး

ချပ်၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ဌ်ာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ဖတ်ိကားထား 

သည့်ဧည့်သည်များ     တက်ေရာက်က 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  တိင်ုးေဒသကီး   သယဇံာတ 

ေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်သန်းဝင်းက  အမှာ 

စကားေြပာကားပီး      တိုင်းေဒသကီး

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   သစ်ေတာများေန့   

အေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    တိုင်းေဒသကီး တရား

သူကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝင်များက၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

သစ်ေတာြပစု    ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း

များတွင် တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ကသည့ ်  မုံရွာတက သိုလ်၊  မိြပ 

ှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်မုရွံာမိ 

မိသစ်ရပ်ကွက ်   အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုထံ

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

ကသည်။

ဆက်လက်ပီး   တိင်ုးေဒသကီးတရား

သူကီးချပ်ှင့်     တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်များက  ခန်းမအတွင်းခင်းကျင်း

ြပသထားသည့်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သစ်ေတာများေန့အထမ်ိးအမှတ်   ပိစုတာ

များကုိ လုိက်လံကည့် ကေကာင်း သိရ

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်း   မတ်   ၂၁သဲကုန်း   မတ်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင်

သဲကုန်းမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန

၌   ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပဲွကိ ုမတ်လ ၂၀ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ ြပည့်ဖိးသူက ကေလးအလုပ်သမား 

၏    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ၊   အသက်

အရွယ်အပိုင်းအြခားှင့်    အလုပ်ချနိ်

ကန့်သတ်ချက်များအေကာင်း အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပီး   ကေလးသူငယ်အခွင့်

အေရးများဆိုင်ရာဥပေဒများ၊ ြပစ်မ ြပစ်

ဒဏ်များှင့် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ကေလးငယ်

များအား ေကျာင်းေနအရွယ်တွင် ြပင်ပ

လုပ်ငန်းခွင်များ၌   ခိုင်းေစမ ေလျာ့နည်း

ပေပျာက်ေစရန ်စသည့်အေကာင်းအရာ 

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာကသူ 

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်

ေရး  အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များ

ကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ကည့် ေလ့လာ

ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ ်(သဲကုန်း)

မအူပင်   မတ်   ၂၁မအူပင်   မတ်   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်၌    ငါးေြပမများဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း မအပူင်မိနယ်မှ ေရထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ်ေရး  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ခင်ေဌး၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။  

မအပူင်မိနယ်၌ ယခှုစ်မတ်လတတယိပတ်မှစ၍ ငါးေြပမများ ဝယ်လိအုားေကာင်း

လာြခင်းေကာင့် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊  တစ်ရက်လ င်  ငါးေြပမ 

ပိဿာ ၅၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

''မအူပင်မိနယ်ကေနထွက်တဲ့ငါးေြပမေတွကို   ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို   တင်ပို

ေရာင်းချေနပါတယ်။ လက်ရှိ  တစ်ရက်ကိ ုငါးေြပမပိဿာ ၅၀၀၀ ေကျာ်  အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒေီဒသကထွက်တဲ ့ေရထွက်ကန်ုေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်ကေန 

တစ်ဆင့်  တြခားေဒသေတွကို တင်ပိုေရာငး်ချေနပါတယ်''ဟု  ေဒ ခင်ေဌးကေြပာ 

သည်။  

မအူပင်မိနယ်၌ လယ်ငါးေြပမှင့်ေမွးြမေရးငါးေြပမှစ်မျိးထွက်ရှိပီး ထွက်ရှိ 

လာသည့င်ါးေြပမများကိ ုရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ အဓိကတင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                     သုတေကျာ်

မအူပင်မိနယ်၌ ငါးေြပမများဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသဲကုန်းမိနယ်၌

ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

မုံရွာမိ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသစ်ေတာများေန့ 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စတ်ိအိက်ုေနေသာ  သက်သက်ကမ ူအေအး 

ဒဏ်ကို   သတိမထားမိေချ။   ပူသလိုလို 

အိုက်သလိုလိုပင်ြဖစ်ေနေလသည်။

'ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှာ မုန်တိုင်း 

ရှိလိုတဲ့'

'ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်ဟယ်၊ မိုးရွာရွာ၊ ေနပူပူ

ေပါ၊့ ဓာတ်ပုြံပပဲွေတာ ့သွားကည့ရ်ေအာင်'

'ဘာေတွများပါလိုလ'ဲ

'ေရှးေခတ်တက သိလ်ုအေကာင်း သရိ 

တာေပါ့ဟယ်၊   တက သိုလ်ှစ်   ၅၀   နဲ့

ǧကံလို ကည့ရ်တာဟဲ ့မသိက်ရဲ၊ ှစ် ၁၀၀ 

ဆိုရင်   ဒိုǧကံိုင်မှာ   မဟုတ်ေတာ့ဘူး 

ထင်တယ်'

'ဘာလိုလဲ'

'ဟယ်၊ ေနာင် ှစ် ၅၀ ဆို ဒိုအိုလှေပါ့၊ 

ေသချင်ရင်ေတာင ်ေသေလာက်ပ'ီ

သက်သက်သည်   ဦးစိတ်တိုှင့်သာ 

အလိက်ုသင့စ်ကားေြပာေနရေသာ်လည်း 

စိတ်မဝင်စားလှေပ။   ရင်ထဲတွင ်  ကိန်း

ေအာင်းေနေသာ      မေကျမချမ်းစိတ်

ေလးကလည်း ေပျာက်မသွားေချ။ 'ငါှ့ယ် 

မေနိုင်မထိုင်ိုင် မလာချင်မှန်းသိလျက်

နဲ့ အလကားသွားေြပာမတိယ်၊ မိက်ုလိက်ု

တာ'ဟေုတွးရင်း ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု မေကျ

မနပ်ြဖစ်ေနေလသည်။

သိုေသာ် ေဆးုံေပ တက်လာေသာ 

စလု  င်ှင့ပ်က်ပင်းေတွရအခါ သက်သက် 

၏ရင်ထဲမှ မေကျနပ်စိတ်များ ချက်ချင်း 

လွင့်ပါးသွားကသည်။ မြပံးမရယ ်တည်

တည်ေလးကည့်ေနေသာစုလ  င်၏လက ်

ကို ေြပး၍ဆုပ်ကိုင်ကာ  ဝမ်းသာအားရ

လ ပ်ယမ်းမိသည်။ 'ကုိကုိရဲ၊ သက်သူငယ် 

ချင်း စုလ  င်က စိတ်ထားေကာင်းတယ ်

သရိဲလား၊ ထွန်းကိလုာကည့တ်ယ်၊ သက် 

ေြပာတဲ့စကားကို နားေထာင်တယ်' ဟု 

စိတ်ထဲမှ ေအာ်ဟစ်ေြပာေနမိသည်။

ေခတ ထွက်သွားေသာ နာနသီည် ထွန်း

အနားသိုြပန်ေရာက်မလာေသးေပ၊ ေဘး 

ဘက်တွင် တန်းေလးများကာရထံားေသာ 

ခုတင်ေလးေပ တွင် ထွန်းသည် မျက်လုံး 

ေလးစုံမှိတ်ကာ မှိန်းေနေလသည်။

'စမှုာ   ေနာက်ထပ်  ေမာင်ထပ်ရေတာ ့

မှာ မဟုတ်ေတာ့ဘူး သိလား သက်သက်၊ 

သကူ စရုဲတစ်ဦးတည်းေသာ ေမာင်ပြဲဖစ် 

ေနပီ'

စုလ  င်က ထွန်းကိုေငးကည့်ရင်း အိပ် 

မက်မက်ေနသလူိ ုတိုးတိုးေလးေြပာသည်။ 

သက်သက်ကို   ဦးတည်ေြပာေနဟန်ရှိ 

သည်။  သုိေသာ်လည်း  စင်စစ် မည်သူ့ကို

မ ေြပာြခင်းမဟုတ်ဘဲ     တစ်ဦးတည်း 

ညည်းညေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သက်သက် 

နားလည်လိုက်သည်။

'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'မာမေီရာ၊ ဒက်ဒေီရာ ှစ်ေယာက်စလုံး 

ကေလးမရေအာင်တားလိက်ုကတယ်တဲ ့

ေလ၊ ဟင်း ဟင်း ှစ်ေယာက်စလုံးေပါ'့

စလု  င်သည်      မပွင့တ်ပွင့ေ်လးရယ်ေန 

သည်။    တ်ခမ်းဖျားေလးသည်     သေရာ် 

သလိုတွန့်ေနပီး   မျက်လုံးအစုံကမ ူ မ န် 

မ  င်းရီေဝေနေလသည်။

စုလ  င်၏   ရယ်သံေလးကိုကားေသာ 

အခါ   ထွန်း၏မျက်လုံးေလးများသည် 

ဖျတ်ခနဲပွင့်လာသည်။   သူ့ခုတင်ေဘး

တွင်ရပ်ေနေသာစုလ  င်အား   မယုံသလို 

ေငးကည့ရ်င်း ြဖေရာ်ေသာမျက်ှာေလး 

တွင် ေသွးေရာင်ရိပ်ရိပ်ေလး လ မ်းတက် 

လာသည်။

အသက်ဆယ့ေ်ြခာက်ှစ်ခန့်ကွာေသာ 

မကီးှင့်ေမာင်ငယ်ေထွးတုိသည် တစ်ဦး 

ကိုတစ်ဦးေငးကည့်ရင်း မျက်ရည်ရစ်ဝဲ 

ေနကစ် သက်သက်သည် ထိုေနရာမှ 

တတ်ိတတ်ိေလးြပန်ထွက်လာခဲေ့လသည်။

             ၁၊ ၁၂၊ ၇၀

'ထွန်း'ေဆးုံတက်ရတာကို စုလ  င် 

လာကည့်တယ်၊  စုလ  င်မှာ  အကင်နာ 

တရားရိှပါတယ်၊ ေမတ ာတရားရိှပါတယ်၊ 

ထွန်းကိုငုံ ကည့်ရင်း မျက်ရည်ေလးဝဲေန 

တဲ့ပုံဟာ ငါ့မျက်စိမှာစွဲေနတယ်၊ ငါသာ 

ပန်းချဆီွဲတတ်ရင်ေလ အဲဒီပုံကိုဆွဲမယ်၊ 

ေနာက်ပီး ‘ေမတ ာရိပ်' လို နာမည်ေပး 

မယ်။

တက သိုလ်     ေရɫ ရတုသဘင်ပွဲတွင ်

အမာညိတို ဗသိကုာဌာနက ပလတ်စတစ် 

ပစ ည်းများေရာင်းေလသည်။ ပလတ်စတစ် 

ေပတံ၊ ဆပ်ြပာခွက်၊ ေရခွက်ေလးများမ ှ

အစြပ၍ အက   ျခီျတိ်၊ ေရဇလုံ၊ ေရပုံးများ 

အထိ    ပလတ်စတစ်ပစ ည်းအစုံေရာင်း 

သည်။

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်    မုန်တိုင်း

ေကာင့ ်သေဝထိုးပီး   ေရာက်လာေသာ

မိုးသည်  ပွဲေတာ်ကို အေတာ်ေလး ကသိ

ကေအာက်ြဖစ်ေစသည်။      သိုေသာ် 

အမာညိတိုကိကုား မိုးကအကျိးေပးေလ

သည်။ ေဆာင်းစရာထီးမပါေသာ လူငယ်

များသည် ပလတ်စတစ်ေရပံုးအေသးစား 

ေလးများကိုဝယ်၍    ေဆာင်းကသည်။

အနီ၊ အဝါ၊ အြပာ၊ အစိမ်း၊ အေရာင်စုံလှ

ေသာ ေရပုံးေလးများသည် မိုးေရခဦံးထပ်ု 

အြဖစ် ဘဝေြပာင်းသွားပီး လက်မလည်

ေအာင်ေရာင်းရေလသည်။

'မိမာညိ   ငါတိုဝယ်ထားတဲ့   မုန့်တီ 

လက်မှတ်ေတွ အလကားြဖစ်ေတာ့မယ်၊ 

ေရခမဲနု့်လက်မှတ်ေရာ၊ ေနာက်ပီး ရဟတ် 

စီးဖိုလက်မှတ်လည်း ေလးေစာင်ေတာင ်

ရှိေသးတယ်'

'ဒေီလာက်လေူတကွျပ်ေနတာ ဆိင်ုြပင်

ထွက်ချင်ေသးလိုလား မိမိေလးရာ'

'လူကေတာ့ တစ်ချနိ်လုံးကျပ်မှာပ'ဲ

အဓပိတလိမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး ကတ်ိ

ကိတ်တိုးေနေသာ   လူအုပ်ကိုကည့်ပီး 

ဆိုင်ြပင်ထွက်ရမည်ကိုေကာက်သည်။ 

လမ်းေဘးတစ်ေလ ာက် ဆိင်ုများဆက်ေန 

သည်။ တက သိလ်ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သဘူဝမှေနပီး ေန့ချင်းညချင်း ေဈးသည်

ြဖစ်ကန်ုကေသာ ေဈးသည်များကလည်း 

တေကာ်ေကာ်ြဖင့် ေဈးေခ ေကာင်းလှ

သည်။   အဓိပတိလမ်း    ဟိုဘက်ထိပ်မ ှ

ဒီဘက်ထိပ်ေရာက်ေအာင်   သွားရလ င် 

တစ်နာရီခွဲ၊    ှစ်နာရီခန့်ကာမည်ထင်

သည်။ ကက်ပျမံကျစည်ကားသည်ဟေူသာ

စကားကိ ုအမာညိသည် ယခမှု လက်ေတွ

သိရေလသည်။ ပဲကီးေလှာ် ပဲကီးေလှာ် 

တိင်ုးလုံးေကျာ်တဲပ့ဲကီးေလှာ်၊ နည်းနည်း

ေလးဝါးရင်  ကျကဲျေဲလး အားမပါေပမယ့်

ေတာ်ေတာ်ေလးစားရင် ေမာ်ေတာ်ေလး

သွားသလို တဖွတ်ဖွတ်နဲ့၊ ေပါင်ကားမှာ

စက်တပ်လို လိရုာခရီးကိ ုြမန်ြမန်နီးိင်ုတဲ ့

ပဲကီးေလှာ'်

ေကျာင်းသားတစ်ဦးက ပဲကီးေလှာ် 

ထုပ်ေလးကိုေြမာက်ကာ    ေြမာက်ကာ 

ြပရင်း သံေနသံထားြဖင့်ေအာ်ေနသည်။

'ပလတ်စတစ် ပလတ်စတစ် တအား 

ဟစ်လို ေရာင်းလိုက်မယ ်ပလတ်စတစ်'

ေပါက်ကျိင်းသည် ေရပံုးအဝါတစ်လံုး 

ကိေုဆာင်းထားပီး သူ့လက်ထတွဲင်လည်း 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းစုကံိဆဲွုကိင်ုကာ အသ ံ

ကုန်ေအာ်ေနေလသည်။    သူတကာလို 

လည်း  ကာရန်၊ နေဘြဖင့် မေအာ်တတ်  

မဟစ်တတ်သြဖင့ ်ကျယ်ေလာင်ေသာအသံ

တစ်ခုတည်းကိုသာ    အားကိုးအားထား

ြပေနရရှာေလသည်။ အမာညိသည် ဆိင်ု

ေနာက်ဘက်ရှိ ခပ်ကမ်းကမ်းိုက်ထား

ေသာ ဝါးကွပ်ပျစ်ေလးေပ တွင်ထိုင်ေန

သည်။ အားရပါးရေအာ်ဟစ်ေရာင်းချေန

ေသာ ေပါက်ကျိင်းကုိကည့်ကာ ရယ်ချင်

ေနသည်။ ေပါက်ကျိင်းတစ်ေယာက်တည်း

သာ ဈာန်ဝင်ပီးေအာ်ဟစ်ေနသည်မဟတ်ု

ေချ။ သူ့ေဘးတွင ်ေကျာင်းသားေလးငါး

ေယာက်ကလည်း ပစ ည်းမျိးစုကံိ ုေြမာက်

ကိုင်ရင်း တစ်ေယာက်တစ်ေပါက ် ေအာ်

ဟစ်ပီး ေဈးေခ ေနကသည်။ ဆိုင်တွင်း

မှဖွင့်ထားေသာ သီချင်းသံှင့် သူတုိအသံ

သည် ဗလုံးဗေထွးေရာကာ ဆညူေံနေသာ်

လည်း   အားလုံးေပျာ်ေနကေလသည်။

'စုလ  င်၊ မဝယ်ေတာ့ဘူးလား'

လူအုပ်တွင်းမှ စုလ  င်ကို မိမိေလးက 

ေအာ်ေခ သည်။ စလု  င်သည် အရပ်ြမင့ြ်မင့ ်

ေယာက်ျားပျိတစ်ဦး၏ လက်ေမာင်းကို 

ဆဲွကိင်ုကာ လူကားထမှဲ ခခဲယဲ်းယ်းတိုး

ရင်း သူတိုနားေရာက်လာသည်။ ေပျာ်ရɫ င် 

တက်က ေနေသာ သတူိုတစ်ေတကွိုကည့်

ကာ ြပံးရယ်လုိက်ေသာ်လည်း ငီးေငွေန 

ေသာဟန်က ေပ လွင်ေနေလသည်။

'လူေတွကျပ်လိုက်တာ၊      ဘာများ 

ဒီေလာက်တိုးေဝှပီး    ေပျာ်ေနကတယ ်

မသိဘူး'

စလု  င်၏ညည်းသကံိ ုမည်သမူ  အေရး 

မထားမိကေချ။ သူ့လက်တွင်းသို ဆပ်ြပာ

ခွက်၊ ေပတ၊ံ ေရခွက်များ အတင်းေကာက် 

ထည့်ပီး   သူေပးေသာတစ်ဆယ်တန်ကို 

ြပန်၍မအမ်းဘဲ  ယူထားလိုက်ကေလ 

သည်။ ခါတိုင်းအချနိ်ဆိုလ င် စုလ  င်ကို 

ဒီမ   တရင်းတှီးမဆက်ဆံရဲကေသာ်

လည်း အားလုံးေပျာ်ရɫ င်ေနချနိ်မို ဇွတ်

အတင်း   အိုင်ကျင့်မိကြခင်းြဖစ်သည်။ 

အမာညိသည် စုလ  င်စိတ်များဆိုးသွား

မလားဟစုိုးရိမ်မေိသာ်လည်း စတ်ိဆိုးဟန်

မရိှေချ။ သူ့ပိက်ုဆအံေက ြပန်မအမ်းသည်

ကိုပင် သတိထားမိပုံမရေချ။ေယာက်ျား

ေလးအများစုကမ ူစုလ  င်၏ေဘးမ ှကိုလူ

ေချာကို ဝိုင်း၍အကဲခတ်ကသည်။ မနာ

လိေုသာမျက်လုံးများြဖင့ ်ကည့မ်ိကေလ

သည်။               ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေကျာက်ကီး  မတ်  ၂၁ေကျာက်ကီး  မတ်  ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ကီးမိ

နယ်  ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ မတ်လ ၂၀ ရက်က   

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများက 

ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းှင့ ်ကိယ်ု

ဝန်ေဆာင် ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အသက်ှစ်လမှ သုံး 

ှစ်ေအာက်ကေလးများအား  ငါးမျိးစပ ်

ကာကွယ်ေဆး၊  ပိုလီယိုေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး၊ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး၊   ဝက်သက်၊   ဂျိက်သိုး 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ဂျပန်ဦးေှာက်

ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး စသည့်ပုံမှန်

ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်

များအား ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှေပးြခင်း၊ ေပါင်ချန်ိြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ြခင်း၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ ေဆာင်ရန်/ 

ေရှာင်ရန်များှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ 

ကေလးေမွးဖွားရာတွင် အခက်အခဲမရှိ

ေစရန်   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/်ေကျးရွာ

များအလိက်ု တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

သားဖွားဆရာမများှင့ ် ချတိ်ဆက်ထား

ေရးတိုကို     အသိပညာေပးေြပာကား

သည်။ 

ထိုြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်

ေဆး ပုံမှန်ထိုးှံေပးြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပီး ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး

လပ်ုငန်းှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေမးခိင်ုေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းကို မတ်လ 

၁၉ ရက်က ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းှင့်

ကျန်ရိှသမူျားကိ ုဆက်လက်ထိုးံှေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေနမ အေြခ

အေနကိ ုမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဖိးေဝလင်းှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊   

မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

အသင်းဝင်များက ကည့် အားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။                

  ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ြမင်းြခံ   မတ်   ၂၁ြမင်းြခ ံ  မတ်   ၂၁

မ ေလးတိုင်း ေဒသကီး ြမင်းြခံမိနယ်ရှိ ခိုင်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး 

ကျင်းပသည့် ြမင်းြခံမူလတန်းကိေကျာင်း၏ ေကျာင်းဆင်းဂုဏ်ြပလက်မှတ်ချးီြမင့်ပဲွ

ကို မတ်လ ၂၀ ရက်က အဆိုပါေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းမင်းထွန်း 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ြမင်းြခံခိုင ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ရရီဝီင်းက ေကျာင်းဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်ချးီြမင့ပဲွ် 

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ြမင်းြခံမူလတန်းကိေကျာင်း၌   တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ေသာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူလးများအား ေကျာင်းဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်များကိ ုခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းမင်းထွန်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမင်းြခခံိင်ု လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ရီရီဝင်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်

ခဲ့ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေလးများက အကပေဒသာများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖက

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                

ချစ်ဦးေွ(ြမင်းြခ)ံ

ြမင်းြခံမိနယ်၌ ြမင်းြခံမူလတန်းကိေကျာင်း၏ 

ေကျာင်းဆင်းဂုဏ်ြပလက်မှတ်ချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

"စုမှာ  ေနာက်ထပ် ေမာင်ထပ်ရေတာ့မှာ မဟုတ်ေတာ့ဘူး သိလား 

သက်သက်၊ သူက စုရဲတစ်ဦးတည်းေသာေမာင်ပဲြဖစ်ေနပီ။

စုလ  င်က ထွန်းကိုေငးကည့်ရင်း အိပ်မက်မက်ေနသူလို တိုးတိုး

ေလးေြပာသည်။ သက်သက်ကိ ုဦးတည်ေြပာေနဟန်ရိှသည်။ သိုေသာ်

လည်း စင်စစ် မည်သူက့ိမု ေြပာြခင်းမဟတ်ုဘ ဲတစ်ဦးတည်း ညည်းည

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သက်သက်နားလည်လိုက်သည် . . ."



၅၂၂-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်ရဲအချပ်အြခာအာဏာအေပ ထိပါးေှာင့်ယှက်လာတဲ့ ရန်စွယ်မှန်သမ 

တပ်မေတာ်ကိုမ  ိင်ြပထားတဲ့ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးရဲ စုေပါင်းအားေတွနဲ့ တွန်းလှန်

ေချမ န်းသွားကရမှာက ိုင်ငံသားတိုင်းရဲ ေမွးရာပါ သမိုင်းေပးတာဝန်ပဲြဖစ်ေကာင်း 

ေလးေလးနက်နက်ေြပာကားလိုတယ်။

ေမွးရာပါ သမိုင်းေပးတာဝန်

(ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်  စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၆၇)သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင် ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)  

၃-၁၂-၂၀၂၅

ဂိုင်ကန်လမ်းှင့် ဂိုင်ကန်သာယာ
ကန်ပတ်လမ်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ကီး    မတ်   ၂၁ေတာင်ကီး    မတ်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ

ေကျာင်းကီးစရုပ်ကွက်     ဂိင်ုကန်လမ်းမ 

ေပ ၌ မတ်လ  ၂၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

(၈၁)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ကိုကိဆို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်      ဂိုင်ကန်လမ်း 

(ကတ ရာလမ်း + ကွန်ကရစ်လမ်း)ှင့ ် ဂိင်ု

ကန်သာယာ ကန်ပတ်လမ်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    

ဦးေအာင်ေအာင်က    အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊

ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်     တရား

သူကီးချပ် ဦးသန်းဦးလွင်၊ ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဝင်  ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးခွန်သိန်းေမာင်၊       ြပည်နယ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးရာဝန်ကီး    ဦးေနဝင်းေအာင်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက   ဂိင်ုကန်လမ်းှင့ဂ်ိင်ု

ကန်သာယာ ကန်ပတ်လမ်းအား  ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

၎င်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်

ရိှသတူိုက  ဘင်ခရာအဖဲွ၊  ပန်းဖွားအကအဖဲွ၊

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်    ယ်ေကျးမ အဖဲွ

များအား ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်သည်။

 ဆက်လက်၍     ဂိုင်ကန်သာယာ

(ကန် ၂၊ ကန် ၃) မခ်ုဦးေရှ၌    ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်         ဦးေအာင်ေအာင်က

ရှမ်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာနှင့ ်

Ecocare Co., Ltd. တိုအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

ေပးအပ်ပီး ကိ ရ၊ီ ကိ ရာ တိုးနရားအဖဲွှင့် 

ဘင်ခရာပန်းဖွားအဖဲွတိုအား    ဂဏ်ုြပဆမုျား

ေပးအပ်ကာ      ဂိင်ုကန်သာယာကန်ပတ်

လမ်းအား  ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း  သရိ

သည်။   

      (၄၀၅)

ေကျာက်ဆည်   မတ်   ၂၁ေကျာက်ဆည ်  မတ်   ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌ ေွသီးှံမျိးစုံကို    ဆည်ေရ

အဓိကအားထား၍   စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ယခုှစ်တွင်         စိုက်ပျိးေရေြမာင်း 

သုံးေြမာင်းမှေရြဖင့ ်   ေွှမ်း    ၁၀၄၅၉   

ဧက   စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာ၌   ွားတက်ေြမာင်း

ေရြဖင့် ဟံြမင့်မိုရ်ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၇၀၂ 

ဧက၊ လယ်ကီးေကျးရွာအုပ်စု၌ ၁၀၅၁ 

ဧက၊ ပုန်းညက်ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၁၂၉၇ 

ဧက၊ သင်းဒီးေြမာင်းေရြဖင့ ်ဆူးေလကန်ုး

ေကျးရွာအုပ်စု၌ ဧက ၉၄၀၊ ေပါက်ပင်

ေကွေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၁၀၄၅ ဧက၊ ေြမစိမုိုး

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၁၂၀၃ ဧက၊ ပခဲင်းေကျးရွာ

အုပ်စု၌   ၁၃၀၂  ဧက၊  ေပါင်ေလာင်

ေကျးရွာအုပ်စု၌  ဧက  ၈၂၀၊  ွားတက်၊

ေြမာင်းေရြဖင့် ကျားကာေကျးရွာအုပ်စု၌ 

၁၂၀၅ ဧက၊ ခါးတက န်းေကျးရွာအုပ်စု၌ 

၂၄၄ ဧက၊ အထက်လင်းဇင်းေြမာင်းေရြဖင့ ် 

ဧက ၆၅၀ တို စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေှွမ်းသီးံှများ လျာထားချက်ြပည့မ်ီ

ေကျာ်လွန်စွာစိုက်ပျိးိုင်ေရး   မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ စိက်ုပျိးေရများကိ ုအလှည့က်ျ

စနစ်ြဖင့ ် ြပည့ဝ်စွာေပးေဝလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။    

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေွှမ်း ၁၀၄၅၉ ဧက စိုက်ပျိးမည်

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၂၂-၃-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၂-၃-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌   မတ်လ 

တတယိပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ်သိန်း     ၄၆၀၀    ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ   တစ်သိန်း 

ေကျာ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  သရိ 

သည်။

အဆိုပါ  ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏ 

Main Board တွင် အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခ ု 

ြဖင့်   ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ    ေန့စ် 

စေတာ့ရှယ်ယာများကိ ုအေရာင်းအဝယ် 

ြပလုပ်လျက်ရှိရာ မတ်လ ၁၆ ရက်မှ ၂၀ 

ရက်အထ ိစစုေုပါင်းေငကွျပ် ၄၆၉၉၄၇၈၅၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ ၁၀၂၄၀၉  ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း   FMI   ကုမ ဏီမှ   

ေငွကျပ် ၈၉၅၇၃၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၆၃၄၈ ေစာင် အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၇၄၅၅၆၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၁၆၆၂ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်  ၅၂၂၂၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၅၉၅  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၂၁၆၄၅၃၉၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၅၂၂၄၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ   

ထက်ဝက်ေကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ် ၁၆၅၄၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၄၉၂  ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ်၃၁၄၃၃၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၇၆၀၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်      စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်ေရ  

ေလးပုံတစ်ပုံခန့်     အေရာင်းအဝယ်ြမင့ ်

တက်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၆၀၂၆၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၄၀၄၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

ေလးပုံတစ်ပုံခန့်     အေရာင်းအဝယ်ြမင့ ်

တက်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၃၅၀၂၇၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၄၁၅ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်      စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

သုံးပုံှစ်ပုံေကျာ ်      အေရာင်းအဝယ်ြမင့ ်

တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ

တစ်သိန်းေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေကာ့ေသာင်း   မတ်    ၂၁ေကာ့ေသာင်း   မတ်    ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း 

ခိင်ု ေကာ့ေသာင်းမိနယ် ေကာေ့သာင်း 

ကုန်သွယ်ေရးစခန်း ေတာ်ဝင်ဆိပ်ကမ်း၌ 

ထိင်ုးိင်ုင ံရေနာင်းမိသို ေြပာင်းတင်ပိုေနမ  

အေြခအေနကို       ေကာ့ေသာင်းခိုင်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အပ်ုချပ် 

ေရးမှး    ဦးရဲြမတ်တင့်၊    အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးသက်ိင်ုဦး၊

ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးေဌးေအာင်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက မတ်လ ၂၀ ရက်က ကည့် စစ်ေဆး 

ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံမ ှထွက်ရှိေသာေြပာင်းကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁  ရက်မှစတင်၍  ထိုင်း

ိုင်ငံသို     တင်ပိုလျက်ရှိရာ     ရန်ကုန်-

ေကာ့ေသာင်း-ရေနာင်းေရလမ်းေကာင်း 

မှ သေ  ဘာြဖင့ ်ေကာေ့သာင်းကုန်သွယ်ေရး 

စခန်းမှ  မတ်လ ၂၀ ရက်အထိ  ေြပာင်း 

မက်ထရစ်တန် ၁၃၉၂၂  ဒသမ ၇၈၂ တန် 

တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ 

၃၃၂  သန်းရရိှခဲ့ပီး  လက်ရိှတွင်  ကန်ုတင် 

သေ  ဘာသုံးစင်းမ ှမက်ထရစ်တန် ၈၁၁၀ 

ဒသမ ၄ တန်တင်ပိုမ မှ အေမရကိန်ေဒ လာ  

၁ ဒသမ ၉၄၅ သန်းရရိှသြဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုငသံို 

ေြပာင်းတင်ပိုမ  စုစုေပါင်းမက်ထရစ်တန ်   

၂၂၀၃၃ ဒသမ ၁၈၂ တန်တင်ပိုမ မှ အေမ 

ရကိန်ေဒ လာ  ၅  ဒသမ  ၂၇၇  သန်းရရိှပ ီ

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ရှိေသာ     ေြပာင်း

များကို ေရလမ်းေကာင်းြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံ

သိုတင်ပိုရာတွင်     သယ်ယရူလွယ်ကြူခင်း၊     

လမ်းခရီးလုံြခံမ ရှိြခင်း၊    အေရအတွက် 

များများသယ်ယပူိုေဆာင် ိင်ုြခင်းေကာင့ ်

လပ်ုငန်းရှင်များ   တွက်ေြခကိက်ုသကဲသ့ို 

ုိင်ငံအတွက်လည်း  ုိင်ငံြခားဝင်ေငွ  ပိုမို 

ရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ထိုင်းိုင်ငံ ရေနာင်းမိသို 
ေြပာင်းတင်ပိုေနမ ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁
  

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စားအုန်းဆီအိမ်တုိင်ရာေရာက်ြဖန့်ြဖး 

ေရာင်းချေရးေကာ်မတမှီ စားအန်ုးဆအီမ်ိတိင်ုရာေရာက်ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချမည့အ်စအီစ်ကိ ုေရာင်းချရက် တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"အိမ်တိုင်ရာေရာက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချတာကို      စေနေန့၊ 

တနဂ  ေွေန့နဲ့   အစိုးရုံးပိတ်ရက်ေတွမပါ   တစ်ပတ်ငါးရက ်

အမှာစာလက်ခရံာကေန ဧပလီမှာ သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ေတွများ 

လို ဝယ်ယူသူေတွခက်ခဲမ မရှိေစဖိုရည်ရွယ်ပီး မတ်လ  ၂၁ ရက် 

ကစပီး နံနက်  ၉ နာရီကေန ညေန ၄ နာရီအတွင်း တနလ  ာေန့ 

ကေန စေနေန့အထိ (တနဂ  ေွေန့ှင့် အစိုးရုံးပိတ်ရက်မပါ) 

တစ်ပတ်ေြခာက်ရက်  မှာယူိုင်ပါတယ်"   ဟု  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   စားအန်ုးဆအီမ်ိတိင်ုရာေရာက်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေရး 

ေကာ်မတီမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခင်က   တစ်ပတ်ငါးရက်မှာယူိုင်ြခင်းအစား  ယခုအခါ  

တစ်ပတ်ေြခာက်ရက်အထ ိမှာယူိုင်မည်ြဖစ်ပီး ပစ ည်းေရာက ်

ေငွေချစနစ်ြဖင့်သာ ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။  အိမ်ေထာင်စု 

တစ်စလု င်  တစ်လှစ်ပဿိာ ၅၀ ကျပ်သား န်း (၅ လတီာဘူး) 

ြဖင့ ်ခိင်ု ၁၄ ခ ုမိနယ် ၄၄ မိနယ်၌ ခိင်ုအလိက်ု Call Center 

များမှတစ်ဆင့ ်  အမှာစာများ  ေပးပိုဝယ်ယူိုင်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

               ြဖြဖ

စားအုန်းဆီအိမ်တိုင်ရာေရာက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းအစီအစ်ကို ေရာင်းချရက် 
တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်မည်

ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၂၁ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၂၁
  

ကချင်ြပည်နယ်    ြမစ်ကီးနားခိုင်

ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မလိခေကျးရွာ 

၌  ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ု 

ြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ 

အေနများကိ ုမတ်လ ၂၁ ရက်တွင် တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ ်ေဆးကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေန 

သူရိန်စိန်လှှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များသည်  မလိခေကျးရွာ၌   အရှည်   ေပ 

၂၃၀၀၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊  ထု  ၃  ေပရှိ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းအပုိင်း(၁) ှင့် 

အရှည် ေပ၂၉၈၀ ၊အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၃ 

ေပရှိ  ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းအပိုင်း

(၂) သဲေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို   ကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျး 

ရွာရိှ ကန်ုထတ်ုလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ် 

မတီဝင်များ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ 

ကာ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့် ကုန်ထုတ် 

လမ်း/တံတားများကိ ု   ေရရှည်တည်တံ ့

ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိ ု ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် 

၆၈၆ ဒသမ ၉၉၅ သန်းအသုံးြပ၍ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊  

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု      အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ     

လုပ်ငန်းများအားလုံး         ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ြမစ်ကီးနားမိနယ် မလိခေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၇၂၂-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ှင်းပုလဲ စီရရီ။ှင်းပုလဲ စီရရီ။

 ြမရွက်လ ာ ငုံအခက်ကို ြမရွက်လ ာ ငုံအခက်ကို

 ခွန်းဆက်ကသည်။ ခွန်းဆက်ကသည်။

 ထင်းရှးနဲ့ ချယ်ရီ ထင်းရှးနဲ့ ချယ်ရီ

 အနီနဲ့ အစိမ်း။ အနီနဲ့ အစိမ်း။

 ရှမ်းြပည်နယ် ရှမ်းအလှ ရှမ်းြပည်နယ ်ရှမ်းအလှ

 ချမ်းြမြမ  ငိမ်း။ ချမ်းြမြမ  ငိမ်း။

 ေဆးပန်းချ ီြခယ်မသတဲ့ေဆးပန်းချ ီြခယ်မသတဲ့

 ရှမ်းေြမက အပျိစင်။ ရှမ်းေြမက အပျိစင်။

 ပါးအိုနီ ချယ်ရီပန်းသို ပါးအိုနီ ချယ်ရီပန်းသို

 နီြမန်းလိုပင်။ နီြမန်းလိုပင်။

 ပင်နီေချာ ဝတ်ဆင် ပင်နီေချာ ဝတ်ဆင်

 ြဖစင်လွန်းပါေပ့။ ြဖစင်လွန်းပါေပ့။

 မက်မန်း မက်မွန်နဲ့ မက်မန်း မက်မွန်နဲ့

 ကက်သွန်ြဖ အစုံစိုက်လို ကက်သွန်ြဖ အစုံစိုက်လို

 ှစ်ခိက် ေပျာ်ေမွ။ ှစ်ခိက် ေပျာ်ေမွ။

 အိုးစည်သံ ခိမ့်ခိမ့်သဲတဲ့အိုးစည်သံ ခိမ့်ခိမ့်သဲတဲ့

 အလှပွဲဆိုလ င်။ အလှပွဲဆိုလ င်။

 ြပံးပန်းေတွ ကိုယ်စီဖူးလို ြပံးပန်းေတွ ကိုယ်စီဖူးလို

 ြမးကသည်ပင်။ ြမးကသည်ပင်။

 ခတ်ေတာ့မည့် ဟန်ြပင် ခတ်ေတာ့မည့် ဟန်ြပင်

 ေကာက်ချင်ဖွယ်ေပပ။ ေကာက်ချင်ဖွယ်ေပပ။

 ေပျာ်စရာ လူေတွဝိုင်းတဲ့ ေပျာ်စရာ လူေတွဝိုင်းတဲ့

 က ဲိုင်း အက။ က ဲိုင်း အက။

 ေရɫ ဧည့်သည် ခါတစ်ေခါက်ေရɫ ဧည့်သည် ခါတစ်ေခါက်

 လာေရာက်မည် ဆိုလ င်။ လာေရာက်မည ်ဆိုလ င်။

 ရှမ်းေခါက်ညိ ြဖြဖေဖွးကို ရှမ်းေခါက်ညိ ြဖြဖေဖွးကို

 ေလွးဖိုသာ ြပင်။ ေလွးဖိုသာ ြပင်။

 ပဲပုပ်ေလး မီးကင် ပဲပုပ်ေလး မီးကင်

 မုန်ညင်းချ် ချိြမ။ မုန်ညင်းချ် ချိြမ။

 ေရɫ ဖုံြမစ်ကို ဟင်းချိချက် ေရɫ ဖုံြမစ်ကိ ုဟင်းချိချက်

 လိုက်ဖက်ေပစွ။ လိုက်ဖက်ေပစွ။

 အိုးခံ သဘာဝနဲ့အိုးခံ သဘာဝနဲ့

 အလှသစ် တေဝေဝ အလှသစ် တေဝေဝ

 ေအးချမ်းလှေပ။ ေအးချမ်းလှေပ။

 လှမ်းခဲ့ပါ့ ေဆွ လှမ်းခဲ့ပါ့ ေဆွ

 ဖိတ်ေခ ေပ အထူး။ ဖိတ်ေခ ေပ အထူး။

 စိတ်ဝမ်း ကည်စရာ ေပါ့ စိတ်ဝမ်း ကည်စရာ ေပါ့

 နီလာေရာင် ေတာင်ခါးပန်းမှာ နီလာေရာင် ေတာင်ခါးပန်းမှာ

 လမ်းေတွက ြဖး။    ။ လမ်းေတွက ြဖး။    ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

အရာေတာ်  မတ်   ၂၁  အရာေတာ်  မတ်   ၂၁  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အရာေတာ်မိနယ်၌  

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်     ကုလားပဲ

သီးံှဧက  ၅၀၁၀ အထ ိ  စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့်

အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာ  ကုလားပဲစိုက်ခင်း

များကို ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍   ရိတ်သိမ်းကရာ 

ယခုအခါ     ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီး

တစ်ဧကလ င် ၁၆ ဒသမ ၇၉ တင်းထွက်ရိှေကာင်း 

မုံရွာခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  စာရင်းများအရ 

သိရသည်။

“အရာေတာ်မိနယ ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်

မှာ ကုလားပဲသီးှံဧက  ၅၀၁၀ အထိ စိုက်ပျိး 

ထားပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့ကုလားပဲခင်း

ေတွ လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့ ဧကအားလုံး ရာ န်း

ြပည့် ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ကုလားပဲ

စိုက်ပျိးမ အေနနဲ့   တစ်ှစ်နဲ့တစ်ှစ် တိုးတက်

လာပါတယ်။ ပသဲီးံှအထွက် န်းနဲ့ အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်   လိုအပ်တဲ့မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေတ၊ွ    သွင်းအားစေုတ၊ွ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်

နည်းပညာေပးတာ စတာေတကွိ ုေတာင်သေူတနွဲ့

ပူးေပါင်းပီးေတာ့ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်”ဟု 

မုရွံာခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ စန်းစန်း

ြမင့်ကေြပာသည်။

အရာေတာ်မိနယ်၌ ကုလားပဲစုိက်ပျိးရာတွင် 

ေဒသှင့်ကိက်ုညီပီး  အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်   

ေရဆင်း - ၈ ှင့်  ေရဆင်း -  ၁၁ မျိးတိုကိ ုေရွးချယ်

စိုက်ပျိးကသည်။

ယခုှစ်      ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ပဲမျိးစုံသီးှံစိုက်ပျိးရာ၌   ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့်

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက်   လိုအပ်

သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစုများ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်    နည်းပညာေပးြခင်းများကို 

ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းပီး ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်းှင့် ပမဲျိးစုစံိက်ုပျိးချန်ိတွင် ထိင်ုဂိဒုါးမား

အကျိးြပမ  များ  ထည့်သွင်းသုံးစွဲေစေရး ပညာ

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအကျိးေဆာင်ေတာင်သူ

များအား ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးကေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၉)

အရာေတာ်မိနယ်၌ ကုလားပဲ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

တစ်ဧကလ င် ၁၆ ဒသမ ၇၉ တင်းထွက်ရှိ

ေမာ်လမိင်   မတ်   ၂၁ေမာ်လမိင ်  မတ်   ၂၁

ေမာ်လမိင်မိ     အမှတ်(၉)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း    ဦးသာညင်းခန်းမ၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  သစ်ေတာများေန့ အထိမ်း

အမှတ်အခမ်းအနားကို   ယေန့တွင်   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ   မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်ေကျာ်စန်ိက 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သစ်ေတာများေန့ကိ ု ၂၀၁၂ ခှုစ်

မှစတင်ပီး ကမ ာ့ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ

က   သစ်ပင ်သစ်ေတာထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ 

အသိပညာဗဟုသုတများတိုးပွားေစရန်၊  ကမ ာ

တစ်ဝန်း အမျိးအစားစုလံင်ေသာ  သစ်ေတာေဂဟ

စနစ်များ၏အေရးပါမ ကိ ု ပိမုိသုရိှိနားလည်ိင်ုရန်ှင့ ်

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ    ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပီး ှစ်စ် မတ်လ ၂၁ 

ရက်ကိ ုသတ်မှတ်ေပးေကာင်း၊ သစ်ပင်သစ်ေတာ

များက  ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးေရးအတွက်  အဓိက

ေမာင်းှင်အားြဖစ်ေကာင်း၊ အချက်အလက်များှင့်

ေဖာ်ြပရလ င်  ကမ ာ့ကုန်းေန   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ 

၈၀  ရာခိုင် န်း၏ ခိုလ ံရာြဖစ်ပီး သစ်ပင်မျိးစိတ်

ေပါင်းေြခာက်ေသာင်းေကျာ်ရိှေကာင်း၊ သစ်ေတာ

သစ်ပင်များမှရရှိသည့် အကျိးေကျးဇူးများကို 

သိရှိနားလည်ပီး ေရရှည်တည်တံ့ေစရန ်ဝိုင်းဝန်း

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးကရန်လိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သစ်ေတာများေန့အထိမ်းအမှတ ်Video Clip  ကို

ြပသပီး ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်  သယဇံာတေရးရာ

ဝန်ကီးှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ နံရံကပ်ပိုစတာများကို

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကေကာင်း    သိရ

သည်။      

                                   ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သစ်ေတာများေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

မင်းဘူး   မတ်   ၂၁မင်းဘူး   မတ်   ၂၁

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)မိနယ်

တွင် ေကျာက်စံှင့ ်ကမ်းနီ ဆိုလာလ ပ်စစ်ှင့ ်

ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးတိုြဖင့ ်ေစွပါးဧက ၃၅၀ အတွက် 

ေရေပးေဝစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း မင်းဘူးမိ  

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန

(ေရအရင်းအြမစ်)   တာဝန်ခအံရာရိှ  ဦးစိုးွန့်လင်း

ထံမှ သိရသည်။

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်အတွင်း    ေဒသခေံတာင်သူ

များက  ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာများ၊ အစိုးရ

ဆည်တမံများ၊    လ ပ်စစ်ေရတင်စီမံကိန်းများ၊ 

ေြမေအာက်ေရစုပ်တင်ြခင်း စေသာေရရရှိေရး 

နည်းလမ်းများြဖင့် စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ ယခုှစ်

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   ေကျာက်စံှင့်ကမ်းနီ

ဆိုလာလ ပ်စစ်ှင့်  ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းတိုြဖင့် 

ေစွပါးဧက  ၃၅၀ လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်မှ ေဒသခံေတာင်သူများ 

လူမ စီးပွားဘဝ  ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ 

သီးံှစိက်ုစွမ်းအားှင့် သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်

ြမင့ ်မားေရးတိုအတွက်    လ ပ်စစ်ှင့ ်ဆိုလာ

ဓာတ်အားစနစ်သုံးစီမံကိန်းတိုြဖင့် ေွစပါးများ 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ   ကမ်းနီဆိုလာလ ပ်စစ်ှင့် 

ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးမှ ဧက ၁၅၀ ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ 

ပထမပတ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်စံဆိုလာ

လ ပ်စစ်ှင့် ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းမ ှ ဧက ၂၀၀ ကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  တတိယပတ်တွင်လည်းေကာင်း 

စတင်ေရေပးေဝခဲ့ပီး ယခအုခါ ေစွပါးများစိက်ုပျိး

လျက်ရှိေကာင်း      မင်းဘူးမိ  ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန(ေရအရင်း

အြမစ်)မှသရိသည်။              ေဇယျာိင်ု(ေရɫ ကန်ေြမ)

ေကျာက်စံှင့်ကမ်းန ီဆိုလာလ ပ်စစ်ှင့် ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းြဖင့ ်

ေွစပါးဧက ၃၅၀ လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ရှမ်းတိုေြမ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၂-၃-၂၀၂၆

ကေလးသူငယ်များှင့် ဖန်သားမျက်ှာြပင်ကည့် ချနိ် (Screen Time)ကေလးသူငယ်များှင့် ဖန်သားမျက်ှာြပင်ကည့် ချနိ် (Screen Time)
ဖန်သားမျက်ှာြပင်ကည့် ချနိ်(Screen Time)ဖန်သားမျက်ှာြပင်ကည့် ချနိ်(Screen Time)

Screen Time    ဆိုသည်မှာ   စမတ်ဖုန်း၊  တီဗွီ၊ 

ကွန်ပျတာ၊ Tablet ှင့ ်Video Game စက်များကဲသ့ို 

ဖန်သားမျက်ှာြပင်ပါဝင်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာ

များကိုကည့် ြခင်း  သိုမဟုတ်  အသုံးြပြခင်းတွင ်

ကန်ုဆုံးသည့အ်ချန်ိပမာဏကိ ုဆိလုိသုည်။ ထိအုချန်ိ

အတွင်း   တီဗွီကည့်ြခင်း၊ ဗီဒီယိုကည့် ြခင်း၊  ဂိမ်း

ကစားြခင်း၊  အင်တာနက်အသုံးြပြခင်းှင့ ်ဆိုရှယ်

မီဒီယာအသုံးြပြခင်း     စသည့်လ ပ်ရှားမ များပါဝင်

သည်။ ထိုြပင ် ပညာေရးဆိုင်ရာ  Application  များ

ှင့ ် အွန်လိင်ုးသင်ခန်းစာများကိ ုေလလ့ာြခင်းလည်း 

ပါဝင်သည်။   ယေန့ေခတ်တွင်  နည်းပညာတိုးတက်

လာြခင်းေကာင့ ် ကေလးများသည ်စမတ်ဖုန်းများ၊ 

တီဗွီများ၊ ကွန်ပျတာများှင့်အတူ ကီးြပင်းလာက

သည်။ အမ်ိများတွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ပစ ည်းများ အသုံးြပ

မ ပိုမိုများြပားလာပီး   ေကျာင်းပညာေရးစနစ်များ

တွင်လည်း နည်းပညာကိ ုတြဖည်းြဖည်းအသုံးြပလာ

ကသည်။ ထိုေကာင့ ်Screen Time သည် ကေလး

များ၏ေန့စ်ဘဝတွင် အေရးကီးေသာအစတ်ိအပိင်ုး

တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။   သိုေသာ်  Screen  Time 

များလာသည်ှင့်အမ   ကေလးများ၏ကျန်းမာေရး

ှင့်  ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေပ    သက်ေရာက်မ များကို

လည်း  ပိုမိုစိုးရိမ်လာကသည်။ ထိုေကာင့ ် ကေလး

များ၏ Screen Time ကိ ုထန်ိးသမ်ိးစမီံိင်ုေရးသည် 

မဘိများှင့အ်ပ်ုထန်ိးသမူျားအတွက် စန်ိေခ မ တစ်ရပ်

ြဖစ်လာသည်။ 

မှန်ကန်မ တေသာ Screen Time ၏ မှန်ကန်မ တေသာ Screen Time ၏ 

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

Screen Media များတွင်  ပညာေရးှင့ ်သတင်း

အချက်အလက်ဆိင်ုရာ အကျိးေကျးဇူးများစွာရိှသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ေကျာင်းများတွင် Blog များကိ ုပညာေရး

ကရိယိာအြဖစ်အသုံးြပကာ ကေလးများ၏စာအေရး

အသားစွမ်းရည်များတိုးတက်ေစရန ်  ကူညီေပးိုင်

သည်။ အင်တာနက်သည်  ကူးစက်ေရာဂါများှင့ ်စတ်ိ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအချက်အလက်များအပါအဝင ်

ကျန်းမာေရးပညာများကိုလည်း  ပံ့ပိုးေပးိုင်သည်။ 

အသက်ှစ်ှစ်အထက် ကေလးများအတွက် ပညာေရး

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်   ဒီဇိုင်းထုတ်ထားေသာ  အရည်

အေသွးြမင့်     ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များသည ်

ဘာသာစကားှင့ ်စာဖတ်စွမ်းရည် ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုသည်။ ထိအုစအီစ်များက 

ကေလးများ၏eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ကို အားေပးိုင်ပီး 

လူမ ေရးအြပအမူများကိုလည်း   ေကာင်းမွန်ေစိုင်

သည်။  ထိုြပင်   စတ်ိကူးယ်ကစားြခင်းှင့ ်ဖန်တီးမ 

စွမ်းရည်များကိလုည်း ြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ e-books 

ှင့်  စာဖတ်ေလ့ကျင့်ေရး  Application များသည် 

ကေလးများ၏ စာဖတ်စွမ်းရည်များကုိ တုိးတက်ေစ

ိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်Screen Media ကို ပညာေရး

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်အသုံးြပြခင်းသည် ကေလးများ၏

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် အကျိးရှိလာသည်။ 

ကေလးသူငယ်များ၏ခ ာကိုယ်ှင့် ကေလးသူငယ်များ၏ခ ာကိုယ်ှင့် 

eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ အေပ အကျိးသက်ေရာက်မ များeာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ အေပ အကျိးသက်ေရာက်မ များ

Screen Media များသည ်ပညာေရးှင့်သင်ယူမ 

အတွက် အခွင့အ်လမ်းများပံပ့ိုးေပးိုင်သည်။ သိုေသာ် 

Screen Time ကို အလွန်အက ံအသုံးြပပါက eာဏ်

ရည်ဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်မ တချိကို ထိခိုက်ေစိုင်

သည်။  ထိုြပင ်Screen Media  အသုံးြပမ များလာ

ြခင်းေကာင့်  ပညာေရးဆိုင်ရာစွမ်းေဆာင်ရည်များ

ကို ေလျာ့နည်းေစိုင်သည်။ ထိုြပင ် Screen  Time 

များလာြခင်းေကာင့ ်သခ  ျာှင့်  တြခားဘာသာရပ်

များတွင်    စွမ်းေဆာင်ရည်ေလျာ့နည်းလာုိင်သည်။ 

Screen Time များလာသည်ှင့်အမ  ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားမ များေလျာ့နည်းလာပီး  အဝလွန်ြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ စမတ်

ဖန်ုးကိ ုအသက် ၁၂ ှစ်မတိင်ုမ ီအသုံးြပေသာကေလး

များတွင်    အိပ်စက်ချန်ိမလံုေလာက်ြခင်းြဖစ်ုိင်ေြခ  

၆၀ ရာခိင်ု န်းခန့် ၊ အဝလွန်ြခင်းြဖစ်ိင်ုေြခ  ၄၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့် ၊ စတ်ိကျေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ  ၃၀ ရာခိင်ု န်းခန့်

တိုးလာိုင်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုြပင် မျက်လုံး

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ှင့် လည်ပင်းနာကျင်မ ကဲ့သိုေသာ 

ခ ာကိုယ်ဆိုင်ရာြပဿနာများလည်း  ြဖစ်ေပ လာ

ိင်ုသည်။  ထိုေကာင့ ် Screen Media   အသုံးြပမ ကိ ု   

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းရန်  လိုအပ်သည်။ 

ကေလးသူငယ်များ၏ဘာသာစကားကေလးသူငယ်များ၏ဘာသာစကား

လူမ ေရးှင့် စိတ်ခံစားမ  ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေပ                          လူမ ေရးှင့် စိတ်ခံစားမ  ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေပ                          

အကျိးသက်ေရာက်မ များအကျိးသက်ေရာက်မ များ

ဘာသာစကားဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် ကေလးဘဝ

အေစာပိင်ုးကာလတွင်  အလွန်အေရးကီးေသာ  လပ်ု

ငန်းစ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကေလးများသည် ေဝါဟာရ

က ယ်ဝမ ှင့ ်အသထွံက်မှန်ကန်မ ကဲသ့ိုေသာ ဘာသာ

စကားက မ်းကျင်မ များ တြဖည်းြဖည်းဖွံဖိးလာက

သည်။ ထိုက မ်းကျင်မ များကို အများအားြဖင့် မိဘ

များ၊  အရွယ်ေရာက်သူများှင့် ဆက်ဆံေြပာဆုိြခင်း

မှတစ်ဆင့်    သင်ယူကရသည်။  သိုေသာ်  Screen 

Time များလာြခင်းေကာင့ ်  မိဘှင့် ကေလးကား

ဆက်ဆေံြပာဆိမု ေလျာန့ည်းလာိင်ုသည်။ ထိအုေြခ

အေနသည် ကေလးများ၏ဘာသာစကားေလ့လာမ 

အခွင့်အလမ်းများကိ ု  ထိခိုက်ေစိုင်သည်။   ထိုြပင ်

Screen Time များလွန်းပါက စကားလုံးဖံွဖိးတိးုတက်

မ နည်းပါးိုင်သည်။  လူမ ေရးှင့် စိတ်ခံစားမ ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ အေပ လည်း      သက်ေရာက်မ များရှိိုင်

သည်။  Screen Time များလာြခင်းသည ်အိပ်စက်မ 

ြပဿနာများ၊  စိုးရိမ်ပူပန်မ များ၊  စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း

တိုှင့ ် ဆက်စပ်ိင်ုသည်။ အကမ်းဖက်မ ပါဝင်ေသာ

မဒီယီာများကိ ုကည့် ြခင်းသည် ကမ်းတမ်းခက်ထန်

ေသာအြပအမူများကို  တိုးပွားေစိုင်သည်။  လူမ 

ဆက်ဆံေရးဆိုင်ရာြပဿနာများ   ြဖစ်ေပ ေစိုင်

သည်။ ထိုေကာင့ ် Screen  Time  ကို သင့်ေလျာ်စွာ

စမီြံခင်းသည် ကေလးများ၏လမူ ေရးှင့ ်စတ်ိခစံားမ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် အေရးကီးသည်။ 

မိဘများအတွက် ကေလးသူငယ်များ၏ မိဘများအတွက ်ကေလးသူငယ်များ၏ 

Screen Time ကို စီမံခန့်ခွဲရန်အǧကံြပချက်များScreen Time ကို စီမံခန့်ခွဲရန်အǧကံြပချက်များ

ကေလးများ၏ Screen Time ကိ ုစမီခံန့် ခဲွရာတွင် 

မိဘများ၏အခန်းက  သည်      အလွန်အေရးကီး

သည်။ မိဘများသည်  Screen  အသုံးြပမ အေပ  

အိမ်တွင်းစည်းမျ်းများ     သတ်မှတ်ေပးိုင်သည်။ 

Screen Time ကို ဆုအြဖစ်  အသုံးြပြခင်းထက ်

ကေလးများ၏ကျန်းမာေရးကိ ု အဓကိထားစမီခံန့် ခဲွ 

သင့သ်ည်။ Parental Control စနစ်များှင့ ်Password 

ကာကွယ်မ များ အသုံးြပရန်လိုအပ်သည်။ Google 

Family Link ကဲ့သိုေသာ မိဘထိန်းချပ်မ ကိရိယာ

များကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်Screen Time ကိ ုေစာင့်ကည့်

ိင်ုသည်။  ကေလးအပ်ိခန်းအတွင်း  တဗီွီှင့ဖ်န်ုးများ

မထားရှိြခင်းသည ်   Screen Time  ေလျာ့နည်းေစ

ေကာင်း သေုတသနများကေဖာ်ြပထားသည်။ အစား

အစာစားချနိ်ှင့်      အိပ်ရာဝင်မည့်အချနိ်မတိုင်မီ 

တစ်နာရခီန့်တွင်  ဖန်ုးအသုံးမြပရန်  စည်းမျ်းသတ်

မှတ်ုိင်သည်။ သုေတသနများအရ အသက်အလုိက် 

Screen Time ကိ ုကန့်သတ်သင့်ပီး  အသက် ၃ ှစ်မှ 

၇ ှစ်တွင် ၃၀ မိနစ်မှ တစ်နာရီ၊  အသက် ၇ ှစ်မှ ၁၂ 

ှစ်တွင် တစ်နာရီ၊  အသက် ၁၂ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်တွင် 

တစ်နာရီ   ၃၀  မိနစ်ှင့်  အသက် ၁၆ ှစ်အထက် 

လငူယ်များအတွက် ှစ်နာရခီန့်ကသင့ေ်လျာ်သည်ဟ ု

အǧကံြပထားသည်။   မိဘများကိုယ်တိုင ်  Screen 

အသုံးြပမ    နမူနာေကာင်းြပသြခင်းသည ် ကေလး

များ၏ Screen  Time အေပ  များစွာသက်ေရာက်မ 

ရှိသည်။  တီဗွီကည့်ြခင်းကိ ုအားေပးသည့်အိမ်ပတ်

ဝန်းကျင်   (ဥပမာ−ထမင်းစားချနိ်တွင ် တီဗွီကည့်

ြခင်း)တွင်  ေနထိုင်ေသာကေလးများသည ်Screen 

Time ပိမုျားေလရိှ့ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ ထိုေကာင့ ်

ကေလးများှင့်အတ ူ   ကစားြခင်း၊   စာဖတ်ြခင်း၊ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားြပလပ်ုြခင်းက Screen Time ကိ ု

ေလျာ့နည်းေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

နည်းပညာတတ်ေြမာက်မ  (Digital Literacy)ကို နည်းပညာတတ်ေြမာက်မ  (Digital Literacy)ကို 

အားေပးြခင်းအားေပးြခင်း

ကေလးများတွင် နည်းပညာတတ်ေြမာက်မ  (Di-

gital Literacy) ကို တိုးတက်လာေစရန် မိဘဆရာ

သမားများက အားေပးသင်ကားေပးရန ်အေရးကီး

သည်။ ယေန့ေခတ်တွင် မိဘုိင်ုးဖန်ုးများသည် မဘိများ

ှင့အ်ေရးေပ အချန်ိတွင် ဆက်သွယ်ိင်ုြခင်း၊ သငူယ်

ချင်းများှင့ ်ဆက်ဆေံရးထန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်း၊ ပညာေရး

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကိ ု ေလ့လာိုင်ြခင်းှင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးများရရှိိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်ကေလးများ

အတွက် အသုံးဝင်ေသာကရိယိာတစ်ခြုဖစ်လာသည်။ 

သိုေသာ်  တစ်ချနိ်ချနိ်တွင်  ကေလးများသည ်မိဘ

ဆရာသမားများမလိလုားသည့ ်အွန်လိင်ုးအေကာင်း

အရာများှင့်ေတွǧကံိုင်သည်။ ထိုအေြခအေနများ

ကိုကိတင်ရှင်းြပထားပီး  မည်သိုြပမူသင့်ေကာင်း 

အသိပညာေပးထားသင့်သည်။     ကေလးများအား 

အွန်လိင်ုးေပ တွင်   ြမင်ေတွရေသာအေကာင်းအရာ

များကိ ုမှန်၊ မမှန်စ်းစားသုံးသပ်ိင်ုေအာင် ေလက့ျင့်

ေပးရမည်။ ထိုြပင ်အင်တာနက်ေပ တွင် ေကာ်ြငာ

များှင့် စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များလည်း 

ပါဝင်ိုင်ေကာင်း    ရှင်းြပရမည်။  မသမာသူများက 

နည်းပညာကိအုသုံးြပ၍ မမိတိို၏ကိယ်ုေရးကိယ်ုတာ

အချက်အလက်များကိ ု      ခိုးယူိုင်ေကာင်းလည်း 

သရိှိေစရန် လိအုပ်သည်။ သိုမှသာ ကေလးများသည် 

အင်တာနက်ကိအုသုံးြပရာတွင် သတထိားပီးအသုံးြပ 

တတ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

အွန်လိုင်းေပ က လူမ ဆက်ဆံေရးအွန်လိုင်းေပ က လူမ ဆက်ဆံေရး

ယေန့ေခတ်တွင် လမူ မဒီယီာှင့အွ်န်လိင်ုးဆက်ဆံ

ေရးများသည် ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝ၏ အေရးပါေသာ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ ပညာရှင်များက 

ကေလးများအား  အနည်းဆုံး အသက် ၁၂ ှစ်ခန့်အထ ိ

ဖုန်းအသုံးမြပရန ် အǧကံြပကသည်။  ဆယ်ေကျာ်

သက်များအေနြဖင့ ်အင်တာနက်ေပ တွင် မသင့ေ်လျာ်

ေသာစာများှင့ ်ပုမံျားမ ေဝြခင်းကိ ုေရှာင်က်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  အင်တာနက်ေပ တွင်   သတမိထားဘဲ

ြပလုပ်မိသည့်အရာများကိ ု လူအများက  မိမိတို၏

ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး ြမင်ေတွသွားိင်ုေကာင်း သတိ

ေပးရမည်။ ကေလးများအေနြဖင့ ်မဒီယီာကိအုသုံးြပ

ရာတွင် အေလးမထား၊ ဂမုစိက်ုပါက မမိှိင့ ်တြခား

သမူျားကိ ုစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာထခိိက်ုေစ

ုိင်သည့်အြပင် ဥပေဒချိးေဖာက်မ များအထ ိြဖစ်ေစ

ိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်  မိဘဆရာသမားများသည ်

ကေလးများှင့ ်ရင်းီှးချစ်ခင်စွာဆက်ဆံပီး Screen  

Time အသုံးြပမ မှ အကျိးရိှေသာအသအိြမင်များရရိှ

ိင်ုေအာင် ကညူရီမည်။ ထိုြပင်  မမိ၏ိ  Screen Time 

ကိလုည်း ကေလးကကည့် ေနေကာင်း  သတထိား

ကာ မည်သိုအသုံးြပသင့်သည်ကို စံနမူနာေကာင်း

ြပသသင့်သည်။  ကေလးများ၏  Screen  Time ှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသုံးြပမ ကို    ထိန်းသိမ်းြခင်း

သည်   စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်ေနေသာ်လည်း  အိမ်တွင်း

စည်းမျ်းများသတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်ကေလးကီးြပင်းလာ

သည်ှင့်အမ  ထိုစည်းမျ်းများကို ြပန်လည်သုံးသပ်

ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင့်   လုံြခံပီးအကျိးရှိေသာ Screen 

Time အသုံးြပမ ြဖစ်ေအာင် စီမံိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

  "မိဘများသည် Screen အသံုးြပမ အေပ  အိမ်တွင်းစည်းမျ်းများ သတ်မှတ်

ေပးိုင်သည်။  Screen Time ကို ဆုအြဖစ် အသံုးြပြခင်းထက် ကေလးများ၏

ကျန်းမာေရးကိ ုအဓိကထားစမီခံန့်ခဲွသင့သ်ည်။ Parental Control စနစ်များှင့် 

Password ကာကွယ်မ များ အသံုးြပရန်လိအုပ်သည်။ Google Family Link 

ကဲ့သိုေသာ  မိဘထိန်းချပ်မ ကိရိယာများကို အသံုးြပြခင်းြဖင့် Screen Time ကို 

ေစာင့်ကည့်ိုင်သည်။  ကေလးအိပ်ခန်းအတွင်း  တီဗွီှင့်   ဖုန်းများမထားရှိြခင်းသည်   

Screen Time  ေလျာန့ည်းေစေကာင်း သေုတသနများက ေဖာ်ြပထားသည်။ အစား

အစာစားချနိ်ှင့်  အိပ်ရာဝင်မည့်အချနိ်မတိုင်မီ တစ်နာရီခန့်တွင်  ဖုန်းအသံုးမြပရန် 

စည်းမျ်းသတ်မှတ်ိုင်သည် . . . "

ေဒါက်တာဇင်ေဇယျာ၀င်း



၉၂၂-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   မတ်   ၂၁ဘားအံ   မတ်   ၂၁

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်အတွင်း

ရှိ  သမဝါယမက  မှ စိုက်ပျိးထားေသာ 

ဆီထွက်သီးှံေဆာင်းေြမပဲ   ုတ်သိမ်း

ေနမ အေြခအေနများကို      ြပည်နယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာန  ြပည်နယ်ဦးစီးမှး

ေဒ ေအးပွင့ှ်င့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မတ်လ

၂၀ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်    ြပည်နယ်

ဦးစီးမှးက  အသင်းသားေတာင်သူများ

ှင့ ်ေတွဆုံ၍    ေြမပဲုတ်သိမ်းရာတွင ်

အေလအလွင့်မရှိေစေရးှင့ ်  ထွက်ရှိလာ

ေသာ ကန်ုကမ်းများကိ ုေဈး န်းမှန်ကန်စွာ 

ရရိှေစရန်အတွက် ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ

ှင့ ်     သမဝါယမအသင်းအချင်းချင်း 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားသည်။ 

အဆိပုါ ေဆာင်းေြမပစဲိက်ုပျိးေရးစမီကံန်ိး

ကို ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး  ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

မတည်ကာ      မျိးှင့်သွင်းအားစုများ 

ပံပ့ိုးကညူေီပးြခင်းြဖစ်ပီး    ဘားအံမိနယ် 

မုက ဒိေကျးရွာရှိ ေရɫ ဘုန်းကံစိုက်ပျိးေရး

ှင့်    အေထွေထွလုပ်ငန်း   သမဝါယမ

အသင်းမှ အသင်းသားေတာင်သ ူ၇၀ ဦး၏ 

စိုက်ဧက ၄၃၀ ၌  စိုက်ပျိးထားေသာ  

ေြမပဲများုတ်သိမ်းရာတွင ်တစ်ဧကလ င် 

ေြမပဲ ၇၅ တင်းခန့်ထွက်ရှိသည်။

ုတ်သိမ ်းရာမ ှ   ထွက်ရ ှိလာသည့  ် 

ဆီများကို   အသင်းသားများ၊   ေဒသခံ

ြပည်သမူျားှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများထ ံ  

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်   ြပန်လည်

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချိင်ုေရးကိလုည်း ေဆွးေွး

ကေကာင်း သိရသည်။  ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ဘားအံမိနယ်၌ ေဆာင်းေြမပဲုတ်သိမ်းေနမ စစ်ေဆး

 မျိးမျိးချစ်စစ်သည်၊ အာဇာနည်ချစ်စစ်သည်၊ အာဇာနည်

 သာကီေလာ ဘာမထီေလာ။ သာကီေလာ ဘာမထီေလာ။

 ဟုတ်တည်း စွန့်စား စွန့်စား။ဟုတ်တည်း စွန့်စား စွန့်စား။

 မှန်တည်း  စစ်သား စစ်သား။ မှန်တည်း  စစ်သား စစ်သား။

 ဟုတ်တည်း ေယာက်ျား ေယာက်ျား။ ဟုတ်တည်း ေယာက်ျား ေယာက်ျား။

 မှန်တည်း ဝင့်က ား ဝင့်က ား။ မှန်တည်း ဝင့်က ား ဝင့်က ား။

 မျိးချစ်စစ်သည်  ဇာနည် ဇာနည်။ မျိးချစ်စစ်သည ် ဇာနည် ဇာနည်။

 မျိးချစ်စစ်သည်၊ ြမန်မာြပည်မျိးချစ်စစ်သည်၊ ြမန်မာြပည်

 ယုံကည် ကာကွယ်မယ် ကာကွယ်တယ်။ ယုံကည ်ကာကွယ်မယ ်ကာကွယ်တယ်။

 မျိးချစ်အင်အား၊ စစ်သည်များမျိးချစ်အင်အား၊ စစ်သည်များ

 စွန့်စား တိုက်ခိုက်မယ် တိုက်ခိုက်တယ်။ စွန့်စား တိုက်ခိုက်မယ် တိုက်ခိုက်တယ်။

 မျိးချစ်ဇာနည်၊ ကမ ာတည်မျိးချစ်ဇာနည်၊ ကမ ာတည်

 ြမန်ြပည် ေစာင့်ေရှာက်မယ် ေစာင့်ေရှာက်တယ်။ ြမန်ြပည ်ေစာင့်ေရှာက်မယ ်ေစာင့်ေရှာက်တယ်။

 မျိးချစ်စစ်သား၊ ြပည့်ေသွးသားမျိးချစ်စစ်သား၊ ြပည့်ေသွးသား

 ကိးစား ြပည့်ဝန်လွယ်  ြပည့်ဝန်သယ်။ ကိးစား ြပည့်ဝန်လွယ ် ြပည့်ဝန်သယ်။

 မျိးချစ်ရဲေဘာ်၊ ိုင်ငံေတာ်မျိးချစ်ရဲေဘာ်၊ ိုင်ငံေတာ်

 တည်ေဖာ် ကိးစားမယ် ကိးစားတယ်။ တည်ေဖာ် ကိးစားမယ ်ကိးစားတယ်။

 မျိးချစ်ဂုဏ်လ မ်း၊ ေခတ်ေအာင်ပန်းမျိးချစ်ဂုဏ်လ မ်း၊ ေခတ်ေအာင်ပန်း

 ေတာင်ခမ်းသက်ေသကွယ် မျက်ြမင်ြခယ်။ ေတာင်ခမ်းသက်ေသကွယ ်မျက်ြမင်ြခယ်။

 ေတာင်ခမ်းမှသည်၊ ေအာင်ပွဲချ ီေတာင်ခမ်းမှသည်၊ ေအာင်ပွဲချ ီ

 အလီလီ ဆွတ်ခူးမယ် ဆွတ်ခူးတယ်။ အလီလီ ဆွတ်ခူးမယ် ဆွတ်ခူးတယ်။

 ေတာင်ခမ်းတိုက်ပွဲ၊ သတ ိခဲေတာင်ခမ်းတိုက်ပွဲ၊ သတ ိခဲ

 ရဲရဲ တိုက်ခဲ့တယ် တိုက်ခဲ့တယ်။ ရဲရဲ တိုက်ခဲ့တယ် တိုက်ခဲ့တယ်။

 မျိးချစ်ေသွးေနာ်၊ တပ်မေတာ်မျိးချစ်ေသွးေနာ်၊ တပ်မေတာ်

 ထင်ေပ  သမိုင်းကည့်ကွယ် သမိုင်းရှိတယ်။ ထင်ေပ  သမိုင်းကည့်ကွယ ်သမိုင်းရှိတယ်။

 မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ ရင်ဝယ်ထပ်မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ ရင်ဝယ်ထပ်

 မလပ် ကိးပမ်းမယ် ကိးပမ်းတယ်။ မလပ် ကိးပမ်းမယ ်ကိးပမ်းတယ်။

 မျိးချစ်တပ်မေတာ်၊ ြပည်သူ့ေပ မျိးချစ်တပ်မေတာ်၊ ြပည်သူ့ေပ 

 အစ်ေသာ် ေကာင်းကျိးသယ် ေကာင်းကျိးြခယ်။ အစ်ေသာ် ေကာင်းကျိးသယ ်ေကာင်းကျိးြခယ်။

 မျိးချစ်တိုေြမ၊ တိုြမန်ြပည်မျိးချစ်တိုေြမ၊ တိုြမန်ြပည်

 တည်ေစ ကာကွယ်မယ်  ကာကွယ်တယ်။ တည်ေစ ကာကွယ်မယ ် ကာကွယ်တယ်။

 မျိးချစ်စစ်သည်၊ မျိးသာကီမျိးချစ်စစ်သည်၊ မျိးသာကီ

 စစ်ချ ီရဲရင့်မယ် ရဲရင့်တယ်။ စစ်ချ ီရဲရင့်မယ ်ရဲရင့်တယ်။

 ေတာင်ခမ်း ဗန်းေမာ်၊ သမိုင်းေပ ေတာင်ခမ်း ဗန်းေမာ်၊ သမိုင်းေပ 

 ရဲေသာ် ဂုဏ်ေရးြခယ် ဂုဏ်ေရးက ယ်။ ရဲေသာ် ဂုဏ်ေရးြခယ ်ဂုဏ်ေရးက ယ်။

 မျိးချစ်ေလာ။မျိးချစ်ေလာ။

 ြပည်ချစ်ေလာ။ ြပည်ချစ်ေလာ။

 ြပည်အှစ်ေလာ။       ။ ြပည်အှစ်ေလာ။       ။

ေအာင်ိုင်သူ(ဇွဲကပင်)ေအာင်ိုင်သူ(ဇွဲကပင်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပို

တိင်ုကားရန်တိုအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်

များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါေကာင်း ထတ်ုြပန်အပ်ပါ

သည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ကချင်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ကယားြပည်နယ်)

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ကရင်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မေကွးတိုင်း

 ေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မ ေလးတိုင်း

 ေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရခိင်ုြပည်နယ်)

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ 

တိုင်ကားြခင်းများအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါ

ေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများ

ြပလပ်ုပါက ေဖာ်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ  အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပးအပ်ပါသည်။                        

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

မျိးချစ်စစ်သည် အာဇာနည်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၃-၂၀၂၆

မိတ်   မတ်   ၂၁မိတ်   မတ်   ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိရှ ိ

ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန    အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်အရာရှိ

များ ေခါင်းေဆာင်မ ှင့် မီးသတ်လုပ်ငန်း

စ်များ က မ်းကျင်ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင် 

ရွက်တတ်ေစရန် ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ အကိ 

အေြခခမံီးသတ်ပညာသင်တန်း (အရာရိှ) 

(၁/၂၀၂၆)ဆင်းပွဲကို  မတ်လ၂၀ ရက်က 

ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပွဲတွင ် မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးြပည်ဟန်ိးေကျာ်က သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားပီး  ခိုင်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဝင်းက သင်တန်း 

သားများကိယ်ုစား  သင်တန်းသားတစ်ဦး

အား     အရန်မီးသတ်တူညီဝတ်စုံများ

ေပးအပ်၍  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်

ချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ် အဖဲွဝင်များ

က သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ် 

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို   အရန်မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်အရာရှိများအေနြဖင့ ် မီးသတ် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် သက်ဆိင်ု

ရာလုပ်ငန်းများကိုသိရှိပီး က မ်းကျင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဥပေဒ၊ 

နည်းဥပ ေဒ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊ ကျင့်ဝတ်

စည်းကမ်းများသရိှိပီး မမိတိပ်ဖဲွကိ ုဦးစီး

ဦး  ေဆာင်ြပရာတွင် ေခါင်းေဆာင်မ အေြခခံ

မူများှင့်အတူ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက် 

ုိင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်သည်။

သင်တန်းတွင် မီးသတ်ပညာရပ်များ၊ 

မီး ေလာင်မ များတွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 

ေဘးအ ရာယ်များ၊         တပ်ဖွဲဝင်များ 

ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန်ှင့ ်အဆိအုမနိ့်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဥပေဒ၊ နည်းဥပ ေဒ၊  န်

ကားချက်၊      ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများ၊ 

အေြခခလံက်နက်မဲ ့စစ်ေရးြပဘာသာရပ်

များသင်ကားပိုချေပးခဲ့ပီး     ရက်သတ  

ှစ်ပတ်ကာ  ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။                ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)      

မိတ်မိ၌ အကိအေြခခံမီးသတ်ပညာသင်တန်း(အရာရှိ) ဆင်းပွဲကျင်းပ

သီေပါ    မတ်    ၂၁သီေပါ    မတ်    ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ေကျာက်မဲခိုင် သီေပါမိနယ် ေနာင်ကတ်ေကျးရွာ 

ေရɫ ေတာင်စာကည့တ်ိက်ုခန်းမ၌ ေရွာသရှီမ်းစာေပအေြခခသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ 

၂၀ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တန်ိးစေံကျးရွာအပ်ုစဥုက     ဦးသာဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

ေနာင်ကတ်ေကျးရွာမ ှရပ်မိရပ်ဖ ဦးဆန်အုန်းက  ရှမ်းစာေပအေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ ်

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်ကတ်ေကျးရွာ 

ေရɫ ေတာင်စာကည့တ်ိက်ုဥက    ဦးြမသန်းက အဆိပုါသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် 

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ အမှတ် 

(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးဝင်းဗိကု သင်တန်း 

သားများအတွက ်လိုအပ်ေသာစာေရးကိရိယာများှင့ ်သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကိ ု

ေပးအပ်သည်။  

အဆုိပါသင်တန်းအား  ရှမ်းစာေပအေြခခံှင့် ရှမ်းုိးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထံုးစံများ

ကိုနားလည်သိရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍  မတ်လ ၂၀ ရက်မှ ေမလ ၂၀ ရက်အထိ သင်တန်း 

သားဦးေရ ၅၀ ဦးအား သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

သီေပါမိနယ် ေနာင်ကတ်ေကျးရွာ၌ ေွရာသီရှမ်းစာေပအေြခခံသင်တန်းဖွင့်

ထားဝယ်  မတ်  ၂၁ထားဝယ်  မတ်  ၂၁

၂၀၂၆ ခှုစ် သစ်ေတာများှင့စ်ီးပွားေရး 

ဟူသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာသစ်ေတာများေန့အထိမ်းအမှတ ်

အခမ်းအနားကို  မတ်လ  ၂၁  ရက်တွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ထားဝယ်မိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်  စီးပွားေရးရာ 

ဝန်ကီး    ဦးေမာင်ကီးက  ၂၀၁၂  ခုှစ်မှ 

စတင်ပီး    ကမ ာ့ကုလသမဂ အေထွေထွ 

ညလီာခကံ   သစ်ပင်သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်းဆုိင်ရာ      အသိပညာဗဟုသုတများ 

တိုးပွားေစရန်၊ ကမ ာတစ်ဝန်း အမျိးအစား 

စုံလင်သည့ ်သစ်ေတာေဂဟစနစ်များ၏ 

အေရးပါမ ကို     ပိုမိုသိရှိနားလည်ိုင်ရန်

ှင့်     သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း

များ  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်ရည်ရွယ် 

ပီး  ှစ်စ် မတ်လ ၂၁ ရက်ကိ ု အြပည် 

ြပည်ဆိင်ုရာသစ်ေတာများေန့အြဖစ် သတ် 

မှတ်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ သစ်ပင်သစ်ေတာများ 

သည်  ကမ ာ့စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ  

အတွက်    အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်ပီး    

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းအေြခြပဝင်ေငွှင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ဖန်တီး 

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ သစ်ေတာသယဇံာတ 

ေပါက ယ်ဝမ ှင့ ်   ိင်ုင၏ံလမူ စီးပွားဘဝ    

ဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် တိက်ုိက်ုဆက်စပ် 

ေနပီး    သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ တိုးပွားလာ 

သည်ှင့်အမ     ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ  

များ ပိမိုေုကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုနယ်ေြမေဒသအတွင်း    သဘာဝ

သယံဇာတများထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်စီးပွား 

ေရးဖွံဖိးမ      မ ေြခရရှိေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

တွင်   သစ်ေတာသယံဇာတများ  ေရရှည် 

တည်တံေ့ရး၊ သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ တိုးတက် 

ေစေရး၊ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့ ်သာယာ 

လှပေစေရးတိုအတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာ 

စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းေရး    လုပ်ငန်းများကိ ု 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ပဂု လကိ၊ ေဒသခြံပည်သ ူ 

အားလုံး    တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ေပး 

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝင်   စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

က အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသစ်ေတာများေန့ 

အထိမ်းအမှတ် Video ှင့် ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ြ်ပခန်းကိ ုကည့်  

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။                  

ေကျာ်ေကျာ်လတ်

ထားဝယ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသစ်ေတာများေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

မိတ ီလာ  မတ်  ၂၁မိတ ီလာ  မတ်  ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာ

မိနယ် သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း၌ လူ 

ငယ်များ  ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရး  လူငယ်

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ုမတ်လ ၂၀ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   မိတ ီလာခုိင်   စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင ်

ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးမျိးလွင်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး  မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းမှ စာေရးဆရာ ေရɫ ညာေြမြမသင်း 

ကိင်က ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရးအေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် မိတ ီလာခိုင် ြပန်ကား 

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်း 

ေဇာ်က   လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မိတ ီလာ     သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  ေဒ ွန့်ွန့်ရီ 

က    လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပမ ှင့်ပတ် 

သက်၍      ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍    လူငယ်စကားဝိုင်းကို

ကျင်းပရာ     မိတ ီလာသူနာြပသင်တန်း

ေကျာင်းမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

က  လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊   လူငယ်ှင့်

ပညာေရး၊ လငူယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး၊ လငူယ် 

ှင့်စာရတိ ၊ လငူယ်ှင့်နည်းပညာအေကာင်း 

ကိေုဆွးေွးကရာ တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။

အခမ်းအနားသို မတိ ီလာခိင်ုစမီခံန့်ခဲွ 

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ မိနယ်စာေရးအသင်း 

ဝင်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။                                       

(၆၀၂)

မိတ ီလာသူနာြပ
သင်တန်းေကျာင်း၌ 

လူငယ်များ
ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရး

လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ရန်ကုန်  မတ်   ၂၁ရန်ကုန်  မတ်   ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     တိုက်ကီး 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ (၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်

ေန့အထိမ်းအမှတ် ေဟာေြပာပွဲ၊ နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပပွဲှင့ ် စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ု

မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် မိနယ်လထူအုေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင်     မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေစာဝတ်ရည်

က  တပ်မေတာ်ေန့ြဖစ်ေပ လာပု ံ  သမိင်ုး

ေကာင်းများ၊      ိုင်ငံေတာ်၏နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးှင့်      လုံြခံေရး

ကို      ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေနသည့ ်

တပ်မေတာ်၏အခန်းက  များ၊  ေခတ် 

အဆက်ဆက်ေပးဆပ်ခဲမ့ များ၊ ေနာင်လာ 

ေနာက်သားလူငယ်များအေနြဖင့်  မျိးချစ် 

စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ေစေရးှင့ ်     ိုင်ငံ

ေတာ်ကို   ချစ်ြမတ်ိုးေစေရးအေကာင်း

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဗုိလ်ချပ် 

ေအာင်ဆန်း၏ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ  

မှတ်တမ်းများပါဝင်သည့ ်နရံကံပ်စာေစာင် 

များ၊  ယာ်စည်းကမ်း၊  လမ်းစည်းကမ်း 

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များ၊ သတု၊ 

ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသ 

ထားရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ်၌ (၈၁) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ေဟာေြပာပွဲ နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် 
စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၁၁၂၂-၃-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ြမန်မာ့ိုးရာ ြမန်မာ့ိုးရာ 
ကစားနည်းကစားနည်း
ကစားသူများလ င် များသည့်အေလျာက်ှင့ ်နည်းလ င်နည်းသည့်

အေလျာက် စက်ဝိင်ုးပုသံဏ ာန်စည်းကိ ုေြမကီးေပ တွင်  ကီးကီးေရးဆဲွ

ရသည်။ ထိုေနာက်  စစ်ဝိုင်း၏အချင်းကိုလည်း  ေရးဆွဲရသည်။ 

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူက စည်းဝိုင်း၏အြပင်ဘက်တွင် ေနရာယူရ

သည်။ မယ်ေထွးလုပ်သူက စက်ဝိုင်းအတွင်း၌ ေနရသည်။ မယ်ေထွး

လပ်ုသသူည် ကစားသမူျားထတွဲင် အငယ်ဆုံးြဖစ်ချင်မှ ြဖစ်ေပလမိ့မ်ည်။ 

အလှည့်ကျသေဘာမျိးြဖင့ ်ကစားိုင်ေလသည်။

ကျန်ကစားသူများက မယ်ေထွးလုပ်သူကို ေကျာေပး၍ စက်ဝိုင်း

အြပင်ဘက်သို မျက်ှာမူထားရသည်။ စက်ဝိုင်းအတွင်းရှိ ကစား

သူတိုင်းသည် ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူှင့ ် အြခားကစားသူများ၏ 

အေမးအေြဖများကိ ုနားလည်ကလ င် နားလည်သည့က်ေလးတိင်ုးက 

ဝင်၍ ဆိုိုင်ေလသည်။ အေမးအေြဖြပလုပ်ကပုံမှာ-

ကစားသူများကစားသူများ - ေညာင်ပင်တေစ 

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေဝေလေလ

ကစားသူများ ကစားသူများ - နင် ဘယ်ကိုင်းမှာေန

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်ကိုင်းမှာေန

ကစားသူများကစားသူများ - နင် ဘာသီးစား

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်သီးစား

ကစားသူများကစားသူများ - နင် ဘာထမင်းစား

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်ထမင်းစား

ကစားသူများကစားသူများ - နင် ဘာဟင်းစား

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်ဟင်းစား

ကစားသူများ ကစားသူများ - နင် ဘာေရေသာက်

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်ေရေသာက်

ကစားသူများကစားသူများ - နင် ဘာကွမ်းသီးစား

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ေညာင်ကွမ်းသီးစား

ကစားသူများကစားသူများ - ေညာင်ပင်တေစ  နင်ထမင်းစားပီးပီလား

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - မစားရေသးဘူး၊ ဘာဟင်းချက်သလဲ

ကစားသူများ ကစားသူများ - ကက်သားဟင်းချက်တယ်

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ငါ့တစ်ခွက်ေပး

ကစားသူများကစားသူများ - ဘာလုပ်ဖို

ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူ - ငါစားဖို

ကစားသူများကစားသူများ - မေပးိုင်ဘူး၊ မယ်ေထွးေလးရလ င် ယူေတာ့

ထိသုို အြပန်အလှန်ဆိုကပီးေသာ် မယ်ေထွးကိ ုအလယ်၌ေနေစ၍ 

အြခားကစားသူများက မယ်ေထွးေဘးပတ်ပတ်လည်တွင် စည်းကို

မထိမိေစဘဲ ကခုန်ကပီးလ င် ေညာင်ပင်တေစ ကို လက်ညိးထိုးကာ 

ေြပာင်ေလှာင်ကေလသည်။     ေညာင်ပင်တေစ လုပ်သူကလည်း 

မယ်ေထွးကုိ စည်းဝုိင်းအြပင်သုိ ဆဲွထုတ်ုိင်ရန် ဟုိဘက်မှသည်ဘက် 

ဝန်း၍ဝိုက်၍  လိုက်ေလသည်။   တစ်ေယာက်ေယာက်လဲသွားလ င် 

ေညာင်ပင်တေစ သည်  မယ်ေထွးကိ ုဝင်၍ဆွဲယူေလသည်။ ကစားသူ

များကလည်း မယ်ေထွးကို စည်းဝိုင်းအလယ်တွင်သာ ရှိေနေစရန် 

ဆဲွယူကေလသည်။ ေနာက်ဆံုးတွင် ေညာင်ပင်တေစ က မယ်ေထွးကုိ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသအားြဖင့်   စည်းကိုေကျာ်ေအာင်ဆွဲယူိုင်လ င် 

မယ်ေထွးက ေညာင်ပင်တေစ လုပ်၍ ကစားပွဲကို အစမှ ြပန်ကစားက

ေလသည်။

ေညာင်ပင်တေစ ကစားနည်းသည် ကေလးများအချင်းချင်း ချစ်ခင်

စည်းလုံးမ ရိှေစြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေစြခင်း၊ တစ်ဦးကိတုစ်ဦး 

အကာအကွယ်ေပးတတ်ေစြခင်း၊ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစြခင်းှင့ ်ေပျာ်ရɫ င်

ကည်ူးေစြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများစွာကို ေပးစွမ်းိုင်ေသာ 

ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်းတစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။     ။         
 ေမာင်ရင်ေသွး

 ြမတ်ေသာအကျင့်ရှိပါ (ြဗဟ စရိယɥ ) ြမတ်ေသာအကျင့်ရှိပါ (ြဗဟ စရိယɥ ) 

စိုးသူတို မိသားစုသုံးေယာက ်ေရɫ ဆံေတာ်

ဘုရားသို သွားဖူးကသည်။

“ေဆွဘုရားမျိးဘုရားဆိုေတာ့ ဖူးလိုကို

မဝဘူးကွာ”  စိုးသူေဖေဖက  ဘုရားဝတ်ြပ

အပီးတွင ်ေြပာလိုက်သည်။ ေမေမက ဘုရား

ေညာင်ေရအိုးမှာပန်းများထိုး၍ လှဒါန်းေန

သည်။ ေရɫ ဆံေတာ်ဘုရားကို စိုးသူ အေခါက်

ေပါင်းများစွာ ေရာက်ဖူးသည်။ ဧရာဝတြီမစ်ကီး

ကုိေကျာ်လွန်၍    ထုိမှတစ်ဆင့် ေရɫ ဘံုသာမုနိ

ဘုရားကိုလည်း   လှမ်းေမ ာ်ဖူးဖူးပီ၊ ဧရာဝတီ

ှင့် နဝေဒးတံတား၏ အလှတရားကိုလည်း 

မိုးအီိုင်ေသာပန်းချကီားတစ်ချပ်ှယ် ခစံားဖူး

ပီးပ၊ီ သိုေသာ်လည်း ေရɫ ဆေံတာ်ဘရုားသွားဖူး

မည်ဆိုလ င်  စိုးသူ ဘယ်ေတာ့မှမြငင်းမိ၊ 

ေဖေဖေြပာသလိ ုေဆဘွရုားမျိးဘရုားြဖစ်ေန

ေသာေကာင့်ပင်ထင်သည်။

“ေဝပုလ ရာမေကျာင်း  ဆရာေတာ်ကို 

သွားဖူးရေအာင်ကွာ”

ဘရုားကိ ုလက်ယာရစ် တစ်ပတ်ပတ်အပီး

ေဖေဖကစကားစလိက်ုရာ  ေမေမက  “ဖူးေလ”  

ဟဆုိသုည်။  ေဝပလု ရာမေကျာင်းသည်   ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိ မင်းကီးေတာင်ေတာ်၌

တည်ရိှသည်။ ဘရုားရင်ြပင်မှ ဆိက်ုကားစီး၍ 

စိုးသူတိုမိသားစု     ေဝပုလ ရာမေကျာင်းသို 

ထွက်ခဲ့သည်။

ေဝပလု ရာမဆရာေတာ်သည် သာသနာြပ

ဆရာေတာ်တစ်ပါးြဖစ်ပီး     ိုင်ငံေတာ်မှ

ချးီြမင့ေ်သာ သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ  ဘဲွတဆံပ်ိ

တစ်ခုြဖစ်သည့်  မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ

ဘွဲတံဆိပ်ကိုလည်း အလှခံရရှိဖူးသည်။

“ေဖေဖ  ဆရာေတာ်လှဖို  ဘာမှလည်း

မပါဘူး”ဟု စိုးသူက သတိေပးလိုက်သည်။ 

ေဖေဖက

“ေဖေဖသတရိပါတယ်ကွာ၊ ဟိကုျရင် ပစ ည်း

ေလးပါးရည်မှန်းပီး   တိုမိသားစု  ဝတ ကပ်

လိုက်ကတာေပါ”့ ဟု ြပန်ေြပာပါသည်။

ေဝပုလ ရာမေကျာင်းသိုေရာက်ပီး လူရှင်း

ေနသည်မို ဆရာေတာ်ကိ ုေအးေဆးစွာဖူးေတွရ

သည်။

ဆရာေတာ်သည်

“တစ်စုံတစ်ခုေသာ ကီးမားသည့် အလို

ဆ ြပည့ဝ်ေအာင်ြမင်ရန်အတွက်၊   အြခားေသာ

ဆ များကိ ုစေတးပစ်ရမည်”ဟ ုေရှးစာဆိတုို၏ 

အဆိအုမနိ့် ှင့အ်ည ီဒသမတန်းေအာင်ြမင်ပီး

ေနာက် တက သိလ်ုပညာရပ်များကိ ုဆက်လက်

မဆည်းပူးေတာ့ဘဲ   အသက် ၁၈ ှစ်သား 

အရွယ်ကပင ်မိဘှစ်ပါး၏ ပစ ယာုဂ ဟကို

ခယံကူာ သာမေဏေလာင်းဘဝသို ဝင်ေရာက်ခဲ့

သူြဖစ်ေလသည်၊ ဆရာေတာ်က ငါးပါးသီလ

ချးီြမင့်အပီးတွင်

“ငါးပါးသလီြခံေတာ ့ေလာကမှာ ြဖစ်တတ်

တဲ့အဆိုးဟူသမ ကို  ေရှာင်ဖယ်ိုင်တာေပါ့၊ 

မေကာင်းမ ကိြုပလပ်ုရင် အိက်ုအပတ်ု အချပ်

အေှာင်ခံရတတ်တယ်၊ ေသလွန်ရင်လည်း 

ငရဲေရာက်မယ်၊ ဒါေကာင့် ြမတ်ေသာအကျင့်

ကိုကျင့်ǧကံပီး ြမတ်ေသာအမ ကိုြပက”

ဆရာေတာ်က   သဝါဒချးီြမင့ ်ပါသည်။ 

ဆရာေတာ်၏ သဝါဒမှာ  စိုးသူတိုေကျာင်းမ ှ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးေြပာသည်ှင့်အတူတူ

ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းအုပ်ကီးကလည်း    

“ေကာင်းမ ြမတ်ိုး   ေကာင်းေအာင်ကိး၍   

ေကာင်းကျိးကိုယ်၌တည်ေစမင်း”    ဟု 

ေြပာေလ့ရှိပါသည်။

အြပန်လမ်း၌ ေဖေဖက

“အင်း သံဃာကိုကည်ညိရေတာ့  ပိုပီး

ကုသိုလ်ရတာေပါ့၊ ြမတ်စွာဘုရားရဲ တပည့်

သား၊ သံဃာေတွဟာ အေကာင်းဆုံးကျင့ ်

ေတာ်မူတတ်ပါေပတယ်၊  ေကာက်ေကွြခင်း

ကင်း၊   ေြဖာင့်စင်းတည့်မတ်စွာ ကျင့်ေတာ်မူ

တတ်ပါေပတယ်။ နိဗ ာန်ဆိုက်ေရး၊  အေလး

ေပးကာ ကျင့်ေတာ်မူတတ်ပါေပတယ်၊ ိုေသ

ဖိုတန်၊   ခံယူထိုက်ခွင့်၊   ဂုဏ်ရည်ြမင့်စရာ

ကျင့်ေတာ်မူပါေပတယ်၊ အေဝးမှေဆာင်ယူ 

အလှကုိပင် ခံယူထုိက်ပါေပတယ်၊ ဧည့်သည်

ေကာင်းတိုအတွက်  စီမံအပ်ေသာပစ ည်းကို 

ခယံထူိက်ုပါေပတယ်၊ အလှေကာင်းအလှမှန်

ကိ ုခယံထူိက်ုပါေပတယ်၊    လက်အပ်ုချမီိုးရိှခိုး

ြခင်းကို      ခံယူေတာ်မူထိုက်ပါေပတယ်၊ 

ေကာင်းမ ပျိးရာ  လယ်ယာေြမေကာင်းသဖွယ်

ြဖစ်ထိက်ုပါေပတယ်’’  ဟ ုသဃံာဂ့ဏ်ုေတာ်ကို

ချးီမွမ်းေလသည်။

ေမေမက

“ဆရာေတာ်ဟာ  အရင်တန်ုးက  ပရယိတ ိ

ကုိလုိက်စားခ့ဲတယ်၊ အခုေနာက်ပုိင်းမှာေတာ့ 

ပဋိပတ်အကျင့်စခန်းကို ဦးတည်လာတယ်။ 

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ် ကည်ညိစရာေကာင်းတာဟာ   

သံဃာေတွရဲ ြမတ်ေသာအကျင့်ေကာင့်ပါပ”ဲ 

ဟ ုေဖေဖစ့ကားကိ ုေထာက်ခေံြပာကားလိက်ု

ေလသည်။

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့ ် ဆရာေတာ်မိန့်မှာ

သလို ြမတ်ေသာအကျင့်ရှိေနေစရန်အတွက ်

ထာဝစ်ကိးစားပါေတာ့မည်ဟု စိုးသူအသိ

တစ်ခုရလိုက်ပါသည်။   ။

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

(၃၈)ြဖာမဂ  လာ ေညာင်ပင်တေစ ေညာင်ပင်တေစ 

လူငယ်ှင့်လူငယ်ှင့်
ေအာင်ြမင်ေရးေအာင်ြမင်ေရး

လူတို၏စိတ်၌    မိမိတို၏အေရးသည ်

အြခားသူများ၏  အေရးထက်  ပိုမို၍ကီး

သည်ဟ ုမှတ်ထင်တတ်ကေလသည်။ သိုြဖစ်

ြခင်းေကာင့ ်စကားေြပာရာ၌ မမိတိိုကိုယ်တိင်ု

ှင့် မိမိတို၏ သားသမီးနီးစပ ်ရင်းှီးသူတို၏ 

အေကာင်းများကိုသာ များစွာေြပာတတ်က

ေလသည်။

သိုေြပာေသာ စကားများသည် နားေထာင်၍ 

မငီးေအာင်ေကာင်းလ င်ကား  မဟုတ်တာ

ေတကွိပုင် လပ်ုǧက၍ံ ေြပာေစကာမ ူနားေထာင် 

ရသူတိုမှာ ေကျနပ်ြခင်း  ြဖစ်ိုင်ေလသည်။ 

သိုမဟုတ်မူ၍  မိမိတို၏  ဂုဏ်များကိုသာ 

ေြပာြခင်းြဖစ်ေြခက ငီးေငွဖွယ်ြဖစ်တတ်ေလ

သည်။

စကားေြပာရာ၌   နားေထာင်သူသည် 

ေြပာသူထက်   ပိုမို၍  ထင်ေပ တတ်၏။ 

အသအိလမိ ာeာဏ်ှင့ ်ြပည့စ်ုစွံာ နားေထာင်

တတ်သူှင့် မသိမလိမ ာေြပာစရာစကားများ 

မရိှေသာေကာင့ ်နားေထာင်ရေသာ သတူိုမှာ 

သိသိသာသာ ြခားနားေလသည်။

အသိအလိမ ာှင့် နားေထာင်ေလ့ရှိေသာ

သသူည် ေြပာသထူက် လိလုားှစ်သက်ြခင်းကိ ု

ခံရတတ်ေလသည်။

ထိလုမူျိးမှာ မမိတိိုကိုယ်တိင်ု၏ အေရးကိသုာ 

ဂစုိက်ုသမူဟတ်ု အြခားသတူို အေရးကိလုည်း 

ေကာင်းရာေကာင်းေကာင်း  လိုလားေသာ 

စတ်ိ၊ ဝမ်းေြမာက်စရာရိှလ င် ဝမ်းေြမာက်ေသာ

စိတ်၊ ချးီမွမ်းဖွယ်ရှိလ င်  ချးီမွမ်းေသာစိတ်၊ 

ဤလိ ုမွန်ြမတ်ေကာင်းမွန်ေသာ စတ်ိများှင့် 

ြပည့်စုံေကာင်းမေြပာဘဲ  သိသာိုင်ေလရာ 

ထိစုတ်ိမျိးမှာ အများချစ်ခင်ေသာ စတ်ိမျိးပင် 

ြဖစ်ကေလသည်။

အေြမာက်မကိက်ေသာသူဟူ၍      မရှိ၊ 

သိသိသာသာ ေြမာက်ြခင်းကိုကား မည်သူမ  

မလိုလားေပ၊ နားလည်၍  အသိeာဏ်ရှိစွာ 

နားေထာင်တတ်ေသာသသူည် စကားမေြပာဘ ဲ

အမအူရာြဖင့ ်များစွာေြမာက်ပင့်ိင်ုေလသည်။

စကားေြပာရာ၌လည်း တစ်စုတံစ်ေယာက်

၏ မျက်ှာကိုကည့၍် ေြပာတတ်ေသာ အေလ့

ရှိေစရမည်။ မည်သူ့ကိုမ မကည့်ဘဲ  သူ့ကို 

ေြပာသလိလုိ ုငါက့ိေုြပာသလိလုိ ုမြဖစ်ေစရေပ။ 

သိုမဟတ်ု စ်းစား၍ ေြပာရေသာ အချိေသာ

စကားများမှာကား    မည်သူ့ကိုမ မကည့်ဘ ဲ

စားပွဲေပ ၌ရှိေသာ     မင်အိုးကိုကည့်၍ 

ေြပာိုင်ေလသည်။

ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏    “ေအာင်စိတ်ှင့် ဆရာကီးပီမိုးနင်း၏    “ေအာင်စိတ်ှင့ ်

ေအာင်နည်း”   စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ုေဖာ်ြပပါေအာင်နည်း”   စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ုေဖာ်ြပပါ

သည်။သည်။

 ငီးေငွ ေအာင်မေြပာရ ငီးေငွ ေအာင်မေြပာရ ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း



၁၂ ၂၂-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၁

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ကီးမှးကျင်းပ

ေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သာသနာေတာ်ဆုိင်ရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်  ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း

ခံရေသာ  ဆရာေတာ် ကီးေလးပါး ှင့  ်

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်ဆရာကီးတစ်ပါး

တိုအား ထပ်ဆင့ဂ်ဏ်ုြပ ဂဏုဝသိဌိပေူဇာ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်

ကီး ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်

ကီး၌ ြပလပ်ုရာ  စစ်ေတွမိ၊ န ာရာမပရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ုဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  

ဂုု ဘဒ  န ာသိရီ အမှးြပေသာ ဆရာ

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ 

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊   မိမိမိဖများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှး

ှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များက စစ်ေတွမိ၊ န ာ

ရာမပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဆရာေတာ်ထမှံ 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  အဂ မဟာပ  ိတဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်ရ မိနယ်ဩဝါဒါစရိယ စစ်ေတွမိ 

ပညာလက  ာရေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် ဘဒ  နာဂိ က သေမ ာဒနယီ 

ဩဝါဒကထာကိ ုချးီြမင့ေ်တာ်မူပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊  သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ  ဘွဲ 

တံဆိပ်ေတာ်  ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းခံရ

ေသာ ဆရာေတာ်ကီးေလးပါးြဖစ်သည့ ်

စစ်ေတွမိ ပညာလက  ာရေကျာင်းတိုက ်

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်  ဘဒ  နာဂိ ၊ 

မင်းြပားမိ ပရယိတ ိဓမ ိကာုစံာသင်တိက်ု 

ဆရာေတာ်  အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ   

ဣ ာစရိယ၊ စစ်ေတွမိ ဒက ိဏာရာမ 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်ဆရာေတာ် အဂ 

မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  ေမဃိယ၊ 

စစ်ေတွမိ ေခါင်းေလာင်းေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ် မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ   

စက ိ ှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်ဆရာ

ကီးတစ်ပါးြဖစ်ေသာ စစ်ေတွမိေခမာသဝီ ံ

သီလရှင် သာသနာြပေကျာင်းတိုက်မ  ှ

သလီရှင်ဆရာကီး မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ေဒ သဓုမ စာရတီိုအား ထပ်ဆင့ဂ်ဏ်ုြပ

လ ာများ ဆက်ကပ်ပူေဇာ်၍ ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား   လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

စစ်ေတွမိ၊ ဝိမလဓမ နာဒ(ဓာတ်လယ်)

ေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

မဟာကမ   ာနာစရိယ ဘဒ  သုဝဏ ထံမှ 

အုေမာဒနာတရားနာယူ၍ လှဒါန်းမ 

အစုစုတိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ အမ 

ေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက် သာသနာ့ဗိမာန်ေရှတွင ်

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ေလာင်းလှပွဲကို ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များက အလှခံ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာကသမူျား 

က  ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများ၊ 

နဝကမ အလှေငမွျား ဆက်ကပ်ေလာင်းလှ 

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      (၁၀၀)  

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းခံရသည့် ဆရာေတာ်ကီးေလးပါးှင့်
သာသနာွယ်ဝင် သီလရှင်ဆရာကီးတစ်ပါးတိုအား ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပ ဂုဏဝိသိဌပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့်မားေစ

ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၊    နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး

အဖဲွက ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ရပ်ေစာက်

မိနယ်၊ ထီးခမ်းေကျးရွာရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများအား  အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ

ထီးတစ်ပင်ေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

၂၂၅ ဦးတိုအား အိုး/အေကာေရာဂါ၊ နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

ှလုံးေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ မျက်စိ

ေရာဂါ၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထွ

ေရာဂါတိုှင့ ်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်  

ကျန ်းမာေရးစစ ်ေဆးကုသေပး ြခင ်း ၊ 

Ultrasound စက်ြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့ ် ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်    လိုအပ်သည့်လူနာများအား 

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ယင်းသို 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေကျာ်ိုင်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများက သွား

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတူ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ ် နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမ

မိနယ်၊ မဟာွယ်စ်ရပ်ကွက်၊ ေဗာဓိ

မ  ိင် သလီရှင်စာသင်တိက်ုရိှ  သာသနာ

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား အဆုိပါစာသင်

တိုက်ရှိဓမ ာုံ၌အေြခြပ၍ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွများက သာသနာွယ်ဝင် သလီရှင် 

၁၁၅ ပါးတိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်

အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ မီးယပ်

ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊    သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးကာ   ေဆးုံတက်

ေရာက်ကုသရန်လိုအပ်သည့်  သာသနာ

ွယ်ဝင်သလီရှင်များအား နယ်ေြမခတံပ်မ

ေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

 ရပ်ေစာက်မိနယ်ှင့်မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ   သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များှင့် 

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သာသနာေတာ်ဆုိင်ရာ ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းခံရေသာ

ဆရာေတာ်ကီးအား ရခုိင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းက ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပလ ာ 

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား  အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးက ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများ၊ နဝကမ အလှေငမွျား 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သာသနာွယ်ဝင်

သီလရှင်များအား    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

ကို တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးစ်။

အေရှပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေကျာ်ုိင်ဦး နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်     မတ်   ၂၁ 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များ

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း  စသည့် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၃၂၂-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေရက  စုံဖွံဖိးဖို ကျား၊ မတန်းတူပါဝင်စို
အကန့်အသတ်ြဖင့်ရှိေနေသာ  က ်ုပ်တို၏  ေရချိအကန့်အသတ်ြဖင့်ရှိေနေသာ  က ်ုပ်တို၏  ေရချိ

အရင်းအြမစ် အရင်းအြမစ ်

ကမ ာေြမေပ ရိှ ေရသည် အလွန်များြပားသည်ဟ ု

ထင်ြမင်ရေသာ်လည်း    လူသားများတိုက်ိုက်

အသုံးချိုင်သည့် ေရချိပမာဏမှာ အကန့်အသတ်

ြဖင့သ်ာရိှေနသည်။ သပိ ံဆိင်ုရာသေုတသနများအရ 

ကမ ာေပ ရှိ ေရအားလုံး၏  ၉၇ ရာခိုင် န်းခန့်သည် 

ေရငန်ြဖစ်ပီး ပင်လယ်များ၊ သမဒု ရာများအတွင်းတွင် 

တည်ရှိသည်။   ကမ ာေပ ရှိ   ေရအားလုံးထဲတွင ်

ေရချိပမာဏမှာ ၃ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိပီး ထိုေရချိ

ထမှဲလည်း  လူသားများတုိက်ုိက်အသံုးချုိင်သည့် 

ေရချိပမာဏမှာ ၁ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိသည်ကို

ပုံ(၁)တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေကာင့ ်ေရချိအရင်းအြမစ်များသည် လသူား

များ၏ အသက်ရှင်ရပ်တည်မ ှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

အတွက် အေရးပါဆုံးေသာ အေြခခံအရင်းအြမစ်

တစ်ခြုဖစ်ေသာ်လည်း စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွမ မရိှပါက 

အလွယ်တက ူချိယွင်းပျက်စီးိင်ုသည့ ်အရင်းအြမစ်

လည်းြဖစ်လာိုင်သည်။ အထူးသြဖင့် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ၊  လူဦးေရတိုးပွားလာမ ၊  မိြပဖွံဖိး

တိုးတက်လာမ ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ တိုးချဲလာမ 

တိုေကာင့် ေရလိုအပ်ချက်သည် ပိုမိုြမင့်တက်လာ

ေနပီး ေရအရင်းအြမစ်များအေပ တွင် ဖအိားများစွာ 

ရိှေနတာကိေုတွရိှရသည်။ ထိုေကာင့ ်ေရက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးတွင် အစိုးရအဖဲွအစည်းများ၊ ပဂု လကိ

က  ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများှင့ ်ြပည်သလူထူု

တို ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းသာမက ကျား၊ မတန်းတူ

ပါဝင်မ ကိလုည်း အဓကိထားေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

လာသည်။ အသုံးချိင်ုသည့ ်ေရချိပမာဏမှာ အလွန်

နည်းပါးေနသည့်အတွက်    ေရက  စုံကို  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန် ေရကိစုနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွရန် မြဖစ်မေန 

လိုအပ်သည်။ ထိုစီမံခန့်ခွဲမ အတွင်း လူထုအဆင့်မှ 

အေတွအǧကံများကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားေသာ အမျိးသမီး

များ၏ အြမင်ှင့်အသံကို မပါဝင်ေစပါက ေရကို 

ထေိရာက်စွာအသုံးချိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။ ေရသည် လသူား

ဘဝ၏ အေြခခအံကျဆုံးေသာ သဘာဝအရင်းအြမစ်

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ေသာက်သုံးေရး၊ စိက်ုပျိးေရး၊ စက်မ 

လပ်ုငန်းများ၊ စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

သန့်ရှင်းေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး စသည့် 

လူမ ဘဝက  အားလုံးှင့် တုိက်ုိက်ဆက် ယ်ေန

သည်။ ထိုြပင် ကမ ာေ့ရအရင်းအြမစ်များ အဆင့ဆ်င့် 

ြဖန့်ကက်တည်ရှိမ ကို  ပုံ(၂)တွင်ြပသထားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေရက  စုံကို ေရရှည်တည်တံ့စွာဖွံဖိး

တုိးတက်လုိပါက နည်းပညာှင့် မူဝါဒများသာမက 

ကျား၊  မ တန်းတူပါဝင်ေရးကို  အဓိကအေြခခံ

အချက်တစ်ခုအြဖစ် မြဖစ်မေနထည့်သွင်းစ်းစား

ရမည်ြဖစ်သည်။ 

၂၁ ရာစုတွင်ǧကံေတွေနရသည့်   ေရအသုံးချမ ၂၁ ရာစုတွင်ǧကံေတွေနရသည့်   ေရအသုံးချမ 

ဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များ

၂၁ ရာစတွုင် လဦူးေရတိုးပွားလာြခင်း၊ မိြပဖံွဖိး

တိုးတက်မ များြမန်ဆန်လာြခင်း၊ စက်မ လပ်ုငန်းများ 

တိုးချဲလာြခင်းှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ တိုေကာင့ ်

ကမ ာအှံတွင်  ေရအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာစိန်ေခ မ 

များသည်ပိုမိုြပင်းထန်လာေနသည်။   ေရရှားပါးမ ၊ 

ေရအရည်အေသွးကျဆင်းမ ၊    ေရအလဟဿ

သုံးစဲွမ များ၊ ေရသယဇံာတမညမီ မ များှင့ ်ရာသဦတု

ေဖာက်ြပန်မ တုိေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ  ေရေဘး

အ ရာယ်များ (ေြခာက်ေသွမ ၊ ေရကီးမ )တိုသည် 

လူသားတစ်ရပ်လုံးကိုခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုကဲ့သိုေသာအေြခအေနများေအာက်တွင်   ေရ

က  ကို ေရရှည်တည်တံ့စွာ ဖွံဖိးိုင်ရန်အတွက ်

နည်းပညာ၊  အရင်းအြမစ်ှင့်   မူဝါဒများအြပင ်

လသူားအရင်းအြမစ်ကိ ုမ တစွာအသုံးချိင်ုေရးသည် 

အလွန်အေရးပါလာသည်။ အထူးသြဖင့် ကျား၊ မ

တန်းတပူါဝင်ေရး (Gender Equality)(Gender Equality) သည် ေရက  

ဖွံဖိးေရး၏ အဓိကအေြခခံအချက်တစ်ရပ်အြဖစ်

ထင်ရှားလာေနသည်။ ထိုေကာင့ ်ကမ ာက့လုသမဂ မှ ကမ ာက့လုသမဂ မှ 

မတ်လ ၂၂ ရက်ေန့ကို “ကမ ာ့ေရေန့(World Water မတ်လ ၂၂ ရက်ေန့ကို “ကမ ာ့ေရေန့(World Water 

Day)”Day)” အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ကပီး လသူားတိင်ုး ေရကို

စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးရန်တာဝန်ရိှေကာင်းကိ ုသတေိပး

လျက်ရှိသည်။

ေရက  ၏အေရးပါမ ှင့ ်“က  စု”ံ သေဘာတရားေရက  ၏အေရးပါမ ှင့ ်“က  စု”ံ သေဘာတရား

ေရက  ဟဆုိရုာတွင် ေသာက်သုံးေရေထာက်ပံ့

ေရးတစ်ခုတည်းကိုမဆိုလိုပါ။  ေရအရင်းအြမစ ်

စီမံခန့်ခွဲမ ၊   စိုက်ပျိးေရးအတွက်  ေရသုံးစွဲမ ၊ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ေရး၊ စက်မ လုပ်ငန်းများ

တွင် ေရသုံးစဲွမ ၊ ေရဆိုးစနစ်ှင့ ်သန့်ရှင်းေရး (WASH)၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်  ပတ်ဝန်း

ကျင်စနစ်များအားလုံးပါဝင်သည်။ ထိကု  များသည် 

တစ်ခုှင့်တစ်ခုအြပန်အလှန်အကျိးသက်ေရာက်မ 

ရိှပီး က  တစ်ခ၏ု အားနည်းမ သည် အြခားက  

များကိုပါ   ထိခိုက်ေစိုင်သည်။   ဥပမာအားြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေရးအတွက်    ေရလွန်ကဲစာွသုံးစွဲမ သည် 

ြမစ်၊ ေချာင်းများ၏ သဘာဝေရစီးဆင်းမ ကိ ု ထခိိက်ု

ေစပီး ငါးေမွးြမေရးှင့ ်ေရအရည်အေသွးကိလုည်း

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့် ေရက  စုံဖွံဖိး

ေရးသည ်အစိုးရဌာနများ၊ ပညာရှင်များ၊ ပုဂ လိက

လုပ်ငန်းများှင့် လူထုအဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မှသာ ေအာင်ြမင်ိုင်သည်။ ထိုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အတွင်း ကျား၊ မ တန်းတူပါဝင်ေရးကုိ 

လျစ်လျ ထားပါက ေရစီမံခန့်ခွဲမ သည်  အြပည့်

အဝထိေရာက်ိုင်မည်မဟုတ်ပါ။

ကျား၊  မ  တန်းတူပါဝင်ေရး၏အယူအဆှင့ ်ကျား၊  မ  တန်းတူပါဝင်ေရး၏အယူအဆှင့ ်

ေရက  တွင်အေရးပါမ ေရက  တွင်အေရးပါမ 

ကျား၊ မ တန်းတပူါဝင်ေရးဆိသုည်မှာ အမျိးသား

ှင့် အမျိးသမီးတိုအား အခွင့်အေရး၊ အာဏာှင့် 

တာဝန်များကို မ တစွာေပးအပ်ြခင်းကိုဆိုလိုသည်။ 

ယင်းအယူအဆသည် လူ့အခွင့်အေရး၏ အေြခခံ

ယူဆချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အေရးပါေသာ

အခန်းက  ကိုလုပ်ေဆာင်သည်။ ေရက  တွင် 

ကျား၊ မ တန်းတပူါဝင်ေရးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ြခင်းသည် လူမ ေရးအရ တရားမ တမ ကိုသာမက 

ေရစီမံခန့်ခွဲမ ၏ ထိေရာက်မ ကိုပါ တိုးတက်ေစိုင်

သည်။ အမျိးသားှင့ ်အမျိးသမီးတို၏ အေတွအǧကံ၊ 

လိုအပ်ချက်ှင့် အြမင်များသည် ကွဲြပားမ ရှိေသာ

ေကာင့် ှစ်ဖက်စလုံးပါဝင်မှသာ ပီးြပည့်စုံေသာ

ဆုံးြဖတ်ချက်များကိုချမှတ်ိုင်ပါမည်။

ေရှင့်အမျိးသမီးများ၏နီးကပ်ေသာဆက် ယ်မ ေရှင့်အမျိးသမီးများ၏နီးကပ်ေသာဆက် ယ်မ 

အေြခခံလူမ အသိုင်းအဝိုင်းအဆင့်တွင် ေရှင့်

အနီးစပ်ဆံုးဆက် ယ်ေနသမူျားမှာ အမျိးသမီးများ

ြဖစ်ကသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် အမ်ိသုံးေရ

ကို ရှာေဖွရန်၊ သယ်ေဆာင်ရန်ှင့်စီမံခန့်ခွဲရန်တိုကိ ု

အမျိးသမီးများက အဓိကတာဝန်ယူေလ့ရှိသည်။ 

ထိုြပင် မိသားစုကျန်းမာေရး၊ အိမ်သန့်ရှင်းေရးှင့ ်

ကေလးများ၏     သန့်ရှင်းကျန်းမာေရးကိုလည်း 

အမျိးသမီးများက အဓိကေစာင့်ေရှာက်ေပးေလ့ရှိ

သည်။ ထိုေကာင့ ် သန့်ရှင်းေသာေရရရှိမ  မလုံ

ေလာက်ြခင်းှင့ ် ေရဆိုးစနစ်မေကာင်းမွန်ြခင်း

တို၏ ပထမဆုံးေသာ ထိခိုက်ခံရသူများမှာလည်း 

အမျိးသမီးများှင့က်ေလးသငူယ်များပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်  လက်ေတွတွင် အမျိးသမီးများသည  ်

ေရစမီခံန့် ခဲွမ ှင့ ်အနီးကပ်ဆုံးဆက် ယ်ေနသမူျားြဖစ်

ကေသာ်လည်း ေရအရင်းအြမစ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

မဝူါဒချမှတ်ေရးကဲသ့ိုေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမ အဆင့်

များတွင် ပါဝင်ိုင်ြခင်းမှာ နည်းပါးေနဆဲြဖစ်သည်။ 

ထိကုဲသ့ိုေသာ ပါဝင်မ မလုေံလာက်ြခင်းသည် ေဒသခံ

လိအုပ်ချက်ှင့က်ိက်ုညေီသာေရစနစ်များကိဖုန်တီးရာ

တွင် အခက်အခဲများြဖစ်ေစပီး ေရက  ဖွံဖိးေရး

၏  ထိေရာက်မ ှင့ ်ေရရှည်တည်တံ့မ ကိုလည်း  

ေလျာန့ည်းေစသည့ ်အေရးကီးေသာ အားနည်းချက် 

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ေရက  တွင် ကျား၊ မ မညီမ မ ၏အကျိးဆက်များေရက  တွင် ကျား၊ မ မညီမ မ ၏အကျိးဆက်များ

ေရက  တွင် ကျား၊ မ မညီမ မ များရှိေနပါက 

စီမံကိန်းများ၏   ထိေရာက်မ ေလျာ့နည်းြခင်း၊ 

အမျိးသမီးများ၏ အချန်ိှင့အ်ခွင့အ်လမ်းဆုံး ံးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ပညာေရးထိခိုက်မ များကဲ့သိုေသာ 

လူမ ေရးှင့ ်စီးပ ွားေရးဆိုင ်ရာအကျိးဆက်များ 

များစွာြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။

(၁) စီမံကိန ်းများထိေရာက်မ  နည်း ြခင ်း။ (၁) စီမံကိန ်းများထိေရာက်မ  နည်း ြခင ်း။ 

 ေရစီမံကိန်းများကို အမျိးသားများသာ

 ဆုံးြဖတ်ပါက အမျိးသမီးများ၏ လက်ေတွ

 လိအုပ်ချက်များ (ဥပမာ - ေရသုံးစဲွမ ေနရာ၊ 

 အချနိ်၊ ပမာဏ၊  သန့်ရှင်းေရးဆိုင်ရာ

 လိအုပ်ချက်များ)ကိ ုထည့သွ်င်းမစ်းစား

 ိုင်ြခင်းေကာင့ ်   စီမံကိန်းများသည  ်

 အသုံးဝင်မ နည်းပါးလာိုင်သည်။

(၂)  အမျိးသမီးများ၏  အချန်ိှင့အ်ခွင့အ်လမ်း(၂)  အမျိးသမီးများ၏  အချန်ိှင့အ်ခွင့အ်လမ်း

 ဆုံး ံးြခင်း။ ဆုံး ံးြခင်း။  UNICEF ှင့် WHO (၂၀၂၃) UNICEF ှင့် WHO (၂၀၂၃) 

 အစရီင်ခစံာများအရ ေရရှာေဖရွန် အချန်ိ

 အလွန်ေပးေနရြခင်းသည် အမျိးသမီးများ

 ၏ ပညာေရးှင့ ် အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

 အလမ်းကို  ဆုံး ံးေစသည်။  ထို ြပင  ်

 ကိုဗစ ်-၁၉    ကိုဗစ ်-၁၉    ေရာဂါကာလအတွင ်း  

 လက်ေဆးြခင်းကဲ့သိုေသာ     WASH 

 အေလအ့ထများ၏ စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

သဲေမာင်သဲေမာင်
ကမ ာ့ေရေန့အထိမ်းအမှတ်

ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ပုံ(၁)-ကမ ာေပ ရှိ ေရအရင်းအြမစ်များ ြဖန့်ကက်တည်ရှိမ  (လူသားတိုတိုက်ိုက်အသုံးြပိုင်သည့် ပုံ(၁)-ကမ ာေပ ရှိ ေရအရင်းအြမစ်များ ြဖန့်ကက်တည်ရှိမ  (လူသားတိုတိုက်ိုက်အသုံးြပိုင်သည့ ်

ေရချိပမာဏမှာ ၁ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိေကာင်းြပသထားသည့်ပုံစံငယ်) Data Source: USGS (2024)ေရချိပမာဏမှာ ၁ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိေကာင်းြပသထားသည့်ပုံစံငယ)် Data Source: USGS (2024)

ပုံ(၂)-ကမ ာ့ေရအရင်းအြမစ်များ အဆင့်ဆင့်ြဖန့်ကက်တည်ရှိမ  (သမုဒ ရာေရ ၉၇ ရာခိုင် န်း၊ ပုံ(၂)-ကမ ာ့ေရအရင်းအြမစ်များ အဆင့်ဆင့်ြဖန့်ကက်တည်ရှိမ  (သမုဒ ရာေရ ၉၇ ရာခိုင် န်း၊ 

ေရခဲလ ာှင့်ေရခဲေတာင်များ ၇၀ ရာခိုင် န်းှင့် ေြမေအာက်ေရ ၂၉ ရာခိုင် န်းစသည်ြဖင့် ေရခဲလ ာှင့်ေရခဲေတာင်များ ၇၀ ရာခိုင် န်းှင့် ေြမေအာက်ေရ ၂၉ ရာခိုင် န်းစသည်ြဖင့ ်

အေသးစိတ်ခွဲြခားြပသထားသည့်ပုံ) Data Source: USGS (2024) အေသးစိတ်ခွဲြခားြပသထားသည့်ပု)ံ Data Source: USGS (2024) 



၁၄ ၂၂-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

 အေရးပါမ  ပိမုိြုမင့တ်က်လာခဲေ့သာ်လည်း 

 လထူ၏ု စီးပွားေရးအခက်အခမဲျားေကာင့ ်

 သန့် ရှင်းေသာေရဝယ်ယူိင်ုစွမ်းကျဆင်း

 ြခင်းှင့် စုေပါင်းေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

 ရပ်ဆိင်ုးသွားြခင်းတိုေကာင့ ်အမျိးသမီးများ

 သည် မိသားစုအတွက ်ေရမလုံေလာက်

 သည့် ဒဏ်ကိခုစံားခဲ့ကရသည်။ ၂၀၂၃ ခှုစ် 

 JMPJMP အစရီင်ခစံာအရ  ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၂၆ 

 ရာခိင်ု န်းသည် အမ်ိတွင်းသန့်ရှင်းေသာေရ 

 မရရှိေသးဘဲ ေရရှားပါးမ ှင့် ရာသီဥတု

 ေြပာင်းလဲမ သည် ေရဆိုင်ရာ ကျား၊ မ 

 ကွာဟချက်ကိ ုပိမုိခုျဲထွင်ေစိင်ုသည်ဟ ု

 UN-Water UN-Water က သတိေပးထားသည်။

(၃)  ကျန်းမာေရးှင့်ပညာေရးထိခိုက်ြခင်း။ (၃)  ကျန်းမာေရးှင့်ပညာေရးထိခိုက်ြခင်း။ 

 သန့်ရှင်းေသာေရရရိှမ  မလုေံလာက်ေသာ

 ေဒသများတွင် ေရေကာင့်ြဖစ်ေပ ေသာ 

 ေရာဂါများေကာင့် ကေလးငယ်များ၏ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်  ပညာေရးထိခိုက်မ 

 များြမင့မ်ားေနဆြဲဖစ်သည်။   အမျိးသမီးများ

 သည်လည်း မသိားစအုတွက် ကျန်းမာေရး

 ေစာင့ ်ေရှာက်သူများြဖစ်ေသာေကာင့်   

 ထိုေရာဂါများ၏   ဝန်ထုပ ်ဝန်ပိုးကို

 ပိုမိုခံစားရသည်။ ထိုေကာင့် ေရက  

 တွင်  ကျား၊  မ  မညီမ မ များဆက်လက်

 တည်ရှိေနပါက  လူမ ေရးှင့်စီးပွားေရး

 ဆိုင်ရာ ဆိုးကျိးများကို ပိုမိုြဖစ်ေပ ေစ

 မည်ြဖစ်သည်။

ကျား၊ မတန်းတူပါဝင်မ ၏အကျိးေကျးဇူးများကျား၊ မတန်းတူပါဝင်မ ၏အကျိးေကျးဇူးများ

ေရက  တွင် ကျား၊ မ တန်းတူပါဝင်ေရးကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းသည် ေရရှည်တည်တံ့

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး (Sustainable Development)

အတွက်အလွန်အေရးပါသည်။

(၁)  ထေိရာက်မ တိုးတက်ြခင်း။ (၁)  ထိေရာက်မ တုိးတက်ြခင်း။ လူထုအဆင့်

 တွင် အမျိးသမီးများပါဝင်လာပါက ေရစု

 ေဆာင်းေသာစနစ်များကိ ု ပိမုိေုကာင်းမွန်စွာ

 ထိန်းသိမ်းိုင်ပီး   ေရသုံးစွဲမ ကိုလည်း 

 ထိေရာက်စွာစီမံိုင်သည်။

(၂)  လူထုယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိုင်ြခင်း။(၂)  လူထုယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိုင်ြခင်း။ 

 ကျား၊ မ တန်းတပူါဝင်ေရးသည် လမူ ေရး

 တည်ငိမ်မ ှင့်    လူထုယုံကည်မ ကို

 လည်းတိုးတက်ေစသည်။  ထိယုုံကည်မ 

 သည်     ေရက  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

 စီမံကိန်းများကို ေရရှည်ေအာင်ြမင်ေစ

 ေသာ အေြခခအံချက်တစ်ရပ်ြဖစ်လာိင်ု

 သည်။

ေရက  တွင်“အမည်ခံပါဝင်မ ”ြပဿနာေရက  တွင်“အမည်ခံပါဝင်မ ”ြပဿနာ

အချိေသာ ေရက  စမီကံန်ိးများတွင် အမျိးသမီး

များပါဝင်သည်ဟု   ေဖာ်ြပထားကေသာ်လည်း 

လက်ေတွတွင် ဆုံးြဖတ်ချက်ချေသာအဆင့မ်ျားတွင် 

ပါဝင်ခွင့မ်ေပးဘ ဲ  အမည်သေဘာအရသာပါဝင်ထား

ြခင်းများကိုေတွရှိရသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေကျးရွာ

ေရေကာ်မတတီစ်ခတွုင် အမျိးသမီးအဖဲွဝင်များပါဝင်

ေနေသာ်လည်း  စက်ေရတွင်းတည်ေနရာေရွးချယ်

ြခင်း၊   အိမ်သာစနစ်ဒီဇိုင်းြပလုပ်ြခင်း၊  ေငွေကး

အသုံးချမ ဆုံးြဖတ်ြခင်း  စသည့်အလွန်အေရးကီး

ေသာ  အစည်းအေဝးများတွင ်  အမျိးသမီးများ၏ 

သေဘာထားကိမုယဘူ ဲအမျိးသားများသာဆုံးြဖတ်

သည့်အေြခအေနများရှိေနသည်။   ထိုကဲ့သိုေသာ 

ပါဝင်မ မျိးသည် ကျား၊ မတန်းတပူါဝင်ေရး၏အဓပိ ာယ်

ကို မြပည့်စုံေစသကဲ့သို ေရစီမံခန့်ခွဲမ ၏ အရည်

အေသွးကိုလည်း မတိုးတက်ေစိုင်ပါ။ ထိုေကာင့ ်

ကျား၊ မတန်းတပူါဝင်ေရးသည် အေရအတွက်တစ်ခု

အြဖစ်သာမသတ်မှတ်ဘ ဲအာဏာှင့ဆ်ုံးြဖတ်ချက်ချ

ိင်ုစွမ်းအထ ိပါဝင်လာိင်ုေစရန်မှာ အေရးကီးသည်။

ိုင ်ငံတကာအေတွအǧကံ  –  ဘဂ  လားေဒ့ရ မှိုင ်ငံတကာအေတွအǧကံ  –  ဘဂ  လားေဒ့ရ မှ

သင်ခန်းစာသင်ခန်းစာ

ိင်ုငတံကာအေတွအǧကံများအရ ေရက  တွင် 

အမျိးသမီးများကို  ဆုံးြဖတ်ချက်ချမ အဆင့်အထိ 

ပါဝင်ေစေသာ စမီကံန်ိးများသည် ေရရှည်ေအာင်ြမင်မ 

များရရှိေကာင်းကို ေတွရှိရသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင် Gender Equality and Gender Equality and 

Social Inclusion (GESI) Social Inclusion (GESI) ကို ထည့်သွင်းထားေသာ 

WASH စမီကံန်ိးများ (ဥပမာ SHOMOTA Project)WASH စမီကံန်ိးများ (ဥပမာ SHOMOTA Project)သည် 

အမျိးသမီးများ၏ “အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝေသာပါဝင်မ ” “အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝေသာပါဝင်မ ” 

(meaningful participation)(meaningful participation)ကိုတိုးတက်ေစပီး 

ေရစနစ်ထိန်းသိမ်းမ ှင့ ် လူထု၏စိတ်ေကျနပ်မ 

အေပ  အြပသေဘာသက်ေရာက်မ ရှိေကာင်းကို

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုြပင ်ေကျးလက်ေဒသ ေရသုံး

စနစ်စီမံကိန်းတစ်ခုတွင် ေရစီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ

အဖွဲဝင်များအနက် ၄၀ ရာခိုင် န်းကို အမျိးသမီး

များြဖင့်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ ထိုစီမံကိန်း၏ ထိန်းသိမ်း

ိင်ုစွမ်းှင့ ်အသုံးချမ အဆင့တ်ိုသည် ယခင်အမျိးသား

အေြခခံစီမံကိန်းများထက ်သိသာစွာတိုးတက်လာ

ခဲ့သည်ကိုေတွြမင်ရသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေြခအေနှင့ ်Dry Zone(မေကွးေဒသ)ြမန်မာိင်ုငအံေြခအေနှင့ ်Dry Zone(မေကွးေဒသ)

တွင် ေရြပဿနာတွင် ေရြပဿနာ

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရအရင်းအြမစ်များစွာရိှေသာ်လည်း 

ေဒသအလိက်ု မညမီ မ များရိှေနသည်။ အထူးသြဖင့ ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအပါအဝင ်Dry Zone ေဒသ

များတွင် မိုးေရချနိ်နည်းပါးြခင်းှင့ ် မကာခဏ

ေြခာက်ေသွမ များေကာင့ ်ေရရှားပါးမ ြပဿနာသည် 

ေရရှည်ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည်။ UNDP UNDP မှလည်း ြမန်မာ 

Dry Zone ေဒသများအတွင်း ေရအရင်းအြမစ်ရရှိမ 

တိုးတက်ေစရန် ေရကန်များြပလုပ်ြခင်း၊ ေရတွင်း

များတည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်လထူအုေြခြပစမီခံန့် ခဲွမ 

များကိေုဆာင်ရွက်ေနေကာင်းေဖာ်ြပထားသည်။ Dry 

Zone ေကျးရွာအများစုတွင် အိမ်သုံးေရရရှိရန် 

ေရကန်၊ ေရတွင်း၊ လက်တွန်းပန့် သိုမဟတ်ု အေဝးမှ

ေရကိုသယ်ယူရေသာ   အေြခအေနများေကာင့ ်

အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလးသငူယ်များသည် ေန့စ် 

ေရရှာေဖွရန်အတွက ်အချနိ်ှင့်ခ ာကိုယ်အင်အား

များကို များစွာအသုံးချေနရသည်။

ထိုြပင ်WASH (Water, Sanitation and Hygiene) WASH (Water, Sanitation and Hygiene) 

လက်လှမ်းမီမ နည်းပါးေသာ   ေကျးရွာများတွင ်

သန့်ရှင်းေရးစနစ်ေကာင်းမွန်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါများက့ဲသုိ ေရမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားေသာ ေရာဂါ

များကိုြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်Dry Zone 

ေရစမီကံန်ိးများတွင် ေရကန်တည်ေနရာေရွးချယ်မ ၊ 

ေရတွင်းတူးေဖာ်မ ၊  ေရသိုေလှာင်မ စနစ်ဒီဇိုင်းှင့် 

သန့်ရှင်းေသာ    အိမ်သာစနစ်     စီမံကိန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အမျိးသမီးများ၏ လက်ေတွ

အေတွအǧကံှင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချမ ကို ထည့်သွင်း

စ်းစားရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ေဒသှင့က်ိက်ုညီ

ေသာ ေရစနစ်များကိ ုဖန်တီးိင်ုပီး စမီကံန်ိးများ၏ 

ေရရှည်တည်တံ့မ ကိုပါ ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်Dry Zone ေကျးရွာ ေရစမီကံန်ိးများတွင် 

“အမျိးသမီးေရေကာ်မတီေခါင်းေဆာင်မ သင်တန်း “အမျိးသမီးေရေကာ်မတီေခါင်းေဆာင်မ သင်တန်း 

(Women Leadership Training for Village Water (Women Leadership Training for Village Water 

Committees)”Committees)” ကိ ုစနစ်တကျ ပိုချေပးပီး အမျိးသမီး

များကို ေငွေကးစီမံခန့်ခွဲမ ၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ ှင့ ်

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမ အဆင့်အထိ    ပါဝင်ိုင်ေစရန် 

အစီအစ်များချမှတ်သင့်သည်။    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ေရလုိအပ်မ မှာ ေဒသအလိုက ်အလွန်ကဲွြပားသည်။ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများတွင်  ေရရှားပါးမ ထက် 

ေရကီးေရလ ံမ ၊ ေရငန်ဝင်ေရာက်မ ှင့ ်ေရညစ်ညမ်းမ 

တိုေကာင့ ်အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလးသူငယ်များ

အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့် လုံြခံေရးစိန်ေခ မ များ 

ပိုမိုကီးမားလာခဲ့သည်။ ေတာင်ေပ ှင့ ် နယ်စပ်ေတာင်ေပ ှင့ ် နယ်စပ်

ေဒသများေဒသများတွင်မူ ေရအရင်းအြမစ်သို ေရာက်ရှိရန ်

ေတာင်တက်ေတာင်ဆင်း ခရီးလမ်းကမ်းများေကာင့ ်

ေရသယ်ရန် အချန်ိပိုကာြခင်းှင့ ်အမျိးသမီးများ၏ 

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ များကို ပုိမုိရင်ဆုိင်ရသည်။ 

ထိုေကာင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးအတွက် တစ်ပုစံတံည်းေသာ

မူဝါဒထက်  ေဒသအလိုက်  ကျား၊  မ ဆိုင်ရာ ေဒသအလိုက်  ကျား၊  မ ဆိုင်ရာ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုချန်ိညထိားေသာ ချ်းကပ်နည်း လိအုပ်ချက်များကိ ုချန်ိညထိားေသာ ချ်းကပ်နည်း 

(Locally  Adapted   Gender-Sensitive (Locally  Adapted   Gender-Sensitive 

Approach)Approach) သာလ င်  အလုပ်ြဖစ်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

“ေရအသက်တစ်မနက်”–သေဘာတရားှင့လ်သူား“ေရအသက်တစ်မနက်”–သေဘာတရားှင့လ်သူား

ဘဝှင့်ဆက်စပ်မ ဘဝှင့်ဆက်စပ်မ 

“ေရအသက်တစ်မနက်” ဟေူသာ စကားလုံးသည် 

ေရ၏အေရးပါမ ကို  နက်  င်းစွာေဖာ်ြပထားေသာ

ေကာင့ ်အဓပိ ာယ်ြပည့စ်ုသံည့အ်ယအူဆတစ်ရပ်ပင်

ြဖစ်သည်။ လူသားများ၏ အသက်ရှင်ရပ်တည်မ 

အစမှ ေသဆုံးသည်အထိ  ေရမရှိဘဲ  မည်သည့်

လပ်ုငန်းမျိးကိမု  ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းမရိှပါ။ ထိုေကာင့ ်

လူ့ယ်ေကျးမ ၊ လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးတုိ၏အေြခခံအုတ်ြမစ်မှာလည်း

ေရြဖစ်သည်။

SDGs Goal 5 ှင့် Goal 6 ၏ဆက် ယ်မ  SDGs Goal 5 ှင့် Goal 6 ၏ဆက် ယ်မ  

SDG Goal 5 (Gender Equality) SDG Goal 5 (Gender Equality) သည် အမျိးသမီး

များ၏ အခွင့်အေရးှင့်ပါဝင်မ ကိုအေလးထားြခင်း

ြဖစ်ပီး ေရအသက်တစ်မနက်ကိ ုလက်ေတွကျကျ

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းိုင်ရန်  လိုအပ်ေသာလူသား

အင်အားကုိ အြပည့်အဝအသံုးချရန်ရည်ရွယ်သည်။ 

SDG Goal 6 (Clean Water and Sanitation)SDG Goal 6 (Clean Water and Sanitation) သည် 

လသူားအသက်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် မြဖစ်မေန

လိုအပ်ေသာ သန့်ရှင်းေသာေရှင့ ်သန့်ရှင်းေရးကိ ု

အေြခခံထားပီး “ေရအသက်တစ်မနက်” ဟူေသာ 

အယူအဆ၏ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအေကာင်အထည်

ေဖာ်မ ြဖစ်သည်ဟုဆိုိုင်သည်။ Goal 5 ှင့် Goal 6 

သည် အြပန်အလှန်မခွဲြခားိုင်ေသာ ဆက် ယ်မ 

ရိှသည်။ အမျိးသမီးများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ မရိှပါက 

သန့်ရှင်းေသာေရရရှိမ သည် ေရရှည်တည်တံ့ိုင်

မည်မဟတ်ုပါ။ ထိုြပင် သန့်ရှင်းေသာ ေရရရိှမ မရိှပါက 

အမျိးသမီးများ၏ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့ ်စီးပွား

ေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများကုိလည်း အြပည့်အဝ

ကာကွယ်ိုင်မည်မဟုတ်ပါ။

မဝူါဒှင့အ်ဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ အေရးယေူဆာင်ရွက်မ မဝူါဒှင့အ်ဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ အေရးယေူဆာင်ရွက်မ 

များများ

ေရက  တွင်  ကျား၊  မတန်းတူပါဝင်ေရးကို 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

အဆင့်များကိုလိုအပ်သည်။

(၁)  မဝူါဒအဆင့ြ်ပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်း။ (၁)  မဝူါဒအဆင့ြ်ပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်း။ အစိုးရ

 မဝူါဒများတွင် ကျား၊ မ ေရးရာအြမင် (Gender (Gender 

 Perspective) Perspective)ကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားရန်။ 

 ေကျးရွာေသာက်သုံးေရှင့ ်သန့် ရှင်းေရး

 ေကာ်မတီများတွင် အမျိးသမီးပါဝင်မ  

 အနည်းဆုံး  ၅၀  ရာခိုင် န်းရှိေစေရး 

  န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ရန်။ ေရ

 စီမံခန့် ခ ွဲ ေရးအဖ ွဲအစည်းမ ျားတ ွင  ် 

 အမျိးသမီးကိုယ်စားြပမ ကို ဥပေဒအရ

  ြပ  ာန်းသတ်မှတ်ရန် (၃၀ ရာခိုင် န်းမှ 

 ၅၀ ရာခိင်ု န်းအထ)ိ။ ယခလုက်ရိှ ြမန်မာ

 ိင်ုငတွံင် လမူ စီးပွားေရးအေြခအေနများ

 ေကာင့ ် ေကျးလက်ေဒသှင့ ်ေရရှားပါးမ 

 ဒဏ်ခံရေသာေဒသများတွင်  WASH 

 ဝန်ေဆာင်မ များ   ကျဆင်းလာိုင်ေြခ

 ရှိေနသည်။   ထိုေကာင့ ်  CSO  များ၏ 

 ေလလ့ာေတွရိှချက်များှင့ ်  UNDP, FAO 

 စသည့ ်အဖဲွအစည်းများ၏ အစရီင်ခစံာများ

 အေပ အေြခခံ၍ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

 ေရစမီခံန့် ခဲွမ စနစ်များ ေရစီမံခန့် ခဲွမ စနစ်များ တည်ေဆာက်ရာ

 တွင် အမျိးသမီးများ၏ ဆုံးြဖတ်ပိင်ုခွင့က်ိ ု

 ဥပေဒလမ်းေကာင်းအရပိမုိခုိင်ုမာေအာင် 

 ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

(၂)  သင်တန်းှင့်    စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး(၂)  သင်တန်းှင့်    စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး

 နည်းပညာဆိုင်ရာ ပညာေပးမ များကို  နည်းပညာဆိုင်ရာ ပညာေပးမ များကို 

 ကျား၊ မ  မေရွး အညီအမ ေပးအပ်ရန်။  ကျား၊ မ  မေရွး အညီအမ ေပးအပ်ရန်။ 

 ေရအရင်းအြမစ်စီမံခန့်ခွဲေရးသင်တန်း

 များတွင်  အမျိးသမီးေလ့လာသူ ၄၀ 

 ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေရးဦးတည်ချက်ချမှတ်ရန်။ 

 အမျိးသမီးများအား    ေရနည်းပညာ၊ 

 စီမံခန့်ခွဲမ  ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာ

 သင်တန်းများစနစ်တကျပိုချေပးရန်။

(၃)  လူမ ေရးအသိပညာေပးြခင်း။ (၃)  လူမ ေရးအသိပညာေပးြခင်း။ လူမ ေရး

 အယူအဆများေကာင့် ြဖစ်ေပ ေနေသာ

 ကျား၊ မ ကန့်သတ်ချက်များကိပုညာေပးမ မှ

 တစ်ဆင့်ေြပာင်းလဲေပးရန်။

(၄)  သေုတသနှင့ပ်ညာေရးတက သိလ်ုများ(၄)  သုေတသနှင့်ပညာေရးတက သုိလ်များ

 ရိှ ေရအရင်းအြမစ်စမီခံန့် ခဲွမ  ဘာသာရပ် ရိှ ေရအရင်းအြမစ်စမီခံန့် ခဲွမ  ဘာသာရပ်

 များတွင် ကျား၊ မေရးရာသေဘာတရား များတွင် ကျား၊ မေရးရာသေဘာတရား

 များကို  ထည့်သွင်းသင်ကားေပးရန်။  များကို  ထည့်သွင်းသင်ကားေပးရန်။ 

 ထိုေကာင့ ်မူဝါဒှင့်အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ 

 အေရးယူေဆာင်ရွက်မ များကို ကျား၊မ 

 တန်းတူအြမင်ြဖင့်    လက်ေတွကျကျ 

 ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်  ေရက  ဖွံဖိး

 တိုးတက်ေရး၏   အေြခခံအုတ်ြမစ်

 တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။

ကမ ာေြမေပ ရိှ ေရအရင်းအြမစ်များသည် ပမာဏ

အရများြပားေသာ်လည်း   လူသားတိုတိုက်ိုက်

အသုံးြပိုင်သည့် ေရချိပမာဏမှာ အလွန်အကန့်

အသတ်ြဖင့်ရှိေနသည်ကို သိပ ံဆိုင်ရာသုေတသန

များက ထင်ရှားစွာြပသထားသည်။ ထိုသိုေရချိ

ရရှိိုင်မ   ကန့်သတ်ေနေသာအေြခအေနအတွင်း 

၂၁ ရာစု၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ ေရရှားပါးမ ှင့် 

ေရေဘးအ ရာယ်စိန ်ေခ မ များကိုရင ်ဆိုင ်ရန ်

နည်းပညာှင့် မူဝါဒများကိုသာ ေမ ာ်မှန်းထားြခင်း

ြဖင့ ်မလုေံလာက်ေတာဘ့ ဲကျား၊ မတန်းတပူါဝင်ိင်ု

ေရးကိ ုအဓကိအေြခခအံချက်တစ်ရပ်အြဖစ် မြဖစ်မေန

ထည့သွ်င်းစ်းစားရန်လိအုပ်လာသည်။ အထူးသြဖင့ ်

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံ၏   ိုင်ငံေရးှင့်   စီးပွားေရး

အေြပာင်းအလမဲျားေကာင့ ်WASH ဝန်ေဆာင်မ များ 

ကျဆင်းလာိင်ုေြခရိှသည့အ်ေြခအေနတွင် အမျိးသမီးအမျိးသမီး

များ၏  ဆုံးြဖတ်ပိင်ုခွင့က်ိ ု  ဥပေဒလမ်းေကာင်းအရ များ၏  ဆုံးြဖတ်ပိင်ုခွင့က်ိ ု  ဥပေဒလမ်းေကာင်းအရ 

ပိုမိုခိုင်မာေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ပိုမိုခိုင်မာေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်   ေရရှည်

တည်တံေ့သာ ေရစမီခံန့် ခဲွမ စနစ်များ တည်ေဆာက်

ိုင်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ ေသာ့ချက်တစ်ရပ်

ပင်ြဖစ်သည်။ Dry Zone ၏ ေရရှားပါးမ ၊ ြမစ်ဝက န်းေပ 

၏ ေရေဘးှင့ ်ေတာင်ေပ ေဒသ၏ ေရရရိှရန်ခက်ခမဲ  

စသည့်ေဒသအလိုက်ကွဲြပားေသာ စိန်ေခ မ များကို 

အမျိးသမီးများ၏အသံှင့ ် အေတွအǧကံများမှ

တစ်ဆင့် ေြဖရှင်းိုင်မှသာလ င် ပိုမိုထိေရာက်ေသာ 

ေရက  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို   ေဖာ်ေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်အားြဖင့ ်“ေရအသက်တစ်

မနက်” ဟူေသာ သေဘာတရားကို လက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် SDGs Goal 5 ှင့် 

Goal 6 တိုကို အြပန်အလှန်ေထာက်ပံ့ေပးေသာ 

ရည်မှန်းချက်များအြဖစ် ချတိ်ဆက်စ်းစားရမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ေရက  စုံဖွံဖိးေရးသည ်

နည်းပညာရှင်များ၏ တာဝန်သာမက အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးအားလုံး   တန်းတူညီမ      လက်တွဲ

ေဆာင်ရွက်ရမည့် အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ်တင်ြပအပ်ပါသည်။   ။



၁၅၂၂-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်စ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ေတာင်ငူမိရှိ 

လမ်းများ၌ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်းေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၁  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

အသီးသီးရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးအတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ

က  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာေကတ 

မိနယ်အပါအဝင ်မိနယ် ၁၀ မိနယ်၌ 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက အေြခခပံညာေကျာင်း 

များ၌   ေကျာင်းဝင်းအတွင်း/အြပင်ရှိ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များတွင် အဘတ်ိ

ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ ်

ေနရာများအား   ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုြပင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အင်းစန်ိ

မိနယ်အပါအဝင ်မိနယ် ၈ မိနယ်ှင့် 

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူ မိတိုရ ှိ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ဘရုားေစတီ

ပုထိုးများ၊ သာသနာ့ဗိမာန်များ၊ ဘိုးဘွား

ရိပ်သာများှင့ ်လမ်းများ၌   နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ ချွံယ်ေပါင်းြမက်

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များ

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ

ေရး ေရုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ယင်းသို  ေဆာင်ရ ွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတပ်နယ်အသီးသီးမှတာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်ဘိုးဘွားရိပ်သာများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)   သဝုဏ 

တွင်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပခဲ့

သည်။

ယင်းပိင်ပဲွများကိ ုနနံက် ၄ နာရခဲွီတွင်

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး ၁၀ မိုင်အေြပး

ပိင်ပွဲကိုလည်းေကာင်း၊  နံနက် ၄ နာရီ

၄၅ မနိစ်တွင် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ၅ မိင်ု

အေြပးပိင်ပွဲကိုလည်းေကာင်း၊  နံနက် 

၅ နာရတွီင် အမျိးသား၊  အမျိးသမီး ၃ မိင်ု

အေပျာ်တမ်းပိင်ပွဲများကိုလည်းေကာင်း

အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁) သဝုဏ 

ေရှမှစတင်၍တာလ တ်ေပးရာအေြပးသမား

များက ေဝဇယ ာလမ်း၊ သံသုမာလမ်း၊

ဂ မာလမ်း၊ ရတနာလမ်းမှသတ်မှတ်လမ်း

ေကာင်းအတိုင်း အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲုံ(၁)သို ြပန်လည်ပန်းဝင်ကသည်။

ထိုေနာက်  ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကျင်းပရာ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ၁၀ မိင်ု

အေြပးပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိှင့်တတယိ

ရရိှသမူျားအား ဆတုဆံပ်ိှင့်ဂဏ်ုြပဆေုငွ

များကိုလည်းေကာင်း၊  စတုတ မှ ဒသမ

အထပိန်းဝင်သမူျားကိလုည်းေကာင်း၊  ၁၁ မှ

၁၅ အထပိန်းဝင်သမူျားကိလုည်းေကာင်း၊

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး ၅ မိင်ုအေြပးပိင်ပဲွ

တွင် ပထမ၊  ဒတုယိှင့်တတယိရရိှသမူျား

အား ဆတုဆံပ်ိှင့်ဂဏ်ုြပဆေုငကွိလုည်း

ေကာင်း၊   စတတု မှ ဒသမအထပိန်းဝင်သမူျား

ကို ဆုတံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပဆုေငွကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၁၁ မှ ၁၅ အထပိန်းဝင်သမူျားအား

ဆတုဆံပ်ိှင့်ဂဏ်ုြပဆေုငကွိလုည်းေကာင်း၊

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး ၃ မိင်ုအေပျာ်တမ်း

ပိင်ပဲွတွင်  ပထမမှပɥ မအထပိန်းဝင်သမူျား

အား ဆတုဆံပ်ိှင့်ဂဏ်ုြပဆေုငကွိလုည်း

ေကာင်း   ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီမှ

တာဝန်ရိှသမူျားကေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                           

 လင်းခန့်

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၁ရန်ကုန်   မတ်   ၂၁

ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ၌ ယမန်ေန့

ညပိုင်းကကျင်းပသည့် ONE FRIDAY 

FIGHTS  147  တွင်   ြမန်မာဖိုက်တာ

ေကျာ်စွာဝင်း     ဝါရင့်ေမွထိုင်းဖိုက်တာ  

ဆမင်ဒမ်ကို အမှတ်ြဖင့် ံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ဆမင်ဒမ်သည် ေကျာ်စွာဝင်းထက် ဝမ်း

အေတွအǧကံပိုများပီး မိုးထက်ေအာင်၊ 

ဆွန်ရတ်တိကုိ ုအိင်ုရရိှထားသြူဖစ်သည်။ 

ေကျာ်စွာဝင်းသည် ဝမ်းတွင် ဂျပန်ဖိက်ုတာ 

မူဂါဆီတိုနဲ့တစ်ပွဲတည်းသာ  ထိုးသတ် 

အိင်ုရရိှထားေသာ်လည်း ုိးရာလက်ေဝှ

ပိင်ပဲွများတွင် ထိင်ုးပိင်ဘက်ကစားသမား

များကိ ုအလလဲအဲကဲွကဲွထိုးသတ်အိင်ုယူ

ထားသူြဖစ်၍ ဆမင်ဒမ်ှင့်ပွဲသည်လည်း 

ပရိသတ်အကိက်ေတွသည့ ်   အကိတ်

အနယ်ပွဲေကာင်းတစ်ပွဲြဖစ်ခဲ့သည်။

ပထမအချစီကတည်းက ေကျာ်စွာဝင်း

သည်ဖိက်ုတာကစားပီး ပိင်ဘက်ကိဖုအိား 

ေပးလိက်ုထိုးသည်။ ေကာင်တာကစားသည့်

ဆမင်ဒမ်က   ယေန့ပွဲတွင် ဆိုင်ထိုးရန်

ကိးစားခဲ့ေသာ်လည်း    အေြခအေန

မဟန်သည့အ်တွက် ဆမင်ဒမ်ထုံးစအံတိင်ုး 

ပါးပါးနပ်နပ်ှင့်   ေကာင်တာဖမ်းကစား

ခဲ့ရာ ေကျာ်စွာဝင်း   မကာခဏဆိုသလို

ထိခဲ့သည်။

ဒတုယိအချတွီင် ေကျာ်စွာဝင်း ေြခကန်

လိက်ုတိင်ုး ဆမင်ဒမ်ကဖမ်းဆဲွပီးေကာင်တာ

ကစားိင်ုခဲသ့ည်။ ဆမင်ဒမ်သည် ပိင်ဘက်

ကိ ုအတင်းပူးကပ်ပီး ချပ်ဒူးကွက်များသုံး

ကာ ြပန်အခွာတွင် ဒူးတိုက်ချက်များှင့်

အမှတ်ယူိုင်ခဲ့သည်။    ယေန့ပွဲတွင်

ေကျာ်စွာဝင်း၏တိက်ုစစ်ေကာင့ ်ခတ်ေြခ

ေကာင်းသည့်ဆမင်ဒမ် ေြခထတ်ုချန်ိသပ်ိ

မရလိုက်ေပ။

တတယိအချတွီင် ေကျာ်စွာဝင်းအနာခံပီး 

ပိင်ဘက်ကိ ုတရစပ်လိက်ုထိုး၍ ဆမင်ဒမ်

ြပန်မခခုံိင်ုဘ ဲမျက်ှာကိကုာပီး ေခါင်းငုံ

ထားရသည်အထြိဖစ်ခဲသ့ည်။ ေနာက်ဆုံး

အချတွီင် ဆမင်ဒမ်ပဲွကိထုန်ိးကာ ကိးဝိင်ုး

ပတ်ေရှာင်ေြပးေန၍   ေကျာ်စွာဝင်း၏

စန်ိေခ ခဲပ့ုသံည်ပရသိတ်ရင်ထအဲမှတ်ရေစ

သည့ ်ပုရံပ်ိတစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။ ြမန်မာဖိက်ုတာ

ေကျာ်စွာဝင်းသည်      ပွဲစကတည်းက 

ေနာက်ဆုံးအချ ီေနာက်ဆုံးစက န့်အထိ 

ပိင်ဘက်ဆမင်ဒမ်ကိ ု ဖအိားေပးထိုးသတ်

ုိင်ခ့ဲေသာ်လည်း ပဲွအပီးတွင် အမှတ်ြဖင့်

 ံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။

ဝန်းရံခ

ONE FRIDAY FIGHTS 147 တွင် ြမန်မာဖိုက်တာေကျာ်စွာဝင်း

ဝါရင့်ေမွထိုင်းဖိုက်တာ ဆမင်ဒမ်ကို အမှတ်ြဖင့် ံးနိမ့် 

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ် ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သာယာဝတီ ၃၈ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ေအာင်လံ ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကိပင်ေကာက် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဇလွန် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ
၂၁-၃-၂၀၂၆

  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများမ ှ

ပေိတာက်လမ်း၊ ြမလင်းပွင့မ်ိတုယ်အနီး၌ 

မသက  ာဖွယ်ေမာ်ေတာ်ယာ် ၃ စီးရပ်တန့်

ထားေကာင်း သတင်းအရ   လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ Toyota 

Fortuners အမျိးအစား (လိင်ုစင်မဲ)့အြဖ

ေရာင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ မှ WY စာတန်းပါ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ ထည့်ထား

သည့ ်ဆာလာအတ်ိ ၃၀ လုံး (ဆာလာအတ်ိ 

၁ လံုးလ င် ၂ သိန်းြပားပါ) စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားသိန်း ၆၀  ြပား၊ Toyota Hilux 

Single Cub အမျိးအစား(လိုင်စင်မဲ့) 

ခေဲရာင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ မှ WY စာတန်းပါ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ  ထည့်ထား

သည့ ်ဆာလာအတ်ိ ၃၇ လုံး (ဆာလာအတ်ိ 

၁ လံုးလ င် ၂ သိန်းြပားပါ) စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၇၄ သိန်းြပားှင့ ်Ford အမျိး

အစား (လိုင်စင်မဲ့) အြဖေရာင်ေမာ်ေတာ်

ယာ်ေပ မှ WY စာတန်းပါစတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပားများထည့်ထားသည့ ်  ဆာလာ

အတ်ိ ၂၂ လုံး (ဆာလာအတ်ိ ၁ လုံးလ င် ၂ 

သန်ိးြပားပါ) စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၄ 

သန်ိးြပား၊ စစုေုပါင်း WY စာတန်းပါစတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၇၈ သန်ိးြပား( ခန့် မှန်း

ေငကွျပ် ၈ ဒသမ ၉ ဘလီယီေံကျာ်)တန်ဖိုးရိှ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများအား ပိင်ုရှင်မဲသ့မ်ိးဆည်း

ရမိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသမ်ိးဆည်းရမ ိစတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပားများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား  

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်တရားခမံျား 

အား ဖမ်းဆီးရမိေရး   ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်

ဆက်လက်ရှာေဖလွျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

(၁၀၀) 



၂၂-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၁

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   နာယက 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးသည် ဒုတိယနာယက 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်ကသည့ ်

ဦးထွန်းအု၊ံ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ လ တ်ေတာ်ုံးမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ တည်းခို

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ေနြပည်ေတာ်  စည်ပင်

ဧည့်ရိပ်သာ(၂)သို   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် လ တ်ေတာ်နာယက 

က    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၏ 

တည်းခိုေနထိုင်ေရးှင့် သွားလာေရးကိစ 

ရပ်များကိေုဆွးေွးေမးြမန်းပီး လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များတည်းခိသုည့ ်အေဆာင်

များ၊ ကိုယ်စားလှယ်များအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး၍   လိုအပ်

သည်များ     ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ကာ   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအား 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များတည်းခိုေနထိုင်လျက်ရှိသည့်

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၂)သိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၁  ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၁  

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ်

ေဒသှင့ ် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ေဒသ

ဖွံဖိး ေရးလုပ်ငန်းများအား တစ်ိုင်ငံလုံး

အကားအလပ်မရှိ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်

ရွက်ေပးေနသကဲ့သို ေဒသခံေတာင်သူများ 

ရာသီအလိုက် သီးှံများစိုက်ပျိးိုင်ရန်ှင့ ်

စိုက်ပျိးေရ လုံေလာက်စွာရရှိေစ ေရးတို

အတွက်    ဘ  ာေငွရရှိမ ေပ မူတည်၍ 

ှစ်စ်အစ်တစိက်ု ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  ရှမ်း

ြပည်နယ် ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ  န်ကား

ေရးမှး ဦးရလွဲင်ဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ယေန့တွင ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ ် 

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး  ြပည်ေထာင်စရုန်ပု ံ

ေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း) ရပ်ေစာက်မိနယ ်လွယ်ကိုး 

ေကျးရွာအုပ်စု      လှည်းတိုးေကျးရွာရှိ 

စိက်ုပျိးေြမဧက ၂၀ အတွက် ဆိလုာေရတင် 

စနစ်ြဖင့ ်   စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမ အေြခအေနကို ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး  ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း  

ေရရှည်တည်မေဲကာင်းမွန်ေစေရး ထန်ိးသမ်ိး

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်အတွက်    လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ မှတ်တမ်းများကိ ုေကျးရွာ

စိုက်ပျိးေရးတာဝန်ခံများထံ  စနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ရှမ်းြပည်နယ်

ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်( ေတာင်ပိုင်း)အတွင်း ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်မှ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ

ှစ်အထိ ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရရရှိ

ေရးလပ်ုငန်း ၂၉ ခအုား ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲမ့ 

ေကာင့ ်ေတာင်သ ူ၁၇၁ ဦးတို၏ စိက်ုပျိးေြမ 

၄၆၆ ဒသမ ၅ ဧကအတွက်  စိုက်ပျိးေရ 

ဖူလုံစွာရရှိ၍ ရာသီမေရွးသီးှံများစိုက်ပျိး

ိုင်ပီးြဖစ်သည့်အတွက ်ေဒသခံေတာင်သူ

များ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက်  များစွာအေထာက်အကူြပလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

နယ်စပ် ေရးရာဝန်ကီးဌာနက 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်း 

ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

 ေနအပခူျန်ိြမင့်မားလွန်ကမဲ ေကာင့်    ငါးေမွးြမေရးကန်များရိှ 

ကန်ေရများ ေရေငွြပန်ပီး ေရေလျာန့ည်းကျဆင်းလာသြဖင့် 

ကန်ထဲရှိငါးများ၏  စွန့်ပစ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ်

လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအစာေက းလွန်ကဲ

သြဖင့် စားက င်းစားကျန်များေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရထု

ညစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင့် 

ဩဇာဓာတ်ထည့်သွင်းြခင်းှင့် ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ု

ေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နနံက်ပိင်ုး မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင့် ေနထွက်

ေနာက်ကျေသာရက်များတွင် ငါးများေခါင်းေထာင်လျက်

ကူးခပ်ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သိုစုြပံလာြခင်းမျိးရှိပါက ငါးေမွးြမ

ကန်သည်      ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင် ့

ကန်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊ ေရပန်းချြခင်း၊ ေရဒလက်များ

ေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်းေလေှလှာ်ေပးြခင်း စသည့်

နည်းလမ်းများအား ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆဂီျင်ြမင့်တက်

ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင် ့ေရခန်း

လာပါက သန့်ရှင်းေသာေရသစ်များ ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ု

အေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပခူျန်ိြပင်းြပသည့်အချန်ိများြဖစ်သည့် ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ငါးများ

ကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း 

(၂၅-၄၀)စင်တီမီတာအတွင်းရှိေနေစရန် (မိမိလက်ကို 

တံေတာင်ဆစ်အထိ ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန့်ပါက 

ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ အေြခအေနရှိရပါမည)်။

 ကန်ေရအပူချန်ိြမင့်မားေသာအချန်ိများတွင် ေရထုညစ်ညမ်း

မ ြဖစ်ေစသည့် ကေစာ်ဖတ်၊ ဝါေစ့ဖတ်များေက းြခင်းကို 

ေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရိှ/မရိှကိ ုပုမှံန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ေမွးြမေရးကန်အား လိုအပ်ပါက ေရသစ်လဲလှယ်ိုင်ေရး

အတွက် ေရေကာင်းေရသန့်သုိေလှာင်သည့်  အရန်ကန်စီစ်

ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင့် ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခ

အေနများကို ေန့စ်နံနက်(၆)နာရီ၌ ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်းမျိး

များြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရိှရပါက အနီးဆုံး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနမှ (၈၁)ှစ်ေြမာက ် တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ရန်ကုန်မိရှိ

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခုတင် - ၁၀၀၀ ၌

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနေသာ

လနူာများအတွက် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါေဆးုံကီး၌

ကျင်းပသည်။

  ေရှးဦးစွာ ေသွးလှရှင်များအြဖစ် ြမန်မာ

ိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဌာနချပ်ရိှ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင် ၆၀ ဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်

ဦးစီးမှးုံးကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင် ၂၄ ဦး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ေြခာက်ဦး 

စုစုေပါင်း သေ /အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

၉၀ ဦးတိုက   စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ ေသွးလှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကို 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခတုင် - ၁၀၀၀ တပ်မှး 

ဗိလ်ုမှးချပ် ြမင့ေ်ဇာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက

ေသွးလှရှင် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအား

လိုက်လံကည့် အားေပးပီး     အာဟာရ

ြဖည့စွ်က်စာ များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                           ေနကိုထိုက်

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း



၁၇တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၃-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၁

သယံဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင  ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးမင်းသ၊ူ  သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ေကးတိင်ုှင့်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနှင့် ေြမတိုင်းဦးစီးဌာန

တိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ် တာဝန်ရိှသူ

များသည် ေညာင်ေရɫ မိနယ် အင်းေလး

ကန်ပတ်လည်တွင်  ေြမအသုံးချမ ေြပာင်းလမဲ 

များအား  ေဝဟင်မှ ကည့် စစ်ေဆးရန် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ်ေလဆပ်ိမှ 

ချက်ိုင်ငံထုတ် Let L 410 အမျိးအစား 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ထွက်ခွာ

လာကရာ  ဟဲဟုိးေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှက

သည်။

ဟဟဲိုးေလဆပ်ိ၌  ရှမ်းြပည်နယ် သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီး ဦးစိုင်းလိတ်၊   အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊  

ြပည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများက   ေညာင်ေရɫ 

မိနယ် အင်းေလးကန်တစ်ဝိက်ုအား ေဝဟင်

မှ လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးမည့်အချက ်

အလက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

ထိုေနာက ်ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည်  

ေညာင်ေရɫ မိနယ်အတွင်းရိှ  သစ်ေတာေြမ

ြဖစ်ေသာ ကိးဝိင်ုး/ကိးြပင် ကာကွယ်ေတာ

များအတွင်း တရားမဝင်ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်

ေနမ များ၊ ေြမလွတ်ေြမိင်ုးှင့ ်လယ်ယာေြမ

များအား ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲအြခားေြမအသုံး

ချမ အြဖစ် ေြပာင်းလဲအသုံးချေနမ များှင့် 

အစိုးရစီမံခန့်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိေသာ ေြမများတွင ်

ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲ ေြမအသုံးချေနမ များအား 

ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည်  

ဟဲဟုိးေလဆိပ်မှ ချက်ိင်ုငထံတ်ု  သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည်ထွက်ခွာ

လာရာ  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေလဆပ်ိ

သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေညာင်ေရɫ  

မိနယ်အတွင်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ တိုးပွား

လာေစေရးှင့ ်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရးအတွက် 

သဘာဝေတာများထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ စနစ်တကျ 

စမီအံပ်ုချပ်ြခင်း၊ အင်းေလးကန် ေရေဝေရလ ဲ

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးအတွက် 

သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ တည်ေထာင်ြခင်း

တိုအား အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ တရားမဝင်ကျးေကျာ်အေြခချြခင်းများ

ှင့ ် တရားမဝင်ေြမအသုံးချြခင်းများမရှိ

ေစရန်၊ ေြမအသုံးချေနမ များ ဥပေဒှင့အ်ည ီ

စနစ်ကျမှန်ကန်ေစရန် သက်ဆိုင်ရာဌာန

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များစုဖွဲပီး ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်ေတာ

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ၊   ေရေဝေရလ ဲ

ေဒသများ ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

ေတာမီးှင့်မီးခိုးြမေငွအ ရာယ် တားဆီး

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထေိရာက်စွာ

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ေဝဟင်မှ 

ကည့် စစ်ေဆးြခင်း  လပ်ုငန်းများကိလုည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

 ြမဝတီ

ေညာင်ေရɫ မိနယ် အင်းေလးကန်ပတ်လည်တွင် ေြမအသုံးချမ ေြပာင်းလဲမ များအား  ေဝဟင်မှကည့် စစ်ေဆး

 ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၁ ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ လွိင်လင်

မိ၌   (၈၁)ှစ်ေြမာက ် တပ်မေတာ်ေန့ကို

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၏ 

(၂၅)ခုတင်ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးုံသစ်ဖွင့်ပွဲ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါအေဆာက်

အအံုသစ်ေရှတွင်ြပလုပ်ရာ အေရှအလယ်

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ဒုတိယတိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ကိဝုင်းှင့ ်  အဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ် ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ အဆိုပါေဆးုံသစ်အား  ဒုတိယ

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ေဆးုံကမ ည်းေမာ်ကွန်း

အား အေမ းနံ့သာရည်များှင့် ပက်ဖျန်းေပး

ကသည်။

ထိုေနာက်  အဆိုပါေဆးုံသစ်   ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားအား ဆက်လက်ကျင်းပရာ  

ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီးက   ဂုဏ်ြပ

အမှာစကားေြပာကားပီး တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်က 

ေဆးုသံစ်ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း၏ အေကာင်း

အရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ ေဒသခံ

ြပည်သတူစ်ဦးက  ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဒတုယိတိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက ေဆးုံသစ်အား  လှည့်လည် 

ကည့် ပီး   လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လွိင်လင်မိ၌ 

( ၂၅ )ခုတင်ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးုံသစ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်လိွင်လင်မိ၌ ( ၂၅ )ခတုင်ဆံ ့

တိုင်းရင်းေဆးုံသစ်ဖွင့်ပွ ဲကျင်းပစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေစွပါးေတကွိ ု ြပန်လည်ရတ်ိသမ်ိးတဲအ့ချန်ိ

ထိ  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာေတွကိ ု   မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ေဆာင်ရွက်ေပးေန

ပါတယ်။ လိအုပ်တဲသွ့င်းအားစေုတကွိလုည်း  

စပါးစတင်မစိက်ုပျိးမအီချန်ိကတည်းက ပံပ့ိုး

ေပးခဲပ့ါတယ်။ စပါးေတအွပါအဝင် ေသွီးံှ

ေတွ အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို   မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့အတ ူ တြခားစိက်ုပျိး

ေရးနဲ  ့ဆက်စပ်တဲဌ့ာနေတကွလည်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ”်ဟု  ေြမာင်းြမခိုင ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်

ကေြပာသည်။

အမ်ိမဲမိနယ်၌  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ပီး 

ေဈးကွက်ခိင်ုမာသည့ ်စပါးအမျိးအစားများ

ကိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးထားေကာင်း၊ မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။            သုတေကျာ် 

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှစ် နယ်ေြမလုြံခံ

ေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲ

ဝင်များသည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

လဲချားမိနယ်၊   ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး

တစ်ဝိက်ုတွင် နယ်ေြမရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်စ် မတ်လ၂၀ ရက်  ညေနပိင်ုး

၌ အဆိပုါေကျးရွာ၏အေနာက်ဘက် မတီာ 

၃၀၀၀ ခန့်အကွာတွင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပ

သည့ ်လေူနအေဆာက်အအုမံျားှင့ ် ဆက်စပ်

ပစ ည်းများအား ေဖာ်ထုတ်သိမ်းဆည်းိုင်

ခဲ့သည့်သတင်းအား ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ

သည်။

ဆက်လက်၍     နယ်ေြမလုံ ြခံေရး

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များသည် လခဲျားမိနယ်၊ ေကာင်းစေံကျးရွာ

အနီးတစ်ဝိုက်အား နယ်ေြမရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်စ ်

မတ်လ ၂၀ ရက် ည ၉ နာရခဲွီခန့်တွင် ပထမ

ဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာ၏ အေနာက်ဘက်

မတီာ ၁၇၀၀ ခန့်အကွာသိုအေရာက်၌  တရား

မဝင်    အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

လုပ်ကိုင်သူ တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား 

၂၃ ဦးှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသား အမျိးသမီး 

၁ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဖမ်းဆီးရမ ိ

ေနရာ၏ေြမာက်ဘက် မီတာ ၁၁၀၀ ခန့်

အကွာသိုအေရာက်၌ တတ်ုိင်ုငသံား ၂၆ ဦး

တိုကိုလည်းေကာင်း     အသီးသီးထပ်မံ

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပီး    ဖမ်းဆီးရမိ

သမူျားအား လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း 

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  တိုက်ဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                         

                                            (၁၀၀)

လခဲျားမိနယ်၊  ေကာင်းစေံကျးရွာအနီး၌ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်တရားမဝင်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သ ူတုတ်ိုင်ငံသားအမျိးသား ၂၃ ဦးကိုေတွရစ်။

သင်မလိုေသာမီးကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လိုအပ်သူများ အလင်းရပါေစ။
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NAY PYI TAW March 21
 The Myanmar government 

has been annihilating online 
scam and gambling and coo-
perating and coordinating with 
governments of  the neighbouring 
countries, alongside the internal 
forces in energetically crushing 
and totally preventing the illegal 
business from taking foothold in 
Myanmar. At the same time, the 

departmental combined teams 
from regions and states are also 
conducting detailed checks and 
proper supervision in launching 
anti-online scam and gambling 
and preventing foreigners from 
illegally entering and residing 
in Myanmar.

The news report on the seizure 
of residential buildings used 
in conducting illegal online 

business and related materials 
by a security forces on 20 March 
evening at about 3,000 meters 
west of  Kaung San Village, Lai-
hka, Shan State (South) while 
on area clearing duty in and 
around the areas of the village 
had already been released.

While continuing their area 
clearing operations at the area, 
they found and arrested 23 

male Chinese citizens and one 
female Vietnamese citizen, who 
were illegal online scammers, 
at the place 1,700 meters west 
of the place where they made 
the first seizure, and 26 male 
Chinese citizens at a place about 
1,100 meters north of the place 
where they made the second 
seizure at about 9.30 pm the 
same day. Action will be taken 

against the arrested persons 
in accord with the procedures.

Myanmar is actively launching 
operations to eliminate online 
 scam and gambling in coopera-
tion with neighbouring countries, 
regional countries and interna-
tional organizations to eliminate 
the criminal business and pre-
vent it from taking foothold in 
Myanmar.                               100100

Illegal foreigners conducting online scam and gambling near Kaung San Illegal foreigners conducting online scam and gambling near Kaung San 
Village, Laihka arrestedVillage, Laihka arrested

The arrested 26 Chinese online scammers.The arrested 26 Chinese online scammers.A Vietnamese online scammer.A Vietnamese online scammer.

Online scammer arrested near Kaung San Village, Laihka.Online scammer arrested near Kaung San Village, Laihka. Online scammers arrested near Kaung San Village, Laihka.Online scammers arrested near Kaung San Village, Laihka.

INDAW March 21
Local farmers planted kidney 

bean as cold season crop in 
Indaw Township of Sagaing 
Region, exceeding the target 
cultivation this cold season, 
according  to  the  Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter 
crop planting season, Indaw 
Township planned to cultivate 

kidney beans on 3,314 acres. 
Planting began in October 
2025, and as of now, 3,430 acres 
have been successfully plant-
ed.

“During the winter crop sea-
son in Indaw Township, 3,314 
acres of kidney beans were 
planned, and we have managed 
to plant 3,430 acres, exceeding 
the planned allocation. To en-

sure good yields and high-
quality beans, we are working 
closely with farmers to provide 
them with high-quality seeds, 
fertilizers, and post-harvest 
technical guidance,” said U 
Thein Zaw, Head of the Indaw 
Township Agriculture Depart-
ment.

In Indaw Township, farmers 
planting kidney beans receive 

guidance from the Township 
Agriculture Department to 
expand planting areas, achieve 
high yields, implement GAP 
(Good Agricultural Practices) 
techniques, use high-quality 
seeds, and cultivate varieties 
with good productivity.

Crops grown using GAP 
techniques have higher quality 
and command better prices 

compared to those grown with 
other methods. Because of 
their superior quality, these 
crops can be sold not only in 
domestic markets but also 
exported to international mar-
kets. Farmers who adopt these 
techniques are therefore able 
to increase their benefits and 
profits.

SKSK

Kidney bean planted in Indaw Township exceeding the target cultivationKidney bean planted in Indaw Township exceeding the target cultivation

KANBALU March 21
Local farmers could grow 

6,952 acres of chickpea as 
cold season in Kanbalu Town-
ship of Sagaing Region, acc-
ording to the Township Agri-
culture Department.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Kanbalu Town-

ship has planned to cultivate 
7,089 acres of chickpea. Cul-
tivation began in October 2025, 
and as of now, a total of 6,952 
acres have already been plant-
ed.

For chickpea cultivation, far-
mers select locally suitable, 
high-yielding varieties such as 

Yezin-8 and Yezin-11. The cul-
tivation cost per acre exceeds 
Ks-300,000, according to avail-
able information.

In Kanbalu Township, during 
the winter cropping season, 
efforts are being made in coo-
peration with farmers to im-
prove the yield and quality of 

various pulse crops by supply-
ing quality seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest te-
chnologies. In addition, aware-
ness-raising activities are 
being carried out in collabo-
ration with model farmers to 
encourage the use of bene-
ficial Trichoderma fungi du-

ring pulse crop cultivation, it 
is reported.

Sagaing Region is the lead-
ing region nationwide in terms 
of cultivated area for pulse 
crops. In addition to being 
grown as a main crop, pulses 
can also be cultivated as 
double or intercropped crops, 
making them an important 
income-generating crop for 
farmers.                               SMKSMK

Chickpea planted more than 9,000 acres of croplands in Kanbalu Chickpea planted more than 9,000 acres of croplands in Kanbalu 
TownshipTownship
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KHINU March 21
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers of KhinU 
Township in Sagaing Region planted 
more than 1,000 acres of wheat as cold 
season crop this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, KhinU Township has planned 
to cultivate 2,788 acres of wheat. Wheat 
cultivation began in October 2025, and 
as of now, 1,012 acres have already been 
planted, according to reports.

“In the winter cropping season in 
KhinU Township, we have set a target 
of cultivating more than 2,000 acres of 
wheat. To date, over 1,000 acres have 
been successfully planted. We are 
continuing efforts to meet the planned 
acreage target. With regard to wheat 
cultivation, we are conducting awareness-
raising discussions with farmers. We 
are providing guidance on irrigation, 
fertilizer application, and weed control 
to increase wheat yields. We are also 
encouraging the use of high-quality 
and pure seed varieties to improve 
production,” said U Nay Win Naing, 
Head of the Township Department of 
Agriculture in KhinU.

In KhinU Township, measures will 
be implemented during the cropping 
season to ensure that all winter crops 
are cultivated in line with planned 
acreage targets, to improve wheat yields, 
to systematically produce high-quality 
wheat, and to prevent pest infestations, 
it is reported.

For wheat cultivation, the cost of 
planting one acre is estimated at around 
Ks-300,000. One acre of wheat yields 
approximately 21 baskets. Wheat is plan-
ted annually during October, November, 
and December, and harvested during 
February, March, and April, according 
to available information.

The KhinU Township Department of 
Agriculture is also providing support to 
farmers planning to cultivate wheat by 
offering training courses to increase 
yields, facilitating access to quality seed 
varieties, and selling pearl fertilizers at 
affordable prices.

SKSK

KhinU KhinU 
Township Township 

plants more plants more 
than 1,000 than 1,000 
acres of acres of 
wheatwheat

TAZE  March 21
According to YeU District Agriculture 

Department, local farmers exceeded 
the target cultivation of maize in Taze 
Township of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Taze Township has planned to 
cultivate a total of 1,849 acres of maize, 
comprising 320 acres of maize and 1,529 
acres of sweet corn. Cultivation began 
in October 2025, and as of now, 314 acres 
of maize and 3,127 acres of sweet corn 
have been planted, bringing the total 
cultivated area to 3,441 acres.

“In the winter cropping season in 
Taze Township, a total of 1,849 acres of 
maize and sweet corn were planned for 
cultivation, but 3,441 acres have already 
been planted. At present, maize cultiva-
tion has exceeded the planned acreage. 
To ensure successful crop development, 
we are providing farmers with technical 
guidance and conducting awareness-
raising activities to prevent pest and 
disease outbreaks,” said U Zaw Myint 
Tun, District Head of the Department 
of Agriculture in YeU District.

In Taze Township, the Township De-
partment of Agriculture is providing 
support to farmers cultivating maize 
and sweet corn by offering training 
courses, conducting field demonstra-
tions, implementing preventive measu-
res against fall armyworm, and promo-
ting integrated crop protection practi-
ces. These include the use of neem-
based pesticides as well as ginger- and 
chili-based pest control methods, along 

with broader agricultural awareness 
activities, it is reported.

In terms of production, maize yields 
exceed 50 baskets per acre in Taze 
Township, with cultivation costs estima-
ted at around Ks-500,000 per acre. Sweet 
corn yields average about 15,000 cobs 
per acre, with cultivation costs excee-
ding Ks-500,000 per acre, according to 
available information.

SMKSMK

Farmers grow maize in Taze Township exceeding the targetFarmers grow maize in Taze Township exceeding the target

PWINTBYU March 21
Pwintbyu Township Agriculture 

Department mentioned that local 
authorities earmarked cultivation of 
33,737 acres of summer sesame with 
the irrigation facilities from Mezali 
Diversion Weir in Pwintbyu Township 
of Magway Region this year.

In Pwintbyu Township, local farmers 
make effective use of government 
irrigation water, electric pumping 
systems, and groundwater throughout 
the year to cultivate oilseed crops such 
as groundnut, sesame, sunflower, and 
safflower, with the aim of ensuring 

sufficient local edible oil supplies and 
increasing crop income. During this 
year’s summer crop cultivation season, 
local farmers plan to cultivate up to 
33,737 acres of summer sesame using 
water from the Mezalir diversion weir.

Local farmers in Pwintbyu Township 
reportedly rely on water from the Mezalir 
diversion weir each year during the 
summer crop season to cultivate paddy, 
sesame, and other summer crops. The 
main sesame varieties grown include 
Samonnet black sesame, black sesame, 
and Sin Ya Tana-4. During last year’s 
summer crop season, 27,193 acres were 

originally planned for summer sesame 
cultivation, but actual planting expanded 
to as much as 57,616 acres, with an 
average yield of 9.52 baskets per acre.

If farmers are able to increase sesame 
yields, it will help ensure sufficient dome-
stic edible oil supplies, improve production, 
reduce reliance on imported edible oils, 
balance market demand, stabilize prices, 
increase farmers’ crop income, and im-
prove socio-economic conditions. There-
fore, efforts should be made to further 
expand sesame cultivation in all suitable 
areas, Daw Moe Moe Wai.                                    

SMKSMK

Pwintbyu Township earmarks cultivation of summer Pwintbyu Township earmarks cultivation of summer 
sesame on more than 30,000 acres of landsesame on more than 30,000 acres of land

MAWLAMYINEGYUN March 21
Local merchants of Mawlamyinegyun 

Township of Ayeyawady Region sent 
large volume of hilsa fish to Yangon 
market said Daw Lei Lei, the owner 

of fishery product trading wholesale 
in Mawlamyinegyun Township.

Mawlamyinegyun Township was able 
to transport and sell up to 65,000 viss of 
hilsa fish to the Yangon market. 

“We regularly transport and sell 
seafood products from the region to 
Yangon. Yangon is the main market for 
hilsa fish. Last month, we managed to 
transport and sell up to 65,000 viss of 
hilsa,” said Daw Lei Lei.

In Mawlamyinegyun Township, 
small hilsa fish sell for Ks-19,500 per 
viss, medium-sized ones range from 
Ks-25,000 to Ks-35,000 per viss, and 
large ones range from Ks-55,000 to 
Ks-75,000 per viss, depending on size. 
Since hilsa trade is conducted regularly, 
local fishermen, independent traders, 
trading center entrepreneurs, mer-
chants, and transport vehicle rental 
operators are all operating smooth-
ly.

SKSK

Mawlamyinegyun Township supplies hilsa fish to Yangon marketMawlamyinegyun Township supplies hilsa fish to Yangon market
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Attack on Natanz facility blatant violation of international law - Russia’s MFA SpoxAttack on Natanz facility blatant violation of international law - Russia’s MFA Spox
MOSCOW  March  21

The attack on the Natanz 
uranium enrichment facility 
in Iran is a blatant violation of 
international law, Russian Foreign 
Ministry spokeswoman Maria 
Zakharova said on Saturday.

Earlier in the day, the Atomic 
Energy Organization of Iran 
(AEOI) said that Israel and 
the United States attacked the 
Natanz uranium enrichment 

facility, with no leaks reported.
“This is a blatant violation of 

international law, the charters of 
the UN and the IAEA [Interna-
tional Atomic Energy Agency], 
as well as relevant resolutions 
of the UN Security Council and 
the Agency’s General Confere-
nce,” Zakharova said in a state-
ment.

The US and Israel continue 
to launch massive strikes 

against Iranian military, civilian, 
and “most dangerously of all- 
nuclear facilities, with no regard 
for civilian casualties or the 
potential radiological and en-
vironmental consequences,” 
the spokeswoman added.

The UN and the IAEA must 
objectively assess the US and 
Israeli attack on the uranium 
enrichment facility in Iran, 
Zakharova said.           SputnikSputnik

Iran has no intention of conflicting with neighbouring Iran has no intention of conflicting with neighbouring 
states - Presidentstates - President

Big fire Big fire 
breaks out in breaks out in 
AmsterdamAmsterdam
AMSTERDAM  March  21

A large fire broke out on Friday 
at the Westpoort industrial estate 
in western Amsterdam, sending 
thick clouds of smoke into the 
air, according to Dutch public 
broadcaster NOS.

The blaze started at a storage 
site for electric scooters, with 
heavy smoke drifting over parts 
of the capital. No injuries were 
reported, the broadcaster said.

The fire began shortly after 
3:00 pm. (1400 GMT) among 
electric scooters parked outside 
a storage facility, before sprea-
ding to the building, a fire brigade 
spokesperson said. “We are 
doing our best to bring the fire 
under control,” the spokesper-
son added.                              XinhuaXinhua

JERUSALEM March  21
On March 19, RT war corres-

pondent Steve Sweeney and 
his cameraman Ali Rida Sbeity 
were injured by an Israeli strike 
meters from where they stood 
in southern Lebanon.

Sweeney was on camera re-
porting on recent Israeli attacks 
on southern Lebanese towns 
and infrastructure when he 
heard the sound of an incoming 
projectile. Ducking and running, 
he managed to escape the brunt 
of the impact.

According to the journalists, 
an Israeli aircraft fired a missile 
at their filming position near 
Al-Qasmiya Bridge, where 
Sweeney was reporting on, “the 
targeting of bridges and the 
forced displacement of one 
million people, an ethnic clean-
sing operation on a larger scale 
than the Nakba,” as he later 
stated, referencing the violent 
displacement of Palestinians 
which accompanied the crea-
tion of the Jewish State in the 
late 1940s.

The men were treated for 
shrapnel injuries. Sweeney said, 
adding “I’m amazed that we 
survived. We were incredibly 
lucky to come away with the 
injuries we did.”

Just a day prior, Sweeney had 
posted on X about the Israeli 
targeted airstrike on Lebanese 
journalist and Al-Manar TV 
presenter Mohammad Sherri 
and his wife. Both were killed. 
Sweeney reposted the news 
with the words, “Targeting 
journalists is a war crime.”

The next day, he himself was 
targeted.

This deliberate targeting of 
journalists wearing press vests 
is another Israeli war crime, in 
a long list of Israeli war crimes 
which include killing at least 
261 Palestinian journalists in 
Gaza in the past two years 
alone, as well as previously 
killing Lebanese journalists 
and bombing Iranian media 
repeatedly.

Targeted assassinations of 
journalists by the Israeli army 

are not new. Back in 2008, Fadel 
Shana, a Reuters cameraman in 
Gaza, was killed by a flechette 
shell fired by an Israeli tank as 
he worked.

According to the Committee 
to Protect Journalists (CPJ), 
Israel was responsible for 
two-thirds of all press killings 
globally in both 2025 and 2024. 
CPJ notes that the Israeli army 
has committed more targeted 
killings of journalists than any 
other government’s military since 
the CPJ began documentation 
in 1992.

RTRT

Western silence allows Israel to get away with killing journalistsWestern silence allows Israel to get away with killing journalists

DUBAI March  21
Iranian President Masoud 

Pezeshkian said on Saturday 
in an address to neighbouring 
Muslim countries that Iran 
has no intention of entering 

into conflict with its neighbors.
“You are our brothers - we 

have no intention of entering 
into conflict with you,” Pezesh-
kian said on X in a post marking 
the end of Ramadan.

Only Israel stands to benefit 
from any confrontation between 
Iran and its neighbouring Mu-
slim countries, the president 
added.

On February 28, the United 

States and Israel began striking 
targets in Iran, including in 
Tehran, causing damage and 
civilian casualties. Iran has 
carried out retaliatory strikes 
on Israeli territory, as well as 

on US military targets in the 
Middle East.

The US and Israel initially 
claimed their “preemptive” 
attack was necessary to counter 
the perceived threat coming 
from Iran’s nuclear program, 
but they soon made it clear that 
they want to see a change of 
power in Iran.              SputnikSputnik

TOKYO March  21
A forest fire broke out in 

Japan’s Gunma Prefecture, 
north of Tokyo, on Saturday, 
with no injuries confirmed so 

far, local media reported.
According to public broadca-

ster NHK, at around 11:30 am. 
local time, a passerby alerted 
the local fire department after 

spotting flames rising from the 
forest in Ueno Village, Gunma 
Prefecture.

Firefighters and disaster-
response helicopters were sent 

to contain the flames, but the 
fire showed no signs of aba-
ting.

As of 2:30 pm., the fire had 
burned at least 1.5 hectares 
of woodland, the report said, 
adding that the prefectural 
government has requested 
the deployment of the Self-
Defence Forces for disaster 
relief.

The affected area lies in a 
mountainous zone with few 
nearby residential properties. 
No injuries or damage to buil-
dings have been reported so 
far.

The fire is still spreading. 
While aerial water-dropping 
from helicopters was suspend-
ed at sunset, firefighters will 
continue ground-based opera-
tions through the night.

XinhuaXinhua

Forest fire breaks out in Japan’s Gunma PrefectureForest fire breaks out in Japan’s Gunma Prefecture
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

ExercisesExercises
46.1 Tick (      Tick (      ) the correct sentence, (a) or (b), for each picture:) the correct sentence, (a) or (b), for each picture:

Unit

46
have have somethingsomething done done

C get something doneget something done

You can say ‘getget something done’ instead of ‘havehave something done’:
Compare:
     When are you going to get the roof repairedget the roof repaired? (= have the roof repaired)
     I think you should get your hair cutget your hair cut really short.

D We also use have something donehave something done with a different meaning. For example:
               Paul and Karen had their bags stolenhad their bags stolen while they were travelling.

This does not mean that they arranged for somebody to steal their bags. ‘They had their bags stolenhad their bags stolen’
means only: ‘Their bags were stolen’.
With this meaning, we use have something donehave something done to say that something happens to somebody or their
belongings:
     Gary hadhad his nose brokenbroken in a fight. (= his nose was broken)
     Have you ever hadhad your bike stolenstolen?

46.2 Put the words in the correct order.Put the words in the correct order.

1  (painted / had / a few weeks ago / the house)

     We had the house painted a few weeks ago.

2  (serviced / car / once a year / her / has)

     Sarah ............................................................. .

3  (had / your / recently / tested / eyes / you?)

     Have ................................................................. .

4  (like / cut / my / having / don’t / hair)

     I ....................................................................... .

5  (fift een pounds / have / cleaned / my suit / cost / to)

     It ............................................................................................ .

6  (as soon as possible / need / translated / to get / this document)

     You ............................................................................................................ .

46.3 Write sentences in the way shown. Write sentences in the way shown. 

1  Lisa didn’t repair the roof herself. She had it repaired.

2  I didn’t cut my hair myself. I ................................................................................................... .

3  We didn’t clean the carpets ourselves. We ........................................................................... .

4  Ben didn’t build that wall himself. He .................................................................................. .

5  I didn’t deliver the flowers myself. I ...................................................................................... .

6  Sarah didn’t repair her shoes herself. She .......................................................................... .



၂၂ ၂၂-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ှစ်ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ကတည်းက ြဖစ်ပွား

လျက်ရိှတဲ ့အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတင်းမာမ 

ေတွဟာ သာမန်ိုးိုးပဋိပက အဆင့်ကေန 

ကမ ာစ့ီးပွားေရးရဲ အသက်ေသွးေကာအြဖစ်တည်ရိှ

ေနတဲစွ့မ်းအင်က  ကိ ုတိက်ုိက်ုခမ်ိးေြခာက်လာတဲ ့

အေနအထားေရာက်လာခဲပ့ါပ။ီ အထူးသြဖင့ ်ပါရှန်း

ပင်လယ်ေကွအတွင်းက စွမ်းအင်အေြခခအံေဆာက်

အအုေံတအွေနနဲ့ ဒုံးကျည်နဲ့ဒန်ုးတိက်ုခိက်ုမ ေတခွရံ

တာဟာ အေမရကိန်-အစ ေရးပူးေပါင်းအင်အားစနုဲ့ 

အရီန်တိုကားအားပိင်မ ကိ ုကမ ာေ့ရနလံမ်းေကာင်း

ေတွရဲမ  ိင်ဆီ ဆွဲေခ သွားသလိုြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဒအီေြခအေနေကာင့ပ် ဲကမ ာ့ိင်ုငမံျားစွာအေနနဲ့ 

သတူိုရဲ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးမဝူါဒေတကွိ ုအရင်ကထက် 

ပိုမိုတင်းကျပ်ပီး အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည်ေရးဆွဲဖို 

တွန်းအားေပးြခင်း ခံေနရတာပါ။ လွန်ခ့ဲတ့ဲ သံုးပတ်

အတွင်းမှာတင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသအေြခအေန

ဟာ သသိသိာသာေြပာင်းလသွဲားခဲပ့ါတယ်။ အရင်က 

ပင်လယ်ေကွေဒသဟာ   အ ရာယ်ရှိိုင်တယ်လို 

မှန်းဆထားတ့ဲ ဇုန်တစ်ခုအြဖစ်သာရိှေပမယ့်လည်း 

အခုေတာ့ ကမ ာ့စွမ်းအင်အေြခခံအေဆာက်အအုံနဲ့ 

ကုန်သွယ်သေ  ဘာလိုင်းေတွအတွက်  တကယ့်ကို

ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုေနရတဲလ့ုြံခံေရးအရ အစိုးရမ်ိရဆုံး 

ဗဟိုချက်ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒီေြပာင်းလဲမ ဟာ ေရနံ

ေဈး န်းေတအွေပ တင်မကဘ ဲိင်ုငတံကာရဲ စွမ်းအင်

ြဖန့် ြဖးမ စနစ်တစ်ခလုုံးကိပုါ အကီးအကျယ်ိက်ုခတ်

ေနတာေတွရပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်ကမ ာေ့လာင်စာစွမ်းအင်စစုေုပါင်းရဲ 

၂၁ ရာခိင်ု န်းခန့် ြဖတ်သန်းသွားလာေနရတဲ ့ေဟာ်မ ု

ေရလက်ကားဟာ အရင်ကေနာက်ကွယ်ကေနစိုးရမ်ိ

ုံေလာက်သာရှိခဲ့ရာကေန အခုေတာ ့အထင်အရှား

ကို   အ ရာယ်ရှိတဲ့လမ်းေကာင်းကီးြဖစ်လာပါပီ။ 

အာမခကံမု ဏေီတကွလည်း လက်ရိှအေြခအေနေတွ

ကိ ုအသည်းအသန် ြပန်သုံးသပ်ေနကသလိ ုေရနတံင်

သေ  ဘာေတ ွသွားလာမ လည်း တုံဆိင်ုးေှးေကွးသွား

ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိနုဲ့ ဒေီရလက်ကားဟာ ပထဝီိင်ုငေံရး 

မီးပွားေတမှွတစ်ဆင့ ်စွမ်းအင်ေဈးကွက်ဆသီို ကူးစက်

ေလာင်က မ်းေစတဲ ့အဓကိအချက်အချာေနရာတစ်ခု

ြဖစ်လာခဲရ့ပါတယ်။ ပဋပိက ြဖစ်ပီး တစ်ပတ်အကာမှာ 

အေမရိကန်က ေရတပ်ရဲအေစာင့်အေရှာက်ေတွနဲ့ 

ေထာက်ပံေ့ရးအစအီမေံတလွပ်ုေပးမယ်လို ကတြိပ

ခဲေ့ပမယ့ ်ဥေရာပမဟာမတ်ိေတဆွကီေန စစ်ေရးအရ 

ပါဝင်ဖို ေထာက်ခံမ မရခဲ့ပါဘူး။ မတ်လ ၁၉ ရက်မှာ

ဥေရာပိင်ုငေံတာ်ေတာ်များများအြပင် ဂျပန်ိင်ုငနံဲ့

ကေနဒါိင်ုငတံိုက ေရလက်ကားမှာ ေဘးကင်းလုြံခံ

စွာသွားလာိင်ုဖို ကိးပမ်းမ ေတွမှာပါဝင်ဖုိ အသင့ရိှ်

ေကာင်း ေြပာခဲ့ကပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဂျာမနဝီန်ကီးချပ် 

ဖိင်ုးဒရစ်မာက့ေတာ ့ေသနတ်သေံတတွတ်ိသွားမှပ ဲ

ဂျာမနအီေနနဲ့ ဒီေဒသမှာပါဝင်ပတ်သက်ုိင်မယ်လို 

ြပတ်ြပတ်သားသား ေြပာဆိုခဲ့ပါတယ်။

အစရီင်ခစံာအချိကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ပါကစ တန်၊ 

တတ်ု၊ အရီတ်နဲ  ့မေလးရှားတိုက အရီန်နဲ့ေဆွးေွးပီး 

သေ  ဘာအချိြဖတ်သန်းိင်ုေနပလီိုဆိေုပမယ့ ်လမ်း

ေကာင်းတစ်ခလုုံးကေတာ ့အြပည့အ်ဝေဘးမကင်း

ေသးပါဘူး။ ေဈးကွက်ကလည်း သံတမန်ေရးအရ 

ေြပာုနံဲ့ေတာ ့စက်သံုးဆီစီးဆင်းမ  ြပန်မှန်လာမယ်

လိုမယုံကည်ကပါဘူး။ ေရနံေဈးကွက်မှာလည်း

ချက်ချင်းဆိသုလိတုုံြပန်မ ြဖစ်ေပ ပီး ဘရန့်ေရနစံမ်ိး

ေဈးဟာ  မတ်လ ၁၉ ရက်မှာ  တစ်စည်ကို ၁၁၉ 

ေဒ လာအထ ိတက်သွားခဲပ့ါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အေရှ

အလယ်ပိုင်း ဒူဘိုင်းေရနံစိမ်းေဈးဟာ တစ်စည်ကို 

၁၆၆ ဒသမ ၈၀ ေဒ လာအထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်

သွားတာက  ေရနံအမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်ဟာ

ကိတင်ေရာင်းဝယ်တဲေ့ဈးကွက်ထက်ေတာင် ပိြုမန်

ေနတာကိုြပေနပါတယ်။

ပင်လယ်ေရေကာင်းပတ်ိဆိုမ  လုံးဝမြဖစ်ေသးရင်

ေတာင်မှ သေ  ဘာခေတ၊ွ အာမခေံကးေတ ွြမင့တ်က်

လာတာနဲ့ လမ်းေကာင်းလ ဲရတာေတွေကာင့် ေရနံ

ေဈး န်းမှာ စစ်ပွဲေကာင့်တက်တဲ့ အပိုေဈး န်းက 

ကာရှည်ကပ်ပါလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ OPEC+  ရဲ 

အခန်းက   အထူးသြဖင့ ်ေဆာ်ဒ-ီရှုား ပူးေပါင်းမ ကိ ု

ေရနံေဈးထိန်းသူေတွတင်မဟုတ်ဘ ဲပင်လယ်ေကွ 

ေရေကာင်းလုြံခံေရးကိပုါ ေစာင့ေ်ရှာက်သေူတအွြဖစ် 

ပံုေဖာ်ေပးလုိက်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပဋိပက မှာ ေရနံ

စက်ုံေတွနဲ့သေ  ဘာေတွ တိုက်ခိုက်ခံရတာထက ်

ပိဆုိုးတဲေ့ဈးကွက်တန်ုလ ပ်မ ကေတာ ့ပင်လယ်ေကွ

တစ်ခုလုံးရဲ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစနစ်၊ သေ  ဘာ

လမ်းေကာင်းေတွ၊ အာမခံေဈးကွက်နဲ့ ေထာက်ပံ့

ပိုေဆာင်ေရးေတွ ပျက်စီးသွားတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလေကာင်းပိုင်နက်၊ ဆိပ်ကမ်း၊ သေ  ဘာအာမခံနဲ့ 

လမ်းေကာင်းေတအွားလုံးက ပဋပိက ဇန်ုထ ဲတိက်ုိက်ု

ဆွဲသွင်းခံလိုက်ရပါတယ်။

ပဋပိက စတင်ကတည်းက ပါရှန်းပင်လယ်ေကွနဲ့

ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာ ေရနတံင်သေ  ဘာေတအွပါ

အဝင်  အရပ်ဘက်သေ  ဘာ အနည်းဆုံးအစင်း ၂၀ ေကျာ်

တိက်ုခိက်ုခခံဲရ့ပါတယ်။ သေ  ဘာကိေုြခရာခအံချက်

အလက်ေတွအရ အ ရာယ်ရှိေရြပင်ထဲမဝင်ရဲဘဲ 

အြပင်မှာေစာင့်ေနရတဲ့သေ  ဘာေတွ ဒါဇင်နဲ့ချရီှိေန

ပါတယ်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလေှာင်းပိုင်းကစပီး ေဟာ်မု

ေရလက်ကားမှာ တန်းစေီစာင့ဆ်ိင်ုးေနတဲ ့သေ  ဘာ

တန်းေတွ ပိုရှည်လာခဲ့ပါတယ်။ ေဘးကင်းတဲ့လမ်း

ေကာင်းကို ညိ  င်းလိုရသွားရင်ေတာင်မှ ပျက်စီး

သွားတဲ ့ ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ုြပန်ြပင်ဖိုက 

လူေတွထင်ထားတာထက်ကိ ုပိုကာိုင်ပါတယ်။

အခုလို အေြခအေနမဆိုးခင်ကတည်းက ဘရန့်

ေရနစံမ်ိးေဈးဟာ ေဒ လာ ၇၀ ဝန်းကျင်ရိှေနတာပါ။ 

အခေုြပာင်းလတဲာက လက်ေတွေရနအံမှန်တကယ် 

ပိုေဆာင်ိုင်မ က စက ေပ ကေဈးကွက်ထက ်ပိုပီး 

ကျပ်တည်းလာတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ Petro-Logistics 

ရဲ အဆိအုရ ေရနစံမ်ိးစီးဆင်းမ က တစ်ရက်ကိ ုစည်

ေပါင်း ၁၂ သန်းေလာက်ေလျာက့ျသွားပီး ဒါဟာကမ ာ့

ေန့စ် လိအုပ်ချက်ရဲ ၁၂ ရာခိင်ု န်းေလာက်ရိှပါတယ်။ 

ဒါဟာကမ ာေ့ရနေံထာက်ပံမ့ စာရင်းဇယားနဲ့တကယ့်

လက်ေတွပိုေဆာင်ိင်ုမ ကားက ကွာဟချက်ကိ ုပိသုိ

သာေစပါတယ်။ စာရင်းဇယားေတွအရေတာ ့၂၀၂၆ 

ခုှစ်မှာ ေရနံပိုလ ံမယ်လို ခန့်မှန်းထားကေပမယ့်

လက်ေတွမှာေတာ ့အဒဲေီရနေံတကွိ ုေဘးကင်းကင်းနဲ့

အချန်ိမပီိုိင်ုပါမ့လားဆိတုာက ပိအုေရးကီးလာပါတယ်။ 

ကမ ာ့ေရနံရဲငါးပုံတစ်ပုံဟာ ေဟာ်မုေရလက်ကား

ကို ြဖတ်ေနရဆဲြဖစ်လို ဒီလမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုတာ

ဟာ ပိလု ံမယ့ေ်ရနပံမာဏကိပုါ ဝါးမျိသွားိင်ုပါတယ်။

စာရင်းဇယားအရ   ေဟာ်မုေရလက်ကားကို 

ပတ်ိလိက်ုရင် တစ်ရက်ကိ ုေရနစံည် ၂၁ သန်းေလာက် 

ပတ်ိမသွိားမှာပါ။ ေဆာ်ဒနီဲ့ ယေူအအီး ေရနပံိက်ုလိင်ုး

ေတကွ တစ်ရက်ကိ ုစည် ၆ သန်းကေန ၈ သန်းေလာက်ပ ဲ

လ ဲပိုိုင်တာေကာင့ ်ကျန်တဲစ့ည်ကေတာ ့လုံးဝပတ်ိမိ

ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ အေရးေပ  ေရနသံိေုလှာင်မ ေတကွိ ု

ထုတ်သုံးရင်ေတာင်မှ ဒီလိုအကျပ်အတည်းမျိးမှာ 

တစ်ရက်ကိ ုေရနစံည် ၈ သန်းကေန ၁၀ သန်းေလာက်

အထ ိအသားတင်ေလျာန့ည်းသွားိင်ုပါတယ်။ ဒါဟာ

၂၀၂၆  ခုှစ်မှာ  ပိုလ ံမယ့်ေရနံပမာဏကို အကုန်

ဖျက်ဆီးပစ်ိင်ုပီး ေရနေံဈးကိလုည်း  အကီးအကျယ် 

ြမင့်တက်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအကျပ်အတည်းဟာ 

OPEC+ အဖွဲက ေဈး န်းထိန်းညိသူအဆင့်ကေန 

စုေပါင်းစီမံခန့်ခွဲသူအဆင့်ကို ေြပာင်းလဲဖိုကိးစား

ေနချနိ်မှာ ြဖစ်လာတာပါ။ ေဆာ်ဒီအာေရဗျနဲ့ ုရှား

တုိအတွက်ေတာ့ ဒါဟာေရနံထုတ်လုပ်မ ပမာဏကုိ 

ချန်ိညိုတံင်မဟတ်ုဘ ဲပထဝီိင်ုငေံရးအရပါ ဩဇာ

သက်ေရာက်ဖို ကိးစားတာြဖစ်ပါတယ်။

ေဆာ်ဒနီဲ  ့ယေူအအီးတိုမှာပိလု ံေနတဲ ့ထတ်ုလပ်ုိင်ု

စွမ်းဟာ အကျပ်အတည်းကိ ုတည်ငမ်ိေအာင်လပ်ုိင်ု

မယ့ ်အဓကိလက်နက်ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့OPEC+ 

အေနနဲ့  သေ  ဘာေတွကုိအာမခံေပးတာ ဒါမှမဟုတ် 

စစ်ေရးခိမ်းေြခာက်မ ေတွကို ဖယ်ရှားတာမျိးေတာ ့

မလပ်ုိင်ုပါဘူး။ သတူိုလပ်ုိင်ုတာက ေရနထံတ်ုေပး

ိုင်တဲ့ပမာဏကို ချနိ်ညိေပးုံပဲရှိပါတယ်။ ုရှားရဲ 

ေရနလံမ်းေကာင်းေတကွေတာ ့ေဟာ်မေုရလက်ကား

နဲ့တိက်ုိက်ုမပတ်သက်တဲအ့တွက် အိ ိယလိ ုအာရှ

ိုင်ငံေတွအတွက်ေတာ့ ုရှားေရနံကတည်ငိမ်မ 

ေပးိင်ုတဲေ့နရာမှာ ရိှေနပါတယ်။ ေဆာ်ဒ၊ီ ယေူအအီးနဲ  ့

ရှုားတို ဘယ်လိညုိ  င်းမလဆဲိတုာက ေရနေံဈး န်း 

တည်ငမ်ိမလား၊ ြမင့တ်က်ေနမလားဆိတုာကိအုဆုံး

အြဖတ်ေပးပါလမိ့မ်ယ်။ အခလုိအုေြခအေနေကာင့်

ပင်လယ်ေကွအကျပ်အတည်းဟာ ကမ ာစွ့မ်းအင်ိင်ုငံ

ေရးမှာ ကီးမားတဲ့အေြပာင်းအလဲတစ်ခုကိ ုေဖာ်ြပ

ေနပါတယ်။ အဓကိအချက်က ေရနပံမာဏတစ်ခတုည်း

သာမဟတ်ုဘ ဲသေ  ဘာလမ်းေကာင်းေတ ွတည်ငမ်ိ

ဖိုနဲ့ အဲဒီလမ်းေကာင်းေတွကို ဘယ်သူကအကာ

အကွယ်ေပးိုင်မလဲဆိုတာ ြဖစ်လာပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုရင် အခြုဖစ်ပွားေနတဲ ့ပင်လယ်

ေကွအကျပ်အတည်းဟာ ကမ ာစွ့မ်းအင်ိင်ုငေံရးမှာ 

ကီးမားတဲ ့အချိးအေကွတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အဓကိ 

အချက်က ေရနဘံယ်ေလာက်ထွက်သလဆဲိတုာထက် 

ေရနံသယ်ယူပိုေဆာင်တဲ့  လမ်းေကာင်းေတွက

 ဘယ်ေလာက်တည်ငမ်ိသလ၊ဲ အဒဲလီမ်းေကာင်းေတွ

ကို ဘယ်သူကအကာအကွယ်ေပးိုင်မလဲဆိုတာ 

ပိုပီးအေရးပါလာတာြဖစ်ပါတယ်။ ေရနံစက်ုံေတွ 

မပျက်စီးရင်ေတာင်မှ လမ်းေကာင်းေတမှွာ တင်းမာမ ရိှ

ေနသေရွ ေရနေံဈး န်းေတ ွြမင့တ်က်ေနဦးမှာြဖစ်သလိ ု

စွမ်းအင်ဖူလုံေရးအတွက်လည်း စိန်ေခ မ ေတွရှိေန

ဦးမှာပါ။ ဒါေကာင့ ်OPEC+ လိ ုအဖဲွအစည်းေတဟွာ 

ေဈး န်းထန်ိးေကျာင်းတဲအ့ဆင့က်ေန စွမ်းအင်ဖလူုံ

ေရးကို ဝုိင်းဝန်းစီမံခန့် ခဲွတ့ဲ အဖဲွအစည်းေတွအြဖစ် 

ေြပာင်းလလဲာေနတာကိ ုေတွရပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ

လည်းေရနတံင်သွင်းတဲ ့အာရှိင်ုငေံတဟွာ သတူိုရဲ 

စွမ်းအင်မူဝါဒေတွကို ေရနံရရှိဖိုတင်မကေတာ့ဘဲ 

လမ်းေကာင်းေတ ွေဘးကင်းဖို၊ လမ်းေကာင်းအသစ်

ေတွရှာေဖွဖိုနဲ့ အေရးေပ အရန်စနစ်ေတွ ထားရှိဖို

အထိပါ အေလးေပးစ်းစားလာရပါတယ်။ ဒါဟာ 

ကမ ာ့စွမ်းအင်အခင်းအကျင်းအသစ်ရဲ အေစာပိုင်း 

စမ်းသပ်ချက်တစ်ခလုည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာ

အခရုင်ဆိင်ုေနရတဲ ့ြပဿနာဟာ ေရနြံပတ်လပ်တာ 

မဟတ်ုဘ ဲေဘးကင်းစွာရယူိင်ုခွင့ြ်ပတ်လပ်ေနတာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ထတ်ုလပ်ုသ၊ူ တင်သွင်းသနူဲ့ ေရေကာင်း

အင်အားကီးိင်ုငေံတ ွအားလုံးအတွက် စန်ိေခ မ က

ေရနကံိ ုလိသုေလာက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုဖိုတင် မဟတ်ုေတာ့

ဘဲ အဲဒီေရနံေတွြဖတ်သန်းသွားမယ့် လမ်းေကာင်း

ေတွကို ယုံကည်စိတ်ချမ ရှိေအာင် ဘယ်လိုတည်

ေဆာက်မလဆဲိတုာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ အနာဂတ်

ကမ ာ့စွမ်းအင်ဖူလုံေရးကို အဆုံးအြဖတ်ေပးမယ့ ်

အဓိကအချက်ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။     ။

                                                       Ref: RTRef: RT

တစ်ကမ  ာလုံးရဲ စွမ်းအင်ဖူလုံေရးမူဝါဒကို ြပန်လည်ချနိ်ဆရေစတဲ့ အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက 

ဒီ

ထက်ြမတ်



၂၃၂၂-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

နယူးေဒလီ၊ ကုန်သွယ်ေရးနယူးေဒလီ၊ ကုန်သွယ်ေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စကု အရီန်ိင်ုငံ

အေပ ချမှတ်ထားေသာ ပိတ်ဆိုမ များကို 

ယာယေီြဖေလ ာေ့ပးပီးေနာက် အိ ိယှင့် 

အာရှေဒသရိှ ေရနခံျက်စက်ုမံျားက အရီန်၏

ေရနံများကုိြပန်လည်ဝယ်ယူရန် စစီ်ေန

ေကာင်း မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ကန်ုသည်များ

ကေြပာသည်။

အေမရကိန်-အစ ေရးှင့ ်အရီန်တိုကား 

ြဖစ်ပွားေနေသာစစ်ပဲွေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ

သည့ ်စွမ်းအင်ြပတ်လပ်မ ကိ ုကစုားိင်ုေရး

အတွက် အေမရိကန်က ပိတ်ဆိုမ များကို 

ယာယီဖယ်ရှားေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်း

ေနာက် အိ ိယေရနခံျက်စက်ုမံျားအေန

ြဖင့် အီရန်၏ေရနံများကိုဝယ်ယူမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ေငွေပးေချမ ဆိုင်ရာ အေသး

စတ်ိအချက်အလက်များအတွက် အစိုးရှင့် 

အေမရကိန်မှ ထတ်ုြပန်ချက်များကိေုစာင့်

ဆိင်ုးေနေကာင်း သတင်းအရင်းအြမစ်များ

ကေြပာသည်။

ထိုြပင် အာရှေဒသရိှ အြခားေသာ ေရနံ

ချက်စက်ုမံျားကလည်း အရီန်၏ေရနကံို

ဝယ်ယူိုင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးေနသည်။ 

အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့၏်အစိုးရ

အဖဲွသည် ပင်လယ်ြပင်သိုေရာက်ရိှေနပီး

ြဖစ်ေသာ အရီန်၏ေရနမံျားကိဝုယ်ယူိင်ုရန်

ရက်ေပါင်း ၃၀ ကာ ပတ်ိဆိုမ ကင်းလွတ်ခွင့်

ကို မတ်လ ၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထား

ေကာင်း အေမရိကန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

စေကာ့ဘက်ဆင့်ကေြပာသည်။

အေမရကိန်အစိုးရ၏ အဆိပုါကင်းလွတ်

ခွင့တွ်င် မတ်လ ၂၀ ရက်ှင့ ်ယင်းမတိင်ုမ ီ

သေ  ဘာများေပ သိုတင်ေဆာင်ထားေသာ 

ေရနမံျားအတွက်အကျံးဝင်ပီး ဧပလီ ၁၉ 

ရက်တွင် သေ  ဘာေပ မှအပီးသတ်ချရမည်

ဟုေဖာ်ြပထားသည်။  Ref: STRef: ST

တိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရးတိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဂျပန်အစိုးရသည ်တိုက်ခိုက်ခံရသည့်

အေြခအေန သိုမဟုတ် အေရးေပ အေြခ

အေနများြဖစ်ေပ လာပါက ေြမေအာက်

ေဈးဝယ်စင်တာများှင့ ်ရထားဘတူာုမံျား

ကို အေရးေပ ဘန်ကာများအြဖစ ်ကျယ်

ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသုံးြပရန် တိက်ုတွန်းသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းအရင်းအြမစ်

များက မတ်လ ၂၁ ရက်တွင်ေြပာသည်။ 

လက်ရိှသတ်မှတ်ထားေသာ အေရးေပ 

ခိုလ ံရာေနရာ ၉၀ ရာခိုင် န်းနီးပါးသည်

စာသင်ေကျာင်းများကဲသ့ို အစိုးရပိင်ုေနရာ

များြဖစ်ေနသြဖင့ ်ပိမုိေုဘးကင်းလုြံခံသည်

ဟယုဆူရေသာ ေြမေအာက်ေနရာများကိ ု

အသုံးချရန် ဂျပန်အစိုးရက ေမ ာ်လင့ထ်ား

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဝန်ကီးအဖဲွသည် အဆိပုါ

အစအီမကံိ ုမတ်လေှာင်းပိင်ုးတွင် အတည်

ြပရန်ေမ ာ်မှန်းထားပီး ငါးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ 

ြပန်လည်သုံးသပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီအထ ိစာရင်းများအရ 

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ဒဏ်ခံိင်ု

ေသာ ယာယခီိလု ံရာေနရာ ၆၁၀၀၀ ခန့် ရိှ

ေသာ်လည်း ေြမေအာက်အေဆာက်အအုံ

များမှာ ၄၀၀၀ ခန့်သာရိှသည်။ အဆိပုါအဆို

ြပချက်အရ ေြမေအာက်ေဈးဝယ်စင်တာ

များ၊ ေြမေအာက်ရထားလမ်းများှင့ ်ကား

ပါကင်ပိုင်ရှင်များအေနြဖင့် နာရီအနည်း

ငယ်မှ ရက်အနည်းငယ်အထ ိကာြမင့်ိင်ု

ေသာ အေရးေပ အေြခအေနများအတွက် 

လိအုပ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်လ ပ်စစ်ပစ ည်း

များကိ ုြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိင်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။   သည်။   Ref: STRef: ST

လန်ဒန်၊ ကျန်းမာေရးလန်ဒန်၊ ကျန်းမာေရး

အဂ  လန်ိင်ုငအံေရှေတာင်ပိင်ုးရိှ ိက်ုဂ  လန်ိင်ုငအံေရှေတာင်ပိင်ုးရိှ ိက်ု

ကလပ်တစ်ခှုင့ဆ်က်စပ်၍ ေသဆုံးမ များကလပ်တစ်ခှုင့ဆ်က်စပ်၍ ေသဆုံးမ များ

ရှိေနေသာ ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါရှိေနေသာ ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ

ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်သည်  ၂၉ ဦးမှ ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်သည်  ၂၉ ဦးမှ 

၃၄ ဦးအထ ိြမင့တ်က်လာေကာင်း ဗတိန်ိ၃၄ ဦးအထ ိြမင့တ်က်လာေကာင်း ဗတိန်ိ

ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက မတ်လ ၂၁ ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက မတ်လ ၂၁ 

ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။ အဆိပုါကူးစက်ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။ အဆိပုါကူးစက်

မ များြဖစ်သည့ ်ကန့်တက သိလ်ု၌ ေကျာင်းမ များြဖစ်သည့ ်ကန့်တက သိလ်ု၌ ေကျာင်း

သားရာေပါင်းများစွာသည် မတ်လ ၂၁ ရက်သားရာေပါင်းများစွာသည် မတ်လ ၂၁ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် တန်းစ၍ီကာကွယ်ေဆးထိုးနနံက်ပိင်ုးတွင် တန်းစ၍ီကာကွယ်ေဆးထိုး

ရသည်။ရသည်။

ေရာဂါကူးစက်မ ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေသာ ကန့်ေရာဂါကူးစက်မ ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေသာ ကန့်

ေဒသတွင် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၅၇၀၀ ေဒသတွင် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၅၇၀၀ 

ေကျာ်ှင့် ပဋိဇီဝေဆးအလုံးေရ ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ပဋိဇီဝေဆးအလုံးေရ ၁၁၀၀၀ 

ေကျာ် ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ေကျာ် ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း တာဝန်

ရိှသမူျားကေြပာသည်။ လွန်ခဲေ့သာသတီင်းရိှသမူျားကေြပာသည်။ လွန်ခဲေ့သာသတီင်း

ပတ်အေကျာ်တွင်စတင်သည့ ်ကူးစက်မ ၌ပတ်အေကျာ်တွင်စတင်သည့ ်ကူးစက်မ ၌

တက သိလ်ုေကျာင်းသားတစ်ဦးှင့ ်ေကျာင်းတက သိလ်ုေကျာင်းသားတစ်ဦးှင့ ်ေကျာင်း

သတူစ်ဦးေသဆုံးပီး အြခားလငူယ်အများသတူစ်ဦးေသဆုံးပီး အြခားလငူယ်အများ

အြပားလည်း ေဆးုံတင်ထားရသည်။ အြပားလည်း ေဆးုံတင်ထားရသည်။ 

ကူးစက်မ စတင်ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာမှာကူးစက်မ စတင်ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာမှာ

Club Chemistry အမည်ရိှ ိက်ုကလပ်ြဖစ်Club Chemistry အမည်ရိှ ိက်ုကလပ်ြဖစ်

သည်ဟုယူဆရသြဖင့် မတ်လ ၅ ရက်မှ သည်ဟုယူဆရသြဖင့် မတ်လ ၅ ရက်မှ 

၇ ရက်အတွင်း ထိေုနရာသိုသွားေရာက်ခဲသ့ူ၇ ရက်အတွင်း ထိေုနရာသိုသွားေရာက်ခဲသ့ူ

များအေနြဖင့ ်ေဆးဝါးများလာေရာက်ရယူများအေနြဖင့ ်ေဆးဝါးများလာေရာက်ရယူ

ရန် တာဝန်ရိှသမူျားက တိက်ုတွန်းသည်။ရန် တာဝန်ရိှသူများက တုိက်တွန်းသည်။

လက်ရှိတွင်  အတည်ြပလူနာ ၂၃ ဦးှင့် လက်ရှိတွင ်  အတည်ြပလူနာ ၂၃ ဦးှင့် 

သသံယလနူာ ၁၁ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။သသံယလနူာ ၁၁ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။

                    Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ရာသီဥတုနယူးေယာက်၊ ရာသီဥတု

အေမရကိန်အေနာက်ပိင်ုး၌ မတ်လ ၂၁ 

ရက်တွင် စတင်ြဖစ်ပွားေသာ စံချနိ်တင် 

အပလူ  င်းြဖတ်သန်းမ ေကာင့ ်အပခူျန်ိအလွန်

အမင်းြမင့်တက်ေကာင်းှင့် ထိုသိုေသာ

အပူလ  င်းြဖတ်သန်းမ ပုံစံသည် ှစ် ၅၀၀ 

လ င် တစ်ကမ်ိသာြဖစ်ပွားေလရိှ့သည့ပ်ုစံံ

မျိးြဖစ်ေကာင်းက မ်းကျင်သမူျားက မတ်လ 

၂၁ ရက်တွင်ေြပာသည်။ ကယ်လဖီိုးနီးယား

ှင့ ်အာရဇီိုးနားြပည်နယ်အစပ်ရိှ သကဲ ာရ

ေဒသေလးခု၌ အပူချနိ် ၄၄ ဒသမ ၄ ဒီဂရီ

စင်တဂီရတ်ိရိှပီး ယင်းအပခူျန်ိသည် အေမ

ရကိန်၏ မတ်လအတွင်း အြမင့ဆ်ုံးအပခူျန်ိ

စံချနိ်သစ်ြဖစ်သည်။

မိုးေလဝသဌာနသည် အေနာက်ေတာင်

ဘက်ေဒသအများစအုတွက် အလွန်အမင်း

အပခူျန်ိြမင့တ်က်မည့ ်သတေိပးချက်များကိ ု

ထုတ်ြပန်ထားသည်။ ကမ ာ့မိုးေလဝသ

ဆိင်ုရာသပိ ံပညာရှင်များအဖဲွ၏ အစရီင်ခစံာ

အရ ဤအပလူ  င်းသည် ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ မရှိေသာကမ ာတွင် ြဖစ်ေပ ရန်မြဖစ်

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။ Ref: BPRef: BP

အိ ိယှင့် အာရှေဒသမှ ေရနံချက်စက်ုံများ အီရန်၏ေရနံကို 

ြပန်လည်ဝယ်ယူရန် ြပင်ဆင်ေန

ေြမေအာက်ေဈးဝယ်စင်တာများှင့် ဘူတာုံများကို 

အေရးေပ ဘန်ကာများအြဖစ်သုံးရန် ဂျပန်တိုက်တွန်းမည်

ဗိတိန်၌ ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ ကူးစက်သူ 

၃၄ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာ

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 
ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 

စုစည်းမ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ 

အေနာက်ပိုင်း၌ 

အပူလ  င်းြဖတ်သန်းမ  

အပူချနိ်များ 

အလွန်ြမင့်တက်လာ

   အေရးပါေသာ ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကား

၌ေဘးကင်းလုြံခံစွာ ြဖတ်သန်းသွားလာ

ိင်ုေရးကိးပမ်းမ များတွင် ပါဝင်ကညူမီည်

ြဖစ်ေကာင်း ိင်ုငေံပါင်း ၂၀ ေကျာ်က မတ်

လ ၂၁ ရက်တွင် ေြပာသည်။ သေ  ဘာသွား

လာမ အချက်အလက်များအရ မတ်လ ၁ 

ရက်မှ ၁၉ ရက်အထ ိကန်ုစည်တင်သေ  ဘာ 

၁၁၆ စင်းသာ ြဖတ်သန်းိင်ုပီး ၎င်းသည် 

ပုမှံန်အေြခအေနထက် ၉၅ ရာခိင်ု န်းခန့်  

ေလျာ့ကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

    အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးထက် စစ်ပွဲကိုအလုံးစုံလ မ်းြခံပီး 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ အပီးတိင်ုရပ်တန့်မ 

ကိသုာ ရှာေဖေွနေကာင်း အရီန်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးက ကျိဒိသုတင်းဌာနသို ေြပာ

သည်။ အေမရိကန်ှင့် အစ ေရးတိုက 

အရီန်အေပ တိက်ုခိက်ုမ များသည် တရား

မဝင်ဘဲ     ရန်စေသာကျးေကျာ်မ များ

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက  သတင်းဌာနှင့် 

အင်တာဗျးတွင် ထည့သွ်င်းေြပာြခင်းြဖစ်

သည်။

   အရီန်ိင်ုငရိှံ နာတန့်ယေူရနယီသံန့်စင်

စက်ုကံိ ုအေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုက

မတ်လ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တိက်ုခိက်ု

ေကာင်း အီရန်ေဒသတွင်းသတင်းဌာန

များက ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါတိက်ု

ခိုက်မ ေကာင့ ်ေရဒီယိုသတ ိက ယိုစိမ့်မ 

များမရှိေကာင်း သတင်းရရှိပီး စက်ုံ

အနီးရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားမှာလည်း ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေကာင်း သရိသည်။

  အေမရိကန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

အီရန်၏အရာအားလုံးကို ေချမ န်းဖျက်

ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တစ်ဖက်ရန်သကူိ ု

အြမစ်ြပတ်ေချမ န်းေနချနိ်တွင် အပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရးလပ်ုေဆာင်ရန် မလိအုပ်

ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့က်ေြပာသည်။ ထိုေကာင့ ်လက်ရိှ

ြဖစ်ပွားေနေသာပဋပိက ကိ ုေခတ ရပ်တန့်

ရန် အစီအစ်မရိှေကာင်း ၎င်းက အတိ

အလင်းြငင်းဆိုထားသည်။

  လက်ရှိတွင ်အိ ိယိုင်ငံက သဘာ

ပတအိြဖစ် တာဝန်ယထူားသည့ ်BRICS 

အဖွဲအေနြဖင့် အေမရိကန်ှင့်အစ ေရး

တို၏ အရီန်အေပ  ကျးေကျာ်တိက်ုခိက်ု

မ များကိရုပ်တန့်ေစရန် လွတ်လပ်ေသာ 

အခန်းက  မှေန၍ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သင့်

ေကာင်း အရီန်သမ တ ပဇီက်ရှကယီန်က 

ေြပာသည်။ ပဇီက်ရှကယီန်သည် အိ ိယ

ဝန်ကီးချပ်မိုဒီှင့် ဖုန်းြဖင့်ေဆွးေွးရာ

တွင် ယခကုဲသ့ိုအဆိြုပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

  အစ ေရး၏ F-16 တိက်ုေလယာ်တစ်

စင်းကိ ုအရီန်ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးတပ်ဖဲွက မတ်လ ၂၁ ရက်အေစာပိင်ုး

တွင် ပစ်ချဖျက်ဆီးလိက်ုေကာင်း အရီန်

ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ ထတ်ုြပန်

ချက်ကိကုိုးကား၍ IRNA သတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပထားသည်။

  Ref: Xinhua, RT  Ref: Xinhua, RT



ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်သည်   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက  ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ်ရိှ 

သီးံှစိက်ုဧကများ ပိမုိတုိုးတက်ေစေရးှင့ ်

ပန်းတိင်ုအထွက် န်း ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေစ

ေရးအတွက် ေချာင်းမငယ်ှင့်မဒန်းဆည်

ေရေသာက်စနစ်အတွင်း ေြမာင်းအဖျားပိင်ုး 

ဧရိယာများအထိ ေွစပါးှင့်ေွအြခား

သီးှံစိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာ  ေပးေဝ

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ေချာင်းမငယ်ဆည်ေရေသာက်

စနစ်(ဆင်အုကံန်ေအာက်ပိင်ုး) တူးေြမာင်း

မကီးေပတိင်ု- (၅၃၃၅)ေနရာှင့လ်က်တံ

ေြမာင်းအမှတ(်၁၁)၊ ေပတိုင် (၁၆၀၀၀)မှ 

စိုက်ပျိးေရေပးေဝလျက်ရှိသည့ ်စနစ်ကျ

လယ်ယာေြမ ဧက  ၁၂၁ သိုေရာက်ရှိရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေချာင်းမငယ်ေရေလှာင်

တမမှံ လက်ရိှေရသိေုလှာင်ထားရိှမ အေြခ

အေနှင့ ်အသုံးြပိင်ုမ  ၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် 

ေွစပါးှင့်   ေွအြခားသီးှံစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး  ဒုတိယဝန်ကီးက  ေွစပါးှင့် 

ေွအြခားသီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

သည်အထ ိေအာင်ေရကိ ုစနစ်တကျေပးေဝ

သွားရန်၊ စိက်ုပျိးေရေပးေဝရာတွင် အေလ

အလွင့အ်နည်းဆုံးြဖစ်ရန်ှင့ ်ေရေပးရာသီ

တစ်ေလ ာက် ေြမာင်းများǧကံခ့ိင်ုေကာင်မွန် 

မ ရှိေစေရးကို အမဲမြပတ်စစ်ေဆးြပြပင ်

ထိန်းသိမ်းသွားကရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဒသခံေတာင်သူများှင့်

ေတွဆုံ၍  စိုက်ပျိးေရကို စနစ်တကျ 

အကျိးရှိစွာသုံးစွဲကရန်၊    အထွက် န်း

ေကာင်း၍ သက်တမ်းတိသုည့မ်ျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးကရန်၊ ဓာတု

ပိုးသတ်ေဆးှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာများ အလွန်

အက ံသုံးစွဲြခင်းမှာ ေြမဆီလ ာပျက်စီးေစ

ိင်ုသြဖင့ ်သဘာဝေြမဩဇာများကိ ုမ တစွာ 

သုံးစွဲရန်ှင့် ေွစပါးှင့်  ေွအြခားသီးှံ 

လျာထားဧကများြပည့်မီ၍   ပန်းတိုင် 

အထွက် န်းရရှိေအာင်   စိုက်ပျိးကရန်

လုိေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားပီး ေွစပါး 

စိက်ုပျိးထားရိှမ အေြခအေနများ   ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ေချာင်းမငယ်ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာ

အတွင်း ေွစပါးှင့်ေွအြခားသီးှံများ 

အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရ

ကိ ုမတ်လ ၁ ရက်မှစတင်၍ ေပးေဝလျက်

ရိှပီး ေချာင်းမငယ်ဆည်ေရေသာက်အေန

ြဖင့ ်ေစွပါး ဧက ၅၀၀၀ ှင့ ်ေအွြခားသီးံှ 

ဧက ၁၀၀၀ စစုေုပါင်းဧက ၆၀၀၀ ကိ ုစိက်ုပျိး

ရန်လျာထားလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဒတုယိဝန်ကီးှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားသည် မဒန်းဆည်ေရေသာက်စနစ် 

လက်ယာေြမာင်း(၁)ေြမာင်းအဖျားပိုင်း

အထိ ေွစပါးှင့်ေွအြခားသီးှံစိုက်ပျိး

ေရေပးေဝေနမ အေြခအေနကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    ေဒသခံေတာင်သူများှင့်

ေတွဆု၍ံ စိက်ုပျိးေရကိ ုစနစ်တကျအကျိး

ရှိစွာသုံးစွဲကရန်၊   သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ေရေပးေဝမ အစီအမံများအတိုင်း ေြမာင်း

အဖျားပိင်ုးလယ်ကွက်များအထ ိစိက်ုပျိးေရ 

ညီတူညီမ ရရိှေရးအတွက် ေတာင်သူများ 

အချင်းချင်း ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်၊  ေွစပါးှင့်ေွအြခားသီးှံများ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေစေရးှင့ ်စိက်ုဧက

များတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာဌာန

များှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားပီး   ေဒသခံေတာင်သူ

များ၏လိအုပ်ချက်များအေပ    ညိ  င်းစမီံ

ေပးသည်။ 

အဆိုပါ မဒန်းဆည်ေရေသာက်စနစ်

အတွင်း ေစွပါး ၂၁၁၅ ဧကှင့ ်ေအွြခား

သီးံှ ၁၆၁ ဧက စစုေုပါင်းဧက ၂၂၇၆ အား

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ရန် မဒန်းေရလ ဲဆည် 

ေရေပးတူးေြမာင်းမကီးမှ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ 

ရက်မှစတင်၍ စိက်ုပျိးေရများ ြဖန့်ေဝေပး

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

၂၄ ၂၂-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၁

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 

ဦးစီးဌာန ပိက်ုေကျာ်ြခင်း ဒိင်ုလူကီးသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၁၃) ပညာ 

ေရး၀န်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ဒတုယိ၀န်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့၊် 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိအမတဲမ်း

အတွင်း၀န်များ၊ အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီးဌာနှင့်  ြမန်မာိုင်ငံပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

အဖဲွချပ်တိုမှ တာ၀န်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယ၀န်ကီးက ယခုဖွင့်လှစ် 

သည့သ်င်တန်းသည် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအား 

ကစားနည်း၏ ဒိင်ုလူကီးှင့ ်နည်းြပအရည်

အေသွးများကိ ုပိမုိြုမင့မ်ားလာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ တက သိလ်ုတိင်ုးတွင် အားကစား 

နည်းြပများရိှမှသာလ င် တက သိလ်ုများ၏ 

အားကစားအဆင့အ်တန်းလည်း တိုးတက် 

လာမည်ြဖစ်သြဖင့် အားကစားနည်းမျိးစံု 

က မ်းကျင်ေသာ ဒိင်ုလူကီးများ၊ အားကစား 

နည်းြပများကိ ုဆက်လက်ေလက့ျင့်ေမွးထတ်ု 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး တက်

ေရာက်လာသည့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက် 

သည်။

အဆိုပါ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း   ဒိုင်လူကီး

သင်တန်း(၁/၂၀၂၆)ကိ ုမတ်လ ၂၁ ရက်မှ ၂၅ 

ရက်အထ ိ၅ ရက်ကာ ပိုချသွားမည်ြဖစ်ရာ 

သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၃၅  ဦးတက်ေရာက်ကပီး   ြမန်မာိုင်ငံ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှ က မ်းကျင်ပညာ 

ရှင်နည်းြပဆရာှစ်ဦးက သင်ကားပိုချေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၁ရန်ကုန်   မတ်   ၂၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်

အတွင်းရှိ  ဘုန်းကီးေကျာင်းေပါင်း  ၅၀ 

ေကျာ်အား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် စားသုံးဆီ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် သန်လျင်မိ နတ်စင်တစ်ရာေကျာင်း

တိုက်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်စားသုံးဆီ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲတွင် ပင်မနယ်လှည့်

သစ ာဓိ  ာန်စတုဒိသာ   နတ်စင်တစ်ရာ

ဆရာေတာ်အား  အမှးထားပီး သန်လျင်

မိနယ် ဝါးေကျာင်းဆရာေတာ်၊ စစ်စီး

ေတာေကျာင်းဆရာေတာ်ှင့ ်ပင့ ်သံဃာ

ေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူကသည်။

နတ်စင်တစ်ရာေကျာင်းှင့အ်နီးပတ်ဝန်း

ကျင်ဘုန်းကီးေကျာင်းများ၌ သီတင်းသုံး

ေတာ်မူကသည့်   သံဃာေတာ်များ  ဆွမ်း

ကိစ ပိုမိုအဆင်ေြပေစရန်အတွက် ဆွမ်း

ဆန်ေတာ်၊  စားသုံးဆီှင့်နဝကမ အလှ

ေတာ်ေငဆွက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ေကျာင်းေပါင်း ၅၅ ေကျာင်းမှ သဃံာေတာ်

များကိပုင့ဖ်တ်ိပီး ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း နတ်စင်တစ်ရာဆရာေတာ်ကီး

က မိန့်ကားေတာ်မူသည်။

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့စ်ားသုံးဆဆီက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲတွင်    ပင့်သံဃာေတာ်များက 

ပရတ်ိတရားေတာ်များရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်က

ပီး က ေရာက်ေတာ်မလူာကသည့ ်သဃံာ

ေတာ်များအား နတ်စင်တစ်ရာဆရာေတာ်

ကီး၏တပည့်ဒါယကာများက ဆွမ်းဆန်

ေတာ်များ   ဆက်ကပ်ြခင်း၊    ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                          

      လင်းခန့်

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန ပိုက်ေကျာ်ြခင်း ဒိုင်လူကီး 
သင်တန်း(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်လှစ်

သန်လျင်မိနယ်အတွင်းရှိ ဘုန်းကီးေကျာင်း ၅၀ ေကျာ်အား 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်စားသုံးဆီဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း

သည်  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ြ်မစ်ေချာင်းများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   န်ကား

ေရးမှးချပ်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ဆင်ေသေချာင်းေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်ေရကီးေရလ ံမ 

ေလျာပ့ါးေစေရးအတွက် ေရအရင်းအြမစ်

ှင့ြ်မစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ဥယျာ်တတံား

အဝင် ေရလမ်းှင့ ် သိုက်ေချာင်းတံတား

အဝင်  ေရလမ်းပိုင်းေနရာများအတွင်း 

ေသာင်တူးေဖာ်ြခင်း၊ အေထာက်အကူြပ 

ေရကာများတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ှင့ ်စစ်ေတာင်းြမစ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် ေသာင်တူးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ် လုပ်ငန်းခွင်တွင် 

ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာငး်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

ှင့်တာဝန်ရိှသူတုိက ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေသာလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍  လက်ရိှ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အစီအမံများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  ဒုတိယဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။ 

ယခကုဲသ့ို ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်

ေရးှင့ ်ကမ်းထန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်    ဆင်ေသေချာင်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်စစ်ေတာင်းြမစ်ေကာင်း

တစ်ေလ ာက် ေနထိင်ုကေသာ ြပည်သမူျား

၏စိက်ုပျိးေြမများ၊ ေကျးရွာများ၊ ေရတိက်ု

စားမ မှ ကာကွယ်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်၍ ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်မှန်ကန်ပီး ကမ်းပိကမ်း

စားမ များ  ေလျာ့နည်းလာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                   

     ြမဝတီ

ဆင်ေသေချာင်းေရကီးေရလ ံမ ေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းများှင့် စစ်ေတာင်းြမစ်

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေချာင်းမငယ်ှင့် မဒန်းဆည်ေရေသာက်စနစ်အတွင်း ေွစပါးှင့်ေွအြခားသီးှံ 

ေြမာင်းအဖျားပိုင်းဧရိယာများအထိ စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ ကည့် စစ်ေဆး



၂၅၂၂-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၁

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်လယ်ယာစွန့်ပစ် 

ပစ ည်း၊ သီးှံအက င်းအကျန်ေဘးထွက ်

ပစ ည်းများကိအုသုံးချကာ အရည်အေသွးမ ီ

သဘာဝေြမဩဇာများ ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ု  

ုိင်ေစရန်၊ ေရရှည်တည်တ့ံေသာ စုိက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်မ အတွက် ေဂဟစနစ်ကိုဖွံဖိး 

ေစရန်ှင့် ေကျးလက် MSME လုပ်ငန်း 

များဖွံဖိးလာေစရန်  ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

အပတ်စ်ကျင်းပသည့ ်(၁၀၇) ကမ်ိေြမာက်

ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စနီယ်ေြမ   

ေဇယျာသရီိမိနယ် စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာန နဝရတ်ခန်းမ၌ အွန်လိုင်းြဖင့်

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့  ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က ေြမေဆွးပုြံပလပ်ုရာ 

တွင် နည်းစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်  

ေကာင်း၊  လာမည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးရာသ ီ

မှစတင်၍ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်

“ေြမဆီလ ာအာဟာရဓာတ်  ရှင ်သန်

ထက်ြမက်ေရးှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးေရးစမီကံန်ိး” 

(Soil Fertility Improvement Program) ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

တိုက်တွန်းလိုေကာင်း၊ ေဒသတွင်းဖွံဖိး 

တိုးတက်မ များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ရန် 

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ 

ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် မိနယ်အလိက်ု၊ 

ေဒသအလိုက် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ရှိသည့် 

စိက်ုပျိးေရးစမီကံန်ိး (Township Innovation 

Program)များ  ေဖာ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးက “စိက်ုပျိးေမွးြမ 

ေရးဆိုင်ရာ ေဘးထွက်ပစ ည်းများအား 

အသုံးြပ၍ ေလေပးစနစ်ှင့ ်In-Vessel စနစ်

တိုြဖင့် သဘာဝေြမေဆွးထုတ်လုပ်ြခင်း” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရး

တက သိလ်ု  စိက်ုပျိးေရးအဏဇုဝီေဗဒဌာနမှ  

ပါေမာက /ဌာနမှး ေဒါက်တာ ယယုမုင်းက

 “ေရရှည်တည်တံေ့သာ စိက်ုပျိးေရးအတွက် 

အဏုဇီဝသက်ရှိများ၏   အခန်းက  ”

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေဆွးေွးက

သည်။ 

ထိုသိုေဆွးေွးရာတွင် ဘိုကာရှီှင့ ်

သဘာဝေြမေဆွးတို၏ ကွဲြပားြခားနားမ ၊ 

ေလေပး၍ေြမေဆွးေစသည့ ် ASP နည်းပညာ

၏အေရးပါပုံ၊   ဓာတုေြမဩဇာသုံးစွဲမ ကို 

ေလ ာ့ချပီး ေြမဆီလ ာေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲေစရန်အတွက်  လယ်ယာစွန့်ပစ်

ပစ ည်းများကို  ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း

ှင့်   သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်သည့ ် 

နည်းပညာများအေကာင်းကိ ုအေသးစတ်ိ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကရာ ဒတုယိဝန်ကီးက

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။              

                                          ြမဝတီ

(၁၀၇) ကိမ်ေြမာက်  ေတာင်သူနည်းပညာ
ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၁

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးတင်ေအာင် ဦးေဆာင်

ေသာအဖဲွသည် ေကာ်မရှင်ဥပေဒပဒ်ုမ ၄၃၊ 

၄၄ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီယမန်ေန့က 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပဲခူးမိနယ်ရှိ ပဲခူး

အချပ်ေထာင်ှင့ ်ပခဲူးမိမရစဲခန်း အချပ်ခန်း

တိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ ပခဲူးအချပ်ေထာင်၌ အကျ်းသား

များကို အိပ်ေဆာင်များတွင် ေတွဆုံပီး 

အဆင်ေြပမ  ရှိ၊ မရှိ ေမးြမန်းကာ တင်ြပ

ချက်များကိ ုမှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုေနာက် အချပ်သား၊ အချပ်သမူျား၏ 

အိပ်ေဆာင်များ၊ ေဆးေပးခန်း၊ စာကည့်

တိုက်၊ စားဖိုကီး၊ ရိက ာဂိုေဒါင်၊ ေရသန့်

စက်၊ သုံးေရ/ ချိးေရကန်များှင့ ်အတွင်း/

အြပင်   မိလ ာများသန့်ရှင်းမ  ရှိ၊ မရှိှင့ ်

ေထာင်ဝင်စာေတွဆုံေနမ  အေြခအေန၊ 

အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ၊ အချပ်သား၊

အချပ်သူတို ေန့လယ်စာသုံးေဆာင်ေနမ 

အေြခအေနတိုကို  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ယခင်စစ်ေဆးစ်က ေတွရိှချက်

အေပ    အǧကံြပချက်များေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ကိုလည်း   ကည့် စစ်ေဆးကာ 

အချပ်သားများ   ဖတ် ေလ့လာိုင်ရန်

အတွက် ဗဟုသုတရဖွယ် စာအုပ်စာေပ

အပ်ုေရ ၅၀ ကိ ုေကာ်မရှင်မှေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးမိမရစဲခန်းအချပ်ခန်း

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ် ရမန်ကာလအေြခ

အေန၊ အချပ်ခန်းများအတွင်း ေနထိင်ုစ်ှင့် 

အမ စစ်ေဆးစ်ကာလအတွင်း ည်းပန်း 

ှိပ်စက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ၊ မိသားစုှင့်ေတွဆုံ

ိုင်မ ၊ ေနထိုင်စားေသာက်ေရးစီစ်ေပးမ ၊ 

အချပ်ခန်းအတွင်း    မိလ ာသုံးစွဲမ ှင့် 

အချပ်ခန်းများအတွင်း သန့်ရှင်းမ  ရိှ၊ မရိှှင့် 

တရားုံးထတ်ုစ် မသိားစဝုင်များ၊ အကျိး

ေဆာင်ေရှေနများှင့်   ေတွဆုံခွင့်ရရှိမ  

အေြခအေနတိုအား အချပ်သား၊ အချပ်သ ူ

များှင့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းပီး အချပ်ခန်းကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 အဆိပုါအဖဲွ၏ခရီးစ်အတွင်း စစ်ေဆး

ေတွရှိချက်ှင့်    အǧကံြပချက်များကို 

သင့ေ်လျာ်သကဲသ့ို ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု ေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုရာသို ေကာ်မရှင်ဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအǧကြံပေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ြမဝတီ

ပဲခူးအချပ်ေထာင်ှင့် ပဲခူးမိမရဲစခန်းအချပ်ခန်းတိုကို 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ကည့် စစ်ေဆး

ပဲခူး   မတ်   ၂၁ပဲခူး   မတ်   ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

၍ တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများရရိှေစရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်  

ေပးခဲေ့သာ ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်း၊ 

အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်း၊ အလှြခင်းရက် 

သင်တန်းှင့် Bow ကလစ်သင်တန်းများ 

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရား 

လမ်းရှိ  တိုင်းေဒသကီးလူငယ်စင်တာ

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင်  သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး  

ဦးတင်သိန်း  တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပး

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ဝင်

သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်သန်ိးက  

သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး  

ဦးတင်သန်ိးက သင်တန်းနည်းြပဆရာမများ 

ကိ ု ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငေွပးအပ်ပီး တိင်ုးရင်း 

သားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာလင်းေအာင်က 

ကွန်ပျတာသင်တန်းသားများကိုယ်စား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးအားလည်းေကာင်း၊ 

ဥပေဒချပ်  ဦးခင်ေမာင်တင့်က  အေြခခံ 

စက်ချပ်သင်တန်း၊   အလှြခင်းရက်သင်တန်း

ှင့ ်Bow  ကလစ်သင်တန်းသားများကိယ်ုစား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးအားလည်းေကာင်း 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ အသီးသီး

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး၊ 

တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ ဥပေဒချပ်ှင့် 

အခမ်းအနား   တက်ေရာက်လာကသူ

များက အေြခခံစက်ချပ်၊ အလှြခင်းရက်

ှင့် Bow   ကလစ်သင်တန်းသားများ၏ 

ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ထားေသာ အက   ျ၊ီ ြခင်း၊ 

ကလစ်   အုပညာလက်ရာများအား 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                               

                                              (၄၁၀)

ကွန်ပျတာ၊ အ ေြခခံစက်ချပ်သင်တန်း၊ အလှြခင်းရက်သင်တန်းှင့် 
Bow ကလစ်သင်တန်းများ သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားြပလုပ်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား
မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား   မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား 

 ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၆ ၂၂-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊  အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနတို၏     ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)မှ ေလှာ်ကား 

သဘာဝဥယျာ်သို  Mountain Bike (MTB) 

လူသစ်တန်းစက်ဘီးပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသည် မတ်လ ၂၉ ရက်

နနံက် ၆ နာရတွီင် တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု) 

မှတာထွက်ပီး ေလှာ်ကားသဘာဝဥယျာ် 

တွင် ပန်းဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွဝင်သမူျားသည် အသက် ၁၈ ှစ်

အထက်ြဖစ်ပီး  MTB စက်ဘီး Tyre Size 

1.95 ထက်မေသးရ၊ ေရှေရှာဘ့ားပါရိှရမည်၊ 

ပိင်ဘီးလက်ကိုင်များ တပ်ဆင်ခွင့်မြပ၊ 

700 CC Mountain ဘီးများယှ်ပိင်ခွင့မ်ြပ၊ 

Motor သိုမဟုတ် Battery ကဲ့သိုေသာ 

လ ပ်စစ်အေထာက်အကြူပစနစ်များပါဝင်

သည့ ် စက်ဘီးများခွင့မ်ြပေကာင်း သတ်မှတ်

ထားသည်။  ထိုြပင် လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ

ြဖစ်သည့်အတွက်   ိုင်ငံလက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများ၊  စက်ဘီးပိင်ပွဲ

အသီးသီးတွင်  ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆ ု

ရရိှဖူးသမူျားလည်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်မြပ

ေကာင်း ကန့်သတ်ထားသည်။

ပိင်ပဲွဆေုကးေငအွြဖစ် ပထမဆေုငကွျပ်

ခုနစ်သိန်း၊  ဒုတိယဆု ေငွကျပ်ငါးသိန်း၊ 

တတယိဆ ုေငကွျပ်ေလးသန်ိး၊ စတတု ဆ ု

ေငကွျပ်သုံးသန်ိး၊ ပɥ မဆ ုေငကွျပ်ှစ်သန်ိး၊ 

အဆင့(်၆)မှအဆင့(်၁၀)ထဝိင်သမူျားအတွက် 

ေငကွျပ် တစ်သန်ိးစှီင့ ်အဆင့(်၁၁)မှအဆင့်

(၃၀)အထိဝင်သူများအတွက်  ေငွကျပ ်

သုံးေသာင်းစခီျးီြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းအြပင်

ပိင်ပဲွဝင် ၃၀၀ ဦးအထ ိပန်းဝင်ေရာက်သူ

တိုင်းကို ပန်းဝင်ဆုတံဆိပ်များ ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်သွားမည်လည်းြဖစ်သည်။

ပါဝင်ယှ်ပိင်လိသု ူစက်ဘီးစီးဝါသနာ

ရှင်များအေနြဖင့ ်https://docs.google.com/

forms/d/e/ 1FAIpQLSf4BfZ3nZz3hGQPhYzx_

KREExV9MUHrQF0GhIvYCKEOqUxvug/

viewform?usp=dialog သိုစာရင်းေပးသွင်း

ိုင်ပီး လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်စာရင်း

ေပးသွင်းလိသုမူျားအေနြဖင့လ်ည်း တရိစ ာန်

ဥယျာ်(ရန်ကုန်)ှင့် ေလှာ်ကားသဘာဝ

ဥယျာ်တိုတွင် လာေရာက်စာရင်းေပးသွင်း

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ စာရင်းေပးသွင်းပီးသူ

များအတွက် ပိင်ပွဲဝင်နံပါတ်ြပားများကိ ု

မတ်လ  ၂၃  ရက်မှစတင်၍   တိရစ ာန် 

ဥယျာ်(ရန်ကုန်)တွင်    ထုတ်ယူိုင်ပီး 

မတ်လ ၂၇ ရက် ေနာက်ဆံုးထားထုတ်ယူ

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ 

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တရိစ ာန်ဥယျာ်

(ရန်ကန်ု) ဖန်ုး ၀၉-၄၀၁၅၄၆၈၄၇၊ ၀၉-၄၂၁- 

၀၂၈၇၁၁၊  ေလှာ်ကားဥယျာ် ၀၉-၄၂၂-

၉၇၀၇၁၇၊  ၀၉-၆၆၂၀၆၃၂၃၂၊    ရန်ကုန်

တိုင ်းေဒသကီး အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ၀၉-၂၅၀၇၂၉၂၀၉ တိုသို 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါစက်ဘီးပိင်ပွဲသည် မျိးဆက်

သစ်    လူငယ်စက်ဘီးအားကစားသမား

ေကာင်းများေပ ထွက်လာေစရန်ှင့ ်ြမန်မာ့

စက်ဘီးအားကစားက   အဆင့အ်တန်း

ြမင့်မားလာေစရန် အဓိကရည်ရွယ်ကာ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ အဖိုးတန်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အရင်းအြမစ်များကို    ြပည်သူများပိုမို

သိရှိတန်ဖိုးထားလာေစရန်၊     စိမ်းလန်း

စိုြပည်ေသာ   သဘာဝအေြခခံခရီးသွား

လုပ်ငန်းများအား   ေရရှည်ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ဝန်းရံခ

တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)မှ ေလှာ်ကားသဘာဝဥယျာ်သို 

Mountain Bike (MTB)လူသစ်တန်း စက်ဘီးပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ပဲခူး  မတ်  ၂၁

  ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း

(MJA) ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အလပ်ုအမ ေဆာင် 

များ၏ လစ်ပုမှံန်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကိ ုယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးမိ 

က န်းသာယာရပ်ကွက် မဇင်း ၁ လမ်းထပ်ိရိှ 

အသင်းပုိင်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငသံတင်းစာဆရာ

အသင်း(MJA)   ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး 

ဥက    ဦးဖိးကိုလင်းက    တ်ခွန်းဆက်

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ပီး တက်ေရာက်

လာကေသာ အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွများ

က  မိမိတို၏တာဝန်က  များအလိုက ်

အǧကံြပချက်များ၊ လိုလားချက်များအား 

အသီးသီးတင်ြပေဆွးေွးကာ   အစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုမှတ်တမ်းတင် 

မဲခွဲဆုံးြဖတ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် အသင်းကီး 

၏ လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ စ်ဆက် 

မြပတ် သင်တန်းများပိုချေနမ များ၊ ဗဟို

အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွ၏ သတင်းမဒီယီာ 

က  အတွက်    ေရှဆက်၍ေဆာင်ရွက်

သွားမည့်လုပ်ငန်းစ်များ၊ အသင်းကီး၏ 

ဗဟိုဥက   ြဖစ်သူ ဦးြမတ်ခိုင်၏မှာကား

ချက်များ၊   တိုင်းေဒသကီးအသင်း၏

နာယကကီးများ၏လပ်ုငန်းအǧကြံပချက်

များ၊ အသင်းအေနြဖင့် ှစ်စ်ပါဝင်လှဒါန်း

လျက်ရှိေသာ  ပဲခူးမိဆုေတာင်းြပည့်ဆံ

ေတာ်ရှင် ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ယခှုစ်တွင်ကျေရာက်ေသာ (၂၆၀၈)ကမ်ိ

ေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကီးတွင် အစ်

အလာမပျက်ပါဝင်၍ လှဒါန်းိုင်ေရး၊ 

ယခလုမှစတင်၍ အသင်း(ဗဟိ)ုမှ ဖွင့်လှစ်

မည့်သင်တန်းများတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ကိယ်ုစားြပ လငူယ်မျိးဆက်သစ်သတင်း

သမားများအား   ေပးပိုေစလ တ်ိုင်ေရး၊ 

ေြပာင်းလဲလာေသာ    ိုင်ငံေရးအခင်း

အကျင်းများှင့် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

၌   ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများှင့်အညီ 

သတင်းများရယူိုင်ေရး၊   တိုင်းအလုပ်

အမ ေဆာင်အဖွဲ၏  ခွဲေဝတာဝန်ေပးအပ်

ထားေသာ က  အလိက်ုတာဝန်များအား  

ေကျပွန်ိုင်ေရး၊    အသင်း၏ေရှဆက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့် လပ်ုငန်းစ်များအား 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။

(၄၁၀)

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း(MJA) 
လစ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကန်ုသွယ်မ အေြခခ ံ

သင်တန်း(စေန၊ တနဂ  ေ)ွ အမှတ်စ်(၁၃) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ရန်ကုန်မိ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ကုန်သွယ်ေရးဦးစီး 

ဌာန ပိုကုန်သွင်းကုန်ုံး ညီလာခံခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမင်းမင်းက ယေန့ဖွင့လှ်စ်သည့် သင်တန်း 

သည် ိုင်ငံတကာှင့် ရင်ေပါင်တန်းိုင ်

ေသာ ပိုကန်ုသွင်းကန်ု လပ်ုငန်းရှင်သစ်များ 

ကိ ုြပစပုျိးေထာင်ရန်အတွက် ကန်ုသွယ်မ  

ှင့်သက်ဆိုင်သည့်   လုပ်ငန်းနယ်ပယ ်

အသီးသီးရိှ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် 

၂ဝ၁၂ ခုှစ် ဧပီလမှစတင်ကာ ကုန်သွယ် 

မ သင်တန်းေကျာင်းကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲရ့ာ 

လက်ရှိကာလအထိ ကုန်သွယ်မ အေြခခံ 

သင်တန်း (တနလ  ာ၊ ဗုဒ ဟူး၊ ေသာကာ) 

၁၂ ကိမ်၊   အဆင့်ြမင့်သင်တန်းသုံးကိမ်၊ 

ကန်ုသွယ်မ အေြခခသံင်တန်း(စေန၊ တနဂ  ေ)ွ 

၁၂ ကိမ်၊   ရက်တိုသင်တန်း ၁၉ ကိမ်၊ 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မ များ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်း

သင်တန်းတစ်ကမ်ိ ဖွင့လှ်စ်ပိုချေပးိင်ုခဲ့ပီး 

စုစုေပါင်း သင်တန်းသားဦးေရ  ၃၇၇၄ ဦး 

အထသိင်ကားပိုချေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းေြပာ 

ကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို တစ်ေန့  ၃ နာရီ

ြဖင့ ်စေန၊ တနဂ  ေေွန့များတွင် ဖွင့လှ်စ်ပိုချ 

မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းကာလမှာ ေလးလကာ

ြမင့်မည်ြဖစ်ကာ စုစုေပါင်းသင်တန်းသား 

ဦးေရ ၁၂၁ ဦး တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။                                               ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကုန်သွယ်မ အေြခခံသင်တန်း

အမှတ်စ် (၁၃) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c /  ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၆.c

မ ေလး ၂၅.c /  ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို
၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည။်

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆ ဲ

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၂၂-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ ကျင်   မတ်   ၂၁ေရɫ ကျင်   မတ်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင်

ခိုင်   ေရɫ ကျင်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်     ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့်  ေဒသခံြပည်သူများ    

အသပိညာဗဟသုတုရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

နယ်လှည့စ်ာကည့တ်ိက်ု လ ပ်ရှားမ အြဖစ်  

စာအပ်ုစာေစာင်များ   လှည့လ်ည်ငှားရမ်း

ေပးလျက်ရှိရာ    မတ်လ   ၂၀   ရက်က  

အေနာက်ဘက်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေသာင်လယ်

ေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း     

သိရသည်။ 

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးမျိးငိမ်း 

ဦးေဆာင်ေသာ ဝန်ထမ်းများက ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ

အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစမည့်  တိုင်း

ရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်း/

ေကာ်မတီများမ ှ   ထုတ်ေဝသည့်  ုပ်ြပ၊ 

ကဗျာစာအပ်ုများ၊  သတု/ရသစာအပ်ုများ

ကိ ုခင်းကျင်းြပသရာ ေဒသခြံပည်သမူျား

ှင့်   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကသည်။ 

အဆိုပါ နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ကို 

ေဒသခံြပည်သူများှင့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    အသိပညာဗဟုသုတ

ရရှိေစရန်၊ စာေပကိုချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစ

ရန်ှင့ ်အမှား၊ အမှန်ေဝဖန်ပိင်ုးြခားတတ်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစရန် နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက် 

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁ ရန်ကုန်  မတ်  ၂၁ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးများ

အေနြဖင့်     ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင်    လုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်ိင်ုရန် ေဆာက်လပ်ုေရးေချးေင ွ

ဝန်ေဆာင်မ များ     ချထားေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း CHID Bank မှသိရသည်။

“ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွ ေှာင့် 

ေှးကန့်ကာမ မရှိေစဖို   CHID Bank 

ကေန    ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းေတွ 

ေဆာင်ရွက်မယ့် လပ်ုငန်းရှင်ေတအွတွက် 

ေဆာက်လုပ်ေရးေချးေင ွ ဝန်ေဆာင်မ ကို  

ပံ့ပိုးကူညီေပးေနပါတယ်။   ေချးေငွအနိမ့်

အြမင့်ကို     သတ်မှတ်ထားတာမရှိပါ

ဘူး။ အာမခထံားတဲပ့စ ည်းေပ မတူည်ပီး 

ဆုံးြဖတ်ေပးတာပါ။ အာမခံထားတဲ့အခါ 

အာမခံထားတဲ့ပစ ည်းတန်ဖိုးေပ မူတည်

ပီး ေချးေငွပမာဏကုိ တွက်ချက်ေပးတာ 

ပါ”ဟ ုCHID Bank မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက

ေြပာသည်။

CHID Bank  ၏   ေဆာက်လုပ်ေရး

ေချးေငွ        ေလ ာက်ထားမည်ဆိုပါက 

ေချးေငေွလ ာက်လ ာ၊   ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 

ကတ်မိတ ၊    အိမ်ေထာင်စုစာရင်းမိတ ၊ 

ပတ်စ်ပုိဓာတ်ပံုှစ်ပံု၊ Audited Financial 

Statement၊ Management Financial 

Report၊ Cash Flow အခွန်ေြပစာ သံုးှစ်၊ 

ေြခာက်လအတွင်း   ိုက်ကူးထားသည့် 

ေြမပုံရာဇဝင ်(ပုံစံ ၁၀၅၊ ၁၀၆)၊ လုပ်ငန်း/

ကမု ဏှီင့်ပတ်သက်သည့် စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားများ၊  အာမခံပစ ည်း

ဓာတ်ပုံများှင့်  တြခားဆက်စပ်စာရွက်

စာတမ်းများ စသည့်အေထာက်အထား

များ  လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ

လည်ပတ်ိုင်ရန် 

ေဆာက်လုပ်ေရးေချးေငွ 

ဝန်ေဆာင်မ များ

ချထားေပးမည်

ကျံေပျာ်   မတ်   ၂၁ကျံေပျာ်   မတ်   ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု ကျေံပျာ်မိနယ် ဘရုားကေလးဆပ်ိေကျးရွာ၌ 

ေြမဆလီ ာပျက်စီးြခင်းအ ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးိင်ု ရန် ေကာက်ိုး၊ ပေဲမှာ်ြဖင့ ်သဘာဝ

ေြမဩဇာြပလပ်ုြခင်း လက်ေတွသပ်ုြပြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၀ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းေဇာ်ထိက်ုက သီးံှအက င်း

အကျန်များ၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအား  ေြမေဆွးပုမံျား ြပလပ်ုသုံးစဲွြခင်းြဖင့ ်  ေြမဆလီ ာ၏ 

ပ်ုဂဏ်ုသတ ိ၊ ဓာတ်ဂဏ်ုသတ ိများ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ေ်ပါင်းသတ်ေဆး

များအလွန်အက ံသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်ေြမဆလီ ာများပျက်စီးလာပုတံိုကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကျေံပျာ်ခိင်ု ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးမင်းေနာင်က   ေြမေဆွးပံုြပလုပ်နည်းအ ေကာင်းေြပာကားပီး  မိနယ်စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက    ေကာက်ိုး၊  ပဲေမှာ်ြဖင့ ်   ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်းအား 

လက်ေတွသပ်ုြပကသည်။ အဆိပုါအခမ်းအနားသို ခိင်ုှင့်မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ တိုးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တာင်သမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)  

ထန်းတပင်     မတ်   ၂၁ထန်းတပင်     မတ်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူခိုင ်

ထန်းတပင်မိနယ်ရိှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ   ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်

ှင့်   ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများှင့်

အညီ      ေနထိုင်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍   

အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာှင့်

ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုေရးသင်တန်းကိ ုမတ်

လ ၂၁ ရက်တွင် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ထန်းတပင်)၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက     ေဒ ခိုင်စ ာထွန်းက  အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး ဒတုယိမိနယ် 

ပညာေရးမှး(စီမံ/ဘ  ာ)မှ    သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ုေြပာ

ကားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်းဝင်များ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။               ချမ်းေြမ့

ထန်းတပင်မိနယ်၌ အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာှင့် ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်ေရးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ေကာက်ိုးပဲေမှာ်ြဖင့်သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်ြခင်း လက်ေတွသုပ်ြပ

အိမ်မဲ    မတ်    ၂၁အိမ်မဲ    မတ်    ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမ်ိမဲမိနယ်

ကိကန်ုးေကျးရွာ  အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ကိကုန်းေကျာင်း၌ စုရပ်

ြပလုပ်ပီး ေြမာင်းြမမိ ြပည်သူ့ေဆးုံမ ှ

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများကကွင်းဆင်း၍ 

ကိကန်ုးေကျးရွာအုပ်စအုတွင်းရိှ ြပည်သူ

များအား   အခမဲ့ေဆးကုသေပးြခင်းကို 

ယေန့နနံက် ၈ နာရမှီစတင်၍ ေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးရာ

တွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

၏ကီးကပ်မ ြဖင့်    ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

ေြမာင်းြမမိမှ ေဆးုအံပ်ုကီးဦးေဆာင်၍ 

သားဖွားမီးယပ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး၊ 

အိုးအထူးကုဆရာဝန်ကီး၊  အေထွေထွ

ေရာဂါကုသမားေတာ်၊ ကေလးအထူးကု

ဆရာဝန်၊    မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်၊ 

အေရြပားအထူးကုဆရာဝန်၊ သွားဘက်

ဆိုင်ရာအထူးကုဆရာဝန်ှင့ ်    နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းအထူးကဆုရာဝန်၊

ခွဲစိတ်ဆရာဝန်တိုပါဝင်ေသာ   အထူးကု

ေဆးကုသေရးအဖွဲသည် အေထွေထွ

ေရာဂါလနူာ ၁၄၄ ဦး၊ မျက်စလိနူာ ၁၀၁ ဦး၊ 

အိုးအေကာလူနာ ၁၅၇ ဦး၊ သွားှင့ ်

ခတွံင်းလနူာ ၃၆ ဦး၊ ကေလးေရာဂါလနူာ

၂၆ ဦး၊ အေရြပားလနူာ ၃၀ ဦး၊ ကိယ်ုအဂ   ါ

ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးလူနာ ၃၇ ဦး၊ နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းလူနာ  ၂၇  ဦး၊ 

သားဖွားမီးယပ်လနူာ ၁၁ ဦး၊ ခဲွစတ်ိလနူာ 

၁၆ ဦးတိုကိုကည့် ကုသေပးပီး  န်းပို

လူနာ သုံးဦးအား  ေြမာင်းြမမိ ြပည်သူ့

ေဆးုံ ကီး၌ လိုအပ်ေသာကုသမ များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်စစီ်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ေဆးကုသမ ေဆာင်

ရွက်ေနမ ကို   ေြမာင်းြမခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ဦးေမာင်ေမာင်၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသက်ကိကုို

ဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးဥက   ှင့်အဖွဲ

ဝင်များကကည့် ပီး  လာေရာက်ြပသ

သည့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားကိ ုရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုံ၍ အားေပးစကားများေြပာကား

ေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)

ေြမာင်းြမမိြပည်သူေ့ဆးုံမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက ကိကုန်းေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ြပည်သူ ၆၀၀ ခန့်အား အခမ့ဲေဆးကုသေပးိုင်ခဲ့



၂၂-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစား

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၂-၃-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၁:၀၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အာဆင်နယ် ၁ - ၁ မန်စီးတီး

 အာဆင်နယ် ၅ - ၁ မန်စီးတီး

 မန်စီးတီး ၂ - ၂ အာဆင်နယ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

အာဆင်နယ် ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

မန်စီးတီး ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

အာဆင်နယ် ၃ - ၁ မန်စီးတီး

အာဆင်နယ်အသင်းက   မန်စီးတီးအသင်းနဲ့  

ေတွဆုံခဲ့တဲ့ ေနာက်ဆုံးငါးကိမ်မှာ တစ်ပဲွမှမ ံးနိမ့်

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားတဲ့အထိ ေတွဆုံမ အပိုင်း

မှာ  အသာစီးရေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

လက်ရှိ အာဆင်နယ်အသင်း ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း 

မန်စီးတီးအသင်းကို      အိုင်ရယူိုင်ဖိုအတွက်   

လုံေလာက်ေနတာကို ေတွရမှာပါ။ အာဆင်နယ် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်

ေတွမှာ  ဂိုးသွင်းအား  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေနလို 

မန်စီးတီးအသင်းခံစစ်ပိုင်းကို      အေကာင်းဆုံး

ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။ အခုပွဲစ်ကလည်း ကာ

ရာေဘာင်းဖလားဗုိလ်လုပဲွြဖစ်ေနလုိ   အာဆင်နယ်

အသင်းအတွက်    ဆုဖလားတစ်လုံးရရှိဖိုအတွက ်

အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ အာဆင်နယ်အသင်းက    

လက်ရှိ    တိုက်စစ်၊ ကွင်းလယ်၊ ခံစစ်ပိုင်းအားလုံး  

ဟန်ချက်ညီေနတာကိုေတွရမှာပါ။

မန်စီးတီးအသင်းကေတာ ့ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတ ွ

မှာ ေြခစွမ်းပုိင်းြပန်လည်ကျဆင်းေနပီး ရလဒ်ေတွ 

မတည်မငိမ်ြဖစ်ေနတာကိ ုေတွရမှာပါ။ ဟာလန်း 

ဦးေဆာင်ေနတဲ့ မန်စီးတီးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက 

လည်း ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ သွင်းဂိုးေတွရရှိဖို 

ုန်းကန်ေနရပါတယ်။   မန်စီးတီးအသင်းက  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်က    အာဆင်နယ်အသင်းကို  အိုင်ရရှိပီး   

ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ ိုင်ပွဲရယူိုင်ြခင်းမရှိခဲ့တဲ့

အထ ိထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ ေတမှွာ န်ုးကန်ေနရတာ 

ကိ ုေတွရမှာပါ။ ဒါြ့ပင် မန်စီးတီးအသင်းခစံစ်ပိင်ုးက 

လည်း ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ အမှားယွင်းများေန 

လို    ဂိုကီယက်ဦးေဆာင်လာမယ့ ် အာဆင်နယ်

အသင်းကို ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်ကေတာ့ ခက်ခဲ

မှာပါ။ မန်စီးတီးအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း  

သွင်းဂိုးေတရွရိှဖိုအတွက်   ဆမီညီိကိသုာ အားထား

ေနရတဲ့အထိ   တိုက်စစ်ပိုင်းက  လိုအပ်ချက်ေတွ

ရှိေနပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကို 

ကည့မ်ယ်ဆိရုင် မန်စီးတီးအသင်းက ၂၁ ကမ်ိအိင်ု 

ရရှိထားပါတယ်။   အာဆင်နယ်အသင်းကေတာ့ 

၁၁ကိမ် အိုင်ရရှိကာ ၁၀ ကိမ်သေရရလဒ်ထွက ်

ေပ ထားလိုမန်စီးတီးအသင်းက အသာစီးမှာရိှေနပါ 

တယ်။   ဒါေပမဲ့  လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအရ အာဆင် 

နယ်အသင်းကအသာစီးမှာရှိေနလို အာဆင်နယ် 

အသင်းပဲအိုင်ရယူပီး   ဆုဖလားဆွတ်ခူးသွားပါ

လိမ့်မယ်။

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၂-၃-၂၀၂၆ ရက် ည ၈:၄၅နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ေနာ်တင်ဟမ် ၃ - ၀ စပါး

 စပါး ၁ - ၂ ေနာ်တင်ဟမ်

 စပါး ၃ - ၁ ေနာ်တင်ဟမ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

စပါး ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)

ေနာ်တင်ဟမ် အိမ်( ံး) အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

စပါး ၂ - ၁ ေနာ်တင်ဟမ်

 ပရီးမီးယားလိဂ ်၁၁ ပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေန 

တဲစ့ပါးအသင်းအတွက် အခအုမ်ိကွင်းပဲွစ်မှာ ိင်ုပဲွ 

ြပန်လည်ရရိှေအာင်   အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာ

ပါ။   စပါးအသင်းအတွက်    တန်းဆင်းဇုန်က 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲ့ ရမှတ်တစ်မှတ်သာကွာဟပီး 

တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားေတွရှိေနလို  တန်းမဆင်းရဖို

အတွက်ဆိရုင် လက်ကျန်ပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေကာင်း

ဖို  လိုအပ်ေနပါတယ်။  စပါးအသင်းမှာ   အဓိက 

ကစားသမားအများစဒုဏ်ရာရရိှေနတာက အသင်း

ရလဒ်ပိုင်းကိ ုဆိုးရွားေစတာကိ ုေတွရမှာပါ။ စပါး

အသင်းက ဒီေဘာလုံးရာသီ အိမ်ကွင်း ၁၅ ပွဲမှာ 

ှစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိပီး  ေလးပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ကိုးပွဲ

 ံးနိမ့်ထားပီး     အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်း 

အဆိုးရွားဆုံးအသင်းအြဖစ်    ရပ်တည်ေနတယ် 

ဆိုေပမယ့် အခုပွဲစ်မှာသာ ရလဒ်ဆိုးရွားခဲ့မယ်ဆိ ု

ရင် တန်းဆင်းဇုန်ထဲေရာက်ိုင်တဲ့အေြခအေနေတွ

ေကာင့ ်အိမ်ကွင်းမှာ အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကလည်း    တန်းဆင်းဇုန် 

ဖအိားရိှေနလို ေြခစွမ်းပိင်ုးက တည်ငမ်ိမ မရိှေသးဘ ဲ

ုန်းကန်ေနရဆဲပါ။    ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းရဲ 

ဒေီဘာလုံးရာသ ီအေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင်   ၁၅ ပွဲ ကစားပီးချနိ်မှာ   ငါးပွဲ

အိုင်ရရှိပီး     ငါးပွဲသေရရလဒ်နဲ့   ငါးပွဲ ံးနိမ့်

ထားလို အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းက တည်ငိမ်မ 

မရှိတာကို ေတွရမှာပါ။ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက

လည်း ပရီးမီးယားလဂ်ိေနာက်ဆုံးခုနစ်ပဲွဆက် ိင်ုပဲွ

ေပျာက်ဆုံးေနတဲအ့ထ ိန်ုးကန်ေနရလို အခပဲွုစ်မှာ

လည်းုန်းကန်ရဖိုရှိေနသလို ပိင်ဘက်အသင်းက

လည်း  တန်းဆင်းဇန်ုဖအိားရိှေနတဲ ့အသင်းြဖစ်ေန

လို    သေရရလဒ်ေတာင်ေမ ာ်လင့်ဖိုအတွက ်ခက်ခဲ

ေနမှာပါ။ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းခံစစ်ပိုင်းကလည်း   

အမှားအယွင်းေတမွျားေနလို စပါးအသင်းတိက်ုစစ်

ပိုင်းကိ ုထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင ်စပါးအသင်းက ငါးကိမ်အိုင်ရရှိ

ထားပါတယ်။ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ေလးကိမ် 

အိင်ုရရိှပီး သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲ

အိုင်အ ံးရလဒ်ြပတ်သားခဲ့တာကိ ု  ေတွရမှာပါ။ 

ဒါေကာင့် အခုပွဲစ်မှာ ှစ်သင်းစလုံး ေြခစွမ်းပိုင်း

ကွာြခားမ မရှိသလို   ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနတဲ့

အသင်းေတွြဖစ်လို အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ ကစား

လာမယ့်   စပါးအသင်းကပဲ  အိမ်ကွင်းမှာ ရလဒ်

ေကာင်းသွားပါလိမ့်မယ်။

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၃-၃-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၂:၃၀နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်  ၅ - ၂ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၀ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိင်ု)

အက်သလက်တီကိ ုအိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်၂ - ၁ အက်သလက်တီကို

လာလဂီါ ချန်ပယီဆံအုတွက် ဘာစလီိနုာအသင်း

နဲ့ အားပိင်ေနရတဲ ့ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက အမ်ိ 

ကွင်းမှာ အိင်ုရလဒ်အတွက် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင် 

လာမှာပါ။ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက   ေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲ့တဲ့  ေလးပွဲဆက်ိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပီး  ပုံစံေကာင်း 

ြပန်လည်ြပသေနလို           အခုပွဲစ်မှာလည်း 

အက်သလက်တကီိအုသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိား 

ေပးကစားိင်ုမှာပါ။ ဒေီဘာလုံးရာသ ီ  ရီးယလ်ဲမက်

ဒရစ်အသင်းရဲ စပိန်လာလီဂါအိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ပုိင်းကုိ ကည့်မယ်ဆုိရင် ၁၄ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ 

၁၂ ပွဲိုင် ှစ်ပွဲ ံးရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို အိမ်ကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက  အေကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိေန 

တာကိ ုေတွရမှာပါ။ အခပဲွုစ်မှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ အမ်ဘတ်ပြီပန်လည်ပါဝင် 

ုိင်မှာြဖစ်လုိ  တိက်ုစစ်ပိင်ုးပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ု 

မှာပါ။ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အိမ်ကွင်းမှာ 

အက်သလက်တီကိုအသင်းကို ၂၀၁၆ ခုှစ ်က 

 ံးနိမ့်ခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း  ံးပွဲမရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်

ိုင်ခဲ့တဲ့အထိ အိမ်ကွင်းမှာ အသာစီးရယူထားတာ

ကို ေတွရမှာပါ။

အက်သလက်တီကိုအသင်းကေတာ့ အိမ်ကွင်း 

ဆိုရင်သာ ေြခစွမ်းပိုင်းေကာင်းမွန်ေပမယ့် အေဝး 

ကွင်းဆိရုင် န်ုးကန်ေနရပီး ေနာက်ပိင်ုးှစ်ေတမှွာ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအိမ်ကွင်းမှာ သွားေရာက် 

ကစားရတိုင်း ုန်းကန်ေနရလို အခုပွဲစ်မှာလည်း 

ုန်းကန်ရဖိုရှိေနပါတယ်။    အက်သလက်တီကို 

အသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသီ စပိန်လာလီဂါအေဝး

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို    ကည့်မယ်ဆိုရင ်

၁၃  ပွဲ ကစားပီးချနိ်မှာ    ေလးပွဲအိုင်ရရှိပီး  ငါးပွဲ

သေရရလဒ်နဲ့   ေလးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို အ ေဝးကွင်း

ေြခစွမ်းပိုင်းကေတာ ့  အားရစရာမရှိပါဘူး။ ဒါ့ြပင် 

အက်သလက်တီကိုအသင်း       ခံစစ်ပိုင်းကလည်း 

အေဝးကွင်းပဲွစ်ေတွဆုိရင် အမှားအယွင်းများေလ့ 

ရှိလို    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကို 

ထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။ ဒါ့ြပင် အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း အေဝးကွင်းပွဲစ်

ေတွမှာ ဂိုးသွင်းအားကျဆင်းေနတာကို ေတွရမှာ

ပါ။ 

ဒီှစ်သင်းကား    ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ၂၃ 

ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ အက်သလက်တီကို

အသင်းက ၁၅ ကိမ်  အိုင်ရရှိကာ ၁၇ ကိမ် သေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားတာကိ ု   ေတွရမှာပါ။   ဒါေကာင့် 

ေြခစွမ်းပိင်ုးက ကွာြခားမ မရိှဘူးဆိေုပမယ့ ်  အမ်ိရှင်

အားသာချက်နဲ့ ကစားလာမယ့ ် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်းပဲ အိုင်ရမှာ ေသချာပါတယ်။

စည်သူေအာင်

ကာရာေဘာင်းဖလားဗိုလ်လုပွဲ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲှင့် စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

အာဆင်နယ်  Vs မန်စီးတီး

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်  Vs အက်သလက်တီကို

စပါး  Vs ေနာ်တင်ဟမ်



အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၉၂၂-၃-၂၀၂၆          အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၂၂-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

တိမ်အနည်းငယ်မ ှတိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲ

ထက်ပိုိုင်ပီး  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့်  ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်းမဲေအာက်

ေလျာ့နည်းိုင်ကာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)

တိုတွင် ၇၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ၈၃ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း

တိုတွင် ၈၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၉၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊

 ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ၉၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ 

၁၀၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၂  ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်ခန့်၊   စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၅၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၆၆ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၆၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၇၇ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် ၄၅ ရာခိုင် န်းမှ ၅၅  ရာခိုင် န်းအတွင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အေရှပိင်ုး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၅၆ ရာခိင်ု န်းမှ ၆၅ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  

(အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ၆၆ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၅ ရာခိင်ု န်း

အတွင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်

၇၆ ရာခိုင် န်းမှ ၈၆ ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိင်ုးတိုတွင် 

၃၁ မလီမီတီာမှ ၄၁ မလီမီတီာအတွင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)

တုိတွင် ၄၂ မီလီမီတာမှ  ၅၁ မီလီမီတာအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 

၅၂ မီလီမီတာမှ ၆၁ မီလီမီတာအတွင်းှင့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အေရှပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ် ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

၆၂ မလီမီတီာမှ ၇၃ မလီမီတီာအတွင်း  အသီးသီးရိှိင်ုပါသည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်(ေြခာက်ေသွ)

အေြခအေနအသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။                           

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် မတ်လ တတိယ (၁၀) ရက်ပတ်အတွက်  

စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၂၀ ရက်ေန့တွင်

ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ရန်ကုန်  မတ်   ၂၁ရန်ကုန်  မတ်   ၂၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိ

အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality 

Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air 

Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ 

Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့ ်အဓကိ 

Parameter ၆ မျိးကို ၂၄ နာရီ ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချန်ိ၊ ေလတုိက် န်း၊ ေလတုိက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စုိထုိင်းမ ၊ မုိးရွာ

သွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ 

ေကာင့် ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံများမှထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ 

အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတုိင်းတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင် 

အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည် ့ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)



၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၂၂-၃-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုနထ်ုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိ ် ် ိ ် ် ် ိ ်  ိ ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။  ိ ် ံ ် ိ ် ် ် ိ ်  ိ

 ယေန့ေခတ်မှ  ပညာေခတ်မဟုတ်ေကာင်း၊ ကမ ာဦးကာလကတည်းက ပညာကိုအေြခြပပီး လူေ့ဘာင်ေလာကကို 

တည်ေဆာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ် . . .

 ပညာေကာင့်ပင် လူသားတိုယ်ေကျးမ သမိုင်း ေြပာင်းလဲတိုးတက်ခဲ့ြခင်းြဖစ် . . .

 ဖွံ ဖိးတိုးတက်သည့်ိုင်ငံများကိုေလ့လာကည့်ပါက ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝြခင်းှင့် ပညာေရးကို ှစ်ကာလများစွာ

ကတည်းက အားေပးခဲ့ကြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်ကိုေတွိုင် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကီး ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ 

၁၄ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟို)၏ (၇၅)ကိမ်ေြမာက ်စိန်ရတု(၃၈)ြဖာ 

မဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်ဗုဒ ဝင်စာေမးပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

လဲချားမိနယ်၊   ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး၌ဖမ်းဆီးရမိသည့်   တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သူ 

တုတ်ိုင်ငံသားအမျိးသား ၂၆ ဦးကို ေတွရစ်။

ရန်ကုန်     မတ်     ၂၁                        

RUNderful   Myanmar   အေြပးအားကစားအဖွဲှင့်  ြမန်မာ

ိုင်ငံေြပးခုန်ပစ်အားကစားသမားေဟာင်းများ   လူမ ေရးအသင်းတို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်KBZ Community 10 mile Run 2026 ပိင်ပဲွကိ ု

ယေန့နနံက် ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်

ေဝဇယ ာလမ်းရှ ိ                                စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

KBZ Community 10 Mile 

Run 2026 အေြပးပိင်ပွဲ 

အေြပးသမားသုံးေထာင်ေကျာ်ပါဝင်ဆင် ဲ

    အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဘုန်းေမာက် ၂ - ၂ မန်ယူ

ဘိုက်တန် ၂ - ၁ လီဗာပူး

ဖူဟမ် ၃ - ၁ ဘန်ေလ

စပိန်လာလီဂါ

ဗီလာရီးရ ဲ ၃ - ၁ ဆိုစီဒက်

အယ်ချ ီ ၂ - ၁ မာေယာ့ကာ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

လိုက်ပဇစ် ၅ - ၀ ေဟာ့ဖန်ဟိမ်း

ဘိုင်ယန် ၄ - ၀ ယူနီယံဘာလင်

စေနေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၁ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူ၍ ုိင်ငံတစ်ဝန်း  မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ ှင့်တရားမဝင်

ေရာင်းဝယ်မ တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အင်တိက်ုအားတိက်ုစ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ယေန့ နနံက် ၉ နာရခီန့်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ 

တာချလီိတ်မိ၊ မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်၊                            စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

တာချလီိတ်မိ၌  ေငွကျပ် ၈ ဒသမ ၉ 

ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ WY စာတန်းပါ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၁ ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၁ 

 ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်းများ လုံးဝအေြခမြပိင်ုေစေရးအတွက် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ   တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များကို ြပည်တွင်းအင်အားစုများအြပင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအစိုးရ

များှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်း

အဖဲွများသည်လည်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ု

ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်ိုင်ငံအတွင်းသို ြပည်ပိုင်ငံသားများ 

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိုင်မ မရှိေစေရးတိုကို အေသးစိတ် 

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃

လဲချားမိနယ်၊ ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

လုပ်ကိုင်ေနသည့် တရားမဝင် ြပည်ပိုင်ငံသားများအားဖမ်းဆီးရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများကို 

ေတွရစ်။




