
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၄၈)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေန့

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ ၁ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှ ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အညီ သူတစ်ပါးတိုကို

အုိင်အ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရှိကို တရား

ေစာင့ေ်သာ၊ တရား၌တည်ေသာ တရားသူကီးဟု

ဆိအုပ်၏။                                                        ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲ

တွင် ပါဝင်ေသာ  ေရွးေကာက်ခ ံ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အစည်းအေဝး ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့နနံက် 

၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုံ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရကီ သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်    ကိုယ်စားလှယ်

များ              စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖဲွအစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကျင်းပ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကို ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖဲွအစည်းအေဝး ကျင်းပပီးစီး
ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေဒ နန်းနီနီေအးအား ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ 

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖဲွ 

အစည်းအေဝးကျင်းပ
လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ

စာ - ၆ သိုစာ - ၆ သိုစာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို စာ - ၁၅ သိုစာ - ၁၅ သို

ေဆာင်းပါး

ဒုတိယသမ တတစ်ဦး

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ရန်

ေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲဝင်များ

ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုတစ်ဦးချင်း 

လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ယူပီး 

သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာတွင ်

လ ိဝှက်ဆ ြပကာ ဆ မပဲုံးများအတွင်းသို 

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်ကစ်။



 

၁-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁  ရက်)

ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ရမည့် မွန်ြမတ်သည့်လက်ဆင့်ကမ်းအေမွဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်မွန်ြမတ်သည့်လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ
ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည်  သမိုင်းအစ်အလာေကာင်းများှင့်  ြပည့်ဝသည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ တွင်နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊  ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးမှသည် လွတ်လပ်ေရးရရှိ

ပီးသည့်ေနာက်တွင်လည်း  ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့်

အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ရသည်မှာယေန့တိုင်ြဖစ်သည်။ 

အနာဂတ်ကာလသမုိင်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း  ဒုိတာဝန်အေရးသံုးပါးကုိ  အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ်

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေနမည်သာြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အတွက်ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာေသာအဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ်  ရပ်တည်ိင်ုခဲသ့ည်မှာ တပ်မေတာ်ကို

ဦးေဆာင်ခဲ့ကသည့်ေခါင်းေဆာင်များှင့် အမိန့်ှင့်တာဝန်ကို တစ်သေဝမတိမ်းလိုက်နာလုပ်ေဆာင်ခဲ့

ကသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်များေကာင့်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်ကိုစတင်တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ ရဲေဘာ်

သုံးကျပိ်မှသည် ယေန့တိုင်ခိုင်မဲေနသည်မှာ တပ်မေတာ်သည်အမျိးသားေရးကို ဘယ်ေတာ့မှသစ ာ

မေဖာက်ဟူေသာခံယူချက်ေကာင့်ြဖစ်သည်။    တပ်မေတာ်တွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ဆိုသည်မှာ

လက်ဆင့်ကမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေပရာ  မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်ကိုဆက်လက်တာဝန်လ ဲ

ေြပာင်းြခင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်း ဂဏ်ုြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိေဇယျာသီရိဗိမာန်၌ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည်။  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်က တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်များကို  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဗိုလ်ချပ်ကီးေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးသည ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ နဝမေြမာက် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်တွင်ǧကံေတွြဖတ်သန်းခဲ့သည့ ်

အေြခအေနများတွင်  ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးအေနြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီတွဲဖက်

အတွင်းေရးမှး၊  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီတွဲဖက်အမ ေဆာင်ချပ်၊  ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး၊    တပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံေရး

အရာရှိချပ်တာဝန်ှင့်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)တာဝန်တိုကို တက်တက်က က ေကျေကျပွန်ပွန်

ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ဗိုလ်ချပ်မှးကီးသတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်က 

ဂုဏ်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  တာဝန်များအားလ ဲေြပာင်းလက်ခံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးေဇယျေကျာ်ထင ် စည်သူရဲဝင်းဦးက  မိန့်ခွန်းေြပာကားရာတွင်

“တပ်မေတာ်အေနြဖင့်ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  အမျိးသားေရးတာဝန်“တပ်မေတာ်အေနြဖင့်ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  အမျိးသားေရးတာဝန်

အြဖစ်ခံယူထားေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားြဖစ်သည့်  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိုအြဖစ်ခံယူထားေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားြဖစ်သည့်  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ကအတည်ြပြပ  ာန်းဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ကအတည်ြပြပ  ာန်း

ထားသည့်   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ကို  ကာကွယ်ထားသည့်   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ကို  ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမှာြဖစ်သကဲသ့ို  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ “အေြခခဥံပေဒကိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမှာြဖစ်သကဲသ့ို  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ “အေြခခဥံပေဒကိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊

ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ်  အချပ်အြခာအာဏာြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ်  အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကိ ု ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ကိုေစာင့်ေရှာက်ရန်”  တာဝန်ေပးထားသည့်အတွက်   ယခုတာဝန်များကို   သစ ာရှိရှိေကျပွန်စွာြဖင့်စနစ်ကိုေစာင့်ေရှာက်ရန”်  တာဝန်ေပးထားသည့်အတွက ်  ယခုတာဝန်များကို   သစ ာရှိရှိေကျပွန်စွာြဖင့်

ဆက်လက်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ဆက်လက်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ 

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏လိလုားချက်ြဖစ်သည့ ်ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏လိလုားချက်ြဖစ်သည့ ်ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ု

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရးအတွက် တာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းုိင်ေရးအတွက် တာဝန်များကုိထမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်အစိုးရ၏ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် အြပည့်အဝပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း”ပါေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

တပ်မေတာ်သည်    ိုင်ငံေတာ်ှင့်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်က   အေြမာ်အြမင်ရှိရှိချမှတ်ထား

ခဲ့ေသာ   မွန်ြမတ်သည့်လက်ဆင့်ကမ်းအေမွကိုထိန်းသိမ်းပီး   တပ်မေတာ်ှင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုဆက်လက်

ြမင့်တင်သွားကရန်ဆိုသည့်တိုက်တွန်းမှာကားမ ကို   အေလးအနက်လိုက်နာေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ တပ်မေတာ်ကို  သမားိုးကျစစ်ဆင် ဲိုင်သည့်၊  တိုက်စွမ်းရည်ှင့်တိုက်စွမ်းအားရှိသည့ ်ေခတ်မီ

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ်  ရည်မှန်းချက်ထားဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ိင်ုေရးကိ ုဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေနမည်ြဖစ်သည်။   အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် တပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်သည့်သမိုင်းအစ်အလာများကို 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး    ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရေသာတပ်မေတာ်၊    ြပည်သူလူထုကအားကိုးရေသာ

တပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။        ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွ

ေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ
ေညာင်ေလးပင်   မတ်   ၃၁ေညာင်ေလးပင ်  မတ်   ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ေလးပင်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ် မိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျားေဘးကင်းလုြံခံေသာ လေူနမ ပတ်ဝန်းကျင် 

ဖန်တီးေပးိင်ုရန်အတွက် မီးခိုးြမေငွေလထညုစ်ညမ်းမ  

ေလျာ့နည်းေစေရး     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ရှမ်းရွာေကျးရွာ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေညာင်ေလးပင်မိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ မီမီေအာင်က  မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်အေကာင်း 

သေိကာင်းစရာများ၊       မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ေကာင့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ပွားလာိင်ုသည့ ်     ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ များကိုကာကွယ်ိုင်ရန်       လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ  

မ ြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်  အမ  က်များကိ ု အမျိးအစား

ခွဲြခား၍    စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းတိုကိ ု  ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက်   ေညာင်ေလးပင်မိနယ် 

သမဝါယမဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးက   ပတ်ဝန်းကျင်

ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊       အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ 

များေကာင့်        ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့်ကူးစက်ေရာဂါ

အမျိးမျိး၊   ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ုြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများက 

မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ  ေလျာန့ည်းေစေရးဆိင်ုရာ 

အသပိညာဗဟသုတုများရရိှေစေရးအတွက် လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပးေကာင်းသိရသည်။

ပိုးသခင်

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည်   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏

ေလ ာက်လ ာများကိုစိစစ်ရာတွင ်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း  သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ  သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမကီာလအတွင်း  မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊  အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိယ်ုလက်အဂ  ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခု ု အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသြူဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ  သိုမဟတ်ု  တရားုံးတစ်ခခုတွုင်   အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း

တာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၄-၂၀၂၆

မိတ်  မတ်  ၃၁မိတ်  မတ်  ၃၁

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းေဒသတွင ်ဧပီလ ၁ ရက်

မှစတင်ကာ  ကမ်းေဝးငါးဖမ်းရာသီ  ရပ်နားပီြဖစ်

ေကာင်း  မိတ်မိ   ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ငါးဖမ်းရာသအီတွက် တစ်လထပ်တိုးေတာင်းထား 

ေသာ်လည်း ဧပီလ ၁ ရက်တွင် ငါးဖမ်းရာသ ီစတင်

ရပ်နားရမည်ဟ ုွန်ကားထားသည့်အတွက် ငါးဖမ်း

ေလှအားလုံး    သက်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းအသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာပီြဖစ်သည်။

"ဒီှစ်ငါးသားေပါက်ရာသီ( ငါးမဖမ်းရရာသီ)က 

ဧပလီ၊ ေမလ၊ ဇွန်လေတအွြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုပါပ။ီ 

ဒါေကာင့ ်ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေလှကီးေတအွားလုံး ကမ်း 

ကပ်ကပီး သုံးလရပ်နားမှာပါ။ ကမ်းေဝးေတွမှာ 

ဝါတန်း၊ ဝါလတ်က ရာသီသိမ်းိုင်ေပမယ် ့ပွင့်လင်း 

ရာသီမှာ  လုပ်ကိုင်ရတဲ့ကင်းမွန်ေလှေတွအတွက ်

ရာသသီမ်ိးတာေစာေနပါတယ်။ ကင်းမွန်ေလေှတကွ 

မိုးရာသီမှာရပ်နားပီး  ပွင့်လင်းရာသီမှာ  လုပ်ကိုင်

ရတာမျိးပါ"ဟု မိတ်မိမ ှ  ေရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခင်က ငါးသားေပါက်ရာသကီိ ုဇွန်လ၊ ဇလူိင်ုလ၊ 

သဂတ်ုလအြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း ပညာရှင် 

များ၏ အǧကံြပချက်များအရ ေရှသိုတိုးကာ ဧပီလ၊  

ေမလ၊ ဇွန်လအထိေရာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ငါးသားေပါက်ရာသအီတွင်း ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေလှ

ကီးများသာ လပ်ုငန်းရပ်နားထားမည်ြဖစ်ပီး ကမ်းနီး 

လုပ်ငန်းများက   ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ခွင့်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    တနသ  ာရီ

ေဒသကီး၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်   မွန်ြပည်နယ်တို၌ 

ငါးဖမ်းကွက်များစွာရှိပီး တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ငါးဖမ်းကွက်အတွင်း ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေလှကီး အစးီ 

၁၅၀၀ ခန့်ရှိေကာင်းသိရသည်။          

ြမင့်ဦး(မိတ်) 

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းေဒသ၌ ဧပီလ ၁ ရက်မှစတင်ကာ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းရာသီရပ်နားပီြဖစ်

ကန်ကီးေထာင့်    မတ်    ၃၁ကန်ကီးေထာင် ့   မတ်    ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်  

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌     ယခေုသွီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေွစပါးလျာထားဧက 

အားလုံး စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပသုမ်ိ

ခုိင်  စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ကန်

ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေွစပါးလျာထား

ဧက ၇၆၆၆၀ ကို  ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ

ဒတုယိပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ 

တွင် ဧကအားလုံး  ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

"ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   ကန်ကီး

ေထာင့ ် မိနယ်အေနနဲ့   ေွစပါးဧက  

၇၆၀၀၀ ေကျာ်   လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ပါ

တယ်။ လက်ရိှ ေစွပါးေတလွျာထားချက် 

အတိင်ုး ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့ ်စိက်ုပျိး

ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ စပါးေတ ွရာ န်းြပည့်

အခက်အခဲမရှိ စိုက်ပျိးိုင်ဖို စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက ေြမြပင်အထ ိကွင်းဆင်းပီး 

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု   

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်" ဟ ု  ပသုမ်ိခိင်ု 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒ ေအး

ေအးမူကေြပာသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ယခေုသွီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်  ေစွပါးများ  လျာထား

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် အခက်အခဲမရှိ 

စနစ်တကျစိုက်ပျိးိုင်ေရး   စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန၊    စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနတို      ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း၊ အဆိပုါေစွပါးများ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရး၊ အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေရးှင့်  ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ေရး     စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိလုည်း  ဆက်

လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ယခေုသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေစွပါးလျာထားဧက
အားလံုးစိုက်ပျိးပီးစီး

ကလိန်ေအာင် မတ် ၃၁ကလိန်ေအာင် မတ် ၃၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ထားဝယ်

ခိုင် ကလိန်ေအာင်မိ၌ စိုက်ပျိးထား 

သည့်     တိုင်ေထာင်ပဲသီးစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး   မိသားစုအပို

ဝင်ေငွရရှိသြဖင့်     အဆင်ေြပလျက်

ရှိေကာင်း    တိုင်ေထာင်ပဲသီးစိုက်ပျိး

ေရာင်းချသ ူဦးေကျာ်စိုးေအာင်၏ ေြပာဆို

ချက်အရ သိရသည်။

"တိင်ုေထာင်ပသဲီးေတကွိ ုတစ်ှစ်ပတ်

လုံးစိုက်ပျိးကပါတယ်။ ှစ်ရက်တစ်ခါ  

ခူးဆွတ်ေရာင်းချရပီး     တစ်ရက်ကို  

ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ရရှိပါတယ်။ 

တိင်ုေထာင်ပသဲီးပင်ေတ ွ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းတဲအ့တွက် တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိက်ုပျိး

ေရာင်းချရပီး မိသားစုေတွ  ေန့စ်ပုံမှန်

ဝင်ေငွရရှိပါတယ်"ဟု ဦးေကျာ်စိုးေအာင်

ကေြပာသည်။

 ကလိန်ေအာင်မိသည် စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းကို     အဓိကလုပ်ကိုင်ကပီး   

တိုင် ေထာင်ပဲသီးကိ ု     တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိုက်ပျိးကပီး         ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလံပင်များ 

စိုက်ပျိးကေကာင်း၊    တိုင်ေထာင်ပဲသီး

ကို   မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင ်   စိုက်ပျိး

ကသကဲ့သို  စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးေရာင်းချ

သူများလည်းရှိေကာင်း  သိရသည်။                                  

(၄၁၂)

ရန်ကုန် မတ် ၃၁ရန်ကုန် မတ် ၃၁

ရန်ကုန်မိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမှ ကီးမှး၍ စတုတ အကိမ် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်း

အနားကို မတ်လ ၃၀ ရက်က  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် အေနာက်ဘက်မုခ်ရှိ မဟာဗုဒ ဝင်ြပခန်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  နေမာတဿ  သုံးကိမ်ရွတ်ဆိ ု ဘုရားကန်ေတာ့၍  အခမ်းအနားကို  ဖွင့်လှစ်ပီး  ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာဓမ စကူး

ေဖာင်ေဒးရှင်း(ဗဟို)ဥက   က သင်တန်းပီးေြမာက်မ  ဝမ်းေြမာက်အုေမာဒနာစကား ချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ   အလှည့်ကျသဘာပတိ ေဂါပကအဖွဲဝင် ဦးေအာင်ေဇယျလင်းက 

သင်တန်းပီးေြမာက်မ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း စကားေြပာကားပီး ဆရာ၊ ဆရာမများကိယ်ုစား သင်တန်းနည်းြပ ေဒ နန်းယ်မင်းေရɫ က 

သင်တန်းသင်ကားပီးစီးမ ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွ ေဂါပကအဖဲွဝင်များက သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်ပီး ဆုရရှိသည့်သင်တန်းသားများအား ဆုလက်ေဆာင်များချးီြမင့်ကာ ဗုဒ သာသနံစိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍ အခမ်း 

အနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

အဆိုပါယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကို  ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်  ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲုံး ဝန်ထမ်းသား၊ သမီးများ

ဗုဒ ဘာသာအေြခခံေကာင်းများရရှိေစရန်ှင့် ယ်ေကျးလိမ ာစွာ ြပမူ ေြပာဆိုေနထိုင်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ မတ်လ ၁၈ ရက်မှ 

ေမလ ၃၀ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ကလိန်ေအာင်မိ၌ စိုက်ပျိးထားသည့် 
တိင်ုေထာင်ပသဲီးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီလင်းသည် စုလ  င်အေကာင်းေတွးမိြပန်သည်။ 

စုလ  င်၏ဘဝကို   ေအးချမ်းသာယာေစချင်ေသာ 

ေစတနာေတာအ့ြပည့ရိှ်သည်။ စလု  င်ကိ ုအြပည့အ်ဝ 

နားမလည်ေသာ်လည်း တစ်ပိင်ုးတစ်စေတာ ့နားလည် 

သည်ဟု ထင်သည်။ ထိုေကာင့် လုံးလုံးလျားလျား 

မသနားေသာ်လည်း သနားစိတ်ေတာ့ အတန်ငယ် 

ရှိသည်။

'ညလီင်း၊ နင် အယ်မာေထွး သတိယ်မဟတ်ုလား'

'သိပါဘူး'

'ငါတိုဆယ်တန်းတန်ုးက တတူဟူယ်၊ ဆပံင်တိတုိ ု

ေလးနဲ့ ချစ်စရာေလး၊ နင်ေတာင် တစ်ခါက ကိက် 

တယ် ေြပာဖူးေသးတယ'်

'အင်း အင်း ထားပါေတာ့၊ အဲဒါဘာြဖစ်လဲ'

'အဲဒါေလ သူက စုလ  င်အေဖကီးနဲ့ြဖစ်ေနတယ ်

တဲ့'

'ဟာဗျာ မမသငူယ်ချင်းဆိ၊ု စလု  င်ရဲသငူယ်ချင်းပ ဲ

ေပါ့'

'ေအးေလဟယ်၊ သူ့သမီးသငူယ်ချင်းေပါ၊့ အယ်မာ 

က ေခတ်ဆန်တယ်ေလ၊ လှလည်းလှတယ်ေလ၊ အခ ု

ုပ်ရှင်မင်းသမီးေပါက်စေပါ့၊ အဲေလ ုပ်ရှင်ူးပဲရှိဦး 

မှာေပါ့၊   အဲဒီမှာ  အဘိုးကီးနဲ့ေတွကတာလိုေြပာ 

တယ်၊ စုလ  င်စိတ်ထဲမှာေတာ့ ဘယ်လိုေနမယ်မသိ 

ဘူး'

'အဘိုးကီးကလည်း ေသာင်းကျန်းလိက်ုတာဗျာ'

'ေအးဟယ်၊ အခဆုိ ုမန်ိးမကီးေသသွားပဆီိေုတာ ့

ဘယ်နံပါတ်များ ေရှတက်မယ်မသိဘူး'

ထိစု် ေပါက်ကျိင်းက အြပင်မှြပန်လာေလသည်။ 

သူ့လက်ထဲတွင်ပါလာေသာ စာရွက်လိပ်များ၊ ပုံဆွဲ

ကရိယိာများကိ ုအခန်းထထဲ ိတန်းပီး သယ်သွားေလ 

သည်။ ဘွဲယူစစ်တမ်းအတွက် လိုအပ်ေသာပစ ည်း 

များကို ဝယ်ြခမ်းပီး ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

'ေဟ့ သက်သက်က မိန်းကေလးေမွးတယ်တဲ'့

'ဟတ်ုလား၊ ေယာက်ျားေလးဆိရုင် ေကာင်းမှာကွာ၊ 

ဟုမာန်နဲ့ အေဖာ်ရတာေပါ့'

ေပါက်ကျိင်းသည ်သူ့သားေလးကို သူတစ်ပါးက 

ဟမုာန်ေခ တိင်ုး နားကားြပင်းကတ်မေိသာ်လည်း 

သကူိယ်ုတိင်ုကမ ူဟမုာန်ဟပုင် ထာဝစ်ေခ မေိလ 

သည်။

'ေဟ့ ဟီးိုးအင်းေသာက်ဖူးလား ညီလင်း'

အခန်းထဲမှြပန်ထွက်လာပီး   ညီလင်းေဘးသို 

လာထိုင်ကာ တိုးတိုးေလးေမးေလသည်။ နားစွန် 

နားဖျားကားလိုက်ေသာ အမာညိကလည်း သူတို 

ေဘးသို ကပ်လာသည်။

'ဟင့်အင်း'

'ငါေသာက်ဖူးပီကွ၊ အလကားပဲ၊ ဖွဲ'

'ဟင် ဘယ်တုန်းက'

'ခနုတန်ုးကပကွဲ၊ ြမတ်ကိကုိ ုဘယ်ကရလာတယ် 

မသဘိူး၊ ငါက့ိ ုတစ်လပ်ိေပးတယ်၊ ငါလည်းေသာက်ဖူး 

တယ်ရှိေအာင် ေသာက်ကည့်တာ'

'ဟင်းေနာ်၊ ေတာ်ကာစဲွပီး ဘန်ိးစားြဖစ်သွားမယ်၊ 

ေကာင်းတာမှတ်လို၊ သတင်းစာထဲမှာေရးထားတာ 

မဖတ်ရဘူးလား'

အမာညိက ကိမ်းသည်။ ေဖေဖကားသွားမည ်

စိုးေသာေကာင့်    ကျယ်ကျယ်ေတာ့မေြပာရဲေချ။

ေပါက်ကျိင်းက မျက်ှာကို ့ံကာ ေခါင်းခါြပသည်။

'ဘာစွဲရမှာလဲ၊  ဘာမှမြဖစ်ဘူး  မာညိရ၊ ငါက 

မူးများ လာမလား၊ ရီေဝေဝများ ြဖစ်လာမလားနဲ့ 

မျက်လုံး  မှိတ်ပီးေစာင့်ေနတာ၊ ဘာမှမြဖစ်ဘူး'

'ခင်ဗျား ေအ ပီ စီ နဲ့ေတွလာပီထင်တယ'်

'ဘာ ေအပီစီလဲ'

'မသိဘူးလား၊ ေအပီစီကို အမ န့်ကိတ်လိုက်ရင ်

ဘိန်းြဖမ န့်နဲ့တူတယ်တဲ့၊   တချိ မအူမလည်ေတွ 

ေအပီစီ ထိကုန်တာပဲလို ေြပာသံကားဖူးလို'

ေပါက်ကျိင်းက သူ့နဖူးသူထုကာ ကျတိ်၍ရယ ်

သည်။ စစ်တမ်းတင်ရခါနီး အလပ်ုပင်ပန်း၊ စတ်ိပင်ပန်း 

လှသြဖင့်  အပန်းေြပသည်ဟုေြပာေသာ  ဘိန်းြဖ 

စီးကရက်ကိေုသာက်ကည့ခ်ါမှ ေအပီစီှင့်တုိးရေလ 

သည်။

'ဒါပ ဲေကာင်းပါတယ်၊ ေတာ်ကာ အစစ်ေသာက်မ ိ

ပီး စွဲသွားရင ်အခက်ပဲ'

အမာညိသည်  ေပါက်ကျိင်းကို  မျက်ှာထား 

တင်းတင်းြဖင့်ကည့ေ်နသည်။ စိုးရမ်ိတကီးှင့်ကမ်ိး 

သည်။ ထိုေနာက် ခိမ်းကာေြခာက်ကာှင့် ကတိ 

အမျိးမျိးေတာင်းေလသည်။

'ေအပစီေီသာ ဘာေသာ ေနာက်ဆိရုင် စမ်းေတာင် 

မကည့်ရဘူး သိလား၊ အဲဒီကတိကိုေပး၊ ဒီလိုဆိုရင် 

စီးကရက်ိုးိုးေတာင် မေသာက်ရဘူး သလိား၊ ဟင်း 

ဘိန်းစားြဖစ်ချင်လိုလား'

'ဘိန်းြဖရှတာ    ဘိန်းစားတာမဟုတ်ဘူးဟ၊ 

ဘိန်းစားလို ေအာက်ကျ ေနာက်ကျ ေအာက်ေမ့လို'

'အင်းေလ၊ အဲဒီဘိန်းြဖ ေနာက်ထပ်ရှကည့်

ပါလား၊  ရှင်ရှရင်  ကျပ်လည်းရှမှာပဲ၊  စွဲမယ့်စွဲ 

ှစ်ေယာက်အတူတူစွဲမယ'်

'ေကာက်ပါတယ ်အစ်မရာ'

ေပါက်ကျိင်းက ရယ်ေမာပီးညည်းညလိက်ုသည်။ 

အမာညိက အသားလွတ်စိုးရိမ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

စမ်းကည့်လိုစိတ်ှင့်သာ    စမ်းကည့်ေသာ်လည်း 

ဘိန်းြဖဟူသည်မှာ တကယ့်အ ရာယ်ြဖစ်ေကာင်း 

အမာညိသိသလို သူလည်းသိထားသည်ပင်ြဖစ်ေလ 

သည်။ အရသာသိုမံ  တစ်လပ်ိှစ်လပ်ိ စမ်း၍ ြမည်း 

ကည့်ုြံဖင့ ်စဲွမည်လည်းမထင်ေပ။ သသူည် ထိမု ထ ိ

စိတ်ဓာတ်ေပျာ့ည့ံသူမဟုတ်ဟု သူ့ကိယ်ုသယူုံကည် 

သည်။ ထိုြပင ်စွဲချင်ဦးေတာ ့အေြခအေနအရ စွဲိုင် 

မည်လည်း မဟုတ်ြပန်ပါေချ။ ထိုမ ေဈးကီးေသာ 

ဘိန်းြဖကို    သူ့လိုသာမန်လူက   လိုတိုင်းဝယ်ပီး 

ေသာက်ရှရန်ေငေွကးမတတ်ိင်ုေကာင်းကိ ုအမာညိ 

စ်းစားမိဟန်မတူေချ။

'ေဟ့ မိန်းကေလးေတွလည်း ဘိန်းြဖရှတာပဲ'

'ဘယ်သူရှလိုလဲ'

'စုလ  င်ေပါ့'

'ဟင်၊ တကယ်'

အမာညိှင့ည်လီင်းတိုသည် မျက်လုံးြပးသွားက 

ေလသည်။ ေပါက်ကျိင်းကိ ုမယုသံလိ ုလှမ်းကည့်က 

သည်။

'ခင်ဗျား ဘယ်လိုလုပ်သိသလ'ဲ

'ဒီလိုပဲေြပာေနကတာပ'ဲ

'ရမ်း ေြပာေနကတာပါ'

ညလီင်းက မေကျမနပ်ေြပာသည်။ စလု  င်ှင့တ်စ်ခါ 

က တဲွခဲေ့သာ စိင်ုးမင်းေအာင်သည် ဘန်ိးြဖှင့န်ီးစပ် 

သဟူ ုသထိားခဲရ့သည်။ ဒလီိဆုိြုပန်ေတာလ့ည်း စလု  င် 

ဟီးိုးအင်းရှသည်မှာ ြဖစ်ုိင်ေပသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ 

သုံးှစ်ေလာက်ကတည်းက   စီးကရက်ကိ ု  ှစ်ှစ် 

ခိက်ခိက်ေသာက်ရှခဲသ့သူည် ဟီးိုးအင်းကိလုည်း 

အေြခအေနေပးလ င် ေသာက်ရှမည်သာြဖစ်ေကာင်း 

ညလီင်း၏အတွင်းစတ်ိက လက်ခသံည်။ အေြခအေန 

ေပးမည်ကလည်း ကိုးဆယ်ရာခိင်ု န်း ေသချာေနေလ 

သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန၊ စိတ်ဓာတ်အေြခ 

အေန၊   ေငွအင်အားအေြခအေန  ထိုအေြခအေန 

အရပ်ရပ်သည် စလု  င်ကိ ုသမ်ိးသွင်းဆဲွေဆာင်ကလမိ့ ်

မည်ထင်သည်။

'ရှတာက အေကာင်းမဟုတ်ပါဘူး'

ညီလင်းက ခပ်ဆတ်ဆတ်ေလးေြပာမိြပန်သည်။ 

ထိုေနာက် စိတ်ထဲမှ တီးတိုးဆုေတာင်းရင်း ဆက်၍ 

ေြပာေနမိသည်။

'စုလ  င် ဘိန်းြဖေတာ့ မစွဲပါေစနဲ့၊ မစွဲပါနဲ့ စုရယ်၊ 

မေကာင်းပါဘူး'

စုလ  င်သည် ေသြခင်းတရားကို တတိယအကိမ် 

ေတွးမိြပန်သည်။       ေသမင်း၏လက်တံများသည ်

ရှည်လျားလှေချသည်။   ကျန်းမာသူ   မကျန်းမာသူ၊ 

စိတ်ချမ်းသာသူ စိတ်မချမ်းသာသူ၊ ကီးသူငယ်သူ 

မည်သူကိုမဆို အချနိ်မေရွး၊ ေနရာမေရွး လှမ်းပီး 

ဖမ်းဆွဲိုင်ရန် ကိးစားလျက်ရှိေချသည်။ ေသမင်း 

လက်တံရှည်များသည ်ေနေရာင်ြခည်ထဲတွင်လည်း 

ေကာင်း၊ လေရာင်ထတွဲင်လည်းေကာင်း၊ အေမှာင်ရပ်ိ

တွင်လည်းေကာင်း ပန်ုးခိေုနကသည်။ သတူိုအမအိရ 

ဖမ်းဆွဲိုင်မည့်သူကို ေချာင်းေြမာင်းေနကသည်ဟု 

စုလ  င်ထင်မိေလသည်။   

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မလ  င်    မတ်     ၃၁မလ  င်    မတ်     ၃၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

မလ  င်မိနယ ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သဘွတ်ကုန်း 

ေကျးရွာအပ်ုစ ု  ေရကမိုးေကျးရွာ၌  ေကျး 

လက်စီးပွားြမင့်မားေရး ရန်ပုေံငထွေူထာင် 

ြခင်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက  မတ်လ  

၃၀ ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မလ  င် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စစုှုင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ေရကမိုးေကျးရွာ 

၌  RBF စီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင် ့  ိုစားွား 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထား 

ရိှမ အေြခအေနများကိ ုစစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ စုစုက 

RBF  စီမံကိန်း ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၊ 

ုိစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖဲွဝင်

များှင့်ေတွဆုကံာ တင်ြပချက်များအေပ  

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ အဆိပုါ RBF စမီကံန်ိးြဖင့်  

ေရကမိုးေကျးရွာ၌   ိုစားွားေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအဖွဲဝင် ၂၀ ဦးအား  ရန်ပုံေငွ  

ေငွကျပ် သန်း   ၃၀   ထုတ်ေချးေပးထား

ေကာင်း သရိသည်။ ဟန်ိးထက်စိုး(မလ  င်)

မလ  င်မိနယ် ေရကမိုးေကျးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေကာ့ေသာင်း  မတ်  ၃၁ေကာ့ေသာင်း  မတ်  ၃၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ေကာေ့သာင်း 

ခိင်ု ေကာေ့သာင်းမိရိှ ခိင်ုြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု 

အေြခြပဗဟိဌုာန၌  အသပိညာေပးေဟာ

ေြပာပွဲ၊   စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲ၊   နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပပဲွှင့ ်eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများ

ကို မတ်လ ၃၀ ရက်က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင် ခိင်ုြပန်ကားေရး ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှးှင့် Book 

Club  အဖဲွဝင်များက   စာဖတ်ြခင်းအေလ ့

အကျင့် ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းအေကာင်း

အရာများကို အသိပညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

ယင်းေနာက်  သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်

ြပပဲွများ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာှင့်   လူငယ်များ 

သိသင့်သိထိုက်သည့ ်  နံရံကပ်စာေစာင်

များကို  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ     ဖတ် ေလ့လာကပီး 

eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများြဖစ်သည့ ်အုပ်

ဆက်ပိင်ပွဲ၊ စကားပုံဆက်ပိင်ပွဲ၊ ုပ်ပုံ/

စာတွဲပိင်ပွဲ၊     ဒိုးဇက်ဆက်ပိင်ပွဲများ  

ယှ်ပိင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

ချမ်းေြမ့

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲ နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် eာဏစွမ်းရည် 
ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၅၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

အစုအဖွဲအစည်းအေဝး  ဒုတိယေန့သို 

တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်   ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေရ စုစုေပါင်း ၂၆၃ ဦးရှိသည့်အနက် 

ယေန့အစည်းအေဝးသို ၂၆၀ ဦးတက်ေရာက်

ပီး တက်ေရာက်မ ရာခိင်ု န်း ၉၈ ဒသမ ၈၆ 

ရိှသည့အ်တွက် အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပေကာင်း ေကညာ

သည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ 

အေြခအေနကိ ုလ တ်ေတာ်၏ အတည်ြပ

ချက်ရယူ၍   အတည်ြပမှတ်တမ်းတင်

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က ဒတုယိသမ တေလာင်းများအြဖစ် အဆိြုပ

လ ာများကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိ

သမ တများေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ

နည်းဥပေဒ ၁၃ အရ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့်ဒုတိယဥက   တိုက   စိစစ်ခဲ့ရာ 

ြပည့်စုံမ ရှိသည်ကို   ေတွရှိရေကာင်း၊ 

ကိယ်ုစားလှယ်များက အဆိတုင်သွင်းထား

သည့်  ဒုတိယသမ တေလာင်းှစ်ဦး၏ 

အက ရာစ်အလိက်ု အမည်စာရင်းမှာ (၁) 

ေဒါက်တာေကျာ်ေဆ ွေတာင်တွင်းကီးမဆဲ  

နယ်၊ (၂)ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

တိုြဖစ်ေကာင်း လ တ်ေတာ်သို ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   က ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲမ ှ   ဒုတိယ

သမ တေလာင်းအြဖစ်   အမည်စာရင်း 

တင်သွင်းခရံသ ူတစ်ဦးထက်ပိသုည့အ်တွက် 

ဒတုယိသမ တတစ်ဦး ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ိင်ုရန် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိသမ တ

များ    ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

နည်းဥပေဒ ၁၆ အရ ဆ မလဲက်မှတ်ြဖင့ ်

လ ိဝှက်ဆ မေဲပး၍ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း လ တ်ေတာ်သို အသေိပး 

ေကညာသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယသမ တများ 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ ဆ မေဲပးပု ံေပးနည်း

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယသမ တ ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ိင်ုရန် ဆ မေဲပးပဲွတွင် အသုံးြပ

မည့် ဆ မဲလက်မှတ်များကို ိုင်ငံေတာ်

သမ တှင့် ဒုတိယသမ တများ  ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ   နည်းဥပေဒများ

ှင့်အညီ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ေရွးေကာက်ခ ံ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ု

စားလှယ် အစအုဖဲွဝင်များ၏ ေရှေမှာက်၌ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

က ေရတွက်သည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယသမ တတစ်ဦး 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ရန် လ ိဝှက်ဆ 

မဲေပးြခင်းအစီအစ်ကိ ု  ေဆာင်ရွက်ရာ 

ေရွးေကာက်ခံ     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်အစအုဖဲွဝင်များသည် ဆ မဲ

လက်မှတ်များကိ ုတစ်ဦးချင်းလက်မှတ်ေရး 

ထိုးထတ်ုယူပီး သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေနရာ

တွင် လ ိဝှက်ဆ ြပကာ ဆ မဲပုံးများ

အတွင်းသုိ ဆ မဲလက်မှတ်များထည့်က

သည်။ 

ထုိအတူ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ဒုတိယဥက   တိုကလည်း ေရွးေကာက်ခ ံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် အစု

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူသတ်မှတ်ထားသည့ ်

ေနရာတွင် လ ိဝှက်ဆ ြပကာ ဆ မဲပုံး

များအတွင်းသို ဆ မလဲက်မှတ်များထည့်

ကသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိ

သမ တများ   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း

ဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ ၁၈၊ နည်းဥပေဒခဲွ (ဋ)

အရ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုထတ်ုေပးထား

သည့် ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်ှင့ ်

ဆ မဲပုံးများအတွင်းမ ှထုတ်ယူရရှိသည့ ်

ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်တို ကိက်ုညီ

ြခင်း ရိှ /မရိှ ကိ ုလ တ်ေတာ်၏ ေရှေမှာက်၌ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေရတွက်စစ်ေဆးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က    ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် အစအုဖဲွဝင်များကိ ုထတ်ုေပး

ထားသည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် 

၂၆၀   ြဖစ်ပီး    ယခုဆ မဲပုံးအတွင်းမ ှ

ထုတ်ယူရရှိသည့် ဆ မဲလက်မှတ်အေရ

အတွက်မှာ ၂၆၀ ြဖစ်သည့အ်တွက် ကိက်ုညီ

မ ရှိသည်ကိုေတွရေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယသမ တများ 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ 

၁၈၊ နည်းဥပေဒခွဲ (ဋ)၊ နည်းဥပေဒခွဲငယ် 

(၅) အရ ဆ မေဲပးပဲွ အထေြမာက်ေကာင်း 

ေကညာသည်။

ထိုေနာက်   ဒုတိယသမ တတစ်ဦး 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ရန် လ ိဝှက်ဆ ြပ

ထားသည့်     ဆ မဲလက်မှတ်များကို 

ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်

စားလှယ်အစအုဖဲွဝင်များ၏ ေရှေမှာက်၌ 

ေရတွက်ကရာ   ဆ မဲေပးသည့်ဦးေရ 

စစုေုပါင်း ၂၆၀ ရိှသည့အ်နက် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က ေထာက်ခံမဲ ၂၄၇ မဲ၊ 

ေဒါက်တာေကျာ်ေဆကွ ေထာက်ခမံ ဲ၁၀ မဲ

ရရှိပီး ပယ်မဲ ၃ မဲြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က ဒတုယိသမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွ

တွင် ေထာက်ခံဆ မဲအများဆံုးရရိှသူမှာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ြဖစ်သည့်

အတွက်  ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယ

သမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ 

နည်းဥပေဒ ၂၂ အရ ေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွက 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိ ုဒတုယိ

သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေကာင်း 

အတည်ြပေကညာသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   က ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်များအစုအဖဲွက ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်လိက်ုသည့ ်ဒတုယိသမ တ၏ 

အမည်စာရင်းကိ ုြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကထံ တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင် 

ပါဝင် ေသာ ေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွအစည်းအေဝး 

ဒုတိယေန့ပီးဆုံးေကာင်း  ေကညာပီး 

အစည်းအေဝးကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ြမဝတီ 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွအစည်းအေဝး 

ဒုတိယေန့ကျင်းပစ်။

ဒတုယိသမ တတစ်ဦးေရွးချယ်တင်ေြမာက်ရန် လ ိဝှက်ဆ ြပထားသည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များကိ ုေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲဝင်များ၏ေရှေမှာက်၌ေရတွက်ကစ်။

ရန်ကုန်    မတ်     ၃၁

အေြခခံပညာအဆင့်    အာကာသ

နည်းပညာအေြခခ ံေရွာသသီင်တန်းဆင်းပဲွ

ကိ ုယေန ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ဒဂုံမိနယ် အာကာသြပတိက်ု(ရန်ကန်ု)

၌ ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စ ီ

အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့ေ်မာင်

ှင့ ်ဒတုယိအမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ေဒါက်တာ

မျိးသန့်၊   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများ၊ အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊   ဖိတ်ကားထားသည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စ ီအမ ေဆာင် 

အရာရှိချပ်တိုက  အေြခခံပညာအဆင့် 

အာကာသနည်းပညာအေြခခံ  ေွရာသီ

သင်တန်းတွင်  ဆုရရိှခ့ဲကသည့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအား    ဂုဏ်ြပဆု

များှင့်  ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကသူများ

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်

ကသည်။

အဆိုပါ သင်တန်းသို  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမ ှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

၂၀၇ ဦးတက်ေရာက်ခဲ့ပီး နည်းြပများက 

သိပ ံ ှင့ ် လူမ စီးပွားေရးက  များတွင် 

ဂိဟ်တမုျားကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ အာကာသ

ဒုံးပျမံျားှင့ ်ဂိဟ်တလု တ်တင်ေရးလပ်ုငန်း

စ်၊ ဂိဟ်တုှင့ ်ေြမြပင်အေြခစိုက်စခန်း

အကား  ဆက်သွယ်မ စနစ်၊    ဂိဟ်တု 

တည်ေဆာက်မ တွင်ပါဝင်ေသာ စက်ပစ ည်း

များ၊ အာကာသပ်ုဝတ များ၏ ေရွလျားမ 

သေဘာတရားှင့ ်   ဂိဟ်တုအေြခြပ

ကမ ာေြမေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးစနစ ်

သာသာရပ်များကိ ုရက်သတ  ေလးပတ်ကာ

သင်ကားပိုချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ြမဝတီ

အေြခခံပညာအဆင့် အာကာသနည်းပညာအေြခခံ
ေွရာသီသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲ

တွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခအံမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အစည်းအေဝး ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့နနံက် 

၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုံ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်     အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွးက 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင်

ပါဝင်ေသာ   ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရစုစုေပါင်း ၁၅၇ ဦး

ရှိသည့်အနက်  ယေန့အစည်းအေဝးသို 

၁၅၅ ဦးတက်ေရာက်သြဖင့ ်ထက်ဝက်ေကျာ်

သည့်အတွက်  ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အစည်းအေဝးအထေြမာက်ေကာင်းှင့ ်

စတင်ကျင်းပေကာင်း    ေကညာကာ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ အေြခအေန

ကိ ု လ တ်ေတာ်၏  အတည်ြပချက်ရယ၍ူ 

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ဦးစွာ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   က  

ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ  တ်ေတာ ်

ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွအစည်းအေဝး

ပထမေန့တွင် ဒတုယိသမ တေလာင်းအြဖစ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ အဆိုတင်သွင်းထား

သည့ ်ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျ 

ကိုယ်စားြပစနစ်)မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)

မှ ေဒ နန်းနီနီေအးှင့် ကချင်ြပည်နယ ်

အမျိးသားလ တ်ေတာ် (အချိးကျကိယ်ုစား

ြပစနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ် (၂)မှ ေဒါက်တာ 

မနာမ်တူးဂျာတို၏    အမည်စာရင်းှင့ ်

ဒတုယိသမ တေလာင်းှစ်ဦး၏ အဆိြုပလ ာ

များကိ ု ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိသမ တ

များ   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ

နည်းဥပေဒ(၁၃)အရစိစစ်ရာ ြပည့်စုံမ 

ရိှသည်ကိေုတွရိှရေကာင်းေကညာသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   

က ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဒ်တုယိသမ တများ

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ  ဆ မဲေပးရမည့်

နည်းလမ်းများကို  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်က ဆ မဲ 

လက်မှတ်များကိ ုေရတွက်ပီး   လ ိဝှက်

ဆ မေဲပးြခင်းအစအီစ်ကိေုဆာင်ရွက်ရာ  

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   

ှင့်   အစုအဖွဲကိုယ်စားလှယ်များသည ်

ဒတုယိသမ တေလာင်းအြဖစ်   အမည်စာရင်း

တင်သွင်းခံရသူှစ်ဦးအနက်မ ှတစ်ဦးကို 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ိင်ုရန် ဆ မလဲက်မှတ်

များကိ ုအမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး ဝန်ထမ်း

များထမှံ လက်မှတ်ေရးထိုးထတ်ုယူကကာ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်း

များှင့အ်ည ီလ ိဝှက်ဆ မေဲပးကသည်။

ဆ မဲေပးပီးေနာက်   အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ုံး ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်

က  ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိသမ တများ

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ 

၁၈၊ နည်းဥပေဒခွဲ(ဋ) အရ ေရွးေကာက်ခ ံ

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ေရှေမှာက်တွင် ဆ မပဲုံးများကိ ုဖွင့လှ်စ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာ  နည်းဥပေဒများှင့်အညီ 

စိစစ်ေရတွက်သည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   က ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုထတ်ုေပး 

ထားသည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်

(၁၅၅)မြဲဖစ်ပီး ဆ မပဲုံးအတွင်းမှ ထတ်ုယူ

ရရှိသည့် ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်

သည် (၁၅၅)မြဲဖစ်သည့အ်တွက် ကိက်ုညီ

မ ရှိသြဖင့် ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယ

သမ တများ   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း

ဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ ၁၈၊ နည်းဥပေဒခဲွ(ဋ)၊ 

နည်းဥပေဒခွဲငယ် ၅  အရ ဆ မဲေပးပွဲ 

အထေြမာက်ေကာင်း ေကညာသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်က ေရွးေကာက်ခ ံ

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

ေရှေမှာက်၌  ဒတုယိသမ တေလာင်းတစ်ဦးစီ

ရရိှသည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များကိ ုသီးြခားစီ

ခဲွ၍ေရတွက်ပီး ဒတုယိသမ တေလာင်းများ

ရရှိသည့ ်ေထာက်ခံဆ မဲအနည်းအများ

အလိုက် အမည်စာရင်းကို ပုံစံ(၈)တွင် 

ြဖည့စွ်က်၍ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ထံ

တင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   က ဒုတိယသမ တေလာင်းများ၏ 

တစ်ဦးချင်းေထာက်ခံဆ မဲရရှိမ အေြခ

အေနမှာ ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိး

ကျကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)

မှ ေဒ နန်းနနီေီအး ေထာက်ခဆံ မ(ဲ၁၁၇)မဲ

ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်

အမှတ်(၂)မှ   ေဒါက်တာမနာမ်တူးဂျာ 

ေထာက်ခံဆ မဲ (၃၈)မဲတိုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်    ဒုတိယသမ တ

များ  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

နည်းဥပေဒ ၂၂ အရ ေထာက်ခံဆ မဲ 

အများဆုံးရရှိသည့်    ကရင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ် (အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် 

မဆဲ နယ် အမှတ်(၁)မှ ေဒ နန်းနနီေီအးကိ ု

ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေကာင်း ေကညာသည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   က    ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲက 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့ ်ဒတုယိသမ တ 

ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   (အချိးကျ

ကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)

မှ ေဒ နန်းနီနီေအး၏  အမည်စာရင်းကို 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယကထ ံတင်ြပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   

က ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ ဒုတိယေန့

အစည်းအေဝးပီးဆုံးေကာင်း ေကညာ

သည်။                                  

    ြမဝတီ

၁-၄-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ 

ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲအစည်းအေဝးကျင်းပပီးစီး 

ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေဒ နန်းနီနီေအးအား ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များေရှေမှာက်၌ ဒုတိယသမ တေလာင်းတစ်ဦးစီရရှိသည့ ်

ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုသီးြခားစီခွဲ၍ ေရတွက်စ်။

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ 

ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုအမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများထံမ ှလက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ယူကကာ

သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီလ ိဝှက်ဆ မဲေပးကစ်။

မင်းလှ   မတ်   ၃၁မင်းလှ   မတ်   ၃၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု

မင်းလှမိနယ်တွင်   ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၇ - ၁၃၈၈ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာ

သ  ကန်ပဲွေတာ်တွင်လမ်းေလ ာက်သ  ကန်

ထည့သွ်င်း၍ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ကန်ကီး

တန်းလမ်းရှိ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းပန်းြခံ

အတွင်း စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီထံမှ

သိရသည်။

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် စည်ကားသိုက ်

မိက်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက်   မဟာ

သ  ကန်ဗဟိုမ  ပ်   တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများ၊ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ြပင်ဆင်

ေရးလုပ်ငန်း၊  သ  ကန်ေရရရှိေရး စသည့်

က  အသီးသီးတိုကို တာဝန်ရိှသူများ၏

ကီးကပ်မ ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ယမ်ိးအကများကိ ုဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိေပ 

ရပ်ကွက်များရှိ    ယိမ်းအဖွဲအသီးသီးမ ှ

သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင်   ေလ့ကျင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

မဟာသ  ကန်ရက်များအတွင်း   ဗဟို

မ  ပ်၌ ေန့စ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်မိေပ 

ရပ်ကွက်များရှိ ယိမ်းအဖွဲများ၏  ကြပ

ေဖျာ်ေြဖမ များ၊  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖေရး

အစီအစ ်မ ျား ၊    စတုဒိသာဧည့ ်ခံ

ေက းေမွးေရးအစအီစ်များြဖင့် စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ 

ေရကစားသူြပည်သူများအေနြဖင့် ဗဟို

မ  ပ်ှင့်    လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တို၌ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေကာင်း သိရ

သည်။        

ေပါက်စ(မင်းလှ)

မင်းလှမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်ှင့်ယိမ်းအကများြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်



၇၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ေတာင်ငူ   မတ်   ၃၁ေတာင်ငူ   မတ်   ၃၁

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   ထိခိုက်

ယိုယွင်းခဲ့သည့်        ေတာင်ငူမိနယ်  

ြမတ်ေစာညီေနာင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ေနာင်ေတာ်ေစတီေတာ် စိန်ဖူးေတာ်သစ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊  ေရɫ ထီးေတာ်၊ ငှက်

ေပျာဖူးေတာ်တိုအား  ေရɫ စင်ေရ ɫ ြပား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ြခင်းမဂ  လာှင့် 

ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင် မဂ  လာ

အခမ်းအနားကို မတ်လ ၃၀ ရက်တွင်  

ေနာင်ေတာ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်

ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သတီဂဆူရာေတာ်ကီးထမှံ  

ဘရုားဒါယကာ၊ ဘရုားဒါယကိာမများှင့ ်

အခမ်းအနား  တက်ေရာက်လာကသူ

များက ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကာ  သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက 

ေမတ သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ်ကိ ုရွတ်ပွား

သရဇ ာယ်ေတာ်မူကပီး အလှရှင်တိုက 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။  

ယင်းေနာက် ဥပါသကာများက ပရတ်ိပန်း၊ 

ပရတ်ိေရ၊ ပရတ်ိသ၊ဲ ပရတ်ိအပ်ချည်များကိ ု

ယူေဆာင်၍   ေစတီေတာ်ရင်ြပင်တွင ်

ပက်ဖျန်းချည်ေှာင်ပီး သတီဂဆူရာေတာ်

ကီးှင့်   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တုိထံ 

အလှရှင်များက စိန်ဖူးေတာ်သစ်၊ ငှက်

ြမတ်နားေတာ်၊   ေရɫ ထီးေတာ်များကို 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ ယာယစီေံကျာင်းမှ 

ပန်းရထားြဖင့် ပင့်ေဆာင်မည့်  မဂ  လာ

မ  ပ်သို  ေစတီေတာ်ကို လက်ယာရစ်

တစ်ပတ်ပတ်၍ ပင့်ေဆာင်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အလှရှင်များက သတ်

မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင်  ေနရာယူပီး 

ထီးေတာ်ဘုအံဆင့်များ၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်

ှင့် စိန်ဖူးေတာ်သစ်တိုကို ပန်းရထားြဖင့်

တင်လှပူေဇာ်ကာ    သီတဂူဆရာေတာ်

ကီးှင့်      သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များက   ဗဒု ါဘေိသက အေနကဇာတင်၍ 

ဗုဒ ါဘိသိက်သွန်းေတာ်မူေကာင်း သိရ

သည်။

(၄၁၀)

ေတာင်ငူမိ ေနာင်ေတာ်ေစတီေတာ် စိန်ဖူးေတာ်သစ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင် ့ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပွဲကျင်းပ

ကျိက်မေရာ     မတ်    ၃၁ကျိက်မေရာ     မတ်    ၃၁

မွန်ြပည်နယ်  ကျိက်မေရာမိနယ် 

အတွင်းရ ှိ  စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင ်

များ    စက်သုံးဆြီပတ်လပ်မ မရိှေစေရးှင့်  

QR Code  ြဖင့်  စက်သုံးဆီေရာငး်ချမ 

အေြခအေနများကို မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ၏ီ ဦးေဆာင်

ကီးကပ်မ ြဖင့်  ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး  ဦးစွမ်းရည်ထက်  ဦးေဆာင်၍ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ရဲတပ်ဖွဲ၊   မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက ဘန်ိးေဗျာေကျးရွာအပ်ုစု

ရှိ  Point  2 စက်သုံးဆီဆိုင်ှင် ့ေရတွင်း

ကုန်းရှိ Ever Top စက်သုံးဆီအေရာင်း

ဆိုင်များအား စက်သုံးဆီများြပတ်လပ်မ 

မရှိေစရန်၊  တရားမဝင်ေရာင်းချမ များ

မြဖစ်ေပ ေစရန်၊ ယာ်တစ်စီးလ င် တစ်ေန့

တစ်ကိမ်သာေရာင်းချရန်၊  သတ်မှတ်

ရည် န်းေစျး န်းအတိုင်း ေရာင်းချရန်၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

များအား QR Code စနစ်ြဖင့် စက်သုံးဆီ

ေရာင်းချမ ရိှေစရန်ှင့် စက်သုံးဆဆီိင်ုများ

အား   ပုံမှန်အတိုင်းဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန်

တိုကို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်

ေကာင်း  သိရသည်။

 ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိနယ်၌ 

စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ   

မရှိေစေရးစစ်ေဆး

မူဆယ်   မတ်    ၃၁မူဆယ်   မတ်    ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မဆူယ်ခိင်ု 

ြပည်သူ့စာကည့်တိုက်၌ လူငယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပး နရံကံပ်စာေစာင် ြပသြခင်း

ကို  မတ်လ  ၃၀  ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်များတွင ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူလူငယ်လူရွယ်များ အချနိ်ကို

အကျိးရိှစွာ အသုံးြပတတ်ေစရန်၊ ယ်ေကျး

လမိ ာေသာလငူယ်များ ြဖစ်လာေစရန်၊ ဗလ

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့လ်ငူယ်များြဖစ်လာ

ေစရန်ှင့် စာဖတ်သည့်အေလ့အထများ

တိုးပွားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရး လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပး 

နံရံကပ်စာေစာင်များြပသြခင်း၊ ေအးချမ်း

သာယာြပည်ြမန်မာ ေရာင်စုံဓာတ်ပုံများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာအသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များကို မူဆယ်ခိုင်  ြပည်သူ့စာကည့်

တိုက်တွင် ြပသေပးသည်။ 

အဆိုပါ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်တွင် ၃၈ ြဖာမဂ  လာကဗျာ

များ၊ ကမ ာေကျာ်အေတွးအေခ ပညာရှင်

များ၏ အဆုိအမိန့်များ၊ စာေရးဆရာကီး

များ၏အဆိအုမနိ့်များ ပါဝင်သည့အ်တွက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ   ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                   ချယ်ရီေြမ(မူဆယ်)

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်ြပသ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁-၄-၂၀၂၆

 ေဆးဖက်ဝင်သံပိုသီး၏အကျိးေကျးဇူးများ ေဆးဖက်ဝင်သံပိုသီး၏အကျိးေကျးဇူးများ

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

 သံပိုသီးသည ်ေရှာက်၊ သံပရာ၊ က ဲ

ေကာသီးတိုှင့်မျိးရင်းတူပီး သံပရာသီး

ထက် အရွယ်အစားကီးမားကာ အေရာင်

မှာ စိမ်းဝါေရာင်မ ှ  ေတာက်ပသည့် အဝါ

ေရာင်အထိရှိတတ်သည်။ အရည်ရɫ မ်းပီး 

အနံ့ေမ းေသာေကာင့်  ေဖျာ်ရည်အြဖစ ်

ေဖျာ်ေသာက်၍ြဖစ်ေစ၊ စားစရာများတွင ်

ထည့်စား၍ြဖစ်ေစ   အသုံးြပကသည်။ 

သပံိသုီးကိ ုအဂ  လပ်ိလိ ုLemon ဟေုခ ပီး  

မျိးရင်းမှာ Rutaceae ြဖစ်သည်။ ဗတီာမင်-C 

ှင့ ်တြခားမရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအာဟာရ

ဓာတ်များြပည့်စုံသည့ ်  သံပိုသီး၏ေမ း

ေသာရနံ့သည် အမူးအေမာ်ေြပေစုံသာ

မက  ထတ်ုကန်ုများတွင်ပါသည့ ်ဗက်တီး

ရီးယားပိုးမ ားများကိ ု   သန့်စင်ေပးြခင်း၊  

အသားအေရထိန်းသိမ်းေပးြခင်း၊   အစာ

ေချဖျက်ေပးြခင်းတုိအြပင် အေအးမိြခင်း

အပါအဝင်     တြခားေသာေရာဂါများကိ ု

ကာကွယ်ေပးိင်ုရန် ကိယ်ုခအံားြမင့တ်င်

ေပးြခင်းကဲသ့ို ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များစွာရှိသည်။

ေသွးတိုးကာကွယ်ေပးေသာေသွးတိုးကာကွယ်ေပးေသာ

သံပိုသီးသံပိုသီး

သံပိုသီးတွင ်ပိုတက်ဆီယမ်က ယ်ဝ

မ ေကာင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိကိထုန်ိးညေိပးပီး 

ေသွးတိုးြခင်းေကာင့ ်  ြဖစ်လာိုင်သည့ ်

ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ် ုတ်တရက်ှလုံးရပ်မ 

ြဖစ်ိုင်ေြခကို သိသာစွာေလ ာ့ချေပးိုင်

သည့အ်တွက် ေန့စ်စားသံုးမ တွင် သပံို

သီးကို အနည်းငယ်ထည့်စားသင့်သည်။

ေရာင်ရမ်းမ ကိုကာကွယ်ေပးေသာေရာင်ရမ်းမ ကိုကာကွယ်ေပးေသာ

သံပိုသီးသံပိုသီး

သပံိသုီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Polyphenols 

ှင့် Antioxidants များသည် Oxidative 

Stress ကိ ုတိက်ုဖျက်ရာတွင်ကညူေီပးပီး 

နာတာရှည်ေရာဂါများကိြုဖစ်ေစိင်ုသည့ ်

ေရာင်ရမ်းမ ကိုကာကွယ်ေပးသည်။

ှလုံးကျန်းမာေစေသာသံပိုသီးှလုံးကျန်းမာေစေသာသံပိုသီး

သပံိသုီးတွင် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝေသာ

ေကာင် ့  ှလုံးကိုကျန်းမာေစပီး  ှလုံး

ေရာဂါခစံားရြခင်းှင့ ်ေလြဖတ်ြခင်းမြဖစ်

ေစရန် ကာကွယ်ေပးသည်။ သပံိသုီးတွင်

ပါဝင်သည့် အပင်မှရေသာြဒပ်ေပါင်းများ

ြဖစ်ကသည့ ်Hesperidin ှင့် Diosmin 

တိုက ေသွးတွင်းကိလုက်စထေရာကိ ုကျ

ဆင်းေစိုင်သြဖင့်  သံပိုသီးကို  ပုံမှန်

စားသုံးေပးသင့်သည်။ ထိုြပင် သံပိုသီး 

အရွယ်ေတာ်တစ်လုံးတွင ်   အမ င်ဓာတ် 

၂ ဒသမ ၄ ဂရမ်အထပိါဝင်ပီး ဆီးချိေရာဂါ

ရှိသူများတွင်    ဆီးချိေကာင့်ြဖစ်ေသာ

ေနာက်ဆက်တဲွ ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ် 

သည့ှ်လုံးေရာဂါမြဖစ်ေစရန် အထေိရာက်

ဆုံးကာကွယ်ေပးသည်။ 

ဝိတ်ကျေစိုင်ေသာသံပိုသီးဝိတ်ကျေစိုင်ေသာသံပိုသီး

သပံိသုီးတွင် အချ်ဓာတ်ပါဝင်ေသာ

ေကာင့ ်ဝတ်ိကျေစိင်ုသည်ဟ ုအများက

လက်ခံထားကသည်။  ေနာက်တစ်ချက်

မှာ     သပံိသုီးတွင်    ေပျာ်ဝင်လွယ်သည့ ်

အမ င်ဓာတ်ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့်လည်း 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစသည်။ သံပိုသီး

ကို   ေရေွးေွးှင့်စိမ်ေသာက်ြခင်းြဖင့ ်  

ကိုယ်အေလးချနိ်        ေလ ာ့ချေနသူများ

အတွက်     အေထာက်အကူြပေပးိုင်

သည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ေပးေသာ သံပိုသီးကာကွယ်ေပးေသာ သံပိုသီး

သံပုိသီးတွင်  သံဓာတ်ပါဝင်သက့ဲသုိ 

အစားအစာထတွဲင်ပါဝင်သည့ ်သဓံာတ်ကို

အနူရံမံျားမှ စပ်ုယူိင်ုစွမ်းကိြုမင့တ်င်ေပး

ိုင်ေသာေကာင့်  ေသွးအားနည်းေရာဂါ

မြဖစ်ေစရန်  အထိေရာက်ဆုံးကာကွယ်

ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။    လူအများတွင ်

သဓံာတ်အားနည်းြခင်းေကာင့ ်ေသွးအား

နည်းေရာဂါအြဖစ်များပီး  အစားအေသာက်

များတွင် သံဓာတ်လုံေလာက်စွာပါဝင်မ 

မရှိြခင်းသည် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်

ရြခင်း၏ အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ် ေကျာက်မတည်ေစရန်ေကျာက်ကပ ်ေကျာက်မတည်ေစရန်

ကာကွယ်ေပးေသာသံပိုသီးကာကွယ်ေပးေသာသံပိုသီး

သံပိုသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Citric Acid 

က ဆီးရɫ င်ေစိုင်ပီး ဆီးထဲမ ှpH ပမာဏ

ကိုတိုးေစိုင်ေသာေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်

ေကျာက်တည်ြခင်းမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်

ေပးသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထိန်းညိေပးေသာသံပိုသီးထိန်းညိေပးေသာသံပိုသီး

သပံိသုီးတွင် အမ င်ဓာတ်ပါဝင်ေသာ

ေကာင့ ်  အင်ဆူလင်ထုတ်လ တ်ေအာင် 

အေကာင်းဆုံးလ ့ံေဆာ်ေပးိုင်ပီး   ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   ထိန်းညိရာတွင ်

များစွာအေထာက်အကူြပသည်။  ဗီတာ

မင်-C   စားသုံးမ နည်းြခင်းသည ်  ဆီးချိ

ေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိမုျားေစေသာေကာင့ ်   

ေန့စ်စားသုံးမ များတွင် ဗတီာမင်-C ပါဝင်

ေအာင်  စားသုံးသင့သ်ည်။  ကိယ်ုတွင်းက  

ဗတီာမင် -C ကိြုမင့တ်င်ရန် အေကာင်းဆုံး

ေသာနည်းလမ်းမှာ  သပံိသုီးစားသုံးေပး

ြခင်းလည်းပါဝင်ေသာေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါ

ကိကုာကွယ်ရန်ြဖစ်ေစ၊ ကသုထန်ိးချပ်ရန်

ြဖစ်ေစ သံပုိသီးကုိစားသံုးေပးုိင်သည်။ 

ထိုြပင် သံပိုသီးတွင်ပါဝင်ေသာ အမ င်

ဓာတ်က    အဆာခံိုင်ေစေသာေကာင့ ်

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင ်     ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုအေကာင်းဆုံး

ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိကုျဆင်းေစပီး ေသွးေပါင်ချန်ိကို

ထန်ိးညေိပးကာ ကိယ်ုခအံားကိ ုအားြဖည့်

ေပးသကဲ့သို     အနာကျက်ေစရန်လည်း 

ကူညီေပးသည်။     ဆီးချိေရာဂါရှိသူများ

အေနြဖင့ ်    အစာေြခစနစ်ေကာင်းမွန်စွာ

လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန်လုိအပ်ပီး လုပ်ေဆာင်

ိင်ုြခင်းမရိှပါက ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားတွင် 

စားချ့ရ်ည်ြပန်ဆန်တက်ြခင်း၊ အစာေက

ခဲြခင်း   စသည့်အစာေြခစနစ်အပါအဝင ်    

ခ ာကိယ်ုမှ တြခားစနစ်များကိပုါ ထခိိက်ု

ုိင်သည်။    ထိုေကာင့်       အစာေြခစနစ်

ကျန်းမာပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ 

အေကာင်းဆုံးထန်ိးညိိုင်ေစရန် သပံိသုီး

စားသုံးေပးသင့်သည်။ ဆီးချိေရာဂါရှိသူ

များ ဓာတ်စာတစ်ခအုေနြဖင့ ်ဟင်းခါးပပူူ

တွင် ငုတ်ေကာင်းြဖး သံပုိရည်ညစ်၍ 

ေသာက်သုံးေပးိုင်သည်။

ကင်ဆာကာကွယ်ေပးေသာသံပိုသီးကင်ဆာကာကွယ်ေပးေသာသံပိုသီး

သံပိုသီးတွင်ပါဝင်သည့်  ြဒပ်ေပါင်း

များသည် ကင်ဆာဆလ်ဲများကိ ုတိက်ုဖျက်

ေပးိုင်စွမ်းရှိပီး      ကင်ဆာမြဖစ်ေအာင်

လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သြဖင့ ်ကင်ဆာ

ကာကွယ်ရန်ှင့က်သုရန်အတွက်ပါ သပံို

သီးကိ ုစားသုံးေပးိုင်သည်။ သပံိသုီးကဲ့

သို  ချ်သည့အ်သီးများကိ ုစားသုံးသမူျား

သည်  ကင်ဆာေရာဂါခစံားရိင်ုေြခနည်း

သည်ဟု ေလ့လာမ များအရ သိရှိရသည်။

အစာေြခစနစ်ကျန်းမာေစေသာအစာေြခစနစ်ကျန်းမာေစေသာ

သံပိုသီးသံပိုသီး

သံပိုသီးတွင ်      ကယ်လိုရီပါဝင်ပီး 

ေပျာ်ဝင်ိုင်သည့်   အမ င်ဓာတ်များှင့ ်

သကားဓာတ်များပါဝင်ေနမ က အစာေြခ

စနစ်ကိုကျန်းမာေစရန်   အေကာင်းဆုံး 

အားြဖည့ေ်ပးသည်။ ထိုြပင် သပံိသုီးသည် 

အစာေြခစနစ်ကိကုညူရီန်     သည်းေြခရည်

ထွက်အားေကာင်းေစေသာေကာင့ ်အစာ

ေချဖျက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစိုင်ပီး    အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းမ ှ

အဆိပ်အေတာက်များကိုလည်း ဖယ်ရှား

ေပးိုင်သည်။

ကိုယ်တွင်းမှအဆိပ်အေတာက်များကိုကိုယ်တွင်းမှအဆိပ်အေတာက်များကို

ဖယ်ရှားေပးေသာသံပိုသီးဖယ်ရှားေပးေသာသံပိုသီး

နံနက်အေစာပိုင်းတွင်      သံပိုရည်

ေွးေွးတစ်ခွက်   ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ခ ာကိယ်ုအတွင်းသန့်စင်ေစသည်။ သပံို

သီးတွင် ဆီးရɫ င်ေစသည့်အာနိသင်ရှိြခင်း

ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်းမှအဆပ်ိအေတာက်

များကိ ုဆီးှင့အ်တစွူန့်ထတ်ုေပးိင်ုသည့်

အြပင် ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိလုည်း တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

ေကာ်လာဂျင်ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာေကာ်လာဂျင်ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ

သံပိုသီးသံပိုသီး

သံပိုရည်တွင ်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

အာနိသင်တစ်မျိးြဖစ်သည့် ဗီတာမင်-C 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေကာ်လာ

ဂျင် (Collagen) ပမာဏကို ြမင့်တင်ေပး

ိုင်သည်။ ခ ာကိုယ်က ေကာ်လာဂျင်ကိ ု

အလိအုေလျာက်ထတ်ုေပးိင်ုေသာ်လည်း 

အသက်အရွယ်    ရလာသည့်အချနိ်တွင် 

ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းကျလာပီး       အေရး

အေကာင်းများြဖစ်ြခင်းှင့် အသားအေရ

ေလျာ့ရဲြခင်းများြဖစ်လာိုင်သည်။     ထို

ေကာင့်  အေရြပားကျန်းမာေစရန် သံပို

သီးကို အသုံးြပေပးသင့်သည်။

ဝက်ြခံသက်သာေစိုင်ေသာသံပိုသီးဝက်ြခံသက်သာေစိုင်ေသာသံပိုသီး

သံပုိသီးတွင် အက်စစ်ပါေသာ်လည်း 

pH ပမာဏက ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ေခ းေပါက်များပိတ်ဆိုမ ကို   ကင်းေစပီး  

နာကျင်ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု    သက်သာေစိင်ု

သကဲသ့ို   ဝက်ြခကံိသုက်သာေစရန် အထိ

ေရာက်ဆုံး အားြဖည့ေ်ပးသည်။ ဆလ်ဲေသ

များကို    ဖယ်ရှားေပးိုင်ေသာေကာင့ ်

ဆားဝက်ြခံများကိုလည်း   သက်သာေစ

ိင်ုသည်။ ဝက်ြခကံိညုစ်လိက်ုသည့အ်ချန်ိ

တွင်   ပိုးဝင်ပီးကျန်ခဲ့သည် ့    အမာရွတ်

များကိ ု    သက်သာေစရန်   သပံိရုည်ကိ ု

ရှားေစာင်းလက်ပပ်ှင့ေ်ရာစပ်၍      ပုမှံန်

လိမ်းေပးိုင်သည်။

ဗက်တီးရီးယားများကိုဗက်တီးရီးယားများကို

တိုက်ဖျက်ေပးေသာသံပိုသီးတိုက်ဖျက်ေပးေသာသံပိုသီး

သံပိုသီးက  ဗက်တီးရီးယားများကို 

တိုက်ဖျက်ိုင်ေသာေကာင့်  အေရြပား

ေခ းေပါက်များမှပိုးဝင်ပီး      အေရြပား

ေရာင်ရမ်းမ များကိ ုသက်သာေစိင်ုသည့်

အြပင် ဝက်ြခံဖုများ နီရဲေရာင်ရမ်းြခင်းကုိ 

သက်သာေစရန်အတွက်လည်း အသုံးြပ

ေပးိုင်သည်။

သံပိုသီး၏တြခားေသာအသုံးြပမ များသံပိုသီး၏တြခားေသာအသုံးြပမ များ

 သားငါးခုတ်ရာတွင ်  အသုံးြပသည့ ်

ပလတ်စတစ်ြပား သိုမဟုတ်  စ်းတီတုံး

ေပ သို သပံိသုီးှင့ပွ်တ်တိက်ုသန့်စင်ေပး

ပါက ကပ်တွယ်ေနေသာပိုးမ ားများအား

ေသေစိင်ုသည်။ စတ်ိထားေသာ ပန်းသီး

ှင့်ေထာပတ်သီးေပ ကို    သံပိုသီးှင့်

ပွတ်တိက်ုေပးပါက အညိဘက်သန်းမသွား 

ေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ တစ်ြခမ်း

ပိုင်းထားသည့ ်   သံပိုသီးြခမ်းေပ တွင် 

ေလးညင်းပွင့်များ   သိပ်ထည့်ထားပါက 

ြခင်ေြပးေစိုင်သြဖင့်   ြခင်ေဆးအြဖစ်

လည်းအသုံးြပိုင်သည်။

ေဆးဖက်ဝင်ေသာ သံပိုသီးခွံေဆးဖက်ဝင်ေသာ သံပိုသီးခွံ

Citric Acid ဓာတ်က ယ်ဝေသာ  သပံို

သီးကို ဗီတာမင်-C  ြဖည့်စွက်စာအြဖစ ်

သာမက သပံိသုီးခံွသည် အတွင်းအသား

ထက် ဗတီာမင်ဓာတ် ၅ ဆမှ ၁၀ ဆအထ ိ

ပိမုိပုါဝင်ေကာင်း သရိသည်။  သပံိသုီးခံွ

ထတွဲင်   ကယ်လ်စယီမ်၊    ပိတုက်ဆယီမ်၊ 

ဗီတာမင်-C  ဓာတ်များပါရှိသြဖင့ ် အိုး

သန်မာေစပီး  အဆစ်အမျက်ေရာင်ြခင်း၊ 

အိုးအားနည်းြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်

သည်။

ထိကုဲသ့ို ဗတီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်များ

အြပင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ(An-

tioxidants) က ယ်ဝစွာပါရှိသြဖင့ ်သံပို

သီးခွံကိုစားေပးပါက   အသားကျစ်လျစ်

ြခင်း၊ အဆိပ်အေတာက်ကင်းြခင်း၊ ေသွး

သားသန့်စင်ြခင်း၊    ဆံသားေကာင်းမွန်

ြခင်း၊   အသားအေရဝင်းပကည်လင်ြခင်း 

အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်သည်။  ထိုြပင ်

သပံိသုီးခံွထတွဲင်ပါရိှေသာ သဘာဝအဆီ

ဓာတ်က ေသွးေလေကေစြခင်း၊  အဆကီျ

ေစြခင်း၊  မေကာင်းေသာကိလုက်စထေရာ

များကျေစြခင်း စသည့် အာနိသင်ရှိေသာ 

ေကာင့ ်ထမင်းစားသည့အ်ခါတိင်ုး   အရည်

ညစ်ပီးသား   သံပုိသီးခံွကုိ  ပါးပါးလီှး၍   

အတိုအြမပ်အြဖစ်စားသုံးိုင်သည်။ သပံို

သီးခွံထဲတွင် အင်ဇိုင်းများစွာပါရှိသြဖင့ ်   

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး

ိုင်သည်။

သံပိုသီးခွံတွင ်  အမ င်ဓာတ်များစွာ

ပါရိှသြဖင့ ်အစာေြခစနစ်ကိအုကျိးြပသည့်

အြပင်  ခ ာကုိယ်တွင်းေသွးယုိစီးမ မြဖစ်

ေစရန် ကာကွယ်ေပးသည်။ နာတာရှည်

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများအတွက ်  သံပို

သီးခွံက  သက်ေစာင့်ေဆးတစ်လက်ြဖစ်

သည်။  ှာေစး၊      ေချာင်းဆိုးြခင်းအတွက် 

သပံိသုီးခံွကိမုီးဖတ်ု၍    ထွက်လာေသာ

အနံ့ကို  ရှ  က်ေပးြခင်းြဖင့်  သက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစိင်ုသည်။ ေခါင်းတစ်ြခမ်း

ကုိက်ြခင်း၊  ေခါင်းမကည်လင်ြခင်း၊  စိတ်

ဖိစီးမ များြခင်းအတွက ်    သံပိုသီးခွံကို

လက်သည်းြဖင့ဆ်တ်ိ၍     ထွက်လာေသာ

သံပိုသီးခွံအဆီကိ ု ရှ  က်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။ ကားမူးြခင်း၊ 

ရထားမူးြခင်း၊    ေလယာ်မူးြခင်းေကာင့ ်  

မူးေဝ   ေအာ့အန်ေလ့ရှိသူများအေနြဖင့ ်

သံပိုသီးခွံကိုငုံထားပါက  သက်သာေစ

ိုင်သည်။

လတ်ဆတ်ေသာသံပိုသီးကိ ုအစိတ်

များစတ်ိ၍ ေက ဖန်ခွက်ထဲသုိအရည်ညစ်

ပီး သပံိသုီးခံွပါထည့၍် ေရေွးဆဆူြူဖင့်

ေသာက်သံုးြခင်း၊     တစ်ကိမ်ေသာက်ပီး

တိုင်း  ေက ဖန်ခွက်ထဲသို  ေရေွးပူြဖည့်

ထည့၍် ေရဆာတိင်ုးေသာက်ြခင်း၊ ေန့စ်

မှန်မှန်ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်    ေသွးထဲရှိ 

အဆခီမဲျားကိေုကပျက်ေစြခင်း၊ ေသွးတိုး

ကျြခင်း၊  ခ ာကုိယ်တွင်းအရည်ဓာတ်ကုိ   

ထိန်းညိေပးြခင်း၊ ခ ာကိုယ်တွင်း ဗက်

တီးရီးယားပိုးများ အလွယ်တကဝူင်ေရာက်

ြခင်းမ ှကာကွယ်ေပးြခင်း၊  ကိုယ်အေလး

ချန်ိကျဆင်းေစြခင်း၊ ကင်ဆာေရာဂါများမှ 

ကာကွယ်ေပးြခင်း    စသည့်ကျန်းမာေရး 

အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။    ထို

ေကာင့ ်    အရည်ညစ်    အသုံးြပပီးေသာ 

သံပရာသီးခွံများကို   အလွယ်တကူစွန့်

မပစ်ဘ ဲြပန်လည်အသံုးြပြခင်းြဖင့် ကျန်း

မာေရးေကာင်းကျိးများစွာရရှိိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့ ်သပံိသုီးက စားလိက်ု

သည့်အာဟာရများကိ ု    အေကာင်းဆုံး

စုပ်ယူိုင်ပီး  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစိုင်

သကဲသ့ို ကိယ်ုတွင်းကအဆပ်ိအေတာက်

များကိုလည်း   အထိေရာက်ဆုံးဖယ်ရှား

ေပးုိင်သည်။ အနံ့ေမ းေမ းှင့်ချ်ြပံးြပံး

အရသာရှိလှပီး  ေဖျာ်ရည်ေသာက်၍ြဖစ်

ေစ၊ အသပ်ုထထဲည့စ်ား၍ြဖစ်ေစ အရသာ

ရိှသကဲသ့ို   ခတွံင်းရှင်းပီး   သပံိသုီးခံွက

လည်း    ေန့စ်ဘဝတွင်    ကျန်းမာေရးကို

အေထာက်အကမူျားစွာေပးသည့အ်တွက်  

သင့်တင့်မ တစွာ  စားေပးသင့်ပါေကာင်း  

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 



၉၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တင့်တယ်ြခင်း

ပန်းေတာင်း   မတ်   ၃၁ပန်းေတာင်း   မတ်   ၃၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင် 

၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်

ကို  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် မိနယ်အတွင်းရှိ ဌာနဆိုင်ရာယိမ်း

အဖဲွများှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများမှ ယမ်ိးအဖဲွ

များက ကိတင်ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်မ များကို 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပန်းေတာင်း) 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွင်း၌ ယခုအခါ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေလက့ျင့ရ်ာတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများမ  ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သူများစုေပါင ်းကာ     ြမန ်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ကို  ေဖာ်ထုတ်ိုင်သည့် သ  ကန်

ေတးသသံာများ၊ အကအလှများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

ိင်ုရန်အတွက် ေန့စ်နနံက် ၉ နာရမှီ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရအီထ ိစနစ်တကျေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည်။

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ယခှုစ် ြမန်မာ့ုိးရာ

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း ေရကစား

မ  ပ်များ၊  စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းမ များ

ှင့အ်တ ူယမ်ိးအဖဲွများ၏ ကြပေဖျာ်ေြဖမ များ

ြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရး 

ယိမ်းအဖွဲများကိတင်ေလ့ကျင့်

ကေလာ    မတ်   ၃၁ကေလာ    မတ်   ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ကေလာမိ 

မိနယ်အားကစားေလက့ျင့်ေရးုံကီး၌ မတ်လ 

၃၀ ရက်တွင် မိနယ်အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနမှကီးမှးဖွင့်လှစ်ေသာ  ေရွာသီ

အေြခခံအားကစားသင်တန်းဆင်းပွ ဲ  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးစိုးသိန်းက သင်တန်း

ဆင်း အမှာစကားေြပာကားပီး သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်ကာ  မိနယ်အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

နည်းြပ  ဆရာ၊ ဆရာမများအား  ဂဏ်ုြပအမှတ်

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တိုက်ကွမ်ဒိုှင့်ြမန်မာ့သိုင်း

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက သပ်ုြပသရာ 

မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပး

ကသည်။

အဆုိပါ အေြခခံအားကစားနည်းသင်တန်း

များမှာ ေဘာလုံး၊ ကက်ေတာင်၊  လက်ေဝှ၊ 

တိုက်ကွမ်ဒိုှင့် ြမန်မာ့သိုင်းအားကစားနည်း

တိုြဖစ်ပီး သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသ ူ၂၀၀ ဦး

တက်ေရာက်ကာ သင်တန်းကာလမှာ မတ်လ

၁၀ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထြိဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ 

(၆၀၃)၊ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

 ကေလာမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ
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သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ၀၉:၀၅  အားကစားနည်းသမိုင်းေကာင်း

  ပီတန်းအားကစားနည်း

၂။  ၁၁:၀၅ English For Everyone
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၃။ ၂၀:၀၅ ကျန်းမာေသာဘဝ

MWD Education, Knowledge MWD Education, Knowledge 

& Sports Channel& Sports Channel
၁-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

လက်ပံတန်း    မတ်   ၃၁လက်ပံတန်း    မတ်   ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လက်ပံတန်းမိနယ်

အတွင်း  ေွစပါးစိုက်ပျိးေရးတွင် အရည်

အေသွးြမင့် ေပ ဆန်းေမ းစပါးမျိးများလုေံလာက် 

စွာရရိှေစရန် ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂) စပါးမျိးများ

ကိ ုယခအုခါစမ်းသပ်စိက်ုပျိးထားေကာင်းသရိ

သည်။ 

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင်   ေရဆင်းေပ ဆန်း

(၂)စပါးမျိးကို မကျးီကွင်း၊ သိုက်ဝါးေချာင်း၊ 

ေရကန်၊ ေညာင်ဝိင်ုးေကျးရွာအပ်ုစရိှု ေတာင်သူ

ရှစ်ဦး၏  လယ်ေြမ  ၁၅  ဧက၌  စမ်းသပ်

စိုက်ပျိးထားရှိရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိသည်။

အဆိုပါ ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများကို 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေရဆင်း

ေပ ဆန်း(၁) ၃၃၄ ဧက၊ ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂) 

၃၃၄ ဧက၊ ေရɫ ဘိေုပ ဆန်း ၁၆၇၄ ဧက စစုေုပါင်း 

၂၃၄၂ ဧကအား တိုးချဲစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

မျိးမင်းထွန်း

လက်ပံတန်းမိနယ်၌  ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)

စပါးမျိး စမ်းသပ်စိုက်ပျိး

  စ ကူး နံ့သာြမစ ကူး နံ့သာြမ

  ေမ းလှတဲ့ သူ့ဂုဏ်  ေမ းလှတဲ့ သူ့ဂုဏ်

  သင်းရနံ့ထုံ။  သင်းရနံ့ထုံ။

  ဘယ်ေတာ့မှ ခန်းမကုန်  ဘယ်ေတာ့မှ ခန်းမကုန်

  လ မ်းထုံကာ ေမ းေနမဲ။  လ မ်းထုံကာ ေမ းေနမဲ။

  သူ့အပင် သူ့အေခါက်  သူ့အပင် သူ့အေခါက်

  ေသွေြခာက်ပါလည်း။  ေသွေြခာက်ပါလည်း။

  ဆင်ေြပာင်ကီး ခံ့ထည်စွဆင်ေြပာင်ကီး ခံ့ထည်စွ

  တင့်တယ်လှ အသေရ  တင့်တယ်လှ အသေရ

   ရɫ န်းြမြမေဝ။   ရɫ န်းြမြမေဝ။

  ေကာက်ခမန်း စစ်ပွဲေြမ  ေကာက်ခမန်း စစ်ပွဲေြမ

  ေရာက်ကာေန သူမရွံ။  ေရာက်ကာေန သူမရွံ။

  က ားဝင့်ထည် တင့်တယ်ြခင်းကို  က ားဝင့်ထည ်တင့်တယ်ြခင်းကို

  အလျ်းမစွန့်။  အလျ်းမစွန့်။

  ပင်ကိုမူ သူ့ဗီဇပင်ကိုမူ သူ့ဗီဇ

  ချိလှတဲ့ ǧကံေချာင်းေတွ  ချိလှတဲ့ ǧကံေချာင်းေတွ

  အမဲချိေပ။  အမဲချိေပ။

  ကိတ်စက်ထဲ ေရာက်ကာေန  ကိတ်စက်ထဲ ေရာက်ကာေန

  ǧကံရည်ေတွ အချိဖွံ။  ǧကံရည်ေတွ အချိဖွံ။

  “ချိြခင်းမူ”   သူ့ဗီဇ  “ချိြခင်းမူ”   သူ့ဗီဇ

  လုံးဝမစွန့်။  လုံးဝမစွန့်။

  လူ့ြပည်ရွာ ခရီးတစ်ေထာက်လူ့ြပည်ရွာ ခရီးတစ်ေထာက်

    လှမ်းေလ ာက်တဲ့ ခါမေလ။    လှမ်းေလ ာက်တဲ့ ခါမေလ။

    ဘဝဆိုတာ တိုက်ပွဲမို    ဘဝဆိုတာ တိုက်ပွဲမို

    အခက်အခဲ အဖုံဖုံက    အခက်အခဲ အဖုံဖုံက

    ဤလူ့ဘုံ သဘာဝ    ဤလူ့ဘုံ သဘာဝ

    ǧကံရမည်ေပ။    ǧကံရမည်ေပ။

    လ  င်းေလထန် ေရဆန်လမ်း    လ  င်းေလထန် ေရဆန်လမ်း

    ပန်းချင်လည်း ပန်းပါေစ    ပန်းချင်လည်း ပန်းပါေစ

    လန်းြဖာေဝ ေနာက်မတွန့်။    လန်းြဖာေဝ ေနာက်မတွန့်။

    ǧကံသမ  ခဲအခက်ေတွ    ǧကံသမ  ခဲအခက်ေတွ

    ဇွဲဖက်မေသွ ရင်ဆိုင်ဝံ့။    ဇွဲဖက်မေသွ ရင်ဆိုင်ဝံ့။

    ထိန်းေစာင့်တည် ကိုယ်ကျင့်တရားကို    ထိန်းေစာင့်တည် ကိုယ်ကျင့်တရားကို

    လုံးလျားမစွန့်။      ။    လုံးလျားမစွန့်။      ။

ေမာင်ယုလွင်(သေြပ) 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၄။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်

 ၅။ ၀၈:၄၅ မှတ်သားလိုက်နာ

   ပုံပမာ

 ၆။ ၀၉:၃၅ ကျန်းမာသုတ

 ၇။ ၁၀:၅၀ သာယာသီေက း

   ေခတ်ဆန်းေတး

 ၈။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူ သူရဲေကာင်းများ

 ၉။ ၁၂:၄၅ ပန်းတို၏အလှတရား

 ၁၀။ ၁၃:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၁။ ၁၃:၅၀ ကမ ာေ့ရးရာမှတ်သားစရာ

 ၁၂။ ၁၄:၃၅ အေဟာင်းထဲမှ

   အေကာင်းဆုံးေတးသီချင်း

   က  

 ၁၃။ ၁၈:၄၀ Music Gallery

၁၄။ ၁၉:၀၀ ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်းပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   အေတွေလးရယ်မှ      အေတွေလးရယ်မ ှ  

   အိုအǧကံ(ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)   အိုအǧကံ(ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင် ေကျာ်ဟိန်း၊   သုပ်ေဆာင် ေကျာ်ဟိန်း၊

   မင်းဦး၊ မျိးသ ာထွန်း၊   မင်းဦး၊ မျိးသ ာထွန်း၊

   စံမတူ၊ ွဲွဲစန်း   စံမတူ၊ ွဲွဲစန်း

   ဒါိုက်တာ- ဝဏ    ဒါိုက်တာ- ဝဏ 

၁-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၄-၂၀၂၆

ေငွေဆာင်   မတ်   ၃၁ေငွေဆာင်   မတ်   ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ေငွေဆာင်မိကျက်သေရေဆာင ်  မိဦး 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး     ြပြပင်မွမ်းမံေရး 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအတွက်     သဝါဒါ 

စရိယဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ   သဝါဒ 

ခံယူပွဲအခမ်းအနားကို မတ်လ ၃၀ ရက် 

က  မိဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဓမ ာုံ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ဆရာေတာ်ကီးများအား 

ေငွေဆာင်မိအုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့   ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  အုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။     ထိုေနာက်   

ဧည့်ပရသိတ်များက နေမာတဿသုံးကမ်ိ 

ရွတ်ဆိ၍ု  အခမ်းအနားကိ ုစတင်ဖွင့်လှစ် 

ပီး   သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ထမှံ  ငါးပါး 

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ယင်းေနာက်    ေငေွဆာင်မိ     စေုပါင်း

ရပ်ကွက်သဃံာန့ာယကအဖဲွ  မိဦးေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီး သဝါဒါစရိယဆရာေတာ ်

ကီးများထ ံ      သဝါဒခံယူပွဲကျင်းပေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက      မိအုပ်ချပ ်

ေရးမှး   ဦးဝင်းမင်းကုိက   သာသနာေရး 

ဆိုင်ရာများေလ ာက်ထားရာ ဆရာေတာ် 

ကီးများက သဝါဒကထာများ မိန့်ကား 

ေတာ်မူသည်။

ဆက်လက်၍ မိဦးေစတီေတာ်ြမတ ်

ကီး  ေဂါပကဥက   က  မိဦးေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးြပြပင်မွမ်းမံေရးဆိုင်ရာ ေဆာင် 

ရွက်ေနမ အေြခအေနကိေုလ ာက်ထားပီး   

တက်ေရာက်လာေသာ  အလှရှင်များက 

လည်း ြပြပင်မွမ်းမလံိမု အစအီစ်များကိ ု

ေလ ာက်ထားကသည်။

ယင်းေနာက် သဝါဒါစရယိဆရာေတာ် 

က  ေရစက်ချအုေမာဒနာတရားချးီြမင် ့

ေတာ်မူပီး     တက်ေရာက်လာသူများက 

ဗုဒ သာသနံစိရံတိ  တ ုသံုးကိမ်ရွတ်ဆုိ၍   

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။            ေကျာ်လင်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်မိကျက်သေရေဆာင် မိဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအတွက် 
သဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများထံမှ သဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေအာင်လံ   မတ်   ၃၁ေအာင်လံ   မတ်   ၃၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လခံိင်ု 

ေအာင်လံမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ေရွာသေီကျာင်း 

ပိတ်ရက်အတွင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ   အချနိ်ကို   အကျိးရှိစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်ှင့ ်အဂ  လပ်ိစာအရည်အချင်း 

ြမင့်တင်ိုင်ရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ 

ေွရာသီအေြခခံအဂ  လိပ်စာသင်တန်း၏ 

သင်တန်းဆင်းစာေမးပွဲကိ ု  မတ်လ  ၃၀ 

ရက်က  မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  သင်တန်းဆင်းစာေမးပွဲတွင ်

သင်တန်းသား၊       သင်တန်းသူများက 

သင်တန်းကာလအတွင်း    သင်ကားခဲ့ရ 

သည့် Grammar၊ ေဝါဟာရှင့် အေြခခံ 

ေြပာဆိုဆက်သွယ်မ ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ ်

များကိ ုစတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆိုကရာ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်

သည်များ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ကသည်။

ယင်းေွရာသီ   အေြခခံအဂ  လိပ်စာ 

သင်တန်းကို      တက်ေရာက်ခဲ့ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားထမှဲ ထူးခ န် 

စွာေြဖဆိုိုင်ခဲ့သူများှင့်     ပျက်ရက ်

မရိှတက်ေရာက်ခဲသ့မူျားအား မတ်လ ၃၁ 

ရက်က  ဂဏ်ုြပဆမုျား  ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်) 

ေအာင်လံမိနယ်၌ ေရွာသအီေြခခအံဂ  လပ်ိစာသင်တန်းဆင်းစာေမးပဲွကျင်းပ

မိတ်  မတ်   ၃၁မိတ်  မတ်   ၃၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်ခိုင ်

မတ်ိမိနယ်အတွင်း မီးေလာင်မ အပါအဝင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ၊ မေတာ်တဆ 

မ များြဖစ်ပွားသည့်အခါ       ြမန်မာိုင်ငံ

မီးသတ်တပ်ဖဲွှင့အ်တ ူမိနယ်အတွင်းရိှ 

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဟန်ချက်ညီညီြဖင့်

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်   Inci-

dent Command System(ICS) ကိအုေြခခ ံ

သည့်     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

မတ်လ  ၃၀  ရက်က  မတ်ိခိင်ု    မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ခိုင်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဝင်းက မီးေလာင်မ  

အေြခခံသေဘာတရားများ၊  မီးေလာင်မ  

များတွင်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေဘးအ ရာယ် 

များ၊ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာသို 

ချ်းကပ်ဝင်ေရာက်နည်းများ၊ အသက်ကယ် 

နည်းစနစ်များ၊   လူနာသယ်ေဆာင်နည်း 

များ၊ အဖဲွအစည်းအလုိက်  လုပ်ေဆာင်ရ 

မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊     မီးသတ်တပ်ဖဲွကိ ု

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးရမည့က်  များ၊ မီး 

သတ်ယာ်၊ လူနာတင်ယာ်ှင့် တြခား 

အေရးကီးယာ်များ     ေနရာယူရမည့်

စနစ်များအေကာင်းကိ ု  အကျယ်တဝင့်

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို

မီးေလာင်မ ှင့်သဘာဝေဘးြဖစ်စ်များ

တွင် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲှင့်အတူ

ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရွက်လျက်ရိှကေသာ

မိနယ်အတွင်းရှ ိ   လူမ ကယ်ဆယ်ေရး 

အသင်း  ၂၅  သင်းမှ အသင်းဝင ် ၁၂၅  ဦး  

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။   

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိနယ်အတွင်းရှိ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းများအား Incident Command System 
(ICS) ကိုအေြခခံသည့် အသိပညာေပးေဟာေြပာ

မိတ ီလာ  မတ်  ၃၁မိတ ီလာ  မတ်  ၃၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိ၌  

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုအားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာနှင့်      မိနယ်သိုင်းဆပ ်

ေကာ်မတီတို     ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ေသာ

အေြခခံ ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲှင့်သင်တန်း

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက် 

တွင်     မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ ီလာခိုင် ြပန်ကားေရး 

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန     လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်းေဇာ် 

က အေြခခံြမန်မာ့သုိင်းပိင်ပဲွ ကျင်းပရြခင်း 

ှင့ ် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ် 

သိုင်းဆပ်ေကာ်မတီမ ှနည်းြပဦးေကျာ်မိုး 

က သင်တန်းဆင်းအမှာစကား ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ အေြခခြံမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွ 

ကိ ုကျင်းပရာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၃ဝ ဦးအနက် ၁၁ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က 

သည်။  ထုိေနာက်   ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်းေဇာ် 

ှင့ ်ဦးစီးအရာရိှ ေဒ မာလာေဆဝွင်းတိုက 

သင်တန်းနည်းြပများအား     အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှကသမူျား 

အား   ခိုင်အားကစားှင့ ်  ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနှင့်    မိနယ်ြမန်မာ့သိုင်းဆပ်

ေကာ်မတမှီ    တာဝန်ရိှသမူျားက   ဆမုျား 

အသီးသီး   ချးီြမင့်ေပးအပ်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                     (၆၀၂)

မိတ ီလာမိ၌ အေြခခံြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲှင့် သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

မေကွး   မတ်   ၃၁မေကွး   မတ်   ၃၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးခိုင ်

မေကွးမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်း၍ 

ေလထညုစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု    မတ်လ 

၃၁  ရက်တွင်  ေဂွးေတာက်စမ်းေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မေကွးခိုင ် ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ဘန်ုးေဝက မီးခိုးြမေငွအ ရာယ် 

အေကာင်း သိေကာင်းစရာများှင့ ် မီးခိုး 

ြမေငွအ ရာယ်ေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွ 

ြဖစ်ပွားလာိုင်သည့ ်        ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ များကိုကာကွယ်ရန ်လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုေဆွးေွး 

ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မေကွးမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးလင်းထွဋ်က   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်း 

မ မ ြဖစ်ေပ ေစေရး      စနစ်တကျအမ  က် 

စွန့်ပစ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် ေလထညုစ်ညမ်း 

မ ၊ အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ များေကာင့် 

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ကူးစက်ေရာဂါများ၊ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး     နည်းလမ်းများ၊ 

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များှင့် အမ  က် 

များကို  အမျိးအစားခွဲြခား၍ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ရန်နည်းလမ်းများကိ ုအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို   

ေဂွးေတာက်စမ်းေကျးရွာမှ     ေကျးရွာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ေကျးရွာ 

သူ၊   ေကျးရွာသားများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                     ငိမ်းသူ

မေကွးမိနယ် 
ေဂွးေတာက်စမ်းေကျးရွာ၌ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ  
တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး



၁၁၁-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

စာေရးသမှူာ တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင်တစ်ဦး

မဟတ်ုေသာ်လည်း  တပ်မေတာ်ှင့မ်စမ်ိးလှေပ။ ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးအြဖစ်   ေနရာေဒသအံှသို ေရာက်ရိှ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်    ေဒသခံတပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲ

အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများှင့် အေကာင်း

အားေလျာ်စွာ ထိေတွဆက်ဆံခဲ့ရသည်။ လုပ်ငန်း

တာဝန်များ အတူတကွထမ်းေဆာင်ခဲ့ရဖူးသည်။

ေနရာေဒသအလိက်ု တပ်ဖဲွအမျိးအစားများမတညူီ

ကေသာ်လည်း   သူတိုအားလုံးတွင်  တူညီေသာ 

အရာတစ်ခရိှုေနသည်ကိ ုသတထိားမပိါ၏။ ထိအုရာမှာ 

အထက်ေအာက်ိုေသေလးစားမ ၊  အမိန့်နာခံမ ှင့် 

စည်းကမ်းကိ ုေကျာိုးမ  ိင်ြပထားသည်ဆိေုသာ  

အချက်ပင်။  ပမာြပရေသာ် ပန်းတိုမည်သည် အမျိးမျိး

အစားစားကွဲြပားကေသာ်ြငား လှပေသာအဆင်

အေသွးှင့ ်ေမ းပျံေသာရနံ့တို ကိယ်ုစရိှီကသည့ှ်ယ်

ြဖစ်ပါသည်။ တပ်မေတာ်သားတိုမည်သည်လည်း 

ထမ်းေဆာင်ရသည့ ်တာဝန်ှင့ ်ရာထူးအဆင့အ်လိက်ု 

ကွဲြပားိုင်ေသာ်ြငား ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားတို၏

အကျိးကိေုရှး ၍ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုအစ်အမဲ

ဦးထပ်ိထားေလရိှ့သည်မှာ တစ်သားတည်းတစ်ထပ်

တည်းပင်ြဖစ်ကပါ၏။

တပ်မေတာ်၏   ဒီအင်န်ေအဟု ဆိုအပ်သည့် 

ထိေုကျာိုးမ  ိင်အမှတ်လက ဏာများှင့ ်ယုံကည်

ချက်၊ ခံယူချက်များ ယေန့တိုင် တပ်မေတာ်သား

အားလုံး၏ ရင်ထ၊ဲ ှလုံးသားထတွဲင် ရှင်သန်ခိင်ုမေဲန

ရြခင်းမှာ မွန်ြမတ်သည့ ်အစ်အလာေကာင်းများအြဖစ် 

မျိးဆက်ေပါင်းများစွာက ေခတ်သမိင်ုးအဆက်ဆက် 

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွအြဖစ ်တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့ကြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်မည်ဟ ုစာေရးသ ူ

ယူဆမိပါ၏။ စာေရးသူကည့်လိုက်ရေသာ ုပ်သံ

သတင်းတစ်ပဒ်ုကလည်း ထိအုယအူဆကိ ုပိ၍ုခိင်ုမာ

ေစခဲ့ပါသည်။

မှန်ပါသည်။ ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့က    

ကည့် လိုက်ရသည့် ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်၊ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်း   

ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားပင်ြဖစ်ပါ၏။

စာေရးသလူပ်ုငန်းခွင်မှ သက်ြပည့ပ်င်စင်ယခူဲသ့ည်

မှာ ဆယ်စုှစ်တစ်ခုမ  ကာြမင့်ခဲ့ပါပီ။ လျင်ြမန်စွာ

စီးဆင်းေနေသာ သတင်းေခတ်ကီးထတွဲင် မျက်ေမှာက်

ေခတ် ကမ ာ့အေရး၊  ိုင်ငံ့အေရးများှင့်မျက်ြခည်

မြပတ်ေစြခင်းငှာသတင်းများကိ ုေန့စ်စားသုံးေနရပါ

သည်။ 

သတင်းများ  စီးဆင်းပုကံလည်းအမျိးမျိးြဖစ်သည်။ 

လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာများတွင် သတင်းများက အဆီး

အတားမရိှ အရိှန်အဟန်ုြပင်းြပင်းြဖင့ ်စီးဆင်းေနက

သည်။ သိုေသာ် တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ  ကင်းမဲ့ေန

တတ်သည်။ အဆပ်ိအေတာက်၊ အညစ်အေကးများ 

ြပည့်ှက်ဖုံးလ မ်းေနတတ်သည်။  သတင်းများ၏ 

မှန်ကန်စတ်ိချရမ တန်ဖိုးက အထန်ိးအကွပ်မဲစွ့ာ ပရမ်း

ပတာြဖစ်ေနတတ်သည်။ တစ်ဖက်တွင် တရားဝင်

ထတ်ုေဝေနသည့ ်ပုိှံပ်မဒီယီာများရိှသည်။ တရားဝင်

ထတ်ုလ င့ေ်နသည့ ် ပ်ုသမံဒီယီာများရိှသည်။ သတင်း

စီးဆင်းမ   အနည်းငယ်ကန့်ကာသည်ဟုထင်ရ

ေသာ်လည်း  ၎င်းတို၏ အားသာချက်မှာ ရာ န်းြပည့ ်

မှန်ကန်စတ်ိချရမ ရိှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အဆင့ဆ်င့ေ်သာ 

ေနရာဌာနတိင်ုးတွင် တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ အြပည့်

ြဖင့် သတင်းစစ်၊ သတင်းမှန်များကို ြပည်သူလူထု

လက်ဝယ်သို မွန်ြမတ်ေသာရည်ရွယ်ချက်ေကာင်း

များြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးေနကြခင်းြဖစ်သည်။

စာေရးသူတုိအိမ်တွင် ြမန်မာအ့လင်း၊ ေကးမုှံင့ ်

ြမဝတသီတင်းစာ သုံးေစာင်လုံးယထူားသည်။ ေဈး န်း

များကလည်း သင့တ်င့မ် တသည်။ သတင်းစာသုံးေစာင်

လုံးအတွက်  တစ်လတာကျသင့ေ်ငမှွာ လက်ဖက်ရည်

ဝိုင်းတစ်ဝိုင်းစာမ သာရှိသည်။ ညရှစ်နာရီဆိုလ င် 

စာေရးသတူိုမသိားစ ုအားလုံးဧည့ခ်န်းသို စုုံးေရာက်ရိှ

ေနတတ်သည်မှာ အစ်အလာတစ်ခုလိုပင်ြဖစ်ေန

သည်။ ြမဝတီှင့် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမှ

ထတ်ုလ င့မ်ည့ ်ေန့စ်သတင်းများကိ ုကည့် ိင်ုရန်

ြဖစ်သည်။ ေကျနပ်စရာအေကာင်းဆံုးမှာ စာေရးသူ

အဖို လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေနေသာ အေြခအေနများကို  

ခိင်ုခိင်ုလုလံု၊ံ  တတိကိျကျှင့ ်မှန်မှန်ကန်ကန်သုံးသပ်

ိုင်ရန်အတွက် အေထာက်အပံ့ေကာင်းများရရှိေစ

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

စာေရးသူ န်းဆိလုိသုည့ ်အခမ်းအနားြမင်ကွင်း

မှာ ခမ်းနားေလးနက်လှသည်ှင့်အမ   ကျက်သေရ

မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့လ် မ်း၍ေနပါသည်။ လက်ရိှ

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရ ှိသည့  ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးသတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီိ

သဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်တာဝန် လ ဲေြပာင်းလက်ခ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်

မည့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင်စည်သူရဲဝင်းဦးတို အေလးြပခံ

စင်ြမင့ထ်က်တွင် အတယှူ်တဲွလျက် ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ၏  

အေလးြပြခင်းကိုခံယူကပုံ၊   ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲအား 

စစ်ေဆးေနပုံတိုမှာ တပ်မေတာ်၏ စည်းစနစ်ကျန

မ ၊ စည်းကမ်းေသဝပ်မ ှင့ ်ေလးနက်ေသာအဓပိ ာယ်

တို ထင်ဟပ်ေပ လွင်ေနပါသည်။   ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲ၏ 

အေလးြပြခင်းကိခုယံေူနစ် ဂဏ်ုြပအေြမာက်တပ်ဖဲွ

မှလည်း အေြမာက် ၁၉ ချက်ကိ ုစစ်ေရးြပအခမ်းအနား

ြဖင့် ထပ်မံဂုဏ်ြပပစ်ေဖာက်လိုက်ပုံမှာ ကက်သီး

ေမွးညင်းထဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။

လက်ရိှတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုး

မဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ  မင်းေအာင်လ  င်က 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်လ ဲေြပာင်း

လက်ခတံာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်စည်သရူဝဲင်းဦး

ထံသို   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်၏ 

အေဆာင်အေယာင်ဓားှင့ ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ံုး၏အလံတုိကုိ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေပးပီး 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ ဦးစီးကွပ်ကမဲ 

တဆံပ်ိကိ ုတပ်ဆင်ေပးပု၊ံ တစ်ဖန်တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်   တာဝန်လက်ခံထမ်းေဆာင်သည့ ်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင်စည်သရူဝဲင်းဦးက တာဝန်လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ခဲ့သည့်     ယခင်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထသံို ဂဏ်ုြပ

အေဆာင်အေယာင်ဓားကိ ုဂါရဝြပ ြပန်လည်ေပးအပ်

ေနပု ံြမင်ကွင်းတိုမှာ အထက်ေအာက်ိေုသေလးစားမ 

သေဘာ၊  စည်းလုံးညီွတ်မ သေဘာှင့် ရဲေဘာ်

အချင်းချင ်းအေပ ထားရှိေသာ  ေမတ ာတရား၊ 

သေံယာဇ်တရားှင့ ်သစ ာေစာင့သ်မိ တရားဆိသုည့် 

ရေဲဘာ် စတ်ိကိေုပ လွင်စွာထင်ဟပ်ေဖာ်ကျးေနသည်

ဟု စာေရးသူခံစားရပါ၏။

အခမ်းအနားတွင် တပ်မေတာ်အကီးအကှဲစ်ဦး၏ 

မနိ့်မှာချက်များမှာလည်း တပ်မေတာ်အတွက်သာမက 

မမိတိိုိင်ုငေံတာ်အတွက်ပါ အေလးအနက်ထားလိက်ုနာ

ကျင့်သုံးရမည့် လမ်း န်ချက်များပင်ြဖစ်ပါသည်။  

လက်ရှိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုး

မဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်

၏  ဂဏ်ုြပမနိ့် ခွန်းတွင်    “မျိးဆက်သစ်တပ်မေတာ်

ေခါင ်းေဆာင်များအေနှင့ ်လည်း တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ု ချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ ်ဒတုယိ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တို၏ ဦးေဆာင်မ 

ေအာက်တွင်   တပ်မေတာ်၏တာဝန်များကုိ စုစည်း

ညွီတ်စွာြဖင့ ်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ကမ ာ

တည်သေရွ ြမန်မာတည်ရမည်၊ ြမန်မာတည်သေရွ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်တည်ရိှရမည်၊ ေကာင်းြမတ်သည့ ်

တပ်မေတာ်၏ သမိင်ုးအစ်အလာများကိ ုဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးပီး ိင်ုငေံတာ်က အားထားရေသာ၊ ြပည်သ ူ

လထူကုအားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်အြဖစ် ဆက်လက်

ရပ်တည်သွားကပါဟ ုဆ ြပေကာင်း” အြပန်အလှန်

အမီှသဟြဲပလျက်ရိှသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ် 

ြဖစ်တည်မ ှစ်ရပ်၏   အခန်းက  ကို  ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။  စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့  ်

ိုင်ငံေတာ်ှင့ ် တပ်မေတာ်အကျိးကို  သယ်ပိုး

ေဆာင်ရွက်ကရန်   အေတွအǧကံရင့်ကျက်ေသာ 

ေနာင်ေတာ်ကီးတစ်ဦး၏ ေမတ ာှင့ယှ််ေသာ ဆုံးမ

လမ်း န်မ အြဖစ် ခံစားရေစပါသည်။

ထိုအတူ  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏တာဝန်များကုိ လ ဲေြပာင်း

လက်ခတံာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီးေဇယျ

ေကျာ်ထင်စည်သူရဲဝင်းဦးက ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်“ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) 

အရ “အေြခခဥံပေဒကိ ု  ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊ 

ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်မ မပိကဲွေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့

ခိင်ုမေဲရးတိုကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊  စစ်မှန်၍

စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

ေစာင့်ေရှာက်ရန်” တာဝန်ေပးထားသည့်အတွက ်                      

                                          စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို 

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ

 ြမန်မာိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်မှ  ယေန့အချနိ်အထိ 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်ိုင်ြခင်း၊     ိုင်ငံေတာ်
ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို       ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းဆိုသည်မှာ 
ေခတ်အဆက်ဆက်  လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းစ်ကာလမှစ၍ လွတ်လပ်ေရး
ရပီးေနာက် မျက်ေမှာက်ကာလအထိ  အဆင့်ဆင့်ေသာတပ်မေတာ် 
ေခါင်းေဆာင်ကီးများ၊ မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏ သွန်သင်ဆုံးမမ များ၊ 
သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာများ၏ အဆင့်ဆင့်လက်ဆင့်ကမ်း
သွန်သင်ဆုံးမမ များေကာင့် ခိုင်မာစွာရပ်တည်ေနိုင်ြခင်းြဖစ် . . .

ြပည်စိုးညိမ်း



၁၂ ၁-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ယခတုာဝန်များကိ ုသစ ာရိှရိှေကျပွန်စွာြဖင့ ် ဆက်လက်

ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ    ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏လုိလားချက်

ြဖစ်သည့ ် ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းကိ ု ဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရးအတွက်    တာဝန်များကို

ထမ်းေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ 

ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင်  အြပည့်

အဝပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း” 

ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါသည်။ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ် ိင်ုငသံား

တိုအတွက် ေနာင်ေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တို၏ဆုံးမသွန်သင်မ များ၊ လမ်း န်မှာကားမ များ

အေပ  လိုက်နာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့်  တက်က ထက်သန်ေသာစိတ်ေနစိတ်ထားကိ ု

အတိုင်းသားေတွြမင်ရပါသည်။ 

တပ်မေတာ်အကီးအကဲှစ်ဦးတို၏ ထိုြမင်ကွင်း

ပုရံပ်ိများမှာ ကည်ူးြခင်း၊ ဝမ်းသာြခင်း၊  ဂဏ်ုယြူခင်း

တိုှင့အ်တ ူကည့် ေနသစူာေရးသတူိုကိုပင် ကူးစက်

ခစံားရေစပါသည်။ တပ်မေတာ်အကီးအကှဲစ်ဦးသည် 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားကိ ု ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ေနက

ပုံမှာ ေွးေထွးရင်းချာလှသည့်မိသားစုများသဖွယ ်

စည်းလုံးညီွတ်သည့်ြမင်ကွင်းသုပ်ှင့် ချစ်ခင်

ေလးစားသည့ြ်ပယဂ်ုကိ ုတစ်ပိင်တည်းေတွလိက်ုရ

ြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

တီဗွီဖန်သားြပင်မှ သတင်းပုံရိပ်များေပ တွင်   

သက်ဝင်စီးေမျာေနေသာ စာေရးသူတိုမိသားစုမှာ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

၏တာဝန်များအား လက်ဆင့က်မ်းလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲသ့ည့ ်ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုး

သရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှတို 

လိက်ုပါလာသည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ် ေဇယျာသရီဗိမိာန်မှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာသည်အထ ိကည့် ေနကရာ ဂဏ်ုြပ

စစ်တီးဝိင်ုး၏ ဂဏ်ုြပတီးခတ်သဆီိလုိက်ုသည့ ်သခီျင်းသံ

ကိုကားလိက်ုရမှပင် သတြိပန်ဝင်လာပါေတာသ့ည်။

အလားတူပင်   လက်ရှိြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

သရီပိျခံျမီဟာသေရစည်သစူိုးဝင်းှင့ ်ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်   လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သ ူ

ေကျာ်စွာလင်းတို၏ တာဝန်လ ဲေြပာင်းမ အခမ်းအနား

ကိုလည်း တပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်ေသာအစ်

အလာများကုိ လက်ဆင့်ကမ်းထမ်းေဆာင်ကသည်

ှင့်အညီ အှစ်သာရြပည့်ဝစွာ ကည့် ေတွြမင်ခဲ့ရ

ပါသည်။

ထိြုမင်ကွင်းများကိုကည့် ပီးေနာက် တပ်မေတာ်

၏အစ်အလာေကာင်းများှင့ ် လက်ဆင့ ်ကမ်း

အေမွဆိုသည့်အဓိပ ာယ်ကို  စာေရးသူပိုမိုနားလည်

လာမိပါသည်။     ြမန်မာိုင ်ငံသမိုင ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်မှ ယေန့အချန်ိအထ ိတပ်မေတာ်အေန

ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်ိုင်ြခင်း၊     ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ု  ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်း

ဆိသုည်မှာ ေခတ်အဆက်ဆက်လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်း 

စ်ကာလမှစ၍ လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက် မျက်ေမှာက်

ကာလအထ ိအဆင့ဆ်င့ေ်သာတပ်မေတာ် ေခါင်းေဆာင်

ကီးများ၊ မဘိ၊ ဆရာသမားများ၏သွန်သင်ဆုံးမမ များ၊ 

သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာများ၏ အဆင့ဆ်င့်

လက်ဆင့က်မ်းသွန်သင်ဆုံးမမ များေကာင့ ်ခိင်ုမာစွာ

ရပ်တည်ေနိင်ုြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ြပည်တွင်းရန်၊ ြပည်ပ

ရန်တိုကို  တွန်းလှန်တိုက်ဖျက်ိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်မ မပိကဲွေရးှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့

ခိင်ုမေဲရးဟသူည့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ဝန်ထမ်းငယ်ဘဝမှသည် ယေန့အငမ်ိးစားယူပီး

သည်အထ ိစာေရးသမူျက်ြခည်မြပတ်သတြိပမသိည်

မှာ တပ်မေတာ်သားများအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကေမွးဖွားလာေသာ မျိးချစ်တပ်မေတာ်သားများ

အြဖစ်ခယံူကပီး အဆင့ဆ်င့ေ်သာေခါင်းေဆာင်များ

ှင့ ်ချမှတ်ထားေသာလမ်း န်ချက်များကိ ုတစ်သေဝ

မတမ်ိးလိက်ုနာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနကသည်ဆိေုသာ

အချက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ အစ်အလာေကာင်းများှင့်

အည ီတပ်မေတာ်ကီးထာဝစ်ပုျိေနေစရန် အရည်

အချင်းြပည့ဝ်သည့တ်ပ်မေတာ်၊ အင်အားြပည့ဝ်သည့ ်

တပ်မေတာ်၊ စွမ်းရည်ထက်ြမက်သည့်တပ်မေတာ ်

အြဖစ် ဆက်လက်တည်ေဆာက်လျက်ရိှေနကသည်

ဆိုေသာအချက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။

စာေရးသတူိုိုင်င၌ံ မကာြမင့ေ်သာကာလမှာပင် 

ြပည်သမူျားလိလုားသည့ ်ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်တစ်ရပ် 

ေပ ထွက်လာေတာမ့ည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအစိုးရသစ်

သည် တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေစရန်၊ ြပည်သလူထူ၏ု စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပ

ေစရန်၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ

များဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် ေဆာင်ရွက်ကေတာ့

မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် တိင်ုးြပည်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးသည်   အထူးလိုအပ်သည့်

အတွက်    တပ်မေတာ်၏အခန်းက  မှာလည်း 

အလွန်မှပင်အေရးကီးပီး   အမျိးသားိုင်ငံေရး

ဦးေဆာင်မ တွင် အစ်အလာမပျက် တာဝန်ေကျပွန်စွာ 

ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်၏အဓိကတာဝန်ြဖစ်သည့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ရန်အတွက ်စွမ်းရည်ြပည့်ဝ

သည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင် သမိုင်းေကာင်းအစ်

အလာေကာင်းများကို လက်ဆင့်ကမ်းအေမွအြဖစ ်

ဤသို ခမ်းနားေလးနက်စွာ လ ဲေြပာင်းဆက်ဆံေန

သည့်ြမင်ကွင်းမှာ ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့် 

ြပည့်စုံလှပါသည်။ တပ်မေတာ်အကီးအကဲှစ်ဦး၏ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် မနိ့် မှာချက်များမှာ

လည်း အထူးပင်မှတ်သားလိက်ုနာဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအတပူင် ိင်ုငေံတာ်သခီျင်း၌ “ဒါတိုြပည် ဒါတိုေြမ 

တိုပိုင်နက်ေြမ” ဟူ၍ပါရှိပါသည်။  စာေရးသူတို၏ 

ဘိုးဘွားမဘိများ ေခတ်အဆက်ဆက် လက်ဆင့က်မ်း

ေပးခဲေ့သာအေမြွဖစ်ပါသည်။ ထိအုေမမှွာ “ြမန်မာြပည်”

ပင်ြဖစ်ပါသည်။ စာေရးသတူိုလက်ရိှေနထိင်ုေနေသာ  

အမိြမန်မာြပည်ကီးသည်  ဘိုးဘွားအစ်အဆက်

တို အသက်၊ ေသွး၊ ေခ းများစွာစေတးပီး ရယူေပးခဲ့

ေသာိင်ုငေံတာ်ြဖစ်ပါသည်။ ကိယု့်ိင်ုင၊ံ  ကိယု့လ်မူျိး၊ 

ကိုယ့်ဘာသာ၊ ကိုယ့်သာသနာအတွက်  မိမိတို၏ 

အသက်ကိုမငဲ့ကွက်ဘ ဲ   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်၍ 

လက်ဆင့်ကမ်းေပးခဲ့ေသာထိုအေမွကိ ုတန်ဖိုးထား 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အှစ်ချပ်ဆိုရပါေသာ်    တပ်မေတာ်သားများ

အပါအဝင် မမိတိို ိင်ုငသံူိင်ုငသံားအားလုံးတိုကလည်း 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်က အေြမာ်

အြမင်ရှိရှိချမှတ်ထားခဲ့သည့်     မွန်ြမတ်သည့်

လက်ဆင့က်မ်းအေမမွျားကိထုန်ိးသမ်ိးပီး ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ကိ ုဆက်လက်ြမင့်တင်သွားက

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  တ်ူးေသာစိတ်ှလုံးြဖင့် 

ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပထမပုိင်းပဲွစသည်ှင့် ြမန်မာအသင်း 

ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ    အသာစီးရယူကစား

ိုင်ေသာ်လည်း  ပါကစ တန်အသင်း၏

ေနာက်တန်းခစံစ်ကိ ုထိုးေဖာက်ိင်ုြခင်းမရိှ

သည့အ်တွက် ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ေ်ဝးခဲရ့သည်။ 

ပါကစ တန်အသင်းသည်   ယေန့ပွဲတွင်

လူငယ်ကစားသမားများြဖင့်    ပွဲထွက်

ယှ်ပိင်ခဲ့သည့်အတွက်  လူငယ်ကစား

သမားများပပီ ီအတက်အဆင်းခပ်ြမန်ြမန်

ခပ်သွက်သွက်ြဖင့်    ြမန်မာအသင်းကို

အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည်။ 

ပွဲကစားချနိ်  မိနစ်  ၂၀ ေနာက်ပိုင်း 

ပါကစ တန်အသင်းကတစ်ဖန်ြပန်၍ ြမန်မာ

အသင်းဘက်ကိ ုတိက်ုစစ်ြမင့က်စားလာ၍ 

ပွဲမှာ   သူတစ်ြပန်ကိုယ်တစ်ြပန ် အပိင်

အဆိုင်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ပွဲကစားချနိ် ၂၄ မိနစ် 

တွင် ပါကစ တန်အသင်း၏ဂိုးရရိှေရးေသချာ

သည့တ်ိက်ုစစ်ဆင်မ ကိ ုဂိုးသမားဇင်ညညီီ

ေအာင်က လက်စွမ်းြပကာကွယ်ိုင်ခဲ့၍ 

ြမန်မာအသင်းကံေကာင်းသွားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအသင်းဦးေဆာင်ဂိုးရရိှေရး လွင်မိုး

ေအာင်၊ ေဇာ်ဝင်းသန်ိး၊ သန်းပိင်ု၊ ရရဲင့ေ်အာင်၊ 

ြမတ်ေကာင်းခန့်တို      အေကာင်းဆုံး

တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးမရဘ ဲ

ပထမပိုင်းပီးဆုံးသွားသည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်စသည်ှင့် ပါကစ တန်

အသင်းအိမ်ကွင်းတွင် ြမန်မာအသင်းကို

အိုင်ရရှိေရး  လူစားလဲမ များြပလုပ်ပီး 

ယှ်ပိင်လာေသာ်လည်း ပဲွကစားချန်ိ ၄၆ 

မနိစ်တွင် ဂိုးသမား၏ေပါေ့လျာမ့ အမှားမှ

တစ်ဆင့ ်ြမန်မာအသင်းဦးေဆာင်ဂိုးရသွား

သည်။  ြမန်မာအသင်းဘက်မှ  လစူားလမဲ 

များြပလုပ်ပီး ဆက်လက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ 

ပထမပိုင်းတစ်ပိုင်းလုံး ြမန်မာအသင်း၏ 

တုိက်စစ်ကုိ    ဟန့်တားုိင်ခ့ဲေသာ်လည်း 

ပဲွကစားချန်ိ ၅၉ မနိစ်တွင် လွင်မိုးေအာင်၏

ေပးပိုမ မှတစ်ဆင့ ်သန်းပိင်ုကပတ်ိသွင်းကာ 

ဒတုယိဂိုးကိုထပ်မသွံင်းယခူဲသ့ည်။ ဒတုယိ

ပိုင်းပွဲပီးခါနီးတွင ်ေဇာ်ဝင်းသိန်း၊ ြပည်မိုး

တိုအခွင့အ်ေရးရရိှခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးအြဖစ်

မေြပာင်းလဲိင်ုဘ ဲရှာယက်ဒိုက ပါကစ တန်

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုးြပန်သွင်း

ိုင်ခဲ့၍ ပွဲအပီးတွင်   ြမန်မာအသင်းက

၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ပါကစ တန်အသင်းကိ ု အိင်ု

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် ပါကစ တန်အသင်း

ှင့်ေတွဆုံသည့်    ပထမအေကျာ့တွင် 

အိမ်ကွင်း၌ ၁ ဂိုး ဂုိးမရိှြဖင့် အုိင်ရရိှခ့ဲပီး 

ယေန့ယှ်ပိင်သည့ ်  အေဝးကွင်းပွဲတွင်

လည်း ပါကစ တန်အသင်းကို အိုင်ရရှိခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။                            ဝန်းရခံ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန  ဇမ သီရိမိနယ်ုံးအေနြဖင့ ် 

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအချနိ်ကို 

အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်၊ ဘက်စုံ

ထူးခ န်ေသာ လူရည်ခ န်၊ လူရည်မွန်များ 

ြဖစ်လာေစရန်ှင့ ် ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်ကအားထားရသည့ ်လေူကာင်း 

လူေတာ်များြဖစ်ေပ လာေစရန်၊ ဗလ

ငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်

၍ အလယ်တန်းအဆင့် အေြခခံအဂ  လိပ်

သဒ ါသင်တန်း၊ တိုက်ကွမ်ဒိုသင်တန်းှင့ ်

Fitness Dance သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ဇမ သရီိ

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ  တိုက်ကွမ်ဒိုသင်တန်း၊ Fitness

Dance  သင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက        သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖကပီး

ဇမ သီရိမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေဇေနာ်ဝင်းက 

သင်တန်းဆင်း  အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဇမ သရီိမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ေဒ နီလာစိုးက  အလယ်တန်းအဆင့်

အေြခခအံဂ  လပ်ိသဒ ါသင်တန်းတွင် ေမတ ာ

ြဖင့ ်ကညူသီင်ကားေပးေသာ  အမှတ်(၂၂) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ဒု-လယ်ြပ   ဆရာမေဒ ှင်းှင်းေဝအား 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

သည်။

အဆိုပါ အလယ်တန်းအဆင့် အေြခခံ

အဂ  လပ်ိသဒ ါသင်တန်းကိ ုမတ်လ   ၅ ရက်မှ 

၂၇ ရက်အထိ အမှတ်(၂၂) အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းမှ ဒ-ုလယ်ြပဆရာမ

ေဒ ှင်းှင်းေဝ၊ တိက်ုကွမ်ဒိသုင်တန်းတွင် 

သင်တန်းနည်းြပဆရာ ေမာင်လွန်မင်ဂိှုင့ ်

Fitness Dance သင်တန်းတွင်  သင်တန်း

နည်းြပဆရာမ မလ င်ငိုက်နိမ်ှင့် မကင်း

ေနလင်းတိုက မတ်လ ၅ ရက်မှ ၁၃ ရက်

အထိ သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

တင့်ဖူးခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဇမ သီရိမိနယ်၌ အလယ်တန်းအဆင့် အေြခခံအဂ  လိပ်သဒ ါသင်တန်း၊ 
တိုက်ကွမ်ဒိုသင်တန်းှင့် Fitness Dance သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို   အခေကးေငြွဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၃၁-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ဇွဲကပင်ေတာင်ထိပ်သို ေရာက်ခဲ့ပီ။ 

ဆေံတာ်ရှင်ေစတအီား ဖူးေြမာ်ရပ။ီ ြဖာကျ

ေနေသာမိုးတမ်ိများကိြုဖတ်လျက် အာကာ

ြပင်ကျယ်ကီးကိုမျက်ေမှာက်ြပရသည်။   

ေတာင်ထပ်ိေပ မှ ြမင်ရသည့ ်ြမင်ကွင်းကား 

မုိးေကာင်းကင်ှင့် ေြမြပင်တုိ၏သဘာဝ

အလှတရား    ေပါင်းစပ်ထားမ ြဖစ်၏။ 

ဤလှပေသာ အမေိြမတို ထာဝရတည်တံ့

ေစရန် ထန်ိးသမ်ိးရမည်ဟေူသာ ိင်ုငသံား

တာဝန်ှင့်    ကိုယ်တိုင်နားလည်မ တို 

တစ်ပိင်နက်ခံစားမိသည်။

တစ်ခါတစ်ရ ံထထူပ်ေသာမိုးတမ်ိများ

ကားမှ စမ်ိးလန်းေသာေတာင်ေြခရွာများ၊ 

ငှက်ေပျာခင်းများ၏ အစမ်ိးေရာင်အကွက်

ေလးများကိ ုြမင်ေတွရြပန်သည်။ သာမန်

လှပမ ထက်ပိုသည့ ် လ ိဝှက်ထားေသာ 

ပန်းချကီားတစ်ချပ်ကိ ု ြမင်ရသကဲသ့ိုပင်…။

အေနာက်ဘက်ရှိ သံလွင်ြမစ်ကီးကို

လည်း မ  င်းပျပျလှမ်းြမင်ေတွရသည်။ 

ြမစ်သည်  ေငွေရာင်တန်းကီးသဖွယ  ်

ေတာင်ကားများကိြုဖတ်သန်း၍ ေဝဝ့ိက်ု

စီးဆင်းေနသည်။ ြမစ်ကမ်းေဘးရိှ ေကျးရွာ

ငယ်ေလးများကို အညိေရာင်  အစက်

အေြပာက်များသဖွယ်    ြမင်ေတွရပီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  နက်  င်းစွာအလှဆင်

ထားကသည်။

ေြမာက်ဘက်၊ အေရှေြမာက်ဘက်အရပ်

၌ ေတာင်တန်းကီးများသည် အြပာေရာင်

အဆင့ဆ်င့ြ်ဖင့ ်ေဝးရာသိုသွယ်တန်းေနသည်။ 

ေြမာက်ဘက်အစွန်ဆုံးေတာင်မှာ “ွားလ“ွားလ

ဘိုေတာင်”ဘိုေတာင်” ြဖစ်မည်ဟ ုမှန်းဆမိသည်။

ထာဝရတည်တ့ံေနေသာ  သဘာဝ၏ 

မှတ်တိုင်များပင်ြဖစ်သည်။  ဤအြမင့်မှ

ေန၍ ြမင်ေတွရသည့ ်   ကရင်ြပည်နယ်၏ 

စမ်ိးလန်းေသာေြမသည် ေဒသတွင်းပဋပိက 

ဒဏ်များကိ ုခစံားေနရေသာ်လည်း သဘာဝ

၏  ြပန်လည်ရှင်သန်မ    စွမ်းအားများက 

မပျက်မစီးဘ ဲဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထား

ိုင်စွမ်းရှိေနသည်ကိ ုသိြမင်ိုင်သည်။

ိုင်ငံေတာ်သည် ဤေဒသ၌  ေဒသ

ဖံွဖိးေရးအတွက် အေြခခအံေဆာက်အအု ံ

များစွာကိတုည်ေဆာက်ခဲ့ပီး တည်ေဆာက်

ေနဆြဲဖစ်ေလသည်။ ဇဲွကပင်ေတာင်ထပ်ိ

ေပ မှ ြမင်ေတွေနရသည့ ်ေအးချမ်းေသာ

 ခင်းြမင်ကွင်းများကိခုစံားရင်း    အေြခခံ

အေဆာက်အအုံဆိုသည့်    အချက်ကို    

စာေရးသူ၏စိတ်ကူးထဲ၌  ေတွးေနမိခဲ့

သည်။

အေြခခံအေဆာက်အအုံဆိုသည်မှာအေြခခံအေဆာက်အအုံဆိုသည်မှာ

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားကိ ု  ပုမှံန်အား

ြဖင့် ေအာက်ပါအတိုင်း ခွဲြခားိုင်သည ်-

(က) ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအေြခခံအေဆာက်

အအုံ

( ခ ) လူမ စနစ်အေြခခံအေဆာက်အအုံ

များ

( ဂ ) ဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခအံေဆာက်အအုံ

များ

(ဃ) စီးပွားေရးအေြခခအံေဆာက်အအုံ

များ

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအေြခခအံေဆာက်အအုံပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအေြခခအံေဆာက်အအုံ

များမှာ လမ်းများ၊ တံတားများ၊ ရထား

လမ်း၊ ဘူတာံုများ၊ ေလဆိပ်၊ ဆိပ်ကမ်း၊ 

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ စက်ုံများ၊ ဓာတ်အား

ြဖန့် ြဖးေရးစနစ်များ၊     စက်သုံးဆီ

သိုေလှာင်ုံများ၊  ေသာက်သုံးေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းများ၊ ေရသွယ်ပိုက်လိုင်းများ၊ 

ေရေလှာင်တမံများ၊ ေရသန့်စက်ုံများ၊ 

မိလ ာစနစ်များ၊ တယ်လီဖုန်းလိုင်းများ၊ 

အင်တာနက်ေကဘယ်များ၊ ဆလ်ဲတာဝါ၊ 

ေဆးုံ၊ စာသင်ေကျာင်း    စသည်များ

ြဖစ်ကသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ိုင်ငံ

တစ်ိုင်ငံ၏   ှလုံးေသွးေကာများပင်

ြဖစ်၏။

လမူ စနစ်အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား လမူ စနစ်အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား 

မှာ ပညာေရးစနစ်၊ ကျန်းမာေရးစနစ်၊ 

ဥပေဒစနစ်၊ အုပ်ချပ်ေရးယ ရားစနစ်၊ 

ဘ  ာေရးှင့စ်ီးပွားေရးစနစ် စသည့လ်မူ 

အသိုက်အဝန်းကို  အသက်ဝင်လ ပ်ရှား

ေစေသာ     စီမံခန့်ခွဲမ အေြခခံစနစ်များ၊ 

စည်းမျ်းများ၊   အဖွဲအစည်းများပင ်

ြဖစ်ကသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခအံေဆာက်အအုံဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခံအေဆာက်အအံု

များများမှာ နည်းပညာေခတ်၏   အေြခခံ

အေဆာက်အအုမံျားြဖစ်ပီး အင်တာနက်၊ 

ေဒတာှင့် သတင်းအချက်အလက်များ 

စီးဆင်းိုင်ရန်အတွက်    လိုအပ်ေသာ 

နည်းပညာစနစ်များ၊    ကွန်ရက်များှင့ ်

အစိုးရဝန်ေဆာင်မ ကိရိယာအားလုံးကို 

ြခံငုံေခ ြခင်းြဖစ်သည်။    ယေန့ေခတ် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ဆက်ဆံ

ေရး၏ ေကျာိုးမကီးဟ ုဆိုရမည်။

စီးပွားေရးအေြခခံအေဆာက်အအုံစီးပ ွားေရးအေြခခံအေဆာက်အအုံ

များများဆိုသည်မှာ     ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး

လ ပ်ရှားမ များ ေချာေမွစွာလည်ပတ်ိုင်

ရန် တိုက်ိုက်လိုအပ်ေသာ  စီးပွားေရး

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားကိေုခ သည်။ 

ကန်ုစည်ှင့ ် ဝန်ေဆာင်မ များ ထတ်ုလပ်ု

ြခင်း၊    သယ်ယူပိုေဆာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လပ်ုငန်းစ်များ၊ ေဈးများ၊ ကန်ုသွယ်ေရး

စင်တာများ၊ စက်မ ဇန်ုများ၊ သေုတသနှင့် 

ဖွံဖိးေရးစင်တာများ ပါဝင်ကသည်။

ဤအေြခခအံေဆာက်အအုမံျား ခိင်ုမာ

ေကာင်းမွန်မှသာ ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရး ြမန်ဆန်ပါလိမ့်မည်။  ဆင်းရဲမ ကို

ေလ ာခ့ျိင်ုပါလမိ့မ်ည်။ လုြံခံမ ၊ စီးပွားေရး

ဆိင်ုရာ ပံပ့ိုးမ ှင့န်ည်းပညာတိုးတက်မ များ

ေပ မတူည်၍ ိင်ုင၏ံ ပိင်ဆိင်ုိင်ုမ စွမ်းအား

များ ပိုမိုတိုးတက်ပါလိမ့်မည်။

ဖွံဖိးေရးအေတွးဖွံဖိးေရးအေတွး

ဇဲွကပင်ေတာင်ရင်ြပင်ေပ တွင် ပတီစိတ်ိ

ြဖင့ ်တစ်နာရခီန့်နားေနခဲ့ပီး ေတာင်ေြခသို 

ြပန်ဆင်းချန်ိတွင် ညေနဘက်သို ေရာက်ခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။ ေနဝင်ဆည်းဆာ၏ ေရɫ ေရာင်၊  

လေိမ ာ်ေရာင်၊ ပန်းေရာင်များက ေတာင်ထပ်ိ

များေပ သို  လိမ့်ဆင်းြဖာကျေနသည်။ 

ဝန်းကျင်တစ်ခွင်ရိှ မိုးစက်များထမှိန်ထား

သည့် သစ်ပင်များ၊ ချံွယ်များထက်၌ 

ေရɫ မ န်ြဖးထားသကဲ့သို ေတာက်ေြပာင်

ဝင်းလက်ေနေလသည်။  မိုးေကာင်းကင်ယံ

၌ ငှက်များ အုပ်စုလိုက်ပျသံန်းေနသည်။ 

သတူို၏ဟစ်ေက းသမံျားက ေတာင်ကား

တွင် ပဲ့တင်ထပ်ေနသည်။

ေလကှားထစ်များကိ ုသတထိားဆင်းရင်း 

ေဒသဖွံဖိးေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ခဲ့သူ

ပပီ ီကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ေဒသဖံွဖိးေရး

ေဆာင်ရွက်မ များအေကာင်း တစိမ့်စိမ့်

ေတွးေတာပုံေဖာ်မိြပန်သည်။

ကရင်ြပည်နယ်၏ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ပိုမိုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပီး မိကီးများအကား 

အေဝးေြပးလမ်းမများြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ထား

ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။ သလွံင်ြမစ်ကိြုဖတ်သန်း

သည့ ်တတံားကီးများက ေဒသအချင်းချင်း 

ဆက်သွယ်မ     ပိုမိုလွယ်ကူလာေစပီ။ 

စီးပွားေရးှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းများကိလုည်း 

တိုးတက်ေစခဲ့သည်။

ဤတိုးတက်မ များသည ်  ိုင်ငံေတာ်

အစုိးရအဆက်ဆက် အေြခခံအေဆာက်

အအုမံျားေကာင်းမွန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကြခင်းေကာင့ပ်င်ြဖစ်သည်။ အစိုးရ၏စမီံ

ခန့် ခဲွမ ှင့ဝ်န်ကီးဌာနများ၊ ေဒသအာဏာ

ပိုင်များက   ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ဘ  ာှစ်အလိက်ု ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

စာေရးသ ူတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည် ိင်ုငေံတာ် 

တည်ေဆာက်ေရးအတွက် နယ်စပ်ေဒသ

ဖံွဖိးေရးှင့ ်နယ်စပ်ေဒသရိှ တိင်ုးရင်းသား 

လူမျိးများ၏   လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဟေူသာ  အဓကိတာဝန်

ကီး     ှစ်ရပ်ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ်၏ ေဒသတွင်း အေြခခံ

အေဆာက်အအံုများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက်  ၁၉၈၉-၁၉၉၀  ဘ  ာှစ်မှ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်အထိ  ေြမလမ်း 

၅၀၀ မိင်ု ၆ ဖာလု၊ံ ေကျာက်ခင်းလမ်း ၄၀၇ 

မိင်ု ၃ ဖာလု၊ံ အမာခလံမ်း ၁၁၄ မိင်ု ၅ ဖာလု၊ံ 

ကတ ရာလမ်း ၁၁၄ မိင်ု ၆ ဖာလု၊ံ ကတ ရာ

ထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း ၁၈ မိုင် ၆ ဖာလုံ၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်း ၉ မိင်ု ၇ ဖာလု၊ံ လမ်းြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်း ၇၅ မိင်ု ၂ ဖာလု၊ံ ေြမထန်ိးနရံ ံ

၅၆၁ ေပ၊ ေကျာက်စေီရေြမာင်း ၃၂၅၀ ေပ၊ 

တတံားကီး ၃၂ စင်း၊ တတံားငယ် ၅၉၃ စင်း၊ 

Box Culvert ၃၈၇ စင်း၊ Pipe Culvert ၄၁၇ 

စင်း၊ ေဆးု ံ၅ ု၊ံ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး

ဌာန ၂၀ ခု၊ စာသင်ေကျာင်း ၆၄ ေကျာင်း၊ 

ေရရရှိေရး ၆၀ ခု၊ တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာ 

၁၂၁၈  လုံး၊  ဘုန်းကီးေကျာင်း   ၂၇ 

ေကျာင်း၊             စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ေဖာက်ရဦးမည့် လမ်းများ . . . ေဆာက်ရဦးမည့် တံတားများ အပုိင်း(၁)

ဇွဲကပင်ေတာင်ှင့် ေကျာက်ကလပ်ေစတီတိုကို ြမင်ေတွရစ်။ဇွဲကပင်ေတာင်ှင့ ်ေကျာက်ကလပ်ေစတီတိုကိ ုြမင်ေတွရစ်။

သံလွင်ြမစ်ှင့် သံလွင်တံတားတိုကို ြမင်ေတွရစ်။သံလွင်ြမစ်ှင့ ်သံလွင်တံတားတိုကိ ုြမင်ေတွရစ်။

ဝထကလသ
(နတလ)



၁၄ ၁-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ဆုိလာေရတင်စနစ် ၈၅၃ ခုအား ေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထို ြပင်  လူငယ်သင်တန်းေကျာင်း 

ှစ်ေကျာင်း (ဘားအ၊ံ ကာအင်းဆပ်ိကီး)၊  

စက်မ ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း(ဘားအ)ံှင့် 

အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်းသုံးေကျာင်း 

(ဘားအံ၊ ြမဝတီ၊ မိင်ကီးငူ)တိုတွင် 

ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေဒသ၏ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ု

ြပစပုျိးေထာင်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစခဲသ့ည်။ 

ဤလပ်ုငန်းများအား မည်သည့အ်ခက်

အခဲမျိးစုံရှိေနပါေစ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ခဲ့သည့်  ဌာနများက ိုင်ငံေတာ်၏ 

ရည်မှန်းချက်ကို စိတ်အားထက်သန်မ ၊ 

ဇွဲရှိရှိ ေစတနာအြပည့်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကသြဖင့သ်ာ ိင်ုငအံံှ အေြခခအံေဆာက်

အအုတံိုးတက်မ များကိ ုြမင်ေတွခဲရ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရန် ိင်ုငသံား

အားလုံး၌ တာဝန်ရှိေပသည်။

ြမစ်သံလွင်ြမစ်သံလွင်

စာေရးသသူည် တပ်မေတာ်သားဘဝ 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များြဖင့ ်   ဤကရင်

ြပည်နယ်အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့

ရသည့်   အချနိ်ကာလများရှိခဲ့သည်။ 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်ဆိသုည်မှာ အလှအပ

ကည့် ရန်    သွားလာရြခင်းမဟတ်ုခဲေ့ပ။ 

သိုေသာ ် သဘာဝအလှတရားများသည ်

ေရှာင်လ ဲ၍မရခဲ။့ မနက်ေစာေစာ သလွံင်

ြမစ်ကီးေပ  ြမခိုးပါးပါးများ လေဲလျာင်း

လျက်ရိှသည့ ်ြမင်ကွင်းများကိုကည့ရ်င်း 

လူသားတစ်ဦး၏ ှလုံးသားအတွင်းက 

စိတ်ေအးချမ်းစွာ     ြဖစ်ေပ လာသည့်

ကည်ူးမ ကို ခံစားမိခဲ့ရဖူးသည်။

ညေနခင်း  ေနမင်း၏ အေရာင်သည ်

သံလွင်ြမစ်ေရကို အနီေရာင်၊ ေရɫ ေရာင်

များြဖင့ ်ပန်းချကီားတစ်ချပ်ကဲသ့ို ဖန်တီး

ေပးထားကသည်။ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင် ေတာင်ေပ 

လမ်း၊ ေတာင်တန်းလမ်းများ၊ သစ်ေတာများ

ကိ ုြဖတ်သန်းခဲရ့သည်။ မိုးရာသေီရာက်လ င် 

ေြမရɫ ံွန်များ     လိမ်းကျထံားသည့ ်

လမ်းများေပ မှ ပင်ပန်းကီးစွာ ေလ ာက်

လှမ်းခဲရ့သည်။ သိုေသာ် ညေနခင်း သလွံင်

ေရမျက်ှာေပ တွင် ေနဝင်ေရာင်ထင်ဟပ်

သည့် ေတာင်တန်းတို၏ အရိပ်ြမင်ကွင်း

များက အားမာန်သစ်တစ်ရပ်ေပးခဲသ့ည်။ 

ကမ ာကီးတစ်ခုလုံး     လှပြပည့်စုံစွာ 

တိတ်ဆိတ်သွားသလို    ခံစားရဖူး၏။  

ထိုေကာင့ ် ေအးချမ်းစွာြဖတ်သန်းစီးဆင်း

ေနသည့်    သံလွင်ြမစ်ကီးကုိ  စာေရးသူ

မေမ့ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

သလွံင်ြမစ်သည် သဘာဝအလှတရား

တစ်ရပ်သာမကသင်ခန်းစာတစ်ရပ်လည်း

ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေရသည် အတားအဆီးကားမှ 

ဆက်လက်စီးဆင်းသကဲသ့ို ိင်ုငသံားတို

သည်လည်း အခက်အခဲကားမှ မရပ်တန့်ဘ ဲ

ေရှဆက်သင့သ်ည်ဟ ု“သလွံင်”က သင်ေပး

ခဲ့သည်။

ယခင်ေခတ်ကာလများက သလွံင်သည် 

ကန်ုစည်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး၏ အဓကိ

လမ်းေကာင်းြဖစ်ခဲသ့ည်။ ယေန့ေခတ်တွင်

လည်း ဘားအံမိ၏အလှအပကိ ုြမင့တ်င်

ေပးေနဆြဲဖစ်သည်။ သလွံင်သည် ဘားအံ

မိ၏ ေသွးေကာတစ်ေကာကဲသ့ိုလည်း

ြဖစ်သည်။ သာမန်ေရစီးတစ်ခမုဟတ်ုဘ ဲ

ဘားအံမိ၏ ှလုံးခန်ုသလံည်းြဖစ်သည်။ 

ေအးချမ်းေသာ ေရစီးသတံိင်ုးတွင် အတတ်ိ၏ 

ေြခလှမ်းများ၊ အပ်ိမက်မဟတ်ုေသာ ြဖစ်ရပ်

များ၊ ေဒသခံများ၏ ေမ ာ်လင့်ချက်များ 

ေပါင်းစပ်ေနလျက်ရှိေနသည်။

သမိုင်းတစ်စသမိုင်းတစ်စ

လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ေလာက်

က ေြခချခဲဖ့ူးေသာ ကရင်ြပည်နယ်ေဒသ

အေကာင်းကို ြပန်ေတွးကည့်မိသည်။  

သဘာဝအလှတရားှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ ေဒသ

တစ်ခု၏ေနာက်ကွယ်တွင ်    လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲမ ၊      ပဋိပက များ၊ 

အထီးကျန်မ ပုံရိပ်များက သမိုင်းတစ်စ

အြဖစ် တည်ရှိေနခဲ့သည်။

ဤေဒသသည် ယခင်က   နယ်ေြမ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးသည် ရှည်လျား

ေသာ ြပည်တွင်းပဋပိက များေကာင့ ်အလွန်

ဆိုးရွားခဲ့သည်။ အဓိကလမ်းမကီးများ

မှာပင် တိက်ုပဲွများှင့ ်လုြံခံေရးအ ရာယ်

များေကာင့ ်ကန့်သတ်ချက်များရိှခဲသ့ည်။ 

ခရီးသွားလာမ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ အတွက်  

စိုးရိမ်ရသည့်အေြခအေနြဖစ်ခဲ့သည်။

ြပည်နယ်အတွင်း အဓိကမိများ၏ 

အြပင်ဘက်သို   ေရာက်သွားသည်ှင့ ်

လမ်းအများစသုည် ြမစ်ေချာင်းများကား၊ 

ေတာင်တန်းများကားကိ ုြဖတ်သန်းရေသာ 

ေကျာက်စရစ်လမ်း၊ ရɫ ံလမ်းကမ်းများြဖစ်၏။ 

မိုးတွင်းကာလဆိလု င် ဘားအှံင့ ်ဖာပွန်၊ 

ဘားအှံင့ ်ေကာက့ရတ်ိကားက လမ်းများ

သည် သွားလာ၍ မရေလာက်ေအာင် ဆိုးရွား

ခဲဖ့ူးသည်။ တတံားများလည်း နည်းပါးခဲ့

သည့အ်တွက် သလွံင်ြမစ်ကိြုဖတ်ေကျာ်ရန် 

ေလှငယ်များကိုသာ အားကိုးခဲ့ရသည်။

အချိကာလများတွင် နယ်ေြမတည်ငမ်ိ

မ မရိှြခင်းေကာင့ ်လမ်းပိင်ုးပျက်စီးမ များ၊ 

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရန် ကန့် ကာမ များြဖစ်

ေပ ခဲသ့ည်။ ထိကုာလမျိးတွင် ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်မ ှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ လပ်ုငန်း

များ အားနည်းခဲ့ရသည်။ 

ြပည်နယ်၏ ေကျးလက်ေဒသအများစု

သို   လ ပ်စစ်မီးလုံးဝမေရာက်ေသး၍ 

အေမှာင်ထုအတွင်း    ရှိေနခဲ့ကသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရးအလွန်ခက်ခဲပီး  ေဝးလံ

ေခါင်သေီသာ ေကျးရွာအပ်ုစမုျားဆိလု င် 

သတင်းစကားတစ်ခအုေကာင်းကားိင်ု

ရန် ရက်ေပါင်းများစွာလမ်းေလ ာက်သွား

ခဲ့ရသည်။

ေကျးလက်ကျန ်းမာေရးဌာနများ  

ရိှေသာ်ြငားလည်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ခက်ခသဲည့အ်တွက် ေဆးဝါးများြပတ်လပ်

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ သွားလာ

ေရးခက်ခဲြခင်းတိုေကာင့် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ  အားနည်းခဲ့ရသည်။

ေဒသပညာေရးအတွက ်    ေကျာင်း

အေဆာက်အအုံ   လုံေလာက်မ မရှိြခင်း၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများေနရာချထားေရး အခက်

အခမဲျားရိှြခင်းေကာင့ ်ပညာသင်ကားခွင့ ်

အကန့်အသတ်များရှိခဲ့သည်။

သိုေသာ် ေဒသရိှ ေတာင်တန်းရွာေလး

များ၌ ေဒသခတံို၏ ိုးသားသည့သ်ေဘာ

ထား၊ သည်းခံိုင်မ ှင့်  ကူညီမ များကို 

ြမင်ေတွခ့ဲရသည်။ အခက်အခဲများကား

တွင် ရှင်သန်ေနထိုင်ကသည့ ်လူမ ဘဝ

များကိုကည့်ရင်း     ြမင့်တင်ေပးရမည့ ်

တာဝန်၏အဓိပ ာယ်ကို   ပိုမိုနားလည်

လာခဲ့သည်။ ထိုေကာင့်   စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များြဖင့် သွားလာခဲဖ့ူးသည့ ်ကရင်

ြပည်နယ်သည် စာေရးသအူတွက် သမိင်ုး

တစ်စ ြဖစ်ေနဆဲြဖစ်သည်။

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအေကာင်းငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအေကာင်း

၂၀၁၅ ခှုစ်တွင်  “တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်

(NCA)”ကို လက်မှတ်ေရးထိုးပီးေနာက ်

ကရင်ြပည်နယ်၏ မျက်ှာသွင်ြပင်သည် 

တြဖည်းြဖည်းချင်းအသွင်ေြပာင်းလာခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။

ယခင်က    အခက်အခဲမျိးစုံကားမ ှ

ရပ်တည်ခဲရ့သည့ ်ြပည်နယ်သည် ယေန့

ဖံွဖိးတိုးတက်မ သို ေရာက်ရိှလာြခင်းမှာ 

ေခတ်အဆက်ဆက် သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  

တာဝန်ရိှသအူားလုံး၏ကိးပမ်းအားထတ်ု

မ များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ အကျိး

ရလဒ်ြဖစ်ေပသည်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအဆင့်ြမင့်

တင်မ များေကာင့ ်ယေန့ေခတ် ဘားအ-ံ

ဖာပွန် သွားကားလမ်းသည် တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

သွားလာ၍ ရခဲေ့ပပ။ီ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ှင့် 

ခရီးသွားလာမ  အဆင်ေြပေချာေမွခဲေ့လပ။ီ 

သလွံင်ြမစ်ကူးတတံားကီး(၁၉၉၇)သည်

လည်း ဤေြပာင်းလမဲ ၏ အေစာပိင်ုးကာလ 

အထင်ကရေနရာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ကျိက်ဒု-ံေကာက့ရတ်ိလမ်းကဲသ့ို နယ်စပ်

ကုန်သွယ်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ 

လမ်းများသည် ေခတ်မီေကာင်းမွန်လာ

ခဲ့ေပပီ။

ယေန့အချနိ်တွင်  ကရင်ြပည်နယ်

မိကီးများ၏ မိေပ ရပ်ကွက်များတွင်

သာမက ေကျးရွာအပ်ုစ ုအများအြပားကိ ု

ိုင်ငံေတာ် ဓာတ်အားလိုင်းေရာက်ရှိခဲ့

ပီြဖစ်သည်။ ဖုန်းတာဝါတိုင်များ ေနရာ

အံှ ေဆာက်လပ်ုေပးိင်ုခဲသ့ည်။ သတင်း

အချက်အလက်များကိ ုေခတ်ှင့ထ်ေိတွ

ဆက်ဆံိင်ုေသာ အခွင့အ်လမ်းများရရိှခဲ့

ေပပီ။ သတင်းစကားပါးရန ်ရက်ေပါင်း

များစွာလမ်းေလ ာက်ရန်မလိုေတာ့ပီ။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေကာင်းမွန်

လာသည်ှင့အ်မ  ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်

မ များလည်း ပုိမုိေကာင်းမွန်လာခ့ဲသည်။ 

ဘားအြံပည်သူ့ေဆးုံကီးအြပင် မိနယ်

အသီးသီးက ေဆးုေံဆးခန်းမျာကိလုည်း 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ ပညာေရး

က  မှာလည်း တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိများ 

ေပ ေပါက်လာပီး  ပညာသင်ကားခွင့ ်

အခွင့အ်လမ်းများပိမုိကုျယ်ြပန့်လာခဲသ့ည်။

ကရင်ြပည်နယ်၏ ဖွံဖိးေရးခရီးစ်

များသည ်ပဋိပက မှ ငိမ်းချမ်းေရးဆီသို 

ဦးတည်ေသာခရီးရှည်ကီးပင်ြဖစ်၏။ ယေန့

ြမင်ေတွေနရသည့် ေြမလမ်း၊ ေကျာက်

လမ်း၊ ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ကတ ရာလမ်းများ၊ 

တံတားကီး/ငယ်များ၊  လ ပ်စစ်မီးများ၊ 

ေကာလပ်ိ/တက သိလ်ုများ၊ ေဆးု/ံ ေဆးခန်း

များသည် ဤခရီး၏ ပ်ုဝတ အေထာက်

အထားများပင် ြဖစ်သည်။ ထိုအေြခခံ

အေဆာက်အအုမံျားတိုးတက်လာသည်ှင့်

အမ  ေဒသခံတုိ၏  ဘဝများသည်လည်း 

တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲလာေနသည်။

ဤကဲသ့ို ကီးမားေသာ ဖံွဖိးတိုးတက်

မ ကွာြခားမ များ၏ အဓိကအချက်မှာ 

ိင်ုငေံရးအေြပာင်းအလှဲင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များေကာင့်ပင် ြဖစ်သည်။ 

ယေန့ေခတ် လမ်းတတံားများ၊ ကတ ရာ

လမ်းများ ြပည့စ်ုလံာေသာအခါ အတတ်ိ၏ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲမ များက 

ေလးနက်ေသာ သမိင်ုးတစ်စအြဖစ် ကျန်ရစ်

ခဲ့ေပပီ။

သိုေသာ် ဖွံဖိးတိးုတက်မ ၏ အသီး

အပွင့်များကို  ြပည်နယ်အှံအညီအမ 

ခစံားိင်ုေရးှင့ ်ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုဆက်လက်တည်ေဆာက်

ိင်ုေရးသည် အနာဂတ်အတွက် စန်ိေခ မ 

အြဖစ် ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။

ဖျက်ဆီးမ များ၏ အကျိးဆက်ဖျက်ဆီးမ များ၏ အကျိးဆက်

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုရည်မှန်း၍ 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား တိုးချဲတည်

ေဆာက်ရန် မျိးဆက်များစွာတို ှစ်ေပါင်း

များစွာ    ကိးပမ်းအားထုတ်ခဲ့ရသည်။ 

သိုေသာ် ဖျက်ဆီးရန်အတွက်မကူား မနိစ်ပိင်ုး 

အနည်းငယ်သာလိအုပ်သည်။  အသeိာဏ်မဲ ့

အဖျက်သမားများက ိင်ုငတံိုးတက်မ ကိ ု

ေရှဆက်ခွင့အ်ား အေကာင်းမဲဖ့ျက်ဆီးခဲ့

ကသည်။ အြမင်မတမူ များ၊ ဝါဒစဲွများှင့်

ေဒသစဲွများက ြပည်သတူိုဘဝကိ ုနီးကပ်

ေစခဲေ့သာ အဖိုးတန်လက်ရာများကိ ုအကျိး

မရိှ ဖျက်ဆီးမ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစခဲသ့ည်။ 

သိုေသာ် တချိေနရာများတွင် လမ်းပိင်ုး

များကိ ုဖျက်ဆီးခရံသည်။ ရထားလမ်းများကိ ု

မိုင်းခွဲကသည်။ တံတားကီးငယ်များကို 

ချိးဖျက်ပစ်ကသည်။ စာသင်ေကျာင်းများ၊ 

ေဆးုမံျားကိ ုမီး  ကသည်။ ဆက်သွယ်

ေရး တာဝါတိင်ုများ၊ လ ပ်စစ်မီးတိင်ုများကိ ု

ပိလဲေစခဲ့သည်။

ယင်းကဲသ့ိုေသာ ဖျက်ဆီးမ များေကာင့ ်

ိင်ုင၏ံ အေရးပါလှသည့ ်အေြခခအံေဆာက်

အအုံအများအြပားပင ်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရ

သည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များလည်း 

ယခင်ကက့ဲသို မလုြံခံ၊ မေချာေမွေတာ။့ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် အချန်ိှင့် 

အားထုတ်မ များ  များစွာလိုအပ်သည့ ်

အေြခအေနသို ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

လမ်းများ    ပျက်စီးသွားသည့်အခါ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစနစ်   ယိုင်နဲ့ပီး 

အသုံးြပသွားလာေနကေသာ ြပည်သမူျား 

အခက်အခǧဲကံေတွရသည်။ တတံားများ 

ပျက်စီးသည့်အခါ  ေဒသများအကား 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများ ြပတ်

ေတာက်သွားရသည်။ စာသင်ေကျာင်းများ 

ပျက်စီးခဲေ့သာအခါ ပညာသင်ကားေနသည့ ်

ကေလးငယ်များ၏ လှပေသာအနာဂတ်ကိ ု

ထခိိက်ုေစသည်။ ေဆးုမံျား ပျက်စီးသွား

သည့်အခါ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လိအုပ်ေသာြပည်သမူျားသာ ဒကု များှင့် 

ရင်ဆိင်ုရသည်။ လ ပ်စစ်မီးှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးစနစ်များ ပျက်ြပားသည့အ်ခါ ေန့စ်

ဘဝ၏အဆင်ေြပမ များ   ေပျာက်ကွယ်

သွားသည်။ 

အမှန်တကယ်တွင် ထိဖုျက်ဆီးမ တို၏ 

အကျိးဆက်အား  ေဒသခံြပည်သူလူထု

များသာ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ခစံားကရြခင်း

ြဖစ်သည်။   ။

ကရင်ြပည်နယ်၊ မိင်ကီးငူ-မဲသေဝါ ကတ ရာလမ်း ၃၁ မိုင်အား ြမင်ေတွရစ်။ကရင်ြပည်နယ်၊ မိင်ကီးင-ူမဲသေဝါ ကတ ရာလမ်း ၃၁ မိုင်အား ြမင်ေတွရစ်။



၁၅၁-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၁

ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိသမ တများ 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးဆုိင်ရာ   ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ   တပ်မေတာ်သား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွက 

ဒတုယိသမ တေရွးချယ်ေရး အစည်းအေဝး

ကို ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

စစ်ေကာေရးှင့်   တည်းခိုေရးစခန်းရှိ 

ဆင်ြဖရှင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်  တပ်မေတာ်သား

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဗိလ်ုချပ်

ရေဲကျာ်သကူ သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်

ပီး  သဘာပတိက  ယေန့ကျင်းပြပလုပ်

သည့်အစည်းအေဝးကို တက်ေရာက်ခွင့်

ရှိသည့်    တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ၁၆၆ ဦးစလုံး တက်ေရာက်

သည့်အတွက် ရာခိုင် န်းြပည့်ြဖစ်သြဖင့ ်

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များအစအုဖဲွအစည်းအေဝး အထေြမာက်

ေကာင်းှင့စ်တင်ကျင်းပေကာင်း ေကညာ

သည်။

ဦးစွာ သဘာပတိက  ဒုတိယသမ တ

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးဆိင်ုရာှင့ပ်တ်သက်

သည့ ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များအား      ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များအစုအဖွဲက   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

မည့် ဒုတိယသမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ိုင်ေရးအတွက်  အဆိုြပလ ာများအား   

အခမ်းအနားမှးမှတစ်ဆင့ ်သဘာပတထိံ

တင်ြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်တပ်မေတာ်

သားအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရေအးက    ဦးညိေစာ 

(ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ ကိကုိုး

က န်းမဲဆ နယ်)အား တပ်မေတာ်သား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွက 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့ ်ဒတုယိသမ တ

အြဖစ်အဆိုြပတင်သွင်းရာ တပ်မေတာ်

သားြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် 

ဗိလ်ုမှးချပ်စိုးွန့်က ေထာက်ခတံင်သွင်း

သည်။

ယင်းအဆိတုင်သွင်းမ အေပ  ကန့်ကွက်

သမူရိှသြဖင့ ်ဦးညိေစာ(ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်၊  ကိုကိုးက န်းမဲဆ နယ်) 

အား တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များအစအုဖဲွက ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

သည့ ်ဒတုယိသမ တအြဖစ်အတည်ြပခဲ့ပီး 

သဘာပတိက ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယကထံ    ေပးပိုတင်ြပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။             (၁၀၀)

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖဲွအစည်းအေဝးကျင်းပ

စစ်ေတွ  မတ်  ၃၁စစ်ေတွ  မတ်  ၃၁

တတိယအကိမ်    ရခိုင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်   ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

စတုတ ေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  

ရခုိင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရခိင်ုြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ေဒါက်တာစန်းေရɫ က   တတိယအကိမ် 

ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   ပထမပုံမှန်

အစည်းအေဝး စတုတ ေန့  အထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်   စတင်ကျင်းပေကာင်း

ေကညာသည်။ ယင်းေနာက်  တတိယ

အကိမ် ရခုိင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ ်ပထမ

ပုံမ ှန ်အစည်းအေဝး    စတုတ ေန့သို

မတက်ေရာက်ိုင်ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်

များအတွက် ခွင့်ပန်ကားကာ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်၏    အဆုံးအြဖတ်ကိုရယူ

သည်။ 

ထိုေနာက် ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဒုတိယဥက     ေဒါက်တာထင်လင်းဦးက 

ဖွဲစည်းရန်လျာထားသည့ ်  ဥပေဒြပေရး

ေကာ်မတီတွင် အမ်းမိနယ်မဲဆ နယ်

အမှတ်(၂)မှ ဦးြမသန်းအား ဥက   အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊   အတွင်းေရးမှးအြဖစ ်

ရမ်းဗဲမိနယ်   မဲဆ နယ်အမှတ်(၂)မှ 

ေဒ ခိင်ုဇင်ဦးှင့ ် ေကာ်မတဝီင်ခနုစ်ဦးတို

အားလည်းေကာင်း၊ တုိင်းရင်းသားလူမျိး

များအေရး  ေလ့လာေရးေကာ်မတီတွင ်

ေကျာက်ြဖမိနယ် မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)

မှ ဦးေအာင်ေစာသိန်းအား ဥက   အြဖစ် 

လည်းေကာင်း၊   အတွင်းေရးမှးအြဖစ ်

ေပါက်ေတာမိနယ်မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ 

ဦးသာထွန်းှင့် ေကာ်မတီဝင်ခုနစ်ဦးတို

အားလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များစိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တွင် တပ်မေတာ်သားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်  ဗိလ်ုမှးေကျာ်ေဇယျအား 

ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊    အတွင်း

ေရးမှးအြဖစ်  မင်းြပားမိနယ်မဆဲ နယ်

အမှတ်(၂)မှ   ဦးေစာသိန ်းထွန ်း ှင့ ် 

ေကာ်မတဝီင်ငါးဦးတိုအားလည်းေကာင်း

ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ရန် လျာထားသည့်

အမည်စာရင်းအား ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သို

တင်ြပပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်၏အဆုံး

အြဖတ်ကိုရယူသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   က ဥပေဒြပေရးေကာ်မတ၊ီ တိင်ုးရင်း

သားလူမျိးများအေရး    ေလ့လာေရး

ေကာ်မတီှင့ ်   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များစိစစ်ေရးေကာ်မတီ

များ၏ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်မည့ ်အမည်

စာရင်းအား အတည်ြပေကာင်းေကညာ

သည်။

ဆက်လက်၍ ရခိင်ုြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   က တတိယအကိမ် ရခိုင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်  ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး

စတတု ေန့ကိ ု ရပ်နားေကာင်းှင့ ်ပɥ မေန့

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်   ေန့ရက်ကို  

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များထ ံအချန်ိမ ီ  

အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဟန်ဝင်းေအာင်၊ တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ   မတ်  ၃၁ဘားအံ   မတ်  ၃၁

တတိယအကိမ်    ကရင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်   ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

တတယိေန့ကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင်   

ဘားအံမိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရိှ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

ခွင့်ရှိသူ ၂၃ ဦးအနက် ၂၁ ဦးတက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးစန်းကိကု ြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသား

များအခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာေကာ်မတ၊ီ အစိုးရ

အဖွဲ၏အာမခံချက်များ၊  ကတိများှင့် 

တာဝန်ခံချက်များဆိုင်ရာ   ေကာ်မတီ၊ 

ြပည်သတူို၏တိင်ုကားစာှင့ ်အသနားခစံာ

ဆုိင်ရာ စိစစ်ေရးေကာ်မတီတုိကုိ ဖဲွစည်း

ိုင်ေရးအတွက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သို

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဒတုယိဥက    ဦးေအးမင်းေထွးက အဆိပုါ

ေကာ်မတီများ၏  သက်တမ်း၊ တာဝန်၊ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်ရပိုင်ခွင့်များကို ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်သို တင်ြပအတည်ြပချက်ရယူ

သည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   

က အဆိပုါေကာ်မတမီျား၏အဖဲွဝင်ဦးေရ၊ 

အဖွဲဝင်များ၏ အမည်စာရင်း၊ ေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်  အတွင်းေရးမှးတို၏  အမည်

စာရင်းကိ ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပ

ရာ  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

များက ကန့်ကွက်ရန်မရှိ သေဘာတူညီ

ကသည့်အတွက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   က ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်မှအတည်

ြပေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး စတုတ ေန့ကျင်းပ

တတိယအကိမ် ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး တတိယေန့ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ထစ်ချန်းရွာိုင်

တပ်မေတာ်သားအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရေအးက 

ဦးညိေစာ(ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ ကိကုိုးက န်းမဆဲ နယ်)အား တပ်မေတာ်

သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲက    ေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့  ်

ဒုတိယသမ တအြဖစ်  အဆိုြပတင်သွင်းရာ  တပ်မေတာ်သားြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်ဗိုလ်မှးချပ်စိုးွန့်က ေထာက်ခံတင်သွင်းစ်။

မတ်လ၏ အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်

စ် စခန်းအမည်

စံချနိ်သစ်

တင်သည့်

ရက်စွဲ

အြမင့်ဆုံး

အပူချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့ှ်စ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း

ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

၁။   ေဇာင်းတူ ၃၀-၃-၂၀၂၆ ၄၁.၁ ၁၀၆.၀ ၃၁-၃-၂၀၂၄ ၄၀.၇ ၁၀၅.၃ ၃၉



၁-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သို ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန် 

ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ စစ်ေရယာ် HTMS Kraburi(FFG-457) သည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ၊ သလီဝါဆပ်ိကမ်းသိုေရာက်ရိှရာ တပ်မေတာ်

(ေရ)မှအရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်များှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   

ထိုင်းေရတပ်စစ်သံမှးတိုက  ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆုိပါစစ်ေရယာ်အား အဖဲွေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သူ   ထုိင်းဘုရင့်ေရတပ် 

3rd Naval Area Command မှ Captain Natthawat Wichakul 

ဦးေဆာင်၍ ချစ်ကည်ေရးခရီးအြဖစ် လာေရာက်ြခင်းြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုမိတွင် 

ဧပလီ ၄ ရက်အထ ိ ငါးရက်ကာေနထိင်ု၍ အထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်

ေလလ့ာလည်ပတ်ြခင်းှင့ ်ှစ်ိင်ုငေံရတပ်ချစ်ကည်ေရးအားကစားပိင်ပဲွများ 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                 

          (၁၀၀)

ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ စစ်ေရယာ်တစ်စင်း ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန် ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိသုို အကမ်းဖက်သမားများက အင်အား

အလုံးအရင်းြဖင့်   ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့

သြဖင့ ်တတံားလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများအား    ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

ြပန်လည်ခခုတံိက်ုခိက်ုခဲေ့သာ်လည်း အင်အား 

မမ သည့အ်တွက် မတ်လ ၁၂ ရက်တွင် အဆိပုါ

ေနရာမှ စနစ်တကျြဖင့ ်ဂုညံင်းဆပ်ိေနရာသို 

ယာယဆီတ်ုခွာခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း

များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ လိအုပ်သည့ြ်ပင်ဆင်စဖဲွုမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များယာယီစိုးမိုးထားသည့် တံတားေနရာ 

တစ်ဝိုက်အား ြပန်လည်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

လိုအပ်သည့်    လုံြခံေရးလုပ်ငန်းစ်များ 

အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ ၂၈ ရက် 

တွင် စီေတာေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ေရချိေချာင်းေကျးရွာ

အားလည်းေကာင်း၊ ၃၀ ရက်တွင် ပိွင့-်၁၆၈ 

ေတာင်ကုန်းှင့် ေချာင်းဝြပင်ေကျးရွာအား

လည်းေကာင်း အဆင့ဆ်င့ြ်ပန်လည်ထန်ိးချပ်

ခဲ့ပီး ယေန့တွင် ဝင်းဝရစဲခန်းေဟာင်းေနရာ

ှင့် ဝင်းဝတံတားေနရာတစ်ဝိုက်တိုအား 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အြပည့အ်ဝ 

ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

ထားဝယ်-မတ်ိသွားကားလမ်းတွင် ခရီးသွား

ြပည်သူများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ပုံမှန်

အတုိင်း ြပန်လည်သွားလာုိင်ပီြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များ ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဝင်းဝတတံားအား 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အြပည့အ်ဝ

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ပီး ထားဝယ်-မတ်ိသွား 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်ေဒသတွင်း 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ များ ပုမှံန်အတိင်ုး ြပန်လည်

ေဆာင်ရွက်ုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည့်အတွက် 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

တပ်မေတာ်အေပ     များစွာေကျးဇူးတင ်

ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းေြမာက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                         

             (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၁ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ှင့ ်  ကယား

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွ 

ဝင်များအား   ေတွဆံုပဲွကုိ ယေန့ ေန့လယ် 

ပိုင်းတွင်     အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

သလွံင်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေကျာ်ိုင်ဦးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များ    တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန)တပ်ဖဲွ

ဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားအား  ေပးအပ်ချးီြမင့ရ်ာ  

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များမှ အသီးသီး

လက်ခရံယူကသည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များ၏   တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အား   ရင်းရင်းီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

       (၁၀၀)

  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် 
ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ

ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအားေတွဆုံ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

ထိင်ုးဘရုင့ေ်ရတပ်မှ အဖဲွေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သ ူထိင်ုးဘရုင့ေ်ရတပ် 3rd Naval  

Area Command မှ Captain Natthawat Wichakul ဦးေဆာင်သည့်

အဖွဲအား တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်များှင့်  

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ထုိင်းေရတပ်စစ်သံမှးတုိက ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

ထုိင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန် လာေရာက်သည့် 

စစ်ေရယာ် HTMS Kraburi(FFG-457)ကို ေတွရစ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွ 

ဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်

ထားဝယ်-မိတ်ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းရှ ိဝင်းဝတံတားအား အြပည့်အဝြပန်လည်ထိန်းချပ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမှ သိမ်းဆည်းရမိသည့် မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်

ပစ ည်းများအား ေတွြမင်ရစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁-၄-၂၀၂၆

ြမဝတီ  မတ်  ၃၁ြမဝတီ  မတ်  ၃၁

ကရင်ြပည်နယ်  ြမဝတီမိနယ်၌ သာသနာ

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    သာသနာ

ေရးဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍    ကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်  အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ

တတိယေန့ကို      ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်

ေရɫ ြမင်းဝန်ေစတီေတာ်အတွင်းရှ ိသာသနာ့

ဟတိကာရဗီမိာန်ေတာ်စာေြဖဌာန၌  ယေန့

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် အဘိဓမ တ သဂ  ဟ

ဘာသာရပ်ကိ ု ဆက်လက်ေြဖဆိုကျင်းပခဲ့

သည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမ 

ြပန်စာေမးပဲွ အဘဓိမ တ သဂ  ဟဘာသာရပ် 

ကိဝုင်ေရာက်ေြဖဆိုကသည့ ်ပထမကီးတန်း 

သံဃာေတာ် ၁၀ ပါး၊ ပထမလတ်တန်း 

သံဃာေတာ် ၁၁ ပါး၊ သီလရှင်ခုနစ်ပါး၊ 

ပထမငယ်တန်း သံဃာေတာ် ၂၅ ပါး၊ သီလ

ရှင် ၁၅ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်း သံဃာ 

ေတာ် ၆၂ ပါး၊ သီလရှင် ၃၃ ပါး စုစုေပါင်း 

သံဃာေတာ် ၁၀၈ ပါးှင့် သီလရှင် ၅၅ ပါး 

တို ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ကသည်။

ြမဝတီမိ၌ကျင်းပသည့် အစိုးရပါဠိ 

ပထမြပန်စာေမးပွဲ ေြဖဆိုေတာ်မူကသည့ ်

သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင်များ   ေအးချမ်းစွာ 

ေြဖဆိုိုင ်ေရးအတွက်  ိုင ်ငံေတာ်ဗဟို 

သံဃာ့ဝန်ေဆာင် ြမဝတီမိ ြမသုခတပ်ဦး 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ   

ေဒါက်တာအရှင်ပညာန  ဦးေဆာင်သည့် 

အထူးကီးကပ်ေရးဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်

ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ြမဝတီ 

ခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်းှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်သာသနာေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေမာင်ဝင်း 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင ်

လူပုဂ ိလ်များ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်ယာ်စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွ

မှ တပ်ဖွဲဝင်များက ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင ်

ရွက်ေပးကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

 ြမဝတီမိ၌ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

လွိင်ေကာ်မိနယ်တရားုံး
အေဆာက်အအံုသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၃၁

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ှစ်စ်

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ နဝမေန့ကိ ု ယေန့တွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ 

စာေြဖဌာန ၆၅ ဌာနတွင်လည်းေကာင်း၊ ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတတိယေန့ကို စာေြဖ

ဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင်လည်းေကာင်း ဆက်လက်ေြဖဆိုကသည်။

အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ နဝမေန့တွင် စာေြဖစာရင်းသွင်း ၄၃၀ ပါး/ဦးအနက် ၂၇၂ ပါး/ဦး 

ေြဖဆုိကသြဖင့် ၆၃ ဒသမ ၂၅ ရာခုိင် န်း ေြဖဆုိကပီး ပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွ(ပထမကီး၊ 

ပထမလတ်၊ ပထမငယ်၊ အေြခြပမလူတန်း) တတယိေန့တွင် စာရင်းသွင်း ၆၁၇၀၃  ပါး/ဦးအနက် 

၅၁၄၃၁ ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၈၃ ဒသမ ၂၁ ရာခိင်ု န်း ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                                                                  ြမဝတီ

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲနဝမေန့ှင့် ပါဠိပထမြပန် 
စာေမးပွဲ တတိယေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

စစ်ေတွ   မတ်   ၃၁

ြပည်နယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးထိန်လင်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ြပည်နယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိ

သမူျားတက်ေရာက်ကသည်။ ဦးစွာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့ ်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်တိုက  တ်ခွန်းဆက်အမှာ 

စကားေြပာကားကသည်။  

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည ်အဆိုပါအစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ြပည်နယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုပဲွံသို 

တက်ေရာက်ပီး    ဝန်ထမ်းများအတွက် 

ဂဏ်ုြပအမှတ်တရလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများှင့်အတူ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

သိုသွားေရာက်၍ လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ

များေရာက်ရှိေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိ

သူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသိက်ုစိုးသည် 

သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေအာင်သူရ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကို  ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးသည် အဖွဲဝင်များ

ှင့်အတူ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

လယ်ေဝးမိနယ်    ုံးေတာေကျးရွာရှိ 

ေရɫ ဝါထွန်း(၂) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမ

ဝါယမအသင်းှင့်   ဆုလာဘ်ကုမ ဏီတို 

အကျိးတူပူးေပါင်း၍ ဆင်းရတနာသုံးမျိး 

ှမ်းနက် ၁၈ ဧက စမ်းသပ်စိက်ုပျိးထားမ ှင့် 

လယ်ေြမှစ်ဧကေပ တွင် စိက်ုပျိးထားေသာ 

(green shot 35)မျိး ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ (Royal 

900)မျိး ပန်းေဂ ဖီြဖှင့် (New 588)မျိး 

ေဂ ဖီထုပ်စိုက်ပျိးထားရှိမ များကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေရɫ ဝါထွန်း(၂) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ေရးသမဝါယမအသင်းပိုင်ေြမ   ၂၄ ဧက

ေပ တွင်    မျိးဇမ သမဝါယမအသင်း၏ 

မဟာွယ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစုက ေခတ်မီ

နည်းပညာသုံး Pullet House ှစ်ုှံင့ ်Layer 

House ေြခာက်ုံပါဝင်သည့် အကီးစား

စီးပွားြဖစ ် ဥစားကက်ေမွးြမေရးြခံများ၏  

အဆင့လ်ိက်ုကက်ြခတံည်ေဆာက်ေနမ ကို

လည်းေကာင်းလှည့လ်ည်ကည့် ပီး တာဝန်

ရှိသူများအား   လက်ရှိေမွးြမထားေသာ 

ကက်သားေပါက်များကိ ု  သတ်မှတ်စံ န်း

အတိုင်း ေနရာအကျယ်အဝန်းြဖစ်ေစေရး၊ 

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစေရး၊ ဆုံး ံးမ မရှိေစေရး

ှင့ ် သန့်ရှင်းေရးကို  အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ပျ်းမနားမိနယ် သေူဌးကန်ုး

ေကျးရွာရှိ ပျ်းမနားမိနယ် သမဝါယမ

အသင်းစုပိုင် ဘက်စုံြခံ၌ ုရှားေနကာမျိး

များြဖစ်ေသာ   မာ့ဟွန်း (Makhaon) ၊ 

ေဗာ်လ်ကန် (Vulkan)၊ အစ်ပိလုစ် (Ippolit) 

များ ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးမ အေြခအေနှင့အ်သား

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း သမဝါယမစိုက်ပျိးေမွးြမေရး
လုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသိုက်စိုး ကည့် စစ်ေဆး

လွိင်ေကာ်     မတ်   ၃၁

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုကိဆို

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်လိွင်ေကာ်မိ ေဒါဥခ ူ

ရပ်ကွက်ရှိ    မိနယ်တရားုံးအေဆာက်

အအုံသစ်ဖွင့်ပွဲကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

အဆိုပါအေဆာက်အအုံသစ်၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦး၊ ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊ တရားေရးဌာနမှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ နယ်ေြမခံ

တပ်မှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၊  ြပည်နယ်တရား

သူကီးချပ်၊ သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တရားေရးဦးစီးမှးတိုက မိနယ်

တရားုံးသစ်အား   ဖဲကိးြဖတ်၍ဖွင့်လှစ်

ေပးကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်တရားေရးဌာန

ဦးစီးမှးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က အမှတ်(၅)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ဘင်ခရာအဖွဲှင့်ပန်းဖွားအက

အဖွဲတိုအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

ကာ     မိနယ်တရားုံးသစ်အတွင ်း 

လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း      သိရ

သည်။     

ဥဿာတိုင်းသား

တိုးွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါ ုရှားေနကာမျိးများအနက  ်

မာဟ့်ဟွန်း (Makhaon)ရှုားေနကာမျိးသည် 

စြံပစမ်းသပ်စိက်ုကွက်အေနြဖင့ ်တစ်ဧကလ င် 

၆၅ တင်းထွက်ရှိခဲ့ပီး   ကျန်သုံးဧကသည ်

ရာသီဥတုမကိုက်ညီြခင်း၊     စိုက်ပျိးချနိ်

ေနာက်ကျြခင်း၊ ေြမအမျိးအစားမတူညီ

ြခင်း၊ မ  ေရာဂါကျေရာက်ြခင်းတိုေကာင့ ်

သတ်မှတ်ထားေသာ အပင်အေရအတွက ်

ြပည့မ်ြီခင်းမရိှဘ ဲတစ်ဧကလ င် ၃၃ တင်းသာ

ထွက်ရှိေကာင်း၊ ကျန်စိုက်ပျိးထားရှိေသာ 

Makhaon တစ်ဧက၊ Vulkan ှင့် Ippolit 

မျိး ငါးဧကစီကို  လာမည့်ဧပီလအတွင်း 

ဆွတ်ခူးရတ်ိသမ်ိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။                                         ြမဝတီ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁ 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပုိင်းှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် တိမ်အသင့်

အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ေနပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တိုတွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။                                                        (မိုး/ဇလ)
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NAY PYI TAW   March   31
KNLA and PDF terrorist in-

surgents launched a surprise 
attack against the security for-
ces stationed at Winwa Bridge, 
a vitally important facility on 
Dawei-Myeik road in Thayet-
chaung Township, Taninthayi 
Region, with drones and much 
superior force on 17 February 
2026. They then temporarily 
dominated the bridge and its 
surrounding areas and cut off 
transport in the area.

Security forces fought back 
the terrorists with valour, but 
they were outnumbered by 
the massive enemy force and 
had to systematically retreat 
to Gonnyinseik. During the 
temporary retreat, the security 
troops joined forces with Tat-

madaw columns and made 
necessary mobilization and 
preparations.

Tatmadaw columns made 
systematic step-by-step secu-
rity processes to recapture the 
areas in and around the bridge, 
and recontrolled Citaw Village 
on 28 March, Yaychochuang 
Village on 29 March, and Point 168 
hill and Chaungwapyin Village 
on 30 March respectively. Today, 
they were able to totally recon-
trol the former Winwa police 
station and the bridge, restor-
ing the regular flow of passen-
ger and freight transport on 
Dawei-Myeik road.

Normal commodity flow in 
the area can be resumed as 
the Tatmadaw columns have 
completely controlled  and re-

opened the Dawei-Myeik road 
that was under a brief control 

of terrorist insurgents. So, local 
national races are happy and 

grateful to the Tatmadaw. 
100100

Tatmadaw columns recontrol Winwa Bridge that was under brief control Tatmadaw columns recontrol Winwa Bridge that was under brief control 
of terrorist, and reopen Dawei-Myeik roadof terrorist, and reopen Dawei-Myeik road

NGAPUTAW   March   31
Local farmers planted 8,132 

acres of summer paddy in Nga-
putaw Township of Ayeyawady 
Region this year, according to 
the Pathein District Agriculture 
Department.

During this year’s summer 
crop cultivation season in Nga-

putaw Township, Ayeyawady 
Region, planting of summer 
paddy on the earmarked 8,132 
acres will begin in the second 
week of February this year.

“During this year’s summer 
cropping season, Ngaputaw 
Township plans to cultivate 
more than 8,000 acres of summer 

paddy. At present, efforts are 
being made through coordina-
ted measures to ensure that all 
earmarked acreage can be fully 
cultivated as planned. In order to 
achieve 100 percent cultivation 
of summer paddy without diffi-
culties, the Department of Agri-
culture has been conducting field 

visits down to the ground level 
and providing farmer awareness 
and extension activities since 
before the planting period,” said 
Daw Aye Aye Mu, Head of the 
Pathein District Department 
of Agriculture.

In Ngaputaw Township, rele-
vant departments and organi-

WAKEMA   March   31 
All sown acreage of kitchen 

crops was cultivated in Wakema 
Township of Ayeyawady Region 
this year, according to the Mya-
ungmya District Agriculture 
Department.

During this year’s winter crop 
cultivation season in Wakema 
Township, Ayeyawady Region, 
planting of kitchen crops on the 
earmarked 3,021 acres began in 

the first week of October 2025 
and has now been completed at 
100 percent. It is also learned 
that, to ensure full cultivation 
of all winter crops including 
the designated 3,021 acres of 
kitchen crops, the Department 
of Agriculture, the Department 
of Agricultural Mechanization, 
related departments, and local 
farmers worked together in a 
systematic and coordinated 

manner.
“In order to achieve 100 per-

cent cultivation of winter crops, 
we cooperated with farmers 
as well as the Department of 
Agriculture and related depart-
ments. During this year’s winter 
cropping season, Wakema Town-
ship cultivated the designated 
3,021 acres of kitchen crops. To 
ensure successful crop esta-
blishment and to prevent pest 

infestations, the Department 
of  Agriculture  carried  out 
advance farmer awareness 
and extension activities. Far-
mers are mainly cultivating 
kitchen crops that are suitable 
for local conditions. In addition, 
to ensure that crops produce 
expected yields and that seeds 
are used correctly, farmer edu-
cation activities have been con-
ducted since before planting 

began,” said Daw Khin Htay 
Myint, Head of the Myaungmya 
District Department of Agri-
culture.

During this year’s winter 
cropping season in Wakema 
Township, local farmers and 
the Department of Agriculture 
are working together to ensure 
full cultivation of the 3,021 acres 
of kitchen crops. 

SMKSMK

INDAW   March   31 
Statistics of Indaw Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers grew 10,950 
acres of sunflower in Indaw 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter 

cropping season in Indaw 
Township, sunflower cultiva-
tion has been planned for 10,965 
acres, and planting began in 
October 2025. To date, 10,950 
acres have already been plan-
ted.

“During this winter cropping 

season in Indaw Township, 
sunflowers were planned for 
10,965 acres, and planting has 
been completed on 10,950 acres. 
Sunflower, an oil-yielding crop, 
is being expanded to help reduce 
imported cooking oil. Sun-
flowers produce more oil per 

acre compared to groundnuts 
and sesame, and in this township, 
they are only planted during the 
winter,” said U Thein Khine, 
Township Head of the Indaw 
Township Department of Agri-
culture.

To expand sunflower cultiva-

tion in Indaw Township, the Town-
ship Department of Agriculture 
has been actively conducting 
training courses and awareness 
programs to improve the skills 
and capacity of both staff and 
farmers who will plant sun-
flowers.                                       SKSK

Ngaputaw Township earmarks cultivation of more than Ngaputaw Township earmarks cultivation of more than 
8,000 acres of summer paddy this year8,000 acres of summer paddy this year

Kitchen crops planted on targeted acres in Wakema TownshipKitchen crops planted on targeted acres in Wakema Township

More than 10,000 acres of sunflower planted in Indaw Township this yearMore than 10,000 acres of sunflower planted in Indaw Township this year

zations will work together during
this year’s summer cropping 
season to ensure that all desig-
nated summer paddy acreage 
is cultivated systematically 
and without difficulty. It is 
also learned that continued 
efforts will be made to ensure 
good yields, improved quality, 
and effective control of pests 
and diseases for the summer 
paddy crop.

SKSK

Members of the Tatmadaw columns that recapture Winwa Bridge and its surrounding areas.Members of the Tatmadaw columns that recapture Winwa Bridge and its surrounding areas.
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KYAUKMYAUNG   March   31 
According to the sub-township Agri-

culture Department, local farmers have 
harvested all sown acreage of sesame 
in Kyaukmyaung Sub-Township of 
Sagaing Region.

In Kyaukmyaung Sub-Township, a 
total of 13,125 acres of sesame were 
cultivated during the winter cropping 
season. Harvesting of the cultivated 
sesame fields began in January this 

year, and to date, 100 percent of the 
acreage has been harvested, with an 
average yield of 14.20 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Kyaukmyaung Sub-Township, 13,125 
acres of sesame were planted. At 
present, harvesting has been completed 
on all acres. Sesame cultivation has 
been increasing year by year. Sesame 
is mainly cultivated during the winter 
season rather than the monsoon season. 

As an edible oil crop, it is in a successful 
condition,” said Daw Khin Win, Head 
of the Sub-Township Department of 
Agriculture.

In Kyaukmyaung Sub-Township, the 
Township Department of Agriculture 
provided awareness to sesame growers 
on expanding sesame cultivation, 
applying proper cultivation techniques, 
adopting Good Agricultural Practices 
(GAP), using quality and pure seeds, 

and selecting high-yielding varieties.
The crops produced in GAP system 

can have higher quality than other 
crops and fetch higher prices. More-
over, these crops have favour to secure 
foreign market in addition to domestic 
market. Hence, the farmers who grow 
the crops in GAP can enjoy more bene-
fit from cultivation and higher socio-
economic life.

SKSK

KYONPYAW   March   31 
“Local businesspersons from Kyon-

pyaw Township of Ayeyawady Region 
supplied a large number of Bocade 
bean bags to Yangon market ,”said Daw 
Tin Nwe, the owner of pulses and bean 
wholesale depot in Kyonpyaw Town-
ship.

Up to 60,000 bags of  Bocade bean 
(each 16 pyi per bag) were exported 
and sold from Kyonpyaw Township to 
the Yangon market within the month. 

The locally produced Bocade beans 
are purchased by agricultural commo-
dity traders in Kyonpyaw Township 
and then transported for sale to the 

Yangon market.
“We have been able to send a large 

number of high-quality Bocade bean 
bags (16 pyi per bag) from Kyonpyaw 
Township to the Yangon market. Other 
types of beans are also being exported 
and sold. Exports have increased be-
cause demand from the Yangon market 
has grown stronger. Most of the locally 
produced beans and paddy are sold and 
transported to Yangon through local 
commodity depot operators and tra-
ders. As there is regular work, workers 
are also doing well,” said Daw Tin Nwe.

The price of Bocade beans exported 
from Kyonpyaw Township to the Yangon 

market has reached up to Ks-126,000 
per 16-pyi bag. Due to the good price 
and strong demand, farmers, traders, 

loading and unloading workers, and 
truck drivers are all benefiting.

SMKSMK

MONYWA   March   31 
Local farmers cultivated 1,804 acres 

of chilli as cold season crop in Monywa 
District of Sagaing Region, according 

to the district Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Monywa District has targeted 

1,966 acres of chilli cultivation. Planting 
began in October 2025, and to date, a 
total of 1,804 acres have been cultivated 
— 428 acres in Monywa Township, 321 
acres in Budalin Township, 29 acres 
in Ayadaw Township, and 1,026 acres 
in ChaungU Township.

“We targeted 1,966 acres of chilli 
cultivation in Monywa District during 
the winter crop season and have 
successfully planted 1,804 acres. The 
condition of the chilli crops is good. 
We have also undertaken measures 
to promote commercial cultivation of 
chili,” said Daw San San Myint, District 
Head of the Monywa District Depart-
ment of Agriculture.

For the 2025-2026 winter crop season, 
the township-wise targets for chilli 
cultivation in Monywa District are 610 
acres in Monywa Township, 320 acres in 

Budalin Township, 27 acres in Ayadaw 
Township, and 1,009 acres in ChaungU 
Township, totalling 1,966 acres.

To ensure good yields and secure 
market access for chilli growers, staff 
members from the respective district 
and township Departments of Agricul-
ture have provided technical assistance 
on cultivation methods, pest prevention 
and control, and soil nutrient manage-
ment.

The cost of cultivation from planting 
to harvesting is approximately Ks-1.5 
million per acre for farmers using their 
own land and about Ks-2.5 million per 
acre for those renting land. Chilli can 
be harvested every 15 days for up to six 
months. At the initial harvest, the yield 
is around 100 viss per acre, increasing 
to between 400 and 500 viss per acre in 
subsequent harvests.                          SKSK

SAGAING   March   31 
Statistics of Sagaing Township Agri-

culture Department stated that local 
farmers grew 1,675 acres of black gram 
as cold season crops in Sagaing Town-
ship of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Sagaing Township has targeted 
1,910 acres of black gram cultivation. 

Planting began in October 2025, and to 
date, 1,675 acres have been completed.

“We targeted 1,910 acres of black 
gram cultivation during the winter crop 
season in Sagaing Township and have 
planted 1,675 acres. During the planting 
period, we are also conducting field visits 
to provide necessary technical assis-
tance, quality seeds, and guidance 

on pest and disease prevention,” said 
U Myo Thant Aung, Head of the Sagaing 
Township Department of Agriculture.

The Township Department of Agricul-
ture is providing farmers cultivating 
black gram with technical support to en-
sure access to locally suitable quality seeds 
and pure varieties, correct cultivation pra-
ctices, effective pest control, systematic 

use of fertilizers, and improved yields.
During this year’s winter crop season, 

in cultivating various pulses and beans, 
the relevant Township Department of 
Agriculture is cooperating with farmers 
to provide necessary quality seeds, 
agricultural inputs, and post-harvest 
technology to ensure good yield and 
quality of pulse crops.                    SMKSMK

Monywa District grows more than 1,800 acres of chilliMonywa District grows more than 1,800 acres of chilli

Sesame plantations reaped on Kyaukmyaung Sub-TownshipSesame plantations reaped on Kyaukmyaung Sub-Township

Many bags of Bocade bean sent by Kyonpyaw Township to Many bags of Bocade bean sent by Kyonpyaw Township to 
Yangon market Yangon market 

More than 1,600 acres of black gram planted in Sagaing TownshipMore than 1,600 acres of black gram planted in Sagaing Township
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WARSAW    March   31
Poland does not intend to 

provide the US with its Patriot 
missile defence systems, Mini-
ster of National Defence of the 
Republic Wladyslaw Kosiniak-
Kamysz stated.

On Tuesday, the publication 
Rzeczpospolita reported that 
the US was demanding that 
Poland redeploy one of its two 
Patriots to the Middle East.

"Our Patriot batteries and 
their missiles are being used 
to protect Polish airspace and 

NATO's eastern flank. Nothing 
has changed in this regard, and 
we have no plans to redeploy 
them anywhere!" Kosiniak-
Kamysz wrote on the social 
network X.

The head of the Defence Mini-
stry added that the US under-
stands the Polish position.

The remarks made by the 
head of the Defence Ministry 
were confirmed by Poland’s 
Deputy Minister of National 
Defence Cezary Tomczyk.

"Polish Patriots are staying 

in Poland. They have their own 
tasks in the country: the defe-
nce of Poland and NATO's eas-
tern flank," the deputy minister 
wrote on X.

On February 28, the US and 
Israel unleashed strikes on 
facilities inside Iran, including 
Tehran, with reports of destruc-
tion and civilian casualties. Iran 
is carrying out retaliatory stri-
kes on Israeli soil and against 
US military facilities through-
out the Middle East.

SputnikSputnik

KABUL   March   31
At least 14 people have been 

killed and 17 others injured in 
devastating flash floods trig-

gered by heavy rainfall across 
multiple provinces of Afghani-
stan in the past 24 hours, the 
National Disaster Manage-
ment Authority announced on 
Tuesday.

In addition to the human toll, 
the natural disaster destroyed 
476 residential houses, sub-
merged or swept away 1,423 
acres of agricultural land, and 
inflicted severe damage on 
orchards, water canals and irri-
gation networks, the authority 
said.

On Monday, the same body 
reported that at least 28 people 

had been killed and 49 injured 
by rain-triggered disasters 
across 25 out of Afghanistan's 
34 provinces over the past four 
days.

Decades of conflict, deterio-
rating infrastructure, a fragile 
economy, widespread defore-
station, and intensifying climate 
change have left Afghanistan 
highly vulnerable to natural 
disasters, with the impact most 
severe in remote areas where 
mud-built homes offer little 
protection against sudden tor-
rents and heavy downpours. 

XinhuaXinhua

ROME   March   31
The Italian government has 

recently denied the United 
States permission to use the 
Sigonella military air base in 
Sicily due to the absence of 
prior notification and required 
authorization, Italian media 
reported Tuesday.

Italian Defence Minister Gui-
do Crosetto made the decision 
several days ago after being 
informed of a U.S. flight plan, 
though the matter was not made 
public at the time, according 
to Italian newspaper Corriere 
della Sera.

Italian Air Force authorities 
learned that several U.S. bom-
bers planned to land at Sigonella 
before proceeding to the Middle 
East without prior notification 
or consent from the Italian side. 
The flight plan was reportedly 
communicated only after the 
aircraft had already taken off.

Preliminary checks by Italian 
authorities indicated that the 
flights were neither routine 
nor logistical, and therefore fell 
outside the scope of bilateral 
agreements governing the U.S. 
use of military bases in Italy. 
Such operations require prior 

authorization and appropriate 
political and military consulta-
tions, the report said.

Italy hosts multiple air and 
joint-use military bases used 
by U.S. forces under bilateral 
defence agreements and the 
North Atlantic Treaty Organiza-
tion (NATO) framework. Sigo-
nella, located in eastern Sicily, 
serves as a key strategic hub 
for U.S. operations in the Medi-
terranean.

Following the outbreak of 
the U.S.-Israel-Iran conflict, 
Italian Prime Minister Giorgia 
Meloni and Crosetto said the 

United States could continue 
to use bases in Italy for routine 
operations under existing agr-
eements, while any activities 
beyond that scope would require 
parliamentary approval.

Similar concerns have emer-
ged elsewhere in Europe. Spain 
recently closed its airspace to 
flights linked to U.S. and Israeli 
military operations against 
Iran and barred the use of U.S. 
bases such as Rota and Moron 
de la Frontera, citing opposition 
to what it views as a unilateral 
conflict in violation of internatio-
nal law.                           XinhuaXinhua

DOHA   March   31
Qatar called Tuesday for a regional 

approach to safeguarding the Strait of 
Hormuz, stressing its importance for 
global trade and energy supplies.

Majed Al Ansari, a spokesperson 
for Qatar's Foreign Ministry, said the 
issue has "implications for countries 
worldwide" and requires "regional 
consensus on security and freedom of 

navigation."
Speaking at a media briefing, Al Ansari 

said Qatar is coordinating with inter-
national partners to ensure energy sec-
urity and the stability of global supply 
chains. He voiced deep concern over att-
acks on energy and civilian infrastruc-
ture, calling them a "dangerous prece-
dent that crosses critical red lines."

Al Ansari urged all parties to refrain 

from targeting vital assets, protect 
civilians, and work toward ending the 
conflict to safeguard regional stability, 
as well as global energy and food secu-
rity.

He highlighted ongoing communica-
tions among Gulf, Arab, and regional 
leaders, noting the region has shown 
"swift and sustained coordination, 
leading to unified positions."

"All Gulf states are currently defend-
ing their sovereignty against repeated 
Iranian attacks, focusing on protecting 
their interests under sensitive circum-
stances," Al Ansari said.

He  confirmed  that  a  Pakistan-led 
mediation effort is underway and stre-
ssed that international attention should 
support existing initiatives. 

XinhuaXinhua

WASHINGTON   March 31
A 15-year-old student fatally 

shot himself after shooting a 
teacher at a Texas high school 
on Monday, U.S. media reported, 
citing authorities.

The shooting occurred at Hill 
Country College Preparatory 
High School in Bulverde, a city 
located in Comal County in 
Texas, with no other injuries 
reported, according to the 
Associated Press.

The student shot the teacher 
before turning the gun on him-
self, said Comal County Sheriff 
Mark Reynolds, adding that 
investigators were working to 
understand the relationship 
between the student and the 
teacher and looking into how 
the firearm was obtained.

Class will be canceled at the 
school on Tuesday, and coun-
selors will be available to meet 
with families, Principal Julie 
Wiley said in a statement. 

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Addressing the six pillars of 
lifestyle medicine including eat-
ing a plant-based diet, exerci-
sing regularly, and prioritising 
sleep could help reverse type 
2 diabetes, experts said today. 

With nearly six million people 
in the UK thought to be living 
with diabetes, the need for rea-
listic and effective interven-
tions has never been greater. 

Now doctors at The American 
College of Lifestyle Medicine, 
have shown that evidence-based 
lifestyle medicine can treat and 
even achieve remission of the 
condition. 

Lifestyle medicine heroes a 
clinical framework that focuses 
on the root cause of chronic 
disease through simple lifestyle 
interventions, such as stress 
management, exercise and avoi-
ding harmful substances like 
alcohol and tobacco.

Dr Padmaja Pater, president 
of the ALCM, said: 'Too often, 
chronic disease like type 2 dia-
betes is managed as a condition 
that patients must live with in-
definitely. 

'We  believe  remission  for 
type 2 diabetes and many other 
chronic conditions should be 
the North Star outcome guiding 
care. 

'This project reflects a shared 
vision of moving beyond symp-
tom control toward health res-
toration, extended quality of life 
and a more sustainable future 
for health systems alike.'  

Type 2 diabetes occurs when 
the body doesn't make enough 
of the hormone insulin, or the 
insulin it makes doesn't work 
properly. 

This hormone is needed to 
bring down high blood sugar 
levels - which left unchecked 
can increase the risk of heart 
attack and stroke as well as 

problems with the eyes, kidneys 
and feet. 

It has long been suggested 
that sufferers may need to over-
haul their lifestyle to keep the 
disease at bay, with approxi-
mately 90 percent of cases be-
ing type 2 diabetes - which has 
been linked with obesity, lack 
of exercise and chronic stress. 

Some people are at a greater 
genetic risk than others, with 
experts now suggesting that 
more of these 'at-risk' people 
are developing diabetes than 
before  due  to  modern  life-
styles. 

Experts at The Norwegian 
University of Science and Tech-
nology, studied more than 86,000 
participants aged between 20 
and 79-years old, from 1984 
to 2019. 

Diabetes was confirmed by 
self-report questionnaires and 
blood glucose readings. 

Over the course of the study 
the researchers found that more 
people who are susceptible to 
diabetes are now developing 

the disease than in the past.
 Writing in The Lancet's 

Diabetes and Endocrinology 
journal, the researchers said: 
'We believe it is possible to 
view this as closely linked to 
societal changes that may be 
more conducive to developing 
diabetes.' 

These changes include more 

sedentary lifestyles, unhealthy 
ultra-processed foods which 
make it harder to maintain a 
healthy weight, and more high-
pressure working environm-
ents which drive stress levels 
and impact sleep. 

One 2024 study found that 
getting less than six hours of 
sleep a night could increase the 
risk of type 2 diabetes by 16 per-
cent - with the odds remaining 
high even when people ate well, 
suggesting a healthy diet can-
not compensate for sleep depri-
vation. 

The Swedish researchers, who 
tracked nearly 250,000 Britons, 
said their findings should serve 
as a 'reminder that sleep plays 

an important role in health.' 
Whilst further research is 

needed to understand the link 
between a lack of sleep and 
diabetes, the researchers high-
lighted other studies that have 
linked sleep deprivation to high 
blood pressure, heart disease 
and stroke. 

Other concerning research 
has suggested that artificial 
sweeteners added to suppo-
sedly 'healthier' fizzy drinks 
like Diet Coke could trigger 
type 2 diabetes. 

Last year, scientists found 
aspartame, which is found in 
products like Muller Light yog-
hurts, contributed to a worrying 
rise in diabetes risk - with those 
who consumed a cocktail of 
additives at a more than 10 
per cent increased risk than 
those who steered clear of the 
artificial ingredients. 

It's  thought  that  artificial 
sweeteners can significantly 
alter the make-up of bacteria in 
the gut. This, experts say, chan-
ged the way the body absorbs 
and  regulates  blood  sugar, 

which over time increases the 
risk of developing the disease. 

In  a bid  to combat the  in-
creasing prevalence of type 2 
diabetes, the NHS launched 
its soup and shake diet - which 
incorporates pillars of lifestyle 
medicine - which has now been 
shown to help thousands put 
their type 2 diabetes into re-
mission. 

More than 13,000 adults in 
England were enrolled on the 
800-calorie-a-day plan in 2024. 

Known as the soups and 
shakes diet, the intervention 
aims to help followers lose 
between 22lb and 33lb(10kg to 
15kg), which is enough for most 
people to reverse the condition, 
experts say. 

Alongside the meal plan, 
patients are provided with one-
to-one support and guidance 
to help them sustain a healthy 
lifestyle for longer and reintro-
duce healthy foods and main-
tain weight loss, while medi-
cations for type 2 diabetes and 
blood pressure are stopped. 

Mail OnlineMail Online
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ရန်ကုန်   မတ်  ၃၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင် တာေမွမိနယ်အတွင်းရှိ ေဈးများ 

၌   မီးေလာင်မ ၊    မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွား 

ေစေရးှင့်   မီးေဘးအ ရာယ်   သတိြပ

ကာကွယ်ိုင်ေရး  မတ်လ  ၃၀  ရက်က 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူ 

များက  တာေမွ(ယာယီ)ေဈး၌   မီးေဘး 

အ ရာယ်သတိြပကာကွယ်ေရး  လက် 

ေတွသပ်ုြပြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

အဆိုပါ     မီးေဘးအ ရာယ်သတိြပ 

ကာကွယ်ေရး     လက်ေတွသုပ်ြပြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို တာေမွမိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးညီည ီဦးေဆာင် 

ပီး မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေဈးတာဝန်ခှံင့် 

ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်းကာ တာေမ(ွယာယ)ီ

ေဈး မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက် စစ်ေဆး 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ေဈးတာဝန်ခှံင့ ်ေဈးသ၊ူ

ေဈးသားများအား မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံး

ြပ၍ လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ေရးသုပ်ြပ

ြခင်းှင့ ်191 Application ကိ ုလွယ်ကစွူာ 

အသုံးြပိုင်ေရး စည်းံုးေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ကိ ုတာေမ(ွယာယ)ီေဈးေရှ၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

တာေမွမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့ ်မိနယ်အတွင်းရိှ ေဈးများတွင် မီးေဘး 

အ ရာယ်     သတြိပကာကွယ်ိင်ုေရးှင့ ်

မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ် စစ်ေဆးြခင်း၊ 

လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းလုပ်ငန်းများအြပင်  

မီးသတိမူေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ 

ကိုလည်း    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။           မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွ(ယာယီ)ေစဈးတွင် မီးေဘးအ ရာယ်သတိြပကာကွယ်ေရး 
လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေတာင်တွင်းကီး  မတ်  ၃၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မေကွးခိုင ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်အတွင်းရိှ ဖန်ုးှင့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ် လက် 

ကိုင်ဖုန်းသုံးစွဲသူြပည်သူများအား  ဗဟို

မိုဘိုင်းစက်ပစ ည်းသက်ေသခံမှတ်ပုံတင်

စနစ်(CEIR)အေကာင်းသေိကာင်းစရာှင့ ်

အခွန်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးရှင်းလင်းပွဲ 

ကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွတွင် 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်  စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်     

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက       ဦးေကျာ် 

ဇင်ဦးက  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး    

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ လွင်လွင်ထွန်းက   CEIR     စနစ် 

အသုံးြပြခင်းအားြဖင့် တင်သွင်းသူများ 

အေနြဖင့်   ကျသင့်အခွန်အေကာက်များ

ကိ ုOnline  စနစ်အသုံးြပ၍ အလွယ်တက ူ

ေပးေဆာင်တင်သွင်းိုင်ြခင်း၊      အခွန် 

တိမ်းေရှာင်မ ှင့်  တရားမဝင်တင်သွင်း

ြခင်းမှ တားဆီးကာကွယ်ိင်ုြခင်း၊ အများ

ြပည်သူမှ မိုဘိုင်းဖုန်းအတုများ ဝယ်ယူ 

မြိခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိင်ုြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

သို  ဝင်ေပါက်အသီးသီးမ ှ တင်သွင်းလာ 

သည့်   မိုဘိုင်းဖုန်းများ၏  IMEI   နံပါတ် 

များကိစုစိစ်ပီး မှန်ကန်မှအသံုးြပခွင့်ေပး

သည့်အတွက်   ဖုန်းေဈးကွက်များ၏စစ် 

မှန်မ ှင့်  ယံုကည်စိတ်ချရမ ြမင့်တင်ေပး 

ိင်ုြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ ရရိှိင်ု 

ြခင်းများှင့ ် အခွန်အမှတ်တဆံပ်ိကပ်ိှပ် 

ြခင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု     ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ေတာင်တွင်း 

ကီးမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   ဌာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ ဖုန်းှင့်ဆက်စပ် 

ပစ ည်းလပ်ုငန်းရှင်များ      တက်ေရာက်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်းသက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ်
(CEIR)အေကာင်း အသိပညာေပး

ရန်ကုန်  မတ်  ၃၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     တွံေတးခိုင်   တွံေတးမိနယ်၌ 

လူငယ်များ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များအတွင်း အသိပညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခအံဂ  လပ်ိစကားေြပာ

သင်တန်းကို တစ်လကာဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ရာ သင်တန်းဆင်း 

ပဲွကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်တွင် လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   တွံေတးမိနယ်  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   

ေဒ သန်းသန်းရှီင့ ်နည်းြပဆရာမ ေဒ ရɫ န်းလတ်လဲတ့ိုက  အဖွင့် 

အမှာစကားများေြပာကားကသည်။  ယင်းေနာက်   မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ ြဖြဖဝင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များ

ကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  သင်တန်းနည်းြပဆရာမများအား 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းတွင်  ဆရုရိှသမူျားအား  ခိင်ုအမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲဥက   ကိုယ်စား     မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ဥက      ေဒ သန်းသန်းရီှင့်တာဝန်ရှိသူများက  ဆုများချးီြမင် ့

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါ အေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းကိ ုမတ်လ ၄ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိအခမဲဖွ့င့်လှစ်သင်ကားခဲရ့ာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ  ၃၁  ဦး တက်ေရာက်သင်ကားခ့ဲကသည်။ ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်      လူငယ်များ 

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များအတွင်း အကျိးရှိေစရန် လူထု 

အေြခြပဗဟိဌုာနများ၌ သင်တန်းများကိ ုအခမဲဖွ့င့်လှစ်သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    မျိးလ  င်(တွံေတး)

တွံေတးမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  မတ်  ၃၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်  ြပန်ကား 

ေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင်   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ 

အသုံးချိုင်ေစရန်ှင့်  ဘာသာစကားှင့ ်

နည်းပညာများ      အလွယ်တကူသင်ယ ူ

ေလလ့ာိင်ုေစရန် ေရွာသသီင်တန်းများ

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိရာ Mobile  Phone 

ြဖင့်  ဓာတ်ပုံှင့်ဗီဒီယိ ု အေြခခံိုက်ကူး/ 

တည်းြဖတ်နည်းသင်တန်းကိ ုမတ်လ ၃၀ 

ရက်က မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လူထုအေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ် မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ေဒ ေမသက်ွယ်က သင်တန်းဖွင့ ်

လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များှင့ ် လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် မမိတိိုလပ်ုငန်းေဆာင်တာများ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုဖုန်းတစ်လုံးရှ ိ

ုြံဖင့ ်အလွယ်တကမှူတ်တမ်းတင်ိက်ုကူး 

ိင်ုပြီဖစ်၍ မမိတိိုိုက်ကူးလိသုည့ ်ဓာတ်ပု၊ံ 

ဗီဒီယိုများကိ ု   နည်းစနစ်မှန်မှန်ိုက်ကူး 

တတ်ေစရန် ယခသုင်တန်းကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပး 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားသည်။   

ယင်းေနာက်         သင်တန်းနည်းြပ 

ဦးေနေအာင်(ဓာတ်ပုံက မ်းကျင-်၂)     က 

မိတ်ဆက်စကားေြပာကားပီး သင်တန်း  

ကိ ု Mobile Phone  ြဖင့ ် ဓာတ်ပုံိက်ုကူး၊ 

တည်းြဖတ်နည်းှင့ ်ဗဒီယီိုိက်ုကူးတည်း 

ြဖတ်နည်းဟူ၍     အပိုင်းှစ်ပိုင်းခွဲြခား၍ 

Mobile   Phone   ြဖင့်   ဓာတ်ပုံိုက်ကူး၊ 

တည်းြဖတ်ရာတွင ်       လိုက်နာရမည့်

အေြခခံအချက်များှင့်     ေရှာင်က်ရ 

မည့်အချက်များ၊    သတင်း၊   မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပံုေကာင်းတစ်ပံုရရိှေစရန်  ြပင်ဆင် 

ထားသင့်သည့်အချက်များှင့ ်   ိုက်ကူး 

ရမည့်ပုံစံများ၊  အလင်းေရာင်၏သေဘာ 

တရားများအေကာင်းကိ ု        ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

အဆိပုါ Mobile Phone ြဖင့ ်ဓာတ်ပုှံင့် 

ဗဒီယီိ ု အေြခခံိက်ုကူး/တည်းြဖတ်နည်း 

သင်တန်းကို      ှစ်ရက်ကာပိုချေပးပီး 

သင်တန်းသို     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း

များ၊   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများ

ှင့်    ရပ်ကွက်အတွင်းမ ှ    ဝါသနာရှင်

များ  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ 
Mobile Phone ြဖင့် ဓာတ်ပုံှင့်ဗီဒီယို 

အေြခခံိုက်ကူး/တည်းြဖတ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

၂၂ ၁-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်

လာသည့် PDF အဖွဲဝင်အမျိးသား  ၆ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၇ ဦးတိုသည် 

လက်နက်၊ ခယဲမ်း များှင့အ်တ ူ ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာကပီး တာဝန်ရိှ

သမူျားက ကိဆိလုက်ခ၍ံ မဘိအပ်ုထန်ိး

သူများထံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံပွဲကိ ု 

ယေန့ ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးရန်ေအာင်ခန်းမ

၌ကျင်းပြပလုပ်သည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသည့် တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိမှ ၂ ဦး၊ တနသ  ာရီ

မိမှ ၂ ဦး၊ ဘုတ်ြပင်းမိမှ  ၁ ဦး၊ ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတမိမှ ၁ ဦး၊ အဂ  ပ ူ

မိမှ ၁ ဦးတိုအား တာဝန်ရှိသူများက 

ကိဆိုလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထ ံ

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှပဲွကုိ ြပလုပ်ရာ  

တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာက

သမူျားှင့ ်၎င်းတို၏မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးတိုက  ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသူများအား အသိ 

ပညာေပးအမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသမူျားက ၎င်းတိုှင့အ်တ ူ

ပါရိှလာသည့် HK-33 ေသနတ် (၁)လက်၊ 

M-16 ေသနတ် (၁) လက်၊ ကျည်အမ်ိ (၅)ခ၊ု 

၅ ဒသမ ၅၆ ကျည် (၁၈၈)ေတာင့်၊ MG-1 

လက်ပစ်ဗုံး (၁) လုံးှင့် ကျည်ကာအက   ျ ီ

(၁) ထည်တိုအား လ ဲေြပာင်းအပ်ှံရာ 

တိုင်းမှးကလက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးက လက်နက်၊ 

ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ဝင်ေရာက်လာသူများအတွက် ေသနတ် 

(၁)လက်လ င်  ဆုေကးေငွကျပ်သိန်း 

(၅၀) န်းြဖင့် ေသနတ် (၂) လက်အတွက် 

ကျပ်သိန်း (၁၀၀) ၊ လက်ပစ်ဗုံး (၁)လုံး 

အတွက် ဆုေကးေငွ (၃)သိန်းကျပ်ှင့ ်

လက်နက်မဲအ့လင်းဝင်ေရာက်လာသ ူ(၅) 

ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် (၁၀)သန်ိးကျပ် န်း

ြဖင့် ေငွကျပ်သိန်း (၅၀)၊  စုစုေပါင်းချးီြမင့်

ေငကွျပ် (၁၅၃)သန်ိးှင့ ်ေထာက်ပံပ့စ ည်း 

များေပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက်  ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ

သူများအား ခံဝန်ကတိလက်မှတ်ေရးထုိး

ေစပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများထ ံြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှခဲရ့ာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကုိယ်စား 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာသူတစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်PDF အပါအဝင် 

အဖွဲအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခံအဖွဲဝင်

များသည်   မိသားစုဝင်ေဆွမျိးများှင့်

အကျပ်ကိုင်၍ အတင်းအဓမ စုေဆာင်း 

ခံကရြခင်း၊ အကမ်းဖက်အဖဲွများ၏အကျိး 

စီးပွားအတွက်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများှင့ ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား ခမ်ိးေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်

အေြခခအံေဆာက်အဦများ၊ လမ်း၊ တတံား

များကိ ုမိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း

စသည့်  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်လုပ်ေဆာင်

ေနမ များကိ ုလက်မခံိုင်ေတာ့ြခင်း၊ ၎င်း 

အဖွဲများအတွင်း၌ပင်  အထက်ေအာက ်

အဆင့အ်တန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းဗိလ်ုကျ 

ိှပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ ကျးလွန်

ြခင်း၊  အေနအစားဆင်းရ၍ဲ ပင်ပန်းဆင်းရ ဲ

စွာေနထိင်ုရြခင်းှင့တ်ပ်မေတာ်၏တိက်ုစစ်

ကိုခုခံိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ   စိတ်ဓာတ်

ကျဆင်းလာြခင်းတုိအြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်၏ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ

ကိ ုယုံကည်လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်၍  ၎င်းတိုေကာင့ ်

နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့် ိုင်ငံ

ေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုအတွက် ြပန်လည်

အကျိးြပလိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ု

လမ်းစ်အားစွန့်လ တ်၍  ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆုိလက်ခံ၍ လုိအပ်သည့်ကူညီပ့ံပုိးမ 

များေဆာင်ရွက်ေပးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပး

လျက်ရိှရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျားကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်း သိရှိရပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

နီးစပ်ရာ ခိင်ု၊ မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

တပ်စခန်းများှင့်ရဲစခန်းများသို  အြမန်

ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက ကိဆိ ု

လက်ခကံာ လိအုပ်သည့က်ညူေီထာက်ပံမ့ 

များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကးေငွ

များေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရ

သည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ စကားသံများ 

ကိုလည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

“PDF ထဲဝင်ေရာက်တဲ့ခုှစ်ကေတာ့ 

၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာထေဲရာက်တဲအ့ေတွအǧကံကေတာ ့

အမ်ိမှာေနရသလိမုေနရဘူး။ အပ်ိေကာင်း

လည်းမအပ်ိရဘူး။ စားေကာင်းလည်းမစား

ရဘူး။ ဟိအုထေဲရာက်တဲအ့ချန်ိမှာထင်ထား

တာနဲ့တြခားစြီဖစ်ေနတယ်။ ေနရတာလည်း 

သိပ်အဆင်မေြပဘူး။ စိတ်ေတွမွန်းကျပ်

တယ်။ စိတ်ဆင်းရဲဒဏ်ကိုလည်းခံရတာ

ေပါ့။ ခဏခဏလည်းငိုရတယ်။ အိမ်ကို

လွမ်းလို ထွက်ေြပးဖိုအကမ်ိကမ်ိကိးစား

ခဲတ့ယ်။ သုံးကမ်ိကိးစားခဲ့တယ်။ ှစ်ကမ်ိ

က မေအာင်ြမင်ခဲဘ့ူး။ တစ်ကမ်ိေတာလွ့တ်

လာခဲတ့ယ်။ ယခလုိ ုဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

အလင်းဝင်လာတဲသ့ေူတကွိ ုယခလုိ ုအစား

အေသာက်ေတွေက းေမွးေပးတဲ့အြပင  ်

ေထာက်ပံ့ေငွေပးပီး ေွးေွးေထွးေထွး

ကိဆိတုဲအ့တွက် ိင်ုငေံတာ်နဲ့တပ်မေတာ်

အကီးအကမဲျားကိ ုေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်

ရှင်။ ေတာထကဲျန်ခဲတ့ဲ ့PDF လငူယ်ေတကွိ ု

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို အြမန်ဆုံးအလင်း

ဝင်ကဖုိ တုိက်တွန်းေြပာချင်ပါတယ်ရှင်”

ဟုေြပာသည်။                            (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    မတ်  ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်  ၃၁

ထုိင်းုိင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသား 

ှစ်ဦးှင့ဘ်ဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံား တစ်ဦး၊ 

စုစုေပါင်း ြပည်ပိုင်ငံသားသုံးဦးတိုအား 

ယေန့တွင်  ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂)ချစ်ကည်

ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်  သက်ဆိုင ်ရာ

ိုင်ငံများသို လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ှင့်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ  

တိုကိေုရှး ၍ ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခ့ဲပီး 

အိ ိယိင်ုငသံားတစ်ဦးကိ ုထပ်မေံဖာ်ထတ်ု

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ြပည်ှင်ိင်ုေရးစစ်ေဆး

ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

ြမဝတီခုိင်  စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံံုံးမှ အပ်ုချပ်မ အရာရိှ

ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသံုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ထိင်ုးိင်ုင ံ တာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့

ကပီး ြမန်မာိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူတိုက 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများမ ှတာဝန်ရှိသူများ

ထသံို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခေံရးဆိင်ုရာ 

အေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ

အနီးတွင် တရားမဝင် လမ်းေကာင်းမ ှ

တစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနခဲသ့ည့် အိ ိယိင်ုငံ

သားတစ်ဦးထပ်မေံဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ု

ခဲ့ပီး ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊   ဇန်နဝါရီလ ၃၀  ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊   မတ်လ  ၃၁  ရက်အထိ 

ြမဝတီမိနယ်အတွင်းသို   တရားမဝင ်

ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား 

စစုေုပါင်း ၁၄၆၁၇ ဦး ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲေ့ကာင်း

ှင့ ်ယင်းိင်ုငသံားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီး

ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်မှ ၁၃၄၀၄ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငံ

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရှိသည့  ်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၂၁၃ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး(လတ်တေလာ)ြပ  ာန်း

ချက်များအက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁)အရ 

အြပစ်ေပးအေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၇၄၁ ဦးရိှသည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ြ်ပည်ပ

ိုင်ငံသား  ၄၇၂  ဦးတိုအား သက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်

ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိေုကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသူများှင့ ် ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်

ေသာ ိုင်ငံြခားသားများကို ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးပီး ထထိေိရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်း

ထန်ထန်အေရးယူုိင်ေရး အိမ်နီးချင်းှင့် 

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း 

များှင့ ်တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့်အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ်ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခား

သားများှင့လ်ကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခား

သားများကို   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

အြမန်ဆုံးြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရး 

ထိေရာက်စွာညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။             (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  

ြပည်ပိုင်ငံသားသုံးဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပီး အိ ိယိုင်ငံသားတစ်ဦး 

ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်  ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

စ်။

၂၃၁-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း



၂၄ ၁-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသတွင် လက်ရိှ

ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ပဋပိက ေကာင့ ်အာရပ်

ိုင်ငံများ၏ ေဒသတွင်းစီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ အေပ  ြပင်းထန်ေသာထိုးှက်

ချက်အြဖစ် ထွက်ေပ လာြခင်းေကာင့ ်

အဆိုပါိုင်ငံများအေနြဖင့ ် အေမရိကန်

ေဒ လာဘလီယီ ံ၂၀၀ နီးပါး ဆုံး ံးိင်ုဖွယ် 

ရိှသည်ဟ ုကလုသမဂ ဖံွဖိးေရအစီအစ်၏ 

အစီရင်ခံစာကိုကိုးကား၍ Bloomberg 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသ၌ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ  ကာလတို

စစ်ေရးပဋပိက သည် အာရပ်ေဒသတစ်ဝန်း

လုံးအေပ သို  ကီးမားကျယ်ြပန့်ေသာ 

လူမ စီးပွားဆိုင်ရာသက်ေရာက်မ များကို 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုေကာင်း က မ်းကျင်သမူျားက 

ေြပာကားထားသည်။ 

ထိုြပင် ေဒသတွင်းြဖစ်ပွားသည့ပ်ဋပိက 

များေကာင့်   အလုပ်လက်မဲ့ န်းမှာ ၄ 

ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်လာိင်ုြခင်းေကာင့ ်

ေဒသတွင်း၌ အလပ်ုအကိင်ုေပါင်း ၃ ဒသမ  ၆ 

သန်းခန့်ဆုံး ံးရဖွယ်ရိှပီး လဦူးေရ ၄ သန်း 

နီးပါးမှာ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ှင့ရ်င်ဆိင်ုǧကံေတွ

ရဖွယ်ရှိသည်ဟု က မ်းကျင်သူများက 

ဆိုသည်။ 

အလားတူပင် ပင်လယ်ေကွပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးေကာင်စ ီအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

ြဖစ်သည့် ဘာရိန်း၊ ကာတာ၊ ကူဝိတ်၊ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ၊ု အိမုန်

ှင့် ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံတို အေနြဖင့် 

၎င်းတို၏ စုစုေပါင်းဂျဒီီပီ၏ ၅ ဒသမ ၂ 

ရာခုိင် န်းေကျာ်အထိ ဆံုး ံးုိင်သည်ဟု 

အဆိပုါအစရီင်ခစံာတွင် ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် လက်နက်

ကိင်ုပဋပိက ေကာင့ ်ေဒသတွင်းစီးပွားေရး

အရ ထိခိုက်မ များြဖစ်ပွားလာိုင်သည့်

အလားအလာ  ဆက်လက်ရှိေနေသာ်

လည်း ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိြဖစ်သည့ ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ၊ု ေဆာ်ဒီ

အာေရဗျ၊ ကူဝိတ်ှင့်ဘာရိန်းအစိုးရတို

ကမ ူအရီန်အေပ  ဆက်လက်တိက်ုခိက်ုရန် 

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတိုအား ေထာက်ခံ

အားေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် အဆိုပါ

ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများသည ်အီရန်ိုင်ငံ

တွင် အစိုးရအေြပာင်းအလတဲစ်ရပ်ြဖစ်ေပ 

ေစရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်ဟ ုမီဒီယာ

အချိတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထုိေကာင့် မျက်ေမှာက်ကာလအေရှ

အလယ်ပိုင်းတွင ်ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေန

သည့်ပဋိပက တွင်  သွယ်ဝိုက်ပါဝင်ေန

သည့ ်ပင်လယ်ေကွိင်ုငအံချိက စစ်ပဲွကိ ု

ေထာက်ခေံနဆြဲဖစ်ေသာေကာင့ ်လက်နက်

ကိင်ုပဋပိက ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

စီးပွားေရးအကျိးဆက်သည် ေလျာက့ျလာ 

မည့အ်လားအလာနည်းပါးလျက်ရိှသည်။

အီရန်အစိုးရသည်   လက်ရှိတွင် 

အေမရကိန်၊ အစ ေရးှင့အ်ရီန်ိင်ုငအံေပ  

ကျးေကျာ်တိက်ုခိက်ုရန် ေထာက်ခအံားေပး

ေနသည့်ိင်ုငမံျားှင့ ်ဆက် ယ်ေနေသာ 

ကန်ုတင်သေ  ဘာများကိ ုေဟာ်မေုရလက်

ကားမှ     ြဖတ်သန်းခွင့်ပိတ်ပင်ထား

သည်။ 

ထိုြပင် လက်ရိှပဋပိက အတွင်း၌ အရီန် 

အစိုးရ၏ခွင့ြ်ပချက်မရဘ ဲအဆိပုါေရလက်

ကားမှ ြဖတ်သန်းသွားလာသည့ ်ေရနတံင် 

သေ  ဘာအချိမှာ တိက်ုခိက်ုြခင်းခခံဲရ့သည်။ 

အီရန်အေနြဖင့်  ုရှား၊ အိ ိယ၊ အီရတ်၊ 

တတ်ုှင့ပ်ါကစ တန်ိင်ုငတံိုအပါအဝင် 

၎င်းတိုှင့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှးေသာ ိင်ုငမံျား

ကိုမူ ေဟာ်မုေရလက်ကားမှြဖတ်သန်း

အသုံးြပခွင့်ေပးထားေကာင်း   အီရန်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး အဘတ်အရတ်ချကီ 

မတ်လ ၂၅ ရက်တွင်   ေြပာကားထား

သည်။

Ref: Ts

အေမရိကန် ြပည်ေထာင်စုသည  ်

ယခင်က စစ်ေြမြပင်တွင် စမ်းသပ်အသုံးြပ

ဖူးြခင်းမရှိေသးသည့် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်

တစ်မျိးအား အရီန်ေတာင်ပိင်ုး လာမတ်

မိအား တိုက်ခိုက်ရာတွင ် အသုံးြပခဲ့

ေကာင်း နယူးေယာက်တိင်ုး သတင်းစာက 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ

 ၂၈ ရက်တွင် ြပလပ်ုခဲေ့သာ အေမရကိန်ှင့် 

အစ ေရးတို၏ပထမအကမ်ိထိုးစစ်ဆင်မ 

အတွင်းလပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိေုန့

၌ပင်  အရီန်ိင်ုင ံ  မီနပ်မိရိှ မလူတန်း

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းကိ ုအေမရကိန်၏ 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းထမှိန်ခဲရ့ာ ကေလးငယ်

များအပါအဝင် လူ ၁၇၅ ဦး ေသဆုံးခဲ့

သည်။ 

အရီန်အရာရိှများ၏ ေြပာကားချက်

အရ လာမတ်မိတွင်   ြဖစ်ပွားသည့ ်

အေမရိကန်၏တိုက်ခိုက်မ တွင်လည်း   

အနည်းဆုံး လ ူ၂၁ ဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်များသည် ပစ်ခတ်

ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် တန်စတင်အေစေ့လး

များပျံံှေစပီး    ပစ်မှတ်အားတိကျစွာ

ထိမှန်ေစသည့်    ဒုံးကျည်အမျိးအစား

အသစ်တစ်မျိးကိအုသုံးြပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ရရှိထားေသာ ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းများှင့ ်

လက်နက်က မ်းကျင်သမူျား၏ ဆန်းစစ်

ချက်များကိုကိုးကား၍ သတင်းစာက

ပီးခဲသ့ည့ ်သတီင်းပတ်အကန်ုပိင်ုးတွင် 

ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မီနပ်မိရှိ    စာသင်ေကျာင်းအား 

တိက်ုခိက်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍   အေမရကိန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က    ၎င်းတုိတွင်

တာဝန်ရိှေကာင်း ဝန်ခရံန်ြငင်းဆိထုား

ေသာ်လည်း ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်ကမ ူ

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍  စုံစမ်း

စစ်ေဆးမ များစတင်ြပလုပ်လျက်ရှိ

သည်။ 

တရားဝင ်  ထုတ်ြပန်ချက်များအရ 

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတို၏ တိက်ုခိက်ု

မ များေကာင့ ်အရီန်ိင်ုငအံတွင်း အရပ်

သားေထာင်ေပါင်းများစွာ ေသဆုံးခဲ့ရပီး

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။         Ref: RT

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေဒသတွင်းရိှ အစ ေရး

ှင့် အေမရိကန်တို၏စစ်ေရးစွမ်းေဆာင်

ရည်များကိ ုေလျာ့နည်းကုန်ခန်းေစမည့် 

မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ကိ ုအသုံးြပမည်ြဖစ်

ေကာင်း အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး

အေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုကိုးကား

၍ ISNA သတင်းဌာနက မတ်လ ၃၁ ရက်

တွင် ေဖာ်ြပသည်။

အီရန်ိုင်ငံကကျင့်သုံးမည့်    မဟာ

ဗျဟာသည် ေဒသတွင်းရှိ  အစ ေရးှင့ ်

အေမရကိန်တပ်ဖဲွတို၏စစ်ေရးစွမ်းေဆာင်

ရည်အား တိက်ုစားယိယွုင်းေစရန် ေရရှည်

ေမ ာ်မှန်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါ

သတင်းဌာနက ၎င်းတို၏လူမ မီဒီယာ

ေပ တွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး

အေစာင့ ်တပ်ဖွဲ၏   ေလေကာင်းှင့  ်

အာကာသတပ်ဖွဲများသည်  Emad ၊ 

Khorramshahr-4 ှင့် Kadr ဒုံးကျည်

စနစ်များကိုအသုံး ြပ၍ တိုက်ခိုက်မ  

များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း     အဆိုပါ

သတင်းဌာနက  ဆက်လက်ေဖာ်ြပသည်။  

အဆိပုါ တိက်ုခိက်ုမ  များတွင် ဘနဘီရက်၊ 

တအဲဗစ်ှင့ ်ဂါလလီေီဒသများအပါအဝင် 

အစ ေရးတပ်မှးများ အစည်းအေဝးြပလပ်ု

ရာေနရာများလည်းပါဝင်သည်။  

                                           Ref: Iv

အကယ်၍အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ် အေမရကိန်

အစိုးရှင့်   သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ ်

ချမှတ်ိုင်ြခင်းမရှိပါက အေမရိကန်က 

အရီန်အေပ  ယခထုက်ပိမုိြုပင်းထန်ေသာ 

တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီး  ပိဟက်ဆက်က မတ်လ ၃၁ 

ရက်တွင် ေြပာကားလိုက်သည်။

အရီန်အေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေရှလာမည့်

ေန့ရက်များသည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

အကယ်၍ အီရန်ိုင်ငံအေနြဖင့် အေြမာ်

အြမင်ရှိမည်ဆိုပါက အေမရိကန်ှင့ ် 

သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်ချမှတ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ဟက်ဆက်က သတင်းစာရှင်းလင်း

ပဲွတစ်ခ၌ု ေြပာကားချက်ကိ ုCBS သတင်း

ဌာနက ကိုးကားေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

အေနြဖင့ ်အရီန်ိင်ုငှံင့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှး

ေသာ သေဘာတူညီမ တစ်ရပ်ချမှတ်ရန်

အတွက်အဆင်သင့်ရှိေနပီး အီရန်ိုင်ငံ

ဘက်မှလည်း အဆိပုါ သေဘာတညူခီျက်ပါ 

စည်းကမ်းချက်များကိေုကာင်းစွာသရိှိထား

ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက် ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ် လက်ရှိတွင ်  အေမရိကန်၏ 

တိက်ုခိက်ုေရးစွမ်းအားမှာ ပိမုိအုားေကာင်း

လာေသာ်လည်း   အီရန်တပ်မေတာ်၏

အင်အားမှာမူ  အားနည်းလာလျက်ရှိ

ေနေကာင်း၊ ယင်းအေြခအေနကို အီရန် 

အစိုးရက သနိားလည်ထားသည်ဟ ုဟက်

ဆက်က ဆက်လက်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

အေမရိကန်အစိုးရသည် ၎င်းတို၏

အထူးတပ်ဖဲွဝင်ရာေပါင်းများစွာကိ ုအေရှ

အလယ်ပိုင်းေဒသသို ပိုေဆာင်ေပးထား

ေကာင်း နယူးေယာက်တိုင်းသတင်းစာ

က အေမရကိန်စစ်ဘက်အရင်းအြမစ်များ

၏ေြပာကားချက်ကိုကိုးကား၍ မတ်လ 

၂၉ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အဆိုပါ အေမရိကန်အထူးတပ်ဖွဲဝင်

များသည် ေဒသအတွင်းြဖန့် ကက်ထားပီး

ြဖစ်သည့ ်အေမရကိန်ကမ်းတက်တပ်ဖဲွဝင်၊ 

ေရတပ်ဖဲွဝင်ေထာင်ေပါင်းများစွာှင့ပ်ူးေပါင်း

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       Ref: Iv

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ ိုင်ထူး

အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက ေကာင့် အာရပ်ိုင်ငံများ ေဒ လာဘီလီယံ ၂၀၀ နီးပါး ဆုံး ံးိုင်ဖွယ်ရှိ

အစ ေရးှင့်အေမရိကန်တို၏စစ်ေရးစွမ်းေဆာင်ရည်များအား ေလျာ့နည်းကုန်ခန်းေစမည့် မဟာဗျဟာကိုအသံုးြပမည်ဟုအီရန်ေြပာ

အေမရိကန်ှင့် သေဘာတူညီချက်ချမှတ်ိုင်ြခင်းမရှိပါက အီရန်အေပ  
ပိုမိုြပင်းထန်ေသာတိုက်ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင်မည်ဟု အေမရိကန်ေြပာ

စစ်ေြမြပင်တွင် စမ်းသပ်

အသုံးြပဖူးြခင်းမရှိေသးသည့် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တစ်မျိးအား 

အေမရိကန်က 

အီရန်ေတာင်ပိုင်းတွင်

အသုံးြပဟုဆို



၂၅၁-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

 ယူကရိန်းတပ်မေတာ်က  အသုံးြပ

လျက်ရှိသည့်     ဒုန်းတစ်စင်းသည ်

အက်စတိုးနီးယားိုင်ငံ  တာတူးခိုင်ရှိ 

လူေနအိမ်ေြခများအနီးတွင် ေပါက်ကွဲခဲ့

ေကာင်း ေဒသ ရစည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲက မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်

ေကညာသည်။

ပျက်ကျသွားခဲ့သည့ ်ဒုန်း၏ အစိတ်

အပိုင်းများကို တာတူးခိုင် ကက်စထရီ 

ေကျးလက်ေဒသ စည်ပင်နယ်ေြမအတွင်း၌ 

ေတွရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါအပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲက   ၎င ်းတို၏  လူမ  မီဒီယာ

စာမျက်ှာတွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

ယူကရိန်းဒုန်းများသည် အက်စတိုး

နီးယားှင့လ်က်ဗီးယားိင်ုငမံျား၏ ပိင်ုနက်

များအတွင်းသို   ုရှားိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်

လမ်းေကာင်းမှားဝင်ေရာက်လာပီး ပျက်ကျ

မ များြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း အဆိပုါ ိင်ုငအံစိုးရ

အဖွဲများက ေြပာကားထားသည်။

ပီးခဲ့သည့် သီတင်းပတ်အတွင်းမှာပင် 

ယူကရိန်းိုင်ငံသည ်ေမာ်စကိုအပါအဝင ်

ုရှားိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   ေဒသများအတွင်း 

တိုက်ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင်ရန်အတွက ်

ဒန်ုးအစင်းေပါင်း ၄၀၀ နီးပါးကိလု တ်တင်

ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။                       Ref: Iv

အက်စတိုးနီးယားိုင်ငံရှိ လူေနအိမ်ေြခများအနီး 
ယူကရိန်းဒုန်းတစ်စင်းေပါက်ကွဲ

ိင်ုငအံတွင်း ေထာက်လှမ်းေရးှင့အ်ဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ
လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ဗိတိန်သံတမန်တစ်ဦးအား 

ိုင်ငံအတွင်းမှထွက်ခွာရန် ုရှားအမိန့်ေပး

ေမာ်စကို၊ သံတမန်ေရး

ုရှားိုင်ငံ  ေမာ်စကိုမိရှိ   ဗိတိန် 

သတံမန်တစ်ဦးသည်  ိင်ုငအံတွင်း ေထာက် 

လှမ်းေရးှင့ ်အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်၎င်းအား ိုင်ငံ 

အတွင်းမှထွက်ခွာသွားရန်  အမိန့်ေပးခဲ့

ေကာင်း  ုရှားြပည်ေထာင်စုလုံြခံေရး

အဖွဲက ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

ုရှားအာဏာပိုင်များသည်  ဗိတိန် 

ေထာက်လှမ်းေရးတစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျန်းစ်  ဗန် 

ရန်းစဘာအ့ား ေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေဖာ်ထုတ်မ သည်  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလမှစ၍ ဗတိန်ိိင်ုင၏ံသတံမန်

ေရးရာမစ်ရှင်အဖွဲ၏  အကာအကွယ်

ေအာက်တွင် ေထာက်လှမ်းေရးလုပ်ငန်း

များလုပ်ေဆာင်သည်ဟု စွပ်စွဲခံရသည့ ်

ပɥ မေြမာက်ြဖစ်စ်ြဖစ်လာသည်။

ဂျန်းစ် ဗန် ရန်းစဘာ့သည် ေမာ်စကို

မိေတာ်ရိှ ဗတိန်ိသံုံး၌ ဒတုယိအတွင်းဝန်

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပီး 

၎င်းသည် ရှုားိင်ုငအံတွင်းသို ဝင်ေရာက် 

ိင်ုရန် ကိးပမ်းစ်အတွင်း ရှုားအစိုးရထံ

သို သတင်းအမှားများေပးအပ်၍ ရှုားိင်ုင ံ

၏တရားဥပေဒကို ချိးေဖာက်ခဲ့ေကာင်း 

ရှုားြပည်ေထာင်စလုုြံခံေရးအဖဲွက  မတ် 

လ ၃၀ ရက်တွင်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ဂျန်းစ် ဗန် ရန်းစဘာသ့ည် ရှုား 

စီးပွားေရးနယ်ပယ်မှ က မ်းကျင်သမူျားှင့ ်

အလွတ်သေဘာေတွဆုမံ များ  ြပလပ်ုစ် 

အတွင်း   အေရးပါေသာသတင်းအချက်

အလက်များကိ ုရယရူန်ကိးပမ်းခဲ့ပီး ၎င်း

သည် ရှုားိင်ုင၏ံလုြံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်

သည့လ်ပ်ုေဆာင်ချက်များတွင် ပါဝင်ပတ်

သက်ေနသည်ဟ ုရှုားြပည်ေထာင်စလုုြံခံ

ေရးအဖွဲက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ယခုအခါ ဂျန်းစ် ဗန် ရန်းစဘာ့အား 

ရှုားအစိုးရက ိင်ုငအံတွင်းမှထွက်ခွာရန် 

ှစ်ပတ်အချနိ်ေပးထားသည်။

အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ုရှား

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ဗတိန်ိယာယီ

သံုံးတာဝန်ခံ  ဒါေန  ဒိုလာကီယာကို 

ဆင့ေ်ခ ၍ တရားဝင်ကန့်ကွက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

Ref: RT, Iv

ယာယီအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကိုလက်မခံဘဲ 
အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ေသာငိမ်းချမ်းေရးကိုသာလိုလားဟု ုရှားေြပာ

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားအေနြဖင့် ယူကရိန်းပဋိပက တွင် 

ယာယအီပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုလက်ခမံည်

မဟတ်ုဘ ဲအဓွန့်ရှည်တည်တံေ့သာ ငမ်ိးချမ်း

ေရးကိုသာ လိုလားေတာင်းဆိုေကာင်း 

ုရှားအစိုးရအဖွဲမှ ေြပာေရးဆိုခွင့ ်ရှိသူ 

ဒီမီထရီပက်စေကာ့က မတ်လ ၃၁ ရက် 

တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုေကာင့် အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ေသာ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုြပန်လည်ေဆာင်က်းိင်ု

ရန်အတွက် ယကူရန်ိးသမ တ ဇလန်းစကီး

အေနြဖင့ ်တာဝန်ယမူ ရိှစွာြဖင့ ်အေြဖရှာရန် 

ကိးပမ်းသင့်ေကာင်း   ပက်စေကာ့က 

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ခတွုင် ေြပာကား

သည်။

ထို ြပင် ယူကရိန်းအေနြဖင့ ် ယာယီ 

အပစ်ရပ်စဲရန်သာမကဘဲ   အစစ်အမှန်

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေစရန်အတွက်  သင့ေ်တာ်

သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကို ချမှတ်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အလားတူပင် ယူကရိန်းအစိုးရ

အေနြဖင့် အချနိ်ဆွဲေနပါက  ေနာင်တွင် 

ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်  ေပးဆပ်ရမည့်

တန်ဖိုးမှာ    ယခုထက်ပိုမိုကီးမားလာ

မည်ြဖစ်သည်ဟု         ပက်စေကာ့က 

ထပ်ေလာင်းသတိေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                    

                                              Ref: Ts

ေလာင်စာဆီေဈး န်းကို တိုးြမင့်သတ်မှတ်မည် 
မဟုတ်ဟု အင်ဒိုနီးရှားအတည်ြပေြပာကား

ဂျကာတာ၊ စွမ်းအင်ဖူလုံမ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင်  ေလာင်စာဆီ

ေဈး န်းများ ြမင့်တက်လာမည်ဟူေသာ 

သတင်းမှားများ ြပည်သလူထူအုကားတွင် 

ပျံံှလာစ် ေလာင်စာဆေီဈး န်းကိ ုတိုးြမင့ ်

သတ်မှတ်မည်မဟုတ်ေကာင်း အစိုးရက 

မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် အတည်ြပထတ်ုြပန်

ထားေကာင်းသိရသည်။

ိုင်ငံအတွင်း၌ ဧပီလ  ၁  ရက်မှစ၍ 

ေလာင်စာဆေီဈး န်းများြမင့တ်က်လာမည်

ဟူေသာ သတင်းမှားများ ြပည်သူများ

အကားပျံှံလာစ ်     အစိုးရ၏တုံြပန်

ေြပာဆိမု ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်ပီး အစိုးရ

အေနြဖင့ ်၎င်းတိုေထာက်ပံက့ညူမီ ေပးထား

သည့ေ်လာင်စာဆှီင့ ်အစိုးရ၏အေထာက် 

အပံ့မပါေသာေလာင်စာဆီ ှစ်မျိးစလုံး

အတွက် ေဈး န်းတိုးြမင့်မည်မဟုတ်ဟု 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ုိင်ငံပုိင်စွမ်းအင်ကုမ ဏီကီးြဖစ်သည့် 

Pertamina အေနြဖင့ ်လက်ရိှတွင်ေလာင်စာ

ဆေီဈး န်းများကိ ုြပင်ဆင်သတ်မှတ်မည်

မဟတ်ုေကာင်းှင့်ိင်ုငအံတွင်း၌ ေလာင်စာ

ေဈး န်းများ အဆမတန်ြမင့တ်က်လာမည်

ဟူေသာ ေကာလာဟလများကို အစိုးရ

အဖွဲကပယ်ချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငအံတွင်း၌ ေလာင်စာဆရီရိှ

ိင်ုမ အာမခခံျက်ရိှသည့အ်ြပင် ေလာင်စာဆ ီ

ေဈး န်းကိုလည်း ေြပာင်းလဲမည်မဟုတ်

ေသာေကာင့်    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

စိုးရိမ်ပူပန်မ  သိုမဟုတ် အထိတ်တလန့်

ြဖစ်ရန်မလိုအပ်ေကာင်း      အစိုးရက

ဆက်လက်ေြပာကားထားေကာင်း သိရ

သည်။                                Ref: Xinhua

ဂျဘား၊ အကမ်းဖက်မ 

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံရှိ  ေရɫ တွင်းတစ်ခု 

တိက်ုခိက်ုခရံမ ေကာင့ ်လေူပါင်း ၇၀ ေကျာ် 

ေသဆုံးပီး အများအြပား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ေကာင်း ဒတုယိသမ တ ဂျမ်ိးဝါန ီအစ်ဂါက 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ တိုက်ခိုက်မ သည် ပီးခဲ့သည့ ်

သတီင်းပတ်ကန်ုပိင်ုးက မိေတာ်ဂျဘား

၏အေနာက်ေတာင်ဘက် ၇၀ ကလီိမုတီာ

ခန့်အကွာတွင် တည်ရိှေသာ အလယ်ပိင်ုး

အီေကွတိုးရီးယားြပည်နယ်   ေခ ေကာ်

တန်ေဒသတွင် ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အစ်ဂါက မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်

သည့်ေကညာချက်တွင်ေြပာကားြခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါြဖစ်စ်တွင် အနည်းဆုံးေဒသခ ံ

တွင်းတူးလုပ်သား ၇၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့ရပီး 

၂၅ ဦး ြပင်းထန်စွာ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း 

အစ်ဂါ၏ ေြပာကားချက်ကို ကိုးကား၍ 

ေဒသတွင်းသတင်းဌာနအချိက ေဖာ်ြပ

သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍  စုံစမ်း

စစ်ေဆးရန် အစ်ဂါက  ေတာင်းဆိုခဲ့ပီး 

တိုက်ခိုက်မ ကျးလွန်သူများမှာ  မည်သူ

မည်ဝါြဖစ်သည်ကိ ုမသရိေသးေကာင်းှင့ ်

၎င်းတိုအားေဖာ်ထုတ်ရန ်    အာဏာပိုင်

များကို တိုက်တွန်းထားသည်။

အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာတွင် ပ်ုအေလာင်း 

အများအြပားကိ ုေတွရိှခဲရ့ပီး အချိေသာ 

အသက်ရှင်သမူျားမှာမ ူအနီးနားရိှ ေတာအပ်ု 

များအတွင်းသို   ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင ်

သွားကေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွမှ ေြပာေရးဆိခွုင့်

ရိှသ ူေဒါမနစ် အာမွန်ေဒါက့ ေအပသီတင်း

ဌာနသို ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  ေရɫ တူးေဖာ်ေရးေဒသသည ်

ိင်ုငအံတွင်းရိှ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု တူးေဖာ်သူ

များ၊    ေရɫ တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီများှင့် 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအကား 

ေရɫ လုပ်ကွက်များအေပ   အပိင်အဆိုင် 

လယုက်ရာမှတစ်ဆင့ ်ပဋပိက များကိ ုမကာ 

ခဏǧကံေတွရေလ့ရှိေသာ  ေနရာတစ်ခု 

လည်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။       Ref: RT 

ေတာင်ဆူဒန်ရှိ ေရɫ တွင်းတစ်ခုတိုက်ခိုက်ခံရ 
၇၀ ေကျာ်ေသဆုံးပီး အများအြပားဒဏ်ရာရ



၂၆ ၁-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၃၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်     ဦးစီးဌာန

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်

(ရန်ကုန်) (၂၉) ကိမ်ေြမာက်ှင့်အကိမ ်

(၃၀) ေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ

တက သိုလ်  (ရန်ကုန်)  ပါေမာက ချပ် 

ပါေမာက  ေဒါက်တာခင်ေစာဦးှင့ ်ပညာေရး 

အဖွဲဝင်များ၊ စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲဝင်များက 

သက်ဆိုင်ရာဝတ်ုံများဝတ်ဆင်လျက ်

ဘဲွှင်းသဘင်စင်ြမင့ေ်ပ တွင် ေနရာယူက

သည်။

ထိုေနာက် ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာ 

မဟာသိပ ံဘွဲ ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်း 

ပညာဘဲွများအတွက် ေကာင်းစွာေအာင်ြမင် 

ေပါက်ေြမာက်ခဲ့ပီဟု  ပညာေရးအဖွဲက 

ေကညာြခင်းခရံသမူျားကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ု

ရာနည်းပညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) ပါေမာက  

ချပ်    ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေစာဦးက 

ဘွဲများအပ်ှင်းေပးအပ်သည်။

ယေန့ကျင်းပသည် ့(၂၉)ကိမ်ေြမာက ်

ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင် ေဆးဘက်

ဆိင်ုရာနည်းပညာမဟာသပိ ံ (ဓာတ်ခဲွနည်း

ပညာ) သုံးဦး၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာ

မဟာသပိ ံ(ခ ာသန်စွမ်းမ နည်းပညာ) ၂ ဦး၊ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲများြဖစ်

ကသည့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်း

ပညာ ၃၁ ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  ခ ာ

သန်စွမ်းမ နည်းပညာ ၂၈ ဦး၊ ေဆးဘက်

ဆိင်ုရာဓာတ်မှန်ှင့ပ်ုရံပ်ိေဖာ်နည်းပညာ ၃၆ 

ဦး၊ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်

နည်းပညာ  ၁၂ ဦး၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသု 

မ နည်းပညာသုံးဦးြဖစ်ပီး အကိမ်(၃ဝ)

ေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်းပညာ ၅၅ 

ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာခ ာသန်စွမ်းမ နည်း

ပညာ ၄၇ ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်မှန် 

ှင့်ပုံရိပ်ေဖာ်နည်းပညာ  ၃၉ ဦး၊ ကျန်းမာ 

ေရးသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 

ှစ်ဦး၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည် ကသုမ နည်းပညာ 

ခနုစ်ဦးတိုကိ ုဘဲွအပ်ှင်းေပးအပ်ခဲသ့ည်။ 

ယခုှစ်  ဘွဲှင်းသဘင်အပါအဝင်

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာတက သုိလ်၊ 

(ရန်ကန်ု)မှ ေမွးထတ်ုေပးခဲသ့ည့ ်  ေဆးဘက်

ဆို င ် ရာနည ်းပညာဘွဲ ရရ ှိသူမ ျားမ ှာ  

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာပါရဂဘဲွူရရိှသူ

သုံးဦး၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာမဟာ

သပိ ံဘဲွရရိှသ ူ ၁၆၄  ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

အသလွံန်လ  င်းြဖင့ေ်ရာဂါရှာေဖြွခင်း နည်း

ပညာဒပီလိမုာဘဲွရရိှသှူစ်ဦး၊ ေဆးဘက်

ဆိင်ုရာအင်ဂျင်နယီာဒပီလိမုာဘဲွရရိှသ ူ၃၁ 

ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲများ

ြဖစ်ကသည့် ေဆးဘက်ဆိင်ုရာဓာတ်ခဲွနည်း 

ပညာ  ၁ဝ၈၂ ဦး၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာခ ာ

သန်စွမ်းမ နည်းပညာ ၉၂၄ ဦး၊ ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ ဓာတ်မှန်ှင့်ပုံရိပ်ေဖာ်နည်းပညာ

ဘွဲရရှိသူ  ၉၅၉ ဦး၊ ကျန်းမာေရး သတင်း 

အချက်အလက်နည်းပညာဘဲွရရိှသ ူ၃၇ ဦး၊ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုမ နည်း ပညာဘဲွရရိှ

သ ူ၁၉ ဦးှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာေြခတလုက်

တှုင့ ်အားြပကရိယိာနည်း ပညာဘဲွရရိှသ ူ

၃၃  ဦးတိုကို  ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                   

        ြမဝတီ

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်) (၂၉) ကိမ်ေြမာက်ှင့် 

အကိမ်(၃ဝ) ေြမာက်ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ကီး    မတ်     ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ် ေရနှံင့်ေရနထွံက်ပစ ည်း

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ထန်ိးသမ်ိးကီးကပ်ေရး 

ဆပ်ေကာ် မတလီပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ အဖဲွုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်

အဆင့်  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင် ့

စက်သုံးဆလီပ်ုငန်းရှင်များ တက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က ဓာတ်ဆေီရာင်းချေပးမ တွင် ဗဟိေုကာ်မ 

တ၏ီ လမ်း န်မ အတိင်ုးအားလုံးက ဝိင်ုးဝန်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် QR Code ှင့် Bar Code 

စနစ်ြဖင့် အင်ဂျင်ပါဝါအလိက်ု ဝယ်ယခွူင့်ြပ 

ထားေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းချနိ်တွင်  ဆီများရှိရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေရးေတာင်သူ

များအတွက်မည်သို ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်

မည်ကို   ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေပးကေစလို

ေကာင်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ေနာက်မကျေစ

ေရးအတွက် ြပည်နယ်အဆင့် ဆပ်ေကာ်မ

တီမှ ေကာ်မတီဝင်များကလည်း ဝုိင်းဝန်း

ေဆွးေွးေပးကေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထုိေနာက် ရှမ်းြပည်နယ် ေရနံှင့်ေရနံ

ထွက်ပစ ည်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ထန်ိးသမ်ိး

ကီးကပ်ေရးဆပ်ေကာ်မတ၊ီ အတွင်းေရးမှး၊ 

ေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီး

ဌာန၊ ြပည်နယ်ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအရာရိှ 

ဦးမင်းမင်းက သ  ကန်ကာလအတွင်းစက်သုံး

ဆြီပတ်လပ်မ မရိှေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

မည့် အစအီမမံျားှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးက ဧပလီကန်ုတွင် 

ေတာင်သူများ ေြမြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး စပါးရတ်ိသမ်ိးချန်ိ

မှာ ဇွန်လမှသဂုတ်လအထိြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဓကိစက်သုံးဆလီိုအပ်ချက်မှာ ပရမီယီမ်

ဒဇီယ်ဆြီဖစ်ေကာင်း၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

တုိးတက်ြမင့်မားေရးအဖဲွရိှသည့်အတွက် 

၎င်းတိုမှတစ်ဆင့် ေထာက်ခတံင်ြပေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ေကာင်း     တင်ြပေဆွးေွး

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက် စက်သုံး

ဆသီီးြခား ေရာင်းချေပးိင်ုရန်ှင့် ေကျးရွာ

ရိှေတာင်သမူျားအတွက် စက်သုံးဆထီတ်ု

ယူိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်အဖဲွများ 

မိနယ်တွင်သာရိှပီး ေကျးရွာအထ ိဖဲွစည်း

ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ေကျးရွာစိက်ုပျိးေတာင်သူ

များ၏လိုအပ်ချက်များကို  စာရင်းြပစု

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 

လယ်ယာသုံးထွန်စက်များ စက်သုံးဆထီတ်ု

ေပးိုင်ေရး နည်းလမ်းများရှာေဖွေဆာင ်

ရွက်ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်းမှာကားကာ 

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား စက်သုံးဆရီရိှိင်ုေရး

အတွက် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်း

ေရးမှး၊ စက်သုံးဆလီပ်ုငန်းရှင်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်အဆင့် ဌာန

ဆိင်ုရာများကေတာင်သမူျားစက်သုံးဆရီရိှ

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပ

ကပီး အေထေွထေွဆွးေွးကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ေမှာင်ခိေုစျးကွက်မရိှေအာင် 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊ ယခုကာလတွင် မီးအ ရာယ်ရှိ

သည့်အတွက် စက်သုံးဆီများ ထိန်းသိမ်း

သိေုလှာင်ထားမ မရိှေစေရးအတွက် သက် 

ဆိင်ုရာဌာနများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေပး

ရန်ှင့် ပညာေပးနည်းလမ်းများြဖင့် ကပ်မတ် 

ထိန်းသိမ်းေပးကရန ်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 

စားဖိေုဆာင်သီးံှများ ရာသအီလိက်ုစိက်ုပျိး

လျက်ရိှသြဖင့် လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းများ 

စက်သုံးဆရီရိှရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသည် ေရရှည်သွားရမည့်

ကစိ ြဖစ်၍ အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

ေပးကရန် ေဆွးေွးေြပာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

         ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ် ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၇၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၁

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ 

မ ေလးမိတွင် ၃၁၈ စင်တမီတီာသို ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရ

သည် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ပထမ (၁၀) ရက်ပတ်အတွင်း လက်ရိှေရမှတ်

အထက် ၂ ေပခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ ေရနည်းသတေိပးမှတ် 

၃၆၀ စင်တမီတီာအထက်သို ြပန်လည်ေရာက်ရိှိင်ုသည်။     (မိုး/ဇလ)

ေရနည်းမည့် အေြခအေန

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးအေြခအေနအား 

ေလ့လာဆန်းစစ်ိုင်ရန်အတွက ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ/ တိင်ုးေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရိှ သတ်မှတ် 

Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးကို 

Environmental Perimeter Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ 

Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 50

Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ 

AQMesh (Dust Analyzer - 1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ 

Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air Quality 

Monitoring Station (AQMS) ှင့် Continuous Particulate Monitor 

များအသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 

10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone 

(O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကို 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လအတွင်း(၁၆-၃-၂၀၂၆ ရက်မှ ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်အထိ)

 ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊

စိထုိင်ုးမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံများမှထုတ်လ တ်

အခိုးအေငွများထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွး

တိုင်းတာသည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ 

တိုင်းတာရရှိသည့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ်

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း  သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

အလယ်ပိုင်းတိုတွင ်တမ်ိအနညး်ငယ်ြဖစ်ထွန်းုိင်ပီး ကပ လီပင်လယ်

ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့် 

အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း

ှင့် ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက် 

ေလျာ့နည်းိုင်ကာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ဧပလီပျမ်းမ အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီ

ဆလ်ဲစီးယက်ှင့အ်ထက်ပိုိင်ုပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ဧပီလပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ 

ရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိှင့ ်စစ်ကုိင်းမိတုိတွင် ၂ ေပမှ 

၄ ေပခန့်၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိှင့် ေချာက်မိတိုတွင ် 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ပထမ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး 

မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် 

ဇလွန်မိတုိတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း 

လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ု

မိှင့ ် ကေလးဝမိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များ

အထက်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်

ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၂ ေပခန့်စီ၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်  ေတာင်ငူမိတွင် ၁ ေပခန့် ှင့် မေဒါက်မိတွင် 

၃ လက်မခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပခဲူးမိတိုတွင် ေပဝက်မှ 

၁ ေပခွဲခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိတွင ်၂ ေပခွဲခန့်၊ ေသာင်ရင်း

ြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်း

မိ၊ သာေပါင်းမိှင့် ပုသိမ်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ တုိးြမစ်ေရ

သည် မအူပင်မိတွင် ၁ ေပခွဲခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်း 

မိတွင် ၁ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး 

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သီေပါမိတွင် ၃ လက်မခန့်ှင့် ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင ်

၃ လက်မခန့် လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာိင်ုသည်။ (မိုး/ဇလ)

‘‘ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ 
အစီအစ်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးှင့်   အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်

ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား 

သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ အစီအစ်မှ  “PDF “PDF 

လငူယ်ေတကွိခုတုုံးလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေဦွးေတာ်လှန်ေရးကီး ဇာတ်သမ်ိးေလပ”ီလငူယ်ေတကွိခုတုုံးလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေဦွးေတာ်လှန်ေရးကီး ဇာတ်သမ်ိးေလပ”ီ  

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁-၄-၂၀၂၆ ရက် (ယေန)့(ယေန)့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၈-၄-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ  ၁ 

နာရတွီင် “ြပည်တွင်းဓာတ်အားလိင်ုးများ၊ တာဝါတိင်ုများ၊ လမ်း/တတံား“ြပည်တွင်းဓာတ်အားလိင်ုးများ၊ တာဝါတိင်ုများ၊ လမ်း/တတံား

များ၊ အေဆာက်အဦများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံများကို မိုင်းခွဲများ၊ အေဆာက်အဦများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံများကိ ုမိုင်းခွဲ

မီး  ဖျက်ဆီးေနတဲ ့PDF အကမ်းဖက်သမားများ”မီး  ဖျက်ဆီးေနတဲ ့PDF အကမ်းဖက်သမားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်

များအေနြဖင့် အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိုင်း  နံနက် ၁၀ နာရီမ ှ

၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ 

အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage 

ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ 

ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ၂၃.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန်   ၂၃.c /  ၃၉.c

မ ေလး   ၂၄.c /  ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး    အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင်    မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊   မိုးကိးပစ်ြခင်း၊   လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီး

ေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                                                                     

(မိုး/ဇလ)

    မိ   အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်



၁-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လီဗာပူးအသင်းက 

စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းမှ 

ဆွာရက်အားေခ ယူရန်နီးစပ်ေန

လန်ဒန် မတ် ၃၁လန်ဒန် မတ် ၃၁

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  လက်ရှိအသင်းအိမ်ကွင်း 

အြဖစ် အသုံးြပေနသည့ ်စတန်းဖိုဒ်ဘရစ်အားကစား 

ကွင်းအနီး၌  အားကစားကွင်းအသစ် တစ်ကွင်းတည်

ေဆာက်ရန် စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်း   လက်ရှိအသုံးြပေနသည့ ်

စတန်းဖိုဒ်ဘရစ်အားကစားကွင်းသည် ပရသိတ်ဦးေရ 

၄၀၀၀၀  ေကျာ်သာ   ဝင်ဆံ့သည့်အားကစားကွင်း

ြဖစ်သည့်အတွက်     အသင်းပိုင်ရှင်ေတာ့ဘိုလီက 

ပရိသတ်ဦးေရ ၆၀၀၀၀ ဝင်ဆံ့ိုင်သည့် အားကစား 

ကွင်းတစ်ကွင်းတည်ေဆာက်ရန ်  စီစ်ေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် စတန်းဖိုဒ်ဘရစ်အားကစား 

ကွင်းအနီးရှ ိ  ေြမ ၄၄  ဧက အကျယ်အဝန်းရှိသည့ ်

ေနရာ၌   အားကစားကွင်းသစ်တည်ေဆာက်လိုေန 

သည့်အတွက်  ေဒသဆိုင်ရာေကာင်စီမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များှင့်    ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ညိ  င်းမ များအဆင်ေြပမည်ဆိပုါက အားကစားကွင်း 

သစ်စီမံကိန်းကိ ုစတင်လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ချယ်လ်ဆီးအသင်းအမ်ိကွင်းတည်

ေဆာက်လုိေနသည့်ေြမေနရာတွင် ကုမ ဏီတစ်ခုက 

အိမ်ေြခ ၄၀၀၀ ေနထိုင်ိုင်မည့် အိမ်ရာစီမံကိန်းှင့ ်

အဆင့်ြမင့်ေစျးတည် ေဆာက်ရန် ကိးပမ်းေနေသာ်

လည်း လက်ရိှတွင် ကမု ဏအီေနြဖင့ ် စမီကံန်ိးတည် 

ေဆာက်ရန် ရန်ပုံေငွလုံေလာက်မ မရှိသည့်အတွက ်

စမီကံန်ိးကိ ုလက်လ တ်ရဖွယ်ရိှေနသြဖင့ ်ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက အိမ်ကွင်းသစ်စီမံကိန်းအတွက် ေဒသ

ဆိင်ုရာေကာင်စမှီ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဆွးေွးမ များ

လုပ်ေဆာင်လိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းတွင ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ပရိသတ်

ဦးေရ ပိုမိုဝင်ဆံ့ိုင်ရန်အတွက် လက်ရှိအားကစား 

ကွင်းကိ ုအဆင့်ြမင့်တင်မ များလုပ ်ေဆာင်ရန်  စီစ်

ခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာက်ပိုင်းတွင်  အားကစားကွင်း

အသစ်ကိုသာ တည်ေဆာက်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။                  

Ref;Top Skills Sports UK

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အမ်ိကွင်းစတန်းဖိုဒ်ဘရစ်အားကစားကွင်းအနီး၌ အားကစားကွင်းအသစ် 
တည်ေဆာက်ရန်စီစ်

ဘာစီလိုနာအသင်းက ရာဖင်ဟာ၏ဒဏ်ရာအတွက် ကမ  ာေ့ဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)ထံမှ နစ်နာေကး ယူို ၁၄၄၀၀၀ ရရှိမည်
ဘာစီလိုနာ မတ်  ၃၁ဘာစီလိုနာ မတ်  ၃၁

ဘာစီလိုနာအသင်းက      တိုက်စစ်ကစားသမား 

ရာဖင်ဟာ၏ဒဏ်ရာအတွက် ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်

(ဖီဖာ)ထံမှ  နစ်နာေကး ယူို ၁၄၄၀၀၀ ရရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ရာဖင်ဟာသည် လက်ရှိိုင်ငံတကာပွဲစ်ကာလ 

အတွင်း ဘရာဇီးအသင်းှင့အ်တ ူိင်ုငတံကာေြခစမ်း 

ပွဲစ်များကစားရန်ပူးေပါင်းစ ်   တံေကာက်ေကာ

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး တစ်လခန့်အနားယူရမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ဘာစီလုိနာအသင်းသည် ရာဖင်ဟာအတွက် 

နစ်နာေကးကို ဖီဖာထံမှရရှိမည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က    ိုင်ငံတကာ 

ပွဲစ်များအတွက် လက်ေရွးစင်အသင်းများထ ံ  လာ 

ေရာက်ကစားသည့ ်ကစားသမားများ ဒဏ်ရာရရိှပါက 

သက်ဆိင်ုရာကလပ်အသင်းများအတွက် နစ်နာေကး

ေပးရန် သတ်မှတ်ထားသြဖင့် ယခုအခါ ရာဖင်ဟာ

သည်လည်း   ဒဏ်ရာေကာင့ ်  တစ်လခန့်အနားယရူ

မည်ြဖစ်သည့်အတွက ် ကမ  ာ  ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ထံမ ှ

ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့်   ရာဖင်ဟာအတွက ်

နစ်နာေကးအြဖစ် ယူို ၁၄၄၀၀၀ ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က   လက်ေရွးစင ်

အသင်းများထံ  လာေရာက်ကစားစ်   ဒဏ်ရာရရှိ

သည့်ကစားသမားများအတွက ်   နစ်နာေကးအြဖစ ်

တစ်ရက်လ င် ယူို ၂၀၅၀၀  န်းြဖင့် ေပးအပ်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည်   တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့ ်

တစ်လခန့်အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်  ဘာစီ 

လုိနာအသင်းှင့်အတူ  ပဲွစ်အများစုကုိ လဲွေချာ်မည်

ြဖစ်ပီး ရာသီကုန်အထိ အနားယူရဖွယ်ရိှေနေကာင်း       

သိရသည်။                          Ref;Fabrizio Romano

ဘာလင်  မတ်  ၃၁ဘာလင်  မတ်  ၃၁

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက   ဝါရင့်ဂုိးသမား အူာ 

ှင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိရုန် ေဆွးေွးမ များကိ ု

ရပ်ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

အသက် ၄၀ အရွယ် အူာသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝကိ ု  ၂၀၀၅  ခုှစ်က ေရှာ်လ်ေကး 

အသင်းှင့စ်တင်ခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၁၁ ခှုစ်က ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ကာ ဘိုင်ယန်

ြမးနစ်အသင်း၌ ှစ်ေပါင်းအတန်ကာ အဓကိဂိုးသမား

တစ်ဦးအြဖစ ်ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဂိုးသမား ူအာသည် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၌ 

ှစ်အတန်ကာ အဓကိပဲွထွက်ဂိုးသမားအြဖစ် ပါဝင်ခဲ ့

ေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးှစ်များတွင် ဒဏ်ရာြပဿနာ 

များှင့ေ်တွǧကံရပီးေနာက် အသင်း၌ ပဲွထွက်ကစား

ခွင့်နည်းပါးလာြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်    ဂိုးသမားူအာတို 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်

တွင်  ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး   အေစာပိုင်းကတည်းက 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်    ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာ်လည်း    ူအာအေနြဖင့် 

ေဆွးေွးမ လုပ်ေဆာင်ေနစ်ကာလအတွင်း    ေြခ

ေထာက်က က်သားဒဏ်ရာရရိှပီးေနာက် သက်တမ်း

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်  ေဆွးေွးမ ကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂိုးသမား အူာကိယ်ုတိင်ုကလည်း ၎င်း၏ဒဏ်ရာ 

အေြခအေနှင့်ပတ်သက်ပီး        ေစာင့်ဆိုင်းမ များ 

လပ်ုေဆာင်လိေုနသည့အ်တွက် အသင်းှင့ ်သက်တမ်း 

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေဆွးေွးမ ကိ ုရပ်ဆိင်ုး

ရန် သေဘာတညူထီားြခင်းြဖစ်ပီး လာမည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီတွင်    ǧကံ့ခိုင်မ အြပည့်ြဖင့ ်       ကစားိုင်မည့ ်

အေြခအေနတွင်မရှိပါက အသင်းှင့် သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ချပ်ဆိုမည်မဟုတ်ဘ ဲ    ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ ်

ကစားသမားမ ှအနားယူဖွယ်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဂိုးသမား ူအာသည် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့်

အတူ ပိင်ပွဲစုံပွဲေပါင်း ၅၉၀  အထိကစားထားပီး    

အသင်း၌ ပွဲအများဆုံးကစားသမားအြဖစ ်ရပ်တည်

ေနသြူဖစ်ကာ ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားအပါအဝင် ဆဖုလား

အများအြပားကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး အသင်း၌ ဆဖုလား

အများဆုံးရရှိသည့ ်ကစားသမားအြဖစ်ရပ်တည်ေန

ေကာင်း သိရသည်။                                          Ref;Bild

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက ဝါရင့်ဂိုးသမားူအာှင့် သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် 

ေဆွးေွးမ များကို ရပ်ဆိုင်း

လန်ဒန် မတ် ၃၁လန်ဒန် မတ် ၃၁

လဗီာပူးအသင်းက လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်    စပိုတင်းလစ ဘွန်း 

အသင်းှင့်အတူ  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိ 

သည့် တိုက်စစ်ကစားသမား ဆွာရက်အား ေခ ယူ 

ိုင်ရန် နီးစပ်ေနေကာင်း သိရသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည် ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်

တွင် အသင်း၌  ကာလရှည်ကစားခဲ့ပီး ဆုဖလား 

များစွာဆွတ်ခူးိင်ုသည့ ်ဝါရင့တ်ိက်ုစစ်ကစားသမား 

ဆာလက်ချ်အေနြဖင့ ်အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ် 

ထားသည့်အတွက်  ၎င်း၏ေနရာ၌   အစားထိုးရန် 

ကစားသမားရှာေဖွမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ ဆွာရက် 

အား ေခ ယူိုင်ရန်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆွာရက်သည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် အသင်းှင့်

အတူ ပိင်ပွဲစု ံ၄၂ ပွဲကစားပီးချနိ်၌ ၃၃ ဂိုး သွင်းယူ 

ိုင်သည်အထိ     အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိ

သည့အ်တွက်   ဆာလက်ချ်၏ေနရာ၌   အစားထိုးရန်  

ဆံုးြဖတ်ခ့ဲကာ ဆွာရက်ကုိယ်တုိင်ကလည်း လီဗာပူး

အသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  လိုေသာေကာင့် အေြပာင်း

အေရɫ ြဖစ်ေြမာက်ရန်   နီးစပ်ေနပီး   ေနာက်ဆုံး

အဆင့်ေဆွးေွးမ များ လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရ

သည်။ 

Ref;Fotmob



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၁-၄-၂၀၂၆

ေရကည ်   မတ်    ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရကည်မိနယ်၌ မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍ ေဒသထွက် 

ေဂ ဖီထုပ်များ အဝယ်လိုက်သြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေရကည်

မိနယ်မှ ကန်ုစမ်ိးေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ သင်းသင်း၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

"ေရကည်ဘက်ကထွက်တဲ ့ေဂ ဖထီပ်ုေတကွ လတ်ဆတ်ပီး အရည်အေသွးလည်း

ေကာင်းတယ်။ ေဂ ဖထီပ်ုေတကွိ ုေဒသေဈးကွက်အြပင် တြခားေဒသကန်ုစမ်ိးေဈးကွက်

က ဝယ်လက်ေတွက အဝယ်များေနတာပါ။ လက်ရှိ တစ်ရက်ကိ ု ေဂ ဖီထုပ် ၂၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင် အေရာင်းအဝယ်ရှိပါတယ"်ဟု  ေဒ သင်းသင်းကေြပာသည်။

ေရကည်မိနယ်၌  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနသည့ ် ေဂ ဖီထုပ်များမှာ  အရည်

အေသွးေကာင်းပီး ပိုးမ ားကင်းရှင်းမ ရိှေကာင်းှင့ ်ေဈး န်းအေနြဖင့ ်ေဂ ဖထီပ်ု အကီး၊ 

အေသးေပ မူတည်၍ အစားစားရှိေကာင်း သိရသည်။                           သုတေကျာ်

ေရကည်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ေဂ ဖီထုပ်များ အဝယ်လိုက်သြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ပင်းတယ   မတ်   ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ      ပင်းတယမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ကျားကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုကျားကန်ုး 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌ ဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်း 

များလပ်ုကိင်ုရန် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မား

ေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး(RBF)

ရန်ပုေံငမွျား  ထတ်ုေချးြခင်းအခမ်းအနား 

ကိ ုမတ်လ  ၃၀   ရက်က အဆိပုါဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးသန်ိး 

က ကျားကုန်းေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌ စုိက် 

ပျိးေရး၊    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်

သမူျား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများအတွက ်လိုအပ် 

ေသာ      ေငွေကးအရင်းအှီးရရှိေစရန်၊  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကို 

အစအုဖဲွစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍   RBF  စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ  

ထုတ်ေချးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး  ပင်းတယမိနယ် ဦးစီး 

မှး  ဦးေအာင်ေကျာ်ှင် ့  ဝန်ထမ်းများက 

အတုိး န်းှင့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ်လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင် 

များက     ကျားကုန်းေခတ်မီစံြပေကျးရွာ 

၌ တိုးတက်ေအာင်အဖဲွ၊   ကီးပွားေရးအဖဲွ 

ှင့် ေရɫ ေတာင်ိုးအာလူးေကာ်အဖွဲတိုမ ှ   

အစအုဖဲွစနစ်ြဖင့ ်ဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုရန် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းစီမံကိန်း  (RBF)

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို အစုအဖွဲ 

ဝင်များလက်ဝယ်အေရာက်     အတိုး န်း 

သက်သာစွာ     ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                 ပိုးသခင်

ေကျးရွာတွင်း
ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ

လုပ်ကိုင်ရန် 
ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးေပး

ေတာင်တွင်းကီး    မတ်   ၃၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ကီးမှးဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ  

အဂ  လပ်ိစာ 4 Skills သင်တန်းှင့ ်အေြခခံ

ပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း

အနားကို   မတ်လ  ၃၀  ရက်က  မိနယ်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွေဲရးှင့်အုပ်

ချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ဇင်ဦးက 

သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး

ေဒ ေအးမိုးမိုးြမင့်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ   ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊ 

ေကျာင်းပညာေရးတွင် အေထာက်အပံြ့ဖစ်

ေစရန် ပညာဒါနသင်တန်းများကိ ု ဖွင့်လှစ်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မမိတိိုအချန်ိေပး

တက်ေရာက်သင်ယခူဲသ့ည့ ်ပညာရပ်များ

ကို အမဲေလ့လာေနရန်လိုေကာင်းေြပာ

ကားသည်။

ထုိေနာက် အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်ပိင်ပဲွ၊ 

တေူပျာ်ဆင် ဲေရသဘင်ပဲွ ပန်းချီပိင်ပဲွှင့် 

ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွများတွင် ပထမဆု၊ 

ဒုတိယဆု၊  တတိယဆုှင့် အထူးဆုရရှိ

ကသည့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား

အား မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပး

အပ်ကပီး သင်တန်းနည်းြပဆရာများအား 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးမိုးမိုးြမင့က် 

ဂါရဝြပလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်သည်။

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက ် အားလပ်

ရက်ရှည်ကာလများတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ  ဗဟသုတုရရိှ

ေစေရးှင့်    ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်များ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက်  မိနယ်

ြပည်သူ့စာကည့်တိက်ု၌ ပညာဒါနသင်တန်း

များအြဖစ် အဂ  လပ်ိစာ 4 Skills သင်တန်း၊ 

အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းှင့ ်

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းများကို မတ်လ 

၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ) 

အဂ  လိပ်စာ 4 Skills သင်တန်းှင့် အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ဘားအံ   မတ်   ၃၁

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်အတွင်း

ရှိ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအတွက်

ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့သာ ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးသင်တန်း (၁/၂၀၂၆)  ဆင်းပွဲ  အခမ်း

အနားကို  မတ်လ  ၃၁  ရက်တွင်  ဘားအံ

မိ  လှာကြမင်ကွက်သစ်ရိှ   ဘားအံခုိင် 

မီးသတ်စခန်း၌ ကျင်းပသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ြပည်နယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး    ဦးေကျာ်ေကျာ်

က  အရန်/သေ တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်

သင်တန်းမှရရိှခဲသ့ည့ ်  ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးအတတ်ပညာများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ေလ့လာ     အားထုတ်ကေစလိုေကာင်း၊ 

ြပည်သူများ     သဘာဝေဘးအ ရာယ ်

ေတွǧကံလာရပါက  သေ တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့်အတူ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်းေြပာကားပီး    သင်တန်းသား

များအား   သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၏ ကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်

တိုးတက်ြမင့်မားေစရန်၊    ိုင်ငံတကာ၌ 

ကျင့သ်ုံးေနေသာ အသက်ကယ်လပ်ုငန်းစ်

များှင့် နည်းစနစ်များကို သိရှိနားလည် 

က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ပီး မမိေိနထိင်ုရာ 

ေဒသကိအုကျိးြပိင်ုရန် ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်     သင်တန်းတွင် 

ဘားအံမိေပ ရှိရပ်ကွက်များမ ှ    အရန်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်   ၃၅    ဦး  တက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။             ချမ်းေြမ့

ဘားအံမိ၌ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း(၁/၂၀၂၆)ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ငဖဲ     မတ်    ၃၁

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူးခုိင် ငဖဲမိနယ်၌ 

ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ေြမေအာက်ေရှင့ ်

ဆည်ေရတိုကိုအသုံးြပ၍  ေွစပါးှင့်အတူ  ဖူးစား

ေြပာင်းများစိက်ုပျိးထားရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှေကာင်း ေဒသခေံြပာင်းစိက်ုေတာင်သမူျား၏ေြပာ

ြပချက်အရ သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌ ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မန်းေချာင်း

ေရေလှာင်တမဆံည်ေရ၊ ေြမေအာက်ေရတိုြဖင့ ်လယ်

ေြမများတွင ်ေွစပါးှင့်အတူ ဖူးစားေြပာင်းများကိ ု

အများဆုံးစိုက်ပျိးကသည်။ ေြပာင်းစိုက်ပျိးရာတွင ် 

စိက်ုပျိးမည့ေ်ြမကွက်ကိ ု  ကိတင်ထယ်ေရးြပင်ထား

ရကာ    ယခင်စိုက်ပျိးပီးသီးှံအက င်းအကျန်များ

ှင့် ေပါင်းြမက်များ ထယ်ခဲေအာက်ြမပ်ေစြခင်းြဖင့ ် 

ေြမေဆွးဓာတ်များရေစသည့အ်ြပင် ေပါင်းြမက်ေပါက်

မ သက်သာေစေကာင်း၊    ေြပာင်းပင်ကုိ   တန်းကား 

၂၄ လက်မ၊ ပင်ကား ၁၂ လက်မ ထား၍ စိက်ုပျိးထား

ကာ ရက်  ၂၀ လ င် တစ်ကိမ် ေရသွင်းေပးရေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုေနာက်   အပင်ရက်သား ၂၀ တွင် ေပါင်လပ်ုြခင်း၊ 

ေရသွင်းြခင်း၊ အပင်သန်ေဆးှင့ ်ေြမဩဇာေက းြခင်း၊

ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရေကာင်း၊ ဇန်နဝါရီ

လတွင်စတင်စိက်ုပျိးပီး ဧပလီဆန်းပိင်ုးတွင်  ေြပာင်းဖူး

များခူးဆွတ်၍ရေကာင်း သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌  ဖူးစားေြပာင်းများကိ ုမိမရပ်ကွက်၊ 

ချင်းစုရပ်ကွက်၊ အိုးေြမတွင်းေကျးရွာှင့် ပန်းထိမ်း

ေကျးရွာတိုတွင ် ရာသီမေရွး အများဆုံးစိုက်ပျိးက

ေကာင်း သရိသည်။                                                        မယ(ုငဖ)ဲ     

ငဖဲမိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းများ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၃၀ ၁-၄-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိ၌ 

မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့က လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်တစ်စီး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့ မွန်းလဲွ 

၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်အချနိ်တွင် စစ်ကိုင်းမိ၊ 

တေကာင်းရပ်ကွက်ရှိ ရတနာပုံတံတား 

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ အမှတ်(၁၀၆)

ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွစမှု တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက ယာ်စစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေနစ် မ ေလးမှ မုံရွာ

သို   မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊   ေဒးဝန်း

(အေရှ)ရပ်ကွက်၊      ပဲပုတ်တန်းရပ်ေန 

ဦးဖိးေမာင်ေမာင် (၃၅)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး 

ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ဟုမ လင်းရပ်ကွက်ေန 

ကိသုန်းထက်ေအာင်(၂၅)ှစ် လိက်ုပါလာ

သည့ ်MDY-18 7Q/xxxx FORD RANGER 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးခဲရ့ာ 

အဆိပုါေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ပ်တ်သက်သည့်

အေထာက်အထား တစ်စုံတစ်ရာြပသ

ိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲလိင်ုစင်မဲယ့ာ်ြဖစ်ေကာင်း 

စစ်ေဆးသိရှိရသြဖင့် ဖိးေမာင်ေမာင်ပါ

ှစ်ဦးအား စစ်ကိင်ုးမိမရစဲခန်း (ပ)၁၁၁/

၂၀၂၆၊ ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒပုဒ်မ ၈/၁၀ 

ြဖင့ ်   အမ ဖွင့ ်အေရးယူထားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (ရဲြပန်ကား)

စစ်ကိုင်းမိ၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး ဖမ်းဆီးရမိ

စစ်ကိုင်းမိ၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ ်

တစ်စီး ဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေဝါမိနယ်၌ 

မတ်လ ၂၉ ရက်က ယာ်တိက်ုမ ြဖစ်ပွား၍ 

အမျိးသားတစ်ဦးှင့်  အမျိးသမီးှစ်ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မတ်လ  ၂၉  ရက်ေန့ ည 

၇ နာရခဲွီအချန်ိတွင် ေဝါမိနယ်၊ ဆပ်သွားြခံ

ေကျးရွာအနီး ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်သွား

ကားလမ်းမိင်ုတိင်ုအမှတ် ၂ မိင်ု ၃ ဖာလုှံင့် 

၄  ဖာလုံကား၌  ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား

ေကာင်း  သတင်းအရ  ေညာင်ခါးရှည်

နယ်ေြမရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲက သက်ေသများှင့်အတူ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ    ကျိက်ထိုမ ှ

ေဝါသို  သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊  အမှတ်

(၁၆/၁)ရပ်ကွက်ေန ဦးစည်သူစုိး(၄၉)ှစ် 

ေမာင်းှင်ပီး အစ်မြဖစ်သ ူေဒ ခင်သတီာစိုး

(၅၄)ှစ်ှင့်  သမီးြဖစ်သူ  မနန်းကည်

စင်စင်ဖူး(၁၉)ှစ်တို  လိုက်ပါလာေသာ 

YGN-13 EE-xxxx COROLLA FIELDER 

ယာ်သည်  အခင်းြဖစ်ေနရာအေရာက ်

ေဝါမိနယ်၌ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား၍ အမျိးသားတစ်ဦးှင့်အမျိးသမီးှစ်ဦး ေသဆုံး လားရာတူေရှမ ှဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ်၊      ရွာသာကီးေကျးရွာေန 

ကိုလင်းထွန်း(၂၉)ှစ်ေမာင်းှင်ေသာ 

YGN-17 9B/xxxx Nissan Diesel ယာ်

အား   အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ  ဝင်ေရာက်

တိုက်မိခဲ့သြဖင့်  ဦးစည်သူစိုး၊  ေဒ ခင်

သတီာစိုးှင့ ်မနန်းကည်စင်စင်ဖူးတုိတွင်   

ဒဏ်ရာများရရှိကာ  ေသဆုံးသွားခဲ့ေသာ

ေကာင့်  စည်သူစိုးအား  ေညာင်ခါးရှည်

နယ်ေြမရဲစခန်း   ယာ်(ပ)၃/၂၀၂၆၊ 

ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ  ၃၀၄-က/၂၇၉ ြဖင့ ်

အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(ရဲြပန်ကား)

ေဝါမိနယ်၌ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွားသည့်ြဖစ်စ်မ ှေမာ်ေတာ်ယာ်၏မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၃၁ေကာ်ြငာ၁-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၁-၄-၂၀၂၆

 ပညာေရးတွင် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာှင့ ်အတန်းပညာြမင့မ်ားေရး အားလံုး 
အကျံးဝင် . . .

 ပညာေရး၏အေြခခံအကျဆံုးသည်  စာေပြဖစ်ပီး  စာေပကပင်  ပညာကို 
ေပးစွမ်းြခင်းြဖစ် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ်

အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆှုင့စ်ာေပဗမိာန်စာမဆူှုင်းသဘင်အခမ်းအနား၌

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက် 

ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့် အဖဲွအစည်းများအတွင်းေရာက်ရိှေနသမူျားအား ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်ဖတ်ိေခ ၍ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့် ကူညီပံ့ပိုးမ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်
များကို လက်ခံယုံကည်သည့် PDF အဖဲွဝင် 
အမျိးသား ၆ ဦးှင့် အမျိးသမီး  ၁ ဦးတို 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ ထားဝယ်-

မတ်ိသွားကားလမ်းမကီးေပ တွင် အဓကိအချက်အချာကျသည့ ်

ဝင်းဝတတံား၌ တတံားလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအား  KNLA  ှင့်  PDF  အမည်ခံအကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျားက ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၇ ရက်မှစ၍ 

Drone များအသုံးြပ၍ သာလွန်အင်အားြဖင့် အလစ်အငိုက်

ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ုခဲ့ပီး အဆိပုါတတံားှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

တစ်ဝိက်ုအား ယာယစီိုးမိုးကာ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား 

ြဖတ်ေတာက်ပိတ်ဆိုခဲ့သည်။         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့်ဝင်းဝတံတားအား ြပန်လည်ထိန်းချပ်ကာ 

ထားဝယ်-မိတ်သွားဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်    မတ်   ၃၁

၂၀၂၇  အာရှဖလားတတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲ  အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲအြဖစ် ပါကစ တန်ိုင်ငံ    

အစ လာမ်မာဘတ်မိရှိ ဂျန်နင်အားကစားကွင်း၌ ပါကစ တန်အသင်းှင့် ြမန်မာအသင်းတို   

ယေန့ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြမန်မာအသင်းက ပါကစ တန်အသင်းကိ ုအေဝးကွင်းတွင် ၂ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၇ အာရှဖလား တတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲတွင် 
ြမန်မာအသင်းက ပါကစ တန်အသင်းကို အုိင်ရ

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက  ဝင်းဝတံတားေနရာတစ်ဝိုက်အားြပန်လည်ထိန်းချပ်ပီး ထားဝယ်-မိတ် ဆက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်စ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ထ ံဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက  ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့ ်လက်နက်၊ 

ခဲယမ်းများကိ ုလ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ 

စစ်ေရယာ်တစ်စင်း 

ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန် 

ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ
စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို


