
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၅၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ ၅ ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ် ြမဝတီေန့စ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊  ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် သလီ

တည်းဟူေသာအနံ့သည် အတုမရှိထူးကဲလွန်

ြမတ်၏။                                                ဓမ ပဒ

မာနာဂွါမိ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်

အေဆွေတာ်

ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ေရွးေကာက်ခံသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ေနြပည်ေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်၊ ုိင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် အေဆွေတာ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ြခင်းခရံသည့အ်တွက် နကီာရာဂွါသမ တိင်ုင၊ံ အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရးှင့ ်ညီွတ်ေရးအစုိးရှင့် 

ြပည်သူများကိုယ်စား မိမိမှဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

အခါအခွင့ǧ်ကံခိက်ု မမိတိိုှစ်ိင်ုငအံကား တည်ရိှေနသည့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်စည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ု

ဆက်လက်ခိုင်မာေအာင ်လုပ်ေဆာင်သွားမည့ ်ကတိကဝတ်ကိ ုထပ်ေလာင်းအတည်ြပပါသည်။ မိမိတို၏ 

ြပည်သမူျားအတွက်   ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တည်ငမ်ိေရး၊ သာယာဝေြပာေရး၊ ကျန်းမာသခုှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးများကိ ု

ေဆာင်က်းေပးိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။

မဂ  လာအေပါင်းှင့ြ်ပည့စ်ု၍ံ အစ်အမလွဲတ်လပ်ေသာ နကီာရာဂွါိင်ုငရိှံ ြပည်သမူျား၏ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

ှင့် ညီရင်းအစ်ကိုပမာ ေွးေထွးစွာ တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါသည်။

ဒန်နီရယ် ေအာ်တီဂါ ဆာေဗဒရာ                                          ိုဆာရီယိ ုမူရီလို

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား 
ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်အတွက် နီကာရာဂွါသမ တိုင်ငံ ပူးတွဲသမ တများြဖစ်ကသည့် 

မစ တာ ဒန်နီရယ် ေအာ်တီဂါ ဆာေဗဒရာှင့် မစ စ် ိုဆာရီယို မူရီလိုတိုထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပို
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခံရသည့်အတွက် နီကာရာဂွါသမ တိုင်ငံ ပူးတွဲသမ တများြဖစ်ကသည့ ်မစ တာ ဒန်နီရယ် ေအာ်တီဂါ ဆာေဗဒရာှင့် မစ စ် ိုဆာရီယို မူရီလိုတိုထံမ ှဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုလာပါသည်။

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌
ေလေကာင်းလိုင်းများဆင်းသက်မ  

ရက်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ် ရပ်နားထားခဲ့ပီး 
ယေန့မှစ၍ ြပန်လည်ေြပးဆွဲ

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၄ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၄

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ   ေဒသခြံပည်သမူျား၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးတွင် အဓကိကျသည့ ်ေလေကာင်းလိင်ုးေြပးဆဲွမ များကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၁ ရက်မှစတင်၍ ရပ်နားထားခဲရ့ာမှ ယေန့ ဧပလီ၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်    

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌ ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းလိုင်းများစတင်၍ 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲေနပီြဖစ်သည်။             စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၄ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်အတွက် 

ပါတီများ၊ အသင်း/အဖဲွများက 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာချက်များထုတ်ြပန်

စာ - ၅ သို



 

၅-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၅ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၅ ရက်)

က ယ်ဝေသာအေတွအǧကံ ှင့်က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ ရှိေသာ ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်သာယာေြဖာင့်ြဖးေရးအတွက် လိုအပ်သည်မှာ အစိုးရှင့်ြပည်သူ ညီတူိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်သာယာေြဖာင့်ြဖးေရးအတွက ်လိုအပ်သည်မှာ အစိုးရှင့်ြပည်သ ူညီတူ

လက်တွဲေဆာင်ရွက်ိုင်မ ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလက်တွဲေဆာင်ရွက်ိုင်မ ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်းှင့်အတူ ြပည်သူများေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိုက်ေသာြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များစနစ်ကိုကျင့်သုံးြခင်းှင့်အတူ ြပည်သူများေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိုက်ေသာြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ

ေပ ေပါက်လာပြီဖစ်သည်။ အဆိပုါလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များကတစ်ဆင့ ်ဥပေဒြပေရး ၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့်ေပ ေပါက်လာပြီဖစ်သည်။ အဆိပုါလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များကတစ်ဆင့ ်ဥပေဒြပေရး ၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့်

တရားစီရင်ေရးမ  ိင်သုံးရပ်ကိုထမ်းေဆာင်ိုင်မည့်သူများကို ထပ်မံေရွးချယ်ေပးကရသည်။ ၂၀၂၆ တရားစီရင်ေရးမ  ိင်သုံးရပ်ကိုထမ်းေဆာင်ိုင်မည့်သူများကို ထပ်မံေရွးချယ်ေပးကရသည်။ ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဧပီလ ၃ ရက်ကကျင်းပသည့် ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲ၌ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ခုှစ် ဧပီလ ၃ ရက်ကကျင်းပသည့ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲ၌ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်အားလုံးပါဝင်ေသာ ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲက ိင်ုငေံတာ်သမ တကိုယ်စားလှယ်အားလုံးပါဝင်ေသာ ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲက ိုင်ငံေတာ်သမ တ

အြဖစ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဒုတိယသမ တများအြဖစ် ဦးညိေစာှင့်ေဒ နန်းနီနီေအးတိုကိုအြဖစ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဒုတိယသမ တများအြဖစ ်ဦးညိေစာှင့်ေဒ နန်းနီနီေအးတိုကို

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည်။ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံ ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံ 

သည့အ်တွက် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တ မစ တာ ဗလာဒမီာပတူင်ထမှံ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာသည့အ်တွက် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တ မစ တာ ဗလာဒမီာပတူင်ထမှံ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာ

ကိ ုဧပလီ ၃ ရက်တွင်ေပးပိုခဲသ့ည်။ အဆိပုါသဝဏ်လ ာတွင် “ ရှုား-ြမန်မာဆက်ဆေံရးသည် သဘာဝအရ ကိ ုဧပလီ ၃ ရက်တွင်ေပးပိုခဲသ့ည်။ အဆိပုါသဝဏ်လ ာတွင် “ ရှုား-ြမန်မာဆက်ဆေံရးသည် သဘာဝအရ 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းေသာဆက်ဆေံရးြဖစ်ေကာင်းကိ ုပီးခဲသ့ည့ှ်စ်က ေမာ်စကိုမိတွင်ြပလပ်ုခဲေ့သာ မမိတိို၏ရင်းီှးပွင့လ်င်းေသာဆက်ဆေံရးြဖစ်ေကာင်းကိ ုပီးခဲသ့ည့ှ်စ်က ေမာ်စကိုမိတွင်ြပလပ်ုခဲေ့သာ မမိတိို၏

ေတွဆုေံဆွးေွးမ များက ထပ်ေလာင်းအတည်ြပေပးခဲပ့ါသည်။ အေဆေွတာ်၏သမ တသက်တမ်းအတွင်း ေတွဆုေံဆွးေွးမ များက ထပ်ေလာင်းအတည်ြပေပးခဲပ့ါသည်။ အေဆေွတာ်၏သမ တသက်တမ်းအတွင်း 

ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားအတွက်လည်းေကာင်း၊ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ၏တည်ငိမ်ေရးှင့်ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားအတွက်လည်းေကာင်း၊ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ၏တည်ငိမ်ေရးှင့်

လုံြခံေရးကိုခိုင်မာေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း အြပသေဘာေဆာင်သည့် ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လုံြခံေရးကိုခိုင်မာေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များပိုမိုတိုးတက်လာမည်ဟု မိမိအေနြဖင့် အခိုင်အမာယုံကည်ပါသည်” ဟူ၍ ေဖာ်ြပပါရှိသည်။မ များပိုမိုတိုးတက်လာမည်ဟ ုမိမိအေနြဖင့ ်အခိုင်အမာယုံကည်ပါသည”် ဟူ၍ ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

ထိုြပင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်ကလည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာထိုြပင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်ကလည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာ

ေပးပိုရာတွင် “တတ်ုိင်ုငှံင့ြ်မန်မာိင်ုငတံိုသည် ေတာင်ှင့ေ်ရချင်းထစိပ်ေနသည့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာ ေပးပိုရာတွင် “တတ်ုိင်ုငှံင့ြ်မန်မာိင်ုငတံိုသည် ေတာင်ှင့ေ်ရချင်းထစိပ်ေနသည့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာ 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်ကပီး က ်ုပ်တို၏ြပည်သူှစ်ရပ်သည် ေရှးယခင်ကတည်းကတည်ရှိခဲ့ေသာ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်ကပီး က ်ုပ်တို၏ြပည်သူှစ်ရပ်သည် ေရှးယခင်ကတည်းကတည်ရှိခဲ့ေသာ 

ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရးကိခုစံားကရပါသည်။ ှစ်ဖက်စလုံးသည် အတတူကွလက်ကိင်ုထားသည့်ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရးကိခုစံားကရပါသည်။ ှစ်ဖက်စလုံးသည် အတတူကွလက်ကိင်ုထားသည့်

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး  အေြခခံမူကီး(၅)ချက်၏စိတ်ဓာတ်ကို  လက်ခံကိုင်စွဲထားကာ ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး  အေြခခံမူကီး(၅)ချက်၏စိတ်ဓာတ်ကို  လက်ခံကိုင်စွဲထားကာ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာဆက်ဆေံရးကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားရိှပီး အြပန်အလှန်လိအုပ်ေနချန်ိများတွင်လည်းေကာင်း၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာဆက်ဆေံရးကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားရိှပီး အြပန်အလှန်လိအုပ်ေနချန်ိများတွင်လည်းေကာင်း၊ 

အဓကိအကျိးစီးပွားများှင့အ်ေရးကီးေသာကစိ ရပ်များတွင်လည်းေကာင်း အခိင်ုအမာေထာက်ခအံားေပးအဓကိအကျိးစီးပွားများှင့အ်ေရးကီးေသာကစိ ရပ်များတွင်လည်းေကာင်း အခိင်ုအမာေထာက်ခအံားေပး

ခဲ့ကသည်မှာ ေအးအတပူအူမ ြဖစ်ေသာ တတ်ု-ြမန်မာအနာဂတ်ကံကမ ာ အတတူကွေဖာ်ေဆာင်သည့်ခ့ဲကသည်မှာ ေအးအတူပူအမ ြဖစ်ေသာ တုတ်-ြမန်မာအနာဂတ်ကံကမ ာ အတူတကွေဖာ်ေဆာင်သည့်

လူ့အဖဲွအစည်း၏ နက်  င်းေသာအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်ကိအုြပည့အ်ဝေဖာ်ြပေနပါသည်” ဟ၍ူ ေဖာ်ြပပါရိှသည်။လူ့အဖဲွအစည်း၏ နက်  င်းေသာအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်ကိအုြပည့အ်ဝေဖာ်ြပေနပါသည်” ဟ၍ူ ေဖာ်ြပပါရိှသည်။

ထိုအတ ူဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ အလက်ဇ ားလကူာရှန်ကိကုလည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းထိုအတ ူဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ အလက်ဇ ားလကူာရှန်ကိကုလည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း

သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲရ့ာတွင် “အေဆေွတာ်၏က ယ်ဝေသာအေတွအǧကံ၊ က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုမ ှင့ ်အရည်အေသွးသဝဏ်လ ာေပးပိုခဲရ့ာတွင် “အေဆေွတာ်၏က ယ်ဝေသာအေတွအǧကံ၊ က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုမ ှင့ ်အရည်အေသွး

များသည် ြမန်မာိင်ုငကံိ ုအေဆေွတာ်ဦးေဆာင်ရာတွင် ိင်ုငတံည်ငမ်ိေရးှင့ ်လမူ စီးပွားတိုးတက်ေရးတိုကိ ုများသည် ြမန်မာိင်ုငကံိ ုအေဆေွတာ်ဦးေဆာင်ရာတွင် ိင်ုငတံည်ငမ်ိေရးှင့ ်လမူ စီးပွားတိုးတက်ေရးတိုကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာစွမ်းေဆာင်ိုင်မည်ဟု မိမိယုံကည်ပါသည်။ ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်းက ဘယ်လာုစ်-ြမန်မာေအာင်ြမင်စွာစွမ်းေဆာင်ိုင်မည်ဟ ုမိမိယုံကည်ပါသည်။ ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်းက ဘယ်လာုစ-်ြမန်မာ

ဆက်ဆေံရး၏ တက်က စွာသက်ဝင်လ ပ်ရှားေနမ များကိ ုမမိအိေနြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်စွာအမှတ်ရမပိါသည်။ ဆက်ဆံေရး၏ တက်က စွာသက်ဝင်လ ပ်ရှားေနမ များကို မိမိအေနြဖင့် ဝမ်းေြမာက်စွာအမှတ်ရမိပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ှင့် အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များ၏ခရီးစ်များ၊ ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာတွင် ထိေတွဆက်ဆံမ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ှင့် အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များ၏ခရီးစ်များ၊ ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာတွင ်ထိေတွဆက်ဆံမ 

များ၊ ှစ်ိင်ုငအံခမ်းအနားများ၊ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲေ့သာစာချပ်စာတမ်းများသည် ိင်ုငေံရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးများ၊ ှစ်ိင်ုငအံခမ်းအနားများ၊ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲေ့သာစာချပ်စာတမ်းများသည် ိင်ုငေံရး၊ ကန်ုသွယ်ေရး

ှင့စ်ီးပွားေရး၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်အြခားနယ်ပယ်များ၌ ှစ်ဖက်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့် ှင့စ်ီးပွားေရး၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်အြခားနယ်ပယ်များ၌ ှစ်ဖက်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြမင့်တင်ရာတွင် အခွင့်အလမ်းသစ်များကိေုဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲပ့ါသည်” ဟ၍ူ ေဖာ်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ွမ များြမင့်တင်ရာတွင် အခွင့်အလမ်းသစ်များကုိေဖာ်ထုတ်ုိင်ခ့ဲပါသည်” ဟူ၍ ေဖာ်ြပ

ပါရှိသည်။ပါရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခရံေကာင်း သတင်းရလ င်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခရံေကာင်း သတင်းရလ င်

ရချင်း ြမန်မာိင်ုင၏ံေကာင်းကျိးကိလုိလုားသည့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များက ဝမ်းေြမာက်ရချင်း ြမန်မာိင်ုင၏ံေကာင်းကျိးကိလုိလုားသည့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များက ဝမ်းေြမာက်

ေကာင်းသဝဏ်လ ာများကိုေပးပိုကသည်။ ဤေဖာ်ြပချက်မှာ ဧပီလ ၄ ရက်သတင်းစာများတွင်ေဖာ်ြပေကာင်းသဝဏ်လ ာများကိုေပးပိုကသည်။ ဤေဖာ်ြပချက်မှာ ဧပီလ ၄ ရက်သတင်းစာများတွင်ေဖာ်ြပ

ပါရိှေသာသတင်းများမှ ေကာက်တ်ုချက်မ သာြဖစ်သည်။ ဒတုယိသမ တများေရွးချယ်ခရံြခင်းှင့ပ်တ်သက်ပါရိှေသာသတင်းများမှ ေကာက်တ်ုချက်မ သာြဖစ်သည်။ ဒတုယိသမ တများေရွးချယ်ခရံြခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍လည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာများေပးပိုခဲ့ကသည်။ ၍လည်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာများေပးပိုခဲ့ကသည်။ 

အေဝးမှမိတ်ေဆွိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များကလည်း အားရဝမ်းသာသဝဏ်လ ာများေပးပိုြခင်းှင့်အတူအေဝးမှမိတ်ေဆွိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များကလည်း အားရဝမ်းသာသဝဏ်လ ာများေပးပိုြခင်းှင့်အတူ

ြပည်တွင်းရှိအသင်းအဖွဲများကလည်း အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းေကညာချက်များ ထုတ်ြပန်ြပည်တွင်းရှိအသင်းအဖွဲများကလည်း အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းေကညာချက်များ ထုတ်ြပန်

ခဲ့ကသည်။ အဆိပုါထတ်ုြပန်ေကညာချက်များတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တခဲ့ကသည်။ အဆိပုါထတ်ုြပန်ေကညာချက်များတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

အြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မိအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မိ

ပါေကာင်း၊ စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာပါေကာင်း၊ စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာ

ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပကသည်။ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပကသည်။

ြမနမ်ာိင်ုငံ၏အနာဂတတ်ွင် ြမန်မာြပည်သမူျား၏စိတ်ဆ ှင့်အညီ၊ ြပည်ပိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ၏ ြမန်မာိုင်ငံ၏အနာဂတ်တွင ်ြမန်မာြပည်သူများ၏စိတ်ဆ ှင့်အညီ၊ ြပည်ပိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ၏ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ှင့်အညီ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် မဲအေရအတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ှင့်အညီ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် မဲအေရအတွက် 

၄၂၉ မဲြဖင့်ေရွးချယ်ေပးခဲ့ြခင်းမှာ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ပိုမိုပီြပင်၄၂၉ မဲြဖင့်ေရွးချယ်ေပးခဲ့ြခင်းမှာ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ပိုမိုပီြပင်

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်သူကိုေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်သူကိုေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။

အင်းေလးေရေပ သ  ကန်ပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်
ေညာင်ေရɫ    ဧပီ   ၄ေညာင်ေရɫ    ဧပီ   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ေညာင်ေရɫ မိနယ်

အင်းေလးေရလယ်ဧည့ခ်န်းမ၌ မဟာသ  ကန်အကိေန့မှ 

သ  ကန်အတက်ေန့ထ ိ အင်းေလးေရေပ မဟာသ  ကန် 

ပဲွေတာ်ကီးကိ ုေလးရက်တိင်ုတိင်ု  ိုးရာအစ်အလာ

များြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါ  အင်းေလးေရေပ သ  ကန်ပဲွေတာ်ကီးတွင်

ဂီတပညာရှင်များှင့်    အင်းေလးေဒသအတွင်းရှိ 

အပုညာရှင်များ၏ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များ၊ ေခတ်ေပ 

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွများ၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ  

အကအဖဲွများ၊ ယမ်ိးအကအဖဲွများ၏အကအလှများ

ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး       ေပျာ်ရɫ င်စွာေရကစားိုင်ရန်

အတွက်       ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ လာေရာက်

လည်ပတ်အပန်းေြဖိင်ုရန်၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုတိုးြမင့်

ိင်ုရန်ှင့ ်တစ်မထူူးြခားသည့ ်အင်းသားတိင်ုးရင်းသား

တို၏ ဓေလစ့ိက်ုများကိေုဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုရန်ရည်ရွယ်

၍     အင်းေလးေရေပ သ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၅)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် စာအုပ်ြပပွဲကျင်းပ
ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၄ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေပါက်ေခါင်းမိနယ်  ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လူထုအေြခြပ

ဗဟိုဌာနစုေပါင်းခန်းမ၌ ဧပီလ ၄ ရက်တွင် အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊ နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွှင့် စာအပ်ု

ြပပွဲများကိ ုကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင ်    ေပါက်ေခါင်းမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရိှ ေဒ ချစ်ှင်းသန်ုက အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်

ေရးှင့် အပဒူဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး  စသည့်

အေကာင်းအရာများကိ ု အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအတွက် ဗဟသုတုရရိှ

ေစမည့် နရံကံပ်စာေစာင်များ၊ သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်

များကိြုပသရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါ

ဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာကသည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသားလငူယ်

များှင့်  မိေနြပည်သမူျား   အသပိညာဗဟသုတုများ 

ရရှိေစရန်အတွက ် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ၊ 

နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွများှင့်   အသပိညာေပးအစအီစ်

များကိ ုေပါက်ေခါင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  လစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သား   ဧပီ   ၄ြမစ်သား   ဧပီ   ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမစ်သားမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    တာဝန်ရှိသူ

များသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင်  မိင်ကန်ုးေကျးရွာ၌  

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ပံပ့ိုးရန်ပုေံငြွဖင့ ်   ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု

ဧပီလ ၄  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သည်။ 

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  ြမစ်သားမိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး

ေဒ တင်တင်မာှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက  

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူ 

မိင်ကန်ုးေကျးရွာ၌       ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး       မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေကျးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊  ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ       ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်းအား   ေရရှည်တည်တံ့ေကာင်းမွန်

ေအာင်ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကရန် ေဆွးေွးမှာကား

သည်။ 

အဆိုပါ   မိင်ကုန်းေကျးရွာ၌   ေကျးရွာတွင်း

လမ်းအရှည်ေပ ၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မ

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု    ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) ပံပ့ိုးရန်ပုေံငကွျပ် 

၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ် ၃ ဒသမ

၇၇ သန်း စစုေုပါင်းရန်ပုေံငကွျပ် ၁၈ ဒသမ ၇၇ သန်းြဖင့်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တိုြဖင့်   ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၃၅-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအေပ  စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့ ်သတင်းပို ြခင်းြပလပ်ုိင်ု

၁။ ၀၈:၃၅ အားကစားသုတ

  တပ်မေတာ်အေြခခံအားကစားမိတ်ဆက်

၂။  ၁၁:၀၅ Sport Icon

  ေအာင်ခိုင်လင်း(ဗိုဗီနမ်)

၃။ ၁၉:၀၅ သတိမမူ ဂူမြမင်

  အာဟာရြပည့်ဝေသာ ထမင်းတစ်နပ်ြဖစ်ေစဖို

MWD Education, MWD Education, 

Knowledge &  Sports ChannelKnowledge &  Sports Channel

ချစ်ခင်ပန်း
 ေမတ ာ ချစ်ပန်း၊ ပွင့်လန်း သန်ရှင်

 စာဆိုရင်ထဲ၊ အမဲ ထာဝစ်

 ပန်ဆင် ကေမ း၊ ခွင့်ေပး သည်ပင်

 မပန်လဲ၊ စိတ်ထဲမငိြငင်။

 မိုးေပ  ေငွလ၊ ရɫ န်းပသည့်သွင်

 ေငွကယ ်စိန်ေြပာက်၊ ထွန်းေတာက်သည်ပင်

 ပိုးစုန်းငယ်လဲ၊ မိင်ထဲ ေပျာ်ရɫ င်

 အလှများ၊ အင်အားကိုယ်စီပင်။

 ေပးယူ တူမ ၊ ရကေစချင်

 ကိုယ်ြပသည်က၊ ကိုယ့်ဘဝကံပင်

 ဉာဏ်စ် နိမ့်ြမင့်၊ ေတွးချင့် ဆင်ြခင်

 ေရှခရီး၊ ေဝးနီးအမှန်ြမင်။

 ေလာကတဝှမ်း၊ ငိမ်းချမ်းေစချင်

 ကဗျာ ချိေအး၊ ဖွဲေရးသီဆင်

 ေလးေပါ့ တိမ်နက်၊ ချနိ်စက်ေစချင်

 ကဗျာေတာ၊ သာေမာကာရန်ဆင်။

 ဘဝခရီး၊ နီးေဝး ဆင်ြခင်

 ေနဝင် မီးငိမ်း၊ ပွဲသိမ်းမည်ပင်

 ေမာဟ ေမှာင်ေတာ၊ နစ်ေမျာေနလ င်

 ေွအေရာက်၊ ေက ေြခာက်ရွက်ဝါသွင်။

 ချစ်ြခင်းကို ၊ ေကာင်းြပေြမာ်ြမင်

 ကဗျာတစ်ပုဒ်၊ ေရးထုတ်ဆင်ယင်

 မိတ်ေဆွတိုတွက်၊ မပျက်သန်ရှင်

 ချစ်ခင်ပန်း၊ ပွင့်လန်းစာဆိုရင်။   ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ပခုက    ဧပီ   ၄ပခုက    ဧပီ   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပခုက မိနယ်၌ 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ဧပီလ

၁၃ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိစည်ကားသိက်ုမိက်စွာ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပခုက မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူများအေန

ြဖင့် ၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲ

ေတာ်ကာလအတွင်း   လွတ်လပ်ေပျာ်ရɫ င်စွာ

ေရကစားိင်ုေရးအတွက် မိေပ ရပ်ကွက်များ၌ 

ဗဟိုမ  ပ်၊   ေရကစားမ  ပ်တည်ေဆာက် 

ြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပြခင်း၊ ယိမ်း

အကအလှများြဖင့ေ်ဖျာ်ေြဖြခင်း၊ စတဒုသိာမ  ပ်

တည်ေဆာက်၍ စတဒုသိာဧည့ခ်ေံက းေမွးြခင်း၊  

ြမန်မာှစ်ဆန်း(၁)ရက်ေန့တွင်    တန်ခိုးကီး

ဘုရားများရိှ   ုပ်ပွားေတာ်များှင့်ေစတီပုထုိး

များအား ေရသပ ာယ်ပေူဇာ်ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်း

ပရိတ်တရားေတာ်များ  ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊ 

သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲှင့် ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ြခင်း

တိုြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးတမ်း

အစ်အလာများှင့အ်ည ီကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုခိင်ု/မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ှင့်အဖဲွဝင်များ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာနဆုိင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိမိမိဖများ၊   

လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ

စေုပါင်း၍ ဗဟိမု  ပ်ကီးတစ်ခ၊ု လမ်းေလ ာက်

ေရကစားမ  ပ်  ၁၅ ခ၊ု စတဒုသိာ ၁၆ ခတုိုြဖင့ ်

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                        ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိနယ်၌  ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

အစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၆:၄၀  ေမတ ာပို 

 ၃။ ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၄။ ၀၇:၃၀  ယ်ေကျးလိမ ာဓမ ေတးကဗျာ

 ၅။ ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၆။ ၀၉:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

  ၇။ ၁၀:၁၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၈။ ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၉။ ၁၀:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၀။ ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

 ၁၁။ ၁၃:၁၀  ေလးစားအတုယူစံနမူ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၂။ ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၁၃။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၄။ ၁၇:၃၀ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

  ၁၅။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၆။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(3)

  ၁၇။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း
၅-၄-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)၅-၄-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)

၅-၄-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)၅-၄-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သ၏ူထူးဆန်းလှေသာကံကမ ာကိ ုအံ့သ

ေနသည်။  မင်းသားြဖစ်ချင်သူေတ ွ  ိုက်

သတ်၍ပင်မကန်ုိင်ုဟ ု  အယ်မာေထွးက 

ေြပာခဲ့သည်။  သိုေသာ် သူကမူ  မင်းသား

မြဖစ်ချင်ေပ။   ြဖစ်ဖိုရာလည်း   စိတ်မပါ၊ 

စိတ်လည်းမကူးမိေချ။   သိုေသာ်   စုလ  င်

ေြပာသလိ ုတစ်ကွက်ှစ်ကွက် စမ်းကည့်

ရေကာင်းမလားဟ၍ူမ ူ       စ်းစားလာမိ

သည်။

'စလု  င် ကိက်ုထားတာသပ်ိနာေနတယ်'

'ေဆာရီးပဲကွယ'်

'က န်ေတာ့်ေစတနာကို    စု သေဘာ

မေပါက်ဘူး'

စလု  င်သည် ဘာမှြပန်မေြပာဘ ဲငမ်ိေန

ေလသည်။ ညီလင်းက ထပ်ေြပာသည်။

'တကယ်ေြပာတာပါ စ၊ု အချန်ိမေှာင်း

ခင် ြဖတ်ဖိုကိးစားပါကွာ'

'အချနိ်ေှာင်းေနရင်ေကာ'

'မေှာင်းေသးပါဘူးစုရယ'်

'စ ုစဲွေနပ ီညလီင်း၊ မေသာက်ဘ ဲမေန

ိုင်ေတာ့ဘူး'

စုလ  င်က   က်သံှင့်ေြပာသည်။

'စွဲရင်လည်း ြပတ်ေအာင်ြဖတ'်

'ဒီလိုဆို ေရတိမ်တိမ်ေလးမှာ နစ်လိမ့်

မယ်၊ ေသလိမ့်မယ်၊ သိလား' 

'ေသပါေစကွယ်၊ ေသေတာေ့ရာ ဘယ်

သူငိုမှာမိုလ'ဲ

စလု  င် ဖန်ုးချသွားသည်။ ညလီင်းသည် 

ထိေုနရာ၌ပင်ဆက်၍ အတန်ကာေအာင် 

ရပ်ေနမိေလသည်။    ငိုင်ေတွေတွြဖစ်ေန

ေသာ   သူ့ကို  ေဖေဖက  အကဲခတ်သလို 

လှမ်းကည့ေ်နသည်။ ညလီင်းက အသက်

ြပင်းြပင်းရှလိုက်ကာ     လှမ်းေမးလိုက်

သည်။

'က န်ေတာ်    ုပ်ရှင်မင်းသားလုပ်ရင ်

ေဖေဖသေဘာကျမှာလားဟင'် 

သူ့ဖခင်က အေြဖမေပးေချ။  ူးေကာင်

ေကာင်သတ ဝါတစ်ေကာင်ကိ ုကည့သ်လိ ု

လှမ်းကည့ေ်နသည်။ ညလီင်း၏စကားကိ ု

ယုံကည်ဟန်မရှိေချ။

၃၊ ၄၊ ၇၄

ကိုကိုရာ

ကံကမ ာဆိုတာ တကယ်ဆန်းကယ်

တာပ၊ဲ တကယ်လို ရထားသာေမှာက်ခဲရ့င်၊

တကယ်လို ေမှာက်ဦးေတာ့ ဦးသာလ  င်

ေရွးထားတဲမ့င်းသားသစ်က ပါမသွားခဲရ့င်၊ 

က န်ေတာ်လည်း စုလ  င်ဆီကို မသွားြဖစ်

ရင်၊ သွားြဖစ်ဦးေတာ ့ဦးသာလ  င် ရပ်ကည့်

ေနတာကိုသိရင်  က န်ေတာ်က ကင်မရာ

ေရှေရာက်ဖိုရာ  အေကာင်းဘယ်ရှိမလဲ၊ 

က န်ေတာ့်အသံ၊ က န်ေတာ့်အမူအရာက 

သူ့ဇာတ်လမ်းနဲ့   အင်မတန်ကိ ု အဝံင်ေန

တယ်တဲ့ေလ၊ ဟား ဟား။

ဒါေပမဲ့ ကိုကိုရာ၊ က န်ေတာ်မင်းသား 

မြဖစ်ပါဘူး၊ က န်ေတာ်သာ ကင်မရာကို

မေကာက်ရင်၊      ကပ်ေစးေစးမိတ်ကပ ်

အထူကီးကို လိမ်းိုင်ရင်၊ ကိုယ့်မျက်ှာ

ကိ ု   မှန်ေတ၊ွ  မီးေတ ွ   တအားထိုးေနတဲ့

ကားထဲက အမူအရာလုပ်တတ်ရင်ေတာ့ 

ညီလင်းညိဆိုတဲ့ေကာင ်ုပ်ရှင်မင်းသား

များ ြဖစ်မလားမသဘိူး၊ ခေုတာ ့တစ်ကွက်

စမ်းိုက်ပီးတာနဲ့  သူလည်း  စိတ်ပျက်၊ 

က န်ေတာ်လည်း စိတ်ပျက်ပဲ။

သူဆိုတာ ဦးသာလ  င်ကို ေြပာတာပါ၊ 

တကယ်ေစတနာမပါဘနဲဲ့ ပညာေပးကား 

ိုက်မယ်ǧကံေနတဲ့သူေလ၊ ေငွေနာက်ကို 

သဲကီးမဲကီးလိုက်ေနတဲ့သူေလ။ 

 

မရှချင်၍လည်း  တြခားရှစရာ  ေလ

မရှိေပ။

ြပတ်ဆန်နံ့သည် ေအာက်သိုးသိးုှင့မ်ို 

အခရံဆိုးလှသည်။ ကမ်းနားတစ်ေလ ာက်

လုံးတွင် ထိအုနံ့ စန်ုကာဆန်ကာေြပးလ ား

ေနေလသည်။

'ဆိုးလိုက်တဲ့အနံ့ဗျာ'

'မဆိုးပါနဲ့ကွာ၊ ဒါနဲ့ပ ဲငါတိုေတ ွိင်ုငြံခား

ေငွရေနတာ ကည့်ပါလား'

ြပတ်ဆန်များလာေရာက်တင်ယူေန

ေသာ      ိုင်ငံြခားသေ  ဘာကီးများသည ်

ကီးမားလှေချသည်။ ပသုမ်ိဆပ်ိကမ်းတွင် 

ေကျာက်ချကပ်ထားသည်။     ဆန်များ

တင်ပီးလ င် ပင်လယ်သို ြပန်လည်ထွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။

'အဟဲ ဟုတ်သားပဲ၊ ဒါေတွတင်စရာရှိ

လို သေ  ဘာက ဒကီမ်းလာတာ၊ သေ  ဘာက 

ကမ်းကပ်လုိလည်း    က န်ေတာ်    ပစ ည်း

ဝယ်လိုရတာ၊ အကျိးနဲ့အေကာင်းက ဒလီို

ရှိတာပဲ'

တင်ထွန်းေမာင်က  ေြပာပီးရယ်ေလ

သည်။ သသူည်  ယခင်တန်ုးကအတိင်ုးပင်

ြဖစ်သည်။    ုပ်သဏ ာန်အားြဖင့်    လုံးဝ

မေြပာင်းလဲေပ။ ပါဝါမျက်မှန်က အတန်

ငယ်ပို၍ထူလာသည်သာ  ေြပာင်းလဲလာ

သည်ထင်သည်။  သုိေသာ်လည်း အတွင်း

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကမ ူအေတာ်ကီးေြပာင်း

လဲေနပီြဖစ်ေလသည်။ စီးပွားေရးဘက်

စိတ်ေရာက်ကာ    စီးပွားေရးသမားြဖစ်

ေနေချပီ။ ပုသိမ်တွင်   ိုင်ငံြခားသေ  ဘာ

များကပ်တိင်ုး သေူရာက်လာေလရိှ့သည်။ 

သေ  ဘာသားတိုပါလာေသာ       ေရဒီယို၊ 

ေခါက်ထီး၊ အဝတ်စများကိ ုဝယ်ယသူည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ  ေငွြဖင့်ဝယ်သည်။  တစ်ခါ

တစ်ရ ံေကျာက်ြဖင့ဝ်ယ်သည်။ ပသုမ်ိလမ်း

သည်  ေမာ်လမိင်လမ်းလိ ုနာမည်မကီး

ေချ။ သေ  ဘာသားေပါင်းစုံဆီမှဝယ်ေသာ

ပစ ည်းများမို  အမျိးေပါင်းစုသံည်။ တစ်မျိး

တည်း အများကီးလည်းမရေချ။ ထိုေကာင့ ်

သူ   ရန်ကုန်ြပန်လ င် ေမှာင်ခိုပစ ည်းများ

ပါသွားေသာ်လည်း      ေမှာင်ခိုကုန်သည်

ှင့်ေတာ့မတူေပ။      ိုင်ငံြခားပစ ည်းကို 

ကိုယ်သုံးအြဖစ် ေပါေပါများများသုံးေလ့

ရှိသူတစ်ဦးှင့်သာတူသည်။

'ညီလင်းညိကေတာ ့     အေတာ်ခွကျ

တာပဲ၊  သူ့ုပ်ကလည်း    ေြဖာင့်ေြဖာင့်နဲ့ 

မင်းသားလုပ်ရင ်မိေနမှာ'

'ငါေတာ ့သူ့ကို မင်းသားမလုပ်ေစချင်

ပါဘူးကွာ'

'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'ဒေီကာင်က ကေလးစတ်ိကွ၊ ရင့က်ျက်

ေသးတာမဟတ်ုဘူး၊ ခတုစ်မျိး၊ ေတာ်ကာ

တစ်မျိး၊ ကားမိက်ုြဖစ်တာေတာ်ေသး၊ စမိ

ပီးမ ှဆက်မိုက်ချင်ဘူးဆိုရင ်ခက်မယ်'

'တစ်ကားေလာက်ိက်ုတာေတာ ့ဘာ

ြဖစ်လဲဗျာ၊ စိတ်မဝင်စားရင ် ဆက်မိုက်

နဲ့ေပါ့၊  က န်ေတာ်နဲ့   တစ်ခါေတွတယ်၊ 

အမအူရာလပ်ုရတာလည်း  ခက်တယ်တဲ၊့ 

မှန်ထိုး၊   မီးထိုးခံရတာလည်း  စိတ်ညစ်

တယ်ဆိုပီး  ချသံပါေအာင် ညည်းသွား

တယ်၊  က န်ေတာ်သာ သူ့လိုုပ်ေချာရင ်

ဘယ်ေနမလ၊ဲ     နာမည်ကီးမင်းသားြဖစ်

သွားမယ်'

'ုပ်ရှင်ိုက်တယ်ဆိုတာ     ုပ်တစ်ခု

တည်းလိုတာမဟုတ်ဘူးကွ၊    အုပညာ

အရည်အချင်းအြပည့ရိှ်ရတယ်၊ မင်းေကာင်

က  ဇာတ်စင်ေပ ေတာင်   တစ်ခါတက်ဖူး

လိုလား၊ ဘာအမူအရာလုပ်တတ်လိုလ'ဲ

တင်ထွန်းေမာင်သည်    ရɫ ံွန်ထဲတွင်

ခန်ုပျေံနေသာငါးပျေံလးများကိ ုေငးကည့်

ေနသည်။ ေဖာင်စီးကဏန်းေလးများသည်

လည်း ရɫ ံွန်ေပ တွင် ေြခကားရား၊ လက်

ကားရားြဖင့်ေြပးေနကေလသည်။ တွင်း

ေသးေသးေလးများထဲသို ဝင်သွားလိုက်၊

ြပန်ထွက်လာလိုက်ှင့ ်       ဘာေတွများ 

အလုပ်များေနကသနည်း မသိရေချ။  သူ

တိုအလုပ်ှင့်သူတိုေတာ ့ ပ်ေနကသည်

ြဖစ်သည်။ ရɫ ံွန်ှင့ေ်ြမအစပ်တွင်မ ူခရာ

ပင်များ စီတန်းေပါက်ေနသည်။ ခရာရွက်

ခ န်ခ န်ေလးများသည် ဝင်လဆုေဲနေရာင်

ြခည်ဝယ် စိမ်းြမေတာက်ပေနသည်။

'ေွသူရိန်ကေတာ့      ေလ ာက်လ ာ

တစ်ေစာင်ကိုင်ပီး အကုန်လိုက်ေလ ာက်

တာပဲ၊ အခုေတာ့ အလုပ်ရသွားပ'ီ

'ဘယ်မှာလဲ'

'သိပါဘူးဗျာ၊    ကုန်သွယ်ေရးလား၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလား၊   သမဝါယမလား 

တစ်ခုခုပဲ၊  သူေလ ာက်တာကများေတာ့ 

ဘယ်မှာရသွားလ ဲက န်ေတာ်လည်း မသိ

ေတာ့ဘူး'

'ကဗျာမစပ်ေတာ့ဘူးလား'

'အင်း၊  အရင်ကေလာက်ေတာ ့ မစပ်

ေတာ့ဘူး၊ ဝတ ေရးမယ်ေြပာေနတယ'်

တင်ထွန်းေမာင်ကရယ်သည်။ တကယ့် 

တကယ်ေတာ့  သူတိုသုံးေယာက်သည် 

လက်တွဲြဖတ်လိုက်ပီး ကိုယ့်လမ်းကိုယ်

ေလ ာက်ေနကရပီြဖစ်ေလသည်။   တစ်

ေယာက်ကိ ုတစ်လမ်းစီြဖစ်သည်။

'သူက    ညီလင်းကိ ု   သိပ်အားကျေန

တယ်၊  သူနဲ့ေနရာချင်းလဲလိုက်ချင်တယ်

တဲ့၊ ေဟာ၊ ဟိုမှာ မမသက်လိုက်လာပ'ီ

သက်သက်က ထမင်းစားလိက်ုေခ ြခင်း

ြဖစ်သည်။ သမီးေလးကိခုျီပီး သတူိုဆသီို 

ခပ်ြဖည်းြဖည်းေလ ာက်လာသည်။ ဆည်း

ဆာေရာင်ေဖျာ့ေဖျာ့ဝယ်  သက်သက်၏

အြပံးက ေတာက်ပေနေလသည်။ သဝူတ်

ထားေသာ      ထဘီအညိေရာင်ေလးက 

ေလထဲတွင်တဖျပ်ဖျပ်လွင့်ေန၍     လက်

တစ်ဖက်ြဖင့်ထိန်းထားရသည်။

                     ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

  "တင်ထွန်းေမာင်သည်   ရɫ ံွန်ထတွဲင် ခန်ုပျေံနေသာငါးပျေံလး 

များကို ေငးကည့်ေနသည်။ ေဖာင်စီးကဏန်းေလးများသည်လည်း 

ရɫ ံွန်ေပ တွင် ေြခကားရား၊ လက်ကားရားြဖင့ ်ေြပးေနကေလသည်။ 

တွင်းေသးေသးေလးများထသဲို ဝင်သွားလိက်ု၊ ြပန်ထွက်လာလိက်ုှင့်        

ဘာေတမွျား အလုပ်များေနကသနည်း မသရိေချ။  သတူိုအလုပ်ှင့်

သူတိုေတာ့  ပ်ေနကသည်ြဖစ်သည်။ ရɫ ံွန်ှင့်ေြမအစပ်တွင်မူ 

ခရာပင်များ စတီန်းေပါက်ေနသည်။  ခရာရွက်ခ န်ခ န်ေလးများသည် 

ဝင်လုဆဲေနေရာင်ြခည်ဝယ် စိမ်းြမေတာက်ပေနသည်. . ."

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၄ရန်ကုန်    ဧပီ    ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

တံွေတးမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ ေရွာသ ီ

အိမ်တွင်းလက်မ    သိုးေမွးချည်ထိုးနည်း

သင်တန်းကို  ဧပီလ  ၃  ရက်က  မိနယ်

လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန၌  ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ တံွေတးမိနယ် အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဥက         ေဒ သန်းသန်းရီက 

သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ

ဦးစီးမှး   ေဒ ြဖြဖဝင်းက    ေွရာသီ 

အားလပ်ရက်တွင် ေကျာင်းသမူျား၊ အမျိး

သမီးငယ်များ အိမ်တွင်းမ အတတ်ပညာ  

တတ်ေြမာက်၍      တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန ်   လက်မ ပညာ

တစ်ခြုဖစ်ေသာ အမ်ိတွင်းလက်မ   သိုးေမွး

ချည်ထိုးနည်းသင်တန်းကိ ုဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်  နည်းြပဆရာမ  ေဒ မျိး

ကလျာေရɫ က လက်မ အတတ်ပညာသည်

မိသားစုဝင်ေငွတုိးမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်သည့်

အတွက် ကိးကိးစားစားေလလ့ာသင်ယူ

ကရန်ေြပာကားပီး         ချည်ထိုးမည့်

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများကိ ု  မတ်ိဆက်

ြပသကာ    အုန်းပင်စုရပ်ကွက်အုပ်ချပ်

ေရးမှး  ဦးမိုးြမေသာင်းက   ေကျးဇူးတင်

စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါအိမ်တွင်းလက်မ သိုးေမွးချည်

ထိုးနည်းသင်တန်းတွင် သင်တန်းသ ူ ၂၀ ဦး

တက်ေရာက်ကပီး    သင်တန်းကာလမှာ    

ဧပလီ ၂ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထြိဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                   မျိးလ  င်(တွံေတး)  

အိမ်တွင်းလက်မ  သိုးေမွးချည်ထိုးနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ် ေအာင်လံမိနယ်၌ သံဃာေတာ်များှင့် သီလရှင်များအား 
စာေအာင်ဆုှင့် ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
ေအာင်လံ    ဧပီ    ၄ေအာင်လံ    ဧပီ    ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေအာင်လံမိနယ်၌   ၁၃၈၆   ခုှစ် 

အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ေတာ်မူက

သည့်  သံဃာေတာ်များှင့ ်သီလရှင်များအား စာေအာင်ဆုှင့်    

ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဧပီလ ၄ ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ုဘရုားကန်ေတာ့

၍ဖွင့လှ်စ်ပီး  ေအာင်လခံိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးသက်

လွင်က   သာသနာေရးဆိင်ုရာများကိ ုေလ ာက်ထားသည်။ ယင်း

ေနာက်  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  အစိုးရပါဠိပထမြပန်

စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ေတာ်မခူဲ့ကသည့ ်သဃံာေတာ်

များှင့ ်သလီရှင်များအား ေအာင်လက်မှတ်များှင့စ်ာေအာင်ဆု

များ အသီးသီးဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍  အလှရှင်များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်ြခင်းှင့ ် မိနယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ်

ကီးထမှံ အေုမာဒနာတရားနာကား၍ လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကပီး  အခမ်း

အနားကို   ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍  ုပ်သိမ်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                အာကာ(ြပန်/ဆက်)



၅၅-၄-၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ချက်

အထူးဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ခဲ့သည့်အတွက်  အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါ

သည်။  

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းခံရေသာ    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းများှင့ ်

ြပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်

ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကုိ ထမ်းေဆာင်ုိင်ပါေစ

ေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း    ဂါရဝြပအပ်ပါ

သည်။

ြမန်မာိင်ုငဟံတ်ုကန့်တတ်ုမျိးွယ်အသင်းချပ်

အထူးဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ခဲ့သည့်အတွက်   အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါ

သည်။  

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းခံရေသာ    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများ

ှင့် ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်း

စွာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်

ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပ

အပ်ပါသည်။                   

ြမန်မာြပည်ဖွား တုတ်ကုသိုလ်ြဖစ်အသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအေပ   “ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ဝိန်းကျိး

ကန်ုသည်ကီးများအသင်းချပ်” Myanmar Wenzhou General Chamber 

of Commerce  က အထူးပင် ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊      ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး 

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များ

ကို ဆတက်ထမ်းပိုး သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာဝိန်းကျိးကုန်သည်ကီးများအသင်းချပ်

Myanmar Wenzhou General Chamber of  Commerce  

ဂုဏ်ြပသဝဏ်လ ာေပးပိုြခင်း
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၃) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပေသာ တတိယအကိမ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၌ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံပါေသာ

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အတွက် မျိးဆက်သစ်ဝသံာပုါတမှီ ဝမ်းေြမာက်လ  က်လဲှစွာကိဆိဂုဏ်ုြပ

အပ်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးှင့်အစိုးရအဖွဲသစ်အေနြဖင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်သို ညင်သာေအာင်ြမင်စွာ 

ကူးေြပာင်းိင်ုပီး ြပည်သသူာအမ၊ိ ြပည်သသူာအဖဆိသုည့မ်ဝူါဒှင့အ်ည ီြပည်သလူထူအုမှန်တကယ်လိလုား

ေတာင့်တေနေသာ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး၊လူမ စီးပွားဘဝြမင့တ်င်ေရးှင့ ်“ကမ ာမှာ 

ြမန်မာေဟ”့ လိုရင်ေပါင်တန်းိင်ုရန် ေအာင်ြမင်စွာြဖတ်သန်းိင်ုပီး နာယကဂဏ်ု(၆)ပါးှင့အ်ည ီကျင့ǧ်ကံ

အုပ်ချပ်ိုင်ပါမည်ဟ ုအြပည့်အဝ အားကိုးယုံကည်ပါသည်။

အစိုးရသစ်အေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး၊ 

လမူ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရး၊ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အစိုးရအဖဲွှင့အ်တ ူတာဝန်ေပးအပ်ပါက 

သက်စွန့်ဆဖံျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြပလပ်ုသွားရန် မျိးဆက်သစ်ဝသံာပုါတမှီ အသင့ေ်စာင့ဆ်ိင်ုး

ေနပါသည်။

ုိင်ငံေတာသ်မ တကီး ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာစွာြဖင့် ြပည်သူ့အကျိး၊ ဘာသာ သာသနာအကျိးကုိ 

ေအာင်ြမင်စွာသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

 မျိးဆက်သစ်ဝံသာုပါတီ

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၃)ရက်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်အတွက် 
ပါတီများ၊ အသင်း/အဖဲွများက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်းထုတ်ြပန်ချက်များ ထုတ်ြပန်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်   ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွ၌ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အားလုံးပါဝင်ေသာ    ိုင်ငံေတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲက 

ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွမှ ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့်

အတွက် မျိးဆက်သစ်ဝံသာုပါတီ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဟုတ်ကန့်တုတ်မျိးွယ်အသင်းချပ်၊  ြမန်မာြပည်ဖွား

တုတ်ကုသိုလ်ြဖစ်အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်းချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဝိန်းကျိး 

ကုန်သည်ကီးများအသင်းချပ ်Myanmar Wenzhou General Chamber of Commerce ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ  အန့်ေဟွးကန်ုသည်ကီးများအသင်း၊  ရန်ကန်ုယနူန်လမူ ကညူေီရးအသင်း၊ ေကာင်းတုကံန်ုသည်ှင့်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊    ြမန်မာ-အိ ိယ ချစ်ကည်ေရးအသင်း၊ ြမန်မာ-အိ ိယ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(MIIBF)၊ ြမန်မာ-ဂျပန်လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး   ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ အသင်း(AMJSEDC)၊   ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊   ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့ ်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းေဆးေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုင ံသွားှင့ခ်တွံင်းဆိင်ုရာေဆးေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုငံ

ပုဂ လိကေဆးုံများအသင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

တိင်ုးရင်းေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်ေဆးပစ ည်းလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊  ြမန်မာိင်ုငသံနူာြပှင့ ်သားဖွား

ေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငေံဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊  ြမန်မာ

ိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ၊   ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ၊ ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး

အဖဲွ(ဗဟိ)ု၊  ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံး၊   ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီး၊  ြမန်မာ

ိင်ုငေံကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငသံမံဏလိပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဝရှူးအားကစားအဖဲွချပ်တိုက အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ေကာင်း ေကညာချက်များထတ်ုြပန်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ ထတ်ုြပန်ေကညာချက်များတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည့်အတွက ်

အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးှင့ ်အစိုးရအဖဲွသစ်အေနြဖင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်သို ညင်သာေအာင်ြမင်စွာကူးေြပာင်းိုင်ပီး ြပည်သူသာအမိ၊ ြပည်သူသာအဖ ဆိုသည့်မူဝါဒှင့်အညီ 

ြပည်သူလူထု အမှန်တကယ်လိုလားေတာင့်တေနေသာ    ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရးှင့ ်‘‘ကမ ာမှာ ြမန်မာေဟ့’’ လို  ရင်ေပါင်တန်းိုင်ရန် ေအာင်ြမင်စွာြဖတ်သန်း

ိင်ုပီး  နာယကဂဏ်ု(၆)ပါးှင့အ်ည ီကျင့ǧ်ကအံပ်ုချပ်ိင်ုပါမည်ဟ ုအြပည့အ်ဝအားကိုးယုံကည်ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများှင့ ် 

ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစ

ေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါေကာင်း၊     ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်း

သာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း စသည်ြဖင့်ပါရှိေကာင်းသိရှိရသည်။    

(၁၀၀)

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအေပ  “ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အန့်ေဟွး

ကုန်သည်ကီးများအသင်း” က    အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါ

သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်    ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်      စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏

ကျန်းမာြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်း

စွာြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ု ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အန့်ေဟွးကုန်သည်ကီးများအသင်း

အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း 
ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခ့ဲသည့်အတွက် အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်

ပါသည်။  

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏

ကျန်းမာြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်း

စွာြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာ

ဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း  ဆ ြပအပ်ပါ

သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်းချပ်



၅-၄-၂၀၂၆၆ ထုတ်ြပန်ချက်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲသ့ည့အ်တွက် အထူးပင်ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါ

သည်။  

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာ

ြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ ရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါသည်။                    

ေကာင်းတုံကုန်သည်ှင့်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲသ့ည့အ်တွက်  အထူးပင်ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ရပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်း

စွာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါသည်။             

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးသည် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

အြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့်ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး  ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တိုးတက်လာမည်ဟ ုအခိုင်အမာယုံကည်ပါသည်။                                

ရန်ကုန်ယူနန်လူမ ကူညီေရးအသင်း 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၄ ရက်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၄ ရက်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား    ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်၏ (၁၁)ဦးေြမာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခ့ဲသည့်အတွက်  ြမန်မာ-အိ ိယြမန်မာ-အိ ိယ

ချစ်ကည်ေရးအသင်းချစ်ကည်ေရးအသင်းအေနြဖင့်  အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိပါ

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ထက်ြမက်ေသာ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု အကျိးစီးပွားကိလုည်းေကာင်း၊ တပ်မ

ေတာ်၏ဂုဏ်ြဒပ်ှင့ ်  ကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားကိုလည်းေကာင်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ဟု  

အခုိင်အမာယံုကည်ပါေကာင်းှင့် ုိင်ငံေတာ်သမ တကီး ကုိယ်စိတ်

ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့် ြပည်ေထာင်စုကီး၏ အနာဂတ်

သာယာဝေြပာေရးတာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ထမ်းေဆာင်ိင်ု

ပါေစေကာင်း လ  က်လဲှစွာ ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းလျက် ဂါရဝြပအပ်ပါ

သည်။  

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

 ြမန်မာ-အိ ိယ ချစ်ကည်ေရးအသင်း

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအတွက်

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၃ ရက်ေန့တွင် ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်တတယိအကမ်ိ 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွအစည်းအေဝး၌ ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းခရံပါေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြမန်မာ-အိ ိယ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်မ ှအထူး

ေလးစားဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါေကာင်းှင့ ်ယင်းသိုိုင်ငေံတာ်သမ တ

တာဝန်ကိအုပ်ှင်းခရံြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သလူထူှုင့တ်ပ်မေတာ်

အကျိး  ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားအတွက ်ကိုယ်စွမ်း 

eာဏ်စွမ်းရိှသမ  ဆက်လက်အကျိးြပ၍ ေခါင်းေဆာင်မ ေပးိင်ုသည်

ကိ ုထူးကထဲင်ရှားစွာေတွြမင်ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ကျန်းမာ

ရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ုဆတက်ထမ်းပိုးတိုး၍ 

ေအာင်ြမင်စွာဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ိင်ုပါေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းများ 

ပိုသအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ-အိ ိယ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က 

တစ်ခနဲက်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့ကသည့အ်တွက် အထူးပင်ဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

၏တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ုပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ-ဂျပန်လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အသင်း(AMJSEDC)

ြမန်မာ-အိ ိယ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်(MIIBF)ဂုဏ်ြပသဝဏ်လ ာ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွက ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွမှ 

ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာ 

ိင်ုငေံတာ်ကီးငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိမုိစုည်ပင်ဖံွဖိးတိုးတက်ပါ

ေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွက ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွမှ 

ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံ

သည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး 

ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆  ခုှစ်၊  ဧပီလ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရးအဖွဲက ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိမုိစုည်ပင်

ဖံွဖိးတိးုတက်ပါေစေကာင်းဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ ်

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွက ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွ

မှ ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခံရသည့်အတွက် အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တကီး၏   ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင်   ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

 ြမန်မာိုင်ငံပုဂ လိကေဆးုံများအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွက ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွမှ 

ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခံရသည့်အတွက် အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ 

ိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိမုိစုည်ပင်ဖံွဖိးတိုးတက်

ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာေဆးေကာင်စီ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ ်

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖွဲက ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်

ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏  ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး 

ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း 

ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများအသင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရးအဖွဲက ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖဲွက ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွမှ 

ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း 

ခံရသည့်အတွက် အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ  ေအာက်တွင ် ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တုိးတက်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့်သားဖွားေကာင်စီ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်

ပါေကာင်း ၊ ိုင ်ငံေတာ်သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ  ေအာက်တွင  ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး 

ပိုမိုစည်ပင်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း 

ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

  ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်သူများှင့ ်

ေဆးပစ ည်းလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း



၇ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၅-၄-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖွဲက    ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ  ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖွဲက  ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ ဒုတိယသမ တအြဖစ်  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည့် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး

အဖွဲက   ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အစုအဖွဲမှ  ဒုတိယသမ တအြဖစ်   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိး

တိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

  ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၃ ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့ ် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ပွဲ၌   ဒုတိယသမ တအြဖစ်   ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ ၄ ရက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က 

တစ်ခနဲက် မေဲပးေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲသ့ည့အ်တွက် အထူးဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယပူါေကာင်းှင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာ

စွာြဖင့် ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝ

ြပအပ်ပါသည်။

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၄ ရက်

၂၀၂၆  ခှုစ်၊ ဧပလီ(၃) ရက်ေန့တွင် ကျင်းပသည့ ်တတယိအကမ်ိ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ေရးအဖွဲက ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်

အစုအဖွဲမှ ဒုတိယသမ တအြဖစ်  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားေသာ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ခရံသည့အ်တွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကီး ဖံွဖိးတုိးတက်ပါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာပိုသ

အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိုင ်ငံေတာ်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်   ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည့်အတွက ် အထူးဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့် ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်ေန့တွင်ကျင်းပေသာ တတိယအကိမ်

ြပည်ေထာင်စုလ တေ်တာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွ

တွင် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်

တစ်ခဲနက်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည့်အတွက် အထူးပင်ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခရံေသာ ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ဦးေဆာင်ေသာ  အစိုးရအဖဲွ

သည်  ိင်ုငသံားြပည်သမူျားအကား ပိမုိခုျစ်ခင်စည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်  

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုအထူးတလည်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီး

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား  ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်

ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာ

ြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး    ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို     ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။  

  ြမန်မာိုင်ငံဝူရှးအားကစားအဖွဲချပ်

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံ၏  (၁၁)ဦးေြမာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအေပ  ြမန်မာိုင်ငံသံမဏိ

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း (MSIA) က ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်စွာြဖင့ ်ကိဆို

အပ်ပါသည်။

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားများ၏ အကျိးစီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက်ဆတက်ထမ်းပိုးသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသံမဏိလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ကိပင်ေကာက ်   ဧပီ    ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီခိုင် 

ကိပင်ေကာက်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲတို   ပူးေပါင်း၍  ၂၀၁၂ 

ခှုစ် လမူ ဖလူုေံရးဥပ ေဒပါအကျိးခစံားခွင့် 

များဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ဧပီလ ၃ ရက်က မိနယ်လူထုအေြခြပ

ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင့န် ာေဌးက ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

အာမခံအလုပ်သမားများအား ၂၀၁၂ ခုှစ် လူမ ဖူလုံေရး 
ဥပ ေဒပါအကျိးခံစားခွင့်များဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာ ေြပာ

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ခဲ့သြဖင့်  အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးအေနြဖင့ ်ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး 

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွား

အတွက် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ  ဆက်လက်အကျိးြပ ေခါင်းေဆာင်မ 

ေပးိုင်ပါေစရန် ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးမှ ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ နလီာေကျာ်က လမူ ဖလူုေံရးေကးေပး

သွင်းေနေသာ   အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ 

မကျန်းမာမ ၊ မီးဖွားမ ၊ ကိုယ်တိုင်မီးဖွား

စရိတ်၊  ဖခင်ဘဝြဖစ်မ ၊  ဇနီးမီးဖွားစရိတ်၊ 

နာေရးစရတ်ိ၊ ယာယမီသန်စွမ်းမ ၊ အမတဲမ်း

မသန်စွမ်းမ ၊ ကျန်ရစ်သပူင်စင်ှင့အ်မတဲမ်း

ပညာသင်ကားေနေသာအာမခအံလပ်ုသမား

များ၏ သား၊ သမီးများပညာသင်စရတ်ိတိုကိ ု 

ပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှသည့အ်ေကာင်းအရာများ

ှင့ ်ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွသို တက်ေရာက်

လာသမူျားက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်း

ကရာ မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွမှတာဝန်ရိှ

သူတစ်ဦးက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။         

              ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက်) 

ြပင်ပ

အလင်းေရာင်ကိ ု

အသုံးချပါ၊

မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်း

လ ပ်စစ်မီးများကိ ု

ေလ ာ့သုံးပါ၊



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၄-၂၀၂၆

ဆရာကီးရှင့်။  က န်မရဲသမီးေလး  ေရေကျာက် ဆရာကီးရှင့်။  က န်မရဲသမီးေလး  ေရေကျာက ်

ေပါက်ေနတာ ၁ဝ ရက်ေလာက်ရှိပါပီ။ ေဆးခန်းက ေပါက်ေနတာ ၁ဝ ရက်ေလာက်ရှိပါပီ။ ေဆးခန်းက 

ပိုးသတ်ေဆးေတွေပးလိုက်ေပမယ့်  အခုက  ပိုများ ပိုးသတ်ေဆးေတွေပးလိုက်ေပမယ့ ် အခုက  ပိုများ 

လာသလိြုဖစ်ေနလိုပါ။ ေရေရာချိးေပးလိုရပါသလား။ လာသလိြုဖစ်ေနလိုပါ။ ေရေရာချိးေပးလိုရပါသလား။ 

ေရေကျာက်ေပါက်ေနရင်   ဘာေတွလုပ်ေပးသင့်လဲ ေရေကျာက်ေပါက်ေနရင ်  ဘာေတွလုပ်ေပးသင့်လ ဲ

ဆိုတာ သိချင်ပါတယ်ဆရာ။ဆိုတာ သိချင်ပါတယ်ဆရာ။

တမာရက်ွြပတ်ရည်နဲ့ ေရချိးလုိက်ပါ။ ေရမချိးမီ 

အန်ုးစမ်ိးရည်အဝတိက်ုရင် ပိေုကာင်းပါတယ်။ သနပ်ခါး

အြမစ်တံုးကုိ သပံရာရည်နဲ့ဆားအနည်းငယ်ေရာပီး

ေသွးလမ်ိးပါ။ ပစွုန်စာရွက်ေကာ်ေက းပါ။ ကက်သွန် 

ေကာ်ေက းပါ။  ညေနမှာ ထန်းလျက်နဲ့  မန်ကျည်း

ေဖျာ်ရည်တိုက်ပါ။ ဓာတ်စာအေနနဲ့ ငါးဖယ်ေအာင်း

ေကာ်ေက းပါ။  ေဆးတိုက်ချင်ရင် တိုင်းရင်းေဆး 

အမှတ်(၂၅) မတဲြမင့်မိုရ်ကုန်းေဆးတိုက်ပါ။  အမှတ်

(၁၆)   အပူငိမ်းေသွးေဆးတိုက်ပါ။   ေလပူကျေဆး 

လည်း ရှိရင်တိုက်ပါ။

ဆရာကီးရှင့။် ေနပထူကဲြပန်လာချန်ိမှာ ေရေအး ဆရာကီးရှင့်။ ေနပူထဲကြပန်လာချန်ိမှာ ေရေအး 

ေသာက်သင့်၊ မေသာက်သင့် သိလိုပါတယ်ဆရာ။ေသာက်သင့်၊ မေသာက်သင့ ်သိလိုပါတယ်ဆရာ။

ေနပူထဲကေန ြပန်လာတဲ့အခါ ေရေအးတစ်ခွက ်

ေသာက်သင့်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေရာက်ေရာက်ချင်း 

အငမ်းမရ အေဆာတလျင်မေသာက်သင့်ပါ။ ေခတ  

နားပီး ၁ဝ မိနစ်၊ ၁၅ မိနစ်ေလာက်ကာမ ှေသာက် 

သင့်ပါတယ်။ ေရေသာက်တဲ့အခါမှာလည်း ေရခဲေရ၊ 

ေရခဲေသတ ာထဲကေရေအးကိ ုမေသာက်သင့်ပါဘူး။ 

ေရခဲတုံးေတွအြပည့်ထည့်ထားတဲ ့   ေဖျာ်ရည်ေတွ၊ 

သပံရာရည်ချ်ချ်ေတ ွမေသာက်သင့ပ်ါဘူး။ အသင့် 

အတင့ေ်အးတဲေ့ရ၊ ေြမအိုးမှာထည့ထ်ားတဲေ့ရေအးမျိး 

ကိုေသာက်ပါ။ ေရခဲေရေသာက်တာေကာင့် လည် 

ေချာင်းနဲ့အစာအမ်ိမှာရိှေနတဲအ့ပဓူာတ် တ်ုတရက် 

ငုပ်လ ိးပီး လည်ေချာင်းနာတာ၊ အသံဝင်တာ၊ အစာ 

အမ်ိေရာင်တာ၊ အသည်းေရာင်တာနဲ့ ပန်ကရယိေရာင် 

တာေတြွဖစ်တတ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်းေဆးပညာအယ ူ

အဆအရ ေရခေဲရက ဝမ်းမီးကိုငမ်ိးေစ၊ ပျက်ေစတတ် 

တဲအ့တွက် ေရခေဲရအမေဲသာက်ေနသေူတမှွာ အစာ 

မေကေရာဂါ ရလာတတ်ပါတယ်။ အေအးေကာင့ ်

ြဖစ်တဲဒ့ဏ်၊ အပေူကာင့ြ်ဖစ်တဲဒ့ဏ်ေတကွိ ုခ ာကိယ်ု 

က ခံရစမဲြဖစ်လို အပူဒဏ်ကိုကာကွယ်ရမှာြဖစ်ေပ 

မယ့် တတ်ိုင်သမ  သည်းခံပီးေနသင့်ပါတယ်။ အပူ 

ဒဏ်ကို   သည်းမခံိုင်ေတာ့လို ေရေအးကိ ု အငမ်း 

မရေသာက်တာ၊ မျက်ှာသစ်တာ၊ ကိယ်ုေပ ေလာင်း 

ချတာ စတာေတေွကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်း အပအူေအး

ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေပ မ ေကာင့ ်ေလြဖတ်ိင်ုပါတယ်။

ဆရာကီးရှင့။် က န်မအစ်မမှာ ေသွးတိုးေရာဂါရိှပါ ဆရာကီးရှင့။် က န်မအစ်မမှာ ေသွးတိုးေရာဂါရိှပါ 

တယ်။  ေသွးတိုးကျေဆးကိုလည်း နံနက်စာစားပီး တယ်။  ေသွးတိုးကျေဆးကိုလည်း နံနက်စာစားပီး 

တိုင်း မှန်မှန်ေသာက်ပါတယ်။ အြပင်ကြပန်လာပီး တိုင်း မှန်မှန်ေသာက်ပါတယ်။ အြပင်ကြပန်လာပီး 

ေရချိးလိုက်ေတာ့ ုတ်တရက်ေခါင်းမူးလာလို ေသွး ေရချိးလိုက်ေတာ ့ုတ်တရက်ေခါင်းမူးလာလို ေသွး 

ေပါင်ချနိ်ကည့်တဲ့အခါ     ေသွးတိုးေနတာေတွရပါ ေပါင်ချနိ်ကည့်တဲ့အခါ     ေသွးတိုးေနတာေတွရပါ 

တယ်။   ေနပူထဲကြပန်လာရင်   ေရေအးချိးလိုရပါ တယ်။   ေနပူထဲကြပန်လာရင ်  ေရေအးချိးလိုရပါ 

သလားဆိုတာ သိချင်ပါတယ်။သလားဆိုတာ သိချင်ပါတယ်။

ေရချိးတာက    တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမ ြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  လူတိုင်း  ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေရမချိးတဲ့ေန့ေတွမှာ ကိုယ်လက်မအီမသာ 

ြဖစ်တာ၊ စတ်ိလက်မေပါပ့ါးတာ၊ မလန်းဆန်းတာေတ ွ

ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ကိုယ်တွင်းငုပ်ေနတဲ့  အခိုးအေငွ

ေတ ွအြပင်ကိမုထွက်ရတဲအ့တွက် ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါနဲ့ 

ဦးေခါင်း၊ မျက်ှာ၊ သွားနဲ့ခံတွင်း၊ မျက်စိေတွအထိပါ 

အခိုးေတွတက်ပီး  ေနမေကာင်းြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

လူတိုင်း   ေန့စ်ေရချိးသင့်တယ်ဆိုတာမှန်ေပမယ့ ်

လည်း ေအးတဲရ့ာသနီဲ့ ပလွူန်းတဲရ့ာသေီတမှွာ ေရချိး 

မမှားဖို      အထူးသတိြပဆင်ြခင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သက်ငယ်ပိင်ုးေတအွတွက် အေရးမကီးေပမယ့ ်သက် 

လတ်ပိင်ုးကေန သက်ကီးပုိင်းေတွကေတာ့ သတြိပ 

ဆင်ြခင်ပီး   ေရချိးရမှာြဖစ်ပါတယ်။   အထူးသြဖင့ ်

အသက် ၅ဝ ေကျာ်သေူတနွဲ့ ေသွးတိုးေရာဂါရိှသေူတ ွ

ပိုပီးသတိထားသင့်ပါတယ်။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။  အှိပ်နဲ့အေကာြပင်၊   အှိပ် ဆရာကီးခင်ဗျာ။  အှိပ်နဲ့အေကာြပင်၊   အှိပ် 

ဆရာနဲ့ အေကာြပင်ဆရာ ဘယ်လိုများကွာြခားပါ ဆရာနဲ့ အေကာြပင်ဆရာ ဘယ်လိုများကွာြခားပါ 

သလဲ။ ကွာြခားပုံကို သိချင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။သလဲ။ ကွာြခားပုံကိ ုသိချင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

အှိပ်နဲ့အေကာြပင ်   ဘာကွာြခားသလဲေမးရင ်

အှိပ် (Massage) က အေကာေတွကို  ေြပေလျာ့ 

ေအာင်လုပ်ေပးတာပါ။ အှိပ်သည် (Masseur) မှာ 

ေရာဂါကုသဖိုအတွက် တာဝန်မရှိဘူး။ အေညာင်း 

ေြပဖို၊ အေကာေြပဖိုပဲလိုတယ်။ တချိအှိပ်ခံတဲ့သူ 

ေတွက ဇိမ်ခံဖိုသက်သက် အှိပ်ခံကတယ်။ ဆရာ 

မဟုတ်တဲ့အတွက် ေဆးပညာမလိုဘူး။

အေကာြပင်ဆိတုာ Manipulation က မ်းကျင်စွာ 

ကိုင်တွယ်တဲ့ပညာြဖစ်တယ်။   Manipulator    က 

အေကာြပင်ဆရာကိုေခ တာပါ။ တချိအေကာြပင ်

ဆရာကီးေတကွ ေဒါက်တာအဆင့ရိှ်ပါတယ်။ လနူာ 

ရဲ  နာတဲ့ေနရာကိုသိဖို  Anatomy  တတ်က မ်းရပါ 

တယ်။    ဒါေပမဲ့   ဆရာအဆင့်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊  ေဒါက်တာ 

အဆင့်ပဲြဖစ်ြဖစ ်     လူနာရဲေြခလက်အစုံကိုကိုင်ပီး 

စမ်းသပ်ှိပ်နယ်ရတယ်။ ြပြပင်ရတယ်။ နားကပ်နဲ့ 

စမ်းုနံဲ့မရပါဘူး။ စားဖိမှုးေတ ွလက်အတ်ိမသုံးသလိ ု

အေကာြပင်ဆရာကလည်း လက်အတ်ိမသုံးရပါဘူး။

''ဖွ၊ ဖိ၊ ေရɫ ၊ မိ-

အေကာသ၊ိ ြပင်ဘအိေကာဆိင်ုး။ ပေူအးလည်းသ၊ိ 

ဖွင့ပ်တ်ိကည့၊် တတ်သခိ ာပိင်ု။ ေဆးလ င်ဆယ်ခွက်၊ 

လက်တစ်ချက် မခက်ကုထုံးပိုင"်

ဆိတုဲအ့တိင်ုး ဟန်ြပမလပ်ုရပါဘူး။ လနူာရဲကိယ်ု 

သားကိုယ်ေရအပူအေအးကအစ စမ်းသပ်ပီးမ ှပွတ် 

သပ်ေပးတာ၊ အေကာဖွင့တ်ာနဲ့ အေကာြပင်တာေတ ွ

ြပလုပ်ရပါတယ်။ ဒါ့ြပင် ဘာြပင်တယ်ဆိုတာ မှတ် 

တမ်းလည်းထားရှိရပါတယ်။ အေကာြပင်တဲ့လူက 

ပညာတင်မကဘ ဲစတ်ိပါဖိုနဲ့ ေစတနာပါဖိုလည်းလိပုါ 

တယ်။

ဆရာကီးရှင့။်  ဘယ်ဘက်ေြခဖေနာင့န်ဲ့ ေြခဖဝါး ဆရာကီးရှင့်။  ဘယ်ဘက်ေြခဖေနာင့်နဲ့ ေြခဖဝါး 

အလယ်ကားေနရာက မတ်တတ်ရပ်လိက်ုရင် ေအာင့် အလယ်ကားေနရာက မတ်တတ်ရပ်လိက်ုရင် ေအာင့် 

ေနလိုပါဆရာ။  ထိုင်ေနရင် လုံးဝမနာပါဘူး။  အဲဒါ ေနလိုပါဆရာ။  ထိုင်ေနရင် လုံးဝမနာပါဘူး။  အဲဒါ 

ေပျာက်ိုင်တဲ့နည်းလမ်းရှိရင်  န်ြပေပးပါရှင့်။ေပျာက်ိုင်တဲ့နည်းလမ်းရှိရင ် န်ြပေပးပါရှင့်။

ဆားှစ်ပဿိာကိ ုပလတ်စတစ်ဇလုထံမှဲာထည့်ပီး 

နင်းပါ။  မနင်းမီ  ဒူးအထက်ကေန ေရေလာင်းချပီး 

ေြခေဆးပါ။ မနိစ် ၂ဝ ေလာက်နင်းပီးရင် ေရြပန်ေဆး 

ပါ။ ညအပ်ိခါနီး တစ်ကမ်ိ၊ နနံက်ေရမချိးမ ီတစ်ကမ်ိ 

တစ်ေန့ှစ်ကိမ်ြပလုပ်ေပးပါ။

ဆရာကီးရှင့်။   က န်မရဲသားေလးက   အသက် ဆရာကီးရှင့်။   က န်မရဲသားေလးက   အသက် 

ခနုစ်ှစ်ပါ။ ေချာင်းဆိုးေနတာ တစ်လေလာက်ရိှပါပ။ီ ခနုစ်ှစ်ပါ။ ေချာင်းဆိုးေနတာ တစ်လေလာက်ရိှပါပ။ီ 

တချိကလည်း ကက်ညာေချာင်းဆိုးြဖစ်ေနတာ ရက် တချိကလည်း ကက်ညာေချာင်းဆိုးြဖစ်ေနတာ ရက် 

၁၀၀ ြပည့မှ်  ေပျာက်မယ်လိုေြပာကပါတယ်။ ကက်၁၀၀ ြပည့မှ်  ေပျာက်မယ်လုိေြပာကပါတယ်။ ကက်

ညာေချာင်းဆိုးဆိုရင်    ဘယ်လိုေဆးမျိးနဲ့ကုရမလဲညာေချာင်းဆိုးဆိုရင ်   ဘယ်လိုေဆးမျိးနဲ့ကုရမလဲ

ဆိုတာ ေဆးနည်းေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်ရှင့်။ဆိုတာ ေဆးနည်းေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်ရှင့်။

ရက်ရှည်ေချာင်းဆုိးရင် ဆားကို ကွမ်းရွက်နဲ့ထုပ်၊ 

သြံပားေပ တင်ပီး ြပာချပါ။ အဒဲြီပာကိ ုသပံရာရည်နဲ့ 

ေဖျာ်ပီး  လျက်ေပးပါ။  မုန်ညင်းဆီကို   မီးအပူေပး၊ 

ရင်ဘတ်မှာလိမ်းပီး ကွမ်းရွက်ကပ်ေပးပါ။

ဆရာကီးရှင့။် မတ်ိေပျာက်ေအာင် ဘယ်လိလုပ်ုရဆရာကီးရှင့။် မတ်ိေပျာက်ေအာင် ဘယ်လိလုပ်ုရ

မလဆဲိတုာသခိျင်ပါတယ်ဆရာ။ ေခါင်းမှာလည်း အပူမလဆဲိတုာသခိျင်ပါတယ်ဆရာ။ ေခါင်းမှာလည်း အပူ

ဖုကီးေတွထွက်ေနပါတယ်။ ေနာက်ပီး မိုးရွာချနိ်မှာ  ဖုကီးေတွထွက်ေနပါတယ်။ ေနာက်ပီး မိုးရွာချနိ်မှာ  

မိုးေရထွက်ချိးရင် မတ်ိေပျာက်တယ်ဆိတုာ ဟတ်ုပါမုိးေရထွက်ချိးရင် မတ်ိေပျာက်တယ်ဆိတုာ ဟတ်ုပါ

သလား သိလိုပါတယ်။သလား သိလိုပါတယ်။

မိတ်ထွက်ရင ် သနပ်ခါးကို   သံပရာရည်နဲ့ေသွး 

လမ်ိးပါ။ ဆားအနည်းငယ်ထည့ေ်သွးပီး လမ်ိးေပးပါ။ 

တမာရွက်ြပတ်ရည်နဲ့ ေရချိးပါ။ အပူဖုကီးထွက်ရင် 

ရှားေစာင်းလက်ပပ်အှစ်ကပ်ေပးပါ။    မိုးေရချိးတဲ့

အခါ အခန့်မသင့ရ်င် မတ်ိငပ်ုသွားပီး ဖျားနာတတ်ပါ 

တယ်။
ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

လက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို(ေဆးမီးတို)များ

ေကျာက်တံခါး   ဧပီ   ၄ေကျာက်တံခါး   ဧပီ   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင ်

ခိုင်   ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  မိခင်ှင့်ကေလး 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ   ရပ်ကွက်ှင့်ေကျး 

ရွာများရှ ိေမွးကင်းစမ ှအသက်တစ်ှစ်ခွဲ 

အထ ိကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ် 

ေဆးများထိုးံှ၊ တိက်ုေက းြခင်းကိ ု ဧပလီ 

၃   ရက်က  မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း 

ရာတွင်  ေမွးကင်းစမ ှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲ 

အထ ိကေလးငယ်များအား ေပါင်ချန်ိေပး 

ြခင်း၊    အသက်အရွယ်အလိုက ်   ဘီစီဂျ၊ီ 

ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိင်ု၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ(ဘ)ီ၊       ဦးေှာက်အေြမးေရာင် 

(ငါးမျိးစပ် ကာကွယ်ေဆး)၊  ဂျပန်ဦးေှာက် 

ေရာင်၊     ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင(်ပီစီဗွီ)၊ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါ (ိတုာ 

ကာကွယ်ေဆး)၊   ဝက်သက်၊     ဂျိက်သိုး 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကို ထိုးှံေပး 

ပီး ပိုလီယိုအေကာေသေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးကိုလည်း တိုက်ေက းေပးသည်။

ထိုြပင ်       ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့ ်

ကေလးမခိင်များအား ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်

သက်သည့်အသိပညာေပးြခင်း၊ ကေလး 

အာဟာရဖွံဖိးေရးအတွက ်  အသိပညာ 

ေပးြခင်းများကိ ုမိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများှင် ့    မိနယ်မိခင်

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းတိုမှ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      သိရ 

သည်။                                        

ချမ်းေြမ့

ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းများေဆာင်ရွက်

ဘိုကေလး    ဧပီ     ၄ဘိုကေလး    ဧပီ     ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိကုေလးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်က      အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေကျးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်းလုပ်ငန်း၊      ေကျးလက်ေရေပးေဝ 

ေရးလုပ်ငန်းှင့ ် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)လုပ်ငန်းများ 

ချြပရှင်းလင်းြခင်းှင့ ် လပ်ုငန်းလ ဲေြပာင်း 

ြခင်းအခမ်းအနားကို  ဧပီလ ၃ ရက်က 

အဆိုပါဦးစီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘိုကေလးမိနယ်စီမံခန့်ခွဲ  

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ် 

ဝင်းလ  င်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး     မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ သင်း 

သင်းလ  င်က     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများလ ဲ

ေြပာင်းအပ်ှံရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ 

ှင့်    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခ 

အေနများကို ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   တက် 

ေရာက်လာကေသာ   ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသူများက ေကျးရွာ ၁၂ ရွာမှ ေကျးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်းလုပ်ငန်း    ေကာ်မတီဝင ်

များ၊ ေကျးလက်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်   ေကျးရွာဖံွဖိးတိုး 

တက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များအား 

လုပ်ငန်းလ ဲေြပာင်းမှတ်တမ်းလ ာများ လ ဲ 

ေြပာင်းေပးအပ်ပီး ေကျးရွာများကိယ်ုစား 

ရပ်မိရပ်ဖတစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)်

ဘိကုေလးမိနယ်၌ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ချြပရှင်းလင်းြခင်းှင့် 

လုပ်ငန်းလ ဲေြပာင်းြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

    ''လူတိုင်း   ေန့စ်ေရချိးသင့်တယ်ဆိုတာမှန်ေပမယ့်လည်း   ေအးတဲ့ရာသီနဲ့ 

ပူလွန်းတဲ့ရာသီေတွမှာ   ေရချိးမမှားဖို  အထူးသတိြပဆင်ြခင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သက်ငယ်ပိုင်းေတွအတွက် အေရးမကီးေပမယ့် သက်လတ်ပိုင်းကေန သက်ကီး

ပိုင်းေတွကေတာ့   သတိြပဆင်ြခင်ပီး  ေရချိးရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အထူးသြဖင့် 

အသက်  ၅ဝ  ေကျာ်သူေတွနဲ့  ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူေတွ   ပိုပီးသတိထားသင့်ပါ

တယ် . . ."



၉၅-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel

၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာအိမ်တွင်းမ ပညာ

၂။ ၁၁:၄၅ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်ထူးခ န်

  ထင်ရှားတပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများ

၃။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၇:၄၅ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ ပုံြပင်ကမ ာ

၅-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၅-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

 ြပည်သူအားလုံးြပည်သူအားလုံး

 စည်းုံးချစ်ကည်စည်းုံးချစ်ကည်

 တွဲလက်ညီစွာ တွဲလက်ညီစွာ

- - တူညီဆ ၊ မှန်သမ ကိုတူညီဆ ၊ မှန်သမ ကို

 ǧကံဆလုပ်ေဆာင် ိုင်ပါေစ၊ ǧကံဆလုပ်ေဆာင် ိုင်ပါေစ၊

- ြပည်သူေမ ာ်မှန်း၊ အခန်းခန်းကို- ြပည်သူေမ ာ်မှန်း၊ အခန်းခန်းကို

 ေဆာင်ြမန်းပုံေဖာ် ိုင်ပါေစ၊ ေဆာင်ြမန်းပုံေဖာ ်ိုင်ပါေစ၊

- ြပည်သူေတာင့်တ၊ အဝဝကို- ြပည်သူေတာင့်တ၊ အဝဝကို

 မ တြဖည့်ဆည်း ိုင်ပါေစ၊ မ တြဖည့်ဆည်း ိုင်ပါေစ၊

- ြပည်သူေမ ာ်ေတွး၊ ငိမ်းချမ်းေရးကို- ြပည်သူေမ ာ်ေတွး၊ ငိမ်းချမ်းေရးကို

 ေပးစွမ်းေဆာင်က်း ိုင်ပါေစ။ ေပးစွမ်းေဆာင်က်း ိုင်ပါေစ။

 ြပည်သူ၊ အစိုးရှင့် တပ်မေတာ်ြပည်သူ၊ အစိုးရှင့် တပ်မေတာ်

 ြပည့်အကျိးေမ ာ်လျက် ြပည့်အကျိးေမ ာ်လျက်

 ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများ ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများ

 စီးပွားလူမ ၊ အစုစုကို စီးပွားလူမ ၊ အစုစုကို

 ယခုကထက်၊ ပိုတိုးတက်ေအာင် ယခုကထက်၊ ပိုတိုးတက်ေအာင်

 ထမ်းရွက်သယ်ပိုး ိုင်ပါေစ ထမ်းရွက်သယ်ပိုး ိုင်ပါေစ

 မဂ  လာအေပါင်း ခေညာင်းပါေစ။   ။ မဂ  လာအေပါင်း ခေညာင်းပါေစ။   ။

မဂ  လာအေပါင်း ခေညာင်းပါေစ

မဲဇလီဆည်ေရှင့်စလင်းေရေလှာင်တမံေရတို ြဖင့် ေွစပါးများစိုက်ပျိး

စလင်း   ဧပီ   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   စလင်းမိနယ်၌

ေဒသတွင်းဆန်စပါးဖူလုံပိုလ ံေစေရးအတွက  ်

၂၀၂၆ ခှုစ် ေသွီးံှများစိက်ုပျိးရာသတွီင် မဇဲလီ

ဆည်ေရှင့်စလင်းေရေလှာင်တမံေရတို ြဖင့ ် 

ေွစပါး ၅၄၆ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေွသီး ှံများစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ေဒသခံ

ေတာင်သူများ   အဆင်ေြပစွာထွန်ယက်စိုက်ပျိး

ိုင်ေရးအတွက ်စလင်းေရေလှာင်တမံှင့်မဲဇလီ

ဆည်တိုမှ  ေဒသတွင်းေစွပါးလျာထားဧက ၁၈၆၀ 

ှင့်  ေွှမ်းလျာထား ၃၅၈၁၆ ဧက လျာထား

စိက်ုပျိးမည့ ် ေကျးရွာအပ်ုစငုါးအပ်ုစရိှု   လယ်ယာ

ေြမများသို  ေွစပါးများစိုက်ပျိးရန ် စိုက်ပျိးေရ

များ  ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ စိုက်ပျိးပီးစီး

သည့်  စပါးမျိးများမှာ   ေအာင်ိုင်တိုးစပါးှင့်

ဆာဖိုးသာစပါး ၅၄၆ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်၍

လျာထားချက် ဧက ၁၈၆၀ ြပည့မ်ေီရး ဆက်လက်

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

စလင်းမိနယ်    စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံေစေရး၊  လယ်ယာ

က  ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်သီးှံအထွက်

 န်းတိုးတက်ေရးှင့ ် သီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်

ေရးတိုကို   အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ

ေသွီးံှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများအား အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး  ေကာ်မတီများဖွဲစည်း၍  

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ကျန်းမာသန်စွမ်း

ေသာ  စပါးပင်များရရှိရန်အတွက ်  မျိးေကာင်း

မျိးသန့်သုံးစွဲြခင်း၊  ဘက်စုံမ တေသာဓာတ်ေြမ

ဩဇာများအသုံးြပြခင်းှင့ ် ေတာင်သအူသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများကို တာဝန်ရှိသူများှင့်  ကွင်း

ဝန်ထမ်းများက ေတာင်သမူျားှင့်ေတွဆုေံဆွးေွး

ခဲ့ပီး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်၍  လျာထားချက်

ြပည့်မီေရးဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။         

ေမာင်လွင(်စလင်း)

မိုးနဲ   ဧပီ   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  မိုးနဲမိနယ်   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနှင့ ်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး၊ မီးေဘးလုြံခံမ ရိှေစေရးှင့်

မီးေဘးအ ရာယ်  ǧကံေတွလာပါက 

လက်ေတွလပ်ုေဆာင်ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

မီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း ဇာတ်တိက်ု

ေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုဧပလီ ၃ ရက် ညေနပိင်ုး

တွင် အဆိုပါုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးေမာင်ခိင်ု

က မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှဦးေကျာ်ကိကုိသုက်

က မီးေဘးလုြံခံေရး ကိတင်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှရမည့အ်ချက်များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပနည်းအေကာင်းများကို  အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ် ေကျးလက ်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်  ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

မသိားစမုျားအား မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုေစရန်အတွက် မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့် တပ်ဖွဲဝင်များက 

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊   မီးသတ်

ေဆးဘူးြဖင့်    မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းတိုကို 

လက်ေတွသုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ကေကာင်း သရိသည်။     မျိးွန့်ေရɫ (မိုးန)ဲ

မိုးနဲမိနယ်၌ မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် 
မီးငိမ်းသတ်ြခင်းဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်

သည် မျိးဆက်သစ် လငူယ်ေဂါက်သီးိက်ု ကစား 

သမားများ၏ အရည်အေသွးတိုးတက်လာေစရန်   

Junior Development Program ကို ဧပီလ

၁ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ   ရန်ကုန်မိရှိ  ရန်ကုန်

ေဂါက်ကွင်း (တညင်းကုန်း)၌ ြပလုပ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာလူငယ် ေဂါက်သီးိုက်အားကစား

သမားများအေနြဖင့ ်South East Asia Amateur 

Golf Team Championship ှင့် အြခားိုင်ငံ

တကာပိင်ပွဲများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ပီး 

ေအာင်ြမင်မ များရယူိုင်ရန်အတွက်   အရည်

အေသွးပိင်ုးပိမုိတုိုးတက်လာေစရန် ယခအုစအီစ်

အားြပလပ်ုေပးြခင်းြဖစ်သည်။အဆိပုါ Program

ကိ ုနည်းြပအြဖစ် Professional Golfers ရဲထက်

ေအာင်၊   ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အသင်းကီးကပ်

ေရးမှး ဦးေကျာ်ကိုကိုချစ်ှင့ ် လက်ေထာက်

နည်းြပအြဖစ် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ကစားသမား 

ဟိန်းိုင်ဇင်တိုက ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်

ရှိသည်။ ရဲထက်ေအာင်သည ်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ေဂါက်သီးိုက်အားကစားသမားအြဖစ်   ိုင်ငံ

တကာပိင်ပွဲများစွာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သလို 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိထားသူလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုင ံေဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ်သည်

လူငယ်မျိးဆက်သစ် ေဂါက်သီးိုက်အားကစား

 

သမားများ ထွက်ေပ လာေစရန်ှင့် ပိင်ပွဲများ

စ်ဆက်မြပတ်ယှ်ပိင်ိင်ုရန်   ြပည်တွင်းပိင်ပဲွ

များ တစ်ှစ်လ င် ငါးခုမှ ၁၀ ခုအကား ကျင်းပ

ေပးလျက်ရှိသလို  ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင်

လည်း  ပံုမှန်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                                                 ြမဝတီ

မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေဂါက်သီးိုက်ကစားသမားများ၏အရည်အေသွးြမင့်တင်ရန် 

Junior Development Program ြပလုပ်



သိုေသာ် သ  ကန်ကာလ၌  အပရိှူန်လွန်ကြဲခင်း၊  ေရပက်ကစားြခင်း

ေကာင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရြခင်း၊ အရက်ေသစာအလွန်အက ံေသာက်စား

ြခင်းှင့်  ယာ်မေတာ်တဆမ များ၊  စည်ကားေသာလူစုလူေဝးတွင်

ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်း စသည့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစိုးရမ်ိဖွယ်ရာ

များလည်းရိှတတ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ 

ကျန်းမာေရးကိပုါ ထည့သွ်င်းစ်းစားကာ ဓေလထ့ုံးတမ်းစ်လာများကိ ု

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရင်း ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာေပျာ်ရɫ င်ိင်ုေရးမှာ 

အလွန်အေရးကီးသည်။

ထိုေကာင့ ်ယခှုစ် အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုိုးရာယ်ေကျးမ  အလှ

မပျက်၊  စည်းစနစ်ကျနစွာ၊ ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာစွာ ြဖတ်သန်း

ိင်ုေစရန် ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးချက်များကိ ုစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

သင့သ်ည်။ အသပိညာေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ုလိက်ုနာြခင်းြဖင့ ်မမိှိင့် 

မမိ၏ိ မသိားစဝုင်များ၊ လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးပါ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

အဓိပ ာယ်ရှိေသာ သ  ကန်ကာလကိုပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အပဒူဏ်အ ရာယ်မှ ကာကွယ်ရန်အတွက် အပဒူဏ်အ ရာယ်မှ ကာကွယ်ရန်အတွက် ေန့လယ်ပိင်ုး ေနေရာင်

ြပင်းထန်ချန်ိတွင် အရပ်ိရသည့ေ်နရာများ၌ နားေနသင့သ်ည်။ အြပင်သို

ထွက်ပါက ထီး၊ ဦးထုပ်၊ ေနကာမျက်မှန်ှင့ ်လက်ရှည်အဝတ်အစား

များကိုအသုံးြပ၍ ေနေရာင်ြခည်ှင့်အပူရှိန်ကို တိုက်ိုက်ထိေတွမ  

ေလ ာခ့ျသင့သ်ည်။ ခ ာကိယ်ုတွင်း ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ မှကာကွယ်

ရန် သန့် ရှင်းသည့ေ်သာက်ေရကိ ုေရငတ်သည့ခ်စံားချက်မေပ မကီပင် 

မကာခဏေသာက်သုံးေပးရမည်ြဖစ်ပီး ေခ းထွက်များြခင်းေကာင့ ်

ဆုံး ံးသွားေသာ သတ ဓာတ်များအတွက ်ေဖျာ်ရည်၊ ဒန့်သလွန်ရည် 

စသည့် ဓာတ်ဆားပါဝင်ေသာ အေဖျာ်ရည်များကိုလည်း ေရွးချယ်

ေသာက်သုံးိုင်သည်။ အထူးသြဖင့ ်အရက်ေသာက်သုံးြခင်းသည် ခ ာ

ကိယ်ု၏ အပခူျန်ိထန်ိးညမိ စနစ်ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစပီး ေရဓာတ်

ကိ ုပိမုိဆုုံး ံးေစကာ အပဒူဏ်ကိပုိမုိြုပင်းထန်စွာခစံားရိင်ုသည့အ်ြပင် 

အပူရှိန်ေကာင့် သတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်းတို ြဖစ်ပွား

ိုင်ေြခြမင့်မားေစေသာေကာင့် အရက်ေသာက်သုံးြခင်းကို အထူး

ေရှာင်က်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

ေရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန် ေရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန် 

ေရကစားရာတွင် သန့်ရှင်းေသာေရကိသုာ အသုံးြပိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ပီး ေရကန်၊ ေရတွင်းများမှ ညစ်ညမ်းိင်ုသည့ေ်ရ သိုမဟတ်ု 

ကလိရုင်း လုလံုေံလာက်ေလာက် မသန့်စင်ထားသည့ေ်ရတိုကိ ုကစားရန်

လုံးဝမသုံးစဲွသင့ေ်ပ။ ေရကစားရာတွင် အသုံးြပေသာေရကိ ုေသာက်သုံး

ြခင်းမြပသင့ဘ် ဲမေတာ်တဆမျိချမပိါက ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ၊ ဗိင်ုးရပ်စ်

အသည်းေရာင်ေရာဂါ၊ ဗက်တီးရီးယားပိုးဝင်ြခင်း စသည့ ်ေရာဂါများြဖစ်

ပွားိုင်ေသာေကာင့် အထူးသတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ ေရကစားစ်

အတွင်း  မျက်လုံး၊ နား၊ ပါးစပ်ထဲသို ေရများမဝင်ေအာင ်သတိြပရန်

လိအုပ်ပီး မျက်လုံးအတွင်းသို ညစ်ညမ်းေသာေရဝင်ေရာက်ပါက မျက်ေြမး

ေရာင်ြခင်း၊ နားအတွင်းသို ေရဝင်ပါက နားပိုးဝင်ြခင်း၊ ပါးစပ်မှတစ်ဆင့ ်

ေရာဂါပိုးများ ခ ာကိယ်ုအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားိင်ုသြဖင့ ်

ေရကစားပီးတိုင်း သန့် ရှင်းေသာေရြဖင့် ခ ာကိုယ်ကို ြပန်လည်ေဆး

ေကာသင့သ်ည်။ ထိုြပင် ဖအိားြမင့အ်ားြပင်းသည့ ်ေရပန်းြဖင့ ်မျက်ှာကို

တိက်ုိက်ုပက်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ရန် အထူးလိအုပ်သည်။ အေကာင်းမှာ 

အားြပင်းေသာေရစီးေကာင်းသည် ှာေခါင်းအတွင်းရိှ အေြမးပါးများကို

ထခိိက်ုေစိင်ုသကဲသ့ို ှာေခါင်းေပါက်မှတစ်ဆင့ေ်ရာဂါပိုးများ ဦးေှာက်

ဆသီိုေရာက်ရိှကာ ြပင်းထန်သည့ ်ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါြဖစ်ပွား

ေစုိင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ေရကစားြခင်း၊ ေရကူးြခင်း၊

ေရပန်းြဖင့ေ်ရပက်ဖျန်းြခင်းများ ြပလပ်ုရာတွင် သန့်ရှင်းမ ၊ ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းမ ကို အမဲဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

စိုစွတ်လျက်ရှိေသာ လမ်းများတွင် ေချာ်လဲိုင်သြဖင့် စိုစွတ်လျက်ရှိေသာ လမ်းများတွင ်ေချာ်လဲိုင်သြဖင့ ်အထူးသတိ

ထားရမည်ြဖစ်ပီး သ  ကန်ေရများရိှေနေသာ လမ်းမျက်ှာြပင်များသည် 

ေချာမွတ်လျက်ရှိကာ ဖိနပ်ေချာ်ြခင်း၊ ေြခေချာ်လဲကျြခင်းတိုေကာင့ ်

အိုးကျိးြခင်း၊ က က်သားနာကျင်ြခင်း၊ ဦးေခါင်းထိခိုက်ြခင်းစသည့ ်

ဒဏ်ရာများြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ထိုြပင် ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း

တိုကိုလိုက်နာရန် အလွန်အေရးကီးသည်။ ယာ်ေမာင်းှင်သူများ

အေနြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာအြမန် န်းအတိုင်း   ေမာင်းှင်ြခင်း၊ 

ယာ်ေကာအချက်ြပမီးများကိ ုေလးစားလိက်ုနာြခင်း၊ ခါးပတ်ပတ်ြခင်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီးနင်းသူများ ဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်းတိုကို ြပလုပ်

ရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် အရက်ေသစာေသာက်သုံး၍ ယာ်

ေမာင်းှင်ြခင်းမှ လုံးဝေရှာင်က်ိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အရက်သည် 

ဦးေှာက်၏အာုခံစံားမ ၊ တုံြပန်မ ၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ိင်ုမ စွမ်းအားကိ ု

သိသိသာသာကျဆင်းေစပီး ယာ်ေမာင်းှင်ေနစ် မေမ ာ်လင့်ေသာ 

အေြခအေနများကို   ချက်ချင်းတုံြပန်ိုင်စွမ်းမရှိဘဲ ြပင်းထန်ေသာ 

ယာ်မေတာ်တဆမ များ၊ လေူသဆုံးမ များ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ အရက်

ေသစာေသာက်သုံး၍ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းသည် မမိကိိယ်ုတိင်ု၏ အသက်

အ ရာယ်သာမက လမ်းေပ ရှိအြခားမိသားစုများ၏ ေဘးအ ရာယ်

ကိပုါြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည့ ်အလွန်အ ရာယ်များေသာ အြပအမြူဖစ်သြဖင့ ်

အရက်ေသာက်ပါက ေမာင်းှင်ြခင်းလုံးဝမြပလပ်ုရန်ှင့ ်ယာ်ေမာင်း

ရမည်ဆိုပါက အရက်လုံးဝမေသာက်ရန ်လိုအပ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာေရေဆာ့ကစားိုင်ရန်ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာေရေဆာ့ကစားိုင်ရန်

အတွက်  အတွက်  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်၊ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရး 

ေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်သည်။  လက်များကိုမကာခဏေဆးေကာရန ်

အထူးလိုအပ်ပီး အထူးသြဖင့် အစာမစားမီ၊ အိမ်သာသုံးပီးေနာက ်

အြပင်မှြပန်လာချန်ိ၊ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချပီးချန်ိတိုတွင် ဆပ်ြပာ သိုမဟတ်ု 

လက်ေဆးရည်ြဖင့် စက န့် ၂၀ ခန့်ေသချာစွာ ပွတ်တိုက်ေဆးေကာ

မှသာ  ေရာဂါပိုးများ ကူးစက်ပျံှံမ ကို ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

လတ်ဆတ်ပီး သန့်ရှင်းေသာ အစားအစာများကိသုာ စားသုံးရန်လိအုပ်

ပီး သက်တမ်းလွန်ေနေသာ၊ အနံ့ေြပာင်းလဲေနေသာ၊ ပုံပန်းသဏ ာန်

ပျက်စီးေနေသာ အစားအစာများ၊ အာမခံချက်မရှိေသာ လမ်းေဘး

အစားအစာများကို ေရှာင်က်သင့်သည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်

သစ်သီးဝလံများကို ေရသန့်ြဖင့်ေသချာစွာေဆးေကာပီးမှ စားသုံး

ရမည်ြဖစ်ပီး အသား၊ ငါး၊ ပစွုန်စသည့ ်အစားအစာများကိ ုကျက်ေအာင်

ချက်ြပတ်ပီးမှသာ စားသုံးသင့်သည်။

အစားအေသာက်ေရာင်းချသမူျားအေနြဖင့ ်အစားအေသာက်ေရာင်းချသမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရး

ကိ ုအထူးသတြိပေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပီး လက်သည်းများကိသုန့် ရှင်း

ေအာင်ထားြခင်း၊ အလုပ်လုပ်ေနစ် သန့်ရှင်းေသာချက်ြပတ်ဝတ်စုံ၊ 

ဦးထပ်ု၊ ပါးစပ်ဖုံးတိုကိ ုဝတ်ဆင်ြခင်း၊ အစားအစာကိ ုလက်ြဖင့တ်ိက်ုိက်ု

ကိုင်တွယ်ြခင်းမြပဘ ဲ  သန့်ရှင်းေသာလက်အိတ်များ၊  ညပ်/တူများ 

အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အစားအစာများကိ ု

ယင်နားြခင်းှင့ ်အြခားအညစ်အေကးများမဝင်ေရာက်ိင်ုရန် စနစ်တကျ

ဖုံးအုပ်သိမ်းဆည်းရမည်ြဖစ်ပီး သန့်ရှင်းေသာ ဇလုံဖုံးများ၊ အှီးများ 

သိုမဟတ်ု  ပိုးသတ်ထားေသာ ပလတ်စတစ်အဖုံးများကိ ုအသုံးြပကာ 

ယင်ေကာင်များ၊  ြခင်များ၊  ဖန်ုမ န့်များကျေရာက်ြခင်းကိ ုတားဆီးေပး

ရမည်ြဖစ်ပီး ယင်းသိုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ၊ 

သန်ေကာင်ေရာဂါ၊ အစာအဆပ်ိသင့ြ်ခင်းစသည့ ်အစာေြခလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါများကိ ုထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အပဒူဏ်ေကာင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာအပဒူဏ်ေကာင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာ

ရရှိပါကရရှိပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ေဆးခန်း သိုမဟုတ် 

ြပည်သူ့ေဆးံုသုိ အြမန်ဆံုးဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရန် အထူး

လိုအပ်သည်။ အပူဒဏ်သည်  ခ ာကိုယ်၏အပူချနိ်ထိန်းညိမ စနစ်ကို 

ချိယွင်းေစပီး ေခါင်းမူးြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်းမှသည ်အသက်

အ ရာယ်ရိှသည်အထ ိြဖစ်ပွားိင်ုသြဖင့ ်ေရာဂါလက ဏာများေပ ေပါက်

လာပါက ချက်ချင်းကသုမ ယရူန် လိအုပ်သည်။  အပဒူဏ်ခစံားရသတွူင် 

ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေခ းမထွက်ြခင်း၊ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်း၊ သတလိစ်

ြခင်း စသည့လ်က ဏာများေတွရိှရပါက လနူာအား အရပ်ိရေအးြမသည့်

ေနရာသို ချက်ချင်းေရɫ ေြပာင်းေပးပီး ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်ြပလုပ်ကာ ေအးြမေသာေရြဖင့ ်သုတ်ေပးြခင်း၊ ေရခဲအိတ်ြဖင့ ်

ချိင်းကား၊ ေပါင်ြခံ၊ လည်ပင်းတိုတွင် ကပ်ေပးြခင်းစသည့်  ကနဦး

အေရးေပ ေစာင့ေ်ရှာက်မ များြပလပ်ုပီးေနာက် နီးစပ်ရာကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ  ေဆးခန်း  သိုမဟုတ်  ြပည်သူ့ေဆးုံသို အြမန်ဆုံး

ပိုေဆာင်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည်။

ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာရရိှပါကလည်း  ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာရရိှပါကလည်း  ဒဏ်ရာ၏ြပင်းထန်မ ကိ ု

မမိကိိယ်ုတိင်ုခန့် မှန်းဆုံးြဖတ်ြခင်းမြပဘ ဲေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်

သူများ၏ စစ်ေဆးကုသမ ကို ခံယူရန်အေရးကီးသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ြပတ်ကျြခင်း၊ ေချာ်လြဲခင်း၊ ယာ်တိက်ုမ စသည့ ်မေတာ်တဆမ များတွင် 

အိုးကျိးြခင်း၊ ဦးေခါင်းထခိိက်ုြခင်း၊ အတွင်းေသွးယိြုခင်းစသည့ ်ြပင်ပမှ

ြမင်ိင်ုြခင်းမရိှေသာ အတွင်းဒဏ်ရာများြဖစ်ပွားိင်ုပီး အချန်ိဆဲွပါက 

အေြခအေနပိုမိုဆိုးရွားလာိုင်ေသာေကာင့်  ဒဏ်ရာရရှိပီးပီးချင်း

အနားယြူခင်း၊ ေရခကဲပ်ြခင်း၊ ဖအိားတိက်ုြခင်းစသည့ ်ကနဦးြပစမု များ 

ြပလုပ်ပီးေနာက ်ေဆးုံသိုအချနိ်မဆွဲဘဲ အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ကာ 

ဆရာဝန် န်ကားချက်အတိင်ုး ေသချာစွာစစ်ေဆးကသုမ ခယံရူမည်

ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ိုးရာအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်သည် ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ ၏ အသက်ဝင်ေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ေပျာ်ရɫ င်

ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်ဆုံစည်းပွဲေတာ်လည်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ေပျာ်ရɫ င်မ 

သည် ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ေပ တွင် အေြခခမှံသာ 

ေရရှည်တည်တံ့ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ မိဘြပည်သူအားလုံး မိမိတို၏ 

ကျန်းမာေရးကို ဦးစားေပးကာ ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းကို

လိက်ုနာြခင်း၊ ေရပက်ကစားရာတွင် သန့်ရှင်းလုြံခံမ ရိှေစြခင်း၊ ေနပဒူဏ်၊ 

ေရဒဏ်တိုမှ မမိကိိယ်ုကိ ုကာကွယ်ြခင်း၊ လစူလုေူဝးရိှရာတွင် ကူးစက်

ေရာဂါကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းများလိက်ုနာြခင်းတိုကိ ု အထူးဂြုပက

ပါရန်  းေဆာ်လိသုည်။ ယခှုစ် သ  ကန်ကာလတွင် မသိားစ၊ု မတ်ိေဆွ

တိုြဖင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းကင်း၊ ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖတ်သန်းိင်ုက

ပါေစေကာင်း၊ ိုးရာဓေလေ့ကာင်းများ ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုကပါ

ေစေကာင်းှင့ ်မိမိှင့် မိမိ၏ချစ်ရသူအားလုံး ေဘးရန်ကင်းေဝးကာ 

ှစ်တစ်ှစ်၏အစြဖစ်ေသာ  ဤသ  ကန်ကာလမှာ   စိတ်ချမ်းသာ 

ကိယ်ုကျန်းမာြဖင့ ်ြပည့စ်ုံကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်

ပါသည်။     ။

ိုးရာအတာသ  ကန်ှင့် ကျန်းမာေရးသတိြပစရာများိုးရာအတာသ  ကန်ှင့် ကျန်းမာေရးသတိြပစရာများ ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်သည် လွန်ခဲေ့သာှစ်ေဟာင်း၏ အညစ်အေကးများကိ ုေဆးေကာသတ်ုသင်ကာ ေကာင်းမ ကသုိလ်ုများ မ ေဝေပးကသည့ ်ြမတ်ိုးဖွယ်ဓေလတ့စ်ခြုဖစ်သည်။ သ  ကန်ကာလသည် 

မိသားစုဝင်များ ြပန်လည်ဆုံစည်းြခင်း၊ သက်ကီးရွယ်အိုများအား ပူေဇာ်ြခင်း၊ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများှင့ ်အတူတကွေပျာ်ရɫ င်စွာြဖတ်သန်းြခင်းတိုြဖင့ ်ြပည့်ှက်ေနေသာ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာကာလြဖစ်သည်။

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ိုးရာယ်ေကျးမ  

အလှမပျက်၊ စည်းစနစ်ကျနစွာ၊ ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ

ကျန်းမာချမ်းသာစွာ ြဖတ်သန်းိုင်ေစရန်

ကျန်းမာေရးအသိေပးချက်များကို စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်များကို 

လိုက်နာြခင်းြဖင့် မိမိှင့် မိမိ၏မိသားစုဝင်များ၊ 

လူမ အသုိင်းအဝိုင်းပါ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

အဓိပ ာယ်ရှိေသာ သ  ကန်ကာလကို

ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်. . .

ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်သည် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၏ 
အသက်ဝင်ေသာ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး 

ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ် ဆုံစည်းပွဲေတာ်လည်းြဖစ်သည်။ 
သိုေသာ် ေပျာ်ရɫ င်မ သည် ကျန်းမာေရးှင့် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ေပ တွင် အေြခခံမှသာ 
ေရရှည်တည်တံ့ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ မိဘြပည်သူအားလံုး 

မိမိတို၏ ကျန်းမာေရးကို ဦးစားေပးကာ 
ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းကိုလိုက်နာြခင်း၊ 
ေရပက်ကစားရာတွင် သန့်ရှင်းလုံြခံ မ ရှိေစြခင်း၊ 

ေနပူဒဏ်၊ ေရဒဏ်တိုမှ မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ြခင်း၊ 
လူစုလူေဝးရှိရာတွင် ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး

စည်းကမ်းများလိုက်နာြခင်းတိုကို 
အထူးဂုြပကပါရန်  းေဆာ်လို. . .

၁၀ ၅-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



၁၁၅-၄-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

မိဘေတွကို ကတိေပးထားတဲ့အတိုင်း ဒီမနက်  တစ်ဝါြပည့်ပီမို

ဒီညေနပဲ ရှင်လိင်ြပန်ေတာ့မယ့်အေကာင်း အသိေပးလာတဲ့ ကိုရင်

ချက်စူကို အေဖြဖစ်သူက....

“ကိုရင် ေဘာလုံးကန်တတ်တယ်မဟုတ်လား”

“အေဖကလည်းဗျာ၊ ကျပ်တိုရွာလငူယ်အသင်းမှာ ကျပ်ပအဲမတဲမ်း

တိုက်စစ်မှးဆိုတာသိရဲသားနဲ့”

“ဒါဆို ေဘာလုံးပွဲဥပေဒကိ ုနားလည်မှာေပါ့”

“နားလည်လိုပဲ ကျးီကန်ေတာင်ရွာနဲ့ေြမာက်ရွာ ေဘာလုံးချနိ်း

ကန်တဲ့ပွဲဆို ကျပ်ပဲ ဒိုင်လူကီးလုပ်ေပးခဲ့ရတာေပါ့ဗျ”

“ဒါဆို ကိုရင်က မထွက်ရေသးဘူးေလ”

“ဘာလိုတုံး အေဖရ၊ ကျပ်ကတိအတိုင်း တစ်ဝါြပည့်ေအာင  ်

ဝတ်ပီးပီေလ”

တိုက်စစ်မှးကိုရင်ချက်စူ ြပန်မေချပိုင်ေအာင် အေဖြဖစ်သူရဲ 

ဥပေဒနဲ့အညီ ေလ ာက်တင်လိုက်တဲ့စကားက...

“တစ်ဝါတည်းမို  ေြပာတာေပါ့ဘုရာ့၊   ှစ်ဝါြပည့်မှ   တစ်နီနဲ့

ထွက်ရမှာေလ”တဲ့။
ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

ှစ်ဝါတစ်နီ

မှတ်သားဖွယ်စုံ စကားပုံမှတ်သားဖွယ်စုံ စကားပုံ

ငုပ်မိသဲတိုင် တက်ိုင်ဖျားေရာက်ငုပ်မိသဲတိုင ်တက်ိုင်ဖျားေရာက်

ေရငပ်ုလ င် သတဲိင်ုေအာင် ငပ်ု၊ သစ်ပင်တက်လ င် အဖျားတိင်ုေအာင် 

တက်သကဲ့သို အလုပ်တစ်ခုကို မဆုတ်မနစ်ေသာ ဇွဲြဖင့်လုပ်လ င် 

ဆုံးခန်းတိုင်ပီးေြမာက်သည်။  “မေညာင်းမကျင်၊ သစ်ပင်အဖျား၊ သစ်ပင်အဖျား၊ 

ငုပ်သွားသဲထိ၊ငုပ်သွားသဲထိ၊ လုပ်မိကနား၊ ေရှာင်ရှားမညာ၊ လိုရာြဖစ်ေစ၊” [၈၅၃] 

ပါမီ * ၁၀၃။ “ဟယ် ငုပ်မိသဲတိုင်၊ တက်ိုင်ဖျားေရာက်၊ငုပ်မိသဲတိုင်၊ တက်ိုင်ဖျားေရာက်၊ ဘယ်အတွက် 

ေကာက်ရမတုံး။” [၁၂၇၅] စပယ်။ ၅ဝ။

“ငုပ်မိသဲတိုင်၊ တက်ိုင်ဖျားေရာက်ငုပ်မိသဲတိုင်၊ တက်ိုင်ဖျားေရာက် အစွမ်းေပါက်ေသာ လုံလ

ဝီရိယ...၊” [၁၂၉၆] မɥ ရီ၊ ဒု။ ၁၃၆။

ပတ ြမားတစ်ြခည်ပတ ြမားတစ်ြခည*်

 

*ဆန်တစ်ြပည် ဆန်တစ်ြပည် 

ပတ ြမားလက်စွပ်တစ်ကွင်းကို ဆန်တစ်ြပည်ှင့် တန်းတူတန်ဖိုး

ထားသကဲသ့ို တန်ဖိုးရိှေသာအရာကိ ုတန်ဖိုးမရိှေသာအရာှင့ ်တန်းတူ

တန်ဖိုးထားသည်။

“ပည်းြဖင်ဖိုးများ၊ ေရာင်းလှာမှားသား၊ ပတ ြမားတစ်ြခည်၊ ဆန်ပတ ြမားတစ်ြခည်၊ ဆန်

တစ်ြပည်တစ်ြပည်သို၊” [၉၀၄] ဘုံ * ၃၇။

“ပတ ြမားတစ်ြခည်၊ ဆန်တစ်ြပည်ပတ ြမားတစ်ြခည်၊ ဆန်တစ်ြပည်သို ၊ ဂုဏ်ရည်ယုတ်ြမတ်၊ 

မမှတ်ယွင်းကွက်၊ ကျင့်သွမ်းပျက်၏။” [၁၂၆၆] မဃ*၃၀၆။

 
ဖွဲကိုေထာင်းလို ဆန်ေကာင်းမရဖွဲကိုေထာင်းလို ဆန်ေကာင်းမရ

ဖွဲကမ်း(စပါးခွံ)ကိုေထာင်း၍ ဆန်မရိုင်သကဲ့သို အလားအလာ 

မရှိေသာသူကို   မည်မ ပင်အားထုတ်၍   ြပြပင်သွန်သင်ေစကာမူ 

ထူးြခားေကာင်းမွန်သူြဖစ်မလာိုင်။

“ဗာလအစစ်၊   သူမိုက်ညစ်လ င်၊   ဆန်ြဖစ်ေစေကာင်း၊   ဖွဲကို ဖွဲကို 

ေထာင်းေသာ်၊ေထာင်းေသာ်၊ ပန်းေညာင်းကာမ ၊ ဆန်မရဆန်မရသို၊” [၈၈၅] ကိုး* ၃၃။

ေလှခွက်ချည်းကျန် အလံမလှဲေလှခွက်ချည်းကျန် အလံမလှဲ

စစ်တိက်ုရာ၌ စစ်ေလတွှင် အြခားစစ်သည်များအားလုံး ကျဆုံးသွား၍ 

ေလှခွက်ချည်းကျန်ေသာ်လည်း အလံကိုင်သူသည် အလံကိုမလှဲဘဲ 

ဇွဲြဖင့်စိုက်ထူထားသကဲ့သို  အလုပ်တစ်ခုလုပ်ရာ၌ အခက်အခဲဆုံး

အေြခအေနေရာက်ေနေစကာမ ူအ ံးမေပးဘ ဲǧကံ့ǧကံ့ခံသည်။

“တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုအား ထိပါးေှာင့်ယှက်မည့် ရန်သူ

ဟူသမ ကိ ုေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှ ေလှခွက်ချည်းကျန် အလံမလဲှ ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

တိုက်ခိုက်သွားမည်ဟု လ  က်လှဲစွာ ကတိြပေကာင်း...၊” [၁၃၃၂] 

ေရှသို၊ ၁၇၊ ၉။ ၃။

အခိုင်ကီးလည်း အဖီးလှမှ တင့်တယ်သည် အခိုင်ကီးလည်း အဖီးလှမှ တင့်တယ်သည် 

ငှက်ေပျာပင်သည် အခိင်ုကီးုသံာမက အဖီးပါလှမှ တင့တ်ယ်သကဲသ့ို 

တိင်ုးြပည်ိင်ုငတံိုတွင် စည်ပင်ဝေြပာေသာ မိကီး ခိင်ုကီးများရိှမှသာ 

တင့်တယ်သည်။

“အခိုင်ကီးမှအခိုင်ကီးမှ အဖီးလှသည်၊ အဖီးလှမှ တင့်တယ်အဖီးလှမှ တင့်တယ်ေသာဟူသကဲ့သို 

ြပည်ကီး၏ အရှင်ြဖစ်ေတာ်မူေသာ မင်းတိုသည်လည်း တိုင်းကီး၊ 

ခိုင်ကီးစားေသာ ေဆွေတာ်မျိးေတာ် ရှိသည်ြဖစ်မ ှတင့်တယ်ေတာ်မူ

သည်။” [၁၀၈၀ ခန့်] ကုလား၊ ပ ။ ၃၆၅ ။

“အခိုင်လှလည်း အဖီးလှရှိမှ တင့်တယ်သည်အခိုင်လှလည်း အဖီးလှရှိမ ှတင့်တယ်သည ်ဟူသကဲ့သို တိုင်းကီး

ြပည်ကီးရှင်မင်းတိုသည် မိခိုင်ကီးရှိမှတင့်တယ်လျက် အာု

ေဘာ်ကီးရာသတည်း။” [၁၁၄၃] ဏိပုံ။ ၇၃ ။

ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန    ြမန်မာစာြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန    ြမန်မာစာ

အဖဲွကထတ်ုေဝသည့ ်“ြမန်မာစကားပု”ံ စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ုေဖာ်ြပအဖဲွကထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာစကားပံု” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။     ။ပါသည်။     ။

 

“သားတို ဘယ်ကြပန်လာကတာလ”ဲ

ြခံဝင်းထဲသိုဝင်လာေသာ စိုးသူတိုသူငယ်ချင်း

တစ်သိက်ုကိ ုေဖေဖက ွားစာြပင်ေနရင်းမှ လှမ်းေမး

လိုက်သည်။

“ရဟ ာဂူဘုရားကြပန်လာတာပါ ေဖေဖ”

စိုးသူကြပန်ေြဖလိုက်သည်။ စိုးသူေဖေဖက

“တရားကျင့်ေနတဲ့ သံဃာကိုသွားဖူးတာလား’’ 

ဟု တစ်ဆက်တည်းေမးလာသြဖင့် “ဟုတ်ကဲ့” ဟု 

ြပန်ေြဖလိုက်သည်။

ရဟ ာဂဘူရုားသည် သေရေခတ ရာမိေဟာင်း၌ 

ထင်ရှားေသာ ေရှးေဟာင်းဂဘူရုားတစ်ဆြူဖစ်သည်။ 

ဂူဘုရားသို   ရဟ ာတံခါးေပါက်ကိုြဖတ်သန်း၍ 

သွားရေလသည်။ ရဟ ာတံခါးေပါက်ှင့် ရဟ ာ 

ဂူသည် ဆက်စပ်မ ရိှ၊ မရှိကို ေရှးေဟာင်းသုေတသန

ပညာရှင်တိုသာ သိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သုေတသနပညာရှင်တို၏အဆိုအရ ရဟ ာဂူ

ဘုရားအတွင်း၌    ရဟ ာုပ်တုရှစ်ဆူရှိသည်ဟု 

ဆိုသည်။    လတ်တေလာ၌မူ    ဂူဘုရားအတွင်း၌ 

ရဟ ာုပ်တု ေလးဆူသာရှိေနေလသည်။

ထိရုဟ ာဂ၌ူ သဃံာတစ်ပါးတရားကျင့ေ်နသည်

ကို   ွားေကျာင်းသားတို   ွားေကျာင်းရင်းှင့ ်

ေတွရှိလာသည်။ ကည်ညိသပ ာယ်ဖွယ်ရာေကာင်း

ေသာ   ထိုသံဃာေတာ်၏သတင်းသည်   ေမှာ်ဇာ 

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်း    ထင်ရှားလာေလသည်။ 

ထိုသတင်းအရ   စိုးသူတို  သူငယ်ချင်းတစ်သိုက ်

ကေလးပီပီ     စပ်စုချင်လှေသာဝါသနာေကာင့ ်

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကြခင်းြဖစ်သည်။

“ဖူးခဲ့ရရဲလား”

ေဖေဖကထပ်ေမးသည်။   “ဖူးခဲ့ရပါတယ်”  ဟု 

ေမာင်လတ်ကဝင်ေြဖလိုက်သည်။

“ကည်ညိစရာေကာင်းတယ်ေနာ’်’ ဟု ပိုင်စိုးက

ဝင်ေြပာသည်။ ေဖေဖက

“သံဃာဆိုတာ ကည်ညိဖိုေပ ေပါက်လာတာပဲ၊ 

ကည်ညိရမှာေပါ့   ပိုင်စိုးရ။  ဘဝသံသရာကီးက 

အပီးအြပတ်လွတ်ေြမာက်ဖို၊  မမှားေသာသစ ာနဲ့ 

နိဗ ာန်ကိုမျက်ေမှာက်ြပဖို     ကျင့်ǧကံေနကတဲ့ 

သံဃာေတာ်ေတွကို ကည်ညိရမှာေပါ့ကွာ”   ဟု 

ေဖေဖကေြပာလာသည်။

“ဦးေလးလှက အဲဒီသံဃာကို အရိယာသံဃာလို

ေခ တယ်တဲ့၊ အရိယာဆိုတာဘာလဲဟင ်ဦးေလး”

ြမတ်သကူ ေဖေဖက့ိလှုမ်းေမးလာသည်။  ေဖေဖက

“အရယိာဆိတုာ ြမန်မာလိေုြပာရင်ေတာ ့စင်ကယ်

ေသာအကျင့်ရှိသူလို     အဓိပ ာယ်ရတာေပါ့ကွာ၊   

ဒါေကာင့်  အရိယာသံဃာဆိုတာ   စင်ကယ်ေသာ

ရဟန်းလို ေြပာရမှာေပါ”့

ြမတ်သကူ ေဖေဖရှင်းြပေသာစကားကိ ုေခါင်းညတ်ိ

၍ နားလည်ေကာင်းြပဆိုသည်။

“ေြပာရရင်ေတာ ့သစ ာေလးပါးသိမ ှအရိယာလို 

ေြပာိုင်ြပန်တယ်”   ဟု   ေဖေဖကအကျယ်ကို 

ထပ်ရှင်းြပသည်။

ြမတ်သူက ငိမ်၍နားေထာင်ေနသည်။

“ဒကု အရယိာသစ ာ၊ သမဒုယအရယိာသစ ာ၊ နေိရာဓ

အရိယာသစ ာ၊ မဂ အရိယာသစ ာတ့ဲ၊ မင်းတုိတစ်ချန်ိ

ကျရင ်နားလည်လာမှာပါ” ဟု ေဖေဖက စကားကို

အဆုံးသတ်သည်။    ထိုအချနိ်၌    ြခံဝင်းထဲသို 

ေဆးဆရာဦးခန့်ဝင်လာသည်။       “ေလာကမှာ 

ြမတ်စွာဘုရားကိုလည်း အရိယာလိုေြပာကတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဘုရားရဲသစ ာလိုေြပာရင်လည်း ရြပန်

တယ်” ဟု ဝင်၍ေြပာသည်။

“ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ်ေပါ ့  ဦးခန့်ရယ်။   သစ ာသိမှ 

အရိယာြဖစ်မှာမို သစ ာကိုသိြမင်ကတဲ့ အရိယာ

သံဃာတိုင်းဟာ ကည်ညိစရာပဲေပါ့”  ဟုဆိုရာ 

ေဆးဆရာဦးခန့်က ြပံးရင်းေခါင်းညိတ်သည်။

နိဗ ာန်ဟူသည်ကို စိုးသူတိုနားမလည်ေသးပါ။ 

သိုေသာ် ေကျာင်းသားြဖစ်၍ အမှားှင့အ်မှန်ဆိသုည်

ကိုေတာ့နားလည်သည်။     အမှားမဟုတ်ေသာ၊ 

မှန်ကန်ေသာ     သစ ာတရားကိုကျင့်ǧကံေနေသာ 

ထိသုဃံာကိလုည်း ပိ၍ုကည်ညိေနမပိါေတာသ့ည်။   ။

(၃၈)ြဖာမဂ  လာ သစ ာေတွသစ ာေတွသူ (အရိယာသစ ာနဒဿနံ)သူ (အရိယာသစ ာနဒဿနံ) ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )



၅-၄-၂၀၂၆၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကုန်မိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုင်းတာမှတ ်

(၃)ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact 

Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate 

Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3)ှင့် Carbon Monoxide(CO) 

စသည့် အဓိက Parameter (၆)မျိးကို (၂၄)နာရီပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

သို   ချစ်ကည်ေရးခရီးအလည်အပတ်

ေရာက်ရှိေနသည့်  ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မ ှ

စစ်ေရယာ် HTMS Kraburi(FFG-457) သည် 

ယေန့ညေနပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မိ၊ သီလဝါ

ဆပ်ိကမ်းမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ တပ်မေတာ်

(ေရ)မှ အရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်

များှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းေရတပ်

စစ်သမှံးတိုက ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

အဆိပုါစစ်ေရယာ်အား အဖဲွေခါင်းေဆာင်

ြဖစ်သ ူထိင်ုးဘရုင့ေ်ရတပ် 3rd Naval Area 

Command မှ Captain Natthawat Wichakul 

ဦးေဆာင်၍ ချစ်ကည်ေရးခရီးေရာက်ရိှလာ

ြခင်းြဖစ်ပီး မတ်လ ၃၁ ရက်မှ ယေန့ထိ 

ငါးရက်ကာခရီးစ်အတွင်း ရန်ကုန်မိရှိ 

အထင်ကရေနရာများသို ေလလ့ာေရးခရီး

သွားေရာက်ြခင်းှင့်    ှစ်ိုင်ငံေရတပ်

ချစ်ကည်ေရး အားကစားပိင်ပဲွများ ြပလပ်ု

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။      (၁၀၀)

ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန်ေရာက်ရှိေနသည့် ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ စစ်ေရယာ်ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ချစ်ကည်ေရးခရီးအလည်အပတ်ေရာက်ရှိေနသည့်  ထိုင်းဘုရင့ ်ေရတပ်မှ  စစ်ေရယာ် HTMS 

Kraburi(FFG-457) အား တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရိှကီးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ 

ထိုင်းေရတပ်စစ်သံမှးတိုက ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

ချစ်ကည်ေရးခရီးအလည်အပတ်ေရာက်ရှိေနသည့်  ထိုင်းဘုရင့်ေရတပ်မှ   စစ်ေရယာ် HTMS 

Kraburi(FFG-457) ြပန်လည်ထွက်ခွာစ်။

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

The 2 nd ASEAN Rice  Trade 

Summit 2026 အခမ်းအနားကို ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်ရန်ကန်ုမိ Lotte Hotel ၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက    

ဦးရဲမင်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထား

သည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ Azalea Stars အဖွဲက ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အကအလှများြဖင့် ဂုဏ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး     ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက   ဦးရမဲင်းေအာင်

က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

သည်။

 ထိုေနာက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ိင်ုငြံခား 

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာမာလာမျိးွန့် ှင့ ်

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာက့န်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရး

အဖဲွ (MYANTRADE)  န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာထိန်လင်းတိုက ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားကသည်။

 ဆက်လက်၍      ေဒသတွင်းဆန်စပါး

ေဈးကွက်အေြခအေနများ၊ လတ်တေလာ

ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလေဲနမ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

SS Rice News တိုမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

 ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပအမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များကိေုပးအပ်ပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲကို

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ေကာင်းသရိ

သည်။

                    ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ Lotte Hotel ၌ 

The 2nd ASEAN Rice Trade 

Summit 2026 အခမ်းအနားကျင်းပ

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်

အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့် ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံများမှ ထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ 

အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်    ေနရာအနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ 

တိုင်းတာရရှိသည့်ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း    သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

                                                                                                                      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန                                                                                                                                                                                      

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ  ၃ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

၄-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်း ေစဈး 

(Market Rate)

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ   စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ



 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

KPDF အဖွဲဝင ်အမျိးသား ၁ ဦးှင့်  PDF 

အမည်ခအံဖဲွဝင် အမျိးသား ၆ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

အမျိးသား ၈ ဦးတိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ကိဆိုလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထ ံ

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ဗလ

မင်းထင်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ ကချင်ြပည်နယ်

ဝန် ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့်အဖွဲဝင်များ၊      ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခဲ့ကသမူျား 

ှင့် ၎င်းတို၏မိဘများ တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား

ေြပာကားပီး တိင်ုးမှးမှ အလင်းဝင်ေရာက်

လာသူ လူငယ်များအား အသိပညာေပး 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့က

သူများက ၎င်းတိုှင့်အတူ ပါရှိလာသည့် 

MA-1 ေသနတ် ၁ လက်၊ MA-4 ေသနတ် 

၁ လက်၊ M-22 ေသနတ် ၁ လက်၊ K-25 

ေလာင်ချာ ၂ လက်၊ K-25 ေသနတ် ၁  

လက်၊   M-23 စက်လက် ၁ လက်၊ M-80 

တုတ်စက်လက် ၁ လက်၊ Type-81 

ေသနတ် ၁ လက်၊ MG-1 လက်ပစ်ဗုံး ၁ 

လုံး၊ ၄၀ မမဗုံးသီး ၁၀ လုံး၊ ၅ ဒသမ ၅၆ 

မမကျည ်၃၂၆ ေတာင့်၊ ၇ ဒသမ ၆၂ မမ 

ကျည် ၄၀၅ ေတာင့၊် ကျည်ခါးပတ်တဲွ ၁ ခ၊ု 

ကျည်အိမ်မျိးစံု ၁၅ ခုှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း

များကို လ ဲေြပာင်းအပ်ှံရာ တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူကသည်။
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လည်း မိသားစုလို ေွးေွးေထွးေထွးနဲ့ 

ကိဆိပုါတယ်။ ဖတ်ိေခ ပါတယ်။ က န်ေတာ် 

တိုကို အစားအေသာက်၊ ေနေရးထိုင်ေရး

အားလုံးကျန်းမာေရးပါအစ အကန်ုလုံးသတူို  

အေကာင်းဆုံးလည်း     ြပည့်စုံစွာထားပါ

တယ်။  တပ်မေတာ်ထံကုိ  အလင်းဝင်ခ့ဲဖုိ 

က န်ေတာ်တို ဖိတ်ေခ ပါတယ်”ဟုေြပာ

သည်။                                      (၁၀၀)

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာသူတစ်ဦးအား ဆုေကးေငွများေပးအပ်စ်။

၁၃၅-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
၄-၄-၂၀၂၆၄-၄-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၂ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၂ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၁ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မင်းဘူး ၄၁ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၄၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်)

မေကွး ၄၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ဘို ၄၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုးထစ်ချန်း

ရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကျဲကျဲ

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ကယား

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀

ြဖစ်သည်။ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အများအားြဖင့်

သာယာပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်

ြဖစ်ထွန်းမည်။                     (မိုး/ဇလ)



၁၄ ၅-၄-၂၀၂၆ေကညာချက်ှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနသည်     မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 

အေကာက်ခွန်လုပ်ငန်းများ လွယ်ကူလျင်ြမန်ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။

 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလေကာင်းများမှ

တစ်ဆင့် တင်သွင်း/ တင်ပိုမည့်ကုန်ပစ ည်းများအား မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်

ြဖစ်ေသာ (၁၁-၄-၂၀၂၆)၊ (၁၃-၄-၂၀၂၆)၊ (၁၄-၄-၂၀၂၆) ှင့ ်(၁၅-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့တို

တွင် ုံးချနိ်ြပည့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်လိအုပ်ချက်အရ အေရးတကီးတင်သွင်းလာေသာပစ ည်းများ 

ထတ်ုယူိင်ုေရးအတွက်  ကိတင်ေလ ာက်ထားပါက တင်သွင်း/တင်ပိုြခင်းလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 အချနိ်ပို (Overtime) ေဆာင်ရွက်လိုေသာ   ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ် တင်သွင်း/

တင်ပိုလိုေသာ  ကုန်ပစ ည်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် 

ကျသင့်ခွန်ှင့်ပတ်သက်ေသာ  Deposit ေငွလုံေလာက်စွာထားရှိသွားရန်ှင့ ်

အချန်ိပုိလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လုိမ အား (၁၀-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀) အချန်ိ

ထက်ေနာက်မကျဘဲ   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနသို   ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်

ပါသည်။

 Asia  World  ဆပ်ိကမ်းတွင် အေကာက်ခွန်လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွေစ

ေရးအတွက် ြမန်မာှစ်ဆန်း(၁)ရက်ေန့မှအပ ကျန်ံုးပိတ်ရက်များတွင် ပုိကုန်

ကန်ုေသတ ာများ စစ်ေဆးတင်ပိုမ အား အချန်ိပိ ု(Overtime) ေဆာင်ရွက်ေပးရန် 

ေလ ာက်ထားလာပါက အဆိင်ုး (၃) ဆိင်ုးြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 လက်ရှိလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများှင့ ်

ကန်ုသွယ်ေရး လမ်းေကာင်းေပ ရိှ မိနယ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးတိုတွင် 

သ  ကန်ကာလအတွင်း ပတ်ိရက်မရိှလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

 ကုန်ပစ ည်းများတင်သွင်း/တင်ပိုရာတွင် အခက်အခဲများရှိပါက  ေအာက်ေဖာ်

ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည-်

 ( က )  န်ကားေရးမှး (ထုတ်/သွင်း) - ၀၉-၂၅၀၂၅၄၂၀၈

 ( ခ  )  န်ကားေရးမှး (ကာကွယ်ေရး) - ၀၉-၅၀၆၆၅၆၉

 ( ဂ  ) ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ထုတ်ကုန်) - ၀၉-၇၈၅၀၅၅၄၅၆

 ( ဃ ) ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (သွင်းကုန်) - ၀၉-၇၈၅၄၁၄၄၃၃

 ( င  ) ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ကာကွယ်ေရး) - ၀၉-၄၄၅၁၇၉၆၉၈

 (  စ  ) ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ေလဆိပ်) - ၀၉-၅၄၀၈၉၅၇

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၄ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၄

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ ှစ်စ် ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ပါဠပိထမ

ြပန်စာေမးပဲွ သတ မေန့ကိ ုယေန့တွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ စာေြဖဌာန

၂၀၄ ဌာနတွင် ကျင်းပရာ စာရင်းသွင်း ၇၀၀၁  ပါး/ဦး အနက် 

၅၈၇၃ ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၈၃ ဒသမ ၈၉ ရာခိင်ု န်း ေြဖဆိုက

ေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သိရသည်။          

 ြမဝတီ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန့်ထားြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးစမီကံန်ိးဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာမျိးငမ်ိးေအးကိ ုယင်းဦးစီးဌာန၏ န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်

ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည်။                                                                                          

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ သတ မေန့ကျင်းပ

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက် 

ကာလအတွင်းလုပ်ငန်းများအဆင်ေြပေချာေမွေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမညြ်ဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်

- ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေဆးှင့ ်ေဆးဝါးပစ ည်း ကန်ုကမ်းပစ ည်း၊ 

တိရစ ာန်အစာှင့် ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ၊ စက ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ မုေယာှင့် စားသုံးကုန်စည်

များတင်သွင်းြခင်းအတွက ်ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

- ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းချေပးခဲ့သည့် ပမာဏမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၄၈ သန်းအား စားသုံးဆီ 

က  သိုလည်းေကာင်း၊ တရိစ ာန်အစာှင့ ်ကန်ုကမ်းပစ ည်းက  ၊ စားေသာက်ကန်ုကမ်းက  ၊ ဆိင်ုကယ်အပိ ုပစ ည်းက  ၊ 

ေဆးှင့် ေဆးဝါးပစ ည်းက  ၊ စက်မ ကုန်ကမ်းက  ှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးက  တိုသို အေမရိကန် ေဒ လာ ၀ ဒသမ ၇၆ 

သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ ထိင်ုးဘတ် ၁ ဒသမ ၇၉ သန်းအား ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်းက  ၊ စိက်ုပျိးေရး လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းက  

ှင့် စားေသာက်ကုန်က  သိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။                      ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၃-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေ ဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ
အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃,၆၄၈.၀၀-၃၆၆၈.၉၇ ၅၅၅-၃၂-၅၅၈.၆၇ ၁၂၄.၉၂-၁၂၅.၆၈ ၄၃.၆၀

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ

၂၁,၉၉၅,၁၈၄.၀၁ ၂,၅၅၅,၄၅၂.၇၃ ၄၆,၃၀၁,၀၉၂.၀၄

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

၃,၂၄၇,၄၆၄.၈၀ ၁,၇၈၆,၀၅၁.၄၉

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၆.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၈.c

မ ေလး   ၂၆.c /  ၄၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက် ည ၈ နာရီ ၁၂ 

မိနစ်ခန့်တွင်    ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွက ဒန်ုး

ြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့် ြမန်မာအမျိးသား 

ေလေကာင်းလိုင်းမှ ေလယာ်တစ်စင်း

ထခိိက်ုမ ြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ 

ရက်မှစတင်၍ ေလယာ်ေြပးဆဲွမ များကိ ု

ရက်ေပါင်း၄၀ ေကျာ်ကာ ရပ်နားထားခဲရ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယေန့တွင်  ြပည်တွင်းေြပးဆွဲလျက်ရှိ

ေသာ Air ThanLwin ေလေကာင်းလိုင်း 

စတင်ေြပးဆွဲြခင်းြဖစ်ပီး အများြပည်သူ 

ခရီးသွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် 

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်မ ှ   ပုံမှန်ေြပးဆွဲေန

ကေသာ ေလေကာင်းလိင်ုးများြဖစ်သည့် 

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်း၊ Air 

ThanLwin ေလေကာင်းလိင်ုး၊  မန်းရတနာ

ပုေံလေကာင်းလိင်ုး၊ မဂ  လာေလေကာင်း 

လိုင်း စသည့်ေလေကာင်းလိုင်းေလးခုမ ှ

တစ်ပတ်လံုးအလှည့်ကျေြပးဆဲွသွားမည်

ြဖစ်ကာ ပတူာအိေုလဆပ်ိသိုလည်း ြမန်မာ

အမျိးသားေလေကာင်းလိုင်းမ ှတစ်ပတ်

လ င် ဗုဒ ဟူးေန့ှင့် တနဂ  ေွ ှစ်ရက်

ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည့ ်အြပင  ်

မန်းရတနာပု ံေလေကာင်းလိင်ုးှင့ ်မဂ  လာ

ေလေကာင်းလိုင်းတိုမှလည်း   ပူတာအို

သို   ေြပးဆွဲိုင်ေရးစီစ်ထားေကာင်း 

ြမစ်ကီးနားေလဆပ်ိတာဝန်ခ ံဦးစည်သကူ 

ေြပာသည်။

ယခအုခါ ေလေကာင်းလိင်ုးများ ပုမှံန်

အတိုင်း ြပန်လည်ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်

သည့အ်တွက် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ခရီး

သွားလာမ ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များေကာင့ ်ခရီးသွားလာမည့သ်မူျား ပိမုို

အဆင်ေြပသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင် ဌာန

ဆိုင်ရာများ၏  ုံးလုပ်ငန်းများမှာလည်း 

ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရွက်

သွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

တရားေရးအရာရှိ ကီးများ   မွမ်းမံ

သင်တန်းအမှတ်စ်(၅)သင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားကို ယမန်ေန့နံနက် ၇ နာရီ

တွင် ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ 

တရားေရးေကာလိပ် (Judicial College)

၌ ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် 

ဦးသာေဌး တက်ေရာက်၍ သင်တန်းဆင်း

အမှာစကား ေြပာကားသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွသို ြပည်ေထာင်စတုရား

သူကီးချပ်ှင့်အတူ ြပည်ေထာင်စုတရား 

လ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီးများ၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်း

ဝန်၊  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

လက်ေထာက်အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး 

များှင့် သင်တန်းသားများ တက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။

 သင်တန်းကာလမှာ   ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၃ ရက်မှ  ဧပီလ  ၃ ရက်အထိ ရက်သတ  

ကုိးပတ်ကာြမင့်ေကာင်းှင့်သင်တန်းသုိ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ခိုင်တရားသူ

ကီးှင့ ်တဲွဖက်ခိင်ုတရားသူကီး အဆင့ရိှ် 

သင်တန်းသား ၁၁ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

တရားေရးအရာရှိကီးများမွမ်းမံသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၅)သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ



ရန်ကုန်     ဧပီ     ၄ရန်ကုန်     ဧပီ     ၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု တာေမွမိနယ် မလ ကန်ုးေဌးက ယ်

(က)ရပ်ကွက်   အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖွဲှင့ ်

Green Foundation တို   ပူးေပါင်း၍ ယ်

ေကျးလိမ ာသင်တန်း   ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ဧပီလ ၃ ရက်က  တာေမွမိနယ်ရှိ 

အမှတ်(၅)မလူတန်းကိေကျာင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု

၍   အခမ်းအနားဖွင့လှ်စ်ပီး   တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။   ဆက်လက်၍   တာေမွမိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ခင်ဝင်း

တင့က် အမှာစကားေြပာကာပီး အဘဓိမ ာ

တက သိုလ်မှ ကထိက ဦးေအာင်မျိးွန့်    

(ေမာ်ကွန်းထိန်း) က ဝမ်းသာပီတိစကား

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် Green Foundation ဥက    

ဦးဆန်းလင်းေအာင်က ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားပီး ြမတ်ဗုဒ ၏တရားေတာ်ကို 

ပေူဇာ် ေသာအားြဖင့ ်သုံးမနိစ်ငမ်ိသက်စွာ 

အာနာပါန  မှတ်ခဲ့ကသည်။ ယင်းေနာက် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ဗဒု သာသန ံ

စရိတံိ  တ ုသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု အခမ်းအနား 

ကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အဆုိပါသင်တန်းတွင် ကေလးသူငယ် 

များအား    ဗုဒ ဘာသာဝင်လူမျိးများ၏ 

ကုိးကွယ်ယံုကည်မ ဆိင်ုရာများ၊ (၃၈)ြဖာ 

မဂ  လာကဗျာများှင့ ်  ကေလးငယ်များ 

ယ်ေကျးလိမ ာေစရန်   ဆုံးမစာများကို 

ဧပီလ ၃ ရက်မှ  ၆ ရက်အထိ ေလးရက ်

ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိ 

ပီး သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားကလည်း 

စာေရးကရိယိာများှင့ ် အာဟာရေက းေမွး

လှဒါန်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။         ထက်တံခွန်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ဘားအံ   ဧပီ   ၄ဘားအံ   ဧပီ   ၄

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် ပျိးပင်ေပါင်း 

၂၁၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန် ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး      သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များ 

အလိုက် ပျိးြခံများြဖင့ ်ပျိးပင်များ ပျိးေထာင်ထားရှိရာ  ဧပီလ 

၃ ရက်က ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများက ဘားအံ 

မိနယ်   ေတာင်ကေလးတိုးချဲ   မိြပအိမ်ရာစီမံကိန်းဧရိယာ 

အတွင်းရှိ ေတာင်ကေလးအမဲတမ်းပျိးဥယျာ်၌ ပျိးပင်များ 

ပျိးေထာင်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 မိုးရာသီတွင် ပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ေတာင်ကေလးအမဲတမ်းပျိးဥယျာ်၌   က န်း၊   ပျ်းကတိုး၊ 

မေဟာ်ဂနီ၊ ပိေတာက်၊ စိန်ပန်း၊ ပျ်းမ၊ မအူ၊ သေြပ၊ ေရတမာ၊ 

ခေရ ပျိးပင်များ ပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ

တာဝန်ရှိသူများက  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးရာ   ြပည်နယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသပီး ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက  မိုးရာသီတွင်  ရှင်သန်ကီးထွားရန်  အြမင့် ၂ ေပှင့်

အထက် ပျိးပင်များရရိှိင်ုေရး ြပစပုျိးေထာင်ကရန်မှာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါပျိးပင်များကိ ု  မိုးရာသီ  သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များ

တွင်   စိုက်ပျိးြခင်း၊  ဌာနဆိုင်ရာများသို ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ြပည်သူလူထုသိုြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးြခင်း၊ တစ်ရွာှစ်ဧက ေကျးရွာ

ထင်းစိုက်ခင်းစိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်လမ်းေဘးဝဲယာစိမ်းလန်းစိုြပည်

ေရး စိက်ုပျိးြခင်းနည်းလမ်းများြဖင့ ်စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ယခှုစ်မိုးရာသတွီင် ပျိးပင်ေပါင်း ၂၁၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးမည်

ေရကည်  ဧပီ  ၄ေရကည ် ဧပီ  ၄

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကျံေပျာ်ခိုင ် ေရကည်မိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အတိုးရေငွြဖင့ ် ကာကန်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကို ဧပီလ ၃  ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေရကည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ သန်းသန်းေဆွှင့်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များှင့်အတူ ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်

ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သန်းသန်းေဆွက ေဆာင်ရွက်ပီးဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေရရှည ်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် မှာကားပီး ေကျးရွာ၏ တင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 ကာကန်ေကျးရွာ၌ လမ်းတစ်ဖက်စ ီအရှည်ေပ ၅၀၀၊ အကျယ် ၂ ဒသမ ၆ ေပ၊ ထ ု၆  

လက်မရိှ  ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ   စီမံကိန်းအတုိးရေငွ 

၅၀ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့် ေငွကျပ် ၇၅ သိန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ ေငွကျပ် 

၁၅ သိန်း၊ စုစုေပါင်း ေငွကျပ် သိန်း ၉၀ အသုံးြပကာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊ေကျးရွာသားများကုိယ်တုိင် ယခုှစ် မတ်လ ၂၁ ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ဇင်မာ 

ပွင့်ြဖ  ဧပီ   ၄ပွင့်ြဖ  ဧပီ   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်ရှိ    သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့် ကေလးသူငယ ်

များ     အပူေရှာင်နားခိုေနထိုင်ိုင်ေရး 

အတွက် ဧပီလ ၃ ရက်က ပွင့်ြဖမိနယ ်

အလယ်ပိုင်းရပ်ကွက်ရှ ိ   ေရɫ ေစတီဘုန်း

ေတာ်ကီးေကျာင်း၌    အပူေရှာင်စခန်း    

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားေကာင်း  သရိသည်။

အဆိပုါ အပေူရှာင်စခန်းသို လာေရာက် 

နားခုိေနထုိင်ကသည့် သက်ကီးဘုိးဘွား

များ၊  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့် ကေလး

သူငယ်များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေနထိုင်

ိုင်ရန်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် အုပ်ချပ် 

ေရးေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့်   ဌာန 

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ေနရာထိင်ုခင်း 

များ၊ ပန်ကာများ၊ ေသာက်ေရသန့်များ၊ 

Water  Cooler များှင့ ်ဓာတ်ဆားထပ်ုများ  

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားေကာင်း၊ ထိုြပင် 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန် အပူ

ဒဏ်အ ရာယ်အေကာင်းှင့ ်   ကိတင်

ကာကွယ်ရမည့ ်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များ 

ကိ ုအသပိညာေပးြခင်းအြပင် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ များ ချက်ချင်းေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုရန်  ယာယေီဆးေပးခန်း   ဖွင့လှ်စ်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

အပေူရှာင်စခန်းကိ ုဧပလီ ၃ ရက်မှ ၁၂ 

ရက်အထိ ေန့စ် နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန 

၆ နာရီအတွင်း   ဖွင့်လှစ်ထားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  အပူေရှာင်လာေရာက်ကသူ

များ  အဆင်ေြပစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်      အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတ၏ီဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ

ှင့ ် အလှရှင်များစေုပါင်း၍  လိအုပ်သည်

များ     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာငး် 

သိရသည်။        

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့ြ်ဖမိနယ၌် အပေူရှာင်စခန်း ကိတငြ်ပငဆ်င်ေဆာငရွ်က်ထား

ေရကည်မိနယ် ကာကန်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 
စမီကံန်ိးအတိုးရေငြွဖင့ ်ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၅-၄-၂၀၂၆



၅-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ     ဧပီ   ၄

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း 

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်  စစ်ေတွမိသို   တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ  ေရာက်ရှိမ အား 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  ပျိးဥယျာ်

များတွင် ပျိးပင်များပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်

ေဖာင်ေတာ်ကီးဆိပ်ကမ်း၌    စစ်ေတွမိ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံး

ြပိင်ုရန်အတွက် ရန်ကန်ုမိမှတည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ေရာက်ရှိလာ

မ ကို    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်က   စနစ်တကျ 

အတင်အချြပလုပ်ိုင်ေရး၊  ပျက်စီးဆုံး ံး 

မ မြဖစ်ေစေရး၊ ေဘးအ ရာယ် ကင်းရှင်းစွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးတိုကိမှုာကားကာ လိအုပ် 

သည်များကိ ုတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေပးသည်။ 

ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုေဖာင်ေတာ်

ကီးဆိပ်ကမ်းတွင်ေရာက်ရှိေနေသာ MV - 

ေရɫ စင်လမင်းသေ  ဘာတွင် တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်စားေသာက်

ကုန ် စုစု ေပါင ်း ၁၆၈၆ ဒသမ ၅ တန် 

တင်ေဆာင်၍ ရန်ကုန်မိမှစစ်ေတွမိသို

ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် စစ်ေတွမိ ဘက်စုံသုံးဆိပ်ကမ်းသို 

သွားေရာက်ပီး MV-ေအာင်ရတနာဝမ်း 

သေ  ဘာေပ မှ ဆန်ှင့်အေြခခံစားေသာက်

ကုန်ပစ ည်းများ အတင်အချြပလုပ်ေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး ကန်ုပစ ည်း 

များပျက်စီးဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစေရး၊ လိုအပ်မ  

မရှိေသာေနရာများသို မေရာက်ရှိေစေရး 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားကရန ်တာဝန်

ရှိသူများကိုမှာကားသည်။

 MV-ေအာင်ရတနာဝမ်းသေ  ဘာတွင်

ဆန်ှင့်    အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

စုစုေပါင်းတန်ချနိ်  ၆၅၀  တင်ေဆာင်၍ 

ရန်ကုန်မိမှ  စစ်ေတွမိသို ေရာက်ရှိလာ 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေရာက်ရှိမ ှင့် 

ပျိးဥယျာ်များ ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၄

ယခှုစ် ကျင်းပမည့ ်မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်

သည်  သာမန်ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲတစ်ခုထက်ပို၍ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊  ဝန်ထမ်းများ၊  ြပည်သူများအားလုံး 

ပူးေပါင်းပီး စတ်ိသစ်၊ လသူစ်၊ ိင်ုငေံရးအခင်း

အကျင်းသစ်များြဖင့ ်အတတူကွေပျာ်ရɫ င်စွာ

ဆင် ဲိင်ုရန်၊ အှစ်သာရရိှသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်ေစရန ်  ရည်ရွယ်ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒတုယိ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည် တာဝန်ရှိ

သူများှင့်အတူယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်

ရင်ြပင်၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပိင်ုေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ှင့အ်ဖဲွ 

သည် ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၌ လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်မခ်ုဦးတည်ေဆာက်ေနမ ၊ ဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကျင်းပိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် ယမ်ိးအဖဲွများ သဆီို

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးှင့လ်က်ဖက်

ပဲွေတာ်မ  ပ်ှင့ထ်မနမဲ  ပ်တည်ေဆာက်

ေနမ ၊ ဝန်ကီးဌာနများအလိက်ု မဟာသ  ကန် 

မ  ပ်များတည်ေဆာက်ေနမ ၊ စတုဒိသာ 

ေက းေမွးိုင်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပမည့် ဧရိယာ 

အတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရး

ှင့ ်ေရြပတ်ေတာက်မ မရိှေစေရးစမီေံဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ လမ်းေလ ာက်သ  ကန် လာေရာက် 

လည်ပတ်ကသည့ ်ြပည်သမူျားအား ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရး စီမံေဆာင်

ရွက်မ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေကာ်မတီ

အသီးသီးအေနြဖင့ ်မမိတိိုေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းများအလိုက ်အချနိ်မီပီးစီးေစေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကရန ်  မှာကား

သည်။

ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်တွင ်  ကျင်းပမည့ ်

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်၌ ြပည်တွင်းမ ှိုင်ငံ

ေကျာ်အပုညာရှင်များြဖစ်သည့ ်အကယ်ဒမီ

များရှင ်  ရန်ေအာင်၊  ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ

ရဲေအာင်၊ ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ေနေအာင်၊ 

အကယ်ဒမမီျားရှင် စိုးြမတ်သဇူာှင့စ်ည်သလွူင်၊ 

ဖိုးကာ၊ ဖိးကီး၊ ဂျလီတ်၊ ေနာေနာ်၊ ေဝလ၊ 

လ မ်းပိင်ု၊ ေရɫ ထူး၊ G Fatt ၊ ဝန၊ ဇဲွထက်၊ Project 

K အဖဲွ၊ ေမခလာ၊ ေကာ်နီ၊ ထွန်းအိ ာဗုိလ်၊ 

ေချာစုခင်၊  ဆုန်သင်းပါရ်၊  နန်းစုရတီစိုး၊ 

ရတနာမိုင်၊ Bobby Soxer ၊ ယွန်းြမတ်သူ၊ 

အယွန်းတိုက Mercury IX Music Band ၊ 

New Paper Music Band တုိှင့် တဲွဖက်၍ 

ြပည်သအူကိက် ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ရက်

အလိုက် ပါဝင်သီဆိုေဖျာ်ေြဖသွားကမည်

ြဖစ်ပီး လာေရာက်လည်ပတ်ကမည့ ်ြပည်သ ူ

များအား ေရɫ သံလွင်မိသားစုက စတုဒိသာ

အေက းအေမွးများြဖင့်လည်း ဧည့်ခံသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် (၁၃၈၇ ခုှစ်)  သ  ကန်တွင် 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပဲွေတာ် 

များကုိ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပီး အလှြပယာ်များ၊ ေရပက်ခံကားများ 

ြဖင့ ် ေရပက်ကစားြခင်း မြပလပ်ုကရန် စမီ ံ

ထားရိှေကာင်း၊ ယမ်ိးအကအဖဲွများကြပြခင်း၊ 

စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊ လူကီးသူမများ

အား ေခါင်းေလ ာ်၊ လက်သည်းညပ်ေပးြခင်း၊ 

ေဆးဝါးများလှဒါန်းြခင်း၊     ငါးလ တ်ြခင်း

စသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အှစ်သာရ

မပျက် အလှဒါနြပလုပ်ြခင်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                            

ြမဝတီ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၌ 
လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ကည့် စစ်ေဆး

လွိင်ေကာ်     ဧပီ     ၄လွိင်ေကာ်     ဧပီ     ၄

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦး

သည်  ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင်  လိွင်ေကာ်မိ 

ေကျာင်းထိင်ုဘန်ုးကီးသင်တန်းေကျာင်းသို 

ေရာက်ရိှပီး ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်ြပည်နယ်

သံဃနာယကအဖွဲဥက    အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ပညာစက အား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်းှင့န်ဝကမ အလှ

ေတာ်ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ ဆရာ

ေတာ်ထံမှ ဩဝါဒခံယူသည်။

ထိုေနာက်   ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရ ှိ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ ြပည်နယ်ရန်ပံုေငွြဖင့် 

ေဆာက်လပ်ုလှဒါန်းထားရိှသည့ ်သာသနကိ

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အေဆာက်အအုမံျား 

ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက် စနစ်တကျ

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရှိ

သူများအားမှာကားပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေဈးပိင်ုးရပ်ကွက်ရိှ ဥတ ရာုံ

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်သို     ေရာက်ရှိရာ 

ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် ဘဒ  ဇေိနာဘာသ

အားဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ှင့် နဝကမ အလှေတာ်ေငွများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပီး    ေကျာင်းအဝင်မုခ်ဦးြပြပင ်

တည်ေဆာက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ရိှ

သူများကိုမှာကားကာ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် မဟာသ  ကန်

ပွဲေတာ်တွင်    ထမနဲသ  ကန်ကျင်းပမည့ ်

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ေရှ ေြမေနရာှင့် 

သနပ်ခါးသ  ကန်ကျင်းပမည့ ်မိနာမ်ေစတီ

ေတာ်ေရှ ေြမေနရာများှင့်လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်မုခ်ဦးေဆာက်လုပ်ေနမ များ၊ လမ်း 

ေလ ာက်သ  ကန်တွင် ေရပန်းများစနစ်တကျ

တပ်ဆင်ထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ အချန်ိမီပီးစီး

ရန်၊    သ  ကန်ေရလုံေလာက်စွာရရှိရန်ှင် ့

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ြပည်သမူျားေပျာ်ရɫ င်

ချမ်းေြမ့စွာပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ြပည်နယ်ခန်းမအတွင်း 

ြပည်နယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ကိယ်ုစားြပ 

သီရိေမယိမ်းအဖွဲ၏ အကေလ့ကျင့်ေနမ 

များကို ကည့် အားေပးပီး ယိမ်းအဖွဲဝင်

များအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                      ဥဿာတိုင်းသား

ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်းှင့် 
ဥတ ရာုံဘုန်းကီးေကျာင်းဆရာေတာ်တိုထံ 

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 
မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် စစ်ေတွမိ ခိင်ုသဇင်ပန်းြခံ

ပျိးဥယျာ်၌    ပျိးပင်များပျိးေထာင်ထား 

ရှိမ ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍   သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ြခံဝင်းအတွင်းရှိ ပျိးဥယျာ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

မိုးရာသီတွင် ြပည်သူလူထုြဖန့်ြဖးိုင်ရန်

အတွက် ပျိးပင်များပျိးေထာင်ထားရှိမ ှင့် 

ပရေဆးဥယျာ်အတွင်း၌     ေဆးဖက်ဝင်

အပင်များ ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးထားရှိမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှ 

သူများှင့်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။ 

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၅-၄-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၄ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ 

ကျန်းမာေရးက   တုိးတက်ြမင့်မားေစရန်

အတွက်   ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူီ

ေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၊   နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး

အဖွဲက    ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ၊ 

ေတာင်ကီးမိ၊ မဂ  လာဦးရပ်ကွက်၊ အရိယ

ဝံသမိဦးေကျာင်းတိုက်ရှိ သံဃာေတာ်

များအား အဆိပုါေကျာင်းတိက်ု၌ အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၃၈၂ ပါးအား အိုး

အေကာေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ သွားှင့်

ခံတွင်းေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်း၊ 

Ultrasound စက်ြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့ ်  ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန် လိုအပ်သည့်  လူနာများအား 

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို  

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လုိအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ကာ  အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်အား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့်  နဝကမ အလှေငွ

များဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတူ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက ရန်ကုန် 

တိုင ်းေဒသကီး၊   ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

ငှက်သိက်ုေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များမှ  သံဃာေတာ် ၁၂ ပါးှင့ ် ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၁၂၅ ဦးတိုအား အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ

ေအာင်ချမ်းသာေကျာင်းတိုက်၌အေြခြပ

၍လည်းေကာင်း၊ အလယ်ပိုင ်းတိုင ်းစစ်

ဌာနချပ် နယ်ေြမခံ ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်၊ ေအာင်နန်းရပ်ိသာ အေရှရပ်ကွက်၊ 

 မိလယ ်   ဆူး ခ ါး ေကျာ င ်းတိုက ် ရ ှိ  

သံဃာေတာ် ၁၆ ပါးှင့ ် ေဒသခံြပည်သူ  

၁၀၄ ဦးတိုအား အဆိုပါ ေကျာင်းတိုက်ရှိ

ဓမ  ာုံ ၌    အေြခ ြပ၍လည်းေကာင ်း  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုေရး 

အဖွဲများက   သံဃာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ်

အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊     အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊ နား/ ှာေခါင်း/ လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊  အေထွေထွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ပီး  ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသ

ရန်လိုအပ်သည့် လူနာများအား   နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်တပ်နယ် 

အသီးသီးမှတာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။     

                        (၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိ၊ ထန်းတပင်မိှင့် ချမ်းေအးသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၄ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၄ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့အ်များြပည်သူ

သွားလာလျက်ရိှသည့ ်လမ်းများ၊ ေဆးုမံျား၊ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ တက သိလ်ုများ၊ 

ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈးများ၊ ပန်းြခမံျားှင့် 

ေသာက်သုံးေရကန်များ သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေစေရးအတွက ်နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

သားများ ၊   ဌာနဆိုင ်ရာ  ဝန်ထမ်းများ ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များက စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေအးသာယာ

မိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်

အပါအဝင် မိနယ် ၁၈ မိနယ်ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိတိုရှ ိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ေစတီ

ပုထိုးများ ၊ ဘုန်းေတာ် ကီးေကျာင်းများ

ှင့်ေဈးများ၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်ေဈးများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊  အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်

ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပးြခင်း ၊ ေရကန်

များတွင် အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ 

ြခင်ခိုေအာင်းိုင်သည့်    ေနရာများအား 

ြခင ်ေဆးဖျန ်း ြခင ်း ှင့ ်   ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင ်ရာ  တိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ်မ ျားမ  ှ

တိင်ုးမှးများှင့ ်တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     (၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို   ကည့် အားေပး

စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက ်

ေပးစ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

က သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။
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H.E. Mr. Daniel Ortega Saavedra and H.E. Mrs. Rosario Murillo, Co-Presidents of the Republic of the Nicaragua sends congratulatory message to H.E. 
Senior General Min Aung Hlaing, Acting President and Chairman of the State Security and Peace Commission of the Republic of the Union of Myanmar on 
his election as President of the Republic of the Union of Myanmar.

Excellency 
Min Aung Hlaing, 
President Elect of the 
Republic of the Union of Myanmar
Nay Pyi Taw
    
    On behalf of the People and Government of Reconciliation and National Unity of the Republic of Nicaragua, and on our own behalf, we wish to express 

our Warmest Congratulations on your Election as President of the Republic of the Union of Myanmar.
     We take this opportunity to reiterate our commitment to continue strengthening the Bonds of Friendship and Solidarity that unite our Countries, with the 

certainty that we will continue advancing on the Paths of Peace, Stability, Progress, Well-being and Development for our Peoples.
    From our Blessed and Always Free Nicaragua, please accept our Fraternal Embrace and the Affection of all Nicaraguan Families.

Daniel Ortega Saavedra 
Rosario Murillo

Press ReleasePress Release

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW April 4
Senior General Min Aung Hlaing, sele-

cted as Vice-President by the group of 
elected Pyithu Hluttaw representatives, 
was elected as President by the Presi-
dential Electoral College comprising all 
Pyidaungsu Hluttaw representatives at 
the presidential election on 3 April 2026. 
Hence, the New Generation Wunthanu 
Party, the Myanmar Hokkien Clan Asso-
ciation, the Myanmar-born Chinese 
Charity Association, the Myanmar-
Chinese Chamber of Commerce, the 
Myanmar Wenzhou General Chamber 
of Commerce, the Myanmar-Anhui Cham-
ber of Commerce, Yangon Yunnanese 
Association, the Guangdong Chamber of 
Commerce and Industry, the Myanmar-
India Friendship Association, the Myan-
mar-India International Business Fe-

deration (MIIBF), the Association of 
Myanmar-Japan Socio- Economic De-
velopment Cooperation (AMJSEDC), 
the Myanmar Medical Council, the 
Myanmar Maternal and Child Welfare 
Association, the Myanmar Traditional 
Medical Council, the Myanmar Dental 
Medical Council, the Myanmar Private 
Hospitals Association, the Myanmar 
Pharmaceutical and Medical Device 
Manufacturer Association, the Myanmar 
Traditional Medicine Manufacturers 
and Medical Equipment Entrepreneurs 
Association, the Myanmar Nurse and 
Midwife Council, the Myanmar Red 
Cross Society, the Myanmar Chamber of 
Commerce for Pharmaceutical & Medical 
Device, the Myanmar Academy of Medical 
Sciences, the Myanmar Press Council, 
the Myanmar Interfaith Dialogue Group 

(Central), the Myanmar Motion Pictures 
Organization, the Islamic Religious Aff-
airs Council Myanmar, the Myanmar 
Gems & Jewellery Entrepreneurs Ass-
ociation, the Myanmar Steel Association, 
and the Myanmar Wushu Federation 
issued the special congratulatory mess-
ages over the election of Senior General 
Min Aung Hlaing as President. 

The statements expressed special 
pride and pleasure that Senior General 
Min Aung Hlaing was elected as the 
President of the Republic of the Union 
of Myanmar by the Pyidaungsu Hluttaw. 
These associations and organizations 
conveyed full confidence that, as the 
President and with the new government, 
he will successfully lead the country’s 
peaceful transition to a multi-party 
democratic system, implementing the 

policy of “Mother Figure People, Father 
Figure People”, and fulfill the genuine 
wishes of the public in achieving durable 
peace, rule of law, and socio-economic 
development, and endeavours to keep 
abreast of international community. It 
was affirmed that the President would 
govern in accordance with the six car-
dinal principles of leadership. Wishes 
were also expressed that President 
Senior General Min Aung Hlaing may 
enjoy peace of mind, good health, and 
personal well-being, and carry out 
his responsibilities for the nation in a 
healthy and prosperous manner. Fur-
thermore, it was hoped that the Republic 
of the Union of Myanmar would enjoy 
peace, prosperity, and further develop-
ment.

100100

Parties, associations and organizations release special congratulatory Parties, associations and organizations release special congratulatory 

statements on election of Senior General Min Aung Hlaing as Presidentstatements on election of Senior General Min Aung Hlaing as President
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SAGAING April  4
A total of 2,295 acres of croplands has 

been placed under chilli plantations in 
Sagaing District of Sagaing Region this 
cold season, according to the District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter cropping 
season in Sagaing District, Sagaing 
Region, chilli cultivation has been 
planned for 2,373 acres. Planting began 
in October 2025, and as of today, a total 
of 2,295 acres have been planted—1,164 
acres in Sagaing Township, 340 acres 
in Myinmu Township, and 791 acres in 
Myaung Township.

“In Sagaing District, chilli was planned 
for 2,373 acres, and planting has been 
completed on 2,295 acres. The cultiva-
tion conditions are favorable, and efforts 

are being made to promote chilli as 
a commercial crop,” said Daw Myat 
Moe Win, Head of the Sagaing District 
Department of Agriculture.

For this season, the planned acreage 
for chilli cultivation by township is 1,152 
acres in Sagaing Township, 450 acres 
in Myinmu Township, and 771 acres in 
Myaung Township, totalling 2,373 acres.

Farmers cultivating chilli are receiving 
technical guidance from township and 
district agricultural departments on 
practices to ensure high yields, access to 
markets, pest control, and soil nutrient 
management to enhance crop growth 
and quality.

Farmers need to cost Ks-1.5 million 
for cultivation of chilli per acre for the 
own croplands and Ks-2.5 million for the 

tenant croplands. Chilli can be plunked 
once every 15 days till six months. It 
yields some 100 viss per chilli at the 

beginning and then 400-500 viss per 
week.

SKSK

SAGAING April  4
Local farmers planted 1,846 acres of 

niger as cold season crops in Sagaing 
District of Sagaing Region this year, 
according to the District Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Sagaing District planned to 
cultivate niger on 1,870 acres. Planting 
began in October 2025, and as of today, 
a total of 1,846 acres have been cultiva-
ted—1,090 acres in Sagaing Township 
and 756 acres in Myaung Township, 
according to reports.

“Niger is cultivated every year. It 
is used both as an edible oil and for 
medicinal purposes. This winter season, 
Sagaing District planned to cultivate 
niger on 1,870 acres, and at present, 
1,846 acres have already been planted. 
Efforts are also being made to ensure 
cultivation meets the planned acreage 
target,” said Daw Myat Moe Win, District 
Head of the Department of Agriculture 
in Sagaing District.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, the township-wise cultivation 
targets for niger in Sagaing District were 
set at 1,115 acres in Sagaing Township 
and 755 acres in Myaung Township, 
totaling 1,870 acres.

Niger cultivation in Sagaing District 
is carried out regularly on a year-by-
year basis. Within the Sagaing Region, 
niger and mustard crops are most 
commonly cultivated in Katha and 
Kawlin townships.

SMKSMK

YINMABIN April  4
According to Sagaing Region Agri-

culture Department, local farmers 
planted 14,380 acres of lablab bean in 
Yinmabin District of Sagaing Region 
this cold season.

During the 2025-2026 winter cropping 
season in Yinmabin District, Sagaing 
Region, lablab bean cultivation has been 
planned for 14,435 acres. Planting began 
in October 2025, and as of today, a total 
of 14,380 acres have been planted—865 
acres in Yinmabin Township and 13,515 
acres in Kani Township.

“During this winter cropping season 
in Yinmabin District, lablab beans were 

planned for 14,435 acres, and 14,380 
acres have already been planted. To 
ensure high yields and good quality, 
we have been working together with 
farmers to provide quality seeds, 
nutrient supplementation, and post-
harvest technical guidance,” said Dr 
Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 
of the Sagaing Region Department of 
Agriculture.

For this season, the planned acreage 
by township is 1,197 acres in Yinmabin 
Township and 13,238 acres in Kani 
Township, totalling 14,435 acres.

Farmers in Yinmabin District are 
receiving guidance from township 

agricultural departments on expanding 
cultivation acreage, achieving high 
yields, adopting GAP (Good Agricultural 
Practices) methods, planting quality 
seeds, and cultivating high-yielding 
varieties.

It is noted that crops grown under the 
GAP system have higher quality than 
those grown using conventional methods, 
can fetch better prices, and can be sold 
not only in domestic markets but also 
exported to international markets. As 
a result, farmers who adopt these 
methods can achieve greater economic 
benefits.

SMKSMK

KALAY April  4
Statistics of Kalay Township Agricul-

ture Department mentioned that local 
farmers planted 19,292 acres of ground-
nut as cold season crops in Kalay Town-
ship of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Kalay Township planned to 
cultivate groundnut on 19,283 acres. 

Planting began in October 2025, and 
as of today, a total of 19,292 acres have 
been successfully cultivated, according 
to reports.

“Kalay Township planned to cultivate 
groundnut on 19,283 acres during the 
winter cropping season and has managed 
to plant 19,292 acres. Groundnut cultiva-
tion is showing good and successful 

growth. As an oilseed crop, it is in a 
strong and successful position. Ground-
nut cultivation has been improving year 
by year,” said Daw Mahn Ewl, Township 
Head of the Department of Agriculture 
in Kalay Township.

In Kalay Township, groundnut cul-
tivation requires one and a half bask-
ets of seed per acre. Including seed 
costs, labour charges, fertilizer, and 
pesticide expenses, production costs 
exceed Ks-200,000 per acre. Yields are 
reported to be more than 50 baskets 
per acre.

To ensure successful crop growth, 
prevent pest and disease outbreaks, 
and keep fields free of weeds, staff 
members from the Township Depart-
ment of Agriculture are conducting 
field inspections, monitoring condi-
tions, and collecting surveillance records 
through on-site visits.

SKSK

Sagaing District grows more than 2,000 acres of chilliSagaing District grows more than 2,000 acres of chilli

Yinmabin District grows more than 14,000 acres of Yinmabin District grows more than 14,000 acres of 
lablab beanslablab beans

Sagaing District Sagaing District 
cultivates cultivates 
more than more than 
1,000 acres 1,000 acres 
of nigerof niger

More than 19,000 acres of groundnut cultivated in More than 19,000 acres of groundnut cultivated in 
Kalay TownshipKalay Township
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MOSCOW  April  4 
The risk of a nuclear incident is on 

the rise following a U.S.-Israeli strike 
near Iran’s Bushehr nuclear power 
plant, the head of Russia’s state nuclear 
corporation Rosatom said Saturday.

Iran confirmed that a projectile hit 
near the country’s only operating nu-
clear power plant on Saturday, killing 
one security worker and marking 

the fourth such attack since the war 
began.

Rosatom Director General Alexei 
Likhachev said it remains unclear 
whether the strike was accidental or 
deliberate, warning that the situation 
around the plant is developing toward 
a worst-case scenario.

He added that Rosatom has begun 
evacuating its personnel from the plant, 

transporting staff by bus to the Iranian-
Armenian border for their return to 
Russia via Armenia.

Russian Foreign Ministry spokes-
woman Maria Zakharova condemned 
Saturday’s strike, noting that the situa-
tion at Bushehr is “increasingly appro-
aching a dangerous point.”

“The worst can still be avoided, but to 
achieve this, strikes on Iranian nuclear 

facilities, including the Bushehr nuclear 
power plant, must cease immediately,” 
she said.

The International Atomic Energy 
Agency called for maximum military 
restraint to avoid the “risk of a nuclear 
accident,” noting that there was “no 
increase in radiation levels” after 
Saturday’s attack.

XinhuaXinhua

BARLIN April  4
German men who remain abroad for 

more than three months without prior 
approval may start facing penalties under 
a military-related legal requirement, 
according to the Berliner Zeitung.

The rule obliges men between the 
ages of 17 and 45 to obtain permission 
before extended stays abroad. It came 
into force on January 1, 2026, but April 
is when the first three-month period 
expires and enforcement may begin, 
the outlet has said.

Germany is in the process of a massive 
military buildup, with plans to spend 
reportedly more than €-500 billion 
(around US$-580 billion) on defence 
by 2029. German officials have set 2029 
as the deadline for the armed forces to 
be “war-ready” for a potential conflict 
with Russia.

Moscow has repeatedly denied any 

plans to attack NATO as “nonsense” and 
ridiculed Western politicians over such 
claims. In February Foreign Minister 
Sergey Lavrov stated that Russia had 
“no reason” to attack the EU or NATO 
unless attacked first.

The new requirement, which was 
introduced under the Military Service 
Modernization Act and reportedly largely 
went unnoticed, previously applied only 
during a “state of tension” or a “state 
of defense,” defined as situations of 
heightened external threat or armed 
attack. Since the amendment took effect, 
it now applies at all times, including in 
peacetime. The Defence Ministry said 
the measure is intended to maintain a 
reliable registry of individuals eligible 
for military service.

Several EU states, including Germany, 
have recently moved to reintroduce 
conscription. The German government 

has said the armed forces should grow 
from around 180,000 active soldiers to 
more than 260,000 by 2035.

Students staged protests in late March 
in German cities against Chancellor 
Friedrich Merz’s plans to expand military 
service. Demonstrators accused the 
government of preparing forced mobi-
lization, with some chanting that “Merz 

should go to the front himself and risk 
his own life.”

The Defence Ministry said it is in-
tended to keep track of individuals who 
may be abroad in case of emergency. 
The ministry reportedly described the 
consequences as “profound” and said 
further rules and procedures are still 
being developed.                                    RTRT

JAKARTA April  4
Flooding in Demak regency, Indone-

sia’s Central Java province, has forced 
around 3,000 residents to evacuate, 
with one person reported missing, the 
country’s National Disaster Management 
Agency said on Saturday.

The disaster was triggered by heavy 
rainfall in upstream areas, which in-
creased water discharge and caused 
embankments in Dukuh Solowere and 
Dukuh Selodoko to collapse, inundating 
nearby residential areas.

“A total of 1,070 households, or 4,280 
people, were affected. Of these, 2,839 
residents have been evacuated to several 

shelters, while one resident remains 
missing,” the agency’s spokesperson 
Abdul Muhari said in a written statement.

A rapid assessment conducted by the 
Demak Regional Disaster Management 
Agency showed that eight villages across 
four districts were affected.

Local authorities and emergency 
teams have evacuated residents, set up 
temporary shelters, distributed sand-
bags to reinforce damaged embank-
ments, and provided food and medical 
assistance to evacuees. Search opera-
tions for the missing resident were on-
going.

XinhuaXinhua

German men could face penalties as conscription deadline passes – German men could face penalties as conscription deadline passes – 
Berliner ZeitungBerliner Zeitung

Russia warns of rising nuclear risk after U.S.-Israeli strike near Russia warns of rising nuclear risk after U.S.-Israeli strike near 
Iran’s Bushehr plantIran’s Bushehr plant

Flood in Indonesia’s Central Java leaves 1 missing, 3,000 evacuatedFlood in Indonesia’s Central Java leaves 1 missing, 3,000 evacuated

LIMA April  4
At least one person died and 47 others 

were injured Friday night in an incident 
at Alejandro Villanueva Stadium in 
Peru’s capital here, authorities said.

Local media reported that visitors to 
the stadium were pushing each other 
due to a lack of space. The situation 
escalated when several people fell and 
were trampled by the crowd, causing 

multiple injuries and the death of one 
person who did not receive medical 
attention in time.

The Municipality of La Victoria, the 
district where the stadium is located, 

announced the closure of the stadium, 
adding that authorities are investiga-
ting who might have been responsi-
ble.

XinhuaXinhua

At least 1 dead, 47 injured in incident at stadium in Peru’s capitalAt least 1 dead, 47 injured in incident at stadium in Peru’s capital
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NAY PYI TAW  April  4
The Myanmar government 

stated that it is prioritizing 
the fight against online fraud 
and illegal online gambling—
activities that pose threats 
both regionally and globally—
as a national responsibility. 
Efforts are being carried out 
in coordination not only with 
domestic forces but also with 
neighbouring countries to ensure 
such criminal operations cannot 
be based within Myanmar.

Acting on tip-offs from local 
residents who oppose these 
activities, joint security forces 
conducted inspections and in-
vestigations this morning in 
Tangyan Township, Shan State
(North). During the operation, 
they discovered facilities used 
by online scam and gambling 
groups near Kaung San Village, 
approximately 25,000 meters 
northeast of the town. The site 
included three dormitories, two 
workshops, one dining hall, two 
kitchens, and 15 buildings under 
construction. A total of 121 in-
dividuals were arrested at the 
location, including 100 Chinese 
men, one Chinese woman, 12 
Myanmar men, and eight Myan-
mar women. Authorities also 
seized equipment including 
two all-in-one computers, one 
desktop set, 21 laptops, 118 
mobile phones, 16 Starlink 
devices, 13 wireless routers, 
and two generators.

In a separate operation the 
same evening, security per-
sonnel conducted a search in 
the Man Wein area of Swam Saw 
Ward in Muse ,Shan State(North), 
following reports of similar 
activities. Seven Chinese male 
suspects were arrested along 
with 36 mobile phones and 23 
computers.

Officials stated that the sus-
pects will face strict legal action 
in accordance with existing laws 

after investigations are com-
pleted. Seized materials will 
also be handled according to 
established procedures.

The government reiterated 
its commitment to eliminating 
online scam and gambling ope-
rations and preventing them 
from taking root in the country. 
It added that cooperation with 
neighbouring nations, regional 
partners, and international org-
anizations will continue to stren-
gthen efforts to combat such 
crimes.                                            100100

Individuals involved in online gambling and fraud operations, along with related Individuals involved in online gambling and fraud operations, along with related 
equipment, arrested in northern Shan State’s Tangyan Township and Muse Townequipment, arrested in northern Shan State’s Tangyan Township and Muse Town

 During the arrest of individuals involved in online gambling and fraud in Tangyan Township. During the arrest of individuals involved in online gambling and fraud in Tangyan Township.

50 Chinese male nationals seen.50 Chinese male nationals seen.

During the arrest of individuals involved in online gambling and fraud in During the arrest of individuals involved in online gambling and fraud in 
Tangyan Township.Tangyan Township.

1 Chinese female national seen.1 Chinese female national seen.

The house in Muse, Swam Saw Ward, where  individuals involved in The house in Muse, Swam Saw Ward, where  individuals involved in 
online gambling and fraud were arrested along with related equipment.online gambling and fraud were arrested along with related equipment.

Individuals involved in online gambling and fraud were arrested along with related equipment.Individuals involved in online gambling and fraud were arrested along with related equipment.

Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Township Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Township 
seen.seen.

Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan 
Township seen.Township seen.

Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan 
Township seen.Township seen.

Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan 
Township seen.Township seen.

Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Township seen.Equipment used in online gambling and fraud operations in Tangyan Township seen.

Living quartersLiving quarters

WorkshopWorkshop

Building under constructionBuilding under construction

KitchenKitchen

118 various phones118 various phones



၂၂ ၅-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ ိုင်ေအာင် စုစည်းသည်

အေလ ာ့မေပးဘဲလက်တုံ ြပန်ေနသည့် အီရန်ှင့်အေမရိကန်တို၏ ေဟာ်မုေရလက်ကားဖွင့်လှစ်ေရးကိးပမ်းမ 
အီရန်ကထိန်းချပ်ထားသည့် ေဟာ်မု 

ေရလက်ကားကိ ုြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပီး ေရနံ

များ စတင်သယ်ယူိင်ုရန်အတွက် အချန်ိ

အနည်းငယ်သာလိအုပ်သည်ဟ ုအေမရကိန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ဧပီလ ၃ ရက်

တွင် ေြပာကားလိက်ုသည်ကိေုတွရသည်။ 

အေမရိကန်အေနြဖင့် အချနိ်အနည်း

ငယ်ယူ၍လုပ်ေဆာင်ုိင်မည်ဆုိပါက မိမိ

တိုအေနြဖင့်   ေဟာ်မုေရလက်ကားကို 

အလွယ်တက ူဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်ဟ ု

ထရမ့်က ၎င်း၏လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင်

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အီရန်ှင့်လက်ရှိြဖစ်ပွားေန

သည့် စစ်ပွဲပီးဆုံးသွားသည့်တိုင်ေအာင ်

အီရန်ိုင်ငံက အဆိုပါေရလက်ကားကို 

ဆက်လက်ထိန်းချပ်ထားိုင်ပါက ထိုသို

ေသာ အေြခအေနမျိးကိ ု အေမရကိန်အစိုးရ

၏ဗျဟာေြမာက ်    ံးနိမ့်မ တစ်ခုအြဖစ် 

ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းက  ြမင်ကမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အေနာက်ိင်ုငမှံ သတင်းဌာန

ကီးတစ်ခု ေထာက်ြပထားသည်။ 

ထုိသုိေသာအေြခအေနမျိးတွင် အရီန်

အေနြဖင့ ်ေဟာ်မေုရလက်ကားမှ ြဖတ်သန်း

သွားလာသည့ ်ေရနတံင်သေ  ဘာများအေပ  

အခွန်အခများေကာက်ခြံခင်းြဖင့ ်ေငေွကး

အကျိးအြမတ်ရှာေဖရွန်ကိးပမ်းလာမည်

ြဖစ်ေကာင်း    အဆိုပါသတင်းဌာနက

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရှိတွင ်အီရန်ိုင်ငံသည ်အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ   အကူအညီများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် သေ  ဘာများအား 

ေဟာ်မေုရလက်ကားမှတစ်ဆင့ ်ြဖတ်သန်း

ခွင့်ြပလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း   တက်စမင်

သတင်းဌာနက ဧပလီ ၄ ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

တစ်နည်းအားြဖင့်ဆိုရပါမူ  အေြခခံ

စားေသာက်ကန်ုများှင့လ်သူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိုင ်ရာအကူအညီများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်သေ  ဘာများအေနြဖင့ ်

အီရန်ိုင်ငံအတွင်းရှိ    ဆိပ်ကမ်းများ 

သိုမဟုတ်    အိုမန်ပင်လယ်ေကွတွင ်

တည်ရှိေသာဆိပ်ကမ်းများသို ေဟာ်မု

ေရလက်ကားမှတစ်ဆင့် ြဖတ်သန်းသွား

လာခွင့်ြပလိုက်ပီြဖစ်သည်။

 ထိုြပင် အရီန်ိင်ုငသံည် ၎င်းှင့ဆ်က်ဆံ

ေရးေကာင်းမွန်ေနသည့်    ိုင်ငံများမ ှ

သေ  ဘာများကိုလည်း  ေရလက်ကားမှ

တစ်ဆင့ ်ြဖတ်သန်းခွင့ေ်ပးထားပြီဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် အေမရကိန်၊ အစ ေရးိင်ုငတံိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနသည့ ်ိင်ုငမံျားကိမု ူဆက်လက် 

ပတ်ိပင်ထားဆပဲင်ြဖစ်သည်။  ထိသုိုေသာ  

အေြခအေနမျိးတွင် အေမရိကန်သမ တ

ထရမ့၏်ေြပာဆိခုျက်များသည် အေကာင်း

ြမင်လွန်းေနသည်ဟ ုအကခဲတ်သမူျားှင့် 

ေလ့လာသူများက ေြပာဆိုထားသည်။

အေကာင်းမှာ အရီန်အေနြဖင့ ်စွမ်းအင်

က ယ်ဝပီး ဒုံးကျည်နည်းပညာြမင့မ်ားသည့ ်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအြဖစ ်အေရှအလယ်ပိုင်း

တွင် အေမရကိန်ကိ ုအန်တုိင်ုရန်အတွက် 

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို   ဆက်လက်

ထိန်းချပ်ိုင်မှသာြဖစ်ိုင်မည်ကို အီရန်

မဝူါဒချမှတ်သမူျားက သေဘာေပါက်ထား 

သလိ ုအေမရကိန်ေထာက်လှမ်းေရးအရာရိှ

များကလည်း ယင်းအချက်ကိုနားလည်

ထားသည်။

ထိုြပင် အရီန်အစိုးရသည် အေမရကိန်

ြပည်ေထာင်စုက ၄၈ နာရီကာ အပစ်

အခတ်ရပ်စဲရန် ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ်လည်း

အဆိုပါကမ်းလှမ်းမ ကို  အေကာင်းြပန်

ြခင်းမရှိဘဲြငင်းပယ်ခဲ့ပီး ြပင်းထန်ေသာ 

တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်

လျက်ရိှေနြခင်းကလည်း ေဟာ်မေုရလက်

ကားြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေရး အေမရိကန်

တို၏ကိးပမ်းမ ကိ ုအရီန်ဘက်က ြငင်းဆန် 

ေနြခင်းကိ ုြပသေနြခင်းြဖစ်သည်ဟလုည်း 

ဆိုိုင်သည်။

ထိုေကာင့်ပင် အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရး

တိုသည် အရီန်မိေတာ် တဟီရီန်အပါအဝင် 

တစ်ိုင်ငံလုံးအှံတွင် ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ 

များ   လုပ်ေဆာင်ေနလင့်ကစား အီရန်

အေနြဖင့် ေဒသတွင်းရှိ အေမရိကန်ှင့် 

အစ ေရးတို၏ စစ်ဘက်ှင့်စီးပွားေရးှင့ ်

အြခားနည်းပညာဆိင်ုရာ အေြခခအံေဆာက် 

အဦများကိုပါ လက်တုံ ြပန်လျက်ရှိေန

ြခင်းေကာင့်  ေရလက်ကားြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည်ဟေူသာ ထရမ့၏်အပ်ိမက်

သည် ေလာေလာဆယ်တွင်   အလှမ်း

ေဝးကွာေနမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိက်ုရပါသည်။                        Ref: Iv

အီရန်ရှိ ဘူရှာျကလီးယားစက်ုံကို 

အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတို တိုက်ခိုက်

အေမရကိန်-အစ ေရးတိုက အရီန်ိင်ုငရိှံ 

ဘရှူာျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံကို ဧပီလ ၄ ရက်

တွင် တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ လူတစ်ဦးေသဆုံးခဲ့

ေကာင်း အရီန်ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာက ေဖာ်ြပ

သည်။

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတိုက ပစ်ခတ်

လိက်ုသည့ ်လက်နက်တစ်ခသုည် အဆိပုါ

စက်ုအံနီးတွင် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၈ 

နာရ ီမနိစ် ၃၀  ခန့်က ကျေရာက်ေပါက်ကဲွ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း IRNA သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခလုပ်ုေဆာင်သည့ ်အေမရကိန်ှင့် 

အစ ေရးတို၏တိက်ုခိက်ုမ သည်  ပီးခဲသ့ည့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၈  ရက်တွင်  အီရန်ှင့် 

အေမရိကန်-အစ ေရးတိုအကား စစ်ပွဲ

စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မှစ၍ အဆိုပါစက်ုံ

အေပ လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်စတတု အကမ်ိ

ေြမာက်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်သည်။  အဆိုပါ 

ျကလီးယားစက်ုံသည်  အီရန်ိုင်ငံ

ေတာင်ပိင်ုး ပင်လယ်ေကွကမ်းိုးတန်းတွင် 

တည်ရှိေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်စက်ုလံုြံခံ

ေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး ေသဆုံးခဲေ့သာ်လည်း 

စက်ုံမှာမ ူထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေကာင်း 

ိင်ုငပံိင်ု IRNA သတင်းဌာနက ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။    ထိုြပင်  အဆိုပါ

ျကလီးယားစက်ုံအား ထပ်မံတိုက်

ခိက်ုြခင်းမြပရန်လည်း အရီန်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး အဘတ်အာရတ်ချကီ အေမရကိန်

ှင့ ်အစ ေရးတိုအား သတေိပးေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                Ref: ST

အေမရိကန်တိုက်ေလယာ်တစ်စင်းကို အီရန်ပစ်ချ 
ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ေဆာင်သည့် ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းအား ထပ်မံတိုက်ခိုက်
အရီန်တပ်မေတာ်သည် ၎င်းတို၏ိင်ုငံ

ပိုင်နက်အတွင်း အေမရိကန်တို၏ F-35 

တိုက်ေလယာ်တစ်စင်းကို ပစ်ချိုင်ခဲ့

ေကာင်း တက်စနင်သတင်းဌာန အပါအဝင် 

ေဒသတွင်းသတင်းမဒီယီာများက ေဖာ်ြပ

သည်။

အေမရိကန်တိုက်ေလယာ်ပျက်ကျ

သည့ ်ေနရာဟယုဆူရေသာေနရာမှ ဓာတ်ပုံ

များှင့ ်ဗဒီယီိဖုိင်ုများ ထွက်ေပ လာခဲရ့ာ 

ယင်းေနရာတွင် ေလယာ်အပျက်အစီး

များှင့ ်ေလယာ်မှး ထိင်ုခုတံိုပါဝင်သည်။ 

ထုိြပင် ဓာတ်ပံုများအနက်တွင် ဥေရာပရိှ 

အေမရကိန်ေလတပ်မေတာ်ဟ ုေရးသား

ထားေသာ   အမှတ်အသားပါဝင်သည့် 

ေလယာ်အမီးပိင်ုးှင့ ် အြခားအစတ်ိအပိင်ုး

များကို ေတွရှိရေကာင်းသိရသည်။

သိုေသာ်လည်း ပျက်ကျသွားသည့်

ေလယာ်မှာ F-15 အမျိးအစားြဖစ်ေကာင်း 

အေမရကိန်အရာရိှများကအတည်ြပခဲ့ပီး 

ေလယာ်မှးတစ်ဦးကိ ုကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဗတိန်ိိင်ုငထံတ်ု ဂါဒီးယန်းသတင်းစာ

၏ ေဖာ်ြပချက်အရ အဆိပုါပျက်ကျခဲသ့ည့်

ေလယာ်မှာ ဗိတိန်ုိင်ငံ ေလကင်ဟိသ်

ေဒသရှိ   ဗိတိန်ေတာ်ဝင်ေလတပ်ဖွဲ၏ 

အေြခစိက်ုစခန်းတွင်အေြခြပသည့ ်အမှတ် 

၄၉၄ အေမရကိန်ေလယာ်အပ်ုမှ ေလယာ် 

တစ်စင်းြဖစ်ိင်ုေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင်  ပျက်ကျသွားေသာ  တိုက်

ေလယာ်မှာ F-35 အမျိးအစားမဟတ်ုဘ ဲ

F-15 အမျိးအစား တိုက်ေလယာ်ြဖစ်

ေကာင်း ေလယာ်ေပ တွင်လိက်ုပါသွား

သည့ ်ေလယာ်မှးှစ်ဦးအနက် တစ်ဦးကိ ု

ကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့ ပီး   ကျန်တစ်ဦးကို 

ကယ်ဆယ်ိင်ုရန်အတွက် ဆက်လက်ရှာေဖ ွ

ေနသည့်  ကယ်ဆယ်ေရးရဟတ်ယာ်

ှစ်စင်းအား အရီန်တပ်မေတာ်က ပစ်ခတ်

တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်ဟ ုNBC သတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါကယ်ဆယ်ေရးရဟတ်ယာ်

များသည ်အီရန်ိုင်ငံအတွင်း ပျက်ကျခဲ့

သည့ ်F-15 တိက်ု ေလယာ်မှေလယာ်မှး

တစ်ဦးကို ရှာေဖွေနစ်အတွင်း ပစ်ခတ်

ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ကယ်ဆယ်ေရးရဟတ်ယာ်များ ပစ်ခတ်

ခခံဲရ့ေသာ်လည်း ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းလုံး

သည်  စခန်းသို ေဘးကင်းစွာြပန်လည်ေရာက်

ရှိခဲ့ေကာင်း၊ သိုေသာ် အီရန်၏ပစ်ခတ်မ 

ေကာင့ ်ရဟတ်ယာ်ေပ တွင် လိက်ုပါလာ

သည့ ်အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်အချိ ထခိိက်ု

ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း   အေမရိကန်

အရာရှိများက အတည်ြပထားသည်။ 

Ref: RT, Iv



၂၃၅-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဘူဒါပက်၊ စွမ်းအင်

အေရှအလယ်ပိင်ုး ပဋပိက များေကာင့ ်

စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရ

သည့် ဥေရာပိုင်ငံများသို ုရှားေရနံှင့ ်

သဘာဝဓာတ်ေငွများ    တင်သွင်းမ ကို 

ကန့်သတ်ထားြခင်းအား ပ်ုသမ်ိးေပးေရး

အတွက် ဥေရာပသမဂ ထေံတာင်းဆိသွုား

မည်ဟ ုဟန်ေဂရှီင့ ်ဆလိဗုက်ကီးယားိင်ုငံ

တိုက သေဘာတူညီလိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်သည် ဆလို

ဗက်ကီးယားဝန်ကီးချပ ်ေရာဘတ်ဖီကို

ှင့် ဖုန်းမှတစ်ဆင့် ေြပာဆိုေဆွးေွးပီး

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ဟန်ေဂရဝီန်ကီးချပ် ဗစ်တာ

ေအာ်ဘန်က ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်

ကန်ုကမ်းှင့ ်ေလာင်စာဆြီပတ်လပ်မ မရိှ

ေစရန်ှင့ ်စွမ်းအင်ေဈး န်းများြမင့တ်က်

လာမ ကိုေရှာင်ရှားိုင်ရန်    အေရးေပ 

ေဆာင်ရွက်မ များ လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်

သည်ဟု ြမင်လျက်ရိှေကာင်း ဟန်ေဂရှီင့် 

ဆလိုဗက်ကီးယားိုင်ငံတိုက ေြပာကား

ထားသည်။ 

ထိုေကာင့်  ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် 

ုရှားစွမ်းအင်အေပ   ချမှတ်ထားသည့ ်

ပိတ်ဆိုမ များှင့ ်  ကန့်သတ်မ များကို 

ချက်ချင်းရပ်ဆိင်ုးေပးရန် ေတာင်းဆိေုကာင်း 

ေအာ်ဘန်က ဟန်ေဂရီုပ်သံမှတစ်ဆင့ ်

ဗဒီယီိမုနိ့် ခွန်းေြပာကားရာတွင် ထည့သွ်င်း

ေြပာကားသည်။

ဥေရာပိုင်ငံများ၏  စီးပွားေရးသည ်

စွမ်းအင်ြပတ်လပ်မည့အ် ရာယ်ှင့ ် ရင်ဆိင်ု

ေနရပီး စွမ်းအင်ေဈး န်းများြမင့်တက်

လာေနေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ဥေရာပသမဂ 

အေနြဖင့ ်ြဖစ်ိင်ုသမ  အရင်းအြမစ်အားလုံး

ကိ ုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်ေရနှံင့သ်ဘာဝ

ဓာတ်ေငွကိ ုတတ်ိင်ုသမ  ပမာဏအများ

အြပားကိ ုအြမန်ဆုံးြဖည့တ်င်းမှသာ အဆိပုါ

အ ရာယ်ကို      ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ဟန်ေဂရဝီန်ကီးချပ်   ေအာ်ဘန်

က ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။                                     Ref: IV

အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက များေကာင့် ုရှားေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွများ
တင်သွင်းမ ကန့်သတ်ထားြခင်းအား ုပ်သိမ်းေပးေရး 

ေတာင်းဆိုသွားမည်ဟု ဟန်ေဂရီှင့် ဆလိုဗက်ကီးယားက သေဘာတူ

ချင်းမိုင်၊ သဘာဝေဘး

ထိင်ုးိင်ုင ံချင်းမိင်ုမိ၌  ဧပလီ ၄ ရက်

က ြပင်းထန်ေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့် 

ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရပီး ေလထညုစ်ညမ်း

မ မှာ  အလွန်အ ရာယ်ရှိေသာအဆင့်သို

ေရာက်ရှိေနေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါမိ  မဲရိမ်းခိုင်ရှ ိ   နခွန်ပင်း

ေဆးု၌ံ ေဒသစေံတာ်ချန်ိ  နနံက်   ၉ နာရီ

အချန်ိတိင်ုးတာရရိှေသာ ေလထညုစ်ညမ်းမ 

ပမာဏမှာ တစ်ကဗုမတီာလ င် ၄၀၉ မိက်ုခို

ဂရမ်အထြိမင့တ်က်လာခဲရ့ာ ယင်းပမာဏ

မှာ လူသားများ၏ကျန်းမာေရးအတွက ်

အလွန်အ ရာယ်ရှိေသာအဆင့်ြဖစ်သည်

ဟု သတ်မှတ်ထားေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် အဆိပုါေဆးုမှံထတ်ုြပန်ေသာ 

ပုံရိပ်များတွင ်ေဆးုံပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခု

လုံးမှာ ြမခိုးေငွများထူထပ်စွာဖုံးလ မ်း

ေနသည်ကိုေတွရှိရပီး   အနီးအနားရှိ 

အေဆာက်အအုံများကိုပင ်    မြမင်ရိုင်

ေလာက်ေအာင် အြမင်အာုထံခိိက်ုလျက်

ရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။ 

အဆိုပါအေြခအေနများသည် ိုင်ငံ

ေြမာက်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ၏ြပင်းထန်မ ကိ ုြပသလျက်ရိှ

ေနပီး အဆိပုါအေြခအေနသည် လနူာများ၊ 

အထူးသြဖင့် ကျန်းမာေရးအရ  ထိခိုက်

လွယ်ေသာ လူအများအေပ  စတင်သက်

ေရာက်မ ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း သတိေပး

ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်   ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်

များက ေဒသခံြပည်သူများအား ေလထု

ညစ်ညမ်းမ အေပ   သတထိားေဆာင်ရွက်

ကရန်တုိက်တွန်းထားပီး ေနအိမ်ြပင်ပ၌ 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ များကိ ုေရှာင်က်ရန်၊ 

အထူးသြဖင့ ်ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု 

လဟာြပင်ေနရာများတွင် အချန်ိကာြမင့်

စွာေနထိုင်ြခင်းကိုေရှာင်က်ရန် ပါဝင်

ေကာင်းသိရသည်။                  Ref: ST

ထိုင်းိုင်ငံ ချင်းမိုင်မိတွင်

အလွန်အ ရာယ်ရှိေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့်                

ရင်ဆိုင်ǧကံ ေတွေနရ

တိုကျိ၊ ရာဇဝတ်မ 

ဂျပန်ိင်ုင ံတိကုျိမိရိှ ရီှဘယူာလမ်းဆုံ

တွင် ယာ်သွားလာမ ကိုပိတ်ဆိုပီး မီး  

ခဲသ့ည့ ် အသက် ၅၀ အရွယ် အမျိးသားကီး

တစ်ဦးကိ ုဧပလီ ၄ ရက်ေန  ့အေစာပိင်ုးတွင် 

ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲ၏ထုတ်ြပန်

ချက်အရသိရသည်။ 

ရတဲပ်ဖဲွ၏အဆိအုရ အဆိပုါအမျိးသား

ကီးသည် နာမည်ေကျာ် ရီှဘယူာလမ်းဆုံ

တွင် မီး  ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ေနာက်ပိုင်းတွင်

ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်သွားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါအမျိးသားကီးသည် နာဂိယုာမိမှ 

ပန်းချဆီရာတစ်ဦးြဖစ်ပီး      ၎င်းအား

ရဲတပ်ဖွဲက ဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ ၎င်းအမျိးသားကီးသည ်လမ်းဆုံ

တွင် ဓာတ်ဆီေလာင်း၍မီး  ခဲ့ေကာင်း

ဝန်ခံထားသည်။

အဆိုပါအမျိးသားကီးသည် ပလတ်

စတစ်ပုလင်းထဲမှ   အရည်တစ်မျိးကို 

ေလာင်းချပီးေနာက် မီးြခစ်ြဖင့ ်မီး  သွား

ခဲေ့ကာင်း အနီးအနားမှ ြဖတ်သန်းသွားလာ

ခဲသ့တူစ်ဦးက ေြပာကားခဲသ့ည်ဟ ုရတဲပ်ဖဲွ

၏အဆိုအရသိရသည်။             Ref: ST

တိုကျိမိရှိလမ်းဆုံတစ်ခုတွင် ယာ်သွားလာမ ကို 

ပိတ်ဆို ပီးမီး  သူတစ်ဦးအား ရဲတပ်ဖွဲ ဖမ်းဆီး

ဟွိင်း၊ စီးပွားေရး

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် ပထမ

သုံးလပတ်အတွင်း ဂျဒီပီတီိုးတက်မ  န်းမှာ 

ယခင်ှစ် အလားတူကာလှင့်  င်းယှ်

ပါက ၇ ဒသမ  ၈၃ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်

လာခဲ့ေကာင်း    ဗီယက်နမ်အမျိးသား

စာရင်းအင်းုံးက  ဧပလီ ၄ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ ဂျဒီပီတီိုးတက်မ  န်းသည် လွန်

ခဲသ့ည့ ်၁၆ ှစ်အတွင်း ှစ်တစ်ှစ်၏ ပထမ

သုံးလပတ်ကာလအတွက ်    အြမင့်ဆုံး

တိုးတက်မ  န်းြဖစ်လာေကာင်း VnExpress 

သတင်းစာတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

က  အလိက်ု တိုးတက်မ အေြခအေန

များတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ သစ်ေတာှင့ ် 

ငါးလပ်ုငန်းက  ၌ ယခင်ှစ်ထက် ၃ ဒသမ 

၅၈ ရာခိင်ု န်း တိုးတက်ခဲ့ပီး စက်မ လပ်ုငန်း

ှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးက  တွင် ၈ ဒသမ 

၉၂ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ က  တွင်မ ူ 

၈ ဒသမ ၁၈ ရာခိင်ု န်း တိုးတက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဝန်ေဆာင်မ ှင့ ် 

ကန်ုသွယ်ေရးက  များ အားေကာင်းလာရ

ြခင်း၏ အဓကိအားသာချက်မှာ ှစ်သစ်ကူး

ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း ြပည်တွင်းစားသုံးမ  

ြမင့်တက်လာြခင်းှင့်    ိုင်ငံတကာမှ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ ိုင်ငံအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်မ  တိုးတက်လာြခင်းတိုေကာင့ ်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။      Ref: Xinhua

၂၀၂၆ ခုှစ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်း ဗီယက်နမ်၏ 

ဂျဒီီပီတိုးတက်မ  န်း ၇ ဒသမ ၈၃ ရာခိုင် န်းအထိြမင့်တက်

ဒါကာ၊ မေတာ်တဆမ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ုိင်ငံ ဒါကာမိေတာ်အနီးရိှ ကီရာနီဂန်ဂျခီုိင်၌  ဧပီလ   ၄  ရက်တွင် 

ဂက်မီးြခစ်ထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံတစ်ခု၌ မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ အနည်းဆုံး 

လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်လက်ရိှအချန်ိအထ ိပ်ုအေလာင်းငါးေလာင်းကိ ုြပန်လည်

ရှာေဖထွားိင်ုပီး မီးေလာင်မ ြပင်းထန်ြခင်းေကာင့ ်၎င်းတိုမှာ မည်သမူည်ဝါြဖစ်ေကာင်း

ခွဲြခားိုင်ြခင်းမရှိေသးေကာင်း ဘဂ  လားေဒ့ရ  မီးသတ်ှင့် အရပ်ဘက်ကာကွယ်ေရး

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးြဖစ်သ ူအန်ဝါူ အစ လာမ်က ေြပာကားထားသည်။

ေနာက်ဆုံးရရှိသည့် သတင်းအချက်အလက်များအရ အာဏာပိုင်အဖွဲက ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

မီးေလာင်ရသည့်အေကာင်းရင်းှင့်     ပျက်စီးဆုံး ံးမ ပမာဏအြပည့်အစုံကိုမူ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ မသိရှိရေသးေကာင်း အာဏာပိုင်အဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: Xinhua

ဒါကာမိေတာ်အနီးရှိ 
ဂက်မီးြခစ်စက်ုံတစ်ခု၌ 

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား၊ ငါးဦးေသဆုံး



၂၄ ၅-၄-၂၀၂၆ေကညာချက်

အမည်မည်းစာရင်းေကညာြခင်းယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စာမျက်ှာ ၂၅ သိုစာမျက်ှာ ၂၅ သို



၂၅၅-၄-၂၀၂၆ ေကညာချက်

စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်

စာမျက်ှာ ၂၆ သိုစာမျက်ှာ ၂၆ သို



၂၆ ၅-၄-၂၀၂၆ေကညာချက်

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

    ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်    ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်



၂၇၅-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်စ် 

အဆိုပါမိ၏  အေရှေြမာက်ဘက ်မီတာ 

၂၅၀၀၀ ခန့်အကွာ ေကာင်းဆန်ေကျးရွာ

အနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

လုပ်ကိုင်သူများ  ေနထိုင်အသုံးြပလျက်

ရှိသည့်    အိပ်ေဆာင် ၃ လုံး၊ အလုပ်ုံ 

၂ လုံး၊ စားေသာက်ခန်း ၁ လုံး၊ မီးဖိေုဆာင် 

၂ လုံးှင့ ်ေဆာက်လပ်ုဆ ဲအေဆာက်အအု ံ

၁၅ လုံးတိုကိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုေတွရိှခဲ့ပီး 

၎င်းအေဆာက်အအုမံျားအတွင်းမှ အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင ်

လျက်ရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား 

၁၀၀ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ ြမန်မာိင်ုငသံား 

အမျိးသား ၁၂ ဦး၊ အမျိးသမီး ၈ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

၁၂၁ ဦးတိုအား All in One ကွန်ပျတာ 

၂ လုံး၊ Desktop ကွန်ပျတာ ၁ စု၊ံ Laptop 

၂၁ လုံး၊ ဖန်ုးမျိးစု ံ၁၁၈ လုံး၊ Starlink ၁၆ ခ၊ု 

Wireless Router ၁၃ လုံး၊ မီးစက် ၂ လုံး 

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင် နယ်ေြမလုံြခံေရးေဆာင်ရွက ်

ေနေသာ   လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊   မူဆယ်မိ၊ 

စွမ် ေစာ်ရပ်ကွက်၊ မန်ဝန်ိးနယ်ေြမအတွင်း 

စာမျက်ှာ ၂၈ သို စာမျက်ှာ ၂၈ သို 

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း

ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်သူ 

ြမန်မာိုင်ငံသား 

အမျိးသား 

၁၂ ဦးကို 

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်အတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်လူေနအိပ်ေဆာင်များကိုေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိုင်း

လိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

အလုပ်ုံကိ ု

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိုင်း

လိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

စားေသာက်ခန်းကိ ု

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

ေဆာက်လုပ်ဆဲ

အေဆာက်အအုံကို 

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်အတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ေဆာက်လုပ်ဆဲအေဆာက်အအုံများကိုေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိုင်း

လိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

မီးဖိုေဆာင်ကိ ု

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း

ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်သူ 

ြမန်မာိုင်ငံသား 

အမျိးသမီး

၈ ဦးကို 

ေတွရစ်။



၂၈ ၅-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

All  in  one ၂ လုံး၊

Desktop ၁ စုံ၊ 

Laptop ၂၁ လုံး

တိုကို ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

starlink 

၁၆ ခုကို 

ေတွရစ်။

မူဆယ်မိ

စွမ်ေစာ်ရပ်ကွက်

အတွင်း

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်သူ

များအား

ဆက်စပ်ပစ ည်း

များှင့်အတူ

ဖမ်းဆီးရမိသည့်

ေနအိမ်ကို 

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

မီးစက် ၂ လုံးကို 

ေတွရစ်။

တန့်ယန်းမိနယ်

အတွင်း  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

wireless  router 

၁၃ လုံးကို 

ေတွရစ်။

မူဆယ်မိ

စွမ်ေစာ်ရပ်ကွက်အတွင်း

ဖမ်းဆီးရမိသည့်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်သူများအား

ဆက်စပ်ပစ ည်း

များှင့်အတူ

ေတွရစ်။

စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ကိုင်သူများ 

ေရာက်ရှိေနေကာင်း သတင်းအရ ယေန့ညေနပိုင်း

တွင် သွားေရာက်ရှာေဖစွစ်ေဆးခဲရ့ာ မန်ဝန်ိးနယ်ေြမ

အတွင်းမှ       အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစား

လုပ်ကိုင်သ ူတုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၇ ဦးအား 

ဖုန်းမျိးစုံ ၃၆ လုံး၊ ကွန်ပျတာ ၂၃ လုံးတိုှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ

လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား လိအုပ်

သည့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အည ီထိေရာက်ြပင်းထန်စွာအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သမ်ိးဆည်းရမဆိက်စပ် 

ပစ ည်းများအား     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရိှရ

သည်။ 

ုိင်ငံေတာ်အေနြဖင့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်ေစေရးှင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်း     အေြခချလုပ်ကိုင်ိုင်မ မရှိေစေရး

အတွက် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊ 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များကို တက်က စွာဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။                                          (၁၀၀)



၂၉၅-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   ဧပီ    ၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီး ဦးတင်ေဆသွည် တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်အတူ    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုှင့် ပခဲူးခိင်ုအတွင်းရိှ 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ များအား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ေရှးဦးစွာ    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး ဦးတင်ေဆှွင့်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု ဒိက်ုဦးမိနယ် ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ ဒိုက်ဦး

မိနယ် သုံးခွေကျးရွာအပ်ုစ ု သုံးခွေကျးရွာ 

ရွာတွင်းလမ်း (သုည/၆ ဒသမ ၆၆၇ မိုင် )

ဂဝံခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊  နတ်ကင်းေကျးရွာ

အပ်ုစ ုပလစ်ေကျးရွာဂဝခံင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

လမ်းဦးစီးဌာနမှ   ေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ဒိက်ုဦး- ဥသ စ်ကန်ုး

လမ်းမိင်ု(၂/၄-၃/၄)    (4.02km-5.63km)ထ ိ

တစ်မိင်ု ကတ ရာေရပတ်ိလ ာေလာင်းြခင်း

ှင့် ေရɫ သလွံင်ဟိင်ုးေဝးကမု ဏလီမီတိက်

မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် ပဲခူး- ေညာင်

ေလးပင်လမ်းပိင်ုးလမ်းအကျယ် ၃၆ ေပအား

၄၈ ေပလမ်းချဲြခင်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးသည် လမ်းဦးစီးဌာန ကီးကပ်ေရး

အဖဲွမှ ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု

ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင် ့   ေဆာင်ရွက်

ေနေသာ ပဲခူးမိနယ် ပဲခူး- ကတွင်းြခံ-

စိင်ုတ ီ- ကျိက်ပဒိင်ုေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း

ေပ ရိှ(၄ ဒသမ ၅၇ မတီာx ၆ ဒသမ ၁ မတီာ)

သံကူကွန်ကရစ်တံတားတစ်စင်းတည်

ေဆာက်ြခင်း၊ (၁၂ ဒသမ ၁၉ မတီာx ၆ ဒသမ 

၁  မတီာ) သကံကွူန်ကရစ်တတံားတစ်စင်း

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် ပဲခူး-

ကတွင်းြခံ-စိုင်တီ-ကျိက်ပဒိုင်ေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်း  ၃  ဒသမ ၂ ကီလုိမီတာမှ  

၃ ဒသမ ၆ ကလီိမုတီာကား လမ်းအရှည် 

(သညု/၂)မိင်ု သညု ဒသမ ၄၀ ကလီိမုတီာ

အား တစ်ဖက်လ င် (၁ ဒသမ ၂၂)မီတာ 

အကျယ် ၂၀၀ မလီမီတီာ ထဂုဝခံင်းြခင်းှင့် 

တစ်ဖက်လ င် (သုည ဒသမ ၉၁)မီတာစီ 

အကျယ်ေြမသားတာေပါင်ချဲြခင်းအား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများ

အား လိအုပ်သည်များမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၄၁၀)

ေညာင်ေလးပင်ခိုင်ှင် ့ပဲခူးခိုင်အတွင်းရှ ိ

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 

ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး အေလးအြမတ်ထားပီး ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲကသည့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာ အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလကိ ုယခင်ှစ်များနည်းတ ူ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင်လည်း 

ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာများှင့အ်ည ီဆင် ဲသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုိုဆင် ဲရာတွင် 

ေဖျာ်ေြဖမ အေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့အ်ဖဲွအစည်းများ/ ဝန်ကီးဌာနများအပါအဝင် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့် ဌာနဆိုင်ရာများသည် မဟာသ  ကန်

ေတးသခီျင်းများကိ ုေဖျာ်ေြဖသဆီိမု များ၊ တင်ဆက်ကြပမ များကိ ုြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။ ထိုသိုိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုယ်စားြပလုပ်သည့် မိေတာ်ဝန်မ  ပ်များှင့် 

ေနြပည်ေတာ်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်လမ်းေလ ာက်သ  ကန်မ  ပ်များတွင် သ  ကန်ှင့်

သက်ဆိင်ုေသာ ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖမ များအား ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်

သံကားက အများြပည်သူသို အခမဲ့ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်အတွက်မဟတ်ုဘ ဲအများြပည်သေူဖျာ်ေြဖေရး 

အတွက် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေသာ အထက်ပါေနရာများ၌ သဆီိေုဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ထတ်ုလ င့်

ေဖာ်ြပြခင်းများတွင်ပါဝင်သည့ ်ေတးသခီျင်းများအား ေမတ ာြဖင့အ်ခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ြ်ပိင်ု

ပါရန် မပူိင်ုခွင့ရိှ်သည့ ်ပညာရှင်ကီးများကိ ုေလးစားစွာေမတ ာရပ်ခပံန်ကားအပ်ပါသည်။

ထိသုိုအသုံးြပခွင့ေ်ပးသည့အ်တွက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက သက်ဆိင်ုသည့ ်

မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု ိလ်တစ်ဦးချင်းစအီား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း မှတ်တမ်းတင် 

ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။                                                   

                                                                               ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

အခမ့ဲသုံးစွဲခွင့်ြပပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ

ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

ေရနံေချာင်း    ဧပီေရနံေချာင်း    ဧပီ
      
၄၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ မိမိ

တုိေနအိမ်များတွင် ေနထိင်ုရန်ခက်ခဲပီး အပဒူဏ်ကို

တိမ်းေရှာင်ရန်လိုအပ်သူများှင့ ် သက်ကီးဘိုးဘွား

များ အပေူရှာင်နားခိုိင်ုရန်အတွက်  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

မိမေြမာက်ရပ်ကွက် သာသနာမ့  ိင် ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌ အပူေရှာင်စခန်းဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ အေြခအေနကို   ဧပီလ ၃ ရက်က တာဝန်ရှိသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါအပူေရှာင်စခန်းကိ ု  မတ်လ  ၁၆  ရက်မှ 

စတင်၍ ေန့စ်နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအထိ 

ဖွင့လှ်စ်ထားရာ ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း အပရိှူန်တိုးလာ

သည့အ်တွက် အပေူရှာင်လာေရာက်နားခိသုည့ ်အဘိုး၊

အဘွား ၇၀ ဦးခန့် ရိှေကာင်းှင့ ်အပေူရှာင်လာေရာက်

နားခိုသည့်    လူဦးေရအနည်းအများေပ မူတည်၍ 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ အရန်

ေနရာသတ်မှတ်ပီး ကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း

သိရသည်။

အပူေရှာင်စခန်းှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အား အပူဒဏ်

ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန်အတွက် မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ   မီးသတ်ယာ်ြဖင့ ်   ေရဖျန်းေပးြခင်း၊ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် တိုင်းရင်း

ေဆးပညာဦးစီးဌာနတိုမ ှ အပူေရှာင်အဘိုး၊ အဘွား

များအား    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းှင့ ်

အလှရှင်များက    အာဟာရဒါနအြဖစ်    ကက်သား

ဆန်ြပတ်တိုက်ေက းြခင်းအြပင ်    ဌာနဆိုင်ရာများ

ှင့ ်   လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက    လိအုပ်သည်များ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါအပေူရှာင်စခန်းကိ ုအပဒူဏ်သက်သာေစ

ရန်အတွက် သာသနာမ့  ိင်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

အတွင်းရှိ    အရိပ်ေကာင်းမွန်သည့ ်   သက်တမ်းရင့ ်

တမာပင်ကီး၏ေအာက်တွင ်သက်ငယ်မိုး၊ ဝါးကမ်း

ခင်း၊   ဝါးဖျာများြဖင့ ်    တည်ေဆာက်ထားပီး ေြမအိုး

များြဖင့်  ေသာက်ေရအုိးများစီစ်ထားြခင်း၊ ပန်ကာ၊ 

ေလေအးေပးစက်များ      တပ်ဆင်ထားြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အပူေရှာင်စခန်းဖွင့်လှစ်ထား



ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများတွင်အသုံးြပရန် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံင(ွြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား 

ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် ပစ ည်းအေရအတွက်

 (က) ကွန်ပျတာပရင်တာှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၉၅၆ ခု

 ( ခ ) မီးစက်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၇၉ ခု

 ( ဂ ) Video Camera၊ CCTV ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၅၃ ခု

 (ဃ) ေလေအးစက်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၁၁၆ ခု

 ( င ) ဘဏ်လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ ည်းများ ၂၀၃ ခု

 ( စ ) လုပ်ငန်းသုံးအြခားပစ ည်းများ ၃၅၅ ခု

 (ဆ) ုံးသုံးစက်ကိရိယာများ ၁၀၇၄ ခု

 ( ဇ ) ုံးသုံးပရိေဘာဂများ ၁၀၇၁ ခု

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - ၆-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ

   ၂၈-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ

   (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် - ၂၈-၄-၂၀၂၆ ရက်(၁၆:၀၀)နာရီ

 ေနာက်ဆုံးေန့ရက်/အချနိ်

၄။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာှင့ ် - ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး(ုံးအမှတ်-၂၆)

   ေနြပည်ေတာ်။

၅။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက/်အချနိ် - ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။

၆။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ် ၀၆၇-၃၄၁၀၁၉၁ သို ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများအတွက်တင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊   ေရတာရှည်မိနယ်၊ 

ဆွာမိ ေအာင်ထူးခ န်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း Grade-10 မှ မကည်ြဖခိင်ု၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးခင်ေမာင်ေဆ ွ၇/ရတရ(ိင်ု)

၀၇၁၀၆၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။    ဦးခင်ေမာင်ေဆွ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   တန့်ယန်းမိနယ်   အ.လ.က    မိုင်းေကာင်မ ှ

အလယ်တန်းြပ ေဒ နန်းြမသှီင့ ်ေဒ နန်းသြီမ ၁၃/တယန(ိင်ု)၀၀၅၉၃၄ သည် 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ နန်းြမသီ(ခ)ေဒ နန်းသီြမ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဟာ်ကျနိ်လျိ(ဘ)ဦးေဟာ်ဖာချမ်း ၁၃/

တမည(ိင်ု)၀၀၅၃၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူး လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပး

ပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ဝက မူ

အပ်ုစ၊ု သရက်ကန်ုးေကျးရွာေန အဘ ဦးတင်

ေမာင်ေအး၏သား    ေမာင်လင်းလင်းဦး၏

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၁-၆-၁၉၈၆ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ၁-၆-၁၉၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လီရှီေဟွး(ဘ)လီေလာက်ကွဲ ၁၃/လကန

(ိုင်)၀၁၈၅၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 851170)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ တပင်ေရɫ ထီး

ရပ်ကွက် အမ်ိအမှတ် ၆၀၇၀၊ အင်းလျား(၁)လမ်းေန 

ေရɫ သန်းစိန်  ၁၁/မတန(ိုင်)၀၂၄၀၁၇  ၏မိခင် 

ေဒ အလှှင့ ်ေဒ လှမ ၁၁/မတန(ိင်ု)၀၁၈၆၈၁ မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ ေဒ အလှ(ခ)ေဒ လှမ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ေရɫ လှန် 

အ.ထ.က Grade-11  တွင် ပညာသင်ကားေန

ေသာ မြမတ်စေုအာင်၏ဖခင်  ဦးဘိတုာ၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၂၄၅၉၉ အရ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         ဦးထွန်းထွန်းဝင်း

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဘားအံမိနယ်၊ အိ ဲေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေနာင်လုြံမ

ပဝုါေဈးအနီးေန နန်းဝင်းဆက်ဆက်ေကျာ်၏ဖခင် 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး(ခ)ဦးေကျာ်ေရɫ  ၁၃/တကန(ိင်ု)

၁၄၁၆၃၉ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး(ခ)ဦးေကျာ်ေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ စုစု(ဘ)ဦးစိုးစိုး    ၁၄/လပတ(ိုင်) 

၃၄၀၀၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့ထွ်န်း(ဘ)ဦးမင်းေအာင် ၁၂/မဂတ

(ိုင်)၀၅၇၃၁၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၂၆၅၆၇၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးဖိး(ဘ)ဦးလှစန်ိ ၆/မမန(ိင်ု)၁၇၆၅၂၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MF 136093)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတဇမျိးထွန်း(ဘ)ဦးမျိးထွန်း ၁၂/စခန(ိင်ု)

၀၅၅၇၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၅၂၆၆၃၉၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမုံဇင်(ဘ)ဦးမျိးေဆွ    ၇/ကတခ(ိုင်) 

၂၀၀၂၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၄၁၈၂၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂျးဂျးေအာင(်ဘ)ဦးေအာင်လွင်ဦး    ၇/

အတန(ိင်ု)၁၆၃၄၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေဆွဝင်း(ဘ)ဦးြမင့ ်  ၅/စကန(ိုင်) 

၃၄၂၃၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၈၆၇၂၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင့သ်ရဖထွူန်း(ဘ)ဦးေပ ထွန်း ၇/ကဝန(ိင်ု)

၂၀၀၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ကန်ုးတလေပါင်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကန်ုးတလေပါင်ေကျးရွာ၊ ေရɫ ေစတ(ီ၂)လမ်းေန 

မျိးေဇာ်ထက်(ဘ)ဦးေပါက်ကိင်း ၉/တသန(ိင်ု)၂၄၄၅၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    ဖန်ုး-၀၉-၇၈၈၉၅၆၄၉၉
ေပျာက်ဆုံးေကာင်းသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက

ပညာဘဏ်တိုက်

စာကည့်တိုက်

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့သည့်

အတွက် အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်         ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း           ခံရေသာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများှင့်

ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး      ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး 

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆ ြပအပ်ပါသည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၉)မှ

သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

၃၀ ေကာ်ြငာ ၅-၄-၂၀၂၆



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၅-၄-၂၀၂၆

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးက  ဖံွဖိးတိုးတက်ပီး     ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ 

ဝင်ေငွတိုးတက်မှသာ      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမှတစ်ဆင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ် . . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ စုိက်ပျိးေရးှင့်

ေမွးြမေရးတက သိုလ်(မအူပင်) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။
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