
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၄  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၁၉  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ကည်ူး ရɫ င်ြမး ှစ်ဦးမဂ  လာ

...မကျန်ြမားေြမာင်၊ ေစစ့ုေံအာင်လ င်၊ ေဆာင်ေယာင်ထီးစည်၊

ဘွဲမည်ဌာနန်၊   ထိုက်တန်ဂုဏ်ေလျာက်၊  ထပ်ခါေလှာက်မှ၊

ချးီေြမာက်ဖိးက၊ဲ လခူပအဲား၊ စွန့် ကေဲပးကမ်း၊ ေလွေလွယမ်း

ှင့၊်  ေထာင်တမ်းေလးရပ်၊ မေဲစာင့်ကပ်လျက်၊ ကျ်းကျပ်ခသံ၊ူ       

လ တ်ေတာ်မ၍ူ၊   မပခူျမ်းေြမ၊့ လန်းလန်းေက သား၊   ေရေတွ

ငုံအာ၊  အိုင်ကီးကာသို၊ မျက်ှာအထူး၊ လွန်ကည်ူးသည်၊

ရɫ င်ြမး လူရှင် ရဟန်းတည်း။    ။             

မဃေဒဝ ပိုဒ်ေရ - ၇၀

မိဘြပည်သူ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျားမိဘြပည်သ ူတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား

ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းနဲ့ြပည့်စုံတဲ့     ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း မီှတင်းေနထိင်ုကတဲ ့ိင်ုငသံူိင်ုငသံား မဘိ

ြပည်သူတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများနဲ့တက ွ  ြပည်ပမှာေရာက်ရှိေနကတဲ ့  

ြမန်မာိင်ုငသံားများ၊ ကမ ာသကူမ ာသားအားလုံး ေဘးရန်အေပါင်းမှ ေဝးကွာကပါေစ၊ 

ကာယစတိ   ှစ်ြဖာေသာသခုတိုနဲ့ ြပည့စ်ုံိင်ုကပါေစေကာင်း ဦးစွာပထမ  တ်ခွန်းဆက်

ေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ယေန့ဟာ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ်သို ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိလာပီြဖစ်တာ

ေကာင့ ်ှစ်ေဟာင်းမှာǧကံေတွခဲရ့တဲအ့ခက်အခနဲဲ့ စန်ိေခ မ ေတကွိ ုမဘိြပည်သမူျားနဲ့

အတ ူရင်ဆိင်ုေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ကရသလိပု ဲအခှုစ်သစ်မှာလည်း မမိတိိုအားလုံး စည်းလုံး

ညွီတ်မ ၊ လုံလဝရီယိ၊ မေလ ာေ့သာစွမ်းပကားတိုနဲ့ေအာင်ြမင်စွာြဖတ်သန်းိင်ုမယ်

လို ယုံကည်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းအတိင်ုး ဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ဖိုအတွက်  မူလဦးတည်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း  လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တမ အြပည့်အဝရှိတဲ ့                                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရစည်သူ အဂ မဟာသီရိသုဓမ  
ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်မဂ  လာစကား

ြမန်မာြပည်တွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကတဲ့ မိဘြပည်သူ

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ၊ ြပည်ပမှာေနထိင်ု

ကတဲ ့ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားအေပါင်း ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးမှာ ဟန်ချက်ညစွီာနဲ့ ေမတ ာတရားလက်ကိင်ု

ထားလျက် ခရီးဆက်ိုင်ကပါေစ . . .

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ 

ချးီြမင့်အပ်ှင်း

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဥက   ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ ချးီြမင့်ေတာ်မူအပ်ေသာ ချမ်းသာပွားေကာင်းှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ

ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်းသာသာယာယာ
ှစ်သစ်မဂ  လာ

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သိုစာ - ၇ သို

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်
အမိန့်အမှတ် ၃၉/၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်

စာ - ၁၆ သို

စာ - ၆ သို



 

၁၉-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁၉  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁၉  ရက်)

ေအးချမ်းသာယာေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့် စည်းလုံးညီွတ် ေသာြမန်မာေအးချမ်းသာယာေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့ ်စည်းလုံးညီွတ ်ေသာြမန်မာ

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကကုန်ေသာ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေပါင်းသည ်ှစ်သစ်သို

ေရာက်ရှိလာသည့်အခါသမယတွင် စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများြပည့်စုံ၍ ိုင်ငံှင့်

လမူျိးေကာင်းကျိးသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေအာင်ြမင်ိင်ုကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်မှ ၁၃၈၈ ခုှစ်သိုကူးေြပာင်းသည့်ကာလတွင် ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး

အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးချမ်းေြမစွ့ာ ဆင် ဲခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ဆင် ဲ

ေနသည့်ြမင်ကွင်းများကို ိုင်ငံတကာကလည်း ြမင်ေတွကပီးြဖစ်၍ ြမန်မာတို၏စည်းလုံးညီွတ်မ 

အင်အား၊ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်မ တိုှင့်အတူ ိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာသည်လည်း ပိုမိုြမင့်မားလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ေရလိေုအး၍ ပန်းလိေုမ းေစခဲ့ပီး ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်ေနေသာ ြပည်သူတုိ၏ပံုရိပ်များကုိ ြမင်ေတွရသည်

မှာ ြမန်မာိုင်ငံ၏အနာဂတ်တွင် မေကာင်းေသာေဘးရန်အေပါင်းကင်းစင်၍ ေကာင်းေသာေပျာ်ရɫ င်

ကည်ူးမ များ ြပည့စ်ုေံတာမ့ည့န်မိတ်ိေကာင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးလျက်ရှိြခင်းှင့်အတူ အဆိုပါစနစ်ကိုေအာင်ြမင်ေအာင်ဦးေဆာင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်ြပည်သတူိုတစ်ခနဲက်အားေပးသည့ ်အစိုးရတစ်ရပ်လည်းေပ ေပါက်ေနပီ

ြဖစ်သည်။ ှစ်သစ်သိုေရာက်ေလတိုင်း မိမိတိုဘဝတိုးတက်သာယာေရးအတွက် ှစ်ေဟာင်းကထက ်

ပိုမိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကသကဲ့သို မိမိတိုမှီတင်းေနထိုင်သည့်ိုင်ငံေတာ်ကိုလည်း ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်

ေအာင် တက်ညီလက်ညီဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

တိုင်းြပည်၏အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိသည်ဆိုသည့်အတိုင်း ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက ညီညီ

ွတ်ွတ်ရှိေနမည်ဆိုပါလ င် ၁၃၈၈ ခုှစ်မှာ ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ေကာင်းသည့်

ှစ်သစ်ြဖစ်ေနေပမည်။ ထိုသိုြဖစ်ေနေစရန်လည်း လူငယ်၊ လူရွယ်၊ လူကီးအားလုံးက မိမိတိုတတ်စွမ်း

သည့်ဘက်မှ ပါဝင်သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ှစ်သစ်သိုေရာက်ရှိလာတိုင်း ိုင်ငံေတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ်ှင့သ်ဃံာေတာ်များ၊ ုိင်ငံေတာ်အကီးအကှဲင့်အစုိးရအဖဲွဝင်

များ၊ ဘာသာေရးလူမ ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် လူပုဂ ိလ်များက ှစ်သစ်ကိုကိဆိုသည့် တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားကသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရစည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ် ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်မဂ  လာစကားတွင် “ယခလုို“ယခုလုိ

ထူးြခားတဲ့ ှစ်သစ်ကူးေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယမှာ  ြပည်သူေတွလိုလားတဲ့  ဒီမိုကေရစီအစိုးရထူးြခားတဲ့ ှစ်သစ်ကူးေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယမှာ  ြပည်သူေတွလိုလားတဲ့  ဒီမိုကေရစီအစိုးရ

အသစ်နဲ့ လ တ်ေတာ်များဟာလည်း ြပန်လည်အသက်ဝင်လာပြီဖစ်ပီး ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်သစ်အတွက် အသစ်နဲ့ လ တ်ေတာ်များဟာလည်း ြပန်လည်အသက်ဝင်လာပြီဖစ်ပီး ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်သစ်အတွက် 

စာမျက်ှာသစ်ကို ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် က န်ေတာ်ဦးေဆာင်တဲ့ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်စာမျက်ှာသစ်ကိ ုဖွင့်လှစ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်က န်ေတာ်ဦးေဆာင်တဲ့ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်

အေနနဲ့ အခှုစ်သစ်ကစပီး တိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအားလုံးတိုရဲ လိအုင်ဆ များနဲ့ အေနနဲ့ အခှုစ်သစ်ကစပီး တိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအားလုံးတိုရဲ လိအုင်ဆ များနဲ့ 

လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရး၊ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးနဲ့ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို ေအာင်ြမင်ေအာင် လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရး၊ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးနဲ့ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။      ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ အေကာင်အထည်ေဖာ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။      ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ 

တစ်ေယာက်အေနနဲ့ ကတိသစ ာြပထားတဲ့အတိုင်း အေြခခံဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များနဲ့အညီ ိုင်ငံနဲ့တစ်ေယာက်အေနနဲ့ ကတိသစ ာြပထားတဲ့အတိုင်း အေြခခံဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များနဲ့အညီ ိုင်ငံနဲ့

ြပည်သူအားလုံးအကျိးကို သစ ာရှိစွာနဲ့ ဦးထိပ်ပန်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားြပည်သူအားလုံးအကျိးကို သစ ာရှိစွာနဲ့ ဦးထိပ်ပန်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား

လိုပါတယ်”လိုပါတယ်”ဟူ၍ ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အနာဂတ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးမှာ အလွန်အေရးပါလှသည်။  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ

ေကာင့် ိုင်ငံမှာြဖစ်ေပ ခဲ့ရတဲ့ ထိခိုက်ဆုံး ံးမ ေတွကို ေထာက် ပီး ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနသည့ ်အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း

အားလုံး လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ကိုစွန့်လ တ်ပီး ိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ိုင်ငံေရးြပဿနာကိ ု

ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏ေကာင်းကျိးကိုေရှး ကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးတံခါးကိုထာဝရဖွင့်ထားပီး လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ

ချပ်ငိမ်းေရးှင့ ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် မိမိိုင်ငံ၊ မိမိေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ငိမ်းချမ်းေရး

ကိုအေလးထားလုပ်ေဆာင်သင့်ပီြဖစ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်

မ မပိကွဲေရးှင့်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဆိုသည်မှာ ထာဝစ်လက်ကိုင်ြပေဆာင်ရွက်

ရမည့်အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်သည်။

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်ကို ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းအတိုင်း ဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ရန်အတွက ်ဦးေဆာင်မ ြပေနချနိ်တွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးကလည်း လိုက်ပါ

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ မိမိတိုတိုင်းရင်းသားအားလုံး စုေပါင်းေနထိုင်သည့ ်ြမန်မာိုင်ငံ

သည် “ေအးချမ်းသာယာေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့် စည်းလုံးညီွတ်ေသာြမန်မာ” အြဖစ် ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားစွာ

တည်ရှိေနမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။ ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မင်းဘူး   ဧပီ   ၁၈မင်းဘူး   ဧပီ   ၁၈

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ်   ြမန်မာှစ်ဆန်း

တစ်ရက်ေန့ ှစ်သစ်ကူးအခါသမယ  ှစ်ဦးေကာင်းမ 

ကုသိုလ်   အလှေတာ်မဂ  လာအြဖစ်   အ ရာယ်

ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်နာယပဲွူှင့ ်သက်ကီးဘိုးဘွား

ပူေဇာ်ပွဲကို  မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးမိ 

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ဧပီလ ၁၇ ရက် ညေန 

ပိုင်းတွင ်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်နာယူ

ပဲွတွင်    မင်းဘူးမိ  ေရɫ တွင်းေကျာင်းပဓာနနာယက

မိနယ်ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ် ဘဒ  သာသနှင့် 

မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ   အကျိးေတာ်ေဆာင် 

မှန်ကင်းပရိယတ ိစာသင်တိုက်     ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  သုဇန အမှးြပေသာ ပင့်သံဃာ 

ဆရာေတာ်ကီးများထံမှ  မင်းဘူးခိုင်ှင့်မိနယ်

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကာ ကမ ဝါစာှင့ ်အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိ 

တရားေတာ်များ  နာယူကည်ညိ၍  လှဖွယ်ဝတ များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး      လှဒါနး်မ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။

ဆက်လက်၍ သက်ကီးဘိုးဘွားပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့

ကိုကျင်းပရာ အသက်သိက ာဂုဏ်ဝါကီးမားကကုန်

ေသာ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ပေူဇာ်ကန်ေတာြ့ခင်း

ဟေူသာ မဂ  လာတရားေတာ်ှင့အ်ည ီအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသူများက    ဝန်ချေတာင်းပန် 

ရိှခိုးကန်ေတာ့ပီး ဘိုးဘွားများကိယ်ုစား အဘိုးတစ်ဦး

က  ှစ်သစ်ကူးဆေုတာင်းစကား ြပန်လည်ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် သက်ကီးဘိုးဘွားပေူဇာ်ပဲွတွင် မင်းဘူး

မိ နမ ဒါဘိုးဘွားရပ်ိသာမှ သက်ကီးဘုိးဘွား ၁၃ ဦး

ှင့ ်မိေပ ရပ်ကွက်များမှ အသက် ၈၅ ှစ်ှင့အ်ထက်

သက်ကီးဘိုးဘွား ၄၀ ဦး စုစုေပါင်း ဘိုးဘွား ၅၃ 

ဦးအား ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် အလှရှင်

များက  တစ်ဦးလ င် အလှေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် 

စုစုေပါင်းေငွကျပ်  ၁၅၉၀၀၀၀ အြပင်  အားြဖည့်

အချိရည်ှင့်ေရသန့်များ      လှဒါန်းေပးအပ်ကပီး   

ခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီး

ဌာနတိုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက လိုအပ်ေသာ

ေဆးဝါးများြဖင့ ်     ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ပရဟိတလူမ ကူညီေရးအသင်း

အဖွဲအစည်းများက   ကိ/ပိုသွားလာေနထိုင်ေရး 

စသည့လ်ပ်ုငန်းများ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရွက်ေပးက

ေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ှစ်သစ်ကူးအ ရာယ်ကင်း ပရိတ်တရားေတာ်နာယူပွဲှင့် 

သက်ကီးဘိုးဘွားပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ဆီဆိုင် ဧပီ   ၁၈ဆီဆိုင် ဧပီ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဆဆီိင်ုမိနယ် တဘက်

ေကျးရွာအုပ်စု   မဲဟိုင်းေကျးရွာအနီးရှိ  ေစာ်ဘွား

ေရထန်ိးတခံါးဆည်တွင် ေရွာသကီာလ၌ အပေူရှာင် 

ေရကစားအပန်းေြဖသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

သည်။

ေွရာသီကာလတွင ်ရပ်နီးရပ်ေဝးရှ ိြပည်သူများ

အေနြဖင့် အပူေရှာင်ရန်အတွက် ေစာ်ဘွားေရထိန်း

တခံါးဆည်သိုလာေရာက်၍ ေရကစားြခင်း၊ ေဈးဆိင်ု

များရိှ ေဒသအစားအစာ ဝယ်ယသူုံးေဆာင်ြခင်းတိုြဖင့် 

မသိားစြုဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ သငူယ်ချင်းများစေုပါင်း၍

လည်းေကာင်း လာေရာက်အပန်းေြဖသမူျား စည်ကား

လျက်ရှိကသည်။ 

အဆိုပါ  ေစာ ်ဘွားေရထိန ်းတံခါးဆည်သည  ်

ဆီဆိုင်မိအေနာက်ေတာင်ဘက်ရှိ မဲဟိုင်းေကျးရွာ

အနီး   တဘက်ေချာင်းေပ တွင်တည်ရှိပီး ဆီဆိုင်

မိှင့ ်    ေလးမိုင်ခန့်ကွာေဝးကာ   ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်၊   အိမ်စီးေမာ်ေတာ်ယာ်ကားတို ြဖင့  ်

လာေရာက်လည်ပတ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဆီဆိုင်မိနယ်ရှိ ေစာ်ဘွားေရထိန်းတံခါးဆည်တွင် 

အပူေရှာင်ေရကစားအပန်းေြဖသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိ   ခန့်မှန်းချက်မှာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင်

ေနရာကျဲကျဲှင့ ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်  ေနရာ

ကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင်

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                                                    (မိုး/ဇလ)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၄-၂၀၂၆

ေတာင်ငူ  ဧပီ  ၁၈ေတာင်ငူ  ဧပီ  ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု ေတာင်ငူမိနယ်၌  ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလကန်ု

ပိင်ုးက ေစွပါးစိက်ုဧကေပါင်း  ၁၉၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိးထားရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး   

ယခှုစ် ဧပလီအတွင်း စတင်ရတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေတာင်ငူမိနယ်  စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း ေစွပါးများစိက်ုပျိးရာတွင် ပသဆိည်၊  ကရင်ေချာင်းဆည်၊  

ကမ်းနီဆည်၊ ခေပါင်းဆည်ှင့် စစ်ေတာင်းြမစ်တိုမှ စိုက်ပျိးေရများ အြပည့်အဝရရှိ

ြခင်းှင့ ်ေတာင်သမူျား စနစ်တကျြပစပုျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်းတိုေကာင့ ်ေဒသအတွင်း    

ေွစပါးစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။

အဓိကအားြဖင့် ေအာင်ိုင်တိုး၊ ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)၊ ှံေကာက်၊ ဆင်းသုခှင့် 

ရက် ၉၀ စသည့်စပါးမျိးများကိ ုစိုက်ပျိးထားပီး အဆိုပါေွစပါးများကို ပီးခဲ့သည့်ှစ ်

ဒီဇင်ဘာလကုန်ပုိင်းမှစတင်စုိက်ပျိးကာ ေွစပါးစုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

ယခုှစ်   ဧပီလအတွင်း  စတင်ရိတ်သိမ်းမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေွစပါးများ စိုက်ပျိးရန်အတွက် မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ 

စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ စုိက်ပျိးေရများကုိ အချန်ိမီြဖန့်ေဝေပးခ့ဲသည့်အြပင် ေတာင်ငူ

မိနယ်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း စြံပကွက်များေဖာ်ေဆာင်၍ 

ေတာင်သမူျားအား မျိးေကာင်းမျိးသန့် ေရွးချယ်ပု၊ံ ပျိးေထာင်ပုှံင့ ်ပိုးမ ားကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းများကိ ု အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုြပင် ေဒသခံ ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများကလည်း ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝ

ေြမဩဇာများကို  အချနိ်ကိုက်၊  အချိးကျ  စနစ်တကျအသုံးြပခဲ့ကသည့်အတွက ်

စပါးပင်များသန်စွမ်းပီး  အပင်ကီးထွား န်းေကာင်းမွန်ကာ ပိုးမ ားကျေရာက်မ  

ကင်းစင်ေကာင်း၊ ေတာင်ငူမိနယ်ရိှ ေတာင်သူများသည် ေဒသအတွင်း  စားေရရိက ာ

ဖူလံုေစရန်ှင့် တြခားေဒသများသုိ တင်ပုိေရာင်းချုိင်ရန်အတွက် မုိးစပါး၊ ေွစပါးှင့် 

မတ်ပဲတိုကို အဓိကထားစိုက်ပျိးကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                           

ေဆာင်းဦး

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း ေွစပါးစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ဧပီလအတွင်း 

စတင်ရိတ်သိမ်းမည်

ငဖဲ  ဧပီ  ၁၈ငဖဲ  ဧပီ  ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု  ငဖဲ

မိနယ်ခန်းမ၌ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်

ေန့တွင် ှစ်စ်ကျင်းပမြဲဖစ်ေသာ အသက် 

၈၀  ှစ်ှင့်အထက်   ဘိုးဘွားများအား

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကို ဧပီလ ၁၇ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခံဘိုးဘွား

များအား    မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာအန်ုးဝင်းှင့်  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ များ   ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

တက်ေရာက်လာကေသာ   တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ဧည့်ပရိသတ်များှင့် ဘိုးဘွားများ

က နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု အခမ်း

အနားကိုဖွင့်လှစ်ကာ   ကုန်းြမင့်ရတနာ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း    ဆရာေတာ် 

ဦးေသာမစာရထံမှ    ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ကုန်းြမင့်ရတနာဘုန်း

ေတာ်ကီးေကျာင်း ဆရာေတာ်ဦးေသာမ

စာရအား   တာဝန်ရှိသူများက  လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။ 

ထိုေနာက်  အသက် ၈၀ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ဘိုးဘွား  ၁၀၀  ဦးတိုအား တစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ် ၃၅၀၀၀ ှင့ ် လှဖွယ်ပစ ည်း

စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွ ေငွကျပ် ၅၃၇၀၀ 

ကိ ု  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင်

များ၊   မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်းဝင်များက    ပူေဇာ်ကန်ေတာ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                 မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့က အသက် ၈၀ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွားများအား 

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့

ေညာင်ေရɫ   ဧပီ  ၁၈ေညာင်ေရɫ   ဧပီ  ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာခိင်ု ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်းြခံေကလာေကျးရွာအုပ်စု စိတ ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်

စီးပွားြမင့်မားေရး ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး(RBF)လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကို ဧပီလ ၁၈ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ယုယုှင့် ဝန်ထမ်းများက စိတ ေကျးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း

ရန်ပုေံငြွဖင့် ခရမ်းချ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေနမ ှင့် လအလိက်ုြဖည့်သွင်းရမည့်

စာရင်းပုံစံများ ြပည့်စုံမ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ယုယုသည် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းစီမံကိန်း(RBF) 

ေကျးရွာလပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ခရမ်းချ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအဖဲွဝင်များှင့် ေတွဆုကံာ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါ စိတ ေကျးရွာ၌ ခရမ်းချ်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနသည့် အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း အဖဲွဝင် ၁၇ ဦးအား RBF စမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်းထတ်ုေချး 

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။                                                        ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)  

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၈ ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၈ 

ဂျပန်ိုင်ငံအတွက် ြမန်မာလုပ်သား

များေခ ယရူန် ကမု ဏ ီ၁၂၀ ေကျာ်မှ အလပ်ု

ကမ်းလှမ်းစာများေပးပိုလာေကာင်း တိကုျိ

မိရိှ  ြမန်မာသံံုးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

"တိကုျိမိရိှ  ြမန်မာသံံုးအေနနဲ့ De-

mand Letter ေတွကို ဂျပန်ကုမ ဏီေတွ

ဆကီေန ြပန်ကားစာလက်ခရံရိှတဲ ့ရက်စဲွ

အလိုက် အစ်အတိုင်း  စိစစ်ေပးေနပါ

တယ်။ အခုလို ေဆာင်ရွက်ိုင်ဖို စာရွက်

စာတမ်း၊ အချက်အလက်ေတွေပးပိုေပး

ိုင်ေအာင် ကုမ ဏီ ၁၂၇ ခုရဲစာရင်းကို  

(၈/၂၀၂၆) အေနနဲ့ ထတ်ုြပန်လိက်ုပါတယ်"

ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

ြမန်မာသံုံးအေနြဖင် ့      ဂျပန်ိုင်ငံ

ရှိ အလုပ်သမားကီးကပ်ေရးကုမ ဏီှင့် 

အလုပ်ေခ ယူသည့်စက်ုံ၊   ကုမ ဏီများ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ တရားဝင်တည်ေထာင်ထား 

ြခင်း  ရှိ၊ မရှိ    စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားများစိစစ်ပီး     ေတွရှိချက်များ၊

သေဘာထားမှတ်ချက်များကို ိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် အလုပ်သမား

ဝန်ကီးဌာနသို    ြပန်လည်ေပးပိုသည့် 

လုပ်ငန်းစ်များအား ေဆာင်ရွက်ေပးေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုကဲ့သို ထုတ်ြပန်သည့်စာရင်းတွင ်

ေဖာ်ြပပါရှိသည့်  ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်

Demand Letter  စိစစ်ိုင်ရန်  အချက်

အလက်များကို တိုကျိမိရှိ ြမန်မာသံုံး 

လိပ်စာသို လိပ်မူ၍ စာတိုက်မှတစ်ဆင့် 

ေပးပိုေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကညာချက်

တွင်ပါရှိပါက    ေကညာချက်အမှတ်စ်

ေဖာ်ြပပီး       စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားများကို    စာတိုက်မှတစ်ဆင့  ်

ြပန်လည်ေပးပိုရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။       

ြဖြဖ

ဂျပန်ိုင်ငံအတွက် 

ြမန်မာလပ်ုသားများေခ ယရူန် 

ကုမ ဏီ ၁၂၀ ေကျာ်မှ 

အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာပိုလာ

ေညာင်ေရɫ မိနယ် စတိ ေကျးရွာ၌ RBF စမီကံန်ိး
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'မမစု ဘာလုပ်ေနတာလဲ'

'ဒီလိုပါပဲ၊ ဟိုေတွး ဒီေတွးေပါ့'

'ဘိန်းြဖြပတ်သွားပ ီ    မဟုတ်လား၊ 

ြပန်ပီး   စိုြပည်လာသလိုပဲ၊   က န်ေတာ် 

ဝမ်းသာလိုက်တာ'

ဝမ်းသာစကားေြပာေသာ  ညလီင်းညိ 

၏မျက်လုံးများကို  စုလ  င်က   စူးစိုက် 

၍ကည့်လိုက်မိသည်။    ထိုစကားသည ်

ပါးစပ်ဖျားမှလာြခင်းေလာ၊ စိတ်ထဲမှလာ 

ြခင်းေလာ၊ အသည်းှလုံး၏အတွင်းဘက် 

မှထွက်လာြခင်းေလာ သလိိေုနေလသည်။

'လုံးဝကိ ုြပတ်သွားပါပီကွယ'်

'သိပ်ဝမ်းသာစရာ      ေကာင်းတာပဲ၊ 

က န်ေတာ်ချးီကျးပါတယ်ဗျာ၊    မမစု 

ေတာ်တယ်'

'ဘာလိုလဲ'

'တစ်ခါမှ မမှားဖူးတဲသ့ဟူာ လေူကာင်း 

တဲ့၊ ဒါေပမဲ့ အမှားထဲက ုန်းထွက်ိုင်တဲ့ 

သူကေတာ့ လူေတာ်ပဲေလ'

ညီလင်းသည် ဒက်ဒီေြပာေသာစကား 

လုံးများကိုပင ်  အသုံးြပကာ   ေြပာေလ 

သည်ဟုေတွးရင်း   စုလ  င်သည်   ြပံးရယ် 

လိုက်မိေလသည်။

'ဒက်ဒီရဲေကျးဇူးေတွပါကွယ'်

'က န်ေတာ်ကားတယ်၊ မမစုရဲအေဖ 

ကိုေတာင် ေလးစားသွားမိတယ'်

'အဟုတ်လား'

'အဟတ်ုေြပာတာပါ၊ က န်ေတာ် ကား 

ထဲဝင်ထိုင်ရမလားဟင'်

ခွင့်ေတာင်းသလိုေြပာေသာ ညီလင်း 

ကို    ေငးစိုက်၍ကည့်ရင်း    စုလ  င်သည် 

အသာအယာေခါင်းညတ်ိ၍ ြပလိက်ုသည်။ 

ညီလင်းသည ်ကားတံခါးကိုဆွဲ၍ဖွင့်ကာ 

စလု  င်၏ေဘးတွင် ဝင်ထိင်ုသည်။ သင်းပျံ 

ေသာေရေမ းနံ့ေလးကိ ု    ရှ  က်ရေသာ 

အခါတွင်ကား  ယခင်ပုံစံအတိုင်း 'အား 

ေမ းလိုက်တာ'ဟုေြပာေလသည်။

'က န်ေတာ့်ကိုယ်ကေတာ ့   နံေစာ်လို၊ 

ကမာရွတ်မှာ ကားပျက်ေနလို   က်ခ တ် 

ပီး ြပင်ခဲ့ေသးတယ'်

ညီလင်းက  အားနာသလိုေြပာသည်။ 

သူ့လက်ှစ်ဖက်စလုံး စက်ဆမီျားှင့ ်မည်း 

ေနကာ ပါးြပင်တွင်ပါ အမည်းစင်းတစ်စင်း 

ထင်ေနေလသည်။

'က န်ေတာ်   စကားေြပာချင်လိုသာ 

လာတာ၊   အမှန်ဆိုရင်    မလာသင့်ဘူး၊ 

ကည့်ပါလား    က န်ေတာ့်သုံးဘီးေလး 

အလကားရပ်ထားရပီ၊   ေန့တွက်နဲ့ငှား 

တာဆိေုတာ ့အချန်ိတိင်ုး တန်ဖိုးရိှေနတာ'

'ကဲကွယ်   ဒီလိုဆိုရင်  စုကို ခရီးသည် 

အေနနဲ့ပ ဲသေဘာထားလိက်ုေပါ၊့ ညလီင်း 

ြပန်ေတာ့ သုံးဘီးခေပးလိုက်မယ်ေလ'

'ဟာဗျာ၊ က န်ေတာ် ဒေီလာက်မဆင်းရ ဲ

ပါဘူး'

'အိုကွယ် စုက  ဒီလိုသေဘာေြပာတာ 

မဟတ်ုပါဘူး၊ စနုဲ့စကားေြပာေနတဲအ့ချန်ိ 

အတွက် ညီလင်းကိုမနစ်နာေစချင်လိုပါ'

'ဒီလိုဆို တကယ်ေပးမှာလား'

'တကယ်ပါ'

ညီလင်းကရယ်ကာ   စုလ  င်၏လက ်

ကေလးကို လှမ်း၍ဆုပ်ကိုင်လိုက်သည်။ 

သူ့လက်တွင်ပါ     စက်ေချးများေပသွား

သည်ကိသုေိသာ်လည်း စလု  င်မန်ုးမေိပ။

'သုံးဘီးခက ေထာင့်ငါးရာတန်တယ် 

မမစုရဲ'

'ဒါေပမဲ့    ငါးရာှစ်ဆယ့်ရှစ်ကစပီး 

မီတာချိးရမှာေပါ့ ညီလင်းရယ'်

သူတိုှစ်ဦးသည်     တစ်ဦးကိုတစ်ဦး 

ကည့်ကာ ရယ်မိကေလသည်။ စုလ  င်၏ 

လက်ခုတွံင် မည်းသွားသည်ကိေုတွေသာ 

အခါ ညလီင်းသည် အားနာသွားသလိ ုသူ့ 

အိတ်ထဲမှလက်ကိုင်ပဝါကိ ုထုတ်ယူကာ 

ြပန်၍သုတ်ေပးေလသည်။ သိုေသာ် သူ့ 

လက်က   မည်းေပေနသြဖင့ ် သုတ်ရင်း 

မည်းရင်းှင့ ်လုံးလည်ချာလည်  လိက်ုေန 

ေလသည်။

 'ထွန်းဆီကေန   စုရဲသတင်းအကုန ်

သရိတယ်၊ ထွန်းက က န်ေတာ့်သငူယ်ချင်း 

ေလ'

'အင်း၊ ထွန်းေြပာြပတယ်၊ တစ်ေလာက 

ေခါင်းတုံးကီးနဲ့   ြဖစ်သွားေသးတယ်ဆို၊ 

ဒါနဲ့  ညီလင်းက စုရဲသတင်းကိ ု ဘာလို 

စုံစမ်းေနတာလဲ'

'စုံစမ်းတာမဟုတ်ပါဘူးဗျာ၊ ခရီးသွား 

ဟန်လ ဲǧကံလို ေမးကည့်တာ'

ညီလင်းက စုလ  င်ကို ဖျတ်ခနဲကည့်

လိုက်ပီးမ ှခပ်ေပါ့ေပါ့ေြဖသည်။

'ဪ'

ရယ်ရɫ င်ေနေသာ စလု  င်၏မျက်လုံးအမ်ိ 

သည်   အတန်ငယ်ကျ်းသွားေလသည်။ 

သံသယမျက်လုံးှစ်စုံသည ်   တစ်စုံှင့်

တစ်စုံရင်ဆိုင်ကည့်မိကပီး    မရယ်ချင့် 

ရယ်ချင်ရယ်လိုက်ကသည်။

ညလီင်းသည် စလု  င်၏နဖူးြပင်ြပန့် ြပန့်  

ေလးကို   အသာအယာ  က်နမ်းလိုစိတ ်

ြဖစ်ေပ လာရင်း စိင်ုးမင်းေအာင်ကိ ုသတရိ 

လာသည်။ သူှင့် စုလ  င်တို ရှစ်မိုင်ေပျာ ်

ပွဲစားုံတွင ်တစ်ခါေတွကစ်က စုလ  င် 

၏ေဘးတွင် စိင်ုးမင်းေအာင်ပါလာခဲသ့ည်။ 

ှစ်ငါးဆယ်တက သုိလ်     ေရɫ ရတုသဘင် 

ပွဲတုန်းကလည်း စုလ  င်ဟူသည့် မိန်းမလှ 

ေလးသည် စိင်ုးမင်းေအာင်၏လက်ေမာင်း 

ကို မှီတွယ်ပီး    ေလ ာက်လည်ေနခဲ့ေသး 

ေလသည်။

'ဘယ်သူ့အေကာင်း    ေတွးေနသလဲ 

ညီလင်း'

'စိုင်းမင်းေအာင်အေကာင်းပါ'

'ထင်သားပ'ဲ

'အခု သူဘယ်ေရာက်သွားပီလဲဟင'်

'မသဘိူး၊ ဖရက်ဒမီေသခင်ကေြပာသွား 

တာေတာ့   ယိုးဒယားဘက ် ေရာက်ေန 

တယ်တဲ၊့ သူ့ညေီလးနဲ့ေတာ ့စနုဲ့ဗိလ်ုချပ် 

ေဈးထဲမှာ တစ်ခါေတွေသးတယ်'

စုလ  င်သည်   စိုင်းှင့်ဗိုလ်ချပ်ေဈးထ ဲ

တွင် ြပန်၍ဆုြံဖစ်သည်။ စိင်ုး၏ေဘးတွင် 

လှပေချာေမွေသာ  မန်ိးကေလးတစ်ဦးပါ 

လာေလသည်။ စလု  င်က ြပံး၍ တ်ဆက် 

ေသာအခါမှ  စိင်ုးသည်  ြပန်လည်ြပံးရယ် 

လာေလသည်။   သူ့ေဘးမ ှ  မိန်းကေလး 

ှင့်စုလ  င်ကို မိတ်ဆက်ေပးသည်။

'သကူ က န်ေတာ့်ရဲနန်းမိုးေအးပါ မမစ၊ု 

သူနာြပဆရာမေလးပါ'ဟု စိုင်းက ဂုဏ ်

ယူေသာေလသံေလးှင့်ေြပာေလသည်။ 

နန်းမိုးေအးဟသူည့ ်မန်ိးမေချာေလးသည် 

စုလ  င်ကိုကည့်ကာ    လ  က်လ  က်လှဲလှဲ 

ြပံးြပသည်။ သက်သက်က တစ်ခါေြပာ 

ြပထားေသာေကာင့ ်သူတိုအထက်တန်း 

က    အေချာဆုံးဟူေသာ စုလ  င်ကို   သူ 

ယခင်ကတည်းက သိေနသည်ဟုဆိုေလ 

သည်။ သက်သက်၏သငူယ်ချင်း သနူာြပ 

ဆရာမေလးကို စုလ  င်ကေငးကည့်ရင်း 

သူ့အေကာင်း  ဘာေတွများေြပာြပထား

သလဟဲစု်းစားေနမေိသးေလသည်။ စိင်ုး 

သည်    သူ့အစ်ကို    စိုင်းမင်းေအာင်၏ 

အေကာင်းကိ ုေလသံပင်မတိမ်းခဲ့ေပ။

'စိုင်းမင်းေအာင်နဲ့စုနဲ့     ကိက်ခဲ့က 

သလားဟင'်

ညီလင်းက  ေမးသည်။   ညီလင်း၏ 

မျက်လုံးအစုံတွင ်  မနာလိုေသာ  အရိပ် 

အေယာင်များကို   ဖျတ်ခနဲေတွလိုက်ရ 

သြဖင့် စုလ  င်ေကျနပ်သွားေလသည်။

'စု ဘယ်သူ့ကိုမ ှမကိက်ဘူး'

'ထားပါေတာ့၊ က န်ေတာ်နဲ့ြဖစ်သလို 

ေရာ'

'ဒါေတာ့ ြဖစ်ခဲ့ဖူးတယ'်

'စုရယ်'

ညီလင်းက သက်ြပင်းချလိုက်သည်။ 

စုလ  င်သည်    တ်ခမ်းကို   တင်းတင်းေစ ့

ကာ မျက်ေတာင်တဖျပ်ဖျပ်ခတ်ေနမေိလ 

သည်။

'ညလီင်းေရာ ဒီကားထမှဲာ ဘာမှမြဖစ် 

ခဲ့ဘူးလား'

'က န်ေတာ်လား၊ က န်ေတာ် ဘယ်သူ့ 

ကိုမှ ချစ်လိုမရခဲ့ဘူးေလ'

ညီလင်း၏အသံက  ေဒါသှင့်အဖျား 

ခတ်ကာ တန်ု၍ေနေလသည်။ စလု  င်သည် 

စတ်ိမေကာင်းြဖစ်မေိသာ်လည်း ယခကုဲသ့ို 

ညီလင်းတစ်ေယာက်    မလုိတမာြဖစ်ေန 

သည်ကို   သေဘာကျေနမိသည့်အတွက ်

ကိယု့က်ိယ်ုကိပုင် သပ်ိနားမလည်ချင်ေပ။ 

သူ့စကားှင့်ပင်သူ့ကိ ု'ညီလင်းေရ အြပ 

စားခံေနရပီလား'ဟု ေမးလိုက်ချင်စိတ ်

ေပါက်လာသည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

''နန်းမိုးေအးဟူသည့်  မိန်းမေချာေလးသည်   စုလ  င်ကိုကည့်

ကာ  လ  က်လ  က်လှဲလှဲြပံ းြပသည်။ သက်သက်က တစ်ခါေြပာြပ

ထားေသာေကာင့် သူတိုအထက်တန်းက အေချာဆုံးဟူေသာ စုလ  င်

ကိ ုသ ူယခင်ကတည်းက သေိနသည်ဟဆုိေုလသည်။ သက်သက်၏

သူငယ်ချငး်   သူနာြပဆရာမေလးကို စုလ  င်က ေငးကည့်ရင်း 

သူအ့ေကာင်း  ဘာေတွများေြပာြပထားသလဲဟုစ်းစားေနမိေသး

ေလသည် . . ."

သာေပါင်း   ဧပီ   ၁၈သာေပါင်း   ဧပီ   ၁၈

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခုိင် သာေပါင်းမိနယ်၌    ပီးခ့ဲသည့်ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း ပုသိမ်ခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌  ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၃၉၇၆ 

ဧကစုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ အဆုိပါစုိက်ပျိးခ့ဲေသာဗုိလ်ကိတ်ပဲများကုိ ယခုှစ်  မတ်လ 

ပထမပတ်က စတင်တ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ ၃၂၁၉ ဧက တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊  တစ်ဧက 

လ င် ၁၆ ဒသမ ၅၈ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''သာေပါင်းမိနယ်မှာ ပီးခဲ့တဲ့ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၃၉၇၆ 

ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဗိုလ်ကိတ်ပဲေတွ  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ပီး အရည် 

အေသွးကလည်းေကာင်းပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ ်ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ပါတယ်"ဟု ပုသိမ်ခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌  ုတ်သိမ်းရန်ကျန်ရှိေသာဗိုလ်ကိတ်ပဲများကို     ဆက်လက် 

ုတ်သိမ်းလျက်ရှိေကာင်း၊  ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိးိုင်

ရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။              

သုတေကျာ်

သာေပါင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ
ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

စစ်ကိုင်း ဧပီ ၁၈စစ်ကိုင်း ဧပီ ၁၈  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိ၌  

ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ပဲွှင့ ်သက်ကီးဘိုးဘွား

များအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပဲွအခမ်းအနား

ကို ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့  (ဧပီလ 

၁၇ ရက်)က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စိုးစိုးွယ်က ဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်ဧရာဝတီ

ြမစ်အတွင်း   ငါးြမစ်ချင်း၊   ငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက်အေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀ ကို 

ဇဝီတိဒါနအြဖစ်    လ တ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

ဥက    ေဒ စိုးစိုးအိ၊ ခိုင်/ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များက ဧရာဝတီ

ြမစ်အတွင်း    ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ခဲ့က

သည်။ 

ဆက်လက်ပီး    ရွာေထာင်ဘိုးဘွား

ရပ်ိသာ၌ ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများစုေပါင်း၍ ဘိုးဘွားများ 

အား ပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့ကျင်းပရာ တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးက သက်ကီးဘိုးဘွားများအား   

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်

အား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ဘိုးဘွား 

၃၇ ဦးအား လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်အလှေငွ

များြဖင့ ်လှဒါန်းပေူဇာ်ကန်ေတာခ့ဲ ့ေကာင်း 

သိရသည်။    

ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိ၌  ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲှင့် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား 
ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ



၅၁၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကီးကိ ုဂဏ်ုသကိ ာရိှရိှ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်နဲ့ 

ကျင်းပိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာလည်း ပါတီစံုဒီမုိကေရစီကုိချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲ 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများရဲ အင်တိုက်အားတိုက ်ပူးေပါင်းပါဝင်မ ေကာင့်

ြဖစ်ေကာင်း ေလးစားစွာမှတ်တမ်းတင်ေြပာကားလိုပါတယ်။

ယခလုိထုူးြခားတဲ ့ှစ်သစ်ကူးေန့ထူးေနြ့မတ်အခါသမယမှာ ြပည်သူ

ေတလွိလုားတဲ ့ဒမီိကုေရစအီစိုးရအသစ်နဲ့ လ တ်ေတာ်များဟာလည်း 

ြပန်လည်အသက်ဝင်လာပီြဖစ်ပီး ဒီမုိကေရစီုိင်ငံေတာ်သစ်အတွက် 

စာမျက်ှာသစ်ကို ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် က န်ေတာ်

ဦးေဆာင်တဲ့ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်အေနနဲ့   အခုှစ်သစ်ကစပီး 

တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအားလုံးတိုရဲ လိုအင်

ဆ များနဲ့ လမူ စီးပွားဘဝြမင့တ်င်ေရး၊ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးနဲ့ ိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကတဲစ်ေယာက်

အေနနဲ့ ကတိသစ ာြပထားတဲ့အတိုင်း အေြခခံဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်

များနဲ့အည ီိင်ုငနံဲ ြ့ပည်သအူားလုံးအကျိးကိသုစ ာရိှစွာနဲ့ ဦးထပ်ိပန်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။

အနာဂတ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးနဲ့ ိုင်ငံေခတ်မီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာမှာ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ ြပည်တွင်း

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးနဲ့ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးဟာ 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ေတနွဲ့ပတ်သက်ပီး 

က န်ေတာ်တိုအစိုးရအေနနဲ့ ၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲ့ 

တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတုိင်း တစုိက်မတ်မတ် အေလးထားေဆာင်

ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမဲလ့ည်း ငမ်ိးချမ်းေရးပန်းတိင်ုဟာ မြဖစ်သင့မ်ြဖစ်

ထိက်ုတဲ ့ပဋပိက ေတေွကာင့ ်အလှမ်းေဝးေနဆြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့် 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ေတေွကာင့ ်ိင်ုငမှံာြဖစ်ေပ ခဲရ့တဲ ့ထခိိက်ုဆုံး ံး

မ ေတွကိုေထာက် ပီး ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ့ ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးတိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနတဲ ့အကမ်းဖက်

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းအားလုံး လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်ကိစွုန့်လ တ်ပီး 

ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းကတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်း

နဲ့ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သွားကဖုိ အေလးအနက်တိက်ုတွန်းလိပုါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအစိုးရအဖဲွအေနနဲ  ့ငမ်ိးချမ်းေရးတခံါးကိ ုထာဝရဖွင့ထ်ားပီး 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးေရးနဲ့ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းနဲ့ ဒိုတာဝန်အေရး

သုံးပါးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် ဆက်လက်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ နဲ့အတ ူတစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲိင်ုငရံဲ

အဓကိလိအုပ်ချက်ြဖစ်တဲ ့စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ရရိှေအာင် ကိးပမ်း

အားထတ်ုေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲလဦူးေရ၊ 

ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာ၊ ပထဝအီေနအထားနဲ့ သဘာဝအရင်းအြမစ်

ေတွအရ စိုက်ပျိးေရးနဲ့ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုနည်းလမ်းတကျ

ေဆာင်ရွက်ပီး ထုတ်ကုန်များကုိတုိးြမင့်ကဖုိ လိအုပ်ပါတယ်။ အဒဲကီ

တစ်ဆင့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထွက်ကုန်ေတွအေပ မှာ  အေြခြပတဲ့ 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း(MSMEs)ေတကွိ ု

အားေပးြမင့်တင်ပီး ြပည်တွင်းစားသုံးမ လိုအပ်ချက်   ဖူလုံတဲ့အြပင ်

ြပည်ပကိုတင်ပိုိုင်တဲ့အထိ  ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  ြမင့်မားေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကမယ်ဆိုရင် တစ်ဦးချင်းကအစ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ထိ 

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမယ်ဆိုတာ အသိေပးေြပာကားလိုပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများခင်ဗျားချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများခင်ဗျား

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးနဲ့ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုအတွက် 

အဓကိလိအုပ်ချက်ကေတာ ့က န်ေတာ်တို တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံး 

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားေရးပြဲဖစ်ပါတယ်။ ပညာရည်နမိ့ပ်ါးသူ

ေတနွဲ့ ိင်ုငေံတာ်ကိတုိုးတက်ဖို၊ ေရှဆက်ေလ ာက်လှမ်းဖို ခက်ခေဲနမှာ

ြဖစ်တယ်ဆိတုာ ဒေီနǧ့ကံေတွေနရတဲြ့ဖစ်စ်ေတကွ သက်ေသြပေနတာ 

အားလုံးအသပိြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်အနာဂတ်ိင်ုငအံတွက် အင်အားသစ်

ေတြွဖစ်တဲ ့ေကျာင်းသားေကျာင်းသ ူလငူယ်များဟာ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်မ ၊  စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ြခင်း

စတဲ့ ဗလငါးတန်နဲ့ ြပည့်ဝကဖိုလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ ိုင်ငံ့ေရှေရးဟာ 

ဘက်စုြံပည့ဝ်ထူးခ န်တဲ ့လေူတာ်လေူကာင်းလငူယ်ေတရွဲဦးေဆာင်မ နဲ့ 

အများကီးေြပာင်းလဲပီး ဖံွဖိးတိးုတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဦးချင်းက

အစ တစ်မျိးသားလံုး စိတ်ေရာကုိယ်ပါ ကျန်းမာǧက့ံခုိင်ေရးနဲ့ အေတွး

အေခ အယအူဆ ဆင်ြခင်တုတံရားြပည့ဝ်ဖို အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအစိုးရအေနနဲ့လည်း အဒဲအီေြခခြံဖစ်တဲ ့ပညာေရးက  နဲ့ 

ကျန်းမာေရးက  ကိ ုဆက်လက်ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ဒေီန့လငူယ်ေတကွိ ုအတတ်ပညာသာမက အသပိညာပါ 

ထက်ြမက်ပီး အနာဂတ်အတွက် အားကိုးအားထားြဖစ်ိင်ုမယ့ ်ဘက်စုံ

ထူးခ န်သူများြဖစ်ေအာင် မိဘများ၊ ဆရာဆရာမများနဲ့ တာဝန်ရှိသူ

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းြပစုပျိးေထာင်ေပးကပါလို အေလးအနက်ထား

မှာကားလိုပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ြပည်တွင်းစည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ုနည်းမျိးစုနံဲ  ့

ဖိခဲွပီး တိင်ုးြပည်ကိဒုကု ေရာက်ေအာင်လပ်ုေဆာင်ေနကတဲ ့ြပည်တွင်း 

ြပည်ပ ပေယာဂများနဲ  ့အဖျက်အေမှာင့ေ်တရွဲအ ရာယ်ကိ ုသတတိရားနဲ  ့

မှန်မှန်ကန်ကန် ြမင်သုံးသပ်ကဖို  အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ဒီေန့ 

ိင်ုငေံတာ်မှာြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့အဖျက်အေမှာင့ေ်တနွဲ့ ဆပူအူကမ်းဖက်မ 

ေတရွဲ အေြခခဟံာ ဒါပြဲဖစ်ပါတယ်။ “ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာ“ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာ

သာရှိသည်”သာရှိသည်” ဆိုတဲ့ ယုံကည်ခံယူချက်နဲ့ က န်ေတာ်တို တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူအားလုံးဟာ ိုင်ငံချစ်စိတ်၊  တိုင်းြပည်နဲ့လူမျိးကိုချစ်တဲ့စိတ်၊ 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ေတနွဲ့ ိင်ုငကံိတုည်ေဆာက်သွားကရမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ “ဘယ်သခဲွူခဲွဒိုမကဲွ အမဲ“ဘယ်သခဲွူခဲွဒိုမကဲွ အမဲ

စည်းလုံးမည်” “ေရကိုသား၍ ကားမထင်”စည်းလုံးမည”် “ေရကိုသား၍ ကားမထင”် ဆိုတဲ့ စကားေတွနဲ့အည ီ

ချစ်ကည်ရင်းှီးစည်းလုံးညီွတ်မ အြပည့်အဝနဲ့ သာယာလှပတဲ့ 

ိင်ုငေံတာ်သစ်ကိ ုစတ်ိတကူိယ်ုတတူည်ေဆာက်သွားကဖို တိက်ုတွန်း

မှာကားလိုပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများခင်ဗျားချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများခင်ဗျား

ှစ်သစ်ကိ ုေမ ာ်လင့ခ်ျက်အသစ်ေတနွဲ ့က န်ေတာ်တိုအားလုံး အတတ်ိက

ခါးသီးမ အေတွအǧကံေတွကို  သင်ခန်းစာယူပီး သာယာဝေြပာတဲ့ 

ိင်ုငေံတာ်သစ်ဆကီိ ုညညီွီတ်ွတ် အတတူကွေလ ာက်လှမ်းကဖုိ 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ “စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား”“စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား” ဆိုတဲ့အတိုင်း 

က န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ စည်းလုံးညီွတ်မ  ခိုင်မဲေနမယ်ဆိုရင ်

ဘယ်လိအုခက်အခမဲျိးမဆိ ုေကျာ်ြဖတ်ေအာင်ြမင်ိင်ုမယ်လို က န်ေတာ်

အြပည့်အဝယံုကည်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့်လည်း   အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ်

အတွက်      မိဘြပည်သူတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ

အားလုံးရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ဟာ အလွန်အေရးကီးေကာင်းနဲ့ က န်ေတာ့်

အေနနဲ့   များစွာတန်ဖိုးထားေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း   ေြပာကားလို

ပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲ့ ယေန့ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ကစပီး ြမန်မာ

ြပည်တွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကတဲ့ မိဘြပည်သူတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို

ေမာင်ှမများ၊ ြပည်ပမှာေနထိင်ုကတဲ ့ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားအေပါင်း 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမှာ ဟန်ချက်ညီစွာနဲ့ ေမတ ာတရား 

လက်ကိုင်ထားလျက် ခရီးဆက်ိုင်ကပါေစေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ၊ 

မမိတိိုလမူျိး၊ မမိတိိုဘာသာ သာသနာအကျိးကိ ုဆတက်ထမ်းပိုးတိုးြမင့်

ထမ်းေဆာင်ုိင်ကပါေစေကာင်းနဲ့ အ ရာယ်ဟူသမ  ကင်းေဝးကပါ

ေစေကာင်း ှစ်သစ်အခါသမယဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလုိက်ပါတယ်။

အားလုံးကိုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ရန်ကုန်     ဧပီ   ၁၈ရန်ကုန်     ဧပီ   ၁၈

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ် မဟာ

သ  ကန်ေရသဘင်ပွဲေတာ် လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပဲွေတာ် ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များ 

တွင် ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့ ်ကိရုီးယားအု

ပညာရှင်များပါဝင်သည့ ်  K- Pop အဖဲွသည်  

ယေန့တွင် ရန်ကုန်မိတွင်း လှည့်လည် 

ေလ့လာကသည်။ 

အဆိပုါအဖဲွသည် နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု 

မိ မင်းဓမ ကန်ုးရိှ ေလာကချမ်းသာ အဘယ 

လာဘမုနိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ ေလလ့ာပီး 

ရန်ကုန်မိတွင်းရှိ အထင်ကရေနရာများ 

အား လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာကသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အုပညာရှင်များသည ်

သန်လျင်မိနယ်ရိှ သဘာဝတရားရပ်ိသာ 

သို ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်သွန်၊ ကက်ဥှင့ ်မနု့်မျိးစု ံ

တိုကို သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့်

ကိုရီးယားအုပညာရှင်များ ရန်ကုန်မိတွင်းေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးေအာက်ပိင်ုးှင့မ်ေကွးတိင်ုးေဒသကီး

တိုတွင် ေန့အပခူျန်ိများ အနည်းငယ်တိုးလာ

ိုင်သည်။                                 (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များ

အနည်းငယ်တိုးလာိုင်

ပွင့်ြဖ      ဧပီ       ၁၈ပွင့်ြဖ      ဧပီ       ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  

ယခှုစ်ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မဇဲလီ

ေရလ ဲဆည်ေရြဖင့ ်ှမ်းဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ်

စိုက်ပျိးထားပီး     လျာထားဧကထက ်

ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း ပွင့်ြဖ

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်ေသွီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင်  ှမ်း ၃၃၇၃၇  ဧက စိက်ုပျိးရန်

လျာထားပီး မတ်လမှစတင်စုိက်ပျိးခ့ဲရာ   

လက်ရိှတွင် ၄၅၂၁၆ ဧကအထ ိစိက်ုပျိးပီးစီး

ပီြဖစ်၍   သတ်မှတ်လျာထားဧကထက ်

ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

“ဒှီစ်ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ   ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်အတွင်း  ဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစဖိုနဲ့  

သီးံှစိက်ုပျိးစွမ်းအားဖံွဖိးတိုးတက်ေစဖို

အတွက် ှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက စိက်ုပျိးဖိုလျာ

ထားပီး မတ်လက စတင်စိုက်ပျိးခဲ့တာ 

လက်ရိှမှာ ၄၅၂၁၆ ဧကအထ ိ စိက်ုပျိးပီးစီး

ပြီဖစ်ပါတယ်။  ှမ်းစိက်ုပျိးတာနဲ့ပတ်သက်

ပီး  သီးှံအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို၊  

အရည်အေသွးြပည့ဝ်တဲ ့သီးံှေတထွွက်ရိှ

ေစဖိုအတွက်    ေဒသခံေတာင်သူေတွကို 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ကဖို၊   စိက်ု ဧကေတ ွ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်   

တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖို၊   GAP  နည်းစနစ်ေတနွဲ့

အည ီစိက်ုပျိးကဖို၊   စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစု

ေတွ  အချနိ်ကိုက် စနစ်တကျသုံးစွဲကဖို၊   

ပိုးမ ားမကျေရာက်ေအာင်   ကိတင်ကာကွယ်

ိှမ်နင်းကဖို စတဲ ့ေတာင်သအူသပိညာေပး

လပ်ုငန်းေတကွိ ု  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

ေတွနဲ့ပူးေပါင်းပီး  ကွင်းဆင်းကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ”် ဟု    ပွင့်ြဖ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။   

ြပည်တွင်း၌  ှမ်းကိ ု အရည်အေသွးှင့်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေအာင ် စိုက်ပျိး

ိင်ုပါက ေဒသတွင်းဆစီားသုံးမ ကိဖုလူုေံစ

မည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ု ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ် 

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုေကာင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပို

ေရာင်းချရာမှ ဝင်ေငရွရိှပီး လမူ စီးပွားဘဝ

များ ဖွံဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်  ှမ်းကိ ုပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး    

ေဒသမေရွး    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်

ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ှမ်း လျာထားဧကထက် ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်



၁၉-၄-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ 

မိဘြပည်သူများ၊    တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံး 

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူး အခါသမယမှာ ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာ

ကပီး ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းနဲ ့ြပည့စ်ုံကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း

ေတာင်းလျက ် တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ယခှုစ် ှစ်သစ်ကူးကာလမှာ ိင်ုငသံားအားလုံး လိလုားေတာင့တ်

ေနတဲ ့ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်သစ်ကိ ုြပန်လည်ကူးေြပာင်း စတင်ေလ ာက်

လှမ်းေနတဲ့အချနိ်နဲ့  တိုက်ဆိုင်ေနတာေကာင့် ယမန်ှစ်များထက် 

ပိမုိထုူးြခားေလးနက်ပီး မဂ  လာကျက်သေရ ပိမုိြုပည့ဝ်လျက်ရိှပါတယ်။ 

ှစ်သစ်မှာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးရဲ ဆ နဲ့အညီ ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးနဲ့ အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး၊  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုကိ ုက န်ေတာ်တိုအားလုံး တက်ညီလက်ည ီပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ပီး ြပည်သူများရဲ လူမ စီးပွားဘဝများ အဘက်ဘက်က 

ြမင့မ်ားတိုးတက်ကပါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုကီးရဲ ေရှဆက်ရမယ့ ် ခရီးလမ်းေြဖာင့်ြဖးသာယာ 

ေအာင်ြမင်ေစဖို က န်ေတာ်တို  တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအားလုံး 

စည်းလံုးညီွတ်မ ၊ နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ အြပန်အလှန်တန်ဖုိးထား 

ေလးစားမ ၊ ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

ေတကွိြုမင့တ်င်ပီး  စေုပါင်းအင်အားနဲ့အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်

သွားကပါစိုလို ဆ ြပတိုက်တွန်းအပ်ပါတယ်။ 

ယခုှစ်သစ်ကစပီး   ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများအားလုံး ေကာင်းကျိးလိအုင်ဆ မှန်သမ  ြပည့ဝ်ကပါေစ၊ 

စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ကျန်းမာစွာြဖင့ ်ိုင်ငံှင့်ြပည်သူတိုကို အကျိးြပ

ိုင်သူများြဖစ်ကပါေစ၊   ေအးချမ်းသာယာစွာနဲ့   လူမ စီးပွားဘဝ

များလည်း ဖွံဖိးတိုးတက်ကပါေစလို ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါ

တယ်။

ချစ်ကည်ေလးစားရပါေသာ ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား ချစ်ကည်ေလးစားရပါေသာ ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများရှင့်ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများရှင့်

၂၀၂၆ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ မိဘြပည်သူများှင့ ်

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံး စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ 

ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်းတိုနဲ  ့ြပည့စ်ုံကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း

လျက်  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်ရှင့်။

ယခုအချနိ်မှာ က န်မတိုြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးဟာ ြပည်သူများ 

လိလုားေတာင့တ်ချက်ှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ ကိ ုြပန်လည်

ေရာက်ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်သစ်ကီးကိ ုစတင်တည်ေဆာက် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်သစ်တည်ေဆာက်ေရးနဲ  ့ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် အဓိကကျတဲ့ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးနဲ့ ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးတိုကိ ုက န်မတို ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

နဲ့ တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းတည်ေဆာက်

သွားကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်ေရှဆက်ရမယ့ ်ခရီးကစိ အဝဝအတွက် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးဟာ အဓကိကျပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ဒေီန့ က န်မတို ǧကံေတွ

ေနရတဲ့ ဆူပူအကမ်းဖက်မ ေတွနဲ့ လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲေတ ွအြမန်

ချပ်ငိမ်းပီး ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာကဖုိလုိအပ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများနဲ  ့မဘိြပည်သမူျားအားလုံးက ိင်ုငေံတာ် 

ငမ်ိးချမ်းသာယာေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကဖို တိက်ုတွန်း

မှာကားလိုပါတယ်။

ဆက်လက်ပီးေတာ့ ြပည်သူများလိုအင်ဆ နဲ့အညီ ဒီမိုကေရစီ 

ိင်ုငေံတာ်သစ်ကီးကိ ုအတတူကွ လက်တဲွတည်ေဆာက် ကဖိုနဲ ့ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ြပည်သအူားလုံးက ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးကဖို 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။  ငိမ်းချမ်းသာယာတဲ့ လူမ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

တည်ေဆာက်ပီး ြပည်သအူားလုံးရဲ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေ့ကာင့ ်မဘိြပည်သတူိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအေနနဲ့ 

စည်းလုံးညီွတ်ေသာအင်အား၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်တိုနဲ ့ြပည်ေထာင်စု

မပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးကပါ၊ 

ိုင်ငံနဲ့လူမျိးအကျိးကို ကိုယ်စွမ်းရှိသမ ၊ eာဏ်စွမ်းရှိသမ  ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်ေပးကပါလုိ တုိက်တွန်းရင်း အားလံုးှစ်သစ်ကစပီး ဘဝ

တစ်ေလ ာက်လုံး ရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့ကပါေစ၊ ေအးချမ်းသာယာကပါေစ

ေကာင်း ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၃/၂၀၂၆အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၃/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တက ိင်ုငေံတာ်အတွက် ထူးကစွဲာအမ ထမ်းသ၊ူ

အကျိးေဆာင်သမူျားြဖစ်သည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များအား ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဘဲွများကိ ုချးီြမင့အ်ပ်ှင်း

လိုက်သည်-

သုဓမ သဂ  ဟဘွဲသုဓမ သဂ  ဟဘွဲ

မဟာသီရိသုဓမ ဘွဲမဟာသီရိသုဓမ ဘွဲ

၁။  ဦးညိေစာ         ဒုတိယသမ တ

၂။  ေဒ နန်းနီနီေအး         ဒုတိယသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ၏ ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး၏ ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

ြပည်ေထာင်စုစည်သူသဂ  ဟဘွဲများြပည်ေထာင်စုစည်သူသဂ  ဟဘွဲများ

သတိုးမဟာသေရစည်သူဘွဲသတိုးမဟာသေရစည်သူဘွဲ

၁။ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး ေမာင်ေအး(ငိမ်း) ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

မဟာသေရစည်သူဘွဲမဟာသေရစည်သူဘွဲ

၁။ ဦးညိေစာ       ဒုတိယသမ တ

၂။ ဦးခင်ရီ                     ဥက   ၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

၃။ ဦးေအာင်လင်းေဒွး                   ဥက   ၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

စွမ်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများစွမ်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ

သီရိပျခံျဘီွဲသီရိပျခံျဘီွဲ

၁။ ဦးစိုးဦး  အဖွဲဝင(်ငိမ်း)             ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ဝဏ ေကျာ်ထင်ဘွဲဝဏ ေကျာ်ထင်ဘွဲ

၁။ ဦးေဇာ်ဝင်း        သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး(ငိမ်း) ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

       (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်       (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

       ိုင်ငံေတာ်သမ တ       ိုင်ငံေတာ်သမ တ

      ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်      ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ ချးီြမင့်အပ်ှင်း



၇၁၉-၄-၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ချက်

၁။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ 

ိုင်ငံသားများ၏ မူလအခွင့်အေရးများြမင့်တင်ရန်ှင့် ကာကွယ်ရန်

တိုအတွက် ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ဥပေဒပဒ်ုမ 

၄ ှင့် ပုဒ်မ ၉ တိုအရ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးသည် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ 

၁၀ ရက်ေန့တွင် အမနိ့်အမှတ် (၃၀/၂၀၂၆) ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား 

လူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကို  ြပန်လည်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါ

သည်။ 

၂။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ေကာ်မရှင် 

ဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းေပးအပ်ထားသည့တ်ာဝန်ှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားှင့အ်ည ီ

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ ်

ပါသည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယြဖစ်ေသာ 

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက် (၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်) ေန့

တွင်   ြပည်သူလူထုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်  လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ကို   အေလးထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပါဝင်ိင်ုေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငအံချင်းချင်း မတ်ိဝတ်မပျက်ဆက်ဆေံရးကိေုရှး ၍လည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ုံး အမနိ့်အမှတ် (၃၉/၂၀၂၆)၊ အမနိ့်အမှတ် (၄၀/၂၀၂၆)၊ 

အမနိ့်အမှတ် (၄၁/၂၀၂၆) ှင့ ်အမနိ့်အမှတ် (၄၂/၂၀၂၆) တိုြဖင့ ်အကျ်း

ေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ အကျ်းစခန်းအသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက် 

ရှိေသာ အကျ်းသား/ သူများကို  ယင်းတိုကျခံေနရေသာ ြပစ်ဒဏ်

အသီးသီးမှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပြခင်း၊ အကျ်းသား/ သ ူ

၄၃၃၅ ဦးကိ ုစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ 

ြပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာေ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ပြခင်း၊ ြပစ်ဒဏ်

ကျခံေနသည့် ုိင်ငံြခားသား အကျ်းသား/သ ူ၁၇၉ ဦးတိုကို  ယင်းတို

ကျခံရန်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်များကိ ုလွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်

ေပးြခင်း၊ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ကျခရံန်ကျန်ရိှေသာြပစ်ဒဏ်များ

အေပ  ေလ ာေ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့်ြပြခင်းတိုကိ ုထတ်ုြပန်ေကညာ 

ခဲ့ပါသည်။ 

၄။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး ေကာ်မရှင်သည် ြပစ်ဒဏ်

လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူများှင့်  ယင်းတို၏သက်ဆိုင်ရာမိသားစုဝင်များ

နည်းတ ူဝမ်းေြမာက်ပတီြိဖစ်ရပါေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်များသည် လူ့အခွင့အ်ေရး 

 ေထာင့ှ်င့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း မတ်ိဝတ်မပျက်ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ

ေနထိုင်ေရး ေထာင့်တိုအရ ေကာင်းမွန်သည့်ရလဒ်များရရှိေစသည်

ြဖစ်ရာေကာ်မရှင်အေနြဖင့် ဝမ်းေြမာက်စွာကိဆုိပါေကာင်း  သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင် ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင် သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ် (၄/၂၀၂၆)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၃၉ / ၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၃၉ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန့်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထိမ်းအမှတ်အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရး

ှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် အကျ်းေထာင်၊ 

အချပ်ေထာင်၊ အကျ်းစခန်းအသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှေသာ အကျ်းသား/ သမူျားကိ ုြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ပဒ်ုမ ၂၀၄၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ ၁၃၈၈ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း ၂ ရက် (ခရစ်ှစ် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၁၇ ရက်) မတိင်ုမ ီ

ကျးလွန်ခဲေ့သာြပစ်မ တစ်ခခုှုင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခရံပီးပါက ယင်းတိုကျခေံနရေသာ ြပစ်ဒဏ်အသီးသီးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 

ြပစ်ဒဏ်မ ှလွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးလိုက်သည-်

 (၁)  ေသဒဏ်ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနရသူများကိ ုေထာင်ဒဏ်တစ်သက်ြပစ်ဒဏ်သို ေြပာင်းလဲကျခံေစရန်၊

 (၂)  ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်ှင့် ှစ်အကန့်အသတ်မရှိ ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနရသူများကိ ုေထာင်ဒဏ် ှစ် ၄၀ သို ေလ ာ့ေပါ့

 ကျခေံစရန်(ယခင်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိ့်များအရ ေသဒဏ်မှ ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်သို ေြပာင်းလထဲားသမူျားမပါ)၊

 (၃)  ေထာင်ဒဏ် ှစ် ၄၀ အထက် ကျခံေနရသူများကိ ုေထာင်ဒဏ် ှစ် ၄၀ သို ေြပာင်းလဲကျခံေစရန်၊

 (၄)  ေထာင်ဒဏ်ှစ် ၄၀ ှင့် ေအာက်ကျခံေနရသူများကိ ုယင်းတိုကျခံရန ်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်၏ ေြခာက်ပုံတစ်ပုံအား  

 ေလ ာ့ေပါ့ကျခံေစရန်။

         (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

        ိုင်ငံေတာ်သမ တ        ိုင်ငံေတာ်သမ တ

        ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်        ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၄၀ / ၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၄၀ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထိမ်းအမှတ်အားြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ု

အေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပါဝင်ိင်ု

ေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း ိင်ုငေံတာ်သမ တသည်  အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ 

အကျ်းစခန်းအသီးသီးတွင ် ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိေသာ အကျ်းသား/ သူ ၄၃၃၅ 

ဦးကို ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ ၄၀၁၊ ပုဒ်မခွဲ (၁) အရ “ေနာက်တစ်ကိမ် ြပစ်မ “ေနာက်တစ်ကိမ် ြပစ်မ 

ထပ်မံကျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်ထပ်မံကျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်

များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည်”များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည”် ဟူေသာ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ယင်းတို

ကျခံရန် ကျန်ရှိေသာ ြပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာ့ေပါ့၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ

လိုက်သည်။

                                                    (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်                                                    (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

                                               ိုင်ငံေတာ်သမ တ                                               ိုင်ငံေတာ်သမ တ

                 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်                 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၄၁ / ၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၄၁ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယအထိမ်းအမှတ်အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊    ြပည်သူလူထုှလုံး

စတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံအချင်းချင်း   မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရးကိုေရှး ၍လည်းေကာင်း   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်

အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ အကျ်းစခန်းအသီးသီးတွင ် ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိေသာ ိုင်ငံြခားသား 

အကျ်းသား/ သူ ၁၇၉ ဦးကို ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၂၀၄၊ 

ပုဒ်မခွဲ(က) အရ ယင်းတိုကျခံရန ်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်များကိ ုလွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးလိုက်

သည်။ 

      (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်      (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

      ိုင်ငံေတာ်သမ တ      ိုင်ငံေတာ်သမ တ

                                                                                       ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်                                                                                       ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၄၂ / ၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၄၂ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၂ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထိမ်းအမှတ်အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုှလံုးစိတ်ဝမ်း

ေအးချမ်းေစေရးှင့ ် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပါဝင်ိင်ုေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း ိင်ုငေံတာ်သမ တသည်  ေတာင်ငူ

အကျ်းေထာင်တွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှေသာ အကျ်းသားေထာင်ဝင်အမှတ် တင/၂၃/၀၀၀၃၅/က ဝင်းြမင့ ်

(ဘ)ဦးထွန်းကျင်အား ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒ ပုဒ်မ ၄၀၁၊ ပုဒ်မခွဲ (၁)အရ “ေနာက်တစ်ကိမ် ြပစ်မ ထပ်မံ“ေနာက်တစ်ကိမ် ြပစ်မ ထပ်မံ

ကျးလွန်ပါက  ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခကုျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါ ဆက်လက်ကျခပံါမည်”ကျးလွန်ပါက  ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခကုျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါ ဆက်လက်ကျခပံါမည်” ဟေူသာ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်၎င်းကျခရံန် ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာေ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး

ခွင့်ြပလိုက်သည်။

                   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်                   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

                    ိုင်ငံေတာ်သမ တ                    ိုင်ငံေတာ်သမ တ

                                                                                     ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်                                                                                     ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်

အမိန့်အမှတ် ၃၉/ ၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်

အမိန့်အမှတ် ၄၀/ ၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်

အမိန့်အမှတ် ၄၁/ ၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်

အမိန့်အမှတ် ၄၂/ ၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်



၈ ၁၉-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁၈

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရး၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ   လုံြခံမ ရှိေစေရး

အတွက်   ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ပင်ေလာင်းမိနယ်ေဒသတစ်ဝိက်ု နယ်ေြမ

လုြံခံေရးတာဝန်များှင့ ်စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

များကို  ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများ

အား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို ယေန့ညေန

ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ပင်သာ

မိရှ ိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ြပလုပ်သည်။

အဆိပုါ ဂဏ်ုြပကိဆိပဲွုသို ေတာင်ပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်၍ 

ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ေအာင်သေြပခက်

များ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ် အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ 

အခန်ုများြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖကိဆိုဂုဏ်ြပကပီး တိုင်းမှးက 

ဂုဏ်ြပအမှာစကား    ေြပာကားကာ 

ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငွများ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                       

     (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  

ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုးှင့်တာဝန်ရှိသ ူ

များက ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက ်

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှနယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ချွံယ်ေပါင်းြမက်

များရှင်းလင်းေပးစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာများ၌ အပျက်အစီးများအား 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်တလင်းခိင်ု၊ 

ဇီးကုန်းမိနယ်ှင့ ်  သာယာဝတီခိုင်၊ 

ကိပင်ေကာက်မိနယ်တို၌ ဧပလီ ၁၇ ရက် 

ညေနပိုင်းတွင်  မိုးသက်ေလြပင်းများ 

တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်သစ်ပင်များလကဲျြခင်း၊ 

ေနအိမ်များ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများှင့ ်ေဆးေပးခန်းများ 

ပိကျြခင်းှင့် အမိုးလန်ပျက်စီးြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ခဲရ့ာ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်လမူ ေရးအသင်း

အဖွဲများက ယေန့တွင် အပျက်အစီးများ

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းှင့်  လိုအပ်သည့် 

အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးကသည်။ 

မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

နတ်တလင်းခိုင်၊   ဇီးကုန်းမိနယ်ရှိ 

ရပ်ကွက်များှင့ ် ေကျးရွာအုပ်စုများမ  ှ

ေနအိမ် ၃၇၅ လုံးှင့ ် ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း ၅ ေကျာင်းထခိိက်ုပျက်စီး၍ ေနအမ်ိ 

၁၀ လုံး ပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး သာယာဝတီ

ခိုင်၊ ကိပင်ေကာက်မိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်

များှင့ ် ေကျးရွာအုပ်စုများမှ ေနအိမ် 

၆၃၉ လုံး၊  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း   ၈ 

ေကျာင်း၊ စာသင်ေကျာင်း ၂  ေကျာင်းှင့ ်

ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း ၁ လုံးတို အမိုး

လန်၊ ထိခိုက်ပျက်စီး၍ ေနအိမ် ၅၇ လုံး 

ပိကျပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့ ်လှူင့တ်ရိစ ာန်

များ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါ   မိုးသက်ေလြပင်းေကာင့ ်

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ရပ်ကွက်

များှင့် ေကျးရွာများသို ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊      ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

များှင့ ်  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက 

သွားေရာက်ကာ ေဒသခံြပည်သူများှင့်

ပူးေပါင်း၍ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ကညူေီရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ လကဲျေနေသာ

သစ်ပင်များအား ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ပိကျပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အအုံ

များှင့် အပျက်အစီးများအား ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေပးြခင်းှင့ ် အြခားလိအုပ်သည့ ်

အကအူညေီပးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ဇီးကုန်းမိနယ်ှင့်ကိပင်ေကာက်မိနယ်တို၌ 

အပျက်အစီးများဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းှင့် လိုအပ်သည့်အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈  ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈  

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရှိ  ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်

အအုမံျား၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊  အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိုလ်များ၊   ဒီဂရီေကာလိပ်များ၊ 

ေဈးများ၊ ပန်းြခံများှင့် ေသာက်သုံးေရ

ကန်များ   သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး

အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်း

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရ ွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူ

မိရှ ိေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်နန်းေတာ်ဦး

ေလာကမာရဇန်ိေစတေီတာ်ကီး၌ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍  ချွံယ်ေပါင်းြမက်

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များ

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း 

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတာဝန်

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများှင့်လမ်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်



၉၁၉-၄-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ဖိုးေထာင်တစ်ေယာက် ေနြပည်ေတာ်သ  ကန်ကအြပန် အǧကံ

ေကာင်းေတ ွသယ်လာပုံက...

“ေနာက်ှစ်အတွက် ကျပ် အǧကံရလာပီ အဘေရ၊ ကျပ်တုိလယ် 

ထယ်ေရးြပင်ထဲကိ ုသ  ကန်စတိတ်စင် ေဆာက်မယ်ဗျာ”

“ေဆာက်ပီးေတာ.့..”

“မိေပ က ေမာ်ဒယ်ေတွငှားပီး ကျင်းပမှာေပါ့ဗျ”

“ေအး...အဲ့ဒီေတာ့”

“အဘကလည်းဗျာ၊ ေမာ်ဒယ်ေတွအရှိန်နဲ့ သ  ကန်စည်ကားပီး 

ေရေတွပက်ကေတာ ့ေဟာ... သ  ကန်ပီးတာနဲ့ အဆင်သင့် ှမ်းကဲ

ုံပဲေလ”

“နင့်ေမာ်ဒယ်ေတွက    ှမ်းေပ ေပးနဲ့    ငှားလိုရမှာတဲ့လား 

ဖိုးေထာင်ရဲ”။   ။

ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

ှမ်းေပ ေပး

ဆိုိုးစကား အေလးထားဆိုိုးစကား အေလးထား

 

ထိုေန့က စိုးသူတိုသူငယ်ချင်းတစ်သိုက် ပိုင်စိုး

အိမ်၌ တီဗွီ ထိုင်ကည့်ေနကပါသည်။ ကည့်သည့်

အေခွမှာ ယ်ေကျးမ မှ မင်းသမီး “ခိုင်သဇင်သင်း” 

ကေသာ အငိမ့်ေခွြဖစ်ပါသည်။

လူရɫ င်ေတာ်ြပက်လုံး    ြပက်တိုင်း   စိုးသူတို

သူငယ်ချင်းတစ်သိုက် အားရပါးရ ရယ်ေမာကပါ

သည်။ ထိစု် ပိင်ုစိုးအိမ်ေပ သို တင်ခ တက်လာသည်၊ 

သူ့လက်ထဲ၌လည်း ဗီစီဒီေခွတစ်ေခွကိုင်ထားပါ

သည်။

“ဘာေခွလဲကွ”

“ြမဝတီုပ်သံမှာ   တရားေဟာေနတဲ့   ရဟ ာ

ြဖစ်သွားတယ်ဆိုတဲ ့    ဆရာေတာ်ကီးရဲ   ဈာပန

အေခွပါ’’

“မင်းကည့်မလိုလား” ဟု ပိုင်စိုးက ေမးလိုက်ပါ

သည်။

“မဟုတ်ပါဘူး၊ တိုဆရာေတာ်က ဂွကန်ေကျာင်း

က ဆရာေတာ်ဆကီ ငှားခိင်ုးလိက်ုလို ငါငှားလာတာ” 

ဟ ုြပန်ေြဖပါသည်။ တင်ခအေြဖေကာင့ ်အမ်ိဦးခန်း၌ 

စာထိုင်ဖတ်ေနေသာ ပိုင်စိုးေဖေဖက

“ဖွင့်ကည့်ရေအာင်ကွာ”  ဟု  ဆိုလာပါသည်။ 

တစ်ဆက်တည်းပင်   “သားပိုင်စိုး  ဖွင့်ကွာ”  ဟု 

ေြပာလိုက်ပါသည်။

ဆရာေတာ်၏ ဈာပနေခွကို စိုးသူတိုသူငယ်ချင်း

တစ်သိုက် ကည့်ပီးေသာအခါ

“အင်း... ကည်ညိစရာေကာင်းတယ်ကွာ” ဟု 

ပိုင်စိုးေဖေဖက ဆိုပါသည်။ ပိုင်စိုးက

“ေဖေဖ ရဟ ာဂမှူာတရားကျင့ǧ်ကေံနတဲဘ့န်ုးကီး

လည်း အဒဲလီိြုဖစ်ိင်ုလားဟင်” ဟ ုေမးလိက်ုပါသည်။ 

ပိုင်စိုးေဖေဖက

“ြဖစ်ိင်ုတာေပါ ့သားပိင်ုစိုးရ” ဟ ုြပန်ေြဖပါသည်။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်

“ရဟ ာဆိုတာ   နိဗ ာန်ကို   မျက်ေမှာက်ြပဖို

ကျင့်ǧကံေနကတာပဲေလ’’ ဟု ဆိုပါသည်။

“နဗိ ာန်ဆိတုာ ဘယ်လိေုနရာလဟဲင်” ေမာင်လတ်

က ဝင်ေမးပါသည်။

“ေအးချမ်းတဲ့ေနရာေပါ့ကွာ၊ တရားသေဘာအရ

ဆိရုင်ေတာ ့တဏှာ ေလာဘ ကင်းရှင်းရာ၊ ကန်ုဆုံးရာ 

အရပ်ေဒသတစ်ခုေပါ့” ဟု ပိုင်စိုးအေဖက ြပန်ေြဖပါ

သည်။

ပီးမ ှ“သားတို လန်ဒန်မိကိုေရာက်ဖူးလား”ဟု 

ုတ်တရက် ေကာက်ေမးလာပါသည်။

တင်ခက “အဂ  လန်ိင်ုငကံ လန်ဒန်မိလား ဦးေလး” 

ဟု ေမးလိုက်သည်။

ပိုင်စိုးေဖေဖက “ဟုတ်တယ်” ဟု ေြဖပါသည်။ 

စိုးသူတို ေခါင်းယမ်းြပလိုက်ပါသည်။

“ရန်ကုန်မိလိုေနမှာေပါ့” ဟု တင့်လွင်ကဆိုပါ

သည်။ “မ ေလးမိကီးလိ ုေရှးေဟာင်း ေနြပည်ေတာ် 

ြဖစ်ိင်ုတယ်” ဟ ုစိုးသကူလည်း ဝင်ပီးထင်ြမင်ချက်

ေပးပါသည်။

ပိုင်စိုးေဖေဖက ြပံးပါသည်။

“လန်ဒန်မိကို   မေရာက်ဖူးတဲ့သူက   သားတို 

ထင်သလိုပဲ   ရန်ကုန်မိ  မ ေလးမိတိုနဲ့တူသလို

လုိထင်ကမှာပဲေလ၊   တကယ်ေတာ့   လန်ဒန်မိကုိ 

ေရာက်ဖူးသူက လန်ဒန်မိရဲကးီကျယ်သာယာပုံ၊ 

စည်းကမ်းရှိပုံေတွကို   ေြပာြပလို လန်ဒန်မိကီး

သာယာတယ်လို သိကရတာေပါ့၊ အဲဒီလိုပဲ နိဗ ာန်

အေကာင်းကိသုတိဲသ့ကူ ေြပာေြပာေနလိုသာ နဗိ ာန်

ဆိုတာ  တဏှာကင်းရာ  ေလာဘကင်းရာအရပ်လို 

ေဖေဖတိုေြပာြပိုင်တာေပါ့၊   ေအးချမ်းရာအရပ်

ေဒသလို တင်စားိုင်တာေပါ့” ဟု ပိုင်စိုးေဖေဖက 

စကားကိ ုအဆုံးသတ်လိုက်ပါသည်။

ပူေလာင်ြခင်းှင့် ေအးချမ်းြခင်းတို၏ သဘာဝ

တရားကိ ုစိုးသူတို သူငယ်ချင်းတစ်သိုက ်နားလည်

သွားကပါသည်။    eာဏ်မမီေသးေသာ်ြငားလည်း 

ထိုသိုေသာ ေအးချမ်းမ ကိုရရှိေနကသည့် ရဟ ာ

သံဃာတိုကို စိုးသူ ဦးချေနမိပါသည်။    ။

(၃၈)ြဖာမဂ  လာ ေအးချမ်းသူ(နိဗ ာနသစ ိကိရိယာ စ)ေအးချမ်းသူ(နိဗ ာနသစ ိကိရိယာ စ) ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

 မိဘေကျးဇူး ြမင်းမိုရ်ဦး  မိဘေကျးဇူး ြမင်းမိုရ်ဦး 

မိဘတို၏ ေကျးဇူးသည ်ြမင်းမိုရ်ေတာင်တမ  ကီးမားလှသည်။

“ေတာင်ြမင်းမိုရ်ရှိ၊ ဂုဏ်ကီးဘိသည်၊ ေမွးမိဖခင်၊ ေကျးဇူးရှင်ှင့်၊” “ေတာင်ြမင်းမိုရ်ရှိ၊ ဂုဏ်ကီးဘိသည်၊ ေမွးမိဖခင်၊ ေကျးဇူးရှင်ှင့်၊” 

[၈၅၀-ခန့်] ဟံချပ်။ ၁၂။

“ြမင်းမိုရ်ဦးသို၊ ေကျးဇူးဆဆ၊ြမင်းမိုရ်ဦးသို၊ ေကျးဇူးဆဆ၊ ကီးြမတ်လှသား၊ မိဘဘိုးဘွား၊ 

သက်ကီး အားလ င်၊ ြပစ်မှားကျးေထွ၊ မိုေသက၊ သေရမတက်၊ 

ဂုဏ်ရည်ပျက်၏။” [၁၁၂၂] ဩပျိ* ၂၁။

“မိဘြဖစ်သူတိုမှာ ... မိဘေကျးဇူး ြမင်းမိုရ်ဦးမိဘေကျးဇူး ြမင်းမိုရ်ဦး ဆိုသည့်အတိုင်း 

ြမင်းမိုရ်ေတာင်တမ များစွာပင ်ရှိကသည်။” [၁၃၁၄] မင်ြမ။ ၂၂၃။

နံနက် ငှက်ေပျာ၊ ည့် သေ  ဘာ  နံနက် ငှက်ေပျာ၊ ည့် သေ  ဘာ  

ကျန်းမာေရးအတွက်  နံနက်အချနိ်၌  ငှက်ေပျာသီးစားရသည်၊ 

ညအချနိ်၌ သေ  ဘာသီးစားရသည်။ “ေရှးြမန်မာ လူကီးသူမများ

အေနှင့ ်ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်တတ်မ ... ဆိုိုးေဆာင်ပဒ်ုကေလး

များအနက် နံနက် ငှက်ေပျာ၊ ည့် သေ  ဘာနံနက် ငှက်ေပျာ၊ ည့် သေ  ဘာ ဟူေသာ အသိပညာေပး 

စကားကေလးလည်း အပါအဝင် ြဖစ်ေလသည်။” [၁၃၅၆] ေငွတာရီ၊ 

၄၀၈။ ၁၄၃။

ပညတ်သွားရာ ဓာတ်သက်ပါ ပညတ်သွားရာ ဓာတ်သက်ပါ 

ေခ ေဝ ပညတ်သည့ ်အမည်နာမ၊ ေြပာဆိသုည့ ်နမိတ်ိစကားှင့အ်ည ီ

ြဖစ်တတ်သည်။

“ပညတ်ရှိရာ ဓာတ်သက်ပါပညတ်ရှိရာ ဓာတ်သက်ပါဆိုေသာ စကားအတိုင်း ြမန်မာလူမျိး 

မှန်လ င် ုန့်ုန့်ေှးေှးှင့် အေပျာ့စားေတွ မြဖစ်ေစရ၊ အရာရာတွင ်

ေခါင်းမာလျက် ထက်ြမက်ြမန်ဆန်သူေတွသာ ြဖစ်ဖိုရှိ၏။” [၁၂၉၆] 

ဒဂုန်၊ ၁၅၊ ၁၇၁။ ၁၈၇။

“ပညတ်သွားရာ ဓာတ်သက်ပါပညတ်သွားရာ ဓာတ်သက်ပါဟူေသာ စကားကဲ့သို အေပျာ်အပါး 

ဟသူည်မှာလည်း အေပျာ်ေတမွျားေနကမည်ဆိလု င် တစ်ေန့ကျပါက 

ပစ ည်းဥစ ာလည်း ပါး၊ လမှူာလည်းဖား၍ ေနကေပလမိ့မ်ည်။” [၁၂၉၆-

ခန့်] သမီးဂုဏ်။ ၄၄ ။

ဘယ်သူမြပမိမိမ ဘယ်သူမြပမိမိမ 

မိမိေကာင်းကျိး၊ ဆိုးကျိးခံစားရသည်မှာ မိမိြပခဲ့ေသာ ေကာင်းမ ၊ 

မေကာင်းမ ေကာင့်ပင် ြဖစ်သည်။ (မည်သူမြပ မိမိမ မည်သူမြပ မိမိမ - ဟူ၍လည်း 

အဆိုရှိသည်။)

ကိုယ့်တရား ကိုယ်စီရင်ကိုယ့်တရား ကိုယ်စီရင ်- ှင့်   င်းယှ်။

 “သုံးဘုံရပ်သူ၊ ဤမ လူကား၊ မည်သူမြပ မိမိမ သုံးဘုံရပ်သူ၊ ဤမ လူကား၊ မည်သူမြပ မိမိမ ေကာင့်၊ အထုအထ 

တကွကွလ င်၊ ိှမ့ခ်ျပဆုစ်၊ ယမရာဇ်၌၊ အြပစ်အေလျာက်၊ ကားေလ ာက်

ကျကံျ ံဆုံးြဖတ်ခံ၍၊” [၈၅၃] ပါမီ * ၇၅၊

“ေကာင်းစားဆိုးစား၊ ဤှစ်ပါးကား၊ အြခားနတ်လူ၊ မည်သူမြပ ေကာင်းစားဆိုးစား၊ ဤှစ်ပါးကား၊ အြခားနတ်လူ၊ မည်သူမြပ 

မိမိမ  မိမိမ  တည်း၊” [၁၂၆၆] မဃ * ၂၄၂။

“ေလာကမှာ ဘယ်အမ ကစိ မျိးမဆိ ုဘယ်သမူြပ မမိမိ  ဘယ်သမူြပ မမိမိ  ဆိတုဲစ့ကား

အတိုင်း ကိုယ်လုပ်မှ ကိုယ်အကျိး ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ိုင်တာပဲ။” 

[၁၂၈၆] ေဒတိ။ ၉၇။ ၂၊ မိမိဆိုးကျိးခံစားရသည်မှာ မိမိြပခဲ့ေသာ 

မေကာင်းမ ေကာင့်ပင ်ြဖစ်သည်။

“မည်သူ့ကိုမ  အြပစ်တင်ရန် မစ်းစားေတာ့ဘဲ ဘယ်သူမြပ မိမိမ  ဘယ်သူမြပ မိမိမ  

ဟေူသာ အဆုံးအြဖတ်ြဖင့ ်အကံိခုကဲာ ကတ်ိ၍...၊”  [၁၃၁၃] နေဝ။ ၂၁၂။

“ဘယ်သူမြပ မိမိမ ဘယ်သူမြပ မိမိမ ဆိုတဲ့ စကားအတိုင်း ငါ ဒီလိုြဖစ်ရတာဟာ 

ငါ့ေကာင့်ပဲ၊ ငါ့ေကာင့်။ ငါမလိမ ာလို၊ ငါမိုက်ခဲ့လို။” [၁၃၁၆] မာန။ 

၂၃၃။

ြမင်းမစီးတတ်ေတာ့ အုံးေပါက်၊ ကွမ်းမစားတတ်ေတာ့ ထုံးေပါက်ြမင်းမစီးတတ်ေတာ ့အုံးေပါက်၊ ကွမ်းမစားတတ်ေတာ ့ထုံးေပါက်

ြမင်းမစီးတတ်ဘဲ စီးလ င် အုံးေပါက်သည်။ ကွမ်းမစားတတ်ဘဲ 

စားလ င် ထုံးေပါက်သည်။

“ြမင်းမစီးတတ်ေတာ့ အုံးေပါက်၊ ကွမ်းမစားတတ်ေတာ့ ထုံးေပါက်ြမင်းမစီးတတ်ေတာ ့အုံးေပါက်၊ ကွမ်းမစားတတ်ေတာ ့ထုံးေပါက်

ဟု ေတာင်သူကီးတို ေရှးစကားရှိသည်။ ထုံးသည် ငန်ေသာ အရသာ

မရှိေပမည့ ်ကွမ်းတစ်ယာ၏ အေလးအေပါ့ ဆိုေသာေနရာတွင် ထုံးကို

လိုတိုးပိုေလ ာ့ ြပရ၏။” [၁၃၃၅] ေရှသို၊ ၂၃၊ ၄။ ၁၂။

“ကွမ်းမစားဖူးဘ ဲစားေတာ ့ထုံးေပါက်သည်၊ ြမင်းမစီးဖူးဘ ဲစီးေတာ့ကွမ်းမစားဖူးဘ ဲစားေတာ ့ထုံးေပါက်သည်၊ ြမင်းမစီးဖူးဘ ဲစီးေတာ့

ကုန်းေပါက်သည်ကုန်းေပါက်သည်။ ။ ထုံးလွန်ကဲသွားေသာ် ကွမ်းစားေလ့မရှိသူအဖို

အာေခါင်တွင် ထုံးေပါက်ပီး ကျနိ်းစပ်ေနတတ်သည်။ ြမင်းကိုလည်း

စီးပုံစီးနည်း စနစ်တကျှင့် စီးတတ်ရ၏။ အရမ်းမဲ့စီးေသာ် ကုန်းှီး

(ြမင်းေကျာေပ တွင် လူထိုင်ရန်အဝတ်ြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာအရာ)

ဒဏ်ေကာင့် အသားများေပါက်ပဲ၍ နာကျင်ြခင်းေဝဒနာကို ခံစားရ

တတ်သည်။” [၁၃၄၅] ကားပုံဖွင့်။ ၈၂။

ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွကြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွက

ထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။ပါသည်။



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၄-၂၀၂၆

ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ   ၁၈ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ   ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်မှ ေဒသထွက်ကက်ဟင်းခါးသီး 

များ   ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေကျာင်း

ကန်ုးမိနယ်မှ ကန်ုစမ်ိးမျိးစု ံေရာင်းဝယ်

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ေဒ ေအးသူ၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌  ေဒသထွက် 

ကက်ဟင်းခါးသီးများ   ဧပလီဆန်းပိင်ုးမှ 

စပီး   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ပီး  တစ်ရက်လ င်   အလုံးေရ ၄၀၀၀  မှ 

၅၅၀၀ ခန့်အထိ     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

''ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ကေန  ထွက်ရိှ 

တဲ့  ကက်ဟင်းခါးသီးေတ ွအဝယ်လိုက်

ပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။

လက်ရှိေဒသမှာ   ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ်

စိုက်ပျိးထားတဲ့ ကက်ဟင်းခါးသီးေတွ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတာပါ။  ကက်ဟင်း 

ခါးသီးေတကွ   အရည်အေသွးေကာင်းပီး  

ပိုးမ ားကင်းရှင်းပါတယ်"ဟ ုေဒ ေအးသကူ 

ေြပာသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်၌  စိက်ုပျိးထွက်

ရှိသည့်    ကက်ဟင်းခါးသီးှင့ ်   တြခား

ကန်ုစမ်ိးများကိ ုပသုမ်ိ ၊ ေရကည် စသည့်

ေဒသများသို   တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိရာ

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား  အဆင်ေြပလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ ကက်ဟင်းခါးသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ဖျာပုံ   ဧပီ   ၁၈ဖျာပုံ   ဧပီ   ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ်မှ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို မတ်လအတွင်း မ င် 

ငါးပ ိ ပိဿာ ၆၂၀၀၀ ခန့်   တင်ပုိေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း    ဖျာပုံမိနယ်၌    ငါးပိ၊

ငါးေြခာက်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း လုပ် 

ကိုင်သူ    ေဒ ေကသီ၏ေြပာြပချက်အရ  

သိရသည်။

ဖျာပုံမိနယ်မှ ေဒသထွက်မ င်ငါးပမိျား 

ကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်သို အဓကိထားတင်ပို

ေရာင်းချလျက်ရိှရာ ပီးခဲသ့ည့ေ်ဖေဖာ်ဝါရ ီ

လက   မ င်ငါးပိ ပိဿာ ၄၀၀၀၀ ခန့်သာ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး မတ်လ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း 

မ င်ငါးပ ိပဿိာ ၆၂၀၀၀ ခန့် တင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့သည်။

ဖျာပုံမိနယ်၌ ေရထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ် 

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေဒသခံ

ေရလပ်ုသားများ ပင်လယ်ြပင်မှဖမ်းယရူရိှ 

ေသာ   မ င်ေကာင်များကိုဝယ်ယူပီး   မ င် 

ငါးပိအြဖစ်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချကေကာင်း၊ 

အဆိုပါ မ င်ငါးပိထုတ်လုပ်ေရာင်းချသည့ ်

လပ်ုငန်းသည် ဖျာပုံမိနယ်၌ေနထိင်ုေသာ 

ေဒသခံများအတွက်       ေဒသထုတ်ကုန် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ပီး    မ င်ငါးပ ိ

လုပ်ငန်းတစ်ခုလ င်  လုပ်သားငါးဦးမ ှ၁၀ 

ဦးအထ ိအလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးထားိင်ု 

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်    

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများ 

သို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ ၂၇ သန်ိးေကျာ်တင်ပိုထား 

ေကာင်း    ြမန်မာုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ    သိရ 

သည်။

ထိုသိုတင်ပိုရာတွင ်၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်အထိ ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ 

၂၇၄၀၇၁၅  တန် တင်ပိုခဲ့ပီး    အေမရိကန်ေဒ လာ 

၈၅၂ သန်း ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 လအလိက်ုတင်ပိုမ များအေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်  ဧပ ီ

လတွင် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၂ သန်းတန်ဖိုးရှိ ဆန် 

ှင့်ဆန်ကွဲ  ၁၄၂၇၈၈ တန်၊ ေမလတွင် အေမရိကန် 

ေဒ လာသန်း ၉၀ တန်ဖိုးရိှ ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ  ၂၅၉၅၀၁ 

တန်၊ ဇွန်လတွင် အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၁ သန်းတန်ဖိုး 

ရှိ   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ  ၂၁၂၄၁၆   တန်၊   ဇူလိုင်လတွင် 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၇  သန်းတန်ဖိုးရိှ  ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ 

၂၃၀၆၇၂ တန်၊ ဩဂုတ်လတွင် အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၅ သန်းတန်ဖိုးရှိ ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ  ၁၉၂၉၈၅ တန်၊ 

စက်တင်ဘာလတွင ် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၂ သန်း 

တန်ဖိုးရိှ  ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ ၁၆၈၀၄၆ တန်၊ ေအာက်တိ ု

ဘာလတွင်    အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၂  သန်းတန်ဖိုးရှိ 

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၃၁၆၉၂၀ ၊ ိုဝင်ဘာလတွင် 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၆ သန်းတန်ဖိုးရိှ ဆန်ှင့် ဆန်ကဲွ 

၂၆၃၈၁၅ တန်၊ ဒဇီင်ဘာလတွင် အေမရကိန်ေဒ လာ 

၉၁   သန်းတန်ဖိုးရှိ  ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ ၃၃၁၈၆၄ တန်၊ 

၂၀၂၆ ခုှစ်   ဇန်နဝါရီလတွင်   အေမရိကန်ေဒ လာ 

သန်း  ၆၀  တန်ဖိုးရှိ  ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ ၂၀၈၈၄၇  တန်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၅ သန်း 

တန်ဖိုးရိှ ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ ၁၇၈၁၇၁ တန်၊ မတ်လတွင်  

အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၁ သန်းတန်ဖိုးရိှ ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ 

တန်ချနိ် ၂၃၄၆၉၀ တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ပုိင်ငံများသုိ  ဆန်တင်ပုိရာတွင်  ဧည့်မထ/ 

ငစန်ိအပ်ုစဝုင်များြဖစ်သည့်   ဆင်းသခု၊  သီးထပ်ရင်၊  

ရတနာတိုး၊ ငစိန်၊ ရာေကျာ်၊ ကရင်မ၊ ထွန်းပု၊ ဇီယာ၊ 

ေငွတိုး၊ မင်းဧရာ၊ ေရɫ မန်း စသည့်  ဆန်ကမ်းများကိ ု

အဓိကတင်ပိုေနေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုတင်ပိုရာတွင်  အာရှိင်ုငမံျားအြပင် ဥေရာပ၊ 

အာဖရိကုိင်ငံများသုိပါ တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ဝါဝါ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၂၇ သိန်းေကျာ်တင်ပိုထား

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၈ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၈

ြမန်မာိင်ုင ံေဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်းချပ်၏   ှစ်(၃ ၀)ြပည့် ပုလဲရတုအထိမ်းအမှတ ်

အြဖစ် Build - smart & Biggest Myanmar Expo 2026 

ကုန်စည်ြပပွဲကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါကုန်စည်ြပပွဲကျင်းပိုင်ရန ်     အကိညိ  င်း 

အစည်းအေဝးများြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

"အသင်းချပ်အေနနဲ့  ေဆာက်လပ်ုေရးေလာကသား 

ေတွအတွက်ရည်ရွယ်ပီးလုပ်ေဆာင်ခဲ့တာ  ှစ် (၃၀)

ြပည့် ပါပီ။  အသင်းရဲေဆာင်ရွက်ချက်ေတွအေနနဲ့ 

အသင်းသား ေတရွဲအကျိးစီးပွားေတ၊ွ ိင်ုငသံားေတရွဲကစိ ေတ၊ွ 

အခု ဆိုသဘာဝေဘးအမျိးမျိးǧကံခဲ့ရတာေတွကိုလည

်း ိုင်ငံ ေတာ်နဲ့အတူ   ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ

တယ်''   ဟု  ြမန်မာိုင်ငံ     ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာလု

ပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကေြပာသည်။

Build - smart  & Biggest Myanmar Expo 2026 

ကုန်စည်ြပပဲွကုိ ေမလ ၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ရန်ကုန် 

မိ      အင်းလျားလတ်ိဟိတုယ်ဝင်းအတွင်း၌ ကျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် ပါဝင်ြပသလိသုည့က်မု ဏမီျားအေန

ြဖင့ ်သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရး

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်၌  ဆက်သွယ်စာရင်း 

ေပးသွင်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၏ ှစ်(၃ ၀)ြပည့် ပုလဲရတုအထိမ်းအမှတ်ကုန်စည်ြပပွဲ ကျင်းပမည်

ေြမာင်းြမ   ဧပီ   ၁၈ေြမာင်းြမ   ဧပီ   ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေြမာင်းြမခိုင ်  ေြမာင်းြမမိ၌    ဧပီလ  ၁၇  ရက်က 

(၈၉) ကိမ်ေြမာက ် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ  သံဃာ့ဒါနဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ    အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့ ်  ဧည့်ပရိသတ်များက  နေမာ 

တဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆိုပီး    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ေဒ ြမင့်စ ာေအာင်၊ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်  ဦးစိုးိုင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက (၈၉) ကိမ် 

ေြမာက ်   မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ   သံဃာ့ဒါနဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကိ ု          

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအပီးတွင ် မိနယ်အတွင်းမ ှ သံဃာေတာ်အပါး  ၂၅၀၀  ေကျာ် 

အား   မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်မိေပ  

ရပ်ကွက်များမှ အလှရှင်များက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ များ ေလာင်းလှခ့ဲက 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာ(ြပန်/ဆက်) 

ေြမာင်းြမမိ၌ (၈၉) ကမ်ိေြမာက်  မိနယ်လုံးဆိင်ုရာ သဃံာဒ့ါနဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကျင်းပ
ဖျာပုံမိနယ်မှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို
မတ်လအတွင်း 
မ င်ငါးပိ

ပိဿာ ၆၂၀၀၀ ခန့် 
တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့



၁၁၁၉-၄-၂၀၂၆ ှစ်သစ်ကူးဩဝါဒကထာ

 ေသာ်တာစန်းလ၊ စိတကယ်ယှ်ေသာ်တာစန်းလ၊ စိတကယ်ယှ်

 ရာသီသာလှ၊ မိဿေခ တွင် ရာသီသာလှ၊ မိဿေခ တွင်

 ကံ့ေကာ်လန်းသင်း၊ ပန်းမင်းေတာ်ဝင် ကံ့ေကာ်လန်းသင်း၊ ပန်းမင်းေတာ်ဝင်

 လတန်ခူး၊ ှစ်ဦးပွဲေတာ်ဆင်။ လတန်ခူး၊ ှစ်ဦးပွဲေတာ်ဆင်။

 ှစ်ဦးကာလ၊ ဒါနကိုမင်ှစ်ဦးကာလ၊ ဒါနကိုမင်

 ကုသိုလ်ေကာင်းမ ၊ ေပါင်းစုပါဝင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ၊ ေပါင်းစုပါဝင်

 သဒ ါတိုးပွား၊ စိတ်ထားြဖစင် သဒ ါတိုးပွား၊ စိတ်ထားြဖစင်

 အတာကူး၊ ှစ်ဦးေရသဘင်။ အတာကူး၊ ှစ်ဦးေရသဘင်။

 ေရသဘင်ပွဲ၊ ဆင် ဲေပျာ်ရɫ င်ေရသဘင်ပွဲ၊ ဆင် ဲေပျာ်ရɫ င်

 အားမာန်ေတွိုး၊ ေရɫ ဒိုးသံလွင် အားမာန်ေတွိုး၊ ေရɫ ဒိုးသံလွင်

 နံ့သာေရဖျန်း၊ ေမ းလန်းကည်လင် နံ့သာေရဖျန်း၊ ေမ းလန်းကည်လင်

 လက်ဆင့်ကမ်း၊ ထုံးတမ်း ဓေလ့ပင်။ လက်ဆင့်ကမ်း၊ ထုံးတမ်း ဓေလ့ပင်။

 ြမန်မာ့ဓေလ့၊ သိမ်ေမွလိုယ်ြမန်မာ့ဓေလ့၊ သိမ်ေမွလိုယ်

 ြဒပ်မဲ့တန်ဖိုး၊ ြမတ်ိုးတွယ်ခင် ြဒပ်မဲ့တန်ဖိုး၊ ြမတ်ိုးတွယ်ခင်

 ကမ ာတစ်လ ား၊ ထင်ရှားေပ လွင် ကမ ာတစ်လ ား၊ ထင်ရှားေပ လွင်

 စံတင်ရ၊ ကမ ာ့ စာရင်းဝင်။ စံတင်ရ၊ ကမ ာ့ စာရင်းဝင်။

 ြမန်မာ့အလှ၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်အင်ြမန်မာ့အလှ၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်အင်

 ေလးစားြမတ်ိုး၊ တန်ဖိုးြမင့်တင် ေလးစားြမတ်ိုး၊ တန်ဖိုးြမင့်တင်

 ိုးရာစိုက်၊ ှစ်ခိက်ခုံမင် ိုးရာစိုက်၊ ှစ်ခိက်ခုံမင်

 ြမန်မာမျိး၊ စည်ဖိးထိန်ေဝလွင်။ ြမန်မာမျိး၊ စည်ဖိးထိန်ေဝလွင်။

 ှစ်သစ်ှစ်ဦး၊ ဆုထူးပန်ဆင်ှစ်သစ်ှစ်ဦး၊ ဆုထူးပန်ဆင်

 ဥပါဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းေဝးေစချင် ဥပါဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းေဝးေစချင်

 သတ ဝါများ၊ သနားချစ်ကင် သတ ဝါများ၊ သနားချစ်ကင်

 ေမတ ာမိုး၊ သွန်းဖိးထာဝစ်။ ေမတ ာမိုး၊ သွန်းဖိးထာဝစ်။

 ှစ်သစ်ှစ်ကူး၊ ှစ်ဦးခါတွင်ှစ်သစ်ှစ်ကူး၊ ှစ်ဦးခါတွင်

 ရɫ င်လန်းေပျာ်ြမး၊ ကည်ူးဘဝင် ရɫ င်လန်းေပျာ်ြမး၊ ကည်ူးဘဝင်

 ကိုယ်ေရာစိတ်ေရာ၊ ေဆးေကာသန့်စင် ကိုယ်ေရာစိတ်ေရာ၊ ေဆးေကာသန့်စင်

 ေရစင်ေလာင်း၊ သာေကာင်း မာေကာင်းပင်။ ေရစင်ေလာင်း၊ သာေကာင်း မာေကာင်းပင်။

 စိတ်သစ်ကိုယ်သစ်၊ သစ်သစ်လွင်လွင်စိတ်သစ်ကိုယ်သစ်၊ သစ်သစ်လွင်လွင်

 eာဏ်ရည်ထက်ြမက်၊ သွက်လက်လျင်လျင် eာဏ်ရည်ထက်ြမက်၊ သွက်လက်လျင်လျင်

 ေကာင်းမ ေကာင်းကျိး၊ သယ်ပိုးလိုပင်  ေကာင်းမ ေကာင်းကျိး၊ သယ်ပိုးလိုပင ်

 ေအာင်စခန်း၊ ေအာင်ပန်း ကိုယ်စီဆင်။ ေအာင်စခန်း၊ ေအာင်ပန်း ကိုယ်စီဆင်။

 ေအာင်ေရသွန်းေလာင်း၊ ေအာင်ေကာင်းေအာင်ြမင်ေအာင်ေရသွန်းေလာင်း၊ ေအာင်ေကာင်းေအာင်ြမင်

 ေအာင်စွဲေအာင်စိတ်၊ ေအာင်သိဒ ိတင် ေအာင်စွဲေအာင်စိတ်၊ ေအာင်သိဒ ိတင်

 ေအာင်သရဖူေဆာင်း၊ ေအာင်ေမာင်းသံလွင် ေအာင်သရဖူေဆာင်း၊ ေအာင်ေမာင်းသံလွင်

 ေအာင်အမဲ၊ ေအာင်ပွဲ ေအာင်လံတင်။    ။ ေအာင်အမဲ၊ ေအာင်ပွဲ ေအာင်လံတင်။    ။

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ေအာင်ပါေစေကာင်း ေအာင်ေရေလာင်းေအာင်ပါေစေကာင်း ေအာင်ေရေလာင်း

အားလုံးမဂ  လာပါ။ ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ

အားလုံး ေဘးအ ရာယ်ေတွ ကင်းစင်ပီး 

ကိုယ်ကျန်းမာ၊  စိတ်ချမ်းသာ၊  လိုရာဆ  

ြပည့်ကပါေစ။ 

သက   - သ  ကန်ကာလကို လွန်ေြမာက်

ပီး ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ ေရာက်လာတဲ့

အခါ၊ သ  ကန်ဆုိတာေြပာင်းလဲ၊  ေြပာင်းလဲ

ေနတာ သ  ကန်ပ။ဲ အချန်ိကာလကေြပာင်းလဲ

ေနတယ်။ ဒေီန  ့ေြပာလိတုာက ြပည်ေထာင်စု

သမ တ ြမန်မာိုင်ငံဆိုတာလည်း  တိုင်း

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ေတ ွစေုပါင်းထားတယ်၊ 

ခိုင်ေတွစုေပါင်းထားတယ်၊ မိနယ်ေတွ

စေုပါင်းထားတယ်၊ ရပ်ရွာေတစွေုပါင်းထား

တယ်၊   မိသားစုေတွစုေပါင်းထားတယ်။   

မိသားစုထဲမှာ လူငယ်၊ လူရွယ်၊ လူလတ်၊ 

လူကီးဆိုတဲ့  အရွယ်မျိးစုံ စုေပါင်းထား

ကတယ်။ တစ်ေန့ တစ်ရက်အေနနဲ့ကေတာ ့

အချန်ိကန်ုပီး သက    ေြပာင်းလေဲနတာဟာ 

သ  ကန်အခါပါပဲ။ 

သ  ကန်အခါ လွန်ေြမာက်တဲ့အချနိ်မှာ 

အသိတရားေလးတစ်ခုက ြဖစ်ေစပါတယ်။ 

လငူယ်ဘဝမှေနပီး လရွူယ်ဘဝကိ ုကူးေြပာင်း

တာ၊ လူရွယ်ဘဝမှလည်း လူလတ်ဘဝကို 

ကူးေြပာင်းတာ၊ လူလတ်ဘဝမှေန လူကီး

ဘဝကိ ုကူးေြပာင်းတာ။ ဒါက သဘာဝအမှန်

တရားပါပဲ။ လူငယ်ဆိုတာ အတတ်ပညာ၊  

အသပိညာေတ ွနုယ်ငယ်ေသးေတာ ့တတ်

သထက် တတ်ေအာင်၊  သသိထက်သေိအာင်

သင်ယူရမယ်ဆိုတဲ ့  ဆ တန်ခိုးဣဒ ိပါဒ်နဲ့ 

ကိးစားကတယ်။ လူရွယ်ြဖစ်လာတဲ့အခါ

ကျေတာ ့ကိယ့်ုရည်မှန်းချက်၊ ကိယ့်ုရည်ရွယ်

ချက်ကိ ုဝရီယိဣဒ ိပါဒ်နဲ့ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ရတယ်။  

လူရွယ်မှေန   လူလတ်ြဖစ်လာတဲ့အခါ

ကျေတာ ့မသိားစတုစ်ခမှုာ၊ အဖဲွအစည်းမှာ၊ 

ိုင်ငံမှာ၊ လစ်လပ်ေနတဲ့ ေနရာရှိခဲ့ရင် အဲ့ဒီ

ေနရာကိ ုကိယ်ုကဝင်ပီး တာဝန်ယူိင်ုရမယ်။ 

လူငယ်တုန်းက သင်ယူေလ့လာခ့ဲတာေတွ၊ 

လရွူယ်မှာ ရည်ရွယ်ချက် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်တာေတွ၊ အဲ့သလို အေတွအǧကံေတွ 

ရင့်ကျက်လာတဲ့အခါမှာ လူလတ်ဘဝကျ

ေတာ့ လိုအပ်ေနတဲ့ ကွက်လပ်ကိ ုြဖည့်ိုင်

ရမယ်။  ဒါက အသိeာဏ်ပညာ ရင့်ကျက်

လာတာ။ လငူယ်ကေန ေြပာင်း လရွူယ်ြဖစ်၊ 

လရွူယ်ကေန ေြပာင်း လလူတ်ြဖစ်၊ လလူတ်

ကေန ေြပာင်းပီးေတာ ့လူကီးြဖစ်လာတဲအ့ခါ

ကျေတာ ့စတ်ိဓာတ်ေတကွ ကီးမားြမင့ြ်မတ်

လာတယ်။

အဲဒီေတာ့ ကိုယ်တတ်ထားသမ  သိထား

သမ ေတ ွပညာရပ်ေတ ွအကန်ုလုံးကိ ုကိယ့်ု

မသိားစ၊ု ကိယ့်ုရပ်ကိယ့်ုရွာ၊ ကိယ့်ုမိ၊ ကိယ့်ု

ိုင်ငံကို ေနာက်မျိးဆက်သစ်ေတွအတွက ်

လက်ဆင့်ကမ်း သင်ေပးရမှာက လူကီးေတွ

လပ်ုိင်ုတဲ ့ ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်တဲအ့လပ်ုကီး

ပဲ။ ဒါေကာင့်မို သ  ကန်ကို လွန်ေြမာက်လို 

အခုလိုှစ်ဆန်းတစ်ရက်  အခါသမယမှာ

လငူယ်၊ လရွူယ်၊ လလူတ်၊ လူကီး အသီးသီးေတွ

အေနနဲ့  မိမိတိုက ဘယ်အရွယ်မှာ ေရာက်

ေနေန၊ အဒဲအီရွယ် အားေလျာ်စွာ ရိှတဲတ့ာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရမယ့် ဝတ ရားေလးမျိးလုံးကိ ု

ဣဒ ိပါဒ်တန်ခိုးေလးပါးနဲ့ တာဝန်ေကျပွန်စွာ 

ေဆာင်ရွက်မယ်ဆိုရင ်အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်း 

ကီးပွားတိုးတက်ပါတယ်၊ အဖဲွအစည်းတိင်ုး 

ကီးပွားတိုးတက်ပါတယ်၊   တစ်ဆင့်နဲ့

တစ်ဆင့်တစ်ိုင်ငံလုံးလည်း     ကီးပွား

တိုးတက်ပါတယ်။

ယေန့  ြမန်မာ့ှစ်ဆန်းတစ်ရက် ၁၃၈၈ 

ခုှစ် ှစ်ကူးအစမှစ၍ အိမ်တိုင်း၊ လူတိုင်း၊ 

မိတိုင်း၊  တိုင်းြပည်ကီးတစ်ခုလုံးကီးပွား

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ဆေုတာင်းဆ 

ြပရင်းနဲ့ ေအးချမ်းဖို ေမတ ာေပးလိုက်ပါ

တယ်။   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ်ကီး     ေအးချမ်းသာယာကီးပွား

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ကပါေစ။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 
အဂ မဟာပ  ိတ ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ ၏ ၁၃၈၈ ခုှစ် ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့

အတွက် ှစ်သစ်ကူးဩဝါဒကထာ

 ၁၃၈၇ ခုှစ်ကုန်ဆုံး၍ ၁၃၈၈ ခုှစ်သို 

ကူးေြပာင်းသည့် ှစ်သစ်ကူးှစ်ဦးမဂ  လာ

အခါသမယ၌ ရဟန်းရှင်လ ူ၊ ိင်ုငသံူိင်ုငသံား

အားလုံး ြမတ်ဗဒု ၏ ဆုံးမဩဝါဒကိလုိက်ုနာ

ကျင့သ်ုံးသမူျား ြဖစ်ကပါေစလို အထူးဆမွုန် 

ပတ နာြပအပ်ပါသည်။

 မေနာပဗု ဂ  မာဓမ ာ မေနာေသ  ာမေနာမယာ

 မနသာေစပသေ န -ဘာသတဝိါကေရာတဝိါ 

 တေတာနသံခုမေတွ-ိ ဆာယာဝအပုါယနိီ

 ဓမ ပဒပါဠိေတာ်

 ကုသိုလ်ကံ ၊  အကုသိုလ်ကံတိုကို  စီမံ

အားထတ်ုြပလပ်ုေသာအရာ၌ စတ်ိသာလ င် 

ြပ  ာန်း၏။ စတ်ိသာလ င် ြမတ်၏။ စတ်ိသာလ င် 

ပဓာနြဖစ်၏။ ကည်ညိြမတ်ိုးေသာစတ်ိြဖင့ ်

ြပအပ်ေသာ  ေကာင်းမ ကုသိုလ်ကံသည ်

လူြ့ပည်သိုလည်းေကာင်း၊ နတ်ြပည်သိုလည်း

ေကာင်း ကျင်လည်ေြပာင်းေရɫ ရေသာ ပဂု ိလ်

တို၏ေနာက်သို အရိပ်သမ  ပမာဏကဲ့သို 

မိမိကိုယ်ကိ ု မစွန့်မူ၍    ထက်ကပ်မကွာ 

ချမ်းသာသည်၊   အစ်တစိုက်လိုက်၏ဟု 

ြမတ်ဗုဒ ဘုရားရှင်သည် ဆုံးမေတာ်မူခဲ့၏။ 

ထိုြမတ်ဗုဒ ဘုရားရှင်၏ ဆုံးမဩဝါဒတိုကို 

လိုက်နာကျင့်သုံးကေသာ ရဟန်းရှင်လူ၊ 

ြပည်သြူပည်သား၊ ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများြဖစ်

က၍    ြပည်လုံးချမ်းသာေအးြမစွာြဖင့ ်

ငိမ်းချမ်းပန်းကိ ုပန်ဆင်ိုင်ကပါေစ။

 မေနာပဗု ဂ  မာဓမ ာ မေနာေသ  ာမေနာမယာ

 မနသာေစပဒေု  န -ဘာသတဝိါကေရာတဝိါ

 တေတာနဒံကု မေတွ-ိ စက ံဝ ဝဟေတာပဒံ

 ဓမ ပဒပါဠိေတာ်

 ရဟန်းတို မေကာင်းမ ကံမည်သည်ကား 

ဝန်ကိရွုက်ေဆာင်ေသာ ွားလား၏ နင်းတိင်ုး 

နင်းတိင်ုးေသာ ေြခရာကိ ုလှည်းဘီးစက်သည် 

ထက်ကပ်မကွာ နင်းကာသာလ င် လိက်ုဘိ

သကဲသ့ို ထိမုေကာင်းကကံိ ုြပအပ်ေသာသူ

အား ဆင်းရဲသည် အစ်မြပတ်ထက်ကပ်

မကွာ လိက်ုသည်သာတည်းဟ ုြမတ်ဗဒု ဘရုား

ရှင်၏ ဆုံးမဩဝါဒကို  နာခံမှတ်သား၍ 

မေကာင်းမ ေရှာင်၊ ေကာင်းမ  ေဆာင် ၊ ြဖေအာင်

စတ်ိကိထုားပီး မေကာင်းမ မှ အထူးေရှာင်က်

ကေသာ ရဟန်းရှင်လူ၊ ြပည်သူြပည်သား၊ 

ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများြဖစ်က၍  ြပည်လုံး

တစ်ခွင်ေသာကစင်၍ ငိမ်းချမ်းြခင်းှင့ ်

ြပည့်စုံ ကပါေစဟု  ှစ်သစ်ကာလအခါ

သမယတွင် ေလာဘမီး၊ ေဒါသမီး၊ ေမာဟမီး

ေတွငိမ်းပီး ေမတ ာပွား၍ စိတ်၏ချမ်းသာ

ြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းှင့် ြပည့်စုံက

ပါေစဟု   အထူးေမတ ာပို   ဆုေတာင်း

ပတ နာြပလိုက်ပါသည်။

လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက် န ာေအာင်ေြမေကျာင်း ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက် န ာေအာင်ေြမေကျာင်း ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 
မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ 

ေဒါက်တာဘဒ   နိမလ၏၂ဝ၂၆ ခုှစ် ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာေဒါက်တာဘဒ   နိမလ၏၂ဝ၂၆ ခုှစ် ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ



ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၃၈၇  ခုှစ်ကေန  

၁၃၈၈  ခှုစ်ကိ ုကူးေြပာင်းတဲ ့ ှစ်သစ်ကူး 

ှစ်ဦးအချန်ိအခါမှာ   ိင်ုငသံ၊ူ    ိင်ုငသံား  

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို ေမာင်ှမများ 

အားလုံး   ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ 

ရɫ င်လန်းကပါေစေကာင်း  ဆုေတာင်း 

ေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ြမန်မာတိုရဲ  ေရှးအစ်အဆက် အစ်

အလာများအတိင်ုး  ကမ ာ ့ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ  

အေမအွှစ်အြဖစ်  ကမ ာက အသအိမှတ်ြပ 

ခံထားရတဲ့  ြမန်မာတိုရဲ  မဟာသ  ကန်

ပဲွေတာ်မှာ  ှစ်ေဟာင်းက ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး 

အညစ်အေကးေတကွိ ုအတာေရေအးနဲ့ 

ေဆးေကာသန့်စင်ပီး ှစ်သစ်မှာ စတ်ိသစ်

လသူစ်နဲ့အတ ူလမူ စီးပွားဘဝများ တိုးပွား 

က ယ်ဝေအာင်   စွမ်းေဆာင်ိုင်ကပါ

ေစေကာင်း ထပ်ေလာင်းလို ဆမွုန်ေကာင်း  

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

ဒှီစ်သစ်ဟာ ထူးြခားစွာနဲ့ပ ဲှစ်ေဟာင်း

ှစ်သစ်အကူးအေြပာင်း ကာလေလးမှာ 

ြပည်သူေတ ွ  ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

လိက်ုတဲ ့ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်ကီးများရဲ 

ဥပေဒြပလ တ်ေတာ်နဲ့ ိင်ုငေံတာ် အစိုးရ

သစ်တို ေပ ထွန်းလာကာ   ှစ်သစ်ကို 

လသူစ်စတ်ိသစ်နဲ့ ကူးေြပာင်းလာကတာ

ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို ေမ ာ်မှန်းထားတဲ ့စစ်မှန် 

စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ရှင်သန်ထွန်းကားေရးနဲ့ ဒီမိုကေရစီနဲ့ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စု

ကိ ုတည်ေဆာက်ဖုိဆုိရင် ြပည်ေထာင်စု  

စိတ်ဓာတ်အရင်းခံနဲ့ တက်ညီလက်ညီ 

စည်းလုံးညီွတ်စွာ         ဝိုင်းဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမှာ ြဖစ်ပါ

တယ်။

မိဘြပည်သူ  ိုင်ငံသူ  ိုင်ငံသား၊ 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို ေမာင်ှမများ 

အေနနဲ့လည်း  အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ု 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး   ေခတ်မီဖွံဖိး 

တိုးတက်တဲ ့ိင်ုငေံတာ်ကီးအြဖစ် တည် 

ေဆာက်ရာမှာ  စစုည်းညညီာစွာနဲ ့ တစ်စတ်ိ

တစ်ဝမ်းတည်း  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကမယ်လို  ယုံကည်ပါတယ်။

ဥပေဒြပေရးမ  ိင်ြဖစ်တဲ ့ လ တ်ေတာ်

များအေနနဲ့လည်း  ိင်ုငေံတာ်ရဲ အကျိး၊  

ြပည်သူလူထု  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများရဲအကျိးကိ ု  အစ်တစိက်ု 

ေရှး ပီး  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမှာ  

ြဖစ်ပါေကာင်း  ှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦးအချနိ်

အခါမှာ  မိဘြပည်သူများကို  ကတိြပ  

တင်ြပလိုပါတယ်။

မဘိြပည်သ ူ  တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ု

ေမာင်ှမများအားလုံး  ှစ်သစ်မှာ  ေပျာ်ရɫ င်

ချမ်းေြမ့ကပါေစ။

ေလးစားအပ်ပါေသာ ြပည်ေထာင်စုေလးစားအပ်ပါေသာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း မီှတင်းသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်အတွင်း မီှတင်း

ေနထိုင်ကတဲ့    မိဘြပည်သူညီအစ်ကို ေနထိုင်ကတဲ ့    မိဘြပည်သူညီအစ်ကိ ု

ေမာင်ှမအေပါင်းတိုခင်ဗျား-ေမာင်ှမအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

ြမန်မာှ့စ်သစ်အခါသမယမှာ ကိယ်ုစတ်ိ

ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၍ ေဘးဘယာ 

ေဝးကွာပီး  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ကပါ

ေစေကာင်း က န်ေတာ် ဦးခင်ရီ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   က လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်

လုံးရဲကိုယ်စား ဆေုတာင်းေမတ ာပိုသရင်း 

မဂ  လာ တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

ယေန့အချန်ိအခါဟာ ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၇ ခှုစ်မှ ှစ်သစ်ြဖစ်တဲ ့၁၃၈၈ ခှုစ်သို 

ကူးေြပာင်းေရာက်ရိှလာတဲက့ာလြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်းမှာလည်း အစိုးရသစ်

နဲ့ ိုင်ငံေရးအခင်းအကျင်းအသစ်ေတွ 

ေပ ေပါက်ခဲ့ပီလည်းြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအေြခအေနမှာ က န်ေတာ်တိုရဲ 

ဥပေဒြပမ  ိင်အြဖစ် လ တ်ေတာ်များလည်း 

ြပန်လည်ြဖစ်ေပ လာတာနဲ့အမ  လ တ်ေတာ်

ေတရွဲ အဓကိေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်တဲ ့“ြပည်သူ့“ြပည်သူ့

အသံ   လ တ်ေတာ်အသံ၊   ြပည်သူ့ဆ  အသံ   လ တ်ေတာ်အသံ၊   ြပည်သူ့ဆ  

လ တ်ေတာ်ဆ ၊ ြပည်သတူိုရဲေမ ာ်လင့ခ်ျက် လ တ်ေတာ်ဆ ၊ ြပည်သတူိုရဲေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

လ တ်ေတာ်က ေဖာ်ေဆာင်ရွက်”လ တ်ေတာ်က ေဖာ်ေဆာင်ရွက်” ဆိုတဲ့

အတိင်ုး - ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားတိုရဲ ရင်တွင်းက 

အသံေတွ၊  ြဖစ်ချင်ကတဲ့  ဆ ေတွနဲ့

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတကွိြုဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးဖိုက  က န်ေတာ်တိုလ တ်ေတာ်ရဲ 

အ ိမရည်မှန်းချက်လည်း  ြဖစ်ပါတယ်

ခင်ဗျား။

က န်ေတာ်တို   ဒီရည်မှန်းချက်ေတွ 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် လ တ်ေတာ်အတွင်း

မှာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းမဆဲ နယ်ေြမအသီးသီးက 

ြပည်သူေတွေရွးချယ်ခဲ့ကတဲ့ ြပည်သူ့

ကိယ်ုစားလှယ်ေတဟွာ လ တ်ေတာ်အတွင်း

မှာေသာ်လည်းေကာင်း၊  လ တ်ေတာ်ရပ်နား

ထားချန်ိမှာ  သက်ဆုိင်ရာမဲဆ နယ်ေြမ

ေတမှွာေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေရာက်ရိှေန

ကမှာြဖစ်ပီး ြပည်သေူတရွဲအကျိးအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တာဝန်ေတကွိ ုစတင်

ထမ်းေဆာင်ေနကပလီည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒ့ေီနာက်မှာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရနဲ ့ချတ်ိဆက်

ပီး ြပည်သူ့ဆ ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုေရး

အတွက် အစွမ်းကန်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း   အသိေပး

ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

မဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအေပါင်းမဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအေပါင်း

တိုခင်ဗျား -တိုခင်ဗျား -

က န်ေတာ်တိုလ တ်ေတာ်ဟာ ဥပေဒြပ

ေရးတာဝန်ကိုလည်း  ထမ်းေဆာင်ရမှာ

ြဖစ်လို တည်ဆဲဥပေဒများကိ ု ြပန်လည်

ဆန်းစစ်ြခင်း၊ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

လိုအပ်ပါက အသစ်ြပ  ာန်းြခင်း စတာ

ေတွနဲ့ ြပည်သူေတွအားလုံး  ဥပေဒရဲ 

အကာအကွယ်ေအာက်မှာ အြပည့်အဝ 

စတ်ိေအးချမ်းသာေနိင်ုဖိုလည်း ကိးစား

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်   ိုင်ငံေတာ်ရဲရည်မှန်းချက်

တာဝန်ြဖစ်တဲ့   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု

ကီး  ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာဖိုအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊  လ တ်ေတာ်၊ ြပည်သ ူ

အချတိ်အဆက်မိမိ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ြပည်သမူျားရဲ လိအုင်ဆ နဲ့ ေမ ာ်မှန်းချက်

ေတွကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ဖို က န်ေတာ်

တိုလ တ်ေတာ်က အထူးကိးစားေဆာင်

ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

မဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအေပါင်းမဘိြပည်သညူအီစ်ကိေုမာင်ှမအေပါင်း

တိုခင်ဗျား - တိုခင်ဗျား - 

နဂိုံးချပ်အေနနဲ ့ှစ်ေဟာင်းမှာǧကံခဲရ့တဲ ့

အခက်အခနဲဲ ့မေအာင်ြမင်မ ေတကွိ ုေအးချမ်း

တဲ ့အတာေရသဘင်နဲ  ့ေဆးေကာသန့်စင် 

ိင်ုပီး ှစ်သစ်မှာ ေဘးကင်းရန်ကင်းကွာ 

ေကာင်းကျိးလိရုာဆ များ ြပည့ဝ်ကပါေစ။ 

ြပည်သူများအေနနဲ့ က န်ေတာ်တိုရဲ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များနဲ  ့ယုံကည်

စွာလက်တွဲပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်

ကပါေစ။ 

အနာဂတ်မှာ ပိမုိခုိင်ုမာ ြပည်ြမန်မာကီး 

ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေရးအတွက်   ယခု 

ှစ်သစ်ကစလို  နားလည်မ ၊   စာနာမ ၊ 

ခွင့်လ တ်မ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွနဲ့

အတ ူေရှခရီးကိ ုဦးတည်သွားကပါစုိလုိ 

ြပင်းြပတဲဆ့ နဲ့ ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်

စကား ေြပာကားအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။

မဘိြပည်သ ူိင်ုငသံူိင်ုငသံားအားလုံး 

ေအးချမ်း၊ သာယာ၊ ငိမ်းချမ်း၊ ြပည့်စုံိုင်

ကပါေစ။    

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီေြပာကားသည့် ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး၏ ြမန်မာှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁၉-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၉-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေအာင်လံ   ဧပီ   ၁၈ေအာင်လံ   ဧပီ   ၁၈

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိသုည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူဧပလီ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေအာင်လံမိနယ ်ကျရီပ်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ  စက်မ 

လယ်ယာစနစ်ကျ လယ်ယာေြမေဖာ်ထတ်ုြခင်း လပ်ုငန်းခွင်

သိုသွားေရာက်ပီး   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထားမ များ 

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

 ထိုသိုကည့် ရာတွင ် ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိုကိုအား   

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကျရီပ်ကန်ုး

ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်း  စနစ်ကျလယ်ယာေြမ ၁၆၈ ဒသမ

၈၅ ဧက ေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ

များက  ေဒသတွင်း   ေသွီးံှများစိက်ုပျိးေအာင်ြမင်ေနမ 

အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ

အသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများက

ဒုရဲတိုင်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းြဖင့်   စိုက်ပျိးေရ

ေပးေဝိုင်ရန်         ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေဒသခေံတာင်သူ

များက   မမိတိို၏လိအုပ်ချက်များှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များကုိတင်ြပရာ  တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေတာင်သမူျား၏ လမူ စီးပွား

ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်ှင့်  စိက်ုပျိးေရးက   အဆင့်

ြမင့်တင်ိုင်ေရးဆိုင်ရာများ ေြပာကားသည်။

 ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲ

သည်     စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ယာေြမအတွင်း 

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေနမ များှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ အေြခအေနများကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။                    အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိနယ်၌ စနစ်ကျလယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

၁၂ ၁၉-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃၁၉-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လတူိင်ုးသည်  ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ြဖင့အ်သက်ရှင်သန်

ေနထိင်ုကသမူျားြဖစ်သည်။  လူ့ဘဝကိြုဖတ်သန်းေန

သူတိုင်း  ေန့စ်လူမ စီးပွားကိစ ရပ်များေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အဆင်ေြပေြပေချာေချာေမွေမွြဖစ်ေစချင်သည်။ 

လမူ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် တည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ ေအာက်တွင်ေနထိုင်ကာ လူမ စီးပွား

ေဆာင်ရွက်လိုကသည်။      စိတ်လက်ချမ်းသာ

ကိုယ်ကျန်းမာှင့ ်      မိမိတို၏စားဝတ်ေနေရး

ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းကိအုလိရိှုကသည်။ 

ယခအုခါ ြမန်မာတိုအဖို သက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ်သို 

ကူးေြပာင်းေရာက်ရိှလာသည့အ်ခါသမယတွင် ှစ်သစ်

ှင့်အတူ စိတ်သစ်၊  လူသစ်၊ ခံစားချက်အသစ်ြဖင့်

ြဖတ်သန်းလိုကသည်။ ှစ်ေဟာင်းတွင်ǧကံေတွခဲရ့ေသာ 

အခက်အခမဲျားအားလုံးချပ်ငမ်ိးေစချင်သည်။ လတူိင်ုး

က  ငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်းသာသာယာယာှင့ ်ှစ်သစ်ကိ ု

မဂ  လာရိှစွာကိဆုိြဖတ်သန်းရန်  တူညေီသာဆ ရိှ

ေနကသည်။

ယခုက့ဲသုိ မဂ  လာအေပါင်းှင့်  ခေညာင်းြပည့်စံု

ေသာှစ်သစ်မဂ  လာအချန်ိအခါမှစ၍ ြမန်မာြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်“မေကာင်းမ ေရှာင်၊ ေကာင်းမ ေဆာင်၊ 

ြဖေအာင်စတ်ိကိထုား” ဟေူသာ သဗ ညတeာဏသခင်

ြမတ်စွာဘရုားရှင်တို၏ ဩဝါဒဓမ ေဒသနာေတာ်ှင့်

အညီ ေနထိုင်ကမည်ဆိုပါက ေကာင်းမွန်ေသာ

လူမ စီးပွားဘဝများကို ပိုင်ဆိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

မေကာင်းမ ကိေုရှာင်က်ြခင်းအားြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းမှာ ေဘးကင်းရန်ကွာေနထိင်ုိင်ုကမည်ြဖစ်

သည်။ ေကာင်းမ ကိေုဆာင်ထားြခင်းအားြဖင့ ်မမိ၏ိ

ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာတို  တိုးပွားေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုဆိုပါလ င် မိမိတိုတစ်ဦးချင်းစီ၏စိတ်သည်

ြဖစင်ေနမည်ြဖစ်သည်။   စိတ်ထားြဖစင်ေသာ

ိုင်ငံသားများေနထိုင်ကသည့ ်   ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ေအးချမ်းသာယာ၍ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ယ်ေကျးမ အစ်အလာကီးမား

ေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်တိုကို 

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေနေသာ

ိင်ုငြံဖစ်သည်။ အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ယ်ေကျးမ 

ကို  ေလးစား ြမတ်ိုးတန ်ဖိုးထားေသာ   ိုင ်ငံ့

ေခါင်းေဆာင်များေပ ထွန်းလာေနသည်မှာ ဂဏ်ုယူ

ဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်သည်။ ယခုြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၈ ခုှစ်သိုကူးေြပာင်းသည့်အခါကာလတွင် 

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံသစ်ကို ဆက်လက်တည်ေဆာက ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်သစ်

သည် အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ယ်ေကျးမ ကို 

ေလးစားြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားေသာေခါင်းေဆာင်ြဖစ်၍ 

ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံးအေနြဖင့ ်ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်

သစ်၊ အစိုးရသစ်ှင့်အတူ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်၊ 

အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ ြမင့်မားခိုင်မဲ

လာေအာင် လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။

ှစ်သစ်တွင်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်အသစ်များထားရိှကာ 

အတတ်ိကခါးသီးမ အေတွအǧကံများကိ ုသင်ခန်းစာ

ယူပီး သာယာဝေြပာသည့် ိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီသို 

ညညီွီတ်ွတ် အတတူကွေလ ာက်လှမ်းကရမည်

ြဖစ်သည်။ “စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား” ဆိုသည့်

အတိင်ုး တိင်ုးရင်းသားအားလုံးစစုည်းညွီတ်မ ရိှေန

ကရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုးရွားဆုံးှင့အ်ကျည်းတန်ဆုံး

လပ်ုရပ်ြဖစ်ေသာ  အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက 

များချပ်ငမ်ိးေစရမည်ြဖစ်သည်။ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက 

များချပ်ငိမ်းပီး ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှသာ ိုင်ငံေတာ်သည်လည်း  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။    စည်းလုံး

ညီွတ်ြခင်းအင်အားြဖင့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို 

အေကာင်းဆုံးတည်ေဆာက်ကရန်အတွက် ပထမဦးဆုံး

ေဆာင်ရွက်ရမည်မှာ ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ု ိင်ုငေံရး

နည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းကရန်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး

ှင့် ိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ု

ပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး

မှာ ြပည်သူများ၏အေမ ာ်လင့်ဆုံးဆ ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်

များှင့ပ်တ်သက်ပီး   ၂၀၀၈ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒှင့ ်  တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များ

အတိုင်း တစိုက်မတ်မတ် အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ သိုေသာ် ငိမ်းချမ်းေရးပန်းတိုင်မှာ 

မြဖစ်သင့မ်ြဖစ်ထိက်ုေသာပဋပိက များေကာင့ ်အလှမ်း

ေဝးေနဆြဲဖစ်သည်။  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များေကာင့ ်

ိုင်ငံတွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့်   ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို

ေထာက် ပီး ုိင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးတိုအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကို ဆန့်ကျင်

တိက်ုခိက်ုေနသည့ ်အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ

အစည်းအားလုံးလက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်ကိ ုစွန့်လ တ်

ပီး  ိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းကတစ်ဆင့် ိုင်ငံေရး

ြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းေဆာင်

ရွက်ြခင်းမှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိးတိုးတက်ကီးပွားေရးအတွက်

အေထာက်အပံေ့ကာင်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးတခံါးကိဖွုင့လှ်စ်ထား

ပီး  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းေရးှင့ ်

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းကို ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက

ေထာက်ခံကိဆိုလျက်ရှိသည်။

 ယခုအခါ ြပည်သူများဆ ှင့်အညီ တစ်ခဲနက်

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေပးလိက်ုေသာ ြပည်သူ့အစိုးရ

တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်သည်။ ထိုအတ ူတိင်ုးရင်းသား

များအေရး၊ ိင်ုငသံားများအေရးမှန်သမ ကိေုတာင်းဆို

ိင်ုရန်အတွက် လ တ်ေတာ်များလည်းေပ လာေနပီ

ြဖစ်သည်။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ် ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်အတွက် ေကာင်းမွန်ေသာအခင်း

အကျင်းများကိြုမင်ေတွေနကရပြီဖစ်သည်။ ဥပေဒ

ြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့်တရားစီရင်ေရးမ  ိင်များ

က ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငသံားများေကာင်းကျိးကိ ုေရှး 

ကာ အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သကဲသ့ို ြပည်သူ

လထူအုေနြဖင့လ်ိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ေပးကရမည်ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာှ့စ်သစ်ကူးှင့အ်တ ူေအးြမေသာအတာေရ

ပက်ဖျန်းရင်း စတ်ိသစ်ကိယ်ုသစ်ြဖင့ ်ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၊ 

ဝမ်းသာစရာအေပါင်းှင့ ်ြပည့်စုံပီး  ေကာင်းမွန်

ေသာလိုအင်ဆ မှန်သမ ြပည့်ဝပါေစ၊ ေဘးဒုက 

အေပါင်းမှကင်းေဝးပီး သာသနာ၊ ဘာသာှင့်ိင်ုင၏ံ

ေကာင်းကျိးများကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါေစေကာင်း 

ဆေုတာင်းပတ နာြပကသည်မှာ လသူားတိုေကာင်းကျိး

ကို အေလးထားဆုေတာင်းေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားမဘိညအီစ်ကိအုေပါင်းှင့ြ်ပည်သမူျား 

ေတာင့်တေမ ာ်မှန်းခဲ့သည့် စစ်မှန်ေသာ ဒီမိုကေရစီ

ိင်ုငေံတာ်သစ်ဆသီို ေြဖာင့တ်န်းစွာချတီက်ိင်ုရန်မှာ 

လတူိင်ုးက တရားသတ၊ိ ပညာအသအိြမင်၊ ြဖစင်ေသာ

ဆ များရိှေနကရမည်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိး

၏ေကာင်းကျိးကိ ုအေထာက်အပံြ့ပေစပီး အဖျက်ကို

ေရှာင်၊ အြပကိေုဆာင်ကာ ငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်းသာသာ

ယာယာှင့ ်ှစ်သစ်ကိ ုမဂ  လာအေပါင်းြပည့ဝ်စွာြဖင့ ်

ြဖတ်သန်းကရမည်ြဖစ်သည်။

“မကျန်ြမားေြမာင်၊ ေစစ့ုေံအာင်လ င်၊ ေဆာင်ေယာင်

ထီးစည်၊ ဘွဲမည်ဌာနန်၊ ထိုက်တန်ဂုဏ်ေလျာက်၊ 

ထပ်ခါေလှာက်မှ၊ ချးီေြမာက်ဖိးကဲ၊ လူခပဲအား၊ 

စွန့် ကေဲပးကမ်း၊ ေလွေလွရမ်းှင့၊် ေထာင်တမ်းေလး

ရပ်၊ မေဲစာင့်ကပ်လျက်၊ ကျ်းကျပ်ခသံ၊ူ လ တ်ေတာ်မူ

၍၊ မပခူျမ်းေြမ၊့ လန်းလန်းေက သား၊ ေရေတွငုအံာ၊ 

အုိင်ကီးကာသုိ၊ မျက်ှာအထူး၊ လွန်ကည်ူးသည်၊ 

ရɫ င်ြမးလူရှင်ရဟန်းတည်း” ဟူ၍   မဃေဒဝတွင်

ဖဲွဆုိထားသည့်အတုိင်း ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် 

ှစ်သစ်အချန်ိအခါတွင် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ထ်ိက်ုသမူျားအား 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ ချးီြမင့ ်အပ်ှင်းြခင်းှင့ ်

ြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရသမူျားအား  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့၊် 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်များေပးခဲ့သည်မှာ   

ေကာင်းမွန်ေသာမဂ  လာသတင်းေကာင်းများြဖစ်သည်။

ငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ ှင့အ်တ ူတစ်ဆက်

တည်းမှာပဲ ိုင်ငံ၏အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ရရိှေအာင် ကိးပမ်းအား

ထတ်ုေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ

လူဦးေရ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာ၊ ပထဝီအေန

အထားှင့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များအရ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုနည်းလမ်းတကျေဆာင်

ရွက်ပီး ထတ်ုကန်ုများကိတုိုးြမင့်ကရန် လိအုပ်သည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထွက်ကုန်များ

အေပ တွင် အေြခြပသည့ ်အေသးစား၊ အငယ်စား၊ 

အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း (MSMEs)များကို 

အားေပးြမင့တ်င်ပီး ြပည်တွင်းစားသုံးမ လိအုပ်ချက် 

ဖလူုသံည့အ်ြပင် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကန်ု

ထတ်ုလပ်ုမ က  ြမင့မ်ားေအာင် ေဆာင်ရွက်ကမည်  

ဆိုပါက တစ်ဦးချင်းကအစ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ထိ

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

“ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို”၊ 

“ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖို ပညာေရးကိ ုအားေပးစို”၊ “ိင်ုငေံတာ်

သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို” ဟေူသာ

ေဆာင်ပဒ်ုများမှာ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်သာယာ

ေရးအတွက ်လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ရမည့်ကိစ ရပ်များ

ကို  န်းဆိုေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ြမင့မ်ား

ေနရမည်ြဖစ်သည်။    ြပည်ပပိုကုန်များြပားေနမ ှ

ိုင်ငံြခားဝင်ေငွများစွာရရှိမည်။ ကုန်စည်စီးဆင်းမ 

မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူ လပ်ုငန်း

ေဆာင်တာအားလုံးအတွက်  အဓကိေသာခ့ျက်သည် 

ပညာြဖစ်သည်။ အတန်းပညာ၊ အသပိညာ၊ အတတ်

ပညာမှန်သမ ကို တတ်ေြမာက်က မ်းကျင်ထားက

မည်ဆိုလ င် ိုင်ငံဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်သည်။ ေန့စ်

တိုးတက်ေနသည့ ်ပညာရပ်များကိ ုအမီှလိက်ုိင်ုြခင်း

အားြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကိ ု တိုးတက်ေအာင်လုပ်ေဆာင်

ေနသလိ ုိင်ုငေံတာ်သည်လည်း  ဖံွဖိးလာမည်ြဖစ်

သည်။

လူတိုင်းက မိမိတိုေနထိုင်သည့ ်   အိမ်ြခံေြမကို

သန့်ရှင်းေအာင်ေန့စ်ေဆာင်ရွက်ေနကသလိ ုမမိတိို

ေနထိင်ုသည့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိလုည်းမပျက်စီး

ေအာင်  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည ်    လူသားတိုအသက်

ရှင်သန်ေနထိင်ုေရးအတွက်  အေရးပါသည့အ်ြခအံရံ

တစ်ခြုဖစ်ေပရာ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိထုန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းြဖင့် ုိင်ငံသာယာေအာင်  ေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ငိမ်းငိမ်းချမ်ချမ်းသာသာယာယာရှိေနေသာ

အရပ်ေဒသကိ ုလတူိင်ုးှစ်သက်သေဘာကျကသည်။

ြမန်မာုိင်ငအံတွင်းေနထုိင်ကသူအားလံုးအေနြဖင့် 

မမိတိိုေနထိုင်ရာေနရာေဒသကိ ုထိကုဲသ့ိုြဖစ်ေစလိပုါလ င် 

ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရး

ကို အေလးထားလုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိအုေလးထား၍ 

ိင်ုငေံရးအင်အားစမုျား၊ ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသစ်၏

ဦးေဆာင်မ ှင့အ်တူငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်းသာသာယာယာ

ှစ်သစ်မဂ  လာအချန်ိအခါတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကို     ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်၍     

ေအးချမ်းသာယာေသာိင်ုငေံတာ်အြဖစ်သိုေရာက်ရိှ

ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း 

တိုက်တွန်းေရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်။     ။

ငိမ်းငိမ်းချမ်းချမ်းသာသာယာယာှစ်သစ်မဂ  လာ ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

  ယခြုမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ်သိုကူးေြပာင်းသည့အ်ခါကာလတွင် ဒမီိကုေရစီိင်ုငသံစ်ကိ ုဆက်လက်တည်ေဆာက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်သစ်သည် အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ယ်ေကျးမ ကိ ုေလးစားြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား

ေသာေခါင်းေဆာင်ြဖစ်၍ ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံးအေနြဖင့် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်သစ်၊ အစိုးရသစ်ှင့်အတူ အမျိးဂုဏ်၊ 

ဇာတိဂုဏ်၊ အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ ြမင့်မားခိုင်မဲလာေအာင် လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် . . .

 တိင်ုးရင်းသားမဘိညအီစ်ကိအုေပါင်းှင့ ် ြပည်သမူျားေတာင့တ်ေမ ာ်မှန်းခဲသ့ည့ ်စစ်မှန်ေသာဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်

သစ်ဆီသို ေြဖာင့်တန်းစွာချတီက်ိုင်ရန်မှာ လူတိုင်းက တရားသတိ၊ ပညာအသိအြမင်၊ ြဖစင်ေသာဆ များရှိေနကရမည်

ြဖစ်၊ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိး၏ေကာင်းကျိးကိ ုအေထာက်အပံြ့ပေစပီး အဖျက်ကိေုရှာင်၊ အြပကိေုဆာင်ကာ ငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်း

သာသာယာယာှင့် ှစ်သစ်ကို မဂ  လာအေပါင်းြပည့်ဝစွာြဖင့် ြဖတ်သန်းကရမည်ြဖစ် . . .



၁၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၄-၂၀၂၆

ကွမ်းစားြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအ ရာယ်ကွမ်းစားြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအ ရာယ် ေပါက်ေပါက်

ြမန်မာိုင်ငံလူဦးေရ၏ ခုနစ်သန်းေကျာ်သည်  ေဆးရွက်ကီးထွက်

ပစ ည်း(ဓာတပုစ ည်းများ) ပါေသာကွမ်းယာကိ ုသုံးစဲွေနကပီး ေဆးရွက် 

ကီးထွက်ပစ ည်းများစားသုံးမ ေကာင် ့ ေရာဂါြဖစ်ကကာ  ေသဆုံးသူ 

ဦးေရကလည်း တစ်ှစ်လ င် ေြခာက်ေသာင်းေကျာ်ရိှေကာင်း သေုတသန 

တစ်ခုက ဆိုထားသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကလည်း ကွမ်းစားြခင်းှင် ့ေဆးရွက်ကီး 

ငုံြခင်းေကာင့်ြဖစ်လာိုင်သည် ့ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များအေကာင်း 

အသိပညာေပးအမျိးသားအဆင့်လ ပ်ရှားမ တစ်ရပ်ကို  ၂၀၁၇   ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၁၁ ရက်မှ စတင်ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဘရုင်များလက်ထက်ကတည်းက ကေလးငယ်ကိ ုကွမ်းခံွမဂ  လာ 

ပွဲဆင် ဲခဲ့ကပီး   ထီးသုံးနန်းသုံးသာမက  ေကျးလက်ေတာရွာများပါ 

မကျန် စားသုံးလာကသည်။ ကွမ်းစားြခင်းဓေလ့သည် အေရှေတာင ်

အာရှိုင်ငံများ၌ ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကပင ်စတင်ခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

သာမက အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားြဖစ်ကေသာ ဗယီက်နမ်၊ မေလးရှား၊ ထိင်ုး 

ှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုတွင်လည်း ရှိကသည်။

သိုေသာ် ေခတ်ကာလများေရွလျားလာသည့်အေလျာက ်ကွမ်းစား 

သည့်ပုံစံမှာ ဘိုးေဘးလက်ထက်က စားသုံးပုံှင့်မတူေတာ့ဘ ဲပိုးသတ် 

ေဆး၊ ေပါင်းသတ်ေဆးများှင် ့အေရာင်ခ တ်ေဆး၊ ပွေဆးကဲ့သိုေသာ 

ဓာတပုစ ည်းမကင်းသည့်  ကွမ်းရွက်၊  ကွမ်းသီးတုိအြပင်  ေဆးရွက်ကီး 

များသာမက ြပည်ပမှလာေသာ ှပ်ေဆး၊ စားေဆးများ ထည့်လာကသည်။ 

ကွမ်းစားရင်း  ေဆးငုံလာကသည်။  ယေန့ကာလ  ကွမ်းစားြခင်းြဖင် ့

ကွမ်းကိုစွဲလမ်းေစေသာဓာတ်များ ပါဝင်ေသာေကာင့် ဆိုးကျိးပိုများ 

လာသည်။ 

ကွမ်းစားြခင်း၏ ဆိုးကျိးများကွမ်းစားြခင်း၏ ဆိုးကျိးများ

ခံတွင်းနံ့ေကာင်းေစဖို ကွမ်းစားတယ်၊ ခံတွင်းချ်လို  ကွမ်းငုံတယ်၊ 

ကွမ်းဝါးေနရင် အပ်ိငိက်ုေြပေစတယ် စသည့်အေကာင်းြပချက်အမျိးမျိး 

တိုြဖင့် ကွမ်းစားကသည်။ တချိကလည်း ေဆးလိပ်ြဖတ်ချင်လို ကွမ်း 

စားတယ်ဟုဆိုကာ ကွမ်းစားကေသာ်လည်း ေဆးလိပ်မြပတ်ဘ ဲကွမ်း 

ကိုပါ စွဲလမ်းသွားကသည်။ 

ကွမ်းစားြခင်းေကာင့်  အဆိုးရွားဆုံးြဖစ်သည့်ေရာဂါမှာ   ခံတွင်း 

ကင်ဆာြဖစ်သည်။ ပါးစပ်ထရိှဲ အနာများမှတစ်ဆင့် ထုံးှင့် ကွမ်းစားေဆး 

တွင်ပါရိှေသာ ဓာတုပစ ည်းများေကာင့် ကင်ဆာအြဖစ်သုိ ေြပာင်းသွား 

သည်။ ခတွံင်းကင်ဆာဟသူည်မှာ  လ ာကင်ဆာအပါအ၀င် အစာေရမျိပ န် 

လမ်းေကာင်းကင်ဆာများ အားလုံးကိဆုိလုိသုည်။ ဒတုယိအဆိုးရွားဆုံး 

မှာ ကွမ်းစားသ၏ူသွားများတွင် ေရစီးကမ်းပိြဖစ်တတ်သည်။ ထုံးေကာင့် 

သွားပတ်ပတ်လည်ရှ ိအိုးများနိမ့်သွားတတ်သည်။ ထိုအခါ သွားများ 

ယိုင်ပီး  အြမစ်များေပ လာကာ  ယင်းသွားများ  အလွယ်တကူက တ် 

ထွက်တတ်သည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါခံတွင်းကင်ဆာှင် ့ေရစီးကမ်းပိတိုအြပင ် ကွမ်း

စားြခင်း၏တြခားဆိုးကျိးများအေနြဖင်-့ 

ပါးေစာင်၏အတွင်း လ ာမှာအလုံးအကျတိ်ြဖစ်ြခင်း၊ သွားေပါက်နာ 

ြဖစ်ြခင်း၊ သွားပိုးစားြခင်း၊ သွားအလ ာများကိုပျက်စီးေစြခင်း၊  တ်ခမ်း၊ 

သွားှင့်သွားဖုံးများကိ ုအေရာင်စွန်းေစြခင်း၊ ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါ 

များြဖစ်ေစြခင်း၊ ဆီးအိမ်ေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ခ ာကုိယ်၏ဇီဝုပ်ြဖစ်ပျက်မ  

ကိ ုပျက်စီးေစြခင်း၊ အဝလွန်ေစြခင်း၊ တြခားအစားအစာများ၊ ေဆးများ 

ှင့်မတည့်ေသာအခါ အဆိပ်ြဖစ်ေစြခင်း၊ ပဋိဇီ၀ေဆးများ၏အာနိသင ်

ကိ ုေလျာက့ျေစြခင်း၊ ကွမ်းကိစဲွုလမ်းသွားေစြခင်း၊ မျိးဆက်ပွားြပဿနာ 

(ေမွးဖွားလာေသာကေလးတွင် ေပါင်မြပည့်ြခင်း) ှင့် ကွမ်းတေံတွးသည် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိညစ်ေပေစြခင်း စသည်တို မလဲွမေသွြဖစ်ေစုိင်သည်။

အထက်ပါအေကာင်းရင်းများေကာင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ 

အစားအစာှင့်  ေဆးဝါးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ဌာနမှ  ကွမ်းကိုမဝါးသင့်၊ 

မစားသင့်ေသာစာရင်းတွင်  ထည့်ထားသည်။ ထိုြပင်  အဆိပ်ြဖစ်ေစ 

ေသာ  အပင်များအေနြဖင့်လည်း  သတ်မှတ်ထားသည်။ ေရာဂါကာကွယ် 

ေရးှင့် ထန်ိးချပ်ြခင်းဌာနကလည်း ကွမ်းစားြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစတတ် 

ေသာ ေရာဂါများကိ ုထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေန့စ် အကန့်အသတ်မရိှ  ကွမ်းစားသံုးေနမည်ဆုိပါက   ခ ာကိယ်ု 

ထဲတွင် ထုံးဓာတ်လွန်ကဲပီး အထက်တွင်  ေရးသားေဖာ်ြပထားေသာ 

ေရာဂါများအြပင် ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ ဆီးေကျာက် 

တည်ေသာအခါ   ေကျာက်ကပ်၊  ဆီးပ န်၊   ဆီးအိမ်ှင့်ကျင်ေချာင်း 

တစ်ေလ ာက်  ေကျာက်တည်ပီး လူကိုဒုက ေပးသည်။   လူတချိက  

တစ်ရက်လ င်   ကွမ်းယာစုစုေပါင်း  ှစ်ဆယ်ေကျာ်အထိ   လွန်လွန် 

ကျးကျးစားသံုးကသက့ဲသုိ တချိကလည်း ညအိပ်သည့်အချန်ိထိပင် 

ေထွးမထတ်ုဘ ဲငုအံပ်ိတတ်ကသည်။ ထိလုမူျားတွင် ဆီးေကျာက်တည်  

ေဝဒနာြဖစ်ရန် ပုိ၍ရာခုိင် န်းများေစသည်။ ထုိြပင်   င်းယှ်ကည့်ရာ၌ 

ထိလုမူျားသည်  ကွမ်းလုံး၀မစားသမူျားထက်  ပါးစပ်ှင့်  လ ာကင်ဆာ၊  

ခံတွင်းကင်ဆာ  ၄၆ ရာခိုင် န်းအထိ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေကာင်း ပညာရှင ်

များက သတိေပးထားကသည်။ 

ခံတွင်းကင်ဆာကုသြခင်းခံတွင်းကင်ဆာကုသြခင်း

ခံတွင်းကင်ဆာေရာဂါက လွန်စွာဆိုးရွားသည်။  လည်ပင်း၊  လည် 

ေချာင်း၊  အသက်ရှလမ်းေကာင်း၊  အစာေရမျိပ န်တိုှင့်   ခံတွင်းက 

လွန်စွာနီးကပ်သည်။ ထိုေကာင် ့ကင်ဆာဆဲလ်များ အလွယ်တကူပျံှံ 

လွယ်သည်။  ပါးစပ်အနီး  သုိမဟုတ်  လည်ပင်းအနီးတွင်  အကျတ်ိများ 

ထွက်လာသည်။  ယင်းေနရာတိုကိ ု ခွဲထုတ်ရန်ခက်ခဲသည်။  ကင်ဆာ 

ေရာဂါအဆင် ့(၃)၊ အဆင့် (၄) သိုေရာက်လ င် ေမးိုးကိုပါ ြဖတ်ထုတ်ရ 

သည်။ ေမးိုးတစ်ြခမ်းလုံးြဖတ်ထုတ်ရေသာ လူနာများလည်းရှိသည်။  

ထိုေကာင့် ကွမ်းကိ ုအေလအ့ကျင့်လပ်ု၍ လုံး၀မစားြခင်းသည် အေကာင်း 

ဆုံးြဖစ်ပီး ကွမ်းစွဲသူများကလည်း စိတ်အလိုမလိုက်ဘ ဲတြဖည်းြဖည်း 

ကိးစားြဖတ်ရပါမည်။

မိဘများဆင်ြခင်သင့်မိဘများဆင်ြခင်သင့်

မိခင်၊ ဖခင်တုိှင့် မိသားစုအတွင်း ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ ကွမ်းစား 

ေဆးငုြံခင်းအေလအ့ကျင့တ်ိုက  သား၊ သမီးများကိပုါ   အလိအုေလျာက် 

ကူးစက်သွားေစပီး လငူယ်များအတွင်း ကျန်းမာေရးှင့်အြပအမဆူိင်ုရာ 

ြပဿနာများ ြဖစ်ေပ လာေစသည်။  အသက်  ၁၃  ှစ်မှ  ၁၇  ှစ်ကား 

ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွင်း အာဟာရချိတဲ့သ ူ ၁၈ ရာခိုင် န်း၊ အ၀ 

လွန်သူ ၁၀ ရာခိုင် န်း၊ သံဓာတ်ချိတဲ့ေသွးအားနည်းသ ူ၅၀ ရာခိုင် န်း 

ရှိေနပီး ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းအြပင ်အရက်သုံးစွဲမ များပါ ြမင့်တက်ေနြခင်း 

မှာ သတိြပဆင်ြခင်စရာြဖစ်သည်။

ကွမ်းစားြခင်းေလျာ့နည်းေစရန်ကွမ်းစားြခင်းေလျာ့နည်းေစရန်

ကွမ်းစားသူတိုင်း   ေဆးလိပ်ေသာက်သည်ဟ ု မဆိုလိုေသာ်လည်း 

ကွမ်းစားသူအများစုက ေဆးလိပ်ေသာက်ကသကဲ့သို ေဆးလိပ်၊ ေဆး 

ရွက်ကီးငုသံအူများစကုလည်း ကွမ်းစားတတ်ကသည်။ ကွမ်းယာ၊ ေဆး 

ရွက်ကီးှင့် ေဆးလပ်ိကိ ုတစ်နည်းနည်းသံုးစဲွေနြခင်းတုိမှာ ယင်းတို၏ 

အ ရာယ်ကိမုသ၍ိမဟတ်ုဘ ဲသပိင်သလိျက် အစွန့်ရခက်ေနကြခင်းြဖစ် 

သည်။ ထုိေကာင့် ကွမ်း၊ ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီးများ မစဲွလမ်းေသးဘဲ 

အစြပ၍ စားသုံး၊ ေသာက်သုံးေနသမူျားအေနြဖင့် ယေန့(ယခခုျက်ချင်း)

တွင်ပင် ရပ်သင့်ပါသည်။ အကယ်၍ ကွမ်း၊ ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက်ကီးတိုကိ ု

စွဲသွားပီဆိုလ င်   ြဖတ်ေတာက်ရန ် ေယဘုယျနည်းများသုံးြခင်းထက ်

မိမိတစ်ဦးချင်းစီအလိုက ်   စွဲလမ်းမ အေနအထားအရ    ဆရာဝန်ှင့် 

တိုင်ပင်၍ြဖတ်ြခင်းက များစွာသင့်ေလျာ်ပါသည်။

ထိုြပင ် ကွမ်းစွဲေနသူများက   ကွမ်းစားသုံးေသာအေလ့အကျင့်ကိ ု

အကျင့်တစ်ခအုေနြဖင့် တြဖည်းြဖည်းချင်းေလ ာစ့ားသင့်သည်။ ပါးစပ်ထဲ

မှာ ကွမ်းရှိေနေသာအချနိ်ေလျာ့သွားလ င်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းလည်း 

နည်းသွားသည်။ ခံတွင်းချ်ေပျာက်ံုသာ အာသာေြပစားရန်၊ ကွမ်းသီး 

ှင့် ကွမ်းဖတ်တိုကိ ုတာရှည်ငုမံထားဘ ဲေထွးပစ်ပီး ခတွံင်းတစ်ခလုုံးကိ ု

ေရြဖင့်အာလတ်ုနာနာကျင်း၍   သန့်ရှင်းစွာထားရန်လိသုည်။ အကယ်၍ 

ေထွးမပစ်ဘ ဲပါးေစာင်တွင်ငုံထားပါက  အမှတ်မထင်  ကွမ်းသီးအခ န် 

အတက်များှင့် ပွတ်တိက်ုထေိတွမ များပီး ထံုးေပါက်ကာ အနာေရာဂါ 

အြဖစ်   ခံတွင်းကင်ဆာ၊  လ ာကင်ဆာြဖစ်လာေအာင ်   မိမိကိုယ်ကိ ု

ှိပ်စက်ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်းကိ ုသိနားလည်ထားကေစလိုသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်ကွမ်းယာ၊ ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီးတိုကိ ု

စွဲမဲစွာစားသုံးြခင်းြဖင် ့  ကနဦးထိခိုက်သူမှာ  ကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင ်

ြဖစ်သည်။ ကွမ်းယာ သိုမဟတ်ု ေဆးလပ်ိှင့် ေဆးရွက်ကီးကိ ုတစ်နည်း 

နည်းသုံးစွဲေနြခင်းတိုမှာ   ယင်းတို၏အ ရာယ်ကို   မသိ၍မဟုတ်ဘဲ 

သိပင်သိလျက ်  အစွန့်ခက်ေနကြခင်းြဖစ်၍   ထိုသူများအား   အသိ 

ပညာေပးမ များ မည်မ ပင်လပ်ုေစကာမ ူ ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ 

တရားဥပေဒနည်းလမ်းှင့် အပ်ုချပ်ေရးဆိင်ုရာနည်းလမ်းများကိ ု တတိ ိ

ကျကျကျင့်သုံးပီး  စ်ဆက်မြပတ်   ထိထိေရာက်ေရာက်ြပလုပ်ိုင်မ ှ

သာ  ကွမ်းယာ၊  ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးသုံးစွဲမ     သိသိသာသာ   

ေလျာ့ကျလာမည်ြဖစ်ေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

   "ကွမ်းစားသတူိင်ုး ေဆးလပ်ိေသာက်သည်ဟ ု မဆိ ု
လိုေသာ်လည်း   ကွမ်းစားသူအများစုက   ေဆးလိပ် 
ေသာက်ကသကဲ့သို   ေဆးလိပ်၊   ေဆးရွက်ကီးငုံသူ 
အများစကုလည်း ကွမ်းစားတတ်ကသည်။ ကွမ်းယာ၊ 
ေဆးရွက်ကီးှင့် ေဆးလိပ်ကို တစ်နည်းနည်းသုံးစွဲ
ေနြခင်းတိုမှာ ယင်းတို၏ အ ရာယ်ကိုမသိ၍မဟုတ် 
ဘ ဲသပိင်သလိျက် အစွန့်ရခက်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့် ကွမ်း၊ ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီးများ မစွဲ 
လမ်းေသးဘဲ အစြပ၍ စားသုံး၊  ေသာက်သုံးေနသူ 
များအေနြဖင့် ယေန့(ယခခုျက်ချင်း)တွင်ပင် ရပ်သင့် 
ပါသည်. . ."

ေကျာက်ဆည်   ဧပီ    ၁၈   ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ    ၁၈   

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန၊   မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ်      မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲတိုပူးေပါင်း၍     အပူဒဏ်ကာကွယ ်

ေရး        အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  

ဧပလီ ၁၈ ရက်တွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ်   

အေရှေအးြမသာစည်ရပ်ကွက်၌   ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှး ေဒ ဇာ 

ဇာစိမ်းက   အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရး တတ်ုိင်သမ      အရိပ်ရ၍ 

ေအးြမေသာေနရာ၌  ေနထိုင်ရန်၊   ခ ာ 

ကိယ်ုအား  ေနေရာင်ြခည်ြဖင့ ် တိက်ုိက်ု

မထိ ေတွေစရန်၊       အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်

ချည်ထည်များကိဝုတ်ဆင်ရန်၊ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရပါက  ထီး၊   ဦးထုပ်တိုကို 

ေဆာင်းရန်၊ ေရများများေသာက်ရန်အြပင် 

အပူဒဏ်ေကာင့ ်  ြဖစ်တတ်ေသာေရာဂါ 

များအေကာင်းကို အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။  

ယင်းေနာက်    ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ     

ေဒ ခင်ှင်းရီက     ေနပူထဲမှြပန်လာပီး 

ချက်ချင်းေရချိးြခင်းကိ ု  ေရှာင်က်ရန်၊  

အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းသည် အပ ူ

ဒဏ်ကို ပိုမိုခံစားရသည့်အတွက ်  ေရှာင် 

က်ကရန်       စသည့ ် အပဒူဏ်အ ရာယ် 

ကာကွယ်ရမည့ ်     အေကာင်းအရာများကိ ု

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲသို တက်ေရာက်လာသည့်ြပည်သူများ 

က သရိှိလိသုည်များကိ ုြပန်လည် ေမးြမန်း 

ခဲ့ပီး   မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ဓာတ်ဆားထုပ်များှင့ ်သက်ကီး 

ရွယ်အိုများအတွက ်   အားတိုးေဆးများ၊   

အချိရည်ဘူးများ ေဝငှေပးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                    ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၁၅၁၉-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၈

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး ေဒသတစ်ဝိက်ုတို၌ နယ်ေြမလုြံခံေရး

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ား

ေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

ကိဆိုြခင်းကို ယေန့ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝး

မိရှိ  နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး

ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက်ှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊   ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ 

လမူ ဘဝတွင် စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငံ

ေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင်   စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို  

ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက်

လာကသူများက ေအာင်သေြပခက်များ

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီး၊ 

အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း

ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆို

ဂုဏ်ြပခဲ့ကပီး တိုင်းမှးက ေအာင်ပွဲရ

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအတွက် 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ  သက်ကီး

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ပေူဇာ်

ကန်ေတာ့ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဗလမင်းထင်

ခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့ ်

ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

သက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် ၃၉ ဦး 

အား ရိှခိုးကန်ေတာ၍့ ကန်ေတာခ့ပံစ ည်း

များေပးအပ်ကပီး တိင်ုးမှးက သက်ကီး 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ပေူဇာ်

ကန်ေတာပဲွ့ြပလပ်ုရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ပေူဇာ်

ကန်ေတာ့ပွဲသို မတက်ေရာက်ိုင်သည့ ်

သက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်  ၁၃၃ ဦး

အတွက်   အလှေငွများကိုေပးအပ်ရာ 

သက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် ကိယ်ုစား

လှယ်တစ်ဦးက လက်ခရံယူပီး သက်ကီး 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် အဘိုးတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ နယ်ေြမခံ

ေဆးတပ်ရင်းမှ ေဆးကသုေရးအဖဲွများက 

ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွဝင်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးကရာ တိင်ုးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့်  

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ အလားတ ူ

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ၊ ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ တပ်

နယ်အသီးသီး၌လည်း သက်ကီးစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ပွဲများကိ ုတပ်နယ်များအလိုက ်ြပလုပ်ခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဒသတစ်ဝိုက်တို၌ 
နယ်ေြမလုံြခံ ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမှင့ ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဒသတစ်ဝိုက်တို၌

နယ်ေြမလံုြခံေရးတာဝန်များကုိ ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် ေရှတန်းြပန်ုိင်င့ံသားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအားေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ သက်ကီးစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား 
ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲ ြပလုပ်

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး သက်ကီးစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲသို မတက်ေရာက်ိုင်သည့် သက်ကီး

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအတွက ်အလှေငွများကိုေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၈ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၈

စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ 

၁၃ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ကျင်းပသည့ ်

86th Singapore Open Track & Field 

Championships 2026 ပိင်ပွဲသို ြမန်မာ

ိုင ်ငံကိုယ်စားြပ ေြပးခုန ်ပစ်အသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုှင့်  ေကးတံဆိပ်တစ်ခု

စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ်ေလးခုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ 

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ၏  အမျိးသမီး မီတာ 

၁၀၀၀၀ လမ်းေလ ာက် (Race Walk) ပိင်ပဲွ 

တွင် ြမန်မာကစားသမား ဇင်ေမထက်က 

၅၄:၃၂.၆၄ မနိစ်ြဖင့ ်ပထမဆ(ုေရɫ တဆံပ်ိ)

ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ပီး စခံျန်ိသစ်တင်ိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုအတ ူအမျိးသား မတီာ ၁၅၀၀ အေြပး 

ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအေြပးသမား ရရဲင့ေ်အာင် 

က ၃:၅၈.၆၃ မနိစ်ြဖင့ ်ဒတုယိဆ(ုေငတွဆံပ်ိ)

ကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ ယင်းပိင်ပွဲတွင ်

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံေြပးသမားက ၃:၅၄.၃၄ 

မိနစ်ြဖင့် ပထမဆု(ေရɫ တံဆိပ်)ရရှိခဲ့ပီး 

စင်ကာပူိုင်ငံအေြပးသမားက ၄:၀၀.၇၇ 

မနိစ်ြဖင့ ်တတယိဆ(ုေကးတဆံပ်ိ)ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့သည်။ 

အြခားပဲွစ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်အမျိးသား 

မီတာ ၁၀၀၀၀ လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲတွင ်

ြမန်မာိင်ုငမှံ ိင်ုလင်းထွန်းက ၄၉:၃၉.၁၆ 

ြဖင့် ဒုတိယဆု(ေငွတံဆိပ်)ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူ အမျိးသားလံှတပံစ် (Javelin 

Throw)ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင် ၁၅ ဦး ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ြမန်မာကစားသမား ချစ်မင်း 

ေအာင်က ၆၃.၂၂ မီတာြဖင့် တတိယဆု

(ေကးတံဆိပ်)ရရှိပီး  ယင်းပိင်ပွဲတွင ်

တတ်ု(တိင်ုေပ) ကစားသမားက ၆၈.၃၈ 

မတီာြဖင့ ်ပထမဆ(ုေရɫ တဆံပ်ိ)ှင့ ် စင်ကာပ ူ

ိုင်ငံကစားသမားက ၆၄.၁၀ မီတာြဖင့ ်

ဒုတိယဆု(ေငွတံဆိပ်)ရရှိခဲ့ကသည်။

ြမန်မာအားကစားအသင်းအား ြမန်မာ 

ိင်ုငေံြပးခန်ုပစ်အဖဲွချပ် အေထေွထအွတွင်း 

ေရးမှး ဦးေကျာ်ထူးေအာင ်ဦးေဆာင်ပီး 

နည်းြပဦး  င်းေအာင်ှင့ ်အားကစားသမား 

ေလးဦးတိုက ပိင်ပွဲအမျိးအစားေလးမျိး 

တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ ဆတုဆံပ်ိေလးခ ု

ရရှိခဲ့ကသည်။ အဆိုပါ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်

အားကစားအဖွဲအား  စင်ကာပူိုင်ငံရှိ 

ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီးက လာေရာက ်

ေတွဆုအံားေပးပီး ဂဏ်ုြပဆမုျား ေပးအပ် 

ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။            ဝန်းရခံ

86th Singapore Open Track & Field 

Championships 2026 ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံကိုယ်စားြပေြပးခုန်ပစ်အသင်းေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ 

ေငွတံဆိပ်ှစ်ခု၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုရရှိ

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုး

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးတုံမိ

ရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ တိဂံ

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်

စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲခွဲ(ရှမ်းအေရှ)

ဥက   ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များ၊

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်

များ၊ ဌာနဆိင်ု ရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားပါဝင်တက်ေရာက်

ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားေန့စ်

လူမ ဘဝတွင်   ေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်ိုင်

ေရး၊   အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုြံခံ

မ ရှိေစေရး၊   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

များကို  ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား တိင်ုးမှးှင့တ်က်

ေရာက်လာကသမူျားက ေအာင်သေြပခက်

များ၊  အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီး၊  အမ တ်၊ 

အက၊ အခုန်များြဖင့ ်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်

စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုခဲ့ကပီး 

တိင်ုးမှးက ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကား

ကာ ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအတွက် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့်

တာဝန်ရှိသူများက ေအာင်ပွဲရေရှတန်း

ြပန်တပ်မေတာ်သားများှင့အ်တ ူ ဂဏ်ုြပ

ေန့လယ်စာကိ ုအတတူကွသုံးေဆာင်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး 

အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ  ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်  မိုးရ ွာသွန်း ြခင်း ှင့ ်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။      

(မိုး/ဇလ)



၁၉-၄-၂၀၂၆၁၆ ှစ်သစ်ကူးဩဝါဒကထာ

၁၃၈၇ ခှုစ်ဟဆုိအုပ်ေသာ ှစ်ေဟာင်းကန်ုေပျာက်၍ 

၁၃၈၈ ခု ှစ ်ဟု ဆိုအပ်ေသာ ှစ ်သစ်မဂ  လာသို 

ေရာက်ရှိသည့်အချနိ ်အခါမှစ၍   ြမန်မာိုင ်ငံသူ 

ိုင ်ငံသားအေပါင ်းတို ၊ ယခုကဲ့သို မဂ  လာရှိေသာ 

ှစ်သစ်အခါသမယတွင် ဘုန်းကီးတုိ၏ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

မ ှီတင ်းေနထိုင ် ကေသာ  သူေတာ ်စင ်  ဒါယကာ၊ 

ဒါယိကာမအေပါင်း သူေတာ်ေကာင်းတိုအား ေမတ ာ၊ 

ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥေပက ာ ဟူေသာ ြဗဟ ာတို၏ 

ေနြခင်းတရားေလးပါး၊ တစ်နည်းအားြဖင့် အရိယာ

တို၏ ေနြခင်းတရားေလးပါးြဖင့ ် မဂ  လာရှိ ကပါ

ေစေကာင်း ေရှးဦးစွာ  တ်ခွန်းဆက် ေကာင်းချးီ

မဂ  လာြပပါသည်။

ဘုန်းကီးအေနြဖင့ ် ပရိသတ်အေပါင်း သူေတာ်

ေကာင်းတိုအတွက်  ှစ်ေဟာင်းကို   တ်ဆက်၍ 

ှစ်သစ်ကို ကိဆိုေသာအားြဖင့်  ဓမ လက်ေဆာင် 

အနည်းငယ်ေပးသွားမှာပါ။

ယေန့သည် ှစ်ေဟာင်းတစ်ှစ်ကန်ုဆုံးပီး ှစ်သစ်

တစ်ှစ ်ကို ကိဆိုသည့ ် ထူးြခားသည့ ်အချနိ ်အခါ

သမယလည်း ြဖစ ်ပ ါသည်။   ဘုန ်း ကီးတို ေကာ၊ 

တိုဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတိုပါ ြဖတ်သန်းေနကရသည့ ်

လူသားတို၏ ဘဝတွင် ကာလဟူေသာ “အချနိ်”သည် 

အလွန်တန်ဖိုးကီးမားလှပါသည်။   ကုန်ပီးသမ  

အချန်ိဟသူမ  ြပန်မရိင်ုေသာအရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း 

ေလးေလးနက်နက်စ်းစားသင့်ကပါသည်။ ဘရုားရှင်

၏ ေဒသနာမှာေတာ့ “ကာေလာ ဃသတိဘူတာနိ၊ 

သဗ ာေနဝ သဟတ နာ။ ေယာ စ ကာလဃေသာ 

ဘူေတာ၊ သဘူတ ပစန် ပစိ” လို ဇာတကပါဠိေတာ်မှာ 

လာပါသည်။ အဓိပ ာယ်အေနနဲ့ အချနိ်ကာလတရား

ဆိုတာ မိမိနဲ့အတူ အားလုံးကို တိုက်စားသွားေန

သည်တဲ့။ ဒါကို အေြဖာင့ ်ပါဠိအေနနဲ့ “ကာေလာ 

ဂစ တိ၊ အာယု ခီယတိ” လိုလည်း သတိေပးေတာ်မူ

ကပါသည်။ ဒီအချနိ်သည် တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ေလျာ ့

သွားသည်တဲ့ ။   အသက်လည်း  တစ်ေန့တစ်ေန့  

တေရွေရွ ကုန်ဆုံးသွား ကီးကီးလာေနသည်တဲ့။ 

မိမိတို အသက်ထင်ရှားရှိစ် အချနိ ်မေှာင်းခင် 

ေလာကဓမ အကျိးများတိုးပွားေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန ်

အသိ၊ သတိေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ဤကဲ့သို အချနိ ်၏  သတ ဝါတိုအား  မေစာင့ ်

တတ်သည့် သေဘာသဘာဝကို နားလည်ဆင်ြခင်

တတ်သည့အ်ခါ ယခကုဲသ့ို ှစ်ေဟာင်းကို တ်ဆက်၍ 

ှစ်သစ်ကိုကိဆိုသည့် အချနိ်ကာလအတွင်းဝယ  ်

“ဘဝကိုမည်သိုအသုံးချမလဲ” ဟု ြပန်လည်စ်းစား

ရပါမည်။

 တ်ဆက်သည့် ှစ်ေဟာင်းအတွင်း ြဖတ်သန်းခဲ့

ကသည့် အြပအမူများကို  ြပန်လည်သုံးသပ်ကည့်

ေသာအခါ မေကာင်းမ များကိုြပလုပ်ခဲ့မိကသလား၊ 

မဘိဆရာသမား၊ မသိားစမုျား၊ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများကိ ု

စိတ်မေကာင်း ြဖစ ်ေစခဲ့သလား၊    ကိုယ့ ်စိတ်ကို  

ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်းရှိခဲ့ရဲလား စသည်ြဖင့်  စ်းစား

ဆင်ြခင်၍၊ အကယ်၍ ှစ်ေဟာင်းအတွင်း လိအုပ်ချက်

များ ြဖည့ ်ဆည်းရမည်။  မေကာင်းမ လုပ်ခဲ့ပါက 

ေနာင်တရစရာများရ ှိခဲ့ပ ါက   ကိုယ့ ်ကိုယ်ကိုယ  ်

မညာတမ်းြပင်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ှစ ်ေဟာင်းအတွင ်း   ေကာင်းမ  ကုသိုလ်များ

 ြပလုပ်ခဲ့သူအချင်းချင်း ေမတ ာတရားှင့် ြဖတ်သန်း

ခဲ့သည်။ အချင်းချင်း ခ ီတရားြဖင့ ်သည်းခံိုင်ခဲ့သည်

ဟု စ်းစားဆင်ြခင်ိုင်ခဲ့ပါက ဤေကာင်းမ များကို 

ှစ်သစ်တွင် ပို၍လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် ကိးစားရမည်။ 

ဤေနရာမှာ ဘုရားရှင် ကိုယ်ေတာ်တိုင် ဆုံးမေလ့

ရှိေသာ ဂါထာေလးြဖင့် ှစ်သစ်ဓမ လက်ေဆာင်ကို 

ေပးချင်ပါသည်။

သဗ ပါပဿ အကရဏံ၊

ကုသလဿပ သမ ဒါ။

သစိတ ပရိေယာဒပနံ၊

ဧတံ ဗုဒ ါန သာသနံ။

သဗ ပါပဿ အကရဏံ- မေကာင်းမ  အားလုံးကို

 မြပလုပ်ြခင်း။ 

ကုသလဿ ဥပသမ ဒါ- ေကာင်းမ ကုသိုလ်များ

 ြပလုပ်ြခင်း။

သစိတ ပရိေယာဒပနံ- မိမိစိတ်ကို ြဖစင်ေအာင ်

သန့်ရှင်းေစြခင်းတိုြဖစ်သည်။   ဒီေန့မှစ၍ ှစ်သစ်

အတွက် လက်ေတွကျင့်သုံးိုင်ရန ်--

၁။  မေကာင ်းမ  မ ှေရှာင ် က ်ရာတ ွင ်  ယခု

ြဖစ်ပျက်ေနသည့်လိမ်လည်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး

မုန ်းတီး ြခင ်း ၊ ေလာဘေဒါသများနည်းပါးေအာင  ် 

ကျင့်ǧကံ၍ ှစ်သစ်ကို ြဖတ်သန်းိုင်ကရန် ကိးစား

ကရေပမည်။

၂။ ေကာင်းမ တိုးပွားေစြခင်းအတွက် ဒါန-လှဒါန်း

ြခင်း၊ သီလ-ကုိယ်ှင့် တ် စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ြခင်း၊ ဘာဝနာ- မိမိစိတ်ကို သိမ်ေမွေအာင ်

အေလ့အထလုပ်ြခင်းတို ြဖင့ ် ြဖတ်သန်းကရန်ြဖစ်

သည်။ အထူးသြဖင့ ်ှစ်ကူးအခါသမယတွင် မြဖစ်မေန 

ပွားများေစချင်သည့်တရားမှာ ေမတ ာဘာဝနာြဖစ်

သည်။ ေမတ ာဘာဝနာတစ်ခုကို ပွားများြဖစ်သည်ှင့ ်

ကျန်သည့် ြဗဟ ဝိဟာရတရားများလည်း အလိုလို 

ကိစ ပီးမဲြဖစ်သည်။

၃။ စိတ်ကို ြဖစင်ေစြခင်း၊   သန့်ရှင်းေစြခင်း

အတွက် စိတ်ေကာင်းစိတ်ြမတ်များ ေမွးြမေရးပင ်

ြဖစ်သည်။  ေမတ ာစေသာ  ြဗဟ ဝိဟာရတရားှင့ ်

ြဖတ်သန်းေလေသာ  စတ်ိသည်  ြဖစင်ေနမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ယခုှစ်သစ်ေန့မှစ၍  အသစ်စတင်

သည့် အချနိ်အခါကို အခွင့ ်အေရးတစ်ရပ်သဖွယ  ်

အသုံးြပ၍ မေကာင်းမ ေလျာ့နည်းေအာင်၊ ေကာင်းမ 

တိုးပွားေအာင်၊  စိတ်ကိုသန့်ရှင်းေအာင် ေလ့ကျင့ ် 

ိုင်ကပါေစ။ ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့် ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး 

ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ၊ လိအုင်ဆ ြပည့ဝ်ကပါေစ၊ 

တရားထူးတရားြမတ်များ  ြပည့်စုံေအာင်  ကျင့်ǧကံ 

ိုင်ကပါေစ။

ြမန်မာိုင ်ငံေတာ်သူ၊ ိုင ်ငံေတာ်သား အားလုံး -ြမန်မာိုင ်ငံေတာ်သူ၊ ိုင ်ငံေတာ်သား အားလုံး -

မဂ  လိကာ သုခါ ေဟာ ၊မဂ  လိကာ သုခါ ေဟာ ၊

လဒ ဇယာ ပေမာဒိကာ ေဟာ ။လဒ ဇယာ ပေမာဒိကာ ေဟာ ။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ် ေကျာက်ကုန်းေတာရေမဒိနီစာသင်တိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနမဟာနာယကဆရာေတာ်

သာ - သီ - ဓ၊ ဂဏဝါစက၊ ပါဠိပါရဂူ၊ ဝိနယပါရဂူ၊ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ၊ အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု၊

အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက၊ အဘိဓဇအဂ မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတိက ဘဒ  ေကာဝိဒဓဇ ချးီြမင့်ေတာ်မူအပ်ေသာ

ှစ်ကူးမဂ  လာ  တ်ခွန်းဆကတ်ရားေတာ်
 

 ယေန့သည်   ြမန ်မာတို၏ ၁၃၈၇ ခု ှစ ်ဟု

ဆိအုပ်ေသာ ှစ်ေဟာင်းကန်ုေပျာက်၍ ၁၃၈၈ ခှုစ်ဟ ု

ဆိုအပ်ေသာ ြမန်မာှစ်သစ်ကာလ ချနိ်ခါသမယသို 

စတင်ေရာက်ရှိသည့် မဂ  လာရှိေသာေန့ထူးေန့ြမတ်

ြဖစ်ပါသည်။ ယခုကဲ့သို မဂ  လာအေပါင်းှင့် ခေညာင်း

ြပည့်စုံေသာ ှစ်သစ်မဂ  လာအချနိ်အခါမှစ၍ ြမန်မာ

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားအေပါင်းတိုသည် “မေကာင်းမ 

ေရှာင်၊ ေကာင်းမ ေဆာင်၊ ြဖေအာင်စိတ်ကိုထား”

ဟူေသာ   သဗ ညတeာဏသခင်ြမတ်စွာဘုရားရှင်

တို၏ ဩဝါဒဓမ ေဒသနာေတာ်ှင့်အညီ   မေကာင်း

ေသာအကျိးကိုေပးတတ်ေသာ အကုသိုလ်၊ ဒုစိုက်

တရားများကို ေရှာင်က်ကလျက် ေကာင်းေသာ 

အကျိးကိုေပးတတ်ေသာ  ဒါန ၊  သီလ၊  ဘာဝနာ  

ဟုဆိုအပ ်ေသာ  ကုသိုလ ်တရားမ ျားကို  ကိးစား

မယတ်ု၊  အားထတ်ုက၍ မမိတိို၏စတ်ိအစ်ကိ ုသတ၊ိ 

ပညာတိုြဖင့် ြဖစင်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ကပီး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ရန်စွယ်အေပါင်း မေကာင်း 

ဟသူမ  ြပစ်ေဒါသတိုမှကင်းပကလျက် ယခမုျက်ေမှာက်

ဘဝ၌  မိမိတိုအလိုရ ှိအပ ် ၊  ေတာင့ ်တအပ ်ေသာ  

ေကာင်းကျိးချမ်းသာ အြဖာြဖာတို ှင့ ်    ြပည့ ်စုံ

ကေစရန်...

“လူ့ြပည်ဘဝ၊ လူ့ေလာက၌၊ ထက ေရးရာ၊ လိမ ာ

စွာှင့်၊ ေဖွရှာရြငား၊ ဥစ ာများကို၊ ပျက်ြပားမေပျာက်၊ 

ယွင်းမေထာက်ေအာင်၊ ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ထ၊ သီလ၊ 

သဒ ါ၊ ပညာရှိေပါင်း၊ မိတ်ေကာင်းအမဲ၊ မှီဝဲေပါင်းေဖာ်၊ 

မေမာ်မက ား၊ ပလ ားမဝါ၊ မ ကာသက်ေမွး၊ ကျင့်ေရး

စတု၊ ဤေလးခုတို၊ ယခုဒိ  ၊ ပစ က ၌၊ ဟိတချမ်းသာ၊ 

ပွားေကာင်းလာ၏။” ဟူေသာ မဃေဒဝလက  ာသစ်၌ 

မိန့်ဆိုထားသည်ှင့်အည…ီ

-ဤလူ့ဘဝ လူ့ေလာက၌ ထက လုံလဝီရိယရှိပီး 

က မ်းကျင်လိမ ာစွာြဖင့ ်ရှာေဖွရရှိထားေသာ မိမိတို၏ 

ဥစ ာပစ ည်းများကို ေရ၊ မီး စေသာရန်သူမျိးငါးပါးတို 

မလယုက်၊ မဖျက်ဆီးိင်ုေအာင် ေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ်

ထားြခင်း၊

- သဒ ါ ၊ သီလ စေသာ သူေတာ်ေကာင်းတရား

တိုှင့်ြပည့်စုံ၍ ေလာကေရး ဓမ ေရး၌ တိုးတက်ကီး 

ပွားေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်းကိ ု န်ြပတတ်ေသာ

ပညာရ ှိ ၊  မိတ ်ေကာင ်းေဆွေကာင ်းတိုကို   မ ှီ ဝဲ

ဆည်းကပ်ေပါင်းေဖာ်ြခင်း၊

- အမျိး၊ ပညာ၊ ဥစ ာ စေသာ ဂုဏ်များြဖင့် မိမိ

ကိုယ်ကိုေြမာက်၍ သူတစ်ပါးတိုကို မထီမဲ့ြမင်မြပဘ ဲ

ေမာ်က ားပလ ား၍ မေနြခင်း၊

- ဥစ ာေရɫ ေငွ အဝင်များ၍ အထွက်နည်းေအာင ်

ညီွတ်မ တေသာ အသက်ေမွးမ မျိးြဖင့ ် အသက်

ေမွးြခင်းဟူေသာ တရားေလးပါးတိုကို ြပည့်စုံေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ကပီး    ယခုပစ ပ န်ဘဝ ှစ်သစ်

မဂ  လာ ေကာင်းြမတ်ေသာအချနိ်အခါမှစ၍ စည်းစိမ်

ချမ်းသာအြဖာြဖာတို    ကီးပွားတိုးတက်ိုင်ကပါေစ

ေကာင်း    မွန်ြမတ်ေသာ   အာသီသမနသိကာရ

စိတ်ထားေကာင်းြဖင့ ်   ဆုေတာင်းပတ နာ  ြပအပ်ပါ

သတည်း။

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲအဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဥက   ဆရာေတာ်  ဥက   ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ ချးီြမင့်ေတာ်မူအပ်ေသာ ချမ်းသာပွားေကာင်းှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ ချးီြမင့်ေတာ်မူအပ်ေသာ ချမ်းသာပွားေကာင်းှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ



၁၇ှစ်သစ်ကူးဩဝါဒကထာ၁၉-၄-၂၀၂၆

ယေန့ ၁၃၈၇ ခှုစ်ကေန ၁၃၈၈ ခှုစ်ဆိ ုှစ်သစ်ကိ ု

ေြပာင်းေရɫ သွားတဲ့ ှစ်ကူးသွားတဲ့ ှစ်သစ်မဂ  လာ

အချနိ်အခါြဖစ်ပါတယ်။  ှစ်သစ်မဂ  လာအချနိ်အခါ

ေကာင်းေသာနက တ်၊ ေကာင်းေသာမဂ  လာ၊ ေကာင်း

ေသာအချနိ်ြဖစ်ကပါေစ။

ေကာင်းေသာနက  တ်၊   ေကာင်းေသာမဂ  လာ၊ 

ေကာင်းေသာအချနိ ်ကိုယူပီးေတာ့  ၁၃၈၈ ခုှစ ် 

ှစ်သစ်မဂ  လာအချနိ်အခါမှစ၍  သက်တမ်းေတွ

ရှည်လျားပီး အားလုံးေသာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ၊ ခနုစ်ရက်သားသမီးများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးနဲ့ အစိုးရ၏တာဝန်ကိေုဆာင်ရွက်

ေနကေသာ အစိုးရမင်းများနဲ့တကွ တိင်ုးသြူပည်သား

အေပါင်း စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း 

ြပည့်စုံကပါေစ၊ သဒ ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာဆိုတဲ့ 

ဟီရိဩတ ပ ၊ သူေတာ်ေကာင်းတရားနဲ့အစ်ကိန်းဝပ်

ပီး ေကာင်းကျိးချမ်းသာ ခံစားစံစားရရှိိုင်ကပါေစ။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးက ေထရဝါဒ ငါးိုင်ငံတွင်

ပါဝင်တဲ့တစ်ိုင်ငံြဖစ်ပီး ြမတ်စွာဘုရားရဲအဆုံးအမ

ြဖစ်တဲ့ သူေတာ်ေကာင်းတရားခုနစ်ပါး အမဲတမ်း

ကန်ိးဝပ်ကပါေစ၊ သဒ ါ၊ သလီ၊ သတု၊ စာဂ၊ ပညာဆိတုဲ ့

ဟီရိဩတ ပ  သူေတာ်ေကာင်းတရား ခုနစ်ပါး သဒ ါ

အားလုံးေသာသတ  ဝါေတွ   ေကာင်းတာလုပ ်ရင  ်

ေကာင်းတာြဖစ ်တယ်၊    မေကာင်းတာလုပ ်ရင  ်

မေကာင်းတာြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့ မိမိရဲကံ၏အကျိးကို 

အားလုံးယုံကည်ိုင်ကပါေစ။

ကံ၊ ကံ၏အကျိးဆိုတာက လူမျိးနဲ့ဘာသာနဲ့

မဆိင်ုပါဘူး၊ သတ ဝါ ၊ သတ ဝါတိင်ုးမှာ ေကာင်းတာလပ်ုရင် 

ေကာင်းတာြဖစ်တယ်၊ မေကာင်းတာလပ်ုရင် မေကာင်း

တာြဖစ်တယ်၊ တစ်ေန့တာမှာ လရူယ်လုံးဝြဖစ်ပီးေတာ ့

ေသသွားတဲ ့တစ်ဘဝအတွင်း ေန့စ်ေန့တိင်ုးလ ပ်ရှား 

ေနတာက မနက်မိုးလင်းပီဆိုကတည်းက စိတ်ကေန

ǧကစံည်တဲ ့မေနာကေံတ ွ၊  တ်ကေနေြပာဆိတုဲဝ့စကီံ

ေတွ၊ ကိုယ်ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ကတဲ့ ကာယကံေတွ၊ 

အဲဒီကံသုံးကံနဲ့ပဲ တစ်ေန့တစ်ေန့၊  တစ်လတစ်လ၊ 

တစ်ှစ်တစ်ှစ် အသက်ေတွဘဝဆံုးတ့ဲအထိလ ပ်ရှား

လာခဲ့ကတယ်။ အဲဒီမှာ အ ံးနဲ့အြမတ်ကိုြပန်တွက်

ကတယ်၊ မိမိမှာပိုင်ဆိုင်ေနတဲ့ မနက်အိပ်ရာထချနိ်

ကစပီး ြဖစ်ေပ လာတဲ့မေနာကံမှာ   ေကာင်းတဲ့

မေနာကံရှိတယ်၊    မေကာင်းတဲ့မေနာကံရှိတယ်၊ 

မေကာင်းတဲ့မေနာကံများရင် တစ်ေန့တာအတွက် 

ဘဝမှာအ ံးထွက်တာပဲ၊  ေကာင်းတဲ့မေနာကံေတွ

များရင် တစ်ေန့တာအတွက် အြမတ်ထွက်တာပဲ။ 

ထိုအတူပဲ ကံေကာင်းကလို  တ်ေကာင်း၊  ပါးစပ်

ေကာင်းေလးေတွရကတယ်။ သုံးတတ်ရင်ေဆး၊ 

မသုံးတတ်ရင်ေဘးဆိုတဲ့ စကားအရ မနက်မိုးလင်း

ကေန  ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်ကာလအထိ  ေကာင်းတဲ့

ဝစီကံ၊ မေကာင်းတဲ့ဝစီကံေတွ  ဘယ်ေလာက်သုံးမိ

သလဲဆိုတာ မိမိကိုယ်ကို  ေန့စ်ေန့တိုင်းသုံးသပ်

ကည့မ်မိယ်ဆိရုင် မေကာင်းတဲဝ့စကီေံတဟွာ ကိယ့်ုမှာ

စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ  မလုိတ့ဲေနရာသံုးမိမယ်ဆုိရင်  တစ်ေန့ 

တာအတွက် အ ံးထွက်တယ်၊ ကံေကာင်းေထာက်မ

လို လူ့ဘဝ၊ လူ့ေလာကေရာက်လာပီးေတာ ့သွားိုင်၊ 

လာိုင်၊  စားိုင်၊  ေသာက်ိုင်တဲ့  ရရှိေနတဲ့ တ်ကို

ေကာင်းတဲ့ကာယကံ၊  ေကာင်းတဲ့ဝစီကံဆိုတဲ ့မှန်မှန်

ကန်ကန်ေြပာဆိုြခင်း၊ မုသားမေြပာြခင်း၊ ကုန်းတိုက်

မေြပာြခင်း၊    ကမ်းတမ်းတဲ့စကားေတွမေြပာဘဲ 

ေကာင်းေသာစကားကိုသာေြပာဆိုမယ်ဆိုရင် ဒီေန့

တစ်ေန့တာအတွက် လူ့ဘဝမှာ ငါတိုကံေကာင်းလို၊ 

အေမေမွးလို ကံပစ်ချလိုက်လို ပါးစပ်ေကာင်း၊  တ်

ေကာင်းေလးေတွရတဲ့အခါ ဒါကေန  ဒီတစ်ေန့တာ

အတွက် အြမတ်ထွက်သွားတာပဲ။   မသုံးတတ်လို

ကေတာ့ ြဖစ်ရင် ကံေကာင်းလို၊ အေမေမွးလိုက်လို 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ရလာတဲ့အခိုက်၊ မေြပာတတ်

ရင် အပါယ်ကိုေရာက်ိုင်တယ်။ ေနာက်ကာယကံ၊ 

အတိတ်ကြပလုပ်ခဲ့တဲ ့ေကာင်းမ ကံေစတနာေကာင့ ်

ဆွံအ၊ နားမကားမြဖစ်ဘဲ ေြခအေကာင်း၊ လက်

အေကာင်း ၊   မျက်စိအေကာင်း ၊   နားအေကာင်း   

အကုန်လုံးေကာင်းမွန်တယ်ြဖစ်တာက ကံအေကာင်း

တစ်မျိး၊ ေကာင်းတဲ့ကံရလာတဲ့အချနိ်မှာ ကာယကံမ 

ေတွကို မနက်မိုးလင်းကေန မိုးချပ်အထိ ကာယကံမ 

ေတနွဲ့ မမိတိိုေန့စ်ေန့တိင်ုး မဆင်မြခင်ြပလပ်ုေနမယ်

ဆိုရင် တစ်ေန့တာအတွက် မိမိဘဝမှာဆိုးကျိးေတွ

ရလိမ့ ်မယ်။  တန်ဖိုးရှိတဲ့ဘဝကီးကို ဆိုးကျိးေတွ

မြဖစ်ဘဲနဲ့ အမဲတမ်း ကာယကံမ ကလည်း ေြခေတွ၊ 

လက်ေတွလ ပ်ိုင်သမ   ကိုယ်မှတစ်ပါး  ကိုယ်က

အစြပတဲ့ အားလုံးသတ ဝါေတွ  ကာယကံေကာင့်

အားလုံးအစစအရာရာ အဆင်ေြပပါေစ၊ အေမေမွးတဲ့ 

လက်က နိဗ ာန်ထိေအာင်ပုိုိင်တာ ဒီလက်၊ ဒီေြခပါပဲ။  

အပါယ်ထိေတာင် ဆင်းတာလည်း ဒီလက်၊ ဒီေြခပါပဲ။  

ဒါေတွ အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင် ယေန့ှစ်သစ်ကူးတ့ဲ

အချနိ်ကစပီး တစ်သက်တာမှာ ေကာင်းတဲ့ကာယကံ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစ၊ ေဆာင်လည်း ေဆာင်ရွက်

ကပါ။ ေဆာင်ရွက်မှသာလ င် တန်ဖိုးရှိတဲ့ လူ့ဘဝ၊ 

လူ့ေလာကကီးက မမိဘိဝအတွက်အြမတ်ထွက်မှာပါ။

သဒ  ါဆိုတဲ့   တရားနဲ့   မိမိကံ၏ကံအကျိးကို

ယုံကည်စွာြဖင့ ်  ေကာင်းတဲ့စကားေတွ၊  ေကာင်းတဲ့ 

စိတ်ေတွေမွးိုင်ကပါေစ၊  ေကာင်းတဲ့အေြပာေတွ 

ေြပာိင်ုကပါေစ၊ ေကာင်းတဲဝ့စကီေံတနွဲ့ အချန်ိသုံးပီး 

ကုန်ဆုံးကပါေစလို  ဆုေတာင်းေမတ ာပိုပါတယ်။ 

ထိုအတူပဲ သတ ဝါတိုင်း၊    သတ ဝါတိုင်း အားလုံး 

မေကာင်းတဲ့စိတ်ေတွ မေမွးကပါနဲ့၊  မေကာင်းတဲ့ 

အေြပာေတွ  မေြပာမိေအာင်ေရှာင်က်ကပါေစ၊ 

မေကာင်းတဲက့ာယကေံတ ွမြပမိကပါေစနဲ့ တိက်ုတွန်း

  းေဆာ်ပါတယ်၊  သဒ ါဆိုတဲ့ကံ   ကံ၏အကျိးကို

ယုံကည်စွာြဖင့ ်  အားလုံးကျင့ ်သုံးိုင်ကပါေစလို 

ဆ ြပဆုေတာင်းေမတ ာပိုသပါတယ်။

သီလေတွေဆာက်တည်ကပါ။ သီလေဆာက်

တည်ကတဲအ့ခါ သတ ဝါ၊ သတ ဝါတိင်ုးရဲ လူ့ဘဝတစ်ခု

လုံးရဲတန်ေကးကိုကည့ရ်င် သလီပါပ၊ဲ ငါးပါးသလီထမှဲာ 

တစ်ခုကျိးေပါက်ေနရင် လူ့ဘဝတန်ဖိုးမရှိေတာ့ဘူး၊ 

ငါးပါးသီလကို  တတ်ိုင်သေလာက်  ကိးစားပီး

ထိန်းသိမ်းသွားမယ်ဆိုရင်   ယခုဘဝ  အတိတ်ကံ 

မည်မ မေကာင်းပါေစ၊ သီလရဲ အကျိးတရားေကာင့ ်

သံသရာမှာ လူ၊ နတ်၊  နိဗ ာန် သုံးတန်ချမ်းသာတိုင်

ေအာင် ေကာင်းကျိးချမ်းသာရရှိမယ်လို ယုံကည်တဲ့

သလီတရားေတ ွ ေစာင့ေ်ရှာက်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုကပါေစ

လို ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသပါတယ်။

မည်သည့်ဘာသာဝင်ြဖစ်ြဖစ်    ဘာသာေရးနဲ့

ပတ်သက်ပီးေတာ့ ဗဟသုတုြပည့ြ်ပည့စ်ုစံုရိှံကပါေစ၊ 

ေကာင်းတာလုပ်ရင် ေကာင်းတာြဖစ်တယ်၊ မေကာင်း

တာလပ်ုရင်  မေကာင်းတာြဖစ်တယ်ဆိတုဲ ့အသတိရား

ေတွရှိပီးေတာ ့အားလုံးကျင့်သုံးိုင်ကပါေစ။

ေကာင်းတာ၊  မေကာင်းတာေတွဆို နားလည်

ဆံုးြဖတ်ုိင်စွမ်းရိှတ့ဲ အသပိညာေတရိှွသွားမယ်ဆိရုင် 

မေကာင်းတာေတွမှာေရှာင်ပီး ေကာင်းတာေတွလုပ်

သွားမယ်ဆိုရင် ေလာကကီးတစ်ခုလုံး ေကာင်းကျိး

ချမ်းသာေတွရရှိကပါတယ်။ သတ ဝါတိုင်း မည်သူမ  

မေကာင်းတာကိ ုမလိုချင်ကပါဘူး၊ ေကာင်းတာေတွ

ကိုကားချင်ြမင်ချင်ကတာပါ၊ ေကာင်းတဲအ့ရာေတကွိ ု

ှစ်သက်သလို မိမိတိုကိုယ်တိုင်လည်း အစစအရာရာ 

ှစ်ကုန်ကေနစပီး   ှစ်သစ်ကူးသွားတဲ့အချနိ်မှာ 

ရာသက်ပန်  ေကာင်းတဲ့အေနအထား ေဆာင်ရွက်ိုင်

ကပါေစလို ဆုေတာင်းေမတ ာပိုပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်ကွ တစ်ကမ ာလုံးရိှ အားလုံးေသာ

လူသားေတွ ကျန်းမာချမ်းသာအသက်ရှည်ပါေစ။

လသူားေတအွကျိးြပတဲရ့ာသဦတလုည်းမှန်ပါေစ။

တိုင်းြပည်တိုင်းမှာ   အုပ်ချပ်ေနတဲ့မင်းေကာင်း

မင်းြမတ်များ၊ တိုင်းြပည်ကိုငိမ်းချမ်းေအာင်အုပ်ချပ်

ိုင်သလို ယေန့ြမန်မာိုင်ငံှင့်တက ွတစ်ကမ ာလုံးရှိ 

မင်းအစိုးရအေပါင်းတို တိင်ုးြပည်ကိ ုေအးချမ်းသာယာ

ေအာင် အုပ်ချပ်ိုင်ကပါေစ၊ တိုင်းသူြပည်သားများ

ကိုလည်း  ရင်ဝယ်သားကဲ့သိုေစာင့်ေရှာက်ပီး အစစ

အရာရာေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစ။

တိင်ုးသြူပည်သားများကလည်း မင်းနဲ့ြပည်သအူတ ူ

လက်တွဲပီးေတာ့ အြပန်အလှန်ေကျးဇူးတရားသိပီး

ေတာ့ ြပည်သူများကလည်း တိုင်းြပည်အုပ်ချပ်တဲ့

အစိုးရအေပ မှာ မိဘသဖွယ်အားကိုးပီး တိုင်းြပည ်

အုပ်ချပ်ကတဲ့   မင်းအစိုးရများကလည်း တိုင်းသူ 

ြပည်သားေတွအေပ  ရင်မှာေမွးေသာ သားသမီးက့ဲသုိ 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစလို ဆုေတာင်းေမတ ာပိုပါ

တယ်။

မင်းနဲ့ ြပည်သူ၊ ြပည်သူနဲ့မင်း အြပန်အလှန်ေမတ ာ

တရား၊ မုဒိတာတရား၊ ကုဏာတရားေတွပွားများဖို

ဆိရုင် ယေန့ ဘန်ုးကီးတို တန်ဖိုးရိှတဲလ့ူ့ဘဝေလးက 

တစ်ဘဝ၊ တစ်ခဏ အသက်ရှည်စွာေနရပါေစ၊  တန်ဖိုး 

ရှိတဲ့ လူ့ဘဝကီးြဖစ်ပီး ဤြပရတဲ့ေစတနာ၊ ေမတ ာ၊ 

သဒ ါတရား၊ ေကာင်းမ ေတွေကာင့် ဒီဘဝမှာလည်း 

ေအးချမ်းသာယာ၍ ေနာင်သံသရာမှာလည်း ေရာဂါ

ခပ်သမ်ိးကင်းငမ်ိးပီးေတာ ့အပါယ်ေလးပါးကလွတ်ပီး 

ေကာင်းကျိးချမ်းသာ ခံစားစံစားိုင်ကပါေစ။    ။

ေဒါက်တာဘဒ  သဒ မ ကိတ ိသာရ(ေအာင်ဆန်းဆရာေတာ်)၏ ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းလ ာေဒါက်တာဘဒ  သဒ မ ကိတ ိသာရ(ေအာင်ဆန်းဆရာေတာ်)၏ ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းလ ာ

အတ ဒ  ာ ဘယံ ဇာတံ၊ ဇနံ ပဿထ ေမဓဂံအတ ဒ  ာ ဘယံ ဇာတံ၊ ဇနံ ပဿထ ေမဓဂံ

အတ ဒ  ာ= အတ ကမ ၊ အတ ေနာဒုစ ရိတကမ ။အတ ဒ  ာ= အတ ကမ ၊ အတ ေနာဒုစ ရိတကမ ။

မိမိဒဏ်ဟူသည် မိမိ၏ကံြဖစ်သည်။မိမိဒဏ်ဟူသည ်မိမိ၏ကံြဖစ်သည်။

ေရာဟနိြီမစ်၏တစ်ဖက်စ၌ီ ေနကကန်ုေသာ ေရာဟနိြီမစ်၏တစ်ဖက်စ၌ီ ေနကကန်ုေသာ 

သာကယိှင့ ်ေကာလယိမင်းတို ေရလစုစ်ပဲွဆင် ဲသာကယိှင့ ်ေကာလယိမင်းတို ေရလစုစ်ပဲွဆင် ဲ

ကသည့်အခါ  ဘုရားက လာ၍ ေဟာေတာ်မူပါကသည့်အခါ  ဘုရားက လာ၍ ေဟာေတာ်မူပါ

သည်။သည်။

ကိုယ်ြပတဲ ့ကိုယ့်အမ ေတွေကာင့ ်ေဘးဒုက 

ေတွြဖစ်တာတဲ့။  ေဆွမျိးသားချင်း၊  လူသား

အချင်းချင်း ဆန့်ကျင်ေသာအယဝူါဒ၊ အယအူဆ

ေတွေကာင့် အချင်းချင်း ဆန့်ကျင်ဘက်ေတွ

ြဖစ်ေနကပီး အချင်းချင်းသတ်ြဖတ်ှိပ်စက်

ေနကသည်ကို   ကကုန်ေလာ့၊  ဒီေန့လူသား

ေတွဟာ အိုင်ထဲက ေရနည်းငါးေတွလို ြဖစ်ေန

ကပီး။    ေရအိုင်ကီးတစ်ခုမှာ ေရအြပည့်၊ 

ငါးအြပည့ ်ေနကစ်က  ငါးေတွထိတ်လန့် 

တုန်လ ပ်ြခင်းမြဖစ် ချမ်းသာစွာကူးခပ်သွား 

လာေနကသည်။ ေရနည်းလာေလ ကျ်းေြမာင်း

ကျပ်တည်းလာေလြဖစ်ပီး တိုးေဝှေနကကာ 

ထွက်ေပါက်ရှာေနကပီ၊     ငါးေတွအားလုံး 

တုန်လ ပ်ေနကပီး     ထွက်ေပါက်မေတွ 

ြဖစ်ေနကသည်ကို ငါဘုရား သံေဝဂယူသည်။

သင်တုိ (သာကီဝင်ှင့် ေကာလိဝင်)ေဆွမျိးသား

ချင်းများလည်း သံေဝဂယူကဟ ုြမတ်စွာဘုရား 

မိန့်ေတာ်မူပါသည်။

သံေဝဂံ  ကိတ ယိဿာမိ၊  ယထာ  သံဝိဇိတံ သံေဝဂံ  ကိတ ယိဿာမိ၊  ယထာ  သံဝိဇိတံ 

မယာ။မယာ။

ငါဘရုားသည်  ဘရုားမြဖစ်ခင်ကပင် အချင်းချင်း 

ဆန့်ကျင်ဘက်ေတြွဖစ်၊ အချင်းချင်း ေဖာက်ြပန်စွာ

ကျင့၊် အချင်းချင်းိှပ်စက်ေနကသည်တိုကိ ုသေံဝဂ

ယူခဲ့ပီ။

သံေဝဂယူကကုန်ေလာ.့..၊

သီတဂူစန်းလပမာ ချမ်းြမသာယာရှိပါေစ။သီတဂူစန်းလပမာ ချမ်းြမသာယာရှိပါေစ။

ေရɫ ကျင်နိကာယသာသနာပိုင် ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု

သီတဂူကမ  ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များှင့် သီတဂူေဆးုံေတာ်များ၏အဓိပတိ 

သီတဂူဆရာေတာ် အရှင်eာဏိဿရ၏ ှစ်ဦး တ်ခွန်းဆက်သံေဝဂကထာသီတဂူဆရာေတာ် အရှင်eာဏိဿရ၏ ှစ်ဦး တ်ခွန်းဆက်သံေဝဂကထာ
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Esteemed national brethren,Esteemed national brethren,
On the auspicious occasion 

of the Myanmar New Year, filled 
with blessings and grace, I 
would first like to extend my 
heartfelt greetings and loving-
kindness to all citizens and 
national brethren residing 
throughout the Republic of the 
Union of Myanmar as well as 
Myanmar nationals living 
abroad and people around the 
world. May you all be free from 
dangers and harm, and may 
you be blessed with both physi-
cal and mental well-being.

Today marks the transition 
into the Myanmar Era year 
1388. As such, just as we, to-
gether with the people, have 
overcome the difficulties and 
challenges encountered in the 
past year, I am confident that 
in this New Year as well, we 
will successfully move forward 
with unity, diligence, persever-
ance, and unwavering strength. 
In order for the nation to continue 
advancing along the path of a 
multi-party democratic system, 
we have been able to hold a 
free and fair general election 
with dignity and success, in 
line with our original objectives. 
I would like to respectfully place 
on record that this achievement 
was made possible through 
the active and whole-hearted 
participation of voters who 
cherish multi-party democracy.

On this special occasion of 
the New Year, the new demo-
cratic government and Hlut-
taws desired by the people have 
come back into operation, mark-
ing the opening of a new chap-
ter for a renewed democratic 
nation. Therefore, starting from 
this New Year, the new govern-
ment I lead will strive to succe-
ssfully implement the aspirat-
ions of all ethnic national bre-
thren and the people, promote 
socio-economic development, 
achieve durable peace, and ad-
vance national development. 
As the Head of State, I would 

like to affirm that, in accordance 
with the provisions of the Con-
stitution and in keeping with 
my solemn pledge, I will faith-
fully prioritize and serve the 
interests of the nation and all 
its people above all else.

In building a future democ-
ratic nation and advancing the 
country’s modern development, 
ensuring national stability, 
ending internal armed conflicts, 
and achieving durable peace 
are of utmost importance. With 
regard to the peace process, 
our government has consistently 
given serious attention in line 
with the provisions of the 2008 
Constitution and the agreements 
contained in the Nationwide 
Ceasefire Agreement (NCA). 
However, the goal of peace still 
remains distant due to ongoing 
conflicts that should not have 
occurred. Therefore, taking 
into consideration the losses 
and damage the country has 
suffered as a result of armed 
conflicts, I would like to strongly 
urge all terrorist armed groups 
opposing the State to abandon 
the path of armed struggle and 

resolve political issues through 
political means along the political 
path, for the sake of national st-
ability, peace, and development. 
Our government will always 
keep the door to peace open 
and will continue striving to 
end armed conflicts and achieve 
durable peace. At the same 
time, we will continue to uphold 
and safeguard the Our Three 
Main National Causes as a 
national responsibility.

Alongside the building of 
peace, we will also strive to 
achieve economic develop-
ment, which is a key need of 
the country. Given our nation’s 
population, traditions and cus-
toms, geographical conditions, 
and natural resources, it is 
necessary to systematically 
carry out agricultural and live-
stock activities and increase 
production. Based on this, by 
promoting and supporting 
micro, small, and medium-sized 
enterprises (MSMEs) that rely 
on agricultural and livestock 
products, and by enhancing 
the production sector to meet 
domestic consumption needs 

as well as enable exports, I 
would like to emphasize that 
development can be achieved 
from the individual level up to 
the national level.
Esteemed national brethren,Esteemed national brethren,

For national development 
and stability, the most essential 
requirement is the advancement 
of knowledge and skills among 
all our ethnic peoples. It is evi-
dent from the current situation 
that it is difficult for a nation 
with a low level of knowledge 
to progress and move forward. 
Therefore, students and young 
people who are the future stre-
ngth of the nation must be 
well-rounded, possessing the 
five strengths: education, good 
health and fitness, strong moral 
character, and sound values. 
Only then will the future of the 
country be able to undergo sig-
nificant transformation and 
development under the leader-
ship of capable and virtuous 
youth. It is also crucial for every 
individual, and the nation as a 
whole, to be both physically 
and mentally healthy, and to 
possess sound judgment and 

rational thinking. We, the go-
vernment, will continue to 
enhance the fundamental se-
ctors of education and health-
care. Therefore, I would like to 
strongly urge parents, teachers, 
and all responsible persons to 
nurture today’s youth to become 
well-rounded individuals—
excelling not only in skills but 
also in knowledge—so that 
they can become reliable pillars 
for the future. 

Another important point is 
that we must remain vigilant 
and carefully assess the dangers 
posed by internal and external 
influences and destructive 
elements that seek to under-
mine national unity in various 
ways and bring harm to the 
country. These factors are the 
root cause of the acts of destruc-
tion and violent unrest occurr-
ing in the nation today. With 
the conviction that “the nation’s “the nation’s 
strength lies within,”strength lies within,” all our 
ethnic peoples must work 
together to build the country 
with patriotism, love for the 
nation and its people, and a 
strong Union spirit. Therefore, 
I would like to urge everyone 
to uphold the spirit of unity 
expressed in the sayings, “No “No 
matter who tries to divide us, matter who tries to divide us, 
we will not be divided; we will we will not be divided; we will 
always remain united,”always remain united,” and 
“Though water may be cut, “Though water may be cut, 
it cannot truly be separated,”it cannot truly be separated,” 
and to work together in har-
mony and solidarity to build 
a peaceful and beautiful new 
nation.
Esteemed national brethren,Esteemed national brethren,

With the New Year bringing 
new hopes, I would like to urge 
all of us to learn from the bitter 
experiences of the past and 
move forward together in unity 
toward a peaceful and prospe-
rous new nation. As the saying 
goes, “Unity is strength,”“Unity is strength,” and 
I firmly believe that if we remain 
united, we will be able to over-
come and succeed in the face

New Year greetings for 1388 Myanmar Era extended by New Year greetings for 1388 Myanmar Era extended by 
President of the Republic of the Union of Myanmar Agga President of the Republic of the Union of Myanmar Agga 

Maha Thray Sithu Agga Maha Thiri Thudhamma Maha Thray Sithu Agga Maha Thiri Thudhamma 
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of any challenge. Therefore, I 
would like to emphasize that 
the participation and coopera-
tion of all citizens—our ethnic

brethren—are of utmost impor-
tance for the future of the nation, 
and I deeply  value and place  great 
hope in this collective effort.

In conclusion, starting from 

this Myanmar New Year Day, 
I would like to extend my New 
Year wishes to all citizens and 
ethnic brethren residing within 
Myanmar, as well as Myanmar 

nationals living abroad. May 
you continue your journey in 
harmony and with loving-kind-
ness for the development of the 
nation. May you be able to fur-

ther strive for the benefit of 
your country, your people, and 
your religion, and may you be 
free from all dangers and harm.

Thank you all.

From Page - 18From Page - 18

TAMU April  18
According to the District Agri-

culture Department, local far-
mers from Tamu District of 
Sagaing Region have harvest-
ed more than 1,000 acres of 
groundnut so far.

During the winter cropping 
season in Tamu District, a total 
of 3,244 acres of groundnut were 
cultivated. Harvesting of the 

groundnut fields began in Jan-
uary this year. As of today, 120 
acres have been harvested in 
Myothit Township, 370 acres 
in Tamu Township, and 857 
acres in Khampak Town, bring-
ing the total harvested area to 
1,347 acres, with an average 
yield of 62.74 baskets per acre.

“During the winter cropping 
season in Tamu District, about 

3,244 acres of groundnut were 
cultivated. At present, harvest-
ing of these groundnut fields 
is underway. As of today, more 
than 1,000 acres have already 
been harvested. Groundnut 
cultivation has been successful. 
As an oilseed crop, it is in a 
good condition, and groundnut 
cultivation has been increasing 
year by year,” said U Hla Myint, 

Head of the District Agriculture 
Department in Tamu District.

In Tamu District, about one 
and a half baskets of seeds per 
acre are required for groundnut 
cultivation. The cultivation cost—
including seeds, labour charges, 
fertilizers, and pesticides—
amounts to more than Ks-200,000 
per acre, and an average yield 
of over 50 baskets per acre can 

be obtained.
Officials from the Township 

Agriculture Department have 
also conducted field inspect-
ions, monitoring, and record-
keeping in groundnut fields to 
ensure successful crop growth, 
prevent pest and disease in-
festations, and keep fields free 
from weeds.

SKSK

SAGAING   April   18
All sown acreage of lablab 

bean has been harvested in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region, according to the Town-
ship Agriculture Department.

In Sagaing Township, a total 
of 3,525 acres of lablab bean 
were cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting 
of the planted lablab bean fields 

began in January this year, and 
100 percent of the cultivated 
acreage has now been harvested, 
with an average yield of 16.57 
baskets per acre, according to 
reports.

“During the winter cropping 
season in Sagaing Township, 
3,525 acres of lablab bean were 
cultivated. At present, all of the 
planted acreage has been com-

pletely harvested. To ensure 
good yield and quality of the 
pulse crop, we cooperated with 
farmers by providing quality 
and pure seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest tech-
nology support,” said U Myo 
Thant Aung, Township Officer 
of the Department of Agriculture 
in Sagaing Township.

In Sagaing Township, the 

Township Department of Agri-
culture has also carried out 
awareness and extension acti-
vities to help farmers expand 
lablab bean cultivation areas, 
improve crop yields, adopt Good 
Agricultural Practices (GAP), 
and use quality and high-yield 
seed varieties.

Crops cultivated using Good 
Agricultural Practices (GAP) 

generally have better quality 
than those grown using other 
methods, obtain higher market 
prices, and can be sold not only 
in the domestic market but also 
exported to international mar-
kets due to their higher quality. 
As a result, farmers who adopt 
these methods are expected to 
gain greater economic benefits.

SKSK

KYAUKMYAUNG  April  18
All butter beans planted dur-

ing the winter crops planting 
season in Kyaukmyaung Sub-
Township, Shwebo District, Sa-
gaing Region have been har-
vested, according to the statistics 

of the Department of Agriculture 
for Kyaukmyaung Sub-Township.

Kyaukmyaung Sub-Township 
has been able to plant up to 1,015 
acres of butter beans during 
the winter crops planting season, 
and the fields of the planted 

butter beans have been harvest-
ed since January this year. So 
far, 100 percent of the acres 
have been harvested, with an 
output of 18.80 baskets per acre.

“Butter beans are planted in 
the winter. The cultivation is 

successful. Butter beans culti-
vation is profitable. Butter beans 
are grown because it is sold at 
a good price, so we are planting 
it with great enthusiasm,” said 
Daw Khin Win, head of the 
Department of Agriculture for 

Kyaukmyaung Sub-Township.
In Kyaukmyaung Sub-Town-

ship, local farmers are growing 
only butter beans during the rainy 
season this year, while some 
farmers are growing mixed crops 
to earn extra income.       SMKSMK

More than 1,000 acres of groundnut harvested in Tamu DistrictMore than 1,000 acres of groundnut harvested in Tamu District

HTIGYAING  April  18
Statistics of Htigyaing Town-

ship Agriculture Department 
stated that local farmers har-
vested all plantations of onion 
in Htigyaing Township of Saga-
ing Region.

During the winter cropping 
season in Htigyaing Township, 
a total of 1,028 acres of onion 
were cultivated. Harvesting of 
the onion fields began in January 
this year, and as of today, 100 
percent of the cultivated area 
has been harvested, with an 
average yield of more than 5,000 
viss per acre.

“During the winter cropping 
season in Htigyaing Township, 
1,028 acres of onions were 
cultivated. At present, harvesting 
of all the cultivated fields has 

been completed. The cultivated 
area exceeded the initial target. 
We have also helped connect 
farmers with markets so that 
onions can obtain good prices,” 
said U Ko Ko Aung, Head of the 
Township Agriculture Depart-
ment in Htigyaing.

The Township Agriculture 
Department has been assisting 
onion farmers in the township 
by facilitating market linkages 
to help them obtain better pri-
ces, providing technical guidance 
on long-term storage of onions, 
and supporting cultivation us-
ing Good Agricultural Practices 
(GAP) to ensure better quality 
onion production.

Onion farmers reported that 
the cultivation cost is around 
Ks-1.8 million per acre, while 

the average yield per acre is 
about 5,000 viss.

In Sagaing Region, onions 

are widely cultivated. The town-
ships with the largest onion 
cultivation areas include Mon-

ywa, Yinmabin, ChaungU, Shwe-
bo, and Myinmu.

SMKSMK

All onion plantations reaped in Htigyaing TownshipAll onion plantations reaped in Htigyaing Township

Locals harvest all winter butter beans in Kyaukmyaung Sub-TownshipLocals harvest all winter butter beans in Kyaukmyaung Sub-Township

All plantations of lablab bean reaped in Sagaing TownshipAll plantations of lablab bean reaped in Sagaing Township
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MOSCOW   April  18
Israel has carried out several strikes 

on southern Lebanon since the ceasefire 
agreement came into effect, the Israel 
Defence Forces (IDF) said on Saturday.

"Since the ceasefire came into effect, 
IDF soldiers south of the Yellow Line 
in southern Lebanon have identified in 
several incidents in which terrorists 
violated the ceasefire understandings 
by approaching from north of the Yellow 
Line toward IDF soldiers, posing an 
immediate threat. Following their 
identification, and in order to remove 
the threat, the Israeli Air Force, together 
with ground forces, conducted precise 
strikes against the terrorists," the IDF 
said on Telegram.

US President Donald Trump said on 
Thursday that Lebanese President 

Joseph Aoun and Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu agreed to a 10-day 
ceasefire starting 21:00 GMT in an effort 
to achieve peace. Netanyahu said the 
Israeli army would control a 10-kilometer-
deep buffer zone in southern Lebanon 

and that he did not intend to comply 
with any of the demands of Hezbollah.

On Friday, Lebanese news agency 
NNA reported that Israel struck a sett-
lement in southern Lebanon, once again 
violating the ceasefire.                  SputnikSputnik

WASHINGTON  April  18 
A new round of U.S.-Iran talks will be held on Monday in 

Pakistan, CNN reported Friday, citing anonymous Iranian 
sources.

U.S. and Iranian delegations are expected to arrive in 
Pakistan this weekend, said the report, noting that the U.S. 
side hasn't confirmed talks are scheduled.                 XinhuaXinhua

TEHRAN  April  18 
Iran's Supreme Leader Mojtaba 

Khamenei said on Saturday the country's 
navy is ready to inflict "new bitter defeats" 
on the United States and Israel, according 
to the official news agency IRNA.

He made the remarks in a message 
on the occasion of Iran's Army Day, 
which falls on April 18, while praising 
the Iranian army for its fight against 
the "enemies."

Khamenei said during the recent 40-
day war, Iran's army has been "courageously" 
defending the country's soil in tandem 
with other Iranian armed forces against 
the United States and Israel, exposing 
their "weakness and humiliation" to the 
world.

He added as the army's drones 
"thunderously" hit the U.S. and Israeli 
targets, "its brave Navy is ready to give 
the enemies the bitter taste of new 
defeats."

On February 28, Israel and the United 
States launched joint attacks on Tehran 
and several other Iranian cities, killing 
Iran's then Supreme Leader Ali Khamenei, 
along with senior military commanders 
and civilians. Iran responded with waves 
of missile and drone strikes targeting 
Israel and U.S. assets in the Middle 
East and tightened control over the 
Strait of Hormuz by denying safe passage 
to vessels belonging to or affiliated with 
Israel and the United States.

A two-week ceasefire was announced 
between the warring parties on April 
8, which was followed by peace talks 
between the Iranian and U.S. delegations 
in Pakistan's capital Islamabad.

Citing anonymous Iranian sources, 
CNN reported Friday that a new round 
of U.S.-Iran talks will be held on Monday 
in Pakistan.

This came as Iran's Deputy Foreign 
Minister Saeed Khatibzadeh said on 
Saturday no date has been set yet for 
the second round of the negotiations, 
according to the Iranian Students' News 
Agency.

He made the remarks in an address 
to reporters on the sidelines of the 
Antalya Diplomacy Forum, which kicked 
off in the Turkish city on Friday, adding 
that although progress has been made 
in reaching an agreement in the negotia-
tions with the United States, obstacles 
still remain.

The deputy foreign minister emphasiz-
ed that Iran accepts no special condition 
outside the framework of international 
law, and will fulfill its obligations exactly 
within that framework. 

XinhuaXinhua

HONG KONG   April  18 
An earthquake with a magnitude of 6.1 jolted the Kermadec 

Islands Region at 10:47:55 GMT on Saturday, the GFZ German 
Research Center for Geosciences said.

The epicenter, with a depth of 10.0 km, was initially 
determined to be at 31.99 degrees south latitude and 177.88 
degrees west longitude. 

XinhuaXinhua

PARIS   April   18 
A French soldier was killed and three 

others wounded in an attack on the 
United Nations Interim Force in Lebanon 
(UNIFIL) in southern Lebanon on 
Saturday, French President Emmanuel 
Macron said.

The deceased served with the 17th 

Parachute Engineer Regiment, and the 
three wounded have been evacuated, 
Macron said on social media X.

"The nation bows with respect and 
extends its support to the families of 
our soldiers and to all our military per-
sonnel committed to peace in Lebanon," 
Macron said.

All indications suggest that Hezbollah 
is responsible for the attack, the French 
president added. France demands that 
the Lebanese authorities immediately 
arrest the perpetrators and assume 
their responsibilities alongside UNIFIL, 
Macron stressed. 

XinhuaXinhua

Iran's supreme Iran's supreme 
leader says navy leader says navy 

ready to inflict ready to inflict 
"new bitter defeats" "new bitter defeats" 

on enemieson enemies

New round of U.S.-Iran talks New round of U.S.-Iran talks 
to be held in Pakistan: mediato be held in Pakistan: media

French soldier killed in attack in south LebanonFrench soldier killed in attack in south Lebanon

Israel launches strikes on Lebanon after ceasefire Israel launches strikes on Lebanon after ceasefire 
takes effecttakes effect

6.1-magnitude quake hits 6.1-magnitude quake hits 
Kermadec Islands Region -- GFZKermadec Islands Region -- GFZ

TEHRAN   April  18
The Iranian military has once again 

closed free passage through the strategic 

Strait of Hormuz, citing what it described 
as US ‘piracy.’

On Friday, Tehran initially declared 

the waterway completely open for 
commercial vessels for the remaining 
period of the ten-day ceasefire between 
Israel and Lebanon, prompting a fall 
in oil prices on hopes of de-escalation.

However, while US President Donald 
Trump praised the news, he said that 
the US blockade of Iranian ports “will 
remain in full force” until a peace deal 
is reached.

According to multiple media reports, 
the US has presented several demands 
to Iran, including the handing over of 
its enriched uranium stockpile. While 
Trump claimed that Tehran had “agreed 
to everything,” Iranian Foreign Ministry 
spokesman Esmaeil Baghaei reiterat-
ed that the Islamic Republic would not 
give up the stockpile, which he described 
as “as sacred as Iranian soil.”

RTRT

Iran restricts Strait of Hormuz passage again, accuses Iran restricts Strait of Hormuz passage again, accuses 
US of ‘piracy’US of ‘piracy’
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

48
Reported speech 2Reported speech 2

C 

D 

saysay and telltell
If you say who somebody is talking to, use telltell:
 Rachel told me told me that you were in hospital. (not Rachel said me)
 What did you tell the policetell the police? (not say the police)
Otherwise use saysay:
 Rachel said said that you were in hospital.
 (not Rachel told that …)
 What did you saysay?
You can ‘say ‘say something to to somebody’:
 Anna said goodbye to me and left . (not Anna said me goodbye)
 What did you say tosay to the police?

We say ‘tell‘tell somebody toto …’ and ‘ask somebody toto …’ .
Compare direct and reported speech:
        direct   ‘Drink ‘Drink plenty of water,’ the doctor said to me.
        reported   The doctor told me to drinktold me to drink plenty of water.
        direct   ‘Don’t work‘Don’t work too hard,’ I said to Joe.
        reported   I told Joe not to workI told Joe not to work too hard.
       direct   ‘Can you help me, please,’ Jackie said to me.
       reported   Jackie asked me to helpasked me to help her.
You can also say ‘Somebody said (not) tosaid (not) to do something’:
          Paul said not to worrysaid not to worry about him. (but not Paul said me)

Reported speech 1             Unit 47        Reported questions             Unit 50B

ExercisesExercises
48.1 Here are some things that Sarah said to you earlier:

But later Sarah says something different to you. What do you say?But later Sarah says something different to you. What do you say?

Raymond MurphyRaymond Murphy
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၁၉-၄-၂၀၂၆၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ကင်ဆာနဲ့တြခားေရာဂါေတွကို လက ဏာမြပခင် 

ကိသိိုင်မယ့် ေသွးစစ်ေဆးမ အသစ်

ကိုလက်စထေရာြမင့်မားတဲ့ မျိးိုးလိုက်ေရာဂါကို

ထိေရာက်စွာကုသိုင်မယ့် နည်းလမ်းအသစ်

UCLA တက သိလ်ုမှ သေုတသေီတဟွာ 

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိး၊ အသည်းေရာဂါနဲ့ 

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါချိယွင်းမ ေတွကို ေရာဂါ

လက ဏာမြပခင်ကတည်းက ကိတင်သရိှိ

ိုင်မယ့် MethylScan ဆိုတဲ့ ိုးရှင်းပီး 

ေဈးသက်သာတဲ ့ေသွးစစ်ေဆးမ နည်းလမ်း

အသစ်တစ်ခကုိ ုေဖာ်ထတ်ုလိက်ုပါတယ်။ 

ဒစီစ်ေဆးမ ဟာ ေသွးထမှဲာ စီးဆင်းေနတဲ ့

DNA အပိင်ုးအစေတကွိ ုခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာပီး 

ေရာဂါေတကွိ ုေစာေစာစီးစီးသိိင်ုေအာင်

ကူညီေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။

MethylScan နည်းပညာဟာ ကလာပ်

စည်းေတေွသဆုံးသွားတဲအ့ခါ ေသွးထကဲိ ု

ေရာက်လာတဲ့ cell-free DNA (cfDNA) 

ေတွကို ေလ့လာတာပါ။ ခ ာကိုယ်ထဲက 

အဂ   ါတိုင်းဟာ DNA အပိုင်းအစေတွကို 

စွန့်ထတ်ုေလရိှ့လို ဒါေတကွိစုစ်ေဆးကည့်

ုနံဲ့ခ ာကိယ်ုရဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေန

ကိသုိိင်ုပါတယ်။ အရင်ကသုံးတဲ ့အရည်တို၊

အသားစတိုယူပီးစစ်ေဆးတဲ့ နည်းလမ်း

ေတကွေဈးကီးေပမယ့ ်အခ ုMethylScan က

ေတာ ့မလိအုပ်တဲေ့နာက်ခ ံDNA အပိင်ုးအစ

ေတကွိ ုဖယ်ရှားေပးိင်ုလို ကန်ုကျစရတ်ိကိ ု

အများကီး ေလ ာ့ချေပးိုင်ပါတယ်။

သေုတသေီတဟွာ လေူပါင်း ၁၀၆၁ ဦးရဲ 

ေသွးနမနူာေတကွိ ုဒနီည်းလမ်းနဲ့စမ်းသပ်

စစ်ေဆးရာမှာ ကင်ဆာေရာဂါရှာေဖွိင်ုစွမ်း

၆၃ ရာခိင်ု န်းရိှကာ ေရာဂါတုဲအ့ဆင့မှ်ာ

ေတာင် ၅၅ ရာခိင်ု န်းအထတိကိျပီး ေရာဂါ

ခဲွြခားုိင်မ မှာလည်း ၈၅ ရာခုိင် န်းတိကျ

ပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရိကန်ေရတပ်ရဲ USS Gerald R. 

Ford ေလယာ်တင်သေ  ဘာဟာ ပင်လယ်

ြပင်ထ ဲရက်ေပါင်း ၂၉၅ ရက် ဆက်တိုက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် ဗယီက်နမ်

စစ်ပဲွေနာက်ပိင်ုး အရှည်ကာဆုံးစစ်ဆင်ေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အြဖစ် စခံျန်ိတင်လိက်ု

ိင်ုပါတယ်။ ဒါဟာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က USS 

Abraham Lincoln တင်ထားတဲ ့၂၉၄ ရက်

စခံျန်ိကိ ုေကျာ်ြဖတ်ိင်ုတာြဖစ်ပီး ေခတ်သစ်

ေရတပ်သားေတအွေပ  စစ်ဆင်ေရးဖအိား

ေတ ွဘယ်ေလာက်များလာသလဆဲိတုာကို

ြပသေနတာပါ။

ဒသီေ  ဘာကီးဟာ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၄ 

ရက်ကတည်းက ဗာဂျးီနီးယားြပည်နယ်မှ

စတင်ထွက်ခွာလာတာြဖစ်ပီး ေြမာက်ပင်

လယ်၊ ေြမထပဲင်လယ်နဲ  ့ပင်လယ်နတီိုအထ ိ

ေဒသအံှမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲတ့ာပါ။ 

သေ  ဘာေပ မှာ တပ်ဖဲွဝင်ေပါင်း ၄၅၀၀ ခန့်

လိက်ုပါလာပီး NATO မဟာမတ်ိိင်ုငေံတနွဲ့

လည်း ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့မ် ေတလွပ်ုခဲပ့ါ

တယ်။ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် ၂၀၂၅ ခှုစ်

ေအာက်တိဘုာလမှာ ဗင်နဇဲွီလားသမ တကို

ပစ်မှတ်ထားတဲ ့စစ်ဆင်ေရးမှာပါဝင်ခဲသ့လိ ု

မတ်လမှာလည်း အရီန်ပဋပိက ေတေွကာင့ ်

ပင်လယ်နထီအဲထ ိသွားေရာက်ခဲရ့ပါတယ်။ 

ဒါဟာ တပ်ဖဲွဝင်ေတရွဲ စတ်ိကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစတယ်လို အထက်လ တ်ေတာ်

အမတ်တစ်ဦးကေြပာထားပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေသွးအတွင်းကိလုက်စထေရာြမင့မ်ား

ေစတဲ ့မျိးိုးလိုက်ေရာဂါ(FH)ကိ ုကသုရာ

မှာ အရင်ထက်ထိေရာက်မယ့် နည်းလမ်း

အသစ်တစ်ခကုိ ုသေုတသေီတကွစမ်းသပ်

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီနည်းလမ်းဟာ 

ကိလုက်စထေရာေတကွိ ုခ ာကိယ်ုထကဲ

ေနဖယ်ရှားဖိုကိးစားမယ့်အစား ကိလုက်

စထေရာထတ်ုလပ်ုမ ကိပုါ အစကတည်းက 

ေလ ာ့ချေပးမယ့ ်နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။

ပုမှံန်အားြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုရိှမေကာင်းတဲ ့

ကိုလက်စထေရာေတွကိ ုအသည်းကေန 

ဖယ်ရှားေပးရပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ FH ေရာဂါ

ရိှသေူတမှွာမျိးိုးဗီဇေကာင့ ်ဒလီိမုျိးဖယ်

ရှားတဲ့စနစ်က ပျက်စီးေနတတ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ေသွးထမှဲာ ကိလုက်စထေရာေတ ွ

စပုုလံာပီး အ ရာယ်ြဖစ်ေစတဲှ့လုံးေရာဂါ

ေတွ ြဖစ်လာရတာပါ။ 

South Carolina ေဆးတက သိုလ်မှ 

သေုတသေီတဟွာ apoB လိုေခ တဲ ့ပိတုင်း

တစ်မျိးကိုပစ်မှတ်ထားပီး စမ်းသပ်ခဲ့က

ပါတယ်။ ဒပီိတုင်းဟာ ကိလုက်စထေရာ 

အမ န်အမ ားေလးေတွ ြဖစ်လာဖိုအတွက ်

အဓကိေကျာိုးြဖစ်လို သူ့ကိထုန်ိးချပ်ိင်ုရင် 

ေသွးထမှဲာ ကိလုက်စထေရာနည်းသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးြခားဆုံးကေတာ ့သေုတ

သေီတကွ လသူားအသည်းကလာပ်စည်း

ထည့်သွင်းထားတဲ ့"Avatar" က က်ေတွ

နဲ့ပါ စမ်းသပ်ိင်ုခဲတ့ာပါ။ ဒနီည်းလမ်းဟာ 

ဖယ်ရှားတဲစ့နစ်ပျက်စီးေနလို ကသုရခက်ခဲ

တဲ့လူနာေတွအတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်သစ ်

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။             Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

EV များအတွက် လမ်းမေပ မှာေမာင်းှင်ရင်းအားသွင်းိုင်မယ့်

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် ကိးမဲ့အားသွင်းစနစ်

အေမရိကန်ေလတပ်က ေလသူရဲတိုက်ိုက်ထိန်းချပ်စရာမလိုတဲ့ 

Anduril ရဲ တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်းကို စမ်းသပ်

ရက်ေပါင်း ၂၉၅ ရက်ဆက်တိုက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး အကာဆုံး

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်စံချနိ်တင်လိုက်တဲ့ USS Gerald R. Ford

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သံုးကား (EV) ေတကွို

အားသွင်းကိးတပ်စရာမလိဘု ဲရပ်ထားတဲ့

အချန်ိမှာ ၉၅ ရာခိင်ု န်းနဲ့ ေမာင်းေနချန်ိမှာ 

၉၀ ရာခိုင် န်းအထိ စွမ်းေဆာင်ရည်ရှိတဲ ့

ကိးမဲ့အားသွင်းစနစ်အသစ်တစ်ခု ေပ 

ထွက်လာပါတယ်။ ဂျာမနီိင်ုင ံStuttgart 

တက သိုလ်မှ သုေတသီေတွဟာ ပုံမှန်

အားသွင်းကိးေတနွဲ့ ရင်ေပါင်တန်းိင်ုတဲ့

အထ ိစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်ဲ ့အခလုိနုည်း

ပညာကိုေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီနစ်က သလံိက်ုစက်ကွင်းေြပာင်းလမဲ  

နယိာမကိ ုအသုံးြပထားတာပါ။ ကိွင်တစ်ခု

ထကဲိလု ပ်စစ်စီးခိင်ုးပီး သလံိက်ုစက်ကွင်း 

ြဖစ်ေပ ေစကာ အနားမှာရိှတဲဒ့တုယိကိွင်

တစ်ခဆုကီိ ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားကူးေြပာင်း

ေပးပိုတာြဖစ်ပါတယ်။ အရင်ကဒလီိုကားထဲ

ေလဟာနယ်ရှိေနရင်  စွမ်းေဆာင်ရည်

ကျဆင်းတတ်ေပမယ့ ်အခေုတာအ့ဆင့ြ်မင့်

ထန်ိးချပ်စနစ်ေတသွုံးပီး စွမ်းေဆာင်ရည် 

အြမင့ဆ်ုံးရေအာင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲတ့ာပါ။

ဒနီည်းပညာရဲထူးြခားချက်ေတကွ ကား

ေမာင်းေနရင်းနဲ့အလိအုေလျာက် အားသွင်း

ိင်ုြခင်း၊ ကားထကဲစွမ်းအင်ေတကွိ ုဓာတ်

အားလိင်ုးထြဲပန်ပိုိင်ုြခင်း၊ အားသွင်းကိး

ေတွ  ပ်ယှက်ခတ်ေနတာမျိးမရိှေတာ့တ့ဲ

အြပင် ကိးေတေွကာင့ြ်ဖစ်တဲြ့ပဿနာေတွ

ကုိလည်း ေလ ာ့ချုိင်ြခင်းတုိြဖစ်တယ်လုိ

ဆိုပါတယ်။    Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်တပ်မေတာ်က ေလသရူရဲဲ 

တိက်ုိက်ုထန်ိးချပ်ေမာင်းှင်စရာမလိဘုဲ

သူ့အလိအုေလျာက်ပျသံန်းိင်ုတဲ ့Anduril

ကမု ဏထီတ်ုဂျက်အင်ဂျင်တပ်တိက်ုခိက်ုေရး

ဒုန်းအသစ်ကို  ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အခစုမ်းသပ်မ မှာ အေမရကိန် 

ေလတပ်သားေတဟွာ Anduril Industries 

ရဲ YFQ-44A ေရှေြပးပုစံကံိ ုအသုံးြပခဲ့က

တာပါ။ အရင်က ဒုန်းေတွဟာ ေြမြပင်မှ

ေလသရူကဲ အဆက်မြပတ်ထန်ိးချပ်ရတာ

မျိးရှိခဲ့ေပမယ့်အခုစနစ်မှာေတာ့ ေနာက်

ကွယ်ကေန  ထိန်းချပ်ေမာင်းှင်ေနတဲ့ 

ေအာ်ပေရတာမရိှဘူးလို ကမု ဏရီဲအင်ဂျင်

နယီာပိင်ုးဆိင်ုရာ ဒတုယိဥက    Jason Levin 

က ေြပာပါတယ်။

ေအာ်ပေရတာေတကွ လပ်ေတာသ့ုံးပီး 

မစ်ရှင်အစီအစ်ကို ထည့်သွင်းေပးုံနဲ့ 

ဒန်ုးဟာ လမ်းေကာင်းအတိင်ုး သူ့အလို

အေလျာက် ပျတံက်တာ၊ ပျသံန်းတာနဲ့ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်တာေတကွိ ုလပ်ုသွား

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒစီမ်းသပ်မ ရဲ ထူးြခားမ က 

သာမန်ေလတပ်သားဟာ ရက်အနည်းငယ်

မ သာသင်တန်းတက်ုံနဲ့ ဒီဒုန်းကိုအစ

အဆုံးကိုင်တွယ်သွားိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: IERef: IE

   ကိထုက   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၉-၄-၂၀၂၆

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အီရန်က ဧပီလ ၁၈ ရက်တွင် ေဟာ်မု

ေရလက်ကားမှေန၍     သေ  ဘာများ

ြဖတ်သန်းခွင့က်ိ ုတစ်ဖန်ြပန်လည်ကန့်သတ်

လိုက်ပီး အေမရိကန်၏ပိတ်ဆိုမ လုပ်ရပ်

သည် ပင်လယ်ဓားြပဆန်ေကာင်း စွပ်စွဲ

ေြပာဆိုလိုက်သည်ဟုသိရသည်။

အစ ေရးှင့ ်လက်ဘွန်အစိုးရတိုကား 

ဆယ်ရက်ကာ    အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

ကာလအတွင်း ကန်ုသွယ်ေရးသေ  ဘာများ

ကိ ုေဟာ်မုေရလက်ကားမ ှလွတ်လပ်စွာ

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပမည်ဟု  အီရန်ဘက်က 

ဧပီလ   ၁၇   ရက်တွင် ကနဦးထုတ်ြပန်

ပီးေနာက် ေရနေံစျး န်းကျဆင်းလာသည်

ကိုေတွရသည်။ 

သိုေသာ် အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့က် အရီန်ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတူ

ညီချက်မရမချင်း အီရန်ဆိပ်ကမ်းများကိ ု

ဆက်လက်ပိတ်ဆုိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာပီးေနာက ် အီရန်ဘက်က  ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကိ ုြပန်ပိတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်

သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အေမရကိန်သည်

အီရန်၏သန့်စင်ပီး     ယူေရနီယံများကိ ု

လ ဲေြပာင်းေပးရန်အပါအဝင် ေတာင်းဆိခုျက်

များစွာေတာင်းဆိုထားသည်။ ထိုေနာက်

အီရန်ဘက်က အရာအားလုံးကို သေဘာ

တေူကာင်း ထရမ့က်ေြပာထားေသာ်လည်း 

အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူကမူ   အဆိုပါယူေရနီယံများ

သည် အီရန်၏ေြမြပင်ကဲ့သိုပင ်ြမင့်ြမတ်

သြဖင့် လက်လ တ်မည်မဟုတ်ေကာင်း 

အတည်ြပေြပာသည်။     အလားတူ 

အေမရိကန်ှင့် အီရန်တိုကား    ေနာက်

တစ်ကိမ်    ေဆွးေွးပွဲလုပ်ေဆာင်ရန ်

ရက်သတ်မှတ်ထားြခင်းမရိှေသးေကာင်း 

အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက    ေြပာ

သည်။ 

 Ref: RTRef: RT

ဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတုဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတု

ထိုင်းိုင်ငံသည် ၂၀၇၀ ြပည့်ှစ်တွင ်

ဆာဟာရသဲက ာရကဲ့သို အလွန်အမင်း

ပူြပင်းသည့် အေြခအေနမျိးှင့် ရင်ဆုိင်ရ

ိင်ုေကာင်း ဧပလီ ၁၈ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်

သည့်    ရာသီဥတုဆိုင်ရာ   သုေတသန

အသစ်များကေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုြပင် ယင်းအချန်ိတွင်ြဖစ်ေပ လာိင်ု

သည့ ်ကမ ာေ့နရာအသီးသီးရိှအပခူျန်ိသည် 

လူသားမျိးွယ်စု  သမိုင်းအဆက်ဆက ်

ရှင်သန်ေနထိင်ုိင်ုခဲေ့သာ   အပခူျန်ိထက်

ေကျာ်လွန်သည့်အေြခအေနသုိ  ေရာက်ရိှ

လာိုင်ေကာင်း     သိပ ံပညာရှင်များက 

သတိေပးထားသည်။

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် လသူားတိုသည် 

ပျမ်းမ ှစ်စ်အပခူျန်ိ ၁၁ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ

၁၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်းရိှ လသူားတို

ရှင်သန်ရာ ရာသဦတနုယ်ပယ်အတွင်း၌သာ 

အေြခချေနထိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ်

ပျမ်းမ ှစ်စ်အပခူျန်ိ ၂၉ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ

ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လသူားများရှင်သန်

ေနထိုင်ရန် ခက်ခဲလာမည်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှတွင် ထိကုဲသ့ို အလွန်ပြူပင်းေသာ 

အေြခအေနမျိးကိ ုကမ ာေ့ြမမျက်ှာြပင်၏

သညု ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေသာ ဆာဟာရ

ေဒသများတွင်သာ  အဓိကေတွရှိရေသာ်

လည်း    ေနာင်တစ်ချနိ်တွင်    ထိုင်းိုင်ငံ

အပါအဝင် အြခားေဒသများသို ကူးစက်လာ

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  လက်ရှိထိုင်းိုင်ငံ၏

ပျမ်းမ ှစ်စ်အပူချနိ်မှာ  ၂၆  ဒီဂရီစင်တီ

ဂရတ်ိအထရိှိေနပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: STRef: ST

ဆစ်ဒနီ၊ စစ်ေရးဆစ်ဒနီ၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ိင်ုငသံည် ဩစေတးလျေရတပ်

အတွက် ေခတ်မီကိုယ်ေပျာက်ဖရီးဂိတ်

စစ်သေ  ဘာများေရာင်းချေပးမည့ ်ေဒ လာ

ဘလီယီမံျားစွာတန်ဖိုးရိှ အေရာင်းအဝယ်

စာချပ်ကိ ုှစ်ိင်ုငတံာဝန်ရိှသမူျားက ဧပီ

လ ၁၈ ရက်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးလိုက်ပီ

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ယခသုေဘာတညူီ

ချက်က ဩစေတးလျ၏ေဝးလေံခါင်ဖျား

ေဒသများတွင် တုိက်စွမ်းအားကုိြမင့်တင်

ိုင်ရန်  စစ်ေရးအင်အားတည်ေဆာက်မ 

တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်တွင် စတင်ေကညာသည့ ်

အဆိုပါစီမံကိန်းအရ ဩစေတးလျသည ်

လာမည့် ၁၀ ှစ်အတွင်း  ကိုယ်ေပျာက်

ဖရီးဂတ်ိစစ်သေ  ဘာအပ်ုကိ ုပိင်ုဆိင်ုိင်ုေစ

ေရးအတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ ၆ ဘလီယီ ံ

ေပးေချရမည်ြဖစ်သည်။ ယခသုေဘာတညူီ

ချက်သည် ဒုတိယကမ ာစစ်ေနာက်ပိုင်း 

ဂျပန်ိင်ုင၏ံ အကီးမားဆုံးကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာ ပိုကန်ုသေဘာတညူခီျက်များထမှဲ 

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

ဩစေတးလျသည် လာမည့ဆ်ယ်စှုစ်

အတွင်း ပင်မစစ်သေ  ဘာအေရအတွက်ကိ ု

၁၁ စင်းမှ ၂၆ စင်းအထတိိုးြမင့ရ်န် ကိးပမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဩစေတးလျကဝယ်ယူ

မည့် မိုဂါမီအတန်းအစားစစ်သေ  ဘာများ

သည် အဆင့ြ်မင့လ်က်နက်များစွာတပ်ဆင်

ထားသည့်     ကိုယ်ေပျာက်ဖရီးဂိတ်များ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။            Ref: AGCRef: AGC

ဘန်ေကာက်၊ ကျန်းမာေရးဘန်ေကာက်၊ ကျန်းမာေရး

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ Melioidosis ေရာဂါကူးစက်

မ ြမင့်တက်လာေနြခင်းကို    အစိုးရက 

အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိရာ ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှ ဧပလီ ၁၆ ရက်အထ ိ

တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့်     ေရာဂါ

ကူးစက်ခရံသ ူ၇၃၂ ဦးရိှကာ ေသဆုံးသ ူ၂၃ 

ဦး ရိှပြီဖစ်ေကာင်း အစိုးရ၏ေြပာေရးဆိခွုင့်

ရှိသူတစ်ဦးက ဧပီလ ၁၈ ရက်တွင် ေြပာ

သည်။

ထိေုရာဂါသည် ေြမကီးှင့ ်ေရထတွဲင်ရိှ

ေသာ ဗက်တီးရီးယားေကာင့ ်ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ပီး ခ ာကိယ်ုအတွင်းသို ဒဏ်ရာများမှ

တစ်ဆင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုမ န့်များကို

ရှ  က်မြိခင်း သိုမဟတ်ု မသန့်ရှင်းေသာေရ

ေသာက်သုံးမိြခင်းတိုမှတစ်ဆင့ေ်သာ်လည်း

ေကာင်း ဝင်ေရာက်ိင်ုေသာေကာင့ ်ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်သတြိပရန် အဆိပုါတာဝန်

ရှိသူက တိုက်တွန်းထားသည်။

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူအေနြဖင့် ဖျား

ြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်းှင့ ်ရင်ဘတ်

ေအာင့်ြခင်းမှသည် အနာစိမ်းများြဖစ်ေပ 

ြခင်းအထ ိြဖစ်ိင်ုပီး ဗက်တီးရီးယားသည် 

ေသွးထဲသို ေရာက်ရှိသွားပါက ေရာဂါပိုမို

ြပင်းထန်လာပီး အသက်အ ရာယ်ထခိိက်ု

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

NATO တပ်ဖဲွသည် အမှန်တကယ်လိအုပ်

ချန်ိတွင် အသုံးမဝင်သည့အ်ဖဲွြဖစ်ေကာင်း 

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် ေဝဖန်

လိက်ုပီး ေဟာ်မေုရလက်ကားအေရးတွင်

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်NATO ၏အကအူညီ

ကိုမလိုအပ်ေကာင်း ဧပီလ ၁၇ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

အရီန်ှင့ ်စစ်ြဖစ်ေနစ်အတွင်း ဥေရာပ

မဟာမတ်ိများက ပါဝင်ကညူြီခင်းမရိှသည့်

အေပ  ထရမ့က် ရက်သတ ပတ်ေပါင်းများစွာ 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်ပီး ယင်းအကျိး

ဆက်ေကာင့ ်အေမရကိန်အေနြဖင့ ်စစ်ေရး

မဟာမတ်ိအဖဲွမှ တ်ုထွက်သွားိင်ုသည်ဟု

လည်း အရပ်ိအမ က်ေြပာထားသည်။ NATO 

တပ်ဖဲွဝင် ြပင်သစ်ှင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငတံိုသည် 

ေရေကာင်းသွားလာမ  လွတ်လပ်ခွင့်ကို 

ကာကွယ်ရန် ိင်ုငစံုစံစ်ဆင်ေရးစတင်မည်

ဟုေြပာထားသည်။  Ref: RTRef: RT

အန်ကာရာ၊ ိုင်ငံေရးအန်ကာရာ၊ ိုင်ငံေရး

အစ ေရးအစိုးရသည် ေဒသတွင်းနယ်ေြမ

အသစ်များ ထပ်မသံမ်ိးပိက်ုိင်ုရန်လုြံခံေရး

ကိအုေကာင်းြပကာ အကာအကွယ်ယူပီး 

အသုံးချေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း တကူယီတဲာဝန်

ရိှသမူျားက ဧပလီ ၁၈ ရက်တွင် အြပစ်တင်

ေဝဖန်လိက်ုသည်။ အစ ေရး၏လပ်ုရပ်များ

သည် ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ေရှး ြခင်းမဟုတ်ဘဲ နယ်ေြမချဲထွင်ေရး

အစီအစ်ကိုသာ    ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း တကူယီဲိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

က ေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အစ ေရးအေနြဖင့ ်၎င်း၏လုြံခံေရး 

ဆိင်ုရာ စုိးရိမ်ပူပန်မ များကိ ုအေကာင်းြပ 

၍ ပါလက်စတိင်ုးနယ်ေြမအတွင်း အေြခချ 

ေနထိုင်မ များကို တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ေန

ြခင်းမှာ ိင်ုငတံကာဥပေဒများကိ ုချိးေဖာက်

ရာေရာက်ေကာင်း တကူယီဲိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ အစ ေရး၏ မဝူါဒများသည် အေရှ

အလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ပဋပိက များကိ ုပိမုို

ဆိုးရွားေစကာ ငိမ်းချမ်းေရးကို အဟန့်

အတားြဖစ်ေစသည်ဟ ုတူကီယဲဘက်က 

 ြမင်ထားသည်။  Ref: STRef: ST

အီရန်က ေဟာ်မုေရလက်ကားမှ သေ  ဘာများြဖတ်သန်းခွင့်ကို 

တစ်ဖန်ြပန်လည်ကန့်သတ်

ထိုင်းိုင်ငံက ၂၀၇၀ ြပည့်ှစ်အေရာက်တွင် 

ဆာဟာရသဲက ာရကဲ့သို အလွန်အမင်းပူြပင်းလာိုင်

ဩစေတးလျှင့် ဂျပန်တိုက ေဒ လာဘီလီယံများစွာတန်ဖိုးရှိ

စစ်သေ  ဘာအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကို လက်မှတ်ေရးထိုး

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ Melioidosis 

ေရာဂါကူးစက်မ  

ြမင့်တက်လာသြဖင့် 

ြပည်သူများ သတိြပရန် 

အစိုးရတိုက်တွန်း

NATO တပ်ဖွဲက

လိုအပ်ချနိ်တွင် 

အသုံးမဝင်ေကာင်း

ေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာ

အစ ေရးက နယ်ေြမများ 

ထပ်မံသိမ်းပိုက်ိုင်ရန် 

လုံြခံေရးကို 

အေကာင်းြပေနဟုဆို



၂၄ ၁၉-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဦးကွံန့် (ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ ဦးကွံန့် (ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ 

MSME Cluster ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင်များMSME Cluster ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင်များ

ဗဟိုအဖွဲချပ်)ဗဟိုအဖွဲချပ)်

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ် ြမန်မာ

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ ြပည်ေထာင်စ ု

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ  ြမန်မာိုင်ငံသူ

ိင်ုငသံားများှင့ ်တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကို

ေမာင်ှမများအားလုံးကိ ုမဂ  လာှစ်သစ်

ြဖစ်ပါေစလို ဦးစွာေမတ ာပို ဆမွုန်ေကာင်း 

ေတာင်းလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ြပည်သူ့ကိုယ်စား က န်ေတာ်တို အခု 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး မဲေပးခဲ့ကလို 

က န်ေတာ်တိုတိင်ုးြပည်မှာ ြပည်သူ့အကျိး 

သယ်ပိုးကမည့ ်လ တ်ေတာ်အသီးသီးလည်း 

ေပ ေပါက်လိုလာခဲ့ပါပီ။ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က ေရွးချယ်ေပးလိုက်ေသာ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ရဲ 

သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်တဲ ့

ဒမီိကုေရစအီစိုးရအဖဲွကးီလည်း ေပ ေပါက်

လို လာခဲ့တဲ့အတွက်   လ  က်လ  က်လှဲလှဲ 

ဝမ်းသာအားရ     စာမျက်ှာ ၂၅ သို စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

ဦးဝဏ (ဗုဒ ဘာသာ)ဦးဝဏ (ဗုဒ ဘာသာ)

ဥက   ၊ ဘာသာေပါင်းစုံဥက   ၊ ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)

ြမန်မာိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအားလုံးမဂ  လာပါ ြမန်မာိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအားလုံးမဂ  လာပါ 

ခင်ဗျား။ခင်ဗျား။

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခှုစ် ကန်ုဆုံးပီး 

၁၃၈၈ ခှုစ်ကိ ုကူးေြပာင်းေရာက်ရိှလာတဲ ့

ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက် ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာ 

အခါသမယေန့ ြဖစ်ပါတယ်။ ယေန့ ြမန်မာ

ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့မှာ  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွကီးက ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်း   မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ 

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများ၊ တိင်ုးရင်းသားများှင့ ်

ကမ ာသ၊ူ ကမ ာသားများအားလုံး စတ်ိ၏ 

ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ ကျန်းမာြခင်းများြဖင့ ်

ြပည့်စုံကလျက်  ေအးချမ်းသာယာပီး 

ပီးြပည့်စုံေသာ    ေကာင်းကျိးလိုအင်

ဆ များ   ရရှိခံစားပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါေစ

ေကာင်း   ဦးစွာဆုေတာင်းေမတ ာပိုသ

ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရး

အဖဲွကီးက ိင်ုငအံကျိးြပလပ်ုငန်း၊ ြပည်သူ့

အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုအခါအားေလျာ်စွာ 

ေဒသမေရွး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက ်ရှိေန

ပါတယ်။    ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်

ညီွတ်ေရးမှသည် ငိမ်းချမ်းေရးဆီသို၊  

ငိမ်းချမ်းေရးမှသည် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဆသီို ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး 

က န်ေတာ်တိုအပါအဝင် ိင်ုငသံားတိင်ုးဟာ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ 

အမေိြမေပ တွင် ေမွးဖွားကီးြပင်းလာက

ေသာ ဘာသာမတ၊ူ လမူျိးမတ၊ူ မတကဲွူြပား

သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ ြဖစ်ကသည့်

အေလျာက် တစ်ဦး၏ဘာသာတရားကို 

တစ်ဦးက ေလးစားကပီး အြပန်အလှန်

ိုင်းပင်း ကူညီကလျက် ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ကိ ုအေြခခကံာ ချစ်ကည်ရင်းီှး

စွာ ဒီမိုကေရစီအစိုးရသစ်၏ ဦးေဆာင်မ  

ေအာက်တွင် ိင်ုငအံကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးကိ ု

ဝိင်ုးဝန်းသယ်ပိုးကပါစိုလို တိက်ုတွန်းရင်း 

ြမန်မာိုင်ငံကီး ေအးချမ်းသာယာပါေစ

ေကာင်း ထပ်ေလာင်းဆုေတာင်းေမတ ာ 

ပိုသအပ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ဦးေကျာ်ဇင်လတ်(ဟိ ဘာသာ)ဦးေကျာ်ဇင်လတ(်ဟိ ဘာသာ)

ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစုံ ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစုံ 

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)

အားလုံးမဂ  လာပါခင်ဗျာ။အားလုံးမဂ  လာပါခင်ဗျာ။

၁၃၈၇ ခုှစ်ကုန်ဆုံးပီး ၁၃၈၈ ခုှစ် 

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ ြမန်မာိင်ုငသံူ

ိုင်ငံသား၊ ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး 

ေဘးဘယာေဝးကွာ၍ ကျန်းမာချမ်းသာပီး 

ေအးချမ်းသာယာပါေစေကာင်း ဟိ  

ဘာသာဝင်များကိုယ်စား   က န်ေတာ် 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ကီးတွင် တစ်ေြမတည်းေန၊ တစ်ေရတည်း

ေသာက် တိုင်းရင်းသားေပါင်းစု ံစုေပါင်း

ေနထိုင်ကပီးဘာသာမတူ၊ လူမျိးမတူ၊ 

ကိုးကွယ်ရာ မတေူပမယ့လ်ည်း ညအီစ်ကိ ု

ေမာင်ှမစတ်ိဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်၊ 

ပင်လုစံတ်ိဓာတ်ကိ ုအေြခခလံျက်  တစ်ဦး

ှင့်တစ်ဦး   ေမတ ာတရားေရှထားပီး 

ချစ်ချစ်ခင်ခင်ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလာတဲ ့   

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်

ညွီတ်ေရးအဖဲွကီးအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

အတွက် လိုအပ်ချက်များကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် က န်ေတာ်

တို ဟိ ဘာသာဝင်များကလည်း ကျရာ

အခန်းက  မှ စွမ်းစွမ်းတမံပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

အခလုိှုစ်ေဟာင်းကန်ုလို ှစ်သစ်ကူး

အခါသမယမှာ   မေကာင်းမ  အညစ်

အေကးများအားလုံး  ေဆးေကာသန့်စင်

၍  ေအးချမ်းသာယာပီး ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာ ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်သစ် 

ကီးတွင် ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ

အားလုံး ဝိင်ုးဝန်းကညူသီယ်ပိုးထမ်းေဆာင်

ိင်ုကပါေစလို ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်

ပါတယ်။ အားလုံးှစ်သစ်မှာ   လိအုင်ဆ 

ြပည့်ဝကပါေစ။

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေမာင်(အစ လာမ်ဘာသာ)ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေမာင(်အစ လာမ်ဘာသာ)

ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစုံ ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ (ဗဟို)ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ (ဗဟို)

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ် တန်ခူးလ

ကေတာ ့က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ကီးအတွက်  အင်မတန်တန်ဖိုးကီးမား

ဂုဏ်ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့ ် 

ြပည့စ်ုလှံသည့ ်ှစ်သစ်မဂ  လာအချန်ိခါပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး

အဖွဲမှ အစ လာမ်ဘာသာ ဒုတိယဥက   

အေနြဖင့် မဟာသ  ကန်ှစ်သစ်ကူးအခါ

သမယတွင် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းခွင့ရ်ရိှ

ြခင်းကိ ုအထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါတယ်။

လပ်ုရပ်တိင်ုးသည် ြပလပ်ုသ၏ူ စတ်ိထား

ေပ မှာပဲ မူတည်တာြဖစ်သည့်အတွက ်

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 

ဆိသုည်မှာ အင်မတန်ယ်ေကျးသမ်ိေမွပီး 

ချစ်စရာေကာင်းပါတယ်။

အစ လာမ်ဘာသာအရလည်း လသူား

တိုသည် ေမတ ာတရား၊ သည်းခမံ ၊ ခွင့လ် တ်

နားလည်ြခင်းှင့်   ညီွတ်ေရးတိုကို 

အေြခခ၍ံ အချင်းချင်းကညူေီထာက်ပံက့ာ 

ေနထိုင်ကရန် သင်ကားထားပါတယ်။ 

ကရ်ုအာန်ကျမ်းေတာ်တွင်လည်း အလ ာဟ်

အရှင်ြမတ်သည် တရားမ တမ ၊ ေကာင်းမ 

ကုသိုလ်ှင့ ် ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 

ကညူေီထာက်ပံြ့ခင်းတိုကိ ုလပ်ုေဆာင်ရန်

သတ်မှတ်ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ဆန်ေရစပါးများ

ေပါများပီး သယံဇာတများေပါက ယ်ဝ

ပါေစ။ ိင်ုငေံတာ်ကီး ကမ ာမှာ ေနလိလုလို

ေတာက်ပ၊ ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများအားလုံး

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်ပီး စီးပွားလာဘ်လာဘ 

များဖံွဖိးတိးုတက်၍ ေအာင်ြမင်မ များစွာ

ရရိှခစံားိင်ုကပါေစ၊ ကမ ာကီးငမ်ိးချမ်း 

သာယာပါေစ၊ အမှန်တကယ်ကိယ်ုချင်းစာ

တရားများရိှကပီး ကိယ်ုကျင့တ်ရားများ 

ေကာင်းမွန်၍ အကသုိလ်ုများမှ ေရှာင်ိင်ု

ကပါေစ။

ေဒါက်တာတူးတူး(ခရစ်ယာန်ဘာသာ)ေဒါက်တာတူးတူး(ခရစ်ယာန်ဘာသာ)

ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစုံ ဒုတိယဥက ဌ၊ ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)

ယေန့ဟာ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခှုစ် 

ကန်ုဆုံးပီး ၁၃၈၈ ခှုစ်ကိေုရာက်ရိှလာတဲ ့

ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက် ှစ်သစ်ကူးအခါ

သမယေန့ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာလမူျိးတိုရဲ ှစ်ေဟာင်းေက ေပျာက် 

ှစ်သစ်ေရာက်သည့် အခါသမယမှာ 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၊ 

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများ၊ ကမ ာသ ူကမ ာသား

များအားလုံး မဂ  လာှစ်သစ်ြဖစ်ပါေစလုိ 

ခရစ်ယာန ်ဘာသာဝင်များကိုယ်စား  

က န်ေတာ်  ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း 

 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးရဲ အလေံတာ်

ေအာက်မှာ တစ်ေြမတည်းေန တစ်ေရ

တည်းေသာက်ပီး ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ 

ိုင်ငံသားအတွင်း အမုန်းစကား၊ အမုန်း

တရားများပယ်ေပျာက်၍     ငိမ်းချမ်း

ေပျာ်ရɫ င်စွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ကပီး 

ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရးအတွက် ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစို

လို တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ပါတယ်။

ထုိအတူ က န်ေတာ်တုိ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲကီးအေနနဲ့ 

အမိြမန်မာုိင်ငံေတာ်အတွင်းမှာေနထုိင်

ကတဲ ့တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမ 

များ၊ ကမ ာသူကမ ာသားများအားလုံး 

အ ရာယ်အေပါင်းမှကင်းေဝးပီး ှလုံး

စတ်ိဝမ်းေအးချမ်းကပါေစ၊ မသိားစအုကျိး၊ 

ိင်ုငအံကျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာအကျိးကိ ု

ရွက်သယ်ပိုးိုင်ကပါေစ၊ ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာကီးေလးရပ်၏ တညူေီသာသစ ာ

တရား၊ ေမတ ာတရားများြဖင့် ကိဆုိက

ပါလို ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းေမတ ာပိုသ

အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ဦးဝဏ ဦးဝဏ ဦးေကျာ်ဇင်လတ်ဦးေကျာ်ဇင်လတ် ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေမာင်ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေမာင် ေဒါက်တာတူးတူးေဒါက်တာတူးတူး

ဦးကံွန့်ဦးကံွန့် ဦးန ေကျာ်ဦးန ေကျာ် ဦးမျိးြမင့်ဦးမျိးြမင့် ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်းဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)မှ တာဝန်ရှိသူများ၏ ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူး ဆုေတာင်းစကားသံများ

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်အသင်းများမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ ှစ်သစ်မဂ  လာ ဆုေတာင်းစကားသံများ



၂၅၁၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အလက  ာေကျာ်စွာစည်သူ အလက  ာေကျာ်စွာစည်သ ူ

အကယ်ဒမီကည်စိုးထွန်း(ဥက   ၊ အကယ်ဒမီကည်စိုးထွန်း(ဥက   ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး)ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး)

ရွက်ေဟာင်းများေက ၍ ရွက်သစ်များ

ေဝပီး ှစ်ေဟာင်းကုန်လို ှစ်သစ်သို 

ေရာက်ခဲ့ပါပီ။ အေဟာင်းအသစ ်အြဖစ်

အပျက် နယိာမအတိင်ုး ှစ်သစ်ကူးချန်ိကိ ု

ေရာက်လာတဲ့အခါ အမုန်းစကားများ 

ပေပျာက်ပီး ချစ်ြခင်းေမတ ာတရားများ 

ထွန်းကားကပါေစ။

အပဲအကွဲများပေပျာက်ပီး စည်းလုံး

ညီွတ်ြခင်းများ ထွန်းကားကပါေစ။ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ေအးချမ်းသာယာပီး 

ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို   ိုင်ငံသားအေပါင်း 

လက်တွဲေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစ။

ှစ်ေပါင်း ၁၀၆ ှစ်တိုင်ေအာင် ညီညီ

ွတ်ွတ်၊  ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်နဲ့ ပ်ုရှင်ချစ် 

ြပည်သမူျားကိ ုေဖျာ်ေြဖပညာေပးိင်ုခဲတ့ဲ ့

ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေလာကကီး အဓွန့်ရှည်ကာ

ပါေစေကာင်း ြမန်မာှ့စ်သစ်အခါသမယ

မှာ ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ဦးလွင်ြမင့် (ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံဂီတဦးလွင်ြမင့ ်(ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံဂီတ

အစည်းအုံး)အစည်းအုံး)

ှစ်ေဟာင်းကန်ုလို ှစ်သစ်အခါ ြပန်ဆုံ

ကတဲ ့မဂ  လာရိှတဲှ့စ်သစ်မှာ ေအးချမ်းတဲ ့

အတာေရနဲ့အတ ူကမ ာေပ မှာရိှတဲ ့လသူား

အားလုံး၊ ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားအားလုံး 

အပူကင်းလုိ ေအးချမ်းသာယာကပါေစ။ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန်မာနေတွနဲ့ အမုန်း

တရားေတကွင်းစင်ပီး စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ 

ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း၊ မဂ  လာအေပါင်းှင့် 

ြပည့စ်ုံကပါေစလို ဦးစွာပဏာမ ဆေုတာင်း

ေမတ ာပိုသပါတယ်။

မဂ  လာရှိတဲ့ ှစ်သစ်အချနိ်အခါမှာ 

ကမ ာသူ   ကမ ာသားအားလုံးနဲ့အတူ 

ိုင်ငံသူိုင်ငံသားအားလုံး အုပညာရှင်

ေလာကသားအားလုံး စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ 

ကိယ်ု၏ ကျန်းမာြခင်း ေကာင်းြခင်းမဂ  လာ

အြဖာြဖာှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

အားသစ်၊ မာန်သစ်ြဖင့်  အားလုံးပါဝင်

ိုင်ကပါေစလို      ဆုေတာင်းပါတယ်။ 

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိအုားလုံး ိင်ုငေံတာ်၊ 

ြပည်သှူင့ ်အတ ူချစ်ြခင်းေမတ ာများြပည့ဝ်

ပီး ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်

များမှာလည်း ဟန်ချက်ညီညီ လက်တွဲ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါေစ။ က န်ေတာ်တိုရဲ 

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် ေဆွမျိးသားရင်းများ 

ြဖစ်ကတဲ့ ဂီတ၊ ုပ်ရှင်၊ သဘင်၊ စာေပ 

စတဲ ့ပညာရှင်များအားလံုး စတ်ိချမ်းသာ 

ကိုယ်ကျန်းမာပီး   မိမိတို၏ အုပညာ

စွမ်းအားြဖင့ ်ိင်ုငှံင့ ်အများြပည်သအူတွက် 

လက်တဲွေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသပါတယ်။

အလက  ာေကျာ်စွာ ဦးေအာင်တင်ဝင်းအလက  ာေကျာ်စွာ ဦးေအာင်တင်ဝင်း

(နာယက၊ ြမန်မာိုင်ငံသဘင်(နာယက၊ ြမန်မာိုင်ငံသဘင်

အစည်းအုံး(ဗဟို))အစည်းအုံး(ဗဟို))

ြမန်မာှ့စ်သစ်ကူးအခါသမယ မဂ  လာ

အချန်ိအခါမှာ ြပည်သြူပည်သားအ ေပါင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမအ ေပါင်း 

ကျန်းမာကပါေစ၊ ချမ်းသာကပါေစ၊ 

လန်းြဖာကပါေစ၊  ဝမ်းသာကပါေစလို 

ေမတ ာများ ပိုသပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

အပုညာရှင်များကလည်း ြပည်သကူိခုျစ်ပီး 

ြပည်သူကလည်း အုပညာရှင်များကို 

ချစ်ခင်ြမတ်ိုးတဲအ့တွက် ေမတ ာအသွား

အြပန် အထားမှန်ကပီး ှလုံးစိတ်ဝမ်း 

ေအးချမ်းကပါေစေကာင်း ှစ်သစ်ေမတ ာ 

ပိုသအပ်ပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ဦးေအာင်လွင် အကယ်ဒမီ ဦးေအာင်လွင ်

(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်)(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင)်

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ်ကို 

ကူးေြပာင်းတဲ ့ြမန်မာှ့စ်သစ်အခါသမယမှာ 

ြမန်မာိင်ုငသံူိင်ုငသံားအေပါင်းနဲ ့ကမ ာသ ူ

ကမ ာသားအေပါင်းရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့အခက်

အခဲများ ကင်းလွတ်ကပါေစ။ စားဝတ်

ေနေရး အဆင်ေြပကပါေစ။ ှစ်သစ်

မဂ  လာမှာ ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ကပါေစ။

ပ်ုရှင်ေလာကသားေတထွမှဲာ အသက်

ကီးတဲ ့အပုညာရှင်များဟာ အခက်အခဲ

များ ရှိကပါတယ်။ ဒါေကာင့် ုပ်ရှင်

အစည်းအုံးက တတ်အားသေရွ ဆန်၊ ဆ၊ီ 

ဆား လှဒါန်းေနတာေကာင့ ်ှစ်ဆန်းမှာ 

လှဒါန်းဖုိ ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ ုပ်ရှင်

ေလာကသားများ အလုပ်အကိုင် အခွင့်

အလမ်းများ ပွင့လ်န်းပီး ြပည့စ်ုံကပါေစ၊ 

ကမ ာသူ ကမ ာသားအေပါင်းှင့ ် ြမန်မာ 

ြပည်သအူေပါင်း ှလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းက

ပါေစလို ဆုမွန်ေကာင်းပိုသပါတယ်။

အလက  ာေကျာ်စွာ အကယ်ဒမီ အလက  ာေကျာ်စွာ အကယ်ဒမီ 

ပန်းချစီိုးမိုး (ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ)ပန်းချစီိုးမိုး (ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ)

ြမန်မာှ့စ်သစ်ကူးှင့အ်တ ူေအးြမေသာ 

အတာေရပက်ဖျန်းရင်း စတ်ိသစ်ကိယ်ုသစ်

ြဖင့ ်ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၊ ဝမ်းသာစရာအေပါင်း

ှင့ ်ြပည့စ်ုံပီး ေကာင်းမွန်ေသာ လိအုင်ဆ 

မှန်သမ  ြပည့ဝ်ပါေစ၊ ေဘးဒကု အေပါင်းမှ 

ကင်းေဝးပီး  သာသနာ ၊ ဘာသာှင့ ်ိင်ုင၏ံ 

ေကာင်းကျိး များကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါ

ေစေကာင်း      ပဏာမဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

အများဆ ှင့အ်ည ီြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံး 

ေရွးေကာက်ပဲွကီး ေအာင်ြမင်ေအးချမ်းစွာ 

ပီးစီးခဲ့ပီးေတာ ့လ တ်ေတာ်အဆင့်ဆင့်၊  

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၊ ဒတုယိသမ တအပါအဝင် 

အစ်ုပျိေနေသာ တပ်မေတာ်ကီးှင့် 

ဝန်ကီးအဖွဲများ၊ အုပ်ချပ်မ အဆင့်ဆင့်

တိုကို    ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

ိင်ုငတံကာအကီးအကမဲျား၏ သမ တကီး

အေပ  ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာများ  

ေန့စ်ေပးပိုမ အေပ   ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိ

ပါတယ်။  တိုင်းရင်းသားမိဘညီအစ်ကို 

အေပါင်းှင့ ်ြပည်သမူျားေတာင့တ်ေမ ာ်မှန်း

ခဲသ့ည့ ်စစ်မှန်ေသာဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်

သစ်ဆီသုိ ေြဖာင့တ်န်းစွာ ချတီက်ိင်ုရန် 

တရားသတ၊ိ ပညာအသအိြမင်၊ ြဖစင်ေသာ

ဆ များြဖင့ ် အေထာက်အပံ့ြပေစပီး 

အဖျက်ကိေုရှာင်၊ အြပကိေုဆာင်ပီး ေခတ်မီ

တိုးတက်ေသာ ိုင်ငံသစ်ဆီသို ချတီက်

ကပါစိုဟ ု  ေစတနာေမတ ာများစွာြဖင့ ်

ဆ ြပပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေနထိင်ုကကန်ုေသာ 

တိင်ုးရင်းသားအေပါင်းှင့ ်ိင်ုငသံားအေပါင်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ လိအုင်ဆ များ ြပည့ဝ်

ကပါေစ၊   ကမ ာသူကမ ာသားအေပါင်း 

ငိမ်းချမ်းကပါေစေကာင်း     ှစ်သစ်

ဆုေတာင်းပိုသအပ်ပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဒ ွဲွဲစန်း အကယ်ဒမီ ေဒ ွဲွဲစန်း 

(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်)(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင)်

ဒအီချန်ိမှာ ကမ ာကီး ေတာင့တ်ေနမှာ

က ေအးချမ်းသာယာမ ပါပဲ၊ ဒါေကာင့် 

ကပ်ကီးသုံးပါးမှ  ကင်းလွတ်ကပါေစ။ 

ြမန်မာှ့စ်သစ်အခါသမယကစပီး ြမန်မာ

ြပည်ကီး ေအးချမ်းပီလို ယူဆပါတယ်။ 

ြပည်သြူပည်သားများနဲ ့ပ်ုရှင်ေလာကသား

အေပါင်း အကျပ်အတည်းအေပါင်းမ  ှ

လွတ်ကင်းချမ်းသာပီး စီးပွားဥစ ာများ 

ဒ ီေရအလား တိုးတက်ကပါေစ။    ကမ ာသ ူ

ကမ ာသား၊   ြမန်မာြပည်သူြပည်သား

အေပါင်း   ကျန်းမာြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်းနဲ့ 

ပီးြပည့်စုံပီး ှစ်သစ်မဂ  လာမှာ လူသစ်၊ 

စတ်ိသစ်နဲ့ ိင်ုငအံကျိး၊ လမူျိးအကျိးကိ ု

ထမ်းပိုးေဆာင် ရွက်ိင်ုကပါေစလို ှစ်သစ် 

ဆုမွန်စကားပါးအပ်ပါတယ်။

သတင်း-သစ ာ(MNA)၊ဓာတ်ပုံ-ဇွဲမာန်         

ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်နယ်ပယ်မှ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာအုပညာရှင်များ၏ ှစ်သစ်ဆုေတာင်းစကားသံများ

ဦးကည်စိုးထွန်းဦးကည်စိုးထွန်း ဦးလွင်ြမင့်ဦးလွင်ြမင့် ဦးေအာင်တင်ဝင်းဦးေအာင်တင်ဝင်း

ဦးေအာင်လွင်ဦးေအာင်လွင် ပန်းချစီိုးမိုးပန်းချစီိုးမိုး ေဒ ွဲွဲစန်းေဒ ွဲွဲစန်း

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်

ေပျာ်ရɫ င်ရပီး ယခုြပည်သူက ေရွးချယ်

လိုက်ေသာ    ြပည်သူ့အစိုးရအဖွဲှင့ ်

ပူးေပါင်း၍  က န်ေတာ်တို   MSME 

အေသးစား၊   အလတ်စားလုပ်ငန်းများ 

ပိမုိြုဖစ်ထွန်းကာ ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုများကိ ု

ပိမုိတုိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည့ ်

အချန်ိအခါေကာင်းလည်းြဖစ်သည့အ်တွက် 

အားလုံးဝမ်းသာေကာင်း ေြပာကားလို

ပါတယ်။  ယခုလက်ရှိ တစ်ကမ ာလုံး 

ǧကံေတွေနရေသာ စက်သုံးဆီြပဿနာ 

ကိလုည်း မကာမအီချန်ိအတွင်း ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီးနဲ  ့အစိုးရအဖဲွက ေြဖရှင်းိင်ုရန် 

ကိးစားေနချန်ိမှာ က န်ေတာ်တို တိင်ုးသူ

ြပည်သားများကလည်း နားလည်ေပးပီး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါလို အထူးေြပာ

ကားလိုပီး ြမန်မာိင်ုင ံငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ဖ ွံ  ဖိးတိးုတက်လာပ ါလိမ့ ် မယ ်လို ၊ 

တစ်ိင်ုငလံုံး ယခှုစ်သစ်မှစ၍ ေအးချမ်း 

သာယာကပါေစလို  ေမတ ာေရှထား 

ဆုမွန်ေကာင်း    ေတာင်းေပးလိုက်ရပါ

တယ်။

ဦးန ေကျာ် (ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံဦးန ေကျာ် (ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံ

ေြမလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း)ေြမလုပ်ငန်းဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအသင်း)

မဂ  လာအေပါင်းနဲ့ ြပည့်စုံကပါေစ။

ယခုသက်တမ်းအတွက် လ တ်ေတာ်

အသီးသီး၊    အစိုးရဌာနအသီးသီးတို

တွင် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်ကီးများှင့ ်ေခါင်းေဆာင်

များအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါတယ်။ 

အမိြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး   ေအးချမ်း

တည်ငိမ်စွာ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစဖို 

အစွမ်းကန်ု ကိးစားအားထုတ်ေပးမယ်လို 

ယုံကည်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို အသင်း 

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူအကျိး

အတွက် ကျရာတာဝန်ပံပ့ိုးိုင်ရန် အသင့် 

ရှိပါတယ်။ အရှိတရားများ၏ အားနည်း

ချက်ကို လက်ခံြပင်ဆင်ိုင်ပီး ဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာ ဘုအံကျိးစီးပွားဆ ီချစ်ခင်

စည်းလုံးစွာ ြဖတ်သန်းိုင်ေသာ အမိ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ြဖစ်တည်လာပါေစ။ 

ေြမှင့ ်   သယံဇာတအရင်းအြမစ် ၊ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ နည်းပညာ 

အရင်းအြမစ် တိုကိ ုအားသာချက်ြဖစ်ေအာင် 

စုေပါင်းေဖာ်ထုတ်ပီး    ထည်ဝါေသာ 

အနာဂတ်ဆေီရာက်ရိှ ပါေစ။ ြမန်မာြပည်သ၊ူ 

ြပည်သားအားလုံးေဘးကင်းေအာင်ြမင ်

ေပျာ်ရɫ င်ေသာ မဂ  လာှစ်သစ်ြဖစ်ကပါ

ေစ။

ဦးမျိးြမင့်  (ဥက   ၊ MKT Construction ဦးမျိးြမင့ ် (ဥက   ၊ MKT Construction 

Company Ltd.)Company Ltd.)

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူး အခါသမယမှစ၍ 

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားများ ကမ ာသူ 

ကမ  ာသားများအားလုံး  ေအးချမ ်းမ  ၊ 

ေအးငမ်ိးမ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ များ ရရိှပါေစ၊ ေမတ ာ

တရားများပွားများိုင်ပါေစ၊ ြဗဟ စိုရ်

တရားများ ထွန်းကားိုင်ပါေစေကာင်း 

ဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ်ပါသည် ခင်ဗျား။

ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း(ဘ  ာေရးမှး၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း(ဘ  ာေရးမှး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း)လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း)

မဂ  လာရိှတဲ ့ ၁၃၈၈ ခှုစ်  ှစ်သစ်ကူး

အခါသမယမှာ ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံား

ေတ၊ွ ကမ ာသ ူကမ ာသား  အားလုံးေသာ 

ခုနစ်ရက်သားသမီး သူေတာ်ေကာင်း

အေပါင်းတို စတ်ိသစ်၊ လသူစ်ြဖင့ ်စတ်ိ၏ 

ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ ကျန်းမာြခင်းှင့ ်

ြပည့်စုံကပါေစ၊ စီးပွားဥစ ာရတနာေတွ

လည်း တစ်ေန့တြခား ဒေီရအလားကဲသ့ို 

တိုးတက် ကီးပွားိင်ုကပါေစ။ လိအုင် ဆ 

များနဲ့လည်း ြပည့ဝ်ကပါေစ။ ေရာဂါဘယ

များလည်း ကင်းေဝးကပါေစ။  ြမန်မာ

ိင်ုငံကီး  ေအးချမ်းသာယာပါေစေကာင်း၊ 

ငိမ်းချမ်းပါေစေကာင်း   ဆုမွန်ေကာင်း

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။



၂၆ ၁၉-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၉-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေေွန့)

  ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

  ၂။  ၀၆:၅၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၃။  ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

 ၄။  ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၁၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

 ၆။  ၁၃:၁၀ ေလးစားအတုယူစံနမူ

    သူရဲေကာင်းများ

 ၇။  ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွး

    လူငယ့်အေရး

 ၈။  ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

    ထိပ်တန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်း

    သုံးသပ်ချက်

 ၉။  ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၀။ ၁၇:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

 ၁၁။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(8)CGTN NATURE(8)

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊  ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ရန်ကုန်  ဧပီ    ၁၈ရန်ကုန်  ဧပီ    ၁၈

ေရွာသကီာလတွင် မီးေဘးအ ရာယ် 

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု   ဒဂု(ံေြမာက် 

ပိုင်း)မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ မီးေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး    အသိ 

ပညာ ေပးလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဧပီလ ၁၈ ရက် 

တွင် (၄၈)ရပ်ကွက ် ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်းရှ ိ 

ရန်ကုန်မိေတာ်     စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ       အင်ဂျင်နီယာဌာန(လမ်း/

တံတား)ယာ်ေမာင်းေလ့ကျင့်ေရးစခန်း 

ကွပ်ကဲမ ုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   သင်တန်း 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိ  ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ   အင်ဂျင် 

နီယာဌာန    (လမ်း/တံတား)   ဌာနစုမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်ွန့်ှင် ့     ဝန်ထမ်းများ၊ 

သင်တန်းဝင်းအတွင်းရှ ိ   ဆိုင်ခန်းများမှ 

ပိုင်ရှင်၊ တာဝန်ခံ ၃၀ ဦးတိုအား မီးေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး    အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊      လက်ေတွ

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ သင်တန်းဝင်းအတွင်းရိှ 

ဆိုင်ခန်းများအား      မီးေဘးလုံြခံေရး

စစ်ေဆးြခင်းများကိ ုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးတင်ထွန်းေအာင်ှင့ ်

သေ တပ်ဖွဲဝင်ငါးဦး၊    အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင ်   ငါးဦးှင့်အတူ    လက်ေတွ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်    မီးသတ်

ဦးစီးဌာနသည်  မိနယ်အတွင်း  မီးေဘး 

အ ရာယ်မြဖစ် ပွားေစေရးအတွက် ြပည်သ ူ

များ  မီးသတြိပေရးှင့်  မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  မီးသတိ 

ေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် စစ်ေဆးြခင်းများကို  

စ်ဆက်မြပတ်     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ  

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

 မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာ ေပး

ပွင့်ြဖ    ဧပီ     ၁၈

၁၃၈၈ ခှုစ် ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ 

ှစ်သစ်ကူးကုသိုလ်ြပ   ဇီဝိတဒါနအြဖစ် 

စုေပါင်းငါးလ တ်ပွဲကို ဧပီလ  ၁၇ ရက်က 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      ပွင့်ြဖမိနယ်

အေနာက်ပိင်ုးရပ်ကွက်အနီး   မန်ုးေချာင်း 

ေဘး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါဇီဝိတဒါန   စုေပါင်းငါးလ တ်ပွဲ 

သို ပွင့်ြဖမိနယ ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ    ေဒ စံပယ်လ  င်ှင့်ဝန်ထမ်း

များ၊   မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများှင့ ် ေဒသခံမိမိမိဖများတက်

ေရာက်ကပီး မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ 

ေမွးြမထားေသာ ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက်

အေကာင်ေရ  ၅၀၀၀ ကိ ုမန်ုးေချာင်းအတွင်း  

ဇဝီတိဒါန စေုပါင်းေဘးမဲလ့ တ်ေပးကသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ှစ်စ် ြမန်မာှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်ေန့တိုင်း   ဇီဝိတဒါန  စု ေပါင်း 

ငါးလ တ်ပဲွကုိ အစ်အလာမပျက် ကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့်အြပင ်     ှစ်သစ်ကူးအခါ

သမယ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ပေူဇာ် 

ကန်ေတာ့ြခင်း၊       မိေပ ရပ်ကွက်ှင့်

ေကျးလက်ေဒသများ၌    ေဒသခံြပည်သ ူ

များက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား 

ပင့်ဖိတ်၍   အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရား 

ေတာ်များရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊   ဘုရား 

ေကျာင်းကန်များသုိသွားေရာက်၍ ဥပုသ် 

သီလေဆာက်တည်ြခင်း၊ တရားဘာဝနာ 

ပွားများြခင်းှင့်  ဘုရားေစတီပုထုိးများ၌ 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးများထွန်းည၍ိ ကသုိလ်ု 

ေကာင်းမ ြပကြခင်းများြဖင့ ်   စည်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ 

ဇီဝိတဒါနစုေပါင်းငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပ
ရန်ကုန်    ဧပီ     ၁၈ ရန်ကုန်    ဧပီ     ၁၈ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ 

ဆန်ေဈး န်းများ သင့်တင့်မ တမ ြဖစ်ေစ 

ရန် သက်သာေသာေစျး န်းများြဖင့ ်ဆန် 

ေရာင်းချ မ အစီအစ်များ  တုိးြမင့်ေဆာင်

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေရာင်းချရာတွင ်ဆန်စက်များ၌ 

ဧည့်မထဆန်တစ်ြပည်လ င်     ေငွကျပ် 

၂၅ဝဝ၊ ရက် ၉၀ ဆန်ှင့ ်တြခားြပည်တွင်း 

စားဆန်များကိ ုဆန်အမျိးအစားှင့ ်အရည် 

အေသွးေပ မူတည်၍     တစ်ြပည်လ င် 

ေငကွျပ် ၃၀၀၀ မှ ၃၅၀၀ အတွင်း၊ ဧရာဝတ ီ

ေပ ဆန်းဆန်များကိ ုဆန်အမျိးအစားှင့် 

အရည်အေသွးေပ မူတည်၍     တစ်ြပည ်

လ င်  ေငွကျပ ်၅ဝဝဝ မှ ၆ဝဝဝ အတွင်း 

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ဆက်လက်၍   ရန်ကုန်မိ  ဝါးတန်း 

ကန်ုစည်ဒိင်ုှင့ ်  ဘရုင့ေ်နာင်ကန်ုစည်ဒိင်ု 

တို၌ ၂၄ ြပည် ဧည့မ်ထဆန်တစ်အတ်ိလ င် 

ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၊ ရက် ၉၀ ဆန်ှင့ ်တြခား 

ြပည်တွင်းစားဆန်များကိ ု     ဆန်အမျိး 

အစားှင့်     အရည်အေသွးေပ မူတည်၍ 

၂၄   ြပည်  ဆန်တစ်အိတ်လ င်  ေငွကျပ် 

၇၀၀၀၀ မှ  ၈၅၀၀၀ အတွင်း၊  ဧရာဝတီ 

ေပ ဆန်းဆန်များကိ ုဆန်အမျိးအစားှင့် 

အရည်အေသွးေပ မူတည်၍   ၂၄  ြပည် 

ဆန်တစ်အိတ်လ င်   ေငွကျပ်   ၁၂၀၀၀၀ 

မှ ၁၄၀၀၀၀ အတွင်း   န်းထားများြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ထိုေကာင့ ်စက်မ ဇုန်များ၊ စက်ုံများ၊ 

လူမ ေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပညာေရးအသင်း

အဖဲွ/အဖဲွအစည်းများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ 

အေနြဖင့် ဆန်လိုအပ်ချက်ရှိပါက ြမန်မာ 

ိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်၊    ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ဝါးတန်း 

ကုန်စည်ဒိုင်ှင့် ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင ်

စသည့်အသင်းများ၏  ဖုန်းနံပါတ်များမ ှ

တစ်ဆင့်  ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြဖြဖ

သက်သာေသာေစျး န်းများြဖင့် ဆန်ေရာင်းချ မ 

အစီအစ်များတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်မည်



၂၇၁၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်း  ေကျးရွာများ

အတွက်စရုပ်ှစ်ေနရာ၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်

အတွင်းေကျးရွာများအတွက်   စုရပ်ှစ်

ေနရာ   စုစုေပါင်းစုရပ်ခုနစ်ေနရာတိုတွင ်

လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  သုံးစက်ပစ ည်း 

များတွင်အသုံးြပရန်အတွက်  ြပည်တွင်းထတ်ု

ဒီဇယ်ဆီ စုစုေပါင်း ၄၅၄၂ ဂါလန်အား 

ေစွပါးှင့ ်ဆထွီက်သီးံှထွန်ယက်စိက်ုပျိး

ေနသည့ ်လယ်ယာေြမလပ်ုငန်းခွင်အေရာက် 

တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေစွပါးှင့ ် ဆထွီက်သီးံှထွန်ယက်စိက်ုပျိး

ရန်ကျန်ရှိေသာေကျးရွာများသို ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး    ကျန်တိင်ုး

ေဒသကီး/ြပည်နယ်များ    အတွင်းရှိ 

ေတာင်သမူျားအတွက်  သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ

အဖဲွများ၏ေထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်ြပည်တွင်း

ထုတ်စက်သုံးဆီများကို သက်သာေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးသွားရန် 

စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

ေလထုအပူချန်ိ၊   ေလတုိက် န်း၊ ေလတုိက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စုိထုိင်းမ ၊ မိုးရွာ

သွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့်

ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့်    

ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်  ေနရာအနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ 

မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် ေြပာင်းလဲ

မ ရှိိုင်ပါေကာင်း   သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁၇ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိ

အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိင်ုးတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring 

Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring 

Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate 

Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen  Dioxide (NO2)၊ Ozone 

(O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ပဲခူး   ဧပီ   ၁၈ပဲခူး   ဧပီ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲက 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်ဆ  မအကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာှစ်သစ်ကူး တရားအလှေတာ်ဓမ 

သဘင်ပဲွကိ ု ယမန်ေန့ ညပိင်ုးက  ပခဲူးမိ 

ုံးကီးရပ်ကွက် ေဆးုလံမ်းှင့် ြပည်ေတာ်

သာလမ်းတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံးေရှရိှ  

ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တရားအလှေတာ် 

ဓမ သဘင်မ  ပ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများမှ 

တရားနာပရိသတ်များက      ပဲခူးမိ 

သာသနာ့မ  ိင်ပါဠိတက သိုလ်ေကျာင်း

တိုက် တိုက်အုပ်စာချဆရာေတာ် ဘဒ  

သု ရ    အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ

ိုင ်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်ထံမ  ှ

ငါးပါးသီလ    ခံယူေဆာက်တည်က

သည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးမိ သာသနာမ့  ိင်ပါဠိ

တက သိလ်ုေကျာင်းတိက်ု တိက်ုအပ်ုစာချ

ဆရာေတာ် ဘဒ  သု ရ  အဂ မဟာဂ 

ဝါစကပ  ိတ  ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့

ဝန်ေဆာင်က  “သိဂ   ါေလာဝါဒသုတ န်”

တရားေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဟာ ကားေတာ်မူပီး 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆဝွင်း

က ဓမ ပူဇာအလှေငွကျပ်သိန်း ၆၀ ှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကို    ဆရာေတာ်ထံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ  လှဒါန်းမ အစုစု

အတွက်    ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

က ကီးမှးကျင်းပသည့ ်ြမန်မာှစ်သစ်ကူး 

တရားအလှေတာ်ဓမ သဘင်ပဲွကိ ု ဧပလီ

၁၉ ရက်အထိ  ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                  

                                                    (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ဆ  မအကိမ်ေြမာက် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး 

တရားအလှေတာ် ဓမ သဘင်ပွဲကျင်းပ

မေကွး     ဧပီ    ၁၈မေကွး     ဧပီ    ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မေကွးမိနယ်

အတွင်း ပျကံျေဈးသည်များ စနစ်တကျ

ေရာင်းချုိင်ရန်    ရည်ရွယ်တည်ေဆာက်

လျက်ရိှသည့ ်သစ်ေတာေဈးတည်ေဆာက်

မ လပ်ုငန်းများ လက်ရိှတွင် ၈၅ ရာခိင်ု န်း

ခန့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မေကွးမိေပ ရှိ    ေအာင်ေမတ ာရပ်

ကွက်၊ ေအာင်ေစတနာရပ်ကွက်ှင့် တိုးချဲ

ရပ်ကွက်တို၌ေနထိင်ုေသာ  ေဒသခြံပည်သူ

များ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ေဈးဝယ်ယူိုင်

ရန်ှင့ ်   ပျကံျေဈးသည်များ   စနစ်တကျ 

ေရာင်းချိုင်ရန ်သစ်ေတာေဈးကိ ု တည်

ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။   

ေဈးအတွင်း ကန်ုေြခာက်ဆိင်ုခန်း  ၁၄၀၊     

သား/ငါး ဆိင်ုခန်း ၁၂ ခန်းှင့ ်ပျကံျ ၈၄ ခန်း 

ပါရှိပီး  ေဈးအကျယ်အဝန်းမှာ  အလျား

ေပ ၇၂၀၊  အကျယ်ေပ  ၁၀၀  ရှိကာ  ေရ၊ 

မီးှင့်သန့်စင်ခန်းများကိ ုစုလံင်စွာေဆာင်

ရွက်ေပးထားသည့်အြပင ်    ေဈးအတွင်း

လမ်းမကီးှင့လ်မ်းသွယ်များကိ ုကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက်ေပး

ထားသည်။

မေကွးမိ သစ်ေတာေစဈးတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများ ၈၅  ရာခိုင် န်းခန့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး အဆိုပါေဈးတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်း

များပီးစီးပါက  အများြပည်သူအေနြဖင့ ် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ု   လွယ်

လင့တ်က ူ ဝယ်ယေူရာင်းချိင်ုမည့အ်ြပင် 

မိသန့်ရှင်းသာယာ     လှပေရးအတွက်

လည်း     အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  

Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်း 

အသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။



၁၉-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာစီလိုနာအသင်းက နည်းြပ 

ဟန်ဆီဖလစ်အား ၂၀၂၈ ခုှစ်အထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

လန်ဒန် ဧပီ ၁၈လန်ဒန် ဧပီ ၁၈

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လာမည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အသင်းမှ တိက်ုစစ်

ကစားသမား  ဂါနာချိအား  ြပန်လည်ေရာင်းချရန်  

ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဂါနာချိသည်  မန်ယူအသင်းအကယ်ဒမီထွက ်

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး   အေစာပိုင်းှစ်များက 

အသင်းတွင် အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင် 

ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း    မန်ယူအသင်းနည်းြပ 

ေဟာင်း   အမိုရင်လက်ေအာက်တွင ်   ဆက်ဆံေရး 

တင်းမာမ များရှိလာပီး   ပွဲကစားခွင့်နည်းပါးလာ 

သည့်အတွက်  ပီးခဲ့သည့်   ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်     မန်ယူအသင်းမှ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းထ ံစတာလင်ေပါင် သန်း ၄၀ ြဖင့ ်

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဂါနာချိသည် ချယ်လ်ဆီးအသင်းတွင်လည်း ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီအေစာပိုင်းက ပွဲကစားခွင့်များရရှိခဲ့ 

ေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေြခစွမ်းြပိင်ုရန် န်ုးကန်

ခဲ့ရသည့်အြပင် နည်းြပ ိုစင်နီယာ၏ကစားကွက်

ှင့်လည်းကိုက်ညီမ မရှိသည့်အတွက် ပွဲကစားခွင့်

များ    နည်းပါးလာပီးေနာက်    ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ   ကာလ

တွင် ေရာင်းချရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂါနာချိသည် ချယ်လ်ဆီးအသင်းတွင် ပိင်ပွဲစုံ 

စုစုေပါင်း   ၅၁   ပွဲပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ရှစ်ဂိုးသာသွင်းယူိုင်ပီး လက်ရှိနည်းြပ  ိုစင်နီယာ

လက်ေအာက်တွင်   ပွဲကစားခွင့်များသိသိသာသာ

ေလျာ့နည်းလာကာ     ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ေလးပွဲသာ ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် လာမည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိင်ုးကိ ု ြပင်ဆင်လိေုနသည့အ်တွက် အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိုင်းမှ ဒီလက်ှင့်ဂါနာချိအား ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ ်

ထားပီး ေြပာင်းေရɫ  လိသုည့အ်သင်းကိလုည်း ရှာေဖွ

ရန် ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Football londonRef;Football london

လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတင်ွ တိက်ုစစ်ကစားသမား ဂါနာချိအား 

ြပန်လည်ေရာင်းချရန် ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆုံးြဖတ်ထား

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုံးအကိမ်ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သိုတက်ေရာက်ိုင်
လန်ဒန် ဧပီ ၁၈လန်ဒန် ဧပီ ၁၈

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသီ ယူိုပါကွန်ဖရင့်လိဂ်ပိင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ် 

ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့် ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းှင့ ် 

ပွဲစ်တွင်   ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ်   ၄ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိပီးေနာက်   အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို  တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည ်  ဖီအိုရင်တီးနား 

အသင်းကို   ပထမအေကျာ့တွင်   ၃ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိပီး   ဒုတိယအေကျာ့တွင် ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ်

 ံးနိမ့်ေသာ်လည်း ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ ်၄ ဂိုး- ၂ ဂိုး

ြဖင့အ်ိင်ုရရိှကာ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို တက်ေရာက်

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီက   အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲတွင ် ချန်ပီယံဆု

ဖလားဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲကာ အသင်းသမုိင်းတစ်ေလ ာက် 

ပထမဆုံးချန်ပီယံဆုဖလား   ဆွတ်ခူးိုင်ပီးေနာက်  

ယူုိပါကွန်ဖရင့်လိဂ်ပိင်ပဲွသုိ ဝင်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်း  

ြဖစ်သည်။

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသီ   ကွန်ဖရင့်လိဂ်ပိင်ပွ ဲ  အုပ်စုအဆင့်ပွဲစ်များ 

အပီးတွင် အဆင့်(၁၀)ေနရာ၌  ရပ်တည်ိုင်သည့် 

အတွက်    ံးထွက်အဆင့်ကစားရပီး   ေအအီးေက 

အသင်းကိုအိုင်ရရှိကာ     ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်

တွင်      ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကိုအိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည် ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်

တွင်     ရှက်တာဒိုးနက်အသင်းှင့်ကစားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                          Ref;FotmobRef;Fotmob

နီယွန်း ဧပီ  ၁၈နီယွန်း ဧပီ  ၁၈

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ယူအီးအက်ဖ်ေအ)က 

ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် ဥေရာပကလပ်အဆင့ ်

သတ်မှတ်ချက်တွင်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို 

ေကျာ်ြဖတ်ပီး ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက အဆင့(်၁)

ေနရာသိုေရာက်ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အေစာပိုင်းက ဥေရာပတွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ

၌  ချန်ပီယံဆုအကိမ်ေရ   အများဆုံးဆွတ်ခူးထား

ိုင်သည့်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ် ဥေရာပ

ကလပ်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အဆင့်(၁)ေနရာ

၌    ကာလရှည်ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း   ယခု

ေဘာလံုးရာသီတွင် ရလဒ်မတည်ငိမ်မ များှင့်အတူ 

ေအာင်ြမင်မ ရယူိင်ုြခင်း မရိှသည့အ်တွက် အဆင့(်၂)

ေနရာသို ကျဆင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ဥေရာပေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်၏အဆင့အ်ြမင့ဆ်ုံးပိင်ပဲွြဖစ်သည့ ်ချန်ပယီ ံ

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ရလဒ်ေကာင်းများ ရယူိင်ုပီးေနာက် 

ကလပ်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် စုစုေပါင်းရမှတ ်

၁၄၆ ဒသမ ၅ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၁)ေနရာသို ေရာက်ရိှ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကလပ်အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်၌ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းက ရမှတ် ၁၄၄ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၂)ေနရာသို 

ကျဆင်းခဲ့ပီး    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းေနာက်၌ 

လီဗာပူးအသင်းက ရမှတ် ၁၃၀ ြဖင့ ် အဆင့်(၃)၊ 

အင်တာမလီန်အသင်းက တစ်ဆင့က်ျဆင်းပီး ရမှတ် 

၁၂၇ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၄)၊ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက ရမှတ် 

၁၂၆ ဒသမ ၅ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၅)၊ မန်စီးတီးအသင်းက 

တစ်ဆင့်ကျဆင်းပီး ရမှတ် ၁၂၅ ဒသမ ၅  မှတ်ြဖင့ ် 

အဆင့(်၆)၊ အာဆင်နယ်အသင်းက တစ်ဆင့ြ်မင့တ်က်

ပီး ရမှတ် ၁၁၃ ဒသမ ၅ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့် (၇)၊ ဘာစီ

လိုနာအသင်းက တစ်ဆင့်ကျဆင်းပီး ရမှတ် ၁၁၃ 

မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၈)၊ ေလဗာကဆူင်အသင်းက ရမှတ် 

၁၀၅ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၉)ှင့်  အက်သလက်တီကို

အသင်းက တစ်ဆင့်ြမင့်တက်ကာ ရမှတ် ၁၀၃ မှတ်

ြဖင့ ်အဆင့(်၁၀)ေနရာ၌ အသီးသီးရပ်တည်ခဲ့ကသည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို 

တက်ေရာက်ိုင်ကာ    လက်ရှိချန်ပီယံပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းှင့် ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;UEFA.ComRef;UEFA.Com

ဥေရာပကလပ်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး 

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းအဆင့်(၁)ေနရာသိုေရာက်ရှိလာ

ဘာစီလိုနာ ဧပီ ၁၈ဘာစီလိုနာ ဧပီ ၁၈

ဘာစီလိုနာအသင်းက နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်အား 

၂၀၂၈ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်သည ်   ဘာစီလိုနာအသင်း

ကို ၂၀၂၄ ခုှစ်က တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့သူြဖစ်ပီး 

အသင်းကို ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင် စပိန် 

လာလီဂါဖလား၊ စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား၊ စပိန်စူပါ 

ဖလား ြပည်တွင်းဆဖုလားသုံးလုံးကိ ုဆွတ်ခူးေပးိင်ု

ခဲ့သည်အထိ ေအာင်ြမင်မ များရယူေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်သည် ယခုေဘာလုံးရာသီ

တွင်  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်

မှထွက်ခွာခဲ့ရေသာ်လည်း    စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ၌ 

ပိင်ပွဲပီးဆုံးရန် ခုနစ်ပွဲအလိုတွင် ရမှတ် ၇၉ မှတ်

ြဖင့် အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံး၌  ရပ်တည်ေနပီး 

အဆင့်(၂)ေနရာမှ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကုိ ခုနစ် 

မှတ်ြဖတ်ေတာက်ုိင်ကာ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးုိင်ရန်

အေြခအေနေကာင်းများပိုင်ဆိုင်ေအာင် စွမ်းေဆာင်

ေပးထားသည်။  ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်   နည်းြပ

ဟန်ဆီဖလစ်တိုစာချပ်သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံး

ရာသီအကုန်တွင်    ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                                          Ref;Goal.comRef;Goal.com



၂၉၁၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများအ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်မည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်

ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထိမ်းအမှတ် ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ေတးသီချင်း၊ ဓာတ်ပုံ၊ 

Documentary(သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတိ ု(Short Film ၂-၃ မနိစ်စာ)၊ 

ကွန်ပျတာပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျတာပန်းချ ီ

ပိင်ပဲွများအတွက် ယှ်ပိင်မည့ ်စာမှူင့လ်က်ရာများ ဖတ်ိေခ ပါသည်။ 

(၁) ပိင်ပွဲဝင်ရမည့်ေဆာင်ပုဒ်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါ

သည်- 

(က) “မူးယစ်ကင်းစင ်တိုြပည်တစ်ခွင ်သာယာလှပ

 အနာဂတ်ဘဝ”

( ခ ) “လွယ်လွယ်နဲ့ရသံုးစဲွက မူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ 

 ဝိုင်းဝန်းကာကွယ ်တားဆီးမှ”

( ဂ ) “မူးယစ်ကင်းစင ်- တိုဝန်းကျင် ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းြမ -

 လုံြခံလှ”

(ဃ) “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို မူးယစ်ေဆးကိုအြမစ်ြဖတ်စို”

( င ) “ဗလငါးတန်ခိုင်မဲဖို မူးယစ်ေဆးကိ ုတိုက်ဖျက်စို”

( စ )   “အဆိုးေကျာ့စက်ဝန်း အဆုံးသတ်ဖို၊ အုပ်စုဖွဲမ ခင်း

 တိုက်ဖျက်စို”

“Break the Cycle. #StopOrganizedCrime” (UN ေဆာင်ပဒ်ု)

(၂) ဝတ တိုှင့ ်ေဆာင်းပါး ဝတ တိုှင့ ်ေဆာင်းပါး စာမူကို A 4 စာရွက်၏ တစ်ဖက်

(စာတစ်မျက်ှာ)တွင်သပ်ရပ်စွာ လက်ေရးမြူဖင့ေ်ရး၍ မရူင်းှင့် 

မိတ ေပါင်း ၂ ေစာင် (သုိမဟုတ်) ကွန်ပျတာစာစီ၍ ၂ ေစာင် 

ေပးပိုရမည်။ စာလုံးေရ ၃၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀ အတွင်းြဖစ်သည်။ 

ပိင်ပွဲဝင် ဝတ တွင်ေပးအပ်ထားေသာ ေဆာင်ပုဒ်များကို 

အကျံးဝင်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်သည့်  ဝတ ေခါင်းစ်တပ်ိုင်

သည်။ 

(၃) ကဗျာ ကဗျာ စာမူကို စာတစ်မျက်ှာတည်းတွင ်သပ်ရပ်စွာေရး၍ 

သိုမဟတ်ု ကွန်ပျတာစာစ၍ီ မရူင်းှင့ ်မတိ ေပါင်း ၂ ေစာင် ေပးပို

ရမည်။ ြမန်မာကဗျာ စပ်ထုံးစပ်နည်းမှန်ကန်ပီး စာေကာင်းေရ 

၅၀ မှ ၁၀၀ (ပါဒ ၁၀၀ မှ ၂၀၀) အတွင်းရှိရမည်။  

(၄) ေတးသီချင်း ေတးသီချင်း သည် မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ပေပျာက်ေရး 

ှစ်သက်ရာေခါင်းစ်ြဖင့ ်တစ်ဦးချင်း သိုမဟတ်ု အဖဲွှင့သ်ဆီို

ိင်ုေသာ ကိယ်ုပိင်ုသစံ်သခီျင်းသစ်ြဖစ်ပီး စကားလုံးကျစ်လျစ် 

ထေိရာက်ရမည်။ အပီးသတ်အေချာသွင်းထားေသာ သခီျင်း 

CD Master ှင့အ်တ ူစာသားကိ ုသပ်ရပ်စွာေရး၍ (သိုမဟတ်ု) 

ကွန်ပျတာစာစ၍ီ မရူင်း ၁ ေစာင်ကိ ုဂတီသေ  ကတ မရူင်း ၁ ေစာင်

ှင့အ်တ ူအသအံရည်အ ေသွးေကာင်းမွန်ေသာ သခီျင်း CD ေခ ွ

တိုကို ေပးပိုရမည်။

(၅) ဓာတ်ပုံဓာတ်ပု ံသည် Photo Essay အြဖစ် ေရာင်စု ံသိုမဟတ်ု အြဖ

အမည်းြဖစ်ပီး ေရွးချယ်ထားသည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုှင့ ်ေလျာ်ညစွီာ

ိက်ုကူးထားေသာ ပုေံသး 8'' x 10'' အရွယ် အနည်းဆုံး ၃ ပုမှံ 

အများဆုံး ၅ ပုအံထ ိထည့သွ်င်းေပးပိုရမည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွဝင် 

ပုံများ၏ Original Files များှင့် 8'' x 12'' ဓာတ်ပုံ၏ FINAL 

OUTPUT PRINT FILE ကို CD တွင် ထည့်သွင်းေပးပိုရမည်။ 

မည်သည့က်င်မရာအမျိးအစားှင့မ်ဆိ ုိက်ုကူးိင်ုသည်။ မမိိ

ကိုယ်တိုင် ိုက်ကူးထားေသာ ပုံများသာြဖစ်ရမည်။ Digital 

အထူးြပလုပ်ချက်များ ြပလုပ်ခွင့်မရှိပါ။ 

(၆) Documentary (သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတို (Short Film)Documentary (သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတိ ု(Short Film) 

သည် ၂ မနိစ်မှ ၃ မနိစ်ခန့်အထရိှိပီး ရဝဲန်ထမ်း၊ ြပည်သူ့အကျိးြပ

လူငယ်လူရွယ်များ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် ရာဇဝတ်မ တားဆီးမ 

များကိသုရိှိေစရန် ရည်ရွယ်ချက်ပါရိှရမည်။ မမိိကိက်ှစ်သက်

ရာ ဖန်ုး၊ ကင်မရာ၊ ဓာတ်ပုကံင်မရာ၊ ဟန်းဖန်ုးတိုြဖင့ ်ိက်ုကူး၍ 

ပိင်ပွဲသို ဝင် ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ပါသည်။ အများြပည်သူတို 

သင်ခန်းစာရေစိုင်ေသာ ိုင်ငံကိုအကျိးြပေသာ မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်ပညာေပးအေကာင်းအရာများကိ ု

ေပ လွင်ေအာင် ိက်ုကူးရပါမည်။ မည်သမူဆိပုါဝင်သပ်ုေဆာင်

ခွင့ရိှ်ပီး လငူယ်များေလာကနတီှိင့ ်အည ီကိယ်ုကျင့တ်ရား

ေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ Artificial Intelligence 

(AI) နည်းပညာအသုံးြပခွင့်မရှိပါ။ ဆုရရှိသည့် ပညာေပး

ဇာတ်လမ်းတုိ (Short Film) အား အစုိးရပုိင်သတင်းစာများ၊ 

ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၊ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား၊ MRTV - 4 

ှင့် Sky Net အစရှိေသာ ုပ်သံသတင်းဌာနများတွင်ထုတ်

လ င့်ြပသသွားပါမည်။

 (၇) ကွန်ပျတာပိုစတာ ကွန်ပျတာပိုစတာ သည် ေခါင်းစ်ှင့်ေရးဆွဲမ ထိေရာက်

ေသချာရမည်။ တင်ြပပု ံရှင်းလင်းသပ်ရပ်ရမည်။ ယှ်ပိင်သည့်

ပုံအား A 4 Size   စက ှင့် ပုံထုတ်ပီး CD ြဖင့် ကူးယူရာတွင ်

မူရင်းပုံအြပင ်JPEG Format ြဖင့် ပုံကိုသိမ်းဆည်း၍ ေပးပို

ရမည်။ ယခင်ှစ်များမှ ဆရုရိှပီးေသာပုမံျားအား ကူးယေူရးဆဲွ

ြခင်းှင့် ေရးဆွဲသည့်ပုံတွင် ေရးဆွဲသူ၏ ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်များ ထည့်သွင်းေရးဆွဲြခင်းမြပရ။ ေရးဆွဲသည့်ပုံ

တွင် မမိေိရွးချယ်ေသာ ေခါင်းစ်အား ေပ လွင်ေအာင် ထည့်သွင်း

ေရးဆဲွရမည်။ ေကျာဘက် (သိုမဟတ်ု) ပိစုတာဒဇီိင်ုး၏ ညာဘက်

ေအာက်ေြခတွင် လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။ ပိစုတာကိ ုအလျား

လိက်ု (Landscapes) ေရးဆဲွေပးပိုရပါမည်။ ပိင်ပဲွဝင်များ၏ 

ကိယ်ုတိင်ုေတွးေခ  စ်းစားမ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးှင့ ်တထွီင်

ဖန်တီးမ များကို ဦးစားေပးအကဲြဖတ်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

Artificial Intelligence (AI) ြဖင့ ်တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေသာ်လည်း

ေကာင်း၊ အြပည့်အစုံေသာ်လည်းေကာင်း ြပလုပ်ထားလ င် 

လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 

(၈) ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာ ပိင်ပဲွများကိ ုမလူတန်း၊ အလယ်တန်း

ှင့် အထက်တန်းဟ၍ူ ၃ ဆင့်ယှ်ပိင်ခွင့်ြပသည်။ မလူတန်း

အဆင့် (Grade 5) အထ ိအလယ်တန်းအဆင့် (Grade 6 - Grade 

9 )ှင့် အထက်တန်းအဆင့် (Grade 10 - Grade 12 ) ြဖစ်ပါ

သည်။ ေရးဆဲွမည့်စက  ယလူာရန်မလိပုါ။ 15''- 20'' အရွယ် 

ေရးဆဲွရမည်။ ခတဲ ံ(သိုမဟတ်ု) ေရာင်စုခံတဲြံဖင့် ေရးဆဲွြခင်း

မြပရ။ ှစ်သက်ရာေဆးကိုယူလာပီး ှစ်သက်ရာနည်းြဖင် ့

ပန်းချ၊ီ ပိစုတာေရးဆဲွချန်ိ ၃ နာရ၊ီ ကာတွန်းေရးဆဲွချန်ိ ၂ နာရ ီ

သတ်မှတ်၍ ေကျာဘက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။ 

(၉) ကွန်ပျတာပန်းချ ီကွန်ပျတာပန်းချ ီပိင်ပဲွကိ ုအလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းဟ၍ူ 

ှစ်ဆင့်ခွဲပီး   ယှ်ပိင်ခွင့်ြပသည်။  အလယ်တန်းအဆင့် 

(Grade 6 - Grade 9 )ှင့် အထက်တန်းအဆင့် (Grade 10 - 

Grade 12 ) ြဖစ်ပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသမူျား ပါဝင်ယှ်ပိင်လိပုါက အလယ်တန်းအဆင့တွ်င် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုသည်။ ပိင်ပဲွအချန်ိအတွင်း ေရးဆဲွထားေသာပုံ

ြဖစ်ရမည်။ အသင့်ေရးဆဲွထားေသာပု ံမြဖစ်ေစရ။ Software  

Programme ကို Corel draw ၊ Photoshop ၊ Claris office 

ကိက်ရာတစ်မျိးမျိးြဖင့် ေရးဆဲွိင်ုပါသည်။ ေရးဆဲွချန်ိ ၃ နာရ ီ

သတ်မှတ်သည်။ ယှ်ပိင်သည့်ပုံအား A4 Size စက ှင့် 

ပုထံတ်ုပီး CD ြဖင့် ကူးယရူာတွင် မရူင်းပုအံြပင် JPEG Format 

ြဖင့် ပုကံိသုမ်ိးဆည်း၍ ေပးပိုရမည်။ ယခင်ှစ်များမှ ဆရုရိှပီး

ေသာပုံများအား ကူးယူေရးဆွဲြခင်းမြပရ။ 

(၁၀) ဝတ တိ၊ု ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ ဝတ တိ၊ု ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ ပိင်ပဲွတိုတွင် ပိင်ပဲွတစ်ခစုအီတွက် 

တစ်ဦးလ င် စာမ ူတစ်ေစာင်၊ ေတးသီချင်းပိင်ပဲွတွင် တစ်ဦး

လ င်တစ်ပဒ်ု၊ ကွန်ပျတာပိစုတာပိင်ပဲွတွင် တစ်ဦးလ င်တစ်ပု ံ

ယှ်ပိင်ခွင့်ရှိသည်။

(၁၁) ဓာတ်ပုံ ဓာတ်ပုံ ပိင်ပွဲဝင ်တစ်ဦးလ င် 8'' x 10'' – 8'' x 12'' အတွင်း 

လက်မအရွယ် Photo Essay အနည်းဆုံး ၃ ပုမှံ အများဆုံး ၅ ပုံ

အထ ိယှ်ပိင်ိင်ုသည်။ ပုမံျား၏ အေကာင်းအရာ Caption 

ကို စာေကာင်းေရ ၅ ေကာင်းခန့်ေရးသားပီး ဓာတ်ပုံ၏ 

ေနာက်ဘက်တွင် ကပ်ထားရမည်။ ပိင်ပွဲဝင် ၁ ဦးလ င် 

ဆုကီး ၁ ဆှုင့် ှစ်သမ့်ိဆ ု၂ ဆ ုခစံားခွင့်ရိှသည်။ Documentary 

(သို) ပညာေပးဇတ်လမ်းတိ ု(Short Film) ပိင်ပဲွတွင် ဇာတ်လမ်း

တိအုား အနည်းဆုံး ၂ မနိစ်မှ ၃ မနိစ်ခန့်အထ ိိက်ုကူးယှ်ပိင်

ိင်ုသည်။ မမိိကိက်ှစ်သက်ရာ ဖန်ုး၊ ကင်မရာ၊ ဓာတ်ပုကံင်မရာ

တိုြဖင့ ်ိက်ုကူး၍ မည်သမူဆိ ုပါဝင်သပ်ုေဆာင် ယှ်ပိင်ခွင့်

ရှိသည်။

 (၁၂) ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာ၊ ကွန်ပျတာပန်းချ ီပိင်ပဲွဝင်များသည် 

အတန်း အေထာက်အထားအတွက် သက်ဆိင်ုရာ ေကျာင်းအပ်ု

ကီးများ၏ ေထာက်ခံချက်ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲများမှ ကီးမှးကျင်းပ

သည့် လက်ေတွေရးဆဲွ ယှ်ပိင်ပဲွများမှတစ်ဆင့်  ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကရမည်။ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ သင့်ေလျာ်

သည့်ေန့ရက်တွင ် ပိင်ပွဲကျင်းပရမည်။

(၁၃) ပိင်ပဲွဝင်များအားလုံးသည် ပတ်စ်ပိုအရွယ် ဓာတ်ပု ံ၂ ပု၊ံ အမည်ရင်း၊ 

ကေလာင်အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ေနရပ်

လပ်ိစာ၊ ဆက်သွယ်ရန်ဖန်ုးနပံါတ်၊ ကိယ်ုေရးအကျ်း၊ ကိယ်ုတိင်ု

ေရးသား၊ သကီုံး၊ ိက်ုကူး၊ ေရးဆဲွြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မည်သည့် 

စာေစာင်တွင်မှပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့် ဆရုရိှခဲဖ့ူးြခင်း 

မရှိေကာင်းဝန်ခံချက ်ပူးတွဲေပးပိုရမည်။

(၁၄) ပိင်ပဲွဝင်စာမမူျားှင့် လက်ရာများကိ ုတာဝန်ခ၊ံ မူးယစ်ြပတိက်ု၊ 

ဟံသာဝတီလမ်းှင့် က န်းေတာလမ်းေထာင့်၊ ကမာရွတ်

မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသို လပ်ိမေူပးပိုရမည်။ ဆက်သွယ်

ရန် ဖုန်းအမှတ်မှာ ဝ၁ ၇၅ဝ၅၂၆၀ ြဖစ်ပါသည်။ 

(၁၅) ပိင်ပွဲဝင်စာမူှင့် လက်ရာများ၊ ေနာက်ဆုံးေရာက်ရှိရမည့် 

ေန့ရက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-

 (က) ေတးသီချင်း ၁၁-၅-၂ဝ၂၆

 ( ခ ) ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ ၁၁-၅-၂ဝ၂၆

 ( ဂ ) ကွန်ပျတာပိုစတာ ၃-၆-၂၀၂၆

 (ဃ) ဓာတ်ပုံ ၂-၆-၂ဝ၂၆

 ( င ) Documentary (သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတိ ု

  (Short Film) ၃-၆-၂ဝ၂၆

 ( စ ) ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ ၅-၆-၂ဝ၂၆

 (ဆ) ကွန်ပျတာပန်းချ ီ ၉−၆−၂၀၂၆ 

(၁၆) ပိင်ပဲွအားလုံးတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိှင့် အထူးဆ ု၃ ဆု

ေရွးချယ်မည်ြဖစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်

များမှကျင်းပသည့် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွ

သုံးမ ှင့ ်တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့အခမ်းအနား

တွင်  ဆုချးီြမင့်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ပွဲတစ်ခုတွင ်ဆု ၆ ဆု 

ချးီြမင့မ်ည် ြဖစ်ေသာ်လည်း အေရအတွက်မြပည့မ်ပီါက အဆင့်

မီသူများကိုသာ အကဲြဖတ်အဖွဲမ ှေရွးချယ်ေပးပီး ဆုချးီြမင့်

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၁၇) ပိင်ပွဲဝင ် စာမူများ၊ လက်ရာများှင့ ်ဇာတ်လမ်းတိုများကိ ု

မူးယစ်တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိအုဖဲွ၏ အစအီစ်ြဖင့ ်ပုိှံပ်

ထတ်ုေဝြခင်း၊ မဒီယီာများတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁၈) ေရွးချယ်ြခင်းမခရံသည်များကိ ုြပန်လည်ေပးပိုမည်မဟတ်ုပါ။

(၁၉) ပိင်ပဲွအားလုံးတွင် Artificial Intelligence (AI) eာဏ်ရည်တု

နည်းပညာြဖင့်   တစ်စိတ်တစ်ေဒသေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အားလုံးေသာ်လည်းေကာင်းအသုံးြပ၍   ပိင်ပွဲတွင်ပါဝင်

ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ အဆိပုါနည်းပညာကိ ုအသုံးြပပီး ဖန်တီး

ထားသည့်   ပိင်ပွဲဝင်လက်ရာများကိုလည်း ပိင်ပွဲတွင ်

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်

အြဖစ်ခံယူကာ ြမန်မာုိင်ငံ မူးယစ်ေဆးဝါးတုိက်ဖျက်

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရွက်ေန

သကဲ့သို အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများအတွက ်ြပည်သူ

အားလံုးမှတက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ယှ်ပိင်ကပါရန် 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ေတးသီချင်း၊ ဓာတ်ပုံ၊ Documentary (သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတို 

(Short Film) ၊ ကွန်ပျတာပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျတာပန်းချ ီပိင်ပွဲများဖိတ်ေခ ြခင်း



၃၀ ၁၉-၄-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင်   ဧပီ   ၁၈ေမာ်လမိင ်  ဧပီ   ၁၈

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်

ဝင်းသန်းသည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   မုဒုံမိနယ ် ကတုံးေပ 

ေကျးရွာ Puma Power International Port 

Terminal ဆပ်ိကမ်း၌ ြပည်ပမှစက်သုံးဆမီျား 

ဝင်ေရာက်မ ၊ သိေုလှာင်ထားရိှမ ှင့ြ်ဖန့်ေဝ 

ေပးေနမ အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆး

ရာ မွန်ြပည်နယ်ေရနထွံက်ပစ ည်းထန်ိးသမ်ိး

ေရးဌာန   ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးက 

ြပည်ပမှစက်သုံးဆီ  ဝယ်ယူတင်သွင်းမ ၊ 

စက်သုံးဆမီျားသိေုလာှင်ထားရိှမ ၊ စက်သုံး

ဆမီျား ြဖန့် ခဲွေပးမ ှင့ ်ြပည်ပမှစက်သုံးဆီ

များ ထပ်မမှံာယထူားရိှမ အေြခအေနများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်အတွင်း စက်သုံးဆြီပတ်လပ်မ မရိှ 

ေစေရးထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေရွာသီ

ေရာက်ရှိပီြဖစ်သြဖင့် မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ကိတင်

စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှရန် ေဆွးေွးမှာကား

သည်။  

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက လမ်းများပိုမိုေကာင်း

မွန်ေရး၊  စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်များတွင် 

ဘားကုတ်များြဖင့်  စက်သုံးဆီေရာင်းချ

ိင်ုေရးအြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ေရး၊ မီးေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ မိုးရာသီ

တွင် သီးံှစိက်ုပျိးေရးအတွက် လိအုပ်လာ

မည့ ်စက်သုံးဆမီျားကိတင်ြပင်ဆင်ထား

ရိှေရး၊ ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးေြပာကား

ပီး   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

Puma Power International Port 

Terminal ဆပ်ိကမ်းှင့ ် သိေုလှာင်ကန်များ

ရိှ စက်သုံးဆမီျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာဆြီဖည့် 

ပွိင့်များမှတစ်ဆင့ ်ဆီေဘာက်ဆာယာ်

များေပ သို ဆြီဖည့ေ်ပးေနမ အေြခအေနကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူမဒုုံမိနယ် ဘေလာက် 

ေညာင်ဝိုင်းေကျးရွာအနီး   အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ   ဆိပ်ကမ်းတည်ေဆာက်မည့်

ေြမေနရာကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

ဥဿာတိုင်းသား

မုဒုံမိနယ် ကတုံးေပ ေကျးရွာ Puma Power International Port 
Terminal ဆိပ်ကမ်းတွင် ြပည်ပမှ စက်သုံးဆီများ ဝင်ေရာက်ေနမ ၊ 
သိုေလှာင်ထားရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝေပးေနမ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး ပဲခူး    ဧပီ    ၁၈ပဲခူး    ဧပီ    ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲမှ

ဦးေဆာင်၍ ၂၀၂၆ခုှစ် ဧပီလ ၁၇ ရက်

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ် ှစ်ဆန်း

တစ်ရက်ေန့ နနံက်ပိင်ုးအချန်ိက ဇဝီတိဒါန

ငါးလ တ်ပဲွှင့ ်သက်ကီးဘုိးဘွားများအား 

ပေူဇာ်ကန်ေတာြ့ခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

 ရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲ နာယက၊ ဥက   ှင့် အမ ေဆာင်များ 

ပါဝင်ကုသိုလ်ြပခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးမိ ဟသံာဝတေီရှးေဟာင်း

ကျံးေရြပင်၌ ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ပဲွ အခမ်း

အနားကျင်းပရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွ နာယက ေဒ စိုးစိုးသက်၊ 

ဥက   ေဒ စ ာေထွးှင့် တိုင်းအမ ေဆာင်

အဖဲွများ၊ ခိင်ု၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များမှ ဥက   များှင့အ်ဖဲွဝင်များသည်  တိင်ုး

ေဒသကီးအဆင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ဟသံာဝတေီရှးေဟာင်းကျံးေရြပင်အတွင်း

သို ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးကင်းေရɫ ဝါ၊ ငါးခုံးမကီး 

စုစုေပါင်းေကာင်ေရ   ၁၅၀၀၀၀   အား 

လ တ်ေပးခဲ့ကပီး  ငှက်မျိးစု ံ ေကာင်ေရ 

၁၅၀ ကိလုည်း ကသုိလ်ုြပလ တ်ေပးခဲ့က

ေကာင်းသိရှိရသည်။

ထိုေနာက် ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်ေတာ်

ကီးတွင် ပခဲူးမိေပ ရပ်ကွက်များမှ သက်ကီး

ဘိုးဘွားများအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ြခင်း

အခမ်းအနားြပလပ်ုရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ နာယက ေဒ စိုးစိုး

သက်၊ ဥက    ေဒ စ ာေထွးှင့် တိုင်းအမ 

ေဆာင်အဖဲွများ၊ ခိင်ု၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊

ေကျးရွာများမှ ဥက   များှင့အ်ဖဲွဝင်များက  

အဘိုးအဘွားများအား ကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်

ရိှခိုးကန်ေတာ့ကပီး အလှေငှွင့ ်ကန်ေတာခ့ံ

ပစ ည်းများအား ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကရာ 

အဘိုးအဘွားများကိုယ်စား သေြပကုန်း

ဘိုးဘွားရိပ်သာမှ အဘွား ေဒ ေဌးေဌးြမင့ ်

က    ဆုေပးစကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။

 ယေန့အခမ်းအနားတွင် ပဲခူးမိေပ  

ရပ်ကွက်ှင့ ်သေြပကန်ုးဘိုးဘွားရပ်ိသာမှ 

အဘိုးအဘွား ၆၉ ဦးအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ကြခင်းြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး

ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

(၄၁၀)

ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲှင့် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား 
ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၈-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၆.c /  ၃၉.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၈.c

မ ေလး  ၂၉.c /  ၄၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၁၉-၄-၂၀၂၆

 ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ထိန်းကစို။

၁၈-၄-၂၀၂၆

ြမင်းမ ူ ၄၃ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၂ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၂ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေညာင်ဦး ၄၂ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၄၂ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးတိုအတွက် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

မူဆယ်ေဒသတစ်ဝိုက်၌ နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်

များကိ ုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ  

ေရှတန်းြပန်  ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား                   စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်ေဒသတစ်ဝိုက်၌
နယ်ေြမလုံြခံ ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 
ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၈ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၈ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ် 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စတီိုှင့်

ပူးေပါင်း၍      ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ ေတာင်သူများကုိ 

စက်သုံးဆအီခက်အခေဲလျာန့ည်းသက်သာ

ေစေရးှင့် ေဈး န်းသက်သာစွာ အလွယ်

တကူဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေွစပါးှင့် 

ဆထွီက်သီးံှ ထွန်ယက်စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှ

ေသာ ေကျးရွာများသို   ြပည်တွင်းထုတ ်

ဒီဇယ်ဆီ     တစ်ဂါလန်လ င်     ေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်လက်ငင်းေငေွချစနစ်ြဖင့ ်

လပ်ုငန်းခွင်အေရာက်   တိက်ုိက်ုြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယေန့ ဧပီလ ၁၈ ရက်တွင် လယ်ေဝး

မိနယ်အတွင်း ေကျးရွာများအတွက် စရုပ်

သုံးေနရာ၊  စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၅ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီများ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ ေတာင်သူများထံသို 

အထူးသက်သာေသာေစဈး န်းြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

 တိဂံေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ်  တုိင်းမှး

ဗုိလ်ချပ်စုိးြမတ်ထွဋ်၊ တာဝန်ရိှသူများှင့် ေဒသခံ

တုိင်းရင်းသားြပည်သူများက ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်

နယ်ေြမလံုြခံေရးတာဝန်များကုိ  ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် 

ေရှတန်းြပန် ုိင်င့ံသားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများ

အား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆုိကစ်။

ထိုင်းိုင်ငံ၌ Melioidosis 

ေရာဂါကူးစက်မ  

ြမင့်တက်လာသြဖင့် 

ြပည်သူများ သတိြပရန် 

အစိုးရတိုက်တွန်း

အီရန်က 

ေဟာ်မုေရလက်ကားမှ 

သေ  ဘာများ

ြဖတ်သန်းခွင့်ကို 

တစ်ဖန်ြပန်လည်ကန့်သတ်

EV များအတွက် 

လမ်းမေပ မှာ

ေမာင်းှင်ရင်း အားသွင်း

ိုင်မယ့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် 

ကိးမဲ့အားသွင်းစနစ်
စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို




