
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၅၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်  ၁၁  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၁၂  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း 

လက်မှတ်၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ်ှင့် 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကိ ု ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိအုေသြပစု

ြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိအုေသြပစြုခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁

“ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာှင့် 

နယ်ေြမတည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက ်ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်တာဝန်

ရှိသည်”   ဟူသည့် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) ပါ ြပ  ာန်းချက်များကို 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒအရ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)တွင် မိမိ

ဆ အေလျာက် စိတ်အားထက်သန်စွာပါဝင်စာရင်းေပးပီး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများသည ်

ယခုအခါ                                 စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)မှ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများအား ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ထိုက်တန်စွာချးီြမင့်ေပးအပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၃၆  / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ် ၁၀   ရက် 

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၁၁   ရက် )

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိုေကာ်မတီ ( National Solidarity and Peace – making ဗဟိုေကာ်မတ ီ( National Solidarity and Peace – making 

Central Committee ) ဖွဲစည်းြခင်းCentral Committee ) ဖွဲစည်းြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုထေိရာက်

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေစေရးအတွက ်လိုအပ်ေသာ 

မဝူါဒများချမှတ်ေပးြခင်းှင့် ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ေပးြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန် “အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ “အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိေုကာ်မတ ီ(National Solidarity and Peace – making Central ဗဟိေုကာ်မတ ီ(National Solidarity and Peace – making Central 

Committee )” Committee )” ကို ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များြဖင် ့ဖွဲစည်းလိုက်သည-်

  (က ) ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဥက   

    ိုင်ငံေတာ်သမ တ    

 ( ခ ) ဦးညိေစာ  ဒုတိယဥက   

    ဒုတိယသမ တ ( ၁ )

 ( ဂ ) ေဒ နန်းနီနီေအး အဖွဲဝင်

    ဒုတိယသမ တ ( ၂ ) 

 ( ဃ ) ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး အဖွဲဝင်

    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်   

 ( င ) ဦးခင်ေမာင်ရ ီ  အဖွဲဝင ်  

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး    

 ( စ ) ဦးတင်ေအာင်စန်း အဖွဲဝင်   

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန  

 ( ဆ ) ဦးြမထွန်းဦး အဖွဲဝင်  

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

    ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဒီဂျစ်တယ်

    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

 ( ဇ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆ ွ အဖွဲဝင်  

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

    ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

 ( ဈ ) ဦးတင်ေမာင်ေဆ ွ အဖွဲဝင်     

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး           

    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန    စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတ ီ 
(National Solidarity and Peace – making Central Committee) ဖွဲစည်း

စည်းလုံးညီညာ

ေအာင်ေကာင်းြဖာ 

တိုြမန်မာြပည်သာယာ
စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

အနာဂတ်ကို

ေကာင်းမွန်စွာဖန်တီး

တည်ေဆာက်မည့် 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ

စာ - ၂၂ သို



 

၁၂-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁၂ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၁၂ ရက်)

လှပသည့် အနာဂတ်ပန်းဥယျာ်ကီးတည်ေဆာက်ကစို
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ၏သမိုင်းတစ်ေကွြဖစ်ေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊  ဧပီလ ၁၀ ရက်ေန့သည ်

ဒီမိုကေရစီအစိုးရသစ်မှ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်များကို   စတင်ထမ်းေဆာင်သည့်ေန့ြဖစ်သည်။  ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က ဧပီလ ၃ ရက်ေန့တွင်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်   ဗိုလ်ချပ်မ ှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ကို ေရွးချယ်တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပီး ဒုတိယသမ တများကိုလည်း  ခန့်အပ်တာဝန်ေပးခဲ့သည်။ ထိုေကာင့  ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်

အဖွဲအစည်းများ၏ အကီးအကဲများှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအတွက ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဌာနများ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့ ်ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးများှင့ ်   ြပည်နယ်များ၏ 

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးချပ်များှင့်ဝန်ကီးများကိ ုစိစစ်ေရွးချယ်ပီး တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုေကာင့ ် လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြပည်သူ့ဆ ှင့ ်အညီ  ြပည်သူများလိုလားသည့်လမ်းေကာင်း 

မှန်ေပ ကို ြပန်ေရာက်ေနပီြဖစ်သည်။ ဒီမိုကေရစီစာမျက်ှာသစ်၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ဆိုရပါက ဒုတိယ

စာမျက်ှာကိုေရးဆွဲကဖို အစြပေနကပီြဖစ်သည်။ ဒီမိုကေရစီစနစ်အရ ဥပေဒြပေရးမ  ိင်၊ အုပ်ချပ်ေရး

မ  ိင်ှင့တ်ရားစရီင်ေရးမ  ိင်တိုအကား ညညိိ  င်း  င်း၊ တိင်ုတိင်ုပင်ပင်ှင့ ်ိင်ုငံအ့ကျိးကိေုရှး ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေတွǧကံလာရမည့ ်အခက်အခဲမှန်သမ ကို ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာပီး စည်းစည်းလုံးလုံး

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  “အစေကာင်းမှ အေှာင်းေသချာ” “အစေကာင်းမ ှအေှာင်းေသချာ” ဆိုသကဲ့သို အတိတ်ကလို ေနာက်ေကာင်း

ြပန်လှည့်သွားရြခင်းမျိးမြဖစ်ေအာင ် အားလုံးကထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်က  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်

ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ ြပည်နယ်အစိုးရများမှ ဝန်ကီးချပ်

များ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများအားေတွဆုံမ ှာကားသည့်မိန့် ခ ွန ်းတွင် “က န်ေတာ်ေခါင်းေဆာင်တဲ့ အစိုးရ“က န်ေတာ်ေခါင်းေဆာင်တဲ့ အစိုးရ

အဖဲွကိလုည်း လပ်ုငန်းအေတွအǧကံရိှသေူတ၊ွ ိင်ုငံအ့ကျိး ြပည်သူ့အကျိးကိ ုေရှး  ေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ့သ်ေူတ၊ွ အဖဲွကိလုည်း လပ်ုငန်းအေတွအǧကံရိှသေူတ၊ွ ိင်ုငံအ့ကျိး ြပည်သူ့အကျိးကိ ုေရှး  ေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ့သ်ေူတ၊ွ 

အမှန်တကယ် လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်ရှိသူေတွနဲ့ေရွးချယ်ပီး ယုံယုံကည်ကည်နဲ့အားကိုးအားထားြပဖွဲစည်းထားအမှန်တကယ် လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်ရှိသူေတွနဲ့ေရွးချယ်ပီး ယုံယုံကည်ကည်နဲ့အားကိုးအားထားြပဖွဲစည်းထား

တာြဖစ်ပါတယ်။ ြဖစ်ပျက်ǧကံေတွခဲ့ရတဲ့ အေတွအǧကံေတွကို သင်ခန်းစာယူပီး  “သန့်ရှင်းတဲ့အစိုးရ၊ တာြဖစ်ပါတယ်။ ြဖစ်ပျက်ǧကံေတွခဲ့ရတဲ့ အေတွအǧကံေတွကို သင်ခန်းစာယူပီး  “သန့်ရှင်းတဲ့အစိုးရ၊ 

ေကာင်းမွန်တဲ့အုပ်ချပ်မ ” ြဖစ်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဗဟိုအဆင့်က  ေကာင်းမွန်တဲ့အုပ်ချပ်မ ” ြဖစ်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဗဟိုအဆင့်က  

ဆိုင်ရာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများနဲ့   ေဒသဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးနဲ့ြပည်နယ်အစိုးရများ ပူးေပါင်းဆိုင်ရာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများနဲ့   ေဒသဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးနဲ့ြပည်နယ်အစိုးရများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ နဲ့ ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်ေတွ ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါေဆာင်ရွက်မ နဲ့ ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်ေတွ ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါ

တယ်။ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ့ ြပည်သူေတွရဲလိုအပ်ချက်ေတွကို ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနဲ့အညီ တယ်။ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ့ ြပည်သူေတွရဲလိုအပ်ချက်ေတွကို ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနဲ့အညီ 

ချိယွင်းအားနည်းမ မရှိေစဘဲ ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသမ  ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကဖိုလည်း မှာကားချိယွင်းအားနည်းမ မရှိေစဘဲ ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသမ  ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကဖိုလည်း မှာကား

လိုပါတယ်”လိုပါတယ်” ဟူ၍ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး စသည့်က  အသီးသီးကို ြမင့ ်မားလာ

ေစရန်ှင့ ် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတွင ်စီးပွားေရးအင်အားမေတာင့်တင်းလ င်၊ ိုင်ငံမချမ်းသာလ င် ဖွံဖိးတိုးတက်မ မရှိိုင်သလို 

ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝမှာလည်းနိမ့်ကျေနမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးေကာင်းေစရန်မှာ ိုင်ငံေရး၊

လုံြခံေရး၊  လူမ ေရးအားလုံးှင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့်  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်သည့်ိုင်ငံ

ြဖစ်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းကိးစားအေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံကို  ဖွံဖိးတိးုတက်သည့်ဒီမိုကေရစီြပည်ေထာင်စုအြဖစ်  တည်ေဆာက်ိုင်ရန်အတွက  ်

ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့် အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ အများကီးလိုအပ ်

သည်။ ပညာရည်နိမ့ ်သူများ၊ ပညာမဲ့သူများ၊  အသိပညာနိမ့ ်ကျသူများြဖင့ ်  ိုင ်ငံကိုတည်ေဆာက်၍ 

ရိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ ပညာေရးက  ကိ ုဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ကိးစားတည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပညာေရးြမင့တ်င်မ ဆိသုည်မှာ တစ်ခဏတာကစိ မဟတ်ုဘ ဲအမတဲမ်းေဆာင်ရွက်ေနရမည့က်စိ ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

တစိုက်မတ်မတ်အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေရးသည် အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနြဖင့်   တစ်ိုင်ငံလုံးအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး (NCA) လမ်းေကာင်းကို  မြဖစ်မေနဆက်လက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်၍ ǧကံေတွေနရသည့် သေဘာထားကွဲလွဲမ  များ၊ ဆ ှင့ ်လိုလား

ချက်များ၊  ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည်များကို လက်နက်ကိုင်နည်းလမ်းှင့်ေြဖရှင်းေနကြခင်းမှာ လုံးဝမှားယွင်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါအမှားကိုသိရှိလက်ခံကရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူတို၏ အကျိးကိုကည့်ပီး  

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်အတွက်   အမှားကိုအချနိ်မီြပြပင်ကရန်လိုအပ်သည်။ ြဖစ်ချင်တာေတွ  ေတာင်းဆို

ေနမည့အ်စား ြဖစ်သင့တ်ာကိေုတာင်းဆိုပီး ြဖစ်ိင်ုတာေတေွဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစ်သည်။ မိမိတုိုိင်ငံေတာ်ကုိ 

တိုင်းရင်းသားအားလုံး စည်းစည်းလုံးလုံးညီညီွတ်ွတ်ှင့် ြပန်လည်တည်ေဆာက်သွားကမည်ဆိုပါက  

မကာမီအချနိ်တွင်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့်အတူ ြပည်သူများေမ ာ်မှန်းသည့်ိုင်ငံသစ်ကို ေရာက်ရှိမည်

ြဖစ်သည်။ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ အစစ်အမှန်မှာ  အနာဂတ်၌ ြမန်မာိုင်ငံကို  လှပသည့်အနာဂတ်

ပန်းဥယျာ်ကီးတည်ေဆာက်ကမည်ြဖစ်ေပရာ  ိုင်ငံေတာ်၊  တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူများ လက်တွဲညီညီ

ေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိုပါက  ရည်မှန်းချက်သို ေအာင်ြမင်စွာေရာက်ရှိမည်ဟုယုံကည်ပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။    ။ 

ပဲခူး    ဧပီ   ၁၁ပဲခူး    ဧပီ   ၁၁

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ကျင်းပသည့ ်၁၃၈၇  ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်    ယိမ်းအကပိင်ပွဲများ၊ 

ေတးဂတီ ေဖျာ်ေြဖပဲွများ၊  စတဒုသိာ ေက းေမွးလှဒါန်း

ြခင်းများြဖင့် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် ဗဟိမု  ပ်ကိ ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွုံးေရှ၌တည်ေဆာက်ထားပီး လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်အား ေဆးုံလမ်းှင့်  ြပည်ေတာ်သာလမ်း

တစ်ေလ ာက်တွင်စစီ်ထားကာ ြပည်သမူျား  ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ  ေပျာ်ရɫ င်စွာေရကစားိုင်

ရန်  မ  ပ်ငယ်များထိုးကာ သက်ဆိုင်ရာဌာနများ

အလိုက် စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းကိုပါ  ြပလုပ်သွား

မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲဝင်ယိမ်းအဖွဲများအေနြဖင့ ်သ  ကန်ကာလ

အတွင်း    အလှည့်ကျေဖျာ်ေြဖေပးကမည့်အြပင ်

ိင်ုငေံကျာ်ေတးသရှံင်များကလည်း    သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ေပးကမည်ြဖစ်သည်။

ပခဲူးမိ၌ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာကိယ်ုစားြပယမ်ိး

အဖဲွခနုစ်ဖဲွ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာကိယ်ုစားြပယမ်ိးအဖဲွ 

၁၂ ဖွဲ  စုစုေပါင်းယိမ်းအဖွဲ ၁၉ ဖွဲတိုြဖင့် ယှ်ပိင်

ေဖျာ်ေြဖမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ မဟာသ  ကန် ပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်

 

၁။  ၀၉:၂ဝ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

၂။ ၁၁:၄၅ ုိင်င့ံဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်  

  ထူးခ န်ထင်ရှား တပ်မေတာ်သား

  အားကစားသမားများ

၃။ ၁၄:၂ဝ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။  ၁၇:၄၅ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ 

  ပုံြပင်ကမ ာ

၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)MWD Variety ChannelMWD Variety Channel

 
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ဘုတလင်   ဧပီ   ၁၁ ဘုတလင်   ဧပီ   ၁၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ဘုတလင်မိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ကလုားပသဲီးံှ ၅၂၀၇၃ 

ဧကအထ ိ စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်းှင့်   စိက်ုပျိးထားေသာ

ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကိ ု ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ

စတင်၍  ဧပလီအထ ိရတ်ိသမ်ိးခဲ့ကရာ ယခအုချန်ိတွင်

ရာ န်းြပည့်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

“ဘတုလင်မိနယ်တွင် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိမှာ 

ကုလားသီးံှ ၅၂၀၇၃ ဧကအထိ စုိက်ပျိးထားတယ်။ 

အဲ့ဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့ကုလားပဲစိုက်ခင်းေတွအားလုံး  

လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့  ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေနပြီဖစ်တယ်။  ကလုားပစဲိက်ုပျိးမ အေနနဲ့  တစ်ှစ်နဲ့

တစ်ှစ် တိုးတက်လာတယ်။  ပဲသီးှံအထွက် န်းနဲ့  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  လိုအပ်တဲ့

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ၊ွ သွင်းအားစေုတ၊ွ  ရတ်ိသမ်ိး

ချန်ိလွန်နည်းပညာေပးတာ စတာေတကွိ ု ေတာင်သူ

ေတွနဲ့ပူးေပါင်းပီးေတာ ့ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့တယ”်ဟု   

ဘတုလင်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး

ဦးဖိးေဝက ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌   ကုလားပဲစိုက်ပျိးရာတွင ်

ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်

ေရဆင်း ၈ ှင့်ေရဆင်း ၁၁ မျိးများကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ကေကာင်း သိရသည်။

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ပမဲျိးစုသံီးံှများ 

စိုက်ပျိးရာ   ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့်အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်    လိုအပ်သည့်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊   သွင်းအားစုများ၊  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်

နည်းပညာေပးြခင်းများကိ ုေတာင်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်းပီး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ပဲမျိးစံုစုိက်ပျိးချန်ိတွင် 

ထိင်ုဂိဒုါးမား အကျိးြပမ  များ ထည့်သွင်းသုံးစဲွေစေရး 

စည်းုံးပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု အကျိးေဆာင် 

ေတာင်သူများအား   ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးက

ေကာင်း သိရသည်။                                   (၄၀၉)

ဘုတလင်မိနယ်၌ ကုလားပဲစိုက်ခင်းများ

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၃၁၂-၄-၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ချက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

 ( ည ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ ် အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

 ( ဋ ) ဦးသန်းေမာင် အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    

    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ

    ဝန်ကီးဌာန 

 ( ဌ ) ေဒါက်တာသီတာဦး အဖွဲဝင ်  

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

    ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်

    ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန 

 ( ဍ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦး အဖွဲဝင ်  

    ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး 

    (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

 ( ဎ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ် အတွင်းေရးမှး  

 ( ဏ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင ် တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး 

၂။ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိေုကာ်မတ ီ(National Solidarity and Peace – making Central 

Committee ) ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်-

 ( က ) အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ လုပ်ငန်းစ်တိုအတွက် လိုအပ်ေသာမူဝါဒများ 

ချမှတ်ေပးရန်ှင့် ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ေပးြခင်း၊

 ( ခ ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ လုပ်ငန်းစ်များအား ကူညီေထာက်ပံ့ြခင်းများအတွက ်

ြပည်တွင်းြပည်ပ အလှရှင်များ၊ အစိုးရများ၊  အစိုးရ

မဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်း

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမည့်မူဝါဒများချမှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ဂ ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

လပ်ုငန်းစ်များတွင် ိင်ုငေံတာ်၊ တပ်မေတာ်၊ တိင်ုးရင်းသား

အဖွဲအစည်းများှင့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ

အစည်းများ၊ အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ၊  ိင်ုငတံကာ

အသိက်ုအဝန်းှင့် အကအူညေီပးေသာ အလှရှင်အဖဲွအစည်း

များ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ တတ်သပိညာရှင်များ၊ က မ်းကျင်

သမူျားအဆင်ေြပေချာေမွစွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ိင်ုရန် လိအုပ်

ေသာမူဝါဒများချမှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ဃ ) ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အား ဒမီိကုေရစှီင့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်တုိကုိ အေြခခေံသာ ြပည်ေထာင်စြုဖစ်ေပ 

လာေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး

သေဘာတူစာချပ် (NCA) ကို အေြခခံ၍ မူဝါဒများချမှတ်

ေပးြခင်း၊ 

 ( င ) ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  လိုအပ်သည့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်  န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

၃။ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိေုကာ်မတသီည် အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းစ်များ  ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့်အǧကေံပးအဖဲွှင့် အေထာက်

အကြူပအဖဲွများကိ ုလပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီဖဲွစည်းခန့်အပ်တာဝန်

ေပးိုင်သည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး 

အမိန့်အမှတ်  ၃၇  / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀  ရက် 

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၁၁  ရက် )

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ  (National အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ (National 

Solidarity and Peace – making Working Committee) ဖွဲစည်းြခင်းSolidarity and Peace – making Working Committee) ဖွဲစည်းြခင်း

၁။ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု

ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် “အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်“အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်

ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ( National Solidarity and Peace – making ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ( National Solidarity and Peace – making 

Working Committee )” Working Committee )” ကို ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များြဖင် ့ဖွဲစည်းလိုက်သည-်

 ( က ) ဦးညိေစာ ဥက   

    ဒုတိယသမ တ   

 ( ခ ) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း  ဒုတိယဥက   

    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

 ( ဂ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ် ဒုတိယဥက    

 ( ဃ ) ဦးမင်းေနာင ် အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

    စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

 ( င ) ဦးဆန်းဦး အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

    သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

    ဝန်ကီးဌာန

 ( စ ) ဦးြမင့်ကိင ် အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

 ( ဆ ) ေဒါက်တာစိုးဝင်း အဖွဲဝင်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

    လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

    ဝန်ကီးဌာန 

 ( ဇ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ဈ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ည ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ဋ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ဌ ) ဝန်ကီးချပ် အဖွဲဝင်

    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

 ( ဍ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

 ( ဎ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ               

 ( ဏ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

 ( တ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ထ ) ဝန်ကီးချပ်  အဖွဲဝင်

    ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

 ( ဒ ) တိုင်းမှး  အဖွဲဝင်

    ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ဓ ) တိုင်းမှး  အဖွဲဝင်

    အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( န ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ပ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ဖ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

 ( ဗ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ဘ ) တိုင်းမှး    အဖွဲဝင်

    ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( မ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ယ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( ရ ) တိုင်းမှး     အဖွဲဝင်

    ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

 ( လ ) ဒုတိယဝန်ကီး     အဖွဲဝင်

    ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

 ( ဝ ) ဒုတိယဝန်ကီး     အဖွဲဝင်

    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

 ( သ ) ဒုတိယဝန်ကီး    အဖွဲဝင်

    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

 ( ဟ ) ဒုတိယဝန်ကီးှင့်ဒုတိယေရှေနချပ်ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန အဖွဲဝင်

 (  ဠ  ) ရဲချပ်     အဖွဲဝင်   

    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

    ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
(National Solidarity and Peace – making Working Committee) ဖွဲစည်း

စာမျက်ှာ ၄ သိုစာမျက်ှာ ၄ သို 



၄ ၁၂-၄-၂၀၂၆ထုတ်ြပန်ချက်

စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက် 

 ( အ  ) ဒုတိယတပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံေရးအရာရှိချပ ် အဖွဲဝင်

    တပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံေရးအရာရှိချပ်ုံး 

 (ကက) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ိုင်ဝင်း(ငိမ်း)   အဖွဲဝင်

 ( ခခ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင ်    အတွင်းေရးမှး

၂။ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ( National Solidarity and 

Peace – making Working Committee ) ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 ( က ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတကီ ချမှတ်ေပးသည့ ်

မူဝါဒများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာ မဟာဗျဟာချမှတ်ြခင်း၊

 ( ခ )  အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းစ်များအား ကညူေီထာက်ပံ့

ြခင်းများအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပအလှရှင်များ၊ အစိုးရများ၊ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်းများ၊ 

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမည့်မူဝါဒများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်

လုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ဂ )  အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းစ်များတွင် ိင်ုငေံတာ်၊ 

တပ်မေတာ်၊ တိုင်းရင်းသားအဖွဲအစည်းများှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း

များ၊ အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းှင့် အကူအညီေပးေသာ 

အလှရှင်အဖွဲအစည်းများ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ တတ်သိပညာရှင်များ၊ က မ်းကျင်သူများ

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာ မဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်

ေပးြခင်း၊

 ( ဃ ) တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA) လက်မှတ်ေရးထုိးပီးသည့် 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးပိမုိခုိင်ုမာလာေစေရးမှတစ်ဆင့ ်

ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်တိုကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးအတွက ်

လုပ်ငန်းစ်များှင့ ်အချနိ်ဇယားများသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊

 ( င )  တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA) လက်မှတ်မေရးထိုးရေသး

ေသာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ NCA တွင် ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးလာေစ

ေရးမှတစ်ဆင့် ဒီမုိကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

အတွက် လုပ်ငန်းစ်များှင့် အချနိ်ဇယားများသတ်မှတ်ေပးြခင်း။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး 

အမိန့်အမှတ်  ၃၈  / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ် ၁၀   ရက် 

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၁   ရက် )

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ

(National Solidarity and Peace - making Negotiation Committee) ဖွဲစည်းြခင်း(National Solidarity and Peace - making Negotiation Committee) ဖွဲစည်းြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ လပ်ုငန်းများကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်ှင့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီက ချမှတ်ေပး

ေသာလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် “အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့် “အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့် 

ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ(National Solidarity and Peace- making Negotiation ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ(National Solidarity and Peace- making Negotiation 

Committee)” Committee)” ကို ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းလိုက်သည-်

(က) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်    ဥက     

( ခ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ ်    အဖွဲဝင ်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

( ဂ ) ဦးသန်းေမာင်    အဖွဲဝင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး      

  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

(ဃ) ဦးမင်းေနာင ်    အဖွဲဝင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  

( င ) ဦးဆန်းဦး    အဖွဲဝင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

  သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

  ဝန်ကီးဌာန 

( စ ) ဦးြမင့်ကိင ်    အဖွဲဝင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  

(ဆ) ဦးခင်ေမာင်စိုး    အဖွဲဝင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 

( ဇ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင ်    အဖွဲဝင်

  စစ်ဥပေဒချပ်     

  စစ်ဥပေဒချပ်ုံး 

( ဈ ) ဒုတိယဝန်ကီး    အဖွဲဝင်

  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  

(ည) ရဲချပ်    အဖွဲဝင်

  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

( ဋ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးခင်ေဇာ်ဦး(ငိမ်း)    အဖွဲဝင်

( ဌ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအးဝင်း(ငိမ်း)    အဖွဲဝင်

( ဍ ) ဗိုလ်ချပ်စိုးိုင်ဦး (ငိမ်း)    အဖွဲဝင်

( ဎ ) ဗိုလ်မှးကီးေမာင်ေမာင်အုန်း(ငိမ်း)    အဖွဲဝင်

(ဏ) ဗိုလ်မှးကီး (၁) ဦး    အဖွဲဝင်

  တပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံေရးအရာရှိချပ်ုံး 

(တ) ဦးလှေမာင်ေရɫ     အဖွဲဝင်

(ထ) ဦးရန်ေကျာ်    အဖွဲဝင်

( ဒ ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင ်    အတွင်းေရးမှး

( ဓ ) ဗိုလ်မှးကီးဝဏ ေအာင်    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး

  အတွင်းေရးမှး 

 ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးဆိုင်ရာ ပူးတွဲေစာင့်ကည့်ေရး 

 ေကာ်မတီ 

၂။ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ   (National 

Solidarity and Peace-making Negotiation Committee) ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များမှာ   ေအာက်ပါ

အတိုင်းြဖစ်သည-်

(က) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတကီ ချမှတ်ေပးသည့ ်

မဝူါဒများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန်အတွက် ချမှတ်ေပးထားေသာ မဟာဗျဟာများှင့အ်ည ီ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

( ခ ) အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းစ်များအား ကူညီ

ေထာက်ပံ့ြခင်းများအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပအလှရှင်များ၊ အစိုးရများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာ

အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမည့် မူဝါဒများကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ချမှတ်ေပးထားသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

( ဂ ) အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ိုင်ငံေတာ်၊ 

တပ်မေတာ်၊ တိုင်းရင်းသားအဖွဲအစည်းများှင့ ်တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ၊ 

အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းှင့ ်အကအူညေီပးေသာအလှရှင်အဖဲွ

အစည်းများ၊ နယ်ပယ်အသီးသီးမှ တတ်သပိညာရှင်များ၊ က မ်းကျင်သမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာချမှတ်ေပးထားသည့် မဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

(ဃ) တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်(NCA) လက်မှတ်ေရးထိုးပီးသည့ ်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးပိုမိုခိုင်မာလာေစေရးမှတစ်ဆင့ ်

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခေံသာ ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးအတွက် လပ်ုငန်းစ်

များှင့ ်သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်အချန်ိဇယားများအတိင်ုး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

( င ) တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA) လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးေသာ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ  NCA  တွင် ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးလာေစေရး

မှတစ်ဆင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်တိုကိုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးအတွက် 

လုပ်ငန်းစ်များှင့် သတ်မှတ်ေပးထားသည့်အချနိ်ဇယားများအတိုင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

( စ ) အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်ေသာအǧကံြပချက်များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ အမျိးသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီသိုတင်ြပြခင်း၊

စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 
(National Solidarity and Peace - making Negotiation Committee) ဖွဲစည်း



၅၁၂-၄-၂၀၂၆ သဝဏ်လွှာ

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁၁

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထသံို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့အ်တွက် ဘရနူိင်ုးဒါရဆူလမ်နိင်ုင ံဘရုင်မင်းမြတ် ဆလ်ူတန် ဟာဂျ ီ

ဟာဆာနာလ် ဘိုလ်ကီးယား မူအစ်ဇာဒင် ဝါဒူလာ ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာပေးပို့ပါသည်။

ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံ

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၁ ရက်

သို့

အဆွေတော်

ဦးမင်းအောင်လှိုင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အဆွေတော်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် အဆွေတော် ရွေးကောက်တင်မြှောက် 

ခြင်းခံရသည့်အတွက် မိမိအနေဖြင့် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မိပါသည်။

ဘရနူိင်ုးဒါရဆူလမ်နိင်ုငနှံင့ ်မြန်မာနိင်ုငတံိုသ့ည် အကျ ိုးတကူဏ္ဍများတွင် ချစ်ကြည်ရင်းနီှးစွာ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွကသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။  မမိတိိုပ့ြည်သမူျားနှင့ ်နှစ်နိင်ုငလံုံး၏ အပြန်အလှန် အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  

နှစ်နိုင်ငံချင်းသော်လည်းကောင်း၊ အာဆီယံဒေသတွင်း မိတ်ဖက်များအဖြစ်သော်လည်းကောင်း  အလွန် 

တန်ဖိုးထားရှိသည့်ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားရန် မျှော်လင့်ပါသည်။ 

အဆွေတော်ကျန်းမာရွှင်လန်းပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်းလျက် နှုတ်ခွန်းဆက်သအပပါသည်။

ဆူလ်တန် ဟာဂျ ီဟာဆာနာလ် ဘိုလ်ကီးယား

ဘရူနိုင်းနိုင်ငံ ဘုရင်မင်းမြတ်

				                           ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံ ဘုရင်မင်းမြတ်၏

အတွင်းရေးနှင့် ကိုယ်ရေးအတွင်းရေးမှူး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသို့ ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံ ဘုရင်မင်းမြတ် 

ဆူလ်တန် ဟာဂျ ီဟာဆာနာလ် ဘိုလ်ကီးယား မူအစ်ဇာဒင် 
ဝါဒူလာထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာပေးပို့

နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၁၁

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထသံို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့အ်တွက် ရရှုားဖကဒရေးရှင်းနိင်ုင ံသမ္မတ၏အကြပံေးပဂု္ဂိုလ် မစ္စတာ 

အန်တွန် ကိုဗျာကော့ဗ်ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာပေးပို့သည်။ 

မစ္စတာ မင်းအောင်လှိုင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အဆွေတော်သမ္မတကြီးခင်ဗျာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ သမ္မတအဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခရံသည့အ်တွက် ခင်မင် 

ရင်းနှီးစွာဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။ 

အဆွေတော်သည် အတွေ့အကြုံရိှ နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်နှင့ ်ထကမြကသော တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်တစ်ဦး 

ဖြစ်သည်ကိ ုမမိတိိုသ့ရိှိထားပြီး ရာစနှုစ်များစွာကြာ ရိုးရာဓလေမ့ျားကိထုန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ပြီး နိင်ုင၏ံ 

အကျ ိုးစီးပွားနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများ၏ မျှော်လင့ခ်ျက်များကိ ုတစိက်ုမတ်မတ် လပ်ုဆောင်ချက်များမှတစ်ဆင့်  

အကြမ်ိကြမ်ိသက်သေပြသခဲပ့ြီးဖြစ်ပါသည်။ အဆွေတော်သည် တပ်မတော်တွင် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးရာထူးတာဝန် 

အထ ိအဆင့ဆ်င့တ်ာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည်နှင့အ်ည ီနိင်ုင၏ံနယ်မြေတည်တံခ့ိင်ုမြမဲှုနှင့ ်အချုပ်အခြာအာဏာ 

ကို ခိုင်မာစွာကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခဲ့ပါသည်။

အဆွေတော်၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် နှစ်နိုင်ငံမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးသည် စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

သိပ္ပံနှင့်အခြားကဏ္ဍများအပါအဝင် ကဏ္ဍများစွာ၌  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လျက်ရှိပါသည်။

ရရှုားနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငတံိုအ့ကြား နီးကပသောဆက်ဆရံေးသည် တဖြည်းဖြည်း ပိမုိခုိင်ုမာလာလမိ့မ်ည်ဟ ု

မိမိယုံကြည်ပါသည်။

ယခကုဲသ့ို ့မြင့မ်ားသော ရာထူးနေရာတွင် အောင်မြင်မှုများရရပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်းအပပါသည်။

အခွင့်ကြုံခိုက် အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်လေးစားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ 

အန်တွန် ကိုဗျာကော့ဗ် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသို့  ဘရာဇီးလ်ဖက်ဒရယ်သမ္မတနိုင်ငံ ဆောင်ပိုလိုမြို့ 
မြန်မာဂုဏ်ထူးဆောင်ကောင်စစ်ဝန် မစ္စတာ ရီကာဒို စီ ကာရီ ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ
ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသို့ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

သမ္မတ၏အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ် မစ္စတာ အန်တွန် ကိုဗျာကော့ဗ်ထံမှ 
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့

အဆွေတော်သမ္မတအဖြစ် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်စဉ်ကာလအတွင်း မြန်မာပြည်သူများ၏ သာယာ 

ဝပြောရေး၊ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာများနှင့် ပြည့်စုံပါစေကြောင်းနှင့်နိုင်ငံတကာ 

အသိုက်အဝန်းနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမိုခိုင်မြဲလာပါစေကြောင်း  ဆုမွန် 

ကောင်းပို့သအပ်ပါသည်။

အဆွေတော်၏ အစိုးရအနေဖြင့ ်အမြော်အမြင်ရိှမှု၊ စေစ့ပ်ညိှနှိုင်းနိင်ုမှုတိုဖ့ြင့ ်ပြည့စ်ုလံျက် စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ် လမူှုဘဝသဟဇာတဖြစ်ရေးဟသူော ခိင်ုမာသည့က်တကိဝတ်များဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ကိ ု

ဦးဆောင်နိုင်ပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းပို့သအပ်ပါသည်။

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်လေးစားလျက်ရှိကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

	လေ းစားမှုဖြင့်

	 မစ္စတာ ရီကာဒို စီ ကာရီ

	မြ န်မာဂုဏ်ထူးဆောင်ကောင်စစ်ဝန်

	ဆေ ာင်ပိလုိမုြို့၊ ဘရာဇီးလ်ဖကဒရယ်သမ္မတနိင်ုငံ

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသို့  ဘရာဇီးလ်နိုင်ငံ 

ဆောင်ပိုလိုမြို့အခြေစိုက် မြန်မာဂုဏ်ထူးဆောင်ကောင်စစ်ဝန် မစ္စတာ ရီကာဒို စီ ကာရီ (Mr. Ricardo 

Cateb Cury) ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့လာပါသည်။

အဆွေတော်

ဦးမင်းအောင်လှိုင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အဆွေတော်အား ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက် 

ခြင်းခံရသည့်အပေါ် မိမိအနေဖြင့် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်းနှင့် နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်အတွက်  

အဆွေတော်၏ ဦးဆောင်မှု၊ မျှော်မှန်းချက်နှင့ ်မြန်မာပြည်သမူျား၏ ယုကံြည်ကိုးစားမှုအပေါ် ထင်ဟပ်စေသည့်  

အရေးကြီးသည့်မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

အဖြစ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား  ပြည်ထောင်စ ု

လွှတ်တော်က ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခဲသ့ည့အ်တွက် အထူး 

ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူပါကြောင်းနှင့် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

သော ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်သစ်အတွက်   နိုင်ငံတော်နှင့် 

ပြည်သအူကျ ိုးကိ ုကိယ်ုစတ်ိနှစ်ပါးရွှင်လန်းစွာဖြင့ ်သယ်ပိုး 

ဆောင်ရွကနိင်ုပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်းအပပါ 

သည်။

မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုမြင်သကံြားနှင့အ်သထံတ်ုလွှင့သ်မူျားအသင်း

Myanmar Broadcasters Association

ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ရက်စွဲ။ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ (၉)ရက်

နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခရံ 

သော ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား       မိမိတို့ရခိုင် 

တိင်ုးရင်းသားပါတ ီ(RNP)မှ အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ပါသည်။

ယခကုဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးအဖြစ်တင်မြှောက်ခရံသည့် 

အတွက် နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး၊ စည်းလုံးညညွီတ် 

ရေး၊ ငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့ ်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ုဆတက်ထမ်းပိုး 

ဆောင်ရွကနိင်ုပါစေကြောင်းကိလုည်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်း 

အပ်ပါသည်။

ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်ကော်မတီ

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများပါတီ(RNP)

၂၀၂၆ ခနုစ်ှ၊ ဧပြလီ (၃)ရကန်ေ့၌ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ 

၌ နိင်ုငတံော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ပဲွတွင်   ကိယ်ုစားလှယ်ဦးရေ (၄၂၉)မဖဲြင့်  

နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ်ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခရံပါသော ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

အတွက် အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ပါကြောင်းနှင့ ်အနာဂတ်နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ုနိင်ုင ံ

တကာနှင့ရ်င်ပေါင်တန်းကာ နေမင်းထုံးလမင်းထုံးနှလုံးမလူျက် နိင်ုငသံ/ူနိင်ုငသံားတို ့

အပေါ်၌ ရင်ဝယ်သားကဲသ့ိုစ့ောင့ရ်ှောက်နိင်ုပါစေဟ ုကျွန်တော်တို ့ညညွီတ်ရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီမှ ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

	 ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်ကော်မတီ

	 ညညွီတ်ရေးနှင့ဖံွ့်ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ

နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်သည်ကို
အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ဂုဏ်ပြုသဝဏ်လွှာ



၆ ၁၂-၄-၂၀၂၆ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၁

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆသွည် ိင်ုငေံတာ် 

သမ တ ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ်စတင်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာသည့ ်     ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး 

မစ မာကျား၊ ကေမ ာဒီးယား၊   လာအိုှင့် 

ဗယီက်နမ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၊ နကီာရာဂွါ

သမ တုိင်ငံ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးတုိအား 

ယမန်ေန့ညပိုင်းက    ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

M Gallery Hotel ၌     သီးြခားစီလက်ခ ံ

ေတွဆုံခဲ့သည်။

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်

ကီးှင့ေ်တွဆုစံ် ှစ်ိင်ုငအံကား ရိှရင်းစဲွ 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ    ပိုမိုခိုင်မာေစေရးှင့ ်

ှစ်ိင်ုငအံကျိးတကူစိ ရပ်များအေပ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိတုိုးြမင့်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များ

ကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငအံစိုးရ၏ အာဆယီံ

ဆိုင်ရာအထူးကိုယ်စားလှယ်ှင့ ်  ဘုရင့် 

အတိင်ုပင်ခေံကာင်စအီဖဲွဝင် Mr. Kitti Settha 

Pandita Cham Prasidh၊ လာအုိြပည်သူ့ 

ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ ၂၀၂၄ ခုှစ် 

အာဆယီအံလှည့က်ျဥက   ၏ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိုင်ရာ အထူးကိုယ်စားလှယ်    ယခင် 

ဝန်ကီးချပ်ုံး ဝန်ကီး Mr. Alounkeo 

Kittikhoun ှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန    အေရှေတာင်အာရှ၊ 

ေတာင်အာရှှင့်    ေတာင်ပစိဖိတ်ဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် Mr. Nguyen Tat 

Thanh တိုှင့ေ်တွဆုစံ် သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

အသီးသီးှင့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ပိမုိခုိင်ုမာေစ

ေရးှင့် ှစ်ိုင်ငံအဆင့်ှင့် ေဒသတွင်း

အဆင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တုိးြမင့်ေရး

ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

နီကာရာဂွါသမ တိုင်ငံ ိုင်ငံြခား ေရး

ဝန်ကီး မစ တာ ေဗထရက်ခ် ေဂျရက်စခှီင့ ်

ေတွဆုစံ် ှစ်ိင်ုငအံကား ရိှရင်းစဲွချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ပိုမိုခိုင်မာေစေရးှင့်    ှစ်ိုင်ငံ 

အကျိးတူကိစ ရပ်များ    ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ တိုးြမင့်ိုင်ေရးအတွက ်ေဆွးေွးခဲ့ 

ကေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်သံအမတ်ကီး၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအုိှင့်ဗီယက်နမ်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွှင့် 

နီကာရာဂွါသမ တိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးတိုအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ သီးြခားစီလက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၁

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးသည် ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ြမန်မာ့

မီးရထားမှ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့်

အတ ူယေန့တွင် ေတာင်င-ူေနြပည်ေတာ် 

ရထားလမ်းပိင်ုး မိင်ု န်းြမင့တ်င်ေြပးဆဲွိင်ု

ေရးြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ အဆိပုါရထား

လမ်းပိင်ုးတွင် ဘတူာအသစ်များ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေနမ ၊     ရထားလမ်းပိုင်းရှ ိ

တတံားများအေြခအေန၊ ေတာင်ငူမိေရှာင်

ရထားလမ်း တာေပါင်ေြမကီးလုပ်ငန်း 

ှင့် တံတားလုပ်ငန်းှင့ ်ေတာင်ငူဘူတာ

သစ်တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ေတာင်င ူ- ေနြပည်ေတာ် ရထားလမ်းပိင်ုး၌ 

မိင်ု န်းြမင့တ်င်ေြပးဆဲွိင်ုေရး ြပြပင်ေဆာင်

ရွက်ေနမ     လုပ်ငန်းအေြခအေနများကိ ု

RBE ရထားြဖင့ ်လိက်ုပါစီးနင်းစစ်ေဆးပီး 

လမ်းပိုင်းအတွင်း အသစ်ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေနသည့်ဘူတာများ   သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများအြမန်ပီးစီး

ေရးှင့ ်သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများအတိင်ုး 

တည်ေဆာက်ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်

ရန်၊  ရထားလမ်းေဘးဝဲ/ယာ သတ်မှတ်

အကွာအေဝးများတွင် ေရတ်ုေြမာင်းများ 

စနစ်တကျတူးေဖာ်သွားရန်၊   ေတာင်ငူ-

ေနြပည်ေတာ်ကား အြမန် န်း ၇၅ ကီလို

မီတာ န်း အြပည့်အဝေမာင်းှင်ိုင်ေရး 

စ်ဆက်မြပတ် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေတာင်ငဘူတူာသိုေရာက်ရိှပီး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတာင်ငခူိင်ုအဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနအား    စီမံကိန်းအင်ဂျင်

နယီာက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက သတ်မှတ်ကာလအမီပီးစီးေရး၊

သတ်မှတ်ဒဇီိင်ုး၊ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့်

အညီပီးစီးေရး   ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်      ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်း 

တာေပါင်ေြမကီးလုပ်ငန်းှင့်   တံတား

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  တာေပါင်ေြမကီး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အေပ ယေံြမလ ာ

ကိုကုန်စင်ေအာင်ဖယ်ရှား၍   Selected 

Borrow Soil ကို သိပ်သည်းမ ရရှိေအာင ်

အလ ာလိုက်ဖိကိတ်၍      Compaction 

ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရထား

လမ်းေဘးေရတ်ုေြမာင်းများ တစ်ပါတည်း

တူးေဖာ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ဘတူာုံ

အား သတ်မှတ်ဒီဇိုင်း၊   သတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းှင့အ်ညီပီးစီးေရး၊ ရထားလမ်းအား 

သတ်မှတ်ထားသည့်    ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေရးတိုကို    အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် - ေတာင်ငူ ရထားလမ်းပိုင်း၌ မိုင် န်းြမင့်တင်ေြပးဆွဲိုင်ေရးှင့်

ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

စာမျက်ှာ ၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၄ မှအဆက်

(ဆ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးှင့တ်စ်ဆက်တည်း ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်လိုအပ်ေသာ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

( ဇ ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ၏ီေဆာင်ရွက်

ချက်ှင့် တိုးတက်မ များကို အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိုေကာ်မတီှင့ ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီသို  အစီရင်ခံတင်ြပြခင်း၊

( ဈ ) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်း

တာဝန်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် လိုအပ်သည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ဗဟိုေကာ်မတီ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

(ည) အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ   ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်

ေငွေကးသုံးစွဲြခင်း။ 

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င် (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်



၇၁၂-၄-၂၀၂၆ သဝဏ်လ ာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၁ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအးထံသို ဒုတိယသမ တအြဖစ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအးထံသို ဒုတိယသမ တအြဖစ် 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်အတွက် ထိုင်းိုင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့်အတွက ်ထိုင်းိုင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝိုထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။ မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝိုထံမ ှဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ဗန်ေကာက်မိဗန်ေကာက်မိ

ဧပီလ  ၉ ရက်၊ ဘီ.အီး.၂၅၆၉ (၂၀၂၆)ဧပီလ  ၉ ရက်၊ ဘီ.အီး.၂၅၆၉ (၂၀၂၆)

အေဆွေတာ်အေဆွေတာ်

ေဒ နန်းနီနီေအးေဒ နန်းနီနီေအး

ဒုတိယသမ တဒုတိယသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် 

လ  က်လဲှစွာဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ေကာင်း ေြပာကားလိပုါသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အစိုးရသစ်လက်ထက်

တွင် ငမ်ိးချမ်းေရး၊ သာယာဝေြပာေရးှင့ ်အမျိးသားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများအား ဆက်လက်တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားိုင်သွားမည်ဟ ုမိမိအေနြဖင့်ယုံကည်ပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါသည်။

မမိအိေနြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား နီးကပ်ေသာဆက်ဆေံရးကိ ုပိမုိခုိင်ုမာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့ ်ှစ်ိင်ုင ံမမိအိေနြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား နီးကပ်ေသာဆက်ဆေံရးကိ ုပိမုိခုိင်ုမာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့ ်ှစ်ိင်ုင ံ

ြပည်သမူျား၏အကျိးစီးပွားအတွက် ှစ်ဦးှစ်ဖက်ဘုအံကျိးတကူ  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားအတွက် ှစ်ဦးှစ်ဖက်ဘံုအကျိးတူက  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန်  ထိုင်းိုင်ငံ၏ကတိကဝတ်ကို ထပ်ေလာင်းအတည်ြပအပ်ပါသည်။ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန ် ထိုင်းိုင်ငံ၏ကတိကဝတ်ကိ ုထပ်ေလာင်းအတည်ြပအပ်ပါသည်။

အေဆေွတာ်၏ လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ ေအာင်ြမင်မ ရရိှပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။ 

 (ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝို) (ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝို)

 ထိုင်းိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်

 ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး         ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး        

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ 
ေဒ နန်းနီနီေအးထံသို ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန် 
ေက့ကဲ့ဝိုထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပို

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ 

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

မနက်ြဖန်နနံက်အထခိန့် မှန်းချက်မှာ ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကျကဲျှဲင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်အများအားြဖင့်သာယာမည်။

  (မိုး/ဇလ)

အများအားြဖင့်
သာယာမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ 
ဦးညိေစာထံသို  ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန် 

ေက့ကဲ့ဝို ထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပို
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာထသံို ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာထသံို ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆဟီဆက် တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆဟီဆက် 

ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝိုထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝိုထံမ ှဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ဗန်ေကာက်မိဗန်ေကာက်မိ

ဧပီလ  ၉ ရက်၊ ဘီ.အီး.၂၅၆၉ (၂၀၂၆)ဧပီလ  ၉ ရက်၊ ဘီ.အီး.၂၅၆၉ (၂၀၂၆)

အေဆွေတာ်အေဆွေတာ်

ဦးညိေစာဦးညိေစာ

ဒုတိယသမ တဒုတိယသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံသည့အ်တွက် 

လ  က်လှဲစွာ ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ေြပာကားလိုပါသည်။ 

မိမိအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံအကားနီးကပ်ေသာဆက်ဆံေရးကို   ပိုမိုခိုင်မာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့် မိမိအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံအကားနီးကပ်ေသာဆက်ဆံေရးကို   ပိုမိုခိုင်မာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့ ်

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား၏ အကျိးစီးပွားအတွက် ှစ်ဦးှစ်ဖက် ဘုအံကျိးတကူ  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား၏ အကျိးစီးပွားအတွက် ှစ်ဦးှစ်ဖက် ဘုအံကျိးတကူ  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန် ထိုင်းိုင်ငံ၏ကတိကဝတ်ကို ထပ်ေလာင်းအတည်ြပအပ်ပါသည်။မ များပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန ်ထိုင်းိုင်ငံ၏ကတိကဝတ်ကိ ုထပ်ေလာင်းအတည်ြပအပ်ပါသည်။

ထိုင်း-ြမန်မာဆက်ဆံေရး မျက်ှာစာသစ်ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်အတွက် အေဆွေတာ်ှင့်အတူ နီးကပ်စွာ 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ပါသည်။ 

အေဆွေတာ်အား အစ်ချစ်ကည်အေလးထားလျက်ရှိပါေကာင်း ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

 (ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝို)  (ဆီဟဆက် ဖူဝန် ေက့ကဲ့ဝို) 

 ထိုင်းိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ထိုင်းိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

 ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး         ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး        

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  

စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 မိ           အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ           အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c / ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၉.c

မ ေလး ၂၃.c / ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM 

Card၊ Mobile  Payment  Account၊  Bank  

Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၂-၄-၂၀၂၆

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် အဝလွန်ြခင်းသည် လွန်ခဲေ့သာ 

ဆယ်စုှစ်အတွင်း       သိသိသာသာြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။    အဝလွန်ြခင်းဆိုသည်မှာ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိြပဿနာတစ်ခတုည်းသာမက ခ ာ 

ကိယ်ုရိှအဆပီိမုျားသည် ှလုံး၊ အိုးအဆစ်ှင့ ်ကိယ်ု 

တွင်းအဂ   ါများကိ ု ထခိိက်ုပျက်စီးေစပီး   ဇဝီြဖစ်စ်ကို

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစကာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုတိုးြမင့်ေစသည်။

လူအများစုအတွက ်အဝလွန်ြခင်းသည ်   တိတ် 

တဆိတ်စတင်ေလ့ရှိေကာင်းေတွရသည်။    ကိုယ် 

အေလးချနိ်သည်  ရှိသင့်သည်ထက်ပိုေနေသာကီလို

ဂရမ်ကိြုပသပီး   အဝတ်အစားများကျပ်လာသည်ဟ ု

ခစံားရသည်။  ုိးုိးလမ်းေလ ာက်ြခင်းကိပုင် မသက်

မသာြဖစ်ေစပီး  ဒူးနာလာသည်။  ေလကှားတက်ြခင်း

သည်  ယခင်ကထက ် အနည်းငယ်ခက်ခဲလာသည်။ 

အဝလွန်ြခင်းသည ်   အစပိုင်းတွင ်အလှအပဆိုင်ရာ

ြပဿနာတစ်ခုကဲ့သို  ထင်ရေသာ်လည်း အချနိ်ကာ

လာသည်ှင့အ်မ  အဆပီိမုျားသည် ခ ာကိယ်ုရိှ စနစ်

တုိင်းနီးပါးကုိ ဖိအားေပးလာေသာေကာင့် ှလံုးက ပုိမုိ

အလပ်ုလပ်ုလာရသည်။ အဆစ်များသည် အပိဝုန်ထပ်ု

ဝန်ပိုးကိ ုသယ်ေဆာင်လာရသည်။ ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်မတည်မငိမ်ြဖစ်လာသည်။  အိပ်စက်ြခင်းကို 

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်ယေန့ေခတ်

တွင်  အဝလွန်ြခင်းကိ ု     ကိုယ်အေလးချနိ်ြပဿနာ

တစ်ခုအြဖစ်သာ ြမင်ြခင်းထက် ဇီဝြဖစ်စ်ကျန်းမာ

ေရးကို  တိတ်တဆိတ်အကျိးသက်ေရာက်ေစသည် ့    

ေရရှည်လေူနမ ပုစံေံြပာင်းလမဲ များ    လပ်ုေဆာင်ရန်

လိအုပ်ေသာ    ခ ာကိယ်ုတစ်ခလုုံး၏    ကျန်းမာေရး

အေြခအေနတစ်ခုအြဖစ် အာုံစိုက်လာကသည်။

အဝလွန်ြခင်းကုိ အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည်မှာ ကုိယ် 

အေလးချန်ိတစ်ခတုည်းမဟတ်ုဘ ဲအသည်း၊ ှလုံးှင့် 

ပန်ကရိယကဲ့သိုေသာ  အဂ   ါများတစ်ဝိုက်တွင်  သို 

ေလှာင်ထားေသာ   အဆီပိုများ၏     ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာ 

အကျိးသက်ေရာက်မ ြဖစ်သည်။ အဆသီည် အေရြပား 

ေအာက်တွင် တည်ရိှေနုမံ မက ေဟာ်မန်ုးများ၊ ေသွး 

ေကာများ၊ ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများှင့် ပုံမှန်ဇီဝြဖစ်စ် 

များကို အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်။

အဆီပိုများေကာင့်ခ ာကိုယ်တွင်းထိခိုက်ြခင်းအဆီပိုများေကာင့်ခ ာကိုယ်တွင်းထိခိုက်ြခင်း

ကိယ်ုအေလးချန်ိအလွန်အက ံများြခင်းသည် ှလုံး 

ှင့်  ှလုံးေသွးေကာစနစ်များကိ ုထိခိုက်ေစသည်။ 

ေသွးကုိညစ်ထုတ်ရန် ှလံုးကုိ ပုိမုိအလုပ်လုပ်ေစပီး

ေသွးေပါင်ချနိ်ကိုြမင့်တက်ေစသည်။     ေသွးေကာ

များတွင်   အဆမီျားစပုုြံခင်းှင့ ်  ပတ်ိဆိုြခင်းေကာင့် 

ေသွးေကာများ   မာေကာလာပီး   ှလုံးေရာဂါ၊  

ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်မားေစသည်။ အသည်းတွင် အဆီစုပုံ

ြခင်းသည်    ဇီဝြဖစ်စ်ကုိ ထိခိုက်ေစပီး   ဇီဝြဖစ်စ်

ချိယွင်းမ ှင့ဆ်က်စပ်ေသာ အဆဖီုံးေရာဂါှင့ ်အမျိး 

အစား- ၂  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု  တိုးေစ 

သည်။ ကုိယ်အေလးချန်ိတုိး၍ ဝန်ပိလုာြခင်းေကာင့ ်

ဒူး၊ တင်ပါးှင့် ေကျာိုးတိုတွင ်နာတာရှည်ဝန်ပိေစ 

ပီး အိုးုများ ေစာစီးစွာပွန်းပဲ့ြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း 

ှင့ ်အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများြဖစ်ပွားေစသည်။ အဝလွန်

ြခင်းသည် အိပ်ေပျာ်ေနစ် အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ 

အသက်ရှရပ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ    ြပဿနာများအြပင ်

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးအစားများစွာ     (ရင်သားှင့ ်

အမူကီးအပါအဝင်) ြဖစ်ိင်ုေြခြမင့မ်ားလာေစသည်။

ှလုံးထိခိုက်ြခင်းှလုံးထိခိုက်ြခင်း

အဝလွန်ြခင်းေကာင့ ် အထိခိုက်ဆုံးအဂ   ါအစိတ်

အပိုင်းများထဲမှတစ်ခုသည ်ှလုံးြဖစ်ပီး မကာခဏ 

ဦးစွာထခိိက်ုေလရိှ့သည်။   အဝလွန်ြခင်းသည်  ှလုံး 

ေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု

သိသိသာသာြမင့်တက်ေစသည်။    ခ ာကိုယ်တွင ်

အဆပီိမုျားလာြခင်းေကာင့ ်အချန်ိကာလာသည်ှင့် 

အမ   အဆီအနည်အှစ်များက ေသွးေကာများထဲ

တွင် စပုုလံာိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ှလုံးက ေသွးလည်

ပတ်ရန်    ပိမုိခုက်ခလဲာေစသည်။    လအူများစသုည် 

အသက်ရှမဝြခင်း၊  အကွာအေဝးအတိုတွင ်    လမ်း

ေလ ာက်သည့အ်ခါ ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ရင်တန်ုြခင်း 

သိုမဟတ်ု ရင်ဘတ်ေအာင့ြ်ခင်းကဲသ့ိုေသာ အေစာပိင်ုး

သတိေပးလက ဏာများကို     သတိြပမိကသည်။ 

သုိေသာ်လည်း   အဆိပုါလက ဏာများကိ ု  ခံိင်ုရည်

အားနည်းြခင်းအြဖစ် မကာခဏလျစ်လျ ထားေလ့

ရိှသည်။   အဆိပုါလက ဏာများသည် ှလုံးက ဖအိား 

ေအာက်တွင်  အလပ်ုလပ်ုေနသည်ကိ ုေဖာ်ြပေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

လူအများစု လျစ်လျ ထားေသာအဝလွန် လူအများစု လျစ်လျ ထားေသာအဝလွန် 

အိပ်စက်ြခင်းြပဿနာများအိပ်စက်ြခင်းြပဿနာများ

အဝလွန်ြခင်း၏  လူသိနည်းေသာ  အကျိးဆက် 

များထဲမှတစ်ခုမှာ    အိပ်ေနစ် အသက်ရှရပ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ အဝလွန်ေသာအေြခအေနတွင် လည်ပင်း 

တစ်ဝိက်ု အဆစီပုုြံခင်းသည် အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ကိ ုကျ်းေစေသာေကာင့ ်အပ်ိေနစ် အသက်ရှရပ်ပီး 

ခဏကာေသာ် အသြံပင်းစွာ ြပန်လည်စတင်အသက် 

ရှသည်။ ရလဒ်အေနြဖင့ ်အိပ်စက်မ အရည်အေသွး

ကိညုံဖ့ျင်းေစသည်။   အပ်ိစက်ေနစ်   အသက်ရှရပ် 

ြခင်းရှိသူများသည ်   ေဟာက်သံကျယ်ေလာင်ြခင်း၊ 

ညဘက်မကာခဏလန့်ိုးြခင်း၊ နနံက်ခင်းတွင် ေခါင်း 

ကိက်ုြခင်း၊ ေန့ခင်းဘက် ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတိုကိ ု

မကာခဏခံစားရေလ့ရှိသည်။     အိပ်ေရးပျက်ြခင်း

သည် ဆာေလာင်မ ေဟာ်မန်ုးများကိ ုအေှာင့အ်ယှက် 

ြဖစ်ေစရန်လ ံေဆာ်ေသာေကာင့်  ကိုယ်အေလးချနိ ်

တက်ြခင်းကိ ုပိုဆိုးေစသည်။

ဇီဝြဖစ်စ် ေြပာင်းလဲလာြခင်းဇီဝြဖစ်စ် ေြပာင်းလဲလာြခင်း

အဝလွန်ြခင်းသည်ခ ာကိယ်ု၏ သကားဓာတ်ှင့ ်

စွမ်းအင်စီမံေဆာင်ရွက်မ ကို   အေှာင့်အယှက်ြဖစ ်

ေစသည်။ အဆီဆဲလ်များသည် ေသွးတွင်းဂလူးကုိစ် 

ကိုထိန်းချပ်သည့်  အင်ဆူလင်ကို သက်ေရာက်မ ရှိ 

ေသာေဟာ်မန်ုးများှင့ ်ေရာင်ရမ်းမ ဆိင်ုရာ Cytokines 

များထုတ်လ တ်ပီး     က က်သားများှင့်အသည်းရှ ိ

အင်ဆလူင်အချက်ြပမ ကိ ုထခိိက်ုေစသည်။ ခ ာကိယ်ု 

သည်    အင်ဆူလင်ကိုခံိုင်ရည်ရှိပီး   အင်ဆူလင်

ေဟာ်မုန်း၏အာနိသင်ကို    အြပည့်အဝမရရှိေသာ

ေကာင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က်လာေသာ 

အခါ   အမျိးအစား- ၂  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ေစ

သည်။ ထုိေကာင့် အဝလွန်ြခင်းသည် အမျိးအစား- ၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားရန်      အ ရာယ်ရိှေသာ

အချက်များထဲမှ   ြပင်းထန်ေသာအချက်တစ်ခုြဖစ်

သည်။      ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားပီးသည်ှင့ ်

မျက်လုံး၊ ေကျာက်ကပ်များ၊ အာုံေကာများ၊ ေသွး

ေကာများအပါအဝင်  ခ ာကိယ်ု၏အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုး

များစွာကိုထိခိုက်ေစိုင်သည်။ အစပိုင်းတွင ်သိသာ

ထင်ရှားေသာေရာဂါလက ဏာများမရိှဘ ဲြဖည်းြဖည်း

ချင်းြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်။

ခ ာကိုယ်၏ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို သယ်ေဆာင် ခ ာကိုယ်၏ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကိ ုသယ်ေဆာင် 

ထားရေသာ အဆစ်များ၏ြပဿနာများထားရေသာ အဆစ်များ၏ြပဿနာများ

လှမ်းေသာေြခလှမ်းတိုင်းသည ်   ဒူး၊ တင်ပါးှင့်

ေြခချင်းဝတ်များကိ ုအားသက်ေရာက်ေစသည်။ အဝ 

လွန်လာသည်ှင့်အမ  တစ်ရက်လ င် ၁၀  ကလီိဂုရမ် 

သိုမဟုတ် ၂၀ ကီလိုဂရမ်   အပိုသယ်ေဆာင်ထား 

ရေသာေကာင့် အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ  အဆစ် 

များ   ယိုယွင်းပျက်စီးလာသည်။   အဝလွန်သူများ၌ 

အိုးအဆစ်ေရာင်ရမ်းြခင်းကိ ုအေစာပိင်ုးတွင်  မကာ 

ခဏေတွရေလ့ရှိသည်။   အဆစ်များကို  ကာကွယ် 

ေပးေသာအိုးုသည ်အဆက်မြပတ်ဖိအားေကာင့ ်

ပိကဲွလာသည်။ ထိုေကာင့ ်ဒူးနာကျင်မ သည် ေရရှည် 

ကိုယ်အေလးချနိ်တက်သူများတွင ်       အေစာဆုံး

ကျန်းမာေရးြပဿနာများထဲမ ှတစ်ခုြဖစ်သည်။

အဝလွန်ြခင်းကို ကုသြခင်းအဝလွန်ြခင်းကိ ုကုသြခင်း

အဝလွန်ြခင်းကိ ုမှန်ကန်စွာကသုြခင်းသည် ေရရှည် 

ကျန်းမာေရးအတွက်အေရးကီးသည်။        လူေနမ  

ပံုစေံြပာင်းလဲမ များသည် အစွမ်းထက်ေသာေဆးဝါး 

ြဖစ်သည်။     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာလူေနမ  

ဘဝပုစံြံပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်းသည် အလွန်ထေိရာက် 

ေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၅ ရာခိင်ု န်း 

မှ ၁၀ ရာခိင်ု န်းကျဆင်းြခင်းသည်ပင်  ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ပိမုိေုကာင်းမွန်လာြခင်းှင့ ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ပမာဏတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာြခင်း     အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကိ ု  ြဖစ်ေပ ေစိုင် 

သည်။ လူအများစုအတွက ်အǧကံြပထားေသာ အစီ 

အစ်တွင်-

မ တေသာစားေသာက်မ အေလ့အထများမ တေသာစားေသာက်မ အေလ့အထများ

အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာများ၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များှင့်  အမ င်ဓာတ်များပိုမိုစားသုံးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအသား၊   ငါးှင့်အဆီ 

များကိ ုအဓကိထားစားသုံးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့မ်ည ီ

ွတ်ေသာြပည့ဝ်ဆှီင့ဆ်ားကိ ုအလွန်အက ံစားသုံး

ြခင်းမှေရှာင်က်ြခင်း၊      သကားဓာတ်များေသာ

အေဖျာ်ယမကာများကိုေလ ာ့ချသုံးစွဲြခင်း၊  အလွန် 

အက ံြပြပင်ထားေသာအစားအစာများှင့ ်ကယ်လိရုီ

များေသာအစားအစာများကိ ု ေရှာင်က်ြခင်း၊ ေန့စ် 

ေရလုေံလာက်စွာေသာက်ြခင်းြဖင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ကို ေလ ာ့ချိုင်သည်။

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်းုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်း

တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး မနိစ် ၃၀-၆၀၊ တစ်ပတ် 

လ င်   အနည်းဆုံး မိနစ် ၁၅၀ လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ 

စက်ဘီးစီးြခင်း သိုမဟတ်ု ေရကူးြခင်းသည် ဇဝီြဖစ်စ် 

ကိ ုတြဖည်းြဖည်းတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစုိင်သည်။ 

ခ ာကိယ်ုတွင် အဆေီချဖျက်မ ကိြုမင့တ်င်ရန် အချန်ိ 

ကာြမင့်စွာမထုိင်ဘဲ   မိနစ်  ၃၀  ကာလ င် တစ်ကိမ် 

သုံးမနိစ်မှ ငါးမနိစ်ကာေသာလ ပ်ရှားမ  ြပလပ်ုေပးရန် 

အǧကံြပထားသည်။

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက်ြခင်းှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက်ြခင်းှင့ ်

စိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲြခင်းစိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲြခင်း

အိပ်ေရးပျက်ြခင်းသည် မကာခဏကုိယ်အေလး 

ချနိ်တက်ေစသည်။ အိပ်စက်ြခင်းသည် ဆာေလာင ်

မ ကိထုန်ိးညေိပးေသာေဟာ်မန်ုးများကိ ုသက်ေရာက် 

မ ရှိသည်။  ေန့စ်  လုံေလာက်ေကာင်းမွန်ေသာအိပ ်

စက်ချန်ိ ခနုစ်နာရမှီ ကိုးနာရအီထရိှိရန်လိအုပ်သည်။ 

ေန့စ်ဘဝတွင်    ေပျာ်ရɫ င်၍    သက်ေသာင့သ်က်သာ 

ြဖစ်ေစရန်၊ စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချရန် ေယာဂ သိုမဟုတ် 

တရားထုိင်ြခင်း၊    စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ှင့်   အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန ် အǧကံ 

ြပထားသည်။ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစသည့်ေဆးများကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစသည့်ေဆးများ

 လမ်း န်မ  လမ်း န်မ 

အဝလွန်ြခင်းကုိကုသရာတွင်    ကုိယ်အေလးချန်ိ 

ကျေစေသာေဆးဝါးများကိ ု   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ သိုမဟတ်ု အပ်ိေပျာ်ေနစ် အသက်ရှ

ရပ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ  အေြခအေနများရှိသည့်   BMI 

၃၀ ှင့် အထက်ရှိသူများ၊ BMI ၂၇ ှင့်အထက်ရှိပီး  

အဝလွန်ြခင်း၏  ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါရှိသူများကိ ု

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစသည့်ေဆးများ     သုံးစွဲရန် 

အǧကံြပိုင်သည်။

ခွဲစိတ်ကုသြခင်းြဖင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ခွဲစိတ်ကုသြခင်းြဖင့ ်ကိုယ်အေလးချနိ်

ေလျာ့ကျေစြခင်းေလျာ့ကျေစြခင်း

အ ရာယ်ရှိေသာ  အဝလွန်ေရာဂါရှိသူများတွင ်

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းကို   ခွဲစိတ်ြပြပင်ပီး 

အစာစားသံုးမ ေလျာ့နည်းေစရန်       ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် 

ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာက့ျေစိင်ုသည်။ ထိနုည်းလမ်း

ကိ ုအ ရာယ်ရိှေသာဝဖိးြခင်းြဖစ်သည့် BMI ၄၀ ှင့်

အထက်ရှိသူများ၊ BMI ၃၅ ှင့်အထက်ရှိပီး ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါှင့ ်ညအပ်ိ

လ င် အသက်ရှကျပ်ေသာေရာဂါရိှပီး ကုိယ်အေလး

ချနိ်ေလ ာ့ချရန် ခက်ခဲမ ရှိသူများကိ ု ကုသမ ေပးိုင်

သည်။

သိုြဖစ်၍       ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့ ်    

အဝလွန်ြခင်း၏ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများကိ ုေလျာ့

ကျေစပီး ကျန်းမာြခင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ လူေနမ ဘဝ

တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အဝလွန်ြခင်း

ှင့်ပတ်သက်သည့် အသပိညာများကိ ုေရးသားလိက်ု

ရပါသည်။

အဝလွန်ြခင်းှင့် ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါအ ရာယ်များကို သတိြပကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများအဝလွန်ြခင်းှင့် ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါအ ရာယ်များကို သတိြပကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

   "ကိုယ်အေလးချနိ်အလွန်အက ံများြခင်းသည် ှလုံးှင့်ှလုံးေသွးေကာစနစ်များ

ကိထုခိိက်ုေစသည်။ ေသွးကိညုစ်ထတ်ုရန် ှလုံးကိ ုပိမုိအုလုပ်လပ်ုေစပီး ေသွးေပါင်ချန်ိ

ကိြုမင့တ်က်ေစသည်။  ေသွးေကာများတွင်   အဆီများစပုုြံခင်းှင့ ် ပတ်ိဆိုြခင်းေကာင့် 

ေသွးေကာများ မာေကာလာပီး   ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ

ေရာဂါများ ြဖစ်ိင်ုေြခြမင့မ်ားေစသည။် အသည်းတွင် အဆီစပုုြံခင်းသည် ဇဝီြဖစ်စ်

ကိ ု ထခိိက်ုေစပီး  ဇဝီြဖစ်စ်ချိယွင်းမ ှင့ဆ်က်စပ်ေသာ   အဆီဖုံးေရာဂါှင့ ် အမျိး 

အစား-၂  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု  တိုးေစသည်။  ကိယ်ုအေလးချန်ိတိုး၍ 

ဝန်ပိုလာြခင်းေကာင့် ဒူး၊ တင်ပါးှင့် ေကျာိုးတိုတွင် နာတာရှည်ဝန်ပိေစပီး အုိးု

များ   ေစာစီးစွာပွန်းပဲ့ြခင်း၊   ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့်    အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများြဖစ်ပွား

ေစသည်. . ."



၉၁၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 

ေရစကိ   ဧပီ   ၁၁ေရစကိ   ဧပီ   ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရစကိမိ၌  ၁၃၈၇ 

ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ဧပီလ ၁၃ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

ေရစကိမိ၌     မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်  ဗဟို

မ  ပ်ကုိ     မိအဝင်ေရɫ ဂူကီးဘုရားလမ်းဆံု၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကို 

ဗိုလ်ချပ်လမ်းမေပ ၌   ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  စတုဒိသာများေက းေမွးမည်ြဖစ်ပီး

ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်အေနြဖင့ ် ဌာနဆိင်ုရာှင့်

ရပ်ကွက်ကိုယ်စားြပယိမ်းအဖွဲ  ၁၀  ဖွဲြဖင့ ်

သ  ကန်အကိေန့မှ  သ  ကန်အတက်ေန့အထိ

နံနက်ပိုင်းှင့်ညေနပိုင်းတိုတွင် ကြပေဖျာ်ေြဖ

သွားမည်ြဖစ်သည်။     ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့

တွင်လည်း     မိေပ ရှိတန်ခိုးကီးဘုရားများ၌

ေရသပ ာယ်ြခင်းများြပလုပ်ကမည်ြဖစ်သည်။

ယခှုစ်ကျင်းပမည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်

ပွဲေတာ်၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကို ပထမဆုံး

ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဖထွဏ်းေဇာ်(ေရစကိ)

ြမန်မာ့ိုးရာ
မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်
စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပမည်

 

၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

၂။ ၀၇:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၃။ ၀၈:၄၅ သုတရသစုံလင်

၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၂-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားြမဝတီုပ်ြမင်သံကား
  ဗဟုသုတပုံြပင်

၄။  ၀၉:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၅။  ၁၀:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်း

  အားကစားသတင်း

၆။ ၁၁:၂ဝ အေတွးအြမင်

၇။ ၁၃:၁၀ ေလးစားအတုယူ

  စံနမူသူရဲေကာင်းများ

၈။ ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွး

  လူငယ့်အေရး

၉။ ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

  ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၁၀။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

  အားကစား   

၁၁။ ၁၇:၁၅ Beauty & Healthy Tips

၁၂။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားက

  ြပည်သူ့စကား

၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

အိမ်ြပန်ခရီးဂုဏ်ရှိန်ြမင့်မည့် အိမ်ြပန်ခရီးဂုဏ်ရှိန်ြမင့်မည့် 

ြပည်သူစ့စ်သည်ြပည်သူစ့စ်သည်

ေအာင်ေြမေအာင်ေြမ

ပုသိမ် ဧပီ   ၁၁ ပုသိမ် ဧပီ   ၁၁ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဖလား  ခိုင်ေပါင်းစု ံအသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလံုးပိင်ပဲွ၊ ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ

ှင့် မိနယ်ေပါင်းစံု စစ်တုရင်ပိင်ပဲွဆုေပးပဲွကုိ 

ဧပလီ ၁၀ ရက် ညေနပိင်ုးက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး ပသုမ်ိမိ ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်း၌ကျင်းပ

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအး

ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသန်ိး

ထွန်းှင့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များသည် ခိင်ုေပါင်းစု ံ

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်    အမျိးသားေဘာလံုး

ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် ေြမာင်းြမခိင်ုအသင်း

ှင့ ်ပသုမ်ိခိင်ုအသင်းတို၏ ယှ်ပိင်ကစားေနမ 

များကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ၂၀၂၆ ခုှစ်   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိင်ုေပါင်းစု ံအသက်

၁၈ ှစ်ေအာက်    အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ 

ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွှင့် မိနယ်ေပါင်းစုစံစ်တရုင်

ပိင်ပဲွဆေုပးပဲွကိကုျင်းပရာ စစ်တရုင်ပိင်ပဲွတွင် 

တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသည့ ်    ပုသိမ်မိနယ်

အသင်း၊ အမျိးသားအသင်းလိက်ု ကက်ေတာင်

ိက်ုပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ေြမာင်းြမခိင်ု 

အသင်း၊ အမျိးသမီးအသင်းလိက်ု ကက်ေတာင်

ုိက်ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှသည့်    ပုသိမ်ခုိင် 

အသင်း၊  အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်  ပထမဆုရရှိသည့ ်ပုသိမ်

ခိင်ုအသင်းတိုအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က တံခွန်စိုက်ဆုဖလားများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                           ဥဿာတိုင်းသား

အားကစားပိင်ပွဲများဆုေပးပွဲကျင်းပ

 ိုင်ငံ့တာဝန်၊ ေကျပွန်ထမ်းရွက်ိုင်ငံ့တာဝန်၊ ေကျပွန်ထမ်းရွက်

 ေခ သံထွက်ပီ၊ လိုလားချလီျက် ေခ သံထွက်ပီ၊ လိုလားချလီျက်

 တိုင်းြပည်တွက် ဇွဲ၊ လုံလတွဲလျက် တိုင်းြပည်တွက ်ဇွဲ၊ လုံလတွဲလျက်

 စ်မဲဆ ြပ စ်မဲဆ ြပ

 စစ်မ ထမ်းရန် တက်လှမ်းခဲ့ကသည်။ စစ်မ ထမ်းရန် တက်လှမ်းခဲ့ကသည်။

 ှစ်ှစ်တာမ ၊ ထိုကာလဝယ်ှစ်ှစ်တာမ ၊ ထိုကာလဝယ်

 ြမန်မာ့ေရှေရး၊ ရည်ေမ ာ်ေတွး၍ ြမန်မာ့ေရှေရး၊ ရည်ေမ ာ်ေတွး၍

 စစ်ေရးေလ့ကျင့်၊ ပညာတင့်ဆန်း စစ်ေရးေလ့ကျင့်၊ ပညာတင့်ဆန်း

 စည်းကမ်းေသဝပ်၊ စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ စည်းကမ်းေသဝပ်၊ စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ

 ကိုယ်ခ ာလည်း ǧကံ့ခိုင်လာခဲ့သည်။ ကိုယ်ခ ာလည်း ǧကံ့ခိုင်လာခဲ့သည်။

 တာဝန်ပီးေြမာက်၊ ဂုဏ်ယူေလာက်သည်တာဝန်ပီးေြမာက်၊ ဂုဏ်ယူေလာက်သည်

 ဝမ်းေြမာက်ေပါ့ပါး၊ ိုင်ငံသားတိုင်း ဝမ်းေြမာက်ေပါ့ပါး၊ ိုင်ငံသားတိုင်း

 သမိုင်းသစ်ဖွင့်ပီ၊ လမ်းြပတည်ေထာင် သမိုင်းသစ်ဖွင့်ပီ၊ လမ်းြပတည်ေထာင်

 ြပည်သူ့စစ်သည် ေအာင်ပွဲဆင်ခဲ့သည်။ ြပည်သူ့စစ်သည ်ေအာင်ပွဲဆင်ခဲ့သည်။

 အနာဂတ်လမ်း၊ ေလ ာက်လှမ်းဖိုရန်အနာဂတ်လမ်း၊ ေလ ာက်လှမ်းဖိုရန်

 လမ်းမှန်ေလးသွယ်၊ စီမံဖွယ်တွင် လမ်းမှန်ေလးသွယ်၊ စီမံဖွယ်တွင်

 စိတ်ဝယ်ရɫ င်ေပျာ်၊ တပ်မေတာ်မှာ စိတ်ဝယ်ရɫ င်ေပျာ်၊ တပ်မေတာ်မှာ

 ဆက်ကာဝန်တာ၊ ထမ်းရွက်ပါမူ ဆက်ကာဝန်တာ၊ ထမ်းရွက်ပါမူ

 စ်လာဂုဏ်ှင့် အဆင့်တိုးြမင့်မည်။  စ်လာဂုဏ်ှင့် အဆင့်တိုးြမင့်မည်။ 

 အိမ်ြပန်ခရီး၊ ေတွးဆပီးကအိမ်ြပန်ခရီး၊ ေတွးဆပီးက

 ပုဂ လိက၊ ဝန်တာမ ှင့် ပုဂ လိက၊ ဝန်တာမ ှင့်

 ဝန်ထမ်းဘဝ၊ ေရွးချယ်ရ၏ ဝန်ထမ်းဘဝ၊ ေရွးချယ်ရ၏

 ထိုမှဆက်ေတွး၊ သက်ေမွးတတ်ေြမာက် ထိုမှဆက်ေတွး၊ သက်ေမွးတတ်ေြမာက်

 ထွန်းေတာက်ေလက၊ ြပည်ပေစလ တ် ထွန်းေတာက်ေလက၊ ြပည်ပေစလ တ်

 ဘဝတိုးတက် ဆက်လက်ေအာင်ြမင်မည်။ ဘဝတိုးတက် ဆက်လက်ေအာင်ြမင်မည်။

 ဇာတိရပ်ေြမ၊ ြပန်လည်ေြခချဇာတိရပ်ေြမ၊ ြပန်လည်ေြခချ

 စိုက်ကေမွးြမ၊ ကိုယ်ပိုင်ထူေရး စိုက်ကေမွးြမ၊ ကိုယ်ပိုင်ထူေရး

 ေချးေငွအရင်း၊ ပံ့ပိုးြခင်းြဖင့် ေချးေငွအရင်း၊ ပံ့ပိုးြခင်းြဖင့်

 ြပည်တွင်းစွမ်းအား ြမင့်မားလာေစမည်။ ြပည်တွင်းစွမ်းအား ြမင့်မားလာေစမည်။

 ေနထိုင်စားေသာက်၊ စရိတ်ငိမ်းြဖင့်ေနထိုင်စားေသာက်၊ စရိတ်ငိမ်းြဖင့်

 ိုင်ငံေတာ်က၊ သင်တန်းများဖွင့် ိုင်ငံေတာ်က၊ သင်တန်းများဖွင့်

 ိုးိုးလုပ်သား၊ ဘဝမှသည် ိုးိုးလုပ်သား၊ ဘဝမှသည်

 က မ်းကျင်သူများ၊ ြဖစ်ေပ လာေစမည်။ က မ်းကျင်သူများ၊ ြဖစ်ေပ လာေစမည်။

 သတင်းမှားများ၊ တိုက်ဖျက်လ ားသတင်းမှားများ၊ တိုက်ဖျက်လ ားေကျာ်ေကျာ်

 စွမ်းအားြမင့်တင်၊ ြပည့်ဂုဏ်အင်မို စွမ်းအားြမင့်တင်၊ ြပည့်ဂုဏ်အင်မို

 ြဖစ်စ်အမှန်၊ အိမ်အြပန်ခရီး ြဖစ်စ်အမှန်၊ အိမ်အြပန်ခရီး

 ဂုဏ်ရှိန်ကီး၍၊ လွန်ေပျာ်ေမွပီ ဂုဏ်ရှိန်ကီး၍၊ လွန်ေပျာ်ေမွပီ

 ချမ်းေြမ့ေစမ ၊ ေကာင်းေအာင်ြပသည့် ချမ်းေြမ့ေစမ ၊ ေကာင်းေအာင်ြပသည့်

 ြပည်သူ့စစ်သည်များပါတကား။     ။ ြပည်သူ့စစ်သည်များပါတကား။     ။

က န်းလှမိနယ်မှက န်းလှမိနယ်မှ

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ဖို နည်းပညာများ     ပံ့ပိုးကူညီေပးပါတယ်။ အခုအခါ ေနကာစိုက်ခင်းမှာ     

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး လာမယ့်ှစ်တိုးချဲစိုက်ပျိးဖိုစီစ်ထားပါတယ”် ဟု     တပ်ကုန်းေကျးရွာ  

ေနကာစိုက်ေတာင်သ ူဦးမင်းိုင်ကေြပာသည်။

အဆိုပါေနကာစိုက်ခင်းများ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ေနကာမျိးများြဖန့် ြဖးေပးြခင်း၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး ကွင်းသပ်ုြပ

ြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများအသိပညာေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ဆီထွက်သီးှံအြဖစ ်

ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ပန်းှမ်း၊ ေနကာှင့ ်မန်ုညင်းေစ ့စစုေုပါင်းဧက  ၃၅၂၈၀  စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရသည်။                                                           မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အစိုးရဆည်ေရ၊ ဆည်ငယ်ကန်ငယ်ေရတိုြဖင့် ေွှမ်းစိုက်ပျိးမည့်လယ်ယာေြမများသိုစိုက်ပျိး

ေရများ စနစ်တကျြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ စိက်ုပျိးပီးစီးသည့ ်ှမ်းမျိးများမှာ စမန်ုနက် ၄၀၇ ဧက၊ 

ဆင်းရတနာ-၁၂ ဧက ၃၀၀၊ ဆင်းရတနာ-၃ ဧက ၅၀ ှင့ ်သပိ ံှမ်းနက် ဧက ၆၉၀ စစုေုပါင်း ၁၄၄၇ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး လျာထားချက်ထက ်၂၅၄ ဧက ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ    ေွှမ်းအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရး စနစ်တကျေရသွင်းေပးရန်ှင့် ှမ်းပင်အေြခေရမဝပ်ရန်  စိမ့်ေရြဖင့်ရရှိေအာင ်  

ေရေပးေြမာင်းစနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းေပးရေကာင်းသိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌ ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စပါးှင့ ်ှမ်းကိ ုအဓကိထားစိက်ုပျိးကပီး ေဒသတွင်း

စားသုံးဆီဖူလံုေစရန် ှမ်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး      အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေရးှင့်  

သီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေရးတိုကိ ု ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ သီးံှများပန်းတုိင်အထွက် န်း

တုိးတက်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ၊   ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်း

များကို တာဝန်ရှိသူများှင့်ကွင်းဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                        

          မယု(ငဖဲ)



၁၀ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ေတာက်'

ကမ်း၍ရှေနေသာ သူ့ေခါင်းေြပာင်ေြပာင်ေလးကိ ုလက်ြဖင့ပွ်တ်ကည့ ်

ရင်း ညလီင်းက ေတာက်ေခါက်လိက်ုသည်။ သူ့ဆပံင်သည် သာမန်ထက် 

အတန်ငယ်ရှည်ေသာ်လည်း  လွန်လွန်ကဲကဲကီးမဟုတ်ေပ။  ကည့်၍ 

ေကာင်းသည်ဟ ုသူ့ကိယ်ုသထူင်သည်။ ေဖေဖှင့အ်တိက်ုအခလံပ်ုကာ 

တယုတယထားရေသာဆံပင်ရှည်   ကုပ်မဝဲတဝဲေလးသည်  ခုေတာ့ 

အကုန်လုံးေြမခခဲ့ေချပီ။

'ညလီင်းရယ်  တ်ခမ်းကီးစမူေနစမ်းပါနဲ့၊ နဂိကုတည်းက ေခါင်းတုံး 

ေြပာင်နဲ့မို  ရယ်စရာေကာင်းေနတဲအ့ထ၊ဲ  တ်ခမ်းစထူားေတာ ့ကာတွန်း 

နဲ့တူလိုက်တာ'

'တူတူေပါ့ဗျာ'

ညလီင်းညိသည် အမာညိကိ ုမျက်ေစာင်းခ၍ဲ ကည့မ်သိည်။ ဟမုာန် 

ကမူ သူ့ဦးေလးကိုကည့်ကာ လက်ခုပ်လက်ဝါးတီးပီး သေဘာကျေန 

သည်။ ထိုေကာင့ ်ညီလင်းသည ်ဟုမာန်ဟူသည့် သူ့တူအရင်းေခါက ်

ေခါက်ေလးကုိ ပထမဦးဆံုးအကိမ်အြဖစ်  ြမင်ြပင်းကတ်မိေတာ့သည်။

'အမာညိ  ရယ်မေနနဲ့၊ ညည်းဗိက်ုကစိ  စ်းစားဦး၊ ညည်းက သမူျားနဲ့ 

တူတာမဟုတ်ဘူး၊ ဗိုက်နာချင် ချက်ချင်း၊ ေမွးချင် ချက်ချင်း'

ေမေမကီးက စိုးရမ်ိပပူန်စွာေြပာေနသည်။ ညကီးမင်းကီး အေရးေပ  

ဗိက်ုနာလာပါက ခက်ေချမည်ဟ ုစ်းစားေနေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေလသည်။ 

အမာညိကမူ ထုံးစံအတိုင်းရယ်ေနသည်။ ဘာကိုမ  ေကာင့်ကစိတ ်

မထားေပ။  ဆံပင်ရှည်များသုတ်သင်ေရးတွင်  ညီလင်းညိပါသွားပီး 

ေခါင်းတုံးအေြပာင်သားြဖင့ ်အမ်ိြပန်လာေသာအခါ ပိုပီးရယ်မြိပန်သည်။

'မပူပါနဲ့ ေမကီးရဲ၊ အဆင်ေြပမှာပါ'

ရယ်ေနေသာအမာညိကို  ေဖေဖသည်  တိတ်ဆိတ်စွာေငးကည့်ေန 

သည်။

ညီလင်းသည်  သူ့အခန်းထဲဝင်လာကာ  အိပ်ရာေပ ပစ်၍လဲှချလုိက်

သည်။ ကမ်းကမ်းရှရှေခါင်းတုံးေလးသည် ေခါင်းအုံးထဲနစ်ဝင်သွား 

သည်။ ထိုေကာင့ ်အုံးထားေသာေခါင်းအုံးကိ ုမေကျမနပ်ြဖင့ဆဲွ်ထတ်ုပီး 

လ င့်ပစ်လိုက်မိေလသည်။ ေခါင်းအုံးေအာက်တွင ်ထိုးထည့်ထားေသာ 

ေန့စ်မှတ်တမ်းနနီေီလးကပါ ခုတင်ေအာက်သုိေလ ာ၍ကျသွားသည်။ 

ညလီင်းညိသည် မှတ်တမ်းေလးကိ ုကန်ုး၍ေကာက်လိက်ုကာ ေရးမှတ်

လိုက်သည်။

 ၁၆၊ ၁၂၊ ၇၄

ကိုရင်ဝတ်တုန်းကသာ ရိတ်ခဲ့ေသာဆံပင်၊ ဒီေန့ ေခါင်းတုံးြဖစ်ပီ၊ 

ကိုရင်ဝတ်ေသာေကာင့်ေတာ့မဟုတ်။  လမ်းသရဲတိုင်း  ဆံပင်ရှည်က 

သည်ဟုေြပာကသည်။ သိုေသာ် ဆံပင်ရှည်သူတိုင်း လမ်းသရဲမဟုတ်၊ 

ငါလည်း ဆံပင်ရှည်သည်၊ သိုေသာ် လမ်းသရဲမဟုတ်။ ဆံပင်ြပန်ေပါက် 

လာလ င်လည်း ြပန်ပီးအရှည်ခံဦးမည်။

မိညိေရ

သက်သက်စာေရးလိုက်တယ်၊ ရန်ကုန်က သတင်းေတွလည်းကား 

ရတယ်၊ ေကာလာဟလေတွကလည်း အများကီးေပါ့၊ နယ်မှာဆိုေတာ့ 

ရန်ကုန်သတင်းပဲ နားစွင့်ေနရတယ်ကွယ်၊ ေြပာေနကတာ ဘယ်ဟာ

မှန်လို ဘယ်ဟာမှားမှန်းလည်း မသိဘူး၊ ေခါင်းတုံးေြပာင်နဲ့ညီလင်း

ကိေုတာ ့ လာပီးေတွချင်သား၊  ရယ်ရင်ေတာ ့ စတ်ိဆိုးမှာပ ဲ  ထင်တယ်

ေနာ်။

မာညိေရာ  ေမွးပီလား၊  သံကိးမရ၊  စာမရနဲ့မို  ဘာေလးေမွးလဲ

မှန်းကည့်ေနရတယ်၊ ကိုကိုကေတာ ့'စပ်စုမ' နဲ့အေဖာ်ရေအာင်  သမီး 

ေလးေမွးပါတဲ့။

ေြပာရဦးမယ်၊ စလု  င်အေဖကီးနဲ့ အယ်မာရယ်ေလ၊ ပသုမ်ိကိေုရာက် 

လာကေသးတယ်၊ ပ်ုရှင်မင်းသမီးလာတယ်ဆိုပီး လေူတဝွိင်ုးကည့ေ်န

တာနဲ့  သက်လည်း  တိုးကည့်တာေလ၊  အယ်မာရယ်ေပါ့၊  ေရɫ မုေ  ာ 

ဘုရားလာဖူးတာေလ၊   သက်ကိုေတာ့ သူမြမင်ဘူး၊   သွား တ်ဆက်ဦး

မလိုပဲ၊ လူေတွဝိုင်းအုံေနတာနဲ့ မသွားေတာ့ဘူး၊ အယ်မာက လှတယ်

ကွယ်၊ ဒါေပမဲ့ မိတ်ကပ်၊  တ်ခမ်းနီ၊ ဆံပင်ပုံဆန်း၊  မျက်မှန်ဝိုင်းကီးနဲ့

ဆိေုတာ ့သမှူန်းေတာင် မမှတ်မဘိူး၊ ဒိုေတ ွဆယ်တန်းတန်ုးက ထပ်ုဆီး

တိုးကတာ  သတိရလာတယ်၊  အဲဒီတုန်းက  သူက ငယ်ငယ်ုုေလး၊

သန့်သန့်စင်စင်ေလးေနာ်၊ ပါတာနီစားေနရင် ေတာင်းပီး   တ်ခမ်းနီ 

ေအာင်ပွတ်တတ်တဲ ့အလှကိက်မေလး အယ်မာေထွးေပါ၊့ ခေုတာ ့အရင် 

လို မသန့်စင်ေတာ့ဘူး။

ြမစ်ဝက န်းေပ ဘက်ကိေုနာက်ခထံားပီး ပ်ုရှင်ိက်ုမလို လိုေြပာက 

တယ်၊ အကွက်အကွင်းလှတဲေ့နရာေတလွာရှာတာတဲေ့လ၊ ဒလီိဆုိ ုပသုမ်ိ

ကိ ုခဏခဏလာရမှာပ။ဲ ေနာက်တစ်ခါǧကံရင်ေတာ့ သူ့ကို တ်ဆက်ဦး

မယ်။

ကိုကိုကေြပာေနတယ်၊   ညီလင်းကို  ေအးေအးကုပ်ကုပ်ေနပါတဲ့၊ 

က ေစာင်းေစာင်းမလုပ်ပါနဲ့တဲ့။ အမာညိ ေြပာလိုက်ဦးေနာ်။

အင်းလျားေရြပင်သည ်ဆည်းဆာရိပ်ဝယ ်ဂယက်ထေနေလသည်။ 

နီရဲေသာေရာင်ြခည်သည ်ေရထဲတွင် တဖျပ်ဖျပ်လက်ေနသည်။

စလု  င်သည် ေရြပင်ကျယ်ကိေုငးကည့ရ်င်း ကန်ုလွန်ခဲေ့သာှစ်ကာလ 

များကို ြပန်လည်ပီးစ်းစားေနမိသည်။ မာမီကီးဆုံးသည်။ ထိုေနာက် 

မာမီဆုံးသည်။ အန်တီကည်ဆုံးသည်။ ယခုအခါတွင်ကား ဖရက်ဒီပါ 

ဆုံးြပန်ေချပီ။ ေသဆုံးရပုံကလည်း ဘိန်းြဖလွန်၍ ေသဆုံးြခင်းြဖစ ်

သည်။ အချပ်ထမှဲ အာမခှံင့ ်ေခတ ထွက်ေနရစ် ဖရက်ဒသီည် ဘန်ိးြဖ 

ကို ပိုပီးအသုံးြပခဲ့ေလသည်။ အေကာေဆးသွင်းသည်မှာ အချနိ်အဆ 

များသွားသည်ထင်သည်ဟ ုေြပာကသည်။ ဖရက်ဒီသည ်မှိန်းေနရာမှ 

ြပန်လည်ပီး ိုးကားမလာေတာဘ့ ဲေသမင်းေနာက်သို ေကာက်ေကာက် 

ပါသွားခဲ့ေလသည်။

'နယ်လီကို သနားတယ်ဆို၊ သမီးေလးကိ ုသနားတယ်ဆို ေမာင်ေရ 

ထားခဲ့ပီလား'

နယ်လီချိ၏ငိုသံကို သူ့နားဝတွင် ယခုတိုင်ပင် ကျယ်ကျယ်ေလာင ်

ေလာင် ကားေနေသးသည်။ မျက်ရည်လည်ရွဲှင့ ်အူးတစ်ပိုင်းြဖစ်ေန 

ေသာ နယ်လကီိုကည့ရ်င်း စလု  င်သည် တန်ုတန်ုယင်ယင်ြဖစ်လာသည်။ 

'အိ ုေမာင်ရဲ၊ အချပ်ထြဲပန်မသွားချင်ဘူးဆိ၊ု ခေုတာ ့မသွားရေတာပ့ါဘူး၊ 

မသွားရေတာ့ဘူးေမာင်ရဲ' ဟု ေအာ်လိုက်ပီး ဖရက်ဒီ၏ုပ်အေလာင်း 

ကို ဖက်ထားေသာနယ်လီသည ်သတိလစ်သွားခဲ့သည်။

ပန်ိချံးေဖျာေ့တာေ့နေသာ ဖရက်ဒ၏ီမျက်ှာကိစုိက်ုကည့ရ်င်း စလု  င် 

သည် 'သွားေတာ့ ဖရက်ရယ်၊ သွားေပေတာ'့ ဟု ရင်ထဲမှ တ်ဆက်ရင်း 

မျက်ရည်ရစ်ဝဲလာခဲ့ေလသည်။

'ေသတယ်ဆိတုာမဆန်းပါဘူး၊ ေနေကာင်းတဲလ့ေူတေွရာ၊ ေနမေကာင်း

တဲလ့ေူတေွရာ၊ ချမ်းသာတဲလ့ေူတေွရာ၊ ဆင်းရတဲဲသ့ေူရာ၊ ကီးတဲသ့ေူရာ၊ 

ငယ်တဲ့သူေရာ၊ လှတဲ့သူေရာ၊ ုပ်ဆိုးတဲ့သူေရာ၊ စိတ်ထားေကာင်းတဲ့

သူေရာ၊ စိတ်ယုတ်မာရှိတဲ့သူေရာ၊ အိုကွယ် ြမင်ြမင်သမ လူေတွဟာ 

တစ်ေန့ေသကရမှာပ၊ဲ ငါေရာ ငါလည်း အချန်ိမေရွးေသိင်ုတာပ၊ဲ ငါေ့ရှ 

မှာ သွားကုန်ကပ"ီ

ထာဝစ်ပျံလွင့်လ ပ်ရှားေနတတ်ေသာ စုလ  င်၏စိတ်တိုသည ်ယခု 

ေနာက်ပိုင်းတွင ်အတန်ငယ်တည်ငိမ်လာသည်။ ေလှာင်ေြပာင်သေရာ ်

သလုိ ြပံးေနတတ်ေသာ မျက်လံုးေလးများတွင် ဘဝကုိ သံေဝဂရေသာ 

အရိပ်အေယာင်ေလးသည ် တစ်ခါတစ်ရံ  ကိန်းေအာင်းလာတတ်ေလ

သည်။

'မမစု'

'ဟင် ညီလင်းညိ'

ညလီင်းသည် ကားမှန်တခံါးဝတွင် လက်ေထာက်ကာ သူ့ကိငုုံကည့ ်

ေနသည်။

'က န်ေတာ် အင်းလျားလမ်းကိ ုအငှားလိုက်လာတာ၊ အြပန် ဒီဘက် 

ကည့်မိေတာ ့မမစုရဲကားကိုေတွလို'

ညီလင်း၏မျက်ှာေလးသည ်မသိမသာေလးနီေနေလသည်။ ဒီေန 

ရာသိုေရာက်ေလတိင်ုး ဒေီရစပ်သို သမူကည့ဘ် ဲမေနိင်ုေချ။ အစ်အမ ဲ

လှမ်းပီးကည့်မိသည်။  လွန်ခဲ့ေသာေလးှစ်ခန့်က  ဒီေနရာ   ဒီေဒသ 

တွင်  သူှင့်စုလ  င်တို  အချစ်ရည်ေသာက်သုံးပီး   ယစ်မူးခဲ့ဖူးသည်ကိ ု

သူ့မသိစိတ်က အစ်သတိရေနေသာေကာင့်ြဖစ်ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ထာဝစ်ပျံလွင့်လ ပ်ရှားေနတတ်ေသာ စုလ  င် 

၏စိတ်တိုသည်  ယခုေနာက်ပိုင်းတွင်  အတန်ငယ် 

တည်ငိမ်လာသည်။ ေလှာင်ေြပာင်သေရာ်သလို ြပံ း 

ေနတတ်ေသာမျက်လုံးေလးများတွင် ဘဝကိ ုသေံဝဂ 

ရေသာ  အရိပ်အေယာင်ေလးသည်   တစ်ခါတစ်ရံ

ကိန်းေအာင်းလာတတ်ေလသည် . . ."

ငဖဲ   ဧပီ    ၁၁ငဖဲ   ဧပီ    ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် ငဖဲမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်စာအပ်ုစာေပချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း (Book 

Club) တုိပူးေပါင်း၍   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

အား    အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲကိ ု  ဧပီလ  ၁၀ ရက်က   ေရှာက်ဝေကျးရွာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ငဖဲမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ယုယုသိန်း  

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေွရာသီေကျာင်း 

ပတ်ိရက်တွင် အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ အသုံးချတတ်ေစ 

ရန်၊  အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားေစေရး  သတု၊ ရသ 

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု  ေလ့လာဖတ် ကရန်၊  ေွ 

ရာသီ    အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးသိေကာင်းစရာများ၊ 

အပဒူဏ်ကာကွယ်ိင်ုရန် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

အချက်များှင့ေ်ရှာင်က်ရမည့အ်ချက်များကိ ုအသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စာအုပ်စာေပချစ်ြမတ်ုိးသူ

များအသင်းဝင ် ေဒ ငယ်ငယ်ေထွးက  စာဖတ်သည့် 

အေလအ့ထြဖစ်ေပ ေစရန်   လိက်ုနာေဆာင်ရွက်သင့ ်

သည့အ်ချက်များှင့ ်  စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက် 

ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှအပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များှင့ ် တြခား

သိမှတ်ဖွယ်ရာလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု ေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများအား   ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                            

 မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ် ေရှာက်ဝေကျးရွာ၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား 
အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ

မင်းလှ   ဧပီ   ၁၁မင်းလှ   ဧပီ   ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  သရက်ခိုင် မင်းလှမိ     

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး   ေဟာေြပာ

ြခင်း၊ နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာေစာင်

ြပသြခင်းကိ ုဧပလီ ၁၀ ရက်က မင်းလှမိ အမှတ်(၈)

ုံးရပ်ကွက ်ေြမာက်ပိုင်းဓမ ာုံ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ် မင်းလှမိ   ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ခင်ဝင်းသိန်းက    အပူဒဏ်အ ရာယ်   ကိတင်

ကာကွယ်ရန် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ၊ 

ေရှာင်က်ရမည့်အချက်များ၊   အပူဒဏ်အ ရာယ်

ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်များ၊   အပူချနိ်ြမင့်မားမ 

ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့် ေဘးအ ရာယ်များှင့်  

သတိြပလိုက်နာရမည့်အချက်များ၊    ပူြပင်းေသာ

အချနိ်ကာလ        ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည့်အတွက ်

သက်ကီးဘုိးဘွားများှင့်ကေလးငယ်များတွင် အပူ 

ဒဏ်ေကာင့ ်ြဖစ်ပွားိုင်ေသာေရာဂါများအေကာင်း 

 ေဟာေြပာသည်။ ထိုေနာက် မင်းလှမိ ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ မာချိဝင်းက       စာဖတ်ြခင်းအကျိးေကျးဇူး

ေခါင်းစ်ြဖင့်  အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းလှမိြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ဗဟသုတုက ယ်ဝဖို စာကည့်

တိုက်ကိုသွားကစို၊    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

အတွက် လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည့ ်3R နံရံကပ်

စာေစာင်များှင့ ်သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေစာင်များကိ ု

ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက်ေရာက်လာကသမူျားက     

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။     

 ချမ်းေြမ့

မင်းလှမိ၌ အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း 
နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်သတု ရသ စာအုပ်စာေစာင်ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်



နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ      

၁၁၁၂-၄-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ဗာရာဏသီြပည်၌ ကလာဗုမင်းကီး ထီးနန်း

စိုးစံစ်    ဘုရားေလာင်းသည ်  ကု  လဟူေသာ 

အမည်ြဖင့ ်ကေုဋရှစ်ဆယ်က ယ်ဝေသာ ပဏု ားမျိး၌ 

ြဖစ်၍ေန၏။ ကု  လလုလင်သည် အရွယ်ေရာက ်

ချနိ်၌ ပညာသင်ယူ၍ မိဘှစ်ပါးကွယ်လွန်ပီးချနိ်

တွင်မူ   ပစ ည်းအားလုံးကို   စွန့်ကဲလှဒါန်းကာ 

ဟိမဝ ာတွင် ရေသ့ဝတ်၍ ေနထိုင်၏။

တစ်ေန့တွင်  ချ်၊  ဆားမှီဝဲရန်  ဗာရာဏသီသို 

ေရာက်လာစ်  စစ်သူကီးသည်  ရေသ့ကိုြမင်၍ 

ကည်ညိသဒ ါပွားသြဖင့် မင်းကီး၏ ဥယျာ်၌သာ 

သီတင်းသုံးရန်     ေလ ာက်ထားေလ၏။   ဆွမ်း၊ 

ေဘာဇ်များြဖင့်လည်း ေထာက်ပံ့ကိုးကွယ်၏။

တစ်ေန့တွင် အရက်မူးေနေသာ ကလာဗမုင်းသည် 

ဥယျာ်ေတာ်ထဲသို    ကေချသည်များှင့ ်အတူ 

ေရာက်ရိှလာပီး မဂ  လာေကျာက်ဖျာေပ ၌ အိပ်ေလ

၏။   အတူပါလာေသာ   ကေချသည်များသည  ်

ကလာဗုမင်းအိပ်ေပျာ်ေနစ်  သီဆို၊ တီးမ တ်မ 

များကို ရပ်နားလိုက်ကပီး ဥယျာ်ေတာ်အတွင်းရှိ 

အင်ကင်းပင်ရင်း၌ထုိင်ေနေသာ ရေသ့ထံသိုသွား၍ 

တရားနာရန်ေလ ာက်ထားေလ၏။ 

ဤတွင် မင်းသည် ရေသ့အေပ အမျက်ထွက်၍ 

သံလျက်ကိုင်စွဲကာ  ရေသ့ရှိရာသို  အေြပးအလ ား 

သွားေရာက်ပီးေသာ် “ရေသ၊့ သင်သည် အဘယ်ဝါဒ

ရှိသနည်း” ဟုေမး၏။ ရေသ့က “ခ ီဝါဒရှိပါသည်” 

ဟေုြဖရာ “ခ ီဆိသုည်မှာ အဘယ်နည်း” ဟ ုမင်းက 

ဆက်၍ေမး၏။ ရေသ့သည် “မိမိကိုယ်ကို ဆဲေရး

သူအားြဖစ်ေစ၊  ိုက်ပုတ်သူအားြဖစ်ေစ   အမျက်

ေဒါသမထားဘ ဲ သည်းခြံခင်းသည် ခ ီပင်ြဖစ်သည်” 

ဟုမိန့်ကားေလ၏။

ထိအုခါ မင်းသည် ပါးကွက်သားကိေုခ ၍ ဆူးတပ်

ေသာကိမ်ြဖင့် ရေသ့အား ေကျာ၊ ရင်ှင့ ် နံေဘး

ှစ်ဖက်တိုကို ိုက်ေစ၏။   ထိုေနာက်  “သင်သည် 

အဘယ်ဝါဒရှိသနည်း”  ဟုေမးြပန်ရာ  ရေသ့သည် 

ေရှးနည်းအတိင်ုးပင် “ခ ီဝါဒရိှပါသည်” ဟေုြဖဆိ၏ု။ 

မင်းသည် ရေသ၏့ ေြခှင့လ်က်တိုကိ ုြဖတ်ေစြပန်၏။ 

ဤသိုြပမခူရံေသာ်ြငား ရေသ၏့အေြဖမှာ ထူးြခား၍

မလာေပ။ မင်းသည် ဆက်လက်၍ နား၊ ှာေခါင်း

တိုကို ြဖတ်ရန်အမိန့်ေပးြပန်၏။ ရေသ့၏အေြဖမှာ 

မည်သိုမ  ေြပာင်းလမဲ မရိှရာ မင်းသည် “ရေသစ့်းလ၊ဲ 

သင့်ခ ီကို သင်သာလ င် ေစာင့်ထိန်း၍ေနေလာ့” 

ဟဆုိုပီးလ င် ရင်ဝကိေုြခေထာက်ြဖင့က်န်၍ ထွက်ခွာ

သွား၏။ 

မင်းကီးထွက်သွားပီးေနာက် စစ်သူကီးေရာက်

လာကာ  ကုိယ်မှဒဏ်ရာများကုိ  သုတ်သင်သန့် ရှင်း

ေပးပီးလ င် “အရှင်ဘုရား အမျက်ထွက်လိုလ င် 

ကျးလွန်ြပစ်မှားေသာ မင်းကိုသာ အမျက်ထွက ်

ေတာ်မပူါ။ တိင်ုးသြူပည်သားများအား အမျက်မထား

ပါလင့်”  ဟု  ေတာင်းပန်စကားဆို၏။ ရေသ့က 

“ငါှင့တ်ေူသာ ပညာရိှတိုသည် မည်သူ့ကိမု  အမျက်

မထွက်တတ်ကပါ။ ငါ၏ လက်၊ ေြခ၊ ှာေခါင်းတုိကုိ

ြဖတ်ခဲေ့သာ မင်းသည်လည်း သက်ေတာ်ရှည်ပါေစ” 

ဟုဆုေတာင်းေပး၏။ 

ရေသ့အနီးမှ   ထွက်ခွာသွားခဲ့ေသာမင်းသည ်

ရေသ့၏ြမင်ကွင်းမ ှ ကင်းလွတ်ရာ   ဥယျာ်တံခါးဝ 

သုိေရာက်လ င်ပင် မဟာပထဝေီြမကီး၏ မျိယြူခင်း

ကိုခံလိုက်ရ၏။    ရေသ့သည်လည်း   ထိုေန့၌ပင် 

ကွယ်လွန်သွားရေလ၏။

ဇာတ်ေပါင်းေသာ် ကလာဗုမင်းသည် ေဒဝဒတ်၊ 

စစ်သူကီးသည် အရှင်သာရပိတု ရာ၊  ခ ီဝါဒရီေသ့ကီး

သည် ဗုဒ ြဖစ်ေလ၏။ နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ

အေနြဖင့ ်သေူတာ်ေကာင်းတရားှင့ြ်ပည့စ်ုသံတူိုသည် 

သည်းခံိင်ုေသာ်ြငား အကသုိလ်ုကတံရားမည်သည် 

အရပ်ိပမာထက်ကပ်လိက်ုလျက်ရိှသည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိမှတ်အပ်ပါသည်။   ။

အေကာင်းမြပှင့်အေကာင်းမြပှင့်

သုတက ယ်သုတက ယ်

သည်းခံေသာရှင်ရေသ့  (ခ ီဝါဒီဇာတ်)သည်းခံေသာရှင်ရေသ့  (ခ ီဝါဒီဇာတ်)

ြမန်မာ့ိုးရာ ကစားစရာ  ြမန်မာ့ိုးရာ ကစားစရာ  

ကက်ခွပ်တမ်းကစားြခင်းကိ ုေကျးလက်

ေန   ြမန်မာကေလးများ   ှစ်ခိက်စွာေဆာ့

ကစားကေလ့ရှိသည်။ ကစားရာတွင် အေရ

အတွက်ကို ကန့်သတ်မထားေချ။ ကစားသူ

ကေလးငယ်များသည်  ရပ်ေနကပီးလ င် 

ေြခတစ်ဖက်ကိ ုတစ်လှည့်စီေြမာက်၍-

ကက်ဖတိန်ညင ်ေတာကိုဝင်

ေမာင်ရင်လာ ေလးှင့်ပစ်

မပစ်ပါှင့် ေမာင်ရင်ရယ်

ကက်တက်စူးပါ့မယ်

ဘယ်ဘက်က စူစူး

ညာဘက်က စူးစူး

ခွပ်လိုက်ကစို သူငယ်ချင်း

ေအာက်အီးအီးအွတ်

ဟူ၍   သံပိင်သီဆိုကရသည်။   ေနာက်ဆုံး  

စကားလုံးြဖစ်ေသာ အွတ်ဆိသုည့ ်  စကားလုံး

သို   ေရာက်ေသာအခါတွင်   အားလုံးေဆာင့်

ေကာင့ထ်ိင်ုလိက်ုကပီးေသာ် ေြခတစ်ဖက်ကိ ု

တစ်လှည့်စီေရှသိုထိုးလိုက် ြပန်သိမ်းလိုက်

လပ်ုပီးလ င်  အြခားတစ်ဖက်ကိလုည်း  ေရှသို

တိုးလိုက် ြပန်၍သိမ်းလိုက်လုပ်ကာ ကစား

ကသည်။ လက်များကိုမူ ခါးတွင်ေထာက်

ထားေလ့ရှိ ကသည်။  ထိုသိုခွပ်ေနကစ် 

ကက်သွန်ြဖ   ခုနစ်တက်၊   နင်ှင့်ငါှင့် 

တစ်ချက်ချက်ဟ၍ူ  လက်ညိးကေလးများကိ ု

ေထာင်က၍   လက်ညိးချင်းကိုထိေအာင ်  

လုပ်ေပးကေလသည်။    ကက်ခွပ်ချနိ်မှာ

 တစ်စုံတစ်ေယာက်က ေမာပန်းလာ၍ မခွပ်

ိုင်ေတာ့သည်အထိ ကာြမင့်တတ်သည်။

တစ်ခါတစ်ရတွံင် တစ်ဖက်စ၌ီ လဦူးေရချင်း

တညူေီအာင် ှစ်ဖက်ခဲွပီး တစ်ေယာက်ချင်းကိ ု 

ယှ်ပိင်၍  ခွပ်ေစကသည်။  ထိသုိုတစ်ဖက်စမှီ 

တစ်ေယာက်ချင်းယှ်ပိင်ကေသာအခါတွင ်

ကျန်သူများအားလုံးက ဝိုင်းဖွဲကာ-

ငါတိုဘက်က ိုင်ိုင်

ေရɫ ဖလားှင့် ကက်သားကိုင်

သူတိုဘက်က  ံး ံး

ေကးဖလားှင့ ်ကက်ေချးတုံး

ဟူ၍     သီဆိုကေလ့ရှိသည်။     ထိုသို 

လူခွဲ၍ တစ်ဦးချင်းယှ်ပိင်ရာတွင် အိုင်

များသူဘက်မ ှ  အိုင်ရရှိေလသည်။  တစ်ခါ

တစ်ရံတွင် တစ်ေယာက်တည်းက မရပ်မနား

ဘဲ လာပိင်သမ ကို မေလ ာ့တမ်းခွပ်ေလ့

ရိှသည်ကိလုည်း   ေတွရတတ်သည်။   ဤသို 

ဇွဲနပဲကီးစွာ   အပိင်အဆိုင်ခွပ်ကပီဆိုလ င် 

ကျန်ကစားေဖာ်များထံမ ှလက်ခုပ်ဩဘာသံ

များ မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ုထွက်ေပ လာတတ်သည်။

ကက်ခွပ်တမ်းကစားနည်းသည်   ကေလး

များအချင်းချင်း  ချစ်ခင်စည်းလုံးမ ရှိေစြခင်း၊    

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေစြခင်း၊ ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်ေစြခင်းှင့် ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးေစြခင်း

စသည့် အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်အဖွဲအစည်း

စတ်ိဓာတ်ကိ ု   ေပးစွမ်းိင်ုေသာ  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ကစားနည်းတစ်မျိးပင်ြဖစ်ပါသည်။   ။

ကက်ခွပ်တမ်းကစားနည်းကက်ခွပ်တမ်းကစားနည်းလူငယ်ှင့်လူငယ်ှင့်

ေအာင်ြမင်ေရးေအာင်ြမင်ေရး

ေမာင်ရင်ေသွးေမာင်ရင်ေသွး

သူငယ်တစ်ေယာက်  ကီးပွားမည်၊  မကီးပွားမည်ကို  တင်ကိ 

သိိုင်ေသာ အမှတ်တစ်ခုရှိ၏။ ထိုအမှတ်လက ဏာမှာကား အြခား 

မဟတ်ု။ လူကီး၊ မဘိ၊ ဆရာသမားများက တစ်စုတံစ်ရာလပ်ုဖို ရှာခိင်ုး

သည့်အခါ မြဖစ်ြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေလသည်။

အချိေသာကေလးများအား အမ်ိ၌ ပစ ည်းအသုံးအေဆာင်တစ်ခခုု

ကို လူကီးကရှာခိုင်းရာ များစွာေသာကေလးတိုမှာ မရှိဘူးေမေမဟ ု

ေြပာပီး ကစားဖိုအိမ်ေပ ကဆင်း၍ေြပးက၏။ အနည်းငယ်မ ေသာ 

ကေလးငယ်များမှာ  မရမကရှာ၍ေပးတတ်ေလသည်။  ဤဒုတိယ 

ကေလးသည်  ကီးပွားေသာ  ကေလးြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ုသိိင်ုေလသည်။

လူကီးများသည် ကေလးများ၏စိတ်၌ ဤသတ ိကို သွင်း၍ေပး

လ င်ြဖစ်ိုင်ေလသည်။ တစ်စုံတစ်ရာကိုရှာခိုင်းရာ မရှာဘဲမရှိဟု 

ေြပာသည့်အခါ မရှိ ရှိေအာင် ရှာရမည်ဟု တင်းတင်းေြပာေြခက 

ေနာင်အိုက်ခံရသည့်အခါတိုင်း    မိမိမှာတာဝန်တစ်ခုရှိသည်ဟု 

အမှတ်ြဖစ်ေပ လျက် ရေအာင်ǧကတံတ်ေသာ သတ ိအစွမ်းကိ ုထတ်ုက

ရေပလိမ့်မည်။

တစ်စုတံစ်ရာကိခုိင်ုးသည့အ်ခါ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်လပ်ုတတ်ေသာ 

လူငယ်တစ်ေယာက်အေပ ၌ လူကီးများ အဘယ်မ ေလာက် ချစ်ခင်

လိုလားေသာ စိတ်ရှိတတ်သည်ဟူေသာအေကာင်းကို သိေြခက 

ေပါ့ေလျာ့ကမည်မဟုတ်ေပ။

တစ်စုံတစ်ရာခိုင်းသည့်အခါ    ခိုင်းသူသည်    မြဖစ်ိုင်သည့ ်

အေကာင်းရင်းကိ ုသဖိိုမဟတ်ု၊ ြဖစ်ေအာင်လပ်ုဖို ခိင်ုးြခင်းသာြဖစ်ေလရာ 

ဘယ်သိုဘယ်ညာ အေကာင်းြပဖိုအချက်များကိ ုလက်ေဆာင်ြပကာ 

ြပန်၍မလာဘဲ ခိုင်းေသာအရာကို ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် အစွမ်းရှိသမ  

ကိးစားအပ်ေပသည်။

ထိသုတ ိမျိးကိ ုလစွူမ်းလစူဟေုခ ေလရာ ဆိုးသည်ြဖစ်ေစ၊ ေကာင်း 

သည်ြဖစ်ေစ   လူအများတို၏အထက်မှာေနရေသာ သတ ိြဖစ်ေလ 

သည်။ ဤေလာကသည် အမဲစစ်တိုက်ရေသာ ေလာကြဖစ်ေလရာ 

ဤသတ ိမျိး၊ ဇဲွမျိးမရိှသတူိုမှာ အသက်ေမွးြခင်းစစ်ပဲွ၌ ပိလေဲအာက်ကျ 

က မ်းေမှာက်၍ ေသကရသူများသာြဖစ်ေပေတာ့သတည်း။   ။

ဆရာကီးပမီိုးနင်း၏ “ေအာင်စတ်ိ” စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ုေဖာ်ြပဆရာကီးပီမိုးနင်း၏ “ေအာင်စိတ်” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။    ။ပါသည်။    ။

                    ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း



ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်   ရန်ကုန်မိအတွင်း  

ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုင်းတာမှတ်(၃)ေနရာတွင်   Ambient  Air  Quality  Monitoring  Station

with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကို

အသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen 

Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO)  စသည့အ်ဓကိ Parameter  ၆ မျိးကိ ု (၂၄) နာရီ

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊  ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့်  ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွး  တိင်ုးတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင်

အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍  တိင်ုးတာရရိှသည့်  ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည်  ေြပာင်းလမဲ 

ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။            ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၉ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၉ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

၁၂-၄-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်   ဒုတိယဥက   

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊   ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထန်ိလင်းှင့် 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်တိုသည ်  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၌ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ကျင်းပိုင်ေရး 

ကိတင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒုတိယဥက   ှင့် 

အဖဲွသည် မခ်ုဦးတည်ေဆာက်ေနမ ၊ ဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကျင်းပိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ထားမ ၊ ယမ်ိးအဖဲွများဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်

ေရးကစိ ၊ သ  ကန်မ  ပ်များတည်ေဆာက်

ေနမ ၊ ေရရရှိေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် 

လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၌ ကျင်းပမည့ ်

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်၌ ိင်ုငေံကျာ်ေတးသံ

ရှင်များက အကိေန့နံနက်ပိုင်းမှစတင်

ေဖျာ်ေြဖမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပိုင်ေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေနမ များ ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ဒုတိယဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်အဖဲွ ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၁

ိုင်ငံေတာ်သမ တသစ် ကတိသစ ာြပ 

ြခင်းှင့ ်စတင်တာဝန်ယြူခင်းအခမ်းအနား

သိုတက်ေရာက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငအံစိုးရ

ကုိယ်စားလှယ်များသည် ေနြပည်ေတာ်မှ 

အထူးေလယာ်ြဖင့်   ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ြပန်လည်ထွက်ခွာခဲ့သည်။   ယင်း

ကိုယ်စားလှယ်များကို   ေနြပည်ေတာ် 

တပ်မေတာ်ေလဆပ်ိ၌ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း   သိရ

သည်။                                     ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တသစ် ကတိသစ ာြပြခင်းှင့် 

စတင်တာဝန်ယူြခင်းအခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်ခဲ့သည့် ြပည်ပအစုိးရကိုယ်စားလှယ်များ 

ေနြပည်ေတာ်မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခှုစ် တန်ခူးလဆတ်ု ၁၂ ရက်ေန့မှ ကဆန်ု

လဆန်း ၁ ရက်ေန့အထ ိ(၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၁၃ ရက်ေန့မှ ၁၆ ရက်

ေန့အထ)ိ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်တွင် ရန်ကန်ုမိေတာ်

ခန်းမေရှရိှ ရန်ကုန်မိေတာ်မဟာသ  ကန်မ  ပ်၌ ဖွင့ပဲွ်၊ ပတ်ိပဲွ

အခမ်းအနားကျင်းပြခင်း၊ ေရကစားြခင်း၊ သ  ကန်ယမ်ိးအကအလှ

ေဖျာ်ေြဖြခင်းများြဖင့ ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်၍  မဟာဗ လလမ်းအား 

ဆူးေလဘရုားလမ်းမှ ပန်းဆိုးတန်းလမ်းအထ ိ လမ်းပတ်ိထားမည် 

ြဖစ်ရာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သမူျားအေနြဖင့ ်လမ်းလ ဲများမှ

သွားလာေမာင်းှင်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                                         ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေန့အပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေန့အပခူျန်ိများ အနည်းငယ်တုိးလာုိင်

သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၃၁၂-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

စည်းလုံးညီညာေအာင်ေကာင်းြဖာ တိုြမန်မာြပည်သာယာ ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ြမန်မာသ့မိင်ုးကိြုပန်ေြပာင်းေလလ့ာတိင်ုး  စည်းလံုးညီွတ်ေသာ

ိုင်ငံေတာ်များတည်ေထာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းကိ ုအားရေကျနပ်ဖွယ်ေတွရှိရ

သည်။ ယေန့တိင်ု ဂဏ်ုယဝူင့်က ားဖွယ်ေကာင်းလှသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ကီး

သုံးရပ်တည်ေထာင်ိင်ုြခင်းမှာ အဓကိအချက်အားြဖင့ ်စည်းလုံးညီွတ်

ြခင်း၏ေကာင်းမွန်ေသာရလဒ်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံ့အတွက်ေခါင်းေဆာင်

ေကာင်းများေပ ထွန်းလာြခင်း၊ အဆိုပါေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ၏

ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် စည်းလံုးညီွတ်ေသာအင်အားြဖင့် လိက်ုပါ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုေကာင့်  စည်းလုံးညီွတ်ေသာြပည်ေထာင်စု

ိုင်ငံေတာ်ကီးများကို   တည်ေထာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ညီွတ်

ြခင်းမှန်သမ သည် အင်အားကိုြဖစ်ေစသည်။ 

စည်းလုံးညီညာေအာင်ေကာင်းြဖာဆိုသည့်အတိုင်း   ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူအေပါင်းတိုအေနြဖင့ ် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး၊  တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲ  ချစ်ချစ်ခင်ခင်ကင်ကင်နာနာ 

ကိယ်ုချင်းစာေသာှလုံးသားှင့ ်ဆက်ဆံကမည်ဆိပုါက အရာရာတွင်

ေအာင်ြမင်မ များရရှိေနမည်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ကျင့်သုံး

ြခင်းှင့အ်တ ူဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲမှ  ြပည်သူ

များ  တစ်ခဲနက်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေပးလိုက်သည့်     ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့်   လ တ်ေတာ်များကျင်းပပီး  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအဖွဲသစ်ကိုဖွဲစည်းေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ှင့်ဒုတိယသမ တှစ်ဦးတို ဦးေဆာင်သည့်  အစိုးရအဖွဲသစ်သည ် 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁၀ ရက်တွင် ကျမ်းသစ ာဆိုခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် သမ တအသစ် ကတသိစ ာြပ

ြခင်းှင့ ်စတင်တာဝန်ယြူခင်းအခမ်းအနားကိ ု ၂၀၂၆  ခှုစ်  ဧပလီ  ၁၀  

ရက်တွင်ကျင်းပခ့ဲပီး ုိင်ငံေတာ်သမ တကမိန့် ခွန်းေြပာကားခ့ဲသည်။ 

အခမ်းအနားကျင်းပပုံများကိ ုုပ်ြမင်သံကားများမ ှတိုက်ိုက်ထုတ်

လ င့်ေပးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁၀ ရက်က ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကတသိစ ာြပပဲွအခမ်းအနား၌ မနိ့် ခွန်းေြပာကားရာတွင် “က န်ေတာ်“က န်ေတာ်

ေခါင်းေဆာင်တဲ့အစိုးရအဖွဲက  ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်များ ေခါင်းေဆာင်တဲ့အစိုးရအဖွဲက  ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်များ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီပ်ုငန်းေတ၊ွ က န်ေတာ်တိုချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုပ်ငန်းေတွ၊ က န်ေတာ်တို

ိုင်ငံေတာ်ကီး လက်ရှိရင်ဆိုင်ေနရတဲ့စိန်ေခ မ ေတွကို   ြပည်သူိုင်ငံေတာ်ကီး လက်ရှိရင်ဆိုင်ေနရတဲ့စိန်ေခ မ ေတွကို   ြပည်သူ

အားလုံးက  အစိုးရနဲ့အတပူူးေပါင်းပီး   စည်းလုံးညွီတ်မ နဲ့ရင်ဆိင်ုအားလုံးက  အစိုးရနဲ့အတူပူးေပါင်းပီး   စညး်လံုးညီတ်ွမ နဲ့ရင်ဆိုင်

ေကျာ်လ ားိုင်မယ်လိုယုံကည်ပါတယ်။    “ြပည်တွင်းအားသည် ေကျာ်လ ားိုင်မယ်လိုယုံကည်ပါတယ်။    “ြပည်တွင်းအားသည ်

ြပည်တွင်းမှာသာရှသိည်”ဆိတုဲစ့ကားအတိင်ုး တိင်ုးရင်းသားြပည်သူြပည်တွင်းမှာသာရှိသည”်ဆိုတဲ့စကားအတိုင်း တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှသာ ေအာင်ြမင်မ ရရှိိုင်မှာလည်းြဖစ်အားလုံးပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်မှသာ ေအာင်ြမင်မ ရရှိိုင်မှာလည်းြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေရးပါတီေတွ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းေတွ၊ ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေရးပါတီေတွ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းေတွ၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ တိင်ုးရင်းသားအဖဲွအစည်းေတနွဲ့ ြပည်သူစီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ တိင်ုးရင်းသားအဖဲွအစည်းေတနွဲ့ ြပည်သူ

အားလုံးက     ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်ကဖိုလည်း ဖိတ်ေခ အားလုံးက     ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်ကဖိုလည်း ဖိတ်ေခ 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ မတူကွဲြပားမ ေတွဟာ အားနည်းချက်လိုပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ မတူကွဲြပားမ ေတွဟာ အားနည်းချက်လို

မယူဆဘဲ ညိ  င်းေဆွးေွးအေြဖရှာမ များနဲ့     စွမ်းအားသစ်ေတွမယူဆဘဲ ညိ  င်းေဆွးေွးအေြဖရှာမ များနဲ့     စွမ်းအားသစ်ေတွ

ရရိှေအာင် ကိးစားတည်ေဆာက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကဲွြပားတဲ့ရရိှေအာင် ကိးစားတည်ေဆာက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကဲွြပားတဲ့

အြမင်ေတွ၊   ယုံကည်မ ေတွဟာ  ေနာက်ခံအမျိးမျိးရှိေပမယ့်လည်း အြမင်ေတွ၊   ယုံကည်မ ေတွဟာ  ေနာက်ခံအမျိးမျိးရှိေပမယ့်လည်း 

က န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ  ဒီိင်ုငရံဲတစ်ေြမတည်းဖွား တိင်ုးရင်းသားက န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ  ဒီိင်ုငရံဲတစ်ေြမတည်းဖွား တိင်ုးရင်းသား

ညီအစ်ကိုများြဖစ်ကတဲ့အတွက်     က န်ေတာ်တိုရဲ စည်းလုံးညီအစ်ကိုများြဖစ်ကတဲ့အတွက်     က န်ေတာ်တိုရဲ စည်းလုံး

ညီွတ်မ ၊ ဇွဲလုံလေတွနဲ့ က န်ေတာ်တိုရဲရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို ညီွတ်မ ၊ ဇွဲလုံလေတွနဲ့ က န်ေတာ်တိုရဲရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေလ ာက်လှမ်းိုင်မယ်လို  ယုံကည်ပါေကာင်း”ေအာင်ြမင်ေအာင်ေလ ာက်လှမ်းိုင်မယ်လို  ယုံကည်ပါေကာင်း”

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င်က ုိင်ငံေတာ်ကုိ ဦးေဆာင်မည်ြဖစ်

သည်။ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) အခန်း(၅)အပ်ုချပ်

ေရး၊ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက    ပဒ်ုမ ၁၉၉။(က)တွင် “ိင်ုငေံတာ်

အပ်ုချပ်ေရးအကီးအကသဲည် ိင်ုငေံတာ်သမ တြဖစ်သည်”ဟ၍ူြပ  ာန်း

ထားသည်။ ပဒ်ုမ ၂၀၀။  ၌“ိင်ုငေံတာ်တွင် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွကိ ု

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များြဖင့်   ဖွဲစည်းသည်- (က)ိုင်ငံေတာ်

သမ တ၊ (ခ)ဒုတိယသမ တများ၊  (ဂ) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

(ဃ)ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်။” ဟူ၍ြပ  ာန်းထားသည်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည့ ်ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၌ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့်

ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများထွန်းကားေစလျက် 

တုိင်းရင်းသားြပည်သူအများ ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာေရးကုိတည်တ့ံ

ခိင်ုမေဲအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်

အတွင်း လမူျိးေရးတန်းတမူ ြဖင့ ်စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိ ု ခိင်ုမစွဲာေမွးြမလျက်  ထာဝစ်စည်းလံုး

ညီွတ်စွာအတူတကွေနထိုင်ကေရး ကိးပမ်းတည်ေဆာက်မည်

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်အေနြဖင့်   ေခတ်သစ်စနစ်သစ်တစ်ခုကို

စတင်ြပြပင်ေြပာင်းလရဲေသာတာဝန်ကိ ုထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေပရာ 

လွယ်ကူလှေသာကိစ ရပ်မဟုတ်ေသာ်လည်း   စုေပါင်းညီညာေသာ

အားြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ေအာင်ြမင်မ ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ၊     စီးပွားေရးှင့်လူမ ေရးြပြပင်ေြပာင်း

လဲမ ၊ အစိုးရအုပ်ချပ်ေရးယ ရား တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပြပင်

ေြပာင်းလမဲ  စသည်ြဖင့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရ

မည်ြဖစ်သည်။ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ လပ်ုငန်းမှန်သမ သည် ြပည်သလူထူု

၏အကျိးစီးပွားအတွက်သာြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွကိဖဲွုစည်းရာတွင် ေကာင်းမွန်စွာစမီခံန့် ခဲွ

ိုင်ေသာ လုပ်ငန်းအေတွအǧကံရှိပီးြဖစ်ေသာသူများ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးအြဖစ်ပါဝင်ြခင်းမှာ  ေကာင်းေသာေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် အမျိးသမီးများှင့်လူငယ်များအတွက် ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုစီ

သီးြခားဖွဲစည်းထားသည်မှာလည်း  အမျိးသမီးများှင့်လူငယ်များ

အနာဂတ် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေရးအတွက်ြဖစ်ေပရာ များစွာေကာင်းမွန်

သည့ေ်ဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။    ထိုအတ ူဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရး

ှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနတိုကို   ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းအြဖစ ်

ေပါင်းစည်းထားသည်မှာလည်းေကာင်းမွန်လှသည်။

ြမန်မာတို၏ယ်ေကျးမ ကို ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏အဓိကေမာင်းှင်

အားအြဖစ်အသုံးချပီး  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု တစ်ပိင်တည်းရရှိေစရန်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရ

သည်။   ိုင်ငံအများအြပားတွင်လည်း   ဟိုတယ်၊   ခရီးသွားှင့်

ယ်ေကျးမ ေပါင်းစပ်ပီး       ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုအြဖစ်   ဖွဲစည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။   ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်ယ်ေကျးမ 

ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုတစ်ပိင်တည်းညိ  င်းပီး ေရရှည်တည်တံသ့ည့ဖံွ်ဖိး

တိုးတက်မ ကိ ုအားေပးိင်ုသည်။ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ  ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ကတစ်ဆင့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ဝင်ေငွတိုးတက်ေစိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာုိင်ငံသည် ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိခုိင်မာသည့်ရည်မှန်းချက်ြဖင့် 

ဦးတည်ချတီက်လျက်ရှိသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။   ဒီမိုကေရစီဆိုသည်မှာ

ြပည်သူက ၎င်းတိုအား ကိုယ်စားြပသူများကိ ုကိုယ်တိုင်ေရွးချယ်ပီး

အုပ်ချပ်ေစေသာစနစ်ြဖစ်သည်။   ေနထိုင်ရာေဒသ၊ လူမျိး၊ ဇာတိ၊ 

ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ရာထူးဌာန ရ၊ အဆင့်အတန်း၊ ယ်ေကျးမ ၊ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ ဆင်းရဲချမ်းသာကိုအေကာင်းြပ၍ ခွဲြခားမ 

မရိှဘ ဲြပည်သမူျားေပါင်းစည်းေနထိင်ုိင်ုသည့ ်အယအူဆတစ်ရပ်လည်း

ြဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစဆီိသုည့အ်ယအူဆသည် လွယ်ကစွူာေဖာ်ေဆာင်

ိင်ုသည့အ်ရာတစ်ခမုဟတ်ုသကဲသ့ို   ပီးြပည့စ်ုသံည့အ်ရာတစ်ခလုည်း

မဟုတ်ေပ။  ဒီမိုကေရစီတွင်  အပီးသတ်ပန်းတိုင်မရှိသည့်အတွက ်

ေြပာင်းလေဲနေသာအေြခအေနများှင့အ်ည ီစ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း

အားထုတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ  အတူတကွ

ေနထိုင်လာခဲ့ကသည်မှာ ှစ်ပရိေစ ဒများစွာကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။    

ညွီတ်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်လာလ င်    တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံးက 

ှစ်ခိက်သေဘာကျသည်။ ကချင်တိင်ုးရင်းသားတိုက“စေုပါင်းဝိင်ုးဝန်း

လုပ်လ င် အြမန်ပီးစီးိုင်သည်” ဟုစကားပုံြပကသည်။ ကရင်

တိုင်းရင်းသားတိုကလည်း “စည်းလုံးလ င်အစွမ်းရှိသည်” ဟုဆိုက

သည်။   ချင်းတိင်ုးရင်းသားတိုကလည်း   “ရွာတစ်ရွာညလီ င် ရွာကိုးရွာက

မတိက်ုိင်ု”ဟဆုိထုုံးြပကသည်။ ပေလာင်တိင်ုးရင်းသားတိုကလည်း 

“စု၍စားလ င်ေပျာ်သည်။ စု၍လုပ်လ င်  ပီးသည်။  စု၍လှလ င် 

အကျိးများသည်”ဟစုကားစ်ထားသည်။ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားတိုကလည်း 

“အေချာင်းတစ်ရာရှိေသာြမားကို လူအများကမချိးိုင်”ဟုဆိုက

သည်။ အင်းသားတိုကမ ူ“အများစားေတာဝ့င်၊    အများလပ်ုေတာတွ့င်”

ဟုသိနားလည်ကာ စကားပုံြပကသည်။ ထိုစကားပုံများအားလုံး

က ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားတို၏ညွီတ်မ  အယုအံကည်ကိ ုအခိင်ုအမာ

သက်ေသြပေနကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်တို 

ညီွတ်ေနသမ ကာလပတ်လုံး ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများအေပ 

ကျေရာက်လာမည့် မည်သည့်ေဘးရန်အ ရာယ်မဆို ေအာင်ြမင်စွာ 

ေကျာ်ြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သည်  လွတ်လပ်ေရးရရိှချန်ိမှစ၍ ယေန့အချန်ိကာလ

အထိ ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများ၏ေကာင်းကျိးကို ေရှး သယ်ပိုး

လျက်ရိှပီး အမျိးမျိးေသာေဘးအ ရာယ်များကိ ုကာကွယ်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ ိုင်ငံေတာ်တွင်ေပ ေပါက်ခဲ့ေသာအေြခအေနများေကာင့  ်

တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်တွင်အေရးေပ ကာလှင့်ǧကံေလတိုင်း

ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်ခဲ့ရသည်။ ဦးေဆာင်ခဲ့ရသည့်အခါတိုင်းမှာ 

ိင်ုငေံတာ်အတွက်  အေကာင်းဆုံးေသာရလဒ်ေကာင်းများေပ ထွက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်မှာ  တပ်မေတာ်၏အမျိးသားိုင်ငံေရး

မှန်ကန်မ ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။   အမျိးသားိင်ုငေံရးဆိသုည်မှာ ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးပင်ြဖစ်သည်။   ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး၏အှစ်သာရ

ကိုေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါက    စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်ဟဆုိုိင်ုသည်။ ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးတိုသည် စည်းလုံးြခင်း၊  

ညီွတ်ြခင်း၊  ခွန်အားြပည့်ဝြခင်း အဓိပ ာယ်ကိုေဖာ်ေဆာင်သည်။ 

အဆိုပါအေရးှစ်ခုပိကွဲပါက ိုင်ငံေတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့်အချပ်

အြခာအာဏာမှာလည်းဆုံး ံးသွားမည်ြဖစ်သည်။

တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ ခိင်ုမာေအာင် တည်ေဆာက်ိင်ုေရး

အတွက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအား ငမ်ိးချမ်း

ေရးစားပဲွဝိင်ုးသိုဖိတ်ေခ လျက်ရိှသည်။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုတရားမ တမ အြပည့က်ျင့သ်ုံးပီး  ဒမီိကုေရစီ

ှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်

လျက်ရိှရာတွင် လက်နက်ကိင်ုေဆာင်ကာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကိပုန်ုကန်

ေနြခင်းမှာ ြပည်သူများအြမင်တွင ်                   စာမျက်ှာ ၁၄ သို                    စာမျက်ှာ ၁၄ သို

  ြပည်သမူျား တစ်ခနဲက်အားေပးေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ုသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များက    ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအတွက်  ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများကို ေရွးချယ်ေပးလိုက်ပီ

ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်သမ တဦးေဆာင်ေသာ  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် မိမိိုင်ငံေတာ်ကို 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်သာယာေအာင်  ဦးေဆာင်မ ြပကေတာ့မည်ြဖစ် . . .

  ြမန်မာိုင်ငံတွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ကျင့်သုံး

ြခင်းှင့အ်တ ူ ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲမှ  ြပည်သူများတစ်ခဲနက်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေပးလိုက်သည့် ြပည်သူ ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့်   လ တ်ေတာ်များကျင်းပပီး   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖွဲသစ်ကို ဖွဲစည်းေပး

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ် . . .



၁၄ ၁၂-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

 ပန်းသဇင် ေရɫ တစ်ခက်ကိုြဖင့်

 နမ်းချင်လ င် အသေရတက်ေအာင်လို

 ေရɫ လက်ှင့် ချရမည်. . .။

 သဇင်ပွင့်ကိုြဖင့်

 ယှ်ဝံ့သူ ဘယ်ဆီမှာလဲ့

 မကည်သာ ဣဿာပျိးကမဲ့

 ငိးမြပန ်မာန်မတုံခဲ့ပါဘူး

 ကံုံသူ အလှမွဲေပလိမ့်

 ြမထဲမှာ ေရɫ ဆင်လို

 ေရɫ သဇင် အခါသင့်

 ပွင့်လိုက်ပါပီ။

 သေဘာမ  ရလ င်ြဖင့်

 ေလာကမှာ ပန်းတိုင်းပွင့်

 ပွင့်တိုင်းလည်း ေမ းေစချင်

 ကိုယ်စွမ်းလ င် ကိုယ်ပိုင်လို

 ကိုယ့်မ  ိင် ကိုယ်သာြဖစ်တာမို

 ြမှစ် ေြမဆီနဲ့

 ေရကည်ကိ ုရေအာင်ေသာက်ပါကွဲ

 ထေြမာက်ဖို အားမာန်ချ ီ

 ရာသီကို ခါမီချင့်။

 ဪ...မိုးပိတဲ ့ဒဏ်

 မိုးစိုတဲ့ ဒဏ်

 ေလာကဓံ ေရှာင်မလ ဲသာဘူး

 အခက်အခဲ ေြဖသာရန်မေတာ့

 ေစတနာမှန် ကံတရားပါကွဲ

 ပျံရှား တကကနဲ့

 ပန်ချင်သူ ေရɫ ေရာင်ဝင့်ေစဖို

 ပန်ထိုက်သူ ေရɫ ေရာင်တင့်ေစဖို

 အြမင့်တစ်ခွင ်ဝလာ၌

 မယှ်သာ အမုန်းမလ င့်ကပါနဲ့

 သဇင်မှာ အြပံးဆင့်လျက်ပါပဲ

 (ဪ) ဘုန်းှင့်ကံှင့်။    ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

သဇင်ပွင့်ချနိ်

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ထိသုတူိုသည်ရှက်ဖွယ်ေကာင်းေသာအြပအမကူို

လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေရးနည်း

လမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်း၍ ရိင်ုသည့အ်ေြခအေနမျိး

တွင် လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ကာအကမ်းဖက်

ေနြခင်းမှာ ကည့၍် ြမင်၍ ကား၍မေကာင်းေသာ 

အေနအထားြဖစ်သည်။ တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက်  တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် 

(NCA)ပါအတိင်ုး  အေလးထားလပ်ုေဆာင်ြခင်း

ြဖင့်   စည်းလုံးညီွတ်ေသာ  ိုင်ငံေတာ်ကို

ဂုဏ်ယူဖွယ်    တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။

ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ငမ်ိးချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များအေပ  အမျိးသားအဆင့်

အားလုံးပါဝင်သည့် အခင်းအကျင်းတစ်ရပ်

ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက်  ငိမ်းချမ်းေရး

စကားဝိင်ုး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးကိအုေထာက်အကြူပ

သည့ ်နည်းဗျဟာများေဖာ်ထတ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်ှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသည့ ်

လူငယ်များ     ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ 

လုပ်ငန်းစ်များတွင်  စိတ်ပါဝင်စားမ ရှိလာ

ေစေရးအတွက်   လူငယ်ငိမ်းချမ်းေရးဖိုရမ်

များကိလုည်းကျင်းပေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါဖိရုမ်

များမှရရှိသည့်    ေဆွးေွးချက်များသည ်

ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ် အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရး

အတွက်  များစွာအေထာက်အကူြပေစမည်

ြဖစ်သည်။

ယေန့အချန်ိအခါကာလတွင် ြပည်သူများ

တစ်ခနဲက်အားေပးေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ု

သည့်  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ေခါင်းေဆာင်

ေကာင်းများကိေုရွးချယ်ေပးလိက်ုပြီဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တဦးေဆာင်ေသာ  ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ် မိမိိုင်ငံေတာ်ကိ ု  ပိုမို

ဖွံ ဖိးတိးုတက်သာယာေအာင်ဦးေဆာင်မ 

ြပကေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။  ထိသုို ဦးေဆာင်မ 

ြပရာတွင်   စည်းလုံးညညီာေအာင်ေကာင်းြဖာ

ဆိသုည့အ်တိင်ုး  ေအာင်ြမင်မ အေြခခအံတ်ုြမစ်၊ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၏   အေြခခံအုတ်ြမစ်

ြဖစ်သည့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ု

ခိင်ုမာေအာင်တည်ေဆာက်ကမည်မှာအမှန်ပင်

ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် စည်းလုံးညညီာ

ေအာင်ေကာင်းြဖာ  တိုြမန်မာြပည်သာယာဟု

ဆိသုည့အ်တိင်ုး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်  ြပည်သူ

အားလုံးက      တစ်စိတ်ဝမ်းတစ်လက်ညီ

တည်ေဆာက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း   ဂဏ်ုြပ

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။



၁၅၁၂-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များှင့် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို  

ေန့မအားညမနား    စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ 

ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

ကိဆိုြခင်းကို ယေန့ညေနပိုင်းတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှ ိနယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ အေနာက်

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများက 

ေအာင်သေြပခက်များ၊  အိုးစည်ဒိုးပတ ် အတီး၊  အမ တ်၊ အက၊ 

အခန်ုများြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ  တက်ေရာက် 

ကိဆိုဂုဏ်ြပခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။ 

                                                                            (၁၀၀) 

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၁ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၁ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူး

မိနယ်၊ သနပ်ြပင်ေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်း

ကျင်ေကျးရွာများရှ ိ သံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအား အဆိပုါေကျးရွာရိှ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၃ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သ ူ၉၄ ဦးတိုအား အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊  သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်

ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုသို ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးေနမ  များကို  

အင်းတိုင်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများက  

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (၁၀၀)

လှည်းကူးမိနယ်၊ သနပ်ြပင်ေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူများကို ထိုက်ထိုက်

တန်တန် တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

ြပည်သအူကား ယုံကည်မ ှင့တ်ာဝန်သမိ ကို

ေဖာ်ြပသည့သ်မိင်ုးဝင်မှတ်တိင်ုတစ်ခြုဖစ်ရာ 

လက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့ ်သင်တန်းတက်

ေရာက်ေနဆြဲဖစ်သည့ြ်ပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များှင့ေ်နာင်လာေနာက်သားမျိးဆက်သစ် 

လငူယ်လရွူယ်များအတွက်လည်း စနံမနူာ

ေကာင်းတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ 

         သတ်မှတ်ကာလြပည့ေ်ြမာက်ခဲသ့ည့ ် 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ိုကားသရိ

ပါသည်။ 

“က န်ေတာ်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းထဝဲင်

ေရာက်ရတဲအ့ေကာင်းရင်းကေတာ ့ဥပေဒ 

ြပ  ာန်းလိုက်ကတည်းက ရည်ရွယ်ချက်

ေလးေတရိှွေတာ ့ရည်ရွယ်ချက်ေလးေတ ွ

ြပည့ေ်ြမာက်ချင်လို ဝင်လာခဲတ့ာပါ။ ှစ်ှစ် 

ကာလမှာလည်း ေတွǧကံခဲ့ရတာေတာ့ 

စစ်သားတစ်ေယာက်ရဲ ေန့စ်လ ပ်ရှားမ  

ေတ၊ွ သတူိုဘယ်လိေုကျာ်ြဖတ်ေနရတဲဟ့ာ

ေတွကို  က န်ေတာ်တို သိခဲ့ရပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကိုယ်တိုင်လည်း သူတိုနဲ့ 

ပူးေပါင်းပီးေတာ ့ှစ်ှစ်တာကာလပီးဆုံး 

တဲအ့ထ ိက န်ေတာ်တိုေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ 

ဒကီာလပီးေတာ ့ေနာင်ဝင်လာမယ့ ်လငူယ် 

ေတွကိုလည်း  ဘာေြပာချင်လဲဆိုေတာ့ 

ကိုယ်တိုင်ကိးစားကည့်ပါ။ ေဘးစကား 

ေတကွိ ုမယုပံါနဲ့ ။ ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုကည့မှ် 

ကိုယ်တိုင်သိမှာပါ။ မည်သည့်အရာမဆို 

ကိုယ့်စ်းစားဆင်ြခငe်ာဏ်နဲ့ ကိုယ်တိုင် 

ဆုံးြဖတ်ပီးေတာ့   ဝင်ေစချင်တယ်လို 

က န်ေတာ်အǧကံြပချင်ပါတယ်”ဟုေြပာ

သည်။ 

“က န်ေတာ့ရ်ဲအသစိတ်ိဓာတ်နဲ ့က န်ေတာ့် 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ ဘယ်သမှူ မတိက်ုတွန်းဘ ဲ

က န်ေတာ့က်ိယ်ုက န်ေတာ် ယုယံုံကည်ကည် 

နဲ ့ဝင်လာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက်လည်း 

က န်ေတာ်အခလုိ ုစစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်

ရတဲ ့စစ်ပညာေတသွင်ကားရတဲအ့တွက် 

က န်ေတာ့က်ိယ်ုက န်ေတာ် အများကီးဂဏ်ုယ ူ

မတိယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာေနရင်ေတာ ့ြမန်မာ 

ိင်ုငကံထတ်ုတဲ ့ဥပေဒကိေုတာ ့လိက်ုနာ 

ရမှာပ။ဲ စစ်မ ထမ်းအပတ်စ် ထပ်လာမယ့ ်

ညီငယ်ေလးေတွကိုလည်း ဘာမှမစိုးရိမ ်

မေကာင့်ကဘနဲဲ့ ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု ယုယံုံ

ကည်ကည်နဲ့  လာပီးေတာ့  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ဖိုလည်း က န်ေတာ်က ဖတ်ိေခ 

ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

(၁၀၀)

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ ြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား 

လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းြဖင့်ဂုဏ်ြပဧည့်ခံစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ

ြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း

လက်မှတ်၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေရှေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလ ြပည့်ေြမာက်

ခဲ့သည့် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များှင့် ေန့လယ်စာ

အတူတကွ 

သုံးေဆာင်စ်။





၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၂-၄-၂၀၂၆

၎င်းတုိ၏ဘဝတွင် ုိင်ငံေတာ်အေပ  သစ ာ

ေစာင့သ်မိ ၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ှင့က်ိယ်ုကျိး

မဖက်စွန့်လ တ်အနစ်နာခမံ တိုြဖင့ ်ေပးအပ်

လာေသာတာဝန်မ ျားကို    ဂုဏ်ယူစ ွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူများအြဖစ်  ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းထိုးမှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကပြီဖစ်သည်။ 

ုိင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်အေနြဖင့်လည်း 

၎င်းတိုစစ်မ ထမ်းေဆာင်စ်    ကာလ

တစ်ေလ ာက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အကျိး

ခံစားခွင့်များ၊  လစာ၊  ရိက ာှင့်  အြခား

ေထာက်ပံ့မ များရရှိေစေရးအတွက် စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများသည် စစ်မ ထမ်းကာလပီးဆုံး

ပါက မမိသိေဘာဆ အေလျာက် တပ်မေတာ်

တွင် ဆက်လက်အမ ထမ်း ေဆာင်လိုပါက 

ထမ်းေဆာင်ိင်ုြခင်း၊ ကမု ဏဝီန်ထမ်းြဖစ်ပါက 

ယခင်အလုပ်အကုိင်(သို) အလားတူရာထူး

အတိုင်း     ြပန်လည်ခန့်အပ်ခံရြခင်းှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်မှေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည့ ်ထိက်ုသင့်

ေသာအကျိးခံစားခွင့်များကို ရရှိမည်ြဖစ ်

သည်။ ထိုြပင ် သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ 

ြပည့်ေြမာက်ပီးသူများကို အလုပ်အကိုင် 

ရရှိေရးများှင့်ပတ်သက်၍လည်း ၎င်းတို

ဆ ြပသည့ ်အလပ်ုအကိင်ုများကိ ုသတ်မှတ် 

ချက်များှင့်အညီ    ခန့်အပ်ေပးိုင်ေရး

အတွက် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အလပ်ုအကိင်ုခန့်အပ်ေပး

ိင်ုေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားှင့ခ်ျတ်ိဆက် 

၍ လိအုပ်သည်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင်     ိုင်ငံ့တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအချိသည်လည်း ိုင်ငံ

ေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များ 

ကိ ုဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လိသုည့အ်တွက် 

ကိုယ်တိုင်ဆ ြပ၍      တပ်မေတာ်တွင် 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကသည်များ

လည်းရှိကေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခုကဲ့သို   ိုင်ငံ့တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့ေ်ြမာက်
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The following are congratulatory messages from Heads of State/Government sent to Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and The following are congratulatory messages from Heads of State/Government sent to Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and 
Chairman of the State Security and Peace Commission Senior General Min Aung Hlaing on his election of President.Chairman of the State Security and Peace Commission Senior General Min Aung Hlaing on his election of President.

Heads of State/Government send congratulatory messages to Senior General Heads of State/Government send congratulatory messages to Senior General 
Min Aung Hlaing on his election of PresidentMin Aung Hlaing on his election of President

Press ReleasePress Release
His Majesty Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah, Sultan and Yang Di-Pertuan of Brunei Darussalam sent congratulatory message to H.E. 

U Min Aung Hlaing, President of the Republic of the Union of Myanmar, on the occasion of his election as President of the Republic of the Union of Myanmar.
His ExcellencyHis Excellency
Min Aung HlaingMin Aung Hlaing
PresidentPresident
Republic of the Union of MyanmarRepublic of the Union of Myanmar
Your Excellency,Your Excellency,
I extend my congratulations on your excellency’s appointment as President of the Republic of the Union of Myanmar.
Brunei Darussalam and the Republic of the Union of Myanmar continue to  enjoy warm and friendly relations in areas of shared interest.I look forward to 

further enhancing these much-valued ties. Both bilaterally and as regional partners in ASEAN for the mutual benefit of our people and countries.
With my kindest regards and best wishes for your excellency’s continued good health and happiness.

Sultan Haji Hassanal Bolkiah of BruneiSultan Haji Hassanal Bolkiah of Brunei

Private and Confidential Secretary ofPrivate and Confidential Secretary of
His Majesty Sultan and Yang Di-Pertuan of Brunei DarussalamHis Majesty Sultan and Yang Di-Pertuan of Brunei Darussalam

Press ReleasePress Release
H.E. Mr. Anton Kobyakov, Adviser to the President of the Russian Federation,sent a congratulatory message to H.E. U Min Aung Hlaing, President of the 

Republic of the Union of Myanmar, on the occasion of his election as President of the Republic of the Union of Myanmar. 
Dear Mr. President,Dear Mr. President,
Please allow me to·cordially congratulate you on your election as President of the Republic of the Union of Myanmar.
We know you as an experienced politician and a talented statesman and military leader who has repeatedly demonstrated through actions your dedication 

to the interests of your country and the aspirations of the people of Myanmar, upholding its values and centuries-old traditions. You have built a distinguished 
military career, rising from service in the land forces to the rank of Senior General and Commander-in-Chief of Myanmar’s armed forces - steadfastly defending 
the country’s territorial integrity and sovereignty.

With your personal support, the partnership between our nations continues to develop steadily across numerous areas, including economic, social, 
cultural,scientific, and others.

I am confident that the close ties between Russia and Myanmar, will steadily grow stronger.
Wishing you all the best and every success in this highly responsible position.
Taking this opportunity, please accept my assurances of the highest respect.
Sincerely,

Adviser to the President of the Russian FederationAdviser to the President of the Russian Federation
 Anton Kobyakov Anton Kobyakov

Press ReleasePress Release
Your Excellency,Your Excellency,
Mr. President of the Republic of the Union of Myanmar,Mr. President of the Republic of the Union of Myanmar,
U Min Aung HlaingU Min Aung Hlaing
It is with high regard that I offer my sincerest congratulations for your election as the Presidency of Myanmar. This important milestone reflects the 

confidence your people have placed in your leadership and vision for the nation’s future.
I wish you every success in your term, with achievements that promote the prosperity, stability, and well-being of the people of Myanmar, as well as the 

strengthening of friendly and cooperative relations with the international community.
May your government be guided by wisdom, dialogue, and commitment to sustainable development and social harmony.
I renew my expressions of esteem and distinguished consideration.

Your Sincerely, Ricardo Cateb Cury  Your Sincerely, Ricardo Cateb Cury  
Honorary Consul of the Republic of the Union of MyanmarHonorary Consul of the Republic of the Union of Myanmar

São Paulo/BrazilSão Paulo/Brazil

H.E. Mr. Sihasak Phuangketkeow, Deputy Prime Minister and Minister of 
Foreign Affairs of the Kingdom of Thailand sent a congratulatory message 
to H.E. U Nyo Saw, on the occasion of his election as Vice-President of the 
Republic of the Union of Myanmar.

H.E. Mr. Sihasak Phuangketkeow, Deputy Prime Minister and Minister of 
Foreign Affairs of the Kingdom of Thailand sent a congratulatory message 
to H.E. Daw Nan Ni Ni Aye, on the occasion of her election as Vice-President 
of the Republic of the Union of Myanmar.

Press ReleasePress Release Press ReleasePress Release
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SAGAING   April   11
According to Sagaing District Agri-

culture Department, local farmers have 
planted more than 1,000 acres of bell 
pepper as cold season in Sagaing District 
of Sagaing Region.

During the 2025–2026 winter cropping 
season, Sagaing District planned to cul-

tivate 2,373 acres of bell pepper. Cultiva-
tion began in October last year, and as 
of today, 656 acres have been planted in 
Sagaing Township, 340 acres in Myinmu 
Township, and 645 acres in Myaung 
Township, totalling 1,641 acres.

For this season, the township-level 
cultivation plans for bell pepper in 

Sagaing District are: 1,152 acres in 
Sagaing Township, 450 acres in Myinmu 
Township, and 771 acres in Myaung 
Township, totalling 2,373 acres.

Staff from the district and Township 
Agriculture Departments are providing 
farmers with technical guidance on 
good cultivation practices to improve 
yields and marketability, pest prevention 
and control methods, and soil nutrient 
management.

The production cost for bell pepper 
from the start of planting until harvest
ing is about Ks-1.5 million per acre 
for farmers using their own land, and 
around Ks-2.5 million per acre for those 
renting land. Bell pepper can be harve-
sted once every 15 days, and harvesting 
can continue for up to six months. Early 
harvests yield about 100 viss per acre, 
and in the following weeks yields range 
between 400 viss and 500 viss per acre.SKSK

MYANAUNG   April   11
Tilapia fish is being traded with high 

demand at the fish and meat market 
in Myanaung Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Aye Thet, the owner 
of fishery product trading depot in 
Myanaung Township.

Trading of tilapia fish is booming at the 
domestic market in Myanaung Township 
from the first week of December to date. 

Its trading is 2,000 viss to 3,500 viss per 
day at the domestic market due to high 
demand of consumers.

“In the fish market, demand for tilapia 
has recently been strong. Prices vary 
depending on weight and freshness. 
As sales of tilapia—one of the main 
freshwater products—have improved, 
workers, traders, and major fish farmers 
are seeing better business conditions.

Normally, supply is not consistent, 
but daily sales now reach more than 
3,500 viss,” said Daw Aye Thet.

In Myanaung Township, wholesalers 
purchase locally sourced tilapia, pro-
cess them to market standards, and 
distribute them for sale. Tilapia from 
the area are currently selling for up to 
Ks-18,500 per viss.

SMKSMK

WETLET  April  11
Local farmers are harvesting more 

than 15,000 acres of rainfed paddy in 
Wetlet Township of Sagaing Region, 
according to the Township Agriculture 
Department.

During this year’s monsoon cropping 
season in Wetlet Township, a total of 
138,412 acres of rainfed paddy were 
cultivated. Harvesting of the monsoon 
paddy fields began in November last 
year, and as of today, 15,923 acres have 
been harvested, with an average yield 
of 84.55 baskets per acre.

“During this year’s monsoon cropping 
season, Wetlet Township cultivated 
up to 138,412 acres of monsoon paddy. 
Harvesting of these paddy fields is 
currently under way, and more than 
15,000 acres have been harvested to 
date. Necessary technologies and seed 
varieties were provided for monsoon 
paddy cultivation, and field activities 
were carried out to ensure that farmers 
could plant on time,” said Daw Kyin San, 
Township Head of the Wetlet Township 
Department of Agriculture.

During this year’s monsoon cropping 
season, the relevant Township Depart-
ment of Agriculture and local farmers 
worked together to ensure systematic 
cultivation of monsoon paddy without 
difficulties.

In Wetlet Township, monsoon paddy 
farmers were provided with agricultural 
technical assistance, pest prevention 
awareness, measures to prevent crop 
losses, and information to ensure that 
harvested paddy was transported under 
shelter in a timely manner.

Rainfed paddy plantations in Wetlet 
Township are thriving this year. Staff of 
the Township Agriculture Department 
help local farmers select quality strains 
of corps, prevent pests, weed the planta-
tions, remove different strains of crops, 
systematically use fertilizers in the 
cultivation season.                                  SKSK

DEDAYE  April   11
Local merchants from Dedaye Town-

ship in Ayeyawady Region sold a large 
number of green clams to Yangon mar-
ket said Daw Moe Myint, the owner of 
fishery trading depot in Dedaye Town-
ship.

In Dedaye Township, green clams 
harvested from natural sources are being 

sent to the Yangon market for sale. It is 
reported that 70,000 viss of green clams 
were able to be transported and sold. 
These clams continue to be purchased 
by buyers in the Yangon market.

“We are currently purchasing the 
green clams harvested locally. There 
is steady demand in domestic markets, 
and sales have been good over the past 

month. Compared to previous months, 
we have been able to transport and sell 
larger quantities. In Dedaye, people 
collect fish, prawns, crabs, and green 
clams from natural sources. The marine 
products collected in the township are 
mainly transported to Yangon for sale. 
With sales becoming more active than 
usual, fishers and traders are gaining 

more job opportunities and income,” said 
Daw Moe Myint, a seafood wholesaler 
in Dedaye Township.

Seafood traders in Dedaye Township 
purchase various kinds of fish, prawns, 
crabs, and green clams from fishers. 
These products are then properly clea-
ned, processed, and packaged before 
being transported to the Yangon market 
for sale. From Yangon, they are further 
distributed to other regions.

SMKSMK

KANGYIDAUNT   April   11
This year, local farmers harvested 

52,595 acres of rainfed paddy in Kangyi-
daunt Township of Ayeyawady Region, 
said Daw Aye Aye Mu, the head of Pathein 
District Agriculture Department.

It is reported that Kangyidaunt Town-
ship was able to cultivate up to 143,960 
acres of monsoon paddy during this year’s 
monsoon cropping season. Harvesting 
of these monsoon paddy fields began 
in the first week of October, and 52,595 
acres have been harvested so far. The 
harvested paddy is yielding 111.17 baskets 
per acre.

In Kangyidaunt Township, the Depart-
ment of Agriculture, the Administration 
Team, the Irrigation and Water Utiliza-
tion Management Department, the 

Agricultural Mechanization Depart-
ment, and other related departments 
worked together to achieve full monsoon 
paddy cultivation this year.                 SKSK

More than 50,000 acres of rainfed paddy harvested in Kangyidaunt More than 50,000 acres of rainfed paddy harvested in Kangyidaunt 
TownshipTownship

Trading of tilapia fish in high demand at domestic market in Trading of tilapia fish in high demand at domestic market in 
Myanaung TownshipMyanaung Township

Farmers plant more than 1,000 acres of bell pepper in Sagaing DistrictFarmers plant more than 1,000 acres of bell pepper in Sagaing District

More than More than 
15,000 acres of 15,000 acres of 
rainfed paddy rainfed paddy 
harvested in harvested in 

Wetlet TownshipWetlet Township

Local merchants ship a large number of green clams to Local merchants ship a large number of green clams to 
Yangon market Yangon market 
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WASHINGTON   April   11
Washington has agreed to release 

frozen Iranian assets held in Qatar and 
other foreign jurisdictions, a move seen 
as a sign of “seriousness” in reaching 
a deal between the US and the Islamic 
Republic, Reuters reported on Satur-
day, citing a senior Iranian source. Ne-
gotiators from both countries have arri-
ved in Pakistan for talks.

High-level Iranian and US delegations 

arrived in Islamabad on Saturday to 
continue negotiations on a proposed 
peace framework. Some elements of 
the plan have been circulated in media 
reports, although no official details have 
been released by either side.

Unfreezing the assets is “directly 
linked to ensuring safe passage through 
the Strait of Hormuz”, a key issue in the 
talks, an unnamed official told the news 
agency. The source did not disclose the 

amount, while a second Iranian official 
said the US was ready to release US$-6 
billion held in Qatar. However, CBS News 
reported, citing a senior US official, that 
the White House hasn’t agreed to autho-
rize release of the funds.

The exact value of Iran’s frozen assets 
remains unclear, though by some esti-
mates the figure exceeds US$-100 billion. 
It includes funds immobilized directly 
in the US, assets restricted abroad, oil 

revenues in escrow, and central bank 
reserves blocked due to US secondary 
sanctions.

The US$-6 billion now held in Qatar 
was transferred there in September 
2023 under a US-Iran prisoner swap 
mediated by Doha, involving the release 
of five Americans detained in Iran and 
five Iranians held in the US. Washington 
said the money would be limited to 
humanitarian use, with payments only 
to approved vendors under US Treasury 
oversight.                                                   RTRT

WASHINGTON   April   11
US President Donald Trump claims 

that the Strait of Hormuz will open 
"automatically" if a deal with Iran is 
reached. 

"That'll open up automatically," the 
US leader told reporters. 

At the same time, Trump expressed 
confidence that the strait would be open 
to shipping anyway. 

Trump reiterated that the first point 
of a good deal with Iran should be the 
renunciation of nuclear weapons, despite 
Tehran's repeated statements that it 
had no desire to acquire them.

US President Donald Trump announ-
ced on the night of April 8 that an agree-
ment had been reached with Iran on a 
two-week ceasefire. It was later repor-
ted that talks on sustainable peace in 
the region would be held on Saturday 
in Pakistan.

US Vice President JD Vance will lead 
a delegation to Pakistan, which also 
includes Trump's special envoy Steve 
Witkoff and the US leader's son-in-law, 
Jared Kushner. US negotiators will be 
accompanied by experts from the US 
National Security Council, the State De-
partment, and the Pentagon.   SputnikSputnik

GUANGDONG   April   11
China on Saturday launched a Smart 

Dragon-3 (SD-3) carrier rocket from 

the sea, sending a test satellite into 
its planned orbit to promote satellite 
internet technology.

The SD-3 rocket blasted off at 7:32
p.m. (Beijing Time) from waters off the 
coast of  Yangjiang in south China's Gu-

angdong Province. This offshore launch 
mission was carried out by the Taiyuan 
Satellite Launch Center.            XinhuaXinhua

RAMALLAH  April   11
At least six people were killed Saturday 

in an Israeli airstrike targeting a Pale-
stinian police checkpoint in the Bureij 
refugee camp in central Gaza, accord-
ing to Palestinian sources and eyewit-
nesses.

Palestinian medical sources at al-Aqsa 
Hospital in Deir al-Balah reported that 
ambulances transported the bodies of 
at least six people killed and a number 
of wounded in the attack.

There was no immediate comment 
from the Israeli military or Hamas.

The Hamas-run interior authorities 
in Gaza have been gradually resuming 
operations in recent months by esta-
blishing checkpoints and repairing 
some of its security headquarters in the 
enclave.

In response, the Israeli army targeted 
checkpoints and police vehicles in vari-
ous parts of Gaza, resulting in deaths 
and injuries. Israel claimed these ope-
rations targeted armed elements or 
potential threats, despite a Gaza cease-
fire agreement reached between Hamas 
and Israel, which went into effect in 
October 2025.

Separately, five Palestinians were killed 
in a traffic accident south of Nablus in 
the northern West Bank on Saturday, 
according to official Palestinian sources.

Also on Saturday, Hamas welcomed 
a two-week ceasefire between Iran and 
the United States that took effect on 
Wednesday, as well as ongoing nego-
tiations between the two sides in Paki-
stan's Islamabad on easing tensions in 
the Middle East.                                 XinhuaXinhua

MANILA   April   11
Four people were killed after a cargo 

truck  plowed  into  a village  gymna-

sium and several parked vehicles in 
Davao City, the southern Philippines, 
on Saturday morning, local authorities 

said.
The Davao City Police Office said the 

incident occurred shortly after 10 a.m. 

when a tire on the 10-wheeler truck 
burst, causing the driver to lose control 
of the vehicle.

Police said the driver, his helper and 
two pedestrians died at the scene.               

                                  XinhuaXinhua

Trump hopes Strait of Hormuz to open up ‘Automatically’ if deal with Iran reachedTrump hopes Strait of Hormuz to open up ‘Automatically’ if deal with Iran reached

US agrees to unfreeze Iranian funds abroad – mediaUS agrees to unfreeze Iranian funds abroad – media

6 Palestinians killed in Israeli airstrike targeting security checkpoint 6 Palestinians killed in Israeli airstrike targeting security checkpoint 
in C. Gazain C. Gaza

China successfully launches test satellite for satellite internet technology supportChina successfully launches test satellite for satellite internet technology support

4 dead as truck plows into gym in southern Philippines4 dead as truck plows into gym in southern Philippines



212112-4-202612-4-2026 Statement & Youth

Raymond MurphyRaymond Murphy

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
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Reported speech 1Reported speech 1 ( he said that …) ( he said that …)

ExercisesExercises
Somebody says something to you which is not what you expected. Use your own ideas to complete your answers.Somebody says something to you which is not what you expected. Use your own ideas to complete your answers.47.2

1. A: It’s quite a long way from the hotel to the city centre.

B: Is it? The man on the reception desk said it was only five minutes’ walk.

2. A: Sue is coming to the party tonight.

B: Is she? I saw her a few days ago and she said she ................................................................................

3. A: Sarah gets on fine with Paul.

    B: Does she? Last week you said  ..............................................................................................each other.

4. A: Joe knows lots of people.

    B: That’s not what he told me. He said  ..........................................................................................anyone.

5. A: Jane will be here next week.

    B: Oh, really? When I spoke to her, she said.......................................................................................away.

6. A: I’m going out tonight.

    B: Are you? I thought you said.........................................................................................................at home.

7. A: I speak French quite well.

    B: Do you? But earlier you said................................................................................any other languages.

8. A: I haven’t seen Ben recently.

    B: That’s strange. He told me.................................................................................................last weekend. 

We do not always change the verb in reported speech. If the situation is still the same, it is not necessary to change the verb to the past. For example:

  direct      Paul said, ‘MyMy new job is boring.’

 reported  Paul said that hishis new job isis boring.

      (The situation is still the same. His job is still boring now.)

 direct      Helen said, ‘I wantI want to go to Canada next year.’

 reported  Helen told me that she wantsshe wants to go to Canada next year.

      (Helen still wants to go to Canada next year.)

You can also change the verb to the past:

 Paul said that his new job was was boring.

 Helen told me that she wantedwanted to go to Canada next year.

But if the situation has changed or finished, you need to use a past verb. Compare:

 Paul left the room suddenly. He said ‘I have to goI have to go.’ (direct speech)

 Paul left the room suddenly. He said (that) he had to gohe had to go. (not has to go)

A
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Reported speech 2Reported speech 2

You need to use the past in reported speech when

what was said is diff erent from what is really true.

For example:

You met Rachel a few days ago. She said:

 Have you heard? Joe is in hospitalJoe is in hospital.

Later that day you meet Joe in the street. You say:

 Joe, this is a surprise. Rachel said you werewere in hospital.

 (not ‘you are in hospital’ – it’s clear that he isn’t)

B



အနာဂတ်ကိုေကာင်းမွန်စွာဖန်တီးတည်ေဆာက်မည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ

လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိိုအသက်

အရွယ်ှင့က်ျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ များ

အရ   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရရှိြခင်းမှာ အလွန်ပင်

ဂဏ်ုသကိ ာရိှသည့တ်ာဝန်ထမ်းေဆာင်မ 

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငသံားတိင်ုးသည် မမိိိင်ုငကံို

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှာ ေမွးရာပါ

တာဝန်အြဖစ်သရိှိကပီးြဖစ်သည်။ မမိိ

ိင်ုငကံိ ုမမိတိိုလငူယ်များကမှ  မကာကွယ်

ပါလ င်  မည်သကူလာေရာက်ကာကွယ်

မည်နည်း။  မိမိိုင်ငံကိ ု မိမိတိုလူငယ်

ေတွ ကာကွယ်လိုစိတ်နည်းပါးေနမည်

ဆိလု င် အဆိပုါိင်ုငသံည် သတူစ်ပါး၏

ကျးေကျာ်မ ၊   ဗိုလ်ကျစိုးမိုးမ များကို 

မလွဲမေသွǧကံေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒကိ ု စတင်ကျင့သ်ုံးခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၄ 

ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၀   ရက်က

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါဥပေဒသည်ိင်ုငေံတာ်

ှင့်ိင်ုငသံားများ၏အနာဂတ်လမူ စီးပွား

ဘဝအတွက်    လွန်ခဲ့သည့်ှစ်ေပါင်း

များစွာက   ြပ  ာန်းထားြခင်းြဖစ်ပီး  

၂၀၂၄  ခှုစ်ေရာက်မှစတင်ကျင့သ်ုံးြခင်း

ြဖစ်သည်။ အြခားေသာကမ ာ့ိုင်ငံများ

တွင်လည်း မိမိုိင်ငံကုိမိမိတုိကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန်အတွက ်  ြပည်သူ့

မ လာကိုကိုဝင်း

၂၂ ၁၂-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ချက်များသည်  ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးအတွက်

 အလနွအ်ေရးပါသည့ ်အလညှ့အ်ေြပာင်းတစခ်ြုဖစသ်ည။် သမိငု်းစာမျက်ှာတငွ်

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏စွမ်းေဆာင်မ ကို    မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ ်. . .

 သူတို၏စွန့်လ တ်စွန့်စားမ ၊  ရဲရင့်မ ၊   သတ ိေြပာင်ေြမာက်မ က “ိုင်ငံေတာ်

 ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိုသည်မှာ အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်းတပ်မေတာ်သားေတွ

 သာမကိုင်ငံသားအားလုံးှင့်သက်ဆိုင်သည်” ဟူေသာ အှစ်သာရကိုပီြပင်စွာ

 ေဖာ်ɯ န်းြပသိုင်ြခင်းြဖစ် . . .

စစ်မ ထမ်းဥပေဒများကိ ုထုတ်ြပန်ကာ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအြဖစ် ှစ်ှစ်တန်သည်၊  

သုံးှစ်တန်သည်အမ ထမ်းေဆာင်ကရ

သည်။ ဤသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းမှာ အေရးေပ 

အေြခအေနှင့ ်ǧကံလာပါက   ိုင်ငံ

အတွင်းရှိလူငယ်လူရွယ်များအေနြဖင့ ်

စစ်ပညာတတ်ေြမာက်ထားပီး စစ်မ ထမ်း

အေတွအǧကံရိှေနသည့အ်တွက် မည်သည့်

ရန်မျိးကိမုဆိလွုယ်ကစွူာအိင်ုယူိင်ုက

မည်ြဖစ်သည်။   ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်း

သည့အ်မျိးသားေရးတာဝန်ကိ ုအသက် 

အရွယ်အရ အကျံးဝင်သူများ  တာဝန်

သိစိတ်ှင့်  ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရရှိေစရန ်

၂၀၂၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို   စတင်

အသက်သွင်းခဲသ့ည့အ်တွက်  ယခအုခါ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိေုကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ပီးေြမာက်သမူျားပင်ရိှလာပီ

ြဖစ်သည်။  မကာမီအချနိ်အတွင်းမှာ

ဂုဏ်ယူဝမ်းသာဖွယ်ရာ    အိမ်အြပန်

ခရီးကို စတင်မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ရေသာ ှစ်ှစ်တာကာလတွင် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းလူငယ်များသည်  ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ ကသည်။    တာဝန်ကို

ေကျပွန်သည့်အြပင်     ေစတနာပါပါ    

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်အတွက ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းလူငယ်အချိမှာ ဂုဏ်ယူဖွယ်

ေကာင်းလှသည့ ်  ဂဏ်ုြပချးီကျးခရံြခင်း

များရှိခဲ့သည်။   သူတိုသည် သာမန်အရပ်

သားဘဝမှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအြဖစ်

သို  ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိလာသည့်အခါ  

ပထမဆံုးသူတုိအတွက်ရရိှေသာ ေကာင်း

ကျိးမှာ တန်ဖိုးရိှေသာလငူယ်များြဖစ်လာ

ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အချန်ိကိတုန်ဖိုးရိှစွာ

အသုံးြပလာတတ်သည်။ အချနိ်ှင့်စား၊ 

အချနိ်ှင့ ်သွားလ ပ်ရှားရသည့်အတွက ် 

ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာလူငယ်များြဖစ်

လာကသည်။    တပ်မေတာ်သားတစ်ဦး

အြဖစ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းကရသည့်အခါ 

စစ်သားကီးလုံးလုံး၊ ဗိလ်ုမှးကီး ံးေလာက်

ရဲဆိုစကားကဲ့သို သွက်လက်ဖျတ်လတ်

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်သည်မှာ    ေဒါင်ေဒါင်ပင် 

ြမည်ေတာ့သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ချက်

များသည်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးအတွက်

အလွန်အေရးပါသည့် အလှည့်အေြပာင်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။ သမိုင်းစာမျက်ှာတွင်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏စွမ်းေဆာင်မ 

ကို    မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။  

သူတို၏စွန့်လ တ်စွန့်စားမ ၊     ရဲရင့်မ ၊ 

သတ ိေြပာင်ေြမာက်မ က “ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိသုည်မှာ အမတဲမ်း

စစ်မ ထမ်းတပ်မေတာ်သားေတသွာမက 

ိုင်ငံသားအားလုံးှင့်သက်ဆိုင်သည”် 

ဟေူသာအှစ်သာရကိပုြီပင်စွာေဖာ် န်း

ြပသိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၈၅ 

တွင်   “ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရး၊   အချပ်အြခာ

အာဏာှင့် နယ်ေြမတည်တံ့ခိုင်မဲေရး

တိုကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသည် 

ိုင်ငံသားတိုင်း၏   တာဝန်ြဖစ်သည်” 

ဆိသုည့ြ်ပ  ာန်းချက်ကိလုက်ေတွကျကျ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများဆင့ေ်ခ မ ှင့်

ပတ်သက်၍    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်စည်းကမ်းစနစ်ကျနစွာ

စီမံေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်။  တရား

နည်းလမ်းကျနစွာေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ြခင်းမရိှပါက သတင်းေပး

တိင်ုကားဆက်သွယ်ိင်ုရန် လပ်ိစာှင့်

ဖန်ုးနပံါတ်များကိေုန့စ်ထတ်ုသတင်းစာ

များတွင်    ေဖာ်ြပထားပီးြဖစ်သည်။  

သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် သင်တန်းများ

စတင်ဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊  သင်တန်းပီးေြမာက် 

ြခင်းစသည့်အချနိ်အခါများတွင်လည်း

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားကိယ်ုတိင်ု 

အေလးထားဂဏ်ုြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်ကိ ုသတင်းမဒီယီာများတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုအတ ူသင်တန်းသား

များ၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း

ြပည်သမူျားကားသေိအာင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသ

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများကိ ု

ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သတူိုက  အေလးထား

ကည့် ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊  ကိဆိဂုဏ်ုြပမ 

များ   စ်ဆက်မြပတ်ရှိေနေကာင်းကို

ထင်ရှားစွာြပေနြခင်းြဖစ်သည်။ လငူယ်

များအေနြဖင့ ်ခံည့ားထည်ဝါစွာြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ခွင့ရ်ရိှြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကို 

မမိတိို၏ဘိုးဘွားများတာဝန်ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ၍့ ယေန့တိင်ု ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အြဖစ် ကမ ာ့

အလယ်တွင်မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ေန

ိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ေခတ်ကာလအလိက်ု

လငူယ်များ၏တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိဓာတ်၊ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်များှင့်အတူ 

စွန့်လ တ်စွန့်စားကာကွယ်ေပးခဲ့သည့်

အတွက် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းတွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည့အ်တိင်ုး “တရားမ တလွတ်လပ်

ြခင်းနဲ့မေသ-ွတိုြပည်-တိုေြမ- များလူ

ခပ်သမ်ိး-ငမ်ိးချမ်းေစဖို-ခွင့တ်ညူမီ -ဝါဒ

ြဖစင်တဲြ့ပည်-တိုြပည်    တိုေြမ”  အစချ ီ

ေသာ   ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကိ ု ဂုဏ်ယူ

ဝင့်က ားစွာသံပိင်ဟစ်ေက းိင်ုြခင်းြဖစ်

သည်။   လူငယ်တိုင်းက  မိမိိုင်ငံ၊ မိမိ

လူမျိးကို  ချစ်ခင်ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား

ကာကွယ်လိစုတ်ိရိှေနမှသာ ြမန်မာိင်ုငံ

သည် ကမ ာအ့လယ်တွင် ထည်ဝါခံည့ားစွာ

ရပ်တည်ေနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဘိုးဘွားအေမွစစ်ြဖစ်သည့် ြမန်မာ

ိင်ုငကံိ ုမျိးဆက်သစ်လငူယ်အဆက်ဆက်

ကလည်း   ေရှးကလူငယ်များနည်းတူ

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ကရမည်မှာ 

သမိုင်းအစ်အလာေကာင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်တွင်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ

ေပ ထွန်းလာပီး     အရွယ်ေရာက်သူ

ိုင်ငံသားတိုင်းကာကွယ်ေရးပညာကို 

သင်ကားခွင့ရ်ရိှြခင်းသည်  ိင်ုငေံတာ်ှင့်

လူငယ်များ၏   အနာဂတ်အတွက်

ေကာင်းကျိးတိုးပွားေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငတံိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်ကိအုင်အား

ရိှေအာင်နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာတွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံကာကွယ်ေရး

စွမ်းအားြမင့တ်င်ြခင်းနည်းလမ်းများထဲ

တွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းြခင်း

လည်းပါဝင်ေပသည်။      “တပ်မေတာ်“တပ်မေတာ်

အင်အားရိှမှ  တိင်ုးြပည်အင်အားရိှမည်”အင်အားရိှမှ  တိင်ုးြပည်အင်အားရိှမည်”

ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုသည် အမတဲမ်းမှန်ကန်

ေနသည့အ်မှန်တရားြဖစ်သည်။    အင်အား

ချည့န်ဲ့ေနလ င် သမူျားေအာက်ကျခေံန

ရမည်သာြဖစ်သည်။ 

                        စာမျက်ှာ ၂၃ သိုစာမျက်ှာ ၂၃ သို



စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့်ပတ်သက်

လ င် ိုင်ငံေတာ်အတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး

မြဖစ်ေစေရး သတ်မှတ်အသက်အရွယ်

အကျံးဝင်သူတိုင်းကို    တစ်ပိင်နက် 

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း မဟုတ်ဘဲ 

သတ်မှတ်အရည်အချင်းကိုက်ညီသူများ

အနက်     ကျန်းမာေရးေဆးအဆင့် 

ေအာင်ြမင်ပီးသူများကိုသာ    ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းအြဖစ်     လစ်အလှည့်ကျ

ေခ ယူေနြခင်းြဖစ်သည်။   ဥပေဒအရ

အကျံးဝင်သူများအနက ်ကင်းလွတ်ခွင့်၊ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ှင့် ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရရှိသူများ

ကိလုည်း ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ

ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိသည်။        ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းအြဖစ်  တပ်မေတာ်ရိှသင်တန်း

ေကျာင်းအသီးသီးတွင်  စစ်ပညာရပ်များ

ကို စနစ်တကျသင်ကားေပးပီးမှသာ  

တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအြဖစ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနစ်   ကာလတစ်ေလ ာက်

လုံးတွင်     အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်းများှင့ ်

တန်းတ ူလစာ၊  ရကိ ာှင့အ်ြခားရပိင်ုခွင့၊်

ခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအြပည့အ်ဝရရိှေစသည်။ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအေတွအǧကံေကာင်း

များေကာင့်    သူတို၏  တစ်ကိုယ်ေရ 

စည်းကမ်းပုိင်း ပိုမိုေကာင်းမွန်လာသလို

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ရင့်ကျက်တည်ငိမ်မ ၊ 

မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ ၊    ဇွဲ၊ လုံလှင့် 

ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းမ များကိုပါ 

ခိုင်ခိုင်မာမာ    တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ကပီ

ြဖစ်သည်။    ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်များကို   ကျရာအခန်းက  

အလိက်ု တာဝန်သိိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ

အြဖစ် စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ြခင်းအေတွအǧကံများမှာ သတူို၏ဘဝတွင်

မေမ့ိင်ုစရာ  အေတွအǧကံေကာင်းများ

ြဖစ်သည်။  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများတွင ် 

ေဆးပညာမဟာဘဲွရ ဆရာဝန်များအြပင် 

အြခားဘွဲလွန်၊ ဘွဲရပညာတတ်လူငယ်

များလည်း  ပါဝင်ေနသည်ကို  ေတွြမင ်

ေနရြခင်းအားြဖင့ ်သတူို၏စတ်ိဓာတ်ှင့်

ေဆာင်ရွက်ချက်မှာေလးစားဂဏ်ုယဖွူယ်

ြဖစ်သည်။

ဤေလာကတွင် ေမတ ာှင့ေ်စတနာ

တိုသည်  ေရာင်ြပန်ဟပ်သည်။ တစ်ဦးက

ေစတနာ၊   တစ်ဦးကေမတ ာဆိုသည့်

အတိင်ုး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို

သတ်မှတ်ကာလ    ြပည့်ေြမာက်ပါက 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် လက်လွတ်စပယ်

(မသကိျိးက န်)ြပကာ ြပန်လည်ေစလ တ်

ြခင်းမျိးမဟတ်ုေပ။  လငူယ်များကြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိေုကျပွန်ပီးေြမာက်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်

အေနြဖင့်“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိ

ေရးစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ”ီ ကိဖဲွုစည်းခဲ့ပီး 

စစ်မ ထမ်းကာလ  ြပည့်ေြမာက်သူများ

အတွက်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

များရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးေနပီြဖစ်

သည်။  ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ေကျပွန်စွာ  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူများ၏ 

အနာဂတ်ခရီးလမ်း သာယာေြဖာင့်ြဖး

ေစရန်၊   ဘဝအာမခခံျက်များခိင်ုမာေစရန်

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ေကာင်းမွန်

ေသာ အစီအမံများြပလုပ်ေပးလျက်ရှိ

သည်။  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏အမ်ိြပန်

ခရီး  သိုမဟတ်ု  အနာဂတ်မှာပန်းခင်းေသာ

လမ်းကို  ေလ ာက်လှမ်းကရေတာ့မည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီကို 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူပီး 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမှ ဝန်ကီး

များှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  လုပ်ငန်း

ေကာ်မတငီါးခဖဲွုစည်းကာ  ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းတာဝန် ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ပီး

သူများကိ ုတာဝန်ပီးဆုံးေကာင်း အသိ 

အမှတ်ြပဂုဏ်ြပလက်မှတ်ေပးအပ်ပီး

အလုပ်အကိုင်များရရှိိုင်သည့်ေရွးချယ်

စရာလမ်းေကာင်းများကိလုည်း ေဖာ်ေဆာင်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ပထမဆုံးလမ်းေကာင်း    အေနြဖင့် 

တပ်မေတာ်၏ရင်ခွင်တွင် ဆက်လက်ခိလု ံပီး 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်

လိုသူများအတွက် အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်း

အြဖစ် ေြပာင်းလတဲာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့်

ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းလငူယ်

များသည် ှစ်ှစ်တာစစ်မ ထမ်းကာလ

အတွင်းတွင် စစ်ပညာရပ်များကိ ုက မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုစွာ  တတ်ေြမာက်ထားကပြီဖစ်ပီး 

စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ၊ ရရဲင့မ် ှင့ ်ǧကံခ့ိင်ုမ 

များကိ ုလက်ေတွနယ်ပယ်တွင် သက်ေသြပ

ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်၍ တပ်မေတာ်က ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့်   လက်ကမ်းကိဆို 

လျက်ရိှသည်။  အမတဲမ်းစစ်မ ထမ်းအြဖစ်

ကူးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုမူျား

ကို  လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်

ှစ်ှစ်တာကာလကိ ုစစ်မ ထမ်းသက်အြဖစ် 

အသအိမှတ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး သတူို၏ 

အရည်အချင်းှင့သ်င့ေ်လျာ်သည့ ်ရာထူး

အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း တိုးြမင့ေ်ပးအပ်သွား

မည်ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်တက သိလ်ုတက်ေရာက်

ဆဲ ေကျာင်းသားများှင့ ်  တက သိုလ်  

ဝင်တန်းအဆင့်  ေအာင်ြမင်ပီးသမူျားကိ ု

တပ်ကပ်ကီးအဆင့အ်ထ ိရာထူးတိုးြမင့ ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်   သတ်မှတ်ထားသည့ ် အရည်

အချင်းှင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှခဲလ့ င် သက်ဆိင်ုရာ 

ဗိုလ်သင်တနး်သို  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခွင့်

ရိှမည်ြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့ ်  ယခပုထမ

လမ်းေကာင်းမှာ    မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်

ထက်သန်ပီး ရရဲဝဲံဝ့ံစွ့န့်စားလိသုည့အ်ြပင် 

တပ်မေတာ်သားဘဝကိ ု ြမတ်ိုးသူများ

အတွက် ဂဏ်ုယဝူင့်က ားစွာ ေရွးချယ်သင့်

ေသာ  လမ်းေကာင်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်

သည်။    တပ်မေတာ်သားဆိုသည်မှာ 

ကိုယ်တိုင်ဆ ြဖင့်  အမ ထမ်းကသူများ

ြဖစ်သည့်အတွက် အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်း

အြဖစ်ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေရး

ကိ ု အတင်းအကျပ်တွန်းအားေပးြခင်းမျိး

ရိှမည်မဟတ်ုေပ။ ကာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ု

၏ဆ အရ    တပ်မေတာ်သားဘဝ

ကို   အမှန်တကယ်ချစ်ခင်ြမတ်ိုးပီး 

တပ်မေတာ်တွင်တာဝန်ဆက်လက်ထမ်း

ေဆာင်လိသုမူျားကိသုာ  လက်ခေံပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ဒုတိယေြမာက် ေရွးချယ်စရာလမ်း

ေကာင်းမှာ အရပ်ဘက်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

အြဖစ်ကူးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လို

သမူျားအတွက် စစီ်ေပးထားသည့အ်ခွင့်

အလမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ပီးဆုံးေကာင်း အသိ

အမှတ်ြပလက်မှတ်ရရိှထားပီး သတ်မှတ်

အရည်အချင်းှင့ ်  ကိုက်ညီသူများကို

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွှင့သ်က်ဆိင်ု

ရာဝန်ကီးဌာနများပူးေပါင်းကာ ဝန်ထမ်း

အြဖစ်  ဦးစားေပးခန့်အပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ခန့်အပ်ရာတွင်မလူအသက်သတ်မှတ်ချက်

ကို သုံးှစ်အထိတိုးြမင့်လက်ခံေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများထဲမ ှ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန် ထမ်းေဆာင်သူ

များအေနြဖင့်လည်း   သတ်မှတ်ကာလ

ြပည့်ပီးပါက   မူလေနရာဌာနများမှာ 

မလူတာဝန်များအတိင်ုး  ြပန်လည်ခန့်အပ်

ပီး  စစ်မ ထမ်းကာလှစ်ှစ်ကိ ုလပ်ုသက်

အြဖစ်   ထည့်သွင်းတွက်ချက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။ 

တတိယေြမာက်ေရွးချယ်စရာလမ်း

ေကာင်းမှာ အစိုးရဝန်ထမ်းအြဖစ်မလပ်ု

ကိုင်လိုဘ ဲ  ြပည်တွင်းြပည်ပ  ပုဂ လိက

က  များတွင် ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုလိသုူ

များအတွက်  အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနက 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့အ်စအီစ်

ြဖစ်သည်။ အစီအစ်အရ အလုပ်သမား

ဝန်ကီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်

များှင့်   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်  (UMFCCI)  တိုပူးေပါင်းပီး 

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ပီးဆုံးသမူျားကိ ုကမု ဏ၊ီ

စက်ုံ၊   အလုပ်ုံများတွင ်   ဦးစားေပး

ခန့်အပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများ၏   စည်းကမ်း

လိုက်နာမ ၊   အဖွဲအစည်းှင့ ်ဟန်ချက်

ညီညီ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်မ ၊ 

ေခါင်းေဆာင်မ ှင့်   စီမံခန့်ခွဲိုင်မ အြပင် 

ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မ ှင့်   မှန်ကန်သည့်

စိတ်ဓာတ်ေရးရာများမှာ    ပုဂ လိက

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် အလွန်တန်ဖိုးရိှ

လှသည့် လူသားအရင်းအြမစ်များြဖစ်

သည်။   ထိုေကာင့်လည်း  စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းရှင်ကီးများက သတူိုကိုဝမ်းပန်း

တသာလိလုိလုားလားလက်ကမ်းကိဆို

လျက်ရိှသည်။ အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန

ှင့်  ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အကျိးေဆာင်

ေအဂျင်စီများပူးေပါင်းပီး     ြပည်ပ

ိင်ုငမံျားသို အလပ်ုသမားေစလ တ်သည့် 

ေနရာမှာလည်း     စစ်မ ထမ်းတာဝန်

ေကျပွန်ခဲ့သူများကို   အထူးဦးစားေပး

ေစလ တ်သွားရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနပီ

ြဖစ်သည်။

စတုတ အေနြဖင့်  ေနာက်ဆုံးလမ်း

ေကာင်းကေတာ ့တပ်မေတာ်သားအြဖစ်၊

အစိုးရဝန်ထမ်းအြဖစ်  အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းမြပလိသုမူျားကိ ု  မမိတိို၏

ဇာတိချက်ေက   ေမွးရပ်ေြမကိုြပန်ပီး 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများအပါအဝင ် ကိုယ်ပိုင်စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန ် 

လိအုပ်မည့အ်ရင်းအီှးှင့ ်ေချးေငမွျားကိ ု   

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကသတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

ထုတ်ေချးေပးမည်ြဖစ်သည်။   စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအတွက်  နည်းပညာများ

ကိ ုပ့ံပုိးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ မျိး၊ ေြမ၊ 

ေရ၊  နည်းဆိုသည့် လိုအပ်ချက်များကို

ြပည့်စုံေအာင် ြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်

သည့အ်တွက်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်

ေကျပီးသမူျားအေနြဖင့ ်တပ်မေတာ်တွင်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်ကကဲသ့ို ိုးသားမ ၊ 

ကိးစားမ ြဖင့ ်လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

“ိုင်ငံသားတိုင်းသည ်ဥပေဒြပ  ာန်း

ချက်များှင့အ်ည ီစစ်ပညာသင်ကားရန်

ှင့်   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

စစ်မ ထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်”   ဟူ၍ 

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခုှစ်)ပုဒ်မ ၃၈၆ တွင်ြပ  ာန်းထားသည်

များကိ ု လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်

ခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)တွင် မိမိ

ဆ အေလျာက် စိတ်အားထက်သန်စွာ

ပါဝင်စာရင်းေပးပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများသည ်

ယခုအခါ သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ 

ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ထိသုိုတာဝန်

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ် ိင်ုငံ့

သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း

လက်မှတ်ချးီြမင့်ေပးအပ်ြခင်း   အခမ်း

အနားများကိ ု ဧပလီ ၁၁ ရက်တွင် တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌  ကျင်းပြပလပ်ုခဲ့

သည်။  

ယခကုဲသ့ို ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့်

ေြမာက်ခဲ့ကသည့်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ြခင်းမှာိင်ုငေံတာ်အတွက်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

များပပီ ီတာဝန်ေကျပွန်စွာ  ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကသူများကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သမူျားအကား ယုံကည်မ ှင့တ်ာဝန်

သိမ ကိုေဖာ်ြပသည့် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ လက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိသည့်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊

သင်တန်းတက်ေရာက်ေနဆဲြဖစ်သည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့်  ေနာင်လာ

ေနာက်သား မျိးဆက်သစ်လငူယ်လရွူယ်

များအတွက် စံနမူနာေကာင်းလည်းြဖစ်

သည်။

မည်သည့အ်လပ်ုမဆိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ု

ကျလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ အကျိး

အေကာင်း၊ အဆိုးအေကာင်းကိုသိရှိိုင်

မည်ြဖစ်ေပရာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်

ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ပီးေြမာက်သူ

များအဖို  ိုင်ငံေတာ်၏ေမတ ာေစတနာ

ကို  နားလည်သေဘာေပါက်ကပီြဖစ်

သည်။  ယခင်ကမဟတ်ုမမှန်သတင်းများ

ထုတ်လ င့်ကာ  ိုင်ငံပျက်စီးေရးအဖျက်

အေမှာင့်သမားများ၏ သတင်းအမှားများ

သည်     ကွယ်ေပျာက်သွားခဲ့ပြီဖစ်သည်။  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်သူ

လူငယ်များ၏  အနာဂတ်မှာ  ကိက်

ှစ်သက်ရာလမ်းေကာင်းကို  ေရွးချယ်

ေလ ာက်လှမ်းြခင်းြဖင့်   အနာဂတ်ကို

ေကာင်းမွန်ေအာင် ဖန်တီးတည်ေဆာက်

ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပအပ်

ပါသည်။    ။

   

 ိုင်ငံ့တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်၍  သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်

 ခဲ့ကသည့်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း  ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများအား  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

 ြခင်းမှာ  ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ိုင်ငံ့သားေကာင်းများပီပီ  တာဝန်ေကျပွန်စွာ

 ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူများကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန်   တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပီး 

 ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအကား  ယုံကည်မ ှင့်  တာဝန်သိမ ကိုေဖာ်ြပသည့်

 သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်သည်။ လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် 

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၊  သင်တန်းတက်ေရာက်ေနဆဲြဖစ်သည့် ြပည်သူ ့

 စစ်မ ထမ်းများှင့် ေနာင်လာေနာက်သား  မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များ

 အတွက် စံနမူနာေကာင်းလည်းြဖစ် .  .  .

၂၃၁၂-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး



၂၄ ၁၂-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၁

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်

ကုန်းတွင်း၊ ကမ်းလွန်ေရနံှင့်   သဘာဝ

ဓာတ်ေငွ ရှာေဖ၊ွ တူးေဖာ်၊ ထတ်ုလပ်ုြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ တင်ဒါများေခ ယူခဲ့ပီး    တင်ဒါ

ေအာင်ြမင်သည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပကမု ဏီ

များှင့် စာချပ်များချပ်ဆို၍ ိုင်ငံေတာ်

အတွက် နစ်နာမ မရှိေစေရး တာဝန်ယူ၍ 

စိစစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့ ်

North Petro-Chem Corporation (Myan-

mar) Limited တိုအကား ေထာက်ရှာပင်-

ကမ်းနေီရနေံြမတွင် ေရနတံိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု

ရန်အတွက်     ေရနတံိုးတက်ထတ်ုယေူရး 

စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနား

ကိ ုယမန်ေန့က  ေနြပည်ေတာ် Park Royal 

Hotel ၌ ကျင်းပခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးများှင့ ်ကမု ဏမှီတာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မိမိတို

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖွဲအသစ်အေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်၏ စာမျက်ှာသစ် စတင်ဖွင့လှ်စ်

သည့ ်အခါသမယတွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်

သူများအတွက ်   အထူးလိုအပ်ေနေသာ 

ေရနစံမ်ိးတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုရန် သေဘာတူ

စာချပ်ချပ်ဆိုိင်ုြခင်းသည် လွန်စွာဂဏ်ုယူ

ဖွယ်ြဖစ်ေကာင်း၊     ေရနံစိမ်းများတိုးြမင့်

ထွက်ရိှလာပါက ိင်ုငေံတာ်အတွက် လိအုပ်

သည့ ်စက်သုံးဆမီျားတိးုြမင့ခ်ျက်လပ်ုလာ

ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက်   ြပည်သူများ

အတွက် ချက်ချင်းလက်ငင်း အကျိးေကျးဇူး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့်     စီမံကိန်းတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်စက်သုံးဆသီုံးစဲွမ  

၉၇ ရာခိုင် န်းကို ဝယ်ယူတင်သွင်းေနရ

သည်ြဖစ်ရာ    ယခုကဲ့သို ကမ ာတစ်ဝန်း

စက်သုံးဆအီခက်အခမဲျားြဖစ်ေပ လာချန်ိ

တွင် မိမိတိုြပည်သူများအေနြဖင့ ်လွန်စွာ 

ခက်ခသဲည့အ်ေြခအေနတစ်ရပ်ကိ ုရင်ဆိင်ု

ေနကရေကာင်း၊ ယင်းအခက်အခဲများမ ှ

လွတ်ေြမာက်ိုင်ေရးအတွက ်   ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ ပိုမိုတူးေဖာ်ထုတ်

လပ်ုိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်ေနသကဲသ့ို ထွက်ရိှ

လာသည့ ်ေရနစံမ်ိးများကိလုည်း ကိယ်ုတိင်ု

ချက်လုပ်ိုင်ရန်    လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    ကိးစားေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ်တွင် 

ေရနံချက်စက်ုံအသစ်များ   ထပ်မံထွက်

ေပ လာေစေရးအတွက် စီမံေဆာင်ရွက်

ေနပီး     ၁၉၈၂ ခုှစ်ကတည်းက တည်

ေဆာက်ထားခဲသ့ည့ ်သပံရာကန်ေရနခံျက်

စက်ုံကိုလည်း       အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ 

စွမ်းအားြပည့်လည်ပတ်ိုင်ရန ်    ြပြပင်

မွမ်းမံြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    North Petro-Chem 

Corporation (Myanmar)Limited ဥက   

က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး စာချပ်

ပါကတကိဝတ်များအတိင်ုး ရလဒ်ေကာင်း

များ အြမန်ဆံုးေပ ထွက်လာေစေရး ကိး

ပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကတိြပေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့် တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ North Petro-Chem Corporation 

(Myanmar) Limited တိုအကား ေထာက်ရှာပင်-ကမ်းနီေရနံေြမတွင် ေရနံတိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 

ေရနံတိုးတက်ထုတ်ယူရရှိေရးစာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၁ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၁ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်

အအုမံျား၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့အ်များ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး

များ၊ ပန်းြခမံျားှင့ ်ေသာက်သုံးေရကန်များ 

သန့်ရှင်းသာယာ    လှပေစေရးအတွက ်

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာေကတ

မိနယ်အပါအဝင ်  မိနယ် ၁၆ မိနယ်

တိုရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ

ှင့ ်လမ်းများ၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍     ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊      အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပး

ြခင်း၊ ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်

ေပးြခင်းှင့် ြခင်ခိုေအာင်းိုင်သည့်ေနရာ

များအား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းများကိ ုစေုပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာ  တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊  
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် လမ်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၁ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

ေကာမှ့းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆ ံေရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ ဧပလီ ၁၀ ရက်က စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င် 

ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊ ပုေံြပာပိင်ပဲွ

ှင့် ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွများ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

တွင်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ        ဓာတ်ပုံ

က မ်းကျင်-၂ ဦးေကျာ်သရူက အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး  ဦးထက်ြမက်သကူ  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စု ံေစ 

ရန်၊ အချနိ်ကို အကျိးရှိစွာအသုံးချတတ ်

ေစရန်၊ စာအပ်ုစာေပများကိ ုချစ်ြမတ်ိုးပီး 

ြပင်ပစာေပများကုိ ဖတ် လုိစိတ်များြဖစ် 

ေပ လာေစရန်၊ ငယ်ရွယ်စ်ကပင် စာအပ်ု  

စာေပများ      ေလ့လာဖတ် တတ်သည့် 

အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန် ရည် 

ရွယ်၍    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်     

ပိင်ပဲွများ    ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း   

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပုံေြပာပိင်ပွဲှင် ့ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပဲွများကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ     ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က 

ပီး ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသမူျားကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ

များက    ဆမုျားအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)

ေကာ့မှးမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့ ်ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁၁ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

ခရမ်းမိနယ ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဧပလီ ၁၀ 

ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ခင်ှင်းေဝက ြပင်းထန်သည့်အပဒူဏ် 

ေကာင့် ခ ာကိုယ်၌မူးေဝြခင်း၊ ုံးချြိခင်း 

မှစ၍   အသက်အ ရာယ်ရှိသည်အထိ

ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း၊   မိမိကိုယ်တိုင်ှင့်

မိသားစုဝင်များကိ ု    အပူဒဏ်အ ရာယ်

ကာကွယ်ရမည့်အေကာင်းအရာများကို 

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးက ု

ဌာန တိင်ုးရင်းေဆးမှး ေဒ လှြမတ်ထက် 

က    တိုင်းရင်းေဆးပညာှင့ ်  အပူဒဏ် 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး  လိက်ုနာေဆာင် 

ရွက်ရမည့်အချက်များ၊ ေရှာင်က်ရမည့ ်

အချက်များကိ ု အကျယ်တဝင့ေ်ြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ         အပူဒဏ်အ ရာယ်

ကာကွယ်ေရး      အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကို တက်ေရာက်လာကသူ 

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ 

ေကာင်း သရိသည်။ ခင်ှင်းေဝ(ြပန်/ဆက်)

ခရမ်းမိနယ်၌ အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ



စွမ်းအင်အသုံးြပမ နည်းတဲ့ စက်ပစ ည်းများအတွက် 

ှစ် ၁၀၀ ခံမယ့် ျကလီးယားဘက်ထရီ

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ကို ေကာင်းစွာေလ ာ့ချိုင်မယ့် 

မီးေတာင်ေကျာက်အသုံးြပ ဘိလပ်ေြမ

တတ်ုိင်ုငကံ သပိ ံပညာရှင်ေတဟွာ 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမ  အလွန်နည်းတဲစ့က်ပစ ည်း

ေတွအတွက် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်အထိ 

အားြပန်သွင်းစရာမလိဘု ဲအသုံးြပိင်ုမယ့ ်

ျကလီးယားဘက်ထရီခဲတစ်မျိးကိ ုတီ

ထွင်လိက်ုပါတယ်။ ဒဘီက်ထရကီ လက်ရိှ

အသုံးြပတဲ့ လီသီယံဘက်ထရီများထက် 

စွမ်းအင်သိပ်သည်းဆ ပိုမိုြမင့်မားသလို 

အလွန်ေအးတဲဒ့ဏ် ဒါမှမဟတ်ု ပတူဲဒ့ဏ်

ေတွကိုလည်း ခံိုင်ရည်ရှိပါတယ်။

အခတုထွီင်လိက်ုတဲဘ့က်ထရကီ ေရဒီ

ယိုသတ ိက အိုင်ဆိုတုပ်ေတွ ဆုတ်ယုတ်

ပျက်စီးရာကေန ထွက်ေပ လာတဲစွ့မ်းအင်

ကိ ုလ ပ်စစ်စွမ်းအင်အြဖစ် ေြပာင်းလေဲပး

တာြဖစ်ပါတယ်။ အရွယ်အစားအားြဖင့ ်

အလွန်ေသးငယ်တာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုထ ဲ

ထည့သွ်င်းရတဲ ့ှလုံးခန်ု န်းထန်ိးစက်ေတ၊ွ 

အာကာသစူးစမ်းေလလ့ာေရးယာ်ေတနွဲ့ 

ေဝးလေံခါင်ဖျားေဒသေတမှွာရိှတဲ ့အာုခံံ

ကရိယိာေတမှွာ အားကိုးတကီးအသုံးြပ

ိုင်မှာပါ။

ဘက်ထရဟီာ ေရဒယီိသုတ ိက ပစ ည်း

အသုံးြပထားေပမယ့ ်အကာအကွယ်အလ ာ

ေတ ွစနစ်တကျထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်

ထားတာေကာင့ ်လေူတအွတွက် အ ရာယ်

မရိှဘူးလိုဆိုပါတယ်။ အနာဂတ်မှာ ဒနီည်း

ပညာသာ ပိုပီးကျယ်ြပန့်လာမယ်ဆိုရင ်

က န်ေတာ်တိုေန့စ်သုံးေနတဲ ့စက်ပစ ည်း

အေသးေလးေတကွိ ုဘက်ထရလီဖဲို စတ်ိပူ

စရာမလိေုတာတ့ဲအ့ထ ိေြပာင်းလသွဲားိင်ု

ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငကံ ေတာင်တတ်ုပင်လယ်

ြပင်မှာအသုံးြပဖိုအတွက် ေရေပ ဒုံးလ တ်

စင်တစ်ခကုိ ုစမ်းသပ်ဖိုြပင်ဆင်ေနပါတယ်။

ဒါဟာ တုတ်ိုင်ငံရဲအာကာသစွမ်းရည်

ကိ ုပင်လယ်ြပင်အထ ိတိုးချဲလာတာြဖစ်ပီး 

မဟာဗျဟာအရလည်း အေရးပါသလို

ဆန်းသစ်တဲ့     နည်းပညာတစ်ခုကိုပါ

လက်ေတွြမင်ရမယ့လ်ပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။

အခုစမ်းသပ်မယ့ ်    ဒုံးလ တ်စင်ဟာ 

ေရွလျားိင်ုတဲ ့ေရေပ ပလက်ေဖာင်းအမျိး

အစားြဖစ်ပီး Jielong-3 လို ဒုံးပျေံတွကိ ု

လ တ်တင်ဖုိရည်ရွယ်တာပါ။ ပင်လယ်ြပင်

ကေန ဒုံးပျလံ တ်တင်တာဟာ      လူေန

ထူထပ်တဲ့ေဒသေတွအေပ    ဒုံးပျအံစိတ်

အပုိင်းေတွ ြပတ်ကျလာုိင်တ့ဲအ ရာယ်

ကိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုသလိ ုအေီကတွာနဲ့ပိနုီး

တဲေ့နရာမှေနပီး လ တ်တင်ိင်ုတာေကာင့ ်

ေလာင်စာဆလီည်း ပိသုက်သာေစပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံဟာ      အရင်ကေရေပ 

လ တ်တင်မ ေတွကို   ေအာင်ြမင်ေအာင်

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ဖူးေပမယ့ ်  အခုလို ေတာင်

တုတ်ပင်လယ်ြပင်ဘက်တိုးချဲလာတာ

ကေတာ့   သူတိုရဲေရေကာငး်အေြခြပ 

အာကာသလပ်ုငန်းေတကွိ ုပိကုျယ်ြပန့်လာ

ေအာင်လပ်ုေဆာင်တာြဖစ်ပီး လက်ရိှဒုံးပျ ံ

ေတကွိ ုေရေပ မှာြပန်သမ်ိးိင်ုမယ့စ်နစ်ေတွ

ကုိလည်းေဖာ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စတန်းဖိုတက သိုလ်မှ ဘူမိူပပညာ

ရှင်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့တဇီယီာနာဗာိရုယီိကု

ဘိလပ်ေြမထုတ်လုပ်ရာမှာ အဓိကသုံးစွဲ

ရတဲထ့ုံးေကျာက်အစား မီးေတာင်ေကျာက်

ေတကွိအုသုံးြပပီး ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ ကိ ု

၆၇ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချေပးိုင်မယ့ ်

ဘိလပ်ေြမအမျိးအစားသစ်ကို တီထွင်

လိုက်ပါတယ်။ ဒါဟာ   ကမ ာ့ေလထုကို

ညစ်ညမ်းေစတဲ ့ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ု

လ တ်မ မှာ      ကီးကီးမားမားပါဝင်ေနတဲ ့

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်ေတအွတွက် 

တကယ့်ကိုထူးြခားတဲ့ေြပာင်းလဲမ တစ်ခု 

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။

ပုမှံန်ဘလိပ်ေြမထတ်ုလပ်ုတဲအ့ခါ ထုံး

ေကျာက်ေတကွိ ုအပခူျန်ိအလွန်ြမင့မ်ားစွာ 

ေပးရတာေကာင့ ်ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု

ေတ ွအေြမာက်အြမားထွက်ရိှလာတတ်ပါ

တယ်။ အခုစမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ 

မီးေတာင်ေကျာက်သုံး ဘလိပ်ေြမကေတာ ့

အပေူပးစရာ မလိသုေလာက်နီးပါးြဖစ်တာ

ေကာင့ ်စွမ်းအင်သုံးစဲွမ ကိလုည်း ေလ ာခ့ျ

ေပးိုင်မှာပါ။

ဒါအ့ြပင် ဒဘီလိပ်ေြမက သာမန်ဘလိပ်

ေြမေတွထက် ပိုပီးခိုင်ခံ့မ ရှိသလို ဓာတု

ပစ ည်းေတွရဲတိုက်စားမ ကိုလည်း    ပိုမို

ခံိုင်ရည်ရှိတယ်လိုဆိုပါတယ်။  အခုလို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲ  ့လိက်ုေလျာညေီထွ

ြဖစ်မယ့န်ည်းပညာက ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ကိုတိုက်ဖျက်ရာမှာ အေရးပါတဲ့အခန်း

က  ကေနပါဝင်ေနတာြဖစ်တယ်လို ပညာ

ရှင်များကေြပာထားပါတယ်။ Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်

Artemis-II အာကာသယာ်မှးများ လကမ ာပတ်ခရီးစ်အပီး 

ကမ  ာေြမသို ေဘးကင်းစွာြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေရေအာက်မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းကို ပိုမိုလွယ်ကူလာေစမယ့်

ြပင်သစ်ိုင်ငံရဲ AI နည်းပညာသုံးစနစ်

ဆန်းသစ်တဲ့နည်းပညာကိုလက်ေတွြမင်ရမယ့် တုတ်ိုင်ငံရဲ 

ေရေပ ဒုံးလ တ်စင်

Artemis-II အာကာသခရီးစ်မှ အာကာ

သယာ်မှးေလးဦးက မိင်ုေပါင်း ၆၉၀၀၀၀

ေကျာ်ရှိတဲ့        လကမ ာပတ်ခရီးစ်ကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင်အဆုံးသတ်ပီး ဧပလီ ၁၁ 

ရက်မှာ  ကမ ာေြမေပ ကိ ုေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာြပန်ေရာက်လာကပါပီ။

သတူိုလိုက်ပါလာတဲ ့Orion အာကာသ

ယာ်က ကိတင်သတ်မှတ်ထားတဲအ့တိင်ုး

ပစဖိတ်ိသမဒု ရာေရြပင်ထကဲိ ုစနစ်တကျ

ဆင်းသက်ိင်ုခဲတ့ာပါ။ ဒါဟာ ဆယ်စှုစ် 

ငါးခေုကျာ်အတွင်းမှာ လသူားေတအွေနနဲ့

လကမ ာအနီးကိ ုပထမဆုံးြပန်ေရာက်ရိှိင်ု

ခဲ့တဲ့ခရီးစ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။

ခရီးစ်အတွင်းမှာ အေမရကိန်အာကာ

သေအဂျင်စီ NASA နဲ့ ကေနဒါအာကာသ

ေအဂျင်စီမှ အာကာသယာ်မှးေတွဟာ 

လေူတမွြမင်ရတဲ ့လရဲတစ်ဖက်ြခမ်းအထိ

ပတ်ပီးပျသံန်းခဲသ့လိ ုအာကာသယာ်ရဲ 

စနစ်ေတကွိလုည်း အေသးစတ်ိစမ်းသပ်ခဲ့

ကပါတယ်။

အခခုရီးစ်ေအာင်ြမင်သွားတဲအ့တွက်

ေနာက်ထပ် လကမ ာေပ တိုက်ိုက်ဆင်း

သက်မယ့ ်Artemis-III ခရီးစ်ေဖာ်ေဆာင်

ေရးအတွက်လည်း များစွာအားတက်စရာ 

ြဖစ်သွားရပါတယ်။     ကမ ာေြမြပင်ေပ 

ြပန်ေရာက်လာတဲ ့  အာကာသယာ်မှး

ေတရွဲကျန်းမာေရးကလည်း ပုမှံန်အတိင်ုး

ေကာင်းမွန်ေနဆဲပါပဲ။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ြပင်သစ်အေြခစိက်ု Thales ကမု ဏကီ

ေရေအာက်မိင်ုးေတကွိ ုAI နည်းပညာအသုံး

ြပပီး အလိအုေလျာက်ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုိင်ု

မယ့စ်နစ်အသစ်တစ်ခကုိ ုမတ်ိဆက်လိက်ု

ပါတယ်။ ဒစီနစ်အသစ်က ေရေအာက်မိင်ုး

ရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းကိ ုပိမုိလွုယ်ကလူာေစ

မယ်လိုဆိုပါတယ်။

Expeditionary PathMaster လိုေခ တဲ့

ဒစီနစ်ဟာ ပင်လယ်ြပင်ရိှေရေအာက်မိင်ုး

အ ရာယ်ေတွကိ ုလူသားေတွတိုက်ိုက်

ထိေတွစရာမလိုဘ ဲ    ေဘးကင်းကင်းနဲ့ 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ရှင်းလင်းေပးိုင်မှာပါ။

ဒစီနစ်မှာ ထူးြခားတာက AI နည်းပညာကိ ု

အသုံးြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ရရိှလာတဲအ့ချက်အလက်ေတကွိ ုသာမန်

ထက်  ေလးဆပိြုမန်ေအာင် တွက်ချက်ေပးိင်ု

ပီး မိင်ုးဟတ်ု မဟတ်ုဆိတုာကိ ုခဲွြခားရာမှာ

လည်း ၉၉ ရာခိင်ု န်းအထ ိတကိျပါတယ်။

သူ့ကိသုယ်ေဆာင်ရတာ လွယ်ကတူာ

ေကာင့ ်ဆပ်ိကမ်းေတ ွဒါမှမဟတ်ု သာမန်

ေလှငယ်ေလးေတွေပ ကေနပါ အလွယ်

တကထူန်ိးချပ်ိင်ုတဲအ့ြပင် မိင်ုးရှာတာက

အစ ဖျက်ဆီးတဲအ့ထ ိအဆင့တ်ိင်ုးကိ ုအလို

အေလျာက် လပ်ုေဆာင်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်

၂၅၁၂-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း



အစ လာမ်မာဘတ်၊ ငိမ်းချမ်းေရး

အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်အရီန်ိင်ုငတံိုကား 

ေဆွးေွးပွဲများကို   ပါကစ တန်ိုင ်ငံ 

အစ လာမ်မာဘတ်မိ၌ ဧပလီ ၁၁ ရက်တွင်

စတင်ြပလုပ်ရာ လက်ရိှတွင်အေသးစိတ်

ေဆွးေွးမ များသို ေရာက်လာပြီဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ေဆွးေွးပဲွသက်တမ်းကိ ုတစ်ရက်

ထပ်မံတိုးြမင့်ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲများမစတင်မီ ပါကစ တန်

ဝန်ကီးချပ်က အေမရကိန်ဒတုယိသမ တ

ေဂျဒဗီန့် ၊ အရီန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတိုှင့်

သီးြခားစီ ေတွဆုံေဆွးေွးမ များေဆာင်

ရွက်သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အေမ

ရကိန်ဘက်က ထန်ိးချပ်ထားေသာ အရီန်

၏ပိုင်ဆိုင်မ များကိုြပန်ေပးရန်ှင့် လက်

ဘွန်ိုင်ငံ၌ ပစ်ခတ်မ ရပ်စဲရန် သေဘာ

တူသည်ဟု အီရန်ိုင်ငံပိုင်ုပ်သံဌာနက 

ထတ်ုလ င့ခ်ဲေ့သာ်လည်း အေမရကိန်တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးကမ ူ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ထိကုဲသ့ို

သေဘာတူထားြခင်းမရှိေကာင်းြငင်းဆို

ထားသည်။ 

လက်ရိှတွင် ှစ်ဖက်ကိယ်ုစားလှယ်များ

သည် အေရးကီးသည့ ်အချက်အလက်များ

ကို အေသးစိတ်ညိ  င်းေဆွးေွးေနပီး

ေဆွးေွးပွဲရလဒ်ှင့်ပတ်သက်၍  အြပ

သေဘာေဆာင်သည့ ်အရပ်ိအေယာင်များ 

ရိှေနေကာင်းသရိသည်။ ယခေုဆွးေွးပဲွတွင် 

အဓိကအားြဖင့်  ျကလီးယားဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်ိဆိုအေရးယမူ များကို

မည်သိုလက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်

မည်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးေနြခင်းြဖစ်

သည်။ အမ်ိြဖေတာ်ှင့ ်အရီန်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုကလည်း ယခေုဆွးေွးပဲွမှ

တစ်ဆင့ ်ှစ်ဦးှစ်ဖက်သေဘာတညူခီျက်

များရရှိရန ်ေမ ာ်လင့်ထားသည်။

Ref: Xinhua

ကွာလာလမ်ပူ၊ ြပည်တွင်းေရး

အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက များေကာင့်

စက်သံုးဆီှင့်ပတ်သက်၍ မေသချာမေရ

ရာမ များြမင့်တက်လာေနစ် မေလးရှား

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

သုံးယာ် (EV) များကိေုြပာင်းလအဲသုံးြပ

လာိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း မေလးရှားသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထား

သည်။

ထိုြပင် မေလးရှားြပည်သမူျားအေနြဖင့်

ကိယ်ုပိင်ုယာ်များထက် အများြပည်သသူုံး

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များကိ ုပိုမို၍

အသုံးြပလာိင်ုသည့အ်လားအလာများရိှ

ေနေကာင်း၊ ယင်းကဲ့သိုေြပာင်းလဲမ များ

သည် ပိမုိသုက်ေသာင့သ်က်သာြဖစ်ပီး ပိမုို

ယုံကည်စတ်ိချရေသာ အများြပည်သသူုံး

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစနစ်တစ်ခုလိုအပ်

လာေနပီဆိုသည်ကို မီးေမာင်းထိုးြပေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာနလစ်ေတွဆုမံ အခမ်းအနား၌ 

ဝန်ကီး အန်သိုနီလိုကီကရှင်းလင်းေြပာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ အေနာက်အာရှေဒသတွင်

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်မေသချာေသာပထဝီိင်ုငံ

ေရးအေြခအေနများက သယ်ယူပုိေဆာင်

ေရးက  အေပ  တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ 

ရိှလာပဆီိသုည့အ်ချက်ကိ ုြငင်းပယ်၍မရ

ိင်ုေတာေ့ကာင်းှင့ ်အစိုးရဘက်ကလည်း

စက်သံုးဆီစ်ဆက်မြပတ်ေထာက်ပ့ံေပး

ိင်ုေရးှင့ ်စီးပွားေရးတည်ငမ်ိေရးကိလုပ်ု

ေဆာင်ေနေကာင်း ဝန်ကီးကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

ေလာ့အိန်ဂျလိ၊ ရာသီဥတု

အီေကွတာတစ်ေလ ာက်ရှိ ပစိဖိတ်

သမုဒ ရာ၌   အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ များ 

ေကာင့ ်ယခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးတွင် ပုမှံန်ထက် 

ပိုမိုြပင်းထန်သည့် အယ်နီညိြဖစ်စ်ြဖစ်

ိုင်သည်ကိုစိုးရိမ်ရေကာင်း အေမရိကန်

အမျိးသားသမဒု ရာှင့ ်ေလထစုမီခံန့် ခဲွမ 

ဌာန (NOAA) ှင့ ်ဥေရာပမိုးေလဝသဌာန 

တိုကသတိေပးထားသည်။

ထိုရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့ ်ကယ်လီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး၌ မိုးသည်း

ထန်ြခင်းှင့ ်မန်ုတိင်ုးဒဏ်များကိ ုခစံားရိင်ု

သလိ ုအာရှတိက်ုအေရှေတာင်ပိင်ုးအထပိါ 

ရာသဦတဆုိင်ုရာ ဂယက်ိက်ုမ များရိှလာ

ိင်ုေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

အယ်နညီိြပင်းထန်ပါက ကယ်လဖီိုးနီး

ယား၌ ေရကီးြခင်း၊ ေြမပိြခင်းှင့ ်ကမ်းေြခ

တိုက်စားြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်သလို  တစ်

ကမ ာလုံးအပခူျန်ိအလွန်ြမင့တ်က်လာြခင်း

ှင့ ်သ ာေကျာက်တန်းများပျက်စီးြခင်းတို

လည်းြဖစ်ိင်ုေကာင်း ပညာရှင်များကဆို

သည်။ ထိုြပင် ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွေကာင့ ်

ကမ ာကီးပေူွးလာမ ှင့အ်တ ူအလွန်ြပင်း

ထန်သည့အ်ယ်နညီိြဖစ်စ်များ ပိမုိအုြဖစ်

များလာိင်ုပီး လထူကုျန်းမာေရးှင့ ်လ ပ်

စစ်ဓာတ်အား ြဖန့် ြဖးမ က  များတွင်ပါ 

အကျပ်အတည်းြဖစ်လာိင်ုေကာင်း ပညာ

ရှင်များက သတိေပးထားသည်။

Ref: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ စတင်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့်

အီရန်ိုင်ငံ၏ မိုင်းခင်းသေ  ဘာ ၂၈ စင်း

စလုံးကိုဖျက်ဆီးိုင်ေကာင်း ဧပီလ ၁၁ 

ရက်တွင်ထုတ်ေဖာ်ေြပာသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့အ်ေနြဖင့ ် ၎င်း၏ Truth 

Social လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာမှတစ်ဆင့ ်

ယခကုဲသ့ို ေကညာြခင်းြဖစ်ပီး ထိသုိုေက

ညာပီးေနာက် အေမရကိန်စစ်သေ  ဘာများ

က ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ြဖတ်သန်း

ေမာင်းှင်ေကာင်း Axio သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခစုစ်သေ  ဘာများ ြဖတ်သန်းမ သည် 

အေမရိကန်ှင့်အီရန်တိုကားစစ်ပွဲစတင်

ကတည်းက ပထမဆုံးအကမ်ိြဖစ်ပီး အရီန်

ဘက်ှင့ ်ကိတင်ညိ  င်းအေကာင်းကား

ထားြခင်းမရှိေကာင်း Axio သတင်းဌာန

ကဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

သိုေသာ် အီရန်မီဒီယာများကမ ူအေမ

ရကိန်စစ်သေ  ဘာများအေနြဖင့ ်ေဟာ်မေုရ

လက်ကားကိြုဖတ်သန်းသွားြခင်း မရိှေသး

ေကာင်းှင့ ်အေမရကိန်ဖျက်သေ  ဘာတစ်

စင်းသည် အရီန်ိင်ုင၏ံသတေိပးမ ေကာင့ ်

လမ်းေကာင်းေြပာင်းပီး  ြပန်လှည့်သွား

သည်ဟုေဖာ်ြပထားသည်။    Ref: Xinhua

အစ လာမ်မာဘတ်၊ စစ်ေရး

ပါကစ တန်ိင်ုငသံည် ှစ်ိင်ုငကံာကွယ်

ေရးစာချပ်အရ ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံသို 

၎င်းတို၏တိက်ုေလယာ်များကိ ုေစလ တ်

လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ယခကုဲသ့ို 

တိက်ုေလယာ်များ ြဖန့် ကက်ချထားြခင်း

သည် ှစ်ိင်ုငံကားေရရှည်တည်ရိှခဲေ့သာ 

စစ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  တစ်စတ်ိတစ်

ပိင်ုးြဖစ်ပီး ေဒသတွင်းလုြံခံေရးှင့ ်တည်

ငမ်ိေရးကိအုားြဖည့ရ်န် ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်

သည်။

ယခုလ ပ်ရှားမ သည် အေမရိကန်ှင့် 

အရီန်ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါကစ တန်ိင်ုင ံ

အစ လာမ်မာဘတ်မိတွင် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဆွးေွးပဲွများြပလပ်ုေနချန်ိှင့ ်တိက်ုဆိင်ု

ေနသလိ ုေဟာ်မေုရလက်ကားတွင်လည်း 

စစ်ေရးတင်းမာမ များ ရိှေနသည့အ်ချန်ိတွင် 

ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

Ref: ST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားိုင်ငံှင့ ်ယူကရိန်းိုင်ငံတိုကား

အစီတာပဲွေတာ်ကာလ အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးသေဘာတညူခီျက်သည် ဧပလီ  ၁၁ ရက်

တွင် စတင်အသက်ဝင်လာပြီဖစ်ေကာင်း

သရိသည်။ အဆိပုါ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ု

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်က  န်ကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသည်

ဧပီလ ၁၁ ရက် ညေန ၄ နာရီမှ ဧပီလ

၁၂ ရက်ကုန်အထိ စုစုေပါင်း ၃၂ နာရီ

ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးအေပ  ှစ်ဖက်စလုံးက သံသယရှိေန

ေသာ်လည်း ဧပလီ ၁၁ ရက်မှာပင် ှစ်ဖက်

စစ်သုံပန်း ၁၇၅ ဦးစီကို အြပန်အလှန် 

လဲလှယ်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါလလှဲယ်မ တွင် အာရပ်ေစာ်ဘွား

များြပည်ေထာင်စုက ကားဝင်ေစ့စပ်ေပး

ြခင်းြဖစ်ပီး စစ်သုံပန်းလဲလှယ်ေရးသည ်

စစ်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ှစ်ိင်ုငံကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အြဖစ်   ကျန်ရှိေနသည့် 

နယ်ပယ်တစ်ခုအြဖစ်   ရှိေနေကာင်း 

ေလ့လာသူများကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

အေမရိကန်ှင့် အီရန်တို ကားေဆွးေွးပွဲများ ပါကစ တန်၌စတင်

အေသးစိတ်ညိ  င်းမ များြပလုပ်ေန

မေရရာသည့်စက်သုံးဆီအေြခအေနများေကာင့် 

မေလးရှားိုင်ငံသားများ EV ကိုပိုမိုအသုံးြပိုင်ဖွယ်ရှိ

အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ များေကာင့်

ြပင်းထန်သည့် အယ်နီညိြဖစ်စ်အတွက်စိုးရိမ်ရ

ထရမ့်က 

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို 

ရှင်းလင်းေနပီဟုဆို

အေမရကိန်စစ်သေ  ဘာများ 

ေရလက်ကားမှြဖတ်သန်း

ပါကစ တန်က 

ကာကွယ်ေရးစာချပ်အရ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျသို 

တိုက်ေလယာ်များေစလ တ်

ုရှားှင့် ယူကရိန်းကား 

အီစတာပွဲေတာ်ကာလ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

စတင်အသက်ဝင်

၂၆ ၁၂-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၇ေကာ်ြငာ၁၂-၄-၂၀၂၆



၂၈ ေကာ်ြငာ ၁၂-၄-၂၀၂၆



ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိ 

ြဖစ်ေပ ုိင်သည်။    ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပုိင်း

ှင့်      ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်

တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်  ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်းမထဲက်

ပိုိုင်ပီး  ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်းမေဲအာက်ေလျာန့ည်း

ိုင်ကာ  ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊  တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ ်

ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊       ကယားြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင်  ဧပီလပျမ်းမ အပူချနိ်၏  ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်ှင့်အထက်ပိုိုင်ပီး     ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင်   ဧပီလပျမ်းမ  

အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ 

ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိှင့ ်သပတ်ိကျင်းမိတိုတွင် ၂ ေပမှ

၄ ေပခန့် ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ 

မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ 

ဟသ  ာတမိှင် ့ဇလွန်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့် 

လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာုိင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည်  ခ ီးမိ၊  ဟုမ လင်းမိ၊ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
မ ေလး   ဧပီ   ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်၌       ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက 

ပွင့်လင်းေြခာက်ေသွေသာ  ရာသအီချန်ိသို 

ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ေသာေကာင့်  မီးေဘး

လုြံခံေရးအတွက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း

များြပလုပ်သည်။

အဆိပုါစစ်ေဆးြခင်းကိ ု    မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး       မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးစီးအရာရှိ  ဦးညီေထွး ဦးေဆာင်၍ 

သေ တပ်ဖဲွဝင် ှစ်ဦး၊ အရန်တပ်ဖဲွဝင် ၁၀ ဦး

တိုြဖင့် အိမ်ေြခ ၁၁၃၊ အိမ်ေထာင်စ ု၁၅၀၊ 

လဦူးေရ ၄၅၀ တိုအား တစ်အမ်ိတက်ဆင်း

စစ်ေဆးြခင်း၊     မီးသတိေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်းများေဆာင်ရွက်

သည်။  ထိုေနာက်    မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  အေရးေပ ဖန်ုးနပံါတ်များ
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Application အား ြပည်သမူျား၏ လက်ကိင်ု

ဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်းေပးပီး အသုံးြပပုံ

တိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာြပြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကေကာင်း သိရသည်။               (၄၀၂)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၁ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ေတာင်ပိင်ုးှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့်

အတင့ြ်ဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးှင့် ကျန်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့် ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး  ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိုင်

ြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင်  ၇၅ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိက်ုမှ ၈၅ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ ၉၆ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၇ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိုက်မှ ၁၀၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

၆၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၇၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်း

တိုတွင် ၅၁ ရာခိင်ု န်းမှ  ၆၁ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ၆၂ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၁ ရာခိင်ု 

 န်းအတွင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ် 

တိုတွင် ၇၂ ရာခိုင် န်းမှ ၈၂ ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ၃၆ မလီမီတီာမှ  ၄၆ မလီမီတီာအတွင်း၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်

ပိုင်း)တိုတွင်  ၄၇ မီလီမီတာမှ  ၅၆ မီလီမီတာအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်

၅၇ မီလီမီတာမှ ၆၆ မီလီမီတာအတွင်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် 

၆၇ မီလီမီတာမှ ၇၆ မီလီမီတာအတွင်း    အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေနအသီးသီး

ရှိိုင်သည်။                                                                 (မိုး/ဇလ)                                                           

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

ေဖာင်းြပင်မိ၊    ေမာ်လိုက်မိှင့်   ကေလး၀မိ 

တိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့်၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မုံရွာမိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်

များအထက ် ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ 

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် သီေပါမိတွင် ၃ လက်မခန့်၊ 

ေရɫ စာရံှင့်  ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့်၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ၁ ေပခန့် ှင့် 

မေဒါက်မိတွင ်၃ လက်မခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်

ေရɫ ကျင်မိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိတွင် ၃ လက်မခန့်ှင့ ် ပဲခူးမိတွင်

၁ ေပခွဲခန့် ၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင  ်

၁ ေပခွဲခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင ်

၃ လက်မခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ 

သာေပါင်းမိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် ၊ 

တိုးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် ၂ ေပခွဲခန့်ှင့ ် 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ၁ ေပခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက်     ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။                                     

          (မိုး/ဇလ)                                                           

၂၉၁၂-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အားကစားြမင့်တင် အားကစားြမင့်တင် 

စိတ်လန်းရɫ င် စိတ်လန်းရɫ င် 

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆးဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၂-၄-၂၀၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တံတားဦးစီးဌာန
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

တင်ဒါအမှတ် - (1) 1T/PROCUREMENT/REINFORCED STEEL BAR/ASTM A615-Grade 60/
   2026-2027(Lot-1)
  (2) 1T/PROCUREMENT/REINFORCED STEEL BAR/ASTM A706-Grade 60/
   2026-2027(Lot-2)
  (3) 1T/PROCUREMENT/P.C Wire/2026-2027(Lot-3)
  (4) 1T/PROCUREMENT/P.C Accessories/2026-2027(Lot-4)
  (5) 1T/PROCUREMENT/ELASTOMERIC BEARING/2026-2027(Lot-5)
၁။  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ တတံားဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်တွင် တည်ေဆာက်မည့်
တတံားများတွင်အသုံးြပရန်အတွက် ASTM A615-Grade 60 သေံချာင်းလုံးအရွယ်စုမံျား၊ ASTM A706-Grade 
60 သေံချာင်းလုံးအရွယ်စုမံျား၊ P.C Wire၊ P.C Accessories ှင့ ်Elastomeric Bearing(PC Type, RC Type)
တိုအား ရန်ကန်ုမိရိှ တတံားဦးစီးဌာန၊ တတံားေလးသိေုလှာင်ဝင်းှင့ ်ပျ်းမပင်စတိ(ုွယ်ေခ)ွသိေုလှာင်ဝင်း
အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၀-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
၃။ တင်ဒါပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် - (၂၈-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
၄။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၁၁)၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊
   တံတားဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ၊
   ေနြပည်ေတာ်ှင့်သဇင်ုံလမ်း၊ 
   မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ တံတားေလးဝင်း၊
   တံတားဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်။
၅။ (က) သံေချာင်းလုံးနမူနာအား Laboratory - (၂၉-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
  သို ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်
 ( ခ ) သံေချာင်းလုံးနမူနာများ၏ Laboratory - (၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
  Test Result များှင့် Tender Document
  များ ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်
၆။ P.C Wire ှင့် P.C Accessories ၏နမူနာ၊ - (၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
 Mill Certificate ှင့် Tender Document များ
 ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်
၇။ Elastomeric Bearing(PC Type,  - (၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။
 RC Type)၏ Mill Certificate ှင့် 
 Tender Document များ ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်
၈။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက်ှင့ ်အချနိ်အား 
   အေကာင်းကားပါမည်။)
၉။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၄၅၀၀၉၂၊ ၀၉-၉၅၅၁၀၈၅၀၀၊ ၀၉-
၄၃၀၈၈၁၅၅ များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
၁၀။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းသည့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများအား လက်ခစံ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊

ုံးအမှတ်(၁၁)၊ ေနြပည်ေတာ်

ချပိ်ပိတ်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
အမှတ်(၁/၂)တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်၊ ထုတ်လုပ်

ေရးတပ်(ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး)၊ ြမဝတစီာေပတိက်ု၊ ြမဝတသီတင်းစာတိက်ု၊ 

ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်၊   တိုက်ပွဲဝင်စည်းုံးေရးသင်တန်းေကျာင်းများ၊ 

တပ်မေတာ်ပညာေရးေကျာင်းများ၊ နယ်လှည့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးတပ်ခဲွ ၄ ခဲွ

တိုအတွက် လိအုပ်ေသာဆက်တင်ပိင်ုးဆိင်ုရာပစ ည်းများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးဆိင်ုရာ

ပစ ည်းများ၊ ဝတ်စုပံိင်ုးဆိင်ုရာပစ ည်းများ၊ ဇာတ်စင်ပိင်ုးဆိင်ုရာပစ ည်းများ၊ 

ပုိှံပ်စက်သုံးကန်ုကမ်းပစ ည်းများ၊ ထပ်ုပိုးခံွှင့လ်ပ်ုငန်းသုံးကန်ုကမ်းပစ ည်း

များ၊ သင်ေထာက်ကဆူိင်ုရာပစ ည်းများ၊ တရူယိာပစ ည်းများအတွက် ချပ်ိပတ်ိ

တင်ဒါစနစ်ြဖင့် တင်ဒါပုံစံြဖည့်စွက်ပီး ၂၀-၄-၂၀၂၆ ရက် ေနာက်ဆုံးထား

တင်သွင်းိုင်ပါသည်။  ထိုသိုတင်သွင်းရာတွင ် တင်သွင်းသူများအေနြဖင့ ်

ေတာင်းခလံ ာတစ်ခခုျင်းစ၏ီ Lot အလိက်ု ပစ ည်းများအားလုံး တင်ဒါတင်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ြဖည့်စွက်ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက       သက်ဆိုင်ရာတပ်သို

လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၂-၃၀၂၆၉၊ ၀၃၁-၇၄၀၂၀၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ 

၀၃၁-၇၄၂၇၄၊ ၀၃၃-၇၂၇၈၁၊ ၀၃၆-၃၀၅၂၆ သိုလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသည် (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ်၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေဆးုဝံင်းအတွင်းရိှ 

ေဆးသိုေလှာင်ုံှင့ ် ကွန်တိန်နာ(၂၅)လုံးတိုတွင်  Pest  Control  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းငှားရမ်း

လိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့က်မု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိ

ုိင်ပါသည်။ တင်ဒါအဆုိြပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါအမှတ် - Tender.2.Pest  Control(2026-2027)

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့

တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၈-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသင်းသင်းြဖ(ဘ)ဦးေရɫ သန်း ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၀၉၄၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 264998)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုိးြပည့်ဇင်ေကျာ်(ဘ)မိုးေကျာ် ၁၂/သလန 

(ိုင်)၁၉၃၀၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၉၂၅၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေအာင်ဆန်းဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု ၃/မဝတ 

(ိုင်)၀၂၈၉၀၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 201001)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေဖာင်းက နံပါတ်ြပားေပျာက် ေလ ာက်ထားြခင်း
ယာ်အမှတ်၊ 4J/6496 အမျိးအမည်၊ MAZDA BONGO အမျိးအစား၊ PICK UP(4x2)(R) 

ေမာ်ေတာ်ယာ်လက်ဝယ်ရိှသ ူဦးေစာထွန်းေအာင်ေရɫ  မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၃/ဘအန(ိင်ု)၂၂၆၁၆၉ 

မှ ေမာ်ေတာ်ယာ်ေဖာင်းက နပံါတ်ြပားေပျာက်ဆုံး၍ မတိ ထတ်ုေပးရန် ေလ ာက်ထားလာပါ

သည်။ ယခင်ေဖာင်းက နပံါတ်ြပားပျက်ြပယ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။     

  က.ည.န၊ ြပည်နယ်ုံး(ဘားအံ)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသည် (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ 
သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ Myanmar CDC၊ ဒက ိဏသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးဌာန(၂)ေနရာှင့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ုံးဌာန/သိေုလှာင်ု(ံ၃)ေနရာ စစုေုပါင်းုံးဌာန/သိေုလှာင်ု(ံ၅)ေနရာ
တိုတွင် လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန ်လုံြခံေရးကုမ ဏီငှားရမ်းလိုပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ
အတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး
ဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 
ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိ
ုိင်ပါသည်။ တင်ဒါအဆုိြပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
တင်ဒါအမှတ် - Tender.1.Security(2026-2027)
တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့
တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၈-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ
၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး
ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အမည်မှန်
ေရစကိမိနယ်၊ ရှစ်အမ်ိတန်းေကျးရွာေန အဘ 

ဦးဘိုိုင်၏သမီးများြဖစ်ေသာ မသိမ့်သိမ့်ေဌး၏
အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၂၅၆၇၉၈ အရ မသမိ့သ်မိ့်
ဖိးှင့ ်မသမိ့သ်မိ့်ဖိး၏အမည်မှန်မှာ ေကျာင်းဝင်
အမှတ် ခ-6660  အရ မသမိ့သ်မိ့တ်ိုးြဖစ်ပါေကာင်း။

မသိမ့်သိမ့်ဖိး၊ မသိမ့်သိမ့်တိုး

နန်းေထွးေလာဝ်(ဘ)စိုင်းတု ၁၄/ဆဆန(ိုင်)၁၀၆၁၉၁ ကိုင်ေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၃၆၉၃၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၂-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၁၂-၄-၂၀၂၆

 ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ထိန်းကစို။

ငဖဲ    ဧပီ   ၁၁ငဖဲ    ဧပီ   ၁၁

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခုိင် ငဖဲမိနယ်၌ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံဆည်၊ 

ရင်းရှည်ေရေလှာင်တမံဆည်ှင့်   ဆည်ငယ်ကန်ငယ်တိုမှ ပိုလ တ်ေသာေရတုိြဖင့်  

ေဒသတွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေစေရးအတွက် ေွှမ်း ၁၁၉၃ ဧက စုိက်ပျိးရန်လျာထားခ့ဲရာ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ  ၁၄၄၇  ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး ှမ်းစုိက်ခင်းများေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။

ယခုှစ်   ေွသီးှံများစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ေဒသခံေတာင်သူများ   အဆင်ေြပစွာ

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ် စာမျက်ှာ   ၉  ေကာ်လံ ၂စာမျက်ှာ   ၉  ေကာ်လံ ၂ 

ငဖဲမိနယ်၌ ေွှမ်း ၁၄၄၇ ဧက 
စိုက်ပျိးပီးစီး

က န်းလှမိနယ်၌ ေနကာစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
က န်းလှ   ဧပီ   ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    က န်းလှ

မိနယ်၌ ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူု ံေရးှင့်   

ြပည်ပစားသုံးဆတီင်သွင်းမ   ေလ ာခ့ျေစရန် 

အတွက်    သီးထပ်အြဖစ်စိုက်ပျိးေသာ 

ေနကာစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။

“ဒီှစ်  လယ်ရိတ်သိမ်းပီး  သီးထပ်

အြဖစ် ေရဆင်း - ၁ ေနကာမျိး ၃ ဧက စိက်ုပျိး

ပါတယ်။ စိုက်ပျိးရာမှာ  မိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးပညာရှင်များက ေြမယာြပြပင်ြခင်းနဲ့   

            စာမျက်ှာ  ၉ ေကာ်လံ ၂စာမျက်ှာ  ၉ ေကာ်လံ ၂ 

၁၁-၄-၂၀၂၆

ေရɫ ကျင် ၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သိမ်ဇရပ် ၄၀ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၄၀ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဝက်စ်ဟမ်း ၄ - ၀ ဝုလ်ဗ်

အာဆင်နယ် ၁ - ၂ ဘုန်းေမာက်

ဘရန့်ဖို ၂ - ၂ အဲဗာတန်

ဘန်ေလ ၀ - ၂ ဘိုက်တန်

စေနေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ပဲခူး ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ငသိုင်းေချာင်း ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဇလွန် ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သာယာဝတီ ၃၉ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟသ  ာတ ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၁

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာေနထိင်ုလပ်ုကိင်ု 

စားေသာက်ိင်ုေရးှင့ ်အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ ရိှေစ

ေရးအတွက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ သာေပါင်းကေလးေဒသ

တစ်ဝိုက် စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရး 
တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  ေရှတန်းြပန် 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်များတွင် 

ြမဝတီသတင်းစာ ေခတ ရပ်နားမည်
ြမဝတေီန့စ်သတင်းစာအား မဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်များြဖစ်သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဧပလီ ၁၃ ရက် (တနလ  ာေန )့မှ ဧပလီ ၁၈ ရက်(စေနေန )့အထ ိ၆ ရက်  ေခတ ရပ်နားမည်

ြဖစ်ပီး ဧပလီ ၁၉ ရက်(တနဂ  ေေွန့)တွင်  ပုမှံန်အတိင်ုး  ဆက်လက်ထတ်ုေဝသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

စပိန်လာလီဂါ

ရီးရဲလ ် ၁ - ၁ ဂီိုနာ

ဆိုစီဒက် ၃ - ၃ အလာဗက်

အယ်ချ ီ ၁ - ၀ ဗလင်စီယာ




