
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၄)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၇  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၂  ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချြိမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သဒ ါတရားလည်းရှိ၊   သီလှင့်လည်းြပည့်စုံ၊

အြခံအရံလည်းများ၊   စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း

ရှိေသာသူသည ်  သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။ 
                                                              ဓမ ပဒ

စာ -  ၁၆ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်      ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ   တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ   ေဟလုံကျန်း

ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် တုတ်

ကွန်ြမနစ်ပါတ၏ီ  ေဟလုကံျန်းြပည်နယ်ဆိင်ုရာေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

H.E. Mr. Xu Qin ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ဧည့ေ်ဆာင်ေတာ်၌ 

လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံသည်။

                                                       စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁                                                        စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 
တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ၊ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ် ြပည်သူက့ွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 
တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  ေဟလုံကျန်းြပည်နယ် ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏

ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး H.E. Mr. Xu Qin ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးကျင်းပ 
ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား



 

၂၂-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၂  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအတွက် ေကာင်းကျိးေဝြဖာ ရက်ေပါင်းတစ်ရာ
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရးှင့် ဖွံဖိးတိးုတက်မ ရရှိေရးကို

အေလးထား၍  ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သကဲသ့ို  တိင်ုးြပည်အတွင်းေနထိင်ုကေသာ ြပည်သမူျား

အေနြဖင့လ်ည်း   စည်းစည်းလံုးလံုးညီညီွတ်ွတ်ေနကရန်ှင့်  အလပ်ုလပ်ုကရန်ြဖစ်သည်။ တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးှင့်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အဓိကအချက်မှာ ုိင်ငံေတာ်အတွင်း လက်နက်ကုိင်ပဋိပက 

များ ချပ်ငိမ်းေရးြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများကို

ရက်ေပါင်း(၁၀၀)အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၂၀ ရက်က

ကျင်းပသည့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးတွင် “က န်ေတာ်တိုလည်း ငိမ်းချမ်းေရးလိုချင်“က န်ေတာ်တိုလည်း ငိမ်းချမ်းေရးလိုချင်

ပါတယ်။ တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိရင် ဖွံဖိးေရးကိစ ဆိုတာ ဘာမှလုပ်လိုမရဘူး။ ငိမ်းချမ်းေရးပါတယ်။ တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိရင ်ဖွံဖိးေရးကိစ ဆိုတာ ဘာမှလုပ်လိုမရဘူး။ ငိမ်းချမ်းေရး

လုပ်မှသာ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းက လုပ်လိုရတယ်။ ေရှကတည်ေဆာက်ေရးလုပ်မှသာ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းက လုပ်လိုရတယ်။ ေရှကတည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုသွား ေနာက်ကအဖျက်လပ်ုငန်းေတပွါလာလိုရိှရင် သမင်ေမွးရင်း၊ ကျားစားရင်းဆိသုလိြုဖစ်လုပ်ငန်းလုပ်သွား ေနာက်ကအဖျက်လုပ်ငန်းေတွပါလာလုိရိှရင် သမင်ေမွးရင်း၊ ကျားစားရင်းဆုိသလုိြဖစ်

ေနမှာေပါ့။ ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ငိမ်းချမ်းေရးမှာလည်း  မြဖစ်ိုင်တာေတွေလ ာက်ေတာင်းဆိုေနမှာေပါ့။ ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ငိမ်းချမ်းေရးမှာလည်း  မြဖစ်ိုင်တာေတွေလ ာက်ေတာင်းဆို

ပီးေတာ့မှ  ကိုယ့်အဖွဲအစည်းတည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် လုပ်ေနတယ်ဆိုလိုရှိရင်ေတာ့ မှားသွားမယ်။ ပီးေတာ့မှ  ကိုယ့်အဖွဲအစည်းတည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် လုပ်ေနတယ်ဆိုလိုရှိရင်ေတာ့ မှားသွားမယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့လည်း လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာေတွကိုေတာ့ ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ့လည်း လုပ်ရမှာေတွက န်ေတာ်တိုအေနနဲ့လည်း လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာေတွကိုေတာ ့ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ့လည်း လုပ်ရမှာေတွ

ရှိလာပါလိမ့်မယ်”ရှိလာပါလိမ့်မယ”်ဟူ၍ ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွအေနြဖင့် ရက်ေပါင်း  ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့်ကစိ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေတာင်သူလယ်သမားများကို ေချးေငွ န်းထား တိုးြမင့်ေရး

စီမံချက်အေနြဖင့ ်စပါး၊ ဂျံ၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါတိုှင့်ပတ်သက်၍ ၃ သိန်းအထိလည်းေကာင်း၊ အြခားသီးှံ 

၁၈ မျိးကို ၂ သိန်းခွဲအထိလည်းေကာင်း၊ ပန်းှမ်း၊ ဆီမုန်ညင်း၊ ဂုန်ေလ ာ်တိုှင့်ပတ်သက်၍ တစ်သိန်းခွဲ

အထိလည်းေကာင်း တိုးြမင့်ေချးေပးမည်ြဖစ်သည်။ အလားတူ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ ေချးေငွှင့်

ပတ်သက်၍ ကျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အထ ိတစ်က  ှင့ ်ကျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အထက်ြဖစ်ပါက တစ်က  ေပးမည်

ြဖစ်သည်။   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်ပတ်သက်၍  အနီးစခန်းေလဆိပ်အဆင့်ြမင့ ်တင်ြခင်းကို 

ပီးြပတ်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ပိုကုန်ှစ်ဆတိုးြမင့်ေရးှင့်ပတ်သက်၍  ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း  အာဏာပိုင် 

အေနြဖင့် သိုေလှာင်ုံများကို ဦးစားေပးအေနြဖင့် တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ရထားလမ်းများ ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်ရထားလမ်းများအားလံုးကုိတတ်ုိင်သေရွ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်း၊ ရန်ကန်ု- 

ေမာ်လမိင်လမ်း၊ ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းတိုကို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊  ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်း-မိုးညင်း 

ရထားလမ်း၌လည်း တတံားြပင်ဆင်ြခင်း၊ လမ်းြပင်ဆင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ရထားလမ်း

များအြပင် ရထားစက်ေခါင်းများ၊ တဲွများ၊ စက်ုမံျား အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပးမည်

ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ေရးက  ှင့ပ်တ်သက်၍ မိဘုိင်ုးစခန်းအသစ် ၂၇ ခကုိ ုတိုးချဲေပးမည်ြဖစ်ပီး မိဘုိင်ုး

စခန်း ၉ ခု၌ 4G LTE အဆင့်သို ြမင့်တင်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း၊ ဆိလုာေရတင်

စနစ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရှင့စ်ိက်ုပျိးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းတိုကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။  ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သေုတသနစွမ်းရည်ြမင့တ်င်သည့ေ်ရှေြပးတက သိလ်ုများကိ ုတည်ေဆာက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပီး အဓကိအားြဖင့ ်Nay Pyi Taw State Academy ၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ မ ေလးတက သိလ်ုတိုတွင် 

Research and Activation များကိ ုေရှေြပးတက သိလ်ုများအြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  

ထိုြပင် လာမည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အလယ်တန်းပညာအဆင့တွ်င် စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့်

ေမွးြမေရးပညာရပ်များကို ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွားမည်။ ြပည်သူ့နီတိှင့် စာရိတ ပညာရပ်များ

ကိုလည်း အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် အဓိကအေနြဖင့် လူငယ်များ အကျင့်စာရိတ ြမင့်မားေစေရး

အတွက်  ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်ဝသည့် ေကျာင်းများြဖစ်ေစ

ေရးအတွက် အေြခခံပညာက  တွင် Smart School ှင့် Football for School Program ကိုလည်း 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်တိုှင့ေ်ပါင်းစပ်၍ 

ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့်ရှမး်ြပည်နယ်တိုအတွင်းရှိ ေကျာင်းများ၌ Pilot Project အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။ မူကိေကျာင်းများကိ ုအဆင့်ြမင့်တင်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ် ၅၀ တွင် ဒတုယိကျန်းမာေရး

ဦးစီးမှးများခန့်အပ်၍ ကျန်းမာေရးြမင့တ်င်ြခင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု၊ မ ေလးမိတိုရိှ ှလုံးေဆးကသု

ေရးဌာနများတွင်   လူနာတစ်သိန်းအတွက်   ှလုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးအ ရာယ်အကဲြဖတ်ေပးသည့်

ေဆးကသုမ များကိ ုတတ်ုိင်ုငှံင့ပ်ူးေပါင်း၍ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များရိှ သနူာြပ

ေကျာင်းများကိသုနူာြပသပိ ံများအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

အေနြဖင့်  အြခားက  ေပါင်းစုံတိုးတက်ေရးကိုလည်း ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ရာ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူအတွက ်ေကာင်းကျိးေဝြဖာ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အြဖစ်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း။     ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

က န်းလှ   ဧပီ   ၂၁ က န်းလှ   ဧပီ   ၂၁ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    က န်းလှမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်    စိုက်ပျိးခဲ့သည့်

ေနကာစိုက်ခင်းများ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးေန

ပြီဖစ်ေကာင်း က န်းလှမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏

စာရင်းများအရသိရသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ေနကာသီးှံ ၁၂၃၁ ဧက   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း

ှင့် အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာေနကာစိုက်ခင်းများ

ကို  ယခုှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းကရာ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

“က န်းလှမိနယ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်မှာ 

ေနကာသီးှံ   ၁၂၃၁ ဧက   စိုက်ပျိးထားပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲေ့နကာခင်းေတ ွလက်ရိှအချန်ိမှာ

ေတာ့ ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။   ြပည်ပမှတင်သွင်းတဲ ့ စားအုန်းဆီကို 

ေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ဆထွီက်သီးံှြဖစ်တဲေ့နကာကိ ု

တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့တယ်။ ဆီထွက်

သီးှံြဖစ်တဲ့ေနကာဟာ   တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမ က 

ကျန်တဲေ့ြမပ၊ဲ  ှမ်းေတထွက်များတယ်”ဟ ု က န်းလှ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက ေြပာသည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ေနကာသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးအတွက်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ပညာေပးသင်တန်းများ  အရှိန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ဝန်ထမ်းှင့်ေနကာစုိက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရးအတွက်    ပညာေပး

သင်တန်းများကိ ုပိုချေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ေနကာသီးှံစိုက်ပျိးသည့်

ေတာင်သူများကို    မျိးေစ့များပံ့ပိုးေပးိုင ်ေရး၊  

ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများ ေဈး န်းချိသာစွာ

ေရာင်းချေပးိုင်ေရးစီမံထားြခင်း၊ ထွက်ရှိလာေသာ

ေနကာမျိးများကိ ုေတာင်သမှူေတာင်သဖူလှယ်သည့ ်

နည်းစနစ်များြဖင့်     ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                    (၄၀၉)

ေညာင်ဦး   ဧပီ    ၂၁ေညာင်ဦး   ဧပီ    ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်  စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲပိုင ်  မဏိစည်သူေဈးကီးအား 

ပွင့်လင်းရာသီကာလ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစ

ရန်ှင့် မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့်မ များ  မြဖစ်ေပ ေစေရး

အတွက် ဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာအသပိညာ

ေပးြခင်းှင့ ်အǧကံြပစစ်ေဆးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသူှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ     ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးဆန်းဝင်းှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများ 

ပူးေပါင်းပီး   ြပည်သမူျားကိေုတွဆု၍ံ ပွင့လ်င်းရာသီ

ကာလ  ေဈးမီးေဘးလုံြခံေရးအတွက်   ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ေရး၊ မီးေလာင်လ င်လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်မီးေဘးလုြံခံေရး

ဆိုင်ရာများှင့်  မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်

နည်းစနစ်များကိ ုအသပိညာေပးေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့် မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲက မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရးအတွက်  ေဈးအတွင်း

အြပင်ရှိ  ေဈးဆိုင်ခန်းများအလိုက်  မီးေဘးလုံြခံ

စိတ်ချရမ   ရှိ/ မရှိ၊  ေဈးမီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ်

စီစ်ထားသည့် မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းများ အသင့်

အေနထား အသုံးြပိင်ုေအာင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များ

ှင့ ်မီးသတ်ေရေလှာင်ကန်ေရအြပည့ြ်ဖည့တ်င်းထားမ 

အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့်မ များ မြဖစ်ေပ 

ေစေရးအတွက်   မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ အထူးဂုြပ လိုက်နာေဆာင်ရွက်သွား

ကရန် အǧကြံပေဆွးေွးမှာကားေကာင်း သရိသည်။   

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

က န်းလှမိနယ်၌ ေနကာစိုက်ခင်းများရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေညာင်ဦးမိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစား

 ၅။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၆။ ၀၈:၄၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၇။ ၁၀:၃၀ စိုက်ပျိးသုတ

  ၈။ ၁၁:၅၅ ြမန်မာ့လက်သံ

  ၉။ ၁၂:၃၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

၁၀။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၁၁။ ၁၄:၃၅ အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံး

   ေတးသီချင်းက  

 ၁၂။ ၁၈:၂၀ က  စုလံင်ဖံွဖိးေရး ြဖည့ဆ်ည်းစမီံ

   ေဆာင်ရွက်ေပး

 ၁၃။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ပုဂံမှာသာတဲ့လ (ပထမပိုင်း)   ပုဂံမှာသာတဲ့လ (ပထမပိုင်း)

   သပ်ုေဆာင်-ရန်ေအာင်၊ ေမသန်းု   သပ်ုေဆာင်-ရန်ေအာင်၊ ေမသန်းု

   ဒါိုက်တာ-ြမတ်တင်ေအး   ဒါိုက်တာ-ြမတ်တင်ေအး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၂-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၄-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး  ဧပီ   ၂၁ေညာင်ဦး  ဧပီ   ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ဆိလုာ 

ြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့် ေွစပါးဧက၂၀၀ ေကျာ်စုိက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ဆိုလာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ်

ေွစပါးစိုက်ပျိးရန ်ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလက စတင် 

ပျိးေထာင်ခ့ဲပီး  ဧပီလပထမပတ်မှစ၍   ေရɫ ေြပာင်း 

စိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ဆိလုာြမစ်ေရတင်စနစ် 

ြဖင့် စိုက်ပျိးသည့ ်စပါးမျိးများမှာ ဆင်းသုခ၊ မေနာ 

သုခ၊ GW-11၊ ေအာင်ုိင်တုိးစပါးမျိးများြဖစ်ပီး စုိက် 

ပျိးပီးချန်ိမှစ၍ စပါးတစ်သီးရင့်မှည့်ချန်ိအထိ ငါးလ 

ခန့် ကာြမင့ေ်ကာင်းှင့ ် ဆိလုာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ် 

စိုက်ပျိးသည့်စပါးများ      အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိြပင် ေွစပါးစုိက်ပျိးရာတွင်  ဧကြပတ်စုိက်ပျိး 

နည်းှင့ ်လက်ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးနည်း 

တိုြဖင့် စိုက်ပျိးကေကာင်း၊      ေညာင်ဦးမိနယ်၌ 

ငါ့သေရာက်ဆိုလာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ် ၇၅   ဧက၊ 

လက်ပံေြခေပ ဆိုလာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ဧက ၉၀၊ 

သေူကာင်းတည်ဆိလုာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ်၅၅ ဧက 

စစုေုပါင်းဆိလုာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ဧက ၂၂၀ စိက်ုပျိး 

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ဆိုလာြမစ်ေရတင်စနစ်ြဖင့် ေွစပါးဧက၂၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၁ ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၁ 

ရန်ကုန်မိရှ ိ    ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်

ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတတွီင် ဒသမအကမ်ိ 

ေြမာက် ကသုိလ်ုြပေသွးလှဒါန်းပဲွကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ပီး     ပါဝင်လှဒါန်းလိုသူများကိ ု

ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကုသိုလ်ြပေသွးလှဒါန်းပွဲကို

ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦး

ေစတီတွင်   ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ

ကီးမှး၍ ဧပီလ ၂၆ ရက်တွင် ဆိပ်ကမ်း 

လပ်ုသားေပါင်းစုဓံမ ာု၌ံ ကျင်းပမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် ေစတေီတာ် 

ဝန်ထမ်းများှင့ ် ဘုရားဖူးလာေရာက်သ ူ

များပါ    ကုသိုလ်ြပ၍   ပါဝင်လှဒါန်းိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။

ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ် 

ဦးေစတီ၏   နဝမအကိမ်ေြမာက ်  ေသွး 

လှဒါန်းပဲွကုိလည်း ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ြဖြဖ

ကုသိုလ်ြပ
ေသွးလှဒါန်းပွဲ
ကျင်းပမည်

မိုးညင်း   ဧပီ   ၂၁မိုးညင်း   ဧပီ   ၂၁

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိုင ်မိုးညင်း 

မိရှ ိ မိုးညင်းတက သိုလ်၌  မူလတန်းြပ 

ဆရာ၊   ဆရာမများအတွက်   အဂ  လပ်ိစာ 

အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းကိ ု   ဧပီလ 

၂၀ ရက်က ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ဒုတိယ 

ရမှဲးကီး ခင်ေမာင်ေကျာ်က သင်တန်းဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး      မိုးညင်း 

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာိုင် 

ိင်ုလတ်က အဂ  လပ်ိစာသည် ိင်ုငတံကာ 

တွင် အလွန်အေရးပါေသာ ဘာသာစကား 

ြဖစ်ပီး ပညာေရးက  တွင်လည်း အဂ  လပ်ိ 

စာက မ်းကျင်မ သည်  ဆရာ၊  ဆရာမများ 

အတွက်       မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်

ဆရာ၊  ဆရာမများ  အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည ်

ြမင့တ်င်ေရးအတွက်       စွမ်းရည်ြမင့သ်င် 

တန်းများ    ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ပါေမာက ချပ်၊    ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်၊   ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ 

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်     ပညာေရးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းသား၊ သင် 

တန်းသူများအား     သင်တန်းပုိချေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ စုစုေပါင်း  ၁၅၀ ဦး တက် 

ေရာက်ကပီး အဂ  လိပ်စာဌာနမှ တွဲဖက် 

ပါေမာက   ဦးေဆာင်၍  Level-1   တက် 

ေရာက်ထားေသာ        အေြခခံပညာမှ 

နည်းြပဆရာ၊        ဆရာမငါးဦးှင့်အတ ူ

ဧပီလ  ၂၀  ရက်မှ  ေမလ  ၂၂  ရက်အထိ  

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ပိုချလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ေရɫ မိုးညင်း

ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၁ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၁

ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်များ တင်ပိုလျက်ရှိရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်မက်ထရစ်တန် တစ်ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ကေန၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၃၁ 

ရက်အထိ တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပကိ ုပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၁၀၅၈၁ ဒသမ 

၅၂၄ တန်တင်ပိုမ ကေန အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၃ ဒသမ ၁၃၆ သန်းရရှိခဲ့ပါတယ်"  ဟု 

၎င်းကေြပာသည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၃၁ ရက် 

အထ ိတစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ပုမှံန်ကန်ုသွယ်မ မှ ပစွုန်မက်ထရစ်တန် ၉၅၉၃ ဒသမ 

၅၉၄ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၇ ဒသမ ၇၅၂  သန်း၊  နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှ  

ပုစွန်မက်ထရစ်တန်  ၉၈၇  ဒသမ  ၉၃  တန်တင်ပိုပီး    အေမရိကန်ေဒ လာ ၅ ဒသမ 

၃၈၄ သန်းရရှိသည့်အတွက ်စုစုေပါင်းပုစွန်မက်ထရစ်တန ်၁၀၅၈၁ ဒသမ ၅၂၄ တန် 

တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၃ ဒသမ ၁၃၆ သန်းရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်ပသို ပုစွန်တင်ပိုမ အေနြဖင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်  တစ်ှစ်တာကာလ

အတွင်း ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၉၁၄၆ ဒသမ ၆၁၅ တန်တင်ပိုခဲ့ပီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ 

ှစ်ကာလတတွူင်  ပစွုန်မက်ထရစ်တန်  ၁၄၃၄  ဒသမ  ၉၀၉  တန်  ပိမုိတုင်ပိုိင်ုေကာင်း  

သိရသည်။ 

 ြပည်တွင်းမှ ပစွုန်အပါအဝင် ငါး စသည့ေ်ရထွက်ကန်ုများကိ ုတတ်ု၊ ထိင်ုး၊ ဘဂ  လား 

ေဒ့ရ ှင့် ဂျပန်ိုင်ငံ စသည့်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရှိပီး  ရန်ကုန်မိမ ှ

တစ်ဆင့်  ပုံမှန်တင်ပိုသည့်အြပင ်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှလည်း  တိုက်ိုက်တင်ပိုရာ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်စုစုေပါင်း 

မက်ထရစ်တန်  ၄၆၃၇၈၈ ဒသမ ၃၉ တန်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး အေမရိကန်ေဒ လာ  ၆၈၉ 

ဒသမ ၁၅ သန်းရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

ေစာယု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို 
ပုစွန်မက်ထရစ်တန် တစ်ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုိုင်  

မိုးညင်းမိ၌ မူလတန်းြပ ဆရာ ဆရာမများအတွက်
အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'လာလာ မေငွြမ၊ ဒိုေတွ ေနာက်ေဖး 

ေြပာင်းေနရေအာင်၊ အမ်ိေရှက မန်ကျည်း 

ပင်ကီး စိတ်မချရဘူး၊ ေတာ်ကာ လဲပီး 

အိမ်ထက်ပိလာရင်ဒုက '

သူတိုသုံးဦး မီးဖိုေချာင်သိုေြပာင်းပီး 

မကာမီပင ်ဘယ်ယိမ်းညာယိမ်းှင့ ်သိမ့် 

သိမ့်ခါေနေသာ    မန်ကျည်းပင်ကီးသည် 

ဝုန်းခနဲပိလဲကျေတာ့သည်။ သူတိုေတွ 

လက်မတင်ကေလး     လွတ်သွားြခင်းြဖစ်

ေလသည်။ မန်ကျည်းပင်အိုကီးသည် အမ်ိ 

ဘက်သို တည့တ်ည့လ်ကဲျြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်အိမ်လုံး သိမ့်သိမ့်ခါပီး အိမ်ေရှတစ ်

ြခမ်းသည် ကျိးြပတ်ပိကျသွားသည်။ မန် 

ကျည်းကိင်ုး၊ မန်ကျည်းရွက်များက အပ်ိခန်း 

ထသဲို ထိုးထိုးေထာင်ေထာင်ှင့ ်ထိုးဝင်လာ 

ကသည်။ အခါတိင်ုး မမမီကမ်းှင့လှ်မ်းခူး 

ေနရေသာပင်ဖျားမှ မန်ကျည်းရွက်ွန့် 

များ၊ မန်ကျည်းသီးုများသည် ကမ်းေပ  

တွင် ြပန့်ကျဲကုန်ေလေတာ့သည်။

'ဘုရား ဘုရား ဘုရားကယ်မပါ'

မေငွြမက အထိတ်တလန့်ေရရွတ်ေန 

စ်တွင်  သက်သက်သည ် သမီးေလးကိ ု

တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ဖက်ထားလိက်ုသည်။ 

အခါတိုင်း ေနရာတကာတွင် စပ်စုေနကျ

ြဖစ်ေသာ စပ်စမုေလးသည် ဒတီစ်ခါေတာ ့

မစပ်စုိုင်ရှာေတာ့ေပ။ မျက်လုံးကေလး 

ြပးဝိင်ုးေနသည်။ သက်သက်၏ရင်ခွင်ထ ဲ

တွင် ေခါင်းကေလးပုပီး ငိုမဲ့မဲ့ြဖစ်ေနရှာ 

ေလသည်။ သိုေသာ် အမ်ိထသဲိုေရာက်လာ 

ေသာ မန်ကျည်းပင်ကီးကိ ုေတွေသာအခါ 

တွင်ကား 'ေမေမ၊ ေမေမ၊ မဂျးီတီး မဂျးီတီး' 

ဟု ေပျာ်ရɫ င်စွာေအာ်ေနေလသည်။

ေလကလည်း တစ်စထက်တစ်စ ပိုပီး 

ကမ်းလာသည်။    တစ်အိမ်ှင့်တစ်အိမ် 

လည်း မကူိုင်၊ မကယ်ိုင်ကေပ။ ကမ်း 

သမ ေလဒဏ်ကို လည်စင်းပီးခံေနကရ 

သည်။ တချိရတဲင်းသမူျားသည် အ ရာယ် 

ကိုမေကာက်ဘဲ မိုးထဲေလထဲထွက်ကာ 

လမ်းမေပ မှသွပ်ြပားများကိ ုေကာက်ယ ူ

ေနကသည်။ သက်သက်ကမူ သမ ေဒ ကို 

သာ ထပ်ြပန်တလလဲရွဲတ်မသိည်။ သိုေသာ် 

ဘရုားစာထတွဲင် စတ်ိမရိှ၍ အမီးအေမာက် 

မတည့ဘ် ဲအမှားမှားအယွင်းယွင်းြဖစ်ေန 

သည်။ ကမ်းနားဘက်မှာေတာ ့ဒေီရတက် 

လာေတာမှ့ာပဟဲ ုပထမဦးစွာေတွးမသိည်။ 

ထိမှုတစ်ဖန် ကိကုိတုစ်ေယာက် နနံက်က 

အေွးထည်မှဝတ်သွားရဲလားဟ ုပမူြိပန် 

သည်။ ထိုေနာက် ေဆးုကံ အမိုးေတလွန် 

ကုန်ရင်ေတာ့ လူနာေတွ ရɫ ဲကုန်ေတာ့မှာ 

ပဲဟု စိုးရိမ်မိြပန်ေလသည်။

'ပင်လယ်ထွက်တဲ ့စက်ေလေှတေွတာ ့

ဒကု ပအဲစ်မေရ၊ အကုန်ေမှာက်ကုန်ေတာ့ 

မှာပဲ'

မေငြွမ စိုးရမ်ိပပူန်စွာေြပာသည်။ သက် 

သက်ကမူ သူေြပာသည်ကို စိတ်မဝင်စား 

ိင်ုေပ။ အားငယ်စိတ်ကီးစုိးလာ၍ ကိကုို 

ကို တမ်းတေနသည်။ ြပန်လည်းလာေစ 

ချင်သည်။ သိုေသာ် လမ်းတွင် တစ်ခခုြုဖစ် 

မည်ကိုလည်း စိုးရိမ်ေနေလသည်။

'ုပ်ရှင်အဖွဲေလ   ဒီေန့မနက်ပဲထွက် 

သွားတာ၊ အစ်မရဲသူငယ်ချင်းဆိုတဲ ့မင်း 

သမီးေလးလည်း ပါသွားတယ်ေလ'

'အယ်မာ'

သက်သက်က ထိတ်လန့်တုန်လ ပ်စွာ 

ေရရွတ်လိုက်မိသည်။ မေငွြမကိ ုအလန့် 

တကားလှည့်ကည့်မိသည်။

'အယ်မာ၊ ဟတ်ုလား၊ အယ်မာ ပင်လယ် 

ဘက်ထွက်သွားတယ'်

'ဟတ်ုတယ်၊ ဒမီနက်ပ ဲဟိုး လပ်ိက န်း 

ဘက်ကိုသွားမှာတဲ'့

'ဘရုား ဘရုား၊ ဒမီိုး ဒေီလနဲ့ သတူိုေတ ွ

ဘာမှမြဖစ်ပါေစနဲ့'

သက်သက်က ဆေုတာင်းလိက်ုမသိည်။ 

သူတိုအိမ်ေရှမ ှ   ဘုရားစင်ေလးကိုေမ ာ် 

ကည့်မိသည်။ သစ်ကနက်သား ုပ်ပွား 

ေတာ်ေလးသည် မန်ကျည်းရွက်များကား 

သို ေရာက်ေနေလသည်။ ထိစု်တွင် အသ ံ

ကုန်ဟစ်ေအာ်ကာ ေခ လုိက်ေသာ ကိုကို 

၏အသံကို ကားရသည်။

'သက်ေရ သက် မိသက် သမီး'

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်ပိပျက်ေနေသာ 

အိမ်ကိုကည့်ကာ သတိလက်လွတ်ြဖစ ်

သွားပုံရသည်။ တုန်ယင်ေချာက်ချားစွာ 

ေအာ်ဟစ်ရင်း ေြပးတက်လာသည်။

'ကိကုိ ုကိကုိ၊ု မသိက်တို ဒမှီာဘာမှမြဖစ် 

ဘူး၊ သမီးလည်းရှိတယ'်

သက်သက်က     ဝမ်းသာအားရေအာ ်

သည်။ မုိးေရများှင့် ရɫ ဲရɫ ဲစိေုနေသာ ေကျာ် 

ထွန်းညိသည်    မန်ကျည်းကိုင်းများကိ ု

ေကျာ်ခွပီး သတူိုဆသီို အေြပးေရာက်လာ 

သည်။ ထိုေနာက် မေငြွမေရှမို ဆင်ြခင်ရန် 

ပင် သတိမရေတာ့ေပ။  ချစ်ဇနီးှင့်  ချစ် 

သမီးကိ ုသမ်ိးပီးဖက်ထားလိက်ုေလသည်။

'ငါပ့တ်ဝန်းကျင်ကလေူတ ွကန်ုပေီပါ၊့ 

ငါနဲ့ပတ်သက်သမ လူေတွလည်း ကုန်ပီ 

ေပါ့'

စုလ  င်သည်     ေရɫ ေရာင်ဝင်းေနေသာ 

ပ်ုပွားေတာ်ေလးကိေုမာ်ကည့ရ်င်း တစ်ဦး 

တည်းေြပာလုိက်မိသည်။ ဘုရားပန်းများ 

သည် ညိးေရာ်ေနသည်။  ဖန်ြပာခွက်ထဲ 

တွင်ကား ပိုးေလာက်လမ်းေလးှစ်ေကာင် 

သည်   တလွန့်လွန့်ကူးခပ်ြမးထူးေနက

သည်။

'ပထမဆံုးမာမီကီး၊ ေနာက်မာမီ၊ အခု 

ေတာ ့ဒက်ဒ၊ီ ဖရက်ဒ၊ီ မမေစာ၊ ေနာက်ပီး 

အယ်မာ၊ မာမီကီးက အုိပီ၊ မာမီကေတာ ့

အရွယ်လတ်၊ ဒက်ဒီက ချမ်းသာတယ်၊ 

ဖရက်ဒီကေတာ့ ငယ်ေသးတယ်၊ မမေစာ 

ကေတာ့     ေသရမှာေကာက်တယ်တဲ့၊ 

အယ်မာလည်း ေကာက်မှာပဲ၊ လှလည်း 

လှလိုက်တာ၊ ဒါေပမဲ့ သူတိုအားလုံး ေသ 

သွားကပီ၊ ဒီကမ ာ ဒီေလာက၊ ဒီဘဝကီး 

ထဲကေန ထွက်သွားကပီေလ'

ဒက်ဒေီသဆုံးသွားြခင်းအတွက် စလု  င် 

သည် အကီးအကျယ်စတ်ိထခိိက်ုခဲရ့သည်။ 

ဒက်ဒကီိ ုအားကိုးလာေသာအချန်ိ၊ ချစ်ခင် 

လာေသာကာလသို ေရာက်ေသာအခါမှ 

အပီးတိုင်ခွဲခွာရေလသည်။

'မာမီေရာ၊  ဒက်ဒီေရာ  အေသဆိုးက 

တယ်၊ ှစ်ေယာက်စလုံး ပင်လယ်ထွက်ပီး 

ေသကတယ်ေနာ်၊ ဟို ပင်လယ်ေအာက ်

ကမ်းြပင်မှာ ဒက်ဒနီဲ့မာမ ီြပန်ေတွကမှာ 

ပါ၊   အဲဒီကျေတာ့ေရာ   ရန်ြဖစ်ကဦးမှာ 

လား'

စုလ  င်က တိုးတိုးေလးေြပာေနမိြပန် 

သည်။ ယခုတေလာတွင် သူ့အေတွးများ 

သည် ယခင်တန်ုးကလိ ုရင်ထ၌ဲပင် ဝလှဲည့် 

မေနေတာ့ေပ။ တစ်ခါတစ်ရံတွင်  တ်မှ 

ပွင့်ထွက်လာတတ်သည်။ တစ်ဦးတည်း 

ေငးရင်းငိုင်ရင်း    တိုးတိုးေလးေြပာေနမ ိ

တတ်သည်။ ထိအုခါမျိးတွင် မေအးတင်က 

စိုးရိမ်ပူပန်ေသာမျက်လုံးများကိုေဆာင ်

ကာ သူ့အပါးသို ရမယ်ရှာပီးေရာက်လာ 

တတ်သည်။ စလု  င်က 'စမုူးပါဘူး မေအး 

တင်ရဲ စိတ်ထဲမှာရှိတာေတွကို ေြပာေန 

တာပါ' ဟ ုေြဖသမိ့သ်လိေုြပာေသာအခါမှ 

ပို၍စိုးရိမ်သွားဟန်ှင့် ဆရာဝန်ေခ လာ 

ေလေတာ့သည်။ ဆရာဝန်က စုလ  င်ကို 

သိပ်မေတွးှင့်ဟ ုေြပာေလသည်။ စုလ  င် 

က ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်သည်။ ထိုေနာက် 

ေတွးမဲေတွးေလသည်။

'ကည့်ပါဦး၊ ဘုရားစင်ကလည်း  ပ် 

လို၊ ေသာက်ေတာ်ေရခွက်ထမှဲာလည်း ပိုး 

ေလာက်လမ်းေတွနဲ့    ဘုရားပန်းေတွက 

လည်း ညိးလို၊ မြဖစ်ပါဘူး၊ ေရေတာ်ခွက် 

ေတွကို   တိုက်ေဆးဦးမှပါပဲ၊   ဘုရားပန်း 

လည်း ခူးဦးမှ၊ ြခထံမှဲာ ဘာပန်းများရိှမလ ဲ

မသိဘူး'

စလု  င်သည် ကတ်ေကးကိင်ုကာ ပန်းြခ ံ

ထဲသိုဆင်းလာခဲ့သည်။  အိမ်ေဘးတွင်ရှ ိ

ေသာ   ေဆာင်ေတာ်ကူးပန်းုံကီးသည ်

စိမ်းြမြမအရွက်များှင့ ်ေဝဆာေနသည်။ 

ပွင့်ချနိ်မဟုတ်ေသာေကာင့် အဖူးအပွင့် 

များကိုမူ မေတွရေပ။ ထိုပန်းွယ်ုံကီး 

ကိုေငးကည့်ရင်း အယ်မာကိုသတိရလာ 

သည်။ တစ်ခါက ထိုပန်းများကိ ုေကျာင်း 

သိုယသွူားဖးူသည်။ အယ်မာသည် ေပျာ်ရɫ င် 

စွာခန်ုေပါက်ပီး ပန်းများကိ ုေပွယသွူားခဲ ့

ေလသည်။ သူ့ဆံပင်တိုတိုေလးတွင ်မရ 

မကပန်ဆင်ရင်း ရယ်ေမာေနေသာ အယ်မာ ့

မျက်ှာုေုလးကိ ုြပန်ပီးြမင်ေယာင်လာ 

သည်။  ယခုေတာ့   ထိုမိန်းကေလးသည ်

လည်း ဒက်ဒှီင့အ်တ ူပင်လယ်ေရေအာက် 

ကမ်းြပင်တွင် ေမှးစက်အနားယေူနေချပ။ီ

'မမစု'

ညီလင်းညိ၏အသံကိုကားရသည်။ 

စုလ  င်သည်   ေနာက်သိုလှည့်မကည့်ဘ ဲ

ငမ်ိငမ်ိသက်သက်ပင် ဆက်၍ရပ်ေနေလ 

သည်။

'မမစု၊ ဘာေတွေတွးေနသလဲ'

'ဒီလိုပါပဲ၊ ဟိုေတွး ဒီေတွးေပါ့'

'သိပ်မေတွးပါနဲ့ဗျာ'

'ဘာလဲ စုကိုူးေနတယ်ထင်လိုလား'

'ူးေနတယ်ေတာ ့မထင်ပါဘူး၊ ဒါေပမဲ ့

ူးသွားမှာစိုးရိမ်လိုပါ'

'စု ူးကည့်ချင်တယ'်

'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'ူးတဲလ့ေူတကွ  သပ်ိပီးစတ်ိချမ်းသာ 

ကမှာ၊ သူတိုစိတ်ကမ ာထဲမှာ သူတိုြဖစ် 

ချင်သမ ေတွ   အကုန်ြဖစ်ေနတာမဟုတ် 

လား'              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "စုလ  င်သည် ကတ်ေကးကိုင်ကာ ပန်းြခံထဲသို ဆင်းလာခဲ့သည်။  

အိမ်ေဘးတွင်ရိှေသာ ေဆာင်ေတာ်ကူးပန်းုံကီးသည် စမ်ိးြမြမအရွက် 

များှင့် ေဝဆာေနသည်။ ပွင့်ချနိ်မဟုတ်ေသာေကာင့် အဖူးအပွင့် 

များကိုမူ မေတွရေပ။ ထိုပန်းွယ်ုံကီးကိုေငးကည့်ရင်း အယ်မာ 

ကိုသတိရလာသည်။  တစ်ခါက  ထိုပန်းများကို  ေကျာင်းသိုယူသွား

ဖူးသည်။ အယ်မာသည် ေပျာ်ရɫ င်စွာခုန်ေပါက်ပီး ပန်းများကို ေပွယူ 

သွားခဲ့ေလသည်။   သူဆ့ံပင်တိုတိုေလးတွင်   မရမကပန်ဆင်ရင်း 

ရယ်ေမာေနေသာ အယ်မာမ့ျက်ှာုေုလးကိ ုြပန်ပီးြမင်ေယာင်လာ 

သည် . . ."

ေဒးဒရဲ   ဧပီ    ၂၁ေဒးဒရဲ   ဧပီ    ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ် အမှတ် (၂) ရပ်ကွက် မိနယ် 

အားကစားခန်းမ၌  အသက်  ၁၀  ှစ်ြပည့်

ပီး  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအား 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ ေဆာင်ရွက် 

ေပးြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၁ ရက်တွင် ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ေဒးဒရဲမိနယ ်ဦးစီးအရာရှ ိ

ှင့ဝ်န်ထမ်းများက အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး 

သူများ၊ အသက်  ၁၈  ှစ်ြပည့် ိုင်ငံသား 

စိစစ်ေရးကတ်အသစ ်    ြပလုပ်လိုသည် ့ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားကိ ုအချက် 

အလက်ှင့်      အေထာက်အထားများ 

ြဖည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် ပီး ြပည်သမူျား 

ထ ံိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ လက်ဝယ် 

အေရာက်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၁ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၁

ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်၌(၄၃) ကမ်ိေြမာက် မဟာေဗာဓေိညာင်ေရသွန်းပဲွ 

ကို ဧပီလ ၃၀ ရက် (ကဆုန်လြပည့်ေန့) နံနက် ၇ နာရီမှစ၍ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်၏ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ေစတီေတာ်ရင်ြပင်အဂ   ါေထာင့်ရှိ မဟာ 

ေဗာဓေိညာင်ပင်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီး 

များ၊ ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ေဂါပကအဖဲွုံးမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဗဒု ေဝယျာဝစ  

အသင်းများ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌  မဟာေဗာဓိေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကိ ု ှစ်စ်ကျင်းပလျက ်

ရှိပီး ယခုှစ်တွင် (၄၃) ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ပွဲေတာ်ေန့တွင် ဘုရားဖူးြပည်သူများ ရင်ြပင်ေထာင့်ေလးေထာင့်ရှိ မဟာ 

ေဗာဓေိညာင်ပင်များ၌ လွယ်ကစွူာေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပေူဇာ်ိင်ုရန် ဗဒု ေဝယျာဝစ  

အသင်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                                           

ေစာယု

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ (၄၃) ကိမ်ေြမာက် 
မဟာေဗာဓိေညာင်ေရသွန်းပွဲ ကျင်းပမည်



၅၂၂-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

 တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာ ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး H.E. Mr. Xu Qin အား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်

 တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာ ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး H.E. Mr. Xu Qin တို

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများအြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့်တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်တိုအကား က  ေပါင်းစုံ၌ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို ေတွဆုံရာတွင်  ှစ်ိုင်ငံှင့ ် 

ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များအကား ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ရှည်ကာေကာင်းမွန်ခဲ့ပီး ေဆွမျိးေပါက်

ေဖာ် ချစ်ကည်ေရးရိှသည့ ်အေြခအေနများ၊ 

ှစ်ိင်ုငအံကား ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ

ေနထိင်ုေရး မူကီး ၅ ရပ်ှင့အ်ည ီေအးအတူ

ပအူမ အသိက်ုအဝန်း တည်ေဆာက်လျက် 

ရိှမ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ေဟလုံ

ကျန်းြပည်နယ်တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များြမင့်တင်ပီး ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံ

ေရးကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ  အေြခ

အေနများ၊ ှစ်ိင်ုငအံဆင့ြ်မင့ေ်ခါင်းေဆာင်

များ ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များအြပန်အလှန် 

လည်ပတ်ခဲ့မ အေြခအေနများ၊ သိပ ံှင့ ်

နည်းပညာက  ၊ စက်မ က  ၊ စိက်ုပျိးေရး

က  ၊ လုံြခံေရးက  ၊ ခရီးသွားလာေရး

က  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ ယ်ေကျးမ 

က  ၊  လူငယ်က  ှင့်ပညာေရးက  

များအပါအဝင်  က  ေပါင်းစုံ၌ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့် အေြခအေနများ၊ စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းများတိုးတက်ေစေရး  ှစ်ိုင်ငံ

အကား လယ်ယာထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ 

ထုတ်လုပ်ေရးှင့် စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာ

များတိုးတက်ေစေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်သည့်အေြခအေနများ၊ စွမ်းအင်က   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြမင့်တင်ိုင်မ 

အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံအကား ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ှင့်ကုန်သွယ်မ များတိုးတက်ေစ

ေရး ြမန်မာ-တုတ်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအသင်း(MCITP)

မှတစ်ဆင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ  အေြခအေန

များ၊ တုတ်ိုင်ငံ ဟာဘင်းမိှင့်ြမန်မာ

ိင်ုင ံရန်ကန်ုမိတိုကိ ုညအီစ်မမိများအြဖစ် 

သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ  အေြခအေန

များ၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်တ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်တိုအကား 

က  ေပါင်းစု၌ံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခ

အေနများှင့်ပတ်သက်၍  ရင်းရင်းှီးှီး 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံ ေဟလံုကျန်း 

ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်း

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတီ

၏ ေဟလုကံျန်းြပည်နယ်ဆိင်ုရာေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးတိုသည်  အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပး

အပ်ပီး   တက်ေရာက်လာကသူများှင့ ်

အတူ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင ်ဓာတ်ပုံိုက်

ကသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့်

အတူ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆ ွ

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့်

သန်းတိုတက်ေရာက်ကပီး  တုတ် 

ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံ    ေဟလုံကျန်း

ြပည်နယ်  ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်း 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်  တုတ်ကွန်ြမနစ်

ပါတီ၏   ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာ

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးှင့အ်တ ူြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

H.E. Ms. Ma Jia ှင့် ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ

ဝင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၁ ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၁ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေွစပါးစံကွက်

ရတ်ိသမ်ိးြခင်း၊  မိုးစပါးစိက်ုပျိးိင်ုရန် မျိးစပါး၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျကရိယိာ

(Drum Seeder)ှင့် ှစ်ချပ်တွဲဆိုလာ

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက်

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူး

မိနယ် သနပ်ြပင်ေကျးရွာ ေတာင်သူ

ဦးေအာင်လွင်၏လယ်ေြမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ုိင်သူ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်  လှည်းကူးခိုင်အတွင်းရှိ

ေတာင်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး  တာဝန်ရှိသူတိုက လှည်းကူးခိုင်

အတွင်း စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊  စပါးစိုက်ပျိးမ ၊ တိုင်းေဒသကီး

အတွင်း   တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ

များ  ြဖန့်ေဝအသုံးြပမ တိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ဝန်ကီးများက လှည်းကူးခိင်ုအတွင်း

ရှိေတာင်သူများကို   မိုးစပါးအတွက် 

မျိးစပါး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျ

ကရိယိာှင့ှ်စ်ချပ်တဲွဆိလုာများေပးအပ်ပီး 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ် Drum  Seeder  

များ၊ စပါးမျိးေစန့မနူာများ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

များ၊ အနမိ့တ်င်ဆိလုာေရတင်စက်များှင့ ်

စိုက်ပျိးေရးသုံးပစ ည်းများကို  ကည့် 

အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်   ေွစပါးစံကွက်ကို  

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင့် ရိတ်သိမ်းေနမ 

များှင့် စပါးမျိးေစ့နမူနာများကို ကည့် 

အားေပးပီး  ဘဲေကာင်ေရ   ၅၀၀ ေမွးြမ

ထားရှိမ ကိုကည့် စစ်ေဆးကာ   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေွစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ မိုးစပါးစိုက်ပျိးိုင်ရန ်မျိးစပါး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာှင့ ်ှစ်ချပ်တွဲဆိုလာေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ



၆ ၂၂-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ှစ်သစ်ကူးကိဆို တ်ခွန်းဆက်အမှာ

စကားေြပာကားြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန ့

နံနက်ပိုင်းတွင်   စက်မ ှင့် အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊  အလတ်စားှင့် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်း၊   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသွင်ေအာင်ှင့ ်ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ     တက်ေရာက်ကပီး 

စက်ုံမှးများ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

များမှ စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့စ်စ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးများ၊  စက်မ သင်တန်း

ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများက 

အွန်လိုင်းမှတက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊

ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ှစ ်သစ်ကူး  တ်ခွန ်းဆက်စကားများ 

ေြပာကားကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ဝါးမှ ချည်ေချာ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပွဲကို ဝန်ကီးဌာနအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးသိမ်းေကျာ်၊ သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်း န်ကားေရး 

မှးုံး  န်ကားေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလီသန်းက “ဝါးမှချည်ေချာထုတ်လုပ်

ိင်ုေရးအတွက် အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွြပလပ်ု

ပီး စာတမ်းတစ်ေစာင်ြပစုတင်ြပရန်” 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်

အရကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပဲွတွင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများမှ 

ပညာရှင်များက  က  အလိုက်ေဆွးေွး

မည်ြဖစ်ပီး အဖွဲအလိုက်   ေဆွးေွးြခင်း 

ြပလပ်ု၍ ရလဒ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုသွားမည်

ြဖစ်ရာ  ထထိေိရာက်ေရာက်ပါဝင်ေဆွးေွး

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ေဒါက်တာမျိးသမ်ိးေကျာ်က မမိတိိုဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ဝါးမှချည်ေချာထတ်ုလပ်ုေရး

အတွက် သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုစတင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာ

ှစ်တွင်   လိုအပ်သည့်စက်ပစ ည်းများ 

ဝယ်ယူြဖည့်တင်းိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဝါးမှချည်ေချာ

ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ    ေအာင်ြမင ်

ေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးဆန်းဦးက ဝါးသည် လသူားများအတွက် 

အမျိးမျိးအသုံးြပိုင်ေသာ သယံဇာတ

ြဖစ်၍ လသူားတို၏ လမူ စီးပွားှင့ ်ေန့စ်

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသည့ ်

အပင်မျိးြဖစ်ေကာင်း၊ ဝါးချည်မ င်ထတ်ုလပ်ု

မည်ဆိပုါက ဝါးဖိက်ုဘာ အလျားရှည်သည့ ်

ဝါးမျိးစိတ်ကို     ေရွးချယ်အသုံးြပသင့်

ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးများှင့ ်

တက်ေရာက်လာသူများက ြပည်နယ်ှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးအလိုက ်   ဝါးသယံဇာတ

ထတ်ုယူိင်ုမ ၊ ဝါးအေြခြပနည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးေပးမည့်အေြခအေန၊ ဝါးသယံဇာတ

ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေရး   ဝါးထုတ်ယူမ 

နည်းပညာ၊ ဝါးစိက်ုကွက်များ ထေူထာင်ေရး

ှင့် ထိန်းသိမ်းေရး၊ ဝါးစိုက်ခင်းဆိုင်ရာ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ ြဖန့်ေဝြခင်း၊  ဝါးှင့်

စပ်လျ်း၍ သေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်မ ၊ ဝါးကန်ုကမ်းေရွးချယ်မ ၊  

ဝါးချည်မ င် ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအရင်းအြမစ်

များှင့် စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးတင်ြပက

ပီး စက်မ ှင့်  အေသးစား၊    အငယ်စား၊

အလတ်စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                    ြမဝတီ

ဝါးမှ ချည်ေချာထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ

အဖဲွအစည်းအေဝး  လမ်း န်မှာကားချက်

များ၊ အစိုးရအဖွဲ၏ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ ှင့်

စပ်လျ်း၍ ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းပဲွကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်

ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  ုံးအမှတ် (၁၆) 

စုေပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသိုက်စိုး၊   အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏   ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက် လမ်း န်မှာကားချက်များကို 

ဝန်ကီးဌာနရိှ  အဓိကေမာင်းှင်အားများ

ြဖစ်ကေသာ ဝန်ထမ်းများအားလုံး   သိရှိ

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်   ရည်ရွယ်၍ 

ယခုအခမ်းအနားကို    ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း။ 

အစိုးရအဖဲွ၏ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း 

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနက စိက်ုပျိး

စရိတ်ေချးေငွများ တိုးြမင့်ထုတ်ေချးေပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး သမ/ေကျးလက်က  မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိို 

ဝန်ကီးဌာနက   ေကျးလက်ေရရရှိေရး

လပ်ုငန်း၊ ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ေသာက်

သုံးေရှင့ ်စိက်ုပျိးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ေွစပါး၊ 

မိုးစပါး စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့် 

သွင်းအားစုများကိ ု  ေတာင်သူလက်ဝယ်

အေရာက် ေဈး န်းသက်သာစွာ၊ လုေံလာက်

စွာြဖင့ ်အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကား

သည်။

 ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်၍ ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားေရး၊ 

ေကျးလက ်  အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

ဖံွဖိးေရး၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 

ဖန်တီး၍    မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ကရာတွင် အလပ်ု

အေပ ဂုဏ်ယူတတ်ေစရန်ှင့် ေစတနာ

ထားကာ   တာဝန်သိသိ  သစ ာရှိရှိြဖင့ ်

စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများကို ေတာင်သူလက်ဝယ်အေရာက်ေဈး န်းသက်သာစွာအချနိ်မီေရာက်ရှိေရးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားသည် အကျိး

အြမတ်ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင် ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

(Free to Air - FTA)ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)မ ှအများ

ြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များ ရရှိိုင်

ရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖ

ေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ  ၃၀ ရက်တွင်   ေရာက်ရှိမည့ ်   ဗုဒ ဘာသာဝင်များ

အတွက် အထွတ်အြမတ်ထားရှိသည့ ် ေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်ေသာ ကဆုန်လြပည့်ေန့

(ဗဒု ေန့)အား ပေူဇာ်လ ့ံေဆာ်ေသာအားြဖင့ ် ၂၄-၄-၂၀၂၆  ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် 

ဓမ ပူဇာေတးသီချင်းများကို ြမန်မာ့အသံေခတ်ေပ ေတးဂီတအဖွဲ၏ တီးခတ်မ ှင့် 

အတူ ြပင်ပ/ဌာနအဆိုရှင်များြဖင့ ်စုေပါင်း၍ “လြမတ်ကဆုန်”“လြမတ်ကဆုန်” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ ဲ

ေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသီချင်းများအား အခမဲ့ 

အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခအံသေိပး

အေကာင်းကားပါသည-်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ ြမတ်ဂုဏ်ေတာ်သခင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ ဆ  သဂ   ါယနာ ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ အစိေ ယျ တူယှ် ဲေပျာ် ဂီတပွဲေတာ် ဆုရအဆိုရှင်

၄။ သမ ေဒ  ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ ထိုသုံးပါး ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ေမတ ာဂုဏ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ အေဝယျာဟ  ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ လြမတ်ကဆုန် ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ပɥ သိခ   ဌာနအဆိုရှင်

၁၀။ ဇမ ဒီပါ ြပင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
၂၄-၄-၂၀၂၆ ရက်တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ၂၄-၄-၂၀၂၆ ရက်တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

 “လြမတ်ကဆုန်” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့်  “လြမတ်ကဆုန်” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် 

ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၇
.
c / ၃၇

.
c

ရန်ကုန် ၂၆
.
c / ၃၈

.
c

မ ေလး ၃၀
.
c / ၄၂

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၇၂၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၈,၆၂၂,၁၂၅.၄၈ ၈,၄၀၃,၃၇၈.၇၉ ၃၄,၇၈၀,၄၄၆.၈၁

ဗဟိဘုဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ
၃,၀၁၅,၀၆၆.၀၀

- ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ 

ေဆးှင့် ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးပစ ည်းများှင့် ေြပာင်းမျိးေစ့များတင်သွင်းြခင်းအတွက ်

ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ စားသုံးဆကီ  သို အေမရကိန်ေဒ လာ ၂.၂၃ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဗဟုိဘဏ်မှ စက်မ ကုန်ကမ်းက  ှင့် လယ်ယာသံုးပစ ည်းက  တိုသို ထုိင်းဘတ် ၃.၀၂ သန်းကုိလည်းေကာင်း  ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ပါသည်။                                                                                                          ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၁ 

လ ပ်စစ်ှင့ ်  စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးကိုကိုလွင်က 

ဝန်ထမ်းများအား  ဌာန၏တာဝန်ှင့ ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်စအီမမံျား ရှင်းလင်း 

ေြပာကားြခင်းကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်

(၆)တွင် ြပလုပ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်က  သည် ိုင ်ငံေတာ်ဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်

မ တိုအတွက် အေြခခံကျေကာင်း၊ ိုင်ငံ

အတွက် လိုအပ်လျက်ရှိသည့် လ ပ်စစ်

ှင့ ်စွမ်းအင်က  ြမင့ ်တင်ေရး အေလး 

ထားလပ်ုေဆာင်သွားရန် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

မှ လမ်း န်မ ြပထားေကာင်း၊ လ ပ်စစ်

ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ 

ဝန်ထမ်းများ အလုပ်တာဝန်များ ေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် ရလဒ်ေကာင်းများရရိှလာေစ

ရန် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူတို  အကျိး

ကိုေရှး လုပ်ေဆာင်ကေစလိုေကာင်း၊ 

လ ပ်စစ်ှင့်  စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ အင်ဂျင်နယီာများ၊ 

ဘူမိေဗဒပညာရှင်များြဖင့် ဖွဲစည်းလုပ်

ေဆာင်ရသည့် အလုပ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် မိမိတို၏ 

နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် Professional ြဖစ်လာ

ေစရန် ကိးစားကေစလိေုကာင်း၊ “ြပည်သ ူ“ြပည်သ ူ

လူထု၏အကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်နစ်နာလူထု၏အကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်နစ်နာ

ေစမည့် မည်သည့်အေကာင်းအရာကိုမ  ေစမည့် မည်သည့်အေကာင်းအရာကိုမ  

လက်ခံမည်မဟုတ်”လက်ခံမည်မဟုတ”် ဆိုေသာ ိုင်ငံေတာ်

သမ တ၏ လမ်း န်ချက်အား ှလုံးသွင်း၍ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများကိယ်ုကျိးစီးပွား

အတွက် လပ်ုေဆာင်ေနမ များအား ေတွရိှ

ရပါက ထိေရာက်စွာအေရးယူသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်

ေရးှင့ကွ်ပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရး

မှးချပ်က 500KV ဓာတ်အားလိုင်းတည်

ေဆာက်ေနမ  အေြခအေနများ၊  ရန်ကုန်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း

ဥက   က လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေလျာ့နည်း

ေပျာက်ဆံုးမ ကျဆင်းေစေရး ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းအခမ်းအနားသို လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ တာဝန် 

ရှိပုဂ ိလ်များှင့်    ကီးကပ်မ ေအာက် 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများက Video Conferencing 

စနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                 ြမဝတီ

ိုင်ငံအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိသည့်လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  ြမင့်တင်ေရး 
အေလးထားလုပ်ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုံ

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ုံးအမှတ်(၃)   စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ(၂)၌  ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ၍

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ မနိ့် ခွန်းအားထပ်ဆင့် 

ရှင်းလင်းသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ 

မိန့် ခ ွန ်းများတွင် ပါရှိ ေသာလမ်း န် 

မှာကားမ များကိ ုလပ်ုငန်းလမ်း န်အြဖစ်

ခံယူ၍  အေလးအနက်ထားအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး တည်

ေဆာက်ကရာတွင်  စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်

မ မှာ အေြခခံကျသည့်အုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ ယင်းသို ိုင်ငံ့စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ အတွက် ေဆာင်ရွက်ကရာတွင် 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်တွင်းကုန်

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ် 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပိုကုန်/သွင်းကုန် လုပ်ငန်းစ်များတွင် 

ကန့် ကာမ မရိှေစဘ ဲလွယ်ကေူချာေမွေစ 

ရန်အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

သကဲ့သိုတစ်ဖက်တွင်လည်း  ေခတ်မီ

နည်းပညာများကိအုသုံးြပ၍ ဝန်ေဆာင်မ 

များကိ ုပိမုိြုမန်ဆန်ေအာင် ေခတ်ှင့အ်ည ီ

ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊  ကန်ုသွယ်မ က  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

အသင်းအဖဲွများှင့ ်အမမဲြပတ် ထေိတွပီး 

ဟန်ချက်ညညီခီျတ်ိဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားရန် လိုအပ်ေကာင်းှင့် ြပည်ပ

ေဈးကွက်သို ြမန်မာထ့တ်ုကန်ုများ ထိုးေဖာက်

ဝင်ေရာက်ိင်ုေရးအတွက်ြပည်ပေဈးကွက်

သစ်များရှာေဖရွမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စားသုံး

သူများ၏ အခွင့်အေရးကာကွယ်ေပးေရး၊ 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာအကာအကွယ်ေပးေရးတိုကိ ု

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးဦးမင်းမင်းှင့်

ဦးဝင်းြမင့ခ်ိင်ုတိုက ဝန်ထမ်းများကိလုိအုပ် 

သည်များ မှာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်ပရှိ စီးပွားေရးသံမှးများ စုစုေပါင်း 

၅၇၂ ဦးတုိက  In person/ Virtual တုိြဖင့် 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ြမဝတီ

ပိုကုန်/သွင်းကုန်လုပ်ငန်းစ်များတွင်

ကန့်ကာမ မရှိေစဘဲ လွယ်ကူေချာေမွေစရန်

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များအား 

ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ဟိုတယ်၊ခရီး

သွားလာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံပွဲကို ယေန့တွင် 

ုံးအမှတ် (၃၅)ှင့် ုံးအမှတ်(၃၃) တို၌ 

ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံပွဲသို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့၊် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းှင့် 

ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊    အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်ြပည်သူ

လထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း က  

ေပါင်းစုံမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင ်ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ ယ်ေကျးမ 

ကိုအေြခခံပီး    ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်

၍ ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျး 

မ ဝန်ကီးဌာနကိ ုေပါင်းစပ်ဖဲွစည်းေပးခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငကံိ ုလုြံခံစတ်ိချစွာ 

သွားလာလည်ပတ်ချင်စရာေကာင်းေသာ 

ခရီးစ်ေဒသတစ်ခအုြဖစ် ကမ ာက သေိအာင် 

ဝိုင်းဝန်းြမင့်တင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုးရာယ်ေကျးမ ကိြုမင့တ်င်ကာ ခရီးသွား

လပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် မတူကွဲြပားေသာခရီးသွားလုပ်ငန်း

များ၊ ခရီးစ်ေဒသအသစ်များကိ ုတီထွင် 

ဆန်းသစ်မ ၊   ေတွးေခ ǧကံဆမ များြဖင့ ်

ေပါင်းစပ်၍  ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များဆဲွေဆာင်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့်    ိုင်ငံေတာ်၏ယ်ေကျးမ 

က  ၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ကိးစားေဆာင်

ရွက်ကရန်  မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။    

                                          ြမဝတီ

ယ်ေကျးမ ကိုအေြခခံပီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်

(၂၁-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစျးကွက်အတွင်း 
ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၁ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၁

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ

၁၂ နာရီခွဲအချနိ ်တိုင ်းထွာချက်အရ 

မုရွံာမိတွင်  ၁၀၇ စင်တမီတီာသို ေရာက်ရိှ

ေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက် 

သုံးရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ေရနည်း

သတေိပးမှတ် ၁၀၀ စင်တမီတီာေအာက်

သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။           

                                  (မိုး/ဇလ)

ေရနည်းမည့်

သတိေပးချက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၄-၂၀၂၆

ဓာတ်မတည့်ြခင်း(Allergy)ဓာတ်မတည့်ြခင်း(Allergy)

 "ဓာတ်မတည့မ် ေကာင့ ်ှာေခါင်းအေြမးပါးေရာင်ြခင်း

က  ဝတ်မ န်၊ တရိစ  ာန်အေမွး၊ အညစ်အေကးှင့ ် ဖန်ုမ န်

များေကာင့ြ်ဖစ်သည်။  ထိသုို  ြဖစ်သည့အ်ခါ  ှာေချြခင်း၊ 

ှာရည်ကျြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ မျက်လုံးယားယြံခင်း၊ ှာေခါင်း

ပိတ်ြခင်းမျိးခံစားရိုင်သည်။    ရှ  က်မိြခင်းမဟုတ်ဘဲ 

ထေိတွမသိည်ဆိလု င် အေရြပားနြီမန်းြခင်း၊ ယားယြံခင်း၊

အရည်ကည်ဖုထွက်ြခင်းတိုခံစားရိုင်သည်။

 ြပင်းထန်သည့်ဓာတ်မတည့်မ ၏   တုံ  ြပန်မ အေနြဖင့် 

မျက်ှာများေရာင်ကိုင်းြခင်း၊   လ ာများ၊    တ်ခမ်းများ၊ 

ေြခလက်များေရာင်ရမ်းြခင်း၊ အင်ပျ်များထွက်ြခင်းှင့်

အသက်ရှရခက်ြခင်းတိုခံစားရိုင်သည်။ ထိုသိုလက ဏာ

များခံစားရမည်ဆိုလ င် အေရးေပ ကုသမ ခံယူရန် လိုအပ်

သည်. . ."  

ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းက လငူါးဦးတွင် အနည်းဆုံးတစ်ဦးထခိိက်ုေစသည်။ 

မသိားစထုမှဲတစ်ဦးဦးတွင် အစားအစာဓာတ်မတည့ြ်ခင်း၊ ရာသအီလိက်ု

ဓာတ်မတည့်ြခင်း  သိုမဟုတ်   တြခားဓာတ်မတည့်မ ပုံစံတချိလည်း

ရိှိင်ုသည်။ ဓာတ်မတည့သ်မူျားတွင် ဓာတ်မတည့သ်ကူိ ု  ပိ၍ုဆိုးရွားေစ

ိုင်မည့် Antihistamine ှင့်  Acetaminophen  ကဲ့သို ေဆးဝါးများကိ ု

မကာခဏအားကိုးကရသည်။ တချိသမူျားသည် ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းကို

ထန်ိးချပ်ရန် တြခားေဆးဝါးများကိလုည်း ရှာေဖတွတ်ကသည်။ ေဆးဝါး

ေသာက်သုံးြခင်းအြပင်  မမိခိစံားေနရေသာ မည်သည့ဓ်ာတ်မတည့မ် မျိး

ကိုမဆို တိုက်ဖျက်ရန် သဘာဝြဖည့်စွက်စာများ အသုံးြပိုင်သည်။

ဓာတ်မတည့မ် ြဖစ်ေစေသာအရာ(Allergens)တစ်ခခုကုိ ုထေိတွမိပီ

ဆိလု င် ှာေချြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ အေရြပားတွင် အနအီပမိ့ထွ်က်ြခင်းှင့ ်

အင်ပျ်ကဲ့သိုြဖစ်ြခင်းမျိးြဖစ်ကာ တုံြပန်သည်။

ဓာတ်မတည့မ် ကိတုုံြပန်ရန် ခ ာကိယ်ုက ဓာတပုစ ည်းများထတ်ုေန

သည့လ်က ဏာများြဖစ်သည်။ အဆိုးဆုံးအေနြဖင့ ်ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းက 

ေသဆုံးသည်အထိြဖစ်ိုင်သည်။

အေတွရများေသာဓာတ်မတည့မ် များမှာ  ဝတ်မ န်ဓာတ်မတည့ြ်ခင်း

(Hay Fever)၊   အစားဓာတ်မတည့်ြခင်း(Food Allergy)ှင့်  အေရြပား

ဓာတ်မတည့်ြခင်းြပဿနာတိုြဖစ်သည်။

ဓာတ်မတည့်မ သည်  အြဖစ်များေသာကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ပီး 

ေသချာစွာကုသမ ခံယူရန်လိုအပ်သည်။

ဓာတ်မတည့်ြခင်းလက ဏာများဓာတ်မတည့်ြခင်းလက ဏာများ

ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းြဖစ်သည့အ်ခါ ခ ာကိယ်ုက Histamine ှင့ ်Leuko- 

trienes အပါအဝင်  ဓာတုပစ ည်းများကိ ု  ထုတ်လ တ်သည်။   အဆိုပါ

ဓာတုပစ ည်းများက  အေရြပားကိုထိခိုက်ေစသကဲ့သို အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းစနစ်၊ အစာေြခစနစ်ှင့် တြခားေသာေရာဂါများကို ထိခိုက်ေစ

ိုင်သည်။

ဓာတ်မတည့မ် ြဖစ်သည့အ်ခါ ှာေချြခင်း၊ ှာေခါင်းပတ်ိြခင်း၊ ှာရည်

ယိြုခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ အေရြပားအဖအုပမိ့ထွ်က်ြခင်း၊ ယားယြံခင်း၊ အင်ပျ်

ထွက်ြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ဓာတ်မတည့်မ အမျိးအစား

လိုက်၍ လက ဏာများကွာြခားိုင်သည်။

ဓာတ်မတည့်မ ေကာင့်    ှာေခါင်းအေြမးပါးေရာင်ြခင်းက  ဝတ်မ န်၊

တရိစ ာန်အေမွး၊ အညစ်အေကးှင့ ်ဖန်ုမ န်များေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ထိသုို

ြဖစ်သည့အ်ခါ ှာေချြခင်း၊ ှာရည်ကျြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ မျက်လုံးယားယံ

ြခင်း၊   ှာေခါင်းပိတ်ြခင်းမျိးခံစားရိုင်သည်။   ရှ  က်မိြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

ထေိတွမသိည်ဆိလု င် အေရြပားနြီမန်းြခင်း၊ ယားယြံခင်း၊ အရည်ကည်

ဖုထွက်ြခင်းတိုခံစားရိုင်သည်။

ြပင်းထန်သည့်ဓာတ်မတည့်မ ၏တုံြပန်မ အေနြဖင့်     မျက်ှာများ

ေရာင်ကိုင်းြခင်း၊ လ ာများ၊  တ်ခမ်းများ၊ ေြခလက်များေရာင်ရမ်းြခင်း၊

အင်ပျ်များထွက်ြခင်းှင့အ်သက်ရှရခက်ြခင်းတို ခစံားရိင်ုသည်။ ထိသုို

လက ဏာများခံစားရမည်ဆိုလ င်    အေရးေပ ကုသမ ခံယူရန်  လိုအပ်

သည်။

ဓာတ်မတည့မ် ြဖစ်ေစေသာအရာများှင့ ်  ပထမဆုံးအကမ်ိထေိတွ

သည့်အခါ ခ ာကိုယ်က ဓာတ်မတည့်သည့်အရာများကိုတုံြပန်ရန ်ပဋိ

ပစ ည်း(IgE)ကို  ထုတ်လ တ်သည့်အခါတွင်     ကိုယ်ခံအားဆဲလ်များ၏

တံုြပန်မ ေကာင့် လက ဏာများြဖစ်လာပီး ဓာတ်မတည့်မ ကိုခံစားသိရှိ

လာသည်။

ဓာတ်မတည့်မ ကိုြဖစ်ေစသည့်အရာများမှာ ေလထဲမှတစ်ဆင့် လွင့်

လာသည်ကများသည်။ ထိသုို အသက်ရှလမ်းေကာင်းသုိဝင်ေရာက်ပီး 

ှာေချြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ ှာရည်ကျြခင်းမျိးခံစားရိုင်သည်။ အကယ်

၍ ဓာတ်မတည့်ေစသည့်အရာက အစာေြခစနစ်ထဲေရာက်သွားမည်ဆို

လ င် အစာေြခစနစ်တွင် ြပဿနာများခံစားရိုင်သည်။

တချိသမူျားတွင်  ဓာတ်မတည့မ် များက    ပံုမှန်သံုးေနကျအရာများ

ေကာင့်ြဖစ်တတ်ေသာ်လည်း   တချိသူများမှာ   ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်ေစ

ေသာအရာများက  မည်သည့်အရာများဆိုသည်ကိ ု တိတိကျကျမသိရ

ြခင်းမျိးလည်းရိှသည်။ ဓာတ်မတည့မ် က မသိားစမုျိးိုးမှဆင်းသက်လာ

သည်လည်းြဖစ်ုိင်သည်။ တချိမှာ မျိးုိးမရိှေသာ်လည်း ဓာတ်မတည့်

မ ကို ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရိုင်သည်။

ဓာတ်မတည့်မ ကိုစစ်ေဆးသိရှိမ ဓာတ်မတည့်မ ကိုစစ်ေဆးသိရှိမ 

ဓာတ်မတည့မ် အမျိးအစားေပ လိက်ုပီးကွာြခားိင်ုသည်။ ပထမဆုံး

အေနြဖင့် ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်သည့်အခါ ဓာတ်မတည့်မ ေကာင့်ခံစားရ

သည့လ်က ဏာများကိ ုစစ်ေဆးရသည်။ အဆိပုါလက ဏာများကိ ုကည့်

ကာ    မည်သည့်အတွက်ေကာင့ ်ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်သည်ဆိုသည်ကို

သံုးသပ်သည်။ ထုိြပင် တိကျသည့်အေြဖရိှရန် ဆရာဝန်ှင့် စစ်ေဆးုိင်

သည်။ စစ်ေဆးသည့်အခါ အေရြပားကိ ုစစ်ေဆးြခင်း(Skin Testing)

ှင့်  ေသွးကိုစစ်ေဆးြခင်း(Specific Ige-Sige)ဆိုပီးရှိသည်။   အစား

ဓာတ်မတည့်မ ဆိုလ င် အစားစားြခင်းမှတစ်ဆင့်စစ်ေဆးရသည်။

ကုသမ နည်းလမ်းများကုသမ နည်းလမ်းများ

ဓာတ်မတည့်မ ြဖစ်လ င်     များေသာအားြဖင့ ် အေနအထိုင်၊ အစား

အေသာက် အရာရာဂုစိုက်ရန်လိုအပ်သည်။   မြပင်းထန်ေသာ  ဓာတ်

မတည့မ် များအတွက် Antihistamine များြဖစ်ေသာ ဘာမတွီန်၊ စထီရင်း

ကဲသ့ိုေဆးဝါးများေသာက်ြခင်း၊ ဆားရည်ြဖင့ေ်ဆးေကာြခင်း၊ ှာေခါင်း

ထဲအစက်ချြခင်းမျိးလုပ်ေပး၍ရသည်။  မသက်သာလ င်  လိုအပ်ေသာ

ကုသမ များကုိခံယူသင့်သည်။ ေဆးလိမ်းြခင်း၊ ေဆးေသာက်ြခင်းတုိကုိ 

ဆရာဝန်ှင့ြ်ပသမ ခယံသူင့သ်ည်။ အလွန်ြပင်းထန်လာပါက (Anaphy-

laxis Shock)ဝင်လာပါက ေဆးထိုးြခင်း (Steroid Injection)လိအုပ်မည်

ြဖစ်သည်။

ေဒသထွက်ပျားရည်ေဒသထွက်ပျားရည်

ပျားရည်က အရသာရိှံုသာမက ေရာဂါအမျိးမျိးကုိကုသရန် အသုံး

ြပိုင်ေသာေကာင့ ်  မီးဖိုေချာင်၏အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေဒသထွက်ပျားရည်ကို     စားသုံးသင့်သည့်အေကာင်းရင်းများစွာရှိ

သည်။ ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်ေသာ ေရာင်ရမ်းမ ကိ ုေလျာက့ျြခင်း၊

ဗက်တီးရီးယားပိုးဆန့်ကျင်ြခင်းှင့ ်     ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိုဆန့်ကျင်သည့်

ဂဏ်ုသတ ိများပါဝင်သည်။  ထိုေကာင့ ်ေဒသထွက်ပျားရည်ကိ ုအသုံးြပ

ြခင်းက ရာသအီလိက်ုဓာတ်မတည့ြ်ခင်းကိ ုတိက်ုဖျက်ရန် အေကာင်းဆုံး 

ြဖစ်သည်။  ေဒသထွက်ပျားရည်တစ်ဇွန်းကို ေန့စ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့် 

ဝတ်မ န်များအေပ  မမိခိ ာကိယ်ုခံိင်ုရည်အား  အမှန်တကယ်ြမင့တ်က်

ေစိုင်ပီး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲချနိ်တွင ်မိမိှာေခါင်းအတွင်း ပိတ်ဆိုမ 

မြဖစ်ေစရန်ကာကွယ်ေပးသည်။

လက်ဖက်စိမ်းလက်ဖက်စိမ်း

ဓာတ်မတည့်ြခင်းမှကာကွယ်ရန ်    အသုံးြပိုင်သည့ ်  ေနာက်ထပ်

သဘာဝြဖည့်စွက်စာမှာ လက်ဖက်စိမ်းြဖစ်သည်။ လက်ဖက်စိမ်းတွင်

EGCG  ပမာဏြမင့မ်ားစွာပါဝင်ပီး      ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းြဖစ်ေပ ေစသည့်

(Immunoglobulin E)ှင့်    ဟစ တမင်း(Histamine)   ထုတ်လုပ်မ ကို

ထားဆီးေပးိင်ုသည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအမျိးအစားတစ်ခြုဖစ်

သည်။ တစ်ရက်လ င် လက်ဖက်စမ်ိးလက်ဖက်ရည် ေလးခွက်ခန့်ေသာက်

သုံးေပးပါက ခ ာကိယ်ုမှ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းပမာဏြမင့မ်ားေစပီး 

ဓာတ်မတည့်မ တုံြပန်ြခင်းမ ှအကာအကွယ်ရေစိုင်သည်။

ယူကလစ်ဆီယူကလစ်ဆီ

ဓာတ်မတည့်မ အတွက်    အဆီများှင့်မတူညီသည့ ်သက်ေရာက်မ 

အားလုံးေလလ့ာသည့်အခါ  ယကူလစ်ဆကီ ဝင်ေရာက်မ  န်းအြမင့ဆ်ုံး

တွင်  ပါဝင်သည်ဟုဆိုသည်။  အဆီများက   ခ ာကိုယ်တွင်ရှိေနသည့်

ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး  သုိမဟုတ် ဗက်တီးရီးယားပုိးဝင်ေသာေကာင့်ြဖစ်ေပ လာ

သည့်ေရာင်ရမ်းမ ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။ ယူကလစ်ဆီှင့်အနံ့

ကိုရယူရန်  ယူကလစ်ဆီကိ ု ဓာတ်ေငွြဖန့်ေဝြခင်း၊  မိမိအဝတ်အစား

ေမ းကိင်ေစရန်  အဝတ်ေလ ာ်သည့်အခါ ထည့်ေလ ာ်ြခင်း သိုမဟုတ ်

ေခါင်းသန့်ရှင်းေရးအတွက်လည်းအသုံးြပိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ဆိုးရွားေသာဓာတ်မတည့ြ်ခင်း(Anaphy-

laxis shock)အတွက် အချနိ်မီ စတီးရွိက်ထိုးေဆး(Injection steroid)

ေပးမှသာ   အသက်ချမ်းသာရာရသည်။ လူတချိသည် ပင်နီဆီလင်၊

ဘားပလက်၊ ဆာလဖာတိုှင့် မတည့တ်တ်ကပါ။   ထိုေကာင့ ် ေဆးကို

မစမ်းသပ်ဘ ဲထိုးှံြခင်း၊  ေဆးေသာက်ြခင်းြပသည့်အခါ  ယားယံြခင်း၊ 

အင်ပျ်ထြခင်း၊  ကုိယ်လက်မအီမသာြဖစ်ြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲလာ

ြခင်းမှသည် အသက်အ ရာယ်ြဖစ်လာိင်ုသည့်အခါ ဆရာဝန်ှင့ြ်ပသပီး

ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ြပလုပ်သင့်သည်။   ဓာတ်မတည့်သည့်ပစ ည်းများ၊ 

ေဆးဝါးများကိုစာအုပ်ြဖင့်မှတ်ထားသင့်ေကာင်း      အǧကံြပေရးသား

လိုက်ရပါသည်။

ဝါးခယ်မ   ဧပီ    ၂၁ဝါးခယ်မ   ဧပီ    ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ဝါးခယ်မမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  ေအာင်ေဇယျခန်းမ၌  ဧပီလ 

၂၁ ရက်တွင် ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစေရး      ေဆွးေွးပွဲကို 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ဦးေစာြမသိန်းှင့်တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်     ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေဝလွင်မိုးတိုက     လ တ်ေတာ်အေတွ

အǧကံများကို   ရှင်းလင်းေြပာကားက

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်သမူျားအတွက် ြပည်သူ့

အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)စီမံချက် အစီအစ်

အေနြဖင့ ် လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့လ်က်

မှတ်ပုစံ ံ(၇) အသစ်ေလ ာက်ြခင်း၊ အမည်

ေြပာင်းြခင်း၊ ေြမငှားဂရန်ှင့ ်စက်မ ေြမငှား 

ဂရန်များ၊ အမ်ိေထာင်စဇုယားပုစံ(ံ၁၀)ှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်ေပးြခင်း

များအပါအဝင်      တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ကိစ ရပ်များ၊    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ၊  ပညာေရး၊   ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ မိသန့်ရှင်းသာယာ

လှပေစေရးကိစ ရပ်များှင် ့ ပတ်သက်၍ 

မိနယ်အတွင်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

အဓိကလိုအပ်ချက်များကို  ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန်ေဆွးေွးေကာင်း သိရသည်။ 

လ မ်းသီဟ(ြပန်/ဆက်)  

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေစေရးေဆွးေွး

ေဒါက်တာလွင်သန့်



၉၂၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ညီညာေပါင်းစု ေအာင်ေကာင်းြပ

 တိုိုင်ငံ ဂုဏ်သတင်းတိုိုင်ငံ ဂုဏ်သတင်း

 ထုံသင်းဖို ǧကံေဆာင်ရာ။ ထုံသင်းဖို ǧကံေဆာင်ရာ။

 စည်းကမ်းအည ီတာဝန်ထမ်း စည်းကမ်းအည ီတာဝန်ထမ်း

 ကိးပမ်းညီညာ။ ကိးပမ်းညီညာ။

 အမုန်းကင်းလိုေနထိုင်ပါအမုန်းကင်းလိုေနထိုင်ပါ

 ထင်းစည်းပမာခိုင်မဲ။ ထင်းစည်းပမာခိုင်မဲ။

 ဇာတိမာန်ဇာတိေသွးကိုြဖင့် ဇာတိမာန်ဇာတိေသွးကိုြဖင့်

 ေမွးထုတ်ရင်ထဲ။ ေမွးထုတ်ရင်ထဲ။

 ဘယ်သူေတွ ဘယ်လိုခွဲဘယ်သူေတွ ဘယ်လိုခွဲ

 ေသွးမကွဲ ေပါင်းစည်းေသာ်။ ေသွးမကွ ဲေပါင်းစည်းေသာ်။

 ေသွးချင်းေတွ တရားမပျက်မှ ေသွးချင်းေတ ွတရားမပျက်မှ

 ေရှဆက်တူေပျာ်။ ေရှဆက်တူေပျာ်။

 ြပည်ေထာင်စုရဲမိေတာ်ြပည်ေထာင်စုရဲမိေတာ်

 တိုင်းရင်းေဖာ် ေဆွတစ်သင်း။ တိုင်းရင်းေဖာ ်ေဆွတစ်သင်း။

 ြပည်ဖျက်ရန်အမ  က်ငုတ်ကိုလ ြပည်ဖျက်ရန်အမ  က်ငုတ်ကိုလ

 တိုက်ထုတ်ဖယ်ရှင်း။ တိုက်ထုတ်ဖယ်ရှင်း။

 မနာလိုဝန်တိုကင်းမနာလိုဝန်တိုကင်း

 အစ်ိုင်းပင်း ညီတူ။ အစ်ိုင်းပင်း ညီတူ။

 အမျိးဘာသာ အစ်မေပျာက်ဖို အမျိးဘာသာ အစ်မေပျာက်ဖို

 တည်ေဆာက်ြပည်သူ။ တည်ေဆာက်ြပည်သူ။

 ေခတ်အဆက်ဆက်ေအာင်လံထူေခတ်အဆက်ဆက်ေအာင်လံထူ

 ဂုဏ်ယူစရာ စိတ်ဓာတ်များ။ ဂုဏ်ယူစရာ စိတ်ဓာတ်များ။

 အသိeာဏ်ြဖာ ြဖစင်မေဟာင်းပါမှ  အသိeာဏ်ြဖာ ြဖစင်မေဟာင်းပါမ ှ

 အမိြမန်မာ အစ်ေကာင်းမယ် အမိြမန်မာ အစ်ေကာင်းမယ်

 (အိုကွယ်...) (အိုကွယ်...)

 စုေပါင်းအင်အား။ ။ စုေပါင်းအင်အား။ ။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၁ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပွင့်ြဖမိနယ်၌   

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာ 

ပန်းှမ်းဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်   ရိတ်သိမ်း

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း     ပွင့်ြဖမိနယ်    စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပန်းှမ်း ၃၂၁ ဧက စိုက်ပျိး

ိုင်ခဲ့ပီး  အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာပန်းှမ်း

စိုက်ခင်းများကိ ုမတ်လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ

အထွက် န်းအေနြဖင့်  တစ်ဧကလ င် ၈ ဒသမ

၈ တင်း ထွက်ရှိသည်။

“ေဆာင်းသီးှံရာသီက ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 

ပန်းှမ်း ၃၂၁ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှ

မှာ အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ့ ပန်းှမ်းဧကအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ပန်းှမ်းသီးံှက ဒေီဒသမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ရှိတဲ့အတွက် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် စိုက်ဧက

ေတ ွတိုးတက်လာတယ်။ ပန်းှမ်းစိက်ုပျိးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး ေတာင်သူေတွကို အခက်အခဲမရှိ 

အဆင်ေြပစွာ  စိုက်ပျိးိုင်ေအာင်  စိုက်နည်း

စနစ်နဲ့ ေဒသနဲ့ ကိက်ုညတီဲ ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ေတရွရိှေအာင် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ် ”

ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပန်းှမ်းစိုက်ပျိးသည့်   ေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက စိုက်ဧကများ

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေရး ၊ စိက်ုနည်းစနစ်များ မှန်ကန်ေရး

ှင့်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေရး၊ ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းရှင်းေရးစသည့ ်စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို     ပံ့ပိုးကူညီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ပန်းှမ်းကို   အထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက    ေဒသတွင်း  ဆစီားသုံး

မ ကိ ုဖူလံုေစမည့်အြပင် ပုိလ ံမ ကိ ုေရာင်းချုိင်

သြဖင့ ်ဝင်ေငွရရှိပီး လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိး

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပန်းှမ်းကိ ု

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝထမှံ

သိရသည်။               လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပန်းှမ်းဧကအားလံုးရိတ်သိမ်းပီးစီး

မိတ်   ဧပီ   ၂၁မိတ်   ဧပီ   ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုး ေဒသကီး  မတ်ိမိ တက သိလ်ု

ရပ်ကွက ်   နတ်စင်လမ်းရှ ိ   မိတ်တက သိုလ် 

ပင်မေဆာင ်ပုလဲသစ ာခန်းမ၌ တိုင်းေဒသကီး

အဆင့်      မူလတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ

အတွက်    အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့ ်

သင်တန်း (Main Course) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကိ ုဧပလီ၂၀ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မတ်ိခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမျိးဦးက   အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး  မတ်ိတက သိလ်ုပါေမာက 

ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအကိ မလူတန်းြပဆရာ၊ 

ဆရာမများအတွက် အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွး

ြမင့သ်င်တန်း ( Main Course ) ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အစီအစ်များကို        ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် မတ်ိတက သိလ်ု အဂ  လပ်ိစာဌာန

(ဌာနမှး)တဲွဖက်ပါေမာက  ေဒ ေအးစမိ့စ်မိ့သ်ကူ 

သင်တန်းပိုချမည့် ဆရာ၊ ဆရာမများကိုယ်စား 

သင်တန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ေမလ                           

၂၂ ရက်အထိ  နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီ

အထိသင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

သင်တန်းတွင်  နည်းြပများအြဖစ်  မတ်ိတက သိလ်ု

မှ  အဂ  လိပ်စာ(ဌာနမှး)     တွဲဖက်ပါေမာက  

ေဒ ေအးစိမ့်စိမ့်သူှင့် ဆရာမှစ်ဦး၊ အေြခခံ

ပညာဦးစီးဌာနမှ       ဆရာမငါးဦးတိုက

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

တိုင်းေဒသကီးအဆင့် မူလတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း(Main Course) ဖွင့်လှစ်

ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၁ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေမာ်လမိင်က န်း

မိနယ်     အမှတ် (၆) ရပ်ကွက်     ǧကခံင်းလမ်းရိှ 

ေနအမ်ိများ၌   ြခင်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားတတ်သည့်

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ရန် 

ဧပလီ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဆးများခပ်ေပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရာ မိနယ်စမီံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးခင်ေမာင်ဦးှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ဦးခင်ေမာင်ဝင်းှင့် တိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င်

တိုက  သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာစန်းဝင်း

ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

အမ ေဆာင်အရာရှိ    ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးဝင်းေအာင်သ၊ူ မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖဲွဝင်များက  လမ်းအတွင်းရိှ ေရတွင်း၊ ေရကန်

များ၊ သိုေလှာင်ကန်များအား  ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အသုံးမြပေသာ 

ေရအိုးေရခွက်များ၊     တာယာကွင်းများထဲ

တွင်    ေရဝင်ေရာက်ပီး   ြခင်ေပါက်ပွားိုင်

သည့်အတွက်     စနစ်တကျထားရှိေစရန်ှင့်

ြခင်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားတတ်သည့်  ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  

ေဆးများခပ်ေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊    ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ ် ေတာမီး  

ြခင်းတိုေကာင့ ်ေအာက်ပါအချက်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်-

(က) မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရး

 ထိခိုက်ိုင်ြခင်း။

( ခ )  ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ  

 ြခင်း။

( ဂ )  ေြမဆဩီဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးံှများအထွက် န်းေလျာ့

 နည်းြခင်း။

(ဃ) သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ်   လေူနမ ဘဝကိ ု 

 ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်း။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များ
မီး  ြခင်းှင့် ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် 

ထိခိုက်ိုင်မ များ



၁၀ ၂၂-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး  ဧပီ  ၂၁

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့ ်(၄၁)ကမ်ိေြမာက် 

လစ်အငိမ်းစား    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ အား     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပဲခူးမိ    အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ

ကီး၌ြပလုပ်ရာ    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

 ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူတိုသည် 

ပခဲူးမိ ခတုင် (၅၀၀)ဆံ ့ အေထေွထေွရာဂါကု

ေဆးုံကီးတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လာေရာက်ခံယူေနကသည့် အငိမ်းစား 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသေပးေနမ ၊  

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိမိမိဖများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ပရဟတိအဖဲွအစည်း

များမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ှင့ ်ေရသန့်၊ ေကာ်ဖှီင့အ်ာဟာရမနု့်များ 

အခမဲ့တိုက်ေက းေနမ များအား လိုက်လံ 

ကည့် ခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လာေရာက်ခံယူကသည့ ်     အငိမ်းစား

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား   ရင်းရင်းှီးှီး

လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာ

ကားပီး   လစ်အငိမ်းစားုိင်င့ံဝန်ထမ်း

များအား စ်ဆက်မြပတ် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုေရးှင့ ်ေဆးဝါးလိအုပ်

ချက်မရှိေစေရး ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဌာန

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးတွင ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်    ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် အငိမ်းစားယူပီး

ေနာက် ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်အသက်ရှည်စွာ 

ေနထိုင်ေရးအတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၏ ဦးေဆာင်စီစ်မ  လစ် 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ် ၂၈ မိနယ်

ရှိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများ၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ လူနာ

တစ်ဦးလ င် အခမဲေ့ဆးဝါး ၁ လစာ လစ်

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းအြပင် ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ေပးြခင်းှင့ ်အေြခခံစားသံုးကုန်များအား 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                

    (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပး

သပိတ်ကျင်း  ဧပီ  ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သပိတ်ကျင်း 

ခိင်ု သပတ်ိကျင်းမိနယ်တွင် နယ်ေြမေဒသ 

အေြခအေနေကာင့် ယာယပီတ်ိသမ်ိးခဲသ့ည့်  

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ခဲွကိ ုယခအုခါေဒသ 

အတွင်း တည်ငိမ်လာပီြဖစ်သြဖင့် ဘဏ် 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ  စတင်ေဆာင် 

ရွက်ရန် ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် စတင်၍ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီြဖစ်သည်။

ထိသုို ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့် 

သပိတ်ကျင်းမိနယ်တွင် တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနကေသာ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း 

များှင့် နယ်ေြမခံတပ်ရင်းတပ်ဖွဲများ၏ 

လစာေငွများထုတ်ေပးြခင်း၊ အငိမ်းစား 

ဝန်ထမ်းများ၏ ပင်စင်လစာေငမွျားထတ်ု 

ေပးြခင်း၊  စုေဆာင်းေငွများလက်ခံြခင်း၊ 

ေဒသအသီးသီးသို  ေငွလ ဲပိုေပးြခငး်ှင့်  

အြခားေသာဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 

များကို ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်

ေကာင်း သပိတ်ကျင်းမိ ြမန်မာ့စီးပွား

ေရးဘဏ်မန်ေနဂျာ  ဦးရဲိုင်ထံမှ  သိရ

သည်။

အဆိပုါဘဏ်ဖွင့်ပဲွတွင် သပတ်ိကျင်းခိင်ု 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးိင်ုေအး၊ ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး 

ဒတုယိရမှဲးကီး ခင်ေမာင်ဝင်းှင့် သပတ်ိ

ကျင်းမိနယ်    ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

မန်ေနဂျာ ဦးရဲိင်ုတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကာ  အေမ းနံ့သာများပက်ဖျန်းေပး

ပီး  ခိုင်ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

များတက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း     သိရ

သည်။           

      မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သပိတ်ကျင်းမိတွင် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊  တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်ှင့်ကယား

ြပည်နယ်တိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်း

လျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာ 

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိး

ပစ်ြခင်း၊  လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ    ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့် ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                   

   (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့က်ူးမိ၌ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ခဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကို

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် နယ်ေြမခံတပ်မှ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာဝင်းခိုင်၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန့်ဇင်ထွန်း၊ မိနယ်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မန်ေနဂျာ 

ေဒ ခင်မိုးေအာင်တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား 

အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ်ပက်ဖျန်းေပးသည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ြ်မန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်

ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ဇာလွင်(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကူးမိ၌ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲဖွင့်လှစ် မိုးကုတ်မိ၌ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
မိုးကုတ်  ဧပီ  ၂၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မုိးကုတ်မိ၌

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ(မိုးကုတ်)ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မိမ

ရပ်ကွက်ေဈးေဟာင်းရပ်ရိှ ခတုင်(၁၀၀)ဆံ့

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးဝင်းအတွင်း၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ အမှတ်(၂)

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

ဦးပါပါလွင်ှင့်  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးေအာင်ြမင့်ေကျာ်တိုက  ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့ ်လှစ်ပီး  ဘဏ်လုပ်ငန်းများစတင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကုိလှည့်လည်ကည့် ၍ 

လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၁ 

ယေန့နံနက် ၆ နာရီ ၃၈ မိနစ် ၂၆ စက န့်တွင် ကန့်ဘလူေြမငလျင်စခန်းမှ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၅၁ 

မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(ေမာ်လိုက်မိ၏ အေရှေတာင်ဘက် ၂၈ မိုင်ခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ်

၂၃ ဒသမ ၃၆ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၇၃ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀၆ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၄ ဒသမ ၅ (M)

အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)



ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၁

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏လမ်း န်မှာကားချက်အရ ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာမ့ီးရထားသည် ခရီးသွား

ြပည်သမူျားအဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် ရန်ကန်ု-မ ေလး-ရန်ကန်ုရထားခရီးစ်အြဖစ် အမှတ်(၅)

အဆန်/ အမှတ်(၆)အစုန် ေလေအးေပးစက်ပါေခတ်မ ီDEMU လူစီးအြမန်ရထားအား ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁ 

ရက်မှစတင်၍ ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

စ် ရထားအမှတ် ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ် စုစုေပါင်း

ကာြမင့်ချနိ်
မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၅)အဆန် ရန်ကုန် မ ေလး ၀၆:၀၀ ၁၆:၀၀ (၁၀)နာရီ

၂ အမှတ်(၆)အစန်ု မ ေလး ရန်ကုန် ၀၆:၀၀ ၁၆:၁၀ (၁၀)နာရီ(၁၀)မိနစ်

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် ရပ်တန့်ဘူတာများမှာ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ 

ေညာင်ေလးပင်၊ ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရမည်းသင်း၊ သာစည်၊ ေကျာက်ဆည်ဘူတာတို ြဖစ်ပီး 

လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ အထက်တန်းေငွကျပ ်(၄၈၀၀၀) ှင့် ပထမတန်းေငွကျပ ်(၃၄၀၀၀) တိုြဖစ်သည်။

ရန်ကုန် - ေနြပည်ေတာ် - ရန်ကုန် ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် အမှတ် (၃၁) အဆန်/ အမှတ် (၃၂) အစုန် 

ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားအား ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ လမ်းခရီး၌ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ ဒိုက်ဦး၊ ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနားဘူတာတို၌ 

ရပ်တန့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လက်မှတ်ခ န်းထားမှာယခင်အတိုင်းြဖစ်သည်။

စ် ရထားအမှတ် ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ် စုစုေပါင်း

ကာြမင့်ချနိ်
မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၃၁)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၀:၀၀ ၁၅:၀၀ (၅)နာရီ

၂ အမှတ်(၃၂)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၀:၀၀ ၁၅:၁၀ (၅)နာရီ

ရန်ကန်ု - ေနြပည်ေတာ် - ရန်ကန်ု ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် အမှတ်(၇)အဆန်/ အမှတ်(၈)အစန်ု ေလေအးေပးစက်ပါ 

ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားအား ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

လမ်းခရီး၌ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ ြဖး၊ ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနားဘူတာတို၌ ရပ်တန့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

လက်မှတ်ခ န်းထားမှာယခင်အတိုင်းြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင် အမှတ်(၅)အဆန်/အမှတ်(၆)အစုန် ေလေအးေပးစက်ပါ 

ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားတိုက်ိုက်စတင်ေြပးဆွဲမည်

စ် ရထားအမှတ် ခရီးစ် ထွက်ခွာ/

ဆိုက်ေရာက်ချနိ်

စုစုေပါင်း

ကာြမင့်ချနိ်

မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၇)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၂:၃၀ ၁၇:၃၀ (၅)နာရီ

၂ အမှတ်(၈)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၂:၃၀ ၁၇:၃၁၀ (၅)နာရီ

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန် ခရီးစ်တွင်ေြပးဆွဲမည့် အမှတ်(၅)အဆန်/ အမှတ်(၆)အစုန် DEMU လူစီး 

အြမန်ရထားများှင့်ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင်ေြပးဆွဲေနေသာ အမှတ်(၃၁)  အဆန်/

အမှတ်(၃၂)အစန်ု၊  အမှတ်(၇)အဆန်/ အမှတ်(၈)အစန်ု ေလေအးေပးစက်ပါ DEMU လစူီးအြမန်ရထားများ၏ 

ထိုင်ခုံလက်မှတ်များအား  Online  Railways  Ticketing and Payment (ORTP) System ြဖင့ ်

ဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ရထားစီးနင်းမ များြပားလာသည်ှင့်အမ  ရထားစီးခရီးသွားြပည်သူများ 

အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ရထားခရီးစ်များတိုးချဲေြပးဆွဲေပးြခင်း၊ 

ရထားတွဲများထပ်မံချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ မနိ့် ခွန်းလမ်း န် 

ချက်အေပ  ရှင်းလင်းြခင်းအစီအစ်ကို 

ယေန့ မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိဘုဏ် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီခိန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ဥက    ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦး၊ ဒတုယိဥက   များ

ြဖစ်ကသည့ ်ဦးေဇာ်ြမင့်ိင်ု၊ ဦးသက်ထွန်း

ေအာင်၊ ေဒါက်တာစ ာဦးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ု၊ မ ေလးတိုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

က  ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏လမ်း န်ချက်အား 

ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်

ေရးအတွက် ေငေွရးေကးေရးက  ၊ ဘဏ်

လပ်ုငန်းက  တည်ငမ်ိေရး၊ ကျပ်ေငတွန်ဖိုး 

တည်ငမ်ိေရးှင့ ်ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်း

တည်ငိမ်ေရးတိုသည်  အေရးကီးေသာ 

လုပ်ငန်းများြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်င့ံစီးပွားတုိး

တက်ေရးကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမည့် 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ (MSMEs) ဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ ေချးေငမွျား 

ရရိှေစရန် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ ပံပ့ိုး

ေပးမည့်အစီအစ်များလည်းရှိေကာင်း၊ 

ကျပ်ေငတွန်ဖိုးတည်ငမ်ိေရးအတွက် ိင်ုငံ

၏ေမခိစုီးပွားေရးအေြခအေန၊ ေဈးကွက် 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ အေြခအေနတိုှင့ ်လိက်ု

ေလျာညီေထွရှိေစမည့် ေငွေကးပမာဏ 

တစ်ရပ်ကိ ုရည်မှန်းချက်ထားရိှေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်း 

ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်သင့ေ်လျာ်၍ ဟန်ချက်ညီ

သည့ ်ေငေွကးမဝူါဒနည်းလမ်းများြဖင့ ်ိင်ုငံ

ေတာ်၏ ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ်စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးမ  (Sustainable Growth)၊ ဘဏ်

လပ်ုငန်းက   တည်ငမ်ိေရးတိုကိ ုပံပ့ိုးေစ

ုိင်ရန် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်းတည်ငိမ်ေရး

အတွက် Worker Remittance များ တရားဝင် 

ဘဏ်လမ်းေကာင်းမှ ပိုမိုဝင်ေရာက်လာ

ေစေရးအတွက် Flexible Exchange Rate 

ြဖင့ ်ဘဏ်များအား ဝယ်ယေူစြခင်း၊ အေရး

ကီးကန်ုစည်များ၊ ဦးစားေပးကန်ုစည်များ 

တင်သွင်းရန် လိအုပ်ေသာ ိင်ုငြံခားေငမွျားကိ ု

ိင်ုင၏ံ ိင်ုငြံခားသုံးသီးသန့်ေငွအေြခအေန

အရ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ ေဈးကွက်

သို ဝင်ေရာက်ေရာင်းချေပးြခင်း (FX 

Intervention) ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ိင်ုငတံကာေငေွရးေကးေရးအဖဲွအစည်း

များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် အာဆယီံ

အစည်းအေဝးများ၊ အေရှေတာင်အာရှ

ဗဟိုဘဏ်များအဖွဲ (SEACEN) အစည်း

အေဝးများ၊ အာရှစာရင်းရှင်းလင်းေရးအဖဲွ 

(ACU)အစည်းအေဝးများသို စ်ဆက်မြပတ်

တက်ေရာက်လျက်ရှိပီး ဆက်လက်၍

လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဥက   များကလည်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် သတ်မှတ် 

ထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအတိင်ုး 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ ဝန်ထမ်းများ၏ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးေရးတို

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ လမ်းɯ န်ချက်အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများရှင်းလင်း

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၁၂၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၁၂ ၂၂-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ဦးကြံမင့သ်န်း 

သည်     တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ

ေဟလုကံျန်းြပည်နယ် ြပည်သူ့ကွန်ဂရက် 

အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့်  တုတ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတ၏ီ ေဟလုကံျန်းြပည်နယ်

ဆိင်ုရာေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး H.E.Mr. 

Xu Qin ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွအား ယေန့ညပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ

Jasmine  ဟိတုယ်၌ ညစာြဖင့ ်တည်ခင်း 

ဧည့်ခံသည်။  

ညစာစားပွဲသို  ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ေအာင်စန်း၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးိင်ုမင်းေကျာ်၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိုင်ရာ    တုတ်ိုင်ငံ   သံအမတ်ကီး 

H.E. Ms. Ma Jia ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီဒတုယိမိေတာ်ဝန်

ှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဟလုကံျန်း 

ြပည်နယ်     ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့စ်က်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်ဥက   ၊   ြမန်မာ-

တုတ်    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုန်သွယ်မ  

ြမင့်တင်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကြံမင့သ်န်းက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ 

ကားပီး ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ် ြပည်သူ့ 

ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  ေဟလုံကျန်း 

ြပည်နယ်ဆိင်ုရာေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

H.E.Mr. Xu Qin က ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး 

ဦးတင်ေအာင်စန်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဥက   တိုသည် ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့အ်တ ူ

ညစာကို ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ အတူတကွ 

သုံးေဆာင်ကပီး ညစာသုံးေဆာင်ေနစ်  

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန အပုညာဦးစီးဌာနက သာယာ 

ငိမ့ ်ေညာင်းေသာ  ဂီတသံစ်များြဖင့  ်

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ညစာစားပွဲအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့ ်ေဟလုကံျန်းြပည်နယ် ြပည်သူ့ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏ ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်ဆိုင်ရာေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး H.E.Mr. Xu Qin 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်း ညစာြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များ

ချြပရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)

ကာလအတွင်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့လ်ပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ အဆိုပါ

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

 အခမ်းအနားသို လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ဦးြမင့်ကိင်၊   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလင်းေဇာ်ထွန်းှင့ ်ေဒါက်တာခုိင်ခုိင်စုိး၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်  န်ကားေရး

မှးချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်

က  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်း

အေဝးကိ ုယမန်ေန့ကကျင်းပခဲ့ပီး ိင်ုငေံတာ်

သမ တက အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ရက်ေပါင်း

(၁၀၀)အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့က်စိ ရပ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍လမ်း န်ခဲေ့ကာင်း၊ ယင်း

အစည်းအေဝးတွင် မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့ ်အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့ ်ကေလးငယ်များ

အား ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးမည့အ်ေြခအေန၊ e-ID စနစ်

ြဖင့ ်စာရင်းအချက်အလက်များေကာက်ယ ူ

ြခင်းလပ်ုငန်းတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခ

အေနများကို  ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ေကာင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် အကမ်းဖက်

ြဖစ်စ်များေကာင့် ေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်သူ

များအနက် ိုင်ငံသားကတ်ြပား ပျက်စီး/

ေပျာက်ဆုံးသူများ၊ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်

ပီးသ၊ူ ိင်ုငသံားကတ်ြပားလလှဲယ်မည့သ် ူ

များကိေုဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ေကျာင်းဖွင့်

ရာသီဇွန်လမှဇူလိုင်လကုန်အထ ိအေြခခံ

ပညာေကျာင်းများရှ ိ  အသက်  ၁၀  ှစ် 

ြပည့်ပီးသ ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ိုင်ငံသားကတ်ြပား ထုတ်ေပးြခင်းှင့ ်

e-ID စနစ်ြဖင့် Biometric/ Biographic 

ေကာက်ယကူာ Uinque ID နပံါတ် တစ်ပါတည်း 

ထတ်ုေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းလုပ်ငန်းစ်ှစ်ရပ်ကို 

ယခရုက်(၁၀၀)ကာလအတွင်း ထေိရာက်

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ုိင်ေရးစီမံချက်

များ စနစ်တကျေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်

 န်ကားေရးမှးချပ်များက လပ်ုငန်းက  

အလိက်ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့ ်အစိုးရအဖဲွ၏ ရက်(၁၀၀)ကာလ

အတွင်း ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်

များ၊ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလင်းေဇာ် 

ထွန်းှင့ ်ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ုစိုးတိုက ြဖည့စွ်က် 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခ့ဲေကာင်းသိရသည်။                 ြမဝတီ

အစုိးရ၏ ရက်(၁၀၀)ကာလအတွင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁

ထုိင်းုိင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်ုိင်ငံ

ြခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန်

ေက့ကဲ့ဝို ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်

အဖွဲသည် ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်ေနြပည်

ေတာ်သို အထူးေလယာ်ြဖင့ ်ေရာက်ရိှရာ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက    ေနြပည်ေတာ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကိဆိုခဲ့

ကေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရှိ

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍  ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခံစားချက် စကားသံများအား သဇင် FM ၏ “ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်နဲ့အတ ူ“ဒီမုိကေရစီအစုိးရသစ်နဲ့အတူ 

ိုးရာမပျက်ခဲ့ေသာသ  ကန်” ိုးရာမပျက်ခဲ့ေသာသ  ကန်” ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၄-၂၀၂၆ ရက် (ယေန့)(ယေန့)မွန်းလွဲ ၁ 

နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂၉-၄-၂၀၂၆ 

ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့် အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ “အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့ ်အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရးအလုပ်ေတွကိုသာ အရှိန်မပျက် အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရးအလုပ်ေတွကိုသာ အရှိန်မပျက ်

လပ်ုေနဆအဲကမ်းဖက်သမားများ”လပ်ုေနဆအဲကမ်းဖက်သမားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage 

ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ ်ပရသိတ်များ၏ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား  လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။                                                         ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ပိုင်ကျံမိ၌ ေကာ်ဖီပျိးပင်များေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ပိုင်ကျံ     ဧပီ    ၂၁

ကရင်ြပည်နယ် ပိင်ုကျံမိ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၌ ေကာ်ဖစီိက်ုပျိး 

မည့ေ်တာင်သမူျားအား ေကာ်ဖပီျိးပင်များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းကိ ုယမန်ေန့

နနံက်ပိင်ုးကကျင်းပရာ မိအပ်ုချပ်ေရးမှးက ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်များ၊ ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးြခင်းေကာင့ ်ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများှင့်မိ

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက ေကာ်ဖပီျိးပင်များေပးအပ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်ကိုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်တာဝန်ရိှသမူျားက ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားထ ံပျိးပင်

များေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ ပိုင်ကျံမိတွင ်ေကာ်ဖီဧက ၁၀၀ စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားပီး လျာထားစိက်ုဧကြပည့မ်ေီရးအတွက် ပျိးပင်များကိဆုက်လက်

ြဖန့်ေဝေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။        (၄၀၆)

ကွန်ဂရက် အမဲတမ်းေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  ေဟလုံကျန်း 

ြပည်နယ်ဆိင်ုရာေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး

တုိက ေဖျာ်ေြဖခ့ဲကသည့် အုပညာဦးစီး

ဌာနမှ အပုညာရှင်များအား ဂဏ်ုြပပန်းြခင်း 

များေပးအပ်ပီး အြပန်အလှန်အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ



၁၃၂၂-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကမ ာေြမကီး၏ သဘာဝအရင်းအြမစ်များသည် 

သက်ရှိများအတွက ်မရှိမြဖစ ်အေြခခံအုတ်ြမစ်များ

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးသည့အ်ြပင် ေဂဟစနစ်မျိးစု၏ံ 

ရှင်သန်ဖံွဖိးမ အတွက်လည်း အဓကိအခန်းက  မှ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနသည်။ ကမ ာေြမသည် လသူားတို

အား အသက်ရှင်ရပ်တည်ရန် လိအုပ်ေသာ ေလ၊ ေရ၊ 

အစားအစာှင့ေ်နထိင်ုစရာကိ ုများစွာအေထာက်အကူ

ြပေပးလျက်ရိှေသာ်လည်း လသူားတို၏ လပ်ုေဆာင်

ချက်များေကာင့ ်ဤနုယ်ေသာဟန်ချက်မှာ ေန့စ် 

ခမ်ိးေြခာက်ခေံနရသည်။ ထိုေကာင့ ်ေဂဟစနစ်ှင့် 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်း၊ ရာသဦတု

ေြပာင်းလဲမ ၊  စိန်ေခ မ များကို   ရင်ဆိုင်ြခင်းှင့ ်

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ုေရရှည်တည်တံ့ေသာ

နည်းလမ်းြဖင့ ်အသုံးြပြခင်းတိုသည် ယေန့ေခတ်၏ 

အေရးတကီးလပ်ုေဆာင်ရမည့ ်တာဝန်များြဖစ်လာ

သည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကမ ာေြမေန့အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကမ ာေြမေန့

စတင်ေပ ေပါက်လာပုံစတင်ေပ ေပါက်လာပုံ

၁၉၆၉ ခှုစ် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုကယ်လဖီိုး

နီးယားြပည်နယ် စန်ဒါဘာဘရာကမ်းေြခအနီးတွင် 

ဆိုးရွားလှသည့် ေရနံယိုဖိတ်မ ကီးြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ထိေုဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ပင်လယ်ငှက်များှင့ ်ပင်လယ်

သတ ဝါအေြမာက်အြမားေသေကျပျက်စီးကာ ေဂဟ

စနစ်တစ်ခုလုံး ှစ်ေပါင်းများစွာထိခိုက်ခဲ့ရသည်။ 

အေမရိကန်အထက်လ တ်ေတာ်အမတ် Gaylord 

Nelson က ထိုြဖစ်ရပ်ဆိုးကို မျက်ဝါးထင်ထင  ်

ြမင်ေတွပီးေနာက် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် 

အသိပညာေပးရန် အေရးတကီးလိုအပ်ေကာင်း 

သေဘာေပါက်ခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်၎င်းသည် တက်က 

လ ပ်ရှားသူ Denis Hayes ှင့်ပူးေပါင်း၍ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အတွက ်ရည်စူးသည့ ်အထိမ်းအမှတ်

ေန့တစ်ေန့သတ်မှတ်ရန် ကိးပမ်းခဲ့သည်။

၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ် ဧပလီ ၂၂ ရက်ေန့တွင် ပထမဆုံး

အကိမ် “ကမ ာေြမေန့” (Earth Day)ကိုကျင်းပ

ိင်ုခဲသ့ည်။ ယေန့အခါတွင် ထိေုန့ကိ ု“အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ မခိင်ကမ ာေြမေန့” (International Mother 

Earth Day) အြဖစ် ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၂ ိုင်ငံက ှစ်စ်

ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့် စန်ဒါဘာဘရာ 

ေရနယံိဖုတ်ိမ ကီးသည် ဝမ်းနည်းဖွယ် သမိင်ုးမှတ်တိင်ု

တစ်ခုသာမက ေခတ်သစ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးလ ပ်ရှားမ ကီး၏    အစပျိးေပးခဲ့

ေသာ  အေရးပါသည့်အေကာင်းရင်းလည်းြဖစ်

သည်။ 

ကမ ာေြမှင့်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်းကမ ာေြမှင့်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆိုသည်မှာ ရာစုှစ်များမ ှ

ှစ်သန်းေပါင်းများစွာ အချန်ိကာလအတွင်း ေြပာင်းလဲ

လာသည့် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းစာရင်း

ဇယားသတ်မှတ်မ များ ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရာသဦတေုြပာင်းလြဲခင်းမှာ တကိျေသာေဒသတစ်ခု

အတွင်းသာ ေြပာင်းလြဲခင်းြဖစ်ိင်ုသကဲသ့ို ကမ ာေြမ

တစ်လ ား       အှံအြပားလည်းြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

လသူားြဖစ်စ်တိုးတက်လာြခင်းအချက်များမှ လသူား

လပ်ုေဆာင်မ များေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကိေုြပာင်းလဲ

ေစသည်။ ကမ ာလ့ဦူးေရ တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  

ပ်ုက င်းေလာင်စာကိ ုအလွန်အက ံထတ်ုယူသံုးစဲွမ ၊ 

သဘာ၀သယဇံာတ အရင်းအြမစ်များကိ ုပိမုိအုသုံးြပ

လာမ ၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျမစွန့်ပစ်မ ၊ စက်ုံ

အလုပ်ုံများှင့် ယာ်များမှ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလပ်ုမ  စသည်တိုေကာင့် ကမ ာေ့နရာအံှအြပားတွင် 

သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် ယိယွုင်းပျက်စီးြခင်း၊ ရာသဦတု

ေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်းှင့် 

မုန်တိုင်းများကဲ့သို ြပင်းထန်ေသာရာသီဥတုြဖစ်စ်

များေကာင့ ်ကမ ာေြမသည် နာမကျန်းြဖစ်လာရသည်။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ သည် လက်ရှိကမ ာကီး

ရင်ဆိင်ုေနရေသာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး

ယင်းြပဿနာကိုေြဖရှင်းရန် အသိပညာြမင့်တင်

ြခင်းသည် အေရးပါေသာအချက်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသင်ိုး

 န်းတမ်းများတွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ 

အေကာင်းအရာများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာ လက်ေတွေဆာင်ရွက်ချက်များ 

(ဥပမာ - သစ်ပင်စုိက်ြခင်း၊ အမ  က်ေလ ာ့ချြခင်း) ကိ ု

ထည့သွ်င်းသင်ကားြခင်း၊ ပ်ုသ၊ံ ေရဒယီိ၊ု လမူ ကွန်ရက်

များမှတစ်ဆင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ အချက်

အလက်များကိ ုမ ေဝြခင်း၊ ေကျးရွာှင့်မိြပများတွင် 

ေဟာေြပာပွဲများ၊      ေဆွးေွးပွဲများကျင်းပြခင်း၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ ြပပဲွများှင့ ်လက်ေတွ

ြပသမ များြပလုပ်ြခင်း၊ လူငယ်အဖွဲအစည်းများ 

ဖွဲစည်းကာ စီမံကိန်းများ ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ြခင်း၊    

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်သုံး နည်းပညာများကိ ု

ေကျးရွာများတွင် မတ်ိဆက်ြခင်း (ဥပမာ - ေနစွမ်းအင်

သုံးမီးလင်းစနစ)် စသည်တိုြဖင့ ်   ြပည်သူလူထုကိ ု

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ အား ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် 

အသိပညာများေပးိုင်သည်။

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိုလည်းေခ တာ၍ သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိုလည်းေခ တာ၍ 

အကျိးရှိေအာင်သုံးစွဲသင့်အကျိးရှိေအာင်သုံးစွဲသင့်

ကမ ာေြမကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန်အတွက် 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိုလည်း         ေခ တာ၍ 

အကျိးရိှေအာင်သုံးစဲွသင့သ်ည်။ သဘာဝအရင်းအြမစ်

များကို ေခ တာြခင်းသည ်က ်ုပ်တို၏ ေန့စ်ဘဝ

တွင် လွယ်ကစွူာလပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာအေလအ့ကျင့်

များြဖင့်စတင်ုိင်သည်။ တစ်ဦးချင်း၏ အနည်းငယ်

စီေသာ ပါဝင်မ များသည် ေရရှည်တွင် ကီးမားေသာ 

အကျိးသက်ေရာက်မ များကို    ြဖစ်ေစိုင်သည်။  

မိုးေရသိေုလာှင်စနစ်တပ်ဆင်အသုံးြပြခင်း၊ ေရပိက်ုှင့်

ဘုပံိင်ုများယိစုမိ့မ် ရိှ၊ မရိှ ပုမှံန်စစ်ေဆးြခင်း၊ ေရချိးချန်ိ 

၅ မနိစ်မှ ၇ မနိစ်ထက်မပိေုစရန်ဂြုပြခင်း၊  ေန့အချန်ိ

တွင် သဘာဝအလင်းေရာင်ကို အများဆုံးအသုံးချ

ြခင်း၊ မလိုအပ်ေသာလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုပလပ်မှ

ြဖတ်ထားြခင်း၊     ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးနည်းများ

အသုံးြပြခင်း၊     သစ်ရွက်ေဆွးြမည့်ပျက်စီးမ ကို

အသုံးြပ၍   သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ

တိက်ုစားမ ကာကွယ်ရန် သီးထပ်စိက်ုပျိးြခင်း၊ စက 

အသုံးြပမ  ၅၀ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချြခင်း (ဥပမာ - 

ှစ်ဖက်သုံးြခင်း)၊ သစ်သားအစား ြပန်လည်ြပည့်ဖိး

မဲေသာပစ ည်းများေရွးချယ်ြခင်း၊ သစ်ပင်တစ်ပင်

ခတ်ုလ င်  ှစ်ပင်ြပန်စိက်ုြခင်း၊    အစားအစာများကိ ု

စနစ်တကျသိုေလှာင်ြခင်း၊ စားက င်းစားကျန်အစာ

များကိ ုေြမဩဇာအြဖစ်အသုံးချြခင်း၊ ြပန်လည်အသုံးြပ

ိင်ုေသာ ေရဘူးများအသုံးြပြခင်း၊ ပလတ်စတစ်အစား 

ဖန်သား၊ သံသားပစ ည်းများေရွးချယ်ြခင်း၊ အမ  က်

ခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်း (ြပန်လည်အသံုးြပုိင်ေသာ၊ မြပ

လပ်ုိင်ုေသာ)၊ ေြမြပင်ေအာက်ေရသိေုလှာင်စနစ်များ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ မိသားစုဝင်များအား သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များ၏ အေရးပါမ ကိ ုသင်ကားေပးြခင်း၊ 

လမူ ကွန်ရက်များတွင် ေခ တာနည်းလမ်းေကာင်းများ

မ ေဝြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရး

လ ပ်ရှားမ များပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်း စသည်တိုြဖင့ ် 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိုေခ တာပီး မိခင်ကမ ာ

ေြမကီးကိ ုေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းိုင်သည်။

ကမ ာေြမ၏ကျန်းမာေရးအတွက် ေဂဟစနစ်ှင့် ကမ ာေြမ၏ကျန်းမာေရးအတွက ်ေဂဟစနစ်ှင့် 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကိုထိန်းသိမ်းြခင်းဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကိုထိန်းသိမ်းြခင်း

ေဂဟစနစ်ှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ထန်ိးသမ်ိးြခင်းေဂဟစနစ်ှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

သည် ကမ ာေြမ၏ ကျန်းမာေရးှင့် လူသားတို၏     သည် ကမ ာေြမ၏ ကျန်းမာေရးှင့် လူသားတို၏     

ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်မ အတွက်  အေရးကီးေသာေရရှည်ရပ်တည်ိုင်မ အတွက်  အေရးကီးေသာ

အချက်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမ ၊ အချက်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမ ၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်လသူားတို၏ လပ်ုေဆာင်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်လသူားတို၏ လပ်ုေဆာင်

ချက်များေကာင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ ဆုံး ံးလျက်ချက်များေကာင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ ဆုံး ံးလျက်

ရှိပီး ဤအရာများကိုကာကွယ်ရန် ိုင်ငံတကာှင့် ရှိပီး ဤအရာများကိုကာကွယ်ရန ်ိုင်ငံတကာှင့် 

ေဒသဆိုင်ရာ   ကိးပမ်းမ များလိုအပ်ေနသည်။   ေဒသဆိုင်ရာ   ကိးပမ်းမ များလိုအပ်ေနသည်။   

ေဂဟစနစ် (Ecosystem)ဆိုသည်မှာ သက်ရှိများ   ေဂဟစနစ် (Ecosystem)ဆိုသည်မှာ သက်ရှိများ   

(အပင်ှင့်တိရစ ာန်)ှင့်  သူတို၏ုပ်ပတ်ဝန်းကျင် (အပင်ှင့်တိရစ ာန်)ှင့်  သူတို၏ုပ်ပတ်ဝန်းကျင ်

(ေရ၊ ေြမ၊ ေလ)တို   ြပန်လည်ဆက်စပ်ေနေသာ(ေရ၊ ေြမ၊ ေလ)တို   ြပန်လည်ဆက်စပ်ေနေသာ

စနစ်ြဖစ်သည်။   ေဂဟစနစ်ကိထုန်ိးသမ်ိးရန်  အဓကိစနစ်ြဖစ်သည်။   ေဂဟစနစ်ကိထုန်ိးသမ်ိးရန်  အဓကိ

နည်းလမ်းများရှိသည်။   သစ်ေတာြပန်းတီးမ ကိုနည်းလမ်းများရှိသည်။   သစ်ေတာြပန်းတီးမ ကို

ေလ ာခ့ျြခင်း (ဥပမာ - မလိအုပ်ေသာ သစ်ခတ်ုြခင်းေလ ာ့ချြခင်း (ဥပမာ - မလိုအပ်ေသာ သစ်ခုတ်ြခင်း

ကိုတားြမစ်ြခင်း)၊ သစ်ေတာြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်း ကိုတားြမစ်ြခင်း)၊ သစ်ေတာြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်း 

ှင့ ်သဘာဝသစ်ေတာများ ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း ၊ ှင့ ်သဘာဝသစ်ေတာများ ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း ၊ 

ြမစ်များ၊ အင်းအိင်ုများှင့ ်ပင်လယ်သမဒု ရာများကိ ုြမစ်များ၊ အင်းအုိင်များှင့် ပင်လယ်သမုဒ ရာများကုိ 

ညစ်ညမ်းမ မှ ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရချိ/ ေရငန် ငါးဖမ်းမ ကိ ုညစ်ညမ်းမ မှ ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရချိ/ ေရငန် ငါးဖမ်းမ ကိ ု

စည်းကမ်းချမှတ်ြခင်း၊ ဓာတေုြမဩဇာအသုံးြပမ ကိ ုစည်းကမ်းချမှတ်ြခင်း၊ ဓာတေုြမဩဇာအသုံးြပမ ကိ ု

ေလ ာ့ချြခင်း၊ သဘာဝစိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်းများ  ေလ ာ့ချြခင်း၊ သဘာဝစိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်းများ  

ကိအုားေပးြခင်း၊  ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ကိအုားေပးြခင်း၊  ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ ေလ ာခ့ျြခင်း၊ 

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေသာ၊ ဇီဝေဆွးြမည့်ပျက်စီးြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေသာ၊ ဇီဝေဆွးြမည့်ပျက်စီး

ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ု ေရွးချယ်အသုံးြပြခင်း  စသည့်ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ု ေရွးချယ်အသုံးြပြခင်း  စသည့်

နည်းလမ်းများြဖင့်     ေဂဟစနစ်ကိုကာကွယ်ိုင်နည်းလမ်းများြဖင့်     ေဂဟစနစ်ကိုကာကွယ်ိုင်

သည်။သည်။

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆိသုည်မှာ ကမ ာေပ ရိှ မတညူေီသာ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆိသုည်မှာ ကမ ာေပ ရိှ မတညူေီသာ 

အပင်ှင့ ်တရိစ ာန်မျိးစတ်ိများ၊ သတူို၏ ဗဇီမျိးကဲွများအပင်ှင့ ်တရိစ ာန်မျိးစတ်ိများ၊ သတူို၏ ဗဇီမျိးကဲွများ

ှင့ ်  ေဂဟစနစ်များ၏ ကွဲြပားမ ကိုဆိုလိုသည်။ ှင့ ်  ေဂဟစနစ်များ၏ ကွဲြပားမ ကိုဆိုလိုသည်။ 

သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း၊ လဦူးေရတိုးပွားမ ှင့ ်မိြပသစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း၊ လူဦးေရတုိးပွားမ ှင့် မိြပ

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ရာသီဥတုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ၊ အလွန်အက ံငါးဖမ်းြခင်း၊ ေတာိုင်းေြပာင်းလဲမ ၊ အလွန်အက ံငါးဖမ်းြခင်း၊ ေတာိုင်း

တိရစ ာန်များကို  မလိုအပ်ဘဲဖမ်းဆီးြခင်း စသည်တိရစ ာန်များကို  မလိုအပ်ဘဲဖမ်းဆီးြခင်း စသည်

တိုေကာင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကို ဆုံး ံးရသည်။  တိုေကာင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကို ဆုံး ံးရသည်။  

ထိုေကာင့်  အမျိးသားဥယျာ်များ၊ သဘာဝေဘးမှ ထိုေကာင့ ် အမျိးသားဥယျာ်များ၊ သဘာဝေဘးမ ှ

ကာကွယ်ထားေသာ   နယ်ေြမများ   ဖန်တီးြခင်း၊ ကာကွယ်ထားေသာ   နယ်ေြမများ   ဖန်တီးြခင်း၊ 

မျိးသ်ုးလနုီးပါးြဖစ်ေနေသာ မျိးစတ်ိများအား ဥပေဒမျိးသ်ုးလနုီးပါးြဖစ်ေနေသာ မျိးစတ်ိများအား ဥပေဒ

ြဖင့က်ာကွယ်ြခင်း၊ တရားမဝင်သစ်ေတာှင့ ်ေတာိင်ုးြဖင့က်ာကွယ်ြခင်း၊ တရားမဝင်သစ်ေတာှင့ ်ေတာိင်ုး

တိရစ ာန်ေရာင်းဝယ်မ ကို တိုက်ဖျက်ြခင်း၊ မျိးသု်းတိရစ ာန်ေရာင်းဝယ်မ ကို တိုက်ဖျက်ြခင်း၊ မျိးသု်း

လနုီးပါးြဖစ်ေနေသာ သတ ဝါများအတွက် ေမွးြမေရးလနုီးပါးြဖစ်ေနေသာ သတ ဝါများအတွက် ေမွးြမေရး

စင်တာများထူေထာင်ြခင်း၊  ိုင်ငံြခားမှ ဝင်ေရာက်စင်တာများထူေထာင်ြခင်း၊  ိုင်ငံြခားမ ှဝင်ေရာက်

လာေသာ မျိးစိတ်များကို ထိန်းချပ်ြခင်း၊ ေဒသရင်းလာေသာ မျိးစိတ်များကိ ုထိန်းချပ်ြခင်း၊ ေဒသရင်း

မျိးစိတ်များ  ြပန်လည်ေပါက်ဖွားရန်  ကူညီြခင်း၊ မျိးစိတ်များ  ြပန်လည်ေပါက်ဖွားရန်  ကူညီြခင်း၊ 

လထူအုား ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ၏ အေရးပါမ ကိ ုသရိှိေစရန် လထူအုား ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ၏ အေရးပါမ ကိ ုသရိှိေစရန် 

ပညာေပးြခင်း၊ ေကျးရွာှင့ ်မိြပလထူအုား သဘာဝပညာေပးြခင်း၊ ေကျးရွာှင့ ်မိြပလထူအုား သဘာဝ

ထိန်းသိမ်းေရးတွင်  ပါဝင်ေစြခင်းတိုြဖင့် ဇီဝမျိးစုံထိန်းသိမ်းေရးတွင်  ပါဝင်ေစြခင်းတိုြဖင့် ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲကို  ကာကွယ်ိုင်သည်။မျိးကွဲကိ ု ကာကွယ်ိုင်သည်။

ေဂဟစနစ်ှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများထန်ိးသမ်ိးြခင်းေဂဟစနစ်ှင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများထန်ိးသမ်ိးြခင်း

သည် လသူားတို၏အနာဂတ်အတွက် အေရးကီးေသာ သည် လသူားတို၏အနာဂတ်အတွက် အေရးကီးေသာ 

တာဝနတ်စ်ရပ်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

မပျက်စီးေစဘ ဲေရရှည်တည်တံေ့သာနည်းလမ်းများမပျက်စီးေစဘ ဲေရရှည်တည်တံေ့သာနည်းလမ်းများ

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တိုသည် မမိတိို၏ မျိးဆက်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တိုသည် မမိတိို၏ မျိးဆက်

သစ်များအတွက် ကျန်းမာသန့်ရှင်းေသာ ကမ ာေြမသစ်များအတွက ်ကျန်းမာသန့်ရှင်းေသာ ကမ ာေြမ

တစ်ခုကို ချန်ထားိုင်မည်ြဖစ်သည်။တစ်ခုကို ချန်ထားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာေြမသည် လသူားမျိးွယ်အပါအဝင် သက်ရိှကမ ာေြမသည် လသူားမျိးွယ်အပါအဝင် သက်ရိှ

အားလုံးအတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုေသာ အမ်ိတစ်အမ်ိအားလုံးအတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုေသာ အမ်ိတစ်အမ်ိ

ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တို၏ လက်ရိှလပ်ုေဆာင်ချက်များြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တို၏ လက်ရိှလပ်ုေဆာင်ချက်များ

သည် ဤအိမ်၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်အနာဂတ်ကို သည် ဤအိမ်၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်အနာဂတ်ကို 

တိက်ုိက်ုအကျိးသက်ေရာက်မ ရိှသည်။ ထိုေကာင့် တုိက်ုိက်အကျိးသက်ေရာက်မ ရိှသည်။ ထုိေကာင့် 

ေဂဟစနစ်ှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေဂဟစနစ်ှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများထိန်းသိမ်းြခင်း၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ အား တန်ြပန်တိက်ုခိက်ုြခင်းှင့် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ အား တန်ြပန်တိက်ုခိက်ုြခင်းှင့ ်

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကို ေရရှည်တည်တံ့ေသာသဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ုေရရှည်တည်တံ့ေသာ

နည်းလမ်းများအသုံးြပြခင်းတိုြဖင့ ်မခိင်ကမ ာေြမကိုနည်းလမ်းများအသုံးြပြခင်းတိုြဖင့ ်မခိင်ကမ ာေြမကို

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းမှာ က ်ုပ်တိုအားလုံး၏ တာဝန်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းမှာ က ်ုပ်တိုအားလုံး၏ တာဝန်

ဝတ ရားှင့အ်ကျိးစီးပွားြဖစ်ပါေကာင်း  တိက်ုတွန်းဝတ ရားှင့အ်ကျိးစီးပွားြဖစ်ပါေကာင်း  တိက်ုတွန်း

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

ေဂဟစနစ်ှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများထိန်းသိမ်းြခင်းသည် ကမ ာေြမ၏ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်  လသူားတို၏ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ုမ အတွက်    အေရးကီး

ေသာအချက်ြဖစ်သည်။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမ ၊  ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ှင့ ်လသူားတို၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များေကာင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ

များဆုံး ံးလျက်ရှိပီး     ဤအရာများကိုကာကွယ်ရန်     ိုင်ငံတကာှင့်

ေဒသဆိုင်ရာကိးပမ်းမ များလိုအပ် . . .

ကမ  ာေြမကျန်းမာဖို တိုတစ်ေတွဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစို ကိုဘုန်း

ေဂဟစနစှ်င့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကွမဲျားထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည ်လသူားတို၏

အနာဂတ်အတွက်  အေရးကီးေသာတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုမပျက်စီးေစဘဲ  ေရရှည်တည်တံ့ေသာနည်းလမ်းများ

အသုံးြပြခင်းြဖင့် က ်ုပ်တိုသည်  မိမိတို၏မျိးဆက်သစ်များအတွက် 

ကျန်းမာသန့်ရှင်းေသာ ကမ ာေြမတစ်ခုကို ချန်ထားိုင်မည်ြဖစ် . . .

ကမ ာေြမေန့အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါးကမ ာေြမေန့အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါး



ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၁

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

၀န်ကီး  ေဒါက်တာေချာေချာစိန်သည ်

ဒတုယိ၀န်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့၊်  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်း

၀န်များ၊ တာ၀န်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် Naypyitaw State Academy 

သိုေရာက်ရိှပီး အပန်းေြဖရပ်ိသာ (Recreation 

Centre) တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေန

ကိုကည့် ကာ Naypyitaw State Academy 

တွင် Centre for Research and Innovation

(CRI) ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးသည် 

Naypyitaw State Academy အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာက 

ချပ်၊  ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊    ပါေမာက 

(ဌာနမှး)များ၊ တာ၀န်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံ

၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တက Naypyitaw State 

Academy ကိ ုသေုတသနစွမ်းရည်ြမင့တ်င်

သည့ ်ေရှေြပးတက သိလ်ုအြဖစ် တည်ေဆာက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလမ်း န်မ ြပခဲ့ပီး

ြဖစ်သြဖင့ ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည့်

ကစိ ရပ်များကိ ုလာေရာက် ေလလ့ာြခင်းြဖစ်

ေကာင်း။

Digital Education ှင့်ပတ်သက်၍ Digital 

Learning Platform ကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည် 

ြဖစ်ရာ သင်ယမူ စမီခံန့်ခဲွေရးစနစ် (Learning 

Management System-LMS) ကို စနစ်

တကျ ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လရူည်ခ န်စမီကံန်ိးေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယ၀န်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့က် Naypyitaw State Academy တွင်  

Centre for Research and Innovation-CRI 

တည်ေထာင်ိင်ုေရးအတွက် အမှန်တကယ် 

လိအုပ်သည့ ်စက်ပစ ည်းများကိ ုြပည့စ်ုေံအာင် 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး ညိ  င်းေဆာင်ရွက်  

သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ Learning Management 

System-LMS ှင့ပ်တ်သက်၍ Naypyitaw 

State Academy တွင် Digital Education 

၏ အေြခခံအေဆာက်အဦများြဖစ်သည့ ်

Smart TV၊ Digital Learning Centre၊ LMS 

စနစ်ှင့် ြမန် န်းြမင့်  အင်တာနက်လိုင်း

များကို တပ်ဆင်ေပးထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်

သင်ကားေရး၊   သုေတသနှင့်တီထွင်မ 

လုပ်ငန်းများကို  တွန်းအားေပးေဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် Naypyitaw State Academy  

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာုလွုင်ှင့ ်ပါေမာက  

(ဌာနမှး)များက ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီးက လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး

သည် ပညာေရး၀န်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

လရူည်ခ န်စခန်းများဖွင့လှ်စ်ေရးလပ်ုငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်၍  

သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီအသီးသီးက မိမိ

တို၏   လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဆပ်ေကာ်မတဦက   များက 

မိမိတိုဆပ်ေကာ်မတီအလိုက ်   လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ဝိင်ုး၀န်းအǧကြံပေဆွးေွးကပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

Naypyitaw State Academy ကို သုေတသန 

ေရှေြပးတက သိုလ်အြဖစ်ထူေထာင်ေရး ကည့် စစ်ေဆး  

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ပ်ုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းတိုမ ှ

ဝန်ထမ်းများေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ ်

ခေရပင်လမ်းခွဲရှိ ဖိုးဝဇီရခန်းမ၌ြပလုပ်

သည်။

ေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်းက ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်စိုးရ 

အဖွဲ၏မူဝါဒများ၊ မိန့်ခွန်းများ၊ လမ်း န်

ချက်များကို    ြပည်သူများအချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးညသီရိှိေအာင် ြပန်ကားေပးရန် ၊ 

အလားတ ူဥပေဒြပေရးမ  ိင်၊ တရားစရီင်

ေရးမ  ိင်တို၏လပ်ုေဆာင်မ များကိလုည်း  

ြပည်သူများသိရှိေအာင ်ြပန်ကားေပးရန်၊ 

အစိုးရအဖွဲသစ်၏    ရက်(၁၀၀)အတွင်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

ြပည်သမူျားသရိှိေအာင် ထတ်ုြပန်ေပးရန်။

မိမိတိုထမ်းေဆာင်ရမည့်   လုပ်ငန်း

တာဝန်များအား  မိသားစုစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ညညီွီတ်ွတ် လက်တဲွေဆာင်ရွက်က

ရန်၊      ေကျာင်းသားလငူယ်များအပါအဝင်  

ေကျးလက်ေနလငူယ်လရွူယ်များ စာဖတ်

ချင်လာေအာင်၊   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားလာ

ေအာင်   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးချစ်ချစ်ခင်ခင်ြဖင့ ်ိင်ုးပင်း

ကညူေီဆာင်ရွက်သွားရန်၊ စက်ယ ရားများ၊ 

ပစ ည်းကရိယိာများကိလုည်း    မပျက်မစီး

ေအာင်    မမိတိိုအေတွအǧကံေပ  မတူည်ပီး  

ကိတင်ေြမာ်ေတွးကာကွယ်သွားကရန်ှင့ ်

ေွရာသီေရာက်ရှိပီြဖစ်၍      မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်သတြိပေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်မှာကားသည်။

ေတွဆုပဲွံတွင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့်

က ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

သတင်းှင့်  စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းတို၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့ပ်တ်သက်

၍ ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒတုယိဝန်ကီးတိုသည် ေကးမုသံတင်းစာ 

တိက်ုှင့ ် ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာတိက်ု  

စာတည်းခန်းများ၊ ပုံှိပ်စက်ခန်းများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ပုိှံပ်စက်ုံ

သိုေရာက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ပုံှိပ် 

စာအပ်ုများ၊ အစိုးရဌာနများမှ အပ်ံှေသာ 

ပုိှံပ်စာအပ်ုများ၊ ေကျာင်းသုံးပုိှံပ်စာအပ်ုများ 

ခင်းကျင်းြပသထားမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍  စာြပင်ဌာန၊ CTP ဌာန၊ 

ပလတ်ိကူးခန်း၊ ပုိှံပ်စက်ခန်းများအတွင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။            

                                             ြမဝတီ

ေကျာင်းသားလူငယ်များအပါအဝင်  ေကျးလက်ေန 
လူငယ်လူရွယ်များစာဖတ်ချင်လာေအာင်၊ စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်မားလာေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

 ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံပွဲကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၁) 

စေုပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ(ေြမညထီပ်)၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ     သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်က 

ဧပီလ  ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၂ ရက်အထိ 

ရန်ကုန်မိ  ကမ ာေအးကုန်းေြမ  မဟာ

ပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်ကီးတွင်   ဆ  

သဂ   ါယနာတင်  ေအာင်ပွဲှစ်(၇၀)ြပည့ ်

အထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား

ကျင်းပရန်ရှိပီး ေနြပည်ေတာ်တွင်လည်း 

ဧပလီ ၃၀ ရက်တွင်    ကဆန်ုလြပည့ဗ်ဒု ေန့

ဆိုင်ရာ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားများ 

ကျင်းပရန်ရှိသည့်အတွက ်  ဌာနအလိုက် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်ရိှသည်များကိ ု  

အချန်ိမီပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့်

အခက်အခဲများရှိပါက အဆင့်ဆင့်တင်ြပ

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း။

မမိတိို သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနအေနှင့် 

သဂ   ါယနာလုပ်ငန်း၏   ပဓာနြဖစ်သည့ ်

ပိဋကတ်ကျမ်းစာများကို   ခဲစာလုံးမူမ ှ

ကွန်ပျတာမအူြဖစ်သို ပါဠေိတာ်၊ အ  ကထာ၊ 

ဋကီာအားလုံးတိုကိ ုအစုလံိက်ု အတဲွလိက်ု 

ြပန်လည် ိက်ုိှပ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခအုခါ အ  ကထာ ၅၁ အပ်ုကိ ုအစုလံိက်ု

ိုက်ှိပ်ပီးြဖစ်၍    ပရိယတ ိဝန်ေဆာင်

ဆရာေတာ် အရှင်ြမတ်များှင့ ်ပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ုကီးများကိ ု    လှဒါန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း၊  ဆက်လက်၍  ဋကီာ ၂၆ အပ်ုကိ ု

ကွန်ပျတာစာမူအြဖစ ်    ိုက်ှိပ်ိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ “ြပည်သလူထူု

အေပ တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရင်းြဖင့ ်

ကသုိလ်ုြပပါ” ဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ  

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                        

                                                ြမဝတီ

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာအခမ်းအနားများ ေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေဆွးေွး

၂၁-၄-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၄ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၄ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းကင်း ၄၃ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၃ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၃ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၄၂ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၄ ၂၂-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၂၂-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက် 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များအတွက် လိုအပ်သည့်ေလာင်စာဆီ

ှင့်သွင်းအားစုများရရိှုိင်ေရး နည်းလမ်း

မျိးစုြံဖင့ ်ကိတင်စေုဆာင်းြဖည့တ်င်းထား

ရှိရန်လိုေကာင်း။

ယခင်ှစ်များအတွင်း ရင်ဆိင်ုǧကံေတွ

ခဲ့ကရသည့ ်  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ များှင့ပ်တ်သက်၍လည်း  မမိတိို

အေနြဖင့ ်         ဖဖိစိီးစီး  ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 

တိက်ုဖျက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးှင့ပ်တ်သက် ၍

လည်း အဓကိထတ်ုလပ်ုေနသည့ ်ေနရာများ

ကိ ုေဖာ်ထတ်ုရှင်းလင်းတိက်ုဖျက်သွားိင်ု

ရန်လိုေကာင်း။

ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) တွင် 

ိင်ုငေံတာ်သည် လွတ်လပ်၍ တက်က ပီး

ဘက်မလိုက်ေသာ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို 

ကျင့သ်ုံးသည်၊ ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ိင်ုငံ

အချင်းချင်း  မိတ်ဝတ်မပျက ် ေပါင်းဖက ်

ဆက်ဆေံရးကိ ုေရှး သည်၊ ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမမူျား

ကိ ုေစာင့ထ်န်ိးသည်ဟေုဖာ်ြပပါရိှေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်၍  မိမိတိုအေနြဖင့ ် ိုင်ငံြခားေရး

မူဝါဒအဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်များကိ ုတိတိ

ကျကျသိရှိနားလည်ထားကရန်ှင့် ၎င်း 

အေပ တွင်ရပ်တည်၍ ဆက်ဆေံဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

နယ်စပ်ေဒသများှင့ပ်တ်သက်၍ နယ်စပ်

ေဒသများ       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသည ်

တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရိှပီး အေရးကီးသည့က်စိ ရပ်တစ်ခု

ြဖစ်သြဖင့ ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမှ

သာလ င် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ  

ကိလုည်း အေထာက်အကြူဖစ်ေစိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  နယ်စပ်ေဒသများ  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေရာေထွးမ မရိှေစေရး 

အတွက်လည်း တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု

အဖွဲများအေနြဖင့်  ကွဲြပားစွာသိရှိထား 

ကရန်လိုေကာင်းြဖင့်    မှာကားခဲ့ပီး 

အစည်းအေဝးကို  ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                 

                                         (၁၀၀)

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မမိဆိ အေလျာက် စတ်ိအားထက်သန်စွာ

ပါဝင်စာရင်းေပးခဲေ့သာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များကို သင်တန်းအမှတ်စ်များအလိုက ်

ေခ ယူေလ့ကျင့်ေပးပီး တပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲ

အသီးသီး၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစလျက်

ရှိသည်။  

ထိုသို တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများ၌ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများသည် သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း 

ကာလြပည့ေ်ြမာက်ခဲသ့ြဖင့ ်ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ်၊ ြပည်သူ  ့

စစ်မ ထမ်းတဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များကို   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ 

အခမ်းအနားများြဖင့ ်ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းေပးအပ်

ခဲ့ပီး  မသိားစဝုင်များထသံိုလည်းေကာင်း၊   

၎င်းတို၏ေနရပ်အသီးသီးသိုလည်းေကာင်း 

ြပန်လည်အပ်ှင်း   ေစလ တ်ခဲ့ပီးြဖစ်

သည်။ 

ထိုသို ိုင်ငံေတာ်အတွက် ိုင်ငံ့သား

ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အတွက် စစ်သည်

ေတာ် ေကာင်းတစ်ဦးပသီစွာ တာဝန်များကိ ု

ေကျပွန်စွာ  ထမ်းေဆာင်လာခဲ့ကသည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ အမ်ိအြပန်ခရီးများ

တွင်လည်း ၎င်းတို၏ ေအာင်ြမင်စွာှင့ ်

ေကျပွန်စွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲမ့ အေပ  

မိသားစုဝင်များသာမက ေဒသခံြပည်သူ

များကပါ ဝမ်းသာဂဏ်ုယမူဆုံးြဖင့ ်သက်ဆိင်ု

ရာမိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအသီးသီး၌ 

ဂဏ်ုြပပန်းြခင်းများ၊ ေအာင်သေြပပန်းခက်

များ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်များြဖင့ ်စည်စည်ကား

ကား သိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်း ဂဏ်ုြပကိဆိခုဲ့က

သည်ကိေုတွြမင်ခဲရ့သည်။ တာဝန်ပီးေြမာက်

၍ မိသားစုများထံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

လာသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့ ်

တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးအြဖစ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရြခင်းအေပ    ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်မ ၊ ိင်ုငေံတာ်ကေပးအပ်သည့ ်

တာဝန်များကို   ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ခဲ့မ အေပ    ဝမ်းေြမာက်မ ၊   မိသားစုဝင်

များှင့်   ြပန်လည်ဆုံစည်းရြခင်းအေပ  

ေပျာ်ရɫ င်ရမ ှင့်  ၎င်းတုိအေပ မိသားစုှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကပါ  ဂုဏ်ယူေလးစားစွာ  

ကိဆိခုဲမ့ အေပ  ကည်ူးဂဏ်ုယရူမ တိုကိ ု

၎င်းတို၏ အိမ်ြပန်ခရီးကိဆိုမ ြမင်ကွင်း

များကိ ု လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် 

ယခုကဲ့သိုေတွြမင်ရသည်။

အဆိုပါ ိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်မ ထမ်း

များသည် စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလ 

အတွင်း ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်ကေပးအပ်

လာေသာ ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ လုြံခံေရး

တာဝန်များှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ပွားလာချန်ိတွင် ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

တာဝန်များကိ ုကိယ်ုကျိးမဖက်ဘ ဲစွန့်လ တ်

အနစ်နာခံကာ အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်းများ

ှင့အ်တ ူတာဝန်ကိေုကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကသူများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်

အေနြဖင့လ်ည်း ၎င်းတိုစစ်မ ထမ်းေဆာင်စ် 

ကာလတစ်ေလ ာက်တွင်  ရသင့်ရထိုက်

သည့ ်အကျိးခစံားခွင့မ်ျား၊ လစာ၊ ရကိ ာှင့် 

အြခားေထာက်ပံမ့ များရရိှေစေရးအတွက် 

စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည့်အြပင် 

စစ်မ ထမ်းကာလပီးေြမာက်ပါက အလပ်ု

အကိင်ုရရိှေရးများှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း 

၎င်းတိုဆ ြပသည့ ်အလပ်ုအကိင်ုများကိ ု

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီခန့်အပ်ေပးိင်ု

ေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အလုပ်အကိုင်ခန့်အပ်

ေပးိုင်ေရး  လုပ်ငန်းေကာ်မတီများှင့ ်

ချတ်ိဆက်၍ လိအုပ်သည်များ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းများတွင ်မိသားစုဝင်များ

အြပင် ေဒသခံြပည်သူများကပါ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၁

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက်  ရှမ်း

ြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်ေဒသ

တစ်ဝိက်ု နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ 

ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်

သားများအား ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းကိ ုယေန့

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ 

မိင်ုးဆတ်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ ြပလပ်ုရာ 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုစိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊  ြမန်မာ

ုိင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ ေဒသခံတုိင်းရင်း

သားြပည်သမူျား ပါဝင်တက်ေရာက်ဂဏ်ုြပ

ကိဆိုကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီး

ရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရး

ှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာလုံြခံမ 

ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ု ေန့မအား

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများ

အား တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ေအာင်သေြပခက်များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီး၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီး၊ 

အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့်အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆို

ဂဏ်ုြပခဲ့ကပီး ဒတုယိတိင်ုးမှးက ဂဏ်ုြပ

အမှာစကားေြပာကားကာ   ေအာင်ပွဲရ

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအတွက် 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် 

ဒုတိယတိုင်းမှးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်စိုး၊ တာဝန်ရှိ

သူများှင့် ေဒသခံတုိင်းရင်းသားြပည်သူများက ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်

ေရှတန်းြပန်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေအာင်ပဲွရ  ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များှင့်အတူ     ဂုဏ်ြပေန့လယ်စာကို 

အတူတကွ     သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                            (၁၀၀)

ပညာေရးြဖင့်

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ

ိုင်ငံေတာ်သစ်

တည်ေဆာက်အ့ံ။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၁

ယေန့နံနက် ၆ နာရီ ၅၉ မိနစ် ၃၀ 

စက န့်အချန်ိတွင် တမူးေြမငလျင်စခန်းမှ

ေြမာက်ဘက် ၃၆ မိင်ုခန့် ကွာေဝးေသာ

(Myanmar - India Border Region)၊

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၇၄ ဒီဂရီ၊

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၄၆ ဒဂီရ၊ီ

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကို ဗဟိုြပ၍

ပမာဏ ၅ ဒသမ ၁ (M)အဆင့ရိှ် အင်အား

အသင့်အတင့်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း  တိုင်းထွာရရှိ

သည်။                                (မိုး/ဇလ)

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ
ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



၂၂-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်    လုံြခံေရး 

ေကာင်စီအစည်းအေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ိုင်ငံေတာ် 

သမ တုံးေတာ်၊  အမျိးသားကာကွယ်ေရး

ှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ ီအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။

အစည်းအေဝးသို   ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ဦးမင်းေအာင်လ  င်၊     ဒတုယိသမ တများြဖစ် 

ကသည့ ်    ဦးညိေစာှင့်ေဒ နန်းနီနီေအး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ၊ီ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွး ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီး

ရဝဲင်းဦး၊   ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း၊ ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီး

ထွန်းေအာင် ၊     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆွ

ှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုနး်ြမတ်တို 

တက်ေရာက်ကသည်။

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ 

ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်     စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်    

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သမ တက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ယခအုစည်းအေဝး

သည်   မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ၏  ပထမဆုံး 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်  လုံြခံေရး

ေကာင်စအီစည်းအေဝးြဖစ်ေကာင်း၊ ငမ်ိးချမ်း

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟ ု

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ   အစည်းအေဝး

ကျင်းပြပလပ်ုစ် မမိအိေနြဖင့ေ်ြပာကားခဲ ့

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ရှိမှသာ   ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝ 

များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်၏

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် PDF အမည်ခအံကမ်း

ဖက်သမားများှင့ပ်တ်သက်သည့အ်ပိင်ုးှင့ ်

EAO များှင့်ပတ်သက်သည့် အပိုင်းဟူ၍ 

ှစ်ပိုင်းရှိေကာင်း။

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများ

သည်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင် မဲမသမာမ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး     အဆိုပါအချနိ်တွင်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် အစုိးရ

အဖဲွအေနြဖင့ ်ဥပေဒှင့အ်ညေီြဖရှင်းေဆာင်

ရွက်မ မရှိခဲ့ြခင်းေကာင့်    တပ်မေတာ်မှ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီ

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရမ အေပ  

ိုင်ငံေရးအရ    သေဘာထားကွဲလွဲမ များ

ေကာင့ ်ေပ ေပါက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  

တပ်မေတာ်မှ   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်များကို 

စတင်ထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင် ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်

ဆူပူဆ ြပမ များသာြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ြပည်တွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုမလိလုားသည့ ်

ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

လူပုဂ ိလ်များ၏   ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များ

ေကာင့ ်၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအရြဖစ်ေပ 

လာသည့ ်ြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းအရ 

ေြဖရှင်းမ မရိှဘ ဲလက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်

လမ်းစ်ကို ေရွးချယ်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း။

ထိသုိုအကမ်းဖက်လမ်းစ်ကိ ုေလ ာက်

လှမ်းခဲြ့ခင်းမှာ အေကာင်းအဆိုး၊ အေကာင်း

အကျိးကို ခွဲြခားသိြမင်ိုင်စွမ်းအားနည်းမ 

ှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှလ ့ံေဆာ်ေသွးထိုးမ 

များကို  တွန်းလှန်ိုင်သည့်   အသိအြမင်

အားနည်းမ များေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတို

အေနြဖင့ ်ပဲွလန့်တန်ုးဖျာခင်းလိသုည့ ်အချိ

ေသာတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်အဖွဲ

အစည်းများ၏နယ်ေြမများသုိ ေရာက်ရိှက

ပီး ြပည်ပမှေထာက်ပံမ့ များြဖင့ ်အကမ်းဖက် 

သင်တန်းများတက်ေရာက်ြခင်း၊ လက်နက်

ခယဲမ်းများဝယ်ယြူခင်း၊ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်

များလုပ်ေဆာင်ြခင်းတိုကို  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်း

ဖက်သမားများအေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၃ 

ခုှစ်အထိ   အချိေသာနယ်ေြမေဒသများ

တွင် အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များကိကုျးလွန်

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး

တွင် ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏သေဘာ

ထားှင့် တပ်မေတာ်၏သေဘာထားအမှန်

များကို နားလည်သေဘာေပါက်လာကာ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို တြဖည်းြဖည်းြဖင့ ်

ဝင်ေရာက်လာခဲ့ကသည်ကိ ုေတွြမင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယခုအခါ မိမိတိုအေနြဖင့ ်

ြပည်သမူျားလိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ်ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်

ရိှေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးအတွက် PDF အမည်ခအံကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအား ငမ်ိးချမ်းေရး 

လမ်းေကာင်းေပ သုိပါဝင်လာေရး  ေဆာင် 

ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း။

အလားတ ူEAO အဖဲွများှင့ပ်တ်သက်၍ 

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး

သေဘာတူစာချပ် (NCA) တွင်  လက်မှတ်

ေရးထိုးထားသည့်   အဖွဲများရှိသကဲ့သို 

လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းမြပရေသးသည့  ်

အဖဲွများလည်းရိှေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့က်ာလ 

များအတွင်း မိမိတုိှင့် အချိတုိင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲများ   ေတွဆုံေဆွးေွး 

ညိ  င်းမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး      ှစ်ဖက်

သေဘာတညူခီျက်များရရိှခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ 

သေဘာတူညီချက်များကို  ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်တွင်ထည့သွ်င်းေဆွးေွးအတည်

ြပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချိ

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများအေန

ြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးလိသုည်များရိှပီး 

အချိတိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံ ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးကျင်းပ   

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတက်ွ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူများအား ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းေကာင်းေပ သိုပါဝင်လာေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို . . .

 ပီးခဲ့သည့်ကာလများအတွင်း မိမိတိုှင့် အချိတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ

ေတွဆုံေဆွးေွးညိ  င်းမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  ှစ်ဖက်သေဘာတူညီချက်များရရှိခဲ့၊

သေဘာတူညီချက်များကို ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်တွင် ထည့်သွင်းေဆွးေွးအတည်ြပ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် . . .

 ြပည်သူများှင့်အဓိကထိေတွေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ရပ်ကွက်ေကျးရွာအဆင့်၊ 

မိနယ်အဆင့်များ၌ တာဝန်ယူထားရသည့် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်

လည်း ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်ထားသည့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပေဒများ၊ အုပ်ချပ်

ေရးအေြခခံသေဘာတရားများကိုသိရှိနားလည်ေသာ စွမ်းရည်ရှိသည့်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

အစည်းများြဖစ်ကရန်လို . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၂-၄-၂၀၂၆

ြပည်တွင်းေလာင်စာဆအီခက်အခ၊ဲ အကျပ်အတည်းများကိေုြဖရှင်းေပးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်ေလာင်စာဆီှင့်သွင်းအားစု 

များရရှိိုင်ေရး နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် ကိတင်စုေဆာင်းြဖည့်တင်းထားရှိရန်လို . . .

နယ်စပ်ေဒသများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသည်    တိုင်းြပည်တည်ငမိ်ေအးချမ်းေရးှင့်

ဆက်စပ်လျက်ရှိပီး   အေရးကီးသည့်ကိစ ရပ်တစ်ခုြဖစ်သြဖင့် အေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားမှသာလ င် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ ကိုလည်း အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်

ြဖစ် . . .

ဒုတိယသမ တ

ဦးညိေစာက

ေဆွးေွး

တင်ြပစ်။

ဒုတိယသမ တ

ေဒ နန်းနီနီေအးက

ေဆွးေွး

တင်ြပစ်။

မှာ ၎င်းတို၏အကျိးအတွက် လက်နက်ကိင်ု

၍ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်ကိ ုေတွရိှရ 

ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

တပ်မေတာ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲတို၏ တပ်မေတာ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲတို၏ 

စွမ်းရည်ှင့်စွမ်းအားများြမင့်တင်စွမ်းရည်ှင့်စွမ်းအားများြမင့်တင်

တစ်ဆက်တည်းတွင်   လုြံခံေရးပိင်ုးှင့်

ပတ်သက်၍ တပ်မေတာ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံရ ဲ

တပ်ဖွဲတို၏ စွမ်းရည်ှင့်စွမ်းအားြမင့်တင်

ေရးကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းလုြံခံေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတွင် တာဝန်ရိှေသာ်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငတွံင်ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်အေြခအေန

အရ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

ပူးေပါင်း၍  ပါဝင်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေနရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  အြခားိင်ုငမံျားတွင်လည်း 

ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက များကို 

တပ်မေတာ်က ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သည်

ကိုေတွရှိိုင်ေကာင်း။

ရဲတပ်ဖွဲတွင ်  နယ်ေြမထိန်းသိမ်းသည့်

ရတဲပ်ဖဲွ (Armed Force Police) ှင့ ်ဥပေဒ 

စည်းကမ်းပိုင ်းဆိုင ်ရာထိန ်းသိမ ်းသည့ ်

ရတဲပ်ဖဲွ (Law Force Police) ဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှ 

ေကာင်း၊  လွန်ခဲ့သည့် ၅ ှစ်တာကာလ

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်တွင်းလုံြခံေရးှင့်ပဋိပက ှိမ်နင်းေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေအာင်ြမင်မ  

များစွာရရိှခဲသ့ည်ကိ ုေတွြမင်ရေကာင်း၊ စနစ်

တကျေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည ်

ဆိုပါက ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၏စွမ်းပကားများ 

ယခထုက်ပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၏ 

အင်အားတည်ေဆာက်ေရးှင့်   စွမ်းရည်

ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း။

ယခုမိမိတို  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချနိ ်  

၅ ှစ်တာကာလအတွင်း ိုင်ငံတည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် တပ်မေတာ်ှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတို၏ စွမ်းရည်ှင့စွ်မ်းအားများ

ြမင့တ်င်ေပးသွားရန်လိေုကာင်း၊ စည်းကမ်း

ပိင်ုးဆိင်ုရာများှင့ပ်တ်သက်၍ ေကာင်းမွန် 

သည့အ်ကျင့ ်(Good Practice) များရိှေအာင် 

ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သွားလာေနထိင်ုမ ှင့ ်ဝတ်စားဆင်ယင်မ များ 

စည်းကမ်းများေကာင်းမွန်ရန်ှင့်  အဂတိ

တရားကင်းရှင်းမ များရိှေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စွမ်းရည်ရှိသည့် စွမ်းရည်ရှိသည့ ်

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများြဖစ်ေအာင် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများြဖစ်ေအာင ်

စနစ်တကျေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်စနစ်တကျေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်ပတ်

သက်၍   ြပည်သူများှင့်အဓိကထိေတွ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ရပ်ကွက်ေကျးရွာ

အဆင့၊် မိနယ်အဆင့မ်ျား၌ တာဝန်ယထူား 

ရသည့ ်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများအေန

ြဖင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်ထားသည့် 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပေဒများ၊ အပ်ုချပ်

ေရးအေြခခံသေဘာတရားများကို  သိရှိ

နားလည်ေသာ စွမ်းရည်ရိှသည့ ်အပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲအစည်းများြဖစ်ကရန်လိုေကာင်း၊ 

ထိုြပင် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများအေနြဖင့ ်အဂတိ

များကင်းရှင်းရန်လိုေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်

စွမ်းရည်ရှိသည့်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများြဖစ်

ေအာင်  စနစ်တကျေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း။

အာဆီယံအဖွဲအတွင်း အေကာင်းဆုံးအာဆီယံအဖွဲအတွင်း အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေအာင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိြဖစ်ေအာင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

အာဆယီှံင့ပ်တ်သက်၍ အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟ ု 

မိမိသမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုသည့်

အချနိ်က      မိန့်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်

ထည့်သွင်းေြပာကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်အာဆယီဘံုသံေဘာတညူီ

ချက်(၅)ရပ်ပါအချက်များတွင်ပါဝင်သည့ ်

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များှင့ ်အြခားအချက်များကိ ုမမိတိို

အေနြဖင့် အတတ်ိုင်ဆုံးပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  လူမ ကွန်ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည့် မှားယွင်းေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကိုအေြခခံပီး  မိမိတို

အေပ  ဖိအားေပးလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းများ 

လည်းရှိေကာင်း၊ အချိအာဆီယံအဖွဲဝင်

ိုင်ငံများက    ြပင်ဆင်လိုကသည်များ 

လည်းရှိေကာင်း၊ အာဆီယံအဖွဲအတွင်း 

အေကာင်းဆုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တက်ေရာက ်

လာကသည့် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်

ဝိုင ်းဝန်းေဆွးေွးေဆာင်ရ ွက်ကေစလို

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။ 

တက်ေရာက်လာကသူများက တက်ေရာက်လာကသူများက 

ေဆွးေွးတင်ြပေဆွးေွးတင်ြပ

ထိုေနာက် ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာက 

အာဆီယံဘုံသေဘာတူညီချက် (၅) ရပ် 

ှင့ ်ပတ်သက်၍   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းမ ရရှိေရးအတွက်

လည်း နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှမ ၊ အာဆယီအံေနြဖင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည့်ေဒသများ

သို လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ 

အကူအညီများ   ေပးအပ်လျက်ရှိမ ှင့ ် 

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံအေပ     အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်

သေဘာထားအြမင်များ ေြပာင်းလဲထားရှိ

လာမ အေြခအေနများကို လည်းေကာင်း၊ 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအးက အရည်

အချင်းရိှသည့ ်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ

ြဖစ်ေပ လာေစေရး၊ စမီခံန့် ခဲွမ စွမ်းရည်များ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် 

စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ြခင်းှင့ ်ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးသွားရန် လိုအပ်မ တိုကိုလည်းေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးခင်ရီက ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး 

အတွက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ဖတ်ိေခ ထား

ရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍ လ တ်ေတာ်စင်ြမင့်တွင ်

ထည့်သွင်းေဆွးေွးသွားမည့်အေြခအေန

များ၊ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းမ ရရှိေရးအတွက ်

အားလုံးပါဝင်သည့်ေတွဆုံေဆွးေွးမ များ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည့်   အေြခ

အေနများ၊  အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   

ဦးေအာင်လင်းေဒွးက ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ြပည်တွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊  ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်

အာဆီယံလ တ်ေတာ်အချင်းချင်းေတွဆုံ

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်အေြခအေန

များကိလုည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးက 

နယ်ေြမေဒသအလိက်ု စစ်ဆင်ေရး၊ လုြံခံေရး၊ 

နယ်ေြမစုိးမုိးေရးှင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်မ အေြခအေန

များ၊ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း

များှင့် ေတွဆံုေဆွးေွးမ များေဆာင်ရွက် 

သွားမည့်အေြခအေနများ၊ အကမ်းဖက်

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းသို စ်ဆက်မြပတ်ဝင်ေရာက်

လာေနမ အေြခအေနများ၊ နယ်ေြမေဒသ 

အလိုက် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်း

ေရးှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်အေြခအေနများ၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်မ 

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သူများအား   တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်များအလိက်ုဂဏ်ုြပေပးခဲသ့ည့ ်

အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း။  

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းက  တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

ိုင ်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကို

ထမ်းေဆာင်ရာတွင ်တရားဥပေဒှင့်အည ီ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများကို 

လည်းေကာင်း၊  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်က      ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းများအား  စ်ဆက်မြပတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွက 

အချိေသာအာဆီယံိုင ်ငံများအေနြဖင့  ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပကတိအေြခအေနအေပ  

အြပသေဘာေဆာင်သည့ ် ြမင်သုံးသပ်ချက်

များအား  ေတွြမင်ရရှိလာမ အေြခအေန

များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည့ ်

အǧကံြပတင်ြပချက်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆကွ 

ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  အတာသ  ကန်ကာလ

အတွင်း    အမ အခင်းများြဖစ်ပွားခဲ့မ ှင့်

ယခင်ကာလတူ   င်းယှ်သုံးသပ်တင်ြပ

ချက်များ၊ နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက်  နယ်ေြမ

ေဒသလုြံခံေရးှင့ ်အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းေရး

အဖွဲများ တိုးတက်ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့မ ၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးများ စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးိင်ုခဲမ့ ၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများအလိက်ု  အပ်ုချပ်ေရး

မှးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များတိုးတက်

လာေစေရး စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခ

အေနများကိလုည်းေကာင်း၊ နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်က အချိေသာနယ်ေြမ

ေဒသများ၌ ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူ

များအား    ၎င်းတို၏ေနရပ်အသီးသီးသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ိုင်ေရး  စီမံ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့် ယာယီခိုလ ံေရး

စခန်းများအား အပီးတိုင်ပိတ်သိမ်းိုင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊    ိုင်ငံ

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ တိုှင့် 

ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း     အသီးသီး

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက ေဆွးေွး

ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်သံုးသပ်

ေဆွးေွးပီး   နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင ်မိမိတိုအေနြဖင့် လွတ်လပ်၍ 

တရားမ တေသာ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ကို ိုင်ငံတကာမှ 

ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသမူျား၏ ေရှေမှာက်၌ 

အဆင့်မီမီကျင်းပိုင်ခဲ့ပီး ေပ ထွက်လာခဲ့

သည့ ်ဒမီိကုေရစအီစိုးရတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်  ကမ ာ့ိုင်ငံေရး 

အခင်းအကျင်းများှင့ ်ပဋပိက များေကာင့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့် ုိင်ငံတကာတွင် 

ေလာင်စာဆီအခက်အခဲများ    ǧကံေတွရ

လျက်ရိှသကဲသ့ို မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့လ်ည်း 

ရင်ဆိုင်ǧကံေတွရလျက်ရှိေကာင်း၊  မိမိ

တိုိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း ြပည်တွင်းေလာင်

စာဆီအခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများကို 

ေြဖရှင်းေပးိုင်ေရး၊   စာမျက်ှာ ၁၅ သို    စာမျက်ှာ ၁၅ သို  
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NAY PYI TAW  April  21
The National Defence and Security 

Council of the Republic of the Union of 
Myanmar held its meeting at the meeting 
hall of the NDSC at the President’s Office 
in Nay Pyi Taw at 1.30 pm today.

The meeting was attended by Presi-
dent U Min Aung Hlaing, Vice Presidents 
U Nyo Saw and Daw Nan Ni Ni Aye, 
Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi, Amyo-
tha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway, 
Commander-in-Chief of  Defence Services 
General Ye Win Oo, Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services Commander-
in-Chief (Army) General Kyaw Swa Lin, 
Union Minister for Defence General Tun 
Aung, Union Minister for Foreign Affairs 
U Tin Maung Swe, Union Minister for 
Home Affairs Lt-Gen Nyunt Win Swe 
and Union Minister for Border Affairs 
Lt-Gen Phone Myat. 

Only when the country is stable Only when the country is stable 
and peaceful can the socio-economic and peaceful can the socio-economic 

development of the people be development of the people be 
advanced and the nation’s economic advanced and the nation’s economic 

growth be effectively promotedgrowth be effectively promoted
First, the President delivered an open-

ing address, saying that it was the first 
meeting of the National Defence and 
Security Council of the government. As 
he has already stated during a Union Go-
vernment meeting, the government will 
continue efforts related to peace. It is only 
when the country is stable and peaceful 
that the socio-economic development 
of the people and the nation’s economic 
growth can be achieved. In maintaining 
national stability and peace, there are 
two aspects to consider: issues related 

to PDF-affiliated terrorists, and issues 
related to ethnic armed organizations 
(EAOs).

PDF terrorists emerged in the after-
math of allegations of voter fraud in the 
2020 multi-party democratic general 
election. At that time, the government 
in office did not resolve the situation 
in accordance with the law, and as a 
result, the Tatmadaw assumed State 
responsibilities in line with the 2008 
Constitution. This led to political disagree-
ments that contributed to their emerge-
nce. When the Tatmadaw began carry-
ing out State responsibilities, those PDF 
terrorists initially only engaged in protests 
and demonstrations. However, later on, 
due to instigation and incitement by do-
mestic and foreign organizations and 
individuals who did not wish to see 
stability and development in the country, 
they chose to abandon political dialogue 
as a means of resolving political issues 
and instead adopted the path of armed 
violence.

Their adoption of the terrorism path 
was attributed to a lack of ability to dis-
tinguish between right and wrong, as 
well as insufficient awareness to resist 
instigation and incitement from both 
domestic and foreign sources. They 
entered the areas of certain ethnic armed 
organizations that took advantage of 
chaotic situations, received external 
support, attended terrorism training, 
purchased arms and ammunition, and 
carried out violent activities. The PDF 
terrorists are reported to have committed 
acts of sabotage in some areas between 

2021 and 2023. Since 2024, they have 
begun to better understand the true 
positions of the State and the Tatmadaw 
and have gradually re-entered the legal 
framework. At present, efforts are being 
made to continue advancing in accordance 
with the multi-party democratic system 
desired by the people. Therefore, in the 
interest of national stability and peace, 
it is necessary to work towards bringing 
those referred to as PDF terrorists onto 
the path of peace.

With regard to EAOs, there are some 
groups that have signed the Nationwide 
Ceasefire Agreement (NCA), while others 
have not yet done so. In recent periods, 
discussions and negotiations have been 
held with certain ethnic armed organiza-
tions, and mutual agreements have been 
reached. These agreements will be sub-
mitted to the Pyidaungsu Hluttaw for dis-
cussion and approval. It is also observed 
that some ethnic armed organizations 
are willing to engage in peace talks, while 
others are continuing armed activities 
for their own interests.

Enhancing the capabilities Enhancing the capabilities 
and power of Tatmadaw and the and power of Tatmadaw and the 

Myanmar Police Force Myanmar Police Force 
for national defencefor national defence

 He further stated that, in terms of 
security, it is necessary to continue en-
hancing the capabilities and power of 
Tatmadaw and the Myanmar Police 
Force. He noted that although the Myan-
mar Police Force is responsible for in-
ternal security, Tatmadaw has had to 
collaborate with police members to 
address and resolve the current situation 

in the country. He added that instances 
of the military resolving internal armed 
conflicts can be seen in other countries 
as well.

 Also, he stated that there are two types 
of police forces: the Armed Force Police 
for regional control and the Law Force 
Police for maintaining law and order. 
He noted that over the past five years, 
members of the Myanmar Police Force 
have achieved significant success in in-
ternal security and conflict suppression 
duties. He added that if systematic train-
ing is provided, the capabilities of police 
members will increase even further. 
Furthermore, he emphasized the need 
to continue work on force building and 
capacity enhancement for members 
of both Tatmadaw and the Myanmar 
Police Force.

 Then, he stated that during the current 
five-year term of duty, it is necessary to 
enhance the capabilities and power of the 
Tatmadaw and the Myanmar Police Force 
to ensure national stability and peace. 
Regarding discipline, he noted that train-
ing must be provided to instill good pra-
ctices. Furthermore, he emphasized that 
measures must be taken to ensure dis-
ciplined conduct in daily life and attire, 
as well as to eliminate corruption.

 Conducting systematic training Conducting systematic training 
to develop capable administrative to develop capable administrative 

organizationsorganizations
 He stated that regarding administra-

tive organizations, those serving at the 
ward, village, and township levels, who 
are in direct contact with the public, must 

National Defence and Security Council of the Republic of the Union National Defence and Security Council of the Republic of the Union 
of Myanmar holds meeting in which President U Min Aung Hlaing of Myanmar holds meeting in which President U Min Aung Hlaing 
delivers a speechdelivers a speech
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President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the National Defence and Security Council meeting.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the National Defence and Security Council meeting.
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be capable organizations that under-
stand the rules, regulations, laws, and 
basic administrative principles laid down 
by the State. Furthermore, he noted that 
these administrative teams must be free 
from corruption. Therefore, he empha-
sized the need to conduct systematic 
training to ensure they become capa-
ble administrative organizations.

Commitment to Stronger Commitment to Stronger 
ASEAN CooperationASEAN Cooperation

The President reaffirmed in his inau-
gural address his commitment to achie-
ving the highest level of cooperation 
within ASEAN. He noted that Myanmar 
is actively cooperating on humanitarian 
matters and other key areas outlined in 
the Five-Point ASEAN Consensus. He 
added that the country is facing pressure 
driven by misinformation on social media, 
while some ASEAN member states are 
seeking to address these inaccuracies. 
The President emphasized that efforts 
will continue to strengthen ASEAN coo-
peration and expressed hope that memb-
ers of the National Defence and Security 
Council will engage in collective discu-
ssions and coordinated action.

Participants Present Key Participants Present Key 
DiscussionsDiscussions

During the session, Vice President 
U Nyo Saw highlighted the Five-Point 
ASEAN Consensus, Myanmar’s ongoing 
efforts to achieve internal peace through 

various approaches, ASEAN’s humani-
tarian assistance to disaster-affected 
areas, and the positive stance of  member 
states towards Myanmar. Vice President 
Daw Nan Ni Ni Aye underscored the im-
portance of capacity building and train-
ing to develop capable administrative 
institutions and enhance management 
effectiveness.

Afterwards, Speaker of the Pyithu 
Hluttaw U Khin Yi discussed on the par-
liamentary podium the status of the Pre-
sident’s invitation for achieving dome-
stic peace, the need for inclusive dialogues 
to attain internal peace, and the necess-
ary conditions for such efforts. Speaker of  
the Amyotha Hluttaw U Aung  Lin Dway 
presented on Myanmar’s focus on inter-
nal stability, peace, and rule of law, as well 
as potential parliamentary exchanges 
between Myanmar and ASEAN. Com-
mander-in-Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo reported on regional 
military operations, security, territorial 
control, law enforcement, future talks 
with ethnic armed organizations, the con-
tinuous return of armed insurgents into 
the legal framework, anti-narcotics efforts 
by region, the fight against online fraud 
and gambling, and the honoring of those 
who completed their military service by 
regional military commands.

Deputy Commander-in-Chief of Defe-
nce Services Commander-in-Chief (Army) 
General Kyaw Swa Lin discussed the 

military’s adherence to legal standards 
in fulfilling national defence duties. Union 
Minister for Defence General Tun Aung 
reported on the continuous operation of 
military conscription training courses. 
Union Minister for Foreign Affairs U Tin 
Maung Swe highlighted positive assess-
ments from some ASEAN countries regar-
ding Myanmar’s actual situation and 
proposed further cooperative measures. 
Union Minister for Home Affairs Lt-Gen 
Nyunt Win Swe presented on crime inci-
dents during the Myanmar New Year 
Thingyan period compared to previous 
years, the formation of regional security 
and counter-terrorism teams, drug seizure 
efforts, measures to improve the capacity 
of ward and village administrators, and 
ongoing efforts for local stability and 
rule of law. Union Minister for Border 
Affairs Lt-Gen Phone Myat reported on 
efforts to facilitate the return of tempo-
rarily displaced persons to their original 
homes, attempts to permanently close 
temporary relief camps, and cross-
border haze elimination activities.

Afterward, the President reviewed 
the discussions and made concluding 
remarks, saying it is a democratic govern-
ment that has emerged after holding 
a free and fair multi-party democracy 
general election in accordance with inter-
national standards before independent 
international observers. While the inter-
national community has faced fuel crises 

as a consequence of the current global 
political landscape and conflicts, the 
country is not an exception.  To solve 
the domestic fuel crisis, it is necessary 
to stockpile fuel and inputs needed for 
agriculture and livestock breeding and 
manufacturing through various ways 
and means in advance.

It is important to continue to place em-
phasis on combat against online scams 
and gambling the country faced in pre-
vious years and to crack down on major 
drug production hubs to combat narcotics.

In international relations, the Constitu-
tion 2008 stipulates that the Union pra-
ctices independent, active and non-
aligned foreign policy aimed at world 
peace and friendly relations with nations 
and uphold the principle of peaceful 
coexistence among nations. Therefore, 
it is necessary for us to understand the 
definition of the provisions of the foreign 
policy precisely and to stand firmly on 
it in international relations.

In connection with border areas, as 
development of  border areas is interrela-
ted with the stability of the country and 
a major issue, placing emphasis on it 
will contribute to peace building. It is 
necessary for ethnic armed organiza-
tions to distinguish and understand 
development of border areas and peace 
processes in order not to confuse them. 
After the remarks of the President, the 
meeting concluded.                            100100
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MYINMU  April  21
More than 4,000 acres of chick-

pea has been harvested in Myin-
mu Township of Sagaing Re-
gion, according to the Sagaing 
District Agriculture Departm-
ent.

In Myinmu Township, during 
the current winter cropping 
season, chickpeas were cultiva-
ted on a total of 14,214 acres. 
Harvesting of the cultivated 
chickpea fields began in Jan-

uary this year, and as of today, 
4,375 acres have been harves-
ted, with an average yield of 
18.98 baskets per acre.

“Myinmu Township planted 
14,214 acres of chickpeas during 
the winter cropping season. At 
present, harvesting is ongoing, 
and more than 4,000 acres have 
already been completed. Chick-
pea cultivation has been in-
creasing year by year. To ensure 
good yield and quality, we have 

been cooperating with farmers 
to provide quality seeds, nece-
ssary agricultural inputs, and 
post-harvest technologies,” 
said Daw Myat Moe Win, Di-
strict Head of the Sagaing Di-
strict Department of Agricul-
ture.

In Myinmu Township, farmers 
select high-yielding and regio-
nally suitable varieties such as 
Yezin-8 and Yezin-11 for cultiva-
tion. The cost of cultivating chick-

peas is reported to exceed 
Ks-300,000 per acre.

During this winter cropping 
season, in order to improve both 
yield and quality of various puls-
es, the necessary high-quality 
seeds, agricultural inputs, and 
post-harvest technologies have 
been provided in cooperation 
with farmers. Educational and 
extension activities have also 
been carried out to encourage 
the use of beneficial Tricho-

derma fungi during the cultiva-
tion of pulses, in coordination 
with lead farmers.

Sagaing Region is the largest 
pulses-producing region in the 
country in terms of cultivated 
area. Pulses are grown not only 
as a main crop but also as an 
intercropping and multiple-cro-
pping crop, enabling farmers to 
cultivate them as an income-
generating crop.

SKSK

Myinmu Township harvests more than 4,000 acres of chickpeaMyinmu Township harvests more than 4,000 acres of chickpea

CHAUNGU April 21
According to the Township Agr-

iculture Department, local far-
mers reaped more than 16,000 
acres of chickpea in ChaungU 
Township of Sagaing Region.

In ChaungU Township, dur-
ing the current winter cropping 
season, chickpeas were culti-
vated on 28,647 acres. Harves-
ting of the cultivated chickpea 
fields began in January this 
year, and as of today, 16,643 

acres have been harvested 
against the target, with an aver-
age yield of 20.73 baskets per 
acre.

“During the winter cropping 
season in ChaungU Township, 
chickpeas were planted on 
28,647 acres. At present, har-
vesting is ongoing, and more 
than 16,000 acres have already 
been completed. Chickpea cul-
tivation has increased year by 
year. To ensure good yield and 

quality, we have been coopera-
ting with farmers to provide 
quality seeds, necessary agri-
cultural inputs, and post-harvest 
technologies,” said U Tint Swe, 
Township Head of the Chaung-
U Township Department of Agri-
culture.

In ChaungU Township, far-
mers select high-yielding and 
regionally suitable varieties 
such as Yezin-8 and Yezin-11 
for cultivation. The cost of culti-

vating chickpeas exceeds Ks-
300,000 per acre.

During this winter cropping 
season, to improve the yield 
and quality of various pulses, 
necessary high-quality seeds, 
agricultural inputs, and post-
harvest technologies are being 
provided in cooperation with 
farmers. Educational and ex-
tension activities have also 
been carried out, in coordina-
tion with lead farmers, to pro-

mote the use of beneficial Tri-
choderma fungi during pulses 
cultivation.

Sagaing Region is the largest 
pulses-producing region in the 
country in terms of total culti-
vated area. Pulses can be grown 
not only as a main crop but also 
as an intercropping and mul-
tiple-cropping crop, enabling 
farmers to cultivate them as 
an income-generating crop.

SMKSMK

Local farmers reap more than 16,000 acres of chickpea Local farmers reap more than 16,000 acres of chickpea 
in ChaungU Townshipin ChaungU Township
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LONDON  April  21
Soldiers from the UK’s elite SAS force 

are resigning in significant numbers 
over fears of prosecution following 
human rights investigations into alleg-
ed war crimes, British media reports.

The probe largely focuses on British 
special forces operations in Afghani-
stan from 2010 to 2013, as well as miss-
ions in Syria and Northern Ireland.

A public inquiry is examining claims 
that troops carried out extrajudicial 
killings during night raids, including 
the shooting of detainees and unarmed 
civilians, and whether evidence was 
falsified and senior officers failed to 
investigate or concealed wrongdoing.

Members of 22 SAS, the British Army’s 
elite special forces unit, have applied for 
“premature voluntary release,” multi-
ple outlets reported on Monday, citing 

insiders. The exact number of depar-
tures has not been disclosed, though 
at least two squadrons (D and G) are 
understood to have been affected.

Morale is s**t at the moment,” one 
insider was quoted as saying. Another 
source described “considerable dis-
quiet” within the regiment.

Lieutenant Colonel Richard Williams 
told LBC radio on Tuesday the growing 
number of departures from 22 SAS was 
driven by concerns among serving troops 
that actions during operations could 
later lead to investigations or potential 
arrest under human rights law.

Last month, it was revealed that 242 
special forces troops, including 120 
serving personnel, were being pursued 
by lawyers as part of human rights 
inquiries, according to a memoshared 
with SAS and Special Reconnaissance 

Regiment associations. The investiga-
tion, which some within the regiment 
have labeled a “witch hunt,” examines 
UK secret operations, with troops facing 
legal sanctions if they fail to comply, 
the memo said.

In 2022, a BBC Panorama investiga-

tion identified 54 people shot dead in 
suspicious circumstances by one SAS 
unit during a six-month tour of Helmand 
province, with unarmed Afghan men 
allegedly “routinely shot dead in cold 
blood” and weapons planted on them.

RTRT

UK special forces resigning en masse over war crimes probe – mediaUK special forces resigning en masse over war crimes probe – media

MOSCOW  April  21
Russia remains ready to resume oil 

transit to Hungary via the Druzhba oil 
pipeline, Kremlin spokesman Dmitry 
Peskov said on Tuesday.

“We have contractual obligations 
with Hungary, but after the blackmail of 

the Kiev regime began, these supplies 
were stopped. It all depends on the Kiev 
regime, whether they will open the pipe 
and whether they will stop blackmail... 
The Russian side remains technologically 
ready. We have contractual obligations 
with Hungary,” Peskov told reporters.

Russia is in constant contact with the 
International Atomic Energy Agency 
(IAEA), including in the context of the 
situation in Iran, Peskov said.

“You know that we are in constant 
contact with the IAEA, especially since 
there are more and more issues in the 
critical area, in the problem area, which 
specifically concern the IAEA. including 
in the context of the war in Iran,” Peskov 
told reporters.

Russia will participate in the consul-
tations that will take place as part of  the 
election of a new UN secretary-general, 
Dmitry Peskov said.

“Now everyone is going to have very, 
very difficult consultations. Of course, 
we will take part,” Peskov told reporters, 
commenting on the election of a new 
UN head.

The Kremlin knows the head of the 
IAEA, Rafael Grossi, who will nominate 

his candidacy for the post of the new UN 
head, from a very good side, the official 
said, adding that Russia’s position on 
the matter is consistent and Moscow 
knows many potential candidates, in-
cluding Grossi.

The reports of plans by France and 
Poland to hold nuclear exercises confirm 
Europe’s aspirations for further mili-
tarization and nuclearization, Peskov 
said.

“In this case we need to figure out the 
details of which weapons we are talking 
about, in which countries. But, of course, 
this once again probably shows the 
aspiration of Europe in terms of furth-
er militarization and nuclearization — 
in terms of nuclear weapons,” Peskov 
told reporters, commenting on media 
reports of possible nuclear exercises in 
France and Poland.

Such aspirations for a further militari-
zation and nuclearization do not con-
tribute to stability and predictability on 
the Eruopean continent, Peskov added.

SputnikSputnik

Russia remains ready to resume oil transit to Hungary Russia remains ready to resume oil transit to Hungary 
via Druzhba oil pipeline - Kremlinvia Druzhba oil pipeline - Kremlin

ISLAMABAD April 21
Pakistan is still awaiting Iran's formal 

confirmation of its delegation for the 
Islamabad peace talks, the country's 
Information and Broadcasting Minister 
Attaullah Tarar said in a social media 

post on Tuesday.
Tarar said Pakistan, acting as a media-

tor, remains in constant contact with 
Tehran and continues to pursue diplo-
macy and dialogue. He said Iran's deci-
sion to attend the talks before the two-

week ceasefire deadline is critical.
He added that Pakistan has made 

sincere efforts to persuade the Iranian 
leadership to join the second round of 
talks, and these efforts continue.                                                       

XinhuaXinhua

TOKYO April  21
The Japanese government has am-

ended its arms export regulations, 
Chief Cabinet Secretary Minoru Kihara 
announced at a press conference.

“Today, at a cabinet meeting, a deci-
sion was made to amend some of the 
three principles for arms exports. These 
decisions will ensure Japan’s security 
in the rapidly changing security situa-
tion around our country. To protect 
peace in our country and the region, it 
is necessary to promote arms exports 
and enhance the defence capabilities of 
allied countries,” Kihara said.

SputnikSputnik

Japan lifts arms Japan lifts arms 
export restrictions export restrictions 
-Cabinet-Cabinet

MOSCOW  April  21
A special flight operated by Russia’s 

emergency authorities has delivered 
more than 27 tons of humanitarian aid 
to Lebanon to assist civilians affected by 
the ongoing military conflict, the Russian 

Ministry of Emergency Situations said 
Tuesday.

The humanitarian cargo included 
mobile power generators, food supplies, 
tents, blankets, mattresses and pillows, 
aimed at supporting displaced and vul-

nerable populations.
The ministry noted that the operation 

was carried out in accordance with in-
structions from Russian President Vla-
dimir Putin. 

XinhuaXinhua

Russia delivers humanitarian aid to LebanonRussia delivers humanitarian aid to Lebanon

Still no formal Iranian confirmation of attending Still no formal Iranian confirmation of attending 
renewed Islamabad talks: Pakistani officialrenewed Islamabad talks: Pakistani official
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW  April  21
A delegation led by H.E.Mr. 

Xu Qin, Chairman of the Stand-
ing Committee of Heilongjiang 
People’s Congress and Commu-
nist Party Secretary of Heilong-
jiang province, paid a courtesy 
call on President of the Repu-
blic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing at the Presi-
dential Palace Reception Hall 
this morning.

At the call, cordial talks were 
centred on fraternal ties along-
side the long-term improvement 
in friendship and cooperation 
between the leaders of the two 
countries, bilateral establish-
ment of a community that stands 
together through thick and thin 
in accord with the five principles 
of peaceful co-existence, furth-
er promotion of cooperation 
between Myanmar and Heilong-
jiang province and between 
the two countries, exchange of 
visits between high-level leaders 

of the two countries, further 
enhancement of cooperation 
in multiple sectors including 
science and technology, indust-
rial, agriculture, security, tou-
rism, health, culture, youth and 
education sectors, opportunities 
to develop agricultural under-
takings, jointly manufacture farm 
products, develop agro-science 
through cooperation, promote 
cooperation in the energy sector, 
ongoing  joint efforts to increase 
investment and trade between 
the two countries through Myan-
mar-China Investment and Trade 
Promotion Association, establ-
ishment of sister-city between 
Harbin and Yangon, and further 
promotion of cooperation in multi 
sectors between Myanmar and 
Heilongjiang province.

President U Min Aung Hlaing
and H.E. Mr. Xu Qin exchanged 
commemorative gifts and posed 
for documentary photos together 
with the attendees.

Also present at the call together 
with the President were Union 
Minister for the President’s Office 
U Khin Maung Yi, Union Minister 

for Foreign Affairs U Tin Maung 
Swe, and Nay Pyi Taw Council 
Chairman U Kan Myint Than. 
H.E. Mr.  Xu Qin was accompa-

nied by Ambassador of PRC to 
Myanmar H.E. Ms. Ma Jia and 
members of the delegation.
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KYAUKMYAUNG  April  21 
According to the sub-Township Agri-

culture Department, local farmers have 
harvested all sown acreage of sesame 
in Kyaukmyaung Sub-Township of Sa-
gaing Region.

In Kyaukmyaung Sub-Township, a 
total of 13,125 acres of sesame were 
cultivated during the winter cropping 
season. Harvesting of the cultivated 
sesame fields began in January this 

year, and to date, 100 percent of the 
acreage has been harvested, with an 
average yield of 14.20 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Kyaukmyaung Sub-Township, 13,125 
acres of sesame were planted. At 
present, harvesting has been completed 
on all acres. Sesame cultivation has 
been increasing year by year. Sesame 
is mainly cultivated during the winter 
season rather than the monsoon season. 

As an edible oil crop, it is in a successful 
condition,” said Daw Khin Win, Head 
of the Sub-Township Department of 
Agriculture.

In Kyaukmyaung Sub-Township, the 
Township Department of Agriculture 
provided awareness to sesame growers 
on expanding sesame cultivation, 
applying proper cultivation techniques, 
adopting Good Agricultural Practices 
(GAP), using quality and pure seeds, 

and selecting high-yielding varieties.
The crops produced in GAP system 

can have higher quality than other 
crops and fetch higher prices. More-
over, these crops have favour to secure 
foreign market in addition to domestic 
market. Hence, the farmers who grow 
the crops in GAP can enjoy more bene-
fit from cultivation and higher socio-
economic life.

SKSK

SAGAING  April  21 
Statistics of Sagaing Township Agri-

culture Department stated that local 
farmers grew 1,675 acres of black gram 
as cold season crops in Sagaing Town-
ship of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Sagaing Township has targeted 
1,910 acres of black gram cultivation. 

Planting began in October 2025, and to 
date, 1,675 acres have been completed.

“We targeted 1,910 acres of black 
gram cultivation during the winter crop 
season in Sagaing Township and have 
planted 1,675 acres. During the planting 
period, we are also conducting field visits 
to provide necessary technical assis-
tance, quality seeds, and guidance 

on pest and disease prevention,” said 
U Myo Thant Aung, Head of the Sagaing 
Township Department of Agriculture.

The Township Department of Agricul-
ture is providing farmers cultivating 
black gram with technical support to en-
sure access to locally suitable quality seeds 
and pure varieties, correct cultivation pra-
ctices, effective pest control, systematic 

use of fertilizers, and improved yields.
During this year’s winter crop season, 

in cultivating various pulses and beans, 
the relevant Township Department of 
Agriculture is cooperating with farmers 
to provide necessary quality seeds, 
agricultural inputs, and post-harvest 
technology to ensure good yield and 
quality of pulse crops.                    SMKSMK

Sesame plantations reaped on Kyaukmyaung Sub-TownshipSesame plantations reaped on Kyaukmyaung Sub-Township

More than 1,600 acres of black gram planted in Sagaing TownshipMore than 1,600 acres of black gram planted in Sagaing Township

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives H.E Mr. Xu Qin, Chairman of the President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives H.E Mr. Xu Qin, Chairman of the 
Standing Committee of Heilongjiang People’s Congress and Communist Party Secretary of Heilongjiang province.Standing Committee of Heilongjiang People’s Congress and Communist Party Secretary of Heilongjiang province.



၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၄-၂၀၂၆

ေကျာက်ပန်းေတာင်း    ဧပီ    ၂၁ေကျာက်ပန်းေတာင်း    ဧပီ    ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ပပု ားေတာင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၌ စိက်ုပျိးထား 

သည့် ပိ ဲပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

အသီးသီး န်း   ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့ ်  

ပိ ဲစိုက်ေတာင်သူများ     အဆင်ေြပမ ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်    ပုပ ား 

ေတာင် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများြဖစ်သည့ ်

လဲဂွ၊ လက်ပံအုိင့်၊ ေဂွးကုန်း၊ ေလျာ်ေတာ၊ 

နဂါးလည်၊ စီးမ၊ ဆည်ေကျးရွာများသည ်

ပိ ဲပင်ကိ ုအဓကိစိက်ုပျိးသည့ ် ေကျးရွာများ 

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါေကျးရွာများရိှ ပိ ဲစိက်ု 

ေတာင်သူများသည ်    ပိ ဲမျိးပင်များကိ ု 

ြပင်ဦးလွင်မိသို  သွားေရာက်ဝယ်ယူက 

ပီး  စိုက်ပျိးရာတွင ် တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်

၁၂ ေပြခား စိုက်ပျိးရေကာင်း၊ မစိုက်ပျိး 

မီ တစ်ေပခွဲပတ်လည်တူးကာ ေြမဆီေြမ 

ေဆွးထည့်ပီး  ၁၅  ရက်ခန့်ေရေလာင်း 

ှပ်ထားရေကာင်း၊   ပိ ဲပင်များ    စတင် 

စိုက်ပျိးပီး      တစ်ှစ်ခွဲခန့်အကာတွင် 

စတင်အပွင့်ပွင့်၊    အသီးသီးေသာ်လည်း 

အသီးများမတင်ဘ ဲ ှစ်ှစ်ခွဲသား  အပင် 

မှသာ အသီးစသီးေကာင်း လဂွဲေကျးရွာ၌ 

ပိ ဲစွန့်ဦးစိုက်ပျိးသ ူ    ဦးေသာင်းတင်က 

ေြပာသည်။

ပိ ဲပင်တစ်ပင်လ င် ပိ ဲသီးအနည်းဆုံး 

သုံးလုံးမ ှ      အလုံးေလးဆယ်အထိသီး 

ေကာင်း၊ ပိ ဲသီးတစ်လုံးလ င် ေလးပဿိာ 

မှ ဆယ့်ေလးပိဿာအထိရှိေကာင်း၊ ပိ ဲ 

သီးေရာင်းချရာတွင် တစ်လုံးချင်းမေရာင်း 

ချဘ ဲပဿိာချန်ိအရိှအတိင်ုး ေရာင်းချက 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ပိ ဲသီးများသည ်     တစ်ှစ်ပတ်လုံး  

အပွင့ပွ်င့၊်  အသီးသီးပီး  ပိ ဲသီးရင့၊်  မရင့် 

ခူးဆွတ်ချနိ်တွင်   အညာအား   ဓားထစ်

ကည့်ရေကာင်း၊       ပိ ဲအေစးကျဲလ င် 

ရင့်မှည့်ကာ   အေစးပျစ်လ င်   မရင့်ေသး 

ေကာင်း    ပိ ဲစိက်ုေတာင်သမူျားကေြပာ 

သည်။  

ပိ ဲသီးများ  ခူးဆွတ်ချန်ိတွင် ကန်ုသည်၊ 

ပဲွစားများက  စိက်ုခင်းများအထလိာေရာက် 

ဝယ်ယူြခင်းေကာင့ ်ခရီးစရိတ်သက်သာ 

ြခင်း၊ ေဖာက်သည်မရှာရြခင်းများကလည်း 

ပိ ဲစိုက်ေတာင်သူများအတွက ်    အခွင့်

အေရးတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   လက်ရှိ 

တွင်    ပိ ဲသီးများအေရာင်းသွက်ေနြခင်း 

ေကာင့ ်ပိ ဲစိုက်ေတာင်သူများ တွက်ေြခ 

ကိုက်    အဆင်ေြပမ ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

ဒီပါလင်း 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ပပု ားေတာင်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၌ စိက်ုပျိးထားသည့် 
ပိ ဲပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အသီးသီး န်းေကာင်းမွန်

မိသစ်    ဧပီ     ၂၁မိသစ ်   ဧပီ     ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးခိုင ်

မိသစ်မိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှေကျးရွာများ၏ 

ပကတိလုိအပ်ချက်များကုိ  ေဖာ်ထုတ်ပီး 

ဖံွဖိးေရးအစီအစ်များေရးဆဲွရန် ကဆွံယ် 

ေကျးရွာ၌    ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖဲွစည်းြခင်းကုိ ဧပီလ 

၂၁ တွင်  အဆိုပါေကျးရွာ   စုရပ်ေဆာင်၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

အခမ်းအနားတွင်     မိသစ်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေမသူေအာင်က ေကျး

ရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်၊    အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ု ရှင်း 

လင်းေြပာကားပီး      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက စမီကံန်ိးလက်စဲွပါ ေကာ်မတ ီ

ဝင်ေရွးချယ်ရာတွင် လိက်ုနာရမည့အ်ချက် 

များ၊ ေကာ်မတီဝင်များ၏တာဝန်များှင့ ်

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 
ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

သာစည်   ဧပီ    ၂၁သာစည်   ဧပီ    ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

သာစည်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ က ဲတပ်ဆုေံကျး 

ရွာအပ်ုစ ုဆူးပတ်ုကန်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

မတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင် ့   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်       ေဆာင်ရွက်ထားေသာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုဧပလီ ၂၁ ရက်တွင် တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

သာစည်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး    ေဒ ြမ

သက်ဝင်း၊ ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ တိုးတိုးစန်ိှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများသည ်

ဆူးပုတ်ကန်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာမတည ်

ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ်  ၄၄ 

ဒသမ  ၅ သန်းြဖင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

ှင့်  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ထားရှိမ အေြခအေနများှင့်   လအလိုက် 

ြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်းပုစံမံျား    ြပည့်စုမံ   

ရှိ၊  မရှိ  စစ်ေဆးပီး   သာစည်မိနယ်   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမသက်ဝင်းက လိုအပ် 

သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ဆူးပုတ်ကန်ေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၁ ဦးအတွက် ေငွ 

ကျပ်  ၉  ဒသမ ၅၅ သန်းှင့် ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၀၆  ဦးအတွက် 

ေငွကျပ် ၃၄ ဒသမ ၉၅ သန်း စုစုေပါင်း 

၁၃၇  ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၄၄  ဒသမ ၅ 

သန်းကို     ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။               

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကျံေပျာ်    ဧပီ    ၂၁ကျံေပျာ်    ဧပီ    ၂၁
  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်မိ 

နယ်မှ   ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို   ပီးခဲ့သည့ ်

မတ်လတစ်လတာကာလအတွင်း   ဗိုလ် 

ကတ်ိပ ဲ၁၆ ြပည်ဝင်အတ်ိေရ အများအြပား     

တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲေကာင်း ကျံေပျာ်မိ 

နယ်၌     ပဲမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း  

လုပ်ကိုင်သ ူ ေဒ တင်ွယ်၏ေြပာြပချက ်

အရ သိရသည်။ 

ကျံေပျာ်မိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက ်

သို  ပီးခဲသ့ည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီက ဗိလ်ုကတ်ိ 

ပဲ ၁၆  ြပည်ဝင်အိတ်ေရ  ၄၅၀၀၀ ခန့်သာ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး မတ်လ  ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း 

ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆  ြပည်ဝင်အတ်ိေရ ၆၅၀၀၀  

အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

'' ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုကျေံပျာ်မိနယ် 

ကထွက်တဲ ့ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ ြပည်ဝင်အတ်ိ 

ေရ     အများအြပားတင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ တြခားပေဲတလွည်း တင်ပိုေရာင်းချ 

ေပမယ့်    ဗိုလ်ကိတ်ပဲေတွကိ ု  ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်က ပိုပီးဝယ်လိအုားေကာင်းေန 

တာေကာင့ ်အများအြပားတင်ပုိေရာင်းချ 

ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။     ေဒသထွက်ပဲနဲ့   

စပါးေတွကို    ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိုပဲ

အများဆုံး    တင်ပိုေရာငး်ချတာြဖစ်ပါ

တယ်"ဟု ေဒ တင်ွယ်ကေြပာသည်။ 

ကျံေပျာ်မိနယ်မှထွက်ရှိသည့် ဗိုလ် 

ကတ်ိပမဲျား ဝယ်လိအုားေကာင်းလာြခင်း 

ေကာင့ ်    ေတာင်သမူျား၊     ကန်ုသည်များ၊   

ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများှင့ ်ကန်ုတင် 

ယာ်အငှားလိက်ုသမူျား   အဆင်ေြပလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်မှ 
ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ြပည်ဝင်
အိတ်ေရအများအြပား
တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

အကျံးဝင်ေသာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခဲွများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား 

များက ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်

ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍     သိရှိလိုသည် 

များကိေုမးြမန်းရာ မိနယ်ဦးစီးမှးက ြပန် 

လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးပီး  ေကျးရွာ 

သ၊ူ ေကျးရွာသားများ၏ သေဘာဆ ြဖင့် 

ေကျးရွာဖွံဖိးေရး   ေကာ်မတီဝင်များကိ ု

ေရွးချယ်ဖွဲစည်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အေထွး



Economics and Climate Change        ိုင်ထူးစုစည်းသည်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု

သည် လက်ရှိ ြဖစ်ပွားေနသည့် အီရန် 

စစ်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမရကိန်အစိုးရထမှံ 

ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ အာမခံချက်တစ်ခု

ရရှိရန်  ဖိအားေပးသည့်အေနြဖင့် ေရနံ 

ေရာင်းဝယ်မ တွင်  တုတ်ယွမ်ေငွကို 

ေြပာင်းလအဲသုံးြပသွားမည်ဟ ုခမ်ိးေြခာက် 

ခဲေ့ကာင်း Wall Street Journal သတင်း 

ဌာနကေဖာ်ြပသည်။

ပီးခဲ့သည့် ရက်သတ ပတ်အတွင်းက 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ဝါရှင်တန်မိ

၌  ြပလပ်ုခဲေ့သာ  အေမရကိန်ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီး   စေကာ့ဘက်ဆန့်ှင့ ် ေတွဆုံ

ေဆွးေွးစ်အတွင်း အာရပ်ေစာ်ဘွား

များြပည်ေထာင်စု   ဗဟိုဘဏ်ဥက    

ခါလက် မုိဟာမက် ဘာလာမားက ထိုသို 

ေြပာကား၍  အေမရိကန်ေဒ လာ၏ 

အဓိကကျေသာ   အခန်းက  အေပ  

သွယ်ဝုိက်ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆုိခ့ဲြခင်းြဖစ်

ေကာင်း အမည်မေဖာ်လိသုည့ ်အေမရကိန် 

အရာရိှများကိကုိုးကား၍ သတင်းဌာနက 

ပီးခဲ့သည့် သီတင်းပတ်အကုန်ပိုင်းတွင်

ေဖာ်ြပသည်။

အရီန်ိင်ုငအံေပ  အေမရကိန်၏စစ်ေရး

အရတိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ

ေသာစီးပွားေရးဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲ

ဆိုးကျိးများ ဆက်လက်ြမင့တ်က်လာပါက 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ုအေန

ြဖင့ ်ေဒ လာေငေွကးြပတ်လပ်မ အ ရာယ်

ကို ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်အေရးေပ  

ေငွေကးအကူအညီများ  လိုအပ်လာိုင်

သည်။ 

ထိုေကာင့်    အာရပ်ေစာ်ဘွားများ 

ြပည်ေထာင်စအုေနြဖင့ ်ေဒ လာြပတ်လပ်မ 

ကို    ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်

ေရနံကုန်သွယ်မ ြပလုပ်ရာတွင ်ေဒ လာ 

ေငေွကးအစား တတ်ု ယွမ်ေငကွိ ုအစားထိုး

အသုံးြပိင်ုဖွယ်ရိှသည်ဟ ုဘာလာမားက 

ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

သိုရာတွင်     အာရပ်ေစာ်ဘွားများ

ြပည်ေထာင်စ၏ု ေြပာဆိခုျက်ှင့စ်ပ်လျ်း

၍ အေမရိကန်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မ ဆိုင်ရာ 

အစအီစ်တစ်ရပ်ကိ ုကမ်းလှမ်းိင်ုေသာ်

လည်း ပုံမှန်အားြဖင့ ်ထိုကဲ့သိုေသာအစီ

အစ်များကိ ုအေမရကိန်ဗဟိဘုဏ်ကသာ 

ကိင်ုတွယ်ေဆာင်ရွက်ေလရိှ့ေသာေကာင့ ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စအုတွက် 

ေဒ လာေငွေကးြပတ်လပ်မ အ ရာယ်ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် ယွမ်ေငွေကးအား
ေြပာင်းလဲအသံုးြပမည်ဟု အေမရိကန်ကိုဖိအားေပးလိုက်သည့် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု

ေဟာ်မေုရလက်ကားအနီးတွင် အရီန် 

ိုင်ငံအလံလ င့်ထူထားေသာ  ကုန်တင်

သေ  ဘာတစ်စင်းကို   အေမရိကန်က 

သိမ်းယူလိုက်ပီးေနာက် ေရနံေစျး န်း

များြမင့တ်က်လာြခင်းေကာင့ ် ေရနတံင်ပိုမ  

ဆိင်ုရာစိုးရမ်ိပပူန်မ များကိ ုအသစ်တစ်ဖန် 

ြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည်။

ေရနေံဈး န်းသည် သတီင်းပတ်ေပါင်း

များစွာ အတက်အကျ မတည်မငမ်ိြဖစ်ေန

ပီးေနာက် ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင်ထင်ရှားသည့ ်

ဘရန့်ေရနေံစျး န်းမှာ ၆ ရာခိင်ု န်းေကျာ်   

ြမင့တ်က်ကာ တစ်စည်လ င် အေမရကိန်

ေဒ လာ ၉၆ ေဒ လာအထက်သိုလည်း

ေကာင်း၊ West Texas Intermediate ၏ 

ေဈး န်းမှာ ၈၈ ေဒ လာအထက်သိုလည်း

ေကာင်း အသီးသီးေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

ဧပ ီ ၁၉ ရက်တွင်  အိမုန်ပင်လယ်ေကွ

အတွင်း အီရန်အလံလ င့်ထူထားေသာ 

အေမရိကန်က အီရန်ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းကိ ု

သိမ်းယူလိုက်ပီးေနာက ်ေရနံေစျး န်းများြမင့်တက်

A23a ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်ကမ ာ ့

အကီးဆုံးေရခေဲတာင်ကီးသည် ယခအုခါ 

ေသးငယ်ေသာ   အပိုင်းအစများအြဖစ ်

ပိကဲွသွားပြီဖစ်ေကာင်း ဝင်ိုးစွန်းေဒသ 

ေလ့လာေရးပညာရှင်များက  ဧပီ  ၂၁ 

ရက်တွင်ေြပာကားလိုက်သည်။

အာတတ်ိှင့ ်အ ာတတ်ိ သေုတသန

အဖဲွ(AAI)မှက မ်းကျင်သမူျားသည် အဆိပုါ 

ေရခေဲတာင်ကီးကိ ုလွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်ေပါင်း 

၄၀ ကာ ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာခဲ့ကသည်။ 

သိုေသာ် အဆိုပါကမ ာ့အကီးဆုံး A23a 

ေရခေဲတာင်ကီးသည် ၎င်းတည်ရိှခဲသ့ည့ ်

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် မလူဧရယိာ 

၉၉ ရာခိင်ု န်းခန့်မှာ ြပန်းတီးေပျာက်ကွယ်

သွားခဲ့ပြီဖစ်သည်ဟ ုသေုတသနအဖဲွ၏    

ြပန်ကားေရးဌာနက ဆက်လက်ေြပာကား 

ထားသည်။

၁၉၈၆ ခုှစ်တွင် အ ာတိတ်တိုက်မှ 

စတင်ကွဲထွက်လာစ်က အဆိုပါေရခဲ 

ေတာင်ကီး၏ အရွယ်အစားသည် ိုဒ်

က န်းစ၏ုှစ်ဆနီးပါးရိှပီး အကျယ်အဝန်း

အားြဖင့ ်စတရုန်းကလီိမုတီာ ၄၀၀၀ ခန့်  

ေသးငယ်ေသာအပိုင်းအစများအြဖစ် ပိကွဲသွားသည့် 

ကမ  ာ့အကီးဆုံး A23a ေရခဲေတာင်ကီး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနြဖင့ ်

အိ ိယိင်ုငှံင့ှ်စ်ဦးှစ်ဖက်စလုံးအကျိးရိှ

ေစမည့ ်ကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်

တစ်ရပ်ချမှတ်ိုင်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိ

ေကာင်း အိ ိယိင်ုငဆံိင်ုရာ အေမရကိန်

သအံမတ်ကီး ဆာဂျယီိ ုေဂါက ေြပာကား

သည်။ 

ှစ်ိင်ုငအံကား ကန်ုသွယ်ေရးသေဘာ 

တူညီချက်ကို  အပီးသတ်ချမှတ်ိုင်ရန်

အတွက် အိ ိယကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတစ်ဖဲွ

သည် ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း အေမရိ 

ကန်ြပည်ေထာင်စ ုဝါရှင်တန်မိသိုေရာက်ရိှ

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဂါက ဧပ ီ ၂၀ ရက်

တွင် ေြပာကားသည်။ 

အေမရကိန်ှင့ ်အိ ိယိင်ုငတံိုအကား 

ကျင်းပမည့်   အဆိုပါေဆွးေွးပွဲများ

သည် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်ေရးစာချပ်ကို 

အပီးသတ်ချပ်ဆိုိင်ုရန်အတွက် ကီးမား

ေသာေြခလှမ်းသစ်တစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေဂါက ၎င်း၏လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာတွင် ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည်။

အေမရိကန်အစိုးရက အိ ိယိုင်ငံမှ 

တင်သွင်းလာသည့ ်ကန်ုပစ ည်းများအေပ  

အခွန် ၅၀ ရာခိုင် န်း တိုးြမင့်ေကာက်ခံ

မည်ဟ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဩဂတ်ုလအတွင်းက 

ေကညာခဲ့ပီးေနာက ်   ှစ်ိုင်ငံအကား 

ကုန်သွယ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍    ေစ့စပ်

ေဆွးေွးမ များ လေပါင်းများစွာလပ်ုေဆာင် 

ခဲ့ပီးေနာက် အေမရကိန်ှင့ ်အိ ိယအစိုးရ

တိုအကား ယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း

က ယာယီကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူညီ

ချက်ချမှတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့်   အဆိုပါ 

သေဘာတညူခီျက်ကိ ုအပီးသတ်ချမှတ်

ုိင်ရန် အေမရိကန်က ကိးပမ်းလာြခင်း

ြဖစ်သည်။

Ref: RT

အိ ိယှင့် ှစ်ဦးှစ်ဖက်စလုံးအကျိးရှိေစမည့် 

ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူညီချက်ချမှတ်ိုင်ရန် 

အေမရိကန်ကိးပမ်း

အေမရကိန်ဗဟိဘုဏ်မှ ခွင့ြ်ပချက်ရရိှရန်

မှာ မြဖစ်ိုင်သည့်အေြခအေနတွင်ရှိေန

ေကာင်း သတင်းဌာနကဆက်လက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အီရန်ိုင်ငံသည်  လက်ရှိြဖစ်ပွားေန

သည့ ်စစ်ပဲွအတွင်း အေမရကိန်ှင့၎်င်း၏ 

မဟာမတ်ိိင်ုငမံျားအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ

များှင့ ်အသုံးစရတ်ိများြမင့တ်က်လာေစ

ရန်ရည်ရွယ်သည့် အချိးမညီဖိအားေပး 

ေရးမဟာဗျဟာကိ ုကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။ 

အဆိပုါမဟာဗျဟာအရ ပင်လယ် ေကွိင်ုငံ

များရှိ အေမရိကန်စစ်အေြခစိုက်စခန်း

များှင့် အြခားအေရးကီးေနရာများကို 

တုံြပန်တိက်ုခိက်ုရာတွင် အာရပ်ေစာ်ဘွား 

များြပည်ေထာင်စုသည် အဆိုးရွားဆုံး

ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပီး အရီန်တပ်မေတာ်၏ ဒန်ုး

ှင့ဒ်ုံးကျည်အစင်းေပါင်း ၂၈၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ြခင်းခံခ့ဲရြခင်းေကာင့် 

စီးပွားေရးအရ အလွန်အထနိာေစခဲသ့ည်

ဟု သတင်းများတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: RT

ရှိခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ၊ ဩဂတ်ု 

လှင့် စက်တင်ဘာလတိုအတွင်း ေရခဲ 

ေတာင်မှ ကီးမားေသာအပိင်ုးအစများစွာ 

ထပ်မကဲွံထွက်သွားပီးေနာက် ဒဇီင်ဘာလ

တွင်    ေရာက်ရှိလာေသာ ပူေွးသည့် 

ေရွာသအီေြခအေနများေကာင့ ်၎င်းေရခ ဲ

ေတာင်၏ အရွယ်အစားမှာ ပိမုိကုျံသွားခဲ့

သည်။ 

အေမရကိန်အမျိးသားေရခြဲပင်စင်တာ

၏ခန့်မှန်းချက်များအရ   ၂၀၂၆    ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီအေစာပိင်ုးတွင် ေရခေဲတာင်၏

ဧရိယာမှာ စတုရန်းကီလိုမီတာ ၁၁၈၂ 

(စတုရန်းမိုင် ၄၅၆ မိုင်) သာကျန်ရှိေတာ့

ေကာင်းသိရသည်။            Ref: Iv, Nasa

Touska အမည်ရှိ ကုန်တင်သေ  ဘာကို 

အေမရကိန်စစ်သေ  ဘာတစ်စင်းက ပစ်ခတ်

သိမ်းယူခဲ့ပီးေနာက ်   ေရနံေဈး န်းများ

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ အီရန်ကုန်တင်သေ  ဘာသည ်

အေမရကိန်ေရတပ်၏ပတ်ိဆိုမ ကိခုျိးေဖာက်

ကာ   ေဟာ်မုေရလက်ကားမှတစ်ဆင့ ်

ဘန်ဒါအားဘတ်ဆိပ်ကမ်းသို ဆိုက်ကပ ်

ရန်ကိးပမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်၏အဆိပုါလပ်ုေဆာင်ချက်

ကို လက်နက်ကိုင်ေရေကာင်းဓားြပမ ဟု 

အရီန်ိင်ုငကံ ြပစ်တင် တ်ချခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငံ

အကား ဧပီ  ၈  ရက်မှစ၍ ချမှတ်ထား

ေသာ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူ ီ

ချက်ကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်ဟုစွပ်စွဲ

ကာ ဖမ်းဆီးထားေသာ အဆိပုါသေ  ဘာမှ    

ေရယာ်အမ ထမ်းများကိ ုြပန်လ တ်ေပးရန် 

ေတာင်းဆိုထားသည်။

Ref: RT

၂၃၂၂-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း



ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငှံင့ြ်ဖစ်ပွားေနသည့ ်ပဋပိက 

များကိေုြဖရှင်းိင်ုေရးအတွက် အေမရကိန်

အစိုးရကလုပ်ေဆာင်ေနသည့် ေဆွးေွး

ညိ  င်းမ များတွင် ခိမ်းေြခာက်မ များှင့် 

ကတကိဝတ်ြပမ များကိသုာ သတထိားမိ

ေသာ်လည်း ခိုင်လုံသည့်အချက်အလက်

များကိုမူမေတွရေသးေကာင်း     ုရှား 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့က 

ဧပီလ ၂၁ ရက်တွင်   ေြပာကားလိုက်

သည်။

အေမရိကန်အစိုးရ၏   ခိုင်လုံသည့် 

အချက်အလက်များကိ ုေတွြမင်ရေသးြခင်း

မရိှေကာင်း၊ အီရန်အေနြဖင့် ဤအရာကုိ 

လပ်ုေဆာင်မည်ဆိပုါက ကီးပွားတိုးတက်

မည်    စသည့်ကတိကဝတ်ြပမ ှင့ ် 

ခိမ်းေြခာက်မ များကိုသာ     ေတွြမင်ရ

ေကာင်း လစ်ဗျားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

တာဟာ အယ်လ် ဘာအာဝါှင့ ်ပူးတဲွကျင်းပ

သည့်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်   ုရှား

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး လက်ေရာက့ထည့သွ်င်း

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    ုရှားအစိုးရ

အေနြဖင့် အီရန်ိုင်ငံ၏ရပ်တည်ချက်ကို

နားလည်ေကာင်း၊ အရီန်အစိုးရဘက်ကမ ူ

၎င်းတိုသည် မေရရာသည့က်တအိမှားများ

ြဖင့ ်ေထာင်ေချာက်ဆင်ခခံဲရ့ပီးြဖစ်သည်

ဟ ုေြပာကားထားေကာင်း  လက်ေရာက့ 

ဆက်လက်ေြပာကားထားသည်။ 

ထိုြပင် လက်ရိှအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ

တွင်ြဖစ်ပွားေနသည့်       ပဋိပက အား 

အဆုံးသတ်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများအြဖစ် 

ေစစ့ပ်ေဆွးေွးလျက်ရိှသည့ ်အေြခခမံမူျား

သည် မည်မ အထ ိေရရှည်ခိင်ုမမဲ ရိှမည်ဆို

သည့အ်ေပ  သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ 

သိုမဟတ်ု ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်မည်မ အထ ိ

ယုံကည်မ ရိှေနကသည်ကိ ု နားလည်ရန် 

ခက်ခဲေကာင်း    ၎င်းက  ဆက်လက်

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အရီန်ိင်ုငသံည် အေမရကိန်ှင့ခ်ျမှတ်

ထားသည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာ

တူညီချက်ကို   အကိမ်ေပါင်းများစွာ 

ချိးေဖာက်ခဲ့သည်ဟ ုအေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့်က ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် စွပ်စွဲ

ေြပာဆိထုားသည်။ သိုေသာ် အရီန်ိင်ုငကံ 

အပစ်ရပ်စဲေရးကုိ မည်က့ဲသုိချိးေဖာက်ခ့ဲ 

သည်ဆိုသည့်    ခိုင်လုံေသာသာဓက

များကိမု ူအေမရကိန်အစိုးရကထတ်ုေဖာ်

ေြပာကားခဲြ့ခင်းမရိှေပ။ ထိုြပင် အေမရကိန်

အစိုးရအေနြဖင့်လည်း အီရန်ှင့်ချမှတ်

ထားသည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာ

တညူခီျက်ကိ ုထပ်မသံက်တမ်းတိုးြမင့ရ်န် 

ဆ မရှိဟု သမ တထရမ့်က  ဧပီ  ၂၁

ရက်တွင် CNBC သတင်းဌာနှင့်ြပလုပ်

သည့်    ေတွဆုံေမးြမန်းခန်း၌ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                         

                                                 Ref: Iv

အီရန်ှင့်ြဖစ်ပွားေနသည့် ပဋိပက များေြဖရှင်းိုင်ေရးအတွက် လုပ်ေဆာင်ေနသည့် 

ေဆွးေွးညိ  င်းမ များတွင်  ခိင်ုလုသံည့အ်ချက်အလက်များကိမုမူေတွရဟ ုရှုားေြပာ

အစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ှင့အ်ေမရကိန်တိုအကား ြဖစ်ပွား

ေနသည့ ်စစ်ေရးပဋပိက ကိအုဆုံးသတ်ိင်ု

ေရးအတွက်   အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို 

သက်တမ်းတိုးြမင့ရ်န် ပါကစ တန်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး အီရှက်ဒါးက ဧပီ  ၂၁ ရက်

တွင် ေတာင်းဆိုလိုက်သည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး ေစစ့ပ်ေဆွးေွး

ရန်အတွက်     အီရန်ှင့်အေမရိကန်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများက ပါကစ တန်ိင်ုငံ

သို ဧပီ ၂၁ ရက်တွင်  ပါကစ တန်ိုင်ငံ 

အစ လာမ်မာဘတ်မိသို ေရာက်ရိှလာမည်

ဟု ပါကစ တန်အစိုးရကေမ ာ်လင့်ထား

သည်။

အေမရိကန်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ဒုတိယသမ တ  ေဂျဒီဗန့်က ဦးေဆာင်ပီး 

အီရန်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိုမူ    အီရန်

လ တ်ေတာ်ဥက    မိုဟာမက ်ဘာဂါ ဂါလီ

ဘတ်က   ဦးေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အယ်လ်ဟာဒက်ပ်ုသကံ ထတ်ုြပန်သည်။ 

သိုေသာ် အရီန်ိင်ုငဘံက်မှ အဆိပုါေစစ့ပ်

ေဆွးေွးပွဲသို  တက်ေရာက်မည်ဟုတ်၊  

မဟတ်ု အတအိကျထတ်ုြပန်ထားြခင်းမရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

အရီန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် အေမ

ရိကန်ှင့်ေစ့စပ်ေဆွးေွးရာတွင် အီရန်

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

၏ ဖိအားေပးမ များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရြခင်း

ေကာင့် အေမရိကန်ှင့်လုပ်ေဆာင်မည့ ်

ေစ့စပ်ေဆွးေွးမ များတွင်  ေှာင့်ေှးခဲ့ရ

သည်။ အေကာင်းမှာ  အီရန်အေနြဖင့် 

အေမရကိန်အစိုးရှင့ေ်စစ့ပ်ေဆွးေွးရာတွင် 

ရပ်တည်ချက်ခိုင်မာစွာထားရှိရန် အီရန် 

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

က အရီန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအားဖအိားေပး 

ေတာင်းဆိထုားြခင်းေကာင့ ် ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ယခကုျင်းပမည့ ်

ေစစ့ပ်ေဆွးေွးပဲွ၌ ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကား 

သေဘာတညူခီျက်ချမှတ်ိင်ုြခင်းမရိှပါက 

အေမရိကန်အစုိးရက အီရန်အေပ  ဗံုးကဲ

တိုက်ခိုက်မ များကို     ြပန်လည်စတင်

လုပ်ေဆာင်မည်ဟု အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က် ခမ်ိးေြခာက်ထားေကာင်း

သိရသည်။

အလားတပူင် အေမရကိန်ကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲအားဦးေဆာင်သည့ ် ဒုတိယသမ တ

ဗန့်သည်  မြဖစ်ိုင်သည့်ေတာင်းဆိုချက်

များကိုလုပ်ေဆာင်ြခင်းေကာင့ ်  ၎င်းှင့် 

ေဆွးေွးရန် အရီန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက 

အလိမုရိှေကာင်း က မ်းကျင်သတူစ်ဦးြဖစ်သ ူ

တီဟီရန်တက သိုလ်မှ ပါေမာက  မိုဟာ

မက် မာရန်ဒီက ေြပာကားထားေကာင်း

သိရသည်။                       Ref: Iv, Xinhua

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သက်တမ်းတိုးြမင့်ရန် 
အေမရိကန်ှင့်အီရန်အား ပါကစ တန်ေတာင်းဆို

တိုကျိ၊ စစ်ေရးမူဝါဒ 

ဂျပန်အစိုးရသည် ဒုတိယကမ ာစစ်

အပီးမှစတင်၍ကျင့သ်ုံးခဲေ့သာ   လက်နက်

ခဲယမ်းများ    ြပည်ပသိုတင်ပိုေရာင်းချမ  

ပိတ်ပင်ချက်ကိုေြဖေလ ာ့ရန် သမိုင်းဝင ်

ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုကိ ုဧပီ ၂၁ ရက်တွင် 

ချမှတ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဂျပန်အစိုးရ၏ ယခဆုုံးြဖတ်ချက်သည် 

၎င်းတို၏ ပစဖိတ်ိမဝူါဒမှ လုံးဝေြပာင်းလဲ

လာသည့် ေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်လာခဲ့ပီး 

လက်ရိှတွင် ယကူရန်ိးစစ်ပဲွ၊ အေရှအလယ်

ပိုင်းေဒသတွင်ြဖစ်ပွားေနသည့်  စစ်ေရး 

ပဋိပက များင့်ှ ေဒသတွင်းလုံြခံေရးအရ 

ခိမ်းေြခာက်မ များေကာင့ ်ထွက်ေပ လာ

သည့စ်န်ိေခ မ များကိ ုတန်ြပန်ရန်အတွက် 

ချမှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လက်ရိှတွင် ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်

၎င်းတို၏ လက်နက်တင်ပိုမ ကိ ုလက်နက် 

ကိင်ုပဋပိက များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်းမရိှ

ေသာိုင ်ငံများကိုသာ ေရာင်းချခွင့ ် ြပ 

မည်ြဖစ်သည်။

ေြပာင်းလလဲိက်ုသည့မ်ဝူါဒအရ ဂျပန်ိင်ုငံ

အေနြဖင့်  ၎င်းတိုထုတ်လုပ်ထားသည့ ်

စစ်သေ  ဘာများ၊ ဒုံးကျည်များှင့ ်အြခား 

လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုြပည်ပိုင်ငံများ 

သိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ်လည်း ဂျပန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ကမ ာ့လက်နက်ေဈးကွက်တွင် ေြခကုပ်

ရယူိုင်ရန်    လွယ်ကူမည်မဟုတ်ေပ။ 

အေကာင်းမှာ ပီးခဲ့သည့်ှစ်များအတွင်း 

ကမ ာ့အကီးဆုံး  လက်နက်တင်ပိုသည့်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည့ ်    ေတာင်

ကုိရီးယားုိင်ငံှင့် အဓိကယှ်ပိင်ရမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv, CNBC

ြပည်ပသို လက်နက်ခဲယမ်းများတင်ပိုေရာင်းချမ  

ပိတ်ပင်ချက်ကိုေြဖေလ ာ့ရန် ဂျပန်ဆုံးြဖတ်

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

ဂျပန်ိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ြပင်းအား 

၇ ဒသမ ၇ အဆင့ရိှ် ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်

လေူြခာက်ဦးဒဏ်ရာရရိှသွားေကာင်း ေဒသ

တွင်းသတင်းစာတစ်ေစာင်က ဧပ ီ၂၁ ရက်

တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ သည် ဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် 

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအနက် 

ှစ်ဦးမှာ စိုးရိမ်ရသည့်အေြခအေနရှိပီး 

အြခားေလးဦးမှာ အနည်းငယ်သာဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း   သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်တားဆီးေရးဝန်ကီး ဂျီိအုာကာ

မာက ေြပာသည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ အပီးတွင် အာဏာပိင်ု

များက ကမ်းေြခေဒသများ၌ ဆနူာမသီတိ

ေပးချက်များထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်း နစ်ပို

သတင်းစာက ေဖာ်ြပသည်။

သိုရာတွင် အဆိုပါငလျင်လ ပ်ခတ်မ 

အတွင်း  ိုင်ငံအတွင်းရှိျကလီးယား

စက်ုမံျား၌ ပျက်စီးမ တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ပွား

ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း ိုင်ငံတကာအဏုြမ 

စွမ်းအင်ေအဂျင်စီအဖွဲက ထုတ်ြပန်ထား 

ေကာင်းသိရသည်။                      Ref: Iv

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ငလျင်လ ပ်ခတ်မ တွင် လူေြခာက်ဦးဒဏ်ရာရရှိ

၂၄ ၂၂-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၂၂-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၁

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပ 

ိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

၍ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒလပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်း ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ

ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍  ကရင်ြပည်နယ်၊

ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရှိ   ဆိုဒ်အတွင်းသို 

တရားမဝင်   လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်

ဝင်ေရာက်ေနခဲသ့ည့် ရှုားိင်ုငသံားတစ်ဦး 

ထပ်မေံဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ှင်

ိုင်ေရး စစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပီး တုတ်ုိင်ငံသားှစ်ဦး

အား  ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာစည်းကမ်းေဖာက ်

ဖျက်ခဲ့သည့်အတွက ်၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ြမန်မာ

ိင်ုငလံဝူင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ) 

ြပ  ာန်းချက်များအက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁) 

အရ ၁၂-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ 

တုတ်ိုင်ငံသားှစ်ဦးအား ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းသို   တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်မ ြဖင့် 

၁၅-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ 

တုတ်(တိုင်ေပ)မှတစ်ဦးအား  မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများှင့ပ်တ်သက်၍ ၁၅-၄-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ ဥပေဒလပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရး 

ယူိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၁ ရက်အထိ ြမဝတီ 

မိနယ်အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း 

၁၄၆၂၆ ဦး ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းိုင်ငံသားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီး

ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်မှ ၁၃၄၀၅ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငံ

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရ ှိသည့  ်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၂၂၁ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ)

ြပ  ာန်းချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃

(၁)ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အြပစ်ေပးအေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၇၄၆   ဦးရှိသည့်အတွက်   ကျန်ရှိသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား    ၄၇၅    ဦးတိုအား 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများ

ကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

 (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ုရှားိုင်ငံသားတစ်ဦး 

ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့ပီး ြပည်ပိုင်ငံသား ၅ ဦးအား 

အြပစ်ေပးအေရးယူိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၁

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်အား 

ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းြခင်းှင့ ်အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးှင့အ်ထက် 

အရာထမ်းများှင့်ေတွဆုံြခင်းကို ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်

(၃၁)ရှိ   အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးရဲြမင့်ထွန်းက 

ိင်ုင၏ံ အနာဂတ်အတွက် ပညာေရးက  

ှင့် ကျန်းမာေရးက  ကိ ုအေြခခံအဆင့်

ကစပီး ြမင့တ်င်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငံ

ေတာ်အြဖစ်တည်ေဆာက်ရာတွင် ထူးခ န်

ထက်ြမက်ပီး လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

များြဖစ်သည့ ်အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ

ရှင်များ    များစွာလိုအပ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံ

တကာှင့ရ်င်ေပါင်တန်းိင်ုပီး ေခတ်မဖံွီဖိး 

တိုးတက်သည့ ်ိုင်ငံတစ်ခုတည်ေဆာက်

ရာတွင် ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးှင့တ်န်းတ ူ

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့ ်ိင်ုငသံားများြဖစ်လာ

ေစရန်ပဓာနကျေကာင်း၊     အားကစား

က  ြမင့်မားလာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လငူယ်

လူရွယ်များ၏  ကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်မ များ 

တိုးတက်လာေစေရးပညာသင်ကားသည့်

အရွယ်တွင်  အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များှင့် အားကစား 

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုစနစ်တကျလပ်ုေဆာင်

ိင်ုေအာင် ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးရန်

ှင့်  အာဟာရြပည့်ဝစွာ  စားသုံးိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုေကာင်း။ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အားကစားြပလပ်ုိင်ု

ရန်အတွက် ေနရာများရှိရန်လိုေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာက  တွင် Smart School 

ှင့် Football For School Program ကို

လည်း   အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊  လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွ

ချပ်တိုေပါင်းစပ်၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုအတွင်း

ရိှေကျာင်းများ၌  Pilot  Project  အေနြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြမန်မာ့အားကစား 

အဆင့်အတန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစ

ေရးှင့ ်ိင်ုငတံကာအားကစားပိင်ပဲွများ

တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ေအာင်ြမင်မ ဆတုဆံပ်ိများရယေူပးြခင်းြဖင့ ်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်သည့်   အားကစား

သမားများကို ြပစုပျိးေထာင်ေမွးထုတ ်

ေပးိုင်ေရးအတွက် ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်း

ရှိသမ    အတူတကွ   ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန ်   တိုက်တွန်း

မှာကားေကာင်း သရိသည်။           ြမဝတီ

ိုင်ငံတကာှင့်ရင်ေပါင်တန်းိုင်ပီး ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်သည့ ်ိုင်ငံတစ်ခုတည်ေဆာက်ရာတွင ်

ပညာရည်ြမင့်မားေရးှင့်တန်းတ ူကျန်းမာǧကံ့ခိုင်သည့်ိုင်ငံသားများြဖစ်လာေစရန ်ပဓာနကျ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့သည့ ်

ရှုားိင်ုငသံားတစ်ဦးအား သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံသုိလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုေရး စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရွက်စ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၆ ၂၂-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ေရနံေချာင်း   ဧပီ   ၂၁ေရနံေချာင်း   ဧပီ   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေရနံေချာင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး(VDP)ရန်ပုေံငြွဖင့် ဝက်လွတ်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုေတာင်ရှားေတာေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

တွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် ဧပီလ ၂၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ေရနံေချာင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအးထွန်းမင်း

ှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ         ေတာင်ရှားေတာေကျးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့် 

ေကျးရွာတွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရာတွင် သတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းများှင့်အည ီေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ေတာင်ရှားေတာေကျးရွာ၌ 

ေဒသခြံပည်သမူျား   သွားလာေရးအဆင်

ေြပေစရန်အတွက် ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်  ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ် ၁၅သန်းှင့် 

ေကျးရွာြပည်သမူျား၏ ထည့်ဝင်ေငတွိုကိ ု

အသုံးြပ၍       ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံပ့ိုးမ ြဖင့် ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများကိယ်ုတိင်ု  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။                                    ေနာ်လူး

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေဒးဒရဲ   ဧပီ   ၂၁ေဒးဒရဲ   ဧပီ   ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနသည် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ြပင်ပဗဟုသုတတုိးပွားေစရန်ှင့် ထူးခ န်

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေပ ထွန်း

လာေစရန်   အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး

ြမင့်မားလာေစေရးရည်ရွယ်၍    အေြခခံ 

(English Grammar) ေရးသားနည်း

သင်တန်းအား ဧပလီ ၂၀ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှး ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ြပင်ပဗဟုသုတ   တိုးပွား

ေစေရးှင့် အဂ  လပ်ိစာအေရးအသားများ 

တိုးတက်လာေစေရး  ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  သင်တန်းနည်းြပဆရာမ 

ေဒ မိုးကည်က အေြခခ ံEnglish Grammar 

ေရးသားနည်းများကိ ု   ရှင်းလင်းသင်ကား

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါအေြခခံ English Grammar

သင်တန်းကို ဧပီလ ၂၀ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အထ ိသင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှရာ မိေပ 

ရပ်ကွက်များမှ  အေြခခပံညာအလယ်တန်း

အဆင့်     ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျား 

တက်ေရာက်သင်ယလူျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                               ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ အေြခခံ English Grammar 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကား

၁။ ၀၉:၂၀ ရှာေဖွေလ့လာြပတိုက်မှာ

၂။ ၁၁:၅၀  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင ်

  ေဖာ်ေဆာင် ထူးခ န်ထင်ရှား

  တပ်မေတာ်သား

  အားကစားသမားများ

၃။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်း 

  ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၆:၂၀ သိလိုသမ 

  ကျန်းမာေရးက  

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel ၂၂-၄-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၄-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)



၂၇ေကာ်ြငာ၂၂-၄-၂၀၂၆



၂၂-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၁လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၁

လဗီာပူးအသင်းက  ဗဟိခုစံစ်ကစားသမား ကိနုာ 

ေတးအား  ၂၀၂၈ ခုှစ်အထိ  ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ချပ်ဆိုရန် သေဘာတူညီမ ရရှိထားေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် ကိုနာေတးသည်   ၂၀၂၁ 

ခုှစ်က   လိုက်ပဇစ်အသင်းမ ှ  လီဗာပူးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး    ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

အကုန်တွင်  အသင်းှင့် စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

မည်ြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းက        ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား 

ကိနုာေတးအား  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်လက် 

မလ တ်လိသုည့အ်တွက် ယခေုဘာလုံးရာသီအစပိင်ုး 

ကတည်းက သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ေသာ်လည်း   ကိုနာေတးက    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းသို ေြပာင်း ေရɫ ကစားလိသုည့အ်တွက် အေစာ 

ပုိင်းက    အသင်း၏သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန် 

ကမ်းလှမ်းမ ကို     အကိမ်ကိမ်ြငင်းပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက လိအုပ်ချက်များရိှေန 

သည့်  အသင်းခံစစ်ပိုင်းအတွက် လာမည့်ေွရာသီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ကိနုာေတး 

အား   အလွတ်ေြပာင်း ေရɫ ေကးြဖင့ ်  ေခ ယူလိုပီး 

ကိနုာေတးကိယ်ုတိင်ုက ေြပာင်းေရɫ ကစားလိေုနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ေနာက်ပိင်ုးတွင် ကိနုာေတးသည် ၎င်း၏ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီး    လီဗာပူး 

အသင်းှင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိရုန် သေဘာ 

တူညီခဲ့သည့်အတွက်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

လည်း   ၎င်းအားေခ ယူမည့်အစီအစ်ကို   ရပ်ဆိုင်း 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုအခါ    လီဗာပူးအသင်းှင့ ်   ကိုနာေတးတို 

၂၀၂၈  ခုှစ်အထိ  သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး      ယခုေဘာလုံး 

ရာသီမကုန်ဆံုးမီ  အပးီသတ်စာချပ်ချပ်ဆုိမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။      Ref;Top Skills Sports UK

လီဗာပူးအသင်းက ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား ကိုနာေတးအား ၂၀၂၈ ခုှစ်အထိ ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် 
သေဘာတူညီမ ရရှိထား

2026 Ballon d;Or ဆုရရှိရန် ေရပန်းစားမ တွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှဟယ်ရီကိန်း ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်
ဘာလင်   ဧပီ    ၂၁ဘာလင်   ဧပီ    ၂၁

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း  တိက်ုစစ်မှးဟယ်ရကီန်ိး 

သည်  2026  Ballon d;Or  ဆုရရှိရန်  ေရပန်းစားမ 

တွင်   ထိပ်ဆုံး၌  ဦးေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။

 ဟယ်ရီကိန်းသည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် ဘိုင် 

ယန်ြမးနစ်အသင်း     ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပဲွ၌

ပိင်ပဲွမပီးဆုံးမ ီချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုရာတွင် အဓကိ 

ကစားသမားအြဖစ် ပါဝင်သကဲသ့ို ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

ှင့ ် ဂျာမန်စပူါဖလားပိင်ပဲွတို၌  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်

သိုတက်ေရာက်ရာတွင်လည်း   အဓိကကစားသမား 

အြဖစ်ပါဝင်ခဲသ့ြူဖစ်ကာ ဆုဖလားသံုးလံုးဆွတ်ခူးုိင် 

ရန် ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဟယ်ရီကိန်းသည ်ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲ၌ 

၂၇  ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ် ၃၂  ဂိုးသွင်းယူိုင်သကဲ့သို 

ပိင်ပွဲစုံ ၄၇ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ၅၃ ဂိုးအထ ိသွင်းယူ 

ိုင်ပီးေနာက ် 2026  Ballon  d;Or  ဆုရရှိရန်   ေရ 

ပန်းစားေနြခင်းြဖစ်ပီး   ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ

တွင် အဂ  လန်အသင်းှင့်အတူ  ေအာင်ြမင်မ ရယူိုင် 

ပါက     ေသချာေပါက်ဆွတ်ခူးိုင်ဖွယ်ရှိေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

2026 Ballon d;Or  ဆုရရှိရန်  ေရပန်းစားမ တွင် 

ဟယ်ရီကိန်း၏ေနာက်၌   အသင်းေဖာ်   အိုလီဆီ၊ 

ဘာစီလိုနာအသင်းမ ှယာမယ်၊ အာဆင်နယ်အသင်း 

မှ   ဒီကလန်ိုဒ်၊   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ  အမ် 

ဘတ်ပီ၊  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှ ဒမ်ဘီလီ၊     ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းမ ှဗင်နီစီးယက်၊ ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

မှ  ဗီတင်ဟာတိုက အစ်လိုက်ရပ်တည်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

 Laureus World Young 
Sportsperson of Year 

ဆုကို ယာမယ်ဆွတ်ခူးရရှိ

လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၁လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၁

အာဆင်နယ်အသင်းက လာမည့်ေွရာသီကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်   အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိုင်းမ ှကိုင်ဟာဗက်ကိုေရာင်းချပီး အက်သလက်တ ီ

ကိုအသင်းမ ှ အယ်ဗာရက်အား   ေခ ယူရန်ကိးပမ်း 

ေနေကာင်း  သိရသည်။

အယ်ဗာရက်သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်က မန်စီးတီးအသင်း 

မှ အက်သလက်တီကုိအသင်းသုိ ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ ့

သြူဖစ်ကာ အသင်းှင့အ်တ ူပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

က ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင ် ပိင်ပွဲစု ံ ၅၄ ပွဲ 

ကစားပီး ၂၉  ဂိုးသွင်းယူိုင်သကဲ့သို  ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်လည်း ပိင်ပွဲစုံပွဲေပါင်း ၅၀ ကစားပီးချနိ ်

တွင် ၁၉ ဂိုးသွင်းယူထားပီး ဂိုးဖန်တီးမ   ၁၀ ကိမ ်

ြပလုပ်ထားိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ်  အယ်ဗာရက်သည်  လာမည့်ေွရာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အသင်းမ ှ

ထွက်ခွာပီး ဘာစလီိနုာအသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ ကစား 

လိေုသာ်လည်း  ဘာစလီိနုာအသင်း၏  ေငေွကးပိင်ုး 

အကျပ်အတည်းများေကာင့်   ေခ ယူရန်ခက်ခဲေန 

ချန်ိတွင် အာဆင်နယ်အသင်းက ေခ ယူရန်ကိးပမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည်    အသင်းအေထာင ်

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင ် ကိုင်ဟာဗက်အေနြဖင့ ် ေြခစွမ်း 

ပိုင်းတည်ငိမ်မ မရှိသည့်အတွက ် ၎င်းကိ ု  လာမည့် 

ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

ေရာင်းချပီး   အယ်ဗာရက်ှင့ ်  အစားထိုးလိုြခင်းြဖစ် 

သည်။

အယ်ဗာရက်အား    အာဆင်နယ်အသင်းအြပင ်

ဥေရာပထပ်ိတန်းအသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းှင့်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတိုကလည်း  ေခ ယူ

ရန်     ကိးပမ်းလျက်ရှိပီး     အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းက  အယ်ဗာရက်အတွက ် ေြပာင်းေရɫ ေကး 

ကို စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ သတ်မှတ်ဖွယ်ရှိေန 

သည်။

တိုက်စစ်ကစားသမား        အယ်ဗာရက်သည ်

မန်စီးတီးအသင်းတွင် ကစားခဲစ့်ကတည်းက      ထပ်ိ 

တန်းအဆင့်ရှိေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး     ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပွဲှင့်လည်း  အေတွအǧကံရှိသည့်ကစားသမား

တစ်ဦးြဖစ်သည့်အတွက ်    အာဆင်နယ်အသင်းက  

ဦးစားေပးအြဖစ ်  ေခ ယူရန်   ကိးပမ်းေနေကာင်း 

သိရသည်။

Ref;Top Skills Sports UK

အာဆင်နယ်အသင်းက ကိင်ုဟာဗက်ကိေုရာင်းချပီး အက်သလက်တကီိအုသင်းမှ အယ်ဗာရက်အား
ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေန

ဘာစီလိုနာ  ဧပီ  ၂၁ဘာစီလိုနာ  ဧပီ  ၂၁

Laureus World Young Sportsperson of Year 

ဆုကို  ဘာစီလိုနာအသင်းမ ှ လူငယ်တုိက်စစ်ကစား 

သမား ယာမယ်က ဆွတ်ခူးရရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

  Laureus က ှစ်စ် အားကစားေလာကမှ ထူးခ န် 

သမူျားကိ ု Laureus ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကျင်းပကာ 

 ေရွးချယ်ေပးအပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခှုစ်အတွက် အဆိပုါ 

ဆုကို ယာမယ်က ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား  ယာမယ်သည် ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီတွင ်     ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိပီး     ဘာစီလိုနာ 

အသင်းသည် စပန်ိလာလဂီါဆဖုလားအတွက် အေြခ 

အေနေကာင်းများ ပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိရာ အဓိကကစား 

သမားတစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်ေနသကဲ့သို   စပိန်အသင်း 

တွင်လည်း  အဓိကကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင် 

ိုင်ခဲ့ပီးေနာက် ယခုှစ်တွင် အဆိုပါဆုကို  ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ Laureus  တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုကို စပိန်နာမည်ကီးတင်းနစ်ကစား 

သမား အယ်ကာရက်က ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

Ref;Laureus.com



၂၉၂၂-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေမွးြမေရးတရိစ ာန်များ ရာသဦတအုပခူျန်ိြပင်းထန်လွန်ကဲ

ချန်ိတွင် အပဒူဏ်ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါ

အတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရွက်ုိင်ပါရန်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်-

( ၁ ) တိရစ ာန်ကို အပူချနိ်ြမင့်ေသာအချနိ်တွင် အရိပ်ရှိေသာ

ေနရာများ၌ ထားရှိရန်ှင့် အပူချနိ်ြပင်းထန်မ နည်းပါး

ေသာ နံနက်ပိုင်းှင့် ညေနပိုင်းအချနိ်များမှသာ လ တ်

ေကျာင်းြခင်း ြပရန်၊ လပ်ုငန်းခွင်တွင်အသုံးြပရန်ှင့သ်ယ်ယူ

ပိုေဆာင်ရန်၊

( ၂ ) ေမွးြမထားေသာ တိရစ ာန်များအတွက် သန့် ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရများလုံေလာက်စွာရရှိေရး ကိတင်

စေုဆာင်းရန်ှင့် ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်

ထားရှိရန်၊

( ၃ ) ပူြပင်းေသာဒဏ်ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် ေရဓာတ်ပါ

ေသာအစားအစာများကိ ုြဖည့်စွက်ေက းေမွးရန်၊

( ၄ ) တရိစ ာန်များ ေရɫ ေြပာင်းရန်လိအုပ်ပါက ေသာက်သုံးေရ

ရရိှိင်ုပီး အပဒူဏ်မှကာကွယ်ိင်ုေသာ ေနရာများစစီ်

ထားရှိရန်၊

( ၅ ) ေမွးြမေရးြခမံျားတွင် ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်စွာ

ထားရှိရန်ှင့် ေနေရာင်ြခည်တိုက်ိုက်ကျေရာက်မ မရှိ

ေစရန်အတွက် စီမံထားရှိရန်၊

( ၆ ) တရိစ ာန်အစာများြဖစ်သည့် ေကာက်ိုး၊ ြမက်စိ၊ု ြမက်ု

များ စနစ်တကျကိတင်စုေဆာင်းထားရန်၊

( ၇ ) တိရစ ာန်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ေစ

ြခင်း မရှိေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများ ပုံမှန်ထိုးှံ

ထားရန်၊

( ၈ ) တရိစ ာန်ေမွးြမထားရိှေသာ ြခှံင့်အစာသိေုလှာင်ထား

ေသာ ေနရာများတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး

အတွက် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲှင့် ေရပုံးများထားရှိရန်၊

( ၉ ) တရိစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ထူးြခားြဖစ်စ်များရိှပါက 

သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရး

ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်

ထသံို ဆက်သွယ်အေကာင်းကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးတိရစ  ာန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၁

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်း

မျိးစုံြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ  ဧပလီ  ၆ ရက်မှ  ၁၉ ရက်  ၆ ရက်မှ  ၁၉ ရက်

အထိ အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်း

ေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပို

လာေသာ စာရင်းများအရ တရားမဝင  ်

က န်း (၁၅ ဒသမ ၀၄၃၀)တန်၊ သစ်မာ (၆၁ က န်း (၁၅ ဒသမ ၀၄၃၀)တန်၊ သစ်မာ (၆၁ 

ဒသမ ၃၄၄၀)တန်၊ အြခား (၁၉၀ ဒသမ ဒသမ ၃၄၄၀)တန်၊ အြခား (၁၉၀ ဒသမ 

၄၆၇၇)တန်၊ စစုေုပါင်း (၂၆၆ ဒသမ ၈၅၄၇)၄၆၇၇)တန်၊ စစုေုပါင်း (၂၆၆ ဒသမ ၈၅၄၇)

တန်၊ ယာ်/ယ ရား(၅)စီး ၊ တရားခံ  တန်၊ ယာ်/ယ ရား(၅)စီး ၊ တရားခံ  

(၁၆) ဦး (၁၆) ဦး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                  ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ 

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ    ၂၁ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ    ၂၁

ယေန့ညေန ၃ နာရီ  ၁၂ မိနစ်  ၅၅ စက န့်အချနိ်တွင် ကျိင်းတုံေြမငလျင်စခန်းမှအေနာက-်

အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၃ မိုင်ခန့် ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်းေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၂၁ ဒသမ ၂၀  ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၉ ဒသမ ၂၅ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိြုပ၍

ပမာဏ ၃.၆ (M) အဆင့်ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း

တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                                                ြမဝတီ

အင်အား
အနည်းငယ်ရှိေသာ
ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှား

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၂-၄-၂၀၂၆

ဖဏ်ုးမာန်စိုး(ဘ)ဦးသန်ိးထွန်း ၁၃/ရငန(ိင်ု)၀၅၉၂၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၆၂၆၃၂၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ရရဲင့ေ်အာင်(ဘ)ဦးဝင်းသန်ိး ၇/ပတတ(ိင်ု)၁၃၄၀၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၄၆၄၉၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

လဲေ့ဝဖိးအ(ိဘ)ဦးေကျာ်သက် ၉/လဝန(ိင်ု)၃၁၈၇၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ နည်းပညာ၊  သက်ေမွးပညာှင့်  ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနရိှ  ေကာလိပ်၊ သိပ ံ၊ 

ေကျာင်းများတွင်ေဆာင်ရွက်မည့တ်ည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ိုင်ငံသားပိုင်ကုမ ဏီများအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်မ ေလး)၊  အစိုးရ

စက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်၊  ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင်   ၂၁-၄-၂၀၂၆   ရက်ေန့မှ 

၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်

တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံုမံျားကိ ု၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၇-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ

ုံးဖွင့်ရက်၊ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေကျာင်းများတွင် ြပန်လည်

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်း ၀၆၇၃-၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇၃-၄၀၄၄၈၂(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ 

၀၉-၇၇၆၆၈၀၂၃၈(အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ်၊  မ ေလး)၊  ၀၉-၄၀၁၀၈၄၀၉၃

(အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ၊  အင်းစိန်)၊  ၀၉-၇၅၇၂၀၄၁၀၇၊  ၀၉-၈၈၇၆၄၅၅၈၀

(အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ၊ ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး Website 

များြဖစ်ေသာ   www.most.gov.mm   ှင့်   www.dtvet.gov.mm   တိုတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

ဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ အစိုးရနည်းပညာေကာလပ်ိများ၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံများ၊ 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၊ အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်းများ

အတွက် လိုအပ်ေသာသင်ကားေရးသုံးသင်ေထာက်ကူစက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံး

စက်ကရိယိာများှင့ ်ပရေိဘာဂများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါေကာင်း 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ု၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစ၍ ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ

ုံးချနိ်အတွင်း အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်မ ေလး)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ

(ေနြပည်ေတာ်)ှင့်  အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)တိုတွင်  ဝယ်ယူိုင်ပီး 

၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထ ိညေန (၄:၀၀)နာရေီနာက်ဆုံးထား၍ 

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေကျာင်းသို တင်ဒါများ တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အဆိပုါသင်ကားေရးသုံး သင်ေထာက်ကစူက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကရိယိာ

များှင့ ်ပရေိဘာဂများအား သက်ဆိင်ုရာဌာနှင့ ်ေကျာင်းများသို အေရာက်ေပးပို

တပ်ဆင်ေပးိင်ုရမည်။ လိအုပ်ပါက နည်းပညာဆိင်ုရာ သင်တန်းေပးေဆာင်ရွက်

ိုင်ရမည်။

၄။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇၃၄၀၄၅၀၅(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ 

၀၉၈၉၇၆၅၃၃၇၅  အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်မ ေလး)၊  ၀၉၈၈၇၆၄၅၅၈၀/

၀၉၇၅၇၂၀၄၁၀၇ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ေနြပည်ေတာ်)ှင့ ်၀၉၄၀၁၀၈၄၀၉၃ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး website 

ြဖစ်ေသာ  www.most.gov.mm ှင့ ်www.dtvet.gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်

ကည့် ိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းတွင် အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ 

Bar Code များပါရိှသည့ ်Mega Twister Seal (or)Roto Seal with Seal Wire(Red, 

Yellow, Blue)(1066350)Nos အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံများှင့်အချက်အလက်များကိ ု   ဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း 

(၂၁-၄-၂၀၂၆)ေန့မှ စတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ(၅-၅-၂၀၂၆)ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်အချက်

အလက်များသိရှိလိုပါကဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်းလာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း 
Wanderlust Travel & Tours Company Limited သည် မတည်ရင်းှီးေငွ 

ကျပ်(၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀)မှ  အစုရှယ်ယာတစ်စုလ င် တစ်သိန်းကျပ်ြဖင့် စုစုေပါင်းအစု
ရှယ်ယာ(၁၀၀)ြဖင့ ်မတည်ရင်းီှးေင ွကျပ်သန်ိး(၁၀,၀၀၀,၀၀၀)သို ေလ ာခ့ျမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

Wanderlust Travel & Tours Company Limited

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဆန်းဝင်း(ဘ)ဦးအုန်းေမာင် ၁၄/

မအပ(ိင်ု)၁၉၅၉၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းခင်စန်းကည်(ဘ)ဦးေကျာ်ဇ ံ၁၃/နခန 

(ိုင်)၀၃၈၄၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း ၇/ဖမန

(ိုင်)၁၅၄၄၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မိုးန ာေထွး(ဘ)ဦးကျင်ေမာင် ၁၂/ခရန 

(ိုင်)၁၇၅၃၁၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မိုးမိုးေအး(ဘ)ဦးကျင်ေမာင် ၁၂/ခရန

(ိုင်)၁၁၈၆၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက ငတ်ုေကာင်း၊ KG မှ မေရɫ သွန်းအမ်ိ

၏အမည်မှန်မှာ မရရဲဝဲင့ထ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မရဲရဲဝင့်ထည်

အမည်ေြပာင်း
ေရɫ ဘိုမိနယ်၊ ေကျာက်ြမင့ေ်ကျးရွာေန ဦးလမင်း

ထက် ၅/ရဘန(ိင်ု)၂၃၄၂၂၀ ှင့ ်ေဒ ွယ်နထွီန်း ၅/

ရဘန(ိင်ု)၂၁၁၄၁၇ တို၏သား ေမာင်ဟန်ိးခန့်ေသာ်

အား ေမာင်သ င်မင်းထက်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။ 

ေမာင်သ င်မင်းထက်

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ကရင်ြပည်နယ်၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ကရင်ြပည်နယ်၊ မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာှစ်

အတွင်း ြပည်နယ်ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိတွင် ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာှင့ ်ြပည်သူ့အငှားအမ်ိရာ အေဆာက်အဦတည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ြပည်တွင်း

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းိင်ုရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါ

သည်။

 ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ-

Lot-1 ဘားအံမိ၊ ေတာင်ကေလးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ် (၁)လုံး

Lot-2 ဘားအံမိ၊ ေတာင်ကေလးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ် (၁)လုံး

Lot-3 ဘားအံမိ၊ ြပည်သူ့အငှားအိမ်ရာ(၆)ခန်းတွဲ(၅)ထပ် (၁)လုံး

၂။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၄-၂၀၂၆

၃။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆(၁၆:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါေရာင်းချတင်သွင်းရမည့ ် - မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊

 ေနရာ  ကရင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊

   ဘားအံမိ

၅။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်ေရွးချယ်မည့်ရက ်- (ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည)်

၆။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ ်ပတ်သက်၍ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ဘားအံမိ၊ ဖန်ုး-၀၅၈-၈၉၀၄၀၁၄၊ 

၀၅၈-၈၉၀၄၀၁၅ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ

ေငလွုံးေငရွင်း ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၂)ခ၊ု Box Culvert 

လပ်ုငန်း(၂)ခ၊ု ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း(၂)ခ၊ု ေြမကီး/သဖဲိုြခင်းလပ်ုငန်း(၄)ခ၊ု 

အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်း(၇)ခု၊  Transformer တပ်ဆင်ြခင်း(၃)ခု၊ 

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးစက်ပစ ည်းကရိယိာ(၄)မျိး၊ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းကရိယိာ

(၁၃)မျိး၊ ံုးသံုးစက်ပစ ည်းကိရိယာ(၂)မျိးှင့် အြခားစက်ပစ ည်း(၃)မျိးစသည်

တိုအား ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား သတ်မှတ်

ချက်ှင့်အညီ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များ၊ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ

ှင့ ်သရိှိလိသုည်များကိ ုေအာက်ပါလပ်ိစာှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များတွင် ုံးချန်ိအတွင်း 

လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၂-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်- (၁၂-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - အမှတ်(၁၂၉)၊ဆူးေလဘုရား

   လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိ  

   နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

   မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး

 (တင်ဒါေဖာင်ြပန်လည်တင်ရမည့ရ်က်အား အေကာင်းကားသွားပါမည်)

တင်ဒါေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာန

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၇၈၉၅



၃၁ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၄-၂၀၂၆

ေရɫ ေတာင်   ဧပီ    ၂၁ေရɫ ေတာင်   ဧပီ    ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊ စာအပ်ု

စာေစာင်ြပပွဲှင့ ်နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ုဧပီလ ၂၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်ကိုသန့်က   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်၊   စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊  လူကုန်ကူးမ တားဆီးေရး၊  ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး၊ အပဒူဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးအတွက် လိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ရမည့်အချက်များ၊ ေရှာင်က်ရန်အချက်များကိ ုအကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ လကူန်ုကူးမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် နံရံကပ်စာေစာင်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးနရံကံပ်စာေစာင်၊ စာအပ်ု

စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။                                 ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)   

ေဒးဒရဲ    ဧပီ    ၂၁ေဒးဒရဲ    ဧပီ    ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ ်ြပန်ကားေရးှင် ့ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ြပင်ပဗဟသုတုတိုးပွားေစ

ရန်ှင့် ကိယ်ုကျင့်တရားေကာင်းမွန်သည့် 

လေူတာ်လေူကာင်းများ ေပ ထွန်းလာေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ ဧပလီ ၂၀ ရက်က ေရွာသီ

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းကိ ု မိနယ်လထူု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိင်ုက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ  ကိုယ်အမူအရာ၊   တ်အမူအရာ

များ ယ်ေကျးသမ်ိေမွေစရန်၊ မမိကိိယ်ုကို

ယံုကည်မ ရိှ၍  လူမ ဆက်ဆံေရးတွင် ပိုမို

ေကာင်းမွန်စွာ  ဆက်ဆံတတ်ေစရန်ှင့် 

လူမ အသိုင်းအဝိုင်းတွင ်သာယာချမ်းေြမ့

ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တည်ေဆာက်ိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကို

ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ သင်တန်းနည်းြပဆရာမ 

ေဒ မိုးသီတာေအာင်က အေြခခံဗုဒ ဘာ

သာ၊ ယ်ေကျးြခင်းဆိင်ုရာများှင့် (၃၈)ြဖာ 

မဂ  လာတရားေတာ်များကိ ုသင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါသင်တန်းကုိ ဧပီလ ၂၀ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်ပီး  အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းအဆင့်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်သင်ကားက

ေကာင်း သိရသည်။

ေအဇာလင်း

ဆိပ်ြဖ    ဧပီ    ၂၁ဆိပ်ြဖ    ဧပီ    ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖမိနယ်၌   

ြခင်မှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်     

တြခားေသာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ ေလျာက့ျ

ိုင်ေရးအတွက်   ပိုးေလာက်လမ်းများ 

ေပါက်ပွားမ မရိှေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၁ ရက်တွင် ြပလပ်ုသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို   မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူ

များ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များှင့ ်     

သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်၊   ေကျးရွာအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်း

ြဖစ်သည်။      

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်     ေဒသခံ

ြပည်သူများ၏       ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း၊   ြခင်ေကာင့်

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါများ    ကိတင်

ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက်  ြခင်မှတစ်ဆင့် 

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ    ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်တြခား

ေသာေရာဂါများ  ြဖစ်ပွားမ ေလျာ့ကျိုင်

ေရး   ပိုးေလာက်လမ်းများ   ေပါက်ပွားမ 

မရှိေစရန် ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေနအိမ်

ှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး၊   စွန့်ပစ်

အမ  က်များ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး၊ ေရဆိုး

ေြမာင်းများ      စနစ်တကျစီးဆင်းေရး၊  

ပိုးေလာက်လမ်းများေပါက်ပွားမ မရိှေစရန် 

မိမိတိုေနအိမ်၌     အသုံးြပလျက်ရှိေသာ 

ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ေရအိုးများကိ ု ဖုံး၊ သွန်၊ 

လဲ၊    စစ်    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေရး 

စသည့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ပီး      ေရတွင်းေရကန်များအတွင်း     

အဘိတ်ေဆးများ     ခတ်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                    ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ေရကည်    ဧပီ     ၂၁ေရကည ်   ဧပီ     ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကျံေပျာ်ခိုင ်  ေရကည်

မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရေငွြဖင့ ်ေညာင်ငူ 

ေကျးရွာအုပ်စ ု   အညာတန်းေကျးရွာ၌   ေကျးရွာတွင်း 

လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုဧပလီ ၂၀  ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်    ေရကည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးလိန်းကီွးှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမကိံန်းလုပ်ငန်း     အဖဲွဝင်များှင့်အတူ 

လ ပ်စစ်မီးလင်းေရး ၄၀၀ ဗို ဓာတ်အားလိုင်း ေပ  ၁၃၂၀  

သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန 

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်  မိနယ်ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်ပီးဖံွဖိး

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ဝိင်ုးဝန်း

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး လိအုပ်သည်များ 

ြဖည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အညာတန်းေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

ကို  ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်က  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ  ေငွကျပ်

သန်ိး ၃၀၀ ြဖင့ ်စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး  လက်ရှိတွင ်စီမံကိန်းအတိုးရေငွ၏ ၅၀ ရာခိုင် န်း

ြဖစ်သည့ ်ေငကွျပ် ၁၂၅ သန်ိး၊ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ 

ေငကွျပ် ၃၁ ဒသမ ၃ သန်ိး စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၅၆ ဒသမ 

၃ သိန်းအသုံးြပကာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊  

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ

ကိုယ်တိုင်  ယခုှစ်  မတ်လကစတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ လပ်ုငန်းအားလုံး ရာ န်း

ြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ဇင်မာ

ေတာင်ငူ   ဧပီ    ၂၁ေတာင်ငူ   ဧပီ    ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေတာင်ငူခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍   ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်

တွင်   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊ 

အသပိညာဗဟသုတု   တိုးပွားလာေစရန်

ရည်ရွယ်၍     ဒုတိယအကိမ်   အေြခခံ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းကုိ     ေတာင်ငူမိရိှ 

ခုိင်လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန၌ ဧပီလ ၂၀ 

ရက်က ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး     ေဒ ေဆွေဆွမိုးက 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  သင်တန်းနည်းြပ 

ဦးလမူင်းဟန်(ပညာေရးဌာန)က အေြခခံ

ကွန်ပျတာဘာသာရပ်ှင့ ်    ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၀ ရက်

မှ ေမလ ၂၈ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးလျက်ရိှပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၂၀ ဦးတက်ေရာက်၍ အေြခခကွံန်ပျတာ

ဘာသာရပ်များကုိ ေန့စ်နံနက် ၁၀ နာရီ

မှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ သင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               

ေဇာ်ကိုကို (ေတာင်ငူ) 

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်

ပိုးေလာက်လမ်းများ

ေပါက်ပွားမ မရှိေစေရး

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ စာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွကျင်းပ

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားလာေစရန် ဒုတိယအကိမ်
အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရကည်မိနယ် အညာတန်းေကျးရွာ၌ လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၃၂ ၂၂-၄-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ရန်ကုန်-မ ေလး-

ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင် 

အမှတ်(၅)အဆန်/

အမှတ်(၆)အစုန် 

ေလေအးေပးစက်ပါ 

ေခတ်မီ DEMU 

လူစီးအြမန်ရထား

တိုက်ိုက်

စတင်ေြပးဆွဲမည်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီအမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီ

ေကညာချက်အမှတ် ၁ / ၂၀၂၆ေကညာချက်အမှတ ်၁ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၆ ရက်၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၆ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၁ ရက်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၁ ရက်)

၁။  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးေဆာင်သည့ ်အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်

ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီသည ် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးရန်ှင့ ်ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းရန် အထူး

လိုအပ်သည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။

၂။  ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ

အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်လွတ်လပ်ပီး ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထား

သည့် ေဆွးေွးပွဲများကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန ်ေအာက်ပါအတိုင်း ေလးနက်စွာဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 ( က )  NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်

  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်အတွက ်တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ှင့် 

  ပွင့လ်င်းြမင်သာမ တိုကိ ုအေြခခ၍ံ NCA ပါ သေဘာတညူခီျက်များကိ ုပီးစီးေအာင်ြမင်

  သည်အထိ အတူတကွ ပူးတွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွးရန်။

 (  ခ  ) NCA လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ

  အေနြဖင့ ်မမိတိိုေဒသှင့်ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ှစ်ဖက်သေဘာတညူထီားသည့ ်

  သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် လက်တွဲပူးေပါင်းပီး ေရရှည်

  တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ုိင်ေရး ေတွဆံုေဆွးေွးမ များေဆာင်

  ရွက်ကပါရန်။ 

 (  ဂ  ) NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားပီး   အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်  NCA လမ်းေကာင်းမ ှ

  ေသဖွည်ေနသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း ငမ်ိးချမ်း

  ေရးေဆွးေွးပဲွများြဖင့ ်ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ ညိ  င်းအေြဖရှာိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံရးအရ 

  ေတွဆုံေဆွးေွးမ  (Political Dialogue) များ ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ပါရန်။

 ( ဃ ) ယေန့မှစ၍ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းေရးဖတ်ိေခ မ ကိ ုအသအိမှတ်

  ြပလျက ်ေဆွးေွးပွဲများ ေဆာင်ရွက်သွားရန်။

၃။  သိုြဖစ်ပါ၍ သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သလူထူ၏ု အကျိးစီးပွားှင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးဆ ကိ ုေရှး ပီး ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရန် 

တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတှီင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်ှင့ ်ထေိရာက်ေသာ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွများြဖစ်ေြမာက်

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွများ၊ Stakeholder များမှ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန် 

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီ

ေဆာင်းပါး

ကမ  ာေြမကျန်းမာဖို 

တိုတစ်ေတွဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစို

ကမ ာေြမေန့ကမ ာေြမေန့

အထိမ်းအမှတ်အထိမ်းအမှတ်

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး
စာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၁ သို

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၁

“ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာ

အာဏာှင့ ်နယ်ေြမတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် ိင်ုငံ

သားတိင်ုးတွင်တာဝန်ရိှသည်” ဟသူည့ ်ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

(၂၀၀၈ ခုှစ်)ပါ ြပ  ာန်းချက်များကို လက်ေတွ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒအရ                 စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း
အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းများတွင် 
မိသားစုဝင်များအြပင် ေဒသခံြပည်သူများကပါ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏

အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းများတွင် မိသားစုဝင်များအြပင် 

ေဒသခံြပည်သူများကပါ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

 ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီး 

ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့် ေဆွးေွးပွဲများကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန် ေလးနက်စွာဖိတ်ေခ 




