
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၄)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၂  ရက်၊ စေနေန့

သတင်းေလာကေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊ ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည ်အတုမရှိ

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                     ဓမ ပဒ

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ြပည်သူများခရီးသွားလာမ ပိုမိုလွယ်ကူ

အဆင်ေြပေစေရးအတွက် ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်းပိုင်းတွင် 

အမှတ်(၅)အဆန်/အမှတ်(၆)အစုန် လူစီးအြမန်ရထားအား

ေခတ်မီေလေအးေပးစက်ပါ DEMU ရထားတွဲဆိုင်းများြဖင့် စတင်ေြပးဆွဲ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့်ေတွဆုံ

ရန်ကုန်   ေမ  ၁ရန်ကုန်   ေမ  ၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့ ်

အထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား

ှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲမဂ  လာအခမ်းအနား

ဒုတိယေန့ကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်မိ ကမ ာေအးကုန်းေြမရှိ မဟာ

ပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌ ဆက်

လက်ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ ဥက    သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာ

ဘိဝံသ   အမှး ြပေသာ  ဆရာေတာ ် ၊ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကည်ညိကသည်။

ေရှးဦးစွာ ဆ  သဂ   ါယနာတင် မဟာ

ေထရ်ြမတ်တိုအား   ပူေဇာ်ေသာအားြဖင့ ်

 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ် (၇၀) ြပည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားှင့် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲမဂ  လာအခမ်းအနား ဒုတိယေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁

ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမှ ေတာင်ငအူထ ိ ရထား

လမ်းပိုင်းအား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း စီမံကိန်းကို ဂျပန်ိုင်ငံ

၏  တရားဝင်ဖွံဖိးမ အကူအညီေချးေငွ(ODA  Loan)ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့ပီး ေတာင်င ူ- ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ် - 

မ ေလးရထားလမ်းပိင်ုးအား ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေငြွဖင့ ်ရထား

လမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲသ့ြဖင့ ်

ရန်ကုန်-မ ေလး                    စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၁၃ သို

က ်ုပ်တို၏ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

မည်သိုကာကွယ်မည်နည်း

ေဆာင်းပါး



 

၂-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၂  ရက်)

ဗုဒ ဘာသာသာသနာေတာ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံသည်ကမ ာေပ တွင်သဂ   ါယနာှစ်ကိမ် 

တိုင်တိုင်တင်ခဲ့ေသာိုင်ငံအြဖစ်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်သည်။သဂ   ါယနာတင်ြခင်းအဓိပ ာယ်မှာ ဗုဒ အဆုံးအမ 

တရားေတာ်များကို “အညီအွတ် စုေပါင်းရွတ်ဆိုမှတ်တမ်းတင်ြခင်း”“အညီအွတ် စုေပါင်းရွတ်ဆိုမှတ်တမ်းတင်ြခင်း”ြဖစ်သည်။  ြမတ်စွာဘုရားရှင်

သည် သမ ာသမ ဒ အြဖစ်သိုေရာက်ရှိ ပွင့်ထွန်းေတာ်မူသည်မှ မဟာပရိနိဗ ာန်စံဝင်သည်အထိ ၄၅ ဝါ 

ကာလပတ်လုံး မ က်ဟထုတ်ေဖာ်ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည့် တရားေတာ်များသည် သတ ဝါတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မှအစ သတ ဝါအများတုိ ေနထိင်ုရာေလာကကီး၌ ဓမ တရားထွန်းကားေရး၊ အဓမ တရားများ 

ပယ်ရှားိုင်ေရးအတွက်ြဖစ်သည်။  

ဗုဒ ရှင်ေတာ်ြမတ်မ က်ဟထုတ်ေဖာ်ေဟာကားခဲ့ေသာ တရားေတာ်များသည် ြမတ်စွာဘုရားရှင်

ပရိနိဗ ာန်စံရာကာလတွင်းပင်  သာသနာေတာ်အတွင်းေန   ပုဂ ိလ်အချိတို၏   ထိပါးပုတ်ခတ်ြခင်း 

ခံခဲ့ရသည်။ ထိုအေြခအေနကို သိြမင်ေတာ်မူေသာ တပည့်ကီးြဖစ်သည့် အရှင်မဟာကဿပမေထရ ်

ြမတ်ကီးက ဓမ သံေဝဂရေတာ်မူပီး “ငါ့ရှင်တို မတရားအဓမ ဝါဒမထွန်းပမီ၊ တရားဓမ တားြမစ် “ငါ့ရှင်တို မတရားအဓမ ဝါဒမထွန်းပမီ၊ တရားဓမ တားြမစ် 

ပိတ်ပင်ြခင်းမခံရမီ၊ အဓမ ဝါဒီပုဂ ိလ်အင်အားမေကာင်းမီ၊ ဓမ ဝါဒီပုဂ ိလ်အင်အားမနည်းမီ ဓမ ဝိနယကို ပိတ်ပင်ြခင်းမခံရမီ၊ အဓမ ဝါဒီပုဂ ိလ်အင်အားမေကာင်းမီ၊ ဓမ ဝါဒီပုဂ ိလ်အင်အားမနည်းမီ ဓမ ဝိနယကို 

သဂ   ါယနာတင်ကကုန်စို” သဂ   ါယနာတင်ကကုန်စို” ဟု တိုက်တွန်း  းေဆာ်ေတာ်မူခဲ့သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင် မဟာပရိနိဗ ာန် 

ြပေတာ်မူပီး သုံးလေလးရက်ေြမာက် ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၅ ရက်ေန့တွင် အိ ိယိုင်ငံ မဂဓတိုင်း 

ရာဇဂိဟ်မိ ေဝဘာရေတာင်နံပါး လိုဏ်ဂူေတာ်ကီးအနီးတွင ်အရှင်မဟာကဿပမေထရ်အမှးရှိေသာ 

ရဟ ာအရှင်ြမတ်ငါးရာတိုက ပထမသဂ   ါယနာတင်ေတာ်မူခဲ့သည်။

ြမတ်စွာဘုရားရှင် ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူပီး ှစ် ၁၀၀ အကာတွင် အိ ိယိုင်ငံ  ေဝသာလီမိ 

ဝါလိကာုံေကျာင်းတိုက်ကီး၌ အရှင်မဟာယသမေထရ်အမှးရှိေသာ ရဟ ာအရှင်ြမတ် ၇၀၀ တိုြဖင့် 

ဒုတိယသဂ   ါယနာကို တင်ေတာ်မူခဲ့သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင ်ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူပီး ၂၃၅ ှစ်ေြမာက်တွင် 

အိ ိယိုင်ငံ ပါဋလိပုတ်မိ၌ အရှင်မဟာေမာဂ လိပုတ တိဿမေထရ်အမှးရှိေသာ ရဟ ာအရှင်ြမတ ်

၁၀၀၀ တိုြဖင့် တတိယသဂ   ါယနာကို တင်ေတာ်မူခဲ့သည်။  ြမတ်စွာဘုရားရှင်ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူပီး 

ှစ်ေပါင်း ၄၅၀ အကာတွင် သီရိလက  ာိုင်ငံ မထုလ-မလယဇနပုဒ် အာေလာကလိုဏ်ဂူေတာ်ကီး၌ 

အရှင်မဟာဓမ ရက ိတမေထရ် အမှးရှိေသာ ရဟ ာအရှင်ြမတ် ၅၀၀ တိုက စတုတ သဂ   ါယနာကို 

ေပထက်အက ရာတင်ခဲ့ကသည်။

သာသနာေတာ်ှစ် ၂၄၁၅၊ ေကာဇာသက ရာဇ်   ၁၂၁၈  ခုှစ်တွင်   ြမန်မာိုင်ငံ   မ ေလးမိ

ေရɫ နန်းေတာ်ြပာသာဒ်ဦး ေြမနန်းေတာ်ရှိ ဒက ိဏာရာမဘုရားကီးတိုက် ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ဇာဂရာ 

ဘိဝံသ မဟာေထရ်ြမတ ်အမှးြပေသာ သမ တိ သံဃာေတာ် ၂၄၀၀ တိုက မင်းတုန်းမင်းတရားကီး၏ 

ပစ ည်းေလးပါးအေထာက်အပံ့ကိုခံယူကာ ပɥ မသဂ   ါယနာတင်ေတာ်မူခဲ့ကပီး ေကျာက်ထက်အက ရာ 

တင်ခဲ့ ကသည်။ သာသနာေတာ်ှစ် ၂၄၉၈၊ ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၁၆ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ဗုဒ  

ေန့မှစ၍ သာသနာေတာ်ှစ် ၂၅၀၀၊ ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၁၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ဗုဒ ေန့အထိ 

မ ေလးမိ မိုးေကာင်းတိုက် ေညာင်ရမ်းဆရာေတာ်ကီးအမှးြပေသာ သံဃာေတာ် ၂၅၀၀ တိုက 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေတာ်မူခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ ှစ်(၇၀) ြပည့်ေြမာက်ပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါသာသနာ့သမိုင်းဝင်ဆ  သဂ   ါယနာ မဟာဓမ သဘင်ကီးေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ခဲ့ြခင်း ှစ်(၇၀)

ြပည့်အထိမ်းအမှတ်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကို ၁၃၈၈ ခုှစ် ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၌

ကျင်းပခဲ့သည်။    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ    ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တက်ေရာက်ကည်ညိပီး  သာသနာေရးဆိုင်ရာများှင့ ်ပတ်သက်၍ေလ ာက်ထားရာတွင် “ဘုရား“ဘုရား

တပည့်ေတာ်တို ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့်ပွားေရးအတွက် အစ်တပည့်ေတာ်တို ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့်ပွားေရးအတွက် အစ်

တစိုက်ကိးပမ်းအားထုတ်ေတာ်မူကပါကုန်ေသာ ပရိယတ ိဝန်ေဆာင်၊ ပဋိပတ ိဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ် တစိုက်ကိးပမ်းအားထုတ်ေတာ်မူကပါကုန်ေသာ ပရိယတ ိဝန်ေဆာင်၊ ပဋိပတ ိဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်တိုက ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ် ြပည်သူတိုအေပ တရားဓမ ြဖင့ ်ချးီ ြမ င့ ်ေထာက်ပံ့ ြခင်း အရှင်သူြမတ်တိုက ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ် ြပည်သူတိုအေပ တရားဓမ ြဖင့ ်ချးီ ြမ င့ ်ေထာက်ပံ့ ြခင်း 

ဓမ ာုဂ ဟြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်ြပည်သူတိုက ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဓမ ာုဂ ဟြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်ြပည်သူတိုက ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား 

ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးပစ ည်းေလးပါး လှဒါန်းေထာက်ပံ့ြခင်း ပစ ယာုဂ ဟြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးပစ ည်းေလးပါး လှဒါန်းေထာက်ပံ့ြခင်း ပစ ယာုဂ ဟြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဆရာဒကာလက်တွညဲစွီာေဆာင်ရွက်သွားပါက ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး ကမ ာတည်သေရွ ဆရာဒကာလက်တွဲညီစွာေဆာင်ရွက်သွားပါက ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး ကမ ာတည်သေရွ 

သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့်ပွားကာ  ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးသိုတိုင်ေအာင် ထွန်းကားြပန့်ပွားမည်မှာ မလွဲ သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့်ပွားကာ  ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးသိုတိုင်ေအာင် ထွန်းကားြပန့်ပွားမည်မှာ မလွဲ 

ဧကန်အမှန်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း”ဧကန်အမှန်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း”ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင် ပိဋကသုံးပုံပါဠိေတာ်၊ ိုမန်အက ရာမူတိုြဖင့် ေနြပည်ေတာ်  မာရဝိဇယဗုဒ 

ဥယျာ်ေတာ် ပရိဝုဏ်အတွင်း၌   ေကျာက်စာုံေစတ ီ၇၂၀ ဆူ တည်ထားခဲ့ပီး ေစတီေတာ်တစ်ဆူလ င် 

ြမန်မာအက ရာပါဠိတစ်ဖက်၊ ိုမန်အက ရာပါဠိတစ်ဖက်ြဖင့ ်ေကျာက်စာချပ်ေရ ၁၄၄၀ ကိုေရးထွင်းထား

သည်။  ထိုေကျာက်စာုံေစတီေတာ်များ  ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှြခင်းမဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကို 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်ပွဲှင့်အတူ  ၁၃၈၅  ခုှစ်၊ ဒုတိယ

ဝါဆိုလြပည့်ေန့ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်အဆင့်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကီး

အြဖစ် ခမ်းနားထည်ဝါစွာေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ဆရာဒကာလက်တွဲညီစွာြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေနသမ ကာလပတ်လုံး ဗုဒ ြမတ်စွာသာသနာေတာ်သည်ကမ ာတည်သေရွတည်တံ့ေန

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel ၂-၅-၂၀၂၆ (စေနေန့)၂-၅-၂၀၂၆ (စေနေန့)

၃။ ၁၄:၃၀ သိလိုသမ  ကျန်းမာေရးက  

၄။ ၁၇:၃၅ စကားလက်ဆုံ

၁။ ၀၉:၂၀ သိမှတ်ဖွယ်ရာ သုတကမ ာ

၂။ ၁၁:၃၅  ြမတ်ိုးေစချင ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ကမ  ာတည်သေရွတည်တံ့ေနမည့် ဗုဒ သာသနာေတာ်
မအူပင်   ေမ   ၁မအူပင်   ေမ   ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်မိနယ် ဇရပ်ကန်ုး

ေကျးရွာ၌ ဧပလီ ၃၀ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ဇမ ေအး   

လယ်ယာှင့်အေထွေထွေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သူများအား     လူမ  စီးပ ွား

ြမင့တ်င်ေရးသက်တန့်ေရာင်စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ရန်  

တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ထိသုိုေဆွးေွးရာတွင် တိင်ုးေဒသကီးသမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဌာနမှးဦးေကျာ်စိုးမင်းှင့ ်မိနယ်သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဌာနမှးဦးသန့်စင်တိုက  အသင်းသား

ေတာင်သ ူ၁၅ ဦး၊ စိက်ုပျိးဧက ၅၀ အတွက် မိုးစပါးစိက်ုပျိး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့အ်ေြခအေန၊ မျိးသွင်းအားစု

လိအုပ်ချက်၊ စက်သံုးဆီလုိအပ်မ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ညိ  င်းေဆွးေွးေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက်လမူ စီးပွားြမင့တ်င်ေရး သက်တန့်ေရာင်

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငမှွ ဇမ ေအးလယ်ယာှင့ ်အေထေွထွ

ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်းအတွက ်  မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရန် မျိး၊  သွင်းအားစုဖိုး  လယ်တစ်ဧက

လ င် ေငွကျပ် ၂၈၈၀၀ဝ  န်းြဖင့် စုစုေပါင်း  ဧက ၅၀ 

အတွက် ေငွကျပ် ၁၄၄၀၀၀၀ဝ အား မတည်ပ့ံပုိးေပး

ေကာင်းသိရသည်။         

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

သနပ်ပင်   ေမ   ၁သနပ်ပင်   ေမ   ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သနပ်ပင်မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည ်ကသစ်ခုန်

ေကျးရွာ၌ ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ရက် ၁၀၀

စီမံချက်ြဖင့် ေြမသားေရကန်တိုးချဲြပြပင်ြခင်းှင့် 

ြခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကိ ုေမလ ၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုစစ ်ေဆးရာတွင ်   ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးဦးသန့်ဇင်မျိး၊  ပခဲူးခိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးဆန်းမင်းှင့ ်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ   ေြမသား

ေရကန်တိုးချဲြပြပင်ြခင်းှင့်   ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး   တိုင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးက 

လိုအပ်သည်များ ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ ကသစ်ခုန်ေကျးရွာ၌  အလျားေပ ၂၅၀၊

အနေံပ ၁၅၀  ေြမသားေရကန်တိုးချဲြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ှင့်  ြခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇

ဘ  ာှစ်တွင် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၃၃ ဒသမ ၃၄၀ သန်းအသံုးြပပီး

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှတာဝန်ယူ၍  ယခုှစ် ဧပီလ တတိယပတ်မှ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                     ွဲယ်

လူမ စီးပွားြမင့်တင်ေရး သက်တန့်ေရာင်စီမံကိန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေဆွးေွး

ေြမသားေရကန်တိုးချဲြပြပင်ြခင်းှင့် ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

 ၁။   ၀၈:၀ဝ   ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။   ၀၈:၂၀    Morning Songs

၃။   ၁၁:၅ဝ    စိုက်ေမွးသုတ

၄။   ၁၄:၅ဝ     Business Tips

၅။   ၁၆:၀၀     Holiday Vibes

၆။   ၂၁:၄ဝ      ဇာတ်လမ်းအသွင် ေတးသံစ်

၂-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)၂-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး    ေမ    ၁ေတာင်ကီး    ေမ    ၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့ 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  

ေတာင်ကီးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးစိင်ုးလုေံကျာ်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ် 

ဦးသန်းဦးလွင်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဒတုယိ 

ဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးရင်းသား 

ေရးရာဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ   အတွင်းေရးမှး၊ 

ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်၊  ြပည်နယ်၊ ခိုင်

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ကီးမိ၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

အဓိကရထားလမ်းပိုင်း၌  ရထားအြမန်

 န်းများတိုးြမင့်ပီး ေြပးဆွဲချနိ်ေလ ာ့ချ

ြခင်း၊    ရထားစီးခရီးသွားြပည်သူများ 

ပိုမိုစိတ်ချမ်းေြမ့စွာ သွားလာိုင်ေစေရး

အတွက်  ရန်ကန်ု - မ ေလးလမ်းပိင်ုးတွင် 

အမှတ် (၅)အဆန်၊ အမှတ်(၆)အစန်ု လစူီး

အြမန်ရထားများအား ေခတ်မီေလေအး 

ေပးစက်ပါ DEMU တဲွဆိင်ုးများြဖင့ ်ယေန့

မှစ၍ စတင်ေြပးဆွဲေပးသည်။

ရန်ကုန်ဘူတာကီး စ  က အမှတ်(၁)

တွင် အမှတ်(၅)အဆန် ရန်ကန်ု-မ ေလး 

ေခတ်မေီလေအးေပးစက်ပါ DEMU ရထား

ခရီးစ် စတင်ေြပးဆဲွြခင်း အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပရာ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်၊ တိုင်းေဒသကီးလမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ြမန်မာ့မီးရထားမှ

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ဧည့သ်ည်ေတာ် 

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား တက်ေရာက်က

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်ဒတုယိဝန်ကီးတိုက  အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

ဒတုယိဝန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသကီးလမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးှင့ ်အမတဲမ်းအတွင်း

ဝန်တိုက ေြပးဆဲွမည့ ်ရထားတဲွဆိင်ုးအား 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး အေမ းနံ့သာရည်

များပက်ဖျန်းေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် မ ေလးသို စီးနင်းလိက်ုပါ

ကမည့ ်   ခရီးသည်များအား    လိုက်လံ

 တ်ဆက်ပီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်ကာ နနံက် ၆ နာရတွီင် 

ရထားစတင်ထွက်ခွာသည်။

အလားတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလး

ဘူတာကီး အမှတ်(၁)စ  က တွင် အမှတ်

(၆)အစန်ု မ ေလး-ရန်ကန်ု ေခတ်မေီလေအး

ေပးစက်ပါ DEMU ရထားခရီးစ် စတင်

ေြပးဆွဲြခင်းအခမ်းအနားကိ ု ကျင်းပရာ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီးလမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး၊  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာမ့ီးရထားမှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ၊    ဧည့်သည်ေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားတက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ် အေထွေထွမန်ေနဂျာ 

ဦးတင်ေမာင်သန်းတိုက အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ ေြပးဆွဲမည့်ရထားတွဲ

ဆိုင်းအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ပီး အေမ း

နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးကာ ရန်ကန်ုသို 

ရန်ကုန်    ေမ    ၁ရန်ကုန်    ေမ    ၁

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရခိင်ုတိင်ုးရင်း

သားေရးရာဝန်ကီး   ဦးေနမင်းထွန်းှင့်

အတူ  ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မိရိှ 

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု) 

ှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  န်ကားေရး

မှးုံးတိုကိုသွားေရာက်၍     တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်   ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေကျးရွာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဝန်ထမ်း

များှင့ေ်တွဆုရံာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ဝန်ထမ်းများသည် မိမိတိုရာထးူအဆင့်

ှင့်ေလျာ်ညီစွာ အရည်အေသွးြပည့်ဝပီး 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားကရန ်လိုအပ်ပါ

ေကာင်း၊ တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

ရရှိေရးှင့ ်   ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိေရးကိ ု

အေလးထား၍ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊   ရက်ေပါင်း  ၁၀၀ 

အတွင်း  ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို   အေလးထား 

လပ်ုေဆာင်ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ဘ  ာရန်ပုေံငမွျားကိ ုဘ  ာေရးစည်းမျ်း 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

မှန်ကန်စွာသုံးစဲွကရန်၊ ုံးှင့တ်ိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာအိမ်များ၏  ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစ

ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစေရး ဝန်ထမ်းအားလုံးစည်းလုံး

ညီွတ်စွာ ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ရခိုင်တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးက တိုင်းရင်းသားေရးရာကိစ ရပ်

များှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်ေထာင်စုတိုင ်းရင ်းသားေကျးရ ွာ 

တာဝန်ယူကီးကပ်သ ူ န်ကားေရးမှးက 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား  ေကျးရွာရှိ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေန

ှင့် ရက်ေပါင်း ၁၀ဝ အတွင်း ေဆာင်ရွက်

မည့်လုပ်ငန်းများကိုတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လိအုပ်သည်များညိ  င်းေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး တိုင်းရင်းသားိုးရာ

အမ်ိများှင့ ် လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံရန် လိုအပ်လျက ်

ရိှသည့ ်သန်လျင်မိနယ် အမ ထမ်းရပ်ကွက်

ရိှ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ြပြပင်မွမ်းမံိင်ုေရး လပ်ုငန်းများအြမန် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

 န်ကားေရးမှးုံးရိှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ

ပီး တိင်ုးရင်းသားေရးရာကစိ ရပ်များေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ဆန်းသစ်တထွီင်မ သည် ိုးရာ

ကိုမေကျာ်လွန်ေစေရးမှာ   အေရးကီး

ပါသြဖင့ ်အထူးသတြိပေဆာင်ရွက်ကရန် 

လိုေကာင်း၊  ရက်  ၁၀၀ ကာလအတွင်း 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ  ထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးသင်တန်းများ၊  ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်   အခမ်းအနားများ၊ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ ယ်ေကျးမ ှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲများ၊ ေလ့လာေရးခရီးစ်များ၊ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အခွင့်အေရး

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွများ၊ တိင်ုးရင်းသားေဒသများ 

အေရာက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကာင်းသင်တန်းများကို အရှိန်

အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားကရန် မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ရက်ေပါင်း 

၁၀၀   အတွင်း  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းများအား ရှင်းလင်း 

တင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

 န်ကားေရးမှးုံးဝင်းရှိ     ြခံစည်းိုး

အေဟာင်းဖိဖျက်၍    ြခံစည်းိုးအသစ်

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေနကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများမှာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ɯ န်ကားေရးမှးုံးှင့် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေကျးရွာရှိ ဝန်ထမ်းများကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်ေတွဆုံ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ အဂ  

မဟာသေရစည်သူ အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှေပးပိုေသာ ၂၀၂၆ 

ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့ 

သဝဏ်လ ာကိ ုရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက်      အလုပ်သမားေရးရာ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  Video Clip ကိြုပသရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အခမ်းအနားတက် 

ေရာက်လာကသမူျားက ကည့် အားေပး 

ကပီး   အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန ့

(May Day) အထမ်ိးအမှတ် ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့် အလုပ်သမားေရးရာလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းများြပခန်းှင့်ေဒသ

ထွက်ကန်ု MSMEs အေသးစား၊ အငယ်စား 

ှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးြပခန်းများအား 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သရိသည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

စီးနင်းလိုက်ပါမည့် ခရီးသည်များအား 

လိက်ုလံ တ်ဆက်၍ အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင ်းတွင်  ြမန်မာ့မီးရထား၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများသည ်ေနြပည်ေတာ်ဘူတာ

ကီး၌ မ ေလးမှ ထွက်ခွာဆိုက်ေရာက်

လာေသာ အမှတ်(၆) အစန်ုေခတ်မ ီDEMU 

ရထားခရီးစ်ြဖင့် လိုက်ပါလာကသည့ ်

ခရီးသည်များအားလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုမှ 

ထွက်ခွာဆိက်ုေရာက်လာေသာ အမှတ်(၅)

အဆန် ေခတ်မီ DEMU ရထားခရီးစ်ြဖင့် 

လိုက်ပါလာကသည့် ခရီးသည်များအား

လည်းေကာင်း ကိဆို တ်ဆက်ကပီး 

ေနြပည်ေတာ်မှ  ရန်ကုန်ှင့်မ ေလးသို 

စီးနင်းလိုက်ပါမည့်  ခရီးသည်များအား 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်

ကသည်။ 

အဆိပုါ အမှတ်(၅) အဆန်၊ အမှတ်(၆)

အစန်ု ေခတ်မေီလေအးေပးစက်ပါ DEMU 

ရထားတဲွဆိင်ုးတွင် ပထမတန်း  ေလးတဲွ၊ 

အထက်တန်း ှစ်တဲွ စစုေုပါင်းတဲွ ေြခာက်တဲွ

ြဖင့ခ်ရီးသည် ၃၁၂ ဦးလိက်ုပါစီးနင်းိင်ုပီး ခရီး

သွားလက်မှတ်ခအေနြဖင့ ်ခရီးစ်အစအဆုံး 

တစ်ဦးလ င် ပထမတန်းေငကွျပ် ၃၄၀၀၀ ှင့် 

အထက်တန်းေငကွျပ် ၄၈၀၀၀  န်း ကျသင့် 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ရန်ကုန်-မ ေလး-

ရန်ကုန်ခရီးစ်တစ်ေလ ာက ်တိုးေကာင်

ကေလး၊ ပဲခူး၊ ေညာင်ေလးပင်၊ ေတာင်ငူ၊ 

ပျ်းမနား၊  ေနြပည်ေတာ်၊  ရမည်းသင်း၊ 

သာစည်၊ ေကျာက်ဆည်ဘတူာ စစုေုပါင်း

ကိုးဘတူာ ရပ်တန့်ေပးမည်ြဖစ်ပီး အမှတ် 

(၅) အဆန် DEMU လစူီးအြမန်ရထားသည် 

ရန်ကန်ုမှ နနံက် ၆ နာရတွီင် စတင်ထွက်ခွာ

၍  မ ေလးသို  ညေန  ၄  နာရီတွင်

လည်းေကာင်း၊ အမှတ(်၆)အစုန် DEMU 

လစူီးအြမန်ရထားသည် မ ေလးမှ နနံက် 

၆ နာရတွီင် စတင်ထွက်ခွာ၍ ရန်ကုန်သုိ 

ညေန ၄ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း 

ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ရာ  ရထားေြပးဆွဲချနိ ်

၁၀ နာရီသာကာြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာမ့ီးရထားသည် ယခတုိုးချဲေြပးဆဲွ

ေပးသည့ ်ရထားခရီးစ်များအြပင် ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းပိင်ုးတွင် ေြပးဆဲွေပးေနသည့ ်

အမှတ်(၁၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၂)အစန်ု လစူီး

အြမန်ရထားခရီးစ်များကိုလည်း ပုံမှန်

ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည်။ ယခင်က ရန်ကန်ု

မှ  မ ေလးအထိ  ေြပးဆွဲချနိ်စုစုေပါင်း 

၁၉ နာရခီန့် ကာြမင့ခ်ဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ 

လမ်းပိုင်းများ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာြခင်း၊ 

ေခတ်မအီချက်ြပစနစ် တပ်ဆင်အသုံးြပ

ိင်ုြခင်း၊ ေခတ်မစီက်ေခါင်း/တဲွဆိင်ုးများ 

အသုံးြပလာိင်ုပြီဖစ်၍ ရထားအြမန် န်း 

တိုးြမင့လ်ိက်ုသြဖင့ ်ရန်ကန်ု - မ ေလးခရီး

စ်တွင် စစုေုပါင်းေြပးဆဲွချန်ိ ၁၀ နာရခီန့် ြဖင့် 

သိသာစွာေလ ာ့ချေပးိုင်ခဲ့ပီး ရထားစီး

ခရီးသည်များ  ပိုမိုစိတ်ချမ်းေြမ့ေစေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

ြမဝတီ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညေနပိုင်း၌ ပွဲုံအတွင်း ဖျာများခင်းပီးေသာအခါ ထိုကျယ်ြပန့်ေသာ 

ဖျာခင်းများေပ ၌ ေြပးလ ားကစားရသည်။ ဆိင်ုးသတံညညံဆံေူနေသာ 

ဇာတ်စင်ေနာက်၌  ထမင်းစားရသည်။  ညပိုင်းသို  ေရာက်ေသာအခါ 

ပုဏ ားကွယ်တိုင်ဖုံးကား၏ ေနာက်ကွယ်မှေန၍ က ်ုပ်၏ဖခင်သဘင ်

သည် ကပုံြပပုံများကို ေချာင်းကည့်ကာ ညတစ်ချက်တီးှစ်ချက်တီး 

ေလာက်မ ှေစာင်ပုခက်ှင့်အိပ်ရသည်။ ေလေဆာင်ေသာ ေလေပွသည့် 

ပမာ ဇာတ်ေရɫ ရာသိုပါ၍ အိမ်ဆိုသည်မှာ ဘာမှန်းမ မသိသေလာက်ရှ ိ

ခဲေ့လသည်။ ရွာလယ်ရှင်မင်းကေလး၏ဘဝြဖင့ ်ဤသုိေနရရင်းက ကီး 

လ င်ဇာတ်မင်းသားလုပ်မည်ဟုလည်း ကေလးစိတ်ြဖင့ ်ဖခင်ြဖစ်သူကိ ု

အားကျမေိလသည်။ မခိင်ှင့ဖ်ခင်တိုသည် ပိက်ုဆှံင့ပ်တ်သက်၍ မကာ 

ခဏစကားများကသည်ကိုလည်း ေတွရ၏။ အဘယ်ပုံစ၍ အဘယ်ပုံ 

အဆုံးသတ်သည်ကိုကား မမှတ်မိေပ။ ဤကာလအတွင်းက အတိတ် 

ကားချပ်တိုသည ်အချနိ်ေဝးပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေရးေရးသာလ င် ထင် 

ေလေတာ့သည်။

သိုေသာ်  က ်ုပ်၏ကေလးစိတ်တွင ် ှလုံးသားကိ ု သံပူြဖင့်ကပ်၍ 

တံဆိပ်ှိပ်လိုက်ဘိသကဲ့သို ေသသည်အထ ိေမ့ေပျာက်ိုင်မည်မဟုတ ်

ေသာအြဖစ်အပျက်ကီးသုံးရပ်တိုကိုမူကား က ု်ပ်သည် စိတ်ထဲ၌ သံမ   

ြဖင့ ်စဲွှက်ထားဘသိကဲသ့ို ေတွးလိက်ုတိင်ုး ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း ထင်း 

ထင်းကီးအမဲမှတ်မိေန၏။ ထုိအြဖစ်အပျက်ကီးသံုးရပ်တုိသည်ပင်လ င် 

က ်ုပ်၏ ထူးဆန်းလှေသာကံကမ ာကို ဖန်တီးရန် အုတ်ြမစ်ချေပးခဲ့ 

သည်ဟု ဆိုိုင်ေပသည်။ ထိုအြဖစ်အပျက်သုံးရပ်တိုက က ်ုပ်စိတ်ကို 

မည်မ ြပြပင်ဖန်တီးပစ်လိုက်သည်ကို   က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကို 

ဖတ်ပီးေသာအခါမှသာ ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်သိိုင်ကေပလိမ့်မည်။

ကေလးအရွယ် ုနယ်ေသာစိတ်သည် အလွန်သန့်ရှင်းကည်လင ်

ြဖစင်၏။ ထုိေကာင့် သာမန်ထက်ပုိ၍ ထူးကဲေသာအြဖစ်အပျက်သည် 

လည်းေကာင်း၊ ဝမ်းသာဖွယ်အြဖစ်အပျက် သိုမဟတ်ု ေကကဲွဖွယ်အြဖစ် 

အပျက်တိုသည်လည်းေကာင်း  ကေလး၏စိတ်၌  သည်းပွတ်ကိ ု  မင် 

ေကာင်ထုိးထားသည့်ပမာ စဲွမေဲစတတ်ေပသည်။ ထိသုို ခိင်ုခိင်ုကီးစဲွမ ဲ

ေသာအစွဲသည် ေနာင်ကီးြပင်းလာသည့်အခါတိုင်ေအာင် ေလာကကို 

ဆင်ြခင်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ ေန့စ်အေတွအǧကံများ၌လည်းေကာင်း 

သာမန်အြမင်ြဖင့် မြမင်တတ်ေစဘဲ ထုိရိှရင်းစဲွြဖစ်ေသာ အစဲွစိတ်၏မှန် 

ေြပာင်းထမှဲြဖတ်သန်း၍ ြမင်ရသလိသုာ ြမင်ေစတတ်ေပသည်။ ငယ်စ် 

က စတ်ိမမူမှန်ဘ ဲကီးြပင်းလာခဲရ့သမှူန်သမ တိုသည် စတ်ိ၌စဲွမေဲနေသာ 

အစဲွေကာင့ ်ကီးြပင်းလာေသာအခါ မည်သည့က်စိ ကိမုဆိ ုမမှူန်အတိင်ုး 

ြမင်ေလမ့ရိှ။ အစဲွ၏ပေယာဂအေမှာင့ြ်ဖင့ ်မမူမှန်ေသာအြမင်ကိသုာ ြမင် 

တတ်၏။ ထိုေကာင့ ်အေတွးအေခ အယူအဆတိုမှာလည်း သာမန်လူ 

တို၏အေတွးအေခ အယူအဆှင့်မတူ။ အǧကံအစည်အလုပ်အကိုင်တို 

မှာလည်း သာမန်အǧကအံစည်အလပ်ုအကိင်ုမျိးမြဖစ်။ ဝါးပင်ပျိကိ ုငယ် 

စ်က ေကာက်ိင်ုေြဖာင့်ိင်ုဘသိကဲသ့ို ကေလးငယ်၏စတ်ိသည်လည်း 

ငယ်စ်ကေကာက်လ င် ကီးေသာအခါ ေြဖာင့်၍မရေအာင် ေကာက် 

တတ်သည်။ ေြဖာင့၍်မရေအာင် ပုပံျက်လျက်ေနေသာစတ်ိသည် ကီးြပင်း 

လာေသာအခါတွင် ြပန်၍ေြဖာင့်ုိင်ရန် ခဲယ်းလှေပ၏။ ုနယ်သိမ်ေမွ 

ေသာ က ု်ပ်၏ကေလးစိတ်ကုိ ယခုေရးသားေဖာ်ြပမည့် အြဖစ်အပျက် 

ကီးသုံးရပ်တိုက ေြဖာင့်၍မရိုင်ေလာက်ေအာင ်ထုှက်ေကာက်ေကွး 

ေစခဲ့၏။   ထိုေကာင့်လည်း   ယင်းသိုအြဖစ်အပျက်ကီးသုံးရပ်တိုကိ ု

ေလာေလာဆယ်၌ြဖစ်ပွားေနသည့ပ်မာ အမစဲတ်ိမှာ မှတ်မေိနေပသည်။

မှတ်မိေသး၏။    ပထမအြဖစ်အပျက်ကီးကိုǧကံရစ်က    က ်ုပ် 

အသက်သုံးှစ်အရွယ်ခန့်ရှိေပပီ။     သုံးှစ်သားအရွယ်ကေလးတို၏ 

သဘာဝအတိုင်း က ်ုပ်မှာ ြမင်ြမင်ကရာကို အထူးအဆန်းမှတ်ထင် 

လျက်  မဘိများအား  ေမးခွန်းများ  အဆက်မြပတ်ေမးေသာအရွယ်ြဖစ် 

ေပရာ တစ်ညတွင် စကာေရချဇာတ်ကိ ုြပသည်ှင့ǧ်ကံ၏။ က ု်ပ်လည်း 

က ု်ပ်၏ဖခင်က စကာမင်းကေလးသဏ ာန် ကြပ၍ ဘုိးဘုိးေအာင်က 

ေရမှကယ်ဆယ်ေသာအခန်းကိ ု ပုဏ ားကွယ်တိုင်ဖုံးေနာက်မ ှ ခါတိုင်း 

ကဲ့သို ေချာင်း၍ကည့်ေနမိ၏။ ဇာတ်ဟန်အမူအရာအတိုင်း စကာမင်း 

ကေလးက ဘိုးဘိုးေအာင်အား 'ဘိုးဘိုး' ဟေုခ ရေပရာ 'ဘိုးဘိုး' ဟေူသာ 

စကားလုံးကိ ုက ု်ပ်အထူးတလည်မှတ်မသွိား၏။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်၏ 

မခိင်က က ု်ပ်အား သပ်ိေသာအခါ၌ "ေမေမ သားမှာ ဘိုးဘိုးမရိှဘူးလား 

ဟင်" ဟု ကေလးစိတ်ြဖင့ ်အမှတ်မထင်ေမးမိ၏။ 

ဤသုိေမးလုိက်ေသာအခါ က ု်ပ်၏မိခင်သည် ေရှးြဖစ်ေဟာင်းများ 

ကိုေတွးကာ မျက်ရည်အဖိင်ဖိင်ကျရှာေပသည်။ မျက်ရည်ကျရာက 

ငိုသံြဖင့ ်"သားမှာ ဘိုးဘိုးရှိပါေသာ်ေကာကွယ"် ဟု တုန်တုန်ယင်ယင်  

ေြဖရှာ၏။ ထိုအခါ က ်ုပ်က "ဒါြဖင့် ဘိုးဘိုး ဘာြပလို သားတိုဆီကို 

မလာတာလဲဟင်" ဟု ေမးလိုက်မိြပန်ေပသည်။ က ်ုပ်၏မိခင်သည ်

ဘာစိတ်ဘာလက်ေပါက်သည်မသိ၊    က ်ုပ်အား     ေချာ့၍သိပ်ရင်း 

"သားရဲဘိုးဘိုးဟာေလ သိပ်ပီးချမ်းသာတာပဲကွယ်၊ သိလားသားရဲ။ 

ေရɫ မန်ကျည်းေတာင့်ေတွဆိုတာ  စ့်အိုးနဲ့  သုံးလုံးေတာင်မှပဲရှိသကွဲ။ 

ေငွဒဂ   ါးေတွဆိုတာဟာလည်း  တင်းေတာင်းနဲ့ြခင်ရသကွဲ။  စိန်ေတွ၊ 

ေကျာက်ေတွဆုိတာကြဖင့်ကွယ် ကွမ်းအစ်ဖုံးကီးနဲ့  တစ်လုံးပဲကွဲသား 

ရဲ" စသည်ြဖင့် က ု်ပ်အား ပံုြပင်ေလးတစ်ပံုေြပာသလုိ  ေြပာြပရှာေလ 

သည်။ ပုနံားေထာင်သလိ ု"အင်း" လိက်ု၍နားေထာင်သကူ ု်ပ်က "ဒါြဖင့် 

ေမေမရယ ် ဘိုးဘိုးတိုဆီကိ ု က န်ေတာ်တိုသွားရေအာင်ေနာ်  ေမေမ 

ဟတ်ုလား၊ ဘိုးဘိုးက က န်ေတာ့က်ိ ုေငဒွဂ   ါးေတ ွကစားဖိုေပးမှာပေဲနာ်" 

ဟေုြပာလိက်ုရာ က ု်ပ်၏မခိင်သည် မျက်ရည်လည်ရဲွှင့ ်က ု်ပ်၏နဖူး 

ကို နမ်းရှာရင်း "ေအးကွယ် ငါ့သားကီးြပင်းလာေတာ့  သွားတာေပါ့ 

သားက အခငုယ်ေသးတယ်။ ကကွဲယ် အပ်ိ...အပ်ိ" ဟဆုိကုာ ေချာေ့မာ၍့ 

သိပ်ရှာေပသည်။

ထိေုန့မှစ၍ က ု်ပ်တွင် 'ဘိုးဘိုး' ဟေူသာစကားတစ်လုံးတိုးလာ၏။ 

ညအပ်ိရာဝင်တွင် မခိင်အား ပုေံြပာရန်ပဆူာတိင်ုး ေရɫ ယန်ုေရɫ ကျား၊ မယ် 

ေထွးတို၏ပုမံျားကိ ုနားမေထာင်ချင်ေတာဘ့ ဲဘိုးဘိုးပုံြပင်ကိသုာ ပဆူာ 

တတ်ေသာအကျင့်ြဖစ်လာ၏။ က ်ုပ်က ဤသိုပူဆာတိုင်း က ်ုပ်၏ 

မခိင်သည် ေဆးေလးေသာအသြံဖင့ ်သ၏ူေကကဲွဖွယ်ရာအြဖစ်အပျက် 

ပံုြပင်ေလးတစ်ပံုပမာ စီကာပတ်ကံုးဇာတ်လံုးေပ ေအာင် ေြပာြပတတ် 

ေပသည်။ ေနာက်ဆုံး၌ က ်ုပ်က "ဘိုးဘိုးဆီသွားရေအာင"် ဟု ပူဆာ 

လျက် မိခင်ကလည်း "ေအးကွယ် ငါ့သား ကီးြပင်းေတာ့သွားတာေပါ ့

အိပ်ကွယ် အိပ်" ဟု ေချာ့သိပ်ြခင်းြဖင့်သာ နိဂုံးချပ်ရစမဲြဖစ်၏။

တစ်လှစ်လခန့်ကာေသာအခါတွင်  က ်ုပ်၏အဘိုး  ဦးနကီ၏ 

မတ်ိေဆရွင်းချာ အေဒ ကီးတစ်ဦးသည် က ု်ပ်၏မခိင်အား ပဲွကည့လ်ာ 

ရင်း ဇာတ်ခုံေနာက်သိုဝင်၍ ေတွဆုံေလသည်။ ထိုအေဒ ကီးမှာ မိခင် 

၏အြဖစ်ကိ ုြမင်ရေသာအခါတွင် ရင်ထမုနာြဖစ်ရှာလျက် သအူြပန်တွင် 

က ု်ပ်၏မိခင်ကုိ အဘုိးတုိမိသုိလုိက်ခ့ဲရန် စရိတ်ခံ၍ေခ ရှာသည်။ ထို 

ြပင်  က ်ုပ်၏အဘိုးအား  ေြမးဦးေယာကျ်ားေလးြဖစ်ေသာ  က ်ုပ်ကို 

ြပိုင်ေစရန်လည်း စီစ်ေပးမည်ဟ ုေြပာဆိုေပသည်။

ရရစားစားဇာတ်သမား၏ မယားအြဖစ်ြဖင့်ေနရသူ က ်ုပ်မိခင်မှာ 

ဖခင်ရပ်ထံသို     ြပန်လိုရာ၌    ဖခင်၏အမျက်မေြပေသးသည်ကတစ်

ေကာင်း၊ ြပန်ေလာက်ေအာင် စရိတ်စကမရိှေသာေကာင့်တစ်ေကာင်း 

မြပန်ြဖစ်ိင်ုဘရိှဲရေလရာ ထိကုဲသ့ို ကညူေီစာင်မမည့သ် ူေပ ေပါက်လာ 

ေသာအခါ၌ က ်ုပ်၏ဖခင်ထံတွင ်မိဘရပ်ထံသို ေခတ ြပန်လိုေကာင်း 

ြဖင့ ်ခွင့ေ်တာင်း၏။ က ု်ပ်၏ဖခင်ကား သဘင်သည်ပပီ ီေပါေ့ပါတ့န်တန် 

ေနသူြဖစ်ရာ ဘာမ မထူးြခားသလိ ုခွင့်ေပးလိုက်ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "ကေလးအရွယ် နုယ်ေသာစတ်ိသည် အလွန်သန့်ရှင်း 
ကည်လင်ြဖစင်၏။ ထိုေကာင့ ်သာမန်ထက်ပိ၍ု ထူးက ဲ
ေသာအြဖစ်အပျက်သည်လည်းေကာင်း၊  ဝမ်းသာဖွယ် 
အြဖစ်အပျက် သိုမဟုတ် ေကကွဲဖွယ်အြဖစ်အပျက်တို 
သည်လည်းေကာင်း ကေလး၏စတ်ိ၌ သည်းပွတ်ကိ ု မင် 
ေကာင်ထိုးထားသည့်ပမာ စွဲမဲေစတတ်ေပသည်။ ထိုသို 
ခိုင်ခိုင်ကီးစွဲမဲေသာအစွဲသည် ေနာင်ကီးြပင်းလာသည့်
အခါတိင်ုေအာင် ေလာကကိ ုဆင်ြခင်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ 
ေန့စ်အေတွအǧကံ များ၌လည်းေကာင်း သာမန်အြမင် 
ြဖင့် မြမင်တတ်ေစဘဲ ထိုရှိရင်းစွဲြဖစ်ေသာ  အစဲွစိတ်၏ 
မှန်ေြပာင်းထမှဲြဖတ်သန်း၍ ြမင်ရသလိသုာ ြမင်ေစတတ် 
ေပသည် . . ."

ဘားအံ   ေမ   ၁ဘားအံ   ေမ   ၁

 ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ် ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  

မှ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ေကာ့ဒါန်းမယ် 

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာအဝင်တတံားေြမကာ

နရံတံည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနများကို ဧပီလ ၃၀ ရက် 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ကရင် 

ြပည်နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

(နည်းပညာ) ေဒ ခင်ဇာဝင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ေကာ့ဒါန်း 

မယ်ေကျးရွာအဝင်တံတား   ေြမကာနံရ ံ

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေန 

မ အေြခအေနများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ပီး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး (နည်းပညာ) 

ေဒ ခင်ဇာဝင့က်  လပ်ုငန်းများ   သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ   အချနိ်မီပီးစီး 

ေရး ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ေကာ့ဒါန်းမယ်ေကျးရွာ၌ ေြမကာနံရံ

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေင ွ

ေငွကျပ် ၃၉ သန်းြဖင့်  ဧပီလပထမပတ ်

က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ   ၄၀  ရာခိင်ု န်း 

ခန့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                  

ဘိုဘို

ဘားအံမိနယ်၌ ေကာ့ဒါန်းမယ်ေကျးရွာ
အဝင်တံတား ေြမကာနံရံတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သုံးခွမိနယ်၌ ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိ ကေလးငယ်များကို
လစ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံတိုက်ေက း

ရန်ကုန်  ေမ   ၁ရန်ကုန်  ေမ   ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

သုံးခွမိနယ်     မိခင်ှင့်က ေလးကျန်းမာ 

ေရးဌာန၌ ေမွးကင်းစမ ှအသက်တစ်ှစ် 

ခဲွအထိ ကေလးငယမ်ျားအား လစ်ပံုမှန် 

ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းကို 

ေမလ ၁ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ကေလးငယ်များအား မှတ် 

တမ်းစာအုပ်တွင ်  အမည်ေရးသွင်းြခင်း ၊ 

ကျန်းမာေရးစစ ်ေဆးြခင်း၊      ေဆးထိုး

မှတ်တမ်းစစ်ေဆးြခင်းှင့်  ေပါင်ချန်ိြခင်း 

တို ြပလုပ်သည်။

ထို ေနာက် ကေလးငယ်များကိ ုအသက် 

အရွယ်အပုိင်းအြခားအလုိက် လများြခား 

လျက် ဘစီဂီျ၊ီ ဆုဆံို၊  ကက်ညာ၊  ေမးခိင်ု၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ၊         ဦးေှာက် 

အေြမးေရာင ်  (ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး)၊ 

ဝက်သက်၊  ဂျိက်သိုး၊ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက ်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင်

(ပီစီဗွီ)၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ှင့ ်ပိုလီယို 

အေကာေသေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံတိုက်ေက းသည်။ 

ထုိြပင်     ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များကိ ု 

ဆုဆံို၊   ေမးခိင်ုကာကွယ် ေဆး   ထိုးံှေပး 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်သည့် အသ ိ

ပညာများေဟာေြပာြခင်း၊   ကေလးများ 

အာဟာရဖွံဖိးေရးအတွက ်  အသိပညာ 

ေပးြခင်းတိုကိ ုလစ်ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ကိေုကျာ်(သုံးခွ)



၅၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်  ေမ  ၁

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ု

သမားေန့အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင်      ကယားြပည်နယ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ  ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးအံ့ေမာ်၊   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ဖတ်ိကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များ     တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ     အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က  ိင်ုငေံတာ်သမ တ  အဂ မဟာ

သေရစည်သူ     အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှ    အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ   အလပ်ုသမားေန့အခမ်းအနားသို

ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာအား   ဖတ်ကားပီး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန ့အထမ်ိး

အမှတ် Video Clip ကို   ကည့် အားေပး

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၅ ရက်

တွင်ကျေရာက်မည့် ှစ်(၈၀)ြပည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကိ ုကိဆိုဂုဏ်ြပ

ေသာအားြဖင့် ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက စုေပါင်းေသွး

လှဒါန်းပဲွကုိ လိွင်ေကာ်မိ ခုတင် - ၅၀၀ 

ဆံ ့ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ြပလပ်ုရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ကယားြပည်နယ် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

များှင့် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ့ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ်

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပီး    သတ်မှတ်ေနရာ 

အသီးသီး၌ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့် 

အားေပးကာ အာဟာရြဖည့်စွက်စာများ၊ 

အားေဆးများှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်သည်။

ကယားြပည်နယ်သေ ှင့ ်အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွအေနြဖင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ၏ရည်မှန်း

ချက်တာဝန်များှင့အ်ည ီြပည်နယ်အတွင်း 

ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာ ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ု

အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်၊ ြပည်သမူျားှင့အ်တ ူ

အားကိးမာန်တက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေနပီး ယေန့ေသွးလှဒါန်းပွဲတွင် 

သေ ှင့် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၃၃ ဦး 

တိုက စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သုတ(ြပည်နယ် ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့အခမ်းအနား ကျင်းပ  

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

၀န်ကီး  ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိသည် တာ၀န် 

ရိှသမူျားှင့ ်အတ ူယမန်ေန့က ဒဂုတံက သိလ်ု 

ရိှ အပန်းေြဖရပ်ိသာ(Recreation Centre) 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန 

မ ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်     ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက သတ်မှတ်ထားသည့်စခံျန်ိစံ န်း 

များှင့အ်ည ီအချန်ိမတီည်ေဆာက်ပီးစီးေရး 

မှာကားပီး တက သိလ်ု ေဘာလုံးကွင်းများ 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရး လှည့လ်ည်ကည့်  

စစ် ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ရန်ကန်ုပညာ  ေရးတက သိလ်ု 

သိုေရာက်ရိှရာ ရန်ကန်ုပညာေရးတက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ်ှင့ ်ဒတုယိဌာနမှး(အင်ဂျင် 

နယီာ)တိုက အပန်းေြဖရပ်ိသာ (Recreation 

Centre) တည်ေဆာက်မည့အ်ေြခအေနှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက    လျာထားေနရာကိုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး  

သည် တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ြပည်၊ ပုဂံ၊ 

တေကာင်း၊ သံပျင်၊ အမရာအေဆာင်များ 

ှင့ ် အားကစားကွင်းများ လျာထားေနရာ 

များအား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်  

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ ြမဝတီ

 ဒဂုံတက သိုလ်ှင့် ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ်တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေချာေချာစိန် ကည့် စစ်ေဆး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ဓမ ိကာ

ရာမေကျာင်းတိက်ု  ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုဘဒ  သဇုနပယီက 

အခမ်းအနားသဘာပတအိြဖစ် ေဆာင်ရွက် 

ေတာ်မူပီး တပိဋိကဓရ ဓမ ဘ  ာဂါရကိ 

စွန်းလွန်းဆရာေတာ်   ဘဒ  သု ရှင့် 

တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ ဆရာေတာ် 

ဘဒ  ေသ  eာဏာလက  ာရတိုက သတု  

ပဋိကတ်ေတာ်ကိ ုသဂ   ါယနာအေမးအေြဖ 

ြပလပ်ုပီး သဃံာေတာ် ၁၅ ပါးတိုက စေုပါင်း

သံပိင်ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် စာတမ်းဖတ်ပွဲသဘာပတိ 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဒတုယိ

ဥက    ေရɫ ဘိဆုရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ

ဘဒ  စ ဝသံာလက  ာရာဘဝိသံက ဩဝါဒ

ကထာ မိန့်ကားချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ဆက်လက်၍ စာတမ်းဖတ်ပဲွသဘာပတ ိ

ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် တပိဋိက

ဓရ တပိဋိကေကာဝဒိေရွးချယ်ေရးစာေမးပဲွ

ဩဝါဒါစရိယအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင ်

လှရတနာဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  နာရဒါ

ဘိဝံသ မဟာေထရ်ြမတ်က စာတမ်းများ

ှင့်စပ်လျ်း၍ ေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ

သာသနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု)  ပါေမာက  

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ေဒါက်တာဘဒ  

ေကတကု “ြမန်မာိင်ုင ံဗဒု သာသနာသဂ   ါ

ယနာတင်သမိင်ုး”  စာတမ်းကိလုည်းေကာင်း၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ်  ပဋိကသုံးပုနံကိာယ်ေကျာင်းတိက်ု

ေမာ်က န်းဆရာေတာ် တိပိဋကဓရ   ဓမ 

ဘ  ာဂါရကိ ဘဒ  သလီက  ာဘဝိသံက 

“ကမ ာေပ တွင် ပညာeာဏ်အရည်အချင်းစစ် 

အရှည်ကာဆုံးစာေမးပွဲ  (တိပိဋကဓရ

တပိဋိက ေကာဝဒိ)” စာတမ်းကိလုည်းေကာင်း 

ဖတ်ကားကပီး သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်     ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက ေမးခွန်းများေမးြမန်း

ေလ ာက် ထားကရာ စာတမ်းရှင်ဆရာေတာ်

များက ြပန်လည်ေြဖကားကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     အခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ စာတမ်းဖတ်ပွဲ

သဘာပတ ိိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာနာယက

အဖဲွ ဒတုယိဥက    ေနနတ်သားဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတ    ဘဒ  သုစိတ က 

ဩဝါဒကထာ  မိန့်ကားချးီြမင့်ေတာ်မူ

သည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးမိ ြမေတာင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု တိင်ုးကည်အဘဝိသံ

ေကျာင်း    ပညာေရးဗဟိုအဖွဲခွဲဥက    

(ဓမ ာစရယိ) အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ  ပညာသာမီဘိဝံသ က “ပိဋကတ်

ေတာ်ေဆာင် သံဃာရတနာများပွင့်ထွန်း

ရာေြမ” စာတမ်းကိဖုတ်ကားပီး သရီလိက  ာ

ိင်ုင ံအမရပရူနကိာရ မဟာနာယကဂိဏ်ုး

ချပ်ဆရာေတာ် ဘဒ  ကရန်ေဂါဓ ဥယျမ်

ေဂါဓ မဿိရမိာသှီင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင ံ

သံဃနာယကအဖွဲဝင် ဘဒ  ေခမာစာရ

တိုက သဝဏ်လ ာများ ဖတ်ကားကသည်။ 

ဆက်လက်၍    ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ

သာသနာတ့က သိလ်ု(မ ေလး) ေမာ်ကွန်း

ထိန်းဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  ိတ ေဒါက်တာဘဒ  ကုမုဒက “ဆ  

သဂ   ါယနာတင် ပါဠိိမုန်ေကျာက်စာတင်

ြခင်းှင့ ် ပါဠိေတာ်၊ အ  ကထာ၊ ဋီကာ

ခစဲာလုံးမမှူ ကွန်ပျတာမသုိူ” စာတမ်းကိ ု

ဖတ်ကားပီး ဆရာေတာ်များှင့် တက်

ေရာက်လာကသူများက သိလိုသည်များ 

ေမးြမန်းေလ ာက်ထားကရာ စာတမ်းရှင်

ဆရာေတာ်က   ြပန်လည်ေြဖကားပီး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပ 

တက သိုလ်   ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ   ေဒါက်တာေဆကိ က 

AI နည်းပညာှင့်စပ်လျ်း၍ ြဖည့်စွက်

ေြဖကားေတာ်မူသည်။ 

ထိုေနာက်  ဩစေတးလျိုင်င ံမဟာ

ယာနဆရာေတာ် ဘဒ  သစ်ကွမ်ဘ၊ သရီိ

လက  ာိင်ုငမှံ ပါေမာက  ေဒါက်တာဘဒ  

ေမဓဂမတိေိရ ဝဇိတိဓမ ှင့ ်ကေမ ာဒီးယား

ိုင်ငံမှ    ေဒါက်တာယွန်ဆင်ယိတ်တိုက 

သဝဏ်လ ာများ ဖတ်ကားကသည်။

ယင်းေနာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရ

ဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သုိလ် ပါေမာက  

မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ေဒါက်တာဘဒ  

စ မုခက     “ပိဋကသုံးပုံှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ

ေထရဝါဒဗုဒ  သာသနာ” စာတမ်းကို  

ဖတ်ကားပီး   အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်း

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ



၂-၅-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၁ရန်ကုန်    ေမ    ၁

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း ေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ ဌာနှင့် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနှီင့် လြခမ်းနီ

အသင်းများဖက်ဒေရးရှင်းတို ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေသာ Heatwave and Monsoon 

Season Preparedness (Pre Disaster 

Meeting)ကို ဧပီလကုန်တွင်   အသင်း

ရန်ကုန်ုံးခွဲ၌  Hybrid  ပုံစံြဖင့် ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနီ

အသင်းဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးွန့်

ှင့် အလပ်ုအမ  ေဆာင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ကက်ေြခနီ

ေကာ်မတဦက   များှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များ၊ 

အသင်းဌာနချပ် ဒတုယိအေထေွထအွတွင်း

ေရးမှးများ၊ လက်ေထာက်အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှး၊  န်ကားေရးမှးများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကက်ေြခနီှင့်  လြခမ်းနီအသင်းများ 

ဖက်ဒေရးရှင်း၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၊  ဒိန်းမတ်ိုင်ငံ

ကက်ေြခနအီသင်း၊ ဂျာမနီိင်ုငံကက်ေြခနီ

အသင်း၊ ဖင်လန်ိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်း၊ 

ေနာ်ေဝိုင်ငံ  ကက်ေြခနီအသင်းှင့် 

ကိုရီးယားိုင်င ံ ကက်ေြခနီအသင်းတိုမှ

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ေနြပည်ေတာ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ြဖစ်ေလ့

ြဖစ်ထရိှသည့ ်အဓကိေဘးအ ရာယ်များှင့ ်

လာမည့ရ်ာသတွီင် ေဘးအ ရာယ်တုံြပန် 

ေဆာင်ရ ွက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက  ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ 

ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးှင့် ဝယ်ယြူဖည့်တင်း

ေရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ကျန်းမာေရး

ဌာနတိုမှ အသင့်ြပင်ဆင်ထားရှိမ  အေြခ

အေနများကို ေဆွးေွးကသည်။

ြမန်မာိုင ်ငံ ကက်ေြခနီအသင်း၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေဘးအ ရာယ်တုံြပန် 

ေရးအေတွအǧကံများ၊ ေအာင်ြမင်မ များ၊ 

စိန်ေခ မ များှင့ ်  သင်ခန်းစာများကို 

ြပန်လည်သုံးသပ်ရန်ှင့ ်ေနာက်လာမည့် 

ရာသအီတွက် စန်ိေခ မ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ု

ရန်ရည်ရွယ်၍   ယခုအစည်းအေဝးကို 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။       

ြမဝတီ

Heatwave and Monsoon Season 

Preparedness (Pre Disaster Meeting)ြပလုပ်

၁။ ိုင်ငံသားတစ်ဦးသည် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါ ိုင်ငံသားများ၏ မူလ

အခွင့ ်အေရးှင့ ် ဥပေဒပါအခွင့ ်အေရးများ၊ ိုင ်ငံေတာ်ကလက်ခံထားသည့  ်

လူ့အခွင့အ်ေရးှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာှင့ ်ေဒသဆိင်ုရာသေဘာတူ

စာချပ်များတွင်ပါရိှသည့ ်လူ့အခွင့အ်ေရးများကိေုဖာက်ဖျက်ြခင်းခရံပါက ြမန်မာိင်ုငံြမန်မာိင်ုငံ

အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၀အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၀ အရ ကိုယ်တိုင်အတွက်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြခားသူတစ်ဦးအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူတစ်စုကို 

ကိုယ်စားြပ၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားိုင်ပါသည်။ 

 ၂။ တိုင်ကားမ ကို  ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၊ ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၊ 

အမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင် (ုံးခွဲ) ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး၊ 

စစ်ေတွ၊ ပုသိမ်မိတိုသိုလည်းေကာင်း လိပ်မူ၍ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိုင်ရာ

ေကာ်မရှင်ုံးသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ဖက်စ် ၀၁၈-၆၅၄၆၇၈၊ ေကာ်မရှင ်e-mail 

လိပ်စာြဖစ်ေသာ info@mnhrc.org.mm တုိမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ြပလုပ်ုိင်ပါသည်။ 

၃။ တိုင်ကားရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များ ြပည့ ်စုံစ ွာေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါ

သည်-

 (က) တိင်ုကားသ၏ူ အမည်၊ အမတဲမ်းေနရပ်လပ်ိစာှင့ ်ဆက်သွယ်ရန်လပ်ိစာ

အြပည့အ်စု ံ(ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး၊ ဖက်စ်ှင့ ်e-mail တိုရိှလ င် ထည့သွ်င်း

ေဖာ်ြပရန်)

 ( ခ ) တိင်ုကားသသူည် မည်ကဲသ့ို လူ့အခွင့အ်ေရး ေဖာက်ဖျက်ခရံပီး နစ်နာ

ဆုံး ံးေကာင်း ြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပချက်၊ လိအုပ်ပါက မှတ်တမ်းဓာတ်ပုှံင့် 

အေထာက်အထားမိတ များ ပူးတွဲလျက်ေပးပိုရန်၊ 

 ( ဂ ) တိုင်ကားသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ  မြဖစ်မေန ပူးတွဲ

ေပးပိုရန်၊

 (ဃ)  တိင်ုကားချက်ပါ အေကာင်းအရာများ မှန်ကန်ေကာင်း တိင်ုကားသမှူ 

လက်မှတ်ေရးထိုးေပးပိုရန်။

၄။ ေကာ်မရှင်သည် ယင်းတိင်ုကားချက်များကိစုစိစ်၍ ေကာ်မရှင်ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ စုံစမ်းစစ် ေဆးပီး သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ဆက်သွယ်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အ ေရးေကာ်မရှင်ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အ ေရးေကာ်မရှင်

တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

ြပည်သူသိုအသိေပးြခင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်   ေမ     ၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ     ၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ   

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင်  

ေနရာကျကဲျမှဲေနရာစပ်ိစပ်ိ မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်သည်။                       

  (မိုး/ဇလ)



၇၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အမိမိအနယ်နယ်၌ ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင် ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပွဲ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ြပည် ြပည်  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိေလးဆူ

ဓာတ်ေပျာ်ေရɫ ဆေံတာ်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး

ရင်ြပင်ေတာ်၌   (၁၀၈)ကိမ်ေြမာက  ်  

ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်အခမ်းအနား

ကိ ု ဧပလီ ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီး

များအား   ေရɫ ဆံေတာ်ေဂါပကအဖွဲက   

အဏ်ုဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ      

ရှစ်ပါးသီလ    ခံယူေဆာက်တည်ကပီး  

ဆရာေတာ်အရှင်သြူမတ်များက  ေမတ သတ်ု

စေသာပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ုရွတ်ဖတ်

သရဇ ာယ်ေတာ်မူကသည်။  ထိုေနာက်   

ဆရာေတာ်ကီးများထ ံ  အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်လာသမူျားက  လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး  ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက်  ေရɫ ဆေံတာ်ရင်ြပင် အလယ်

ပစ ယရိှံ  မဟာေဗာဓပိင်၌ (၁၀၈)ကမ်ိေြမာက် 

ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်ကျင်းပရာ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများက       မဟာ

ေဗာဓိေညာင်ပင်ေတာ်အား  ေညာင်ေရ

သွန်းေလာင်းပေူဇာ်ကသည်။  ဆက်လက်၍     

ြပည်ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ   တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊  ေဂါပကအဖဲွဝင်

များှင့် ေဝယျာဝစ အဖဲွများ၊  ေဒသခြံပည်သူ

များှင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူး

လာကသမူျားက ိုးရာေညာင်ေရအိုးများ

ြဖင့ ် မဟာေဗာဓပိင်အား   ေညာင်ေရသွန်း

ေလာင်းပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုြပင်  ြပည်မိနယ်အတွင်း    ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများရိှ  ဘရုား၊ ေကျာင်းကန်ေစတီ

ပုထိုးများ၌လည်း  ေညာင်ေရသွန်းပွဲှင့ ်  

ကသုိလ်ုေကာင်းမ များြပလပ်ုကေကာင်း       

သိရသည်။            ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ချမ်းြမသာစည် ချမ်းြမသာစည ် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်      မဟာမုနိဘုရားကီးပရိဝုဏ ်

အဂ   ါေထာင့်တွင်ရှိေသာ  မဟာေဗာဓိပင်

ပရေိဘာဂေစတေီတာ်ြမတ်အား ေရသွန်း

ေလာင်းပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဧပလီ ၃၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ရင်ြပင်ေတာ်အဂ   ါေထာင့်ရှိ 

ြပင်ပလှဖွယ်ရာြပတိုက်စုရပ်မှစတင်၍ 

ေရေတာ်ဆရာေတာ်ကီးအား အမှးထား

ကာ သာသနာအ့လကံိင်ု၊ ပန်းဖလားကိင်ု၊ 

ကန်ေတာပဲွ့ကိင်ုသမူျား၊ မဟာမနုေိဂါပက

ဥက     ဦးေကျာ်စုိးမုိးှင့်အဖဲွ၊ ဗဒု ေဝယျာ

ဝစ အဖဲွ၊   ဓမ စကာဝတ်အသင်း၊  မဟာမနုိ

ဝန်ထမ်းများှင် ့   ဒိုးပတ်ဝိုင်းအဖွဲတိုက 

စနစ်တကျစီတန်း၍ ေကျာင်းေတာ်ကီး 

လက်ယာရစ်တစ်ပတ်၊ အေရှေစာင်းတန်းမှ 

မဟာေဗာဓပိင်အထ ိလှည့်လည်ကသည်။

ဆက်လက်၍  မဟာေဗာဓပိင်ပတ်လည်

တွင် ေန့နအံလိက်ုေနရာယူကပီး ေရေတာ်

ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်က    ဇယေ ာ 

ေဗာဓယိာမေူလ အစရိှေသာ ေအာင်အဘိ

ေသကမဂ  လာဂါထာေတာ်ကိ ုရွတ်ဖတ်ေတာ်

မကူာ ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပေူဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ

ကလည်း အေမ းနံ့သာရည်များထည့သွ်င်း

ထားသည့ေ်ရအိုးများကိ ုကိင်ုေဆာင်ကာ 

ေဗာဓိေညာင်ပင်အား  ေရသွန်းေလာင်း 

ပူေဇာ်ြခင်း၊  သီလေဆာက်တည်ြခင်း၊ 

တရားဘာဝနာပွားများြခင်းှင့်  ေမတ 

သုတ်များရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပီး  ကုသုိလ်ယူ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အလင်းသစ်(ချမ်း/စည် ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံေချာင်းဆုံ

မွန်ြပည်နယ်     ေချာင်းဆုံမိနယ ်

ကျက်သေရေဆာင်  ေရɫ ြမင့်မိုရ်ေတာင ်

ေစတေီတာ်၌ ဧပလီ ၃၀ ရက် (ကဆန်ုလ

ြပည့ေ်န့)တွင် ဗဒု ေန့ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

သာသနာ့အလံေတာ် ပင့်ေဆာင်လ င့်ထူ

ြခင်းှင့် ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ ်

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကဆုန်လြပည့်ေန့ ဗုဒ ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် သာသနာ့အလံေတာ်ကို 

တကကူနာ မရမ်းေကျာင်း ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းမှ ပင့ေ်ဆာင်၍ ေချာင်းဆုံမိေပ  

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၌ အများြပည်သ ူ

အပူေဇာ်ခံကာ ေရɫ ြမင့်မိုရ်ေတာင ်ေစတီ

ေတာ် ရင်ြပင်ေတာ်သို ပင့ေ်ဆာင်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်ိုင်

ဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေစတီေတာ်

ရင်ြပင်ှင့ ်ေအာင်ေဗာဓေိညာင်ပင်ေြခရင်း

တို၌  သာသနာ့အလံများ   လ င့်ထူကာ  

ေအာင်ေဗာဓိေညာင်ပင်အား ေညာင်ေရ

သွန်းေလာင်းပေူဇာ်ကေကာင်း သရိသည်။

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ပဲခူး ပဲခူး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိရှိ မဟာ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ရိှ မဟာေဗာဓိ

ေညာင်ပင်၌  တိုင်းေဒသကီး(YMBA)

အသင်းှင့်  မဟာေစတီဘုရားေဂါပက 

အဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်း 

ေလာင်းလှပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဧပလီ 

၃၀ ရက် (ကဆန်ုလြပည့ေ်န)့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း

လှပေူဇာ်ပဲွသို  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(YMBA)

အသင်းမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေဂါပကအဖွဲ

များ၊  ရပ်ကွက်အသီးသီးရှိြပည်သူများ

တက်ေရာက်ပီး     မဟာေဗာဓိပင်၌ 

ေညာင်ေရများသွန်းေလာင်းပူေဇာ်က

ေကာင်း  သရိသည်။                              (၄၁၀)

ကျိက်လတ်ကျိက်လတ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်လတ်

မိနယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် (၂)ြဖတ်လမ်းရိှ 

မဟာအတလုြမတ်မနု ရပ်ေတာ်မ ူြမတ်စွာ

ဘရုားကီး ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ေဗာဓေိညာင်

ပင်၌  ဧပီလ  ၃၀  ရက် ညေနပိုင်းတွင် 

ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းလှပွဲကိ ု

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပသည်။

ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းေလာင်းလှပဲွ 

ကျင်းပရာတွင ် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးမင်းေအာင်ှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊  ေဒသခြံပည်သမူျားက  ရပ်ေတာ်မ ူ

ြမတ်စွာဘုရားကီး     ပရိဝုဏ်အတွင်း 

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ေဗာဓေိညာင်ပင်အား 

ကဆုန်လ၏   ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာ

ှင့်အညီ      စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

သွန်းေလာင်းပူေဇာ်ကေကာင်း    သိရ

သည်။         လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းေကာ့ေသာင်း 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ေကာေ့သာင်း

မိ ြပည်ေတာ်ေအးေစတေီတာ်၌   ဧပလီ  

၃၀  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကဆန်ုေညာင်ေရ

သွန်းေလာင်းပွ ဲ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပဲွတွင် 

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊   တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  ခိင်ုှင့်

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရး

အသင်းအဖွဲများ၊  ဧည့်ပရိသတ်များက 

ေဒဝါဝင်း၊ ရာဇာဝင်းများြခရံ၍ံ ြပည်ေတာ်

ေအးေစတေီတာ်အား လက်ယာရစ် သုံးပတ် 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ပီး  ြပည်ေတာ်ေအး

ေစတီေတာ်ရှိ    ေဗာဓိေညာင်ပင်တွင ်  

ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း၍   ဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်များအား     ေရသပ ာယ်ပူေဇာ်က

ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၅-၂၀၂၆

ပဲပင်ေပါက်စားြခင်းြဖင့်ရရှိိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများပဲပင်ေပါက်စားြခင်းြဖင့်ရရှိိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ပပဲင်ေပါက်သည် ကျန်းမာေရးအတွက် 

သင့်ေလျာ်သည့ ်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်

တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ပဲပင်ေပါက်ကို Bean 

Sprouts ဟေုခ ပီး သပိ ံအမည်မှာ Vigna 

Radiate  ြဖစ်သည်။    ပဲပင်ေပါက်ကို

ေကာ်စားြခင်း၊ အသုပ်များတွင်ထည့်စား

ြခင်း၊  သပ်ုစားြခင်း၊ ဟင်းချိချက်စားြခင်း၊  

အချ်စိမ်စားြခင်း စသည်ြဖင့် အမျိးမျိး 

ြပလုပ်စားေသာက်ိုင်သည်။ 

ပဲပင်ေပါက်ကိုပဲြပားှင့်ေရာ၍ ေကာ်

စားကသကဲ့သို  အသုပ်ှင့်  မုန့်ဟင်းခါး

ထတွဲင်လည်းထည့စ်ားကသည်။ ပတဲခီျ်

သုပ်ကလည်း ြမန်မာလူမျိးများအကိက် 

ခံတွင်းမိန်ေစသည့ ်   ဟင်းလျာတစ်မျိး

ြဖစ်သည်။ ပပဲင်ေပါက်တွင် အာဟာရဓာတ်

က ယ်ဝပီး  ခ ာကိယ်ုအတွက်  အကျိးြပ

အာဟာရများစွာ ပါဝင်သည်။ 

ပဲပင်ေပါက်တွင်ပါဝင်ေသာပဲပင်ေပါက်တွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရများအာဟာရများ

ပဲပင်ေပါက်တွင ်       ခ ာကိုယ်တည်

ေဆာက်ေရးှင့် က က်သားများအတွက်

အေရးကီးသည့ ်ပိတုင်း၊  အစာေြခစနစ်

ေကာင်းေစပီး ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုကာကွယ်

ေပးသည့် ဖိုင်ဘာ၊ ကိုယ်ခံအားတိုးေစပီး 

အေရြပားကျန်းမာေရးေကာင်းေစေသာ 

ဗီတာမင်-C ၊ ေသွးေကာကျန်းမာေရးှင့်     

ေသွးခဲြခင်းကို ထိန်းညိေပးသည့် ဗီတာ

မင်-K ၊  စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ဦးေှာက်

လုပ်ေဆာင်မ အတွက်     အေရးကီးသည့်     

ဗတီာမင်-B အပ်ုစမုျား(B1, B2, B6)၊  ကိယ်ု

ဝန်ေဆာင်များအတွက် အထူးအေရးကီး

သည့်   ေဖာလိတ်၊   ေသွးအားေကာင်းေစ

သည့်    သံဓာတ်၊     ှလုံးှင့်က က်သား

ကျန်းမာေရးအတွက်လိအုပ်သည့ ်မဂ နဆီီ

ယမ်ှင့် ပိုတက်ဆီယမ်တို ပါဝင်သည်။

ပိုးမ ားကူးစက်မ မှပိုးမ ားကူးစက်မ မှ

ကာကွယ်ေပးေသာပဲပင်ေပါက်ကာကွယ်ေပးေသာပဲပင်ေပါက်

ပပဲင်ေပါက်တွင် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝစွာ

ပါဝင်မ ေကာင့် ခ ာကုိယ်၏ေရာဂါတုိက်

ဖျက်ိုင်စွမ်းကိ ု ြမင့်တင်ေပးပီး ဗက်တီး

ရီးယားှင့်  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကူးစက်မ မှ 

ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ေရာင်ရမ်းမ ကိုထိန်းညိေပးေသာေရာင်ရမ်းမ ကိုထိန်းညိေပးေသာ

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပပဲင်ေပါက်တွင်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများပါဝင်မ က   ဆဲလ်များပျက်စီး

ြခင်းကိ ုေလျာ့ကျေစကာ ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ထိန်းညိေပးသည်။ 

ေသွးအားေကာင်းေစေသာပဲပင်ေပါက်ေသွးအားေကာင်းေစေသာပဲပင်ေပါက်

ပပဲင်ေပါက်တွင် သဓံာတ်ှင့ ်ေဖာလတ်ိ

ဓာတ်ေကာင့ ်ေသွးနဆီလ်ဲထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု

ကူညီေပးသည်။

အသားအေရေကာင်းေစေသာအသားအေရေကာင်းေစေသာ

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပပဲင်ေပါက်တွင်ပါဝင်ေသာ  ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများေကာင့ ် အသားအေရ 

ေကာင်းမွန်ေစပီး     အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကို

ေှာင့်ေှးေစသည်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာ

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင် ဗီတာမင်-C ပါဝင်မ 

ေကာင့်  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစိုင်ပီး 

ေရာဂါပိုးများကူးစက်မ မှ အထေိရာက်ဆုံး 

ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

အာနိသင်ပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်    ခ ာ

ကိယ်ုကိကုျန်းမာေစပီး  ဇဝီကမ လပ်ုငန်း

စ်များကို    အေကာင်းဆုံးလည်ပတ်ေစ

ိုင်ပီး   ဗီတာမင်-A  ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ခ ာကိုယ်ကို  အေကာင်းဆုံးေထာက်ပံ့

ေပးိုင်သည်။ 

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိုှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို

ေလျာ့ပါးေစေသာ ပဲပင်ေပါက်ေလျာ့ပါးေစေသာ ပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင ်    ပိုတက်ဆီယမ်ှင့် 

ဖိင်ုဘာေကာင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိထန်ိးညိပီး 

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို      ေလျာ့ပါးေစ

သည်။

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များကိုဇီဝကမ ြဖစ်စ်များကို

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာပဲပင်ေပါက်ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင်   ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ကို   

အေကာင်းဆုံးလည်ပတ်ေစိင်ုရန် ေထာက်

ပံေ့ပးိင်ုသည့ ်တြခားစားစရာများမှရရိှရန်

ခက်ခဲသည့်  အင်ဇုိင်းတစ်မျိးပါဝင်သည်။ 

ထိုြပင ်ပဲပင်ေပါက်တွင ်က က်သားတည်

ေဆာက်မ ၊   ဆဲလ်များြဖစ်ေပ မ ၊    ဆဲလ်

ြပန်လည်ြပြပင်မ ၊     ကုိယ်တွင်းအဂ   ါများ  

ကျန်းမာေအာင်     ေထာက်ပံ့ေပးမ ှင့် 

က က်သားများ   ကျန်းမာသန်စွမ်းေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ေပးသည့်    ပိုတင်းဓာတ်

က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ အိုးှင့်က က်သား

များသန်မာပီး ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါများ ကျန်း

မာေစရန် စားသုံးေပးသင့်သည်။ 

အစာေြခစနစ်ကိုကျန်းမာေစိုင်ေသာအစာေြခစနစ်ကိုကျန်းမာေစိုင်ေသာ

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင ်   တြခားအစားအစာ

များ၌ ရှားပါးေသာအင်ဇိင်ုးများ ပါဝင်သည့်

အတွက် အစာေြခစနစ်ကို   ကျန်းမာေစ

ိုင်ပီး  အစာေကေစိုင်သကဲ့သို အူနံရံ

များကိ ုအာဟာရဓာတ်များ အေကာင်းဆုံး

စုပ်ယူိုင်ေအာင ်ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည့်

အြပင်   အစာေကလွယ်ေစသည်။ ပဲပင်

ေပါက်တွင်       အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ

ေကာင့် ဝမ်းချပ်ြခင်းမှကင်းေဝးေအာင ်

အေကာင်းဆုံးေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစိုင်ေသာ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစိုင်ေသာ 

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင ်     ကယ်လိုရီပါဝင်မ 

နည်းပီး ခ ာကိယ်ုအတွက်အကျိးြပသည့ ်

ဗီတာမင်ှင့်     သတ ဓာတ်    က ယ်ဝစွာ

ပါဝင်သည်။  အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်

အဆာခံိုင်ေစပီး       ကိုယ်အေလးချနိ်

ေလ ာ့ချချင်သူများ   ေန့စ်စားေပးသင့်

သည်။   ကယ်လိုရီနည်းပီး အမ င်ဓာတ်

ပါဝင်မ က အစာစားချင်စိတ်ကို ထိန်းညိ

ေပးေသာေကာင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျ

လိုသူများအတွက ်သင့်ေလျာ်သည်။ 

ေသွးအားနည်းြခင်းကို ေသွးအားနည်းြခင်းကိ ု

သက်သာေစိုင်ေသာပဲပင်ေပါက်သက်သာေစိုင်ေသာပဲပင်ေပါက်

ပပဲင်ေပါက်တွင်ပါဝင်သည့ ်သဓံာတ်ှင့်

ေကာ့ပါးဓာတ်များက ခ ာကိုယ်ထဲတွင် 

ေသွးနဦဆလ်ဲများြဖစ်ေပ ေစပီး ကိယ်ုတွင်း

ေသွးလည်ပတ်မ ကိ ုေကာင်းေစိင်ုသည်။ 

ခ ာကိုယ်တွင်   သံဓာတ်အားနည်းလာ 

သည့အ်ခါ ေသွးအားနည်းေရာဂါကိ ုခစံား

ရိင်ုေသာေကာင့ ် သဓံာတ်က ယ်ဝသည့် 

အစားအစာများကိ ု       စားသုံးရန်လိအုပ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်သဓံာတ်ချိတဲမ့ ေကာင့ ်

ေသွးအားနည်းြခင်း၊      အစာေြခစနစ်

ြပဿနာများခစံားရြခင်း၊ ေြခကန်ုလက်ပန်း

ကျြခင်း၊ အေမာမခံိုင်ြခင်းများ မြဖစ်ေစ

ရန် ပဲပင်ေပါက်ကိ ုစားသုံးသင့်သည်။ 

အြမင်အာုံေကာင်းေစိုင်ေသာအြမင်အာုံေကာင်းေစိုင်ေသာ

ပဲပင်ေပါက်ပဲပင်ေပါက်

ပဲပင်ေပါက်တွင ်ဗီတာမင်-A က ယ်ဝ

ေသာေကာင့ ်   မျက်စိအာုံစူးစိုက်မ ကို 

ြမင့တ်င်ေပးပီး အသက်အရွယ်ေကာင့ြ်ဖစ်

သည့ ်အြမင်အာုခံျိယွင်းမ ကိ ုကာကွယ်

ေပးပီး အြမင်အာုြံပဿနာများကိ ုအထိ

ေရာက်ဆုံးကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ မျက်စိ

အတွင်းတိမ်ြဖစ်ြခင်းကို  ကာကွယ်ေပး

ိုင်ေသာေကာင့် မျက်လုံးများ ကျန်းမာ

ေစရန် ပဲပင်ေပါက်ကိ ုစားသုံးသင့်သည်။

သတိြပရမည့်အချက်များသတိြပရမည့်အချက်များ

ပဲပင်ေပါက်သည်   စိုထိုင်းဆြမင့်မား

ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အပင်ေဖာက်ရ

သြဖင့ ် ဗက်တီးရီးယားပိုးများ ေပါက်ပွား

ိင်ုေသာေကာင့ ်အစမ်ိးစားပါက ဝမ်းပျက်

ြခင်း၊ ဗိက်ုေအာင့ြ်ခင်းစေသာ ဆိုးကျိးများ

ြဖစ်ေစိင်ုသြဖင့ ်ေရစင်ေအာင်ေဆးေကာ

ပီးမှ ချက်ြပတ်စားသင့သ်ည်။ လတ်လတ်

ဆတ်ဆတ် ချက်ြပတ်စားသုံးြခင်းေကာင့ ်

ဗက်တီးရီးယားများှင့် ဓာတုပစ ည်းများ 

(ဥပမာ-Sodium Hydrosulphide)   ကို  

ဖယ်ရှားပီးြဖစ်ေစသည်။ ပဲပင်ေပါက်က  

လူတိုင်းစားသုံးသင့်သည်ဆိုေသာ်လည်း    

အသက်ငါးှစ်ေအာက်         ကေလးများ၊ 

အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက်လူကီးများ၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များှင့ ်ကိယ်ုခအံားနည်း

သူများအေနြဖင့ ် အလွန်အက ံမစားသင့်

ေပ။    ပပဲင်ေပါက်၏အေရာင်သည်   အဝါ

ေရာင်ှင့် အမည်းေရာင်ေြပာင်းလာြခင်း၊ 

လက်ြဖင့က်ိင်ုကည့၍် ခ ဲကျကိျ ြိဖစ်ေနလ င် 

မစားသင့်ေပ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ်  ပဲပင်ေပါက်

သည်    အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝသကဲ့သို 

ခ ာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်သည့ ်ဗတီာမင်

ှင့ ်သတ ဓာတ်များ က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ

ေကာင့်  ခ ာကိုယ်ကို  ကျန်းမာေစိုင်

သည်။  ပပဲင်ေပါက်ကိ ုပုမှံန်စားသုံးြခင်းြဖင့ ် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ    ရရိှိင်ု

ေသာ်လည်း  သန့် ရှင်းေသာ  ပဲပင်ေဖာက်

နည်းှင့်ချက်ြပတ်နည်းများကုိ အသံုးြပ

ရန်  အေရးကီးေကာင်း  ေရးသားလိုက်

ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ပွင့်ြဖ     ေမ     ၁ပွင့်ြဖ     ေမ     ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စီမံ

ချက်ြဖင့ ်  ေဒသတွင်းေမွးြမေရးက  များ  ဖံွဖိးတိုး

တက်ေစေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် က ဲ၊ 

ွားတရိစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပး

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု    ဧပီလ ၃၀ ရက်က  သရက်အုပ်

ေကျးရွာအုပ်စု  စံြပေကျးရွာဓမ ာုံ၌   ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းဘူးခိုင်ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ ရနဲ က   စြံပေကျးရွာရိှ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၅၃ ဦးှင့ေ်တွဆု၍ံ က ဲ၊  ွားတရိစ ာန်များ ေမွးြမရာ

တွင် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုမှ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးနည်းလမ်း

များအ ေကာင်းကိ ု  ေဆွးေွးေဟာေြပာပီး  ပွင့်ြဖ

မိနယ်  ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေဝလွင်ဦးက  တိရစ  ာန်များတွင် ကူးစက်

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်     ကိတင်ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကို အသိပညာ

ေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ု/မိနယ်ဦးစီးမှးများှင့ ်ဝန်ထမ်း

များက   ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ် သရက်အပ်ုေကျးရွာ

အပ်ုစရိှု     က ဲ၊ ွား တရိစ  ာန်များကိ ုေပါင်ပပ်ုလက်ပပ်ု

ေရာဂါှင့်     ေထာင့်သန်းေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ

ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေဒသတွင်း၌ေမွးြမေရးက  ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့် 

တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများထိုးှံေပး

အိမ်မဲ    ေမ     ၁အိမ်မဲ    ေမ     ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမခိုင် အိမ်မဲ

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ဧပလီ ၃၀ ရက်က မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွမှ   

ကမ ာ့ကက်ေြခနီေန့(အကိ)  ကက်ေြခနီလ ပ်ရှားမ 

အေကာင်း သေိကာင်းစရာ ေဟာေြပာပဲွကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမ်ိမဲမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဆုေဝထွန်းက  အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍      မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲမ ှ

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွမှး   ေဒ စန်းယေုရɫ က  ကက်ေြခနီ

အေကာင်း၊ အေြခခမံမူျား၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားြခင်း၊ ခွဲြခားမ မရှိြခင်း၊ ကားေနြခင်း၊ လွတ်လပ်

ြခင်း၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအကျိးေဆာင်ြခင်း၊  စည်းလုံး

ညီွတ်ြခင်း၊    ကမ ာတစ်ဝန်းပျံှံြခင်း    စသည့် 

ကက်ေြခနလီ ပ်ရှားမ အေကာင်းအရာများကိ ု Power  

Point ြဖင့် အကျယ်တဝင့်ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   အိမ်မဲမိနယ ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊    

မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းမှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)

အိမ်မဲမိနယ်၌ ကမ  ာ့ကက်ေြခနီေန့(အကိ)

ကက်ေြခနီလ ပ်ရှားမ အေကာင်းသိေကာင်းစရာေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၉၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ေဇယျမဂ  လံေမာ်ကွန်းေဇယျမဂ  လံေမာ်ကွန်း

 ဗုဒ သာသနံ အရှည်ခံ့လိုဗုဒ သာသနံ အရှည်ခံ့လို

 ကည်သန့်မ ိ အစ်အလာတွင် ကည်သန့်မ ိ အစ်အလာတွင်

 တည်တံ့ဖို သဂ   ါယနာတင် တည်တံ့ဖို သဂ   ါယနာတင်

 မဂ  လာသဘင် ဆင် ဲ။ မဂ  လာသဘင် ဆင် ဲ။

 ပိဋကတ် သုံးပုံေဆာင်ကာ ပိဋကတ် သုံးပုံေဆာင်ကာ

 ဘုန်းဂုဏ်ေရာင် ထွန်းလင်းသည့်ပွဲ။ ဘုန်းဂုဏ်ေရာင ်ထွန်းလင်းသည့်ပွဲ။

 ြမတ်ဗုဒ   တ်ကပါဌ်ေတာ်ကိုြမတ်ဗုဒ   တ်ကပါဌ်ေတာ်ကို

 မုက ပါဌ်ေဖာ် ေဆာင်မဲ။ မုက ပါဌ်ေဖာ် ေဆာင်မဲ။

 အာဂုံေဆာင် ေအာင်သည့်ပွဲမို အာဂုံေဆာင် ေအာင်သည့်ပွဲမို

 ေနာင်အထိစွဲ တည်ရာ။ ေနာင်အထိစွဲ တည်ရာ။

 ဆ  မူ နည်းမှတ်စရာ့ ဆ  မူ နည်းမှတ်စရာ့

 တည်းြဖတ်က ရဟန်းသံဃာ။ တည်းြဖတ်က ရဟန်းသံဃာ။

 ဤေလာက ဘဒ ကမ ာဝယ်ဤေလာက ဘဒ ကမ ာဝယ်

 ြမတ်စွာ့သာသနာ ေရာင်ြခည်ဖိးဖို ြမတ်စွာ့သာသနာ ေရာင်ြခည်ဖိးဖို

 ေဆာင်တည်ကိး ပွားစည်ရန် ေဆာင်တည်ကိး ပွားစည်ရန်

 အားဆင့်ရည်သန်။ အားဆင့်ရည်သန်။

 ကျမ်းဂန်အရှိ စာအဘိဓာန်ကို ကျမ်းဂန်အရှ ိစာအဘိဓာန်ကို

 ပါဠိအမှန် ညိ  င်းလိုေလး...။ ပါဠိအမှန် ညိ  င်းလိုေလး...။

 ေထရဝါဒ သာသနာ့အလံကိုေထရဝါဒ သာသနာ့အလံကို

 ဘဂဝါဘုရာ့စံ လ င့်ထူလိုေလး...။ ဘဂဝါဘုရာ့စ ံလ င့်ထူလိုေလး...။

 ှစ်ခုနစ်ဆယ်ြပည့် ေအာင်ပွဲခံတယ်ှစ်ခုနစ်ဆယ်ြပည့် ေအာင်ပွဲခံတယ်

 ေဇယျမဂ  လံ ေမာ်ကွန်းတည့်ေလး...။ ။ ေဇယျမဂ  လံ ေမာ်ကွန်းတည့်ေလး...။ ။

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် ပူေဇာ်ကဗျာဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် ပူေဇာ်ကဗျာ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် 

မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်         ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖိအားနည်းရပ်၀န်း

တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ှင့်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်  တမ်ိအသင့်

အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့်မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့်မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ  ေနြပည်ေတာ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊    ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင်  ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊       တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင်   ရွာသွန်းမခဲန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ေြခာက်ရက်မှ

ရှစ်ရက်ခန့်ှင့်  ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်း

တုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊       ဧရာဝတီတုိင်း

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်းတိုတွင် သုံးရက်မှ

ငါးရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

(အေရှပိုင်း)၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ကရင် 

ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေမလပျမ်းမ 

အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့အ်ထက်

ပိုိင်ုပီး ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုး)၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ေမလပျမ်းမ အပခူျန်ိခန့်သာရိှိင်ုသည်။  

 ြမစ်ေရအေြခအေန ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည ်        ြမစ်ကီးနားမိ၊

ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိှင့သ်ပတ်ိကျင်း

မိတိုတွင ် သုံးေပမှ  ငါးေပခန့်၊  မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ 

ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ 

ြပည်မိ၊  ဆပ်ိသာမိ၊  ဟသ  ာတမိှင့်ဇလွန်မိ

တိုတွင် တစ်ေပမှ သုံးေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များ

အထက်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ

ှင့် ေဖာင်းြပင်မိတိုတွင ်တစ်ေပမှ သုံးေပခန့်၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊  ကေလးဝမိ၊  မင်းကင်းမိ၊ 

ကနီမိှင့် မုရွံာမိတိုတွင် ေပဝက်ခန့်စ ီလက်ရိှ

ေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည်      ကေလးမိတွင ်

ေပဝက်ခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် သေီပါမိတွင် 

ေပဝက်ခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့ ် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် 

ှစ်ေပမှ သုံးေပခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်

ေတာင်ငူမိှင့ ်  မေဒါက်မိတိုတွင ်ေပဝက်မှ 

တစ်ေပခဲွခန့် ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် 

သုံးလက်မခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည်  ေဇာင်းတူ

မိတွင ်ေပဝက်ခန့်ှင့်ပဲခူးမိတွင ်ှစ်ေပခန့်၊ 

သလွံင်ြမစ်ေရသည်  ဘားအံမိတွင် ှစ်ေပခန့် ၊ 

ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ေပဝက်ခန့်၊ 

ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ၊ သာေပါင်း

မိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ေပဝက်မှ တစ်ေပခဲွခန့် ၊ 

တိုးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် တစ်ေပခန့်ှင့် 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် တစ်ေပခန့်  

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်  ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။            (မိုး/ဇလ)

ေတာင်ကီးမိ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ သဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး   ေမ   ၁ေတာင်ကီး   ေမ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ေတာင်ကီးမိ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်ရှ ိ  မိေတာ်ခန်းမ၌  ဧပီလ

၃၀ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်  

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ သဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ        ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးစိုင်းထိန်စိုးက   အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲနာယက 

ေဒ နန်းစိုးစိုးေထွးတိုက လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

ှင့်ကီးကပ်သမူျားအား ဂဏ်ုြပေငမွျားေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍         ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊       ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင် ့     တာဝန်ရှိသူများက 

ရှမ်းြပည်နယ်မှ ေနြပည်ေတာ် လရူည်ခ န်စခန်းသို

သွားမည့်     လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့်အတူ

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူးပီး  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးက လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်

များကို အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းမ ှ      လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ ်၂၆ ဦး၊  ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းမ ှ

၂၀ ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိင်ုးမှ ၁၅ ဦး စစုေုပါင်း 

၆၁ ဦး၊ကီးကပ်ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၂ ဦးတို ေရွးချယ်

ခံရပီး  ိုင်ငံေတာ်က  ဂုဏ်ြပေပးအပ်သည့ ်

ေလလ့ာေရးစခန်းအသီးသီးသို  သွားေရာက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၌ ဆုမှံတ်စရုပ်တစ်ခု

အြဖစ်ထားရှိပီး  ေမလ ၂ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ 

ေနြပည်ေတာ်၌ ေဒသ ရဗဟသုတုှင့ ်အြခားေသာ

ေလလ့ာမှတ်သားဖွယ်ရာများအတွက် ေလးရက်

တတိ ိ    လည်ပတ်ေလလ့ာကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။             

(၄၀၅)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကူြပ 
အေြခခံ စက်ချပ်သင်တန်း (အခမ့ဲ)ဖွင့်လှစ်

ကေလာ   ေမ   ၁ကေလာ   ေမ   ၁  

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ကေလာ

မိနယ်  ြပည်သာေကျးရွာ၌   ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့်  ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူ

ြပေစရန်ှင့်  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်း

များရရှိပီး      က မ်းကျင်လုပ်သားများ 

ေပ ေပါက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍  အေြခခ ံ

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုေမလ ၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ကေလာခိုင ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ခိုင်

ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းက ေကျးရွာ

များ၏ ေဒသထုတ်ကုန်များ၊ ေစျးကွက်

လိအုပ်ချက်များ၊ လပ်ုသားလိအုပ်ချက်များ၊ 

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်     အသက်ေမွး

ဝမ်း ေကျာင်းသင်တန်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ဆန်းစစ်ေရွးချယ်ပီး        ယခုကဲ့သို

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်များကိ ု

သင်ကားပိုချေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍      ကေလာမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ဦးကိကုိုိင်ုက သင်တန်းသူ

များအေနြဖင့ ် သင်ကားေပးမည့ ်အေြခခ ံ

စက်ချပ်နည်းပညာများကိ ု     ကိးစား

သင်ယူကရန်ှင့ ်    ေရှဆက်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်

သင်တန်းများှင့် ပတ်သက်၍ ေဆွးေွး

မှာကားပီး သင်တန်းနည်းြပဆရာမများက 

သင်ကားပိုချမည့သ်င်ခန်းစာများအား  က  

တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကေသာ  ခိုင်ဦးစီးမှး၊   မိနယ်

ဦးစီးမှးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

သင်တန်းတွင် အသုံးြပမည့ ်သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများကိ ု     သင်တန်းသူများထံသို 

ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါစက်ချပ်သင်တန်းသို  ကေလာ

မိနယ်အတွင်းရှိ   ြပည်သာေကျးရွာမ ှ  

သင်တန်းသူ  ၂၀  ဦးတက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းတွင် အေြခခစံက်ချပ်နည်းပညာ 

သင်ခန်းစာများကိ ုက မ်းကျင်နည်းြပဆရာမ 

များက  စာေတွ၊  လက်ေတွှစ်မျိးြဖင့ ်

၄၅ ရက်ကာ     အခမဲ့သင်ကားပိုချ

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

(ေတးထပ်)(ေတးထပ်)



၁၀ ၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင ် ေမ  ၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့ 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   ၊

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊ အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ် 

စားှင့်  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်    ိင်ုငေံတာ်သမ တ   အဂ မဟာ

သေရစည်သူ     အဂ မဟာသီရိသုဓမ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားသိုေပးပို

သည့ ်သဝဏ်လ ာကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ၊် ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများက အလပ်ုသမား 

ဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက ်

Video Clip ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍  မုဒုံမိနယ် မိမ (၄)

ရပ်ကွက်၊ ကျဖံိက်ုတတံားအနီးရိှ သန်ိးသန်း

ြမန်မာမ ပန်းပုလုပ်ငန်းသို    ေရာက်ရှိပီး

အဆိပုါ ပန်းပလုပ်ုငန်းတွင် သစ်သားြဖင့ ်ဗဒု 

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်များ၊ ဇာတ်နပိါတ်ပ်ုလုံး

ပ်ုက များ၊ အသုံးအေဆာင် ပန်းပလုက်မ 

ပစ ည်းများ ထဆုစ်လပ်ုကိင်ုေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ    အတတ်ပညာများကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကာ     ေနာင်လာ

ေနာက်သားအထိ လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ

ေပးိင်ုေရး အစ်တစိက်ု ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားကရန်၊ ပန်း (၁၀) မျိးအတတ်ပညာြဖစ်

ေသာ ြမန်မာမ ပန်းပုလုပ်ငန်း    ေရရှည်

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားပီး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ 

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်   မိမ(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 

ေဒ တင်ဲွရ၏ီ ရက်ကန်းထည်လပ်ုငန်းသို 

ေရာက်ရှိပီး   ရက်ကန်းစင်များေပ တွင် 

ကရင်ိုးရာအဆင်ဒဇီိင်ုးများရက်လပ်ုေနမ 

တိုကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ ေဈးကွက်ရရိှမ ှင့ ်အထည် 

အလပ်ိများထတ်ုလပ်ုိင်ုမ  အေြခအေနတိုကိ ု

ေမးြမန်းေဆွးေွးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများ 

စဖဲွု၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဒသထွက်ထတ်ုကန်ုများ တိုးြမင့ေ်ဆာင် 

ရွက်ိင်ုေရး အရင်းမေပျာက်ပုမှံန်လည်ပတ် 

ေငြွဖင့ ်မတည်ေပးိင်ုေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် မုဒုံမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 

RC တစ်ထပ် စကံိက်ုခဲွစတ်ိခန်း အေဆာက် 

အအုံသစ်ဖွင့်ပွဲသို တက်ေရာက်၍ ဦးစွာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

လူမ ေရးရာဝန်ကီးတိုက RC တစ်ထပ်

စကံိက်ုခဲွစတ်ိခန်း  အေဆာက်အအုသံစ်ကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ပီး ဖွင့်ပဲွအထမ်ိးအမှတ်

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းေကးြပားကို ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်း

ေပးကာ  စံကိုက်ခွဲစိတ်ခန်းကို ကည့် 

စစ်ေဆး၍ မဒုုြံပည်သူ့ေဆးု၌ံ  တက်ေရာက်

ေန ေသာ  လနူာများကိ ု  ရင်း ရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်၍  စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

မုံရွာ  ေမ  ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၆  ခုှစ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့အခမ်း 

အနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မုံရွာမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလး၊   တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးတင့လ်  င်ြမင့၊် ဒတုယိ

ဥက   ၊ တုိင်းေဒသကီး တရားသူကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

အလပ်ုု ံအလပ်ုရှင်များှင့ ်အလပ်ုသမား

ကီးများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ်        ိုင်ငံေတာ်သမ တ အဂ မဟာ 

သေရစည်သူ     အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ ၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့အခမ်းအနား

သိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာကို  တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အလပ်ုု ံအလပ်ုရှင်

များ၊ အလပ်ုသမားကီးများှင့ ်တက်ေရာက်

လာသူများကို  ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်   ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့်    အလုပ်သမား

ေရးရာ ဥပေဒစာအပ်ုများ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ တိင်ုးေဒသကီး 

အလပ်ုုှံင့အ်လပ်ုသမားဥပေဒစစ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာန၏       လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ  

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုလိက်ုလံကည့် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

              တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိ၌ 
၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက      ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက   

မိေတာ်ဝန် ဦးကြံမင့သ်န်းသည် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုမှးကီးရမဲိုး၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူ   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ေရပန်းဥယျာ်အဆင့်ြမင့် 

တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများှင့ ်ဇမ သရီိမိနယ် 

ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ ကားလမ်းမကီးေဘး 

ရိှ မဂ  လာကန်ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ပန်းြခအံတွင်း 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သာယာလှပေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ     ေနြပည်ေတာ်ေရပန်းဥယျာ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းှင့ ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို     ကုမ ဏီတာဝန်ရှိသူက 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဥက   က ေနြပည်ေတာ်ရှိ အများြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက် 

အပန်းေြဖေစိင်ုရန်အတွက် အသစ်ထပ်မံ

တည်ေဆာက်မည့်လုပ်ငန်းများကို စံချနိ်

စံ န်းအရည်အေသွးြပည့်ဝစွာ ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်ကိးစားလုပ်ေဆာင်သွား

ရန်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခုိက်ပျက်စီးသွားေသာ မဂ  လာကန်ှင့် 

ပန်းြခအံတွင်း လသွူားေလ ာက်လမ်းများ၊ 

ကန်ပတ်လမ်းများ၊ ေကျာက်စေီြမထန်ိးနရံံ

များ ြပြပင်ပီးစီးမ အေြခအေန၊ မဂ  လာကန်

အတွင်း ေရစီးဝင်/စီးထွက်မ လမ်းေကာင်း 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား

က ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က မဂ  လာကန်သည် အများ

ြပည်သမူျား အပန်းေြဖအနားယသူည့ေ်နရာ

ြဖစ်သည့်အတွက် အမဲတမ်းသာယာလှပ

ေစေရး စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊ ြပြပင်ေနသည့်လုပ်ငန်း

များအား     အေချာသပ်ပီးစီးေအာင်

ေဆာင်ရွက်၍  မလိအုပ်သည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းများအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားရန်၊ မဂ  လာ

ကန်(၁)အနီး   ေရေပ စင်ြပန်လည်ြပြပင်ရန်၊ 

မဂ  လာကန်ပတ်လမ်းရှိ   Pergola တွင် 

ထွန်းညထိားသည့ ်LED မီးတန်းများ အသစ်

တပ်ဆင်ရန်၊ နာရစီင်အား အဆင့ြ်မင့တ်င်

ရန်၊ မဂ  လာကန် သုံးဖက်ြခမ်းရိှ ပျက်စီးေန

ေသာ ကန်ပတ်လမ်းအားြပြပင်ရန်၊ အများ

ြပည်သူကျန်းမာေရးအတွက ်အားကစား

ေလက့ျင့သ်ည့ေ်နရာတွင် ပျက်စီးယိယွုင်း

ေနေသာ အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာ 

ပစ ည်းများအား    စနစ်တကျြပန်လည် 

အစားထိုးတပ်ဆင်ေပးရန်တိုကိ ုရက်ေပါင်း 

၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းများ

တွင် ထည့သွ်င်းလျာထားေဆာင်ရွက်သွား

ရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

                                          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ေရပန်းဥယျာ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်

ဇမ သီရိမိနယ် မဂ  လာကန်အမှတ်(၁ ၊ ၂ ၊ ၃ ) ကန်ပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၁၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး  ေမ  ၁မ ေလး  ေမ  ၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ 

အခမ်းအနားကို ယေန့တွင် မ ေလးမိ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရိှ မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တိုင်းေဒသကီးတရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဖတ်ိ

ကားထားသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်     

ိင်ုငေံတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရစည်သ ူ     

အဂ မဟာသီရိသုဓမ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့

အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့ ်သဝဏ်လ ာကိ ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဖတ်ကား

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအလပ်ုသမား

အဖဲွအစည်းမှ   ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ှင့ ်

ပတ်သက်၍     ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် တက်

ေရာက်လာကသူများှင့ ်အတူ အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာန၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ  

Video Clip ကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ မ ေလး

ဘတူာကီး၌ကျင်းပသည့ ်အမှတ်(၆) အစန်ု

ရထား မ ေလးမှ ရန်ကန်ုသိုခရီးစ် စတင်

ြခင်းအခမ်းအနားသို      တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင်      တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြမန်မာ့မီးရထားမှ အေထွေထွမန်ေနဂျာ 

(အင်ဂျင်နယီာ၊ စမီ)ံက ရထားစီးခရီးသွား

ြပည်သမူျားအတွက် ရထားလမ်း၊ ဘတူာုံ

များ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ှင့်စပ်လျ်း၍   ေြပာကားကာ 

ြပည်သူတစ်ဦးက     ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ထ ံြမန်မာမ့ီးရထားမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  

ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မ ီDEMU လစူီး 

အြမန်ရထားတဲွဆိင်ုးများြဖင့ ်စတင်ေြပးဆဲွ

ြခင်းအထမ်ိးအမှတ် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ရှမ်းအကအဖွဲ၊ 

ပန်းဖွားအကအဖဲွှင့ ်ဘင်ခရာအဖဲွတိုကိ ု

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ပီး ခရီးသွား 

ြပည်သမူျားအား      လန်းဆန်းစာများှင့ ်

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။

ယေန့ စတင်ေြပးဆဲွသည့ ်     ရန်ကန်ု-

မ ေလး-ရန်ကန်ု ရထားခရီးစ်အမှတ်(၅) 

အဆန်/ အမှတ်(၆)အစန်ု  ေလေအးေပးစက်

ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထား 

ခရီးစ်တွင် အမှတ် (၆) အစန်ုရထားသည် 

မ ေလးဘတူာမှ ရန်ကန်ုဘတူာသို ေန့စ် 

နံနက် ၆ နာရီတွင်ထွက်ခွာ၍     ရန်ကုန် 

ဘူတာသို ညေန ၄  နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ အမှတ် (၅) အဆန်ရထား

သည် ရန်ကန်ုဘတူာမှ မ ေလးဘတူာသို 

ေန့စ် နနံက် ၆ နာရတွီင်ထွက်ခွာ၍ မ ေလး

ဘတူာသို ညေန ၄ နာရတွီင်လည်းေကာင်း 

ဆိုက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး    ချမ်းေအးသာစံမိနယ်

အမှတ်(၁၆) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည့် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနအစအီစ်ြဖင့ ်ြပင်ဦးလွင် လရူည်ခ န် 

အပန်းေြဖစခန်း၊ အင်းေလးအပန်းေြဖစခန်း၊ 

ေငွေဆာင်အပန်းေြဖစခန်းှင့ ်   ေနြပည်

ေတာ်အပန်းေြဖစခန်းများသို သွားေရာက်

ကမည့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့ ်ေတွဆုပဲွံသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ကိယ်ုစားြပ လရူည်ခ န်ေမာင်မယ် ၅၀ ဦး 

ှင့ ်ကီးကပ်ဆရာ၊ ဆရာမေလးဦးအတွက် 

စုစုေပါင်းဂုဏ်ြပေငွကျပ ် ၁၀၈ သိန်းကို 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်       ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်ဗထူး 

အားကစားကွင်း    မိုးလုံေလလုံခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိင်ုေပါင်းစု ံ

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေဘာ်လီေဘာ 

ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွက ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ 

ကို အားကစားပစ ည်းများ ေပးအပ်ပီး 

အမျိးသားေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ ပဲွဦးထွက် 

ပဲွစ်အြဖစ် ေအာင်ေြမသာစခံိင်ုအသင်း

ှင့ ်အမရပရူခိင်ုအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ ကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                       ြမဝတီ

ပဲခူး  ေမ  ၁ပဲခူး  ေမ  ၁

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရသီည် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်၊   အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံး     ဥဿာြပည့်စုံ

ခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ိုင်ငံေတာ်၏    မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ထဲတွင ်

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည့် ဥပေဒြပေရး

မ  ိင်ကိ ု  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

က     တာဝန်ယထူမ်းေဆာင်ရပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့် 

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများကို ဥပေဒအကာ

အကွယ်ေအာက်တွင်     ငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်း 

သာသာယာယာေနိင်ုေအာင်  ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်တာဝန်ရိှပါေကာင်း၊    လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိာဝန်ကိ ု

မိမိေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ကေစရန ်

ဆ ြပပါေကာင်း၊ ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်

များအေနြဖင့် ြပည်သူလူထုှင့်တစ်သား

တည်းြဖစ်ေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထု၏ဆ  

များကိ ုြဖည့်ဆည်းကညူေီဆာင်ရွက်ေပးရန် 

တာဝန်ရှိပါေကာင်း။

ဥပေဒြပေရးလုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ ြပ  ာန်းထားသည့် 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်စပ်လျ်း၍ ယေန့

ေခတ်ကာလအချနိ်အခါှင့်     ကိုက်ညီမ  

ရှိ၊   မရှိ၊  ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ရန ်လို၊ မလို၊ 

ဖျက်သမ်ိးရန်ှင့ ်အသစ်ြပန်လည်ြပ  ာန်းရန် 

လို၊ မလိုှင့် ြပည်သူများကိုကာကွယ်ေပး

ိင်ုသည့ ်ဥပေဒ ဟတ်ု၊ မဟတ်ုတိုကိ ုစစိစ်

ေဆာင်ရွက်ရမည်မှာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များ၏ တာဝန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဒမီိကုေရစအီစိုးရတစ်ရပ်တွင်  ဥပေဒြပ

ေရးမ  ိင်၊ အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်၊    တရား 

စရီင်ေရးမ  ိင် စသည့မ်  ိင်ကီးသုံးရပ်

ရိှပါေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

မ  ိင်၊ တရားစရီင်ေရးမ  ိင်တိုှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မိမိတိုလ တ်ေတာ်သည် ြပည်သူလူထု၏ 

ဆ ှင့အ်ည ီေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခံရေသာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်ဥပေဒြပအဖဲွအစည်း

တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များကလည်း ြပည်သလူထူု

၏ ဆ များကိ ုအထူးအေလးထားအေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း။

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်တွင်   လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့် 

အေြခအေနကို     အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

သိရှိထားရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊  သိုမှသာ 

တစ်ိင်ုငလံုံး လ မ်းြခံိင်ုေသာကစိ ရပ်များ

ှင့် ြပည်သူလူထု၏ လိုလားချက်များကိ ု

အနီးစပ်ဆုံးေဖာ်ေဆာင်ေပးသွားိုင်မည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်သည် ိင်ုငှံင့် 

ြပည်သလူထူအုတွက် အားကိုးအားထားြပ

ရသည့်    အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း။

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သလူထူှုင့ ်တိက်ုိက်ုထေိတွေဆာင်

ရွက်ုိင်ရန်အတွက် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်ုံးခန်းများဖွင့လှ်စ်၍ လထူှုင့တ်ိက်ု

ိက်ုထေိတွဆက်ဆံပီး ေဒသခြံပည်သမူျား

၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ    လိုအပ်ချက်များ၊ 

ေဒသဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိ ုနားေထာင်

၍ ေတွဆုံေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

လုိအပ်ပါေကာင်း၊      ကုိယ်စားလှယ်များ

အေနြဖင့ ်မမိမိဆဲ နယ်ေြမရိှ ပညာရှင်များ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်      စ်ဆက်မြပတ် 

ထေိတွဆက်ဆေံဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ မဝူါဒှင့လ်ပ်ုေဆာင်

ချက်များကို ြပည်သူလူထုသိရှိနားလည ်

ယုံကည်မ ရှိလာေစရန်     လ တ်ေတာ်မှ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဒမီိကုေရစအီစိုးရတစ်ရပ်တွင် လ တ်ေတာ်

ှင့်အစိုးရအဖွဲ   ဟန်ချက်ညီညီ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ပီး ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးှင့် အာဆီယံေဒသတွင်း ပုိမုိပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လပ်ုငန်းများေဖာ်ေဆာင်

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  မိမိတိုတာဝန်

ယစူ်အချန်ိအတွင်း ဥပေဒြပေရးမ  ိင်ြဖစ်

သည့ ်လ တ်ေတာ်က  ကိြုမင့မ်ားေစလိပုါ

ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်သည် ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သူ

လူထုအတွက်    တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမ ှ

အေရးပါေစေရးအတွက် ကိုယ်စားလှယ်

များအေနြဖင့ ်     အရည်အေသွး၊ အရည်

အချင်းများြပည့်စုံေစရန ် ြမင့်တင်ေဆာင်

ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   သည်       တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့်အတ ူဥဿာရတနာခန်းမ

၌ ပခဲူးမိမှ မိမိမိဖများ၊ က  အသီးသီး

မှ လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံပီး    ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့်  တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု ရင်းရင်းှီးှီး 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။  ြမဝတီ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ ီ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ေ်တွဆုံ

မ ေလးမိေတာ်ခန်းမ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အလုပ်သမားေန့ အခမ်းအနားကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)
မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် 

မိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                (မိုး/ဇလ)



၁၂ ၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ေမ  ၁ြမစ်ကီးနား   ေမ  ၁

၂၀၂၆ ခုှစ်      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အလပ်ုသမားေန့ (May Day) အခမ်းအနား 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကချင်ြပည်နယ်

အလပ်ုသမားေရးရာဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ 

ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးဝင်း

အတွင်းရှိ ဆမားဒူဝါဆင်ဝါးေနာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊    ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်

များ၊ အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ       ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ အဂ မဟာ

သေရစည်သူ       အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှေပးပိုေသာ ၂၀၂၆ 

ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့ 

သဝဏ်လ ာကို      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးခက်ထိန်နန်က ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက်   အလုပ်သမားေရးရာ

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းတင် Video

Clip ကို ြပသရာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်

များှင့ ်အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းများက 

ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက်        ြပည်နယ်အလပ်ုသမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

က  အလပ်ုရှင်/အလပ်ုသမားေရးရာကစိ ရပ်

များှင့်စပ်လျ်း၍  အလုပ်သမားေရးရာ

ဥပေဒများြပ  ာန်းကာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ အေြခအေနများကို     ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကေကာင်း        သိရ

သည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ၌  
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ထားဝယ်    ေမ   ၁ထားဝယ်    ေမ   ၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ်မိ

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

အဂ မဟာသေရစည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားသို   ေပးပို

သည့်သဝဏ်လ ာကို     တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်ိုင်ဦးက   ဖတ်ကား

သည်။

 ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က     တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

ထားဝယ်၊ မတ်ိ၊ ေကာေ့သာင်းှင့ ်က န်းစု

မိနယ် ကန်ုတင်ကန်ုချေကာ်မတီုံးများမှ 

မှတ်ပုံတင် ကုန်တင်ကုန်ချအလုပ်သမား 

၁၂၄ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ဆန် ၁၂ ြပည်ှင့် 

ဆီတစ်လီတာ န်းြဖင့်    ချးီြမင့်ေငွကျပ်

၁၀၅၉၁၀၀၀ ကိုေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိ

တိုင်းမှး၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်

တာဝန်ရှိသူများက အလုပ်သမားဝန်ကီး

ဌာန၏   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်း

Video Clip ှင့ ်အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ     ဦးစီးဌာနများှင့် အဖွဲတို၏ 

အလပ်ုသမားေရးရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ အလပ်ုသမားေရးရာ

ဥပေဒစာအပ်ုများှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်

များ၊  စာအုပ်စာတမ်းများြပသထားမ ကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ မိေတာ်ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် တုိင်းေဒသကီး

အတွင်းမှ ေဒသအလိက်ုထွက်ရိှသည့ေ်ဒသ 

ထွက်ကန်ုှင့ ်ေဒသထွက်စားေသာက်ကန်ု

များ၊ ကုန်ကမ်းများ၊   MSME ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းအေရာင်းြပခန်းတွင် ေဒသထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းများ၊    ေဒသထွက်သစ်သားများ၊ 

တန်ဖိုးြမင့ ်ေရရှည်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

များ စစုေုပါင်း အေရာင်းြပခန်း ၃၂ ခန်းကိ ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ဟားခါး    ေမ   ၁ဟားခါး    ေမ   ၁

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ု

သမားေန့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဟားခါးမိ  ချင်း

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးရိှ ြပည်နယ်အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  အဂ မဟာ

သေရစည်သူ       အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အလပ်ုသမားေန့အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာအား ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်က   ဖတ်ကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ု

သမားေန့အထမ်ိးအမှတ် Video Clip ကိြုပသ

ပီး ၂၀၂၅−၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများတက်ေရာက်

၍ လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည့လ်ပ်ုငန်းရှင်များကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပ

ေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက်      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အလုပ်သမားေန့အထိမ်းအမှတ ်   အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးပဲွကျင်းပရာ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့၏ 

ေနာက်ခသံမိင်ုးေကာင်းှင့ ်အလပ်ုသမား

များအတွက်     ေဆာင်ရွက်ေပးမ များကို 

ြပည်နယ်အလုပ်သမား န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးဟန်ုးကီးကလည်း

ေကာင်း၊ အလပ်ုသမားများ၏ လမူ စီးပွား

ဆုိင်ရာအေရးပါမ ေခါင်းစ်ြဖင့် ြပည်နယ်

ပညာေရးမှး ဦးေရɫ လန်ိးကလည်းေကာင်း၊ 

နည်းပညာှင့်    Skillful Labour များ

ေမွးထုတ်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့် အစုိးရစက်မ 

လက်မ သိပ ံေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ်ကီး 

ဦးဗန်ေဘေွထာင်းကလည်းေကာင်း၊ အလပ်ု

သမားများ၏ Safe Migration အတွက် 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များ     ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ြပည်နယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးရဲမင်းြမတ်ကလည်း

ေကာင်း၊    ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေသာ 

အလုပ်သမားဥပေဒများ    ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဟားခါးတက သိလ်ုမှ ေဒါက်တာနနီခီိင်ုက

လည်းေကာင်း၊ အလုပ်သမားတို၏ မ တ

ေသာဘဝအတွက် ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ှင့ ်ယေန့

ေခတ်   အလုပ်သမားအခွင့်အေရးများ၏ 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်     ဟားခါး

တက သိလ်ုမှ ေဒ ဇွန်ပူါြမင့က်လည်းေကာင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးကပီး 

ေဟာေြပာေဆွးေွးချက်များအေပ  ြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ

က ထပ်မြံဖည့စွ်က်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိ၌ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

မေကွး  ေမ  ၁မေကွး  ေမ  ၁

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ  အလပ်ုသမားေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရီတွင် မေကွးမိ   မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ကိကုိ၊ု   တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက    ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဌး၊ နယ်ေြမခံ

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးများ၊   တိုင်း ေဒသကီး

ဥပေဒချပ်၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံလုပ်ငန်းရှင်များ၊  အလုပ်

သမားကိယ်ုစားလှယ်များ၊ MSME လပ်ုငန်း

ရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ ်ုိင်ငံေတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရ

စည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအလပ်ုသမားေန့ 

အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့် သဝဏ်လ ာ

အား တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဖတ်

ကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ

အလပ်ုသမားဆိင်ုရာလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ 

များ Video Clip ကို  ကည့် အားေပးပီး 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုလံပ်ုငန်းရှင်များ၊   အလပ်ု

သမားကိယ်ုစားလှယ်များ၊ MSME လပ်ုငန်း

ရှင်များအား    ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်



၁၃၂-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

က ်ုပ်တို၏ပတ်ဝန်းကျင်ကို မည်သိုကာကွယ်မည်နည်း
ြမန်မာိုင်ငံ၏သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

အချက်အလက်များအရ က ်ုပ်တိုသည် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ ၏ကီးမားေသာသက်ေရာက်မ များကို 

ပုိမုိခံစားလာရသည်။ အထူးသြဖင့် ေရကီးေရလ ံမ ၊ 

မုိးေခါင်မ ှင့်အပူချန်ိလွန်ကဲမ တုိသည် က ု်ပ်တုိ၏

လေူနမ ဘဝှင့စ်ီးပွားေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်ေနသည်။ 

ိုင်ငံသားတိုင်းသည်   ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ၏

အကျိးဆက်များ၊ လသူားတို၏ပတ်ဝန်းကျင်အေပ 

သက်ေရာက်မ များှင့လ်က်ေတွကျေသာ ကာကွယ်

ေရးနည်းလမ်းများကို သိရှိနားလည်ရန်လိုအပ်ေပ

သည်။

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ှင့်   မကာခဏြဖစ်ေပ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ှင့်   မကာခဏြဖစ်ေပ 

လာေသာ ေဘးဒဏ်များလာေသာ ေဘးဒဏ်များ

ယေန့ေခတ်တွင် ရာသီဥတုပုံစံများသည ်ပုံမှန်

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ    ြပင်းထန်သည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကိ ုမကာခဏြဖစ်ေပ ေစသည်။ ရာသီ

ဥတေုဖာက်ြပန်မ သည် ယေန့ကမ ာကီးတွင် ǧကံေတွ

ေနရေသာ အကီးမားဆုံးှင့် အေရးကီးဆုံးေသာ

စန်ိေခ မ ြဖစ်သည်။ ဤေဖာက်ြပန်မ ၏ထင်ရှားေသာ 

အကျိးဆက်တစ်ခမှုာ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် မကာခဏ

ှင့ပ်ိမုိြုပင်းထန်ေသာသဘာဝေဘးဒဏ်များြဖစ်ေပ 

လာြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  ဤြဖစ်ရပ်ှစ်ခုအကား 

တိုက်ိုက်ဆက်စပ်မ ရှိေနပီး ဤအေြခအေနသည် 

လူ့အဖဲွအစည်းှင့ ်စီးပွားေရးများကိ ုကီးမားေသာ

ထိခိုက်မ များေပးလျက်ရှိသည်။

ေရကီးေရလ ံမ များ ပိုမိုြပင်းထန်လာြခင်း ေရကီးေရလ ံမ များ ပိုမိုြပင်းထန်လာြခင်း 

ြမန်မာိင်ုင၏ံပထဝအီေနအထားအရ ြမစ်ေချာင်း 

အင်းအိုင်များေပါများြခင်း၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသများ

ရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ေရကီးမ သည် အမတဲေစǧကံေတွ

ရေသာေဘးအ ရာယ်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယခအုခါ 

ေရကီးမ များသည် ယခင်ကထက် ပိမုိြုဖစ်ပွားလာပီး 

ပျက်စီးဆုံး ံးထခိိက်ုမ လည်း ပိမုိမုျားြပားလာသည်။

 မိုးေရချနိ်လွန်ကဲြခင်း။   မိုးေရချနိ်လွန်ကဲြခင်း။   မိုးရာသီအတွင်း 

မိုးရွာသွန်းမ  စစုေုပါင်းပမာဏမေြပာင်းလေဲသာ်

လည်း အချနိ်တိုအတွင်း မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမ ြဖစ်စ်များ ပိမုိမုျားြပားလာသည်။ 

ထိသုို တ်ုတရက် ေရများကျဆင်းလာြခင်း

ေကာင့ ်ြမစ်ေရလ ံမ ၊ မိြပေရကီးမ များှင့်  

ေြမပိမ များလျင်ြမန်စွာ ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရတွံင် မုိးေရချန်ိအနည်းငယ်ြဖင့် 

ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွားသည်ကုိ ေတွရ

သည်။

 မန်ုတိင်ုးှင့ဒ်ေီရလ  င်းများ။မန်ုတိင်ုးှင့ဒ်ေီရလ  င်းများ။ ပင်လယ်ေကွမှ

ဝင်ေရာက်လာေသာ  မုန်တိုင်းများသည ်

ေလြပင်း၊ မိုးသည်းထန်မ အြပင် မန်ုတိင်ုးဒေီရ

လ  င်းများကိုပါ   သယ်ေဆာင်လာသြဖင့ ်

ကမ်းိုးတန်းှင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများတွင် 

ဆူနာမီကဲ့သိုေသာ ေရလ မ်းမိုးမ အကျယ်

အဝန်းကို တိုးြမင့်ေစသည်။

 ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကီးမားြခင်း။ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကီးမားြခင်း။    ေရကီးမ 

ေကာင့် လယ်ယာသီးှံများပျက်စီးြခင်း၊ 

လမ်းတတံားှင့အ်ေြခခအံေဆာက်အအုမံျား

ပျက်စီးြခင်း၊ ေသာက်သံုးေရညစ်ညမ်းမ ှင့်

ေရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ

ေပ ေပါက်လာြခင်းတိုေကာင့ ်လမူ စီးပွားဘဝ

ထိခိုက်မ များြပားလာသည်။

မိုးေခါင်ေရရှားမ ှင့် စိုက်ပျိးေရးထိခိုက်မ မိုးေခါင်ေရရှားမ ှင့် စိုက်ပျိးေရးထိခိုက်မ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အချိေဒသများတွင် ဆန့်ကျင်

ဘက်ြဖစ်ေသာ မိုးေခါင်ေရရှားမ ကိုလည်း ရင်ဆိုင ်

ေနရသည်။ မိုးဦးေစာြခင်း၊ မိုးေှာင်းေနာက်ကျြခင်း 

သိုမဟုတ် မိုးရွာသွန်းမည့်အချနိ်တွင် မိုးရွာသွန်းမ  

မရိှဘ ဲပြူပင်းေြခာက်ေသွြခင်း အစရိှေသာမိုးရွာသွန်း

မ ပုစံေံြပာင်းလြဲခင်းများသည် သမားိုးကျစိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းများအတွက် ကီးမားေသာစိန်ေခ မ များ

ြဖစ်လာသည်။ ထိုြပင် ေရအရင်းအြမစ် ခန်းေြခာက်

လာြခင်းေကာင့်   လူသားတို၏ ေသာက်သုံးေရ

ဖူလုံေရးှင့်  စိုက်ပျိးေရလိုအပ်ချက်များအတွက ်

ြပင်းထန်ေသာစိန်ေခ မ များကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။

အပူချနိ်လွန်ကဲမ ၏ကျန်းမာေရးသက်ေရာက်မ အပူချနိ်လွန်ကဲမ ၏ကျန်းမာေရးသက်ေရာက်မ 

ကမ ာကီးပူေွးလာမ ၏ရလဒ်အြဖစ်   ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံအပခူျန်ိြမင့တ်က်လာမ သည် ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး 

စံချနိ်သစ်များတင်လျက်ရှိသည်။   ေွရာသီတွင် 

ေန့အပူချနိ်သာမက ညအပူချနိ်ပါ ြမင့်မားလာြခင်း

ေကာင့်   အပူရှပ်ြခင်း(Heatstroke)ကဲ့သိုေသာ  

ကျန်းမာေရးြပဿနာများတိုးလာသည်။ အြပင်ဘက်

တွင်   လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရသူများ၊  သက်ကီးရွယ်အုိ

များှင့်  ကေလးသူငယ်များအတွက ်အထူးသြဖင့ ်

အ ရာယ်ရှိသည်။   လွန်ကဲေသာအပူချနိ်သည် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းှင့်အြခားြပင်ပလုပ်ငန်းများ၏

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိကုျဆင်းေစပီး ိင်ုင၏ံစီးပွားေရး

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိပုါ သွယ်ဝိက်ုေသာအားြဖင့ ်ထခိိက်ု

ေစသည်။

လူသားတို၏ စည်းကမ်းမဲ့လုပ်ေဆာင်ချက်များ

သည် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ များအြပင ်  သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ၏အကျိးဆက်များကို  သိသိ

သာသာပိုမိုဆိုးရွားေစသည်။

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့် ေရစီးေရလာပိတ်ဆိုမ  စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ေရစီးေရလာပိတ်ဆိုမ  

မိြပှင့ေ်ကျးလက်ေဒသများတွင် အမ  က်များကိ ု

စနစ်တကျမစွန့်ပစ်ြခင်းသည်  ေရကီးမ များကို 

ပိမုိဆုိုးရွားေစသည့်အဓကိအချက်များထမှဲတစ်ခြုဖစ်

သည်။ ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များှင့်ပုလင်းများ

သည် ေဆွးြမည့ပ်ျက်စီးရန် ှစ်ေပါင်းများစွာကာြမင့်

ေသာေကာင့်  ေရုတ်ေြမာင်းများ၊  ေြမာင်းများ၊ 

ေချာင်းငယ်များ၏ ေရစီးေရလာလမ်းေကာင်းကို 

လုံးဝပိတ်ဆိုလိုက်သည်။  ေရစီးလမ်းေကာင်းများ 

ပတ်ိဆိုသွားသည့အ်ခါ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းသည့်

အခါတွင် ေရများစုပုံလာပီး မိြပေရကီးမ များ

ကို လျင်ြမန်စွာြဖစ်ေပ ေစကာ လူေနအိမ်ရာများ၊ 

လမ်းများှင့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုတ်ုတရက် ေရဝင်ေရာက်

ေစသည်။  ေရေဘးဒဏ်ကို မိြပေနြပည်သူများ 

ပိုမိုခံစားရြခင်း၏   အေကာင်းရင်းများအနက  ်

ဤအချက်သည် အဓိကကျသည်။ အမ  က်ပိတ်ဆုိမ 

သည် ေရဆိုးစနစ်ကိပုါ ထခိိက်ုေစသြဖင့ ်ေရကီးချန်ိ

တွင် ေရာဂါပိုးမ ားများပါသည့်ေရများှင့်ထိေတွ

မ ေကာင့ ်ကျန်းမာေရးေဘးအ ရာယ်များပါ တိုးလာ

သည်။

သစ်ေတာြပန်းတီးမ ှင့် ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ သစ်ေတာြပန်းတီးမ ှင့် ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ     ေထာင့်မှ

ကည့်လ င်   သစ်ေတာများ၏အခန်းက  သည် 

အလွန်အေရးကီးသည်။ သစ်ပင်များသည်  မိုးေရကို

ေြမကီးထသဲို  စမိ့ဝ်င်ေစပီး ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း 

ုတ်တရက်ေရတက်လာမ ကို ထိန်းချပ်ေပးသည်။ 

သစ်ေတာြပန်းတီးမ ေကာင့ ်ေရထန်ိးသမ်ိးမ စွမ်းအင် 

ကျဆင်းလာပီး ေရများလျင်ြမန်စွာစီးဆင်း၍ ေရကီး

ေရလ ံမ ကို ပိုမိုြပင်းထန်ေစသည်။ ထိုြပင် သစ်ပင်

များ၏အြမစ်များသည်  ေြမဆီလ ာကိုခိုင်ခန့်စွာ

ဆပ်ုကိင်ု၍ ထန်ိးချပ်ထားေပးသည်။ သစ်ပင်များမရိှ

ေတာပ့ါက မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းသည့အ်ခါ ေြမကီး

သည် လျင်ြမန်စွာပိကျပီး ေဘးအ ရာယ်များစွာကိ ု

ပိုမိုြဖစ်ေပ ေစသည်။

ြမစ်ေချာင်းှင့်ကမ်းိုးတန်းေဂဟစနစ်ဖျက်ဆီးမ ြမစ်ေချာင်းှင့်ကမ်းိုးတန်းေဂဟစနစ်ဖျက်ဆီးမ 

သဘာဝအတိင်ုး တည်ရိှေသာေဂဟစနစ်များကို

ဖျက်ဆီးမြိခင်းသည် သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိင်ုရည်အား

ကိေုလျာက့ျေစသည်။ ကမ်းိုးတန်းေဒသရိှ ဒေီရေတာ

များသည်  မုန်တိုင်းဒီေရလ  င်းမုန်တိုင်းဒီေရလ  င်း၏ ိုက်ခတ်မ ကို 

စပ်ုယကူာကွယ်ေပးိင်ုေသာသဘာဝကာကွယ်ေရး

အရန်အတားြဖစ်သည်။ ဒေီရေတာများကိဖုျက်ဆီးပီး 

ပစွုန်ကန်များေြပာင်းလြဲပလပ်ုြခင်းသည် ကမ်းိုးတန်း

ေဒသကိ ုမန်ုတိင်ုးဒဏ်ပိမုိခုရံေစသည်။ ြမစ်ကမ်းပါး

များတွင် စည်းကမ်းမ့ဲကျးေကျာ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ 

ြမစ်ေကာင်းများအတွင်း ရɫ ံွန်ပိုချမ များ များြပား

ြခင်းတိုေကာင့်လည်း   ြမစ်များတိမ်ေကာလာပီး 

ေရပမာဏအနည်းငယ်ှင့ပ်င် ေရကီးမ ကိြုဖစ်ေပ ေစ

သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကာကွယ်ေရးသည ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏တာဝန်သာမကဘ ဲိင်ုငသံားတိင်ုး 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။  

ိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှစတင်၍ 

ကာကွယ်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ၏သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိုင်

ရည်အားကိ ုြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲြခင်းစနစ်တကျစွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲြခင်း 

ေရကီးမ အ ရာယ်ကိ ုေလ ာခ့ျရန်အတွက် အထိ

ေရာက်ဆုံးှင့ ်အေရးအကီးဆုံးေသာ နည်းလမ်းမှာ 

အမ  က်စွန့်ပစ်မ စည်းကမ်းကိ ုလိက်ုနာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အပင်အက င်းအကျန်၊ အစားအစာ အစရှိသည့် 

ေဆွးြမည့်လွယ်ေသာအမ  က်ှင့် ပလတ်စတစ်၊ ဖန်၊ 

သတ အစရှိသည့် ေဆွးြမည့်ရန်ခက်ခဲေသာအမ  က်

များကိစုနစ်တကျခဲွြခား၍ သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာ

များတွင် စွန့်ပစ်ြခင်းြဖင့ ်စတင်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ 

ေရုတ်ေြမာင်း၊ ြမစ်ေချာင်း၊ ကန်များအတွင်းသို 

ပလတ်စတစ်အမ  က်များ   လုံးဝမေရာက်ရှိေစရန ်

တင်းကျပ်စွာလုိက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ ထိုသို

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်  ေရစီးေရလာပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစပီး ေရကီးမ များကို သိသိသာသာေလ ာ့ချေပး

ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် အကိမ်ကိမ်သံုးုိင်ေသာ 

ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အတ်ိများကိ ုအစားထိုးသုံးစဲွြခင်း

ြဖင့ ်ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျြခင်းြဖင့လ်ည်း 

ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေအာင်စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်သဘာဝကိုစိမ်းလန်းစုိြပည်ေအာင်စုိက်ပျိးြခင်းှင့် သဘာဝကုိ

ထိန်းသိမ်းြခင်းထိန်းသိမ်းြခင်း

သစ်ေတာှင့်သစ်ပင်များသည် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကိ ုဟန့်တားေပးေသာအေကာင်းဆုံး 

မဟာမတ်ိများြဖစ်သည်။ မမိတိိုေနထိင်ုရာအမ်ိပတ်ဝန်း

ကျင်၊  အများြပည်သူပိုင်ေနရာများတွင ်သင့်ေလျာ်

ေသာသစ်ပင်ပန်းပင်များ၊ အထူးသြဖင့ ်ေရထန်ိးသမ်ိးမ 

အားေကာင်းမွန်သည့ ်သစ်မျိးစိတ်များကိ ုစိုက်ပျိး

ြခင်းြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်းတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ကမ်းိုးတန်းေဒသတွင် 

ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ဒေီရေတာများကိ ုတန်ဖိုးထား

ထန်ိးသမ်ိးရမည့အ်ြပင် ြပန်လည်စိက်ုပျိးြခင်းလပ်ုငန်း

များတွင်လည်း ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဒေီရေတာများသည် ကမ်းိုးတန်းေရကီးမ ှင့မ်န်ုတိင်ုး

ဒဏ်ကိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့ ်သဘာဝအရန်အတား

အဆီးများြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူေတာင်ေပ ေဒသများ

တွင် ေနထုိင်သူများအေနြဖင့်လည်း သစ်ေတာများ

အား မီးေဘးှင့တ်ရားမဝင်ခတ်ုယမူ များမှကာကွယ်

ြခင်းြဖင့ ်ေြမပိမ ၊ ေရကီးမ အ ရာယ်များကိ ုကိတင်

ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့် အသိပညာြမင့်တင်ြခင်းကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့် အသိပညာြမင့်တင်ြခင်း

သဘာဝေဘးစီမံခန့်ခွဲမ ၏အဓိကေသာ့ချက်မှာ  

အသပိညာှင့ ် ကိတင်ြပင်ဆင်မ ပင်ြဖစ်သည်။ မိုးေလ

ဝသှင့်ဇလေဗဒဆုိင်ရာခန့် မှန်းချက်များကုိ   ပံုမှန်

နားေထာင်ြခင်း၊  အသေိပးချက်များကိ ုအေလးထား

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေရကီးမ ၊ ငလျင် 

စသည့ေ်ဘးအ ရာယ်များ ǧကံလာပါက မသိားစဝုင်

အားလုံး မည်သည့ေ်နရာတွင် စေုဝးရမည်၊ မည်သည့်

အရာများကိယုေူဆာင်ရမည် စသည့အ်ေရးေပ အစီ

အစ်များကို ကိတင်ေရးဆွဲထားရမည်။ မိမိတို

ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသရိှ လငူယ်များ၊ ေကျာင်းသားများ

ှင့်  လူထုများကားတွင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာပညာေပး

ေဆွးေွးပွဲများ၊   လ ပ်ရှားမ များြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်

အသိပညာကိုြဖန့်ေဝေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ ်    ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်မ ၏အကျိးဆက်များသည် မိမိတိုိုင်ငံ

အတွက် ကီးမားသည့်စိန်ေခ မ များြဖစ်ေနသည်။ 

ေရကီးမ ကဲသ့ိုေသာေဘးအ ရာယ်များသည် လသူား

များ၏ ပတ်ဝန်းကျင်အေပ သက်ေရာက်မ များက 

ပိုမိုဆိုးရွားေစသည်ကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်းြမင်ေတွ

ိုင်သည်။ မိမိတိုိုင်ငံသားအားလုံးသည် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်း၊  အမ  က်

များကို စည်းကမ်းတကျစွန့်ပစ်ြခင်း၊  သစ်ပင်များ

စိက်ုပျိးြခင်း စသည့တ်ာဝန်ယမူ ရိှေသာအြပအမမူျား

ကိ ုစတင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်ရာသဦတေုဖာက်ြပန်

ြခင်းှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဘးအ ရာယ် 

သက်ေရာက်မ များကို ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထုိေကာင့် “ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း“ုိင်ငံေတာ်သာယာဖုိ သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင် ထန်ိးကစို”ကျင် ထန်ိးကစို”ဟသူည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီမမိတိို

ပတ်ဝန်းကျင်မှစတင်၍ သစ်ပင်စိက်ုြခင်း၊ အမ  က်များ

ကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်း   စသည့်ေသးငယ်ေသာ

ေြပာင်းလဲမ များသည ်  ိုင်ငံအတွက်ကီးမားသည့ ်

ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာစွမ်းအားများ

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေရးသားတင်ြပလိုက်

ရသည်။    ။

ေနလင်းသူ

  မမိတိိုေနထိင်ုရာအမ်ိပတ်ဝန်းကျင်၊  အများြပည်သပူိင်ုေနရာများတွင် သင့ေ်လျာ်

ေသာ သစ်ပင်ပန်းပင်များ၊ အထူးသြဖင့် ေရထိန်းသိမ်းမ အားေကာင်းမွန်သည့် 

သစ်မျိးစတ်ိများကိ ုစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်းတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သင့် . . .

သစ်ေတာများအား မီးေဘးှင့်တရားမဝင်ခုတ်ယူမ များမှ ကာကွယ်ြခင်းြဖင့် 

ေြမပိမ ၊ ေရကီးမ အ ရာယ်များကို ကိတင်ကာကွယ်ိုင် . . .



၁၄ ၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၁ 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာမ့ီးရထား

၏   (၁၄၉)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ြမန်မာမ့ီးရထားုံးချပ် 

ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး ဘဝသံသရာ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေအာင်မိင်၊ 

ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် ဆက်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသက်ဝင်းေအာင်၊ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင်က 

ြမန်မာမ့ီးရထား၏ (၁၄၉)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည်ေန့အထိမ်းအမှတ်  ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာ့မီးရထား ဦးေဆာင် 

  န် ကားေရးမ ှးက  ဌာန၏  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်  တစ်ှစ်ကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးများသည် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ(၁၄၉)

ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

မှတ်တမ်းဗဒီယီိအုား ကည့် အားေပးက

သည်။ 

ဆက်လက်၍   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊    န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးတိုက 

ြမန်မာမ့ီးရထား၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

တစ်ှစ်ကာလအတွင်း    မီးရထားတိုင်း 

နယ်ေြမ၊   စက်ုံ၊  ေဆးုံများအလိုက ်

စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆုံးဆုများ၊ 

တစ်ှစ်ကာလအတွင်း မိမိ၏လုပ်ငန်း

တာဝန်ကို စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း ၉၁ ဦးတိုကို 

ဂဏ်ုြပဆမုျား ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့မီးရထား၏ 

(၁၄၉)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

ပုသိမ်    ေမ    ၁

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အလပ်ု 

သမားေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ပသုမ်ိမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအး 

ေကျာ်၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးသန်ိးထွန်း၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊  အလုပ်ရှင်များ၊  စက်ုံ၊ 

အလပ်ုု၊ံ အလပ်ုဌာနများမှ အလပ်ုသမား

များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ အဂ မဟာ

သေရစည်သူ    အဂ မဟာသီရိသုဓမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အလပ်ုသမားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့် 

သဝဏ်လ ာအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ဖတ်ကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အလပ်ုသမားဝန်ကီး 

ဌာန၏လုပ်ေဆာင်ချက် Video Clip ကို 

ကည့် အားေပးကပီး   အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်လာသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး 

 တ်ဆက်ကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည်  ပုသိမ်မိ ဧရာေရɫ ဝါခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များအား 

ဂုဏ်ြပေတွဆုံပွဲသို တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပ

အမှာစကားေြပာကားပီး    လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ရာ   ေလးထပ်ကွမ်းလူရည်ခ န်

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များကိ ု

လက်ဖက်ရည်ဝိင်ုးြဖင့ဂ်ဏ်ုြပဧည့ခ်ခံဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။    တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားသို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

ဘားအံ    ေမ    ၁

၂၀၂၆   ခုှစ်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အလုပ်သမားေန့အခမ်းအနားကိ ု ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘားအံမိ ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်     ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

အဂ မဟာသေရစည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အလပ်ုသမားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာကိ ု ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦးက ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာသမူျားှင့အ်တ ူအလပ်ုသမားဆိင်ုရာ 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ  Video Clip ြပသမ ၊ 

အလပ်ုသမားေန့အား ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့ ်ေရɫ ကရင်ဒိုးပတ်ဝိင်ုး၏ေဖျာ်ေြဖမ  

ှင့်   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ၏ 

အလပ်ုသမားေန့သခီျင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖမ  

တိုကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်အတွင်း ဝန်ေဆာင်မ က  ှင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တိုတွင် ထူးခ န်ဆု 

ရရိှသမူျားအား ဂဏ်ုြပဆမုျားအားေပးအပ် 

ချးီြမင့်ပီး ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများအား ဂဏ်ုြပ 

ဆုေငွေပးအပ်ကာ    အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်လာသူများအား    ရင်းရင်း

ှီးှီးေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည် သက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာနများမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ အလုပ်သမားေန့အထိမ်း 

အမှတ် ြပခန်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများအား 

ကည့် အားေပးသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည်  ဘားအံမိ၏ကျက်သေရေဆာင ်

ေရɫ ယ်ေမ ာ် ြပည်ေတာ်ဧေစတေီတာ်ြမတ်

၌ကျင်းပသည့ ်ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်၊ 

သလီရှင် ၂၃၈၀ ပါးအား ပဆွဲမ်းေလာင်းလှ

ပွဲ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ 

သည် ေရɫ ယ်ေမ ာ်ြပည်ေတာ်ဧေစတေီတာ် 

ချမ်းသာကီးဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ပန်း၊ ဆီမီး၊ ေရချမ်း၊ 

အေမ းနံ့သာများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

သည်။

ထိုေနာက် ေဂါပကအဖဲွများ၊ ဓမ စကာ

ဝတ်အသင်းအဖဲွများ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများှင့်အတူ      ေရɫ ယ်ေမ ာ်

ြပည်ေတာ်ဧေစတေီတာ် ဂ ကဋုတီိက်ုအား 

ကည်ညိပေူဇာ်ပီး ပရေိဘာဂေစတထီိက်ု

ေသာ မဟာေဗာဓပိင်အား ေညာင်ေရသွန်း

ေလာင်းပူေဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ 

ေရɫ ယ်ေမ ာ်ြပည်ေတာ်ဧေစတီေတာ်၏ 

ဩဝါဒဆရာေတာ်ကီးများက ဦးေဆာင်၍ 

ဘားအံမိရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၅၇

ေကျာင်း၊ သလီရှင်ေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်းတိုမှ 

ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်၊ ရှင်သာမေဏ၊ 

သီလရှင် ၂၃၈၀  ပါးအား ပဲအမျိးမျိးများ

ကို    ေစတနာသဒ ါတရားထက်သန်စွာ

ေလာင်းလှကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွသည် ဘားအံမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် 

ကမ်းနားလမ်းှင့ ်ေလသာေကျာင်းေထာင့ရိှ် 

မဟာေဗာဓပိင်အား ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း 

ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်ကဆန်ုလြပည့ ်(ဗဒု ေန)့ 

စတဒုသိာမဂ  လာအခမ်းအနား တက်ေရာက်

ကပီး   ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ရပ်ကွက်များ

ှင့်   ေစတနာရှင်ြပည်သူများမှ  မ  ပ်

တည်ေဆာက်၍ ြမန်မာမုန့်အမျိးမျိး၊ 

အချိရည်၊ စားဖွယ်စုံ၊ အေကာ်အမျိးမျိး

တိုြဖင့ ်စတဒုသိာတည်ခင်းဧည့ခ်ေံက းေမွး

မ ကိုကည့် အားေပးကာ  ေဒသခြံပည်သူ

များှင့်အတူ   ကဆုန်လြပည့်(ဗုဒ ေန့) 

စတဒုသိာလှဒါန်းပဲွကိ ုပါဝင်ဆင် ဲခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။ 

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၁ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၃၁-၃-

၂၀၂၆ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက် ည ၈ နာရအီထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာ

စစုေုပါင်း ၄၃ ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ

လူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ 

လတ်တေလာတွင် မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်

ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေနမရှိေသာ်

လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် တစ်ကိယ်ုေရ

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပီး 

ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက  ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့်  အသက်ဆုံး ံး

ိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရိှသမူျား၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိ
• ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ (ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့အ်ထက်)

ကိ ုဦးစားေပးအစီအစ်ြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှေပးလျက်ရိှပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူကရန် လိအုပ်ပါ

သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေသးစိတ်သတင်းအချက်အလက်

များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.

gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန 

(Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င်ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ 

ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံးကိုသာ အသုံးြပပါ။



၁၅၂-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ကုိယ်စား  ေတာင်ငူေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၊  ေလတပ်

စခန်းဌာနချပ်မှး  ဗိလ်ုမှးကီးရန်ိင်ုက တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးရရိှေသာ ေတာင်ငေူလတပ်

စခန်းဌာနချပ်အသင်းအား တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုှင့် ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး ေဆးကသုမ ခယံေူနသူ

တစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ု   ေဆးကသုမ 

ခံယူေနသူတစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွဆေုပးပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ငူမိရိှ ေတာင်င ူ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၌ြပလပ်ုရာ ေတာင်င ူ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၊ ေလတပ်စခန်းဌာန

ချပ်မှး ဗိလ်ုမှးကီးရန်ိင်ု၊ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ  အရာရှိ ကီးများ၊ 

အရာရိှ/စစ်သည်များ၊ မိသားစုဝင်များှင့် 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ေလ)တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွတွင် 

တစ်ဦးချင်းဆရုရိှသမူျားှင့ ်အသင်းလိက်ုဆု

ရရှိသူများကို  တာဝန်ရှိသူများကလည်း

ေကာင်း၊ တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးရရိှေသာ ေတာင်ငူ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်အသင်းအား ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ကိုယ်စား  ေတာင်ငူ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၊  ေလတပ်စခန်း

ဌာနချပ်မှး  ဗုိလ်မှးကီးရန်ုိင်ကလည်း

ေကာင်း တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပဆမုျား 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါ ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ေလ)ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ ေလတပ် 

ကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်များ၊ ေလတပ်စခန်းဌာန

ချပ်များှင့ ် ေလတပ်စခန်းအသီးသီးမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်အမျိးသားအသင်း  ၁၃  သင်း၊ 

အမျိးသမီးအသင်း ၁၁ သင်းတိုြဖင့ ်ဧပလီ 

၂၇ ရက်မှ ယေန့အထ ိကျင်းပြပလပ်ုခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

(၁၀၀)

၂၀၂၆ ခုှစ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 
တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ 

ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများ၌  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အြပင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်များှင့ ်   ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျားကိလုည်း လက်ခေံဆးကသုေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိရိှတပ်မေတာ်ေဆးုှံင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိရှိ တပ်မေတာ်ေဆး 

တပ်ရင်းတို၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိေသာ  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ် 

(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သမူျားအား တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ

မှ  တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ၍ လနူာတစ်ဦးချင်း၏ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကသုေပးထားမ 

ှင့် ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားကာ အာဟာရ

ြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့ေ်ငွ

များ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေဆးုမံျား

အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ 
ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ကွန်ဟိန်းမိနယ်၊ ကာလိမိ၊ ဝမ်မိုင်ေကျးရွာအနီး သံလွင်ြမစ်ကူး ကူးတိုဆိပ်၌ တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

တုတ်ိုင်ငံသား ၄၃ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာြပပုံ။
ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ိင်ုငအံတွင်းသို ြပည်ပိင်ုငသံားများ တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုမ မရိှေစေရးတိုကိ ု

အေသးစတ်ိစစ်ေဆးကပ်မတ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်လျက်ရိှစ် ရှမ်းြပည်

နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ကွန်ဟန်ိးမိနယ်၊ ကာလိ

မိ၊ ဝမ်မိုင်ေကျးရွာအနီး သံလွင်ြမစ်ကူး 

ကူးတိုဆပ်ိ၌ တရားမဝင် ြပည်ပိင်ုငသံား

များေရာက်ရိှေနေကာင်းသတင်းအရ လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်း

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်

ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲများက သွားေရာက်

ရှာေဖစွစ်ေဆးခဲရ့ာ ယေန့နနံက်ပိင်ုး ၂ နာရီ

ခန့်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင်  

ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် တုတ်

ိုင ်ငံသား  အမျိးသား  ၄၃  ဦးအား 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါဖမ်းဆီးရမိသူများ၏     ကနဦး

ထွက်ဆိခုျက်အရ ၎င်းတိုသည် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း) တန့်ယန်းမိနယ်အတွင်း 

တရားမဝင်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားလပ်ုကိင်ု

ေနစ် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များမှ လိက်ုလံ

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးလျက်ရှိသြဖင့ ်

တတ်ုိင်ုငသံို ြပန်ရန်အတွက် ေတာလမ်း

အတိင်ုးထွက်ေြပးလာစ် ဖမ်းဆီးခခံဲရ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်မ များှင့ ် အွန်လိုင်းေလာင်း 

ကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို ေရာက်ရှိေနပီး 

အွန်လိင်ုး လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တွင် 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိလုည်း တရားဥပေဒ

ှင့်အညီ စစ်ေဆးကာ လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ တိုကိေုရှး ၍ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို  

ြပန်လည် လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ၊ အဓကိ

ြပစ်မ ကျးလွန်ခ့ဲသူများကုိလည်း ဖမ်းဆီး

ထန်ိးသမ်ိးပီး သက်ဆုိင်ရာအစုိးရအဖဲွထံ 

တရားဝင်လ ဲေ ြပာင ်းေပးြခင ်းများ ှင့  ်

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရး

ယူြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အာရှယူ-၁၇ မှအာရှယူ-၁၇ မှ

ပဲွကစားချန်ိ ၇ မနိစ်တွင် တတ်ုအသင်း၏

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုခွင့်ြပေပးလိုက်ရသည်။                         

ြမန်မာအသင်းအေကာင်းဆုံးခစံစ်ကစား

ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၃၀ တွင် 

ဒုတိယဂိုးှင့် ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၄၀ တွင် 

တတယိဂိုးတိုကိ ုတတ်ုအသင်းက သွင်းယူ

ိုင်ခဲ့၍ ပထမပုိင်းတွင် တုတ်အသင်းက 

၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ပဲွကုိဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်   ပွဲကိုပိုမိုထိေရာက်

ဖအိားေပးိင်ုရန် တတ်ုအသင်း လစူားလဲ

မ များြပလုပ်လာသည်။   ြမန်မာဂုိးသမား

သည် တတ်ုအသင်း၏ဖအိားေပးတိက်ုစစ်

ကိ ုဒတုယိပိင်ုးြပန်စကတည်းက အကမ်ိကမ်ိ

ဟန့်တားကာကွယ်ခဲ့ရသည်။ 

အိမ်ရှင်တုတ်အသင်းသည ် ပွဲကစား

ချန်ိ ၆၆ မနိစ်တွင် ဧရယိာြပင်ပကရရိှသည့်

ြပစ်ဒဏ်ေဘာမှ  စတုတ ဂိုးကိုသွင်းယူ

ခဲ့သည်။ 

ပဲွကစားချန်ိ ၇၂ မိနစ်တွင် ပယ်နယ်တီ

မှ ပɥ မေြမာက်ဂိုးှင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၈၅ မနိစ်

တွင် ဆ  မဂုိးတုိကုိ ထပ်မံသွင်းယူုိင်ခ့ဲ၍ 

ပွဲအပီးတွင် ၆ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့်  တုတ်

အသင်းက   အိုင်ရရှိသွားေကာင်းသိရ

သည်။ 

ဝန်းရံခ



၂-၅-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ရန်ကုန်   ေမ   ၁ ရန်ကုန်   ေမ   ၁

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းသည် ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တတံား

မိနယ် ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမေပ ရှိ 

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံအား    ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ

ဂုဏ်ြပခံကဇာတ်ုံအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအား ဝဇီရာ

ုပ်ရှင်ုံရှင်းလင်းေဆာင်၌ ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံ 

အဆင့်ြမင့်တင်ေနမ      လုပ်ငန်းများကို 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ၊ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ဗိသုကာေကာင်စီဥက   ှင့ ် ေရɫ ေတာင်

ကုမ ဏီမှ တာဝန်ရှိသူတိုက ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံ

သမိင်ုးေကာင်း၊ ြပန်လည်ြပင်ဆင်မွမ်းမေံနမ 

အေြခအေနများှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီးက 

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံသည် ုပ်ရှင်ုံတစ်ခုတည်း

မဟုတ်ဘဲ ုပ်ရှင်၊ စာေပ၊ သဘင်၊ ဂီတ 

အပုညာရပ်များ ဆုစံည်းရာေနရာြဖစ်လာ

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေရရှည်လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဝဇရီာပ်ုရှင်ုသံည် ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ် 

ုပ်ရှင်ုံြဖစ်သြဖင့် တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်း

ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊  ုပ်ရှင်ုံြပြပင်ေရး

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကလဲာေရာက်

ကည့် စ် လမ်း န်မှာကားချက်များ

အတုိင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးရန် ှင့ ်   ြပ ြပင်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းအား အပိင်ုးလိက်ုြပြပင်ပီးစီးမ များ၊ 

လိုအပ်ချက်များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့အ်စအီစ်များအား   စနစ်တကျေဆာင်

ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံ 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံှင့ ်  မျက်ှာချင်းဆိုင်တွင်ရှိ

သည့ ်ြမန်မာမ့ီးရထားဝင်းအတွင်း  ယာ်ရပ်

နားစခန်း တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်

များကို ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေပးခဲ့သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်ရိှ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန ပ်ုရှင်ြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွ အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌   ုပ်ရှင်ဆင်ဆာ၊   ဗီဒီယိုဆင်ဆာ

အဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ုပ်ရှင်ုံများမှာ ုံတင်ခဲ့သည့် ြမန်မာ

ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ၊   ိုင်ငံြခားုပ်ရှင်

ဇာတ်ကားများ၊ အွန်လုိင်းုပ်ရှင်ဇာတ်ကား

များ၊ ုပ်သံလိုင်းများက ထုတ်လ င့်ြပသ

သည့် ိုင်ငံြခားုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၊ ြမန်မာ

စာတန်းထုိးုိင်ငံြခား ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများ

ှင့ ်ဇာတ်လမ်းတဲွများကိ ုြပ  ာန်းထားသည့ ်

ပ်ုရှင်ဥပေဒ၊ ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်ဗဒီယီိဥုပေဒ

များှင့အ်ည ီြပသိင်ုရန်ေဆာင်ရွက်ေပးေန

သည့်   ဆင်ဆာအဖွဲဝင်များှင့်  ရင်းှီး

ေွးေထွးစွာ   ေတွဆုံြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဖဲွစည်းေပးထားသည့် ုပ်ရှင်ဆင်ဆာအဖဲွ၊ 

ဗီဒီယုိဆင်ဆာအဖဲွဝင်များအေနြဖင့်လည်း 

ဇာတ်ကားများ စစိစ်ကည့် စစ်ေဆးေပးရာ

တွင် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းြဖင့ ်မမိ၏ိ အေတွ

အǧကံeာဏ်ပညာှင့ ်မမိတိို၏ ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိ

များစွာကိုေပးပီး အနစ်နာခံေဆာင်ရွက်

ေပးသည်ကို    ကားသိရသည့်အတွက  ်

ဆင်ဆာအဖွဲဝင်များအားလုံးကို ေကျးဇူး

အထူးတင်ပါေကာင်း။

ုတံင်ြပသသည့ ်ြမန်မာ၊ ိင်ုငြံခားပ်ုရှင်

ဇာတ်ကားများြပသြခင်းကို    လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်   လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့် ပုဂ လိကုပ်သံလ င့်ကုမ ဏီများ၊ 

Content Provider များသည် ြပည်သူကို 

ပညာေပးရန်၊  ေဖျာ်ေြဖေပးရန်  စသည့်

တာဝန်များကိုမ ေဝလုပ်ေဆာင်ေနရြခင်း

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ုပ်ရှင်အုပညာဖန်တီးမ 

များသည်  စိတ်ကူးeာဏ်စွမ်းြဖင့် တီထွင်

ǧကံဆဖန်တီးရသည့် ပညာရပ်ြဖစ်၍ အချိ

အုပညာဖန်တီးမ များသည် လွန်ကဲေသာ

ဖန်တီးမ မျိးြဖစ်ပါက ြပည်သူများအတွက ်

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ိုင်ေသာ အုပညာ

ဖန်တီးမ ြဖစ်သွားိုင်သြဖင့် မူလဖန်တီး

ထုတ်လုပ်သည့် အုပညာရှင်များက သတိ

ဝီရိယကီးစွာြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပီး 

ဆင်ဆာအဖွဲဝင်များအေနြဖင့်လည်း စိစစ်

အကဲြဖတ်ေပးရန်   လိုအပ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ုပ်ရှင်ဆင်ဆာှင့် ဗီဒီယို

ဆင်ဆာအဖဲွအတွင်းေရးမှး ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးက ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်း

များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ဆင်ဆာအဖွဲဝင်များကိုယ်စား အကယ်ဒမီ 

ေဒ ေဆွဇင်ထိုက်ှင့် တက်ေရာက်လာသူ

များက ုပ်ရှင်ဆင်ဆာ၊ ဗီဒီယိုဆင်ဆာှင့ ်

ပတ်သက်ပီး အသီးသီးေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေဆွးေွး

တင်ြပချက်များအေပ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ် သာသနာ့ရိပ်သာ

လမ်းရှိ ေမာ်ကွန်းုပ်ရှင်သို သွားေရာက်၍ 

ရက်(၁၀၀)စီမံချက်တွင် ပါဝင်သည့် ုပ်ရှင်

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်မည့် ေမာ်ကွန်းုပ်ရှင်

အေဆာက်အအုံအား သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးအား ေမာ်ကွန်း

ပ်ုရှင်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ Forever Group 

ဥက    ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက Forver Group 

မှ ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ုပ်သံလိုင်းများ၊ 

သင်တန်းေကျာင်းများှင့ ် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

က ရက် (၁၀၀) စီမံချက်ှင့် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ ေပါင်းစပ်

ည ိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေမာ်ကွန်းပ်ုရှင်

အေဆာက်အအုအံတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို မှာကား

သည်။ 

ြမဝတီ

ဝဇရီာပ်ုရှင်ုအံဆင့ြ်မင့တ်င်ေနမ  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထန်ိလင်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁  ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သို ချစ်ကည်ေရးခရီးလည်ပတ်ရန်အတွက် 

အိ ိယေရတပ် ဦးစီးချပ် Admiral Dinesh 

Kumar Tripathi, PVSM, AVSM, NM 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ် 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင်        ရန်ကုန်မိသို 

ေလေကာင်းခရီး ြဖင့ ်  ေရာက်ရှိလာရာ 

တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရိှကီးများ၊   ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယေရတပ်စစ်သံမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌    ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။ 

အဆိုပါ  ချစ်ကည်ေရးကိုယ်စားလှယ်

အဖွဲသည် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေမလ ၆ ရက်အထ ိ ေနထိင်ု

၍   အထင်ကရေနရာများသိုသွားေရာက်

ေလလ့ာလည်ပတ်ြခင်းှင့ ်ှစ်ိင်ုငေံရတပ်

အိ ိယေရတပ်ဦးစီးချပ် Admiral Dinesh Kumar 
Tripathi, PVSM, AVSM, NM ဦးေဆာင်ေသာ 

ချစ်ကည်ေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ရန်ကုန်မိသိုေရာက်ရှိ

ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ်၊ ဌာနချပ်မှး ဗိုလ်မှးချပ်ခွန်ေအာင်ေကျာ်ှင့်တာဝန်

ရှိသူများက အိ ိယေရတပ်ဦးစီးချပ် Admiral Dinesh Kumar Tripathi, PVSM, 

AVSM, NM ဦးေဆာင်ေသာ ချစ်ကည်ေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ေလဆိပ်၌ ကိဆို

 တ်ဆက်စ်။

ဆိင်ုရာ ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

မိုးနဲ    ေမ     ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) နမ့်စန်ခိုင် 

မိုးနဲမိနယ်အတွင်းရှ ိ      စိုက်ပျိးေရးသုံး 

ဓာတ်ေြမဩဇာအေရာင်းဆိင်ုများ၌ အရည် 

အေသွးနိမ့်ဓာတ်ေြမဩဇာများ ေရာင်းချ

ေနမ  ရှိ၊ မရှိ၊  ကုန်အ န်းအမှတ်အသား 

ေဖာ်ြပပါဝင်သည့ ်     အချက်အလက်များ 

ကိုက်ညီမ  ရှိ၊ မရှိကို  ယမန်ေန့က တာဝန်

ရှိသူများ   ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း   သိရ

သည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ် 

ေမာ်ဦးှင့် ဝန်ထမ်းများက ဓာတ်ေြမဩဇာ

အေရာင်းဆိုင ်များ၌  ေရာင်းချေနေသာ 

လယ်ယာေြမသုံး သွင်းအားစု၊       အရည်

အေသွးနိမ့်ေြမဩဇာများ ြပန်လည်ထုပ်ပိုး

ပီး အတုများြပလုပ်၍ ေဈးကွက်အတွင်း 

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊  ေဈး န်း

ြမင့်ေရာင်းချြခင်း ရိှ၊ မရိှ၊ ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းချေနေသာ    ဓာတ်ေြမဩဇာများ

တွင် ကုန်အ န်းအမှတ်အသား ေဖာ်ြပ

ပါဝင်ြခင်း  ရှိ၊ မရှိတိုကို  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုြပင ်ေဈးကွက်အတွင်း သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနများမှ  တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားေသာ 

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်   ပိုးသတ်ေဆးများ 

ေရာင်းချြခင်းမြပလုပ်ရန်၊    တရားဝင်

မှတ်ပုံတင်ထားေသာ  ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်

ပိုးသတ်ေဆးများသာ တင်သွင်းေရာင်းချ

ရန်   အသိပညာေပးေဟာေြပာေကာင်း   

သိရသည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)  

မိုးနဲမိနယ်အတွင်းရှိ စိုက်ပျိးေရးသုံး 

ဓာတ်ေြမဩဇာအေရာင်းဆိုင်များကည့် စစ်ေဆး

 မိ အနိမ့်ဆုံး /    အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး /    အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၂.c / ၃၅.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c / ၃၈.c

မ ေလး  ၂၅.c / ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

     အဖိုးတန်ေရချိကို  

ေခ တာကပါစို



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ေမ   ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဆက်သွယ် 

ေရးကိးများ၊ လ ပ်စစ်မီးကိးများစနစ်တကျ 

သွယ်တန်းေရးှင့ ်ယာ်ရပ်နားမ စနစ်တကျ

ရှိေစေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲုံး   မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ် ေဒ စ ာသွယ်၊ တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အကီးအကဲများ၊ ခိုင ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့  ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   များ၊ ဆက်သွယ်

ေရးကုမ ဏီများှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်

တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး

က အဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားရာတွင  ်

ဆက်သွယ်ေရးကိးများှင့်လ ပ်စစ်မီးကိး

များကိ ုမိအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီစနစ်တကျရိှေစ

ေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးကုမ ဏီများပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ပီးြဖစ်သည့ ်ြပည်လမ်းတစ်ေလ ာက် (Under 

Ground Cable Network) ချတ်ိဆက်မ များ

သည် ေကာင်းမွန်သြဖင့ ်ကမ ာေအးဘုရား

လမ်း၊ ေဝဇယ ာလမ်းတစ်ေလ ာက် စမီခံျက်

အတိုင်း ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်၍ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ခိင်ု

အလိက်ု၊ မိနယ်အလိက်ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ရာတွင် ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက် တိုးချဲတည်ေဆာက်

ေရးေပါင်းစပ်ညိ  င်းေကာ်မတှီင့ ်ခိင်ုအဆင့် 

ဆက်သွယ်ေရးကိးများ စနစ်တကျရိှေစေရး 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးအဖဲွများက စနစ်တကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ ဆက်သွယ်ေရး န်

ကားမ ဦးစီးဌာနများမှ လိအုပ်သလိပုူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ 

ေလးဦးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ကမု ဏီ

များအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်မ အားလုံးတွင် 

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ လက်ရိှိင်ုင ံ

တကာတွင် သက်ေရာက်မ ကီးမားေနသည့ ်

ေလာင်စာဆီ အကျပ်အတည်းြဖစ်ေပ မ ကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေြဖရှင်းိင်ုေရးအတွက် 

ေအာ်ပေရတာ အချင်းချင်းအရင်းအြမစ်များ

ကို မ ေဝအသုံးြပြခင်းြဖင့်  ကွန်ရက်စနစ်

တစ်ခလုုံး၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ိုင်ရန်အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ရန်ကုန ် မိေပ တွင် 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ှင့ ်အေှးယာ်မဝင်ရ

ေသာ လမ်းများ၌ စည်းကမ်းမဲစွ့ာဝင်ေရာက်

ေနေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ှင့အ်ေှးယာ်

များအား စည်းကမ်းတကျရှိေစေရးေဆာင်

ရွက်ရန်၊ အိတ်ေဇာဖွင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

အုပ်စုဖွဲ၍ ပိင်ကားပုံစံေမာင်းှင်မ များ၊ 

ယာ်ရပ်နားခွင့မ်ြပေသာ ေနရာများတွင် ရပ်နား

ထားေသာယာ်များအား   ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းှင့ ်အညီ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်ရန်စသည်တိုကိ ုမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်း ဆက်သွယ်ေရးကိးများ၊ လ ပ်စစ် 

မီးကိးများ စနစ်တကျသွယ်တန်းေရးှင့် 

ယာ်ရပ်နားမ  စနစ်တကျရိှေစေရးအတွက် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက် ေဆာင်

ရွက်မည့ ်  လုပ်ငန်းအေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ 

ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးမျိးေဆွ

က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ခွင့်ြပေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ  အေြခအေနများှင့ ်ေအာ်ပေရ

တာများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်ကိစ 

ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသူ

များက  လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအသီးသီးေဆွးေွး 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပီး ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊   ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးက တင်ြပချက်များှင့် 

စပ်လျ်း၍    လုပ်ငန်းက  များအလိုက ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ နဂိုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                   ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်      ေမ    ၁ရန်ကုန်      ေမ    ၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားေန့ 

အခမ်းအနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

လ  င်သာယာ (အေနာက်ပိင်ုး) မိနယ်ခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို အလုပ်သမားဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကရင်တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူးှင့ ် 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံ

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ်(UMFCCI)မှ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအလုပ်သမား

ေရးရာအဖွဲချပ ် (CTUM) မှ အလုပ်သမား 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမ ှ

အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားကိုယ်စားလှယ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ  အဂ မဟာသေရ

စည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ထံမှ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့

အခမ ်းအနားသိုေပးပိုသည့ ်    ဂုဏ် ြပ

သဝဏ်လ ာကို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်စိုးက ဖတ်ကားသည်။ 

ယင်းေနာက် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

၏ အလပ်ုသမားေရးရာလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ များကို  Video Clip ြဖင့ ်   ြပသပီး 

အလုပ်သမားကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးှင့  ်

အလုပ်ရ ှင ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးတိုက 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အလုပ်သမားေန့ှင့်

စပ်လျ်း၍   ဂုဏ်ြပေဆွးေွးေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများသည် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အလုပ်သမားေန့ကိ ုဂုဏ်ြပခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့် အလုပ်သမားေရးရာ လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

များကို လှည့်လည်ကည့် သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည် ရန်ကင်းမိနယ်ရှိ 

က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း 

(ရန်ကင်း)သိုသွားေရာက်၍ သင်တန်းေကျာင်း 

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆို

ေသာအားြဖင့ ် အလုပ်သမားေဆးုံ ကီး 

(ထန်းတပင်) သို သခုစစုကံမု ဏလီမီတိက်မှ 

လှဒါန်းေသာ အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ကိ ု

လက်ခံကာ    ဂုဏ်ြပေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

သင်တန်းေကျာင်းရှ ိအရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များှင့်ေတွဆုံ၍   သင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ပုိချရာတွင် လပ်ုသားေဈးကွက်လိအုပ်ချက်

ှင့ ်ကိက်ုညေီသာ သင်တန်းများြဖစ်ေစေရး၊ 

သင်တန်းသားများ အမှန်တကယ်က မ်းကျင်

မ ရိှေစရန် ထေိရာက်ပီး လက်ေတွကျသည့ ်

သင်တန်းများှင့်  ိုင်ငံေတာ်၏    စီးပွား

ေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစမည့်   သင်တန်းများြဖစ်ေစေရး၊ 

သင်တန်းသားများကိ ုသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိခိုက်မ မှ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းိုင်သည့ ်

Green Skills, Green Jobs သေဘာ

တရားများ သရိှိနားလည်ေစေရး၊ နည်းပညာ 

က မ်းကျင်မ များမှသည် စိမ်းလန်းေသာ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုိင်ုေစေရး

တိုအတွက် က မ်းကျင်မ သင်တန်းများ၊ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း အစီအစ်များကို 

စမီခံျက်များ စနစ်တကျေရးဆဲွ၍ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများသည် မဟာဗ လပန်းြခံ

လမ်းရှိ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ဖူလုံ

ေရးုံးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ တာဝန်ခံဆရာဝန်များှင့ ် 

ေတွဆု၍ံ အာမခအံလပ်ုသမားများအတွက် 

ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ ်ဝန်ေဆာင်မ 

များကို    ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေစေရးှင့ ်

တစ်မျိးသားလုံး အကျံးဝင်လ မ်းြခံသည့ ်

စီမံကိနး်ြဖစ်ေစရန်တိုအတွက်   လူမ ဖူလုံ

ေရးအဖွဲမှ      ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် ေငွေကး

အကျိးခံစားခွင့်များကိ ု  လျင်လျင်ြမန်ြမန ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး 

အဆိုပါေနရာတွင်     ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်

လူမ  ဖူလုံေရးကဲဝဲလ်-ေဆးခန ်းသိုသ ွား

ေရာက်၍ ေဆးကသုဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး တက်ေရာက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ဆက်သွယ်ေရးကိးများ၊ လ ပ်စစ်မီးကိးများ 

စနစ်တကျသွယ်တန်းေရးှင့် ယာ်ရပ်နားမ  စနစ်တကျရှိေစေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
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NAY PYI TAW May 1
The Myanmar government has 

been annihilating online scam 
and gambling, which constitute 
a severe, multifaceted menace 
to the world, in all seriousness, 
as a national task, and coopera-
ting and coordinating with gov-
ernments of the neighbouring 
countries, alongside the internal 
forces in energetically crushing 
and preventing the illegal busi-
ness from taking foothold in 
Myanmar at all.At the same 
time, the departmental combined 
teams from regions and states 
are also conducting detailed 
checks and proper supervision 
in launching anti-online scam 
and gambling and preventing 
foreigners from illegally entering 
and residing in Myanmar.

Acting on information that 
illegal immigrants had arrived 

at a Thanlwin river jetty near 
Wanmai Village, Kali Town,Kun-
hein Township, Shan State (South), 
combined teams comprising 
security forces, administrative 
bodies and departmental per-
sonnel checked the place, found 
and detained 43 illegal male 
Chinese immigrants at about 
2 am today. According to the ini-
tial confession of the detainees, 
they were running illegal online 
gambling in Tanyang Township, 
Shan State (North), and were 
arrested while trying to flee to 
China through jungle route as 
security forces were exposing 
and arresting the online sca-
mmers in the township.

The Myanmar government is 
dynamically launching coordi-
nated anti-online scam and gam-
bling operations and conduc-
ting legal investigation on any 

foreigner who is in Myanmar 
and is involved in the criminal 
activities. The government is 
transferring some of the sus-

pects back to their countries in 
view of mutual friendship and 
on humanitarian grounds. It 
also detains the main suspects, 

extradite them back to the re-
levant government, and take 
severe action against them.
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43 more illegal Chinese immigrants arrested near Wanmai Village, 43 more illegal Chinese immigrants arrested near Wanmai Village, 
Kali Town,Kunhein Township, Shan State (South)Kali Town,Kunhein Township, Shan State (South)

The photos shows the arrested 43 illegal Chinese immigrants.The photos shows the arrested 43 illegal Chinese immigrants.

MYINMU May  1
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department indi-
cated that local farmers have 
harvested all sown acreage 
of butter bean plantations in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 1,955 
acres of butter bean planta-
tions in the cold season in 
Myinmu Township. They start-
ed harvest of crops in January 
2026, and so far, they have 
harvested all plantations, yield-

ing 17.77 baskets per acre.
“During the winter cropping 

season in Myinmu Township, 
a total of 1,955 acres of butter 
bean were cultivated. At pre-
sent, harvesting has been 
completed on 100 percent of 
the butter bean plantations. 
Butter beans are mainly grown 
during the winter season, and 
the crop has been successful 
in terms of yield. As butter 
beans fetch a good market 
price, farmers rely on the crop 
for cultivation,” said Daw Myat 

Moe Win, Head of the Saga-
ing District Department of 
Agriculture.

During this year’s monsoon 
cropping season in Myinmu 
Township, local farmers grow 
butter beans both as a main 
crop, while some farmers also 
cultivate them as an intercropp-
ed crop to generate additional 
income.

In Myinmu Township this 
year, the Township Department 
of Agriculture has been provi-
ding support to farmers cul-

tivating various pulses by 
assisting with measures to 
increase crop yields, encoura-
ging the use of quality seeds, 
and providing necessary agri-
cultural technologies. It is 
also reported that farmers 
have been given training and 
awareness on the preparation 
and use of natural pesticides 
for the prevention of crop 
pests and diseases, as well as 
on timely harvesting prac-
tices.

SMKSMK

Myinmu Township harvests all plantations of Myinmu Township harvests all plantations of 
winter butter beanwinter butter bean

PANTANAW May  1
“Local merchants from Pan-

tanaw Township of Ayeyawady 
Region sent 62,000 viss of eels 
to Yangon market ,” said Daw 
Aye Aye Win, the owner of fisher-
ies trading depot in Pantanaw 
Township.

Eel exports from Pantanaw 
Township to the Yangon market 

increased.About 62,000 viss of 
eel were exported and sold to 
the Yangon market. 

“Demand for eel has been 
noticeably strong. Within a 
month, about 62,000 viss of eel 
were exported and sold in the 
Yangon market. Eels obtained 
in Pantanaw Township are 
mainly shipped to the Yangon 

market. As eel exports have 
improved, eel farmers who 
had long faced difficulties, as 
well as workers and those who 
catch eels, are now finding 
better conditions,” said Daw 
Aye Aye Win.

Seafood traders in Panta-
naw Township purchase locally 
produced aquatic products 

and export them to the Yangon 
market.

From there, the eels are re-
exported to foreign countries 
such as China, Thailand, and 
Singapore. 

At present, the price of eel 
has reached about Ks-20,500 
per viss.

SKSK

Pantanaw Township supplies 62,000 viss of eel to Yangon marketPantanaw Township supplies 62,000 viss of eel to Yangon market

KAWLIN May  1
All of the sesame planted in 

Kawlin District, Sagaing Region 
in this winter crops planting 
season has been harvested, acc-
ording to the Department of Agr-
iculture for Kawlin District.

Kawlin District planted 28,192 
acres of sesame during the 
winter cropping season, with 
harvesting beginning in Jan-
uary this year. As of now, 14,055 
acres have been harvested in 
Kawlin Township, 9,005 acres 
in Wuntho Township, and 5,132 
acres in Pinlebu Township, 
totalling 28,192 acres, with an 
average yield of 11.73 baskets 
per acre.

“Sesame cultivation has been 
increasing year by year. Sesame 
is mainly grown in the winter 
rather than the rainy season. 
As for oilseed crops, it is in 
a successful situation,” said U 
Win Thein, head of Department 
of Agriculture for Kawlin Dis-
trict.                                           SMKSMK

Kawlin DistrictKawlin District
completescompletes
harvest of harvest of 
all winter all winter 
sesame acressesame acres
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YEU May  1
According to YeU District Agriculture 

Department, local farmers have reaped 
all plantations of groundnut planted in 
cold season in YeU Township of Sagaing 
Region.

They grew 10,248 acres of groundnut 
in YeU Township. Starting from January 
2026, they harvested the crops and 
yielded 72.78 baskets per acre.

‘‘During the winter cropping season in 
YeU Township, groundnut was cultivat-
ed on a total of 10,248 acres. At present, 
harvesting has been completed on 100 
percent of the groundnut plantations. 
Cultivation has exceeded the targeted 
acreage, and groundnut farming has 

been successful. As an oilseed crop, 
groundnut is in a favorable production 
condition, and its cultivation has been 
increasing year by year,’’ said U Zaw 
Myint Tun, Head of the YeU District 
Department of Agriculture.

In YeU Township, about one and a 
half baskets of seeds are required to 
plant one acre of groundnut. The total 
cultivation cost exceeds Ks-200,000 per 
acre, including expenses for seeds, 
labor, fertilizers, and pesticides. It is also 
reported that more than 50 baskets of 
groundnuts can be produced per acre.

In order to ensure the successful 
growth of groundnut plantations in YeU 
Township, prevent pest and disease 

infestation, and keep the fields free 
from weeds, staff from the Township 
Department of Agriculture conducted 

field inspections and collected scouting 
records by visiting the plantations.
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All groundnut plantations reaped in YeU TownshipAll groundnut plantations reaped in YeU Township

YINMABIN May  1
Local farmers in Yinmabin District of 

Sagaing Region have harvested more 
than 6,000 acres of onion, according to 

the regional Agriculture Department.
They planted 9,846 acres of onion in 

the cold season in Yinmabin District. 
Starting January 2026, they harvested 

2,259 acres of onion in Yinmabin Town-
ship, 261 acres in Kani Township and 
3,948 acres in Salingyi Township, totall-
ing 6,468 acres, yielding more than 4,000 
viss per acre.

‘‘During the winter cropping season in 
Yinmabin District, onion was cultivated 
on a total of 9,846 acres. At present, the 
onion fields are being harvested, and 
more than 6,000 acres have been har-
vested so far. Onion cultivation has 
exceeded the targeted acreage, and 
efforts have also been made to connect 
growers with markets to ensure they 
receive good prices,’’ said Dr Tin Mar 
Mar Oo, Assistant Director of the Sa-
gaing Region Department of Agricul-
ture.

Within Yinmabin District, the respec-

tive Township Departments of Agricul-
ture have been providing market linka-
ges to help onion farmers obtain better 
prices. They have also offered technical 
assistance on storage methods to pro-
long the shelf life of onions, supported 
cultivation using Good Agricultural Pra-
ctices (GAP), and provided guidance to 
ensure the production of high-quality 
onions.

Onion farmers reportedly spend 
around Ks-1.8 million per acre on cul-
tivation, while the average yield is about 
5,000 viss per acre.

In Sagaing Region, onions are wide-
ly cultivated. The townships with the 
largest onion cultivation areas are 
Monywa, Yinmabin, ChaungU, Shwebo, 
and Myinmu.                                      SMKSMK

More than 6,000 acres of onion harvested in Yinmabin DistrictMore than 6,000 acres of onion harvested in Yinmabin District

HTIGYAING May  1
Statistics of Htigyaing Township Agri-

culture Department stated that local 
farmers have finished harvest of more 
than 10,000 acres of kidney bean in 
Htigyaing Township of Sagaing Region.

In Htigyaing Township, a total of 17,285 
acres of kidney beans were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated kidney 
bean fields began in January this year, 
and 10,080 acres have been harvested 
to date, with an average yield of more 
than 16 baskets per acre.

“Kidney beans were cultivated on 
17,285 acres in Htigyaing Township. 
At present, the cultivated kidney bean 
fields are being harvested. As of today, 
more than 10,000 acres have already 
been harvested. The area under kidney 
bean cultivation has expanded beyond 
the targeted acreage. To ensure good 
yield and quality of the bean crop, we 

have worked together with farmers by 
providing high-quality seeds, agricul-
tural inputs, and post-harvest techno-
logy support,” said U Ko Ko Aung, 
Head of the Department of Agriculture 
in Htigyaing Township.

In Htigyaing Township, the Township 
Department of Agriculture has also 
carried out awareness and extension 
activities to help farmers expand cul-
tivation areas, improve crop yields, adopt 
Good Agricultural Practices (GAP), and 
use high-quality and high-yield seed 
varieties.

Crops cultivated using GAP methods 
generally have better quality than 
those grown using other methods, 
obtain higher prices, and are of suffi-
cient quality for both domestic markets 
and export markets. As a result, farmers 
who adopt these methods can achieve 
greater economic benefits.
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DABAYIN May  1
According to YeU District Agricul-

ture Department, local farmers har-
vested more than 1,000 acres of sun-
flower in Dabayin Township of Sagaing 
Region.

In Dabayin Township, a total of 
8,299 acres of sunflower were cultiva-
ted during the winter cropping season. 
Harvesting of the sunflower fields 
began in January this year, and 1,637 
acres have been harvested to date, 
with an average yield of 25.48 baskets 
per acre.

“During the winter cropping season 
in Dabayin Township, 8,299 acres of 
sunflower were cultivated. At present, 
the cultivated sunflower fields are 
being harvested. As of today, more than 
1,000 acres have already been harves-
ted. In order to reduce the import of 
palm oil from abroad, efforts have 

been made to expand the cultivation 
of sunflower as an oilseed crop. Sun-
flower, as an oilseed crop, produces 
more oil per acre than groundnut and 
sesame,” said U Zaw Myint Tun, Head 
of the Department of Agriculture in 
YeU District.

To promote the expansion of sun-
flower cultivation in Dabayin Town-
ship, the Township Department of 
Agriculture has intensified aware-
ness training programs and conduc-
ted training courses to enhance the 
capacity of both staff and farmers 
who plan to cultivate sunflower.

Arrangements have also been made 
to provide sunflower seeds to farmers, 
to sell urea fertilizers at affordable 
prices, and to distribute the harvested 
sunflower seeds through farmer-to-
farmer exchange systems.

SMKSMK

More than 10,000 acres of kidney bean More than 10,000 acres of kidney bean 
harvested in Htigyaing Townshipharvested in Htigyaing Township

Farmers reap more than 1,000 acres Farmers reap more than 1,000 acres 
of sunflower in Dabayin Townshipof sunflower in Dabayin Township
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ISLAMABAD  May 1
Pakistan has launched the first 

of eight Chinese-built Hangor-
class submarines, expanding 
its undersea fleet, as Islamabad 
deepens defence cooperation 
with Beijing.

The move follows the induc-
tion of Chinese-made J-10C 
fighter jets, which Pakistan 
says were used in combat for 
the first time during its 2025 
conflict with India.

President Asif Ali Zardari 
attended the commissioning 
ceremony in the southern 

Chinese port city of Sanya, 
alongside Pakistani Navy Chief 
Admiral Naveed Ashraf and 
other senior officials from both 
countries. Zardari, who is on an 
official visit to China, describ-
ed the induction as a “historic 
milestone” for the navy.

The Hangor-class is based on 
China’s Type 039A submarine 
design and is a diesel-electric 
platform with air-independent 
propulsion. It can carry a crew 
of up to 38 and is equipped with 
torpedoes and anti-ship missi-
les. Under a deal signed in 

2015 and estimated at being 
worth about US$-5 billion, four 
submarines are being built in 
China and delivered to Pakistan, 
while the remaining four will 
be constructed domestically.

Pakistan has long relied on 
its submarine fleet as a key ele-
ment of its deterrence against 
India, with which it has fought 
three wars since 1947. During 
last year’s conflict over Ka-
shmir, Islamabad said it used 
Chinese-made J-10C jets to 
shoot down Indian aircraft, 
including French-made Rafale 

fighters, a claim New Delhi has 
not confirmed.

According to the Stockholm 
International Peace Research 
Institute (SIPRI), China accoun-
ted for approximately 81 per-
cent of Pakistan’s arms im-
ports in 2020–2024. Their joint 
venture projects include the 
Hangor as well as the JF-17 
fighter jet.

Earlier this week, Indian 
Defence Minister Rajnath Singh 
accused Pakistan of supporting 
terrorism and said that New 
Delhi is ready to respond to any 

threat, underscoring ongoing 
tensions between the two 
nuclear-armed neighbors.

India has not commented on 
the latest commissioning, but 
its navy has previously said it 
is closely monitoring China’s 
supply of submarines to Paki-
stan, while stepping up efforts 
to expand its own undersea 
fleet, citing Beijing’s expan-
ding naval presence in the 
Indian Ocean. New Delhi is 
also advancing its nuclear 
and conventional submarine 
programs in order to strengthen 
its maritime capabilities.

RTRT

Pakistan rolls out first Chinese Hangor submarinePakistan rolls out first Chinese Hangor submarine

BEIJING May 1
The Chinese Ministry of Com-

merce said on Friday that US 
restrictive measures in the 
areas of testing, certification, 
and telecommunications are 
undermining the stability of 
trade relations between the two 
countries, and Beijing strongly 
opposes Washington’s actions.

“These restrictive measures 
jeopardize the hard-won stabili-
ty in China-US trade and eco-
nomic relations. China expresses 
deep concern over this matter 
and strongly opposes such 
actions,” the statement read.

In April, the US Federal Com-

munications Commission pro-
posed restrictive measures, in-
cluding revoking accreditation 
for testing and certification 
bodies from countries that have 
not signed a special agreement 
with the US, the ministry said. 
The measures would also bar 
entities on a restricted list from 
conducting telecommunica-
tions activities in the US, it 
added.

The commission has abando-
ned the principle of technologi-
cal neutrality and “unjustifiably 
broadened the interpretation 
of the concept of national se-
curity,” the ministry added. If 

these measures are ultimately 
implemented, they will lead 
to a serious disruption of the 
international trade and econo-
mic order and destabilize global 
production and supply chains 
in the telecommunications, ele-
ctronics, and related sectors, 
the ministry said.

If the US continues to act 
without regard for the views 
of others, China will resolutely 
take all necessary measures 
to firmly safeguard the legiti-
mate rights and interests of 
Chinese companies, the state-
ment added.

SputnikSputnik

China protests new US restrictions China protests new US restrictions 
in telecommunications spherein telecommunications sphere

MOSCOW  May 1 
The Russian Foreign Ministry 

confirmed to Sputnik on Friday 
that a member of the upper 
house of the Japanese parlia-
ment Muneo Suzuki will visit 
Moscow on May 3-5.

“We confirm the visit of Muneo 
Suzuki, lawmaker of the upper 
house of the Japanese Parlia-
ment, to Moscow will take place 

on May 3-5. The information 
was received officially from the 
Japanese side,” the ministry 
said.

It is planned that Suzuki 
will be received at the Russian 
Foreign Ministry, other aspe-
cts of his visit program are 
being worked out, the ministry 
added.

SputnikSputnik

Russian Foreign Ministry confirms Russian Foreign Ministry confirms 
visit of Japanese lawmaker Suzuki visit of Japanese lawmaker Suzuki 
to Moscow on May 3-5to Moscow on May 3-5

NEW YORK May 1
Five people were killed after 

a small plane crashed in 
Wimberley, the U.S. state of 
Texas, late Thursday night.

The Federal Aviation Admi-
nistration (FAA) said Friday a 
Cessna 421C crashed around 
11:25 pm. local time Thursday 
(0425 GMT Friday), with five 
people on board.

Hays County Judge Ruben 
Becerra confirmed all five 
occupants died in the crash, 

adding in a post on social media 
that preliminary information 
indicates the aircraft was 
traveling at high speed at the 
time of impact.

Emergency responders were 
dispatched Thursday night to 
Wimberley, a city roughly 64 
kilometers southwest of Austin.

FAA said the agency and the 
National Transportation Safety 
Board will investigate the cause 
of the crash.

XinhuaXinhua

ALMATY  May 1 
Russia on Thursday launch-

ed its new-generation Soyuz-5 
medium-class carrier rocket, 
marking its maiden launch 
under the framework of flight 
development tests, state space 
corporation Roscosmos said.

According to a statement 
released on Roscosmos’ official 
website, the Soyuz-5 rocket 
lifted off from Launch Pad 45 at 
the Baikonur Cosmodrome in 
Kazakhstan at  9 pm. Moscow 
time on Thursday (1800 GMT), 
carrying a mock payload into 
a suborbital trajectory.

The first and second stages 
of the rocket operated norma-
lly, and the mock payload sub-
sequently splashed down in a 
designated area of the Pacific 
Ocean, the statement said.

Roscosmos head Dmitry Ba-
kanov said the Soyuz-5 is capa-

ble of delivering up to 17 tons 
to low-Earth orbit with high 
precision and is expected to 
reduce the unit cost of payload 
delivery significantly.

Developed and built by the 
Progress Rocket Space Center 
in Samara, the Soyuz-5 is de-
signed to launch uncrewed 
spacecraft into low-Earth orbit.

The rocket features a two-
stage serial configuration and 
uses environmentally friendly 
propellant components.

Originally  scheduled for 
launch in late 2025, the program 
was delayed to allow for addi-
tional testing of onboard systems 
and ground equipment.

XinhuaXinhua

Russia launches new-generation Soyuz-5 carrier Russia launches new-generation Soyuz-5 carrier 
rocket for first timerocket for first time

Five dead in small plane Five dead in small plane 
crash in Texas, U.S.crash in Texas, U.S.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

49
Questions 1Questions 1

Raymond MurphyRaymond Murphy

B In present simple questions, we use do/does: do/does:

     you              live                  dodo            you livelive?

     the film    starts                doesdoes       the film startstart?

In past simple questions, we use did:did:

     you            sold                 diddid           you sell?sell?

  the train    stopped           diddid          the train stop?stop?

But do not use do/does/diddo/does/did if who/whatwho/what etc. is the subject of the sentence. Compare:
 

Do Do you live  live near here?

What time does  does the film start? start?

In these examples, who/whatwho/what etc. is the subject:
          Who wants          Who wants something to eat? (not Who does want)
          What happened          What happened to you last night? (not What did happen)
          How many people came          How many people came to the party? (not did come)
          Which bus goes          Which bus goes to the centre? (not does go)

C  In questions beginning who/what/which/wherewho/what/which/where, prepositions (in, forin, for etc.) usually go at the end:
          Where          Where are you fromfrom?                                                 WhatWhat was the weather like? like?
          Who          Who do you want to speak toto?                                  WhichWhich job has Tina applied for?for?
You can use preposition + whom+ whom in formal style:
          To whom          To whom do you wish to speak?

D  

ExercisesExercises
49.1 Ask Joe questions.Ask Joe questions.

Did Did you sell  sell your car?

Why diddid the train stopstop?

isn’t itisn’t it … ? / didn’t youdidn’t you … ? etc. (negative questions)
We use negative questions especially to show surprise:
          Didn’t you          Didn’t you hear the doorbell? I rang it three times.
or when we expect the listener to agree with us:
         ‘Haven’t we         ‘Haven’t we met before?’ ‘Yes, I think we have.’
Note the meaning of yesyes and nono in answers to negative questions:
                  ‘Don’t you‘Don’t you want to go?’      {‘YesYes.’ (= Yes, I want to go)
                                                           ‘NoNo.’  (= No, I don’t want to go)
We often use negative questions with WhyWhy … ? :
          Why don’t we          Why don’t we eat out tonight? (not Why we don’t eat)
          Why wasn’t Emma          Why wasn’t Emma at work yesterday? (not Why Emma wasn’t)



၂၂ ၂-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု (UAE) က 

မကာခင်မှာ ေရနံတင်ပုိသည့်ုိင်ငံများအဖဲွအစည်း

OPEC နဲ့  မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်း OPEC+ တိုကေန

တ်ုထွက်ေတာမ့ယ်လိုဆုံးြဖတ်လိက်ုြခင်းက သတူိုရဲ

အချပ်အြခာအာဏာပိုင် စွမ်းအင်မဟာဗျဟာနဲ့

ေရရှည်စီးပွားေရးစီမံကိန်းအရ လုပ်ရတာြဖစ်တယ်

ဆိုပီး ဘယ်ေလာက်ပအဲေကာင်းြပြပ တကယ်တမ်း

ဒါဟာ ိင်ုငေံရးအရ အကွက်ချပီးလပ်ုလိက်ုတဲြ့ပတ်သား 

တဲ့အေြပာင်းအလဲတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ယူေအအီး

ဟာ ဒလီပ်ုရပ်ကတစ်ဆင့ ်ေဆာ်ဒအီာေရဗျရဲ ဩဇာ

အာဏာကိစုန်ိေခ လိက်ုတာြဖစ်သလိ ုသတူိုရဲမဟာ

ဗျဟာေြမာက်လွတ်လပ်ခွင့ကုိ်လည်း အားေကာင်း

ေအာင်လုပ်လိုက်တာပါ။ တစ်ဖက်မှာလည်း အေမ

ရကိန်အတွက် ေရနေံဈးကိထုန်ိးချပ်ိင်ုေစမယ့ ်အသုံး

ဝင်တဲလ့က်နက်တစ်ခကုိပုံပ့ိုးလိုက်ပီး အေမရကိန်နဲ့ 

အစ ေရးတိုက အီရန်အေပ  ဖိအားေပးေနတဲ့ ေဒသ

တွင်းအစီအစ်ေတွမှာလည်း ပိုပီးပါဝင်ပတ်သက်

လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက ေဆာ်ဒကီိ ုဗဟိြုပလည်ပတ်

ေနတဲ ့ပင်လယ်ေကွေရနစံနစ်ထမှဲာ ဆယ်စှုစ်ေပါင်း

များစွာ ေနာက်လိက်ုအြဖစ်ေနခဲရ့တဲအ့ေနအထားမှ

ုန်းထွက်ပီး ယူေအအီးဟာ ဘယ်သူ့ေနာက်ကိုမ ှ

လိုက်မယ့်သူမဟုတ်ေတာ့ဘူးဆိုတာကို ြပတ်ြပတ်

သားသား အချက်ေပးလိုက်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။

စီးပွားေရးအရကည့်မယ်ဆိုရင ်  ယူေအအီးဟာ 

ေရနထံတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းကိြုမင့တ်င်ဖိုအတွက် ှစ်ေပါင်း

များစွာကတည်းက ကိတင်ြပင်ဆင်လာတာပါ။ အခု

ဆုိရင် တစ်ေန့ကုိ ေရနံစည် ၄ ဒသမ ၈၅ သန်းအထိ 

ထုတ်ိုင်တဲ့အင်အားရှိေနပီး ၂၀၂၇ မှာ တစ်ေန့ကို 

၅ သန်းအထထိတ်ုိင်ုဖို ရည်မှန်းထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

OPEC+ ရဲ ထုတ်လုပ်မ ကန့်သတ်ချက်ေတွေကာင့ ်

အရင်က တစ်ေန့ကိ ု၃ ဒသမ ၄ သန်းေလာက်ပထဲတ်ု

ခဲရ့တာပါ။ အခေုတာ ့သတူိုမှာ အသင့ရိှ်ေနတဲစ့က်မ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ဘ  ာေရးနဲ့ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး 

အင်အားစေုတကွိ ုအြပည့အ်ဝအသုံးချပီး ကမ ာေ့ရနံ

ေဈးကွက်မှာ အရင်ကထက်ပုိကီးတ့ဲအခန်းက  မှ

ပါဝင်ချင်လာတာပါ။ ယူေအအီးကုတ်ထွက်ပီးတဲ့

အခါြဖစ်လာုိင်တ့ဲအေြခအေနကုိ ကည့်မယ်ဆုိရင် 

ေအးေအးေဆးေဆးနဲ့ ထုတ်လုပ်မ ြမင့်သွားတာမျိး

လည်းြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားတဲ ့လမ်းေကာင်းေတြွပန်ေကာင်းလာရင် 

တစ်ေန့ကိ ုစည်ေပါင်းသန်ိးဂဏန်းေလာက်ထပ်ထတ်ု

ပီး ေဈးကွက်ထြဲဖန့်တာမျိးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက ေဆာ်ဒနီဲ့

ထပ်ိတိက်ုမေတွဘ ဲတ်ုထွက်မ အကျိးကိ ုလက်ေတွ

ြပသရာေရာက်ပါတယ်။ ပိုပီးရည်မှန်းချက်ကီးတဲပ့ုစံံ

မျိးဆုိရင်ေတာ့ ေဒသတွင်းအေြခအေနတည်ငမ်ိပီး 

အာရှေဒသရဲဝယ်လိအုားလည်း ေကာင်းေနရင် ေနာက် 

၁၂ လကေန ၁၈ လအတွင်း တစ်ေန့ကိေုရနစံည်ေပါင်း

၄  ဒသမ  ၂  သန်းကေန  ၄  ဒသမ  ၅  သန်းအထိ 

တိုးြမင့်ထုတ်တာမျိးြဖစ်ပါတယ်။ အြပင်းထန်ဆုံး 

အေြခအေနကေတာ့ တစ်ေန့ကုိ စည်ေပါင်း ၅ သန်း

အထိထုတ်ပီး ေဈးကွက်ထဲကုိ စည်ေပါင်း ၁ သန်းခဲွ

ေလာက်အထ ိအလုံးအရင်းနဲ့ ထည့လ်ိက်ုတာမျိးပါ။

ဒါက ေဈးကွက်ကိပုိမုိတုည်ငမ်ိေစပီး စားသုံးသေူတွ

အတွက် သက်သာေစိင်ုေပမယ့ ်OPEC+ ရဲ စည်းကမ်းကို

အကီးအကျယ်ပျက်ြပားသွားေစမှာြဖစ်လို ေဆာ်ဒီ

အေနနဲ့ ဒါကိ ုဘယ်လိတုုံြပန်မလဆဲိတုာ ေရွးချယ်ရ

မှာပါ။

တကယ်ေတာ့ ဒီကိစ ဟာ စီးပွားေရးထက ်ပိုပီး

နက်  င်းတဲ့  ိုင်ငံေရးအားပိင်မ ေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆာ်ဒီဟာ OPEC ကို သူတိုအတွက်ေဒသတွင်း 

ေခါင်းေဆာင်မ ြပသရာေနရာအြဖစ် ဆယ်စှုစ်ေပါင်း

များစွာအသုံးချခဲတ့ာြဖစ်လို ယေူအအီးရဲ တ်ုထွက်မ က 

ေဆာ်ဒသီတ်မှတ်တဲလ့မ်းစ်အတိင်ုး အြခားသေူတကွ 

လိုက်ပါရတဲ့စနစ်ကိ ုအဆုံးသတ်လိုက်ြခင်းပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒှီစ်ိင်ုငကံ အြပင်ရန်သကူိတုိက်ုတဲေ့နရာမှာ 

မတ်ိဖက်ြဖစ်ိင်ုေပမယ့ ်ပင်လယ်ေကွရဲအနာဂတ်ကိ ု

ဘယ်သပူုေံဖာ်မလဆဲိတုဲေ့နရာမှာေတာ ့တကယ့က်ိ ု

ပိင်ဘက်ေတြွဖစ်ေနကပါတယ်။ ေဆာ်ဒကီ "Vision 

2030" နဲ့ ဘ  ာေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ နဲ့ ပုိေဆာင်ေရး

ဗဟိခုျက်ြဖစ်လာေအာင်လပ်ုေနချန်ိမှာ ယေူအအီးက 

ဒူဘိုင်းရဲကုန်သွယ်ေရးကွန်ရက်ေတွ၊ အဘူဒါဘီရဲ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ အရိှန်အဝါေတ၊ွ ေလေကာင်းလိင်ုးေတနွဲ  ့

ဆပ်ိကမ်းေတကွတစ်ဆင့ ်အဒဲေီနရာကိ ုအခိင်ုအမာ 

ယထူားပီးသားပါ။ သတူိုှစ်ိင်ုငဟံာ ေရနေံဈး န်း

အေပ ထားတဲ့ သေဘာထားချင်းလည်း မတူပါဘူး။ 

ေဆာ်ဒကီ သူ့ိင်ုငြံပြပင်ေြပာင်းလေဲရးစမီကံန်ိးေတွ

အတွက် ေရနံေဈးကိုြမင့်ြမင့်ရမှြဖစ်မှာပါ။ ဒါေပမဲ့ 

ယူေအအီးကေတာ့ စီးပွားေရးကိ ုတြခားက  ေတွ

မှာပါခွဲေဝထားိုင်တဲ့အတွက ် ေရနံေဈးနည်းနည်း

ကျလည်း ခံိုင်ရည်ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် သူတိုက 

ေဈး န်းထက် အေရအတွက်ကုိ ပုိဦးစားေပးချင်ေန

တာပါ။ အကယ်၍ ယူေအအီးရဲုတ်ထွက်မ အေပ 

ေဆာ်ဒကီ သတူိုရဲေခါင်းေဆာင်မ ကိ ုအားနည်းေအာင် 

လုပ်တယ်လိုယူဆရင်ေတာ့  ေရနံထုတ်လုပ်မ ေတွ 

ပိင်တြူမင့်ပီး ေဈးကွက်လတုာမျိး၊ သတံမန်ေရးအရ 

ဖိအားေပးတာမျိးေတွနဲ့ ယူေအအီးကို အထီးကျန်

ေအာင်လုပ်လာိုင်ပါတယ်။

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့အ်တွက်ေတာ ့

ယေူအအီးရဲတ်ုထွက်မ က အကီးအကျယ်အားသာ

ချက်ြဖစ်လာပါတယ်။ OPEC ကိ ုအမေဲဝဖန်ေလရိှ့တဲ ့

ထရမ့အ်တွက် ေဈးကွက်ထကဲိ ုေရနေံတပွိပုိုေပးမယ့ ်

ယေူအအီးဟာ အဖိုးတန်မတ်ိဖက်ြဖစ်လာမှာပါ။ ဒါက

အေမရိကန်မှာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ ေငွေကးေဖာင်းပွမ နဲ့ 

ေလာင်စာဆီေဈးေတွကိုေလျာ့ကျေစသလိ ု ထရမ့်

အတွက်လည်း ိင်ုငေံရးအရေအာင်ပဲွတစ်ခြုဖစ်လာ

ေစမှာပါ။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ယေူအအီးဟာ ေရနစံည်

ေတကွိအုသုံးချပီး ဝါရှင်တန်မှာ သတူိုရဲမဟာဗျဟာ

ေြမာက် အေရးပါမ ကိြုမင့တ်င်လိက်ုတာပြဲဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့ယေူအအီးရဲ ဒတွီက်ချက်မ ဟာ အေမရကိန်-

အရီန်ပဋပိက က စစ်ပဲွကီးအြဖစ် ကူးစက်မသွားဘူး

ဆိုမှ ေအာင်ြမင်မှာပါ။ တကယ်လို ေဟာ်မုေရလက်

ကားကီးသာလုံးဝပိတ်သွားရင ်ယူေအအီးရဲ ေရနံ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းကလည်း အပိပုြဲဖစ်သွားပါလမိ့မ်ယ်။ 

ယေူအအီးဟာ အရီန်အေပ ဖအိားေပးထားတဲအ့ေန

အထားကိလုိခုျင်ေပမယ့ ်တကယ့စ်စ်ပဲွကီးြဖစ်သွားမှာ

ကိေုတာ ့မလိလုားပါဘူး။ သူ့ရဲ မဟာဗျဟာက မတည်

ငိမ်မ ေတွကားကေန အြမတ်ထုတ်ဖုိပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ချက်က   အစ ေရးနဲ့ဆက်ဆံေရးပါ။ 

ယေူအအီးက အစ ေရးကိ ုသတူိုရဲလုြံခံေရးနဲ့သံတမန်

ေရးရာတွက်ချက်မ ေတမှွာ ထည့သွ်င်းထားပါတယ်။ 

အရီန်ကိဖုအိားေပးေနစ်အတွင်း ေရနေံဈးကွက်ကိ ု

တည်ငမ်ိလာေအာင် ယေူအအီးက ကညူီိင်ုြခင်းဟာ 

အစ ေရး-အေမရကိန်တိုရဲ အရီန်ဆန့်ကျင်ေရးတပ်ဦး

မှာပါဝင်ေနြခင်းကိ ုြပသရာေရာက်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

အာရပ်ကမ ာမှာေတာ့ စိုးရိမ်စရာေတွရှိိုင်ပါတယ်။

ယူေအအီးက ဝါရှင်တန်ရဲေရနံမိတ်ဖက်ြဖစ်လာမှာ

ကို ေဆာ်ဒီကလည်းလက်ခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ုရှား

ကေတာ့ ေဆာ်ဒီနဲ့ေပါင်းပီး ေရနံေဈးကိုထိန်းခဲ့တဲ့ 

OPEC+ မေူဘာင်ကီးအားေပျာသွ့ားမှာကိ ုသတထိား

ပီးေစာင့်ကည့်ေနမှာပါ။   ဒီေနရာမှာ  ယူေအအီးရဲ 

လပ်ုရပ်က ရှုားနဲ့ဆက်ဆေံရးကိ ုချက်ချင်းမထခိိက်ု

ိုင်ေပမယ့်  စွမ်းအင်ဆိုင်ရာညိ  င်းမ ေတွမှာေတာ့ 

သံသယေတွဝင်လာေစိုင်ပါတယ်။

ယူေအအီးအတွက်  အဆိုးရွားဆုံးြဖစ်ိုင်ေြခက

ေတာ ့ေဆာ်ဒီက ြပင်းြပင်းထန်ထန်တံုြပန်လာြခင်း၊ 

ရှုားကသတထိားလာြခင်း၊ အရီန်က ပင်လယ်ေကွမှာ 

ပဋိပက ေတွအရှိန်ြမင့်လာြခင်းနဲ့  ထရမ့်ဘက်က 

ေမ ာ်လင့သ်ေလာက် လုြံခံေရးအကာအကွယ်မေပး

ိင်ုြခင်းတို တစ်ပိင်နက်ြဖစ်လာိင်ုတဲအ့ေြခအေနပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ အေမရိကန်ရဲကတိက ယူေအအီးရဲ

မဟာဗျဟာေြမာက်စွန့်စားမ ေလာက် ခိင်ုမာပါမ့လား

ဆိတုာကလည်း ေမးခွန်းထတ်ုစရာပါ။ အှစ်ချပ်ရရင်

ေတာ ့ယေူအအီးဟာ အပ်ုစဖဲွုစည်းကမ်းထက် ကိယ်ုပိင်ု 

ြပ  ာန်းခွင့်ကို   ပိုပီးေရွးချယ်လိုက်တာပါ။  ေဆာ်ဒီ

ကိအုားမနာဘ ဲအေမရကိန်၊ အစ ေရးတိုနဲ့ ပူးေပါင်းပီး 

ကိုယ့်ရဲေရနံအင်အားကိ ုိုင်ငံေရးလက်နက်အြဖစ ်

ေြပာင်းလဲလိုက်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။ လာမည့်လေတွ

မှာေတာ ့ဒရီတဲင်းတဲဆ့ုံးြဖတ်ချက်က လမ်းစအသစ်

တစ်ခုြဖစ်လာမလား၊ ဒါမှမဟုတ် စနစ်ေဟာင်းကို 

ဖျက်ဆီးမတိဲအ့တွက် ကီးမားတဲတ့န်ဖိုးတစ်ခြုပန်ေပး

ဆပ်ရမလားဆိတုာက တကယ့က်ိ ုစတ်ိဝင်စားစရာ 

စမ်းသပ်ချက်တစ်ခုြဖစ်ေနပါေတာ့တယ်။

Ref: RTRef: RT

ယူေအအီးရဲ OPEC လမ်းခွဲမ က ပါးနပ်တဲ့အာဏာပိင်ပွဲလား၊ မတည်ငိမ်မ ကိုအစြပြခင်းလား

ထက်ြမတ်

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံအလယ်ဂျာဗားြပည်

နယ်ရိှ ရထားလမ်းကူးတစ်ခတွုင် ေမလ ၁

ရက်တွင် မီးရထားှင့ ်ကားတစ်စီးတိက်ုမ ိ

ြခင်းေကာင့ ်ကေလးငယ်ှစ်ဦးအပါအဝင် 

လေူလးဦး ေသဆုံးသွားေကာင်း အင်ဒိနုီးရှား 

ရဲတပ်ဖွဲက ထုတ်ြပန်သည်။

အခင်းြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာတွင် ြမများ

ထူထပ်ေနြခင်းေကာင့် ရထားလမ်းကူး

ေနရာသိုေမာင်းှင်လာသည့်ကားသည ်

မီးရထားကိမုြမင်ဘ ဲသလံမ်းကိြုဖတ်ကူးရာမှ

တိက်ုမြိခင်းြဖစ်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ တွင် ေသဆုံးသူ

များမှာ ကားအတွင်းလိုက်ပါလာသူများ

ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

ေသာ်လည်း မီးရထားေပ မှခရီးသည်များ

တွင်    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူရှိ၊   မရှိကို

ထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှိေသးေပ။ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်လမ်းပန်းဆက်

သွယ်ေရး အေြခခအံေဆာက်အဦ လိအုပ်

ချက်ှင့ ်ယာ်စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ များ

ေကာင့ ်ရထားှင့က်ားတိက်ုမမိ အပါအဝင်

ယာ်မေတာ်တဆမ များ     မကာခဏ

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ဧပလီ ၂၇ ရက် ညပိင်ုးတွင်

လည်း အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ် ဘကီာစီ

မိ၌ ရထားချင်းတိက်ုမမိ တစ်ခြုဖစ်ပွားရာ

လ ူ၁၆ ဦး ေသဆုံးပီး ၈၀ ဦးေကျာ် ဒဏ်ရာ

ရရှိသည့ ်ြဖစ်ရပ်တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားတွင် 

ရထားှင့် 

ကားတိုက်မ ြဖစ်ပွား 

လူေလးဦးေသဆုံး



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂-၅-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အီရန်စစ်ပဲွှင့်ပတ်သက်၍ ရက်ေပါင်း 

၆၀ ကန့်သတ်ချက်ှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည့်

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်အစုိးရ

အဖဲွက ထိစုစ်ပဲွသည် ဧပလီဆန်းပိင်ုးတွင် 

စတင်ေသာ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးေကာင့ ်

ပီးဆုံးသွားပြီဖစ်ေကာင်း ြငင်းချက်ထတ်ု

တုံြပန်လိုက်သည်ဟုသိရသည်။ အစိုးရ

အေနြဖင့် စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ များအတွက ်

လ တ်ေတာ်၏ခွင့ြ်ပချက်ရယရူမည့က်စိ ကို

ေရှာင်လ ဲရန် ယခုက့ဲသုိထုတ်ြပန်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။

၁၉၇၃ ခုှစ်တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် 

စစ်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုပိင်ုခွင့ဥ်ပေဒအရ သမ တ

သည်    လ တ်ေတာ်၏ခွင့်ြပချက်မပါဘ ဲ

စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ များကို ရက်ေပါင်း ၆၀ 

ထက်ေကျာ်လွန်၍ ေဆာင်ရွက်ခွင့မ်ရိှေပ။ 

ထိုသတ်မှတ်ရက်မှာ ေမလ ၁ ရက်တွင ်

ြပည့်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်သည်။      သိုေသာ် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ပဟိက်ဆက်က အဆိပုါ 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသည် စစ်ပဲွကိရုပ်တန့်

ေစခဲ့ပီးြဖစ်၍ လ တ်ေတာ်၏ခွင့ြ်ပချက်ရယူ

ရန် သတ်မှတ်ရက်ကိုလည်းဆိုင်းငံ့လိုက်

ရာေရာက်ေကာင်း ဧပီလ ၃၀ ရက်တွင် 

အထက်လ တ်ေတာ်၌ ထွက်ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ထိုြပင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင်စတင်

သည့တ်ိက်ုခိက်ုမ များသည် ဥပေဒေကာင်း

အရပီးဆုံးသွားပီြဖစ်ေကာင်း အမည်

မေဖာ်လိုသည့် အစိုးရအဆင့်ြမင့်အရာရှိ

တစ်ဦးကလည်းေြပာသည်။ ဧပလီ ၇ ရက်

တွင်စတင်သည့ ်ှစ်ပတ်ကာအပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးေနာက်ပိင်ုး အေမရကိန်ှင့အ်ရီန်

တိုကား အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ မရိှေတာ့

ေကာင်း ၎င်းကဆိုသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန် အလယ်ပိင်ုးစစ်ဌာနချပ်က

စမ်းသပ်မ မြပရေသးသည့် Dark Eagle 

အမည်ရှိ အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များကို 

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ၌ြဖန့် ကက်အသုံး

ြပရန်ေတာင်းဆိုေကာင်း Bloomberg 

သတင်းဌာနက ဧပလီ ၃၀ ရက်တွင်ေဖာ်ြပ

သည်။

တာေဝးပစ်အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်စီမံ

ကန်ိးကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ်ကတည်းကစတင်ြခင်း

ြဖစ်ပီး အလားတူ လက်နက်များပိုင်ဆိုင်

ထားပီးြဖစ်သည့် ုရှားှင့်တုတ်တိုကို 

ရင်ဆိင်ုိင်ုရန် အေမရကိန်စစ်ဌာနချပ်က

ေဒ လာ ၁၂ ဘီလီယံေကျာ် အသံုးြပထား

ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယင်းစမီကံန်ိးမှာ 

သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်ထက် ေနာက်ကျ

ေနပီး လက်ရှိအချနိ်အထိလည်း အြပည့်

အဝစစ်ဆင်ေရးဝင်ိင်ုသည့ ်အဆင့ရိှ်သည်

ဟေုကညာိင်ုြခင်းမရိှေသးေကာင်းသရိ

သည်။

အီရန်ိုင်ငံသည် အြမင့်ပျဒံုံးကျည်ပစ်

လ တ်စင်များကိ ု   အေမရိကန်၏ PrSM

ဒုံးကျည်များ    လက်လှမ်းမမီိုင်ေသာ 

ေနရာများသို     ေရɫ ေြပာင်းထားသည်ဟ ု

ေထာက်လှမ်းေရးသတင်းများရရိှပီးေနာက် 

အေမရကိန်စစ်ဘက်က ယခကုဲသ့ိုဒုံးကျည်

များကိုအသုံးြပရန် ေတာင်းဆိုြခင်းြဖစ်

သည်။   အဆိုပါေတာင်းဆိုချက်အေပ  

အေမရကိန်အစိုးရဘက်က တစ်စုတံစ်ရာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ထားြခင်း   မရှိေသး

ေကာင်း သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: RTRef: RT

နယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတုနယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတု

အိ ိယိင်ုင၌ံ အပလူ  င်းြဖတ်မ က ပုမှံန်

ထက်ပိမုိုကာရှည်ိင်ုသည့အ်တွက် လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားစနစ်အေပ ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်ေန

ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကထတ်ုြပန်ထား

သည်။ အပလူ  င်းြဖတ်မ က ကာရှည်သည့်

အတွက် ဇွန်လေရာက်ရိှပီး မိုးမရွာသွန်းမီ

အချနိ်အထိ ြပင်းထန်ေသာေွရာသီအပူ

ဒဏ်ကိရုင်ဆိင်ုရန် ြပင်ဆင်ေနရသည့အ်ြပင်

လက်ရှိတွင ်ပုံမှန်ထက်ြမင့်မားေသာအပူ

ချနိ်များေကာင့် စွမ်းအင်ြပတ်ေတာက်မ 

များလည်းြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။

အိ ိယအေနာက်ပိုင်းှင့ ်အေရှပိုင်းရှ ိ

လူဦးေရထူထပ်ေသာ ြပည်နယ်များတွင ်

အပလူ  င်းြဖတ်မ မှာ ပုမှံန်ထက် ပိမုိုကာရှည်

ိင်ုေကာင်း အိ ိယမိုးေလဝသဌာန (IMD) က 

ေမလ ၁ ရက်တွင် ခန့်မှန်းထတ်ုြပန်ထားြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂဂူျာရတ်ြပည်နယ်၊ မဟာရက်ရှထရာ

ြပည်နယ်ှင့် ဟိမဝ ာေတာင်ေြခရိှေဒသ

အချိ၌ ေမလအတွင်း ပုံမှန်မဟုတ်ေသာ 

အပခူျန်ိြမင့မ်ားသည့ရ်က်များ ပိမုိမုျားြပား

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း မိုးေလဝသဌာန၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ မိေပါင်း ၅၀

သည် ကမ ာအ့ပဆူုံးမိများအြဖစ်စာရင်းဝင်

ေနချန်ိတွင် အရီန်ပဋပိက ၏အကျိးဆက်

များေကာင့ ်စွမ်းအင်ြပတ်လပ်မ အခက်အခဲ

များှင့်ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ှင့ ်အရီန်တိုကား ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဆွးေွးမ များရပ်တန့်ေနစ် အီရန်

အစိုးရက ကားခံြဖစ်သည့ ်ပါကစ တန်မှ

တစ်ဆင့ ်ေဆွးေွးမ အတွက်အဆိြုပချက်

အသစ်တစ်ရပ်ကိ ုအေမရကိန်သိုေပးပိုလိက်ု

ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာနက 

ေမလ ၁ ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ ယင်း

အဆိုြပချက်မူကမ်းကို ဧပီလ ၃၀ ရက်

ညပိုင်းတွင ်ပါကစ တန်သိုေပးအပ်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း IRNA သတင်းဌာနကဆိသုည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် အစ ေရးှင့် 

အေမရကိန်တို၏ အလစ်အငိက်ုတိက်ုခိက်ု

မ များြဖင့်စတင်ခဲ့ေသာ အီရန်စစ်ပွဲသည်

ဧပလီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ယာယရီပ်တန့်ေန

ေသာ်လည်း ှစ်ဖက်ကိုယ်စားလှယ်များ

ကား တိုက်ိုက်ေဆွးေွးမ တစ်ကိမ်သာ

ရှိခဲ့ပီး ေဆွးေွးမ မှာမေအာင်ြမင်ခဲ့ေပ။

လက်ရိှတွင် အရီန်က ေဟာ်မေုရလက်

ကားကို ဆက်လက်ပိတ်ဆိုထားသြဖင့ ်

ကမ ာ့စီးပွားေရးအတွက် အေရးပါေသာ

ေရနံ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွှင့ ်   ေြမဩဇာ 

တင်ပိုမ များြပတ်ေတာက်ေနသကဲသ့ို အေမ

ရကိန်ကလည်း အရီန်၏ဆပ်ိကမ်းများကိ ု

ြပန်လည်ပတ်ိဆိုထားသည့အ်ြပင် ထိပုတ်ိဆို

မ မှာ လေပါင်းများစွာကာြမင့်ိင်ုေကာင်း

ထရမ့်ကေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။ 

Ref: AGCRef: AGC

ဘိုပါ၊ မေတာ်တဆမ ဘိုပါ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှ ိနာမဒါြမစ်

အတွင်း ခရီးသည်များကုိတင်ေဆာင်လာ

သည့ေ်လတှစ်စင်းသည် ဧပလီ ၃၀ ရက်တွင်

နစ်ြမပ်မ ြဖစ်ပွားရာ အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်

၎င်း၏ေလးှစ်အရွယ် သားငယ်အပါအဝင် 

လကူိုးဦး ေသဆုံးသွားေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များက ေမလ ၁ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထား

သည်။

မက်ဒယာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်ရှိ ဘာဂီ

ဆည်အတွင်း ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်စ် မခိင်၏ရင်ခွင်အတွင်း 

သားငယ်က တင်းကျပ်စွာဖက်တွယ်ထား

လျက်ေသဆုံးေနသည့ ်ပ်ုအေလာင်းအပါ

အဝင် ပ်ုအေလာင်းများကိကုယ်ဆယ်ေရး

အဖဲွများကေတွရိှြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရိှ

အချန်ိအထ ိလေူပါင်း ၂၉ ဦးကိကုယ်ဆယ်

ထားုိင်ပီး ေပျာက်ဆံုးေနသူများရိှေနဆဲ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ Ref: RTRef: RT

ကရားကတ်၊ စွမ်းအင်ကရားကတ်၊ စွမ်းအင်

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငသံည် ေရနှံင့ ်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုမ ကိြုမင့တ်င်ရန် အေမ

ရိကန်ကုမ ဏီများှင့် သေဘာတူညီချက်

များကိ ုဧပလီ ၃၀ ရက်တွင် လက်မှတ်ေရး

ထိုးသည်။ အဆိုပါလုပ်ေဆာင်ချက်သည ်

ဗင်နဇဲွီလားသမ တ နကီိုးလပ်မာဒူိကုိ ုအေမ

ရိကန်ကဖမ်းဆီးပီးေနာက ်     ှစ်ိုင်ငံ

ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်လာသည့ ်ေနာက်

ဆုံးေြခလှမ်းတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင၌ံယာယသီမ တအြဖစ် 

ဒယ်ဆေီရာဒ့ရဂီက်က ဦးေဆာင်လျက်ရိှပီး

၎င်းသည် ဗင်နဇဲွီလား၏များြပားလှေသာ 

ေရနအံရင်းအြမစ်များကိရုယလူိသုည့ ်အေမ

ရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့၏်ေတာင်းဆို

ချက်များကိ ုအေမရကိန်၏ ြပင်းထန်ေသာ 

ဖအိားများေအာက်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အီရန်ပဋိပက ေကာင့ ်

ကမ ာ့ေရနံေဈး န်းများ ြမင့်တက်ေနစ်

ဗင်နဇဲွီလား၏ေရနထံတ်ုလပ်ုမ   ြမင့တ်က်

လာိင်ုသည့ ်အလားအလာများထွက်ေပ 

လာြခင်းြဖစ်သည်။                        Ref: AGCRef: AGC

အီရန်စစ်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ရက်ေပါင်း ၆၀ သတ်မှတ်ချက်ှင့် 

ရင်ဆိုင်ေနရသည့် ထရမ့်အစိုးရက စစ်ပွဲပီးဆုံးသွားပီဟုတုံ ြပန်

စမ်းသပ်မ မြပရေသးသည့် အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များကို 

အေရှအလယ်ပိုင်း၌သုံးရန် အေမရိကန်စစ်ဘက်အဆုိြပ

အိ ိယ၌ အပူလ  င်းြဖတ်မ  ပုံမှန်ထက်ပိုမိုကာရှည်ိုင်သြဖင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်အေပ  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေပ ေန

အီရန်က 

အေမရိကန်သို 

အဆိုြပချက်အသစ် 

ေပးပို

အိ ိယိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၌ 

ေလှတစ်စင်းနစ်ြမပ်

အနည်းဆုံး 

လူကိုးဦးေသဆုံး

ဗင်နီဇွဲလားက ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ထုတ်လုပ်မ ြမင့်တင်ရန် 

အေမရိကန်ကုမ ဏီများှင့် 

လက်မှတ်ေရးထိုး



၂၄ ၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ     ေမ    ၁

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးသည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ြပည်နယ်အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး

ဌာန ဓညဝတီအားကစားခန်းမ၌ တိုင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်အမျိးသား U-18 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွှင့ ်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ကက်ေတာင်ိက်ုပိင်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်

ကုိယ်စားြပသွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့် 

အားကစားသမားများအားေတွဆုသံည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ဓညဝတအီားကစားခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်  အမျိးသား U-18 ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွှင့အ်မျိးသား၊ အမျိးသမီးကက်ေတာင်

ိက်ုပိင်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ

သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့ ်အားကစား 

သမားများကိုေတွဆုံ၍ ပိင်ပွဲများတွင ်

ိုးိုးသားသား၊  ကိး ကိးစားစားြဖင့  ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားကရန်၊ ဇွဲလုံလ

ကိုအရင်းခံပီး အားကစားစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ကိးစားယှ်ပိင်သွားကရန်  အားေပး 

စကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည်   အမျိးသား၊    အမျိးသမီး 

ကက်ေတာင်ိက်ုပိင်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် 

ကိယ်ုစားြပ သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

အားကစားသမားများ ေလ့ကျင့်ေနမ များ

ကိ ုကည့် အားေပးကာ   လိအုပ်သည်များ

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စစ်ေတွမိ အေနာက်စံြပ

ရပ်ကွက်ရိှ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွသိေုလှာင်ုံ

တွင် ဆန်ှင့အ်ေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ၊ 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့ ် 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ သိေုလှာင်ထားရိှမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က ပစ ည်းများပျက်စီးမ မရိှေစ

ေရး၊ အေလအလွင့မ်ရိှေစေရး  စနစ်တကျ

ကပ်မတ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

တာဝန်ရှိသူများကိုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍     ရခိုင ် ြပည်နယ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန 

သိေုလှာင်ုတံည်ေဆာက်မည့ေ်ြမေနရာသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းအတိင်ုး 

အချနိ်မီပီးစီးေရး စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

သွားကရန်မှာကားသည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် စစ်ေတွခိုင် ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနုံး၌   ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများသိေုလှာင်ထား

ရှိမ ကိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုး၌ ဆိလုာစနစ်ြဖင့် 

မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 

ကုမ ဏီများက  ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ကသည်။  

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တွင် 

ယခင်ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်း

များ  ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၏  အားနည်းချက်၊

အားသာချက်များ၊ ယခေုဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

အေြခအေနများကို ေြမြပင်အေြခအေန

များ  ကွင်းဆင်းေလ့လာကာ စနစ်တကျ

မီးလင်းိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမကံိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပေပးကရန်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဆိလုာကမု ဏမီျားက မီးလင်းေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်စအီမမံျားကိ ုအဆိြုပ

တင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က သရိှိ

လိသုည်များကိ ုြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး

ေပးပီး ကမု ဏမီျားကခင်းကျင်းြပသထား

ေသာ ဆိလုာမီးများကိလှုည့လ်ည်ကည့် 

သည်။                တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်) 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အဆင့် ေဘာလုံးပိင်ပွဲှင့် 
ကက်ေတာင်ိုက်ပိင်ပွဲများတွင် သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့် 
အားကစားသမားများအား ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံ

ပဲခူး   ေမ   ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ၂၀၂၆ 

ခှုစ် လရူည်ခ န်စခန်းများသို သွားေရာက်

မည့ ်လရူည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ပဲခူးမိ ေတာ်ဝင်ဟံသာအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က လူရည်ခ န်ေမာင်/မယ်များအေနြဖင့ ်

တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်များ 

ထက်သန်ပီး ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးတန်ဖိုးထားတတ်

ေစရန်၊ စူးစမ်းလိစုတ်ိ၊ တထွီင်ဖန်တီးလိစုတ်ိ

ှင့ ်  စ်းစားေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်စိတ်တို 

ရှင်သန်ကန်ိးေအာင်းရန်၊ မမိပိတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးများကိ ုအကျိးြပိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်ပီး လရူည်ခ န်စခန်းများသို ေစလ တ် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာလရူည် 

ခ န်စခန်းများသိုေရာက်သည့အ်ခါ တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦးနားလည်စာနာမ ၊ သည်းခခွံင့လ် တ်မ ၊ 

အြပန်အလှန်    ိုင်းပင်းကူညီေဖးမမ ၊ 

ယုံကည်မ  စသည့စ်တ်ိဓာတ်ေရးရာအေြခခံ

ေကာင်းများြဖင့ ်လက်တဲွပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း၊ ိုင်ငံ့သား 

ေကာင်းရတနာများ၊ သမီးေကာင်းရတနာ

များြဖစ်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်ကေစ

လိုေကာင်း မှာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က လရူည်ခ န်စခန်းများသိုသွားေရာက်မည့ ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဂဏ်ုေဆာင် လရူည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ကီးကပ် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ  စစုေုပါင်း  ၄၄  ဦးအတွက် 

ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်  ၁၃၂  သန်ိးအား ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ရာ      လူရည်ခ န်တစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လရူည်ခ န်စခန်းများ

သိုထွက်ခွာမည့ ် လရူည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  တ်ဆက်ကသည်။

                 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခုှစ် လူရည်ခ န်စခန်းများသို 
သွားေရာက်မည့် လူရည်ခ န်ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများအား ေထာက်ပံ့ေငွများ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန 

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း(၁)ကမ်ိ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်ပါသည်။ 

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်ပါသည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင်  ၇၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

မှ ၈၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ ၉၇ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၈ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်မ ှ၁၀၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

၆၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်မှ ၇၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင်  ၇၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပုိင်းတုိတွင် ၅၄ ရာခုိင် န်းမှ ၆၃ ရာခုိင် န်းအတွင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင် ၆၄ ရာခိုင် န်းမှ ၇၃ ရာခိုင် န်းအတွင်းှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင်  ၇၄ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၅ ရာခိင်ု န်းအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်၂၇ မီလီမီတာမှ ၃၇ မီလီ

မတီာအတွင်း၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၃၈ မီလီမီတာမှ ၄၈  မီလီမီတာအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

(အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၄၉ မီလီမီတာမှ  ၅၉ မီလီမီတာအတွင်းှင့် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင်  ၆၀ မလီမီတီာမှ  ၇၀ မလီမီတီာအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် (စုိစွတ်)အေြခအေနှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  

(ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီးရှိိုင်ပါသည်။     

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ေမလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်



၂၅ေကာ်ြငာ၂-၅-၂၀၂၆

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
(၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇)

၁။  မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊  ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာနမှ 
(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းများအား အတ်ိဖွင့်
တင်ဒါေခ ယူ၍ (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် 
စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏမီျား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းိင်ုပါရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါ
သည်-
 (က) တင်ဒါေခ ယူ၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများအမည-်
  (၁) ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ တံခွန်တိုင်အဝိုင်းအနီး (၉)ခန်းတွဲ 
   အဆင့ြ်မင့သ်န့်စင်ခန်းတည်ေဆာက်ြခင်းှင့ဆ်က်စပ်လပ်ုငန်း
   များေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း(Lot-1)
  (၂) ဒု  ဝတေီရေပးေရးလပ်ုငန်းစ်များမှ ေရပိက်ုလိင်ုးများဆက်သွယ်
   ချထားြခင်းလပ်ုငန်းှင့ဆ်က်စပ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း
   (Lot-2)
  (၃) ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ၃၅ လမ်း(၈၉x၉၀)လမ်းကား ကလိရုင်း
   စက်ံုေဟာင်း စက်ေရတွင်းှင့် မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ၄၃ 
   လမ်း၊ (၇၈ ှင့ ်သလံမ်းကား)စင်ြမင့ေ်ရစင်(၁)သို 11 KV Hot 
   Line သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ(Lot-3)
  (၄) ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ (ဆ-၁၂)၊ ြမန ာပန်းြခ ံစက်ေရတွင်းှင့ ်
   (၄၆ x ၁၁၇)လမ်း၊ (၁၁၇ x ၁၁၉)လမ်းကားရိှ(တန်ဖိုးနည်းအမ်ိရာ)
   စက်ေရတွင်းများသို 11 KV Hot Line သွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ
   (Lot-4)
  (၅) ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊    တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာ(၄၆ x ၁၁၇)
   စက်ေရတွင်းတွင ်50 KW Hybrid Solar ဓာတ်အားေပးစနစ်
   တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း(Lot-5)
  (၆) ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်အတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး
   အတွက် ေရɫ တေချာင်းေြမာင်းေပါင် ေကျာက်ိုးစီြမင့တ်င်ြခင်း
   ှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း(Lot-6)
  (၇) အမရပူရမိနယ်၊ ေရɫ ခဲမုိးေရစွန့်ထုတ်စက်ံု New Pumping 
   Station ပျက်စီးမ အား ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း(Lot-7)
  (၈) ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊    အမှတ်(၁၆)ေရတွန်းစက်ုံတွင ်
   ေရသန့်စင်စနစ် 1.5 MGD Treatment Plant တည်ေဆာက်ြခင်း
   (Lot-8)
 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၇)ရက်
  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့
 (ဂ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၂)ရက်
  အေရာင်းပိတ်မည့်ေန့
 (ဃ) တင်ဒါအချက်အလက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၅)ရက်
  ရှင်းလင်းမည့်ေန့
 (င) တင်ဒါအာမခံေကး(၁%) - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၆)ရက်
  ေပးသွင်းြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၈)ရက်
 (စ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၆)ရက်
 (ဆ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၈)ရက်
  လက်ခံစာရင်းပိတ်ြခင်း
 (ဇ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၉)ရက်
 (ဈ) တင်ဒါတင်သွင်း - ေရှင့သ်န့်ရှင်းမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်
  ရမည့်ေနရာ  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
 (ည) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - Lot 1,3,4,5,6,7  
  ေဈး န်း  တစ်ေစာင်လ င် ၁၀,၀၀၀/- န်း
    Lot 8 တစ်ေစာင်လ င် ၁၅,၀၀၀/- န်း
    Lot 2 တစ်ေစာင်လ င် ၅၀,၀၀၀/- န်း
၂။ တင်ဒါပံုစံများအား (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဌာနသို 
လာေရာက်၍ ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ ဌာန
(ဖန်ုး-၀၉၂၂၁၅၆၇၅)သို ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပီး ေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုုံးချန်ိအတွင်း 
ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
(၂/၂၀၂၆-၂၀၂၇)

၁။  မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊  ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာနမှ 

(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါေခ ယူ၍     (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့်    ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်

စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏမီျား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းိင်ုပါရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါ

သည်-

 (က) တင်ဒါေခ ယူ၍ဝယ်ယူမည့ ်ပစ ည်းများအမည-်

  (၁) 18.5 KW & 67 KW Submersible Pump များဝယ်ယြူခင်း(Lot-1)

  (၂) 45 KW & 37 KW Submersible Pump များဝယ်ယြူခင်း(Lot-2)

  (၃) 11 KW & 4 KW Submersible Pump များဝယ်ယြူခင်း(Lot-3)

  (၄) အိမ်သွယ်ပိုက်ှင့်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း(Lot-4)

  (၅) 8" Gl Casing များဝယ်ယူြခင်း(Lot-5)

  (၆) 6" Gl Casing, 6" Steel Screen & 6" Riser Pipe with Special 

   Socket များဝယ်ယူြခင်း(Lot-6)

  (၇) O 10" Gl Casing & O 10" Steel Screen များဝယ်ယူြခင်း

   (Lot-7)

  (၈) ေရမီတာများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း(Lot-8)

  (၉) 160 mm ှင့် 63 mm HDPE Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-9)

  (၁၀) ေရေဝပိုက်ဆက်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း(Lot-10)

  (၁၁) Chlorination System ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း

   (Lot-11)

  (၁၂) 400 KVA, 315 KVA, 160 KVA & 100 KVA Transformer

   များဝယ်ယူြခင်း(Lot-12)

  (၁၃) Aluminium Chlorohydrate(ACH)ဝယ်ယူြခင်း(Lot-13)

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၇)ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့

 (ဂ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၂)ရက်

  အေရာင်းပိတ်မည့်ေန့

 (ဃ) တင်ဒါအချက်အလက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၅)ရက်

  ရှင်းလင်းမည့်ေန့

 (င) တင်ဒါအာမခံေကး(၁%) - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၅)ရက်

  ေပးသွင်းြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၆)ရက်

 (စ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၅)ရက်

 (ဆ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၆)ရက်

  လက်ခံစာရင်းပိတ်ြခင်း

 (ဇ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ(၂၈)ရက်

 (ဈ) တင်ဒါတင်သွင်း - ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန၊ 

  ရမည့်ေနရာ  မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

    ေရးေကာ်မတီ

 (ည) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - Lot1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13 

  ေဈး န်း   တစ်ေစာင်လ င် ၁၀,၀၀၀/- န်း

    Lot 8 တစ်ေစာင်လ င် ၁၅,၀၀၀/- န်း

၂။ တငဒ်ါပုံစံများအား (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဌာနသို 

လာေရာက်၍ ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ ဌာန

(ဖန်ုး-၀၉၂၂၁၅၆၇၅)သို ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပီး ေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုုံးချန်ိအတွင်း 

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

ဘီးလင်းမိ၊ မဲလံေခါင်းေကျးရွာ၊ မူလတန်း(လွန်)မဲလံေခါင်းေကျာင်း၊ 

Grade-7 မှ မှင်းဆြီဖ၏ဖခင်  ဦးထူးထူး(ခ)ဦးထွန်းထွန်းိင်ု ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၁၂၀၁၉၁ မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။       ဦးထူးထူး(ခ)ဦးထွန်းထွန်းိင်ု

တစ်ဦးတည်း
ြဖစ်ပါေကာင်း

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း တိင်ုးေဒသကီးေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းများအား ြပည်တွင်းေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းရှင်များ

ထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 Lot-1 ပုသိမ်မိ၊ ြပည်ေတာ်ေအးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ်

  (၁)လုံး(၆၅%)ပီးစီး၍(၃၅%)ထပ်မံတည်ေဆာက်ြခင်း

 Lot-2 ကျံေပျာ်မိ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ်(၁)လုံး(၇၅%)

  ပီးစီး၍ (၂၅%)ထပ်မံတည်ေဆာက်ြခင်း

 Lot-3 ြမန်ေအာင်မိ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၄)ခန်းတဲွ(၄)ထပ်(၁)လုံး(၈၀%)

  ပီးစီး၍(၂၀%)ထပ်မံတည်ေဆာက်ြခင်း

 Lot-4 ကျိက်လတ်မိ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၄)ခန်းတဲွ(၄)ထပ်(၁)လုံး(၅၀%)

  စတင်တည်ေဆာက်ြခင်း

 Lot-5 ပသုမ်ိမိ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာေဆာက်လပ်ုမည့်ေြမေနရာတွင် (၄'-၀")

  ေြမဖိုြခင်း

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - (၄-၅-၂၀၂၆)ရက်

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  (တနလ  ာေန့)

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေနာက်ဆုံး - (၁၈-၅-၂၀၂၆)ရက်(တနလ  ာေန့)၊

 တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်ေရွးချယ ် - ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။

 မည့်ရက်

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊      တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 

မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံး၊ 

ြပည်ေတာ်သာ၊   ပုသိမ်မိတွင ်  ဝယ်ယူတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပီး   အေသးစိတ်

အချက်အလက်များကုိ ဖုန်း-၀၄၂-၂၀၂၃၇၇၄ သို ံုးချန်ိအတွင်း စံုစမ်းေမးြမန်း

ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၂၆ ေကာ်ြငာ ၂-၅-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများအတွက်
ေကျာင်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ု
သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရး
သင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားသစ်များအြဖစ် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါ
အရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၇ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-11 သင်တန်းအတွက် 
  Grade-10 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 ေအာင်ြမင်ပီး 
  အသက် ၁၉ ှစ်ထက်မကီးသ ူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသူအမျိးသား(လူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ၊ သိုမဟုတ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းခံရဖူးသ ူမြဖစ်ေစရ။ 
 (ဃ) စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးစစ်ြခင်းေအာင်ြမင်ရမည်။
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၄-၅-၂၀၂၆ 
ရက်ေန့မှ ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေလ ာက်ထားသကူာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ
သို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ ၃  ပုံ။
 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 ( ဂ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ )။
 ( င ) ေကျာင်းထွက်လက်မှတ(်မိတ )။ 
 ( စ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၊ သိုမဟတ်ု မိနယ်ြပည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၏ 
  ေထာက်ခံစာမူရင်း။
 (ဆ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ ေကျာင်းသားသစ်အြဖစ်ေလ ာက်ထားသအူား သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးကီးကပ်ေရးှင့ ်ေကျာင်းသားစစိစ်ေရး
ေရွးချယ်ေရးအဖွဲက ပဏာမေရွးချယ်ရန် အေကာင်းကားလာပါက အပိုဒ်(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများမူရင်းှင့် မိတ (၃)ေစာင်စီ 
ယေူဆာင်၍ ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အေရာက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေဆးစစ်ြခင်းများြပလပ်ု၍ 
ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုေကျာင်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်သွားမည်။
၄။ တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာေကျာင်းသားများ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာှင့် အြခား
သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည့အ်ြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် 
Grade-10 အတန်းအတွက်  အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း(၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံ
တပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း(၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း
(၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။ ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက် 
သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်။   
တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူေကျာင်းသားများသည်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကုိက်ညီမ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆုိင်ရာ
တက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသို  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာတက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသိုတက်ေရာက်ရန ်  သတ်မှတ်
အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာ
သင်ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့ ်တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်
စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၊ ပညာေရးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါ
သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၂၇၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း (၁၆-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ) 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 50 

Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 1941150)၊ 

(Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air Quality Monitoring 

Station (AQMS) ှင့် Continuous Particulate Monitor များအသံုးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ 

Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon 

Monoxide (CO) စသည့်အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိသည်။

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင်

အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့်ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် ေြပာင်းလဲ

မ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

မ ေလး  ေမ   ၁မ ေလး  ေမ   ၁

ှစ်(၈၀)ြပည့်   ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်

တပ်ဖွဲေန့အား   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့်   ဆိင်ုးဘတ်ုတင်အခမ်းအနားှင့်  

သက်ကီးပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုမ ေလး

တိုင ်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမ ှးုံး၌ 

ေမလ ၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

မီးသတ်ဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ဆိင်ုးဘတ်ုတင်အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး ှစ်(၈၀)ြပည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့  ဆိုင်းဘုတ်အား 

ေအာင်သေြပခက်များြဖင့် အေမ းနံ့သာ

ရည်များ ပက်ဖျန်းကသည်။

ထိုေနာက်  ချမ်းေအးသာစံမိနယ် 

အမှတ်(၅) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ  ဘင်ခရာေမာင်မယ်အဖွဲက 

ဂဏ်ုြပတီးမ တ်ကပီး ဘင်ခရာအဖဲွအား 

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ ကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတမှီ  ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား ေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍    သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲ

ကျင်းပရာ  သေ (အငိမ်းစား)မီးသတ်

ဝန်ထမ်းေဟာင်းများှင့် အသက် ၇၃ ှစ်

အထက်၊ လပ်ုသက် ၂၅ ှစ်အထက်ရိှေသာ 

လက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် အရန်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအား တစ်ဦးလ င် 

ေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀ ြဖင့ ်ပေူဇာ်ကန်ေတာ့က

သည်။

အခမ်းအနားသို ဗဟိမုီးသတ်သင်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးေအာင်စိန်ဝင်း၊  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှး ၊    ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ၊

တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းေဒသကီးမီးသတ်

ဦးစီးမှးုံးမှတပ်ဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့ေမာင(်ချမ်း/စံ)

ှစ်(၈၀)ြပည့် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့အား ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ဆိုင်းဘုတ်တင်ြခင်းှင့် သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ



၂-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစား

အာဆင်နယ်  Vs ဖူလ်ဟမ်
ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂-၅-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၁:၀၀နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဖူလ်ဟမ် ၀ - ၁ အာဆင်နယ်

 အာဆင်နယ် ၂ - ၁ ဖူလ်ဟမ်

 ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၁ အာဆင်နယ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

အာဆင်နယ် ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ဖူလ်ဟမ် ေဝး( ံး) ေဝး(သ ေရ) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

အာဆင်နယ် ၁ - ၀ ဖူလ်ဟမ်

 ချန်ပီယံဆုအတွက်    လက်ကျန်ပွဲစ်အားလုံး 

အိုင်ရလဒ်ရရှိဖို      လိုအပ်ေနတဲ့     အာဆင်နယ် 

အသင်း  အိမ်ကွင်းမှာ    ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖိုအတွက ်

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။     အာဆင်နယ် 

အသင်းအတွက်  ဖလ်ူဟမ်အသင်းက   လန်ဒန်မိခံ 

အသင်းြဖစ်လို     အလွယ်တကူအသာစီးရယူိုင်ဖို 

အတွက်ေတာ့ ခက်ခဲမှာပါ။ အာဆင်နယ်အသင်း 

အတွက် ပဲွဆက်ကစားထားရလို ပဲွပန်းလာိင်ုတယ် 

ဆိုေပမယ့် ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိတာေကာင့် အိုင် 

ရလဒ်အတွက် အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ အာဆင် 

နယ်အသင်းရဲ   ဒေီဘာလုံးရာသလီဂ်ိ အမ်ိကွင်းစွမ်း 

ေဆာင်ရည်ပိင်ုးကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင်  ၁၇ ပဲွကစားပီး 

ချနိ်မှာ  ၁၃  ပဲွုိင်၊  ှစ်ပဲွသေရနဲ့  ှစ်ပဲွ းံရလဒ်ရရိှ

ထားလုိ    အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်   အေကာင်းဆံုး 

အသင်းအြဖစ်   ရပ်တည်ေနတာကို   ေတွရမှာပါ။ 

ဆာကာြပန်လည်ပါဝင်လာိုင်တဲ ့     အာဆင်နယ် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက    ပိုမိုအားေကာင်းလာလို 

ဖလ်ူဟမ်အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုဖအိားေပးလာိင်ုမှာပါ။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းက အမှတ်ေပးဇယား အဆင့် 

(၁၀)ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်ဥေရာပ 

ဝင်ခွင့်တစ်ေနရာအတွက ်   ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနလို 

ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့ ် ပိင်ဘက ်

အသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းြဖစ်သလိ ုချန်ပယီဆံ ု

အတွက်  အားပိင်ေနတဲ့အသင်းြဖစ်လို  ခက်ခဲမှာ 

အမှန်ပါပဲ။ ဖူလ်ဟမ်အသင်းအတွက ်အာဆင်နယ် 

အသင်း   အိမ်ကွင်းမှာ   သွားေရာက်ကစားရတိုင်း 

ရလဒ်ေကာင်းေလ့မရှိလို   အခုအေဝးကွင်းပွဲစ်မှာ 

လည်း  အာဆင်နယ်အသင်းတုိက်စစ်ပုိင်းကုိ  ပဲွချန်ိ 

ြပည့်ထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။    ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ 

ဒီေဘာလံုးရာသီလိဂ်အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်း 

ကိ ုကည့မ်ယ်ဆိရုင်  ၁၇ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ  ေလးပဲွ 

အုိင်ရရိှပီး ေလးပဲွသေရရလဒ်နဲ့  ကုိးပဲွ ံးနိမ့်ထား 

လို   အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းက   ဆိုးရွားေန

တာကို    ေတွရမှာပါ။   ဖူလ်ဟမ်အသင်းအတွက ်

အာဆင်နယ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိုလည်း   ပွဲချနိ် 

ြပည့်ထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကားေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာေတာ ့အာဆင် 

နယ်အသင်းက  ၁၁  ကိမ် အိုင်ရရှိထားပါတယ်။ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကေတာ့       ှစ်ကိမ်သာအုိင်ရရိှ

ပီး      ေြခာက်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို 

အာဆင်နယ်အသင်းက အသာစီးမှာရှိေနပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်  အဘက်ဘက်က  အသာစီးမှာရှိေနတဲ့ 

အာဆင်နယ်အသင်းပဲ    အိုင်သုံးမှတ်ရယူသွားပါ 

လိမ့်မယ်။

ဗလင်စီယာ  Vs အက်သလက်တီကို
ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂-၅-၂၀၂၆ ရက် ည ၈:၄၅နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်သလက်တီကိ ု ၂ - ၁ ဗလင်စီယာ

 ဗလင်စီယာ ၀ - ၃ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၃ - ၀ ဗလင်စီယာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဗလင်စီယာ ေဝး( ံး) ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်)

အက်သလက်တီကိ ုေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အမ်ိ(သေရ)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဗလင်စီယာ ၂ - ၁ အက်သလက်တီကို

ဗလင်စီယာအသင်းက        အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့(်၁၂)ေနရာမှာ    ရပ်တည်ေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်

တန်းဆင်းဇန်ုက ဆဗီလီာအသင်းနဲ့ ရမှတ်ကွာဟမ  

ငါးမှတ်သာရိှေနလို တန်းဆင်းဇန်ုဖအိားေတရိှွေနပီး 

ရမှတ်လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတာကို   ေတွရမှာပါ။ 

ဗလင်စယီာအသင်းရဲ လဂ်ိအမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည် 

ပိုင်းကိ ု  ကည့်မယ်ဆိုရင ်  ၁၆  ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ 

ခုနစ်ပဲွုိင်၊    ငါးပဲွသေရနဲ့    ေလးပဲွ ံးရလဒ်ရရိှထား 

လို  အိမ်ကွင်းဆုိရင်ေတာ့  ရလဒ်ေကာင်းေလရိှ့တာ

ကို    ေတွရမှာပါ။     ဗလင်စီယာအသင်းအတွက ်

လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွမှာ ရလဒ်ေတွဆိုးရွားခဲ့မယ်ဆိ ု

ရင်   တန်းဆင်းဇုန်ထဲေရာက်သွားိုင်လို   အခုလို 

အိမ်ကွင်းပွဲစ်ေတွမှာ     ရမှတ်ြပည့်ရရှိဖိုအတွက ်

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ ဗလင်စယီာအသင်း 

အတွက် ပိင်ဘက်အသင်းက အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းြဖစ်လို  ခက်ခဲိုင်တယ်ဆိုေပမယ့ ် အိမ်ရှင် 

အားသာချက်နဲ့ အေကာင်းဆုံးတုံြပန်ကစားိုင်ပါ

လိမ့်မယ်။

အက်သလက်တီကိုအသင်းကေတာ ့    ေနာက် 

ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာရလဒ်ေတွဆိုးရွားေနပီး ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့  ပိင်ပွဲစု ံ ငါးပွဲမှာ  တစ်ပွဲသာအိုင် 

ရရှိထားပါတယ်။       အက်သလက်တီကိုအသင်းရဲ 

ဒီေဘာလုံးရာသီလိဂ် အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည ်

ပိုင်းကိ ုကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း ၁၆ ပွဲကစားပီးချနိ ်

မှာ  ေလးပွဲအိုင်ရရှိပီး  ငါးပွဲသေရရလဒ်နဲ့  ခုနစ်ပွဲ 

 ံးနိမ့်ထားလို  အေဝးကွင်းဆိုရင်  ေြခစွမ်းပိုင်းက 

စိတ်ချလိုမရတာကိ ု      ေတွရမှာပါ။             ဒါ့ြပင် 

အက်သလက်တီကိုအသင်းအတွက် ချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိဖိုအတွက်ကလည်း နီးစပ်ေနသလို 

ဒီေဘာလုံးရာသီချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲမှာလည်း ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တ်က်ေရာက်ထားလို  လာလဂီါပိင်ပဲွ 

ထက် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဘက်ကိသုာ ပိမုိအုာုစံိက်ု 

ေနလို အခ ု အေဝးကွင်းပဲွစ်မှာလည်း  ုန်းကန်ရဖို 

ရှိပါတယ်။     အက်သလက်တီကိုအသင်းအတွက ်

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ ပွဲစ် 

အတွက်သာ ပိုမိုအာုံစိုက်ေနတာကိ ုေတွရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင ်    အက်သလက်တီကိုအသင်းက 

အကိမ် ၂၀ ိုင်ထားပါတယ်။ ဗလင်စီယာအသင်း 

က ငါးကိမ်အိုင်ရရှိပီး ၁၀ ကိမ်သေရရလဒ်ထွက ်

ေပ ထားလို အက်သလက်တကီိအုသင်းက အသာစီး 

မှာရှိေနပါတယ်။  ဒါေပမဲ့  ဗလင်စီယာအသင်းက 

တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားေတွရှိေနလို အိမ်ရှင်အားသာ 

ချက်နဲ့ အိုင်ရေအာင်ကစားမှာပါ။

ကိုမို  Vs နာပိုလီ
ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂-၅-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၀:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 နာပိုလီ ၁ - ၁ ကိုမို

 နာပိုလီ ၀ - ၀ ကိုမို

 ကိုမို ၂ - ၁ နာပိုလီ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ကိုမို ေဝး( ံး) ေဝး( ံး) ေဝး(ိုင်)

နာပိုလီ ေဝး(သေရ) အိမ်( ံး) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ကိုမို ၂ - ၁ နာပိုလီ

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့ ် ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေန 

ေသးတဲ့ ကိုမိုအသင်းအတွက် အိမ်ကွင်းမှာ ရမှတ် 

ြပည့ရ်ယူပီး   အဆင့(်၄)က  ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းကိ ု

ဖိအားေပးိုင်ဖို  အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။  

ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ ကိုမိုအသင်းေြခစွမ်းပိုင်း 

ကျဆင်းလာတယ်ဆိေုပမယ့ ်အိမ်ကွင်းဆုိရင်ေတာ့ 

အသင်းလိုက်ကစားပု ံ  ေကာင်းမွန်တဲ့အသင်းတစ ်

သင်းပါ။ ကိုမိုအသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသီလိဂ်အိမ ်

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းကုိကည့်မယ်ဆုိရင် ၁၇ ပဲွ 

ကစားပီးချနိ်မှာ ကိုးပွဲအိုင်ရရှိထားပီး ငါးပွဲသေရ 

ရလဒ်နဲ့  သုံးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို  အမ်ိကွင်းဆိရုင်  ရလဒ် 

ေကာင်းရရှိေအာင်  စွမ်းေဆာင်ိုင်တဲ့အသင်းတစ ်

သင်းပါ။ ဒါ့ြပင် ကိုမိုအသင်းရဲ  အိမ်ကွင်းတိုက်စစ ်

ပုိင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းကုိ  ကည့်မယ်ဆုိရင် ၁၇ ပဲွ 

မှာ ၃၄ ဂိုးရရှိထားလို အိမ်ကွင်းဆုိရင် တုိက်စစ်ပုိင်း 

အားေကာင်းတဲ ့ အသင်းတစ်သင်းြဖစ်လို  နာပိုလီ 

အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုအေကာင်းဆုံးဖအိားေပးကစား 

ိုင်ပါလိမ့်မယ်။

နာပိုလီအသင်းက      ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွမှာ 

ရလဒ်ပိုင်းမတည်ငိမ်မ ေတွေကာင့ ်     ချန်ပီယံဆု 

အတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်အေတာ်ေလးနည်းသွားလို 

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက်သာ  ဆက်လက် 

အားပိင်ရဖိုရှိေနပါတယ်။   နာပိုလီအသင်းရဲ   ဒီ 

ေဘာလုံးရာသလီဂ်ိ အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုး 

ကို ကည့်မယ်ဆိုရင ်၁၇ ပွဲမှာ ကိုးပွဲိုင်၊ ှစ်ပွဲသေရ 

နဲ့  ေြခာက်ပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို  အ ေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိင်ုး 

က   ပုံမှန်အေနအထားမှာပဲရှိတာကိ ု  ေတွရမှာပါ။ 

နာပိုလီအသင်းက    ကိုမိုအသင်းနဲ့   ေနာက်ပိုင်း 

ေတွဆုမံ ေတမှွာ န်ုးကန်ေနရပီး ေနာက်ဆုံးေတွဆု ံ

ခဲတ့ဲ ့ သုံးပဲွဆက်  ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနပီး  ှစ်ပဲွသေရ 

နဲ့     တစ်ပွဲ ံးနိမ့်တဲ့အထိ    ုန်းကန်ေနရတာကို 

ေတွရမှာပါ။ လက်ရိှ နာပုိလီအသင်းရဲ ေြခစွမ်းပုိင်း 

ကလည်း တည်ငိမ်မ အားနည်းေနဆဲြဖစ်လို ခံစစ် 

ပိင်ုးက    အမှားအယွင်းေတမွျားပီး      န်ုးကန်ေနရလို 

အမ်ိကွင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအားေကာင်းတဲ ့ကိမုိအုသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုထိန်းချပ်ရခက်ခဲမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆံုမ အပုိင်းကုိ  ကည့်မယ် 

ဆိုရင် တစ်ကိမ်စီ အြပန်အလှန်အိုင်ရရှိထားပီး 

ှစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို အသာစီးရရိှ 

ထားြခင်းမရိှပါဘူး။ လက်ရိှ ဒှီစ်သင်းကား ေြခစွမ်း 

ပိုင်းကလည်း    ကွာြခားမ မရှိလို    အိမ်ကွင်းဆိုရင ်

အသင်းလိုက်ကစားပုံေကာင်းမွန်မ ရှိတဲ့        ကိုမို

အသင်းပ ဲအမ်ိကွင်းမှာ မြပတ်သားတဲရ့လဒ်နဲ့ အိင်ု 

ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ေမ    ၁ရန်ကုန်   ေမ    ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်းကုန်း

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့်   မိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းတို  ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ  ေွ

ရာသီ ကာတွန်းအေြခခံေရးဆွဲနည်းသင်

တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ဧပီလ ၃၀ 

ရက်က မရမ်းကန်ုးမိနယ် လထူအုေြခြပ 

ဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းဥက    ဦးထင်ေကျာ်မိုး(ေြမလတ်

ထင်ေကျာ်မိုး)က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးသန်ိး 

ထွန်းေအာင်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်ကို    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။  ဆက်လက်၍   သင်တန်းနည်းြပ

ဆရာေမာင်ပန်းေဝ  (ေညာင်တုန်း)   က 

ကာတွန်းပန်းချ၏ီအယူအဆ၊   အလင်း 

အေမှာင်ှင့်     တြခားကာတွန်းအေြခခ ံ

အချက်များ၊ ပန်းချှီင့က်ာတွန်းေရးဆဲွြခင်း 

၏သေဘာတရားများကိ ု        ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှ 

သူများကိ ု  တာဝန်ရှိသူများက   ဆုများ 

အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။     ယင်း 

ေနာက်     အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသူများက    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့  

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည် ့  သုတ၊   ရသ   စာအုပ်  

စာေစာင်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့်  

ေလ့လာကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို မရမ်းကန်ုးမိနယ် 

အတွင်းရှိ    အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်၊  အလယ် 

တန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

၄၀ ဦးတိုက ဧပလီ ၂ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိ

တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ကေကာင်း သရိ 

သည်။                       ေဝယံ(မရမ်းကုန်း)

မရမ်းကုန်းမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ဖွင့်လှစ်သည့်
ကာတွန်းအေြခခံေရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်း

မုံရွာ  ေမ   ၁မုံရွာ  ေမ   ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      မုံရွာမိ၌ 

ေပ ဦးေပ ဖျား စန်ိတစ်လုံးသရက်သီးများ 

အေရာင်းအဝယ်သွက်ကာ  ေဈးေကာင်း 

ရရိှေနေကာင်း  မံုရွာမိရိှ  သရက်သီးပဲွံု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများထံမ ှသိရသည်။

ြပည်တွင်း၌ သရက်သီးမှည့်များသည် 

ှစ်စ် ဧပလီမှစ၍ ဇလူိင်ုလအထထွိက်ရိှ 

ကာ ေမလတွင် သရက်သီးမှည့်များ လ  င် 

လ  င်ေပ သည့အ်ချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ ယခအုခါ 

စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများသည ်    မုံရွာ 

ေဈးကွက်အတွင်းသို စတင်ဝင်ေရာက်လာ 

ကာ   ေဒသတွင်းစားသုံးမ အြပင်  တြခား 

ေဒသများသိုလည်း  တင်ပိုေရာင်းချလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း မံုရွာ၊ 

ေရɫ ဘုိ၊ဒီပဲယင်း၊ ကန့်ဘလူ၊ ဘုတလင်ှင့် 

ကနီ    စသည့်မိနယ်တို၌   စိန်တစ်လုံး 

သရက်ကိ ု အများဆံုးစုိက်ပျိးကပီး ပီးခဲ ့

သည့် ဧပီလေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍ ေရɫ ဘို၊ 

ဘုတလင်ှင့်  ကနီမိနယ်တိုမှ  စိုက်ပျိး 

ထွက်ရိှေသာ   စိန်တစ်လံုးသရက်သီးများ  

မုံရွာမိရှိ   သစ်သီးေဈးကွက်အတွင်း 

စတင်ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  စိန်တစ်လုံးသရက်သီး 

များ  ေပ ဦးေပ ဖျားြဖစ်၍  ဝင်ေရာက်မ  

ပမာဏနည်းေသာေကာင့်   ေဈးေကာင်း 

ရရှိကာ         အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေကာင်း၊   စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများကိ ု  

မုံရွာမိမှတစ်ဆင့ ် ရန်ကုန်၊ မ ေလးှင့် 

ြပင်ဦးလွင်မိတိုသို     တင်ပိုေရာင်းချရ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌    အများဆုံးစိုက်ပျိးက 

ေသာ ြမေကျာက်၊ စန်ိတစ်လုံး၊ ေရɫ ဟသ  ာ၊ 

ရင်ကဲွ၊ မချစ်စု၊ ပတ ြမားငေမာက် စသည့် 

သရက်သီးမှည့မ်ျား စေပ ချန်ိသည် ေဒသ 

တစ်ခုှင့်တစ်ခု        ရက်အနည်းငယ်စီ

ကွာြခားမ ရှိပီး   ယခင်ှစ်များက    ြပည် 

တွင်းမှထွက်ရိှေသာ      သရက်သီးများကိ ု

ြပည်ပသို   တင်ပိုရာတွင ် ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်

စင်ကာပူိုင်ငံတိုသို    အများဆုံးတင်ပိုခဲ ့

ကာ  အဓကိအားြဖင့ ်  ြပည်ပုိင်ငံများသုိ  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ စန်ိတစ်လုံး 

သရက်သီးများကိ ု  တင်ပိုေလ့ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

မုံရွာမိ၌ ေပ ဦးေပ ဖျား စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများ အေရာင်းအဝယ်သွက်ကာ ေစဈးေကာင်းရရှိ

ရန်ကုန်  ေမ   ၁  ရန်ကုန်  ေမ   ၁  

ဂျပန်ကုမ ဏီ ၅၈ ခုမှ ြမန်မာလုပ်သားများေခ ယူရန် အလုပ် 

ကမ်းလှမ်းစာေပးပုိလာေကာင်း တုိကျိမိရိှ ြမန်မာသံံုးမှ သိရ 

သည်။

"တိကုျိမိရိှ  ြမန်မာသံုံးအေနနဲ့ အလပ်ုကမ်းလှမ်းစာေတကွို

ဂျပန်ကုမ ဏီေတွဆီကေန   ြပန်ကားစာလက်ခံရရှိတဲ ့ ရက်စွဲ 

အလိုက်  အစ်အတိုင်းစိစစ်ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်။   အခုလို 

စိစစ်ေဆာင်ရွက်ရာမှာ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ကေန ၂၉ ရက် 

အထလိက်ခရံရိှလို စစိစ်ပီးစီးေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ကို ေပးပိုြပန်ကားခဲ့တဲ ့အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ ၅၈ ခုနဲ့ပတ်သက် 

တဲ့ အချက်အလက်ေတွကို အသိေပးထုတ်ြပန်လိုက်ပါတယ်" 

ဟု ြမန်မာသံုံးမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခကုဲသ့ို ထတ်ုြပန်သည့စ်ာရင်းတွင် ေဖာ်ြပပါရိှသည့က်မု ဏ ီ

များအေနြဖင့ ် စိစစ်ိုင်ရန်အချက်အလက်များကိ ု တိုကျိမိရှ ိ

ြမန်မာသံုံးလိပ်စာသိုလိပ်မူ၍   စာတိုက်မှတစ်ဆင့်   ေပးပိုေပး 

ရမည်ြဖစ်သည်။ ေကညာချက်တွင်ပါရိှပါက ေကညာချက်အမှတ် 

စ်ေဖာ်ြပပီး စာရွက်စာတမ်း၊ အေထာက်အထားများကိ ုစာတိက်ု 

မှတစ်ဆင့် ြပန်လည်ေပးပိုရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာသံုံးအေနြဖင် ့ ဂျပန်ိုင်ငံရှိ  အလုပ်သမားကီးကပ်

ေရးကုမ ဏီှင့် အလုပ်ေခ ယူသည့် စက်ုံ၊ ကုမ ဏီများ ဂျပန်

ိုင်ငံ၌   တရားဝင်တည်ေထာင်ထားြခင်း   ရှိ၊   မရှိ   စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားများ စိစစ်ပီး စိစစ်ေတွရှိချက်များ၊ 

သေဘာထားမှတ်ချက်များကိ ု      ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

တစ်ဆင့်   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနကိ ု  ြပန်လည်ေပးပိုသည် ့ 

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု   စိစစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုကဲ့သို စိစစ်ေဆာင်ရွက်ပီး  စာရွက်စာတမ်း၊   အချက် 

အလက်များေပးပိုေပးိုင်ရန ်  ယခုှစ်   မတ်လပထမပတ်တွင ်  

ကမု ဏ ီ၄၉ ခ၊ု မတ်လဒတုယိပတ်တွင် ကမု ဏ ီ၅၇ ခှုင့ ်မတ်လ 

၁၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ ၅၉  ခု၏စာရင်း 

များကို ထုတ်ြပန် ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ဂျပန်ကုမ ဏီ ၅၈ ခုမှ ြမန်မာလုပ်သားများေခ ယူရန် 
အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာေပးပိုလာ

ပုသိမ်  ေမ  ၁ပုသိမ်  ေမ  ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ပုသိမ်မိနယ်၌ ငါးပုတ်သင်များ ဝယ်လို 

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း ပုသိမ်မိနယ်ရှ ိေရထွက် 

ကုန်ပစ ည်း      ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ    ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၏ေြပာဆုိ 

ချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်မိနယ ်   ငါးေဈးကွက်အတွင်း 

ဧပီလေနာက်ဆံုးပတ်မှစပီး ငါးပုတ်သင် 

များ   ဝယ်လုိအားေကာင်းပီး    အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ တစ်ရက် 

လ င်  ပဿိာ ၅၀၀၀  ခန့်  အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

"ေရထွက်ကုန်ေတွထဲမှာ ငါးပုတ်သင် 

ေတွက   ပိုပီးအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါ 

တယ်။ ေဒသတွင်းအြပင် တြခားေဒသေတ ွ

ကပါ  အဝယ်လိုက်ေနတာပါ။  အဓိကက 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကေန အဝယ်လိုက်ေန 

တာပါ။  ပွဲုံေတွဆီဝင်လာတဲ ့ ငါးေတွက   

လတ်ဆတ်မ ရိှပါတယ်။    ကုန်တင်ပုိအား 

တက်လာေတာ့    ေရလုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ ်

ေနသူေတွ  အဆင်ေြပေနတာ   ေတွရပါ 

တယ်" ဟ ုေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အးကေြပာသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်မှ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသမူျား 

သည် ငါးပတ်ုသင်အပါအဝင်  ေဒသထွက် 

ေရထွက်ကုန်များကိ ု  ဝယ်ယူပီး   စနစ် 

တကျသန့်စင်ကာ ရန်ကုန်ေဈးကွက်ှင့ ်

တြခားေဒသများသို တင်ပိုေရာင်းချလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                               

သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်၌ 
ငါးပုတ်သင်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ်အား www.ird.gov. mm တွင် ကည့် ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၃၀ ထီေပါက်စ် ၂-၅-၂၀၂၆

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

(၈၆) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁၀၀၀) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ ်၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ (၁) ရက်ေန့

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀) ဆု

ဃ -  ၆၄၅၅၀၉

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၃၀၀၀) ဆု

ဆ  -  ၇၅၇၇၆၇      

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၂၀၀၀) ဆု

ဈ - ၇၅၃၄၆၈            

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) ဆု   

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများ

စ -  ၁၁၆၃၈၁
ဋ -  ၁၁၉၇၂၃
ဃ -  ၁၂၀၄၄၅
င -  ၁၆၄၅၂၅
ဃ -  ၂၆၆၅၈၈

ဆ -  ၅၃၅၇၄၆

ဋ -  ၆၁၉၈၂၇

ခ -  ၆၄၃၆၀၈

ဆ -  ၆၅၁၅၀၂

င   - ၂၂၃၉၁၂
ဂ   - ၂၂၅၇၁၀
ဇ   - ၃၅၄၇၈၆
ဂ  - ၄၀၅၄၉၇
ဌ   - ၅၁၆၃၄၇

က - ၇၄၁၃၄၅

က - ၇၄၆၁၁၇

ဇ   - ၇၈၇၂၇၇

ခ  - ၈၅၄၀၈၆

င  -   ၁၀၂၆၉၇

ခ  -   ၁၂၇၈၀၅

ဂ   -   ၃၇၄၅၃၂

ဌ  -   ၄၆၀၃၄၅

ခ   -   ၆၁၂၆၇၆

၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ေမလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့်  (၈၆) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ဆုမဲ  (၁၆၅၃၆၃) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင် (၁၆၅၃၆၃) ဦးြဖစ်ပါသည်။၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ေမလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည် ့ (၈၆) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ဆုမဲ  (၁၆၅၃၆၃) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင ်(၁၆၅၃၆၃) ဦးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၂ဝ၂၆  ခုှစ် ဇွန်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် (၈၇)  ကိမ်ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဎ) အက ရာထိ    ၂။ ၂ဝ၂၆  ခုှစ် ဇွန်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည် ့ (၈၇)  ကိမ်ေြမာက ်ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဎ) အက ရာထိ    

     အက ရာ (၁၄) လုံးြဖစ်ပါသည်။     အက ရာ (၁၄) လုံးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၈၆)ကိမ်ေြမာက် ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက် ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကို (၄-၅-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ၃။ (၈၆)ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက ်ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကိ ု(၄-၅-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ

   ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၁-၅-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း    ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၁-၅-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း 

      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည့် လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည် ့လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။

၄။ ယခု(၈၆)ကိမ်ေြမာက်တွင် ေဝေဝဆာဆာပေဒသာဆုမဲများ(ယူနစ်)မှ ကျပ်(၅)ေသာင်းဆု င-၅၄ ှင့် ကျပ်(၁)ေသာင်းဆုတွင်လည်း င-၅ ထွက်ေပ လာပါသြဖင့် င-၅၄ ြဖင့် ကံထူးသူသည် ကျပ် ၆၀၀၀၀ိ/-ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ ၄။ ယခု(၈၆)ကိမ်ေြမာက်တွင ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာဆုမဲများ(ယူနစ်)မှ ကျပ်(၅)ေသာင်းဆု င-၅၄ ှင့် ကျပ်(၁)ေသာင်းဆုတွင်လည်း င-၅ ထွက်ေပ လာပါသြဖင့ ်င-၅၄ ြဖင့် ကံထူးသူသည ်ကျပ် ၆၀၀၀၀ိ/-ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

စ -   ၁၃၁၄၁၃

ဌ -  ၁၄၃၀၆၈

င -   ၁၇၀၇၉၄

ည -   ၂၃၁၇၁၉

ဈ -   ၃၀၂၃၇၁

စ -   ၃၇၀၆၁၅

ဈ - ၂၈၉၁၁

ဇ - ၅၁၆၉၅

ဋ - ၇၄၀၇၅

ခ - ၁၅၉
ခ - ၁၇၅
ဂ - ၃၀၁
က - ၃၄၁

ဂ -   ၂၃၈၁

စ -   ၆၆၉၀

စ -   ၇၁၁

စ -  ၇၈၃
ဌ - ၁၄၁၁၅၆

ဂ - ၂၉၈၅၁၇

ဈ - ၅၆၆၄၅၄

ဌ - ၉၉၀၃၀၃

က - ၄၇

င - ၅၄

ခ -   ၆၅

ခ -   ၇၆
င - ၅

ည  -  ၅၅၃၂၁ ခ -  ၆၂၀၂၅

ဂ - ၁၀၄၂

ဆ - ၃၅၂၆

ဆ - ၄၁၀၇

စ - ၄၄၃၈

ဌ - ၄၅၀၃

ဌ - ၈၆၃၄၇

ဇ - ၉၁၄၂၆

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း
အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်း

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၁၂) ယူနစ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၁၂) ယူနစ်

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၅) ယူနစ်ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၅) ယူနစ်
ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်

         ဘ  ာသိမ်းရေငွမှ ြပန်လည်ချးီြမင့်ေသာဆုမဲများ

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း

ဇ - ၉၂

ခ   -   ၆၄၁၅၀၀

ဆ  -  ၆၆၀၈၉၄

ဌ   -  ၈၀၇၉၆၅

င   -  ၈၂၄၆၃၁

က   -  ၈၇၄၀၆၈

ဌ -   ၄၃၆၁၅၈

က -   ၅၆၀၁၈၄

ဌ -   ၅၇၈၉၅၄

က -   ၆၄၅၃၇၇

ဃ -   ၈၄၄၈၅၂

ဂ -   ၈၇၆၃၄၂

စ -   ၁၀၀၅၀၂
ဈ -   ၁၀၂၁၁၀
က -   ၁၃၂၇၁၂
ဈ -   ၁၅၈၅၀၈
စ - ၁၇၅၇၁၅
စ -   ၂၆၃၁၉၈
ဇ -   ၃၆၉၅၁၃
က -   ၄၆၀၇၅၀

ဈ -   ၄၉၂၄၃၆
ဆ -   ၅၁၇၈၆၉
က -   ၅၅၂၄၆၆
င -   ၅၆၂၇၃၃
စ -   ၆၃၉၄၇၀
ခ -   ၇၄၂၆၉၆
ဋ -   ၇၇၂၂၀၇

င -   ၇၈၀၂၀၂
ဃ -   ၈၄၃၀၈၅
ဌ -   ၉၂၀၁၁၁
ဃ -   ၉၄၈၈၆၆
ည -   ၉၇၃၂၇၂
က -   ၉၇၅၈၄၇
စ -   ၉၈၁၀၁၀

ခ -   ၁၂၈၂၈၆

ဌ -   ၁၆၇၄၁၆

စ -   ၃၀၃၁၇၉

ဈ -   ၄၇၁၄၅၆

ဋ -   ၅၁၃၃၂၅

ခ -   ၅၁၅၂၉၂

စ -   ၆၂၀၀၁၁

ဆ -   ၆၄၀၈၄၁

ဈ -   ၇၀၄၆၁၀

ဇ -   ၇၂၇၈၆၇

ဈ -   ၇၃၁၃၉၆

ဂ -   ၇၃၉၇၁၁

င -   ၇၇၈၆၁၀

ဃ -   ၇၉၃၅၈၅

စ -   ၈၁၁၈၄၁

ဇ -   ၈၁၄၇၆၂

ဇ -   ၈၃၀၂၂၀

ဃ -   ၈၃၉၆၄၉

ဋ -   ၈၈၇၅၇၁

င -   ၉၁၁၇၅၁

က -   ၉၂၂၀၆၈

ဂ -   ၉၄၄၄၁၄

င -   ၉၄၄၉၄၆

ည - ၅၆၁၇

ဃ - ၈၀၈၁

င - ၈၂၆၂

ဋ - ၈၉၇၆

ည - ၉၈၈၀

ဋ - ၃၄၃
စ - ၄၄၆
ဆ - ၅၆၄
ဇ - ၅၇၇

ဃ - ၆၈၃
ဈ - ၇၃၇
ဂ - ၉၅၁
ည - ၉၆၃

ခ - ၅၈၆၄၇၁            



၃၁ေကာ်ြငာ၂-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၂-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  

ြပည်ပိုင်ငံသား ၄၃ ဦးအား ကွန်ဟိန်းမိနယ်၊ ကာလိမိ၊ 

ဝမ်မိုင်ေကျးရွာအနီး ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

ကွန်ဟိန်းမိနယ်၊ ကာလိမိ၊ ဝမ်မိုင်ေကျးရွာအနီး သံလွင်ြမစ်ကူး ကူးတိုဆိပ်၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် တုတ်

ိုင်ငံသား ၄၃ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁

ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင် မိုးကိကာလြဖစ်သည့် ေမလမှ ြမန်မာိုင်ငံသို 

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလမဝင်ေရာက်မီကာလအတွင်း ေလထုမငိမ်မသက်မ 

များေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ေန့အပူချနိ်များ တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လာရာမ ှအပူ

ြပန်တက်တမ်ိများြဖစ်ထွန်း၍ မွန်းလဲွ/ညေနပိင်ုးတိုတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်း

ြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊ ေလြပင်းများ တိုက်ခတ်ြခင်း၊ ေလြပင်းှင့ ်အတူ 

ထစ်ချန်းြခင်း၊မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့ ် ေနရာ

ကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်စ ်ေြမြပင/်ေရြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် မိုင် ၄၀ မှ မိုင် ၅၀ 

အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိုးကိကာလြဖစ်သည့ ်ေမလမှ ြမန်မာိုင်ငံသို 

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ မဝင်ေရာက်မီကာလအတွင်း ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့ ်ပတ်သက်၍   အထူးဂုြပေနထိုင်သွားကပါရန်ှင့ ်

ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့ ် ေရေကာင်းခရီးစ်များအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                       (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁ 

 ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်းများ လုံးဝအေြခမြပိင်ုေစေရးအတွက် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ တိုက်ဖျက်ေရး လုပ်ငန်း

စ်များကို အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး ြပည်တွင်းအင်အားစုများအြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ  

အစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းအဖဲွများသည်လည်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ် စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

အာရှ ယူ-၁၇ အမျိးသမီးပိင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစ်တွင် 

ြမန်မာအသင်း  အိမ်ရှင်တုတ်အသင်းကို ံးနိမ့်
ရန်ကုန်  ေမ  ၁

အာရှ ယူ-၁၇ အမျိးသမီးပိင်ပွဲ အုပ်စုေအ၏ ြမန်မာအသင်းှင့်အိမ်ရှင်တုတ်

အသင်းတိုပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်းက အိမ်ရှင်တုတ်အသင်းကို ဂိုးြပတ် ံးနိမ့်ခဲ့

သည်။                                                             

ြမန်မာအသင်းသည် ပဲွစကတည်းက တတ်ုအသင်းရဲ ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာစီးယ ူ

ဖအိားေပးမ ကိ ုအသည်းအသန် ခခုေံနရပီး ကစားသမား အားလုံးနီးပါး ေနာက်တန်းမှာပ ဲ 

ပိတ်ဆို ဟန့်တားခဲ့ရသည်။    တုတ်အသင်းရဲတရစပ်တိုက်စစ်ကိ ု ြမန်မာဂိုးသမား

အေကာင်းဆုံးဟန့်တားိုင်ေပမယ် ့                            စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၅ 

၁-၅-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ထားဝယ် ၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ကရိတ ် ၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ေသာင်း ၃၉ ဒသမ ၇  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေညာင်ေလးပင ် ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမဝတီ ၃၉ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
သာယာဝတီ ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မိတ် ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ယူေအအီးရဲ OPEC လမ်းခွဲမ က
ပါးနပ်တဲ့ အာဏာပိင်ပွဲလား၊
မတည်ငိမ်မ ကို အစြပြခင်းလား

 စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

အိ ိယ၌ အပူလ  င်းြဖတ်မ 

ပုံမှန်ထက်ပိုမိုကာရှည်ိုင်သြဖင့်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်အေပ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေပ ေန
 စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

မိုးကိကာလအတွင်းြဖစ်ေပ တတ်သည့် 
မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

ကိတင်သတိေပး  းေဆာ်ချက်




