
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၁  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၆  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အိုသည့်တိုင်ေအာင်   အကျင့်သီလရှိြခင်းသည ်
ချမ်းသာ၏။  ခိင်ုမေဲသာ  သဒ ါတရားရိှြခင်းသည် 
ချမ်းသာ၏။  ပညာကိုရြခင်းသည ် ချမ်းသာ၏။ 
မေကာင်းမ တိုကို မြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။

ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဧည့်ေဆာင်ေတာ်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ဦးစွာိင်ုငေံတာ်သမ တက တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသမ တ

 မစ တာ ရီှကျင့ဖ်ျင်အေနြဖင့ ်မမိကိိသုမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး နာရပီိင်ုး

အတွင်း ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာအား ပထမဦးဆုံးေပးပိုခဲ့ပီး အေလးအနက်ထား

မ ကိြုပသေပးမ အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယပူါေကာင်း၊  အေဆေွတာ်တတ်ုကွန်ြမနစ်

ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးအေနြဖင့လ်ည်း 

မိမိဦးေဆာင်သည့်အစုိးရအဖဲွ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် ပထမဆံုးလာေရာက်ခ့ဲမ  

အေပ လည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊  မိမိတိုအစိုးရအဖွဲတာဝန်ယူချနိ်အတွင်း 

ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်တ်ုိင်ုငတံို၏ ဆက်ဆေံရးှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိမုိတုိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့်ေြပာကားသည်။

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့် ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးက  ြပန်လည်ေြပာကားရာတွင် အေဆေွတာ်အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံသမ တအြဖစ် 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရမ အေပ  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ သမ တ မစ တာ   

ရီှကျင့ဖ်ျင်မှလည်း ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယေူကာင်းှင့ ် ဆမွုန်ေကာင်းများေတာင်းေပးလိက်ုပါ

ေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်အေဆွေတာ်ကို              စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ှစ်ိုင်ငံှင့် ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများအကား 
ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် 
အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ခင်မင်ရင်းှီးစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်  ုိင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟုိေကာ်မတီ၊ ုိင်ငံေရးရာ

ဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။



 

၂၆-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၆  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၆  ရက်)

ိုးသားကိးစားမ ြဖင့် ြပည်သူအ့တွက်ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်

ြမန်မာိင်ုငသံည် အချပ်အြခာအာဏာပိင်ု လွတ်လပ်သည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဟုေခ တွင်ရမည်။ ိုင်ငံေတာ်သည် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံတို စုေပါင်း

ေနထုိင်ကေသာုိင်ငံြဖစ်သည်။  ုိင်ငံေတာ်သည် စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်

ကုိကျင့်သံုးသည်။ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုြပည်ေထာင်စစုနစ်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်သည် စသည်ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ခုှစ်) အခန်း(၁) ိုင်ငံေတာ်အေြခခံမူများ၌ေဖာ်ြပထားသည်။ ိုင်ငံသား

တိုင်းသည် မိမိိုင်ငံကိုေအးချမး်သာယာပီးဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံေတာ်အြဖစ်ြမင်ေတွလိုကသည်။ 

စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည်

ဆိုပါက ိုင်ငံေတာ်သည်ေအးချမ်းသာယာဖွံဖိးတိုးတက်ပီး ိုင်ငံသားတို၏လူမ စီးပွားဘဝများလည်း

ဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်သည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ဆိုသည်မှာ ြပည်သူလူထု၏ဆ ှင့်အညီ ေပ ထွန်းလာသည့်စနစ်ြဖစ်သည်။ 

တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့်ညီမ ြခင်းတည်းဟူေသာ ေလာကပါလတရားများထွန်းကားေစလျက ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအများ ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာေရးကို တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်မှာ 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များကင်းစင်ပေပျာက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ြပည်သူ

လူထုကတစ်ခဲနက်မဲေပးေရွးချယ်တင်ေြမာက်ထားသည့် ဒီမိုကေရစီအစိုးရသစ်တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာ

ပီြဖစ်သည်။

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့်

ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ိုင်ေရးကို ကိးပမ်းလျက်

ရှိရာတွင် တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက် တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

၏ ရက် ၁၀၀ အတွင်းေဆာင်ရွက်ရန်ကိစ များတွင် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီးကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့် ေဆွးေွးပဲွ

များကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန ်ေလးနက်စွာဖိတ်ေခ ထားပီးြဖစ်သည်။

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ  (NSPNC) 

အဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံ၍ လုပ်ငန်းစ်များေဆွးေွးြခင်းကို ဧပီလ ၂၃ ရက်က ေနြပည်ေတာ်ရှိ M Gallery 

ဟုိတယ်၌ကျင်းပခ့ဲသည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးခုိင်မာေစရန်ှင့် ဒီမုိကေရစီ

ှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက် အမျိးသားြပန်လည်

သင့ ်ြမတ်ေရးကိုေရှး လျက် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးမ 

အရိှန်အဟန်ုကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ပိမုိထုေိရာက်ေသာလပ်ုငန်းစ်များချမှတ်ိင်ုရန်ှင့ ်ရရိှပီး 

ေဆွးေွးမ ရလဒ်များကိ ုလက်ေတွကျကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုရန် 

ရည်ရွယ်လျက ်အဆိုပါအစည်းအေဝးကိုကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေကာ်မတီအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား ိုင်ငံေတာ်၏ 

မူဝါဒများှင့်အည ီေအာင်ြမင်ေအာင ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်  ြပည်ေထာင်စု

ငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံများမှ သေဘာတူညီထားပီး ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်မှအတည်ြပထားသည့်

အစိတ်အပိုင်း ၁၊ ၂၊ ၃ ပါ သေဘာတူညီချက် ၇၂ ချက်အား ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့် အြခားတည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့် ကိုက်ညီမ ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေကာ်မတီကို ၂၀၂၁ ခုှစ်ကတည်းက စတင်ဖွဲစည်းြခင်းြဖစ်သည်။ NCAလက်မှတ်ေရးထိုးထား

ေသာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲခုနစ်ဖွဲ၊ NCA လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးသည့် တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲသုံးဖွဲတိုှင့်လည်း ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းရန်ှင့် ိုင်ငံေရးြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းရန်

အတွက် ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများြပလုပ်ရန ်တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများကိုဖိတ်ေခ ထားပီး PDF အမည်ခံအဖွဲအစည်းအသီးသီးတိုသည်လည်း 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ သည့်အတိုင်း ဥပေဒေဘာင်အတွင်း အြမန်ဆုံးြပန်လည်ခိုလ ံ

ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်တိုက်တွန်းထားသည်။ ိုင်ငံှင့်ြပည်သူ့အကျိးေရှး ၍ ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်လိုပါက တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိအမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး

ှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲဝင်ုံး   ဖုန်းနံပါတ်များသို   ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း ေန့စ်ထုတ်သတင်းစာများတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် 

ေဒသတည်ငမ်ိဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရး

သည်အဓိကြဖစ်ေပရာ ိုင်ငံေရးြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းိုင်ရန် သက်ဆိုင်သူ

အားလုံးက ိုးသားမ ၊ ကိးစားမ တိုြဖင့် ြပည်သူ့အတွက်ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၆:၅၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၄၅ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၇။ ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၈။ ၀၉:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

  ၉။ ၁၀:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းအားကစား

   သတင်း

၁၀။ ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

၁၁။ ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

 ၁၂။ ၁၄:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၃။ ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၁၄။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၅။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ပဂုမှံာသာတဲလ့ (ဇာတ်သမ်ိးပိင်ုး)   ပုဂံမှာသာတ့ဲလ (ဇာတ်သိမ်းပုိင်း)

   သုပ်ေဆာင် - ရန်ေအာင်၊   သုပ်ေဆာင် - ရန်ေအာင်၊

   ေမသန်းု   ေမသန်းု

   ဒါိုက်တာ - ြမတ်တင်ေအး   ဒါိုက်တာ - ြမတ်တင်ေအး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၆-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

မိတ်   ဧပီ   ၂၅မိတ်   ဧပီ   ၂၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်မိ၌  ကဆုန်

ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပူေဇာ်ပွဲကိ ုှစ်စ် စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပလျက်ရှိရာ   ယခုှစ်တွင် 

မ ေလးေကျာင်းတိုက်၌   ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မူ

ေသာ    ဒီပက  ရာြမတ်စွာဘုရားုပ်ပွားေတာ်အား 

(၇၅)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ်  ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း

ပူေဇာ်ပွဲကို ဧပီလ ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပ

သည်။ 

ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပွဲ   ကျင်းပရန် 

ဒီပက  ရာြမတ်စွာဘုရားုပ်ပွားေတာ်အား မိတွင်း 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ရာတွင ်  သာသနာ့အလံကိုင်အဖွဲ၊ 

ဥပါသကာများ၊ ဓမ စကာအဖဲွ၊ ဓမ ေတး  (ေမာ်ေတာ်

ယာ်များ)ြခံရံလျက ်  ုပ်ပွားေတာ်အား  ြပာသာဒ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်တွင် ပင့ေ်ဆာင်ကာ မိေပ ရပ်ကွက်

များသို   လှည့်လည်ပူေဇာ်ရာ   လမ်းတစ်ေလ ာက် 

လမ်းေဘးဝဲ၊ ယာတွင် ြပည်သူအေပါင်းတိုမှ ပန်း၊ 

ေရချမ်းများ၊  အေမ းနံ့သာရည်များကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း၊

အလှေငွများလှဒါန်းြခင်းြဖင့ ်     ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ကုသိုလ်ယူကသည်။ 

ဒီပက  ရာြမတ်စွာဘုရား  ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား 

မိတွင်းလှည့်လည် ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်၍ ကန်ဖျား

ရပ်ကွက် ဓမ ာုယံာယစီေံကျာင်းေတာ်၌  ှစ်ရက်ကာ

ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပူေဇာ်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် မ ေလးေကျာင်းတိုက်အတွင်း   ဧပီလ 

၂၇ ရက်မှ  ေမလ ၁ ရက်အထိ  ငါးရက်တိုင်တိုင ်

အပူေဇာ်ခံထားရှိမည်ြဖစ်ပီး  သစ်သီးဆွမ်းကပ်လှ

ြခင်း၊ အလှေငွများလှဒါန်းြခင်း၊ အေမ းနံ့သာရည်

များကပ်လှပူေဇာ်ြခင်း၊  ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း

ပူေဇာ်ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။  

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပူေဇာ်ပွဲစတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဥတ ရသရီိမိနယ် 

ေရɫ နံ့သာရပ်ကွက်    ေရɫ နံ့သာ  စာကည့်တိုက်၌  

စာကည့်တိုက်များရှင်သန်ဖွံဖိးေရး၊   စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရး လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ှင့ ်ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများကိ ုဧပလီ ၂၄ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဥတ ရခုိင် ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ေဆွေဆွဝင်းက   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

လငူယ်လရွူယ်များအေနြဖင့ ်   ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိ

ရက်ကာလအတွင်း အချနိ်ကို အကျိးရှိစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်၊   ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ   လူရည်ခ န်၊ 

လရူည်မွန်များ ြဖစ်လာေစရန်ှင့ ်  ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် 

ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရသည့ ် လူေတာ်လူေကာင်း

များြဖစ်လာေစရန်၊ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားပီး လူငယ်ှင့် စာဖတ်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွ၊ ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွ၊ 

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွှင့ ်eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွများကိ ု

ကျင်းပရာ  ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု 

တတိယဆုရရှိကေသာ  ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူ

များအား   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆွ

ေဆဝွင်းှင့ ်ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သန်းသန်းွယ်တိုက ဆမုျား

အသီးသီးေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရး    အသပိညာေပး နရံကံပ်စာ ေစာင်များှင့် 

သုတရသစာအုပ်၊ စာေစာင်များအား ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  ေလ့လာဖတ် ကေကာင်း  သိရ

သည်။                                                    (၄၀၂)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲ ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၅ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၅

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး

၌ ဧပလီစတတု ပတ် တစ်ပတ်တာကာလ

အတွင်း  ေငွကျပ်သိန်း   ၃၇၀၀  ေကျာ်

တန်ဖိုးရှိ        စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်

၈၃၀၀၀ ေကျာ်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိးသည် ဧပလီ

တတယိပတ်အတွင်း    ြမန်မာ့ိုးရာမဟာ

သ  ကန်ကာလပတ်ိရက်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းဝယ်မ ပိတ်ထားခဲ့

ပီး ယခုတစ်ပတ်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ေရာင်းချေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏       Main 

Board တွင်   အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ  ေန့စ် စေတာ ့

ရှယ်ယာများကိ ု  အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ု

လျက်ရိှရာ  ဧပလီ ၂၀ ရက်မှ  ၂၄ ရက်အထ ိ

ေငွကျပ် ၃၇၁၃၀၀၂၅၀  တန်ဖိုးရှိ စေတာ့

ရှယ်ယာ  ၈၃၁၂၇ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ် 

FMI   ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ ်၃၇၈၃၄၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၉၃၁  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၁၉၀၀၉၁၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ  ၁၉၅၀၈ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ MCB ကမု ဏီ

မှ ေငကွျပ်  ၅၀၆၅၀၀၀  တန်ဖိုးရိှ   စေတာ့

ရှယ်ယာ  ၅၃၃   ေစာင် အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၁၀၀၄၂၉၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၅၃၃၈ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ TMH ကမု ဏီ

မှ ေငွကျပ်  ၂၈၆၂၅၀ တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့

ရှယ်ယာ  ၈၉ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

သည်။

 EFR ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၂၄၆၂၉၆၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၃၄၁၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။       AMATA 

ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်၁၆၆၈၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ   

စေတာ့ရှယ်ယာ   ၄၂၆  ေစာင် အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ဧပလီဒတုယိပတ်ကထက်     

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ထက်ဝက်ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၈၂၃၇၈၆၀၀

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၀၈၈၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ဧပီလဒုတိယ

ပတ်ကထက ်    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်

ထက်ဝက်ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း   

စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းချိုင်မ အေနြဖင့် 

ကမု ဏ ီှစ်ခမှုအပ ကျန်ကမု ဏေီြခာက်ခု

မှာ  ဧပီလဒုတိယပတ်ကထက် စေတာ့

ရှယ်ယာေရာင်းချမ ကျဆင်းခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                      ခန့်ခန့်

ရန်ကန်ုစေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ တစ်ပတ်အတွင်း ေငကွျပ်  သန်ိး ၃၇၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၈၃၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေပါင်   ဧပီ    ၂၅ေပါင်   ဧပီ    ၂၅

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ရှိ ေကျးလက်ေဒသ

များ၌ တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့်ရှည်များ အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနသြဖင့ ်ေဒသခပံေဲတာင့်ရှည်စိက်ုပျိးသူ

များ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေပါင်မိနယ်ရိှ ေဒသခမံျားသည် ေရာ်ဘာစိက်ုပျိး

ေရးှင့်   လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိ ု  အဓိက

လပ်ုကိင်ုကပီး မသိားစစုားသုံးရန်ှင့် တစ်ဖက်တစ်

လမ်းမှ အပိုဝင်ေငွရရှိေစရန ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ကိုလည်း တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးကသည်။

ယခအုခါ တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့်ရှည်များ အေရာင်း

အဝယ်သွက်ပီး ေစျးေကာင်းရရိှေနကာ လက်ရိှတွင် 

ပဲ ေတာင့်ရှည်များကိ ု     ပိဿာြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

၁၀  ေတာင့တ်စ်စည်း စည်း၍လည်းေကာင်း ေရာင်းချ

ကပီး   ေဈးေကာင်းရရှိေနသြဖင့ ် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိက်ုပျိးရာမှ စီးပွားြဖစ်တိုးချဲစိက်ုပျိးလာကေကာင်း 

သိရသည်။

တိင်ုေထာင်ပေဲတာင့်ရှည်များကိ ုရာသမီေရွးစိက်ု

ပျိးိင်ုပီး မစိက်ုပျိးမ ီစိက်ုေပါင်ကိြုပြပင်ကာ  မျိးေစ့

များကိ ု အေစခ့ျစနစ်ြဖင့် စိက်ုပျိးေကာင်း၊ တစ်ပင်ှင့်

တစ်ပင်ကား တစ်ေတာင်ခန့်ြခား၍  စိုက်ပျိးရကာ 

အပင်ကီးထွားမ ှင့်  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်

ေစရန် ဂုတစိုက်စိုက်ပျိးရေကာင်း သိရသည်။

စိုက်ပျိးပီး ၁၅ ရက်ခန့်အကာတွင ်တိုင်ေထာင်

ေပးရပီး  ရက် ၄၀ ခန့်အကာတွင် စတင်အသီးသီး၍ 

ရက် ၅၀ ခန့်တွင် ပဲသီးများ လ  င်လ  င်သီးေကာင်း၊ 

ှစ်ရက်ြခားတစ်ကမ်ိ ခူးဆွတ်ေရာင်းချရပီး ှစ်လခန့်

ကာသည်အထိ ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်ေကာင်း သိရ

သည်။                                 

ေဆာင်းဦး

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ရှိ ေကျးလက်ေဒသများ၌ တိုင်ေထာင်ပဲေတာင့်ရှည်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၅ ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၅ 

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်း      လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးစင်တာ

(MGHRDC)မှ တစ်ဆင့်ြမင့်ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းကို ရန်ကုန်မိ၌ ဖွင့်လှစ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"တစ်ဆင့ြ်မင့ေ်မာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့လှ်စ်လာတာ အခဆုိရုင် အမှတ်စ်(၁၄) 

ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ပါတယ်။ တက်ေရာက်လိသုေူတအွေနနဲ့ စာရင်းေပးသွင်းိင်ုပါတယ် " 

ဟု   ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်း  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးစင်တာမ ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါတစ်ဆင့်ြမင့်ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းကိ ုဧပီလ ၂၇ ရက်မှ ေမလ ၈ ရက်

အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းတွင် အထည်များ၏အစတ်ိအပိင်ုးများြဖစ်ေသာ အတ်ိဖုံးအဝိင်ုး၊  ေထာင့ခ်ျိး၊ 

ခုပတ်၊ ပခုံးေဒါက်၊ အိတ်ကပ်၊ ေကာ်လံှင့် ဘန်တွဲနည်း၊ ေရှြခမ်းလ ာတပ်နည်း၊ 

လက်ဖတ်၊ လက်ေဒါက်ှင့လ်က်တဲွနည်း၊ ေဖာက်အတ်ိပုစံအံမျိးမျိး၊ ိုးိုးဇစ်တပ်နည်း၊ 

ဇစ်ေပျာက်တပ်နည်း၊   ေဘးေဖာက်အိတ်ချပ်နည်း၊  2 Needle  သေ  ဘာသားလ ာခွဲ၊ 

ေဖာက်အတ်ိ(အလုံး၊ အြပား)ချပ်နည်း စသည်တိုကိ ုတတ်ေြမာက်သည်အထ ိသင်ကား

ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတက်ေရာက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံထည်ချပ်လပ်ုငန်း      

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးစင်တာ    ဖုန်း-၀၉-၉၄၀၈၅၈၃၅၀  ှင့်  ၀၉-

၄၀၃၉၁၂၅၇၀ တိုသို ဆက်သွယ်စာရင်းေပးသွင်းိင်ုေကာင်း သရိသည်။                 ြဖြဖ

ြမန်ေအာင်   ဧပီ   ၂၅ြမန်ေအာင်   ဧပီ   ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

ခိင်ု ြမန်ေအာင်မိနယ် ကက်ေြခနအီသင်း

ခဲွမှ ေကျာင်းကက်ေြခနီ ေရှးဦးသူနာြပစု

ြခင်း(အေြခခ)ံ အဆင့် (၂/၂၀၂၆) သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကို  ဧပီလ ၂၅ ရက်က ြမန်ေအာင်

မိ  အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း

(လက်ပံရပ)်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်မိနယ် စီမံခန့် ခဲွ

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေနမင်းထွန်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး      ဒုတိယမိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးေအာင်မင်းက ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

တွင် ေကျာင်းများ၌ သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်

ေပးမ အေြခအေနများကိ ုေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်းခဲွ 

ဥက    ေဒ ြပံးြမင့်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ု   ေြပာကားပီး

အေြခခံပညာ        အလယ်တန်းေကျာင်း

(လက်ပံရပ)်   ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ      ကက်ေြခနီစိတ်ဓာတ်

ရှိပီး   ြဖစ်ေပ လာေသာေဘးအ ရာယ်

များကိုကူညီိုင်ရန်ှင့ ် ကာကွယ်ိုင်ရန်  

ကက်ေြခနအီေကာင်းသေိကာင်းစရာများ၊    

ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း   အေြခခံသေဘာ

တရားများှင် ့   သဘာဝေဘးအ ရာယ်

အေကာင်းသိေကာင်းစရာများကို သင်

ကားေပးလျက်ရိှပီး ေမလ  ၈ ရက်  ကမ ာ့

ကက်ေြခနေီန့အခမ်းအနားတွင် သင်တန်း

ဆင်းဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းများ ေပးအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။ဝင်းဗိလ်ု(ြမန်ေအာင်) 

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေကျာင်းကက်ေြခန ီေရှးဦးသနူာြပစြုခင်း(အေြခခ)ံသင်တန်းဖွင့်လှစ်MGHRDC မှ တစ်ဆင့ြ်မင့ေ်မာ်တာစက်ချပ်သင်တန်း ဖွင့လှ်စ်မည်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'က န်ေတာ် ကူညီရမလား'

စလု  င်၏ေဘးတွင် မျက်ှာြဖအမျိးသားတစ်ဦးက 

ယှ်ေလ ာက်လာရင်းေမးသည်။ ေလယာ်ှင့ပ်ါလာ 

ပီး ေလယာ်ဆြီဖည့စ်် ေခတ ခဏ ေြမြပင်သုိဆင်း 

လာေသာခရီးသည်ြဖစ်ဟန်တသူည်။ ေကာရှ့င်းလှပ 

ေနေသာစုလ  င်ကို   ချးီမွမ်းသလိုကည့်ရင်း ဆွဲကိုင် 

ထားေသာ ကိမ်ြခင်းေတာင်းကိ ုကူဆွဲေပးမည့်ဟန ်

ှင့် လက်ကမ်းလာေလသည်။

'ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်၊ ကိစ မရှိပါဘူး'

ကမ်ိြခင်းေတာင်းက မေလးလှေသာေကာင့ ်စလု  င် 

က ေခါင်းယမ်းကာ အြပံးှင့်ြငင်းလိုက်သည်။ ယခု 

အချန်ိတွင် မည်သှူင့မ် လည်း စကားလက်ဆုမံေြပာ 

လိေုသးေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ အေတွးကိသုာ အေဖာ် 

ြပပီး တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်ေလးေနလုိေသးသည်။

ေနာက်ေနာင်တွင်ကား ထိုကဲ့သို လူမျိးြခားများ 

ှင့သ်ာ ဆက်ဆံရေပေတာ့မည်။ ကိယု့ြ်မန်မာစကား 

ကိ ုကုိယ်အသံုးြပချင်၍မှ ြပရေတာမ့ည်မဟတ်ုေချ။ 

ဒီလိုေတွးမိြပန်ေတာ့လည်း        စုလ  င်၏ရင်ထဲတွင ်

ေလးလံလာသည်။ ကိုယ့်တိုင်းြပည်၊ ကိုယ့်ဘာသာ 

စကားကိ ုချစ်တတ်ေသာစိတ်ေလးက သူမသိဘဲှင့် 

သူ့ရင်ထဲတွင် တိတ်တိတ်ကေလးကိန်းေအာင်းေနခ့ဲ 

ဟန်ရှိသည်။

သူ့ကို တစ်နယ်ရပ်ြခားသုိ သယ်ေဆာင်သွားမည့် 

ေလယာ်ကီးက အသင့ေ်စာင့လ်ျက်ရိှေန ေချပ။ီ ေရှ 

ဘက်မှသွားှင့ေ်သာ ခရီးသည်များက ေလယာ်ေပ  

ပင် တက်ေနကပကီိလှုမ်းြမင်ေနရသည်။ စလု  င်သည် 

ေနာက်ဘက်သို လည်ြပန်လှည့်ကည့်လိုက်မိသည်။ 

တစ်ဖက်အေပ ထပ်ဝရန်တာတွင် လိုက်ပါပိုေဆာင ်

သအူနည်းအကျ်းရိှသည်။ ဆိင်ုရာလမူျားကိ ုလက်ြပ 

 တ်ဆက်ေနကသည်။   သူ့ကို     ေလယာ်ကွင်းသို 

လိက်ုပါပိုေဆာင်သပူင် တစ်ဦးမ မရိှခဲသ့ည်မို လက်ြပ 

 တ်ဆက်သလူည်းရိှေနမည်မဟတ်ုသည်မှာ ေသချာ 

သည်။

စလု  င်သည် အသက်ကို  က်၍ရှလိက်ုမြိပန်သည်။ 

မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း၌ အပီးတိင်ုခဲွခွာရေတာမ့ည့ ်ြမန်မာ 

ြပည် ြမင်ကွင်းကိ ုတဝကီးြခံ၍ကည့လ်ိက်ုပီး အပီး 

တိုင်ေကျာခိုင်းလိုက်သည်။

'စု မမစု၊ ေနပါဦး မမစု'

တန်ုယင်အက်ကဲွေနေသာ အေမာတေကာေခ သ ံ

ကိ ုသဲသ့ဲ့ကားလိက်ုရသည်။ စလု  င်၏ေခါင်းေလးသည် 

ချာခနြဲပန်၍လည်သွားသည်။ ှလုံးသားက တဒိင်ုးဒိင်ုး 

ှင့်ခုန်ေပါက်လာသည်။ သူလုံးဝေမ ာ်လင့်မထားခဲ့မ ိ

ေသာအသံြဖစ်သည်။

'သူ သူ ညီလင်း'

ညလီင်းသည် ဝရန်တာလက်ရန်းမှ ကိယ်ုကိကုိင်ုး 

ွတ်ကာ ဒိင်ုဗင်ထိုးဆင်းေတာမ့လိြုဖစ်ေနေလသည်။ 

ထိုေနာက် ေြခဖျားေထာက်ကာ လက်ှစ်ဖက်စလုံးကို

ေြမာက်ပီး ေဝှယမ်းြပြပန်သည်။

'စုကို က န်ေတာ်ချစ်တယ်၊ ကားရဲလား၊ မမစုကို 

က န်ေတာ်ချစ်တယ်'

စ၏ုေခါင်းကေလးလှည့လ်ာသည်ကိေုတွရေသာ 

အခါ ညီလင်းသည် အားတက်လာဟန်ရှိသည်။ သူ့ 

ေဘးမှလူများကိ ု     လုံးဝဂုစိုက်ိုင်ဟန်မတူေချ။ 

ှစ်ကိယ်ုကားေလး တီးတိုးေြပာရမည့စ်ကားကိ ုအသံ

ကုန်ေအာ်၍ေြပာသည်။

စုလ  င်၏ဒူးများသည ်ုတ်တရက်ယိုင်ွတ်သွား 

သည်။ ခန်ုေပါက်ေအာ်ဟစ်ေနေသာညလီင်းကိ ုေမ ာ် 

ကည့်ရင်း တစ်ကိုယ်လုံးတုန်ယင်ပီး ေအးစက်လာ 

ေလသည်။

'စုကို က န်ေတာ်ချစ်တယ်၊ လက်ထပ်ပါရေစ'

တအားကုန် ေအာ်ေြပာေနေသာ ညီလင်း၏အသံ 

သည် အက်ကဲွေနသည်။ စလု  င်၏ှလုံးသားက လည် 

ေချာင်းဝတွင်လာပီးတစ်ဆိုေနသည်။   အူအသည်း 

များ ေြဗာင်းဆန်ကုန်ပီဟု ထင်လုိက်မိသည်။ စုလ  င် 

သည် သူ့ကိယ်ုသသူတမိထားမခိင်မှာပင် မျက်လုံးအမ်ိ 

တွင် မျက်ရည်များအုိင်ထွန်းလာပီး ဒလေဟာစီးကျ 

လာေလသည်။

'စုကို လက်ထပ်ပါရေစဗျ'

နားထဲတွင်    ဆူေဝလာေသာ်လည်း၊   အြမင်များ 

ေဝဝါးလာေသာ်လည်း   သူူးသဖွယ်   ရင်ပွင့မ်တတ် 

ေအာ်လိက်ုေသာထိအုသကံိ ု     သဲသ့ဲေ့လးကားေနရ

သည်။ လက်ှစ်ဖက်စလုံးကိ ုေဝှလိက်ုယမ်းလိက်ုြဖစ် 

ေနေသာ သူ့ုပ်သွင်ကိ ုေရးေရးေလးြမင်ေနရသည်။

'ဘာလို ခုမှလာေြပာေနတာလဲ ညီလင်းရယ'်

စလု  င်က မချတိင်ကေဲြပာလိက်ုမသိည်။ တင်းကျပ် 

ေမာဟိက်ုပီး အသက်ရှရကျပ်ေသာေဝဒနာကိ ုခစံား 

ေနရသည်။ ေရှလည်းမတိုးိင်ု၊ ေနာက်လည်း မဆတ်ု 

ိင်ုဘ ဲလမ်းခလုတ်တွင်ရပ်ရင်း တန်ုတန်ုယင်ယင်ှင့် 

ငို  က်ေနမိသည်။

'ခွင့်ြပပါရှင်၊    ေလယာ်ေပ မှာ    ခရီးသည်ေတွ 

စုကံန်ုပါပ၊ီ ဒကီ မစ တစ်ေယာက်ပ ဲကျန်ပါေတာတ့ယ်'

ေရɫ ဝါေရာင်ဆပံင်ှင့် ေလယာ်မယ်ေလးက လာ 

ေြပာသည်။    ကင်နာေသာအြပံးေလးကိ ု    ြပံးြပပီး 

စုလ  င်၏လက်ေမာင်းကိုဆွဲကိုင်၍ ေခ သည်။

'ေနရစ်ေတာ့ ညီလင်းရယ'်

စလု  င်သည်    လက်ကေလးတစ်ဖက်ေြမာက်ကာ 

ေဝှယမ်းြပလိုက်ပီး      ချာခနဲေကျာခိုင်းလိုက်သည်။ 

ထာဝရခဲွခွာကရေပပ။ီ ကာေတာလ့ည်း ေမသွ့ားက 

မှာလား မသိပါဘူး။ 'စုကို  မေမ့ပါနဲ့ကွယ်၊  တစ်ခါ 

တေလေတာ့ သတိရပါ'ဟု  ရင်ထဲမှေြပာေနမိသည်။ 

ဆိုကျပ်နာကျင်ေနေသာေဝဒနာေကာင့ ်အသက်ကို 

ပင် ခဲယ်းပင်ပန်းစွာ  က်၍ ရှေနရသည်။

'မမစု မသွားပါနဲ့ ြပန်လာခဲ့ပါ'

သုတ်သုတ်ကေလးေလ ာက်သွားေနေသာ စုလ  င် 

၏ေြခေထာက်များကိ ုညလီင်း၏အသသံဲသ့ဲေ့လးက 

ေဆာင့်၍ဆွဲလိုက်သည်။    စုလ  င်   မဟန်ိုင်ေတာ့၊ 

ေြခလှမ်းအမှားမှားှင့ ်ယိမ်းထိုးလာေလသည်။

'ြပန်လာခဲ့ပါ မမစုရဲ'

ငိုသံပါေနေသာအသံသဲ့သဲ့ေလးက သူ့နားထဲသို 

အဟုန်ြပင်းစွာေြပးဝင်လာသည်။ စုလ  င်သည် ုတ်

တရက် ရပ်တန့်လိက်ုမသိည်။ ေအးစက်တန်ုယင်ေန 

ေသာလက်သည် ကိမ်ြခင်းေတာင်းေလတစ်ခုကုိပင် 

မဲြမံေအာင်ကိုင်မထားိုင်ေတာ့ေပ။ အားေလျာ့ကာ 

လွတ်ကျသွားသည်။   မိန်းကေလးအသုံးအေဆာင ်

အလှြပင်ပစ ည်းများှင့ ်   ယွန်းထည်ပစ ည်းအေသး

အမ ားေလးများသည် လမ်းေပ တွင် လွင့်ကသွဲားေလ 

သည်။'

'အိေုလယာ်ထွက်ချန်ိေတာေ့နာက်ကျေတာမှ့ာပ'ဲ

ေလယာ်မယ်ေလးက စတ်ိ ပ်စွာေြပာရင်း ြပန့် က ဲ

ေနေသာပစ ည်းများကိ ု  အေြပးအလ ားလိက်ုေကာက်

ကေလသည်။  စုလ  င်သည်  ေတွေတွေလးရပ်ေနမိ

သည်။ တုန်ယင်ေနေသာ လက်ေချာင်းေလးများကို 

အချင်းချင်း တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ဆပ်ုကိင်ုထားလိက်ု

ေလသည်။

'ေနာက်မကျပါဘူး၊ ဘာလိုေနာက်ကျရမှာလ'ဲ

'ဘာလိုလဲ'

'အချန်ိကန်ုမခနံဲ့ေလ၊ ဒါေတကွိ ုဘာလိုေကာက်ေန 

တာလဲ၊ ထားခဲ့ေပါ့'

'အို မင်းပစ ည်းေတွ'

'ဟင့အ်င်း ကစိ မရိှဘူး၊ ဒိုလည်း မလိက်ုေတာဘ့ူး'

စလု  င်က ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခကုိ ုချက်ချင်းချလိက်ု 

သည်။ သူ့ရင်ထဲတွင ်သတ ိများြပည့်လ မ်းလာသည ်

ဟု  ထင်လိုက်မိသည်။  ေခါင်းကိုဆတ်ခနဲေမာ့ကာ 

 တ်ခမ်းကို တင်းတင်းေစ့ထားလိုက်သည်။

ပုစွန်ဆီေသွးေရာင်ဆည်းဆာရိပ်ဝယ ်   အရာရာ

သည်  ဆန်းသစ်လှပေနသည်ကိ ုစလု  င်ေတွရသည်။ 

ေလထဲတွင်ပင ်    ေမတ ာရနံ့များ မ န်းထုံေနသည်။ 

ချိေမ းသင်းပျံေနသည်။

'ဟင် ဘာြဖစ်တာလ ဲဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

ေလယာ်မယ်ေလးက      တအံ့တဩေမးသည်။ 

စုလ  င်သည်  မသိလား နားမလည်ရန်ေကာဟူေသာ 

အကည့ေ်လးှင့ ်သူ့ကိအုထက်စီးမှ ဝံဝ့ံစ့ားစားေလး 

ကည့်လိုက်မိသည်။

'မင်း မသဘိူးလား၊ မင်းမချစ်ဖူးဘူးလား၊ ဒိုကိမုျား 

ဒုိရဲချစ်သူနဲ့ခဲွုိင်လိမ့မ်ယ်လို မင်းကထင်ေနသလား'

စလု  င်သည်    သူ့ကိေုစာင့ေ်နေသာ  ေလယာ်ကီး 

အား ေကျာခိင်ုးလိက်ုသည်။ ေလယာ်ကွင်းအေဆာက် 

အအုံဘက်သို အားကုန်ြပန်ေြပးလာသည်။ ပါးြပင ်

ှစ်ဖက်ေပ သို မျက်ရည်များစီးကျလာသည်။ ေြပးရင်း 

ငုိသည်။ ငုိရင်း  က်သည်။ ထုိေနာက်   က်ရင်း ရယ်မိ 

ြပန်ေလသည်။

ညလီင်းသည် ခန်ုကာေပါက်ကာှင့ ်ရင်ပွင့မ်တတ် 

ေအာ်ဟစ်ေနဆြဲဖစ်သည်။ စလု  င်၏နားထတွဲင် ဆေူဝ 

ေနေသာေကာင့ ်သဘူာေြပာေနသနည်း အေသအချာ 

မကားရေချ။ 'စုကို သိပ်ချစ်တယ်၊ ချက်ချင်းလက ်

ထပ်မယ်'ဟု ေအာ်ေနသည်ထင်သည်။ ဒါမှမဟုတ် 

'က န်ေတာ့်ကုိချစ်ရဲလား'ဟ ုေမးေနသည်လား မသိ 

ရ။ 'စကုိ ုက န်ေတာ် မခဲွိင်ုဘူး၊စေုရာ က န်ေတာ့လ်ိပု ဲ

မဟုတ်လား'ဟု ေြပာေနသည်လည်း ြဖစ်ိုင်သည်။

စုလ  င်သည်  ေမတ ာရနံ့သင်းထုံချိေမ းေနေသာ 

ေလေအးကို  က်၍ ရှရင်း ညလီင်းကိေုမာ်ကည့သ်ည်။ 

ပါးြပင်ေပ မှ   မျက်ရည်များကိ ု  ကေလးငယ်ကဲ့သို 

လက်ခုှံစ်ဖက်ှင့ ်ပွတ်သတ်ုလိက်ုသည်။ ထိုေနာက် 

ေခါင်းကို တအားညိတ်ြပလိုက်ေလသည်။

ပီးပါပီ။ပီးပါပီ။

ဤဝတ ပီးဆုံးပါက စာေရးဆရာကီး တင့်တယ်၏"ကမ ဖလ"ဝတ အား ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဤဝတ ပီးဆုံးပါက စာေရးဆရာကီး တင့်တယ်၏"ကမ ဖလ"ဝတ အား ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၅ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေရɫ ဘိုမိ၌ 

ေရɫ ဘိုခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့်     သက်ကီး

ဘိုးဘွားများှင့ ် ြပည်သူများ  အပူဒဏ်

အ ရာယ်ကာကွယ်ိင်ုရန် အပေူရှာင်စခန်း

ကိ ုရန်ကီးေအာင်ပန်းြခရိှံ မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ဧပီလ ၂၄ ရက်က ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ       အပူေရှာင်စခန်းများတွင ်

သန့် ရှင်းသပ်ရပ်သည့ ်ေနရာထိင်ုခင်းများ၊ 

ေသာက်သုံးေရများ၊ အေရးေပ ကျန်းမာ

ေရးဆိုင်ရာေဆးဝါးှင့်ပစ ည်းများ၊  အပူ

ေရှာင်စခန်းများ၌ လာေရာက်အပူေရှာင်

သည့်  ြပည်သူများဖတ် ိုင်ရန်  နံရံကပ်

စာေစာင်များကိုလည်း     စီစ်ေပးထား

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်   မိဘြပည်သူများ    အပူဒဏ်

ေကာင့ ် ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များမြဖစ်

ေစေရး အပဒူဏ်အ ရာယ်အေကာင်းကိ ု

ေရɫ ဘိခုိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ အေရးေပ  

အပူလ  င်းသတိေပးချက်ှင့ ်       အပူချနိ်

အြမင့်ဆံုးအချန်ိတွင် အြပင်ထွက်ြခင်းကုိ       

တတ်ိုင်သမ ေရှာင်က်ရန်     မိေပ 

ရပ်ကွက်များ၌ လှည့လ်ည်သတေိပးြခင်း

ှင့် ေဆာ်ဩြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။                      ေအာင်ထွန်းခိုင်   

ေရɫ ဘိုမိ၌ အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ိုင်ရန် အပူေရှာင်စခန်းများဖွင့်လှစ်



၅၂၆-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

သမ တကီးအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ခရံပီး နာရပီိင်ုးအတွင်းဝမ်းေြမာက်ေကာင်း 

သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲ့ြခင်းှင့်  ကျမ်းသစ ာ

ကျန်ိဆိပဲွုသို ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေစလ တ်

တက်ေရာက်ေစခဲြ့ခင်းမှာ ြမန်မာိင်ုငှံင့် 

ြမန်မာြပည်သူလူထုတိုအေပ ၌   မိမိတို 

ိုင်ငံအေနြဖင့် အေလးအနက်ထားမ ကို 

ြပသြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေဆေွတာ်၏ 

ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံေန

ြဖင့ ်ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်

ကီးြဖစ်လာမည်ဟုလည်း   ယုံကည်ပါ

ေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကား  ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

ြပည်သလူထူတုို၏ လမူ စီးပွားဘဝအကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့က်စိ ရပ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ု 

ြမင့တ်င်၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ုိင်ငံတကာမျက်ှာစာတွင်   ြမန်မာုိင်ငံ

အေပ    ဆက်လက်ရပ်တည်ေထာက်ခံ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းြဖင့ ်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ိုင်ငံအကားသံတမန ်

ဆက်ဆံမ ှင့်   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လျက်ရိှမ အေြခအေန

များ၊    ှစ်ိင်ုငအံကား   ေအးအတပူအူမ  

အသိက်ုအဝန်းကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ   အေြခအေနများ၊ 

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံအေြခ 

အေနှင့်ကိုက်ညီေသာ     ြပည်သူများ၏

ေထာက်ခမံ ကိလုည်းရရိှိင်ုသည့ ်ေအာင်ြမင်

မ လမ်းေကာင်းကိုချတီက်ရန်  စွဲစွဲမဲမဲ

ေထာက်ခအံားေပးလျက်ရိှမ ၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ိင်ုငေံတာ်အချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမ 

လုြံခံေရး၊ တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးကိလုည်း စဲွစဲွ

မဲမေဲထာက်ခအံားေပးလျက်ရိှမ ၊ ိင်ုငေံတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တိုင်းရင်းသား

ရင်ကားေစေ့ရးှင့ ်လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း 

သဟဇာတြဖစ်မ ကိလုည်း အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန် စဲွစဲွမဲမေဲထာက်ခ ံ

အားေပးလျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊  နယ်စပ်

ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊  ကုန်စည်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ များ လွယ်ကလူျင်ြမန်

ေချာေမွေစေရး၊ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး

ရရှိေရး  စသည့်ကိစ ရပ်များတွင ်  ှစ်ဦး

ှစ်ဖက်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခ 

အေနများ၊   မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့မ များအား 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့် 

ဆက်လက်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့ ်

အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ိုင ်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်ှင့  ်

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းတိုအတွင်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက် 

သွားိင်ုမည့အ်ေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင်      လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလပ်ုိင်ုခဲ့ပီး 

ြပည်သူများကေရွးချယ်သည့်    အစိုးရ

အဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အား ဒမီိကုေရစီ

လမ်းေကာင်းေပ ၌   ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့ ်

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိသည့်

အတွက်   အာဆီယံအဖွဲအတွင်း ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ များကို ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်

ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေနများ၊  ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့်  တုတ်ိုင်ငံသမ တ မစ တာ 

ရှီကျင့်ဖျင်၏   အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် ေြပာကား

ထားသည့် အǧကံြပချက်(၄)ချက်အေပ 

တွင်လည်း ေထာက်ခလံျက်ရိှမ အေြခအေန

များ၊ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသကုန်သွယ်မ ၊ 

စွမ်းအင်ှင့်သတ က  ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

နည်းပညာက  တိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ု

မည့အ်ေြခအေနများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ   တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်သွား 

မည့အ်ေြခအေနများ၊ ှစ်ိင်ုငှံင့ှ်စ်ိင်ုငံ

ြပည်သူများအကား   ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍   ခင်မင်

ရင်းှီးစွာ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့

ကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုင ံ

ေရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

တိုသည် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း 

များအြပန်အလှန်       စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို

မမိတိိုအစိုးရအဖဲွတာဝန်ယခူျန်ိအတွင်း ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်တ်ုိင်ုငတံို၏ဆက်ဆေံရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် . . .
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှစ်ိုင်ငံအကား  ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုတို၏ လူမ စီးပွားဘဝအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့်ကိစ ရပ်များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်၍ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်၊ တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာတွင်   ြမန်မာိုင်ငံအေပ    ဆက်လက်ရပ်တည်ေထာက်ခံေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ် . . . တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ 

ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yiိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င် တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်ေသာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။



၂၆-၄-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်တ ူိင်ုငေံတာ်

သမ တုံး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ွန့်ဝင်းေဆ၊ွ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ေမာင်ေဆွှင့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတ ီ  ဒုတိယဥက   

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့တ်ိုတက်ေရာက်ကပီး တတ်ု

ကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ   တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး H.E. Ms. Ma Jia ၊ တတ်ု 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲဝင်များတက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                                                 (၁၀၀)

 ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်ှင့် 

အာဆယီအံသိက်ုအဝန်းတိုအတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့်အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

တွင် လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး ြပည်သူ

များကေရွးချယ်သည့်  အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အား 

ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ ၌  ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့် ဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိသည့်အတွက်    အာဆီယံအဖွဲအတွင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ များကို    ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် 

အေြခအေနများ။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ် တတ်ုိင်ုငသံမ တ မစ တာ ရီှကျင့ဖ်ျင်၏

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် 

ေြပာကားထားသည့်အǧကံြပချက် (၄)ချက်အေပ တွင်လည်း 

ေထာက်ခံလျက်ရှိမ အေြခအေနများ။

ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်မ ၊ စွမ်းအင်ှင့ ်သတ က  ၊ 

စိက်ုပျိးေရးငှ့ ်နည်းပညာက  တိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာငရွ်က်မ 

များကို  ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့်အေြခအေနများ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ   တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း

များကို ပူးေပါင်းတိုက်ဖျက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေန

များှင့်ပတ်သက်၍  ခင်မင်ရင်းှီးစွာ   အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွး . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ 

ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi တို အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများအြပန်အလှန်

ေပးအပ်ကစ်။

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၅ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင ်

အင်းစန်ိမိနယ် ေစာ်ဘွားကီးကန်ုးရပ်ကွက် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးှင့် နံ့သာကန်ုးရပ်ကွက် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးတို၌ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  အင်းစန်ိ

မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက 

ရက်  ၁၀၀  စမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်များကိ ုဧပလီ ၂၄ ရက်က ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် 

မိနယ်ဦးစီးမှးဦးေဆာင်၍ ဝန်ထမ်းများက 

အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်  ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်ထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ညစီစိစ်၍ ိင်ုငသံား

စစိစ်ေရးကတ်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ အမ်ိေထာင်စ ု

စာရင်းှင့် e-ID စနစ်ြဖင့် Biographic/

Biometric ေကာက်ယ၍ူ Unique ID နပံါတ် 

တစ်ပါတည်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မှတ်ပုတံင်

ှင့ ်UID Card မြပလပ်ုရေသးသည့ ်ြပည်သ ူ

များအား   အသက် ၁၀  ှစ်ှင့်အထက် 

မှတ်ပုတံင်အသစ်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ အသက် 

၁၈  ှစ်ြပည့် မှတ်ပုံတင်လဲလှယ်ြခင်း၊ 

ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးမှတ်ပုံတင်များကို  

အသစ်လလှဲယ်ြပလပ်ုေပးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများကိ ုအင်းစန်ိမိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးမျိးြမင့်ှင့် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန အင်းစန်ိ

မိနယ်ဦးစီးမှးတိုက ကွင်းဆင်းကည့် ပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                 ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ ရက် ၁ဝဝ စီမံချက်ြဖင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များေဆာင်ရွက်ေပး
ေပါင်းတည်  ဧပီ  ၂၅ေပါင်းတည်  ဧပီ  ၂၅

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင် 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌     စိက်ုပျိးထားေသာ

ေစွပါးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေွစပါးများသည် ရက် ၉၀ ဝန်းကျင် 

သက်တမ်းရိှ ပီး တချိေကာက်ပင်များတွင် 

ိုရည်တည်လျက်ရိှကာ   သဘာဝေဘးှင့်

သီးှံဖျက်ပိုးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင ်း

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် 

မိနယ် စိုက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ  ှ

စပါးစိက်ုပျိးမ လပ်ုငန်းစ်အတိင်ုး လယ်ယာ

လပ်ုငန်းခွင်တွင်     စိက်ုပျိးပင်သက်တမ်း

အလိက်ု စနစ်တကျြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေရး

ကိ ုေတာင်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း၍   ေစွပါး

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေရး

အတွက် စ်ဆက်မြပတ်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင  ်

ေဒသတွင်းစုိက်ပျိးလျက်ရိှသည့် စပါးမျိး 

ဧက ၂၆၅၀၀ စိုက်ပျိးထားသည့်အြပင ်   

ေဈးကွက်ဝင်စပါးမျိးြဖစ်သည့် ေရဆင်း

ေပ ဆန်းမျိးကိုလည်း ၁၀  ဧက စမ်းသပ်

စုိက်ပျိးခ့ဲရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း၊ အဆိုပါစပါးမျိးကို  ေဒသတွင်း

မျိးြပန့်ပွားေရးှင့ ်ေတာင်သမူျား၏ အကျိး

စီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်   လာမည့် 

စိုက်ပျိးရာသီများတွင် ပိုမိုစိုက်ပျိးထုတ်

လပ်ုိင်ုေရး စစီ်ထားေကာင်း သရိသည်။

ေရɫ သား

ေပါင်းတည်မိနယ်၌  စိက်ုပျိးထားေသာေစွပါးစိက်ုခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ



၇၂၆-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   ဧပီ   ၂၅ပဲခူး   ဧပီ   ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ပခဲူးမိဆေုတာင်းြပည့် 

ဆံေတာ်ရှင်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

၏ (၆၅) ကိမ်ေြမာက် အသံမစဲမဟာပ  ာန်း

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကို   ဧပီလ    ၂၄    ရက် 

နံနက်ပုိင်းတွင် ေစတီေတာ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်ရိှ 

စံေကျာင်းေတာ်ဓမ ာုံကီး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင ်

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ ဩဝါဒါစရယိ

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပက

အဖွဲများှင့ ်  အလှရှင်များက  နေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ အခမ်းအနား

ကိဖွုင့လှ်စ်ကပီး ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ထမှံ 

ပရသိတ်များက  ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကသည်။

ထိုေနာက်  ပင့်ဖိတ်ထားသည့်ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များက ပ  ာန်းတရားေတာ်များကို

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ကပီး ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

 အဆိပုါ  ပခဲူးမိ ဆေုတာင်းြပည့်ဆေံတာ်ရှင်

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ (၆၅)ကမ်ိ

ေြမာက် အသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွ

ကို ဧပီလ ၂၄ ရက်မှ ေမလ ၁ရက်အထိ ပဲခူး

မိေပ ရှိ  ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်   (၅၅)

ပါးတိုက အလှည့်ကျရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။             

(၄၁၀)

(၆၅)ကိမ်ေြမာက် အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

 ြမန်မာမှန်လ င်

 သူ့ဆန် သူ့ဟင်း၊ သူ့ထမင်း၌

 ခံတွင်းမမိန်၊ မတင်းတိမ်ဘဲ

 စည်းစိမ်ေလာဘ၊ မတက်ကလည်း

 ှိမ့်ချြပစ်မှား၊ သူတစ်ပါးက

 တရားမဲ့ကင်း၊ တိုြပည်တွင်းသို

 ချင်းနင်းကျးေကျာ်၊ ရန်စေသာ်မူ

 ေြမေပ တစ်လက်မ၊ ေြခမချေအာင်

 တက်က မ န်းေချ၊ တိုက်ထုတ်ေပအံ့။

 ြမန်မာမှန်လ င်

 သူ့ကန် သူ့ေကျာင်း၊ သူ့ေချာင်း သူ့ေရ

 သူ့ဌာေနှင့်၊ သူ့ေဆွမျိးေကာင်း

 မေကာင်းမဆို၊ ဝန်တိုကင်းမဲ့

 မကဲ့ရဲလည်း၊ ချိးဖဲ့ြပစ်တင်

 အဆိုးြမင်ြဖင့်

 eာဏ်ဆင် တ်ခွန်း၊ တိုကို န်းေသာ်

 တစ်ခွန်းမခံ၊ တိုတွန်းလှန်၍

 ေတာ်မှန်ေရးတွက်၊ တိုေချဖျက်အံ့။

 ဤေရ ဤေြမ၊ တိုဌာေနတည့်

 ဤေြမမှာဖွား၊ တိုေသွးသားတည့်

 စကားလည်းတည်၊ ရဲေသွးနီလျက်

 ဤေြမအတွက်၊ တိုအသက်ကို

 ရက်ရက်မရွံ၊ ေပးဆက်ဝံ့၏

 စွန့်လ တ်စွန့်စား၊ ြမန်ြပည်သားတို

 ဝင့်က ားစွမ်းေဆာင်၊ သတ ိေြပာင်ေသာ်

 ေအာင်တိတ် ေအာင်ဟိတ်၊ ေအာင်နိမိတ်ြဖင့်

 ေအာင်ရိပ်ေဝစည ်ငါတိုြပည်။

 သူ့က န်ဘယ်ေတာ့ မြဖစ်ပီ။

 မျိးချစ်ြမန်မာ ပီရမည်။   ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

အမရပူရ   ဧပီ   ၂၅အမရပူရ   ဧပီ   ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အမရပူရမိနယ် 

သာလှေအးေကျးရွာ ရွာဦးဓမ ာု၌ံ ေသွီးံှများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ေရာင်းချပဲွှင့ ်ေတာင်သပူညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ဧပီလ ၂၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အမရပရူခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရး

ှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးတင်

ကိုလင်းက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးလ  င်က ဓာတ်ေြမဩဇာေရာင်းချေပးရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်များအား  ရှင်းလင်းေြပာကား

ကာ ဓာတ်ေြမဩဇာများေရာင်းချေပးသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒတုယိလက်ေထာက်ဦးစီးမှး ေဒ ဇင်သယီာဦးမှ 

ေစွပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်

မည့်နည်းလမ်းများအား ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး

တက်ေရာက်လာေသာ    ေတာင်သူများက 

လိုအပ်ချက်များအားတင်ြပရာ  တာဝန်ရှိသူ

များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသူများက သဘာဝေြမဩဇာှင့်ဓာတ်ေြမ

ဩဇာလက်ေတွေရာစပ်ကပဲက်ေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးကေကာင်းသရိသည်။ စိုးသဟီ(အမရ)

ဓာတ်ေြမသဇာေရာင်းချပွဲှင့် ေတာင်သူပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေရနံေချာင်း   ဧပီ   ၂၅ေရနံေချာင်း   ဧပီ   ၂၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဦးတင်ကိကုို

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဧပလီ ၂၄ ရက်ေန့က

ေချာက်ခိင်ု ေရနေံချာင်းမိနယ်အတွင်း ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များ   ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေရနေံချာင်းမိ မိေရှာင်

လမ်း Greening Complex Zone သိုေရာက်ရိှပီး 

မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၃၅၇/၀)တွင် စြံပတမာစိက်ုခင်း 

ဧက ၁၀၀ စိက်ုပျိးရှင်သန်ကီးထွားေနမ များကို

လည်းေကာင်း၊  သုံးဆယ့ေ်ြခာက်ေကျးရွာအပ်ုစု

အတွင်း မိနယ်လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်   မိနယ်

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

တိုမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်  ခွင့ြ်ပေငကွျပ်  ၂၆ 

ဒသမ ၅၉၀ သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်ရဟတ်

ယာ်ကွင်း တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့် ခွင့်ြပ

ေငကွျပ် ၃၂ ဒသမ ၇၂၀ သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်

ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ    အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးကာ    လိုအပ်သည်များကို   

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖွဲသည ်

သုံးဆယ့ေ်ြခာက်ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ်(၃၂/ခ/၁) 

ေတာင်အေနာက်ကွင်းတွင် ဆိလုာေရတင်စနစ်

ြဖင့် ယာေြမမ ှလယ်ေြမသို ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်ဧက(၁၀၀)စီမံကိန်း

စိုက်ခင်းအတွင်း စပါးများ  စမ်းသပ်စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ခိုင်ှင့ ် 

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့်   ေတွဆုံပွဲကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိုကိုက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး      မိနယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက   မိနယ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကိုလည်း

ေကာင်း၊  ေချာက်ခိုင်    စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမိုးေဇာ်ိုင်က 

ေချာက်ခိင်ုအတွင်းရိှ အပ်ုချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လူမ ေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အချက်

အလက်များှင့် ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ 

ေဒသခေံတာင်သမူျား၊ မိမိမိဖများက မိနယ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဒသလိုအပ်ချက်များကို

လည်းေကာင်း အသီးသီး ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

တင်ြပချက်များအေပ        သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများက က  အလိုက်  ြပန်လည်ေဆွးေွး 

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်     ေရနံေချာင်းတက သိုလ် 

ဘူမိေဗဒဌာန လက်ေတွခန်းသိုေရာက်ရှိပီး 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ  ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ များှင့်   အပန်းေြဖရိပ်သာတည်ေဆာက်

ေနမ လုပ်ငန်းခွင်တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရနေံချာင်းတက သိလ်ု သစ ာေဆာင်တွင် ဖွင့လှ်စ်

လျက်ရှိသည့ ်  အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့ ်

တစ်လသင်တန်းတွင်  တက်ေရာက်ေနသည့ ်

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနမှ ဆရာ၊ ဆရာမများအား 

သင်ကားပိုချေပးေနမ များကိ ုကည့် အားေပး

ေကာင်း သိရသည်။                        

ကိုစိုးကီး

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ြမန်မာ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၆-၄-၂၀၂၆

ေွရာသီ၏      ြပင်းထန်ေသာအပူဒဏ်ေကာင် ့

မကာခဏေရချိးတတ်ကသည်။ အပူချနိ်ြမင့်တက ်

ချန်ိတွင် ပုစံမံမှန်ဘ ဲေရချိးမလိ င် ကျန်းမာေရးအတွက် 

အ ရာယ်ရှိိုင်သည်။

အိဇုန်ုးလ ာြပဿနာေကာင့် ကမ ာကီးပေူွးလျက် 

ရိှရာ ြမန်မာိင်ုင၏ံရာသဦတမှုာလည်း တစ်ေန့ထက် 

တစ်ေန့ အပူချနိ်ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေရများများေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။   အပူဒဏ်ကို 

ရင်ဆိုင်ရာတွင ်  လူတို၏ဇီ၀ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များ

ကို     ထိန်းချပ်ိုင်ရန်   ေရမရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။ 

အပဒူဏ်ေကာင့် တစ်နာရီကာေခ းထွက်ြခင်းအတွက် 

သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရ   တစ်လီတာခန့်ေသာက် 

သံုးေပးသင့်သည်။   ေခ းထွက်လွန်ေနေသာ   အရွယ် 

ေရာက်ပီးသူတစ်ဦးအတွက ်  တစ်ေန့လ င်  ေရ  ၅ 

လီတာမှ ၈ လီတာခန့်ကို  ဓာတ်ဆားရည်ှင့်ေရာ၍ 

ေသာက်သုံးေပးသင့်သည်။ 

အဘယ်ေကာင့် ေရများများအဘယ်ေကာင် ့ေရများများ

ေသာက်သင့်သနည်းေသာက်သင့်သနည်း

- အပူချနိ် ၂၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မ ှ၃၂ ဒီဂရီစင်တ ီ

ဂရိတ်အတွင်း ကာရှည်စွာေနထိုင်ရပါက ေမာပန်း 

ြခင်း၊ ေခါင်းမူးြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်းတို ြဖစ်ိင်ုသည်။ 

- အပူချနိ် ၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မ ှ၄၁ ဒီဂရီစင်တ ီ

ဂရိတ်အတွင်းတွင ်က က်တက်ြခင်းှင့် အပူေကာင့်

ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိြဖစ်ုိင်ပီး အထူးသတထိား 

ရမည့်အဆင့်ြဖစ်သည်။ 

- အပူချနိ် ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မ ှ၅၄ ဒီဂရီစင်တ ီ

ဂရိတ်အတွင်းေရာက်ရှိပါက  အပူလ ပ်ြခင်း  (Heat 

Stroke)  ြဖစ်ိုင်ေြခအလွန်ြမင့်မားပီး  အ ရာယ်ရှိ 

ိင်ုေသာအဆင့်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ လတူစ်ေယာက် 

သည်  အပူချနိ်  ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင ်  အချနိ် 

ကာကာ အပူဒဏ်ကုိဆက်၍ခံေနရပါက  ဦးေှာက် 

ကလာပ်စည်းများကိ ုထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်သည်။

- လတူစ်ေယာက်သည် အပခူျန်ိ ၁၀၉ ဒဂီရဖီာရင် 

ဟိက်ု (၄၃ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ)တွင် အသက်အ ရာယ် 

ရှိိုင်သည်။

- အပူချနိ် ၅၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထက်ဆိုပါက 

အသက်ေသဆုံးိုင်သည်။

ထိုေကာင့် ေြပာင်းလဲလာေသာ ြပင်ပအပူချန်ိှင့် 

အတ ူလူ့ခ ာကိယ်ုအတွင်း အပခူျန်ိတို မ ေြခြဖစ်ေစ 

ရန်  ပူြပင်းေသာရာသီတွင ်ေရများများေသာက်ေပး 

သင့်သည်။ ထိုြပင ်အပူဒဏ်ခံရမ ေကာင် ့ကိုယ်အပူ 

ချနိ်ကျေစရန် ေရများများေသာက်ြခင်း၊   ခ ာကိုယ် 

အတွင်း အပူငမ်ိး၍ေအးြမေစေသာ အစားအေသာက် 

များြဖစ်သည် ့   ွားို၊    ဒိန်ချ်၊    အုန်းစိမ်းရည်၊ 

ဖရသဲီး၊  ဖရသဲခွား၊  သခွားေမ းသီး၊ သပံရာသီး၊ သခွား 

သီး၊ မန်ကျည်းသီး၊ ေရှာက်သီး၊ ပူဒီနာရွက်၊ ေဂ ရခါး 

သီး၊  ဘူးသီး၊  မန်ုလာဥြဖ စသည်တိုကိ ု စားေပးသင့် 

သည်။

ပြူပင်းေသာရာသတွီင် ေရချိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ရန် 

အထူးအေရးကီးသည်။    ေရချိးနည်းမှန်ကန်မှသာ   

အပူကိုအေကာင်းခံ၍ြဖစ်ေပ ေသာ  ေလသင်တုန်း 

ြဖတ်ြခင်းကိ ု   ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ေရချိး 

သည်ဆိုရာတွင်လည်း အချနိ်အခါမဟုတ် မချိးသင့် 

ေပ။ ေဆာင်း ၁၀၊ ေွ ၉ ၊ မိုး ၇ ေရချိးစနစ်အကျိး 

ြဖစ်၏ဟ ု ေရှးဆရာကီးများက  မိန့်ဆိုထားသည်။ 

ထိုေကာင် ့ေွရာသီအတွက် ေရချိးရန်အသင့်ေတာ် 

ဆံုးအချန်ိမှာ နံနက် ၉ နာရီြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ြမန်မာ 

ိုင်ငံရာသီဥတုအတွက ် တစ်ှစ်ပတ်လုံး  နံနက် ၇ 

နာရီမှ  မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီအတွင်းသာ   ေရချိးသင့် 

ေကာင်း မှတ်သားလိုက်နာသင့်ေပသည်။ 

ေနပူထဲမှြပန်လာလ င် ချက်ချင်းေရမချိးသင့်ေပ။ 

ေနပူထဲမှြပန်လာသည့်အခါ  သိုမဟုတ်  ေခ းထွက် 

များေနချနိ်တွင်     ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်ေန 

သည်။ ထိအုချန်ိ ေရေအးြဖင့် ချက်ချင်းေလာင်းချလိက်ု 

လ င် ခ ာကိုယ်က အပူှင့်အေအးကို ုတ်တရက ်

မညိိင်ုဘ ဲ အပငူပ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု  ေသွးေကာဆိင်ုရာ 

ြပဿနာများြဖစ်တတ်သည်။ ထိုေကာင့် ေနပူထဲမ ှ

ြပန်လာပီးေနာက် ေရကိ၀ုေအာင်ေသာက်၍ အနည်း 

ဆုံး  ၁၅  မိနစ်မှ မိနစ် ၂၀ ခန့်နားပီး   ေခ းတိတ်မှ 

ေရချိးသင့်သည်။

ေရခေဲရြဖင့်  ေရချိးြခင်းကိေုရှာင်က်ပါ။  ေရခေဲရ 

ြဖင့်  ေရချိးြခင်းသည ်  ခ ာကိုယ်မှအပူကိ ု  အြပင် 

ထတ်ုေပးသည့်ေခ းေပါက်များ ပတ်ိသွားေစိင်ုသည်။  

ထိုအခါ  ခ ာကိုယ်ထဲ၌  အပူေအာင်းြခင်းကိ ုပိုြဖစ ်

ေစသည်။  သာမန်အပူချနိ်ရှိသည့်  ေရ  သိုမဟုတ ်

ေရကက်သီးေွးြဖင့် ချိးေပးြခင်းသည် ခ ာကိယ်ုအပ ူ

ချနိ်ကို အေကာင်းဆုံးေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

မည်မ ပင် ပအူိက်ုေနပါေစ ညဘက်ေရချိးြခင်းကိ ု

ေရှာင်က်သင့်သည်။ လအူများစသုည် ေရွာသတွီင် 

ညဘက်အိပ်ေကာင်းေစရန ်   ေရချိးတတ်ကသည်။ 

သိုေသာ် ည့်နက်သည့်အခါ   ပတ်ဝန်းကျင်အပူချနိ် 

ကျဆင်းသွားသြဖင့် အဆတ်ုအေအးမြိခင်း  သိုမဟတ်ု  

အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။     အိပ်ရာ 

မဝင်မီ အနည်းဆံုးတစ်နာရီခန့် ကိတင်ေရချိးထား 

ြခင်းသည် သင့်ေလျာ်သည်။ ည့်နက်ချန်ိေရချိးြခင်း 

သည်   ေသွးေလထိင်ုးမ  င်းပီး    အခုိးမထွက်ေတာ့ဘဲ  

ေရချိးမှား၍ ဖျားနာတတ်သည်။ အကယ်၍ မြဖစ်မေန 

ညဘက်ေရချိးရမည်ဆိုပါက  ၁၅   မိနစ်ခန့် မရပ် 

မနားလမ်းသွက်သွက်ေလ ာက်ပီး လည်ကပ်ုှင့်ချိင်း 

ေခ းစိုလာမှသာ ေရချိးသင့်သည်။

ရာသီဥတု   မည်မ ပင်ပူအိုက်ေနပါေစ   တစ်ေန့ 

လ င် အကမ်ိေပါင်းများစွာ ေရချိးြခင်းသည် အေရြပား 

ကို ေြခာက်ေသွေစပီး ယားယံြခင်း၊ အဖုအပိမ့်ထ 

ြခင်းြဖစ်ေစိုင်သည်။   တစ်ေန့လ င်   ှစ်ကိမ်သာ 

ေရချိးပါ။ အကယ်၍ လန်းဆန်းချင်ရင် ေရစိုအဝတ် 

ြဖင့် ကိုယ်တိုက်ေပးြခင်းသာြပလုပ်သင့်သည်။

မှန်ကန်ေသာ ေရချိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ေသာ ေရချိးနည်းစနစ်

ပုံမှန်    ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနသူအတွက ်

လိက်ုနာသင့်ေသာ ေရချိးပုနံည်းစနစ်အဆင့်ဆင့်မှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

- ဒူးဆစ်ေအာက်ပိင်ုး ေြခေထာက်မှစ၍ ေရေလာင်း 

ချိးပါ။

- ခါး၊ ေပါင် စသည်တိုကို ေရေလာင်းချိးပါ။

- ေကျာြပင်မှစ၍ ေရေလာင်းချိးပါ။

- တစ်ကိုယ်လုံး ေရေလာင်းချိးပါ။

ထုိနည်းစနစ်ြဖင့်  ေရချိးလ င်  ခ ာကုိယ်အတွင်း 

ေအာင်းေနေသာ   အပူ၊   အပုပ်၊   အခိုးများထွက်၍ 

ကုိယ်လက်ေပါ့ပါးကာ စိတ်ကည်လင်လန်းဆန်းေစ 

မည်ြဖစ်သည်။  အထူးသတထိားဆင်ြခင်ရန်မှာ ေရကိ ု

ေခါင်းမှစ၍  ေလာင်းချိးလ င် တစ်ကိုယ်လုံးရှ ိ အခိုး 

အေငွများ  ဦးေခါင်းထဲေရာက်လာပီး   ေခါင်းကိုက်၊ 

ေခါင်းမူး၊ မျက်စမိ န်၊ ဆပံင်က တ်၊ ထိပ်ေြပာင်ြခင်းတို 

ြဖစ်ေစသည်။   ထိုေကာင့်   ေခါင်းေလ ာ်သည့်ေန့ 

များတွင်လည်း ေဖာ်ြပပါ ေရချိးပုနံည်းစနစ်အဆင့်ဆင့် 

အတိုင်း လိုက်နာသင့်သည်။

အထက်ပါေရချိးနည်းသည ်    ကျန်းမာေရးပုံမှန ်

ေကာင်းမွန်ေနသမူျားအတွက်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေြခဖျား၊ 

လက်ဖျား အမေဲအးစက်ေလရိှ့သမူျား၊ ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကျသူများှင် ့ တစ်မိနစ်လ င်   ေသွးခုန် န်းအကိမ်  

၅၀   ေအာက်နည်းသူများကမ ူ ေရမချိးမီ  အသက် 

ြပင်းြပင်းရှပါ။ ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာေနရာ၌   

ေခတ လမ်းေလ ာက်ပီး  ေရေွးြဖင့်ချိးပါ။ သိုေသာ် 

ေရေွးအပူသည ်  လူ့ခ ာကိုယ်အပူထက ်  ပို၍မပူ 

သင့်ေပ။ ေရေွးှင့်ေရချိးေနစ် မျက်ှာသုတ်ပဝါ 

တစ်ထည်ကုိ  ေရေအးဆွတ်၍ ဦးေခါင်းကုိလံုေအာင် 

ေပါင်းထားသင့်သည်။ 

ေရချိးြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများေရချိးြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

ေန့စ်ေရချိးြခင်းအားြဖင့်     လူ့ခ ာကိုယ်ကို 

အပူ၊  အေအးမ တေအာင် သဘာ၀နည်းြဖင် ့ြပြပင ်

ေပးရာေရာက်သည်။ တစ်နည်းဆိုေသာ် ခ ာကိုယ် 

ကို  အပူ၊ အေအးမ တေအာင် သဘာ၀အေလျာက ်

ြပြပင်ေပးသည့်ကုထုံးတွင ် ေရချိးြခင်းသည ် အထိ 

ေရာက်ဆုံးှင် ့  အလွယ်ကူဆုံးနည်းစနစ်ြဖစ်သည်။  

ေရမှန်မှန်ချိးြခင်းြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကျန်းမာေရး 

အကျိးေကျးဇူးများစွာကိ ုရရှိိုင်သည်။

- လူ့ခ ာကိယ်ုမှထွက်သည့် မေကာင်းေသာအခိုး၊ 

အနံ့ှင့်ေကးေညာ်များကိ ုသန့်ရှင်းစင်ကယ်ေစသည်။

- သာမန်ပိုးမ ားများကိ ု   ပယ်ေပျာက်ေစသည်။ 

ထိုမ မက  ကူးစက်တတ်သည် ့  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ေစေသာ     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကိုလည်း  

ေရများများေလာင်း၍ ဆပ်ြပာေမာ်လီကျးများြဖင့် 

ှိမ်နင်းိုင်သည်။ 

- လူ့ခ ာကုိယ်မှထွက်ေသာ  ေခ း၊ အဆီတုိသည်  

ေမွးညင်းေပါက်များကိပုတ်ိဆိုထားရာ    ေရချိးလိက်ု 

ြခင်းြဖင့် ယင်းေမွးညင်းေပါက်များပွင့်လာသည်။ အခိုး 

ပွင့်လာသြဖင် ့စိတ်ကည်လင်လန်းဆန်းလာသည်။ 

- ေရမှန်မှန်ချိးြခင်းြဖင့် မျက်စိကည်လင်ေစပီး 

သွားကိုက်သွားနာြခင်း၊ သွားဖုံးေရာင်ြခင်း၊ ေခါင်းအုံ 

ြခင်း၊ အေကာတက်ြခင်း၊ နားအူြခင်းတိုမ ှကာကွယ် 

ိုင်သည်။

- ပင်ပင်ပန်းပန်းအလပ်ုလပ်ုပီးေနာက် ေရချိးလိက်ု 

ေသာအခါ    ချက်ချင်းဆိုသလိ ု    စိတ်ေရာကိုယ်ပါ

လန်းဆန်းလာေစသည်။

- သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ေလထှုင့် ထေိတွမ နည်း 

ေသာ     ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်ကသည် ့

ေပါင်ြခံ၊   ချိင်းကားတိုကိ ုေရချိးြခင်းြဖင် ့ သန့်ရှင်း 

စင်ကယ်ေစသည်။

-ေရချိးြခင်းြဖင့် မျက်စ၊ိ နား၊ ှာေခါင်းကျန်းမာေရး 

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေကာင်းကျိးြပသည်။

- ေွရာသီ ခံတွင်းပျက်ပီး အစာစားချင်စိတ်မရှ ိ

ေသာ သက်ကီးရွယ်အိမုျား ေရချိးပီးေနာက်  ထမင်း 

စားပါက ခံတွင်းလိုက်ပီး ထမင်းမိန်ေစသည်။ 

အပူဒဏ်ခံိုင်ေအာင် အပူဒဏ်ခံိုင်ေအာင် 

မှန်ကန်သည့်ေရချိးနည်းမှန်ကန်သည့်ေရချိးနည်း

အပူဒဏ်ခံိုင်ေအာင်   ေဆးဖက်၀င်ေရချိးနည်း 

အဆင့်ဆင့်ကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး အǧကြံပလိပုါသည်။

- အရိပ်ထဲတွင် ေရချိးပါ။  

- ဦးစွာ ေသာက်ေရတစ်ဖန်ခွက် အြပည့်ေသာက်ပါ။

- ပီးေနာက် ဦးေှာက်ထရိှဲ အပထူန်ိးအာုေံကာ 

စနစ်များြဖစ်ကသည့် ေြခေထာက်ေအာက်ပိင်ုး၊ လက် 

ဖျားှင့်  လက်ေမာင်းတိုကိ ုကိတင်အသိေပးသည် ့

အေနြဖင့် ေရဆွတ်ပက်ဖျန်းေပးပါ။

- ပီးေနာက ်မျက်ှာသစ်ပါ။

- တစ်ဆက်တည်းမှာပင်  လည်ကပ်ုှင့်လည်ပင်း 

တိုကို ေရြဖင့်ပက်ေပးပါ။

- ပီးမ ှေရေလာင်းချိးပါ။

- ေရချိးပီးမ ှသွားတိုက်ပါ။

- အလွန်ေအးစိမ့်ေသာေရကိုမချိးရ။

- ဆပ်ြပာကိလုည်း ရှားေစာင်းလက်ပပ်၊ မန်ကျည်း 

တိုပါ၀င်ေသာ ဆပ်ြပာကိုသုံးပါ။

- ေရချိးပီးခါစြဖစ်ေသာ်လည်း      ေွရာသီတွင် 

ေခ းထွက်တတ်သည်။  ေရချိးပီးခါစ ပန်ကာေလ 

မခံသင့်ေပ။

- ေရချိးပီးေနာက ်ေရေြခာက်ေအာင်သုတ်ပါ။

- သနပ်ခါးရည်ကျဲကိ ုေန့စ်မှန်မှန်လိမ်းေပးပါ။

ေရချိးေသာအခါ ြဗန်းခနဲ ေရကိုေလာင်းချိးြခင်း 

မြပပါှင့်။ ယင်းနည်းက ကိုယ်ေငွ အြပင်သိုမထွက ်

ေတာဘ့ ဲ  အပငူပ်ုတတ်သည်။   ပြူပင်းေသာရာသတွီင် 

ေရချိးချနိ်သည်  အနည်းဆုံး ခုနစ်မိနစ်မှ အများဆုံး 

၁၁ မနိစ်ခန့်ြဖစ်သင့်သည်။ ြမစ်၊ ေချာင်းများ၌ ေရချိး 

သမူျားသည် တစ်ခါတည်း ြမစ်၊ ေချာင်းထသဲို  ခန်ုမချ 

ဘဲ ေရြဖင် ့ကိုယ်လက်တိုကိုပွတ်သပ်ပီးမ ှေရထဲသို 

ဆင်းပါ။ ေနပူကျဲကျဲအချန်ိ၊ ဖျားနာေနချန်ိ၊ ေနပူထဲမှ  

ြပန်ေရာက်ခါစအချနိ်၊   အလုပ်သိမ်းခါစ   ေမာပန်း 

ွမ်းနယ်ချန်ိ   သိုမဟတ်ု   အားကစားလပ်ု ပီးပီးချင်း  

ေခ းထွက်များချန်ိ၊  ခရီးေရာက်မဆိက်ုအချန်ိ စသည့် 

အချန်ိများတွင် ေရချိးပါက အဆတ်ုနာေရာဂါ၊ မျက်စ ိ

မ န်ြခင်း၊ နားအူြခင်း၊  နားေလထွက်ြခင်း၊  နားပင်း

ြခင်းှင့်ေလြဖတ်ေလငန်းေရာဂါများ   ြဖစ်ေစတတ် 

သည်။ 

အထူးသတိြပရန်မှာ    မည်သည့်ရာသီဥတုမဆိ ု

အလွန်ေအးေသာေရှင့် အလွန်ပူေွးေသာေရတုိကုိ 

မချိးပါှင့်။ ေရမချိးမီ ေရတစ်ခွက် ကိတင်ေသာက် 

ထားသင့်ပီး    ဆီးအရင်သွားထားရန်လိုအပ်သည်။   

ေရမချိးမ ီ  ေြခဖဝါးကိဆုားပွတ်ြခင်းသည်      အလွန် 

ေကာင်းမွန်ေသာအေလ့အထြဖစ်သည်။    ေွရာသီ 

တွင် အပူဒဏ်ေကာင့်ြဖစ်တတ်သည် ့အပူလ ပ်ြခင်း 

ကိုကာကွယ်ရန ်   ေရချိးြခင်းအြပင ်    ေရများများ 

ေသာက်ရန်ှင့် ေနပူထဲထွက်ပါက ေနကာမျက်မှန် 

သိုမဟတ်ု ထီး၊ ဦးထပ်ုေဆာင်းရန်လည်း လိအုပ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် အနာေရာဂါကင်းေဝးပီး 

သက်တမ်းေစ့ေနထိုင်ိုင်ရန်  ေရချိးရာတွင်  စနစ် 

တကျမှန်ကန်ရန်လိုအပ်ပီး ေရချိးမှားတတ်သူများ၊  

သက်ကီးရွယ်အိမုျားှင့် ကေလးသငူယ်များအတွက်   

ေရွာသတွီင်  အပဒူဏ်ခံိင်ုရန်  မှန်ကန်သည့ေ်ရချိး 

နည်းကို အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 ေွရာသီမှာ ေရချိးဆင်ြခင်ပါ     "မည်မ ပင်ပူအုိက်ေနပါေစ   ညဘက်ေရချိးြခင်းကို  ေရှာင်က်သင့်သည်။ 

လအူများစသုည် ေရွာသတွီင် ညဘက်အိပ်ေကာင်းေစရန်    ေရချိးတတ်ကသည်။ 

သိုေသာ်  ည့်နက်သည့်အခါ ပတ်ဝန်းကျင်အပူချနိ်ကျဆင်းသွားသြဖင့် အဆုတ် 

အေအးမိြခင်း သိုမဟုတ် အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။ အိပ်ရာမဝင်မီ 

အနည်းဆုံးတစ်နာရခီန့် ကိတင်ေရချိးထားြခင်းသည် သင့်ေလျာ်သည်။ ည့်နက်ချန်ိ 

ေရချိးြခင်းသည်   ေသွးေလထိုင်းမ  င်းပီး    အခုိးမထွက်ေတာ့ဘဲ  ေရချိးမှား၍ 

ဖျားနာတတ်သည်။ အကယ်၍ မြဖစ်မေန ညဘက်ေရချိးရမည်ဆိုပါက  ၁၅   

မနိစ်ခန့် မရပ်မနားလမ်းသွက်သွက်ေလ ာက်ပီး  လည်ကပ်ုှင့်ချိင်း ေခ းစိုလာမှသာ 

ေရချိးသင့်သည်. . ."

ေပါက်ေပါက်



၉၂၆-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံသားေကာင်းိုင်ငံသားေကာင်း
    ေသွးရင်းအေဆွ ြပည်ေထာင်စုေသွးရင်းအေဆ ွြပည်ေထာင်စု

 သက်ေသြပ ညီွတ်စွာ။ သက်ေသြပ ညီွတ်စွာ။

 ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျိးတို ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျိးတို

 စိုးမိုးကပါ။ စိုးမိုးကပါ။

 ငိမ်းချမ်းေရး ြပည်ြမန်မာ ငိမ်းချမ်းေရး ြပည်ြမန်မာ

 အားလုံးမှာ တာဝန်ရှိ။ အားလုံးမှာ တာဝန်ရှိ။

 ွားကွဲလ င် ကျားဆွဲေပါ့ ွားကွဲလ င် ကျားဆွဲေပါ့

 စိတ်ထဲသတိ။ စိတ်ထဲသတိ။

    ေသွးရဲနီ ဇွဲသတ ိှင့်ေသွးရဲနီ ဇွဲသတ ိှင့်

 တိုင်းြပည်၏ အကျိးကို။ တိုင်းြပည်၏ အကျိးကို။

 ကျတာဝန် ေကျပွန်ထမ်းလို ကျတာဝန် ေကျပွန်ထမ်းလို

 ကိးပမ်းဖိုလို။ ကိးပမ်းဖိုလို။

 စည်းလုံးြခင်းြဖင့် အဖျက်ရန်ဖိ စည်းလုံးြခင်းြဖင့ ်အဖျက်ရန်ဖိ

 ရင်တွင်းသို ညီေနာင်များ။ ရင်တွင်းသိ ုညီေနာင်များ။

 ဇာတိမာန် ဇာတိေသွးတို ဇာတိမာန် ဇာတိေသွးတို

 ေမွးထုတ်ကာထား။ ေမွးထုတ်ကာထား။

    အေဆွေပါင်းေဖာ် ြပည်ချစ်သားပါကွဲအေဆွေပါင်းေဖာ် ြပည်ချစ်သားပါကွဲ

 ိုင်ငံအား အကျိးြပေစ။ ိုင်ငံအား အကျိးြပေစ။

 အမျိးဘာသာ အစ်ထိန်းလို အမျိးဘာသာ အစ်ထိန်းလို

 ရင်ကိန်းကေလ။ ရင်ကိန်းကေလ။

 ယ်ေကျးမ  ြမန်မာ့အေမွယ်ေကျးမ  ြမန်မာ့အေမွ

 ထိန်လ ံေဝ မတိမ်းေစာင်း။ထိန်လ ံေဝ မတိမ်းေစာင်း။

 အမိြမန်မာြပည် သာယာလှဖို အမိြမန်မာြပည ်သာယာလှဖို

 ထိန်းကစုေပါင်း။         ။ ထိန်းကစုေပါင်း။         ။

ဂ ဝင်ချစ်သူဂ ဝင်ချစ်သူ

MWD Variety Channel

၂၆-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၆-၄-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

၁။ ဝ၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

၂။ ၁၁:၄၅ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင ်ထူးခ န်

  ထင်ရှား တပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများ

၃။ ၁၄:၂ဝ တစ်ပတ်အတွင်း ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၇:၄၅ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ ပုံြပင်ကမ ာ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

မိတ်   ဧပီ   ၂၅မိတ်   ဧပီ   ၂၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    မိတ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်

အတွင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ေဖာ်ေဆာင်မည့် အင်းေလး

မိင်ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်း

ှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ုဧပီလ ၂၅ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိတ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ခင်ေအးက   ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မ ကို  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများ

က ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များ ေရွးချယ်

ဖွဲစည်းရာတွင်   လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေကျးရွာမှ ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ က  အလိုက် 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာကသူများက 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း ေကာ်မတဝီင် 

၁၁ ဦးကိ ုအများသေဘာဆ ှင့အ်ည ီေရွးချယ်

ေပးေကာင်း သိရသည်။     ကာရံ(ေကျးလက)်

မိတ်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၀ ၂၆-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   ဧပီ   ၂၅ပဲခူး   ဧပီ   ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၏ အဓကိစီးပွားေရး

ေမာင်းှင်အားသည်  MSMEs လပ်ုငန်းများ

ေပ တွင် မူတည်လျက်ရှိပီး ေဒသတွင်း 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်

ေပးုိင်သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတွင် လယ်ယာသုံးစက်

ကိရိယာ မျိးစုံထုတ်လုပ်ိုင်ကာ စားသုံး

ကုန်ှင့ ် လူသုံးကုန်များကိုလည်းထုတ်

လပ်ုလျက်ရိှေကာင်းယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

က ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ MSMEs 

လုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြဖင့် တိုးတက်

လာေစေရး MSMEs စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်

များှင့ေ်တွဆုပဲွံတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ဦးမျိးေဆွဝင်းကေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ

တွင်လည်း စက်သုံးဆီအေြခြပစနစ်မ ှ

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ြဖစ်သည့ ်Solar 

စနစ်သို ေြပာင်းလဲထုတ်လုပ်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ တက်ေရာက်လာသည့ ်MSMEs 

လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်မမိတိို၏လပ်ုငန်း

များအလိုက ်ǧကံေတွရသည့် အခက်အခဲ

များ၊ စိန်ေခ မ များအား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

တင်ြပေပးေစလိေုကာင်းှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

MSMEs ေအဂျင်စီအေနြဖင့ ်လိုအပ်သည့် 

အရင်းအှီး၊ စက်ပစ ည်းှင့် နည်းပညာ

ရရှိေရး ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး MSMEs 

ေအဂျင်စီအဖွဲ ဥက   ၊ လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ 

စက်မ ှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေကျာ်ထွဋ်က ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ  

MSMEs လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစ

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ ှင့် ဆက်

လက်ကူညီပံ့ပိုးေပးသွားမည့် လုပ်ငန်း

စီမံချက်များအား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့  ်

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာထုတ်လုပ်သူ

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လသူုံးကန်ုှင့ ်စားသုံးကန်ု

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များက လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ  အေြခအေန၊ ဘက်စု ံ

အဆင့ြ်မင့သွ်ားမည့ ်အစအီမမံျားှင့ ်ǧကံေတွ

ေနရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်း

စွာ တင်ြပေဆွးေွးကရာ တက်ေရာက်လာ

သည့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ 

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က MSMEs လပ်ုငန်းရှင်များ၏ 

တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်း

တစ်ခုချင်းအလိုက် လိုအပ်ချက်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                          (၄၁၀)

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာမျိးစုံထုတ်လုပ်ိုင်ပီး 

စားသုံးကုန်ှင့် လူသုံးကုန်များလည်း ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု ံ

သည် ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး လမ်းမေတာ်မိနယ ်မင်းရဲေကျာ်စွာ

လမ်းရှိ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်ပိုကန်ုတိုးြမင့တ်င်ပိုိင်ုေရးှင့ ်

သွင်းကန်ုတင်သွင်းိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက     ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

တည်ေဆာက်ရာတွင်   စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ သည် အေြခခကံျသည့ ်အတ်ုြမစ်

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊    စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကို   အေထာက်အကူြပသည့ ်

ကုန်သွယ်မ ကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပုိကုန် 

ှစ်ဆတုိးြမင့်ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံ၏ 

အဓိကပိုကုန်များြဖစ်ေသာ ဆန်၊ ပဲမျိးစုံ၊ 

ေြပာင်း၊ ှမ်း၊ ေရာ်ဘာ၊ ေရထွက်၊ အထည်ချပ်၊ 

စက်မ ကန်ုေချာ အစရိှသည့် ပုိကုန်များကုိ 

တိုးြမင့်တင်ပိုေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံ

တကာေစျးကွက ်ချဲထွင်ိုင်ေရးအတွက ်

စီးပ ွားေရးသံမ ှးများက    ပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ လပ်ုငန်းရှင် 

များအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသား

များ၏  အကျိးကိုေရှး ပီး  အင်တိုက်

အားတိက်ု ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း၊ 

ထတ်ုကန်ုတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်ပမှ မြဖစ်မေနလိအုပ်ေသာ ကန်ုကမ်း

များ၊ ေဈးကွက်အတွင်းမရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ 

ပစ ည်းများကိ ုစနစ်တကျစစိစ်တင်သွင်းိင်ု

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း

ှင့် လိုအပ်သည်များအား သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနများှင့် ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်အဖဲွ

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်သာယာ

မိ  ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ ဇုန်ရှိ ေရɫ ဝါေရာင်

ဆန်စက်ှင့် ဆန်သိေုလှာင်ုသံိုေရာက်ရိှရာ 

ရှင်းလင်းေဆာင်တွင် တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ြပည်တွင်းြဖန်ြ့ဖးရန်ှင့် ြပည်ပသိုတင်ပိုရန် 

အတွက် ဆန်များကတ်ိခဲွေနမ ကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်  စက်ုံတွင် ဆန်အား 

သန့်စင်ြခင်း၊ အေြခာက်အေရာင်တင်ြခင်း၊ 

ဆန်ကဲွ ခဲွထတ်ုြခင်း၊ ေရှင့ထ်ပ်မအံေရာင်

တင်ြခင်း၊ ဆန်အဆင့်အတန်းခွဲြခားြခင်း၊ 

အေရာင်ခဲွြခားြခင်းှင့ ်ထပ်ုပိုးြခင်းလပ်ုငန်း

စ်များှင့် ြပည်ပသိုတင်ပိုရန ်သိုေလှာင် 

ထားရိှမ တိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေရɫ ြပည်သာမိ  သာဓုကန်စက်မ ဇုန်ရှိ 

Diamond Arrow General Trading Co., 

Ltd. ၏ ှမ်းသန့်စင်စက်ုှံင့ ်Bright Light 

Group Co., Ltd. ၏ ပမဲျိးစု ံသိေုလှာင်ုှံင့် 

ပဲသန့်စင်စက်တုိတွင် ပမဲျိးစုှံင့ ်ှမ်းသန့်  

စင်ြခင်း၊ အရွယ်အစားခဲွြခားြခင်း၊ အေလးချန်ိ

ေရွးချယ်ြခင်း၊ ခဲေရွးြခင်း၊ အေရာင်ခွဲြခင်း၊ 

အရွယ်အစားေရွးြခင်းှင့်  ထုပ်ပိုးြခင်း

လပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး ြပည်တွင်းစားသုံးမ  ဖလူုမံ ရိှေရး

ကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ပိလု ံသည် 

များကို   ြပည်ပသိုတိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အဆင့်မပီိုကန်ုများရရိှေရး

အတွက် စက်ပစ ည်းများအရည်အေသွး 

ြမင့်တင်သွားရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် သာဓကုန်စက်မ ဇန်ုရိှ  Shwe 

Me Group of Companies ၏ ေြပာင်း

သိေုလှာင်ု၌ံ ေြပာင်းများသိေုလှာင်ထားရိှ

မ ှင့ ်ြပည်ပသုိတင်ပုိရန် ြပင်ဆင်ထားရိှမ 

အားလည်းေကာင်း၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ ်

ဝါးတစ်ရာစက်မ ဇုန်ရှိ Light House 

Enterprise Co., Ltd. ၏ Myanmar Standard 

Rubber - MSR-20 (Technically Specified 

Rubber - TSR-20) ထတ်ုလပ်ုေနမ အဆင့်ဆင့်

အား လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                

       ြမဝတီ

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို အေထာက်အကူြပသည့်ကုန်သွယ်မ ကို 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ပိုကုန်ှစ်ဆတိုးြမင့်ရန ်လိုအပ်

မိုးညင်း  ဧပီ   ၂၅မိုးညင်း  ဧပီ   ၂၅

ကချင်ြပည်နယ် မုိးညင်းခုိင် မုိးညင်း 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ရက်(၁၀၀)စီမံချက်ြဖစ ်

သည့်    ြပည်ေထာင်စုဘ  ာအေထွေထွ

ပိလု ံရန်ပုေံင ွ(GRF) ဒတုယိအကမ်ိ Quick 

Win အစအီစ်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ဟလဲုေံခတ်မစီြံပ 

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း သေဲကျာက် 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ 

အေနများကိ ုဧပလီ ၂၅  ရက်တွင် တာဝန် 

ရိှသူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း 

သိရသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ခုိင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမသိန်းဝင်း၊  မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးြမင့်ှင့ ် တာဝန်ရှိသူ 

များက    ဟဲလုံေခတ်မီစံ ြပေကျးရ ွာ  

ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ေပါင်ြဖင့ ်   

သဲေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန 

များကို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး    ခိုင်

ဦးစီးမ ှးက    လုပ ်ငန ်းမ ျားအချနိ ်မီ

ပီးစီးေရးေဆာင်ရွက်ကရန ်    မှာကား

သည်။

အဆိပုါ ေကျးရွာတွင်းလမ်းသည် အရှည် 

ေပ ၁၈၃၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မ 

ရိှပီး ကွန်ကရစ်ေပါင်ြဖင့ ်သေဲကျာက်ခင်း 

ြခင်းှင့်  ေရပ န်ှစ်စင်း  စသည့်လုပ်ငန်း 

များကိ ု    ယခဘု  ာေရးှစ်      ြပည်ေထာင်စု

ဘ  ာအေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွ   (GRF) 

ေငကွျပ် ၁၃၇ ဒသမ ၂၀၂ သန်းြဖင့ ်ဧပလီ 

ဒတုယိပတ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့် ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                      

        ေရɫ မိုးညင်း

လွိင်ေကာ်    ဧပီ    ၂၅လွိင်ေကာ်    ဧပီ    ၂၅

ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အဆင့်ြမင့်ပညာှင့်

အေြခခံပညာလူရည်ခ န်  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပပဲွအခမ်းအနား 

ကို  ဧပီလ  ၂၅  ရက်တွင်  လွိင်ေကာ်မိ 

မင်းစရုပ်ကွက်ရိှ  ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ရာ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်၊

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေမာ်ရယ်၊

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊    ြပည်နယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ြပည်နယ်၊

ခိင်ု၊ မိနယ်ပညာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့ ်ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ လရူည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်  မိဘ

အုပ်ထိန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ     လွိင်ေကာ်ပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလပ်ိမှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးက လခူ န် 

လူေကာင်းသီချင်းြဖင့်   သီဆိုဂုဏ်ြပ၍

အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ေပးပီး  ကယား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်က ၂၀၂၅-

၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်  လူရည်ခ န်အြဖစ် 

ေရွးချယ်ခရံသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများကိ ုြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက အသိ 

အမှတ်ြပသည့အ်ေနြဖင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ပဲွ်

ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လူရည်ခ န် 

များအြဖစ ် အဆင့်ဆင့်စိစစ်ေရွးချယ်ပီး

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းသည ်  ေနာင်တစ်ချနိ်  

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ၊  သမီးေကာင်း 

ရတနာများအြဖစ် တာဝန်အပ်ှင်းသည့်      

အဓပိ ာယ်ြဖစ်ေကာင်း၊ လရူည်ခ န်ဆိသုည် 

မှာ ပညာေရးနယ်ပယ်တစ်ခုတည်း၌သာ    

ထူးခ န်ုံမ မက    ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံ

သူများြဖစ်ေကာင်း၊    လူရည်ခ န်မှသည် 

ုိင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးဆီသုိ ေဆာင် 

ပဒ်ုှင့အ်ည ီေမာင်မယ်တို၏ေြခလှမ်းတိင်ုး 

သည်     တိင်ုးြပည်အတွက်   အားအင်များ 

ြဖစ်ေစပီး    မိဘ၊   ဆရာသမားများှင့ ်

ြပည်နယ်ကအားကိုးရသည့ ်သားေကာင်း 

ရတနာ၊      သမီးရတနာများြဖစ်ေအာင ်    

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန ် အမှာစကား 

ေြပာကားေကာင်း သိရသည်။     

(၄၀၅)

အဆင့်ြမင့်ပညာှင့် အေြခခံပညာလူရည်ခ န် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပပွဲကျင်းပ

ေကျးရွာတွင်းလမ်းသဲေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ      

၁၁၂၆-၄-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ဗာရာဏသီြပည်၌ ြဗဟ ဒတ်မင်းကီးစိုးစံေနစ ်

ဘရုားအေလာင်းေမျာက်မင်းသည်  ေမျာက်ရှစ်ေသာင်း

ြခံရံ၍  ဟိမဝ ာေတာတွင်ေန၏။   ထိုေတာကီး

အတွင်းရှိ ဂဂ   ါြမစ်ကမ်းနံေဘးတွင ်အခက်အလက်

များှင့ ်အုံဆိင်ုးေနေသာ သရက်ပင်ကီးတစ်ပင်ရိှ၏။

ေမျာက်မင်းသည် ေနာက်လိက်ုေနာက်ပါ ေမျာက်

အေပါင်းကိုေခ ယူပီး  သရက်ပင်ကီးသိုသွားကာ 

သရက်သီးမှည့်များကိ ုစားေသာက်ေလ့ရှိ၏။

တစ်ေန့တွင်    ဗာရာဏသီမင်းသည ်  ဂဂ   ါြမစ်၌ 

ေရကစားေနစ်    ေရစီးအတိုင်းေမျာပါလာေသာ 

သရက်သီးမှည့တ်စ်လုံးကိုရရိှပီး စားသုံးရာ အရသာ

ထူးကဲလှေကာင်းသိရ၏။ ထိုသရက်သီးမှာ ဘုရား

အေလာင်းေမျာက်မင်း   စားေသာက်ေလ့ရှိသည့ ်

သရက်ပင်မ ှေက ကျလာေသာ အသီးြဖစ်၏။ 

မင်းကီးသည် အရသာထူးကလှဲေသာသရက်သီး

များကို အမဲတမ်းစားသုံးိုင်ရန ်ေလှများေဖာင်ဖွဲ၍ 

ဂဂ   ါြမစ်ကိဆုန်တက်ကာ သရက်ပင်ကိ ုရှာေဖေွစ၏။ 

ေရာက်ရိှလတ်ေသာ် မင်းကီးသည် သရက်သီးများကိ ု

အားရေအာင်စားသုံးပီး   သရက်ပင်အေြခ၌ပင ်

ညအိပ်ေလ၏။

သန်းေခါင်ယံအချနိ်တွင်    ေမျာက်မင်းသည ်

သူ့ပရိသတ်များှင့ ်အတူ      သရက်ပင်ေပ သို 

တိတ်တဆိတ်လာေရာက်၍    သရက်သီးများကို 

စားသုံးက၏။ မင်းကီးလည်း အပ်ိေပျာ်ေနရာမှ ိုးလာ

ေသာ် ေမျာက်များကိြုမင်သြဖင့ ်ေလးသည်ေတာ်များ

ကို  း၍ သရက်ပင်ကိ ုဝိုင်းရံေစ၏။

ေမျာက်မင်းက သူ့တပည့မ်ျားကိ ုမေကာက်ကရန် 

ေြပာ၏။ “သင်တိုအားလုံးကို  ေဘးကင်းရာသို ငါ 

ကယ်တင်မည်” ဟဆုိကုာ အြမင့ဆ်ုံးအကိင်ုးေပ သို

တက်၍ ထိအုကိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ဂဂ   ါြမစ်တစ်ဖက်ကမ်း

သို  အားယူလှမ်းခုန်လိုက်ရာ ချံပုတ်တစ်ခုေပ သို 

ကျေရာက်ေလသည်။  ေမျာက်မင်းသည ် ကိမ်ွယ်

တစ်ေချာင်းကို  ရှာေဖွြဖတ်ယူ၍  ထိုဘက်ကမ်းရှိ 

သစ်ပင်တစ်ပင်တွင် ခိုင်ခံ့စွာချည်ေှာင်၏။ ကျန်

အစွန်းတစ်ဖက်ကုိ မိမိခါးတွင် ဖဲွချည်၍ သည်ဘက် 

ကမ်းရိှ သရက်ပင်ကီးဆသီို  ြပန်လည်ခန်ုချလိက်ု၏။

ွယ်ကိးမှာ အနည်းငယ်တိေုနသြဖင့ ် ေမျာက်မင်း

၏ကိုယ်သည်  သရက်ကိုင်းေပ သို  မေရာက်ဘဲ 

လက်ြဖင့ဖ်မ်းဆပ်ုိင်ုုမံ သာ မေီလ၏။ ေမျာက်မင်း

သည် သရက်ကိုင်းကိ ုအားယူဖမ်းဆုပ်၍ “ငါ့ကိုယ်

ေပ မှြဖတ်နင်း၍     တစ်ဖက်ကမ်းသို အြမန်ကူးက

ပါေလ” ဟ ုကျန်ေမျာက်များကိ ုေအာ်ဟစ်သတေိပး

၏။

ေမျာက်တိုသည် ေမျာက်မင်းကို ရှိခိုးကန်ေတာ့

ကာ တစ်ေကာင်ပီးတစ်ေကာင် တစ်ဖက်ကမ်းသို 

ကူးကေလသည်။   ေနာက်ဆုံးကျန်သူ   ေဒဝဒတ်

ေမျာက်မင်းသည်ကား “အခါအခွင့သ်င့်ပ။ီ ငါရ့န်သကူိ ု

ပျက်စီးေစအ့ံ” ဆိုကာ အြမင့်ဆံုးအကုိင်းေပ မှေန၍ 

ေမျာက်မင်း၏  ေကျာကုန်းေပ သို ြပင်းထန်ေသာ

အရိှန်ြဖင့ ်ခန်ုချေလ၏။ ေမျာက်မင်းသည် ထိဒုဏ်ချက် 

ေကာင့ ်ှလုံးကွဲေကေသာေဝဒနာြဖင့ ်တစ်ေကာင်

တည်းကျန်ရစ်ခဲ့ရှာ၏။

ထိုြဖစ်ရပ်ကို အစအဆုံးြမင်ေတွလိုက်ရေသာ 

ဗာရာဏသီမင်းသည် အမျိးအတွက် အသက်ကုိပင် 

ေပးလှဝံေ့သာေမျာက်မင်းကိ ုလွန်စွာကည်ညိေလ

၏။ ထိုေကာင့ ်နနံက်လင်းေသာ် ြငမ်းဆင်၍ ေမျာက်မင်း

ကိ ုချယကူာ ေဆးဝါးကသုြပစေုပး၏။ ေမျာက်မင်းက 

ဗာရာဏသီမင်းအား   “မင်းဧကရာဇ်တိုမည်သည ်

ြပည်သူြပည်သားလူအများအား  အကျိးစီးပွားကို 

ရှာေဖွေပးရမည်။   ပညာeာဏ်အေြမာ်အြမင်ှင့ ်

ြပည့်စုံရမည”် ဟု ေဟာေြပာ၏။

ဘုရားအေလာင်းေမျာက်မင်းသည်   ေဝဒနာ

မသက်သာဘ ဲ မမိ၏ိ  အမျိးအွယ်အတွက် အသက်

စွန့်ရရှာေလသည်။ ဇာတ်ေပါင်းေသာ် ဗာရာဏသမီင်း

သည် အရှင်အာန ာ၊ ြပစ်မှားတတ်ေသာေမျာက်သည် 

ေဒဝဒတ်ြဖစ်၍  ေမျာက်မင်းကား  ဗုဒ ြဖစ်ေလ၏။ 

နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာအေနြဖင့ ်  မိမိတစ်ဦး

တည်းကိုယ်ကျိးကိုသာ    ဦးစားေပးသည်ထက ်

အများအကျိးကို    ေဆာင်ိုင်သူများြဖစ်ေအာင ်

ကိးစားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။    ။

သုတက ယ်သုတက ယ်

အများအတွက် အသက်စွန့်သူ(မဟာကပိဇာတ်)အများအတွက် အသက်စွန့်သူ(မဟာကပိဇာတ်)

ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်း  ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်း  

ကစားသူများအနက ် ကေလးှစ်ေယာက်သည ်

မျက်ှာချင်းဆိုင်ရပ်လျက ်သူတို  လက်ှစ်ဖက်ကိ ု  

ဆက်၍   ေအာက်ဘက်သို    ှိမ့်ချထားရသည်။  

လက်တန်းသည်  တံခါးြဖစ်သည်။   လူဝင်ေသာ

အခါ  လက်တန်းတံခါးကို  ဖွင့်ဟန်  ေြမာက်ေပးရ

သည်။  ကျန်ကစားသူများသည်  တစ်ေယာက်၏

ေနာက်တွင် တစ်ေယာက်ရိှေနကသည်။ ခါးရိှလုခံျည်

ကိုြဖစ်ေစ၊ အက   ျစီကိုြဖစ်ေစ ကိုင်ကာတွဲထားကရ

သည်။ ထိုေနာက် အတန်းလိက်ုရိှေနကေသာ ကစား

သူများှင့် လက်ှစ်ဖက်ဆက်ထားေသာ ကေလး

ှစ်ေယာက်တိုသည် ဤသိုအြပန်အလှန်ေြပာဆို

ကေလသည်။

အတန်းရိှကစားသမူျားအတန်းရိှကစားသူများ - မိတံခါးကီးဖွင့်ေပးပါ

ကေလးှစ်ေယာက်ကေလးှစ်ေယာက ်- ဘယ်မင်းအိမ်ကလည်း

အတန်းရှိကစားသူများအတန်းရှိကစားသူများ - ဆင်ထိန်းအိမ်က

ကေလးှစ်ေယာက် ကေလးှစ်ေယာက် - ဆင်ေစာ်နြံပန်ေလဦးေတာ့

အတန်းရိှကစားသမူျားအတန်းရိှကစားသမူျား - မိတခံါးကီး ဖွင့ေ်ပးပါ

ကေလးှစ်ေယာက် ကေလးှစ်ေယာက ်- ဘယ်မင်းအိမ်ကလဲ

အတန်းရှိကစားသူများအတန်းရှိကစားသူများ - ြမင်းထိန်းအိမ်က

ကေလးှစ်ေယာက် ကေလးှစ်ေယာက် - ြမင်းေစာ်နြံပန်ေလဦးေတာ့

တွဲထားကေသာကေလးများသည်  ယခင်က

ကဲသ့ိုပင်    လှည့ထွ်က်သွား၍   ြပန်လှည့လ်ာကပီးလ င်  

တခံါးဖွင့ရ်န်ေအာ်၍  ေြပာကသည်။ လက်ဆက်ထား

ေသာ ကေလးှစ်ေယာက်က ေရှးနည်းအတိုင်းပင ်

ြပန်ေမးက၏။  အတန်းရိှကေလးများကလည်း  မမိတိို 

စိတ်ကူးရထားသည့်အိမ်ကို  ေြပာြပကေလသည်။ 

ကေလးှစ်ေယာက်က  သတူိုသေဘာမကျေသးလ င်

အကမ်ိကမ်ိြပန်လ တ်၍   သတူိုသေဘာကျသည့အ်မ်ိ 

(ဥပမာ -  သူေဌးကီး) ဆိုလ င် “ေအး…ေအး” ဟု 

ဆိုကာ သူတိုလက်များကို တံခါးဖွင့ ်ေပးသကဲ့သို 

ေြမာက်ေပးလိုက်ကသည်။ 

ထိုအခါ လူတွဲက ေြမာက်ထားေသာလက်များ

ေအာက်မှဝင်၍    “ထင်းကေလး  ေခွပါရေစဦး” 

ဟုဆိုကာ ထွက်သွားက၏။ ေနာက်အေခါက်များ

တွင် “ဟင်းရွက်ကေလး ခူးပါရေစဦး”၊ “ေရကေလး 

ခပ်ပါရေစဦး”    စသည်ြဖင့်    အမျိးမျိးဆိုကာ 

ေြမာက်ထားေသာလက်ှစ်ဖက်ေအာက်မ ှဝင်သွား

ကေလသည်။ ေနာက်ဆုံးအေခါက်တွင်မ ူ“မိုးချပ်ပ၊ီ 

မိအတွင်းဝင်ကစို” ဟုဆို၍    ဝင်ေသာအခါ 

လက်ဆက်ထားေသာ ကေလးှစ်ေယာက်က သတူို၏

လက်များကို ေြမာက်မေပးေတာ့ဘဲ ချထားက

သြဖင့ ်လူတွဲက “မိတံခါးကီးပိတ်ပီလား၊ ဖွင့်ပါ” 

ဟေုမးကသည်။ ကေလးှစ်ေယာက်က “ေလးချက်

လွန်ေကျာ် ပိတ်ပါေသာ်” ဟုေြပာ၍ လက်များကို

မေြမာက်ဘဲထားကသည်။ လူတွဲက “ေနာက်ဆုံး

လူေနာ် ယူေတာ့…” ဟု ဆိုကေသာအခါ တံခါး

ေစာင့်များြဖစ်သူ  ကစားသူှစ်ဦးက “ေအး” ဟု 

ဆိကုာ တခံါးကိဖွုင့ေ်ပးသည့ပ်မာ   သတူို၏လက်များ

ကိုေြမာက်လိုက်ကသည်။

ေနာက်ဆုံးကစားသ ူ   ဝင်မေိသာအခါတွင် တခံါး

သာေထွးနဲ့  သာေကွးတို  ညအီစ်ကိှုစ်ေယာက်

ငယ်ငယ်ကေပါ့။ ေဈးထဲကို ငါးသွားဝယ်ကတယ်

ဆိုပဲ။  ငါးသည်ေရှေရာက်ေတာ့  အစ်ကိုြဖစ်သူ

သာေထွးက တစ်ပဿိာေလာက်ရိှတဲ ့ေရɫ ဝါငါးကင်း

ကီးကို   ုတ်တရက်ေကာက်ကိုင်ပီး   ညီြဖစ်သူ

သာေကွးကိ ုေြခာက်လှန်တိုလိုက်သတဲ့။

“အမယ်ေလး”

သာေကွးတစ်ေယာက် ေနာက်ြပန်လက်ေထာက်

လဲကျတဲ့အထိ   လန့်သွားပုံကိုကည့်ပီး  ငါးသည်

အေဒ ကီးက ခွက်ထိုးခွက်လန်ရယ်ပါေလေရာ။

“ဟား...ဟား ဟား  ေယာက်ျားေလးမဟုတ်

သလိုပဲေတာ်၊ လန့်တတ်ပုံှယ်”

အဲ့ဒါနဲ့  သာေထွးက  ငါးကိုင်ပီး  ထပ်တိုလိုက်

ေတာ့...

“အား...အစ်ကိုေနာ်၊  ငါေကာက်ပါတယ်ဆိုမှ

အီး...ဟီး ဟီး”

သာေကွးက ေအာ်ဟစ်ငိယုိုပီး ေနာက်ကိေုလးငါး

လှမ်းေလာက်ဆတ်ုသွားတယ်။ ငါးသည်ကီးကလည်း

တဟားဟားေအာ်ရယ်ပီး သေဘာေတွကျလိုေပါ့။

“အမယ်ေလးဟယ်၊     သတ ိခဲှယ်ေတာ်...၊ 

ဒီေလာက်ရှိလှ၊ လိုက်တို...လိုက်တိုဟဲ့”

ဒီလိုနဲ့  သာေထွးက လိုက်တိုလိုက်၊ သာေကွးက

အေကာက်အကန်ေအာ်ဟစ်ငိုယိုပီး  ထွက်ေြပး

လိုက်    ငါးသည်အေဒ ကီးက    တဟားဟား 

ေအာ်ရယ်ရင်းေြမာက်ေပးလိုက်နဲ့။      ဝါးသုံးေလး

ြပန်အကွာ   ေဈးေထာင့်ချိးနားလည်းေရာက်ေရာ   

ညီအစ်ကိုှစ်ေယာက်   ငါးေပွပီးေြပးကပါေလ

ေရာတဲ့။   ။

မိတံခါးကီး ကစားနည်းမိတံခါးကီး ကစားနည်း

ေမာင်ရင်ေသွးေမာင်ရင်ေသွး

ေစာင့်များအြဖစ်  ကစားသူှစ်ဦးက  ေြမာက်ထား

ေသာလက်ကွင်းြဖင့ ် စွပ်ဖမ်းလိုက်ရသည်။

ဖမ်း၍မမလိ င် အစမှြပန်ကစားရသည်။ ဖမ်းမလိ င် 

မိသူှင့်တကွ တံခါးပိတ်သံ “ဂိတ်…ဂိတ်” ဆို၍ 

ထိင်ုရသည်။ အတန်းလိက်ုရိှေနကေသာ ကစားသမူျား

က စုုံးလာကပီးေသာ်  ထိုသုံးေယာက်ကိုဝိုင်း၍ 

ထိုင်ချလိုက်ကသည်။

ထိုေနာက် အြပန်အလှန်ေမးကပီး၍ ေနာက်ဆုံး

တွင်   တခံါးေစာင့အ်ြဖစ် ကစားသှူစ်ဦးက မထိားသူ

အား   “ေရတိမ်သလား၊   နက်သလား” ဟုေမးရာ 

အဖမ်းခံရသူက ေရတိမ်သည်ဟုေြဖလ င် သူတို၏

လက်များကို    ေအာက်သိုှိမ့်၍    မိထားသူအား 

ထွက်သွားေစ၏။    ေရနက်သည်ဟုေြဖမိလ င် 

သူတို၏လက်များကို ေြမာက်ထားကပီး မိေနသူ

အား  ခုန်၍ထွက်ေစ၏။    ထိုေနာက် ကစားပွဲကို 

အသစ်တစ်ဖန်ြပန်စ၍   ကစားကရေလသည်။  ။

ေကာက်ပါတယ်ဆိုမှ 

    ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး



၂၆-၄-၂၀၂၆၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၅

စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်ှင့ ်အတူ ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ုံးအမှတ်(၃၇)၌ ြမန်မာ့

ေဆးဝါးလုပ်ငန်းုံးချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူ 

များှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာေ့ဆးဝါးလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်ြပည်သ ူ

များအတွက် လိအုပ်ေသာအေြခခေံဆးဝါး 

များကို ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ စံချနိ်

စံ န်းများှင့အ်ည ီအရည်အေသွးြပည့မ်ီ

စွာထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း၊ ြမန်မာေ့ဆးဝါးလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်

ယခုဘ  ာေရးှစ်တွင် ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ကန်ုကမ်းများ 

ဝယ်ယူမည့်အစီအစ်၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်

တိုကိ ုစနစ်တကျေရးဆဲွ၍ တာဝန်ခေံဆာင် 

ရွက်မည့သ်ကူိလုည်း သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်း 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးက ြမန်မာေ့ဆးဝါး

လပ်ုငန်း၏ လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၊ ယခုဘ  ာေရးှစ်တွင် 

ြပည်သမူျားလိအုပ် သည့ ် အေြခခေံဆးဝါးများ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် စမီေံဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ၊ ေဆးဝါးအမယ်သစ်များထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရးအတွက ်သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေန၊ အစိုးရသစ်၏ 

ရက် ၁၀၀ ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများ

ေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေန၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တ၏လမ်း န်ချက်များအေပ  လိက်ုနာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည့ ်

အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ြမန်မာ့

ေဆးဝါးလပ်ုငန်း၏ ြပန်လည်ဖဲွစည်းမ ကိ ု

အချနိ်မီ တင်ြပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ လမ်း န်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အချနိ်ဇယားများေရးဆွဲပီး     လိုက်နာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ြမန်မာေ့ဆးဝါးလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်

ေပးအပ်သည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်က

ရန်မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ြမန်မာေ့ဆးဝါးလပ်ုငန်းုံးချပ်တွင် ဝန်ထမ်း 

များ ေနရာချထားမ ၊ ဌာနအလိက်ုလပ်ုငန်း

များ ခွဲေဝသတ်မှတ်ထားရှိမ အေြခအေန

တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ုံးခန်းများ၊ ုံး

အေဆာက်အအုံ ပတ်ဝန်းကျင်တိုအား 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး စမီေံဆာင်ရွက်

ထားရှိရန်ှင့် မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွား

ေစေရးစနစ်တကျစမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှရန်

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်းအေနြဖင့် ေပးအပ်သည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင်ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း မှာကား 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးှင့အ်တ ူယေန့တွင် ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာ ဧရာဝတတီတံား

(ရတနာပု)ံကိ ုအားြဖည့ြ်ပြပင်ြခင်းပီးစီး၍ 

Load Test စစ်ေဆးပီး ၂၅ တန်မှ ၄၅

တန်သိုတိုးြမင့ ်၍   ကုန်တင်ယာ်များ 

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပေပးေနမ ၊ မ ေလးမိှင့် 

စစ်ကိုင်းမိအတွင်းရှိ ငလျင်ဒဏေ်ကာင့် 

ပျက်စီးသွားသည့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ

အတွက်  အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေနသည့အ်ေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ  ရှင်းလင်းေဆာင်တွင ်တာဝန်ခံ

အင်ဂျင်နယီာက ဧရာဝတတီတံား(ရတနာပု)ံ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ေရလယ်တိင်ုရိှ 

Gusset Plate များ၊ သံေပါင်ရှိ Inclined 

Member များ ၊ Bearing များ ပျက်စီးခဲရ့သည့ ်

အေြခအေန၊ ပျက်စီးမ များကိုစစ်ေဆး၍ 

ကနဦး (ကုန်+ယာ်) ၁၅ တန်ြဖင့် စတင်

ြဖတ်သန်းခွင့ ် ြပခဲ့သည့်  အေြခအေန၊ 

ပထမအဆင့ ်ြပင်ဆင်မ အေနြဖင့ ်သေံပါင် 

ချပ်တန်းများ၊ Gusset Plate များ လလှဲယ်

ပီး၍ Load Test စစ်ေဆးပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ိဝုင်ဘာလတွင် (ကန်ု+ယာ်) ၂၅ တန်အထ ိ

တုိးြမင့်ြဖတ်သန်းခွင့်ြပေပးခ့ဲသည့်အေြခ

အေန၊ ယခအုခါ ဒတုယိအဆင့ ်အားြဖည့်

ြပင်ဆင်ြခင်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး၍ Load Test 

စစ်ေဆးပီး (ကုန်+ယာ်) ၄၅ တန်အထိ 

တိုးြမင့်ြဖတ်သန်းခွင့်ြပိုင်မည့် အေြခ

အေနှင့ ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စစ်ေဆး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်  မှတ်တမ်း

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ တတံားဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ေကာင်းချိက 

တံတားကီး၏မူလခွင့်ြပထားေသာ တန် 

၆၀ အထ ိြပန်လည်ခွင့ြ်ပေပးိင်ုေရးအတွက် 

ငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာ 

Bearings လဲလှယ်ြခင်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံတုိကုိ ြဖည့်စွက်

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် တိုက ဧရာဝတတီတံား(ရတနာပု)ံ

သည် ဧရာဝတြီမစ်ကိ ုြဖတ်ေကျာ်၍ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးကိ ု

ဆက်သွယ်ေပးထားသည့ ်အေရးပါေသာ 

တတံားတစ်စင်းြဖစ်၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး မြပတ်ေတာက်ေစေရးအတွက် ေန့စ် 

ြဖတ်သန်းအသုံးြပြခင်းကို မရပ်ဆိုင်းဘဲ 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်၍ ေဘးကင်း

လုံြခံေရးကို အေလးထားရန်လိုေကာင်း၊ 

ယခတွုင် ၄၅ တန်အထ ိခွင့ြ်ပထားပီးြဖစ်၍ 

ကုန ်တင်ယာ် ကီးများ ှင့ ်  ဆီသယ်

ယာ်များသည် ဇက်ေရယာ်များြဖင့  ်

ကူးသန်းရန်မလိအုပ်ေတာဘ့ ဲတတံားေပ မှ 

ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုမည်ြဖစ်၍ အချန်ိှင့် 

ြဖတ်သန်းခများ သက်သာသွားမည်ြဖစ်၍ 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  ပိမုိြုမန်ဆန်လွယ်ကလူာ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုရာတွင် ေဒသဆိင်ုရာ

အာဏာပုိင်အဖဲွအစည်းများက ကုန်တင်

ယာ်များကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ

ြဖတ်သန်းခွင့ြ်ပေစေရး တာဝန်ရိှသမူျားသို 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်ေကာင်း

မှာကားကာ ဧရာဝတတီတံား (ရတနာပု)ံ

တွင် ၄၅ တန်အထ ိကန်ုတင်ယာ်များှင့် 

ဆီသယ်ယာ်များ စတင်ြဖတ်သန်းသွား

လာမ အေြခအေနကို   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးမိရိှ ငလျင်ေကာင့ ်

ပျက်စီးခဲ့ေသာ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ၂၆ လုံး၊  

အခန်းေပါင်း ၃၈၆ ခန်း တည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းခွင်ကိလုည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးမိရိှ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာအေဆာက်အအု ံခနုစ်လုံး၊ 

အခန်းေပါင်း  ၁၁၂  ခန်းအား တည်ေဆာက်ရန် 

လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အေြခအေန

တိုကိုလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဝန်ထမ်းများကိ ု

ေဆာလျင်စွာ ေနရာချထားိင်ုေရးအတွက် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပီးစီးေအာင ်

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရမည့် အေြခအေန

တိုကိုမှာကားပီး လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားသို ညိ  င်းေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ငလျင်ေကာင့ပ်ျက်စီးခဲေ့သာ ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာများကိုြပြပင်၍ ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေပးိင်ုမ အေနြဖင့ ်မ ေလးမိတွင် 

ြပင်ဆင်ရမည့ ်အေဆာက်အအုံ ၂၆၄ လုံး

အနက် ၇၄  လုံးကိြုပြပင်ပီးစီး၍ ဝန်ထမ်း

အင်အား  ၁၁၃၄   ဦးကိုလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးမိတွင် ြပင်ဆင်ရမည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၃၂ လုံးအနက် ၂၅ လုံးကိ ုြပြပင်ပီးစီး၍ 

ဝန်ထမ်းအင်အား ၂၄၉ ဦးကိလုည်းေကာင်း 

စုစုေပါင်းဝန်ထမ်းအင်အား ၁၃၈၃ ဦးကို 

ြပန်လည်ေနရာချထားေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ဧရာဝတီတံတား(ရတနာပုံ) Load Test စစ်ေဆး၍ 

လက်ရှိခွင့်ြပေနသည့် ၂၅ တန်မှ ၄၅ တန်အထိ တိုးြမင့်ခွင့်ြပ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၅

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

(၃၆)ှစ်ေြမာက် တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်  ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ေဇယျာသီရိခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊   စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     စစ်မ ထမ်းသဂ  ဟ

တံဆိပ်ရရှိသူများ၊   စစ်မ ထမ်းေကာင်း

တဆံပ်ိရရိှသမူျား၊ စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်

ပထမဆရုရိှသ၊ူ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ထူးခ န်ဆရုရိှသှူင့ ် အမ်ိေထာင်သည်လိင်ုး 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေရး

အေကာင်းဆုံးဆုရရှိသူများအား ဂုဏ်ြပ

ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ကပီး တိုင်းှစ်

ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များအား   ဗလာမပါ

ကံစမ်းမဲများ  ေဖာက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

(၃၆)ှစ်ေြမာက် တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ကျင်းပြပလုပ်

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူ စစ်မ ထမ်းေကာင်း

တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာချးီြမင့်စ်။



၂၁ ရာစ၏ုဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာှင့ ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာဆက်သွယ်ေရး   အရှိန်အဟုန်ြပင်းစွာ 

ေြပာင်းလဲလာေသာ ေခတ်ေရစီးေကာင်းထဲတွင ်

“လူငယ်ှင့် မျိးချစ်စိတ်”“လူငယ်ှင့် မျိးချစ်စိတ်”ဟူေသာ ေဝါဟာရသည် 

ယခင်ကထက် ပိုမိုေလးနက်ပီး ဆန်းသစ်ေသာ 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များြဖင့်   အသက်ဝင်လာခဲ့

သည်။ ယေန့ေခတ်လငူယ်များအတွက် မျိးချစ်စတ်ိ

ဆိသုည်မှာ သမိင်ုးေဟာင်းများကဲသ့ိုလက်နက်စဲွကိင်ု 

တိက်ုပဲွဝင်ြခင်းထက် ပိမုိကုျယ်ြပန့် ပီး အြပသေဘာ

ေဆာင်သည့ ်“ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး”“ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး”က  သို 

သသိသိာသာ   ဦးတည်ေြပာင်းလလဲာေနပြီဖစ်သည်။

ေခတ်သစ်မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်သည်   တိုက်ခိုက်

ဖျက်ဆီးြခင်းထက ်“တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ဖန်တီး“တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ဖန်တီး

ြခင်း”ြခင်း”ကို ေရှတန်းတင်ထားသည်။ လူငယ်တစ်ဦး

သည် မမိ၏ိအရည်အချင်း(Skill-based Contribution) 

ကိ ုအသုံးချကာ လူ့အဖဲွအစည်း၏အခက်အခမဲျားကိ ု

ေြဖရှင်းေပးြခင်း၊ စီးပွားေရးအရ အင်အားေတာင့တ်င်း

ေအာင်ကိးစားြခင်းှင့ ်  ကမ ာ့အဆင့်မီ ပညာရပ်

များကိ ုဆည်းပူးကာ မမိိိင်ုင၏ံပုရံပ်ိကိြုမင့တ်င်ြခင်း

တိုသည် ေခတ်မေီသာိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်၂၁ ရာစု 

လူငယ်တစ်ဦး၏မျိးချစ်စိတ်သည် စိတ်လ ပ်ရှားမ 

သက်သက်(Emotion)မဟုတ်ဘဲ   ိုင်ငံေတာ်ကို 

အဘက်ဘက်မှ    တိုးတက်ခိုင ်မာလာေစရန  ်

eာဏ်ပညာှင့လ်ပ်ုအားကိ ုေပါင်းစပ်အသံုးချသည့် 

“လက်ေတွကျေသာ အမျိးသားေရးတာဝန်”“လက်ေတွကျေသာ အမျိးသားေရးတာဝန်”တစ်ရပ်

အြဖစ် အသွင်ေြပာင်းလဲလာြခင်းြဖစ်သည်။

ေခတ်မီပညာေရးြဖင့် ိုင်ငံကိုြမင့်တင်ြခင်းေခတ်မီပညာေရးြဖင့ ်ိုင်ငံကိုြမင့်တင်ြခင်း

ယေန့ေခတ်သည်  ဗဟုသုတှင့် အတတ်ပညာ

များအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ထွန်းကားေနေသာ “ပညာ

ေခတ်”ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီအရည်အချင်းြပည့ဝ်သည့ ်

ပညာတတ်လငူယ်များေပါများြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်

၏အားကိုးရဆုံးေသာ အင်အားပင်ြဖစ်သည်။ မျိးချစ်

စိတ်ရှိေသာလူငယ်တစ်ဦးသည်  မိမိ၏ပညာရည်

ြမင့်မားေရးကို   ကိုယ်ပိုင်ေအာင်ြမင်မ သက်သက်

အြဖစ်မ ြမင်ဘ ဲိုင်ငံေတာ်အတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်

ိုင်ေသာေရရှည်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  (Human Capital 

Investment)တစ်ခအုြဖစ်ခယံရူမည်။ မမိတိတ်ေြမာက်

ထားေသာ နည်းပညာ၊ ေဆးပညာ၊ အင်ဂျင်နီယာ 

အတတ်ပညာ သိုမဟတ်ု အပုညာစသည့ပ်ညာရပ်

များြဖင့်  မိမိိုင်ငံသားများ၏လူမ စီးပွားဘဝကို 

လက်ေတွကျကျြမင့်တင်ေပးြခင်းသည ်  စိတ်ကူး

ယ်မ ထက်သာလွန်သည့်အဆင့်ြမင့်ေသာ မျိးချစ်

စိတ်ပင်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   ေခတ်သစ်လူငယ်တစ်ဦးသည် မိမိ၏ 

ေဒသတွင်းအေြခအေန၌သာ နစ်မွန်းမေနဘ ဲကမ ာ ့

အေြခအေနှင့ ်ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ 

များကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်ေလလ့ာနားလည်ေနရမည်။ 

မိမိိုင်ငံ၏အားသာချက်ှင့ ်အားနည်းချက်များကိ ု

ကမ ာ့စံ န်းများှင့်ယှ်ထိုးကည့် ပီး  မိမိိုင်ငံကိ ု

မည်သည့်လမ်းေကာင်းြဖင့်     တိုးတက်ေအာင ်

လပ်ုေဆာင်ရမည်နည်းဆိေုသာ ခိင်ုမာသည့ ်Vision Vision 

(ေမ ာ်မှန်းချက်)(ေမ ာ်မှန်းချက်)ရိှြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကိအုနာဂတ်

တွင် ဦးေဆာင်မည့်  ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတို၏ 

အရည်အချင်းပင်ြဖစ်သည်။ အသိပညာကိုအေြခခံ

သည့်  ထိုေမ ာ်မှန်းချက်များကသာ ိုင်ငံေတာ်ကို 

ကမ ာ့အလယ်တွင် ဝင့်ထည်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ယ်ေကျးမ ှင့်တီထွင်ဖန်တီးမ ေပါင်းစပ်ြခင်းယ်ေကျးမ ှင့်တီထွင်ဖန်တီးမ ေပါင်းစပ်ြခင်း

လူငယ်များသည ်မိမိတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ ကို 

ေရှးေဟာင်းပုစံခွံက်ထ၌ဲသာ ပတ်ိေလှာင်ထားရမည့ ်

အရာတစ်ခအုြဖစ်မ ြမင်ဘ ဲေခတ်ေရစီးေကာင်းှင့်

အည ီဆန်းသစ်တထွီင်ကာ ေဖာ်ေဆာင်တတ်သည့ ်

“ယ်ေကျးမ  သံတမန်များ”“ယ်ေကျးမ  သံတမန်များ”ြဖစ်ရန် လိုအပ်သည်။ 

မမိိိင်ုင၏ံထူးြခားလှေသာအစားအစာများ၊ လက်ရာ

ေြမာက်လှေသာ   ိုးရာအဝတ်အထည်များှင့ ်

ချစ်စဖွယ်  ဓေလ့ထုံးတမ်းများကို  လူမ ကွန်ရက်လူမ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာ(Digital   Platform)စာမျက်ှာ(Digital   Platform)များမှတစ်ဆင့ ်

တီထွင်ဖန်တီးမ ရှိေသာ  Content    များအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲကာ  ကမ ာကသိေအာင်ချြပြခင်းသည ်

ေခတ်သစ်နည်းပညာကိုအသုံးြပ၍ မျိးချစ်စိတ်ကို 

လက်ေတွကျကျေဖာ်ြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်ဂလိဘုယ်လိက်ုေဇးရှင်း(Globaliza-

tion)ေခတ်ကီးတွင် ကမ ာှင့်ရင်ေပါင်တန်းိုင်ရန ်

အြခားေသာ ိင်ုငြံခားဘာသာစကားများကိ ုသင်ယူ

ဆည်းပူးရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မမိတိို၏ြဖစ်တည်မ  

အစြဖစ်ေသာ မခိင်ဘာသာစကားကိမုေပျာက်ပျက်

ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းသည် စာေပှင့်  

ဘာသာစကားအေပ ထားရှိေသာ အေလးနက်ဆုံး

ေသာတန်ဖိုးထားမ ြဖစ်သကဲ့သို   အမျိးသားေရး

လက ဏာကိကုာကွယ်ြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ မမိတိို၏ 

အုပညာှင့်ဘာသာစကားကိ ုေခတ်မီနည်းပညာ

ြဖင့်ေပါင်းစပ်၍  တန်ဖိုးြမင့်တင်ိုင်ြခင်းသည်သာ  

ိင်ုငေံတာ်၏ “ူးညံေ့သာ အင်အား(Soft Power)”ကိ ု

တည်ေဆာက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

လူမ ေရးတာဝန်သိြခင်းလူမ ေရးတာဝန်သိြခင်း

စစ်မှန်ေသာ ုိင်ငံချစ်စိတ်ရိှသည့်လူငယ်တစ်ဦး

သည် မိမိကိုယ်ကျိးထက်  မိမိပတ်ဝန်းကျင်ှင့်

လူ့အဖွဲအစည်းအေပ     စာနာေထာက်ထားမ  စာနာေထာက်ထားမ  

(Empathy)(Empathy)အြပည့်ရှိသူြဖစ်ရမည်။   မျိးချစ်စိတ်

ဆိုသည်မှာ   စိတ်ကူးယ်အယူအဆသက်သက်

မဟုတ်ဘဲ မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ လိုအပ်ချက်များကို 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးသည့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း(Volunteer)ေစတနာဝ့န်ထမ်း(Volunteer) 

လပ်ုငန်းများတွင် လက်ေတွကျကျပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမ ကိ ု

ကာကွယ်သည့ ်စမ်ိးလန်းေသာလ ပ်ရှားမ များ၊ ွမ်းပါး

သည့က်ေလးငယ်များအတွက် ပညာဒါနြပြခင်းှင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ  ǧကံေတွရချနိ်တွင် 

ကိယ်ုကျိးစွန့်၍ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ၌ 

တက်က စွာ ပါဝင်ြခင်းတိုသည်  ိင်ုငေံတာ်ကိလုက်ေတွ

ကျကျ ချစ်ြမတ်ိုးြခင်း၏ ြပယုဂ်များပင်ြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာတွင်  သတင်းတ၊ု  

သတင်းမှားများှင့ ်အမန်ုးစကားများကိ ုြပတ်ြပတ်

သားသားဆန့်ကျင်ြခင်းသည်လည်း အေရးကီးေသာ 

မျိးချစ်စိတ်တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။   မိမိိုင်ငံသား

အချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွ သသံယပွားေစမည့ ်မဟတ်ု

မမှန်သတင်းများကို ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာ မြဖန့်

ေဝဘဲ  အချက်အလက်အမှန်များြဖင့် စနစ်တကျ 

ခုခံကာကွယ်ြခင်းသည ်လူမ အဖွဲအစည်းတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးအတွက်   အလွန်အေရးပါသည်။ 

အွန်လိင်ုးေပ တွင် အမန်ုးတရားများကိ ုမျိးေစမ့ချဘ ဲ

အမှန်တရားှင့အ်ြပသေဘာေဆာင်ေသာ ေဆွးေွး

မ များဘက်မှ   ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်ြခင်းြဖင့်သာ 

စည်းလုံးညီွတ်ေသာ     ိုင ်ငံေတာ်သစ်ကို  

တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးအရ အားေပးကူညီြခင်းစီးပွားေရးအရ အားေပးကူညီြခင်း

“ြပည်တွင်းြဖစ်ကိ ုအားေပးပါ”ဟေူသာ စကားရပ်

သည် ေက းေကာ်သမံ သာမဟတ်ုဘ ဲိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိ ုထိန်းသိမ်းေပးသည့် 

အလွန်ထိေရာက်ေသာ   မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြပယုဂ်

တစ်ခုြဖစ်သည်။  မိမိိုင်ငံအတွင်းရှိ  ေဒသတွင်းေဒသတွင်း

လပ်ုငန်းငယ်များ(Local Business)လပ်ုငန်းငယ်များ(Local Business)ကိ ုအစ်တစိက်ု 

ပံ့ပိုးကူညီြခင်းှင့်    ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များကို 

ဂုဏ်ယူစွာသုံးစွဲြခင်းသည ်ိုင်ငံြခားသုံးေငွစီးဆင်း

မ ကုိဟန့်တားေပးံုသာမက  မိမိုိင်ငံ၏စီးပွားေရး

သံသရာကို  အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  လည်ပတ်ေစကာ 

ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ က  ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေတာင့တ်င်း

ေစသည်။

ထိုြပင်  လူငယ်များအေနြဖင့်  စွမ်းေဆာင်ရှင်စွမ်းေဆာင်ရှင်

စိတ်ဓာတ်(Entrepreneurship)စိတ်ဓာတ်(Entrepreneurship)ကို အရင်းခံကာ 

မမိိိင်ုင၏ံသယဇံာတှင့အ်ရင်းအြမစ်များကိ ုအေြခခံ

သည့်လုပ်ငန်းသစ်များ   ဖန်တီးလာြခင်းသည  ်

တိင်ုးြပည်အတွက် အလွန်အေရးပါေသာ အေြပာင်း

အလတဲစ်ခြုဖစ်သည်။ မိမိတုိကုိယ်တုိင် လပ်ုငန်းရှင် 

ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားြဖစ်လာပီး အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းသစ်များစွာကို   ဖန်တီးေပးိုင်ြခင်းြဖင့ ်

အရည်အချင်းရိှေသာလငူယ်များ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို 

အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်မ ကို   ေလ ာ့ချေပးိုင်

မည်ြဖစ်သည်။   ဤကဲ့သို   မိမိိုင်ငံသားများ၏ 

လပ်ုအားှင့တ်ထွီင်မ များကိ ု အြပန်အလှန်ယုံကည်

အားေပးြခင်းြဖင့်သာ စီးပွားေရးအရ အမှီအခိုကင်း

ပီး   ဝင့ ်ထည်ခံ့ညားေသာ  ိုင်ငံေတာ်သစ်ကို 

တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“ေခတ်မီရမည်၊ ကမ ာကိုကည့်ရမည်၊ သိုေသာ် “ေခတ်မီရမည်၊ ကမ ာကိုကည့်ရမည်၊ သိုေသာ် 

မိမိေြမကို    မေမ့ရ”မိမိေြမကို    မေမ့ရ”ဟူေသာ   ခံယူချက်သည ်

ယေန့ေခတ်လူငယ်များဆုပ်ကိုင်ရမည့်   အေြခခံ

မူဝါဒပင်ြဖစ်သည်။ လူငယ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်မိမိ၏

အရည်အချင်းကိြုမင့တ်င်ြခင်း၊ ဗဟသုတုရှာမီှးြခင်း

ှင့်မိမိကိုယ်ကိုတိုးတက်ေအာင်  ကိးစားေနြခင်း

သည် ပုဂ ိလ်ေရးေအာင်ြမင်မ သက်သက်မဟုတ်ဘဲ  

ိုင်ငံေတာ်၏အင်အားကို    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ

တစ်တပ်တစ်အား    တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း    ေလးနက်စွာနားလည်ထားရန်လိုအပ်

သည်။

စစ်မှန်သည့ ်မျိးချစ်စတ်ိဆိသုည်မှာ အြခားသမူျား 

သိုမဟုတ် အြခားေသာအယူအဆများကို မုန်းတီး

တိုက်ခိုက်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲမိမိိုင်ငံသားအချင်းချင်း

အေပ ထားရိှေသာ ေမတ ာတရား၊ စာနာနားလည်မ 

ှင့်  မိမိိုင်ငံကို   ယခင်ထက် ပိုမိုတိုးတက်ေစ

လိုေသာ စိတ်ဆ အမှန်သာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

လငူယ်များအေနြဖင့ ် မမိတိို၏ရင်ထမှဲ အားေကာင်း

ေသာ   မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ကိ ု  လက်ေတွကျေသာ

လုပ်ေဆာင်ချက်များြဖင့ ်ေပါင်းစပ်၍    ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ကီးကို ကမ ာ့အလယ်တွင် ဝင့်ထည်ပီး 

သာယာဝေြပာေသာ   ိုင်ငံအြဖစ်သို  အတူတကွ 

တည်ေဆာက်ကပါစိုဟု ရည်ရွယ်ေရးသားလိုက်

ရပါသည်။     ။

၁၃၂၆-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၂၁ ရာစု ြမန်မာလူငယ်ှင့် စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်

  မမိိိင်ုငသံားအချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွ သသံယပွားေစမည့ ်မဟတ်ုမမှန်သတင်း

များကို ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာ မြဖန့်ေဝဘဲ အချက်အလက်အမှန်များြဖင့် စနစ်

တကျ ခခုကံာကွယ်ြခင်းသည် လမူ အဖဲွအစည်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် 

အလွန်အေရးပါ . . . 

အွန်လိုင်းေပ တွင် အမုန်းတရားများကို မျိးေစ့မချဘဲ အမှန်တရားှင့်အြပ

သေဘာေဆာင်ေသာ ေဆွးေွးမ များဘက်မှ ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်ြခင်းြဖင့်သာ 

စည်းလုံးညီွတ်ေသာိုင်ငံေတာ်သစ်ကိုတည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ် . . .

ေနလင်းသူ

ကျံေပျာ်    ဧပီ   ၂၅ကျံေပျာ်    ဧပီ   ၂၅

   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်

မိနယ်  ကျိက်ပါရွာမေကျးရွာ၌  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင ်ရက ်၁၀၀ စီမံချက်

ြဖင့် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်မည့်   ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း

ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖဲွစည်းြခင်းကုိ ဧပီလ 

၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  အဆိပုါေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ကျံေပျာ်ခိုင ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ခိင်ု

ဦးစီးမှး ဦးတင်ေမာင်ေဌးက ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)၏ 

ရည်ရွယ်ချက်၊    အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစ်အ ေကာင်းအရာများ၊ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများမှ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည့ ် အ ေြခအေနများကို

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ကျံေပျာ ် မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ စုစ ာေဌးက 

ေကျးရွာလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရးေကာ်မတီဝင်များ  ေရွးချယ်ဖွဲစည်း

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များ၊  တာဝန်ှင့ ်လုပ်ပိုင်ခွင့ ်များ၊ 

စမီကံန်ိးှင့ပ်တ်သက်သည့အ်ချက်အလက်

များကိ ုက  တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထို ေနာက ်     အစည်းအေဝးသို

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေကျးရွာရပ်မိ

ရပ်ဖများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ၏ 

အများဆ ှင့်အညီ  ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများကိအုမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်ေကျးရွာလုပ်ငန်း    အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိ ု

ေရွးချယ်ဖဲွစည်းေပးခဲေ့ကာင်း၊  ကျိက်ပါ

ရွာမေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံ

ေငွကျပ်သိန်း   ၁၅၀၊   ေကျးရွာြပည်သူ

လူထုထည့်ဝင်ေငွများြဖင့်     စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                           ကိုညိ(ေကျးလက်)

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၄ ၂၆-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး  ဧပီ  ၂၅မ ေလး  ဧပီ  ၂၅

ြမန်မာ့ိုးရာအသုခုမုပညာရပ်များကိ ု

တန်ဖိုးထားြမတ်ိုးတတ်ေစရန်၊   အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၏   သင်ိုး န်းတမ်း

တွင်ပါဝင်ေသာ    အုပညာဘာသာရပ် 

သင်ကားမ ကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်

ေွရာသီအေြခခံ    ဂီတ၊ အဆို၊ အကှင့် 

ပန်းချ ီ၊ ပန်းပသုင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် မ ေလးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ဖွင့ပဲွ်သို ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့၊် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊    သင်တန်းတက်

ေရာက်ကမည့ ်အေြခခပံညာေကျာင်းများ

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ဖတ်ိကား

ထားေသာဧည့်သည်ေတာ်များ     တက်

ေရာက်ကသည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်က ဧပီလ ၂၅ ရက်မှ 

ေမလ ၉ ရက်အထဖွိင့လှ်စ်မည့ ်သင်တန်း

တွင် မဟာဂီတကိးသီချင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာ

အဆိပုညာ၏ အေြခခသံစံ် ခနုစ်ပါး၊ စ ရား 

အေြခခလံက်ေလက့ျင့ခ်န်းများ၊ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးအေြခခံကဗျာလွတ ်  (ပထမ

အဆင့)် ကကွက်များ၊ ေကျာင်းသားလငူယ်

များ လူပုံေရးဆွဲရာတွင် လွယ်လင့်တကူ 

ချ်းကပ်ေရးဆဲွိင်ုေစရန် လပူုေံရးဆဲွနည်း

များှင့် အေြခခံကုတ်ေရးဆွဲနည်းများ၊ 

ိုးရာပန်းပအုြပင် ေခတ်ပိင်ပန်းပ၊ု ဖန်တီးမ 

အေြခခံသေဘာတရားှင့်  စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များကိအုသုံးြပပီး ပန်းပအုပုညာဖန်တီး

ြခင်းတုိကုိ  ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကမည့ ်

မျိးဆက်သစ်ေကျာင်းသားလငူယ်များအေန

ြဖင့ ်မမိတိိုဝါသနာပါရာ ြမန်မာ့ိုးရာသခုမု

အုပညာရပ်များကိ ုှစ်သက်ြမတ်ိုးရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ သိုမှသာ မျိးချစ်စတ်ိများ 

ထာဝစ်ရှင်သန်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိ

တို၏  ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

မေပျာက်ပျက်ေစရန်၊ လက်ဆင့က်မ်းထန်ိး

သမ်ိးသွားိင်ုရန် မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ 

အေနြဖင့ ်ယ်ေကျးမ ကိယ်ုခအံားေကာင်း

မွန်ပီး ြမန်မာ့သုခုမအုပညာရပ်များကို 

သင်တန်းကာလအတွင်း ကိးစားသင်ယူ

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်

အပုညာတက သိလ်ု(မ ေလး) ပါေမာက 

ချပ်က ေရွာသအီေြခခ ံဂတီ၊ အဆိ၊ု အက

ှင့ ်ပန်းချ၊ီ ပန်းပသုင်တန်းဖွင့လှ်စ်ြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းပီး ဂတီပညာဌာနှင့် 

သဘင်ပညာဌာနမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားက အဆိ၊ု အကများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သင်တန်းတက်ေရာက်ကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူအမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ရန်ပံုေငွြဖင့်    နယ်ေြမခံေဆာက်လုပ်ေရး

တပ်ခဲွ(အင်ဂျင်နယီာ)က  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့ ်သဓုမ ာဇရပ်ှစ်ေဆာင် ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေနမ ၊   ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနက ကီးကပ်

၍ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ေရɫ နန်း 

ေတာ်ေကျာင်း ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်များကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

ှင့ ်သဓုမ ာဇရပ်ှစ်ေဆာင်ကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်

ေမလဆန်းတွင် ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် 

အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)ရှိ အရာ

ထမ်း၊ အမ ထမ်းများအား အဆိပုါတက သိလ်ု

ရှိ    မɤ သကေဆာင်ခန်းမ၌ေတွဆုံပီး   

အပုညာဖန်တီးမ များကိေုဆာင်ရွက်သည့်

အခါ     ကည့် သူစိတ်ဝင်စားမ ရှိေအာင် 

အေတွးအေခ သစ်များြဖင့ ်ဖန်တီးထတ်ုလပ်ု

သွားကရန ်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက သိုလ်ရှိ သင်ကား

ေဆာင်များကိ ု       ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ေွရာသီအေြခခံ ဂီတ၊ အဆုိ၊ အကှင့် ပန်းချ၊ီ ပန်းပုသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် တက်ေရာက်

ြမစ်ကီးနား  ဧပီ  ၂၅ြမစ်ကီးနား  ဧပီ  ၂၅

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း     ဧရာဝတီ

ြမစ်ဆု ံ- ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း ေရအားလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိးဆိင်ုရာအေထာက်အကြူပေရးှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်ေရး ကချင်ြပည်နယ်

ေဒသခံေကာ်မတီအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်

၁၄ ကမ်ိေြမာက် ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ေတွဆုံရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကိ ု    ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်သူ့

အားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ  မိုးလုံေလလု ံ

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုရှံင်းလင်းေဆွးေွးပဲွသို ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ

များ၊ ကချင်ြပည်နယ ်  ေဒသခံေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များှင့ ်Working Group အဖဲွဝင်

များ၊ ခိင်ု/မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတမီျား၊ ဘာသာေရးအဖဲွအစည်း

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊    သူနာြပှင့် 

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ေကျာင်းများမ ှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား စစုေုပါင်း 

အင်အား ၇၆၀ ေကျာ်   တက်ေရာက်က

သည်။

ေတွဆုပဲွံတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ယေန့ေတွဆုံပွဲသည ်  မိမိတိုေဒသတွင်း 

လ ပ်စစ်မီးလိအုပ်ချက်ှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး

အတွက်   အေရးပါသည့်ေတွဆုံမ ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေတွဆုံပွဲများမှတစ်ဆင့ ်လူထု

သိလိုသည်များကိ ု   အေလးအနက်ထား 

မှတ်သား၍    တင်ြပေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊ ေနာင်လာမည့မ်ျိးဆက်သစ်များ 

လက်ထက်တွင် ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့အ်ခွင့်

အလမ်းများရရိှိင်ုမည့် စမီကံန်ိးြဖစ်သည့်

အတွက် မမိတိိုအားလုံးက ညညီွီတ်ွတ်

ြဖင့်    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဧရာဝတီြမစ်ဆုံ-ြမစ်ညာ

ြမစ်ဝှမ်းေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကြူပေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရး ကချင်ြပည်နယ်ေဒသခေံကာ်မတီ

အဖွဲဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ြပည်နယ်သယံ

ဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ဝင်း၊ ဦးတူးရန်ိ၊ 

ဦးမုန်ရိန်လ၊ ဦးေနာ်ထွဲှင့် ဦးဂျန်ခုန့်(ခ)

ဦးေနာ်ခနု့်တိုက ြမစ်ဆုစံမီကံန်ိးှင့စ်ပ်လျ်း

၍     ြပည်သူလူထုသိသင့်သိထိုက်သည့ ်

အချက်များ၊     နည်းပညာဆိုင်ရာအချက်

အလက်များ၊ ကမ ာေပ ရိှ ေရအားလ ပ်စစ်

အသုံးြပသည့်ိင်ုငမံျားှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်မ 

များ၊ အနာဂတ်နည်းပညာဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ှင့် စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များ၊   သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာများကိ ု     သုံးသပ်

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စမီကံန်ိးှင့စ်ပ်လျ်း

၍ စိုးရမ်ိပပူန်မ ှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာအချက်

အလက်များ၊ သလိိသုည်များကိ ု ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကရာ ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်

များက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးေပး

ကပီး ေကာ်မတအီဖဲွေခါင်းေဆာင် ဦးတနိ့်

ေဆာင်က နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီြမစ်ဆုံ-ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်းေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ
အေထာက်အကူြပေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး 

ကချင်ြပည်နယ်ေဒသခံေကာ်မတီအဖဲွဝင်များှင့် ြပည်သူလူထုများ ေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၄)သိုတက်ေရာက်ကမည့် ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအား   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်၊    အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေအာင်

ေကျာ်ခိင်ုှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က တပ်နယ်အားကစားုံ၌  သွားေရာက်

ေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၄)သိုတက်ေရာက်ကမည့ ်   ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းရတနာများအတွက် အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။    ထိုေနာက် 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက    ိုင်ငံ့သားေကာင်း

ရတနာများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားပီး လိအုပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၄)သို 

တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ေတွဆုံအားေပး

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင ်ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၄)သိုတက်ေရာက်ကမည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ 

များအတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အာမခံချက်ရှိေစေရးအတွက် မိတ်ေဆွိုင်ငံများှင့်ညိ  င်းေဆွးေွးမ များေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီး စက်သုံးဆီ

အြပင်  အြခားေရနံထွက်ပစ ည်းများတင်သွင်းိုင်ေရးအတွက်လည်း   သေဘာတူညီမ များရရှိထား

ပါသည်။

ကမ ာစ့က်သုံးဆေီဈး န်းများြမင့တ်က်ခဲေ့သာ်လည်း ြပည်တွင်းစက်သုံးဆေီဈး န်းများစွာြမင့တ်က်သွား

ြခင်းမရိှေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ ကပ်မတ်ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုိုင်င၏ံ 

စက်သုံးဆီေဈး န်းများသည် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများှင့်  င်းယှ်ပါက သင့်တင့်သည့်ေဈး န်းများ

ြဖစ်သည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ထိုအြပင် ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးယာ်များသုံးစွဲရန် ိုးိုးဒီဇယ်ဆီများတင်သွင်းရာတွင ်အခွန်အခများ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသည့်အတွက် တစ်လီတာလ င် ၅၇၅၂ ကျပ် (1.423 USD/Liter) ြဖင့် ေရာင်းချေပးုိင် 

လျက်ရှိပါသည်။    

ေရနစံမ်ိးေဈး န်းြမင့တ်က်မ ှင့ ်စက်သုံးဆေီဈး န်းြမင့တ်က်မ ကိ ု  င်းယှ်ကည့မ်ည်ဆိပုါက ကန်ုကမ်း

ေရနံစိမ်းေဈးြမင့်တက်မ ရာခိုင် န်းနည်းပါးေသာ်လည်း ကုန်ေချာစက်သုံးဆီေဈး န်းများမှာ တစ်ဟုန်ထိုး

ြမင့်တက်ခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ေရနစံမ်ိးကိဝုယ်ယ၍ူ ကိယ်ုတိင်ုချက်လပ်ုြဖန့် ြဖးိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆီ

ကိုပိုမိုချိသာေသာေဈး န်းြဖင့်  သုံးစွဲိုင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ေရနခံျက်စက်ုအံသစ်များ တိုးချဲတည်ေဆာက်ိင်ုေရးစမီေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို စက်ုအံေဟာင်းများ

ကိုလည်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနပါသည်။

ထိုအြပင် ေရနစံမ်ိးကိလုုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ုလာိင်ုပါက ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆှီင့ပ်တ်သက်၍ 

ေကာင့်ကမ များကင်းေဝးသွားမည်ြဖစ်ရာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရနစံမ်ိးများ ပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရးအတွက်လည်း နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနပါသည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ြပည်တွင်းထုတ်စက်သံုးဆီများကုိ သုံးစဲွသြူပည်သမူျားထ ံတိက်ုိက်ုြဖန့် ြဖး

ေပးသည့်အေနြဖင့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ သုံးဘီးယာ်များှင့ ်အချိေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ုRON 68 

ဓာတ်ဆတီစ်ဂါလန်လ င် ၁၇၂၅၂ ကျပ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ RON 72 ဓာတ်ဆတီစ်ဂါလန်လ င် ၁၇၇၀၇ ကျပ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်သလူယ်သမားများထသံို ဒဇီယ်တစ်ဂါလန်လ င် ၁၀၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

လက်ဝယ်အေရာက် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရိှပါသည်။ ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားရန်အတွက်လည်း 

စီမံထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

လက်ရှိအေြခအေနတွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် ရင့်ကျက်နားလည်မ ရှိသည့်စိတ်၊ ကိုယ်ချင်းစာစိတ်၊ 

အေကာင်းြမင်စိတ်များြဖင့်   အǧကံeာဏ်များေပးြခင်း၊   အသိပညာဗဟုသုတများကို လူမ ကွန်ရက်

များမှ မ ေဝေပးြခင်း၊ ြပည်သူလူထုထိခိုက်နစ်နာေစသည့်အြပအမူများကို ေတွရှိသည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်

Call Center များသို သတင်းပိုြခင်း၊ မီဒီယာများအေနြဖင့်လည်း ြပည်သူလူထုထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ

မည့်၊ စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မ ြဖစ်ေစမည့် ေခါင်းစ်များေဖာ်ြပ၍ ေရးသားြဖန့်ေဝြခင်းမြပမိေစရန် သတိထား

ေဆာင်ရွက်လာြခင်းတိုြဖင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များအား ြပလုပ်ေနကသည့်အတွက်    စက်သုံးဆီ

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချမ လုပ်ငန်းစ်များသည်   တည်ငိမ်လာသည့်အေြခအေနသို    ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ပါ

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့်  စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မည်ကိုစိုးရိမ်၍   တန်းစီဝယ်ယူစုေဆာင်း

ြခင်းမျိးမြပလုပ်ကပါရန်ှင့် လိုအပ်သေလာက်သာဝယ်ယူသုံးစွဲြခင်းြဖင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အချနိ်ကုန် 

လူပင်ပန်းမ များ    သက်သာေစမည်ြဖစ်သည့်အြပင်  ိုင်ငံေတာ်၏   ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချလာ

ုိင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ မိဘြပည်သူများအကျိးကုိေရှး ၍ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပိုမို၍ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်

ပါသည်။      

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၅၂၆-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၅ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၅

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးသည် ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးထွန်းလူ၊ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ရှိ   ြမန်မာ

အမျိးသားေလေကာင်း ပျသံန်းမ လုပ်ငန်း

ဌာနသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဌာနသိုေရာက်ရှိရာ အင်ဂျင်နီယာချပ်က 

ေလယာ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ

ြဖစ်သည့် ေလယာ်စတင်မထွက်ခွာမီှင့ ်

ြပန်လည်ေရာက်ရှိချနိ်တိုတွင် ေန့စ်ပုံမှန် 

စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုြခင်း၊ ေလယာ်စက်ပစ ည်း 

အစိတ်အပိုင ်းများအလိုက်  သတ်မှတ်

သက်တမ်းြပည့ခ်ျန်ိတွင် စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုြခင်း

စသည့် ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေန

ကိုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေလယာ်များ ေဘးကင်းလုြံခံစွာ 

ပျသံန်းိင်ုေရးအတွက် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

လုပ်ငန်းများသည်   အေရးကီးေကာင်း၊ 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်သည့ ်အင်ဂျင်နယီာများ

အေနြဖင့ ်သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများအတိင်ုး 

တိတိကျကျလိုက်နာ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်

ကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ေလယာ်အပိပုစ ည်း

များ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ ဌာနခဲွများအလိက်ုအချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

စနစ်တကျ    စီမံခန့်ခွဲမ ြပလုပ်ေပးရန ်

လိအုပ်ေကာင်းမှာကားပီး လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း

ဌာနသိုေရာက်ရိှရာ ဌာနခဲွတာဝန်ခအံရာရိှက 

စက်၊ ယာ်၊ ယ ရားများ အသုံးြပေနမ ၊ 

ǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် စစ်ေဆးြပြပင်ေဆာင်

ရွက်ေနမ ှင့ ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပေလယာ်များ

အတွက် ေြမြပင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကို ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ပျသံန်းေရးဌာနသိုေရာက်

ရိှရာ ပျသံန်းေရးဌာနမှးက ြမန်မာအမျိးသား 

ေလေကာင်း ေန့စ်ပျသံန်းလျက်ရှိေသာ 

ခရီးစ်များေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင ်းစွာ 

ပျသံန်းိုင်ေရးအတွက် ပျသံန်းေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်မည့် ေလယာ်အမ ထမ်းများ 

တာဝန်မထမ်းေဆာင်မီ ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ရမည့ ်သတ်မှတ်လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး 

ေဆာင်ရွက်မ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်း၊ 

ေလယာ်များခရီးစ်တစ်ေလ ာက် ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာပျသံန်းမ  ရှိ ၊ မရှိ 

ေစာင့ ်ကည့်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

ေန့စ်ပျသံန်းမ ဆိုင်ရာ  မှတ်တမ်းအချက်

အလက်များစစိစ်၍ စစ်ေဆးြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ရန်လိအုပ်သည့သ်တင်းအချက်အလက်

များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို ေပးပိုကာ 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်း စသည့်ပျသံန်းမ 

လပ်ုငန်းအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ တိုကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း 

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးသည် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း 

စမီခံန့် ခဲွေရးအဖဲွ (Board of Director-BOD) 

များှင့်ေတွဆုံကာ  ATR ေလယာ်များ 

အင်အားအြပည့် ပျသံန်းအသုံးြပိုင်ေရး 

အတွက် ေရးဆဲွထားသည့ ်ြပြပင်ေရးလပ်ုငန်း 

အချနိ်ဇယားအတိုင်းထွက်ရှိေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုအလတံင်

ေလေကာင်းလိင်ုး(Flag Carrier)ြဖစ်သည်ှင့်

အည ီခရီးသွားြပည်သမူျား ယုံကည်အားကိုး

ရသည့ေ်လေကာင်းလိင်ုးြဖစ်ေစေရး တာဝန်

ရိှသအူဆင့ဆ်င့က် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်က

ရန်၊ ဌာနခွဲများအလိုက် ေလေကာင်းလိုင်း 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကားပီး လိုအပ်

သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ေလေကာင်းသိပ ံေကျာင်းသင်တန်း 

ခန်းမ၌ ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းှင့ ်

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများအားေတွဆံု၍ အားေပး

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ရှ ိြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၅ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၅ 

အာဆီယံ  အလှည့ ်ကျဥက   အြဖစ် 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံကဦးေဆာင်၍   နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်    အလုပ်သမားေရးရာှင့ ်

စပ်လျ်း၍   အဆင့်ြမင့ ်ကိုယ်စားလှယ ်

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို   ယမန်ေန့က 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံမက်ထိမုနလီာမိ၌ကျင်းပရာ 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးခင်ေမာင်စိုး   ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်သည်။

အဆိုပါ     စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို 

ေဘးကင်းလုံ ြခံ ပီး     တရားဝင ်ေသာ  

လုပ်သားများ    ေရɫ ေြပာင်းသွားလာမ ကို 

တိုးချဲရန်၊ ေရɫ ေြပာင်းသွားလာမ လမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက် အ ရာယ်များကိုေလ ာ့ချ

ရန်ှင့ ်က မ်းကျင်မ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ဆိင်ုရာ 

အကျိးအြမတ်များကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ေဆွးေွးပဲွသို 

အာဆယီအံလပ်ုသမားဝန်ကီးများှင့ ်အဆင့်

ြမင့အ်ရာရိှကီးများ၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှး

ချပ်ုံးမှကိုယ်စားလှယ်များ၊  ေရɫ ေြပာင်း

သွားလာြခင်းဆိင်ုရာ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း

(IOM)မှကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့

ကသည်။

ေဆွးေွးပ ွဲသို  တက်ေရာက်ခဲ့သည့  ်

ကိုယ်စားလှယ်များက    လုပ်သားများ

ေရɫ ေြပာင်းသွားလာြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ှစ်ိုင်ငံ ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ယ ရားများှင့ ်မတ်ိဖက်ေဆာင်ရွက်မ များ၊ 

ေရɫ ေြပာင်းသွားလာြခင်းဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ှင့် 

ေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအား ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ များ၊ လုပ်သားများ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှြခင်း၊ ြပန်လည်ေပါင်းစည်း

ြခင်းှင့ ် ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် အေထာက်

အကြူပမ များ၊ လမူ ဖလူုေံရးကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်မ များ၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ 

ေရɫ ေြပာင်းသွားလာမ ၊ အကျပ်အတည်း

အတွက်အသင့ြ်ပင်ထားမ ှင့ ် ေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာေနရပ်စွန့် ခွာမ ှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်

ကူးေြပာင်းမ   စသည်တိုအေပ  ယင်းတို၏ 

အေတွအǧကံများ၊ စန်ိေခ မ များှင့်စပ်လျ်း

ေသာနမူနာများှင့်    သင်ခန်းစာများကို

ေဆွးေွးဖလှယ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။               

ြမဝတီ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ မက်ထိုမနီလာမိ၌ကျင်းပသည့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

အလုပ်သမားေရးရာှင့်စပ်လျ်း၍ အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ် 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး တက်ေရာက်

အဂ  လန်

ပရီးမီးယားလိဂ်

ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ဆန်းဒါးလန် ၀ - ၅ ေနာ်တင်ဟမ်

ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၀ ဗီလာ

လီဗာပူး ၃ - ၁ ပဲေလ့

ဝက်စ်ဟမ်း ၂ - ၁ အဲဗာတန်

ဝုလ်ဗ် ၀ - ၁ စပါး

အာဆင်နယ် ၁ - ၀ နယူးကာဆယ်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၅

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး    ေဒါက်တာေချာေချာစိန်သည ်

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ  ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက

ရန်ကုန်တက သိုလ် စိန်ရတုခန်းမပရိဝုဏ ်

လှပတင့်တယ်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များကို

ကည့် သည်။

ထိုေနာက်  စိန်ရတုခန်းမအစည်းအေဝး

ခန်း၌  ြမန်မာိုင်င ံ  ဝိဇ ာှင့်သိပ ံပညာရှင ်

အမ ေဆာင ်အဖ ွဲဝင ်မ ျား ှင့ ် ေတွဆုံ၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ိင်ုငေံတာ်၏လမူ 

စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို  အေထာက်

အကူြပိုင်မည့ ်  သုေတသနလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ု၊ မ ေလးတိုတွင်ရိှသည့ ်တက သိလ်ု

သုံးခတွုင် Centre for Research and Inno-

vation (CRI)ကိုစတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရ ွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်တွင်    ရှိပီးြဖစ်သည့ ်

Centre for Research and Innovation 

(CRI)တွင် သေုတသနများလပ်ုေဆာင်ိင်ုရန်

အတွက် လိုအပ်ေသာ စက်ပစ ည်းများကို 

ြဖည့်ဆည်း ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရှိတွင် သီးြခားစီြဖစ်ေနသည့် ြမန်မာ

ိင်ုင ံ ဝဇိ ာှင့သ်ပိ ံပညာရှင်အဖဲွ၊ အမျိးသား

သင်ိုး န်းတမ်း ေကာ်မတီ၊ ြမန်မာစာ

အဖွဲတိုကို ကွန်ရက်တစ်ခုတည်းအြဖစ  ်

ချတိ်ဆက်ိုင ်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံဝဇိ ာှင့သ်ပိ ံပညာရှင်

အဖဲွှင့ ်အြခားသေုတသနဌာနအဖဲွအစည်း 

များအကား ပိုမိုနီးကပ်စ ွာ ချတိ ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်သွားက ေစလိေုကာင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံ ဝိဇ ာှင့်သိပ ံ

ပညာရှင်အဖွဲ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များှင့် 

အမ ေဆာင်အဖွဲ၀င်များက ြမန်မာိုင်ငံ 

ဝိဇ ာှင့ ်သိပ ံပညာရှင်အဖွဲ၏ေဆာင်ရွက်

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး သေုတသန

စာတမ်းများ ှင့ ်စပ ်လျ ်း၍  အǧကံြပ

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 

အမ ေဆာင်အဖွဲ၀င်များ၏ အǧကံြပချက်

များှင့် စပ်လျ်း၍ ြပန်လည်ေဆွးေွးပီး 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး၊ ဒုတိယ၀န်ကီးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် စန်ိရတခုန်းမအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီးသည် 

ရန်ကုန်တက သိုလ် ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ 

ပါေမာက (ဌာနမှး)များှင့်ေတွဆုံ၍ ိုင်ငံ 

ေတာ်အစိုးရသစ်ှင့အ်တ ူရန်ကန်ုတက သိလ်ု

၏ ရက် ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းသည် သုေတသနလုပ်ငန်းြဖစ်

ေကာင်း၊    သုေတသနလုပ်ငန်းများကို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဘာသာရပ်တစ်ခတုည်း

မဟတ်ုဘ ဲဌာနများအချင်းချင်း သေုတသန

ပညာရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစ

လိေုကာင်း၊ သေုတသနစာတမ်းများေရးသား

ရာတွင် အေရအတွက်ထက် အရည်အေသွး

ရှိ ေသာ  စာတမ်းများကို ပိုမိုအေလးထား

ေရးသားကေစလိေုကာင်း၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု

ကိ ုသေုတသနက  တွင် ဦးေဆာင်ိင်ုသည့် 

တက သိုလ်တစ်ခုအြဖစ် ြမင့ ်တင်ိုင် ေရး 

ပူးေပါင ်းေဆာင်ရ ွက် ကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် ြပည်ေထာင်စု

၀န်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒ သကီး 

ဒဂုံမိသစ် (အေရှပိင်ုး)ရိှ အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရှိရာ 

ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း Pilot Project 

အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည့ ်

Football for School Programme ှင့် 

အေြခခံပညာက  တွင် ဗလငါးတန်ှင့ ် 

ြပည့ဝ်ေသာ ေကျာင်းများြဖစ်ေစရန်အတွက် 

Smart School အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ FIFA school mini 

football field ှင့် စာသင်ေဆာင်များကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်

သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုစီးပွားေရးတက သိလ်ု 

(ရွာသာကီး)သိုေရာက်ရှိရာ အားကစား 

ခန်းမအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ အပန်းေြဖရပ်ိသာ

(Recreation Centre)တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ကမာရွတ်မိနယ်၊ သထုလံမ်းရိှ တက သိလ်ု  

အားကစားေလ့ကျင့ ်ေရးေဘာလုံးကွင ်း

များ၊ တက သိုလ်ေရကူးကန်ှင့်  ရန်ကုန်

တက သိလ်ု၊ တက သိလ်ုများေလေှလှာ်အသင်း

တိုကို အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ြမဝတီ

ပညာရပ်ဆိုင်ရာရလဒ်ထွက်ေပ မည့်    ရက် ၁၀၀ အစီအစ်အတွက် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန်မှာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည်  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးခင်လတ်ကီးှင့ ်ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုဦး၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတ ူယမန်ေန့က ြမန်မာိင်ုင၏ံ ဓာတ်သတ  

သယံဇာတြဖစ်ထွန်းမ များှင့် ဓာတ်သတ 

များရှာေဖွြခင်း၊ စမ်းသပ်တိုင်းတာြခင်းှင့ ်

ြဖစ်ေြမာက်ုိင်စွမ်းေလ့လာြခင်းတုိ ေဆာင်

ရွက်ေနသည့ ်ဘမူေိဗဒေလလ့ာေရးှင့ ်ဓာတ်

သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာန၏ ဓာတ်သတ 

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည့ ်အစည်းအေဝးသုိတက်ေရာက်

သည်။

ဦးစွာ    ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့ ်ဓာတ်

သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရး

မှးချပ်က  ဌာန၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဘူမိေဗဒှင့် ဘူမိသိပ ံ

ဆိုင်ရာ နည်းပညာရပ်များ၊  ဓာတ်သတ 

သယဇံာတြဖစ်ထွန်းမ များှင့ ်အ ေရးပါေသာ 

တွင်းထွက်များ ရှာေဖြွခင်း၊ စမ်းသပ်တိင်ုးတာ

ြခင်းှင့် ြဖစ်ေြမာက်ိုင်စွမ်းေလ့လာြခင်း 

စသည့်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

ကို  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိ

သူများက    လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များ

ှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဓာတ်သတ က  

သည် ိုင်ငံေတာ် ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် 

အဓကိအခန်းက  မှ ပါဝင်ေန၍ ဌာနအလိက်ု 

ပညာရှင်များအေနြဖင့် ဓာတ်သတ သယံ

ဇာတများကို တိုးချဲရှာေဖွပီး ိုင်ငံေတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကရန်၊ ိင်ုငတံကာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သည့ ် သုေတသနစွမ ်းေဆာင်ရည  ်

ြမင့တ်င်ြခင်း လပ်ုငန်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ အေရးပါေသာတွင်းထွက် 

ဓာတ်သတ များ ရှာေဖွစမ်းသပ်တိုင်းတာ

ြခင်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

ေခတ်မ ီအတတ်ပညာှင့ ်နည်းပညာများကိ ု

စ်ဆက်မြပတ် ေလလ့ာကရန်ှင့ ်တရားမဝင် 

ဓာတ်သတ တူးေဖာ်မ များ    မရှိေစေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဓာတ်သတ ြဖစ်ထွန်းမ  တည်ေနရာြပေြမပုံ

များ၊ ဘမူေိဗဒေြမပုမံျားှင့ ်ေကျာက်နမနူာ၊ 

ဓာတ်သတ နမူနာများကို ေလ့လာကည့် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           ြမဝတီ

ဓာတ်သတ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ရှင်းလင်း
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅

ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆ၏ွ ဖတ်ိကားချက်

အရ ြမန်မာိုင်ငံသို ဧပီလ ၂၅ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်အထ ိတရားဝင်ခရီးစ် လာေရာက်သည့ ်

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုငံ

ေရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

H.E. Mr. Wang Yi  ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲသည်  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်သို    အထူးေလယာ်ြဖင့ ်

ေရာက်ရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်ှင့ ် တာဝန်ရိှ

သမူျားက ေနြပည်ေတာ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ကိဆိုခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေနြပည်ေတာ်သို တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရှ ိ

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၈.c /  ၃၉.c

ရန်ကုန်   ၂၅.C /  ၃၈.c

မ ေလး   ၃၁.c /  ၄၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)
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NAY PYI TAW April 25
President  of  the  Republic 

of  the  Union  of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing received 
a delegation led by member 
of the Political Bureau of the 
Communist Party of China Cen-
tral Committee and Minister for 
Foreign Affairs H.E. Mr. Wang 
Yi at the Presidential Palace 
Reception Hall in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

During the call, the President 
expressed his pleasure and ho-
nor regarding the congratulatory 
message sent by the President 
of the People’s Republic of China, 
H.E. Mr. Xi Jinping, within an 
hour of his election—a gesture 
that demonstrates the serious-
ness with which China views its 
relationship with Myanmar. He 
then thanked H.E. Mr. Wang Yi 
for visiting so soon after the new 
administration took office. The 
President affirmed that, during 
its term, the government will 
further strengthen relations and 
cooperation between Myanmar 
and China. 

In his discussions, the Chinese 
Foreign Affairs Minister relayed 
a congratulatory message and 
good wishes from PRC Presi-
dent H.E. Mr. Xi Jinping on His 
Excellency U Min Aung Hlaing’s 
election as President. China de-
monstrated its seriousness re-
garding Myanmar and its people 
by sending this message within 
an hour of the presidential ele-
ction process and dispatching 
a delegation to attend the inau-
guration ceremony. The PRC 
Foreign Minister stated, “I be-
lieve Myanmar will become a
nation achieving long-term de-
velopment under the leader-
ship of His Excellency, the 

President.” He further noted 
that China would continue to 
accelerate progress on issues 
that benefit both countries 
and the socio-economic lives of 
their peoples. He also promised 
that China would maintain its 
support for Myanmar on the 
international stage. 

Afterward, the President and 
the PRC Foreign Affairs Minister 
cordially exchanged views on 
improving diplomatic relations 
and friendship. They discussed 
the establishment of a "commu-
nity with a shared future," as well 
as China’s steadfast support for 
Myanmar’s path to success—
one that is appropriate to Myan-
mar’s situation and supported 
by its people. They also deli-
berated on matters relating to 
unwavering support for State 
peace and stability, ethnic recon-
ciliation, and social harmony. 
Furthermore, they discussed 
continuing bilateral cooperation 

to ensure border stability, trade 
facilitation, and internal peace. 
Regarding the damage caused 
by the Mandalay earthquake, 
the two discussed China’s con-
tinuous assistance for rehabili-
tation and reconstruction. Talks 
also covered opportunities to 
promote cooperation in interna-
tional relations and the ASEAN 
Community. They sought ways 
to enhance Myanmar's partici-
pation in ASEAN, noting that 
the country had successfully 
held a multi-party democracy 
general election and that the 
government is now steering the 
nation toward democracy. Other 
topics included Myanmar’s sup-
port for President Xi Jinping’s 
four-point proposal for peace 
in the Middle East, as well as 
cementing cooperation in bor-
der trade, energy, minerals, agri-
culture, technology, and anti-
online scam and gambling initi-
atives and promoting the existing 

friendship and cooperation 
between the two countries.

The President and PRC For-
eign Affairs Minster exchang-
ed commemorative gifts and 
posed for documentary photos 
together with the attendees.

Also present at the call were 
Minister at the President’s Off-
ice U Khin Maung Yi, Union Mini-
ster for Home Affairs Lt-Gen 
Nyunt Win Swe, Union Minister 
for Foreign Affairs U Tin Maung 
Swe,and Vice Chairman of Natio-
nal Solidarity and Peacemaking 
Central Committee Lt-Gen Yar 
Pyae. The PRC FM was accom-
panied by Ambassador of PRC 
to Myanmar H.E. Ms. Ma Jia, the 
deputy minister of foreign aff-
airs of China and members of 
the delegation.                               100100
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KANBALU April 25
Local farmers could expand sown 

acreage of vegetables on the croplands 
in Kanbalu Township of Sagaing Region 
this year, according to the Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Kanbalu Township authorities 

earmarked to cultivate 7,426 acres of vege-
table crops. Planting began in October 
2025, and to date, 7,515 acres have been 
planted, exceeding the original target.

In Kanbalu Township, the Department 
of Agriculture has supported vegetable 
farmers by providing technical training 
on GAP cultivation methods, guidance 

to ensure that vegetables produced 
from farms meet health and safety 
standards, and assistance to encourage 
the expansion of vegetable cultivation.

Kanbalu Township annually cultivates 
a wide range of seasonal vegetables. 
These crops are reported to be growing 
successfully and contributing to house-

hold incomes. The Township Depart-
ment of Agriculture has also been pro-
viding awareness and technical guidance 
to prospective vegetable growers on 
correct cultivation methods, pest pre-
vention, and the production and use of 
natural fertilizers, natural pesticides, and 
bio-pesticides.                                        SKSK

Farmers expand cultivation of vegetables in Kanbalu TownshipFarmers expand cultivation of vegetables in Kanbalu Township
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commenced area clearance ope-
rations, launching successive 
counter-offensives to regain 
footholds and penetrate enemy 
positions. Subsequently, they 
successfully recaptured Thaya-
gon Village (temporarily held by 
terrorists on October 27, 2025), 
Nat Chaung Bridge (October 
30), Point 2244 hill (November 
3), Kennedy Hill and Webula 
Camp (November 4), Point 
2064 hill (November 8), Thaing 
Ngin Camp (November 9), Point 
1361 hill (November 17), Zaung 
Kawng Village (November 26), 
Zwe Lei Village (February 2, 
2026), Htin Shu Camp Village 
(February 10), Par Thae Village 
(March 31), Var Bridge (April 
19), Khun Li Village (April 22), 
Point 1710 hill, Kyaung Hin Shar  
Village, and Soon Haran Village 
(April 23), as well as Surbung 
Airport and See Zar Maw Village 
(April 24). Finally, today, on April 
25, the military columns have 
completely and permanently 
recaptured and brought under 
their control Falam Town, which 
had been temporarily occupied 
by the terrorists.

As the town has been success-
fully recaptured, the desire of 
local people to return to their 
native land and property in  
peace of mind and to lead peace-
ful lives for their socio-economic  
lives without fearing the threats 
of life, intimidation and concerns 

has been fulfilled.
The Tatmadaw columns fou-

ght relentlessly against the 
enemies without regard their 
lives to control Falam and the 
area phase by phase and launch 
a total of 109 major fighting/
skirmishes, seizing 19 enemy 

bodies, 33 assorted weapons,  
ammunition and paraphilia 
while some officers and other 
ranks had to sacrifice their 
lives nobly for the Tatmadaw 
and the State.

CDF so-called terrorists, while 
taking temporary control of  

Falam and its surrounding 
areas, built bunkers at religious 
buildings, schools, departmental 
buildings, hospitals and resi- 
dential buildings to fight against 
Tatmadaw columns, used the 
people as human shield and 
buildings as defence structures 

and looted valuable things, food-
stuffs and household items by 
breaking into houses and shops. 
As a result, local residents in-
cluding the elderly and children 
had to flee to nearby towns and 
villages in great difficulties out 
of abhorrence and hatred.

Tatmadaw columns are taking  
measures to enable the tempo-
rarily displaced local residents  
to return to Falam safely, to ope- 
rate government functions  
as soon as possible and to give 
priority to clearing the land- 
mines laid wickedly by terrorist 
insurgents and plans are un- 
derway to rebuild the schools, 
hospitals/clinics, departmental  
and office buildings, religious  
edifices and residential quarter  
in cooperation with local resi- 
dents. Security forces will acce- 
lerate conter-terrorism opera- 
tions to completely eliminate 
terrorist insurgents in Chin 
State.

The government has invited 
EAOs to peace talks without 
preconditions with the aim of  
solving political issues through 
political means and ending 
armed conflicts.. Therefore, 
members of the Myawady news 
team would like to convey the 
message that it is time for armed 
groups including the PDFs to 
grasp the opportunity to take 
the correct path.  
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Weapons and ammunition seized from the joint terrorist insurgent groups operating under the name CDF.

Weapons and ammunition seized from the joint terrorist insurgent groups operating under the name CDF.

Bodies of the joint terrorist insurgent groups operating under the name CDF.

Photo documentation of terrorist insurgents building bunkers inside government buildings, religious buildings, and residential buildings in Falam Town to 
use as temporary defensive camps.
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RIGA April 25 
The annual Baltic Motor Show 

Riga “Auto 2026” was held in the 
Latvian capital this weekend, 
with Chinese car brands shining 
in AI and EV segments.

The event was held at the Kip-
sala International Exhibition 
Center in the Latvian capital on 
April 24-26, with some vehicle 
models making their debuts 
at the Latvian and the Baltic 
market.

Chinese automakers showed 
the latest technologically ad-
vanced models.

The latest P7+ sedan of 
Chinese carmaker Xpeng was 
displayed on Friday in the auto 
show, the first time in the Baltics. 
With this model, Xpeng offers a 
sedan equipped with technolo-
gies that enable autonomous 
driving using AI tools.

The car brands, Jaecoo and 
Omoda, which represent Chi-
nese auto manufacturer Chery, 
also made their debut in Riga 
this year.

Latvian Climate and Energy 
Minister KasparsMelnis said 
that the motor show has been 
a special trade fair as it offers 
visitors a unique opportunity 

to see various cars in real life.
Andris Kulbergs, president 

of Latvia’s Auto Association, 
noted that Chinese automakers 
have learned how to make really 

good-looking cars and enhanced 
them technically.

Lv Anqi, economic and com-
mercial counsellor at the Chi-
nese Embassy in Latvia, said 
that Chinese auto brands have 
successively entered the Latvian 
market in recent years. It not 
only highlights the capabilities 
of China’s automotive industry, 
but also offers Latvian consum-
ers a wider range of high-quality 
and environmentally friendly 
options.

The counsellor added that 
with bilateral cooperation dee-
pening continuously, Chinese 
carmakers will enjoy broad 
prospect in Latvia and inject 
fresh momentum into China-
Latvia economic and trade re-
lations and mutually beneficial 
cooperation.

XinhuaXinhua

Chinese car brands shine at auto show in RigaChinese car brands shine at auto show in Riga

LIBREVILLE April 25
The Chinese Embassy in Ga-

bon donated a batch of climate 
aid to Gabon’s Ministry of Water 
and Forests, Environment, Cli-
mate, in charge of Human-Wild-
life Conflict, on Friday.

Developing clean energy is 
an important component of 
Gabon’s national strategy, and 
China’s aid fully reflects the 
two countries’ shared vision 

for promoting sustainable de-
velopment, said Maurice Nto-
ssui Allogo, head of the ministry, 
at a handover ceremony in 
Libreville, capital of Gabon.

Thanking China for the donat-
ion, the minister said the aid 
will help Gabon reduce depend-
ence on fossil fuels and enhance 
its capacity to address climate 
change.

Chinese Ambassador to Gabon 

Zhou Ping said the donation, 
mainly solar power generation 
equipment, aims to alleviate 
electricity shortages in Gabon’s 
remote areas and contribute to 
local economic development 
and people’s well-being.

China is ready to continue 
strengthening cooperation 
with Gabon in clean energy to 
enhance the country’s green 
and low-carbon transition and 

sustainable development, Zhou 
said.

In April 2023, China and 
Gabon signed a joint statement 
establishing a comprehensive 
strategic cooperative partner-
ship, under which China pledged 
to provide Gabon with climate 
change assistance within the 
framework of South-South coo-
peration.

XinhuaXinhua

NEW YORK April 25
U.S. Treasury Secretary Scott 

Bessent said Friday that ex-
emptions allowing for the pur-
chase of Russian oil already at 
sea would not be renewed after 
the current license expires on 
May 16.

“I wouldn’t imagine that we’d 
have another extension. I think 
the Russian oil on the water 
has been largely sucked up,” 
Bessent said in an interview 
with the U.S. media.

A renewal of the one-time 
waiver for Iranian oil at sea is 
totally off the table, Bessent 
said. “We have the blockade, 
and there’s no oil coming out,” 
he said.

The United States first issued 
a 30-day license in March allow-
ing shipments of Russian oil 
loaded by March 11, aiming to 
ease global supply shortages 
stemming from the Middle 
East conflict. It then extended 
the license for another 30 days 
on April 17.

XinhuaXinhua

MOSCOW April 25
Kirill Dmitriev, the head of the 

Russian Direct Investment Fund 
(RDIF) and Russia’s special pre-
sidential representative for in-
vestment and economic coope-

ration with foreign countries, said 
on Saturday that the countries 
of the world will cooperate with 
each other when they defeat 
the “globalist virus.”

“Imagine Russia, the US, 

China, the EU, India and other 
countries working together 
once the world overcomes the 
globalist virus,” Dmitriev said 
on X.

Dmitriev was commenting on 

remarks by French President 
Emmanuel Macron, who claim-
ed that the United States, Russia, 
and China had supposedly joined 
forces to confront Europe.

SputnikSputnik

Russia’s Dmitriev says countries will cooperate once world Russia’s Dmitriev says countries will cooperate once world 
defeats ‘globalist virus’defeats ‘globalist virus’

TEHRAN April 25
Tehran has denied that Ira-

nian Foreign Minister Abbas 
Araghchi’s trip to Islamabad will 
include new talks with Washing-
ton, pushing back on reports that 
US President Donald Trump is 
dispatching envoys Steve Witkoff 
and Jared Kushner to Pakistan 
to restart negotiations.

Iranian Foreign Ministry spo-
kesman Esmaeil Baqaei said 
in a post on X early Saturday 
morning that “no meeting is 
planned to take place between 

Iran and the US” during the visit 
and that Tehran’s views would 
instead be conveyed to Pakistan.

Araghchi himself said he was 
embarking on a “timely tour” 
of Islamabad, Muscat, and 
Moscow in order to “closely 
coordinate” with partners on 
bilateral issues and consult on 
regional developments. Iranian 
state media said the three-leg 
trip is part of Tehran’s ongoing 
diplomatic effort to secure an 
end to US-Israeli aggression.

The denial came after the 

White House announced that 
Trump’s envoys Steve Witkoff 
and Jared Kushner would travel 
to Islamabad for a new round of 
talks, while Vice President J.D. 
Vance would remain on “standby” 
and could still be dispatched if 
negotiations progress far enough 
to justify his involvement.While 
Tehran has insisted that no new 
US talks are on the agenda for 
this visit, AP reported that the 
sides could still hold indirect 
discussions through Pakistani 
mediation rather than direct 

face-to-face negotiations.
Tehran’s ambassador to 

Moscow, Kazem Jalali, told RT 
that Iran is not seeking war but 
is ready to respond, insisting 
the country remains open to dip-
lomacy if Washington abandons 
its bullying. Iranian officials, 
including Parliament speaker 
Mohammad Bagher Ghalibaf, 
have previously accused the US 
of trying to turn negotiations 
into “a table of surrender” after 
failing to achieve victory on the 
battlefield.                             RTRT

Tehran denies new talks with Trump’s envoysTehran denies new talks with Trump’s envoys

China donates climate aid to Gabon under South-South cooperationChina donates climate aid to Gabon under South-South cooperation

U.S. won’t U.S. won’t 
renew Iranian, renew Iranian, 

Russian Russian 
oil waivers: oil waivers: 

Treasury Treasury 
SecretarySecretary
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NAY PYI TAW April 25
Falam Town, the second capi-

tal of Chin State, is a hill town 
where state, district, and town-
ship offices are located. To its 
north lies Tedim Township, and 
to its south lies Hakha Town-
ship. Near Falam Town, there 
is an airstrip at Surbung Moun-
tain, making it the first town in 
Chin State to have an airport. 
From Falam, one can travel 
to Kalay Township in Sagaing 
Region, and via Falam-Hakha to 
Gangaw Township in Magway 
Region. It is a strategically locat-
ed and peaceful town.

In such a peaceful hill region, 
the CRPH, NUG terrorist groups 
incited and encouraged groups 
posing as CDF to recruit and 
train local civilians—who were 
living honestly and peacefully—
by promising democracy and re-
gional development as political 
incentives. They indoctrinated 
them with terrorist training, 
turning them into violent actors 
who destroyed the lives, property, 
and wealth of local residents. 
Aiming to disrupt government 
administrative mechanisms 
and hinder development, these 
groups, under the name of the 
Chin Brotherhood Operation, 
waged battles in towns and 
villages and attacked lightly 
defended military outposts 
using overwhelming force. On 
November 8, 2024, they launch-
ed a major assault on Falam 
Town against the local garrison 
regiment and security forces 
responsible for the town's secu-
rity. In response, the security 
forces fought back valiantly, 
disregarding their own lives, 
with a spirit to fight until the 
last bullet and person, and the 
determination never to surren-
der. However, the terrorists, 
using superior forces obtained 
through coercion and forced 
recruitment, and using local eth-

nic civilians as human shields, 
attacked the security forces. To 
avoid harming ethnic civilians 
and to minimize damage to ho-

mes, religious buildings, schools, 
and hospitals, the security forces 
defended themselves with re-
straint. After six months of de-

fensive operations, and due to 
increasing casualties, the secu-
rity forces tactically withdrew 
in an orderly manner on May 

6, 2025, allowing the terrorist 
insurgents to temporarily 
occupy Falam Town.

To recapture Falam Town, a 
capital of a Chin State district, 
as quickly as possible and to 
destroy the CDF terrorist in-
surgents, the military columns 
made necessary preparations, 
regrouped, and enhanced com-
mand and support functions 
in Kalay and Tedim towns. 
Coordinating ground and air 
forces in a balanced manner, 
they divided into columns and 

Tatmadaw columns completely recapture and regain control of Falam Tatmadaw columns completely recapture and regain control of Falam 
Town and the entire region, temporarily held by terrorist insurgent groups Town and the entire region, temporarily held by terrorist insurgent groups 
operating under the name CDFoperating under the name CDF

Military columns recapture Falam Town, which had been temporarily held by terrorist insurgents operating under the name CDF.Military columns recapture Falam Town, which had been temporarily held by terrorist insurgents operating under the name CDF.

Falam Town People’s Hospital recaptured.Falam Town People’s Hospital recaptured.

Department of Human Resources for Health, Nurse Training School in Falam Town recaptured.Department of Human Resources for Health, Nurse Training School in Falam Town recaptured.

Falam Town People’s Hospital, which terrorist insurgents had temporarily turned into a defensive camp and destroyed by planting and detonating mines.Falam Town People’s Hospital, which terrorist insurgents had temporarily turned into a defensive camp and destroyed by planting and detonating mines.

Photo documentation of terrorist insurgents building bunkers inside government buildings, religious buildings, and residential buildings in Falam Town to Photo documentation of terrorist insurgents building bunkers inside government buildings, religious buildings, and residential buildings in Falam Town to 
use as temporary defensive camps.use as temporary defensive camps. See Page - 19 See Page - 19 



၂၆-၄-၂၀၂၆၂၂ တပ်မေတာ်ှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၅

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် ရှမ်းြပည်

နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊ မဆူယ်ေဒသတစ်ဝိက်ု 

နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

၍ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်း

ြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို ယေန့

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ 

မိင်ုးတွမ်းမိ ရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ ြပလပ်ုရာ 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

စုိးြမတ်ထွဋ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊   ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

ပါဝင်တက်ေရာက် ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တုိင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း

သာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်

ေရးှင့်   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

များကို  ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲေသာ ေရှတန်းြပန် 

တပ်မေတာ်သားများအား  တိုင်းမှးှင့ ်

တက် ေရာက်လာကသမူျားက ေအာင်သေြပ

ခက်များ၊ ေအာင်ပန်းကုံးများြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ ်အတီး၊ အမ တ်၊ 

အက၊   အခုန်များြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

ဝမ်းေြမာက်စွာေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆို

ဂုဏ်ြပကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးက 

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့်   အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာင်ပဲွရ  

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများှင့အ်တ ူ

ဂဏ်ုြပေန့လယ်စာကိ ုအတတူကွ သုံးေဆာင်

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။     (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  

ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက  ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့ ်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ြမန်မာ-တုတ် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ ှစ်ိုင်ငံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆသွည် ေနြပည်ေတာ်

သို   တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့ ်

တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ ိင်ုင ံ

ေရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲအား  ယေန့ညေနပိုင်းတွင  ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခေံတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။ 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငှံင့်

တုတ်ိုင်ငံအကား ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်

ဆက်ဆံေရးပိုမိုခိုင်မာေစေရး၊ ေအးအတူ

ပူအမ အသိုက်အဝန်း ထူေထာင်ထားရှိမ ၊ 

ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် လက်ေတွ

ကျသည့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကို 

အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ိင်ုရန်ကစိ ရပ်များကိ ု

ေဆွးေွးခဲသ့ည်။  ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်တစ်ေလ ာက် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို  ထိန်းသိမ်းရန်  

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြမန်မာ

အစိုးရ၏ ငိမ်းချမ်းေရးကိးပမ်းမ များကိ ု

တတ်ုိင်ုငကံပံပ့ိုးကညူေီရး၊ ြမန်မာိင်ုငံ

၏ လမူ စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

တတ်ုိင်ုငမှံ ပံပ့ိုးကညူသွီားေရး၊ နယ်စပ်

ေဒသများတွင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များှင့် 

တရားမဝင်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနြခင်း 

ကိတုိက်ုဖျက်ရာ၌ ှစ်ိင်ုငအံမ်ိနီးချင်းေကာင်း

ပီသစွာြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တုိးြမင့်

ေရး၊ ေဒသတွင်းှင့်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာ

များတွင် အြပန်အလှန်ေထာက်ခရံပ်တည်

သွားေရးှင့် ှစ်ိုင်ငံအကျိးတူပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရးအေပ  ေဆွးေွး

အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ

က တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံား 

အစ်တစိက်ုေထာက်ခေံပးြခင်းှင့ ်ကညူ ီ

ပံပ့ိုးမ များအေပ  ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်တတ်ုတစ်ိင်ုငတံည်း 

မဝူါဒကိေုထာက်ခရံပ်တည်ပါေကာင်း၊ တတ်ု

သမ တ မစ တာ ရီှကျင့ဖ်ျင်အဆိြုပထားေသာ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အစအီမေံလးခကုိလုည်း 

ေထာက်ခပံါေကာင်း၊  အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသငိမ်းချမ်းေရးှင့်  တည်ငိမ်ေရးကို 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းှင့ ်ြမင့တ်င်ြခင်း

ဆိင်ုရာအဆိြုပချက်ေလးချက်ကိ ုေထာက်ခံ

ပါေကာင်း၊  ှစ်ိင်ုငံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ြမင့တ်င်ေရးအေရးကီးပါေကာင်း၊  တတ်ု

ိင်ုငမှံေပးအပ်ခဲေ့သာ ငလျင်ဒဏ်ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာ   အကူအညီများ

အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ငမ်ိးချမ်း 

ေရးလုပ်ငန်းစ်ှင့ ် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်တွင် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့န်ယ်စပ်ေနြပည်သ ူ

များဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဆက်လက်

ပံပ့ိုးကညူေီပးရန် ေမတ ာရပ်ခလံိပုါေကာင်း၊ 

ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင် 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. 

Wang Yi က ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရွးေကာက်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံေတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည့်  

အစိုးရသစ်တစ်ရပ်ဖဲွစည်းပီးေနာက် ယခလုိ ု

လည်ပတ်ခွင့ရ်ရိှသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတင်

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊   ြမန်မာိုင်ငံ၏

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်တွင် ဆက်လက်

ပံပ့ိုးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ် 

ချစ်ကည်ေရးကိအုေြခခသံည့ ်ြမန်မာိင်ုငကံ 

ယုံကည်အားကိုးိုင်ေလာက်ေသာ အမ်ိနီး

ချင်းိင်ုငအံြဖစ် ရပ်တည်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ှစ်ိင်ုငံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနများအကား 

ပိုမိုနီးကပ်သည့် ပူးေပါင်းမ ြမင့်တင်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကား အြပန်

အလှန်နားလည်မ ှင့ ်ယုံကည်မ ပိမုိခုိင်ုမာ

ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကီးအကမဲျားအကား 

သေဘာတူညီချက်များကို ထိေရာက်စွာ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ကိးပမ်းသွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ က  စုတွံင်အကျိးတ ူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ  တိုးြမင့်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ် ှစ်ိင်ုငအံကားရိှ 

စမီကံန်ိးများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့၍် တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာ

ကားခဲ့သည်။ 

ှစ်ိင်ုငေံဆွးေွးပဲွအပီးတွင် မ ေလး

ငလျင်ဒဏ်သင့်  ဘုန်းေတာ်ကီးများှင့ ်

သီလရှင်ေကျာင်းများအတွက်  တုတ်

ိင်ုငအံစိုးရကလှဒါန်းသည့ ်အသင့ေ်နအမ်ိ

များ လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်းဆိင်ုရာ စာလ ာ

လလှဲယ်ြခင်းှင့ ်ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီ

ှင့ ်တတ်ုအမျိးသားအာကာသစမီခံန့် ခဲွ

မ ဌာနတိုအကား   အာကာသပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်အာကာသဟင်းလင်းြပင် 

ငမ်ိးချမ်းစွာအသုံးြပမ ဆိင်ုရာ နားလည်မ 

စာခ န်လ ာလဲလှယ်ြခင်းတိုကိ ု   ှစ်ိုင်ငံ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ ေရှေမှာက်တွင ်

ြပလုပ်ခဲ့သည်။   

ဆက်လက်၍ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆကွ 

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ  ဗဟိုေကာ်မတီ၊ 

ိင်ုငေံရးရာဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ် ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး  ဦးေဆာင်ေသာ  ကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွအား ေနြပည်ေတာ်ရိှ Jasmine Hotel 

၌ ညစာစားပဲွြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲသ့ည်။ 

အဆိပုါညစာစားပဲွသို      ြမန်မာအာကာသ

ေအဂျင်စီမှ      အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် 

ေဒါက်တာစိုးြမင့်ေမာင်၊   ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန

တိုမှ  ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                                 ြမဝတီ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၆-၄-၂၀၂၆

အစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရးအစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရး

အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး အဘတ် 

အာရက်ချ၏ီ ပါကစ တန်ိင်ုငခံရီးစ်တွင်

အေမရိကန်အစိုးရှင့ ်ေဆွးေွးမ အသစ်

ြပလပ်ုမည်ဟေူသာသတင်းများကိ ုအရီန်

အစုိးရက ဧပီလ ၂၅ ရက်အေစာပုိင်းတွင် 

ြငင်းဆိုလိုက်သည်။ အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က် ၎င်း၏ကိယ်ုစားလှယ်များ

ြဖစ်ေသာ စတဝိစ်ေကာှ့င့ ်ဂျရတ်ကရှုနာ 

တိုကို ေဆွးေွးပဲွများ ြပန်လည်စတင်ရန် 

ပါကစ တန်သို ေစလ တ်သွားမည်ဟေူသာ 

သတင်းများထွက်လာပီးေနာက် အီရန်

ဘက်က ယခုက့ဲသုိတံုြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိခုရီးစ်အတွင်း အရီန်ှင့ ်အေမရကိန်

တုိကား မည်သည့်ေတွဆံုမ မ ြပလုပ်ရန်

အစအီစ်မရိှေကာင်းှင့ ်အီရန်အစုိးရ၏ 

သေဘာထားများကိ ုပါကစ တန်အစိုးရထံ

သိုသာ အသိေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူ အစ ေမးဘာေကးအီကေြပာ

သည်။ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး၏ ပါကစ တန်၊

အိမုန်ှင့်ရှုားိင်ုငခံရီးစ်များသည် ေဒသ

တွင်းြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များှင့် ှစ်ိုင်ငံ

ကိစ ရပ်များကုိ မဟာမိတ်များှင့် ညိ  င်း

တိင်ုပင်ရန်ြဖစ်ပီး အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

တို၏ ကျးေကျာ်မ များရပ်တန့်သွားေစရန်

သံတမန်ေရးအရကိးပမ်းမ ၏ တစ်စိတ်

တစ်ပိင်ုးြဖစ်ေကာင်း အရီန်ိင်ုငပံိင်ုသတင်း

ဌာနများက ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်ဘက်တွင်မ ူအမ်ိြဖေတာ်က 

ကိယ်ုစားလှယ်ှစ်ဦးကိ ုအစ လာမ်မာဘတ်

သိုေစလ တ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာထား

ပီး ေဆွးေွးမ များတိုးတက်မ ရိှပါက ဒတုယိ

သမ တ ေဂျဒီဗန့်ကိုပါ ထပ်မံေစလ တ်ရန် 

အသင့်ြပင်ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေကာက်ခံ

ရရိှထားသည့ ်သွင်းကန်ုအခွန်များအနက်

ေဒ လာ  ၁၅၉  ဘီလီယံကိုြပန်ေပးရမည်

ဟေူသာ တရားုံးချပ်၏ဆုံးြဖတ်ချက်သည် 

ဆိုးရွားလှေကာင်း သမ တေဒ နယ်ထရမ့် 

ကေဝဖန်ထားေသာ်လည်း တရားုံးချပ်၏

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အဆိုပါေငွပမာဏကို

အစိုးရက ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။

အဆိပုါ သွင်းကန်ုအခွန်များကိ ုထရမ့၏် 

ကန်ုသွယ်ေရးမဝူါဒ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအြဖစ်

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် စတင်ေကာက်ခခံဲြ့ခင်းြဖစ်

ေသာ်လည်း ယင်းသုိေကာက်ခံြခင်းသည် 

အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ာဏာကိ ု

ေကျာ်လွန်လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်ဟ ုတရားုံး

များက ေနာက်ပိင်ုးတွင် စရီင်ချက်ချမှတ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

တရားံုးချပ်၏ အဆုိပါဆံုးြဖတ်ချက်

ထွက်ေပ လာပီးေနာက် သမ တ ထရမ့က်

၎င်း၏မေကျနပ်မ ကိ ုထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိခုဲ့

ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုကဲ့သို သွင်းကုန်အခွန်မှ

ေငအွေြမာက်အြမားကိ ုြပန်ေပးအပ်ရမည့ ်

အေြခအေနသည် အစိုးရ၏ ဘ  ာေရးှင့် 

ကုန်သွယ်ေရးစီမံချက်များအေပ  သက်

ေရာက်မ ရိှလာိင်ုေကာင်း ေလလ့ာသမူျား

က သုံးသပ်ထားသည်။ အေမရကိန်စီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုသည်များအတွက်

ထိစုရီင်ချက်သည် ၎င်းတိုေပးေဆာင်ခဲရ့သည့ ်

အေကာက်ခွန်များ ြပန်လည်ရရိှမည့ ်အခွင့်

အလမ်းတစ်ရပ ်ြဖစ်လာသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ဖွမ်းပင်၊ ိုင်ငံေရးဖွမ်းပင်၊ ိုင်ငံေရး

ှစ်ိင်ုငံကားချပ်ဆိထုားသည့ ်ပင်လယ်

ြပင်နယ်နမိတ်ိဆိင်ုရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာ 

(MoU) မှတစ်ဖက်သတ်တ်ုထွက်ရန် ထိင်ုး

ိင်ုငအံေနြဖင့ဆ်ုံးြဖတ်ခဲပ့ါက အလွန်အမင်း 

ဝမ်းနည်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း ကေမ ာဒီးယား

အစိုးရက ဧပလီ ၂၅ ရက်တွင်ေြပာသည်။

၂၀၀၁ ခှုစ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးထား

ေသာ    ပင်လယ်ြပင်အြငင်းပွားနယ်ေြမ

ဆိင်ုရာနားလည်မ စာခ န်လ ာ(MoU-2001)

သည် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းဆိင်ုရာသေဘာတူ

ညခီျက်တစ်ခထုက်မကဘ ဲှစ်ိင်ုငံကား 

အကျိးတ ူသယဇံာတပူးေပါင်းထတ်ုယေူရး

ှင့် နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်ေရးတိုကို ိုင်ငံ

တကာဥပေဒှင့အ်ည ီအေကာင်းဆုံးေဆာင်

ရွက်ရန် ှစ်ဖက်စလုံး၏ စစ်မှန်ေသာဆ ကိ ု

ေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုကေမ ာဒီးယား

ိုင်ငံြခားေရးှင့်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ဝန်ကီးဌာန၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်ယင်း MoU-2001 ကိ ု

တစ်ဖက်သတ်ဖျက်သမ်ိးြခင်းသည် စာချပ်

ချပ်ဆိုစ်ကအေြခခံထားသည့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးစတ်ိဓာတ်မှ ေသဖွည်သွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားဘက်က 

ေဝဖန်ထားသည်။ ထိုြပင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငံ

အေနြဖင့ ်အဆိပုါနားလည်မ စာခ န်လ ာပါ 

အချက်အလက်များှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကိ ုဆက်

လက်ထန်ိးသမ်ိးကာ တည်တည်ကည်ကည် 

လိက်ုနာသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပ

ထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေယာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

နယူးေယာက်ြပည်နယ် အစိုးရသည်

အေဝးေြပးလမ်းမကီးများ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးအတွက်ချထားေပးရမည့ ်ရန်ပုေံငမွျား

ကိ ုဗဟိအုစိုးရက ဆိင်ုးငံထ့ားသည့အ်ေပ  

တရားဥပေဒေကာင်းအရ စတင်တရားစွဲ

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

နယူးေယာက်ြပည်နယ် ေရှေနချပ်ထံ 

တင်ြပသည့် တရားစဲွဆုိချက်တွင် အိမ်ြဖ

ေတာ်အေနြဖင့ ်ထိရုန်ပုေံငမွျားကိ ုမတရား

တားဆီးထားြခင်းသည် ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  ကိ ုထခိိက်ု

ေစုံသာမက လမ်းေဘးကင်းလုံြခံေရး

အတွက် လပ်ုေဆာင်ေနသည့စ်မီကံန်ိးများ

ကိပုါ ေှာင့ေ်ှးေစလျက်ရိှသည်ဟေုဖာ်ြပ

ထားသည်။

ထရမ့အ်စိုးရအဖဲွကမ ူအဆိပုါရန်ပုေံငွ

များကို ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းသည် ြပည်နယ်

အစိုးရ၏ အချိေသာမဝူါဒဆိင်ုရာလိက်ုနာ

မ များှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်ဟ ုတုံြပန်ထား

ေသာ်လည်း နယူးေယာက်ြပည်နယ်ဘက်

ကမ ူယခလုပ်ုရပ်သည် ိင်ုငေံရးအရ တိက်ု

ခိက်ုြခင်းသာြဖစ်သည်ဟ ုစွပ်စဲွထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘာလင်၊ စစ်ေရးဘာလင်၊ စစ်ေရး

ဂျာမနီိုင်ငံသည် အေမရိကန်-အီရန်

ပဋပိက ပီးဆုံးပီးေနာက် ေဟာ်မေုရလက်

ကားတွင်အသုံးြပရန် မိုင်းရှင်းေရယာ်

တစ်စင်းကို မကာမီေစလ တ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ဂျာမန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက ဧပလီ 

၂၅ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ထုိြပင် ုိင်ငံအများအြပားသည်လည်း

၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ေဟာ်မုေရလက်ကား၌

ေဘးကင်းေရးအတွက် မိင်ုးရှင်းေရးလပ်ုငန်း

များတွင်ပါဝင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာထား

သည်။ အလားတူ အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်

အီရန်ှင့်ပူးေပါင်း၍  မိုင်းရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟု 

တာဝန်ရိှသူများကေြပာထားေသာ်လည်း 

အီရန်ဘက်ကမူ     ယင်းေြပာဆိုချက်ကိ ု

အတည်မြပထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: AGCRef: AGC

မနီလာ၊ မ ခင်းမနီလာ၊ မ ခင်း

ဖလိစ်ပိင်ုရတဲပ်ဖဲွက ိင်ုငအံတွင်းတရား

မဝင်စီးကရက်ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရးအဖဲွ

ကိုဖိခွင်းပီး ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိသုမ်ိး

ဆည်းလိုက်ေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်း

ဌာနများက ဧပလီ ၂၅ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

ရဲတပ်ဖွဲအေနြဖင့ ်အဆိုပါဖိခွင်းမ ကို

ယခုသီတင်းပတ်အေစာပိုင်းတွင ် ြပလုပ်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်းတရားမဝင်ကွန်ရက်က

၂၀၂၅ ခုှစ် တတိယသုံးလပတ်ကတည်း

ကစ၍ လည်ပတ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့်

ယခုဖိခွင်းမ တွင် ပီဆိုသန်း ၈၀၀ နီးပါးရှိ

ကုန်ကမ်းပစ ည်းများှင့် ထုတ်လုပ်ေရး

ပစ ည်းများကို   သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန အတွင်းဝန်တစ်ဦး

ကေြပာသည်။

ယခုကဲ့သို ဖမ်းဆီးိုင်မ သည် အလွန်

အေရးကီးေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို တရားမဝင် 

လပ်ုငန်းများေကာင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်

အြခားလိုအပ်ေသာ လူမ ေရးဝန်ေဆာင်မ 

များတွင်အသုံးြပရမည့ ်အေကာက်ခွန်ေင ွ

ပီဆိုဘီလီယံှင့်ချ၍ီ ဆုံး ံးေနရေကာင်း 

၎င်းကေြပာသည်။                  Ref: XinhuaRef: Xinhua

အေမရိကန်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ေဆွးေွးမည်ဟူေသာ သတင်းကို 

အီရန်ြငင်းဆို

အေမရိကန်အစိုးရက သွင်းကုန်အခွန်များအနက် 

ေဒ လာ ၁၅၉ ဘီလီယံကို ြပန်ေပးမည်

ထိုင်းိုင်ငံအေနြဖင့် ပင်လယ်ြပင်နယ်နိမိတ် MoU ကို

ဖျက်သိမ်းပါက ဝမ်းနည်းရမည်ဟု ကေမ ာဒီးယားဆို

အေဝးေြပးလမ်းမများ 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ရန်ပုံေငွမေပးသည့် 

ဗဟိုအစိုးရကို 

နယူးေယာက်ြပည်နယ် 

တရားစွဲ

ဂျာမနီက 

ေဟာ်မုေရလက်ကားသို

မိုင်းရှင်းေရယာ်တစ်စင်း 

ေစလ တ်မည်

ဖိလစ်ပိုင်ရဲတပ်ဖွဲက 

တရားမဝင်စီးကရက် 

ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေရး 

အဖွဲကို ဖိခွင်း



ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန် 

အတွက်     ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

ဝါးနက်ေချာင်းေကျးရွာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှ သံဃာေတာ်(၃၈)ပါးှင့်

ေဒသခံြပည်သူ  ၁၁၆  ဦးအား အဆိုပါ

ေကျးရွာရိှ ပါရမြီဖည့ေ်ကျာင်းတိက်ု၌လည်း 

ေကာင်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ မအူေကျးရွာ

ှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ သဃံာေတာ် 

၁  ပါးှင့်  ေဒသခံြပည်သ ူ ၆၁  ဦးအား 

အဆိုပါေကျးရွာရှ ိမဟာစည်မာန်ေအာင ်

သာသနာ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၌လည်း

ေကာင်း    အေြခြပ၍   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံ 

ြပည်သူများအား အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

မင်းတဲအီကင်းရပ်ကွက်ရှိ   မဟာစည ်

ဩဝါဒခံ၊ ဆင်များရှင်သာသနာ့ရိပ်သာ၌ 

သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင် 

များ၊  ေဒသခံြပည်သူများအား  အဆိုပါ

ရိပ်သာရှိ ေဗဒါေရɫ ကာ(၅)ထပ်ေကျာင်း

ေဆာင်၌  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၂၃ပါး၊ သာသနာ

ွယ်ဝင်သလီရှင် ၈ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

၁၁၁ ဦးအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်

ေရာင်ေရာဂါ၊  ဆီးချိေရာဂါ၊  သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊ သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ၊ ခွဲစိတ် 

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊   ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေဆးုတံက်

ေရာက်ကုသရန်လိုအပ်သည့် လူနာများ

အား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်

ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ယင်းသို  ေဆာင်ရ ွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်

တပ်နယ်များမှ တာဝန်ရှိသူများက သွား 

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်

များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

ဒသမအကိမ်ေြမာက် စုေပါင်း ရဟန်းခံ၊ 

ရှင်ြပ၊ နားသ အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်း 

အနားကိ ုဧပလီ ၂၄ ရက်ေန့တွင် ရှမ်းြပည်

နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊  ခိုလမ်မိရှိ ချမ်းေြမ့

ဂဏ်ုေဝ ပရဟတိသာသနာြပေကျာင်းတိက်ု

၌ ြပလုပ်ရာ အဆိုပါေကျာင်းတိုက်ဆရာ

ေတာ် ဘဒ   ေသာဘိတ အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ဒတုယိတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ကိဝုင်း

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွမှးများ 

ှင့တ်ပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ရဟန်းေလာင်းများှင့ရှ်င်သာမေဏ

များအား ခိုလမ်မိအတွင်းရှ ိတန်ခိုးကီး 

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများှင့် ေရɫ စည်းခုံ

ေစတေီတာ်ကီးတို၌ ရှင်ေလာင်းလှည့လ်ည်

ကပီး ချမ်းေြမဂ့ဏ်ုေဝ ပရဟတိသာသနာြပ

ေကျာင်းတိုက်၌ ရဟန်းေလာင်း(၃၇)ပါး၊ 

ရှင်သာမေဏေလာင်း(၁၄)ပါးှင့ ်သာသနာ 

ွယ်ဝင်သလီရှင်ေလာင်း(၆)ပါးတိုအား ဆခံျ

မဂ  လာြပလုပ်ကသည်။    ထိုေနာက် 

တက်ေရာက်လာကသူများက ချမ်းေြမ့

ဂဏ်ုေဝပရဟတိသာသနာြပ ေကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ်ထံတွင်    ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကပီး ရဟန်းေလာင်းများ၊ 

ရှင်သာမေဏေလာင်းများအား သာသနာ ့

ေဘာင်အတွင်းသို သွတ်သွင်းချးီြမင့်ေပး

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ချမ်းေြမ့ဂုဏ်ေဝ ပရဟိတသာသနာြပ 

ေကျာင်းတိက်ုတွင် ဒလု ဘ ရဟန်းေလာင်း 

၃၇    ပါးတိုအား   ရဟန်းခံြခင်းဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်ဖွယ်ရာ    သံဃကိစ များြဖစ်

သည့် ဥပဇ ာယ်ယူြခင်း၊ ရဟန်းေလာင်း

ဆုံးမြခင်း၊ ဥပသမ ဒ ကမ ဝါရွတ်ဖတ်ကာ 

ဥပသမ ဒကေံဆာင်ြမင့ြ်မတ်ေသာ ရဟန်း 

ေဘာင်အြဖစ်သို  သွတ်သွင်းြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကပီး အလှရှင်များက 

ပင့သ်ဃံာေတာ်များ၊ ဒလု ဘရဟန်းများှင့ ်

ရှင်သာမေဏများအား သမ်ိဆင်းဆက်ကပ် 

ေလာင်းလှကသည်။

ထိုေနာက် နမ့စ်န်မိနယ် သဃံနာယက

ဥက      အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ဘဒ  ေကာ  ညထံမှ   ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်အရှင်

သူြမတ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ 

ပရတ်ိတရားေတာ်များအား နာယူကည်ညိ

က၍ သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်း

များှင့် နဝကမ အလှေငွများဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် ချမ်းေြမ ့

ဂဏ်ုေဝ ပရဟတိသာသနာြပေကျာင်းတိက်ု 

ဆရာေတာ်ထံမှ      အုေမာဒနာတရား 

နာကားကာ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက်

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကာ သဃံာေတာ် 

များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ တန့်ယန်း 

တပ်နယ်ရှိ ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင ်

များအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှ 

ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

တန့်ယန်းတပ်နယ်ခန်းမ၌ ေတွဆုသံည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

ပီး  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ 

၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင ်းမ ှး ှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများသည  ်

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား ေပးအပ်ကပီး 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားသည် ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်

များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက် 

ခ့ဲကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။    (၁၀၀)

ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဒသမအကိမ်ေြမာက် စုေပါင်းရဟန်းခံ၊ ရှင်ြပ၊ နားသ အလှေတာ်မဂ  လာြပလုပ်

တန့်ယန်းတပ်နယ်ရှိ ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ဒသမအကမ်ိေြမာက် စေုပါင်း ရဟန်းခ၊ံ ရှင်ြပ၊ 

နားသ အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားြပလုပ်စ်။

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၅

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်

မှာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား

မှ ေနရာကျကဲျ ဲမိုးထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။

(မိုး/ဇလ)

သံဃာေတာ်များအား ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများ 

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်စ်။

၂၄ ၂၆-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၆-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဧပီ ၂၅                                                                 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သန်လျင်မိ 

မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက်၏ 

(၇၅)ှစ်ြပည့ ်စန်ိရတသုဘင်အထမ်ိးအမှတ် 

အဂ မဟာ   စိန်ရတုေကျာင်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဆုိင်းဘုတ်ှင့်ကမ ည်းေမာ်ကွန်း

တိုအား ဖွင့လှ်စ်ြခင်းမဂ  လာအခမ်းအနား

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး သန်လျင်မိနယ် မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိက်ုေကျာင်းဝင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကိ ုသန်လျင်မင်းေကျာင်း

ပထမြပန်စာသင်တိုက် ိုင်ငံေတာ်သံဃ

မဟာနာယကဥက    အဘဓိဇမဟာရ  ဂုု

အဂ  မဟာပ  ိတ    အဂ  မဟာသဒ  မ  

ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ 

အမှးြပေသာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူ၊   ရန်ကုန်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

တင်မင်းလတ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦး ေဌးေအာင်၊    တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ဧည့ပ်ရသိတ်

များက နေမာတဿ သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍ 

ဖွင့်လှစ်ကသည်။

ထိုေနာက် သန်လျင်မင်းေကျာင်းပထမ

ြပန်စာသင်တိုက ် ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကဥက      အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

အဂ မဟာပ  ိတ    အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေဌးေအာင်၊ အလှရှင်များြဖစ်ကသည့် 

ဦးဝင်းေကျာ်ှင့ ်ဦးအိက်ုရတီိုက အဂ မဟာ 

စိန်ရတုေကျာင်းအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်း၏ 

ဆိင်ုးဘတ်ုအား စက်ခလတ်ုိှပ်၍ ဖွင့်လှစ်

ေပးကကာ ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ း

နံ့သာရည်များြဖင့ ်ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ယင်းေနာက်  သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ပထမြပန်စာသင်တိုက် ိုင်ငံေတာ်သံဃ

မဟာနာယကဥက    အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

အဂ  မဟာပ  ိတ    အဂ  မဟာသဒ  မ  

ေဇာတကိဓဇ  ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ

အား  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူှင့်   အလှရှင်များက 

အလှေငွများကိ ု  ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

အဆိုပါေကျာင်းအား   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

ိဝုင်ဘာလက ပ က်ေတာ်တင်၍ အတ်ုြမစ်

ေတာ်စီခဲ့ပီး ၂၀၂၆  ခုှစ်   ဧပီလတွင ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး (၇၅)ှစ်ြပည့်  စိန်ရတု

သဘင်၊ (၃၆)ကိမ်ေြမာက်   အာစရိယ

ပူေဇာ်ပွဲှင့် ဩဝါဒခံယူပွဲကို မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် အဆိပုါေကျာင်း၌ကျင်းပရာ သန်လျင် 

မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက်တွင ်

ပညာဆည်းပူးခဲ့ကသည် ့    အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မှ မင်းေကျာင်းွယ်ဖွား သာသနာ

အရှင်သူြမတ်များ၊ တပည့်ဒါယကာများ၊ 

ဒါယိကာမများက သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ပထမြပန်စာသင်တိုက် ိုင်ငံေတာ်သံဃ

မဟာနာယကဥက    အဘဓိဇမဟာရ  ဂုု

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသအား 

ကည်ညိပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

(၇၅)ှစ်ြပည့် စိန်ရတုသဘင်အထိမ်းအမှတ် 

အဂ မဟာစိန်ရတုေကျာင်းေတာ်ကီး ေကျာင်းဆိုင်းဘုတ်ှင့် 

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းတိုအား ဖွင့်လှစ်ြခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

စ် ရထားအမှတ်
ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ်

စုစုေပါင်းကာြမင့်ချနိ်
မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၅)အဆန် ရန်ကုန် မ ေလး ၀၆:၀၀ ၁၆:၀၀ (၁၀)နာရီ

၂ အမှတ်(၆)အစုန် မ ေလး ရန်ကုန် ၀၆:၀၀ ၁၆:၁၀ (၁၀)နာရီ(၁၀)မိနစ်

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် ရပ်တန့်ဘူတာများမှာ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ 

ေညာင်ေလးပင်၊  ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရမည်းသင်း၊  သာစည်၊ ေကျာက်ဆည်ဘူတာတုိြဖစ်ပီး 

လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ အထက်တန်းေငွကျပ ်(၄၈၀၀၀)ှင့် ပထမတန်းေငွကျပ ်(၃၄၀၀၀)တိုြဖစ်သည်။

ရန်ကုန် - ေနြပည်ေတာ် - ရန်ကုန်ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် အမှတ်(၃၁)အဆန်/ အမှတ်(၃၂)အစုန် 

ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားအား ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ လမ်းခရီး၌ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ ဒိုက်ဦး၊ ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနားဘူတာတို၌ 

ရပ်တန့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ ယခင်အတိုင်းြဖစ်သည်။

စ် ရထားအမှတ်
ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ်

စစုေုပါင်းကာြမင့ခ်ျန်ိ
မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၃၁)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၀:၀၀ ၁၅:၀၀ (၅)နာရီ

၂ အမှတ်(၃၂)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၀:၀၀ ၁၅:၀၀ (၅)နာရီ

ရန်ကန်ု - ေနြပည်ေတာ် - ရန်ကန်ုခရီးစ်တစ်ေလ ာက် အမှတ်(၇)အဆန်/ အမှတ်(၈)အစန်ု ေလေအးေပးစက်ပါ 

ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားအား ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

လမ်းခရီး၌ တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ ြဖး၊ ေတာင်ငူ၊ ပျ်းမနားဘူတာတို၌ ရပ်တန့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ ယခင်အတိုင်းြဖစ်သည်။

စ် ရထားအမှတ်
ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ်

စစုေုပါင်းကာြမင့ခ်ျန်ိ
မှ သို ထွက်ချနိ် ေရာက်ချန်ိ

၁ အမှတ်(၇)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၂:၃၀ ၁၇:၃၀ (၅)နာရီ

၂ အမှတ်(၈)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၂:၃၀ ၁၇:၃၀ (၅)နာရီ

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင်ေြပးဆွဲမည့်  အမှတ်(၅)အဆန်/ အမှတ်(၆)အစုန် DEMU လူစီး

အြမန်ရထားများှင့်  ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင်ေြပးဆွဲေနေသာ   အမှတ်(၃၁)အဆန်/

အမှတ်(၃၂)အစုန်၊  အမှတ်(၇)အဆန်/ အမှတ်(၈)အစုန် ေလေအးေပးစက်ပါ DEMU လူစီးအြမန်ရထား 

များ၏ ထိုင်ခုံလက်မှတ်များအား Online Railways Ticketing and Payment (ORTP) System ြဖင့် 

ဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ရထားစီးနင်းမ များြပားလာသည်ှင့်အမ  ရထားစီးခရီးသွားြပည်သူများ 

အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ရထားခရီးစ်များတိုးချဲေြပးဆွဲေပး

ြခင်း၊ ရထားတွဲများထပ်မံချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

                                                                                                                    ြမဝတီ

ေြမာင်းြမ     ဧပီ   ၂၅

သွားဘက်ဆိုင်ရာ   ေဆးတက သိုလ်

(ရန်ကန်ု)မှတဲွဖက်ပါေမာက  ေဒါက်တာသန်ိး

ထွန်းဦး ဦးေဆာင်ေသာ ေဆးတက သိုလ်

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အလုပ်သင်ဆရာဝန်

များှင့်ဆရာ၊  ဆရာမများပါဝင် ေသာ

အဖွဲသည်  ယေန့နံနက်  ၉ နာရီတွင်

ေြမာင်းြမမိ   ြမစ ာရပ်ကွက်   သဒ မ 

ဝဿံ  ေကျာင်းတိက်ုဓမ ာု၌ံ ေဒသခြံပည်သူ

များအား  သွားှင့ ်ခံတွင်းကျန်းမာေရး 

ေဟာေြပာပွဲများ   ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်

စစ်တမ်း ေကာက်ယူြခင်း၊  ေဆးဝါးကုသ 

ေပးြခင်းအား   ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် အမ်ိမဲမိနယ်

ရွာသစ်  ေကျးရွာသို   တွဲဖက်ပါ ေမာက 

ေဒါက်တာသန်ိးထွန်းဦးပါဝင် ေသာအဖဲွမှ

လည်း ေကာင်း၊   ေြမာင်းြမမိ  ြမစ ာ 

ရပ်ကွက်သို    ေဒါက်တာေဒ ခင် ေအးသန်း

ပါဝင် ေသာအဖွဲမှလည်း ေကာင်း သွားှင့်

ခံတွင်း ေဆးဝါးကုသြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။   ေဒသခြံပည်သမူျား 

ေဆးဝါးကုသခံယူ ေနမ များကို ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ေဒ ြမင့်စ ာ

ေအာင်၊   တိုင ်း ေဒသကီးလ တ် ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ဦးစိုးိုင်၊   ခိုင်အဆင့်၊  

မိနယ်အဆင့်စမီခံန့်ခဲွ ေရးှင့်အပ်ုချပ် ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ တာဝန်

ရှိသူများက  အား ေပးစကား ေြပာကား

သည်။  အဆိုပါသွားဘက်ဆိုင်ရာေဆး

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)မှ   တဲွဖက်ပါေမာက 

ေဒါက်တာသိန်းထွန်းဦး ဦးေဆာင်သည့်

အဖဲွသည် ေြမာင်းြမမိနယ်သို  ဧပလီ ၂၂ 

ရက်မှ ၂၅ ရက်ထ ိ ေလးရက်တိင်ု  သွားှင့်

ခံတွင်းကျန်းမာေရးအတွက ်     ေကျးရွာ

ေြခာက်ရွာကိစုစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်းှင့်

ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက် ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။   

              (၄၀၇)

သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)
သွားဆရာဝန်များမှ ေြမာင်းြမမိနယ်
ေကျးရွာများသို ကွင်းဆင်းကုသေပး

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅

ယေန့ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ၂၁ နာရ၊ီ  ၄၅  

မိနစ်၊ ၁၁ စက န့်အချနိ်တွင် ေညာင်ဦး

ေြမငလျင်စခန်းမ ှ အေနာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက် မိုင် ၂၀ ခန့်ကွာေဝးေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း  (ေပါက်မိ၏ 

ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၁၅ မိုင်ခန့်

အကွာ)၊  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၂၈

ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၆၂

ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၀၀ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိြုပ

၍  ပမာဏ ၄. ၂ (M) အဆင့်ရှိ   အင်အား

အနည်းငယ်ရှိေသာ    ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း     တိုင်းထွာရရှိ

သည်။

                                         (မိုး/ဇလ)



၂၆ ၂၆-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

လူငယ်ဘဝမှာအရက်ေသာက်ြခင်းက 

တစ်သက်စာ ဦးေှာက်ထိခိုက်မ ြဖစ်ေစိုင်

ဆီးချိေဆး မက်ေဖာ်မင်က HIV ဗိုင်းရပ် 

ြပန်မပွားလာေအာင် တားဆီးေပးိုင်ေြခရှိ

အသက် ၂၀ ေကျာ်အရွယ်မှာ စတ်ိဖစိီးမ 

ေတကွိေုကျာ်လ ားဖိုအတွက် အရက်ေသာက်

တတ်တဲအ့ေလအ့ထဟာ ေနာင်တစ်ချန်ိမှာ 

ဦးေှာက်ကိ ုေရရှည်ထခိိက်ုေစိင်ုတယ်လို 

သေုတသနအသစ်တစ်ခကု သတေိပးလိက်ု

ပါတယ်။

အသက်ကီးလာတဲ့အခါ အရက်ြဖတ်

ထားရင်ေတာင်မှ ငယ်စ်တန်ုးက အရက်

ေသာက်ခဲတ့ဲဒ့ဏ်ေတကွ ဦးေှာက်ထမှဲာ 

ကျန်ေနခဲ့ိင်ုတယ်လို ဆိပုါတယ်။ အဓကိ

ကေတာ့ ဦးေှာက်ထဲမှာဆုံးြဖတ်ချက်ချ

တာနဲ့ စိတ်ဖိစီးမ တိုကို ထိန်းချပ်ေပးတဲ့ 

အစိတ်အပိုင်း ပျက်စီးသွားြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ပါတယ်။

ပုံမှန်ဆိုရင် စိတ်ဖိစီးမ ပီးသွားတာနဲ့

အဲ့ဒီအစိတ်အပိုင်းက အနားယူသွားရမှာ

ြဖစ်ေပမယ့် အရက်ေသာက်ြခင်းနဲ့အတူ 

စိတ်ဖိစီးမ ဒဏ်ကုိ လူငယ်ဘဝမှာ အလွန်

အမင်းခထံားရရင်    အဲဒ့စီနစ်က ေကာင်း

ေကာင်း      အလုပ်မလုပ်ေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါေကာင့ ် သက်လတ်ပိင်ုးေရာက်လာတဲအ့ခါ 

အေြခအေနအသစ်ေတနွဲ ့လိက်ုေလျာညေီထွ

ေနထိုင်ိုင်စွမ်း   ေလျာ့နည်းသွားတာမျိး 

ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ သူငယ်ြပန်ေရာဂါတုိ၊ အယ်ဇိင်ုး

မားေရာဂါတိုရဲ အေစာပိင်ုးလက ဏာေတနွဲ့

ဆင်တူေနတာေကာင့်  လူငယ်ဘဝမှာ 

အရက်ေသာက်တာဟာ ကိယု့ရ်ဲဦးေှာက်

တည်ေဆာက်ပုကံိပုါ ေြပာင်းလဲပစ်ုိင်လုိ 

အထူးသတိထားသင့်ေကာင်း ပညာရှင်

ေတွက အǧကံြပထားပါတယ်။ Ref: STD

ကိုထက်

သိပ ံပညာရှင်ေတွဟာ ကမ ာေပ မှာ

ရှာေဖရွအခက်ဆုံးလိုဆိုရမယ့ ်အာဂွန်-၃၉ 

(Argon-39) အိင်ုဆိတုပ်ုကိ ုပထမဆုံးအြဖစ် 

တုိက်ုိက်ရှာေဖွေတွရိှပီလုိသိရပါတယ်။ 

ဒီအိုင်ဆိုတုပ်ဟာ ဂဏန်းအေရအတွက်

အားြဖင့ ်တစ်သေ  ချမှာတစ်ခု န်းေလာက်

သာရှိတဲ့ အလွန်ရှားပါးတဲ့အရာပါ။

ဒီရှာေဖွေတွရိှမ ဟာ အဏုြမူပေဗဒ 

ေလာကအတွက် တကယ်ကို ကီးမားတဲ ့

ေြခလှမ်းတစ်ခုပါ။ သိပ ံပညာရှင်ေတွဟာ 

ဒီအိုင်ဆိုတုပ်ကို ရှာေဖွဖိုအတွက ်အလွန်

အမင်းအထိခိုက်မခံတဲ့ အာုံခံကိရိယာ

ေတွကုိ အသံုးြပခ့ဲရပါတယ်။ အာဂွန်-၃၉ 

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ တိင်ုးတာိင်ုတာေကာင့ ်

သမဒု ရာေရစီးေကာင်းေတရွဲ သက်တမ်းကိ ု

တွက်ချက်တာ၊ ကမ ာေ့အာက်ေြခက ေရထု

ေတ ွဘယ်ေလာက်ကာပလီဆဲိတုာေတကွိ ု

သိပ ံနည်းကျဆန်းစစ်ရာမှာ အများကီး 

အေထာက်အကူြဖစ်လာေတာ့မှာပါ။

အခုနည်းပညာဟာ စကဝဠာထဲက

ပေဟဠတိစ်ခြုဖစ်တဲ ့အေမှာင်ြဒပ်ထေုတကွို

ရှာေဖရွာမှာလည်း အေြခခအံတ်ုြမစ်တစ်ခ ု

ြဖစ်လာိုင်တယ်လို   ပညာရှင်ေတွက 

ေမ ာ်လင့်ထားကပါတယ်။ အခုလုိ ရှာေဖွ

ေတွရိှမ ဟာ      သဘာဝတရားရဲ အေသး

ငယ်ဆုံးေသာအစိတ်အပိင်ုးေတကွိ ုလသူား

ေတအွေနနဲ့ပိမုိနုားလည်လာေစဖို အချက်ြပ

လိုက်တာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

ဆီးချိေရာဂါအတွက် အသုံးများတဲ့ 

မက်ေဖာ်မင် (Metformin) ေဆးဟာ HIV

ဗိင်ုးရပ်ြပန်လည်ပွားများလာမ ကိ ုတားဆီး

ေပးိင်ုတဲအ့စွမ်းရိှေနတယ်လို သေုတသန

အသစ်တစ်ခကု ေဖာ်ြပလိက်ုပါတယ်။ အဒဲီ

ေဆးဟာ HIV ဗိင်ုးရပ်ကိ ုခ ာကိယ်ုထမှဲာ 

ငုပ်လ ိးေနေအာင်  လုပ်ေဆာင်ေပးတဲ့ 

မျိးဗဇီေတကွိ ုလ ့ံေဆာ်ေပးိင်ုတာေကာင့ ်

ြဖစ်ပါတယ်။

ပုံမှန်ဆိုရင်   HIV  ပိုးရှိသူေတွဟာ 

ေဆးေသာက်တာရပ်လိက်ုတာနဲ ့ပိုးေတကွ

 ြပန်ပီးပွားလာေလရိှ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ပညာရှင်

ေတကွ HIV ပိုးရိှသအူချိအေနနဲ့ ေဆးကို

မေသာက်ဘဲေနတာေတာင်မှ ပိုးေတွက

ဘာလိုငမ်ိေနတာလဆဲိတုာကိ ုေလလ့ာခဲ့

ရာမှာ ကလာပ်စည်းေတထွမှဲာရိှတဲ ့မျိးဗဇီ

အချိက HIV ဗိုင်းရပ်ကို ေသာ့ခတ်ထား

သလိမုျိး လပ်ုေဆာင်ေနတယ်ဆိတုဲအ့ချက်

ကိေုတွရိှခဲတ့ာပါ။ အထူးသြဖင့ ်မက်ေဖာ်မင်

ေဆးဟာ အဒဲလီိေုသာခ့တ်ေပးတဲစ့နစ်ကိ ု

ပိုပီးအားေကာင်းေစတာ ြဖစ်ပါတယ်။

မက်ေဖာ်မင်ေဆးဟာ ေဘးကင်းပီး 

ေဈးသက်သာတဲ ့ေဆးမျိးြဖစ်တဲအ့တွက် 

HIV ပိုးကို ေရရှည်ထိန်းချပ်ထားိုင်ေစဖို

ေမ ာ်လင့်ချက်အသစ် ြဖစ်လာပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာေတာ့ ဒီေဆးကို HIV ကုထုံးမှာ 

အမှန်တကယ်အသံုးြပလုိရေအာင် လက်

ေတွစမ်းသပ်မ ေတွ ထပ်မံလုပ်ေဆာင်ဖို 

စစီ်ေနတယ်လို Gladstone Institutes မှ

သုေတသီ နာဒီယာုန်းကေြပာထားတာ

ေတွရပါတယ်။              Ref: STD

   ကိထုက်

လူသားလိုေတွးေခ ိုင်တဲ့ Geely ရဲ Eva Cab အမည်ရှိ

Robotaxi ထွက်ရှိလာ

အေမရိကန်ရဲ ဒုန်းကေနပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ ဘန်ကာဖျက်ဗုံး

စမ်းသပ်မ ေအာင်ြမင်

ပညာရှင်များက ကမ  ာေပ မှာအလွန်ရှားပါးတဲ့ အာဂွန်အိုင်ဆိုတုပ်ကို 

တိုက်ိုက်ရှာေဖွေတွရှိ

တုတ်ကားကုမ ဏီြဖစ်တဲ့ Geely က 

eာဏ်ရည်တ ု(AI) နည်းပညာကိအုေြခခံပီး 

သီးသန့်ဒီဇိုင်းထုတ်ထားတဲ့ Eva Cab 

အမည်ရှိ ပထမဆုံးေသာ Robotaxi ကို 

မတ်ိဆက်လိက်ုပါတယ်။ ဒကီားဟာ သာမန်

ကားေတကွိ ုြပန်ြပင်ထားတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲ

AI စနစ်နဲ့ အဆင့်ြမင့်အလိုအေလျာက်

ေမာင်းှင်မ စနစ်ေတကွိ ုတစ်ပါတည်းေပါင်း

စပ်တည်ေဆာက်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

Eva Cab ရဲ ထူးြခားချက်ေတကွိ ုကည့်

မယ်ဆိရုင် ပထမဆုံးအေနနဲ့ လသူားထက် 

သုံးဆပိြုမန်တဲတ့ုံြပန်မ ရိှတာေတွရပါတယ်။ 

ဒစီနစ်ဟာ လသူားယာ်ေမာင်းတစ်ဦးထက် 

သုံးဆပိမုိြုမန်ဆန်စွာတုံြပန်ိင်ုပီး အချက်

အလက်ေတကွိလုည်း အလွန်လျင်ြမန်စွာ 

တွက်ချက်ိုင်စွမ်းရှိတာပါ။

ဒုတိယအချက်ကေတာ့ က မ်းကျင်

ယာ်ေမာင်းလို ေတွးေခ ိုင်စွမ်းရှိတာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ Geely ရဲ နည်းပညာအသစ်

ေကာင့ ်ဒကီားဟာ လမ်းေကာင်းေတကွိ ု

လသူားတစ်ေယာက်လိပု ဲအေြခအေနအရ 

ခန့်မှန်းေမာင်းှင်ိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်

လမ်းအမှတ်အသားမရိှတဲ ့ေကျးလက်လမ်း

ေတွမှာေတာင် အခက်အခဲမရှိေမာင်းှင်

ိင်ုမှာြဖစ်ပီး ေန့စ်ǧကံေတွေနရတဲ ့လမ်း

အေြခအေန ၉၉ ရာခိုင် န်းကို ကိုင်တွယ်

ေြဖရှင်းိင်ုမယ်လို Geely ကမု ဏကီထတ်ု

ြပန်ထားပါတယ်။   Ref: IE

ကိုထက်

အေမရိကန်က ဒုန်းကေနတစ်ဆင့် 

ပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ ဘန်ကာဖျက်ထိပ်ဖူးတပ ်

ဗုံးသီးကို စစ်ေြမြပင်စမ်းသပ်မ အတွင်း 

ေအာင်ြမင်စွာ ပစ်ခတ်ိင်ုခဲတ့ယ်လိုသရိပါ

တယ်။ ဒစီမ်းသပ်မ မှာ အလွန်ကိခုိင်ုမာစွာ

တည်ေဆာက်ထားတဲ ့ေြမေအာက်ပစ်မှတ်

တစ်ခကုိ ုတတိကိျကျေချမ န်းိင်ုခဲတ့ာ ြဖစ်

ပါတယ်။

ဒစီနစ်ရဲ ထူးြခားချက်ကေတာ ့ သမား

ုိးကျေလယာ်ေတွနဲ့သွားဖုိ ခက်ခလှဲတဲ့

ေနရာေတွကို ဒုန်းအသုံးြပပီး အေဝးမှ

လှမ်းပစ်ိင်ုတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ အဆင့ြ်မင့် 

နည်းပညာပါဝင်တာေကာင့ ်ေြမေအာက် 

ဒါမှမဟတ်ု ကွန်ကရစ်အထပ်ထပ်နဲ့ ခစံစ်

ြပင်ထားတဲ့ေနရာေတွကို အလွယ်တကူ 

ထိုးေဖာက်ဖျက်ဆီးိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

စစ်ေြမြပင်စမ်းသပ်မ အတွင်းမှာ ဗုံးဟာ 

ပစ်မှတ်ကိအုမှားအယွင်းမရိှ ထမှိန်ိင်ုြခင်း

အားြဖင့ ်သူ့ရဲအဖျက်စွမ်းအားကိသုက်ေသ

ြပိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာ အနာဂတ်စစ်ပဲွေတွ

မှာ လူအင်အားအထိအခိုက်နည်းနည်းနဲ့ 

ရန်သူ့ရဲအေရးပါတဲ ့အေဆာက်အအုေံတွ

ကို အေဝးကေနေချမ န်းိုင်ေစမယ့် နည်း

ပညာအသစ်တစ်ခြုဖစ်လာမှာြဖစ်ေကာင်း

သိရပါတယ်။  Ref: IE

   ကိထုက်



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဒမီိကုေရစအီေရးှင့ ်ေဒသေကာင်းစားေရး

ဟု ိုင်ငံေရးမက်လုံးများြဖင့်    စည်းုံး

သမ်ိးသွင်း၍ အကမ်းဖက်သင်တန်းများပိုချ

ေပးခဲသ့ည်။ ထိသုိုအကမ်းဖက်သမားများ

အြဖစ်ေမွးထတ်ုေပးကာ နယ်ေြမခြံပည်သူ

များ၏ အသက်အိုးအိမ်၊ စည်းစိမ်များကို

ဖျက်ဆီးပီး အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးယ ရားများ

ပျက်စီးကာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ေှာင့ေ်ှးေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ ချင်းညီေနာင်စစ်ဆင်ေရး

အမည်ြဖင့ ်   မိရွာများတွင ်တိုက်ပွဲများ

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ လုြံခံေရးအားနည်းေသာ  

တပ်စခန်းငယ်များကိ ုအင်အားအလုံးအရင်း

အသုံးြပ၍ တိက်ုခိက်ုြခင်းများလပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိရာ    ဖလမ်းမိအား ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် အင်အားအလုံး

အရင်းြဖင့ ်   မိလုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေန

သည့် နယ်ေြမခံတပ်ရင်းှင့ ်   လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များအား ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ုခဲ့

သည်။ ထုိသုိတုိက်ခုိက်ခ့ဲသြဖင့် လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ကျည်တစ်ေတာင့၊် 

လူတစ်ေယာက်ကျန်သည်အထိ တိုက်ရဲ

သည့်စိတ်ဓာတ်၊    ေလှခွက်ချည်းကျန်

အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်များြဖင့ ်အသက်

ကိုပဓာနမထားဘ ဲ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ြဖင့ ်ြပန်လည်

ခခုတွံန်းလှန်ခဲ့ကေသာ်လည်း အကမ်းဖက်

သမားများအေနြဖင့်      အတင်းအဓမ 

ခိမ်းေြခာက်   လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းြဖင့်

ရရှိလာေသာ    သာလွန်အင်အားများကိ ု

အသုံးြပကာ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

လထူအုား လသူားတတံိင်ုးအြဖစ် အသုံးချ 

၍ တိက်ုခိက်ုလာြခင်းတိုေကာင့ ်လုြံခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များသည် တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များ ထခိိက်ုမ မရိှေစရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ေနအမ်ိများ၊ သာသနကိအေဆာက်အအုမံျား၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးု ံေဆးခန်းများ 

ထိခုိက်ပျက်စီးဆံုး ံးမ အနည်းဆံုးြဖစ်ေစ 

ေရးအတွက် ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိးြဖင့ ်ခခုခံဲ့

သည်။ ထိသုို စစ်ဆင်ေရးကာလ ( ၆ )လကာမ 

ခုခံခဲ့ရာ     လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမ  များြပားလာမ များ 

ေကာင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် စစ်နည်း 

ဗျဟာေြမာက်ကားခံစစ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ ၆ ရက်ေန့တွင်   စနစ် 

တကျဆုတ်ခွာခဲ့ရသြဖင့်  အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသမူျားသည် ဖလမ်းမိအား 

ယာယီစိုးမိုးခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့် 

ချင်းြပည်နယ်၊ ခိုင်မိေတာ်ကီး တစ်ခု 

ြဖစ်သည့ ်ဖလမ်းမိအား အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

သိမ်းပိုက်ရရှိိုင်ေရးှင့် CDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအား 

တိက်ုခိက်ုေချမ န်းိင်ုေရးအတွက် ကေလး 

မိှင့ ်တီးတန်ိမိတို၌လိုအပ်သည့ြ်ပင်ဆင် 

စုဖွဲမ များှင့် အုပ်ချပ်ေထာက်ပ့ံမ များကို 

ြဖည့တ်င်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ေြမြပင်/ေဝဟင် 

ဟန်ချက်ညီေပါင်းစပ်စုဖွဲ၍ စစ်ေကာင်း 

များခဲွ၍ နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်းများစတင်ခဲ့

ပီး   တန်ြပန်တိုက်စစ်များ  တစ်ဆင့်ပီး 

တစ်ဆင့ ်ေြခကပ်ုယထူိုးေဖာက်တိုက်ခိက်ု

ခဲ့ရာ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇ 

ရက်ေန့တွင်  စာမျက်ှာ ၂၈ သို စာမျက်ှာ ၂၈ သို 

၂၇၂၆-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်ဖလမ်းမိအား  

အလုံးစုံြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူ

ပူးေပါင်းအဖွဲများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်ဆူရ်ဘုန်ေလဆိပ်အား 

ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကို ေတွရစ်။

CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ ဖလမ်းမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံ၊ ဘာသာေရး

အေဆာက်အအုံများှင့်လူေနအေဆာက်အအုံများအတွင်း ဘန်ကာများြပလုပ်၍ ယာယီခံစစ်စခန်းြပလုပ်ခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်း

အဖွဲများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်နယ်ေြမခံတပ်ရင်းဌာနချပ်အား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်

ရရှိမ ကို ေတွရစ်။

CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ 

ယာယီခံစစ်စခန်းြပလုပ်ကာ မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့ ်

ဖလမ်းမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံများကိုေတွရစ်။



စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား ယာယီ

စိုးမိုးထားေသာ     သာယာကုန်းေကျးရွာ

အားလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ 

၃၀ ရက်ေန့တွင် နတ်ေချာင်းတတံားအား

လည်းေကာင်း၊    ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့ 

တွင် ပွိင့်-၂၂၄၄ ေတာင်ကုန်းအားလည်း 

ေကာင်း၊ ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့တွင် ကေနဒ ီ

ေတာင်ှင့် ေဝဘူလစခန်းတိုအားလည်း 

ေကာင်း၊ ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေန့တွင ်ပွိင့် 

၂၀၆၄ ေတာင်ကုန်းအားလည်းေကာင်း၊ 

ိဝုင်ဘာလ ၉ ရက်ေန့တွင် သိင်ုးငင်းစခန်း

အားလည်းေကာင်း၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၇ ရက်ေန ့

တွင် ပွိင့် ၁၃၆၁ ေတာင်ကုန်းအားလည်း 

ေကာင်း၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်ေန့တွင ်

ေဇာင်ေကာင်ေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်ေန့ 

တွင် ဇွယ်ေလေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်ေန့တွင် ထင်းရှး 

စခန်းေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ မတ်လ 

 ၃၁ ရက်ေန့တွင် ပါသေဲကျးရွာအားလည်း 

ေကာင်း၊ ဧပလီ ၁၉ ရက်ေန့တွင် ဗားတတံား 

အားလည်းေကာင်း၊ ဧပလီ ၂၂ ရက်ေန့တွင် 

ခွန်လေီကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ ဧပလီ 

၂၃ ရက်ေန့တွင် ပိွင့် ၁၇၁၀ ေတာင်ကုန်း၊ 

ေကာင်ဟင်ရှာေကျးရွာှင့် ဆွန်ဟရန် 

ေကျးရွာတိုအားလည်းေကာင်း၊ ဧပလီ ၂၄ 

ရက်ေန့တွင် ဆရ်ူဘန်ုေလဆပ်ိှင့ ်ဆဇီာေမာ် 

ေကျးရွာတိုအားလည်းေကာင်း အသီးသီး  

ေအာင်ြမင်စွာ ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့ပီး 

ဧပလီ ၂၅ ရက်ေန့ ယေန့တွင် အကမ်းဖက် 

သမားများ ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဖလမ်း 

မိအား တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက  

အပီးအတိုင်အလုံးစုံြပန်လည်သိမ်းပိုက ်

ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုို ေအာင်ြမင်စွာသမ်ိးပိက်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်

အတွက် ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

၏ ေနရပ်ဇာတိအိုးအိမ်ေနရာများ၌ စိတ် 

ေအးချမ်းသာစွာ ြပန်လည်ေနထိင်ုလိသုည့ ်

ဆ ၊ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ 

အသက်အ ရာယ်ရန်ြပမ ၊ ခိမ်းေြခာက ်

အကျပ်ကိင်ုမ ၊ ထတ်ိလန့်ေကာက်ရံွေနရမ  

ေဘးမှကင်းေဝးပီး ၎င်းတို၏ လူမ စီးပွား 

ဘဝအတွက် ေအးချမ်းစွာရှာေဖလွပ်ုကိင်ု 

စားေသာက်လိုသည့်   စိတ်ဆ များကို 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ဖလမ်း 

မိှင့ ်အဆိပုါေဒသတစ်ဝိက်ုအား ြပန်လည် 

သမ်ိးပိက်ုရရိှေရး မမိတိို၏အသက်ကိပုဓာန 

မထားဘ ဲရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ အဆင့ဆ်င့ြ်ပန်လည် 

တိုက်ခိုက်ထိန်းချပ်ခဲ့ရာ အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူများှင့ ်  တိုက်ပွဲကီး/

တိက်ုပဲွငယ် ထေိတွမ စစုေုပါင်း ၁၀၉ ကမ်ိ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ရန်သူ့ထံမှ  အေလာင်း ၁၉ 

ေလာင်း၊ လက်နက်မျိးစု ံ၃၃ လက်၊ ခယဲမ်း 

များှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးပိက်ုရရိှခဲ ့

ပီး တပ်မေတာ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်အချိ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် ြမင့ြ်မတ် 

စွာ အသက်ေပးလှခဲ့ရသည်။

CDF အမည်ခံ  အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်ဖလမ်း 

မိှင့ ်၎င်းေဒသတစ်ဝိက်ုအား ယာယစီိုးမိုး 

ထားစ် မိ/ရွာများအတွင်းရှိ ဘာသာ 

ေရးဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံများ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာအေဆာက်အအုံ

များ၊ ေဆးုံများှင့် လူေနအိမ်များတွင် 

ဘန်ကာများေဆာက်လပ်ုပီး တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းများအား ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျား၏ အိုးအမ်ိများကိ ုခစံစ် 

တတံိင်ုးအြဖစ် အကာအကွယ်ရယ၍ူ ပစ်ခတ် 

တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ ေနအမ်ိများှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်း 

များအားေဖာက်ထွင်း၍ တန်ဖိုးကီးပစ ည်း 

များ၊ စားေသာက်ကန်ုှင့ ်အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများကို အဓမ ယူေဆာင်ြခင်းများ 

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ြဖင့ ် စာမျက်ှာ ၂၉ သို စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

၂၈ ၂၆-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

 CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်းများကိ ုေတွရစ်။

 CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်းများကိ ုေတွရစ်။

 CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ ဖလမ်းမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံများှင့ ်

လူေနအေဆာက်အအုံများအတွင်း ဘန်ကာများြပလုပ်၍ ယာယီခံစစ်စခန်းြပလုပ်ခဲ့မ ကို ေတွရစ်။

 CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ၏ 

အေလာင်းများကိ ုေတွရစ်။

CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ ဖလမ်းမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံ၊ ဘာသာေရး

အေဆာက်အအုံများှင့်လူေနအေဆာက်အအုံများအတွင်း ဘန်ကာများြပလုပ်၍ ယာယီခံစစ်စခန်းြပလုပ်ခဲ့မ ကိုေတွရစ်။



၂၉၂၆-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အကိမ်(၂၀)ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ ကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစားပိင်ပွဲ

ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပမည်
ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂၅

အကမ်ိ(၂၀)ေြမာက်  အေရှေတာင်အာရှ

ကာယဗလှင့ ်ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အားကစား

ပိင်ပွဲအား ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ ်

လက်ခကံျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါ အေရှေတာင်အာရှကာယဗလ

ှင့်    ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစားပိင်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

မိနယ် သုဝဏ ရှိ အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပဲွု(ံ၁)၌ကျင်းပရာ အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးညညီ၊ီ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌး၊ အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် 

ဦးေကျာ်ဦးှင့်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ကာယဗလှင့ ် ကာယǧကံ့ခိုင်မ အဖွဲချပ် 

ဒတုယိဥက    ဦးေကျာ်သန်းှင့်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး

အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား

ထားသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးညညီကီ ြမန်မာိင်ုငကံ အမ်ိရှင်

အြဖစ်လက်ခ၍ံ အကမ်ိ(၂၀)ေြမာက် အေရှ

ေတာင်အာရှကာယဗလှင့က်ာယǧကံခ့ိင်ုမ  

အားကစားပိင်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ု

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနများက ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိက်ု ကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ရန်

ရှိသည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် 

ပတ်သက်၍ မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌးက 

မိမိတုိေဆာင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ိင်ုငတံကာ

အဆင့အ်ားကစားပိင်ပဲွြဖစ်၍ ယခင်ကျင်းပ

ခဲ့ေသာပိင်ပွဲများထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်

ေအာင်   အိမ်ရှင်ိုင်ငံက လုပ်ငန်းများ

အားလုံးလစ်ဟာမ မရိှေစေရးှင့ ်သန့် ရှင်း

စိမ ်းလန်းသာယာေရးလုပ ်ငန ်းများပါ

ထည့သွ်င်းစ်းစားပီး ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်

ဦးေကျာ်ဦး၊  ြမန်မာိုင်ငံကာယဗလှင့ ်

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အားကစားအဖဲွချပ် ဒတုယိ

ဥက    ဦးေကျာ်သန်း၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဆပ်ေကာ်မတီ

များက မိမိတိုတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည် ့

လုပ်ငန်းစီမံချက်များအား က  အလိုက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။  ယင်းေနာက် 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယ

ဝန်ကီးက  ေဆွးေွးတင်ြပချက်များှင့်

ပတ်သက်၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး လိအုပ်ချက်များြဖည့်စွက်မှာကား

ကာ အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အဆိပုါအကမ်ိ(၂၀)ေြမာက်အေရှေတာင်

အာရှ ကာယဗလှင့်     ကာယǧကံ့ခိုင်မ 

အားကစားပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာိင်ုငကံ အမ်ိရှင်

အြဖစ်လက်ခ၍ံ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၁၄ ရက်

မှ ၁၈ ရက်အထိ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

မရမ်းကုန်းမိနယ်     မင်းဓမ လမ်းရှိ 

ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(MCC)ခန်းမ၌ 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 

ယင်းအားကစားပိင်ပွဲသို   အာဆီယံှင့်

ေဒသတွင်းိုင်ငံများမှ အုပ်ချပ်/နည်းြပ

အပါအဝင် အားကစားသမားများပါဝင်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး   ပိင်ပွဲကိ ုကမ ာ့

ကာယဗလှင့ ်ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အားကစား

အဖွဲချပ်(WBPF)ှင့် အာရှကာယဗလ

အဖွဲချပ်(ABBF)တိုမှ ကီးကပ်ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလှင့ ်ကာယǧကံခ့ိင်ု

မ အားကစားအဖွဲသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်က 

ထိုင်းိုင်င ံ  ဘန်ေကာက်မိတွင်ကျင်းပ

သည့ ်(၁၉)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ 

ကာယဗလှင့ ် ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ပိင်ပဲွတွင် 

ိင်ုငကံိုးိုင်ငမှံ ကစားသမား ၈၀ ဦးတိုှင့် 

ပိင်ပွဲဝင်အတန်း ၁၇ တန်း၌  ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခ့ဲရာ ေရɫ တံဆိပ်သံုးခု၊ ေငွတံဆိပ်

ှစ်ခှုင့ ်ေကးတဆံပ်ိသုံးခုဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ပီး 

ချမ်းေြမ့ထွန်းက (Mr.South East Asia 

2025) ၂၀၂၅ ခုှစ် အေရှေတာင်အာရှ

ကာယဗလေမာင်အြဖစ ်   ေရွးချယ်ခံခဲ့ရ

ေကာင်း သိရသည်။                 

                                         ဝန်းရံခ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၅  

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်   အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး

များ၊ ပန်းြခမံျားှင့ ်ေသာက်သုံးေရကန်များ 

သန့်ရှင်းသာယာ  လှပေစေရးအတွက ်

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ မိင်ုးေနာင်

မိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

အပါအဝင်   မိနယ် ၂၄ မိနယ်ှင့ ် 

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိတိုရ ှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း

များ၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ လမ်းများှင့်   ေဈးများ၌ 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍   ချံွယ်

ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များတွင် အဘတ်ိ

ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိုေအာင်းိုင်

သည့ ်ေနရာများအား ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး လက်ကမ်း

စာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများကို 

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်ေဈးများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

ကေလးသငူယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျား

အပါအဝင် ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများအေန

ြဖင့်လည်း အကမ်းဖက်သမားများအား 

စက်ဆပ်ုရံွရှာမန်ုးတီးြခင်းှင့အ်တဆူင်းရမဲ 

ေဘးဒကု ကီးစွာြဖင့ ်နီးစပ်ရာမိရွာများသို 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ခဲ့ရသည်။ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့ ်

ဖလမ်းမိအတွင်းသို ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာ 

ေနကရသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များအား အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုိင်ုေရး၊ အစိုးရအပ်ုချပ်မ  

ယ ရားများ အြမန်ဆုံးလည်ပတ်ိုင်ေရး 

ှင့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 

ယုတ်မာရက်စက်စွာ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်

ေြမြမပ်မိင်ုးများအား ဦးစားေပးရှင်းလင်း 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား ဖျက်ဆီး 

ခဲသ့ည့ ်စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးု/ံ ေဆး 

ခန်းများ၊ ုံး/ဌာနအေဆာက်အအုံများ၊ 

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံများ 

ှင့် လူေနအိမ်များအား ေဒသခံတိုင်းရင်း 

သားများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လုံြခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်   ချင်းြပည်နယ ်

အတွင်း အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

လုံးဝကင်းစင်    ပေပျာက်ေရးအတွက ်

အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး  (Coun-

ter–Terrorism Operation)ကိ ု ဆက်လက် 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် လက်နက် 

ကိင်ုပဋပိက များ ချပ်ငမ်ိးရန်ှင့ ်ိင်ုငေံရး 

ြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်း 

ရနအ်တွက်  ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များ 

မထားသည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ များ 

ြပလုပ်ရန် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်

အဖဲွအစည်းများကိ ုဖတ်ိေခ လျက်ရိှသည်။ 

ထိုေကာင့ ်PDF အပါအဝင်   လက်နက်ကိင်ု 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးအေနြဖင့ ် လမ်း 

ေကာင်းမှန်ကိေုလ ာက်လှမ်းိင်ုရန် အခွင့် 

အေရးတစ်ခအုေနြဖင့ ်စ်းစားချန်ိတန်ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း ြမဝတအီဖဲွသားများက သတင်း

စကားပါးအပ်လိုက်ပါသည်။          

                                          (၁၀၀)



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၆-၄-၂၀၂၆

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန

အကီးစားြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းအတွက်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ   (ြပင်ဦးလွင်ှင့ ်

ေအလာ)အတွက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်းေဆာင်ရွက်မည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါြပင်ဆင်

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်လိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 စ် စီမံကိန်း/လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက်

 (၁) ဆရာေဆာင်(မင်းဝံေဆာင)်(၁၁၃'x၉၇'x၂၄')အား အခန်းများဖွဲ ၁

  ေပးြခင်း၊ နံရံများြပြပင်ြခင်း၊ မျက်ှာကက်ှင့်အမိုးများြပြပင်ြခင်း၊

  ေဆးသုတ်ြခင်းှင့ ်မီးလိုင်းများသွယ်တန်းြခင်း

 (၂) ဆရာမေဆာင်(ရန်ကင်းေဆာင)်(၁၅၂'x၁၀၀'x၂၆')ပထမထပ်ရှ ိ ၁

  သန့်စင်ခန်း၊ ေရချိးခန်းနံရံများ၊ ကမ်းခင်းများ၊ ေရ၊ မီး၊ မိလ ာများ

  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းှင့်ေဆးသုတ်ြခင်း

 (၃) ဓာတ်ခွဲခန်းဌာနစု(၁၄၇'x၂၃'x၂၅')ေဆးသုတ်ြခင်းှင့ ် ၁

  လ ပ်စစ်မီးလိုင်းြပြပင်ြခင်း။

 (၄) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှ ိသန့်စင်ခန်း(၃'x၄'x၇')(၁၀)လုံး၊ Septic Tank ၁

  (၇'x၃'x၅'၆")(၅)လုံးြပြပင်ြခင်း။

 (၅) Transformer 315 kV 6.6 kV/0.4 kV(1) No ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း ၁

  များဝယ်ယူြခင်း

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၂၄-၄-၂၀၂၆

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၇-၅-၂၀၂၆(၁၆:၀၀)နာရီ

 ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၂၁)၊ နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်း

   ေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)

   ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသေုတသနဌာန(ြပင်ဦးလွင်)

   ြဒပ်ပစ ည်းသိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)

၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များအား ဆက်သွယ်ေမးြမန်း

ိုင်ပါသည်။ ုံးချပ် ၀၆၇-၃၄၀၄၅၃၇၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသုေတသနဌာန(ြပင်ဦးလွင်)

၀၉-၂၀၄၄၆၅၄၊ ြဒပ်ပစ ည်းသိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)၀၉-၄၂၀၇၄၈၄၀၇

တင်ဒါေကာ်မတီ

နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာြမင့တ်င်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်အတွက်ဝယ်ယူမည့် လ ပ်စစ်သုံးယာ်နည်းပညာဆိုင်ရာဆက်စပ်

ပစ ည်းများ၊  သုေတသနလုပ်ငန်းသုံးစက်ပစ ည်းများ၊  Networking  Equipments  ှင့်  ုံးသုံး

စက်ပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ေကာင်း 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

Lot-1 လ ပ်စစ်သုံးယာ်နည်းပညာဆိုင်ရာ - (၆)မျိး

 ဆက်စပ်ပစ ည်းများ

Lot-2 သုေတသနလုပ်ငန်းသုံး - (၈)မျိး

 စက်ပစ ည်းများ

Lot-3 သုေတသနလုပ်ငန်းသုံး - (၁၆)မျိး 

 စက်ပစ ည်းများ

Lot-4 X-Ray Diffractometer - (၁)မျိး

 License Renewal

Lot-5 ုံးသုံးစက်ပစ ည်းများ - (၅)မျိး

Lot-6 Networking Equipments - (၃)မျိး

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၂၄-၄-၂၀၂၆

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၇-၅-၂၀၂၆(၁၆:၀၀)နာရီ

 ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၂၁)၊ နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်း

   ေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)

  - ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသုေတသနဌာန

  - ြဒပ်ပစ ည်းသိပ ံသုေတသနဌာန(ဓာတ်ေတာ်)

  - ြဒပ်ပစ ည်းသိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)

၂။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက (ုံးချပ်)၀၆၇-၃၄၀၄၅၃၇၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၅၂၀၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်

နည်းပညာသေုတသနဌာန(ြပင်ဦးလွင်)၀၉-၂၀၄၄၆၅၄၊ ြဒပ်ပစ ည်းသပိ ံသေုတသနဌာန(ဓာတ်ေတာ်)

၀၉-၂၁၅၁၃၉၁၊ ၀၃၃-၆၀၃၅၈၊ ြဒပ်ပစ ည်းသိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)၀၉-၄၂၀၇၄၈၄၀၇ သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

နည်းပညာြမင့်တင်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန

Insolvency LawInsolvency Law ပုဒ်မ ၁၄၇။ (က) (၁)ှင့်(၂)အရ 
အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက်

MYANMAR XING AN COMPANY LIMITEDMYANMAR XING AN COMPANY LIMITED အား 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ၊ (၉)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ 

အေထေွထအွစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ MYANMAR XING AN COMPANY LIMITED အား 

(၁၈-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍  အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် 

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ယင်းသို စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရာတွင် ဦးေကျာေ့မာင်၊ Insolvency Practitioner (MAIP 

No.109550)အား Liquidator အြဖစ်ခန့်အပ်လိက်ုပါသည်။ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်

များကို ၂၀၂၇ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၁၉)ရက်ေန့ကိုေနာက်ဆုံးထား၍ Liquidator ထံ ဆက်သွယ်

ေတာင်းခံြခင်းများှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 Daw Hla Hla Yee U Tin Tun

 Director Managing Director

 Myanmar Xing An Co.,Ltd. Myanmar Xing An Co.,Ltd.

Insolvency LawInsolvency Law ပုဒ်မ ၁၄၇။ (က) (၁)ှင့်(၂)အရ 
အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက်

SUMMIT APEX COMPANY LIMITEDSUMMIT APEX COMPANY LIMITED အား 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ၊ (၈)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ 

အေထွေထွအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ SUMMIT APEX  COMPANY LIMITED အား 

(၁၇-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍  အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် 

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ယင်းသို စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရာတွင် ဦးေကျာေ့မာင်၊ Insolvency Practitioner (MAIP 

No.109550)အား Liquidator အြဖစ်ခန့်အပ်လိက်ုပါသည်။ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်

များကို ၂၀၂၇ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၁၈)ရက်ေန့ကိုေနာက်ဆုံးထား၍ Liquidator ထံ ဆက်သွယ်

ေတာင်းခံြခင်းများှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 U Si Thu Win U Tin Kyaw Min

 Director Managing Director

 Summit Apex Company Limited Summit Apex Company Limited

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးတင်ြမင့(်ဘ)ဦးဘသန်း   ၉/ပမန(ိုင်) 

၀၈၇၀၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၃၆၂၈၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်အယ်တာမလာေဂး(ဘ)ဦးေစာစိုင်းရပ်(စ်) 

၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၉၄၀၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                         ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဇာလွင်(ဘ)ဦးေအာင်လ  င် ၁၂/ခရန(ိင်ု)

၁၃၆၄၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၉၅၃၂၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပူဂျား(ဘ)ဦးဘာဘူရမ်း   ၁၃/မကန(ိုင်) 

၁၂၈၇၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၅၈၄၇၈

အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ ဆရလ(၁၅)

လမ်းေန ဦးေဇာ်မင်း၏သမီး မချးြပည့်စုံ၏ 

အမည်မှန်မှာ မသက်ှင်းဇင်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 မသက်ှင်းဇင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းမယ်ဝင်းကည်(ဘ)ဦးြမသန်ိး ၃/လဘန

(ိုင်)၁၇၆၁၉၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 996161)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
တမူးမိနယ်၊ စမ်းပါတ်တွင်ေမွးဖွားစာရင်းမှာ ကျင့ရှ်န်မွမ်းဆန်(ခ)မဟူာမက်

ေအခ်ရာမ်ကျင့(်ဘ)ဦးေကျာ်ိင်ု ၁၂/လကန(ိင်ု)၀၄၅၃၉၆ သည် တစ်ဦးတည်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျင့်ရှန်မွမ်းဆန(်ခ)မူဟာမက်ေအခ်ရာမ်ကျင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပပဝင်း(ဘ)ဦးတင်ေအး   ၉/ရမသ(ိုင်) 

၁၅၀၄၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမင်း(ဘ)ဦးဝင်းမင်းသန့် ၅/တဆန(ိင်ု) 

၁၇၃၈၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၈၃၀၄၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မူမူခိုင်(ဘ)ဦးအဟုတ်    ၁၂/တမန(ိုင်) 

၀၈၉၄၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 360910)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၁၄၁၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေပါက်တ(ီဘ)ဦးေလာချန်  ၁၃/နခန(ိင်ု) 

၁၁၂၂၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 126939)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၀၆၀၁၃၈၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မမိနယ်၊ 

ေဆးုရံပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄)မိမလမ်းေန 

သန်းသန်းရ(ီဘ)ဦးရက်ဆား  ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၁၄၀၂၄၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၄၉၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မမိနယ်၊ 

ေဆးုရံပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄)မိမလမ်းေန 

ေမာင်ကိင်(ဘ)ဦးဘထွန်း   ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၀၀၈၉၉၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၄၉၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မမိနယ်၊ 

ေဆးုရံပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄)မိမလမ်းေန 

ဇွန်သေဲမာင်(ဘ)ဦးေမာင်ကည် ၁၄/ဝခမ(ိင်ု) 

၁၆၅၄၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၄၉၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ 

ဣ ာ(၁၁)လမ်း၊ အမှတ်(၉၃၈)ေန အစီမန်

ကာ(ခ)ေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးေကအာဒယီား ၁၂/

ဥကတ(ိင်ု)၁၄၁၉၇၂  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၆၇၆၅၃

ေဒ တင်ကည်(ဘ)ဦးေကျာ်ွန့်   ၉/ပမန(ိင်ု)၀၈၇၀၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၅၇၁၀၃၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ေအးချမ်း

သာေကျးရွာေန အဘ ဦးဝင်းလ  င်၏သမီး 

မဝိုင်းစုလ  င်၏      ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 

၁-၆-၂၀၀၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၁-၆-၂၀၀၈

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

မိမ(အ.လ.က)Grade-6 မှ ေမာင်ဟန်ိးဝင့်ဖိး

၏ဖခင် ဦးမင်းမင်းစိုး၏အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းစိုး 

၈/တတက(ိုင်)၁၄၆၇၀၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမင်းစိုး

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အဘ ဦးဝင်းတင် ၅/ခဥတ(ိင်ု)၀၆၈၀၃၅ ၏သမီး 
အမှတ်(၉၁)အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း
(မိဦး)Grade-4 ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၂၈၂ မေသာ်တာ
ရɫ န်းလဲ၏့အမည်မှန်မှာ မေသာ်တာရɫ န်းလတ်ြဖစ်ပါ
ေကာင်း။                         မေသာ်တာရɫ န်းလတ်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.မ.က(ေနရှင်နယ်)ေကျာင်း Grade-4 မှ 

ေမာင်ဟိန်းသန့် ဖိး၏ဖခင် ဦးမင်းမင်းစုိး၏

အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းစိုး ၈/တတက(ိင်ု)၁၄၆၇၀၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                          ဦးမင်းစိုး



၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၆-၄-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၅

ချင်းြပည်နယ်၏ ဒုတိယမိေတာ်ြဖစ်သည့ ်ဖလမ်းမိသည ်

ြပည်နယ်ုံး၊ ခိင်ုုံး၊ မိနယ်ုံးများစိက်ုရာ ေတာင်ေပ မိတစ်မိ  

ြဖစ်သည်။ ေြမာက်ဘက်တွင် တီးတန်ိမိနယ်ှင့ ်ေတာင်ဘက်တွင် 

ဟားခါးမိနယ်တိုတည်ရှိကာ  ဖလမ်းမိအနီး ဆူရ်ဘုန်ေတာင်

တွင် ေလယာ်ကွင်းရိှပီး   ချင်းြပည်နယ်၏ပထမဆံုးေလဆိပ်ရိှ

သည့်မိြဖစ်သည်။ ဖလမ်းမှတစ်ဆင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ကေလးမိနယ်သိုလည်းေကာင်း၊ ဖလမ်း-ဟားခါးမှတစ်ဆင့ ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဂန့်ေဂါမိနယ်ဘက်သိုလည်းေကာင်း 

သွားလာိုင်ပီး အချက်အချာကျပီး နယ်ေြမေအးချမ်းသည့ ်

မိတစ်မိြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သိုေသာ နယ်ေြမေအးချမ်းသည့် ေတာင်ေပ ေဒသတွင် 

ိုးသားစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ေနကသည့် ြပည်သူ 

များအား CDF အမည်ခံ အကမ်းဖက ်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်း

အဖွဲများက  CRPH၊ NUG အကမ်းဖက်အဖွဲတို၏ ေသွးထိုး 

ေြမာက်ပင့်မ ှင့်အတူ               စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ     ၂၅ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ     ၂၅ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာပဋပိက များေကာင့ ်ကမ ာ့ေရနံတင်ပုိမ 

ငါးပုံတစ်ပုံခန့် ြဖတ်သန်းသယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိေသာ ေဟာမုေရလက်ကား

ပိတ်ဆိုမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ ကမ ာ့ေရနံစိမ်းေဈး န်းများဆက်တိုက်ြမင့်တက်ခဲ့ပီး 

စက်သုံးဆီေဈး န်းများလည်း လိုက်ပါြမင့်တက်ေသာေကာင့ ်အခက်အခဲများစွာ

ǧကံေတွခဲ့ကရပါသည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် စက်သံုးဆီမြပတ်လပ်ေစေရး ပံုမှန်ညိ  င်းကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်အတွက်  စ်ဆက်မြပတ်ြဖည့်တင်းိုင်ခဲ့ပီး စက်သုံးဆီများ

 ပုမှံန်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးိင်ုလျက်ရိှသည့အ်ြပင်စနစ်တကျစစိစ်သုးံစဲွိင်ုမ ေကာင့ ်

ရက် ၆၀ စာဖူလုံမ ရှိသည်အထိ ြဖည့်တင်းသိုေလှာင်ိုင်သည့် အေြခအေနသို 

ေရာက်ရိှခဲပ့ါသည်။ ထိုအြပင် စက်သုံးဆဖီလူုမံ                စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

စက်သုံးဆီြဖန့် ြဖးေရာင်းချမ ှင့်
ပတ်သက်၍ြပည်သူသိုအသိေပးပန်ကားချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏လမ်း န်မှာကား

ချက်အရ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနြမန်မာ့

မီးရထားသည်    ခရီးသွားြပည်သူများ

အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးအတွက ်

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ရထားခရီးစ်

အြဖစ် အမှတ်(၅)အဆန်/ အမှတ်(၆)

အစန်ု ေလေအးေပးစက်ပါေခတ်မ ီDEMU 

လစူီးအြမန်ရထားအား ၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ

၁ ရက် မှစတင်၍ ေအာက်ပါအချန်ိဇယား

အတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

           စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင် အမှတ်(၅)အဆန်/အမှတ်(၆)အစုန် 
ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားတိုက်ိုက်စတင်ေြပးဆွဲမည်

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာ
ေရးတိုအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်
ခဲ့သည့်  ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သား
များအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို စာ - ၂၂ သို

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF အမည်ခံ  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ   ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်

ဆူရ်ဘုန်ေလဆိပ်အားြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ဧရာဝတီတံတား(ရတနာပုံ) 
Load Test စစ်ေဆး၍ 
လက်ရှိခွင့်ြပေနသည့်
၂၅ တန်မှ ၄၅ တန် အထိ 
တိုးြမင့်ခွင့်ြပ

စာ - ၁၂ သို

၂၁ ရာစု ြမန်မာလူငယ်ှင့် 

စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF အမည်ခံအကမ်းဖက်
ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် ဖလမ်းမိှင့် 
အဆုိပါေဒသတစ်ခုလုံးအား အလံုးစုံြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်




