
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၄  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၉  ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည်အရာရာကိ ုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာ အရပ်ိသည်

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                   ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခရံေသာ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို အီသီယိုပီးယား ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ် သမ တ မစ တာ

ေတရီ အက်စကီဆီလက်စ်စ ီထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုသည်။                           ြမဝတီ                       

ပွင့်ြဖ    ဧပီ   ၂၈ပွင့်ြဖ    ဧပီ   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  ယခှုစ်   ေသွီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ှမ်းဧက  ၅၇၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်၍ လျာထားဧကထက် ပိုမို

စိက်ုပျိးိင်ုခဲက့ာ စိက်ုပျိးေရဖလူုမံ ေကာင့ ်

ှမ်းစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီတွင် ှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက  စိုက်ပျိးရန်

လျာထားပီး မတ်လက စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ 

လက်ရှိတွင ် ၅၇၆၂၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ပီြဖစ်၍ လျာထားဧကထက ်ပိုမိုစိုက်ပျိး

ိုင်ခဲ့သည်။ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရဖူလုံမ ေကာင့် ှမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရေသာ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို အီသီယိုပီးယား ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ် သမ တထံမှ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပို

၂၈-၄-၂၀၂၆

ေကာ့ကရိတ ် ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၁  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ငါးသိုင်းေချာင်း ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ရန်ကုန် ၃၉ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

မျိးဆက်သစ်
လူငယ်များှင့် 
အနာဂတ်တာဝန်

ေွရာသီတွင် 

ေရဓာတ်အြပည့်အဝ

ေပးိုင်ေသာ 

သစ်သီးဝလံှင့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ
စာ - ၈ သို

စာ - ၁၃ သို

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈

ဆ  သဂ   ါယနာတင် ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀) ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ် 

မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကို   ရန်ကုန်မိ   သီရိမဂ  လာ 

ကမ ာေအးကန်ုးေြမ၊ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူသမ်ိေတာ်ကီးတွင် 

ဧပလီ ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၂ ရက်ထ ိ ၃  ရက်တိင်ုကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 

ထိသုို ကျင်းပပုမံျားကိ ုMRTV Parliament Channel မှ ေန့စ် 

တိုက်ိုက(်Live) ိုက်ကူး/ထုတ်လ င့်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဧပီလ ၃၀ ရက်၊  မနက်  

၇ နာရီ မိနစ်  ၃၀ မှ စတင်မည်ြဖစ်ရာ MRTV HD ,MRTV 

Parliament Channel၊ MWD  HD၊ MWD Variety. HD၊  

Readers’ Channel၊ Sky Net Buddha Channel၊ Sky Net 

Up to Date Channel၊  HTV Sports Channel၊ SNDSY 

ေရɫ နဒီေရɫ ရည်  Channel  တိုမှလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့အသံ

ေရဒီယို၊                                    စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၃ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အခမ်းအနား 

MRTV မှ တိုက်ိုက် (Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်



 

၂၉-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၉ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၉ ရက်)

ြမန်မာိင်ုငသံည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ(၄၁)တွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်“ိင်ုငေံတာ်သည်ြမန်မာိင်ုငသံည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ(၄၁)တွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်“ိင်ုငေံတာ်သည်

လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာိုင်ငံြခားေရးဝါဒကိုကျင့်သုံးသည်။ ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးလွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာိုင်ငံြခားေရးဝါဒကိုကျင့်သုံးသည်။ ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး

ှင့ ်ိုင ်ငံအချင်းချင်း   မိတ်ဝတ်မပျက်ေပါင်းဖက်ဆက်ဆံေရးကိုေရှး သည်။ ိုင ်ငံအချင်းချင်း ှင့ ်ိုင ်ငံအချင်းချင်း   မိတ်ဝတ်မပျက်ေပါင်းဖက်ဆက်ဆံေရးကိုေရှး သည်။ ိုင ်ငံအချင်းချင်း 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူများကိုေစာင့်ထိန်းသည်။” ဆိုသည့်အတိုင်း ရပ်တည်ေဆာင်ရွက်ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူများကိုေစာင့်ထိန်းသည်။” ဆိုသည့်အတိုင်း ရပ်တည်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ေ်ကာင်းမွန်မှန်ကန်သင့ြ်မတ်ေသာ ဆက်ဆံလျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ေ်ကာင်းမွန်မှန်ကန်သင့ြ်မတ်ေသာ ဆက်ဆံ

ေရးကိ ုအစ်တစိက်ုကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်တ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတံိုသည် ှစ်ေပါင်းေရးကို အစ်တစုိက်ကျင့်သံုးလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာုိင်ငံှင့တ်ုတ်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံတုိသည် ှစ်ေပါင်း

များစွာကတည်းက  ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရးရှိခဲ့သည်မှာ  ယေန့အချနိ်အထိတိုင်ြဖစ်သည်။များစွာကတည်းက  ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရးရှိခဲ့သည်မှာ  ယေန့အချနိ်အထိတိုင်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင ်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ြမင်စ ွာြမန်မာိုင ်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ြမင်စ ွာ

ကျင်းပခဲ့ပီး ယခုအခါ ဥပေဒြပေရး၊  အုပ်ချပ်ေရးှင့ ်တရားစီရင်ေရးဟူေသာ မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ကျင်းပခဲ့ပီး ယခုအခါ ဥပေဒြပေရး၊  အုပ်ချပ်ေရးှင့ ်တရားစီရင်ေရးဟူေသာ မ  ိင်ကီးသုံးရပ်

ြဖစ်ေပ လာြခင်းှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရက ြဖစ်ေပ လာြခင်းှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရက 

ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်မ ြပေနပီြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကိုတန်ဖိုးထားေသာ ချစ်ကည်ရင်းှီးေသာိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်မ ြပေနပီြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကိုတန်ဖိုးထားေသာ ချစ်ကည်ရင်းှီးေသာ

ိင်ုငံအ့ကီးအကမဲျားက  ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား  ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအေပ ိင်ုငံအ့ကီးအကမဲျားက  ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား  ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းအေပ 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပေကာင်း  သဝဏ်လ ာများလည်းေပးပိုလျက်ရှိကသည်။ တုတ်ြပည်သူ့ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပေကာင်း  သဝဏ်လ ာများလည်းေပးပိုလျက်ရှိကသည်။ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ သမ တ မစ တာရှီကျင့်ဖျင်အေနြဖင့်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ် သမ တိုင်ငံ သမ တ မစ တာရှီကျင့်ဖျင်အေနြဖင့်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ် 

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး နာရီပိုင်းအတွင်း ဝမ်းေြမာက် သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ပီး နာရီပိုင်းအတွင်း ဝမ်းေြမာက ်

ေကာင်းသဝဏ်လ ာအား ပထမဦးဆုံးေပးပိုခဲ့ပီး အေလးအနက်ထားမ ကိုြပသေပးခဲ့သည်။ေကာင်းသဝဏ်လ ာအား ပထမဦးဆုံးေပးပိုခဲ့ပီး အေလးအနက်ထားမ ကိုြပသေပးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတီြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတီ

ဗဟိုေကာ်မတီ၊  ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့်   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်ေသာဗဟိုေကာ်မတီ၊  ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Yi ဦးေဆာင်ေသာ

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ဧပလီ ၂၅ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ဧည့ေ်ဆာင်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ဧပလီ ၂၅ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ဧည့ေ်ဆာင်

ေတာ်၌လက်ခံေတွဆုံသည်။   တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊   ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့် ေတာ်၌လက်ခံေတွဆုံသည်။   တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊   ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက “ အေဆေွတာ်အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံသမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း“ အေဆေွတာ်အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံသမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း

ခရံမ အေပ   တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်မှလည်း ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယေူကာင်းှင့် ခရံမ အေပ   တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်မှလည်း ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယေူကာင်းှင့ ်

ဆမွုန်ေကာင်းများေတာင်းေပးလိက်ုပါေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်အေဆေွတာ်ကိ ုသမ တကီးအြဖစ် ဆုမွန်ေကာင်းများေတာင်းေပးလုိက်ပါေကာင်း၊ တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် အေဆွေတာ်ကုိ သမ တကီးအြဖစ် 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံပီး နာရပီိင်ုးအတွင်း  ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုခဲြ့ခင်းှင့ ်ကျမ်းသစ ာေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံပီး နာရပီိင်ုးအတွင်း  ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးပိုခဲ့ြခင်းှင့ ်ကျမ်းသစ ာ

ကျနိ်ဆိုပွဲသို ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေစလ တ်တက်ေရာက်ေစခဲ့ြခင်းမှာ ြမန်မာိုင်ငံှင့်ြမန်မာြပည်သူလူထုကျနိ်ဆိုပွဲသို ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေစလ တ်တက်ေရာက်ေစခဲ့ြခင်းမှာ ြမန်မာိုင်ငံှင့်ြမန်မာြပည်သူလူထု

တိုအေပ ၌ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် အေလးအနက်ထားမ ကို ြပသြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေဆွေတာ်၏ တိုအေပ ၌ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် အေလးအနက်ထားမ ကို ြပသြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေဆွေတာ်၏ 

ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်ိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်လာမည်ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်ိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်လာမည်

ဟုလည်းယုံကည်ပါေကာင်း၊ ှစ်ိုင်ငံအကား  ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုတို၏ လူမ စီးပွားဘဝအကျိးဟုလည်းယုံကည်ပါေကာင်း၊ ှစ်ိုင်ငံအကား  ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုတို၏ လူမ စီးပွားဘဝအကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့်ကစိ ရပ်များကိ ုအရှန်ိအဟန်ုြမင့်တင်၍  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ြဖစ်ထွန်းေစမည့်ကိစ ရပ်များကို အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်၍  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင်  ြမန်မာိင်ုငအံေပ ဆက်လက်ရပ်တည်ေထာက်ခေံဆာင်တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင်  ြမန်မာိင်ုငအံေပ ဆက်လက်ရပ်တည်ေထာက်ခေံဆာင်

ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း”ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း”ေြပာကားခဲ့သည်။ေြပာကားခဲ့သည်။

 ြမန်မာှင့တ်တ်ုှစ်ိင်ုငတံိုသည်  သတံမန်ဆက်ဆမံ ှင့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှးမ များ တိုးတက်ေကာင်းမွန် ြမန်မာှင့်တုတ်ှစ်ုိင်ငံတုိသည်  သတံမန်ဆက်ဆမံ ှင့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှးမ များ တိုးတက်ေကာင်းမွန်

လျက်ရိှပီး ှစ်ိင်ုငအံကား ေအးအတပူအူမ  အသိက်ုအဝန်းကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်လျက်ရိှပီး ှစ်ုိင်ငံအကား ေအးအတူပူအမ  အသုိက်အဝန်းကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏အေြခအေနှင့်ကိုက်ညီေသာ ြပည်သူများ၏ေထာက်ခံမ ရှိသည်။ တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏အေြခအေနှင့်ကိုက်ညီေသာ ြပည်သူများ၏ေထာက်ခံမ 

ကိုလည်း  ရရှိိုင်သည့်ေအာင်ြမင်မ လမ်းေကာင်းကိုချတီက်ရန်  စွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိကိုလည်း  ရရှိိုင်သည့်ေအာင်ြမင်မ လမ်းေကာင်းကိုချတီက်ရန်  စွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိ

သည်။  ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာှင့်နယ်ေြမလုံြခံေရး၊ တည်တံ့ခိုင်မဲေရးကိုလည်း သည်။  ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာှင့်နယ်ေြမလုံြခံေရး၊ တည်တံ့ခိုင်မဲေရးကိုလည်း 

စွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိသည်။  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တိုင်းရင်းသားရင်ကားစွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိသည်။  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တိုင်းရင်းသားရင်ကား

ေစ့ေရးှင့်  လူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်းသဟဇာတြဖစ်မ ကိုလည်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစ့ေရးှင့်  လူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်းသဟဇာတြဖစ်မ ကိုလည်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေစရန် စွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိသည်။ေစရန် စွဲစွဲမဲမဲေထာက်ခံအားေပးလျက်ရှိသည်။

 နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊  ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ များ  လွယ်ကူလျင်ြမန်ေချာေမွ နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊  ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ များ  လွယ်ကူလျင်ြမန်ေချာေမွ

ေစေရး၊ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး စသည့က်စိ ရပ်များတွင်  ှစ်ဦးှစ်ဖက်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေစေရး၊ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး စသည့က်စိ ရပ်များတွင်  ှစ်ဦးှစ်ဖက်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်မ များကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့မ များအား  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တတ်ုိင်ုငံထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့မ များအား  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တတ်ုိင်ုငံ

အေနြဖင့် ဆက်လက်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။အေနြဖင့် ဆက်လက်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်ှင့ ် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းတိုအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်ှင့ ် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းတိုအတွင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး တတ်ုိင်ုငသံမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး တတ်ုိင်ုငသံမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်၏

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက်ေြပာကားထားသည့် အǧကံြပချက်(၄)ချက်အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက်ေြပာကားထားသည့် အǧကံြပချက်(၄)ချက်

အေပ တွင်လည်းေထာက်ခံလျက်ရှိသည်။ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသကုန်သွယ်မ ၊ စွမ်းအင်ှင့်သတ က  ၊အေပ တွင်လည်းေထာက်ခံလျက်ရှိသည်။ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသကုန်သွယ်မ ၊ စွမ်းအင်ှင့်သတ က  ၊

စိုက်ပျိးေရးှင့်နည်းပညာက  တိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်စိုက်ပျိးေရးှင့်နည်းပညာက  တိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ပူးေပါင်းတုိက်ဖျက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံှင့်ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများအကား ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံှင့်ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများအကား ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ  ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ  ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ 

ပိုမိုချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြဖင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိုမိုေအာင်ြမင်ပါေစေကာင်း။         ။ပိုမိုချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြဖင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိုမိုေအာင်ြမင်ပါေစေကာင်း။         ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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ှစ်ိုင်ငံပိုမိုချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ှစ်ိုင်ငံပိုမိုချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်

ကန့်ဘလူ   ဧပီ   ၂၈ကန့်ဘလူ   ဧပီ   ၂၈

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ် ေြမထူး

ေကျးရွာ ေရɫ ဂူြမင့်ေစတီေတာ်ဓမ ာုံ၌   ဧပီလ  ၂၇ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

သီးံှများပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး နည်းပညာေပး

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက     ဦးကိကုိလု  င်က ေကျးရွာြပည်သမူျား

၏အခက်အခမဲျားကိ ုေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ 

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးကိုအေြခခံပီး ဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက ်ေဒသ

ထွက်ကန်ုများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊  သီးံှများ 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးတိုအတွက် သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်   ေဆွးေွးပဲွ

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ေမွးြမေရး

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန၊  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်း

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနှင့် ခိုင်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနတိုမှ     တာဝန်ရှိသူများက 

သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက်   အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက ်  ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်လာကသူ

များက  လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး၊  ကျန်းမာေရးဆရာမရရှိ

ေရး၊ ေကျာင်းေဆာင်အမိုးြပြပင်ိုင်ေရး၊ ကွန်ကရစ်

လမ်းေရရှည်ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက ်လှည်းလမ်း

ရရှိေရး၊  မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့များရရှိေရး၊  

စနစ်ကျလယ်ယာေြမေဖာ်ထတ်ုေပးိင်ုေရး၊ ေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်းေဖာက်လုပ်ေပးိုင်ေရးတိုအတွက် 

အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကရာ    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   က သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာက ရှပ်ေကျးရွာ အေရှေကျာင်း

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက   က ေဒသခံေတာင်သူများအား    

ေနကာကိ ု  သီးထပ်သီးညပ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး ေနကာ

မျိးေစ့များေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် သီးှံများ 
ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွး

    

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊  ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည်  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ 

ေလ ာက်လ ာများကိစုစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမကီာလအတွင်း  မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊  အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ   ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု   အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ  သိုမဟတ်ု  တရားုံးတစ်ခခုတွုင်  အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၄-၂၀၂၆

ေပါင်   ဧပီ   ၂၈ေပါင်   ဧပီ   ၂၈

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ် အနီးဝန်း

ကျင်ေကျးရွာများရှိေရɫ ဖုံစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနေကာင်း သရိသည်။

ေပါင်မိနယ်၌ မိုးစပါးများ ရိတ်သိမ်း

ပီးချနိ် ပီးခဲ့သည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ 

ပန်းေဂ ဖီ၊ ဖူးစားေြပာင်း၊ ပဲေတာင့်ရှည်၊ 

ခရမ်းသီး၊ မန်ုလာဥြဖ၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ 

ဟင်းုနယ်၊ ေကျာက်ဖုံသီး၊ ေရɫ ဖုံသီး 

စသည့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုစိက်ုပျိး

ကေကာင်း၊ စိက်ုပျိးရာတွင် ေြမတစ်ေနရာ

တည်း၌ သီးှံတစ်မျိးတည်း ဆက်တိုက်

စုိက်ပျိးပါက  ပုိးမ ားေရာဂါကျေရာက်ုိင်

သြဖင့် သီးှံများကို အလှည့်ကျစိုက်ပျိး

ကေကာင်း၊   ေရɫ ဖုံပင်များကိ ု  စိုက်ပျိး

ရာတွင်   စိုက်ခင်းများထဲ၌   ေရမဝပ်ေစ 

ရန်    အထူးဂုြပရပီး    အပင်မစိုက်မ ီ

ထယ်ထိုး၍ ေြမြပြပင်ြခင်းှင့် သဘာဝ

ေြမဩဇာများ  စနစ်တကျထည့်သွင်းြခင်း

လုပ်ငန်းများကိ ု   ေဆာင်ရွက်ရေကာင်း၊ 

အပင်များကိ ု များေသာအားြဖင့်  ေြမေပ 

တွင် ေလ ာက်သွားစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးက

ပီး  ရက်  ၁၀၀  ခန့်အကာတွင် အသီးများ

စတင်ခူးဆွတ်ိုင်ေကာင်း  သိရသည်။

ေရɫ ဖုံသီးများကို    မိေပ ေစျးများ

အြပင် တြခားေဒသများမ ှကုန်သည်များ

ကလည်း  လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း   

သိရသည်။              

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ ေရɫ ဖုံစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ဝါးခယ်မ   ဧပီ   ၂၈ဝါးခယ်မ   ဧပီ   ၂၈

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခုိင် ဝါးခယ်မမိနယ် ေစျးရပ်ကွက် မိမေစျး၌ 

ယမန်ေန့က  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးလ  င်ဝင်းဟန်က မိမေစျးအတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီးေနာက် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ်များြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းကိ ုသပ်ုြပေဆာင်ရွက်

သည်။

သုပ်ြပပွဲသို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်ှင့်  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေစျးသေူစျးသားများ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                                                           လ မ်းသီဟ(ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မမိနယ် မိမေစျး၌ မီးေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၈

ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ် ယ်

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့ ်သည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံံုံးမှ စီးပွားေရး 

သံမှး Mr. Andrei Iunak အား ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိဟိုတယ်၊ 

ခရီးသွားလာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန  ုံးအမှတ်(၃၃) ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ေတွဆုံစ် ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ုရှားိုင်ငံ

အကား ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ယ်ေကျးမ 

က  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ိုင်ေရး၊   ှစ်ိုင်ငံ

အကား   လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်

နားလည်မ စာခ န်လ ာပါ အချက်များအား 

ဆက်လက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့် ယ်ေကျးမ 

က  ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များတွင် 

အစိုးရှင့ ် ပုဂ လိကက  များအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိအုားေကာင်းလာ

ေစေရး၊ ှစ်ိင်ုင ံအြပန်အလှန်ခရီးသွားလာမ  

တိုးြမင့်ေရးှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ု

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် လပ်ုငန်း

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးအတွက်

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဘာသာရပ်

တာဝန်ခံများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။ 

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှးချပ်များက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ  

အေြခအေနကို    ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

ဌာနခွဲများမှ ဘာသာရပ်တာဝန်ခံများက 

မမိတိိုဌာနအလိက်ု လပ်ုငန်းများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လက်ရှိ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ ်

ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အေသးစိတ် ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်းများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အစိုးရ၊ 

ပဂု လကိ ပိမုိနုီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကေရး၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများပသီစွာ ြပည်သူ

လထူှုင့် တိင်ုးြပည်အကျိးဘက်ညမီ တစွာ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေရး၊ ေခတ်ကာလ

ှင့်အညီ    နည်းပညာများကိုေပါင်းစပ်

အသုံးြပ၍ လပ်ုငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ား

လာေစရန် အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

ကေရး၊ ြပည်ပခရီးသွား ပိမုိဝုင်ေရာက်လာ

ေရးအတွက ်ရည်မှန်းချက်ထား ေမ ာ်မှန်း

ေဆာင်ရွက်ကေရး၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပကတိ

အေြခအေနမှန်အား ိုင်ငံတကာမှသိရှိ

ေအာင် ြမင့်တင်ကိးစားေဆာင်ရွက်က

ေရး၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာပညာရပ်များ 

တိုးတက်ထွန်းကားေစ၍ အလုပ်အကိုင်

အခွင့အ်လမ်းှင့ ်လသူားအရင်းအြမစ်များ 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊ အားလုံးပါဝင်

ေသာ ခရီးသွားလပ်ုငန်း ြဖစ်ေပ လာေစေရး

တိုကိ ုတိက်ုတွန်းမှာကားခဲေ့ကာင်း  သရိ

သည်။                                      ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံုံးမ ှ

စီးပွားေရးသံမှးအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့ ်လက်ခံေတွဆုံ 

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

ေရɫ  FM၊ ပတ ြမား FM၊ ပɥ ဝတီ FM၊ မ ေလး FM၊ ချယ်ရီ FM၊ FM ပုဂံ၊ သဇင် FM၊ Star FM တိုမှလည်းေကာင်း တိုက်ိုက်(Live) 

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ပီး MRTV Website၊ MRTV APPှင့် Online တိုမှလည်း Live Streaming ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ဧပလီ ၃၀ ရက်  ညပိင်ုးတွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်ဓမ သဘင်အခမ်းအနားအား  MRTV HD Channel မှလည်း ည(၈) နာရ ီ

သတင်းအပီးတွင ်Delay ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                      ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်

မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ  ၂၈

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်၊    ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များ

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်

များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်

ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၄-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သက်ေသထွက်ချက်တိုကား နည်းနည်းေလးမ ပင် မလ ပ်သာေအာင် 

က ်ုပ်အား   လူသတ်သမားအစစ်ြဖစ်ေကာင်းကိ ု အေထာက်အထား 

ြပေနက၏။ ထိုေကာင့် ေတာ်တည့်မှန်ကန်လှေသာ တရားဌာနမှာ 

က ု်ပ်အား ေသဒဏ်မှလဲွ၍ အြခားအြပစ်ဒဏ်ေပးစရာလမ်း လုံးဝမရိှခဲ့

ေပ။ အယူခံရာ၌လည်းေကာင်း၊ အသနားခံစာတင်ရာ၌လည်းေကာင်း 

ေသဒဏ်ထက် ေလ ာ၍့ေပးလ င် အဂတလိိက်ုစားရာသို ေရာက်သည်ဟ ု

ိုင်ငံက ထင်ြမင်မည်မှာမလွဲေသာေကာင့် တရားလ တ်ေတာ်ချပ်ှင့် 

အစိုးရအဖွဲကလည်း   က ်ုပ်အား  ေသဒဏ်မှ  အြခားအြပစ်ဒဏ်ကို

ေြပာင်းလ ဲေပးရန် အလွန်ခက်ခဲေပမည်။ ထိုေကာင့ ်က ်ုပ်မှာ ကိးစင်

သိုသွားရန် လမ်းကီးေြဖာင့်ေန၏။ ေငွှင့်အာဏာတို၏ အေထာက်

အကူမှာ တစ်ဖက်ကေကာင်းေသာ်လည်း တစ်ဖက်ကမူ က ်ုပ်အား 

အြပစ်ဒဏ်မေလ ာ့ိုင်ေအာင် သက်ဆိုင်ရာတရားအာဏာပိုင်တိုအား 

တုပ်ေှာင်ထားေချသည်။

ထိုေကာင့ ် က ်ုပ်မှာ   ကိးစင်၌   ကိးေပးခံရေတာ့မည်မှာကား 

ေသချာ၏။ အေှးှင့်အြမန်သာြဖစ်၏။ ဤသို ကိးဒဏ်ကို ဧကန်မလွဲ 

ခံရေတာ့မည်ဟ ု   တိတိကျကျစ်းစားလိုက်မိေသာအခါ   က ်ုပ်မှာ

ရယ်မိြပန်ေလသည်။ မရယ်မိဘဲ မေနိုင်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်

က ု်ပ်သည် ဆန်စက်ပိင်ုရှင် ဦးစန်ိေမာင်အား တကယ်ပင်မသတ်ခဲေ့ပ။

ဦးစိန်ေမာင်ကိ ုမသတ်ပါဘဲှင့် သက်ေသအေထာက်အထား ခိုင်လုံ 

ေသာေကာင့ ်က ု်ပ် ကိးဒဏ်ခရံဖုိ ေသချာေနသည်ကိ ုက ု်ပ်၏အဖုိ၌ 

ရယ်စရာမဟုတ ်ငိုစရာကီးသာြဖစ်၍ေနသည်ဟ ုအများကပင ်ဆိုက

ေပလမိ့မ်ည်။ အေပ ယေံကာကကည့လ် င်မ ူအများယဆူသည့အ်တိင်ုး 

မှန်လှေပသည်။ သိုေသာ် က ်ုပ်၏အတွင်းေရးများကို သိကပါလ င်

မူကား  ဦးစိန်ေမာင်ကိ ု က ်ုပ်  မသတ်ရပါဘဲလျက ်  အေြခာက်တိုက ်

တရားခံြဖစ်ကာ က ်ုပ် ကိးစင်၌ ေသစားေသရေတာ့မည့်အေရးမှာ 

က ်ုပ်၏နည်းတူ ရယ်စရာအလွန်ေကာင်း၍ေနသည်ကို ေတွြမင်က

ရမည်ြဖစ်၏။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ.်..

ဦးစိန်ေမာင်အား က ်ုပ်မသတ်ခဲ့။ သိုေသာ် က ်ုပ်သည် အြခား

လူခုနစ်ေယာက်တို၏အသက်များကိ ု  ခုနစ်ေန့  ခုနစ်နံေစ့ေအာင်ပင် 

သတ်ြဖတ်ခဲ့ဖူးသူြဖစ်၏။    ထိုလူခုနစ်ေယာက်တို၏အသက်များကို 

သတ်ြဖတ်ရာ၌   က ်ုပ်သည်  စစ်သားအြဖစ်၊  ဓားြပအြဖစ်မျိးတိုြဖင့ ်

ရှးခန ဲဒိင်ုးခန ဲေသွးဆေူနခိက်ုတွင် သတ်ြဖတ်ခဲြ့ခင်းလည်းမဟတ်ု၊ မမိိ

၏အသက်ကိုကာကွယ်ရန ်သတ်ခဲ့ြခင်းလည်းမဟုတ်။ ေသွးေအးေအး၊

ေခါင်းေအးေအးှင့ ်ေလးေလးမှန်မှန်ဆင်ǧကǧံက၍ံ eာဏ်နရိှီသမ  အစွမ်း

ကန်ုထတ်ု၍ အǧကအံခွင့ယ်ကူာ ကိတင်၍ အေသးစတ်ိစစီ်ပီးမှ မေသ

ေသေအာင် သတ်ြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်၏။ က ်ုပ်၏လက်ချက်ြဖင့ ်အသက်

ခနုစ်ေချာင်း လုံးဝပျက်ြပန်းကရ၏။ သိုေသာ် ထိလုခူနုစ်ေယာက်တိုအား 

က ု်ပ် ကျနပိရိစွာ သတ်ြဖတ်ခ့ဲရာတွင် က ု်ပ်မှာ ယခုကဲ့သို အေြခာက်

တိုက်ကိးဒဏ်ခံရဖိုကို ထားေတာ့၊ က ်ုပ်အား သက  ာယနမကင်းြခင်း 

ခံရသည့်အြဖစ်မျိးသိုပင် မေရာက်ခဲ့၊ သက  ာယနမကင်းြခင်းခံရသည့ ်

အြဖစ်မျိးကိ ုထားဦးေတာ့...ယနမကင်းြဖစ်ေပ ေစမည့်လမ်းပင်မရှိခဲ့။ 

အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် က ု်ပ်သတ်ခဲေ့သာ လခူနုစ်ေယာက်တို အသတ်

ခရံသည်ကိ ုပလုပ်ိဘက်မှ လသူတ်မ ဟ၍ူပင် လုံးဝမသခိဲ့က။ သတူစ်ပါး

၏ပေယာဂမပါဘ ဲေသဆုံးကသည်ဟသုာ ယဆူကသြဖင့ ်(လသူတ်မ ) 

ဟူေသာ စကားလုံးကိုပင် တစ်ခါမ မကားခဲ့ရေပ။ လူသတ်မ မရှိပါက 

အသိုလ င် သက  ာယနမကင်းေသာကစိ ေပ  ိင်ုပါဦးမည်နည်း။ ထိုေကာင့ ်

ပလုပ်ိဘက်မှ လသူတ်မ ဟ၍ူပင် လုံးဝမယဆူဘ ဲေနကေလာက်ေအာင် 

ပိပိရိရိ ေသေသသပ်သပ်ြဖင့် လူခုနစ်ေယာက်တို၏ အသက်ဇီဝိန်ကို 

ေခ ိုင်ခဲ့သူက ်ုပ်မှာ က ်ုပ် တကယ်ပင်မသတ်ေသာ ဆန်စက်ပိုင်ရှင ်

ဦးစိန်ေမာင်ေသရသည့်အမ ကျခါမှ ဘာမ မဆိုင်ဘဲ အေြခာက်တိုက ်

တရားခံြဖစ်ကာ ကိးဒဏ်ကီးကိ ုမလွတ်တမ်းခံယူရေတာ့မည့်အေြခ 

သို ေရာက်ေနရသည်မှာ ရယ်စရာမေကာင်းလှပါေလာ။

ထိုေကာင့် ေလာက၏ ရယ်စရာေကာင်းပုံ၊ ကံကမ ာ၏ ရယ်စရာ 

ေကာင်းလှပုံတိုကိ ုေတွးမိတိုင်း က ်ုပ်ရယ်မိ၏။ က ်ုပ်ရယ်မိသည်ကိ ု

အားလုံးကပင် က ု်ပ် ူးေလပဟီ ုထင်က၏။ စင်စစ်၌ကား က ု်ပ်မူး၊ 

ေလာကကီးသာူး၏။ ကံကမ ာသာလ င်ူး၏။ ထိုအေကာင်းများကို 

ထင်ရှားစိမ့်ေသာငှာ က ်ုပ်သည် ကိးဒဏ်မခံရမီရက်များအတွင်း၌ 

က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်ကိ ုဇာတ်ေကာင်းြပန်၍ မှတ်တမ်းတင်ခဲ့လိုေပသည်။ 

က ု်ပ်အား ရယ်စရာေကာင်းလှေသာနည်းြဖင့ ်ကိးစင်သို အေရာက်ပိုခဲ့

ေသာ ေလာကှင့် ကံကမ ာတိုကို က ်ုပ်သည် ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်း

ြဖင့ ်ေသရာက သေရာ်ခဲလ့ိေုပသည်။ က ု်ပ်၏မှတ်တမ်းကိ ုဖတ်ရေသာ 

လူတိုင်းကလည်း ေလာကှင့် ကံကမ ာတို၏ ရယ်စရာေကာင်းပုံကို

က ်ုပ်၏နည်းတူ သေရာ်ရယ်ေမာမိကေပလိမ့်မည်။ ဤသည်ကား

ကံကမ ာကို က ်ုပ်လက်စားေချခဲ့ြခင်းြဖစ်၏။

သိုေသာ် တစ်ခရိှုသည်မှာ က ု်ပ်ေရးသားေနေသာ ြဖစ်စ်မှတ်တမ်း

သည် လူအများဖတ်ရေသာအေြခသိုေရာက်လိုမ ှ ေရာက်ေပလိမ့်မည်။ 

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် က ်ုပ်သည် ကိးစင်တက်ရ၍ လူ့ဘဝမ ှ

ထွက်ခွာသွားရေသာအခါတွင် ဤမှတ်တမ်းကို ေထာင်အရာရှိတိုှင့် 

ပလုပ်ိဘက်က လက်ဦးဖတ်ကရမည်ြဖစ်ရာ လထူမုသေိအာင် လ ိဝှက်

ေကာင်း   လ ိဝှက်ထားကေပလိမ့်မည်။   ထိုေကာင့်   ဤြဖစ်စ်

မှတ်တမ်းသည် လထူထုသံို ေရာက်ေကာင်းမှ ေရာက်မည်ြဖစ်၏။ သိုရာ

တွင် တစ်ခုစိတ်ချမ်းသာဖွယ်ရှိသည်ကား ဤမှတ်တမ်းကို ဖတ်ရေသာ 

အရာရှိတိုထံမှတစ်ဆင့် တစ်ေယာက်စကား တစ်ေယာက်နားသိုလွင့်

ကာ က ု်ပ်၏ြဖစ်စ်ကုိ တြဖည်းြဖည်း လူအများသိသာေသာအေြခသုိ 

ေရာက်ိင်ုြခင်းပင်ြဖစ်၏။ ယုတ်စွအဆုံး က ု်ပ်အား ေသဒဏ်စရီင်ချက်

ချလိုက်ေသာ စက်ရှင်တရားသူကီးမင်းသည် က ်ုပ် ဦးစိန်ေမာင်ကို 

မသတ်ရပါဘဲလျက်ှင့် ေသဒဏ်ခံရသည့်အေကာင်းကို သိရေပချမိ့်

မည်။ စက်ရှင်တရားသူကီးတစ်ဦးတည်းသိရလ င်ပင် ကံကမ ာအား 

က ု်ပ်လက်စားေချမ မှာ ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေပမည်ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့ ်

ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကိ ုက ်ုပ်ေရးသား၍ ထားရစ်ခဲ့ပါမည်။

အခွင့်အလမ်းသင့်၍  က ်ုပ်၏  ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကိ ု လူအများ 

ဖတ်ခွင့ရ်ကပါမကူား အတိင်ုးထက်အလွန် တခွံန်ှင့ဘ်ရုားြဖစ်ေပေတာ ့

မည်။ ထိုအခါမှ ေသစားေသေစ စီရင်ချက်အကျတွင ်က ်ုပ်  အဘယ်

ေကာင့ ်ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ်ေမာမသိည်ကိ ုတစ်ုိင်ငံလံုး သေဘာ

ေပါက်ကေပလိမ့်မည်။

ေကာင်းပ ီ...။ က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကိ ုအဘယ်မှစ၍ ေရးရပါ

မည်နည်း။ ကံကမ ာ၏ ရယ်စရာေကာင်းပုံကို အားရပါးရသေရာ်ိုင ်

ရန်မှာ က ု်ပ်၏ ငယ်စ်ေတာင်ေကျးကေလးဘဝမှ အစချ၍ီ ေရးသားမှ 

သာလ င် ြပည့်ြပည့်စုံစုံရှိိုင်မည်ြဖစ်၏။ က ်ုပ်အား ေမွးဖွားကီးြပင်း

လာရာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနတိုသည် က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်ကို အကီး

အကျယ်ြပြပင်ဖန်တီးခဲ့ကသည်ြဖစ်ေပရာ က ်ုပ်အား ေမွးဖွားေသာ 

အချန်ိ၌ က ု်ပ်၏မဘိများ ေရာက်ရိှေနကေသာအေြခကိလုည်း ေဖာ်ြပ

ရေပဦးမည်ြဖစ်၏။ က ု်ပ်၏မဘိများ ေရာက်ေနေသာအေြခကိ ုေဖာ်ြပရ

မည်ဆိုြပန်ေသာအခါ၌ က ်ုပ်၏အဘိုး ဦးနကီ၏အြဖစ်အပျက်များကို

လည်း ေဖာ်ြပဖို လို၍လာြပန်ေပသည်။ အဘိုး ဦးနကီ၏အေကာင်းကိ ု

ေဖာ်ြပေရးသားရလ င်ကား … အထက်ြမန်မာြပည်ကို သီေပါဘုရင် 

အပ်ုချပ်ေနသည့ေ်ခတ်အထ ိေနာက်ေကာင်းြပန်ရေပလမိ့မ်ည်။ ြမန်မာ

တို လုံးဝလွတ်လပ်ေရးကိ ုြပန်၍ရကေသာ လက်ရိှေခတ်အထ ိှစ်ေပါင်း

တစ်ရာခန့်ကာလကို စားြမံြပန်ကာ ေရးသားရမည်ဆိုြခင်းမှာ မလွယ်

လှ၊ ေရးသားရမည့်အေကာင်းတိုကလည်း များြပားရှည်လျားလှေပ

သည်။

ဪ … ကိးမနိ့်ကျေသာ ဤရက် ဤေန့ှင့ ်ကိးဒဏ်ကိ ုလက်ေတွ 

ခံရမည့်ရက်တို အေတာ်ကီးေဝးကွာ၍ ေနကေသးသည်မှာ က ်ုပ်၏

အဖိုတွင်   ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကိ ု  စိမ်ေြပနေြပေရးသားိုင်ရန ်အချနိ်

များစွာပင်  ရေစေလေသာေကာင့်  တစ်နည်းတစ်ဖုံအားြဖင့်ဆိုလ င် 

ေကျနပ်ဖွယ်တစ်ရပ်ပင ်ြဖစ်၍ေနေသးေယာင်တကား။

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

"ဦးစန်ိေမာင်ကိ ုမသတ်ပါဘှဲင့ ်သက်ေသအေထာက်
အထားခိုင်လုံေသာေကာင့်  က ်ုပ်  ကိးဒဏ်ခံရဖို 
ေသချာေနသည်ကို  က ်ုပ်၏အဖုိ၌  ရယ်စရာမဟုတ် 
ငိုစရာကီးသာြဖစ်၍ေနသည်ဟု အများကပင် ဆိုကေပ
လိမ့်မည်။ အေပ ယံေကာကကည့်လ င်မူ အများယူဆ
သည့အ်တုိင်း မှန်လှေပသည်။ သိုေသာ် က ု်ပ်၏အတွင်း
ေရးများကို  သိကပါလ င်မူကား  ဦးစိန်ေမာင်ကို က ်ုပ်  
မသတ်ရပါဘဲလျက်   အေြခာက်တိုက်တရားခံြဖစ်ကာ 
က ု်ပ်ကိးစင်၌ ေသစားေသရေတာမ့ည့အ်ေရးမှာ က ု်ပ်
၏နည်းတ ူရယ်စရာအလွန်ေကာင်း၍ေနသည်ကိ ုေတွြမင်
ကရမည်ြဖစ်၏ . . ."

ြပည်   ဧပီ   ၂၈ြပည်   ဧပီ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိနယ် ေခတ ရာမိသစ်ရပ်ကွက် ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမရှိ ြပည်မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းပိုင် သားဖွားခန်း၌ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက ေဒ စိုးစိုးသက်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဖဲွဝင်များသည် ဧပလီ ၂၇ ရက်

က  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား အာဟာရြဖည့်အစားအစာှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အားေဆးများ ပံ့ပိုး

ေပးအပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ နာယက ေဒ စိုးစိုးသက်ှင့်

အဖွဲသည်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့်ေတွဆုံကာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ အသိ

ပညာေပးေဆွးေွးပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင် ၁၅ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ကက်ဥ၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်အားေဆးှင့် ေငွကျပ် ၅၀၀၀ဝ စီတိုကို ပံ့ပိုးေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ နာယကှင့်အဖွဲသည ်

သားဖွားခန်းအတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် ပီး ေမွးဖွားပီးမခိင်ှစ်ဦးှင့ ်ေမွးဖွားမည့မ်ခိင်တစ်ဦးတိုအား ကက်ဥ၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ငှက်ေပျာသီးှင့ ်ေငွကျပ ်၅၀၀၀ဝ စီတိုကို ပံ့ပိုးေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ြပည်မိနယ်၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား အာဟာရြဖည့်အစားအစာှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
အားေဆးများ ပံ့ပိုးေပးအပ် 



၅၂၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၈ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၈ 

လ ပ်စစ်ှင့ ်   စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင်သည ် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

စီးပွားေရးသမှံး Mr. Andrei Lunak အား 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာန  ုံးအမှတ်(၆)ရှိ ဧည့်ခန်းမ၌ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူလက်ခံ

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ဧပလီ ဒတုယိပတ်အတွင်း 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံို သွားေရာက်ခဲ ့

သည့် ခရီးစ်အတွင်း    ေဆွးေွးခဲ့သည့် 

အေကာင်းအရာများှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနတိုအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်  လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များ    ဖွံဖိးတိုးတက်လာ

ေစရန်     ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးေရးတို

အတွက်   နားလည်မ စာခ န်လ ာ(MoU)

ေရးထိုးသွားရန်  ြပင်ဆင်ေနသည့က်စိ ရပ်

များကို      ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ကပီး     

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ

တိုအကား     လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်က  

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ   တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ေရး   ကိစ တိုအား    

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ       အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း       သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 
စီးပွားေရးသံမှး Mr. Andrei Lunak အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ြပည်ပရိှ ြမန်မာသံုံး၊ ြမန်မာအမတဲမ်း

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွုံးှင့ ်ြမန်မာေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံးများသို   သွားေရာက်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း 

များအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေတွဆုံ

အမှာစကားေြပာကားသည့ ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန စတရုဂ  ဗလခန်းမ၌ကျင်းပရာ ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ေမာင်ေဆ၊ွ ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်

ေသာ ဦးကုိကုိေကျာ်ှင့်  ဦးုိင်မင်းေကျာ်၊ 

သံအမတ်ကီးများ၊ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြပည်ပသုိသွားေရာက်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်    အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ      ပါဝင်တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ေမာင်ေဆကွ ြပည်ပသိုတာဝန်ေပး

ေစလ တ်ရာတွင် သတ်မှတ်ချက်ှင့က်ိက်ုညီ

သမူျားကိသုာ ေရွးချယ်ေစလ တ်ြခင်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်ကိုယ်စားြပသည့်

အတွက်  ေစာင့်ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်များ

ကို အေလးထားလိုက်နာေစလိုေကာင်း၊ 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကိုသစ ာ

ရိှရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အေပ သစ ာရိှရန်လိအုပ်

ပါေကာင်း၊  မိမိ၏ြပမူေနထိုင်မ များကို 

ချင့ခ်ျန်ိသုံးသပ်၍ လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်

ကိုလုပ်၍ မလုပ်သင့်မလုပ်ထိုက်သည်ကို 

မလပ်ုရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိိိင်ုင၏ံ ပကတ ိ

ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပထဝီအေနအထား

များကို မှန်မှန်ကန်ကန်သိရှိရန်လိုအပ်ပါ

ေကာင်း၊  မိမိိုင်ငံ၏အကျိးြဖစ်ထွန်း 

ေအာင်၊ ိုင်ငံတကာှင့် ဆက်ဆံေရးပိုမို 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန် မှာကားလိပုါေကာင်း၊ သတံမန်

များ၏ လပ်ုငန်းတာဝန် (၅)ရပ်ကိ ုေကျပွန်စွာ

ေဆာင်ရွက်၍ ြပည်ပေရာက် မမိိိင်ုငသံား

များ၏အကျိးကိ ုတတ်စွမ်းသေရွ ေဆာင်

ရွက်ေပးသွားရန်     တိက်ုတွန်းပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ သံုံး၊ အဖဲွုံးှင့ေ်ကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံးများတွင်  သွားေရာက်တာဝန ်

ထမ်းေဆာင်ကမည့် အရာထမ်းများှင့ ်

အမ ထမ်းများက ၎င်းတိုယခင်သွားေရာက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ိင်ုငမံျား၊ ယခု

သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့်ိင်ုငံ

များကို တစ်ဦးချင်းစီမိတ်ဆက်တင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သွားေရာက်ကမည့ ်

ိင်ုငအံလိက်ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ရမည့ရ်ည်မှန်းချက်များကိ ုအေသးစတ်ိ

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားရာတွင  ်

ြပည်ပသို သွားေရာက်တာဝန်များအေနြဖင့ ်

သံတမန်တစ်ဦးတွင်  ရှိသင့်ရှိထိုက်ေသာ 

အရည်အေသွး (Diplomatic Characteristic) 

များကို    ြမင့်မားေအာင်ကိးစားကရန ်

မှာကားလိပုါေကာင်း၊ သတံမန်တစ်ဦး၏ 

အေရးကီးဆုံးေသာ အရည်အေသွးသည ်

သစ ာရိှမ ြဖစ်ပီး Communication Skill ၊ 

Language Skill၊  Negotiation Skill များ 

တိုးတက်ေစရန် အစ်ေလလ့ာဆည်းပူး၍ 

ြမင့်တင်ေစလိုပါေကာင်း၊  ဝန်ထမ်းများ 

အချင်းချင်း စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိရန်ှင့် 

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ကျန်းမာေရးကိ ုအထူးဂု

စိက်ုကရန်မှာကားလိပုါေကာင်း၊ ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံာဝန်များကိေုအာင်ြမင်

စွာြဖင့ ်ထမ်းေဆာင်ိင်ုကပါေစေကာင်းှင့ ်

ကီးပွားတိုးတက် ေအာင်ြမင်ေစလိေုကာင်း 

ဆေုတာင်းစကားေြပာကားေကာင်း သရိ 

သည်။

 ြမဝတီ

ြမန်မာသံုံး၊ ြမန်မာအမတဲမ်းကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွုံးှင့ ်ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများသိုသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့် 

အရာထမ်း/အမ ထမ်းများအား ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၂၈ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၂၈

၂၀၂၆ ခှုစ် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

Zhuhai မိ၌   ကျင်းပခဲ့သည့် တတိယ

အကိမ်ေြမာက်   ကမ ာ့ဖလားအဂ  လိပ်၊ 

သိပ ံ၊ သခ  ျာ အိုလံပစ်ဖိတ်ေခ ပိင်ပွဲတွင ်

ကမ ာ့အဆင့်ချန်ပီယံဆုဖလားများ ရရှိခဲ့

ကေသာ ြမစ်ကီးနားမိရှိ I.E.L.T IPSS 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူခုနစ်ဦးတိုအား ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ပွဲကိ ုယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ကချင်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး ေမခခန်းမ၌ ကျင်းပ

ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန် 

တက်ေရာက်၍     ဂုဏ်ြပအမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ ကမ ာ့အိုလံပစ်ဖိတ်ေခ ပိင်ပွဲ

သည် ယခင်ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင ်

ေရɫ တံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့ေသာ  ေကျာင်းများကိ ု

ဖတ်ိေခ ပီး ပါဝင်ယှ်ပိင်ေစြခင်းြဖစ်ကာ 

ကမ ာအှံမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

၁၅၀ ေကျာ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာမ ှ   ိုင်ငံ

ကိယ်ုစားြပ အဆိပုါေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ခုနစ်ဦးလုံးက   ဘာသာရပ်

အလိုက်/ ထက်၊ လယ်၊ မူ အဆင့်အလိုက် 

Global Star Award (အမှတ်အများဆုံး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသဆူ)ုရရိှသှူစ်ဦး၊  

World Cup Champion (ချန်ပယီဆံဖုလား) 

ရရှိသူ  ငါးဦးအသီးသီးရရှိခဲ့သည့်အြပင ်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်များ

ှင့ ်ဆအုများဆုံးရရိှသည့ ်ိင်ုငကံိေုပးအပ်

သည့ ်Global Outstanding School Award 

ဆကုိလုည်း ဆွတ်ခူးရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ချးီြမင့်ပွဲတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ဆမုျားရရိှခဲေ့သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ခုနစ်ဦးှင့်  ကီးကပ်သူဆရာမတိုအား 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငကွျပ် စစုေုပါင်း ၈၈ သန်ိး 

ကို ချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး ဆုရေကျာင်းသား

တစ်ဦးက   ပိင်ပွဲအေတွအǧကံများှင့ ်

ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် ကမ ာ့ဖလား အဂ  လိပ်၊ သိပ ံ၊ သခ  ျာ အိုလံပစ်ဖိတ်ေခ ပိင်ပွဲတွင် 

ကမ ာ့အဆင့်ချန်ပီယံဆုရ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင် 

မိနယ်       စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီှင့်  ထန်းတပင်မိနယ ်   ဗုဒ  

ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA)

တိုပူးေပါင်း၍ (၃၈) ြဖာမဂ  လာှင့် အေြခခံ

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကုိ  ဧပီလ   ၂၇  

ရက်က       ဘူးသွတ်ေကျးရွာအုပ်စု    

အေနာက်ကိကန်ုးေကျးရွာရိှ ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ုဖွင့လှ်စ်ကပီး အေနာက် 

ကိကန်ုးေကျးရွာ သရီဝီိ ာရာမေကျာင်း 

တိုက်ဆရာေတာ်ထံမ ှ  တက်ေရာက်လာ 

ကသည့် ဧည့်ပရိသတ်များှင့် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက  ငါးပါးသလီခယံ ူ

ေဆာက်တည်ကသည်။

ဆက်လက်၍   ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှး   ဦးမင်းသက်ခိုင်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး အတွင်းေရးမှး  ဦးရန် 

လင်းေအာင်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းများ 

ြဖစ်သည့်    အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျး 

လမိ ာ (KG) အဆင့်သင်တန်းှင့် (၃၈) ြဖာ 

မဂ  လာှင့်ဗုဒ ဝင်၊   ြပည်သူ့နီတိအေြခခ ံ

ပထမအဆင့်သင်တန်းသို    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူ  ၇၀  ဦး တက်ေရာက်ခ့ဲကပီး 

သင်တန်းကို ဧပီလ ၂၆ ရက်မှ  ေမလ ၂ 

ရက်အထိ    ေန့စ်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး 

လျက်ရှိသည်။

အဆုိပါသင်တန်း  တက်ေရာက်လျက် 

ရှိသည့်    ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အတွက်လည်း       ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်ိးရ၊ီ ဒတုယိမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးမင်းသက်ခိုင်ှင့်  

အတွင်းေရးမှး ဦးရန်လင်းေအာင်တိုက  

(၃၈)ြဖာမဂ  လာစာအုပ်များှင် ့      သင် 

ေထာက်ကပူစ ည်းများကိ ု ေကျးရွာတာဝန် 

ရိှသမူျားထ ံ    ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း    

သိရသည်။     ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ထန်းတပင်မိနယ်၌ (၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့် အေြခခံယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းဖွင့်လှစ်
ငဖဲ   ဧပီ   ၂၈ငဖဲ   ဧပီ   ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု  ငဖဲမိနယ်   ေပကန်ုးေကျးရွာ    ကန်လယ်မင်း 

သာသနာုဂ ဟအသင်းကီးမှကီးမှး၍    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ   ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ၊ 

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတိုတွင ်  ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ေတာ်မူေသာ   သံဃာေတာ်များအား 

နဝမအကမ်ိေြမာက်   စာေအာင်ဆှုင်းသဘင်ဂဏ်ုြပပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုငဖဲမိနယ်  

ေပကုန်းေကျးရွာ ကန်လယ်မင်းေကျာင်းတိုက်၌ ဧပီလ ၂၇ ရက်က  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကေသာ   သံဃာေတာ်များှင့်    ဧည့် 

ပရိသတ်များက နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍ အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ပီး မိနယ် 

သံဃာ့နာယက အတွင်းေရးမှး သီေပ ေကျာင်းဆရာေတာ ် ဦးeာဏုတ ရထံမှ ငါးပါး 

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။   ဆက်လက်၍   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုက 

ပရိတ်တရားေတာ်များ ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကကာ ဆရာေတာ်ထံမှ    ဩဝါဒကထာ 

နာကား၍ မိနယ်သံဃာ့နာယက ဆရာေတာ်ကီးများအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက်   စာေအာင်သံဃာေတာ်များကိုယ်စား    အရှင်အဂ ဝံသာလတီဂရက 

ဆုချးီြမင့်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍   ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းေလ ာက်ထားပီး   ကန်လယ်မင်း

သာသနာဂု ဟအသင်းဒတုယိဥက    ဦးစိုးသန်ိးက ဂဏ်ုြပပေူဇာ်ပဲွဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ 

ကို တင်ြပေလ ာက်ထားသည်။

အဆိုပါဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲတွင်     သာသနဓဇဓမ ာစရိယဘွဲရတစ်ပါး၊   ဓမ ာစရိယ 

ှစ်ကျမ်းစွဲေအာင်ေလးပါး၊   ဓမ ာစရိယတစ်ကျမ်းစွဲေအာင်ှစ်ပါး၊ ပထမလတ်တန်း 

ေအာင်တစ်ပါး၊    ပထမငယ်တန်းေအာင်ငါးပါး၊    အေြခြပမူလတန်းေအာင်ရှစ်ပါး၊  

စစုေုပါင်း သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင် ၂၁ ပါးအတွက် ဂဏ်ုြပပေူဇာ်ချးီြမင့ေ်ငကွိ ုကန်လယ် 

မင်းသာသနာုဂ ဟအသင်းကီးှင့်  အလှရှင်များက  ဂုဏ်ြပပူေဇာ်လ ာှင့်အတူ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး အလှရှင်များအား   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ  ြပန်လည် 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ငဖဲမိနယ ်ပဒါန်းဥတ ရာရာမေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ် ဦးဓမ သာရ 

က လှဒါန်းမ အစုစုကို  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး  အခမ်းအနားကို ဗုဒ သာသနံ 

စရိတံိတ ုသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု ပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                      မယ(ုငဖ)ဲ

ငဖဲမိနယ်၌ နဝမအကိမ်ေြမာက်
စာေအာင်ဆုှင်းသဘင်ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၂၈မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၂၈

ကချင်ြပည်နယ် မုိးညင်းခုိင် မုိးေကာင်းမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ       ဆားေမှာ်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု   ဧပလီ ၂၈ ရက် 

တွင်   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း   သိရ 

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိုးေကာင်းမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်ေမဝင်း၊ 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများှင့အ်တ ူဆားေမှာ်ေကျးရွာ၌ ေကျးလက် 

ကုနထု်တ်လမ်း ေြမသားတာေပါင်တင်ြခင်းှင့် သဲေကျာက်ခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးကာ 

တာဝန်ရှိသူများက ေကျးရွာလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီဝင ်

များှင့်ေတွဆုံကာ လုပ်ငန်းများကိ ု သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

ပါက ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။

ဆားေမှာ်ေကျးရွာ၌  အရှည် ေပ ၂၉၀၀ ၊ အကျယ် ၁၈ ေပှင့် 

ထု  ၂ ေပရှိ ေြမသားတာေပါင်တင်ြခင်း၊    ယင်းလမ်းေပ တွင် 

အရှည် ေပ ၂၉၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ေပှင့ ်ထ ု၉ လက်မရိှ သေဲကျာက် 

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု       ြပည်နယ်ခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ် ၂၃၁ 

ဒသမ  ၇၁၆  သန်းြဖင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ယခုှစ် ဧပီလဒုတိယပတ်က     စတင်ေဆာင် 

ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချစ်ဦးကို

မိုးေကာင်းမိနယ် ဆားေမှာ်ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဘုတ်ြပင်း    ဧပီ   ၂၈ဘုတ်ြပင်း    ဧပီ   ၂၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ဘုတ်ြပင်း  

ခိင်ု ဘတ်ုြပင်းမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မှ သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး၊ ေတာမီးကာ 

ကွယ်ေရး၊  ေရေခ တာေရးှင့်မီးခုိးြမေငွ

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ  အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲကိ ု ဧပီလ ၂၇ ရက်က ဘုတ်ြပင်း 

မိနယ်     ကမာေချာင်းေကျးရွာအုပ်စု 

ေအးချမ်းမိင(်၂)ေကျးရွာ မူလတန်းလွန် 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘတ်ုြပင်းမိနယ် မိမိမိဖ 

ဦးကိကုိထွုန်းက အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲြပလုပ်ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေြပာကား 

သည်။     ယင်းေနာက် ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ ဦးေစာ 

လူးသယ်ေရɫ က သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

ေတာမီးကာကွယ်ေရး၊ ေရေခ တာေရးှင့် 

မီးခိုးြမေငွ   ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာများကိ ု 

အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်      သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက   တက်ေရာက်လာကသူ 

များအား မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ 

သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရး၊ သစ်ပင်စိက်ုပျိး 

ြခင်းေကာင် ့    သဘာဝေဘးဒဏ်များမ ှ

ကာကွယ်ေပးြခင်းဆိင်ုရာ Video Clip ကိ ု

အသိပညာေပးြပသပီး တက်ေရာက်လာ 

ကသမူျားက သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်း 

ကရာ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

က ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။                                ချမ်းေြမ့

ဘတ်ုြပင်းမိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၇၂၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း ဧပလီ   ၂၈ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း ဧပလီ   ၂၈ 

ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီခန့်တွင် မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းပီး ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီခန့်တွင် မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းပီး 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ဇမ သရီိေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ဇမ သရီိ

မိနယ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ ပျ်းမနား

မိနယ်ှင့်လယ်ေဝးမိနယ်တိုရှိ    ေနရာေပါင်း  ၃၈ မိနယ်ှင့်လယ်ေဝးမိနယ်တိုရှ ိ   ေနရာေပါင်း  ၃၈ 

ေနရာတွင် ဓာတ်တိင်ုများပိလြဲခင်း၊ သစ်ပင်များပိလ၍ဲ ေနရာတွင် ဓာတ်တိင်ုများပိလြဲခင်း၊ သစ်ပင်များပိလ၍ဲ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ၊  အေဆာက်အအုမံျားှင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ၊  အေဆာက်အအုမံျားှင့်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များအေပ  ပိမိြခင်းှင့်လမ်းပိတ်ဆိုေမာ်ေတာ်ယာ်များအေပ  ပိမိြခင်းှင့်လမ်းပိတ်ဆို

ြခင်းများြဖစ်ပွားသြဖင့်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှဒုတိယြခင်းများြဖစ်ပွားသြဖင့်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရမဲင်းသ ူဦးေဆာင်၍ မီးသတ် န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရမဲင်းသ ူဦးေဆာင်၍ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက    ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများတပ်ဖဲွဝင်များက    ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ

သိရသည်။                        သိရသည်။                                                            ြမဝတီ

သဲကုန်း   ဧပီ   ၂၈သဲကုန်း   ဧပီ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သကုဲန်းမိနယ်၌

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနှင့်     မိနယ်

ကက်ေြခနအီသင်း(ခဲွ)တို  ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်

သည့် ေရှးဦးြပစုြခင်း   အေြခခံသင်တန်း

( ၁/၂၀၂၆ )ဆင်းပွဲက     ဧပီလ ၂၇ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း  (ပုတီးကုန်း)၌   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခနီ

အသင်းေကာ်မတီဒုတိယဥက    ဦးစုိးဝင်း

သန်းှင့် မိနယ်ပညာေရးမှးဆရာမကီး 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ဦးတိုက     သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

သား၊  သင်တန်းသူများအား  သင်တန်း

ထူးခ န်ဆှုင့ ်သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပ 

ခုနစ်ဦးက  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

၃၅ ဦးအား  ေရှးဦးြပစြုခင်း၊ အေြခခလံနူာ

ဆန်းစစ်ြခင်း၊  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ေရှးဦးြပစု

နည်း၊ ဒဏ်ရာများမ ှေသွးယိုစီးြခင်းများ၊ 

ေသွးလန့် ြခင်းမှ မူးေမြ့ခင်း၊ သတလိစ်ြခင်း၊  

အပေူလာင်ြခင်း၊  အဆပ်ိမြိခင်း၊ အိုးကျိး

ြခင်းများအေကာင်းှင့ ်       အေြခခံ

အသက်ကယ် အေထာက်အကူြပနည်း

များအား   ၃ ရက်ကာ စာေတွ /လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးေကာင်းသိရသည်။

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

သဲကုန်းမိနယ်၌ ေရှးဦးြပစုြခင်းအေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ေမလ ၁၃ ရက်မှ ၁၈ ရက်

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၁၉ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်အတွင်း ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊ 

ေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသ

များသိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၃၁ ရက်မှ ဇွန်လ ၅ ရက်အတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းေဒသများသိုလည်းေကာင်း     အသီးသီး

၀င်ေရာက်ိင်ုသည်။  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တုိတွင် ေလဖိအားနည်းရပ်၀န်း (၂) ကိမ် ြဖစ်ေပ ုိင်ပီး (၁) ကိမ်တွင် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

ယင်းကာလအတွင်း အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် အားအသင့် 

အတင့်ရှိိုင်သည်။   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်  ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်  တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး 

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ ်ြဖစ်ထွန်းိင်ုသည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၁၇ ရက်မှ 

၂၂ ရက်ခန့်ှင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်၁၁ ရက်မှ ၁၆ 

ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင ်း ှင့ ် ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးတိုတွင ် ေမလပျမ်းမ  

အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ှင့်အထက်ပိုိုင်ပီး စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ် ေမလပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ 

ရှိိုင်သည်။  

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလအတွင်း ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ် ြမစ်ကီးနားမိ၊ 

ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိှင့် ေညာင်ဦးမိတိုတွင ်၇ ေပမှ ၁၂ 

ေပခန့်ှင့် ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၄ ေပမှ ၇ ေပခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည်  ခ ီးမိ၊  ဟုမ လင်းမိ၊  ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်

၅ ေပမှ ၁၀ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက်ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။ 

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၇ ေပခန့်၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သီေပါမိတွင် ၁ ေပခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၄ ေပမှ ၅ 

ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင်

၂ ေပ မှ ၃ ေပခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၂ ေပခန့်၊ 

ပဲခူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိှင့် ပဲခူးမိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၅ ေပခန့်၊ 

သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၃ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင် ၃ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင ်

၅ ေပခန့် ၊ သာေပါင်းမိှင့် ပသုမ်ိမိတိုတွင် ၂ ေပခန့်စ၊ီ တိုးြမစ်ေရသည် 

မအူပင်မိတွင ်၃ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်

၃ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ လပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်  ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

မ ေလး   ဧပီ   ၂၈မ ေလး   ဧပီ   ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်    ကင်းေတာ်ယန်ဗုဒ ဘာသာ

ေကျာင်း၌ ဧပီလ ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင်      ြမန်မာ-တုတ်ချစ်ကည်ေရး

အထိမ်းအမှတ်     ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်

ချစ်ကည်ေရး   ဓာတ်ပုံှင့်ပန်းချီပိင်ပွဲ   

ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနားအား  တာဝန်ရိှ

သူများက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး   

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်

လူမ ေရးရာဝန်ကီး    ဦးလှက ယ်ှင့ ်  

မ ေလးမိအေြခစိုက ်   တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိင်ုငေံကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှ တတ်ု

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်  Ms.Gao Ping တိုက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အုပညာှင့်ယ်ေကျးမ 

တက သိုလ်(မ ေလး)မှ   ပန်းချဌီာန

ပါေမာက  ေဒ စ ာဝင်းက ပန်းချီပိင်ပွဲ

အေကာင်းရှင်းလင်းေြပာကားပီး အကြဲဖတ်

ဒိင်ုအဖဲွ၊ မ ေလးဓာတ်ပုအံသင်းနာယက 

ဦးသန်ိးေဌးေမာင်(ေဆလှွသန်ိး)က ဓာတ်ပုံ

ပိင်ပွဲအေကာင်း   ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာ-တတ်ုချစ်ကည်

ေရးအထိမ်းအမှတ် ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် 

ချစ်ကည်ေရး ဓာတ်ပုှံင့် ပန်းချီပိင်ပဲွများ

တွင် ဆရုရိှသမူျားှင့် အကြဲဖတ်ေပးခဲ့က 

သမူျားအား တာဝန်ရိှသမူျားက အမှတ်တရ 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များှင် ့ဆုများအား 

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့ေမာင(်ချမ်း/စံ)

ြမန်မာ - တုတ်ချစ်ကည်ေရးအထိမ်းအမှတ်

ဓာတ်ပုံှင့်ပန်းချီပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
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    ြဖစ်ရပ်များ

၂၉-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၉-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၈ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၈

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ် မဟာ

မဂ  လာအခမ်းအနားကီးကို ၁၃၈၈ ခုှစ် ကဆုန်လြပည့်ေန့မ ှကဆုန် 

လြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်အထိ (ဧပီလ ၃၀ ရက်မှေမလ ၂ ရက်အထိ)

ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ ်သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမ မဟာ 

ပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်ကီး၌ သုံးရက်တိုင်တိုင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ဧပီလ ၃၀ ရက် ညပိုင်းတွင် သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏ အထူး

တရားပွဲဓမ သဘင်ကိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၁ ရက်ှင့် ၂ ရက်တိုတွင် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲများကိုလည်းေကာင်း  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားတွင် 

သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏အထူးတရားပွဲ ဓမ သဘင်ှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲများကျင်းပမည်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၉-၄-၂၀၂၆

ေရွာသေီရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ ပတ်ဝန်း 

ကျင်အပူချနိ်ြမင့်လာသည်ှင့်အမ  ခ ာ

ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့်တက်လာပီး ေခ းအလွန် 

ထွက်သြဖင့် ခ ာကိုယ်အတွင်း ေရဓာတ် 

ဆုံး ံးမ ြဖစ်လာိုင်သည်။    ပူြပင်းေသာ

ရာသဦတတွုင် ခ ာကိယ်ုအတွင်း အပခူျန်ိ 

ကိုထိန်းညိရန်    အဓိကအားြဖင် ့  ေခ းမှ

တစ်ဆင့်      အပူကိုြပန်လည်စွန့်ထုတ်ရ

သည်။   ထိုေကာင့ ်  မကာခဏေရငတ ်

သလိုခံစားရပီး  သတိမထားမိပါက   ေရ 

ဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းြဖစ်ိင်ုသည်။ သိုြဖစ် 

၍ ေွရာသီတွင်  ေရများများေသာက်ရန ်

အဓိကလိုအပ်သည်။  ေွရာသီတွင်    ေရ 

ဓာတ်ြပည့်ဝေသာ   ရာသီေပ အသီးအှံ

များသည် အရသာရိှုသံာမက လုေံလာက် 

ေသာေရဓာတ်ကိုေပးစွမ်းိုင်ပီး   ဆုံး ံး

သွားေသာအာဟာရဓာတ်များကိ ုြပန်လည် 

ြဖည့်တင်းေပးသည်။  ရာသီဥတုအလွန်

ပူြပင်းချနိ်တွင ်ကိုယ်တွင်းအပူချနိ်  ုတ်

တရက်ြမင့်တက်လာိုင်သြဖင့ ်   အပူကို

တွန်းလှန်ပီး    စွမ်းအင်ကိုထိန်းထားရန ်

ိုးိုးေရေသာက်ြခင်းအြပင ်     ေရဓာတ် 

က ယ်ဝေသာအစားအစာများ စားသုံးြခင်း 

သည်လည်း အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင ်

သည်။ သစ်သီးဝလှံင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက် 

များသည် ေရဓာတ်၏ အရင်းအြမစ်များ 

ြဖစ်ပီး   ေန့စ် အရည်စားသံုးမ ၏    ငါးပုံ

တစ်ပုခံန့်သည် အစားအစာများမှရရိှြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ရာသေီပ အသီးအံှှင့ဟ်င်းသီး 

ဟင်းရွက်များသည ်   ေရဓာတ်ြပည့်ဝပီး     

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ကာ  ခ ာကိုယ် 

အတွက်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်   အမ င် 

ဓာတ်၊       ဗတီာမင်များှင့ေ်ရာင်ရမ်းမ ကို

တိက်ုဖျက်သည့ ်အင်တေီအာက်စီးဒင့မ်ျား 

ပါဝင်သည်။

သခွားသီးသခွားသီး

 သခွားသီးကို ေရ ၉၆ ရာခိုင် န်းခန့် 

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာေကာင့ ်ေရဓာတ်

ပါဝင်မ   အများဆံုးအစားအစာြဖစ်သည်။ 

ေရဓာတ်ြဖည့်တင်းေပးုံသာမက    ခ ာ 

ကိယ်ုကိလုည်း  ေအးြမေစကာ ေရွာသ၏ီ    

အဓိကစားစရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆိပ် 

အေတာက်များကိ ုဖယ်ရှားေပးပီး အမ င် 

ဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့် အစာေချဖျက်မ ကို

လည်း  ကညူေီပးသည်။ ကယ်လိရု ီအလွန် 

နည်းေသာေကာင့ ် ေွရာသီတွင်   ကိုယ် 

အေလးချနိ်ေလ ာ့ချရန်     ကိးစားေနသူ

များအတွက်  သေရစာေကာင်းတစ်ခုြဖစ ်

သည်။   ဗီတာမင် -K ၏   အရင်းအြမစ ်

ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်၍     ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ဆန့်ကျင်သည့ဂ်ဏ်ုသတ ိများရိှပီး ေသွးခဲ

ြခင်းှင့ ် အိုးကျန်းမာေရးအတွက်လည်း

အေထာက်အကြူဖစ်ေစိင်ုသည်။   သခွား 

သီးတွင်ပါရှိေသာ   ဆီလီကာဓာတ်သည ်  

တွယ်ဆက်တစ်သ းများကိ ုအားေကာင်း 

ေစြခင်းြဖင့ ် အဆစ်ကျန်းမာေရးကိ ု ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

ဖရဲသီးဖရဲသီး

ဖရသဲီးတွင် ေရဓာတ် ၉၂ ရာခိင်ု န်းခန့်  

ပါရိှေသာေကာင့ ်ေရဓာတ်ြဖည့တ်င်းေပး 

ပီး  လန်းဆန်းေစသည်။  ပုိတက်ဆီယမ်၊ 

ဗီတာမင်- A ှင့် C တိုက ယ်ဝပီး အမ င် 

ဓာတ်ှင့်လုိင်ကုိပင်းတို ပါရိှေသာေကာင့ ်

အသားအေရကိ ုအပဒူဏ်မှကာကွယ်ေပး 

ုိင်သည်။  ဖရဲသီးသည်  အမုိင်ုိအက်စစ် 

Citrulline ပါဝင်ပီး အထူးသြဖင့ ်ဖရသဲီးခံွ 

တွင်  Citrulline က ယ်ဝသည်။ ခ ာကိယ်ု 

တွင် Citrulline ကိ ုိက်ုထရစ်ေအာက်ဆိဒ်ု 

အတွက်လုိအပ်ေသာ Arginine အြဖစ်သုိ 

ေြပာင်းလဲပီး   ေသွးစီးဆင်းမ ကိုေကာင်း 

မွန်ေစ၍ ေသွးဖိအားကို ေလ ာ့ချေပးိုင ်

သည်။    ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ု   ပံ့ပိုးေပး 

သည့် ဗီတာမင်၊  သတ ဓာတ်ှင့်ဖိုက်တို 

အာဟာရများပါရှိသည်။    အရည်ရɫ မ်းပီး 

သဘာဝအရသာချိမန်ိေသာေကာင့ ်ပြူပင်း 

ေသာေွရာသီတွင်      စားသုံးိုင်သည်။ 

ခ ာကုိယ်တွင်  သကားဓာတ်ပမာဏကုိ     

ပုံမှန်ထိန်းထားရန်    နံနက်ခင်းဗိုက်ထဲ 

တွင်    အစာမရှိချနိ်    ဖရဲသီးစားြခင်းကိ ု

ေရှာင်က်ရန်  အာဟာရပညာရှင်များက 

အǧကံြပထားသည်။   

သခွားေမ းသီးသခွားေမ းသီး

သခွားေမ းသီးသည ် ချိမိန်၍  အရည် 

ရɫ မ်းပီး ေရဓာတ် ၉၁  ရာခုိင် န်းခန့်ပါဝင် 

သည်။   ထူးြခားေသာ  ပိုက်ကွန်ကဲ့သို 

အြပင်ဘက်အခွံရှိပီး  ဗီတာမင်- A၊  C ၊ 

အင်တေီအာက်စီးဒင့မ်ျားှင့ ်အမ င်ဓာတ် 

များက ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ ေရဓာတ်ပါဝင် 

မ  ြမင့်မားံုသာမက ခုခံအားြမင့်တင်ေပး 

ြခင်း၊    အစာေချဖျက်မ ကို    အေထာက် 

အကူြပြခင်းှင့ ်   မျက်စိကျန်းမာေရးကိ ု

ပံပ့ိုးေပးြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးကိအုေထာက် 

အကူြပိုင်သည်။

စေတာ်ဘယ်ရီသီးစေတာ်ဘယ်ရီသီး

လတ်ဆတ်ေသာ   စေတာ်ဘယ်ရီသီး 

တွင် ေရဓာတ်  ၉၁  ရာခိုင် န်းခန့်ပါဝင် 

၍ အရည်ရɫ မ်းပီး အရသာရိှသြဖင့ ်ေရွာသ ီ

တွင်  သေရစာ   သိုမဟုတ်    အချိပွဲများ 

အတွက် ေရွးချယ်ိင်ုသည်။ စေတာ်ဘယ်ရ ီ

သီးတွင်   ှလုံးကိုပျက်စီးေစေသာ  ဖရီး 

ရယ်ဒကီယ်များကိ ု   တိက်ုခိက်ုေပးသည့ ် 

အင်တေီအာက်စီးဒင့မ်ျားှင့ ်ဗတီာမင် -C  

ပါရှိသည်။   ၂၀၂၁  ခုှစ်    ေလ့လာမ အရ 

တစ်ရက်လ င် စေတာ်ဘယ်ရီသီးရှစ်လုံး 

ခန့်စားသုံးြခင်းသည ်   ှလုံးေသွးေကာ 

ဆိုင်ရာ   ဇီဝြဖစ်ပျက်မ အ ရာယ်များှင့ ် 

အင်ဆူလင်ခုခံမ ကိ ုတုိးတက်ေကာင်းမွန်

ေစသည်။  ဗီတာမင်-C  ှင့်    အင်တီ

ေအာက်စီးဒင့မ်ျား   က ယ်ဝေသာေကာင့ ်

အသားအေရကျန်းမာေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပး 

ိုင်သည်။     အမ င်ဓာတ်၊     ပိုလီဖီေနာ၊      

အင်တီေအာက်စီးဒင့်များက ယ်ဝပီး  ပို 

ဘိင်ုအိတုစ်ဂဏ်ုသတ ိများရိှေသာေကာင့ ်     

အအူတွင်း   အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ 

တိုးပွားေစိုင်သြဖင့ ်ေွရာသီတွင် အစာ 

အိမ်ှင့် အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ 

ခရမ်းချ်သီးခရမ်းချ်သီး

ခရမ်းချ်သီးသည ်ေရ ၉၄ ရာခိုင် န်း 

ှင့်ဖွဲစည်းထားေသာ အသီးအှံတစ်မျိး 

ြဖစ်သည်။    အနီေရာင်ခရမ်းချ်သီးတွင ်

ဗတီာမင်- A၊ C၊ B2၊ ေဖာလတ်ိ၊ ခိမုယီမ်၊  

ဖိုက်ဘာ၊    ပိုတက်ဆီယမ်ှင့်    အင်တီ 

ေအာက်စီးဒင့်များပါဝင်ပီး    အေရြပား၊   

မျက်စှိင့က်ိယ်ုခအံားစနစ်ကိကုျန်းမာေစ 

ရန် အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။

ဘူးသီးဘူးသီး

ဘူးသီးတွင် ေရဓာတ် ၉၂  ရာခိင်ု န်းခန့်

ပါရိှပီး ေရွာသတွီင် ခ ာကိယ်ုကိေုအးြမ 

ေစရန်  စားသုံးိုင်သည့ ် အေကာင်းဆုံး 

အစားအစာြဖစ်သည်။  ဘူးသီးကိ ု  အာ

ယေုဗ ဒေဆးပညာတွင် ခ ာကိယ်ုအပှူင့်   

အက်စစ်ဓာတ်ကိ ု      ေလ ာ့ချေပးိုင်ပီး 

ခွန်အားြဖစ်ေစေသာ  အစားအစာအြဖစ ်

သတ်မှတ်သည်။  အမ င်ဓာတ်၊  ဗီတာမင် 

ှင့သ်တ ဓာတ်များက ယ်ဝပီး  ကယ်လိရုီ

နည်းသည်။      အစာေကရန်လွယ်ကူပီး 

အသည်းကျန်းမာေရးကိလုည်း  အေထာက် 

အကူြပိုင်သည်။   အဆီပါဝင်မ နည်းပါး

ပီး     အမ င်ဓာတ်များပါရှိေသာေကာင့်

အစာေြခစနစ်ကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစ 

ပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိမတက်ေစဘ ဲဝမ်းမှန် 

ေစသည်။

ေကျာက်ဖုံသီးေကျာက်ဖုံသီး

ေကျာက်ဖုသံီးတွင်ေရဓာတ် ၉၆ ရာခိင်ု 

 န်းခန့်ပါဝင်သည်။     လန်းဆန်းေသာ 

အရသာှင့ေ်ရဓာတ်ကိ ုြဖည့တ်င်းေပးိင်ု 

သည့ဂ်ဏ်ုသတ ိရိှသည်။ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

ပါဝင်မ နည်းပါးပီး ကယ်လိရုအီလွန်နည်း 

သည်။   အဆီှင့်ပိုတင်းဓာတ်ကင်းစင ်

သည်။ အမ င်ဓာတ်ှင့ ်ဆားပါဝင်မ ြမင့မ်ား 

သည်။ ဗီတာမင်-C ၊ ဗီတာမင်- B1၊ ဗီတာ 

မင်-B2၊ ဗီတာမင်- B3၊ ဗီတာမင်-B6 ှင့် 

ဇင့တ်ိုလည်းပါဝင်သည်။ ထိုြပင် ေကျာက် 

ဖုံသီးတွင ် ဆိုဒီယမ်၊   သံဓာတ်၊   မဂ နီ

ဆီယမ်ှင့်  ေဖာ့စဖရပ်အနည်းငယ်ပါဝင် 

သည်။

ဆလတ်ရွက်ဆလတ်ရွက်

ဆလတ်ရွက်တွင်      ေရဓာတ်ပါဝင်မ  

အလွန်ြမင့မ်ားပီး  ေရဓာတ်  ၉၄ ရာခိင်ု န်း 

မှ  ၉၆ ရာခိင်ု န်းအထပိါဝင်သည်။ အထူး 

သြဖင့ ် ပြူပင်းေသာရာသဦတတွုင်  စားသုံး 

ရန်ေရွးချယ်သင့်သည်။

ဟင်းုနယ်ရွက် ဟင်းုနယ်ရွက ်

ဟင်းနုယ်ရွက်ကိ ုေရဓာတ် ၉၃ ရာခိင်ု 

 န်းခန့်ြဖင့်     ဖွဲစည်းထားေသာေကာင့ ်

ေရဓာတ်ကို       ေကာင်းစွာရရှိေစသည်။ 

ဟင်းနုယ်ရွက်သည် သဓံာတ်အရင်းအြမစ် 

ေကာင်းတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ သံဓာတ် 

သည်  ခ ာကိယ်ုတစ်ခလုုံးသို ေအာက်ဆဂီျင်

ပိုေဆာင်ရန်ှင့ ်ကိယ်ုခအံားစနစ် ကျန်းမာ 

ေစရန် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။

ဘိုကိုလီဘိုကိုလီ

ဘိုကိုလီကိ ုေရဓာတ် ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ခန့်ြဖင့်    ဖွဲစည်းထားပီး   ဗီတာမင်-K၊ 

ဗီတာမင်-A၊  သံဓာတ်၊   ကယ်လ်စီယမ်၊ 

ေဖာလစ်အက်စစ်ှင့ ်   အေရးကီးေသာ 

အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်သည်။

အုန်းစိမ်းရည် အုန်းစိမ်းရည ်

အစိမ်းေရာင်အုန်းသီးတွင် ေရဓာတ် 

၉၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ပိတုက်ဆယီမ်၊ ဆိဒုယီမ်၊ 

မဂ နဆီယီမ်ပါဝင်ေသာ အလီက်ထိလုိက်ု 

များ၏   သဘာဝအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။

ေခ းှင့ ်တြခားခ ာကိယ်ုလပ်ုငန်းေဆာင် 

တာများမှတစ်ဆင့ ်      ဆုံး ံးသွားေသာ 

အီလက်ထိုလိုက်များကိ ုြပန်လည်ြဖည့ ်

တင်းရန်ကူညီေပးိုင်သည်။  Research 

Gate  မှ အစရီင်ခစံာတစ်ခအုရ  အန်ုးစမ်ိး 

ရည်တွင်  ဖုိက်တုိေဟာ်မုန်းများ၊ အင်ဇုိင်း 

များ၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း၊ ဗတီာမင် 

များ၊ သတ ဓာတ်များ၊  ဖီိုလစ်ြဒပ်ေပါင်း 

များပါရိှေကာင်း အǧကြံပထားသည်။ အန်ုး 

စမ်ိးရည်သည် အယ်ကာလိင်ုးအနည်းငယ် 

ရှိပီး   ပူြပင်းေသာအပူချနိ်တွင်ပင ်  ခ ာ 

ကိုယ်၏  PH  အဆင့်ကို ထိန်းညိေပးိုင် 

သည်။ အန်ုးစမ်ိးရည်၏ အယ်ကာလပီါဝင် 

မ သည်      တချိေသာအစားအစာများှင့ ်

စတ်ိဖစိီးမ များေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာေသာ     

အက်စစ်ဓာတ်၏  အကျိးသက်ေရာက်မ  

ကိခုခုံိင်ုပီး ခ ာကိယ်ုအတွင်းပိင်ုးအေြခ 

အေနကိမု တရန်   ကညူေီပးသည်။    ခ ာ 

ကိယ်ုအတွင်းရိှ    အပကူိေုလ ာခ့ျေပးကာ  

သဘာဝအေအးဓာတ်ကိ ု  ပံပ့ိုးေပးသည်။    

အထူးသြဖင့် ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်  

ေသာက်သုံးြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုကိေုအးြမ 

ေစသည်။ လူအများစုအတွက် အုန်းစိမ်း 

ရည်သည်  ေဘးကင်းသည်ဟ ု ေယဘယုျ 

အားြဖင့ ်      အသိအမှတ်ြပေသာ်လည်း 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသ ူသိုမဟတ်ု ပိတုက် 

ဆယီမ်ှင့ဆ်ိဒုယီမ်ပမာဏကိ ု   စမီခံန့် ခဲွ

ရန်   လိအုပ်သမူျားအတွက်   သတြိပသင့ ်

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်   ေွရာသီ 

တွင်  ခ ာကိယ်ုကိေုအးြမေစပီး ေခ းထွက် 

၍ဆုံး ံးသွားေသာ    ေရှင့်အီလက်ထိ ု

လိုက်များကိ ုြပန်လည်ြဖည့်တင်းေပးိုင ်

သည့ ်အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ သစ်သီးဝလ ံ

ှင့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များစွာရှိသည်။

တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံးသစ်သီးသုံးကမ်ိ 

ှင့်   အသီးအရွက်ှစ်ကိမ ်   သိုမဟုတ် 

ထိထုက်ပိ၍ုစားသုံးသင့သ်ည်ဟ ုအာဟာရ 

ပညာရှင်များက အǧကံြပထားသည်။ သို 

ြဖစ်၍    ေွရာသီတွင်   ေရဓာတ်က ယ်ဝ 

ေသာသစ်သီးဝလံှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များ၏အကျိးေကျးဇူးကိ ု     အသုံးြပ၍

လန်းဆန်းေစေသာ  အစားအစာများကို

ဖန်တီးြခင်းြဖင့ ်ခံတွင်းေတွပီး သဘာဝ 

အတိင်ုး အပဒူဏ်ကိကုာကွယ်ရန် သိုမဟတ်ု  

ေလျာပ့ါးသက်သာေစရန် အေထာက်အက ူ

ြပိုင်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ 

သည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ် 

ေွရာသီတွင် ေရဓာတ်အြပည့်အဝေပးိုင်ေသာ သစ်သီးဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

   "ေရွာသတွီင်   ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေသာ  ရာသေီပ အသီးအံှများ 

သည်  အရသာရိှုံသာမက လုံေလာက်ေသာေရဓာတ်ကို  ေပးစွမ်း 

ိင်ုပီး  ဆုံး ံးသွားေသာအာဟာရဓာတ်များကိ ု ြပန်လည်ြဖည့တ်င်း 

ေပးသည်။  ရာသီဥတုအလွန်ပူြပင်းချနိ်တွင်   ကိုယ်တွင်းအပူချနိ်  

တ်ုတရက်ြမင့်တက်လာိင်ုသြဖင့ ်အပူကိတွုန်းလှန်ပီး စွမ်းအင်ကိ ု

ထန်ိးထားရန်  ိုးိုးေရေသာက်ြခင်းအြပင်  ေရဓာတ်က ယ်ဝေသာ 

အစားအစာများစားသုံးြခင်းသည်လည်း    အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ိင်ုသည်။ သစ်သီးဝလှံင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များသည် ေရဓာတ်၏   

အရင်းအြမစ်များြဖစ်ပီး ေန့စ် အရည်စားသုံးမ ၏ ငါးပုတံစ်ပုခံန့် 

သည် အစားအစာများမှရရှိြခင်းြဖစ်သည် . . ."



၉၂၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေလေကာင်းစွမ်းပကားေမာင်မယ်များေလေကာင်းစွမ်းပကားေမာင်မယ်များ

 အနာဂတ်ဆီ၊ ေရှသိုချမီည်အနာဂတ်ဆီ၊ ေရှသိုချမီည်

 သာကီွယ်ဖွား၊ ေမာင်မယ်များကား  သာကီွယ်ဖွား၊ ေမာင်မယ်များကား 

 စိတ်အားထက်ြမက်၊ တိုင်းြပည်တွက်ဟု စိတ်အားထက်ြမက်၊ တိုင်းြပည်တွက်ဟု

 သွက်လက်ချက်ချာ၊ eာဏ်ပညာှင့် သွက်လက်ချက်ချာ၊ eာဏ်ပညာှင့်

 ေလ့လာမှတ်သားေနကသည်။ ေလ့လာမှတ်သားေနကသည်။

 ေမာင်မယ်အများ၊ ြပည်သူကားကေမာင်မယ်အများ၊ ြပည်သူကားက

 ိုးကားသက်ဝင်၊ နယ်တစ်ခွင်မှ ိုးကားသက်ဝင်၊ နယ်တစ်ခွင်မှ

 အားအင်ြပည့်ဝ၊ ဇွဲလုံလြဖင့်  အားအင်ြပည့်ဝ၊ ဇွဲလုံလြဖင့ ်

 သိပ ပညာ၊ အြဖာြဖာှင့် သိပ ပညာ၊ အြဖာြဖာှင့်

 ေနာင်လာမျိးဆက်၊ လွန်ထက်ြမက်သည်  ေနာင်လာမျိးဆက်၊ လွန်ထက်ြမက်သည ်

 တိုးတက်စွန့်စား၊ အာဂများ။ တိုးတက်စွန့်စား၊ အာဂများ။

 အာဂသတ ိ၊ ကမ ာသိေစအာဂသတ ိ၊ ကမ ာသိေစ

 အမိေဝဟင်၊ ထက်ေကာင်းကင်သို အမိေဝဟင်၊ ထက်ေကာင်းကင်သို

 အလျင်ပျသံန်း၊ ခရီးလမ်းကား အလျင်ပျသံန်း၊ ခရီးလမ်းကား

 ေမာပန်းမရှိ၊ ဇွဲသတ ိြဖင့်  ေမာပန်းမရှိ၊ ဇွဲသတ ိြဖင့် 

 အသိသတိ၊ ရင်ဝယ်ငိလျက် အသိသတိ၊ ရင်ဝယ်ငိလျက်

 ဝီရိယဇွဲ၊ ခိုင်ခိုင်မဲ။ ဝီရိယဇွဲ၊ ခိုင်ခိုင်မဲ။

 ေလေကာင်းေမာင်မယ်၊ ုပျိငယ်တို ေလေကာင်းေမာင်မယ်၊ ုပျိငယ်တို 

 ရည်ရွယ်ပွင့်လန်း၊ တစ်ေခတ်ဆန်းမို ရည်ရွယ်ပွင့်လန်း၊ တစ်ေခတ်ဆန်းမို

 ြပံးပန်းတစ်ရာ၊ အြဖာြဖာတို ြပံးပန်းတစ်ရာ၊ အြဖာြဖာတို

 ချနိ်ခါမေရွး၊ အေလးေပးကာ ချနိ်ခါမေရွး၊ အေလးေပးကာ

 ေှာင့်ေှးကန့်ကာ၊ မရှိပါမှ ေှာင့်ေှးကန့်ကာ၊ မရှိပါမှ

 ေနာင်ခါမျိးဆက်၊ ရှင်သန်လျက်ြဖင့်  ေနာင်ခါမျိးဆက်၊ ရှင်သန်လျက်ြဖင့ ်

 မပျက်ေဆာင်ရွက်ရှိေနသည်။ မပျက်ေဆာင်ရွက်ရှိေနသည်။ ။

MWD Variety Channel
၂၉-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၉-၄-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

၁။ ဝ၉:၂၀ ရှာေဖွေလ့လာ ြပတိုက်မှာ

၂။ ၁၀:၃၀ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

၃။ ၁၄:၂ဝ တစ်ပတ်အတွင်း ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၇:၄၅ ေရာင်စုံပျံသင်း စာပန်းခင်း

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၈ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်၌ 

ေွသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ်

သွင်းအားစုေြမဩဇာေရာင်းချပွဲအခမ်းအနား

ကို  ဧပီလ ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အေနာ်ရထာ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးဝင်းလ  င်

တင့်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးရီက စပါး၊ဆီထွက်သီးံှ၊ ပဲ

မျိးစုစံိက်ုပျိးသည့အ်ြပင် ကက်သွန်န၊ီကက်သွန်

ြဖ၊ကုလားပဲသီးှံများပါ  စိုက်ပျိးအေကာင်

အထည်ေဖာ်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြမစ်ေရတင်သံုးခု

တွင် ေစွပါးစိက်ုပျိးပီး ြမစ်ေရတင်ေလးခတွုင် 

ပတဲစီမ်ိးသီးံှအားစိက်ုပျိးေကာင်း    ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး တာဝန်ရိှသမူျားက   ေရာင်းချေပး

မည့်ေြမဩဇာများအားကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေွသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူ

များကို တိုင်းေဒသကီးအစီအစ်ြဖင့ ်ပန်းတိုင်

အထွက် န်းြပည့်မီေရးအတွက် သွင်းအားစု 

ယရူီးယားေြမဩဇာများေရာင်းချရာ ေကျးလက်

ေတာင်သူများက ဝယ်ယူကေကာင်း   သိရ

သည်။                                          ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေွသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး သွင်းအားစုေြမဩဇာ 

ေရာင်းချပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ကာလိ   ဧပီ   ၂၈ကာလိ   ဧပီ   ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကာလိမိရှိ 

စက်သုံးဆီများြဖန့်ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိေသာ

ဆိင်ုများ၌ မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်

ေရးအတွက်    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

လက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၇ ရက်တွင်  

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ကာလိနယ်ေြမ 

မီးသတ်စခန်းမှ လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးရမဲင်းဟန်ိး ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက စက်သုံးဆီ

များြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှေသာဆိင်ုများတွင် 

မီးသတ်ေဆးဘူးများ ြပည့ ်စုံလုံေလာက်စွာ

ထားရိှမ  ရိှ၊မရိှ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးများ သက်တမ်း

ေကျာ်လွန်မ ရှိ၊မရှိ၊ ဆီြဖည့်ေနစ် မီးေလာင်မ ၊

မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွားေစရန်ှင့ ်   စက်သုံးဆီ 

သိုေလှာင်ထားရှိမ များသည် သတ်မှတ်ထား

ေသာ စည်းကမ်းချက်များှင့်ကိုက်ညီမ  ရှိ၊မရှိ 

လိုက်လံစစ်ေဆးသည်။  ဆက်လက်၍ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးမီးသတ်ေဆးဘူး

များကိအုသုံးြပ၍ မီးြငမ်ိးသတ်နည်း၊ Fire Ball

ကိအုသုံးြပ၍ မီးြငမ်ိးသတ်နည်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး စက်သုံးဆီဆိုင်များတွင ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစီ

ကိ ု လက်ေတွေလ့ကျင့်သုပ်ြပသေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သရိသည်။               စည်သ(ူြပန်/ဆက်)

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ေတွသုပ်ြပ

ေညာင်ေလးပင်   ဧပီ   ၂၈ေညာင်ေလးပင ်  ဧပီ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိရှ ိခုတင် - ၅၀၀ 

ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးမှ  ေဆးုအံပ်ု

ကီးဦးေဆာင်သည့် အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ

ပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ဧပလီ 

၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေညာင်ေလးပင်မိနယ် 

ပ န်တန်ဆာတိက်ုနယ်ေဆးုံကီး၌ ရဟန်းရှင်လူ

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ပဲခူးမိ ခုတင် -

၅၀၀ဆံ့    ေဆးုံအုပ်ကီးေဒါက်တာေဇာ်လွင်

ဦးေဆာင်သည့ ်အထူးကဆုရာဝန်ကီးများပါဝင်

ေသာအဖဲွက လာေရာက်ြပသသလူနူာစစုေုပါင်း

၆၀၀ ေကျာ်အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးသည်။

ေဆးကသုမ လာေရာက်ခယံူကသည့ ်  ြပည်သူ

များအား   ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု  စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး၊

တိုင်းေဒသကီး ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေအာင်မျိးေကျာ်၊ 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး   

ေဒါက်တာေစာကလျာှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 

ရင်းရင်းီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက် အားေပးစကား

ေြပာကားပီး    အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက 

ေဆးကုသေပးေနမ အား လိုက်လံကည့် ကာ  

လိအုပ်သည်များ     ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲတိုသည ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း      မိြပှင့်ေကျးလက်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ  လ မ်းြခံုိင်ေရးှင့် ြပည်သူများ 

အသက်ရှည်အနာမဲစွ့ာ ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက်   

မိေပ ေဆးုံကီးများမှ အထူးကဆုရာဝန်ကီး

များ၊ သမားေတာ်ကီးများ ပူးေပါင်းပါဝင်သည့်

အဖွဲြဖင့ ်     ေကျးလက်ေဒသအထိ အခမဲ့

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများအြပင ်

လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးများကိလုည်း  ြဖည့်ဆည်း

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။              

 (၄၁၀)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေွငိမ်းချမ်း(အနန်းပင်ေြမ)ေွငိမ်းချမ်း(အနန်းပင်ေြမ)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၄-၂၀၂၆

မိတ်    ဧပီ   ၂၈မိတ်    ဧပီ   ၂၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိရှိ 

ကျန်းမာေရး   လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဦးစီးဌာန   သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ဘက်စုသံားဖွားဒပီလိမုာ အပတ်စ်(၁၃) 

သင်တန်းသူများအား ဦးေဆာင်းအပ်ှင်း 

ပွဲကို ဧပီလ ၂၇ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပွဲအခမ်း 

အနားတွင်      မိတ်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးမျိးဦးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး သားဖွား 

သင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု ေဒ ယယု ု

ေမာ်က ဦးေဆာင်းေပးအပ်ြခင်း၏ အနက် 

အဓိပ ာယ်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ဘက်စုသံားဖွားဒပီလိမုာ အပတ်စ်(၁၃) 

သင်တန်းသူ ၅၇   ဦးအား ေကျာင်းအုပ်၊ 

သနူာြပအပ်ုှင့ ်တာဝန်ခသံနူာြပဆရာမ 

ကီးများက ဦးေဆာင်းများ အသီးသီးချးီြမင့ ်

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍     သင်တန်းသူများက 

လက်ဆင့က်မ်းဆမီီးတိင်ုများကိ ုထွန်းည ိ

၍ သနူာြပသစ ာအဓိ  ာန် ရွတ်ဆိခုဲ့ကကာ 

ပထမှစ်      ဘက်စုံသားဖွားဒီပလိုမာ 

သင်တန်းသူများက      ကုဏာအလင်း 

သခီျင်းြဖင့သ်ဆီိဂုဏ်ုြပ၍ သင်တန်းသမူျား 

ကိယ်ုစား သင်တန်းသတူစ်ဦးက ေကျးဇူး

တင်စကားြပန်လည်ေြပာကားပီး  ဒတုယိ 

ှစ်     ဘက်စံုသားဖွားဒီပလုိမာသင်တန်း 

သမူျားက  ြပည်သခူျစ်တဲ ့ သားဖွားဆရာမ 

များသခီျင်းြဖင့ ်   သဆီိဂုဏ်ုြပကေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်) 

မတ်ိမိ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ ဘက်စုသံားဖွားဒပီလိမုာ အပတ်စ်(၁၃) 

သင်တန်းသူများအား  ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပွဲကျင်းပ

နတ်ေမာက်   ဧပီ   ၂၈နတ်ေမာက်   ဧပီ   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးခိုင ်

နတ်ေမာက်မိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ    နတ် 

ေမာက်မိနယ်၌ ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ု 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်  ဧပီလ ၂၇ ရက်က 

သုတ၊  ရသစာအုပ်စာေစာင်များ  အခမဲ့ 

ငှားရမ်းေပးသည်။

အဆိုပါ       ေရွလျားစာကည့်တိုက ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်၌   သုတ၊   ရသစာအုပ်

၂၅၀၀ ေကျာ်ပါရိှပီး စာအပ်ုအသစ်များကိ ု

လည်း စ်ဆက်မြပတ်လလှဲယ်ေပးလျက် 

ရိှရာ  စာဖတ်ဝါသနာပါသူများ၊  စာကည့် 

တိုက်သို      အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

မလာေရာက်ိင်ုသမူျားကိ ုစာေပေလလ့ာ 

ဖတ် ိင်ုေစရန်ှင့ ်အားလပ်ချန်ိကိ ုအကျိး 

ရိှစွာအသုံးချိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ စာဖတ် 

ပရိသတ်များ၏လက်ဝယ်အေရာက် ငှား 

ရမ်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုငှားရမ်းေပးခဲ့ေသာ သုတ၊  ရသ

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု  ရက်သတ ပတ် 

ြပည့်လ င်   ြပန်လည်အပ်ှံကာ   စာအုပ် 

အသစ်များ ထပ်မံငှားရမ်းေပးလျက်ရှိပီး 

နတ်ေမာက်မိနယ်     ြပည်သူ့စာကည့ ်

တိက်ု၌လည်း သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင် 

များကိ ု   မည်သမူဆိ ု    အခမဲလ့ာေရာက် 

ငှားရမ်းဖတ် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

အိြပည့်ြပည့်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

နတေ်မာက်မိနယ၌် ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုေမာေ်တာယ်ာြ်ဖင့ ်သတု ရသစာအပုစ်ာေစာငမ်ျား 
အခမဲ့ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိ

ဆိပ်ြဖ    ဧပီ   ၂၈ဆိပ်ြဖ    ဧပီ   ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒသခေံတာင်သ ူ

များ သဘာဝေြမသဇာ  ကိုယ်တိုင်ထုတ ်

လပ်ုသုံးစဲွိင်ုေရး  သဘာဝေြမသဇာထတ်ု 

လုပ်နည်း     ေတာင်သူပညာေပးြခင်းကိ ု

ဧပလီ ၂၇ ရက်က အေနာက်ပိင်ုးရပ်ကွက် 

၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့ ်သီးှံ 

များစိက်ုပျိးရာတွင် သွင်းအားစဓုာတ်ေြမ 

သဇာများ      သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့် 

သီးှံအထွက် န်း  တိုးတက်ေရးအတွက ်     

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့ ်  လယ်ယာ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ် သစ်ရွက်ေဆွးများ 

ကိုအသုံးြပ၍    သွင်းအားစုသဘာဝေြမ 

သဇာ       ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲပီး 

စိက်ုပျိးေရးက   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ သဘာဝေြမသဇာကိယ်ုတိင်ု 

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရး  ေတာင်သူပညာ 

ေပးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်      မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေဇာ် 

မင်းိင်ုက    တက်ေရာက်လာသည့ ်   ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခေံတာင် 

သမူျားအား သွင်းအားစသုဘာဝေြမသဇာ 

ြပလုပ်သုံးစွဲြခင်းမ ှ   ရရှိလာမည့်အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၊    သစ်ရွက် 

ေဆွးများ၊ ွားေချး၊  ဖွဲု၊  ှမ်းဖတ်တိုကို 

အသုံးြပ၍ EM ေဖျာ်ရည်ေရာစပ်ပီး သဘာဝ 

ေြမသဇာြပလပ်ုပုတံိုကိ ုလက်ေတွြပလပ်ု 

ြပသေကာင်း သိရသည်။                

 စိုးလင်းိုင(်IPRD)

သဘာဝေြမသဇာ

ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်

သုံးစွဲိုင်ေရး

ေတာင်သူပညာေပး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
လွိင်ေကာ်    ဧပီ  ၂၈လွိင်ေကာ်    ဧပီ  ၂၈

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၌ KG ှင့် Grade -1 သင်ြပနည်းစနစ်ှင့် မူကိ 

သင်ြပနည်းစနစ်ကိ ုချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသငူယ် 

ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့်ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာြပည်နယ်အဆင့် (ဆင့်ပွား) ေဆွးေွးပဲွ အခမ်း 

အနားကိ ုဧပလီ ၂၇ ရက်က ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး ပညာဗ့မိာန်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်  လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မျိးသန်ိးက    အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာတွင်   မမိတိိုြပည်နယ်အတွင်း၌ 

ရိှသည့ ်ကေလးသငူယ်များ၏   အနာဂတ်ပညာေရးအတ်ုြမစ်ခိင်ုမာေစရန်အတွက် KG 

ှင့ ်Grade -1 သင်ြပနည်းစနစ်ှင့ ်မူကိသင်ြပနည်းစနစ်ကိ ုချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ု 

ေရးအတွက်    ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 

ြပည်နယ်အဆင့် (ဆင့်ပွား) ေဆွးေွးပွဲကို  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    မူကိတွင် 

ကစားရင်းသင်ယူခဲ့သည့ ် ကေလးများအေနြဖင့ ်KG ှင့် Grade-1 ကို ေရာက်သည့ ်

အချနိ်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်အသစ်ှင့ ်သင်ယူမ ပုံစံအသစ်များေကာင့ ်အခက်အခဲမြဖစ် 

ေစရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သင်တန်းကီးကပ်ဆရာမကီးက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း 

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 အဆိုပါသင်တန်းကို အေြခခံပညာှင့် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတိုမှ  ပိုချေဆွးေွး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး  သင်တန်းကို  ၁၀  ရက်ကာဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ရာ   KG ှင့် Grade- 1 

သင် ဆရာ၊ ဆရာမ  ၉၀ ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

ေဒ ဒဲြမာ

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၌ ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 
ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၈ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တုိက်ကီးမိနယ် ဗဟုိေြမစာရင်းဖံွဖိး မ 

ေလက့ျင့ပ်ညာေပးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

၌ တန်းြမင့ေ်ြမတိင်ုးတာြခင်းှင့ ်ေြမစာရင်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၄၈)ှင့် လုပ်ငန်းခွင် 

ေြမတိင်ုးတာြခင်းှင့ ်ေြမစာရင်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၇၆)     သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို   ဧပီလ ၂၈ ရက်တွင်   ကျင်းပ 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင်     ဗဟိေုြမ 

စာရင်းဖွံဖိးမ     ေလ့ကျင့်ပညာေပးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း      န်ကားေရးမှး    

ေကျာင်းအုပ်ကီး       ဦးသိန်းစိုးမင်းက  

လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ     စာရင်းအင်း၊ 

သတင်းအချက်အလက်များှင့ ်ေြမအသုံး 

ချမ ဆိုင်ရာ စာရင်းအင်းအချက်အလက ်

များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ      မှန်မှန် 

ကန်ကန်ြပစုထုတ်ြပန်ုိင်ေရး   ရည်ရွယ် 

၍   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းသင်တန်းသုိ  ေနြပည်ေတာ်အပါ 

အဝင် တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီး 

မှ ေြမတိုင်း- ၄၊ ေြမတိုင်း- ၅ ှင့် လက်  

ေထာက်ဦးစီးမှး ၂၅၅ ဦး တက်ေရာက ်

ကာ   သင်တန်းကာလ    ငါးလခွဲကာ 

စာေတွ၊  လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက် 

ရိှေကာင်း သရိသည်။ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ်၌ တန်းြမင့်ေြမတိုင်းတာြခင်းှင့် လုပ်ငန်းခွင်ေြမတိုင်းတာြခင်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁၂၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။            

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၇ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၈ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၈ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လမ်း န်မှာကား

ချက်များှင့ ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀) အတွင်း 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့် စီမံကိန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်း

ညိ  င်း အစည်းအေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲ

ပိုင ်းတွင် အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား စီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၂)၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ရှင်းလင်းပွဲသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များြဖစ်ကသည့ ်ဦးေကျာ်ထင်ှင့ ်ဦးသန့်

စင်လွင်၊   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်ဌာန

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်ြဖစ်သည့ ်

တိုင်းြပည ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ  ရရိှေရးကိ ုအေလးထား၍ 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစ်ေကာင်း 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် အစိုးရ၏ 

ရက်(၁၀၀)အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့် စမီကံန်ိး

များကိ ုေဒသ ရစမီကံန်ိး၊ က  စမီကံန်ိး

များြဖင့် ချတိ်ဆက်စိစစ်၍ အမျိးသား

စမီကံန်ိးပါ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆာင်ရွက်

သွားကရန ်လိုေကာင်း။

ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်လမူ ေရးက  များ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အမျိးသားစမီကံန်ိးဥပေဒှင့ေ်ဒသ ရစမီံ

ကန်ိးဥပေဒပါ လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးှင့ ်လပ်ုငန်း 

များ၏ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ  အေြခအေန

များအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစိစ်ပီး အစရီင်ခ ံ

ြပစတုင်ြပြခင်း၊ GDP ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပသည့ ်ထုတ်လုပ်မ ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများအတွက် အသုံးြပ

ေနေသာ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်များ

ှင့ ်စပ်လျ်း၍ စစိစ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ လွယ်ကူေချာေမွ

ေစေရးှင့ ်ပိမုိဝုင်ေရာက်လာေစေရးအတွက် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်ဌာန/ အဖဲွ

အစည်းများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များအား အသိ

ပညာ မ ေဝေပးိုင်ေရး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံသူ

များ၏ လိအုပ်ချက်များကိ ုဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ

အစုိးရ၏ ရက်(၁၀၀)အတွင်း ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့် စီမံကိန်းများှင့် ချတိ်ဆက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးရှင်းလင်းမှာကား

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈

လူဝင်မ  ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

သမ တ၏မိန့်ခွန်းပါ လမ်း န်ချက်များ 

ှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀) 

ကာလအတွင်း ြပည်သမူျားအတွက် လက်ငင်း 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 

ကတ်ြပားှင့် Unique ID ထုတ်ေပးေရး 

လပ်ုငန်းကိ ုလမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရးလပ်ုငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲ 

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအဆိုပါဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ် 

ကသည့် ဦးလင်းေဇာ်ထွန်းှင့ ်ေဒါက်တာ 

ခိင်ုခိင်ုစိုး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများတက်ေရာက်ကပီး တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများက သက်ဆိင်ုရာေဒသ 

များမှ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်ပါဝင်တက် 

ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ် 

သမ တ၏ မနိ့် ခွန်းပါ လမ်း န်ချက်များှင့် 

အည ီိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက် (၁၀၀) ကာလ 

အတွင်း ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်အသက် ၁၈ 

ှစ်ြပည့်ပီးေသာ်လည်း အေကာင်းအမျိးမျိး 

ေကာင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမရ

ရှိေသးသည့် ိုင်ငံသားများ၊ အသက်၁၀

ှစ်ြပည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ဥပေဒှင့်အညီ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

ြပားထတ်ုေပးြခင်းှင့ ်e-ID စနစ်ြဖင့ ်Unique 

ID ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းကိ ုလမင်းစမီ ံ

ချက်ြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ကိးပမ်းေဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ရက်(၁၀၀) လမင်းစမီခံျက်ကာလအတွင်း 

လပ်ုငန်းများ ထေိရာက်ြမန်ဆန်စွာေဆာင် 

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ဆက်စပ်ဌာနများှင့် 

ကိတင်ြပင်ဆင် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများှင့ ်လာေရာက်ေဆာင်ရွက်က 

သည့် ြပည်သူများအတွက် လိုအပ်သည့် 

အေထာက်အထားများ ကိတင်စစီ်ေဆာင် 

ရွက်ထားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ကိတင်စစီ်ေဆာင် 

ရွက်ထားကရန ်အေရးကီးေကာင်း။

သဘာဝေဘးှင့် အကမ်းဖက်ြဖစ်စ ်

များေကာင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား ေပျာက်ဆုံး/ 

ပျက်စီးသမူျား၊ အေထာက်အထားမြပည့စ်ု ံ

သမူျားကိ ုမမိတိိုဝန်ထမ်းများက သက်ဆိင်ုရာ

မိနယ်ဦးစီးမှးံုးအချင်းချင်း ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်

အဆင့ ်(၅)ဦး ေကာ်မတြီဖင့ ်စစိစ်အတည် 

ြပ၍ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့  ်

ိင်ုငသံားကတ်ြပားထတ်ုေပးကာ UID တစ်ပါ

တည်း ေကာက်ယေူဆာင်ရွက်ေပးကရမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခု ရက် (၁၀၀) ကာလ

အတွင်း ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအကျိးကိ ုေရှး 

ကာ ထထိေိရာက်ေရာက် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လမင်း

စီမံချက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက ်  ယခု

အစည်းအေဝးတွင ်လုပ်ငန်း လိုအပ်ချက်

များကုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆွးေွး တင်ြပ

ကရန်ှင့် လိုအပ်သည်များကို  ညိ  င်း 

ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှးများက တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

အလိုက် လက်ရှိလုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်အစိုးရ၏ 

ရက်(၁၀၀) ကာလအတွင်း လမင်းစမီခံျက်

ြဖင့ ်ိင်ုငသံားကတ်ြပားှင့ ်UID ေကာက်ယ ူ

ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများ၊ ေဆာင် 

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များအေပ  ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်  လိုအပ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် 

ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ 

က လပ်ုငန်းက  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်ေနမ  

များ၊ ြပည်သအူတွက် လက်ငင်းဦးစားေပး 

လပ်ုငန်းများကိ ုလမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ် တိင်ုး 

ေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက်  အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည့ ်အေြခ 

အေနများ၊ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များအေပ  

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးမည့အ်စအီစ်

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပေဆွးေွးကပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးများက လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက် 

များကို ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြပည် 

ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ ညိ  င်း 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး နိဂုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝး 

ကိုပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ကာလအတွင်း ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားှင့ ်Unique ID ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်းကိ ု

လမင်းစီမံချက်ြဖင့ ်အရှိန်အဟုန်ြမင့်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ် 

အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင် အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည် ့ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ ်

များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။            

                                                                                   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန



၂၉-၄-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၈ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၈

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစား

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံ

ပန်ကပ်ဆီလတ်အဖွဲချပ်တို   ပူးေပါင်း

ဖွင့်လှစ်သည့်  ပန်ကပ်ဆီလတ်နည်းြပ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တာေမွမိနယ်

ကျိက ဆအံားကစားကွင်းရိှ အားကစားှင့်

ကာယပညာသပိ ံ (ရန်ကန်ု) ြပည်ေထာင်စု

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဖွင့ပဲွ်သို အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်း၊ တာဝန်

ရှိသူများ၊  ြမန်မာိုင်ငံပန်ကပ်ဆီလတ်

အဖွဲချပ်ဥက   ှင့ ်   အမ ေဆာင်များ၊ 

သင်တန်းနည်းြပ  ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်

သင်တန်းသား/သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဖွင့ ်ပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ပန်ကပ်ဆလီတ် နည်းြပသင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ေပးြခင်းြဖင့် တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

ပန်ကပ်ဆီလတ်ပိင်ပဲွတွင် အသံုးြပမည့် 

နည်းစနစ်များ၊ အမှတ်ေပးစည်းမျ်းှင့ ်

စည်းကမ်းများကို   တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များရိှ နည်းြပများှင့ ်အားကစား

သမားများ ပိမုိသုရိှိနားလည်၍ ပိင်ပဲွများ

တွင် ေအာင်ြမင်မ ရရိှပီး အရည်အေသွးြပည့ဝ်

သည့် နည်းြပေကာင်းများေပ ထွက်လာ

ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ နည်းြပများအေနြဖင့ ်

သင်တန်းတွင် သင်ကားပိုချေပးမည့ ်ဥပေဒ

ှင့်   နည်းစနစ်များကို   သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များတွင် အကျိး

ရိှစွာ ြပန်လည်အသုံးချပီး ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်

ိုင်သည့် မျိးဆက်သစ်အားကစားသမား

ေကာင်းများ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရးအတွက် 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုေကာင်း     တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် စမ်းေချာင်းမိနယ်ရိှ ပဒမု ာအားကစား

ကွင်း၌ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် U-18 

အမျိးသားေဘာလုံး ံး/ထွက်ပိင်ပဲွ ကျင်းပ

ိုင်ေရး ေဘာလုံးကွင်းေကာင်းမွန်ေစရန်

ြပင်ဆင်ထားရိှမ များ၊ ေဘာလုံးကွင်းအတွင်း 

အလတံိင်ု၊ ဂိုးတိုင်၊ ဂိုးပိုက်များှင့ ်ကွင်းပတ်

လည်နံရံြပင်ဆင်ထားရှိမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလိအုပ်သည်

များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်သမ တ

၏ လမ်း န်မှာကားချက်အတိင်ုး ရက် ၁၀၀ 

အတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ

ကို စနစ်တကျလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်ှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အခက်

အခဲများရှိပါက    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

သတင်းပိုတင်ြပေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ သန်လျင်ခိုင် သီဟဒီပ

အားကစားကွင်းရိှ ေဘာလုံးကွင်း၊ ပဲွကည့စ်င်၊ 

ေရေလှာင်ကန်၊ ေရကူးကန်၊ ပိင်ပွဲု(ံက) 

သီဟဒီပအားကစားခန်းမှင့်    ဖူဆယ်

အားကစားကွင်းတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

အားကစားကွင်း/ အားကစားုအံတွင်း ပိင်ပဲွ

များစ်ဆက်မြပတ်ကျင်းပ၍  မျိးဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာေစ

ေရးတိုအတွက် ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားကရန ် တာဝန်ရှိသူများကိ ုမှာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်

ပေဒသာအားကစားကွင်းရှိ   ပေဒသာ

အားကစားခန်းမှင့ ်ေဘာလုံးကွင်းတိုကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနုံးရိှ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ အရာထမ်း/အမ ထမ်း

များှင့ေ်တွဆုရံာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏  ရက် ၁၀၀ အတွင်း

ေဆာင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းစ်များကို 

ထထိေိရာက်ေရာက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ Smart School 

ှင့် Football For School Program အရ 

ေဘာလုံးအားကစား ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ေနသကဲသ့ို အြခားအားကစား

နည်းများကို  အားထည့်၍ေဆာင်ရွက  ်

သွားေစလိေုကာင်း၊ ြပည်သလူထူအုြမင်၌ 

အားကစားယ်ေကျးမ တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာ 

ေစရန်ှင့ ်အားကစားက  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစရန် တက်ညီလက်ညီြဖင့် အတူတကွ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   တာဝန်ရှိသူများက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဝန်ထမ်းများ၏   တင်ြပချက်များှင့  ်

အခက်အခမဲျားကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

ြမဝတီ

ပန်ကပ်ဆီလတ်နည်းြပသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၈

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန် ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း သမဝါယမ

စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်ကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ေ်ကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

ကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သမဝါယမဦးစီး

ဌာနုံး၌  ဝန်ကီးဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဦးစီး

ဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ၊ တိုင်းေဒသကီး

သမဝါယမအသင်းစုချပ်၊ မိနယ်အသင်း

အမ ေဆာင်များ၊      အသင်းသားများှင့်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သမဝါယမစနစ်ကို အစိုးရအဖွဲ၏ ရက်

ေပါင်း ၁၀၀   အတွင်း  မမိတိိုဝန်ကီးဌာနက  

ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း၊ ဆိလုာေရတင်

စနစ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရှင့ ်စိက်ုပျိးေရရရိှ

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ပသုမ်ိကီးမိနယ်  န ာ(ေတာင်)

ေကျးရွာရှ ိေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများှင့ ်

ေတွဆုရံာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဈး န်း

သက်သာေသာသွင်းအားစမုျားကိ ုေတာင်သူ

လက်ဝယ် စိုက်ပျိးချနိ်အမီေရာက်ရှိရန ်

ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ပဂု လကိတိုပူးေပါင်းကာ 

ယူရီးယားေြမဩဇာများ   ေရာင်းချေပး

လျက်ရိှပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားပီး 

ေဒသခံေတာင်သူများ၏ ေဒသဖွံဖိးေရး 

ဆိုင်ရာတင်ြပချက်များအေပ    ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေခတ်မစီြံပေကျးရွာအြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာ စ့်ကိုင်မိနယ် ထန်းသုံးပင်စံြပ

ေကျးရွာ    ေကျးရွာဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ေတွဆုအံမှာ

စကားေြပာကားပီး  ေကျးလက်စီးပွား 

ြမင့မ်ားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်း စမီကံန်ိး 

(RBF)မှ အစအုဖဲွစနစ်ြဖင့ ်ေမွးြမထားေသာ 

ိုစားွားှင့်   ဆိတ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ကာ လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ေခတ်မစီြံပေကျးရွာ ထေူထာင်ြခင်းစမီံ

ကန်ိးကိ ု၂၀၂၂-၂၀၂၃  ဘ  ာှစ်တွင် စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ ေကျးရွာ ၁၇၅ ရွာတွင် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ယခု 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးရွာ ၆၀  

ကိ ုဆက်လက်တိုးချဲအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း

ဦးစီးဌာန   ရက်ကန်းှင့်  သက်ေမွးပညာ

သင်တန်းေကျာင်း(မိတ ီလာ) သိုလည်း

ေကာင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ေဂွးဇီးေကျးရွာ

ရိှ က န်းေရɫ ဝါ လယ်ယာှင့ ်အေထေွထစွီးပွား

ေရးသမဝါယမအသင်း၏ မိုးကိဝါ စိက်ုပျိး 

ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း သမဝါယမစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ 

“အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့် အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရး “အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့ ်အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရး 

အလပ်ုေတကွိသုာ အရိှန်မပျက်လပ်ုေနဆ ဲအကမ်းဖက်သမားများ ”အလပ်ုေတကွိသုာ အရိှန်မပျက်လပ်ုေနဆ ဲအကမ်းဖက်သမားများ ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၆-၅-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ 

၁ နာရီတွင် ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၁၃-၅-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ 

‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ အစီအစ်
၁ နာရီတွင် “PDF အမည်ခံအဖွဲအစည်းများ၊  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များနဲ့ အစိုးရသစ်ကားမှာ “PDF အမည်ခံအဖွဲအစည်းများ၊  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များနဲ့ အစိုးရသစ်ကားမှာ 

ငမ်ိးချမ်းြခင်းေန့သစ်ေတ ွြမင်ေတွရေတာမှ့ာလား” ငိမ်းချမ်းြခင်းေန့သစ်ေတွ ြမင်ေတွရေတာ့မှာလား” ေခါင်းစ်ြဖင့်  ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်

ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပါဝင်ေဆွးေွး

လိုသူ ပရိသတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိုင်း မနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်တုိကုိ  Message  ေပးပုိပါဝင်ုိင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာသည့် ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ်

များှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား  လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပးေကညာအပ်

ပါသည်။ 



“အချန်ိှင့ဒ်ေီရသည် လကူိမုေစာင့”်  “အချန်ိရိှခိက်ု

လုံလစိက်ု” စသည့ဆ်ိုိုးစကားများရိှခဲသ့ည်။ အချန်ိ

သည် လကူိမုေစာင့သ်ည့အ်တွက် လကူသာအချန်ိကို

ေစာင့်ရမည်ြဖစ်သည်။   လူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်

အေနြဖင့် မိမိဘဝတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအလပ်ုလပ်ုကရမည်ြဖစ်သည်။ 

လူတိုသည် ေအာင်ြမင်မ အတွက်  ဦးတည်ချက်

အမျိးမျိးြဖင့ေ်လ ာက်လှမ်းေနကရသမူျားြဖစ်သည်။ 

အချိလူများသည်  စစ်မ ထမ်းများ၊  အချိသည်  

ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ဌာနအမျိးမျိးရိှ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ အလပ်ုသမားများ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များအစရှိသြဖင့်   ဘဝတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေလ ာက်လှမ်းေနကသမူျားြဖစ်သည်။ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

အတွင်းရှိ မည်သူမဆို လူငယ်ဘဝကပင ်စတင်က

ရသူများြဖစ်သည်။ သစ်ပင်တစ်ပင်အတွက ်အြမစ်

သည် အေရးပါလှေပသည်။  အေဆာက်အအုတံစ်ခု

သည်လည်း    အုတ်ြမစ်ခိုင်မာရမည်ြဖစ်သည်။ 

သိုမှသာ    ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲလျက်  ဖွံဖိး

တိုးတက်မည်ြဖစ်သည်။ လူတို၏ဘဝတွင်လည်း 

လူငယ်ဘဝသည်  အေြခခံအုတ်ြမစ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ထိအုေြခခအံတ်ုြမစ်ခိင်ုမာမှသာ ေရှဆက်မည့်ခရီး၌

ေချာေမွပီး   စည်ပင်သာယာဖွံဖိးတိုးတက်မည်

ြဖစ်ေပသည်။ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အရပ်ရပ်အား 

ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကမည့် လူငယ်ေမာင်မယ်

များသည်    ဘက်စုံေတာ်သည့်သူများြဖစ်က

ရေပမည်။  သိုမှသာ  ၎င်းတိုတည်ေဆာက်မည့်

အမိိင်ုငေံတာ်ကီးသည် ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်

သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်ေခတ်အဆက်ဆက်

ကပင် ိင်ုငေံတာ်ေရှေရးကိ ုေမ ာ်ေတွးလျက် လငူယ်

ေမာင်မယ်များကိေုမွးထတ်ုခဲ့ကသည်။ ေကျာင်းသား

လူငယ်များြဖစ်သည့်  အေြခခံေကျာင်းသားလူငယ်

ေမာင်မယ်များှင့ ်    အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းသားများ

ြဖစ်သည့တ်က သိလ်ု/ေကာလပ်ိေကျာင်းသားလငူယ်

ေမာင်မယ်များအား ေကျာင်းပိတ်ရက်အားလပ်ချန်ိ

များတွင် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပိုချခဲေ့ပသည်။ ထိသုို

သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပိုချြခင်းသည်  ိုင်ငံေတာ်

အတွက် မျိးဆက်သစ်များ ေမွးထတ်ုေပးေနြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။ အားလပ်ချနိ်အား အလဟဿမဆုံး ံး

ေစရန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်    ဝန်ကီးဌာနများအလိုက ်  

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးသကဲ့သို    တပ်မေတာ်

(ကည်း/ေရ/ေလ)တိုမှလည်း မမိတိိုှင့သ်က်ဆိင်ုရာ

သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပိုချလျက ်မျိးဆက်သစ်များ 

ေမွးထတ်ုေပးခဲ့ကသည်။ ယခ ု ၂ဝ၂၆ ခှုစ် ေရွာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်  အားလပ်ချနိ်များတွင်လည်း 

အေြခခံှင့်တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

များအား  ဆက်လက်ဖွင့ ်လှစ်ပိုချသွားမည်ြဖစ်

သည်။  ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်များှင့်  အချိေသာ

မိကီးများတွင် သင်တန်းေပါင်း ၂ဝ ခဖွုင့လှ်စ်ပိုချပီး 

လူငယ်မျိးဆက်သစ်ေမာင်မယ်များ ေမွးထုတ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်ပုိချ

ေပးြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားလူငယ်

များအား ေလေကာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်များ၌ စတ်ိပါ

ဝင်စားလာေစရန် ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များ၏

အေြခခံသေဘာတရားများအား    က မ်းကျင ်

တတ်ေြမာက်ေစရန်၊ စတ်ိဓာတ်ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်သူ

များြဖစ်လာေစရန်၊   စည်းကမ်းစနစ်ကျနေသာ

လငူယ်ေမာင်မယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန်၊  ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုစွာြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိစုတ်ိများရိှလာ

ေစရန်၊ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်လိုသည့်အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများကန်ိးေအာင်းလာေစရန်ှင့ ်ေလေကာင်း

ပညာသမိုင်းကိုေလ့လာရသြဖင့် ေလေကာင်းှင့်

အာကာသသပိ ံပညာရပ်များတွင်  စတ်ိပါဝင်စားမ များ

တိုးပွားလာေစရန်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် လငူယ်များတွင် 

ရှိသင့်ရှိအပ်သည့် ကိုယ်ကျင့်တရားများ၊ မျိးချစ်

စိတ်ဓာတ်များ၊ ဆင်ြခင်တုံတရားများ၊ ဘာသာ

တရားကိုင်း  င်း၍ အမျိးဘာသာ၊ သာသနာှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစမံျားအား ြမတ်ိုးေစာင့ေ်ရှာက်

တတ်ရန်ှင့်အချန်ိ၏တန်ဖုိးကုိသိရိှပီး မမိကိိယ်ုကိ ု

eာဏ်ပညာှင့ထ်န်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်တတ်ေစရန်၊ 

အနာဂတ်အတွက် လေူကာင်းလေူတာ်များ ြဖစ်လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်လျက်   ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

ေလေကာင်းလူငယ်   အေြခခံသင်တန်းတွင်

သင်တန်းသားေမာင်မယ်များအား အေြခခစံစ်ေရးြပ 

(လက်နက်မဲ/့လက်နက်ပါ)ဘာသာရပ်၊ ေလေကာင်း

ပညာသမိင်ုးဘာသာရပ်၊ ေလယာ်ပျသံန်းမ အေြခခံ

သေဘာတရားများ၊ RC Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း၊ 

RC ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်း စသည့်

ဘာသာရပ်များအား  သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်

သည်။

သင်တန်းသား   လူငယ်ေမာင်မယ်များအတွက ် 

သင်ကားပိုချသည့်ဘာသာရပ်တိုင်းသည ် စိတ်ဝင်

စားဖွယ်ြဖစ်ပီး အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစ

မည်ြဖစ်သည်။ RC ေလယာ်ငယ်ပျသံန်းသည့အ်ခါ

တွင်လည်း ေလယာ်ကီးများပျသံန်းရသကဲ့သို 

အေြခခံသေဘာတရားများကိ ုေတွရှိကရမည်ြဖစ်

သည်။ ပျသံန်းမ အတတ်ပညာ၏အှစ်သာရများကိ ု 

ပတီြိဖစ်ဖွယ်ခစံားကရမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်းတွင်

ထူးခ န်သည့်သူများအား   တန်းြမင့်သင်တန်းသို 

ဆက်လက်တက်ေရာက်ခွင့်ရကမည်ြဖစ်၍ အပိင်

အဆိုင်ကိးစားလိုသည့်   စိတ်ဓာတ်ေကာင်းများ

လည်း တိုးပွားလာမည်ြဖစ်သည်။ ေလေကာင်းလငူယ်

တန်းြမင့်သင်တန်းတွင် ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်

အစစ်များအား  ေမာင်းှင်ပျသံန်းမ ကို   ေလ့လာ

သင်ကားရမည်ြဖစ်ပီး   လိုက်ပါပျသံန်းိုင်မည့်

အခွင့ ်အေရးများကိုလည်း   ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ကိးစားသင်ယူသွားကရန် 

လိုအပ်လှေပသည်။

လငူယ်ဘဝသည် အရာရာတွင်စွန့်စားလိစုတ်ိရိှသူ

များြဖစ်ကသည်။ ထိစွုန့်စားမ ကိအုေြခခ၍ံ ရရိှထား

သည့်အားလပ်ချနိ်အား  လုံလစိုက်ထုတ ်  အြမတ်

ထတ်ုကရန်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး

သည် မမိတိိုတာဝန်ြဖစ်ေကာင်း ှလုံးသွင်းထားက

ရမည်ြဖစ်သည်။  ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

ြဖစ်သည့်အတွက်   မိမိကိုယ်မိမိ  အနာဂတ်၏

ေလေကာင်းပညာရှင်များအြဖစ်    မှတ်ယူလျက ်

ကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်း

ကာလအတွင်း သင်တန်းသားများအား သက်ဆိင်ုရာ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်များတွင် စခန်းသွင်းေလက့ျင့်

သွားမည်ြဖစ်သည်။   သိုအတွက်  မိမိအိမ်တွင် 

ေနထိင်ုသကဲသ့ိုမဟတ်ုဘ ဲစစ်ဘက်ဆိင်ုရာေနထိင်ုမ 

ပုစံမံျား၊ စစ်စည်းကမ်းများအား အေတွအǧကံတစ်ခု

အြဖစ်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်မ တွင်

လည်း ေလေကာင်းလူငယ်ယူနီေဖာင်းဝတ်ဆင်

ရမည်ြဖစ်သည်။ လငူယ်တစ်ေယာက်အတွက် လွန်စွာ

ဂုဏ်ယူစရာေကာင်းသည့် ဝတ်စားဆင်ယင်မ ကို 

ခစံားရမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်းတွင် မမိတိို၏မိနယ်

သာမဟုတ်ဘဲ   အြခားေသာမိနယ်များမှလည်း 

လာေရာက်သင်ကားကမည်ြဖစ်၍   “မိတ ဗလ”

ေခ သည့်မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း    တိုးပွားလာ

ေစမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်းသားများ အတူစား၊ 

အတူသွား ၊    အတူေလ့ကျင့ ်ရသည့ ်အတွက  ်

တစ်သက်စာေမ့မရိုင်သည့်   သံေယာဇ်များ

တိုးပွားလာမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင်ရိှသည့ ်

ေလေကာင်းပညာဝါသနာတူသူငယ်ချင်းများှင့ ်

ချတိ်ဆက်မိသွားသည့်အတွက်    တိုင်းြပည်၏

အနာဂတ်အတွက်    အင်အားကီးတစ်ခုဟုပင်

ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

တက်ေရာက်ရြခင်းသည်   “ေကာင်းကင်ယံကို

ချစ်ြမတ်ိုးသူများ” ဆုံစည်းေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

သင်တန်းတက်ေရာက်ရသည့အ်တွက် ေလေကာင်း

ပညာများသာမက     မိမိကိုယ်ကိုယုံ ကည်မ ၊  

ဆုံးြဖတ်ချက်ြပတ်သားြခင်းှင့်  တာဝန်ယူတတ်

သည့်   အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစမည်ြဖစ်

သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏သမိုင်းကိုသင်ကားရြခင်း

ြဖင့် (Tiger Moth) ေလယာ်အမျိးအစားမှအစြပ

ခဲ့ပီး အသထံက်ြမန်သည့ ်(Supersonic)ဂျက်တိက်ု

ေလယာ်အဆင့ထ် ိသုံးစဲွခဲသ့ည့ ်ေလယာ်/ရဟတ်

ယာ်မျိးဆက်များစွာကိ ုသရိှိကရေပမည်။ အေတွ

အǧကံေပါင်းများစွာကိြုဖတ်ေကျာ်လျက်  ိင်ုငတံကာ

အဆင့်မီ  ေလေကာင်းှင့်အာကာသစွမ်းအားပိုင်

ဆိုင်ေရးအတွက ်ကိးပမ်းခဲ့ကသည်ကိ ု ေလးစား

ဂုဏ်ယူဖွယ်ေလ့လာသိရှိရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့

ေဝဟင်တွင ် ြမန်မာ့ေလယာ်များ  ပျသံန်းိုင်ေရး

ကိးပမ်းခဲ့ကသည့်ေလသူရဲကီးများအား အတုယူ

ကရမည်ြဖစ်သည်။   လက်ရှိတပ်မေတာ်(ေလ)ရှိ 

အရာရှိ/စစ်သည်များသည်လည်း    အဆင့်ဆင့်

လက်ဆင့က်မ်းပီး မဆတ်ုမနစ်ေသာ ဇဲွ၊ လုံလတိုြဖင့ ်

ကိးပမ်းအားထတ်ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေနေပသည်။ 

တပ်မေတာ်(ေလ)ရှိ   အရာရှိ/စစ်သည်များသည ်

ေခတ်အဆက်ဆက်ကပင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကျေရာက်ရာေဒသများ

သို ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးများြပလပ်ုေပးြခင်း၊ စားနပ်

ရိက ာှင့်ေဆးဝါးများပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊  မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးကာကွယ်ေရးများတွင် ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းများလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်ကုိလည်း ဗဟု

သုတြဖစ်ဖွယ်ေတွရှိရေပမည်။

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းသည် သင်တန်းသား

များအား အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရည်ရွယ်

လျက် မျိးဆက်သစ်များေမွးထုတ်ေပးေနြခင်းြဖစ်

သည်။ မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့ ်

တိင်ုးြပည်၏တာဝန်များအား ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။    လူငယ်များ၏ပခုံးေပ သို 

ကျေရာက်လာမည့တ်ာဝန်များမှာ အလွန်ကျယ်ြပန့်

ပီး  အေရးကီးလှေပသည်။  ထိုတာဝန်များအား 

ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုြပင်ဆင်

ထားကရေပမည်။  မည်သို ြပင်ဆင်ကပါမည်နည်း။ 

ပထမဦးစွာ မမိကိိယ်ုကိ ုအရည်အေသွးြပည့ဝ်ေနေစ

ေရးတည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  “ငယ်ရွယ်စ် 

အခါပညာရှာ”ဆိုသည့်စကားအတိုင်း ေကျာင်းေန

အရွယ်တွင် ပညာသင်ကားရမည်ြဖစ်သည်။ အေြခခံ

ပညာေရးသာမက အဆင့ြ်မင့ပ်ညာတတ်ေြမာက်ပီး 

ဘဲွ၊ ဒဂီရအီသီးသီးရရိှသည်အထ ိသင်ကားကရေပ

မည်။ သင်ကားသည့်အခါတွင်လည်း ေကျာင်းခန်း

ထဲရှိ သင်ခန်းစာများသာမက  ေြပာင်းလဲေနသည့ ်

ေခတ်စနစ်ှင့်အညီ   ေလ့လာသွားကရန်လည်း 

လိအုပ်လှသည်။ နည်းပညာက မ်းကျင်ေရးအတွက် 

ယှ်တဲွေလလ့ာသွားကရေပမည်။ လမူ ဆက်ဆေံရး

ေလာကတွင် လိက်ုေလျာညေီထေွြပြပစ်စွာ ဆက်ဆံ

ိုင်ေရး၊     ြဖစ်ေပ လာသည့်ြပဿနာများအား 

ေြပလည်စွာေြဖရှင်းုိင်ေရး ေလ့လာသွားကရမည်

ြဖစ်သည်။

မမိကိိယ်ုကိအုရည်အချင်းြပည့ဝ်ေစေရးကိးပမ်း

ရာတွင် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်မှာလည်း အေရး

ပါလှသည်။   “ကျန်းမာြခင်းသည ် လာဘ်တစ်ပါး”

ဟူ၍ဆိုိုးရှိခဲ့သည်။ တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်ကို 

တည်ေဆာက်မည့်သူများသည ်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေန

ကရပါမည်။                         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၂၉-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များှင့် အနာဂတ်တာဝန် ေရɫ ညာေြမြမတ်သင်းကိင်

  လငူယ်များတွင် ရိှသင့ရိှ်အပ်သည့ ်ကိယ်ုကျင့တ်ရားများ၊ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်များ၊ 

ဆင်ြခင်တုံတရားများ၊ ဘာသာတရားကိုင်း  င်း၍  အမျိးဘာသာ၊ သာသနာှင့်

ယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစမံျားအား ြမတ်ိုးေစာင့ေ်ရှာက်တတ်ရန်ှင့အ်ချန်ိ၏တန်ဖိုး

ကိသုရိှိပီး မမိကိိယ်ုကိ ုeာဏ်ပညာှင့ထ်န်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်တတ်ေစရန်၊ အနာဂတ်

အတွက် လူေကာင်းလူေတာ်များြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ်လျက်   ဖွင့်လှစ်ပိုချေပး

ြခင်းြဖစ် . . .

လူငယ်များသည် လူအ့ဖွဲအစည်း၏အေြပာင်းအလဲကို ဖန်တီးိုင်သူများြဖစ်

သည်။ အနာဂတ်ကာလ၏ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်မည့သ်မူျားပင်ြဖစ် . . .



၁၄ ၂၉-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ကျန်းမာေရးဆုိရာ၌လည်း ကုိယ်ေရာစိတ်ပါǧက့ံခုိင်

သန်စွမ်းေနရမည်ြဖစ်သည်။  သိုအတွက်  အစား

အေသာက်၊  အေနအထိုင်၊  အသွားအလာမှစ၍   

သတိဝီရိယှင့ ်ယှ်လျက်    ေနထိုင်သွားလာ

စားေသာက်ကရန်လိုအပ်လှသည်။   ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေနမှသာ မိမိလိုချင်သည့်ပညာရပ်များ

အား သင်ယူိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ “ပညာလိ ုအိသုည်မရိှ” 

ဆိုသကဲ့သိုပင် အသက်ရှင်သန်ေနသေရွ ေလ့လာ

သင်ကားေနကရမည်ြဖစ်သည်။    “ပညာြပည့်ဝ

ှလုံးလှ”ဟူသည့် စကားှင့်အည ီပညာြပည့်ဝေန

ေစေရး အချန်ိရိှသမ ေလလ့ာသင်ကားေနကရမည်

ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ပညာများတတ်ေြမာက်

သင့သ်ေလာက် တတ်ေြမာက်ပဆီိလု င် ကိယ်ုကျင့်

တရားေကာင်းမွန်ေရးကိုလည်း တည်ေဆာက်က

ရမည်ြဖစ်သည်။   အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက် ိုးသားမ ၊ ကိယ်ုချင်းစာတရားရိှမ ၊ ပရဟတိ

စိတ်ထားိုင်မ ၊ တာဝန်ယူလိုစိတ်ရှိမ ၊  အများှင့်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မ စသည်တိုကို ေလ့ကျင့်

ေမွးြမသွားရမည်ြဖစ်ေပသည်။ ကိုယ်ကျင့်တရား

ေကာင်းမွန်မှသာ လူ့အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း

လျက်  ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များ  ထမ်းေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်သည်။

လူငယ်များသည် လူ့အဖွဲအစည်း၏အေြပာင်း

အလဲကို  ဖန်တီးိုင်သူများြဖစ်သည်။   အနာဂတ်

ကာလ၏ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်မည့သ်မူျား

ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်ေကာင်း

တစ်ဦးရိှသင့ရိှ်ထိက်ုသည့ ်အရည်အေသွးများြပည့ဝ်

ေနရမည်ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံသားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

အခွင့ ်အေရးများရှိသကဲ့သို တာဝန်ဝတ ရားများ

ကိုလည်း ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ရေပမည်။ 

ယေန့လူငယ်ဘဝ၌ပင ်တရားဥပေဒအားလိုက်နာ

တတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ တရားဥပေဒကို ေလးစား

တတ်ေစေရး၊ တရားမ တမ ကိုြမတ်ိုးတတ်ေစေရး 

ေလက့ျင့သွ်ားရမည်ြဖစ်သည်။  သိုမှသာ ိင်ုငေံတာ်

အတွက် အားကိုးအားထားရမည့သ်မူျားြဖစ်လာေပ

မည်။

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများသည် ိင်ုငေံတာ်

၏ ေလေကာင်းက  တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးအတွက်

ငယ်ရွယ်စ်ကပင ် ေလေကာင်းပညာအေြခခံများ  

မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  ဤကဲ့သို 

ုိင်ငံေတာ်အတွက်ဟူ၍ သေဘာုိးစိတ်ထားအမှန်

ြဖင့ဖွ်င့လှ်စ်ပိုချေနသည့သ်င်တန်းများအား ေရွာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလများအတွင်း တက်ေရာက်

ေလ့လာြခင်းြဖင့် ေလေကာင်းှင့်အာကာသသိပ ံ

ဆိုင်ရာပညာရပ်များအား ထိေတွေလ့လာသိရှိိုင်

သည်သာမက အေထွေထွဗဟုသုတများ၊ ေဒသ ရ

ဗဟုသုတများရရှိသည့်အြပင်   လူမ ေပါင်းသင်း

ဆက်ဆေံရးဆိင်ုရာများ၊ အဖဲွအစည်းြဖင့လ်ပ်ုေဆာင်

ရေသာကိစ ရပ်များ၊   အေတွအǧကံေကာင်းများ

ပုိင်ဆုိင်ုိင်မည့် အခွင့်အေရးကီးတစ်ရပ်ပင်ြဖစ်ေပ

သည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်ကမည့ ်လငူယ်ေမာင်မယ်

များအတွက်ကား အဓပိ ာယ်ရိှလှေသာ၊ အဖိုးတန်လှ

ေသာ ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလများြဖစ်ေပ

လိမ့်မည်။ ေနာင်တစ်ချနိ်အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏ 

အေရးပါသည့အ်ခန်းက  များြဖစ်သည့ ်ေလေကာင်း

ှင့်အာကာသသိပ ံဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များတွင် ြမင့မ်ားမှန်ကန်သည့်

ခံယူချက်၊ ရပ်တည်ချက်များြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်က

ေပလိမ့်မည်။  အလွန်အဖိုးတန်လှေသာ  လူသား

အရင်းအြမစ်များြဖစ်ကေပေတာမ့ည်။ မမိအိေနြဖင့် 

အနာဂတ်အတွက်ကိတင်ေမ ာ်ေတွး၍   ရည်ရွယ်

ချက်ကီးမားစွာ    လူငယ်ေမာင်မယ်များအား 

ေလေကာင်းှင့အ်ာကာသသပိ ံဆိင်ုရာပညာရပ်များ

အား ဆည်းပူးေလလ့ာခွင့ရ်ရိှေစရန်အလိုငှာ အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများအား ဖွင့်လှစ်ပုိချ

ေပးလျက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်(ေလ)အား ေကျးဇူး

ဥပကာရတင်ရှိရပါသည်။    “တိုင်းကားြပည်ရွာ၊“တိုင်းကားြပည်ရွာ၊

သာကီးသာေအာင်၊  ပညာသတ၊ိ လက်ကိင်ုရိှတိင်ုး၊ သာကီးသာေအာင်၊  ပညာသတ၊ိ လက်ကိင်ုရိှတိင်ုး၊ 

ြပည်ကီးအကျိး၊   ေဆာင်ရွက်ကိး၍၊   ကျင့်ိုးြပည်ကီးအကျိး၊   ေဆာင်ရွက်ကိး၍၊   ကျင့်ိုး

အစ်၊  မဲေစယှ်ေလာ့”အစ်၊  မဲေစယှ်ေလာ့”ဟူသည့်  မဃေဒဝလက  ာ

အတိုင်း ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် “ိုင်ငံေတာ်အတွက်“ိုင်ငံေတာ်အတွက်

အဖိုးတန် ေဝဟင်လငူယ် တိုအားမာန်”အဖိုးတန် ေဝဟင်လငူယ် တိုအားမာန်”များြဖစ်လာ

မည့ ်အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၀)ှင့်  တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း    

အမှတ်စ်(၉)မှ   သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ

လူငယ်ေမာင်မယ်များအား ကိဆိုဂုဏ်ြပလိုက်ရ

ပါသည်။     ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိ ုစုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိ

မိနယ် ေညာင်ပင်ကီးစေုကျးရွာ၌  ေစွပါး

စိုက်မည့် ေတာင်သူများအား ဧပီလ ၂၇ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများက  ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာ

အိတ်များကို သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်  

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးသည်။

ထိုသိုဓာတ်ေြမဩဇာများ ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေပးရာတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီှင့် မိနယ်

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွတို၏ ကီးကပ် 

မ ြဖင့်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်း

အဖွဲက ဧပီလ ၂၇ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပုဗ သီရိမိနယ် ေညာင်ပင်ကီးစုေကျးရွာ 

ပုဂံဘုရားဝင်းအတွင်း၌  စုရပ်ြပလုပ်၍   

 ေဒသခေံတာင်သ ူ၄၅ ဦးအား ေစွပါးသီးံှ 

ရာ န်းြပည့်   စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာအတ်ိ ၈၅ အတ်ိ

ကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ေတာင်သူ

များထ ံြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးေကာင်း သရိ

သည်။                                 

 ေနာ်လူး

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာအိတ်များ

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပး

့



၁၅၂၉-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

အေရှေတာင်တိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ်၏ 

တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် သားသမီးများ 

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် အားလပ်

ချနိ်ကို အကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ်ေစရန်၊ 

ဘာသာ၊ သာသနာကို တန်ဖိုးထားတတ်

ေစရန်ှင့်  အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ပီး 

ပညာထူးခ  န ်သူမ ျား ြဖစ ်လာေစရန ် ၊ 

လက်ေတွအသုံးချဘာသာရပ်များှင့ ်

အတ ူဗဟသုတုရေစပီး   အတတ်ပညာများ

တိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊   အဂ  လိပ်စာ

သင်တန်းှင့ ်ကွန်ပျတာသင်တန်း သင်တန်း

ဆင်းပဲွများကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်ရိှ  ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ြပလပ်ု

ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ေမာ်လမိင်မိဗဒု ဘာသာ

ကလျာဏယဝုအသင်း (YMBA) အဖဲွဝင်များ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင ်းမ ှးက သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင ်းသူမ ျား၏  (၃၈ ) ြဖာမဂ  လာ

တရားေတာ်များှင့်ကဗျာများြဖင့ ်သီဆို

သပ်ုြပမ အား ကည့် အားေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆုရရှိေသာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအား ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ကပီး  

သင်တန်းနည်းြပများအား  အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်များေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 
ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ အဂ  လိပ်စာသင်တန်းှင့် 
ကွန်ပျတာသင်တန်း သင်တန်းဆင်းပွဲများြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွး ေဆးကသုေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ဥက ံမိ၊ ရှမ်းစု

ေကျးရွာရိှ ေအာင်ေြမရတနာေကျာင်းတိက်ု

၌ အေြခြပ၍   အဆိုပါေကျးရ ွာ ှင့  ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရိှ သဃံာေတာ် 

၄ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သူ ၁၀၄ ဦးတိုကို 

အိုးအေကာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့်

ခံတွင်းေရာဂါ၊   သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုက်ကီးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်အား 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ကသည်။                                        

(၁၀၀)

တိုက်ကီးမိနယ်၊ ဥက ံမိ၊ ရှမ်းစုေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်
ေကျးရွာများရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး   ေွရာသီ

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်သင်တန်းသူတစ်ဦးအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကို ေရှး ၍ ဥပေဒ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်အညီ ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။ 

အဆိုပါ    ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ 

လုပ်ငန်းများ   စနစ်တကျရှိေစေရးှင့ ်

အဆင်ေြပ ေချာေမွေစေရးအတွက် ြမဝတီ

ခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးစေံရɫ ှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားက ဌာနဆိင်ုရာများှင့ေ်တွဆုကံာ 

စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်များကိက်ုညီ

မ ရှိေရးှင့် ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိေရးတိုကို 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်းှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငံ

သံုံးမှ Counsellor  Mr. Vinsky Garcia 

Wattimena ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ဆိုင ်ရာ လာအိုိုင ်ငံသံုံးမ ှ Second 

Secretary Mr. Bounkham Manivan ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယ

ိင်ုငသံံုံးမှ Assistant Attache   Mr. Kvsum 

Konti Chakma ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံံုံး

မှ အပ်ုချပ်မ အရာရိှ Mr. Mohammad Din 

Islam ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဘရွူန်ဒီိင်ုငှံင့် 

ရဝမ်ဒါိင်ုင ံသံုံးတိုမှ သံုံးကိုယ်စားလှယ် 

Mr. Tana Judah Hira ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုင ံတာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး ြမန်မာိုင်ငံမှ  တာဝန်ရှိသူတိုက 

သက်ဆိုင ်ရာိုင ်ငံများမှ တာဝန်ရှိသူ

များထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း လက်ခံေရး

ဆိင်ုရာ အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်း

များကို   စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရှိသည့  ်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၂၀၇ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး  (လတ်တေလာ)

ြပ  ာန်းချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃

(၁)ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အြပစ်ေပးအေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၇၄၆ ဦးရှိသည့်အတွက် ကျန်ရှိသည့်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၄၆၁ ဦးတိုအား သက်ဆိင်ုရာ 

ိုင်ငံများသို   လ ဲေြပာင်းေပးရန ် အသင့်

ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့်     ၎င်းတိုကို 

ေကာင်းမွန်စွာ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“ဒှီစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်အတွင်း ှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက စိက်ုပျိးဖို

လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ

အချန်ိထ ိ၅၇၆၂၅ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်လို 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ှမ်းစိက်ုပျိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ် စိက်ုဧကေတ ွတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုဖို၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖို ၊ GAP နည်းစနစ်

ေတနွဲ့အည ီစိက်ုပျိးိင်ုဖို လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိး

ေရးအသပိညာေပးတာေတကွိ ုကွင်းဆင်း

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ စိက်ုပျိး

ေရဖူလုံတဲ့အတွက ် ေွှမ်းစိုက်ခင်းေတ ွ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှပါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖ

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ေဒသတွင်း ှမ်းစိုက်ဧကများ 

တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ GAP နည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

သည့်မျိးများ     စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်  

ှမ်းစိက်ုေတာင်သမူျားအား အသပိညာေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ှမ်းကို အထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုပါက  ေဒသတွင်းဆစီားသုံးမ ဖလူုံ

ေစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ု ေရာင်းချိင်ုသြဖင့ ် 

ဝင်ေငွရရိှပီး ေတာင်သူများ၏လူမ စီးပွား

ဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ် ှမ်းတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး  ေဒသ 

မေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း 

သရိသည်။         လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ) 

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာအံှအြပား၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာ

စိပ်စိပ်၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့်  ကယားြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကျဲကျဲှင့်  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်

သည်။                                                 

                                                                  (မိုး/ဇလ)

ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် 

ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာ

ေရေလာင်းပုံးကိုသာ အသုံးြပပါ။



၂၉-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ လမ်းɯ န်ချက်များကို ဝန်ထမ်းများအား ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ေတွဆုံပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေအာင်စန်းသည် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များကို 

ဝန်ထမ်းများအား ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းြခင်းှင့ ်

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့

နံနက် ၉နာရီခွဲတွင် အခွန်အယူခံခုံအဖွဲုံး 

ုံးအမှတ် (၅၇) စုေပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးထင်ေကျာ်သ၊ူ အခွန်အယခူခံုအံဖဲွ

ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ အခွန်အယခူခံုအံဖဲွုံး

ှင့်   အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဦးစီးဌာနတိုမှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်က 

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဧပလီ ၁၀ 

ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်၌ ကျင်းပ

ခဲ့ေသာ  ကတိသစ ာြပပွဲအခမ်းအနားှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ဧည့်ေဆာင်ေတာ်၌ 

ကျင်းပသည့် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏မိန့်ခွန်း

နာခြံခင်းှင့ ်ကတသိစ ာြပြခင်းအခမ်းအနား

တွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တက ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးှင့်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို 

အေလးထား၍ ဦးစားေပးအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အစိုးရ

သစ်၏ ရည်မှန်းချက်များြဖစ်ေသာ စစ်မှန်ပီး 

စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ပ်ါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိင်ုမာေစေရး၊ ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်

ေရး လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုး

တက်မ ၊ ြပည်သတူို၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး

ှင့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရး၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး၊ တရားမ တမ 

ှင့ ်ဥပေဒြပ  ာန်းေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

တိုကို မှာကားခဲ့ေကာင်း။

ဆက်လက်၍ ဧပ ီလ၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့

သည့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ အစည်းအေဝး

၌ ိင်ုငေံတာ်သမ တက အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ရက်ေပါင်း  ၁၀၀  အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးြမင့ေ်ရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးအတွက် 

အဓိကအေရးပါသည့် က  များြဖစ်သည့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးက  ၊ စီးပွားေရး၊ စိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရး၊ MSME က  ၊ အေြခခအံေဆာက်

အဦဖွံဖိးေရးက  ၊ ဆက်သွယ်ေရးက  ၊ 

ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ လူ့စွမ်း

အား အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးက  ၊ 

အားကစားက   စသည်တိုတွင် တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  အေြခအေနများကို 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း။ 

သိုြဖစ်၍ မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ လမ်း န်ချက်များ၊ 

မဝူါဒ၊ လပ်ုငန်းစ်များေအာင်ြမင်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် မမိိ

တိုကျရာအခန်းက  မှ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားကရန်လိုေကာင်း၊  ဝန်ထမ်းများ

အားလုံး စည်းလုံးညီွတ်စွာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 

မမိတိိုအလပ်ုအေပ  ဂဏ်ုယတူတ်ေစရန်ှင့် 

ေစတနာထားကာ ဝန်ထမ်းစည်းမျ်း၊ စည်း

ကမ်းများှင့ ်အညီ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဝန်ထမ်းများ သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပီး ဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                           ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈

၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၁ ရက်တွင် ကျေရာက်

သည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမား

ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးု ံ

ကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၌ အလပ်ုသမားဝန်ကီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ   စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

သည်။

 စုေပါင ်းေသွးလှဒါန ်း ြခင်းအားြဖင့  ်

ှစ်စ်ှစ်တိုင်း  လူသန်းေပါင်းများစွာ၏ 

အသက်ကိ ုကယ်တင်ိင်ုသည့အ်ြပင် ေသွးတိုး

ေရာဂါရှိသူများ၊   နာတာရှည်လူနာများ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူရမည့်    လူနာများှင့် 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များ မီးဖွားချန်ိတွင် လိအုပ်

ပါက အသုံးြပိင်ုရန်၊ အေရးေပ အေြခအေန

များတွင်  အဆင်သင့်  အသုံးြပိုင်ေစရန်၊ 

ရှားပါးေသာေသွးအုပ်စုများကုိ ေသွးလှရှင်

များကတစ်ဆင့ ်ရရှိိုင်ေစရန်၊ လူ့အသက်

ေပါင်းများစွာကို    ကယ်တင်ိုင်ေစရန ်

ေမ ာ်မှန်း၍   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနရှိ 

ဦးစီးဌာန၊ အဖွဲုံးများမ ှဝန်ထမ်းများအေန

ြဖင့ ် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကျင်းပြခင်းြဖစ်

သည်။

စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၇၂  ဦးကေသွးလှဒါန်း 

ကပီး    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊   ဒုတိယ

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေသွးလှရှင် 

ဝန်ထမ်းများအား ေဆးဝါးများှင့ ်အာဟာရ

ပစ ည်းများေပးအပ်၍ ဝန်ထမ်းများ စေုပါင်း

ေသွးလှဒါန ်းေနမ ကို ကည့ ်  အားေပး

သည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀) ေနြပည် 

ေတာ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားထသံို အလှေငကွျပ် 

သိန်း ၃၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်သူ့ 

ေဆးုံ ကီး(ခုတင်-၁၀၀၀) မှ ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူေ့ဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)၌ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများ 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းေနမ အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက    ေဒါက်တာ

ခင်ိုင်ဦးသည် ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ထိုင်းိုင်ငံ  သံုံး 

ယာယီတာဝန်ခံ Mr. Yordying Supasri 

ှင့်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ထိုသိုေတွဆုံရာ၌ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ထိင်ုးိင်ုငသံံုံး ယာယတီာဝန်ခကံ ှစ်ိင်ုင ံ

ကား ဘဏ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

ေဆွးေွးရာတွင် ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်းှင့် 

ပတ်သက်၍ ထိုင်းိုင်ငံပုဂ လိကက  ၏ 

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ေငေွရးေကးေရးဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များတွင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၏ 

ပံ့ပိုးကူညီမ များအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ

ေကာင်း၊ ပိုကုန်ရေငွမှ ြမန်မာကျပ်ေငွသို

လဲလှယ်ြခင်းအား တြဖည်းြဖည်းေြဖေလျာ့

ေပးခဲသ့ည့မ်ဝူါဒအား ကိဆိပုါေကာင်း၊ ထိင်ုး

ိင်ုငစံီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များမှ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် ထိုင်းဘတ်ေငွြဖင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်လိပုါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ှင့် ကုန်သွယ်မ က  ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ က  

များ ပိုမိုတိုးချဲေဆာင်ရွက်လိုပါေကာင်း၊ 

နည်းပညာဆိင်ုရာအကအူညမီျား လိအုပ်ပါ

က   ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက   က 

ြပန်လည်ေဆွးေွးရာတွင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဗဟိဘုဏ်အေနြဖင့ ်ေငေွကးတည်ငမ်ိမ ရရိှ

ေစရန်၊ ေငလွလှဲယ် န်းတည်ငမ်ိမ ရိှေစရန်၊ 

ေငေွကးေဖာင်းပွမ ေလျာက့ျေစရန်၊ ေငေွပး

ေချမ ှင့စ်ာရင်းရှင်းလင်းမ စနစ် ခိင်ုမာတိုးတက်

ေစရန်၊ ဘဏ်လပ်ုငန်းစနစ်တည်ငမ်ိေစရန် 

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် ထိင်ုးဘတ်အား ကန်ုသွယ်မ က  

တွင်သာမက   ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  တွင် 

ေဆာင်ရွက်လိပုါက ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ 

ေငေွရးေကးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ကန်ုသွယ် 

မ ှင့်  ဘဏ်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ 

နည်းပညာဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ေတာ်ဗဟိုဘဏ်အေနြဖင့ ်ထိုင်းိုင်ငံဘဏ်

များှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်ကစိ 

ရပ်များအား ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးက

သည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

မှ ဒုတိယဥက   များှင့်ဌာနဆိုင်ရာအကီး

အကဲများတက်ေရာက်ကသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံသံုံး ယာယီတာဝန်ခံှင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက    

ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦး လက်ခံေတွဆုံ 

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့်  အကမ်းဖက်သမားတို၏  သတင်းကိုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၄-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈ 

အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးသည် 

ရန်ကုန်မိ ုရှားသံုံးမှ စီးပွားေရးသံမှး 

Mr. Andrei Iunak အား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ုံးအမှတ်(၁) ေနြပည်ေတာ်၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာ-ရှုား ှစ်ိင်ုငအံကား 

အစိုးရအချင်းချင်းှင့် ပုဂ လိကက  များ

တွင် ကုန်သွယ်ေရးှင့်စီးပွားေရး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့ေ်ရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးှင့ ်

လက်ရှိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ စမီခံျက်များ၏ြဖစ်ေပ တိုးတက်

မ အေြခအေနများအပါအဝင် ေရှဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍   

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး 

ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိ ုရှားသံုံးမှ စီးပွားေရးသံမှး Mr. Andrei Iunak အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး လက်ခံေတွဆုံ 

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၂၈  ရန်ကုန်     ဧပီ    ၂၈  

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၅)၏  သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို ယမန်ေန့  ညေနပိုင်းက ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်ြမန်မာြပည)် 

ရတနာသဃိ  ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက     ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင်ဦးစိုးတင့်

ှင့် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ဦးြမင့်ေဆွ၊ ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ 

ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဥက   

က သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအေနြဖင့် 

ဝန်ထမ်းတိုင်း  လိုက်နာရမည့ ်  စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်း၊  လုပ်ထုံး၊  လုပ်နည်း၊  အမိန့်၊ 

 န်ကားချက်များကိတုကိျစွာလိက်ုနာက

ရန်၊ “ဝန်ထမ်းေကာင်းမှ ိင်ုငေံကာင်းမည်” 

ဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး ဝန်ထမ်းေကာင်း

များြဖစ်ေအာင်ကိးပမ်းကရန်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

သစ ာအဓိ  ာန်(၆)ချက်ကို အေလးထားပီး 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းကျင့ဝ်တ်အပါး(၃၀)ကိ ု လိက်ုနာ

ရန်၊ သင်တန်းမှရရိှသည့သ်င်ကားေပးေသာ 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အေတွအǧကံ

များကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာသင်ယူမှတ်သား 

ေလ့လာသွားရန်လိုေကာင်း တိုက်တွန်း 

မှာကားသည်။

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၅)သို သင်တန်းသား ၅၂  ဦး၊ 

သင်တန်းသူ  ၉၈   ဦး  စုစုေပါင်း  ၁၅၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး  သင်တန်းကာလမှာ 

ဧပီလ ၂၇ ရက်မှဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်အထိ  

ြဖစ်သည်။

  ထိုေနာက် အရာထမ်းေလာင်း(အထူး) 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)မှ သဇင်ေဆာင်ရိှ 

သင်တန်းသမူျားှင့ ်ေန့လယ်စာအတတူကွ

သုံးေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

   ြမဝတီ

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၈

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေမာင်သည် 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိင်ုးထွန်းညိ၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလး 

ငလျင်ကီးေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ ်   ဗလသိဒ ိ

ရပ်ကွက်ရိှ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တိက်ုအမှတ် 

၂၂၁၆ အနေီရာင်အဆင့ ်ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း  

လပ်ုငန်းကိသွုားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ကုမ ဏီမှ     တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွက အဆိပုါ အေဆာက်အအု ံ

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ေဆာက်လပ်ု

ေရးလပ်ုငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်

အည ီေဆာလျင်စွာပီးစီးေရး၊ ဝန်ထမ်းများ 

ြပန်လည်ေနထိုင်ိုင်ေရးှင့်   စပ်လျ်း၍ 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

ုံးေြမဧရိယာအတွင်း၌ ေဆာက်လုပ်ထား

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ကီး    ဧပီ   ၂၈ေတာင်ကီး    ဧပီ   ၂၈

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် လငူယ် 

များ  အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ရန်

ှင့် ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်အတွက် 

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနက ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် ေွရာသီအေြခခံ 

ကွန်ပျတာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ ကိုရီးယားစကား 

ေြပာ၊ ပန်းချ၊ီ စစ်တုရင်သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေတာင်ကီးမိ   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

(Community Centre)၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး

က ေွရာသီကာလအတွင်း ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့် 

သင်တန်းများသည် လငူယ်တစ်ဦးချင်းစတီိင်ုး

အတွက်   အလွန်အကျိးရှိသည် ့သင်တန်း 

များြဖစ်ေကာင်း၊  လူငယ်များအေနြဖင့် 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံပီး  အနာဂတ်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်က အားကိုးအားထားြပိင်ုသည့် 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ၊ သမီးေကာင်း

ရတနာများြဖစ်ေအာင် ကိးစားတည်ေဆာက်

သွားကရန်ေြပာကားပီး     ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်တိုှင့်အတူ ေွရာသီ

အေြခခကွံန်ပျတာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ ကိရုီးယား

စကားေြပာ၊ ပန်းချီှင့် စစ်တုရင်သင်တန်း

များအတွက ်သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ှင့် အဆိုပါသင်တန်းများတွင် ထူးခ န်ဆု 

ရရှိသူများအား   ဂုဏ်ြပဆုများကိုလည်း 

ေကာင်း၊ သင်တန်းနည်းြပများအား ဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်များကိလုည်းေကာင်း  ေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် လူထုအေြခြပဗဟို

ဌာန(Community  Centre)ရိှ သင်တန်းခန်းမ၊ 

အားကစားခန်းမ၊ Computer သင်တန်းခန်း

များကိလုည်းေကာင်း၊ စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ကေလး

စာဖတ်ခန်းတွင် ကေလးများပ်ုပုေံဆးေရာင်

ချယ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း     လှည့်လည်

ကည့် အားေပးပီး  ဂုဏ်ြပဆုှင့်  စာအုပ်

လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်ကသည်။

           ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေွရာသီအေြခခံကွန်ပျတာ 
အဂ  လိပ်စာ၊ ကိုရီးယားစကားေြပာ၊ ပန်းချ ီ

စစ်တုရင်သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေသာ ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းများ ယာယီ 

ေနထိုင်ရာ   Container House များတွင် 

ဝန်ထမ်းများ မသိားစအုလိက်ုေနထိင်ုမ အေြခ

အေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ လိအုပ်သည်များကိြုဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့်      တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများ မှတ်ပုတံင်ြခင်း

ှင့် တိုင်းရင်းသားေရးရာလုပ်ငန်းများကို 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ တိင်ုးရင်း 

သားေရးရာလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေသာ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ  

အသင်းအဖဲွများ၏    တုိင်းရင်းသားေရးရာ

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

မှတ်ပုံတင်ေရးအဖွဲသို မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန် ညိ  င်းိင်ုေရးအတွက် ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ပီး တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံးအေနြဖင့်  

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အမျိးဘာသာ၊ 

သာသနာ၊  စာေပယ်ေကျးမ များ ေမှးမှိန်

မေပျာက်ပျက်ေစေရး၊ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးကစိ ရပ်များကိေုရှး ၍ ဝိင်ုးဝန်း

အǧကြံပေဆွးေွးေပးကေစလိေုကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ကရင်တိင်ုးရင်း

သားေရးရာဝန်ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ ချင်းတိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ ချင်းတိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီးှင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

တိုက Online မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာက  

အလိုက် ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသမူျားက   ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးတင်ြပ 

ကရာ တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ
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His Excellency Mr. Taye Atske-Selassie, President of the Federal Democratic Republic of Ethiopia sent a congratulatory message to U Min Aung Hlaing, on 

the occasion of his election as President of the Republic of the Union of Myanmar.

Nay Pyi TawNay Pyi Taw

Dated: 28 April 2026Dated: 28 April 2026

Press ReleasePress Release

MAWLAMYINEGYUN April  28
Local growers and merchants 

of Mawlamyinegyun Township 
in Ayeyawady Region dispatched 
550,000 bunches of banana to 
Yangon market said Daw Aye 
Aye, the owner of banana whole-
sale centre in Mawlamyinegyun 
Township.

Banana growers in Mawla-
myinegyun Township were able 
to export and sell up to 550,000 
bunches of Pheegyan bananas 
to the Yangon market. 

“Exports of Pheegyan bana-
nas to Yangon were strong over 
the past month. Local produce 

was mainly sent to and sold in 
the Yangon market. Domestic 
demand for bananas is currently 
high. Among the varieties ex-
ported to Yangon, Pheegyan 
bananas accounted for the lar-
gest volume. Banana prices 
have also risen slightly compar-
ed to before. Buying and selling 
activities are running smoothly,” 
said Daw Aye Aye.

Over the past month, Phee-
gyan bananas exported from 
Mawlamyinegyun Township to 
the Yangon market fetched up 
to Ks-145,000 per 100 bunches. 
Ongoing trade in locally grown 

bananas has reportedly benefit-
ed workers, traders, and gro-

wers alike.
SKSK

DANUBYU  April  28
Trading of white rice bean is 

in the domestic market in Da-
nubyu Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Yi Mon, the 
owner of pulses and beans tra-
ding in Danubyu Township.

In Danubyu Township, demand 
for white rice beans has streng-
thened since the fourth week 
of February this year and trading 
has become more active up to 
the present, according to local 
sources. The increased demand 
is attributed not only to strong 
buying in the local market but 
also to purchases from other 
markets, while remaining stocks 
of locally produced white rice 
beans have declined.

“Locally produced white rice 
beans are being purchased not 
only in the local market but also 
by buyers from other regions. 
Demand has noticeably increas-
ed since around the fourth week 
of this month. Along with stron-
ger demand, prices have improv-
ed slightly. The Yangon market 
is actively buying white rice beans 
produced in this area. Due to 
lower output and strong demand, 
sales have become brisk. At 
present, no new white rice bean 
crops have entered the market 
yet,” said Daw Yi Mon.

In Danubyu Township, white 
rice beans are currently priced 
at up to Ks-129,500 per 24-pyi 
bag. Traders in the area mainly 
export local agricultural pro-
ducts to the Yangon market. In 
addition to white rice beans, 
they also ship black gram, green 
gram, maize, paddy, and rice 
produced in the region.

SMKSMK

HOMALIN  April  28
Local farmers grew 11,229 

acres of summer paddy in Ho-
malin Township of Sagaing Re-
gion, according to the Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 summer 
cropping season in Homalin 
Township, a total of 11,000 acres 
of summer paddy had been 
targeted for cultivation. Planting 
began in January this year, and 
as of today, 11,229 acres have 
already been completed, excee-

ding the original target.
“This year, Homalin Township 

set a target of 11,000 acres for 
summer paddy cultivation, and 
11,229 acres have already been 
planted. We have been providing 
technical guidance to summer 
paddy farmers, raising aware-
ness on pest prevention, preven-
ting crop losses, and advising 
farmers to ensure that harvest-
ed paddy is transported under 
shelter in a timely manner,” 
said Daw Su Su Htwe, Township 

Head of the Homalin Township 
Department of Agriculture.

In Homalin Township, to help 
farmers increase per-acre yields 
and achieve target production 
levels, quality seeds are being 
distributed, technical pamph-
lets are being provided, farmer 
training courses and educational 
talks are being conducted, and 
efforts are being made to ensure 
the timely availability of nece-
ssary agricultural inputs.

Farmers have also been urged 

to coordinate with the Depart-
ment of Agriculture in advance 
to prepare for timely planting 
of summer paddy and other 
crops after the harvest of mon-
soon paddy and monsoon crops. 
This includes following offi-
cial guidelines on pest and dis-
ease prevention, undertaking 
soil nutrient management acti-
vities, and making advance 
arrangements to secure quality 
seeds.

SKSK

PHAUNGPYIN  April  28
Local farmers have harvested more than 

4,000 sweet corns in Phaungpyin Township 
of Sagaing Region, according to the Maw-
laik District Agriculture Department.

In Phaungpyin Township, during the cur-
rent winter cropping season, sweet corn 
was cultivated on 4,611 acres. Harvesting 
of the cultivated sweet corn fields began 
in January this year, and as of today, 4,011 
acres have been harvested, with a yield 
of more than 19,000 ears per acre.

“During the winter cropping season in 

Phaungpyin Township, sweet corn was 
planted on 4,611 acres. At present, harvesting 
is ongoing, and more than 4,000 acres have 
already been completed. To ensure succe-
ssful crop production, we have provided 
educational support and guidance to pre-
vent pest and disease infestations,” said 
Daw Kywe Kywe Hlaing, District Head of 
the Mawlaik District Department of Agri-
culture.

In Phaungpyin Township, the Township 
Department of Agriculture has provided 
training programs and conducted field de-

monstrations for sweet corn farmers. Awa-
reness activities were also carried out on 
preventive measures against fall armyworm 
and on the use of neem-based pesticides 
and ginger and chili extracts as part of an 
integrated pest management system.

In the township, when cultivating maize 
for grain, yields exceed 50 baskets per 
acre, with cultivation costs of about Ks- 
500,000 per acre. For sweet corn, yields 
reach around 15,000 ears per acre, with 
cultivation costs exceeding Ks-500,000 per 
acre.                                                           SMKSMK

White rice White rice 
bean in bean in 

high trading high trading 
in Danubyu in Danubyu 
TownshipTownship

Summer paddy planted on more than 11,000 acres of farmlands Summer paddy planted on more than 11,000 acres of farmlands 
in Homalin Townshipin Homalin Township

Mawlamyinegyun Township sends up to 550,000 bunches Mawlamyinegyun Township sends up to 550,000 bunches 
of banana to Yangon of banana to Yangon 

More than 4,000 acres of sweet corns harvest in Phaungpyin TownshipMore than 4,000 acres of sweet corns harvest in Phaungpyin Township
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AYADAW  April   28
All plantations of sunflower has been 

harvested in Ayadaw Township of 
Sagaing Region, according to the Mony-
wa District Agriculture Department.

During the winter cropping season 
in Ayadaw Township, a total of 2,728 
acres of winter sunflower were cultivat-
ed. Harvesting of the sunflower fields 
began in January this year, and as of 
today, harvesting has been completed 
on 100 percent of the cultivated acreage, 
with an average yield of 22.01 baskets 
per acre.

“A total of 2,728 acres of sunflower were 
cultivated during the winter cropping 
season in Ayadaw Township. At present, 
harvesting has been completed on all 

of the cultivated acres. To reduce relian-
ce on imported palm oil, efforts have 
been made to expand the cultivation of 
sunflower, which is an oil crop. Sunflower 
produces more oil per acre compared 
with other oil crops such as groundnut 
and sesame,” said Daw San San Myint, 
District Staff Officer of the Monywa 
District Department of Agriculture.

In order to expand sunflower cultiva-
tion in Ayadaw Township, the Township 
Department of Agriculture has intensi-
fied awareness and technical training 
programs, as well as capacity-building 
training for staff and farmers who plan 
to cultivate sunflower.

It is also reported that arrangements 
have been made to supply seeds to 

sunflower-growing farmers, to sell urea 
fertilizer at affordable prices, and to 
distribute the produced sunflower seeds 

through a farmer-to-farmer seed ex-
change system.

SKSK

NGAPUTAW  April   28
Local farmers and merchants from Ngaputaw Township of Ayeyawady Region dispatched 55,000 bags of Ayeya Min 

rice to Yangon market within one month, said Daw Thida, the owner of rice and paddy trading depot in Ngaputaw 
Township.

Rice from Ngaputaw Township was exported to the Yangon market about 55,000 bags of 24-pyi Ayeya Min rice within 
one month.

“From Hinthada, rice and other agricultural products are being transported and sold to the Yangon rice market. During 
the past month alone, about 55,000 bags of 24-pyi Ayeya Min rice were exported. At present, the domestic rice market in 
Yangon is actively purchasing rice from this region.

Most business operators export paddy directly, while others buy paddy, mill it into rice, and then export it to the market. 
As rice sales have improved, farmers, traders, cargo handlers, and truck operators transporting the goods are also 
gaining more employment opportunities,” said Daw Thida.

Ayeya Min rice exported from Ngaputaw Township to the Yangon market is currently priced at Ks-75,000 to Ks-80,000 
per bag. Rice and paddy traders in the township are purchasing locally produced paddy, milling it into rice, and exporting 
it to the Yangon market.

SMKSMK

YEU  April   28
YeU District Agriculture Department 

stated that local farmers harvested 
more than 3,000 acres of lablab bean in 
YeU Township of Sagaing Region.

In YeU Township, during the current 
winter cropping season, lablab beans 
were cultivated on 6,550 acres. Harvesting 
of the cultivated lablab fields began in 
January this year, and as of today, 3,560 
acres have been harvested, with an 
average yield of 22.06 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in YeU Township, lablab beans were 
cultivated on 6,550 acres. At present, 
harvesting is ongoing, and more than 
3,000 acres have already been completed. 
To ensure good yield and quality, we have 
been cooperating with farmers to provide 
quality seeds, necessary agricultural 
inputs, and post-harvest technologies,” 
said U Zaw Myint Tun, District Head of 
the YeU District Department of Agricul-
ture.

In YeU Township, the Township De-
partment of Agriculture has carried out 
awareness and extension activities to 
help farmers expand lablab cultivation 
areas, improve yields, adopt Good Agri-
cultural Practices (GAP), use quality 
seeds, and cultivate high-yielding vari-
eties.

Crops grown under GAP systems are 
reported to have better quality than 
those cultivated under other methods, 
fetch higher prices, and meet standards 
not only for the domestic market but 
also for export markets. As a result, 
farmers who adopt these practices can 
achieve greater economic benefits. SKSK

KYONPYAW  April   28
Local merchants from Kyonpyaw 

Township Agriculture Department sold 
50,000 bags of black gram to Yangon 
market said Daw Thin Thin, the owner 
of pulses and beans trader in Kyonpyaw 
Township.

About 50,000 bags of 16-pyi black gram 
were exported and sold from Kyonpyaw 
Township to the Yangon market. 

“About 50,000 bags of 16-pyi black 
gram were exported from Kyonpyaw 
Township to the Yangon market. At 
present, buyers from Yangon are still 
actively purchasing pulses produced 
in the region. Demand from the Yangon 
side has improved because purchases 
from the overseas market have picked 
up again. For black gram and green 
gram, most exports to foreign markets 
go to China. Currently, demand from 
foreign markets has become quite 

strong. The pulses being traded at the 
moment are mainly leftover stocks from 
the previous summer season,” said 
Daw Thin Thin.

The 16-pyi bag of black gram exported 
from Kyonpyaw Township to the Yangon 
market is currently priced at around 

Ks-119,000 per bag. Due to the strong 
sales of these black grams, farmers, 
traders, cargo handlers, and truck 
drivers involved in transportation are 
also benefiting from improved business 
conditions.

SMKSMK

Local farmers complete harvest of sunflower in Ayadaw TownshipLocal farmers complete harvest of sunflower in Ayadaw Township

YeU Township YeU Township 
completes completes 

harvest of more harvest of more 
than 3,000 acres than 3,000 acres 
of lablab beanof lablab bean

Merchants from Ngaputaw Township ship 55,000 Merchants from Ngaputaw Township ship 55,000 
bags of Ayeya Min rice to Yangon within one monthbags of Ayeya Min rice to Yangon within one month

Kyonpyaw Township supplies 50,000 bags of black Kyonpyaw Township supplies 50,000 bags of black 
gram to Yangon gram to Yangon 
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RIO DE JANEIRO  April  28 
Deforestation in the Brazilian Amazon 

fell 17 percent in the first quarter from a 
year earlier, according to data released 
by Amazon Institute of People and the 
Environment.

From January to March, deforested 
area declined from 419 to 348 square 
km -- roughly 7,000 soccer fields.

The drop is even more pronounced 
under the region's "deforestation 
calendar," which runs from August to 
July to account for seasonal rainfall. 

Between August 2025 and March 2026, 
deforestation decreased 36 percent, 
from 2,296 to 1,460 square km -- the 
lowest level for this period since 2017.

Despite the overall decline, March 
saw a 17 percent year-on-year increase, 
with deforestation rising from 167 to 196 
square km. Researchers flagged this 
spike as a warning sign, urging stronger 
enforcement against illegal logging, 
tighter monitoring, tougher penalties, 
and expanded bioeconomy initiatives to 
support sustainable forest use.

The report underscores that defore-
station accelerates climate change by 
increasing greenhouse gas emissions 
and reducing biodiversity, highlighting 
the global importance of protecting the 
Amazon.

Forest degradation -- partial damage 
from fires or logging -- also showed 
improvement. In March 2026, degraded 
area totaled 11 square km, down 95 
percent from a year earlier and the 
lowest March level since 2014.

                        XinhuaXinhua

DHAKA  April   28
Bangladesh’s Russian-backed nu-

clear power project has entered its final 
stage, with fuel loading into the first 
unit of the facility in Rooppur beginning 
on Tuesday.

Dhaka’s Ministry of Science and Tech-
nology said the next step will be for com-
mercial electricity generation to begin 
gradually on a trial basis at the plant.

Located around 160 km from the 
capital, Dhaka, the Rooppur facility is 
Bangladesh’s first nuclear power plant 
and the most expensive infrastructure 
project in the South Asian country’s 

history.
It is heavily backed by Russia, with 

Moscow financing US$-11.9 billion in 
state loans for the project, estimated 
to cost up to US$-12.80 billion.

The project is being implemented by 
the Bangladesh Atomic Energy Comm-
ission, and involves the construction of 
two units, each with a capacity of 1,200 
megawatts.

The project, for which Russia is pro-
viding equipment, nuclear fuel, and 
engineering assistance, is expected to 
meet up to 12 percent of Bangladesh’s 
electricity demand.

The Russian ambassador to Dhaka, 
Aleksandr Khozin, told local media this 
reflects his country’s continued commit-
ment to the project.

Moscow has also agreed to the long-
term supply of nuclear fuel, technical 
maintenance, and the management of 
spent nuclear fuel.

Full-scale electricity generation and 
integration to the national power grid 
is expected to take approximately ten 
months.

Bangladesh relies on imports for 
roughly 95 percent of its energy needs. 
Commissioning a single unit of the 
Rooppur plant is estimated to save app-
roximately US$-1 billion annually in 
fuel imports, according to experts.

Dhaka expects to slash the country’s 
dependence on coal and gas generation 
and optimize the national energy balance 
with the launch of the Rooppur facility.

Coal and oil-fired power plants function 
for 25 to 30 years, while nuclear power 
plants operate for up to 60 years. The 
lifespan can be extended for another 
30 years with proper maintenance and 
refurbishment.                                       RTRT

MOSCOW April   28
Illegal armed groups in Mali attem-

pted an armed coup on April 25, the 
Russian Defence Ministry said on Tues-
day.

"On April 25, 2026 ... illegal armed 
groups of the Jamaat Nusrat al-Islam 
Wal Muslimin [affiliated with Al-Qaeda, 
designated as a terrorist group in Ru-
ssia] and the Azawad Liberation Front, 
under the joint leadership and coordi-
nation of actions, attempted an armed 
a coup d'etat," the ministry said in a sta-
tement.

The number of militants in Mali was 
about 12,000 people, with Ukrainian and 
European mercenary instructors in-
volved in training, the statement read, 
adding that the militants simultane-
ously attacked the capital Bamako and 
the major cities of Sevare, Gao and 
Kidal.

"During the fighting, enemy losses 
amounted to: more than 2,500 personnel; 
102 vehicles; 2 shahed mobiles; 152 
motorcycles; 7 mortars," the ministry 
said.

The militants tried to seize key facilities 
in Mali, including the presidential palace 
in the capital, the statement read, adding 
that Malian Defence Minister Sadio 
Camara was killed during the attempted 
coup.

"During fierce battles with superior 
enemy forces, units of the African Corps 
inflicted irreparable losses in perso-
nnel and equipment, forcing them to 
abandon their plans and prevent a coup 
d'etat, preserving the power of the legi-
timate government and preventing the 
mass death of civilians," the ministry 
said.

The military personnel of Mali and 
the African Corps left the stronghold 
in Kidal by decision of the leadership 
of the republic, the ministry said, noting 
that units of the Africa Corps continue 
to carry out tasks in Mali and are ready 
to repel militant attacks.

The African Corps units carried out 
four strikes with drones on militant 
reserves in Mali, killing up to 60 terrorists, 
the ministry said, adding that the units' 
aircraft and helicopters eliminated over 
245 militants.

SputnikSputnik

JAKARTA  April  28 
The death toll from Monday night's 

collision between two trains in Bekasi, 
West Java, Indonesia, has risen to 15, 
with dozens of others injured, police 
said Tuesday.

Greater Jakarta police spokesman 
Budi Hermanto said seven families had 
reported missing relatives at a Jakarta 
police hospital, urging others to come 
forward to speed up identification.

Indonesian President Prabowo 
Subianto visited the victims at a hospital 
in Bekasi on Tuesday morning, saying 
that he extended condolences on behalf 
of the government and himself, and 
promising a quick investigation into 
the tragic event.

A commuter train on the Jakarta-Be-
kasi route collided with a long-distance 

train operating on the Jakarta-Surabaya 
route at around 8:50 p.m. local time on 
Monday.

An investigation into the cause of the 

incident is being conducted by the rail 
operator and the National Transportation 
Safety Committee.                       

XinhuaXinhua

Russia's Russia's 
African corps African corps 
foils militant foils militant 
coup attempt coup attempt 
in Mali - MoDin Mali - MoD

Bangladesh’s Russian-backed nuclear power Bangladesh’s Russian-backed nuclear power 
project enters final stageproject enters final stage

Death toll rises to 15 in Indonesia train accidentDeath toll rises to 15 in Indonesia train accident

Deforestation in Brazil's Amazon down 17 pct in the first quarterDeforestation in Brazil's Amazon down 17 pct in the first quarter
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Understanding the Understanding the 
Importance of BalanceImportance of Balance

Extracurricular activities are fanta-
stic! They help you develop social skills, 
teamwork, and time management, all 
while having fun. Plus, they can boost 
your academic performance. Research 
shows that students involved in extra-
curriculars often have higher grades 
and better attendance. According to 
the National Center for Education Sta-
tistics, students who participate in ex-
tracurricular activities have an average 
GPA of 3.0, compared to a GPA of 2.7 
for those who do not participate. These 
activities also look great on college 
applications and help you grow into a 
well-rounded individual.

Prioritizing and Prioritizing and 
Time ManagementTime Management

First things first: set your priorities. 
Decide what matters most to you—

whether it’s schoolwork, a sport, or a 
club. Once you know your priorities, 
create a balanced schedule. Use tools 
like time blocking and to-do lists to 
organize your day. Effective time 
management is linked to lower stress 
levels and higher academic performa-
nce, according to the American Psycho-
logical Association. Make sure to allocate 
time for studying, practicing, and rela-
xing. 

Pro Tip: Pro Tip: Try color-coding your calen-
dar to visually separate academic tasks 
from extracurricular activities. It helps 
in quickly assessing your daily and 
weekly plans.

Effective Study HabitsEffective Study Habits
Great study habits are key. Set up a 

regular study routine with specific times 

for studying and breaks. Find a quiet, 
distraction-free place to study. Techniques 
like the Pomodoro method (25 minutes 
of work, 5 minutes of break) can help 
you stay focused. The Pomodoro me-
thod, developed by Francesco Cirillo 
in the late 1980s, has been shown to 
improve concentration and productivity. 
Use resources like tutors and study 
groups to boost your learning. 

Student Insight:Student Insight: “Using the Pomodoro 
method helped me break down my study 
sessions and stay focused. The short 
breaks kept me refreshed and ready to 
tackle more work.” – Emma, high school 
junior.

Choosing the Right Choosing the Right 
Extracurricular ActivitiesExtracurricular Activities

With so many options, it’s important 
to choose activities that you’re passionate 
about. Think about what you love and 
how much time each activity requires. 

Balance is crucial—participating in 
different activities is enriching, but don’t 
spread yourself too thin. Focus on quality 
over quantity and pick activities that 
align with your interests and goals. 
Research by the National Federation 
of State High School Associations found 
that students involved in multiple 
extracurricular activities tend to have 
better academic outcomes, but those 
who overcommit may experience bur-
nout.

Communication and SupportCommunication and Support
Communication is key! Talk to your 

teachers, coaches, and family about 
your schedule. They can offer guidance 
and support. Teachers can help you 
manage coursework, while coaches can 
assist with balancing training and 

academics. Building a support network 
of friends and family will provide 
encouragement and help when needed. 
Strong social support is linked to better 
academic performance and lower levels 
of stress, according to the Journal of 
Adolescence. 

Pro Tip:Pro Tip: Schedule regular check-ins 
with your support network to discuss 
your progress and any challenges you’re 
facing.

Recognizing and Recognizing and 
Managing StressManaging Stress

Balancing multiple commitments can 
be stressful. Recognize signs of stress, 
like fatigue or irritability, and take action. 
Manage stress through mindfulness, 
exercise, and getting enough sleep. The 
American Psychological Association 
recommends regular physical activity 
and mindfulness practices to reduce 
stress and improve mental health. Make 
time for self-care and relaxation to re-
charge. Mindfulness meditation can 
improve attention, reduce anxiety, and 
enhance emotional well-being, according 
to Harvard Medical School.

Flexibility and AdaptabilityFlexibility and Adaptability
Be flexible and adaptable. Sometimes 

schedules and workloads change, and 
that’s okay. If you’re feeling overwhel-
med, reassess your commitments and 
adjust as needed. Learning to say no 
is important—don’t overcommit yourself. 
Prioritize your well-being and know 
your limits. 

Quote:Quote: “It’s not about being perfect. 
It’s about being adaptable and finding 
what works best for you.” – Sarah, high 
school senior.

Real-Life Examples Real-Life Examples 
and Success Storiesand Success Stories

Need some inspiration? Meet Sarah, 

a high school student who excelled in 
both academics and soccer. By managing 
her time effectively and seeking support 
from teachers and family, she maintained 
high grades and was a star player. 
Another example is John, who balanced 
his passion for music with his studies 
by sticking to a disciplined schedule. 
Students involved in music education 
programs are more likely to score higher 
on standardized tests and demonstrate 
better cognitive skills, according to the 
National Association for Music Educa-
tion.

Resources and ToolsResources and Tools
There are plenty of tools to help you 

stay organized. Planners and scheduling 
apps can keep track of assignments, 
practices, and deadlines. Academic 
resources like tutoring centers and 
online study guides support your learn-
ing. Extracurricular support from team 
managers or club advisors can be val-
uable too. Students who use organizatio-
nal tools and resources are more likely 
to achieve academic success, according 
to the University of Minnesota. 

Interactive Element: Interactive Element: Check out apps 
like Todoist, Trello, and Google Calendar 
to help manage your tasks and schedule.

ConclusionConclusion
Balancing academics and extracurri-

cular activities is all about finding what 
works best for you. Set your priorities, 
manage your time, develop good study 
habits, choose the right activities, and 
seek support. Stay flexible, manage 
stress, and take care of yourself. You’ve 
got this! With determination and the 
right approach, you can shine in both 
your studies and your passions. Keep 
striving for balance and success will 
follow.                                              YT meg;YT meg;

Balancing Academics and Extracurricular Activities: A GuideBalancing Academics and Extracurricular Activities: A Guide



၂၉-၄-၂၀၂၆၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်    ဧပီ    ၂၈ြပည်    ဧပီ    ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်   အစိုးရအဖွဲဝင  ်

ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

က ြပည်မိနယ်အတွင်း စိက်ုပျိးစွမ်းအား

တိုးတက်ြမင့်မားေစေရး ကွင်းဆင်းြဖည့်

ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ြပည်မိ နဝေဒးရပ်ကွက်

ရိှေရɫ ဝါထွန်း စိက်ုပျိးေရးစက်ကရိယိာမျိးစုံ

ထုတ်လုပ်ေရး အလုပ်ုံသိုသွားေရာက်၍  

ေြမယာထွန်ယက်စက် ဆန်းသစ်တီထွင်

ေနမ ၊  ǧကံလမိုင်းြဖတ်စက်ထုတ်လုပ်

ေနမ ၊ လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာ Drum 

Seeder များ ထတ်ုလပ်ုေနမ တုိအားကွင်း

ဆင်းကည့် အားေပးခဲ့ပီး စက်ုအံလပ်ုုံ

များအားလုံး Solar စနစ်ကိုသုံးစွဲိုင်ေရး၊ 

ြပည်ပသွင်းကုန်အစားထိုး ေဒသတွင်း

စွန့်ဦးတထွီင်၍ လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ

ထတ်ုလပ်ုေနသမူျားအား အားေပးြမင့တ်င်

ေပးရန်ှင့ ်လိအုပ်သည့န်ည်းပညာရရိှေရး 

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးရန် တာဝန်

ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်

နဝေဒးရပ်ကွက်ရိှ  ဦးသန်ိးိင်ု၏ “သာလစွီ”

အမှတ်တဆံပ်ိြဖင့ ်သပံရာ၊ ကွမ်း၊ စပါးှင့် 

ǧကံသီးှံများအတွက် သဘာဝေြမဩဇာ

ှင့ ်အပင်ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာရည် ထတ်ုလပ်ု

ေနမ တိုအား  ကွင်းဆင်းကည့် ခဲ့ ပီး 

ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ လွယ်ကူစွာရရှိိုင်

ေရး၊ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  ထုတ်လုပ်

ေရာင်းချိင်ုေရးှင့ ်ေတာင်သမူျား ေဈး န်း 

သက်သာဝယ်ယူအသုံးြပိုင်ေရး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ြပည်မိနယ် 

ေမှာ်ဇာေကျးရွာအုပ်စု  သေရေခတ ရာ

မိေဟာင်းရှ ိမ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထိခိုက်ခဲ့သည့ ်  ေဘာေဘာကီးေစတီ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမေံနမ တိုအား ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည် ြပည်မိနယ် မေုဌာေကျးရွာအပ်ုစု

ရှိ  ေရကီးေရနက်ကွင်းအား ေရေတာ်

မိုးေတာ်လယ်ဧကအြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်

ေပးိုင်ေရး အရှည်ေပ ၈၉၀၀  တူးေဖာ် 

ေပးခဲ့သြဖင့ ် အကျိး ြပလယ်ေြမဧက 

၁၅၀၀ ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်ေတာ့မည့် 

အေြခအေနအား ကွင်းဆင်းကည့်  ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ေရေပးေြမာင်း

များ ေရရှည်တည်တံေ့စေရးှင့ ်ေရေြမာင်း

များ ပတ်ိဆိုမ မရိှေစေရး အားလံုးဝုိင်းဝန်း

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန် မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၄၁၀)

ြပည်မိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးစွမ်းအား 

တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးကွင်းဆင်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   သည် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ(၁)၌ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပ

သည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် လရူည်ခ န်

ေမာင်မယ်များ ဩဝါဒခယံပဲွူအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက် အမှာစကားေြပာကားပီး 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိေုပးအပ်ရာ လရူည်

ခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိယ်ုစား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသှူစ်ဦးက လက်ခံ

ရယူကာ  ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   က တက်ေရာက်လာက

သည့်   လူရည်ခ န်ေမာင်/မယ်များအား 

တစ်ဦးချင်း ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက်

ခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်

ေရး  လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

တက်ေရာက်  အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ 

က  အလိုက် ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က လိုအပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

၂ဝ၂၆ ခှုစ် ကမ ာ့ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ

တိက်ုေက းေရး ရက်သတ ပတ် အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကိ ု ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး 

ဇမ သီရိခန်းမ၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်းှင့် ဇနီး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များှင့ ်၎င်းတို၏

ဇနီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေနြပည်ေတာ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေနြပည်ေတာ် 

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ ၊   ကက်ေြခနီ

အသင်းတိုမှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ယေန့အခမ်းအနားသည် “ကမ ာက့ာကွယ် 

ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းေရး ရက်သတ ပတ်”

"World Immunization Week 2026" 

အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်သည့်အခမ်းအနား

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်

ှစ်စ် ဧပလီ ေနာက်ဆုံးရက်သတ ပတ်ကိ ု

ကမ ာက့ာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းေရး 

ရက်သတ ပတ်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး အထမ်ိး

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များအား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

- ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

- ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

- နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

      ြခင်း။

- ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

- အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

- ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

- ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို

    ေလ ာ့ချေပးြခင်း။

- စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

- အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

- ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈

“ေရရှည်တည်တံ့ေသာ အာဆီယံြဖစ်

ေစေရး သန့်ရှင်းေသာေလထုဆိုင်ရာစီမံ

ကိန်း”၏ (Clean Air For Sustainable 

ASEAN (CASA) Project) မှ ေပးအပ်သည့ ်

Air Quality Monitoring Station (AQMS) 

ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာေရးစက်

ှစ်လုံး လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်း အခမ်းအနား

ကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ Lotte 

Hotel ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ CASA Project မှ တာဝန်ရှိ

သူများ၊   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည် 

ေတာ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး Clean Air 

For Sustainable ASEAN (CASA) Project 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ  Video Clip ကို ြပသ

သည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက စမီကံန်ိး

မှေပးအပ်သည့် Air Quality Monitoring 

Station (AQMS) ေလထုအရည်အေသွး

တိုင်းတာေရးစက်ှစ်လုံးအား လ ဲေြပာင်း

လက်ခြံခင်းမှတ်တမ်းတွင် လက်မှတ်ေရးထိုး

ကပီး Clean Air For Sustainable ASEAN 

(CASA) Project စီမံကိန်း၏ တာဝန်ရှိသူ 

Seoul National University မှ Professor 

Mr. Ki Young Lee က ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် တရား

သူကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူများ ှင့ ်အတူ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲုံး 

မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ 

ဩဝါဒခယံပဲွူအခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်

သည်။

အခမ်းအနားတွင ် တိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က ဩဝါဒစကားေြပာကားပီး 

တက သိလ်ုဒဂီရေီကာလပ်ိများှင့ ်အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှ လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်

များအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ရာ လူရည်ခ န်ေကျာင်းသားတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ၌  ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာေရးစက်ှစ်လုံး 
လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

အမှတ်အခမ်းအနားများကို  ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ အရှိန်

အဟန်ုြမင့တ်င် ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

ကမ ာ့ုိင်ငံများနည်းတူကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက 

“မျိးဆက်တိင်ုးကိ ုကာကွယ်ထား၊ ကာကွယ်

ေဆး၏ စွမ်းပကား” Documentary Story 

ှင့ ်၂ဝ၂၆ ခှုစ် ကမ ာက့ာကွယ်ေဆးထိုးံှ

တိုက်ေက းေရး ရက်သတ ပတ် အထိမ်း 

အမှတ် “မျိးဆက်တိင်ုးကိ ုကာကွယ်ထား၊ 

ကာကွယ်ေဆး၏ စွမ်းပကား” ေတးသခီျင်း

ဗီဒီယိုကို ကည့် အားေပးပီး ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံ ြခင်း နံရံကပ်ဘုတ်များှင့  ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ များအား 

လှည့်လည်ကည့် ကာ အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ကေလးငယ်များ

အတွက်  လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)



အခတုေလာ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသမှာြဖစ်ေပ ေနတဲ ့

စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတကွိေုသချာကည့ရ်င် ငမ်ိးချမ်းေရး

အတွက် အားထတ်ုတာထက် အင်အားြပပီး တစ်ဖက်နဲ့

တစ်ဖက်ဟန့်တားဖို ကိးစားေနတာေတကွိပု ဲအထင်

အရှားြမင်ေတွေနရပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု

ိင်ုငကံအမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပေနတဲ ့Balikatan

2026 စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ကီးဟာ မဟာမတ်ိေတွကား

မှာယုံကည်မ တိုးေစတယ်လို ဆိုိုင်ေပမယ့်လည်း

တကယ့လ်က်ေတွမှာေတာ ့ဒေီဒသကိပုိုပီးအ ရာယ်

များတဲ ့လုြံခံေရးေထာင်ေချာက်ထ ဲဆဲွသွင်းေနသလိ ု

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒှီစ်စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ဟာ အရင်ှစ် 

ေတထွက် သသိသိာသာပိုကီးမားလာပီး အေမရကိန်၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊ ဩစေတးလျ၊ ဂျပန်၊ ကေနဒါ၊ ြပင်သစ်နဲ့ 

နယူးဇလီန် စတဲခ့နုစ်ိင်ုငမှံ စစ်သည်အင်အား ၁၇၀၀၀ 

ေကျာ် ပါဝင်ေနတာပါ။ အဆန်းသစ်ဆုံးကေတာ ့ဂျပန်

ိင်ုငဟံာ ဒေီလက့ျင့မ် မှာ အကာအကွယ်ေပးအဆင့်

တင်မဟုတ်ဘဲ တိုက်ခိုက်ေရးမိတ်ဖက်ိုင်ငံအြဖစ်

ပထမဆုံးပါဝင်လာတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဂျပန်ရဲ Type 

88 သေ  ဘာဖျက်ဒုံးကျည်ေတကွိပုါထတ်ုသုံးပီး ပစ်ခတ်

ေလက့ျင့ခ်ဲ့ကတာဟာ ေဒသတွင်းစစ်ေရးချန်ိခွင်လ ာ

ကို သိသိသာသာေြပာင်းလဲေစပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ေလက့ျင့မ် လပ်ုတဲေ့နရာကလည်း ေတာ်

ေတာ်ေလး ထရှိလွယ်တဲအ့ေနအထားမှာရိှပါတယ်။

ထိုင်ဝမ်က န်းနဲ့ အလွန်နီးကပ်တဲ့ ဖိလစ်ပိုင်ေြမာက်

ဖျားက အစ်ဘာယတ်က န်းမှာ ေရြပင်တိက်ုခိက်ုေရး 

ေလက့ျင့ခ်န်းေတလွပ်ုတာဟာ တတ်ုိင်ုငအံတွက်

ေတာ့ တိုက်ိုက်စိန်ေခ မ တစ်ခုလို ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုဘက်က ဒါဟာကိယု့အ်ချပ်အြခာအာဏာကိ ု

ကာကွယ်ဖိုနဲ့ ေခတ်မတီဲ ့တပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင်လပ်ု

တာလိုဆိေုပမယ့ ်တတ်ုဘက်က ဒါကိသုတူိုအမ်ိတခံါး

ဝမှာလာပီးရန်စေနသလိမုျိး ြမင်ေနတာအေသအချာ

ပါပ။ဲ ဒေီဒသမှာ ဂျပန်ိင်ုငရံဲ အခန်းက  ေြပာင်းလဲ

လာတာကလည်း တင်းမာမ ကိပုိြုမင့လ်ာေစပါတယ်။ 

အရင်က ဂျပန်ဟာစစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတကွိ ုထန်ိးထန်ိး

သမ်ိးသမ်ိးလပ်ုခဲေ့ပမယ့ ်အခေုတာ ့အဒဲလီိထုန်ိးချပ်ထား

မ ေတွကုိလျစ်လျ လာပါပီ။ ဥပမာအားြဖင့် မကာ

ေသးခင်က ဂျပန်ဖျက်သေ  ဘာတစ်စင်းြဖစ်တဲ့ JS

Ikazuchi ဟာ ထိင်ုဝမ်ေရလက်ကားကိ ုြဖတ်သန်းခဲ့

ပါတယ်။ အဒဲေီန့ဟာ ၁၈၉၅ ခှုစ်က တတ်ုအေနနဲ့ 

ထိုင်ဝမ်က န်းကို ဂျပန်လက်ထဲထိုးအပ်ခဲ့ရတဲ ့ရှိမိုို

ေဆးကီးသေဘာတညူခီျက်ရဲ ှစ်ပတ်လည်ေနြ့ဖစ်ေန

တာက တတ်ုလမူျိးေတရွဲ သမိင်ုးဝင်စတ်ိဒဏ်ရာကိ ု

သွားဆွေပးသလိုြဖစ်ပီး ဒါဟာလက်သစ်စစ်ဝါဒီရဲ

လက ဏာလိုဆိုကတဲအ့ထ ိြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်

ခံခဲ့ရပါတယ်။

တုတ်ဘက်ကလည်း ဂျပန်ရဲစစ်ေရးအင်အား 

တိုးချဲလာမ နဲ့ မဟာမိတ်ေတွရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွကို 

ငိမ်ကည့်မေနဘဲ ချက်ချင်းဆိုသလို တုံြပန်မ ေတွ 

လုပ်လာပါတယ်။ တုတ်ေရတပ်ဟာ ဂျပန်ိုင်ငံ 

ေတာင်ပိုင်းက န်းစုေတွကားက ကျ်းေြမာင်းတဲ့ 

ေရလမ်းေကာင်းေတကွေန ြဖတ်သန်းြပပီး သတူိုကိ ု

ဘယ်က န်းစုတန်းကမှ ပိတ်ဆိုထားလိုမရေကာင်း 

သက်ေသြပခဲပ့ါတယ်။ ဧပလီ ၁၉ ရက်ကေန ၂၂ ရက်

အတွင်း တုတ်ဖျက်သေ  ဘာ Baotou ဦးေဆာင်တ့ဲ 

စစ်သေ  ဘာအပ်ုစဟုာ အေနာက်ပစဖိတ်ိသမဒု ရာထဲ

အထ ိဝင်ေရာက်လ ပ်ရှားသလိ ုတတ်ုေလယာ်တင်

သေ  ဘာ Liaoning ဟာလည်း ထိင်ုဝမ်ေရလက်ကား

ကိြုဖတ်သန်းြပခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အဆင့ြ်မင့က်န်ုးေရ

ှစ်သွယ်သွား တိက်ုခိက်ုေရးသေ  ဘာ Sichuan ကိပုါ 

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ထဲမှာ   စမ်းသပ်ေမာင်းှင်

ြပခဲ့တာဟာ မဟာမိတ်ေတွစစ်ေရးေလ့ကျင့်ေနတဲ့ 

ေရြပင်ထမှဲာတင် သတူိုရဲစစ်ေရးစွမ်းရည်ကိထုတ်ုေဖာ်

လိက်ုတာပါပ။ဲ ဒလီိမုျိး တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက်အင်အား

ြပေနတာဟာ အြပန်အလှန်ေစာင့်ကည့်ေလ့လာဖို 

အခွင့အ်ေရးေပးသလိြုဖစ်ေနပီး တစ်ဖက်ရဲ စစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ ကုိကည့်ကာ သူတုိရဲနည်းဗျဟာေတွနဲ့

ဆက်သွယ်ေရးစနစ်ေတကွိ ုေလလ့ာခွင့ရ်သွားတာမျိး

ေတွရှိလာိုင်ပါတယ်။

အခေုနာက်ပိင်ုး စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ေတမှွာ သမား

ိုးကျ ေလယာ်၊ သေ  ဘာေတွတင်မကဘဲ အလို

အေလျာက်ေမာင်းှင်ိင်ုတဲ ့ဒန်ုးေတ၊ွ လမူဲယ့ာ်ေတနွဲ ့

အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရးေတကွိပုါ ထည့သွ်င်းလာ

တာက ပိုပီးစိုးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငကံ 

သူတိုရဲ Sichuan လိုမျိး ကုန်းေရှစ်သွယ်သွား 

တိက်ုခိက်ုေရးသေ  ဘာေတမှွာ ဒန်ုးလ တ်တင်ိင်ုတဲ ့

စွမ်းရည်ကိုထုတ်ြပလာသလို  အေမရိကန်နဲ့မဟာ

မတ်ိေတကွလည်း သမဒု ရာကမ်းြပင်ကေန ေကာင်း

ကင်ယအံထ ိနည်းပညာြမင့လ်က်နက်ေတနွဲ့ဟန့်တား

ဖို ကိးစားေနကပါတယ်။ ဒါဟာ အရင်ကထက်စာရင် 

မှားယွင်းတွက်ချက်မ တစ်ခုြဖစ်လိုက်တာနဲ့ စစ်ပွဲရဲ

အရိှန်အဟန်ုဟာ ထန်ိးမိင်ုသမ်ိးမရြဖစ်သွားိင်ုတဲ ့

အ ရာယ်ကိေုဖာ်ြပေနတာပါ။ ဒလီိအုင်အားကီးိင်ုငံ

ေတရွဲ စစ်ေရးပိင်ဆိင်ုမ ကားမှာ အေရှေတာင်အာရှ

ိုင်ငံေတွအပါအဝင် ေဒသတွင်းိုင်ငံငယ်ေလးေတွ

ဟာ ေကျာက်စာတိင်ုကားကြမက်ပင်ေတလွိ ုြဖစ်ေန

ရပါတယ်။ တစ်ဖက်က စီးပွားေရးအရ အြပန်အလှန် 

မီှခိေုနရသလိ ုေနာက်တစ်ဖက်ကလည်း လုြံခံေရးအရ 

စုိးရိမ်မ ေတရိှွေနပါတယ်။ အာဆယီလံိ ုအဖဲွအစည်း

မျိးက ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေရးအတွက် ကိးစားေန

ေပမယ့် အင်အားကီးိင်ုငေံတရွဲ စစ်ေရးအရအချက်ြပမ 

ေတကွ ပိုပီးကျယ်ေလာင်လွန်းေနတဲအ့တွက် သတံမန်

ေရးရာအသေံတဟွာ တြဖည်းြဖည်းတိုးညင်းလာေနရ

ပါတယ်။

အကယ်၍ ဒေီဒသမှာ သတံမန်ေရးလမ်းေကာင်း 

ေပျာက်ဆံုးပီး စစ်ေရးပဋိပက သာ တကယ်ြဖစ်ပွား

လာမယ်ဆိရုင် ဒါဟာေဒသတွင်းြပဿနာတင်မဟတ်ု

ေတာပ့ါဘူး။ ကမ ာက့န်ုသွယ်မ ရဲ ပင်မေရလမ်းေကာင်း

ေတြွဖစ်တဲ ့ေတာင်တတ်ုပင်လယ်နဲ  ့ထိင်ုဝမ်ေရလက်

ကားတိုပိတ်ဆိုသွားိင်ုတဲအ့တွက် တစ်ကမ ာလုံးရဲ 

စီးပွားေရး၊ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ နဲ့ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးတို

ဟာအကီးအကျယ ်ထိခိုက်သွားမှာပါ။ အခုလက်ရှိ 

အေမရကိန်နဲ့ အရီန်ကားတင်းမာမ ေကာင့ ်ေရနေံဈး

 န်းေတတွက်ေနတာကိုကည့ရ်င် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိလိ ု

ေနရာမျိးမှာသာ ထခိိက်ုမ ြဖစ်လာရင် ဘယ်ေလာက်

အထိဆိုးရွားသွားမလဲဆိုတာ မှန်းဆလိုရိုင်မှာပါ။

လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ဟန့်တားမ ေထာင်ေချာက်ထမှဲာ 

တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် တင်းမာေနကတာဟာ အေတာ်

ေလးစိုးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ မဟာမိတ်ေတွက 

စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ေတကွိပုိုကီးေအာင်လပ်ုေလေလ၊ 

တုတ်က ပိုပီးြပင်းထန်တဲ့ စစ်ေရးတုံြပန်မ ေတွကို

ြပေလေလြဖစ်ေနပီး  ဒါဟာှစ်ဖက်စလုံးအတွက ်

အြပန်အလှန်ေကာက်စတ်ိကိပုိတုိုးေစကာ မှားယွင်း

တွက်ချက်မ ေတွြဖစ်လာဖိုပဲ   လမ်းခင်းေပးသလို 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ အေမရကိန်က ဖလိစ်ပိင်ုမှာေရရှည်

အတွက်  ေလာင်စာဆီသိုေလှာင်ုံေတွေဆာက်ဖို

ကိးစားေနတာကလည်း ဒီေဒသမှာေရရှည်စစ်ြပင်

ေနပီလားဆိုတဲ့ သံသယကိုပိုကီးထွားေစပါတယ်။

အှစ်ချပ်ရရင်ေတာ့  အင်ဒို-ပစိဖိတ်ေဒသမှာ 

ဟန့်တားမ ဗျဟာရိှသင့တ်ာမှန်ေပမယ့ ်အဒဲဗီျဟာက

သံတမန်ေရးရာနဲ့ အလှမ်းေဝးေနမယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

ဘယ်ေတာမှ့မတည်ငမ်ိိင်ုပါဘူး။ အခလုိ ုအချင်းချင်း 

အင်အားြပေနတာေတထွက် ပိုပီးအေရးကီးလိအုပ်

ေနတာကေတာ့ အကျပ်အတည်းြဖစ်လာရင ်တိုက်

ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်မယ့ ်Hotline ေတွ၊ စစ်ေရးအရ 

ထိေတွမ ေတွမှာလိုက်နာရမယ့် စည်းကမ်းေတွနဲ့ 

အဆင့်ြမင့်သံတမန်ေရးရာ ေဆွးေွးမ ေတွပဲ ြဖစ်ပါ

တယ်။ အာရှတုိက်အနာဂတ်ဟာ စစ်သည်အင်အား 

ဘယ်ေလာက်ရိှသလ၊ဲ ဒုံးကျည်ကိဘုယ်ေလာက်ေဝး

ေဝးပစ်ိုင်သလဲဆိုတဲ့အေပ မှာပဲ မူတည်ေနတာ 

မဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်ေတအွေနနဲ့ တစ်ဖက်နဲ့

တစ်ဖက် ဘယ်ေလာက်အထ ိပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းေဆွးေွး

ိုင်သလဲဆိုတာေပ မှာ    ပိုပီးမူတည်ေနပါတယ်။ 

ိုင်ငံတိုင်းက ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ဖိုအတွက ်

လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်လို အေကာင်းြပချက်ေပးေနက 

ေပမယ့ ်စစ်မှန်တဲေ့ဆွးေွးပဲွေတနွဲ့ ယုံကည်မ တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေတမွရိှဘူးဆိရုင်ေတာ ့ဒလီို

အင်အားြပမ ေတဟွာ ေနာက်ဆုံးမှာေရှာင်လ ဲလိုမရတဲ ့

ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ ဆကီိသုာ ဦးတည်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်အခအုချန်ိဟာ လက်နက်သေံတထွက် 

ေဆွးေွးပွဲအသံေတွကို ပိုပီးကျယ်ေလာင်ေအာင ်

လပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်အချန်ိပြဲဖစ်ပါတယ်။ သတံမန်ေရးကိ ု

အေလးမထားတဲ ့ ဘယ်လိုဟန့်တားမ မျိးမဆိုဟာ 

ေရရှည်မှာေတာ့မလိုလားအပ်တဲ ့စစ်မီးများကိုသာ

ေတာက်ေလာင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။      ။

Ref: SCMP

ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ ေတွပိုမိုြပင်းထန်လာေစတဲ့ သံတမန်ေရးကိုအေလးမထားေသာအားပိင်မ များ

ထက်ြမတ်

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ မိေတာ်ဂျကာတာ

အနီး၌ြဖစ်ပွားေသာ ရထားှစ်စင်းတိုက်

မိမ ေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ 

၁၅ ဦးအထ ိြမင့တ်က်လာပီး ထခိိက်ုဒဏ်

ရာရရှိသူ  ၈၄  ဦးရှိေကာင်း  မီးရထား

အာဏာပိင်ုအဖဲွက ဧပလီ ၂၈ ရက်တွင် ထတ်ု

ြပန်သည်။ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများသည် 

ရထားတွဲပျက်များအတွင်း ပိတ်မိေနသူ

များကိ ုထတ်ုယူိင်ုရန် အချန်ိယေူဆာင်ရွက်

ခဲ့ရပီးေနာက် ယခုအခါ ကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအပီးသတ်ိင်ုပြီဖစ်သည်။

ဂျကာတာမိအနီး ဘကီာစေီဒသတွင် 

ဧပလီ ၂၇ ရက်ေှာင်းပိင်ုးက မိပတ်ရထား

တစ်စင်းှင့် ခရီးေဝးေြပးဆွဲသည့် ရထား

တစ်စင်းတို တိက်ုမြိခင်းြဖစ်သည်။  ပျက်စီး

သွားေသာ ရထားတဲွများမှ ခရီးသည်များကိ ု

ကယ်ထတ်ုမ သည် ခက်ခေဲသာလပ်ုငန်းစ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်က မ်းကျင်ပညာရှင်များ

ြဖင့် စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ခဲ့ရေကာင်း 

အင်ဒိနုီးရှားရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးေအဂျင်စီ

အကီးအက ဲမိဟုာမက်ရှာဖကီေြပာသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ တွင် အမျိးသမီး

သီးသန့်ရထားတဲွမှာ အဆိုးရွားဆုံးထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲရ့ပီး ေသဆုံးသအူားလုံးမှာလည်း 

အမျိးသမီးများြဖစ်သည်။ ကယ်ဆယ်ေရး

သမားများသည် သတံိသုစံများကားတွင် 

ညပ်ေနေသာ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သမူျားကိ ု

ကယ်ထတ်ုိင်ုရန် သြံဖတ်စက်များကိ ုအသုံး

ြပ၍ နာရေီပါင်းများစွာ ကိးပမ်းခဲရ့ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: STRef: ST

အင်ဒိုနီးရှားတွင် 

ရထားှစ်စင်း 

တိုက်မိမ ေကာင့် ေသဆုံးသူ 

၁၅ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာ

၂၃၂၉-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ကမ ာ့ဇာတ်ခုံေပ တွင် အေနာက်ိုင်ငံ

များ၏ဦးေဆာင်ိင်ုစွမ်းမှာ တြဖည်းြဖည်း 

ေလျာပ့ါးပိလကဲာ အခင်းအကျင်းအသစ်

ေပ ထွက်လာေနပီး ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားပါဝင်

ေသာ Global South အုပ်စုက အေနာက်

အုပ်စု၏ဦးေဆာင်မ ကို အစားထိုးေနရာ

ယူေနပီြဖစ်ေကာင်း  ုရှားသမ တ ဗလာ

ဒီမာပူတင်ကေြပာသည်။ 

“ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျးမ နဲ့ 

လူမ ေရးက  ေတွမှာ ိုင်ငံေတာ်အချပ်

အြခာအာဏာရဲအေရးပါမ ကို တကယ်

နားလည်တန်ဖိုးထားတဲ့ ိုင်ငံေတွဟာ 

အခအုခါမှာပိုပီးအေရးပါတဲ ့အခန်းက  

ကေနပါဝင်လာေနပါပ။ီ အဒဲီိင်ုငေံတဟွာ 

သူတိုရဲ ကိုယ်ပိုင်တန်ဖိုး၊ အရင်းအြမစ်နဲ့ 

ဦးစားေပးချက်ေတွအေပ   မူတည်ပီး 

ကိုယ်ပိုင်လမ်းေကာင်းကို  ကိုယ်တိုင်

သတ်မှတ်လာိုင်ကပီြဖစ်ပါတယ်” ဟု 

ဗလာဒမီာပတူင်က Open Dialogue Forum 

သိုေပးပိုသည့ ်   ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းတွင်ေြပာ

သည်။

အေနာက်ိင်ုငမံျား၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

များေကာင့် ယခင်ကကျင့်သံုးသည့် ုိင်ငံ

တကာဆက်ဆေံရးစံ န်းများှင့ ်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများသည် ထေိရာက်မ မရိှေတာဘ့ ဲ

၎င်းတို၏ဦးေဆာင်မ က  ကို အင်အားစု

အသစ်များှင့ ်Global South ိင်ုငမံျားထံ

လ ဲေြပာင်းေပးေနရပြီဖစ်ေကာင်း ပတူင်က

ေထာက်ြပသည်။

ထိုြပင် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်များအတွင်း ြဖစ်ရပ်

များကိုကည့လ် င် စီးပွားေရး၊ ဘ  ာေရး၊ 

နည်းပညာှင့ ်လဦူးေရဆိင်ုရာ ေြပာင်းလမဲ 

များမှာ ြပန်ြပင်၍မရေအာင် ေြပာင်းလေဲန

ပီြဖစ်ေကာင်း ပူတင်ကေြပာထားသည်

ဟုသိရသည်။                     Ref: SputnikRef: Sputnik

ဝါရှင်တန်၊ ပဋိပက ဝါရှင်တန်၊ ပဋိပက 

ေဟာ်မေုရလက်ကား ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ရန်ှင့် စစ်ပဲွအဆံုးသတ်ရန် အီရန်ဘက်မှ 

ေပးပိုလာသည့ ်ေနာက်ဆုံးအဆိြုပချက်ကို

အေမရိကန်သမ တ   ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေကျနပ်မ မရိှေကာင်း အမ်ိြဖေတာ်အǧကံ

ေပးများကိ ုေြပာသည်ဟ ုသရိသည်။ ဧပလီ

၂၇ ရက်တွင် အိမ်ြဖေတာ်၌ ြပလုပ်သည့ ်

ေဆွးေွးမ အတွင်း ထရမ့က်၎င်း၏သေဘာ

ကို ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အရီန်၏အဆိြုပချက်၌ အေမရကိန်၏ 

ေရေကာင်းပိတ်ဆိုမ ကို ုပ်သိမ်းေပးရန ်

ေတာင်းဆိထုားေသာ်လည်း အရီန်ိင်ုင၏ံ

ျကလီးယား အစအီစ်ှင့ပ်တ်သက်သည့် 

ေမးခွန်းများကိမု ူေဘးဖယ်ထားခဲေ့ကာင်း 

အေမရိကန်တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။ 

အီရန်သည် ၎င်းတို၏ ျကလီးယား 

အစီအစ်ကို ရပ်ဆိုင်းရန်ှင့ ်သန့်စင်ပီး 

ယေူရနယီမံျားကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးရန် အေမ

ရိကန်၏ ေတာင်းဆိုချက်များကိ ုအကိမ်

ကိမ်ြငင်းဆိုထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထရမ့က် ထိအုဆိြုပချက်ကိ ုမည်သည့်

အတွက်ေကာင့် ြငင်းပယ်သည်ဆိုသည့ ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ရှင်း

လင်းစွာမသရိေသးေသာ်လည်း အရီန်ိင်ုငံ

အေနြဖင့ ်ျကလီးယားလက်နက်ပိင်ုဆိင်ု

ခွင့်မရှိေစရဟူေသာ အေမရိကန်၏မူဝါဒ

ရှိသည့်အြပင ်ထိုအဆိုြပချက်ကိ ုလက်ခံ

လိုက်ြခင်းသည ်ထရမ့်အတွက် ေအာင်ပွဲ

မဟုတ်သကဲ့သို   ြဖစ်သွားိုင်ေကာင်း 

အေမရိကန်အရာရှိတစ်ဦးက   သုံးသပ်

ထားသည်။                                 Ref: STRef: ST

နယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတုနယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတု

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြမင့်မားသည့်

အပခူျန်ိကိ ုလာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းဆက်

လက်ǧကံေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှ

တွင် ကေလးငယ်များအပလူ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစ

ေရးအတွက် အချိေဒသရှိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများကိပုတ်ိထားပီး အချန်ိဇယား

များကိေုြပာင်းလေဲရးဆဲွထားေကာင်းသရိ

သည်။

မိုးေလဝသဌာန၏ ဧပလီ ၂၇ ရက်တွင်

တိင်ုးတာချက်များအရ ိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုး

ြပည်နယ်ြဖစ်သည့ ်ရာဂျက်စသန်ြပည်နယ်

ရှိ ေဂျဆယ်မားှင့်ဘားမားခိုင်တိုတွင်

အပူချန်ိမှာ ၄၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

အထရိှိေသာေကာင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုးအနက်

အပဆူုံးေဒသများြဖစ်ေကာင်း မိုးေလဝသ

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အလားတူ ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှ ိအိုဒစ်ရှာ

ြပည်နယ်၌အပူချနိ်သည် ပုံမှန်ထက် ၄ 

ဒသမ ၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိပိပုေူသာေကာင့်

၄၄ ဒသမ ၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိရှိလာ

ေကာင်း၊ ယင်းြပည်နယ်ရှိ ဆိုနီပူရခိုင်

တွင်လည်း အပခူျန်ိ ၄၃ ဒသမ ၇ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရိတ်ြဖင့ ်စံချနိ်တင်ေကာင်း မိုးေလဝသ

ဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခကုဲသ့ိုအပခူျန်ိြမင့မ်ားေနြခင်းသည်

ြပင်းထန်ေသာအပလူ  င်းြဖတ်မ အေြခအေန

များေကာင့်ြဖစ်ပီး ြပည်သူများအေနြဖင့်

အပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်များကို

လုိက်နာရန်တာဝန်ရိှသူများက သတိေပး

ထားသည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘန်ဒါဆီရီဘီဂါဝန်၊ ိုင်ငံေရးဘန်ဒါဆီရီဘီဂါဝန်၊ ိုင်ငံေရး

ဘူိင်ုးိင်ုငတွံင်ကျင်းပလျက်ရိှသည့်

၂၅ ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ-EU ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝး၏ ေဘးပန်း

ေဆွးေွးပဲွအြဖစ် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး ပရတ်ဆိခွုန်းှင့ ်ထိင်ုးိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး စဟီာဆက် ဖအူန်ကတ်ေကာ 

တိုက  ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ြပဿနာှင့်ပတ်

သက်၍ ေတွဆုေံဆွးေွးေကာင်း ကေမ ာ

ဒီးယား ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ဧပလီ

၂၈ ရက်တွင် သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

ဧပလီ ၂၇ ရက်တွင်ြပလပ်ုေသာ အဆိပုါ

ေတွဆံုမ တွင် ှစ်ုိင်ငံကား၌ ယံုကည်မ 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၊ နယ်စပ်

ေဒသအေြခအေနများှင့် သံတမန်ဆက်

ဆေံရး ပိမုိကုျယ်ြပန့်လာေစေရးအေြခအေန

များကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းေဆွးေွးသည်ဟု

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

“က န်ေတာ်တိုှစ်ိင်ုငံကားမှာ ေရရှည်

တည်တံတ့ဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှဖိုနဲ့ အာဆယီံ

အတွင်း ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တည်ငမ်ိေရးနဲ့ စည်း

လုံးညွီတ်ေရးကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ု

ဖိုဆိရုင် ိင်ုငတံကာဥပေဒေတ၊ွ အာဆယီံ

ပဋညိာ်ေတ၊ွ ှစ်ိင်ုငခံျပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်

စာတမ်းေတအွေပ  အေလးထားလိက်ုနာပီး 

အစစ်အမှန် ကတကိဝတ်ြပမ ေတလွိအုပ်

ပါတယ်”ဟု ပရတ်ဆိုခွန်းက ေြပာသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေအသင်၊ ရာဇဝတ်မ ေအသင်၊ ရာဇဝတ်မ 

ဂရိိုင်ငံ ေအသင်မိရှိ ေနရာှစ်ခု၌

ဧပလီ၂၈ ရက်တွင် ေသနတ်ပစ်ခတ်မ များ

ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလငူါးဦးဒဏ်ရာရရိှ

သွားေကာင်းှင့ ်ပစ်ခတ်မ ကျးလွန်သည့်

တရားခမှံာ လွတ်ေြမာက်ေနဆြဲဖစ်ေကာင်း

သရိသည်။ ပစ်ခတ်မ များသည် EFKA လမူ 

ဖလူုေံရးုံးခဲွတစ်ခှုင့ ်တရားုံးတစ်ခတုို၌

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ပစ်ခတ်မ ကျးလွန်သူ

မှာ အသက် ၈၉ ှစ်ရိှအမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်

သည်။

ေသနတ်သမားသည် ၎င်းအသုံးြပသည့ ်

အမလဲိက်ုေသနတ်ှင့အ်တ ူသတင်းစာတိက်ု

များသိုလိပ်မူထားေသာ ေပးစာများကို 

အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာများ၌ ထားရစ်ပီး 

ေြခကျင်ထွက်ေြပးသွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ရတဲပ်ဖဲွကတရားခကံိ ုဖမ်းဆီး

ရမေိရးအတွက် အပတူြပင်း ရှာေဖလွျက်ရိှ

ေကာင်းသိရသည်။              Ref: AGCRef: AGC

ဘာလင်၊ ိုင်ငံေရးဘာလင်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ခိင်ုမာေသာ

ေစစ့ပ်ညိ  င်းမ ဗျဟာကင်းမဲေ့နပီး အရီန်

ိင်ုငေံကာင့ ်အရှက်ရေနရပြီဖစ်ေကာင်း 

ဂျာမနဝီန်ကီးချပ် ဖိင်ုးဒရစ်မာက့ ဧပလီ

၂၇ ရက်တွင်ေြပာသည်။ ကမ ာ့စွမ်းအင်

ေဈး န်းများြမင့်တက်ေစသည့် ေဟာ်မု

ေရလက်ကားပိတ်ဆိုမ များ ဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနစ် ၎င်းက ယခကုဲသ့ိုမှတ်ချက်

ြပြခင်းြဖစ်သည်။

“အရီန်ိင်ုငဟံာ ခန့်မှန်းထားတာထက် 

သသိသိာသာ ပိမုိအုင်အားေတာင့တ်င်းေန

ပီး အေမရိကန်ေတဘွက်မှာေတာ ့ေစစ့ပ်

ညိ  င်းမ ေတအွတွက် လက်ေတွဆဲွေဆာင်

မ ရိှတ့ဲ ဗျဟာမျိးမရိှတာကေတာ့ ရှင်းေန

ပါတယ်” ဟု ဂျာမနီဝန်ကီးချပ်ကေြပာ

သည်။

ထိုြပင ်စစ်ပဲွတစ်ခုအတွင်းသုိပါဝင်ရန် 

လွယ်ကေူသာ်လည်း ြပန်လည်ထွက်ခွာရန် 

ခက်ခတဲတ်သည့အ်ေြခအေနကိ ုအာဖဂန်

နစ တန်ှင့ ်အရီတ်စစ်ပဲွများကိ ုဥပမာေပး

ကာ ဝန်ကီးချပ်ကသတေိပးထားသည်ဟု

သိရသည်။

Ref: RTRef: RT

အေနာက်အုပ်စု၏ ဦးေဆာင်မ က   ပိလဲေနပီး 

ိုင်ငံတကာအခင်းအကျင်းအသစ် ေပ ထွက်လာေနဟု ပူတင်ေြပာ

အီရန်၏ ေဟာ်မုေရလက်ကား ြပန်ဖွင့်ေရး 

အဆိုြပချက်ကို ထရမ့်ေကျနပ်မ မရှိဟုဆို

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြမင့်မားသည့်အပူချနိ်ကို 

ဆက်လက်ǧကံေတွရမည်

ဘူိုင်းတွင် 

ကေမ ာဒီးယားှင့်ထိုင်း 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ

နယ်စပ်ကိစ ေဆွးေွး

ေအသင်မိ၌ 

ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

ငါးဦးဒဏ်ရာရ 

တရားခံလွတ်ေြမာက်ေန

အီရန်ေကာင့် 

အေမရိကန် 

အရှက်ရေနရဟု 

ဂျာမနီဝန်ကီးချပ်ေြပာ

၂၄ ၂၉-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၂၉-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင်   ဧပီ   ၂၈ေမာ်လမိင ်  ဧပီ   ၂၈

၂၀၂၆ ခှုစ် “ကမ ာက့ာကွယ်ေဆးထိုးံှ

တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်” အခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင်

မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ဝင်းသန်းှင့်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

မွန်ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသု

ေရးဦးစီးဌာနမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများှင့အ်တ ူ

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ တိက်ုေက းြခင်းလပ်ုငန်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပီး မျိးဆက်တိင်ုးအတွက် တန်ဖိုး

ကီးသည့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည့်   ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်

မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများကိ ုေကျးဇူးတင်

ရိှေကာင်း၊ အနာဂတ်၏မျိးဆက်တိင်ုးကိ ု

အကာအကွယ်ေပးိင်ုရန် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း

ကေစလိေုကာင်း   တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် “မျိးဆက်တိင်ုးကိ ုကာကွယ်

ထား၊    ကာကွယ်ေဆး၏စွမ်းပကား” 

Documentary Story ှင့် ေတးသီချင်း 

ဗဒီယီိကုိြုပသပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည် ကေလးငယ်

များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကာ ကေလး

ငယ်များအတွက် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

 ဥဿာတိုင်းသား

ေမာ်လမိင်မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် “ကမ ာ့ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံတိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်” အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့်မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစ ွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၈

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်(MFF)

သည် မ ေလးမိတွင ်ပထမဆုံးအကိမ်

ဖွင့လှ်စ်မည့ ်အမျိးသမီးေဘာလုံးအကယ်ဒမီ

(Women's Academy)အတွက် ပဏာမ

ေရွးချယ်ခံရသူများအနက်မှ အပီးသတ် 

လေူရွးချယ်ပဲွကိ ုကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးအကယ်ဒမအီတွက် 

အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက်ှင့ ် အသက် ၁၅ ှစ်

ေအာက် အမျိးသမီးများအား ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်ှင့ ်အထက်ြမန်မာြပည်ရိှ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင ် ပဏာမအြဖစ်

ေရွးချယ်ခဲ့ ပီး ယင်းတိုတွင်  ယူ -၁၂

အတွက် အမျိးသမီး ၁၇ ဦး၊ ယ ူ- ၁၃ အတွက် 

အမျိးသမီး ၂၃ ဦး၊ ယူ -၁၄ ှင့် ယူ - ၁၅ 

အတွက် အမျိးသမီး ၆၃ ဦး ရှိသည်။

 အပီးသတ်လူေရွးချယ်မ ကို ေအာက်

ြမန်မာြပည် ပဏာမေရွးချယ်ခံရသူများ

အတွက် ရန်ကုန်ဇုန်တွင် ေမလ ၉ ရက်မှ 

၁၁ ရက်ထလိည်းေကာင်း၊ အထက်ြမန်မာ

ြပည ်ပဏာမေရွးချယ်ခံရသူများအတွက ်

မ ေလးဇန်ုတွင် ေမလ ၁၇ ရက်မှ ၁၉ ရက်

ထိလည်းေကာင်း စာရွက်စာတမ်းစိစစ်

ြခင်း၊ ေဆးစစ်ြခင်းှင့လ်က်ေတွေရွးချယ်

မ များြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အပီးသတ်

ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေမလ ၂၂ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ေကညာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုအတ ူြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်

(MFF)သည်  မျိးဆက်သစ်ကစားသမား

ေကာင်းများေပ ထွက်လာေစရန် ရန်ကန်ု

မိှင့်မ ေလးမိရှ ိအမျိးသားေဘာလုံး

အကယ်ဒမမီျားအတွက် ပဏာမေရွးချယ်

ခံရသူများအား အပီးသတ်လူေရွးချယ်

ပွဲကိုလည်း  ေအာက်ြမန်မာြပည်အတွက ်

ရန်ကုန်ဇုန်တွင် ေမလ  ၁၁  ရက်မှ   ၁၃ 

ရက်ထိလည်းေကာင်း၊  အထက်ြမန်မာ

ြပည်အတွက ်  မ ေလးဇုန်တွင်   ေမလ 

၁၅  ရက်မှ  ၁၆ ရက်ထိလည်းေကာင်း 

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း   သရိ

သည်။                                          ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးေဘာလုံးအကယ်ဒမီအတွက် 
အပီးသတ်လူေရွးချယ်ပွဲကျင်းပမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၈  ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၈  

 တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးေဖာင်ေဒးရှင်း

(CFRD)ှင့ ်China Merchants Foundation 

တိုပူးေပါင်း၍ ြမန်မာိင်ုငငံလျင်ေဘးသင့်

ေဒသများသို ကူညီေထာက်ပံ့သည့် လူမ 

ကူညီေရးပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးခိုင်  ယက န်း

စင်ေတာင်   အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန  စီမံကိန ်း ှင့ ်

စာရင်းအင်းဌာနခွဲမှ    န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာေဒ ေအးေအးစမ်း၊ Sinotrans 

(Myanmar) Logistics Co., Ltd. မှဒတုယိ 

အေထေွထမွန်ေနဂျာ Mr. Zhang Weikang၊ 

တုတ်ိုင်ငံ    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာိင်ုငံုံး)

မှ ဒါိုက်တာ Ms. Lin Yuan တိုက အမှာ

စကားများေြပာကားကသည်။

ထို ေနာက် စာသင်ေကျာင်းငါးေကျာင်း

အတွက် ေနြပည်ေတာ ်ပျ်းမနားမိနယ ်

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း-ေယာက် 

သွားအင်း၊ တပ်ကန်ုးမိနယ် အေြခခပံညာ

မူလတန်းလွန်ေကျာင်း-ေြမာက်မိက်၊ 

လယ်ေဝးမိနယ် အေြခခပံညာမလူတန်း

လွန်ေကျာင်း-ယက န်းစင်ေတာင်၊   ဥတ ရသရီိ

မိနယ် အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း - 

ဆားကျင်း၊ ပဗု သရီိမိနယ် အေြခခပံညာ

မလူတန်းေကျာင်း-ဇီးကန်ုးေကျာင်းတိုတွင် 

Tent  Classroom  များ၊ စာေရးစားပွဲ၊

ထိင်ုခုမံျားှင့ ်ေရသန့်စက်တစ်လုံးစလှီဒါန်း

ခဲ့ပီး လယ်ေဝးခိုင် ယက န်းစင်ေတာင် 

အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းအပ်ုကီး ေဒ လှစိုးွယ်က ေကျးဇူး

တင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ဝန်းရံခ

China Merchants Foundation မှ 

ြမန်မာိုင်ငံရှိ ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသစာသင်ေကျာင်း

များသို လူမ ကူညီေရးပစ ည်းများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်
(၂၈-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ
အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း
၃၆၆၄.၅ ~ ၃၆၆၅.၇ ၅၅၇.၇ ~ ၅၅၈.၃ ၁၂၅.၆ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ ၃၀,၆၇၈,၁၈၇.၃၈ ၁၅,၂၃၆,၃၆၃.၇၆ ၄၂,၃၄၇,၉၆၈.၉၀

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ ေဆးှင့် 

ေဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ဂျ ံ၊ စားသံုးကုန်စည်တင်သွင်းြခင်းတုိအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP 

က  ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၄.၇၈ သန်းကိုလည်းေကာင်း ၊ LNG က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ 

၅ သန်းကိုလည်းေကာင်း ၊ CMP က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၀.၁၇ သန်းကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်



၂၆ ၂၉-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီကာလအတွက် ေယဘုယျခန့်မှန်းချက်ှင့် မိုးဦးကာလအတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီကာလအတွက် ေယဘုယျခန့်မှန်းချက်ှင့် မိုးဦးကာလအတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ၀င်ေရာက်အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ၀င်ေရာက်

ြခင်း၊ ဆုတ်ခွာြခင်းအေြခအေနြခင်း၊ ဆုတ်ခွာြခင်းအေြခအေန

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် 

၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ  ၃၁  ရက်မှ  ဇွန်လ ၅ ရက်

(ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခုှစ် နယုန်

လြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်မှ ၆ ရက်)အတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးသို  ၀င်ေရာက်

ဖွယ်ရာရိှပီး ၂၀၂၆ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ 

ဒတုယိရက်သတ ပတ် (ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၈ ခုှစ် သီတင်းက တ်လဆန်းခန့်)

တွင် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးမှ ြပန်လည် 

ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိသည်။

မိုးဦးကာလခန့်မှန်းချက်မိုးဦးကာလခန့်မှန်းချက်

မုိးဦးကာလသည် ၂၀၂၆ ခုှစ်  ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းသို      အေနာက်ေတာင်

မတ်ုသုေံလ    စတင်၀င်ေရာက်သည့်ေန့မှ 

ဇွန်လကုန်အထိြဖစ်သည်။   မိုးဦးကာလ

အတွင်း  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖိ

အားနည်းရပ်၀န်းေလးကိမ် ြဖစ်ေပ ိုင်

ပီး ှစ်ကမ်ိတွင် ပိမုိအုားေကာင်းလာကာ

မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို  ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ 

ယင်းကာလအတွင်း  အေနာက်ေတာင်

မုတ်သုံေလသည်  အားအသင့်အတင့်မ ှ

အားေကာင်းိုင်သည်။   မိုးရွာသွန်းမ 

အေြခအေနမှာ   ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင်  ရွာသွန်းမထဲက်

ပိုိုင်ပီး  ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်     ရွာသွန်းမဲခန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

မိုးဦးကာလ  ေမလှင့်ဇွန်လတိုတွင် 

ဧရာဝတြီမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစ်၊ ြမစ်သာြမစ်၊ 

ဒု  ဝတြီမစ်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်၊ 

ပဲခူးြမစ်၊  သံလွင်ြမစ်၊  ေသာင်ရင်းြမစ်၊ 

ငဝန်ြမစ်၊  တိုးြမစ်ှင့်  ဘီးလင်းြမစ်တို

တစ်ေလ ာက်ရိှ မိများတွင်  ြမစ်ေရများသည် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက်  ြမင့်တက်

လာိင်ုေသာ်လည်း  ယင်းမိများ၏  စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အသီးသီးသို      ေရာက်ိုင်ဖွယ်

မရှိပါ။

မိုးလယ်ကာလခန့်မှန်းချက်မိုးလယ်ကာလခန့်မှန်းချက်

မိုးလယ်ကာလသည် ၂၀၂၆ ခု ှစ ်

ဇလူိင်ုလ ၁ ရက်မှ သဂတ်ုလကန်ုအထြိဖစ်

သည်။ မိုးလယ်ကာလအတွင်း ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တွင်  ေလဖအိားနည်းရပ်၀န်း

ေလးကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုပီး  ှစ်ကမ်ိတွင် ပိမုို

အားေကာင်းလာကာ      မုန်တိုင်းငယ်

အြဖစ်သိုေရာက်ရိှိင်ုသည်။   ယင်းကာလ 

အတွင်း အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် 

အားေကာင်းိုင်သည်။      မိုးရွာသွန်းမ  

အေြခအေနမှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့်    ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး    ေနြပည်ေတာ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊       မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊   ချင်း

ြပည်နယ်ှင့်      ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

မိုးလယ်ကာလ  ဇလူိင်ုလှင့်သဂတ်ုလ

တိုတွင် ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ဗန်းေမာ်မိ၊ 

ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ 

မ ေလးမိ ၊ စစ်ကိုင ်းမိ ၊ ြမင်းမူမိ ၊ 

ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ 

ဟသ  ာတမိှင့်  ဇလွန်မိတိုတွင် တစ်ကမ်ိ

ခန့်စီ၊  ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ 

ဟမု လင်းမိ၊  ေဖာင်းြပင်မိ၊  ေမာ်လိက်ုမိ၊ 

ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မုံရွာမိတိုတွင ် တစ်ကိမ်ခန့်စီ၊ ြမစ်သာ

ြမစ်ေရသည်  ကေလးမိတွင်  တစ်ကမ်ိခန်၊့ 

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည်    ြမစ်ငယ်မိတွင ်

တစ်ကိမ်ခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်

ေတာင်ငူမိတွင် တစ်ကမ်ိခန့်ှင့် မေဒါက်

မိတွင် ှစ်ကမ်ိခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် 

ေရɫ ကျင်မိတွင် ှစ်ကမ်ိခန်၊့ ပခဲူးြမစ်ေရသည် 

ပဲခူးမိတွင ်တစ်ကိမ်ခန့်၊   သံလွင်ြမစ်

ေရသည်  ဘားအံမိတွင် ှစ်ကိမ်ခန့်၊ 

ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည်    ြမဝတီမိတွင်

တစ်ကိမ်ခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်း

ေချာင်းမိ၊  သာေပါင်းမိှင့်ပသုမ်ိမိတိုတွင် 

တစ်ကမ်ိခန့်စ၊ီ  တိုးြမစ်ေရသည်  မအပူင်

မိတွင ် တစ်ကိမ်ခန့်ှင့်   ဘီးလင်းြမစ်

ေရသည်  ဘီးလင်းမိတွင်  တစ်ကမ်ိခန့် 

ယင်းမိများ၏    စုိးရိမ်ေရမှတ်အသီးသီး

အထက်သို      ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

မိုးေှာင်းကာလခန့်မှန်းချက်မိုးေှာင်းကာလခန့်မှန်းချက်

မိုးေှာင်းကာလသည် ၂၀၂၆ ခုှစ်

စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှ အေနာက်ေတာင်

မတ်ုသုေံလ      ြမန်မာုိင်ငတံစ်ဝန်းလံုးမှ 

ြပန်လည်ဆတ်ုခွာသွားသည့်ေန့အထြိဖစ်

သည်။ မိုးေှာင်းကာလအတွင်း ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်၀န်း 

ေလးကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုပီး ှစ်ကမ်ိတွင် ပိမုိ ု

အားေကာင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ယင်းကာလအတွင်း 

အေနာက်ေတာင်      မုတ်သုံေလသည်

အားအသင့်အတင့်ရိှိင်ုသည်။  မိုးရွာသွန်းမ 

အေြခအေနမှာ   ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်    ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့်  မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

မိုးေှာင်းကာလ  စက်တင်ဘာလှင် ့

ေအာက်တိုဘာလတိုတွင ်  ဧရာဝတီြမစ်

ေရသည် ဆိပ်သာမိ၊  ဟသ  ာတမိှင့် 

ဇလွန်မိတိုတွင်  တစ်ကမ်ိခန့်စ၊ီ  ဒု  ဝတီ

ြမစ်ေရသည် ြမစ်ငယ်မိတွင် တစ်ကမ်ိခန်၊့ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်  ေတာင်ငူမိှင့် 

မေဒါက်မိတိုတွင် တစ်ကမ်ိခန့်စ၊ီ  ေရɫ ကျင်

ြမစ်ေရသည်  ေရɫ ကျင်မိတွင် တစ်ကမ်ိခန်၊့ 

ပခဲူးြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် တစ်ကမ်ိခန်၊့ 

သံလွင်ြမစ်ေရသည ်     ဘားအံမိတွင ်

တစ်ကိမ်ခန့်၊     ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်

ြမဝတီမိတွင် တစ်ကမ်ိခန်၊့ ငဝန်ြမစ်ေရသည် 

ငါးသိင်ုးေချာင်းမိှင့်    သာေပါင်းမိတိုတွင် 

တစ်ကမ်ိခန့်စှီင့ ်တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်

မိတွင် တစ်ကမ်ိခန့် ယင်းမိများ၏ စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အသီးသီးအထက်သို  ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရှိိုင်သည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးဦးကာလသတ်မှတ်ြခင်း၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးဦးကာလသတ်မှတ်ြခင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးဦးကာလသည ်ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းသို        အေနာက်ေတာင်

မတ်ုသုေံလ      စတင်ဝင်ေရာက်သည့်ေန့မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လကုန်အထိြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်   မုတ်သုံေလဝင်ေရာက်ိုင်မ ၂၀၂၆ ခုှစ်   မုတ်သုံေလဝင်ေရာက်ိုင်မ 

အေြခအေနအေြခအေန

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် 

ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်သို ေအာက်ပါအတိင်ုး 

ဝင်ေရာက်ဖွယ်ရာရှိပါသည-်

(က)  ေမလ ၁၃ ရက်မှ ၁၈ ရက်

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးေဒသများ၊

( ခ )  ေမလ ၁၉ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အတွင်း ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများ၊

( ဂ )  ေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်

အတွင်း  ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးေဒသများ၊

(ဃ) ေမလ ၃၁ ရက်မှ ဇွန်လ ၅ ရက်

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးေဒသများ၊

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖိ

အားနည်းရပ်၀န်းေလးကမ်ိ  ြဖစ်ေပ ိင်ုပီး 

ှစ်ကိမ်တွင်    ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ 

မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို  ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ 

ယင်းကာလအတွင်း  အေနာက်ေတာင် 

မုတ်သုံေလသည်  အားအသင့်အတင့်မ ှ

အားေကာင်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနမိုးအေြခအေန

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတီ

တုိင်းေဒသကီးှင့်   မွန်ြပည်နယ်တုိတွင်  

ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး  ေနြပည်ေတာ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊     မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင်  ရွာသွန်းမဲခန့် မုိးထစ်ချန်းရွာုိင်

သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

မိုးဦးကာလ  ေမလှင့်ဇွန်လတိုတွင် 

ဧရာဝတြီမစ်၊  ချင်းတွင်းြမစ်၊  ြမစ်သာြမစ်၊ 

ဒု  ဝတြီမစ်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်၊ 

ပဲခူးြမစ်၊  သံလွင်ြမစ်၊  ေသာင်ရင်းြမစ်၊ 

ငဝန်ြမစ်၊       တိုးြမစ်ှင့်ဘီးလင်းြမစ်

တိုတစ်ေလ ာက်ရှိမိများတွင ်    ြမစ်ေရ

များသည် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်

ြမင့်တက်လာိုင်ေသာ်လည်း    ယင်းမိ

များ၏      စိုးရိမ်ေရမှတ်အသီးသီးသို

ေရာက်ိုင်ဖွယ်မရှိပါ။

                                                (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေြမပဲစံကွက်ရိတ်သိမ်းမ အား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၂၈ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေပါက်ေခါင်း

မိနယ် ဓမ ေသာ်ေကျးရွာ၌ ဗယီက်နမ်မျိး 

ေြမပဲစံကွက်ရိတ်သိမ်းေနမ ကို     မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျားက 

ဧပလီ ၂၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်       မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးမျိးမင်းလွင်၊     လက်ေထာက်ဦးစီးမှး

များှင့်     မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီ     စိုက်ပျိး

ထားရိှေသာ ဓမ ေသာ်ေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူ

ဦးခင်ေဇာ်ဦး၏ ဗယီက်နမ်မျိး ေြမပစဲကွံက် 

ရတ်ိသမ်ိးေနမ ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးရာတွင်

တစ်ဧကလ င်  ပျမ်းမ  ၇၂ ဒသမ ၄၄ တင်း

ထွက်ရိှပီး      အထွက် န်းပုိမုိေကာင်းမွန်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌    ဗီယက်နမ်၊  

တွန်တာန၊ီ ဆင်းပေဒသာ(၁၁) အစရိှသည့် 

ေြမပမဲျိးများကိ ု အများဆုံးစိုက်ပျိးထားပီး 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရးှင့် စိက်ုပျိး

ရာတွင်      လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးတို

အတွက်    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင် (ြပန်/ဆက်)

လ ပ်စစ်မီတာခသက်သာဖို LED ပစ ည်းသုံးကစို။လ ပ်စစ်မီတာခသက်သာဖို LED ပစ ည်းသုံးကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

၂၀၁၄ ခုှစ်၊ ပုံှိပ်ြခင်းှင့်  ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ ထတ်ုေဝသမူျားသည် မမိတိိုထတ်ုေဝသည့် 

စာအုပ်စာေစာင ်၅ အုပ် သိုမဟုတ် ၅ ေစာင်ကို ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာနသို  အဖိုးအခလွတ်ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် အဆိပုါစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု

မူပိုင်ခွင့်ှင့ ် စာအုပ်စာရင်း ၂ အုပ်၊  အမျိးသားစာေပဆုစိစစ်

ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီသို ၂ အုပ်ှင့် အမျိးသားမှတ်တမ်းများ 

ေမာ်ကွန်းတိုက်ဦးစီးဌာနသို ၁ အုပ်ေပးပိုလျက်ရှိပါသည်။

ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒအရ ထုတ်ေဝသူ

သည် မမိထိတ်ုေဝေသာ ထတ်ုေဝစာ ၅ အပ်ု သိုမဟတ်ု ၅ ေစာင်ကိ ု

ြဖန့်ချသိည့ေ်န့မှစ၍ ၁၄ ရက်အတွင်း ပုစံ(ံ၁၁)ြဖင့ ်ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

မူပုိင်ခွင့်ှင့်မှတ်ပံုတင်ဌာနခဲွသုိ ေပးပုိအပ်ံှရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍  ပုံှိပ်ြခင်းှင့်  ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများှင့အ်ည ီ စာအပ်ု၊ စာေစာင်များအား ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

မပူိင်ုခွင့ှ်င့ ်မှတ်ပုတံင်ဌာနခဲွသိုေပးအပ်ိင်ုပါရန်ှင့ ်ပျက်ကွက်

ပါက ဥပေဒအရ အေရးယူခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း    အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။                ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒှင့်အညီ 

စာအုပ်စာေစာင်များေပးအပ်ရန် အသိေပးေကညာချက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၈-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၂၇၂၉-၄-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၉-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

နယ်သာလန်အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမားဆိုင်မွန်

ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲှင့်လွဲေချာ်မည်

လန်ဒန်   ဧပီ  ၂၈လန်ဒန်   ဧပီ  ၂၈

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်း 

နည်းြပရာထူးအတွက် ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန် 

တွင် ဘန်ုးေမာက်အသင်းနည်းြပ အရီာလိအုား ခန့်အပ် 

ရန်      ၎င်း၏ေအးဂျင့်ြဖစ်သူှင့်ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် နည်းြပမာရက်ကာကို 

ရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ပီးေနာက် ပီးခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရလီ 

က  နည်းြပ  ိုစင်နီယာကိ ု ကာလရှည်စာချပ်ြဖင့ ်

ခန့်အပ်ခဲ့ေသာ်လည်း အသင်းမှာ နည်းြပိုစင်နီယာ

လက်ေအာက်၌   စံချနိ်တင်ရလဒ်များဆိုးရွားခဲ့ပီး 

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ ဝင်ခွင့်အတွက်လည်း မေရမရာ

ြဖစ်လာပီးေနာက် ဘိုက်တန်အသင်းကို ဂိုးြပတ်

 ံးနမိ့သ်ည့ပဲွ်စ်အပီးတွင် နည်းြပရာထူးမှ ထတ်ုပယ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည ်  နည်းြပိုစင်နီယာကိ ု

ရာထူးမှ ထုတ်ပယ်ပီးေနာက် ယခုေဘာလုံးရာသီ 

ကန်ုအထ ိ ယာယနီည်းြပအြဖစ် အသင်းလက်ေထာက် 

နည်းြပ   မက်ဖာလန်းကိ ု   တာဝန်ေပးအပ်ထားပီး 

ရာသီအကုန်တွင် နည်းြပသစ်ခန့်အပ်ရန်စီစ်ထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ  အီရာလိုသည်   ဘုန်းေမာက်အသင်းကိ ု

၂၀၂၃   ခုှစ်က  စတင်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး 

အသင်းကို ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် ရလဒ်ေကာင်း

များရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲက့ာ ပရီးမီးယားလဂ်ိ

ပိင်ပွဲတွင ်၃၄ ပွဲကစားပီးချနိ ် ရမှတ် ၄၉ မှတ်ြဖင့ ်

ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာအတွက ်ေမ ာ်လင့်ချက်ရရှိ

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးထားိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပ အရီာလိသုည် ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု 

တွင် ဘုန်းေမာက်အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန ်

ဆုံးကာ လမ်းခွဲမည်ြဖစ်သည့်အတွက် ချယ်လ်ဆီး

အသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်းနည်းြပရာထူး

အတွက် နည်းြပ အီရာလိုအားခန့်အပ်ရန်  ေအးဂျင့်

ြဖစ်သူှင့်   ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း  

သိရသည်။                                  

Ref;Transfer News

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် ဘုန်းေမာက်အသင်းနည်းြပ အီရာလိုအား
ခန့်အပ်ရန် ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေန

လူကာမိုဒရစ် ဒဏ်ရာေကာင့် ရာသီကုန်အထိအနားယူရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကမ  ာ ဖ့လားပိင်ပွဲတွင်ပါဝင်ကစားိုင်မည်
မီလန်  ဧပီ  ၂၈မီလန်  ဧပီ  ၂၈

ေအစီမီလန်အသင်းဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

လူကာမိုဒရစ်သည် ေအစီမီလန်အသင်းှင့် ဂျဗင်

တပ်စ်အသင်းတို ဂိုးမရှိသေရရလဒ်ထွက်ေပ သည့်

ပွဲစ်တွင်ရရှိေသာ ပါးိုးကျိးဒဏ်ရာေကာင့် ရာသီ

ကန်ုအထ ိအနားယရူမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ခိေုအးရှား 

အသင်းှင့်အတ ူ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်ပါဝင် 

ကစားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်၌   ပွဲချနိ်  မိနစ်  ၈၀  တွင်  ပိင်ဘက ်

ကစားသမား  လိကုာတယ်လှီင့ ်ထခိိက်ုမိပီးေနာက် 

ပါးိုးကျိးဒဏ်ရာရရှိပီး ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်း

မရှိသည့်အတွက ်လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

လူကာမိုဒရစ်၏ ပါးိုးကျိးဒဏ်ရာှင့်ပတ်သက ်

ပီး ေအစီမီလန်အသင်းေဆးအဖွဲက ေဆးစစ်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်   ဒဏ်ရာမှာ  ြပင်းထန်သည့ ်

အတွက် ယခေုဘာလုံးရာသကီန်ုအထအိနားယရူမည်

ြဖစ်ေသာ်လည်း      ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွတွင်    ǧက့ံခုိင်မ 

ြပန်လည်ြပည့ဝ်မည်ြဖစ်သည့အ်တွက် မျက်ှာအကာ

အကွယ်တပ်ဆင်၍ ပါဝင်ကစားိင်ုမည်ဟ ုထတ်ုြပန်

ခဲ့သည်။

လူကာမိုဒရစ်သည် ခိုေအးရှားအသင်းှင့်အတူ 

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကိ ု၎င်း၏ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ကစားသမားဘဝ ေနာက်ဆုံးပိင်ပဲွအြဖစ် ပါဝင်ကစား

ဖွယ်ရှိသည်။

လူကာမိုဒရစ်သည် ခိုေအးရှားအသင်းှင့်အတူ 

၂၀၀၆ ခှုစ်က စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး ပိင်ပဲွစု ံ၁၉၆ ပဲွ 

ပါဝင်ကစားခ့ဲကာ   ၂၉  ဂုိးသွင်းယူထားပီး  အသင်း၌ 

ပွဲအများဆုံးပါဝင်ကစားထားသည့်   ကစားသမား 

တစ်ဦးအြဖစ် ရပ်တည်ေနသူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                              

Ref;Fabrizio Romano

ဘာစီလိုနာ  ဧပီ  ၂၈ဘာစီလိုနာ  ဧပီ  ၂၈

ဘာစီလုိနာအသင်း   ဝါရင့်တုိက်စစ်ကစားသမား 

လဝီန်ေဒါစကီးသည် ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် 

အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးပီး   အလွတ် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်  ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

အသက်  ၃၇  ှစ်အရွယ်   လီဝန်ေဒါစကီးသည် 

၂၀၂၂ ခုှစ်က ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ ဘာစီလိုနာ

အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲသ့ြူဖစ်ကာ  အသင်းှင့် 

အတ ူအေစာပိင်ုးေဘာလုံးရာသမီျားတွင် အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ယခုေဘာလုံးရာသီ 

တွင် အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအရ န်ုးကန်ေနရ 

ပီး  ဂိုးသွင်းအားလည်း ကျဆင်းလာသည်။

လီဝန်ေဒါစကီးသည်  ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီ 

က ပိင်ပဲွစု ံ၄၂ ဂိုးအထသွိင်းယူိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီတွင်  ၁၇   ဂိုးသာသွင်းယူထားပီး 

ဂိုးသွင်းအားကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက    လီဝန်ေဒါစကီးှင့်  ဘာစီလိုနာ 

အသင်းတို    ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်    နီးစပ်

ခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာက်ပိုင်း   ဘာစီလိုနာအသင်းက   

လီဝန်ေဒါစကီးကိ ု ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာေပးေချ

ေနရသည့်အတွက်   ဆုံးြဖတ်ချက်ြပန်လည်ြပင်ဆင ်

လာပီး သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည့်အစီအစ ်

ကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လီဝန်ေဒါစကီးကိုယ်တိုင်ကလည်း   ဘာစီလိုနာ 

အသင်းဘက်မှ   သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် 

ကန့် ကာေနသည့အ်တွက် ရာသအီကန်ုတွင် အသင်း

မှ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ထွက်ခွာရန်ဆံုးြဖတ်

ခဲ့သည်။   လီဝန်ေဒါစကီးသည်   အသင်းှင့်အတူ

ေလးရာသီအတွင်း ပိင်ပွဲစုံ ၁၈၈ ပွဲပါဝင်ကစားထား 

ကာ ၁၁၈ ဂိုးအထိသွင်းယူထားသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက လီဝန်ေဒါစကီး၏ေနရာ၌  

အစားထိုးရန်အတွက် လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်    အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းမှ   အယ်ဗာရက်ကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းေန 

သည့အ်ြပင် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းမှ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့ထွ်က်ခွာမည့ ်ဗလာဟိဗုစ်ချ်ကိလုည်း ေခ ယူ

ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဘာစီလိုနာအသင်းဝါရင့်တိုက်စစ်ကစားသမား လီဝန်ေဒါစကီး ယခုေဘာလုံးရာသီ 
အကုန်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိ

အမ်စတာဒမ်  ဧပီ  ၂၈အမ်စတာဒမ်  ဧပီ  ၂၈

စပါးအသင်းှင့်   နယ်သာလန်အသင်းတိုက်စစ ်

ကစားသမား ဆိင်ုမွန်သည် စပါးအသင်းှင့ ်ဝဗ်ုအသင်း 

တုိကစားသည့်ပဲွစ်တွင်   ရရိှသည့်  ဒူးအရွတ်စုတ်ပဲ 

ဒဏ်ရာေကာင့် နယ်သာလန်အသင်းှင့်အတူ ၂၀၂၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲှင့် လွဲေချာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

 စပါးအသင်းက ဝုဗ်အသင်းကို ၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်၌ ဆိုင်မွန်သည် ပွဲချနိ် ၆၃ မိနစ်

တွင် ြပင်းထန်ေသာဒူးအရွတ်စုတ်ပဲဒဏ်ရာရရှိြခင်း

ြဖစ်ပီး    ဒဏ်ရာခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် မည်သည့်အချနိ်တွင် ြပန်လည်ကစားိုင ်

မည်ကို   မသိရှိရေသးဘ ဲ  ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်

ရမည်ြဖစ်ပီး ယခုေဘာလုံးရာသ ီတန်းမဆင်းရေရး 

န်ုးကန်ေနရသည့စ်ပါးအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက် 

ထိုးှက်ချက်များြဖစ်လာသည်။

ဆိင်ုမွန်အေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာခဲွစတ်ိကသုမ လပ်ုေဆာင် 

ပီးလ င်လည်း     လအတန်ကာအနားယူရမည်ြဖစ ်

သည့်အတွက် နယ်သာလန်အသင်းှင့်အတူ ၂၀၂၆

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို လွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

စပါးအသင်းှင့်လည်း လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရာသအီစပိင်ုးပဲွစ်များပါ လဲွေချာ်ဖွယ်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

Ref;Goal.com



၂၉၂၉-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၈

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး

ဌာန သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရးအား ြပည်သူပူးေပါင်း 

ပါဝင်မ ြဖင့်    လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting System-CMRS) အပါ

အဝင်  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ  ဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်

ှင့်တိုင်းေဒသကီး    သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမ ှေပးပိုလာေသာ 

စာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း (၃၉ ဒသမ  ၇၉၄၂) တန်၊ သစ်မာက န်း (၃၉ ဒသမ  ၇၉၄၂) တန်၊ သစ်မာ

(၂၇ ဒသမ ၀၃၇၈)တန်၊ အြခား (၂၉၄ ဒသမ ၅၀၅၂ )တန်၊ စစုေုပါင်း (၂၇ ဒသမ ၀၃၇၈)တန်၊ အြခား (၂၉၄ ဒသမ ၅၀၅၂ )တန်၊ စစုေုပါင်း 

(၃၆၁ ဒသမ ၃၃၇၂)တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၅)စီး၊ တရားခ ံ(၁၁)ဦး(၃၆၁ ဒသမ ၃၃၇၂)တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၅)စီး၊ တရားခ ံ(၁၁)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ြမဝတီ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈

အမျိးသမီးကိ ုတတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် 

အဓမ လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေစပီး ရရိှေသာ

ေငေွကးအကျိးအြမတ်အား ေခါင်းပုြံဖတ် 

ရယေူဆာင်ရွက်ခဲ့ကသမူျားကိ ုလကူန်ုကူး

မ ြဖင့ ်အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် ၁၂ ှစ် ချမှတ်

ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှသရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊    (၁၉)ရပ်ကွက်ေန 

အမျိးသမီးတစ်ဦးသည်  အလပ်ုလပ်ုကိင်ုရန်

အတွက် တစ်မိနယ်တည်းေန သငူယ်ချင်း

ြဖစ်သ ူမယယုခုိင်ုအားတိင်ုပင်ခဲရ့ာ မယယုခုိင်ု 

ကတတ်ုေယာက်ျားယပူါက ေငကွျပ်သန်ိး 

၁၈၀/၂၀၀ ရရှိမည်ဟု စည်းုံးေြပာဆို၍ 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊   ထန်းေြခာက်ပင်

(ပတ ြမားေဈးအနီးရှိ)လက်ဖက်ရည်ဆိုင်

တွင် လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ 

(၁၉)ရပ်ကွက်ေန ကိဇုာနည်မင်းှင့ေ်တွဆုံ

ေပးခဲ့ရာ ကုိဇာနည်မင်းက အမျိးသမီးကုိ 

တုတ်အမျိးသား Mr.WU JIN MIN

(ဝကူျင်းမင်)ှင့ ် ဆက်လက်ေတွဆုေံပးခဲ့

ေကာင်း။ 

တုတ်အမျိးသား Mr.WU JIN MIN 

(ဝူကျင်းမင်)က    သေဘာကျသြဖင့  ်

တင်ေတာင်းေငကွျပ်သန်ိး ၁၈၀ ေပးမည်ဟု

ေြပာဆိုပီး ကိဇုာနည်မင်းကိ ုအကျိးေဆာင်ခ

ေငကွျပ် ၅ သန်ိးှင့ ် မဂ  လာဆွမ်းေက းရန်

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးတိုကိ ုေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း၊ 

မဂ  လာဆွမ်းေက းသည့ေ်န့တွင် တင်ေတာင်း 

ေငကွျပ်သန်ိး ၈၀ ှင့ ် ေကျာက်တတံားခိင်ု

တရားုံးတွင် လက်ထပ်ထမ်ိးြမားလက်မှတ်

ေရးထိုးစ် ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ ကိ ုအမျိးသမီး

ထသံိုေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း၊ ကျန်ေငကွျပ်သန်ိး 

၅၀ ကို  ေလယာ်တက်ချနိ်ေပးမည်ဟု

ေြပာဆိခုဲ့ပီး တတ်ုိင်ုငသံိုသွားေရာက်ရန် 

စာရွက်စာတမ်းများြပလပ်ုပီး လ  င်သာယာ

(အေရှပိင်ုး)မိနယ်ရိှ ေရɫ ပဒမု ာဟိတုယ်တွင် 

ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲေ့ကာင်း စစိစ်ေပ  ေပါက် 

သြဖင့ ်    တုတ်ိုင်ငံသားှင့်လက်ထပ်

ေပါင်းသင်းေစရန် တင်ေတာင်းေငမွျားြဖင့ ်

မက်လုံးေပးစည်းုံးကာ အဓမ လက်ထပ်

ထမ်ိးြမားေစပီး တတ်ုိင်ုငသံိုေခ ေဆာင်

ရန်စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသ ူ      တုတ်

အမျိးသား Mr.WU JIN MIN (ဝကူျင်းမင်)၊ 

ကိုဇာနည်မင်းှင့ ်မယုယုခိုင်တို ၃ ဦးကို 

အမှတ်(၆)လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲစု(ရန်ကုန်)မှ   တရားလိုြပလုပ ်

တိုင်တန်းခဲ့ရာ    ေရɫ ြပည်သာမိမရဲစခန်း

(ပ)၂၀၃/၂၀၂၅၊   လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅/၄၄ ြဖင့် အမ 

ေရးဖွင့တ်ရားစဲွတင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ

၂၄ ရက်တွင်    မဂ  လာဒုံခိုင်တရားုံးမ ှ

တုတ်အမျိးသား    Mr.WU JIN MIN 

(ဝကူျင်းမင်)ကိ ုလကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅/၄၄ အရ အလုပ်ှင့် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၂ ှစ်ကျခေံစရန် အမနိ့်ချမှတ်

ခဲေ့ကာင်းှင့တ်မ်ိးေရှာင်တရားခ ံမယယုခုိင်ု 

အား လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၃၅/၄၄ အရ ကျင့ ်၈၇/၈၈ အတည်ြပ

ထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။     ြမဝတီ

အမျိးသမီးကိ ုတုတ်ဇနီးမယားအြဖစ ်အဓမ လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေစပီး 

ရရှိေသာေငွေကးအကျိးအြမတ်အား ေခါင်းပုံြဖတ်ရယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူများကိ ု

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့် ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

 မိ   အနိမ့်ဆုံး /အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c / ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၇.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်

နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၉-၄-၂၀၂၆

နန်းဆိင်ုဟန်(ဘ)ဦးဆန်ထွမ်း ၁၃/တယန(ိင်ု)၀၃၉၉၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေဇာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးေပ ဆန်းေဌး ၉/ကပတ(ိင်ု)၂၇၁၄၁၇ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၁၈၇၀၆၀

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဇင်မာထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦး ၁၂/လမန(ိင်ု)၁၄၅၉၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 074177)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၀၄၁၀၀၀

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

Open TenderOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မ ှေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

စ် လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက် Lot အမှတ်

(က) ဆူးေလဆပ်ိကမ်းတတံားဝင်းအတွင်းရိှ ဆပ်ိခတံတံားအမှတ်(၂၊ ၃)၏ 
ေဘးကာခတံုံး(Concrete Coping) များ ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ဆပ်ိခတံတံား
၏ Apron များအား ကတ ရာကွန်ကရစ်(AC)ြဖင့ ်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း၊

၁ Lot (1)

(ခ ) ဆပ်ိကီးြမစ်ေကာင်းထန်ိးတတံိင်ုး၏ ပျက်စီးေနေသာသကံကွူန်ကရစ် 
ြမစ်ေကာင်းထန်ိး နရံအံလျား ၂၀၀' အား ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်
ြခင်းလုပ်ငန်း

၁ Lot (2)

(ဂ ) ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းနယ်ေြမရှ ိ၁၂၀'x ၂၀'x ၆'.၆" အရွယ် ဆိပ်ခံေဗာ
(၁)လုံးအား အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (3)

(ဃ) ပန်းဆိုးတန်းဆပ်ိကမ်းနယ်ေြမှင့ ်ဗိလ်ုတေထာင်ဆပ်ိကမ်းနယ်ေြမ
တိုရိှ သစံည်ဖဲွဆပ်ိခေံဗာတတံားများတွင် တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရိှ
သည့ ်၄၀'x ၁၀'x ၅' အရွယ်သစံည်ေဗာများအနက် သစံည်ေဗာ(၅)လုံး
အား အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (4)

(င ) ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု ုံးချပ်၊ ဒတုယိထပ်ရိှ အခန်းအား ြမန်မာ့
ဆပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုသမိင်ုးမှတ်တမ်း၊ ြပခန်းအြဖစ်ြပြပင်မွမ်းမြံခင်း
လုပ်ငန်း။

၁ Lot (5)

(စ ) နန်းသတီာဆပ်ိခတံတံားှင့ ်ကျန်းမာေရးအမှတ်(၂)၊ ဆပ်ိခတံတံား
အကား ကမ်းပါးထန်ိးနရံ ံအလျား ၂၀၀' တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း။

၁ Lot (6)

(ဆ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကာ့ေသာင်းဆိပ်ကမ်းေတာ်ဝင်သံကူ
ကွန်ကရစ်ဆိပ်ခံတံတား၏ ေတာင်ဘက်ကပ်လျက်ေြမေနရာတွင် 
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းသစ်တစ်ခတုည်ေဆာက်
ြခင်းလုပ်ငန်း။
(က) သံကူကွန်ကရစ်ဆိပ်ခံတံတားတစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း။

၁ Lot (7)

၃။ အမှတ်စ်-၂(က)မှ (စ)အထိတင်ဒါပုံစံ - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆

 ဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ရက်ေန့အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

 အမှတ်စ်-၂(ဆ)တင်ဒါပုံစံ - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၉-၅-၂၀၂၆ 

 ဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ရက်ေန့အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ အမှတ်စ်-၂(က)မှ (စ)အထိ - ၂၁-၅-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ 

 တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ၁၃:၀၀ နာရီ

 အမှတ်စ်-၂(ဆ)တင်ဒါဖွင့်မည့ ် - ၄-၆-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ 

 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  ၁၃:၀၀ နာရီ

၅။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - အမှတ်-၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း

   အာဏာပိင်ုုံးချပ်၊ တတယိထပ်၊ မိြပအင်ဂျင်နယီာဌာန

၆။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအားသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး၊ ၀၉-၄၃၁၂၇၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၃၀၈၅၊ 

၀၉-၄၃၀၄၉၃၁၇၊ ၀၉-၂၅၇၄၀၆၀၇၁ သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးငိမ်းစု(ဘ)ဦးဝင်းြမင့် ၉/ခမစ(ိုင်) 

၀၇၄၃၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 688240)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမွိန်စိုး(ဘ)ဦးစိုးသန်ိး ၇/ဒဥန(ိင်ု)၂၁၀၈၇၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 

367770)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းသɤ ာလ  င်(ဘ)ဦးေကျာ်ိင်ုဦး ၁၄/အမန

(ိုင်)၂၃၀၁၄၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းယုခိုင်(ဘ)ဦးဝင်းဗိုလ် ၁၂/ခရန(ိုင်) 

၁၅၈၁၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
သုေတသနှင့်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊    သုေတသနှင့်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာနအတွက် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ခု၊   ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း   ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၂)ခု၊ အေဆာက်အဦြပြပင်ထိန်းသမ်ိးြခင်းလုပ်ငန်း(၂)ခု၊ QA/QC၊ 

ပရေိဘာဂ(၃)မျိး၊ ုံးသုံးပစ ည်း(၃)မျိးှင့ ်လပ်ုငန်းသုံးစက်ပစ ည်း(၂၁)မျိးတိုအား ြမန်မာကျပ်ေငွ

ြဖင့် ဝယ်ယူေဆာင်ရွက်လိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 (က) ေလ ာက်လ ာပုံစံများေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၇-၄-၂၀၂၆ မှ ၈-၅-၂၀၂၆ ထိ

 ( ခ ) ေလ ာက်လ ာပုံစံများတင်သွင်းရမည့်ရက ်- ၁-၅-၂၀၂၆ မှ ၁၁-၅-၂၀၂၆ ထိ 

 ( ဂ ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - သေုတသနှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ  

    ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၆)၊ 

    ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊

    ရန်ကင်း၊ ရန်ကုန်မိ

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအားသရိှိလိပုါက 

သုေတသနှင့်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန၊  ဖုန်း(၀၉-၈၈၄၂၃၅၉၃၁၊  ၀၉-၅၁၉၁၄၈၉)သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သုေတသနှင့်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း 
ATAS Company Limited မှ မတည်ရင်းီှးေင ွကျပ်(၂၀၀,၀၀၀,၀၀၀)မှ  အစရှုယ်ယာ

တစ်စလု င် ှစ်ေသာင်းကျပ်ြဖင့ ်စစုေုပါင်းအစရှုယ်ယာ(၁၀၀၀)ြဖင့ ်မတည်ရင်းီှးေင ွ

ကျပ်သိန်း(၂၀,၀၀၀,၀၀၀)သို ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာ

အပ်ပါသည်။                                                               ATAS Company Limited

Open TendeOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

စ် လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက် Lot အမှတ်

(က) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ပုသိမ်ဆိပ်ကမ်း၊   ပိုလန်ေဗာတံတားရှိ 
၁၂၀'x ၂၀' အရွယ် ဆိပ်ခံေဗာအားြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

၁ Lot (8)

(ခ ) တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိဆပ်ိကမ်း၊ ဆပ်ိငယ်(ေအာက်)ဆပ်ိခံ
ေဗာတံတားတွင် လက်ရှိတပ်ဆင်ထားေသာ ၁၂၀'x ၂၀' အရွယ် 
သံမဏိဆိပ်ခံေဗာအမှတ်(၄)အား အကီးစားြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (9)

၃။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူိုင်သည့ ် - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ

 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း) 

၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ ၁၃:၀၀ နာရီ

၅။ အမှတ်စ်-၂(က)တင်ဒါပုံစံ - ပုသိမ်ဆိပ်ကမ်းုံး၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 

 ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ပုသိမ်မိ

 အမှတ်စ်-၂(ခ)တင်ဒါပုံစံ - မိတ်ဆိပ်ကမ်းုံး၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 

 ေရာင်းချမည့်ေနရာ  မိတ်မိ

၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားသိရိှလုိပါက ပုသိမ်ဆိပ်ကမ်းံုးအတွက် ဖုန်း၊ ၀၉-၂၅၄၄၃၄၂၀၀၊ 

၀၉-၂၅၂၀၄၅၅၂၅ သုိလည်းေကာင်း၊ မိတ်ဆိပ်ကမ်းံုးအတွက် ဖုန်း၊ ၀၉-၂၅၄၀၁၇၄၂၁၊ ၀၉-၄၂၁၉၆၅၈၄၇ 

သိုလည်းေကာင်း ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ြမဝတီ ထရားဗဲ(လ်စ်)အင်(န်)တိုး(စ်)ကုမ ဏီလီမိတက်
(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ)

[လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ၏ပုဒ်မ ၂၀၁ ှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ 
နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၈၇ အရ]

မီရှင်များအား ေက းမီများ သိုမဟုတ် ေတာင်းဆိုချက်များှင့်စပ်လျ်း၍
သက်ေသခံအေထာက်အထားတင်ြပရန် အေကာင်းကားြခင်း

ြမဝတထီရားဗ(ဲလ်စ်)အင်(န်)တိုး(စ်)ကမု ဏလီမီတိက် (စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ(ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်

အမှတ်-၁၁၀၆၇၉၁၀၆)၏မရှီင်များသည် ေက းမမီျား သိုမဟတ်ု ေတာင်းဆိခုျက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ခိင်ုလုေံသာ

သက်ေသခံအေထာက်အထားများှင့်အတ ူသတ်မှတ်ပုံစံြဖင့ ်အခန်းအမှတ်-၂(ဒီ)၊ ှင်းဆီကွန်ဒို၊ အမှတ်-

၁၈၂/၁၉၄၊ ပထမထပ်၊ ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားလမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး(သိုမဟတ်ု)

အီးေမးလ်လပ်ိစာ-sawmoekyaw@winthinassociates.com သို ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ(၁၂)ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံး

ထား၍ သက်ေသခအံေထာက်အထားများတင်ြပရန် အေကာင်းကားပါသည်။ အဆိပုါသတ်မှတ်ထားေသာ 

ရက်အတွင်း တင်ြပြခင်းမြပပါက ေက းမ ီသိုမဟတ်ု ေတာင်းဆိခုျက်ကိတုင်သွင်းြခင်းမြပမကီြပလပ်ုထား

သည့် ေဝစုခဲွေဝမ တုိမှ အကျိးအြမတ်ကုိ ခံစားပုိင်ခွင့်ှင့် ထုိခဲွေဝမ ကိ ုကန့်ကွက်ပုိင်ခွင့်အခွင့်အေရးများကုိ 

ရယူခံစားပိုင်ခွင့်ရှိမည်မဟုတ်ေကာင်း အေကာင်းကားပါသည်။

ဦးမိုးေကျာ(်ဘီကွမ်း၊ စီပီေအ၊ ေအစီပီေအ၊ ေအစီစီေအ၊ ဒီဘီအယ်လ်၊

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သ-ူ၁၀၀၂၃၅)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

ြမဝတီထရားဗ(ဲလ်စ်)အင်(န်)တိုး(စ်)ကုမ ဏီလီမိတက်(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆ)ဲ 

ယာ်ပျဘံူတာနယ်ေြမတွင် Urban DevelopmentUrban Development စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

ရင်းှီးတည်ေဆာက်လုပ်ကိုင်လိုသူများသို စိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပချက်

(Expression of Interest-EOI)(Expression of Interest-EOI)အဆိုြပလ ာများတင်ြပရန် ဖိတ်ေခ ြခင်း
၁။ ြမန်မာ့မီးရထားသည ်ရထားသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းှင့်ဆက်စပ်သည့ ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်အေြခခံ

အေဆာက်အအုမံျားဖံွဖိးတိုးတက်ေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမခိင်ု၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ကန်ေကာက်ရပ်ကွက်၊ ယာ်ပျဘံတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်းရိှ ေြမဧရယိာ ၇.၅၁၄၃ ဧကေပ တွင် မိြပ

ဖွံဖိးတိုးတက်မ (Urban Development)စီမံကိန်းကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်ဒီဇိုင်းေရးဆွဲြခင်း၊ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေငေွကးရင်းီှးြမပ်ံှြခင်း၊ လပ်ုငန်းလည်ပတ်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအတွက် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

ကမု ဏီအဖဲွအစည်းများသုိ BOT စနစ်ြဖင့ ်တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ရင်းီှးတည်ေဆာက်လပ်ုကိင်ု

လိုသည့် ြပည်တွင်း/ြပည်ပကုမ ဏီအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်စိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပချက်(EOI)အဆိုြပလ ာများ ေပးပို

တင်ြပရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ EOI အဆိြုပလ ာပုစံကံိ ုြမန်မာမ့ီးရထား၊ အေထေွထမွန်ေနဂျာ(အထက်ြမန်မာြပည်)ုံး၊ မ ေလးဘတူာ၊ (တတယိ)ထပ်

တွင် ၂၉-၄-၂၀၂၆ မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ထိ ုံးချနိ်အတွင်း အခမဲ့ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိသုရိှိလိပုါက စီးပွားေရးဌာန၊ ြမန်မာမ့ီးရထား(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်သို လကူိယ်ုတိင်ု

ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းအမှတ်၊ ၀၉-၈၉၁၇၅၀၁၃၄ သိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၉-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၉-၄-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီလ   ၂၈     ရက်

၁။ ြပည်ပိင်ုငမံျားတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား

များအေနြဖင့ ်ခွင့ြ်ဖင့ ်ြမန်မာုိင်ငံသုိြပန်လည်ေရာက်ပီး သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားရိှ လပ်ုငန်းခွင်များသို ြပန်လည်ထွက်ခွာခွင့ြ်ပပါရန် တရားဝင်

ုံးပတ်ိရက်မပါ ၅ ရက်ကိတင်၍ သတ်မှတ်ပုစံ၊ံ စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားများှင့်တက ွေလ ာက်ထားလာမ များအား စိစစ်ပီး   ြပည်ပ

ထွက်ခွာခွင့မ်ျားအား Safe Migration Telegram Channel တွင် ေန့စ်

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာတွင ်အချိအလုပ်သမားအသစ်

များသည် ဝန်ကီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ စနစ်တကျ စေုဆာင်းြခင်း၊ 

ြပည်ပသိုမထွက်ခွာမီ သင်တန်းတက်ေရာက်ြခင်းှင့ ်ေဆးစစ်ခံြခင်း 

လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေကျာ်လ ားုိင်ရန်အတွက် “ခွင့်ြပန်အလုပ်သမား” 

အြဖစ်အသွင်ေဆာင်ကာ ခွင့စ်ာအတမုျားြပလပ်ု၍ ခွင့ြ်ပန်အလပ်ုသမား

များအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာလမ်းေကာင်းကိ ုအလွဲသုံးစားြပ၍ 

တရားမဝင်ထွက်ခွာရန် ကိးစားြခင်းများ ေတွရိှရသြဖင့ ်အလပ်ုသမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်     လုံြခံစိတ်ချရေသာေရɫ ေြပာင်း

သွားလာမ ြဖစ်ေပ ေစေရးှင့ ်လကူန်ုကူးခရံမ အပါအဝင် မလိလုားအပ်

သည့် အ ရာယ်များမြဖစ်ပွားေစေရး စနစ်တကျစိစစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။ ထိုသိုစိစစ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေှာင့်ေှးကန့်ကာမ များမရှိေစ

ေရးအတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၁ ရက်ေန့မှစတင်၍၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၁ ရက်ေန့မှစတင်၍ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 

ခွင့ြ်ဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည့ ်အလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိင်ုငသံို မလာေရာက်မ ီအလပ်ုရှင်၏ ခွင့စ်ာ (Letter of Permission 

for Leave)ေအာက်ပါအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်သွားရန် အသေိပးေကညာအပ်

ပါသည် -

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံး၊ အဖဲွုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်

ုံးများသို သွားေရာက်၍ ခွင့်စာြပသပီး      ေထာက်ခံစာ 

ယူေဆာင်ရန်၊

 ( ခ ) ြမန်မာသံုံး၊ အဖဲွုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများ ဖွင့လှ်စ်ထား

ြခင်းမရိှသည့ ်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်အနီးဆုံးိင်ုင ံ  သိုမဟတ်ု 

အနီးဆုံးမိရိှ ြမန်မာသံုံး၊ အဖဲွုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများ

သို သွားေရာက်၍ ခွင့စ်ာြပသပီး ေထာက်ခစံာယေူဆာင်ရန်။

၄။ ခွင့်ြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ထွက်ခွာမည့ ်အလုပ်

သမားများအေနြဖင့ ်Work Permit ၊ ဗီဇာှင့် ခွင့်စာပါလုပ်ငန်းခွင်ှင့ ်

OWIC ကတ်တွင်ပါရှိသည့်လုပ်ငန်းခွင ်  မတူညီပါက ြမန်မာိုင်ငံသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှချန်ိတွင် OWIC ကတ်အား အသစ်ြပန်လည်ေလ ာက်

ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်ပိုင်ငံများမှ ခွင့်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ထွက်ခွာမည့ ်အလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာအလပ်ုရှင်

များထမှံ ခွင့စ်ာရယူပီး အပိဒ်ု ၃ ပါအတိင်ုးေဆာင်ရွက်၍ သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံး၏ ေထာက်ခစံာှင့အ်တ ူြပည်ပထွက်ခွာခွင့ ်တင်ြပ

ိင်ုေရးှင့ခွ်င့စ်ာအား  လမ်ိလည်တင်ြပလာပါက ကာလသတ်မှတ်ချက်

တစ်ခြုဖင့ ်ြပည်ပထွက်ခွာခွင့ပ်တ်ိပင်ြခင်းှင့ ်အမည်မည်းစာရင်း ေရးသွင်း

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ပိုင်ငံများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအေနြဖင့် 

ခွင့်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရာတွင် ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ ထုတ်ြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၈

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင ်   ဝင်ေရာက်လာပီး   ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့်   အိ ိယိုင်ငံသား 

ေလးဦး၊ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသား  ေလးဦး၊ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသား   သုံးဦး၊ ဘူရွန်ဒီ

ိင်ုငသံား တစ်ဦး၊ ရဝမ်ဒါိင်ုငသံား တစ်ဦး

ှင့ ်လာအိုိင်ုငသံား တစ်ဦး၊ စစုေုပါင်း ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၁၄ ဦးတိုအား   ြမန်မာ-ထိုင်း 

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  လူသားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၄ ဦး ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂) 

ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြမန်မာအမျိးသမီး
ေဘာလုံးအကယ်ဒမီအတွက် 
အပီးသတ်လူေရွးချယ်ပွဲ
ကျင်းပမည်

၂၀၂၆ ခုှစ်
မိုးရာသီကာလအတွက်
ေယဘုယျခန့်မှန်းချက်ှင့်
မိုးဦးကာလအတွက်
မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ
ခန့်မှန်းချက်

တိုင်းရင်းေဆးဝါး
မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိေသာ
တိုင်းရင်းေဆးဝါးြဖစ်ေကာင်း 
အများြပည်သူသိရှိရန် 
အသိေပး  းေဆာ်ချက်အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသားများအား 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

စာ - ၂၅ သို

စာ - ၂၆ သို

စာ - ၂၇ သို




