
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၂)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေန့

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၃၀  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

 ကဆုန်လြပည့် (ဗုဒ ေန့)ဆိုင်ရာ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားများကိ ု

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ထုံးတမ်းအစ်အလာများှင့်အည ီေနြပည်ေတာ်၊  

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ှင့် မာရဝိဇယဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်တိုတွင် ဧပီလ 

၃၀ ရက်၌ ခမ်းနားထည်ဝါစွာှင့ ်စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပမည်

ြဖစ်ရာ   MRTV Farmer’s Channel မှ တိက်ုိက်ု(Live) ထတ်ုလ င့ြ်ပသမ ှင့်

အတူ MRTV Website၊ MRTV APPှင့် Online တိုမှလည်းေကာင်း 

Live Streaming ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားအစအီစ်များအနက် ယင်းေန့ညေန (၃)နာရ၊ီ 

မနိစ်(၅၀)မှစတင်၍ ဆမီီးတိင်ုများှင့်လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ပဲွကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့ ်တေပါင်းကွင်းမှ ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်၊ ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်

မှ မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်ေတာ်မခ်ုဦးမှတစ်ဆင့် မာရဝဇိယေစတေီတာ်ကီး

အထလိည်းေကာင်း၊ မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်ေတာ်ှင့ဥ်ပ ါတသ ိေစတေီတာ်

ရိှ မဟာေဗာဓပိင်ေနရာများတွင် ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းေလာင်းပေူဇာ်

ြခင်းအခမ်းအနားများကိ ုည(၇)နာရမှီစတင်၍လည်းေကာင်း၊ မာရဝဇိယ

ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်အတွင်းရှိ   အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်တွင ်

ဓမ သဘင်ပဲွ ဆင်ယင်ကျင်းပပုကံိ ုည(၈)နာရခဲွီမှစတင်၍လည်းေကာင်း

တိက်ုိက်ု (Live) ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၉ 

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ိင်ုငေံတာ်၏ စွမ်းအင်လုြံခံေရး၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးက  တွင် စွမ်းအင်အသုံးြပြခင်းအား အကျိးရှိ

ထေိရာက်စွာစမီခံန့် ခဲွိင်ုေရး၊ စွမ်းအင်ဆိင်ုရာအေြခခအံေဆာက်အဦများ

ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစေရး၊ ြပည်ပမှ စွမ်းအင်သွင်းကုန်များေလ ာ့ချပီး

ြပည်တွင်းစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များ ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များကုိ ေရတို/ေရရှည်အစီအမံများချမှတ်ပီး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့အ်ြပင် ြပည်တွင်းတွင် ေရနထွံက်ပစ ည်းများကိ ု ကိယ်ုတိင်ုချက်လပ်ု

သုံးစဲွိုင်ရန် ေခတ်မေီရနခံျက်စက်ုအံသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းရိှ 

ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွေြမများမှ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွများပိုမို

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ေခတ်မနီည်းပညာများအသုံးြပြခင်း၊  ပဂု လကိ

လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ပူးေပါင်း၍ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွအထွက်တိုး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေစြခင်းများကိ ုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

စာမျကစာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်(ေတာင်) ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွေြမ တွင်းအမှတ်(၁၄)ရှိ 
သဲေကာများအား သုေတသနြပဆန်းစစ်ပီးေဖာက်ယူရာ သဘာဝဓာတ်ေငွများတိုးတက်ထွက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

လ ပ်စစ်ှင့ ် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်ပီးစီး

ခဲ့သည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာ

ခိုင် သာစည်မိနယ်ရှိ Leader Power 

Co., Ltd. မှ  တည်ေဆာက်ေသာ သာစည် 

၄၀ မဂ ါဝပ်   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုှံင့ ်မတိ ီလာ

မိနယ်ရိှ Hanzar Solar Energy Co., Ltd. 

မှတည်ေဆာက်ေသာ သေြပဝ ၄၀ မဂ ါဝပ် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစက်ုံများ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာစာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁်လံ ၁ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့သည့် 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သာစည် ၄၀ မဂ ါဝပ်ှင့် သေြပဝ ၄၀ မဂ ါဝပ် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး
ဆိုင်ရာɯ န်ကားချက်
ထုတ်ြပန်

ကည်ူးပူေဇာ်
ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်း
ပွဲေတာ်

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ
ɯ န်ကားချက်ထုတ်ြပန်

စာ - ၉ သို

စာ - ၉ သို

စာ - ၁၃ သို

ကဆုန်လြပည့် (ဗုဒ ေန့)ဆိုင်ရာ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားများ MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

မအူပင်(ေတာင်) ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွေြမ တွင်းအမှတ်(၁၄)မှ 

သဘာဝဓာတ်ေငွများထွက်ရှိေနမ ကို ေတွရစ်။



 

၃၀-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၃၀ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၃၀ ရက်)

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဗဒု ဘာသာထွန်းကားေသာိင်ုငြံဖစ်ပီး  ဗဒု ဘာသာအား  ိင်ုငသံားအများစ ုကိုးကွယ်ရာြမန်မာိင်ုငသံည် ဗဒု ဘာသာထွန်းကားေသာိင်ုငြံဖစ်ပီး  ဗဒု ဘာသာအား  ိင်ုငသံားအများစ ုကိုးကွယ်ရာ

ဘာသာအြဖစ် အသိအမှတ်ြပထားသည်။  ဗုဒ ဘာသာသည် လူသားတို၏  စိတ်ှလုံးကို ူးညံ့သိမ်ေမွဘာသာအြဖစ ်အသိအမှတ်ြပထားသည်။  ဗုဒ ဘာသာသည် လူသားတို၏  စိတ်ှလုံးကို ူးညံ့သိမ်ေမွ

ေစသည်။ မေကာင်းမ ြပရမည်ကိရှုက်ြခင်း၊ မေကာင်းမ ြပရမည်ကိေုကာက်ြခင်းတိုေကာင့ ်မေကာင်းမ ကိုေစသည်။ မေကာင်းမ ြပရမည်ကိရှုက်ြခင်း၊ မေကာင်းမ ြပရမည်ကုိေကာက်ြခင်းတုိေကာင့် မေကာင်းမ ကို

ေရှာင်က်ကသည်။ ေကာင်းမ ကိေုဆာင်ထားကသည်။ စတ်ိှလုံးကိြုဖေအာင်ထားရိှကသည်။ ှစ်အစမှ ေရှာင်က်ကသည်။ ေကာင်းမ ကိေုဆာင်ထားကသည်။ စတ်ိှလုံးကိြုဖေအာင်ထားရိှကသည်။ ှစ်အစမှ 

ှစ်ကုန်အထိ ရာသီပွဲေတာ်များှင့်စည်ကားလှသည်။ ှစ်ကုန်အထိ ရာသီပွဲေတာ်များှင့်စည်ကားလှသည်။ 

ြမန်မာတို၏ ဆယ့ှ်စ်လ၊ ဆယ့ှ်စ်ရာသပဲွီေတာ်များအနက် ေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်မှာ ကဆန်ုလြပည့် ြမန်မာတုိ၏ ဆယ့်ှစ်လ၊ ဆယ့်ှစ်ရာသီပဲွေတာ်များအနက် ေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်မှာ ကဆုန်လြပည့် 

ေန့တွင်ကျင်းပေသာပဲွေတာ်ြဖစ်သည်။ ေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်မှာထူးြမတ်ေသာပဲွေတာ်ြဖစ်သည်။ အခါရာသ ီေန့တွင်ကျင်းပေသာပဲွေတာ်ြဖစ်သည်။ ေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်မှာထူးြမတ်ေသာပဲွေတာ်ြဖစ်သည်။ အခါရာသ ီ

အားြဖင့လ်ည်း သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ပါေပသည်။ ကဆန်ုလမှာ “ဂမှိာန” ဆိအုပ်ေသာေရွာသတွီင်ကျေရာက် အားြဖင့လ်ည်း သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ပါေပသည်။ ကဆန်ုလမှာ “ဂမှိာန” ဆိအုပ်ေသာေရွာသတွီင်ကျေရာက် 

ေသာေကာင့်ပူြပင်းလှသည်။ ေကာင်းကင်မိုးယံ ထက်နဘံတွင်လည်း မိုးသားတိမ်တိုက်တို အုံမ  င်းကာ ေသာေကာင့်ပူြပင်းလှသည်။ ေကာင်းကင်မိုးယံ ထက်နဘံတွင်လည်း မိုးသားတိမ်တိုက်တို အုံမ  င်းကာ 

မိုးချန်းသံေပးေနတတ်သည်။ တန်ခူးေရကုန်၊ ကဆုန်ေရခန်း ဆိုသည့်အတိုင်း ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်တိုမိုးချန်းသံေပးေနတတ်သည်။ တန်ခူးေရကုန်၊ ကဆုန်ေရခန်း ဆိုသည့်အတိုင်း ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်တို

ေရများခန်းေြခာက်ေလ့ရှိသည်။ ဤသိုအပူရှိန်ြပင်းကာ ေရြပတ်လပ်ေသာေကာင့် အချိသစ်ပင်၊ ပန်းပင်ေရများခန်းေြခာက်ေလ့ရှိသည်။ ဤသိုအပူရှိန်ြပင်းကာ ေရြပတ်လပ်ေသာေကာင့ ်အချိသစ်ပင်၊ ပန်းပင်

များညိးွမ်းကသည်။ ထိအုချန်ိတွင်  ဗဒု ဘာသာဝင်တိုအထွတ်အြမတ်ထားေသာ ပရေိဘာဂေစတထီိက်ုများညိးွမ်းကသည်။ ထုိအချန်ိတွင်  ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိအထွတ်အြမတ်ထားေသာ ပရိေဘာဂေစတီထုိက်

သည့်  မဟာေဗာဓိေညာင်ပင်များ ညိးေြခာက်ပျက်စီးသွားမည်ကို ေရှးြမန်မာတိုစိုးရိမ်ဟန်တူသည်။ သည့်  မဟာေဗာဓိေညာင်ပင်များ ညိးေြခာက်ပျက်စီးသွားမည်ကို ေရှးြမန်မာတိုစိုးရိမ်ဟန်တူသည်။ 

ထိုေကာင့် ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းြခင်းေပ ထွန်းလာသည်။ထိုေကာင့ ်ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းြခင်းေပ ထွန်းလာသည်။

ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်မှာ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား  ပွင့်ေတာ်မူခဲ့ရာ  ေဗာဓိေညာင်ပင်၏ ဆင့်ပွား ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်မှာ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား  ပွင့်ေတာ်မူခဲ့ရာ  ေဗာဓိေညာင်ပင်၏ ဆင့်ပွား 

ေဗာဓိေညာင်ပင်များကို အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သန့်စင်ေအးြမေသာ ေရများြဖင့်လည်း ေဗာဓိေညာင်ပင်များကိ ုအေမ းနံ့သာရည်များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သန့်စင်ေအးြမေသာ ေရများြဖင့်လည်း 

ေကာင်း သွန်းေလာင်းပူေဇာ်ေသာပွဲေတာ်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာမ နယ်ပယ်တွင် ဓာတုေစတီ၊ ဓမ ေစတီ၊ ေကာင်း သွန်းေလာင်းပူေဇာ်ေသာပွဲေတာ်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာမ နယ်ပယ်တွင် ဓာတုေစတီ၊ ဓမ ေစတီ၊ 

ဥဒ ိဿေစတီ၊ ပရိေဘာဂေစတီဟုေစတီေလးပါးရှိရာ ေဗာဓိပင်ကို ေရစင်သွန်းေလာင်းပူေဇာ်သည်မှာ ဥဒ ိဿေစတီ၊ ပရိေဘာဂေစတီဟုေစတီေလးပါးရှိရာ ေဗာဓိပင်ကို ေရစင်သွန်းေလာင်းပူေဇာ်သည်မှာ 

ပရိေဘာဂေစတီအြဖစ်ရည်စူးပူေဇာ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာတို၏ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကား ြမန်မာပရိေဘာဂေစတီအြဖစ်ရည်စူးပူေဇာ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာတို၏ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကား ြမန်မာ

တို၏ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ြဖစ်သည်။ ကဆန်ုလြပည့ေ်န့သည်   ဗဒု ေန့ဟဆုိသုည့အ်တိင်ုး ြမတ်စွာဘရုားရှင်တို၏ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ြဖစ်သည်။ ကဆန်ုလြပည့ေ်န့သည်   ဗဒု ေန့ဟဆုိသုည့အ်တိင်ုး ြမတ်စွာဘရုားရှင်

သည်  သုံးေလာကထွတ်ထားြမတ်ဘုရားအြဖစ်သိုမေရာက်မီ သုေမဓာရှင်ရေသ့ဘဝတွင် ဒီပက  ရာ သည်  သုံးေလာကထွတ်ထားြမတ်ဘုရားအြဖစ်သိုမေရာက်မီ သုေမဓာရှင်ရေသ့ဘဝတွင် ဒီပက  ရာ 

ြမတ်ဘုရားေြခေတာ်ရင်း၌ နိယတဗျာဒိတ်ခံယူေတာ်မူေသာေန့၊ သိဒ တ မင်းသားအြဖစ်ဖွားြမင်ေသာြမတ်ဘုရားေြခေတာ်ရင်း၌ နိယတဗျာဒိတ်ခံယူေတာ်မူေသာေန့၊ သိဒ တ မင်းသားအြဖစ်ဖွားြမင်ေသာ

ေန့၊ ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် ေဗာဓဟိေူသာ သဗ ညတeာဏ်ေတာ်ကိရုရိှပီး ဘရုားအြဖစ်သိုေရာက်ေတာ်ေန့၊ ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည် ေဗာဓိဟူေသာ သဗ ညတeာဏ်ေတာ်ကုိရရိှပီး ဘုရားအြဖစသုိ်ေရာက်ေတာ်

မေူသာေန့ှင့ ် ြမတ်စွာဘရုားပရနိဗိ ာန်စဝံင်ေတာ်မေူသာေန့တိုမှာ  ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင်ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းြဖစ်မေူသာေန့ှင့ ် ြမတ်စွာဘရုားပရနိဗိ ာန်စဝံင်ေတာ်မေူသာေန့တိုမှာ  ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင်ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ ကဆန်ုလြပည့ေ်န့ကိ ုသည်။ ကဆုန်လြပည့်ေန့ကုိ “ဗျာဒတ်ိဖွားြမင်  ေဗာဓပိင် စဝံင်နဗိ ာန်နန်း” “ဗျာဒိတ်ဖွားြမင်  ေဗာဓိပင် စံဝင်နိဗ ာန်နန်း” ဟ၍ူမှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ဟူ၍မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

မဟာေဗာဓိပင်ဆိုသည်မှာ ဘုရားအေလာင်းေတာ် သိဒ တ မင်းသားဖွားြမင်ေတာ်မူေသာေန့တွင်မဟာေဗာဓိပင်ဆိုသည်မှာ ဘုရားအေလာင်းေတာ် သိဒ တ မင်းသားဖွားြမင်ေတာ်မူေသာေန့တွင်

အတူတကွြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာခဲ့သည့် ဖွားဖက်ေတာ်ခုနစ်ပါးတွင်တစ်ပါးပါဝင်သည်။ ဘုရားပွင့်ရာ အတူတကွြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာခဲ့သည့် ဖွားဖက်ေတာ်ခုနစ်ပါးတွင်တစ်ပါးပါဝင်သည်။ ဘုရားပွင့်ရာ 

မဟာေဗာဓိပင်ကို ပရိေဘာဂေစတီထိုက်၍လည်း ပူြပင်းေသာေွကာလ၌ ေရစင်သွန်းေလာင်းြခင်းြဖင့် မဟာေဗာဓိပင်ကို ပရိေဘာဂေစတီထိုက်၍လည်း ပူြပင်းေသာေွကာလ၌ ေရစင်သွန်းေလာင်းြခင်းြဖင့ ်

ကသုိလ်ုယူကေသာပဲွလည်းြဖစ်သည်။ ကဆန်ုလသည် ေကွာလြဖစ်သည့အ်တွက်   ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေလ့ကသုိလ်ုယူကေသာပဲွလည်းြဖစ်သည်။ ကဆန်ုလသည် ေကွာလြဖစ်သည့အ်တွက်   ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေလ့

ရိှသည်။ ေဗာဓပိင်များအား  ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းေလာင်းြခင်းသည် မဟာေဗာဓပိင်များစမ်ိးလန်းစိြုပည်၍ ရိှသည်။ ေဗာဓပိင်များအား  ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်းေလာင်းြခင်းသည် မဟာေဗာဓပိင်များစမ်ိးလန်းစိြုပည်၍ 

အခက်အလက်များေဝဆာေစြခင်း၊ သက်တမ်းရှည်ကာေစြခင်းှင့ြ်မတ်စွာဘရုားရှင်အား  ရည်မှန်းပေူဇာ်ရာအခက်အလက်များေဝဆာေစြခင်း၊ သက်တမ်းရှည်ကာေစြခင်းှင့ြ်မတ်စွာဘရုားရှင်အား  ရည်မှန်းပေူဇာ်ရာ

ေရာက်ြခင်းတိုေကာင့် ပူေဇာ်သူတို၏စိတ်ှလုံးကိုေအးချမ်းေစသည်။ေရာက်ြခင်းတိုေကာင့ ်ပူေဇာ်သူတို၏စိတ်ှလုံးကိုေအးချမ်းေစသည်။

ဗုဒ ဘာသာဝင်တို အမွန်အြမတ်ထားေသာ ေညာင်ေရသွန်းဓေလ့များမှာ ေရှးြမန်မာဘုရင်များဗုဒ ဘာသာဝင်တို အမွန်အြမတ်ထားေသာ ေညာင်ေရသွန်းဓေလ့များမှာ ေရှးြမန်မာဘုရင်များ

လက်ထက်ကပင်  ေပ ေပါက်ခဲေ့သာပွေဲတာ်ြဖစ်ပီး ဘရုင်မင်းြမတ်ကိယ်ုေတာ်တိင်ုကီးမှး၍ ကျင်းပေလ့လက်ထက်ကပင်  ေပ ေပါက်ခဲ့ေသာပွဲေတာ်ြဖစ်ပီး ဘုရင်မင်းြမတ်ကုိယ်ေတာ်တုိင်ကီးမှး၍ ကျင်းပေလ့

ရှိရာ အလွန်ကီးကျယ်ခမ်းနားသည်ဟုဆိုသည်။  မင်းေနြပည်ေတာ်တွင် ေညာင်ေရသွန်းပွဲကျင်းပ၍ ရှိရာ အလွန်ကီးကျယ်ခမ်းနားသည်ဟုဆိုသည်။  မင်းေနြပည်ေတာ်တွင် ေညာင်ေရသွန်းပွဲကျင်းပ၍ 

စည်ကားလှပုံကို    ေတာင်ငူေခတ်စာဆို    မင်းေဇယျရ မိတ်က “ကဆုန်လတွင်  ြပာစင်ညက်ြဖ၊ စည်ကားလှပုံကို    ေတာင်ငူေခတ်စာဆို    မင်းေဇယျရ မိတ်က “ကဆုန်လတွင်  ြပာစင်ညက်ြဖ၊ 

ေရɫ ြပည်သူတို၊ သင်းကကိင်စွာ၊ ေရနံ့သာဝယ်၊ ရင်းမာကွမ်းဘူး၊ စကားဦးှင့်၊ ကွန့်ြမးလ ံေမာင်း၊ ေရɫ ြပည်သူတို၊ သင်းကကိင်စွာ၊ ေရနံ့သာဝယ်၊ ရင်းမာကွမ်းဘူး၊ စကားဦးှင့်၊ ကွန့်ြမးလ ံေမာင်း၊ 

ေမေွတာ်ေပါင်းကိ၊ု ပျံေလှာင်းကိင် ရɫ န်း၊ အသဲခီျင်းှင့၊် ြပန်တင်းရည်ေစာင်၊ အေဆာင်ေဆာင်သည်၊ ခါေညာင်ေမေွတာ်ေပါင်းကိ၊ု ပျံေလှာင်းကိင် ရɫ န်း၊ အသဲခီျင်းှင့၊် ြပန်တင်းရည်ေစာင်၊ အေဆာင်ေဆာင်သည်၊ ခါေညာင်

မသွန်းလှည့်ေလေတာ့”ဟုဖွဲဆိုထားခဲ့သည်။   ေလာကဗျဟာအင်ုံစာတမ်းတွင် “ပတ ြမားေစတီ မသွန်းလှည့်ေလေတာ့”ဟုဖွဲဆိုထားခဲ့သည်။   ေလာကဗျဟာအင်ုံစာတမ်းတွင် “ပတ ြမားေစတီ 

ေညာင်ေရသွန်းရာမှာ ရမည်းသင်းမင်းတရားလက်ထက်ေတာ်တွင် ကဆန်ုလ မိုးမရွာ၍ အပ်ိမက်ရာတွင်၊ ေညာင်ေရသွန်းရာမှာ ရမည်းသင်းမင်းတရားလက်ထက်ေတာ်တွင် ကဆုန်လ မိုးမရွာ၍ အိပ်မက်ရာတွင်၊ 

ပတ ြမားေစတ ီဘရုားေညာင်ေရသွန်းကိစုရီင်၍သွန်းရာတွင် အြပန်ကိ ုမိုးသည်းစွာရွာသည်။ သည်ှစ်ကစ၍ ပတ ြမားေစတ ီဘရုားေညာင်ေရသွန်းကိစုရီင်၍သွန်းရာတွင် အြပန်ကိ ုမိုးသည်းစွာရွာသည်။ သည်ှစ်ကစ၍ 

ှစ်စ်ပတ ြမားေစတီဘုရားေညာင်ေရကို သွန်းရသည်”ဟု ဆိုထားသည်။ ှစ်စ်ပတ ြမားေစတီဘုရားေညာင်ေရကိ ုသွန်းရသည်”ဟု ဆိုထားသည်။ 

ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင် ဘုရားေစတီများရှိ  ေဗာဓိေညာင်ပင်များတွင်  မိသားစုလိုက်ေသာ်လည်း ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင် ဘုရားေစတီများရှိ  ေဗာဓိေညာင်ပင်များတွင်  မိသားစုလိုက်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ အသင်းအဖဲွများအလိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း   စေုပါင်း၍ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းြခင်းြပကသည်။ ေကာင်း၊ အသင်းအဖဲွများအလိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း   စေုပါင်း၍ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းြခင်းြပကသည်။ 

သက်ေတာ်ထင်ရှားြမတ်စွာဘရုားရှင်အားရည်မှန်းပေူဇာ်၍ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအားေရသပ ာယ်ကသည်။ သက်ေတာ်ထင်ရှားြမတ်စွာဘရုားရှင်အားရည်မှန်းပေူဇာ်၍ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအားေရသပ ာယ်ကသည်။ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ သည် ြပလုပ်သူအတွက်ေကာင်းကျိးများြဖစ်ထွန်းေစသည်။ ေရသည် လူတိုအတွက်ကုသိုလ်ေကာင်းမ သည် ြပလုပ်သူအတွက်ေကာင်းကျိးများြဖစ်ထွန်းေစသည်။ ေရသည် လူတိုအတွက်

မရှိမြဖစ်အရာြဖစ်သည်။ ေရသည်ေအးြမြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။ အပူရှိန်လွန်ကဲေသာအချနိ်ကာလတွင် မရှိမြဖစ်အရာြဖစ်သည်။ ေရသည်ေအးြမြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။ အပူရှိန်လွန်ကဲေသာအချနိ်ကာလတွင ်

ေရသွန်းေလာင်းြခင်းြဖင့် ေဗာဓိပင်များပိုမိုရှင်သန်လန်းဆန်းလာေပမည်။ ေဗာဓိပင်များရှင်သန်သကဲ့သိုေရသွန်းေလာင်းြခင်းြဖင့ ်ေဗာဓိပင်များပိုမိုရှင်သန်လန်းဆန်းလာေပမည်။ ေဗာဓိပင်များရှင်သန်သကဲ့သို

ဗဒု ြမတ်စွာ၏သာသနာေတာ်သည်ပိမုိထွုန်းကားေနေပလမိ့မ်ည်။ ထိုအတ ူ ြမန်မာိင်ုငသံည်   သာယာဝေြပာေသာဗဒု ြမတ်စွာ၏သာသနာေတာ်သည်ပိမုိထွုန်းကားေနေပလမိ့မ်ည်။ ထိုအတ ူ ြမန်မာိင်ုငသံည်   သာယာဝေြပာေသာ

ိင်ုငအံြဖစ်တည်ရိှေစုသံာမက ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအားလုံးသည်လည်း ှလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစလျက်   ုိင်ငံအြဖစ်တည်ရိှေစံုသာမက ုိင်ငံသူ၊ ုိင်ငံသားအားလံုးသည်လည်း ှလံုးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစလျက်   

ေကာင်းကျိးလိရုာြပည့ဝ်ကမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကီးပိမုိေုအးချမ်းသာယာ၍ ြပည်သမူျားေကာင်းကျိးလိရုာြပည့ဝ်ကမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကီးပိမုိေုအးချမ်းသာယာ၍ ြပည်သမူျား

ှလုံးစိတ်ဝမ်းချမ်းေြမ့ပါေစေကာင်း  ဆုမွန်ေတာင်းအပ်ပါသည်။   ။ှလုံးစိတ်ဝမ်းချမ်းေြမ့ပါေစေကာင်း  ဆုမွန်ေတာင်းအပ်ပါသည်။   ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၀၉:၂၀ ကျန်းမာသုတ

  ၈။ ၁၀:၄၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

  ၉။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူသူရဲေကာင်းများ

၁၀။ ၁၂:၄၀ ေမွးြမသုတ

၁၁။ ၁၂:၅၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၁၂။ ၁၃:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၃။ ၁၄:၁၅ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

၁၄။ ၁၄:၅၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

၁၅။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

      ငိးမာန်ဖွဲစိမ်းရက်ေလသလား

   အပိုင်း(၂)

   သပ်ုေဆာင်-ေကျာ်ဟန်ိး၊ ေမသန်းု

   ဒါိုက်တာ-စင်ေရာ်ေမာင်ေမာင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၃၀-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၃၀-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

ှလုံးစိတ်ဝမ်းလွန်ေအးချမ်း များြပည်သူတို ရɫ င်ရɫ င်လန်းှလုံးစိတ်ဝမ်းလွန်ေအးချမ်း များြပည်သူတို ရɫ င်ရɫ င်လန်း

မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၂၉မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၂၉

ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်   ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား ရာသမီေရွးေကျးလက်ထတ်ုကန်ုများ ကန်ုစည်

စီးဆင်းိုင်ရန်အတွက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုအေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွ(GRF)ြဖင့ ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ကန်ုးတန်းကီး

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ေဖာက်လပ်ုြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အား ဧပလီ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် တာဝန်ရိှသမူျားက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိုးေကာင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေမဝင်း၊ တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာတိုှင့်အတူ 

ကန်ုးတန်းကီးေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း

ှင့်  သဲ ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရှိသူများက ေကျးရွာလမ်း

ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆုကံာ လပ်ုငန်း

များအား သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အရည်အေသွး

ြပည့မ်စွီာေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားပီး လိအုပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးသည်။

အဆုိပါကုန်းတန်းကီးေကျးရွာ၌ လမ်းအရှည်ေပ 

၃၅၀၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပှင့ ်ထ ု၂ ေပရိှ ေြမသားတာေပါင်

တင်ြခင်း၊ ၎င်းလမ်းေပ တွင် လမ်းအရှည်ေပ ၃၅၀၀၊  အကျယ် 

၁၂ ေပှင့ ်ထ ု၉လက်မရိှ သေဲကျာက်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

များအား ြပည်နယ်ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၂၁၆ သန်းြဖင့် 

မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမ ှဧပီလ ဒုတိယပတ်မှ

စတင်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခအုခါ လုပ်ငန်းများအားလံုး 

၉၀ ရာခိုင် န်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                     

        ချစ်ဦးကို

မိုးေကာင်းမိနယ်၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

၉၀ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

သရက်   ဧပီ   ၂၉သရက်   ဧပီ   ၂၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိနယ်  မီးေသွးဖတ်ု

ေကျးရွာှင့် သေဲတာေကျးရွာတို၌ မီးခိုးြမေငွေလထု

ညစ်ညမ်းမ  ေလျာန့ည်းေစေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲကို ဧပီလ ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သရက်ခိုင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ အိန ာေအာင်က 

မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာများ၊ 

မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ပွား

လာိင်ုသည့် ပတ်ဝန်းကျင်ေလထညုစ်ညမ်းမ များကိ ု

ကာကွယ်ိုင်ရန် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်

များကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သရက်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးစိုးလွင်က 

ပတ်ဝန်းကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ    မြဖစ်ေပ ေစေရး 

စွန့်ပစ်အမ  က်စီမံခန့်ခွဲမ စနစ်ှင့်စပ်လျ်း၍လည်း

ေကာင်း၊  မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက  မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်သည် ့  

ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်အချက်များကိုလည်းေကာင်း  

ေဆွးေွးေြပာကားေကာင်း သိရသည်။     ဆက်လူ

မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၄-၂၀၂၆

မ ေလး    ဧပီ    ၂၉မ ေလး    ဧပီ    ၂၉

ယခှုစ် သရက်သီးမှည့မ်ျားစေပ ချန်ိတွင်  မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်တချိမှထွက်ရိှေသာ  

စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများ        ယခင်ှစ်ကထက ်

အေရာင်းအဝယ်သွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာသ့ရက် 

ေဈးကွက်ှင့် နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအသင်း 

မှ သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌ ှစ်စ် ဧပလီတွင် သရက်သီးမှည့မ်ျား 

စတင်ထွက်ရှိကာ   ေမလတွင်  သရက်သီးမှည့်များ 

အေပါဆုံးအချန်ိြဖစ်သည်။  လက်ရိှ မ ေလးေဈးကွက် 

အတွင်းသို   စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများ    စတင်ဝင် 

ေရာက်လာပီး တြခားေဒသတိုသိုလည်း   တစ်ဆင့် 

ြပန်လည်တင်ပိုကာ ြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

"ှစ်စ်    သရက်သီးမှည့်ေတွက  မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးက စတင်ထွက်ရှိတာြဖစ်ပီး ဒီှစ် သရက် 

သီးမှည့်စေပ ချနိ်မှာ        ေစျးကွက်အေနအထားက 

အေတာ်ေလးေကာင်းပါတယ်။       လက်ရိှမှာ   အရည် 

အေသွးေကာင်းတဲ ့ စန်ိတစ်လုံးသရက်သီးေတ ွ အရင် 

ှစ်ကထက် ေဈးေကာင်းပိရုပါတယ်။ အရည်အေသွး 

ေကာင်းတဲ ့        သရက်သီးမှည့်ေတွထွက်ရှိေအာင ်

ထန်ိးထားိင်ုတာကိလုည်း ေတွရပါတယ်" ဟ ုြမန်မာ ့

သရက်ေဈးကွက်ှင့်  နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အသင်း  အေထွေထွအတွင်းေရးမှး   ဦးေကျာ်စိုးိုင ်

ကေြပာသည်။

အထူးသြဖင့ ်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ေကျာက် 

ဆည်မိနယ်     ဟန်ြမင့်မိုရ်ေကျးရွာမှထွက်ရှိေသာ 

စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများသည ် အနံ့၊  အရသာှင့် 

အရည်အေသွးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်း 

၌    သရက်သီးမှည့်များစေပ ချန်ိသည်   ေဒသတစ်ခု 

ှင့်တစ်ခု ရက်အနည်းငယ်စီကွာြခားေကာင်း သိရ 

သည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ          အရည်အေသွး  

ေကာင်းမွန်သည့ ်      စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများကိ ု

ြပည်ပိုင်ငံများသိုတင်ပိုေကာင်း၊     လက်ရှိတွင ်  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌     စိန်တစ်လုံးသရက်စိုက် 

ဧကေပါင်း ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။    

ေဆာင်းဦး

သရက်သီးမှည့်များစေပ ချနိ်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှထွက်ရှိသည့် စိန်တစ်လုံးသရက်သီးများ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂၉ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

တံွေတးမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ      ေကျးရွာဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရး လပ်ုငန်းစမီခံျက်ေရးဆဲွြခင်း 

ှင့်AVIPသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၈ ရက်က 

တွံေတးမိနယ ်       ရန်ကုန်ပါဒေကျးရွာ 

အုပ်စု    ရန်ကင်းေကျးရွာရိှ မိနယ်ေကျး 

လက်ေဒသ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ         ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးဝင်းြမင့်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး      တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေနဝင်းက 

စီမံကိန်းရရှိမ အတွက်    အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ ယ်ယ်ေဌးက   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ 

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ှင် ့     သင်တန်းှင့် 

ပတ်သက်၍  လိုက်နာရမည့်အချက်များ 

အားေြပာကားပီး   သင်တန်းသားတစ်ဦး 

က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်   ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်သက်ဦးက နဂိုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၇ ရက်မှ 

၃၀ ရက်အထိ     ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မျိးလ  င်(တွံေတး)

စ့်ကိုင်   ဧပီ   ၂၉စ့်ကိုင်   ဧပီ   ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေမွးြမေရး 

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ  စ့်ကိုင် 

မိနယ်တာဝန်ခံုံးမ ှ ရက် ၁၀၀   စီမံချက်ြဖင့ ်ပျားေမွးြမေရး

အသိပညာေပးသင်တန်းကိ ုဧပီလ ၂၈ ရက် က စ့်ကိုင်မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လူထုအေြခြပ 

ဗဟိဌုာန၌ ဖွင့လှ်စ်ရာ    မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင် 

စိုက်ပျိးေရး၊    ေမွးြမေရးှင့ ်   ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလှမျိး၊ 

တိုင်းေဒသကီး     ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာသန်းေအး၊    တိုင်းေဒသကီး   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးဝင်းထိန်၊  ပျားေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲ  စ့်ကိုင် 

မိနယ်ုံး   ဦးစီးမှး  ဦးသန်ိးကိှုင့ ် ဝန်ထမ်းများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများှင့်    ေဒသခံေတာင်သူများတက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး ေဒါက်တာသန်းေအးက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး    ပျားေမွးြမမ ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ စ့်ကုိင်မိနယ်ံုး 

ဦးစီးမှး   ဦးသန်ိးကိကု   ဆထွီက်သီးံှေနကာှင့ ်ှမ်းစိက်ုခင်း 

များတွင်    ပျားများြဖင့ဝ်တ်မ န်ကူးြခင်းေကာင့ ်     သီးံှများပိမုိ ု

ထွက်ရှိပီး ေတာင်သူများအကျိးစီးပွားများစွာြဖစ်ထွန်းလာေစ

ရန်၊  ေခတ်မနီည်းပညာရပ်များကိ ုေတာင်သမူျားထ ံ  ကျယ်ကျယ် 

ြပန့်ြပန့်သိရှိေစရန ်၊        ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့်ပျားမျိးများကိ ု

ေမွးြမပီး   ပျားရည်များပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ရန်၊    ပျားရည်ှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုအသုံးြပ၍      ိုင်ငံေတာ်ပိုင်စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများကို  အေထာက်အကူြပရန် ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍     ပျားေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲ     စ့်ကိုင် 

မိနယ်ုံး     ဦးစီးမှး   ဦးသိန်းကိုက   ဆီထွက်သီးံှေနကာှင့်   

ှမ်းစိက်ုခင်းများတွင်  ပျားများြဖင့်  ဝတ်မ န်ကူးြခင်းေဆာင်ရွက်မ   

အေြခအေန၊  ပဂု လကိပျားေမွးြမသမူျားသို ပျားမျိးြမင့တ်င်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်    ြဖန့် ြဖးေပးမ အေြခအေနများ၊ ပျားရည်ထတ်ုလပ်ု 

မ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများြဖင့ ်  ပျားရည်ထုတ်လုပ်ပုံအဆင့်ဆင့ ်

တိုအား လက်ေတွရှင်းလင်းြပသရာ တက်ေရာက်လာကသည့်    

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားက သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ြပန်လည်ေြဖကားေကာင်း  သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ကိပင်ေကာက်   ဧပီ   ၂၉ကိပင်ေကာက ်  ဧပီ   ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကိပင်ေကာက ်

မိနယ် မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

အသင်းုံး၌   ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ်ေဈးချိေြမာက်ရပ်ကွက် 

အတွင်း    အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်း 

တိုကိ ုဧပလီ ၂၉ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မိနယ် 

မခိင်ှင့ ်ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း၊  

ကက်ေြခနီအသင်း၊    ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

အဖွဲများပူးေပါင်း၍      မိနယ်အတွင်း 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ိှမ်န

င်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့်  

ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်    ြပလုပ်ြခင်း၊  အဘိတ် 

ေဆးခတ်ြခင်းှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်း 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်ငှက်  ဖျားေရာဂါ     

တိက်ုဖျက်ေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း 

၍ ေဈးချိေြမာက်ရပ်ကွက်တွင် ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လ ပ်ရှားမ အြဖစ်       လူေနထူထပ်ေသာ 

ရပ်ကွက်၊    ေကျးရွာများအတွင်း အပတ် 

စ်အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန် 

ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။     ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

တွံေတးမိနယ်၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံချက်ေရးဆွဲြခင်းှင့် AVIP သင်တန်းဖွင့်

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကယ်ွေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်
အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စ့်ကိုင်မိနယ်၌ ပျားေမွးြမေရး အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၄-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကေလးဘဝကေလးဘဝ

က ်ုပ်၏အဘိုး ဦးနကီသည ်မွန်ေသွး 

စစ်စစ်ြဖစ်လျက် ြမန်မာိင်ုငကံိ ုအဂ  လပ်ိ 

တစ်ပိုင်း ြမန်မာတစ်ပိုင်း အုပ်ချပ်ေနက 

ေသာေခတ်၌  တနသ  ာရီေဒသတွင် ဖွား 

ြမင်ခဲ၏့။ ထိစု်အခါကပင်လ င် က ု်ပ်၏ 

ဘီဘင်များမှာ အဂ  လိပ်-ြမန်မာစစ်ပဲွများ 

ကိြုဖစ်ပွားေစခဲေ့သာ ဘုေံဘဘားမားသစ် 

ကမု ဏှီင့ဆ်က်ဆလံျက် သစ်လပ်ုငန်းကိ ု

လပ်ုကိင်ုေနကသမူျားြဖစ်ေလရာ ပစ ည်း 

များစွာပင် က ယ်ဝချမ်းသာကေသာသူ 

များြဖစ်ခဲ့က၏။ ထိုြပင် မင်းသစ်ြဖစ်ေသာ 

အဂ  လပ်ိတိုှင့လ်ည်း ဝင်ဆံ၊့ သစ်လပ်ုငန်း 

ရှင်ပီပီ   တပည့်တပန်းကလည်း ေတာင့် 

တင်းြပန်ေလရာ    စကားအစွမ်းကုန်ဆိ ု

ရပါလ င် က ု်ပ်၏ဘဘီင်များသည် အစိုးရ 

ရာထူးရာခမံျားထက်ပင်လ င် ဘန်ုးတန်ခိုး 

ထက်ြမက်စူးရှလျက ်  ဂုဏ်အင်ကီးမား 

ေလေသးသည်ဟ ုဆိုရေပလိမ့်မည်။ ဤ 

အချန်ိက အဂ  လိပ်တုိသည်လည်း ြမန်မာ 

ဘရုင်ထက် အပ်ုချပ်ေရးတွင် ပိ၍ုေကာင်း 

မွန်ပါသည်ဟူေသာဝါဒကို   ြဖန့်ိုင်သမ  

ြဖန့်၍     ေနကခိုက်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

တနသ  ာရီအပိုင်ရှိ     မွန်ြမန်မာတိုအား 

ကာသာ အေပးကီးေပးလျက်ရိှကသြဖင့ ်

ထိအုခွင့အ်ေရးများကိ ုလက်ကိင်ုရရိှေသာ 

က ်ုပ်၏ဘီဘင်များသည ်   စီးပွားဥစ ာ 

အကီးအကျယ ်ြဖစ်ထွန်းခဲ့ကေပသည်။

က ်ုပ်၏အဘိုး ဦးနကီအား အဂ  လိပ် 

သက ရာဇ် ၁၈၆ဝ ြပည့်ှစ်တွင ်  ဖွား၏။ 

ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးကိ ုအဂ  လိပ်တိုသိမ်း 

ယူ၍ သီေပါမင်းတရားအား ရတနာဂီရိ 

သိုေခ ေဆာင်ကေသာအခါတွင် က ်ုပ် 

၏အဘိုး   ဦးနကီမှာ အသက်ှစ်ဆယ် 

ေကျာ်လျက် အမ်ိေထာင်များပင်ကျလျက် 

ရှိေပပီ။

မဘိလက်ငတ်ုပစ ည်းများကိ ု   တစ်ဦး 

တည်းေသာသားအြဖစ်ြဖင့် တစ်ေယာက် 

တည်းဆက်ခံလိုက်ရေသာ  ဦးနကီသည် 

ပင်ကို၌လည်း   ကုန်သည်eာဏ်ရင့်သန် 

သူတစ်ဦးြဖစ်ေနြပန်ေသာေကာင့်  သစ် 

လုပ်ငန်းကို မိဘလက်ထက်ကထက်ပင ်

ပိမုိခုျဲထွင်ကာ လပ်ုကိင်ုလာခဲ၏့။ တစ်ဖန် 

သစ်လပ်ုငန်းကိသုာမက ေပ ဦးစြဖစ်ေသာ 

သတ တွင်းလုပ်ငန်းကုိလည်း    စွက်ဖက် 

လုပ်ကိုင်ခဲ့ြပန်၏။  ထိုသိုလုပ်ကိုင်ခဲ့ြခင်း

အားြဖင့ ်     ဦးနကီမှာ   ပစ ည်းအင်အား 

ဆတက်ထမ်းပုိး   တိုးတက်ကီးထွားလာ 

ြပန်ေပရာ     သစ်လိုင်စင်ရပါလျက်ှင့ ်

ေငွရင်းမထုတ်ိုင်ေသာ  သစ်ကုန်သည် 

တိုအား   ေငွရင်းထုတ်ေပးြခင်း၊  သတ ရှိ 

ေသာေြမကိုပိုင်ပါလျက်ှင့ ်    အရင်းေင ွ

မလုံေလာက်ေသာ   သူေဌးကေလးများ 

အား ေငထွတ်ုေချးငှားြခင်းစေသာ ေငေွချး 

သည့်  လုပ်ငန်းကိုပါ   လုပ်ကိုင်ပါသြဖင့ ်

ထိုစ်အခါက  က ်ုပ်အဘိုး  ဦးနကီမှာ 

အသက်   ၃ဝ  ေကျာ်အရွယ်သာ ရှိေသး 

လျက်ှင့ပ်င် တနသ  ာရတီစ်လ ား၌ ဦးနက ီ

ဆိလု င် မသသိရှူားသေလာက် ထွန်းေပါက် 

လျက်     ေကျာ်ေစာကိတ ိအရှိကီးရှိေနခဲ့ 

ေပသည်။

ဦးနကီတွင်     သားသမီးသုံးေယာက ်

ထွန်းကားခဲ့၏။    အကီးဆုံးသားြဖစ်သ ူ

ဦးသဘာကိ ု  ပါေတာ်မူေခတ်ထဲ၌  ဖွား 

ြမင်၏။ သားအလတ်ြဖစ်သ ူဦးေဒါနကိုမူ 

အဂ  လပ်ိသက ရာဇ် ၁၈၈၇ ခှုစ်၌ ဖွား၏။ 

အေထွးဆုံးသမီးြဖစ်ေသာ   ေဒ ေစာလှ 

ကိုမူကား ၁၈၉ဝ ြပည့်ှစ်တွင ်ဖွားြမင်ခဲ ့

ေလသည်။ ဦးနက၏ီ သမီးေထွး ေဒ ေစာလှ 

ဆိုသူကား  တြခားမဟုတ ်က ်ုပ်တည်း 

ဟေူသာ သေူဌး ဦးကေံကာင်း၏ မခိင်ပင် 

ြဖစ်ေပသည်။

က ်ုပ်၏အဘွားသည ် သားသမီးသုံး 

ေယာက်ထွန်းကားပီးသည့ေ်နာက် သုံးှစ် 

ခန့်အကာတွင် အနစိ ေရာက်ခဲ၏့။ ထိအုခါ 

က ု်ပ်၏အဘုိး ဦးနကီသည် ေနာက်ထပ် 

၍    အိမ်ေထာင်ရက်သားမြပေတာ့ဘဲ 

သားသမီးသုံးေယာက်တိုကိုသာ   ေစာင့် 

ေရှာက်ထိန်းသိမ်းရင်း ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း  

ကီးများတွင် စတ်ိအာုကံိ ုလုံးဝသွင်းကာ 

ကိုယ်အားစိတ်အား  အလွန်ထက်သန် 

ေသာအရွယ်လည်း  ြဖစ်သည့အ်ေလျာက် 

ဖိဖိစီးစီးကီးပစ ည်းရှာခဲ့၏။ သိုြဖစ်ေသာ 

ေကာင့်လည်း လုပ်ငန်းကီးများ၏ နယ် 

ပယ်မှာ ကျယ်ဝန်းသည်ထက ်ကျယ်ဝန်း 

လာခဲေ့ပရာ တနသ  ာရတီစ်လ ား၌ ေငလွုံး 

ေကးလုံးှင့ ်  အလုပ်လုပ်သူမှန်သမ တို 

သည် က ်ုပ်၏အဘိုး ဦးနကီှင့် မကင်း 

ိုင်ကေသာအေြခသို   ဆိုက်ေရာက်လာ 

လျက်  ေနာက်ဆုံးတွင်    တနသ  ာရနီယ်၌ 

ရှိရှိသမ ေသာ  သစ်လုပ်ငန်းရှင်၊   သတ  

တွင်းလပ်ုငန်းရှင်တိုသည် က ု်ပ်၏အဘိုး 

အား     ဘဏ်တိုက်ကီးသဖွယ်သေဘာ 

ထား   အားကိုးကေသာအြဖစ်သိုလည်း 

ေရာက်လာ၏။ လာဘ်ြမင်လှေသာ ဦးနက ီ

လည်း အဂ  လိပ်တိုှင့် အတူပါလာေသာ 

တရားဥပေဒများကိဆုည်းပူးကာ လပ်ုငန်း 

ကီးများကို  ဆုိင်ရာဆုိင်ရာခဲွြခား၍  လီမ ိ

တက်ကုမ ဏီများဖွဲြခင်း၊  ေငွေချးေငွယူ 

အလုပ်ကီးကိုလည်း      ဘဏ်အြဖစ်ြဖင့ ်

ဖဲွစည်းလပ်ုကိင်ုြခင်းြပခဲသ့ြဖင့ ်   ပစ ည်း 

ထုထည်ကီးမား     များြပားသေလာက ်

အေြခခံလည်း ခိုင်မာ၍လာခဲ့ေလ၏။

ဤကဲသ့ို မေတာင့မ်တ မေကာင့မ်က 

ြဖင့် ေလာက၌ ပူပင်စရာလုံးဝကင်းရှင်း 

ေသာဘဝြဖင့ ် သားသမီးသုံးေယာက်ကိ ု

အုပ်ချပ်ထိန်းသိမ်းကာ    အလုပ်လုပ်၍ 

ေကာင်းေနခိုက်တွင ်  က ်ုပ်၏အဘိုးမှာ 

စိတ်ထင့်စရာကိစ တစ်ခုǧကံ၍ လာခဲ့၏။ 

ထိုကိစ မှာကား   သားအကီးဆုံးြဖစ်သူ 

ဦးသဘာသည် ဖခင်သူေဌးကီး ဦးနကီ 

၏ိုက်ရာကိုဆက်ခံ၍      သူကိုယ်တိုင ်

ေနာက်တစ်ေန့တွင်      သူေဌးကီးတစ ်

ေယာက်လုပ်ရန်ကို     စိတ်ကူးဖိုေဝးစ ွ

အသက် ၁၆ ှစ်  သက  န်းဆီး၍ေပးလိုက ်

သည့်အချနိ်မှစ၍        သာသနာေတာ်မှ 

ထွက်မလာေတာ့သည့်အြပင ် တစ်သက် 

လုံးပင ်   သက  န်းှင့်ေပျာ်ပါေတာ့မည်ဟု 

ဆုံးြဖတ်ကာ ဖခင်ဦးနကီထံ ပɥ င်းတက် 

ခွင့်ေတာင်းြခင်းပင်ြဖစ်၏။  သားအကီး 

ဆုံးအား မမိ၏ိေြခရာကိနုင်းလျက် သေူဌး 

ကီးလုပ်ေစချင်ေနေသာ က ်ုပ်၏အဘိုး 

မှာ   ဦးဩဘာှင့်ပတ်သက်၍  မိမိထား 

သမ ေသာ ရည်မှန်းချက်လွဲေချာ်ရသြဖင့ ်

စိတ်အပျက်ကီး    ပျက်သလိုရှိမိရေပ၏။ 

သုိေသာ် ဦးဩဘာမှာ ရဟန်းေဘာင်၌သာ 

ေပျာ်ေမွလျက်   သက  န်းကိ ု ဇွတ်အတင်း 

ခ တ်ခိုင်းရမည်ကလည်းမသင့်၊      ဇွတ် 

အတင်းလထွူက်ခိင်ုးလ င်လည်း ဦးသဘာ 

က ထွက်မည်မဟုတ်။  ထိုြပင ်ဦးဩဘာ 

မှာ အကီးဆုံးသားကီး သရသပင်ြဖစ်ေစ 

ကာမူ ဖခင်၏ ကုန်သည်လုပ်ငန်း၌ စိတ် 

မပါ။  ဘာသာတရားကိုသာ စိတ်ဝင်စား 

လျက် ပင်ကိုအားြဖင့်လည်း   ဖခင်ကဲ့သို 

ကုန်သည်eာဏ်ရင့်သန်မ  မရှိ၊  အေရာင်း 

အဝယ်ေရှလာဘ်ြမင်သလူည်း မဟတ်ုလှ 

ေသာေကာင့ ်က ု်ပ်၏အဘိုး ဦးနကသီည် 

သားကီး ဦးဩဘာ၏ အလိဆု ကိ ုလိက်ု 

ေလျာကာ ရဟန်းဝတ်ေနခွင့် ေပးလုိက်ရ 

ေလသည်။ ထိုေနာက်မူကား သားလတ် 

ြဖစ်သူ ဦးေဒါနအား  မိမိပိုင်လုပ်ငန်းကီး 

များ၌    အစစနားလည်ေကျပွန်ေအာင် 

တစ်စတစ်စ သင်ကားေပးရင်း သမီးေထွး 

ေဒ ေစာလှအား    အရိပ်တကည့်ကည့ ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကာသာ ေနထိုင် 

ခဲ့၏။

သိုေနခဲရ့ာတွင် သမီးေထွးေလး မေစာ 

လှမှာ အပျိအရွယ်သိုေရာက်ပီြဖစ်ေသာ ်

လည်း      ဖခင်၏ပစ ည်းဂုဏ်အင်အထ ု

အထည်ကီးမားရသည့်အထဲတွင ်    ုပ် 

ရည်ူပကာယမှာလည်း     များစွာပင ်

ေချာေမာတင့်တယ်ေြပြပစ်သူြဖစ်ေနြပန် 

ေလရာ တနသ  ာရတီိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် 

မေစာလှ၏အမည်မှာ    လူတကာတို၏ 

ပါးစပ်ဖျား၌သီး၍   ရပ်နီးရပ်ေဝးသတင်း 

ေမ းလျက်ရှိေနေပ၏။        ဦးနကီလည်း 

သမီးပျိေလး   အချနိ်အရွယ်ေရာက်လာ 

သည်ကို သတိြပမိေသာအခါ၌ သင့်တင့် 

ေသာ  လူငယ်တစ်ဦးှင့ ်  အိမ်ေထာင်ချ 

ထား၍  သမက်ြဖစ်သူအား  သားလတ် 

ဦးေဒါနှင့်အတူ    မိမိ၏လုပ်ငန်းကီးကိ ု

တွဲဖက်ဦးစီးေစရေသာ်      အလွန်ပင် 

သင့်ြမတ်ေပလိမ့်မည်ဟု ေရှေရးကုိ အမဲ 

ေမ ာ်မှန်းေနခဲ၏့။ ဤသို ေမ ာ်မှန်းေနခိက်ု 

တွင် တြခားေသာ သစ်သေူဌး၊ သတ တွင်း 

သူေဌးတို၏     သားေယာက်ျားေကာင်း 

များစွာတိုကလည်း မေစာလှှင့်  လက် 

ဆက်ိုင်ရန်  လာေရာက်ေစ့စပ်ေတာင်း 

ဆိုလျက်ရှိကေပရာ ဦးနကီမှာ သင့်တင့် 

ေလျာက်ပတ်ေသာ      သမက်ေလာင်း 

ေြမာက်ြမားစွာ    ေပ ထွက်ေနကသည့ ်

အနက်    အေတာ်ဆုံးသမက်ေလာင်းကိ ု

ေရွးချယ်ရာ၌ ုတ်တရက် မေဝခွဲိုင်ဘဲ 

ချတီုံချတုံြဖစ်ေနရေသာေကာင့်  သမီး 

မေစာလှသည် အသက်အရွယ်ငယ်ေုသး 

သည့်အေကာင်း၊ သမီးအသက်ငယ်ေသး 

၍   အတန်ကေလးကာေအာင ်    အရိပ် 

ကည့်၍ေနလိုေသးေကာင်း၊    သမီးက 

လည်း အိမ်ေထာင်ေရးကို စိတ်ကူးမ ပင် 

မထည့တ်တ်ေသးေသာ ဤအရွယ်ကေလး 

တွင်  အိမ်ေထာင်ချ၍ ေပးလုိက်ရမည်မှာ 

သနားဖွယ်ြဖစ်ေကာင်း စသည်တုိကုိသာ 

ဂုဏ်တယူယူေြပာဆို၍  သမက်ေလာင်း 

တိုအား အကဖဲမ်းကာ သမက်စေံရွးလျက် 

ေနခဲ့ေပသည်။ ဤသို သမီးေထွးေရɫ တုံး 

ပုလဲကေလးအတွက ်  အလွန်ဂုဏ်တက် 

ကာ  ဖခင်ကီး    များစွာမျက်ှာပွင့်လန်း 

ေနသည့်အခိုက်တွင်မှ    က ်ုပ်၏ မိခင် 

ေလာင်းြဖစ်ေသာ     သမီးေချာမေစာလ ှ

သည်  က ်ုပ်၏ဖခင်ှင့် ချစ်ကိးသွယ်မိ 

ကာ     ခိုးရာလိုက်၍  ေြပးပါေလေတာ ့

သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

    "ဤက့ဲသို မေတာင့်မတ မေကာင့်မကြဖင့်  ေလာက၌ ပူပင် 
စရာလုံးဝကင်းရှင်းေသာဘဝြဖင့ ် သားသမီးသုံးေယာက်ကိ ု အုပ်ချပ် 
ထန်ိးသမ်ိးကာ   အလုပ်လပ်ု၍ေကာင်းေနခိက်ုတွင်  က ု်ပ်၏အဘုိး 
မှာ   စိတ်ထင့်စရာကိစ တစ်ခုǧကံ ၍လာခ့ဲ၏။   ထိုကိစ မှာကား   
သားအကီးဆုံးြဖစ်သူ ဦးသဘာသည် ဖခင်သူေဌးကီး   ဦးနကီ၏ 
ိုက်ရာကိုဆက်ခံ၍  သူကိုယ်တိုင်  ေနာက်တစ်ေန့တွင် သူေဌးကီး 
တစ်ေယာက်လပ်ုရန်ကိ ုစတ်ိကူးဖိုေဝးစွ အသက် ၁၆ ှစ်  သက  န်းဆီး 
၍ေပးလိုက်သည့်အချနိ်မှစ၍  သာသနာေတာ်မှ  ထွက်မလာေတာ့ 
သည့်အြပင်  တစ်သက်လုံးပင်    သက  န်းှင့်ေပျာ်ပါေတာ့မည်ဟု 
ဆုံးြဖတ်ကာ   ဖခင်ဦးနကီထံ    ပɥ င်းတက်ခွင့်ေတာင်းြခင်းပင် 
ြဖစ်၏..."

ေကာ့ကရိတ်   ဧပီ    ၂၉ေကာ့ကရိတ ်  ဧပီ    ၂၉

ကရင်ြပည်နယ ်ေကာ့ကရိတ်မိနယ်

လ  င်ဝေကျးရွာ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

ဓမ ာု၌ံ ေရှးဦးြပစြုခင်းအေြခခသံင်တန်း 

ဆင်းပွဲကိ ု ဧပီလ ၂၈ ရက်က  ကျင်းပရာ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ဝါဝါွယ်၊

ေကာ့ကရိတ်မိနယ ်  ကက်ေြခနီအဖွဲခွ ဲ

တပ်ဖွဲမှး   ဦးထူးကေပ ှင့်အဖဲွဝင်များ၊

ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ အေြခခ ံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း    (လ  င်ဝ)

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့်   သင်တန်း 

သား၊   သင်တန်းသမူျား   တက်ေရာက်က 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ် 

ေကျာ်ဦးက အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင် 

ဦးြမတ်ကိေုထွးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ြခင်း 

ြဖင့ ် ေကျးရွာအတွင်း  လငူယ်လရွူယ်များ  

အသိပညာဗဟုသုတ  က ယ်ဝေစသြဖင့ ်  

အေထာက်အကူြဖစ်ေစေကာင်း   ေြပာ 

ကားပီး     အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း(လ  င်ဝ) ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ ေအးေအးမွန်က   ေွရာသီေကျာင်း 

ပတ်ိရက်တွင်   ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသ ူ

များ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေသာ သင်တန်း 

များ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသြဖင့ ်ေကျးဇူး 

တင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  သင်တန်းတွင် ထူးခ န် 

စွာ ေအာင်ြမင်ခဲ့ကေသာ  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားှင့ ် သင်တန်းဆင်းေအာင် 

လက်မှတ်ရရှိကေသာ    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ    ၄၄   ဦးအား  တာဝန်ရှိသူ 

များက   ေအာင်လက်မှတ်များ   ချးီြမင့ေ်ပး 

အပ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေကာ့ကရိတ်မိနယ်၌ ေရှးဦးြပစုြခင်းအေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပ



၅၃၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ အဆိုပါစက်ုံေရှ ဖွင့ ်ပွဲမုခ်ဦး

ေနရာ၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရး 

လုပ်ငန်း   ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာဝင်းြမင့ှ်င့ ်Asia World Co., Ltd.

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးတိုက  ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်က 

ဓာတ်အားေပးစက်ုံ ကမ ည်း ေမာ်ကွန်း 

ေကျာက်စာတိင်ုကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်၍ ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး ကမ ည်း ေမာ်ကွန်းေကျာက်စာတိင်ု 

အား  အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပး

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် စက်ု ံControl Room အတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခုပီးစီးသည့ ်စမီကံန်ိးှစ်ခသုည် တစ်ှစ်

လ င် ကီလိုဝပ်နာရီသန်းေပါင်း ၂၀၂ သန်း 

ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၁၃၀၀၀၀ ခန့်ကိ ု ဓာတ်အားြဖန့် ြဖး 

ေပးုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   မကာမီတွင် 

ေဆာင်ရွက်ဆ ဲ၂၁၀ မဂ ါဝပ် ေနေရာင်ြခည် 

စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားေပးစက်ု ံပီးေြမာက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်ုအံြမန်ပီးစီးိင်ုေရး

အတွက် လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

လိအုပ်ေသာပံပ့ိုးကညူမီ များကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ဓာတ်အားထုတ်

လပ်ုိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရွက်ေနသည့စ်မီကံန်ိး

များသည် ေှာင့်ေှးကန့် ကာမ များရိှေန

ပါေကာင်း၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

လည်ပတ်လျက်ရိှသည့ ်စက်ုမံျားအနက်မှ 

အချိသည်လည်း ဖျက်ဆီးမ များခခံဲရ့သည့်

အတွက်  ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  များ

ေလျာ့နည်းလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ပိုလ တ်မ 

အပိုင်းတွင်လည်း   ေဝးလံသည့် ခရီး

တစ်ေလ ာက် ပိုလ တ်ရသြဖင့ ်ဓာတ်အား

များ ေလျာ့နည်းဆုံး ံးသကဲ့သို သဘာဝ 

ေဘးဒဏ်ှင့လ်တူို၏ဖျက်ဆီးြခင်းခရံသြဖင့ ်

အချိဓာတ်အားလိုင်းကီးများ ပျက်စီး

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယင်းအတွက်ေကာင့် 

ေကာင်းမွန်သည့ ်ဓာတ်အားလိင်ုးကီးများ

သည် ဝန်ပိုများထမ်းေဆာင်ေနရသြဖင့ ်

မကာခဏ System Break Down ြဖစ်၍ 

ဓာတ်အားြပတ် ေတာက်မ များြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ြဖန့် ြဖးမ အပိင်ုးတွင်လည်း ြဖန့် ြဖးသည့ ်

နည်းစနစ်၏အားနည်းမ ှင့်မသမာမ များ

ေကာင့ ်ဓာတ်အားေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးမ  

များရိှေနပါေကာင်း၊ ယင်းသို အားနည်းချက်

များရိှေနသည့အ်တွက် ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ဓာတ်အားကိ ုမ ေဝ

သုံးစဲွေနရပါေကာင်း၊ ယင်းသို လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားစနစ်၏အားနည်းချက်များကိ ုြပြပင် 

ိင်ုရန်အတွက် ေရတိေုရရှည်အစအီမမံျား 

ချမှတ်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သကဲသ့ို 

ြဖန့်ြဖးေရးအပိုင်းတွင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်

အားနည်းချက်များကိုလည်း နည်းပညာ

ြဖင့် ထိန်းေကျာင်းြခင်းအပါအဝင်  စီမံ

ခန့် ခဲွမ နည်းလမ်းများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး စက်ုမှံတာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊

 တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့သ်က်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက စက်ုမံျားတည်ေဆာက်

ခဲ့မ  Documentary Movie ကို ကည့် 

ပီး ဓာတ်အားေပးစက်ုံဧရိယာအတွင်း 

လှည့်လည်စစ်ေဆးကာ   စုရပ်မှေန၍ 

ဆိလုာများ တပ်ဆင်ထားမ အေြခအေနကိ ု

ကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍    ေရɫ စွမ်းအင်ကုမ ဏီ

လမီတိက်မှ ထပ်မအံေကာင်အထည်ေဖာ် 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိေသာ ၂၁၀ မဂ ါဝပ် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သံုး ဓာတ်အားေပး

စက်ုံတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း တည်

ေဆာက်မ အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

      ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်

သိမ်းသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒုတိယ

ဝန်ကီးှင့အ်တ ူမ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်    သမဝါယမှင့ ်

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာများအနက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး၊ 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ အေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတိုမှ ဝန်ထမ်းများ၏ 

ယာယဝီန်ထမ်းအမ်ိရာများတွင် ေနထိင်ုေန 

မ ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ယမန်ေန့

ညေနပိုင်းကတိုက်ခတ်ခဲ့ေသာ ေလြပင်း

ဒဏ်ေကာင့ ်အဆိပုါယာယဝီန်ထမ်းအမ်ိရာ

အချိအမိုးလန်ြခင်းှင့အ်ြခားေသာထခိိက်ု

ပျက်စီးမ များကို     လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး အမိုးအကာများအြမန်ဆုံးပီးစီး

ေအာင် ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ရန ်

မှာကားသည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့ ်   ရင်းရင်းှီးှီး 

ေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ေလြပင်းဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၉

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ ်  မဟာ

မဂ  လာအခမ်းအနားကီးကို ၁၃၈၈ ခုှစ် ကဆုန်လြပည့်ေန့မ ှကဆုန် 

လြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်အထိ (ဧပီလ ၃၀ ရက်မှေမလ ၂ ရက်အထိ)

ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ ်သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမ မဟာ 

ပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်ကီး၌ သုံးရက်တိုင်တိုင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ဧပီလ ၃၀ ရက် ညပိုင်းတွင် သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏ အထူး

တရားပွဲဓမ သဘင်ကိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၁ ရက်ှင့် ၂ ရက်တိုတွင် 

စာတမ်းဖတ်ပွဲများကိုလည်းေကာင်း  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားတွင် 

သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏ အထူးတရားပွဲဓမ သဘင်ှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲများကျင်းပမည်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ      စခံျန်ိမေီရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၉-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်း ေစဈး 

(Market Rate)

ေရေခ တာေရး
နည်းလမ်းများ

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပုိက်မသံုးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့ဆ်ုံးအပခူျန်ိ မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆံုးအပူချန်ိ

ေနြပည်ေတာ် ၂၃
.
c / ၃၅

.
c

ရန်ကုန် ၂၅
.
c / ၃၇

.
c

မ ေလး ၂၂
.
c / ၃၆

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၄-၂၀၂၆

ေကျာက်ဆည်    ဧပီ    ၂၉ေကျာက်ဆည ်   ဧပီ    ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိင်ု မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ စက်ုမံျား၊ အလပ်ု

ုံများ၊  ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊   စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိင်ုများှင့ ်ေဈးများ၊ ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ြခင်းှင့်  လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းကိ ု 

ဧပီလ  ၂၈  ရက်က  ေကျာက်ဆည်မိရှ ိ

ခိုင်စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၌ ေဆာင်

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်စားသုံးသူေရးရာဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးေမာင်ထူးက မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး     အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ် လက်ေတွ

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကို ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးသန့်ဇင်ဦးက   မီးေလာင်မ  

အမျိးအစားများှင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ရြခင်း၏     အေြခခံသေဘာတရားများ

အေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

ခိင်ုစားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း

များက လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းများ   

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်ြခင်းေဆာင်ရွက် 

လွိင်ေကာ်    ဧပီ    ၂၉လွိင်ေကာ်    ဧပီ    ၂၉

ကယားြပည်နယ ် လွိင်ေကာ်ှင့်  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်

အတွင်း ဖရသဲီးများလ  င်လ  င်ထွက်ရိှပီး တြခားေဒသေဈး

ကွက်များသို   တင်ပုိေရာင်းချေနရသြဖင့် စိက်ုပျိးသမူျား 

အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း လိွင်ေကာ်မိနယ်ရိှ ေဒသခံ 

ဖရဲစုိက်ေတာင်သူများ၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကယားြပည်နယ်သည် ေတာင်ကန်ုး၊ ေတာင်တန်းများ 

ထထူပ်ေသာ်လည်း လိွင်ေကာ်ှင့ ်ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်တိုရိှ 

ေြမလတ်ပိုင်းေဒသများသည်   စိုက်ပျိးေရးေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေသာေဒသများြဖစ်သည်။  ထိုေဒသများတွင ်

ဖရဲစိုက်ပျိးမ သည်      ေဒသခံေတာင်သူများအတွက ်

ကာလတိအုတွင်း  ဝင်ေငရွရိှေစေသာစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

တစ်ခုြဖစ်ပီး ဖရဲကို ဒီဇင်ဘာလှင့် ဇန်နဝါရီလတိုတွင်

စတင်စိုက်ပျိးကာ  မတ်လှင့် ဧပီလတိုတွင ်လ  င်လ  င်

ထွက်ေပ ေလရိှ့ေကာင်း၊ ထိသုိုေရွာသတွီင်ထွက်ရိှေသာ 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ် ေဒသထွက်ဖရသဲီးများသည် 

ေဈးကွက်အတွင်း လူကိက်များပီး  ေဒသတွင်းစားသုံးမ 

သာမက  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးေဈးကွက်ှင့ ် တြခား

ေဒသများသိုလည်း   တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါေဒသထွက်ဖရသဲီးများသည်     အခံွအစမ်ိးရင့်

ေရာင်ှင့ ်အတွင်းသား အနရီင့ေ်ရာင်ရိှကာ အသားမပွဘ ဲ

အေအးဓာတ်ရှိေသာ    ေဒသ၌စိုက်ပျိးသည့်အတွက ် 

သကားဓာတ်စုေဆာင်းမ ေကာင်းပီး အရသာအလွန်ချိ

ေသာေကာင့ ်  ေဒသတွင်းသာမက   တြခားေဒသများမ ှ

စားသုံးသူများကလည်း ကိက်ှစ်သက်ကသည်။

လက်ရှိ လွိင်ေကာ်ေဈးကွက်အတွင်း ဖရဲသီးအရွယ်

အစားေပ မူတည်ပီး     ေဈး န်းအသီးသီးသတ်မှတ်

ေရာင်းချလျက်ရိှကာ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း 

သိရသည်။                                  ေဆာင်းဦး

လိွင်ေကာ်ှင့ ်ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်အတွင်း ဖရသဲီးများလ  င်လ  င်ထွက်ရိှပီး တြခားေဒသေဈးကွက်များသို 
တင်ပိုေရာင်းချ

ဘားအံမိနယ် ပါိုေကျးရွာ၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ဘားအံ    ဧပီ    ၂၉ဘားအံ    ဧပီ    ၂၉

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင် ဘားအံ 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ရက်  ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့ ်  ပါိုေကျးရွာ၌ 

ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့စင်ြမင့ေ်ရစင်တည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန 

များကို ဧပီလ ၂၉ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဘားအ ံ

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ(ိနည်းပညာ) 

ေဒ ခိင်ုသဇင်ညိှင့ ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများက စင်ြမင့ေ်ရစင်တည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  ဦးစီးအရာရှိက       

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ အချန်ိမီ

ပီးစီးေရး   တာဝန်ရိှသမူျားအား  မှာကား

သည်။

အဆိုပါ ပါိုေကျးရွာ၌ စင်ြမင့်ေရစင ်

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု    ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်  ရက်  ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၂၆ 

ဒသမ ၆ သန်းြဖင့် အြမင့် ေပ ၂၀ ဂါလန် 

၂၄၀၀  ဆံ့   စင်ြမင့်ေရစင်ှင့ ်  ေရစက်ု ံ

ေအာက်ခန်းဖဲွြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဌာနစဖဲွု 

ေကာ်မတမှီ ဧပလီတတယိပတ်က စတင် 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ်

လပ်ုငန်းများ ၃၅ ရာခိင်ု န်းခန့် ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ယင်းလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပါက ပါိေုကျးရွာရိှ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများအတွက် ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာရရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ 

သည်။                                            ဘိုဘို

ကေလာ    ဧပီ   ၂၉ကေလာ    ဧပီ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ကေလာ

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် မိနယ်

သုံးမိနယ်ရှ ိေကျးရွာ ၁၀ ရွာ၌ ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)

ြဖင့်  လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင် ့ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း     (VDP) 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်မည့်

ေကျးရွာ ၁၀ ရွာမှာ ကေလာမိနယ်တွင ် 

ြမင်းကေကျးရွာ၊ အလယ်ေကျးရွာ၊ ေဘာ်

နင်းကုန်းေကျးရွာှင့် ေဘာ်ဆိုင်းရွာသစ်

ေကျးရွာ၊    ဖယ်ခုံမိနယ်တွင ်   ပူြခယ်

ေကျးရွာ၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်တွင်  ဖက်ဟီး

ေကျးရွာ၊ ေနာင်ကင်ေကျးရွာ၊   ကျားတွန်

ေကျးရွာ၊    ွားဓမ(ေြမာက)်ေကျးရွာှင် ့

ပဲွစားကန်ုးလယ်ြပင်ေကျးရွာတိုြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ် အဆိုပါေကျးရွာ ၁၀ ရွာ

၌      စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့ ် ေဆာင်

ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်အေကာင်းအရာတို

အား  ေကျးရွာသုိချြပရှင်းလင်းြခင်း၊   ှစ်

အလိက်ုဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ  ေရွးချယ်

ိုင်ရန်ေဆွးေွးြခင်း၊  ေကာ်မတီဖွဲစည်း

ြခင်းှင့် သင်တန်းပိုချြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ေကျးရွာတစ်ရွာလ င် ိင်ုငေံတာ်

ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ စုစုေပါင်း 

ေကျးရွာ ၁၀ ရွာအတွက် ိင်ုငေံတာ်ခွင့ြ်ပ

ေင ွေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၀ှင့ေ်ကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေငွများြဖင် ့   ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်း

များက  ကီးကပ်၍ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများကိယ်ုတိင်ု လပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။                ဟန်ိးထက်စိုး(မလ  င်)

မိနယ်သုံးမိနယ်၌

 ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ေဆာင်ရွက်မည်



၇၃၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမ မရှိချနိ်၌ မလိုအပ်ေသာ လ ပ်စစ်အသံုးြပမ အားလံုးကို

ပိတ်ြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာသုံးစွဲပါ။

ကျိက်လတ်   ဧပီ   ၂၉ကျိက်လတ်   ဧပီ   ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    ကျိက်လတ်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့်   ဘုံလုံေချာင်းေကျးရွာ၌ 

ေရသန့်စင်စက် ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း

ကို   တာဝန်ရှိသူများက   ဧပီလ ၂၉ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်    ဖျာပုံခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးထက်ေအာင်က လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့ ် 

အဆိပုါလပ်ုငန်းအား သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 

အရည်အေသွးြပည့်မစွီာေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ေကျးရွာေန

ြပည်သမူျားအား လပ်ုငန်းေရရှည်လည်ပတ်

ေစေရးှင့် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း

များ ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကား

သည်။ အဆိုပါလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပါက အမ်ိေြခ  ၁၇၂ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၆၈၆ ဦးတို

အတွက်   သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာ  ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ေရသန့်စင်စက်ေဆာက်လုပ်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

မင်းဘူး    ဧပီ     ၂၉မင်းဘူး    ဧပီ     ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)

မိနယ်၏    ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘ  ာှစ် 

ေဒသ ရစီမံကိန်း ရည်မှန်းချက် တာဝန်

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို ဧပီလ ၂၈ 

ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ြမင့်က  အမှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်စမီကံန်ိးေရးဆဲွေရးဦးစီးဌာနမှ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသက်ိင်ုေအာင်က ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် စီမံကိန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ှင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်   ေဒသ ရစီမံကိန်း

ရည်မှန်းချက်   လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   တာဝန်ရှိသူများက 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများထ ံစမီကံန်ိး

ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကိ ု  လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ဘတ်ဂျက်ေငလွုံးေငရွင်းဘ  ာရန်ပုေံငမှွ 

ခွင့ြ်ပေငမွျားြဖင့ ်ေငကွျပ်သန်းေပါင်း ၉၅၂၆ 

ဒသမ  ၉၄၉  သန်းြဖင့်  ရင်းှီးြမပ်ှံ၍ 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိ၌ ေဒသ ရစီမံကိန်းရည်မှန်းချက် 

တာဝန်ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ပုသိမ်    ဧပီ     ၂၉ပုသိမ်    ဧပီ     ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ်

ပျ်းကတိုးကုန်းေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးထား

သည့ ်တိင်ုေထာင်ပမဲျား လ  င်လ  င်ထွက်ရိှ၍

စိက်ုပျိးသမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို တိင်ုေထာင်ပကဲိ ုရာသီ

မေရွး ေြမအမျိးမျိးမှာ စိက်ုပျိးိင်ုပါတယ်။

တိုင်ေထာင်ပဲမစိုက်ပျိးမ ီ  စိုက်ေပါင်များ

ြပလပ်ုရပီး တစ်ေပါင်လ င် ွားေချး ၁၀ တန်၊

တီစူပါ ၁၁၂ ေပါင်နဲ့  ပိုတက်ယူရီးယား 

၁၁၂ေပါင်ေရာစပ်ပီး ေြမြပြပင်ရာမှာ 

ထည့သွ်င်းရပါတယ်။ မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိးရာ

မှာလည်း  တစ်ပင်နဲ့တစ်ပင် ၉ လက်မကေန 

၁၂ လက်မအထြိခားပီး စိက်ုပျိးရပါတယ်။ 

အပင်ေတရှွည်လာပဆီိရုင် တိင်ုများစတင်

ေထာင်ေပးရပီး ေရများေြမကီးေပ တွင်

မဝပ်ေစရန်  ေရတ်ုေြမာင်းများေဖာက်ေပး

ထားရပါတယ်။   အပင်ေတွပန်းပွင့်ပီး 

၁၅   ရက်ခန့်အကာမှာေတာ့  ခူးဆွတ်

ေရာင်းချိင်ုပါပ”ီဟ ုတိင်ုေထာင်ပစဲိက်ုပျိးသူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

တိင်ုေထာင်ပစဲတင်ခူးဆွတ်ရာတွင် အသီး

သန့်သန့်  ၁၀၀၀ ေကျာ်ေလာက် ခူးယူရရိှ

ပီး သုံးရက်ြခားတစ်ကမ်ိ  ခူးယေူရာင်းချိင်ု

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၇)

တိုင်ေထာင်ပဲလ  င်လ  င်ထွက်ရှိ၍ စိုက်ပျိးသူများအဆင်ေြပ

ပဲခူး  ဧပီ  ၂၉

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ

ုံးေတာ်ဝင်ဟံသာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့ ်MSMEs လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစေရး   ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာ်မတီဥက    များ ှင့ ် 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ  လဦူးေရအားလုံး၏ ၇၅ 

ရာခိင်ု န်းခန့်သည် ေကျးလက်ေဒသများ

တွင်ေနထိုင်သူများြဖစ်ကာ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းေနကသူများြဖစ်ေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၏ စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိးုတက်

မ သည် ေကျးလက်ေဒသရိှ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအေပ  အေြခခထံား 

သည့်အတွက် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး

ထွက်ကန်ုများ ပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ုလာ

ိုင်ေစေရး ဘက်ေပါင်းစုံမှ   နည်းလမ်း

ေပါင်းစုံြဖင့ ်  ြမင့်တင်ေပးသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ရက ်၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်

မည့်စီမံချက်ပါအတိုင်း    လုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာပီးစီးိုင်ေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်ခိင်ု/

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   များက မိနယ်အလိုက ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်MSMEs လပ်ုငန်း

များ ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့် အေြခအေနှင့် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်းစမီခံျက်များ

အား Power Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့က

ရာ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာများက က  အလိုက်ြဖည့်စွက ်

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်   အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး

များက စုိက်ပျိးေရးက   ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရး၊ ေမွးြမေရးက   တိုးချဲေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးှင့ ်ေဒသတွင်း MSMEs လပ်ုငန်းများ 

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစေရး 

အǧကံြပသုံးသပ်တင်ြပခဲ့ကရာ  တိုင်း

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းက 

မိနယ်တစ်ခခုျင်းအလိက်ု လိအုပ်သည်များ 

အေသးစိတ ်ြဖည့်စွက်မှာကားခ့ဲေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      (၄၁၀)

ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   များှင့် 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၄-၂၀၂၆

ကဆုန်လရာသီှင့် ေဆးဖက်၀င် စံကားဝါပန်း
ထူးြမတ်ေသာ  ကဆုန်လသည်ကား 

ဖူးပွင့်ပန်းစုံ၊   ရနံ့ထုံသည့်   ကဆုန်လ

ဟေူသာ ဆိုိုးစကားအတိင်ုး  ှင်းဆပီန်း 

ေရာင်စုံ၊ ေရɫ ပန်း၊ ေငွပန်း၊ ကံ့ေကာ်ပန်း၊ 

စပံယ်ပန်း၊ ဂ မာမျိးစု၊ံ ေတာေနကာပန်း၊ 

ေတာင်ေနကာပန်းများသာမက တစ်ှစ်

မှ တစ်ခါသာပွင့်သည့် ပိေတာက်ပန်းများ

၏အလယ်တွင် ကဆန်ုလြမတ်၏ပန်းြဖစ်

ေသာ စကံားဝါပန်းမှာ ထုသံင်းပျံေသာရနံ့

ြဖင့် ပန်းတိုချင်းအလှပိင် အိုင်ရသည့်

လလည်း ြဖစ်ေပသည်။ ဝိသာခါနက တ်

ှင့်စန်းယှ်၍  ေမ းပျံေသာစံကားဝါပန်း

ေလးများသည် အြဖေရာင်၊  အစမ်ိးေရာင်၊   

အဝါေရာင်၊ လိေမ ာ်ေရာင် အမျိးမျိးရှိက

သည်။ အဝါှင့်  လိေမ ာ်ေရာင်တိုက  ရနံ့

ပိေုမ းကာ ပွင့်အားလည်း ပိေုကာင်းသည်။ 

ရဖံန်ရခံါ ေရɫ အိေုရာင်အပွင့်များကိ ု  ေတွရ

တတ်သည်။   အထူးသြဖင့်   ပပု ားေတာင်

ေဒသတစ်ဝိုက်တွင်   စံကားဝါပန်းပင်

ေပါများသည်။ 

သိပ ံနည်းအရ     ုက ေဗဒအမည်မှာ 

Michelia Champace Linn ြဖစ်ပီး Mag-

noliaceae မျိးရင်းြဖစ်သည်။ အဂ  လပ်ိလိ ု

Golden၊ Yellow Champa၊ Michelia 

champaca ဟု ေခ ကသည်။ စံကားဝါ

ပန်းပင်တိုသည ်     သဘာ၀အေလျာက ်

ေပါက်ေရာက်သည်။ အမဲစိမ်းလန်းေသာ 

အပင်ကီးမျိးြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ ေနရာ

အှံအြပား၌       ေပါက်ေရာက်သည်။ 

အကိုင်းအခက်များြဖာထွက်၍ အေမွးု

များ ဖုံးလ မ်းေနသည်။ အေခါက်ေချာမွတ်

၍ မီးခိုးေရာင်ရှိသည်။ အတွင်းသားေပျာ့

သည်။ အရွက်က ဘဥဲပု၊ံ လံှစွပ်ပုသံဏ ာန်

ရှိသည်။  ၈ လက်မ  မှ  ၁၀  လက်မအထိ 

ရှည်၍    ရွက်ညာ   တစ်လက်မခန့်အထိ

ရှည်သည်။ အရွက်စု် အေမွးေုလးများ 

ရှိ၍   ရင့်ေသာအခါ   ေြပာင်ေချာသည်။ 

ရွက်နားညီသည်။    တစ်ပွင့်တည်းပွင့်၍ 

အလွန်ေမ းကိင်သည်။ ပွင့်ဖတ် ၂ လက်မမှ 

၃ လက်မအထရှိည်သည်။ ေသးငယ်ေသာ 

၀တ်ဆံများပါရှိသည်။ ပွင့်ညာတိုသည်။ 

ကဆုန်၊ နယုန်လတုိတွင် အပွင့်ပွင့်သည်။ 

အသီးမှာ ၁ လက်မမှ ၂ လက်မအထ ိရှည်

သည်။ အခိင်ုလိက်ုသီးသည်။ ပန်းညိေရာင်

အေစ့များပါရှိသည်။     ေတာ်သလင်းလ

တွင် စတင်သီးသည်။ 

ေဆးဖက်၀င် စံကားဝါပန်းေဆးဖက်၀င ်စံကားဝါပန်း

ြဖ၊  စိမ်း၊  ဝါ၊  လိေမ ာ်  စံကားဝါပန်း 

အမျိးမျိးရိှေသာ်လည်း ေဆးဖက်၀င်ပုမှံာ 

အတူတူပင်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အေရာင်

ပိ၍ုရင့်ေသာ စကံားဝါပန်းပွင့်၏ အပင်က 

ေဆးစွမ်းပိုမိုထက်ြမက်သည်။     အပွင့်၊ 

အရွက်၊ အသီး၊ အေခါက်၊ အြမစ်  တစ်ပင်

လုံးေဆးဖက်၀င်သည်။ ြမန်မာေဆးကျမ်း

များအလိုအရ  စံကားဝါပန်းသည ်ဖန်ချိ

ေသာအရသာရှိ၍  ေအးေသာဂုဏ်သတ ိ

ရှိ၏။ ှလုံးကို အကျိးြပ၏။  သည်းေြခ၊   

သလိပ်တိုကိုိုင်၏။ ေသွးအန်၊  ေသွးကျ၊   

ဆီးေအာင့်၊   ူနာ၊  အဆိပ်၊  ယားနာ၊ 

အနာေပါက်တိုကို ေပျာက်ကင်းေစ၏ဟ ု

ေဖာ် န်းထားသည်။ 

- အပွင့်ကိ ုညက်ေအာင်ကတ်ိပီး ေရေအး

ှင့်ေဖျာ်၍ တစ်ေန့ှစ်ကိမ် ေသာက်

ေသာ် ဆီးလမ်းေကာင်းပိုး၀င်ပီး ေရာင်

ရမ်းြခင်း၊ ဆီးေအာင့်ြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်

အားနည်းြခင်းေရာဂါများ ေပျာက်ကင်း 

ကာ ဆီးရɫ င်ေစသည်။

- ှာေစး၊   တုပ်ေကွးဖျားနာ၊  ကူးစက်

ေရာဂါများှင့်   ရင်တုန်မူးေမာ်ြခင်း

အတွက်     အပွင့်ကိုရှ  က်ြခင်းြဖင် ့

ေရာဂါသက်သာေစသည်။

- အပွင့်ကိ ုေနရပ်ိထတွဲင်အေြခာက်ခံပီး 

သိမ်းထားပါ။ ရာသီမေရွး တုပ်ေကွး

ဖျားနာြခင်းအတွက်    ယင်းအပွင့်

ေြခာက်ကိ ု   ေရေွးစိမ်၍ လက်ဖက်

ေြခာက်ကဲ့သို ခတ်ေသာက်ပါ။

- ေရွာသ ီမတ်ိေပါက်၍ အေရြပားယား

ယြံခင်းအတွက်ကိလုည်း စကံားဝါပန်း 

ပွင့်ကိုကိတ်ေြခ၍ ရလာေသာအရည်

ြဖင့်    လိမ်းေပးြခင်းြဖင် ့  သက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစသည်။

- အပွင့်ြပတ်ရည်ကိ ု    ေသာက်ေသာ် 

အစာအိမ်နာေရာဂါ၊     ေလေရာဂါ၊   

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊     ေညာင်းကျ

ေရာဂါများေပျာက်သည်။ 

- ဓမ တာထန်ိြခင်း၊ ချပ်ြခင်း၊ နည်းြခင်းတို

အတွက် စကံားဝါပန်းပွင့်ကိ ုဝါးစားပီး 

ေရေအးေသာက်ပါ။ (ေရခေဲရ မဟတ်ု)

- အစာအိမ်ှင့် အူလမ်းေကာင်းရှ ိသန်

ေကာင်များကုိ သုတ်သင်ရှင်းလင်းရန်

အပွင့်လက်တစ်ဆုပ်ခန့်ကုိ ကိတ်ေြခ

၍    ရက်သတ ပတ်လ င်  သုံးကိမ်ခန့်

ေသာက်ပါ။

- အစာအဆပ်ိသင့်ြခင်းအတွက် စကံားဝါ

ပန်းပွင့်ကိ ု   ကိတ်ေြခ၍  ရလာေသာ 

အရည်ကိေုသာက်ပါ သိုမဟတ်ု အပွင့်

ကို ညက်ညက်ဝါးစားပါ။ 

- အစာေက  ရင်ေချာင်ေစရန ်အပွင့်ကို   

ေရစိမ်၍   ယင်းအရည်ကို  ထမင်း

မစားခင်ေသာက်ပါ။

- ဒူလာေရာဂါအတွက်   စံကားဝါပင ်

အရွက်ြပတ်ရည်ကုိ တစ်ေန့ ှစ်ကိမ်

ေသာက်ပါ။ ယင်းြပတ်ရည်က ေချာင်း

ဆိုးြခင်းကိုလည်း သက်သာေပျာက်

ကင်းေစသည်။

- အသည်းှင့် သည်းေြခရည်ေကာင်းေစ

ရန ်စံကားဝါပန်းပွင့်ှင့်  အရွက်တိုကို 

ကိတ်ေြခ၍   ရလာေသာအရည်ကို 

ေသာက်ပါ။ 

- နကျယ်ေကာင်များက စကံားဝါပန်းပွင့်

နံ့ကို ေကာက်ကသည်။ ထိုေကာင့် 

အမ်ိြပတင်းေပါက်များ၌ စကံားဝါပန်း

များကိ ုအပ်ချည်ကိးြဖင့်သ၍ီ ချတ်ိဆဲွ

ထားြခင်းြဖင့် နကျယ်ေကာင်များ အမ်ိ

ထဲသို၀င်မလာေအာင်  တားထားိုင်

သည်။

- အရွက်ုစိမ်ရည်ကိ ုစစ်၍ မျက်စိတွင် 

တစ်ေန့ှစ်ကမ်ိ ခတ်ေပးေသာ် မျက်စ ိ

တွင်းရှိ အညစ်အေကးများ စင်ကယ်

ပီး  မျက်စိအားနည်းေရာဂါ  ေပျာက်

ကင်းေစသည်။ 

- အရွက်သတ ရည်ကို    ပျားရည်ှင့်

ေရာေသာက်ေသာ် ရင်ဘတ်ေအာင့်နာ

ေပျာက်ကင်းပီး  ဝမ်းတွင်းရှိ  တုတ်

ေကာင်၊     သန်ေကာင်များကိုလည်း 

ကျဆင်းေစိုင်သည်။ 

- ၀မ်းမှန်မှန်သွားေစရန်     အရွက်ကို 

ကိတ်၍စားပါ   သိုမဟုတ်   အရွက်

ြပတ်ရည်ကိ ုအေအးခံေသာက်ပါ။

- အဆစ်အမျက် နာကျင်ကိက်ုခြဲခင်းှင့် 

ေဂါက်ေရာဂါတိုအတွက ်စံကားဝါပင်

အရွက်ကိုကိတ်ေြခ၍    ရလာေသာ 

အှစ်ကို လိမ်းပီးေနာက ်အ၀တ်ြဖင့် 

စည်းထားပါ။

- အေရြပားေပ ရှိ  အနာဖု၊ အနာစက်

များအတွက်  စံကားဝါပန်းပင်အရွက်

ကိုကိတ်ေြခ၍ မကာခဏ လိမ်းေပး

ြခင်းြဖင့်   သက်သာေပျာက်ကင်းေစ

သည်။

- ေြခဖေနာင့်ကဲွအက်ြခင်းကုိ သက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစရန် ေရဇလုံကီးတစ်ခု

ထတွဲင် အရွက်များခူးထည့်၍ ယင်းဇလု ံ

ထတွဲင် ၁၀ မနိစ်ခန့်ကာ ေြခေထာက်

စိမ်ထားပါ။ 

- အသီး သိုမဟတ်ု အေစက့ိ ုေရှင့်ေသွး

လိမ်းေသာ် ေပါင်၌ အကျတိ်အဖုြဖစ်

ြခင်းေပျာက်ကင်းေစသည်။ 

- အသီးခွံှင့် ပင်စည်အေခါက်များကို 

ူနာေရာဂါကုသရာတွင ်  ထည့်သွင်း

အသုံးြပေလ့ရှိသည်။  

- ပင်စည်အေခါက်မ န့်ကို   ပျားရည်ှင့်

ေရာ၍လျက်ေသာ ်    ေချာင်းေြခာက်

ဆိုးြခင်းေပျာက်ကင်းသည်။  

- ပင်စည်အေခါက်ကို   ြပတ်ေသာက်

ေသာ် နာတာရှည်ေလေရာဂါ၊ အဆစ်

ေရာင်ေရာဂါတိုကိ ု  ေပျာက်ကင်းေစ

သည်။ 

- အရွက်ှင့်     ပင်စည်အေခါက်တိုကိ ု

ြပတ်ေသာက်ေသာ် အစာအိမ်ေရာဂါ

အမျိးမျိးကို သက်သာေပျာက်ကင်း

ေစသည်။

- အေရြပားေအာက်မှ   အပူနာ(အနာ

ပဆုပ်) ေပါက်ြခင်းအတွက်ကိုလည်း 

အရွက်ှင့် ပင်စည်အေခါက်ကတ်ိရည်

ကို လိမ်းပါ  သိုမဟုတ် အရွက်ှင့် 

ပင်စည်အေခါက်ြပတ်ရည်ြဖင့် ေရချိး

ပါ။

- အူလမ်းေကာင်း က က်တက်ေရာဂါ 

(Intestinal Cramps) အတွက် ပင်စည် 

ှင့် အြမစ်ေခါက်တိုကိ ုနနံက်တစ်ကမ်ိ၊ 

ညေနတစ်ကိမ် ြပတ်ေသာက်ပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်  ကဆုန်လ

သည် ြမန်မာြပက ဒိန်၏ ေွလများထဲမ ှ

ဗဟိခုျက်မ   အလယ်လြဖစ်၍   ကဆန်ုလ 

တွင် ေဆွေဆွခန်ုရေလာက်ေအာင် ရာသီ

ဥတုပူသည်။    ထိုအချနိ်တွင်   သဘာ၀ 

အေလျာက် ပွင့်ဖူးလာကသည် ့စံကားဝါ 

ပန်းများကို တစ်ကိမ်ေလာက် ေမ း  က်

လိက်ုြခင်းက စတ်ိှလုံးကိ ုကည်သာရɫ င်ြပ

ေအးြမသွားေစသည်။ ယင်းစကံားဝါပန်းကိ ု  

ေရစိမ်ေသာက်ြခင်းကလည်း  ခ ာကိုယ်

တွင်း    အပူငိမ်းေစသည်။   သဘာ၀က 

ဖန်တီးေပးထားေသာ ွယ်ြမက်သစ်ပင်

များတွင် ေကာင်းကျိးအြပင ်ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးများရိှေနကေသာ်လည်း စကံားဝါ

ပန်းပင်ကမ ူထူးြခားစွာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိး    

လုံး၀မေတွရဘ ဲကျား၊ မ  အရွယ်သုံးပါး

စလုံးအတွက်    ေဆးဖက်၀င်လှသည်။   

သိုပါ၍ ကဆန်ု၊ နယန်ုလများတွင် လ  င်လ  င်

ပွင့်တတ်ေသာ    စံကားဝါပန်းပွင့်များကိ ု    

စုေဆာင်း၍     ပွင့်ေြခာက်ေလးများကို 

သမ်ိးဆည်းထားပီး သင့်မသိားစ ုတစ်ှစ်

တာလုံး ကျန်းမာေစရန် အသုံးြပိုင်က

ပါေစေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    

သထုံ    ဧပီ     ၂၉သထုံ    ဧပီ     ၂၉

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိနယ ်  အုဖ ိလ် 

ေချာင်ေကျးရွာရှ ိအုဖ ိလ်ေချာင် စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ေရးှင့ ် အေထွေထွစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း သမဝါယမအသင်းလီမိတက်၏ 

အသင်းသားေတာင်သမူျား  စိက်ုပျိးထား 

သည့ေ်စွပါးများ ရတ်ိသမ်ိးေနမ ကိ ုဧပလီ 

၂၈ ရက်က မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထုိသုိကည့် စစ်ေဆးရာတွင် မိနယ် 

သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ သ ာ 

စိုးှင့်ဝန်ထမ်းများက       အုဖ ိလ်ေချာင် 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်အေထေွထစွီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်း သမဝါယမအသင်းလမီတိက် 

၏အသင်းသားေတာင်သမူျား စိက်ုပျိးထား 

သည့ ်ေရɫ သွယ်ရင်ေစွပါးရတ်ိသမ်ိးပီးစီး 

မ ကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါေွစပါးရိတ်သိမ်းရာတွင်  ေရɫ  

သွယ်ရင်စပါး   တစ်ဧကလ င်   ၁၁၇  တင်း 

ခန့်ထွက်ရှိပီး       အုဖ ိလ်ေချာင်စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ေရးှင့်   အေထွေထွစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း သမဝါယမအသင်းလီမိတက်၏ 

အသင်းသား      ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

မကာမီ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် မိုးစပါး 

များ ဆက်လက်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။     

ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ ေွစပါးရိတ်သိမ်းေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

"အပွင့်ကို   ညက်ေအာင်ကိတ်ပီး  ေရေအးှင့်ေဖျာ်၍  တစ်ေန့

ှစ်ကိမ်ေသာက်ေသာ်    ဆီးလမ်းေကာင်းပိုး၀င်ပီးေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ဆီးေအာင့်ြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်အားနည်းြခငး်ေရာဂါများေပျာကက်င်း

ကာ ဆီးရɫ င်ေစသည်။  ှာေစး၊ တပ်ုေကွးဖျားနာ၊ ကူးစက်ေရာဂါများ 

ှင့်   ရင်တန်ုမူးေမာ်ြခင်းအတွက်   အပွင့်ကိရှု  က်ြခင်းြဖင့်  ေရာဂါ 

သက်သာေစသည်. . ."

ေပါက်ေပါက်



၉၃၀-၄-၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ချက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ်( ၃၈ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ(် ၃၈ / ၂၀၂၆ )

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၄   ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၂၉  ရက်)

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာြခင်းအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာြခင်း

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပုိင်းလုိက်ကျင်းပခ့ဲသည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင်  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသားလ တ်ေတာ် အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ် မဆဲ နယ်များ၌ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုသတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ နည်းဥပေဒ ၁၃၂ အရ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအမျိးသားလ တ်ေတာ် 

အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ်မဆဲ နယ်အမှတ် (၁) မှ လစ်လပ်သွားသည့ ်ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရး

ပါတီမှ ဦးြမင့်ကိင် [ ၉/မနမ(ိုင်)၀၈၉၅၄၆ ] ကိုယ်စားလှယ် အမှတ်(၇) အစားအစား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံေရး

ပါတီ၏ ဦးစားေပးအစီအစ်အတိုင်းတင်ြပထားသည့် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအနက ်

ဦးစားေပးအစအီစ်အရ  ဦးြပံးချိ [ ၁၄/မမန(ိုင)်၀၀၉၈၀၄ ]အား အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်း   ေကညာ

လိုက်သည်။

 (ပုံ) သန်းစိုး(ပုံ) သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

 ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
ေကညာချက်အမှတ် ( ၃၉ / ၂၀၂၆)ေကညာချက်အမှတ ်( ၃၉ / ၂၀၂၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၄    ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ   ၂၉   ရက် )

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အစားထိုး တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အစားထိုး 

ြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာြခင်းြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာြခင်း

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သုိမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် အချိးကျကုိယ်စားြပစနစ်

မဆဲ နယ်များ၌ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုသတ်မှတ်ေကညာခဲ့

ပီးြဖစ်ပါသည်။ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒ ၁၃၂ အရ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ်မဆဲ နယ်များမှ လစ်လပ်

သွားသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များေနရာ၌ သက်ဆိင်ုရာ ိင်ုငေံရးပါတ၏ီ ဦးစားေပးအစအီစ်အတိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်းေကညာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

 န်ကားချက်အမှတ ် ၂  /  ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၄  ရက်

(၂၀၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၂၉  ရက်)

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ န်ကားချက်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ န်ကားချက်

၁။ ိင်ုငေံတာ်သမ တုံးသည် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက်စဲွပါ  န်ကား

ချက်အမှတ် ၄/၂၀၂၅ ြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးဆိင်ုရာ န်ကားချက်ကိ ုြပင်ဆင်သည့ ် န်ကားချက်

အား ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၂။ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးဆိင်ုရာ န်ကားချက် ၄/၂၀၂၅ ၏ အပိဒ်ု ၁၁ အား ေအာက်ပါအတိင်ုး အစားထိုးရမည်-

 “၁၁။ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စသီည် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး 

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ကို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ အတည်ြပချက်ြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း ဖွဲစည်းရမည-်

  ( က ) မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဥက   

     မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

  ( ခ ) မိနယ်ဦးစီးမှး အဖွဲဝင်

     စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန

  ( ဂ ) မိနယ်ဥပေဒအရာရှ ိ အဖွဲဝင်

     မိနယ်ဥပေဒုံး

  ( ဃ ) မိနယ်ဦးစီးမှး အဖွဲဝင်

     လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန

  ( င ) မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက တာဝန်ေပးအပ်သူတစ်ဦး အဖွဲဝင်

  ( စ ) မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး အတွင်းေရးမှး”

     ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

                                               အမိန့်အရအမိန့်အရ 

      ခင်လတ်ခင်လတ်

      ဒုတိယဝန်ကီး      ဒုတိယဝန်ကီး

      ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး      ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာɯ န်ကားချက်ထုတ်ြပန်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာɯ န်ကားချက်ထုတ်ြပန်

၁။ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးသည် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၀

ရက်စွဲပါ  န်ကားချက်အမှတ ်၃/၂၀၂၅ ြဖင့် ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ န်ကားချက်ကို

ြပင်ဆင်သည့ ် န်ကားချက်အား ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၂။ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးဆိင်ုရာ န်ကားချက် ၃/၂၀၂၅ ၏ အပိဒ်ု ၁၁ အား ေအာက်ပါအတိင်ုးအစားထိုးရမည်-

 “၁၁။ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စသီည် ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရး

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ကို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ အတည်ြပချက်ြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်းဖွဲစည်းရမည-်

  (က)  ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဥက     

      ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   

  ( ခ )  ခိုင်ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင ်                              

   စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန   

  ( ဂ )  ခိုင်ဥပေဒအရာရှ ိ  အဖွဲဝင ်  

        ခိုင်ဥပေဒုံး   

  ( ဃ )  ခိုင်ဦးစီးမှး  အဖွဲဝင ်  

        လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန   

              ( င )  ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးက တာဝန်ေပးအပ်သူတစ်ဦး  အဖွဲဝင ်

               ( စ )  ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး  အတွင်းေရးမှး”

                     ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

        ခင်လတ် ခင်လတ် 

    ဒုတိယဝန်ကီး            ဒုတိယဝန်ကီး        

    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

 န်ကားချက်အမှတ ်၁/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၄ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၉ ရက်)

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ န်ကားချက်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ န်ကားချက်

တင်ြပထားသည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများအနက် ဦးစားေပးအစအီစ်အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တွဲပါအတိုင်း အစားထိုးြဖည့်စွက်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည ်- 

 (၁) ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ် (၁)(၁) ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ် (၁) 

  ေဒ နန်းနီနီေအး အစား ဦးေအာင်ြမင့်သိန်း

  ၃/ဘအန(ိုင်)၀၁၃၈၂၆   ၃/ကကရ(ိုင်)၀၁၀၅၃၈

  ဘားအံမိနယ ်  ဘားအံမိနယ်

  ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၂)  ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၂) 

  ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ  ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

 (၂) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)(၂) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)

  ဦးထင်ေကျာ်သ ူ အစား ဦးေအာင်ြပည့်ဖိး

  ၁၂/လကန(ိုင်)၀၂၂၂၀၂   ၁၂/သကတ(ိုင်)၁၄၂၁၆၃

  မရမ်းကုန်းမိနယ ်  မရမ်းကုန်းမိနယ်

  ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၂)  ကိုယ်စားလှယ်အမှတ(်၂) 

  ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ  ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

       (ပုံ) သန်းစိုး       (ပုံ) သန်းစိုး

       ဥက          ဥက   

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



၁၀ ၃၀-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ် ( ၄၀ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၄၀ / ၂၀၂၆ )

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း   ၁၄   ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၂၉  ရက် )

တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်းကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်း
၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က  အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားေသာ တပ်မေတာ်သား 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးကိ ုအမည်စာရင်းေြပာင်းလဲ

လိေုကာင်း တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်  သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ ှင့်

အည ီအေကာင်းကားချက်အရ  ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က စစိစ်ပီး ၁၁ - ၂ - ၂၀၂၆  ရက်စဲွပါ   

ေကာ်မရှင်၏ေကညာချက်အမှတ ်(၃၅ / ၂၀၂၆)တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တပ်မေတာ်သား

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးအား ယှ်တွဲပါအတိုင်း  

အစားထိုးေြပာင်းလဲလိုက်သည ်- 

 တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

 ကည်း ၃၁၆၆၇ အစား ကည်း ၃၃၁၃၅ ကည်း ၃၁၆၆၇ အစား ကည်း ၃၃၁၃၅

 ဗိုလ်မှးကီးသိန်းေဇာ်ြမင့်   ဗိုလ်မှးကီးရန်ကီးေအာင် ဗိုလ်မှးကီးသိန်းေဇာ်ြမင့ ်  ဗိုလ်မှးကီးရန်ကီးေအာင်

 (ပုံ) သန်းစိုး (ပုံ) သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

 ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲ

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၉ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၉

ြပည်ပတွင်ေရာက်ရှိေနသည့ ်  ြမန်မာ

ိင်ုငသံားများ အခက်အခǧဲကံေတွလာပါက  

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် ိင်ုငသံားများအေပ  

အေလးအနက်ထား၊   တန်ဖိုးထားကာ 

မည်သိုေသာအေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ ြမန်မာ

သံံုးှင့် ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ံုးတုိမှ

တစ်ဆင့်  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသံုံးများှင့ ်

ချတိ်ဆက်၍  ြမန်မာိုင်ငံသို ေအးချမ်း

လုံြခံစွာ     အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိုင်ေရး    စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ အရီတ်

ိင်ုင ံဘဂ ဒက်မိတွင် အခက်အခǧဲကံေတွ

ေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသူ  ခင်စမ်းေဌး၊ 

သင်းသင်းေအးှင့ ်ဖိးအမိာတိုကိ ုအမိိင်ုငံ

သို  အြမန်ဆုံးြပန်လည်ပိုေဆာင်ိုင်ေရး 

ကိင်ုိုမိရိှ ြမန်မာသံုံးသည် အရီတ်ိင်ုငမှံ 

အစိုးရအဖွဲအစည်းများ၊   အီရတ်ိုင်ငံ 

လကူန်ုကူးတားဆီးကာကွယ်ေရးရတဲပ်ဖဲွ၊ 

အရီတ်ိင်ုငရိှံ ြမန်မာိင်ုငသံားများ အခက်

အခဲǧကံေတွရသည့်အခါ ြမန်မာသံုံးက 

ဆက်သွယ်အကအူညေီတာင်းခေံလရိှ့သည့ ်

အရီတ်မတ်ိေဆမွျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ

အစည်းများ ညိ  င်းချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

မ ြဖင့် ဧပီလ ၂၇ ရက်တွင်   ဘဂ ဒက်မိမှ 

ရှာဂျာခရီးစ်၊ ဧပလီ ၂၈ ရက်တွင် ရှာဂျာ-

ဘနေ်ကာက်ခရီးစ်၊ ဧပီလ ၂၉ ရက် တွင် 

ဘန်ေကာက်-ရန်ကန်ုခရီးစ်ြဖင့ ်ထွက်ခွာ

ခဲ့ရာ ယေန့နံနက် ၃ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် 

ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပတွင်

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုစ် အခက်အခǧဲကံေတွရ

သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမန်မာ

သံုံးှင့ ်ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးတို၏ 

ညိ  င်းကညူေီဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်အမိိင်ုငသံို 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရှိပီး ယခု

ကဲသ့ိုအမိိင်ုငသံားများ အတဒိကု ǧကံေတွ 

ေနရစ် ကူညီကယ်တင်ေပးမ ကို အလုပ်

သမားှင့ ်  မိဘေဆွမျိးများအေနြဖင့  ် 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ြမန်မာသံံုးှင့် ြမန်မာ

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးတိုကို  လ  က်လှဲစွာ 

အထူးေကျးဇူးတင်လျက်ရှိေကာင်းသိရ

သည်။ 

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု ံ- သီဟ

အီရတ်ိုင်ငံတွင် အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသူသုံးဦးအား 

အမိိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

(၂၉-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ
အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၃ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၈,၀၁၇,၁၀၈.၀၈ ၃,၆၆၄,၁၂၀.၀၀ ၁၉၁,၇၈၂,၂၄၁.၇၈

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ
၆,၂၀၁,၁၄၉.၁၂

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆးှင့ ်ေဆးဝါးကန်ုကမ်း

ပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ဂျ ံ၊ စားသုံးကုန်စည် တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်

ေငွမှ စားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၃.၉၆ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၀.၂၃ သန်းကို

လည်းေကာင်း၊ ဗဟိဘုဏ်မှ ေဆာက်လပ်ုေရးက  ၊ စက်မ ကန်ုကမ်းက  ၊ စားသံုးကုန်စည်က  ှင့ ်Non Trade က  တိုသို  

ထိုင်းဘတ် ၆.၂၀ သန်းကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

၂၉-၄-၂၀၂၆၂၉-၄-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၄၀ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ေလးပင ် ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမဝတီ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ေမာ်လမိင် ဧပီ  ၂၉ေမာ်လမိင ်ဧပီ  ၂၉

ကဆန်ုလြပည့(်ဗဒု ေန့) ေညာင်ေရသွန်း

ပဲွေတာ်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု   ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး ေအာင်ဆန်းခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ဝင်းသန်းက    ကဆုန်လြပည့်

(ဗုဒ ေန့)ြဖစ်သည့်  ေန့ထူးေန့ြမတ်တွင ် 

မဟာြမတ်မနုဘိရုားကီး၏ မျက်ှာေတာ်

ေရသပ ာယ်ြခင်း၊ အေမ းနံ့သာများဆက်ကပ်

ြခင်း၊ ေရာင်ေတာ်ဖွင့်ြခင်း၊ ဆွမ်းဆန်စိမ်း

ေလာင်းလှြခင်းှင့ြ်မန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာမပျက်    ှစ်စ်ကျင်းပမြဲဖစ်

သည့် ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကို 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပိုင်ေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတ(ီ၉)ရပ်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထား

ရိှပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မဟာသဒိ ိဇယ ကန်ုးေြမ

ေပ ရှိ  ေဗာဓိပင်ေညာင်ေရသွန်းေလာင်း

လှပဲွအခမ်းအနားစည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားကရန်ှင့ ်

လိအုပ်သည်များကိ ုအǧကြံပတင်ြပကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲ

ေတာ်ကျင်းပိင်ုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား

က က  အလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက   အǧကံြပတင်ြပ

ကရာ တင်ြပချက်များအေပ    ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                                        (၄၀၆)

ကဆုန်လြပည့်(ဗုဒ ေန့) ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၁၁၃၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လမ်း န်မှာကား

ချက်များအေပ  ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းြခင်းှင့ ်

အစိုးရအဖဲွ၏ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ေဆွးေွးပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန စတရုဂ  ဗလခန်းမ

၌ ကျင်းပရာ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်ှင့ ်ဦးိင်ုမင်း

ေကျာ်၊ သအံမတ်ကီးများ၊ ဦးစီးဌာနများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က  အစိုးရအဖွဲ၏ေဆာင်ရ ွက်ရမည့  ်

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များပါဝင်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သည်  

လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ 

ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို   ကျင့်သုံးသည်၊ 

ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ိုင်ငံအချင်းချင်း 

မတ်ိဝတ်မပျက် ေပါင်းဖက်ဆက်ဆေံရးကိ ု

ေရှး သည်၊ ိုင်ငံအချင်းချင်းငိမ်းချမ်းစွာ 

အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမမူျားကိ ုေစာင့ထ်န်ိး

သည်ဟေူသာမဝူါဒကိ ုချမှတ်ထားေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်၍ မိမိတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံြခားေရး 

မူဝါဒ၏  အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်များကို 

တတိကိျကျ သရိှိနားလည်ထားကရန်ှင့ ်

ယင်းမဝူါဒအေပ တွင်ရပ်တည်၍ ဆက်ဆံ

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ဆိသုည့ ်ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒှင့အ်ည ီဟန်ချက်ညီ

ြဖစ်ေစေရး၊ အာဆီယံအဖွဲှင့် မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံေရး၊ ေဒသတွင်းအိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

များှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုအေြခခံ၍ 

က  ေပါင်းစုံတွင်  ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်

ေရးကိစ ရပ်များကို ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ 

အဓကိလမ်း န်ချက်များအြဖစ် ရက်  ၁၀၀ 

စီမံကိန်းတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းရိှ ငမ်ိးချမ်းေရး 

လပ်ုငန်းစ်များတွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ပါဝင်ိင်ုသည့ေ်နရာမှ ပါဝင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်သွားရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငသံား

များ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စက်မ က   

MSME ဖွံ ဖိးေအာင် ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး၊  အမျိးသမီးများ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရး၊ ိုင်ငံသား

များ ဥပေဒအကာအကွယ်ရရှိေရးစသည့ ်

က  အသီးသီးတွင်လည်း လမ်း န်ချက်

ှင့အ်ည ီ   ိင်ုငြံခားေရးဝန်ထမ်းများအေန

ြဖင့်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် အစိုးရအဖွဲ၏ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်တွင် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ရက်  ၁၀၀ အတွင်း ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

သွားသင့သ်ည့ ်ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဦးေဆာင်ကာ 

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ သံအမတ်ကီးများ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွးကပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာ 

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒှင့်အညီ ဟန်ချက်ညီြဖစ်ေစေရး၊ အာဆီယံအဖဲွှင့် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး၊ ေဒသတွင်း 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုအေြခခံ၍ က  ေပါင်းစုံေအာင်ြမင်ေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

သိပ ံ ှင့ ်    နည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိး

ေကျာ်သည် ယမန်ေန့က   ဇီဝနည်းပညာ

သုေတသနဦးစီးဌာနသို  သွားေရာက  ်

ကည့် စစ်ေဆးရာ ဌာနတာဝန်ခံဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်က  ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေသာ ဇဝီနည်းပညာ သေုတသနလပ်ုငန်း

များ၊ နည်းပညာြပန့်ပွားေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ များ၊ ိင်ုငအံကျိးြပ၊ ေဒသအကျိးြပ

သုေတသနေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ုိင်ငံတကာှင့်သုေတသန ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့အ်ေြခခအံေဆာက်

အဦလိအုပ်ချက်များကိ ုဘ  ာှစ်အလိက်ု

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။ 

တင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်

စဝုန်ကီးက ဇဝီနည်းပညာသည် ကျန်းမာ

ေရး၊စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးက  တိုှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရိှပီး   ိင်ုငတံကာတွင်လည်း 

အေလးထားလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါေကာင်း

ှင့ ်ိင်ုင၏ံလမူ စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက်  အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊  

သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

က  အသီးသီးအလိက်ု တာဝန်ခေံဆာင်ရွက်

ေနေသာအဖွဲအစည်းများကို အေထာက်

အပံ့ြဖစ်ေစရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာှင့ ်AI နည်းပညာ 

အသုံးချမ များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာ

သင်ယေူဆာင်ရွက်ေနရန် လိအုပ်ပါေကာင်း 

မှာကားပီး   ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ လက်ေတွခန်း

များှင့ ်စိက်ုပျိးေရးေြမဆလီ ာလက်ေတွ 

ဆန်းစစ်ြပသမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်    နည်းပညာတက သိုလ်

(ေကျာက်ဆည်)ရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့် ပင်မ

ေဆာင်များ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျဖိဖျက်ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

စေကးကိုက်အကွက်ချပုံစံေပ မူတည်၍ 

အေဆာက်အအုံများ တည်ေဆာက်ထား

ရှိမ များကို ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး၍ 

အေဆာက်အအုံအသစ်များ     ထပ်မံ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ငလျင်ဒဏ်

ခံိင်ုရည်ရိှေသာ Design Structure များြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ေနာင်အနာဂတ်တွင်  

ြဖည့ဆ်ည်းရမည့လ်ိအုပ်ချက်ေပ မတူည်၍ 

ြဖစ်ေပ လာိုင်မည့်   အေြခအေနများကို   

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များမှာကားသည်။ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ြမန်မာိင်ုငေံလေကာင်းှင့အ်ာကာသပညာ

တက သိုလ် ၊   နည်းပညာတက သိုလ်

(မိတ ီလာ)ှင့်မွန်းလဲွပုိင်းတွင် နည်းပညာ

တက သိလ်ု(ရမည်းသင်း)သိုသွားေရာက်၍ 

ငလျင်ဒဏ်သင့်အေဆာက်အအံု   ဖိဖျက်

ေနမ များ၊ စာသင်ခန်း၊ လက်ေတွခန်းြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များ၊   စေကးကိုက်

အကွက်ချပုံစံအေပ မူတည်၍ ေဘာလုံး

ကွင်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအိပ်

ေဆာင်များ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာေနရာချထား

မ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ လိအုပ်သည်
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အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုလက်မခံိုင် 

ေတာ့ြခင်း၊  ၎င်းအဖွဲများအတွင်း၌ပင ်

လူမျိးေရးခွဲြခားဆက်ဆံမ ှင့ ်  အဆင့် 

အတန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းဗိလ်ုကျိှပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ များကျးလွန်ြခင်း၊  

အေနအစားဆင်းရဲ၍ ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ 

ေနထိင်ုရြခင်းှင့ ်တပ်မေတာ်၏တိက်ုစစ် 

ကို ခုခံိုင်ေတာ့ြခင်းမရှိဘ ဲ    စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းလာြခင်းတုိအြပင် ုိင်ငံေတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ ်

များကုိ ယံုကည်လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု၍ ၎င်းတိုေကာင့ ်

နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့် ိုင်ငံ 

ေတာ်ှင့ ်ြပည်သလူထူအုတွက် ြပန်လည် 

အကျိးြပလိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ု

လမ်းစ်ကိုစွန့်လ တ်၍   ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆိုလက်ခံ၍ လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ  

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူ 

များထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပး 

လျက်ရိှရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန်   ဆ ရှိသူများကျန်ရှိေန

ေသးေကာင်းသိရှိရပီး ယခုကဲ့သို ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုူ

များအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာတပ်စခန်းများှင့ ်

ရဲစခန်းများသို အြမန်ဆက်သွယ်သတင်း

ေပးပိုလာပါက ကိဆိုလက်ခံပီး လိုအပ်

သည့်ကူညီေထာက်ပံ့မ များေပးအပ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လက်နက်/ခဲယမ်း

များအတွက်   ဆုေကးေငွများေပးအပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ စကားသမံျားကိ ု

လည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

“ကရင်ြပည်နယ်ဘက်ကေန လာပီးမှ 

အလင်းဝင်ေရာက်တာပါခင်ဗျာ။ ဒီထဲကို 

ေရာက် သွားတာက သငူယ်ချင်းနဲ့ှစ်ေယာက် 

ေကျာက်ဝိုင်းကေနတစ်ဆင့်  က န်ေတာ် 

တိုကိေုခ သွားတယ်။ ကားေပ ကိတုင်ပီး 

ဒီအတိုင်းေခ သွားပီးမှ ဟိုေရာက်ေတာ့ 

မိုးလင်းမှ က န်ေတာ်တိုက သတိယ်။ ဘယ်ကို

ေရာက်ေနတာလဆဲိုပီး ကည့လ်ိက်ုေတာ ့

ေတာထဲေရာက်ေနတယ်။   က န်ေတာ်

အစကတည်းက    ဒီကိုဝင်ဖိုအတွက် 

သူငယ်ချင်းနဲ့ဝင်ပီးေတာ့မှ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လုိက်တယ်။ က န်ေတာ်သူတို

ကိေုခ ချင်တယ်။ မရမကလည်းက န်ေတာ် 

ေခ ဦးမှာပါ။ သတူိုလည်း သတူိုမဘိေတနွဲ့ 

အရမ်းကို ေတွချင်ေနကမှာပဲေပါ့” ဟု

ေြပာသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကိုလက်ခံယုံကည်သည့် KIA အဖဲွှင့် KPDF 

အမည်ခံအဖဲွဝင် ၄ ဦး လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၉ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၉

ြမန်မာလက်ေရွးစင်အမျိးသမီးအသင်း၊  ထိုင်းလက်ေရွးစင်

အမျိးသမီးအသင်းှင့် ဥဇဘက်ကစ တန် အမျိးသမီးလက်ေရွးစင်

အသင်းတိုသည် လာမည့ ်ဇွန်လပထမပတ်အတွင်းကျေရာက်မည့ ်

FIFA International Windowကာလတွင် AYA BANK TRI NATIONS 

ြမန်မာ၊ ထိုင်းှင့် ဥဇဘက်ကစ တန်အမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်းများ

ပါဝင်ကစားမည့် AYA BANK TRI NATIONS CUP 2026 (International 

Women’s Friendly Matches) ပိင်ပွဲ ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပမည် ၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာကျဲကျဲမှ 

ေနရာစိပ်စိပ်ေနရာစိပ်စိပ်

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၉ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၉ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊   တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲမ ှေနရာစိပ်စိပ်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                            (မိုး/ဇလ)

အုတ်တွင်း    ဧပီ    ၂၉အုတ်တွင်း    ဧပီ    ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တဘီေီရာဂါတိက်ု 

ဖျက်ေရးဌာန၊ က ဲပဲွမိ ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာန၊  ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးမှးအသင်း

ှင့်  TB Mobile Team တိုပူးေပါင်း၍   

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ကို   ယမန်ေန့က   အုတ်တွင်းမိနယ် 

က ဲပွဲမိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၌ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုသို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တဘီေီရာဂါတိက်ုဖျက် 

ေရးဌာန ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးမှးအသင်း

မှေဒါက်တာဦးဖိးမင်းဦး ဦးေဆာင်သည့်

အဖဲွက က ဲပဲွမိအတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား   အဆင့်ြမင့်ဓာတ်မှန်စက်ြဖင့်  

အဆတ်ုှင့်ရင်ေခါင်းဆိင်ုရာကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးေနမ 

ကို     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

ဦးဝင်းြမင့်၊     တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေဇာ်မင်းသက်၊ က ဲပဲွမိ

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးေအးဟံ၊ က ဲပွဲမိ  ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန ကျန်းမာေရးမှး ဦးေအာင် 

ြမင့်မိုရ်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးများက 

ကည့် ကပီး လိအုပ်သည်များေဆာင် ရွက်

ေပးေကာင်းသရိသည်။ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

 ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

CUP 2026 (International Women’s Friendly Matches)ပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်များအား ရန်ကုန်မိရှိ  သုဝဏ အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွအား AYA Bank မှ အဓကိ ပံပ့ိုးကညူေီပးထားြခင်း

ြဖစ်ပီး  ြမန်မာလက်ေရွးစင်အမျိးသမီးအသင်း  (ကမ ာအ့ဆင့် ၅၅)   

ပိမုိတုိုးတက်လာေစေရးအတွက် ထိင်ုး(ကမ ာအ့ဆင့် ၅၀)၊ ဥဇဘက် 

ကစ တန်(ကမ ာအ့ဆင့် ၅၁)အစရိှသည့် အသင်းေကာင်းများှင့်  

ေြခစမ်းရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပဲွစ်များကိ ု ဇွန်လ ၁ ရက်  ညေန ၅ နာရတွီင် ြမန်မာှင့ဥ်ဇဘက်

ကစ တန်၊ ဇွန်လ ၄ ရက် ညေန ၄  နာရီတွင် ဥဇဘက်ကစ တန်

ှင့်  ထိုင်း၊ ဇွန်လ ၇ ရက် ညေန ၅ နာရီတွင် ြမန်မာှင့်  ထိုင်း

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။  ပွဲစ်များအား 

ြပည်တွင်းပ်ုသလံိင်ုးများှင့် Youtube Channel တိုမှ  တိက်ုိက်ု

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမန်မာလက်ေရွးစင်အမျိးသမီးအသင်းကိ ုယာယနီည်းြပချပ်

အြဖစ်  ေဒ စန်းစန်းသိန်းက    ကိုင်တွယ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

လက်ေထာက်နည်းြပများအြဖစ်   ေဒ သဇူာေထွးှင့ ်ဂိုးနည်းြပ 

ဦးစန်ိေအးတိုက တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ အသင်းအား 

ပဏာမကစားသမား ၃၅  ဦးြဖင့ ်ဧပီလ ၂၇ ရက်မှစတင်ကာ  

စခန်းသွင်းေလက့ျင့လ်ျက်ရိှပီး   ြပည်ပေရာက်ကစားသမားများ

သည် ေမလအေစာပိင်ုးတွင် အသင်းှင့ ်လာေရာက်ပူးေပါင်းမည်

ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။                                            ဝန်းရံခ



၁၃၃၀-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကည်ူးပူေဇာ် ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကည်ူးပူေဇာ် ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ် ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)

ြမန်မာတို၏  ဆယ့ှ်စ်လရာသပဲွီေတာ်

များအနက်       ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်

အချနိ်အခါသည် ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင်

ကျေရာက်ပီး  ြမန်မာတို၏ဘာသာဓေလ ့ 

အေလးအြမတ်ထားကျင်းပသည့ပဲွ်ေတာ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။      ကဆန်ုလြပည့ေ်န့၏ 

ထူးြခားေသာဝိေသသလက ဏာများမှာ  

ဗျာဒိတ်၊  ဖွားြမင်၊  ေဗာဓိပင်၊   စံဝင်

နိဗ ာန်နန်းြဖစ်ပီး      အံ့ဖွယ်ထူးြခား

ဘရုားရှင်ပွင့ေ်တာ်မခူဲရ့ာ ေဗာဓေိညာင်ပင်

ကို  သန့်စင်ေသာေရြဖင့်၊  အေမ းနံ့သာ

ရည်များြဖင့်ပက်ဖျန်းသည့်     ေန့ထူး

ေန့ြမတ် အချန်ိအခါသမယပင်ြဖစ်သည်။ 

ကဆုန်လသည်     ြမန်မာြပက ဒိန်၏

ဒတုယိေြမာက်လြဖစ်သည်။  ကဆန်ုလကိ ု

ေဗဒင်အေခ အေဝ လအမည်မှာ    ပဿိ

ရာသြီဖစ်ပီး ရာသီပ်ုပုမှံာ ွားလားဥသဘ

ပ်ုြဖစ်ကာ  ဝသိာခါနက တ်သည် လမင်းှင့်

အပိင်ထွက်ေပ ချနိ်ကာလလည်းြဖစ်

သည်။   ကဆုန်လ၏အခင်းအကျင်းမှာ 

ေြမသင်းရနံြ့ဖင့ ် သင်းထုစွံာနဒိါန်းြပသည်။

ေသွပ်ု၏စတ်ုချက်မှန်ေသာ  ပန်းချကီား

ထက်တွင်     စံကားဝါပန်းကေလးများ

အစီအရီပွင့်ဖူးသည်။    ပူြပင်းေသာလ

တစ်လြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်  တန်ခူးေရကုန် 

ကဆုန်ေရခန်းဟုပင် တင်စားရေသာလ

တစ်လြဖစ်သည်။  သက်ရိှလသူားများပင်  

အပဒူဏ်ကိ ု eာဏ်ရိှသလိ ု တွန်းလှန်ခစံား

ေနကရချန်ိြဖစ်သည်။ အချိေသာသစ်ပင်

ှင့်သတ ဝါများသည် အပူဒဏ်ေကာင့ ်

ညိးွမ်းေြခာက်ေသွေသဆုံးကရသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ကဆုန်လြပည့်ေန့ေရာက်

သည်ှင့်     ြမတ်စွာဘုရား၏ပရိေဘာဂ

ေစတီြဖစ်ေသာ      ေဗာဓိေညာင်ပင်ကိ ု

ေကွာလ၏အပဒူဏ်ကိခုံိင်ုရည်ရိှေစရန်

ေရသွန်းေလာင်းကသည်။ ြမန်မာဆ့ယ့ှ်စ်လ

ရာသီပွဲေတာ်များအနက ်  အစ်အဆက်

ကျင်းပလာခဲ့သည့ ် ပွဲေတာ်တစ်ခုလည်း  

ြဖစ်ပါသည်။    ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင ်

ေညာင်ေရသွန်းေလာင်းသည့ဓ်ေလသ့ည် 

ဗဒု ဘာသာဝင်အားလုံးအတွက်  ြမတ်ိုးစွာ

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရမည့အ်လွန်တရာ

ထူးြမတ်ေသာေန့တစ်ေန့လည်းြဖစ်ေပ

သည်။ကဆုန်လြပည့်ေန့သည် ေဂါတမ

ဒပီက  ရာြမတ်စွာဘရုားရှင်ထမှံ  ဗျာဒတ်ိေတာ်

ရရိှေတာ်မြူခင်း၊ ဘရုားအေလာင်းေတာ်ကိ ု

လုမ ိနီဥယျာ်    အင်ကင်းေတာတွင ်

မဟာသက ရာဇ်  ၆၈ ခှုစ်  ကဆန်ုလြပည့်

ေန့တွင် ဖွားြမင်ေတာ်မြူခင်း၊  မဟာသက ရာဇ် 

၁၀၃ ခှုစ် ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင်  ဘရုား

စင်စစ်ြဖစ်ေတာ်မြူခင်းှင့ ်မဟာသက ရာဇ် 

၁၄၈ ခှုစ် ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင် ကသုနိာု ံ

အင်ကင်းေတာ၌  ဘုရားရှင်ပရိနိဗ ာန်

စေံတာ်မြူခင်း အစရိှသည့ေ်န့ထူးေန့ြမတ်

များှင့်ြပည့်စုံလျက်ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို ကဆန်ုလြပည့ ်ဗဒု ေန့ ေန့ထူး

ေန့ြမတ်တွင်     ဗုဒ ဘာသာဝင်များသည်

ဘုရားရှင်ပွင့်ထွန်းေတာ်မူခဲ့ရာ   ေဗာဓိ

ေညာင်ပင်ကိ ု ကည်ညိသဒ ါပွားများလျက် 

ေရသွန်းေလာင်းြခင်း၊    သီလဘာဝနာ

ေဆာက်တည်ြခင်းှင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ု

ြခင်းတိုြဖင့ ်   ေရှးမမူပျက်ေကာင်းမ အေမွ

ေရရှည်တည်တံ့ေရး၊  ပရိေဘာဂေစတီ

ထိက်ုသည့ ်ေဗာဓေိညာင်ပင်ရှင်သန်ေစြခင်း

အကျိးငှာ   ေရသွန်းေလာင်းြခင်းြဖစ်ပီး  

ဘရုားရှင်ကိ ု ရည်စူးပေူဇာ်ြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။ ေဗာဓပိင်၏အရပ်ိသည်ေအးြမသည်။ 

တရားရှာမှီးလိုသ ူ  သူေတာ်စင်အေပါင်း

အတွက်  စတ်ိှလုံးငမ်ိးချမ်းမ ကိေုပးစွမ်း

သည်။ ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် ဘရုားမြဖစ်မ ီ

ေညာင်ပင်ရင်းတွင ်      ြမက်ရှစ်ဆုပ်ကို

ြဖန့်ခင်းလျက်  အဓိ  ာန်ြပရာမှ  ေရɫ ပလ င်ေပ 

ထွက်လာပီး  တရားကျင့ǧ်ကရံာ အထွတ်

အြမတ်ေနရာတစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။   ကီးမား

ကျယ်ြပန့်ေသာ ပင်စည်၊ အခက်၊ အလက်၊ 

ေညာင်ရွက်များြဖင့ ်    ဘုရားရှင်အေပ 

ေနေြပာက်မထိုးေအာင်  ကာကွယ်ေပး

ထားသည်။  ြမတ်စွာဘုရားသည ် ေဗာဓိ

ေညာင်ပင်၏     အရပ်ေလးမျက်ှာမ ှ  

လက်နက်မျိးစုံြဖင့ ်  ပစ်လ တ်တိုက်ခိုက်

သည့်    မာရ်နတ်မင်းှင့ ် မာရ်စစ်သည်

အေပါင်းကို ေအာင်ိုင်ေတာ်မူသည်။ 

ြမန်မာ့ဆယ့်ှစ်လရာသီပွဲေတာ်များ

အနက်  ကဆုန်လသည်   ထူးြမတ်ပီး

ေလးနက်ေသာအဓပိ ာယ်များြဖင့ြ်ပည့ှ်က်

ေနသည်။ အချိေသာမိရွာများသည  ်

ေညာင်ေရသွန်းပွဲေတာ်ကို အစ်အလာ

မပျက်ိုးရှင်းစွာကျင်းပကေသာ်လည်း   

အချိေသာမိရွာများတွင်  ေညာင်ေရသွန်း

ပဲွကိ ုအခမ်းအနားများြပလပ်ု၍  စည်စည်

ကားကားကျင်းပသည်မှာ  ယေန့ထက်

တိင်ုပင်ြဖစ်သည်။  ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင် 

ဘုရားေကျာင်းကန်များတွင်   ဘာသာ

တရားအေလးထားသူများ     ေညာင်ေရ

သွန်းေလာင်းရန် အပဒူဏ်ကိအုန်တလုျက်ရိှ

ေနကသည်။     ကာလများတေရွေရွ

ေြပာင်းလဲသွားခဲ့သည့်တိုင်   စစ်ကိုင်း၊ 

မ ေလးရိှ  ေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်များကိ ု

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပေနမဲြဖစ်

သည်။  အမရပူရမိနယ ်ေရɫ ကက်ယက်

ဘရုားေညာင်ေရသွန်းပဲွေတာ်သည်လည်း 

အထင်ကရပွဲေတာ်တစ်ခု ြဖစ ်သည်။

ေကျးရွာ ၁၆ ရွာမှ ေညာင်ေရသွန်းပဲွအတွက် 

ရက်သတ ပတ်    အလိုကတည်းကပင ် 

တီးဝိင်ုးများ  သဆီိဇုာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် 

များြပလပ်ုကသည်။ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများက   မင်းညမီင်းသားဝတ်စုမံျားြဖင့်

ရပ်ကွက်အလိက်ုမဲ  က်ပီး  ဝင်းခင်းစတီန်း

လှည့်လည်ကသည်။    ကည်လင်ေသာ

စတ်ိသေဘာထားြဖင့ ်ဘရုားရှင်ပွင့ေ်တာ်

မူြခင်းအထိမ်းအမှတ်တစ်ခုြဖစ်သည့  ်

ပရေိဘာဂေစတ ီေဗာဓေိညာင်ပင် အရှည်

တည်တံရှ့င်သန်ေရး   ေရသွန်းေလာင်းြခင်း၊ 

အေမ းနံ့သာရည်ပက်ဖျန်းြခင်းကသုိလ်ုများ 

စတ်ိအားထက်သန်စွာြပလပ်ုေနကသည့်

ြမင်ကွင်းများက  ယေန့ထက်တိင်ုမေမ့ိင်ု

ေသာြမင်ကွင်းများပင်ြဖစ်သည်။

အချိေသာကသုိလ်ုရှင်များက  ဘရုား

ရှင်အား  ဆွမ်းကပ်လှြခင်း၊  ဘုန်းကီး

ေကျာင်းတွင် သလီခယံြူခင်း ကသုိလ်ုများ

ြပလပ်ုကသည်။ ဗဒု ဘာသာဝင်အများစသုည် 

ေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယတွင ်  ဘုရား

အမှးြပသည့်သံဃာေတာ်များ    တန်ဖိုး

ထားရာ ေကျာင်း၊ ကန်၊ ဇရပ်များ ေဆးေကာ

သန့်စင်ြခင်း၊   ဇဝီတိဒါနအြဖစ်ငါးလ တ်ြခင်း၊

ငှက်လ တ်ြခင်းှင့သ်နားညာတာြခင်းအထမ်ိး

အမှတ်အြဖစ် တိရစ  ာန်ေဘးမ့ဲလ တ်ြခင်း

များသည်   ြမန်မာတို၏စတ်ိေနစတ်ိထား

များြဖစ်သည်။  အလားတူ ဘုရားေစတီ

များတွင်     ပန်း၊ ေရချမ်းကပ်လှြခင်း၊

ပရိတ်ရွတ်ဖတ်ြခင်း၊      ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်   သမထ၊   ဝိပဿနာ

ပွားများအားထုတ်ြခင်း     အမူအကျင့်

ေကာင်းများသည ်     ဗုဒ ဘာသာဝင်တို

ြပမြဲပဖွယ်ကစိ များြဖစ်ပီး   ဘရုားရှင်ကို

ေလးြမတ်ယုံကည်ပူေဇာ်ြခင်းသာြဖစ်

သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ြမန်မာတို၏ဘာသာတရား

ဦးထပ်ိပန်ဆင်မ သည် သမိင်ုးအဆက်ဆက်

တွင်      အစ်အမဲတည်ရှိေနမည့်ဓေလ့

ထုံးတမ်းြဖစ်သည်။  ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်း

ပဲွေတာ်သည်   ဗဒု ဘာသာဝင်များအတွက် 

အထွတ်အြမတ်ထားရိှရာ  ဘာသာဓေလ့

ပွဲေတာ်တစ်ခုအြဖစ်သာမက ေွပူပူတွင် 

ေဗာဓေိညာင်ပင်မညိးွမ်းေစေရးှင့ ် ဘရုား

ရှင်၏ဂဏ်ုေတာ်ကိ ု အမှတ်ရရိှေစေရးကို

ကိယ်ုစားြပလျက်     ကည်ူးေအးချမ်းစွာ 

ေရသွန်းေလာင်းြခင်းအစ်အလာတစ်ရပ် 

ြဖစ်ရာ ကမ ာတည်သေရွတည်ရှိေနရန်

လိအုပ်သည်။ အေကာင်းအကျိးေလျာ်ညီ

စွာပင်  ေဗာဓေိညာင်ပင်အဓွန့် ရှည်ရှင်သန်

ေရးဦးတည်ချက်တစ်ရပ်မှာလည်း ဘရုားရှင်

၏    သာသနာေတာ်     ေနလိလုလိထွုန်းလင်း

ထင်ရှားေစြခင်းငှာ   ရည်ရွယ်ြခင်းသာ

ြဖစ်သည်။ အမျိးဘာသာသာသနာေတာ်

ေရရှည်တည်တံ့ေရးကို   ဗဟိုြပေသာ

ပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည့ ် “ကဆုန်ေညာင်

ေရသွန်းပဲွေတာ်” စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ေပ ေရး 

ဗုဒ ဘာသာဝင်သူေတာ်စင်အေပါင်းမ ှ

လက်ဆင့်ကမ်း၍  ြမတ်ိုးစွာထိန်းသိမ်း

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်းဆ ြပေရးသား

လိုက်ရပါသည်။          ။

     ကဆုန်လြပည့်ေန့၏ထူးြခားေသာဝိေသသလက ဏာများမှာ 

ဗျာဒိတ်၊     ဖွားြမင်၊    ေဗာဓိပင်၊  စံဝင်နိဗ ာန်နန်းြဖစ်ပီး  အ့ံဖွယ်ထူးြခား 

ဘုရားရှင်ပွင့်ေတာ်မူခဲ့ရာ  ေဗာဓိေညာင်ပင်ကို  သန့်စင်ေသာေရြဖင့်၊ 

အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့်ပက်ဖျန်းသည့်  ေန့ထူးေန့ြမတ်အချနိ်အခါသမယ

ပင်ြဖစ်. . .

ဟိုင်းကီးက န်း   ဧပီ   ၂၉ဟိုင်းကီးက န်း   ဧပီ   ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟိင်ုးကီးက န်းမိအတွင်း 

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ေဆာင်းေြမပမဲျားအား ယခအုချန်ိတွင် 

စတင်ုတ်သိမ်းေနပီြဖစ်ရာ       ေြမပဲအထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေြမပဲစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှ

သိရသည်။

“ေဆာင်းေြမပကဲိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်းမှာ

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့တာပါ။ စိုက်ပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၁၀၀

ေကျာ်ကာချန်ိမှာ ေြမပစဲိက်ုခင်းများကိ ုစတင်တ်ုယူ

ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ုတ်ပီးတဲ့ေြမပဲများကို ေခ ကာ

အေြခာက်လှန ်း ပီး ေြမပဲဆီ ကိတ်စက်များသို 

ပိုေဆာင်ကာ  ဆီကိတ်တာများရှိသလို ကုန်သည်

ေတကွိ ုတိက်ုိက်ုေရာင်းချတဲ ့ေတာင်သေူတလွည်း

ရှိပါတယ်။ ေြမပဲကိ ုအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်

ခပ်ကျကဲျစဲိက်ုပျိးကပီး မစိက်ုပျိးမ ီေြမကိေုကညက်

ေအာင်ထွန်ယက်ကာ ေြမအတွင်း အစိဓုာတ်ရိှေနသည့်

အချန်ိမှာ စိက်ုပျိးရပါတယ်။ စိက်ုပျိးပီးချန်ိမှာလည်း

ေြမပပဲင်များေရာဂါပိုးမ ားမကျေရာက်ေအာင်  ေဆးဖျန်း

ြခင်း၊ ေြမဩဇာေက းြခင်း၊ ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်း

ြခင်းတိုလပ်ုေဆာင်ေပးရပါတယ်” ဟ ု ေြမပစဲိက်ုပျိးသူ

ေတာင်သူ ကိုမင်းမင်းကေြပာသည်။

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ ေဒသတွင်း စားသုံးဆီဖူလုံ

ေစေရးအတွက် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

ေြမပကဲိလုျာထားချက်ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊

နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာစိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ နည်းပညာှင့လ်ိအုပ်ချက်များအား ကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင ်ေြမပဲစိုက်ဧက ၃၀၁၆ ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ပီး ရာသဦတေုကာင်းမွန်ြခင်း၊  နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ

စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းများေကာင့်   ေြမပဲအထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေကာင်း သိရသည်။  

(၄၀၇)

ေဆာင်းေြမပဲေဆာင်းေြမပဲ

စတင်ုတ်သိမ်းချနိ်တွင်စတင်ုတ်သိမ်းချနိ်တွင်

အထွက် န်းေကာင်းအထွက် န်းေကာင်း



၁၄ ၃၀-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ

လပ်ုကိင်ုပီး   ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနက

သည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား ၂ ဦးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

သား ၁၂ ဦးကို  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင်

အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တူ

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်တရား

မဝင် တတ်ုိင်ုငသံား ၂၆ ဦးကိလုည်းေကာင်း 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိရှ ိ

ရပ်ကွက်များအတွင်းမှ ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ မဆူယ်မိ

အတွင်း၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား 

မ လုပ်ငန်းများ   လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း 

သတင်းအရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွက  သွားေရာက်စစ်ေဆး 

ရာ ယေန့ ညေန ၄ နာရ ီ၁၀ မိနစ်ခန့်တွင် 

မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်၊  ေဖွဟုန်း

နယ်ေြမရှိ    ေနအိမ်တစ်လုံးအတွင်းမ ှ

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း 

များလပ်ုကိင်ုခဲ့ပီး တမ်ိးေရှာင်ပန်ုးခိေုနသည့် 

တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား ၂ ဦးှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငသံား ၁၂ ဦးတိုကိ ုအွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုရာ

တွင် အသုံးြပသည့်ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ 

ဖုန်းမျိးစုံ ၂၄ လုံး၊ All in One ကွန်ပျတာ 

၁၉ လုံး၊ TP Link ၁ လုံး၊ Wifi စက် ၆ လုံး

ှင့်အတူ ေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် မဆူယ်မိအတွင်း၌ တရားမဝင်

ြပည်ပိင်ုငသံားများ ေရာက်ရိှေနေကာင်း 

သတင်းအရ ပူးေပါင်းအဖဲွက ညေန ၄ နာရ ီ

၃၀ မနိစ်ခန့်တွင် ဟိမွုန်ရပ်ကွက်ရိှ ေနအမ်ိ

တစ်လုံးအား ထပ်မံစစ်ေဆးရာ အဆိုပါ

ေနအမ်ိအတွင်းမှ ိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား 

၂၆ ဦးကို    ထပ်မံေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ 

အဆိုပါ သိမ်းဆည်းရမိ   အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များြပလုပ်ရာ

တွင်အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ဖမ်းဆီးရမသိူ

များကိုလည်း ဥပေဒှင့်အညီ    ထိထိ

ေရာက်ေရာက် အေရးယေူဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှ ပါဝင်

ပတ်သက်သမူျားကိလုည်း စစိစ်ေဖာ်ထတ်ု

ကာ တရားဥပေဒှင့်အည ီထိေရာက်စွာ 

အေရးယူိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်မ များှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစား

မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က 

စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းသိုေရာက်ရှိေနပီး   အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တွင် တစ်နည်း

နည်းြဖင့် ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့် ြပည်ပ

ိုင်ငံသားများကိုလည်း တရားဥပေဒှင့်

အညီစစ်ေဆးကာ  လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ၊ 

အဓိကြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးပီး  သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ

အဖဲွထံ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ

ှင့်   တရားဥပေဒှင့်အည ီထိေရာက်စွာ 

အေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

    (၁၀၀)

မဆူယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်ရိှေနအမ်ိ၌ တရားမဝင်တတ်ုိင်ုငသံား ၂ ဦးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ၁၂ ဦးတိုအား အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင်အသုံးြပသည့်

ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိမ ကို ေတွရစ်။

မူဆယ်မိ၊ ဟုိမွန်ရပ်ကွက်ရိှေနအိမ်၌ ဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားမဝင်တုတ်ုိင်ငံသား 

၂၆ ဦးကို ေတွရစ်။အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များြပလုပ်ခ့ဲသည့် တရားမဝင်တုတ်ုိင်ငံသား

၂ ဦးှင့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂ ဦးတို တိမ်းေရှာင်ပုန်းခိုေနသည့ ်မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်

ရပ်ကွက်ရှိေနအိမ်အား ေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိ၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ခဲ့သူများှင့ ်

တရားမဝင်ြပည်ပိုင်ငံသားများ ဖမ်းဆီးရမိသည့်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။



၁၅၃၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၉

ထုိင်းုိင်ငံအစုိးရ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး H.E.Mr. Pattana 

Promphat ၏ဖတ်ိကားချက်အရ ထိင်ုးိင်ုငံ

ဘန်ေကာက်မိ     Eastin Grand Hotel 

Phayathai တွင် ဧပလီ ၂၈ရက်မှ ၃၀ရက်

အထိ ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့

အသည်းေရာင်ေရာဂါဆိုင်ရာညီလာခံသို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း ဦးေဆာင်

ေသာ  ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်

ေရာက်သည်။

ညလီာခသံို အာဆယီံိင်ုငမံျားှင့ ်ကမ ာ့

ိင်ုငမံျားမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကီးများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအတွင်း

ဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအဆင့်ြမင့်

အရာရိှကီးများ၊ World Hepatitis Alliance 

မှ ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖွဲ (WHO)   အေရှေတာင်အာရှှင့ ်

အေနာက်ပစဖိတ်ိေဒသဆိင်ုရာုံးမှ ေဒသ

ဆုိင်ရာ န်ကားေရးမှးများ၊   ဖိတ်ကား

ထားေသာ အသည်းအထူးကုေဆးပညာ

ရှင်များ၊ ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။  

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်  ထိင်ုးိင်ုင ံြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက   ကိဆို တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားပီး  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာ

တွင်  "Elimination  for  Everyone, 

Everywhere, Right Now" ေဆာင်ပဒ်ုှင့်

အညီကျင်းပေသာ  ယေန့အခမ်းအနား 

သည်   အသည်းေရာင်ေရာဂါတိုက်ဖျက်

ေရးတွင်   မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  

ေနာက်ကျမကျန်ရစ်ေစေရး ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ချက်များှင့်လည်း

များစွာတညူမီ ရိှပါေကာင်း၊ ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ် 

တွင်ြမန်မာိုင်ငံ၌ အသည်းေရာင်ေရာဂါ

ကင်းေဝးေရးပန်းတုိင်ရရိှုိင်ရန် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သ ိ  ာန်ချမှတ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ စနစ်များ အားေကာင်းလာေစေရး

ှင့ ်လတူိင်ုးလက်လှမ်းမလီ မ်းြခံိင်ုေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  (Universal 

Health Coverage-UHC) ရရိှေစေရး အေြခခံ

လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်အားလုံးပါဝင်သည့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများ ြဖစ်ေပ လာ

ေစေရး    ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ပါေကာင်း။

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ အသည်းေရာင်ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများတွင် ေအာင်ြမင်

တိုးတက်မ များအေနြဖင့် အခမဲ့အသည်း

ေရာင်ေရာဂါစီပိုးကုသမ ကို ၂၀၂၅ ခုှစ်

တွင် ုိင်ငံတစ်ဝန်း   ြပည်သူ့ေဆးံု ၃၆ ုံ

အထ ိတိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့ပီး  အေရးေပ  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုြပည်သ ူ

လထူှုင့ပ်ိမုိနုီးကပ်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲပ့ါ

ေကာင်း၊  အသည်းေရာင်ေရာဂါဘြီဖစ်ပွားမ 

 န်းှင့် အသည်းေရာင်ေရာဂါစီြဖစ်ပွားမ 

 န်းများ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်   သိသိ

သာသာကျဆင်းလာသည်ကို ေတွရှိရပါ

ေကာင်း။

အသည်းေရာင်ေရာဂါကာကွယ် ကသုေရး 

လပ်ုငန်းများ လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီစေရး 

အသည်းေရာင်ေရာဂါဆိုင်ရာ အမျိးသား 

မဟာဗျဟာစမီကံန်ိးချမှတ်ပီး ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ြမန်မာိင်ုငအံသည်းေရာဂါ ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း

၍လည်း ေရာဂါကာကွယ်ကသုေရးလပ်ုငန်း

များအား အရှိန်အဟုန်ြမင့်တွန်းအားေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ညလီာခမှံ

တစ်ဆင့ ်တက်ေရာက်လာကေသာ ိင်ုငံ

အသီးသီးမှကိုယ်စားလှယ်များ၊ ပညာရှင်

များှင့ ်မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများအားလုံး 

အသည်းေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ကသုေရး

အပါအဝင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရးတိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ထိင်ုးိင်ုင ံြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး H.E.Mr. Pattana Promphat ှင့် 

ြမန်မာ-ထိုင်း ှစ်ိုင်ငံကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ပိမုိပုူးေပါင်းြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး သီးြခားေတွဆုေံဆွးေွး

သည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးစ်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ိုင်ငံသားများ၏ေမ ာ်မှန်းလူ့

သက်တမ်းတိုးြမင့်လာေစေရး၊    ြပည်သူ

များအတွက် တိုက်ိုက်အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည့ ်  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ   

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး 

မဝူါဒများချမှတ်၍  ထေိရာက်စွာအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခ

အေနများ၊ လက်ရှိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ေဒသ ကျန်းမာ

ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ  တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊   ကျန်းမာေရးလူ့

စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရး၊ 

ထားဝယ်ေဆးုအံဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးစမီကံန်ိး

ှင့် ဆရာဝန်၊ သူနာြပများအား လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ေရးသင်တန်းများ 

ပိုချိုင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

စနစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးှင့လ်တူိင်ုးလက်

လှမ်းမလီ မ်းြခံိင်ုသည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ  (Universal Health Coverage- 

UHC) ပန်းတိုင်ရရှိေရး ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ၊  ှစ်ိင်ုငကံျန်းမာေရး 

က  တွင် အြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည့က်စိ ရပ်များကိ ု ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ထိုင်းိုင်ငံ ဘန်ေကာက်မိတွင်ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့အသည်းေရာင်ေရာဂါဆိုင်ရာညီလာခံသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

အာဆယီအံလှည့က်ျဥက    တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက 

ဦးေဆာင်၍ အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်ယေန့တွင် 

ကျင်းပသည့ ်အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၏ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေနများှင့ ်ပတ်သက်

သည့ ် အာဆယီလံယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့ ်

သစ်ေတာဆိင်ုရာဝန်ကီးများ အထူးအစည်း

အေဝးသို  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင် ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးသုိ အာဆီယံ လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်သစ်ေတာဆိင်ုရာဝန်ကီးများ၊ 

အဆင့်ြမင့်အရာရှိများ၊   အာဆီယံစားေရ

ရကိ ာဖလူုေံရး သတင်းအချက်အလက်စနစ် 

အတွင်းေရးမှးုံးှင့ ်အာဆယီအံေပါင်းသုံး 

အေရးေပ    ဆန်အရန်ရိက ာထားရှိေရး 

အတွင်းေရးမှးုံးတိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ံုးမှ ဒုတိယ

အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ် ဦးေဆာင်

ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၏ လက်ရှိ 

ပဋပိက များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

စားေရရိက ာဖူလုံမ ှင့်   စွမ်းအင်လုံြခံမ 

ဆိင်ုရာစန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ား

ိင်ုေရး အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား 

နီးကပ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနြဖင့်  လက်ရှိေွရာသီစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ တွင် ယခင်လက်ကျန်စက်သုံး

ဆှီင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများ အသုံးြပေဆာင်

ရွက်ေနရာ ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုများစွာမထခိိက်ု

ိုင်ေသးေသာ်လည်း   လာမည့်မိုးရာသီ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင်  စက်သုံးဆီှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာအခက်အခဲများ ြဖစ်ေပ 

လာိင်ုေကာင်း၊  အဆိပုါစန်ိေခ မ များကိ ု

ေကျာ်လ ားိုင်ရန် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 

စက်မ လယ်ယာသုံးဆမီျားကိ ုအရန်အြဖစ် 

ထားရှိကာ အမှန်စိုက်ေတာင်သူများကို 

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်  ြဖန့်ြဖးေပး

ေရးှင့် အာဆီယံေဒသတွင်းိုင်ငံများမ ှ

စက်သုံးဆီကူညီပံ့ပိုးမ ရယူ၍  ရိတ်သိမ်း

ေခ ေလှစက်များအသုံးချိုင်ေရး စမီေံဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ

လိုအပ်ချက်အတွက် အာဆီယံိုင်ငံများ

အကားမ တစွာခဲွေဝပံပ့ိုးိုင်ေရးှင့ ်ေအာ်ဂနဲစ်

သဘာဝေြမဩဇာများ  အစားထိုးအသုံးြပ

ိင်ုေရးနည်းပညာြဖန့် ြဖးမ များကိ ုအရိှန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံမ ကို ပိုမို

ခိုင ်မာေစေရး   အာဆီယံအေပါင်းသုံး 

အေရးေပ  ဆန်အရန်ရကိ ာစနစ်ကိြုမင့တ်င်

ရန်၊ သတင်းအချက်အလက်စနစ်မှတစ်ဆင့် 

အချက်အလက်မ ေဝရန်ှင့်   အာဆီယံ

ကန်ုစည် ကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်

အရ ပွင့ ်လင်းေသာကုန်သွယ်မ ကိုေဖာ်

ေဆာင်ရန်အချက်များကို ြမန်မာိုင်ငံက 

ေထာက်ခပံါေကာင်း၊ မမိတိစ်ိင်ုငတံည်း

အတွက်သာမက အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း

တစ်ခလုုံး စားေရရကိ ာဖလူုေံစေရးအတွက် 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအားလုံးှင့်   လက်တွဲ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပီး အာဆယီံိင်ုငမံျား 

အေနြဖင့ ်အာဆယီစံတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်အြပန်အလှန် 

ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ ်

ေကာင်း အေလးအနက်ထားေြပာကား

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသ၌ ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ပဋိပက များှင့် 

စပ်လျ်း၍ ဧပလီ၂၃ရက်တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်

အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှများ အထူးအစည်းအေဝး

၏အစီရင်ခံစာကို  တင်ြပေဆွးေွးြခင်း၊ 

အာဆယီလံယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့ ်သစ်ေတာ

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများ အထူးအစည်းအေဝး၏ 

ပူးတဲွသတင်းထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုအတည်ြပ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ကပီး ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငမှံ 

သဘာပတိက  နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာ

ကား၍  အစည်းအေဝးကုိ  ေအာင်ြမင်စွာ 

ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အာဆယီစံားေရရကိ ာဖလူုမံ ၊ ေြမဩဇာ

ရရှိေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊   ညိ  င်း

တုံြပန်မ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ တိုးြမင့ေ်ဆာင်

ရွက်ိင်ုရန်ဝန်ကီးများက အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးြခင်း၊  လက်ရှိစားေရရိက ာဖူလုံ

မ အေြခအေန၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 

လက်ရိှေဆာင်ရွက်ေနေသာနည်းလမ်းများ၊ 

မဝူါဒလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်မဟာဗျဟာကျ

ေသာ တုံြပန်မ များကိေုဆွးေွးရန် ရည်ရွယ်

၍ အစည်းအေဝးကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၏ ေနာက်ဆုံးအေြခအေနများှင့်ပတ်သက်သည့် 

အာဆီယံလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများ အထူးအစည်းအေဝးသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင် ဦးေဆာင်သည့်ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွပါဝင်တက်ေရာက်



၃၀-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

Ö   ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

သင်တန်းသားများက ိုင်ငံေတာ်အလံကို

ကိင်ု၍ ကတသိစ ာခယံ ူကသည်။ ထိုေနာက် 

သင်တန်းေကျာင်းများအလိက်ု သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားများ   အသီးသီးေြပာကားကပီး 

သင်တန်းဆင်းထူးခ န်ဆု ရရှိသူများအား 

ဆုများအသီးသီး ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

 သင်တန်းဆင်းပဲွ အခမ်းအနားများအပီး

တွင် သင်တန်းဆင်းပွဲများသို တက်ေရာက်

ကေသာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းေကျာင်း ခန်းမ

များ၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၂)မှသင်တန်းဆင်း   ိုင်ငံ့သားေကာင်း

စစ်သည်များအား    ေတွဆုံအမှာစကား 

ေြပာကားပီး ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးကသည်။

အဆိုပါ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၂)မှ သင်တန်းသားများကိ ုǧကံခ့ိင်ု

ေရးဘာသာရပ်၊   စစ်ေရးြပဘာသာရပ်၊ 

စစ်နည်းဗျဟာဘာသာရပ် စသည့ဘ်ာသာ

ရပ်များှင့် အေထွေထွဘာသာရပ်များကို  

အဆင့်ဆင့်  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့က

ေကာင်း  သိရှိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒအရ ိင်ုငသံားများ၏ အခွင့အ်ေရးကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ေပးလျက်ရ ှိ ပီး 

ိင်ုငသံားများအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငံတ့ာဝန်

များကို ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ရန်ဆ ရှိကသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ

သည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ေန 

ကပီြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၂)တွင် တက် ေရာက်ခဲ့ရသည့် အေတွ

အǧကံများ၊ သင်တန်းမှရရှိခဲ့သည့် အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများ၊ ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်

များှင့် သင်တန်းဆင်းပီးေနာက် မိမိတို

တာဝန်ကျရာတပ်ရင ်း ၊  တပ်ဖ ွဲမ ျား၌ 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ သင်တန်း 

ဆင်း ိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ို ကားသရိ 

ပါသည်----

“ဒြီပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)မှာ ရရှိခဲ့တဲ့ဆုကေတာ့ လက်ေြဖာင့ ်

ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်

ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အညီ (Free 

to Air - FTA)ြဖင့် အခမဲ့ ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)မှ အများ

ြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့်စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိ

ိုင်ရန်အတွက်   အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင ်Friday Night Live Show 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ (၁)ရက်ေန့တွင် ေရာက်ရိှမည့ ်ကမ ာအ့လပ်ုသမားေန့အထမ်ိး

အမှတ် ဂဏ်ုြပအစအီစ်အြဖစ် (၁-၅-၂၀၂၆)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် အလပ်ုသမား

ေန့ှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ေတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာအ့သေံခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ၏

တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူြပင်ပ/ဌာနအဆိရှုင်များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ “လပ်ုသားညညီေီရှသိုချ”ီ “လပ်ုသားညညီေီရှသိုချ”ီ 

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်း

များအား အခမဲ့ အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း   မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား ေလးစားစွာြဖင့် 

ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၁-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်မှ

 “လုပ်သားညီညီေရှသိုချ”ီ ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ ဲေခါင်းစ်ြဖင့် 

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့်  ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်

စ် သီချင်းအမည် အဆိုရှင်

၁။ လုပ်သားညီညီေရှသိုချ ီ တယှူ် ဲေပျာ် ဂတီပဲွေတာ် ဆရုအဆိရှုင်

၂။ ကိုယ်ချစ်တဲ့သူ ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ လူခ န်လူေကာင်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ေနရစ်ေတာ့ေခတ်ေဟာင်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ ေမာင်အလုပ်သမား ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ အသီးတစ်ရာအညာတစ်ခု ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ ေရှသိုညီညီချပီါေလ ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ စည်းကမ်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ဤေြမသည်ေရɫ ြပည်တန် တယှူ် ဲေပျာ် ဂတီပဲွေတာ် ဆရုအဆိရှုင်

၁၀။ ဒိုအလုပ်သမား ဌာနအဆိုရှင်

၁၁။ ေခတ်မစီက်မ ိင်ုငတံည်ေဆာက်ရန် တူယှ် ဲေပျာ် ဂတီပဲွေတာ် ဆရုအဆိရှုင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

      ကုန်းတွင်းေရနံေြမများမ ှေရနံှင့်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွတုိးတက်ထတ်ုလုပ်ုိင်ေရး   ကိးစား

ေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိရာ    ဧရာဝတီတိုင ်း

ေဒသကီး မအူပင်မိနယ်တွင် လ ပ်စစ်ှင့ ်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၏ မအူပင်(ေတာင်)ေရနံှင့်

သဘာဝဓာတ်ေငွေြမရိှ   တွင်းအမှတ် (၁၄) မှ ပါးလ ာ

သဲေကာများအား  သုေတသနြပဆန်းစစ်ပီး 

ေဖာက်ယရူာမှ ယမန်ေန့တွင် သဘာဝဓာတ်ေငွ

ကဗုေပ ၂ သန်းခန့် ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။ လက်ရိှ 

တိုးတက်ထွက်ရှိလာသည့် သဘာဝဓာတ်ေငွ

များအား ရန်ကုန်မိရှိ ရွာမသဘာဝဓာတ်ေငွ

ထိန်းြဖန့်စခန်းမှတစ်ဆင့ ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။

 လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

၂၀၂၃ ခှုစ် ှစ်ကန်ုပိင်ုးမှစ၍ အေဖျာက်၊ မအပူင်

ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွေြမများတွင် ပါးလ ာ

သဲေကာများကို သုေတသနြပဆန်းစစ်ပီး 

ထုတ်လုပ်ရရှိသည့်သဘာဝဓာတ်ေငွများကို 

ရန်ကုန်မိရှိ CNG သုံး ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုအတွင်းရှိ 

စက်ုံများ၊ ေရနံဓာတ်ေငွရည်စက်ုံများှင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေရးက  တိုတွင် 

ြဖန့်ြဖးသုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ   

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၂၉ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့က်ရင်ြပည်နယ်တိုတွင်ေနရာကျကဲျ၊ဲ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုး

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။             

                                                                                                                                                                          (မိုး/ဇလ)

မိုးထစ်ချန်း

ရွာမည်



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂)မှသင်တန်းဆင်း

ိုင်ငံ့သားေကာင်း

စစ်သည်များ

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

သုံးေဆာင်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

တပ်သားဆုပဲြဖစ်ပါတယ်။    က န်ေတာ် 

ဒီဆုကိုရေအာင် သင်တန်းမှာရှိတဲ့ ဆရာ၊ 

ဆရာကီးေတွ သင်ကားပိုချမ ေကာင်းပီး 

က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း    ကိးစား

အားထုတ်မ ေကာင့်    ဒီဆုကိုရရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။ က န်ေတာ်တို စပီးေတာ ့

သင်တန်းစတက်ကာစကေတာ ့ဒသီင်ခန်းစာ

ေတလွပ်ုရတာ ခက်ခပဲါတယ်၊ ပင်ပန်းပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့ဒကီ ဆရာ၊ ဆရာကီးေတ ွသင်ကား

ြပသေပးတဲ့နည်းစနစ်အတိုင်း တိကျစွာ

လိုက်နာပီး လုပ်ေဆာင်တဲ့အခါမှာေတာ့ 

က န်ေတာ်တို ေနာက်ပိင်ုးမှာ ေကာင်းေကာင်း

မွန်မွန်နဲ့ေအာင်ြမင်စွာ က န်ေတာ်တို ဒသီင်တန်း

ကိ ုပီးဆုံးေအာင် တက်ေရာက်ိင်ုခဲပ့ါတယ်

ခင်ဗျ။ က န်ေတာ် အရပ်သားဘဝမှာေနခဲတ့န်ုး

ကေတာ ့တစ်ေန့တာကိ ုစတ်ိလွတ်ကိယ်ုလွတ်

နဲ့ ြဖတ်သန်းခဲ့ပါတယ်။ စည်းကမ်းဆိုတာ 

ဘာမှန်းမသိခဲ့ပါဘူးခင်ဗျ။ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးနဲ့ 

ြဖတ်သန်းခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒတီပ်မေတာ်ထ ဲ

ေရာက်ခဲတ့ဲအ့ချန်ိမှာေတာ ့အစစအရာရာမှာ 

စည်းနဲ့ကမ်းနဲ့   အချနိ်နဲ့ဇယားနဲ့ေနထိုင်

လပ်ုေဆာင်ခဲရ့ပါတယ်။ ဒသီင်တန်းဆင်းပီးလို 

တာဝန်ကျရာတပ်မှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်တဲ့

အချနိ်မှာေတာ့  ေပးအပ်တဲ့အမိန့်တာဝန်

ေတကွိ ုေကျပွန်ေအာင် ထမ်းေဆာင်မယ်လို 

က န်ေတာ် ခယံထူားပါတယ်ခင်ဗျ။ ိင်ုငေံတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ့ ဒီြပည်သူေတွရဲ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို   ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ဖိုအတွက် က န်ေတာ်တို ဒြီပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းကိ ုြပည်သတူစ်ေယာက်

အေနနဲ့ မြဖစ်မေန လာေရာက်တက်ေရာက်

ကပါလို  ေနာက်လာမယ့်    ညီငယ်ေလး

ေတွကုိ ဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်ခင်ဗျ”ဟ ုေြပာ

သည်။

“ဒသီင်တန်းကိ ုတက်ရတဲရ့ည်ရွယ်ချက်

ကေတာ့ က န်ေတာ်တို ိုင်ငံေတာ်ကေန 

ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ

အရေရာ၊    က န်ေတာ်တို ဒီိုင ်ငံသား

တစ်ေယာက်ရဲ တာဝန်ေကျပွန်မ အတွက်ေရာ 

လာေရာက်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။ ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်ကို သင်တန်းဆင်းပီးေတာ့ စတင်

ထမ်းေဆာင်ရမှာြဖစ်တဲအ့တွက် က န်ေတာ့်

အေနနဲ့ကေတာ ့ရင်လည်းခန်ုပါတယ်။ စတ်ိ

လည်းလ ပ်ရှားပါတယ်။  ေနာက်တစ်ခုက

ကျေတာ့    က န်ေတာ်တုိဂုဏ်လည်းယူမိပါ

တယ်။  ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ေတကွိ ုေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ဖိုလည်း က န်ေတာ် ရည်ရွယ်

ထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁) ဆင်းသွားတဲ ့အမ်ိြပန်

ခရီးစ်ေလးေတကွိ ုက န်ေတာ်တို ကည့ရ်တာ  

အင်မတန်မှ ဂဏ်ုယဖူိုလည်းေကာင်းပါတယ်။ 

အားရဖိုလည်းေကာင်းပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

အမှတ်စ်(၂၂) အေနနဲ့လည်း အမှတ်စ် (၁) 

က ဆင်းသွားတဲ့အတိုင်း အဆင်ေြပေြပနဲ့ 

က န်ေတာ်တို တာဝန်ေကျေကျနဲ ့ထမ်းေဆာင်

သွားဖိုလည်း ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ ေနာက်ထပ်

လာမယ့အ်ပတ်စ် ညငီယ်ေလးေတကွိလုည်း   

ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ပီးေတာ ့က န်ေတာ်တိုြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းကိ ု  

အေကာင်းဆုံး     ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစလို   

တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်ခင်ဗျ”     ဟုေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် ညပိင်ုးတွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)မှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

စစ်သည်များကိ ုသင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပညစာ

စားပဲွများကုိ သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ 

ြပလုပ်ေပးခဲ့ကေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                                           

                                             (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနား  ဧပီ   ၂၉ြမစ်ကီးနား  ဧပီ   ၂၉

ဧရာဝတြီမစ်ဆု ံ- ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်းေရအား

လ ပ်စစ်စီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍ စီမံကိန်း

ဆိင်ုရာအေထာက်အကြူပေရးှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရး ကချင်ြပည်နယ ်  ေဒသခံ

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက စီမံကိန်း ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ဝိုင်းေမာ်မိနယ် ေနာင်ချနိ်း

ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာ

မသိားစမုျား၊ ေဒသခြံပည်သလူထူမုျားအား 

ေတွဆုံရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကို ယမန်ေန့

ညေနပိင်ုးက ေနာင်ချန်ိးေကျးရွာ ကချင်ှစ်ြခင်း

ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွသုိ ကချင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်  ဦးခက်ထိန်နန်၊    ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ လပ်ုငန်း

အဖွဲဝင်များ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျးရွာေန

ြပည်သူများ၊   ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာစခန်း ၁၉  ခုှင့် ေနာင် 

တာေလာစခန်းတိုမှ   အိမ်ေထာင်စုများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ယေန့ေခတ်

တွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအားသည် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

ချက်ြဖစ်သကဲ့သို   ေဒသဖွံဖိးေရး၊ လူမ 

စီးပွားဘဝြမင့်မားေရးအတွက ်အေရးကီး

သည်ကို အားလုံးက သိရှိနားလည်လက်ခံ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနာင်လာမည့မ်ျိးဆက်

သစ်များအတွက် ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ ်အခွင့်

အလမ်းများရရိှိင်ုေစရန် စမီကံန်ိးကိ ုညညီီ

ွတ်ွတ်ြဖင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကရန် တိုက်တွန်းလိုေကာင်းေြပာကား

သည်။

 ထိုေနာက် ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာစခန်း ၁၉  ခမှု သဘာဝ

ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲရ့သည့ ်ယာယေီနရပ်

စွန့်ခွာအိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဆန်၂၄

ြပည်ပါ အတ်ိ ၅၀၀ ှင့ ်ေလြပင်းတိက်ုခတ်ခဲ့

မ ေကာင့ ်ယာယစီခန်းအတွင်း အမိုးအကာ

ပျက်စီးသွားသည့ ်အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ေဒသခံေကာ်မတီအဖွဲဝင်

များက ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးှင့ပ်တ်သက်

၍ နည်းပညာဆိင်ုရာများ၊ ဘမူေိဗဒဆိင်ုရာ

ေတွရိှချက်များ၊ ဆည်တာတမံကီးများှင့် 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

ကရာ ေဒသခြံပည်သမူျားက  ေရအားလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိးှင့စ်ပ်လျ်း၍ စိုးရမ်ိပူပန်ေနမ များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူလူထုဘက်မှ အကျိးခံစား

ခွင့်ဆိုင်ရာများကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ 

ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်များက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး     မလိခခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ ်

လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များ၏ သဝါဒခယံပဲွူသို 

တက်ေရာက်   အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပင်ဦးလွင်၊  အင်းေလး၊ ေငေွဆာင်၊    ေနြပည်

ေတာ်အပန်းေြဖစခန်းတိုသို သွားေရာက ်

ကမည့်    လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့် 

ကီးကပ်ေရးဆရာ၊    ဆရာမများအတွက ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကျပ ်၄၃  သိန်းေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                 

                            ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီြမစ်ဆုံ-ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်းေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေဒသခံေကာ်မတီအဖဲွဝင်များက 

ေနာင်ချနိ်းေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာမိသားစုများှင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုများအား ေတွဆုံရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။
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NAY PYI TAW   April   29
 The Myanmar government has been 

annihilating online scam and gambling, 
which constitute a severe, multifaceted 
menace to the world, in all seriousness, 
as a national task, and cooperating and 
coordinating with governments of the 
neighouring countries, alongside the 
internal forces in energetically crush-
ing and preventing the illegal business 
from taking foothold in Myanmar.

Two male Chinese citizens and 12 
male Myanmar citizens who absconded 
after operating online scam and gam-
bling were  captured  together  with 
related equipment, and 26 illegal Chi-

nese immigrants were also apprehen-
ded this evening at the relevant wards 
in Muse, Shan State (North).

Acting on information that an online 
scam and gambling business was in 
operation in Muse, Shan State (North), 
a combined team comprising security 
forces searched a house in Phwayhon 
area, Tawywet Ward, Muse, and found 
and arrested two male Chinese citizens 
and 12 male Myanmar citizens who 
absconded and were hiding after 
operating online scam and gambling 
together with the items related with 
the illegal business, which were, 24 
assorted phones, 19 All in One compu-

ters, one TP Link, six Wifi boxes, in it 
at about 4.10 pm.

 On a tip that there were illegal forei-
gners in Muse, the combined team 
inspected a house in Homon Ward at 
4.30 pm and another 26 Chinese citizens 
who illegally entered Myanmar were 
found and detained.

It is reported that the seized related-
devices used in online gambling will be 
dealt with in accordance with rules and 
regulations and action will be taken 
against the detainees in accordance 
with the law while effective  measures  
will  be taken against those who were 
involved behind the scene after expos-

ing them in accordance with the law.
The government of Myanmar has 

been actively cooperating in combat 
against online scams and gambling 
while investigating, in accordance with 
the law, foreigners who arrived in Myan-
mar for various reasons  and were 
involved in online scams and gambling 
through one way or another and repa-
triating them to relevant countries on 
humanitarian grounds and for friend-
ship among countries. It is reported 
that main culprits were also detained 
and repatriated to relevant governments 
officially and effective legal action was 
taken against them accordingly.     100100

Foreign and Myanmar citizens, who absconded after running online Foreign and Myanmar citizens, who absconded after running online 
scam and gambling business and illegal immigrants arrested in Musescam and gambling business and illegal immigrants arrested in Muse

YEKYI    April   29
“Local traders from Yekyi Township 

of Ayeyawady Region sent a large num-
ber of  90-day rice bags to  Yangon
market.”said Daw Kathy Lin, the owner 
of rice and paddy trading depot in Yekyi 
Township.

67,000 bags of 90-day rice (24 pyi per 
bag) were exported and sold from Yekyi 
Township to the Yangon market within 
the month. 

“Purchasing by the Yangon rice and 
paddy market began to increase start-
ing from the first week of last month. 
We were able to export more than 67,000 
bags of 90-day rice (24 pyi per bag) to 

the Yangon market. Rice and paddy 
from Yekyi Township are being bought 
for the domestic Yangon rice market. The 
Yangon rice and paddy market is cur-
rently purchasing large quantities of 
rice bags. The rice being exported is of 
good quality,” said Daw Kathy Lin.

The price of 90-day rice exported 
from Yekyi Township to the Yangon 
market reached up to Ks-97,000 per 
24-pyi bag. Due to continuous exports, 
traders, farmers, truck drivers and load-
ing and unloading workers  are all 
operating smoothly in their busines-
ses.                                

SMKSMK

Yekyi Township dispatches large Yekyi Township dispatches large 
quantities of rice bags to quantities of rice bags to 

Yangon marketYangon market
MONYWA   April  29 

Local farmers cultivated 1,804 acres 
of chilli as cold season crop in Monywa 
District of Sagaing Region, according 
to the district Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Monywa District has targeted 
1,966 acres of chilli cultivation. Planting 
began in October 2025, and to date, a 
total of 1,804 acres have been cultivated 
— 428 acres in Monywa Township, 321 
acres in Budalin Township, 29 acres in 
Ayadaw Township, and 1,026 acres in 
ChaungU Township.

“We targeted 1,966 acres of chilli 
cultivation in Monywa District during 
the winter crop season and have 
successfully planted 1,804 acres. The 
condition of the chilli crops is good. 

We have also undertaken measures 
to promote commercial cultivation of 
chili,” said Daw San San Myint, District 
Head of the Monywa District Depart-
ment of Agriculture.

For the 2025-2026 winter crop season, 
the township-wise targets for chilli 
cultivation in Monywa District are 610 
acres in Monywa Township, 320 acres in 
Budalin Township, 27 acres in Ayadaw 
Township, and 1,009 acres in ChaungU 
Township, totalling 1,966 acres.

To ensure good yields and secure 
market access for chilli growers, staff 
members from the respective district 
and township Departments of Agricul-
ture have provided technical assistance 
on cultivation methods, pest prevention 
and control, and soil nutrient manage-
ment.                                                       SKSK

Monywa District grows more than Monywa District grows more than 
1,800 acres of chilli1,800 acres of chilli

View of a house in Homon Ward, Muse, where 26 illegal Chinese nationals were found hiding.View of a house in Homon Ward, Muse, where 26 illegal Chinese nationals were found hiding.

Two Chinese nationals and 12 Myanmar nationals.Two Chinese nationals and 12 Myanmar nationals.

Arrest of 2 illegal Chinese nationals and 12 Myanmar nationals along with equipment used in online Arrest of 2 illegal Chinese nationals and 12 Myanmar nationals along with equipment used in online 

gambling scams at a house in Tawywet Ward, Muse.gambling scams at a house in Tawywet Ward, Muse.
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KYAIKLAT   April   29 
Daw Htay Htay Aye, the trader of 

marine product in Kyaiklat Township 
of Ayeyawady Region, stated that local 
merchants shipped a large volume of 
featherback fish to Yangon market.

Seafood traders from Kyaiklat Town-
ship are systematically inspecting feat-
herback fish (nga hpe) before exporting 
and selling them to the Yangon market.
About 65,000 viss of featherback fish 
were exported and sold to the Yangon 
market.

“Exports of featherback fish to the 
Yangon market have been strong since 
around the first week of last month. 
During the past month alone, about 
65,000 viss were exported and sold. 

These are good-quality fish. Orders 
for featherback fish from the Yangon 
market have continued to increase into 
March. Because larger quantities of fish 
are being exported, people involved in 
the fishery-related businesses are also 
seeing improved livelihoods,” said Daw 
Htay Htay Aye.

Featherback fish produced in Kyaiklat 
Township and exported to the Yangon 
market are currently priced at Ks-17,500 
to Ks-22,000 per viss. Due to the increa-
sed export of seafood products from the 
township to the Yangon market, dried-
fish business operators, fishermen, and 
workers in the fish processing sector 
are also benefiting.

SKSK

PATHEIN   April   29 
Daw Aye Aye Moe, the agricultural 

produce trading in Pathein Township 
of Ayeyawady Region said that sweet 
corns trading is higher at the domestic 
market in Pathein Township.

In Pathein Township, demand for 
locally produced sweet corn has been 
strong and trading has remained active 
from the first week of March up to the 
present. The increased demand is 
attributed to stronger purchases not 
only from local markets but also from 
buyers in other regions.

“Locally produced sweet corn is being 

purchased not only in the local market 
but also by buyers from other regions. 
Demand has noticeably increased since 
the first week of this month. In addition 
to the strong demand, prices have also 
improved slightly. The Yangon market is 
actively purchasing sweet corn produced 
in this area. Because the output of beans 
has declined, demand for sweet corn 
has increased and trading has become 
brisk,” said Daw Moe Moe Aye.

Agricultural produce traders in Pathein 
Township purchase locally produced 
sweet corn and distribute it to the 
Yangon market by cargo trucks. The 

locally produced sweet corn is reported 
to be free from pests, and the market 

price currently ranges from Ks-30,500 
to Ks-35,000 per 100 ears.               SMKSMK

HTIGYAING   April   29 
Local farmers cultivate vegetables 

on the croplands exceeding the target 
cultivation in Htigyaing Township of 
Sagaing Region this year, according 
to the township Agriculture Depart-
ment.

Local authorities set a plan to grow 
1,825 acres of vegetables in Htigya-
ing Township of Sagaing Region in 
2025-2026 season. But, farmers star-
ted cultivation of crops in October 2025, 
and so far, they have planted 2,400 
acres of crops, exceeding the target 

cultivation.
During the winter crop cultivation 

season in Htigyaing Township, 1,825 
acres were initially earmarked for vege-
table cultivation, but farmers were able 
to cultivate a total of 2,400 acres, exc-
eeding the original target. The veget-
ables grown include mustard greens, 
chili, culinary herbs and spices, pota-
toes, cabbage, eggplant, and gourds. 
Farmers were provided with technical 
assistance to ensure that all vegetables 
were cultivated using the GAP (Good 
Agricultural Practices) system. Techni-

cal guidance was also given to help far-
mers grow vegetables in a health-com-
pliant manner with minimal chemical 
residues,” said U Ko Ko Aung, Township 
Head of the Htigyaing Township Depart-
ment of Agriculture.

In Htigyaing Township, the Township 
Department of Agriculture is providing 
vegetable farmers with technical trai-
ning on GAP-based cultivation met-
hods, offering guidance to ensure that 
vegetables harvested from farms are 
healthy and safe for consumption, 
and supporting farmers in expanding 

vegetable cultivation.
Vegetables of various types are grown 

seasonally each year in Htigyaing 
Township. These crops have been suc-
cessfully cultivated, enabling farmers to 
earn household income. The Township 
Department of Agriculture is also 
providing education and guidance to 
farmers intending to grow vegetables 
on proper cultivation techniques, pest 
prevention, and the production and use 
of natural fertilizers, natural pesticides, 
and pest control solutions.

SKSK

SAGAING    April   29 
According to the Sagaing District Agri-

culture Department, local farmers plan-
ted 9,961 acres of soya bean as cold sea-
son crops in Sagaing District  of  Sagaing 
Region.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Sagaing District 
earmarked 10,300 acres for soya bean 
cultivation. Planting began in October 
2025, and as of today, 2,021 acres have 
been planted in Sagaing Township, 717 

acres in Myinmu Township, and 7,223 
acres in Myaung Township, bringing 
the total planted area to 9,961 acres.

“During the winter crop cultivation 
season in Sagaing District, 10,300 acres 
were planned for soya bean cultivation, 
and 9,961 acres have been successfully 
planted. Awareness activities are also 
being carried out to prevent pest infes-
tations. Farmers have been encouraged 
and informed to ensure access to the 
necessary seeds and to improve their 

knowledge,” said Daw Myat Moe Win, 
District Head of the Sagaing District 
Department of Agriculture.

For the 2025–2026 winter crop season, 
township-level targets for soya bean 
cultivation in Sagaing District were set 
at 2,042 acres in Sagaing Township, 742 
acres in Myinmu Township, and 7,516 
acres in Myaung Township, totalling 
10,300 acres.

In Sagaing District, the Township De-
partments of Agriculture are providing 

Htigyaing Township expands sown acreage of vegetables more than the targetHtigyaing Township expands sown acreage of vegetables more than the target

Kyaiklat Township supplies featherback fish to Yangon market Kyaiklat Township supplies featherback fish to Yangon market 

Sweet corns in high demand at domestic market in Pathein TownshipSweet corns in high demand at domestic market in Pathein Township

Sagaing District grows more than 9,000 acres of soya beanSagaing District grows more than 9,000 acres of soya bean soya bean farmers with education and 
guidance on obtaining high-quality, pure 
seed varieties suitable for local condi-
tions, proper cultivation techniques, pest 
prevention, systematic use of chemical 
fertilizers, and improving crop yields.

During this year’s winter crop cultiva-
tion season, in growing various pulse 
crops, coordination is being carried out 
with farmers to provide high-quality 
seeds, necessary inputs, and post-
harvest technology training to ensure 
good yields and quality of pulse crops.

SMKSMK
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MOSCOW   April   29 
Russian President Vladimir Putin on Wednesday congra-

tulated Congolese President Denis Sassou Nguesso on his re-
election.

"I want to congratulate you on the election results. And we 
are very pleased that after the inauguration you chose Russia 
as the first foreign country that you visit," Putin said during the 
meeting with the African country's leader. 

Putin has also invited Sassou Nguesso to visit Moscow to 
attend the Russia-Africa summit scheduled for the fall.

SputnikSputnik

BANGKOK   April   29
The Parole Committee under 

the Ministry of Justice of Thai-
land decided on Wednesday to 
allow former Prime Minister 
Thaksin Shinawatra to be rele-
ased on parole on May 11.

According  to  Thai media rep-
orts, the committee held a meet-
ing to review whether nation-
wide inmates meet the parole 
criteria, including Thaksin.

The meeting decided that 
Thaksin would be released on 
parole on May 11 on the condi-
tion that an electronic monitor-
ing device must be worn until 
the end of the sentence. After 
being released on parole, he will 
be under parole supervision for 

four months.
Under the Corrections Dep-

artment's criteria, inmates who 
are eligible for parole must 
demonstrate good conduct, 
serve no less than two-thirds 
of their sentence, or be aged 
over 70, suffer from chronic 

diseases or disabilities. The 
specific circumstances vary 
from case to case.

Thaksin, now 76 years old, 
served as the Southeast Asian 
nation's prime minister from 
2001 to 2006. He was ousted by 
a 2006 coup and fled the country 

in August 2008.
Thaksin returned to Thailand 

in August 2023. Upon arrival, 
he was taken into custody to 
serve an eight-year sentence. 
After serving less than a day 
in jail, he was transferred from 
a Bangkok prison to the Police 
General Hospital, citing critical 
health concerns.

Thaksin's prison sentence 
was later reduced to one year, 
following his request for a royal 
pardon. He was granted par-
ole in February 2024, on the 
grounds that he was over 70 
years old, seriously ill and 
had served a six-month prison 
sentence.

  XinhuaXinhua

JERUSALEM   April   29
Israeli researchers have dis-

covered that mothers do more 
than just pass on temporary 
protection to their babies, but 
also help shape how the immune 
system develops for years to 
come, the Hebrew University of 
Jerusalem said in a statement 
on Wednesday.

The study, published in Nature 
Communications, showed that 
antibodies called IgG are tran-
sferred from mother to baby 
before birth.

These antibodies reach the 
newborn's salivary glands and 
help guide early immune dev-
elopment in the mouth.

According to the researchers, 
these mother antibodies act 
like teachers for the infant's 
immune system, as they help 
it learn to tolerate harmless 
bacteria while staying ready 
to fight harmful germs.

The researchers explained 
that after birth, antibodies from 
breast milk continue this pro-
cess by supporting the growth 
and strengthening of the protec-
tive lining inside the mouth.

The study also found that 
when mother antibodies are 
missing or disrupted, the im-
mune system in the mouth bec-
omes more aggressive and the 
protective barrier is weaker. 
This can increase the risk of 
oral diseases later in life. 

XinhuaXinhua

MOSCOW   April   29
Russia will remain in the 

Organization of the Petroleum 
Exporting Countries (OPEC) 
and its allies, known as OPEC+, 
and welcomes the intention of 
the United Arab Emirates (UAE) 
to adopt a responsible stance 
in global energy markets after 
leaving the oil alliance, Kremlin 
spokesman Dmitry Peskov said 
on Wednesday.

On Tuesday, the UAE annou-
nced it would withdraw from 
OPEC and the broader OPEC+ 
alliance, effective May 1. The 
move removes the bloc's third-
largest oil producer and further 
weakens its influence over global 
oil supplies and prices.

"This is a sovereign decision 
by the United Arab Emirates. 
We respect  it," Peskov said 
during  his  daily  press  brief-

ing.
"We welcome the statements 

that came from Abu Dhabi that 
the Emirates will continue to 
take a responsible position in the 
energy markets and coordinate 
on a bilateral basis," Peskov told 
the press, adding that Russia 
expects to maintain ongoing 
constructive engagement with 
the UAE, including under the 
framework of the bilateral 

MOSCOW   April   29 
Energy terrorism is one of 

Kiev’s calling cards, Russian For-
eign Ministry spokeswoman 
Maria Zakharova said on Wed-
nesday.

"The  Zaporozhye  region, 
April  28 – four Ukrainian dro-
nes attempted to attack urban 

infrastructure facilities  in  En-
ergodar. Mayor Maxim Puk-
hov said there is an increase 
in threats to gas stations and a 
gas distribution station. This is 
not accidental either, because 
energy terrorism is also one of 
the calling cards of the Kiev 
regime – that  is,  strikes  on 

infrastructure related to the 
energy sector," she said at a 
briefing.

Energodar hosts the Zaporo-
zhye Nuclear Power Plant. It 
is the largest nuclear plant in 
Europe in terms of the number 
of units and installed capacity. 
The plant has six power units, 

with a capacity of 1 gigawatt 
each, all of which are currently 
in a state of so-called cold shut-
down. In October 2022, the nu-
clear power plant came under 
Russia's control and has since 
been routinely targeted in 
Ukrainian attacks.                    

SputnikSputnik

Putin congratulates Denis Putin congratulates Denis 
Sassou Nguesso on his re-Sassou Nguesso on his re-
election as President of Congoelection as President of Congo

Energy terrorism one of Ukraine’s ‘Calling Cards’ - Energy terrorism one of Ukraine’s ‘Calling Cards’ - 
Russian Foreign MinistryRussian Foreign Ministry

Study finds Study finds 
mother’s mother’s 

antibodies antibodies 
shape shape 

newborn oral newborn oral 
immunityimmunity

Former Thai PM Thaksin to be released on parole on May 11Former Thai PM Thaksin to be released on parole on May 11

Russia to stay in OPEC+, welcomes UAE’s responsible Russia to stay in OPEC+, welcomes UAE’s responsible 
role in global energy markets: Kremlinrole in global energy markets: Kremlin

energy dialogue.
Moscow  hopes  the UAE's 

withdrawal from OPEC+ will 
not bring the mechanism to an 
end. "We would very much hope 
so," Peskov said when asked 
whether the Kremlin believes 
the UAE's departure does not 
spell the end of the OPEC+ 
grouping.

Peskov described the OPEC+ 
format as particularly vital amid 
current market conditions, as 
global energy markets are in 
turmoil.

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

When it comes to the vitamin 
alphabet, people usually lose 
interest by the time they get to 
'E' - but there's one that really 
shouldn't be overlooked. 

Vitamin K, which is found in 
green leafy vegetables, veget-
able oils, grains, and in some 
meats and cheeses, is vital 
for scores of bodily functions 
from wound healing to bone 
regeneration to keeping blood 
pressure down.

It does the latter by prevent-
ing calcium from being depo-
sited on the walls of arteries 
and other major blood vessels, 
reducing vascular stiffness and 
keeping things moving smoo-
thly. 

And while the NHS guidelines 
state that most people can get 
all of the vitamin they need from 
food, it's possible to buy supple-
ments for just 3 pence a pill.  

Jan Olav Aaseth, a professor 
at the University of Inland Nor-
way, says the removed calcium 
goes straight into our bones, 
effectively making Vitamin K 
doubly useful. 

'Vitamin K is necessary for 
carrying calcium away from 
the heart and blood vessels 
into bone, thereby improving 
both heart and bone health,' 
he told The Telegraph.

And while it might seem like 
you'd need to be taking a fistful 
of Vitamin K supplements every 
day to keep your arteries clear 
and supple, he's adamant that 
you can get all you need from 
your diet - if you eat enough 
vegetables. 

'The problem is that modern 
diets might contain two small 
amounts of vegetables [per 
day], for instance, broccoli, 
that contain Vitamin K,' he 
explained. 

Upping your Vitamin K level 
isn't just going to help your blood 

flow more smoothly, it's been 
linked to a swathe of beneficial 
health outcomes. 

Speaking to the Daily Mail, 
Professor Penny Ward, a phar-
maceutical expert based out of 
King's College London, said 
that new studies have positio-
ned it as a tool to stave off dem-
entia. 

She  said: 'Observational 
studies suggest that adults 
eating a diet rich in vitamin K 
live longer and are less likely 
to develop heart disease or 
dementia.' 

Ms Ward added that this is 
because Vitamin K can help 
'preserve normal brain function 
by preventing brain cell death' 
and assists with clearing toxic 
amyloid proteins from the brain. 

Earlier this year, researchers 
found that following the MIND 
diet could reduce people’s 
Alzheimer’s risk by more than 
half - and Vitamin K-rich foods 
feature heavily on the menu. 

The MIND diet – which stands 
for Mediterranean-DASH In-
tervention for Neurodegenera-
tive Delay diet – was developed 
by researchers at Rush Uni-
versity and the Harvard Chan 

School of Public Health, and 
combines elements of the Medi-
terranean and DASH (Dietary 
Approaches to Stop Hyperten-
sion) diets, focusing on foods 
that research suggests help 
preserve brain function.

In the first analysis of its be-
nefits, published in the journal 
Alzheimer’s & Dementia in 2015, 
more than 900 participants 
were monitored for an average 
of four-and-a-half years. Those 
who adhered to the diet most 
strictly reduced their risk by 
53 percent.

But that's not the only way 
that Vitamin K can boost your 
health.  

Ms Ward said: 'General health 
benefits include a reduction 
in inflammatory proteins and 
improvement in insulin sensiti-
vity which may reduce the risk 
of type 2 diabetes.

'Vitamin K has a beneficial 
effect on a variety of body pro-
teins which help to preserve 
healthy bone mass and, impor-
tantly, prevent the build up of 
calcium deposits in arteries 
which can lead to heart attacks 
and strokes.'

But what exactly is Vitamin 

K - and how can we make sure 
we are getting enough of it?  

A fat-soluble vitamin - which 
means it can be stored by the 
body - it exists in two forms: 
Vitamin K1 and Vitamin K2.

Vitamin K1 is found mainly in 
leafy green vegetables - Brussels 
sprouts, broccoli, asparagus and 
green cabbage - while Vitamin 
K2 comes from fermented foods 
and animal products like eggs, 
chicken liver and chicken thighs. 

It is also found in dairy pro-
ducts such as full-fat milk, yog-
hurt and cheeses including 
gouda, edam, brie, camembert 
and roquefort. 

Interestingly, they are bene-
ficial in different ways. Research 
suggests that Vitamin K1 plays 
a greater role in targeting blood 
clotting, while Vitamin K2 may 
be more effective at helping the 
body direct calcium away from 
the arteries.

The NHS says most people 
should be able to get enough 
Vitamin K through a balanced 
diet, with adults needing a 
daily dose that is roughly one 
microgram per kilogram of 
body weight. 

Supplements are also sold 

online and in wellness shops, 
split by Vitamin K1 and Vitamin 
K2, but Ms Ward says getting 
the vitamin into a diet through 
food is so 'easily achieved' there 
is generally 'no need' to buy 
supplements. 

However, deficiencies do 
happen. Low levels of Vitamin 
K have been linked to a range 
of health problems, including 
bleeding disorders, poor bone 
development and cardiovascu-
lar disease.

Stefanos Roumeliotis, a kid-
ney specialist at Aristotle Uni-
versity of Thessaloniki, also 
told The Telegraph that '96 per-
cent of chronic kidney disease 
patients are severely deficient 
in Vitamin K.'

But before you stock up on 
kale (or supplements), the NHS 
urges caution. 

They say supplementing 
under 1 milligram of Vitamin 
K is unlikely to cause harm, 
but people on blood thinning 
medications should avoid them 
due to potentially harmful in-
teractions. 

This is because warfarin - a 
common drug used to treat 
blood clots - blocks the body's 
use of the vitamin.

Normal dietary intake of Vita-
min K can usually be maintai-
ned while taking warfarin, but 
sudden or significant increases
in consumption should be avoi-
ded. 

Ms Ward said: 'People taking 
the anticoagulant warfarin 
should not change their Vitamin 
K intake without consulting 
their doctor as it counteracts 
the effects of warfarin on blood 
clotting. 

'But direct acting anticoagu-
lants - apixaban, rivaroxaban or 
dabigatran - will not be affected 
as these drugs do not interact 
with Vitamin K.'    Mail OnlineMail Online

Experts name a cheap 3p vitamin that can protect your heart Experts name a cheap 3p vitamin that can protect your heart 
and strengthen your bones... but there’s one group of people who and strengthen your bones... but there’s one group of people who 
should be wary of taking itshould be wary of taking it



၃၀-၄-၂၀၂၆၂၂ ိင်ုငတံကာေဆာင်းပါးှင့သ်တင်း

ကေန့ေခတ် ကမ ာကီးရဲအေရှအလယ်ပိင်ုးကေန့ေခတ် ကမ ာကီးရဲအေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသမှာြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့အေြခအေနေတကွိ ုေဒသမှာြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့အေြခအေနေတကွိ ု

ကည့ရ်င် တိက်ုပဲွေတဟွာခဏတြဖတ်ေတာ့ကည့ရ်င် တိက်ုပဲွေတဟွာခဏတြဖတ်ေတာ့

ငမ်ိသက်သွားတာမျိးရိှိင်ုေပမယ့ ်ပင်လယ်ေကွေဒသငမ်ိသက်သွားတာမျိးရိှိင်ုေပမယ့ ်ပင်လယ်ေကွေဒသ

ကီးကေတာ ့အရင်လိမုျိးေအးေအးေဆးေဆးနဲ့ ပုမှံန်ကီးကေတာ ့အရင်လိမုျိးေအးေအးေဆးေဆးနဲ့ ပုမှံန်

အေြခအေနဆြီပန်ေရာက်ဖို ေတာ်ေတာ်ကီးမြဖစ်ိင်ုအေြခအေနဆြီပန်ေရာက်ဖို ေတာ်ေတာ်ကီးမြဖစ်ိင်ု

ေတာဘ့ူးလို ဆိရုမှာပါ။ အရင်ကေတာ ့ပဋပိက တစ်ခ ုေတာဘ့ူးလို ဆိရုမှာပါ။ အရင်ကေတာ ့ပဋပိက တစ်ခ ု

ြဖစ်လာရင် စစ်ပဲွပီးတာနဲ့ အရာအားလုံးပုမှံန်ြပန်ြဖစ်ြဖစ်လာရင် စစ်ပဲွပီးတာနဲ့ အရာအားလုံးပုံမှန်ြပန်ြဖစ်

သွားမယ်လိုေမ ာ်လင့လ်ိုရိင်ုခဲေ့ပမယ့် အခအုေြခအေနသွားမယ်လိုေမ ာ်လင့လ်ိုရိင်ုခဲေ့ပမယ့် အခအုေြခအေန

ေတကွ အလှည့အ်ေြပာင်းကီးတစ်ခဆုေီရာက်ေနပါပ။ီေတကွ အလှည့အ်ေြပာင်းကီးတစ်ခဆုေီရာက်ေနပါပ။ီ

အထူးသြဖင့် အာရှိုင်ငံေတွအတွက် အသက်ေသွးအထူးသြဖင့ ်အာရှိုင်ငံေတွအတွက ်အသက်ေသွး

ေကာလိုတင်စားရတဲ ့ေဟာ်မေုရလက်ကားအနာဂတ်ေကာလိုတင်စားရတဲ ့ေဟာ်မေုရလက်ကားအနာဂတ်

က အေတာ်ေလးကိ ုစိုးရမ်ိစရာေကာင်းလာပါတယ်။ က အေတာ်ေလးကိ ုစိုးရမ်ိစရာေကာင်းလာပါတယ်။ 

အရင်ကေတာ ့က န်ေတာ်တိုက ဒေီရလက်ကားကီး အရင်ကေတာ ့က န်ေတာ်တိုက ဒေီရလက်ကားကီး 

ပတ်ိသွားမလား၊ ပွင့ေ်နမလားဆိတုဲအ့ချက်ကိအုဓကိပတ်ိသွားမလား၊ ပွင့ေ်နမလားဆိတုဲအ့ချက်ကိအုဓကိ

ထားပီး ေစာင့်ကည့ခ်ဲ့ကတာပါ။ ဒါေပမဲ ့အခေုတာ ့ထားပီး ေစာင့်ကည့်ခ့ဲကတာပါ။ ဒါေပမ့ဲ အခုေတာ ့

အေြခအေနက အဒဲါထက်ပိုပီး နက်နဲ ပ်ေထွးလာပါအေြခအေနက အဒဲါထက်ပိုပီး နက်နဲ ပ်ေထွးလာပါ

ပီ။ အခု အဓိကစိန်ေခ မ က ဒီေရလမ်းေကာင်းဟာ ပီ။ အခု အဓိကစိန်ေခ မ က ဒီေရလမ်းေကာင်းဟာ 

အရင်လိ ုစတ်ိချရမ ရိှေသးရဲလား၊ ကိတင်ခန့် မှန်းလို အရင်လိ ုစတ်ိချရမ ရိှေသးရဲလား၊ ကိတင်ခန့် မှန်းလို 

ရိင်ုဦးမလား၊ ပီးေတာ ့ိင်ုငေံရးအရ အကျပ်ကိင်ုတဲ့ရိင်ုဦးမလား၊ ပီးေတာ ့ိင်ုငေံရးအရ အကျပ်ကိင်ုတဲ့

ေနရာမှာ အသုံးချခေံနရပလီားဆိတုဲ ့အချက်ေတကွ ေနရာမှာ အသုံးချခေံနရပလီားဆိတုဲ ့အချက်ေတကွ 

ပိုပီးအေရးကီးတဲ့ေမးခွန်းေတွ ြဖစ်လာပါတယ်။ပိုပီးအေရးကီးတဲ့ေမးခွန်းေတ ွြဖစ်လာပါတယ်။

 ေဟာ်မုေရလက်ကားရဲ လက်ရှိအေြခအေနကို  ေဟာ်မုေရလက်ကားရဲ လက်ရှိအေြခအေနကိ ု

ေသချာသုံးသပ်ကည့ရ်င် ဒါဟာ မေရရာတဲ ့ဆိင်ုးငံမ့ ေသချာသုံးသပ်ကည့ရ်င် ဒါဟာ မေရရာတဲ ့ဆိင်ုးငံမ့ 

တစ်ခလုိုေတာင် ေြပာလိုရပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း တစ်ခလုိုေတာင် ေြပာလိုရပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း 

ပဋပိက ေတကွရိှေနတန်ုးြဖစ်သလိ၊ု အြခားတစ်ဖက်ပဋပိက ေတကွရိှေနတန်ုးြဖစ်သလိ၊ု အြခားတစ်ဖက်

မှာလည်း အေြပာင်းအလေဲတကွ ဘယ်အချန်ိြဖစ်လာမှာလည်း အေြပာင်းအလေဲတကွ ဘယ်အချန်ိြဖစ်လာ

မလဲမသိိုင်တဲ့ အေနအထားမျိးပါ။ အေမရိကန်နဲ့ မလဲမသိိုင်တဲ့ အေနအထားမျိးပါ။ အေမရိကန်နဲ့ 

အရီန်ကားက သတံမန်ေရးေဆွးေွးမ ေတဟွာလည်း အရီန်ကားက သတံမန်ေရးေဆွးေွးမ ေတဟွာလည်း 

တစ်ခါတေလ ေရှတိုးလိက်ု၊ တစ်ခါတေလ ြပန်ရပ်သွားတစ်ခါတေလ ေရှတိုးလိုက်၊ တစ်ခါတေလ ြပန်ရပ်သွား

လိုက်နဲ့ ယုံကည်မ ကင်းမဲ့ေနတာေကာင့် တိကျတဲ့ လိုက်နဲ့ ယုံကည်မ ကင်းမဲ့ေနတာေကာင့ ်တိကျတဲ့ 

ေြဖရှင်းချက်တစ်ခဆု ီဦးတည်ေနတာမျိးမရိှပါဘူး။ ေြဖရှင်းချက်တစ်ခုဆီ ဦးတည်ေနတာမျိးမရိှပါဘူး။ 

အာရှိုင်ငံေတွအတွက်ေတာ့ ဒီလိုမျိးသံတမန်ေရးအာရှိုင်ငံေတွအတွက်ေတာ့ ဒီလိုမျိးသံတမန်ေရး

အေြခအေနေတထွက် လက်ေတွေရေကာင်းသွားလာအေြခအေနေတထွက် လက်ေတွေရေကာင်းသွားလာ

မ ပမာဏကပိအုေရးကီးပါတယ်။ လက်ရိှမှာေရလက်မ ပမာဏကပိအုေရးကီးပါတယ်။ လက်ရိှမှာေရလက်

ကားဟာ စာရွက်ေပ မှာေတာ ့သွားလိုရေနတန်ုးပါပ၊ဲ ကားဟာ စာရွက်ေပ မှာေတာ ့သွားလိုရေနတန်ုးပါပ၊ဲ 

ဒါေပမဲ့ သေ  ဘာြဖတ်သန်းသွားလာမ  န်းက ပုံမှန်ဒါေပမဲ့ သေ  ဘာြဖတ်သန်းသွားလာမ  န်းက ပုံမှန်

ေအာက်ကို အများကီးေလျာ့နည်းေနတာေတွရပါေအာက်ကို အများကီးေလျာ့နည်းေနတာေတွရပါ

တယ်။ ြပဿနာက ဥပေဒအရ ြဖတ်သန်းခွင့ရ်ရိှေရးတယ်။ ြပဿနာက ဥပေဒအရ ြဖတ်သန်းခွင့ရ်ရိှေရး

တင်မဟတ်ုေတာဘ့ ဲစီးပွားေရးဆိင်ုရာယုံကည်မ ပျက်တင်မဟတ်ုေတာဘ့ ဲစီးပွားေရးဆိင်ုရာယုံကည်မ ပျက်

ြပားေနတာပါ။ ေရလမ်းေကာင်းတစ်ခုဟာ စာရွက်ြပားေနတာပါ။ ေရလမ်းေကာင်းတစ်ခုဟာ စာရွက်

ေပ မှာပွင့ေ်နေပမယ့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရးအတွက်တည်ငမ်ိေပ မှာပွင့ေ်နေပမယ့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရးအတွက်တည်ငမ်ိ

တဲ ့ေသွးေကာတစ်ခအုြဖစ် မေဆာင်ရွက်ိင်ုေတာရ့င် တဲ ့ေသွးေကာတစ်ခအုြဖစ် မေဆာင်ရွက်ိင်ုေတာရ့င် 

အဒဲလီမ်းေကာင်းဟာ အှစ်သာရအားြဖင့ ်မေအာင်အဒဲလီမ်းေကာင်းဟာ အှစ်သာရအားြဖင့ ်မေအာင်

ြမင်ေတာ့ဘူးလို ဆိုရမှာပါ။ြမင်ေတာ့ဘူးလို ဆိုရမှာပါ။

မမိတိိုရင်ဆိင်ုေနရတဲအ့ ရာယ်က ေရေကာင်းသွားမမိတိိုရင်ဆိင်ုေနရတဲအ့ ရာယ်က ေရေကာင်းသွား

လာမ ကီး တ်ုတရက်ရပ်တန့်သွားတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲလာမ ကီး တ်ုတရက်ရပ်တန့်သွားတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲ

ေရလက်ကားက တရားဝင်ေတာပွ့င့ေ်နေပမယ့ ်မဟာေရလက်ကားက တရားဝင်ေတာပွ့င့ေ်နေပမယ့ ်မဟာ

ဗျဟာေြမာက်မေရရာမ ေတ ွေရရှည်တည်ရိှေနတာဗျဟာေြမာက်မေရရာမ ေတ ွေရရှည်တည်ရိှေနတာ

မျိးြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ကန်ုသွယ်မ ေတွမျိးြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ကန်ုသွယ်မ ေတွ

ကေတာ ့ဆက်ရိှေနဦးမှာြဖစ်ေပမယ့ ်ယုံကည်မ ေတ ွကေတာ ့ဆက်ရိှေနဦးမှာြဖစ်ေပမယ့ ်ယုံကည်မ ေတ ွ

နည်းပါးလာတာ၊ အာမခံေကးေတွ အဆမတန်ြမင့်နည်းပါးလာတာ၊ အာမခံေကးေတ ွအဆမတန်ြမင့်

တက်လာတာနဲ့ ိင်ုငေံရးအရစွန့်စားရမ ေတ ွပိမုျားတက်လာတာနဲ့ ုိင်ငံေရးအရစွန့်စားရမ ေတွ ပုိများ

လာတာေကာင့ ်အစိုးရတိင်ုးဟာ အေှာင့အ်ယှက်ေတ ွလာတာေကာင့ ်အစိုးရတိင်ုးဟာ အေှာင့အ်ယှက်ေတ ွ

ထပ်ြဖစ်လာရင် ဘယ်လိလုပ်ုမလဆဲိတုာကိအုမတဲမ်းထပ်ြဖစ်လာရင် ဘယ်လိလုပ်ုမလဆဲိတုာကိအုမတဲမ်း

 ပူပန်ေနရပါေတာ့တယ်။ ဒါဟာ စစ်ပွဲကီးမဟုတ် ပူပန်ေနရပါေတာ့တယ်။ ဒါဟာ စစ်ပွဲကီးမဟုတ်

သလိ ုပုမှံန်ကန်ုသွယ်မ အေြခအေနလည်းမဟတ်ုတဲ ့သလိ ုပုမှံန်ကန်ုသွယ်မ အေြခအေနလည်းမဟတ်ုတဲ ့

ကားညပ်အေြခအေနမျိးပါ။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ကားညပ်အေြခအေနမျိးပါ။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ 

ေရလက်ကားကီး အကီးအကျယ်ပတ်ိဆိုမသွားရင်ေရလက်ကားကီး အကီးအကျယ်ပတ်ိဆိုမသွားရင်

ေတာင်မှ မေရရာမ ေတွ ရှည်လျားေနတာက အာရှေတာင်မှ မေရရာမ ေတွ ရှည်လျားေနတာက အာရှ

ေဒသစီးပွားေရးအတွက် ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုထခိိက်ုေဒသစီးပွားေရးအတွက် ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုထခိိက်ု

ေစပါတယ်။ေစပါတယ်။

ေနာက်ထပ်အေရးကီးတဲအ့ချက်က တိက်ုပဲွေတွေနာက်ထပ်အေရးကီးတဲအ့ချက်က တိက်ုပဲွေတွ

အပီးမှာ အီရန်ရဲိုင်ငံေရးအြပအမူပဲြဖစ်ပါတယ်။ အပီးမှာ အီရန်ရဲိုင်ငံေရးအြပအမူပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အရီန်ဟာ ဒအီေြခအေနမှာ အင်အားေတာင့တ်င်းစွာ အရီန်ဟာ ဒအီေြခအေနမှာ အင်အားေတာင့တ်င်းစွာ 

ထွက်ေပ လာြခင်းမရိှိင်ုေပမယ့ ်အားနည်းေနတာကထွက်ေပ လာြခင်းမရိှိင်ုေပမယ့ ်အားနည်းေနတာက

လည်း သူတိုကိုေဘးကင်းတယ်လို မဆိုိုင်ပါဘူး။ လည်း သူတိုကိုေဘးကင်းတယ်လို မဆိုိုင်ပါဘူး။ 

အားနည်းေနတဲေ့ခါင်းေဆာင်ပိင်ုးဟာ သတူိုမှာ သဇာအားနည်းေနတဲေ့ခါင်းေဆာင်ပိင်ုးဟာ သတူိုမှာ သဇာ

ရိှေသးတယ်ဆိတုာြပသဖို ဖအိားေပးိင်ုတဲ ့နည်းလမ်းရိှေသးတယ်ဆိတုာြပသဖို ဖအိားေပးိင်ုတဲ ့နည်းလမ်း

ကို ပိုပီးအသုံးချလာိုင်ပါတယ်။ သူတိုက ေရလမ်းကို ပိုပီးအသုံးချလာိုင်ပါတယ်။ သူတိုက ေရလမ်း

ေကာင်းကီးတစ်ခလုုံးကိ ုထန်ိးချပ်ဖိုမလိပုါဘူး။ ပုမှံန်ေကာင်းကီးတစ်ခလုုံးကိ ုထန်ိးချပ်ဖိုမလိပုါဘူး။ ပုမှံန်

သွားလာမ ကိေုှာင့ယှ်က်ိင်ုုနံဲ့တင် ကမ ာကီးကိ ုကန်ုသွားလာမ ကိေုှာင့ယှ်က်ိင်ုုနံဲ့တင် ကမ ာကီးကိ ုကန်ု

ကျစရတ်ိေတအွဆမတန်ြမင့တ်က်ေအာင် လပ်ုိင်ုစွမ်း ကျစရတ်ိေတအွဆမတန်ြမင့တ်က်ေအာင် လပ်ုိင်ုစွမ်း 

ရိှေနတာကိြုပသပီး သတူိုရဲ အရိှန်အဝါထန်ိးသမ်ိးဖို ရိှေနတာကိြုပသပီး သတူိုရဲ အရိှန်အဝါထိန်းသမ်ိးဖုိ 

ကိးစားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အီရန်အေနနဲ့ သူတိုရဲ ကိးစားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အီရန်အေနနဲ့ သူတိုရဲ 

သမားိုးကျစစ်ေရးနည်းလမ်းေတမှွာ အကန့်အသတ် သမားိုးကျစစ်ေရးနည်းလမ်းေတမှွာ အကန့်အသတ် 

ရိှလာရင်ေတာင် ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိ ုနာကျင်ေအာင်ရိှလာရင်ေတာင် ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိ ုနာကျင်ေအာင်

လပ်ုိင်ုတဲ ့ဒလီိေုရလက်ကားကေနတစ်ဆင့ ်အကျပ်လပ်ုိင်ုတဲ ့ဒလီိေုရလက်ကားကေနတစ်ဆင့ ်အကျပ်

ကိုင်ိုင်တဲ့ စွမ်းရည်ကိုေတာ့ အဆုံး ံးခံမှာ မဟုတ်ကိုင်ိုင်တဲ့ စွမ်းရည်ကိုေတာ ့အဆုံး ံးခံမှာ မဟုတ်

ပါဘူး။ပါဘူး။

ဒေီနရာမှာ အေမရကိန်အတွက်လည်း အကျပ်ိက်ုဒေီနရာမှာ အေမရကိန်အတွက်လည်း အကျပ်ိက်ု

စရာြဖစ်လာပါတယ်။ အရီန်ကိ ုဆက်ပီး ဖအိားေပးဖို စရာြဖစ်လာပါတယ်။ အရီန်ကိ ုဆက်ပီး ဖအိားေပးဖို 

လိအုပ်ေပမယ့ ်အဒဲဖီအိားေတကွပ ဲအာရှိင်ုငေံတကွလိအုပ်ေပမယ့ ်အဒဲဖီအိားေတကွပ ဲအာရှိင်ုငေံတကွ

လိုလားတဲ့ တည်ငိမ်မ ကို ပျက်ြပားေစသလိုြဖစ်ေနလိုလားတဲ့ တည်ငိမ်မ ကို ပျက်ြပားေစသလိုြဖစ်ေန

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အရီန်ေရနနံဲ့ ပတ်သက်ေနတဲ ့ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အရီန်ေရနနံဲ့ ပတ်သက်ေနတဲ ့

တတ်ုကမု ဏေီတအွေပ  ပတ်ိဆိုအေရးယမူ ေတကွတတ်ုကမု ဏေီတအွေပ  ပတ်ိဆိုအေရးယမူ ေတကွ

ဒါကိုသက်ေသြပေနတာပါ။ တုတ်အတွက်ေတာ့ဒါကိုသက်ေသြပေနတာပါ။ တုတ်အတွက်ေတာ့

ေဟာ်မေုရလက်ကားဟာ စွမ်းအင်ကစိ တင်မဟတ်ုေဟာ်မေုရလက်ကားဟာ စွမ်းအင်ကစိ တင်မဟတ်ု

ေတာဘ့ ဲအေမရကိန်ရဲ ထန်ိးချပ်မ ၊ ပတ်ိဆိုမ ေတနွဲ့ ေတာ့ဘ ဲအေမရိကန်ရဲ ထိန်းချပ်မ ၊ ပိတ်ဆုိမ ေတွနဲ့ 

ဆက်စပ်ပီး ပိုမိုကျယ်ြပန့်တဲ့ အားပိင်မ ကီးတစ်ခု ဆက်စပ်ပီး ပိုမိုကျယ်ြပန့်တဲ ့အားပိင်မ ကီးတစ်ခု 

ြဖစ်လာပါတယ်။ တုတ်ဟာ ပင်လယ်ေကွေဒသမှ ြဖစ်လာပါတယ်။ တုတ်ဟာ ပင်လယ်ေကွေဒသမ ှ

စွမ်းအင်အေပ မီှခိေုနရေပမယ့ ်သတူိုသွားလာေနရတဲ ့စွမ်းအင်အေပ မီှခိေုနရေပမယ့ ်သတူိုသွားလာေနရတဲ ့

ေရေကာင်းနဲ့ ဘ  ာေရးစနစ်ေတကွ အေမရကိန်ရဲ ေရေကာင်းနဲ့ ဘ  ာေရးစနစ်ေတကွ အေမရကိန်ရဲ 

ထန်ိးချပ်မ ေအာက်မှာရိှေနပါတယ်။ ဒေီတာ ့တတ်ုရဲ ထန်ိးချပ်မ ေအာက်မှာရိှေနပါတယ်။ ဒေီတာ ့တတ်ုရဲ 

တွက်ချက်မ က တြခားသေူတနွဲ့ မတူိင်ုေတာပ့ါဘူး။ တွက်ချက်မ က တြခားသေူတနွဲ့ မတူိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

တတ်ုက ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုလိလုားေသာ်ြငားတတ်ုက ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုလိလုားေသာ်ြငား

အဒဲတီည်ငမ်ိမ ဟာ အေမရကိန်ရဲ ေရတပ်အင်အားနဲ့အဒဲတီည်ငမ်ိမ ဟာ အေမရကိန်ရဲ ေရတပ်အင်အားနဲ့

သဇာေအာက်မှာရိှေနမှာကိေုတာ ့လုံးဝမလိလုားပါသဇာေအာက်မှာရိှေနမှာကုိေတာ့ လုံးဝမလိလုားပါ

ဘူး။ တတ်ုဟာ ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာတင်မကဘဲဘူး။ တတ်ုဟာ ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာတင်မကဘဲ

အေမရိကန်ရဲပိတ်ဆိုမ နဲ့ သံတမန်ေရးဖိအားေတွအေမရိကန်ရဲပိတ်ဆိုမ နဲ့ သံတမန်ေရးဖိအားေတွ

ကားမှာပါ အကျပ်ိုက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ကားမှာပါ အကျပ်ိုက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်နဲ့ ေတာင်ကိရုီးယားလိ ုထပ်ိတန်းစက်မ ိင်ုငံဂျပန်နဲ့ ေတာင်ကိရုီးယားလိ ုထပ်ိတန်းစက်မ ိင်ုငံ

ေတအွတွက်ကေတာ ့အဓကိဦးစားေပးက စွမ်းအင်စီးေတအွတွက်ကေတာ ့အဓကိဦးစားေပးက စွမ်းအင်စီး

ဆင်းမ တည်ငမ်ိဖို၊ ေငေွကးေဖာင်းပွမ ကိ ုထန်ိးိင်ုဖိုနဲ့ ဆင်းမ တည်ငမ်ိဖို၊ ေငေွကးေဖာင်းပွမ ကိ ုထန်ိးိင်ုဖိုနဲ့ 

သေ  ဘာလမ်းေကာင်းေတအွေပ  ဖအိားေလျာက့ျဖိုပါပ။ဲ သေ  ဘာလမ်းေကာင်းေတအွေပ  ဖအိားေလျာက့ျဖိုပါပ။ဲ 

တစ်ဖက်မှာလည်း အိ ိယနဲ့ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငံတစ်ဖက်မှာလည်း အိ ိယနဲ့ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငံ

ေတကွ အေြခအေနကိေုစာင့်ကည့ရ်င်း သတူိုရဲ စွမ်းအင်ေတကွ အေြခအေနကိေုစာင့်ကည့ရ်င်း သတူိုရဲ စွမ်းအင်

အရင်းအြမစ်ေတကွိ ုတြခားေနရာေတဆွကီေနရယူအရင်းအြမစ်ေတကွိ ုတြခားေနရာေတဆွကီေနရယူ

ဖိုနဲ့ ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတလွပ်ုဖို တတ်ိတဆတ်ိကိးဖိုနဲ့ ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတလွပ်ုဖို တတ်ိတဆတ်ိကိး

ပမ်းလာကပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ် အာရှပမ်းလာကပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ် အာရှ

ိင်ုငေံတအွားလုံးဟာ ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုအရင်ိင်ုငေံတအွားလုံးဟာ ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုအရင်

လို အမဲတမ်းစိတ်ချရတဲ့လမ်းေကာင်းအြဖစ်ယူဆလို အမဲတမ်းစိတ်ချရတဲ့လမ်းေကာင်းအြဖစ်ယူဆ

လို မရေတာတ့ဲေ့ခတ်သစ်ထကဲိ ုေရာက်လာေနပါပ။ီ လို မရေတာတ့ဲေ့ခတ်သစ်ထကဲိ ုေရာက်လာေနပါပ။ီ 

ေဘးကင်းလုြံခံတဲ ့ြဖတ်သန်းခွင့ဆ်ိတုာဟာ ယာယီေဘးကင်းလုြံခံတဲ ့ြဖတ်သန်းခွင့ဆ်ိတုာဟာ ယာယီ

နားလည်မ ေတ၊ွ ေရတပ်ရဲဖအိားေပးမ ေတနွဲ  ့ိင်ုငေံရး နားလည်မ ေတ၊ွ ေရတပ်ရဲဖအိားေပးမ ေတနွဲ  ့ိင်ုငေံရး 

အေပးအယေူတအွေပ မှာသာ မတူည်ေနမယ်ဆိရုင်အေပးအယေူတအွေပ မှာသာ မတူည်ေနမယ်ဆိရုင်

အာရှရဲ စွမ်းအင်စမီကံန်ိးေတအွေပ အေြခခထံားတဲ့အာရှရဲ စွမ်းအင်စမီကံန်ိးေတအွေပ အေြခခထံားတဲ့

စီးပွားေရးအတ်ုြမစ်ဟာ အင်မတန်ယိင်ုနဲ့လာေနပလီို စီးပွားေရးအတ်ုြမစ်ဟာ အင်မတန်ယိင်ုနဲ့လာေနပလီို 

ဆိုရမှာပါ။ဆိုရမှာပါ။

နဂိုံးချပ်အေနနဲြ့ပန်ကည့မ်ယ်ဆိရုင် ပင်လယ်ေကွနဂိုံးချပ်အေနနဲြ့ပန်ကည့မ်ယ်ဆိရုင် ပင်လယ်ေကွ

ေဒသဟာ စစ်ပဲွကေန ပုမှံန်အေြခအေနဆကီိ ုဦးတည်ေဒသဟာ စစ်ပဲွကေန ပုမှံန်အေြခအေနဆကီိ ုဦးတည်

သွားေနတာမဟုတ်ဘဲ ပိုပီးမေရရာတဲ့ ထိန်းချပ်မ သွားေနတာမဟုတ်ဘဲ ပိုပီးမေရရာတဲ ့ထိန်းချပ်မ 

ေအာက်ရိှ မတည်ငမ်ိမ စနစ်ထကဲိ ုနက်နက်  င်း  င်း ေအာက်ရိှ မတည်ငမ်ိမ စနစ်ထကဲိ ုနက်နက်  င်း  င်း 

ေရာက်သွားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ မျက်ြမင်ြဖစ်ပွားေရာက်သွားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ မျက်ြမင်ြဖစ်ပွား

ေနတဲစ့စ်ပဲွကီးတစ်ခထုက်စာရင် ပိုပီးမြမင်သာသလိ ုေနတဲစ့စ်ပဲွကီးတစ်ခထုက်စာရင် ပိုပီးမြမင်သာသလိ ု

ခစံားရိင်ုေပမယ့ ်တကယ်တမ်းမှာေတာ ့ေစျးကွက်ခစံားရိင်ုေပမယ့ ်တကယ်တမ်းမှာေတာ ့ေစျးကွက်

ေတ၊ွ အစိုးရေတနွဲ  ့စီးပွားေရးကမု ဏေီတအွတွက် ပိုပီးေတ၊ွ အစိုးရေတနွဲ  ့စီးပွားေရးကမု ဏေီတအွတွက် ပိုပီး

ေရရှည်ြဖစ်ေစမယ့၊် ပိုပီး နာကျင်ေစမယ့ ်အ ရာယ်ေရရှည်ြဖစ်ေစမယ့၊် ပိုပီး နာကျင်ေစမယ့ ်အ ရာယ်

တစ်ခုြဖစ်ေနပါတယ်။ အာရှိုင်ငံေတွက ေဟာ်မုတစ်ခုြဖစ်ေနပါတယ်။ အာရှိုင်ငံေတွက ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကိ ုြဖတ်သန်းခွင့ရ်ေနဦးမှာြဖစ်ေပမယ့်ေရလက်ကားကိ ုြဖတ်သန်းခွင့ရ်ေနဦးမှာြဖစ်ေပမယ့်

အဒဲြီဖတ်သန်းခွင့က်ိ ုအမတဲမ်းရိင်ုတဲ ့အခွင့အ်ေရး အဒဲြီဖတ်သန်းခွင့က်ိ ုအမတဲမ်းရိင်ုတဲ ့အခွင့အ်ေရး 

လိုမယဆူိင်ုေတာတ့ဲေ့ခတ်ေရာက်ေနပါပ။ီ အာရှရဲ လိုမယဆူိင်ုေတာတ့ဲေ့ခတ်ေရာက်ေနပါပ။ီ အာရှရဲ 

စွမ်းအင်စမီကံန်ိးေတဟွာ ဒလီိထုန်ိးချပ်မ ေအာက်က စွမ်းအင်စမီကံန်ိးေတဟွာ ဒလီိထုန်ိးချပ်မ ေအာက်က 

မတည်ငိမ်မ ေတွကား ဘယ်လိုရှင်သန်မလဲဆိုတာမတည်ငိမ်မ ေတွကား ဘယ်လိုရှင်သန်မလဲဆိုတာ

တကယ့က်ိ ုကီးမားတဲ ့ပေဟဠတိစ်ခပုါ။ အေြခအေနတကယ့က်ိ ုကီးမားတဲ ့ပေဟဠတိစ်ခပုါ။ အေြခအေန

ေတကွ တရားဝင်စစ်ပဲွမြဖစ်ခင်မှာတင် စီးပွားေရးအရ ေတကွ တရားဝင်စစ်ပဲွမြဖစ်ခင်မှာတင် စီးပွားေရးအရ 

ထခိိက်ုမ ေတစွတင်ေနပြီဖစ်လို အာရှိင်ုငေံတအွေနနဲ  ့ထခိိက်ုမ ေတစွတင်ေနပြီဖစ်လို အာရှိင်ုငေံတအွေနနဲ  ့

ကိယု့်ိင်ုငရံဲ စီးပွားေရးနဲ့ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးကိ ုထန်ိးကိယု့်ိင်ုငရံဲ စီးပွားေရးနဲ့ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးကိ ုထန်ိး

သမ်ိးိင်ုဖိုအတွက် အရင်ထက်ပိမုိခုိင်ုမာတဲ ့ြပင်ဆင်မ သမ်ိးိင်ုဖိုအတွက် အရင်ထက်ပိမုိခုိင်ုမာတဲ ့ြပင်ဆင်မ 

ေတွ၊ မဟာဗျဟာအသစ်ေတွကို ေဖာ်ေဆာင်ကဖို ေတွ၊ မဟာဗျဟာအသစ်ေတွကို ေဖာ်ေဆာင်ကဖို 

လိုအပ်ေနပီပဲြဖစ်ပါတယ်။လိုအပ်ေနပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ေဟာ်မုေရလက်ကားရဲ မေရရာတဲ့ အနာဂတ်နဲ့ အာရှအေပ  ိုက်ခတ်မ များ

ဒီ

ထက်ြမတ်

ေမာ်စကို၊ စွမ်းအင်

ရှုားိင်ုငသံည် ေရနတံင်ပိုသည့်ိင်ုငံရှုားိင်ုငသံည် ေရနံတင်ပုိသည့ုိ်င်ငံ

များအဖွဲအစည်းှင့် မဟာမိတ်ိုင်ငံများ များအဖွဲအစည်းှင့ ်မဟာမိတ်ိုင်ငံများ 

(OPEC+)တွင် ဆက်လက်ပါဝင်ေနမည်(OPEC+)တွင် ဆက်လက်ပါဝင်ေနမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိအုဖဲွမှတ်ုထွက်သွားြဖစ်ေကာင်းှင့် ထုိအဖဲွမှုတ်ထွက်သွား

ပီးသည့တ်ိင်ု ကမ ာစွ့မ်းအင်ေဈးကွက်တွင်ပီးသည့တ်ိင်ု ကမ ာစွ့မ်းအင်ေဈးကွက်တွင်

တာဝန်ရိှသည့ေ်နရာမှ ရပ်တည်သွားမည့်တာဝန်ရိှသည့ေ်နရာမှ ရပ်တည်သွားမည့်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု(UAE)အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု(UAE)

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိုကိဆိုေကာင်း ုရှား၏ရည်ရွယ်ချက်ကိုကိဆိုေကာင်း ုရှား

သမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီသမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီ

ပက်စေကာ့က ဧပီလ ၂၉ ရက်တွင်ေြပာပက်စေကာ့က ဧပီလ ၂၉ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။သည်။

UAE ိုင်ငံသည် ေမလ ၁ ရက်မှစတင်UAE ိုင်ငံသည် ေမလ ၁ ရက်မှစတင်

၍ OPEC ှင့ ်OPEC+ တိုမှတ်ုထွက်မည်၍ OPEC ှင့် OPEC+ တုိမှုတ်ထွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ဧပလီ ၂၈ ရက်တွင်တရားဝင်ြဖစ်ေကာင်း ဧပလီ ၂၈ ရက်တွင်တရားဝင်

ထတ်ုေဖာ်ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ UAE ိင်ုငံထုတ်ေဖာ်ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ UAE ုိင်ငံ

သည် OPEC+ အဖွဲတွင် တတယိေြမာက်သည် OPEC+ အဖွဲတွင ်တတိယေြမာက်

ေရနံအများဆုံးထုတ်လုပ်သည့် ိုင်ငံြဖစ်ေရနံအများဆုံးထုတ်လုပ်သည့ ်ိုင်ငံြဖစ်

ပီး ၎င်း၏တ်ုထွက်မ က ကမ ာေပ ရိှေရနံပီး ၎င်း၏တ်ုထွက်မ က ကမ ာေပ ရိှေရနံ

ေထာက်ပံ့မ ှင့် ေဈး န်းသတ်မှတ်မ တိုေထာက်ပံ့မ ှင့် ေဈး န်းသတ်မှတ်မ တို

အေပ  OPEC+ အဖွဲ၏လ မ်းမိုးမ ကို အားအေပ  OPEC+ အဖွဲ၏လ မ်းမိုးမ ကို အား

နည်းေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။နည်းေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“UAE ိင်ုငရံဲဆုံးြဖတ်ချက်ကိေုလးစား“UAE ိင်ုငရံဲဆုံးြဖတ်ချက်ကိေုလးစား

ပါတယ်။ ပီးေတာ့ သူတိုအေနနဲ့စွမ်းအင်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့သူတိုအေနနဲ့စွမ်းအင်

ေဈးကွက်မှာ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာကေနေဈးကွက်မှာ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာကေန

တာဝန်ယူသွားမယ်ဆိုတာရယ်၊ ှစ်ိုင်ငံတာဝန်ယူသွားမယ်ဆိုတာရယ်၊ ှစ်ိုင်ငံ

ကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတဆွက်လပ်ုကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတဆွက်လပ်ု

သွားမယ်လို ထုတ်ေဖာ်ေြပာလာြခင်းတိုသွားမယ်လို ထုတ်ေဖာ်ေြပာလာြခင်းတို

အတွက် ရှုားိင်ုငကံကိဆိပုါတယ်” ဟုအတွက် ရှုားိင်ုငကံကိဆိပုါတယ်” ဟု

သမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီသမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီ

ပက်စေကာ့ကေြပာထားသည်။ပက်စေကာ့ကေြပာထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

OPEC + အဖွဲတွင် 

ုရှားိုင်ငံက 

ဆက်လက်ပါဝင်မည်ဟု 

သမ တုံးထုတ်ြပန်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃၀-၄-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်ေရတပ်အေနြဖင့ ်ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကိ ုကာလရှည်ကာပတ်ိဆို

ထားိင်ုေရးြပင်ဆင်ထားရန် အေမရကိန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က  န်ကားထား

သည်ဟ ုThe Wall Street Journal သတင်း

စာက ေဖာ်ြပထားသည်။ စစ်ပဲွကာလ သုံးလ

အတွင်းေရာက်ရိှလာချန်ိတွင် အရီန်အေပ  

စီးပွားေရးအရဖအိားေပးမ များ အရိှန်ြမင့်

ရန် ထရမ့က်ယခကုဲသ့ိုစစီ်ြခင်းြဖစ်သည်။

အီရန်ဆိပ်ကမ်းများသို အဝင်အထွက်

လုပ်မည့်   မည်သည့်သေ  ဘာကိုမဆို 

တားဆီးြခင်းြဖင့ ်အရီန်၏ေရနတံင်ပိုိင်ုစွမ်း

ကိ ုဆက်လက်ဖအိားေပးရန် ထရမ့က် ဧပလီ

၂၈ ရက် ညပိင်ုးတွင် ဆုံးြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အရီန်ိင်ုငကံ ေဟာ်မေုရလက်ကားပတ်ိဆို

ထားမ ကိဖုယ်ရှားေပးရန် ေတာင်းဆိထုား

ေသာ်လည်း ထိကုမ်းလှမ်းချက်မှာ ိုးသား

မ မရိှဟဆုိကုာ ထရမ့က်ပယ်ချထားသည်။ 

ေဟာ်မေုရလက်ကားပတ်ိဆိုမ ေကာင့်

ကမ ာေ့ရနစံမ်ိးေဈး န်းမှာ ဘရန့်ေရနစံမ်ိး

တစ်စည်လ င် ၁၁၁ ေဒ လာအထက်သိုြမင့်

တက်သွားသည်။ စစ်ပဲွေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာ

သည့်ိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်ဧပလီ ၂၈ ရက်

တွင် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု 

(UAE) က OPEC အဖဲွမှ တ်ုထွက်ေကာင်း 

ေကညာထားသည်။ ဧပလီ ၇ ရက်ဝန်းကျင်

တွင် အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး စတင်ခဲေ့သာ်

လည်း   အေမရိကန်ှင့်အီရန်တိုကား

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ က အေြဖမထွက်

ေသးဘြဲဖစ်ေနသည်။ ကမ ာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝ

ဓာတ်ေငွသုံးစွဲမ ၏ ငါးပုံတစ်ပုံြဖတ်သန်း

ရာ ေဟာ်မေုရလက်ကား ပတ်ိဆိုခထံားရမ 

ေကာင့ ်အာရှှင့ ်အာဖရကိေဒသများတွင် 

ေလာင်စာဆခဲွီတမ်းြဖင့ ်သုံးစဲွေနရေကာင်း 

သိရသည်။                                Ref: ST

ဂျကာတာ၊ မ ခင်းဂျကာတာ၊ မ ခင်း

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှိ ဘာလီက န်းတွင် 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံမှ ထိန်းချပ်ေနသည့်

ေကျာင်းသားများပါဝင်ေသာ ိင်ုငတံကာ

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားကွန်ရက်တစ်ခကုို

ရတဲပ်ဖဲွကေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးဖိခွင်းိင်ုပီး 

ေကျာင်းသားသုံးဦးအပါအဝင် သသံယရိှသ ူ

ေလးဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမေိကာင်း သရိသည်။

ဖမ်းဆီးခရံသမူျားသည် အသက် ၂၂ ှစ်မှ 

၃၁ ှစ်အတွင်းရိှ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံားများ

ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုသည် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငရိှံ 

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားလပ်ုငန်းများတွင် 

လပ်ုကိင်ုဖူးသမူျားြဖစ်သည်။ ကေမ ာဒီးယား

၌ ေလာင်းကစားလပ်ုငန်းများ ဝင်ေရာက်

စီးနင်းခရံပီးေနာက် ၎င်းတိုသည်ဘာလသီို

ေြပာင်းေရɫ လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဘာလီ

ရတဲပ်ဖဲွ ဆိက်ုဘာမ ခင်းဌာန န်ကားေရး

မှး အက်ဇာရီကာနီယာဝမ်က ဧပီလ ၂၉

ရက်တွင် ေြပာသည်။

ထိုေကျာင်းသားသုံးဦးသည ်တစ်ရက်

လ င် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံား ၄၀၀ ခန့်ထသံို

ဆက်သွယ်မ ြပကာ ေလာင်းကစားအပလီ

ေကးရှင်းများကိ ုအေရာင်းြမင့တ်င်ေပးသည့ ်

တယ်လီမာကက်တင်းသမားများအြဖစ ်

လုပ်ကုိင်ပီး ကျန်တစ်ဦးမှာ ေဖာက်သည်

ဝန်ေဆာင်မ အြဖစ် လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည်။ ရတဲပ်

ဖဲွက ဆိက်ုဘာကင်းလှည့မ် များမှတစ်ဆင့ ်

၎င်းကွန်ရက်ကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ဧပီလ ၁၂ ရက်တွင် ၎င်းတိုရှိရာေနရာကိ ု

ဝင်ေရာက်စီးနင်းကာ လက်ေတာေ့လးလုံး

ှင့လ်က်ကိင်ုဖန်ုးငါးလုံးကိ ုသမ်ိးဆည်းခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။          Ref: Xinhua

ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် မတ်လမှစတင်၍ 

ဆယ်စုှစ်များစွာအတွင်း အဆိုးရွားဆုံး 

ဝက်သက်ေရာဂါကူးစက်မ များြဖစ်ပွားရာ

ကေလးငယ် ၂၂၇ ဦး ေသဆုံးပီး ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသည်ဟု သံသယရှိသူေပါင်း

၃၅၀၀၀ နီးပါးရှိလာေကာင်း  အစိုးရ၏

ဧပီလ ၂၉ ရက်ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ေရာဂါအြပင်းထန်ဆုံး ခစံားေနရသည့် 

ေဒသတစ်ခမှုာ စစ်တေကာင်းေတာင်တန်း

ေဒသရှိ ကူရွတ်ပါတာြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 

ေကျးလက်ေဒသရိှ ကေလးငယ်များသည် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ တွင် အကျံးဝင်ေသာ်

လည်းချန်လှပ်ထားခံရေလ့ရှိပီး မိသားစု

အချိသည် ေကာက်ရံွမ ေကာင့ ်ကာကွယ်

ေဆးထိုးံှြခင်းကိ ုေရှာင်လ ဲေလရိှ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ကရွူတ်ပါတာသည် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၏ံ 

အစွန်အဖျား အရပ်ေဒသများထဲမ ှတစ်ခု

ြဖစ်ပီး ကေလးငယ် ၈၀ ေကျာ်ကိ ုဝက်သက်

ေရာဂါအတွက် ကသုေပးခဲရ့ေကာင်း ခိင်ု

ကျန်းမာေရးမှး ရှိတ်ဖာဇယ်ရက်ဘီက

ေြပာသည်။

အဆိပုါေဒသခအံများစသုည် သွားလာ

ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲေသာေနရာ

တွင်ေနထိုင်ေနရေသာေကာင့ ်အစိုးရက

အသပိညာေပးအစအီစ်များ လပ်ုေဆာင်

သင့်ပီး တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလ မ်းြခံမ ေအာက်သို

ေခ ေဆာင်လာသင့ေ်ကာင်း ေဒသအကီး

အကဲက တုိက်တွန်းထားသည်။   Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရး

အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ဆယ်စှုစ်ေပါင်း

များစွာအတွင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

စီးပွားေရးတိုးတက်မ ရပ်တန့် ပီး ကန်ုေဈး

 န်းကီးြမင့်သည့်အေြခအေနသို ေရာက်

ေနပြီဖစ်ေကာင်း ဘလီျနံာေရးဒါလယီိကု

ေြပာသည်။ ၂၀၀၈ ခှုစ် ဘ  ာေရးအကျပ်

အတည်းကိ ုမှန်ကန်စွာခန့် မှန်းိင်ုခဲသ့ြူဖစ်

သည့ ်ေရးဒါလယီိကု ေတွဆုေံမးြမန်းခန်း

တစ်ခု၌ ယခုကဲ့သိုမှတ်ချက်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အရီန်ှင့ြ်ဖစ်ပွားေနေသာ စစ်ပဲွေကာင့ ်

ကမ ာအ့စအီစ်များပျက်ြပားေနပီး အေမ

ရကိန်ဗဟိဘုဏ်အေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိတွင် 

အတိုး န်းေလ ာခ့ျြခင်းမြပရန်လည်း ၎င်းက 

သတေိပးထားသည်။ အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် 

၂၀၂၅ ခှုစ် စတတု သုံးလပတ်အတွက် ဂျဒီပီီ

တိုးတက်မ သည် သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း

သာရှိေတာ့ပီး ယခုှစ်မတ်လအတွင်း

ေငေွကးေဖာင်းပွမ မှာ ၃ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း

အထ ိြမင့တ်က်လာသည်။ သိုေသာ်လည်း 

မတ်လအတွင်း  အလုပ်လက်မဲ့ န်းမှာ

၄ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်းသာရိှေနသြဖင့ ်၁၉၇၀ 

ြပည့လွ်န်ှစ်များကကဲသ့ို ဆယ်ဂဏန်းအဆင့်

အလပ်ုလက်မဲ့ န်းမျိး မဟတ်ုေသးေကာင်း 

သိရသည်။   Ref: RT

ေဘရွတ်၊ စားနပ်ရိက ာေဘရွတ်၊ စားနပ်ရိက ာ

လက်ဘွန်ိင်ုငတွံင် ြဖစ်ပွားေနေသာ 

စစ်ပဲွများေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ လေူပါင်း 

၁ ဒသမ ၂ သန်းေကျာ်သည်  ငတ်မွတ်

ေခါင်းပါးမ ှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေကာင်း ကလု

သမဂ ှင့ ်မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများ၏ထတ်ု

ြပန်ချက်အရသရိသည်။ ထိကုန်ိးဂဏန်းသည် 

ိင်ုငလံဦူးေရ၏သသိာထင်ရှားေသာ ပမာဏ

ြဖစ်ပီး စစ်ပဲွကာလရှည်ကာလာသည်ှင့်

အမ  အေြခအေနပိမုိဆုိုးရွားလာေနသည်။

စစ်မီးေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးက  ပျက်စီး

ြခင်း၊   ကုန်သွယ်မ လမ်းေကာင်းများ

 ြပတ်ေတာက်ြခင်းှင့ ်စီးပွားေရးပိလြဲခင်း

တိုကငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ကိ ုတွန်းအားေပး

သည့ ်အဓကိအေကာင်းရင်းများြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ေနရပ်စွန့်ခွာဒကု သည်များှင့် 

ေဝးလေံသာေဒသများတွင် ေနထိင်ုသမူျား

သည် အစားအစာှင့ ်အေြခခလံိအုပ်ချက်

များမရရှိေကာင်းသိရသည်။ Ref: ST

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံဒုတိယသမ တ ဆာရာ

ဒတူာေတကိ ုရာထူးမှဖယ်ရှားရန် စွပ်စဲွြပစ်

တင်ိင်ုသည့ ်ခိင်ုလုေံသာအေကာင်းြပချက်

များေတွရိှထားသည်ဟေူသာ ေအာက်လ တ်

ေတာ်တရားမ တေရးေကာ်မတ၏ီ ေြပာဆို

ချက်ကို ၎င်း၏ေရှေနအဖွဲက ဧပီလ ၂၉

ရက်တွင်ပယ်ချကာ ထိသုိုေသာအေကာင်း

ြပချက်မရှိဟ ု ြငင်းဆိုလိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။

ဆာရာဒူတာေတသည် အကျင့်ပျက်

ြခစားမ ၊   လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်ရန်ǧကစံည်မ ၊ 

အစိုးရကိဆုန့်ကျင်ရန်လ ့ံေဆာ်မ ှင့ ်လပ်ု

ပိင်ုခွင့အ်လဲွသုံးစားမ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည်ဟ ု

လ တ်ေတာ်အမတ်များကစွပ်စဲွကာ အမတ်

၅၃ ဦးက ေထာက်ခံမဲေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆာရာဒတူာေတသည် ဧပလီ ၂၉ ရက်

တွင် ြပလပ်ုသည့ ်လ တ်ေတာ်ကားနာပဲွသို 

တက်ေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲ၎င်း၏ေရှေနအဖဲွ

ကသာလာေရာက်၍ လ တ်ေတာ်၏လုပ်

ေဆာင်ချက်များက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့ည်ွီတ်မ မရိှေကာင်း တုံြပန်ေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ကာလရှည်ကာပိတ်ဆိုထားေရးြပင်ဆင်ရန် 

ထရမ့်က ɯ န်ကားထားဟုဆို

ေကျာင်းသားများပါဝင်ေနသည့် ိုင်ငံတကာ

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားဂိုဏ်းကို အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ဖွဲ ဖိခွင်း

ဘဂ  လားေဒ့ရ တွင် မတ်လမှစ၍ ဝက်သက်ေရာဂါေကာင့် 

ကေလးငယ် ၂၂၀ ေကျာ် ေသဆုံး

အေမရိကန်က 

ဆယ်စုှစ်များအတွင်း

ပထမဆုံးအြဖစ် 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ 

ရပ်တန့်ေန

လက်ဘွန်တွင်

လူ ၁ ဒသမ ၂ သန်းက 

ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ှင့် 

ရင်ဆိုင်ေနရ

ဆာရာဒူတာေတအေပ  

စွပ်စွဲြပစ်တင်ိုင်သည့် 

အေကာင်းြပချကမ်ရှဟိ ု

ေရှေနအဖွဲေြပာ



၂၄ ၃၀-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂၉

၂၀၂၆ ခှုစ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝန်ကီးချပ်ဖလား ၁၄ ခုိင် အသက် 

၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင် အလုခံိင်ုအမျိး

သားအသင်းှင့ ်မဂ  လာဒုခံိင်ုအမျိးသမီး

အသင်းတို ပထမဆုဖလားများဆွတ်ခူး

ရရှိကေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျားသည် အမျိးသားပိင်ပဲွ ပဲွစ်တစ်ခု

ြဖစ်သည့ ်တံွေတးခိင်ုအသင်းှင့ ်အလုခံိင်ု

အသင်းတို၏ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုယှ်ပိင်

ကစားမ အား ကည့် အားေပးကသည်။

ပိင်ပဲွအပီး ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပရာ ယင်းပိင်ပဲွတွင် ပဲွစ်တစ်ေလ ာက်

တာဝန်ယူခဲ့ကသည့်    ဒိုင်ကီးကပ်ှင့်

ဒိုင်လူကီးများ၊ အမျိးသမီးှင့်အမျိးသား

ပိင်ပဲွတိုတွင် ေနရာအလိက်ု အေကာင်းဆုံး

ဆမုျားြဖစ်သည့ ်စေပးေဘာဆ၊ု ပင့ေ်ထာင်

ဆ၊ု ဆယ်မဆ၊ု ပိတ်ဆုိဆုှင့် ိက်ုခတ်ုဆ၊ု 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ပွဲစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားဆုရရိှသည့ ်

မဂ  လာဒုခံိင်ုအသင်းမှ ဇင်မာြမင့၊် အမျိးသား

ပိင်ပဲွတွင် ပဲွစ်တစ်ေလ ာက်အေကာင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆုရရှိသည့ ်အလုံခိုင်

အသင်းမှ ရရဲင့ေ်အာင်တိုအား တာဝန်ရိှသူ

တိုက  ဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်က 

သည်။

ထိုေနာက်   အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင  ်

ှစ်သမိ့ဆ်ရုရိှသည့ ်လှည်းကူးခိင်ုအသင်း၊ 

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ှစ်သိမ့်ဆုရရိှသည့် 

မရမ်းကန်ုးခိင်ုအသင်း၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင်  တတိယဆုရရှိသည့် တွံေတးခိုင ်

အသင်း၊ အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် တတယိဆု

ရရိှသည့ ်မဂ  လာဒုခံိင်ုအသင်း၊ အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲတွင ်ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်အလုံခိုင်

အသင်း၊ အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်ဒုတိယဆု

ရရှိသည့ ်    တွံေတးခိုင်အသင်းတိုအား 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားက  တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများှင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ  အသီးသီးေပးအပ်

ကသည်။

ယင်းေနာက် ေဘာ်လေီဘာအမျိးသမီး

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်မဂ  လာဒုခံိင်ု

အသင်းှင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ပထမဆု

ရရိှသည့ ်အလုခံိင်ုအသင်းတိုအား ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ေကာ်မတနီာယက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသကူ တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များ၊ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့် ဆု

ဖလားတိုအား အသီးသီးေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင် အလံုခိုင်အမျိးသားအသင်းှင့် 

မဂ  လာဒုံခိုင်အမျိးသမီးအသင်းတို ပထမဆုဖလားများဆွတ်ခူး

ဆိုးလ်   ဧပီ  ၂၉

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ  ဂေယာင်းဂီ

ြပည်နယ် ဟွာေဆာင်းမိရိှ သမံဏပိုသွံင်း

စက်ုံတစ်ုံ၌ တရားဝင်အလုပ်လုပ်ကိုင်

လျက်ရိှေသာ ြမန်မာိင်ုငသံား ေမာင်စန်းယ ု

သည်   မတ်လ ၂၄ ရက်တွင်  လုပ်ငန်းခွင်

အတွင်း အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနစ် ထိခိုက်မ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုစ် 

ေသဆုံးသွားခဲ့သည်။

ြမန်မာသံုံး ဆိုးလ်မိက   ကျန်ရစ်သူ

မိသားစု ကိုရီးယားိုင ်ငံသိုလာေရာက်

ပီး  ဈာပနအခမ်းအနားကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ဗဇီာရရိှေရး အချန်ိမကီညူေီဆာင်

ရွက်ေပးကာ  ရသင့ရ်ထိက်ုသည့အ်ခွင့အ်ေရး

များအြပည့်အဝရရှိေစရန် အလုပ်သမား

သံအရာရှိ၊ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနှင့ ်

တရားဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး လက်မှတ်

ေရးထိုးထားေသာ E9 Friends Law Firm 

ကမု ဏတီိုှင့အ်တလူပ်ုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း၊  

ဈာပနအခမ်းအနားကိလုည်း    ြမန်မာသံုံး၊ 

စစ်သံုံးတိုမ ှ  ဝန်ထမ်းများက    လိုက်ပါ

ပိုေဆာင်ပီး လိအုပ်သည်များကညူေီဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု ကိုရီးယားိုင်ငံ၌  

ေနထိင်ုစ်ကာလအတွင်း သွားလာေနထိင်ု

ေရးကိစ များအဆင်ေြပေစေရး၊   ယာယီ

ဘဏ်အေကာင့ဖွ်င့လှ်စ်ိင်ုေရး လိအုပ်သည့် 

စာရွက်စာတမ်းကစိ ရပ်များ ပံပ့ိုးကညီူြခင်း

ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများထမှံ ရသင့်

ရထိက်ုသည်များရရိှရန် ညိ  င်းြခင်းတုိကုိ 

ြမန်မာသံုံး  ဆိုးလ်မိ အလုပ်သမား

သံအရာရှိမှ   လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေပးမ များေကာင့ ်

ကွယ်လွန်သူေမာင်စန်းယု၏    ဇနီးမှာ  

လပ်ုသက်ဆေုကးများ၊  လပ်ုခလစာကျန်ေငွ

များ၊ အချနိ်ပိုေကးှင့ ်  ခွင့်ဆုေကးများ၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ထိခိုက်မ      အာမခံေငွများ၊ 

ေသဆုံးမ ေထာက်ပံေ့ငမွျား၊   အလပ်ုရှင်မှ

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၌ တရားဝင်အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားတစ်ဦး လုပ်ငန်းခွင်ထိခိုက်မ ေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ြခင်းအေပ   

ဇနီးြဖစ်သူအား လိုအပ်သည်များကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ေပးအပ်သည့န်စ်နာေကးများစသည့ ်ခစံား

ပိင်ုခွင့ရိှ်သည်တိုကိ ုြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝတိက်ုိက်ု

ရရှိခဲ့သည့်အြပင်     ေရှေနခကိုလည်း

အနည်းဆုံး န်းထားြဖင့ရ်ရိှေအာင် ညိ  င်း

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမန်မာသံုံး ဆိုးလ်မိက ကိုရီးယား

သမ တိင်ုင၌ံေရာက်ရိှေနသည့ ်တရားဝင်

လာေရာက်လပ်ုကိင်ုေနသမူျားအပါအဝင် 

ြမန်မာိင်ုငသံားများ၏ အကျိးစီးပွားများ

အား ှစ်ိင်ုငတံည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။                                        ြမဝတီ

မင်းဘူး    ဧပီ  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင်

မင်းဘူး(စကု) မိနယ်၌   ေဒသတွင်း

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီး

ေပးိင်ုေရးှင့ ် ေကျးလက်ေနမသိားစဝုင်ေငွ

တိုးေရးစမီကံန်ိးြဖင့ဖွ်င့လှ်စ်သည့ ်  အေြခခ ံ

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရတွီင် ေရɫ ေရာင်ေတာ်ေကျးရွာဓမ ာု၌ံ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ စုစုခိုင်က ေဒသတွင်း 

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီး

ေပးိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက်ေနမသိားစဝုင်ေငွ

တိုးေရးစမီကံန်ိးများြဖင့ ်ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်

ေရးဆဲွပီး လပ်ုငန်းများအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေအာင်ြမင်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အမှာစကားေြပာကားကာ မင်းဘူးခိုင ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်စိုးစိုးစံက သင်တန်းသုံး 

ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုသင်တန်းသမူျားထ ံ

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

မင်းဘူးခိင်ု အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်

အေြခခစံက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းတွင် 

သင်တန်းသူ ၁၅ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

အေြခခံှင့်  မွမ်းမံသင်တန်းများအြဖစ ်

ရက်ေပါင်း ၄၅ ရက်ကာဖွင့လှ်စ်ကာ လပ်ုငန်း 

များက မ်းကျင်တတ်ေြမာက်သည်အထိ 

စာေတွလက်ေတွြဖင့ ်စနစ်တကျဖွင့လှ်စ် 

သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုအတူ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီး 

ေပးိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက်ေနမသိားစဝုင်ေင ွ

တုိးေရးစီမံကိန်းလပ်ုငန်းြဖင့် ယခဖွုင့လှ်စ် 

ေပးခဲ့သည့် သင်တန်းအပါအဝင် မင်းဘူး 

ခိင်ုအတွင်း၌ ေကျးရွာေြခာက်ရွာအား စစိစ် 

ေရွးချယ်ပီး စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းေြခာက်ခကုိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းတစ်ခ ု

တွင်    ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းထူေထာင်မည့ ်

ထူးခ န်သင်တန်းသားလပ်ုငန်းရှင်ငါးဦးအား 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီစစိစ်ေရွးချယ် 

ပီး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက် 

အတွင်း    စုစုေပါင်း လုပ်ငန်းရှင ်၃၀ ဦး 

ေပ ထွက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ အဆိုပါေရွးချယ်ထားသူများမ ှ

ကန်ုကမ်းဖိုး ေငကွျပ်ှစ်သန်ိးထည့်ဝင်ေစ 

ပီး ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းများထေူထာင်ိင်ုရန် 

အတွက်  ဌာနမှ တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ် ၁၈ သန်ိး 

ှင့ည်မီ ေသာ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းသုံး 

စက်ပစ ည်းများကိ ုရာသက်ပန်သုံးစဲွခွင့ြ်ပ 

၍ အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်များြဖစ်ေအာင်   

လပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်များ ြပလပ်ုေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   အဆိုပါဦးစီး 

ဌာနမှသိရသည်။

(၄၀၂)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ အေြခခံစက်ချပ်
နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်းစသည့်   မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                                                        (မိုး/ဇလ)



ယေန့ေခတ်ကာလတွင်     လူသားတိုအသက်

ရှင်သန်ရန်    ေန့စ်ရှ  က်ေနရသည့်ေလထုမှာ 

သန့်စင်မ နည်းပါးသွားပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ေလထုညစ်ညမ်းမ မှာ  တစ်ေန့တြခား  ပိုမိုဆိုးဝါး

လာသည်။ ဖုန်မ န့်၊ မီးခိုးေငွှင့်ဓာတုဓာတ်ေငွများ

ေကာင့် လူေနထူထပ်သည့်မိြပများတွင်သာမက 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေလထုညစ်ညမ်းမ များ

ǧကံေတွလာသည်။  အထူးသြဖင့ ်  မီးေလာင်ြခင်း၊ 

မီး  ြခင်းများမှြဖစ်ေပ လာသည့်မီးခိုးြမေငွများ

ေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းမ ပိုမိုဆိုးဝါးလာသည်။  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအပီးတွင် အဆတ်ုှင့အ်သက်

ရှလမ်းေကာင်း  ကျန်းမာေရးအတွက ်    အဓိက 

စန်ိေခ မ တစ်ခမှုာ  မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ြပဿနာ

ြဖစ်သည်။ မီးခုိးြမေငွတွင်ပါဝင်ေသာ အမ န်အမ ား

များ(PM2.5)သည် လသူားတို၏အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ကို   ဆိုးဝါးစွာထိခိုက်ေစသည်။    အထူးသြဖင့ ်

ကေလးငယ်များှင့်    သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ ပိမုိြုဖစ်ပွား

ေစသည်။   မီးခိုး ြမေငွများေကာင့ ်   လူသား

အားလုံး၏ကျန်းမာေရးကိုသာမက   ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်မ များအြပင် လူမ စီးပွားဘဝများကိုပါ 

ထခိိက်ုလျက်ရိှသြဖင့ ်အာဆယီေံဒသတွင်းိင်ုငမံျား

သည်    မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ကိုေြဖရှင်းိုင်ရန ်

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ဤြပဿနာကိေုြဖရှင်း

ိုင်ရန်   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ

ဦးေဆာင်၍    သက်ဆိုင်ရာဆက်စပ်ဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ိင်ုငအံချင်းချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အေန

ြဖင့်  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်  မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ဆိုင်ရာ အာဆီယံသေဘာတူညီချက်တွင်  ၂၀၀၃  

ခုှစ်၌   အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး    နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်  မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ထိန်းချပ်ေရး

ဆိုင်ရာ  အာဆီယံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးလမ်းြပ

ေြမပုံ  (၂၀၂၄-၂၀၃၀)  ကိုလည်းေကာင်း၊  ၂၀၁၇ 

ချင်းိင်ုလပ်ုငန်းစမီခံျက်ကိလုည်းေကာင်း၊ အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားှင့အ်တ ူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့်အြပင ်   လာအို၊    ြမန်မာှင့်ထိုင်းိုင်ငံတို 

ပူးေပါင်း၍ ချမှတ်ထားသည့ ်Clear Sky Strategy 

(၂၀၂၄-၂၀၃၀) ကိုလည်း လာအို၊ ထိုင်းိုင်ငံတိုှင့ ်

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

မီးခိုးြမေငွြဖစ်ေပ မ ၏အဓိကအရင်းအြမစ်မှာ 

သဘာဝေတာမီးေလာင်က မ်းမ များထက် လူသား

တို၏ မဆင်မြခင်လုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင့်ြဖစ်

သည်ကိေုတွရိှရသည်။ လူ့ပေယာဂေကာင့ ်ေတာမီး

ေလာင်ြခင်း၊ စွန့်ပစ်အမ  က်မီး  ြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ု

ေဆာင်ရန် ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များ

အား မီး  ရှင်းလင်းြခင်းှင့်စိုက်ပျိးေရးေဘးထွက်

ပစ ည်းများကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

စက်ုအံလပ်ုုမံျားမှထွက်ေသာမီးခိုးများ စသည်တို

ေကာင့်   မီးခိုးြမေငွများြဖစ်ေပ လာရြခင်းြဖစ်

သည်။ 

သဘာဝအတိုင်းြဖစ်ေပ သည့် ေတာမီးေလာင်

က မ်းမ များကိ ုထန်ိးချပ်ရန်ခက်ခေဲသာ်လည်း လသူား

တို၏   မဆင်မြခင်မီး  မ များကိုေလ ာ့ချိုင်မည်

ဆိပုါက မီးခိုးြမေငွြဖစ်ေပ မ များေလျာန့ည်းလာမည်

ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်စိုက်ပျိး

ေရးက  တွင်  မီး  မ များ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစေရး

အတွက်  ေတာင်သလူယ်သမားများအား အသပိညာ

ေပးြခင်း၊ အစားထိုးေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့ ်စိက်ုပျိးေရး

နည်းလမ်းများအား စံြပကွက်၊ စမ်းသပ်ကွက်များ

ြပလုပ်ြပသြခင်း၊ သင်တန်းများေပးြခင်း၊ မီဒီယာ

များမှပညာေပးြခင်း စသည့န်ည်းလမ်းများြဖင့ ်အထူး

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မီး  ြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများǧကံေတွမီး  ြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများǧကံေတွ

လာိုင်သည့်ဆိုးကျိးများလာိုင်သည့်ဆိုးကျိးများ

ိုးြပတ်ှင့အ်မ  က်သိက်ုများကိ ု မီး  ြခင်းအားြဖင့ ် 

ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ နည်းပါးေစြခင်းှင့ ် ထယ်ထိုး

ေြမြပင်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်လွယ်ကူေစပီး 

ြပာမ န့်များမှေန၍  ေြမဆဩီဇာရသည်ဟ ုေတာင်သူ

လယ်သမားအများစုက      ယူဆေလ့ရှိကသည်။ 

လက်ေတွမှာမ ူစိုက်ပျိးေရးေြမများတွင ်မီး  ြခင်း

ေကာင့ ်    ေရရှည်တွင ် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာ၌ ေအာက်ပါဆိုးကျိးများစွာကိ ုမုချ

ဧကန်ǧကံေတွလာိုင်သည်။

၁။ ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရး၁။ ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရး

ေတာင်သူလယ်သမားများစိုက်ပျိးေနသည့  ်

ေြမဆလီ ာတွင်  ပ်ုဂဏ်ုသတ ိ၊  ဓာတဂုဏ်ုသတ ိ၊  ဇဝီ

ဂုဏ်သတ ိများရှိသည်။      ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ေြမကီးကိ ုသက်မဲ့ကားခနံယ်(Medium)ဟမုြမင်ဘ ဲ

သက်ရှိစနစ်(Living System)တစ်ခုအြဖစ်  ြမင်

တတ်ရန်လုိသည်။ ကျန်းမာေသာေြမဆီလ ာြဖစ်ရန်

အတွက်    ုပ်ဂုဏ်သတ ိ၊   ဓာတုဂုဏ်သတ ိများ

ေကာင်းမွန်ေနုံမ သာမက ဇီဝဂုဏ်သတ ိြဖစ်သည့ ်

ေြမကီးအတွင်းအဏဇုဝီပိုးမ ားများေပါများရန်လည်း

လိသုည်။  အဏဇုဝီပိုးမ ားများသည် သဘာဝေြမဩဇာ

များြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့်ေြမဆီလ ာအတွင်း အာဟာရ

ဓာတ်များလည်ပတ်ိင်ုေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးသမူျား

ြဖစ်သြဖင့ ် ၎င်းတိုမရိှပါက ေြမဆလီ ာသည် သက်မဲ့

ေြမကဲ့သိုြဖစ်သွားိုင်သည်။  စိုက်ခင်းေြမများကို 

မီး  လိက်ုြခင်းေကာင့ ် ေြမတွင်းရိှ သက်ရိှအဏဇုဝီ

များေသဆုံးြခင်း၊   ေြမဆီလ ာအတွင်း   သဘာဝ

ေြမေဆွးဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းများဆုံး ံး

ြခင်း၊ ေြမအစိဓုာတ်ဆတ်ုယတ်ုသွားြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ

မာခဲလာြခင်း၊ ေြမကျပ်ြခင်း၊ ေြမကီးအတွင်းသို 

ေရစမိ့ဝ်င်မ နည်းသွားြခင်း၊ ေြမချ်ငန်ကန်ိး မ ေြခပျက်

သွားြခင်း၊   ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ ြဖစ်ေပ ေစြခင်း 

စသည့ဆ်ိုးကျိးများစွာြဖစ်ေစ၍ ေြမဆလီ ာ၏ဇဝီဂဏ်ု 

သတ ိသာမက ပ်ုဂဏ်ုသတ ိ၊ ဓာတဂုဏ်ုသတ ိများပါ

ပျက်စီးသွားပီး ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးကိ ုထိခိုက်

ေစသည်။ 

၂။ စိုက်ပျိးစရိတ်ပိုမိုြမင့်မားလာြခင်း၂။ စိုက်ပျိးစရိတ်ပိုမိုြမင့်မားလာြခင်း

ေြမဆီလ ာတွင်    သဘာဝအာဟာရဓာတ်များ 

(ေြမေဆွးဓာတ်ထတ်ုေပးသည့ ်ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းများ) 

ေလျာ့နည်းသွားသြဖင့် သီးှံအထွက် န်းေကာင်း

ေစရန် ဓာတ်ေြမသဇာများကို ယခင်ကထက်ပိုမို

ဝယ်ယူသုံးစွဲရန်လိုအပ်လာမည်။    မီး  ြခင်းသည ်

ဖျက်ပိုးများကိသုာမက အကျိးြပမတ်ိေဆပွိုးမ ားများ 

(ဥပမာ- ပင့်ကူ၊ နကျယ်ေကာင)်ကိုပါေသေစေသာ

ေကာင့် ေနာက်ပုိင်းတွင် ဖျက်ပုိးများ ပုိမုိကျေရာက်

လာိုင်သည့်အ ရာယ်ရှိပီး    ပိုးသတ်ေဆးပိုမို

သုံးစွဲရန်လိုအပ်လာမည်။

၃။ ေဈးကွက်၃။ ေဈးကွက်

မီး  စိက်ုခင်းမှထွက်ကန်ုများမှာ ေစျးကွက်ပျက်ပီး 

ဝယ်လက်မရှိြခင်း၊   ေဈးှိမ်ခံရြခင်းများǧကံေတွ

ရမည်ြဖစ်သည်။  လက်ရှိကာလတွင ် ထိုင်းိုင်ငံသို 

ေြပာင်းသီးှံကိုေရာင်းချသည့်အခါတွင်  “မီးခိုးြမ

ကင်းစင်ေကာင်းေထာက်ခံချက်(စိုက်ခင်းကိုမီး  

ထားြခင်းမရှိေကာင်း)”တင်ြပိုင်မှသာ ထိုင်းိုင်ငံ

ဘက်မှဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။ 

ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးသင့်သည့်စိုက်နည်းစနစ်များေြပာင်းလဲကျင့်သုံးသင့်သည့်စိုက်နည်းစနစ်များ

စိုက်ပျိးေရးက  မှ   မီး  မ များပေပျာက်ေစပီး  

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ    စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် ေတာင်သလူယ်သမားများ

အေနြဖင့် ေအာက်ပါနည်းလမ်းများကို အစားထိုး

ကျင့်သုံးသင့်သည်။

၁။ ကုန်းြမင့်လယ်ယာေဖာ်ထုတ်စိုက်ပျိးြခင်း၁။ ကုန်းြမင့်လယ်ယာေဖာ်ထုတ်စိုက်ပျိးြခင်း 

ေတာင်တန်းေဒသများတွင် ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာ

စိက်ုမည့အ်စား ကန်ုးြမင့လ်ယ်ယာများေဖာ်ထတ်ု၍ 

ကုန်းြမင့်ေလှကားထစ်စပါးစိုက်ပျိးြခင်း၊    စပါး

အေြခခံှစ်သီးစား သီးှံပုံစံေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်း

များေဆာင်ရွက်သင့်သည်။    ကုန်းြမင့်လယ်ယာ

စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့်     ေြမဆီလ ာအာဟာရကို 

ေရရှည်ထိန်းသိမ်းုိင်ြခင်း၊ ေရအရင်းအြမစ်ကုိစနစ်

တကျစမီံိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိးစရတ်ိသက်သာပီး အထွက်

 န်းတည်ငမ်ိြခင်း၊ တရားဝင်ေြမပိင်ုဆိင်ုမ အခွင့အ်ေရး

ရြခင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိြခင်းှင့ ်

ေဈးကွက်ခိင်ုမာသြဖင့ ်ေရရှည်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်း

ေစြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစ်သည်။ 

၂။ ေြမေဆွးြပလုပ်၍   သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်၂။ ေြမေဆွးြပလုပ်၍   သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်

အသုံးြပြခင်းအသုံးြပြခင်း

ေရှသီးံှရိတ်သိမ်းပီးသည့်အခါ ကျန်ရိှေနသည့်

ိုးြပတ်များှင့ ်စိက်ုပျိးေရးေဘးထွက်ပစ ည်းများကိ ု

မီးမ  ဘဲ စနစ်တကျေြမေဆွးြပလုပ်၍ စုိက်ခင်းထဲ

သိုထည့ေ်ပးြခင်းသည် ေတာင်သမူျားအတွက် “အမ  က်

ကေန ေရɫ ြဖစ်ေအာင်”ြပလပ်ုိင်ုသည့ ်အေကာင်းဆုံး

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ေြမေဆွးြပလုပ်၍ သဘာဝ

ေြမဩဇာအြဖစ်အသုံးြပြခင်းအားြဖင့် ေအာ်ဂဲနစ်

ပစ ည်းများက ယ်ဝေစြခင်း၊ ေြမဆီလ ာကျန်းမာေစ

ြခင်း၊    ေရထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်းကိ ု ြမင့်တင်ေပးြခင်း၊ 

ေြမဆီလ ာ၏တည်ေဆာက်ပုံကိုေကာင်းမွန်ေစပီး 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစြခင်း၊   ေြမအတွင်းရှိ 

အကျိးြပအဏုဇီဝပိုးမ ားများ ဖွံဖိးတိးုတက်ေစ

ြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာဖိုးကန်ုကျစရတ်ိသက်သာြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ်သည်။

၃။ ဘိုင်အိုချာြပလုပ်၍ သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်၃။ ဘိုင်အိုချာြပလုပ်၍ သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်

အသုံးြပြခင်းအသုံးြပြခင်း

ဘိင်ုအိခုျာဆိသုည်မှာ  သီးံှအက င်းအကျန်များ

အား     ေအာက်ဆီဂျင်လုံးဝမရှိသည့်အေြခအေန 

သုိမဟုတ် အနည်းငယ်သာရိှသည့်အေြခအေနတွင် 

မီးြပင်းြပင်းြဖင့် ြပာအဆင့်သိုမေရာက်ေစဘဲ မီး  

ြခင်းြဖစ်သည်။ စုိက်ခင်းအတွင်းသုိ ဘိင်ုအိခုျာထည့်

ေပးြခင်းအားြဖင့ ်ေြမဆလီ ာအတွင်း ကာဗွန်ပါဝင်မ ကိ ု

ထန်ိးေပးိင်ုြခင်း၊ ေြမချ်ငန်ဓာတ်ကိထုန်ိးညေိပးြခင်း၊ 

ေလထုကိုအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစသည့်ဓာတ်ေငွ

များကိ ုဘိင်ုအိခုျာကစပ်ုယထူားိင်ုြခင်း၊ ေပါင်းသတ်

ေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၏ဓာတ်က င်းအာနိသင်ကို 

စုပ်ယူထားိုင်ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိ

မည်ြဖစ်သည်။

၄။ ေတာင်ေစာင်းစိက်ုပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးြခင်း ၄။ ေတာင်ေစာင်းစိက်ုပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးြခင်း 

ေတာင်ေစာင်းစိုက်ပျိးနည်းစနစ်ဆိုသည်မှာ  

ကီးထွားမ ြမန်ပီး ုိက်ထုိဂျင်ဖမ်းယူေပးုိင်သည့် 

ပမဲျိးရင်းဝင်အပင်များ သိုမဟတ်ု ချပံတ်ုပင်များအား  

စည်းိုးကန့်ပင်များအြဖစ် ကွန်တိုလိုင်း (ေရြပင်

ညီလိုင်း)အလိုက် ထူထပ်စွာစိုက်ပျိးကာရံထားပီး 

၎င်းကွန်တိုြခံစည်းိုး ကန့်ပင်လိုင်းများကားတွင ်

သီးံှပင်များကိ ုအကန့်လိက်ုစိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ေစာင်းအေပ ပိုင်းမှ  တိုက်စားစီးဆင်းလာ

သည့် အနည်အှစ်များအား  စည်းုိးကန့်ပင်များမှ

တားဆီး၍  ကွန်တိုေြမာင်းထဲတွင် ဖမ်းယူပိတ်ဆို

ထားသြဖင့် ေြမဆီလ ာတိုက်စားဆုံး ံးမ သက်သာ

ေစသည်။ ဤစနစ်စိုက်ပျိးြခင်းေကာင့ ်ေြမဆီလ ာ

ေကာင်းမွန်လာပီး တစ်ေနရာတည်းတွင် ှစ်ရှည်

လများစိက်ုပျိးိင်ုမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေရɫ ေြပာင်း

ေတာင်ယာေြမအသစ်များ ထပ်မရှံာေဖမွီး  စိက်ုပျိး

ရန်မလိေုတာဘ့ ဲတစ်ေနရာတည်းတွင် အတည်တကျ 

အမတဲမ်းေတာင်ယာသဖွယ် စိက်ုပျိးလာိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။ 

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာစနစ်မှ ေတာင်ေစာင်းစိက်ုပျိး

ေရးစနစ်ကို   ကူးေြပာင်းြခင်းအားြဖင့ ်  သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ပီး ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကိ ု

ကာကွယ်ိင်ုြခင်း၊ ေရတိက်ုစားမ ှင့ေ်ြမဆလီ ာပျက်စီးမ 

ကိုေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ တစ်ေနရာတည်းတွင ်အတည်

တကျေနထိင်ုစိက်ုပျိးလာိင်ုြခင်း၊ သီးံှအထွက် န်း 

တိုးတက်ြခင်း၊ ေဈးကွက်ခိင်ုမာြခင်း၊ ေတာင်သဝူင်ေငွ

တိုးပီး လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာိုင်ြခင်း၊ 

မီးခိုးြမေငွေလထညုစ်ညမ်းမ ကိ ုေလျာက့ျေစြခင်း၊   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုပျက်စီးမ မရိှြခင်း စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။

၅။ သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း၅။ သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း

သီးံှသစ်ေတာေရာေှာစိက်ုပျိးြခင်းဆိသုည်မှာ 

သစ်ေတာပင်များ၊ ှစ်ရှည်ပင်များှင့ ်ရာသသီီးံှများ 

သိုမဟုတ်                            စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

မီးခိုးြမေငွကင်းစင်ဖို စိုက်နည်းစနစ်များေြပာင်းကစို ေဒါက်တာသူဇာဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)

၂၅၃၀-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာစနစ်မှ ေတာင်ေစာင်းစိက်ုပျိးေရးစနစ်ကိ ု ကူးေြပာင်း

ြခင်းအားြဖင့ ် သစ်ေတာြပန်းတီးမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိ ုကာကွယ်

ိင်ုြခင်း၊ ေရတိက်ုစားမ ှင့ေ်ြမဆလီ ာပျက်စီးမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ တစ်ေနရာတည်း

တွင် အတည်တကျေနထိုင်စိုက်ပျိးလာိုင်ြခင်း၊ သီးှံအထွက် န်းတိုးတက်ြခင်း၊ 

ေ ဈးကွက်ခိင်ုမာြခင်း၊  ေတာင်သဝူင်ေငတွိုးပီး  လေူနမ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားလာိင်ု

ြခင်း၊ မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထခိိုက်ပျက်စီးမ မရှိြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင် . . .

 ေရှသီးံှရတ်ိသမ်ိးပီးသည့အ်ခါ ကျန်ရိှေနသည့်ိုးြပတ်များှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးေဘးထက်ွပစ ည်းများကိ ုမီးမ  ဘ ဲစနစ်တကျေြမေဆွးြပလပ်ု၍ စိက်ုခင်းထဲ

သိုထည့ေ်ပးြခင်းသည် ေတာင်သမူျားအတွက် “အမ  က်ကေနေရɫ ြဖစ်ေအာင်”ြပလပ်ု

ိုင်သည့် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ် . . .



ေညာင်ေရသွန်းစိုေညာင်ေရသွန်းစို

အင်ကင်းသူ(ေနြပည် ေတာ်)အင်ကင်းသ(ူေနြပည် ေတာ်)

 ရာသီပိဿရာသီပိဿ

 ကဆုန်လ ေရာက်ေလပီ။ ကဆုန်လ ေရာက်ေလပီ။

 ြပည်တစ်ခွင် စံကားပန်းတို ြပည်တစ်ခွင ်စံကားပန်းတို

 ပွင့်လန်းေဝစည်။ ပွင့်လန်းေဝစည်။

 သိဂ   ေရɫ  ပမာညီ သိဂ   ေရɫ  ပမာညီ

 ေနြခည်မှာ ဝါဝါဝင်း။ ေနြခည်မှာ ဝါဝါဝင်း။

 ေလသင့်ရာ ေမ းရနံ့လည်း ေလသင့်ရာ ေမ းရနံ့လည်း

 ပျံှံထုံသင်း။ ပျံှံထုံသင်း။

 စံကားပန်းရနံ့စံကားပန်းရနံ့

 သင်းပျံသည့် သည်ချနိ်ခါ။ သင်းပျံသည့ ်သည်ချနိ်ခါ။

 ေနသူရိန် ပူရှိန်ြပင်း ေနသူရိန် ပူရှိန်ြပင်း

 ထွန်းလင်းသာယာ။ ထွန်းလင်းသာယာ။

 ြမစ်ေချာင်းေတွမှာ ြမစ်ေချာင်းေတွမှာ

 ေရသီတာေြခာက်ခန်းုံမက။ ေရသီတာေြခာက်ခန်းုံမက။

 ပန်းမန်သစ်ပင်အေပါင်းတို ပန်းမန်သစ်ပင်အေပါင်းတို

 ရွက်ေဟာင်းေက ရ။ ရွက်ေဟာင်းေက ရ။

 ေနပူရှိန် ဘယ်လိုည်းေနပူရှိန် ဘယ်လိုည်း

 ထန်ြပင်းလည်း မမ တယ်။ ထန်ြပင်းလည်း မမ တယ်။

 ပန်းစံကားေတွ လှမာန်ဝင့် ပန်းစံကားေတွ လှမာန်ဝင့်

 ဖူးပွင့်သည့်ှယ်။ ဖူးပွင့်သည့်ှယ်။

 ကဆုန်လ အခါဝယ် ကဆုန်လ အခါဝယ်

 စိတ်စင်ကယ် ေအးချမ်းေရး။ စိတ်စင်ကယ ်ေအးချမ်းေရး။

 ြမတ်ဗုဒ ဂုဏ်ေတာ် ြမတ်ဗုဒ ဂုဏ်ေတာ်

 ရည်ေမ ာ်ကာ ေညာင်ညိပင်အား ရည်ေမ ာ်ကာ ေညာင်ညိပင်အား

 ေရစင်သွန်း ကုသိုလ်မ  ေရစင်သွန်း ကုသိုလ်မ 

 ြပကစိုေလး။      ။ ြပကစိုေလး။      ။

မဂူက န်းေကျးရွာ၌စိုက်ပျိးထားသည့် ငုတ်စိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ကဝမိ၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့်တင်ေရးအတွက် စက်ချပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

အိမ်မဲ   ဧပီ   ၂၉အိမ်မဲ   ဧပီ   ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမ်ိမဲမိနယ် ုံးေတာ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုမဂကူ န်းေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးထားသည့ ်

ငတ်ုစိက်ုခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍  စိက်ုပျိးသူ

မိသားစုများ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

“က န်ေတာ် ငတ်ုကိှုစ်စ်စိက်ုပျိးထားပါတယ်။ 

ဒှီစ်ငတ်ုရာသမှီာေတာ ့ရာသဦတေုကာင်းမွန်မ နဲ့ 

အချန်ိမစီိက်ုပျိးမ ေကာင့ ်အပင်များေအာင်ြမင်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ငတ်ုစတင်မစိက်ုပျိးမ ီအပင်ပျိးေထာင်

ရပါတယ်။ အပင်များေပါက်လာချန်ိမှာ အထူးဂစုိက်ု

ရပါတယ်။     အပင်ေပါက်ေတွ  ပုိးမ ားကုိက်မှာကုိ 

သတထိားပီး ပိုးသတ်ေဆးအနည်းငယ်ဖျန်းရတယ်။ 

အပင်သက် ၁၅ ရက်ကာရင် ေြမနဲ့ေြမဩဇာထည့်

ထားတဲ ့ပလတ်စတစ်အတ်ိများအတွင်း ေရɫ ေြပာင်း

စိက်ုပျိးပါတယ်။ ေနာက် ၁၅ ရက်အကာမှာေတာ ့

ွားေချး၊  ဖွဲြပာတို  ေရာေှာြပလုပ်ထားေသာ

စိုက်ေပါင်များသိုေရɫ ေြပာင်းစိုက်ပျိးပီး  ေန့စ်

ေရှစ်ကိမ်ေလာင်းေပးရပါတယ်။     ေြမဩဇာနဲ့

မ  သတ်ေဆးကိလုည်းသုံးေပးရပါတယ်။ စိက်ုပျိးပီး 

တစ်လခဲွအကာမှာ အပွင့မ်ျားလိက်ုလာပီး  အသီး

များလည်း လ  င်လ  င်သီးလာပါတယ”် ဟု  ငုတ်

စိုက်ပျိးေရာင်းချသ ူဦးသားကီးကေြပာသည်။

ငတ်ုကိ ုဒဇီင်ဘာလမှစတင်စိက်ုပျိးပီး ဧပလီ

ေနာက်ဆုံးပတ်တွင ်   ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်ပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၇)

ကဝ   ဧပီ   ၂၉ကဝ   ဧပီ   ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ  ကီးမှး၍ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ လူမ စီးပွားြမင့်မားလာေစေရးှင့ ်

ရက် ၁၀၀ အတွင်း အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

ရှင်များ ေပ ထွက်လာေစေရးအတွက် စက်ချပ်နည်း

ပညာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဧပလီ ၂၉ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကဝမိနယ် အလယ်ရွာေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ေဒ ှင်းှင်းယုက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၉ ရက်မှ ေမလ

၂၈ ရက်ထိ ပထမအကိမ်ှင့် ေမလ ၃၁ ရက်မှ 

ဇွန်လ  ၁၄  ရက်အထိ    မွမ်းမံသင်တန်းတိုကို 

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများဖန်တီးေပးိင်ုေရး

ှင့် ေကျးလက်ေနမိသားစုများ ဝင်ေငွတိုးေရး

စမီကံန်ိးြဖင့်ဖွင့လှ်စ်၍ အေြခခစံက်ချပ်နည်းပညာ

သေဘာတရားများှင့် အသုံးြပဝတ်ဆင်ေနသည့် 

အမျိးသမီးဝတ်   အက   ျ၊ီ  လုံချည်၊  ေဘာင်းဘီ၊ 

ဂါဝန်ှင့်စကတ်များ၊   အမျိးသားဝတ်ရှပ်အက   ျ ီ

ချပ်နည်းများကိ ုစာေတွလက်ေတွသင်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦး

တက် ေရာက်ကာ ထူးခ န်သင်တန်းသူ ငါးဦးအား 

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းေပးအပ်၍ လုပ်ငန်းထူေထာင်

လပ်ုကိင်ုသွားေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ (၄၁၀)

၂၆ ၃၀-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

စားကျက်သီးှံများကိုေရာေှာ၍  စနစ်တကျ

စိက်ုပျိးြခင်းကိဆုိလုိသုည်။ ဤစနစ်သည် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးုသံာမက ေတာင်သမူျား

အတွက် စီးပွားေရးအရ အကျိးအြမတ်ပိမုိရုရိှေစရန်

ရည်ရွယ်သည်။  သီးံှသစ်ေတာေရာေှာစိက်ုြခင်း

ြဖင့ ်ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေနရာတွင် အမတဲမ်း

စိက်ုပျိးေရးကိ ုအစားထိုးသင့သ်ည်။ ှစ်ရှည်ပင် 

(သစ်သီးပင်၊  ေကာ်ဖီ၊  လက်ဖက်၊  ေရာ်ဘာ)  

စိုက်ထားသည့်အတွက်   ယာေြမေနရာရရှိဖို 

ှစ်စ်မီး  ဖိုမလိုေတာ့ပါ။   သီးှံသစ်ေတာ

ေရာေှာစိုက်ခင်းများသည် များေသာအားြဖင့ ် 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး  စိမ်းလန်းေနေသာှစ်ရှည်ပင်

များရှိေနသည့်အတွက်   ေြခာက်ေသွသည့  ်

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာများထက်    ေတာမီး

ကူးစက်ေလာင်က မ်းဖိုပိုခက်ခဲေစသည်။

သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့  ်  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းရာေရာက်

ြခင်း၊ ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း၊ 

ရာသီဥတုမ တေစပီး   ရာသီဥတုဒဏ်ခံုိင်ရည်

ရှိြခင်း၊   ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းများေပါများေစြခင်း၊ 

ေြမဆီလ ာဖံွဖိးြခင်း၊ ဝင်ေငွလမ်းေကာင်းမျိးစံု

ရရှိြခင်းှင့်ဝင်ေငွတိုးတက်ြခင်း စသည့်အကျိး

ေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။

၆။ ိုးြပတ်များကို စိုက်ခင်းအတွင်း ထယ်ထိုး၆။ ိုးြပတ်များကို စိုက်ခင်းအတွင်း ထယ်ထိုး

ေြမြမပ်ြပန်လည်ထည့်သွင်းြခင်း ေြမြမပ်ြပန်လည်ထည့်သွင်းြခင်း 

ေြမဆဩီဇာထက်သန်သည့ေ်ြမြဖစ်ရန်အတွက် 

ေြမကီးအတွင်းသို သဘာဝေြမေဆွးဓာတ်ေပး

ိုင်သည့် ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းများထည့်ေပးရန်လို

သည်။ ိုးြပတ်များကိမုီးမ  ဘ ဲထယ်ေမှာက်ြခင်း

ှင့ခ်တ်ုဖုံးစနစ်ကျင့သ်ုံးြခင်းသည် ေြမကီးအတွင်း 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းများထည့်ေပးေနြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။  ိုးြပတ်များေဆွးြမည့်မ ြမန်ဆန်ေစရန် 

အဏဇုဝီေဖျာ်ရည်အီးအမ်ဖျန်းေပးြခင်း၊ ယရူီးယား

အနည်းငယ်ထည့်ေပးြခင်း၊    သင့်ေတာ်ေသာ

ထွန်ယက်ေရးကရိယိာများအသုံးြပြခင်း စသည်

တိုကိေုဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ဤကဲသ့ိုေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းြဖင့် ေြမဆီလ ာအာဟာရှင့်ေအာ်ဂဲနစ်

ပစ ည်းတိုးပွားလာြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ၏ပ်ုဂဏ်ုသတ ိ

များေကာင်းမွန်လာြခင်း၊  အကျိးြပအဏုဇီဝ

ပုိးများပွားများလာြခင်း၊  ေရရှည်တွင်  ဓာတ်ေြမ

ဩဇာသုံးစွဲမ  ေလျာ့ကျလာိုင်ေစြခင်း စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။

၇။ သီးှံအက င်းအကျန်များအား ေြမဖုံးပစ ည်း၇။ သီးှံအက င်းအကျန်များအား ေြမဖုံးပစ ည်း

အြဖစ်အသုံးြပြခင်းအြဖစ်အသုံးြပြခင်း

ဤနည်းလမ်းသည် သီးံှရတ်ိသမ်ိးပီး ကျန်ရိှ

ေသာ ေကာက်ိုး၊ ေြပာင်းိုး၊ ပဲေမှာ်ှင့်အြခား

အပင်အပိုင်းအစများကိုမီးမ  ဘဲ စိုက်ခင်းေြမ

မျက်ှာြပင်ေပ တွင် ေြမဖုံးပစ ည်းအြဖစ် ဖုံးအပ်ု

ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသိုေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖင့် ေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း၊ 

ေပါင်းေပါက်ေရာက်မ ကိ ုိှမ်နင်းိင်ုြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ

အပခူျန်ိကိထုန်ိးညြိခင်း၊ ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ကို

ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရရှည်တွင် ေြမဆဩီဇာတိုးတက်

လာြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်

သည်။

၈။ တိရစ ာန်အစာြပလုပ်ြခင်း၈။ တိရစ ာန်အစာြပလုပ်ြခင်း

သီးံှအက င်းအကျန်များကိမုီးမ  ဘ ဲတရိစ  ာန်

အစာအြဖစ်ြပလပ်ုအသုံးြပြခင်းသည်  စိက်ုခင်းမှ

ထွက်သမ ပစ ည်းများကိ ုအကျိးရှိရှိအသုံးချိုင်

သည့်အတွက်  “လုံးဝအေလအလွင့်မရှိေသာ 

စိုက်ပျိးေရးစနစ”် (Zero Waste Farming)ကို 

ေဖာ်ေဆာင်ရာေရာက်သည်။  မမိတိိုေမွးြမထား

သည့်တိရစ  ာန်များအတွက် အစာဖိုးသက်သာ

ေစသည့်အြပင် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို  

အကျိးရိှရိှေပါင်းစပ်လပ်ုကိင်ုလာိင်ုသည်။ ဤသို

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်   ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

သဘာဝေြမဩဇာ  (တိရစ  ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်း)

ြပန်လည်ရရှိြခင်း၊ တိရစ ာန်အစာဝယ်ယူစရိတ်

သက်သာြခင်း  စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိ

ိင်ုပီး “စိက်ုပျိးေရးကလည်းေအာင်ြမင်၊ ေမွးြမ

ေရးကလည်းအဆင်ေြပ”  ြဖစ်၍   စီးပွားေရး

တွက်ေြခကိုက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် မီးခိုးြမေငွကင်းစင်

ေသာ     ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုရရှိရန်အတွက ်

ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့ ်  ေဖာ်ြပပါ

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များအနက် မမိတိိုှင့လ်ိက်ုေလျာ

ညေီထရိှွမည့ ်စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိ ုမြဖစ်မေန

ေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးသင့သ်ည်။ ဤနည်းစနစ်များ

သည် ေြမဆဩီဇာေကာင်းမွန်ေရး၊ သီးံှအထွက်

 န်းတည်ငမ်ိေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

စီးပွားေရးအရ အကျိးေကျးဇူးများစွာရရိှိင်ုေသာ 

ေရရှည်တည်တံေ့စမည့စ်ိက်ုပျိးေရးနည်းလမ်းများ

ြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းများကို ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ကျင့သ်ုံးြခင်းြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရးက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

တိုကို  တစ်ပိင်နက်တည်းေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများလိက်ုနာ

ကျင့်သုံးိုင်ေစေရးအတွက်   တင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။   ။

 

၁။     ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။      ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။      ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။      ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။      ၁၈:၂၀ Thazin Request Song

၆။       ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၃၀-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၃၀-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၄-၂၀၂၆

ပခုက  ဧပီ ၂၉ပခုက  ဧပီ ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက မိ၌ ပုဂံြပည့်ရှင်

အေလာင်းစည်သူမင်းကီးကိုယ်တိုင်    တည်ထား 

ကိုးကွယ်ခဲ့ေသာ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်သီဟိုဠ်ရှင်

ြမတ်စွာဘုရားကီး၏ နယုန်လဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

ကိ ုေမလ ၂၃ ရက်မှ ဇွန်လ ၇ ရက်အထ ိ၁၆  ရက်ကာ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ    ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

နယန်ုလဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကာလအတွင်း ရပ်နီး

ရပ်ေဝးမှေဈးသည်များ၊ ေဒသခေံဈးသည်များ စေုပါင်း

၍   ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်းေြမာက်ြမားစွာဖွင့်လှစ်မည်

ြဖစ်ပီး အဝတ်အထည်အေရာင်းဆိင်ုများ၊ ချက်ြပတ်

ေရးသံုးပစ ည်းအေရာင်းဆုိင်များ၊ အညာေဒသထွက်

စားေသာက်ကန်ုှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု 

များ၊ ေတာင်သူလယ်သမားသံုးပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု

များ၊ ကေလးကစားစရာပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များ၊ 

မနု့်ဆိင်ုတန်းများအြပင် မဘိြပည်သမူျားစတ်ိအပန်း 

ေြပေစေရးအတွက် ကေလးကစားစရာေနရာများ၊ 

ပင်လယ်ဓားြပအပါအဝင ်      အေပျာ်စီးေနရာများ 

ထည့်သွင်းမည်ြဖစ်သည်။

သီဟိုဠ်ရှင်ကဇာတ်ုံ၌ ေမလ ၂၈ ရက်မှ ၃၁ ရက်

အထိ စမ်းေရမိုးဇာတ်အဖွဲှင့် ဇွန်လ ၃ ရက်မှ ၇ 

ရက်အထ ိေကာင်းစစ်ဟန်ိးဇာတ်အဖဲွတို၏ ေဖျာ်ေြဖ

ေရးအစီအစ်များြဖင့်    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊         ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်

အတွက်    ယခင်ဆိုင်ခန်းပိုင်ရှင်များအား  ေမလ ၁ 

ရက်မှ ၈ ရက်အထိှင့် ဆိုင်ခန်းပိုင်ရှင်အသစ်များ 

အား ေမလ ၉ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ လက်ငင်းေငွေချ 

စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်သီဟိုဠ်ရှင်ြမတ်စွာဘုရားကီး၏ နယုန်လဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကျင်းပမည်

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၉ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးခိုင ်  ေညာင်ဦး 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

၂၀၂၆ -၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်တွင်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်စည်သာ

ေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    မိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ် လုပ်ငန်းအဖွဲ ဖွဲစည်းြခင်းကိ ုဧပီလ 

၂၈ ရက်က ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေညာင်ဦးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးညညီဦီးက ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေညာင်ဦးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ြဖြဖလှက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ   ဖွဲစည်းရာ

တွင်  လိုက်နာရမည့ ်  စည်းကမ်းချက်များှင့ ်လုပ်ငန်း

အဖဲွဝင်များ၏ တာဝန်ှင့ဝ်တ ရားများကိ ုရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက 

၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် စည်သာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ၏ သေဘာ

ဆ ှင့်အည ီလပ်ုငန်းအဖဲွဝင် ခနုစ်ဦးကိ ုေရွးချယ်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ 

ကို ေကျးရွာတွင ်အမှန်တကယ်ေနထိုင်ပီး စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်  တြခားမိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုမည့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိ ုအတိုး န်း

သက်သာစွာ  ထုတ်ေချးေပးပီး  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ကို ေအာင်ြမင်စွာ လည်ပတ်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

 ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ေဒးဒရဲ  ဧပီ  ၂၉ေဒးဒရဲ  ဧပီ  ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှိ    ြပည်သူများ  

မီးေဘးအ ရာယ်   ကင်းေဝးေစေရးှင့် 

မီးေလာင်မ များြဖစ်ပွားလာပါက အချန်ိမ ီ

မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရး  ရည်ရွယ်၍ မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲပိုင်   မိမေဈး

အတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၈ ရက် 

က ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ု

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ    အမ 

ေဆာင်အရာရှိ   ဦးစိုးဝဏ ဝင်း၊   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဟန်ဝင်းစိုး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ေစျးေကာ်မတီဝင်

များက မိမေစျးအတွင်း မီးေလာင်မ ြဖစ်

ေစတတ်ေသာ     ေလာင်စာဆီများှင့ ်    

ေလာင်စာများ သိုေလှာင်ထားြခင်းမြပ

ရန်၊ ေဈးဆိင်ုခန်းများတွင် တပ်ဆင်အသုံး

ြပလျက်ရိှေသာ လ ပ်စစ်ဝုိင်ယာကိးများ

ကို အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ ပစ ည်း

များသာအသုံးြပရန်၊  မီးေလာင်မ များ  

ြဖစ်ပွားလာပါက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သတင်းေပးပို

အကူအညီေတာင်းခံကရန် စသည်တုိကုိ 

အသိပညာေပးေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက မိမေစျး

အတွင်းရိှ ေရသိေုလှာင်ကန်ှင့် အေရးေပ 

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးပစ ည်းများ အသင့်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို     ကည့် 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ေအဇာလင်း  

ေဒးဒရဲမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ု မိမေစျးအတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်လပ်ုငန်းအဖဲွ ဖဲွစည်းြခင်းြပလပ်ု

ြမဝတီ   ဧပီ   ၂၉ြမဝတီ   ဧပီ   ၂၉

ကရင်ြပည်နယ်   ြမဝတီမိနယ်  ေကျး

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ြမဝတီမိနယ်   လက်ညိးေကွေကျးရွာ၌   

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ဧပီလ 

၂၈ ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ြမဝတီ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်သူရ

ှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ 

လက်ညိးေကွေကျးရွာ၌      ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေငွစာရင်း

ပုံစံများ  စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထားြခင်း 

ရှိ/မရှိှင့်   စီမံကိန်းလက်စွဲစာေစာင်ပါ 

 န်ကားချက်များအတိုင်း    ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများကို     ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါလက်ညိးေကွေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ဘ  ာှစ်က   ေငွကျပ်  သန်း  ၃၀  ြဖင့် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ   စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမ 

ေရး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

အသင်းသား ၄၀ ဦးအတွက် ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည်

ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၃၆ ဒသမ  ၅ သန်းကိ ု  

ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ဘိုဘို

စ့်ကိုင်   ဧပီ   ၂၉စ့်ကိုင်   ဧပီ   ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု အေသးစားစက်မ လက်မ  လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနမှ  ရက်  ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ေသာ   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီးေပးိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက်ေနမသိားစဝုင်ေငွ

တိုးေရးစမီကံန်ိး    အေြခခှံင့မွ်မ်းမစံက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းကိ ုဧပလီ ၂၈ ရက်က 

စ့်ကိုင်မိနယ ်ဘယ်လင်းေကျးရွာအုပ်စ ုေတာင်ဦးေကျးရွာဓမ ာုံ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဦးလှမျိးက စက်ချပ်နည်းပညာများကိ ုအေြခခံှင့် မွမ်းမံသင်ယူ

ပီး ေခတ်ှင့အ်ည ီပညာရပ်များကိ ုကိးစားသင်ယူကရန် အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးဝင်းဗိလ်ုက စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီး ဦးလှမျိးက ေကျာက်ဆည်ခိုင် အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့ ်ေကျးရွာေကာ်မတေီခါင်းေဆာင်တိုထ ံစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းှင့ ်ပတ်သက်သည့်

စာရွက်စာတမ်းများေပးအပ်ပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးေဇာ်မင်းဦး၊  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးတိုက်

ကည်တိုက ဧပီလ ၂၇ ရက်မှ ေမလ ၂၆ ရက်အထိဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့် အေြခခံ

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းတက်ေရာက်ေသာ သင်တန်းသ ူ ၁၅  ဦးအား သင်တန်းသုံး

စက်ပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။            ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)  

ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်း အေြခခံှင့်မွမ်းမံစက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ် ြမဝတီမိနယ် 

လက်ညိးေကွေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၃၀-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်ချက်စတာ    ဧပီ   ၂၉မန်ချက်စတာ    ဧပီ   ၂၉

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက ်  တိုက်စစ်မှး 

စီေရာ်နယ်ဒို၏   ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကိမ်ေရကို     

ဖာနန်ဒက်က လိက်ုမီိင်ုခဲေ့ကာင်း     B/R Football    

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

 မန်ယူအသင်းက ဘရန့် ဖုိဒ်အသင်းကုိ ၂ ဂုိး- ၁ ဂုိး 

ြဖင့ ်အိင်ုရရိှသည့ပဲွ်စ်တွင် ဖာနန်ဒက်သည် အသင်း 

ေဖာ် ဆက်ကို၏သွင်းဂိုးကို ဖန်တီးမ ြပလုပ်ေပးိုင ်

ပီးေနာက ်       စီေရာ်နယ်ဒို၏ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ  

အကိမ်ေရကိ ုလိုက်မီိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်    ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ၁၀၃ ဂိုးသွင်းယူိင်ု 

ခဲ့ကာ ဂိုးဖန်တီးမ  ၃၇ ကိမ်ြပလုပ်ိုင်ပီး စုစုေပါင်း 

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကမ်ိေရ ၁၄၀ ရိှခဲရ့ာ ယခအုခါ 

ဖာနန်ဒက်ကလည်း သွင်းဂိုး ၇၀  ှင့်  ဂိုးဖန်တီးမ  

အကမ်ိ ၇၀ စုစုေပါင်းဂုိးပါဝင်ပတ်သက်မ အကမ်ိေရ 

၁၄၀ ြဖင့် လိုက်မီိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်     ဂိုးပါဝင် 

ပတ်သက်မ အကမ်ိေရအများဆုံး ကစားသမားစာရင်း 

တွင်   ရွန်းနီက ၁၈၃ ဂိုးှင့်   ဂိုးဖန်တီးမ  ၉၃  ကိမ် 

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကမ်ိေရ ၂၇၆ ကမ်ိြဖင့ ်ထပ်ိဆုံး 

၌ရပ်တည်ေနပီး   ၎င်း၏ေနာက်တွင်  ုိင်ယန်ဂစ်က 

၁၀၉ ဂိုး၊  ဂိုးဖန်တီးမ   ၁၆၂  ကမ်ိ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ  

၂၇၁ ကိမ်၊ ေပါလ်စခိုးက ၁၀၇ ဂိုး၊ ဂိုးဖန်တီးမ  ၅၅ 

ကမ်ိ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ  ၁၆၂ ကမ်ိ၊ ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်း 

က ၆၂ ဂိုး၊ ဂိုးဖန်တီးမ အကမ်ိ ၈၀ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ  

၁၄၂ ကိမ်ြဖင့ ်အသီးသီးရပ်တည်ေနသည်။

ဖာနန်ဒက်သည် ယခုေဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၉ ကမ်ိအထရိှိလာသည့ ်

အတွက်   ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်   တစ်ရာသီ ဂိုး 

ဖန်တီးမ အများဆုံးကစားသမားများအြဖစ်   အကမ်ိ 

၂၀ စြီဖင့ရ်ပ်တည်ေနသည့ ်အာဆင်နယ်အသင်းကစား 

သမားေဟာင်း    အွန်နရှီင့ ်  မန်စီးတီးအသင်းကစား 

သမားေဟာင်း  ဒီဘုိင်းတုိ၏စံချန်ိကုိလုိက်မီုိင်ရန် 

တစ်ကိမ်သာလိုအပ်ေတာ့ေကာင်း သိရသည်။                                          

Ref;Fotmob

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒို၏ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကိမ်ေရကို 
ဖာနန်ဒက်လိုက်မီ

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်းမှထွက်ခွာရန် ခံစစ်ကစားသမား ေနသန်အကီဆုံးြဖတ်ထား
မန်ချက်စတာ   ဧပီ   ၂၉မန်ချက်စတာ   ဧပီ   ၂၉

မန်စီးတီးအသင်းခံစစ်ကစားသမား ေနသန်အကီ 

သည် ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်     အသင်းမှ 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့်  ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ ်

ထားေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၃၁ အရွယ် ေနသန်အကီသည်    ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်က ဘန်ုးေမာက်အသင်းမှ မန်စီးတီးအသင်းသို  

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့ပီး  အသင်းှင့်အတူ   ေဘာလုံး 

ရာသီေြခာက်ရာသီကာကစားပီးေနာက ်         ယခု 

ေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်       အသင်းှင့်   စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ    လမ်းခွဲရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်း  

ြဖစ်သည်။

ေနသန်အကီသည်     မန်စီးတီးအသင်းှင့်အတ ူ

အေစာပိုင်းှစ်များက    အဓိက ကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ် ပါဝင်ခဲ့ေသာ်လည်း ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

က ဒဏ်ရာြပဿနာများှင့ ်န်ုးကန်ေနရသည့အ်တွက် 

ပိင်ပွဲစု ံ၁၈ ပွဲသာ ပါဝင်ကစားခဲ့ရသည်။

ေနသန်အကသီည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ပိင်ပဲွစု ံ

၃၁ ပဲွ ပါဝင်ကစားထားေသာ်လည်း  ပဲွစ်အများစုကုိ      

လစူားဝင်ကစားသမားအြဖစ်သာပါဝင်ခဲရ့ပီး အသင်း 

တွင်    အေရးပါမ နည်းပါးလာသည့်အတွက ်  ရာသီ 

အကုန်တွင်  အသင်းမှ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ေနသန်အကီသည်     မန်စီးတီးအသင်းှင့်အတ ူ

ပိင်ပွဲစု ံ၁၇၄ ပွဲ ပါဝင်ကစားထားကာ ၁၀ ဂိုးသွင်းယ ူ

ထားပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိဖလား ေလးကမ်ိ၊ အက်ဖ်ေအ 

ဖလားတစ်ကိမ်၊     ကာရာေဘာင်းဖလားှစ်ကိမ်၊ 

ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားတစ်ကိမ်၊      ဥေရာပစူပါဖလား 

တစ်ကိမ်ှင့် ကလပ်ကမ ာ့ဖလားတစ်ကိမ်ဆွတ်ခူး

ထားိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ Ref;Fabrizio Romano

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ပွဲ ၅၀ ြပည့်
အသက်အငယ်ဆုံး

ေပ တူဂီကစားသမားအြဖစ် 
မန်ဒက်မှတ်တမ်းဝင်

မက်ဒရစ်   ဧပီ   ၂၉မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၂၉

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက   လစ်လပ်ေနသည့် 

အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက ်      နည်းြပေဟာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်  လက်ရိှ    ဘင်ဖကီာအသင်းနည်းြပ 

ေမာ်ရင်ဟိအုားခန့်အပ်ရန်  သတင်းများထွက်ေပ ေန 

သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင်   နည်းြပသစ်အြဖစ်   အလွန်ဆိကုိခုန့်အပ် 

ခဲေ့သာ်လည်း အသင်းမှကစားသမားများှင့ ်ဆက်ဆ ံ

ေရးတင်းမာမ များေကာင့် ရာသီမကုန်ဆုံးမ ီနည်းြပ 

ရာထူးမှထုတ်ပယ်ခဲ့ပီးေနာက ် ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

ကုန်အထိ    ယာယီနည်းြပအြဖစ ် အာဘီလိုအာကို 

ခန့်အပ်ပီး နည်းြပအာဘလီိအုာအေနြဖင့ ်အသင်းကိ ု

ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုြခင်း 

မရိှသည့အ်တွက်  ရာသအီကန်ုတွင် လမ်းခဲွမည်ြဖစ်ပီး 

နည်းြပသစ်တစ်ဦးခန့်အပ်မည်ြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက     ရာသီအကုန်တွင် 

နည်းြပသစ်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန ်      လက်ရှိအချနိ်က 

တည်းက      ချတိ်ဆက်မ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး 

အသင်းဥက      ပီရက်ကိုယ်တိုင်က    လူငယ်နည်းြပ 

များကို ခန့်အပ်မည်မဟုတ်ဘဲ အေတွအǧကံရိှသည့် 

ဝါရင့န်ည်းြပတစ်ဦးကိခုန့်အပ်မည်ဟ ုအတည်ြပခဲ့ပီး 

ေနာက် ဥေရာပတွင် အေတွအǧကံေကာင်းများစွာရှ ိ

ေနသည့ ်နည်းြပေမာ်ရင်ဟိှုင့ ်သတင်းများထွက်ေပ  

လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက နည်းြပ 

သစ်အြဖစ် လဗီာပူးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ကေလာ ့

အား    ခန့်အပ်လိုေသာ်လည်း    ကေလာ့ကိုယ်တိုင ်

က နည်းြပေလာကသုိြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်မဟုတ် 

ဟု ေြပာကားခဲ့သည့်အတွက ်လက်ေလ ာ့ခဲ့ရသည်။

နည်းြပေမာ်ရင်ဟိသုည် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ကို ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မ ှ၂၀၁၃ ခုှစ်အထိ      တာဝန်ယူ 

ကိုင်တွယ်ခဲ့ဖူးသူြဖစ်ပီး စပိန်လာလီဂါဖလား တစ် 

ကိမ်၊    စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား တစ်ကိမ်ှင့် စပိန် 

စူပါဖလားတစ်ကိမ ်ဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင် နည်းြပေမာ်ရင်ဟိုသည် ဘင်ဖီကာ 

အသင်းကိ ု  တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ေနပီး    ေပ တူဂီ 

လိဂ်ပိင်ပွဲ၌      ၃၁ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်၂၂ ပွဲိုင်၊ 

ကိုးပွဲသေရ၊    ံးပွဲမရှိေသးဘ ဲ  ရမှတ် ၇၅ မှတ်ြဖင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက နည်းြပသစ်ရာထူးအတွက် နည်းြပေဟာင်းေမာ်ရင်ဟိုအား
ခန့်အပ်ရန် သတင်းများထွက်ေပ 

လစ ဘွန်း    ဧပီ    ၂၉လစ ဘွန်း    ဧပီ    ၂၉

ေပ တဂူအီသင်းှင့ ်ပအီက်စ်ဂျအီသင်းခစံစ်ကစား 

သမား မန်ဒက်သည် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်         ပထမအေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတို 

ပဲွစ်တွင်ပါဝင်ကစားပီးေနာက်  ေပ တဂူကီစားသမား   

စီေရာ်နယ်ဒို၏  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   ပွဲ ၅၀  ကို   

အသက်အငယ်ဆုံးြဖင့ ်ြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ် ကစား 

သမားမှတ်တမ်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အေစာပိင်ုးက ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ပဲွ ၅၀ အား 

အသက်အငယ်ဆုံးြဖင့ ်  ြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့်ကစား 

သမားအြဖစ် စေီရာ်နယ်ဒိကု ကာလရှည်ရပ်တည်ိင်ု 

ခဲ့ြခင်းကိ ုယခုအခါ မန်ဒက်က ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မန်ဒက်သည်          ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ရာတွင်     အဓိကကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး ေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ကာ    အဓိက ကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ်ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

မန်ဒက်သည်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  စပိုတင်း 

လစ ဘွန်းအသင်း၊   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတိုှင့်အတူ  

ပဲွေပါင်း ၅၀ ြပည့ေ်ြမာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

Ref;Top Skills Sports UK



သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ေြမတိုင်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေြမတိုင်းဦးစီးဌာနတွင ် အသုံးြပရန်အတွက ် ေအာက်ပါလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ 

ဝယ်ယြူခင်းအား ဌာနအေရာက်တန်ဖိုး(D.D.P)ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိပုါသည်။

စ် ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်

(က) Workstation Computer (2)Sets

( ခ ) Desktop Computer (4)Sets

( ဂ ) Battery For Aibotix Drone (1)Set

(ဃ) Digital Level (1)Set

( င ) Differential GPS (1)Set

( စ ) Geospatial Platform Web Portal(Credit 10000) (1)Lot

(ဆ) TNT mips Upgrade(Complete Remote sensing & GIS 
Software)with Printer Module Software Key

(15)Nos.

( ဇ ) FortiMail VM02 with FortiCare Premium and FortiGuard 

Enterprise ATP Bundle Contract 

(1)Nos.

(ဈ) ပုံှိပ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ (1)Lot

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများအား ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့(၁၂:၀၀)နာရတွီင် ေနာက်ဆုံးထား၍ 

လက်ခံမည်ြဖစ်ပီး (၁၄:၀၀)နာရီတွင် တင်ဒါဖွင့်လှစ်ပါမည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် 

ရယူိုင်ပါမည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေြမတိုင်းဦးစီးဌာန၊

မိပတ်လမ်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၃၄၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၃၀၇၃

၀၉-၉၆၄၉၃၄၅၇၆၊ ၀၉-၄၄၄၄၅၃၇၉၈

ဟဂျ်ခရီးစ်ဝန်ေဆာင်မ  
တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဟဂျ်ဝတ်ြပသွားေရာက်ြခင်းဆုိင်ရာ စိစစ်ေရးအဖဲွမှ 
ြမန်မာိုင်ငံ ဟဂျ်ခွဲတမ်း ၃၅၀ ဦးအတွက် ဟဂျ်ခရီးစ်ပိုေဆာင်ေရး
လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်ြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျားအက်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ
များှင့်အညီ     ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ထားပီး    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ေဆာ်ဒီအာေရးဗီးယားိုင်ငံသံုံး၊ အသိအမှတ်ြပ(ေမာ်နာဇင်ကတ်)
ရရိှထားသည့ ်ခရီးသွားကမု ဏမီျား တင်ဒါတင်သွင်းိင်ုေကာင်း ဖတ်ိေခ 
အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုစံှံင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းချက်များကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး
သာသနာေရးမှးုံး၊ ကမ ာေအးဘရုားလမ်း၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ရန်ကန်ု
မိ၊ ဖုန်း ၀၉ ၂၀၃၈၅၆၃ တွင်လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 
အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီးံုး(အမှတ်-၁၈၄၊ ၃ လ ာ၊ ဗိလ်ုဆွန်ပက်
လမ်း၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၁-၃၈၈၁၄၆)တွင်
လည်းေကာင်း၊ ၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ၀၉ ၃၀ 
အချနိ်မှ ၁၆ ၃၀ အချနိ်အတွင်း ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါပုံစံများကိ ုြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ပီး ချပိ်ပိတ်၍ ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီးသာသနာေရးမှးုံး၊ (ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ မရမ်းကုန်း
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ)တွင် ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့(တနလ  ာေန့)မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီတိတိ ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရပါမည်။
၄။ ယင်းေန့ ၁၄ ၀၀ အချန်ိ(မွန်းလဲွ ၂ နာရ)ီတတိ၌ိ အစည်းအေဝးခန်းမ၊ 
သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)၊    ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ 
မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိတွင် တင်ဒါတင်သွင်းသမူျား၏ေရှေမှာက်၌ 
တင်ဒါဖွင့်လှစ်စိစစ်ေရွးချယ်ပီး တင်ဒါေအာင်သူကို အတည်ြပမည်
ြဖစ်ပါသည်။
၅။ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဟဂျ်ဝတ်ြပသွားေရာက်ြခင်းဆိင်ုရာ စစိစ်ေရးအဖဲွ၏ 
စစိစ်ေရွးချယ်မ သည် အပီးသတ်အဆုံးအြဖတ်ြဖစ်ပါသည်။ (သတ်မှတ်
အချန်ိေကျာ်လွန်မှ  တင်သွင်းေသာတင်ဒါများှင့ ်သတ်မှတ်စည်းကမ်း
ချက်များှင့်ညီွတ်ြပည့်စံုမ မရှိေသာ တင်ဒါများကုိ လက်ခံေရွးချယ်
မည်မဟုတ်ပါ)

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဟဂျ်ဝတ်ြပသွားေရာက်ြခင်းဆိုင်ရာစိစစ်ေရးအဖွဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်(ဘ)ဦးသာထင် ၁၁/မအန(ိင်ု) 

၀၃၉၇၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁၃၃၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ွန့်ွန့်ေအး(ဘ)ဦးသန်းေဆွ ၁၄/

မအပ(ိင်ု)၁၂၁၈၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၅၁၄၇၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ှင်းယ(ုဘ)ဦးတင်ဦး   ၁၂/လယန(ိင်ု) 

၀၁၈၇၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ အေနာ်ရထာရပ်ကွက်၊ စပံယ်

(၅)ရပ်ိသာ၊ တိက်ု(၃၁/ဇ) မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၈/ဆဖန

(ိုင်)၀၅၉၀၉၉ ကိုင်ေဆာင်သ ူ(အဘ)ဦးေဇယျာ

မင်း၏သမီးြဖစ်သ ူမခင်စစ်ေသွးအား မေခတ်စဝံတီ

ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆုိပါရန်။               မေခတ်စံဝတီ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်ေလလံတင်ေရာင်းချေရးေကာ်ြငာ
၁။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက တည်ဆအဲေကာက်ခွန်ဥပေဒအရ အေရးယထူားေသာ Electronics 

ပစ ည်းများ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းများ၊ တရိစ ာန်အစာများှင့ ်အေထေွထကွန်ုပစ ည်း 

များအား ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်ေလလံတင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်

အများြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) ေန့ရက်/အချနိ် - (၁၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ၊

 (ခ) ေနရာ - ေထာက်ပံ့ေရးှင့ ်   ပိုေဆာင်ေရးဌာနခွဲ၊    အေကာက်ခွန်

    (ကုန်ေလှာင်ုံ)၊  ကွန်ကရစ်ကမ်းနားလမ်း၊  ေစာရန်ပိုင်

    အေနာက်ရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

 (ဂ) ပစ ည်းအမျိးအမည ် - Electronics ပစ ည်းများ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ အမ်ိေဆာက်ပစ ည်း

    များ၊ တိရစ ာန်အစာများှင့် အေထွေထွကုန်ပစ ည်းများ။ 

 (ဃ) ေလလံပုံစံေရာင်းချြခင်း - ေလလံပုံစံ(ေလလံစည်းကမ်းချက်များှင့် ေလလံပစ ည်း

    စာရင်းပူးတွဲလျက်)    တစ်စုံလ င်    ကျပ်(၁၀၀၀၀/-)

    (ကျပ်တစ်ေသာင်းတိတိ) န်းြဖင့် (၆-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မ ှ

    (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထိ ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပါသည်။

 (င) ပစ ည်းြပသမည့်အချနိ ် - ေလလံပုံစံဝယ်ယူပီးသူများအား (၈-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ 

    (၁၂-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထိ   ုံးဖွင့်ရက ်  နံနက်(၁၀:၀၀)

    နာရီမှ ညေန(၁၆:၀၀)နာရီအထိ (၃)ရက် ြပသပါမည်။

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်သိရှိလိုသူများသည်  ေထာက်ပံ့ေရးှင့် ပိုေဆာင်ေရးဌာနခွဲ၊ 

အေကာက်ခွန်(ကုန်ေလှာင်ုံ)၊ ကွန်ကရစ်ကမ်းနားလမ်း၊ ေစာရန်ပိုင်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ အလုံ

မိနယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို လူကိုယ်တိုင ်သိုမဟုတ် ဖုန်း (၀၉-၄၂၀၀၀၅၉၂၀)ှင့် (၀၉-

၂၅၄၀၇၃၃၀၂)သို  ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
အတွင်းေရးမှး

ေလလံတင်ေရာင်းချေရးအဖွဲ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဲအိစံ(ဘ)ဦးေစာြမင့်  ၁၂/ကမန(ိုင်)

၁၄၇၈၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာမာချိ(ဘ)ဦးမာမက်အီစွတ်(ခ)ဦးတင် 

ေမာင် ၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၂၅၅၂၁ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။           ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေဌးခိုင်(ဘ)ဦးလှရှိန်    ၇/ဖမန(ိုင်) 

၁၉၀၁၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်လံမိနယ်၊ စြမေကျးရွာေန 

ဇင်ချိစန်း(ဘ)ဦးစလံ  င် ၈/အလန(ိင်ု)
၂၁၆၁၈၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။     

             ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တခံါးမိေန ဂျိက်ရမ်း(ဘ)

ဦးရမ်းလခန်း ၇/ကတခ(ြပ)၀၁၂၆၄၈ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

၂၉ေကာ်ြငာ၃၀-၄-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ဂရတ်ိ(ဘ)ဦးသန်ိးချစ် ၁၂/အစန(ိင်ု)

၀၄၃၈၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၀၁၄၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းိင်ုလင်း(ဘ)ဦးသန်ိးြမင့ ်၁၁/မအတ 

(ိုင်)၀၀၀၁၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၇၆၂၀၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိုးလွင်(ဘ)ဦးေအာင်သန်ိး ၉/တသန(ိင်ု)

၁၉၈၁၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 262579)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၇၁၁၅၂၈

ခင်သက်ထား(ဘ)ဦးထွန်းရ ီ၁၀/ခဆန(ိင်ု)၁၀၁၉၇၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၄၀၇၄၀၅၂၀၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဇာနည်ေအာင်(ဘ)ဦးိင်ု    ၁၀/မဒန(ိင်ု)၂၅၈၁၉၇     ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၈၄၄၀၇၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



၃၀ ေကာ်ြငာ ၃၀-၄-၂၀၂၆

ဖိးြပည့ဝ်သန်ု(ဘ)ေအာင်ေကျာ်ထွန်း ၁၂/ ဥကမ(ိင်ု)၂၃၀၂၂၀ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၇၈၈၅၃၁၀၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အာယ(ုဘ)ဦးစံငမ်ိး ၅/ယမပ(ိင်ု)၁၄၆၀၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 413463)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၉၆၄၁၉၀၇၈၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလပ်ုငန်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး

မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငွ

ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးှင့ ်ဓာတ်အားခဲွုမံျားအသစ်တိုးချဲတည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အစားထိုးတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ပစ ည်းဝယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ကုမ ဏီများအား 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်မှ

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၂၉-၅-၂၀၂၆ ရက်အထိ

 ( ခ ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်မှ

    ၂၉-၅-၂၀၂၆ ရက်

    (၁၄:၀၀ နာရီထိ)

 ( ဂ ) တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၂၉-၅-၂၀၂၆ ရက်

    (၁၄:၀၀ နာရီထိ)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်အား ထပ်မံေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား တိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံးမှ ေရာင်းချေပးသွား

မည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုတိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး၏ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များအား ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များ - ၀၄၂-၂၄၅၅၂(အင်ဂျင်နီယာဌာန)

   - ၀၄၂-၂၁၈၉၁(ဘ  ာေရးဌာန)

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခု  
ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး(မလူ)ရန်ပုေံငြွဖင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်
နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း/
တတံားလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ ြမန်မာ
ကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၉-၄-၂၀၂၆)(ုံးချနိ်အတွင်း)
  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်
 ( ခ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မုံရွာမိ
 ( ဂ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၈-၅-၂၀၂၆)ညေန(၄:၀၀)နာရီ
  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက်
 (ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၉-၅-၂၀၂၆)ညေန(၄:၀၀)နာရီ
  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်
 ( င ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၊
    မုံရွာမိ
 ( စ ) တင်ဒါစာအိတ်(A)/စာအိတ်(B) - ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။
  ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးမည့်ရက်
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု
လာေရာက်ဝယ်ယူသည့်စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ်အချက်အလက်များ 
သိရှိလိုပါက စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဘူတာလမ်းှင့် ုံးကီး
လမ်းေထာင့၊် ဖန်ုး(၀၉-၇၈၅၆၃၆၈၈၃၊ ၀၉-၂၆၅၁၁၁၂၁၄)သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်း
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ

မိနယ်များတွင် ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံင၊ွ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွရန်ပုေံငတွိုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

မည့် ကုန်ထုတ်လမ်း၊ တံတားှင့် ေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် ြမန်မာ

ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃၀-၄-၂၀၂၆)ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ကာသပေတးေန့)

 ( ခ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၄-၅-၂၀၂၆)ရက်

  ေရာင်းချမ  ပိတ်သိမ်းမည့်ရက ်  (ကာသပေတးေန့)

 ( ဂ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ(ေနာက်ဆုံး) - (၁၄-၅-၂၀၂၆)ရက်

  တင်သွင်းရမည့်ရက ်  (ကာသပေတးေန့)(၁၆:၃၀)နာရီအထိ

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - (၁၉-၅-၂၀၂၆)ရက်(အဂ   ါေန့)

 ( င ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ - ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

    ဌာန  န်ကားေရးမှးုံး

 ( စ ) တင်ဒါအကိရှင်းလင်းမည့်ရက ် - (၁၂-၅-၂၀၂၆)ရက်

  (သီးြခားဖိတ်စာမပိုပါ)  (အဂ   ါေန့)(နံနက် ၁၀:၀၀)

    တိုင်းေကျးလက်ုံး

၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ အမှတ်(၂၄၅) သန်လျက်စွန်းလမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၉၀၁၀၆၅၀ 

ှင့် email-ygn.drd@drdmyanmar.net သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

Open TenderOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရန်

ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

စ် လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက် Lot အမှတ်

(က) ဆူးေလဆိပ်ကမ်းတံတားဝင်းအတွင်းရှိ ဆိပ်ခံတံတားအမှတ်(၂၊ ၃)၏ ေဘးကာခံတုံး
(Concrete Coping) များ ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ဆိပ်ခံတံတား၏ Apron များအား ကတ ရာ
ကွန်ကရစ်(AC)ြဖင့် ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (1)

(ခ) ဆပ်ိကီးြမစ်ေကာင်းထန်ိးတတံိင်ုး၏ ပျက်စီးေနေသာသကံကွူန်ကရစ် ြမစ်ေကာင်းထန်ိး 
နံရံအလျား ၂၀၀' အား ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (2)

(ဂ) ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းနယ်ေြမရိှ ၁၂၀'x ၂၀'x ၆'.၆" အရွယ် ဆပ်ိခေံဗာ(၁)လုံးအား အကီးစား
ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (3)

(ဃ) ပန်းဆိုးတန်းဆပ်ိကမ်းနယ်ေြမှင့ ်ဗိလ်ုတေထာင်ဆပ်ိကမ်းနယ်ေြမတိုရိှ သစံည်ဖဲွဆပ်ိခံ
ေဗာတံတားများတွင ်တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်၄၀'x ၁၀'x ၅' အရွယ်သံစည်ေဗာ
များအနက် သံစည်ေဗာ(၅)လုံးအား အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (4)

(င) ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု ုံးချပ်၊ ဒတုယိထပ်ရိှအခန်းအား ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု
သမိုင်းမှတ်တမ်း၊ ြပခန်းအြဖစ်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (5)

(စ) နန်းသတီာဆပ်ိခတံတံားှင့ ်ကျန်းမာေရးအမှတ်(၂)၊ ဆပ်ိခတံတံားအကား ကမ်းပါးထန်ိး
နံရံ အလျား ၂၀၀' တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (6)

(ဆ) တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေကာေ့သာင်းဆပ်ိကမ်း ေတာ်ဝင်သကံကွူန်ကရစ်ဆပ်ိခတံတံား
၏ ေတာင်ဘက်ကပ်လျက်ေြမေနရာတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းသစ်
တစ်ခုတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။
(က) သံကူကွန်ကရစ်ဆိပ်ခံတံတားတစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း။

၁ Lot (7)

၃။ အမှတ်စ်-၂(က)မှ (စ)အထိတင်ဒါပုံစံ - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆

 ဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ရက်ေန့အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

 အမှတ်စ်-၂(ဆ)တင်ဒါပုံစံ - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၉-၅-၂၀၂၆ 

 ဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ရက်ေန့အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ အမှတ်စ်-၂(က)မှ (စ)အထိ - ၂၁-၅-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ 

 တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  ၁၃:၀၀ နာရီ

 အမှတ်စ်-၂(ဆ)တင်ဒါဖွင့်မည့ ် - ၄-၆-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ 

 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  ၁၃:၀၀ နာရီ

၅။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - အမှတ်-၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း

   အာဏာပိုင်ုံးချပ်၊ တတိယထပ်၊ မိြပအင်ဂျင်နီယာဌာန

၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားသိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း၊ ၀၉-၄၃၁၂၇၄၆၈၊ ၀၉-၅၁၈၃၀၈၅၊ ၀၉-

၄၃၀၄၉၃၁၇၊ ၀၉-၂၅၇၄၀၆၀၇၁ သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

Open TendeOpen Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား

လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

စ် လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက် Lot အမှတ်

(က) ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိဆပ်ိကမ်း၊ ပိလုန်ေဗာတတံားရိှ ၁၂၀'x ၂၀' အရွယ် ဆပ်ိခေံဗာအား

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (8)

(ခ ) တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိဆပ်ိကမ်း၊ ဆပ်ိငယ်(ေအာက်)ဆပ်ိခေံဗာတတံားတွင် လက်ရိှတပ်ဆင်

ထားေသာ ၁၂၀'x ၂၀' အရွယ် သံမဏိဆိပ်ခံေဗာအမှတ်(၄)အား အကီးစားြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း။

၁ Lot (9)

၃။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် - ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း) 

၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၊ ၁၃:၀၀ နာရီ

၅။ အမှတ်စ်-၂(က)တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ပုသိမ်ဆိပ်ကမ်းုံး၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ ပုသိမ်မိ

 အမှတ်စ်-၂(ခ)တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - မိတ်ဆိပ်ကမ်းုံး၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ မိတ်မိ

၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားသိရှိလိုပါက ပုသိမ်ဆိပ်ကမ်းုံးအတွက် ဖုန်း၊ ၀၉-၂၅၄၄၃၄၂၀၀၊ ၀၉-၂၅၂၀၄၅၅၂၅ သို

လည်းေကာင်း၊ မိတ်ဆိပ်ကမ်းုံးအတွက် ဖုန်း၊ ၀၉-၂၅၄၀၁၇၄၂၁၊ ၀၉-၄၂၁၉၆၅၈၄၇ သိုလည်းေကာင်း ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်

ပါသည်။
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၁ေကာ်ြငာ၃၀-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၃၀-၄-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ခဲ့ပီး တိမ်းေရှာင်ေနသည့်
တရားမဝင်ြပည်ပိုင်ငံသားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် ိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင်
ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား မူဆယ်မိ၌ ဖမ်းဆီးရမိ

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရး
လုပ်ငန်းစ်များကိုလက်ခံယုံကည်သည့် 

 KIA အဖဲွှင့် KPDF  အမည်ခံအဖဲွဝင် 
၄ ဦး လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတူ 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၉ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၉ 

ိုင်ငံသားတိုင်းသည် ြပည်ေထာင်စု

မပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ် 

မ မပိကွဲေရးှင့်   အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟသူည့ ်ဒိုတာဝန်အေရး 

သုံးပါးကို ေစာင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရှိသြဖင့ ်

ယင်းတာဝန်များကိ ု ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်

အတွက် စတ်ိအားထက်သန်စွာ လာေရာက်

စာရင်းေပးသွင်းကသည့် လူငယ်များကို 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးလျက်ရိှရာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂) သင်တန်းဆင်းပဲွ 

အခမ်းအနားများကိ ုယေန့တွင်  တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်များအလိက်ု နယ်ေြမခသံင်တန်း

ေကျာင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပြပလပ်ုကသည်။

 အဆိပုါသင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ုသင်တန်း

ဆင်းစစ်ေရးြပအစအီစ်အတိင်ုး ေဆာင်ရွက်

ကပီး       စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ၏  ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)သင်တန်းဆင်းပွဲများကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၉

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ိင်ုငတံကာှင့ ်တစ်ကမ ာလုံးကိ ု

အ ရာယ်ေပးေနသည့်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ်ခယံကူာ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း     လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရးအတွက်   

ြပည်တွင်းအင်အားစုများ            စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

စာ - ၁၂ သို မူဆယ်မိ ဟိုမွန်ရပ်ကွက်ရှိေနအိမ်၌ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား ၂၆ ဦးကို ေတွရစ်။

တိုင်းတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထ ံဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက ်

လာသူတစ်ဦးက ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့် လက်နက်ခဲယမ်းများကိုလ ဲေြပာင်း 

အပ်ှံစ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။




