
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၂)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၁၀  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၀  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေငွေဆာင်    ေမ    ၉ေငွေဆာင်    ေမ    ၉

လရူည်ခ န်စခန်း(ေငေွဆာင်)မှ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဧကာဒသမတန်း လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

သည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေငွေဆာင်

ေဒသရိှ ယဇုနပစွုန်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့ ်

ေငေွဆာင်ဆင်စခန်းသို ေဒသ ရဗဟသုတု

ေလ့လာေရး သွားေရာက်ကသည်။      

ဦးစွာ ေငေွဆာင်မိရိှ  IFD ပစွုန်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်း၌ နည်းစနစ်တကျေမွးြမထား

ရှိမ ှင့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းြပခန်းများကိ ု

စတ်ိဝင်စားစွာေလလ့ာကပီး သရိှိလိသုည်

များကို ေမးြမန်းကသည်။

ထိုေနာက်  ေငွေဆာင်အပန်းေြဖဆင်

စခန်းကိေုလလ့ာကပီး  ဆင်လမိ ာကီးက

လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များကိ ုပန်းြခင်းေပး၍

ကိဆိုြခင်း၊   ေဘာလုံးကန်သုပ်ြပသ

ြခင်းကိ ု     စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃ 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ ယုဇနပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် ေငွေဆာင်ဆင်စခန်းေလ့လာ

ြမစ်သား   ေမ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြမစ်သား

မိနယ်၌ ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစ

ရန်ှင့် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

က      ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်အတွက ် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသ၌ီ 

ေွှမ်းသီးှံ ၂၉၂၀၈ ဧက စိုက်ပျိးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။  

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူ

များက သီးှံများကို  တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှရာ ယခှုစ်ေသွီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ှမ်းစိက်ုေတာင်သမူျား

သည်  မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေွှမ်းသီးှံ ၂၉၂၀၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး
ေတာင်သူများှင့် လက်တွဲေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည့် “ေရ”ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများ

ေဆာင်းပါး

ဆ  သဂ   ါယနာတင်

ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် 

အထိမ်းအမှတ်

အထူးြပပွဲ

လာေရာက်ေလ့လာ

ကည့် သူများ 

ပိုမိုများြပားစည်ကား
စာ - ၅ သို

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉

ယေန့ ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်ေတာင်ပိုင ်းတွင  ်

ေမလ ၁၁ ရက်၌ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure 

Area)တစ်ခု  ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။

                                                            (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခု

ြဖစ်ေပ ိုင်

စာ - ၁၂ သို



 

၁၀-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၀  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၀  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

တပ်မေတာ်သားတိုသည ် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားတိုေကာင်းကျိးသယ်ပိုးလျက်ရှိရာတွင ်  လုပ်ငန်း

တာဝန်ကီးသုံးရပ်ြဖစ်သည့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့်ြပည်သူ့အကျိး

ြပလုပ်ငန်းတာဝန်များြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။    အဆိုပါလုပ်ငန်းတာဝန်ကီးသုံးရပ်တွင ်  

ေလ့ကျင့်ေရးသည ်အေရးကီးပီး တပ်မေတာ်သားများ၏အသက်ခ ာြဖစ်ေသာ အမိန့်နာခံတတ်မ သည် 

ေလ့ကျင့်ေရးမှအေြခခံြခင်းြဖစ်သည်။ အမိန့်နာခံမ ရှိပီး  စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ သည် စစ်သည်ေတာ်

ေကာင်းတစ်ဦး၏အဂ   ါရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ အမနိ့်နာခမံ ှင့စ်ည်းကမ်းလိက်ုနာမ အားေကာင်းပါက ေအာင်ြမင်မ 

များစွာရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်သားဘဝသည် ရခဲေသာဘဝြဖစ်၍ အသက်ကိုစွန့်လ တ်ရန် သစ ာြပထားသူများြဖစ်ပီး 

တပ်မေတာ်သားဘဝကိခုျစ်ြမတ်ိုး၍ ဂဏ်ုယစွူာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည်။ ထိုအတ ူတပ်မေတာ်သား

များ၏ဇနီး၊ မယားများသည်လည်း ပါရမီြဖည့်ဖက်ေကာင်းများအြဖစ် ဂုဏ်ယူစွာပါရမီြဖည့်လျက်ရှိက

သည်။

တပ်မေတာ်သားတိုသည် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန် ကျန်းမာ၊ ǧကံခ့ိင်ုေနရမည် 

ြဖစ်သည်။  ကျန်းမာေရး၊  ပညာေရး၊  ဘာသာေရးတိုသည်   ကိုယ်တိုင်လုပ်ယူရသည့်ကိစ ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန် တစ်ဦးချင်းကျင့်ǧကံေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေနမှသာ

တိုက်ရည်ခိုက်ရည်ြပည့်ဝမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍လည်း Standard Army 

ြဖစ်ရန်  ပညာေရးကိုြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်သည်။  ေခတ်မီစစ်လက်နက်ပစ ည်းကိရိယာများကိုင်တွယ်

အသုံးချိုင်ရန် ပညာရည်ြမင့်မားေနရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတို၏ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

လမ်းဖွင့်ေပးထားလျက်ရှိပီး လိုအပ်သည်များကိုလည်း ြဖည့်ဆည်းေပးလျက်ရှိသည်။

ပညာေရးှင့်ပတ်သက်လာလ င် တပ်မေတာ်သားများသာမက မိသားစုဝင်သားသမီးများ၏ပညာေရး

ကိုလည်း  အားေပးြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။  အနည်းဆုံး KG+9 အဆင့်အထိ ေအာင်ြမင်ရန်လိုအပ်ပီး

ထိုမှတစ်ဆင့် စက်မ သိပ ံေကျာင်းများ၊ စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းများ၊ ေမွးြမေရးသိပ ံေကျာင်းများသို

ဆက်လက်တက်ေရာက်ိုင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်

ြဖစ်သည့်အတွက် ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာများကို က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်စွာတတ်သိေနေစရန်မှာ အတန်းပညာ

ကိုလည်း ဆုံးခန်းတိုင်သင်ယူကရန်ြဖစ်သည်။   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးသည်   ေမလ ၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရိှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစမုျားအား  ေတွဆံုအမှာစကား

ေြပာကားစ်   “၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍   ပညာေရးှင့်ပတ်သက်သည့်  က  သစ်“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍   ပညာေရးှင့်ပတ်သက်သည့်  က  သစ်

တစ်ခုကိုစတင်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ရှိပီး တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများကို ရန်ကုန်ှင့်တစ်ခုကိုစတင်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ရှိပီး တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများကို ရန်ကုန်ှင့်

ေနြပည်ေတာ်တွင်စတင်ဖွင့်လှစ်၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့်ပညာရပ်များကိ ုသင်ကားေပးသွားေနြပည်ေတာ်တွင်စတင်ဖွင့်လှစ်၍ အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်ပညာရပ်များကုိ သင်ကားေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း။  ထိုသိုဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအားြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် လူငယ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။  ထိုသိုဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်လူငယ်

မျိးဆက်သစ်ေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ထွန်းကားလာမည့်အြပင် ပညာြပည့်ဝသည့် တပ်မေတာ်သားမျိးဆက်သစ်ေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ထွန်းကားလာမည့်အြပင ်ပညာြပည့်ဝသည့ ်တပ်မေတာ်သား

အရင်းအြမစ်ေကာင်းများလည်း ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အတန်းစ်ကူးေြပာင်းမ ေကာင်းပီးအရင်းအြမစ်ေကာင်းများလည်း ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အတန်းစ်ကူးေြပာင်းမ ေကာင်းပီး

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကိုက်ညီသည့် ေကျာင်းသားများကို တပ်မေတာ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ေကျာင်းသားများကိ ုတပ်မေတာ်

ဆိုင်ရာတက သိုလ်များှင့်   သိပ ံေကျာင်းများ၊   တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်တန်းများ၊ ဆိုင်ရာတက သိုလ်များှင့်   သိပ ံေကျာင်းများ၊   တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်တန်းများ၊ 

ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းများအထိ  တပ်မေတာ်၏ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းများအထိ  တပ်မေတာ်၏ကူညီြဖည့်ဆည်းေပး

မ များှင့်ဆက်လက်တက်ေရာက်ိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”မ များှင့်ဆက်လက်တက်ေရာက်ိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကား

ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်တွင် လက်ဆင့က်မ်းအေမကွိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေပးအပ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေပးအပ်ရာ 

တွင် အေမွဆက်ခံသူတိုမှာလည်း အရည်အချင်း၊ အရည်အေသွးေကာင်းများရှိေနေစရန ် ြပစုပျိးေထာင်

ေပးရမည်ြဖစ်သည်။   တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိေနြခင်းေကာင့်လည်း  ိုင်ငံေတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့ ်

အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေနြခင်းြဖစ်သည်။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်သည်  တပ်မေတာ်၏တည့်မတ်မှန်ကန်စွာထိန်းေကျာင်းေပးိုင်မ ေကာင့်  လမ်းမှန်သိုြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သားတိုသည ်မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိးကိ ုချစ်ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားသည့်စိတ်ြဖင့ ်တာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ေနြခင်းေကာင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်အတွက ်ေကာင်းကျိးတိုးပွားေစြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

အေပ  သစ ာေစာင့်သိြခင်းမှာ တပ်မေတာ်ဟူ၍ စတင်ေပ ထွန်းလာသည်မှ ယေန့တိုင်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်သားဆိုသည်မှာ  ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အဖိုးတန်ရတနာများြဖစ်ကေပရာ   ိုင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးတာဝန်သည်  ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားသည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။ ထိုတာဝန်ကို  လက်ဆင့်ကမ်း

ထမ်းေဆာင်ကမည့်သူများမှာလည်း အဖိုးတန်ေသာလူသားအရငး်အြမစ်ေကာင်းများြဖစ်ေနကရမည်။ 

ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရန်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်ှင့်

တပ်မေတာ်အတွက် လူငယ်မျိးဆက်သစ်ေကာင်းများ၊ တန်ဖိုးရှိေသာလူငယ်များေပ ထွန်းလာေစေရး

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အတွက ်လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများေပ ထွန်း

လာမည်ဟုယုံကည်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အတွက် လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ

၁။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှဖဲွစည်းေပးထားသည့ ်“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ု

အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ”အေနြဖင့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်သြဖင့ ်  ေနရပ်အသီးသီးသိုြပန်ကမည့ ်  ိုင်ငံ့

သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေရး စမီေံဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မတီသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိထားသည့် ိုင်ငံ့

သားေကာင်းများအနက်မှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

သင်တန်းများသို တက်ေရာက်လိုသူများ၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပကုမ ဏီဝန်ထမ်း

အြဖစ်လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားှင့ ်မမိတိိုရပ်ရွာများတွင် ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနများ၊  ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်ကီးများှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)

ှင့်   ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရးေအဂျင်စီများှင့ ် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ကာလြပည့မ်စွီာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း များရရိှရန် အခက်အခမဲျားရိှပါက  ေအာက်ပါ

ဖုန်းနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်းဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်

အပ်ပါသည်-

 (က) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊      

      ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

 ( ခ ) စစ်ေရးချပ်ုံး - ၀၃၆၃၁၃၄၇။  

 ( ဂ ) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊      

      ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတာဝန်ေကျ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

ပွင့်ြဖ    ေမ   ၉ပွင့်ြဖ    ေမ   ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ ် စည်ပင်

သာယာေရးနယ်နမိတ်ိအတွင်းရိှ ပွင့ြ်ဖမိမေဈးကီး

အပါအဝင် ေကျးလက်စည်ပင်သာယာေဈး(၄)ခအုား 

မီးေဘးလုံြခံေရးှင့် ေဈးလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကို 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွက သက်ဆိင်ုရာေဈးတာဝန်ခံ

များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊  ေဈးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များှင့ ်

ပူးေပါင်းပီး ေန့ညမပျက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။  

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ပွင့်ြဖမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးလင်း

မင်းွန့်၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ေဈးတာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်း

များက   မိမိတိုတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ေဈးများကိ ုမီးေဘးလုြံခံေရးှင့ ်ေဈးလုြံခံေရးအတွက် 

ေဈးအတွင်း၊ အြပင်ရိှ လုြံခံေရးမီးများှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်း

များတွင်  တပ်ဆင်အသံုးြပလျက်ရိှေသာ လ ပ်စစ်မီး

များ   မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့်  မီးမလင်းသည့်လ ပ်စစ်

မီးသီးများ   အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ြခင်း၊  ေဈးသူ၊ 

ေဈးသားများအေနြဖင့်  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ စနစ်တကျစီမံေဆာင်

ရွက်ထားရိှေရးှင့်  မလုိအပ်ဘဲ လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွြခင်း

များမြပလပ်ုကရန် အသပိညာေပးြခင်း၊ မီးြငမ်ိးသတ်

ေရးပစ ည်းများကိ ု အသင့်အေနထားြဖင့ ် အသုံးြပ

ိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မီးေလာင်ေစိင်ုေသာ 

ေလာင်စာများှင့်   အမ  က်သိုက်များမရှိေစေရး 

သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်း  စသည့်မီးေဘးလုံြခံေရး

လုပ်ငန်းများကုိ ေန့ညမပျက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စည်ပင်သာယာေစဈးများ မီးေဘးလုံြခံေရးှင့်

ေစဈးလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများ ေန့ညမပျက်စစ်ေဆး 



ဘားအံ    ေမ    ၉

ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် ကရင်ြပည်နယ်

အတွင်း မိုးစပါး ၄၂၈၆၉၈ ဧက စိက်ုပျိးရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး အထွက် 

 န်းတိုးတက်ေရးှင့ ်မိုးစပါးလျာထားဧက

ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လ  င်းဘဲွမိ

နယ် သမ ာန်ေကျးရွာ ဝါးဆူးကွင်း၌ မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရန် ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ုကွင်းဆင်း

သုပ်ြပသသည်။

ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

များအေနြဖင့် ေွထယ်ေရးခံထားေသာ 

ဝါးဆူးကွင်း၌ သဘာဝေြမဩဇာထည့်

သွင်းြခင်း၊ ထုံးထည့်သွင်းြခင်း၊ သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ကဲပက်ြခင်း

တိုကို ကွင်းသုပ်ြပရာ  ကရင်ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးှင့ ်  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ တက်ေရာက်ပီး ေတာင်သမူျား

ှင့်အတူ သစ်စိမ်းေြမဩဇာများ ကဲပက်

ထည့်သွင်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်     ေတာင်သူများအား  

အီးအမ်ရည်များှင့ ်ပိက်ုဆန်ေလ ာ်မျိးေစ့

တင်း ၅၀ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးပီး စိုက်ပျိး 

ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် စက်သုံး

ဆီ(ဒီဇယ်) တစ်ဧက တစ်ဂါလန် န်းြဖင့် 

ဆဂီါလန် ၁၇၉၄ ဂါလန် ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

ေနမ ကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်၌ မိုးစပါး ၄၂၈၆၉၈ ဧက
စိုက်ပျိးရန်လျာထား၊ ေြမဆီလ ာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ပဲခူး    ေမ    ၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းသည် ယမန်ေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးက  ကန်ုစည်

စီးဆင်းမ လွယ်ကူေချာေမွေစေရး ေဝါမိ

နယ် ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ေဝါမိနယ် ဆပ်သွားြခံ 

တာဆုံအနီးရှိ x-Ray စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

မူးယစ်တပ်ဖွဲစုများှင့်ေတွဆုံ၍ ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်း 

စစ်ေဆးေရး သွင်းကန်ုဂတ်ိအမှတ် (၁)ှင့်

(၂)၊ ပိုကုန်ဂိတ်အမှတ်(၃)တိုရှိ ကုန်တင်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်လစူီးေမာ်ေတာ်ယာ်

များ စစ်ေဆးေနမ ှင့်  ခရီးသွားများ၏

အချက်အလက်များ တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆး

ေနမ တိုကို     ကည့် ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ကုန်စည်စီးဆင်းမ  လွယ်ကူေချာေမွေစေရး ေညာင်ခါးရှည် အမဲတမ်း
စစ်ေဆးေရးဂိတ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင ်   ေမ    ၉

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း  

သည် ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင် မိ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေမာ်လမိင်မိ ေကျာက်တန်း

ရပ်ကွက ်ေကျာက်တန်းစက်မ  နယ်ေြမရှိ 

NIPPON CONCRETE( Myanmar) Co.Ltd. 

စက်ု၌ံ ကွန်ကရစ်တိင်ုထတ်ုလပ်ုေနမ အေြခ

အေနများှင့် ကိုလှထွန်းငုပ်သီးမ န့်ှင့် 

အမ န့်မျိးစုလံပ်ုငန်း၊ ြပည်နယ်သားစတား 

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်း ပဲြပားစက်ုံ၊ 

ြပည့်စု ံအလမူနီယီ၊ံ လပ်ိတခံါး၊ ဆလီကွီန်

ှင့ ် ဆက်စပ်ပစ ည်းထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖး 

ေရာင်းဝယ်ေရးအလပ်ုု၊ံ ေငမွိုးကွန်ကရစ်

စက်ုံတိုကို လှည်လည်ကည့် အားေပး

သည်။                     

                           ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်
ေကျာက်တန်းစက်မ နယ်ေြမရှိ စက်ုံလုပ်ငန်း
လည်ပတ်ေနမ  မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ကွင်းဆင်းကည့် 

မုံရွာ  ေမ  ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးကိုေလးသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ် 

စစ်ကိင်ုးမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းရိှ ေကျာင်းအုပ်ကီးံုးခန်း၌ 

စစ်ကိုင်းမိေပ ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်း 

များ၊ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများ၊ ဘုန်းေတာ်

ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများမ ှတာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ခိင်ု/မိနယ် အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

များှင့် ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

မကာမ ီ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် စတင် 

ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါ၍  ေကျာင်းအပ ်

လက်ခံေရးကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက ်

သွားကရန်ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများအေန 

ြဖင့လ်ည်း ေကျာင်းအပ်လက်ခရံာတွင် စနစ် 

တကျရိှေစေရး၊ အတန်းေကျာ်လက်ခမံ များ 

မရိှေစေရးတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားကရန် လိအုပ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ယမန်ေန့ညပိင်ုးကလည်း စစ်ကိင်ုးမိ 

စက်မ ဇုန်ရှိ “သုတသုခ” ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံ၌ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ထုတ်လုပ်ေနမ ၊     ထုပ်ပိုးေနမ များှင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာများ ဓာတ်ခဲွေနမ အဆင့ဆ်င့် 

များကို လိုက်လံကည့် သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်) 

စစ်ကိုင်းမိေပ ရှိအေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများ၊ 

ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများကိ ုစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ေတွဆုံ၊ MSME လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကည့် 

ပုသိမ်  ေမ  ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်သည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပသုမ်ိမိ တာဝတ သာဘရုားဝင်းအတွင်း၌ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ြပည်သူများ စုေပါင်း 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ပုသိမ် 

ဆပ်ိကမ်းပိင်ု ကမ်းနယ်အမှတ်(၁)တတံားဝင်း 

ရိှ  ေချာင်းသာ-ေငေွဆာင်-ေမာ်တင် ကားဂတ်ိ 

များ ြပြပင်ေဆာက်လပ်ုေရးအတွက် ကည့်   

စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲှင့ ်တိုင်းေဒသကီးကုန်သည ်

များှင့်  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း(ARCCI)တို မတ်ိဆက်ေတွဆုပဲွံသို 

တက်ေရာက်သည်။

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးကလည်း ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ(၁)၌ကျင်းပသည့်   ြမင့်အင်(န်)

အဆိုစီ ရိတ်(စ်) ကမ်းလွန်ဝန်ေဆာင်မ 

လပ်ုငန်းလမီတိက်က ကမ်းလွန်ေရနတွံင်း

များအတွက်  ကမ်းလွန်အေြခစိုက်စခန်း 

တည်ေဆာက်ြခင်း     လုပ်ငန်းရှင်းလင်း

တင်ြပြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
(ARCCI)မိတ်ဆက်ေတွဆုံပွဲှင့ ်ကမ်းလွန်အေြခစိုက်စခန်း 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း
အခမ်းအနား ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်တက်ေရာက်

၃၁၀-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သူတိုက က ်ုပ်အေပ ၌ သံေယာဇ်ြဖစ်လာက 

ေသာ်လည်း  က ်ုပ်မှာကား အတွင်းကျတိ်မာနရှိသ ူ

ြဖစ်ရာ သတူို၏အေပ ၌ သေံယာဇ်ဟ၍ူ လုံးဝမရိှေပ။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံေတာေကျာင်းများက ကထန်ိခင်းဖတ်ိ၍ 

သွားရာ၌   တြခားေကျာင်းသားများပါ၍သွားလ င် 

က ်ုပ်အတွက် မုန့်ပဲသေရစာကေလးများကိ ုမစား 

ရက်မေသာက်ရက် ယလူာတတ်က၏။ က ု်ပ်သွားရ 

ေသာအေခါက်များတွင်ကား က ု်ပ်မစားုိင်၍ ကျန် 

ေသာမုန့်များကိုသာ   သူတိုအားေပး၏။  က ်ုပ်ှစ် 

သက်ေသာ လမနု့် ၊ အစံာမနု့်တိုကိမု ူသင်းတို အရပ်ိမ  

ပင်မြမင်ရေပ။   ကျက်သေရခန်းရှ ိ  သ  ကန်အိုးများ 

ေအာက်၌ဝှက်ထားကာ   ကိုယ့်တစ်ေယာက်တည်း 

ကျတိ်၍စားခဲ့၏။   ဤကား  က ်ုပ်တွင် တစ်ကိုယ် 

ေကာင်းစိတ်ဝင်၍လာခဲ့ေသာ     ဥပမာကို သိသာုံ 

ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ေပသည်။

သူများထက် လက်ြမန်မှ ကိုယ်ကျိးြပည့်စုံသည ်

ဟူေသာသေဘာကိုလည်း   ဘုန်းကီးေကျာင်း၌ပင ်

က ်ုပ် သေဘာေပါက်ခဲ့ေလသည်။  ထမင်းဝိုင်းတွင ်

လက်ဦးသူက    ကက်သားတုံးအကီးဆုံးကိုရေသာ 

သဘာဝကို လူတိုင်းသိပီးြဖစ်၍  အထူးေဖာ်ြပဖွယ ်

မလိုေတာ့ေပ။   ဤအသိုင်းအဝိုင်းမျိး၌     ကီးြပင်း 

လာခဲရ့သ ူ  က ု်ပ်သည် အခွင့အ်လမ်းကိ ုက က်ခတ်ု 

မည့်ေကာင်ကဲ့သို      ငိမ်ငိမ်ကေလးေစာင့်တတ ်

လာ၏။  အခွင့်အလမ်းေပ ေအာင်   အမဲသတိထား 

ေသာအကျင့်ြဖစ်လာ၏။    အခွင့်အလမ်းမေပ လ င်  

ေပ ေအာင်လည်း     eာဏ်နီeာဏ်နက်ထုတ်တတ် 

လာခဲ့၏။

ဘာသာတရားှင့်က ု်ပ်၏စိတ် ေဝးကွာသည်ထက် 

ေဝးကွာသွားြခင်းမှာကား   ဘာသာတရား၏အြပစ်၊ 

ဘုန်းကီးေကျာင်း၏အြပစ ် လုံးဝမဟုတ်။ က ်ုပ်၏ 

အဇ တ ဇာတ ိပင်ကိစုတ်ိ၏ချိယွင်းမ ဟ ုဝန်ခပံါသည်။ 

လက်ဖက်ကိုကိက်သူအများကီးရှိ၏။    သိုေသာ် 

လက်ဖက်ကိ ု    ြမင်ုြံဖင့ ်ေအာအ့န်သတူစ်ဦးတေလ 

လည်းရိှ၏။ ထိနုည်းတ ူဘာသာတရားှင့န်ီးစပ်လ င် 

စိတ်ထားပိုမိုသိမ်ေမွူးညံ့လာကရသည်သာ   များ 

ကေသာ်လည်း က ်ုပ်အဖို၌ကား ဘာသာတရား၏ 

အဆံုးအမတုိကုိ  အားလံုးနားလည်ပါလျက်၊  သဘာ 

ေပါက်ပါလျက်ှင့ပ်င် တထစ်ချယုံကည်ြခင်းမရိှပါေပ။ 

က ု်ပ်၏စိတ်ကုိနားလည်ရန်မှာ လက်ဖက်ကုိ ြမင်ံု 

ြဖင့ ်ေအာအ့န်သ၏ူစတ်ိကိနုားလည်ရန်ထက် ခယဲ်း 

ေပလမိ့မ်ည်ထင်၏။ ဘာသာ၏အရပ်ိကိခုိ၍ု အသက် 

ေသွးခတဲည်မေဲနရပါလျက်ှင့ပ်င် ဘာသာှင့က် ု်ပ် 

စတ်ိမဝင်ဆံြ့ခင်းမှာ ေရှးဝပိါကဟ ုဆိထုိက်ုပါေပေတာ ့

သည်။

ရှိေစေတာ့ …။

ထိုသိုအားြဖင့ ် သူတစ်ပါး၏ဒါန၌ မှီခိုကီးြပင်းရ 

သည်ကုိ စက်ဆုပ်ြခင်း၊ ပရိယာယ်ေဆာင်တတ်ြခင်း၊ 

သေံယာဇ်ကင်းမဲ၍့ တစ်ကိယ်ုေကာင်းသာ ǧကစံည် 

ြခင်း၊   အခွင့်အလမ်းေပ သမ ကို  ဖမ်းယူတတ်ြခင်း၊ 

ဘာသာတြခား၊ စတ်ိတြခားြဖစ်ေနြခင်း စေသာအေြခခ ံ

ငါးချက်ြဖင့် တည်ေဆာက်၍လာခဲ့ေသာ  က ်ုပ်၏ 

စိတ်ဗိမာန်အေဆာက်အအုံမှာ မည်သိုမည်ပုံေနမည် 

ကို ေြပာဖွယ်မလိုေတာ့။  အကယ်၍သာ  ပရိယာယ ်

ေဆာင်တတ်ြခင်းတည်းဟူေသာ အေရကိုြခံမထား 

ပါက က ်ုပ်မှာ ေကျာင်းသားကီးတို  ဝိုင်း၍ေခါက် 

သြဖင့ ်  ထိပ်ေပါက်ကာ  ေစာေစာစီးစီး  ဘဝအဆုံး 

သတ်ရဖိုသာရှိချမိ့်မည်။ ယခုေသာ်ကား ဟန်ေဆာင် 

ြခင်းပရယိာယ်အေရကိ ု   လုြံခံေအာင်ြခံတတ်ေသာ 

ေကာင့ ်အသက် ၃၈ ှစ်အထပိင် ကီးြပင်းကာ သေူဌး 

ကီး ဦးကံေကာင်းဟူ၍ထင်ရှားြခင်းအထွတ်အထိပ်၊ 

က ယ်ဝမ ေခါင်ဖူးသို ေရာက်ခဲ့ရေပသည်။    သိုတိုင်  

ေအာင်  က ု်ပ်၏မိခင်ကုိလှည့်စားခ့ဲေသာ ကံတရား 

သည် က ်ုပ်အား  တိမ်ွန့်သိုေြမာက်ပင့်ပီးကာမ ှ

ေြမြပင်သိုချကာ ေြခြဖင့န်င်းသလိ ုဆယ်သန်ိးက ယ်ဝ 

ဂုဏ်ြဒပ်ကီးလှေသာအေြခကိ ု   ပိုေဆာင်ပီးကာမ ှ

တစဖ်နမ်တန်ေသးဘဲ ယခုမ ူကိးစင်သို  တန်းတန်း 

မတ်မတ်ပိုလိုက်ြပန်ေချပီ။

က ု်ပ်၏စတ်ိဓာတ်ကိ ုအေကာင်းြပခိင်ုလုေံစရန် 

အုံကျင်းဖွဲ၍ ေရးသားေနရြခင်းအားြဖင့် က ်ုပ်၏ 

ြဖစ်စ်ကား   ရှည်လျားသည်ထက်ရှည်လျားေနေပပ။ီ 

သိုေသာ် ကိးစင်သိုတက်ရန် ရက်ေပါင်းအေတာ်ကာ 

လိုေသးေသာ   က ်ုပ်အဖို၌   တစ်ေန့တစ်ေန့တွင် 

ေရချိး၊ ထမင်းစား၊ လမ်းေလ ာက်ရင်း တြခားအလပ်ု 

မရိှ၊ ပျင်းရဖွိယ်အတြိဖစ်ေန၏။  အလပ်ုရိှလ င် ပျင်းရ၍ိ 

အလုပ်မရှိမ ှ အလုပ်ရှာ၍လုပ်လိုေသာ  လူ့သဘာဝ 

အတိင်ုး ေသရက်ကိေုစာင့ရ်င်း ကိးတိုက်၌ အငမ်ိးစား 

ေနရသည်တွင်  က ်ုပ်သည်  ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်း 

ေရးေသာအလပ်ုကိ ုေသချာကျနစွာ လပ်ုလိေုပသည်။ 

ဤအလပ်ုကား ဘဝသက်တမ်းတွင် ေနာက်ဆုံးအလပ်ု 

ပင် ြဖစ်ေလေတာ့သည်။

အထက်၌ က ်ုပ်ေရးသားခဲ့သည့်အတိုင်း က ်ုပ် 

သည် ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဘဝြဖင့ ်ဆယ်ှစ်တိုင် 

တိုင်ေနထိုင်ခဲ့ရ၏။   သိုေနထိုင်စ်၌  က ်ုပ်သည် 

အသက်အရွယ်  တြဖည်းြဖည်းကီးရင့်၍   လူလား 

ေြမာက်၍လာေလေလ၊ ကိုယ့်အေြခ   ကိုယ့်ြဖစ်စ ်

ကိုယ့်ဘဝကို ေတွးေတာဆင်ြခင်တတ်ေလေလ ြဖစ် 

လာ၏။ ကိယု့အ်ြဖစ်ကိ ုစ်းစားလိက်ုတိင်ုးပင်လည်း 

သွားေလသ ူေကျးဇူးရှင်မခိင် ကဆံိုးမကီး၏ ဆိုးရွား 

လှေသာအြဖစ်ကိ ုအမစဲ်းစားမ၏ိ။ "ငါသ့ား ကီးြပင်း 

ရင်   မင်းဘိုးဘိုးဆီကိုသွားပီး  ေရɫ မန်ကျည်းေတာင့ ်

ေတကွိ ုေတာင်းေနာ် …" ဟေူသာ မခိင်၏အမှာစကား 

ကိုလည်း အမဲကားေယာင်မိ၏။ အထူးသြဖင့်ကား 

က ်ုပ်မေမ့ိုင်ေသာ အြဖစ်အပျက်ကီးသုံးရပ်တိုမှာ 

ေစ့ေစ့ေတွးလ င် ေရးေရးမဟုတ်၊  မျက်ဝါးတပ်အပ ်

လက်ငင်းေတွǧကံေနရဘသိကဲသ့ို ဘွားခန ဲေပ ေပါက် 

လာကေပသည်။

ထိုအြဖစ်အပျက်ကီးသုံးရပ်တို၏     အစွဲသည် 

စတ်ိှလုံးဝယ် သသဲမဲမဲ ဲမဲမဲကီး ခိင်ု၍ေနရာ ဘန်ုးကီး 

ေကျာင်းသားဘဝ     ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးမ ငါးမျိးတို 

ထပ်ဆင့်ကာေလာင်း၍        လာြပန်ေသာအခါတွင် 

က ု်ပ်မှာ  ရည်ရွယ်ချက်သုံးခတုို ေပ ေပါက်လာခဲြ့ပန် 

ေပေတာသ့ည်။ ထိရုည်ရွယ်ချက်တိုသည်ကား ဘွားခန ဲ

တ်ုတရက် ေရငပ်ုသေူပ သလိေုပ လာေသာ ရည်ရွယ် 

ချက်တုိမဟုတ်။ ကုိယ့်ဘဝအြဖစ်သနစ်ကုိ ေတွးရင်း 

ေတွးရင်းက စတ်ိ၌ ပဋသိေ တည်ပီး  တြဖည်းြဖည်း 

ရင့်မာလျက ်သုပ်သဏ ာန်ေပ ကာ ှလုံးသားတွင် 

ဖွားြမင်ေြမာက်၍လာကေသာ ရည်ရွယ်ချက်တိုပင ်

ြဖစ်က၏။ ထိရုည်ရွယ်ချက်များကိ ုမည်သည့အ်ရွယ် 

သိုေရာက်မ ှက ်ုပ် လက်ဆုပ်လက်ကိုင ်အပိုင်ရရှိခဲ့ 

သည်ဟ၍ူကား က ု်ပ်ကိယ်ုတိင်ုပင် တပ်အပ်ေသချာ 

မသေိပ။ (စတ်ိ၌ ပဋသိေ တည်သည်) ဟေူသာစကား 

လုံးကိ ုက ု်ပ် သုံးစဲွခဲသ့ည့အ်တိင်ုး အကယ့ပ်ဋသိေ  

တည်ရာ၌   ကလလရည်ကည်မှ အြမပ်-သားတစ်-

ခက်မငါးြဖာေပ လာကရသလို  က ်ုပ်၏ရည်ရွယ ်

ချက်တိုမှာလည်း    မည်သည်က  အရင်ေပ သည်၊ 

မည်သည့အ်ချက်က ေနာက်မှေပ သည် မသလိိက်ုမ။ိ 

တြဖည်းြဖည်း တေရးေရးှင့ ်အေြမးကေလးလိ ုေမှး၍ 

လာပီးမှ ကိယု့အ်ြဖစ်ကိ ုကိယ်ုစ်းစားတိင်ုး ထိအုေြမး 

ပါးကေလးမှာ ထသူည်ထက် ထလူာေတာက့ာ အသက် 

၁၆ ှစ်အရွယ်သိုတိုင်ေသာအခါ၌ကား ထိုရည်ရွယ ်

ချက်သုံးခတုိုသည် ေကျာက်စိင်ုေကျာက်ခပဲမာ စဲွမစွဲာ 

တည်တံ့ေနကသည့်အြဖစ်ကို သတိြပမိေလေတာ့ 

သည်။

ပထမရည်ရွယ်ချက်မှာကား က ်ုပ်၏မိခင်သည ်

က ်ုပ်အား  အဂ  လိပ်စာကို သင်ေစချင်၏။ သင်ေစ 

ချင်ေကာင်းကိလုည်း ငါးေပါင်းေကာ်ဒယ်အိုးကေလး 

တစ်လုံး   ကိုယ်ပိုင်ရှိလာသည့ ်မေသမီကေလး၌ပင ်

ေမ ာ်လင့်ြခင်းကီးစွာ  ေြပာဆိုရှာေပသည်။ သားကို 

သှူင့တ် ူလတူန်းေစေ့အာင် ပစ ည်းအားမတတ်ိင်ု၍ 

ပညာတည်းဟူေသာခွန်အားကို     ေပးခဲ့ချင်ေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်သည် က ု်ပ်၏ ကဆံိုးလှရှာေသာ မခိင် 

ကီး၌ ခိုင်မဲစွာရှိခဲ့၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

မအူပင်    ေမ    ၉မအူပင်    ေမ    ၉  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     မအူပင် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး မိနယ်အဆင့သံု်းသပ်ေဆွးေွး

ပွဲကို ေမလ ၈ ရက်က   မအူပင်မိနယ ်   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။        

အခမ်းအနားတွင်         မအူပင်မိနယ်        

အမျိးသားလ တ်ေတာ်    ကိုယ်စားလှယ ်  

ဦးေအာင်ေကျာ်မင်းက အဖွင့အ်မှာစကား  

ေြပာကားပီး မအပူင်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး       

ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးက   သုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွ 

ကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍   ေြပာကား 

သည်။      

ထိုေနာက်  အခမ်းအနား၌     ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   အထူးဆုရရှိခဲ့ 

ေသာ စစ်ကိုင်းေကျးရွာအုပ်စု ေရေကျာ် 

ေကျးရွာှင့ ်ပထမဆုရရှိေသာ ေလးအိမ် 

စုေကျးရွာအုပ်စ ု  ေလးအိမ်စုေကျးရွာတို 

အတွက်   တာဝန်ရှိသူများက    ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ    အသီးသီးေပးအပ ်

ကသည်။   

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွဝင်များက စမီကံန်ိးအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေတွǧကံရသည့် 

အားသာချက်၊  အားနည်းချက်ှင့ ်အǧကြံပ 

ချက်များကိ ု  အုပ်စုအလိုက်ေဆွးေွးက 

သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊    တိုင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ခိင်ု 

ှင့်     မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများှင့်   သက်ဆိုင်ရာြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးအဖဲွဝင်များ တက်ေရာက် 

ကေကာင်း  သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

မအူပင်မိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 
မိနယ်အဆင့်သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး

ဒုတိယပါေမာက ချပ်(စီမံ)ဒုတိယပါေမာက ချပ်(စီမံ)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒ

ဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်ဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်

ြပပဲွကိ ုလာေရာက်ကတဲအ့ခါ ဘာသာ၊

သာသနာအတွက်  ေခတ်အဆက်ဆက်

ဘယ်ေလာက်ုန်းကန်ခဲ့ရတယ်ဆိုတာ 

နားလည်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာင်

မျိးဆက်သစ်ေတအွပါအဝင် ရဟန်းရှင်လူ

ြပည်သူအားလုံးမှာ ဘာသာ၊ သာသနာ

ကို   အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင်

ထိန်းသိမ်းလိုတဲ့စိတ်ေတွ  အများကီး  

ကိန်းေအာင်းသွားပီဆိုတာ ထင်ရှားစွာ 

ေတွြမင်ရပါတယ်။ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာ

ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးအတွက် အေရးကီး

တဲ့ ြပပွဲလိုေြပာချင်ပါတယ်။ သာသနာ

အတွက် အများကီးတန်ဖိုးရှိပါတယ်။  

သာသနာကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်မယ့ ်

သာသနာြပမင်းအဆက်ဆက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ ေတကွိ ုေပ လွင်ထင်ရှားေစ

ပါတယ်။ 

ဦးထင်ေကျာ်မိုးဦးထင်ေကျာ်မိုး

ဒုတိယဥက   ဒုတိယဥက   

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)

ပထမသဂ   ါယနာတင်ကေန ဆ  သဂ   ါ

ယနာတင်အထ ိ အကန်ုလုံးေလလ့ာရတဲ ့

အတွက် ဗဟသုတုရပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ြမန်မာိုင်ငံက   ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ

သာသနာြပန့်ပွားေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွ 

အများကီးလိုအပ်တယ်။  ဒီလိုြပပွဲမျိး

ေတွကို  မကာခဏကျင်းပမှလည်း ဗုဒ 

ဘာသာဝင်ေတသွာမက  ိင်ုငအံတွင်းမှာ 

မှီတင်းေနထိုင်ကတဲ့   ြပည်သူလူထု 

အားလုံး ဗုဒ ဘာသာရဲ  အှစ်သာရကို 

သိြမင်နားလည်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဦးထွန်းလွင်ဦးထွန်းလွင်

အသက်  ၈၉ ှစ် အသက်  ၈၉ ှစ် 

လ  င်မိနယ်လ  င်မိနယ်

 ဆ  သဂ   ါယနာတင်တဲ ့အချန်ိတန်ုးက 

နယ်မိမှာေနတာဆိေုတာ ့ ကားပဲကားဖူး

ခဲ့ပါတယ်။    သာသနာနဲ့ပတ်သက်တဲ့

မှတ်တမ်းေတွကို  သိချင်တာေကာင့  ်

လာေရာက်ေလ့လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

မျိးဆက်သစ်ေတွအေနနဲ့ ေလ့လာသင့်

ပါတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံဟာ  သယံဇာတ

ေပါက ယ်ဝတဲ့ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။  အခလုက်ရိှ

မှာလည်း ၁၁၀၀၀ ကရက်ရှိတဲ ့မိုးကုတ်

ပတ ြမားကီးေပ လာတယ်။ ဇမ ဒီပါ

လက်ယာေတာင်က န်းနမိတ်ိထွန်းဆိသုလိ ု

ိုင်ငံေအးချမ်းလာမယ့်  အတိတ်နိမိတ်

ြဖစ်ပါတယ်။

ေမာင်ဟိဏ်းေဝယံေသာ်ေမာင်ဟိဏ်းေဝယံေသာ်

ေရɫ ေပါက်ကံေရɫ ေပါက်ကံ 

 အခုလို ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ

ှစ်(၇၀)ြပည့်အထမ်ိးအမှတ် အထူးြပပဲွကိ ု

လာေရာက်  ေလ့လာခွင့ ်ရတဲ့အတွက် 

ဟိုးအရင်က  ေဆာင်ရွက်ခဲ့တာေတွကို

ေတွြမင်ခဲ့ရပါတယ်။  မျက်ဝါးထင်ထင်

ြမင်ရေတာ့ အံဩ့မတိယ်။ ဒလီိ ုဆ  သဂ   ါ

ယနာတင်တာကိ ုြမန်မာိင်ုငမှံာ ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပါလားဆိုပီး  ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 

ဘာသာသာသနာ မေပျာက်ပျက်ေအာင်၊

ေရရှည်တည်တံေ့အာင်ထန်ိးသမ်ိးရမယ်။ 

ဘာသာေရးနဲ့ပတ်သက်တဲ ့  စာေပေတွ

လည်း  ေလလ့ာရမယ်လို ေတွးမပိါတယ်။

မြဖသီခိုင်မြဖသီခိုင်

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာအမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာ

တက သိုလ်၊ ပထမှစ်ေကျာင်းသူတက သိုလ်၊ ပထမှစ်ေကျာင်းသူ

ြပပဲွက ြမတ်ဗဒု ရဲသာသနာနဲ့ပတ်သက်

လို ပိုပီးဗဟုသုတရေစတယ်လိုြမင်မိပါ

တယ်။ ဆ  သဂ  ါယနာတင်ခဲတ့ယ်ဆိတုာကိ ု

စာထဲမှာပဲဖတ်ဖူးတယ်။ ဆ  သဂ   ါယနာ

တင်ခဲတ့ဲ ့သမိင်ုးအေကာင်းအရာေတကွိ ု

အခမုျက်ြမင်ကိယ်ုေတွလာေရာက်ကည့်မိ

တဲ့အခါ   ဗဟုသုတေတွလည်းရတယ်။ 

ဘာသာသာသနာကို  ပို ပီးထွန ်းကား

ေအာင်လုပ်ေဆာင်သင့်တယ်လို  ြမင်မိ

တယ်။ လငူယ်ေတအွေနနဲ့လည်း ဘာသာ

ေရးနဲ့ပတ်သက်တာေတွကို   ေလ့လာ

သင့်တယ်လိုထင်ပါတယ်။ 

(သတင်းအဖွဲ)

၅၁၀-၅-၂၀၂၆ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဦးထင်ေကျာ်မိုး ဦးထွန်းလွင်ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး ေမာင်ဟိဏ်းေဝယံေသာ် မြဖသီခိုင်

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ်အထူးြပပွဲ

လာေရာက်ေလ့လာကည့် သူများ ပိုမိုများြပားစည်ကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၉ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၉

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန ် ကီးဌာန  ြပည ်ေထာင ်စုဝန ် ကီး  

ဦးေမာင်ြမင့်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်မိ အင်းလျားလိတ်ဟိုတယ်၌ 

ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ှင့ ်

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ

များအား ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့

လာေစေရး အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အǧကံြပေဆွးေွး 

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကား၍  တက်

ေရာက်လာသူများက ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ခရီးသွားေဈးကွက်ရရှိေရးအတွက် ေဈး

ကွက်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  ဝန်ကီးဌာနှင့်ဖက်စပ်လုပ်ကိုင ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ အင်းလျားလတ်ိ

ဟိတုယ်၊ Hotel G ှင့ ်The Strand ဟိတုယ်

တိုသို ကည့် စစ်ေဆးပီး အဆင့်အတန်း

မီေသာဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များ

ေပးိုင်ေရးမှာကားသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် "Yangon Heritage Night 

Run 2026"၁၅ ကလီိမုတီာ ညအေြပးပိင်ပဲွ

ကို ေသနတ်ပစ်ေဖာက်တာလ တ်ေပးပီး 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်က  

၅ ကလီိမုတီာပိင်ပဲွကိ ုေသနတ်ပစ်ေဖာက် 

တာလ တ်ေပးကာ    ပိင်ပွဲကိုကည့် 

အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။           ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားဆိုင်ရာ 

အသင်းအဖဲွများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်ေတွဆုံ
"Yangon Heritage Night Run 2026"၁၅ ကီလိုမီတာ 

ညအေြပးပိင်ပွဲကည့် 

ရန်ကုန်    ေမ    ၉ရန်ကုန်    ေမ    ၉

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်   အထူးြပပဲွကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ   မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီးပတ်လမ်းတွင် ြပသလျက်ရိှရာ ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်   အထူးြပပဲွကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ   မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီးပတ်လမ်းတွင် ြပသလျက်ရိှရာ 

ယေန့သည် အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီလှည်းကူးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ုမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊  ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းယေန့သည် အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီလှည်းကူးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ုမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊  ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

(YMBA)မှ အဖွဲဝင်များှင့်   ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ၊ လာေရာက်ကည့် ေလ့လာကသူများပိုမိုများြပားစည်ကားခဲ့ရာ  ြပပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို၏သေဘာထားအြမင်များကို စုစည်းေဖာ်ြပအပ်ပါသည်-(YMBA)မှ အဖွဲဝင်များှင့ ်  ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ၊ လာေရာက်ကည့် ေလ့လာကသူများပိုမိုများြပားစည်ကားခဲ့ရာ  ြပပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို၏သေဘာထားအြမင်များကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်



၁၀-၅-၂၀၂၆၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ပြင်ဦးလွင်  မေ  ၉

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ် လူရည်ချွန်စခန်းသို့ ရောက်ရှိနေ 

သော Grade-9 လရူည်ချွန်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ ၉၆ ဦးတို့အား မန္တလေးတိုင်း  

ဒေသကြီး  တိုင်းပညာရေးမှူး ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာစိုးမြင့်ထွန်း 

နှင့်ကြီးကြပ်သ ူဆရာ၊ ဆရာမများဦးဆောင် 

ပြီး ယနေ့  နံနက် ၇ နာရီတွင် ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်အနီး နောင်ချ ို မြို့နယ်အတွင်းရှိ  

အထင်ကရနေရာတစ်ခဖုြစ်သော ဂတ်ုထပ်ိ  

တံတားသို့  လေ့လာလည်ပတ်ရန် စတင် 

ထွက်ခွာခဲ့သည်။

ဂုတ်ထိပ်တံတားသို့ လေ့လာရေးခရီး 

သွားရောက်မည့် လရူည်ချွန် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအား ပြင်ဦးလွင်ဘတူာတွင် 

ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးအောင်မြိုင်၊ မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

ဒေါက်တာကျော်မိုးဦးနှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။   ဂုတ်ထိပ် 

တံတားသည်   ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အနီး 

မန္တလေး-လားရှိုး ရထားလမ်းပေါ်ရိှ တတံား 

တစ်စင်းဖြစ်ကာ  နောင်ချ ိုဘူတာအလွန် 

၇ မိင်ုအကွာတွင်တည်ရိှပြီး ပြည်တွင်းခရီး 

သွားများ၊ နိုင ်ငံ ခြားသားခရီးသွားများ 

အတွက်    လမ်းခရီးရိှ ရေမြေတောတောင် 

သဘာ၀များကို        စိတ်၀င်စားဖွယ် 

ကြည့်ရှုခံစားနိုင်သော  နေရာတစ်ခုဖြစ် 

သည်။ 

အဆိပုါ ဂတ်ုထပ်ိတတံားကိ ုလရူည်ချွန် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား စတ်ိ၀င်တစား 

ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြပြီး    အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုရံိက်ုကူးကြသည်။ ထိုန့ောက် ဂတ်ုထပ်ိ 

တံတား(ဂုတ်ထိပ်)ဘူတာမှ  ပြင်ဦးလွင် 

ဘတူာသို ့ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲပ့ြီး လရူည်ချွန် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည် တည်းခိ ု

နေထိုင်သည့်  ရွှေနန်းထိုက်ဟိုတယ်သို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ပြင်ဦးလွင်လူရည်ချွန်စခန်းမှ လူရည်ချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
ဂုတ်ထိပ်တံတားသို့ သွားရောက်လေ့လာလည်ပတ်

ညောင်ရွှေ     မေ     ၉

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)ညောင်ရွှေ 

မြို့နယ် အင်းလေးခေါင်တိုင်  လူရည်ချွန် 

စခန်းသို့ရောက်ရှိနေသော    ဒသမတန်း  

လရူည်ချွန်မောင်မယ် ၁၃၂  ဦးသည် ကြီးကြပ် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊    လူရည်ချွန်စခန်း 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ    ယနေ့နံနက်  

၇ နာရီတွင် စက်လှေများဖြင့် အင်းလေး 

ကန်အတွင်းရှိ  အထင်ကရနေရာများသို့     

သွားရောက်လေလ့ာလည်ပတ်ခဲက့ြသည်။

ရှေးဦးစွာ  လူရည်ချွန်မောင်မယ်လေး 

များသည်   ကေလာကျေးရွာရှိ   ရေခြံ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းကိ ု လေလ့ာလည်ပတ် 

ခဲက့ြကာ  ဟယဲာရွာမကျေးရွာရိှ စန်ိသမာဓ ိ

ငွေပန်းထိမ်နှင့်ရိုးရာချည်ထည်၊ ပိုးထည် 

လုပ်ငန်းသို့ သွားရောက်လေ့လာကြပြီး

ငွေပန်းထိမ်လုပ်ငန်းခွင်နှင့်   ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့်  အရောင်းပြခန်းများကို  

လေ့လာကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

၎င်းနောက် လရူည်ချွန်မောင်မယ်လေး 

များသည်  သမိုင်းဝင်အလိုတော်ပေါက် 

ဘရုားသို ့သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

အလိတုော်ပေါက်ကျောင်းဆရာတော်ကြီး 

အား  ဖူး‌မြော်ကန်တောက့ာ  ဘရုားရင်ပြင် 

တော်ရှိ  ဈေးဆိုင်ခန်းများ၌  ဒေသရိုးရာ 

စားသောက်ကုန်များ၊       အမှတ်တရ 

လကဆောင်ပစ္စည်းများ ဝယ်ယခူဲက့ြသည်။

နေ့လယ်ပိင်ုးတွင်  တန်ခိုးကြီး အင်းလေး 

ဖောင်တော်ဦးရုပ်ရှင်တော်မြတ်များအား 

သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိ ကုြ၍  ဘရုား 

ရင်ပြင်တော်ရိှ  ဈေးဆိင်ုခန်းများ၌   ဒေသ 

ရိုးရာစားသောက်ကန်ုများ၊      အမှတ်တရ 

လကဆောင်ပစ္စည်းများ ဝယ်ယခူဲက့ြ‌‌ကြောင်း  

သိရသည်။                         စိုင်းအယ်ဘဲ

အင်းလေးခေါင်တိုင် လူရည်ချွန်စခန်းသို့ရောက်ရှိနေသည့်  
လူရည်ချွန်မောင်မယ်လေးများ အင်းလေးကန်အတွင်း 

အထင်ကရနေရာများသို့ လေ့လာလည်ပတ်

 ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကြည့ရ်ှုအားပေး၍ ဆင်လမိ္မာလေးများကိ ု  

အစာကျွေးခြင်း၊     ဆင်စီးခြင်းတို့ကို 

ပျော်ရွှင်စွာ ဆောင်ရွက်ကြသည်။    

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မြို့မလမ်းရိှ ငွေဆောင် 

မြို့စျေးတန်းသို့သွားရောက်၍     ဒေသ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို    အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ဝယ်ယူခဲ့ကြကြောင်း    သိရ 

သည်။             တိင်ုးဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

၁။	 နိုင်ငံတော်အစိုးရမှဖွဲ့စည်းပေးထားသည့် “စစ်မှုထမ်း 

တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှရေး 

စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ”အနေဖြင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ  

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး သတ်မှတ် 

ကာလပြည့်မြောက်သဖြင့်   နေရပ်အသီးသီးသို့ပြန်ကြမည့် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအတွက် အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့ ်အလမ်းများရရှိရေး စီမံဆောင်ရွက်ပေးလျက်   ရှိပါ 

သည်။

၂။	ကေ ာ်မတသီည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကျေ အသအိမှတ် 

ပြုလက်မှတ်ရရှိထားသည့်   နိုင်ငံ့သားကောင်းများအနက်မှ 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများတွင်    ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော  

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းသင်တန်းများသို ့တက်ရောက်လိသုမူျား၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင် ပြည်တွင်း/ပြည်ပကုမ္ပဏီ ဝန်ထမ်း 

အဖြစ်လုပ်ကိုင်လိုသူများနှင့် မိမိတို့ရပ်ရွာများတွင် ကိုယ်ပိုင် 

စီးပွားရေးလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ၊  

မြန်မာနိင်ုငကံန်ုသည်ကြီးများနှင့ ်စက်မှုလကမှုလပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်းချုပ်(UMFCCI)နှင့်   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာဖွေရေး

အေဂျင်စီများနှင့်  ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ  

သည်။

၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ တာဝန်ကျေပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း နိုင်ငံ့သား 

ကောင်းများအနေဖြင့် သတ်မှတ်ကာလပြည့်မီစွာ တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ပြီးနောက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှရန်  

အခက်အခဲများရှိပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ရုံးချနိ် 

အတွင်း စုံစမ်းမေးမြန်းဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း 

အသိပေးထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 -	 ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊ 	

						      ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

	 (	ခ	)	 စစ်ရေးချုပ်ရုံး	 -	 ၀၃၆၃၁၃၄၇။ 	

	 (	ဂ	)	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန	 -	 ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊ 	

						      ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့သူများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိရေးစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

နိုင်ငံ့သားကောင်း တာဝန်ကျေပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိရေး အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့မှ ကြီးမှူးကျင်းပသည့ ်Yangon Heritage Night 

Run 2026 ပွဲတော်ကို မေလ ၉ ရက် ညနေ ၆ နာရီခွဲတွင် ရန်ကုန်မြို့တော်ခန်းမ 

ရှေ့မှ စတင်တာလွှတ်ရာ အပြေးပြိုင်ပွဲဝင်များ စတင်တာထွက်နေမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

ဓာတ်ပုံ-ရွှေအင်းသားခင်မောင်ဝင်း

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့် 

နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုအား 

နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်

ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၇၁၀-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာသရီိ

မိနယ်  သာစည်ေကျးရွာအုပ်စ ု  ေအာင်သာ

ြမဂိင်ုေကျးရွာ ေရှေဆာင်ပုရံပ်ိစာကည့တ်ိက်ု၌ 

စာကည့တ်ိက်ုများရှင်သန်ဖံွဖိးေရး၊ စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရးအတွက်  လငူယ်ေရးရာအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်ပိင်ပဲွများကိ ုေမလ ၈ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဇယျာသရီိမိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

အရာရိှ ေဒ ြမစန်းရကီ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လငူယ်လရွူယ်များအေနြဖင့ ်ေရွာသေီကျာင်း

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ

အသုံးချတတ်ေစရန်၊   ဘက်စုံထူးခ န်ေသာ 

လူရည်ခ န်၊  လူရည်မွန်များြဖစ်လာေစရန်ှင့ ်

ဗလငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး လငူယ်

ှင့စ်ာဖတ်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဟာေြပာေဆွးေွး

သည်။ 

ယင်းေနာက်  ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲှင့ ်  ကဗျာ

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများကိုကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ယှ်ပိင်ကပီး  ပိင်ပွဲ

အသီးသီးတွင ် ဆုရရှိကေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ြမစန်းရီက  ဆုများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေဇယျာသရီိမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အသိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်အား ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ေလ့လာဖတ် ကေကာင်း

သိရသည်။                                        

           (၄၀၂)

ေရɫ ဘို  ေမ   ၉ေရɫ ဘို  ေမ   ၉

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်    ဓမ သုခေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံ၌ 

ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့်   ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်

များကို ေန့ချင်းပီး ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

အသက်  ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်မရိှေသးသည့်    ြပည်သမူျားအား လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးေဇာ်မင်းြမင့် ဦးေဆာင်

သည့်ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေသာင်းတင်ေထွး၊ လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးဟန်ထွန်းိင်ု၊  မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ိင်ု

ှင့်အဖွဲက ကည့် အားေပးသည်။

အဆိပုါ  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များြပလပ်ု

ေပးြခင်းကိ ု မိေပ ေကျာင်းများ၌ ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အြပင် ရပ်ကွက်၊ မိနယ်

ဦးစီးမှးုံး၌လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ေရɫ ဘိုမိ၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ ေဆာင်ရွက်ေပး

ြမန်မာ့ချစ်သူ
 ြမန်မာကိုချစ်တဲ့သူြမန်မာကိုချစ်တဲ့သူ

 ဘယ်သူေတွပါလဲ။ ဘယ်သူေတွပါလဲ။

 ြမန်မာြပည်အတွင်းမှာတဲ့ ြမန်မာြပည်အတွင်းမှာတဲ့

 မှီတင်းေနထိုင်လို မှီတင်းေနထိုင်လို

 ဆယ့်ေလးခိုင် ြပည်နယ် တိုင်းဆီက ဆယ့်ေလးခိုင် ြပည်နယ် တိုင်းဆီက

 ိုင်းပင်းအား တည်ေထာင်ြပပါတဲ့ ိုင်းပင်းအား တည်ေထာင်ြပပါတဲ့

 တိုင်းရင်းသား ညီေနာင်ထုဟာြဖင့် တိုင်းရင်းသား ညီေနာင်ထုဟာြဖင့်

 တု  င်းကွာ ေမတ ာစစ်ြဖင့် တု  င်းကွာ ေမတ ာစစ်ြဖင့်

 ချစ်ကသူပဲ။ ချစ်ကသူပဲ။

 ြမန်မာကိုေစာင့်ေရှာက်သူြမန်မာကိုေစာင့်ေရှာက်သူ

 ဘယ်သူေတွပါလဲ။ ဘယ်သူေတွပါလဲ။

 လာမထိေလနဲ့ လာမထိေလနဲ့

 ဇာတိေြမ မပျက်ေရးကိုြဖင့် ဇာတိေြမ မပျက်ေရးကိုြဖင့်

 အသက်ေပးမည် အခိုင်အမာေပါ့ အသက်ေပးမည ်အခိုင်အမာေပါ့

 ဆိုင်လာလ င် ရန်အေပါင်းကိုလဲ ဆိုင်လာလ င် ရန်အေပါင်းကိုလဲ

 ေထာင်းေထာင်းေက ြမှယ်လွင့်ေစဖို ေထာင်းေထာင်းေက ြမှယ်လွင့်ေစဖို

 ရဲရင့်အလံ ထင်ရှားစွာနဲ့ ရဲရင့်အလ ံထင်ရှားစွာနဲ့

 ဇွဲှင့်မာန် ြခေ  သ့အလားပါကွဲ ဇွဲှင့်မာန် ြခေ  သ့အလားပါကွဲ

 ြပည့်သားမွန် ဇာနည်စစ်တဲ့ ြပည့်သားမွန ်ဇာနည်စစ်တဲ့

 မျိးချစ်တိုပဲ။ မျိးချစ်တိုပဲ။

 ြမန်မာ့ရဲ အားကိုးရာ ြမန်မာ့ရဲ အားကိုးရာ 

 ဘယ်သူေတွပါလဲ။ ဘယ်သူေတွပါလဲ။

 “ သူ့ဆန်ကို ကိုယ်မစား “ သူ့ဆန်ကို ကိုယ်မစား

 သူ့ြခံအနား ကိုယ်မေကျာ် သူ့ြခံအနား ကိုယ်မေကျာ်

 သူ့ေြမေပ  ကိုယ်မအိပ်ေလဘူး” သူ့ေြမေပ  ကိုယ်မအိပ်ေလဘူး”

 ကိုယ့်အိမ်ရိပ် တမင်လာ၍ ကိုယ့်အိမ်ရိပ ်တမင်လာ၍

 ေဖာက်ဖျက်ကာ မေကျာ်ကျးေလှင့် ေဖာက်ဖျက်ကာ မေကျာ်ကျးေလှင့်

 လက်ဦးေအာင် မျိးချစ်ေသွးရယ်နဲ့ လက်ဦးေအာင ်မျိးချစ်ေသွးရယ်နဲ့

 အေရးǧကံ သက်လုံေကာင်းစွာနဲ့ အေရးǧကံ သက်လုံေကာင်းစွာနဲ့

 ြမန်မာကို ြမန်မာအေပါင်းရယ်က ြမန်မာကို ြမန်မာအေပါင်းရယ်က

 ေကာင်းချးီေဝ မျိးမာန်  းလို ေကာင်းချးီေဝ မျိးမာန်  းလို

 အားကိုးကမဲ။ ။ အားကိုးကမဲ။ ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း၁၀-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၀-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်
အစီအစ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၅-၂၀၂၆

လက်ရိှ ကမ ာတွင် တြဖည်းြဖည်းစိုးရမ်ိ 

စရာြဖစ်လာေသာ   မျက်စိြဖင့်မြမင်ိုင ်

သည့်အ ရာယ်တစ်ခုရှိေနသည်။  ယင်း 

မှာ နာိပုလတ်စတစ်အ ရာယ်ြဖစ်သည်။ 

နာိုပလတ်စတစ်ဆိုသည်မှာ     ပလတ် 

စတစ်အမ န်အမ ားများ  ပျက်စီးယိုယွင်း 

ရာမှထွက်ေပ လာေသာ အလွန်ေသးငယ် 

သည့် အမ န်များြဖစ်သည်။ ပလတ်စတစ် 

အမ  က်များသည ်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

တွင်       ေဆွးြမည့်သွားြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

အလွန်ေသးငယ်သည် ့  အမ န်အမ ားများ 

အြဖစ်   ကွဲထွက်သွားြခင်းေကာင် ့ နာို 

ပလတ်စတစ်အမ န်များ ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ယင်းတို၏အရွယ်အစားမှာ     လူတို၏ 

ဆံြခည်မ င်ထက်       အဆေပါင်းများစွာ 

ေသးငယ်ေသာေကာင် ့    အုကည့်မှန် 

ေြပာင်းြဖင့်ပင ်ြမင်ိုင်ရန်ခဲယ်းသည်။ 

လူ့ခ ာကိုယ်ထဲသို ေရာက်ရှိလာပုံလူ့ခ ာကိုယ်ထဲသို ေရာက်ရှိလာပုံ

ဥပမာ - ပလတ်စတစ်ဘူးထမှဲ   ေရှင့် 

ပင်လယ်စာ ငါး၊ ပုစွန်တုိမှလည်းေကာင်း၊ 

ေလထဲတွင်လွင့်ေမျာေနေသာ    အမ န် 

အမ ားများကိ ု       ရှ  က်မိြခင်းေကာင် ့

လည်းေကာင်း၊  အလှကုန်ပစ ည်းတချိမှ 

လည်းေကာင်း  နာိုပလတ်စတစ်အမ န် 

များ   လူ့ခ ာကိုယ်ထဲသို  ေရာက်ရှိိုင ်

သည်။         သုေတသနြပချက်များအရ 

နာိပုလတ်စတစ်များသည်  အဓကိအား 

ြဖင့်    ေရသန့်ဘူးခံွများထုတ်လုပ်ရာတွင် 

လည်းေကာင်း၊     ဘူးအဖုံးဖွင့်သည့်အခါ  

ပွတ်တိုက်မ ေကာင့်လည်းေကာင်း  နာို 

ပလတ်စတစ်အမ န်ေြမာက်ြမားစွာ   ေရ 

ထသဲို လွင့်စ်၀င်ေရာက်သွားတတ်သည်။ 

ထိုြပင ်     မိြပေရြဖန့်ေဝေရးစနစ်တွင ်

အသုံးြပထားေသာ    ပလတ်စတစ်ပိုက ်

များ    ေဆွးြမည့်မ မှတစ်ဆင့်   ေရထဲသို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိုင် 

များအတွင်းသိုေရာက်ရှိေနေသာ ပလတ် 

စတစ်အမ  က်များသည် ေနေရာင်ြခည်ှင့် 

အပူဒဏ်ေကာင့် တြဖည်းြဖည်း ေကမွ 

ပျက်စီးရာမှလည်း    နာိုပလတ်စတစ် 

အမ န်များြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်။ 

သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရဟူသည် 

အနည်အမ န်ကင်းရှင်းြခင်း၊      အေရာင် 

အဆင်း၊   အနံ့၊   အရသာကင်းရှင်းြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေသာ  ပိုးမ ား 

များှင့်   ဓာတ်သတ များကင်းရှင်းြခင်း 

စေသာ   အဂ   ါရပ်များှင့် ြပည့်စုံရမည ်

ြဖစ်သည်။  သန့်ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရ 

သည် ဗက်တီးရီးယားပမာဏကိ ုနည်းပါး 

ေစြခင်း၊  ပုိမုိေကာင်းမွန်သည့်အရသာကုိ 

ေပးအပ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိုေလျာ ့

ကျေစြခင်း     စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ 

ကိရုရိှေစသည်။ သိုေသာ် ယခအုခါ    နာိ ု

ပလတ်စတစ်အ ရာယ်သည် လသူားများ 

အသက်ရှင်သန်ရန် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ 

ေသာက်သုံးေရကိုပင်    ခမ်ိးေြခာက်ေနပ ီ

ြဖစ်သည်။

နာိုပလတ်စတစ်အ ရာယ်များနာိုပလတ်စတစ်အ ရာယ်များ

နာိုပလတ်စတစ်အ ရာယ်က ချက် 

ချင်းြဖစ်လာသည်ထက် ခ ာကိယ်ုထတွဲင် 

တြဖည်းြဖည်းစုပုံလာပီးမ ှဒုက ေပးြခင်း 

မျိးကပိုများသည်။ 

--   ေရတိကုျန်းမာေရးအ ရာယ်အြဖစ် 

ခ ာကိယ်ုက    ြပင်ပပစ ည်းတစ်ခဝုင်လာ 

သည်ကို     တုံြပန်သည့်လက ဏာများြပ 

တတ်သည်။       အစားအစာမှတစ်ဆင် ့

နာိုပလတ်စတစ်အမ န်များ   အေြမာက ်

အြမားဝင်သွားလ င် အစာအမ်ိှင့် အလူမ်း 

ေကာင်းကိ ု ေရာင်ရမ်းမ ြဖစ်ေစပီး  ဗိုက် 

ေအာင့်ြခင်း၊ အစာမေကြခင်းတို ြဖစ်ေစ 

ိုင်သည်။ ပလတ်စတစ်တွင်  ကပ်ပါလာ 

သည့် ဓာတပုစ ည်းများေကာင့် အေရြပား  

ယားယံြခင်း၊   Allergic Reactions ေခ  

ဓာတ်မတည့်ြခင်းတို         ြဖစ်ေစိုင်ပီး 

တချိသမူျားတွင် အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာ အနည်းငယ် မအမီသာြဖစ်ြခင်းမျိး 

ǧကံရိင်ုသည်။  ခ ာကိယ်ု၏ ခခုအံားစနစ် 

က  ထိုအမ န်များကို  တိုက်ထုတ်ိုင်ရန် 

ကိးစားသည့်အတွက်   ဆဲလ်များတွင် 

ေရာင်ရမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစသည်။

-- ေရရှည် ကျန်းမာေရးအ ရာယ်အြဖစ် 

လူ့သက်တမ်းကိ ု တိုေစသည်။   ှစ်ှင့် 

ချီပီး     ခ ာကိုယ်ထဲစုမိလာသည့်အခါ 

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများ     ပျက်စီးေစသည်။ 

နာိပုလတ်စတစ်အမ န်များက ေသွးေကာ 

ထမှဲတစ်ဆင့်   အသည်း၊ ေကျာက်ကပ်ှင့် 

အဆုတ်ထဲတွင်    အနည်ထိုင်စုပုံလာပီး 

ထိုအဂ   ါအစိတ်အပိုင်းများ၏ လုပ်ေဆာင် 

ချက်ကိ ု  တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းေစသည်။ 

ေဟာ်မန်ုးစနစ်ကိ ု  ကေမာက်ကမြဖစ်ေစ 

သည်။  ပလတ်စတစ်တွင်ပါသည် ့  BPA 

ေခ  ဓာတပုစ ည်းများက လူ့ခ ာကိယ်ု၏ 

သဘာဝေဟာ်မန်ုးများကိ ု     တပုိင်ုသြဖင့် 

မျိးပွားစနစ်ကိုထိခိုက်ေစကာ     ကိုယ ်

အေလးချနိ်     ုတ်တရက်တက်ြခင်းမျိး 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။      ဦးေှာက်ှင့်အာုံ 

ေကာဆိင်ုရာ  ြပဿနာများြဖစ်ေစသည်။ 

ပလတ်စတစ်   အမ န်အမ ားေလးများက     

ဦးေှာက်ထအဲထ ိ    ေရာက်သွားိင်ုသည့် 

အတွက် ေရရှည်တွင်   အယ်လ်ဇိုင်းမား  

သိုမဟတ်ု ပါကင်ဆန်ကဲသ့ို     အာုေံကာ 

ဆိင်ုရာေရာဂါများြဖစ်ပွားရန် အခွင့်အလမ်း 

ပိုများေစသည်။  မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲြခင်း 

(DNA Damage)  ြဖစ်ေစသည်။ ဆလ်ဲများ 

ထဲအထိ   ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ပီး DNA 

ကို ပျက်စီးေစိုင်သြဖင့် ကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ကိုအားေပးသည်။    ှလုံးေသွး 

ေကာဆိင်ုရာေရာဂါများ ခစံားရိင်ုသည်။   

ေသွးေကာနရံမံျားတွင် ပလတ်စတစ်အမ န် 

များစုပုံလာလ င်  ေသွးေကာကျ်းြခင်း၊ 

ေသွးတိုးြခင်းှင့် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ 

ြမင့်တက်လာြခင်းတိုကိ ု ြဖစ်ေပ ေစသည်။

မကာေသးခင်က    ထွက်ရှိလာေသာ 

Columbia University  ၏ ေလလ့ာမ များ

အရ - 

--  ေသာက်ေရသန့် ၁ လီတာဘူး  တစ် 

ဘူးထဲတွင်     ပလတ်စတစ်အမ န်အမ ား 

ေပါင်း ၂၄၀၀၀၀ ခန့်    ပါဝင်ေနသည်ကို    

ေတွရှိခဲ့သည်။    ထိုအမ န်များ၏    ၉၀ 

ရာခိင်ု န်းသည်   နာိပုလတ်စတစ်အမ န် 

များြဖစ်ေနပီး  ယခင်က ထင်ထားသည ်

ထက် အဆ ၁၀၀ မက ပိုများေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

--  နာိုပလတ်စတစ်   အမ န်များကို 

ယခင်က အစာအိမ်ထဲတွင်သာ ရှိမည်ဟ ု

ထင်ခဲ့ကေသာ်လည်း   ယခုေနာက်ဆုံး 

စစ်ေဆးမ များအရ    လူသားများ၏ေသွး 

ထတွဲင် နာိပုလတ်စတစ်အမ န်များစီးဆင်း 

ေနသည်ကို အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။

-- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ၏   အချင်းထဲ 

တွင် နာုိပလတ်စတစ်အမ န်အမ ားများကုိ 

ေတွရှိရသြဖင် ့ေမွးဖွားလာမည် ့ကေလး 

ငယ်၏ဖွံဖိးမ ကိုပါ ထိခိုက်ေစသည်။

-  -  နာိုပလတ်စတစ်     အမ န်များက

Blood-Brain Barrier     (ဦးေှာက်ဆီ 

ေသွးစီးဆင်းမ အတားအဆီး)ကို  ေကျာ် 

ြဖတ်ပီး ဦးေှာက်ဆလ်ဲများအထ ိေရာက် 

ရိှိင်ုေကာင်း  တရိစ ာနမ်ျားတွင်   စမ်းသပ် 

ေတွရှိထားသည်။

ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများ

ုိင်လွန်ြဖင့်လုပ်ထားသည့် လက်ဖက် 

ရည်ခတ်အိတ်ေလးများကို    ေရေွးပူထ ဲ

ထည့်လိုက်သည့်အခါ နာိုပလတ်စတစ် 

အမ န်ေပါင်း  သန်းှင့်ချထီွက်လာသည်။ 

ပလတ်စတစ်စ်းတီတုံးေပ       ဓားြဖင် ့

လီှးသည့်အခါ  နာိပုလတ်စတစ်အမ န်များ 

အစားအစာထဲသို   သိသိသာသာပါသွား 

တတ်သည်။  တစ်ခါသုံးစက ခွက်များ၏ 

အတွင်းပိင်ုးတွင်  ေရမယိေုအာင်   ပလတ် 

စတစ်ြဖင့်   အလ ာပါးေလးကပ်ထားရာ 

ေရေွးပေူလာင်းလိက်ုလ င်   နာိပုလတ် 

စတစ်အမ န်များထွက်လာသည်။ 

ထိုေကာင့် ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်း 

တချိကို    ေအာက်ပါအတိုင်း အǧကံြပ 

လိုပါသည်။

-- တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ဘူးြဖင့် ထည့် 

ထားသည့် ေရ (အရည်) ှင့် အစားအစာ 

တိုကို တတ်ိုင်သမ ေရှာင်က်ပါ။

--  ပလတ်စတစ်အစား စတီးဘူး၊ ဖန် 

ဘူး၊  ရɫ ံထည် စသည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ှင့် ကိက်ုညေီသာပစ ည်းများကိ ုေြပာင်းလ ဲ

သုံးစွဲပါ။ 

-- ပလတ်စတစ်ဘူးများြဖင့် အစားအစာ 

ေ းြခင်းကိ ုလုံးဝ ေရှာင်က်ပါ။

-- အစားအစာများကိ ု  ပလတ်စတစ် 

ဘူးြဖင့်ထည့်ပီး   အပူမေပးပါှင့်။

-- ပလတ်စတစ်     စ်းတီတုံးအစား 

ေကျာက်၊ ဝါးှင့် သစ်သားစ်းတီတံုးများ 

ကို ေြပာင်းလဲသုံးစွဲပါ။

-- ပီေကကို  မကာခဏ စားသုံးပါက 

လူ့ကိုယ်တွင်းသို  အလွန်ေသးငယ်သည် ့

နာိပုလတ်တစ်အမ န်အမ ားများ ေရာက်ရိှ 

သွားိင်ုေကာင်းှင့်    ပေီက တစ်ဂရမ်လ င် 

ပျမ်းမ   နာိုပလတ်စတစ်အမ န်အမ ား 

၁၀၀ အထ ိထတ်ုေပးိင်ုေကာင်းကိ ု အေမ 

ရကိန်ိင်ုင ံကယ်လဖီိုးနီးယားတက သိလ်ု 

မှ  သုေတသီများက  ေတွရှိထားသည်။ 

ထိုေကာင့် နာိုပလတ်စတစ်အ ရာယ် 

ကင်းေစရန ်ပီေကဝါးြခင်းကိ ုေရှာင်က်

ရမည်ြဖစ်သည်။ 

-- Reverse Osmosis (RO) စနစ်ပါေသာ 

ေရစစ်က နာိပုလတ်စတစ်အမ န်များကိ ု

အေတာ်အသင့် ဖယ်ရှားေပးိုင်သည်။

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံ   ဘူဆန်အမျိး 

သားတက သိလ်ုမှ     သေုတသနပညာရှင် 

များသည ်   ေရထုအတွင်းပါ၀င်ေနေသာ 

နာိုပလတ်စတစ်အမ န်များကို ၁၀ မိနစ် 

အတွင်း ၉၅ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အထ ိဖယ်ရှား 

ိင်ုသည့်  နည်းပညာသစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ေကာင်း       ိုင်ငံတကာ 

သတင်းတချိတွင်     ေဖာ်ြပထားသည်။   

အဆိပုါနည်းပညာသည်  ယခင်အသုံးြပခဲ ့

ေသာနည်းလမ်းများထက ်     အချနိ်ကုန် 

သက်သာပီး ကန်ုကျစရတ်ိလည်းနည်းပါး 

သည်။ ေသာက်သုံးေရသန့်စင်ေရး၊  စွန့်ပစ် 

ေရဆိုးသန့်စင်ေရးှင့် မိြပေရေပးေဝေရး 

စနစ်များတွင် အသုံးြပိင်ုမည်ဟဆုိသုည်။ 

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုလ င် သန့်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရကိ ု  လူတိုင်းသုံးစွဲိုင်ေရး 

သည်    ကျန်းမာေသာဘ၀တစ်ခ ု တည် 

ေဆာက်ရာတွင် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ချက်ြဖစ် 

သည်။  နာိပုလတ်စတစ်အမ န်ကိ ု ေရထ ဲ

မှ    ရာ န်းြပည့်ဖယ်ရှားရန ် ခက်ခဲေသာ် 

လည်း တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ဘူးများြဖင့်   

ေရေသာက်ြခင်းကို တတ်ိုင်သမ ေရှာင် 

က်ြခင်း၊ အရည်အေသွးြမင့်ေရစစ်များကိ ု  

အသုံးြပြခင်း၊ ေရကိကုျိချက်ေသာက်ြခင်း   

နည်းလမ်းများြဖင် ့    နာိုပလတ်စတစ် 

အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း   သိပ ံ 

ပညာရှင်များက အǧကံြပထားသည်။

ေသာက်သုံးေရအတွင်း  သာမန်မျက်စ ိ

ြဖင့်မြမင်ိင်ုေသာ နာိပုလတ်စတစ်အမ န် 

များပါ၀င်ေနမ သည်    ယခုအခါ   ကမ ာ 

တစ်၀န်း၌ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ ကျန်းမာေရးှင့် 

ပတ်၀န်းကျင်ဆိင်ုရာ  ြပဿနာတစ်ခြုဖစ် 

လာသည်။ ထိုေကာင့်  အများြပည်သူ 

အေနြဖင့်လည်း      နာိုပလတ်စတစ် 

အ ရာယ်ကိ ုအထူးသတြိပဆင်ြခင်ကရန်      

အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

သတိြပဖွယ်ြဖစ်လာသည့် နာိုပလတ်စတစ်အ ရာယ်များ

ေပါက်ေပါက်

      "သေုတသနြပချက်များအရ နာိပုလတ်စတစ်များသည်  

အဓိကအားြဖင့်  ေရသန့်ဘူးခွံများ  ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်း 

ေကာင်း၊  ဘူးအဖုံးဖွင့်သည့်အခါ  ပွတ်တိုက်မ ေကာင့်လည်း 

ေကာင်း  နာိုပလတ်စတစ်အမ န်ေြမာက်ြမားစွာ   ေရထဲသို 

လွင့်စ်၀င်ေရာက်သွားတတ်သည်။ ထိုြပင် မိြပေရြဖန့်ေဝေရး 

စနစ်တွင် အသံုးြပထားေသာ ပလတ်စတစ်ပိက်ုများ ေဆွးြမည့် 

မ မှတစ်ဆင့် ေရထဲသိုေရာက်ရှိိုင်သည် . . ."

ြမစ်သား   ေမ   ၉ြမစ်သား   ေမ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ြမစ်သားမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွတိုပူး ေပါင်းပီး ြပည်သ ူ

များ ကျန်းမာေရးှင့်အညီေနထုိင်ုိင်ရန် ရည်ရွယ်၍ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲကို ေမလ 

၈ ရက်က ဘူတာရပ်ကွက ်ဓမ ာုံ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ြမစ်သားမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းေအာင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက    ေဒ နန်းေရɫ ကည်က ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာ

ေရးဌာနမှ  ဆရာမကီးေဒ ခင်ြမဝင်းက ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန်၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်

များ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန်ှင့ ် ေရာဂါမြဖစ်ပွား

ေအာင်ကာကွယ်ရန် စသည့်ကျန်းမာေရးအသိပညာ

ေပးအေကာင်းအရာများကို   ေဆွးေွးေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    

ေဒ နန်းေရɫ ကည်ှင့်အဖွဲဝင်များက ေဟာေြပာပွဲသို 

တက်ေရာက်လာသူများထံ ေဆးစိမ်ြခင်ေထာင်ှင့်

Royal-D  ဓာတ်ဆားထုပ်များ  ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပ



၉၁၀-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ချစ်ြခင်းတရားြဖင့်ချစ်ြခင်းတရားြဖင့်

 “ တစ်စထင်းေချာင်း“ တစ်စထင်းေချာင်း

    ေြဖာင်းခနဲ ချိး၊ အလွယ်ကျိးြငား    ေြဖာင်းခနဲ ချိး၊ အလွယ်ကျိးြငား

    တိုးြဖည့်ကာထား၊ ထင်းေချာင်းများစွာ    တိုးြဖည့်ကာထား၊ ထင်းေချာင်းများစွာ

    ချိးကား မပိုင်၊ အင်အားမိင် ” သို    ချိးကား မပိုင်၊ အင်အားမိင ်” သို

    ခိုင်မာ ဂုဏ်ထု၊ စိုက်ထူြပခဲ့    ခိုင်မာ ဂုဏ်ထု၊ စိုက်ထူြပခဲ့

    စုစည်းသက်ေသ၊ အြမေတကား    စုစည်းသက်ေသ၊ အြမေတကား

    သေ တည်ရစ်  မျိးချစ်ေသွး။    သေ တည်ရစ်  မျိးချစ်ေသွး။

 မျိးချစ်ေသွးလ င်မျိးချစ်ေသွးလ င်

    “ အေရးကီးက၊ ေသွးနီးရေအာင် ”    “ အေရးကီးက၊ ေသွးနီးရေအာင ်”

    “ အေရးǧကံက၊ ေသွးဆုံရေအာင် ”    “ အေရးǧကံက၊ ေသွးဆုံရေအာင ်”

    “ အေရးရှိက၊ ေသွးညိရေအာင် ”    “ အေရးရှိက၊ ေသွးညိရေအာင ်”

    “ အေရးေပ က၊ ေသွးေခ ရေအာင် ”    “ အေရးေပ က၊ ေသွးေခ ရေအာင် ”

    ြမန်မာ့သမိုင်း၊ အိုင်းမခံ    ြမန်မာ့သမိုင်း၊ အိုင်းမခံ

    ဖိတ်လ ံ နီေစွး၊ တပ်လှန့်ေပးသည်    ဖိတ်လ ံ နီေစွး၊ တပ်လှန့်ေပးသည်

    ေသွးစည်းပ က် သက်ေသတည်း။    ေသွးစည်းပ က် သက်ေသတည်း။

 ေသွးစည်းတွဲယှက်၊ သမိုင်းဆက်ကာေသွးစည်းတွဲယှက်၊ သမိုင်းဆက်ကာ

    သက်ေသတည်မဲ၊ ြပည်ချစ်စွဲြဖင့်    သက်ေသတည်မဲ၊ ြပည်ချစ်စွဲြဖင့်

    မဲြမံဆုပ်ထား၊ တိုလက်များလ င်    မဲြမံဆုပ်ထား၊ တိုလက်များလ င်

    ိုးကားယှ်တူ၊ မကွဲမူဘဲ    ိုးကားယှ်တူ၊ မကွဲမူဘဲ

    ဘယ်သူဖိဖိ၊ ေသွးခွဲလိုလည်း    ဘယ်သူဖိဖိ၊ ေသွးခွဲလိုလည်း

    ဘယ်လိုထိပါး၊ စွက်ဖက်ြငားလည်း    ဘယ်လိုထိပါး၊ စွက်ဖက်ြငားလည်း

    ဝါးစည်းပမာညီ၊ တစ်သားတည်းတည်ခဲ့    ဝါးစည်းပမာညီ၊ တစ်သားတည်းတည်ခဲ့

    “ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ် အလှတရား ”။    “ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်အလှတရား ”။

 “ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်”၊ စ်ကိန်းဝပ်၍“ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ”်၊ စ်ကိန်းဝပ်၍

    ရပ်တည် ချလီှမ်း၊ ငိမ်းချမ်းေရး“မူ”    ရပ်တည် ချလီှမ်း၊ ငိမ်းချမ်းေရး“မူ”

    တူယှ် ရှိထား၊ ညီွတ်အားှင့်    တူယှ် ရှိထား၊ ညီွတ်အားှင့်

    မားမတ်ရှင်သန်၊ မျိးချစ်မာန်ှင့်    မားမတ်ရှင်သန်၊ မျိးချစ်မာန်ှင့်

    ြမန်မာဇာတိ၊ ဂုဏ်အရှိမို    ြမန်မာဇာတိ၊ ဂုဏ်အရှိမို

    ထိကမခံ၊ တိုဆက်ခံမည်    ထိကမခံ၊ တိုဆက်ခံမည်

    ေအာင်လံလူလွင့် မိုးထက်ပျ။ံ    ေအာင်လံလူလွင် ့မိုးထက်ပျ။ံ

    ခွင့်တူညီမ  တိုိုင်ငံ။    ခွင့်တူညီမ  တိုိုင်ငံ။

    တိုေတွ စွဲမှတ် သ ိ  ာန်။    တိုေတွ စွဲမှတ် သ ိ  ာန်။

    ချစ်ြခင်းတရားြဖင့် ေအာင်ပွဲခံ။    ။    ချစ်ြခင်းတရားြဖင် ့ေအာင်ပွဲခံ။    ။ 

မင်းေသွးွယ်(ဇီးကုန်း)မင်းေသွးွယ(်ဇီးကုန်း)

လွိင်ေကာ်    ေမ    ၉

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်သည်  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    လွိင်ေကာ်မိေပ ရှိ 

ေထးငှားလျား အေြခခပံညာအထက် တန်းေကျာင်း

(ခဲွ)ှင့ ်နာနတ်ေတာ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ အမှတ်(၆) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုသိုသွားေရာက်၍ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျားေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့

သည့ ်စာသင်ေဆာင်များအား  အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

ြပြပင်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည့ ်အေြခ

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် သရီမိဂ  လာေတာင်ကဲွေစတေီတာ်

ှင့ ်အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

တို၌ စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။ 

သုတ(ြပည်နယ်ြပန/်ဆက်)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

မိသန့်ရှင်းသာယာေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ဟားခါး     ေမ    ၉

ချင်းြပည်နယ်   မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင ်

ဥစားကက်ှင့ ်အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရးက  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ

ကို ယမန်ေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီက  ဟားခါးမိ  

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးရိှ  ြပည်နယ်အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်က မသိားစတုစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

ဥစားကက်ှင့ ်အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရးက   

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိင်ရာ စကားဝိင်ုးေဆွးေွး 

ပဲွမှတစ်ဆင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့် ေမွးြမသူ

များပိုမိုသိရှိ ၊ ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ပီး 

ချင်းြပည်နယ်၏   ေမွးြမေရးက  ဖွံဖိးေရး

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး  ေမွးြမသူများ

ကိုယ်စား ေမွးြမသူတစ်ဦးကို တိရစ ာန်အစာ

များှင့် တိရစ ာန်ကုသေဆးဝါးများ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲအစီအစ်

အတိုင်း    ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။     

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိသားစု တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ဥစားကက်ှင့်အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရးက   

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

မ ေလး    ေမ     ၉

အမျိးသားယ်ေကျးမ  ှင့ ်   အုပညာ 

တက သိလ်ု(မ ေလး)က ဖွင့လှ်စ်သင်ကားခဲေ့သာ 

ေွရာသီအေြခခံ ဂီတ၊ အဆို၊ အကှင့် ပန်းချ၊ီ 

ပန်းပုသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ချမ်းေအးသာစံမိနယ် အမှတ်(၁၆)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ပညာရတနာ

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ လမူ ေရးရာဝန်ကီးက  သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားပီး       သင်တန်းတွင်  

ထူးခ န်ဆုရ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကိ ု

ဂုဏ်ြပလက်မှတ်ှင့်ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပန်းချ၊ီ ပန်းပု

လက်ရာမွန်များကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမင့်ေမာ်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)ေွရာသီ အေြခခံ 
ဂီတ၊ အဆုိ၊ အကှင့် ပန်းချ၊ီ ပန်းပုသင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ



၁၀ ၁၀-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ ရှမ်း

ြပည်နယ် (အေရှပုိင်း) စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွ၏ ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ ြပည်နယ်

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

ကီးကပ်ေရးအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက၊ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ် စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်နယ်

အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွခဲွ(ရှမ်းအေရှ)ဥက   

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ရှမ်းြပည်

နယ်(အေရှပိုင်း)   မိနယ်(၈)မိနယ်ရှိ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဥက   များှင့အ်ဖဲွ

ဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင ်

များ၏တင်ြပချက်များအေပ လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ရာ တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးက လက်ခရံယူပီး တိင်ုးမှးှင့်

အဖဲွဝင်များက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

ကသည်။ ယင်းေနာက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုမှံ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား   ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေဆာင်ရွက်ေပးရာ တိင်ုးမှး

ှင့ ်အဖွဲဝင်များက လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးစကား  ေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ 

၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊  ြပည်နယ်ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးြပလုပ်

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်က ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွ၏ ၂၀၂၆

ခုှစ်၊ ြပည်နယ်ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးတွင ်အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားစ်။

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦးက နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုကည့် အားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့် အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး

များ၊ ပန်းြခံများှင့် ေသာက်သုံးေရကန်

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) လား  း

မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံ

မိနယ်အပါအဝင ်မိနယ် ၆ မိနယ်ှင့် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ေတာင်ငူမိတိုရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ တက သိလ်ုများ၊ 

ေသာက်သုံးေရကန်များ၊ ေဆးု၊ံ လမ်းများ

ှင့ ်ေဈးများ၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်

ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊   ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရ

ကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ 

ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ ်ေနရာများအား ြခင်

ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသက်

ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှတိုင်းမှး 

များှင့် တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ၊ ေသာက်သုံးေရကန်များ၊ 

ေဆးုံ၊ လမ်းများှင့ ်ေဈးများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ဟိမုန်ိးမိ၊ လခဲျား

မိ၊  ကာလိမိ၊  နမ့်စန်မိှင့် လင်းေခးမိတုိရိှ   

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား အေရှ

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ခေရရိပ်သာ၌ ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ထိုေနာက် ြပည်သူ့

စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအား စားေသာက်ဖွယ်

ရာများှင့ ်ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ရာ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွအသီးသီးမှ    တာဝန်ရိှသူများက

လက်ခရံယခူဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ရှိ ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအားေတွဆုံ ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

စက်မ  ဇုန ်များရ ှိ အလုပ်ဌာနများ ှင့ ် 

ညိ  င်းချတ်ိဆက်၍ တစ်လလ င် တစ်ကမ်ိ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ အလပ်ု

သမားေဆးုံကီး (ရန်ကန်ု) ှင့ ်(မ ေလး) 

တိုတွင် နာတာရှည် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

လနူာများအတွက် ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်

စင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် အလပ်ုသမားေဆးုံကီးများှင့ ်

မိနယ်လမူ ဖလူုေံရး ေဆးခန်းများအတွက် 

လိုအပ်ေသာ  ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ 

ဝယ်ယူြဖည့်တင်းေပးလျက်ရှိပီး  ေရာဂါ

ရှာေဖွစစ်ေဆးသည့် ဝန်ေဆာင်မ များကို

လည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                                        ြမဝတီ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
၉-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန် (ေကျာက်တန်း)  ၅ ဒသမ ၁၆ လက်မ

လယ်ေဝး ၄ ဒသမ ၉၂ လက်မ

ခရမ်း ၄ ဒသမ ၀၁ လက်မ

သန်လျင် ၃ ဒသမ ၄၃ လက်မ

ဘီးလင်း ၃ ဒသမ ၁၉ လက်မ

ရန်ကုန်(ဗိုလ်တေထာင်မိနယ)် ၂ ဒသမ ၈၈ လက်မ

ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သား

များက 

သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သား

များက

ချံွယ်

ေပါင်းြမက်များ

ရှင်းလင်း

ေပးစ်။



နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ      

၁၁၁၀-၅-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည်    ေရာဟိဏီြမစ်ေရကို 

ပိုင်ဆိုင်လိုမ ြဖင့် ခိုက်ရန်ေဒါသြဖစ်ပွားေနကေသာ 

ေဆွေတာ်၊   မျိးေတာ်တိုအား   “ေဆွမျိးတိုသည် 

ညွီတ်သင့်က၏။ အချင်းချင်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ 

ရှိသင့်က၏။ ေဆွမျိးအချင်းချင်း အညီအွတ်ရှိခဲ့

ကေသာ ်  ရန်သူတိုသည်ပင ်   ကားဝင်ဖျက်ဆီးခွင့် 

မရိုင်။ သက်ရှိြဖစ်ေသာ လူအများကို မဆိုှင့်ဦး၊ 

သက်မဲြ့ဖစ်ေသာ သစ်ပင်တိုသည်ပင်လ င် အချင်းချင်း 

အြပန်အလှန် ယှက် ယ်ဆက်စပ်၍ တည်ရိှေနပါက 

ေလြပင်းမန်ုတိင်ုးတိုက မဖျက်ဆီးိင်ုရာ” ဟ ုေဟာကား

ဆုံးမ၍ ုက ဓမ ဇာတ်ကို ေဆာင်ေတာ်မူေလသည်။

ဗာရာဏသြီပည်၌ ြဗဟ ဒတ်မင်းကီး ထီးနန်းစိုးစံ

ေနစ် ကာလြဖစ်၏။ ေဝဿဝဏ်နတ်မင်းကီးစေုတ

သြဖင့ ်သိကားမင်းသည် နတ်သားအသစ်တစ်ပါးအား 

ခန့်အပ်ေလသည်။ ေဝဿဝဏ်နတ်မင်းအသစ်သည် 

ေဝဿဝဏ်ရာထူးရသည်ဆိလု င်ပင် လက်ေအာက်ခံ

နတ်ငယ်များအား     မိမိတိုအလိုရှိှစ်သက်ရာ 

သစ်ပင်ကီးငယ်၊ ချံွယ်များကို ဘုံဗိမာန်အြဖစ်

အသုံးြပရန် မိမိတိုဆ အရ ေရွးချယ်ကရန ်အမိန့်

ထုတ်ြပန်ေလသည်။

ထုိအချန်ိတွင်   ဘုရားေလာင်းသည်   ဟိမဝ ာမှ 

အင်ကင်းေတာတစ်ခုတွင ်ုက စိုးနတ်ြဖစ်၍ေန၏။ 

ဘုရားေလာင်းသည်   ေဆွမျိးများြဖစ်ကသည့  ်

နတ်များကို လွင်ြပင်ထီးတည်း၌ ေပါက်ေရာက်ေန 

သည့် သစ်ပင်များကုိ ဘံုဗိမာန်အြဖစ် မေရွးချယ်က

ရန်ှင့်   အင်ကင်းေတာအတွင်းရှိ သူ့ဗိမာန်အနီး 

ဝန်းကျင်မှ   သစ်ပင်များကိုသာ   ေရွးချယ်ကရန ်

  းေဆာ်ေလသည်။ 

ဘုရားေလာင်း၏   အေြမာ်အြမင်ကီးမားေသာ 

တိက်ုတွန်း  းေဆာ်မ ကိ ုအချိနတ်များက လိက်ုနာ၍ 

အချိနတ်များက မလိက်ုနာကေပ။ မလိက်ုနာေသာ

နတ်များက “ငါတိုသည် လသူမူနီး ေတာထကဲ ဗမိာန်

ကို အလိုမရှိ။ လူတိုှင့် နီးစပ်မှသာ လာဘ်လာဘ 

ေပါများိုင်မည်။ ထိုေကာင့် ငါတိုသည် မိ၊ ရွာ၊ 

မင်းေနြပည် အနီးအနားတွင်သာ ဗမိာန်ေရွးချယ်က

မည်” ဟ ုအေကာင်းြပ ေြပာဆိကုာ လေူနဝန်းကျင်ရိှ 

လွင်တီးေခါင်မှ သစ်ပင်ကီးများတွင် ေရွးချယ်ေနထိင်ု

ကေလ၏။

တစ်ေန့တွင် မိုးသက်ေလြပင်းကီးကျေရာက်

ေလရာ    လွင်ြပင်၌    ထီးတည်းတည်ရှိေနက 

ေသာ သစ်ပင်ကီးများမှာ  အြမစ်ပါမကျန်ေအာင် 

ပိလဲပျက်စီးက၏။ တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် အချင်းချင်း 

အကိုင်းအခက်များြဖင့ ်  ယှက် ယ်ဆက်စပ်ေနက

ေသာ အင်ကင်းေတာရှိ သစ်ပင်များမှ ဗိမာန်များ 

ကမူ တစ်စုံတစ်ရာ ထိခိုက်ပျက်စီးြခင်းမရှိကေပ။ 

လွင်တီးေခါင်ေနရာမှ ဗမိာန်များပျက်စီးခဲရ့ေသာ 

နတ်များမှာ   အင်ကင်းေတာသို ခိလု ံရန် ေရာက်ရိှလာ

က၏။ မမိတိို ǧကံေတွလာခဲရ့သည့ ်ဆင်းရဒဲကု များ

ကို ေြပာြပသည့်အခါ ဘုရားေလာင်း ုက စိုးနတ်က 

“ေဆွမျိးများြခင်းသည ်ေကာင်း၏။ သစ်ပင်တိုများ

ြခင်းသည်လည်း  ထိုအတပူင်  ေကာင်း၏။ တစ်ပင်တည်း 

ထီးတည်းေပါက်ေရာက်ေနေသာ သစ်ပင်တိုအား 

ေလြပင်းသည် လှဲဖိဖျက်ဆီးိုင်၏” ဟု တရားြပ

ေလသည်။ ဇာတ်ေပါင်းေသာ် ယခင်က နတ်များ

သည် ဗုဒ ၏ ပရိသတ်၊ ပညာရှိုက စိုးသည် ဗုဒ ြဖစ်

ေလ၏။   နိပါတ်ေတာ်လာ   သိမှတ်စရာအေနြဖင့ ်

အကဲွကဲွအြပားြပားမြဖစ်ဘ ဲအြပန်အလှန်အမီှသဟဲ

ြပလျက် စည်းစည်းလုံးလုံး ေနထိင်ုကရမည်ြဖစ်ကာ 

ညီွတ်ြခင်း၏တန်ဖိုးကို  သိရှိနားလည်ကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။   ။

သုတက ယ်သုတက ယ်

ညီွတ်ြခင်း၏ တန်ဖိုး(ုက ဓမ ဇာတ်)ညီွတ်ြခင်း၏ တန်ဖိုး(ုက ဓမ ဇာတ်)

ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်း  ြမန်မာ့ိုးရာကစားနည်း  

ဖန်ခန်ုတမ်းကစားနည်းသည် ြမန်မာကေလးငယ်

များ ေပျာ်ရɫ င်စွာကစားကသည့် ကစားနည်းတစ်မျိး

ြဖစ်သည်။ အများအားြဖင့ ်မိန်းကေလးများ ကစား

ကေလရိှ့သည်။ ဦးစွာ မန်ိးကေလးှစ်ဦးက ေြမကီး

ေပ တွင် မျက်ှာချင်းဆိင်ုထိင်ုကရပီးမှ ေြခေထာက်

များကို ဆင်းထားကပီးလ င် ေြခဖဝါးချင်းထိသည်

အထိ ြပင်၍ထိုင်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ေြခေထာက်တစ်ဖက်၏ ေြခေချာင်း

ကေလးများေပ တွင် အြခားေြခေထာက်တစ်ဖက်၏ 

ဖေနာင့်ကိုတင်လိုက်ရသည်။ အြခားတစ်ေယာက်

ကလည်း  သူ၏ေြခဖေနာင့်ကို  ပထမကစားသူ၏ 

ဒတုယိေြခေထာက်မှ ေြခဖျားများေပ တွင် တင်လိက်ု

ရသည်။ ပီးလ င် ေနာက်ေြခတစ်ဖက်၏ ဖေနာင့က်ိပုါ 

ပထမေြခေထာက်၏ ေြခေချာင်းများေပ တွင် တင်လိက်ု

ြပန်သည်။ ထိသုို ေြခဖဝါးေလးခ ုတစ်ခအုေပ တစ်ခ ု

တင်ထားသည်ကို    ကစားသူတစ်ေယာက်က 

လွတ်ေအာင်ခုန်ရေလသည်။ 

လွတ်ေအာင်ခုန်ိုင်ခဲ့လ င် မျက်ှာချင်းဆိုင်ထိုင်

ေသာ   ကစားသူှစ်ဦးအနက်   တစ်ဦးကသူ၏ 

လက်ကိတုင်လိက်ုပီး လက်မကိ ုေြခမေပ တွင်တင်၍ 

အေပ သိုေြမာက်ကာ   ထွာလိုက်ရသည်။  ပီးလ င် 

ခန်ုသကူ ထိအုြမင့က်ိ ုထပ်မ၍ံခန်ုရသည်။ လွတ်ေအာင်

ခုန်ုိင်ြပန်လ င် ေနာက်တစ်ဖန် ကျန်လက်တစ်ဖက်

ကိ ုပထမလက်တစ်ဖက်ကဲသ့ို ထပ်၍ ထွာရြပန်သည်။ 

ပီးလ င် ခန်ုေစြပန်သည်။ ထိအုချန်ိ၌လည်း လွတ်ေသး

လ င် အြခားတစ်ေယာက်၏လက်ကိ ုထွာေစပီးလ င် 

လှေတာသ ူလှေတာသားများက အစားေကာင်း

ကိက်သည်။       ဟင်းစပ်တည့်ေအာင်လည်း 

ဖွယ်ဖွယ်ရာရာ ြပင်ဆင်ကေလရိှ့သည်။ လှေတာသူ

အိမ်ရှင်မကီးတစ်ဦး        အမဲသားတစ်တွဲဝယ်၍ 

ချက်ြပတ်ရန် ကျကျနန ြပင်ဆင်ေနသည်။

ထိုစ်  ဟင်းအိုးတည်ေနခိုက် ဧည့်သည်လာ

သြဖင့ ် စကားေကာင်းေနသည့်အတွက ် တစ်ဖက်

အိမ်မှ   အိမ်ခွဲသမီးြဖစ်သူကိ ု လှမ်း၍  အကူအညီ

ေတာင်းရသည်။ 

“သမီးေရ၊  ဟင်းအိုးထဲ  ေရေလးနည်းနည်း 

ထည့်ပါကွယ်”

သမီးြဖစ်သူ  ေရထည့်များသွားဟန်တူသည်။ 

ဟင်းအိုးထဲမှ   မည်သည့်ေမ းရနံ့မ   ထွက်မလာ။ 

ချင်းနံ့၊ မဆလာနံ့လည်း မရ။ ဧည့်သည်ြပန်သွား

သည်ှင့ ်    မိခင်ြဖစ်သူ    ဟင်းအိုးရှိရာဆီသို 

ခပ်သုတ်သုတ်ဝင်လာသည်။    အေကာင်းရင်းကိ ု

သိသည်ှင့် သမီးြဖစ်သူကိ ုေြပာလိုက်ပုံမှာ - 

“ဟင်းအိုးထ ဲေရနည်းနည်းထည့ပ်ါေြပာလိက်ုတာ၊ 

အခုေတာ့ ကာဘိုးဆည်ကီး ဟင်းအိုးထဲ ေရာက်

ေနပါေပါ့လား”

သမီးြဖစ်သူမှာ  ေရများသွားပီဟုသိလိုက်၍ 

ဆင်ေြခေပးရန ်စ်းစားေနစ် မိခင်က

“ဟင်းတုံးေတာင် မြမင်ရေတာ့ဘူး။ ဒီေလာက ်

ေရထည့်ချင်ရင်လည်း   ေရကန်ထဲမှာ   အမဲသား 

ထည့်ပီး  မီးထိုးပါေတာ့လား။  အခုအတိုင်းဆိုရင် 

မဲဇာေတာတစ်ေတာလုံးခုတ်ပီး မီးထိုးရင်ေတာင ်

ေရခန်းမှာ  မဟုတ်ဘူး” ဟု ဆက်၍ ေြပာလိုက်ရာ 

သမီးြဖစ်သူလည်း ရယ်ေမာ၍ ဆင်းေြပးေလေတာ့

သည်။    ။

ဖန်ခုန်တမ်း ကစားြခင်းဖန်ခုန်တမ်း ကစားြခင်း

ေမာင်ရင်ေသွးေမာင်ရင်ေသွး

လွတ်ေအာင်မခန်ုိင်ုေတာလ့ င်မ ူထိသုသူည် ထိင်ုသူ

အြဖစ် တစ်လှည့်ေဆာင်ရွက်ရေလသည်။ 

မျက်ှာချင်းဆိုင်ှစ်ေယာက်၏ ေြခေလးဖက်ှင့ ်

လက်ေလးထွာကို လွတ်ေအာင်ခုန်ိုင်လ င် ေဘးမှ

ကစားသူတစ်ေယာက်က ထိုင်ေနသူှစ်ေယာက်

အနက် တစ်ေယာက်အနီးတွင် ဝင်ထုိင်လုိက်ပီးလ င် 

ကူ၍ထွာေပးရေလသည်။

ထိသုို အြမင့ခ်န်ုိင်ုေသာအခါ မျက်ှာချင်းဆိင်ုထိင်ု

ေနေသာ ကစားသူှစ်ဦးသည ်သူတို၏ ေြခေထာက်

များကို ေလးေထာင့်နီးပါးြဖစ်ေအာင် ြပင်လိုက်က

သည်။  ထိုေလးေထာင့်ကွက်အတွင်းသို   ခုန်သူ၏ 

ေြခေထာက်တစ်ဖက်ကိုထား၍   ကျန်တစ်ဖက်ကို 

အြပင်တွင်ထားရသည်။  ထိုေနာက်  ခုန်ပီးသည်ှင့် 

ေြခေထာက်ချင်းလဲလိုက်ရသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင ်

ထိုသိုမခုန ်ဘဲ  ေြခေထာက်ေလးေချာင်းေကာင့  ်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ    ေလးေထာင့်ကွက်အတွင်းသို 

ေြခေထာက်မကျေစဘ ဲ       လွတ်ေအာင်ခုန်ရေလ

သည်။ 

ပထမနည်းြဖင့ ်ေြခေထာက်တစ်ဖက်စကီိ ုအတွင်း

ှင့်အြပင်သုိ တစ်လှည့်စီကျေအာင်ခုန်ေနစ်  မူးေစ့၊ 

မတ်ေစ၊့ ကျပ်ြပား၊ ဒဂ   ါး၊ မနု့်ဝယ်စား၊ ဗိက်ုကားစသည်

ြဖင့် တစ်ခါခုန်လ င် တစ်မျိးစီ ဆိုသွားေလ့ရှိသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ယေန့တိင်ု ြမန်မာကေလး

ငယ်များ ေပျာ်ရɫ င်စွာေဆာက့စားလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာကစားနည်းတစ်မျိးပင်ြဖစ်ပါသည်။    ။

မဲဇာေတာ ဥပမာ

    ဖိုးြပံ းချိဖိုးြပံ းချိ



၁၀-၅-၂၀၂၆၁၂ ေဆာင်းပါး

ေတာင်သူများှင့် လက်တွဲေဆွးေွးခဲ့ကသည့် “ေရ” ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများ ေဒါက်တာပပဝင်း(စိုက်/သု)

ေရသည်  စိုက်ပျိးေရး၏ အသက်

ေသွးေကာြဖစ်ေသာေကာင့ ်စနစ်ကျသည့် 

“ေရ”  စီမံခန့်ခွဲမ သည် ေတာင်သူများ

၏  လူမ စီးပွားဘဝကိုြမင့်တင်ေပးမည့ ်

ေသာခ့ျက်ပင်ြဖစ်သည်။ ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနကရသည့ ်ယေန့ေခတ် 

စိက်ုပျိးေရးက  တွင် ေရအရင်းအြမစ်ကိ ု

အကျိးရိှရိှအသုံးချိင်ုေရးသည် အေရးပါ

သည့ ်စန်ိေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ ေရကိ ု

အေလအလွင့်မရှိေစဘဲ အပင်၏လိုအပ်

ချက်ှင့ ်အညီ အချနိ်ကိုက်၊ အချိးကျ

ေပးသွင်းိုင်ြခင်းသည် ေရရှည်တည်တံ့

ေသာ စိုက်ပျိးေရးစနစ်၏အေြခခံအုတ်

ြမစ်ြဖစ်ရာ ေတာင်သဦူးကီးများှင့ပ်ညာ

ရှင်များရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးခဲသ့ည်

များကိအုေြခခ၍ံ ထေိရာက်ေသာ ေရသုံးစဲွ

မ နည်းစနစ်များ၊ အစိဓုာတ်အေပ မတူည်

၍ ြပန်လည်ရရှိလာမည့်အထွက် န်းှင့် 

ေရတစ်ယူနစ်၏   တန်ဖိုးကိုအြမင့်ဆုံး

ေဖာ်ေဆာင်ုိင်သည့် ဗဟုသုတများအား 

အှစ်ချပ်ထုတ်ုတ်တင်ြပသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ေရအရင်းအြမစ်ရရှိသုံးစွဲမ ဆိုင်ရာ ေရအရင်းအြမစ်ရရှိသုံးစွဲမ ဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ များစိန်ေခ မ များ

၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ကမ ာလ့ဦူးေရ သန်း 

၉၀၀၀ ထိတိုးလာိုင်ပီး   အစားအစာ

လိအုပ်ချက်မှာ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်ထတိိုး၍

လိအုပ်လာမည်ြဖစ်ရာ အဆိပုါလိအုပ်ချက်

ကို ြဖည့်တင်းရန်အတွက ်တိုးချဲစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် အသုံးြပရမည့ ်ေရလိအုပ်

ချက်မှာ (၅၀ ရာခိင်ု န်း - ၈၀ ရာခိင်ု န်း) 

အထိ တိုးြမင့်လာိုင်သည်။ ယခုအချနိ်

အခါသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

စန်ိေခ မ များြဖစ်သည့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ေကာင့်  မိုးရွာသွန်းမ ပုံစံမမှန်ြခင်း၊ 

ဆည်ေြမာင်း၊ ကန်၊ ေချာင်းများအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ နည်းပါးလာြခင်း၊ ေရေဝ

ေရလဧဲရယိာများပျက်စီးပီး ေရအရင်းအြမစ်

များရှားပါးလာြခင်းှင့ ်   နည်းပညာ

အားနည်း၍ သမားိုးကျေရသွင်းနည်း

စနစ်များကိသုာ အသုံးြပေနရေသာေကာင့ ်

ေရအေလအလွင့်များြပားြခင်း စသည့်

အေြခအေနများှင့ေ်တွǧကံေနကရသည့ ်

အချန်ိအခါြဖစ်သည်။ “နည်းစနစ်ကျေသာ

ေရအသုံးချမ မှသည်  အြမင့ ်ဆုံးေသာ 

သီးှံအထွက် န်းဆီသို” ေရာက်ရှိရန်မှာ 

သီးံှပင်များ၏ေရလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ေပးုံသာမက   ေရအရည်အေသွးှင့ ်

ေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်ကိုထိန်းသိမ်းေပး

ိင်ုမည့ ်နည်းပညာရပ်များကိေုပါင်းစပ်၍ 

စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်မှသာလ င် ေအာင်ြမင်

မ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိေရာက်ေသာ ေရသုံးစွဲမ  (Effective ထိေရာက်ေသာ ေရသုံးစွဲမ  (Effective 

Water Use Efficiency)Water Use Efficiency)

ထေိရာက်ေသာ ေရသုံးစဲွမ ဆိသုည်မှာ 

နည်းပညာကိအုသုံးြပ၍ သီးံှပင်များ၏ 

ေရလိုအပ်သည့်အချနိ်၊   လိုအပ်သည့် 

ေရပမာဏကိ ုအေလအလွင့မ်ရိှ နည်းစနစ်

မှန်ကန်စွာ ထည့သွ်င်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိသုို ေရကိထုေိရာက်စွာသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်

ေရ၏အရည်အေသွးကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်ိင်ုြခင်း၊ ေရတစ်ယနူစ် (Unit of Water) 

သုံးစွဲမ အေပ မူတည်၍ ထွက်ရှိလာမည့်

အထွက် န်းကိ ုတကိျစွာ တွက်ချက်ိင်ုြခင်း 

စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။

ေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်စစ်ေဆးနည်းေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်စစ်ေဆးနည်း

ထိေရာက်ေသာ   ေရသုံးစွဲမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးနည်းပညာများအနက် ေြမဆလီ ာအစို

ဓာတ်စစ်ေဆးြခင်းမှာ အေြခခံအကျဆုံး

ြဖစ်ပီး မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်သင့်သည့ ်

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ လက်ေတွကျသည့ ်

ေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်စစ်ေဆးနည်းမှာ 

သီးှံပင်အြမစ်ဇုန်ေြမအနက်  (၆-၁၂) 

လက်မရှိ  ေြမကီးကိုတူးကာ လက်ြဖင့်

ဆုပ်ယူ၍ တင်းတင်းဆုပ်ကည့်စစ်ေဆး

သည့်နည်းြဖစ်သည်။ ထိုသိုစစ်ေဆးရာ

တွင် ေြမကီးသည် တင်းေနပီး ပုသံဏ ာန်

မပျက်ရိှကာ ေရမထွက်ပါက ေရသွင်းရန်

မလိုအပ်သည့်   အေြခအေနြဖစ်သည်။ 

ေြမကီးသည် ချက်ချင်းကဲွသွားပါက ေရသွင်း

ရန်လိုအပ်သည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။ 

ဆပ်ုထားသည့ေ်ြမကီးမှ ေရများစမိ့ထွ်က်လာ

မည်ဆိပုါက ေရများေနသည့အ်ေြခအေန

ြဖစ်သည်။ ေရသွင်းရမည့အ်ေနအထားြဖစ်

ပါက ေရသွင်းရမည့အ်ချန်ိှင့ ်ပမာဏအား 

သိရှိရန်လိုအပ်သည်။ ေရသွင်းမိုးမိမြဖစ်

ေစရန် မိုးရွာိုင်ေြခ ရှိ/မရှိ ရာသီဥတုကို

ကည့်၍ ေရသွင်းြခင်းကိုဆုံးြဖတ်ရမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်အပူချနိ်ှင့်ေလတိုက်

သည့အ်ေနအထားေပ မတူည်၍ ေရသွင်း

အကမ်ိအေရအတွက်ကိခုျင့ခ်ျန်ိပီး သွင်းေပး

ရမည်ြဖစ်သည်။   ေနအပူချနိ်ြပင်းသည့်

အခါှင့ ် ေလတိုက် န်းများသည့်အခါ

တိုတွင်    ေြမဆီလ ာေြခာက်ေသွြခင်း

မြဖစ်ေစရန်  ေရကိမုကာခဏသွင်းေပးရ

မည်။

အပင်မှေရလိုအပ်သည့်လက ဏာအပင်မှေရလိုအပ်သည့်လက ဏာ

အပင်ေရလိအုပ်သည့ ် လက ဏာများ

အနက်  အလွယ်တကူသိြမင်ိုင်သည့ ်

လက ဏာများမှာ အရွက်များညိးကျြခင်း

(မနက်ေစာေစာပိုင်း)၊ အရွက်အေရာင်

ေြပာင်းလဲြခင်း (မဲွေြခာက်ေြခာက်/  နက်

ေမှာင်သည့်  အစိမ်းေရာင်)၊ အရွက်များ

လိပ်သွားြခင်း၊ တွန့်လိမ်ြခင်း စသည်တို

ြဖစ်ရာ အဆိပုါလက ဏာများမြပမ ီေရေပး

သွင်းသင့်သည်။

သီးံှပင်၏ ေရလိအုပ်ချက် (Crop Water သီးံှပင်၏ ေရလိအုပ်ချက် (Crop Water 

Requirement)Requirement)

စိုက်ပျိးထားေသာ   သီးှံပင်များ၏ 

ကီးထွားမ ြဖစ်စ်တစ်ေလ ာက် ကျန်းမာ

သန်စွမ်းပီး အေကာင်းဆုံးအထွက် န်းရရိှ

ေစရန်အတွက် လုေံလာက်သည့ ်ေရပမာဏ

ရိှရန်လိအုပ်သည်။ အဆိပုါလိအုပ်ချက်ကိ ု

ပင်ေငွေရေငွြပန်ြခင်းပင်ေငွေရေငွြပန်ြခင်း (Evapotranspiration 

- ET) ဟု ေခ ဆိုသည်။ သီးှံပင်အတွက် 

လိုအပ်ေသာ  ET  ပမာဏကို  မိုးေရြဖင့ ်

လုံေလာက်စွာမရရှိိုင်ပါက ြဖည့်စွက်

ေရေပးသွင်းရန်လိအုပ်သည်။ ET ပမာဏ

ထက်ေကျာ်လွန်၍ ေရေပးသွင်းြခင်းသည် 

အပင်အတွက်  အကျိးမရှိသည့်အြပင ်

ေရအရင်းအြမစ်များကို နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

အချည်းှီးဆုံး ံးေစိုင်သည်။

ပင်ေငွေရေငွြပန်ြခင်း     (Evapotran-ပင်ေငွေရေငွြပန်ြခင်း     (Evapotran-

spiration - ET) spiration - ET) 

ပင်ေငွေရေငွြပန်ြခင်း (ET) ဆိသုည်မှာ-

(က)(က) ေြမမျက်ှာြပင်မှ ေရေငွြပန်ြခင်း ေြမမျက်ှာြပင်မှ ေရေငွြပန်ြခင်း 

(Evaporation)(Evaporation) - ေနေရာင်ြခည်အပူရှိန်

ေကာင့်   ေြမဆီလ ာမျက်ှာြပင်ေပ ရှိ

ေရများအေငွြပန်သွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

(ခ) အပင်မှပင်ေငွြပန်ြခင်း (Transpiration) (ခ) အပင်မှပင်ေငွြပန်ြခင်း (Transpiration) 

- အပင်သည် ေြမကီးအတွင်းရိှ အစိဓုာတ်

ကို အြမစ်များြဖင့်စုပ်ယူပီး   အရွက်၏

ေလရှေပါက် (Stomata) များမှတစ်ဆင့ ်

ေလထုထဲသို  ေရေငွအြဖစ် ြပန်လည်

ထုတ်လ တ်ြခင်း    စသည့်ြဖစ်စ်ှစ်ခု

ေပါင်းစပ်မ ကို ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။

ေရပိုေပးသွင်းြခင်းေကာင့်   ဆုံး ံးသွားေရပိုေပးသွင်းြခင်းေကာင့ ်   ဆုံး ံးသွား

ိုင်သည့်နည်းလမ်းများိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

အပင်လိုအပ်ချက် (ET) ထက်ေကျာ်

လွန်ပီး ေရသွင်းမိပါက- 

(က) ေြမမျက်ှာြပင်ေအာက်သို နက်  င်း(က) ေြမမျက်ှာြပင်ေအာက်သုိ နက်  င်း

စွာစမိ့ဝ်င်ဆုံး ံးြခင်း (Deep Percolation)စွာစမိ့ဝ်င်ဆုံး ံးြခင်း (Deep Percolation) 

- အပင်၏ အြမစ်များ မမီိုင်ေတာ့သည့ ်

ေြမေအာက်အနက်ပုိင်းသုိ ေရများစမိ့ဝ်င်

သွားြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းှင့်အတူ ေြမဩဇာ 

(အထူးသြဖင့ ်ိက်ုထိဂုျင်) များပါ ေမျာပါ

ဆုံး ံးသွားြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

(ခ) ေြမေပ မှ   စီးဆင်းဆုံး ံးြခင်း (Surface (ခ) ေြမေပ မှ   စီးဆင်းဆုံး ံးြခင်း (Surface 

Runoff)Runoff) - ေြမဆလီ ာသည် ေရကိထုပ်မမံစပ်ု

ယူိုင်ေတာ့သည့်အခါ ပိုလ ံေနေသာေရ

များ စိုက်ခင်းအြပင်ဘက်သို  စီးဆင်း

ဆုံး ံးသွားြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ထိုြပင် လိအုပ်သည့ပ်မာဏထက် ေရပို

ေရလ ံြခင်းြဖစ်စ်များေကာင့ ်ေြမဆလီ ာေြမဆလီ ာ

ေလဝင်ေလထွက်ပတ်ိဆိုြခင်း၊ တစ်နည်းေလဝင်ေလထွက်ပိတ်ဆုိြခင်း၊ တစ်နည်း

အားြဖင့် ေရဝပ်ြခင်း(Waterlogging) အားြဖင့် ေရဝပ်ြခင်း(Waterlogging) 

- ေရများလွန်းသြဖင့ ်   ေြမဆီလ ာရှိ 

ေလဝင်ေပါက်များ ေရှင့်ြပည့်သွားကာ 

အြမစ်များအသက်ရှမရေသာေကာင့  ်

အြမစ်ပုပ်ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။

သီးှံပင်များ၏လိုအပ်ေသာေရပမာဏသီးှံပင်များ၏လိုအပ်ေသာေရပမာဏ

သီးံှပင်များ၏လိအုပ်ေသာ ေရပမာဏ

သည် စိက်ုပျိးချန်ိရိှ မိုးေလဝသအေြခအေန၊ 

ေြမအမျိးအစား၊ စိက်ုပျိးပင်အမျိးအစား၊ 

စိုက်ချနိ်ှင့် သက်တမ်းေပ မူတည်ေသာ

ေကာင့ ်မမိတိိုစိုက်ပျိးမည့က်ာလေဒသရိှ 

မိုးေရချနိ်၊ မိုးရွာရက်တိုအြပင် စိုက်ပျိး

သီးံှ၏ မျိး၊ သက်တမ်းှင့ ်ကီးထွားသည့ ်

အဆင့အ်လိက်ု ေရလိအုပ်ချက်ကိသုရိှိရန်

လိုအပ်သည်။ 

အပင်၏လိအုပ်ချက်အရ ေရေပးသွင်း

မည်ဆိုပါက ေရကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချ

ိုင်ရန် ေရေပးသွင်းမည့်အချနိ် (ဥပမာ 

နံနက်ခင်း၊ ညေနခင်း)ှင့် ေရသွင်းသည့်

နည်းစနစ် (ဥပမာ ေရဖျန်းစနစ်၊ အစက်ချ

ေရသွင်းနည်းစနစ်၊ ေြမာင်းေပါင်ြဖင့သွ်င်း

သည့စ်နစ်၊ စမတ်ေရသွင်းနည်းစနစ်) တိုကိ ု

သိရှိထားပီး မှန်ကန်စွာလုပ်ကိုင်ေဆာင်

ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။   အေြခအေနများ

အေပ မူတည်၍ ြဖစ်ိုင်ပါက ေရလိုအပ်

သည့်ပမာဏကို မိမိလိုအပ်သည်ထက်

၂ ဆမှ ၅ ဆ၂ ဆမှ ၅ ဆအထိ အပိုေဆာင်းထားသင့်

သည်။ သီးှံပင်များ ေရလိုအပ်ချနိ်တွင ်

ေပးသွင်းိုင်ြခင်းမရှိပါက အထွက် န်း 

(၁၀-၅၀) ရာခိင်ု န်းခန့်ေလျာက့ျိုင်သကဲသ့ို 

သီးှံပင်မှ ေရလိုအပ်ြခင်းမရှိဘဲ ေရရရှိ

ြခင်း၊ ေရဝပ်ြခင်းများြဖစ်ပါကလည်း အထွက်

 န်း (၁၀-၅၀) ရာခိုင် န်းခန့်ေလျာ့ကျ

ိုင်သည်။  

အပင်မှအလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာေရစွမ်းအပင်မှအလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာေရစွမ်း

အား (Plant Available Water Capacity, အား (Plant Available Water Capacity, 

PAWC)PAWC) 

အပင်မှအလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာေရစွမ်း

အားဆိုသည်မှာ   ေြမဆီလ ာအတွင်း

သိုေလှာင ်ထားေသာ ေရပမာဏထဲမ  ှ

အပင်၏အြမစ်များက အမှန်တကယ်စပ်ုယူ

အသုံးချိင်ုသည့ ်ေရပမာဏကိဆုိလုိြုခင်း

ြဖစ်သည်။

(က) ေြမဆလီ ာမှ ေရထန်ိးိင်ုစွမ်း (Field (က) ေြမဆလီ ာမှ ေရထန်ိးိင်ုစွမ်း (Field 

Capacity - FC)Capacity - FC) 

မိုးရွာသွန်းပီး သိုမဟုတ် ေရသွင်းပီး 

၁-၂ ရက်အကာတွင် ေြမဆလီ ာအတွင်းရိှ 

ပိုလ ံေသာေရများ ေြမ၏ဆွဲအားေကာင့ ်

ေအာက်သိုစမိ့ဆ်င်းသွားပီး ကျန်ရိှေနသည့် 

အများဆုံးေရပမာဏြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် 

အပင်အတွက် ေရအများဆုံးရရိှိင်ုေသာ

အေြခအေနြဖစ်သည်။

(ခ) ထာဝရပင်ညိးမှတ် (Permanent (ခ) ထာဝရပင်ညိးမှတ် (Permanent 

Wilting Point - PWP)Wilting Point - PWP)

ေြမဆီလ ာအတွင်း ေရဓာတ်အလွန်

နည်းပါးသွားပီး ကျန်ရိှေနေသာေရဓာတ်

ကိ ုအပင်၏အြမစ်များက ဆဲွယူိင်ုစွမ်းမရိှ

ေတာသ့ည့အ်ေြခအေနြဖစ်သည်။ ဤအဆင့်

တွင် အပင်သည် စတင်ညိးွမ်းလာပီး 

စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



၁၃၁၀-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ေရထပ်မမံရရိှပါက ေသဆုံးသွားိင်ုသည်။ 

အပင်မှရရှိိုင ်ေသာ   ေရပမာဏကို 

ေအာက်ပါအတိုင်း သတ်မှတ်သည်။

PAWC = FC - PWP

ေြမဆီလ ာအမျိးအစားေပ မူတည်၍ 

PAWC ကွဲြပားသည်။ သဲေြမ (Sandy သဲေြမ (Sandy 

Soil) Soil) - ေရကိ ုကာရှည်မထန်ိးထားိင်ုသြဖင့ ်

PAWC ပမာဏနည်းသည်။   ရɫ ံေစးေြမ  ရɫ ံေစးေြမ 

(Clay Soil) -(Clay Soil) - ေရပမာဏများစွာထန်ိးထားိင်ု

ေသာ်လည်း ေရအချိမှာ ေြမေစးမ န်များ

ကားတွင် အလွန်မဲြမံစွာကပ်ေနသြဖင့ ်

အပင်က  အကုန်အစင်မစုပ်ယူိုင်ပါ။ 

သမေြမ (Loamy Soil) သမေြမ (Loamy Soil) - ေရကိ ုသင့တ်င့်

စွာထိန်းထားိုင်ပီး    အပင်ကလည်း 

အလွယ်တကူြပန်လည်စုပ်ယူိုင်သြဖင့ ်

PAWC အေကာင်းဆုံးအေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

အပင်မှအလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာေရစွမ်းအပင်မှအလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာေရစွမ်း

အားကို ြမင့်တင်ိုင်သည့်နည်းလမ်းများအားကို ြမင့်တင်ိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

အပင်မှ   အလွယ်တကူရရှိိုင်ေသာ

ေရစွမ်းအားသည် ေရသွင်းရမည့အ်ချန်ိှင့ ်

ေရပမာဏကိဆုုံးြဖတ်ရန်အတွက် အလွန်

အေရးကီးေသာ  တိုင်းတာချက်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေြမတွင်  ေအာ်ဂဲနစ်

ပစ ည်းက ယ်ဝေလ၊ အပင်အတွက် ေရရရိှိင်ု

မ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေလြဖစ်သည်။ ေြမေဆွး

ထည့်ြခင်း၊ ေြမဖုံးေပးြခင်း၊ ေြမဖုံးပင်

စိုက်ြခင်း၊  ကွန်တိုအလိုက်စိုက်ြခင်း၊ 

ေလကာပင်များစိုက်ြခင်း၊ ဇီဝ/သဘာဝ

ေြမဩဇာများထည့သွ်င်းြခင်း၊ သွင်းေရကို

စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲြခင်း  (Irrigation 

Management) သည် သီးှံပင်များ

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်

ြပန်လည်ရရှိိုင်မည့်ရလဒ်တိုကို အချိး

ကျကျထန်ိးညေိပးိင်ုသည့ ်အဓကိအချက်

များပင်ြဖစ်သည်။ ယေန့ေခတ်တွင် အသုံးြပ

ေနကသည့် ေခတ်မီေရသွင်းနည်းပညာ

စီမံခန့်ခွဲြခင်းများြဖစ်ေသာ  ေြမဆီလ ာ

စိုထိုင်းဆတိုင်းကိရိယာများ  သိုမဟုတ ်

မိုးေလဝသအချက်အလက်များကိ ုအသုံး

ြပ၍      ေရသွင်းချနိ်ဆုံးြဖတ်ြခင်းကို 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက သီးံှအထွက်

 န်းှင့် သီးှံ၏အရည်အေသွးတိုးတက်

လာြခင်း၊  ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးကို 

ထိန်းသိမ်းေပးိုင်ြခင်း၊ အာဟာရဓာတ်

ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ ေြမဆီလ ာ

ဆားေပါက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ေပးိင်ုြခင်းှင့ ်

ကန်ုကျစရတ်ိ၊ အဖိုးတန်ေရအရင်းအြမစ်

သယံဇာတများ   အေလအလွင့်ြဖစ်မ 

ေလျာန့ည်းသက်သာေစြခင်းှင့ ်စိထုိင်ုးဆ

အလွန်အက ံများြပားြခင်းေကာင့ ်ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်မ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ြခင်း 

အစရိှသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရိှိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။

ေြမဖုံးြခင်း (Mulching) - ေြမဖုံးြခင်း (Mulching) - ေြမဆီလ ာ

မျက်ှာြပင်မှ ေရေငွြပန်ြခင်းကိ ုေလျာန့ည်း

ေစသည်။

ေြမဆလီ ာအတွင်း  ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်း ေြမဆီလ ာအတွင်း  ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်း 

(Organic Matter) ြဖည့်တင်းြခင်း(Organic Matter) ြဖည့်တင်းြခင်း

သစ်ေဆွးေြမ သိုမဟတ်ု သဘာဝေြမဩ

ဇာများထည့သွ်င်းေပးြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ၏ 

ေရထိန်းစွမ်းအားကိ ုတိုးတက်ေစသည်။

ေရစီမံခန့်ခွဲမ ေကာင်းမွန်ရန်  အဘယ်ေရစီမံခန့်ခွဲမ ေကာင်းမွန်ရန်  အဘယ်

ေကာင့် အေရးကီးသနည်း။ေကာင့ ်အေရးကီးသနည်း။

ေဂဟစနစ်ကိ ုမထခိိက်ုေစဘ ဲေရအရင်း

အြမစ်ကို   စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲသည့် 

အေလအ့ထေကာင်းများရရိှေစရန်အတွက် 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏စိက်ုခင်း

အတွင်း  ေရကိုအေလအလွင့်မရှိေစဘဲ 

အကျိးရှိရှိအသုံးြပိုင်ေရးကိ ုကိုယ်တိုင်

ဆုံးြဖတ်ကီးကပ်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်

သည်။    ေရစီမံခန့်ခွဲမ ေကာင်းေစရန ်

ေအာက်ပါေရစမီခံန့် ခဲွသည့ ်အေလအ့ကျင့်

ေကာင်းများလိက်ုနာေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။

(က) ေြမဆီလ ာှင့်ေရထိန်းသိမ်းြခင်း (က) ေြမဆီလ ာှင့်ေရထိန်းသိမ်းြခင်း 

ေြမဆလီ ာှင့ ်ေရထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် 

စိက်ုပျိးေြမ၏အကျိးြဖစ်ထွန်းမ စွမ်းရည်

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းရည်

ကိုြမင့်တင်ရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေြမဆီလ ာ၏ 

ပ်ုဂဏ်ုသတ ိကိ ုြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ ဥပမာ- ကွန်တိုကန်သင်းများ 

(ေြမသား/ ေကျာက်စီ)၊ ုန်းတားကန်

သင်းြပလပ်ုြခင်း၊ မိိုးဖလာန်ုးတားဆည်

ြပြပင်ြခင်း၊ ကွန်တိအုလိက်ုေြမာင်းေဖာက်

ြခင်း၊ ေရစကုန်တူးြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အပင်

စိုက်ြခင်းများ စသည်တိုကိုလုပ်ေဆာင်ရ

မည်ြဖစ်သည်။ ဇီဝဂုဏ်သတ ိကို ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းများြဖစ်ေသာ 

ကွန်တိုကန်သင်းစည်းိုးပင်စိုက်ြခင်း၊ 

ေလကာပင်စိုက်ြခင်း၊ သဘာဝေရထုတ်

လမ်းတစ်ေလ ာက် တုိက်စားမ မရိှေစရန် 

ြမက်များစိက်ုပျိး၍ အမဖဲုံးအုပ်ထားြခင်း၊ 

သစ်ေတာများြပန်လည်စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်သီး

ံှများကိအုကန့်လိက်ုစိက်ုြခင်း၊ သီးေရာ/

သီးညပ်စိက်ုြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရေံြမလှပ်ထား

ြခင်း၊ ေြမဖုံးြခင်း၊ ကွန်တိအုလိက်ုစိက်ုြခင်း

ှင့ ် သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ြခင်း 

စသည်တို  လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

၎င်းအြပင် မိုးရွာသွန်းမ ေလျာ့နည်းလ င် 

ေြမတွင်းသို ေရစမိ့ဝ်င်အားေကာင်းေစရန်

ှင့် ေရထိန်းစွမ်းအားေကာင်းမွန်ေစရန ်

ေြမေဆွး၊ စက်ဖွဲ ြပာ၊ ဇီဝမီးေသွးများ

ထည့သွ်င်းြခင်း၊  ေရထန်ိးေပါင်များြပလပ်ု

ြခင်း၊ ေရငတ်ဒဏ်ခံိင်ုေသာ သီးံှများကိ ု

သင့ေ်တာ်ေသာစမီခံန့် ခဲွမ နည်းလမ်းများ

ြဖစ်သည့ ် သီးလှည့စ်ိက်ုြခင်း၊ အပင်များကျကဲျဲ

စိက်ုြခင်း စသည်တိုလပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်

သည်။  အကယ်၍ မိုးရွာသွန်းမ ညမီ လ င် 

ေြမဆလီ ာအတွင်း ေရထန်ိးစွမ်းအားေကာင်း

ေအာင် စမီေံဆာင်ရွက်ပီး ရွာချသည့မ်ိုးေရ

ကိ ုေြမေအာက်ေရအစားထိုးရန်၊ ေရကီးမ 

အ ရာယ်ကိုေလ ာ့ချရန်၊ ေရြပတ်လပ်မ 

များကိေုလ ာခ့ျရန်ှင့ ်ေြမဆလီ ာအတွင်း 

ဆားစုေဆာင်းြခင်းကုိ ေလ ာ့ချုိင်ရန်တုိ

အတွက် စုေဆာင်းထိန်းသိမ်းြခင်းများ

လုပ်ေဆာင်ရမည်။ မိုးေရရရှိမ ပိုလ ံလ င် 

ေရတိက်ုစားြခင်းကိေုလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် 

ေရပိေုရလ ံများကိ ုထတ်ုပစ်ြခင်းှင့ ်ေနာင်

အသုံးြပရန်အတွက် သိေုလှာင်ြခင်းများကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရမည်။

ထိေရာက်ေသာေရသွင်းနည်းစနစ်များထိေရာက်ေသာေရသွင်းနည်းစနစ်များ

ကျင်းခွက်စနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းြခင်း (Basin ကျင်းခွက်စနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းြခင်း (Basin 

Irrigation System)Irrigation System) - စိုက်ပျိးေြမကို 

ကန်သင်းများြဖင့် အကွက်ငယ်ေလးများ 

သိုမဟတ်ု ကျင်းများသဖွယ်ေပါင်ခတ်ပီး 

၎င်းအကွက်ထသဲို ေရကိအုြပည့ြ်ဖည့သွ်င်း

သည့ ်ေရသွင်းနည်းစနစ်တစ်ခြုဖစ်သည်။

ကန်သင်းေပါင်ခတ်   ေရသွင်းြခင်း ကန်သင်းေပါင်ခတ်   ေရသွင်းြခင်း 

(Border Strip Flooding) -(Border Strip Flooding) - ေြမကွက်အား 

ရှည်လျားပီး ကျ်းေြမာင်းသည့ ်ေြမကွက် 

(Strip) များအြဖစ ်ကန်သင်းများခတ်၍ 

ေရသွင်းြခင်းြဖစ်သည်။

  ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းြခင်း ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့ ်ေရသွင်းြခင်း 

(Broad bed and Furrow) (Broad bed and Furrow) - အပင်တန်းများ

ကားတွင် ေြမာင်းငယ် (Furrows) များေြမာင်းငယ် (Furrows) များ 

ေဖာ်ထားပီး ၎င်းေြမာင်းများထသဲို ေရသွင်း

သည့စ်နစ်ြဖစ်သည်။ ေြမာင်းေပါင်ြဖင့ ်ေရသွင်း

သည့န်ည်းစနစ်သည် န်ုးေြမှင့ ်ေြမေစး

များအတွက် သင့်ေတာ်ပီး ေရဆုံး ံးမ 

နည်းကာ  အပင်မှအြမစ်နက်နက်ဆင်း

ေစသည်။ 

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

ေရစမီခံန့် ခဲွမ  ပိမုိလွုယ်ကြူခင်း - ေရစမီခံန့် ခဲွမ  ပိမုိလွုယ်ကြူခင်း - လိအုပ်

သလို ေရသွင်းေရထုတ်ြပလုပ်ိုင်ြခင်း၊ 

ေရေခ တာိုင်ြခင်း။

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ြခင်း - ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ြခင်း - ေရဝပ်

ြခင်းမရိှ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသြဖင့ ်

အြမစ်များကျန်းမာေကာင်းမွန်ေစြခင်း။ 

ထိုြပင် ေြမကျစ်လျစ်မသွားြခင်း၊ ေြမေဆွး

ှင့ ် ေြမဩဇာ စသည်တိုကို ေပါင်ေပ 

တွင် သီးသန့်ြဖည့်တင်းိုင်ြခင်းေကာင့ ်

ေြမဆီလ ာအရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစိုင်သည်။    အပင်ြပစုထိန်းသိမ်းရ

လွယ်ကူေစိုင်သည်။ ေပါင်ေဖာ်ရာတွင ်

ေြမအမျိးအစားှင့် စုိက်ပျိးမည့်သီးံှတုိ 

ေပ မတူည်ပီး ေပါင်အြမင့၊် ေပါင်အကျယ်၊ 

ကားအကွာအေဝးတိုကိခုျန်ိည၍ိ ြပလပ်ု

ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အစက်ချေရေပးသွင်းနည်းစနစ်အစက်ချေရေပးသွင်းနည်းစနစ် - 

အပင်အြမစ်ဇန်ုသို တိက်ုိက်ုေရေပးသွင်း

ြခင်းြဖစ်ပီး ေရအေလ   အလွင့်ဆုံး ံးမ 

ေလ ာ့ချေပးသည့်စနစ်ြဖစ်သည်။

ေရဖျန်းစနစ်ေရဖျန်းစနစ် - ေရကိ ုပိမုိညုမီ စွာဖျန်း

ေပးြခင်းြဖင့ ်ပုမှံန်ေရသွင်းနည်းစနစ်ထက် 

ေရအေလအလွင့ ်     နည်းပါးေစရန် 

ေဆာင်ရွက်သည့်စနစ်ြဖစ်သည်။

 စမတ်ေရသွင်းနည်းပညာ  -စမတ်ေရသွင်းနည်းပညာ  - ေြမဆလီ ာ 

အာုခံကံရိယိာ၊ မိုးေလဝသအချက်အလက်

ှင့ ်ဂိဟ်တပုုရံပ်ိများကိအုသုံးြပ၍ ေရသွင်း

ချနိ်၊  ေရပမာဏကို  အလိုအေလျာက် 

ဆုံးြဖတ်ေပးေသာစနစ်ြဖစ်သည်။

 အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

ေရသုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ အာဟာရ

ဓာတ်ဆုံး ံးမ ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ

တုိက်စားမ ကုိေလ ာ့ချုိင်ြခင်း၊ လုပ်သား

အင်အားေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်း စသည့်အကျိး

ေကျးဇူးများရရှိိုင်သည်။

ေြမဆီလ ာကို ဖုံးအုပ်စိုက်ပျိးြခင်းေြမဆီလ ာကို ဖုံးအုပ်စိုက်ပျိးြခင်း

ေကာက်ိုး၊ သစ်ရွက်ေဆွး၊ ပလတ်စတစ်

များြဖင့ ်ေြမဆလီ ာမျက်ှာြပင်ကိ ုဖုံးအပ်ု

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေရကိ ု၄၀ ရာခိင်ု န်းထေိခ တာ

ိုင်ုံသာမက ေပါင်းေပါက်ေရာက်မ ကို 

၉၀ ရာခိုင် န်းကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

ေြမကီးမှ ေရေငွြပန်မ  ၄၀ ရာခိင်ု န်း-၈၀ 

ရာခိင်ု န်းထ ိေလ ာခ့ျေပးိင်ုြခင်းေကာင့ ်

အစိုဓာတ်ကို  ကာရှည်စွာထိန်းထားိုင်

သည်။ မကာခဏေရမသွင်းရေသာေကာင့ ်

သွင်းေရှင့အ်တပူါိင်ုသည့ ်ဆားများစပုုံ

လာြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်ြခင်း၊ ေြမဆီလ ာ

အပူချနိ်ကို ထိန်းညိေပးိုင်ြခင်း စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်သည်။

“သီးှံများြဖစ်ထွန်းဖို  ေရသွင်းတာကို “သီးှံများြဖစ်ထွန်းဖို  ေရသွင်းတာကို 

ချင့်ချနိ်စို”ချင့်ချနိ်စို”

ေရတစ်စက်ကိအုကျိးရိှစွာအသုံးြပိင်ု

ရန်လိအုပ်သည်။ သိုမှသာလ င် ပတ်ဝန်းကျင်

ကိုထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေစဘဲ  ေရရှည်

တည်တံ့ေသာ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သို 

ဦးတည်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေရရှည်

တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သည် 

စားေရရကိ ာဖလူုမံ ကိ ုအေထာက်အကြူပ

ိုင်သည့်အြပင် ေတာင်သူလယ်သမား

များအတွက် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး 

သီးှံအထွက် န်းတိုးေစကာ ဝင်ေငွတိုး

လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စပါးသီးံှတွင် ေရသုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေသာ်

လည်း အထွက် န်းမေြပာင်းလဲုိင်သည့် 

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များြဖစ်ေသာ တိက်ုိက်ု

မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိးြခင်း၊ စိတုစ်ခါေြခာက်တစ်

လှည့်ေရေပးသွင်းသည့်  နည်းစနစ်များ

အသုံးြပစိုက်ပျိးသင့်သည်။ 

 အǧကံြပတိုက်တွန်းချက်အǧကံြပတိုက်တွန်းချက်

• ဆည်ေရေသာက် သိုမဟတ်ု ြမစ်ေရ

တင်ေဒသများတွင် လယ်ကားေြမာင်း

များြပြပင်ထိန်းသိမ်းပါ။ 

• ေတာင်သူများအေနြဖင့် လက်ရှိ

ဆည်ေြမာင်းမှ ကျင့်သံုးလျက်ရိှသည့် 4R 

စနစ်များြဖစ်ေသာ ေရအရင်းအြမစ်များ

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊   ေရအသုံးချမ 

ေလ ာ့ချြခင်း၊  အသုံးချပီးေရများအား

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ရန်  ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ တည်ေဆာက်ပီး ေရအရင်းအြမစ်

များကို ေကာင်းမွန်ေအာင်ြပင်ဆင်ြခင်း 

စသည်                         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 



၁၄ ၁၀-၅-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

တိုအေပ  မမိှိင့သ်က်ဆိင်ုသည့အ်ပိင်ုများ

တွင် စနစ်တကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကပါ။

• ကွင်းမှပိလု ံေရကိ ုရိင်ုသေလာက်

ြပန်လည်အသုံးချပါ။ 

• ေရအသုံးချသူများ     စုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သည့ ်   အေလအ့ကျင့မ်ျားကျင့်

သုံးပါ။

• ေြမာင်းရင်းတွင် တစ်ကွင်းတစ်ဆက်

တည်း စိက်ုချန်ိတ၊ူ သီးံှတမူျိးတစူိက်ုပျိး

မ ကို တတ်ိုင်သမ  ကျင့်သုံးပါ။

•  စပါးစုိက်ရာတွင် ေရသွင်းေရခန်း

စနစ်ကျင့်သုံးပါ။ 

• ေြမေအာက်ေရ၊ ေချာင်းပတ်ိ၊ ေြမာင်း

ပိတ်များတွင ်ေရကို အေဟာသိကံမြဖစ်

ေစဘ ဲ မိုးေရြပန်ြဖည့တ်င်းြခင်း၊ ေရအရည်

အေသွးစစ်ေဆးြခင်းတိုလုပ်ေဆာင်ပါ။ 

• မိုးေကာင်းေသာက်ေဒသများတွင် 

ေရထန်ိးစွမ်းအားေကာင်းေအာင် ေြမြပြပင်

ပါ။  ေရေခ တာိုင်မည့်နည်းလမ်းများ

ကျင့်သုံးပါ။ (ေရလိုအပ်ချက်နည်းေသာ

သီးံှများ၊ မိုးေခါင်ဒဏ်ခမံျိးများစိက်ုရန်)

• ေရဆုံး ံးမ နည်းရန် ေဆာင်ရွက်ရ

မည့်နည်းလမ်းများြဖစ်သည့် သင့်ေတာ်

ေသာပင်ကားတန်းကားစိက်ုြခင်း၊ ေြမဖုံး

ေပးြခင်း၊ ေြမညီေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

ထွန်ယက်မ  ေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ သီးှံ

အက င်းအကျန်များ/   ေြမေဆွးထည့်

ြခင်း၊ ေလကာပင်များစိုက်ပျိးြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

(ေရမကာခဏသွင်းရြခင်း ကင်းေဝး

မှသာလ င် ေြမဆီလ ာအတွင်း ကာဗွန်

ကိ ုြပန်လည်သုိေလှာင်ုိင်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့် အကျိးြပအဏုဇီဝသက်ရှိများ

ရှင်သန်ုိင်ပီး အပင်များ ေရကုိကာရှည်

စွာအသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေရသွင်း

ချနိ ်ကားကာလကာရှည်ေလေကာင်း

ေလြဖစ်သည်။)

ေရေငွတစ်ေပါက် အေငွြပန်သွားလ င် 

လယ်သမားများ၏အတ်ိထမှဲပိက်ုဆမံျား 

ေရေငွှင့်အတူ  ပါသွားသည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ေရပမာဏအနည်းဆုံးအသုံးြပ၍  

အပင်၏အြမစ်ဇုန်ဧရိယာသို တိုက်ိုက်

ေရေပးသွင်းိင်ုမည့န်ည်းလမ်းကိ ုအသုံးြပ

ရမည်ြဖစ်သည်။ အပင်အတွက်အေရးကီး

ေသာအချန်ိတွင် ေပးလိက်ုသည့ေ်ရသည် 

ေရɫ ှင့်တူသည်ဟုမှတ်ယူကာ ေရသွင်း

ြခင်း၊ အစိုဓာတ်ထိန်းိုင်စွမ်းြမင့်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် အပင်ကိအုစာေက း

ြခင်းဟခုယံရူမည်ြဖစ်သည်။ ေြမဆလီ ာ၏

ေရထန်ိးိင်ုစွမ်းေကာင်းလာေစရန် ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းသည်  ေရရှားပါးမ ဒဏ်ကို

ကာကွယ်ေပးသည့် အေကာင်းဆုံးဒိုင်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေရမရိှလ င် ေြမဩဇာကိ ု

အပင်မှမစုပ်ယူိုင်ေပ။  ေြမဆီလ ာအစို

ဓာတ်လုေံလာက်မှသာလ င် အသုံးြပသည့်

ေြမဩဇာသည ်အကျိးြဖစ်ထွန်းမည်ကိ ု

သတိြပသိရ ှိရမည်။    ေရထိန ်းိုင ်

စွမ်းေကာင်းသည့်ေြမဆီလ ာသည ်မိုးရွာ

သွန်းမ နည်းပါးသည့ှ်စ်များတွင် အထွက်

 န်းထခိိက်ုမ မရိှေစရန် ထန်ိးေပးထားိင်ု

သည်။ အသုံးြပလိက်ုသည့ ်ေရတစ်စက်၊ 

ေြမဩဇာတစ်မ န့်စတီိင်ုးမှ အြမတ်များရရိှ

ေစရန် စုေဆာင်းေပးေနသည်ဟုမှတ်ယူ

ပီး    စနစ်တကျစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက  

အထွက် န်းေကာင်းပီး ဝင်ေငတွိုးလာိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။     ။

ကျင်းခွက်စနစ်ြဖင့်ေရသွင်းြခင်း ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့်ေရသွင်းြခင်း

ေရလမ်းကန်သင်းဖမ်းေရသွင်းြခင်း လယ်ကားေြမာင်းမှေရသွင်းြခင်း

အစက်ချေရသွင်းစနစ် ေရဖျန်းစနစ်

စမတ်ေရသွင်းနည်းပညာ

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၁၅၁၀-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့ ်မား  

ေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖွဲများက  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ေတာင်ကီးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်ရပ်ကွက်၊ 

ဓမ ဝိဓူအုပ်ဖိုလူငယ်ဖွံဖိးေရး ပရဟိတ

ေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ သံဃာေတာ်

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

အား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွများက သဃံာေတာ် (၃၀) ပါးှင့် 

ေဒသခြံပည်သ ူ၈၅ ဦးတိုကိ ုသွားှင့ခ်တွံင်း

ေရာဂါ၊  ေသွးတိုးေရာဂါ၊  အိုးအေကာ 

ေရာဂါ၊ အေရြပားဆိင်ုရာေရာဂါ၊ သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ 

နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ အေထွ

ေထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆးဝါးကသု 

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး Ultra Sound 

စက်ြဖင့ ်စမ်းသပ်ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်

ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက  သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး   လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေကျာင်းတိုက်ဆရာ

ေတာ်အား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်

နဝကမ အလှေငွများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် ေနြပည်ေတာ် ေမ ၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွး ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊   ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေရစိုေကျးရွာ 

ရှိ    ငိမ်းေအးဓမ ဗိမာန်၌   အေြခြပ၍ 

အဆိပုါေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များရိှ သဃံာေတာ် ၁၅ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

၁၅၀   ဦးတိုကို   အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ၊ သားဖွား

မီးယပ်ေရာဂါ၊  အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်

ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

ရန်မျိးလုရံပ်ကွက်ရိှ မဟာဓမ ပါလေကျာင်း၊ 

နန်းဦးေကျာင်းတိက်ု၌ သဃံာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအား အဆိုပါေကျာင်း

တိက်ုရိှ အဂ မဟာဂဏ်ုရည်ေကျာင်းေဆာင်

၌  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၂၃ ပါး၊ သာသနာ

ွယ်ဝင်သလီရှင် ၇၇ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

၇၁ ဦးအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်

ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ် 

ေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာ 

ေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်

သည့ ်လနူာများအား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသုိင်ေရးစီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်

တပ်နယ်များမှ    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ထန်းတပင်မိနယ်ှင့် ချမ်းေအးသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့်

သန်းသည်  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ် ပျ်းမနားမိ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  စုေပါင်းုံး၌  မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်း 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားစေုပါင်း၍ 

ုံးပတ်ဝန်းကျင် သန့် ရှင်းသာယာလှပေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် လယ်ေဝးမိ ခတုင် (၁၀၀) ဆံ ့

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များှင့် ေဒသခံများ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး  

ဌာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

တိုကိ ုဆန်ှင့်စားသံုးဆီများ၊ အသား၊ ငါး၊ 

ကက်ဥှင့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

သတ်မှတ်ရည် န်းေဈး န်းြဖင့ ် ေရာင်းချ

ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးကာ သန့်ရှင်း 

ေရး   လာေရာက်ေဆာင်ရွက်သူများကို 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ြဖန့်ေဝေပးပီး 

ေဆးုအံတွက်အလှေငမွျား  ေပးအပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်ကို(ပုဗ သီရိ)

ေနြပည် ေတာ်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် အားေပး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၆.c

မ ေလး ၂၈.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၂၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၂၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၉-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

တစ်အိမ်လုံးတွင်မည်သူမ မရှိချနိ်၌ မလိုအပ်ေသာလ ပ်စစ်အသံုးြပမ အားလံုးကို 

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာသုံးစွဲပါ။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖွဲက သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို ကည့် စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက သံဃာေတာ်များှင့်

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

စ်။



၁၀-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် ေတွဆုံေဆွးေွး

ေတာင်ကီး   ေမ   ၉ေတာင်ကီး   ေမ   ၉

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေမာင်သည် 

ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်  ေတာင်ကီးမိရှိ  

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ရှမ်းြပည်နယ ် န်ကားေရးမှးုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌    ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း 

အဖွဲများှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုံစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တိုင်းရင်းသားဘာသာသင(်TA/LT)  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ  ပိုမိုခန့်ထားိုင်ေရးအတွက ်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း ေြပာကား

ပီး  ရှမ်း၊ ၊ ပအိဝ်ုး၊ ဓ၊ု ေတာင်ိုး၊ အင်းသား၊ 

ကချင်၊ လဆီ၊ူ ကိုးကန့်ှင့ ်ထေနာတ့ိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများကို  

ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

ြမဝတီ

ဆင်လမ်း(၂)ေရေလှာင်တမံစီမံကိန်းကို ကည့် စစ်ေဆး 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတိုးြမင့်လုပ်ကိုင်ိုင်ေရး 

အားေပးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

သည် ယမန်ေန ့နနံက်ပိင်ုးက ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 

ဆင်ြဖအင်းေကျးရွာအနီး တည်ေဆာက် 

လျက်ရှိသည့ ်ဆင်လမ်း(၂) ေရေလှာင်တမ ံ

စီမံကိန်းကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆင်လမ်း(၂)ေရေလှာင်တမစံမီကံန်ိးသည် 

ဆင်လမ်းေရေလှာင်တမမှံ ပိလု ံေရများအား 

ထိန်းသိမ်းသိုေလှာင်ပီး ယင်းသာမေရလ ဲ

ဆည်မှတစ်ဆင့် ရတနာပုံမိသစ်အတွက ်

ေရဂါလန် ၁၀ သန်ိး ေရကြူဖည့တ်င်းေပးိင်ု

ရန်ှင့် ရပ်ကွက်ကီး( ၉၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈ )တုိ၏ 

အနာဂတ်ေရလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိင်ုရန်အြပင် ပိလု ံေရများြဖင့ ်ဆင်လမ်းေချာင်း 

ေဘးဝဲ/ယာရှိ   စိုက်ပျိးေြမများအတွက ်

စိုက်ပျိးေရေပးေဝိုင်ရန် ရည်ရွယ်တည်

ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယင်းေနာက်  ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနစခန်း အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 

သုံးေတာင်ရွာဓမ ာု၌ံလည်းေကာင်း ေဒသခ ံ

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်၊ ေမွးြမေရးေတာင်သူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ ိုစားွားှင့ ်အသားတိုးွား 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးဌာနမှ စီမံကူညီေပးသွားမည့်အေြခ 

အေနများကို ေဆွးေွးေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

ထိုင်းိုင်ငံ PTTEP International Limited  အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ 

လ ပ်စစ်ှင့်       စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးကိုကိုလွင်သည ်

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့ ်အကျိးတူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ထိင်ုးိင်ုငံ

PTTEP International Limited  အမ ေဆာင်

အရာရိှချပ်အား  ယမန်ေန့က ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

အဆိုပါဝန်ကီးဌာန  ေရနံ့သာဧည့်ခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာှင့ထ်ိင်ုးိင်ုငအံကား 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က   ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ တိုးြမင့ေ်ရး၊ ြမန်မာက့မ်းလွန်လပ်ုကွက်

များ၏ရှာေဖေွရးှင့ ်ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ 

ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုရန် တွင်းသစ်များ၊ 

ြဖည့စွ်က်တွင်းများတူးေဖာ်ရာတွင်  နည်းပညာ

ဆိင်ုရာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲမ့ ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ု

ရန်ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုကွက် 

M3 (ေအာင်သခိ  စမီကံန်ိး)၏ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးဆိင်ုရာများှင့ ် ြမန်မာေ့ရနက်ကမ်းလွန်

စီမံကိန်းများတွင်   ရင်းှီးြမပ်ှံလိုသည့ ်

ကိစ ရပ်များအေပ       ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ  

အြမင်ချင်းဖလှယ်     ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီှင့် ရှမ်းြပည်နယ်လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီတို 

ပူးေပါင်း၍ လူငယ်ေတွဆုံပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး    ေမ    ၉ေတာင်ကီး    ေမ    ၉

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်လငူယ်ေရးရာေကာ်မတတီို 

ပူးေပါင်း၍   လူငယ်ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနား

ကိ ု     ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေတာင်ကီးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေမာင်သင်းှင့်   တိုင်းရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊     ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

များက အမှာစကားေြပာကားကပီး လငူယ် 

လုပ်ငန်းရှင်များက    သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ကပီး ရှမ်းြပည်နယ် လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင ်

လုပ်ငန်းရှင်အသင်းဥက   က    အသင်း၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ု   ရှင်းလင်း

တင်ြပေကာင်း သိရသည်။

            ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေချာင်းသာ    ေမ   ၉ေချာင်းသာ    ေမ   ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင် 

လူရည်ခ န်စခန်း(ေချာင်းသာ)တွင် စခန်းချ

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့်  ၂၀၂၆ ခှုစ် အဆင့ြ်မင့်

ပညာအဆင့်   လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

သည်    ရခိုင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ

ဝန်ကီး  ဦးစိုးွန့်  ဦးေဆာင်လိုက်ပါ၍  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေရɫ ေသာင်ယံမိရှ ိ

Sea & Lake အပန်းေြဖဥယျာ်သို ေဒသ ရ

ဗဟုသုတေလ့လာေရးခရီးစ ်သွားေရာက်

ခဲ့ကသည်။      

ေရှးဦးစွာ    လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

သည်  ေရɫ ေသာင်ယံမိရှိ    Sea & Lake 

အပန်းေြဖဥယျာ်သို သွားေရာက်ေလလ့ာရာ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက သွားေရာက်လည်ပတ် 

မည့ေ်နရာများအား   ရှင်းလင်းေြပာကားရာ 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ    စိတ်ဝင်စားစွာ

ေလ့လာခဲ့ကပီး   သိရှိလိုသည်များအား 

ေမးြမန်းခဲ့ကသည်။ ယင်းေနာက် လရူည်ခ န်

ေမာင်မယ်များသည ်   ဒီေရေတာတံတား၊ 

အေပျာ်စီးေလှဆိပ်၊ ေကျာက်စိမ်းြပတိုက်၊ 

ပန်းပြုပတိက်ု၊ ကေလးကစားကွင်း(Indoor)၊ 

ကေလးကစားကွင်း(Outdoor)၊ ေကျာက်စမ်ိး

ဥယျာ်၊  Sea & Lake Water Park အစရိှသည့်

ေနရာများအားကည့် ေလ့လာ၍    အမှတ်

တရဓာတ်ပုံိုက်ကူးြခင်းတိုကိ ုေပျာ်ရɫ င်စွာ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။    

ထိုေနာက်    မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   လူရည်

ခ န်ေမာင်မယ်များသည်  ေချာင်းသာမိရှိ 

ေရɫ သာယာမိမေဈးသို    သွားေရာက်ကာ 

ေဒသထွက်      အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ   ဝယ်ယူခဲ့ကေကာင်း     သိရ

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

လူရည်ခ န်စခန်း (ေချာင်းသာ)အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ Sea & Lake 

အပန်းေြဖဥယျာ်သို သွားေရာက်ေလ့လာ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၅-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုအတွင်းေဆာင်ရွက်ေနသည့် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးလုပ်ငန်းများ၊ ုပ်သံထုတ်လ င့်မ 

လုပ်ငန်းများှင့် သတင်းစာိုက်ှိပ်ထုတ်ေဝမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထိန်လင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးထိန်လင်းသည်   ယေန့တွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတိုအတွင်း  ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးလပ်ုငန်း

များ၊   ုပ်သံထုတ်လ င့်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်

သတင်းစာိုက်ှိပ်ထုတ်ေဝမ ကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး      ဝန်ကီးချပ်ှင့်အတူ

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  စစ်ကုိင်းခုိင်ံုး အေဆာက်အအံုသစ် 

တည်ေဆာက်မည့်ေြမေနရာကို   ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် စစ်ကိင်ုးေတာင်ေပ ရိှ ြမန်မာ့

အသှံင့်ပ်ုြမင်သံကား ထပ်ဆင့လ် င့စ်က်ု၌ံ 

ပ်ုြမင်လ င့စ်က်များြဖင့ ်ပ်ုသထံပ်ဆင့ထ်တ်ု

လ င့ေ်နမ ှင့် FM လိင်ုးများထတ်ုလ င့ေ်နမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးကာ ြပည်သမူျားအသပိညာ

တုိးပွားေရးှင့် စတ်ိလက်အပန်းေြဖေစေရး

အတွက် အစအီစ်ေကာင်းများိက်ုကူးထတ်ု

လ င့်သွားရန်ှင့်  ြပည်သူကိုအေကာင်းဆုံး

အရည်အေသွးြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာနများှင့်  လုပ်ငန်းတိုမှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအား ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား အသပိညာဗဟသုတု 

တိုးပွားေစရန် ုပ်ြမင်သံကား၊ ေရဒီယိုှင့ ်

သတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ်မှန်ကန်တကိျေသာ 

သတင်းအချက်အလက်များ၊  စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လက်ေတွကျ 

ေသာ အချက်အလက်များကိ ုမဒီယီာမှတစ်ဆင့ ်

သရိှိိင်ုေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

စာေပပိုမိုဖတ် လာေစရန်     စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းများကိးစားသွားကရန်

လိုေကာင်းမှာကားပီး   ဝန်ထမ်းများအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား 

မ ေလးဗျိသုတင်း Studio ခန်း၌ သတင်း 

အစအီစ်များ ိက်ုကူးတင်ဆက်ထတ်ုလ င့မ် ၊  

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း ကိုယ်ပွား

သတင်းစာတုိက်(မ ေလး) ပံုိှပ်စက်ခန်း၌ 

ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများ ိက်ုိှပ်ထတ်ုေဝ

ြဖန့်ချမိ ှင့ ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန မ ေလးခိင်ုုံး Community Center 

တိုကိသွုားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး မ ေလး

မိ စာအပ်ုစာေစာင်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း 

(Book Club) အဖဲွဝင်များ စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ 

ကျင်းပေနမ ကိ ု  ကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                

                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

သာစည်မိနယ် ယင်းမာပင်တိက်ုနယ်ေဆးု ံ

ှင့တ်ိက်ုနယ်ကျန်းမာေရးဌာနသိုေရာက်ရိှကာ 

လနူာေဆာင်များ၊ ေဆးသိေုလှာင်ခန်း၊ ဓာတ်မှန်

ခန်း၊ ခဲွစတ်ိခန်း၊ ဓာတ်ခဲွခန်း၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ ှင့ ်ေဆးဝါး

များေထာက်ပံေ့ပးိင်ုမ   အေြခအေနများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ကေလာမိ ြပည်သူ့ေဆးုသံို

ေရာက်ရိှပီး ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနက 

တာဝန်ယူေဆာက်လုပ်မည့ ်  ခွဲစိတ်ခန်းပါ 

သုံးထပ်အေဆာက်အအုသံစ်ေဆာက်လပ်ုမည့ ်

ေနရာကိလုည်းေကာင်း၊ ေအာင်ပန်းတိက်ုနယ် 

ေဆးု၌ံ အေရးေပ လနူာဌာန၊  အတွင်းလနူာ 

ေဆာင်များှင့ ်ဓာတ်ခဲွခန်းတိုကိုလည်းေကာင်း  

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေတာင်ကီးမိ စဝ်စထွံန်း

ေဆးုံကီးဝင်းရိှ သနူာြပသပိ ံအြဖစ် အဆင့်ြမင့်

တင်မည့်သနူာြပသင်တန်းေကျာင်း၌ သင်ကား

ေရးဆရာများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့်ေတွဆုံပီး သူနာြပသိပ ံ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းအတွက် က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ 

ပုံစံတူလက်ေတွသင်ကားေရးခန်း (Skills 

Lab)၊   ကွန်ပျတာခန်း၊  စာကည့်တိုက်၊ 

ထမင်းစားခန်း၊ သင်ကားေရးခန်းမများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

သာစည်မိနယ်ှင့် ကေလာမိနယ်တိုရှိ ြပည်သူေ့ဆးုံများှင့် ေတာင်ကီးမိ 

သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉ ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉ 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်သည်    ယေန့  နနံက် 

ပိင်ုးတွင်  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ   လယ်ေဝး 

မိနယ်    အင်တိုင်းသာေကျာင်းတိုက်၌

ဝန်ထမ်းများ  စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုေနမ 

ကို ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ  လယ်ေဝးမိ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက် 

အင်တိင်ုးသာေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ  ဘရုား

ေစတီပုထိုးများှင့် ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌   

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနမှ   အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိ ု လိက်ုလံကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်   အင်တိင်ုးသာေကျာင်းတိက်ု 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်အား   ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိပီး      လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍   သာသနာေရးဆိင်ုရာ 

များ ေလ ာက်ထားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

လယ်ေဝးမိနယ် အင်တိုင်းသာေကျာင်းတိုက် ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

ဘုရားေစတီပုထိုးများှင့် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ကည့် အားေပး

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်) 

အကီးစားြပြပင်တည်ေဆာက်မ အား

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၉

သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည်   ဒုတိယဝန်ကီး

ဦးခင်လတ်ကီးှင့်အတ ူယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)အကီးစားြပြပင်တည်ေဆာက်

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရှိသူများက 

ြပတုိက်အေဆာက်အအံု   ǧက့ံခုိင်မ ရိှေစေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ြမန်မာ ့

ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)ကိ ု

ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေအာင် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 

ှင့အ်ည ီစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရးမှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တစ်ဧကလ င် တစ်ြပည်ှင့် ေလးဘူးသာ

ကုန်ကျ၍   ှစ်လခန့်အကာတွင်   ှမ်း

စိုက်ခင်းများ  အပွင့်၊  အသီးစတင်ဖူးပွင့်ပီး  

ေလးလခန့်အကာတွင ် စတင်ရိတ်သိမ်း၍

ရေကာင်း ှမ်းစိက်ုပျိးေတာင်သ ူဦးဝင်းြမင့က်

ေြပာသည်။ 

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရိှ  ေဒသခေံတာင်သူ

များအား ေှွမ်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် သီးံှ

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်အချနိ်မီ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကို  

ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ်မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   (ေြမ၊ မျိး၊ ပိုး) 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများကလည်း    မိနယ်

အတွင်းရိှေတာင်သမူျား ေှွမ်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာတွင် တစ်ဧကသီးံှအထွက် န်းတိုးတက်

ြမင့မ်ားေစရန်၊ ေြမဆလီ ာေကာင်းမွန်ေစရန် 

လပ်ုေဆာင်ရမည့န်ည်းစနစ်များှင့အ်ေြခခံ

သီးံှ   စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိ ုကွင်းဆင်း

ပညာေပးြခင်းများ   လပ်ုေဆာင်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

စိက်ုပျိးေြမများတွင်  တစ်သီးစားကိသုာ

စိက်ုပျိးြခင်းထက် သီးထပ်၊ သီးညပ်စိက်ုပျိး

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကာ စိက်ုပျိးေရး

အေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့် 

စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်ကိ ု   မှန်ကန်စွာအသုံးချ

ြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျားဝင်ေငတွိုးပွားပီး လမူ 

စီးပွားဘဝများ  ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။     ြမစ်သား(ြပန်/ဆက်)
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MINGIN    May    9
Agricultural data compiled by Mingin 

Township Agriculture Department 
stated that local farmers have harvested 
all plantations of soya bean in Mingin 
Township of Sagaing Region.

In Mingin Township, it is reported 
that during the winter cropping season, 
a total of 1,942 acres of soya bean were 
cultivated. Harvesting of these soybean 
fields began in January this year, 
and as of today, harvesting has been 
completed on 100 percent of the cultiva-
ted acreage, with yields exceeding 15 
baskets per acre.

“We cultivated soybean crops on 
1,942 acres during the winter cropping 
season in Mingin Township. At present, 
harvesting has been fully completed 
across all acres. We also carried out 
awareness and extension activities to 
prevent pest infestations. In addition, 
we have encouraged farmers and made 
arrangements to ensure the availability 
of necessary seeds,” said Daw Hayman 
Kyaw Win, Head of the Agriculture 
Department in Mingin Township.

In Mingin Township, the Township 
Agriculture Department has been pro-
viding technical guidance to soybean 

farmers, including access to regionally 
suitable high-quality and pure seeds, 
correct cultivation methods, pest 
prevention measures, proper use of 
fertilizers, and practices to improve 
crop yields.

During this year’s winter cropping 
season, in the cultivation of various 
pulse crops, it is also reported that 
the department worked in cooperation 
with farmers to provide necessary qua-
lity seeds, agricultural inputs, and post-
harvest technology training to ensure 
good yield and quality of the crops.

SKSK

YINMABIN     May    9 
Local farmers have harvested all sown 

acreage of butter bean in Yinmabin 
District of Sagaing Region, according 
to the regional Agriculture Department.

In Yinmabin District, during the winter 
cropping season, a total of 3,894 acres 
of butter bean were cultivated. Har-
vesting of these butter bean fields began 
in January this year, and as of today, 
harvesting has been completed on all 
3,894 acres—859 acres in Yinmabin 
Township, 2,828 acres in Kani Township, 
and 207 acres in Pale Township. The 
average yield was reported at 14.40 
baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Yinmabin District, butter bean was 
cultivated on 3,894 acres. At present, 
harvesting has been fully completed 
across all acres. Butter bean is cultivated 
only in the winter season. The crop has 
been successfully produced, and since 
it fetches good market prices, farmers 
rely on it for cultivation,” said Dr Tin 
Mar Mar Oo, Assistant Director of the 
Agriculture Department in Sagaing 
Region.

In Yinmabin District, during this 
year’s monsoon cropping season, local 
farmers not only cultivate butter bean 
as a main crop but some also practice 
intercropping to generate additional 
income.

This year, the Township Agriculture 
Departments have been assisting 
farmers cultivating various pulse crops 
by supporting yield improvement, 
promoting the use of high-quality and 
pure seeds, and providing necessary 
technical assistance. They have also 
conducted awareness activities on 
preventive measures against crop pests 
and diseases, including the preparation 
and use of natural pesticides, as well as 
timely harvesting practices.

SMKSMK

BOGALE      May    9
Local fishery entrepreneurs of 

Bogale Township of Ayeyawady 
Region supplied a large volume 
of Gutum fish to Yangon market 
said Daw Su Hlaing, the owner 
of marine product trading in 
Bogale Township.

From Bogale Township, 75,000 
viss of Gutum fish were sold 
and exported to the Yangon 
market. 

“During the past month, aqua-
tic products including Gutum 
fish from Bogale Township were 
exported and sold to the Yangon 
market. Among these, up to 
75,000 viss of Gutum fish were 
exported. The Yangon market 

remains the primary destination 
for these aquatic products.

At present, the Yangon market 
continues to place orders for 
Gutum fish from local produc-
tion, and further orders are also 
being made. With large volumes 
being shipped, trading has be-
come more convenient, bene-
fiting workers  as well,” said 
Daw Su Hlaing.

As exports of aquatic pro-
ducts, including Gutum fish, from 
Bogale Township to the Yangon 
market have increased, em-
ployment  opportunities  have 
improved for freight transport 
operators, fishermen, and freight 
workers.                                    SKSK

DEDAYE      May    9
Local merchants and businesspersons 

from Dedaye Township of Ayeyawady 
Region sold 75,000 viss of shrimp paste 
to Yangon market said Daw Kethy, the 
owner of fish-paste and dried fish trading 
in Dedaye Township.

In Dedaye Township, locally produced 
shrimp paste (thin shrimp paste) is 
mainly exported to the Yangon market.
About 75,000 viss were exported within 
the month.

“We are exporting locally produced 
shrimp paste to the Yangon market and 
other regions. Over the past month, we 
were able to export up to 75,000 viss. 
Demand from the Yangon market has 
been very strong both over the past 
month and in the current month. At 
present, demand for shrimp paste 

has increased and prices have also 
risen. As trading activity has improved 
again, not only business owners but 
also  workers are  benefiting,”  said 
Daw Kethy.

In Dedaye, seafood traders purchase 

small shrimp caught by local fishermen 
from the sea and systematically process 
them into ready-to-eat shrimp paste for 
sale. The local shrimp paste is currently 
priced at up to Ks-28,000 per viss. 

SMKSMK

Large volume of Gutum fish sent to Yangon marketLarge volume of Gutum fish sent to Yangon market Farmers reap Farmers reap 
100 percent 100 percent 

of butter of butter 
bean plantation bean plantation 

in Yinmabin in Yinmabin 
DistrictDistrict

All soya bean plantations harvested in Mingin TownshipAll soya bean plantations harvested in Mingin Township

75,000 viss of shrimp paste from Dedaye Township 75,000 viss of shrimp paste from Dedaye Township 
sold well at Yangon marketsold well at Yangon market
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KYANGIN     May    9 
Betel leaves produced by Kyangin 

Township  of  Ayeyawady Region  is 
booming at the domestic market, said 
Daw Aye Thu, a betel leaves and areca 
nut trader in Kyangin Township.

In Kyangin Township, locally produced 
betel leaves are currently in good supply. 
Starting from the second week of March 
this year up to the present, demand for 
betel leaves has been strong, leading 
to active trading. It is reported that 
marketable betel leaves produced in 
the area are being traded at about 5,500 
to 7,000 viss per day.

“Demand for betel leaves has increa-
sed and trading has become more active. 
At present, high-quality, clean betel 

leaves are selling particularly well in the 
local area. Buyers from local markets as 
well as nearby regional produce markets 
are purchasing in large quantities, which 
is driving strong sales. Currently, daily 
sales exceed 7,000 viss. Locally produced 
betel leaves are found to be pest-free 
and of good quality, and yields are also 
good,” said Daw Aye Thu.

In Kyangin Township, betel leaves 
that are being produced and traded 
well are priced at up to Ks-17,000 per 10 
viss. These locally produced betel leaves 
and other agricultural products are 
being transported and sold to areas 
such as Hinthada, Pathein, and Laymye-
thna.

SKSK

PYAPON     May    9 
Local merchants from Pyapon Town-

ship of Ayeyawady Region sold a large 
number of broken rice bags to Yangon 
market said Daw Aye Myint, the owner 
of rice and paddy trading depot in Pya-

pon Township.
They sold 65,000 bags of broken rice, 

due to high demand offered by busines-
spersons from Yangon market to Pya-
pon’s partners.

According to Daw Aye Myint, broken 

rice from the township is mainly exported 
to the Yangon market.

“Broken rice from Pyapon is pri-
marily shipped to the Yangon market. 
Most of the shipments are transported 
by cargo trucks. Demand for broken 
rice began to rise significantly from 
around the first week of the month. Ware-
house operators have been continuo-
usly exporting it without interruption. 
As transportation and sales are pro-
ceeding smoothly without major diffi-
culties, traders are doing well,” she 
said.

Broken rice exported from Pyapon 
Township to Yangon is currently priced 
at around Ks-45,000 per bag (24 pyi). With 
the increase in exports, those involved 
in the rice and paddy trade—including 
traders, warehouse operators, loaders, 
and truck drivers—are benefiting from 
improved business conditions.

SKSK

KANBALU   May    9 
A total of 82,414 acres of groundnut has 

been harvested in Kanbalu Township 
of Sagaing Region, according to the 
statistics of Kanbalu Township Agricul-
ture Department.

In Kanbalu Township, during the 
winter cropping season, a total of 97,977 
acres of groundnut were cultivated. 
Harvesting of these groundnut fields 
began in January this year, and to date, 
82,414 acres have been harvested, with 
an average yield of 62.38 baskets per 
acre.

“During the winter cropping season 
in Kanbalu Township, groundnut was 
cultivated on 97,977 acres. Harvesting of 
the cultivated fields is currently under-
way, and as of today, 82,414 acres have 
been completed. Cultivation has excee-
ded the target acreage. Groundnut far-
ming has been successful, and as an 
oilseed crop, it is in a strong position. 
Groundnut cultivation has been increas-
ing year by year,” said U Myo Zaw, Head 
of the Department of Agriculture in 
Kanbalu Township.

In Kanbalu Township, about one and 
a half baskets of seed are required per 
acre for groundnut cultivation. Including 
costs for seeds, labor, fertilizers, and 
pesticides, the total cultivation cost 
exceeds Ks-200,000 per acre. It is repor-
ted that yields can exceed 50 baskets 
per acre.

To ensure successful groundnut cul-
tivation, prevent pest and disease out-
breaks, and maintain weed-free fields, 
staff from the Township Department of 
Agriculture have been conducting field 
inspections and keeping monitoring 
records.

SMKSMK

MONYWA      May    9 
Statistics of Monywa Township Agriculture Department mentioned that all plantations of chickpea has been harvested 

in Monywa Township of Sagaing Region.
During the winter crop season, chickpeas were cultivated on up to 16,502 acres in Monywa Township. Harvesting of 

these chickpea fields, which began in January of this year, has now been completed 100 percent. It was reported that the 
yield reached 16.63 baskets per acre.

“The chickpea crop in Monywa Township this winter season was successfully grown on 16,502 acres. As of now, 
harvesting has been completed on all cultivated land. Year by year, chickpea cultivation has been improving. To ensure 
good yields and quality, we have been working together with farmers by providing high-quality and pure seeds, fertilizers, 
and post-harvest technology support,” said U Soe Thet Aung, Head of the Monywa Township Department of Agriculture.

It was learned that for chickpea cultivation in Monywa Township, the varieties Yezin-8 and Yezin-11, which are suitable 
for the region and offer good yields, were selected. The cost of cultivating one acre of chickpeas is said to exceed 
Ks-300,000.

During the winter crop season, when various pulses are grown, collaborative efforts with farmers are ongoing to provide 
necessary quality seeds, fertilizers, and post-harvest technologies to ensure good yield and quality. Moreover, awareness 
and training activities are being conducted to encourage the use of beneficial fungi such as Trichoderma during pulse 
cultivation, with outreach being carried out through lead farmers.

Sagaing Region is the largest producer of pulses in terms of cultivated area nationwide. Not only are pulses grown as a 
primary crop, but due to the possibility of double cropping, many farmers are growing them as a major source of income.

SKSK

Betel leave trading boosts in domestic market of Kyangin TownshipBetel leave trading boosts in domestic market of Kyangin Township

Local farmers Local farmers 
finish harvest of finish harvest of 
groundnut in groundnut in 
Kanbalu TownshipKanbalu Township

Winter chickpea harvested in Monywa TownshipWinter chickpea harvested in Monywa Township

Businesspersons from Pyapon Township ship large Businesspersons from Pyapon Township ship large 
volume of broken rice to Yangon volume of broken rice to Yangon 
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MOSCOW    May   9 
Russian President Vladimir Putin 

and Slovak Prime Minister Robert 
Fico have discussed the Ukrainian issues 
during the meeting in Moscow, Kre-
mlin aide Yury Ushakov said on Satur-
day.

The leaders held a meeting earlier 
in the day as Fico is on a visit to Moscow.

"The Ukrainian issue was discussed 
among many other issues," Ushakov 
told reporters.

During the discussion, Fico informed 
Putin that he had met with Volodymyr 
Zelensky the other day, the official said, 
adding that Fico did not deliver any 
messages from Zelensky to Putin.

SputnikSputnik

MOSCOW    May   9
Russia held its annual Victory Day 

parade on the Red Square on Saturday, 
marking the 81st anniversary of the 
victory in the Soviet Union's Great Pat-
riotic War.

Addressing troops and guests ahead 

of the parade, Russian President 
Vladimir Putin said Victory Day is the 
country's "sacred, bright and most 
important" holiday.

He said preserving the memory of 
the events of the Great Patriotic War, 
as well as its true history and heroes, 

is a matter of honor for the country 
and the Russian people, adding that 
Soviet soldiers suffered great losses and 
made a great sacrifice in the name of 
freedom and dignity of the peoples of 
Europe.

Putin said Russian soldiers today are 
confronting an aggressive force armed 
and supported by the entire North 
Atlantic Treaty Organization (NATO) 
bloc, and they continue to move forward 
despite the situation.

The troop march included a contingent 
from the Democratic People's Republic 
of Korea.

The parade ended with an airshow 
over the square.

Following the parade, Putin and 
foreign leaders who had arrived in 
Moscow for the celebrations laid flowers 
at the Tomb of the Unknown Soldier at 
Alexander Garden.

Russia has held the Victory Day 
parade and a series of celebrations on 
May 9 annually since 1995.

XinhuaXinhua

LOS ANGELES     May   9
A Frontier Airlines flight struck and 

killed a pedestrian during takeoff late 
Friday night at Denver International 
Airport in the U.S. state of Colorado, 
authorities said.

The incident occurred at around 
11:19 pm. Friday local time (0619 GMT 
Saturday) as Frontier Flight 4345 was 
departing from Denver to Los Angeles, 
according to the airport.

In a post on X, airport officials confir-

med that "the pedestrian jumped the 
perimeter fence and was hit just two 
minutes later while crossing the runway." 
Officials said the individual was not 
believed to be an airport employee and 
had not yet been identified.

The aircraft, an Airbus A321, was 
carrying 231 people. A total of 12 people 
reported minor injuries and five of these 
were transported to local hospitals.

The airport said it has examined 
the fenceline and found it to be intact. 

Airport officials added that "Runway 
17L remains closed for investigation 
and we expect it will be open within 
the next couple hours."

U.S. Secretary of Transportation Sean 
Duffy said in a statement on X that 
local law enforcement is investigating 
the incident with support from the U.S. 
Federal Aviation Administration and the 
Transportation Security Administration.

"No one should EVER trespass on an 
airport," he noted.                       XinhuaXinhua

TEHRAN     May   9
At least six people were injured and 

six others went missing in an attack by 
U.S. fighter jets on six Iranian cargo and 
fishing vessels near Oman's port city of 
Khasab, the semi-official Mehr news 
agency reported on Saturday.

The vessels belonged to villagers in 
Bandar Lengeh County of the southern 
Hormozgan province, county Governor 
Foad Moradzadeh was quoted as saying.

Moradzadeh said the injured were 
hospitalized, adding that a total of 20 
people were on board the vessels at 
the time of the strike on Friday night.

On Friday, the official news agency 
IRNA reported that at least one person 
was killed and 10 others were injured 
in a U.S. attack the night before on a 
civilian vessel off the Hormozgan coast.

The attack caused the 15-crew cargo 
ship to catch fire, and led to the remain-
ing four people going missing, IRNA 
reported.

Sporadic clashes erupted on Thursday 
and Friday between Iran and the United 
States in and around the Strait of Hormuz.

On Thursday night, Iran's main 
military command, Khatam al-Anbiya 
Central Headquarters, said U.S. forces 
had attacked two Iranian vessels, later 
identified as oil tankers, near the Strait 
of Hormuz and concurrently carried out 
airstrikes on civilian areas in southern 
Iran in cooperation with some regional 
states.

Ebrahim Zolfaghari, the Iranian 
command's spokesperson, said Iranian 
forces immediately retaliated by attack-
ing U.S. military vessels east of the Strait 
of Hormuz and south of Iran's Chabahar 
port, causing significant damage.

The U.S. Central Command said in a 
statement that U.S. forces had intercep-
ted "unprovoked Iranian attacks" and 
responded with self-defence strikes as 
U.S. Navy ships passed through the 
Strait of Hormuz. 

XinhuaXinhua

SYDNEY     May   9
The Australian Broadcasting Cor-

poration (ABC) projected that the far-
right populist One Nation party won a 
by-election on Saturday, marking the 
first time the party has won a lower 
house seat in Australia's federal parlia-
ment.

David Farley, a former agribusiness 
executive, becomes the first One Nation 
candidate ever elected to the House of 
Representatives, the ABC reported.

David Farley beat independent Mic-
helle Milthorpe in the closely watched 
race to fill the seat of Farrer, a rural, 
agricultural area in the Australian state 

Putin and Fico discuss Ukrainian Putin and Fico discuss Ukrainian 
conflict during meeting in Moscowconflict during meeting in Moscow

Frontier Airlines jet hits, kills pedestrian on runway at Denver airportFrontier Airlines jet hits, kills pedestrian on runway at Denver airport

6 injured, 6 missing 6 injured, 6 missing 
in U.S. attack on in U.S. attack on 
Iranian vessels Iranian vessels 
near Omani portnear Omani port

Russia holds military parade to mark Victory DayRussia holds military parade to mark Victory Day

Australia’s far-right party projected to win Australia’s far-right party projected to win 
first-ever federal lower house seatfirst-ever federal lower house seat

of New South Wales (NSW).
He is also the first member for Farrer 

who does not represent either the Libe-
ral Party or the National Party, the ABC 
said, adding the Liberals have failed to 
hold on to the vast rural NSW seat of 
their former leader Sussan Ley.

Ley resigned from parliament in 
February after being defeated in a 
leadership challenge. 

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

As health officials frantically 
try to pinpoint the location of 
passengers from the hanta-
virus-stricken  MV  Hondius, 
fears are mounting that the 
deadly rat virus could soon 
reach Britain. 

At the time of writing, three 
passengers travelling on the 
luxury cruise ship have died, 
two cases have been confirmed 
and a further five suspected 
cases have been identified.

However, many people are 
unaware that hantavirus is 
already in the UK. 

Official guidance released 
by the UKHSA yesterday con-
firmed that hantaviruses are 
carried by our native rodents 
- notably wild mice and voles. 

There are also cases of hanta-
virus diagnosed in pet rats, but 
this is the Seoul strain which 
is not transmissible person-
to-person. 

In the UK, hantavirus infec-
tions in humans tend to occur 
in places where people and 
rodents coexist, most commonly 
in rural, agricultural settings. 
People can come into contact 
with the virus when they come 
into contact where rodents might 
have nested, such as sheds, 
barns and in holiday homes. 

Since 2012, there have only 
been 11 confirmed human cases 
of Seoul hantavirus infection 
in the UK, with nine linked to 
pet rats or rats bred for reptile 
feeding. 

Read on for everything you 
need to know about hantavirus 
in the UK and the necessary 
precautions you can take to 
keep you and your loved ones 
safe.

Location matters Location matters 
Hantaviruses are present in 

rodents such as rats, mice and 
voles.

The type of hantavirus you 
could be exposed to is depen-
dent on which species of rodents 
inhabit the area in which you 

live. 
In the UK, we have the 'Seoul 

virus', which is carried by brown 
rats and sometimes seen in 
pet rats. 

In humans, this strain attacks 
the kidneys - rather than the 
lungs - and if it goes untreated 
can cause internal bleeding 
and organ failure. However, it 
has a much higher survival rate 
than the 'New World' strains of 
the virus found in the Americas. 

Poorly passengers on-board 
the MV Hondius have the Andes 
strain which is 'endemic' in 
Argentina and particularly 
common in long-tailed pygmy 
rice rats. 

Whilst only the Andes virus 
can spread from human-to-
human, rodents remain the 
primary culprits for transmis-
sion. 

People who work, play or 
live in spaces where rats and 
mice are present most at risk 
of infection. 

Could the Andes Could the Andes 
hantavirus strain infect hantavirus strain infect 

British rodents?British rodents? 
Dr Michael Head, an expert 

in public health research and 
epidemiology from the University 
of Southampton, told The Phar-
macist that theoretically, infec-
ted rats from Argentina could 
reach British shores and interact 
with our native rodents. 

‘Rats are mobile. They can get 
on planes and boats and go to 

other continents. So, there is a 
theoretical risk,' he explained.

‘[But] the risk of the Andes 
virus becoming imported and 
sustained in the UK is extremely 
low I would think.

It would need to establish 
as host in the rats here, and 
it might also need some kind 
of competitive advantage to 
outweigh the Seoul hantavirus 
in order to become the dominant 
strain. 

'So, the risk to somebody 
based in the UK, is as close to 
zero as it gets.’

Don't take risks - Don't take risks - 
wear a maskwear a mask

When the virus makes the 
jump from rodents to humans, 
it's often because people have 
inhaled the viral spores present 
in contaminated faeces or urine.

It's not only wild rodents who 
might carry hantavirus. 

If a pet rat or mouse has it, 
it is possible to become unwell 
when cleaning their cage, as 
dried urine and faecal matter 
can become airborne when 
disturbed. 

'The mice shed the virus in 
feces and urine,' Dr Chris Smith, 
a consultant virologist from the 
University of Cambridge told 
the Telegraph. 

'When people clear it up, the 
viral particles become airborne 
and are breathed in, causing 
hantavirus pulmonary syn-
drome.' 

As such, experts recommend 
spraying any droppings, nests 
or signs of infestations with 
water before thoroughly clean-
ing and disinfecting the area.

For the same reason, protec-
tive clothing including a mask 
and goggles should be worn.

This is because the virus can 
also enter humans via the nose, 
eyes and mouth. 

'People are usually infected 
by hantavirus by breathing in 
dust from contaminated areas 
such as sheds and garages, or 
by direct contact with rodents 
or their waste', Declan Lismore, 
Superintendent Pharmacist at 
Chemist4U said. 

This was the tragic fate of 
Betsy Arakawa, 65, wife of Oscar-
winning actor Gene Hackman. 
US officials confirmed that Ms 
Arakawa died from a respiratory 
illness linked to the virus. 

An environmental assess-
ment of the property took place 
a week after the couple were 
found dead in February last 
year, with an investigation 
team discovering nests and 
rodents in the outbuildings of 
their remote home. 

They found rodent droppings, 
a live rodent, dead rodent and 
rodent nests in three garages 
just 45 metres from the main 
house. Rodents were also spot-
ted in two abandoned vehicles 
and farming machinery in the 
grounds of the property.  

Traps had been set and the 
house itself was 'clean with no 
signs of rodent activity'. 

Medical investigators conclu-
ded that Ms Arakawa contrac-
ted hantavirus pulmonary syn-
drome (HPS), a life-threatening 
lung condition which can lead 
to sudden death. 

In its early stages, it can 
cause fatigue, muscles aches 
and fever - symptoms which 
are easily mistaken for the 
flu. 

Around half of patients will 

also experience headache, diz-
ziness, chills and gastrointestinal 
issues such as nausea, vomiting, 
diarrhoea and abdominal pain. 

Four to ten days after this 
initial phase, more distinct and 
severe symptoms appear.

These include coughing and 
shortness of breath. Some 
patients may also experience 
tightness in the chest, as the 
lungs fill with fluid. 

Around 40 percent of patients 
who experience these symp-
toms will die from respiratory 
complications. 

Dr Smith added that rodents 
who are infected are infected 
for life - but animals don't tend 
to show symptoms. 

It is more common in wild 
rodents, who can pick up the 
virus in breeding areas. 

Because the virus is present 
in the saliva and the space 
around the teeth it can also 
be spread through coughing, 
sneezing and kissing. 

But experts maintain the 
risk of human transmission is 
still very low for people who 
have not been in contact with 
an infected person. 

Until the latest outbreak, ex-
perts believed it was very unli-
kely that hantaviruses could 
spread between humans. 

Now, while it appears the virus 
can spread between people in 
close proximity, experts say 
people should not be worried 
about it turning into the next 
pandemic. 

In an update on 7 May, Dr 
Maria Van Kerkhove from the 
WHO stressed it was not the 
start of a pandemic.

She said: 'This is not Covid, 
this is not influenza, it spreads 
very, very differently.'

A third Briton has now been 
diagnosed with suspected 
hantavirus linked to the cruise 
ship outbreak, health officials 
have said.               

Mail OnlineMail Online

Hantavirus at home: Experts reveal risk factors that could expose you Hantavirus at home: Experts reveal risk factors that could expose you 
to deadly rat virus - and how to protect yourselfto deadly rat virus - and how to protect yourself



၂၂ ၁၀-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ကမ ာအ့ေြခအေနကိုကည့်

မယ်ဆိရုင် အရီန်စစ်ပဲွရဲေနာက်ဆက်တဲွအကျိးဆက်

ြဖစ်တဲစွ့မ်းအင်ဂယက်ဟာ တစ်ကမ ာလုံးကိ ုြပင်းြပင်း

ထန်ထန် ိက်ုခတ်ေနတာအားလုံးအသပိြဲဖစ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်စက်သုံးဆနီဲ့ သဘာဝဓာတ်ေငွေဈး န်း

အဆမတန်ြမင့တ်က်လာမ ဟာ ိင်ုငတံိင်ုးရဲစီးပွားေရး

ယ ရားကိုသာမက ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးက  

ကိပုါ ကီးမားတဲစ့န်ိေခ မ ေတ ွေပးလာပါတယ်။ ဒလီို

အေြခအေနမျိးမှာ အိ ိယတပ်မေတာ်ဟာ သူတိုရဲ

စွမ်းအင်သုံးစွဲမ ပုံစံကို အေြခခံကစ အကီးအကျယ ်

ေြပာင်းလဖဲို ြပင်ဆင်လာတာဟာ တကယ့က်ိစုတ်ိဝင်

စားဖိုေကာင်းတဲ ့ဗျဟာေြမာက်ေြခလှမ်းတစ်ရပ်လို 

ေြပာရမှာပါ။ အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာတဲစွ့မ်းအင်

ြဖတ်ေတာက်မ ေတနွဲ့ ေဈးကွက်မတည်ငမ်ိမ ေတဟွာ 

အိ ိယိင်ုငလံိစွုမ်းအင်ကိ ုြပည်ပကေနအဓကိထား

တင်သွင်းေနရတဲ ့အာရှိင်ုငေံတအွတွက် ိုးကားမ 

အသစ်တစ်ခကုိ ုြဖစ်ေစခဲပ့ါတယ်။ အခဆုိရုင် အိ ိယ

တပ်မေတာ်အေနနဲ့ သမားိုးကျစက်သုံးဆေီနရာမှာ 

အစားထိုးိုင်မယ့် အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်နည်းလမ်း

ေတွကို အေလးအနက်ရှာေဖွလာေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ေဒသတွင်း သတင်းအရင်းအြမစ်ေတရွဲ အဆိအုရ 

အိ ိယကည်းတပ်က သူတုိရဲစခန်းေတွမှာ အချက်

အြပတ်လပ်ုငန်းေတအွတွက်အသုံးြပေနတဲ ့သဘာဝ

ဓာတ်ေငွသုံးပစ ည်းေတေွနရာမှာ ဇဝီဓာတ်ေငွအသုံးြပ

မီးဖိေုတနွဲ့ အစားထိုးဖို စစီ်ေနပါတယ်။ ဒါတင်မက

ေသးဘ ဲစစ်သုံးယာ်ေတနွဲ့ ုံးလပ်ုငန်းေတမှွာလည်း 

အစိမ်းေရာင်ေလာင်စာေတွအသုံးြပိုင်ဖို ေလ့လာ

ေနသလို၊ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံေတွမှာ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်နဲ့ေလစွမ်းအင်ေတွကုိ ကျယ်

ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသုံးြပဖို ေြခလှမ်းြပင်ေနတယ်လိုသရိ

ပါတယ်။

အီရန်စစ်ပဲွမတုိင်ခင် ဘရန့်ေရနံစိမ်းတစ်စည်ကုိ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၀ ဝန်းကျင်သာရှိခဲ့ရာကေန 

စစ်ပဲွအတွင်း ၁၂၆ ေဒ လာအထ ိစခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်

သွားခဲတ့ာဟာ စွမ်းအင်အ ရာယ်ဘယ်ေလာက်အထိ

ကီးမားတယ်ဆိုတာကိုြပသေနပါတယ်။ ေဟာ်မု

ေရလက်ကားလို ဗျဟာေြမာက်ေရလမ်းေကာင်း 

ပိတ်ဆိုခံထားရတဲ့ အေြခအေနမျိးမှာ အိ ိယတင်

မကဘ ဲတတ်ု၊ ဂျပန်၊ ေတာင်ကိရုီးယားနဲ့ အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ုိင်ငံေတွအားလံုးဟာ သူတုိရဲစွမ်းအင်ဖူလံု

ေရးအတွက် စိုးရိမ်ပူပန်လာကတာ အဆန်းေတာ့ 

မဟုတ်ပါဘူး။

စွမ်းအင်က မ်းကျင်သေူတရွဲအြမင်အရ အာရှိင်ုငံ

ေတဟွာသတူိုရဲ ေရနနံဲ့သဘာဝဓာတ်ေငွလိအုပ်ချက် 

၆၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်ကိ ုအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသမှ

တင်သွင်းေနရတာြဖစ်လို ဒေီဒသမှာပဋပိက ြဖစ်တိင်ုး 

အားနည်းချက်ေတွရှိလာေလ့ရှိပါတယ်။ အခုလိုမျိး

ြပည်တွင်းမှာထတ်ုလပ်ုိင်ုတဲ ့အစမ်ိးေရာင်စွမ်းအင်

ေတဘွက်ကိကုူးေြပာင်းြခင်းြဖင့ ်အိ ိယတပ်မေတာ်

အေနနဲ့ စွမ်းအင်ဒဏ်ခံိင်ုရည်ကိ ုတည်ေဆာက်ေန

တယ်လိုြမင်ရပါတယ်။ ဒါကတိက်ုပဲွဝင်အသင့ြ်ဖစ်မ ကို

အာမခံိင်ုဖိုအတွက်လည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

အခေုလာေလာဆယ်မှာ အေမရကိန်က အရီန်ကိ ု

ငမ်ိးချမ်းေရးအဆိြုပချက်တင်ထားတာေကာင့ ်ေရနံ

ေဈးက ေဒ လာ ၁၀၀ ေအာက်ြပန်ကျလာေပမယ့လ်ည်း 

ေဟာ်မေုရလက်ကားြပန်ပွင့ဖ်ိုကေတာ ့အချန်ိယရူဦး

မှာပါ။ ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ ေတွပံုမှန်ြပန်ြဖစ်ဖုိဆုိ

တာကလည်း ချက်ချင်းလပ်ုယလူိုရတာမျိးမဟတ်ုဘဲ

အာမခေံဈးကွက်နဲ  ့ယုံကည်မ ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ဖိုအတွက် သတီင်းပတ်ေပါင်းများစွာ ေစာင့ဆ်ိင်ုးရဦး

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်ပ ဲအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

သတင်းထွက်လာုံနဲ့ စွမ်းအင်ြပဿနာေြပလည်

သွားပီလုိယူဆလုိမရေကာင်း က မ်းကျင်သေူတကွ

သတိေပးေနကတာပါ။

ဒလီိစုန်ိေခ မ ေတွကားက အစမ်ိးေရာင်စွမ်းအင်ကိ ု

ေြပာင်းလအဲသုံးြပဖို ကိးစားရာမှာလည်း အခက်အခဲ

ေတွေတာ့ ရှိေနပါေသးတယ်။ ေလာေလာဆယ်မှာ

အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်ဟာ စစ်အေြခစိုက်စခန်းေတွ၊ 

ချက်ြပတ်ေရးလပ်ုငန်းေတ၊ွ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစနစ်ေတနွဲ ့

ေဝးလေံခါင်သတီဲ ့ကင်းစခန်းေတမှွာေတာ ့အေထာက်

အကြူပိင်ုေပမယ့တ်ိက်ုပဲွဝင်စစ်ဆင်ေရးေတမှွာအသုံး

ြပေနတဲ ့သမားိုးကျေလာင်စာဆေီတေွနရာမှာေတာ့

အြပည့အ်ဝ အစားမထိုးိုင်ေသးပါဘူး။ အထူးသြဖင့်

တပ်ဆင်ခအလွန်ြမင့မ်ားတာ၊ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကန့်သတ်ချက်ေတရိှွတာနဲ့ ေနေရာင်ြခည် ဒါမှမဟတ်ု

ေလစွမ်းအင်ဆုိတာမျိးက အမဲတမ်းပံုမှန်မရုိင်တ့ဲ 

သဘာဝရိှတာေကာင့ ်အကီးစားစစ်လက်နက်ပစ ည်း

ေတွကိုေမာင်းှင်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ကူေသးပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့လည်း အိ ိယတပ်မေတာ်ဟာ လာဒက်

လိမုျိး  ေဝးလေံခါင်သတီဲ ့  ေတာင်တန်းေဒသေတမှွာ

 ေနေရာင်ြခည်-ဟိက်ုဒိဂုျင်စွမ်းအင်သုံးအေသးစား

ဓာတ်အားလိုင်းစနစ်ေတွကို  ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်

အသုံးြပြပထားပီးပါပီ။ ဒါဟာ အနာဂတ်အတွက် 

အလားအလာေကာင်းတဲ့လက ဏာတစ်ခုပါပဲ။

အခလုိ ုအစမ်ိးေရာင်စွမ်းအင်ကိ ုအသုံးြပလာြခင်း

အားြဖင့ ်ရရိှမယ့အ်ကျိးေကျးဇူးေတကွေတာမ့ျားြပား

လှပါတယ်။ ပထမဆုံးအေနနဲ့က ကမ ာေ့ဈးကွက်မှာ 

ေရနေံဈးေတဘွယ်ေလာက်ပတဲက်တက်၊ ဘယ်လိပု ဲ

စစ်မီးေတွေတာက်ေနပါေစ မိမိိုင်ငံအတွင်းမှာပဲ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုတဲစွ့မ်းအင်ရိှေနတဲအ့တွက် ေထာက်ပံ့

ပုိေဆာင်ေရးအခက်အခဲေတွကုိ ေလ ာ့ချုိင်ပါမယ်။

ဥပမာ  ေဝးလံေခါင်သီတဲ့  ကင်းစခန်းေတွမှာ 

ရဟတ်ယာ်ေတွနဲ့ ေလာင်စာဆီသွားပိုရတဲ ့စရိတ်

စကနဲ့ အ ရာယ်ဟာ အလွန်ကီးမားပါတယ်။ အဲဒီ

အစား အဒဲစီခန်းေတမှွာတင် ေလစွမ်းအင် သိုမဟတ်ု 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ကိအုသုံးချိင်ုရင် ကန်ုကျစရတ်ိ

ေတသွက်သာသွားမယ့အ်ြပင် ရန်သူ့ရဲြဖတ်ေတာက်မ 

ကိလုည်း စိုးရမ်ိစရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ ဒတုယိအေနနဲ့

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ပီး ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးစံ န်းေတနွဲ့လည်း ကိက်ုညမီ ရိှေစမှာပါ။

တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အြမင်နဲ့ကည့်မယ်ဆိုရင်

လည်း အခလုိအုိ ိယတပ်မေတာ်ရဲ ေဆာင်ရွက်ချက်

ဟာ ကမ ာစ့နံမနူာေကာင်းေတကွိ ုလိက်ုနာကျင့သ်ုံးြခင်း

လည်းြဖစ်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရဲ စွမ်းေဆာင်

ရည်ကိ ုမထခိိက်ုေစဘ ဲပိမုိခုိင်ုမာတဲ ့စွမ်းအင်စနစ်ကိ ု

တည်ေဆာက်ိင်ုြခင်းဟာ အာရှေဒသတွင်းက တြခား

ိင်ုငေံတအွတွက်လည်း အတယုစူရာြဖစ်လာမှာပါ။ 

စစ်ေြမြပင်မှာ ေထာက်ပ့ံပုိေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်း

ေတွဟာ ရန်သူ့ရဲအဓိကပစ်မှတ်ြဖစ်ေလ့ရိှပါတယ်။ 

စက်သုံးဆယီာ်တန်းေတအွေပ  မီှခိေုနရမယ့အ်စား 

ကိယု့စ်ခန်းမှာတင် ကိယ်ုပိင်ုဇဝီဓာတ်ေငွနဲ့ ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်ထတ်ုယသူုံးစဲွိင်ုြခင်းက ဗျဟာေြမာက် 

အားသာချက်ကိ ုေပးစွမ်းိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိး

အေြပာင်းအလဟဲာ ေရတိမှုာ ေငကွန်ုေကးကျများိင်ု

တယ်လိုထင်ရေပမယ့ ်ေရရှည်မှာ တပ်မေတာ်အတွက်

သာမက ိင်ုငေံတာ်အတွက်ပါ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ေအာင်ြမင်မ ေတွကို ယူေဆာင်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ဒီလိုမျိးအစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်က  မှာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတ ွတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်လာတာဟာ 

အိ ိယိင်ုငရံဲ ြပည်တွင်းစက်မ လပ်ုငန်းေတကွိလုည်း

အားေကာင်းေစပါတယ်။ တပ်မေတာ်အတွက်လိအုပ်

တဲ ့ဆိလုာြပားေတ၊ွ ဇဝီဓာတ်ေငွစနစ်ေတနွဲ့ စွမ်းအင်

သိုေလှာင်တဲ့ဘက်ထရီေတွကို    ြပည်တွင်းမှာပဲ 

ထုတ်လုပ်လာိုင်တဲ့အခါ “အိ ိယြပည်တွင်ြပလုပ်

သည်” ဆိတုဲမ့ဝူါဒကိလုည်း အေထာက်အကြူပရာေရာက်

ပါတယ်။ စွမ်းအင်ဆိတုာ ဒေီန့ေခတ်စစ်ပဲွမှာ လက်နက်

ခယဲမ်းေတလွိပု ဲအေရးကီးတဲအ့ရာတစ်ခြုဖစ်လာပါ

တယ်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်က စွမ်းအင်ရရိှေရးအတွက်

တြခားသူအေပ မှီခိုေနရသေရွ သူ့ရဲဆုံးြဖတ်ချက်

ေတကွလွတ်လပ်မ ရိှမှာမဟတ်ုပါဘူး။ အခလုိ ုအိ ိယ

တပ်မေတာ်ကဦးေဆာင်ပီး စွမ်းအင်အေြပာင်းအလကဲိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေနတာဟာ တြခားေသာ အစိုးရဌာနေတနွဲ ့

ပဂု လကိက  ေတအွတွက်ပါ စနံမနူာေကာင်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ေနပါတယ်။

စစ်မှန်တဲ ့စွမ်းအင်ဖလူုေံရးဆိတုာ ေရနတွံင်းေတ ွ

အများကီးပိင်ုတာကိ ုမဆိလုိပုါဘူး။ ရရိှိင်ုတဲအ့ရင်း

အြမစ်ေတကွိ ုအထေိရာက်ဆုံးေသာနည်းလမ်းေတနွဲ့ 

အသုံးချိုင်တာကိုဆိုလိုတာပါ။ အီရန်စစ်ပွဲေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာတဲ ့စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းဟာ အိ ိယ

တပ်မေတာ်ကိ ုပိမုိေုခတ်မီပီး ပိမုိǧုကံခ့ိင်ုတဲအ့နာဂတ်ဆီ

ကိ ုတွန်းပုိေပးလုိက်သလုိ ြဖစ်ေနပါတယ်။ စန်ိေခ မ 

ေတွကို အခွင့်အလမ်းအြဖစ ်ေြပာင်းလဲိုင်စွမ်းဟာ 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်တဲ ့တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရဲလက ဏာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယတပ်မေတာ်ရဲ အစမ်ိးေရာင်စွမ်းအင်

နဲ့ေလ ာက်လှမ်းမယ့ေ်ြခလှမ်းေတဟွာ အာရှတိက်ုရဲ 

စွမ်းအင်ဖလူုေံရးသမိင်ုးစာမျက်ှာသစ်မှာ အေရးပါတဲ ့

အခန်းက  ကေန ပါဝင်ေနမှာအမှန်ပဲြဖစ်ပါတယ်။

Ref: SCMP

အိ ိယတပ်မေတာ်ရဲ အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်နဲ့ ဆက်ေလ ာက်မယ့်ေြခလှမ်းများ

ထက်ြမတ်

ဝါရှင်တန်၊ ငိမ်းချမ်းေရး

အေမရကိန်၏ ကားဝင်ညိ  င်းေပးမ ြဖင့ ်

ရှုားှင့ယ်ကူရန်ိးိင်ုငတံိုက သုံးရက်ကာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရန်ှင့် အကျ်းသား

လဲလှယ်ရန်သေဘာတူညီမ ရရှိေကာင်း 

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့ ်က 

ေမလ ၈  ရက်တွင်ေကညာသည်။ စစ်ပွဲ

အဆုံးသတ်ိုင်ေရး  ေဆွးေွးမ များကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနပီး ေန့စ်ှင့်

အမ  ရလဒ်ေကာင်းများှင့်  နီးစပ်လာ

ေနပီြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆိုသည်။

ရှုားှင့ ်ယကူရန်ိးတိုက ေမလ ၉ ရက်၊ 

၁၀ ရက်ှင့ ်၁၁ ရက်တိုတွင် သုံးရက်ကာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထရမ့က် လမူ ကွန်ရက်တွင် ေရးသားထား

ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါ အပစ်အခတ်ရပ်စမဲ 

ကာလသည် ဆိုဗီယက်ြပည်ေထာင်စု၏

ဒတုယိကမ ာစစ်ေအာင်ပဲွြဖစ်သည့ ်မဟာ

မျိးချစ်စစ်ပဲွေအာင်ပဲွေန့ြဖစ်ေသာ ေမလ ၉

ရက်ှင့ ်တိက်ုဆိင်ုေနသည်။ ယင်းေအာင်ပဲွ

ေန့သည် ယူကရိန်းိုင်ငံအတွက်လည်း 

ဒတုယိကမ ာစစ်တွင် အဓကိအခန်းက  မှ 

ပါဝင်ခဲသ့ည့အ်တွက် အေရးပါေနေကာင်း

ထရမ့်ကေြပာသည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စဲကာ အကျ်းသား 

၁၀၀၀ စီ  လဲလှယ်ေရးအတွက ်ထရမ့်က

ကိယ်ုတိင်ုတိက်ုိက်ုေတာင်းဆိြုခင်းြဖစ်ပီး

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ယကူရန်ိး

သမ တ ဗိလုိဒုိမုာဇလီန်စကတီို၏သေဘာတူ

မ ကို ေကျးဇူးတင်ေကာင်းလည်း ၎င်းက 

ေြပာထားသည်။

Ref: SCMP

ုရှားှင့်ယူကရိန်း 

သုံးရက်ကာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲဟု 

ထရမ့်ေကညာ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၀-၅-၂၀၂၆

ေမာ်စကို၊ ြပည်တွင်းေရးေမာ်စကို၊ ြပည်တွင်းေရး

ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း   ဆိုဗီယက်

ြပည်ေထာင်စကု နာဇဂီျာမနကီိေုအာင်ိင်ု

သည့် (၈၁)ှစ်ေြမာက် မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွ

ေအာင်ပွဲေန့အထိမ်းအမှတ ်    စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားကိ ုရှုားိင်ုင ံေမာ်စကိုမိရိှ 

ရင်ြပင်န၌ီ ေမလ ၉ ရက်တွင်ကျင်းပသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် နာဇတီိုကိေုအာင်

ိုင်ရန် အသက်ေပးလှခဲ့ကသည့် သန်း

ေပါင်းများစွာေသာ ြပည်သမူျားအားဂဏ်ုြပ

သည့ ်စစ်ေရးြပအခမ်းအနားများကိလုည်း 

ေမလ ၉ ရက် အေစာပိုင်းတွင ်ုရှားိုင်ငံ

တစ်ဝန်းရှိ မိအသီးသီး၌ ကျင်းပသည်။

ဒုတိယကမ ာစစ်၏ မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွ

အတွင်း ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စအုေနြဖင့်

လဦူးေရ ၂၇ သန်းခန့်ဆုံး ံးခဲရ့ပီး စစ်ပဲွ၏

ဒဏ်ကိ ုအဆိုးဆုံးခစံားခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

နာဇဂီျာမန၏ီ ခ င်းချက်မရိှလက်နက်ချမ 

ကိ ုဘာလင်မိ၌ ေမလ ၈ ရက်ညေှာင်းပိင်ုး

တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေမာ်စကိုမိ၌ သန်းေခါင်ေကျာ်အချနိ်သို

ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်ရှုားတွင် 

အဆိုပါမဟာမျိးချစ်စစ်ပွဲေအာင်ပွဲေန့ကို

ေမလ ၉ ရက်တွင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ုရှားအစိုးရက  ေအာင်ပွဲေန့အထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ် ယူကရိန်းှင့်အပစ်အခတ်

ရပ်စဲရန် ေကညာေသာ်လည်း ယူကရိန်း

ဘက်က  ုရှားိုင်ငံအတွငး်သို   ဒုန်း

ရာေပါင်းများစွာ ေစလ တ်တိက်ုခိက်ုသည်။ 

ထိုေနာက် ယကူရန်ိးအစိုးရက အေမရကိန်

သမ တ၏အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကမ်းလှမ်း 

မ ကိုသေဘာတူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငရိှံ အဆင့ြ်မင့သ်န့်စင်ပီး

ယေူရနယီမံျားအားလုံးကိ ုဖယ်ရှားရယူိင်ု

ပြီဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနက ေမလ ၈ ရက်တွင် ေကညာသည်။ 

ထုိလုပ်ေဆာင်ချက်သည် အေမရိကန်ှင့်

တစ်ကမ ာလုံးအတွက် ေအာင်ြမင်မ တစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနကဆိုသည်။

ဗင်နဇဲွီလားရိှ သေုတသနဓာတ်ေပါင်းဖို

ေဟာင်းတစ်ခမှုကျန်ရိှေနသည့ ်သန့်စင်ပီး

ယူေရနီယံ ၁၃  ဒသမ  ၅ ကီလိုဂရမ်ကိ ု

ဖယ်ရှားကာ ြပန်လည်ြပြပင်အသုံးချိင်ုရန် 

အေမရကိန်သို လ ဲေြပာင်းယေူဆာင်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ ယခေုြခလှမ်းသည် ဗင်နဇဲွီလား

ိုင်ငံ၏  ြပန်လည်ိုးထမ ကို  ကမ ာသို

ြပသလိုက်ြခင်းြဖစ်ပီး သမ တထရမ့်၏ 

ြပတ်သားေသာဦးေဆာင်မ ေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အေမရိကန်သည် ဗင်နီဇွဲလားသမ တ 

နကီိုးလပ်မာဒူိကုိ ုဇန်နဝါရလီအတွင်း ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းခဲ့ပီးေနာက် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံ

ေရးကိြုပန်လည်စတင်ပီး ယခယုေူရနယီံ

ဖယ်ရှားမ ကို ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ၏ သိပ ံှင့်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိယုေူရနယီမံျားသည် ၁၉၅၀ ြပည့လွ်န်

ှစ်များမှ ၁၉၇၀ ြပည့်လွန်ှစ်များအထိ 

ကျင့သ်ုံးခဲေ့သာ"Atoms for Peace"အစအီစ်

အရ ကရာကပ်မိအနီး၌ တည်ေဆာက်ခဲ့

သည့် အရပ်ဘက်သုံးဓာတ်ေပါင်းဖိုမှြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTRef: RT

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်စစ်ဘက်က အိမုန်ပင်လယ်

ေကွ၌ အရီန်အလတံင် ေရနတံင်သေ  ဘာ 

ှစ်စင်းကိုတိုက်ခိုက်ပီးေနာက ်  ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကိထုန်ိးချပ်ြခင်းက အက်တမ်

ဗံုးတစ်လံုးကုိ ပိင်ုဆိင်ုြခင်းှင့တ်ေူကာင်း 

အရီန်ဦးေသ ာင်၏အǧကေံပးကေြပာသည်။

အေမရကိန် အလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာန

ချပ်က ၎င်းတို၏ ေရေကာင်းပတ်ိဆိုမ ကိ ု

ချိးေဖာက်ကာ အီရန်ဆိပ်ကမ်းသိုဝင်ရန ်

ကိးပမ်းသည့် M/T Sea Star III ှင့ ် 

M/T Sevda ေရနံတင်သေ  ဘာှစ်စင်းကိ ု

တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ထား

သည်။ ယင်းလုပ်ေဆာင်ချက်သည် အပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်ပီး

အေမရကိန်၏ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေကာင်း 

အီရန်စစ်ဘက်က တုံြပန်ေြပာဆိုသည်။

ေဟာ်မေုရလက်ကားသည် အရီန်ိင်ုငံ

အတွက် အက်တမ်ဗုံးတစ်လုံးကဲ့သို စွမ်း

ေဆာင်ရည်ရိှေကာင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာဥပေဒ

အရြဖစ်ေစ၊ တစ်ိုင်ငံတည်းသေဘာြဖင့်

ြဖစ်ေစ ေရလက်ကား၏အပ်ုချပ်မ စနစ်ကိ ု

ေြပာင်းလရဲန် ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အရီန်ဦးေသ ာင်၏အǧကေံပး မိဟုာမတ်ေမာ့

ဘာကေြပာသည်။     တိုက်ခိုက်မ များ 

ဆက်တိက်ုြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့ ်ကမ ာ့

စွမ်းအင်ေဈးကွက်၏အဓကိေရလမ်းေကာင်း

ြဖစ်ေသာ ေဟာ်မေုရလက်ကားတွင် တင်းမာ

မ များပိုမိုြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။

Ref: RTRef: RT

တိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရးတိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဂျပန်ဗဟိအုစိုးရ၏ ေက းမစီစုေုပါင်းက

ယန်း ၁၃၄၃ ဒသမ ၈၄ ထရလီယီ(ံအေမရကိန်

ေဒ လာ  ၈  ဒသမ  ၅၈  ထရီလီယံခန့်) 

ရိှေနပီး ၁၀ ှစ်ဆက်တုိက် စံချန်ိတင်ြမင့်

တက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထို

ေက းမပီမာဏက ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်ကုန်ထက် ယန်း ၂၀ ဒသမ ၁၃ 

ထရလီယီ ံပိမုိမုျားြပားလာြခင်းြဖစ်သည်ဟု

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေက းမမီျားတွင် အစိုးရအာမခစံာချပ်

ပမာဏ ယန်း ၁၂၀၇ ဒသမ ၂၂ ထရီလီယံ၊

ေချးေငပွမာဏမှာ ယန်း ၄၄ ဒသမ ၃၂ ထရီ

လယီှံင့ ်ကာလတိေုငတွိက်ုစာချပ်များမှာ

ယန်း ၉၂ ဒသမ ၃ ထရီလီယံရှိေကာင်း 

ဝန်ကီးဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပ

ထားသည်ကိုေတွရသည်။

ကန်ုေဈး န်းြမင့တ်က်မ ှင့ ်အတိုး န်း

ြမင့်မားမ များေကာင့ ်အစိုးရအသုံးစရိတ်

များပိုမိုများြပားလာကာ လုပ်ငန်းစ်များ

လည်ပတ်ိင်ုရန် ေက းမအီေပ သာ အဓကိ

အားကိုးေနရဆြဲဖစ်ေကာင်း Kyodo သတင်း

ဌာနက ေမလ ၉ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်

ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘန်ေကာက်၊ လုံြခံေရးဘန်ေကာက်၊ လုံြခံေရး

ထိုင်းိုင်င ံ  ပတ ယားကမ်းေြခအနီးရှ ိ

ိင်ုငြံခားသားတစ်ဦး၏ေနအမ်ိတွင် စစ်အသုံး

အေဆာင်ှင့ ်လက်နက်ခယဲမ်းအေြမာက်

အြမားကိ ုေမလ ၉ ရက်တွင် သမ်ိးဆည်းရမိ

ေကာင်းှင့ ် ရတဲပ်ဖဲွကစုစံမ်းစစ်ေဆးမ များ 

လပ်ုေနေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက ေြပာ

သည်။

လလူတ်ပိင်ုးတတ်ုိင်ုငသံားတစ်ဦး၏ 

ေနအမ်ိအတွင်းမှ M16 ေချမ န်းေရးိင်ုဖယ် 

ှစ်လက်၊ ကျည်ဆန်ရာေပါင်းများစွာ၊ 

ေြမြမပ်မိင်ုးများ၊ လက်ပစ်ဗုံးများှင့ ်ေဖာက်

ခွဲေရးပစ ည်း ၅ ကီလိုဂရမ်ကိ ုရဲတပ်ဖွဲက

ရှာေဖွေတွရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုလက်နက်များသည ်   တိုက်ခိုက်မ 

လပ်ုရန်စစီ်ထားသည်ဟေူသာအချက်ှင့်

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းသည့ ်အေထာက်

အထားမေတွရေသးေသာ်လည်း လက်ရှိ

တွင်လုံြခံေရးဆိုင်ရာဆက် ယ်မ များကို 

အေသးစတ်ိစုစံမ်းစစ်ေဆးေနေကာင်းသရိ

သည်။                                    Ref: AGCRef: AGC

ဖွမ်းပင်၊ ကျန်းမာေရးဖွမ်းပင်၊ ကျန်းမာေရး

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ လူသားများထံ 

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ  မေတွရိှရေသး

ေသာ်လည်း ြပည်သူများအေနြဖင့် အထူး

သတိြပရန် အစိုးရက ေမလ ၉ ရက်တွင် 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်သည်။ ဟန်တာ

ဗိင်ုးရပ်သည် က က်များမှတစ်ဆင့ ်လသူား

များထကံူးစက်၍ ြပင်းထန်ေသာေရာဂါြဖစ်

ေစိင်ုေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက

ထတ်ုြပန်ထားသည်။ က က်များ၏ ဆီး၊ မစင် 

သိုမဟတ်ု တေံတွးှင့ထ်ေိတွရာမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်ိင်ုပီး ဖျားြခင်း၊ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ 

က က်သားနာကျင်ြခင်းှင့် အသက်ရှရ

ခက်ြခင်း စသည့လ်က ဏာများခစံားရိင်ု

သည်။

လက်ရိှတွင် ထိဗုိင်ုးရပ်အတွက် သတ်မှတ်

ထားသည့ ်ကသုေဆး သိုမဟတ်ု ကာကွယ်

ေဆးမရှိေသးေပ။ အာဂျင်တီးနားိုင်ငံမ ှ

ထွက်ခွာလာေသာ နယ်သာလန်အလတံင် 

အေပျာ်စီးသေ  ဘာတစ်စင်းတွင ်လူသုံးဦး

ေသဆုံးကာ ရှစ်ဦးထ၌ံဗိင်ုးရပ်ေတွရိှရပီး

ေနာက် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) က 

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ှင့ပ်တ်သက်၍ သတေိပး

ချက်ထုတ်ြပန်ထားသည်။    Ref: XinhuaRef: Xinhua

ုရှားက (၈၁)ှစ်ေြမာက် မဟာမျိးချစ်စစ်ပွဲေအာင်ပွဲေန့

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကို ရင်ြပင်နီ၌ကျင်းပ

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံရှိ သန့်စင်ပီးယူေရနီယံများကို 

အေမရိကန် သိမ်းဆည်းရယူ

ေဟာ်မုေရလက်ကားကိုထိန်းချပ်ြခင်းက

အက်တမ်ဗုံးကိုပိုင်ဆိုင်ြခင်းှင့်တူဟု အီရန်ေြပာ

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ 

အစိုးရေက းမီ 

၁၀ ှစ်ဆက်တိုက် 

စံချနိ်တင်ြမင့်တက်

ထိုင်းရှိေနအိမ်တစ်လုံးမှ 

စစ်အသံုးအေဆာင်ှင့် 

လက်နက်ခဲယမ်းများ 

သိမ်းဆည်းရမိ

ဟန်တာဗိုင်းရပ်အ ရာယ် 

သတိြပကရန် 

ကေမ ာဒီးယားအစိုးရ 

တိုက်တွန်း



၂၄ ၁၀-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၉

ြမန်မာိင်ုငပံဂု လကိေဆးုမံျားအသင်း

၏ (၁၄) ကိမ်ေြမာက် သင်းလုံးက တ် 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့စ်က်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI) 

မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ေအးထွန်းက ြမန်မာိင်ုင ံပဂု လကိေဆးုမံျား 

အသင်းဝင်ေဆးုံများ အရည်အေသွးမီ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရး၊ 

လနူာများေဘးကင်းလုြံခံေသာကသုမ များ 

ြဖစ်ေစေရးှင့ ်သင့တ်င့မ် တေသာကန်ုကျ 

စရိတ်ြဖင့် ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေရးတိုကို 

ထိန်းညိကပ်မတ်ေပးေစလိုပါေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ ပုဂ လိကေဆးုံများအသင်း၏ (၁၄)ကိမ်ေြမာက် 

သင်းလုံးက တ်ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၉ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာရတဲင့်

ထွန်းသည် ယမန်ေန့က  မေကွးမိနယ ်

ဆိပ်သာဆိုလာစနစ်ေရတင်စီမံကိန်းကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   ေအာင်လံမိနယ် 

ေတာင်သပူညာေပးေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး 

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ဝါစိက်ုေတာင်သူ

များှင့ေ်တွဆုေံဆွးေွးကာ ဝါမျိးေစမ့ျား 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေအာင်လံမိနယ် ကျရီပ်

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု ေွစပါး ၁၅၅ ဧက 

အကွက်ကျယ် စံြပကွက်၌ ေတာင်သူများ

ှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးပီး ညေနပိုင်းတွင ်

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျ၍ သဘာဝ

ေြမဩဇာှင့်    ေြမြပြပင်ေြမဩဇာများ 

စနစ်တကျတဲွဖက်အသုံးြပိင်ုေရးဆိင်ုရာ 

ပညာေပးေဆွးေွးပွဲသို   တက်ေရာက် 

ေဆွးေွးကာ ǧကံစိုက်ေတာင်သူများကို 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးေစ့များ၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                          ြမဝတီ

သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများ သုံးစွဲမ ေလျာ့ကျေစေရးှင့်

သီးှံအထွက် န်းြပည့်မီေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

 ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီး

မိနယ်ှင့် ေညာင်ေရɫ မိနယ်တိုရိှ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်း Smart 

School ှင့ ်Football For School Program 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်

လျာထားသည့ ် အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ေတာင်ကီး)ှင့် 

အေြခခံပညာအထက်တန ်းေကျာင ်း

(ပန်သခွါး)တို၌  သတ်မှတ်စံ န်းှင့က်ိက်ုညီ

သည့်   အားကစားကွင်းှင် ့ ဘက်စုံသုံး

အားကစားခန်းမတည်ေဆာက်ိုင်ေရး   

ေြမေနရာေရွးချယ်မ ကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် လူရည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   သွားေရာက်လည်ပတ ် 

ေလ့လာေနသည့် အင်းေလး-စိန်သမာဓိ

(ြမန်မာ့ိုးရာေရɫ ထည်၊ ေငထွည်ှင့ခ်ျည်ထည် 

လပ်ုငန်း)သိုသွားေရာက်၍ အားေပးစကား

ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။     ြမဝတီ

ေတာင်ကီးမိနယ်ှင့် ေညာင်ေရɫ မိနယ်တိုရှိ 
အေြခခံပညာေကျာင်းများ ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်     ေမ    ၉

MFF U16/U19 Youth Futsal League 

2026  ဖွင့်ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုမိ MFF Futsal Stadium  သဝုဏ ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူက အေထာက်အကူြပ 

ေဘာလုံးများကိုေပးအပ်ကာ ပိင်ပွဲအား 

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် 

ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်က Football For Schools 

Program အတွက် ေဘာလုံး ၅၀၀၀ ကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက်   MFF U16/U19 Youth 

Futsal League 2026 ပထမပွဲစ်အြဖစ ်

YCDC Dream Team FC အသင်းှင့ ်YRG 

FC အသင်းတို၏   ယှ်ပိင်ကစားေနမ 

ကို ကည့် အားေပးကသည်။

အဆုိပါ MFF U16/U19 Youth Futsal 

League 2026 ကိ ုပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၂၄ သင်း၊  

ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမား ၃၃၆ ဦးြဖင့ ်

ေမလ ၉ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်

အထ ိယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

MFF U16/U19 Youth Futsal 
League 2026 ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၉ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းိုင်ဦးသည် ယမန်ေန့

နံနက်ပိုင်းက    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဝန်ထမ်း

ဝန်ထမ်းများှင့် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေသာင်းိုင်ဦး 

ေတွဆုံ၍ လုပ်ငန်းများကည့် စစ်ေဆး
များအား ရမည်းသင်းမိနယ် သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနုံး    ရှင်းလင်းေဆာင်၌ေတွဆုံ

သည်။ 

ထိုေနာက် မိမပျိးဥယျာ်အတွင်း 

ပျိးေထာင်ထားရိှသည့ ်လထူြုဖန့်ပျိးပင်များ၊ 

အထူးပျိးပင်များကိုကည့် သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပင်ဦးလွင်မိ ြမန်မာိင်ုငံ

သစ်ေတာေကျာင်းရိှ အမှတ်စ်(၁၉၉)ှင့် 

အမှတ်စ်(၁၂၀)ရှိ သင်တန်းသားများကို

သွားေရာက်ေတွဆု၍ံ သင်တန်းသားများ

အေနြဖင့ ်စာေတွလက်ေတွက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ု

ေအာင် ေလ့လာသင်ယူကရန ်မှာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝး

ကိ ုအစီအစ်အတုိင်း ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။

ထိုေနာက်  ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးဝင်း

အတွင်းရိှ သနူာြပသင်တန်းေကျာင်းအား 

သနူာြပသပိ ံအဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်
ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲမှ

ေနရာစိပ်စိပ်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                                  (မိုး/ဇလ)

 ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၉



၂၅၁၀-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   ေမ   ၉

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနကဖွင့လှ်စ်သည့ ်စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်

ကို ယမန်ေန့  နံနက်ပိုင်းက မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း

သင်တန်းခန်းမ၌ ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးတင်ကိုကိ ု တက်ေရာက ် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအမျိးသမီး

ေရးရာေကာ်မတီနာယကက  သင်တန်း

ကာလအတွင်းအသုံးြပမည့ ်သင်တန်းသုံး 

ပစ ည်းများကိုေပးအပ်ရာ   သင်တန်းသူ

များကလက်ခံရယူသည်။ 

သင်တန်းတွင် မေကွးမိေပ ရပ်ကွက်

များမှ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးကိ ုေမလ ၈ ရက်မှ 

ဇွန်လ၂၈ ရက်အထ ိ၄၅ ရက်ကာ စာေတွ၊ 

လက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်ပီး  

ထူးခ န်သည့သ်င်တန်းသငူါးဦးကိ ုေရွးချယ်

၍   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေပးအပ်ကာ 

လုပ်ငန်းထူေထာင်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ

 ဖန်တီးေပးိုင်ေရး စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင ် ေငွကျပ ်၂၉၂ 

ဒသမ ၅ သိန်း၊ ကေလးဝမိတွင် ေငွကျပ်

သန်ိး  ၁၂၀ တန်ဖိုး၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်

ပိင်ုး)မိနယ်တွင် ေငကွျပ်သန်ိး ၆၀ တန်ဖိုး

ရှိ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမလ ၆ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည် သတင်းအရ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 

ဝက်ဝေံကျးရွာအနီးတွင် ေနာင်ချိမိနယ် 

ေဈးကုန်းေကျးရွာေန ဦးသက်(ခ)ဝင်းကို

(၄၆)ှစ်ေမာင်းှင်ပီး ဇနီးြဖစ်သ ူမယ်ဝင်း

မိင်(ခ)မကီး(၄၂)ှစ် လိုက်ပါလာေသာ

ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၉၅၀၀ (တစ်ြပား

လ င်ေငွကျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၉၂ ဒသမ ၅ သိန်း)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်ဦးသက်(ခ) ဝင်းကိုှင့်

မယ်ဝင်းမိင်(ခ)မကီးတိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ   ေဆးဝါး

များဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ     အေရးယူထား

သည်။ 

ထိုအတ ူေမလ ၇ ရက် နနံက် ၁၀ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်   သတင်းအရ ကေလးဝမိ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ေအာင်မဂ  လာလမ်း

တွင် ကေလးဝမိနယ ်  အုန်းပင်စုရွာေန 

စိုးလင်းမင်း(၂၃)ှစ် ေမာင်းှင်လာေသာ

ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၀၀၀ (တစ်ြပား

လ င်ေငွကျပ ်၃၀၀၀  န်းြဖင့်  ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၁၂၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့်  စိုးလင်းမင်းကို  မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ   ေဆးဝါး

များဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ   အေရးယူထား

သည်။

အလားတ ူ ေမလ ၇ ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီ

တွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည် သတင်းအရ   လ  င်သာယာ

(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် (၁၃) ရပ်ကွက ်

မ ေလးလမ်းှင့ ်စစ်ေတလွမ်းေထာင့တွ်င် 

လမ်းေလ ာက်လာသ ူလ  င်သာယာ(အေရှ

ပိင်ုး)မိနယ် (၇)ရပ်ကွက်ေန လ  င်မျိးေကျာ်

(ခ)ေကျာ်ကီး(၃၈)ှစ်ကိ ုစစ်ေဆးရှာေဖရွာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀  (တစ်ြပား

လ င်ေငွကျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၃၀)  ဖမ်းဆီးရမိပီး 

စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ ၎င်းေနထိုင်

သည့ ်လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ် (၇)

ရပ်ကွက်ရိှေနအမ်ိမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၂၀၀၀  (တစ်ြပားလ င် ေငကွျပ် ၁၅၀၀  န်း

ြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၃၀)

ထပ်မသံမ်ိးဆည်းရမသိြဖင့ ်လ  င်မျိးေကျာ်

(ခ)ေကျာ်ကီးကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်းသိရ

သည်။                                        

                                         ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင် ေငွကျပ်၂၉၂ ဒသမ ၅ သိန်း၊ ကေလးဝမိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၁၂၀၊ 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၆၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ လ  င်မျိးေကျာ(်ခ)ေကျာ်ကီးအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားခံ ဦးသက်(ခ)ဝင်းကိုှင့ ်မယ်ဝင်းမိင(်ခ)မကီးတိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။
တရားခံ စိုးလင်းမင်းအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားများှင့်အတူေတွရစ်။

   ေကျာဖုံးမှအဆက်   ေကျာဖုံးမှအဆက်

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃ ဒသမ ၈၅ ဘလီယီ)ံ

အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲမှသိရှိရသည်။

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ အဆိပုါ

ဖမ်းဆီးရမိဘိန်းြဖများကို ကေလးမိ၌ 

လက်ခံမည့်သူြဖစ်သည့်   ွန့်တင်အား 

မွန်းလဲွ ၁ နာရခီန့်တွင် ကေလးမိအဝင်၌ 

လည်းေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

လား  းမိမ ှကေလးမိသို သယ်ေဆာင် 

ခိုင်းသူ ိုင်ဝင်း(ခ)ုပ်ဆိုးအား  ည ၆ 

နာရခီန့်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိ

နယ်၊ ြပည် - ေအာင်လံသွားကားလမ်း၊ 

တတွီတ်ေကျးရွာအနီး၌ TOYOTA HILUX 

အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီးှင့အ်တ ူ

လည်းေကာင်း ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်စပ်သတင်းများအရ   မူးယစ်

ေဆးဝါးများသယ်ေဆာင်ရာတွင် ပူးေပါင်း

ပါဝင်သ ူဘဂျမ်းအား ဧပလီ ၃၀ ရက် မွန်းလဲွ 

၂ နာရီခန့်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စ့က်ိင်ုမိနယ်၊ ကတိုးေကျးရွာရိှ ေနအမ်ိ၌ 

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ၎င်း၏ေဖာ်ထတ်ု 

ချက်အရ  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊  (ဈ)

ရပ်ကွက်၊ ၅၉ လမ်းှင့ ်၁၃၉ လမ်းေထာင့၌် 

ရပ်တန့်ထားသည့် NISSAN CONDOR 

၆ ဘီးယာ်ေပ မှ စတ်ိက ေဆးြပား ၄ သန်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆ ဘလီယီခံန့်)ကိ ု

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိေကာင်း   သိရှိရ

သည်။

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမမိ ြဖစ်စ်တွင် ခန့်မှန်း

ေငွကျပ် ၉ ဒသမ ၈၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ ၇၇ ကီလိုှင့် စိတ်က ေဆးြပား 

၄ သန်းတိုကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမသိူ

များအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားရှိပီး   ၎င်းတို၏မူးယစ်

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ရာမှရရှိ

သည့ ်ေငေွကးအကျိးအြမတ်များ၊ ပိင်ုဆိင်ုမ 

များကိ ုြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်း

ိင်ုေရးအတွက် ေငေွကးခဝါချမ တိက်ုဖျက်

ေရးဥပေဒြဖင့လ်ည်း ဆက်လက်အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် ဆက်စပ် 

တရားခမံျားကိလုည်း ဆက်လက်ဖမ်းဆီး

ရမိိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                    (၁၀၀)

စိတ်က ေဆးြပား ၄ သန်းှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ဘဂျမ်းှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး

သယ်ေဆာင်ရန်ခိုင်းေစသ ူိုင်ဝင်း(ခ)ုပ်ဆိုးအား ေတွရစ်။



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၅-၂၀၂၆

ပွင့်ြဖ    ေမ     ၉ ပွင့်ြဖ    ေမ     ၉ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ်ရိှ 

မဲဇလီေရလ ဲဆည်ဧရိယာ၌   ေွသီးှံစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးှင် ့  စိုက်ပျိးေရ   ေလလွင့်

ဆုံး ံးမ မရှိေစေရးအတွက ်   လယ်ကားေြမာင်းများ

တူးေဖာ်၍ ဆည်ေရကိ ုစနစ်တကျအသုံးချိင်ုေစေရး

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန

ှင့် ေဒသခေံတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

မဇဲလေီရလ ဲဆည်၏ ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာများ

တွင်ပါဝင်သည့ ် မင်းဘူး(စက)ု၊ ပွင့ြ်ဖှင့ ်  စလင်းမိ

နယ်တို၌   ၂၀၂၆  ခုှစ်   ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေွစပါး ၂၅၃၇၈ ဧကှင့် တြခားသီးှံ(ေွှမ်း)ဧက 

၄၅၇၄၀  စစုေုပါင်း ၇၁၁၁၈ ဧက စိက်ုပျိးရန် လျာထား

ပီး စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာရရိှေရးှင့ ်သီးံှအတွက်  

လိုအပ်ေသာေရပမာဏအတိုင်း  အချနိ်မီရရှိေစေရး

အတွက် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ေတာင်မန်ုးှင့ေ်ြမာက်မန်ုးေြမာင်းမ

ကီးများမှတစ်ဆင့ ် စိက်ုပျိးေရကိ ုလိအုပ်သလိ ုေပးေဝ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မဇဲလေီရလ ဲဆည်ေရြဖင့် ေစွပါးှင့တ်ြခားသီးံှ

များစိက်ုပျိးိင်ုရန် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၅ ရက်

က ေြမာက်မန်ုးေြမာင်းမကီးသိုလည်းေကာင်း၊ တြခား

သီးှံ(ေွှမ်း)စိုက်ပျိးိုင်ရန ်    မတ်လ ၇ ရက်က 

ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီးသိုလည်းေကာင်း စိက်ုပျိးေရ

များစတင်ေပးေဝခ့ဲရာ ဧပီလ ၃၀ ရက်အထိ ေွစပါး 

၁၃၇၀၉ ဧကှင့ ်တြခားသီးံှ (ေှွမ်း) ဧက  ၅၇၄၄၀ 

စုစုေပါင်း ၇၁၁၄၉ ဧကအထိ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး  ယခု

အခါ အဆိုပါသီးှံစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိေကာင်း   မင်းဘူးခိုင ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ 

အသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

ကေြပာသည်။

အဆိပုါသီးံှစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစ

ရန်ှင့် စုိက်ကွင်းများဆီသုိ အချန်ိတုိအတွင်း လုိအပ်

ေသာေရပမာဏေရာက်ရှိေစရန ်လယ်ကားေြမာင်း

များတူးေဖာ်ြခင်း၊ ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေသွီးံှစိက်ုခင်းများ

တွင်  လုိအပ်ေသာ  စိမ့်ေြမာင်း၊  ပတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဒသခေံတာင်သမူျား၊  ေရအသုံးချ

သမူျားအဖဲွ(WUG)ှင့ ် ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။     

                       ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေွသီးှံစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးှင့် စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရြဖ     ေမ    ၉ေရြဖ     ေမ    ၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု 

ေရြဖမိနယ ်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးမှး၍ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်မိုးစပါး

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ေဆာင်ရွက်

မည့န်ည်းလမ်းများ နည်းပညာေပးသင်တန်း

ကိ ုေမလ ၈ ရက်က စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ုံးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့ ်  အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက       ဦးဇင်

လင်းိင်ုက  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

သည်။ ယင်းေနာက ်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦး ေကျာ်မင်းက ၂၀၂၆

ခုှစ်    မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး

တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက်      

ေဒသေရေြမှင့်ကုိက်ညီပီး  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

စိုက်ပျိးြခင်း၊   ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ရမည့န်ည်းလမ်းများ၊   

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ နည်းစနစ်ေကာင်းများ

ကို လိုက်နာကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ေစေရး

ှင့်  သီးှံအထွက် န်း မထိခိုက်ေစသည့ ်   

ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာ့ချသုံးစွဲနည်းလမ်း

များကို  သင်ကားပိုချေပးသည်။

ထိုေနာက်         တက်ေရာက်လာေသာ 

ေတာင်သူများက မိမိတိုသိရှိလိုသည်များ

ကို ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ တာဝန်ရှိသူများ

က  ဗီိင်ုးှင့ပ်ိစုတာများြပသ၍ ြပန်လည်

ရှင်းလင်းပိုချ ေပးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို     ေရြဖမိနယ်

အတွင်းရိှ ေတာင်သ ူ၅၅ ဦး  တက်ေရာက် 

သင်ကားကေကာင်း သိရသည်။

                                    (၄၁၂)

ရန်ကုန်    ေမ    ၉ရန်ကုန်    ေမ    ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ်ရှ ိေြမပေဒသာက န်း၌ ေမလ ၁၉ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့် ြမန်မာ့ဒူးရင်းပွဲေတာ်(၂၀၂၆)၌ ြမန်မာေဒသထွက် ဒူးရင်းမျိးရင်းများကို 

အဓိကထားြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ သစ်သီးဝလံ၊ ပန်းမန်ှင့် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းမ ှသိရသည်။

အဆုိပါပဲွေတာ်ကုိ  ြပည်ပပုိကုန်တုိးြမင့်ရန်၊ ြမန်မာ့ဒူးရင်းမျိးအမည်ြဖင့် ေဈးကွက်

ထိုးေဖာက်ရန်၊   ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစနစ်များ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကိ ု

ေဆွးေွးဖလှယ်ရန်၊ ဒူးရင်းသီးှံေဈးကွက်ချဲထွင်ရန်၊   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   စီးပွားေရး

ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်ရန်၊ ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ှင့က်ိက်ုညေီသာ အရည်အေသွးေကာင်း

ဒူးရင်းမျိးများ    ေရွးချယ်ေဖာ်ထုတ်ရန်  စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမ ှကီးမှးကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုကျင်းပိင်ုရန် ြမန်မာိင်ုင ံသစ်သီးဝလ၊ံ ပန်းမန်ှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်း၏  တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသင်းများ၊ 

သီးှံအသင်း/အစုအဖွဲများ၊ အသင်းဝင်ကုမ ဏီများှင့် အသင်းသားများ သိရှိေစေရး 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်ကရန ်အသိေပးဖိတ်ေခ ထားေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါ

လား  း   ေမ   ၉လား  း   ေမ   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ  

အမှတ်(၂)     အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွလာေစရန ်   ရည်ရွယ ်

ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့်  ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုေမလ ၈ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ

ကီး ေဒ ေငွကိင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ အစစုု

တိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ေန့ဆွမ်းဆက်

ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ထိုေနာက် လား  းခိင်ုပညာေရးမှးုံး

မှ ပညာေရးမှး ဦးေအးဝင်း၊ ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန တဲွဖက်

ြပည်နယ်ုံး(လား  း)  ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး ဦးေဇာ်ေဌးေအာင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက  ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း အကီး

တန်း၊ အလတ်တန်း၊ အငယ်တန်းတုိတွင် 

ထူးခ န်ဆရုရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအား  ထူးခ န်ဆုှင့်  ဂုဏ်ြပမှတ်

တမ်းလ ာများ   အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်

သည်။

အဆိုပါ  ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကို 

သင်တန်းနည်းြပဆရာမေလးဦးြဖင့ ်ေမလ 

၂ ရက်မှ ၈ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                            လူေမာ်(ြပန်/ဆက်) 

ရန်ကုန်    ေမ    ၉ရန်ကုန်    ေမ    ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစန်ိမိနယ်

အတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာဗဟသုတု

တိုးပွားပီး စာဖတ်ရှိန်ပိုမိုြမင့်မားလာေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များက ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုေမာ်ေတာ်

ယာ်(Mobile Library Bus)ြဖင့် စာအုပ်

များငှားရမ်းေပးလျက်ရှိရာ ေမလ ၈ ရက်

က အင်းစန်ိမိနယ် ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရး

ဦးစီးဌာနုံး၊  အကျ်းဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာှင့်      ကိကုန်း(အေရှ)ရပ်ကွက်

တိုသို သွားေရာက်ငှားရမ်းေပးခဲ့သည်။ 

အဆုိပါအစီအစ်တွင်       စာအုပ်များ 

ငှားရမ်းဖတ် သူများ   အဆင်ေြပေစေရး

အတွက် စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုစာဖတ်သူ

များထအံေရာက် သွားေရာက်ငှားရမ်းေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

ေရွလျားစာကည့်တိုက ်    ေမာ်ေတာ်

ယာ်ေပ ၌  သုတ/ရသ၊ မဂ ဇင်း၊ ဝတ ၊ 

ုပ်ြပစာအုပ်များပါရှိပီး    စာအုပ်အသစ်

များကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ်လလှဲယ်ေပး

လျက်ရှိရာ       ယခင်ငှားရမ်းေပးခဲ့ေသာ 

စာအပ်ုများကိလုက်ခရံယူပီး ဆက်လက်

ငှားရမ်းေပးေကာင်း၊    ယခုငှားရမ်းေပး

ေသာစာအပ်ုများကိ ု  ရက်သတ ပတ်ြပည့်

လ င်   စာအုပ်အသစ်များြဖင့ ်  လဲလှယ်

ငှားရမ်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            

ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)  

လား  းမိ အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဆင်း မိုးစပါးပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေရး

ေဆာင်ရွက်မည့်နည်းလမ်းများ

နည်းပညာေပးသင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်

ြမန်မာဒ့ူးရင်းပဲွေတာ်(၂၀၂၆)၌ ြမန်မာေဒသထက်ွ ဒူးရင်းမျိးရင်းများကိ ုအဓကိထားြပသမည်

အင်းစန်ိမိနယ်၌ စာဖတ်ရိှန်ြမင့မ်ားလာေစေရး Mobile Library Bus ြဖင့ ်စာအုပ်များသွားေရာက်ငှားရမ်းေပး 



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၅-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး   ေမ   ၉ေညာင်ဦး   ေမ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦး

ခုိင်   ေညာင်ဦးမိရိှ   ခုိင်ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု

အေြခြပဗဟိဌုာန၌ လငူယ် များ အသပိညာ 

ဗဟသုတုရရိှေစရန် AI နည်းပညာသင်တန်း 

ကို ေမလ ၈ ရက်က ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် ေညာင်ဦးခိုင် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ရည်မွန်သူက ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက် 

လာြခင်းှင့်အတူ AI နည်းပညာအသံုးြပ

ြခင်းများ  ကျယ်ြပန့်လာသည်ှင့်အညီ 

က  ေပါင်းစုံတွင်  AI  နည်းပညာြဖင့ ်

အထူးြပလုပ်ပီး အသုံးြပမ များြပားလာ

ေကာင်း၊ ဓာတ်ပုမံျားြပြပင်၍ သတင်းတ၊ု

သတင်းမှားများ   ြပြပင်ဖန်တီးထားြခင်း 

ဟုတ်၊ မဟုတ် အလွယ်တကူသိရှိိုင်ေစ

ေရး AI နည်းပညာကိ ုသရိှိထားရန်လိအုပ် 

ေကာင်း၊   လူသားေကာင်းကျိးအတွက ်

အကျိးြပိုင်ေသာလုပ်ငန်းများတွင်သာ 

AI  နည်းပညာကို   အသုံးြပကေစလို

ေကာင်း  စသည်ြဖင့ ် အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် Gemini၊ Chat GPT Soft-

ware အသုံးြပ၍ ဓာတ်ပုမံျားဖန်တီးြခင်း၊    

ြပြပင်ြခင်းှင့်  စာေရးသားနည်းများကို  

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ရည်

မွန်သူက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များကို ဖုန်းများြဖင့ ်လက်ေတွအသုံးြပ

သင်ကားေပးေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ AI နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မင်းလှ   ေမ   ၉မင်းလှ   ေမ   ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင် မင်းလှမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်

ှိမ်နင်းေရး ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့ ်  

အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေမလ ၉ ရက်တွင် မင်းလှမိရိှ  မိေပ ရပ်ကွက်(၆)

ရပ်ကွက်၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

မိုးရာသီတွင် ပိုးေလာက်လန်းမှတစ်ဆင့် ြခင်ေပါက်ပွားမ များြပားလာိုင်သြဖင့ ်

ေရတင်ကျန်ိင်ုေသာဘူးခွက်များ၊ တာယာေဟာင်းများ၊ ေရပုံး၊ ေရအိုးများ၊ ပန်းအိုးများ

ကိ ုဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ေဆးစမ်ိ

ြခင်ေထာင်များေပးအပ်ကာ  အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိုပါေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများကို မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးသန်းထွန်းေအာင်၊ မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ ငယ်ငယ်ေအာင်ှင့အ်သင်းဝင်များ၊ မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှးများှင့် ရာအမ်ိမှး/ဆယ်အမ်ိမှးများပူးေပါင်း၍ အဖဲွများခဲွကာ ေဆာင်ရွက်က

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် 
အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ေမ   ၉ရန်ကုန်   ေမ   ၉

အားကစား ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့်   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတို၏     န်ကားမ ြဖင့်   ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

Pilot  Project  အစီအစ်ြဖင့်  Football For School 

Program အရ ဖွင့်လှစ်သည့် ေဘာလုံးသင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို  ေမလ  ၈  ရက်က  ေကာ့မှးမိနယ ်

မိသစ်ရပ်ကွက ်ေအာင်ဇမ အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေကာမှ့းမိနယ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ု

စားလှယ် ဦးေအာင်မျိးသန်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးမျိးမင်း၊ ခိုင်အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်

မင်းထွန်းတိုက  သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ် ေဘာလုံး 

သင်တန်းတွင်   နည်းြပများ၏   သင်ကားြပသမ များကို   

ကိးစားသင်ယူကရန်ှင့် သင်တန်းဖွင့်ရက်များတွင ်

အချနိ်မှန်မှန်တက်ေရာက်ကရန် စသည်တိုကိုမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်

မျိးသန်း၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်

သီဟ၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်အုပ်ချပ် ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းသား 

များအား  တ်ဆက်ပီး အားြဖည့်အချိရည်ှင့်မုန့်များ

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါေဘာလုံးသင်တန်းတွင်      မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေဘာလုံးအားကစားဝါသနာရှင်လငူယ်  ၅၀ ဦး တက်ေရာက်

ကပီး  သင်တန်းကာလမှာ  ၁၄  ရက်ကာ ြမင့်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                 ေကျာ်သူရ(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့မှးမိနယ်၌ ေဘာလုံးသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေမ   ၉ရန်ကုန်   ေမ   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု ရန်ကင်းမိနယ်၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက် 

ြဖင့်    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာနမှ  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 

ကတ်ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့်     Biometric 

ေကာက်ယူကာ UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ုေမလ ၈ ရက်က အမှတ်

(၁၂)ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား ေြမြပင် 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကီးဌာန      ရန်ကင်းမိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းေအာင် ဦးေဆာင်သည့ ်ဝန်ထမ်း 

များက အသက် ၁၀ှစ်၊ ၁၈ှစ်ှင့်အထက်

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား  ိုင်ငံသား 

စစိစ်ေရးကတ်ထတ်ုေပးြခင်း၊ ေဟာင်းွမ်း

ပျက်စီးိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ အသစ်

လဲလှယ်ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့ ်    ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ရပီးသမူျားအား UID ကတ်

တစ်ပါတည်းထတ်ုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အဆိုပါ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာသို 

ရန်ကင်းမိနယ်     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတင်ေအာင်မိုး(ခ)ေန  င်း၊

အမျိးသားလ တ်ေတာ်   ကိုယ်စားလှယ်

ဦးတင့ ်ေဇာ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်    အမှတ်(၁)    

ဦးချစ်ကိုကို၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန သဃ  န်းက န်း

ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးရန်ိုင်၊ ရန်ကင်းမိနယ ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းမင်းလတ်ှင့်အဖွဲ

က ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ

မှာကား၍    ြပည်သူများ၏လက်ဝယ်သို   

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID ကတ်တို

ကို အသီးသီးေပးအပ်သည်။

ယင်းသို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်

Biometric ေကာက်ယ၍ူ UID ကတ် ထတ်ု

ေပးြခင်းကိ ု    သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်များ

အလိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ်၌ 

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် 

UID ကတ်များ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

မိုးနဲ   ေမ   ၉မိုးနဲ   ေမ   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခး 

ခိုင်    မိုးနဲမိနယ်၌  မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူး ေပါင်းအစအီစ်ြဖင့ ်ပပဲပ်ုတိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိင်ုေရးအတွက် အထွက်ေကာင်းပပဲပ်ုမျိး 

(ေရဆင်း-၁၅) စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ကွင်း 

သပ်ုြပပဲွကိ ုေမလ ၈ ရက်က နမ့ေ်မာ်ဆွမ့် 

ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် (၉၈) ေတာင်သဦူးစိင်ုး 

သန်းထွန်း၏လယ်ေြမ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ              ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိင်ုးေကျာ်ဝင်းှင့ ်မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးဝင်းြမင့်တုိက    အဖွင့် 

အမှာစကားများ ေြပာကားကသည်။

ထုိေနာက်  ခုိင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေအးမိုမိုထွန်းှင့ ် မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ေမာ် 

ဦးတိုက ပပဲပ်ုစတင်စိက်ုပျိးချန်ိမှ ရတ်ိသမ်ိး 

မည့်အချနိ်ထိ  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက ်

များ၊ ပဲြမစ်ဖုေြမဩဇာသုံးစွဲြခင်းြဖင့်   ရရှိ 

လာမည့ ်အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်းကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှး၊ ခိုင်/ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှတာဝန်ရှိသူများ၊     မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင် ့  ေဒသခံ 

ေတာင်သမူျားက အထွက်ေကာင်းပပဲပ်ုမျိး 

(ေရဆင်း-၁၅)စိက်ုပျိးထားေသာ စိက်ုခင်း 

ကို ကည့် ကေကာင်း  သိရသည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မဲေခါင်-လန်ချန်းပူး ေပါင်းအစီအစ်ြဖင့် ပဲပုပ်တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး အထွက်ေကာင်းပဲပုပ်မျိး 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကွင်းသုပ်ြပ



၁၀-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစား

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၀-၅-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၀:၀၀နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အာဆင်နယ် ၂ - ၀ ဝက်စ်ဟမ်း

 အာဆင်နယ် ၀ - ၁ ဝက်စ်ဟမ်း

 ဝက်စ်ဟမ်း ၂ - ၅ အာဆင်နယ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဝက်စ်ဟမ်း ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

အာဆင်နယ် ေဝး(သေရ) အိမ်(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဝက်စ်ဟမ်း ၁ - ၂ အာဆင်နယ်

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက  တန်းဆင်းဇန်ုထေဲရာက် 

ေနလို      ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနတယ်ဆိုေပမယ့ ်

ေြခစွမ်းပိင်ုးက မတည်မငမ်ိြဖစ်ေနဆြဲဖစ်ပီး ရလဒ် 

ပိုင်းအတက်အကျြမန်ေနပါတယ်။       ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းက    ပီးခဲ့တဲ့ ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းနဲ့ပွဲစ်မှာ 

 ံးနိမ့်ပီးေတာ ့  တန်းဆင်းဇုန်မှာ အတူတူုန်းကန် 

ေနရတဲ ့စပါးအသင်းကိ ုရမှတ်ြဖတ်ေတာက်ိင်ုမယ့ ်

အခွင့အ်ေရးလဲွေချာ်ခဲတ့ဲအ့ြပင် တန်းဆင်းဇန်ုထကဲိ ု  

ြပန်လည်ေရာက်ခဲရ့ပါတယ်။  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းရဲ 

ဒီေဘာလုံးရာသ ီ    လိဂ်အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည ်

ပိုင်းကို      ကည့်မယ်ဆိုရင ်  ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ 

ငါးပွဲအိုင်ရရှိပီး    ေလးပွဲသေရရလဒ်နဲ့   ရှစ်ပွဲ 

 ံးနိမ့်ထားလုိ ေြခစွမ်းပုိင်းက အားရစရာ မေကာင်း 

တာကိ ုေတွရမှာပါ။ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းခစံစ်ပိင်ုးက 

လည်း ပဲွစ်တိင်ုးနီးပါးဂိုးေပးခဲရ့တဲအ့ထ ိကျဆင်းေန 

လို အာဆင်နယ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုထိန်းချပ် 

ရခက်ခဲမှာပါ။

ချန်ပယီဆံအုတွက် မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ အားပိင် 

ေနရတဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းက   လက်ကျန်ပွဲစ် 

အားလုံး အိင်ုရလဒ်လိအုပ်ေနပါတယ်။ အာဆင်နယ် 

အသင်းက    မန်စီးတီးအသင်းကို ံးနိမ့်ပီးေနာက ်

ှစ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွြပန်ရယူိင်ုခဲက့ာ ချန်ပယီဆံအုတွက် 

မန်စီးတီးအသင်းထက ်   အေြခအေနေကာင်းတစ ်

ရပ်ကိုပိုင်ဆိုင်ေနပါတယ်။   အာဆင်နယ်အသင်း 

ချန်ပီယံဆုအတွက်ဆိုရင်       လက်ကျန်သုံးပွဲမှာ 

သေရရလဒ်ေတာင်ထွက်ေပ လိုမရဘဲ   ပွဲစ်တိုင်း 

အိုင်ရရှိမှသာဆွတ်ခူးိုင်မှာြဖစ်လို        အမှားခံ 

မှာမဟုတ်ပါဘူး။    ဒါေပမဲ့     ပိင်ဘက်အသင်းက 

လန်ဒန်မိခံပိင်ဘက်အသင်းြဖစ်သလုိ တန်းဆင်း 

ဇုန်ဖိအားရှိေနတဲ့အသင်းြဖစ်လို     အလွယ်တကူ 

အသာစီးရယဖူိုအတွက်ခက်ခေဲနမှာပါ။ အာဆင်နယ် 

အသင်းရဲ    အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းကိုကည့်မယ ်

ဆိုရင်လည်း  ၁၇ ပွဲမှာ ကိုးပွဲိုင်၊  ငါးပွဲသေရ၊ သုံးပွဲ 

 ံးရလဒ်ရရှိထားပီး    အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည ်

ပိုင်း အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ်ရပ်တည်ေနတာ

ကို ေတွရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ

ေတာ့ အာဆင်နယ်အသင်းက ၂၂ ကိမ်  အိုင်ရရှိ 

ထားပါတယ်။  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက ငါးကမ်ိအိင်ုရရိှ 

ပီး ေလးကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို အာဆင် 

နယ်အသင်းက   အသာစီးမှာရှိေနသလိ ု   လက်ရှိ 

ေြခစွမ်းပိင်ုးအရ ဒပဲွီမှာ အာဆင်နယ်အသင်းပ ဲအိင်ု 

ရယူသွားမှာပါ။

ဘာစီလိုနာ  Vs ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၁:၃၀နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘာစီလိုနာ ၃ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၂ - ၁ ဘာစီလိုနာ

 ဘာစီလိုနာ ၄ - ၃ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဘာစီလိုနာ  အိမ်(ိုင်)   ေဝး(ိုင်)     ေဝး(ိုင်)

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ) ေဝး(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဘာစီလိုနာ ၃ - ၁ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 အခုပွဲစ်မှာ သေရရလဒ်ရရှိမယ်ဆိုရင်ေတာင ်

ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုမှာြဖစ်တဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်း 

က  အခါးသီးဆုံးပိင်ဘက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

နဲ့ပွဲစ်အပီး  ချန်ပီယံဆုအတွက် ေအာင်ပွဲခံဖို အိမ် 

ကွင်းမှာ အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲဆက ်ိုင်ပွဲရယူထားပီး     ပုံစံ 

ေကာင်းရိှေနတဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်းက  အမ်ိကွင်းမှာ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိ ု အေကာင်းဆုံးဖိအား

ေပးကစားိင်ုမှာပါ။ ဘာစလီိနုာအသင်းရဲ ဒေီဘာလုံး 

ရာသီ လိဂ်အိမ်ကွင်း ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ၁၇ ပွဲ 

စလုံးအိင်ုရရိှခဲတ့ဲအ့ထ ိ ရာ န်းြပည့်ိင်ုပဲွရယထူား

ပါတယ်။ ဘာစီလုိနာအသင်းတုိက်စစ်ပုိင်းကလည်း 

ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ဂုိးသွင်းအားေကာင်းေနလုိ 

လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတဲ့ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကို   အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်ပါ 

လိမ့်မယ်။  ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ တိုက်စစ်ပိုင်းက 

အိမ်ကွင်း ၁၇ ပွဲမှာ    ၅၂ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ့အထ ိ

ထက်ြမက်မ  ရှိေနတာေတွရမှာပါ။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကေတာ ့ေနာက်ပိုင်း 

ပွဲစ်ေတွမှာ ေြခစွမ်းပိုင်းမတည်ငိမ်မ ေတွေကာင့ ်

ရလဒ်ပုိင်းေတွဆုိးရွားေနသလုိ ပီးခဲတ့ဲ ့ရက်ပိင်ုးမှာ 

လည်း အသင်းကစားသမားေတွကား အချင်းများ 

မ ေတရိှွေနကာ ကွင်းြပင်ပမှာြပဿနာေတတွက်ေန 

ပါတယ်။ လက်ရှိ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းေြခစွမ်း 

ပိင်ုးကလည်း ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ုပဲွချန်ိြပည့ထ်န်ိး 

ချပ်ကစားိုင်ဖိုအတွက ်လိုအပ်ချက်ရှိေနမှာအမှန် 

ပါပ။ဲ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ေနာက်ဆုံးကစား 

ခဲတ့ဲ ့ငါးပဲွမှာ ှစ်ပဲွသာအိင်ုရရိှခဲတ့ဲအ့ထ ိတည်ငမ်ိမ  

အားနည်းေနတာကိ ုေတွရမှာပါ။  ဒေီဘာလုံးရာသ ီ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ         လိဂ်အေဝးကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိုကည့်မယ်ဆိုရင် ၁၇ ပွဲမှာ 

၁၀  ပွဲိုင်၊ ေလးပွဲသေရရလဒ်နဲ့  သုံးပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့တာ 

ကိုေတွရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကို 

ကည့်မယ်ဆိုရင ်  ဘာစီလိုနာအသင်းက ၂၈ ကိမ် 

အိင်ုရရိှထားပါတယ်။  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 

၂၁ ကမ်ိအိင်ုရရိှပီး ၁၀ ကမ်ိ  သေရရလဒ်ထွက်ေပ  

ထားလို  ကွာြခားမ သိပ်မရှိဘူးဆိုေပမယ့် လက်ရှိ 

ေြခစွမ်းပိင်ုးအရေရာ အမ်ိရှင်အားသာချက်ပါရိှေနတဲ ့

ဘာစလီိနုာအသင်းပ ဲအိင်ုရယူပီး ချန်ပယီဆံဆွုတ် 

ခူးိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အတ လ ာ ၁ - ၁ ေအစီမီလန်

 ေအစီမီလန် ၀ - ၁ အတ လ ာ

 အတ လ ာ ၂ - ၁ ေအစီမီလန်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ေအစီမီလန် ေဝး(ိုင်) အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး)

အတ လ ာ အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) အမ်ိ(သေရ)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ေအစီမီလန် ၂ - ၁ အတ လ ာ

ပီးခဲ့တဲ့ပွဲစ်မှာ ံးပွဲေတွǧကံခဲ့တဲ့ ေအစီမီလန် 

အသင်းအေနနဲ့   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေနရာ 

အတွက် စုိးရိမ်စရာြဖစ်လာလုိ    အခအုမ်ိကွင်းပဲွစ် 

မှာေတာ့   ိုင်ပွဲြပန်လည်ရယူိုင်ေအာင ်  ေသချာ 

ြပင်ဆင်လာပါလိမ့်မယ်။ ေအစီမီလန်အသင်းက 

အဆင့်(၃)ေနရာမှာ  ရပ်တည်ေနတယ်ဆိုေပမယ့ ်

အဆင့(်၅)ေနရာက ိုးမားအသင်းနဲ့ ရမှတ်ကွာဟမ  

က သုံးမှတ်တည်းသာရိှေနလို ရလဒ်ေတဆွက်တိက်ု 

ဆိုးရွားေနမယ်ဆိုရင်  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်နဲ့ 

လွဲေချာ်ိုင်လို   လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွကို  ေသချာ 

ြပင်ဆင်ကစားလာပါလိမ့်မယ်။    ဒီေဘာလုံးရာသ ီ

ေအစမီလီန်အသင်းရဲ လဂ်ိအမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည် 

ပိုင်းမှာေတာ ့    ၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ   ကိုးပွဲိုင်၊ 

ငါးပွဲသေရ၊ သုံးပွဲ ံးရလဒ်ရရှိထားလို အိမ်ကွင်းစွမ်း 

ေဆာင်ရည်ပုိင်းကေတာ့  ေကာင်းမွန်တ့ဲအထဲပါေန 

ပါတယ်။   ေအစမီလီန်အသင်းအတွက်  အခပဲွုစ်မှာ 

သာအုိင်ရရိှမယ်ဆုိရင်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့် 

အတွက်  အေတာ်ေလးအေြခအေနေကာင်းမှာြဖစ်

လို     အိမ်ကွင်းမှာ  ရမှတ်ြပည့်ရယူိုင်ဖို အမှားခံ 

မှာမဟုတ်ပါဘူး။

အတ လ ာအသင်းကေတာ ့ေနာက်ဆုံးကစားခဲ ့

တဲ့  ငါးပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေနပီး သုံးပွဲသေရ 

ရလဒ်နဲ့ ှစ်ပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့ပီး ေြခစွမ်းပိုင်းအေတာ်ေလး 

ဆိုးရွားေနတာကို ေတွရမှာပါ။ အတ လ ာအသင်း 

အတွက်    ဥေရာပဝင်ခွင့်တစ်ေနရာရရှိဖိုကလည်း       

ေမ ာ်လင့်ချက်နည်းပါးေနပီြဖစ်လုိ  လက်ကျန်ပဲွစ် 

ေတမှွာ ဖအိားမရိှရင်ဆိင်ုရမှာပါ။ အတ လ ာအသင်း 

ရဲ  ဒီေဘာလုံးရာသီလိဂ်အေဝးကွင်း   စွမ်းေဆာင် 

ရည်ပိင်ုးကိ ုကည့မ်ယ်ဆိရုင်  ၁၇ ပဲွမှာ ငါးပဲွအိင်ုရရိှ 

ပီး ခုနစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့ ငါးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို အေဝး 

ကွင်းဆိရုင် ေြခစွမ်းပိင်ုးက စတ်ိချလိုမရပါဘူး။ ဒါြ့ပင် 

အတ လ ာအသင်းခစံစ်ပိင်ုးကလည်း       ေနာက်ပိင်ုး 

ပွဲစ်ေတွမှာ   အမှားအယွင်းေတွများေနပီး ေပးဂိုး 

ေတမွျားေနလို ေအစမီလီန်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု

ပဲွချန်ိြပည့်ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိအတွက်   လိအုပ်ချက်ေတ ွ

ရှိေနမှာ အမှန်ပါပဲ။   အတ လ ာအသင်းအတွက်        

တန်းဆင်းဇန်ုဖအိားလည်းမရိှေတာ ့လက်ကျန်ပဲွစ် 

ေတွမှာ    သူတိုအတွက် ရလဒ်ပိုင်းက အေရးမကီး 

ေတာ့ပါဘူး။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကို 

ကည့မ်ယ်ဆိရုင်   ေအစမီလီန်အသင်းက ၁၀  ကမ်ိ 

အိုင်ရရှိထားပါတယ်။   အတ လ ာအသင်းက ၁၁ 

ကိမ်အိုင်ရရှိပီး   ကိုးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ  

ထားလို ေတွဆုံမ ပိုင်းကွာြခားမ မရှိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့

လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းနဲ့   ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိေနတဲ့ 

ေအစမီလီန်အသင်းပ ဲအမ်ိကွင်းမှာအိင်ုရမှာေသချာ 

ပါတယ်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်

ဝက်စ်ဟမ်း  Vs အာဆင်နယ်

ေအစီမီလန်  Vs အတ လ ာ



၂၉ေကာ်ြငာ၁၀-၅-၂၀၂၆

မိေမဇွန်မိုး(ဘ)ဦးချမ်းမွန ်၆/ပလတ(ိုင်)၀၀၈၅၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၈၈၂၆၂၆၃၈၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ေငွလုံးေငွရင်း(မူလ)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစိစစ်ေရးေကာ်မတီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစစိစ်ေရးေကာ်မတသီည် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးုံးှင့ ်တပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနများအတွက် လိအုပ်ေသာတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာက်လပ်ု

ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်   ြပည်တွင်းြမန်မာိုင်ငံသားပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များအား 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ အဆိုြပတင်ဒါအဆိုြပလ ာတင်သွင်းထားေသာလုပ်ငန်းရှင်များ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း 

တင်ဒါပုံစံများှင့်ပတ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့ ်ကုမ ဏီအမည်စာရင်းအား ၁၀-၅-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစတင်၍ သက်ဆိင်ုရာတပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)များတွင် လာေရာက်ကည့် ိင်ုပါသည်။

၃။ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်းတင်ဒါပုစံတံင်သွင်းရမည့ ်ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး

ှင့ ်တပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနများ၏ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းအပ်ုစအုလိက်ု ေဈး န်းအဆိြုပလ ာများကိ ု

ုံးအမှတ်(၃၈)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ၁၈-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ နနံက်(၀၉၀၀)အချန်ိမှ ညေန ၄ နာရ(ီ၁၆၀၀)

အချန်ိအထ ိတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (သတ်မှတ်ချန်ိေကျာ်လွန်၍တင်သွင်းလာေသာ ေဈး န်း

တင်သွင်းြခင်းတင်ဒါပုံစံများကိ ုလက်ခံစ်းစားြခင်းမြပပါ။)

၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ေအာက်ပါတယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည-်

 (က) ဝန်ကီးုံး ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၄၆၆၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၆၂၁

 ( ခ ) ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၁၃၈၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၄၆၂

 ( ဂ ) အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၈၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၇၇၂

 (ဃ) အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၃၁၃၉၀၊ ၀၆၇-၃၄၃၁၃၉၅

 ( င ) အကျ်းဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၀၊ ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၆

 ( စ ) မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၁-၆၆၁၅၄၄၊ ၀၁-၆၆၄၇၅၄

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန
စက်ှင့်စက်ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်း(မူလ)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်
ေဆာင်ရွက်မည့် စက်ှင့်စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန်အတွက်

Profile ေအာင်ြမင်သည့် ကုမ ဏီအမည်စာရင်းေကာ်ြငာြခင်း
၁။ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ စက်ှင့စ်က်ပစ ည်းဝယ်ယမူ စစိစ်ေရးေကာ်မတသီည် ဝန်ကီးုံးှင့်
တပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနများအတွက် လိအုပ်ေသာစက်ှင့စ်က်ပစ ည်းများ၊ လုြံခံေရးသုံးပစ ည်းများ၊ စစ်ေဆးေရး
ပစ ည်းများ၊  ံုးသံုးစက်ကိရိယာများ၊  ံုးသံုးပရိေဘာဂများ၊  အြခားံုးသံုးပစ ည်းများ  ဝယ်ယူရန်
ရိှပါသြဖင့ ်ြပည်တွင်းြမန်မာိင်ုငသံားပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းိင်ုရန် 
ဖိတ်ေခ ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာတင်သွင်းထားေသာလပ်ုငန်းရှင်များ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း တင်ဒါပုစံံ
များှင့ပ်တ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့ ်ကမု ဏအီမည်စာရင်းအား ၁၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစတင်၍ 
သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးုံးှင့ ်တပ်ဖွဲ/ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)များတွင် လာေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။
၃။ စက်ှင့စ်က်ပစ ည်းဝယ်ယမူ လပ်ုငန်းများအတွက် ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း တင်ဒါပုစံတံင်သွင်း
ရမည့် ကုမ ဏီများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းအုပ်စုအမှတ်စ်အလိုက် ၁၂-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစတင်၍ 
သတ်မှတ်ေန့ရက်များတွင် ၀၈၃၀ နာရမှီ ၁၀၀၀ နာရအီထ ိုံးအမှတ်(၃၈)၌ တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါ
သည်။(သတ်မှတ်ချနိ်ေကျာ်လွန်၍တင်သွင်းလာေသာ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်းတင်ဒါပုံစံများကို 
လက်ခံစ်းစားြခင်းမြပပါ။)
၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ေအာက်ပါတယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်
စုံစမ်းိုင်ပါသည-်
 (က) ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၄၆၆၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၇၈၈
 ( ခ ) ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၅၁၄
 ( ဂ ) အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၂၇၉၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၇၉၄
 (ဃ) အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၃၁၃၉၀
 ( င ) အကျ်းဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၆၊ ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၀
 ( စ ) မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဖုန်း ၀၁-၈၆၆၄၇၅၄၊ ၀၁-၈၆၆၁၅၄၄

စက်ှင့်စက်ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင ်လူနာများအတွက်လိုအပ်ေသာ ကင်ဆာ

ေဆးဝါး(၁)မျိး ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသည့အ်စိုးရအသအိမှတ်ြပ 

ကုမ ဏီများထံမှ  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၁-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်း - ၂၅-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

 ရမည့် ေန့ရက်/အချနိ်  (၁၆:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်ပတ်သက်၍   အေသးစိတ်သိလိုပါက 

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီးသုိ ံုးချန်ိအတွင်း စံုစမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းထွန်းဦး(ဘ)ဦးထွန်းစန်ိ ၁၂/ဥကတ(ိင်ု)

၁၈၈၄၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 785760)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၇၆၅၈၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုလင်းခန့်(ဘ)စိုးစိုးေအာင် ၃/ဘအန (ိင်ု)

၅၃၆၂၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 201024)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၃၇၈၄၇

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စိုက်ပျိးေရး/စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဘ  ာရန်ပံုေငွ(ေငွလံုးေငွရင်း)ြဖင့်   ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများအား   ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

စ် လုပ်ငန်းအမျိးအစား အရွယ်အစား

၁ စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ(ပုသိမ်ကီး)တွင် ေကျာင်းသူထမင်းစားေဆာင ် (၄၀'x၉၀'x၁၂')

 RC(၁)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း(အတွင်း ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & 

 Dain အပါ)ပုသိမ်ကီးမိနယ်

၂ စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ(ပုသိမ်ကီး)တွင် ေကျာင်းအုပ်ကီးေနအိမ ် (၄၅'x၂၃'x၁၂')

 RC(၁)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း(အတွင်း ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & 

 Dain အပါ)ပုသိမ်ကီးမိနယ်

၃ အုတ်စီေရေြမာင်းြပလုပ်ြခင်း(လွန်ေကျာ်ြခံ)၊ ေကျာက်ဆည်မိ၊ (၂၈၀၀'x၃'x၁-၆"-၄')

၄ ဝန်ထန်းအိမ်ရာှစ်ခန်းတွဲှစ်ထပ် RC(၁)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၆၀'x၄၀'x၂၂')

 (အတွင်း ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & Dain)ရမည်းသင်းမိနယ်၊

 (စီပင်ြခံ)

၅ ဓာတ်ေြမဩဇာဂိုေဒါင ်RC(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ (၆၁'x၄၀'x၁၄')

 ေဆာက်လုပ်ြခင်း(လ ပ်စစ်လုပ်ငန်းအပါ)ရမည်းသင်းမိနယ်၊ 

 (စီပင်ြခံ)

၆ O 8"(၅၀၀')အနက် PVC ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း(10 HP (၁၂'x၁၀'x၁၀')

 Submersible Pump တပ်ဆင်ြခင်း၊ Pump House

 တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေညာင်ဦးမိနယ်၊ (ေညာင်ဦးြခ)ံ

၇ အရာရှိေနအိမ် အုတ်ညပ်(၁)ထပ်အေဆာက်အဦအား (၃၅'x၄၄'x၁၂')

 ကွန်ကရစ်ခင်း၊ အုတ်နံရံကာ၊ သွပ်မိုးြဖင့ ်ြပန်လည်ြပင်ဆင်

 ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ (ေကျာက်ဆည်ြခ)ံ

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၁၁-၅-၂၀၂၆)

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၂၅-၅-၂၀၂၆)

 တင်ဒါေရွးချယ်မည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မ ေလးမိ။

   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ၇၃-လမ်းှင့် သိပ ံလမ်းေထာင့်၊

မ ေလးမိ ဖုန်း ၀၉-၄၀၂၅၂၆၆၆၇၊ ၀၉-၉၄၀၉၉၆၇၇၇



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၀-၅-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများအတွက်
ေကျာင်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ု
သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရး
သင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားသစ်များအြဖစ် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါ
အရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၇ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-11 သင်တန်းအတွက် 
  Grade-10 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 ေအာင်ြမင်ပီး 
  အသက် ၁၉ ှစ်ထက်မကီးသ ူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသူအမျိးသား(လူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ၊ သိုမဟုတ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းခံရဖူးသ ူမြဖစ်ေစရ။ 
 (ဃ) စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးစစ်ြခင်းေအာင်ြမင်ရမည်။
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၄-၅-၂၀၂၆ 
ရက်ေန့မှ ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေလ ာက်ထားသကူာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ
သို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ ၃  ပုံ။
 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 ( ဂ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ )။
 ( င ) ေကျာင်းထွက်လက်မှတ(်မိတ )။ 
 ( စ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၊ သိုမဟတ်ု မိနယ်ြပည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၏ 
  ေထာက်ခံစာမူရင်း။
 (ဆ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ ေကျာင်းသားသစ်အြဖစ်ေလ ာက်ထားသအူား သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးကီးကပ်ေရးှင့ ်ေကျာင်းသားစစိစ်ေရး
ေရွးချယ်ေရးအဖွဲက ပဏာမေရွးချယ်ရန် အေကာင်းကားလာပါက အပိုဒ်(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများမူရင်းှင့် မိတ (၃)ေစာင်စီ 
ယေူဆာင်၍ ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အေရာက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေဆးစစ်ြခင်းများြပလပ်ု၍ 
ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုေကျာင်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်သွားမည်။
၄။ တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာေကျာင်းသားများ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာှင့် အြခား
သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည့အ်ြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် 
Grade-10 အတန်းအတွက်  အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း(၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံ
တပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း(၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း
(၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။ ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက် 
သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်။   
တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူေကျာင်းသားများသည်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကုိက်ညီမ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆုိင်ရာ
တက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသို  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာတက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသိုတက်ေရာက်ရန ်  သတ်မှတ်
အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာ
သင်ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့ ်တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်
စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၊ ပညာေရးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါ
သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၁၀-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ဘိန်းြဖ ၇၇ ကီလိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်မျိးရဲိုင်၊ ေကျာ်လင်း၊ သက်ပိုင်စိုး၊ ေဇာ်ထိုက်၊ ွန့်တင်၊ ိုင်လင်းေဇာ်၊ ေနလင်းဦး

(ခ)ေဆးဆရာတိုအား ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉  ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကေလးမိ

အဝင်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်  သတင်းအရ ရှာေဖွစစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်စ် ဧပလီ ၁၂ ရက် နနံက် 

၁၀ နာရီ ၃၀ မိနစ်ခန့်တွင် သက်ပိုင်စိုး 

ေမာင်းှင်ပီး ေဇာ်ထိက်ု လိက်ုပါလာေသာ 

NISSAN  CONDOR အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်

ယာ်ှင့ ်မျိးရဲိင်ု ေမာင်းှင်ပီး ေကျာ်လင်း 

လိက်ုပါလာေသာ GOLDEN TRUCK အမျိး

အစားေမာ်ေတာ်ယာ်တိုအား   ရှာေဖွ

စစ်ေဆးရာ ယာ်များေပ မှ ဘိန်းြဖ 

၄၈ ဒသမ ၄ ကီလိုတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ကေလးမိ၊ 

စက်မ ဇန်ုသွားလမ်း၌ ိင်ုလင်းေဇာ် ေမာင်း

ှင်ပီး ေနလင်းဦး(ခ) ေဆးဆရာ လုိက်ပါ

လာေသာ  NISSAN CONDOR ယာ်ေပ အား 

စစ်ေဆးရာ ဘန်ိးြဖ ၂၈ ဒသမ ၆ ကလီိကုို

လည်းေကာင်း  အသီးသီးေတွရှ ိဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ရာ   စုစုေပါင်းဘိန်းြဖ   ၇၇   ကီလို 

 စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ခန့်မှန်းေငွကျပ် ၉ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းြဖ ၇၇ ကီလိုှင့် စိတ်က ေဆးြပား ၄ သန်း 

သယ်ေဆာင်လာသူများှင့်ဆက်စပ်သူများအား ကေလးမိှင့်ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တို၌ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ကချင်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်

ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

အှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး  ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍

မုိးကီးုိင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်

သည်။                                 (မိုး/ဇလ)

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

၉-၅-၂၀၂၆

မေကွး ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေတာင်တွင်းကီး ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမင်းမူ ၃၉ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ကရိတ် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမင်းြခံ ၃၉ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ဆင်ြဖက န်း ၃၈ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မုံရွာ ၃၈ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ပခုက  ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ဟုမ လင်း ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရွလျားေဆးကုသယာ်များြဖင့် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်

ရွာသာကီးအကီးစားစက်မ ဇုန်ရှိအလုပ်ဌာနများသို ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ေဆာင်ရွက်
ရန်ကုန်   ေမ   ၉ရန်ကုန်   ေမ   ၉

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန လမူ ဖလူုေံရး

အဖွဲသည်   အဖွဲပိုင်ေရွလျားေဆးကုသ

ယာ်ှစ်စီးြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် ရွာသာကီး 

အကီးစားစက်မ ဇုန်ရှိ အထည်ချပ်စက်ုံ

များသို ကွင်းဆင်းေဆးကသုမ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး လိအုပ်ေသာေဆးဝါးများေထာက်ပံ့

ေပးသည်။ 

 ေရွလျားေဆးကုသယာ်များ ှင့  ်

အလုပ်သမားေဆးုံကီး (ရန်ကုန်၊ ထန်း

တပင်)ရိှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများပါဝင်

ေသာ Specialist Tour ြဖင့် ရန်ကုန်တုိင်း

ေဒသကီး   စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ
အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

လီဗာပူး ၁ - ၁ ချဲလ်ဆီး

ဘိုက်တန် ၃ - ၀ ဝုလ်ဗ်

ဖူဟမ် ၀ - ၁ ဘုန်းေမာက်

ဆန်းဒါးလန်း ၀ - ၀ မန်ယူ

စပိန်လာလီဂါ
လီဗန်ေတး ၃ - ၂ အိုဆာဆူနာ

အယ်ချ ီ ၁ - ၁ အလာဗက်

ဆီဗီလာ ၂ - ၁ အက်စပန်ညိ




